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NOWA DEBA

Burmistrz przekroczyl predkosc,
by pozna¢ prawde o fotoradarze

Mieszkaricy Tarnowskiej Woli

nie kryja oburzenia zpowodu planow
likwidacji fotoradaru stojacego

przy drodze krajowej nr 9. Urzadze-
nie, ktore od lat skutecznie uspokaja
ruch, mazostac przeniesione natrase
Mielec - Kolbuszowa. Ludzie obawiaja
sie, ze na droge wroca kierowcy raj-
dowcy. Burmistrz Nowej Deby celowo

przekroczyl predkosé, aby sprawdzic,

czy fotoradar dziata prawidlowo.

Czytajstr. 5

Filia Krajowej WXKkrotce rozpocznie
Szkoly Skarbowej | si¢ budowa

w Przemyslu najwiekszego ronda
dziata tylko do w Krosnie. Beda

31 stycznia 2026 roku
str. 6

duze utrudnienia dla
kierowcow str. 6
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Gmina Czudec
nalozyla grzywne
na kobiete, ktora nie
dba o swoja posesje

0. Tadeusz Rydzyk
wezwany

na przestuchanie
przez prokurature
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GLUCHOW ,0SKARZONY DOKONAE STRASZLIWEJ ZBRODNI”

Chca dozywocia

dla Grzegorza B.

Kinga Dereniowska
kingadereniowska@polska.press.pl

W jeden dzieni stracila siostre i me-
za.Byla zona Grzegorza B., oskar-
zonego o zabdjstwo swojej szwa-
gierki, poprosila sad o dozywotnie
pozbawienie go wolnosci.

Ostatniego dnia sierpnia 2023 roku ro-
dzina 25-letniej Joanny z Ghuchowa koto
Eancuta zglosita jej zaginiecie. Policja
szybko znalazta jej ciato w zaroSlach.
Okazato sie, ze zycia pozbawit jg szwa-
gier, ktory dla niepoznaki zaangazowat
sie w poszukiwania mtodej kobiety.
Mezczyzna stanat przed Sgdem Okrego-
wymw Rzeszowie. We wtorek, 18 listo-
pada, sedzia zamknat przewod sadowy,
astrony wygtosity mowy koncowe.

Prokurator: Dozywocie

dla Grzegorza B.

- Oskarzony dokonat straszliwej
zbrodni - zaczat prokurator Arkadiusz
Jarosz z Prokuratury Okregowej w Rze-
szowie. Przypomniat, Zze Grzegorz B.
szukat kontaktu z Joanng, a wedtug
jednego ze Swiadkéw patrzyt na ko-
biete ,,pozadliwie”.

31sierpnia 2023 1. Grzegorz B. jako
strazak OSP pomagat usung¢ osy. Nie
miat nic wiecej do zrobienia, wiec po-
tem przegladat treSci pornograficzne
wsieci. Gdy ostatniego dnia swojego zy-
cia Joanna, wracajac dodomu, spotkata
Grzegorza B., nie miata podstaw sadzic,
ze moze stac sie jej cos ztego. Wsiadta
dojegoautaizgodzita sie pojechac znim
zbiera¢ pokrzywy dlakur. - Onago znata
imu ufata - podkreslat prokurator.

Miejsce, gdzie doszto do zbrodni,
byto ustronne i odwiedzane przez
Grzegorza B. Stad prokurator przeko-
nywat sad, Ze oskarzony wszystko za-
planowat. - Nie mozna méwic o przy-
padku - ocenit prokurator.

Mezczyzna zaatakowal Joanne
od tyty, przyduszati dusit, pozbawia-

| e—

FOT. BARBARA GALAS

Oskarzony nie ustyszat wyroku. Ze wzgledu na zawito$¢ sprawy
sedzia Tomasz Wojciechowski odroczyt decyzje do 2 grudnia

jac zycia. Kobieta nie miata nawet
jak sie broni¢. Po jej obezwtadnieniu
zwiazatjg sznurem. Wedtug prokura-
tora ciato kobiety potraktowat w spo-
sob instrumentalny.

Potem miat jeszcze wréci¢ na miej-
sce zbrodni. Wedtug Sledczych miat
wtedy Joanne rozebrac i ubrac po-
nownie, a to wedtug prokuratury do-
wod na motywacje seksualng. Grze-
gorz B. zbierat tez damska bielizne.
Miat kochanke. Sledczy wykluczyli
motyw ekonomiczny czy wynikajacy
Z zemsty.

Po zabdjstwie maskowat to, co zro-
bit. Pomagat w poszukiwaniach Jo-
anny, rozwieszat plakaty. - Potworny
cynizm - podsumowat prokurator Ar-
kadiusz Jarosz.

Prokurator zazadat dla 40-letniego
Grzegorza B. kary dozywocia, pozba-
wienia praw publicznych przez 10 lat
oraz odszkodowania dla rodziny Jo-
anny. - To, ze oskarzony doprowadzit
do Smierci pani Joanny, nie budzi naj-
mniejszej watpliwosci - zaznaczyt.

Siostra ofiary

tez chce dozywocia

Najbardziej emocjonalnym mo-
mentem rozprawy byto zabranie gtosu
przez siostre niezyjacej Joanny i bytej
zony Grzegorza B. Kobieta, probujac
powstrzymac tzy, takze zazadata do-
zywocia. - Moja siostra byta dla mnie
osoba najblizsza, ktorg praktycznie ra-
zem z mama wychowywatam, bo by-
tam od niej duzo starsza. Pan oskar-
zony zastuguje wedtug mojego osadu
nanajwyzszy wymiar kary, z tego po-
wodu wnioskuje o dozywocie - powie-
dziata.

Obrona: Nie ma sladow

wykorzystania seksualnego

Obronczyni Grzegorza B., odbijajac
argumenty prokuratora, stwierdzita,
Ze nie istnieje Zaden bezposredni do-
wod wskazujacy, ze jej klient dziatat
z pobudek seksualnych oraz w wyniku
motywacji zastugujacej na szczegdlne
potepienie. ©®
Czylaj str: 3
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® 6 listopada 1923 roku: w Krakowie
utani szarzujg na manifestujgcy ttum
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Dzi$ 323. dzien roku
Do sylwestra pozostato
42 dni.

Dzi$ przypada:
Miedzynarodowy Dzien Za-
pobiegania Przemocy Wo-
bec Dzieci

Swiatowy Dzien Ubogich
(po raz pierwszy obchodzo-
ny w 2017 roku z inicjatywy
papieza Franciszka)

Imieniny dzis$ obchodza:
Barbara, Dionizy, Elzbieta,
Jakub, Kryspin, Maksym,
Matylda, Pawet, Seweryn
i Teodor.

KALENDARIUM

|41/

Elzbieta Pilecka, trzecia zona
Wtadystawa Il Jagietty, zosta-
ta koronowana na Wawelu
na krélowa Polski.

1765

Krol Stanistaw August Ponia-
towski otworzyt w Warsza-
wie pierwszg scene publicz-
na, od 1807 roku nazywana
Teatrem Narodowym.

Nowin
Sroda, 19.11.2025

AUTOPROMOCJA

0110988944

Zamow prenumerate

Nowiny @ 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. ADRIAN GRYCUK/WIKIPEDIA

1987

Ewa tetowska zostata pierw-
szym Rzecznikiem Praw
Obywatelskich. Funkcje te
petnita do 1992 r. Jej nastep-
cg zostat Tadeusz Zielinski.

1990

Po ujawnieniu faktu, ze jego
dwaj wokalisci nie brali
udziatu w nagraniu ptyty
odebrano Nagrode Grammy
duetowi Milli Vanilli.

1995

W Il turze wyboréw prezy-

denckich Aleksander Kwa-
$niewski pokonat ubiegaja-
cego sie o reelekcje Lecha
Watese.

Setne urodziny pani Heleny
Sobejko ze Skoloszowa

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Rodzina, przyjaciele, sasie-
dziiprzedstawiciele samo-
rzadu spotkali sie, aby
uczcic zycie kobiety, ktora
przezlata potrafila kochac,
wspierac¢ilaczy¢ pokolenia.

Pani Helena jest mama trojki
dzieci, babcig szeSciorga wnu-
kéw, prababcig jedenastu pra-
wnukow oraz praprababcia jed-
nej praprawnuczki. Jej zycie
stato sie filarem dla kilku poko-
len. Jak podkresSlano podczas
uroczystosci, tak liczna i zzyta
rodzina to nie tylko powod
do dumy, aleiSwiadectwo nie-
zwyktej dobrociioddania, jakie
jubilatka wnosi w zycie swoich

Obecnosc¢ licznej rodziny, sgsiadow, przyjaciot,

bliskich. Jej dom przez dekady
byl miejscem, w ktorym
uczono sie szacunku, pracowi-
tosci i wiary. Miejscem, gdzie
zawsze mozna bylo liczyc
na dobre stowo, zyciowg ma-
drosci cieptorodzinnego stotu.
W imieniu wtadz gminy Ra-
dymno zyczenia ztozyt woijt
Bogdan Szylar. Podczas przeka-
zania listu gratulacyjnego,
kwiatéw i upominku podkre-
§lit, ze mozliwos¢ Swietowania
takiegojubileuszu jest zaszczy-
tem nie tylko dla rodziny, ale
dla catejlokalnej wspolnoty.

- To wielkie szczeScie moc
spotkac osobe, ktéra przez lata
budowata dobro, wychowata
kolejne pokolenia i wciaz jest
Swiadectwem sity rodzinnych
wiezi - mowit wojt. ©®

“ il

FOT. UG RADYMNO

B

przedstawicieli samorzadu sprawita, ze setne urodziny
staty sie Swietem catej spotecznosci

»sNowiny” w ,, Kapeli Serc”,
ktora zagra dla hospicjum

Redakcja
wydawcy@nowiny24.pl

14 grudnia w rzeszowskim
klubie ,,Pod Palma” odbe-
dzie sie absolutnie niezwy-
kly koncert. Dochod ztego
wydarzenia zasili kontro
Fundacji Podkarpackie Ho-
spicjum dla Dzieci.

Akcja charytatywna jest wspol-
nym dzietem siedmiu partne-
row: Gminy Miasto Rzeszow,
Polskiego Radia Rzeszow, Tele-
wizji Rzeszoéw, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Stowarzysze-
nia Studentéw i Absolwentow
UR, ,,Nowin” oraz Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci. We wtorek, 18 listopada,
w siedzibie Polskiego Radia
Rzeszow szefowie i przedstawi-
ciele instytucji podpisali list in-
tencyjny w sprawie organizacji
akcji ,,Kapela Serc”.

To bedzie wyjatkowe

wydarzenie

»Z potrzeby serca, z wiary
w site wspolnoty i gtebokiego
przekonania, ze dobro mnozy
sie wtedy, gdy dziatamy razem,
postanowiliSmy  polaczy¢
swoje doSwiadczenia, talenty,
energie i mozliwosci, aby
wspolnie stworzy¢ wyjatkowe
wydarzenie charytatywne ,,Ka-
pelaSerc(...) kierujemy sie jed-
nym, wspolnym celem: wspar-
ciem dzieci, ktore kazdego dnia
mierza sie z choroba i potrze-
buja opieki, czutosci oraz bez-
piecznego miejsca, jakie za-

pewnia im Hospicjum” - czy-

Wspotorganizatorzy akcji charytatyWnei ,,Ké pela éerc"

wczoraj w siedzibie Polskiego Radia Rzeszow

tamy w preambule doku-
mentu.

- W naszym miasteczku
Swigtecznym, w autobusach,
domach kultury, bibliotekach,
wszedzie bedziemy promowac
te akcje, nie tylko koncert fina-
towy, ale tez aukcje obrazow
i zbiérke funduszy, aby wes-
przec podopiecznych naszego
hospicjum - zapowiada Kry-
styna Stachowska, zastepca
prezydenta miasta Rzeszowa.

Aukcje i zbiérki datkow

W ramach akcji charytatyw-
nej ,,Kapela Serc” juz wkrotce
odbedg sie aukcje obrazéw,
atakze zbiorki datkow. Finato-
wym przedsiewzieciem bedzie
koncert w rzeszowskim klubie

»Pod Palma”, ktéry odbedzie
sie 14 grudnia.

Nie tylko Turbo i TSA

- Zagraja m.in. TSA, Turbo,
Siczka, Stare Dziady, Raya Bell,
Michat Jelonek, a wiec zespoty
prezentujace zroznicowang
stylistyke. Na pewno bedzie faj-
nieigoraca, niezaleznie od po-
gody. Zapraszamy wszystkich
do wiaczenia sie w te inicja-
tywe - zacheca Jakub Osika, li-
kwidator Polskiego Radia Rze-
SZOW.

- »Nowiny” od wielu lat
wspierajg Fundacje Podkarpac-
kie Hospicjum dla Dzieci, jeste-
Smy tezdumnym posiadaczem
tytutu ,,Przyjaciel Hospicjum”,
dlatego z wielka radoscig anga-

Zujemy sie w te piekna akcje. Juz
dzis zapraszam naszych Czytel-
nikéw do udziatu w koncercie
oraz wsparcia tej pieknej inicja-
tywy winnych formach. Wspol-
nie mozemy zrobi¢ cos dobrego
- apeluje Stanistaw Sowa, redak-
tornaczelny ,,Nowin”.

- Bardzo sie ciesze z podpi-
sania tego porozumienia. Bra-
kuje nam drobnego sprzetu
medycznego, lekdw, ktore sa
kupowane na biezaco dla pa-
cjentéw hospicjum domowego
i  stacjonarnego. Mamy
pod opieka 50 pacjentow w sys-
temie opieki domowej i 21
opieki stacjonarnej - informuje
Rafat Ciupinski, prezes Funda-
cji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci. ©®
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NOWA SARZYNA

Tragiczny wypadek
na przejezdzie kolejowym

W poniedzialek, 17 listopada,
tuz przed godzing 18, na prze-
jezdzie kolejowym przy ul.
Lesnej w Nowej Sarzynie do-
szlo do Smiertelnego wy-
padku. Wedlug wstepnych
informacji przechodzacy
przez tory mezczyzna znalazl
sie nanich w chwili, gdy nad-
jezdzal pociag kursujacy
natrasie Kolobrzeg - Rze-
szow Glowny.

Namiejscu pojawili sie
funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w LezZaj-

ZURAWICA

sku, aich dzialania nadzoro-
wal prokurator. Sita uderze-
nia byla tak duza, ze 42-letni
mieszkaniec Sarzyny poniost
$mierc na miejscu.

W trakcie czynnosci pro-
wadzonych przez stuzby ruch
pociagéw na torze w kie-
runku Lezajska zostat
wstrzymany. Zabezpieczony
material dowodowy ma po-
moc w ustaleniu dokladnego
przebiegu oraz przyczyn zda-
rzenia
LUKS

Awanse w | Batalionie Czolgow

Wyjatkowy moment w 1 Batalionie Czolgéw w Zurawicy - uro-
czyste awanse podkreslajace profesjonalizm, oddaniei co-
dzienny trud Zolnierzy. Zolmierze otrzymali akty mianowania

nawyzsze stopnie wojskowe.
NZ

SEDZISZOW MALOPOLSKI

43-latek 7 blisko 2 promilami

kierowal motocyklem

43-letni mieszkaniecpowiatu  od niego alkohol, zabrali klu-
debickiego, majac blisko 2 czyki i wezwali policje, unie-
promile alkoholu, jechatmo-  mozliwiajac mu dalsza jazde.
tocyklem ulica Kolejowa Badanie wykazalo niemal 2
w Sedziszowie Malopolskim.  promile alkoholu. 43-latek

W pewnym momencie ude-
rzytw kraweznik i przewrocil
sie. Swiadkowie, ktérzy wi-
dzieli zdarzenie, natychmiast
ruszyli mu na pomoc, wyczuli

stracil prawo jazdy, azajazde
w stanie nietrzezwosci grozi
mu do 3 lat wiezienia oraz wy-

soka grzywna.
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TARNOBRZEG

38-latek jechat pijany mimo Tarnobrzescy dzielnicowi za-

sadowego zakazu

trzymali 38-latka, ktory kierowat

audi majac ponad 1,3 promila alkoholu w organizmie. Dodat-
kowo, w takim stanie przewozit 2-letnie dziecko i pasazerke.
Okazato sie, ze mezczyzna byt juz wczesniej karany za jazde
w stanie nietrzezwosci. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia

wolnosci.
us

FOT. KMP PRZEMYSL

3

PRZEMYSL

Odpowie za zniszczenie mie-
nia i posiadanie narkotykow
18-latek z powiatu nizanskie-
go ustyszat zarzuty za uszko-
dzenie drzwi w Przemyslu

i posiadanie marihuany. Gro-
zi mu do 5 lat wiezienia.

us

Gmina Czudec nalozyla
grzywne na kobiete, ktora

ni¢ dba o swoja

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Wojt gminy Czudec zapew-
nia, ze chce pomoc kobiecie,
ktora nie dba o swoja pose-
sje w Pstragowej. Ale kobie-
tanie chce wspélpracowac. -
To ciezkiidrazliwy temat -
moéwi Andrzej Slipski.

Otejbulwersujacej sprawie za-
alarmowali nas Czytelnicy. Ko-
bieta zamienita swoja zadrze-
wiong posesje w wysypisko
Smieci. Jej dziatka znaj-
duje przy uliczce na tytach
szkoty podstawowej i boiska
Orlik w Pstraggowej. Na te
uliczke czesto s3 wyprowa-
dzane na spacer przedszkolaki
imusza patrze¢ na mato eduka-
cyjny widok. Po drodze biegaja
tez psy kobiety, a wczeSniej
kaczki i kury, ktore paskudzity
nie tylko droge, ale tez boisko.
Sasiedzi sa bezradni. Poich po-
dwoérzu biegajg szczury. Ze stra-
chu niewiele méwig.

Problem pojawit sie

kilka lat temu

Kobieta od 201at toczy r6zne
spory administracyjne z s3sia-
dami i samorzadem. Problem
z zaSmiecong posesja pojawit
sie kilka lat temu. Nikogo nie
wpuszcza na swoja dziatke.

- Wlistopadzieigrudniu ub.
roku przeprowadzilismy kon-
trole poses;ji, bo dotarty do nas

1

Przy tej drodze w Pstraggow
posesja
informacje, ze jest mocno za-
niedbana. W grudniu o sprawie
poinformowaliSmy sanepid,
a takze lekarza weterynarii
opsach zyjacych w ztych wa-
runkach. Rozmawiatem z wta-
Scicielka na temat odpadow za-
legajacych na jej posesiji, kiedy
przyjezdzata do Urzedu Gminy
- méwi wojt Andrzej Slipski.
Ttumaczyta, Ze jest sama,
dlatego jest jej ciezko, ze musi
jezdzi¢ do pracy. - Mimo zobo-
wigzania sie do posprzatania
posesji i zadbania o zwierzeta,
niewiele zrobita. Kupita ostat-
nio jedynie budy dla pséw. Kie-
dys wtascicielka posesji zamo-
wila pasze, ktora dostawca zo-

.‘.'. !I [!.
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ej potozona jest zasmiecona

stawil na palecie przed ogro-
dzeniem. Kobieta nie wniosta
jej na posesje, a zwierzeta do-
braty sie do niej i rozsypaty.
Znow zrobit sie batagan - rela-
cjonuje Andrzej Slipski. - Pani
dostata od nas worki i czesc¢
Smieci zapakowata. Worki ode-
brali nasi pracownicy. Chcieli-
$my ja naktonic, by catkowicie
posprzatala posesje. Obieca-
tem, Ze podstawimy kontener
na Smieci, jak zdecyduje sie
na posprzatanie catej poses;i.
Niestety, tak sie nie stato - do-
daje samorzadowiec.

Do utrzymania porzadku
w gminie s3 zobowigzani
mieszkancy i samorzad, ale

posesje

przedstawiciele gminy nie
moga wchodzi€ na czyjas pose-
sje.

Jesli nie posprzata, psy

zostang odebrane

Gmina wydata postanowie-
nie o natoZeniu grzywny 500 zt
na mieszkanke Pstragowej
w celu przymuszenia do po-
sprzatania posesji. Wraz z po-
stanowieniem zostaty wystane
do kobiety tytuty wykonawcze,
ktére w przypadku braku
wplaty grzywny zostang prze-
stane do urzedu skarbowego.

Gminie udato sie odebrac
kobiecie zaniedbane trzy psy
itrzy szczeniaki. Do interwen-
cji doszto 23 wrzesnia. Koszt
odwiezienia zwierzat do schro-
niskaw Leskuiich utrzymania
ponosi gmina. Poniewaz pani
nie chciala sie zrzec praw
do zwierzat, zostata obcigzona
kosztami. Psy nie moga by¢ od-
dane do adopcji, bo majg wciaz
wiasciciela.

Na zaSmieconej posesji
przebywajg inne dwa psy, ktore
sie oszczenity i gmina musi je
znoéw odebrac.

Gmina wszczeta 7 listopada
postepowanie w sprawie cza-
sowego odebrania wlascicielce
posesji czworonogow. Do 25 li-
stopada musi ona posprzatac¢
i stworzy¢ dobre warunki dla
nich. Jesli tego nie zrobi, psy zo-
stang odebrane tak jak podczas
pierwszej interwencji. ©®

Prokurator: Ona go znala i mu ufala

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Prokurator zazadat dla 40-
letniego Grzegorza B. kary
dozywocia, pozbawienia go
praw publicznych przez 10
lat oraz odszkodowania dla
rodziny Joanny.

Obronczyni Grzegorza B.
stwierdzila, Ze nie istnieje za-
den bezposSredni dowdd,
wskazujacy, ze jej klient dzia-
tat z pobudek seksualnych
oraz w wyniku motywacji za-
stugujacej na szczegodlne pote-

pienie. - Musze podkresli¢, ze
nie ujawniono - poza §ladami
duszenia - zadnych Sladow
urazowych na ciele ofiary. Ani
zadnych Swiadczacych, ze zo-
stata wykorzystana seksualnie
- podkreslata mecenas Anna
Para.

Oskarzony przeprosit

i wyrazit skruche

Obroniczyni podwazyta
wersje, ze mezczyzna w ciggu
40 minut udusit Joanne, roze-
brat ja, ubrat ponownie, czy-
nigc nieustalone blizej czynno-
Sci seksualne, przywiazat ja

do drzewa i zabrat jej rzeczy. -
Czy jest to w ogdle wykonalne
wysoki sadzie? Moim zdaniem
nie - stwierdzita mecenaska
Anna Para.

Co do matzenskiej zdrady
ikorzystania ze stron erotycz-
nych mecenas Grzegorza B.
wskazata, ze choc to watpliwe
etyczne, nie jest przestep-
stwem.

Obronczyni Grzegorza B.
nie wnosita o uniewinnienie,
bo wina jest niezaprzeczalna,
ale o zmiane kwalifikacje
czynu w taki sposéb, zeby
uwzglednié, ze zabojstwo nie

zostato przez niego wczesniej
zaplanowane.

Grzegorz B. przeprositi wy-
razit skruche. - Nie powinno
sie to zdarzy¢. Nigdy nie mia-
tem i nie mam zadnych fanta-
zji seksualnych zwigzanych
Z wigzaniem czy przemocg
podczas stosunku - powiedziat
jedynie.

Oskarzony nie ustyszat wy-
roku.

Ze wzgledu na zawitosé
sprawy sedzia Tomasz Wojcie-
chowski odroczyt decyzje do 2
grudnia.
©®
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Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

§tp
Czestawy Magierskiej

Bieglej Rewident i bylej Prezes Zarzadu
spotki EKSPERT B.U.F.K.iE. Sp. z o.0.

Wyrazy wspdtczucia
Rodzinie i Najblizszym

sktadaja

Zarzgd, pracownicy i wspétpracujqgcy biegli rewidenci
z EKSPERT B.U.F.K.iE. Sp. z 0.0. w Rzeszowie

001143494

Z zalem Zegnamy

rnia CZEStawe Magierska
Cztonka Regionalnego Oddziatu PIBR w Rzeszowie.
Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie Zmartej

sktadaja Rada oraz Kolezanki i Koledzy z Regionalnego Oddziatu
Polskiej Izby Biegtych Rewidentow w Rzeszowie

0011434889

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Jana Mazura

wieloletniego Przewodniczgcego Rady Nadzorczej
Miejskiego Zarzgdu Budynkoéw Mieszkalnych
Sp. z 0.0. w Rzeszowie

Odszedt ceniony i oddany swojej pracy Cztowiek,
pozostawiajac po sobie trwaty $lad w naszej spotecznosci.

Rodzinie i Bliskim
szczere wyrazy gtebokiego wspodtczucia

sktadaja

Prezes, Dyrekcja, Rada Nadzorcza,
Zwigzki Zawodowe i Pracownicy
Miejskiego Zarzgdu Budynkéw Mieszkalnych
Sp. z 0.0. w Rzeszowie
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O. Tadeusz Rydzyk wezwany
na przesluchanie przez
prokurature w Rzeszoww

Opr. Redakcja
wydawcy@nowiny24.pl

0. Tadeusz Rydzyk poinfor-
mowal, Ze 8 grudnia—w34.
rocznice powstania Radia
Maryja —zostal wezwany
naprzestuchanie ws. Mu-

o 2o Py

zeum ,.PamieciTozsamosc".

W opublikowanym na stronie
rozgtosni komunikacie o. Ry-
dzyk podat, ze wczesniej do pro-
kuratury zostali wezwani dyrek-
tor do spraw finansowych Fun-
dacji ,,Lux Veritatis” Lidia Kocha-
nowicz-Mankio. Jan Krol. Oboje
sa cztonkami zarzadu fundaciji,
ktorej prezesem jest 0. Rydzyk.

- 8 grudnia (1991 1.) powstato
Radio Maryja wuroczystoS¢ Nie-
pokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny. Radio Maryja
od samego poczatku miato trud-
nosci. (...) Zadne wladze nas nie
rozpieszczaty, ale obecna sytu-
acjazmierza do zamkniecia Mu-
zeum, zmierza bardzo jasno
dozamkniecia Radia MaryjaiTe-
lewizji Trwam, bo nie jesteSmy
W nurcie poprawnosci politycz-
nej - napisat o. Rydzyk.

Ojciec Rydzyk zwrocit sie
dostuchaczy, zeby przekazywali
winformacje o tym wszystkim
Polakom, wszystkim wierzagcym
iniewierzacym”, bo ,,to uderza
w calg nasza spotecznos¢, wnasz
nar6d”.

Mazowiecka Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa w pigtko-

O. Rydzyk pomformowai w Radiu Maryja, Ze zostat wezwany do prokuratury
na przestuchanie w sprawie Muzeum ,,Pamiec¢ i Tozsamo$¢” im. sw. Jana Pawtal ll

wym komunikacie przekazata,
ze w toku audytu w Minister-
stwie Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego  prowadzonego
przez dyrektora izby admini-
stracji skarbowej w Warszawie
skierowano 17 lipca 2024 1. za-
wiadomienie do prokuratury
o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa, polegajacego
na braku nalezytego zabezpie-
czenia intereséw skarbu pan-
stwa przez ministra kultury.

- Zawiadomienie KAS doty-
czyto przede wszystkim nie-
korzystnych zapiséw odnosza-

cych sie do rozliczenia $rod-
kéw finansowych przy podpi-
sywanych umowach dot. Mu-
zeum »Pamiec i Tozsamosc«
im. $w. Jana Pawta II. Kwota
ztozonego zawiadomienia to
prawie 219 min zt - napisano.

|
Wezwanie o. Rydzyka
na przestuchaniena 8
grudnia potwierdzita
rzeczniczka Prokura-
tury Regionalnej

w Rzeszowie.

Resort kultury, po informa-
cji przekazanej przez KAS,
podjat kroki w zakresie zmiany
niekorzystnych Zapisow
umownych i nalezytego za-
bezpieczenia interesow skarbu
panstwa.

W czwartek MKiDN poin-
formowato, ze sktada pozew
ouniewaznienie uméw zawar-
tych przez resort za czasow
ministra Piotra Glinskiego
z Fundacja Lux Veritatis
izwrot 210 mln zt z odsetkami
narzecz skarbu panstwa.

PAP

0011434327

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

stpJana Mazura

wieloletniego cztonka Rady Nadzorczej Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Projektant”
Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Rodzinie i Najblizszym
sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzgd i pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Projektant”

REKLAMA

0011424347

ZakltadUstug B i
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3
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G
K
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RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji o

¢ Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUSinne = |

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Nagrodzeni przez Panstwowa Inspequ Pracy

Barbara Galas
b.galas@nowiny24.pl

Podczas wczorajszej gali
w Filharmonii Podkarpac-
kiej wreczono nagrody

w konkursach organizowa-
nych przez Pafistwowg In-
spekcje Pracy.

Laureaci odebrali nagrody
w konkursach ,,Pracodawca-O
rganizator Pracy Bezpiecznej”,
»Buduj bezpiecznie”, ,,Najak-
tywniejszy Spoteczny Inspek-
tor Pracy” oraz w programie
»Zdobadz Dyplom Panstwo-

W Rzeszowie podsumowano tegoroczng dziatalnosé¢
prewencyjno-promocyjng Panstwowej Inspekcji Pracy

wej Inspekcji Pracy”. Wsrod
nagrodzonych znalezli sie
m.in. wydawnictwo PRY-

ZMAT, POLPHARMA, Hamil-
ton Sundstrand oraz wyko-
nawcy inwestycji budowla-

FOT. BARBARA GALAS

nych w Jasionce, Kro$nie i Tar-
nobrzegu.

Okregowy inspektor Dawid
Baran poinformowat, ze w2025
1. przeprowadzono ponad 4 tys.
kontroli, a najczestsze narusze-
nia dotyczyty niewyptacania
wynagrodzen.

- Udato nam sie wyegze-
kwowac ponad 8 min zt od pra-
codawcow, ktorzy nie zaptacili
pracownikom. Mamy réwniez
efekty dziatan prewencyjno-
promocyjnych, a dzisiejsza
gala jest podsumowaniem tej
dziatalnoSci-mowit.
©®

001143492

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Pani Czestawy Magierskiej

wieloletniego Cztonka Stowarzyszenia Ksiegowych
w Polsce.
Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia Rodzinie Zmarlej
sktadaja Zarzqgd i Pracownicy Oddziatu Podkarpackiego
SKwP w Rzeszowie

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/POLSKA PRESS
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Burmistrz Nowej Deby przekroczyl predkosd,
by poznac prawde o fotoradarze

Wioletta Wojtkowiak
wydawcy@nowiny24.pl

Mieszkancy Tarnowskiej
Woli nie kryja oburzenia za-
miarem likwidacji fotorada-
rustojacego przy drodze kra-
jowej nr 9. Urzadzenie ma zo-
staé przeniesione natrase
Mielec - Kolbuszowa.

Jeszcze zanim fotoradar pojawit
sie przy ruchliwej drodze krajo-
wejnr 9w Tarnowskiej Woli, ten
odcinek byl miejscem wielu
dramat6w. O Smiertelnych wy-
padkach pamieta tu kazdy. Do-
piero po montazu urzadzenia
pod koniec 2012 roku kierowcy
zaczeli zwalniaé, a statystyki
niebezpiecznych zdarzen wy-
raznie spadty.

Dlatego, gdy w listopadzie
rozeszla sie wieS¢ o planowanej
relokacji fotoradaru, w Tarnow-
skiej Woli zawrzato. Z inicja-
tywy sottysa Stawomira Rut-
kowskiego ruszyta mobilizacja.
W krétkim czasie zebrano pra-
wie 200 podpiséw. Protestuja
mieszkancy okolicznych pose-
sji, rodzice dzieci uczeszczaja-
cych do szkoty oraz piesi, kto-

Fotoradar w Tarnowskiej Woli w gminie Nowa Deba ma zostaé przeniesiony.
Mieszkancy sie na to nie zgadzajg. Bojq sie, Ze na droge wroca kierowcy - rajdowcy

rZy na co dzien z niepokojem
obserwujg pedzace auta.

Obawiaja sie, ze droga po-
nownie stanie sie zagrozeniem
istanowczo sprzeciwiajg sie li-
kwidacji fotoradaru, ktory
przez lata uspokoit ruch i po-
prawil bezpieczenstwo.

Na odcinku obowigzuje
ograniczenie predkosSci do 70

kilometréw na godzine
irzadko zdarza sie, ze ktos je
famie. Mieszkancy spekuluja,
ze urzadzenie przestato byc
»,dochodowe”, bo kierowcy sie
przyzwyczaili, jezdzg ostroz-
niej, a liczba wykroczen spa-
dia.

Kiedy sprawdziliSmy staty-
styki z ostatnich lat, okazato

sie, ze fotoradar w Tarnow-
skiej Woli rejestruje ich naj-
mniej spoSrod urzadzen
na pétnocnym Podkarpaciu.

- Jesli mata liczba wykro-
czefi ma by¢ powodem do li-
kwidacji, to jest to absurd. To
tak, jakby zlikwidowac przej-
Scie dla pieszych, bo nikt tam
nie ginie - komentuja ludzie.
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Burmistrz Ordon:

Sprawdzitem to sam

Gtos w sprawie zabrat réw-
niez burmistrz Nowej Deby
Wiestaw Ordon, kt6ry oficjalnie
wspart protest mieszkafncow
iwystosowat do Gléwnego In-
spektora Transportu Drogo-
wego apel o pozostawienie fo-
toradaru w dotychczasowej lo-
kalizacji.

Jak relacjonuje, rozmowa
z1zeszowskim przedstawicie-
lem Inspektoratu Transportu
Drogowego przyniosta zaska-
kujace uzasadnienia dla prze-
niesienia urzadzenia.

- Ustyszatem, ze powodem
przeniesienia jest uspokojenie
ruchu dzieki wprowadzonym
przezlata rozwigzaniom drogo-
wym. Owszem, kilka projek-
toéw udato sie zrealizowac. Ale
zdziwita mnie informacja
o problemach z przesytem
zdjec przez zakldcenia spowo-
dowane poligonem wojsko-
wym - mowi.

Zaskoczony burmistrz po-
stanowit sprawdzi¢ to sam,
przeprowadzajac nietypowy
eksperyment. Celowo przekro-
czyt predkos¢ o 11 kilometrow

na godzine przy fotoradarze,
ktory stoi zaledwie 200 metrow
od jego domu.

- Tydzien p6zniej miatlem
juz w skrzynce dokumenty
dotyczace wykroczenia.
Wszystko dotarto bez zad-
nych probleméw. Mandat za-
place, ale dzieki temu ekspe-
rymentowi mam pewnosc, ze
nie chodzi o ,transfer pli-
kow”, tylko o optacalnosé
dziatania urzadzenia - pod-
kresla burmistrz Nowej Deby
Wiestaw Ordon.

Burmistrz zwracauwagg, ze
fotoradar przez lata znaczaco
podniést poziom bezpieczen-
stwa w Tarnowskiej Woli.

- To Swietny Srodek pre-
wencyjny. Kosztowny, ale
skuteczny. W rozmowach
z mieszkancami naliczyliSmy
ponad dwadzieScia wypad-
koéw Smiertelnych sprzed lat.
Przebieg krajowki przez wies
byt bardzo niebezpieczny.
Dzi$ jest lepiej, tez dzieki
temu urzadzeniu. Pytanie
brzmi: jakie bezpieczenstwo
bedziemy mieli po jego likwi-
dacji? - dodaje.
©®
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WKkrotce rozpocznie si¢ budowa najwickszego
w Krosnie ronda. Beda duze utrudnicenia

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Prawie 12 min zt bedzie kosz-
towac budowaronda, nakté-
rym skrzyzuja sie ulice Si-
korskiegoiAndersa -lacznik
doS19idrogaG, czyli ob-
wodnica Krosna.

Rondo to wazny element
w uktadzie komunikacyjnym
Krosna. Planowano go juz trzy
lata temu, na etapie rozbudowy
ul. Sikorskiego, ktora ma by¢
facznikiem do S19. Ale rozbu-
dowa ul. Sikorskiego ruszyta,
a z przetargiem na budowe
ronda miasto czekato az do po-
fowy tego roku.

- MogliSmy ruszy¢ z proce-
durg dopiero po przeprojekto-
waniu ronda, co ma zwigzek
z porozumieniem z Generalng
Dyrekcjg Drog i Autostrad.
Czesc ul. Sikorskiego i ul. An-
dersa majg by¢ w przysztosci
czeScig nowego odcinka drogi
krajowej nr 28. Dlatego rondo
musi by¢ wieksze niZ poczat-
kowo zaktadaliSmy - moéwi
Grzegorz Rachwal, wiceprezy-
dent Krosna.

W tym miej
i Andersa

S e et B T T

Projekt zaktada, ze bedzie to
rondo turbinowe, bedzie miato
65 m Srednicy zewnetrznej,
na Srodku wyspe o Srednicy
44,6 m, ktéra ma zapewnic
mozliwos¢ przejazdu pojaz-
dom nienormatywnym, takze
tym o niskich podwoziach.

Na ogtoszony przez magi-
strat przetarg zgtosito sie czte-
rech wykonawcow. Oferty byty
satysfakcjonujgce. Dwie firmy

scu powstanie rond

e %

o Iaczae ul. Sikorskiego

zadeklarowaty realizacje przed-
siewziecia za kwoty nieprze-
kraczajace finansowych zato-
zen miasta. Ich oferty r6znity
sie o ok. 125 tys. zt. Miasto wy-
brato tansza, opiewajgcana 11,9
minzt.

- Wyglada na to, ze be-
dziemy mie¢ nawet pewne
oszczednosci, rzedu prawie
dwoch milionéw zitotych -
mowi Grzegorz Rachwat.

FOT. EWA GORCZYCA

Jak dodaje, wtadze miasta
jak najszybciej, by¢ moze jesz-
cze w tym tygodniu, chca pod-
pisa¢ umowe.

Co wazne, przetarg wygrat
ten sam wykonawca, kt6ry pro-
wadzi pierwszy i drugi etap roz-
budowy ulicy Sikorskiego - kon-
sorcjum kroSnienskich firm: Re-
jon Budowy Drogi Mostéw oraz
Przedsiebiorstwo Robot Inzy-
nieryjnych i Drogowych. - To
korzystna sytuacja z punktu wi-
dzenia organizacji pracy i dojaz-
déwnaplacbudowy - ttumaczy
wiceprezydent.

Ta czeS¢ miasta to miejsce,
gdzie koordynowac trzeba
rozne inwestycje. Trwa rozbu-
dowa ul. Sikorskiego, ktérama
by¢ doprowadzona do granic
Krosna i petni¢ docelowo role
Tacznika z S19 a zarazem stac sie
czescig nowego odcinka DK28
(tzw. obwodnicy Miejsca Pia-
stowego). Natomiast pod ko-
niec listopada ma by¢ oddany
douzytku odcinek ul. Andersa
- rozpoczyna sie przy zjazdach
do galerii handlowych i biegnie
wiaduktami nad linig kolejowa
do ul. Sikorskiego. To nowy,
dwujezdniowy fragment drogi

G, ktéra powstaje etapami, jako
przyszta obwodnica miasta.

- JesteSmy juz po odbiorze
technicznym inwestycji. Nara-
zie droga jest zakonczona ,,za-
wrotka” w rejonie elektrocie-
ptowni, gdzie docelowo ulice
zbiegna sie na rondzie. Otwar-
cie przejazdu przez wiadukty
nastapi weczesniej i bedzie sie
wigzato ze zmianami w ruchu
pomiedzy obiektami handlo-
wymi. Kierowcy muszg sie
do tego przyzwyczaic - zapo-
wiada wiceprezydent Rachwat.

Nanowym rondzie, w rejo-
nie elektrocieptowni potacza
sie ulice Sikorskiegoi Andersa.
Przygotowany zostanie takze
wylot, przewidujgcy budowe
nowej drogi w kierunku ul.
Chopina. Ma to by¢ kontynu-
acja drogi G, jej wschodniego
odcinka, do ul. Korczynskiej.

Rozpoczeciebudowy ronda
oznacza spore utrudnienia dro-
gowe w tym rejonie. Ul. Sikor-
skiego, od elektrocieptowni
w strone miejscowosci kezany,
zostanie zamknieta. - Zakta-
damy, Ze stanie sie to w poto-
wie grudnia - méwi wiceprezy-
dent Rachwat.

Zaznacza, ze wykonawca
dostat od miasta krotki termin
na zrealizowanie inwestycji -
pét roku od podpisania
umowy. Wczesniej ma zbudo-
wac droge serwisowa. Chodzi
o to, by jak najszybciej umozli-
wic ruch od ulicy Bieszczadz-
kiej w strone ul. Sikorskiego
iw strone centrum Krosna. Ma
tozwiazek zjeszcze jedng duza
inwestycjg. Chodzi o moderni-
zacje linii kolejowej nr 108
na odcinku przebiegajagcym
przez miastoiobniZenie torow.
Kolej planuje jej rozpoczecie
W pierwszej potowie przy-
sztego roku. - To oznacza
utrudnienia na ulicy Grodzkiej,
Lwowskiej i na przejezdzie ko-
lejowym w rejonie ronda Naf-
towcow, a tym samym koniecz-
nos$¢ zamykania drég w mie-
Scie. Musimy przewidziec, jak
to przeprowadzi¢, zeby nie spo-
wodowac paralizu komunika-
cyjnego. Nie wyobrazam sobie
sytuacji, Ze rownoczesnie z ru-
chu wytaczone s3 ulice Sikor-
skiego, Lwowska i Grodzka - za-
znacza wiceprezydent Ra-
chwat.
©®

Zostan Muko-Mikolajem,
spraw chorym rado$¢

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

AKkgcji Fundacji MukoHelp
z Jarostawia to okazja, by
wesprzec osoby chore
namukowiscydozeispra-
wié, ze Swieta Bozego Naro-
dzenianabiorg dlanich
szczeg6lnego znaczenia.

W poprzednich edycjach akcji
udawato sie przygotowac po-
nad sto prezentow, ktore trafity
do chorych w catej Polsce.

Jak dotaczy¢ do tej inicja-
tywy? Wystarczy skontaktowac
sie z Fundacja MukoHelp - jej
koordynatorzy udostepniajg
darczyncom liste beneficjen-
tow, zawierajaca imiona oraz
wiek o0séb potrzebujacych.
Dzieki temu kazdy moze wy-
bra¢ podopiecznego i dobraé
prezent, ktory najbardziej od-
powiada jego potrzebom.

Prezenty moga mie¢ bardzo
r6zny charakter - od zabawek,
stodyczy i praktycznych gadze-
tow, po akcesoria czy kosme-
tyki - w zaleznosci od mozliwo-
Sci darczyncy i preferencji ob-
darowanego. Kluczowe jest
serce wtozone w darichec nie-
sienia radoSci. Po przygotowa-
niu prezenty mozna dostarczyc
do siedziby fundacji w Jarosta-

wiu lub skorzystaé z pomocy
kuriera - fundacja dba o to, aby
paczki dotarty pod wskazany
adres.

To, cowyrdznia akcje Muko-
Mikotaj, to nie tylko dar mate-
rialny. To znak, Ze ktoS pamieta,
ze komus zalezy - to gest soli-
darnosci, ktory w Swieta moze
znaczy¢ naprawde wiele.

Fundacja umozliwia row-
niez anonimowe wsparcie - jesli
darczynca chce pozostac w cie-
niu, moze zrezygnowac z ujaw-
niania danych beneficjentowi.

Jesli jednak ktoS nie ma moz-
liwosci przygotowania paczki,
wcigz moze pomoc: fundacja
przyjmuje darowizny finan-
sowe na swoje konto , a takze
darowizny rzeczowe, ktore
moga by¢ wykorzystane w in-
nych akcjach charytatywnych.

Dzieki wsparciu Mikotajow
z Jarostawia i okolic MukoHelp
nie tylko dostarcza prezenty -
fundacja dofinansowuje tezle-
czenie, rehabilitacje, sprzet me-
dyczny oraz prowadzi dziatania
edukacyjne dla chorychiichro-
dzin.

Aby zosta¢ Muko-Mikota-
jem lub dowiedziec sie wiecej,
wystarczy zadzwoni¢ pod nu-
mer +48731602 5411ub odwie-
dzi¢ strone Fundacji Mu-
koHelp. ©®

Filia Krajowej Szkoly Skarbowej
w Przemyslu dziala tylko do 31 stycznia

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Ministerstwo Finansow zde-
cydowalo o0 zakorczeniu
dzialalnosci przemyskiej fi-
lii Krajowej Szkoty Skarbo-
wej w styczniu 2026 1.

W Przemyshu informacja
wywolala spore poruszenie.

Zarzadzenie ministra finan-
soéw - ogloszone 21 pazdzier-
nika - usuwa z dokumentow
odniesienie do filii w Przemy-
§lu. Centralna siedziba Krajo-
wej Szkoty Skarbowej znaj-
duje sie w Warszawie, a pozo-
state oSrodki m.in. w Biato-
brzegach, Jastrzebiej Gorze,
Krakowie, Muszynie,
Otwocku, Wroctawiu oraz Ka-
mionie.

Przemyska filia zostala
utworzona w 2017 roku. W za-
toZeniu miata by¢ miejscem
przygotowania kadr pracuja-
cych na zewnetrznej granicy
Unii Europejskiej. Potozenie
w poblizu Medyki oraz pobli-
skich przejs¢ w Korczowej
i Malhowicach miato zapew-
nia¢ kontakt z realnymi wa-
runkami pracy na granicy.
Pracownicy placéwki twier-
dza, ze likwidacja jednostki
jest niezrozumiata, poniewaz

oSrodek ma potwierdzong ja-
kosc i dziata w obszarze istot-
nym dla bezpieczenstwa oraz
dla obrotu towarowego z Unig
Europejska.

Decyzja ministerstwa wy-
wotata dyskusije takze wsrod
przemyskich radnych. Pod-
czas nadzwyczajnej sesji 4 li-
stopada gtosowali nad rezolu-
cja, w ktorej wyrazili sprzeciw
wobec likwidagji filii. W rezo-
lucji znalazto sie stwierdzenie,
Ze z punktu widzenia bezpie-
czenstwa panstwa i UE wta-
Sciwe jest wzmacnianie po-
tencjatu szkoleniowego

Filia w Przemyslu prowadzi dziatalnos¢ w wynajmowanym

na wschodniej granicy. Radni
zapowiedzieli, Zze bedg doma-
gac sie odstapienia od planu
zamkniecia placowki.

Glos zabrali takze inni sa-
morzadowcy z regionu. Miro-
staw Majkowski z Przemysla,
radny wojewodzki z Konfede-
racji, ocenia decyzje jako dzia-
tanie prowadzace do degrada-
cji miasta.

Poset Marek Rzgsa z Koali-
cji Obywatelskiej skierowat
do szefa Krajowej Administra-
cji Skarbowej Marcina Lobody
serie pytan dotyczacych po-
wodow likwidacji.

budynku. Roczny koszt najmu to ok. 550 tys. ztotych

FOT. KSS.GOV.PL

W komunikacie przekaza-
nym naszemu dziennikarzowi
przez Wydziat Prasowy Mini-
sterstwa Finansow wskazano,
ze decyzje podjeto z uwagi
na koszty. Filia w Przemys$lu
prowadzi dziatalnos¢ w wy-
najmowanym budynku.
Roczny koszt najmu wynosi
okoto 550 tys. ztotych. Jest to
prawie 40 procent wszystkich
kosztow dziatania jednostki,
zwylaczeniem wynagrodzen.

Resort podkresla, ze inne
filie nie maja tego typu wydat-
kow. Korzystaja z budynkow
pozostajacych w trwatym za-
rzadzie Krajowej Szkoty Skar-
bowej. W ocenie ministerstwa
zmiany w strukturze pozwolg
lepiej wykorzystywac pienia-
dze publiczne przeznaczone
na szkolenia.

W stanowisku minister-
stwa znalazta sie takze infor-
macja, zZe reorganizacja nie
wplynie na realizacje zadan
Krajowej Szkoty Skarbowe;j.
Wskazano, ze na potudnio-
wym wschodzie kraju szkole-
nia prowadzi filia w Muszynie,
a kolejne zajecia realizuje
osrodek w Krakowie. Wedlug
resortu nie ma potrzeby two-
rzenia zastepczej jednostki
po zamknieciu placowki
w Przemyslu. ©®
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

Oskierowaniu liczacego365 nautéw. Uzywalitezdanych
stronaktu oskarzeniaprze- osobowych pozyskanych pod-
ciwko parzeinternetowych stepnieod ok.40 0s6b.Beda
oszustow poinformowat we takze odpowiadac za pranie
wtorekrzecznik Prokuratury brudnych pieniedzy.
Regionalnejw Eodzi Krzysztof Parapoznalasie wzakladzie
Kopania. karmymizpopelianych prze-
34-letniejkobiecieijej36-let-  stepstwuczynilasobiestale zr6-
niemupartnerowiprokuratura  dlodochodu.
zarzuciladokonanie wyludzen Oboje zostali zatrzymani
Iacznie 1,4 minztod 1338 0s6b. w2024t.,gdy skladali wnioski
Oskarzeniwykorzystalidotego  ozalozeniekolejnychrachun-
celu26falszywychsklepowin-  kow
temetowych. Zakladajacje, Podczas przeshuchan oskar-
podszywalisiepod_ﬁpl_lyma- ienipr_zymalisiedosta\nlianydl
jace pozytywne opinieinter- zarzutow. PAP
WARSZAWA

/derzenie tramwajow i autobusu
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FOT. PAP/RAFAE GUZ

Weczoraj 07.50 na alei Solidarnosci, na odcinku miedzy placem
Bankowym a Starym Miastem, doszlo do wypadku. Zderzyly
sie tam tramwaj przejazdu technicznego i tramwaj linii 4 z au-
tobusem 160. W wypadku poszkodowane zostaly 23 osoby
-17zostalo hospitalizowanych, a 6 przebadano na miejscu.

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiggnely blisko 60 proc. udziatu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5

b
M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Wtodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrbcit sie rtowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-
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skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy penit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Zsondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
§woia praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pehia zycia. To ludzie, kto-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Praca na rzecz innych stala sie Jego misja. Cho¢ doba
bywa za krotka, nie przestaje angazowac si¢ spolecznie

Zdzistaw Kwiek z Ropczyc,
nominowany w kategorii
Lider Roku, reprezentuje
Podkarpacka Grupe Woje-
wodzka IPA i od lat angazu-
jesie wdzialanianarzecz
lokalnej spolecznosci.

Dzialania spoleczne to dla
Niego nie obowigzek, ale spo-
sob zycia. - Pasja na rzecz lo-
kalnej spotecznosci trwa
od kilkunastu lat. Sam wywo-
dze sie ze Srodowiska wiej-
skiego i bytem z nim bardzo
mocno zwigzany, zajmujac sie
prowadzeniem wraz z rodzi-
cami gospodarstwa specjali-
stycznego zZwiazanego
z ogrodnictwem. Zreszta, takie

mam wyksztatcenie - podkre-
Sla Zdzistaw Kwiek. W cen-
trum Jego aktywnosci stoja lu-
dzie i wspdélne dziatanie: -
Kontakt z innymi ludZmi, wy-

VEFD

miana doSwiadczen, spostrze-
zen. A co daje satysfakcje? To,
ze udaje sie z realizacjg plano-
wanych wczeSniej dziatan
zwigzanych z integracja lokal-

nej spotecznosci, a przy tym
mozliwo$¢ niesienia pomocy
innym - przyznaje spotecznik.

Mimo ogromnego zaanga-
Zowania czas na odpoczynek
bywa luksusem. - Z tym cza-
sem na odpoczynek nie jest
tak r6zowo, troche go brakuje -
czesto doba jest za krétka. Ale
czasami udaje sie zrealizowac
jaki$ odpoczynek, zazwyczaj
s3 to nasze polskie gory, czy
tez jakies zloty zabytkowych
pojazdow - przyznaje.

Jego stowa pokazuja, Ze pa-
sja spoteczna nie jest jedynie
zadaniem, ale sposobem zy-
cia, w ktorym wsparcie dru-
giego cztowieka staje sie war-
toScig nadrzedna.

Mowi, 7e to tutaj jest Jej miejsce. Dzis jako soltys dziala
dla ludzi i czerpie sile z harmonii zycia na wsi

0dlatzwigzanajest zmiej-

scem, wktérym odnalazia

nacCzochara, nominowana
wkategorii Soltys Roku, re-
prezentuje Solectwo Lisow
w gminie Skolyszyn.

- Dziecinstwo spedzitam

na wsi, wiec to miejsce zawsze
byto mi bliskie. Przez pewien
czas mieszkatam w mieScie,
ale od 12 lat znéw jestem
nawsi - i wiem, ze to wtasnie
tutaj jest moje miejsce. Decyzje
0 zostaniu sottysem podjetam
Swiadomie, z potrzeby dziata-

Patroni honorowi:

nia dla innych. Jestem szczesli-
wa, Zze moge prowadzi¢ funda-
cjeirobic cos dobrego dla na-
szej spotecznosci - podkresla
Adriana Czochara. Najwiek-
szym bogactwem codzienno-
Sci jest dla Niej bliskos¢ natury
ispokdj, jaki daje wies. - Naj-
bardziej w mojej codziennej
pracy i zyciu na wsi kocham
bliskos¢ natury i spokoj, jaki
daje to miejsce. Wies daje mi
poczucie harmonii, a kontakt
zludzmi i mozliwoS¢ wspélne-
go dziatania na rzecz naszej
spotecznoSci sprawiajg mi
ogromna satysfakcje - méwi.

‘ i Rozwoju Wsi

Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski
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Krajowy Osrodek
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Mistrzowie

AGRG

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. Grzegorz Cielec, Sotectwo Siennow, gmina Zarzecze

2.SabinaSlezak-Barczak, Sotectwo Wysoka Gtogowska, gmina Gtogéw Matopolski
3. Arkadiusz Piskadto, Sotectwo Bonarowka, gmina Strzyzow

4. Anna Olszowka, Sotectwo Kamionka Gorna, gmina Krzeszow

5.MartaBebnik, Sotectwo Futory, gmina Oleszyce

1. EsteraMorawska, Ostrow

2.Dominik Ochota, Zurawica, Gospodarstwo Rolne Dominik Ochota
3. Matgorzata Wyczarska-Wdowiak, Tarnowska Wola

4, Mirostaw Zuk, Zukow

5. Witold Mazur, Przysietnica

1.Piotr Drozdzowski, Brzyscie, prezes Dziennego Domu Pomocy i Klub Seniora
2. Barttomiej Chytek, Barycz, radny gminy

3. PatrycjaStys, Potok, Stowarzyszenie Nasz Babski Mtyn

4 Krzysztof Swiatek, Przytek, sottys wsi Przytek

5. Jacek Sroka, Prusiek, softys wsi Prusiek

1. KGW Wroblowa, gminaBrzyska

2. KGW kuczyce, gmina Przemys|

3.KGW Grabowiec, gmina Radymno

4. KGW Pfawo, gmina Borowa

5. KGW Dziewczyny z Pazurem Czerwona Wola, gmina Sieniawa

1. Andrzej Chrabaszcz, nadlesniczy Nadlesnictwa Debica
2. Ireneusz Zelazny, nadlesniczy Nadlesnictwa Glogow
3. Bogdan Tomaszewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Lezajsk

1. Agroturystyka Dom Kowala, Jankowce

2. Labirynt, topuszka Mata

3. Agroturystyka Stara Huta, Stara Huta

4. Carpathian Hub- Eco Lodge, Michniowiec
5. Agroturystyka ROGALA, Mtodochow

1.Sotectwo Jankowce, gmina Lesko

2. Sofectwo Majdan etowski, gmina Nowa Sarzyna
3.Sotectwo Poreby, gmina Besko

4,Sotectwo Zupawa Orliska, gmina Grebow
5.Sotectwo Fredropol Kormanice, gmina Fredropol

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.nowiny24.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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W NUMERZE:

Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemenm,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z lekami. Osoby

przyjmujgce m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektorymi
lekami moga zaszkodzic, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysiac-
leci sg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspOlgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmacji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
Pprzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kownarecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichinskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wpty-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertkawrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktore odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko chordb serca, anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy moze przyspie-
szac¢usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajac ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Cho¢ brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
panie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwiazek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Alenawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cje zlekami.

- Informacje na temat interak-
¢ji kurkumy z lekami s3 nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérychlekow,
w szczegblnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostroznos¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajace krew,
insuling, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencjal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne whasciwosci rozrzedzajgce
krew moze wzmacnia¢ dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obniza¢ poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekaminanadci-
Snienie moze powodowac nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réowniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako ta-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, cooznacza, Ze potaczenie
go z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektore badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wpltyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
wymi.

FOT. FREEPIK

Jak prawidlowo wykonac
samobadanie jader? Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

W istopadzie skupiamy uwa-
genazdrowiumezczyzn. Jed-
nymznajwazniejszych nawy-

Samobadanie jgder moze pomoc
wykrycrakajader we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jgder zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smiercijest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajace tkanki,
wskaznik przezywalnoSci spada
do96proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czeSci
ciafa.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderidacnajwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidiowego

samobadania jader

Samobadanie jgder najlepiej
wykona¢ podczas cieptego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,aby moznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujgcymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
@ Znajdz miekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie zjader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnoSci na najadrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywaé, Ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadraniesatezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
no$ne lub inne tkanki podtrzy-
mujgce wewngtrz moszny z guz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsiedolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstapionejadro,
@ HIV,
@ rak jadra w historii rodziny,
@ wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badaé¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsiejak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@® niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczac guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jgdrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowac zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szong drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynuw przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwyklebezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btona, ktora je otacza, ktore
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢ bez
wyraznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -
doktadna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolaczdonas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Kornel Fil, Pitka noin, UKS
Lesko

Maja Karnas, Pitka nozna,
Zurawianka Zurawica

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktore zostaja w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Krystian Czajka, Pitka nozna, UKS
Szostka Jasto

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wilacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikow. To wlasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia nasza inicjatywe na tle og6l-

A

Blanka Holc, jiu-jitsu, Armagedon
Strzyzow, MMA Krosno

Gabriel Kosiba, pitka nozna, éoccer
Ropczyce

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych liderow akgji.

NI |

Igor Polak, Karting, FIA Formuta 4

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Anna Cztonka, bieg, powiat rzeszowski

2.MartynaZieba, pitka siatkowa, KSG Warszawa, powiat sanocki

3. OliwiaZrebiec, kickboxing, Spartan Jasto Fight Club, powiat jasielski
4. Magdalena Watega, judo, SKORPION Judo Krosno, Krosno

5.PamelaSowa, bieganie dlugodystansowe, Kuchar Team, Przemys

1.Brajan Nowak, pumptrack, KS Aquila Wadowice, powiat taricucki

2. Patryk Chrobak, pitka nozna, LKS Orzet Torki, powiat przemyski

3. Dawid Wiktor, nordic walking, Iskra Mielec, powiat mielecki

4. Michat Markowicz, pitka nozna, Gorliczanka Gorliczyna, powiat przeworski

5. Mariusz Surman, bieganie, Dzikie Mustangi, powiat ropczycko-sedziszowski

1.Maciej Klimczyk, gimnastyka, Ninja Kids Academy, Tarnobrzeg

2. Grzegorz Wozniak, pitka nozna, LKS Plon Kleczany, powiat ropczycko-sedziszowski
3. Rafat Pietrzkiewicz, pitka nozna, Akademia Pitkarska Aktiv Pro, LKS Zarszyn, powiat
sanocki

4. Damian Klimek, pitka nozna, PKS Grunwald Potomia, powiat strzyzowski

5. Mateusz Kot, pitka nozna, Szkétka Pitkarska Grunwald Budziwdj Rzeszow, Rzeszow

1.Grunwald Budziwojrocznik 2018, pitka nozna, Rzeszéw

2. KSteg Stany, pitka nozna, powiat stalowowolski

3.Szkota Gimnastyczna Konstancji lwariczyk Sanok, fitness sportowy, powiat sanocki
4. Pantery kancut, koszykowka, powiat faricucki

5.LKS Atlantic Chatupki Debnianskie, pitka nozna, powiat lezajski

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.nowiny24.pl/plebiscyt-sportowy
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KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomoséciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

informuje, m—

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostat
wywieszony do publicznej wiadomos$ci na okres 21 dni wykaz dot.
nieruchomos$ci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Krosno, potozonych
w Kro$nie, przeznaczonych do dzierzawy, dziatki nr: 1072/145 oraz 1072/147
obr. Kroscienko Nizne.

REKLAMA
p—

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna
stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

informuje, =—

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a zostat
wywieszony do publicznej wiadomoséci na okres 21 dni wykaz dotyczacy
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Krosno, przeznaczonej do
sprzedazy w trybie przetargu, oznaczonej numerem: 711/2 o pow. 474 m2 — obreb
ewidencyjny Suchoddt, potozonej przy ul. Wiadystawa Reymonta w Kro$nie.

0011434626

REKLAMA

OBWIESZCZENIE
z dnia 19 listopada 2025 r.

Stosownie do art. 131 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (t.. Dz.U. z 2024 r. poz. 572
ze zm.)

STAROSTA LEZAJSKI
ZAWIADAMIA

ze zostato wniesione odwotanie od wydanej w dniu 16 lipca 2025 r.
decyzji Starosty Lezajskiego Nr 5/zrid/2025 udzielajacej Zarzadowi
Powiatu Lezajskiego zezwolenia na realizacjg inwestycji drogowe;j
pn.: ,,przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 1244R
Kulno — Brzyska Wola w km 3+780 do km 4+680 oraz od km
5+780 do km 5+860 w zakresie budowy ciggu pieszego oraz
systemu odwodhnienia z odprowadzeniem wod”.

Odwotanie wraz z dokumentacjg sprawy, zgodnie z art. 11g ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) przekazane zostanie do Wojewody
Podkarpackiego.

0011434065 REKLAMA

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszéw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

ososowekwPie |

OSOBOWE KUPIE
600-033-733 Auta kupie za gotowke.

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011434616

Syndyk Masy Upadtosci MILOMAX SA

WOJT GMINY CHORKOWKA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

w Krosnie w upadtosci likwidacyjnej

ogtasza przetarg ofertowy pisemny na sprzedaz zorganizowanej czesci przedsigbiorstwa Upadtego, w sktad ktorej
wchodza w szczegéInosci:

a) Grunty, na ktérych posadowiona jest zorganizowana czes$¢ przedsiebiorstwo MILOMAX S.A. potozona w Kro$nie przy
ul. Lotnikéw 4A, obejmujgca prawo wtasnosci dziatek: nr 354/2, 355/2, 318/13, 318/30, 318/31 objete ksiega wieczystg
nr KS1K/00017599/0, nr 334/4 objeta ksiega wieczysta nr KS1K/00070811/2, nr 334/5 objeta ksiegg wieczysta
nr KS1K/00069473/0, nr 356/3 i nr 356/4, 356/5, 356/6, 356/7, 356/8 objete ksiega wieczysta nr KS1K/00068007/6,
uzytkowanie wieczyste dziatek nr361/1, 362/1, 362/2, 362/3, 362/5, 362/6 objete ksiega wieczystg nr KS1K/00076204/6,

b) budynek biurowy wraz z wyposazeniem, ktdre sie w nim znajduje,

c) budynki i budowle oraz znajdujgce sie w nich urzgdzenia, maszyny i wyposazenie stuzace do produkciji, obrébki
i zdobienia wyrobéw ze szkfa z zastrzezeniem uwagi 1,

d) nakfady w postaci hali magazynowej w budowie, potozonej na terenie dziatki nr 318/30, 334/4, 334/5 (Szczeparicowa),

e) oznaczenie indywidualizujgce przedsigbiorstwo lub jego wyodrebnione czesci, firme przedsigbiorstwa, znak towarowy
stowno-graficzny z firmg przedsigbiorstwa,

f) koncesie, licencje, pozwolenia, decyzje i zezwolenia wydane Upadtemu, chyba ze wtasciwa ustawa stanowi inaczej,

g) patenty, prawa do wzoréw przemystowych oraz inne prawa wiasnosci przemystowej przystugujgce Upadtemu,

h) niemajatkowe i majatkowe prawa autorskie, do ktorych prawo posiada Upadty oraz prawa pokrewne,

i) tajemnice przedsigbiorstwa,

j) wzory wyrobdw szklanych, w szczegélnosci ich ksztatt, formy, materiat wykonania, wzory i techniki zdobienia,
technologie produkcyjne, know-how, do kidrych prawa przystugujg Upadtemu.

Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy dostepny jest do wgladu w Biurze Syndyka w Jasle,ul. Towarowa 29, w dni robocze
w godz. 9% do 14% po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu daty i godziny pod nr tel. 606 315 603

Uwaga 1 Syndyk wystapit z wnioskiem o wytgczenie z masy upadtosci Huty Szkta Gospodarczego Sp. z 0.0. w Krosnie
urzadzen, znajdujgcych sie obecnie na wyposazeniu budynkéw Upadfego. Stan prawny tych urzadzen nalezy uzna¢
za nieuregulowany. Opis urzadzen znajduje sie w Biurze Syndyka.

Opis, oszacowanie oraz prezentacja nieruchomosci dostepne sg réwniez na stronie internetowej www.milomaxwupadlosci.pl
Szczegdtowe warunki przetargu i tryb postepowania okresla Regulamin przetargu dostgpny do wgladu w Biurze Syndyka
i na podanej wyzej stronie internetowe.

Uwaga 2 Zorganizowana cze$¢ przedsigbiorstwa Upadfego, bedaca przedmiotem przetargu, objeta jest prawem pierwokupu
na rzecz dzierzawcy.

Cena wywotawcza zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa upadtego wynosi: 10.720.000,00 zt (stownie: dziesigé
milionéw siedemset dwadziescia tysiecy ztotych 00/100), w tym 170.000,00 zt - wartos§¢ wyrobow gotowych,
50.000,00 zt warto$¢ monitoringu wizyjnego.

Cena wywotawcza wyrazona jest w kwocie netto. Do ceny sprzedazy netto zostanie doliczony podatek VAT wedtug stawki
obowiazujacej w dniu sprzedazy. Wedtug stanu z dnia ogtoszenia sprzedaz zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa
zwolniona jest z podatku od towardw i ustug.

Wadium wynosi 1.072.000,00 zt (stownie: jeden milion siedemdziesiat dwa tysigce ztotych), ktére nalezy wptaci¢ na konto:
54 8627 1011 2001 8003 3844 0001 do dnia 17.12.2025 r. do godz. 1200

Ustala sie nastepujace warunki przetargu:

1. Oferty nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Mitosza Mtynarskiego
Rzeszéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.12.2025 r. do godz. 12% przy czym o zachowaniu terminu
decyduje data wptywu oferty.

2. Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna by¢ umieszczona w zamknietej kopercie, a koperta zaadresowana
do ww. Kancelarii Notarialnej z dopiskiem ,MILOMAX SA - PRZETARG — SPRZEDAZ PRZEDSIEBIORSTWA - NIE
OTWIERAC".

Szczeg6towe wymogi formalne oferty i tryb postepowania okreslone sa w Regulaminie Przetargu. Brak spetnienia

wymogéw formalnych powoduje odrzucenie oferty bez jej rozpoznania.

Pozostate postanowienia

1) Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.12.2025 r. 0 godzinie 11 32, w miejscu sktadania ofert

2) Zastrzega sie prawo do prowadzenia dalszego przetargu w formie licytacji ustnej na warunkach okreslonych
w Regulaminie przetargu

3) Wadium uczestnikow, ktérych oferty nie zostang wybrane zostanie zwrdcone po zakofczeniu przetargu zgodnie
z zasadami okreslonymi w Regulaminie przetargu

4) Zwyciezca przetargu zobowigzany jest do wptaty catosci wylicytowanej ceny sprzedazy z zastrzezeniem § 6 ust. 4
Regulaminu przetargu i przystgpienia do zawarcia umowy w terminie wskazanym przez Syndyka, nie dtuzszym niz
cztery miesigce. Cena sprzedazy musi by¢ uiszczona w catosci co najmniej na jeden dzier roboczy przed wyznaczonym
terminem zawarcia umowy. Przez uiszczenie ceny sprzedazy rozumie sie uznanie rachunku bankowego odbiorcy
MILOMAX S.A. w upadtosci.

5) Wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy pokrywa Kupujacy.

6) W przypadku uchylenia sie zwyciezcy przetargu od uiszczenia cafej ceny sprzedazy i nieprzystgpienia do umowy
w terminie, o ktorym mowa w punkcie 4), wptacone wadium przepada na rzecz masy upadtosci.

7) Wytacza sie rekojmig za wady fizyczne i prawne przedmiotu sprzedazy.

8) Z waznych przyczyn przetarg moze zosta¢ uniewazniony na kazdym etapie postepowania.

9) W sprawach nieuregulowanych w niniejszym ogtoszeniu obowigzujg postanowienia Regulaminu przetargu.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
dziafajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. rolne. Tel. 535135507.

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2024. poz.1145 z péZn. zm.)

- informuje -

Ustugi pogrzebowe

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie bezprzetargowym na okres powyzej 3 lat,
na rzecz dotychczasowych dzierzawcoéw dziafek (lub ich czesci). Wykaz do zarzadzenia
Waijta Gminy Chorkdéwka nr 0050.1. 115.2025 obejmuje: 1) dz.nr. 960/8, pow. 0,1300 ha,
Bobrka. 2) dz. nr 150/4, pow. 0,2500 ha, Bébrka. 3) dz. nr 206/5, 206/6 o pow. tacznej
0,1200 ha, Chorkéwka. 4) dz. nr. 1515/1, pow.0,0700 ha, Draganowa. 5) dz. nr. 1079,

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

AUTOREKLAMA

pow. 0,0400 ha, Draganowa. 6) dz. nr 1877, pow. 0,2600 ha, Kopytowa, 7) cze$¢ dz.
nr 516/2, pow. 0,0300 ha, Lesniéwka. 8) dz. nr 476, pow. 0,0831 ha, Szczeparicowa,
9) dz. nr 591, pow. 0,1579 ha, Swierzowa Polska 10) dz. nr 1126, pow. 0,1780 ha, dz.
nr 1129, pow. 0,0960 ha, Swierzowa Polska. 11) dz. nr 1135, pow. 0,1913 ha oraz dz.
nr 1136, pow. 0,1514 ha, Swierzowa Polska. 12) cze$¢ dz. nr 767/2, pow. 0,1000 ha,
Zeglce. Wykaz obejmujacy ww. dziatki podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej
Urzedu Gminy Chorkdwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu
przez okres 21 dni, j. od dnia 18 listopada 2025 do 9 grudnia 2025.

Blizszych informacji udziela sie
w Urzedzie Gminy Chorkdwka, pokoj nr 4, tel. 13 43 869 49.

REKLAMA 0011434622

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza

Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢ Gminy Krosno oznaczonej
w operacie ewidencji gruntow miasta Krosna obreb ewidencyjny Suchodét
jako dziatka numer 28/1 o pow. 1249 m?2, potozonej w Krosnie przy ul.
Lotnikow, objetej ksiegg wieczystg KS1K/00089056.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony przeprowadzony zostat w dniu 5
czerwca 2025 r., drugi przetarg ustny nieograniczony zostat przeprowadzony
w dniu 12 listopada 2025 r.

Cena wywotawcza nieruchomosci 135.000,00 zt

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci 23%.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie sig 22
grudnia 2025 r. w sali nr 330 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej
28a 0 godz. 10%

Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 13.500,00
zt (trzynascie tysiecy piecset ztotych) nalezy dokona¢ na konto Urzedu Miasta
Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A. numer konta 95 1240 1792 1111 0010
6149 6883, w terminie do dnia 17 grudnia 2025 r. (data wptywu na konto).
Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta Krosna w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta w Kro$nie, ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118
tel. 13 47-43-118.

dsS
kKomunikaty.pl

F"&%ﬁ%

>

REKLAMA 0011434523

INFORMACJA

Burmistrz Lezajska informuje, ze w Urzedzie Miejskim w Lezajsku w dniu 19 listopada 2025 r. zostaty wywieszone
na okres 21 dni wykazy obejmujgce nieruchomosci gruntowe, potozone w Lezajsku, stanowigce wtasno$¢ Gminy
Miasto Lezajsk, przeznaczone do przedtuzenia na dalszy okres uméw najmu i dzierzawy.

Szczegétowe informacije dotyczace ww. nieruchomosci zostaty zawarte w wywieszonych wykazach.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Lezajsku, Rynek 1, pokéj 2, Referat Mienia Komunal-
nego i Gospodarki Gruntami, tel. 17 24 27 333 wew. 115 lub 116, na stronie internetowej Urzedu www.miastolezajsk.pl

oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej https://lezajsk.um.bipgmina.pl/wiadomosci/2/lista/komunikaty.
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
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przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, AUTOPROMOCJA 0110988879
28) skiada sie z dekanatéw . . . nowiny . .
i parafii, 30 3 32 now iny 24pl 35 36
29) Srodek przeciwbolowy, W prenumeracie
30) ,Lato w sgtuka Jarosta- . . z Tele ngazynem . .
wa lwaszkiewicza,
33) zwierze ze skokami, 37 $ 17777 0139
37) otoczka kotleta schabowego, g
38) przetozona klasztoru zen- [ | [ | \ [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[M[K[A[m|A[m[A|m[R]1[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V_V(IJ E X 2 g LIaLInLIL 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, I IN[GIR[TID Klols[sAK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s‘ : ; : (T) : é :vi
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w rankingu FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie §lizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wrécié
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-

nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnosc -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w péfifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden znaszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowaé
datssie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzylem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: gor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77 P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15

SPORT @
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Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Pomocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegoroku wUSA odbedzie sielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo

do fazy pucharowej awansuja
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle, ile wpoprzednich edy-
cjachrozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od
inauguracji 11 czerwca na Esta-
dio Azteca w stolicy Meksyku
- odbedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skia-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, a w catym turnieju az
104.
©®
Mundial2026.Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (od 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
w mundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku za-
powiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wtlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie bedg wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele
repesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wieréfinaty, potfinaty i fina-
ty (od 14.05). Transmisje z za-
wodow mozna bedzie Sledzic¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.

©®
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Stal Mielec przegrala, ale
tym razem po zacietej walce.
Byla szansa na piatego seta

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
Mielczanki przegraly kolej-
ny mecz w sezonie, ale zo-
stawily naparkiecie sporo
sercaizespolzEodziztru-
dem uniknat tie-breaka.

Poczatek w wykonaniu Stali byt
wzglednie udany. Z czasem prze-
wage zdobyt EKSiwygrat I par-
tie. W II secie szybko przewage
zaczely budowaé przyjezdne.
Tablica wskazywata wyniki 0:8
i 9:16. Z czasem mielczanki
zmniejszyly straty. To, cojeszcze
chwile wczes$niej wydawato sie
nierealne, sie wydarzyto i Stal
wygrata I partie 25:23.

Mielczanki nie poszty za cio-
sem. Trzecia partiabyta popisem
zespotu Adriana Chylinskiego,
ktory wygrat te partie 25:17. Po-
czatek czwartej partii, podobnie
jak dwoch poprzednich setow,
nalezatdo przyjezdnych. Gospo-
dynie ambitnie zaczely gonic¢
swoje rywalki i po skutecznym
ataku Natashy Calkins byt remis
(10:10). Kolejne fragmenty od-
stony to gra punkt za punkt.
Przed decydujaca koncowka
byto20:20. Partia ta byta najbar-
dziej zacieta w meczu i zostata
rozegrana na przewagi. W niej
lepsze okazaty sie siatkarki z Eo-
dzi, ktore wygraty 31:29.

- W drugim secie wynik wy-
ciagneliSmy bardzo dobrze.
Szkoda, ze w trzeciego seta we-
szliSmy zdecydowanie stabiej

Siatkarki.lta Tools Stali miaty cztery pitki na; skoﬁczeni-é_
czwartego seta, ale do pigtego nie zdotaty doprowadzié¢

iciezkobyto goni¢. W czwartym
mieliSmy cztery pitki na skon-
czenie. Terazmozna gdybac. Je-
dynym rozwiazaniem jest
ciezko pracowacipoprawi¢ kon-
cowki. Kadrowo wyglada to zde-
cydowanie lepiej. Mozemy juz
trenowac¢ w dwoch szostkach
itojest najwazniejsze. Wierze,
Ze z treningu na trening, z me-
czu na mecz bedziemy wygla-
dac¢ zdecydowanie lepiej - po-
wiedziat Mitosz Majka, trener
ITA TOOLS Stali Mielec.

- Takie mecze troche bolg.
CzulySmy, Ze mozemy wygrac,
ale taka jest siatkowka, czasami
jedna, dwie akcje decyduja. Li-
cze, ze zmeczu na mecz bedzie
coraz lepiej, bo bylySmy
w dotku. OczywiScie nie jeste-
Smy zadowolone z wyniku, bo
potrzebujemy punktéw - oce-
nita Aleksandra Kazata zawod-
niczka ITA TOOLS Stali.

ITATOOLSSTALMIELEC-
EKS COMMERCECONODZ1:3
(21:25,25:23,17:25,29:31)

Stal: Adamczyk 3, Moszyriska 11, Calkins 13, Ka-
zata 25, Ponikowska 2, Biriczycka 13, Mazur (li-
bero) oraz Baczyriska 3, Nesimovic 3, Walczak.
Trener Mitosz Majka.

EKS: Obiata 16, Gajer 3, Brambilla 20, Stefanik
10, Szczyrba 18, Bidias 14, Pawtowska (libero)

oraz Nunes Cechetto, Kowalczyk. Trener Ad-

rian Chyliriski.

Sedziowali: Anna Banasi Tomasz Janik. MVP:
Anna Obiata.
Widzéw: 500 (22 ztodzi). ©®
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KOSZYKOWKA | 2 LIGA MEiCZYZN

Tylko Stal Stalowa Wola miata szanse na wygrang

W meczach 10. kolejki podkarpacki kwartet zanotowat kom-
plet porazek. Oto wyniki: Niedzwiadki Przemysl| - BS Polonia
Bytom 66:131 (16:43, 16:23, 16:36, 18:29), AZS AGH Krakdw -
pempaVita Resovia Rzeszow 104:66 (27:17, 22:12, 27:16,
28:21), Stal Stalowa Wola - MKKS Rybnik 82:88 (12:21, 27:25,
21:19, 22:23), AZS Jarostaw - GMS Polaris KKS Tarnowskie Go-
ry 64:78 (20:30, 16:13, 9:19, 19:16).

Nowin
Sroda, 19.11.2025

FOT. STAL STALOWA WOLA/FB

KOSZYKOWKA | 1LIGA
Kontuzja snajpera Resovii
Santiago Vauleta, pierwszego
strzelca OPTeam Energa Pol-
ska Resovii, czekajg ok. dwa
tygodnie przerwy w grze. Ar-
gentynczyk doznat kontuzji
stawu skokowego w meczu

z Kotwica Kotobrzeg (85:75).

Asseco Resovia gra z ZAKSA.
Emocje i walka murowane

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Kom-
pletkibicow bedzie dopingo-
sovii naPodpromiu do sz6-
stego zwyciestwa. Niebedzie
Iatwo. ZAKSA zapowiada, ze
przyjechala po punkty.

Tohit Srodowego wieczora. Star-
cia Asseco Resovii i ZAKSY to
od lat klasyki PlusLigi. DziS tra-
dycji stanie sie zados¢. Obie dru-
zyny to giganci. Rzeszowianie,
wiadomo, krocza od zwyciestwa
do zwyciestwa. Jako jedyni sg
niepokonani, stracili tylko dwa
punkty. W niedziele ograliw Lu-
blinie mistrza Polski i nie zamie-
1zajg schodzi¢ ze zwycieskiej
Sciezki. ZAKSA tez zbudowata
mocny sktad, mamocarstwowe
aspiracje, start miata jednak bar-
dzostaby, ale sie napedza. Ograta
Jastrzebski ~ Wegiel  (3:0),
aw ostatniej kolejce Barkom Ka-
zany Lwow (3:2). Zgromadzita
siedem punktow i jest w tabeli
dopiero dziewiata. Teraz maape-
tyt, ktéregonie ukrywa, aby wy-
wiez€ punkty z Rzeszowa. -
Na pewno bedziemy chcieli po-
walczy¢ w Rzeszowie o punkty,
jesttozdecydowanie trudniejszy
przeciwnik niz Barkom, trzeba
sie jak najlepiej przygotowac
dotego spotkania i walczy¢ ote
punkty - powiedziat wZAKSA
TV Szymon Jakubiszak, brazowy
medalista MS, srodkowy ekipy
z Kedzierzyna-Kozla, kt6ra pro-
wadzi trener Andrea Giani.

A R

Siatkarzé Asseco Resovii tylko wygrywaija i sg pozytywnie nakreceni, ale nie traca

czujnosci i majg szacunek do przeciwnikow. Jak zagraja dzi$ z nieobliczalng ZAKSA?

Goscie maja w sktadzie jesz-
cze takich graczy jak Kamil Ry-
chlicki, mistrz Swiata, QuinnIsa-
acson, Rafat Szymura, Igor Gro-
belny, Karol Urbanowicz i Mate-
usz Czunkiewicz. Ich gra faluje,
ale maja potencjat, mozliwosci
i wspomniane juz checi, aby
mocno przeciwstawic sie nape-
dzonym resoviakom.

Sitg Asseco Resovii jest gle-
boki sktad pozwalajacy narota-
Cje, ktore -jak w Lublinie - dodajg
druzynie pozytywnej energii. -
Bedziemy to wykorzystywac

przez caty sezon. Wszyscy sie
trzymamy tego systemuiniema
znaczenia, kto jest na boisku.
Bardzo dobrze, cowidac, wspot-
pracujemy i komunikujemy sie
miedzy sobg - podkreslaKlemen
Cebulj.

Bedzie to szczegblny mecz
dlatrzech siatkarzy rzeszowskiej
druzyny; Marcin Janusz, Mate-
usz Porebai Erik Shoji przeniesli
sie do Asseco Resovii wlasnie
7 ZAKSY i po raz pierwszy za-
graja przeciwko swoim kolegom.
Zapowiada sie pyszny mecz.

Kiedy obie druzyny sie spoty-
katy, zawsze byto widowisko
ifajna siatkéwka, a raz wygry-
wali jedni, raz drudzy. 43 zwy-
ciestwa maja na koncie rzeszo-
wianie, 47 kedzierzynianie. Dzi§
spotkaja siewlidze poraz91. Fa-
worytem jest Asseco Resovia, ale
nasi siatkarze majg Swiadomosc,
Ze aby zwyciezy¢, musza sie bar-
dzo mocno postarac. Start me-
czuzprogramu 5. kolejki o godzi-
nie 20. Transmisja w Polsacie
Sport 1. Warto jednak by¢ dzis
naPodpromiu. ©®

Sokoly maja pewne rzeczy do poprawki

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. W miniony week-
end Sokél Lancut odkul sie
za ostatnia porazke w War-
szawie, ale pewne rzeczy
wciaz s3 do poprawy.

Przypomnijmy, Ze w niedziele
sokoty pokonaty we wlasnej
hali Note¢ Inowroctaw 91:85.
Trener tancuckiego zespotu
Dariusz Kaszowski na pome-
czowej konferencji wskazat
dwa aspekty, nad ktérymi

Z pewnoscia trzeba jeszcze po-
pracowac.

- Na pewno pracujemy
nad rzutem trzypunktowym -
caly zesp6t ma skutecznosé
napoziomie 25%, a to jest zde-
cydowanie za mato - zauwa-
zyt. - Drugi element, ktory
musi zdecydowanie ulec po-
prawie to zbiérka na naszej ta-
blicy - dodat.

RzeczywisScie, druzyna No-
teci zanotowata az 19 zbiérek
w ataku, wiec troche za duzo
wolno bylo zawodnikom
z Inowroctawia pod tablicg
Sokota. W tym elemencie tan-

cucianie mogli liczy¢ na Mi-
lana Milovanovicia, ktory za-
liczyt az 11 zbiérek w obronie
(do tego dotozyt jeszcze 4
w ataku). Ogolnie rzecz bio-
rac, Srodkowy Sokota dat
duzojakosci, bo dotozyt prze-
ciez do tego 31 punktow i jesz-
cze asyste. Takie liczby po-
zwolity mu trafi¢ do najlepszej
piatki kolejki. Znalazt sie tam
rOwniez rozgrywajacy soko-
16w Piotr Wieloch, ktory zdo-
byt 33 punkty, a do tego doto-
7yt 2 zbiorkii7 asyst.
Niepokoi¢ moze kibicow
tancuckiej druzyny jeszcze je-

den fakt - po raz kolejny ekipa
trenera Dariusza Kaszow-
skiego nie najlepiej gra
w obronie w I kwarcie - w War-
szawie byto 26 punktow stra-
conych, a w niedzielnym po-
jedynku z Notecig byto ich
27...

Jak wiec zauwazyt trener
tancucian, jest z pewnoscia
nad czym pracowac przed ko-
lejnym spotkaniem, a czasu
nie ma tak wiele, bo najblizszy
mecz juz w pigtkowy wieczor.
Rywalem sokotéw bedzie dru-
zyna WKK Wroctaw.
©®
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