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JEZIORO PILCHOWICKIE

Zimowa akcja podwodnych saperow

Nurkéw saperéw Sciggnieto ze Swino-
ujscia po tym, jak w grudniu ubiegtego
roku ptetwonurek Marcel Korkus wy-
dobyt z jeziora Pilchowickiego skrzy-

nie zamunicja. SpecjaliSci mieli trudne
zadanie, bo akwen jest skuty lodem.
Znalezli i wyciagneli na brzeg kolejne
trzy skrzynie zamunicjg réznego kali-

Nurkowie minerow
12. Dywizjonu Tralowcow
w Swinouj$ciu wyciagneli
z jeziora w Pilchowicach
kolejne skrzynie z amunicjg.
str. 10-11
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bru oraz 100 naboi r6znego kalibru.  ustali¢ doktadnie rodzaj i pochodze-
Znalezisko zostalo zabezpieczone nieamunicji.

przez funkcjonariuszy policji. Skrzy- Tajemniczych znalezisk w jeziorze
nie trafig teraz w rece ekspertéw, by  Pilchowickim moze by¢ wiecej. Prze-

konamy sie o tym, gdy zostanie spusz-
czona woda ze zbiornika. Planowane
jest to w maju tego roku podczas grun-
townego remontu zapory.©®

NA WOKANDZIE

Na przejsciu dla
pieszych zginetly
dwie kobiety. Jest
akt oskarzenia wobec
sprawcy tragedii str. 6

INWESTYCJA
MieszKkancy narze-
kaja, Ze nowy pawi-
lon handlowy wy-
glada jak wielka hala
produkcyjna  str.7

TURYSTYKA

Schronisko Chatka Gorzystow

przechowuje historie Gross Iser.
Na polskim biegunie zimna pracujg ‘
1 serwuja przepyszne nalesniki! str.9 |
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Leszek
Kalinowski

Najwazniejsze
to sie odstresowac

ozpoczat sie sezon studni6wkowy. Tradycyjna za-

bawa na sto dni przed matura. Rozpoczeta sie tez dys-

kusja, zwtaszcza wsrod osob, ktorych ten bal nie doty-

czy. Jedna z naszych Czytelniczek uwaza, Ze z imprezy
trzeba zrezygnowac. Bo juz dawno zatracita szkolny charakter.
Bardziej przypomina sylwestra, a juz te stroje dziewczyn... No
ikoszty udziatu wbalu. W przypadku dziewczyn siegajgce kilku
tysiecy ztotych. Inni z kolei uwazaja, ze studniéwka powinna
by¢, ale wszkole.

Jajestem z pokolenia, ktére zar6wno potowinki, jak i stud-
niéwke miato w szkolnej auli. Inikomu do glowy wtedy nie
przyszto, ze zabawe mozna zorganizowac w restauracji czy hali
sportowej. Tak, jak nikt by nie pomyslat, by jako osobe towarzy-
szacg zaprosi¢ kogos spoza szkoty albo mie¢ str6j w innym kolo-
1Zze niz granatowo-biaty. Albo bawic sie do rana. To byty inne
czasy, inne warunki i podejscie do wielu spraw. Czy zatuje, ze
nie miatem takiej studniowki, jakie sg dzis? Nie. Bo cho¢ byto
skromniej, musieliSmy wiele rzeczy przygotowac sami, zaanga-
zowac sie w organizacje, co tez integrowato cata klase. Bo byli-
$my razem i naprawde Swietnie sie bawiliSmy, tanczac, rozma-
wiajac ze sobg przez caty bal. Jeden fotograf robit wszystkim pa-
migtkowe, czarno-biate zdjecia. A my poswiecaliSmy czas dla
siebie.

DziS z tezka w oku wspominam te historie. Jednak zdaje so-
bie sprawie, ze Swiat nie stoi w miejscu, wszystko sie zmienia,
takze sposob zycia. Mozna powiedziec, jakie czasy, takie stud-
niéwki. Kazdy czas ma swoje standardy i swoje prawa.©®
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Wytargali sowe
na... Wielka Sowe

Adrianna Szurman

m.in. na youtubie. Za akcja

dzi$ na ustach wielu mitosni-

Panorama Watbrzyska

Pieszyce stoja dwaj mitosnicy Gor So-

wich. Jeden ptaka wyrzezbil,

Pod oslona nocy wciagneli adrugi pomogt go tam wtargac.
100-kilogramowasowena... Byl jeszcze trzeci, ktory z
Wielka Sowe. Wysledziliich  wszystko krecit. S
inamierzyli urzednicy Tomasz Wasylik i Olaf Pesz- 3
przy pomocy internautow. ko (to on wyrzezbit sowe) sa z
o

Urzednicy zachodzili w gtowe,
co to za akcja i skad potezny,
drewniany ptak wziat sie na
szczycie Wielkiej Sowy. Sam
przeciez nie przyleciat...

Jak przekazal w mediach
spotecznoSciowych Stawomir

kéw najbardziej tajemniczych
gor na Dolnym Slasku. Wszy-
stko z mitoSci do gor i regionu.
Jak mowig, nikt jeszcze nie zro-
bit takiej akcji i chcieli by¢
pierwsi. Ustyszata o nich cata
Polska nie tylko za posrednic-

WALBRZYCH

Ukradt samochdd, miat tez narkotyki

Szel z biura promocji Urzedu twem mediow spotecznoScio- | 23-letnia walbrzyszankazglo- jonie cmentarza przy ul. Po-
Miastaw Pieszycach, urzednicy ~ wych, ale takze Teleexpresu, | silanapolicje kradziezsamo- znarskiejsamochdd oso-
starali sie odszukacinformacje, ~w ktérym mieli swoje 5minut. | chodu. Uslyszatabowiem bowy o wartosci 12 tysiecy
kto jest autorem rzezby i jak Akcja zebrata w internecie | od swojegodziadka, ktéremu  zlotych. Potem wichrece
znalazla sie na najwyzszym pozytywne opinie,amitoSnicy | datapojazd douzytkowania, wpadtltakze podejrzany: 23-
szczycie Gor Sowich. Akcjena-  gor sa pod wrazeniem. Jakna- | Zenajprawdopodobniejdziei  latek, wktorego mieszkaniu
graly kamery, znajdujace sie  pisal pan Artur: weczesniej zniknat on spod odnaleZzli kluczyk do pojazdu.
na szczycie, dzieki ktorym »I to s3 jedyne sytuacje, | jegodomu. Trafili tam takze na zawiniat-
moznaobserwowac, cotamsie  kiedy nie obowigzuje zasada: Policjanci kryminalni ko z zielonym suszem roslin-
dziejeisprawdzaé,jakajestpo-  wniostes, wwiozleS coSzesobg | zwalbrzyskiej komendy nym. Po teScie, wykonanym
goda. w gory, dolasu, to zabierzzpo- | szybkoustalili, wjakisposob  utechnika kryminalistyki po-
Po nitce do ktebka i udato  wrotem (totak w kwestii pozo- | doszlo dokradziezy oraz twierdzilo sie, Ze byla to mari-
sie, azpomoca przyszliinter- stawianych Smieci). kadna | wktérym kierunku uciekt huana. Walbrzyszanin zostat
nauci. Okazato sie, ze akcja sztuka bedzie doceniona, ale | zlodziej. Mundurowi zaczeli zatrzymany. Za kradziez auta
wciagniecia sowy na Wielka ,sztuka wspotczesna” w po- | dzialaniawdzielnicyPodgo-  iposiadanie narkotykow gro-
Sowe zostata zarejestrowana, staci papierkéw, puszek itp. - | rze. zi mu do 5 lat pozbawienia
a filmik trafit do mediéw spo-  zdecydowaniee nie. Zabierac to - Szybko odnalezli porzu- wolnosci - informuja w wat-
tecznosciowych. Jestdostepny  od razu!”©® conynabocznejdrodzewre-  brzyskiej policji. PG

WALBRZYCH

Zmart byty radny Tadeusz Mazurkiewicz

Nie zyje Tadeusz Mazurkiewicz. Zmarl we czwartek;, 15 stycz-
nia. Miat 73 lata. Informacje o $mierci radnego, spotecznika, za-
mieScil w mediach spolecznosSciowych Roman Szelemej, pre-
zydent Walbrzycha:

»»Z glebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o Smierci Ta-
deusza Mazurkiewicza, radnego Rady Miejskiej Watbrzycha
w kadencjach 2014-2018 oraz 2018-2024. Byl wspanialym Czlo-
wiekiem, oddanym spolecznikiem i prawdziwym lokalnym Pa-
triota. Przez lata swojej dzialalnosci z pasja i odpowiedzialno-
§cig pracowal narzecz Waltbrzychaijego mieszkancow. Dla
wielu z nas byl takze Przyjacielem.

Rodzinie oraz Bliskim skltadam najszczersze wyrazy wspot-
czucia. Czes¢ Jego Pamieci!” - napisal. PG

BOGUSZOW-GORCE

.Zorganizowaty" sobie prad za darmo

NA SANKIDO ANDRZEJOWKI!

Policjanci z Boguszowa-Gor-

sposob prad do swojego mie-

cow trafilidojednegozmiesz-  szkania.

kan przy ul. Kossaka. Po- Do zlikwidowania niele-
twierdzili w nim wczesniej galnego przylaczajeszcze
uzyskane informacje: znalezli tego samego wieczora zostali
nielegalnie przylacze doin- wezwani pracownicy firmy,
stalacji elektrycznejz pomi- dostarczajacej energie, ktorzy
nieciem urzadzen pomiaro- dokonali rowniez stosownych
wych. Szybko wyszlo najaw, pomiaréw. Kobietom grozi te-
ze dwie kobiety w wieku 65 raz do 5 lat pozbawienia wol-
i4olat doprowadzaly wten nosci. PG
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Jesli kochacie zime i Snieg, to znajdziecie ja ,,tuz za rogiem”. A konkretnie w Andrzejowce w Rybnicy LeSnej w gminie Mieroszow.
Naprzeciwko ulubionego schroniska watbrzyszan, wroctawian i wszystkich tych, ktérzy kochaja gory, znajdziecie saneczkowa
gorke. Pelng jeszcze bialego puchu. - Dzieii dobry! Przed nami kolejna piekna, weekendowa odstona zimy w Andrzejowce. Zapra-
szamy wszystkich duzych i matych na nasza gorke saneczkowa. Korzystajcie, poki mozna! Do zobaczenia na szlakuina stoku! - za-
checa Andrzejowka. A kiedy juz sobie pozjezdzacie albo wrécicie z zimowego traktu, zajrzyjcie do schroniska na obiad. ADA

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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TURYSTYKANIECZYNNY TUNEL KOLEJOWY WYGLADA W SRODKU NIESAMOWICIE

Kiedys dla parowozow,
dla smiatkow

dzis tylko

Elzbieta Wegrzyn
region

0OdkryliSmy niesamowite lo-
dowe krolestwo u wrot naj-
dhuzszego tunelu kolejowe-
gow Polsce. To tunel pod
Matym Wolowcem.

Jedna z najpiekniejszych linii
kolejowych w Polsce, praw-
dziwa perta w koronie dolno-
Slaskiej kolei, taczaca Wat-
brzych z Ktodzkiem pozwala
podziwia¢ widoki z wiaduktow
imostow. Kolejnym osiagnie-
ciem inzynierskim linii nr 286
sg dwa tunele kolejowe pod
go6ra Maty Wotowiec pomiedzy
Watbrzychem a Jedling-Zdro-
jem. Pierwszy - najdtuzszy
w Polsce - jest nadal czynny,
drugi - XIX-wieczny - zamienia
sie zima w lodowe krélestwo.

Nieczynny tunel
kolejowy pod Matym
Wotowcem
Powstata wlatach 1876-1880
dolnoslaska linia kolejowa nr
286 z Watbrzycha Gtéwnego
do Klodzka Gtéwnego majedy-
nie 52 kilometry, ale oferuje ja-
dacym nig pasazerom niezapo-
mniane wrazenia. Prowadzi
przez gory, miasta oraz doliny,
potaczone dzieki spektakular-
nym rozwigzaniom inzynier-
skim. Widoki m.in. na Goéry
WatbrzyskieiSowie podziwia¢
mozna z 9 stalowych mostow,
prawdziwych koloséw, jak ten
najwyzszy w Nowej Rudzie,
atakze 45 wiaduktow.
Dodatkowo powstaty tu3tu-
nele - pod Swierkowa Kopa
(1.176 m), Sajdakiem (377 m)
iMatym Wotowcem. Ten ostatni
jestuznawany za najdtuzszy tu-
nel kolejowy w Polsce, wydra-
zony metoda gorniczg.
Wylaczona z eksploatacji
nitka kolejowego tunelu
pod Matym Wotowcem liczy
1.601m, jest wysokana 5,8 m,
aszerokana 4,8 m. Druga nitka,
uznawana za drugg co do dtu-
gosci w kraju, liczy 1.560 m.
Mtodsza nitka tunelu - pot-
nocna komora - powstata
w pierwszej dekadzie XX w.
iporemoncie w drugiej deka-
dzie XXI w. nadal stuzy kolei.
Natomiast réwnolegta, starsza
nitka tunelu pod Wotowcem -
jego potudniowa komora - po-
wstata wlatach 1876-1879ibyta
eksploatowana do poczatku lat
90. XX w. Od ponad 301at kolej
tego tunelu nie uzywa, a bie-
gnace tamtedy tory zdemonto-
wano i wywieziono.

Tunelem przez kilka lat p-rowadzila tfasa Pétmaratonu

Zima woda, sptywajaca z Masywu Wotowca zamarza na

.,k- Lo ol

Gorskiego Jedlina-Zdréj (znanego tez jako , Jedlinka”).

Niesamowite, lodowe

krélestwo u wrét tunelu

Nieczynny tunel kolejowy
stanowi wartg uwagi cieka-
wostke turystyczng. Jego ma-
lownicze potoZenie w paSmie
Gor Watbrzyskich pod Matym
Wotowcem, zwanym tez Tune-
lowa Skatg o wysokosci 718 m
czyni go wartym zobaczenia
dodatkiem do wycieczki w Go-
ry Watbrzyskie.

Nieczynny tunel wyglada
w Srodku niesamowicie. Wyto-
zony kamiennymi, ciosanymi

|
Matym Wotowcem jest
tezzwany Tunelowg
Skata. Przez Niemcow
byt nazywany Kleiner
Ochsenkopf, czyli
»-mniejszy teb wotu”.

blokami, osmolonymi przez
jezdzace tedy przez dekady pa-
rowozy jest wyzwaniem dla
Smiatkow, ktorzy cheg przejsé
pod gora.

Tunelem przez kilka lat
z rzedu prowadzita trasa Pot-
maratonu Gorskiego Jedlina-
Zdr6j (znanego tez jako ,,Je-
dlinka”). Zawodnicy biegli tu-
nelem, zaopatrzeni w latarki
czotoweizgodnie potwierdzali,
Zeten odcinek trasy byt jednym
znajbardziej unikalnych prze-
zy¢ podczas zawodow.

Portale tuneli od strony Wat-
brzycha wygladaja mniej spek-
takularnie niz te od strony sta-
¢ji Jedlina Gorna. Wyjatkiem
jest okres zimowy, gdy woda,
splywajaca wartko z Masywu
Wotowca zamarza na skatach
wokol nieczynnego tunelu,
tworzac spektakularnej wielko-

e

skatach wokoét nieczynnego tunelu.

Scinacieki. W mrozne dni moz-
na tu podziwia¢ prawdziwe lo-
dowe kaskady.

Ktoredy najtatwiej

dojsé do tunelu?

Od strony Watbrzycha do tu-
neli mozna dojs¢ z dzielnicy
Podgorze z ul. Sktodowskiej-
Curie lub ul. Nowy Dom.

W Jedlinie-Zdroju portale
tuneli kolejowych pod Matym
Wotowcem znajdziecie w oko-
licy ul. Ktodzkiej. To blisko sta-
cjikolejowej Jedlina Gérna (Je-
dlina-Zdr6j Borowa).

W okolicy tuneli przebiega
wiele ciekawych szlakow tury-
stycznych Gor Watbrzyskich,
anawet Kamiennych:

*szlak zielony, taczacy Jato-
wiec z platforma widokowa
pod Dtuzyna;

*szlak niebieski, laczacy Je-
dline-Zdr6j z Gluszyca i bie-
gnacy m.in. przez szczyty Dhu-
zyny, Wotowca i Matego Wo-
towca oraz Kozta do Przeleczy
Koziej;

* szlak zoty, biegnacy
z dworca Watbrzych Gtéwny
przez Gore Zamkowa z ruinami
zamku Nowy Dwor i przelacz
Kozia w kierunku Zagorza Sla-
skiego;

* szlak czerwony, biegnacy
z okolic Dtuzyny w strone Bo-
rowej - najwyzszego Szczytu
Gor Watbrzyskich;

*szlak czarny z dworca Wat-
brzych Gtéwny przez przetecz
Szypka i przetecz Pod Borowa
oraz samg Borowa ku Rybnicy
LeSnej.0®
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Stado muflonow budzi
zachwyty lesnikow

Adrianna Szurman
Watbrzych

Stado muflonéw, biegnace
przezlesne ostepy w Wal-
brzychu to w ostatnich Ia-
tachrzadkosé. Tym bardziej
zachwyca filmik, zrobiony
przezradnego Piotra Sosir-
skiego kolo Starego Ksigza.

Pokazne stado muflonow, bie-
gnace przez las koto Starego
Ksigza w Watbrzychu udato sie
nagra¢ radnemu Piotrowi So-
sinskiemu podczas spaceru.
Nagranie udostepnit w me-
diach spotecznoSciowych i juz
obejrzato je ponad 2 tysigce
0s6b. A filmik jest wyjatkowy
ibudzi zachwyty nawet wsrod
leSnikow.

- Sa naprawde piekne. Ale
sie ciesze, ze kto$ zarejestrowat
takie pokazne stado u nas! To
naprawde duza rzadkos¢. Je-
stem codziennie w lesie i juz
bardzo dawno nie widziatem
muflonéw - méwi nam Krzysz-
tof Pienikos, leSniczy Nadle-
Snictwa Watbrzych.

Jak dodaje, muflonow jest
w Watbrzychui powiecie coraz
mniej. Jeszcze w 2023 roku byto
ich 105, a dwalata pozniej juz
tylko72.

- Teraz jesteSmy przed in-
wentaryzacja, wiec moze by¢
ich jeszcze mniej. Czekamy
na dane od kot towieckich -
mowi nam nadle$niczy z Wat-
brzycha Jarostaw Zajac.

LeSniczy Krzysztof Pienkos
tlumaczy, Ze populacje muflo-
now przetrzebity wilki. Nie ma

co prawda doktadnych badan,
dlaczegoich populacjakazdego
roku spada, ale s obserwacje
leSnikow i mysliwych.

- Kiedy znajdujemy sam kre-
gostup i czaszke, to wiadomo,
Ze to robota wilkow. One zja-
daja do ostatniego kesa, wybie-
rajg mtode - mowi leSniczy.

Itlumaczy, ze muflony zo-
staly sprowadzone do naszych
lasow i sie tu zaadaptowaty.
W przeciwienstwie donaszych
rodzimych gatunkéw, jak
chocby saren czy jeleni, nie wy-
ksztatcity cech obronnych, bo
w swoim rdzennym Srodowi-
sku nie miaty do czynienia
z drapiezcami, ktore im zagra-
Zaja.

- Mtode sarny tuz po uro-
dzeniu leza cichutko w trawie,
amatka doktadnie je wylizuje,
zeby wilki nie zwietrzyty krwi.
Zmuflonami jest inaczej. Tuz
po przyjsciu na Swiat stychac,
jak becza. Skoro ludzie je sty-
sza, to wilki rowniez - wyjasnia
Krzysztof Pienkos.

Jak mowi, jeszcze kilka kat
temu stada muflonéw mozna
byto spotkac w gorskich tere-
nach, blizej Grzmiacej, Glu-
szycy i Eomnicy. Teraz chodza
ksigzanskimi wawozami, poja-
wiaja sie w okolicach Swiebo-
dzici Starych Bogaczowic. To
tereny chetnie odwiedzane
przezludzi, bo sg tu popularne
trasy spacerowe. Wilki unikajg
ludzi, wiec muflony s3 tu bar-
dziejbezpieczne.

Przy odrobinie szczeScia jest
wiec szansa, by jednak je spo-
tkac.©0®

POGORZE KACZAWSKIE

Radogost z wiezg czeka na wedrowcow

Warto sie wybraé nawyciecz-
kenaRadogost. To wzniesie-
nie na Pogorzu Kaczawskim,
w Parku Krajobrazowym
,»Chelmy”. Nie jest wysokie,
bo mierzy tylko 398 mn.p.m.
Wyprawa nie jest zatem me-
czacainie trwa dlugo.
Naszczycie znajduje sie
wieza widokowa o wysokosci
22 metrow, wzniesiona w XIX

wiekuiwyremontowana wla-
tach 90. XX wieku. Rozpo-
Sciera sie z niej wspaniaty wi-
dok na Sudety i Przedgorze
Sudeckie.

NaRadogost najprosciej
wyruszyc¢ zleSnego parkingu
w poblizu miejscowosci Kto-
niceiwedrowac czerwonym
szlakiem. Powr6t ta sama

droga. PG
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Panorama Watbrzyska

Prosto z ringu trafit na stot operacyjny

Adrianna Szurman
Watbrzych

Bokser Denis Madry prosto
zringu trafil na stél opera-
cyjny w szpitalu w Watbrzy-
chu. Jest nieprzytomny, jego
stan jest powazny. Ruszyla
zbiorkaz pomoca.

Dramat na zawodach bokser-
skich w Dzierzoniowie. W ubie-
gly weekend doszto do tragedii
na ringu podczas gali KBN 43
w Dzierzoniowie, gdzie 31-letni
Denis Madry, bokser ze Zgo-
rzelca, zmierzyt sie z Igorem
Pryga. Denis zostal ciezko
znokautowany, a ring opuscit
na noszach. Trafit do szpitala
w Watbrzychu, gdzie przeszedt
operacje gtowy. Jak przekazuje
jego dziewczyna, potrzebna be-
dzie rekonstrukcja czaszki. Te-
raz pieSciarz jest nieprzytomny.

Z ringu do szpitala

Denis Madry, piesciarz ze
Zgorzelca zostat ciezko znokau-
towany podczas walki na gali
bokserskiej w Dzierzoniowie.
Tragedia rozegrata sie podczas
walki z Igorem Pryga w po-
przednig sobote. Po serii ciosow
31-latek nie byt w stanie nawet

Znokautowany w Dzierzoniowie Denis Madry walczy o zycie w watbrzyskim szpitalu.

usiasé na stotku. Jak donosza
branzowe media (ringpol-
ska.pl), Denis byt kompletnie
»odigczony”. Zringu zostat wy-
niesiony na noszach.

Gala byta transmitowana
nazywo przez TVP Sport. Jesz-
cze w sobote podczas zawodow
stacja przekazata informacje, ze
pieSciarz trafit do szpitala
w Watbrzychu. Od razu zostat

poddany skomplikowanej ope-
racji gtowy. Lekarze usuneli
krwiakiiczeS¢ czaszki. Stan za-
wodnika jest bardzo powazny.
PieSciarz jest nieprzytomny,
w Spigczce farmakologicznej.

Potrzebne wsparcie

narehabilitacje

W internecie na portalu
zrzutka.pl bliscy boksera pro-

= =
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sz o wsparcie na jego rehabili-
tacje. Bedzie potrzebna rekon-
strukcja czaszki.

»Lekarze uprzedzajg przed
dtuga rehabilitacjg. Im lepsza,
tym wieksze szanse, Ze Denis
bedzie samodzielny. I w przy-
sztosci bedziemy musieli zro-
bi¢ rekonstrukcje kosci czaszki,
poniewaz cze$¢ musiata zostac
usunieta podczas operacji. Kaz-

FOT. ZRZUTKA.PL

da wptata torealna pomocina-
dzieja, Ze bedzie dobrze. Zawal-
czymy terazrazem dla Denisa”
- pisze na stronie ze zbiorka
na rehabilitacje Madrego jego
partnerka Monika Wojcik.

Jak przekazata Interii, ,,do-
piero, gdy sie wybudzi bedzie
mozna zdiagnozowac, jak gte-
bokibyturazijak gtebokie spo-
wodowat ubytki. Wéwczas be-
dziemy wiedzie¢, jakiego szu-
kac specjalisty: czy od powrotu
mowy, od pamieci, od rucho-
mosci, czy zmian neurologicz-
nych, ktore trzeba bedzie wy-
prowadzac rehabilitacja”.

Zapewnili sportowcowi

najlepsza opieke

Szpital w Watbrzychu po-
twierdza, ze stan pacjenta jest
powazny.

- Przebywa na Oddziale A-
nestezjologi i Intensywnej Te-
rapii, ktorym kieruje lekarz Fadi
Luis Chabab, specjalista ane-
stezjologii i intensywnej terapii
oraz transfuzjologii klinicznej
z ponad 20-letnim stazem. Pa-
cjent ma zapewniong opieke
nanajwyzszym poziomie - za-
znacza Iwona Krysiak, rzecz-
niczka prasowa watbrzyskiego
szpitala.

Kilka miesiecy temu wta-
$nie zespotowi tego oddziatu
dziekowalo oficjalnie UAE
Team Emirates za troskliwg
opieke nad Filippo Baroncinim
- kolarzem, ktory 6 sierpnia
ulegt wypadkowi na trzecim
etapie Tour de Pologne. Stowa
szczegoblnego uznania skiero-
wano do lek. med. Matgorzaty
Andrzejewskiej, zastepcy leka-
rza kierujacego Oddziatem
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii.

,»To wlasnie pod jej opieka
i personelu OIOM przebywat
25-letni Wtoch w kluczowych,
pierwszych chwilach po zda-
rzeniu. W tym czasie w naszym
szpitalu pojawit sie m.in Mauro
Gianetti, gtowny szef UAE
Team Emirates. Po odwiedzi-
nach u ciezko kontuzjowanego
zawodnika tak méwit dzienni-
karzom Przegladu Sportowy
Onet:

- Szpital w Polsce jest niesa-
mowity. Napiszcie to wyraZnie.
Dziekuje Polsce i szpitalowi
za to, co dlanas zrobili.”

,,Filippo Baroncini opuscit
Watbrzych 10 sierpnia” - czy-
tamy w mediach spoteczno-
Sciowych szpitala.
©®

Piekna, nowiutka
remizajuz stuzy OSP

Adrianna Szurman
Jedlina-Zdoj

W Jedlinie-Zdroju uroczy-
Scie otwarto nowa remize
Ochotniczej Strazy Pozarnej
zzapleczem technicznym
igarazem dla wozow bojo-
wych.

Jak podkreslajg samorzadowcy,
zakonczona wlasnie inwestycja
to kluczowy etap budowania
zaplecza dla reaktywowanej
jednostki oraz wzmacniania lo-
kalnego systemu bezpieczen-
stwa.

Impulsem do odtworzenia
jednostki byta katastrofalna po-
wodz z wrzeSnia 2024 roku,
ktéra dotkneta Dolny Slask. We
wspomnieniach mieszkancow
wciaz zywa jest walka z wielka
woda. Mieszkancy doskonale
pamietaja uktadanie workow
i wspolne dziatania ze stuz-
bami, w tym przede wszystkim
ze straza pozarna.

Pelna gotowos¢ bojowa OSP
Jedlina-Zdr6j jest planowana
w pierwszym kwartale 2026
roku. Jednostka dysponuje
m.in. Srednim samochodemra-
towniczo-gasniczym, lekkim
samochodem ratowniczym

oraz sprzetem, przydatnym
w dziataniach przeciwpowo-
dziowych i ratowniczo-gasni-
czych.

OSP w Jedlinie-Zdroju liczy
okoto 50 ochotnikow. Czesc
z nich moze sie pochwali¢ do-
datkowymi uprawnieniami,
miedzy innymi ratownictwa
wysokosciowego i prowadze-
nia pojazdéw uprzywilejowa-
nych, cojest przydatne w stuz-
bie.

Prezesem OSP w Jedlinie-
Zdroju jest Artur Hylinski, a na-
czelnikiem Marcin Jagielto.
©®

Otwarcie nowej remizy
OSP w Jedlinie-Zdroju.

FOT. UM JEDLINA-ZDROJ

/abit swg dziewczyne.
(zy takze babcie i psa?

Adrianna Szurman
Swidnica

Podejrzany o zabéjstwo by-
lej dziewczyny mial tez za-
bic wlasna babcieipsa. To
szokujace ustalenia sled-
czych. Sprawe rozpozna sad
w Swidnicy.

O tej sprawie byto gtosno w lu-
tym ub. roku, kiedy zagineta
26-letnia Katarzyna. Szukaty jej
dziesiatki ludzi w powiecie
ktodzkim. Jej zwtoki znale-
ziono w okolicy Miedzylesia.
Zabitja byty chtopak, z ktérym
26-latka spotkata sie tuz przed
zaginieciem. Miata wsigsc
znim do auta i odjechac. ,,Ma-
mus, wszystko w porzadku, ju-
tro rano bede w domu” - napi-
sala w ostatnim SMS-ie do
mamy. Cztery minuty poZniej
zostal wytaczony.

Miat zamordowaé dwie
osoby - najpierw Kasie,
potem swoja babcie
Prokuratura Regionalna we
Wroctawiu skierowata do Sadu
Okregowego w Swidnicy akt
oskarzenia przeciwko Dawi-
dowi T. Oskarzyta go o zab6j-
stwo Katarzyny B. ze szczegol-

nym okrucienstwem i to z mo-
tywacji, zastugujacej na szcze-
goblne potepienie. Nie chciat jej
oddac¢ pieniedzy, ktore dziew-
czyna data mu na zakup samo-
chodu marki audi. Podstepem
zwabitja izadatjej kilkadziesigt
ciosow nozem. Nie miata szans,
by sie obroni¢. Mezczyzna
przywlaszczyt tez portfel Kata-
rzyny B. wraz z pieniedzmi,
fancuszekidokumenty. Trage-
diarozegrata sie w kompleksie
leSnym pomiedzy miejscowo-
Sciami Niemojow a Poniatow.
Takze dalsze ustalenia Sled-
czych s przerazajgce. Dawid T.
miat réwniez zamordowac wia-
snababcie, Helene T. Bat sig, ze
babcia odwota umowe przenie-
sienia na niego prawa wtasno-
Sci mieszkania. Dawid T. wy-
wabit ja z domu pod pretek-
stem oddania jej wczesSniej po-
zyczonych 4 tys. zt. Zepchnat
babcie ze schodéw i gwattow-
nie dusit. Takze babcia nie
miala szans z mezczyzna.

Czy zabit tez

swojego psa?

Mezczyzna miat tez znecac
sie nad swoim psem, a nastep-
nie zabi¢ go ze szczegblnym
okruciefistwem.

ktorego nigdy jej nie dostarczyt. Zostata zamordowana.

- Poprzez przyciSniecie go
w sposob gwattowny do pod-
toza i zadanie mu 4 ciosow
ostrym narzedziem, ktére spo-
wodowaty rany skutkujace
krwotokiem z przebitych ptuc
iprzecietej tetnicy nerkowej le-
wej i Smiercig zwierzecia - thu-
maczy Anna Zimolag z proku-
ratury regionalnej we Wrocta-
wiu.

Domniemamy  sprawca
trzech przstepstw kluczy wwy-
jasnieniach. Jak méwi prokura-

tor, oskarzony Dawid T. przy-
znat sie do zabicia Katarzyny
i wskazal miejsce ukrycia jej
zwtok. Nie przyznat sie nato-
miast do popelniania pozosta-
tych przestepstw. W poczatko-
wej fazie Sledztwa ztozyt ob-
szerne wyjaSnienia, ktore poz-
niej zmieniat, a obecnie skorzy-
stal z prawa odmowy wyja-
Snien.

Grozimu od 15 lat wiezienia
do dozywotniego pozbawienia
wolnosci.©®
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Potudnie Watbrzycha wreszcie doczekato
sie duzego zbiornika na wody opadowe

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Ogromny zbiornik na polu-
dniu Watbrzychajest juz go-
towy. Obok kolejna wielka
inwestycja w toku. Powstaje
zajezdnia autobusowa.

Duzy zbiornik na poludniu
Watbrzycha juzjest ukonczony,
gotowy na przyjecie wod opa-
dowych. W okolicy trwa prze-
budowa drogiiruszytakolejna,
duza budowa. Powstaje tu
baza, istotna dla catego miasta.
Oto szczegdty.

Ogromny zbiornik

przy ul. Beethovena

juz gotowy do uzytku

Niedawno pisaliSmy o pla-
nowanym wyburzeniu bu-
dynku dawnego internatu przy
ul. Internatowej i budowie
wjego miejscu zbiornika na po-
trzeby ochrony przed zalewa-
niem okolicy przez wody opa-
dowe. W grudniu 2025 roku
Miejski Zarzad Budynkow
przystapit do rozstrzygniecia
postepowania przetargowego.
Najlepsza (z dwoch) ofert zto-
zyto Biuro Projektowe Syntech
Synowiec i Juda Sp6tka Jawna
z Jeleniej Gory. Niezbedna be-
dzie decyzja miasta, czy dotego
zadania doptaci. Zaktadano bo-
wiem, ze projekt z pozwole-
niami bedzie kosztowa¢ mak-

Zbiornik ma 900 m szesc. pojemnosci. Bedzie przyjmowat opady z okolic ul. Beethovena.

symalnie 325 tys. zl, tymcza-
sem oferta biura méwi o kwo-
cie353.010 zt.

Jak sie okazuje, podobne
dziatania zostaty juz przepro-
wadzone w innej czeSci miasta.
Mowa o zadaniu o nazwie
»Rozbudowa drogi gminnej nr
116589D - ul. Beethovena w
Watbrzychu, polegajaca nabu-
dowie zbiornika infiltracyjno-
odparowujacego, niezbednego
do zagospodarowania wod

opadowych, sptywajacych z
pasa drogowego ul. Beetho-
vena”.

- Ma on okoto 900 metréw
szeSciennych. To jest zbiornik
retencyjny wod opadowych z
terenu ul. Beethovena. Nie jest
zbiornikiem retencyjnym, czyli
przeciwpowodziowym w do-
stownym rozumieniu, bo pew-
na przesigkliwos¢ gruntu tu ist-
nieje. Jesli beda takie mozliwo-
$ci, ta woda moze by¢ tez wy-

korzystywana na potrzeby po-
wstajacej tu nowej zajezdni au-
tobusowej, na cele gospodarcze
- wyjasniat podczas trwajacych
prac Andrzej Piekny, kierownik
Biura Inwestycji Drogowych
iZarzadzania Drogami Urzedu
Miejskiego w Watbrzychu.
Prace wykonata watbrzyska
firma Budosprzet - Watbrzych
Sp.zo. 0. zul. Sportowej. Koszt
prac - zgodnie z przetargiem -
wynosit 2 288 609,46 z1.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

Pierwsza taka budowa

na potudniu miasta

Pie¢ podobnych zbiornikow
powstato podczas budowy za-
chodniej obwodnicy Watbrzy-
cha - Europejki - pomiedzy Sta-
rym Zdrojem, Piaskowa Goéra
i Szczawnem-Zdréj. Na potu-
dniu miasta ten jest pierwszy.
Dotad przy innych drogach nie
byto tak duzych obiektéw inzy-
nierskich.

Na poczatku zimy obiekt byt
juz ukonczony, a wokét niego
trwaty inne dziatania remon-
towe i prace ziemne, zwigzane
z innymi inwestycjami. Okolice
wykonczono juz obudowa
skarpy, a na pobliskich alejkach
utozono kostke. Wszystko pre-
zentuje sie efektownie.

Obok kolejna wielka

inwestycja w toku -

zajezdnia autobusowa

Wokot zbiornika i budyn-
kéw ogrzewalni od péznej je-
sieni tocza sie prace ziemne. To
zadanie o nazwie ,,Budowa za-
jezdni autobusowej przy ul. Be-
ethovena w Watbrzychu z uw-
zglednieniem dziatan, stuza-
cych przywracaniu bior6zno-
rodnosSci w trybie zaprojektuj
iwybuduj”.

,»Trwajg wykopy pod funda-
menty budynku administra-
cyjno-socjalnego oraz obiek-
tow utrzymania taboru. Juz
za kilka miesiecy powstanie tu

zaplecze, ktore pozwoli na co-
dzienny serwis autobuséw:
warsztaty, lakiernia oraz pierw-
sza w Walbrzychu automa-
tyczna myjnia autobusowa” -
czytamy na stronach UM Wat-
brzych.

Przetarg na te inwestycje
rozstrzygnieto na poczatku
czerwca 2025 roku, jej wyko-
nawca jest firma ARKOP z Wro-
ctawia (znana z budowy du-
Zego, miejskiego budynku przy
ul. Traugutta i zakupu dziatki
przy ul. Sikorskiego), a kwotajej
nalezna za wykonanie projektu
ipracto74 989999 zi brutto. To
znacznie wiecej niz pierwotnie
planowano przeznaczy¢ na ten
cel.

Maja tu powsta¢ m.in. miej-
sca parkingowe dla autobusow
inie tylkoich; hale warsztatowe
dla jednostek wodorowych
i spalinowych; myjnia; budy-
nek biurowo-administracyjny;
warsztaty, magazyny, hale na-
praw; ogrodzenie terenu i jego
monitoring; cata infrastruktura
w postaci przebudowy linii
energetycznej, oSwietlenia, od-
wodnienia, wszelkie sieci oraz
fotowoltaika. Do tego dojdzie
jeszcze zagospodarowanie te-
renu z nowa zielenig wokét.

Prace majg trwac do konca
tegorocznych wakacji. Czy uda
sie je zakonczy¢ do 31 sierpnia
2026 roku, przekonamy sie
wkrotce.©®

Chcesz mieC zdrowe dziecko? Zabierz je na badania do Aqua Zdroju!

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wsp6élna akcja walbrzyskie-
goszpitalai Aqua Zdroju.

W niedziele, 1lutego, razem
zadbaja o zdrowie najmiod-
szych mieszkafnicow miasta
pod Chelmcem.

O tym, Ze ,,Zdrowie jest cool”
nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac. Ale warto o tym przy-
pominacizachecac do dziata-
nia. Tak nazwang akcje prze-
prowadzg w najblizszych
dniach wspoélnie watbrzyski
Aqua Zdr6j i tutejszy Specjali-
styczny Szpital im. dra Alfreda
Sokotowskiego. To m.in. na-
stepstwo ogromnego powo-
dzenia wydarzenia, nazwanego
»Swieta ze Zdrowiem”, a zorga-
nizowanego 12 grudnia ubie-
glegoroku.

Wtedy w akcji uczestniczyty
takze Akademia Nauk Stosowa-

nych Angelusa Silesiusa, Uni-
wersytet Medyczny im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu -
Filiaw Watbrzychu oraz Specja-
listyczny Szpital Ginekolo-
giczno-Potozniczy. W Aqua
Zdroju zjawity sie thumy zainte-
resowanych poradami, bada-
niami i kontaktami z medy-
kami.

Organizatorzy sa przeko-
nani, ze teraz bedzie podobnie,
bo przeciez zjawig sie specjali-
Sci z najwiekszego szpitala wre-
gionie.

- W sobote, 24 stycznia, mie-
lismy oferte dla senior6w z oka-
zji Dnia Babci i Dzien Dziadka.
Byla bezptatna profilaktyka
iwiele badan. 2 lutego na Dol-
nym Slasku rozpoczynaja sie fe-
rie zimowe i to jest okazja, aby
dzien wczesniej przyprowadzic¢
do nas swoje dziecko i zatrosz-
czyc€sie o nie. Bo spotkanie be-
dzie z mysla o dzieciach. Be-
dziemy sie starali, we wspot-

ZDROWE DZIECKO _
T0 SZCZESLIWE DZIECKO  §

Badania, konsultacje i profilathka w Aqua Zdroju. Pra-
cownicy dwéch placowek przeprowadzg wspolng akcje.

pracy ze specjalistami, aby ba-
dania byly przyjemnoscia i aby
profilaktyka weszta w krew juz
najmtodszym - wyjasnia Ka-
mila Swierczynska, prezeska
Aqua Zdroju.

Dodaje, ze po powodzeniu
grudniowej akcji zdecydowali
sie tez udostepni¢ medykom
i odwiedzajagcym dodatkowe
przestrzenie. To wazne, bo
w Aqua Zdroju konsultacje
beda prowadzili (w godz. 10.00-
16.00) m.in.: ortopeda, kardio-
log, neurolog, fizjoterapeuta,
psychiatra, psychologi okuli-
sta. Bedzie tez wiele punktow
informacyjnych, dotyczacych
r6znych dziatan profilaktycz-
nych. Wszystko bezptatne. Za-
interesowanie powinno by¢c
ogromne.

- Strategia dyrekcji naszego

- szpitala, pani Jolanty Krolak

i pani Joanny Grzesik jest to,
aby prowadzic te placowke naj-
lepiej, jak sie da, w sposob no-

woczesny, przyjazny dla pa-
cjenta. CzeScig strategii jest
takze wychodzenie poza szpi-
tal i wiaczanie sie w akcje pro-
filaktyczne. Stad nasza obec-
nosS¢ wniedziele, 11lutego, wra-
mach wspdlnej akcji z Aqua
Zdrojem. Chcemy udowadniac,
ze mozna zaczac od drobnej
profilaktyki po to, Zeby zrobic¢
cos dla siebie. Zachecamy, aby
podarowac czas najblizszym.
To przestanie zwlaszcza do
mtodych, aby zatroszczyli sie
o senior6w. Seniorzy to dzis
bardzo duza grupa docelowa
naszego szpitala. Chcemy dbac
o to, aby mogli jak najdtuzej
mogli cieszy¢ sie zdrowiem. Po-
kazemy nowe metody badan
inowe metody leczenia - méwi
Iwona Krysiak, rzeczniczka
Specjalistycznego Szpitala im.
dra Alfreda Sokotowskiego.
Dodaje, Ze akcja dla dzieci to
nie tylko profilaktyka, ale takze
zabawy irozrywka.©®
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W grudniu ub. r. uciekat przed policjantami, a miat

juz

Myslat, ze juz go nie
ztapig. Pomylit sie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W grudniu uciek! przed poli-
cjantami. Teraz po niego
przyszli. 28-latkowi z Wal-
brzychanajwyrazniej ma-
rzyla sie kariera kierowcy
rajdowego.

8 grudnia okoto godziny 9.30
dzielnicowi na terenie Piasko-
wej Gory zauwazyli kieruja-
cego, ktory brawurowo zacho-
wywat sie za kierownicg oso-
bowki. Postanowili zatrzymac
go do kontroli drogowe;j.

- Mezczyzna, widzac zasoba
sygnaty Swietlne i dzwiekowe
radiowozu zaczatuciekac w kie-
runku Poniatowa. Mundurowi
prowadzili poScig do ulicy War-
szawskiej, gdzie utracili kontakt
wzrokowy z oddalajgcym sie sa-
mochodem. Pojazd wijechat
na teren zielony, a kierowca u-
ciekt do pobliskiego lasu. Pro-

wadzony przez niego samo-
chéd zostal zabezpieczony
do celéw procesowych na poli-
cyjnym parkingu - informuja
w watbrzyskiej policji.

Na tym oczywiScie sprawa
sie nie zakonczyta. Ci sami
dzielnicowi pierwszego komi-
sariatu odwiedzili niedawno
jedno z mieszkan przy ul. Hir-
szfelda na Piaskowej Gorze
itam zatrzymali 28-latka. Mun-
durowi ustalili, ze chcial unik-
nac kontroli, gdyz miat dwa ak-
tualne zakazy prowadzenia po-
jazdow - drugi z nich orzeczony
do wrze$nia tego roku.

Podejrzany zostat doprowa-
dzony do prokuratury, gdzie
ustyszat zarzuty. Przyznat sie
do popetionych przestepstw.
Teraz odpowie przed sgdem
za niezatrzymanie sie samo-
chodem osobowym do kontroli
drogowej, a takze prowadzenie
pojazdu pomimo sgdowych za-
kazow.©®
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Na pasach zginety dwie kobiety.
karzenia dia sprawcy

Jest akt os

Adrianna Szurman
Strzegom

Wracamy do sprawy strasz-
nego wypadku w Strzego-
miu. Na przejsciu dla pie-
szych zginely dwie kobiety,
wracajace zkosciola. Kie-
rowcy grozido 6 lat wiezie-
nia.

Tragedia wydarzyta sie 3 listo-
pada ubiegtego roku na przej-
Sciu dla pieszych w Strzegomiu.
30-letni kierowca Smiertelnie
potracit na drodze krajowej nr
5dwie kobiety. Prokuratura Re-
jonowa w Swidnicy skierowata
niedawno do sadu akt oskarze-
nia przeciwko sprawcy.

W tym miejscu trzeba

szczegolnie uwazaé

Do zdarzenia doszto o godz.
19.05 naruchliwej drodze, jaka
jest krajowa ,,pigtka”. Byto juz
catkiem ciemno, widocznos¢
ograniczata mgta. To miejsce,
z ktérego dos¢ czesto korzy-
stajg mieszkancy. W poblizu
znajduja sie miedzy innymi
cmentarzikosciot.

To wtasnie z koSciota wra-
caty feralnego wieczoru 68-
latka i jej 70-letnia kolezanka.
Po zmroku na przejScie jak
zwykle padato Swiatto ulicz-
nych latarni. Busuderzyt w ko-
biety, kiedy te znajdowaty sie
juznapasach. Jedna zginetana
miejscu, druga zmarta w dro-
dze do szpitala.

Rozmiary uszkodz

$ledczy nie maja

watpliwosci:

- Kierowca powinien

jechaé wolniej

Jak wykazato Sledztwo, kie-
rowca jechat za szybko. Nawet
nie prébowat zwolni¢ czy ha-
mowac. Uderzyt w kobiety po-
jazdem z pelnym impetem.

|
Gdyby kierowca jechat
wolniej, zgodnie z zasa-
dami ruchu drogowe-
go, zauwazytby kobiety
i zdazyt zwolnié¢ lub na-
awet zahamowac.

enia busa wskazuja,

- Z opinii biegtych wynika,
ze przekroczyt dozwolong
predkosc¢. Jechat co najmniej 70
km/h przy dozwolonej w tym
miejscu 50-tce. Swiadomie na-
ruszyt zasady ruchu drogo-
wego - zaznacza prokurator re-
jonowy Marek Rusin.

Jak mowi, kierowca przy-
znat sie do spowodowania wy-
padku, ale podkreslat, ze nie
widzial pieszych na przejsciu.

Zdaniem §ledczych, gdyby
jechat wolniej, zgodnie z obo-
wiazujacymi zasadami ruchu
drogowego, zauwazytby ko-
bietyizdazyt zwolnic lub nawet
zahamowag, arodziny nie opla-

z jakim impetem uderzyt w koietyna przejsciu.

kiwatyby dzisiaj Smierci mam
ibab¢. Nawet gdyby doszto do
zderzenia, przy wczesniejszym
hamowaniu skutki nie bytyby
tak tragiczne.

Przejscie byto dobrze
oznakowane. Kierowca
siedzi w areszcie

Z opinii biegtych wynika, Ze
przejscie byto widoczne i do-
brze oznakowane. Bo o taka
opinie takze wystapita proku-
ratura.

Mezczyzna zostat tymcza-
sowo aresztowany. Grozi mu
od 6 miesiecy do 8 lat wiezie-
nia.©®

Skiepowy ziodziej grozit
pracownicom i mundurowym

Pawet Gotebiowski
Boguszéw-Gorce

Sklepowa kradziez zakoii-
czylassie fatalnie dla dwoch
mieszkancow Boguszowa-
Gorcow. Szczegolnie starszy
znich, 30-latek, bedzie miat
spore problemy.

Mezczyzna probowat opuscic¢
sklep z koszykiem pelnym za-
kup6w, a automatyczne drzwi
miat mu otworzy¢ od zewnatrz
jego 22-letni znajomy. Wszy-
stko to zauwazyty pracownice
inie pozwolity ztodziejowi o-
pusci¢ placéwki. Dziato sie to
okoto godz. 22.00 wjednym ze
sklepow perzy ul. Watbrzyskiej
w Boguszowie-Gorcach.

- Zanim miejscowi policjanci
dotarli na miejsce, 30-latek zda-
zytwielokrotnie zagrozi¢ inter-

s

A
FOT. KMP WALBRZYCH

Zfatdr-zy'lr'n‘ani odpowiedzg
za kradziez rozbodjnicza.

weniujacym kobietom pozba-
wieniem Zycia, jezeli go nie
puszcza. Boguszowianin zostat
ostatecznie zatrzymany przez
mundurowych na terenie skle-
pu. Do pomocy funkcjonariu-

szom przyjechali poinformo-
wani o kradziezy policjanci
zwatbrzyskiej komendy, wrece
ktorych chwile p6zniej wpadt
takze 22-latek, znajdujacy sie
nazewnatrz - informuja w wat-
brzyskiej policji.

Zatrzymani trafilido dwoch
ro6znych cel w watbrzyskiej ko-
mendzie. W trakcie zatrzyma-
nia starszy z podejrzanych kie-
rowat grozby karalne takze
w stosunku do policjantéwina-
ruszyt nietykalnos¢ cielesng
jednego z nich. Okazalo sie, ze
dziatat w warunkach recy-
dywy.

Obydwu mezczyznom grozi
teraz kara do 10 lat wiezienia.
Starszy zostat objety dozorem
policyjnym, a takze zakazem
zbliZania sie i kontaktowania
z pokrzywdzonymi osoba-
mi.©®

Policyjny patrol na nartach pojawit

sie w Rzeczce. Bedzie ich wiecej

Pawet Gotebiowski
Rzeczka

Narciarze w kompleksie wy-
ciagow Gornik w Rzeczce
mogli sie ostatnio czuc wy-
jatkowo bezpiecznie. Sluzbe
patrolowg pehili tam bo-
wiem policjanci z powiatu
dzierzoniowskiego.

Poruszajgcy sie na nartach po-
licjanci zwracali uwage na za-
chowanie mito$nikow biatego
szalenstwa, szczegOlnie na
przestrzeganie zasad bezpie-
czenistwa oraz wlasciwe korzy-
stanie z tras narciarskich. Patrol
natychmiast reagowat na przy-
padki brawurowej, nieostroz-
nej jazdy, a w razie potrzeby
udzielat pomocy potrzebuja-
cym. Dato sie zauwazy¢, ze nar-
ciarze i snowboardziSci pozy-

S et S ,'!‘ a 5 ."-”_"’--.
Obecnosé na stoku oznaczonego, policyjnego patrolu

na nartach wptywa na jezdzacych bardzo mitygujaco.

tywnie odbierali obecnos¢ fun-
kcjonariuszy na stokach.
Policjanci zapowiadaja po-
jawianie sie tego typu patroli
w sytuacjach zwiekszonego ru-
chu turystycznego. A tego moz-
na sie spodziewac, bo przeciez

19 stycznia rozpoczety sie zi-
mowe ferie. W naszym woje-
wododztwie beda trwaty od 2
do 15 lutego (podobnie w ku-
jawsko-pomorskim, t6dzkim,
zachodniopomorskim, mato-
polskimi opolskim).©®

L.
FOT. DOLNOSLASKA POLICJA

FOT. KPP DZIERZONIOW
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Mieszkancy gtosno narzekaja, ze nowy pawilon
glada jak tyt magazynu lub hali produkcyjne

Adrianna Szurman
Watbrzych

Nowy pawilon handlowy
naPiaskowej Gorze stoi... ty-
lem do mieszkarncéw. Lu-
dzie mowia: .\Wygladajak
hala produkcyjna w sercu
dzielnicy”. Czy tak musiato
byé?

Byl widok na gory od strony
Hali Manhatan. Ijuz gonie ma.
Byt widok na stadion przy ul.
Kusocifiskiego. Juz g nie ma.
Na parking i Biedronke od
strony ulicy Natkowskiej. Tez
go nie ma. Jest za to kupa stali
iplecy sporego obiektu handlo-
wego, budowanego na Piasko-
wej Gorze, tytem do drogi.

Watbrzyszanie

patrzainie wierza

Mieszkancy z niedowierza-
niem patrzg na obiekt i sami nie
wiedza: Smiac sie czy ptakac.
Bo - jak mowia - z jednej strony
fajnie, Ze powstaje nowy park
handlowy, bo im wieksza kon-
kurencja, tym bogatsza i bar-
dziej atrakcyjna oferta dla
Klienta.

Ale nie podoba im sie, ze

sie mijato jaka$ hale produk-
cyjna czy magazyn. To Zle wy-
glada. Jaimoi sgsiedzi jesteSmy
zdziwieni, kto na to pozwolit -
mowi nam pan Michat (nazwi-
sko do wiadomosci redakcji).
Podobnych gtosoéw jest duzo
wiecej.

Budowa trwa, a Zle prezen-

Nowy park handlowy na Piaskowej Gorze w Wa’tbrzyéh

idekoracjami oraz drogeria Si-
snay, KiKiDM.

Od frontu bedzie

tadnie, tyle ze z drogi

tego nie widaé

Od frontu budynek bedzie
przeszklony, a wystawy beda
kusity przechodniéw, by wsta-

S,

u stoi... ty’fem.do os-iedla.

stykaty sie nasze parkingi (no-
wego obiektu i Biedronki).
Gdyby front budynku byt z dru-
giej strony, wychodzacy z Bie-
dronki klienci musieliby wsiasé¢
w auto i objechac obiekt, aby
przyjechac do nas - ttumaczy
Adrian Ziaja z firmy Asset Real,

FOT. ADRIANNA SZUIi;MAN

ktora inwestuje na Piaskowej
Gorze.

Kiedy juz mieszkaniec do-
trze domiejsca, w ktérym znaj-
duje sie czoto obiektu, ma wra-
zenie, ze znalazt sie w zamknie-
tym mini centrum handlo-
wym, na ktore sktada sie budo-
wany obiekt, sgsiednia Bie-
dronkaiHala Manhatan. Catos¢
wspotgra ze sobg.

- MieliSmy nadzieje, ze jesli
nawet zbuduja nam tu kolejny
market czy pawilon, to bedzie
stal w poprzek dziatki, tworzac
litere Uz Biedronka i Halg Man-
hatan, co nie zaburzatoby kra-
jobrazu i widoku w tym miej-
scu. Powstatoby cos fajnego,
harmonijnego. A tak jest klops
- mowia mieszkancy.

W Urzedzie Miasta ustysze-
liSmy, ze sie przyzwyczaja. A to,
conowe, budzi dysonans. Zda-
niem Roberta Szymali, miej-
skiego urbanisty, ktory jako je-
dyny narazie wypowiedziat sie
oficjalnie w tej sprawie (konsul-
towat reklamy parku handlo-
wego na obiekcie, a nie samo
jego posadowienie), urzad nie
ma obecnie mozliwosci, aby in-
gerowaC w plany przedsie-
biorcy.

z linig zabudowy, to inwestor
decyduje sam - thumaczy urba-
nista.

Zakupowa Piaskowa

Gora stracita szanse

bycia zabytkiem

Robert Szymala dodaje, ze
Piaskowa G6ra ma to nieszcze-
Scie, ze kto$ kiedyS pozwolit
m.in. nabudowe marketu Real
w tym miejscu, w ktoérym stoi
obecnie, a p6Zniej takze kolej-
nej hali w sercu dzielnicy
iwczesSniej wysokich obiektow
tam, gdzie byto kino. A nowy
pawilon jest spojny z catoscia.

Gdyby nie to, dzielnica
w swoim ciekawym i wyjatko-
wym zatozeniu urbanistycz-
nym mogtaby zosta¢ wpisana
na liste zabytkow (sg takie
w Polsce). Byly tam przemy-
Slane osie widokowe na gory
i inne rozwigzania urbani-
styczne zlat 60.170., jak chocby
ulica Hirszfelda, ktéra miala
by¢jak zielone btonie, a nie dzi-
siejsza betonoza. Swa szanse
jednak bezpowrotnie utracita.

Budowa ma zostac zakon-
czona w lutym, za$ otwarcie
planowane jest w maju - po
tym, jak zostang zakoficzone

obiekt stoi tuz przy drodze, tuje sie od strony drogi, za to  pilinazakupy.Iotomiedzyin-  —————— -Do2003rokumoznabylo prace wykonczeniowe we-

kompletnie zaburzajac widok tadnie wygladajacy od we- nymi-amoze przedewszyst- Podobasie Wamnowy  nawet dobieraé kolor elewacji ~ wnatrz obiektu i wprowadza sie

i harmonie miejsca. A przede wnetrznej strony (czyli od kim - chodzito inwestorowi. obiekt? Zachecamy i wskazywac, gdzie majg by¢  doniegonajemcy.

wszystkim, ze stoi tylemdobu-  frontu) obiekt ro$nie przy par- - Dziatka byta, jaka byta gq wypowiadania sie drzwi, a gdzie wjazd czy wy- Jak nam mowi Adrian Ziaja,

dynkéw mieszkalnych, tuz kingu Biedronki. Mini park imusieliSmy sie do niej dopa- FBP jazd. Obecnie, jesli obiekt po-  na tylnej Scianie obiektu beda

przy chodniku. handlowy bedzie mial po- sowac. Niebytoinnejmozliwo- nanaszym ano- wstaje na prywatnej dziatce tylko nazwy sklepéw, prowa-
-Spacerujac czyjadacsamo-  wierzchnie 1,5 tys. mkw. Bedg ~ $ci budowy tego obiektu. Wa- Fama Watbrzyska-Wat- | spetnia wszystkie wymogi dzace wewnatrz dziatal-

chodem masie wrazenie,jakby ~ tu trzy sklepy - dwa z moda runkiem najemcoéw bylo, aby brzych Nasze Miasto. prawne, a przy tymjestzgodny nos$¢.0®
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Wojt Gminy Swidnica informuje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Swidnicy
ul. Glowackiego 4 ,,Wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy”

Przeznacza sig do sprzedazy:

- nieruchomosé gruntowg niezabudowang, stanowigcej
dziatke nr 261/4 o pow. 0,0269 ha potozonej w Pankowie,
zgodnie z Zarzadzeniem nr 8/2026 Wéjta Gminy Swidnica
z dnia 19 stycznia 2026 roku.

W6jt Gminy Swidnica
Barttomiej Strozik

Wykazy wywiesza sie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj.
od dnia 26.01.2026 r. do dnia 16.02.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy w Swidnicy ul. B. Glowackiego 4, sala operacyjna (tablica
ogtoszen - Przetargi). Ponadto informacje o wywieszeniu tego
wykazu podaje sie do publicznej wiadomos$ci przez ogtoszenie
w prasie lokalnej oraz poprzez zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu Gminy w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegétowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna
uzyska¢ w dni robocze w godz. poniedziatek, $roda, czwartek:
od 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.30, piatek 8.00-13.30 w Zespole
ds. Gospodarki Przestrzennej i Gospodarki Mieniem Urzedu
Gminy w Swidnicy ul. B. Gtowackiego 4 - sala operacyjna —
stanowisko 105 lub telefonicznie pod nr /74/ 852-30-67 w. 105.

1). Przedmiot sprzedazy: Spétdzielcze wtasnosciowe prawo do boksu garazowego
nr 76 o pow. uzytkowej 17,22 m2 i pow. zabudowy 18,00 m?, potozony na dziatce
nr 189/1, AM-9, obreb Stone. Boks garazowy nie posiada zatozonej odrebnej ksiegi
wieczystej. 2). Okreslenie upadtego: Nikolay Ilvanov, zam. 57-350 Kudowa-Zdréj,
ul. Pogodna 29/4. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu,
Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10, 58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/
GUp-s/204/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r.
Prawo upadtfosciowe (Dz.U.2024.794 t.j.). 5). Warto$¢ oszacowania: 60.696,00 zt, numer
postepowania na sprzedaz: lll, okre$lenie ceny minimainej: 48.556,80 zt. 6). Termin ztozenia
oferty i zaptaty wadium: 17 lutego 2026 r. 7). Kwota wadium: 4.855,68 zt, oznaczenie rachunku
bankowego do wptaty wadium i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn;
numer rachunku bankowego: 25 1020 5242 0000 2802 0658 0296. 8). Termin rozpoznania
ofert: 19 lutego 2026 r., godz. 9:30, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka,
termin ewentualnej aukcji: 19 lutego 2026 r., godz. 9:45, miejsce ewentualnej aukcji:
Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka masy
upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda
Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria @syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowaé
sie z wyzej wymienionymi osobami celem umdwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com),

aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci do lokalu mieszkalnego potozonego
w miejscowosci Boguszéw-Gorce przy ul. Kopernika 12, lokal nr 2, sktadajacego sie
2 2 pokoi, kuchni, WC i przedpokoju, o tacznej powierzchni 53,60 m2, dla ktérego lokalu
mieszkalnego Sad Rejonowy Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta KW nr SW1W/00025562/7. 2). Okreslenie upadtego: Marta Owcarz,
zam. 58-372 Boguszéw-Gorce, ul. Mikofaja Kopernika 12/2. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury
sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10,
58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/GUp-s/292/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a)
ust 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe (Dz.U.2024.794 t..).
5). Warto$¢ oszacowania: 222.000,00 zt, numer postgpowania na sprzedaz: V, okreslenie
ceny minimalnej: 133.200,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 17 lutego
2026 r. 7). Kwota wadium: 13.320,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium
i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego:
58 1020 5242 0000 2202 0663 1503. 8). Termin rozpoznania ofert: 19 lutego 2026 r.,
godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji:
19 lutego 2026 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sg przez Syndyka
masy upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem umdwienia na okazanie
przedmiotu sprzedazy.

SledZ i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby byc na biezaco ze wszystkimi
postepowaniami na sprzedaz.
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Gdzie walbrzyszanie
mowia sobie: . Tak"?

Nie wszysci watbrzyszanie chca braé slub w USC. Wielu

3
t

woli plener albo sale sluboéw w hotelach i restauracjach.

Adrianna Szurman
Watbrzych

Na Cyprze, w Kolumbii i Ma-
roku, w Ksiazu, u MariiiPod
Debem. S walbrzyszanie,
ktorzy nie chca tradycyj-
nych slubow w USC.

W ubiegtym roku pobrato sie
w Watbrzychu 666 osob, ktére
zarejestrowaty 333 Sluby w ak-
tach tutejszego Urzedu Stanu
Cywilnnego. Co ciekawe, az 166
par postanowito sie rozwies¢
i tyle rozwodow odnotowali
urzednicy. Rok wczesniej roz-
wiodto sie 160 par, a Slubow
byto ponad 50 wiecej, bo 381.
W 2025 roku §lub cywilny
zawarly 183 pary, a wyzna-
niowy tylko 38. Az 112 Slubéw
watbrzyszan odbylo sie za gra-
nica! Wiele z tych os6b mieszka

na state poza granicami miasta
ikraju, ale sg tacy, ktérzy wy-
brali wyjatkowe dla nich miej-
sca, by sie pobrac. Sluby wat-
brzyszan za granica i wpisane
do walbrzyskich rejestréw za-
wierano w: Wielkiej Brytanii,
Niemczech, na Ukrainie, we
Wtoszech, w Grecji, Tunezji,
Francji, Holandii, Danii, Gruzji,
Maroku, na Biatorusi, w Hisz-
panii, na Cyprze i w Kolumbii.

Takze w Watbrzychu nie
wszyscy watbrzyszanie decy-
duja sie na sale slubow Urzedu
Stanu Cywilnego. Kilkanascie
par, zwlaszcza latem, wybiera
ogrody i sale tutejszych hoteli
oraz restauracji. By wzig¢ Slub
poza urzedem, trzeba zaptacic¢
1tys. zt. Wtedy urzednik przy-
jedzieiudzieli Slubu wmiejscu,
wybranym przez narzeczo-
nych.0®

W ..Sokotowskim”
mysl3 o pacjentach

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W szpitalu w Watbrzychu za-
budowuja patio jednego
zbudynkow. Bedalepsze
warunki dla personeluidla
pacjentow.

W Specjalistycznym Szpitalu
im. dra Alfreda Sokotowskiego
w Watbrzychu jest prowadzona
w ramach Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpor-
noSci inwestycja o nazwie
»Podniesienie jakoSciidostep-
nosci do procedur onkologicz-
nych poprzez zakup kluczo-
wego sprzetu oraz rozbudowe
infrastruktury lokalowej celem
poprawy warunkow bytowych
pacjentow”.

To przedsiewziecie o warto-
Sciponad 78 min z1, z czego do-

finansowanie jest na poziomie
70 milionéw ztotych.

W ,,Sokotowskim” nie tylko
kupuja nowoczesny sprzet
o duzej wartosci, ale tez po-
wiekszaja powierzchnie, liczbe
sal i t6zek. Tak bedzie m.in.
w rozbudowywanym wtasnie
budynku D. Znajduja sie w nim
Oddziat Chirurgii Onkologicz-
nej i Zaktad Endoskopii Zabie-
gowej.

Prace trwaja obecnie przy
normalnej dziatalnoSci szpitala.
Niejest fatwo. Ale po zakoncze-
niu rozbudowy w potowie br.
powstanie okoto 500 m kw. do-
datkowej powierzchni. Bedzie
moznaleczy¢ wiecej pacjentow
(przybedzie kilka 16zek w kom-
fortowych salach), a to leczenie
powinno by¢ na jeszcze wyz-
Szym poziomie, m.in. za sprawg
nowoczesnego sprzetu.©®
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Bed3 beip%atne
porady medyczne

W Szczawnie-Zdroju przygo-
towano kilka wydarze, po-
Swieconych zdrowiu. 27
stycznia bedzie ,,Dniem Me-
dycznym”. 0d godz.15.30

w Starej Gazowni przy ul. Mic-
kiewicza na zainteresowa-
nych bedg czekali lekarze
specjaliSci, m.in.: gastroente-
rolog oraz okulista. Dziefi
po6zniej w tym samym miej-
scurozpoczna sie o godz.
17.30 warsztaty z psychodie-
tetykiem dla mlodziezy. Bez-
platnych porad beda mogli
zasiegnac wszyscy chetni.

PG

Przekazali ponad
6,2 min zt dotagji

Swoja dziatalno$¢ w 2025 ro-
ku podsumowata podczas
spotkania w Dobromierzu Lo-
kalna Grupa Dzialania ,,Szla-
kiem Granitu”. Stowarzysze-
nie przeprowadzilo w tym
czasie trzy nabory wnioskow.
Narozpoczecie dziatalnosci
gospodarczejudzielito 11 do-
tacjinakwote 1231183,89 z1.
Na poprawe dostepu do malej
infrastruktury publicznej
(projekt dla gmin) - 7 dotacji
nakwote 3255 tys.zl. Awra-
mach trzeciego naboru
narozwoj dzialalnosci gospo-
darczej podjelo decyzje
oudzieleniu 10 dotacjina
kwote 1778 489,99 z1. W su-
mie przyznato 28 dotacji, a
wsparcie dla przedsiebiorstw
igmin wynioslolacznie 6 264
673,88 z1. Teren dzialania
LGD ,,Szlakiem Granitu” obej-
muje 7 gmin: Kostomloty,
Udanin, Strzegom, Jaworzyna
Slaska, Jawor, Zarow oraz
gmine wiejska Zarow.

PG

WALBRZYCH
Powies¢ na
jubileusz miasta

Znany pisarz Marek Krajew-
ski pisze powies¢, ktorej akcja
rozgrywa sie w przedwojen-
nym Walbrzychu. Ksigzka
ukaze sie w maju. Jest jednym
zelementéw obchodéw przy-
padajacego w tym roku 600-
lecia miasta. Najblizsze wyda-
rzenia zaplanowano nama-
rzecikwieciei. Bedzie to czas
odwiedzin w szkolachiroz-
mow z uczniami o historii
miasta, takze obchodow 80-
lecia walbrzyskiego sportu.
Szczegoly wszystkichimprez
zostang niebawem opubliko-
wane w internecie.

PG

Przez awarie wodociggu przedszkole przy

Panorama Watbrzyska

ul. Giserskiej jest n

A -
FOT. ADRIANNA SZURMAN

czynne od ponad miesigca.

ZEOBEKNIKT NIE WIE, JAK DEUGO POTRWA NAPRAWA

Musza wozic dzieci

aznaPodzamcze

Adrianna Szurman
Watbrzych

Od miesiaca 56 dziecize
zlobka przy ulicy Giserskiej
na Starym Zdroju uczeszcza
do zlobka przy ul. Hetmarn-
skiej na Podzamczu w Watl-
brzychu. Bo peklarurainie
mabiezacej wody.

O problemach w ztobku Samo-
rzadowym nr 4 w Watbrzychu
zaalarmowat nas mieszkaniec
Watbrzycha.

Rodzice narzekaja

na brak informacji

Jak méwi Czytelnik, sam
odprowadza dzieci do ztobka
przy ul. Giserskiej 7, a teraz mu-
sijezdzi¢ dwie dzielnice dalej -
na Podzamcze. Tam znajduje
sie Ztobek Samorzadowy nr 6
przy ul. Hetmanskiej 5. Nie
wszyscy rodzice s3 zmotoryzo-
wani i dla wielu mieszkafncow
Starego Zdroju zawozenie ma-
luszkéw do ztobka na Podzam-
czu jest bardzo ktopotliwe.

Nasz Czytelnik narzeka na
brak informacji w tej sprawie.
Obawia sie, ze ztobek ma by¢
zamkniety przez kilka mie-

siecy. SprawdziliSmy, czy sa
problemy z usunieciem awarii
ikiedy miasto zamierza wzno-
wic dziatalnos¢ placowki.

Prawie miesigc szukali

miejsca awarii

Jak przekazuje nam Karo-
lina Usarek, rzeczniczka prezy-
denta Watbrzycha, 15 grudnia
2025 roku awarii ulegta sie¢, do-
prowadzajaca wode do ztobka.
Okazato sie, ze pekt rurociag,
znajdujacy sie w gruncie, na te-
renie jednostki. Tonowy budy-
nek, ktory zostat oddany do u-
zytku we wrzeSniu 2013 roku.

Miejsce awarii udato sie zlo-
kalizowa¢ dopiero w pierwszej
potowie stycznia.

- Wedtug informacji wyko-
nawcy, ktéremu zlecono usu-
niecie awarii, zakonczenie prac
nastapi do konca stycznia. Na-
lezy w tym miejscu zastrzec, ze

|
Sie¢ wodociggowa ze-
psuta sie 15 grudnia ub.
roku. Miejsce awarii
udato sie zlokalizowaé
dopiero w pierwszej
potowie stycznia.

termin ten moze ulec wydtuze-
niu w przypadku zaistnienia
nieprzewidzianych utrudnien,
ktorych nie da przewidziec sie
przed rozpoczeciem roboét -
podkresla pani rzecznik.

Jak dodaje, po zakonczeniu
prac miasto zleci Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Watbrzychu analize
mikrobiologiczna i fizykoche-
miczng wody, by potwierdzic¢
jej bezpieczenstwo.

- Czas wykonania takich ba-
dan szacuje sie na okoto ty-
dzien. W przypadku potwier-
dzenia, ze dostarczana do o-
biektu woda spelnia wyma-
gane normy, Ztobek Samorza-
dowy nr 4 w wznowi funkcjo-
nowanie. Negatywne wyniki
analizy beda skutkowaty dal-
szym ptukaniem instalacji
wodnej i kolejnym badaniem
wody - zaznacza rzeczniczka
itlumaczy, dlaczego nie mozna
podac konkretnej daty wzno-
wienia dziatalnoSci placowki.

Zarowno ztobek nr 4, wkto-
rym doszto do awarii, jak i zto-
beknr 6, w ktorym zapewniono
dzieciom tymczasowg opieke,
wchodza w sktad Zespotu Ztob-
kéw Samorzadowych nr 3.0®
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SCHRONISKOGDY MY NARZEKAMY NA 10-STOPNIOWY MROZ | 10 CM SNIEGU, ONI UWAZAJA, ZE TO NORMALKA

Chatka Gorzystow przechowuje historie
Gross Iser. | oferuje przepyszne nalesniki

Alina Gierak
Halalzerska

W Chatce Gorzystow mroz
minus 20 st. C tonormalka.
ZapytaliSmy pracownikow
schroniska, jak sie zyjeipra-
cuje na polskim biegunie
zimna.

Dzien zaczynajg od kubka gora-
cej kawy. I to jedyne, co taczy
pracownikéw Chatki Gorzy-
stow na Hali Izerskiej z mie-
szczuchami. Bo gdy my narze-
kamy na 10-stopniowy mroz
110 cm Sniegu, oni uwazaja, ze
tonormalka. Dopiero przy tem-
peraturze -30 st. C mowia, ze
ekstremalnie przymrozito.

Chatka Gorzystow

to kultowe miejsce

Chatke Gorzystow na Hali
Izerskiej dobrze znaja biegacze
narciarscy, rowerzyscii piesi tu-
rysci. To ich ulubiony przysta-
nek podczas wedrowek od sta-
¢jiOrle lub od przystanku kolei
gondolowej na Stogu Izerskim.

Zimailatem zawsze jest tu
sporo ludzi. Przyciaga ich nie-
powtarzalna atmosfera tego
miejsca, przyjazni ludzie
istynne nalesniki z jagodami.

Mieszczuchy o Chatce G6-
rzystow stysza podczas komu-
nikatébw meteorologicznych
irekordach zimna. 7 stycznia
2026T1. na Hali Izerskiej odnoto-
wano -31,7 stopni Celsjusza. Ta-
kie temperatury robig wrazenie
nawet naKacprze, pracowniku
schroniska Chatka Gorzystow.

»Nie romantyzujmy. Praca
w schronisku to harowka”

33-latek, z ktérym rozma-
wiamy o codziennoSci w schro-
nisku Chatka Gorzystow, jest
jednym zjego pieciu pracowni-
kéw. Pracuje tu od roku (to jego
drugie podejscie), ale jego kole-
zankaikoledzy spedzili tu po 10
latiwiecej.

- Toniejest praca, jak kazda
inna. Ale to nie mr6z dokucza
nam najbardziej. Do niskich
temperatur mozna sie przy-
zwyczai€ i minus 20 nie robi
nanas wrazenia. Wystarczy sie
odpowiednio ubrac - przeko-
nuje Kaper.

Najbardziej dotkliwy jest
brak miejsca, ciasnota i mono-
tonnos¢. Kacper porownuje to
do pobytu na statku lub na sta-
cjibadawczej na Spitsbergenie.
Te same twarze, te same czyn-
nosci. Sa na siebie skazani pra-
wie 24 godziny na dobe.

- Nie romantyzujmy. Praca
w schronisku to ciezka, fi-

[

Schronisko na Hali Izerskiej to jedyny budynek, ocalaty z dawnej osady Gross Iser

zyczna haréwka - podkresla
Kacper.

Kuchnia w Chatce Goérzy-
stow zaczyna prace o godz.
8.15. Wydaja $niadania, przygo-
towuja dania obiadowe, w tym
ciasto na stynne nalesniki.
Ruch jest na okragto.

Zima biegacze,

latem rowerzysci

na elektrykach

Zima na Hale Izerska docie-
raja gtownie biegacze narciar-
scy. Pieszych turystow jest
mato, bo to 3, 4-godzinna wy-
prawa w jedng strone. Latem
ludzi jest duzo wiecej. Zwtasz-
cza odkad modne staty sie ro-
wery elektryczne. Bywa, zZe
w kolejce po nalesniki stoi sie
ponad godzine. Zimg turysci
pojawiaj sie w czasie ferii i po-
tem sezon juz hula na catego.

- Nawet przy dwumetro-
wych zaspach nie jesteSmy od-
cieci od Swiata. Tak moze byto
dekady temu - Kacper obala ko-
lejng panujaca powszechnie
opinie.

Teraz do dyspozycji maja
skuter $nieznyisamochdd z ga-
sienicami. Robig normalnie za-
kupy, przywozg z dotu co kilka

|
Sekret nalesnikow? To
jagody z Hali Izerskiej,
przyrzadzane domo-
wym sposobem, natu-
ralne produkty i kaflo-
wy piec.

Chatka Gérzystow to ulubione miejsce turystow. Latem

oraz zima. Dla piecioosobowej zatogi to miejsce pracy.

dni zapasy produktéw i srod-
kéw higieny. W schronisku
moze nocowac 40 0sob. Trzeba
dla nich przygotowac pokoje
i positki. Niekiedy odSniezy¢
wejscie. Pilnowac, by byto cie-
pto (dziata centralne ogrzewa-
nie i kominek w gtéwnej sali).
Obstugi wymaga infrastruktura
(Smieci, ogrzewanie, sprzata-
nie). Nikt z zatogi Chatki Gorzy-
stow nie ma czasu na podziwia-
nie zimowych krajobrazow.

- Koniczymy 019.30 i wtedy
dopiero mamy czas dla siebie -
mowi Kacper.

Nie zaczynaja dnia

od spogladania

na termometr

Co robig w czasie wolnym?
Czytaja, rozmawiaja z tury-
stami, grajg na gitarze, ogladaja
filmy. Kazdy ma jakas ulubiona
aktywno$c. Kacper lubi spa-
ceryinarty. Tomu sie nigdy nie

FOT. CHATKA GORZYSTOW/FACEBOOK
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znudzi. I to s3 rzeczywiscie
czasami magiczne chwile.
Niebo na Hali Izerskiej to jedno
z najciemniejszych miejsc
w Europie, co czyni ja ideal-
nym miejscem do obserwacji
gwiazd.

Kacper tym sie jednak nie
entuzjazmuje. Dla niego naj-
wazniejsze jest by odetchnac,
odpocza¢ od gwaru kuchni
ischroniska, nacieszyc¢ sie cisza
przed kolejnym dniem. Jak za-
pewnia, wcale nie rozpoczyna
go od spogladania na termo-
metr.

Chatka Gorzystow -

jedyna ocalata

w osadzie Gross Iser

Historia budynku, w ktérym
mieSci sie schronisko, jest intry-
gujaca. Jest to bowiem jedyny
dom, jaki zostat z miejscowosci
Gross Iser. Wioska zostata zato-
zona w 1630 roku przez ewan-
gelickiego uchodzce o imieniu
Thomas. Stopniowo dotaczali
do niego kolejni osiedlency.
Mieszkancy osady zyli biednie,
autrzymywali sie z wypasu by-
dia i owiec, produkcji serow,
przedzenia welny czy tez po-
towu pstragow.

Wraz z rozkwitem Swiera-
dowa-Zdroju jako uzdrowiska
w drugiej potowie XIX wieku
rozbudowata sie tez Wielka
Izera. Osada stata sie ulubio-
nym miejscem wycieczek ku-
racjuszy. W latach 30. XX wieku
w Gross Iser byly 43 domy
mieszkalne, 3 gospody, 2 schro-
niska, 2 celnice, kawiarnia, le-
$niczoéwka, straz pozarna, do-
mek mysliwski oraz stara
i nowa szkota. Sielanke prze-
rwata I wojna Swiatowa.

W latach powojennych mie-
szkancow wysiedlono, a wiek-
szo$¢ budynkéw rozebrano,
prawdopodobnie na rozkaz
wojska. Przetrwat tylko gmach
szkolny, ktory zostat zdewasto-
wany i ogotocony.

W 1991 roku budynek kupita
Wiestawa Polanska, ktora wraz
Z mezem wyremontowata go
iotworzyta schronisko Chatka
Gorzystow. Mieszkali tu przez
wiele lat zdwojka dzieci. Teraz
przeniesli sie na d6ti do schro-
niska przyjezdzaja od czasu
doczasu.

Stynne nalesniki

z jagodami

W Chatce Gorzystow zjecie
bigos, pierogi, Zurek oraz inne
zupy i dania. Ale najwieksza
stawe przyniosty im nalesniki
Z jagodami. Puszyste ciasto

z serowym nadzieniem z jago-
dami smakuje wySmienicie.

- Jagody zbieramy latem
i sami przetwarzamy. Potem
wystarczy tylko odkrecic stoik
z konfiturg - moéwi pan Kacper.

Nalesniki zwigzane s3 SciSle
z historig Gross Iser. Kiedy jesz-
cze na Hali Izerskiej istniata
wioska, mieszkat w niej Paul
Hirt, ktory prowadzit schroni-
sko Gross Iserbaude. Organizo-
wat teatr dla dzieci i byt po-
wszechnie lubiang osoba.
Kiedy w1945 roku do Gross Iser
wkroczyli Rosjanie, rozstrzelali
go i zabronili pochowa¢ ciato
nacmentarzu.

Kiedy Wiestawa Polanska
zamieszkata w chatce, zaczeta
drazyc¢ historie Gross Iser. Oka-
zalo sie, ze Paul Hirt spoczywa
W miejscu rozstrzelania, czyli
na face nieopodal chatki. Posta-
wili mu krzyz, p6zniej kamien
z tabliczka.

- Przepis na stynne nalesniki
zaginat podczas wojny, ale kto-
regos dnia dostatam natchnie-
niaiupiektam przepyszne stod-
kosci. MySle, ze to duch Paula
Hirta, wdzieczny za postawienie
mu nagrobka, podszepnat pani
Senderowej, aby podzielita sie
ze mna stawetnym przepisem -
wspominata pani Wiestawa.

W czym tkwi sekret nale-
$nikoéw? To przede wszystkim
jagody z Hali Izerskiej, przy-
rzadzane domowym sposo-
bem, naturalne produktyika-
flowy piec.

Jak dotrze¢ do

Chatki Gorzystow?

Niezaleznie od tego, czy wy-
ruszymy ze Swieradowa-Zdro-
ju, czy z Jakuszyc, zima dojscie
na biegéwkach zajmie nam
mniej wiecej 2 godziny. Na pie-
chote, zaleznie od naszej kon-
dycji, czeka nas dtuzsza, 3, 4-
godzinna wedréwka.

Napoczatek szlaku do Chatki
Gorzystow na Hali Izerskiej
mozna dojechac:

@ pociggiem - dojazd do sta-
cji Szklarska Poreba - Jakuszyce
idalej na piechote,

® pociggiem - dojazd z Jele-
niej Gory do Swieradowa-Zdro-
ju, dalej wjazd koleja gondo-
lowa na Stog Izerski i na pie-
chote do Chatki Gorzystow,

@ samochodem - drogg kra-
jowa nr 5 z Jeleniej Gory do
Szklarskiej Porebyidalej do Ja-
kuszyc lub droga Swieradéw-
Zdr6j - Szklarska Poreba do Ja-
kuszyc,

@autobusem - ze Szklarskiej
Poreby do Jakuszyc.©®
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POSZUKIWANIANURKOWIE MINEROW 12. DYWIZJONU TRAEOWCOW W SWINOUJSCIU WYCIAGNELI Z JEZIORA W PILCHO

Spektakularna, zimowa akcja podwodi

/

Sciagnigto grupe nurkéw minerow 12. Dywizjonu Tratow- TP . 7 O : i e 5
cow w Swinoujsciu. To najwieksi fachowcy w tej branzy. Akcje zabezpieczali policjanci, strazacy z OPS w Pilchowicach oraz saperzy z jednostki w Bolestawcu.
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WICACH KOLEJNE SKRZYNIE Z AMUNICJA

1ych saperow

Nurkowanie pod lodem wymaga najwyzszych kwalifi-
kacji, precyzji oraz petnej koordynacji zespotu.

spertow, Materiaty z jeziora bedg w dyspoiycji prokuratury.
Na tym etapie sprawg zajmujg sie organy cywilne.

'--‘: B Znalezione w jeziorze skrzynie trafig w rece ek
by ustalili doktadnie rodzaj i pochodzenie amunicji.

g
ol AT

wydobyt z jeziora Pilchowickiego skrzynie z amunicja i karabin.

[
i 4
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i kolejne trzy skrzynie z amunicjg oraz 100 naboi réznego kalibru.

Nurkowie znalezl

FOT. GNM/12DTR TAURON EKO ENERGIA
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czasie potopu

szwedzkiego (1655-

1660), ktory korze-

nie miat jeszcze

w pretensjach dy-

nastycznych Zyg-
munta Il Wazy o szwedzki tron
(nalezny mu po ojcu), krél Jan
Kazimierz wraz ze swoimi stron-
nikami schronit sie na Dolnym
Slasku. Wkrétce jednak naradzie
senatu postanowiono o powro-
ciekréla doRzeczpospolitej. Jan
Kazimierz, ten byly kardynat,
niedoszty wicekrol Portugalii,
byt cztowiekiem bardzo chwiej-
nym. Zdobyt sie jednak na od-
wage kontynuowania wojny ze
Szwedami. Mtody Waza byt tez
czlowiekiem sprzecznosci: ,,z
réwng intensywnoscig nawie-
dzat Swiete obrazy Madonn, jak
i... komnaty niewieScie”.

Trasa powrotu krola wiodta
przez Karpaty. W Nowy Rok Pan-
ski 1656 krol byt juz w majatku
ksiecia Jerzego Lubomirskiego
(marszatka wielkiego koron-
nego) w Lubowli na Spiszu.

W drodze do Eancuta krél ze
swoja Switg zatrzymat sie w kro-
$nieniskim klasztorze franciszka-
noéw, mial wowczas pasc na ko-
lana przed tamtejszym wizerun-
kiem Madonny (po otrzymaniu
pomyslnej wieSci o obronie Ja-
snej Gory) i nazwac Jg Krolowa
Polski. 18 stycznia Jan Kazimierz
wijechat w uroczystym orszaku
doEancuta. W pieknym baroko-
wym patacu witat go gospodarz
- ksiaze Jerzy Sebastian Lubo-
mirski. Zamek taficucki, wybu-
dowany w typie ,,palazzo in for-
teca” byttrudna do zdobycia for-
teca, a zgromadzonych tu zapa-
sow starczato na wiele tygodni
obrony.

Pelen ognia i ambicji

Ksiecia hetmana Jerzego Se-
bastiana Lubomirskiego zapa-
mietano przede wszystkim jako
hojnego kolatora Swigtyni Swie-
tego Krzyzaisprowadzenia z Po-
dolinca do Rzeszowa zakonu pi-
jarow. W Eancucie ksigze podej-
mowat krola, z ktorym potem
wszedt w konflikt i drogo za to
musiat zaptaci¢. Ambasador
francuski wRzeczypospolitej tak
charakteryzowatksiecia Jerzego
Sebastiana  Lubomirskiego:
»,Marszatek jest pierwszg osobg
wkraju, najbogatszy, peten ognia
iambicji, Smiaty i przedsiebior-
czy, mysli niewatpliwie o koro-

‘ Poniedziatek, 26.01.2026
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370 LAT TEMU W LANCUCIE
KROL ODWAZYE SIE STAWIC CZOEA SZWEDOM

20 stycznia 1656 roku zostata zawigzana przy boku Jego Krolewskiej Mosci pierwsza
w dziejach konfederacja koronna - konfederacja tanncucka. Byta porozumieniem,
na czele ktorego stanagt sam krol. W zamkowych wnetrzach zapadta uchwata
o dalszym prowadzeniu walk ze Szwedami.

18 'st-ycznia

nie,bonamoja uwage nie odpo-
wiedziat, jakkolwiek mozno-
wiadcy byliby temu przeciwni,
tak z powodu wspotzawodnic-
twa, jak z obawy, abyich jedna
rodzina nie przykryta”

W 1653 roku ksiaze Jerzy Se-
bastian stat sie oficjalnie, na
mocy przywileju wydanego
przezkréla Jana Kazimierza Wa-
ze - z racji opieki nad swoimi
dzie¢mi, zrodzonymi z corki Mi-
kotaja Ligezy - Konstancji, wla-
Scicielem Rzeszowa. Konstancja
juz woéwczas nie zyta, zmarta
w 1648 roku. Po jej Smierci dla
owdowiatego ksiecia dedyko-
wano piekng mowe pogrzebowa
- »,ECLIPSISLUNAE” - opiewano
wniej zastugi ksiecia dlarzeczy-
pospolitej, w koncowej zas cze-
Sci utwor zawierat stowa pocie-
szenia dlaowdowiatego ksiecia,
iz ,,Konstancja po Smierci prze-
istoczyta sie w Ksiezycna niebie
ibedzie dlaksiecia Swieci¢”... Po-
grzeb Konstancji mial miejsce 26
marca 1648 roku i pochowana
zostata najprawdopodobniej
pod ottarzem $w. Antoniego Pu-
stelnika w katedrze wawelskiej
w kaplicy Kmitow i Lubomir-
skich (dzi$ juz nieistniejacej).
W 1650 roku ksigze wybrat sie
na pielgrzymke jubileuszowa
doRzymu.

Kolejna zona ksiecia zostata
Barbara z Tartow corka kaszte-
lana wislickiego Jana Tarty. Byta
juzwdowa po Janie Aleksandrze
Danitowiczu. Jak pisat Kasper
Niesiecki, autor Herbarza, Bar-
bara ,,szczegbniej bytanabozna
do Naj$wietszej Marii Panny, kto-

Arkadiusz Bednarczyk
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Jan Kazimierz w;edhél w orszaku do tancuta. Witat go gospodarz -

rej do czestochowskiego obrazu
datakorone swoja Slubna szcze-
roztota, drogimi kamieniami ob-
sadzang, a takze suknie takze
zlotem i srebrem przeScielang”.
Barbara ofiarowata takze i pier-
Scienie insze i bogate klejnoty.
Barbara zapamietana byla
wEancucie zwydanego przywi-
lejuz1671 roku, wktérymnadaje
Zydom, obywatelom tancuckim
»prawo na dwanascie doméw
domieszkania”. Wydataréwniez
prawa dla cechu kusnierzy. Lu-
bomirska w roku 1682 potwier-
dzita przywilej dlamiejscowych
tkaczyipolecita, aby ptociennicy
opiekowali sie Bractwem Anio-
16w Strézy. Mozna dobrodziejka
zyczytatakze sobie, aby w proce-
sjach cztonkowie Bractwa para-
dowali w odswietnych, biatych
kapach, na ktérych mieli wy-
szyty wizerunek Michata Archa-
niota. Skadinagd wiemy, iz
do Bractwa oprocz tkaczy nale-
zeli rowniez wspomniani, miej-
scowi kusnierze.

Nuncjusz apostolski

w tancucie

W czasie potopu szwedz-
kiegonasz ksigze opowiedziat sie
po stronie polskiego krola.
W styczniu 1656 roku na zamku
fancuckim Jan Kazimierz Waza
zastanawiat sie, jak uchronic¢
Rzeczpospolita przed najezdzcy
szwedzkim. Rezultatem taficuc-
kiego spotkania byta podpisana
20 stycznia konfederacja ko-
ronna, a na jej czele stangt sam
krol.  Zawigzana  zostala
przy boku Jego Krolewskiej Mo-

Sci pierwsza w dziejach konfede-
racja koronna - w przeciwien-
stwie dodotychczasowych kon-
federacji zawigzywanych w cza-
sie bezkrolewia lub - co gorsza -
przeciwko krolowi (tzw. roko-
sze). Konfederacjatancuckabyta
porozumieniem, na czele kt6-
rego stanat sam krol. W zamko-
wych wnetrzach zapadia
uchwata o dalszym prowadze-
niu walk. Wérod sygnatariuszy
aktutancuckiej konfederacji zna-
leZli sie najwazniejsi dostojnicy,
hetmani, rotmistrzowie. Na do-
kumencie podpisy swoje ztozyli
m.in. biskup przemyski Andrzej
Trzebicki, hetmani: wielki ko-
ronny Stanistaw Potocki i polny
koronny Stanistaw Lanckoron-
ski, regimentarz Stefan Czar-
niecki i marszatek wielki ko-
ronny Lubomirski. Zapadta u-
chwata o dalszym prowadzeniu
walk. Wraz z krélem Janem Ka-
zimierzem przebywat w Ean-
cucie nuncjusz apostolski arcy-
biskup Piotr Vidoni, ktory wwy-
stanych z Eaficuta 17128 stycznia
listach do Rzymu informowat
papieza o przygotowaniach kréla
dowalkiznajezdZca szwedzkim
i rozmowach prowadzonych
zwystannikami kréla do Lwowa
w celu przygotowania tam jego
kwietniowej wizyty.

Nie obeszto sie bez zgrzytu
natancuckim spotkaniu: Jan Ka-
zimierz powierzyt dalsze prowa-
dzenie kampanii wspomnia-
nemu juzregimentarzowi Stefa-
nowi Czarnieckiemu, czemu
przeciwny byt Jerzy Sebastian
Lubomirski. Zaraz tez po nara-

Iksmie Jerzy Sebastia Lubomirski.

<

dzie fancuckiej Stefan Czariecki
ruszyt z dwoma putkami
pod Sandomierz.

Skonfliktowany z krélem
- poszio o... kobiete
Ksiaze Lubomirski popadat
jednak w konflikty z krélem Ja-
nem Kazimierzem. Dwor krdlew-
skiwytoczytna przyktad ksieciu
proces o zwrot prywatnego
szybu solnego ,,Kunegunda”
koto Wieliczki, z ktorego Lubo-
mirski podkradat krolewska sol
idzieki temu zarabiat spore pie-
nigdze. Przedstawiciel specjalnej
komisji  krolewskiej, ktéra
namiejscu miata sprawe zbadac
i wydac ostateczne orzeczenie
zostat pobity przez ksiecia. Lubo-
mirski musiat oddac szyb solny
iprzeprosic kréla. Jedng z przy-
czyn konfliktu byta kobieta - po-
szto oreke wdowy pomarszatku
nadwomym Adamie Kazanow-
skim, o kt6rg Lubomirski zabie-
gat, aktora krol przeznaczyt Hie-
ronimowi Radziejowskiemu. Lu-
bomirski byt oficjalnie oskarzony
o planowanie obalenia krola,
podburzanie szlachty przeciw
krélowi, probe przejecia wtadzy,
zdrade stanu, przekupstwa. Zo-
statskazany na kare Smierci, kon-
fiskate dobriutrate czci. Szlachta
oskarzata go takze o ztamanie
réwnosci szlacheckiej, bouzywat
tytulu ksiecia Rzeszy.
Ostatecznie ksigze Lubomir-
ski zostat przez krola przywro6-
cony doczci,lecznie dourzedow,
miatprzeprosi¢ wiadceiudac sie
na wygnanie do Wroctawia,
gdzie zmartw1667roku. Kroljed-
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Ksigze Se.bastian
Lubomirski (portret
Z Muzeum w Lubowli)
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Krél Jan Kazimierz Waza

(fresk z klasztoru domi-
nikanéw w Jarostawiu)

nak zrezygnowac musiat z pla-
néw elekgji ,vivente rege” (za zy-
cia krola; podczas ktorej to mo-
narcha miatby wptywac na wy-
bér swojegonastepcy). Nazamku
fancuckim po Smierci ksiecia re-
zydowata druga Zona Barbara
wraz z synami. Zeszla z tego
Swiataw 1689 roku, jak pisat Nie-
siecki ,w Krakowie u Swietego
Piotra pochowana, ktéremu tez
dobroczynna reke podata”.

W dziewietnastym stuleciu
w ,,krakowskim Czasie” ukazata
sie krétka monografia Eafcuta,
wktorejautor podpisujacy sie ini-
cjatami A.K.H. wspomniat, ze
w 1862 roku w kosciele parafial-
nym, od zachodu znajdowatosie
wejscie do krypt, w ktorym jest
siedem trumien. ,Najstarsza
ztych trumien miata przechowy-
waczwtoki Barbary, drugiej zony
ksiecia Jerzego Sebastiana Lubo-
mirskiego. W drugiej za$ miatle-
zeCjeden zsynéw Barbary Fran-
ciszek Sebastian, zmarty w1699
roku odnowiciel koSciota para-
fialnego w Eancucie.©®
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Ustawa nie zakazywala picia aIkohqu a jedynle jego produkciji, sprzedazy i dy-
strybucji. Na zdjeciu wylewanie przejetego trunku.

PROHIBICJA PO
AMERYKANSKU:

CZY MOZNA
USZCZESLIWIAC
|LUDZI NA SIEE?

17 stycznia 1920 roku na terenie
Stanow Zjednoczonych wprowadzono
uchwalony rok wczesniej ,Szlachetny

Eksperyment”, czyli prohibicje.

rohibicje =~ wprowa-

dzono na mocy 18. po-

prawki do Konstytucji

Stanéow  Zjednoczo-

nych. Jej pierwszy pa-

ragrafbrzmiat: ,,Poczy-
najac od roku po przyjeciu ni-
niejszego artykutu, niniejszym
zabrania sie wytwarzania,
sprzedazy i przewozu przezna-
czonych do spozycia napojow
wyskokowych, jak réwniezich
importu do i eksportu ze Sta-
now Zjednoczonych orazjakie-
gokolwiek obszaru podlegtego
ichwtadzy”.

~Dobroczynne skutki”
Okres ,,Szlachetnego Ekspe-
rymentu” trwat w USA 13 lat.

Mariusz Grabowski

Jego zwolennicy uwazali, ze za-
kaz wprowadzi tad spoteczny
irownos¢ szans dla kobiet, oséb
mieszkajgcych na obszarach
wiejskich i Afroamerykanow.
Efekt byt jednak wrecz od-
wrotny, a doktadnie przeSle-
dzenie historii prohibicji poka-
zuje, ze dobre checi nie zawsze
przynosza dobre skutki.
Chociaz poczatkowo prohi-
bicja byla popierana przez
r6zne grupy spoteczne i poli-
tyczne. Autor ustawy - kongres-
men Andrew Volstead, republi-
kanin z Minnesoty - mowit
wrecz 0 ,,dobroczynnych skut-
kach dla Amerykanéw?, a je-
den z jej pomystodawcow - se-
nator Morris Sheppard, demo-

krata z Teksasu - dobrodusznie
zartowal, ze jest tyle szans
na uchylenie 18. poprawki, ja-
kie sg szanse na to, ze koliber
doleci na Marsa z przywiaza-
nym do ogona pomnikiem Wa-
shingtona”. Z kolei Wayne
Wheeler z wptywowej prote-
stanckiej Ligi Antysaloonowej
(tojemu przypisuje sie sam po-
myst poprawki) glosit, Ze ,,Bog
wreszcie sie uSmiechnat”.
Wedtug oficjalnych staty-
styk, w latach 1920-1921 rza-
dziej aresztowano ludzi za wy-
kroczenia po alkoholu, a sama
konsumpcja spadta nawet 0 50
procent. Szpitale psychia-
tryczne przyjmowaty az o 60
proc. mniej pacjentow, ktorzy
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cierpieli na depresje spowodo-
wang nadmiernym spozyciem
alkoholu. Zmniejszyta sie takze
liczba spraw rodzinnych, ktére
mialy zwigzek z alkoholizmem
wdomu.

Picie nie jest karalne

Po okresie entuzjazmu oka-
zalo sie, ze prohibicja, nawet
w purytanskiej Ameryce,
w praktyce coraz bardziej
szwankuje. Wtadze czesto
miatly problemy z egzekwowa-
niem nowego prawa. O ile za-
kaz sprzedazy i dystrybucji al-
koholu byt popierany zazwy-
czaj na wsiach i w matych mia-
stach, to zupemie inaczej sytu-
acja wygladata w wiekszych
metropoliach.

18. poprawka miata bo-
wiem wiele niekonsekwencji.
Np. sprzedaz, produkcja
itransport alkoholu byty nie-
legalne, 29 paragraf Ustawy

, Volsteada pozwalatl na mate

ustepstwa, np. na wytwarza-
nie w domu win, nalewek czy
cydréw z owocow (wyrob
piwa byt zakazany). Mozna
byto wytwarzaé do 200 galo-
now rocznie podobnych spiry-
tualiow. Ponadto jedng z luk
w ustawie bylo to, ze faktycz-
nie nie zabraniata ona spozy-
wania alkoholu. Wiele osob za-
czeto sktadowac wina i moc-
niejsze alkohole juz w drugiej
potowie 1919r., zanim w stycz-
niu roku nastepnego sprzedaz
alkoholu stata sie nielegalna.

Cowazne: 18. poprawka nie
zakazywata picia alkoholu, a je-
dynie jego produkgiji, sprzedazy
idystrybucji. Amerykanin za-
tem nie mog}t zosta¢ ukarany
za spozywanie napojow wy-
skokowych. Stad np. apteki
mogty sprzedawac whisky jako
lek ,,uniwersalny”, np. na bol
glowy, bol miesni lub przezie-
bienie. Dzieki specjalnej recep-
cie na whisky farmaceuta mogt
sprzedaclegalnie pét litra alko-
holu raz na dziesie¢ dni.

Prawo arzeczywistosé

Nawet najszlachetniejsze
Zamierzenia prawne nie maja
sensu, gdy spoteczenstwo ich
nie chce przestrzegac. Prohibi-
cja przyniosta bowiem zbyt
duzo nowych mozliwosci - na-
zwijmy je czarnorynkowych.
Mozliwosci, z ktorych, jak
szybko sie okazato, zaczeli ko-
rzysta¢ gltownie przestepcy
i gangsterzy. To paradoks, ze
wyijecie spod prawa handlu al-
koholem doprowadzito do nie-
spotykanego do tej pory roz-
woju przestepczosci.

Siegnijmy do ,,Historii Sta-
néw Zjednoczonych. 1607-
2024” prof. Zbigniewa Lewic-
kiego, z ktorej wytania sie
mroczny obraz poczatku lat 20.
Wezmy charakterystyczny
przyktad niekonsekwencji
ustawodawcow: alkohol, zaka-
zany w Stanach, nie byl niele-
galny w krajach sasiadujacych.
Browary i gorzelnie natych-
miast wiec rozkwitty w Kana-
dzie, Meksyku i na Karaibach,
poniewaz ich produkty byty

spozywane przez masowo od-
wiedzajacych te kraje Amery-
kanow.

Znaczna czes¢ tej produkgji
byta nielegalnie przewozona
do Stanow, szczegOlnie przez
rzeke Detroit, ktéra stanowi
czes¢ granicy miedzy USA aKa-
nada. Sprzyjato to niekontrolo-
wanej praktycznie fali prze-
mytu kontrabandy. Chicago
stato sie rajem dla przemytni-
kow, a wielu z najbardziej zna-
nych chicagowskich gangste-
6w, w tym Al Capone i jego biz-
nesowy rywal George Moran,
zarabiato miliony na nielegal-
nej sprzedazy alkoholu. Podob-
nie Frank Costello, Albert Ana-
stasia czy Vito Genovese.

Statystyka podaje, ze
pod koniec dekady tylko Al Ca-
pone kontrolowal wszystkie 10
tys. barow w Chicago i rzadzit
catym biznesem alkoholowym
od Kanady po Floryde. Wiele
innych przestepstw w Chicago,
w tym kradziezeimorderstwa,
mialo bezpoSredni zwigzek
z dziatalnoScig przestepcza
zwiazana z prohibicja.

Przemyst méwi: ,,dosé”

Innym aspektem, ktérego
nie brali pod uwage Volstead,
Wheeler i szlachetnie nasta-
wieni kongresmeni byt cios
w amerykanski przemystirol-
nictwo. Ustawa prohibicyjna
nakazywata nie tylko zamyka-
nie gorzelni i browaréw, ale
takZze niszczenie urzadzen
do produkcji oraz palenie re-
ceptur. Tylko nieliczne, naj-
wieksze zaktady piwowarskie
podjety probe przetrwania pro-
hibicji, przestawiajac sie w tym
czasie na produkcje napojow
bezalkoholowych.

Niewielkie, lokalne lub ro-
dzinne gorzelnie i browary, pro-
dukujace likiery, nalewki,
wodki, burbony, brandy,
whisky i piwa upadty bezpow-
rotnie. Takze wiele gospo-
darstw rolnych dostarczajgcych
im surowiec. Oblicza sie, Ze za-
kazlegalnej sprzedazy alkoholu
w latach 1919-1933 spowodo-
wat, ze skarb panstwa stracit
z tytutu podatkoéw 7 mld dola-
row, wowczas byta to kwota
astronomiczna. Do walki z bim-
brownictwem i przemytem
wiadze powotaty 1520 agentow
federalnych, co stanowito kro-
ple w morzu potrzeb. Al Ca-
pone, ktory zarabiat 10 mIn do-
lar6w rocznie, mégtich korum-
powac na nieskonczenie wiele
SpOSObow.

Nie brak gtosow, ze Franklin
Delano Roosevelt, 32. prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych
w latach 1932-1945, doszedt
do witadzy dzieki masowemu
poparciu przemystowcow zlo-
bby przetworczego. Jego hasta
z kampanii o ,,interwencjoni-
zmie panstwowym na rzecz
spoteczefistwa” wielu odczyty-
wato wprost jako zapowiedz
konca prohibicji. Ale Roosevelt,
»2Nowy kad” i koniec ,,Szla-
chetnego Eksperymentu” to
dopierorok 1933r., kiedy Swia-
domos¢, ze obrocit sie on wni-
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wecz, stata sie jasna dla stano-
wigcych prawo.

Prohibicja byta dobra!

Trudno dzi$ znalez¢ zdekla-
rowanego obronce 18. po-
prawki, co nie znaczy, ze nie ist-
nieja. Wejdzmy na strone Sal-
wowski.net i przyjrzyjmy sie
ich argumentacji. Autor tekstu
Z maja 2016 1. ,,Amerykanska
prohibicja byta skuteczna” do-
wodzi: ,,Po blizszym przyjrze-
niu sie jej skutkom, nie jawi sie
jako przyktad zakazu, ktory
skonczyt sie catkowitym fia-
skiem i porazka.

Po pierwsze bowiem: prohi-
bicja funkcjonowata w wielu
stanach bez wiekszych proble-
mow na dtugo przed wprowa-
dzeniem jej na terenie catych
USA (np. w Maine od 18521.).

Po drugie: w czasie obowia-
zywania prohibicji spadta ilosé
przyjec w szpitalach spowodo-
wanych naduzyciem alkoholu,
a takze liczba zgonow zwigza-
nych z praktykowaniem pijan-
stwa (patrz: Iwona Niewiadom-
ska, Marta Sikorska-Glodowicz,
»Alkohol. Uzaleznienia. Fakty
imity«, Lublin 2004, s. 37).

Potrzecie: poziom spozycia
alkoholu wyraznie zmalat
w czasie obowigzywania prohi-
bicjiido stanu sprzed jej wpro-
wadzenia wrocit dopiero
w1960 ., a wiec prawie 30 lat
pojej zniesieniu.

Po czwarte: niewykluczone,
izw perspektywie dlugofalowej
prohibicja przyczynita sie
do wiekszej kultury picia wsrdéd
Amerykanéw. W USA wszak bar-
dzo SciSle jest przestrzegany za-
kazsprzedazy alkoholu osobom
ponizej 21. roku Zycia, jest tam
tez wiecejabstynentow niz win-
nych krajach, za$ pijakow jest
mniej niz w Polsce, Wielkiej Bry-
tanii czy Irlandii (nie wspomina-
jacjuzoRosji czy Finlandii)”.

Koniec ztudzen

W 1932r., dzieki coraz gor-
szym nastrojom spotecznym
i ogromnym poparciu dla ru-
chu antyprohibicyjnego Roose-
veltowi udato sie wygrac¢ z Her-
bertem Hooverem, ito zbardzo
duza przewaga. W 1933 1. Kon-
gres przyjat 21. poprawke
do Konstytucji Stanow Zjedno-
czonych, ktéra uchylata
LHustawe Volsteada”.

Do jej ratyfikacji doszto 5
grudnia tego samego roku. Stan
Utah przewazyt szale, stajac sie
36. stanem, ktory byl potrzebny
douzyskania potrzebnej wiek-
szoSci. Prezydent Roosevelt,
podpisujac nowe prawo, wypo-
wiedzial stynne zdanie: ,,My-
§le, ze to dobra pora na piwo”.
Niektorzy twierdza, ze swoj
sukces uczcit, pijac swoj ulu-
biony koktajl ,,dirty Martini”.

Ale w niektorych stanach
prohibicja obowiazywata dalej,
a stan Missisipi wycofat sie
z powszechnego zakazu sprze-
dazy alkoholu dopiero w 1966
1. P6Zno? Kansas nie pozwalato
nasprzedaz alkoholu do spozy-
cianamiejscu (np. nakieliszki)
azdo19871.0®
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Czarna Wdowa

.Czarna Wdowa" to szpiegowski

thriller od Marvel Studios. Tytutowa
bohaterka, Natasza Romanow (Scarlett
Johansson), musi zmierzyc sie zdawng
traumg, gdy ztowroga organizacja

zndw wkracza w jej Zycie. Scigana przez
poteznych, bezwzglednych wrogow,
Natasza probuje uporac si¢ z przeszto-
$ci szpiega i naprawic relacje z bliskimi,
ktore musiata poswiecic jeszcze przed
wstapieniem do Avengers. W 1995 roku
superzotnierz Aleksiej Szostakow (David
Harbour) - rosyjski Kapitan Ameryka

i Melina Vostokoff (Rachel Weisz) -
doswiadczona agentka rosyjskiego
wywiadu, Czarna Wdowa, pracuj3 jako
tajni agenci, udajac rodzine w Ohio z
Natalig Alianovng ,Natasha" Romanoff
(Scarlett Johansson) i Yeleng Belova
(Florence Pugh) jako ich cérkami.

‘ Panorama Watbrzyska

Na rozkaz niestawnej rosyjskiej organi-
zacji KGB kradng informacje z amery-
kanskiej agencji rzadowej do zwalczania
terroryzmu T.A.R.C.Z.A. (w oryginale:
S.H.LE.L.D.)i uciekaja na Kube. Tutajich
szef, generat Dreykov (Ray Winstone)

. o, el
zabiera Romanoff i Belove do Programu
.Czerwony Pokéj". Gdy Natasha
ponownie pojawia sie w 2016 roku,
jest zbiegiem. Po dramatycznej akgji
Natasha otrzymuje bezcenny dar. Czy
dzieki niemu uratuje inne Wdowy?

Lek

Fabuta filmu koncentruje sie na dwdch
siostrach o skrajnie roznych osobowos-
ciach. Matgorzata (Magdalena Cielecka)
to odnoszaca sukcesy adwokat, ktora
poswiecita wszystko dla kariery. Jest
0s0ba zdecydowang i doskonale
zorganizowana. Jej mtodsza siostra
tucja (Marta Nieradkiewicz) stanowi
jej catkowite przeciwienistwo - jest
spontaniczna, poszukujaca swojej
drogi w zyciu, ale takze spetniona jako
matka dwojki dzieci. Los sprawia,

sz3 podrdz swojego zycia.

Punktem zwrotnym w fabule jest od-
krycie, ze Matgorzata jest nieuleczalnie
chora. Celem ich wspdlnej podrozy jest
renomowana klinika w Szwajcarii. Dla
Matgorzaty ma to byc ostatnia droga,

7€ musza wyruszyc¢ razem w najwazniej-

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP121:25

chce odejs¢ na wiasnych warunkach.
tucja natomiast wierzy, ze uda jej sie
przekonac siostre do zmiany decyzji
i podjecia walki o zycie. Ta podréz
staje sie dla nich czasem intensywnych
rozmoéw, ktotni, ale takze chwil bliskosci
i wzajemnego zrozumienia, ktérych od
dawna im brakowato.

Rowni goscie

Przebojowa komedia o parze wyjatko-
wo niedobranych detektywow.

W rolach gtéwnych gwiazdorski tan-
dem: Russell Crowe (,Gladiator") i Ryan
Gosling (,La La Land"), a partneruje im

Los Angeles, kolorowe lata 70 XX w.

W wypadku ginie gwiazdka filmow
pornograficznych. Jej matka nie wierzy
w oficjalng wersje wypadkow, zwtasz-
cza ze - jak twierdzi - widziata corke
przed swoim domem. Kobieta wynaj-
muje prywatnego detektywa Hollanda
Marcha (Ryan Gosling), by odnalazt
dziewczyne. Wkrotce spotyka on na
swojej drodze miesniaka do wynajecia,
Jacksona Healy'ego (Russell Crowe).
Wychodzi na jaw, ze obaj otrzymali to
samo zlecenie. Panowie nie pataja do

zjawiskowa Kim Bassinger (,Komorka").

KOMEDIA SENSACYJNA SOBOTA TVN 7 22:45

siebie sympatia, kiedy jednak staja sie
celem ptatnych mordercéw, musza po-
taczyc sity. Sprawa okazuje sie bardziej
skomplikowana, niz ktorykolwiek z nich
mogt przypuszczac.

.Nice Guys. Rowni goscie” to niemal
dwie godziny dobrego humoru ubrane-
go w fatataszki lat 70. XX wieku.

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK
TVP120:30

Kruk z Tower

Nastoletni Kostia po $mierci ojca zyje

w konflikcie z matka. Wolny czas spedza
przed komputerem, pata nienawiscig do
$wiata i rodziny. Matka zaniepokojona
jego stanem postanawia przeprowadzi¢
niecodzienny eksperyment. Czy ryzy-
kowna gra, ktora podejmuje matka, aby
odzyskac syna, ma szanse przerodzic sie
w prawdziwg wiez?

FILM DOKUMENTALNY

PONIEDZIALEK
TVP122:25

Cosie kryje pod katedrg
Notre-Dame?

Film dokumentalny o tym, jak podczas
niedawnych prac remontowych
prowadzonych po pozarze katedry
Notre-Dame w Paryzu, pod kamienng
podtoga odkryto dwa sarkofagi wraz

z setkami fragmentow polichromowa-
nych rzezb.

PONIEDZIALEK 26 Stycznia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (71) 9.05 Ranczo
(68) 10.05 Komisarz Alex (81) 11.00
Ojciec Mateusz (56) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Se-
rengeti: Piekto — serial dok. W. Bryt.
14.00 Wichrowe wzgdrze (345) — se-
rial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (815)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4641) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (794)
Susana chce ogtosi¢ wszyst-
kim, jak bardzo jest dumna z
Simona. Tymczasem Simon
wraz z Elvirg przygotowuje
ucieczke.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Dzien listopadowy
— spektakl Polska 2025
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Bartosz Gelner, Olaf
Lubaszenko, Julia Kijowska
21.35 Postscriptum — magazyn
22.05 Buntownicy z Placu Powstan-
cow — film dok. Polska 2025
23.10 Balans bieli — magazyn
23.55 Excentrycy, czyli po sto-
*xx necznej stronie ulicy
— komedia Polska 2015
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Maciej Stuhr, Sonia Bohosie-
wicz, Natalia Rybicka
1.50 Wykrywacz klamstw

D3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1679) 6.15 Ro-
dzina (nie od) $Swieta 6.50 Barwy
szczescia (3301) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (5) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (827) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (314) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (6)
Derya wraca do domu. Beyza
ostatecznie zgadza si¢ na
rozwod. Cemil dowiaduje sig
0 planowanym $lubie Hancer.
Yonca szantazuje Beyze.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3301,
3302) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1904)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (828, 829)
— serial obyczaj. Polska
22.50 Stowa od serca
Program o tym, jak wazna jest
serdeczna komunikacja z dziec¢-
mi. Rozmowy z rodzinami o
tym, dlaczego warto codziennie
mawic sobie ,sfowa od serca”.
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(2) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.50 Kafarnaum — dramat oby-
*xxk €zaj. Liban/Francja/USA/W.
Bryt./Cypr/Katar 2018
2.05 Instynkt (4)

DB

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025 14.40
Dlaczego ja? (1431) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (911)
17.00 Gliniarze (1072)
Porwano 14-latke, ktdrej
rodzice prowadzg podmiejska
dyskoteke. Sledczy odkrywa-
ja, ze rodzina byta juz szan-
tazowana i doszto wczesniej
do innego porwania. Na jaw
wychodzg mroczne sekrety
klubu nocnego.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4140)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
19.55 Drapacz chmur
*xx — thriller USA 2018
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Neve Campbell, Chin Han
22,10 Pukajac do drzwi — horror
*%x USA/Japonia/Chiny 2023
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Dave Bautista, Jonathan
Groff, Ben Aldridge
0.15 Korpus weteranoéw — thriller
*%x USA/W. Bryt./Niemcy 2006
Rez. Sheldon Lettich
2.45 Nasz nowy dom
3.55 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Kuchenne rewolucje:
Magnuszew — Stara Kuznia — reality
show 13.35 Kartoteka (11) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Ukryta prawda (1603, 1604)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Gusto Kuchnia
i Wino”, Bydgoszcz
17.55 Detektywi (212)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4151)
— serial Polska
20.55 Niebezpieczny
*x — film sensacyjny USA 2021
Rez. David Hackl,
wyk. Scott Eastwood,
Mel Gibson, Tyrese Gibson
Byty skazaniec stara sie,
z pomocg ekscentrycznego
psychiatry, spokojnie spedzi¢
zwolnienie warunkowe. Kiedy
jednak ginie jego brat, wraz
z tropigcym go agentem FBI
wyrusza na poszukiwanie
prawdy.
23.05 Tenet - film akcji USA/W.
*%xx Bryt. 2020
Rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki
2.10 Refugium - horror Butgaria/
*x USA 2023
4.05 Co za tydzien — magazyn
4.40 Uwaga! — magazyn

D31
TUN7

6.40 Szkofa 8.40 Ukryta prawda 11.45 W-
11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi 14.55
Zapukaj do moich drzwi (25) 16.00 Sad
rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
%% Ocean strachu Il - thriller USA/Niemcy
2006, rez. Hans Horn, wyk. Susan May Pratt
22,00 * %% Dar - thriller USA/Austra-
lia/Chiny 2015, rez. Joel Edgerton, wyk.
Jason Bateman 0,15 * %% Na rauszu —
komediodramat Dania/Hol./Szwecja 2020,
rez. Thomas Vinterberg, wyk. Mads Mikke-
Isen 2.45 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,00 Przygody psa Cywila (2) 9.45 % % *
Spokaj — dr. Polska 1980 11.20 Van Gogh.
Prawdziwa historia 12.20 Siostra 12.35 Pa-
rasolki — film anim. 12,55 Tamte lata, tamte
dni 13.35 **%* Moj przyjaciel Hachi-
ko — dr. W. Bryt/USA 2009 15.20 * % % %
Cwat — kom. Polska 1996 17.15 Przygody
psa Cywila (3) 18.00 Tygodnik kulturalny
18.55 Oni wszyscy byli w Montreux 20.00
k%% Goldeneye — film sens. W. Bryt /JUSA
1995 22.20 * % * Pani Bovary — dramat Fr.
1991, rez. Claude Chabrol 0.50 Sen Sultany

DA
TVP Sport

8.15 Biatlon: PS w Nowym Miescie na
Morawach 10.45 Hokej na lodzie: NHL:
New York Islanders —Buffalo Sabres12.50
Biatlon: PS mezczyzn w Nowym Miescie na
Morawach 13.45 Biation: PS kobiet w No-
wym Miescie na Morawach 14.45 Pitka
wodna: ME mezczyzn w Belgradzie 16.15
Lekkoatletyka: Halowy mityng ORLEN Cup
k6dz w Atlasie Arenie 18.35 Pitka nozna:
Liga hiszpariska kobiet: FC Barcelona Femeni
— Mtlético Madryt 20.40 Gol 22.05 Sportowy
wieczor 22.45 Futsal: ME: Wegry — Polska

DB
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Straznik Teksasu (1, 2)
7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (278, 279) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu kiamie? 15.55 towcy skarbdw.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1345, 1346) 20,00 Uroczysko (169, 170)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(968) — serial krym. Polska 22.00 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (85) — serial krym. Pol-
ska 23.00 **** Nikita - film sens. Fr./
W 1990 1.30 Love Island. Wyspa mitosci

TV Trwam

12.20 Mistyczne serce Lasu Wiederiskiego.
Opactwo Heiligenkreuz 13.10 Meczennik za
prawdg — bt. ks. Antoni Rewera 13.30 Msza
Swigta 14.30 Historia, ktdrej nie pamigtam
15.25 Centrum Ewangelizacji 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wode...

TV Puls

6.00 Nash Bridges (58, 59) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10.00 Zbun-
towany aniof (265, 266) 11.55 Wspaniate
stulecie (22, 23) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (431, 432) 15.50 Ranczo (68,
69) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(925, 926) — serial Polska 20.00 %%
Cobra — film sens. USA/Izrael 1986 21.55
*% Po wiasnych $ladach — film krym.
USA/W. Bryt./Jap./Kan. 2018 23.50 **
Operacja: Zemsta — film W, Bryt. 2018
1.30 Lombard. Zycie pod zastaw (921)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Panorama Watbrzyska

TVP1 e ETH So

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (72) 9.00
Ranczo (69) 10.00 Komisarz Alex
(82) 11.00 Ojciec Mateusz (57)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12,40 Magazyn rolni-
czy 12,55 Swiat tetnigcy zyciem —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgdrze (346) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (816)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4642)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (795)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (73)
Stan zdrowia Eligiusza gwat-
townie sig zmienia: guz stat sie
operacyjny, ale leki przestaty
dziata¢. W domu Walczakéw
wybucha awantura o interneto-
wa aktywnos¢ Zosi.
21.10 Cztowiek mafii
*xx — film sensacyjny USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
22.45 Polska Stolica Kultury 2026
- Bielsko-Biata
23.35 Koko — komedia Fr. 1963
*xx Rez. Jean Girault, wyk. Louis
de Funes, Mireille Darc
1.10 Zakochani w Rzymie
*xx — kom. USA/Wh/Hiszp. 2012

5.30 M jak mitos¢ (1680) 6.20 Ku
przysztosci 6.50 Barwy szczescia
(3302) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Stowa od serca — psychologia
11.50 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (6) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (828) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (315) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (7)
Krewni Cihana przychodza pro-
si¢ o reke Hacer. Cemil odpra-
wia ich z kwitkiem. Mukadder
jest wsciekta na nieokrzesa-
nych ludzi. Yonca grozi Beyzie
ujawnieniem aborcji.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3302,
3303) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1905)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (830) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Rozmowy kontrolowane
*xxk — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Alina Janowska
1.20 Czarny motyl — thriller USA/
*%* Hiszp./Wtochy 2017
Rez. Brian Goodman
3.05 Mel Brooks, genialny komik
— film dok.

Poniedziatek, 26.01.2026 ‘

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2009 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2023 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1432) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (912)
17.00 Gliniarze (1073)
Sledczy badajg sprawe za-
mordowanego kuriera, ktry
wczesniej odsiadywat wyrok
za nieumysine spowodowanie
$mierci.
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4141)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Inferno
*xk — thriller USA/Wegry 2016
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Felicity
Jones, Irrfan Khan
Profesor Langdon budzi sig w
jednym z florenckich szpitali. Z
przerazeniem odkrywa, ze ma
amnezje. Znajduje w marynarce
tajemniczy przedmiot i usituje
rozwikfac jego zagadke.
22.30 Kolekcjoner kosci
*xx — thriller USA/Kanada 1999
Rez. Phillip Noyce, wyk. An-
gelina Jolie, Denzel Washing-
ton, Queen Latifah
1.05 Misjonarz
*xx — thriller USA 2007

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (782) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina
(nie od) $wieta 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (73) 9.00 Ranczo (70)
10.00 Komisarz Alex (83) 11.00 0j-
ciec Mateusz (58) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Nieposkro-
mione Wielkie Jeziora 14.00 Wichrowe
wzgorze (347)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (817)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4643)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (796)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Zaraz wracam (74)
Krystyna sktada Walczakowi
dwuznaczng propozycije.
Obiecuje pokry¢ kosztowna
operacje wojta i poprze¢
start sekretarza w wyborach,
oczekujac w zamian wpisania
kopalni Filara do planu miej-
SCOWego.
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
8. kolejka fazy ligowej
23.10 C.K. Dezerterzy (2) — kome-
*xkx dia Polska/Wegry 1985
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Zoltan Bez-
erédy, Wiktor Zborowski
0.25 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1681) 6.15 Po-
zyteczni.pl  6.50 Barwy szczescia
(3303) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.40 Stowa od serca 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mitoda (7) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (829) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (316) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (8)
Derya jest wsciekta po
zerwaniu zareczyn. Cihan
domaga sig¢ odszkodowania.
Wierzyciel napada Cemila
na ulicy. Nusret prosi ojca
0 pienigdze. Hancer usituje
przeprosi¢ Cihana.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3303,
3304) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zte (978)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (831, 832)
Benio niepokoi sie 0 matke. Na
dyzurze musi pomdc kobiecie,
ktra Zle si¢ poczuta tuz przed
$lubem corki. Britney z Nowym
trafiajg na pacjenta z urazem
gtowy i nogi.

22.50 Stowa od serca

22.55 Peaky Blinders (26) — serial
gangsterski W. Bryt.

0.00 Ksiggarnia w Paryzu
*xx — komediodramat Wtochy/

Francja/USA 2021

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1433) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (913)
17.00 Gliniarze (1074)
Sledczy zajmuja sie sprawg
pobitej do nieprzytomnosci
wychowanki osrodka dla nielet-
nich. Przestuchanie ujawnia ist-
nienie gangu ,,Siéstr Ohydek”.
Do sprawy przydzielona zostaje
Roksana, ktdrej doswiadczenia
przydadza sie w Sledztwie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4142)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Duze dzieci
*xx — komedia USA 2010
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock
22.05 Witajcie w dzungli
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Berg,
wyk. Dwayne Johnson,
Seann William Scott,
Christopher Walken
0.20 Rok pierwszy
*x — komedia USA 2009
2.35 Nasz nowy dom
3.45 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Nowa Villa Ostrddzka”, War-
szawa 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Chata po zbdju”, Bakow 13.35
Kartoteka (12) — serial fabularno-do-
kumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1605, 1606) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Karpieldwka”,
Warszawa — reality show

17.55 Detektywi (213)

Klientka detektywdw jest me-
zatka, ktdrg kto$ neka telefona-
mi. Kobieta jest przekonana, ze
sprawca pochodzi z jej bliskie-
go otoczenia. W kregu podej-
rzanych znajdujg sie tesciowa
oraz szwagierka klientki.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4152)

— serial Polska
20.55 Mission: Impossible

*xxx — Fallout
— film sensacyjny USA 2018
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Henry Ca-
vill, Ving Rhames
Minety dwa lata od czasu
schwytania przez Ethana
Hunta i jego ekipe przywddcy
Syndykatu Salomona Lane’a.
Teraz IMF zajmuje sig $ci-
ganiem organizacji 0 nazwie
Apostotowie.

0.00 Batman Forever — film fan-

*xx tasy USA/W. Bryt. 1995
2.30 Kuba Wojewodzki

D3
'

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Geneza Smaku”, Karpacz 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Karczma ,Cykada”, Chla-
stawa 13.35 Kartoteka (13) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2016 14.40 Ukryta prawda (1607,
1608) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje
W Rybniku na kuchenna rewo-
lucje czeka ,,Don Martinez”,
lokal z kuchnia meksykarska.
W restauracji brakuje gosci, co
powoduije spore problemy fi-
nansowe. Wiascicielka wzywa
na pomoc Magde Gessler.
17.55 Detektywi (214)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4153)
— serial Polska
20.55 Nieobecni (7, 8)
— serial krym. Polska
23.00 Szukajac sprawiedliwosci
xx — film sensacyjny USA 1991
Rez. John Flynn, wyk. Steven
Seagal, William Forsythe,
Jerry Orbach
Brooklynem rzadzi gangster
Richie Madano. Policjant
Gino Felino prébuje walczy¢
z mafig legalnymi metodami.
Gdy ginie jego przyjaciel, wy-
powiada bandytom prywatna
wojne.
0.55 Szpital sw. Anny (16)
— serial obyczaj.
2.00 Anatomia pigkna
3.05 MasterChef

TUNT sl KT

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (26) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki Josu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 ** Smiertelna glebia — thriller
USA/W. Bryt/RPA/Niemcy/Fr. 2012, rez.
John Stockwell, wyk. Halle Berry 22.35
%% Matrix: Zmartwychwstania — film sf
USA/Australia 2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves 1.30 *** Gremliny
II - film sf USA 1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan 3.45 SOS. Ekipy w akcji

DA
TVP Kultura

9.00 Przygody psa Cywila (3) 9.40
* % %% Cwat — kom. Polska 1996 11.35
Oni wszyscy byli w Montreux 12.40 Mody
Polskie 13.20 Wydarzenie aktualne 14.35
k% Potop (1) — film hist. Polska 1974
17.20 Przygody psa Cywila (4) 18.05
20 x 20 Lat TVP Kultura 18.30 Niepojete
18.50 Antoine de Saint — Exupery. Ostatni
romantyk 20.00 Wstep do Teatru 20.15
Teatr TV: Punkty tkliwe — spektakl Polska
2025 21.45 %k Bialy potok — komedia
Polska 2020 23.20 Tamte lata, tamte dni

DA
TVP Sport

9.40 Biatlon: PS kobiet w Nowym MieScie
na Morawach 10.35 Biegi narciarskie: PS
kobiet w Goms 11.45 Niezwykte histo-
rie Biao-Czerwonych 12.15 Retransmisja
sportowa 14.00 Pitka nozna: FC Barcelona
Femeni — Atlético Madryt 16.05 Gol 17.20
(L) Futsal: ME: Wegry — Portugalia 19.40
Studio 20.20 (L) Futsal: ME na Litwie
i kotwie oraz w Stowenii: Polska — Wochy
23.00 Sportowy wieczor 23.40 Magazyn
skrétow Ligi Mistrzow UEFA1.35 Boks:
Brian Norman Jr. — Jin Sasaki

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom - biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (280, 281) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
klamie? 15.55 kowcy skarbow. Kio da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1346, 1347) 20,00 Uroczysko
(171, 172) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (969)
— serial krym. Polska 22,00 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (86) — serial krym. Polska
23.05 % x* Lek wysokosci — horror Fr.
2009 0.45 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam
12.20 Zuzela -tu wszystko sie zaczglo
13.00 Pedzelkiem z ogona wigwirki pisane
13.30 Msza $wigta 14.30 Pierwszy zmyst
15.00 Muzeum Papiemictwa w Duszni-
kach-Zdroju 16.00 81. rocznica wyzwole-
nia KL Auschwitz II-Birkenau 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Solidarnos¢ — narodziny wolnosci

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (59, 60) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (15, 16) 10.00 Zbun-
towany aniot (267, 268) 11.55 Wspaniate
stulecie (23, 24) 13,50 Lombard. Zycie
pod zastaw (433, 434) — serial obyczaj.
Polska 15.50 Ranczo (69, 70) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (926, 927) — serial obyczaj. Polska
20.00 ** Operacja: Soulcatcher — film
sens. Polska 2023 22.10 %% Bartkowiak
—film sens. Polska 2021 0,05 % %% Noc-
ny fowca — film akcji Kan. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

8.40 Ukryta prawda 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy 13.55 Detektywi 14.55 Zapukaj
do moich drzwi (27) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20,00 % % %k
Na rauszu — komediodramat Dania/Hol./
Szwecja 2020, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas Bo Lar-
sen 22.35 ** Qdnajde cig — film krym.
Polska 2018, rez. Beata Dzianowicz, wyk.
Ewa Kaim, Dariusz Chojnacki 0.15 Feno-
men 2.25 Pogromcy chaosu 3.25 Zyjac
z potworem 4.25 Dorota was urzadzi

TVP Kultura =

9.00 Przygody psa Cywila (4) 9.40 % % % x
Potop (1) - film 1974 12.30 Antoine de Saint
— Exupery. Ostatni romantyk 13.35 Kolekcja
13.55 Studio Kultura — niedziela z... 14.45
Niepojgte 15,00 % % %% Potop (2) — film
Polska 1974 17.30 Przygody psa Cywila (5)
18.10 Ktdredy po sztuke 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Rezyserzy 20.00 * * %
Chrzciny — kom. Polska 2022, rez. Jakub
Skoczen 22.25 * * ** Goldeneye — film
sens. W. Bryt/USA 19950.45 * % Bialy
potok — komedia Polska 2020

TVP Sport

8.15 Futsal: ME: Polska —Wiochy 10.15
Pitka wodna: ME mezczyzn w Belgradzie
11.45 Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych 12.20 Lekkoatletyka: Halowy mityng
ORLEN Cup k6dZ w Atlasie Arenie 14.45
Petnosprawni 15.15 Magazyn skrotow LM
17.10 Reportaz 17.45 Futsal: ME na Litwie
i kotwie oraz w Stowenii: Polska — Wtochy
19.45 Studio 20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: 8. kolejka fazy ligowej
23,20 Magazyn skrétéw Ligi Mistrzow
UEFA1.15 Boks: D. Knyba — A. Wawrzyk

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (282,
283) 10.55 Na ratunek 112 11.85 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kto da wiecej 18.00
Policjantki i policjanci (1347, 1348) 20.00
Uroczysko (173, 174) 21.05 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (970) 22.05 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (87) — serial krym.
Polska 23.05 *** Underworld: Bunt
Lykandw — film sens. USA/Nowa Zel. 2009
1.00 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swietego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Jasnogorskie cuda i faski
13.00 Misja Szczecin-Kipsing 13.30 Msza
Swigta 14.30 Maly Katyn —Obdz NKWD
w Trzebusce 15.00 Gora Sw. Michata
16.10 Na zdrowie 16.30 Siostry na po-
sterunku 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne... 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (60, 61) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10.00 Zbun-
towany aniot (269, 270) 11.55 Wspaniate
stulecie (24, 25) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (435, 436) 15,50 Ranczo (70, 71)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (927,
928) — serial obyczaj. Polska 20,00 * %
Sposdb na Swietego — komedia sens. USA/
Kan./W. Bryt. 2020 22.10 %% Gorgce
krzesto — film sens. USA 2022 0.05 % *
Na strazy prawa —film akcji USA 2020 2.00
Dzielnica strachu (410)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (74) 9.05 Ranczo
(71) 10.05 Komisarz Alex (84) 11.00
Ojciec Mateusz (59) 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To si¢ opfaca 12.55 Niepo-
skromione Wielkie Jeziora: Wielkie
zamarzanie 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (348) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (818)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4644)

— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (797)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (75)

Poranek w Polskim Polu za-
czyna sie od prob zatagodzenia
konfliktow. Michat przeprasza
Renate za wizyte u Ewy. W
domu Walczakéw wybucha
kolejna awantura.

21.10 Ojciec Mateusz (435)
Podczas 60. urodzin Aleksandra
wybucha kidtnia o pozyczke
pod zastaw domu. Wkrétce je-
g0 Zona Janina zostaje zamor-
dowana. Gtownym podejrzanym
jest wdowiec, ktérego zmienne
zeznania budzg watpliwosci.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Zasada - film dokumentalny
Polska 2022

0.50 Cztowiek mafii — film sensa-
*xx cyjny USA 2015

D3
TVP2

5.25 M jak mito$¢ (1682) 6.15
Operacja zdrowie — magazyn 6.50
Barwy szczescia (3304) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 11.40 Stowa
od serca 11.50 Podr6z po jeden
usmiech 12,30 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Panna mioda (8) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (830)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (317) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (9)
Hancer prosi Mukadder, by jej
wybaczyta. Beyza wychodzi
ze szpitala. Cemil nie dowie-
rza, ze Hancer kocha Cihana.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3304,
3305) — serial Polska
20.45 Tak to leciato! — teleturniej
21.45 Szef roku
*xxx — komedia Hiszpania 2021
Rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem,
Manolo Solo, Aimudena Amor
Jak daleko posunie sig wia-
sciciel rodzinnej fabryki, aby
otrzymac lokalng nagrode dla
najlepszego biznesu?
23.55 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja
2024
Rez. Muriel Aubin, wyk. Hu-
bert Delattre, Deborah Krey,
Lionnel Astier
1.35 Lepsza potowa (22)
2.15 Kruk. Czorny Woron nie $pi
(4, 5) — serial krym.

‘ Poniedziatek, 26.01.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1434) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (914)
17.00 Gliniarze (1075)
Sledczy badajg sprawe po-
bitego taksowkarza, ktéry
odmawia sktadania zeznan.
18.00 Pierwsza mitosc (4143)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Mamma Mia! Here We Go
*xx Again — musical Japonia/W.
Bryt./USA/Chiny/Chorw. 2018
Rez. Ol Parker, wyk. Meryl
Streep, Lily James, Christine
Baranski
Sophie przygotowuije sie do
otwarcia hotelu na wyspie
Kalokairi. Wkrétce odkrywa, ze
jest w cigzy. Nigdy nie czuta
wigkszej wiezi z Donng, ktdra
zostata samotng matka w mio-
dym wieku.
22.25 Parkingowy
**x — komedia USA 2022
Rez. Richard Wong, wyk.
Eugenio Derbez, Samara We-
aving, Max Greenfield
1.10 Plan lotu
*xx — thriller USA 2005

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 30 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (72) 10.00 Komisarz
Alex (85) 11.00 Ojciec Mateusz
(60) — serial krym. 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nie-
poskromione Wielkie Jeziora 14.00
Wichrowe wzgodrze (349)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (819) — serial
obyczaj. Turcja 2020

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4645) — telenowela

18.45 Akacjowa 38 (798)
— serial obyczaj.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (76)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Komisarz Alex (274)
Dochodzi do zabdjstwa pani
prokurator. Sprawg interesuje
sie Konrad Szymala, szef
prokuratury. Nie ma zaufania
do zespotu Kozery.

22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn

23.15 Polowanie — thriller Polska

Fkk 2023
Rez. Pawet Chmielewski,
wyk. Michat Czernecki, Mag-
dalena Walach,
1.20 Jesien w Nowym Jorku
*%x — komedia romantyczna USA/
Kanada 2022
2.55 Sekielski wieczorowa pora

— magazyn Polska

VP2

5.25 M jak mitosc (1683) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczescia (3305) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Opera-
cja zdrowie — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (9) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (831) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (318) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (10)

Hancer i Derya dostajg pre-
zenty z okazji zargczyn i przy-
gotowujg podarki dla rodziny
Cihana. Odbywa sie powazna
rozmowa Cemila z Cihanem.
Beyza dochodzi do siebie po
wypadku.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu — teletur-
niej

19.25 Barwy szczescia (3305,
3306) — serial Polska

20.45 Postaw na milion — teleturniej

21.45 To jest grane — program
muzyczny

22.20 Stowa od serca

22.25 Legalna blondynka

*xx — komedia USA 2001
Rez. Robert Luketic,
wyk. Reese Witherspoon,
Luke Wilson, Selma Blair
0.15 Szef roku
*xxx — komedia Hiszpania 2021
2.25 Ksiegarnia w Paryzu
*xx — komediodramat Wtochy/
Francja/USA 2021

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn Polska 2024 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina Ruc-
kgaber 14.40 Dlaczego ja? (1435)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (915)

17.00 Gliniarze (1076) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4144)

— serial Polska, wyk. Aneta
Zajac, Aleksandra Zienkie-
wicz, Anna liczuk, tukasz
Ptoszajski, Rafat Kwietniew-
ski, Pawet Okonski, Lech
Dyblik, Dominik Smaruj,
Dagmara Bryzek.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Disco Star — talent show
Program dla gwiazd muzyki
tanecznej powrdcit do telewi-
zji Polsat. O tytut najwigkszej
gwiazdy disco powalcza
uzdolnieni muzycznie uczest-
nicy z catego kraju.

21.45 Wiezien labiryntu: Lek na

*xx $mier¢ — thriller USA 2018
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee

0.55 Drapacz chmur
*xx — thriller USA 2018

3.10 Nasz nowy dom

4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
7.20 Natalia Maliszewska — gonigc
marzenia — film dokumentalny Polska
2026 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Karczma ,Zam-
czysko”, Malbork 13.35 Kartoteka
(14) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2016 14.40 Ukryta prawda
(1609, 1610) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje:
Nowy Targ — ,Na winklu”
17.55 Detektywi (215)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4154)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucje:
Turek — Piwnica Smaku
— reality show
22.00 Razem czy osobno? — kome-
*xx dia romantyczna USA 2014
Rez. Rob Reiner, wyk. Mi-
chael Douglas, Diane Keaton,
Sterling Jerins
Oren Little jest wdowcem stro-
nigcym od ludzi. Pewnego dnia
odwiedza go uzalezniony od
narkotykéw syn, ktdry powierza
mu opieke nad wnuczka, o
ktdrej istnieniu Oren nie miat
pojecia. Dzigki niej mezczyzna
zaprzyjaznia si¢ z mieszkajgca
po sasiedzku Leah.
23.55 Mission: Impossible
*xxx — Fallout — film sensacyjny
USA 2018
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise
2.55 Szpital sw. Anny (17)
4.00 Uwaga! — magazyn

D3T
'

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Grodzisk Mazo-
wiecki — Orient X-press/Peten Rondel
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Lawendowy
dom”, CzeladZ — reality show Polska
2017 13.35 Kartoteka (15) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1611, 1612) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (224, 225) — se-
rial fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i wigzien Az-
*xx+ kabanu — film przygodowy
W. Bryt./USA 2004
Rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
23.10 Szogun (3) — serial hist.
USA/Japonia, wyk.Richard
Chamberlain, Toshird Mifune,
Yoko Shimada, Frankie Sakai,
Alan Badel, Michael Hordern,
Damien Thomas, John Rhys-
-Davies, Vladek Sheybal.
Toranaga buduje armie do
walki przeciwko Ishido. Do
Anjiro przybywa maz Mariko.
0.55 Kuba Wojewodzki — talk
show
2.10 Nieobecni (7, 8) — serial
krym. Polska 2022
4.05 Uwaga! — magazyn
4.15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) — serial
krym. USA/Kanada 2011,
wyk. Laurence Fishburne,
Marg Helgenberger

‘ Panorama Watbrzyska

DA
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (28) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 %% W starym, dobrym stylu —
komedia krym. USA 2017, rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman 22.05 %% % Zo-
starimy przyjaciotmi — komedia rom. USA/
Niemcy/Kan. 2005, rez. Roger Kumble,
wyk. Ryan Reynolds 0.15 *** W no-
wym zwiercjadle: Wakacje — komedia USA
2015 2.25 Zyjac z potworem

D3I
TVP Kultura

9.00 Przygody psa Cywila (5) 9.40 % * %
Potop (2) — film hist. Polska 1974 12.10
Rezyserzy 13.05 Rozmowy (nig)wygodne
14.00 Informacje kulturaing 14.25 % % % %
Papusza - film biograf. Polska 2013 16.45
Przygody psa Cywila (6) 17.25 Mody Polskie
18.00 Niepojete 18.20 Mow mi Kate 20.00
%% Anna i wilki — dramat Hiszp. 1973,
rez. Carlos Saura, wyk. Geraldine Chaplin
21.50 Sean Penn, amerykariski wichrzyciel
22.55 % Wariaci — komedia krym. Pol-
ska 2024 1.05 Informacje kulturaine

DB
TVP Sport
8.10 Magazyn skrétow LM UEFA: 8. kolejka
fazy ligowej 10,00 Pitka nozna 12.05 Lek-
koatletyka: Halowy mityng ISTAF INDOOR
Disseldorf 14.09 Retransmisja sportowa
15.45 Zawody sitaczy 16.45 Pitka nozna:
LM UEFA: 8. kolejka fazy ligowej 18.55
Ring TVP Sport 19,55 Studio 20.20 (L)
Futsal: ME na Litwie i totwie oraz w Sto-
wenii: 3. kolejka grupy D —mecz w Lub-
lanie: Portugalia — Polska 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.40 Magazyn skrétow LM
UEFA1.15 Boks: N. Inoue — R. Cardenas

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (284,
285) 10,55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1348,
1349) 20.00 Uroczysko (175, 176) 21.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (971)
— serial krym. Polska 22.05 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (88) — serial krym. Polska
23.05 %% Killerman — film sens. USA
2019 1.30 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu... 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Msza $wieta 14.30 S.0.S. dia Ziemi
Swigtej 15.20 Mata Nellie od Swigtego Boga
16.10 Z wedka nad wode... 16.35 Sol Ziemi
17.30 Odpowiedzialni za Koscidt 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Glos serca (93) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (61, 62) 8.00 Kobra
- oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Nie igraj
z aniotem (1, 2) 11.55 Wspaniate stulecie
(25,26) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(437, 438) — serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (71, 72) - serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (928,
929) - serial obyczaj. Polska 20,00 % **
Straszny film 3 — komedia USA/Kan. 2003
21.50 * Porady na zdrady 2 — komedia
Polska 2023 23.45 *** Czy jest tu le-
karz? — komedia Fr. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 ***% Kolory mitosci
— dramat Kan. 2021, rez. Bradley Walsh,
wyk. Jessica Lowndes 21,55 **% List
w butelce — melodr. USA 1999, rez. Luis
Mandoki, wyk. Kevin Costner 0.40 **
Smiertelna glehia — thriller USA/W. Bryt./
RPA/Niemcy/Fr. 2012, rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry 3.05 Zyjac z potworem

DB
TVP Kultura

10.05 Jak to sig mowi... 10.45 Wolfgang
Amadeusz Mozart —Symfonia C —dur
LLinzka” KV 425 11,15 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki —Opera Narodowa
12.25 Mow mi Kate 14.05 Kulturalni 14.55
Dobre strony 15.15 %% Ziote koto — film
krym. Polska 1971 17.05 Czestaw Niemen
18.10 Muzyka matego ekranu 18.50 Karna-
waly 20,00 % %% Samuraj — dramat Fr./
Wk 1967 21.55 Tygodnik kufturaliny 22.50
Scena alternatywna x 100 —Koncert Jubile-
uszowy — Mazolewski/Porter

DA
TVP Sport

8.10 Futsal: ME: Portugalia — Polska 10.15
Ring TVP Sport 11.10 Biation: PS kobiet
w Ruhpolding 12.05 Koszykowka: NBA:
Minnesota Timberwolves — Oklahoma Ci-
ty Thunder 14.05 Magazyn skrdtow LM
UEFA 15.55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
—CEZ Jizerska Padesétka 17.35 (L) Pitka
reczna: ME mezczyzn: pdffinat 19.45 Oko
w oko: Klaudia Zwolinska 20.20 (L) Pi-
ka reczna: ME mezczyzn w Danii, Norwegii
i Szwecji: poffinat 22.15 Sportowy wieczor
22,55 Pitka nozna: LM UEFA

DA
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (9, 10) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (286,
287) 10,55 Na ratunek 112 11.85 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1349,
1350) — serial obyczaj. Polska 20.00
Gwiazdy kabaretu 22,05 *** Kariera
Nikosia Dyzmy — komedia Polska 2002,
rez. Jacek Bromski, wyk. Cezary Pazura
0.20 STOP Drogowka 1.25 Love Island.
Wyspa mitosci 2.25 Hardcorowy Lombard

D3
TV Trwam

11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.20 Glos serca (93) 13.05 Naszym powo-
faniem jest Swigtos¢ 13.30 Msza $w. 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura | obiektywnie 16.40 Zniewolenie
16.55 Sp. ks. Peszkowski 17.30 kaczy nas
historia 18,15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazy¢... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 IV rozbidr Polski

D3
TV Puls
6.00 Nash Bridges (62, 63) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (2, 3) 10.00 Nie igraj
z aniofem (3, 4) 11.55 Wspaniate stulecie
(26,27)13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(439, 440) - serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (72, 73) — serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(929, 931) — serial obyczaj. Polska
20.00 *** Plan lekcji — dramat Polska
2022 22.00 ** Operacja: Soulcatcher
—film sens. Polska 2023 0.00 * %% Ope-
racja: Zemsta 2 — film akcji W. Bryt. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (73) 9.55 Komisarz
Alex (86) 10.55 Ojciec Mateusz (61)
11.55 *x%* Prawdziwve mestwo
— western USA 1969, rez. Henry
Hathaway , wyk. John Wayne, Glen
Campbell14.10 Nie badz Slepy na
Slepowrona

15.05 Tajemnice kultowych seriali
16.05 Dziedzictwo (820)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (4)
Carmen i Bronek organizuja
akcje odbicia Franka, roz-
stawiajg ludzi wokét miejsca
wymiany. W trakcie zamie-
szania udaje im sig schwyta¢
Pamele, ale nagle pojawia sig
Helmut ze swoimi ludZmi.
21.25 Lek — dramat obyczaj. Pol-
xxxx ska/Niemey/Szwajc. 2023
Rez. Stawomir Fabicki, wyk.
Magdalena Cielecka, Marta
Nieradkiewicz, Sabine Ti-
moteo
23.15 Kaznodzieja z karabinem
xx* — film biograf. USA 2011
Rez. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon
1.30 Polowanie
*xx — thriller Polska 2023
Rez. Pawet Chmielewski
3.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3302, 3303)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1904) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.30 Gdrna poétka smaku
— magazyn 12.05 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Panna mtoda (10)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Tatiana Okupnik
— program rozrywkowy
16.20 Na dobre i na zle (978)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (11)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (301)
— serial kom. Polska
Natalia zaprasza na kolacije
rodzicow Magdy, by porozma-
wiac z nimi 0 wsparciu finanso-
wym dla mtodych. Ludwik do-
radza w sprawach sercowych
Agacie, Adela jest Swiadkiem
niejednoznacznej sytuacii.
20.00 The Voice Senior: Nokaut
— program rozrywkowy
22.55 Stowa od serca
23.05 Coco Chanel — film biograf.
*xx Francja/Belgia 2009
Rez. Anne Fontaine, wyk. Au-
drey Tautou, Benoit Poelvoor-
de, Alessandro Nivola
1.05 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja
2024
2,50 Akacjowa 38

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.00 Darek Stolarz — re-
mont w 3 dni — program rozrywkowy
12.05 **x% Piotrus Krolik — film
przygodowy USA/Australia/W. Bryt.
2018, rez. Will Gluck 14.15 k%
Wspdlna chata — komedia USA 2012,
rez. Andy Fickman, wyk. Billy Crystal

16.40 Duze Dzieci
*xx — komedia USA 2010
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock
Marcus, Rob, Eric, Kurt i Lenny
spotykajg sie po trzydziestu
latach w rodzinnym miescie na
pogrzebie szkolnego trenera
koszykéwki. W domu zmartego
Z rozrzewnieniem wspominaja
dawne czasy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Neo-nowka. Zywot Mariana
— program rozrywkowy
23.00 21 Jump Street — komedia
*xkk sensacyjna USA 2012
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Brie Larson
Schmidt i Jenko, niegdy$
szkolni wrogowie, teraz nie-
roztgczni policyjni agenci. Ich
zadaniem jest rozbicie gangu
narkotykowego w ich dawnej
szkole. Wcielaja sie wigc w
role licealistow.
1.15 Inferno
wx — thriller USA/Wegry 2016
4,00 Swiat wedtug Kiepskich (524)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.45
Zmiennicy (7) 9.55 Ojciec Mateusz
(435) 10.55 Komisarz Alex (274)
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei 13.05 Serengeti — serial dok.
W. Bryt. 2023 14.10 Dom (5) — serial
obyczaj. Polska 1980

16.05 Dziedzictwo (821) — serial
obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (7) — serial kom.
Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (8) — serial komedio-
wy Polska
Bohaterska postawa miesz-
kancéw Krolowego Mostu
skutecznie udaremnia zbrojng
interwencje wojsk polskich. Po
zazegnaniu kryzysu prowadzo-
ne $ledztwo przynosi zaskaku-
jacy finat.
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Romans na godziny
*%%x — komedia romantyczna USA
2014
Rez. Victor Levin, wyk. Anton
Yelchin, Bérénice Marlohe,
Olivia Thirlby
0.10 Lek — dramat obyczaj. Pol-
*xxx ska/Niemcy/Szwajcaria 2023
1.55 Prawdziwe mestwo
*xxk — western USA 1969
4.10 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3305, 3306)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mitos¢ (1905) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
10.40 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka 11.10 The Voice Senior
— program rozrywkowy Polska 2026
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2025 14.35 Koto fortuny — teletur-
niejPolska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Zbigniew Hotdys
16.15 Pamietam Ciebie z tamtych
lat — Wojciech Trzcinski
— koncert Polska 2025
17.15 Hrabia Monte Christo (5)
Edmond zaktada konto w
banku Danglarsa, po czym
rozpowszechniajac fatszywa
informacje o powstaniu w Hisz-
panii, doprowadza bankiera do
znaczacych strat finansowych.
18.15 Pan Mama (42)
— serial kom. Polska
18.55 Legalna blondynka
*x+ — komedia USA 2001
Rez. Robert Luketic, wyk.
Reese Witherspoon, Luke
Wilson, Selma Blair
20.40 Podejrzani
*xxk — thriller USA/Niemcy 1995
Rez. Bryan Singer, wyk. Ga-
briel Byrne, Kevin Spacey
22.30 Stowa od serca
22.40 Muzyka na dobry wieczor:
Piotr Cugowski
23.45 Krucjata. Prawo serii (8)
— serial krym. Polska
0.50 Coco Chanel — film biograf.
*xx Francja/Belgia 2009
2.50 Kafarnaum — dramat oby-
*xxx czajowy 2018

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 10.50 Jak ukras¢ ksie-
zyc — film animowany USA/Francja
2010 12.55 * % Zaginiony $wiat:
Park Jurajski — film sensacyjny USA
1997, rez. Steven Spielberg, wyk.
Jeff Goldblum, Julianne Moore, Pete
Postlethwaite

15.45 Wiezien labiryntu: Lek na
*xx $mier¢ — thriller USA 2018
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee
Thomas i jego towarzysze
Wyruszaja z najniebezpiecz-
niejsza dotychczas misja.
Chcac ocali¢ przyjaciot, ekipa
musi przedostac sig do le-
gendarnego Ostatniego Mia-
sta, petnego $mierciono$nych
putapek.
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Czarna Wdowa
xxokk — film sf USA 2021
Rez. Cate Shortland, wyk.
Scarlett Johansson, Florence
Pugh, David Harbour
22,50 Pukajac do drzwi — horror
*+x USA/Japonia/Chiny 2023
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Dave Bautista,
Jonathan Groff, Ben
Aldridge
1.00 Przyjaciele z kasa — kome-
*xx dia USA 2006
Rez. Nicole Holofcener
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(525, 526)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.55 Uwaga! 6.10
Kuchenne rewolucje: Bar ,Agata”,
Gorzow Wielkopolski 7.10 Magda
gotuje Internet — talk show Polska
2026 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Na Wspdinej (4151-4154) — serial
Polska 2026 13.25 Anatomia pigk-
na — serial dok. Polska 2025 14.30
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku - reality show

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 - 1. seria
17.00 Studio Pucharu Swiata
17.10 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 - 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 Kobieta na krancu Swiata:
Japonia — tajemnica dtugo-
wiecznosci
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Czara Ognia
*xxx — film przygodowy USA/W.
Bryt. 2005
Rez. Mike Newell, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson, Robert
Pattinson
23.25 Szogun (4)
— serial hist. USA/Japonia
1.15 Refugium
*x — horror Butgaria/USA 2023
3.00 Szpital Sw. Anny (18) — se-
rial obyczaj. Polska 2025
4.00 Uwaga! — magazyn
4,15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16)

D3T
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.25 Magda gotuje Internet — talk
show Polska 2026 12.00 Co za tydzien
— magazyn Polska 12.40 Bedzie pigk-
nie — serial dok. 13.50 ** Akademia
policyjna IV: Patrol obywatelski — ko-
media USA 1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
mezczyzn w Willingen:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
mezczyzn w Willingen:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 — 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 Niezwykte Stany Prokopa
— serial dok. Polska 2024
19.00 Fakty
19.50 Wiadca Pierscieni:
*xxx Druzyna Pierscienia
— film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2001
Rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan McKel-
len, Liv Tyler
Hobbit Frodo Baggins stawia
czofa Wiadcy Ciemnosci Sau-
ronowi, starajac sie nie dopu-
$ci¢, by magiczny pierscien
dostat sie w jego rece. Wraz z
przyjaciétmi wyrusza w petng
niebezpieczenstw podroz.
23.35 Smiertelna wyliczanka
xk — thriller USA 2002
Rez. Barbet Schroeder
2.05 Szpital sw. Anny (20)

DA
TUN?

6.50 Batwheels 7.05 % x Mikotaj i spdt-
ka — komedia Fr./Belg. 2017 9.10 Ukryta
prawda 13.10 Detektywi 14.05 Pogromcy
chaosu 15.10 ** % Eif — komedia USA
2003 17.10 %% %% Player One — film
sf USA/Indie 2018, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tye Sheridan 20.00 * %% Star
Trek — film sf USA/Niemcy 2009, rez. J.J.
Abrams, wyk. Chris Pine 22.45 * % %
Rowni goscie — komedia sens. USA 2016,
rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe 1.15
*% Qdnajde cig — film krym. Polska 2018
3.00 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

9,05 Gala jubileuszowa 200-lecia. Teatr
Wielki — Opera Narodowa 10.10 Informa-
cje kulturaine 10.40 Grufotak — film anim.
11.25 Van Gogh. Prawdziwa historia 13.15
****x Mi§ — komedia Polska 1980
15.20 Pawilon Tarica w Warszawie 15.55
Sophia Loren. Portret gwiazdy 17.00 Tamte
ata, tamte dni 17.40 Wspomnienia z Fran-
cji 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20.00
%% Ella i John — film przygod. Wh./Fr.
2017, rez. Paolo Virzi, wyk. Helen Mirren
22,00 Sting: Live At the Olympia Paris

DA
TVP Sport

7.40 Pitka reczna: ME mezczyzn: pot-
finaly 11.15 Sylwetki olimpijskie 12.00
Magazyn skrétow LM UEFA 13.50 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 14.35 (L)
Skoki narciarskie: Puchar FIS mezczyzn
w Szczyrku 17,00 Studio 17.25 (L) Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Widzew £6dz
— Jagiellonia Biatystok 20.10 (L) Lekko-
atletyka: Mityng halowy Gorzéw Jump Fe-
stival 22,30 Sportowy wieczér 23.05 (L)
Hokej na lodzie: NHL: Washington Capitals
— Carolina Hurricanes

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Galileo 9.05 #JesteSmyDlaDzieci
9,30 Gwiazdy kabaretu — program roz-
rywkowy 9.50 Galileo — program popular-
nonaukowy 12.50 % Gruby i chudszy Il:
Rodzina Klumpéw — komedia USA 2000,
rez. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, Ja-
net Jackson 15.00 Policjantki i policjanci
(1341-1345) 20.00 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (968-971) — serial krym.
Polska 2025 0.00 Gwiazdy kabaretu 2.05
STOP Drogdwka 3.15 Interwencja

D3I
TV Trwam

1220 Warto zauwazyc.. 12,50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wigta 14.45 Jak
wygra¢ malzenstwo? 15.00 Dzielna nie-
wiasta 15,15 Mateczniki polskosci 15.30
Wierze w Boga 16.10 Powstanie Wielko-
polskie 17,00 Serial z zycia Jezusa 17.30
Przetamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (118)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (15-16, 1) — serial sens. Niemcy 9.00
Taki jest swiat 9.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (431, 433, 435, 437, 439, 926-
929, 931) — serial obyczaj. Polska 20.00
% Transporter 3 — film sens. Fr/USA/
Ukr/W. Bryt. 2008 22.05 *** Ostatni
$lad — thriller USA 2022 0.05 % Bart-
kowiak —film sens. Polska 2021 2.05 Taki
jest Swiat — magazyn 2.55 Dyzur 4.00
Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.00 Batwheels 7.45 Anatomia piekna
8.50 Legendy sowiego krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole — film anim. 2010 10,50 Ukryta
prawda 13.50 Detekiywi 15.50 Ekspres
polarny — film anim. 2004 17.55 * %% Pa-
jeczyna Charlotty — film fantasy USA/Niemcy
2006, rez. Gary Winick, wyk. Julia Roberts
20,00 **% Tarzan: Legenda — fim
przygod. USA/Austria/Kan.W. Bryt. 2016,
rez. David Yates, wyk. Alexander Skarsgérd
22.25 *xx Szukajac sprawiedliwosci —
film sens. USA 1991 0.20 %% W starym,
dobrym stylu — komedia krym. USA 2017

DA
TVP Kultura

9,00 Niepojete 9.20 Misja: goscinnosé
10.00 Sophia Loren. Portret gwiazdy 11.00
Pan wzywal, Milordzie? (6) 12.05 Dobre
strony 12.30 Wspomnienia z Francji 14.10
Kolekcja 14,55 % Dyktator — ko-
mediodr. USA 1940 17.15 Studio Kultura
- niedziela z... 18.09 Ztota Phyta dla Mieczy-
stawa Fogga 18.40 Jest Warszawa 20.00
*k ¥k Caty ten zgietk — musical USA
1979, rez. Bob Fosse 22.15 Kulturaini 23.05
Teatr TV: Teatroteka: Dzier dobry, wszyscy
umrzemy — spektakl Polska 2016

DA
TVP Sport
10.40 (L) Skoki narciarskie: Puchar FIS
mezczyzn w Szczyrku 12,55 (L) Jez-
dziectwo: Perlage CAVALIADA Tour — £4dz:
Konkurs Grand Prix 15.05 (L) Pitka recz-
na: ME mezczyzn: Mecz o 3. migjsce
w Herningu 17.15 Niezwyke historie Bia-
to-Czerwonych 17.50 (L) Pitka reczna:
ME mezczyzn w Danii, Norwegii i Szwecji:
Finat w Herningu 19.40 (L) Futsal: ME
na Litwie i totwie oraz w Stowenii: 4.
¢wiercfinat w Lublanie 21.35 (L) Trans-
misja sportowa 22.50 Sportowy wieczor

D3
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 towcy skarbow. Ko da
wigcej 7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50
Ewa gotuje 9.20 Galileo 11.30 * % * | kio
to mowi? — komedia USA 1989 13.30
* %% Mitos¢ do kwadratu — komedia Pol-
ska 2021 15.40 * %% Jak poslubi¢ mi-
lionera? — komedia rom. Polska 2019, rez.
Filip Zylber, wyk. Matgorzata Socha, Michat
Malinowski 17.50 Uroczysko (205-208) —
serial krym. Polska 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (85-88) 0.05 STOP Drogdwka
1.05 Nazisci na prochach. Hitler i blitzkrieg

DA
TV Trwam

11.00 Glos serca (118) 11.45 Solidamos¢
—narodziny wolnosci 12,00 Aniot Pariski
z Ojcem Swiglym 12.15 Papiez Polak do
rodakow 13.10 Ze Swojczan do wolnosci
14,00 Wizyta Stowarzyszenia Odra-Niemen
na Litwie 15.00 Wies to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20,00 Informa-
Cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22,00 Mocni Jego mocg 22.45 Jak wygra¢
matzenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest swiat 6.40 Ko-
bra — oddziat specjalny (2, 3) 8.40 Ranczo
(73-77) 13.80 *** Przypadkowy maz
— komedia USA/Irl. 2008 15.40 ****
Na pewno, byé moze — komedia rom. Fr./
Niemcy/W. Bryt/USA 2008 18.00 * %
Moje wielkie greckie wesele — kome-
dia rom. USA/Kan. 2002 20.00 ** Na
podstuchu — film sens. USA 2022 22.05
* %% Cobra - film sens. USA/lzrael 1986
23.55 %% Sposob na Swietego — ko-
media sens. USA/Kan./W. Bryt. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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o standard XXIwieku

czy ,lewackie dyrdy-

maty”? Neutralnos¢

plciowa w ogtosze-

niach rekrutacyjnych

to skutek implementa-
cji przez Polske kolejnej unijnej
dyrektywy i nowelizacji Ko-
deksu pracy. Weszla w zycie
24 grudnia 2025 roku.

Od Wigilii (co moze i zna-
mienne - pierwszy raz byla
dniem wolnym od pracy)
w anonsie rekrutacyjnym nie
wolno nikogo w przedbiegach
zniechecac do aplikacji z uwagi
na ptec (czytaj: dyskrymino-
wac). Koniec z ,,paniami sprza-
taczkami”, bo takie okreSlanie
wyklucza panow. Koniec z ,,se-
kretarkami medycznymi”,a mo-
Ze nawet ,,betoniarzami” (po-
winny byc tez ,,betoniarki”?).

Jak sytuacja wyglada dzis$
w praktyce? Momentami na-
prawde zabawnie, bowidac, jak
rekruterzy gimnastykuja sie
jezykowo. Problem bowiem
w tym, Ze resort pracy przy oka-
zji nowelizacji zadnych twar-
dych wytycznych nie dat. Nie
ma katalogu poprawnych i neu-
tralnych ptciowo nazw zawo-
dow - s3 tylko ogdlne wska-
zOowki podane w ministerialnej
interpretacji.

Nowe prawo

w praktyce, czyli

~Sprzatacza” zatrudnie

13 stycznia, czyli trzy tygo-
dnie od wejscia nowych prze-
pisow w zycie, przegladamy lo-
kalne ogtoszenia rekrutacyjne
na popularnym portalu OLX.
Widaé, kto zdazyt przyswoic
zasady, a kto jeszcze Spi.

»Sprzataczka/sprzatacz”
- oglasza w dziale ,,zatrudnie”
globalny koncern, czyli To-
runskie Zaktady Materiatow
Opatrunkowych. Tak brzmi
tytut ogloszenia. W jego tresci
firma pisze, Ze ,,obecnie poszu-
kuje odpowiedniej osoby na
stanowisko sprzataczka (k/m)”
- koncern wybrnat wiec z opre-
sji catkiem niezZle.

»Osoba sprzatajaca i osoba
do wydawania positkow
isprzatania w szkole”- tak z ko-
lei tytutuje poszukiwanego pra-
cownika Torunskie Towarzy-
stwo Salezjanskie prowadzace
szkote. Dla jasnoSci: szuka
dwaoch osob.

Poniedziatek, 26.01.2026

DAM PRACE
TOKARCE I TOKARZOWI

Od kilku tygodni kazde ogtoszenie o pracy musi by¢ neutralne ptciowo.
W praktyce jest zabawnie, rekruterzy c¢wiczg wiec jezykowe wygibasy.

,Pracownika/Pracownicz-
ke ds. Utrzymania CzystoSci”
pragnie natomiast zatrudnic¢
spotka Media System (cytat
wierny, wraz z wielkimi lite-
rami). Zapachniato poezjg ogto-
szenrekrutacyjnych...

»,Panow do sprzatania, ko-
szenia i brygadziste” - oglasza
zkolei (grzeszac!) lokalna firma
oferujaca prace przy ul. Ko-
ciewskiej i Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Dopiero dalejsie re-
flektuje i juz w treSci anonsu
mowa jest o tym, ze ,,zatrudni
pana lub panig”.

Sporo firm wybrato rozwig-
zanie opisowe. Ogtasza teraz
po prostu, ze ,,do sprzatania za-
trudni”. Podobnie zreszta bywa
z innymi pracami. ,,Do pracy
wrestauracji”, ,,Do spawania”,
»Do obstugi kasy i lady chtod-
niczej” - takie bezpieczne na-
glowki nosi teraz coraz wiecej
anonsow. Bezpiecznie, ale cza-
sem jezykowo dos¢ kulawo,
a do tego nieprecyzyjnie dla
kandydatow do pracy.

Zamieszanie

w dziatach HR

W firmowych dziatach HR
lekki poptoch i zamieszanie.
Jedni mieli szkolenia przed no-
welizacja przepiséw, tym bar-
dziej ze objety tez np. jawnosé
wynagrodzen i inne kwestie.
Inni puszczeni zostali kolejny
raz na glteboka woda. I ptywaja
jak potrafig. Wertuja stowniki
(internetowe), pytaja, corobic,
Al (jakze zawodna czasami),
podgladaja innych. Wielu sie
wkurza ,,na te glupoty”, ale ofi-
cjalnie komentowac nie chce.

- Trzeba zaznaczy¢, ze obec-
nie nie ma jednoznacznych
wytycznych, jak doktadnie po-
winny brzmie¢ nazwy stano-
wisk w Swietle nowych przepi-
sow. W praktyce oznacza to, ze
pracodawcy musza samodziel-
nie wypracowac rozwigzania,
ktére sa zgodne z prawem i jed-
noczeSnie czytelne dla kandy-
datow - moéwi Izabela Sucho-
rzynska, dyrektor dziatu mar-
ketingu w spotce Nova Trading.

To akurat bardzo duza
spotka, znana nie tylko w kraju.
Tutaj przygotowali sie do
zmian z wyprzedzeniemiopo-
row do komentowania tematu
nie maja. - Nowe ogloszenia
o prace przygotowujemy zgod-

Malgorzata Oberlan

nie z przepisami obowigzuja-
cymi od 24 grudnia 2025 roku,
w tym z wymogiem neutralno-
Sci ptciowej wiasnie. Dlatego sto-
sujemy zapisy w formie ,,Pani/
Pan”, np. ,,Pani/Pan spawacz-
Slusarz”, ,,Pani/Pan inzynier spa-
walnik”, ,,Pani/Pan technolog
programista CNC” - dodaje Iza-
bela Suchorzynska.

NSZZ ,Solidarnosé”:

Sa wazniejsze problemy.

To lewackie dyrdymaty

Zarzad torunsko-wloctaw-
skiego oddziatu NSZZ ,,Solidar-
noS¢” suchej nitki na nowych
przepisach nie zostawia. I to
w oficjalnym komunikacie pt.
,»Glupia nowelizacja obowig-
zuje” i hastem ,,Lewackie dyr-
dymaty o ptciizawodzie”.

A co, jezeli pracodawrca be-
dzie poszukiwat osobe o kon-
kretnej pici, poniewaz facetow

,fofuﬂ@

Takie ogtoszenia (oferta nieaktualna!) to wytrych - poszukiwanié pracownikow

Panorama Watbrzyska

JEZYKOZNANWCY 21 RACALL
UNWAGE, 7F BRAK JEDNOZNACZNE]
KLASYFIKACH ZAWODOW

1 1 7ORCON SPOIODUJE CHAOS,
AW KONSEKIWENCH SPORY,

nie ma w zawodzie, lub - zwy-
czajnie - nie powinni go penic
ze wzgledow np. kulturowych,
obyczajowych, a nawet praw-
nych? A co z normami BHP?
Np. dzwiganie ciezarow sa
r6zne dla pici i w magazynie
moze z tym by¢ problem nie
do przejscia - zwracaja uwage
zwiazkowcy.

W swoim komentarzu do
zmiany przepisow pisza tez
o bezrefleksyjnym ,,przekleja-
niu stéw z unijnej regulacji”

o (4

- zeﬁj

oraz o tym, ze w Polsce na-
prawde rynek pracy ma powaz-
niejsze problemy.

»Zamiast rozwigzywac
prawdziwe kwestie rynku pra-
cy, tworzy sie kolejne absurdy,
niejasnosci interpretacyjneiry-
zyko kar dla pracodawcow.
Wszystko po to, by spehic ide-
ologiczne postulaty, ktore nie
majg solidnego oparcia wlogice
obowigzujgcego systemu. Obo-
wiazek »neutralizowania« je-
zyka to sztuczny konstrukt ode-

jest dosy¢ neutralne ptciowo. Jednak moze powinny by¢ tez , pracowniczki”?

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

rwany od praktykii zdrowego
rozsadku, bedacy wytacznie
projektem lewackich Srodo-
wisk” - podsumowuje regio-
nalny zarzad Solidarnosci.

Pani lwona

biura sprzata.

- Facetow u nas brak

A co o nowych przepisach
mysli lud pracujacy miastiwsi?
Czy w ogo6le o nich mysli? Bted-
nie zaktadam, Ze nie,imajera-
czej w nosie. Zaskakuje mnie
na przyktad pani Iwona, ko-
lejny juz rok sprzatajaca fir-
mowe biuraiurzedowe pokoje.
Gdy tylko zagajam, okazuje sie,
Ze zadnych wstepow objasnia-
jacych sytuacje nie potrzeba.

- Aaaa, wiem, o cochodzi. Nie
wolno juz w ogtoszeniach pracy
dyskryminowac¢ ze wzgledu
napte¢ - méwi od razu trzydzie-
stolatka, wytaczajac maszyne
sprzatajaca. - Cojaotymsadze?
Stusznie! No bo z jednej strony,
jak tutaj juz kolejny rok pracuje,
to sprzataja same kobiety. Fa-
cetéw do tej roboty u nas brak.
Zdrugiej strony jednak méjmaz
mechanik zna kobiety mechani-
kow. To wyjatki w tym meskim
fachu, ale sa. [to pokazuje, ze nie
powinno sie jednak z gory ni-
kogowykluczac przy rekrutacji.

Dalej sobie z panig Iwong juz
tylko Smieszkujemy niecoz ,,pa-
now sprzatajacych biura” iich
zapewne przemoznej checi po-
dejmowania sie takiej pracy oraz
niekwestionowanych umiejet-
nosci. Szczeg6tow nie zdradzi-
my, tak na wszelki wypadek.
Czortwie, czy jeszcze tak niepo-
prawnie Smieszkowac¢ mozna...

Inspekcja pracy karaé
nie bedzie, aw czerwcu
kolejne zmiany!

Co grozi rekrutujacym za
naruszenie neutralnosci ptcio-
wej w ogloszeniach? Na razie
drze¢ przed mandatami czy
grzywnami nie musza.

Jak wyjasniat gtowny in-
spektor pracy Marcin Stanecki,
Panstwowa Inspekcja Pracy nie
ma prawa naktadac kar za takie
»niepoprawne” ogtoszenia. Nie
oznacza to jednak, ze praco-
dawca publikujacy dyskrymi-
nujace treSci nie musiliczy¢ sie
zjakakolwiek odpowiedzialno-
Scig za takie ogloszenia.

Kandydatka badz kandydat
aplikujacy na wolne stanowi-
sko pracy, ktorzy poczuja sie
nieréwno traktowani treScia
ogloszenia o prace lub dyskry-
minowani w trakcie naboru (re-
krutacji), moga ztozy¢ pozew
o odszkodowanie. Sad pracy
moze przyznac takiej osobie re-
kompensate w kwocie nie niz-
szej niz minimalne wynagro-
dzenie za prace, ktére w tym
roku wynosi juz 4806 zt brutto.

Jesli natomiast kto$ zgtosi
PIP naruszajace rownosc ptci
ogloszenie o pracy, wowczas in-
spektor je zbadaiwrazie stwier-
dzenia nieprawidtowoSci moze
wezwac pracodawce do zmiany
anonsu (to tzw. niewigzace wy-
stgpienie) albo nawet wydac po-
tem takie polecenie.©®
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Szego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

.
.
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jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic kragzenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

P LY

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy w zadnym przypaad

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowac w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikng¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroZze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub zotty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

RS S AL
ku wktadac¢ do goracej wody.
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm na
przegrzanie, Co SpIzyja przezie-
bieniom i odmrozeniom po
wyjéciu na mréz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.©®

FOT. FREEPIK
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki wedtug
sprawdzonej receptury naszych bab¢. Naprawde pomagal!

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
oraz doroslych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdréogoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.©®
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (8).
B) ... Bilewski, aktor z serialu
,~Janosik” (7).
C) butka $niadaniowa (8).
D) zamienit siekiere na pite
mechaniczng (4).
E) tkanina na garnitury (6).
F) wonny kwiat bukietowy (6).
G) owad dokuczajgcy krasu-
lom (6).
H) strunowy instrument mu-
zyczny (4).
I) chemiczna nazwa wskazni-
ka (9).
J) zona Macieja Boryny (5).
K) tylko mu zarty w gtowie (8).
L) miejsce akcji serialu ,Na
dobre i na zte” (5,4).
t) ptynie z oczka bobaska (5).
M) najdtuzszy bieg (7).

A o

N) przewodzi bodzce czucio-

we i ruchowe (4).

0O) warzywo o fioletowej skor-
ce i zielonkawym migzszu,

gruszka mitosna (8).
P) duze sito z wiekszymi
worami (7).

R) tekst wypowiadany przez

aktora (4).

ot-

S) mato zyzne, podmokie

gleby (6).
T) pieszczotliwie o ojcu (5).
U) grecka muza z globusem
astralnym (6).
W) ptong w goérskich halach
(5).
Z) twierdza z powiesci ,Og-
niem i mieczem” (9).
Z) jadowity waz z zygzakiem
na grzbiecie (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w oznaczonych
polach, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - tytut dra-

matu Zygmunta Krasinskiego.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach)

utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— hazardowa gra w karty po-
pularna we Francji

— autor, twoérca

— tworzywo sztuczne

— wypukia, okragta tarcza

— schron bojowy

— Bill, 42. prezydent USA

— ... Iglesias, piosenkarz

— krél i dama tego samego
koloru

— towarzyska afera

— mimowolne skurcze migsni

— niewielki, jasny obszar na
powierzchni Stonca

— kraina historyczna Rusi

1

Litery z p6l ponumerowanych,

w prawym dolnym rogu, od

1 do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) aktorzy z filmu ,Quo
vadis”.

Pionowo:

1) sprzedawane w kasie dwor-
cowej,

2) wziety do niewoli,

3) Ronald, byly prezydent USA.
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