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Wigilijna wieczerza, Swigteczny stét to efekt naszej
ciezkiej pracy i zachowania tradycji. To czas
dzielenia sie optatkiem, wygaszania spordw,
wspolnego Spiewania koled, pojscia na Pasterke.

[3 Wiara, tradycja i wartosci sg tymi korzeniami,

dzieki ktorym wiemy, skad pochodzimy i dokad
powinniSmy zmierzac. Przekazywanie tego

wszystkiego jesteSmy winni naszym przodkom

i jednoczesnie jesteSmy zobowigzani wobec
naszych nastepcow.
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Sita tych korzeni, sita rodziny to sita
Polski. Pamietajmy o tym, dzielac sie
optatkiem i na kolejny rok pro$my

o taske Opatrznosci Bozej.

Zycze Panstwu cieptej, rodzinnej
atmosfery Swiat Bozego Narodzenia,
duchowego i radosnego przezywania
tych Swiat oraz wszelkiej pomyslnosci

w Nowym 2024 Roku.

Szczesc Boze!
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Jestem codziennie U hodowcow

Rozmowa z BARBARA BINEROWSKA-MUSIAL, starszym
selekcjonerem Polskiego Zwigzku Hodowcow i Producentow

Bydta Miesnego

Czym zajmuje sie Polski Zwigzek Hodow-
cow i Producentow Bydta Miesnego?
Zwiazek jest jedyna instytucja w kraju,
ktora prowadzi dokumenty hodowlane
dla 15 ras bydla migsnego. Jestesmy je-
dyna instytucja, ktora wydaje dokumenty
hodowlane. Zajmujemy si¢ takze selekcja
materiatu hodowlanego, sedziujemy jako
selekcjonerzy zootechnicy na wysta-
wach bydta migsnego i propagujemy te
hodowle. Nasz Zwigzek powstat w 1994
roku i na dzi$ pod oceng mamy okoto 22
tysiecy krow matek, nie liczac buhajkéw
i jatowic. Jest to maty procent tego, co
jest w kraju, a nasz Zwiazek skupia okoto
tysigca cztonkow.

Dla jakich konkretnie ras prowadza
panstwo dokumentacje?

Jest to Angus czerwony, Angus czarny,
Charolaise, Salers, Simental typu mig-
snego, Blonde d'Aquitaine, Belgijska
biato-bi¢kitna, Beefmaster, Hereford,
Limousine, Wagyu, Galloway, Highlan-
der, Piemontese, Welsh Black.

Co oznacza dla hodowcy posiadanie
dokumentacji wydanej przez Polski
Zwigzek Hodowcow i Producentéw
Bydta Miesnego?

Oznacza to, e s3 to zwierz¢ta hodowlane.
Na kartach czy tez na zaswiadczeniach
hodowlanych jest informacja o numerze
rejestracyjnym zwierzecia, dacie uro-
dzenia, o imieniu, bo kazde zwierze za-
rejestrowane w naszym systemie posiada
swoje imi¢. Podana jest takze informacja
o rodzicach danej sztuki i jego dziadkach
z obu stron. My, jako Polski Zwigzek, pro-
wadzimy tez ocen¢ warto$ci uzytkowej,
a polega ona na kontrolowaniu wazen na
poszczegblnych etapach zycia. Pierw-
sze wazenie to wazenie po urodzeniu,
kolejne czy to w przypadku jalowic czy
buhajkéw odbywa si¢ przy odsadzeniu,
czyli migdzy 6. a 9. miesigcem zycia. Na-
stepne wazenie odbywa si¢ dla buhajow
hodowlanych przeznaczonych do rozrodu

w 420. dniu ich zycia. Buhaje hodowlane
dopuszczone do krycia, wpisane do ksiag
hodowlanych, posiadaja potwierdzenie
pochodzenia po obu rodzicach. W przy-
padku kréw jalowic takie potwierdzenie
nie jest wymagane. Tylko takie buhaje,
ktoére pochodzg od hodowcow, ktorzy
sa pod nasza opieka, posiadajag wpis do
ksiggi hodowlane;.

A jakie s korzysci z tego, ze posiada sie
zwierzeta hodowlane?

Tylko takie zwierz¢ta mogg by¢ pomocne
przy korzystaniu z programu Premie dla
mtodych rolnikow. Tylko takie zwierzeta
pozwalaja na rozliczenie si¢ z programu.

A co ze zwierzetami, ktore nie nadajg
sie do rozrodu?

Nie kazdy buhaj czy jalowka nadaje si¢
do dalszego rozrodu, pierwsza selekcja
odbywa si¢ juz miedzy 6. a 9. miesig-
cem zycia. Cieleta, ktore jej nie przeszty
sprzedawane sg na opas. Wymierne
korzysci finansowe hodowcow bydta mig-

i
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Wywiady

Cecylii Wojnik

snego wynikajg ze sprzedazy materiatu
hodowlanego lub opaséw, i w zaleznosci
od organizacji rozrodu pojawiaja si¢ raz
lub dwa razy do roku. To zasadniczo roz-
ni hodowcow bydta migsnego i mleczne-
g0, gdzie w przypadku sprzedazy mleka
zyski pojawiajg si¢ co miesiac.

Czym zajmuje sie pani w Polskim
Zwigzku Hodowcéw i Producentéw
Bydta Miesnego?

W Zwigzku jestem starszym selekcjone-
rem zootechnikiem, a pracuje¢ tu juz od 17
lat. Moja praca polega na opickowaniu si¢
ponad 100 hodowcami, a pod mojg ocena
znajduje si¢ okoto 2600 kréow migsnych.
Jestem codziennie u jednego z moich ho-
dowcow, rejestruje wycielenia i wpisuje
je do naszego systemu informatycznego,
wpisuje mas¢ przy urodzeniu czy od-
sadzeniu cielat, selekcjonuj¢ zwierzeta,
ktore warto pozostawi¢ na remont stada,
oceniam i punktuj¢ zwierzgta, staram si¢
doradza¢ hodowcom w kwestii dalszego




rozwoju ich hodowli. Jest to wyjatkowo
cickawa praca.

Bydta jakiej rasy wystepuje najwiecej
w Polsce?

Najwigcej, bo ponad 70 procent w na-
szym kraju to bydto migsne rasy Limo-
usine. Druga co do wielkos$ci jest rasa
Charolaise, kolejng Hereford i Angus
w odmianach barwnych czarny i czer-
wony. Rasa Limousine jest faktycznie
najbardziej popularna, co mocno widaé
na wystawach bydta migsnego.

Na podstawie swojego wieloletniego
doswiadczenia w pracy z bydtem mie-
snym jaka rase bydta polecataby pani
szczegblnie hodowcom?

Wszystkie rasy majg swoje plusy i mi-
nusy. Rasy Limousine czy Charolaise
swoja popularnos¢ zawdzigczaja temu,
iz jest na nie najwigcej kupcow, czy
to jezeli chodzi o sprzedaz odsadow
czy opasow do rzezni. Limousine to
rasa, ktora posiada stosunkowo chude
migso, nie marmurkowate. Jest to rasa
wysoka kalibrowo, ma dobra wybojo-
wos¢, siegajaca ponad 60 procent. Rasa
Charolaise rowniez ma wiele zalet, ale
posiada ci¢zszy kosciec, co w przypadku
gospodarstw posiadajacych podmokte
Iaki moze by¢ problemem ze wzglgdu
na znaczne niszczenie pastwisk. Rasa
Blonde d'Aquitaine ma duzy szkielet,
charakteryzuje si¢ dobrag wybojowoscia,
ale jest rasg bardzo wymagajaca, jezeli
chodzi o zywienie. Rasy Angus czy He-
reford charakteryzuja si¢ najlepsza sma-
kowitoscig migsa, poniewaz wystepuje
u nich ttuszcz $rodmigéniowy, dobrze
wykorzystuje Sredniej jakos$ci pastwiska,
ale ceny za sprzedaz odsadkéw sg nieco
nizsze niz w przypadku ras Limousine
czy Charolaise. Trudno jednoznacznie
okresli¢, ktora rasa jest najlepsza. Wybor
rasy powinien si¢ opiera¢ na mozliwosci
gospodarstwa, ale niejednokrotnie opiera
si¢ takze na indywidualnych gustach
hodowcow.

Jak znajduje pani rynek, jezeli mowa
o polskiej wotowinie?

Jemy coraz wigcej migsa wotowego,
bo okoto 4 kg rocznie na osobe. Kilka
lat temu to spozycie byto na poziomie
okoto 2 kg. Polski konsument zaczyna
docenia¢ polskg, dobrg, sezonowang
wolowing. Okoto 80% polskiego migsa
zostaje sprzedawane za granicg, to takze
$wiadczy o tym, ze nasza wotowina jest
juzna bardzo wysokim poziomie. Dobre
migso bierze si¢ z dobrych krow. Nasi

hodowcy w ciggu tych kilkudziesi¢ciu
lat zrobili ogromny postegp w hodowli
bydta migsnego. Jest juz coraz wigcej
stad czystorasowych, gdzie prowadzo-
ny jest duzy postgp hodowlany, czy to
przez inseminacj¢ czy tez przez embrio-
transfer. Nasi hodowcy kupuja rowniez

material hodowlany z zagranicy. Sa juz
gospodarstwa w Polsce, gdzie zwierzeta
z tych stad mogtyby $miato konkurowac
na wystawach migdzynarodowych i tam
zdobywac czotowe miejsca.

Dziekuje za rozmowe.
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Bezowy zawrdt growy
W Szczecinie

Kto nie zna kruche;j,
popekanej, a w Srodku
ciagnace;j sie stodkiej bezy?
Bezy w postaci tortu,
ciasteczka czy chociazby
dodatku do lodow.

Niby prosta w wykonaniu,
sktadajaca sie jedynie z biatka
i cukru, ale czy na pewno?

JUSTYNA POPARDOWSKA, PZDR w Szczecinie

jest takie proste. Jest kapry$na i nawet
najlepszym cukiernikom potrafi sptatac
figla. Natomiast jak juz powstanie, tylko
wyobraznia nas ogranicza w smakach,
wygladzie i formie podania. O jej wyso-
kosci bezie i relacjach z nig porozmawiam
z HANIA BEZA, wlascicielky ,,Szcze-
cinskiej bezy”.

Jak si¢ okazuje, upieczenie bezy nie

Dzien dobry pani Haniu. Co spowodowa-
to, ze piecze pani dzisiaj bezy?
Przypadek, nie planowalam tego robié¢
w zyciu. Chociaz musz¢ przyznac, ze
zawsze miatam mito$¢ do jedzenia —
szczegolnie stodkich rzeczy. A poniewaz
bezy sa dla mnie najtatwiejsze i najbar-
dziej efektowne to skupitam si¢ wiasnie
na nich. Prosz¢ mi wierzyé¢, ze gdyby
na studiach kto$ mi powiedzial, ze beza
zawladnie catym moim zyciem to chyba
bym nie uwierzyta. Z wyksztatcenia
jestem dziennikarzem.

Skad pomyst wtasnie na nazwe szcze-
cifiska beza?

O, to bardzo proste pytanie! Z mitosci
do lokalnosci. Od zawsze Szczecin jest
dla mnie bardzo wazny, pamigtam jak
w okolicach 2012 r. miatam misj¢, zeby
pokaza¢ calemu $wiatu, a przede wszyst-
kim szczecinianom, ze to cudowne mia-
sto. Nie zastanawiatam si¢ nad tag nazwa
— po prostu to musiata by¢ Szczecinska
Beza. I wiecie co, gdybym miata kiedy$
rozsia¢ lokale po calej Polsce to nazwa

pozostataby taka sama. Niech nasze mia-
sto kojarzy si¢ stodko! W koncu pachnie
tu czekolada.

Jak w koncu jest z tg beza, czy to kwestia
naszych umiejetnosci czy rzeczywiscie
lubi by¢ kaprysna?

To gtéwnie kwestia dobrego ustawienia
piekarnika. I wyrobienia sobie swojego
stylu. Bo beza moze mie¢ naprawdeg
wiele roznych odmian. Moze by¢ krucha,
z pianka, ciagnaca, wloska, szwedzka czy
szczecinska. Osobiscie lubi¢ poréwny-
wac beze do kobiety — jest pigkna, silna
z zewnatrz i delikatna w $rodku — ale tez
potrafi strzeli¢ focha.

CUDZE CHWALICIE, SWEGO NIE ZNACIE

Wymieni nam pani te najbardziej lubia-
ne bezy?

W Szczecinskiej Bezie flagowymi sma-
kami sg owoce lesne i malina. Czasem
mam wrazenie, ze gdyby byly tylko te
dwa smaki to lokal i tak by przetrwal.
Stodka beza i kwaskowaty krem dobrze
si¢ uzupetniaja. A moimi ulubionymi
smakami sg czekosliwka i mango — ale
to juz nieco stodsze kremy.

Co jest inspiracjg do tworzenia nowych
smakow?

Sezonowos¢. Staram si¢ czerpac z tego,
co nam daje §wiat w danym momencie.
Latem rzeskie smaki, zimg korzenne,
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wiosng kwiatowe i jesienig rozgrzewaja-
ce. A jesli chodzi o pomysty to szczerze
moéwigc nie wiem skad si¢ biorg, chyba
po prostu z zycia. Podam przyktad:
lubi¢ tworzy¢ smaki specjalne — daja
mi najwigcej radosci. Ostatnio odbyta
si¢ kokosowa sobota — zainspirowata
mnie Dominika z @by miss.coco,
ktora spotkatam wiosng w Warszawie.
Zajmuje si¢ ona produkcja kokosowych
$wiec naturalnych. Od stowa do stowa
iw listopadzie mieliSmy kokosowg sobo-
te. Kolejnym przyktadem sa bezy inspi-
rowane popularng kawa: Pumpkin spice
latte — to byly bezy dyniowo-kawowe
z korzennymi przyprawami i kawowym
bezikiem u gory.

Wydaje mi sie, ze jest pani cukierni-
kiem i rzemiesInikiem z duszg artysty,
prawda?

W sumie to nie, jaki$ procent artysty we
mnie drzemie, to prawda. Ale okreslitbym
si¢ bardziej jako dziatacz. Jestem typem
osoby, ktora musi dzialaé. Gdybym nie
robita bez, to robitabym co$ zupetnie in-
nego, ale w taki sposob, jak to robig teraz.
Po prostu kocham dziata¢, kocham tworzy¢
tresci na SM. W tym si¢ bardziej realizujg.
A na dowdd tych stéw: to nie bylo tak, ze
zaczelam tworzy¢ bezy i postanowilam
zatozy¢ im social media, zeby dotrzeé
do odbiorcow. Najpierw stworzylam
swoje sociale, a beza pojawita si¢ gdzie$
w miedzyczasie, powoli, powoli przejmujac
kontrole nad catym moim zyciem!

Lubie porownywacd
beze do kobiety
— jest piekna,
silna z zewnatrz
i delikatna w srodku
— ale tez potrafi
strzeli¢ focha.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia,
jaka wariacje bezowg w tym okresie
zaproponuje Pani naszym czytelnikom?
Piernikowa beza z kremem korzenno-
-cytrusowym i pierniczkiem wtasnego
wypieku. Beza $wiateczne jabluszko
z cynamonem i kruszonka. Czeko§liwka
z cynamonem. Bgda rowniez suche bez-
iki marcepanowe i pierniczkowe. Oraz
swigteczne BEZOLIZAKI.

Pani Haniu, nie da sie ukry¢, ze promuje
pani stodkosci w czasach zdrowego stylu
Zycia, z pozytywnym odzewem, jak to
sie pani udato?

Wydaje mi si¢, ze to si¢ nie wyklucza.
Mozna zy¢ zdrowo, duzo si¢ ruszac,
jes¢ duzo warzyw i zje§¢ czasem ciasto
na deser. Wiasciwie to prawdopodobnie
beza jest zdrowsza niz np. baton. Oba
maja cukier, ale np. w bezie owoce lesne
jest naturalna $mietana i duzo owocow.
Nie ma zadnych dziwnych dodatkow —to
taki wypiek jak u babci. Ludzie po prostu
kochaja stodkosci, a ja z nimi na czele.

Z jakimi trudnosciami borykaja sie dzi-
siaj przedsiebiorcze kobiety?

Znaczy jest naprawd¢ wiele trudnosci,
z jakimi trzeba si¢ borykac, ale to bez
znaczenia na pte¢. Prowadzenie dziatal-
nosci potrafi da¢ w kos¢ i mezczyznom
i kobietom. Moze chodzi o posiada-
nie dzieci, urlop macierzynski czy 14
w trakcie cigzy? To tu faktycznie jest roz-
nica. Bedac na etacie jest zdecydowanie
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fatwiej w tych tematach. Ale to trzeba
by¢ swiadomym swoich wybordw i braé
zanie odpowiedzialno$é. Czesto to sobie
powtarzam w glowie. Sama przeciez
wybratabym taka droge zycia. I taka
droga mi bardzo odpowiada. Wszystko
ma swoje plusy i minusy.

Jest pani na pewno rozpoznawalna dzie-
ki swojej dziatalnosci, spotkata pania
jakas zabawna sytuacja z tym zwigzana?
Moze nie zabawna, ale bardzo sympa-
tyczna. Bytam kiedy$ zimowym poran-
kiem na rowerze na Arkonce. Wsiadam
czgsto na rower, zeby oczysci¢ glowe,
troche¢ uciec od tego, co robi¢ i wybieram
wtedy miejsca, gdzie nikogo nie ma. Ab-
solutna cisza i pustka, stoje sobie, patrze
w dal i stysze jak idzie pani i wota do
swojego psa: Beza, Beza! Wiadomo, ze
w pierwszym odruchu si¢ odwrocitam,
zobaczytam psa i mysle sobie: oho! Ewa-
kuacja, nigdzie nie da si¢ uciec, zeby ta
beza mnie nie prze§ladowata. I tak si¢
$miatam w duchu, Ze to w sumie ciekawe,
ze ta pani ma psa Bez¢ nie§wiadoma, ze
akurat go wota przy osobie, ktora odje-
chala na pustkowie, by oderwaé gltowe
od Bez. Ale gdy przejezdzajac obok niej,
zawolata do mnie: Pyszne Bezy! to bylam
w szoku. W zyciu bym nie pomyslata,
ze wiedziala co robi¢. Byly$my przeciez
w lesie. To jest tak zaskakujace i tak sym-
patyczne, ze brak mi stow. Z zaskoczenia
zawsze odpowiadam w dziwny sposob
i potem zawsze sobie mysle, co ja wyga-




duj¢ za ghlupoty. Ale to naprawde bardzo
mite. Duzo ludzi si¢ do mnie u§miecha
na ulicach Szczecina. To olbrzymi przy-
wilej! Bardzo Wam za to dzigkuje!

Ma pani jakie$ niespetnione marzenie
zwigzane z beza?

Wszystkie marzenia powoli realizuj¢. Na-
uczytam si¢, zeby mie¢ bardzo mierzalne
marzenia. [ pewnie kto§ na moim miejscu
bytby zdecydowanie dalej z catym bez-
owym projektem, ale szczerze méwigc
osobiscie wole to wszystko robi¢ po
swojemu: powoli i bezpiecznie. Mam za
to wielkie marzenie niezwigzane w 100%
ze Szczecinska Beza, a bardziej z Hania
Beza. W 2024 roku bedg je realizowaé
i pod koniec roku myslg, ze ujrzy $wiatto
dzienne. Ten plan to taka namiastka re-
alizowania mojej pracy marzen! Jestem
niesamowicie wdzigczna, ze mogg sama
sobie takie marzenie spetnic¢ — nie bedzie
tatwo, ale co tam! Latwe rzeczy nie daja
takiej satysfakcji, jaka da co$ urodzone
z wysitku.

| jeszcze ostatnie pytanie, beza idealna
to?

To taka, ktéra wywola usmiech na twarzy
drugiego cztowieka. To jest dla mnie
najcenniejsze 1 taka beze moge nazwac
idealng. W

e A S A
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Fkologiczne ciepto

Rozmowa z PIOTREM MURAWSKIM, prezesem
oraz TOMASZEM FIERKIEM, cztonkiem zarzadu firmy Qborg
— Twoj Instalator w Kurowie, gmina Kotbaskowo

tym jak wazne jest ogrzewanie

w naszej strefie klimatycznej nie
trzeba przekonywac¢ nikogo. O tym, ze
ceny paliw stalych wcigz rosng i z duza
doza prawdopodobienstwa beda wcigz
wzrastaty rowniez wszyscy wiemy. Ale
czy istnieje tansza i bardziej ekologiczna
alternatywa dla tradycyjnego ogrze-
wania? Alez oczywiscie! Firma Qborg
z Kurowa koto Szczecina oferuje w swo-
im szerokim asortymencie wszystko,
czego tylko potrzeba, aby taki stary sys-
tem grzewczy wymieni¢ na nowoczesny.
Stosunkowo mtoda firma, z bogatym
doswiadczeniem, to strzal w dziesigtke
dla wszystkich tych, ktorym od dawna
juz doskwiera wysoko$¢ rachunkéw za
ogrzewanie oraz pracochlonna obstuga
starych piecow.

Czym zajmuje sie firma Qborg?

Piotr Murawski: Nasza firma zajmuje
si¢ szeroko pojeta technika grzewcza,
urzadzeniami instalacji grzewczych,
sanitarnych, montazem pomp ciepta,
kottow gazowych, a takze instalacjami
rekuperacji. Zajmujemy si¢ takze praca-
mi ziemnymi, przytaczeniami. Qborg to
takze serwis wszystkich zainstalowanych
przez nas urzadzen.

Jaka jest historia firmy?

P.M.: Firma powstata w roku 2013,
w odpowiedzi na zapotrzebowanie na
ustugi typu instalacyjnego. Nie ukry-
wam, ze kierowata mng ch¢¢ otworzenia
swojej firmy, tak aby nie by¢ podporzad-
kowanym innym strukturom nade mng.
W ten sposob powstata firma, ktora na
poczatku montowata systemy grzewcze
w domkach jednorodzinnych, montowa-
lismy kotty gazowe. Nastepnie, nadgzajac
za potrzebami rynku, przekwalifikowa-
liSmy si¢ na rozwigzania montazu pomp
ciepla i rekuperacji. Konsekwencjami
tego przekwalifikowania bylo rozwinig-
cie dziatalnosci o prace ziemne, tak aby
by¢ samowystarczalnym. Serwis urzg-

dzen grzewczych byl juz tylko naturalng
konsekwencja ich montazu.

Od kilku lat rynek wykazuje wyrazne
zapotrzebowanie na pompy ciepta, co
widac takze w waszej ofercie. Czy taki
system ogrzewania jest przez panow
szczegllnie polecany?

P.M.: Moda na pompy ciepta wynikta
z problematyczno$ci kotlow statopalnych,
ktore zostaty przez nie praktycznie wy-
pchnigte z rynku. Takie pompy ciepta
zwigkszyly komfort cieplny uzytkow-
nikéw, ktorzy nie posiadali przylacza
gazowego.

Jak rozumie¢ pojecie kottéw statopal-
nych?

P.M.: Kociot stalopalny to nic innego
jak piec opalany weglem czy drewnem.
Te kotly sg rozwigzaniem najmniej eko-
logicznym i najbardziej absorbujacym,
jezeli chodzi o ich uzytkowanie. To
wlasnie takie kotlty zostaly wyrzucone
poza nawias, gdy na rynku pojawity si¢
pompy ciepta.
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Wywiady

Cecylii Wojnik

Na jakiej zasadzie dziata pompa ciepta?
P.M.: Pompy ciepta mozna podzieli¢
na pompy powietrzne i gruntowe. To
oznacza, ze odzyskuja one ciepto albo
z powietrza albo z gruntu. Energia jest
przenoszona za posrednictwem gazu,
ktory sprezany jest przez sprezarke do
wody w uktadzie grzewczym.

Jaka popularnoscia ciesza sie pompy
ciepta w stosunku do innych produktoéw,
jakie panstwo oferujecie?

P.M.: Obecnie sprzedaz pomp ciepta to
70 do nawet 80 procent catej naszej sprze-
dazy. Nasza firma oferuje kompleksowe
instalacje w domach jednorodzinnych,
gdzie jedna ze skladowych jest wlasnie
pompa ciepla. Jednak nie tylko te pompy
oferujemy, bo nie mozemy zapominaé
o kottach gazowych, na ktore wcigz rynek
wykazuje zapotrzebowanie, a jest to prze-
ciez nie tylko rozwigzanie ekologiczne,
ale i ekonomiczne. Staramy si¢ wigc
i o tym zrddle ciepta nie zapominac,
mimo iz to wlasnie pompy ciepta kroluja
w naszej sprzedazy od kilku ostatnich lat.




Jednak to wtasnie do pomp ciepta
klienci moga otrzymac celowe dofinan-
sowanie. Jakiego rzedu i jak mozna sie
o nie ubiega¢?

Tomasz Fierek: Nasi klienci moga otrzy-
mac dofinansowanie z programu ,,Czyste
powietrze” finansowanego przez Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska w koope-
racji z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
atakze z Programu ,,Moje ciepto”, ktory
jest realizowany ze $rodkow Funduszu
Modernizacyjnego. Oba te programy sa
skierowane do dwoch typow uzytkowni-
kow. Jezeli staramy si¢ o dofinansowanie
do nowego, niedawno oddanego domu
lub domu modernizowanego, w ktorym
zmieniamy zrodto ciepta, mozemy sko-
rzysta¢ z Programu ,,Czyste powietrze”.
Calosciowa kwota, jaka moze z tego pro-
gramu otrzymac¢ inwestor to 135 tysiecy
zlotych dofinansowania, zaktadajac, ze
ulega wymianie zrodto ciepta na pom-
p¢ ciepta. Natomiast program ,,Moje
ciepto” oferuje nizsze kwoty dofinanso-
wania, uzaleznione od tego czy pompa
ciepta zostanie potaczona z instalacja
fotowoltaiczna. Jezeli takie potaczenie
zastosujemy, wowczas mozemy otrzymac
dofinansowanie rzedu 19 400 ztotych.
Od 29 wrzesnia 2023 r. na nowo ruszyt
réwniez Program ,,Ciepte Mieszkanie”
dedykowany osobom fizycznym, ktore
chciatyby ubiegaé si¢ o wsparcie finan-
sowe na wymiang nieefektywnych zrodet
ciepla, tzw ,.kopciuchéw” na odnawialne
zrodlo ciepta dla mieszkania w budynku
wielorodzinnym. Tutaj wystepuja, jak
w przypadku Programu ,,Czyste Powie-
trze”, rowniez 3 progi dofinansowania,
a najwyzszy wynosi do 90% kosztéw
kwalifikowanych. Wtasciciele lub za-
rzadcy budynkoéw wielorodzinnych
moga ubiegac si¢ o grant OZE na zakup,
montaz, budow¢ nowej instalacji od-
nawialnego zrodla energii lub moder-
nizacj¢ instalacji odnawialnego zrdédta
energii w kwocie do 50% kosztow netto
przedsigwziecia. Dla os6b mieszkaja-
cych w obszarze wiejskim proponujemy
skorzystanie z Programu ,,Energia dla
Wsi”, ktory oferuje dofinansowanie do
50% kosztow.

P.M.: Ale nie zapominajmy o uldze
w podatku dochodowym od oséb fi-
zycznych, potocznie zwanym PlTem,
gdzie nasz klient moze skorzystaé z ulgi
termomodernizacyjnej. Taka ulga ma
zastosowanie przez pie¢ kolejnych lat.
Jak wida¢, kazdej osobie spetniajace;j
podstawowe warunki otrzymania dofi-
nansowania jesteSmy w stanie pomoc
W jego otrzymaniu.

Wspomniat pan o programie ,Czyste
powietrze” i o wysokim dofinansowaniu
dla beneficjentow. Czy kazdy moze liczy¢
na tak duza dotacje do pompy ciepta?

T.F.: Niestety nie, poniewaz mamy trzy
progi dofinansowania w tym programie.
Ten trzeci prog to wlasnie mozliwosé
uzyskania 100% dofinansowania kwoty
netto, czyli tak naprawd¢ uzytkownik,
ktory bedzie uzytkowatl to urzadzenie
w zmodernizowanym domu be¢dzie

kotly gazowe | p

pomoy L:eu |

T TN um! :
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musiat pokry¢ jedynie koszt VATu.
Takie wsparcie moga uzyskac¢ osoby
o najnizszych dochodach rocznych.
Drugi prog dofinansowania wynosi 70%
a trzeci, na ktory mysle, ze kazdy moze
liczy¢, to 40%. To sa naprawde duze
kwoty. Nasi klienci moga liczy¢ na pomoc
Z naszej strony przy staraniach o taka do-
tacje. Pamietac nalezy, ze jest kilka warun-
kow, ktore uzytkownik domu musi spetnié
aby dosta¢ takie wsparcie finansowe.
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Jakie to s warunki?

T.F.: Przede wszystkim dom musi
posiada¢ ksiege wieczysta, a sam dom
musi by¢ uzytkowany jako mieszkalny.
Wystepuje jeszcze par¢ innych warun-
kow, ktore my weryfikujemy, a nastepnie
pomagamy w wypetnieniu dokumentacji
i pilnujemy catego procesu otrzymania
dofinansowania.

Czy taka pomoc doradcza i przy wypet-
nianiu wniosku jest odptatna?

T.F.: Nie, to wszystko robimy w ramach
zakupu. Inwestor, ktory si¢ do nas zglasza
idecyduje si¢ na zakup instalacji wtasnie
u nas, jest przez nas kompleksowo ob-
stugiwany. Dla nas nie stanowi zadnego
problemu wypelnianie takiej dokumenta-
cji, poniewaz robimy to juz od lat i mamy
w tym zakresie do§wiadczenie.

P.M.: Osoba, ktora wypelnia takie
dokumenty po raz pierwszy moze si¢
w przepisach zgubi¢. Warunki przyzna-
wania dotacji zmieniaja si¢ co jaki$ czas,
cz¢$¢ z naszych klientéw otrzymata dofi-
nansowanie jeszcze na zupetnie starych
warunkach, czg$¢ juz na totalnie nowych.

Jakich firm urzadzenia moina nabyc¢
w Qborgu?

P.M.: Sa to urzadzenia znanych pro-
ducentéow — NIBE, Buderus, Panasonic
oraz Daikin. Te firmy sg wysoko wyspe-
cjalizowane w produkcji wysokiej klasy
urzadzen grzewczych. Wszystkie wy-
mienione przeze mnie firmy s3 naszymi

partnerami, a my jeste$my ich przedsta-
wicielem w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim. Te urzadzenia nabywamy
od firm, instalujemy i uruchamiamy
u inwestora.

lle pomp w skali roku sprzedajecie
i instalujecie?

P.M.: Roczna sprzedaz samych pomp cie-
pta to okoto 120 sztuk. W odniesieniu do
naszego wojewodztwa, ktore jest dosyé
rzadko zaludnione, to duza cyfra. Nato-
miast na potudniu Polski ten wynik nie
bylby juz tak zachwycajacy. Opierajac si¢
jednak o nasz zachodniopomorski rynek
mozemy si¢ pochwalié, ze jeste$my jedng
z wigkszych firm specjalizujacych si¢
w tego typu ustugach. Szeroki wachlarz
naszej oferty — od dobrania urzadzenia,
przez dobranie dofinansowania, montaz
tego urzadzenia do serwisowania go —
stanowi niewatpliwie nasz duzy atut.

Jak wyglada serwisowanie urzadzen
zainstalowanych przez Qborg?

P.M.: Posiadamy kompletne auto serwi-
sowe, co oznacza, ze jestesmy jak najbar-
dziej mobilni i dojezdzamy do klienta. Na
naszej stronie internetowej zamiescilismy
specjalny formularz serwisowy, aby jak
najbardziej utatwi¢ klientowi dostgp do
naszych ustug. Po wypehieniu takiego
formularza nasz pracownik umawia si¢
z klientem na serwisowanie urzadzenia.
Podczas wizyty serwisowej sprawdzana
jest poprawno$¢ dziatania urzadzenia,
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jego ustawienia. Samo urzgdzenie ma
wbudowang pami¢é roczng swojego
cyklu pracy, co zdecydowanie utatwia
okreslenie przyczyny usterki. Pamigtac
nalezy o tym, ze taki serwis powinien
si¢ odbywac raz w roku. Podczas takiego
serwisu korygujemy ustawienia, spraw-
dzamy szczelnos¢ potaczenia, czy nie ma
wyciekow w uktadach hydraulicznych,
w uktadach chtodniczych, sprawdzamy
czy w uktadzie elektrycznym nie ma
spi¢¢. Po wykonaniu takiego serwisu
klient otrzymuje protokot z wykonanych
czynnosci, wigc wie doktadnie co zostato
wykonane.

Czy takie dziatania serwisowe sg od-
ptatne?

P.M.: Mamy tak zwany serwis eksplo-
atacyjny, ktory polega na tym, ze od
momentu instalacji urzadzenia przez pigé
kolejnych lat kazda naprawa sprzetu jest
wykonywana bezptatnie. Ale warunkiem
takich bezptatnych napraw jest dokony-
wanie rokrocznych przegladow serwi-
sowych, o ktorych juz wspominatem,
a ktore sa niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania urzadzenia. Te roczne
przeglady serwisowe sa wykonywane
odplatnie.

A czy firma Qborg — Twoj Instalator
zostata wyrdzniona w jakis sposdb
za swojq dziatalnos¢?

P.M.: Oczywiscie, mamy na swoim
koncie kilka wyr6znien. W 2020 roku




otrzymaliSmy pierwsze miejsce, a w 2022
roku otrzymali$my wyr6znienie od firmy
NIBE w konkursie za najlepsze realizacje
montazowe dla doméw jednorodzinnych.
Jest to dla nas tym cenniejsze wyrdz-
nienie, ze otrzymali§my je od naszego
partnera, ktorego urzadzenia montujemy.
W tym roku otrzymali§my nominacje
oraz wyroznienie w kategorii Spoteczna
Odpowiedzialnos$¢ Biznesu w konkursie
»Przedsiebiorca Roku Pomorza Zachod-
niego 2023” organizowanego przez Pot-
nocng Izbe Gospodarczg w Szczecinie.
Na swoim koncie mamy jeszcze kilka
mniejszych sukceséw i1 nagrod, ale tymi
si¢ podzielimy.

A kto najczesciej jest panstwa klientem?
P.M.: Nasi klienci to ludzie $wiadomi
korzysci, jakie wynikajg z zamontowania
nowoczesnych zrodet ciepta. Sa to ludzie,
ktorzy cheg co$ zmieni¢ w swoim zyciu,
ktorzy chea porzuci¢ palenie w piecach
weglem czy tez drewnem, chcg zrezy-
gnowac z przestarzalych technologii.
Nasi klienci chcg zdecydowanie poprawié¢
komfort swojego zycia, glownie w do-
mach jednorodzinnych. Nasza oferta jest
skierowana gtéwnie do os6b budujacych
swoje wymarzone domy, bo przeciez
wykonujemy kompleksowo wszystkie
instalacje — od wszystkich przytaczy
do domu, poprzez wykonanie instalacji
wodnej, kanalizacyjnej, centralnego
ogrzewania, systemu wentylacji mecha-
nicznej czyli rekuperacji, do montazu
pompy ciepta badz kotla gazowego. Ale
naszym klientem sg takze przedsiebior-
cy, ktorzy chca zoptymalizowac koszty
swojego ogrzewania w budynkach prze-
mystowych. W wyniku wzrostu kosztow
energii zainstalowanie nowoczesnych
systeméw grzewczych bardzo szybko
sic amortyzuje. Nie zapominamy tez
o rolnikach, ktorzy rowniez stanowia
naszych klientéw w momencie, kiedy
potrzebuja energii cieplnej do wigkszych
powierzchni a takze do swoich domow.

Jakie plany na przyszto$¢ ma firma
Qborg?

P.M.: Nasze plany na przysztos¢ sg
niezwykle ambitne, poniewaz jestesmy
mtodym zespotem. JesteSmy obecnie na
etapie wykanczania siedziby w Kurowie,
niedaleko Szczecina, gdzie znajdowac
si¢ bedzie tzw. showroom. Jest to duzy
obiekt biurowo-magazynowy. Struktu-
ry naszej firmy sg juz poukladane, ale
w kolejnych latach mamy che¢ zwickszy¢
zasoby ludzkie, chociaz obecnie pracuje
dla nas juz 30 osob

Dziekuje za rozmowe.
P.M.: My rowniez dzigkujemy.
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Barzkowickie Targi Rolne
— rolnicza stolica Pomorza Zachodniego
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13-15.09.2024 r.



Niemiecko-polskie doswiadczenia
w zakresie hodowli bydta miesnego

Jak waing i wielkq wartoscig jest
wymiana doswiadczen - o tym chyba
nie trzeba przekonywac nikogo.

A jesli te doswiadczenia

mozemy wymieni¢ z naszymi
sasiadami z Niemiec nie tylko
poprzez rozmowe, ale i ogladajac
funkcjonowanie teorii w praktyce
—tym bardziej s to cenne
doswiadczenia.

CECYLIA WOINIK, PZDR w Szczecinie

Tym razem Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach,
we wspotpracy z Niemieckim Zwigz-
kiem Rolnikow Uecker-Randow, odwie-
dzit gospodarstwo rolne Gut Borken
w miejscowosci Borken, niedaleko gra-
nicy z Polska. Gospodarstwo to posiada
dwoch dyrektoréw — dr Svena Grum-
bach, reprezentujagcego starg szkote
zarzadzania, oraz Georga von Grawert,
ktory jest przedstawicielem mtodsze-
go pokolenia. Obaj panowie zarzgdza-
ja ogromnym gospodarstwem rolnym
o 30-letniej tradycji. Gospodarstwo to
w swoich zasobach posiada 3900 ha tak
i pastwisk, 1800 ha upraw ekologicz-
nych oraz 340 ha upraw konwencjonal-
nych i 1100 ha laséw. Wszystko to z my-
$l3 o utrzymaniu ponad 5500 sztuk krow
miesnych, z czego 2200 sztuk to krowy
mambki.

Gospodarstwo zajmuje sie takze tu-
czem trzody chlewnej, ktérej pogtowie
wynosi niemal 2600 sztuk. Jakby tego
byto mato, dzieki zwierzetom utrzymy-
wanym w gospodarstwie udato sie uru-
chomi¢ biogazownie, ktéra zaopatruje
w prgd 2000 okolicznych gospodarstw
domowych. Na terenie gospodarstwa
znajduja sie takze ogniwa fotowoltaicz-
ne, ktére swojg moca produkujg prad
dla 175 gospodarstw domowych.

Gut Borken to dostawca eksklu-
zywnego produktu — miesa wotowego
i wieprzowego. Jak przyznaja dyrekto-
rzy, bydto jest krzyzowane z bydtem
miesnym rasy Angus, aby uzyskac ta-
twosé wycielen w pierwszym pokole-

niu, a nastepnie mieszane sg z innymi
rasami miesnymi, takimi jak Charolaise
czy Limousine. Taki zabieg sprawia, ze
mieso uzyskane od zwierzat jest wyjat-
kowo wysokiej jakosci i smakowitosci.
W swojej bogatej historii gospodarstwo
moze sie pochwali¢ wspdtpracg z firmg
Hipp, producentem zywnosci dla nie-
mowlat, ktére — jak wiadomo — s3 naj-
bardziej wymagajgcymi klientami.

W spotkaniu udziat wzieli takze
przedstawiciele  Polskiego  Zwigzku

Hodowcow Bydta Mlecznego i Produ-
centow Mleka, Polskiego Zwigzku Ho-
dowcdéw Bydta Miesnego oraz rolnicy
zaroéwno z Polski, jak i z Niemiec, ktorzy
na co dzien zajmujg sie utrzymaniem
bydta miesnego. W zwigzku z ogrom-
nym zainteresowaniem kazdej ze stron
planuje sie kolejne tego typu spotka-
nia zaréwno po stronie niemieckiej, jak
i polskiej. Serdecznie zapraszamy! W

Fot. Cecylia Wojnik, Marta Werner
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/miany w Strategii Zrownowazonego
Rozwoju Wsi, Rolnictwa i Rybactwa

Strategia Zrownowazonego
Rozwoju Wsi, Rolnictwa

i Rybactwa 2030 zostata
zaktualizowana pod katem
zmian, jakie zaszly w rolnictwie
w ciagu ostatnich 4 lat.

Strategia Zréwnowazonego Rozwo-
ju Wsi, Rolnictwa i Rybactwa 2030
(SZRRiR) to podstawowy dokument
strategiczny polityki rolnej i rozwoju
obszarow wiejskich. Prezentuje on cele,
kierunki interwencji oraz dziatania, ja-
kie powinny zosta¢ podjete w perspek-
tywie roku 2030. 17 pazdziernika Rada
Ministrow przyjeta uchwale w sprawie
aktualizacji dokumentu, ktory pierwot-
nie byt przyjety 15 pazdziernika 2019 r.

SZRRiR powstala w ministerstwie
rolnictwa m.in.: przy wspolpracy 16
wojewodzkich zespolow analizujacych
szanse 1 zagrozenia oraz potencjalne
kierunki rozwoju obszaréw wiejskich
w wojewodztwach do 2030 r., osrod-
kow naukowo-badawczych MRiRW,
Migdzyresortowego Zespotu ds. aktu-
alizacji Strategii zrOwnowazonego roz-
woju wsi, rolnictwa i rybactwa 2030,
w ktoérym udzial brali przedstawiciele
poszczegolnych ministerstw oraz jedno-

stek podlegtych i nadzorowanych przez
resort rolnictwa.

/ potrzeby aktualizacji

Prace nad aktualizacja strategii roz-
poczeto od powotania przez wojewo-
doéw zespotéw analizujacych szanse
i zagrozenia oraz potencjalne kierunki
rozwoju obszarow wiejskich w poszcze-
golnych wojewodztwach. Ich glownym
zadaniem bylo zaktualizowanie diagnoz
regionalnych, dotyczacych sytuacji spo-
leczno-gospodarczej obszarow wiej-
skich i rolnictwa w poszczegdlnych wo-
jewddztwach. Nastgpnym krokiem byto
zorganizowanie spotkan dotyczacych:
gospodarowania woda, transformacji
energetycznej, rozwoju przedsigbiorczo-
sci, kwalifikacji zawodowych, kapitatu
spolecznego, powstawania miejsc pracy,
transportu publicznego i zwigkszenia
dostepnosci transportowej obszar6w
wiejskich.

Jednym z etapow aktualizacji strate-
gii byl proces konsultacji wewnatrzre-
sortowych. Dokument byt szeroko kon-
sultowany i opiniowany, w tym m.in.
w ramach prac Rady Dialogu Spotecz-
nego w Rolnictwie, Komitetu Koordy-
nacyjnego do spraw Polityki Rozwoju,
Komitetu Spotecznego Rady Ministrow,
Rzadowego Centrum Analiz, Zespolu
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ds. Programowania Prac Rzadu, Ko-
misji Wspolnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego, Zespotu ds. Obszarow
Wiejskich, Wsi i Rolnictwa, Komisji
Wspdlnej Rzadu i Samorzadu Teryto-
rialnego oraz podczas licznych bran-
zowych, regionalnych i ponadregional-
nych spotkan, warsztatow i konferencji.
Konsultacje publiczne trwaty od 25
sierpnia do 29 wrzesnia 2023 r. Uwagi,
wnioski i opinie, zgodnie z informacja-
mi zamieszczonymi na stronie resortu
rolnictwa, mozna byto sktada¢ droga
tradycyjna lub elektroniczna.

SZRRiR 2030 zostata zaktualizo-
wana pod katem zmian, jakie zaszly
w rolnictwie w ciagu ostatnich 4 lat. Do-
tyczy to m.in. sytuacji zwigzanej z pan-
demig COVID-19 oraz wybuchem wojny
w Ukrainie. Chodzi rowniez o nowy bu-
dzet UE, przyjety po 2020 r., i zapew-
nienie m.in. dodatkowego finansowania
inwestycji w okresie przejsciowym dla
Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich 2014-2020. Zaktualizowana Stra-
tegia zawiera dziatania spojne z celami
»Dtugoterminowe] wizji dla obszarow
wiejskich w UE 2040” i wynikajacego
z niej ,,Paktu na rzecz obszarow wiej-
skich”, ,,Planu dziatania na rzecz po-
budzenia zréwnowazonego, spojnego
i zintegrowanego rozwoju obszar6w



wiejskich” oraz ,,Polskiego Ladu dla
Polskiej Wsi”.

Najwazniejsze zmiany

W przyjetym dokumencie zaktualizo-
wano cel glowny: ,,Zapewnienie bez-
pieczenstwa zywno$ciowego kraju”.
Konieczne jest takze uzyskanie trwa-
lego wzrostu dochodéw mieszkancoéw
wsi przy minimalizacji rozwarstwienia
ekonomicznego, spotecznego i teryto-
rialnego oraz przy poprawie stanu $ro-
dowiska naturalnego. W zwiagzku z no-
wymi wyzwaniami, z jakimi mierzy si¢
sektor rolno-spozywczy, zdefiniowano
ponownie cel szczegdlowy: ,,Wzmoc-
nienie bezpieczenstwa zywnosciowego
i odpornos$ci na kryzysy”. Jego realizacji
majg shuzy¢ dzialania i projekty strate-
giczne wpisujace si¢ w nastgpujace kie-
runki interwencji:

I.1. Zwigkszanie oplacalno$ci produkcji

rolnej, rybackiej i przetworstwa rolno-
SpOZywczego;

1.2. Budowa odpornos$ci produkcji rolnej
i rybackiej, w tym odpornosci na zmia-
ny klimatu;

1.3. Zapewnienie bezpieczenstwa zyw-
nosciowego kraju i jakosci zywnosci,
1.4. Transformacja energetyczna sektora
rolno-spozywczego i rozwdj biogospo-
darki,

I.5. Przygotowanie polskiego sektora
rolno-spozywczego do rozszerzenia UE
i nowych uwarunkowan handlu zagra-
nicznego.

W zaktualizowanym dokumencie
podkreslonazostatakonieczno§¢budowy
wigkszej odpornosci na zmiang klimatu
(w szczeg6lnosci na niedobory wody),
potrzeba odbudowy tancuchow dostaw
zerwanych podczas pandemii i w wy-
niku wojny w Ukrainie, wzmocnienia
krajowych producentéw i przetworcow

rolno-spozywczych dla trwatej zdol-
nosci do zapewniania bezpieczenstwa
zywno$ciowego (w tym réowniez w od-
niesieniu do produkcji zwierzgcej) oraz
zapewnienie uczciwych  warunkow
konkurencji w rozszerzonej UE i przy
nowych uwarunkowaniach handlu za-
granicznego. Aktualizacja odwotuje si¢
réwniez do inicjatyw, ktorych celem jest
poprawa sytuacji demograficznej na ob-
szarach wiejskich.

Zmiany wprowadzone w dokumencie
sg odzwierciedleniem oczekiwan wzgle-
dem lepszego ukierunkowania funduszy
icelow UE po 2027 r. na potrzeby rozwo-
jowe obszaréw wiejskich i sektora rolno-
spozywczego. Uchwata Rady Ministréw
w sprawie Strategii zostanie opubliko-
wana w Monitorze Polskim.

Opracowanie: IZABELA SWIGON, ZODR w Barzkowicach
Zrédto: ,Wodne Sprawy”
Fot. Tomasz Burakowski
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Idea Blue Deal jest uznanie
wody za priorytet, ktory
wymaga niezaleznej,
kompleksowej strategii.

uropejski Komitet Ekonomiczno-Spo-

teczny (EKES) 26 pazdziernika opu-
blikowat deklaracje, w ktorej postuluje
wprowadzenie w Europie kompleksowe;j
strategii wodnej zwanej Niebieskim La-
dem/EU Blue Deal. Wezwal tez panstwa
cztonkowskie oraz wszystkie instytucje
europejskie do uznania kwestii wodnych
za priorytet w kadencji 2024-2029.

We wstepie do deklaracji, Oliver Rop-
ke, przewodniczacy EKES, przypomina,
ze Organizacja Narodéw Zjednoczonych
juz w 2010 r. uznata dostgp do wody pit-
nej i systemoéw odprowadzania $ciekow za
podstawowe prawa czlowieka. Idea Blue
Deal jest zatem uznanie wody za priorytet,
ktéry wymaga niezaleznej, kompleksowe;j
strategii. Woda nie powinna by¢ czgscia
polityki Zielonego Ladu (tzw. Green Deal),

Rola Polski w rea
Niebieskiego tac

ale réwnowazna, synergiczng strategia
komplementarng z Celami Zrownowa-
zonego Rozwoju przyjetymi przez ONZ.
»Gospodarowanie wodg jest wyzwaniem
globalnym... Z problemem nie poradzq
sobie w pojedynke poszczegolne panstwa
i musimy skoordynowa¢ dzialania w ska-
li europejskiej — podkreslit Oliver Ropke,
przewodniczacy EKES. — , Sprawy wodne
powinny zosta¢ wlgczone do agendy unij-
nej jako osobna polityka UE z wlasnym ko-
misarzem. Trzeba zadbac, Zeby Green Deal
wspolgrat z Blue Deal”.

Gtowne zamierzenia Blue Deal

Glowne zamierzenia Blue Deal to prze-
widywanie potrzeb oraz ochrona i odpo-
wiednie zarzadzanie zasobami wodnymi.
W dtuzszej perspektywie woda moze staé
si¢ zrodtem nowych mozliwos$ci, motywa-
cja postepu technologicznego i spoteczne-
£0, a tym samym przyczynic si¢ do powsta-
wania nowych miejsc pracy, do rozwoju
biznesu oraz kompetencji.
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zacji zatozen
U (Blue Deal

Co zawiera deklaracja Blue Deal?

EKES przedstawit zbiorczg rekomenda-
cje kompleksowych zmian w europej-
skiej gospodarce wodnej, ktora zawie-
ra szeroki obszar zagadnien: od walki
z ubdstwem wodnym i ochrony zaso-
bow, poprzez zuzycie wody przez gospo-
darstwa domowe, rolnictwo i przemyst,
propozycje w zakresie finansowania in-
westycji wodnych i rozwoju infrastruk-
tury wodno-kanalizacyjnej, do edukacji
i technologii wodooszczednych.

Jedna z kluczowych kwestii jest ko-
nieczno$¢ wsparcia nowych techno-
logii, ktorych celem jest zwigckszenie
efektywnosci wykorzystywania wody,
stosowanie obiegéw zamknigtych oraz
redukcja poziomu zanieczyszczenia.
Rosnace zuzycie i straty wody w rolnic-
twie, przemys$le oraz gospodarstwach
domowych powoduja, ze ta kwestia
jest niezwykle wazna i dzialaniem nie-
zbednym jest przeprowadzenie kampa-
nii us$wiadamiajacych spoleczenstwo
o warto$ci wody i1 ponoszeniu odpo-



wiedzialno$ci za jej racjonalne uzyt-
kowanie. Blue Deal przewiduje moty-
wowanie do zréwnowazonego uzycia
i konsumpcji wody. Natomiast dla za-
chowania bezpieczenstwa zywnoscio-
wego Unia Europejska musi przygoto-
wac plan strategiczny, ktory umozliwi
adekwatng i trwalg produkcje¢ zywnosci
w obliczu niedoboréw wody.

W Blue Deal uwzglgdniono réwniez
kluczowe znaczenie wody w strategiach
przemystowych. Wskazuje si¢ sektoro-
we podejscie uwzgledniajace rdézne po-
trzeby poszczeg6lnych branz w oparciu
o zasad¢ DNSH (do no significant harm
— zasada nieczynienia znaczacej szkody
srodowisku). Postuluje si¢ tez przyjecie
podejécia opartego na obszarach dorze-
czy, ktore integrowac bedzie wszystkie
zainteresowane strony, réwniez ponad
granicami panstw. Blue Deal przewi-
duje roéwniez wspolprace w zakresie
technologii, infrastruktury i wiedzy
z krajami spoza UE oraz tworzenie stra-
tegicznych partnerstw ekonomicznych
na rzecz wody.

Rola Polski w realizacji zatozen
Blue Deal

10 pazdziernika w Parlamencie Euro-
pejskim odbyta si¢ konferencja zorga-
nizowana przez POLITICO i Federacje
Przedsigbiorcow Polskich, podczas kto-
rej omawiany byt Niebieski ad. Kon-
ferencja zgromadzita grono najwazniej-
szych ekspertéw zwigzanych z woda,
reprezentujacych EKES, KE, ONZ
EurEau, FPP, WaterEurope, Amiblu,
a takze europejskie i miedzynarodowe
organizacje. W rozmowach uczestniczy-
lo dwoje polskich europarlamentarzy-
stow — Magdalena Adamowicz oraz Jan
Olbrycht. Obecny byt rowniez Marek
Kowalski — przewodniczacy Federacji
Przedsigbiorcow Polskich, bedacy takze
inicjatorem utworzonego w ramach FPP
Komitetu ds. wody.

Dyskusje w panelach dotyczyty uza-
sadnienia potrzeb sporzadzania nowej
strategii dla wody, jak réwniez odno-
sity si¢ do mozliwych rozwigzan. Pie-
tro del Lotto, przewodniczacy Komisji
ds. przeksztatcen w przemysle EKES,
podkreslit potrzebe wyjscia z myslenia
o wodzie silosowo, oddzielnie dla kaz-
dej dziedziny gospodarki. Karine Meas-
son, szefowa dziatu gospodarki wodnej
w Europejskim Banku Inwestycyjnym
(EBI), zapowiedziata, ze EBI bedzie
inwestowat pieniadze w sprawiedliwg
transformacje, a zwlaszcza w sektor

wodny. Florika Fink-Hooijer, dyrektor
generalna Dyrekcji Generalnej ds. Sro-
dowiska w Komisji Europejskiej, zwro-
cita z kolei uwagg na potrzebg rozwoju
przygotowania dokumentéw i danych,
ktore ,,pokaza, gdzie w Europie jest
najwickszy problem z woda i jakich
obszaréw dotyczy”. Poset Olbrych za-
znaczyl, ze kluczowe bedzie wilasciwe
lokowanie $rodkow, by mozliwe byly
elastyczne przesuni¢cia w Wieloletnich
ramach finansowych. Beata Daszynska-
-Muzyczka, prezes BGK wspomniata,
ze Polski Bank Rozwoju wspiera postegp
w przemysle wodnym i nowe technolo-
gie. Podkreslita rowniez, ze woda to je-
den z nielicznych zasobow, ktérych nie
mozemy wymieni¢ na inne, tak jak jest
w przypadku zrodet energii.

Podczas dyskusji podkreslano potrze-
be¢ zmiany obecnego podejscia UE do
zarzadzania zasobami wodnymi i moz-
liwosci, jakie stwarza Niebieski Lad.
Zwracano uwag¢ na nieskutecznosé
i niedostosowanie przepisow do obecne;j
sytuacji niedoboru wody, dotykajacej
juz 1/3 obszaru Wspolnoty. Eksperci
argumentowali, ze samo wytwarzanie
energii, elektroliza wodoru, chtodzenie
elektrowni jadrowych i wychwytywanie
dwutlenku wegla do 2050 r. bedg wyma-
galy 58 mld m*® wody rocznie — prawie
dwukrotnie wigcej niz obecne zuzycie
wody pitnej w Europie. Uczestnicy de-
baty zwrdcili uwage na potrzebe dys-
kusji i edukacji wodnej, a takze na ko-
nieczno$¢ poprawy dostgpnosci danych
0 poborze i zuzyciu wody.

Rekomendowane dziatania
instytucyjne

Wsrod najpilniejszych zadan Blue Deal
wskazuje konieczno$¢ przyjecia wy-
tycznych w zakresie monitorowania do-
stepu do wody i urzadzen sanitarnych.
Propozycja jest wspoélne, przez Komi-
sj¢ Europejska 1 EKES, uruchomienie
platformy, w ramach ktérej mozliwe
bytoby prowadzenie wymiany dobrych
praktyk i ustalane bytyby standardy do-
tyczace jakosci i wykorzystania wody
w rolnictwie i przemysle. Jednocze$nie
w trybie pilnym postuluje si¢ o rozwi-
nigcie systeméw gromadzenia informa-
cji na temat zasobow wodnych, dostgpu
do wody i urzadzen sanitarnych, stanu
infrastruktury, poboru woéd powierzch-
niowych i podziemnych oraz zuzycia
wody w poszczegdlnych procesach.
Kazde panstwo czlonkowskie po-
winno jak najszybciej przeprowadzié

analize posiadanej infrastruktury
i zasobéow wodnych, niezbedna do
oszacowania potrzeb inwestycyjnych.
Jednoczesnie zaleca si¢, by krajowe
przepisy uwzglednialy mechanizmy
obowiazkowego retencjonowania wody.

Zatozenia Blue Deal przewiduja
w ciaggu dwoch najblizszych lat zrewi-
dowanie europejskiej strategii przemy-
stowej ze szczegdlnym naciskiem na te
wykorzystujace najwieksze ilosci wody.
Przyspieszone ma tez zostaé powotanie
Wspoélnot Wiedzy i Innowacji na rzecz
wody. Na poziomie europejskim prze-
widuje si¢ stworzenie Niebieskiego
Funduszu Transformacyjnego, ktory
potaczy srodki publiczne i uruchomi
innowacyjne sposoby finansowania
projektow w zakresie budowy infra-
struktury oraz dziatan zwigzanych z za-
rzadzaniem, badaniami oraz rozwojem
wodooszczednych technologii. Przyzna-
wanie funduszy europejskich powinno
opiera¢ si¢ na kryterium zréwnowazo-
nego wykorzystania wody. W ramach
Blue Deal planuje si¢ rowniez powotanie
nowego komisarza UE, ktéry bytby od-
powiedzialny za problematyke wodna.
Aby wesprze¢ panstwa cztonkowskie
i sasiadow Unii ma powsta¢ Europej-
skie Centrum Wodne o mi¢dzynarodo-
wym zasiegu.

Niebieski tad w praktyce

Dziatania przewidziane do pilnej reali-
zacji to m.in.:

* ustalenie spojnego podejscia do
ksztaltowania cen wody z uwzgl¢dnie-
niem zasady ,,zanieczyszczajacy ptaci”
i motywacji do bardziej zrbwnowazonej
konsumpcji;

* przeprowadzenie kampanii u§wiad-
miajacych spoleczenstwo o wartosci
wody we wszystkich krajach cztonkow-
skich;

* wprowadzenie etykiety wodnej na
produktach (analogicznie do etykiety
energetycznej);

* wdrozenie systemu motywacyjnego
dla stosowania obiegdw zamknietych;

» wdrozenie przygotowanego przez ONZ
Traktatu o ochronie bioréznorodno$ci
na wodach mi¢dzynarodowych. H

Opracowanie: IZABELA $WIGON, ZODR w Barzkowicach

Zrédto: ,Wodne Sprawy”
Fot.pixabay

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny (EKES) to organ dorad-
czy UE, reprezentujacy organizacje pracownikéw, pracodawcow i
innych grup (np. rolnikdw i konsumentéw). Wydaje opinie majace
charakter wytycznych do péiniejszych aktéw prawnych, ktére tra-
fiaja do Komisji Europejskiej, Rady UE i Parlamentu Europejskiego.
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Starzenie sie spoteczenstwa
to niezaprzeczalny fakt.

Z punktu widzenia obecnych

i przysztych seniorow wazna
jest nie tylko dtugosc¢ zycia

na emeryturze, ale tez i jego
jakos¢. Odpowiedzia

na takie zapotrzebowanie by¢
moze beda gospodarstwa
opiekuncze.

SYLWIA LENARD, ZODR w Barzkowicach

Wyzwania demograficzne
Zmiany w strukturze spoleczenstwa,
jakie od dluzszego czasu zachodza
w Polsce, przyczyniajg si¢ do powstawa-
nia nowych zjawisk demograficznych,
wymagajacych podjecia odpowiednich
dzialan. W Polsce zyje okoto 38 mi-
lionéw 0s6b, z czego ludnos¢ w wieku
poprodukcyjnym — stanowi juz ponad
20 proc. spoteczenstwa. Istotne jest, by
osoby starsze jak najdtuzej mogty pozo-
stawaé sprawne i aktywne spolecznie.
Zapotrzebowanie na ustugi im dedy-
kowane — rehabilitacyjne, terapeutycz-
ne, integracyjne, opiekuncze — bedzie
z roku na rok rosto.

Dane zawarte w ,,Informacji o sytu-
acji osob starszych w Polsce za 2019 r.”

Nadchodzi ¢zas
na gospodarstwa opiekuncze

méwia, ze okoto 2,1 mln oséb, ktoére
skonczyty 65 lat, zamieszkuje obsza-
ry wiejskie. Wedtug prognoz w 2035 r.
liczba ta wyniesie 3,4 mln, co oznacza
wzrost na poziomie 60%. Tym samym
odsetek senioréw zyjacych na obszarach
wiejskich zwigkszy sig z okoto 14 do
22% ludnosci wiejskie;.

Rolnictwo spofeczne
Gospodarstwa opiekuncze wpisujg si¢
w nurt tzw. rolnictwa spotecznego (care
farming). Rolnictwo spoteczne to inno-
wacyjne podejécie do rolnictwa, polega-
jace na wprowadzaniu ustug spolecz-
nych do funkcjonujacych gospodarstw
rolnych. Wazne jest, aby $wiadczenie
tych ustug bazowalo na zasobach i ak-
tywnos$ciach gospodarstwa. Istota za-
tem jest wielofunkcyjnos¢ gospodar-
stwa rolnego rozumiana jako mozliwo$¢
zaspokojenia potrzeb nie tylko produk-
cyjno-rynkowych, ale takze pozarolni-
czych — srodowiskowych, kulturowych,
gospodarczych i spotecznych.

W zakresie rolnictwa spotecznego
mieszcza sie:
* dziatania pedagogiczne,
* integracja w §wiecie pracy i wlaczenie
spoteczne,
» zaje¢cia reedukacyjne i terapeutyczne,
» ustugi opiekuncze.

Ustugi $§wiadczone w ramach rolnic-
twa spolecznego moga by¢ kierowane
do r6znych grup odbiorcow.
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Przyktady przedsiewzie¢ rolnictwa
spotecznego w Polsce:

v’ Zagrody edukacyjne

v Gospodarstwa opiekuricze

OGOLNOPOLSKA SIEC ZAGROD

EDUKACYJNYCH

Zagrody proponuja zindywidualizowa-
ne programy edukacyjne, wynikajace
z profilu gospodarstwa, a takze pasji
gospodarzy. Oferta obejmuje pokazy
i warsztaty aktywnie angazujace w za-
jecia zaréwno dzieci, jak i osoby doro-
ste w trakcie wizyt jednodniowych lub
dtuzszych pobytow z noclegami.

Czym jest gospodarstwo
opiekuncze?

Ideg gospodarstw opiekunczych jest ta-
kie zaadaptowanie gospodarstwa rolne-
go, by osoby starsze lub bedace w trud-
nej sytuacji zyciowej mogly aktywnie
spedzac czas wolny i w ktorym otrzy-
majg wsparcie umozliwiajace integracje
spotecznag. Podopieczni, dzigki rolnicze-
mu charakterowi gospodarstwa, moga




doswiadcza¢ terapeutycznego oddzia-
lywania przyrody i kontaktu ze zwie-
rzgtami, a poprzez angazowanie si¢ we
wspolne wykonywanie drobnych prac
domowych czy rolniczych, czerpaé ra-
dos¢ z kontaktu z drugim cztowiekiem,
a takze czuc¢ si¢ potrzebnym.

Korzysci z gospodarstw opiekun-
czych maja odnosi¢ nie tylko seniorzy,
ale rowniez rolnicy, ktorzy zyskaja do-
datkowe zrodlo dochodu. Przebywanie
na wsi oraz wykonywanie prac i zajec¢
charakterystycznych dla pracy rolni-
ka moze pomaga¢ ludziom starszym
lub chorym w utrzymaniu sprawnosci
lub poprawie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego. Wizyta na wsi ma pozy-
tywny wplyw na czlowieka. Sprawia, ze
czuje si¢ on bardziej zrelaksowany i jest
w lepszej kondycji psychiczne;.

Dziatalno$¢ rolnicza moze by¢ pod-
stawa do prowadzenia zréznicowanych
form terapii dla osob starszych lub cho-
rych, m.in.:

» forma spokojnej rekreacji, zapewnie-
nie kontaktu z przyroda — mozliwos$¢
odpoczynku w ogrodzie, gry w szachy,
warcaby, gry planszowe, dostep do bi-
blioteczki, zajecia ruchowe na $wiezym
powietrzu,

* zapewnienie kontaktu ze zwierzgtami,
* pomoc w drobnych pracach polowych
badz ogrodniczych, np. pielegnacja ra-
bat, podlewanie, odchwaszczanie, zbie-
ranie owocOw 1 warzyw itp.,

* prace w domu i obejsciu,

* wspdlne przetwdrstwo plodéow rol-
nych,

* wspllne przygotowywanie regional-
nych potraw,

« zajecia rekodzielnicze, rzemiosto arty-
styczne,

» wszelkie prace zwigzane z codzien-
nym funkcjonowaniem gospodarstwa
rolnego.

Gospodarstwo opiekuncze moze by¢
azylem, ulatwia bowiem kontakt z in-
nymi ludzmi, umozliwia otwarcie sig,
przelamanie barier, nawigzanie nowych
znajomosci 1 przyjazni. Dzigki takim
miejscom ludzie mogg poczué si¢ po-
trzebni, oderwac si¢ od mysli o codzien-
nych problemach i zachowaé aktyw-
nos¢.

Kto moze zatozy¢ i prowadzic
gospodarstwo opiekuncze?

» Gospodarstwo opiekuncze musi posia-
da¢ odpowiednia form¢ prawna, dopusz-
czalng w polskim systemie prawnym.
Istnieja dwie gtowne mozliwosci prowa-
dzenia gospodarstwa opiekunczego:

v jako podmiotu ekonomii spolecznej
(stowarzyszenie, fundacja, spotdzielnia
socjalna) albo

v w ramach dzialalno$ci gospodarczej.
* Prowadzeniem gospodarstwa opiekun-
czego zajacé si¢ moze rolnik lub osoby,
ktore sa domownikami w gospodar-
stwach prowadzacych dzialalno$¢ rol-
nicza. Zroéznicowany charakter $wiad-
czonych ustug powoduje, ze dziatalnos¢
opiekuncza nie ogranicza si¢ jedynie do
duzych gospodarstw rolnych. Rownie
dobrze gospodarstwa opiekuncze zato-
zy¢ moga niewielkie gospodarstwa ro-
dzinne.

Kto moze korzystac z ustug
gospodarstwa opiekunczego?

Grupa docelowg w dziatajacych juz
z powodzeniem gospodarstwach opie-
kunczych w niektorych krajach europe;j-
skich sa osoby, ktore z réznych powo-
dow znajduja si¢ tymczasowo lub stale
w trudnej sytuacji zyciowe;:
® osoby w podesztym wieku,
@ osoby z roznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci fizycznej i intelektualnej,
© osoby uzaleznione,
O osoby zmagajace si¢ z wypaleniem
zawodowym,
© osoby z demencja,
O osoby wykluczone spotecznie, wy-
magajace reintegracji (np. zwolnieni
z zaktadéw karnych, dtugotrwale pozo-
stajacy bez pracy),
@ dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, takze tzw. trudna mtodziez.
Wybor konkretnej grupy odbiorcow
zalezy w glownej mierze od osoéb pro-
wadzacych gospodarstwo opiekuncze.
Oczekuje si¢, ze w niedalekiej juz przy-
sztosci powstanie w Polsce sie¢ tego
typu gospodarstw $wiadczacych ustugi
dla r6znych grup wymagajacych wspar-
cia. Jednakze w pierwszym okresie two-
rzenia gospodarstw gtownymi odbiorca-
mi wsparcia powinny by¢ osoby starsze,
rozumiane jako osoby powyzej 60. roku
zycia, bedace nieaktywne zawodowo
lub niesamodzielne. Taka rekomendacja
poparta jest licznymi argumentami:
v’ starzenie si¢ spoleczefistwa — coraz
wieksza ilo$¢ osob starszych potrzebu-
jacych opieki;
v wydtuzanie si¢ zycia — wiele osob
musi rezygnowac¢ z aktywnosci zawodo-
wej z uwagi na konieczno$¢ opieki nad
starszymi cztonkami rodziny;
v odptyw miodych ludzi z obszarow
wiejskich, a co za tym idzie — koniecz-
no$¢ zapewnienia opieki samotnym
starszym osobom;

v" polityka pafistwa — nastawienie na
tworzenie lokalnych podmiotow oferu-
jacych ustugi spoteczne w spoteczno-
sciach lokalnych, zaangazowanie w ten
proces podmiotéw prywatnych;

v" rozwdj obszaréw wiejskich — nale-
zy dazy¢ do zmniejszania nierdwnosci
w dostepnie do ustug spolecznych;
mieszkancy wigkszo$ci mniejszych
miejscowosci nie moga zazwyczaj ko-
rzystac z tego typu ustug w swoim oto-
czeniu,

v" dostepno$¢ $rodkow finansowych —
mozliwosci finansowania procesu po-
wstawania placowek opiekunczych dla
seniordw.

Jak moze dziata¢ gospodarstwo
opiekuncze?

W kontek$cie gospodarstw opiekun-
czych dla osob starszych szczegélnie
obiecujace wydaja si¢ 3 formy organi-
zacyjne:

© Dzienny dom pobytu,

® Rodzinny dom pomocy,

© Placowka catodobowej opieki prowa-
dzona w ramach dziatalnosci gospodar-
czej.

Na najogo6lniejszym poziomie ustugi
opiekuncze mozna podzieli¢ na dzien-
ne oraz catodobowe. Obecna polityka
panstwa i samorzadow kladzie coraz
wigkszy nacisk na rozwoj opieki dzien-
nej. Opicka dzienna jest tansza niz ca-
lodobowa. Z tego wzgledu sg nig zain-
teresowani opiekunowie 0sob starszych,
majacy dzigki temu mozliwosé podej-
mowania pracy zawodowej i prowadze-
nia zwyczajnego zycia rodzinnego.

Placowki opieki catodobowej musza
natomiast spetnia¢ wysokie wymogi
w zakresie standardu bazy lokalowej
oraz kompetencji zatrudnionych pra-
cownikéw. Opieka calodobowa jest pre-
cyzyjnie opisana w prawie. Dopuszczal-
na jest w dwoch formach: rodzinny dom
pomocy, dzialalno$¢ gospodarcza.

Polaczenie  dzialalnosci  rolniczej
z ushlugami opiekunczymi bedzie zazwy-
czaj prostsze i bardziej realne, jesli beda
one $wiadczone w formie opieki dzienne;j.

Formy organizacyjne
gospodarstw opiekunczych

Dzienny Dom Pomocy

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne jest to jednost-
ka organizacyjna pomocy spolecznej
dziennego pobytu, w ktoérej prowadzone
mogg by¢ miejsca catodobowe okreso-
wego pobytu. Swiadczona jest w nich
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pomoc na rzecz osob, ktére ze wzgledu
na wiek lub stan zdrowia maja problem
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych. Oferowane sa tutaj ushugi
opiekunczo-pielegnacyjne, aktywizuja-
co-usprawniajagce oraz wspomagajace.
Podopieczni powinni mie¢ zapewnione
positki oraz transport.

Rodzinny Dom Pomocy

Rodzaj, zakres ustug oraz wymogi lo-
kalowe Rodzinnego domu pomocy
okresla rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z 31 maja 2012 r.
w sprawie rodzinnych doméw pomocy.
Ustugi $wiadczone sg w formie opieki
catodobowej dla nie mniej niz 3, a nie
wiecej niz 8 oséb wymagajacych wspar-
cia z powodu wieku lub niepetnospraw-
nos$ci. Realizowane sg tutaj ustugi byto-
we, opiekuncze, zajecia terapeutyczne
i zwigzane z organizacja czasu wolne-
go. Do tego typu placéwek podopieczni
kierowani sg w drodze decyzji admini-
stracyjnej wydawanej przez kierownika
osrodka pomocy spotecznej. Dlatego
prowadzenie rodzinnego domu pomocy
wymaga wspotpracy z samorzadem.

Placowki catodobowej opieki

Prowadzone s3 w ramach dziatalnosci
gospodarcze] — wymogi co do infra-
struktury, standardy i zakres $wiad-
czonych ustug okresla ustawa z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
art. 67-69. Prowadzenie tego typu dzia-
falnosci wymaga zezwolenia wojewody
wlasciwego ze wzgledu na polozenie
placéwki. Zakres ustug §wiadczonych

Gospodarstwa opiekuncze

to forma gospodarowania
polegajaca na faczeniu
dziatalnosci rolniczej z opieka
nad osobami potrzebujgcymi
wsparcia. Cechg
charakterystyczng tych
gospodarstw jest
wykorzystywanie potencjatu
gospodarstwa rolnego

do prowadzenia zréznicowanych

dziatan o charakterze
terapeutycznym, opiekuriczym
i integracyjnym.

w placowce obejmuje ustugi bytowe
oraz opiekuncze. Nie jest tutaj wyma-
gana S$cista wspotpraca z samorzadem.
Placowki same poszukuja kandydatow
do przyjecia.

PROJEKT GROWID

Projekt gospodarstwa opiekunczego
(GROWID) jest odpowiedzig na starze-
nie si¢ spotecznosci wiejskiej. Byt reali-
zowany od 2019 r. do 2022 r. przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi we
wspotpracy z Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie Odziat w Krako-
wie, Uniwersytetem Jagiellonskim oraz
Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie
i miat na celu stworzenie modelu, ktéry
umozliwi zalozenie w Polsce sieci go-
spodarstw opiekunczych. Najwazniej-
sze dwa zalozenia projektu to:

v opracowanie formuty opieki nad oso-
bami starszymi (i innymi, potrzebujacy-

GOSPODARSTWA
OPIEKUNCZE

Jesien zycia w rytmie natury
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mi wsparcia) w gospodarstwach opie-
kunczych, ktéora wypetni obecng luke
w tym obszarze,

v' zapewnienie rolnikom mozliwosci
dywersyfikacji dochodow.

Model gospodarstwa wedtug konsor-
cjum GROWID

* Obowiazkowe ustugi:

v’ agroterapia,

v’ zajecia grupowe dla uczestnikow,

v pomoc w zalatwianiu codziennych
spraw uczestnikow,

v pomoc w czynno$ciach higienicz-
nych,

v" podawanie positkow i napojow.

» Maksymalnie 8 uczestnikoéw jednocze-
$nie, maksymalnie 24 tygodniowo.

* Rejestracja gospodarstwa opiekuncze-
go w Urzedzie Wojewodzkim. Wceze-
$niej konieczne przejscie procesu certy-
fikacji realizowanego przez CDR.

Na jakim etapie jesteSmy?

O ostatecznym ksztalcie prawnym tego
modelu opieki zadecyduje migdzyre-
sortowy Zespot do spraw wdrozenia
modelu gospodarstwa opiekunczego,
w sktad ktérego wchodza przedstawi-
ciele: MRiRW, ministra wlasciwego ds.
gospodarki, ministra wlasciwego ds. ro-
dziny i zabezpieczenia spotecznego, mi-
nistra wlasciwego ds. rozwoju regional-
nego, ministra wtasciwego ds. finansow,
KRUS, PFRON i inni.

Pierwszym krokiem w strong¢ roz-
woju rolnictwa spotecznego byt nabor
w ramach nowego programu Leader,
gdzie zaproponowane zostaty dziatania
dotyczace gospodarstw opiekunczych.
W ramach wdrazania RLKS LGD prze-
widuje 8 typow operacji, a wsroéd nich
znajduje si¢ rozwdj pozarolniczych
funkcji gospodarstw rolnych w szcze-
golnosci w zakresie:

a. gospodarstw agroturystycznych,
b. zagréd edukacyjnych,
c. gospodarstw opickunczych.

Niemniej jednak potrzebne sa zmiany
legislacyjne. Wérdd priorytetowych kie-
runkow dziatalnosci doradczej ODR-6w
na 2024 rok znalazt si¢ rozwoj rolnictwa
spotecznego, w tym sieci gospodarstw
opiekunczych, tak wigc pozostaje nam
czekac¢ na wypracowany przez rzadowy
zespot projekt. B

Literatura: Gospodarstwa opiekuricze budowanie sieci wspotpracy.
CDR Krakéw 2017; Gospodarstwa opiekuricze. Jesien zycia w rytmie
natury. GROWID; Gospodarstwa opiekuricze — innowacyjny kieru-
nek w rozwoju obszaréw wiejskich. K. Kiewlicz, Zachodniopomorski
Magazyn Rolniczy nr 168/2022; Gospodarstwa opiekuficze. DODR
Wroctaw 2018; www.cdr.gov.pl; www.growid.pl
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Greenwashing = ekosciema,
czyli zielone nie zawsze znaczy
ekologiczne...

Greenwashing to zjawisko,
ktore polega na stwarzaniu
mylnego wrazenia, ze dany
produkt oferowany przez
firme jest wytwarzany

w sposob ekologiczny,
zgodny z natura, albo mniej
szkodzi Srodowisku.

SYLWIA LENARD, ZODR w Barzkowicach

co chodzi z tym greenwashingiem?

Najproséciej rzecz przedstawiajac —
o wprowadzenic w blad dla uzyskania
korzysci. Nabywajac produkt lub ustuge
i bazujac na informacjach przekazanych
przez sprzedajaca to firme, klient odnosi
zazwyczaj mylne wrazenie, ze wybor tego
wilasnie produktu korzystnie wptywa na
srodowisko. Greenwashing, ktorego legal-
nej definicji nie zawierajg ani polskie ani
unijne akty prawne, potocznie nazywa-
ny jest ekosciema, zielonym mydleniem
oczu, zielonym klamstwem, marketingiem
pseudoekologicznym.

Grzechy gtéwne
greenwashingu

@ Ukrywanie niekorzystnych

cech produktu

- Firma sugeruje, ze produkt jest zgod-
ny z zasadami ochrony S$rodowiska,
prezentujgc nam tylko fragment cyklu
produkcyjnego. Znieksztatca np. wptyw
produktu na $rodowisko informujac
o stosowaniu biodegradowalnych opa-
kowan, ale nie wspominajac o tym, ze
wyprodukowanie produktu czy opako-
wania zostawia ogromny $lad weglowy.
- Firma redukuje swoje koszty pod po-
zorem dbatosci o srodowisko, np. wy-
sylajac faktury e-mailem, a hotel — pro-
szac o rzadsze korzystanie z recznikow.

® Sugerowanie ekologicznosci

bez podawania dowodéw

- Firma nie dysponuje zadnymi dowo-
dami — certyfikatami na ekologiczno$¢
produktow. Jako przyklad wymienia-
ne s3 tu np. informacje dot. testowania
produktu na zwierzetach, ktérych kon-
sument nie jest w stanie zweryfikowac.

© Nieprecyzyjne stownictwo

wskazujace na ekologicznos¢

- Umieszczanie na towarach okreslen
eko-, bio-, 100% naturalny, ktore sa na
tyle nieprecyzyjne i tak ogodlne, ze tak
naprawd¢ wcale nie gwarantuja, ze pro-
dukt jest przyjazny srodowisku.

O Niedopowiedzenia

- Producenci czgsto podkreslaja eko-
logiczno$¢ produktu umieszczajac na
etykietach informacje, ze nie zawiera
on jakich$ szkodliwych zwiazkow, np.
freon6w (CFC). Konsument nie wie jed-
nak, ze ich uzywanie jest juz od bardzo
dawna zabronione.

© Fatszywe etykiety

- Niezgodne z prawem uzywanie zna-
kow certyfikacji, stosowanie grafiki
przypominajacej ekoznaki i certyfika-
ty, podawanie nieprawdziwych danych
o zawartosci materialu z recyclingu lub
przydatnosci do recyclingu. Informowa-
nie o rzekomych nagrodach dla produktu.

® Mniejsze zto

- Promowanie produktu, ktory jest
»mniej szkodliwy” od innych, ale tak
naprawde nadal nieprzyjazny dla $ro-
dowiska, np. ekologiczne papierosy,
przyjazne dla $rodowiska pestycydy,
ekogroszek (nazwa sugerujaca przyja-
zny dla $rodowiska produkt, tymczasem
jego spalanie emituje zanieczyszczenia
i gazy cieplarniane do atmosfery).

Na co zwroci¢ uwage?

Konsument moze sprobowaé sprawdzi¢
prawdziwos$¢ ,,zielonych” komunikatow
i informacji np. sprawdzajac certyfikaty
ekologiczne uznanych organizacji eko-
logicznych. Powinni$my tez z wigksza
uwagag analizowac etykiety, a dodatko-
wo szuka¢ opinii innych uzytkownikow.

Czy bio i organic to to samo?
Termin ,bio" jest uzywany

we Frangji i krajach
niemieckojezycznych,
okreslenie ,organic” -

w panstwach anglojezycznych.
W Polsce okreslenia ,eko’, ,bio’
I, organic” po prostu uznajemy
Za synonimiczne.

Zrédto: prawo.pl/biznes; pl.wikipedia.org; ey.com; climatestrategie-
spoland.pl; pyszneeko.pl; firmove.pl
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Mnigjszy S

Uprawa roslin paszowych

oraz produkcja zwierzeca
powinny podlega¢ zmianom
przyczyniajacym sie do redukg;ji
emisji gazow cieplarnianych.
Wymaga to odejscia od
przemystowych technik uprawy,
chowu i hodowii,

a takze postawienia

na lokalnos¢ produkcji oraz
skrocenia tancuchow dostaw.
Bardzo wazna jest takze zmiana
zwyczajow konsumenckich
polegajaca m.in. na
ograniczeniu spozycia Zywnosci
pochodzenia zwierzecego.

Pelna ocena wptywu produkcji mig-
sa na $rodowisko i klimat wymaga
zsumowania poszczegolnych etapow

ROLNICTWO A KLIMAT

Udziat poszczegdlnych Zrodet w Polsce w cathowitej emisii
gazdw cieplarnianych z rofnictwa w 2017 1.

rolnicze

Zrédto ,,Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”

gospodarka odchodami
Twierzat

tancucha zywnos$ciowego. Sg to: uprawa
roslin na paszg, transport pasz, transport
innych $rodkéw potrzebnych w produk-
cji zwierzecej, chow i hodowla zwierzat,
podawanie antybiotykow, zarzadzanie
odchodami zwierzat, transport zywych
zwierzat, ubdj, utylizacja, przecho-
walnictwo, przetworstwo, pakowanie,
transport zywnosci pochodzenia zwie-
rzgcego (W tym migsa) oraz spozycie
migsa.

Kazdy etap — od pola do stotu —
wymaga oszacowania pod wzgledem
wielko$ci emisji gazoéw cieplarnia-
nych, $ladu weglowego transportu,
zanieczyszczenia wody 1 gleby, pozio-
mu utraty réznorodnos$ci biologicznej
(w tym zasobdéw genetycznych ras
zwierzat w rolnictwie), wplywu na
wymieranie owadow zapylajacych, za-
nieczyszczenia zywnosci oraz zuzycia
wody i energii.

Chow i hodowla zwierzat sg zrédlem
emisji znacznej iloSci gazow cieplar-
nianych. Emisja bezposrednia pochodzi

OFE WA
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24 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2023/styczen 2024

ad weglowy | czystsze
Srodowisko

przede wszystkim z procesu fermentacji
w ukladzie trawiennym przezuwaczy
(takich jak krowy), ktory powodowat
w ostatnich latach na $wiecie emisje
na poziomie ok. 1,6-2,7 miliardow ton
ekwiwalentu dwutlenku wegla (CO2 eq)
rocznie oraz z gospodarki odchodami
zwierzecymi na poziomie ok. 0,4-0,9
mld ton CO: eqg/rok. W 2017 r. w Pol-
sce emisja z fermentacji przezuwaczy
stanowita ponad 40%, a z gospodar-
ki odchodami zwierzgcymi ok. 12,5%
emisji z produkcji rolnej. Uprawa,
przede wszystkim nawozenie azotem,
odpowiedzialna jest za emisj¢ podtlen-
ku azotu (N20) — gazu cieplarniane-
go o potencjale ocieplenia wigkszym
290 razy od CO-. Udziat tego zrdodia
W emisji z rolnictwa wynosi ponad 44%,
przy czym trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze
znaczna cz¢$¢ upraw prowadzona jest
na potrzeby produkcji paszy dla zwie-
rzat hodowlanych.

Redukcja emisji gazow cieplarnia-
nych w produkcji rolniczej nie jest ta-
twa, gdyz ma charakter procesowy.
Osiaggnigcie neutralno$ci  klimatycz-
nej wymaga wigc stopniowej redukcji
poglowia zwierzat, jak i1 znaczgcych
zmian dotychczasowych metod chowu
i hodowli. Rolnictwo w Polsce odpowia-
da za 94% catkowitej emisji amoniaku
(NH3). Dominujacym zrodtem zanie-
czyszczenia jest gospodarka odchoda-
mi zwierzat — 79% emisji w sektorze
rolnictwa. Stosowanie nawozow mine-
ralnych odpowiada za 21% tych emisji.
W latach 1990-2018 wielko$¢ emisji
amoniaku zmniejszyta si¢ w Polsce
0 30%. Niestety, juz w 2018 r. zanoto-
wano skok o 3,2% w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Glowne powody to
wzrost w latach 2015-2018 zuzycia na-

Za emisje gazow cieplarnianych
odpowiedzialne sq: nadmierna liczba
zwierzqt gospodarskich, ich sposob zywienia
i traktowania oraz brak powigzania
pomiedzy produkcjq roslinng i zwierzecq

w obiegu zamknietym



JAK OGRANICZYC EMISJE?

Potencjat redukcji emisji gazow cieplarnianych w chowie zwierzat w Polsce w 2050 ., w tys. ton/rok

Wielkosc redukcji

Podtlenck arotu, N 0

Metody redubcji emisji

PORADHIK SWIADOMEJ KONSUMPC.JI
Slad weglowy wybratych produktoe sporywesych

Saedula cratsfa

Klazo precuia o COL wthy peodukli

Pradukt

THESD wokiwe:

Produidy enigone

Zrédto ,Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”

Slad weglowy produktéw pochodzenia
zwierzecego jest znaczqco wiekszy niz
produktdw roslinnych.

wozow mineralnych o blisko 17%, a tak-
ze wzrost pogtowia bydta niemlecznego
0 7%, owiec 0 22% i drobiu o0 26%.

Zrédlem zanieczyszczenia bezpo-
$redniego jest przedostawanie si¢ do
gleby i wody odchodéw zwierzecych
(zwlaszcza gnojowicy). Odchody zwie-
rzgce pochodzace z intensywnego cho-
wu zawierajg zwiazki azotowe oraz
pozostatosci Srodkow do dezynfekc;ji,
srodkéw myjacych 1 dezodoryzuja-
cych oraz antybiotykow i pestycydow.
Wedtug raportu ESVAC Europejskiej
Agencji Lekow zuzycie antybiotykow
na PCU (wskaznik okreslajacy mase
ubitych zwierzat wykorzystanych do
produkcji zywnosci) w Polsce wynosi
167,4 mg/kg. To wzrost 0 32% od 2012 1.
— najwyzszy w historii. Dla poréwna-
nia $rednia UE wynosi 103,2 mg/kg.
Odchody zawierajg tez bakterie, wirusy
i pasozyty mogace stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia innych zwierzat albo ludzi.
Europejski  Trybunat Obrachunkowy
w 2016 r. uznat Polske za kraj powodu-
jacy najwicksze zanieczyszczenie Bal-
tyku. Zgodnie z Raportem HELCOM
PLC-6 z wodami polskich rzek do Bal-
tyku sptywa 82,6% azotu oraz 99,4%
fosforu, czyli substancji biogennych
przyczyniajacych si¢ do zakwitu sinic
i powstawania martwych, beztlenowych
stref w wodach morskich.

Posrednim Zrédlem zanieczyszczen
w produkcji zwierzecej sa monokul-
tury uprawy roslin przeznaczonych na
paszg, w ktorych stosowanie nawozow
sztucznych 1 pestycydow przyczynia si¢
do wyjalowienia gleb i zanieczyszcze-
nia wod. W Polsce zuzycie nawozéw
mineralnych w roku gospodarczym
2018/2019 wyniosto 19054 tys. ton
nawozow NPK (azot, fosfor, potas),
aw 2017/2018 — 2076,6 tys. ton NPK. Na

I BRRACT LY

Redukcja w przeliczeniu
na CO, eq

) ATLAS MEESA 1052

Zrédto ,Bartz/Stockmar, CC BY 4.0”

Catkowity potencjat redukcyjny
alternatywnych technik w chowie zwierzqt
zostat oszacowany na 9,03 min ton CO: eq/
rok, co stanowi ok. 27% catkowitej emisji

z sektora rolnego.

1 ha uzytkéw rolnych zuzyto przecict-
nie 129,7 kg NPK. W stosunku do roku
poprzedniego w najwigkszym stopniu
zmniejszylo si¢ zuzycie nawozoéw azo-
towych (o 15,8%) i wyniosto 67,7 kg/
ha. Sg to dane us$rednione, natomiast
w wojewodztwach charakteryzujacych
wielkopowierzchniowa uprawa ros$lin
paszowych wartosci te sg wyzsze, np.
w woj. lubuskim zuzycie nawozoéw na
1 ha wynosi prawie 190 kg (o 20 kg wig-
cej niz dopuszcza dyrektywa azotanowa).

Zmniejszy¢ wptyw produkcji zwie-
rzgcej na srodowisko i1 klimat mozna
takze dzigki ograniczeniu marnotraw-
stwa zywno$ci. W Polsce kazdego roku
marnujemy jej okoto 9 mln ton, zajmu-
jac pod tym wzgledem piata pozycje
w UE. Polki i Polacy marnuja znacznie
wiecej zywno$ci niz wynosi $rednia
unijna (170 kg/osobe/rok), mianowicie
247 kg/ osobg/rok. Wyniki badan pro-
wadzonych przez Instytut KANTAR
Millward Brown na potrzeby Federacji
Polskich Bankéw Zywnos$ci wskazuja,
iz w Polsce w gospodarstwach domo-
wych wyrzuca si¢ 49% wedlin. Dane
te wskazuja, ze bez zmiany nawykow
konsumpcyjnych i zmniejszenia w die-
cie ilo$ci spozywanego migsa nie bedzie
mozliwe osiggnigcie neutralno$ci klima-
tycznej rolnictwa. W

Zrédto: ATLAS MIESA 2022, Fundacj im. Heinricha Bélla w Warsza-
wie, Fundacj Instytut na rzecz Ekorozwoju, Polska
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Efektywnosc¢ energetyczna
urzadzenia to priorytet

w dzisiejszych czasach. Im
wyzsza klasa energetyczna,
tym bardziej efektywne jest
urzadzenie i mniej zuzywa
energii, a my tym samym
ptacimy nizsze rachunki.

ANETTA ZON, ZODR Oddziat w Koszalinie

Telewizor, router

* Najlepiej wylaczy¢ router wi-fi na
noc — zuzywa szczegolnie duzo energii.
Abysmy nie musieli co wieczor robi¢
tego recznie, istnieje funkcja automa-
tycznego wylaczania na noc.

¢ Jezeli widzimy $wiecaca diodg na te-
lewizorze, wiezy, w laptopie, drukar-
ce, skanerze, monitorze itp. to znak,
ze pobierajg one energi¢ — a przeciez
nie pracuja. Te urzadzenia rowniez po-
winnismy wyltaczaé. Dobrg mozliwo-
$cig wylaczania wszystkiego naraz sg
gniazdka z wylacznikiem albo listwy
zasilajace.

Czajnik elektryczny

* Nalezy gotowac tylko tyle wody, ile
jest nam rzeczywiscie potrzebne.

* Regularnie usuwajmy kamien z po-
wierzchni grzejnych czajnika.

* Czajniki z plaskim dnem s3 efektyw-
niejsze niz te z grzatka.

Zastosowanie inteligentnych
gniazd

Z inteligentnym gniazdkiem, takim jak
FritzDECT 200 (ok. 200 zt) wylaczymy
nasze urzadzenia takze mobilnie przez
aplikacje MyFritzdla iOS i Androida
albo na stronie myfritz.net. Adapter po-
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nego korzystania
nodarstwa domowego

trafi nawet analizowaé zuzycie energii
podiaczonych urzadzen i oferuje inteli-
gentny programator. Dzigki niemu au-
tomatycznie sprawimy, ze telewizor nie
bedzie zuzywat energii noca, a bedac na
urlopie, zdalnym sterowaniem, lampka
odstraszymy wlamywaczy. Niestety, do
korzystania z inteligentnego gniazdka
potrzebujemy kompatybilnego routera.

Oszczednosci na oswietleniu

Przez zastosowanie energooszczednych
zrodel $wiatla zmniejszymy zuzycie
energii na o$wietlenie nawet do 80%!

* Wylaczanie zbednego oswietlenia.

* Wymiana zaréwek na energooszczed-
ne (LED).

* Montaz czujnikéw ruchu.

* Dostosowanie instalacji o$wietlenio-
wej do wykonywanej pracy.

» Zastgpienie os$wietlenia ogdlnego
oswietleniem punktowym.

* Montaz urzadzen automatycznego
wlaczania i wylaczania o§wietlenia.

* Montaz urzadzen do regulacji nat¢ze-
nia o$wietlenia w pomieszczeniach.

* Optymalne wykorzystanie naturalne-
go $wiatla dziennego.



* Stosowanie jasnych barw $cian w po-
mieszczeniach.

Odkurzacz

 Zaleca si¢ stosowanie regulacji pracy
urzadzenia w zaleznosci od rodzaju od-
kurzanego podtoza.

e Nalezy regularnie zmienia¢ zbior-
nik kurzu, gdyz zuzycie energii wtedy
wzrasta.

» Niektore zanieczyszczenia, jak np.
maka czy kakao, szczelnie zatykajg pory
filtrow, nalezy to zmie$¢, nie odkurzac.

Kuchenka elektryczna

* Najlepiej gotowaé z mozliwie naj-
mniejszg iloscia wody w zamknigtych
naczyniach, uzywajac pokrywek na
garnkach.

* Dobieramy odpowiedni palnik do
garnka.

*» Garnki, patelnie powinny mie¢ dobrze
przewodzace ciepto gladkie dno.

* Drzwi do piekarnika otwierajmy tylko
wtedy, gdy jest to konieczne; wczesniej-
sze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest
konieczne, np. ciasta wymagaja nagrza-
nia, ale pieczenie mig¢sa nie.

Pralka

* Przy zakupie nowej pralki nalezy po-
rownaé etykiety energetyczne, w tym
wskazniki zuzycia wody na cykl prania.
Nalezy wybiera¢ urzadzenia o najwyz-
szych parametrach.

* Dobrze, jesli pralka posiada dwie przy-

datne i oszczgdne funkcje: skroconych
programéw shuzacych do prania mato
zabrudzonych rzeczy oraz automatycz-
nego wazenia wsadu i doboru ilosci
wody.

Chtodziarko-zamrazarka

» Uzywajmy chlodziarki dostosowane;j
wielkos$cig do naszych potrzeb, uzywa-
nie zbyt duzej to strata energii.

* Regularnie rozmrazajmy chlodziarke,
co poprawia sprawno$¢ jej dzialania.
Chtodziarke bez funkcji automatyczne-
go odmrazania trzeba koniecznie regu-
larnie rozmrazaé, poniewaz zbierajaca
si¢ warstwa lodu powoduje wigksze zu-
zycie pradu.

* Umiesémy chlodziark¢ w chtodnym
miejscu. Nie ustawiajmy jej blisko grzej-
nikow lub kuchenki. Nie wystawiajmy
jej na dziatanie promieni stonecznych —
bedzie zuzywaé wigcej energii.

» Kratki wentylacyjne nie moga byc¢
przykryte, a chtodziarka nie moze sta¢
zbyt blisko $ciany. Zostawmy przestrzen
z tylu urzadzenia. Wypoziomujmy ja
tak, zeby drzwi zamykaty si¢ samo-
czynnie.

» Nigdy nie wktadajmy cieptych i go-
racych potraw wprost do chtodziarki!
Zawsze pozostawiamy je wczesniej do
ostygniecia.

» Ustawmy odpowiednia temperatur¢ —
w chlodziarce nie powinna by¢ nizsza
niz +6°C, w zamrazarce -19°C. Trwa-
tos¢ produktow nie zwigksza si¢ istotnie
przy dalszym obnizaniu temperatury,
natomiast zuzycie energii ro$nie.

* Nie otwierajmy bez potrzeby chlo-
dziarki i zawsze starajmy si¢, by drzwi
byty jak najkrocej otwarte. Przez otwar-
te drzwi dostaje si¢ do wnetrza ciepte,
wilgotne powietrze, ktéore musi byc
ochlodzone. Podczas schtadzania po-
wstaje 16d, ktorego przyrost powoduje
gwaltowny wzrost zuzycia energii.

» Zamarznigte produkty rozmrazajmy
w chlodziarce — pochtaniajg one cie-
pto, przez co chlodziarka zuzywa mniej
energii.

» Utrzymywanie pracy niemal pu-
stej chlodziarki jest nieefektywne pod
wzgledem energetycznym. Wytaczajmy
ja, gdy jest pusta.

Zmywarka

*  Wybieramy urzadzenie energo-
oszczedne — A+++ i dopasowane wiel-
koscia do potrzeb.

» Wykorzystujemy petna pojemnos$¢ zmy-
warki. Jesli musimy szybko zmy¢ mniej-
sze ilo$ci naczyn — zrobmy to recznie,

» Koniecznie usuwajmy resztki pozy-
wienia z naczyn przed wtozeniem ich do
zmywarki.

* Jezeli naczynia nie sa bardzo zabru-
dzone mozna wlaczy¢ oszczedny, krot-
szy program lub wykorzysta¢ funkcje
dla mniejszego wsadu.

* Stosujmy $rodki zmigkczajace i spe-
cjalne substancje zapobiegajace osadza-
niu si¢ kamienia. W

Fot. pixabay.com
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TECHNOLOGIA PRODUKCJI ROLNEJ

ZALECENIA

ZALECENIA

ZALECENIA

STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

Grudzien to czas, w ktorym zbior bu-
rakow cukrowych dobiega konca. Finat
kampanii zaplanowany jest na 15 stycznia
2024 r. i na ochtodzenie na razie si¢ nie
zanosi. Jednak jezeli mamy planowany
termin dostawy do cukrowni na koniec
grudnia lub styczen, a miatyby nadejs¢
silne mrozy, nalezy pamietac o przykry-
ciu pryzmy z burakami przynajmniej
plandeka.

Jezeli temperatury nie spadng w okolice
zera, mozemy skontrolowaé obecnosé
szkodnikow na plantacjach zbdz, gdzie
kilka lata temu do$¢ duze straty powo-
dowat tokas garbatek. W tym roku takze
odnotowujemy przypadki nasilenia wy-
stepowania szkodnikéw, zwlaszcza zboz
weczesnie sianych, 1 tu pojawiajg si¢ mszy-
ce, ploniarki, skoczki i wczesniej wspo-
mniany loka$ garbatek. Jezeli ziemia
nie bedzie zmrozona, bedziemy mogli
skontrolowaé obecnos¢ tokasia wieczo-
rem i w nocy, gdy bedzie wychodzit na
powierzchnig i zerowat. Przy wigkszym
ochlodzeniu potrafi jednak zerowaé nie
wychodzac na powierzchnig.

W pszenicy ozimej i rzepaku, wykonujac
oprysk na mszyce, ktorej jeszcze jest
bardzo duzo, wykorzystujemy preparat
Inazuma 130 WG, gdzie rolnicy, kto-
rzy zastosowali ten $rodek mowili, ze
zadzialat.

Jezeli warunki agrometeorologiczne
pozwalaja — konczymy orki zimowe.
Jezeli gleba jest niezamarznigta, roslina
w plonie glownym byta rosling p6zno
schodzaca z pola — buraki czy kukury-
dza na ziarno — mozemy wysia¢ rosliny
przewodkowe, czyli odmiany zboz jarych

z podwyzszong mrozoodpornoscia, na
ktore hodowla daje przyzwolenie do
wysiana jako przewo6dki. Z hodowli
DANKO wszystkie odmiany jarych psze-
nic i pszenzyta to przewodki. Przewodki
dobrze zimuja w fazie od szpilkowania do
fazy dwoch-trzech lisci, wiosng wezesnie
rozpoczynajg wegetacje, wykorzystuja
dobrze zapasy wody pozimowej, dobrze
si¢ krzewia oraz lepiej znosza wiosenne
okresy posuchy. Jednak nalezy pamietac,
ze jezeli nie nadejda zbyt dtugo chlody
i rosliny jare beda si¢ dalej rozwijaty,
a w styczniu lub lutym przyjdzie silny
mréz — przewodka moze tego nie prze-
trzymac i wymarznie.

Jezeli zakonczymy prace polowe typu
orki zimowe czy ochrona rzepaku lub
zb6z ozimych to mozemy przystgpic¢
do przegladu, serwisu i konserwacji
sprz¢tu pod warunkiem, ze nie begdzie
zbyt niskich temperatur, chyba ze mamy
w miar¢ ciepte garaze. Maszyny, ktore
wczeséniej byty umyte sprawdzamy — czy
nie ma uszkodzen mechanicznych lub czy
czg$¢ elementow si¢ zuzyta — wowczas
nalezy je wymieni¢ i zakonserwowad
na zimeg, aby wiosng moc wyjechaé
w pole sprawnym sprzetem. W przypad-
ku bardziej zawansowanych technicznie
maszyn, np. kombajnow, warto si¢ zasta-
nowi¢ czy nie skorzystac z serwisu. O tej
porze roku bedzie to ustuga na pewno
tansza niz przed sezonem.

Jezeli mamy zgromadzone zboze w ma-
gazynach ptlaskich czy silosach, nalezy
kontrolowa¢ wilgotnos$¢, temperature
ziarna, a takze monitorowa¢ pod katem
mozliwosci wystgpienia szkodnikow ma-
gazynowych. W trakcie sktadowania zbo-
za, w wyniku oddychania, ziarno zuzywa
tlen, produkujac dwutlenek wegla, wode
i ciepto. Wraz ze wzrostem temperatury
i wilgotno$ci ziarna przekraczajacej 12-
13%, zwigksza si¢ ryzyko wystapienia
szkodnikoéw oraz porazenia plesniami, co
moze negatywnie wplynaé na zdolnosci
kietkowania.

Nadchodzaca zima powoduje naptyw
gryzoni do magazynoéw lub obiektow
inwentarskich (jezeli posiadamy zwie-
rzgta). W razie stwierdzenia ich obec-
nosci nalezy zadba¢ o wytozenie trutki
w stacjach deratyzacyjnych i sukcesyw-
nie ja uzupetniac.

Jezeli warunki pogodowe pozwalaja,
a wymaga tego sytuacja, mozemy kon-
tynuowac lub przystapi¢ do konserwacji
urzadzen melioracyjnych. Zgodnie z art.
205, Dzial IV, Rozdziat 2 melioracje
wodne ustawy z dnia 20 lipca 2017 r.
Prawo wodne (Dz.U. 2017, poz. 1566)
utrzymywanie urzadzen melioracji wod-
nych szczegotowych (m.in. rowoéw wraz
zbudowlami zwigzanymi z nimi funkcjo-
nalnie — tj. mostki, przepusty, zastawki,
wyloty drenarskie) nalezy do wiascicieli
nieruchomosci lub do spéiki wodne;.

Zgodnie z artykulem 227 pkt. 3 ustawy
prawo wodne wiasciciele i uzytkownicy
gruntdw, na ktorych znajduja si¢ urza-
dzenia melioracyjne sg zobowigzani do:
- wykaszania roélin z dna oraz brzegdéw
$rodladowych wod powierzchniowych;
- usuwania ro$lin ptywajacych i korze-
nigcych si¢ w dnie $rodladowych wod
powierzchniowych;

- usuwania drzew i krzewdw porastajg-
cych dno oraz brzegi $rodladowych wod
powierzchniowych;

- usuwania ze $rodladowych wod po-
wierzchniowych przeszkod naturalnych
oraz wynikajacych z dziatalnosci czto-
wieka;

- zasypywania wyrw w brzegach i dnie
$rodladowych wod powierzchniowych
oraz ich zabudowg biologiczna;

- udrazniania $rédladowych wod po-
wierzchniowych przez usuwanie zatoro6w
utrudniajgcych swobodny przeptyw wod
oraz usuwanie namuldéw i rumoszu;

- remontu lub konserwacje stanowigcych
wlasnos¢ wlasciciela wod:

a) ubezpieczen w obrebie urzadzen
wodnych,

b) budowli regulacyjnych;

- rozbidrki lub modyfikacji tam bobro-
wych oraz zasypywania nor bobréw lub
nor innych zwierzat w brzegach $rodla-
dowych wod powierzchniowych.

Znaczny wzrost cen nawozow i materiatu
siewnego spowodowat spadek zbytu ich
w punktach sprzedazy. Warto robi¢ roze-
znanie cenowe pod siewy wiosenne. Jesli
nie dokonamy zakupu, to moze rozpa-
trzy¢ mozliwo$¢ dokonania zamowienia
przynajmniej planowanego do zakupu
materiatu siewnego odmian zalecanych
do uprawy w naszym wojewodztwie.
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Z roku na rok wzrasta
zapotrzebowane

na energie, a co za tym

idzie - zainteresowanie
wykorzystaniem
odnawialnych zrodet
energii, zwtaszcza biomasy.
Rosling o wszechstronnym
zastosowaniu, zarowno

na cele spozywcze, paszowe,
medyczne, jak

i energetyczne jest
topinambur. Uwzgledniajac
wielkos¢ plonu, jego wartosc
energetyczna i duzy naktad
energii niezbednej

do zastosowania rosliny

w energetyce, mozna uznac
go za rosline o znacznym
potencjale energetycznym.

KAROLINA tYSAKOWSKA, PZDR w Mysliborzu

d wielu lat prowadzone sg badania

nad mozliwoscia wykorzystania ro-
$lin do celéw energetycznych, ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem gatunkéw ro-
$lin wieloletnich o znacznym potencjale
produkcyjnym. Jedna z takich roslin
jest stonecznik bulwiasty (Helianthus
tuberosus), powszechnie nazywany to-
pinamburem lub karczochem jerozolim-
skim.

Jest to wieloletnia bylina z gatun-
ku astrowatych, blisko spokrewniona
ze stonecznikiem zwyczajnym. Osiaga
wysokos$¢ 2-4 m, posiada todygi wznie-
sione, o $rednicy do 3 cm, jej system
korzeniowy jest mocny i dos¢ gleboki.
Korzenie oraz pedy podziemne — rozto-
gi, na koncach ktérych tworza si¢ bulwy,
wyrastaja z weztow podziemnej czesci
fodygi. Bulwy sa niewielkie, guzowate,
o nieregularnych ksztattach. Jedna ro-

75

-

$lina wytwarza do 50 bulw o grubosci
1,5-6 cm i dtugosci 7-10 cm.

Pochodzenie

Stonecznik bulwiasty pochodzi z kon-
tynentu péinocnoamerykanskiego, skad
zawedrowal w inne czgéci $wiata jako
roslina jadalna, pastewna, lecznicza,
ozdobna, rekultywacyjna, a ostatnio
rowniez energetyczna. Prawdopodob-
nie pierwszym Europejczykiem, kto-
ry skosztowal bulwy topinamburu byt
Krzysztof Kolumb, ktéry ze swych
podrozy przywiozt do Europy rdzne
gatunki ro$lin egzotycznych. Wiedze
0 uzytecznosci topinamburu Francu-
zi przejeli od Indian, ktoérzy od dawien
dawna uprawili t¢ rosling. Sama nazwa
topinambur zostala nadana od nazwy
Indian z plemienia Tupinamba.

N poczatku XVII w. bulwy trafity
do Francji, a p6zniej Anglii. W okresie
wojny 30-letniej roslina byta bardzo po-
pularna w Europie, ale juz w XVII w. na
stotach pojawily si¢ ziemniaki, spycha-
jac topinambur do roli rosliny pastew-
nej.

Wymagania klimatyczno-
glebowe

W Ameryce Poinocnej, na naturalnych
stanowiskach, topinambur rosnie na
srednio  wilgotnych czarnoziemach,
zwykle na brzegach wod i lasow, a tak-
ze na terenach ruderalnych. Wymaga-
nia klimatyczne ma niewielkie, dobrze
znosi zmienne warunki klimatyczne
i niskie temperatury, jednakze najlepiej
sprzyja roslinie pogoda ciepta, umiar-
kowanie wilgotna, woéwczas w okresie
wegetacji zawigzywanie bulw jest inten-
sywniejsze, chtody natomiast powoduja
wigkszy przyrost masy zielonej. Bulwy
topinamburu dobrze znosza niskie tem-
peratury (do -30°C).

Jego uprawa mozliwa jest na wigk-
szo$ci gleb Polski, z wyjatkiem gleb
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ROSLINY ENERGETYCZNE

Topinambur moze by¢
uprawiany na wiekszosci gleb
w Polsce, nie ma zbyt
wygoérowanych wymagan.
Przed podjeciem decyzji
0 jego uprawie nalezy
uwzglednic fatwosé
rozprzestrzeniania sie rosliny,
jej ewentualng inwazyjnos¢
oraz przycigganie
nieproszonych gosci
z lasu (dzikéw).

bardzo ciezkich i odmoktych, jednak za
optymalne uznaje si¢ gleby $rednio zy-
zne, przewiewne, o sktadzie granulome-
trycznym piasku gliniastego mocnego,
o pH > 5,5. Ro$lina moze by¢ uprawiana
na jednym stanowisku przez 15-20 lat.

Bulwy

Bulwy ksztaltem przypominajg korzen
imbiru, a w smaku — ziemniak orzech,
rzodkiewke i gruszke. W zaleznos$ci od
odmiany mogg mie¢ barwe bialg, z6ta,
r6zowsa, czerwong albo fioletowa z bia-
lym lub zottym migzszem. Zawieraja
ok. 17% inuliny, stanowiacej 75-80%
wszystkich weglowodanéw. Pozostale
sktadniki to skrobia oraz cukry proste.
Dzigki sporej zawartosci inuliny dobrze
znoszg mroz i mogg zimowaé w glebie,
nawet w naszych warunkach klimatycz-
nych, w przeciwienstwie do ziemniaka.

Lodyga ma przekrdj prawie okragty,
jest podioznie bruzdowana i szorstko
owlosiona, w trakcie sezonu wegetacyj-
nego drewnieje. Po pierwszych mrozach
pedy nadziemne zamierajg, liscie czer-
nieja, zasychaja i opadaja.

Kwiaty zebrane sg w koszyczki,
w ilosci 3-15 na roélinie, majg barwe
z6ttg 1 wygladem przypominajg kwiat
stonecznika. Sg owadopylne, rzadko
dochodzi do samozapylenia. Kwitnienie
przypada na okres od lipca do listopada,
przy czym trwa 1,5 miesigca. Topinam-
bur jest rosling dnia krotkiego.

Technologia uprawy

W Polsce od 1998 r. zarejestrowane sa
dwie odmiany topinamburu: Albik (po-



siada biate bulwy maczugowato wy-
dtuzone) oraz Rubik (posiada bulwy
o ksztalcie regularnym, owalne, fioleto-
wo nabiegle.

Sadzenie topinamburu wykonuje si¢
w dwoch terminach: wiosng — od marca
do czerwca oraz jesienig — od listopada
do grudnia, na glebokos¢ 5-10 cm za
pomoca sadzarek do ziemniakéw, za-
chowujac rozstawe rzeddéw i odleglosci
w rzedach jak przy ziemniakach. Za-
lecane obsady: 70-100 x 50-60 cm lub
50-60 cm x 30 cm. Korzystniejsze jest
sadzenie roélin jesienia, co daje 30-50
dodatkowych dni wegetacji i ma zna-
czenie w pierwszym roku uzytkowania
plantacji. Do obsadzenia 1 ha potrzeba
ok. 1,2 ton bulw w rozstawie 40 x 70 cm.
Optymalna obsada to ok. 4 bulwy m%

Plantacje uzytkowana przez kilka lat
do celoéw spozywczych i paszowych na-
wozi¢ mozna obornikiem w ilo$ci 30-40
t/ha oraz nawozem mineralnym w wy-
sokosci 60-80 kg P-Os/ha, 120-160 kg
K20/ha i1 80-120 kg N/ha.

Zbior stonecznika bulwiastego na
ogél odbywa si¢ dwuetapowo — plo-
nem jest zaré6wno cze§¢ nadziemna,
jak i podziemna. Lodygi mozna zbieraé
sieczkarniami polowymi od poczatku
pazdziernika az do marca, pod warun-
kiem ze nie wylegly. Optymalnym ter-
minem zbioru jest czas, kiedy mrdéz pod-
suszyl juz todygi, a wierzchnia warstwa
gleby jest nadal zmarznigta.

Choroby i szkodniki

Na og6t stonecznik bulwiasty jest rosli-
ng do$¢ odporng na agrofagi, nie mniej
jednak moze by¢ zaatakowany przez:

¥ rdze stonecznika (Puccinia helian-
thi), ktéra zmusza plantatora do zmiany
miejsca uprawy,

v zgnilizne twardzikows, ktorej spraw-
ca jest workowiec Sclerotinia sclerotio-
rum; choroba jest grozna dla roslin, jej
lodygi pokrywaja si¢ biatym nalotem
i zamieraja, zaatakowane sa rowniez
bulwy; porazone ro$liny nalezy usunaé
i spali¢; aby ograniczy¢ szkody stosuje
si¢ fungicydy;

v $limaki;

Y nornice;

v gasienice rolnicy zbozowki (Agrotis
segetum) widoczne u nasady roslin.

/astosowanie

¥ Roslina lecznicza

Bulwy topinamburu sg warto$ciowym
sktadnikiem diety diabetykéw i osob po
chemioterapii. Inulina pomaga w norma-

lizowaniu glikemii, a razem z pektynami
i blonnikiem pomaga w oczyszczaniu
organizmu, wigzac szkodliwe zwigzki
i przyspieszajac ich wydalanie poprzez po-
budzanie ruchow jelit. Dzigki temu tez bul-
wy moga pomagaé przy zaparciach. Majg
poza tym dziata¢ jako immunostymulator,
ostonowo na watrobg i zapobiega¢ zaka-
zeniom drég moczowych. W lecznictwie
ludowym topinambur wykorzystywany byt
takze przy cukrzycy, otylosci, chorobach
uktadu krazenia oraz reumatyzmie. Anali-
zy dowodoéw naukowych przeprowadzane
przez ekspertdw na prosbe Komisji Europej-
skiej nie daly potwierdzenia przypisywane-
go topinamburowi korzystnego dziatania
na mikroflore jelit, utatwiania utrzymania
masy ciala oraz zmniejszania st¢zenia lak-
tozy — istotnego przy nietolerancji tego
cukru. Opublikowane zostaly natomiast
doniesienia o dzialaniu cytotoksycznym na
dwie linie komorkowe raka sutka seskwi-
terpendow  laktonowych wyizolowanych
ze stonecznika bulwiastego oraz dziataniu
przeciwnowotworowym biatek wyizolowa-
nych z bulw.

Sproszkowane  bulwy  topinamburu
wchodza w sklad preparatu ,,Topinulin”
stosowanego jako Srodek dietetyczny, daja-
¢y uczucie sytosci, kierowany glownie do
diabetykow.

¥ Roslina pastewna

Zarowno bulwy, jak i zielone pedy stanowia
warto$ciowg pasze dla bydta, owiec i $win.
Czeéci nadziemne mogg by¢ podawane jako
zielonka lub kiszonka. Koszenie w lipcu,
sierpniu i w listopadzie pozwala na uzy-
skanie 200 ton $§wiezej masy roslin z 1 ha
uprawy. Koszenie pedéw powinno poprze-
dza¢ kwitnienie, bowiem gdy juz do niego
dojdzie — szybko spada wartos¢ pokarmowa
czesci zielonych z powodu transportu sub-
stancji odzywczych do bulw. Zielone czgsci
roélin zawierajg ok. 27% suchej masy, 1,4%
biatka, 0,3% ttuszczow, 0,44% wapnia, ok.
0,1% fosforu, ok. 0,4% potasu. Przy karmie-
niu pasza uzyskang z 1 ha uprawy mozna
uzyska¢ 800 kg migsa wieprzowego. Topi-
nambur wysadzany jest takze na poletkach
fowieckich w celu dokarmiania zwierzyny,
a sadzony na poletkach zaporowych na skra-
ju laséw ogranicza szkody w uprawach rol-
nych. Bulwy sa szczegdlnie chetnie zjadane
przez dziki.

¥ Roslina przemystowa

Bulwy stanowig surowiec do produkcji
alkoholi. Z biomasy wytwarzany jest
bioetanol — z 1 ha uprawy mozna uzy-
ska¢ ponad 2,5 tys. dm* dodatku do pa-
liw. Jako surowiec stuzacy do wytwa-

rzania alkoholu wykorzystywanego jako
paliwo, stonecznik bulwiasty stosowany
byt zwlaszcza w czasie 11 wojny §wia-
towej.

Mozna z biomasy tego gatunku
uzyskiwac takze butanol i dimetylofu-
ran. Pedy nadziemne po wysuszeniu
i rozdrobnieniu moga by¢ albo spalane
bezposrednio w piecach, albo uzywa-
ne jako surowiec do wyrobu brykietow
i granulatu (peletéw). Produkcja surow-
ca opatowego z tego gatunku w warun-
kach polskich nie jest zbyt konkuren-
cyjna — w badaniach uzyskiwano plon
suchej masy todyg wynoszacy ok. 5,55
tha'!, co pozwolito na uzyskanie 88,4
GJ-ha'! energii. W poréwnaniu do majg-
cej podobne wymagania wierzby wicio-
wej plon energii uzyskany w skali roku
jest mniejszy o 56%.

¥ Roslina ozdobna

Silny wzrost i efektowne, zotte kwiato-
stany sprawiaja, ze roSliny uprawiane
bywaja w ogrodach nie tylko jako Zro-
dto bulw, ale takze ze wzglgdow ozdob-
nych. Nadajg si¢ na obwodki na grani-
cach ogrodow, nie tylko ze wzgledu na
gesty 1 wysoki pokroj, ale takze jako
ostona od wiatru.

¥ Inne zastosowania

Sieczka z todyg moze by¢ wykorzysty-
wana jako podtoze do produkcji niekto-
rych grzybow jadalnych, np. bocznia-
ka. Gatunek dostarcza takze pdznych
pozytkéw pszczelich, zas ze wzgledu
na niewielkie wymagania siedliskowe
i silny wzrost bywa wykorzystywany
w nasadzeniach przeciwerozyjnych.
Stosowany jest takze w rekultywacji
gleb zasolonych, zanieczyszczonych
substancjami ropopochodnymi i na tere-
nach gorniczych. B

Zrédto: T. Piskier , Topinambur — roslina o wielokierunko-
wym wykorzystaniu”, Czysta Energia 8/2006; T. Piskier,

T. R. Sekutowski ,,Ze stotu do pieca” Aroenergetyka
1(43)/2013; A. Kotodziej ,Stonecznik bulwiasty (topinam-
bur)” ZODR Barzkowice 2013

Fot. www.pixabay.com
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ZAGROZENIA BIOROZNORODNOSCI

zmiany
klimatyczne

nadmierna
eksploatacja
zasobow
przyrody

zanikanie
siedlisk
i ekosystemoéw
naturalnych

zanieczyszczenie
srodowiska

wprowadzenie
do srodowiska
naturalnego
gatunkow

inwazyjnych

Zagrozenia bioréznorodnosci
Zrédto: Dariusz Adryan

/agrozenia bioroznorodnosc

Mimo utrzymania na terenach
Polski tradycyjnej gospodarki
rolnej - dzieki ktorej

zachowato sie wiele cennych
krajobrazow rolniczych - rozwoj
i intensyfikacja rolnictwa
stanowia jedno

z najwazniejszych zagrozen

dla bioréznorodnosci obszarow
wiejskich.

JOANNA SKOCZYLAS-GROMEK, ZODR w Barzkowicach

bserwujemy stale zmniejszanie

si¢ bior6znorodnosci, wywotuja-
ce powazne konsekwencje w S$wiecie
przyrody. Intensyfikacja rolnictwa ma
w tym swdj duzy udzial. Utrzymanie
bioréznorodnosci na obszarach rolnych
jest bardzo waznym zadaniem wspol-
czesnego rolnika. Dysponujac odpo-
wiednig wiedzg moze on prowadzié

dzialalno$¢ rolnicza w sposob ograni-
czajacy degradacje srodowiska przyrod-
niczego. Ochrona naturalnych siedlisk
oraz systemy produkcji rolnej oparte na
zrownowazonym rozwoju, w zgodzie
z przyroda, przyczyniaja si¢ do ochrony
bogactwa réznorodnosci biologicznej na
obszarach wiejskich.

Czynniki powodujgce spadek
biordznorodnosci

Do najwazniejszych czynnikéw powo-
dujacych spadek bior6znorodnosci na-
leza:

v zanikanie siedlisk i korytarzy ekolo-
gicznych,

v" nadmierna eksploatacja zasobow zy-
wych,

v niszczenie srodowiska (wyrgb lasow,
nadmierne polowania i polowy),

v rolnictwo i hodowla zwierzat (sposéb
gospodarowania glebami, produkowa-
nia zywnosci, przemystowa hodowla),
v zawlaszczanie terendw (np. zalewanie
miast betonem),
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Utrata
réznorodnosci
biologicznej jest
najwiekszym
zagrozeniem
dla naszej
cywilizacji.

v" zmiany klimatu,

v r0zw0j gatunkéw inwazyjnych.
Cztowiek, zmieniajgc klimat i prze-

ksztatcajac srodowisko naturalne, zmie-

nia przestrzen do zycia i rozmnazania

innym organizmom, ktore czesto nie

potrafiag bytowa¢ w nowych warunkach.



W wyniku jego dziatalnosci, czyli bu-
dowy drog, linii kolejowych, regula-
cji rzek, nadmiernej wycinki lasow,
wprowadzenia hodowli przemystowej
i intensywnie nawozonych wielkoob-
szarowych monokultur, siedliska, ktore
dawniej stanowity ogromne przestrze-
nie, zostaty podzielone i oddalone od
siebie barierami. Konsekwencjg jest zu-
bozenie puli genowej populacji, co moze
prowadzi¢ do jej wyginigcia.

Co mozemy zrobi¢ dla ochrony

bioréznorodnosci?

v" Ogranicz konsumpcje. Kupuj produk-
ty w takiej iloSci, jaka jeste§ w stanie
wykorzystac.

v Wybieraj produkty lokalne i takie,
ktorych produkcja nie wywiera nega-
tywnego wplywu na bioréznorodnosé
(np. unikaj oleju palmowego).

v Nie przywoz z wakacji pamiatek
wykonanych z roslin i zwierzat zagro-
zonych wyginieciem (liste 34 tys. ga-
tunkoéw znajdziesz na stronie konwencji
waszyngtonskiej).

v’ Zrezygnuj z r6Wno przystrzyzonego
trawnika na rzecz roznokolorowe;j taki.
v" Uprawiaj rodzime gatunki ro$lin —
zwlaszcza te przyjazne owadom, pta-
kom, drobnym ssakom.

v Dbaj o stare drzewa i aleje oraz nasa-
dzaj nowe.

v Je$li dokarmiasz ptaki, rob to odpo-
wiedzialnie, nie karm ich chlebem!

v" Nie wprowadzaj do $rodowiska ga-
tunk6éw obcych

v Wybierajac miejsce na wakacje lub
odpoczynek zastanow si¢ czy twoja
obecno$¢ nie szkodzi otaczajacej ci¢
przyrodzie.

v Poznaj gatunki obce inwazyjne, ktore
zagrazaja przyrodzie i nie wprowadzaj
ich do uprawy.

v Zrezygnuj z plastiku na rzecz produk-
tow wielokrotnego uzytku.

v Segreguj odpady.

v Oszczedzaj wode i energig.

v’ Zbieraj deszczowke, ktorg mozesz wy-
korzysta¢ np. do nawadniania ogrodu.

Grozne rosliny inwazyjne
Inwazyjne rosliny moga sta¢ si¢ zagro-
zeniem dla pol uprawnych i ogrodéw,
do ktérych wkraczaja jako trudne do
usunigcia chwasty. Sg zagrozeniem dla
rodzimych gatunkow roslin i zwierzat.
Niszcza ekosystemy, zajmujg siedliska
innych roslin. Ich owoce i nasiona moga
by¢ trujace dla zwierzat. Powinnismy
zapobiegad ich rozprzestrzenianiu.

Przyktadem gatunku, ktéry bardzo
szybko si¢ rozprzestrzenia jest barszcz
Sosnowskiego, duzych rozmiaréw byli-
na wydzielajaca silnie parzace substan-
cje — furanokumaryny. Innym, czgsto
spotykanym gatunkiem inwazyjnym
jest nawlo¢ kanadyjska. W przeciwien-
stwie do barszczu Sosnowskiego nie
stanowi bezpo$redniego zagrozenia,
ale poniewaz bardzo tatwo si¢ rozsiewa
i mocno rozrasta, skutecznie wypiera
z zajmowanego terenu wickszo$¢ ga-

' e

Barszcz Sosnowskiego

tunkéw rodzimych, Nawlo¢ kanadyjska
cigzko wytepi¢ i kontrolowac jej wzrost,
przez co trudno usung¢ ja z miejsc, ktore
zasiedlila.

Lista wszystkich ro$lin i zwierzat
gatunkéw obcych, ktére w przypadku
uwolnienia do $rodowiska przyrodni-
czego moga zagrozi¢ gatunkom rodzi-
mym jest dostepna w Rozporzadzeniu
Ministra Srodowiska z dnia 9 wrzeénia
2011 r. (Dz.U. 2011 nr 210 poz. 1260). B
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Dzis 1 jutro rolnictwa
ekologicznego

Rolnictwo ekologiczne
przynosi szereg korzysci,
zarowno dla srodowiska, jak
i dla konsumentow. Przede
wszystkim ograniczenie
stosowania chemicznych
srodkow ochrony roélin

i nawozow sztucznych, co

przyczynia sie do poprawy
jakosci wod, gleb i powietrza.
Konsumentom za$ oferuje
zywnos¢ wolna od pozostatosci
chemicznych, bogata

w sktadniki odzywcze

i 0 lepszym smaku.

ANETTA ZON, ZODR Oddziat w Koszalinie

olnictwo ekologiczne opiera si¢ na
ilku fundamentalnych zasadach.
Pierwsza z nich jest zakaz stosowania
chemicznych $rodkéw ochrony roslin
i nawozow sztucznych. W zamian stosu-
je sie naturalne metody kontroli szkodni-
kow i chwastow oraz nawozy organiczne.
Kolejng zasada jest ochrona biordzno-
rodnos$ci, zachowanie naturalnych eko-
systemow 1 utrzymanie roéwnowagi
w agroekosystemach. Niewielkie gospo-
darstwa, rotacja upraw, kompostowanie
i agro-lesnictwo to czgste praktyki.

Zasady produkgji ekologiczne]

e Zwigkszanie zyznosci gleby.

e Stosowanie $rodkéw produkceji po-
chodzacych z produkceji ekologicznej,
substancji naturalnych i wolno rozpusz-
czalnych nawozéw mineralnych pocho-
dzenia naturalnego.

e Chéw zwierzat zgodny z wymagania-
mi gatunku.

e Wzmacnianie naturalnej odpornosci
zwierzat, regularnego ruchu oraz do-
stepu do terenéw na wolnym powietrzu
oraz pastwisk.

e Wykluczenie stosowania GMO i pro-
duktow wytworzonych z GMO lub przy
ich uzyciu.

Zasady ekologicznej produkdji
rodlinnej

W rolnictwie ekologicznym stosuje si¢
szereg metod produkceji, ktore zapewnia-
ja zrownowazony rozwoj gospodarstw.
Przyktadami sa uprawa wieloletnich
ro$lin, takich jak drzewa owocowe czy
krzewy jagodowe, ktore minimalizujg
potrzebeg orki i stosowania pestycydow.
Inna, popularng technika jest uprawa
pod ostonami, ktora zwigksza ochrong
przed szkodnikami i niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi. Upra-
wy wielogatunkowe i zmienne plodoz-
miany to rowniez stosowane tu metody
maksymalnie wykorzystujace naturalne
procesy glebowe i ograniczajace wyste-
powanie szkodnikow.

W produkcji ekologicznej nie wolno
stosowac syntetycznych §rodkéw ochro-
ny roslin i nawozow sztucznych, zapraw
nasiennych, sztucznych koncentratow,
organizmow genetycznie modyfikowa-
nych, pasz przemystowych, promieni
jonizujacych.

» Stosuje si¢ praktyki uprawy, kto-
re przyczyniaja si¢ do utrzymania lub
zwigkszenia ilo§ci materii organicznej
gleby oraz zapobieganiu jej zageszcze-
niu i erozji.

* Zyzno$é i aktywnos¢ biologiczna gle-
by utrzymuje si¢ i zwigksza poprzez
stosowanie wieloletniego ptodozmianu
z wykorzystaniem roslin stragczkowych
i innych roslin na zielony nawoz, a tak-
ze obornika lub materiatu organicznego,
najlepiej przekompostowanego i pocho-
dzace z produkgc;ji ekologiczne;.

* Przykrycie powierzchni gleby ro-
slinnoscia przez jak najdtuzszy okres
w roku.

* Nie stosuje si¢ mineralnych nawozow
azotowych. Nawozenie mineralne jest
ograniczone do mgczek skalnych (wy-
mienionych w Rozporzadzeniu Rady
(WE) 2092/91).

» Materiat siewny i sadzeniowy musi
by¢ ekologiczny.

» Nawozenie organicznymi nawozami
wytworzonymi w gospodarstwie (kom-
post, obornik, nawozy zielone) pozwala-
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jacymi utrzymaé zyzno$¢ gleby. Dawka
azotu w nawozach naturalnych nie moze
przekracza¢ 170 kg N/ha.

* Nawozy mineralne i $§rodki poprawia-
jace glebe — mozna uzywacé tych, ktore
sg dopuszczone do stosowania w pro-
dukcji ekologiczne;.

* Dopuszcza si¢ stosowanie preparatow
biodynamicznych.

* Do wytwarzania produktoéw innych niz
nasiona i wegetatywny materiat rozmno-
zeniowy stosuje si¢ wylgcznie nasiona
i material rozmnozeniowy wyproduko-
wany metodami ekologicznymi.

* Stosowane jest jedynie odchwaszcza-
nie mechaniczne.

* Do walki z chorobami i szkodnikami
stosuje si¢ agrotechniczne metody, tj.
odpowiednie nastgpstwo 1 sgsiedztwo
ro$lin oraz preparaty biologiczne.

* Wykaz nawozow i Srodkdéw poprawia-
jacych wihasciwosci gleby zakwalifiko-
wanych do stosowania w rolnictwie eko-
logicznym prowadzony przez Instytut
Uprawy i Nawozenia Gleby w Putawach
mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
www.iung.pulawy.pl.

* Wykaz srodkow stosowanych w ochro-
ny roslin zakwalifikowanych do sto-
sowania w rolnictwie ekologicznym
umieszczony jest na stronic MRiRW.

Perspektywy i wyzwania

Rolnictwo ekologiczne i produkcja me-
todami ekologicznymi sg kluczowymi
elementami przyszlego zréwnowazone-
go rozwoju rolnictwa. Przechodzenie na
bardziej ekologiczne praktyki uprawy
przynosi korzysci zaréwno dla srodowi-
ska, jak i dla konsumentéw. Pomimo wy-
zwan, rolnictwo ekologiczne ma ogrom-
ny potencjal do zapewnienia zdrowej,
srodowiskowo zrownowazonej i etycznej
produkcji zywnosci. Przyjecie tego mo-
delu rolnictwa to krok w kierunku lep-
szej przysztosci dla nas wszystkich. B



Gospodarka 0 obiegu
zamknietym

Unia Europejska pracuje nad
propozycjami, ktore maja
pomoc w przejsciu

na silniejsza gospodarke

o obiegu zamknietym, w ktorej
zasoby sg zuzywane w sposob
bardziej zrownowazony.

Unii Europejskiej produkuje sie

ponad 2,2 miliarda ton odpadéw
rocznie. Parlament Europejski pracuje
nad przepisami, ktore maja poprawic
gospodarke odpadami i pombc w przej-
$ciu od gospodarki liniowej do gospo-
darki obiegowe;.

Gospodarka o obiegu
zamknietym — co to jest?
Gospodarka o obiegu zamknigtym to
model produkcji i konsumpcji, ktory
polega na dzieleniu si¢, pozyczaniu, po-
nownym uzyciu, naprawie, odnawianiu

i recyklingu istniejagcych materiatéw
i produktow tak dlugo, jak to mozliwe.
W ten sposob wydtuza si¢ cykl zycia
produktow. W praktyce oznacza to ogra-
niczenie odpadow do minimum. Kiedy
cykl zycia produktu dobiega konca, su-
rowce 1 odpady, ktore z niego pochodza,
powinny zosta¢ w gospodarce, dzigki
recyklingowi. Mozna je z powodzeniem
wykorzysta¢ ponownie, tworzac w ten
sposob dodatkowsg warto$é.

Takie podejscie kontrastuje z tra-
dycyjnym, liniowym modelem ekono-
micznym, ktory opiera si¢ na schemacie
wez — wyprodukuj — uzyj — wyrzué”.
Model linearny opiera si¢ na duzych ilo-
$ciach tanich i tatwo dostgpnych mate-
riatéw i energii. Elementem tego modelu
jest takze tzw. ,,planowana zuzywal-
nos¢”, czyli projektowanie produktow
w taki sposob, zeby po okreslonym
czasie przestaly dziata¢. Parlament
Europejski wezwal do wprowadzenia
srodkow, ktore zapewnia, ze na rynek
beda trafia¢ produkty wysokiej jako$ci
i trwale.

Korzysci: dlaczego konieczne jest
przejscie na gospodarke
0 obiegu zamknietym?

© OCHRONA SRODOWISKA

Ponowne wykorzystanie i recykling
produktow spowalnia wykorzystanie
zasobow naturalnych, ogranicza nisz-
czenie krajobrazu i siedlisk oraz pomaga
ograniczy¢ utrate roznorodnosci biolo-
gicznej. Kolejng korzyscia z gospodarki
o0 obiegu zamknietym jest redukcja cat-
kowitej rocznej emisji gazow cieplar-
nianych. Wedtug Europejskiej Agen-
cji Srodowiska, procesy przemystowe
i uzytkowanie produktéw odpowiada-
ja za 9,1% emisji gazow cieplarnianych
w UE, podczas gdy gospodarka odpa-
dami odpowiada za 3,3%. Tworzenie
bardziej wydajnych i zrownowazonych
produktow od samego poczatku pomo-
globy zmniejszy¢ zuzycie energii i za-
sobow, poniewaz szacuje si¢, ze ponad
80% wplywu produktu na $rodowisko
jest okreslane na etapie projektowania.
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PrzejScie na bardziej niezawodne
produkty, ktére mozna ponownie wy-
korzystac, ulepszy¢ i naprawi¢, zmniej-
szyloby ilo§¢ odpaddéw. Opakowania
stanowig coraz wigkszy problem i kaz-
dy Europejczyk wytwarza $rednio pra-
wie 180 kg odpaddéw opakowaniowych
rocznie. Dlatego nalezy rozwiaza¢ pro-
blem nadmiernych opakowan i ulepszy¢
ich konstrukcje, aby wspiera¢ ponowne
uzycie i recykling.

@ ZMNIEJSZENIE ZALEZNOSCI
OD SUROWCOW

Swiatowa populacja roénie, a wraz z nig
zapotrzebowanie na surowce. Jednak
podaz kluczowych surowcow jest ogra-
niczona. Ograniczone zasoby oznaczaja
réwniez, ze niektore kraje UE sg zalezne
od innych jesli chodzi o surowce. We-
dtug Eurostatu, UE importuje ok. poto-
we zuzywanych przez siebie surowcow.

Catkowita warto$¢ wymiany han-
dlowej (import plus eksport) surowcow
mi¢dzy UE a reszta §wiata prawie si¢
potroita od 2002 r., przy czym eksport
ros$nie szybciej niz import. Niezaleznie
od tego, UE nadal importuje wigcej niz
eksportuje. W 2021 r. spowodowalo to
deficyt handlowy w wysokosci 35,5 mld
euro.

Recykling surowcow zmniejsza ry-
zyko zwigzane z dostawami, takie jak
zmienno$¢ cen, problemy z dostgpno-
Scig 1 zalezno$¢ od importu. Dotyczy
to zwlaszcza surowcoéw kluczowych,
potrzebnych do produkcji technologii
krytycznych dla osiagnigcia celow kli-
matycznych, takich jak akumulatory
i silniki elektryczne.

© TWORZENIE MIEJSC PRACY
1 0SZCZEDNOSCI DLA KONSUMENTOW

Przejscie na gospodarke o bardziej za-
mknietym obiegu mogloby zwiekszy¢
konkurencyjno$¢, pobudzi¢ innowacje

Model gospodarki o obiegu zamknigtym:

mniej surowcow, mniej odpaddw, mniej emisji

‘1’.}@

SUrMWoe

Ry
)
Recykling

reszthowe

1 wzrost gospodarczy oraz stworzy¢
miejsca pracy (700 000 miejsc pracy
w samej UE do 2030 r.).

Co robi UE, aby stac sie
gospodarkg o obiegu
zamknietym?

Komisja  Europejska  przedstawita
w marcu 2020 r. nowy plan dzialania
dotyczacy gospodarki o obiegu za-
mknietym, ktoéry obejmuje propozycje
dotyczace bardziej zréwnowazonego
projektowania produktow, zmniejszenia
iloéci odpadéw i wzmocnienia pozycji
obywateli (np. dajac im ,,prawo do na-
prawy”). Szczegdlng uwage zwrdcono
na sektory wymagajace duzej iloSci
zasobow, takie jak elektronika i ICT,
tworzywa sztuczne, tekstylia i budow-
nictwo. W lutym 2021 r. postowie do PE
przegtosowali rezolucje ws.nowego pla-
nu dziatania UE dot. gospodarki o obie-
gu zamknigtym, domagajac si¢ podjecia
dodatkowych $rodkoéw w celu osiggnie-
cia gospodarki neutralnej pod wzgledem
emisji dwutlenku wegla, zréwnowa-
zonej $rodowiskowo, wolnej od toksyn
i o calkowicie zamknigtym obiegu do
2050 r., w tym bardziej rygorystycznych
przepisow dotyczacych recyklingu oraz
ustanowienia wigzacych celoéw do 2030r.

36 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2023/styczer 2024

GOSPODARKA

ZAMKNIETYM

 Ponowne uiycie
ﬂ’m.
e ﬁa;—e‘bmn: a0 5.!'?#
o

Irdwncwazony
projekt

O OBIEGU

w zakresie wykorzystania i konsumpc
materiatow.

W marcu 2022 r. Komisja Europe
ska wydala pierwszy pakiet srodkow d
przyspieszenia przej$cia na gospodarl
0 obiegu zamknigtym w ramach plar
dzialania dot. gospodarki o obiegu za
mknigtym. Pakiet obejmuje wspieran
zroéwnowazonych produktow, wzmor
nienie pozycji konsumentow w zakres
ekologicznej transformacji, przeglad
przepisow  dotyczacych  produktoéw
budowlanych oraz strategi¢ dotycza
ca zrownowazonych tekstyliow. W li
stopadzie 2022 r. Komisja Europejsk
zaproponowata nowe unijne przepisy
dotyczace opakowan. Maja zmniej
szy¢ ilo$¢ odpadow opakowaniowych
i ulepszy¢ projektowanie opakowan, t
przyktad dzigki wyraznemu etykieto
waniu dla wspierania ponownego uzyc
i recyklingu. Wzywaja do przejscia t
tworzywa sztuczne biopochodne, biod
gradowalne i nadajace si¢ do kompost«
wania. B

Zrédto: https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/
economy/20151201STO05603/gospodarka-o-obiegu-zamkniety
-definicja-znaczenie-i-korzysci-wideo?&at_campaign=20234
conomy&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_c
ation=RSA&at_goal=TR_G&at_audience=gospodarka%200%
obiegu%20zamkni%C4%99tym&at_topic=Circular_Economy&:
location=PO&gclid=EAlalQobChMIqtDR1KOgggMVI1ImRBR22D:
-EAAYASAAEgGIFNfD_BwWE

Fot. pixabay



Swigteczne tradydje | zwyczaje

Dekorowanie choinki,
oczekiwanie na pierwsza
gwiazdke, wzajemne
sktadanie zyczen podczas
tamania sie optatkiem czy
przygotowywanie 12 dan
wigilijnych - to tradycje,
ktore towarzysza nam co
roku w okresie Swiat Bozego
Narodzenia i splataja sie

z prastarymi obrzedami.
Swieta Bozego Narodzenia

to czas wyjatkowy.

ANNA GRZYBOWSKA, ZODR w Barzkowicach
Wigilia

Z dniem wigilijnym zwigzane sa liczne
przesady i wierzenia, o ktorych dzi$ za-
pominamy. Aby zapewni¢ sobie w no-
wym roku cheé¢ do pracy oraz witalnose,
24 grudnia wstawano jak najwcze$nie;j.
Istnialo przekonanie ,,jaka Wigilia, taki
caty rok”. Jezeli pierwszym gosciem
w tym dniu byl mezczyzna, oznaczato
to pomyslnosé, jesli przyszta kobieta —
nie byta to pomys$lna wrozba na nowy
rok. Aby pomoc szczesciu, od rana sa-
siad odwiedzal sgsiada z zyczeniami.

Dekoracje bozonarodzeniowe

Dawniej $wiateczng dekoracja byt pod-
taznik, czyli wierzcholek lub galaz
drzewka iglastego, zawieszany bez-
posrednio nad stotem wigilijnym lub
w $wietym kacie. Unikatowymi, wylacz-
nie polskimi ozdobami, byty tak zwane
»Swiaty”. Wycinano wzory z optatka
i sklejano je w przestrzenne kompozy-
cje za pomoca §liny. Miaty przypominac
o tym, ze Dziecigtko narodzone w Be-
tlejem jest krolem calego swiata, dlatego
ozdoby te nazwano ,,§wiatami”.
Wszystkie dekoracje $wiateczne mia-
ly znaczenie symboliczne. Nasi pra-
dziadkowie wierzyli, ze chronig one
dom przed chorobami i nieszczgsciem

PORADNIK GOSPODYNI

oraz zapewniajg dostatek i pomyslno$¢
na kolejny rok.

Wspotczesna choinka to dla wielu
0sOb najwazniejszy element $wiat Bo-
zego Narodzenia. To tradycyjne drzew-
ko przywedrowato na polskie tereny na
przetomie XIX i XX wieku. Poczatkowo
choinki zdobity tylko domy szlacheckie.
Dla chrzescijan choinka byta symbo-
lem rajskiego drzewa oraz nadziei zycia
wiecznego. Ozdoba na szczycie to sym-
bol gwiazdy betlejemskiej, swieczki za$§
Swiatlo$ci $wiata”, czyli Jezusa.

Wieczerza wigilijna

Tradycyjna kolacj¢ wigilijna rozpoczy-
na lamanie si¢ optatkiem oraz skladanie
zyczen. Polska jest jedynym krajem,
w ktérym rozpowszechniony jest ten
zwyczaj. Optlatek jest symbolem Eu-
charystii, ale takze mitosci, pojednania
i poswiecenia dla innych. Jest nawig-
zaniem do dzielenia si¢ chlebem przez
Jezusa z uczniami.

Kladzenie sianka pod wigilijny ob-
rus to z kolei pozostalo$¢ poganskich
obchodow przesilenia zimowego. Aby
zapewni¢ ludziom dostatek, siano roz-
Scielano praktycznie wszedzie. Dopiero
w czasie chrzedcijanstwa sianko zostato
uznane jako pamiatka narodzin Jezusa
w stajence. Wierzono, ze zwierzgta na-
karmione tym siankiem bedg zdrowe.

Roéwniez ciekawym zwyczajem jest
zostawianie pustego nakrycia dla nie-
spodziewanego goScia. Puste miejsce
przy stole niesie przestanie, ze w tym
dniu nikt nie powinien by¢ sam.

Pojawienie si¢ pierwszej gwiazdki
na niebie jest nawigzaniem do Gwiazdy
Betlejemskiej 1 rozpoczyna kolacje wi-
gilijng. Wieczerza wigilijna jest postna
i najczesciej sktada si¢ z 12 dan, co na-
wigzuje do liczby apostotéw oraz mie-
sigcy w roku. Moze ich by¢ rowniez 7,
tyle ile jest dni w tygodniu lub 9, tak jak
chorow anielskich. Tradycyjne wigilij-
ne potrawy to zupa grzybowa, barszcz
z uszkami, pierogi z kapusta i grzyba-
mi, karp smazony, kapusta z grochem,
kutia.

Pierwszy dzien swigt —
Boze Narodzenie

Boze Narodzenie zawsze byto uwaza-
ne za bardzo wazne, jest to $wigto nie-
zwykle rodzinne. Pierwszy dzien $wiat
tradycyjnie spedzano w domu, w gronie
najblizszych. W tym dniu nie sktadano
wizyt.

Drugi dzien swigt

W drugim dniu $§wiat, w odroznieniu od
Bozego Narodzenia, bawiono si¢ hucz-
niej. Tego dnia odwiedzano krewnych
i sasiadow oraz rozpoczynato si¢ kole-
dowanie.

Koledowanie

Kolgdowanie rozpoczynano w drugi
dzien $wiat, a konczono przed Matka
Boska Gromniczng. Przebierancy we-
drowali po wsiach, zabierajac ze soba
maszkary: konie, bociana, Zurawia,
turonia itp. Pozdrawiali gospodarzy,
sktadali zyczenia, a na koniec prosili
o kolede. Najczesciej bylo to jedzenie
$wigteczne albo drobne datki. Gdy go-
spodarz nie byt hojny badz nie chciat ich
wpusci¢ — Spiewali zto§liwe piosenki.

Wigilijne wrozby

W dzien wigilijny na wsiach popularne
byty wrézby dotyczace urodzaju. Spro-
bowanie kazdej potrawy mialo zapew-
ni¢ obfite plony danej rosliny w kolej-
nym roku. Wigilijna pogoda réwniez
zapowiadala, jaki bedzie przyszty rok
dla gospodarzy. Po wieczerzy obserwo-
wano niebo — rozgwiezdzone byto zapo-
wiedzig urodzaju, pochmurne wrézyto
stoty, stad przystowie ,,Noc wigilijna
jasna, to stodota ciasna”. Praktykowano
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rowniez wrdzby o charakterze osobi-
stym. Panny, cickawe, by poznaé co je
czeka, szukaty znakéw podobnych do
wrozb andrzejkowych — liczono kotki
w plocie (parzysta liczba oznaczata za-
mazpdjscie), nashuchiwano szczekania
psa oraz wyciggano zdzbla siana spod
obrusa i sprawdzano kolory. Zielone
zdzbto oznaczato matzenstwo, bragzowe
— czekanie, a zotte — staropanienstwo.

BARSZCZ CZERWONY WIGILUNY
(CZYSTY)

20 g suszonych grzybow, 1 kg burakow
¢wiktowych, 1,5 litra wody lub bulionu
warzywnego, 1 srednia marchew, 1 maty
korzen pietruszki, kawatek pora — okoto
10 cm, zakwas z burakow 1 szklanka,

0,5 szklanki wody z moczonych grzybow,
po 5 ziaren ziela angielskiego i czarnego
pieprzu, listek laurowy, szczypta soli,
tyzeczka cukru

Suszone grzyby mozina przygotowac
dzien wczesniej. Wystarczy 20 g suszo-
nych grzybdw zalaé¢ niecatg szklanka
wody i zostawi¢ na noc do namocze-
nia. Dodatkowo grzyby mozna zagoto-
wac przez okoto 5 minut razem z wodg,
w ktorej sie moczyty. Takie grzyby row-
niez mozna doda¢ do barszczu lub wy-
korzystac¢ do farszu na pierogi.

Do garnka wlac¢ 1,5 litra wody lub bulio-
nu warzywnego. Buraki oraz marchew
obrac¢ i pokroi¢ w plasterki. Pietruszke
i pora pokroi¢ na kilka czesci, doda¢ do
zupy. Dodac pieprz i ziele angielskie, na-
stepnie gotowac zupe przez okoto 1,5
godziny pod przykryciem od momentu
jej zagotowania. Po tym czasie wszyst-
kie sktadniki odcedzi¢. Do wywaru do-
da¢ szklanke zakwasu z burakéw oraz
wywar z grzybdw. Wsypac tyzeczke cu-
kru i sél do smaku. Barszczu juz nie go-
towac. Do podania nalezy go tylko lekko
podgrzad.

Zakwas buraczany nie jest niezbedny do
przygotowania tej zupy. Barszcz mozna
ugotowaé pomijajgc zakwas. Wowczas
na koniec trzeba go doprawié¢ wieksza
iloscig soli i pieprzu. Barszcz bez zakwa-
su jest delikatniejszy.

ZAKWAS Z BURAKOW

500 g burakéw ¢wiktowych, 4 zabki
czosnku, 350 ml letniej wody, duzy lis¢
laurowy, 4 ziarna ziela angielskiego,

6 ziaren pieprzu, ptaska tyzeczka soli —
najlepiej kamiennej niejodowane;j

Stoik o pojemnosci minimum 700 ml wy-
parzy¢ wrzgtkiem. Buraki umy¢ i cienko
obra¢. Pokroi¢ je na grubsze plasterki
i podzieli¢ na cztery czesci. Czwartg
cze$¢ umiescic w wyparzonym stoiku.

Doda¢ troche przypraw (ziarna ziela an-
gielskiego i ziarna pieprzu) oraz czosnek.
Kolejna warstwa burakow i przyprawy.
Lis¢ laurowy umiesci¢c na srodku. Na
koniec docisng¢ buraki i zala¢ przego-
towang, ostudzong wodg, wymieszang
z solg. Patyczkiem do szasztykdow usu-
ng¢ babelki powietrza w stoiku. Stoik
zamkngc¢ i odtozy¢ do chtodnego, su-
chego i ciemnego pomieszczenia na
7-10 dni. Zakwas buraczany otworzy¢
w dniu gotowania barszczu. Zakwas
z wiekszg iloscig czosnku jest goto-
wy juz po 4 dniach. Im dtuzej sie robi,
tym bedzie ostrzejszy. Bardzo praw-
dopodobne, ze do barszczu zostanie
wykorzystana tylko potowa zakwasu.
Reszte mozna przela¢ do butelki, czy ma-
tego stoika i szczelnie zamkniety trzymac
w lodoéwce nawet kilka tygodni.

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI
Ciasto: 4 szklanki maki pszennej,

1,5 szklanki goracej wody, 2 tyzki masta,
tyzeczka soli

Farsz: 800 g kapusty kiszone;j,

60 g suszonych grzybow (ok. 2 garscie),

2 $rednie cebule, 7 tyzek oleju, tyzeczka
cukru, 3 mate liscie laurowe, 4 ziarna ziela
angielskiego, ptaska tyzeczka pieprzu
Suszone grzyby umiesci¢ w wiekszym
naczyniu i zala¢ 2 szklankami zimnej
wody, moze by¢ z kranu. Miseczke przy-
kry¢ np. talerzykiem i odstawi¢ w suche
i chtodne miejsce na 12 godzin, a najle-
piej na catg noc. Grzyby wchtong czesé
wody i zmiekng. Wode z moczenia grzy-
bow przela¢ do matego naczynia. Be-
dzie to szklanka ciemniej wody. Woda
po moczeniu grzybdow jest idealna do
gotowania kapusty. Odsgczone grzyby
pokroi¢ w cienkie paseczki, a potem po-
sieka¢ jeszcze drobniej. Dwie wieksze
cebule obrac¢ i drobno poszatkowac. Na

“
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Jak mrozic pierogi?

Pierogi mozna mrozi¢ zarowno surowe,
jak i ugotowane. Ugotowane nalezy
odcedzi¢ doktadnie i delikatnie wysma-
rowac olejem. Wiekszq deske lub tacke
(deska powinna miec takq wielkosc, by
bez problemu zmiesci¢ sie w zamrazal-
niku) posmarowac cienkq warstwgq ole-
ju. Wytozy¢ na nig pierogi: jeden obok
drugiego, nie powinny sie jednak ze sobg
stykac. Tacke z przestudzonymi pieroga-
mi umiesci¢ w komorze zamrazalnika na
90 minut. Tak samo mrozi¢ pierogi su-
rowe, ktorych nie trzeba juz smarowac
olejem przed mrozeniem. Przymrozone
pierogi mozna przektadac do woreczkow
do mrozenia lub do pudetek. Takie piero-
gi mozna juz ktasc jeden na drugim. Pod-
pisac¢ woreczki i odtozy¢ do zamrazarki.
Tak przygotowane nie bedq sie sklejaty
i po wyjeciu zzamrazalnika bedzie je moz-
na wyjmowac z pojemnikéw/woreczkéw
sztuka po sztuce. Aby zagotowac zamro-
zone wczesniej pierogi, wystarczy wyjqc
odpowiedniq ich ilos¢ z zamrazalnika
i jeszcze zamrozone umiesci¢ w garnku
z wrzgtkiem. Gotowac je na mafej mocy
palnika do miekkosci ciasta.

nagrzang patelnie wylaé¢ 7 tyzek oleju.
Doda¢ poszatkowang cebule i podsma-
za¢ na Sredniej mocy palnika przez oko-
fo 10 minut. Pod koniec mozna doda¢
posiekane grzyby i podsmazac catosé
jeszcze dodatkowe dwie minuty.
Kapuste przeptuka¢ w zimnej wodzie
i bardzo dobrze odcisngé¢. Odcisnietg
posieka¢ nozem i umiesci¢c w duzym
garnku. Dodaé przyprawy i ziota: liscie
laurowe, ziele angielskie, pieprz oraz
cukier. Do garnka z kapustg wla¢ wode
z moczenia grzybéw oraz pét szklanki
zimnej wody. Na koniec dorzuci¢ cebu-
le z grzybami. Cato$¢ doktadnie wymie-
sza¢ drewniang tyzka. Garnek przykry¢
przykrywka i ustawi¢ matg moc palnika.
Kapuste gotowac okoto godziny. Co 20-
30 minut doktadnie wymiesza¢. Po go-
dzinie zdja¢ przykrywke i smazy¢ farsz
przez okoto 20 minut. Mozna catos$¢
przetozy¢ na duzg patelnie lub smazyé
kapuste z grzybami. Nadmiar wody od-
paruje, a sktadniki odrobine sie zarumie-
nig. Pod koniec szykowania farszu moz-
na zagniesc ciasto na pierogi.

Ciasto: do duzej miski wsypac 4 szklan-
ki maki pszennej. Dodaé tyzeczke soli.
Do goracej wody dodac 2 tyzki masta.
W momencie, gdy masto roztopi sie
w wodzie, nalezy poczekaé jeszcze oko-
fo pieciu minut i wla¢ wode do maki



z solg. Catos¢ wymiesza¢ tyzka, a po
chwili zaczgé wyrabia¢ ciasto dtornmi.
Ciasto jest ciepte, ale nie parzace. Jed-
nolite ciasto zawing¢ w folie spozywczg
i odtozy¢ na 30 minut, na blat kuchenny.
Po lezakowaniu nie bedzie sie kurczy¢
podczas watkowania i zrobi sie idealnie
plastyczne. Przygotowac stolnice. Wy-
sypaé troche maki. Ciasto podzieli¢ na
trzy czesci. Dwie przykry¢ lekko wilgot-
ng sciereczka. Z trzeciej czesci uformo-
wa¢ kule gotowa do watkowania. Ciasto
bedzie klejace. Po podsypaniu maka
bedzie sie fantastycznie watkowac. Pod
kule z ciasta wysypaé troche maki. Da¢
tez make na kule i lekko jg sptaszczyd.
Ciasto rozwatkowac cienko na stolni-
cy i wycinaé kétka. Kazdg sztuke moz-
na dodatkowo rozcigga¢ jeszcze lekko
w dtoniach. Na srodek naktadaé farsz
z kapusty i grzybow. W jednym piero-
gu powinna sie zmiesci¢ petna tyzeczka
farszu. Pierozki sktadaé na pét i skleja¢
boki. Mozna dodatkowo zrobi¢ na kaz-
dym pierogu falbanki, dzieki ktérym
pierogi sklejg sie jeszcze mocniej. Bedg
tez tadniej wygladaty. Pierogi z kapustg
i grzybami uktada¢ obok siebie na de-
sce. Aby oczekujace na gotowanie pie-
rogi nie schty, przykry¢ je lekko wilgotng
bawetniang $ciereczka. Ciasto po wy-
krawaniu pierogéw zagniata¢ ponow-
nie, watkowac i wycinac kolejne pierogi.
Kazdgq serie, po okoto 12-15 sztuk na raz,
umieszcza¢ w duzym garnku z osolong,
gotujacg sie woda. Woda nie powin-
na mocno wrzeé. Po okoto 2 minutach
pierogi wyptyng na powierzchnie. Pie-
rogi wytawia¢ po okoto 4 minutach od
ich wyptyniecia na powierzchnie. W ten
sposdb nalezy ugotowac wszystkie pie-
rogi. Gotowe pierogi zawsze podczas
wytawiania odsgczy¢ z nadmiaru wody.
Mozna polaé je od odrobing oleju, by
nie kleity sie do siebie.

KARP SMAZONY

1 tuszka karpia, sok z jednej cytryny,
1tyzka soli, 2 czubate tyzki butki tartej,

1 tyzka maki pszennej, minimum 3 tyzki
masta klarowanego do smazenia

Zdjac tuski z tuszki karpia i bardzo doktadnie
umyc cafa rybe. Karpia osuszy¢ recznikiem
papierowym. Odcig¢ gtowe, ogon oraz
ptetwy. Pokroi¢ rybe w dzwonka tej samej
szerokosci (np. 2,5 cm). Na deske wysypaé
tyzke soli. Bra¢ po szczypcie i nacierac solg
kazde dzwonko. Natarte solg kawatki ryby
umiesci¢ w gtebszym naczyniu (szklane
lub ceramiczne). Catos¢ pola¢ sokiem wy-
ciSnietym z jednej cytryny. Wymieszac ka-
watki ryby w soku. Miske odstawi¢ na 30
minut. Karpia (po marynowaniu) wyjac ze
stonego soku. Kazde dzwonko bardzo do-

ktadnie osuszy¢ recznikiem papierowym.
Do miseczki wsypa¢ dwie czubate tyzki
butki tartej oraz jedna tyzke maki pszennej.
Wymiesza¢ make z butka. W takiej prostej
panierce obtaczac bardzo doktadnie kazde
dzwonko. Nagrza¢ duzg patelnie z grubym
dnem. Zmniejszy¢ moc palnika do Sredniej.
Na patelnie wytozy¢ minimum trzy czubate
tyzki masta klarowanego. Gdy sie rozpusci,
mozna ktas¢ kawatki karpia w panierce. Je-
$li ryba po umieszczeniu na patelni od razu
skwierczy, to znaczy, ze patelnia jest dobrze
nagrzana i masto ma idealng temperature.
Dzwonka przewraca¢ na drugg strone po
okoto pieciu minutach. Dzwonka powinny
sie od spodu tadnie zarumieni¢. Druga stro-
na bedzie sie smazyfa troche krécej. Zdjete
z patelni kawatki usmazonego karpia od-
ktada¢ na chwile na recznik papierowy, by
osuszy¢ je z nadmiaru ttuszczu. Karpia sma-
2y¢ na patelni ze sporg iloscig ttuszczu, jest
wtedy najsmaczniejszy i idealnie dosma-
zony. Podawac go samego lub z tyzeczka
chrzanu albo z kapustg z grzybami. Nigdy
nie podgrzewa¢ usmazonego juz karpia
w mikrofaldwce. Mozna go chwile pod-
grza¢ w lekko nagrzanym piekarniku lub na
suchej patelni.

KARP W GALARECIE

2 filety z karpia lub 1 karp o wadze

okoto 1500 g lub wiecej, sok wycisniety

z potowy cytryny, 1 litr wody, 2 sSrednie
marchewcki, 1 $redni korzen pietruszki,
kawatek korzenia selera, pét sredniego
pora lub cebula, garsc¢ groszku zielonego
mrozonego, 3 tyzeczki zelatyny,

gars¢ natki pietruszki, 1 % ptaskiej
tyzeczki soli, 1/3 tyzeczki ziaren pieprzu,

1 listek laurowy, 2 ziarna ziela
angielskiego

Z catego karpia zdja¢ tuski i bardzo doktad-
nie umy¢ catg rybe. Osuszy¢ recznikiem
papierowym. Odcig¢ gtowe i usungc oczy,
odcig¢ ogon oraz pfetwy. Filety wykroi¢

zaczynajgc od grzbietu i gtowy, blisko kre-
gostupa i duzych osci. Gtowe oraz ptetwy
odfozy¢ do ugotowania bulionu. Z goto-
wych filetéw nalezy usung¢ wszystkie tuski
oraz doktadnie umy¢ filety ze Sluzu i osu-
szy¢ je recznikiem papierowym.

Filety z karpia oprészy¢ solg (tacznie 1/4
tyzeczki), polaé¢ sokiem z cytryny (potdéwka
soku z cytryny na oba filety). Umiescic je
w naczyniu pod przykryciem i odtozy¢ do
lodéwki na 2-3 godziny. Po tym czasie po-
kroic¢ je w paski o podobnej szerokosci.
Wywar warzywny pod galarete szykowac
nie pdzniej niz na godzine przed wyjeciem
z lodéwki osolonych i oblanych cytryng fi-
letow. W $redniej wielkosci garnku umie-
$ci¢ umyte i obrane warzywa. Obrang
marchew gotowac w catosci, aby wytowic
ja potem z bulionu i pokroi¢ w tadne pla-
sterki. Takg marchew umiescié¢ w galarecie
razem z porcjami karpia. Kawatek pora lub
cebule pokroi¢ wzdtuz na pét, za$ pietrusz-
ke i selera na dowolne, mniejsze kawatki.
Do garnka dorzucic jeszcze ptaska tyzeczke
soli, 1/3 tyzeczki ziaren pieprzu, 2 ziarna
ziela angielskiego oraz listek laurowy. Na
koniec wlac¢ litr wody oraz dorzuci¢ gtowe
oraz ptetwy karpia (jesli sg). Catos¢ przy-
kryé przykrywka. Ustawi¢ wysoka moc
palnika. Gdy bulion zacznie sie gotowac,
od razu zredukowaé moc do takiej, by tyl-
ko lekko mrugat. Wywar gotowac tak przez
godzine, caty czas pod przykryciem. Po tym
czasie warzywa powinny by¢ juz miekkie.
Wytowi¢ wszystkie warzywa, przyprawy,
gtowe oraz ptetwy karpia. W garnku zosta-
wi¢ tylko bulion. Catg marchew odfozy¢ na
bok, aby uzy¢ jej do galarety. W czystym
bulionie (pozostawionym w garnku) umie-
Sci¢ ostroznie wszystkie kawatki pokro-
jonych filetéw. Mozna to zrobi¢ w dwdch
turach (najpierw gotowac kawatki z jed-
nego filetu, a potem z drugiego). Kawatki
karpia gotowac na niskiej mocy palnika,
bez przykrywki, przez okofo 15-20 minut
(jesli bedg ze skérg) lub okoto 10 minut
(jesli skéra bedzie usuwana podczas posit-
ku). Nie miesza¢ kawatkéw ryb w trakcie
gotowania. Samo ,mieso” karpia powin-
no by¢ ugotowane juz po kilku minutach
(w zaleznosci od grubosci kawatkow). To
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skora potrzebuje wiecej czasu, by zmiek-
naé. Kawatki ugotowanej ryby wytowi¢
bardzo ostroznie przy pomocy ptaskiego
cedzaka i uktadaé na potmiskach (lub na
jednym duzym). Dodatkowo mozna de-
likatnie usung¢ ewentualne osci, ktére
powinny by¢ bardziej widoczne po ugoto-
waniu ryby. Po karpiu, w wywarze umie-
Sci¢ kolejno mrozony groszek. Gotowac go
przez okoto 3 minuty az groszek zmieknie
w bulionie. Groszek wytowi¢ przy pomo-
cy sitka i przetozy¢ do osobnego naczynka
(pdiniej dodaé go do galarety razem z mar-
chewka). Ostatecznie zostaje okoto 800 ml
bardzo goracego wywaru. Jesli odparowa-
to wiecej wody, to uzupetnic jej brak wrzat-
kiem, by otrzymac nie niej niz 800 ml bu-
lionu. Od razu doda¢ do niego trzy tyzeczki
uniwersalnej zelatyny. Cato$¢ mieszaé, az
do catkowitego rozpuszczenia sie zelatyny
w wywarze. Naczynie z wywarem z zelaty-
n3 odstawic na bok do przestudzenia.

Na potmisek z kawatkami ugotowanego
karpia wytozy¢ pokrojong w plasterki mar-
chew oraz groszek. Catos¢ udekorowac
dodatkowo natkg pietruszki. Kilka tyzek
rzadkiego jeszcze bulionu z zelatyng wlaé
na potmisek z rybg (tylko zeby wypetni¢
luki miedzy kawatkami ryby, aby podczas
wlewania reszty bulionu, nie przemiescity
sie one na potmisku). Aby galareta zastygta,
pdtmisek z karpiem w galarecie odtozy¢ do
lodéwki. Po okoto 30 minutach tak mata
ilos¢ bulionu powinna juz steze¢ i zamienic¢
sie w galarete. Mozna wéwczas wlac resz-
te bulionu i odfozy¢ potmiski do lodéwki,
do catkowitego stezenia galarety, czyli na
minimum dwie godziny. Podajac karpia
w galarecie, mozna go dodatkowo udeko-
rowac siekang natka pietruszki lub koper-
kiem. Karpia w galarecie przechowujemy
w lodéwee. Swiezoé¢ zachowa przynaj-
mniej przez cztery dni.

£OSOS W SOSIE KOPERKOWYM
okoto 300 g filetu z tososia, tyzeczka
prawdziwego masta, po szczypcie $wiezo
mielonego pieprzui soli

Sos koperkowy: 130 ml bulionu
drobiowego lub warzywnego,

50 ml $mietanki 12% w temperaturze
pokojowej, 1 tyzka maki pszennej,

garscé Swiezego, siekanego koperku,
tyzeczka soku z cytryny, 1/3 ptaskiej
tyzeczki soli, % ptaskiej tyzeczki biatego
pieprzu, szczypta kurkumy

Przygotowac delikatny sos koperkowy: do
matej miseczki wla¢ 50 ml Smietanki 12%,
wsypac tyzke maki, bardzo dokfadnie wy-
miesza¢ na idealnie gtadki ptyn. Nagrzac
patelnie. Ustawi¢ $rednig moc palnika. Na

patelnie wla¢ okoto pét szklanki lekkiego
bulionu. Wywar moze by¢ zimny lub cie-
pty. Na patelni i tak ma sie zagotowac. Od
razu dodac tez szczypte kurkumy oraz 1/3
ptaskiej tyzeczki soli i 1/4 ptaskiej tyzeczki
biatego pieprzu. Trzy tyzki gorgcego wy-
waru wla¢ do miseczki ze Smietankg wy-
mieszang z makay. Dokfadnie wymieszac.
Ciepty bulion sprawi, ze tatwiej bedzie ro-
zetrze¢ ewentualne mini grudki maki. Catg
zawarto$¢ miseczki wla¢ powoli na patelnie
z zaczynajgcym sie gotowacé bulionem.
Podczas wlewania stale miesza¢ przy po-
mocy drewnianej tyzki. Zanim sos zacznie
sie gotowac dodac tyzeczke Swiezo wy-
cisnietego soku z cytryny. Miesza¢ az sos
ponownie sie zagotuje i zacznie gestniec,
doda¢ do niego wdwczas garsé swiezego,
siekanego koperku. Sos miesza¢ jeszcze
okoto minuty. Ma sie zagotowac.

Z filetu z fososia usung¢ skére i podzieli¢ go
na kawatki o szerokosci okoto 2 cm. Na na-
grzang patelnie wytozyc tyzeczke masta lub
oliwy z oliwek. Po chwili na patelni umie-
Sci¢ przygotowane kawatki tososia. Przy
tej grubosci wystarczy je smazy¢ po okotfo
1,5-2 minut na strone. Gotowe kawatki
ryby delikatnie przetozy¢ na deske lub pta-
ski talerz i smazy¢ kolejne, bez dokfadania
ttuszczu (chyba, ze zajdzie taka potrzeba).
Nie przyprawiac ryby.

Filet z tososia mozna tez upiec. Caty filet,
po zdjeciu skéry, umiesci¢ w zaroodpor-
nym naczyniu, dno posmarowac wczesniej
odrobing oliwy. Naczynie umiesci¢ w pie-
karniku nagrzanym do temperatury 240
stopni (pieczenie gora dot), na srodkowej
pdtce w piekarniku. tososia piec bez przy-
krycia przez okoto 15 minut.

tososia w sosie koperkowym mozna po-
dac z zielonym groszkiem oraz z matymi
ziemniaczkami z wody. Na patelni po rybie
podsmazy¢ przez pie¢ minut rozmrozony
zielony groszek. Lekko posoli¢ i przyprészy¢
Swiezo mielonym pieprzem. Taki groszek
mozna tez osobno ugotowaé w osolonej
wodzie lub zastgpi¢ blanszowanymi bro-
kutami albo szpinakiem duszonym z czosn-
kiem.

Catos¢ oproszy¢ na talerzach swiezo mie-
lonym pieprzem. W razie potrzeby mozna
tez posoli¢ danie lub pola¢ odrobing soku

z cytryny.

PIERNIKI OD RAZU MIEKKIE

0,5 kg maki, 3 jajka, 1 tyzeczka sody,

10 dag masta, 1 opakowanie przyprawy
do piernika, 4 tyzeczki cukru,

20 dag sztucznego miodu,

1 tyzka prawdziwego miodu

Do garnka wtozy¢ masto i doda¢ midd
sztuczny, miod prawdziwy, cukier oraz
przyprawe do piernika. Sktadniki podgrzaé
mieszajgc az do potgczenia. Odstawi¢ do
wystudzenia. Do wystudzonych sktadni-
kéw dodac sode i mieszaé. Nastepnie wy-
mieszane skfadniki doda¢ do maki, dodaé
jajka. Wszystko razem wymieszac i wyrobié¢
ciasto. Po wyrobieniu ciasto owing¢ folig
spozywczg i whozy¢ do lodéwki na 10 minut
(do ostudzenia). Po wyciggnieciu z lodéwki,
ciasto odwingc z foli, podzieli¢ na mniejsze
kawatki, rozwatkowac i wycisng¢ foremka-
mi pierniczki. Pierniki przetozy¢ na blache
wytozong papierem do pieczenia. Piec
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
przez okoto 15 minut. Grzanie gora-dét.

PIERNIK §WIATECZNY

»RAZ DWA”

4 tyzki majonezu, 2 tyzki powidet
sliwkowych, 2 jajka, 1 szklanka cukru,

2 tyzki kakao, 2 szklanki maki, 1 tyzka
przyprawy do piernika, % szklanki mleka,
1tyzeczka sody

Polewa: 100 g czekolady gorzkiej,

50 g czekolady mlecznej, 1,5 tyzki masta,
4 tyzki mleka

Dodatkowo: peretki do dekoraciji
(jadalne), kekséwka o wymiarach 30 x
12cm

Wszystkie sktadniki na ciasto powinny by¢
w temperaturze pokojowej. Do miski do-
dac majonez, powidta, jajka, cukier, kakao,
przyprawe do piernika i wszystko zmikso-
wac. Nastepnie doda¢ make i ponownie
zmiksowac. Do mleka wsypac sode i wy-
mieszaé. Wla¢ do pozostatych sktadnikéw
i ponownie wszystko zmiksowaé. Ciasto
wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do temp.
180 stopni i piec przez ok. 45 min. Gdy
ciasto wystygnie zrobi¢ polewe. W kapieli
wodnej rozpusci¢ wszystkie sktadniki caty
czas mieszajac. Polac ciasto i posypac pe-
retkami. B
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Kalendarz biodynamiczny
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Grudzien w ogrodzie

Wielkimi krokami zbliza sie
zima, nastaja najkrotsze

dni w roku, temperatury
gwattownie spadaja, a grunt
na trwate juz zamarza. Moze
pojawiac sie Snieg, ktory
pokryje nasz ogréd biatym
puchem.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

Grudzieﬁ to dla roslin czas zimowego
spoczynku. Jednak nie oznacza to
przerwy w pracach ogrodowych. Mu-
simy regularnie zaglada¢ do naszego
ogrodu i reagowa¢ na zmiany pogodo-
we, aby wraz z nastaniem wiosny od-
rodzit si¢ w petniej okazatosci. Dtugie
zimowe wieczory to idealny czas, aby
zastanowi¢ si¢ nad aranzacjg przyszio-
rocznego ogrodu.

SAD

v"'W grudniu wcigz mozemy cieszyc sie
owocami dzikiej r6zy czy tarniny.

v" Grudzien to juz ostatni dzwonek, aby
zabezpieczy¢ rosliny sadownicze przed
mrozem. W tym celu uzywamy bialej
agrowlokniny, okry¢ ze stomy albo gate-
zi $wierkowych. Jezeli zrobilismy to juz
w listopadzie, teraz regularnie spraw-
dzamy czy zalozone oslony dobrze
si¢ trzymaja i nie zostaly uszkodzone.
W razie potrzeby je poprawiamy. Jezeli
kopczyki wokoét pni zostaty rozmyte to
usypujemy je na nowo. Jesli zapowia-
dane sg mrozy, zabezpieczamy dodat-
kowo warstwa stomy lub agrowldkning
wrazliwsze rosliny. Na dzialanie mro-
zu w szczeg6lnosci narazone s3 miode
drzewka posadzone w tym sezonie.

v" Jezeli nie nadeszly jeszcze mrozy
i pogoda dopisuje lub nastal czas odwilzy
—mozemy zajac si¢ cieciem drzew i krze-
wow oraz usuwaniem dzikich odrostow
na drzewach owocowych (jabtoni, grusz,
$liw). Wszelkie rany po cigciu zabezpie-
czamy mascig ogrodnicza.

v Usuwamy tez zaschniete i porazone
owoce.

v Przed nastaniem duzych mrozow, ale
juz po pierwszych przymrozkach, po-
zyskujemy zrazy do szczepienia moreli,

czeresni, gruszy czy brzoskwini. Mo-
zemy tez pobiera¢ zdrewniale sadzonki
z porzeczek, agrestu i winorosli. Jedno-
roczne pedy tniemy na odcinki dtugo-
$ci 20-25 cm, a w przypadku winorosli
ok. 40 cm. Zrazy i sadzonki wigzemy
w peczki i przechowujemy (np. w piw-
nicy) do wczesnej wiosny, zanurzone
w wilgotnym piasku, w temperaturze
kilku stopni powyzej zera. Mozemy tak-
ze przechowywac je w lodéwece.

v' Caly czas kontrolujemy stan drzew
owocowych. Jezeli dopatrzymy si¢ mro-
zowych peknig¢ kory, zabezpieczamy je
mascig ogrodnicza. Pekniecia, a co za
tym idzie rany zgorzelinowe, powsta-
ja na skutek duzej réznicy temperatur
mig¢dzy dniem a nocg. Aby temu zapo-
biec pod koniec grudnia rozpoczynamy
bielenie drzew owocowych, co ograni-
czy ich nadmierne nagrzewanie. Zabieg
bielenia wykonujemy w dni pogodne
i bezdeszczowe. Uzywamy do tego mle-
ka wapiennego, czyli wapna rozrobio-
nego z woda (2 kg wapna na 10 litréw
wody). Warto dodaé jeszcze substancje
zwickszajacg przyczepno$¢, np. gling.
Roztwér nanosimy na drzewo zaczy-
najac od pnia i kierujac si¢ az do roz-
gatezienia konaréw. Potudniowg strong
z reguty malujemy wyzej, gdyz jest bar-
dziej podatna na peknigcia. Nie bielimy
drzewek najmtodszych, dopiero co posa-
dzonych.

v’ Zimg w sadzie mogg pojawiaé sie za-
jace oraz sarny szukajace pozywienia.
Bardzo kuszaca jest dla nich kora drzew
owocowych. Warto zatem zabezpieczy¢
pnie mtodych drzewek plastikowymi
ostonkami sadowniczymi, agrowltok-
ning lub tektura na wysokosci ok. 80
cm. Na sarny odstraszajaco dziatajg tez
zapachowe mydta, ktére mozna owingc
W papier i zawiesi¢ na galeziach.

WARZYWNIK

v Mozemy jeszcze korzystac z ostatnich
warzyw, ktore pozostaly w ogrodzie
— por, jarmuz, roszponka, brukselka.
Warto poczeka¢ do pierwszych mrozow,
poniewaz be¢da miaty delikatniejszy
smak. Wszystkie warzywa powinny by¢
zebrane nim ziemia catkiem zamarznie.
v Jezeli gleba nie jest jeszcze zamarz-
nigta mozemy wysia¢ koper ogrodowy,
marchew, pietruszke, cebule, szpinak

i pasternak na wczesny zbidr wiosenny.
v" Grzadki, na ktorych rosng warzywa
ozime zabezpieczamy sloma, igliwiem,
lis¢mi lub agrowtdkning. Jezeli zapo-
wiadana jest bez$niezna zima, to warto
zastosowaé podwojne okrycie.

v" Grudzien to jeszcze dobry moment,
aby na oczyszczonych grzadkach roz-
rzuci¢ obornik (jezeli przeoczyliSmy
jesienne nawozenie). Wkopujemy go
w ziemie, gdy bedzie rozmarznieta.

OGROD OZDOBNY

v" W grudniu ogréd ozdobny wecale nie
jest szary i nudny. Nie wszystkie rosliny
pograzajg si¢ w zimowym $nie. Swoimi
owocami ogrdd zdobig m.in. trzmie-
lina, golteria, pigknotka, irga, ognik,
ostrokrzew, jarzebina, rokitnik, dzika
réza czy gtog. Poza picknym wygladem
stanowig czesto pozywienie dla ptakow.
v" Uroku ogrodowi dodajag réwniez
(zwlaszcza oszronione) kwiatostany
traw ozdobnych. Nie mozna pomingé
tez roslin zimozielonych, w tym buksz-
panow.

v" W grudniu w ogrodzie musimy
przede wszystkim zadba¢ o to, aby na-
sze ro$liny przetrwaly mrozny okres.
Jezeli listopad byl wyjatkowo ciepty
i jeszcze tego nie zrobilismy, to wlasnie
teraz nadszed! czas na zabezpieczenie
delikatniejszych roslin przed $niegiem
i mrozem. Korzenie ,,ocieplamy” po-
przez kopczykowanie, a pnie oraz gale-
zie drzew i krzewow ostaniamy stoma
lub biata agrowtdkning. Glebe na raba-
tach z bylinami i ro§linami cebulowymi,
ktore posadziliSmy jesienig okrywamy
kora sosnowa, galazkami iglakow lub
stoma.

v" Jezeli ostoniliSmy ro$liny juz wcze-
$niej, musimy na biezaco kontrolowac
stan okry¢ zimowych i w razie potrzeby
dokona¢ wszelkich poprawek, ponownie
usypaé kopczyki i uzupetni¢ warstwe
sciotki.

v Musimy reagowa¢ na zmiany pogody.
Jezeli zapowiadana jest odwilz, przygo-
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towujemy si¢ do zdjecia oston z roslin
lub ich rozszczelnienia, aby nie zaczg-
ly kietkowaé¢ pod wplywem ciepla.
Chwilowe przegrzanie moze wptynac
na rozhartowanie ro$liny, przez co trud-
niej zniesie ona zime. Natomiast kiedy
temperatura spadnie ponizej -10 stopni
warto okry¢ rosliny dodatkowsg war-
stwa stomy, agrowldkniny lub tektury
(zwtaszcza podczas bez$nieznej zimy).
v" W czasie odwilzy pamigtajmy o re-
gularnym podlewaniu roslin zimozielo-
nych, ktore w tym okresie sg szczegdlnie
narazone na susz¢ fizjologiczng. Zabieg
ten wykonujemy w dni stoneczne i bez-
mrozne.

v" Grudzien to jeszcze dobry czas na
pobieranie zdrewniatych sadzonek z ro-
$lin zimozielonych. Miejsca po cigciach
zabezpieczamy mascia ogrodnicza,
a pobrane fragmenty umieszczamy
w wilgotnym piasku i przechowujemy
az do wiosny.

v' Systematycznie sprawdzamy stan
przechowywanych cebul, ktaczy i bulw
niezimujacych w gruncie (m.in. dalii,
mieczykow). Wyrzucamy egzemplarze
z oznakami chorob i uszkodzone, aby
nie doprowadzity do zniszczenia kolej-
nych sztuk.

v" W przypadku biatej zimy delikatnie
otrzgsamy rosliny z grubej warstwy
$niegu. Os$niezone drzewa i1 krzewy
wygladaja picknie i bajkowo, jednak
mokry $nieg jest zbyt duzym obciaze-
niem i moze stanowi¢ zagrozenie dla ich
pedow, doprowadzajac do deformacii,
a nawet ztaman. Aby uchroni¢ galezie
przez potamaniem mozemy obwigzaé
rosliny sznurkiem lub specjalng zytka
ogrodnicza. Kiedy jednak dojdzie do
uszkodzen usuwamy ztamane galezie,
a rany smarujemy mascia ogrodnicza.

v" Na rabatach $nieg tworzy warstwe
ochronng roslin, co stanowi dla nich do-
datkowa izolacj¢ podczas mrozow. Mu-
simy jednak pilnowac¢, zeby warstwa nie
byta zbyt gruba i cigzka.

TRAWNIK

v" W grudniu nie wykonujemy juz prac
pielegnacyjnych zwiazanych z trawni-
kiem. Odpada nam koszenie i podlewa-
nie. Nie oznacza to jednak, ze powinni-
$my catkowicie przesta¢ interesowac si¢
naszym trawnikiem. Na biezaco dogla-
damy w jakim jest stanie.

v" Jezeli planujemy wiosng zalozenie
nowego trawnika, to grudzien jest odpo-
wiednim czasem na przygotowanie pod-
loza. Na poczatku miesigca, kiedy gle-
ba jeszcze nie zamarzla, przekopujemy
ziemi¢ 1 pozostawiamy ja w tzw. ostrej
skibie na caty okres zimowy. Pod wpty-
wem mrozu ziemia zyska lepsza struk-
tur¢ — rozkruszy sig, natleni i stanie si¢
bardziej przepuszczalna dla wody. Wy-
eliminujemy tez chwasty oraz szkodniki
zimujace w podtozu.

v Jesli w grudniu spadnie $nieg staraj-
my si¢ omija¢ trawnik. Chodzenie po
zmrozonym trawniku i udeptywanie
$niegu moze doprowadzi¢ do uszkodze-
nia zdzbel oraz powstawania brunat-
nych, zgnitych plam.

v" Topniejacy $nieg czgsto tworzy na
powierzchni trawnika lodowa skorupe
sprzyjajaca rozwojowi plesni. Aby za-
pewnic¢ darni staty dostep tlenu rozkru-
szamy (np. szpadlem, widtami) warstweg
lodu na mniejsze kawatki. W przeciw-
nym wypadku wiosng trawnik bedzie
przerzedzony i stabszy.
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NARZEDZIA

v" Grudzief to dobry czas na prace po-
rzadkowe. Jesli w listopadzie zabrakto
nam czasu to w grudniu mozemy do-
kona¢ przegladu i konserwacji narzedzi
1 sprzgtu ogrodniczego.

v" Narzedzia ogrodnicze, takie jak fopa-
ty, grabie, widty, pazurki, motyki, no-
zyce do zywoplotow czy$cimy z ziemi
i resztek roslinnych i dezynfekujemy
(wrzatkiem Iub spirytusem). Metalo-
we elementy warto nattuscic. W razie
potrzeby dokonujemy niezbednych na-
praw.

v" Urzadzenia elektryczne, np. kosiarki
po sezonie mogg wymagaé ostrzenia
nozy.

v" Narzedzia i sprzet ogrodniczy prze-
chowujemy w suchych pomieszcze-
niach.

v" Czys$cimy i chowamy do pomieszczen
meble ogrodowe.

|GLAK]

v" Chociaz iglaki pokryte $niegiem wy-
gladaja pigknie, to nie ryzykujmy ich
uszkodzen i deformacji. Jesli nie zro-
bilismy tego w listopadzie to jeszcze
teraz (szczegdlnie gdy zapowiadane sg
intensywne opady $niegu) obwigzujemy
sznurkiem lub owijamy elastyczng siat-
ka iglaki o pokroju kolumnowym.

v Z iglakdw o roztozystym pokroju sys-
tematycznie stragcamy $niezny puch.

v Aby drzewa iglaste dobrze zniosty
zimowy czas musimy pamigtaé o regu-
larnym ich podlewaniu. Warto robi¢ to
raz na dwa tygodnie, a w czasie odwilzy
rzadziej.

v' Zima nie sadzimy iglakow.




DOKARMIANIE PTAKOW

v' Zima to dla naszych skrzydlatych
sprzymierzencow ciezki okres. Moze-
my ich wspomoéc zaktadajac karmniki
i dokarmiajgc. Pamigtajmy jednak, aby
nie robi¢ tego zbyt wczesnie. Ptaki po-
winny by¢ samodzielne az do mementu
nadejscia prawdziwej zimy — dopdki nie
ma $niegu i mrozu. Kiedy juz zaczniemy
dokarmianie pamietajmy o regularnosci
i konsekwentnosci. Dokarmianie konczy-
my na wiosng stopniowo, powoli zmniej-
szajac ilo§¢ dostarczanego pokarmu.

v" Najlepszym rozwigzaniem sg rozne-
go rodzaju nasiona (np. stonecznika),
orzechy oraz ziarna zboz. W sklepach
dostepne sg gotowe mieszanki. Dobrze
si¢ rowniez sprawdza powieszona, nie-
solona stonina.

v Zrodlem pokarmu dla wielu gatun-
kéw ptakow sa owoce krzewodw ozdob-
nych.

v" Unikamy karmienia rozdrobnionym
chlebem.

v" Z karmnikow na biezgco nalezy usu-
wac resztki jedzenia oraz ptasie odcho-
dy.

v’ Za zimowg opieke ptaki odwdzigczg
si¢ nam juz wiosna, zjadajac szkodniki
w ogrodzie, m.in. mszyce.

ODSNIEZANIE

v" Jezeli w grudniu spadnie $nieg nie
obejdzie si¢ bez od$niezania. Na biezaco
odsniezamy chodniki i §ciezki w swoim
ogrodzie. Jest to kwestia estetyki, ale
rowniez naszego bezpieczenstwa. Do
od$niezania uzywamy zazwyczaj topat
do $niegu.

v" Nie zrzucajmy odgarnianego $niegu
na trawnik. Duze haldy $niegu, zalega-
jace na trawniku zniszcza darn i dopro-
wadza do gnicia trawy.

v Snieg mozemy sypaé pod krzewy
i drzewa, ktore dzigki temu zyskaja do-
datkowg barierg izolacyjng i lepiej prze-
trwaja spadki temperatury.

v W przypadku oblodzonych chod-
nikow bardzo czgstym 1 popularnym
rozwigzaniem jest posypywanie solg.
Zdecydowanie powinnismy odstapi¢ od
tego zwyczaju, gdyz s6l wraz z topnicja-
cym $niegiem wnika do gleby, niszczy
jej strukture i szkodzi ro$linom. Za-
miast soli mozemy wykorzystaé¢ popiot
z kominka albo piasek.

v W grudniu w oczku wodnym niewiele
si¢ dzieje. Wszelkie prace przy nim po-
winny by¢ juz zakonczone w poprzed-
nim miesigcu.

v" W dalszym ciggu pilnujemy, zeby
powierzchnia oczka nie zamarzta w ca-
losci, aby zapewni¢ zimujacym w nim
rybom dost¢p do tlenu. Sprawdzaja si¢
tu styropianowe ptywaki.

v" W przypadku, kiedy lustro wody
zamarznie, musimy zrobi¢ w nim prze-
rgbel. Nie uzywajmy do tego jednak
siekiery ani tomu, aby nie zaktdcac¢ spo-
koju ryb i nie uszkodzi¢ folii uszczelnia-
jacej zbiornik. Po zrobieniu przercbla
mozemy wypompowa¢ z oczka nieco
wody. Powstanie w ten sposob poduszka
powietrzna, ktora zapobiegnie dalszemu
zamarzaniu zbiornika.

DEKORACJE

v Grudzien kojarzy nam si¢ przede
wszystkim ze Swietami Bozego Na-
rodzenia, a co za tym idzie rowniez ze
$wiatecznymi dekoracjami.

v" Bozonarodzeniows atmosfere moze-
my wprowadzi¢ do naszych ogrodow,
dekorujac drzewka i tworzac oryginalng
aranzacje. Pamietajmy jednak, by nie
byty one zbyt cigzkie, zeby nie obcigzy-
ty i nie uszkodzity galazek. Jesli zdecy-
dujemy si¢ na lampki, wieszajmy je na
grubszych gateziach, w taki sposob aby
nie nagrzewac czesci rosliny.

v" Najlepiej do strojenia nadajg sie oczy-
wiscie iglaki — jodty, swierki, a nawet
sosny.

v" Ciekawie wygladajg rowniez lampki
rozwieszone na pustych juz koronach
drzew lisciastych. B

Fot. unsplash.com, pixabay.pl
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Styczen w ogrodzie

Styczen uchodzi

za najzimniejszy miesiac

w catym roku. Cho¢ dni

s coraz dtuzsze to niskie
temperatury, obfite opady

i mrozny wiatr nie zachecaja
do dtuzszego przebywania
na zewnatrz. Prace w ogrodzie
w tym miesigcu uzaleznione
s3 od warunkow
atmosferycznych.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

Zima to dla wigkszosci roslin czas
spoczynku. Czgsto otulony pokry-
wa biatego $niegu ogréod wyglada jak
pograzony we $nie. Nic bardziej mylne-
go. Mimo ze ogrdod zima nie wymaga tak
intensywnej pracy jak wiosng czy latem,
nie oznacza przerwy w pracach ogrod-
niczych. W tym okresie nasze rosliny
wymagajg szczegodlnej uwagi. Musimy
odpowiednio si¢ nimi zaopiekowac,
aby przetrwaly mrozy, a w sezonie nasz
ogrod prezentowat si¢ picknie i okazale.

Dtugie styczniowe wieczory mozemy
wykorzysta¢ na przygotowania do nad-
chodzacego sezonu. Zastanowmy si¢
co chcemy zmieni¢, jakie nowe rosliny
chcemy posadzi¢ w ogrodzie i jak maja
wyglada¢ kwiatowe rabaty. Szukajmy
inspiracji, planujmy i projektujmy, aby
wiosng, pelni entuzjazmu, ruszy¢ do
dziatania.

WARZYWNIK

v' Zima jest dobrg porg, aby rozpoczgé
planowanie warzywnika na biezacy rok.
W sklepach ogrodniczych juz niebawem
dostepny bedzie petny wybor nasion.

v Jezeli w grudniu nie zebrali$my
wszystkich plonéw z naszego warzyw-
nika to jeszcze teraz mozemy dokonczy¢
zbior warzyw odpornych na niskie tem-
peratury, tj. pora, roszponki, brukselki,
jarmuzu i pietruszki naciowe;.

v Sprawdzamy stan tuneli folio-
wych, szklarni i rozsadnika. Wszelkie
uszczerbki uzupelniamy i naprawiamy.
v" Musimy dba¢ o odpowiednig tem-

perature ziemi. Jesli prognozowane sg
silne, dtugotrwate mrozy, glebe w wa-
rzywniku zabezpieczamy przed prze-
marzni¢ciem. Warto zastosowaé natu-
ralng izolacj¢ — rozsypujac liscie lub
rozdrobniong stom¢. Mozemy réwniez
skorzysta¢ z agrowtokniny.

v" W styczniu rozpoczynamy wysiew
warzyw na rozsady — brokul, cebula,
seler, kapusta, kalafior, kalarepa, rzod-
kiewka, por. Skrzynki z zasiewami
przykrywamy folig lub szklem i usta-
wiamy na jasnym parapecie w dosy¢
cieplym pomieszczeniu.

SAD

v" Je$li w grudniu nie znalezliSmy cza-
su na bielenie drzew owocowych to ko-
niecznie robimy to teraz. Zabieg pomoze
zapobiec uszkodzeniom mrozowym kory
i pekaniu pni wskutek réznic temperatur
w ciggu dnia i nocy. Pnie i konary bie-
limy gotowym, zakupionym prepara-
tem lub sami przygotowujemy roztwor
z wapna i wody (2 kg wapna palonego na
10 1 wody, z dodatkiem kleistej zawiesiny
zwigkszajacej przyczepnos¢). Pamietaj-
my, ze drzewa najmocniej nagrzewaja si¢
od strony potudniowej, wigc to jej nalezy
poswigci¢ najwigcej uwagi. Biala bar-
wa kory pomoze drzewom w odbijaniu
ostrego $wiatta stonecznego, ograniczy
nagrzewanie si¢ drzew i uchroni rosliny
przed przedwczesng wegetacja. Moze si¢
zdarzy¢, ze wapno zostanie zmyte np.
przez obfite deszcze. Dlatego stan wy-
bielonych pni sprawdzamy regularnie
1 w razie potrzeby zabieg powtarzamy.

v’ Jedli jeszeze nie zadbalis$my o okrycie
swoich ro$lin, nastal ostatni czas, zeby
to zrobi¢. Styczniowe mrozy sg niebez-
pieczne, zwlaszcza dla mtodych, posa-
dzonych jesienig drzew. Warto przykry¢
je agrowtokning lub stomianymi cho-
chotami. Oston nie wymagaja drzewa,
ktorych pnie sa porosnigte pnaczami.

v W przypadku powstania peknie¢
kory smarujemy je mascig ogrodnicza,
aby nie pojawity si¢ rany zgorzelinowe,
ktore sg siedliskiem groznych bakterii
i grzybow, powodujacych nawet ob-
umarcie calego drzewa.

v’ Zrodtem uszkodzen drzew i krzewow
moga by¢ rowniez zwierzeta szukajace

pozywienia (sarny, zajace). Zakladamy
na pnie maty stomiane, tekture falista
lub gotowe ostonki, ktére ochronig na-
sze drzewa przed podgryzaniem.

v W tym miesigcu nie przeprowadzamy
waznych zabiegdw ochrony przed szko-
dnikami i chorobami. Jest to natomiast

czas bacznej obserwacji. W pogodne,
styczniowe dni przegladamy drzewa
i krzewy owocowe. Sprawdzamy czy nie
ma na nich jaj szkodnikéw. Przy okazji
z drzew usuwamy i niszczymy zmumifi-
kowane owoce, ktore moga staé si¢ zro-
dtem infekcji w przysztym sezonie.

v’ Zbliza si¢ pora cigcia krzewow owo-
cowych odpornych na mréz. W drugiej
potowie miesiaca, w suche, stoneczne
i stosunkowo ciepte dni (temperatu-
ra powinna by¢ dodatnia) przycinamy
jagode kamczacka, agrest, czerwong
porzeczke i rokitnik. Rany po cigciu
zabezpieczamy mascia ogrodnicza. Pod
koniec stycznia przycinamy winorosl
pnaca si¢ przy murze. Jesli jednak po
okresie odwilzy zapowiadane s3 duze
mrozy, lepiej wstrzymajmy si¢ z cigciem
krzewow do nast¢gpnego miesigca.

v’ Jesli temperatura przekracza 5 stopni
mozemy $cina¢ zrazy przeznaczone do
wiosennego szczepienia drzew. Tniemy
pedy jednoroczne, ktore przechowuje-
my do wiosny w chtodnym pomieszcze-
niu przysypane wilgotnym piaskiem lub
torfem.

OGROD OZDOBNY

v Nawet zimg ogrod moze nabraé barw.
Zdobig go pickne kwiaty ciemiernikéw
i czerwone pedy dereni. W ciepte dni
rozkwitajg pierwsze oczary.

v" Caly czas bardzo wazna jest ochrona
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ro$lin przed mrozem i wiatrem, dlatego
regularnie sprawdzamy stan okry¢ zi-
mowych. Zdarza si¢, ze ostony ulegna
uszkodzeniu lub stracg szczelno$é, wiatr
rozwieje stroisz i kopczyki wokot roslin.
Jesli tak si¢ stanie dokonujemy niezbed-
nych poprawek.

v Musimy na biezaco $ledzi¢ pogode
i reagowac na jej zmiany. W przypad-
ku bezénieznej zimy musimy uzupetnié
warstwe torfu lub $ciotki na skalnia-
kach, rabatach z bylinami i ro$linami
cebulowych oraz przy krzewach roz.
Jesli zapowiadane sa silne i dtugotrwate
mrozy — mlodym drzewkom i wrazli-
wym gatunkom doktadamy dodatkowa
warstwe okrywajaca. Natomiast jesli
prognozy nie przewiduja temperatur po-
nizej -5 stopni okrycia zdejmujemy, aby
nie doprowadzi¢ do zaparzenia roslin
i rozwoju choréb grzybowych. Za wy-
soka temperatura moze tez rozhartowac
ro$liny i przyspieszy¢ ich wegetacje.

v" Jesli zimowa aura sprzyja opadom
$niegu, musimy strzasa¢ jego nadmiar
z drzew, aby uchroni¢ gal¢zie przez
ztamaniem. Co prawda $wiezy $niez-
ny puch jest lekki i stanowi dodatkowa
ochrong, ale zbyt grube warstwy moga
sprzyja¢ uszkodzeniom delikatnych ro-
$lin. Uszkodzone galgzie musimy $cigé,
a rany posmarowac¢ mascig ogrodniczg.
v" Roéliny zimozielone transpirujg przez
caty rok. Przy zamarznigtym podiozu
nie maja mozliwosci pobierania wody.
Na ich niekorzy$¢ dziatajg tez wysu-
szajace wiatry i mrozne powietrze. Aby
zapobiec zjawisku tzw. suszy fizjolo-
gicznej musimy podlewac rosliny i uzu-

petnia¢ niedobory wody. Jezeli $nieg
si¢ nie pojawi, a temperatura wzrosnie
powyzej 0 stopni, podlewamy m.in.
rézaneczniki, bukszpany, laurowisnie,
ostrokrzewy, pierisy, mahonie. Odpo-
wiedni poziom wilgoci musimy za-
pewnic€ tez roslinom wrzosowiskowym
kwitngcym zima.

v" Je$li pogoda sprzyja, dni sg pogod-
ne, a temperatura przekracza 0 stopni
mozemy pobiera¢ zdrewniale sadzonki
z krzewow i1 drzew ogrodowych, np. for-
sycji, jasminowca. Sadzonki pobieramy
z pedoéw jednorocznych, ktore przecho-
wujemy do wiosny w wilgotnym piasku,
w chtodnym pomieszczeniu.

v" Styczen to czas planowania rabat
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kwiatowych. Mozemy zacza¢ juz przy-
gotowywaé pierwsze rozsady. Wysie-
wamy nasiona, roslin ktore sa zdolne do
kietkowania po przemrozeniu. Wysiane
w skrzynkach pierwiosnki, chabry wie-
logtowkowe, dzwonki dalmatynskie
i karpackie, trytomy, ciemierniki, je-
z6wki purpurowe przykrywamy szyba
i wystawiamy na zewnatrz na kilka ty-
godni, na dziatanie niskich temperatur.
v" W polowie miesigca wysiewamy na
rozsade nasiona ro$lin jednorocznych,
ktore majg dos¢ dugi okres produkeji —
czas od wysiewu do kwitnienia wynosi
ok. 5 miesiecy. Sa to np. pelargonie, lo-
belie, petunie, zeniszki, szatwia blysz-
czaca, heliotrop peruwianski.

v" Na stonecznych parapetach, w cie-
ptych pomieszczeniach mozemy przygo-
towywac tez rozsade begonii. Pojemniki
z wysianymi nasionami (nasion begonii
nie przysypujemy ziemia) nakrywamy
szklem 1 pamigtamy o czgstym wie-
trzeniu i zraszaniu. Po ok. 4 tygodniach
siewki pikujemy po raz pierwszy, a po
7 tygodniach czynnos$¢ powtarzamy. Na
docelowe stanowisko begonie wysadza-
my W maju, po ustaniu przymrozkow.

v" Pod koniec stycznia mozemy rozpo-
cza¢ pedzenie roslin cebulowych, takich
jak tulipany, narcyzy, hiacynty, krokusy.
v" W dalszym ciggu wykonujemy prze-
glad przechowywanych cebul, bulw
i klaczy niezimujacych w gruncie (m.in.
dalii, mieczykow, paciorecznikow).
Usuwamy egzemplarze z objawami cho-
rob, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
infekcji.

|GLAKI

v" Sprawdzamy czy sznurki i siatki za-
lozone przez nas w grudniu na gatun-
kach kolumnowych dobrze si¢ trzyma-
ja. W przypadku poluzowania, mocniej
je zwigzujemy. Jesli nie zakladalismy
zabezpieczen, a prognozowane sg opa-
dy $niegu — warto zrobié to teraz, aby
uchroni¢ ro§liny przed deformacjg
i uszkodzeniami.

v W przypadku obfitych opadow regu-
larnie strzgsamy $nieg zalegajacy na ga-
feziach. Pozostawiona $niezna skorupa
moze spowodowac wyginanie i tamanie
pedow, a igly w miejscu dtugiego zale-
gania §niegu moga zzo6tknac.

v Jedli natomiast zapowiadane sg dtu-
gie okresy bezs$niezne pamigtajmy, aby
w dni pogodne, przy dodatniej tempera-
turze, podlewac rosliny iglaste.

v" Jedli aura jest sprzyjajaca mozemy
przystapi¢ do formowania cisow, tui
oraz niektorych cyprysikow.



TRAWNIK

v" W dalszym ciggu unikamy chodzenia
po trawniku, aby nie potama¢ zamarz-
nigtych zdzbet trawy. Poruszamy si¢ po
wyznaczonych $ciezkach. Uchronimy
w ten sposob trawnik przed gniciem.

v Je$li $niegu jest mato, nie usuwajmy
go z trawnika — utatwi mu on przetrwa-
nie zimy w dobrej kondycji. W przypad-
ku grubej okrywy $nieznej zalegajacej
na murawie warto odgarnaé $nieg pod
drzewa i1 krzewy. Dzigki temu rosliny
zyskaja dodatkowa warstwe ochronna,
a trawa nie zostanie zalana w czasie roz-
topow.

v Pilnujemy i nie dopuszczamy, aby na
trawniku powstata lodowa skorupa, kto-
ra ograniczy dostep tlenu do murawy.

v Styczen to réwniez dobry czas na za-
planowanie nowego trawnika.

PTAKI

v" Nie zapominajmy o regularnym do-
karmianiu naszych skrzydlatych gosci,
szczegolnie w ten mrozny czas.

v" Ptaki przyzwyczajajg si¢ do karmie-
nia i powracajg do karmnikow, dlatego
jesli zdecydujemy si¢ na takie dziatania
musimy kontynuowac je az do wiosny.
v" Systematycznie uzupetniamy i czy-
Scimy ptasie ,,stotowki”. Pamietajmy
réwniez o poidetku z woda.

v" Rodzaje pokarmu sg rozne i uzalez-
nione s3 od poszczegodlnych gatunkow.
W sklepach ogrodniczych i marketach
budowlanych dostepne sg mieszanki za-
wierajace odpowiednie ziarna, nasiona
oraz orzechy.

v’ Dla sikorek mozemy zawiesi¢ surowa,
niesolong skorke stoniny.

v Warto pomysle¢ o posadzeniu w ogro-
dzie krzewow i drzew, ktorych owoce
stanowia dla ptakow zrodlo pokarmu
W Zimowy czas.

OCZKO WODNE

v Jesli nasze oczko wodne zamieszkujg
ryby i rosna w nim ro§liny, to w okresie
zimowym musimy stale je monitorowac.
v" Nie mozemy dopusci¢ do catkowite-
go zamarznigcia tafli wody, aby zapew-
ni¢ mieszkancom oczka staty doptyw
Swiezego powietrza. W tym celu na po-
wierzchni umieszczamy zapobiegawczo
specjalne styropianowe ptywaki albo
wiazke trzciny lub stomy.

v" Jedli jednak woda zamarznie wyko-
nujemy przergble. W przypadku silnych
mrozow 16d z przergbli musimy usuwac
codziennie. Mozemy réwniez wypom-
powac nieco wody, tworzac pod lodem
ok. pigciocentymetrowa przestrzen za-
pewniajaca doptyw powietrza.

v" Gdy na lodzie pojawi si¢ grubsza war-
stwa $niegu musimy ja zgarna¢, by rosli-
ny mialy dostep do swiatta.

ODSNIEZANIE

v" Jesli zima obfituje w opady $niegu
nieuniknione jest od$niezanie.

v Przy posypywaniu chodnikow re-
zygnujemy z soli i zast¢pujemy ja pia-
skiem, zwirem lub popiotem. Sél jest
niebezpieczna dla ro$lin i trawnika.

v' Zgarniajac $nieg z chodnikéw i $cie-
zek, nie sktadujemy go na trawnikach.
Cigzkie i grube haldy $niegu uszkodza
darn i doprowadza do rozwoju plesni
$niegowe;j.

KOMPOST

v Kompostownik zasilamy resztkami
z gospodarstwa domowego przez caty
rok.

v" Jedli jednak temperatura spadnie po-
nizej zera, okrywamy pryzme¢ kompo-
stowa stomianymi matami, by mroz nie
zahamowal procesow przemiany mate-
rii organicznej.

v" Przerobiony kompost bedzie gotowy
na wiosng.

NARZEDZIA i SPRZET

OGRODNICZY

v' Zima jest dobrym czasem ma spraw-
dzenie stanu narzedzi ogrodowych
i uzupeinienie ewentualnych brakow
w narzedziowni. Jesli nie zrobilismy
tego w grudniu, poswigémy teraz troche
czasu 1 przejrzyjmy si¢ czy nasz sprzet
ogrodniczy nie wymaga konserwacji,
naprawy lub wymiany.

v" Narzedzia czy$cimy i zabezpieczamy
preparatami ochronnymi. Metalowe ele-
menty motyk, topat i grabi zabezpiecza-
my olejem technicznym, a drewniane
trzonki impregnujemy, zeby przedtuzy¢
ich trwato$é. Taczki mozemy zabezpie-
czy¢ farba antykorozyjna.

v’ Zwr6¢my uwage na terminy wazno-
$ci posiadanych odzywek, nawozow czy
srodkéw ochrony roslin. M

Fot. unsplash.com, pixabay.pl
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Doptaty do ubezpieczen rolnych w 2024 .

Rada Ministrow przyjeta
rozporzadzenie przewidujace
udzielanie 65% dopfat ze Srodkow
budzetu panstwa do sktadek z tytutu
ubezpieczenia od ryzyka wystgpienia
szkdd na uprawy rolne oraz
ubezpieczenia zwierzat gospodarskich.

e Zgodnie z ustawg o ubezpieczeniach
upraw rolnych i zwierzat gospodarskich
doptaty z budzetu panstwa do sktadek
ubezpieczenia przystugujg producentom
rolnym w wysokosci do 65% sktadki.

¢ Rozporzadzenie przewiduje udzielanie
65% doptat ze sSrodkéw budzetu parnstwa
do skfadek z tytutu zawarcia przez produ-
centow rolnych z zaktadami ubezpieczen
umow ubezpieczenia:

- upraw rolnych (zbéz, kukurydzy, rzepaku,
rzepiku, chmielu, tytoniu, warzyw grun-
towych, drzew i krzewdéw owocowych,
truskawek, ziemniakow, burakow cukro-

wych lub roslin stragczkowych, od zasiewu
lub wysadzenia do ich zbioru) od ryzyka
wystgpienia szkdd spowodowanych przez
huragan, powddz, deszcz nawalny, grad,
piorun, obsuniecie sie ziemi, lawine, su-
sze oraz ujemne skutki przezimowania lub
przymrozki wiosenne do sktadki do 1 ha
uprawy;

- zwierzat gospodarskich (bydta, koni,
owiec, kdz, drobiu lub $win) od ryzyka
wystgpienia szkdd spowodowanych przez
huragan, powddz, deszcz nawalny, grad,
piorun, obsuniecie sie ziemi, lawine oraz
w wyniku uboju z koniecznosci do sktadki
do 1 sztuki.

* 65% dopfat do sktadki ubezpieczenia
przystuguje w przypadku zawarcia przez
producenta rolnego umowy ubezpiecze-
nia zawierajgcej pakiet rodzajow ryzyka
i okreslenia przez zaktad ubezpieczen staw-
ki taryfowej nieprzekraczajgcych 9% sumy
ubezpieczenia. W przypadku upraw pro-
wadzonych na uzytkach rolnych klasy Vi VI
powyzsza stawka taryfowa bedzie mogta
zostac okreslona w wyzszej wysokosci 12%

i 15% sumy ubezpieczenia tych upraw. Po
przekroczeniu ww. stawek doptata bedzie
proporcjonalnie pomniejszana.

e W przypadku ubezpieczenia zwierzat
gospodarskich doptaty przystugujg produ-
centom rolnym w wysokosci 65% sktadek
pod warunkiem okreslenia przez zaktady
ubezpieczen stawek taryfowych ubezpie-
czenia od facznego ubezpieczenia zwierzat
nie przekraczajgcych 0,5% sumy ubezpie-
czenia.

Zrédto: www.gov.pl/web/rolnictwo
RED.

Wycena produktow nietowarowych Xl 2023

Wartos¢ nietowarowych produktow
roslinnych wyceniamy wedtug cen
zaliczeniowych, wyrazonych

w ekwiwalencie jeczmienia
paszowego, ktdrego cena stanowi
$rednig, krajowg cene targowiskowa.
Ceny tych produktow ustala sie

na podstawie ich relatywnej wartosci
pokarmowej w odniesieniu

do jeczmienia paszowego.

EWA WENC, ZODR w Barzkowicach

Produkt E.k\:zlr\:::i?: 'Cs;nawii:ig Ekwiwalent | Cena 1dt Wartosé
jm. | . y I e Polifoski Polifoski produktu
nietowarowe | paszowego | paszowego (dt) (2h ()
(dt) (1)

dt zielonka 0,144 66,40 X X 9,56
dt kiszonka 0,140 66,40 X X 9,30
dt siano 0,450 66,40 X X 29,88
dt | suszzzielonek 0,550 66,40 X X 36,52
dt stoma 0,150 66,40 X X 9,96
t obornik 0,150 66,40 0,220 319,40 80,23

1 tona obornika = 0,22 dt Polifoski (8-24-24) + 0,15 dt jeczmienia paszowego

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2023/styczen 2024 51



Srednie ceny zakupu/sprzedazy uzytkéw rolnych

w Il kwartale 2023 r. obowigzujg od dnia 16.10.2023 r.

Grunt orny
Wojew6dztwo | ogdtem (klag\;)l?lmlla) (klassl;/elﬁrb‘,I V) (klz::;?/j,vn
w ztotych za hektar
Dolnoslaskie 48 634 57 750 50 625 42 000
Kujawsko-pomorskie | 69 141 80949 68 924 52 329
Lubelskie 52980 69 288 51454 32 549
Lubuskie 35231 48 750%) 39500 32563
todzkie 53393 68 854 57 307 39 895
Matopolskie 50 940 58 446 46 952 35433
Mazowieckie 58 054 68 783 62 555 50211
Opolskie 61573 84 565 58 614 41321
Podkarpackie 37 265 44 063 37 487 29 475
Podlaskie 57907 75 818 63103 48 453
Pomorskie 56 467 71 000 59970 46 014
Slaskie 45 387 58 571 46 556 37794
Swietokrzyskie 45 187 54 640 39871 29781
Warmirisko-mazurskie | 57 141 67 000 58 828 48 214
Wielkopolskie 85 605 105948 87279 65 636
Zachodniopomorskie | 34 692 43 333 34 077 28 429
POLSKA 62 852 74 898 64 651 48 188

*) zastosowanie ma $rednia cena zakupu / sprzedazy uzytkéw rolnych w | kwar-

tale 2023

Uwaga: Oceniajgc plany inwestycji bierze sie pod uwage ceny

z uwzglednieniem jakosci gruntéw, przyjmujac ze:

e grunty dobre - grunty klas |, 11, lll a
e grunty srednie - grunty klas lll b, IV
¢ grunty stabe - grunty klas V, VI

e taki oraz pastwiska klasy I i Il zalicza sie do gruntéw dobrych.
* tgki oraz pastwiska klasy Ill i IV zalicza sie do gruntéw Srednich.
* taki oraz pastwiska klasy Vi VI zalicza sie do gruntow stabych.

Zrédto: ARIMR
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W ARIMR znow pomoc dla branzy

pszczelarskiej

Po raz drugi w tym roku Agencja
Restrukturyzacji i Modernizaciji
Rolnictwa uruchomita program
wsparcia dla sektora pszczelarskiego
finansowany z Planu Strategicznego
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027. Tym razem jest az siedem
naborow, poszerzona zostata takze
lista podmiotow mogacych ubiegac sie
0 pomoc finansowa.

Od 20 listopada 2023 r. wnioski mozna
sktada¢ na siedem interwencji, z czego
trzy sg juz znane beneficientom — byty
realizowane w kwietniu tego roku, a czte-
ry sg przeprowadzane po raz pierwszy.
O dofinansowanie, w zaleznosci od rodzaju
interwencji, mogg ubiega¢ sie: hodowcy
pszczot, zrzeszajgce ich organizacje, osrod-
ki doradztwa rolniczego badz jednostki
naukowo-badawcze. Nabor potrwa do 18
stycznia 2024 r. Whnioski przyjmowane sg
wytgcznie przez internet. By ztozy¢ doku-
menty, trzeba skorzystac z Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.

Kto wigc i na co moze otrzymac dofinanso-
wanie z ARIMR w ramach poszczegdlnych
interwencji?

Wspieranie podnoszenia poziomu wie-
dzy pszczelarskiej

Whioski o przyznanie pomocy w ramach
tej interwencji moga sktadac organiza-
cje pszczelarskie oraz jednostki doradz-
twa rolniczego. Dofinansowanie obej-
muje organizacje szkolen dotyczacych
m.in. prowadzenia gospodarki pasiecz-
nej, chordéb pszczét, pozytkow i produk-
téw pszczelich.

Inwestycje, wspieranie modernizacji
gospodarstw pasiecznych

O ten rodzaj wsparcia mogg wniosko-
wac indywidualni pszczelarze oraz —
w ich imieniu — organizacje pszczelar-
skie. Pomoca finansowg objety jest za-
kup nowego sprzetu pszczelarskiego,
maszyn i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki pasiecznej, np.
miodarek, odstojnikdw oraz uli lub ich
elementow.

Wspieranie walki z warrozg produkta-
mi leczniczymi

W tym przypadku wnioski o przyzna-
nie pomocy mogg sktada¢, w imieniu
hodowcow pszczdt, wytgcznie organi-
zacje pszczelarskie. Przeznaczenie tych
pieniedzy to zakup warrozobdjczych
produktow leczniczych — nie tylko we-
terynaryjnych, lecz takze tych zawiera-
jacych substancje czynne dopuszczone
do stosowania w gospodarstwach eko-
logicznych.

Ufatwienie prowadzenia gospodarki
wedrownej

Ta oferta wsparcia skierowana jest wy-
facznie do indywidualnych pszczelarzy.
Realizowane z dofinansowaniem inwe-
stycje muszg dotyczy¢ zakupu nowe-
go sprzetu, maszyn i urzadzen wyko-
rzystywanych na potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag pasiecznych czy
przyczep do przewozu uli.

Pomoc na odbudowe i poprawe warto-
$ci uzytkowej pszczot

Whnioski mogg sktada¢ w imieniu pszcze-
larzy zrzeszajgce ich organizacje. Wspar-
ciem objety jest zakup: matek pszczelich
z linii hodowlanych, dla ktérych prowa-
dzone s3 ksiegi lub rejestry; odktaddéw

lub pakietow pszczelich z matkami po-
chodzacymi z linii hodowlanych; a takze
odktadow lub pakietow pszczelich od
producentow, ktorzy uzyskali rekomen-
dacje zwigzkow lub zrzeszen pszczela-

rzy.

Wsparcie naukowo-badawcze

Ten rodzaj pomocy adresowany jest
do jednostek naukowo-badawczych,
ktore zajmujg sie tematyka pszczelar-
skag. Dofinansowanie obejmuje prace
poswiecone zdrowiu pszczot, jakosci
produktéw pszczelich i innowacjom
w gospodarce pasiecznej.

Wspieranie badania jakosci handlowej
miodu oraz identyfikacja miodow od-
mianowych

Jesli chodzi o te interwencje, wnioski
moga sktada¢ wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna przezna-
czy¢ na zakup analiz fizyko-chemicznych
miodu lub analizy pytkowej miodu.

Szczegétowe informacje:

- www.arimr.gov.pl,

- placowki ARIMR,

- bezptatna infolinia: 800 38 00 84.

Fot. Adobe Stock

% Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
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INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

Na podstawie informacji zebranych w PZDR-ach opracowaty

BARBARA GROBELSKA, ZODR Oddziat w Koszalinie

EWA WENC, ZODR w Barzkowicach

Produkty rolne - ceny skupu netto

Wybrane ceny w dniu 7.11.2023 r.

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. R . P ) R — g .
e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce,, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard Pyrzyce
Gryka dt 140,00 120,00 140,00 - - -| 133,33 | 120,00 | 140,00
Jeczmien konsumpcyjny dt 68,83 69,67 70,50 - - 68,00 69,25| 68,00 70,50
Kukurydza dt 55,30 57,50 74,00 - 60,50 -| 61,82| 55,30| 74,00
tubin stodki dt 100,00 100,00 105,00 - 100,00 -1 101,25 | 100,00 | 105,00
Owies konsumpcyjny dt 81,25 90,00 81,50 - - -| 84,25| 81,25| 90,00
Owies paszowy dt 73,00 60,00 - - 60,00 -| 64,33 60,00 73,00
Peluszka dt - - 95,00 - - -| 9500| 9500| 95,00
Pszenica konsumpcyjna dt 91,00 85,33 87,50 88,25 87,75 88,68 | 88,09 85,33| 91,00
Pszenica paszowa dt 71,83 75,50 73,67 78,00 78,00 75,75 75,46 | 71,83 78,00
Pszenzyto dt 65,50 67,33 67,50 69,50 69,50 69,33 | 68,11 | 6550| 69,50
Jatéwki opasane (kl. E) kg 9,25 - 11,00 11,50 - 9,00 | 10,19 9,00| 11,50
Maciory i braki kg 5,10 - 3,50 - 7,35 3,50 4,86 3,50 7,35
Mileko | 1,75 - 1,55 1,65 1,80 1,77 1,70 1,55 1,80
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 8,85 - 13,00 11,50 - 10,00 | 10,84 8,85| 13,00
Tuczniki k. | kg 7,45 8,30 8,00 - 8,08 6,00 7,57 6,00 8,30
Pasze - ceny brutto
jedn. Biatogard, | Drawsko, K’oiobrzeg, Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryfice, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - - 287,00 350,00 - 353,00 330,00 | 287,00 353,00
Koncentrat KBO dt - - 258,00 - - 266,50 262,25 | 258,00 | 266,50
Mieszanka B dt - - 286,00 - - 292,00 289,00 | 286,00 292,00
Mieszanka BO dt - - - 260,00 - 302,00 281,00 | 260,00 302,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 324,00 390,00 250,00 - 362,75 331,69 | 250,00 | 390,00
Koncentrat LP dt - - 358,00 - - 444,00 401,00 | 358,00 | 444,00
Koncentrat prosiak dt - 300,00 337,00 - - 346,50 327,83 | 300,00 | 346,50
Koncentrat PW dt - 225,00 348,00 307,50 - 336,00 304,13 | 225,00 348,00
Koncentrat T dt - 385,00 333,00 245,00 - 369,00 333,00 | 245,00 385,00
Mieszanka LK dt - 162,00 296,00 154,00 - 276,00 222,00 | 154,00 296,00
Mieszanka PP finiszer dt - 240,00 269,00 - - 252,00 253,67 | 240,00 | 269,00
Mieszanka PP grower dt - 185,00 237,00 155,00 - 244,00 205,25 | 155,00 | 244,00
Mieszanka PP starter dt - 220,00 292,00 - - 266,38 259,46 | 220,00 | 292,00
Mieszanka PW dt - 198,00 224,00 197,00 - 244,65 215,91 | 197,00 | 244,65
Prowit T dt - 245,00 - - - 432,00 338,50 | 245,00 432,00
inne
Otreby pszenne dt - 174,00 157,00 - 152,00 188,00 167,75 | 152,00| 188,00
$ruta kukurydziana dt - 150,00 - - - 236,00 193,00 | 150,00 | 236,00
Sruta sojowa dt - - 313,00 - - 304,00 308,50 | 304,00 313,00
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Nawozy i srodki ochrony roslin - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
Je.d " | Koszalin, | Szczecinek | Swidwin Gryfice, | Szczecin, | Mysliborz sr. min. max.
miary ! ’ . ; !
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt -| 203,00 | 252,50| 280,00 224,10 -] 239,90 | 203,00| 280,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt - -| 325,00 - - -| 325,00| 325,00 | 325,00
Korn -Kali 40 dt 180,00 -| 155,00 -| 168,50 -| 167,83 | 155,00 | 180,00
Lubofoska, Tarnogran lub NPK jesienne (4-6 % N) | dt 274,00 | 245,00 | 190,00 - - -| 236,33 | 190,00 | 274,00
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 235,00 | 238,50 | 237,60| 234,90 -| 289,00 | 247,00 | 234,90 | 289,00
Mocznik otoczkowany 46 dt - - - -| 300,00 290,00 | 295,00 | 290,00| 300,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt -| 230,00 -| 225,00 | 248,40 303,00 | 251,60 | 225,00| 303,00
Polifoska 4-12-32 dt 250,00 -| 300,00 - - -| 275,00 | 250,00 | 300,00
Polifoska 6-20-30 dt 290,00 | 341,00 | 314,00| 326,87 | 318,62 323,17 | 318,94 | 290,00 | 341,00
Polifoska 8-24-24 dt -| 295,00 330,00 -] 333,20 -] 319,40 | 295,00| 333,20
Saletra amonowa 32 dt -| 181,00 | 190,00| 170,00 | 202,00 -| 185,75| 170,00 | 202,00
Saletra amonowa 34 dt 185,75 | 175,50 | 238,27 | 183,10| 230,00 194,83 | 201,24 | 175,50 | 238,27
Saletrzak/Salmag 28 dt - - - -1230,00 166,00 | 198,00 | 166,00 | 230,00
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 170,00 | 161,50 | 166,74 | 155,50| 164,70 174,25 | 165,45| 155,50 | 174,25
Siarczan potasu (Kalisop lub inne) 50 dt - - - -| 872,00 -| 872,00| 872,00 872,00
Superfosfat wzbogacony 40 dt - -| 329,00 297,40| 300,80| 360,00| 321,80 | 297,40| 360,00
Agil-S 100 EC | -| 119,00 - - 126,11 -| 122,56 | 119,00 | 126,11
Antywylegacz ptynny 675 SL | - 12,50 - - - - 12,50 12,50 12,50
Betanal MaxxPro 209 OD | - - - -| 135,00 -| 135,00 | 135,00| 135,00
Butisan 400 SC | - - - - | 132,00 -| 132,00 | 132,00 | 132,00
Cabrio Duo 112 EC | 99,00 88,00 - -1 114,33 110,00 | 102,83 88,00 | 114,33
CCC720SL | - - - - 19,94 21,11 20,52 19,94 21,11
Chwastox Turbo 340 SL | - 38,67 39,50 - 43,75 - 40,64 38,67 43,75
Coragen 200 SC | 1314,00 | 1 340,00 - -11757,03 | 1800,00 | 1552,76 | 1314,00 | 1 800,00
Cyperkill Max 500 EC | - - -| 208,00 210,80| 213,40| 210,73 | 208,00 | 213,40
Decis Mega 50 EW | -| 181,50| 175,00| 181,76 | 190,70 -| 182,24 | 175,00 | 190,70
Delan 700 WG kg -| 269,00 - - - -| 269,00 | 269,00| 269,00
Dewrinol 450 SC | - 71,50 - 85,62 | 83,20 -1 80,11 71,50 85,62
Glean 75 WG 100¢g - - - -1 191,00 -1 191,00 | 191,00 | 191,00
Huzar Active Plus kg - 142,00 - - - 186,80 | 164,40 | 142,00 | 186,80
Huzar Active Plus | 130,00 - - -| 155,50 -| 142,75| 130,00 | 155,50
Lintur 70 WG kg - - - - | 360,00 -| 360,00 | 360,00 | 360,00
Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
14
12 e T e, A
" T NS
M =
N
2 = o e e 'S —5—=
40 T T T T T T T T T T T . 0 T T T T T T . . .
S § 8 8 8 8 8 & & € & & Q& S 8§ 8§ 8 8 8 8 &8 &8 &8 &8 & &
2 2 5§ ®T £ N 2 2 5 ¥T £ N 2 L 2 5 T £ N £ 2 5 T £ N @
- e g & - = - ® £ E - = = £ E E ® g E 2
—s—jeczmien —e—pszenica —o— zyto —t—mleko —e— Zywiec wotowy —o— Zywiec wieprzowy
Przebieg zmiennosci cen - nawozy sztuczne Przebieg zmiennosci cen - pasze dla trzody
450 - 400 -
400 ﬁ%% 350 -
350 J//\/ \ \ TN 300 . o /\_‘\ A /\ f
ll====4 AN N
250 V— ~
200 \\n/n—-of“\./‘
150
100 T T T T T T . . . . . . 100 T T T T T T T T T T T T
S 8 ¥ 8 &8 8 §8 &8 &8 & 8 & 7 S 8§ §8 ¥ 8 &8 8 8 & 8 & & &
2 %2 8 g &£ ¢ 2 8 8 g 2§ 2 2 g g gt 2 g8 g2 g
—t— Polifoska 6-20-30 —o— Saletra amonowa 34 —— S¢l potasowa 60 ——Mieszanka PP grower —e—Mieszanka PW —o—Prowit T

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2023/styczer 2024 55




Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikéw i na targowiskach

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. R . P . R J— p .

il Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce', Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
Ciele (40-45 kg) szt. - 1 500,00 1 150,00 900,00 | 1 200,00 -11187,50 | 900,00 | 1500,00
Jaja kurze s$rednie (50-60 g) szt. 1,30 1,40 1,20 1,17 1,28 1,33 1,28 1,17 1,40
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. | szt. - 4500 - 6 150 7 000 - 5883 4500 7 000
Jeczmien dt 70,00 90,00 - 80,00 - - 80,00 | 70,00 90,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - 5000 - 5150 5500 - 5217 5000 5500
Mieszanka zbozowa dt - 150,00 - 80,00 - -| 115,00 80,00 150,00
Miod | 48,50 43,33 40,83 40,00 40,00 46,25 43,15 40,00 48,50
Mleko krowie | 5,00 3,83 2,58 3,00 4,50 2,25 3,53 2,25 5,00
Obornik t - - - 175,00 120,00 -| 147,50 | 120,00 175,00
Owies dt - 90,00 - 90,00 - - 90,00 90,00 90,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. - 300,00 200,00 - 400,00 -| 300,00 | 200,00 | 400,00
Pszenica dt 82,50 100,00 - 110,00 - - 97,50 | 82,50 110,00
Pszenzyto dt - 100,00 100,00 90,00 - - 96,67 | 90,00| 100,00
Siano tagkowe prasowane t - 200,00 320,00 350,00 - -| 290,00 | 200,00 350,00
Stoma zbozowa prasowana t - 120,00 - 250,00 - -| 185,00 | 120,00 250,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 130,00 200,00 160,00 140,00 133,00 149,50 | 152,08 | 130,00 200,00
Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto
Tt Biatogard, | Drawsko, Kf)Iobrzeg, Golenidw, | Gryfino, [Choszczno,
- Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, Gryﬁ.ce,, Szczecin, |Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce

Bronowanie ha 190,00 110,00 150,00 125,00 | 131,33 100,00 | 134,39 | 100,00 | 190,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 36,00 - 20,00 - -| 28,00 20,00 36,00
Koszenie traw ha - 150,00 170,00 200,00 | 200,00 -| 180,00 | 150,00 | 200,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 30,00 25,00 36,00 30,00 25,00 -1 29,20 25,00 36,00
Olej napedowy | 6,58 6,66 6,68 6,72 6,58 6,58 6,63 6,58 6,72
Oprysk roslin ha 110,00 100,00 95,00 90,00 | 113,97 100,00 | 101,49 90,00 | 113,97
Orka gteboka ha 320,00 350,00 328,33 306,67 | 355,33 344,00 | 334,06 | 306,67 | 355,33
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) szt. 27,00 36,00 - 20,00 30,00 -| 28,25 20,00 36,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) szt. 26,00 18,50 15,00 17,00 23,75 -| 20,05 15,00 26,00
Roztrzgsanie obornika z zatadunkiem t - 40,00 - 68,50 92,67 -| 67,06 40,00 92,67
Sadzenie ziemniakéw ha - 200,00 250,00 220,00 - -| 223,33 | 200,00 | 250,00
Siew zbdz agregatem uprawowo siewnym ha 220,00 200,00 266,67 350,00 | 300,00 254,00 | 265,11 | 200,00 | 350,00
Siew zbéz siewnikiem ha 270,00 | 135,00 200,00 200,00 | 247,20 175,00 | 204,53 | 135,00| 270,00
Talerzowanie ha 220,00 210,00 245,00 200,00 | 182,00 207,33 | 210,72 | 182,00 | 245,00
Transport ciggnik z przyczepg do 12 t h 170,00 150,00 160,00 156,67 | 213,67 -1 170,07 | 150,00 | 213,67
Transport ciggnik z przyczepa powyzej 12 t h 210,00 | 120,00 180,00 180,00 - -| 172,50 | 120,00 | 210,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 220,00 175,00 150,00 185,00 | 231,33 216,00 | 196,22 | 150,00 | 231,33
Uprawa agregatem uprawowym ha 235,00 190,00 210,00 213,33 | 262,50 180,00 | 215,14 | 180,00 | 262,50
Wtdkowanie ha - 100,00 110,00 100,00 | 200,00 130,00 | 128,00 | 100,00 | 200,00
Wynajem ciggnika do 80 KM h - 150,00 - 115,00 | 150,00 -] 138,33 | 115,00 150,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h - 200,00 - 150,00 | 200,00 -| 183,33 | 150,00 | 200,00
Zbior burakéw kombajnem ha - -| 1200,00 1150,00 - -11175,00 | 1150,00 | 1200,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 490,00 435,00 475,00 513,33 | 500,00 -| 482,67 | 435,00| 513,33
Zbiér kombajnem zbozowym ha 440,00 400,00 433,33 500,00 | 460,00 591,00 | 470,72 | 400,00 | 591,00
Zbidr kukurydzy sieczkarnig polowg ha - - - 450,00 - -| 450,00 | 450,00 | 450,00

Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zt/dt

Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego zi/l
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Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl

56 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2023/styczer 2024
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Ogloszenia rolnikow

KUPNO

Ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy; siewnik do
kukurydzy i rozsiewacz nawozu. Tel. 728 032 907.
Ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy 3 m,
formownica do redlin ziemniakéw, sadzarka do
ziemniakéw talerzowa. Tel. 795 807 728.

Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakdw,
ptug obrotowy Kverneland Famarol, siewnik zbozowy,
agregat siewny, opryskiwacz ciggny na kotach Pilmet.
Tel. 790318 118.

Rozsiewacz wapna RCW Unia Brzeg, dmuchawe
do zboza ssaco-ttoczaca POM Augustéw, przyczepe
rolnicza. Tel. 511 924 809.

SPRZEDAZ
ZWIERZETA

Krowy miesne po pierwszym wycieleniu z cielakami,
jatéwki cielne do zacielenia. Tel. 692 028 220.
Kroliki, pstragi duze, 15 uli z pszczotami, lezaki

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewddztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcjg).
Zamowienia na prenumerate nalezy przesytac
na adres: redakcja.barzkowice@home.pl lub
barzkowice@home.pl, fax 91 561 37 91, albo
pocztg: ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Whptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005
ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 561 37 91

e-mail: sekretariat.barzkowice@zodr.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOtY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Jagietty 17¢/6, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

dadanowskie, ule wielkopolskie i dadanowskie — 50
pustych, dréb. Resko, tel. 518 558 924.

MASZYNY | URZADZENIA

Kombajn Claas, ciggnik C330, C360, Ursus 1012, maszy-
ny drobne rézne, siewnik Poznaniak. Tel. 889 600 257.
Kosiarka bebnowa Famarol, szer. 2,1 m; grabiarka
7-gwiazdowa; Orkan, rozsiewacz Kos, $Srutownik Bak,
siekacz okopowych, Chlewice, gm. Boleszkowice. Tel.
604 625 062.

tadowacz Cyklop z kabing, przetrzasaczo-zgrabiarka,
sieczkarnia stacjonarna, kosiarka czeska, woz konny
drabiniasty garazowany, samochdd Tarpan (diesel, na
chodzie, rejestrowany, pierwszy wiasciciel), silnik Per-
kins 3-cylindrowy uzywany. Tel. 666 395 108 (kontakt
wieczorem).

Heder z wézkiem do Bizona, nowy typ; kontener meta-
lowy ocynkowany 1,7 m3, pompa wtryskowa na ttoczki
do MS-255 uzywana, sprezarka samordbka — sprezarka
do C330; Bizon i silnik na czesci, Anna — koto po redlinie.
Tel. 698 087 689, 698 087 681.

Opryskiwacz 400 | 12-metrowy, rozsiewacz nawozu Ke-

A5 - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt
Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGtOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oSwiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszer i reklam... nalezy
przestac (do 10. dnia w miesigcu poprzedzajacym
wydanie, np. do 10 stycznia do nr lutowego) na
adres redakcji. Formularz zlecenia, Zasady ogdlne
dot. reklamy oraz wymogi techniczne dostepne sg
na stronie www.zodr.pl/wydawnictwo.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszer, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie
ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Pétnocna 10, 73-150 tobez

tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440

e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541

e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl
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mira 1600 |, cena razem 2 tys. zt. Tel. 609 095 454.
Siewnik Poznaniak z agregatem, talerzéwka 3-metrowa
z bronami. Tel. 691 574 750.

Przyczepa wywrotka 6-tonowa, agregat Scierniskowy,
brona talerzowa. Tel. 512 975 191.

Przyczepa 4,5 t rejestrowana zamienie na 3 t lub dwu-
kétke lub sprzedam. Tel. 518 558 924.

Ptug 3-skibowy, rozsiewacz wapna Piast, waty posiewne
4,5 m zawieszane. Tel. 695 277 311.

GRUNTY | NIERUCHOMOSCI

Przyjme w dzierzawe grunty rolne — orne i taki.
Choszczno i okolice. Tel. 666 729 640.

Dziatki pod zabudowe potozone w tobzie przy ul. Woj-
celskiej. Tel. 501 437 274.

ROZNE

Ustugi transportowe/przeprowadzki do 3,5 t. Stargard
i okolice. Tel. 696 449 143.

Naprawa peknigtych blokéw silnikdw spalinowych,
pekniecia ptaszczy wodnych, dziury. Dojazd do klienta.
Tel. 601 859 884.

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

Ogfoszenia drobne
od rolnikdw zamieszczamy
bezptatnie.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 59, 479 40 41
¥ facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja@zodr.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna)

Milena Worach (sktad, projekt oktadki)

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1300 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl
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Dﬂhﬂdlqski Drodek Doradrtwa Rolnicoega we Wrockwiu
i Crodek Dorad mwa Rolnichege vw Minkcwie

l.ub-elskl Ok Dordziwa Ralncoego w Kodskowoll

*Lubuskd Oérodek Domdztwa Rodnkzego w Katsku

*tadzki Cérodel Doradrtwa Bolniczego w Bratoszewicach
Makopolkki Ofrodek Dorad ztwa Rolnicsego w Karniowicach
Mazowiecki Ddndek Darsd fwa Rolnictegn w W iawie
Opeoteki Chesodek Doradziwa foinkzege w bosiowie

*Podkampaski iendak Do ztwa Relnic2ega w Soguc ke
«Podlaski Sdmdek Doradetwa Bolnicaego w Saepletowie
«Pomorski Cdrodek Domdztivwa Rolniczego w Lubanéu

*Slyski Oiodek Dormdatwa Rolnicrege w Coestochowie

Ao krryski Dirodek Domdmwa w Madlisrewicach
~WWistiopaiski CHinodek Doradriwa Rolniceego w Poznaniu
WWaeminako-Mazurski Ciroded: Dosdrrwa Rolicoego w Olzty nie
«Zachodniopomarski Cicdiek Daradztwa Rolniczego w Barzkowicach
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