
Nr  66 (2281)
Cena: 3,99 zł 

(w tym 8% VAT)

ISSN 1644-1249

INDEKS 349887

Piątek 
  9  Września 2022

WYDAWCA 
POLSKI

OGŁ

OGŁOSZENIE

Oszukana na 10 tys zł 
przez internetowego 
handlarza węglem

66

Korzystajmy tylko z lokalnych 
składow węgla

Czołówka z motocyklistą Sukces Weroniki Wąsaty

Rozmowa  
kabarem Koń Polski

3,00 zł

Wtorek
1 Lutego 2022

pozyskały duże środki

an Nadia 

Szpitale nie mają na podwyżki 

Jest umowa na 
przebudowę Am�teatru

eprasa.pl 089c5a34f7



Nr 66 (2281)

 511 407 627

Pochówki 5.09.2022

JADWIGA BERNAT, lat 94, zmarła 30.08

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Nowym Cmentarzu

STANISŁAW MIKOŁAJCZAK, lat 90, zmarł 31.08

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Nowym Cmentarzu

HALINA KUC, lat 85, zmarła 31.08

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu

Pochówki 6.09.2022

OSKAR RONOWICZ, lat 26, zmarł 1.09

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Cmentarzu w Pęzinie

JAN ŻYŁKA, lat 73, zmarł 31.08

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu

Pochówki 7.09.2022

KAZIMIERA RYTWIŃSKA, lat 97, zmarła 2.09

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu

LEONARD JUCHACZ, lat 86, zmarł 3.09

Uroczystości pogrzebowe odbyły się na Starym Cmentarzu

Pochówki 9.09.2022

ANDRZEJ SIEPKA, lat 59, zmarł 4.09

Uroczystości pogrzebowe odbędą się o godz. 10.30 na Cmentarzu w Chociwlu

PIOTR SOBCZAK, lat 69, zmarł 2.09

Uroczystości pogrzebowe odbędą się o godz. 15.00 na Nowym Cmentarzu

WŁADYSŁAW ŁUCZYŃSKI, lat 76, zmarł 5.09

Msza Święta o godz. 15.00 w kościele w Małkocinie

Pochowanie nastąpi po Mszy na Cmentarzu w Małkocinie

Pochówki 10.09.2022

KRZYSZTOF CIEPIENIAK, lat 52, zmarł 6.09

Msza Święta o godz. 10.30 w kościele w Strzebielwie

Pochowanie nastąpi po Mszy na Cmentarzu w Strzebielwie

BEATA JĘSŁAW, lat 51, zmarła 7.09

Msza Święta o godz. 11.30 w kościele w Ciemniku

Pochowanie nastąpi po Mszy na Cmentarzu w Ciemniku

Pochówki 12.09.2022

JAN RUZ, lat 55, zmarł 5.09

Uroczystości pogrzebowe odbędą się o godz. 14.00 na Nowym Cmentarzu

Odeszli do wieczności...

OGŁOSZENIE

Czołowe zderzenie motocykla 
i osobówki na Spokojnej
W minioną środę na ulicy Spokojnej doszło do zdarzenia drogowego z udziałem samo-
chodu osobowego i motocykla. Jedna osoba została poszkodowana. 

Do zdarzenia doszło po go-
dzinie 14 na ulicy Spokojnej, 
między Rondem Pionierów 
Stargardu a Rondem Żołnierzy 
Wyklętych.

Jak poinformowała nas mł. 
asp. Justyna Siwarska ze star-
gardzkiej Policji ze wstępnych 
ustaleń  Policjantów wynika, że 
22-letnia kierująca pojazdem 
marki Volkswagen wyjeżdża-

jąc z drogi osiedlowej na uli-
cę Spokojną skręcała w lewo w 
kierunku ulicy Kościuszki. Kie-
rowca jadącego od strony ulicy 
Kościuszki auta zatrzymał się 
aby umożliwić kierującej Volks-
wagenem wykonanie tego ma-
newru. W tym czasie jadący od 
strony ulicy Kościuszki 28-letni 
motocyklista wyprzedził stoją-
cy samochód i w tym momencie 

doszło do czołowego zderzenia 
z pojazdem marki Volkswagen.

W wyniku zdarzenia moto-
cykl marki Yamaha wbił się w 
Volkswagena. 28-letni moto-
cyklista został przewieziony 
do szpitala. 22-letnia kierująca 
Volkswagenem była trzeźwa.

Policja ustala dokładne oko-
liczności w jakich doszło do 
zdarzenia.

W minioną środę na ulicy Spokojnej doszło do czołowego zderzenia motocykla i 

Volkswagena. Motocyklista został przewieziony do szpitala. Foto. Stoją!Stargard

Strażacy usuwali gniazda os i 
szerszeni
Minione dni były w miarę spokojne dla strażaków z Ochotniczych Straży Pożarnych z 
naszego powiatu. Druhowie dość często byli dysponowani do usunięcia gniazd owadów 
błonkoskrzydłych.

W miniony czwartek, 1 wrze-
śnia strażacy z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Marianowie zo-
stali zadysponowani do usunię-
cia ganizda os, które zadomowi-
ły się w szkole podstawowej przy 
ulicy Jeziornej.

Zgłoszenie o owadach błon-
koskrzydłych odebrali również 
strażacy z Ochotniczej Straży 

Pożarnej w Sownie, którzy na 
polecenie gminy zostali zadys-
ponowani do miejscowości Mał-
kocin.

W miniony piątek, 2 wrze-
śnia strażacy z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Dolicach zosta-
li zadysponowani do szersze-
ni w miejscowości Dobropo-
le Pyrzyckie. Agresywne błon-
koskrzydłe zamieszkały w pniu 
sąsiadującym z placem zabaw i 
szkołą podstawową. Istniało re-
alne zagrożenie dla dzieci więc 
konieczna była interwencja. 
Tego samego dnia strażacy ode-
brali jeszcze jedno zgłoszenie o 
gnieździe szerszeni. Tym razem 
chodziło o szkołę w Dobropolu.

W minioną sobotę, 3 wrze-
śnia strażacy z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Chociwlu zostali 
zadysponowani na drogę mię-
dzy miejscowościami Kamienny 
Most i Starzyce, gdzie doszło do 
pożaru nieużytków. 

Tego dnia strażacy z Maria-
nowa zostali poproszeni o wy-
czyszczenie rynien na budynku 
szkoły podstawowej w Mariano-
wie.

W minioną niedzielę, 4 wrze-
śnia strażacy z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Chociwlu odebra-
li zgłoszenie o pożarze w budyn-
ku gospodarczym w miejscowo-
ści Bród. Na miejscu zdarzenia 
działali strażacy z OSP Chociwel 
i OSP Długie.

W miniony wtorek, 6 wrze-
śnia strażacy z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Starej Dąbrowie 
zostali zadysponowani do poża-
ru nieużytków w miejscowości 
Parlino.

4 września strażacy gasili pożar w bu-

dynku gospodarczym w miejscowości 

Bród. Foto. OSP. Chociwel

W miniony wtorek 6 września strażacy 

gasili pożar nieużytków w miejscowo-

ści Parlino. Foto. OSP. Stara Dąbrowa

W miniony piątek strażacy usuwali szerszenie, które zamieszkały w pniu sąsiadu-

jącym z placem zabaw i szkołą podstawową w Dobropolu Pyrzyckim. Foto. OSP. 

Dolice
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Korzystaj z lokalnych składów, bo naciągacze internetowi coraz bardziej wyrachowani. 

Stargardzianka oszukana na 10 tysięcy złotych 
Zima coraz bliżej, więc posiadacze kotłów węglowych coraz intensywniej uzupełniają zapasy. Obecne zawirowania na rynku surowców energetycz-
nych bezwzględnie chcą wykorzystać oszuści grasujący w internecie. Dlatego najlepiej kupując węgiel korzystać z lokalnych składów. 

Oszuści grasujący w inter-
necie to już codzienność, a w 
tym wypadku chodzi o oszu-
stwa „na węgiel”. Wiedząc, że 
zapotrzebowanie na to pali-
wo jest ogromne, sprawcy tych 
oszustw naprawdę mocno sta-
rają się nakłonić potencjalną 
o�arę na podjęcie ryzykowne-
go kroku. Najczęściej może to 
być kliknięcie niebezpiecznego 
linku prowadzącego do podro-
bionej strony internetowej.

Cyberprzestępcy bazują na 
tworzeniu stron interneto-
wych, które łudząco przypo-
minają strony internetowych 
spółek górniczych działają-
cych w Polsce. Wykorzystują 
np. logotypy tych spółek, przez 
co witryna wygląda identycz-
nie, jak ta oryginalna. 

Model działania oszustów 
wygląda za każdym razem po-
dobnie, ale dostosowuje się do 
zmieniających się okoliczno-
ści. Często wysyłają oni wia-
domości SMS do osób zainte-

resowanych kupnem. Przesła-
ny link ma prowadzić do stro-
ny internetowej sprzedawcy. 
Otrzymanie takiej wiadomości 
powinno zaniepokoić klien-
ta. Polska Grupa Górnicza in-
formuje, że podczas transakcji 
w należącym do spółki sklepie 
nie są wysyłane żadne SMS-y.

Otwarcie podejrzanego lin-
ku może wiązać się z zain-
stalowaniem niebezpieczne-
go oprogramowania. To zaś 
może ostatecznie doprowadzić 
do przejęcia dostępu do konta 
bankowego przez oszustów.

Aby nie wpaść w szpo-
ny oszustów, najlepiej uni-
kać wszelkich ogłoszeń z nie-
rynkową ceną surowca. Po-
nadto należy odmawiać, gdy 
sprzedawca prosi o wpłace-
nie zaliczki. Najbezpieczniej 
jest zamawiać towar z płatno-
ścią przy odbiorze. Warto też 
sprawdzić w sieci opinie na te-
mat danego sprzedawcy. Jeśli 
ich nie będzie lub będą nega-

tywne, koniecznie należy od-
puścić zakup.

Takie oszustwa zdążyły za-
istnieć, również u nas w regio-
nie. Jak podaje KPP w Stargar-
dzie, jedną z oszukanych osób 
jest mieszkanka Stargardu, 
która straciła w ten sposób 10 
tysięcy złotych.

Najbezpieczniej po stare-
mu, czyli pojechać na skład 

W tej sytuacji najbezpiecz-

niejsze są tradycyjne formy 
sprzedaży węgla czy innych 
opałów stałych polegające na 
dokonaniu transakcji bezpo-
średnio w lokalnym składzie 
czy punkcie sprzedaży. Tym 
bardziej, że składy te dysponu-
ją pełną gamą asortymentową 
– W tej chwili mamy w ciągłej 
sprzedaży wszystkie gatunki 
węgla, jakich klienci poszukują 
– mówi nam właściciel jedne-

go z lokalnych składów węgla 
– Cena również jest korzystna, 
zatem nie ma żadnej potrzeby 
zaopatrywać się z podejrzanych 
źródeł, gdzie nasi klienci mogą 
zostać w różny sposób oszuka-
ni także co do jakości opału. U 
nas można zobaczyć i własno-
ręcznie dotknąć wszystko co się 
kupuje - kończy sprzedawca. 

(red)

Os. Lotnisko: Kolejna akcja 
Fundacji Dogonić Uśmiech

Zorganizowali 
charytatywny 
kiermasz książek
Wczoraj, tj. we czwartek 8 września, pod �lią Książnicy na 
ul. Tańskiego w godz. 9-17 trwał charytatywny kiermasz 
książek będący inicjatywą Fundacji Dogonić Uśmiech.

Fundacja zorganizowała kier-
masz książki używanej. Zebra-
ne w trakcie kiermaszu środki 
zostaną przekazane na pomoc, 
wsparcie i rehabilitację dzieci 
niepełnosprawnych z Os. Klu-
czewo-Lotnisko. – Nasz kier-
masz cieszy się bardzo dużym 

zainteresowaniem ze strony 
mieszkańców – mówi Małgo-
rzata Rodzoch z Fundacji Do-
gonić Uśmiech. Fundacja zorga-
nizowała tego typu kiermasz po 
raz pierwszy. 

(ps)

Małgorzata Rodzoch z Fundacji Dogonić Uśmiech w trakcie wczorajszego charyta-

tywnego kiermaszu na os. Lotnisko

Przykre zdarzenie pod domem seniora na Os. 
Lotnisko

Samochód dostawczy 
zniszczył żywopłot
W ubiegły piątek ok. godz. 16 pod domem seniora na os. Lotnisko samochód dostawczy 
parkując staranował żywopłot. Interweniowała Straż Miejska. 

Kierowca samochodu dostaw-
czego zaparkował tak niefortunnie, 
że staranował żywopłot. Niestety, 
gdy pielęgnujący żywopłot pan Ta-
deusz zwrócił mu na ten fakt uwa-
gę, ten nawet nie raczył skorygo-
wać ustawienia pojazdu, który stał 
tak przed długi czas (co najmniej 
jedną dobę).

- Tutaj jest parking i potrzebu-

ję zaparkować samochód, a ty bę-
dziesz mi go pilnował – miał usły-
szeć od kierowcy pan Tadeusz, któ-
ry przed laty założył tutaj ogród – 
Kiedy zwróciłem mu uwagę na to, 
że przecież żywopłot jest niszczo-
ny, to odpowiedział mi, że go to nie 
obchodzi – zaznacza poszkodowa-
ny w rozmowie z Dziennikiem.  

Na szczęście, jak wynika z na-

szych obserwacji, samochód od 
kilku dni nie jest już parkowany 
w tym miejscu, dzięki czemu ży-
wopłot nie jest niszczony. Moż-
na było tak od razu. Przesłanie z 
tego, co się stało może być tylko 
jedno - Szanujmy pracę drugie-
go człowieka!

(ps)

Tak niestety wyglądał staranowany żywopłot przy domu seniora na osiedlu Lotnisko

eprasa.pl 089c5a34f7

mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl


Nr 66 (2281)

 511 407 627

Szpitale nie mają na 
podwyżki. Jaka sytuacja w 
Stargardzie?
Związek Powiatów Polskich opublikował listę szpitali, które nie będą w stanie zreali-
zować ustawowych podwyżek dla personelu działalności podstawowej. Sprawdziliśmy, 
jak sytuacja wygląda w stargardzkiej placówce.

Pod koniec czerwca weszła w 
życie nowelizacja ustawy, wpro-
wadzająca wyższe stawki wyna-
grodzeń dla pracowników służ-
by zdrowia. Jak informuje Portal 
Samorządowy, koszty tej pod-
wyżki miał pokryć NFZ, ale to, 
co zaoferował szpitalom na ten 
cel, to w większości przypad-
ków o wiele za mało, by s�nan-
sować ów wzrost wynagrodzeń. 
Z ankiet zebranych przez Zwią-
zek Powiatów Polskich doty-
czących sytuacji w podmiotach 
leczniczych wynika, że ponad 
140 szpitali miejskich i powiato-
wych nie ma środków na s�nan-
sowanie podwyżek dla persone-
lu. Zgodnie z nowymi przepisa-
mi, które weszły w życie w lipcu, 
podwyżki najniższego wynagro-
dzenia zasadniczego wyniosą 
dla lekarzy specjalistów I stop-
nia 2009 zł (wzrost z 6201 zł do 
8210 zł), a dla lekarzy specjali-
stów II stopnia- 1441 zł (wzrost 
z 6769 zł do 8210 zł). Najniższe 
wynagrodzenie zasadnicze opie-
kunów medycznych i techników 
medycznych ze średnim wy-
kształceniem wzroście o 1097 
zł (wzrost z 3772 zł do 4870 zł), 
ratowników medycznych i pie-
lęgniarek ze średnim wykształ-
ceniem o 1550 zł (wzrost z 3772 
zł do 5323 zł), a magistrów pie-
lęgniarstwa, �zjoterapii, farma-
ceutów i diagnostów laborato-
ryjnych ze specjalizacją o 1827 
zł (wzrost z 5478 zł do 7304 zł).

Związek Powiatów Polskich 
informuje również o innych 
problemach, z którymi bory-
kają się szpitale w całej Polsce. 
- Warto dodać, że dodatkowo 
podmioty lecznicze mierzą się 
z niespotykaną od lat in�acją, 
która wprost uderza w koszty 
prowadzenia działalności lecz-

niczej, której szpitale publiczne 
nie są w stanie zrekompensować 
z działalności komercyjnej- in-
formuje ZPP. Pod koniec sierp-
nia w Warszawie odbyło się spo-
tkanie Prezydentów, Starostów 
i Członków Zarządu Powiatu 
odpowiedzialnych za ochronę 
zdrowia oraz Dyrektorów i Pre-
zesów Szpitali. Uczestnicy dys-
kutowali o tym, że obecnie za-
proponowana regulacja wyceny 
świadczeń nie uwzględnia coraz 
większej dysproporcji pomię-
dzy poziomem �nansowania, a 
drastycznie rosnącymi koszta-
mi funkcjonowania szpitali. Na 
zakończenie spotkania pojawił 
się wniosek, aby Związek Powia-
tów Polskich wystąpił o zbada-
nie sprawy do Najwyższej Izby 
Kontroli. 

Stargardzki szpital nie znalazł 
się na liście opublikowanej przez 
Związek Powiatów Polskich. Z 
informacji z wykonania planu 
�nansowego SWPZOZ w Star-
gardzie za I półrocze 2022 roku 
wynika, że na 2022 rok zapla-
nowano 30 854 680 zł na wyna-
grodzenia, z czego w pierwszym 
półroczu wykonano 13 673 703 
zł, czyli 44,32 proc. Dotyczy to 
kosztów wynagrodzeń z tytu-
łu umów o pracę i umów zlece-
nia, obowiązku realizacji przez 
SPWZOZ w Stargardzie szcze-
pień przeciwko SARS-CoV-2 (w 
ramach szpitala węzłowego oraz 
Punktu Szczepień Powszech-
nych), a co za tym idzie ponie-
sienia wydatków związanych 
z wynagrodzeniami personelu 
kwali�kującego do szczepień, 
szczepiącego oraz obsługi ad-
ministracyjnej, a także wypłaty 
dodatkowego wynagrodzenia z 
tytułu nadgodzin dla personelu 
pielęgniarskiego i obsługi.

O problemach związanych z 
rosnącymi wynagrodzeniami w 
służbie zdrowia już w zeszłym 
roku informował Dyrektor Szpi-
tala w Stargardzie Krzysztof 
Kowalczyk. Podczas przedsta-
wiania programu naprawczego 
dla placówki na lata 2021-2023 
Dyrektor przypomniał, że już 
w 2020 r. na podmioty leczni-
cze nałożono obowiązek doko-
nywania wzrostu wynagrodzeń. 
W 2020 roku na ten cel przewi-
dziano kwotę 1 288 000 zł, nato-
miast w 2021 r. prognozowano, 
że skutek wprowadzenia przed-
miotowych regulacji wyniesie 
około 506 000 zł. Do tej pory 
szpital na wyrównywanie wy-
nagrodzeń otrzymywał specjal-
ne środki �nansowe, tzw. współ-
czynniki korygujące. W II pół-
roczu 2021 r. kwota ta była po-
dzielona na dotychczas otrzy-
mywane tzw. “dodatki zemba-
lowe” (łącznie dla pielęgniarek 
i położnych, ratowników me-
dycznych i lekarzy 2 688 842,70 
zł) oraz pozostały dodatek wy-
nikający z różnicy wynagrodzeń 
(dla wszystkich grup personelu 
działalności podstawowej 1 207 
084,00 zł. - W skali roku jest to 
łączna kwota ok. 7 mln 800 tys. 
zł, która zgodnie z zapowiedzia-
mi Ministerstwa Zdrowia stop-
niowo zostanie włączona w cenę 
procedury medycznej. Ozna-
cza to, że podmioty lecznicze 
będą musiały wypracować środ-
ki na podwyżki wynagrodzeń, 
co przy obecnej sytuacji epide-
miologicznej i niedoborze ka-
dry medycznej będzie trudne do 
realizacji- informował wówczas 
Krzysztof Kowalczyk.

MP  
POGOTOWIE

CIEPŁOWNICZE

Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o.

ul. Nasienna 6  •  73-110 Stargard

(całodobowe)

 993

mgr farm.

Danuta Waliszewska 

i dr n.farm. 
 Jerzy Waliszewski
GODZINY PRACY:

pn - pt - 7 -21

sob - 8-15

ul. M. Reja 5a

tel. 91 577 59 90

 91 834 41 23

O problemach związanych z rosnącymi wynagrodzeniami w służbie zdrowia już w zeszłym roku informował Dyrektor Szpitala 

w Stargardzie Krzysztof Kowalczyk
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OGŁOSZENIE

Wójt Gminy Stargard 
informuje

o wywieszeniu od dnia 9 września 2022 r. na tablicy ogłoszeń w 
siedzibie Urzędu Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5 oraz 
zamieszczeniu na stronie internetowej urzędu: www.bip.gmina.star-

gard.pl, wykazów:
nieruchomości niezabudowanych oznaczonych numerami działek 

251/7, 249/3 i 249/4, położonych w obrębie Grzędzice, przeznaczo-
nych do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,

nieruchomości niezabudowanej oznaczonej numerem działki 
140/10, położonej w obrębie Sowno, przeznaczonej do sprzedaży 

w drodze bezprzetargowej dla poprawienia warunków zagospodaro-
wania nieruchomości przyległej.

Wykaz wywiesza się na okres 21 dni.

INFORMACJA
BURMISTRZA  SUCHANIA

Na podstawie art.35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 r. o gospodarce nieruchomościami (j.t. Dz. U. z 

2021 r. poz. 1899 z późn. zm.)
Podaje się do publicznej wiadomości

       że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Suchaniu 
przy ul. Pomorskiej 72,  w dniu 08 września 2022r. zo-
stał wywieszony na okres 21 dni wykaz Nr 14 stano-

wiący załącznik do Zarządzenia Nr  93  /2022 Burmi-
strza Suchania z dnia 08 września 2022r.  obejmujący 
dzierżawę w drodze bezprzetargowej część działki nr 
222/34 obręb Wapnica gm. Suchań z przeznaczeniem 
pod  ustawienie typowego garażu blaszanego i  dział-
kę nr 104 obręb 2 miejscowość Suchań z przeznacze-

niem pod uprawę ogrodu przydomowego. 

Poszukuje pracownika 

do pracy w gospodarstwie w Maciejewie
Wymagana umiejętność orania, możliwość zakwaterowania. 

Tel. 698 052 607 

Za kilka tygodni rozpocznie 
się gruntowna przebudowa 
am�teatru
To już pewne. Obiekt zmieni się nie do poznania. Po remoncie zmieści prawie 4000 
osób, miejsc siedzących będzie ponad 3000, a scena zyska zadaszenie. Umowa na prze-
budowę została podpisana z �rmą Adamietz. Spółka ma duże doświadczenie przy re-
alizacji inwestycji. Jedną z ostatnich jest remont Teatru Letniego w Szczecinie. 

– Tak oczekiwana przez star-
gardzian modernizacja am�te-
atru właśnie staje się faktem. Po-
dejmujemy się tego wyzwania w 
dość trudnych czasach, ale mam 
satysfakcję, że pierwsze prace 
rozpoczną się tam już tej jesie-
ni. Przebudowa pozwoli nam 
dać temu obiektowi nową funk-
cjonalność. Komfort zyska pu-
bliczność, ale także wykonaw-
cy i organizatorzy wydarzeń. To 

miejsce będzie dla nas wszyst-
kich powodem do dumy. Szy-
kuje się am�teatr naprawdę no-
woczesny, wygodny, bezpieczny 
i dostępny dla wszystkich star-
gardzian. Dla mnie ta inwestycja 
będzie też wyrazem szacunku 
dla tych, którzy go budowali w 
latach siedemdziesiątych – mó-
wił prezydent Rafał Zając. 

Zaprojektowana scena ma 
być sześciokątem z ponad 540 

m2 powierzchni w głównej czę-
ści. Pod nią znajdą się nowe 
garderoby i łazienki. Większa 
niż przed remontem będzie wi-
downia, na której zamontowa-
ne zostaną ławki. Zaprojekto-
wano ją tak, by w najniższym 
rzędzie przed sceną dzięki po-
chylni swoje miejsca wygodnie 
mogły zająć osoby z niepełno-
sprawnościami. Dzięki dodat-
kowej płycie zlokalizowanej po-
niżej estrady zyskamy 725 ko-
lejnych miejsc stojących. W no-
wym, ogrodzonym am�teatrze 
jednocześnie bawić będzie się 
mogło blisko 4000 ludzi. Na wi-
downi pojawi się też niezbędne 
stanowisko dla operatorów na-
głośnienia i oświetlenia. Z kolei 
pod jedną z trybun znajdziemy 
toaletę. Po modernizacji na te-
ren obiektu dostaniemy się jed-
nym z ośmiu wejść. Do dyspo-
zycji będą też ławki, stojaki na 
rowery i kosze na śmieci. 

Info UM/opr red

Po przebudowie obiekt pomieści nawet 4000 widzów. Łatwiejszy dostęp będą miały osoby niepełnosprawne

Podpisano umowę na gruntowną przebudowę am�teatru.  Wykonawcą prac bę-

dzie �rma Adamietz

OGŁOSZENIE

Seniorze będź 
czujny, nie daj się 
oszukać
Tylko w ostatnich dniach w Stargardzie znów nasiliły się 
przypadki oszustw, których o�arami padają starsi miesz-
kańcy. Przestępcy wykorzystują różne metody, żeby na-
mówić seniorów do oddania pieniędzy. Jest jednak kilka 
prostych zasad pozwalających uniknąć takiej sytuacji. O 
każdej z nich trzeba nieustannie przypominać. 

– „Na policjanta”, „na wnucz-
ka”, „na wypadek” to wciąż 
popularne metody działania 
oszustów. Osoba przez telefon 
podając się za funkcjonariu-
sza Policji lub członka rodziny, 
niejednokrotnie rozpaczając, 
że wydarzył się wypadek, pro-
si o przekazanie środków pie-
niężnych, aby nie tra�ć do wię-
zienia. Przypominamy, że poli-
cjanci nigdy nie proszą o prze-
kazywanie im jakichkolwiek 
pieniędzy, ani nie angażują po-
stronnych osób do przeprowa-
dzenia akcji policyjnych. Pa-
miętajcie, jeśli kiedykolwiek 
przez telefon usłyszycie proś-
bę o pilną pomoc i przeka-
zanie pieniędzy, zachowajcie 
czujność i ostrożność – mówi-
ła mł. asp. Justyna Siwarska z 
Komendy Powiatowej Policji w 
Stargardzie. 

Schemat działania przestęp-
ców zwykle jest podobny. Naj-
większą czujność powinna 
wzbudzić prośba o przekaza-

nie pieniędzy osobom, których 
nie znamy – np. kurierom albo 
znajomym. W takim przypad-
ku najlepiej od razu zakończyć 
rozmowę przez telefon i skon-
taktować się z członkami na-
szej rodziny oraz zgłosić spra-
wę na Policję. Nigdy nie nale-
ży też informować obcych roz-
mówców o posiadanych pie-
niądzach. 

Oszuści często wywierają 
również presję czasu.  Senior 
słyszy, że ma kilkanaście mi-
nut na przekazanie konkret-
nej kwoty. W takim przypad-
ku należy zachować rozsądek 
i powstrzymać emocje. Trzeba 
pamiętać, że prawdziwy poli-
cjant, prokurator, komornik, 
sędzia czy jakikolwiek urzęd-
nik nigdy nie poprosi o pienią-
dze. Najlepiej od razu skończyć 
taką rozmowę i jak najszybciej 
powiadomić o wszystkim Poli-
cję. 

Info UM/opr red
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Świadomość zdrowotna rodziców dzieci w wieku 
3-5 lat w Stargardzie
Na przełomie ostatnich lat coraz częściej zwracamy uwagę na występowanie próchnicy zębów mlecznych. Trzeba zaznaczyć, że zęby mleczne  
mogą być objęte próchnicą już od momentu ich wyrżnięcia.

Ważne jest, aby przybliżyć 
ten temat   szczególnie kobie-
tom ciężarnym a także matkom 
małych dzieci i zapoznanie ich 
z konsekwencjami nieleczonej 
próchnicy zębów mlecznych. 
Przedstawienie  tego faktu po-
przez właściwe programy edu-
kacyjno-prozdrowotne może 
znacząco spowodować obniże-
nie częstości występowania tej 
choroby w Polsce, która obejmu-
je swoim zasięgiem ponad 80% 
dzieci w wieku przedszkolnym.

Znaczny wpływ na  stan hi-
gieny  jamy ustnej małych dzie-
ci mają rodzice. Ich wiedza o 
metodach higienizacji jamy ust-
nej ma istotny wpływ na eduko-
wanie podopiecznych i na roz-
wijanie u nich tych samych na-
wyków. Tym sposobem rodzice 
mogą przyczynić się do zapobie-
gania próchnicy w dalszym eta-
pie życia dziecka.

Głównym priorytetem pra-
cy było zbadanie stanu wiedzy 
matek wychowujących dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz 
sprawdzenie nawyków higie-
nicznych matek i ich wycho-
wanków a także  podstawowej 
wiedzy o czynnikach rozwoju 
próchnicy.

MATERIAŁ I METODA
W badaniu ankietowym wzię-

ło udział 50 matek dzieci uczęsz-
czających do trzech przedszkoli 
w Stargardzie. Formularz zawie-
rał pytania dotyczące wykształ-
cenia matek, liczby wychowy-
wanych dzieci,   stanu uzębie-
nia i zdrowia ogólnego dzieci, 
pytano również o wykonywane 
zabiegi higieniczne i znajomość 
szkodliwych czynników dla uzę-
bienia. W ankiecie zapytano 
także o wpływ ciąży i chorób 
ogólnoustrojowych na rozwój 
ubytków próchnicowych.

WYNIKI
W badanej populacji 64% ma-

tek miało wykształcenie wyższe, 
32% średnie i 4% podstawowe.

Spośród ankietowanych ma-
tek 13 wychowuje dwójkę dzieci 
(26%), 29 jedno dziecko (58%), 
a 8 matek ma pod swoją opieką 
trójkę lub więcej dzieci (16%).

Większość respondentów 
zgłasza się na wizyty kontrolne 
do stomatologa raz w roku (ta-
bela 1), a ostatnia wizyta prawie 
wszystkich ankietowanych mia-
ła miejsce w prywatnym gabine-
cie stomatologicznym - odpo-
wiedź taką zaznaczyło 43 osoby 
(86%).

Nawyki higieniczne matki i 
dziecka ukazują się następująco:

–   34 matki (68%) deklarują, 
że ich dzieci myją zęby 2 razy 
dziennie, najczęściej po śniada-
niu i po kolacji. 5 matek (10%) 
- że ich dzieci myją zęby raz 
dziennie po śniadaniu oraz 11 
matek (22%) - że ich dzieci myją 
zęby raz dziennie po kolacji,

– 28 respondentów deklaruje, 
że regularnie używa nitki denty-
stycznej, 6 - że używa nitki spo-
radycznie, a 6 - że nie używa nit-
ki nigdy,

– 47 ankietowanych (94%) 
podaje, że ich dzieci używają 
pasty do zębów z zawartością 
�uoru, a 3 (6%) - że ich dzieci 
używają pasty do zębów bez do-
datku �uoru, przy czym 29 osób 
(58%) podaje, że ich dzieci uży-
wają pasty z zawartością �uoru, 
która jest odpowiednio dopaso-
wana do wieku dziecka.

Stan wiedzy matek.
Wszystkie matki mają świa-

domość tego, że cukier zawar-
ty w słodyczach jak i w napo-
jach typu Coca-Cola ma wpływ 
na powstawanie próchnicy. Każ-
da z nich wie również, że do roz-
woju tego schorzenia przyczynia 
się niewłaściwa higiena lub jej 
brak. Widoczne są natomiast 
znaczące braki w ich wiedzy do-
tyczącej pozostałych czynników 
wywołujących próchnicę (tabe-
la 2.)

Wszystkie ankietowane mat-
ki mają świadomość tego, że 
szczotkowanie zębów może za-
pobiec powstawaniu ubytków  
próchnicowych  w  uzębieniu.  
Bardzo  duża część responden-
tek wykazała ponadto, że zda-
je sobie sprawę z tego, że sto-
sowanie płukanek typu Listeri-
ne, chodzenie na regularne ba-
dania kontrolne do stomatologa 

oraz stosowanie pasty do zębów 
z �uorem również pomaga zapo-
biec powstawaniu próchnicy. Ba-
danie natomiast ukazało braki 
wiedzy ankietowanych dotyczą-
cej tego, że naturalne płukanki 
ziołowe są również ważnym ele-
mentem w prewencji próchnicy 
(tabela 3).

Wiedza rodziców na temat 
sposobów pielęgnacji uzębienia i 
pro�laktyki próchnicy pochodzi 
najczęściej, bo aż w 70% od le-
karza stomatologa, a następnie z 
książek. Wiele osób zaczerpnęło 
wiedzę na ten temat z czasopism 
i telewizji. Co ciekawe istotną 
osobą, która przekazuje wiedzę 
na ten temat jest własna matka 
(tabela 4).

W opinii większości rodziców 
ogólny stan zdrowia oraz stan 
zdrowia jamy ustnej ich dziec-
ka jest dobry – odpowiedzi takie 
uzyskano od odpowiednio 90% 
i 86% respondentów, względnie 
dobry - odpowiednio 8% i 10% 

ankietowanych, a zły - 2% i 4%.
Wygląda na to, że wiedza ro-

dziców odnośnie czynników po-
wodujących ubytki próchnico-
we jest zbyt mała, aby zapobiec 
temu schorzeniu. Potwierdzają 
to także badania ankietowe o za-
sięgu ogólnopolskim.

Bardzo często responden-
ci (38%) deklarują, że źródłem 
wiedzy o sposobach zapobiega-
nia próchnicy i pielęgnacji uzę-
bienia są ich matki, co ma nie-

zwykle ważne znaczenie w 
kształtowaniu nawyków higie-
niczno- żywieniowych wśród 
dzieci. Istotne jest również my-
cie zębów rodziców oraz ich na-
wyki, ponieważ dzieci obserwu-
ją i naśladują zachowania swoich 
opiekunów.

Kluczowe znaczenie dla pra-
widłowej higieny jamy ustnej 
dziecka ma lekarz dentysta. 70% 
matek podaje dentystę jako oso-
bę, która jest ważnym źródłem 
informacji dotyczącej zdrowia 

jamy ustnej. Podczas pierwszej 
wizyty dziecka w gabinecie le-
karz może pokazać odpowied-
nią metodę szczotkowania zę-
bów, poinformować o pro�lak-
tyce higieny jamy ustnej i odpo-
wiedzieć na nurtujące rodziców 
pytania dotyczące uzębienia.

Nie można też bagatelizować 
udziału środków   masowego 
przekazu w rozpowszechnianiu 
informacji zawierających sposo-

by pielęgnacji jamy ustnej, gdyż 
jest to kolejne źródło wiedzy re-
spondentów. Dlatego warto, aby 
te informacje były profesjonalne 
i rzetelne a także dostosowane 
do poziomu edukacyjnego od-
biorców.

WNIOSKI
Po uzyskaniu wyników z prze-

prowadzonych badań ankie-
towych matek dzieci w wieku 
przedszkolnym uzasadnione wy-
daje się :

1.Mobilizowanie służby zdro-
wia zwłaszcza lekarzy dentystów, 
pediatrów, pielęgniarek do pro-
mowania zachowań prozdro-
wotnych w zakresie pro�laktyki 
i higieny jamy ustnej.

2.Zwiększenie ilości publikacji 
oraz  programów dotyczących 
zdrowia jamy ustnej.

3.Zachęcenie do brania udzia-
łu w działalności edukacyjnej 
z zakresu pro�laktyki stomato-
logicznej również opiekunów 
szkół rodzenia i wychowawców 
przedszkolnych.
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Tabela 1. Częstość wizyt u 
stomatologa.

częściej niż co 6 mie-
sięcy

1 osoba 
(2%)

co 6 miesięcy 5 osób 
(10%)

raz w roku 26 osób 
(52%)

co 2 lata 12 osób 
(24%)

rzadziej niż co 2 lata 3 osoby 
(6%)

tylko w przypadku 
bólu

3 osoby 
(6%)

Tabela 2. Ilość matek ma-
jących świadomość, że dany 
czynnik wywołuje próchnicę.

Czynnik Ilość 
osób

dziedziczna skłonność 11

cukier 50

bakterie 13

środowisko kwasowe 
w jamie ustnej

7

niewłaściwa higiena/
brak higieny

50

nieleczone zęby 6

Tabela 3. Ilość matek ma-
jących świadomość, że dany 
czynnik może zapobiec po-
wstawaniu próchnicy.

Czynnik Ilość osób

stosowanie płuka-
nek ziołowych

9

stosowanie płuka-
nek typu Listerine

37

szczotkowanie zę-
bów

50

chodzenie regular-
nie na badania kon-

trolne

43

stosowanie pasty z 
�uorem

39

Tabela 4. Źródła wiedzy o spo-
sobach zapobiegania próchnicy 
i pielęgnacji uzębienia.

Źródło Ilość osób

stomatolog 35

książka 30

czasopismo 24

telewizja 23

matka 19

nauczyciel w szkole 2
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Rozmowa z członkami kabaretu „Koń Polski”

„Marian i Hela byli w naszym domu…”
Podczas dożynek w Żabowie w gminie Nowogard wystąpił znany polski kabaret Koń Polski. Dla naszej redakcji była to okazja do przeprowadzenia wywia-
du z jego członkami Leszkiem Malinowskim (twórcą kabaretu) oraz Waldemarem Sierańskim. 

Na polskiej estradzie, jako 
Koń Polski, działacie już od 
niemal 40 lat. Czy było łatwo 
powołać do życia w 1985 r. taką 
trwałą kabaretową formację?

Leszek Malinowski: Myślę, że 
było łatwiej niż obecnie, ponie-
waż w tamtych czasach istniał 
ruch studencki. Ten ruch obja-
wiał się tym, że w jego ramach 
organizowano mnóstwo festi-
wali. Otwierała się więc szeroka 
przestrzeń do zaprezentowania 
swoich artystycznych umiejęt-
ności i pomysłów. Wspomnę dla 
przykładu o festiwalu FAMA w 
Świnoujściu, czy przeglądach 
studenckich w Koszalinie, Kra-
kowie itd. Takie imprezy były 
optymalną sferą startu dla mło-
dych ludzi. Mieliśmy dryg do 
występów na scenie, sprawiało 
nam to dużo radości i wykorzy-
staliśmy to. W obecnych czasach 
nie ma już czegoś takiego jak 
ruch studencki czy kluby stu-
denckie… oczywiście w takim 
znaczeniu, jak dawniej. Dzi-
siaj kluby studenckie to przede 
wszystkim dyskoteki, a w tam-
tych czasach były to miejsca 
krzewienia kultury studenckiej, 
gdzie oprócz potańcówki, odby-
wały się wieczory poezji, spekta-
kle teatralne czy kabarety. 

Co stanowiło inspirację do 
powołania do życia kabaretu 
Koń Polski?

L.M. Należałem zawsze do 
ludzi ciekawych życia, przeja-
wiających potrzebę różnego ro-
dzaju ekspresji. Kiedyś miałem 
pomysł, żeby zostać piłkarzem, 
grałem więc jako junior w bar-
wach Gwardii Koszalin. Później 
zacząłem jeździć na motokrosie 
i uprawiałem z powodzeniem 
ten sport do momentu, gdy do-
znałem złamania obojczyka. 
Następnie zacząłem angażować 
się artystycznie w zespole pieśni 
i tańca „Bałtyk”. Potem wystę-
powałem w teatrze studenckim. 
Zawsze więc miałem pragnienie 
podejmowania jakichś wyzwań. 
Gdy poznałem twórczość kaba-
retową Laskowika i Pietrzaka, 
poczułem, że też chcę to robić. 
Założyłem kabaret Koń Polski. 
Zaczęliśmy jeździć na różnego 
rodzaju przeglądy i z czasem 
staliśmy się zawodowym kaba-
retem. 

Niemalże od początku wy-
stępuje pan w stworzonym 
przez siebie kabarecie wraz z 
Waldemarem Sierańskim. Jak 

wiemy, pochodzi pan z Kosza-
lina a pana sceniczny kompan 
z Warszawy. Jak więc doszło do 
waszego spotkania?

Waldemar Sierański: Można 
powiedzieć, że jestem typowym 
facetem z ogłoszenia, bo kabaret 
Koń Polski istniał już od pewne-
go czasu, gdy do niego dołączy-
łem. Zobaczyłem pewnego dnia 
ogłoszenie w prasie, że ten kaba-
ret poszukuje do współpracy ar-
tystę. Poszedłem więc na „prze-
słuchanie” i zostałem wybrany 
ze sporego grona chętnych. 

Warto zauważyć, że wasz ka-
baret, mimo upływu lat, wciąż 
cieszy się niezmienną popular-
nością. 

L.M. Sądzę, że Waldek zgodzi 
się ze mną, że zawsze podcho-
dziliśmy z pokorą do tego, co 
robimy. Trzeba wiedzieć, że raz 
może być w tym zawodzie lepiej, 
a innym razem gorzej. Jednakże 
wspomniana pokora uczy nie 
tylko staranności w przygotowy-
waniu kabaretowych skeczy, ale 
również prawdziwej radości z 
tego, co udaje się osiągnąć. 

I widać też, że cały czas sta-
racie się trzymać rękę na pulsie 
bieżących wydarzeń. Skecz z li-
cytacją 100-złotowego bankno-
tu z pytaniem „Kto da mniej?”, 
to naprawdę udana aluzja do 
galopującej in�acji.

L.M. To, co możemy zrobić, 
to przynajmniej pokazać różne 
nurtujące społeczeństwo zja-
wiska, jak wspomniana in�a-
cja i skomentować je podczas 
naszych występów. Kiedyś ktoś 
mądry powiedział, że fajnie jest - 
postawić dobre pytanie. I myślę, 
że jesteśmy właśnie od zadawa-
nia dobrych pytań, od budzenia 
pewnej re�eksji u widza i liczy-
my, że go to jakoś wewnętrznie 
ubogaci. 

W.S. Jesteśmy też od tego, by 
wskazywać na pewne mecha-
nizmy, jakie rządzą społeczeń-
stwem. 

Nie przestaje was więc inspi-
rować to, co dzieje się w polity-
ce.

L.M. Od samego początku by-
liśmy przede wszystkim kabare-
tem politycznym. Można nawet 
powiedzieć, że w przeszłości po-
lityki w naszych skeczach było o 
wiele więcej. Z czasem być może 
trochę dopadła nas komercja i 
zaczęliśmy częściej uprawiać sa-
tyrę obyczajową, z tego powodu 

trudno sobie dzisiaj wyobrazić 
występ naszego kabaretu bez 
skeczu z Marianem i Helą. Upra-
wiając zawód estradowca musi-
my wiedzieć, czego potrzebują 
nasi widzowie. Musimy słuchać 
publiczności. 

Widać, że interesuje was wy-
wołanie w ludziach mądrego 
śmiechu.

W.S. Najbezpieczniej - i zdaje 
się, że też najlepiej - jest śmiać 
się z samych siebie. Jeżeli prze-
puścimy przez siebie rzeczywi-
stość i ludzie widzą, że zrobi-
liśmy to dobrze, i dzięki temu 
nasz przekaz do nich dociera i w 
nich pozostaje, to jest to najlep-
sze, co może się przydarzyć nam 
jako artystom kabaretowym. 
Wtedy widzowie nas akceptują 
i odnajdują w naszych skeczach 
siebie samych.

Co was w obecnej rzeczywi-
stości najbardziej śmieszy, a co 
niepokoi?

L.M. Wiadomo, że istnieją 
w naszej rzeczywistości rzeczy 
mało śmieszne. Staramy się w 
naszych skeczach bardzo deli-
katnie zasygnalizować, że mamy 
na nie swoją opinię. Mam tu dla 
przykładu na myśli to, co dzieje 
się za naszą wschodnią granicą. 
Paradoksalnie więc wszystko 
stanowi materiał na skecz. Cza-

sami też, gdy wydarzy się np. 
w pociągu lub w sklepie coś, 
co nas zaskakuje, to wówczas 
najczęściej rodzi się w nas po-
mysł, by pokazać to na scenie 
„w krzywym zwierciadle”. Ale 
zdaje się, że chyba najbardziej 
bawią nas sytuacje, które dzieją 
się w naszych polskich domach. 
Publiczność uwielbia śmiać się z 
naszych skeczów, które właśnie 
te domowe sytuacje pokazują, 
bo w rzeczywistości śmieje się 
z samej siebie. I kiedy po wy-
stępie podchodzą do nas ludzie 
i mówią „Oj, pan Marian i pani 
Hela chyba byli u nas w domu, 
bo to dokładnie tak wygląda”, to 
wiemy, że nasza ironia była cel-
na. Ludzie uwielbiają się śmiać 
z prostych sytuacji życiowych i 
rodzinnych.

W.S. Mogę do tego dodać, że 
najczęściej, ludzie widzą te za-
bawne sytuacje u swoich sąsia-
dów (uśmiech).

A jakie wrażenia towarzyszą 
wam podczas występów na ta-
kich imprezach, jak dożynki?

L.M. Wzruszają mnie dla 
przykładu te słomiane kukły do-
żynkowe wykonane z balotów. 
Tego typu dekoracje pojawiły się 
kilka lat temu i opanowały pra-
wie całą Polskę. Uważam, że już 
samym swoim kształtem te ba-

loty wywołują uśmiech. Można 
powiedzieć, że te baloty mają też 
w sobie sporo wyrazu, bo przed-
stawiają one postacie, maszyny 
rolnicze, czy też różne zabawne 
sytuacje zza wiejskiej zagrody. 
Kiedy wjeżdżaliśmy do Żabowa, 
to zobaczyliśmy całą rodzinę 
wykonaną właśnie z takich ba-
lotów.  

Przychodzi na myśl obraz 
chochoła…, ale w takim współ-
czesnym wydaniu. W naszym 
kraju panuje swoisty chocholi 
taniec, więc jako artyści estra-
dowi, macie tu dobry materiał 
na kabaret, wywołujący śmiech 
publiczności, co zresztą widać 
na waszych występach.

W.S. Bardzo dziękujemy. Ale 
czasami nie wszystkim na wi-
downi jest do śmiechu. A zda-
rzało nam się nawet, że w czasie 
występu ktoś ostentacyjnie opu-
ścił salę… i oczywiście dostał za 
to brawa… 

… to pewnie w takich przy-
padkach od razu widać, kto na 
widowni jest za opozycją, a kto 
za rządzącymi (uśmiech).

W.S. Dokładnie tak. To od 
razu widać… i jak się okazuje 
nie tylko po minie… (uśmiech)

Dziękuję za rozmowę
Piotr Słomski

Piotr Słomski w rozmowie z Waldemarem Sierańskim i Leszkiem Malinowskim z kabaretu Koń Polski
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Filip Góralski – ur. 5 września, w. 3.470 g., dł. 57 cm. 
Syn Karoliny i Mariusza

SKL wraz z LLKS uczczą pamięć wybitnych 
stargardzkich sportowców

Odbędzie się memoriał 
lekkoatletyczny
Stargardzki Klub Lekkoatletyczny wraz z LLKS Stargard organizują mityng lekkoatle-
tyczny pn. „Memoriał o Srebrny Grot Stargardu im. A. Sakowa i M. Haczyka”. Wydarze-
nie odbędzie się 24 września na stadionie przy ul. Sportowej 1. 

Wspomniani wybitni spor-
towcy Ziemi Stargardzkiej ode-
szli od nas w bieżącym roku. 
Obaj startowali w barwach klu-
bu LKS Pomorze Stargard Szcze-
ciński. Byli reprezentantami 
Polski, zdobywali medale na mi-
strzostwach Polski, a Aleksan-
der Saków w kategorii Masters – 
również medale mistrzostw Eu-
ropy, Świata. Dodatkowo Alek-
sander Saków był jednym z za-
łożycieli Stargardzkiego Związ-
ku Weteranów Lekkiej Atletyki, 
obecnego Stargardzkiego Klubu 
Lekkoatletycznego. Również śp. 
Marian Haczyk był wybitnym 
polskim oszczepnikiem, repre-
zentantem kraju.   Impreza od-
będzie się 24 września 2022 r. na 
stadionie lekkoatletycznym przy 
ul. Sportowej 1 w Stargardzie. 

Impreza będzie przeznaczona 
dla pasjonatów Masters w kon-
kurencjach rzutowych tj. oprócz 
konkurencji memoriałowej rzut 
oszczepem, odbędą się również 
konkurencje w rzutach kulą i 
młotem. Jednocześnie infor-

mujemy, że odbędzie się rów-
nież  III Mityng w rzucie mło-
tem LLKS Pomorze Stargard.

Dlaczego mityng pn. „O 
Srebrny Grot Stargardu”

Otóż, to z inicjatywy Olka, 
przy aprobacie J. Sidły i pozo-
stałych kolegów z kadry pol-
skich oszczepników, oraz przy 
akceptacji władz LKS Pomorze 
Stargard Szczeciński „powoła-
no do życia” imprezę sporto-
wą p/n „Mityng o Srebrny Grot 

Stargardu”. Po raz pierwszy mi-
tyng o Srebrny Grot Stargardu 
odbył się w roku 1962, uznawa-
ny przez oszczepników jako nie-
o�cjalne Mistrzostwa Polski w 
rzucie oszczepem. W imprezie 
startowali również oszczepnicy 
z Europy. Mityng odbywał się 
co roku aż do drugiej połowy lat 
80-tych XX wieku.

Stargardzki Klub 

Lekkoatletyczny
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Konieczne jest pilne leczenie neuroblastomy z przerzutami

17-miesięczny Krzyś potrzebuje pomocy
Krzysztof Warsiński z Ińska ma zaledwie 17 miesięcy. Cierpi na neuroblastomę i potrzebne są środki na jego leczenie. Zbiórka rozpoczęła się 26 
sierpnia i potrwa do 1 października. Potrzeba ponad 2 mln złotych na leczenie w USA.

W dramatycznym liście, jaki 
kierują rodzice dziecka, przed-
stawiają oni sytuację. Oto naj-
ważniejsze jego fragmenty: 
Pod koniec czerwca Krzyś za-
łącz gorączkować. Podejrzewa-
łam ząbkowanie, nie zwlekałam 
ani chwili, aby udać się z Krzy-
siem do lekarza. Krzyś dostał 
jeden antybiotyk, po tygodniu 
drugi, potem trzeci, czwarty 
… Gdy objawy nadal nie prze-
chodziły, a Krzyś zaczął „prze-
lewać” mi się przez ręce, dopie-
ro wtedy zlecono morfologię, z 
której wyszła bardzo silna ane-
mia – podejrzenie białaczki! W 
ten sposób 26 lipca tra�liśmy 
w trybie pilnym do szpitala w 
Szczecinie. Wyniki krwi Krzy-
sia były tak słabe, że wymagał 
natychmiastowego jej przeto-
czenia.

Nie wierzyłam, że to się 
dzieje naprawdę! Byłam spa-
raliżowana strachem! Ale naj-
gorsze miało dopiero nadejść. 
W szpitalu zrobiono Krzysio-

wi USG, które wykazało w jego 
brzuszku ogromnego guza! 
Zapadła decyzja o przeniesie-
niu nas z oddziału hematolo-
gii dziecięcej na oddział on-
kologii. Stan Krzysia był bar-
dzo poważny, więc lekarze zde-
cydowali się na natychmiasto-
we podanie chemioterapii – na 
ślepo, podejrzewając tylko jaki 
to rodzaj nowotworu. W mię-
dzyczasie zrobiona została peł-
na diagnostyka. Badania wy-
kazały guz wielkości 9x6x9 cm 
wywodzący się z prawego nad-
nercza, który nacieka na wątro-
bę i prawą nerkę, otacza aortę 
zstępującą oraz daje przerzuty 
do węzłów chłonnych, szpiku 
kostnego i kości głowy. Wtedy 
poznaliśmy diagnozę – NEU-
ROBLASTOMA 4 STOPNIA.

Mając diagnozę mogliśmy 
wdrożyć odpowiednie lecze-
nie. Krzyś co 10 dni przyjmu-
je chemioterapię, jest już po 4 
cyklach, przestał odczuwać do-
legliwości bólowe i jest reakcja 

guza – zmniejszył się z 9 cm na 
5 cm i  nie otacza już aorty! To 
daje ogromną nadzieję na wyle-
czenie! Poczuliśmy takie szczę-
ście! Do czasu … Przyszły wy-
niki badań genetycznych z guza 
Krzysia, które wykazały obec-
ność ampli�kacji MYCN – co 
w połączeniu z wiekiem nasze-
go synka i stopniem rozsiania 
nowotworu klasy�kuje go do 
grupy o dużym ryzyku i bardzo 
niekorzystnym rokowaniu na 
wyzdrowienie. Nawrót tej cho-
roby to wyrok śmierci.

Niestety koszty leczenia za 
granicą są niewyobrażalnie 
duże, po prostu poza zasię-
giem przeciętnych ludzi, poza 
naszymi możliwościami. Po-
trzebujemy 2 mln zł! Dlate-
go już dziś zdecydowaliśmy 
się prosić o pomoc, otworzyć 
zbiórkę – piszą rodzice Krzysia.

Wszyscy, którzy chcą pomóc 
Krzysiowi mogą wejść na zbiór-
kę prowadzoną przez Fundację 
Siepomaga. 

(Redakcja)

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV – dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi wątroby i szyjki 
macicy.

12. Weź udział w badaniach 
przesiewowych
Badania przesiewowe polegają na sprawdzeniu 
jak największej liczby pacjentów pod kątem 
chorób nowotworowych. Są finansowane ze 
środków publicznych i obecnie dotyczą:
• piersi – mammografia (kobiety w wieku 50-69 
lat, raz na dwa lata),
• szyjki macicy – cytologia (kobiety w wieku 25-59 
lat, raz na trzy lata).

Dzięki badaniom przesiewowym można zdia-
gnozować i wyleczyć chorobę na wczesnym 
etapie, a nawet wykryć zmiany przednowotwo-
rowe.

Spożywaj żywność nieprzetworzoną, rośliny 
strączkowe, owoce, warzywa, a ogranicz spożycie 
mięsa, zwłaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spożycie alkoholu
Alkohol – jak tytoń – ma działanie rakotwór-
cze. Najlepiej z niego zupełnie zrezygnować. 
Picie alkoholu i palenie papierosów to większe 
ryzyko nowotworów głowy i szyi (np. raka języka 
i gardła).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-

nie słoneczne i chroń dzieci przed nimi
Ostrożnie z opalaniem, zwłaszcza gdy słońce 
świeci najmocniej (czyli w okolicy południa). Stosuj 
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowied-
nią odzież i okulary przeciwsłoneczne. Nigdy nie 
korzystaj z łóżek opalających, tzw. solariów, bo to 
prosta droga do raka skóry. Pamiętaj o badaniu 
skóry po lecie.

8. Chroń się przed substancjami 
rakotwórczymi w pracy
W pracy unikaj promieniowania jonizującego, pyłów 
z krzemionką, pyłów drzewnych, benzenu, gazów 
spalinowych, azbestu, związków chromu, kadmu i in-
nych szkodliwych substancji. Zapoznaj się z przepisa-
mi bezpieczeństwa i higieny pracy – i przestrzegaj ich.

9. Chroń się przed promieniowaniem 
radonowym w domu
Promieniowanie radonowe działa rakotwórczo na 
płuca. Można ograniczać jego skutki przez częste 
wietrzenie pomieszczeń, rozszczelnianie okien 
i przebywanie na świeżym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jeśli możesz – 
karm piersią i ogranicz stosowanie hormo-

nalnej terapii zastępczej (HTZ)
Karmienie dzieci piersią obniża ryzyko zachoro-
wania m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast 
hormonalna terapia zastępcza (HTZ), która łagodzi 
objawy menopauzy, może zwiększać ryzyko 
zachorowania na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia 
wątroby typu B (HBV – noworodki) i przeciw 

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

Olbrzymia większość zachorowań na nowotwory 
zależy od czynników zewnętrznych, które każdy 
może – przynajmniej częściowo – kontrolować. 
Zapobieganie nowotworom polega na zmniej-
szaniu wpływu tych czynników na organizm i na 
wykrywaniu choroby na wczesnym etapie, gdy 
łatwiej ją leczyć.

Choć większość chorych na raka to osoby w śred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myśleć 
od najmłodszych lat. Pomoże w tym Europejski 
Kodeks Walki z Rakiem, stanowiący ogólnodo-
stępną i bezpłatną instrukcję postępowania dla 
zainteresowanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal
Od lat wiadomo, że dym tytoniowy jest wyjątkowo 
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotwórcze. Statystyki dowodzą, że w Polsce 
palenie jest najczęstszą przyczyną zachorowań na 
nowotwory złośliwe.

2. Chroń swoje otoczenie od dymu 
tytoniowego
Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie 
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palącymi i dymem 
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj 
się zwrócić uwagę palaczom i palaczkom, że 
w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnątrz 
obowiązuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidłową wagę ciała
Otyłość zwiększa ryzyko chorób nowotworowych, 
bowiem osłabia organizm i obniża odporność na 
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi 
przypadkami, otyłości i nadwagi można się pozbyć 
z korzyścią dla zdrowia i długiego życia, dzięki 
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywności 
fizycznej.

4. Zachowaj aktywność fizyczną
Poświęć codziennie 60 minut na ruch albo 30 
minut na intensywny trening. Aktywność fizyczna 
chroni przed nowotworami – np. rakiem jelita 
grubego, rakiem piersi i innymi.

5. Odżywiaj się zdrowo
Unikaj produktów tłustych i z dużą zawartością 
cukru, w tym słodzonych napojów gazowanych. 

Warto ograniczyć ryzyko choroby 
nowotworowej dzięki zaleceniom 
Europejskiego Kodeksu Walki 
z Rakiem. To dwanaście prostych 
reguł dotyczących stylu życia, 
unikania nałogów (zwłaszcza 
palenia papierosów i picia al-
koholu), stosowania właściwej 
diety i profilaktyki, które sprzyja-

ją zdrowiu i ograniczają prawdo-

podobieństwo zachorowania na 
nowotwór. 
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24 NIEDZIELA W CIĄGU 
ROKU

11 WRZEŚNIA 2022
Słowa Ewangelii według 

Świętego Łukasza: W owym 
czasie przybliżali się do Jezu-
sa wszyscy celnicy i grzeszni-
cy, aby Go słuchać. Na to szem-
rali faryzeusze i uczeni w Pi-
śmie, mówiąc: «Ten przyjmu-
je grzeszników i jada z nimi». 
Opowiedział im wtedy następu-
jącą przypowieść: «Któż z was, 
gdy ma sto owiec, a zgubi jedną 
z nich, nie zostawia dziewięć-
dziesięciu dziewięciu na pusty-
ni i nie idzie za zgubioną, aż ją 
znajdzie? A gdy ją znajdzie, bie-
rze z radością na ramiona i wra-
ca do domu; sprasza przyjaciół 
i sąsiadów i mówi im: „Ciesz-
cie się ze mną, bo znalazłem 
owcę, która mi zginęła”. Powia-
dam wam: Tak samo w niebie 
większa będzie radość z jed-
nego grzesznika, który się na-
wraca, niż z dziewięćdziesię-
ciu dziewięciu sprawiedliwych, 
którzy nie potrzebują nawró-
cenia. Albo jeśli jakaś kobieta, 
mając dziesięć drachm, zgubi 
jedną drachmę, czyż nie zapala 
światła, nie wymiata domu i nie 
szuka starannie, aż ją znajdzie? 
A znalazłszy ją, sprasza przyja-
ciółki i sąsiadki i mówi: „Ciesz-
cie się ze mną, bo znalazłam 
drachmę, którą zgubiłam”. Tak 
samo, powiadam wam, radość 
nastaje wśród aniołów Bożych 
z powodu jednego grzesznika, 
który się nawraca».

Powiedział też: «Pewien czło-
wiek miał dwóch synów. Młod-
szy z nich rzekł do ojca: „Ojcze, 
daj mi część własności, która na 
mnie przypada”. Podzielił więc 
majątek między nich. Niedługo 
potem młodszy syn, zabrawszy 
wszystko, odjechał w dalekie 
strony i tam roztrwonił swo-
ją własność, żyjąc rozrzutnie. 
A gdy wszystko wydał, nastał 
ciężki głód w owej krainie, i on 
sam zaczął cierpieć niedosta-
tek. Poszedł i przystał na służ-
bę do jednego z obywateli owej 
krainy, a ten posłał go na swoje 
pola, żeby pasł świnie. Pragnął 
on napełnić swój żołądek strą-
kami, którymi żywiły się świ-

nie, lecz nikt mu ich nie dawał. 
Wtedy zastanowił się i rzekł: 
„Iluż to najemników mojego 
ojca ma pod dostatkiem chleba, 
a ja tu przymieram głodem. Za-
biorę się i pójdę do mego ojca, 
i powiem mu: Ojcze, zgrzeszy-
łem przeciw Niebu i względem 
ciebie; już nie jestem godzien 
nazywać się twoim synem: 
uczyń mnie choćby jednym z 
twoich najemników”. Zabrał się 
więc i poszedł do swojego ojca. 
A gdy był jeszcze daleko, ujrzał 
go jego ojciec i wzruszył się głę-
boko; wybiegł naprzeciw nie-
go, rzucił mu się na szyję i uca-
łował go. A syn rzekł do nie-
go: „Ojcze, zgrzeszyłem prze-
ciw Niebu i wobec ciebie, już 
nie jestem godzien nazywać się 
twoim synem”. Lecz ojciec po-
wiedział do swoich sług: „Przy-
nieście szybko najlepszą szatę i 
ubierzcie go; dajcie mu też pier-
ścień na rękę i sandały na nogi! 
Przyprowadźcie utuczone cielę 
i zabijcie: będziemy ucztować 
i weselić się, ponieważ ten syn 
mój był umarły, a znów ożył; 
zaginął, a odnalazł się”. I zaczę-
li się weselić. Tymczasem star-
szy jego syn przebywał na polu. 
Gdy wracał i był blisko domu, 
usłyszał muzykę i tańce. Przy-
wołał jednego ze sług i pytał go, 
co to ma znaczyć. Ten mu rzekł: 
„Twój brat powrócił, a ojciec 
twój kazał zabić utuczone cielę, 
ponieważ odzyskał go zdrowe-
go”. Rozgniewał się na to i nie 
chciał wejść; wtedy ojciec jego 
wyszedł i tłumaczył mu. Lecz 
on odpowiedział ojcu: „Oto tyle 
lat ci służę i nie przekroczyłem 
nigdy twojego nakazu; ale mnie 
nigdy nie dałeś koźlęcia, żebym 
się zabawił z przyjaciółmi. Sko-
ro jednak wrócił ten syn twój, 
który roztrwonił twój majątek 
z nierządnicami, kazałeś zabić 
dla niego utuczone cielę”. Lecz 
on mu odpowiedział: „Moje 
dziecko, ty zawsze jesteś ze mną 
i wszystko, co moje, do ciebie 
należy. A trzeba było weselić 
się i cieszyć z tego, że ten brat 
twój był umarły, a znów ożył; 
zaginął, a odnalazł się”». (Łk 15, 
1-32) 

Owca, drachma, ukochany 
syn. Różne straty i różne rado-
ści. Jedna ze stu owiec to zale-
dwie 1 procent majątku, jedna 
zgubiona drachma z dziesięciu 
stanowi 10 proc. oszczędności. 
Straty bolesne, ale do przeżycia, 
no i radość z odzyskania zguby 
w każdym przypadku ogrom-
na. Kiedy jednak traci się ko-
goś najbliższego, straty nie da 

się policzyć w procentach. Syn 
marnotrawny to nie 50 proc. 
synów. To CAŁE serce rozdar-
te na pół. A radość z odzyska-
nego dziecka to eksplozja ra-
dości. Zrośnięte serce. Na sto 
procent. Wydaje się to zrozu-
miałe, chyba że jako drugi syn 
mam serce podzielone. I uwa-
żam, że radość z powodu po-
wrotu marnotrawnego brata za-
biera należną mi część radości. 
I że Ojciec nie powinien zuży-
wać „moich” 50 proc. swojego 
serca na radość z powodu bra-
ta. Moje 50 proc. to tyle, na ile 
zasługuję i co mi się należy. Nie 
chcę ani mniej, ani… więcej. 50 
proc. jest sprawiedliwe. W bar-
dzo ciekawych badaniach psy-
chologicznych ludziom dawano 
wybór: dostaniesz 300 zł pod-
wyżki, a inni pracownicy 100 
zł albo dostaniesz 700 zł, a inni 
1000 zł. 80 proc. uczestników 
wolało dostać 300 zł niż 700 zł! 
Dlaczego? Żeby, jak sądzę, nie 
czuć się gorszym od innych!

To, na co zasługuję, może być 
w miłości wrogiem tego, jak ko-
cham. Zarówno bowiem serce, 
jak i łaska oraz miłość posługu-
ją się inną matematyką i innymi 
procentami. Zgodzić się w mi-
łości na tyle, ile mi się należy, to 
znaczy zabić miłość, bo ona się 
nie należy. Ona jest albo jej nie 
ma, a gdy się ją rozdaje, to jest 
jej coraz więcej, kiedy zaś się jej 
nie rozdaje, to parszywieje.

Moją znajomą odwiedził 
ostatnio eks-mąż alkoholik. Po 
10 latach nieobecności. Od wie-
lu już lat nie pije, naprawia swo-
je życie, spłaca długi, ma dobrą 
pracę. Sylwetka zdrowa i zadba-
na, tryska inteligencją i humo-
rem. I ta kobieta pyta: jak mam 
teraz dzieciom wytłumaczyć, że 
ten ojciec-potwór z moich opo-
wieści, który przepił wszystko i 
przed którym musieliśmy ucie-
kać do innego miasta, to ten 
sam miły pan, który ich wła-
śnie odwiedził? Doprawdy, na-
wrócony grzesznik jest niewy-
godny, a czasem nie do zniesie-
nia. Nie ironizuję: to naprawdę 
krzycząca niesprawiedliwość! 
Jednak może właśnie dlatego 
jest potrzebny, żeby pokochać 
swoje życie, żeby nie porówny-
wać się z innymi, ale uwierzyć, 
że moje troski i kłopoty, i płacz, 
i nawet nie całkiem nieudane 
życie, mogą zajmować w sercu 
dobrego Ojca tyle samo miej-
sca, co życie innych. Dokładnie 
sto procent. Dla każdego.

Tekst: ks. Rafał J. Sorkowicz SChr

Para�a pw. św. Józefa w 
Stargardzie

Inauguracja 
Świętojańskiego 
Klubu Seniora
W niedzielę 11 września po Mszy św. o godz. 12.30 w pa-
ra�i pw. św. Józefa w Stargardzie odbędzie się inauguracja 
działaności Świętojańskiego Klubu Seniora.

Chcemy by to było miejsce, 
gdzie będą mogły spotykać się 
osoby starsze i samotne miesz-
kające na terenie naszej para�i. 
Mamy nadzieję, że pomoże to w 
integracji i aktywizacji naszych 
kochanych seniorów oraz da 
możliwość nawiązania nowych 
relacji. 

W Klubie Seniora chcemy or-

ganizować spotkania umożli-
wiające seniorom aktywne spę-
dzanie czasu, zarówno w wy-
miarze towarzyskim, religijnym, 
jak i kształtującym udział w ży-
ciu społecznym. 

Pierwsze spotkanie odbę-
dzie się w piątek 16 września po 
Mszy o godzinie 12.00 w Para-
�alnym Domu sw. Józefa.

eprasa.pl 089c5a34f7



9-15.9.2022

redakcja@dziennikstargardzki.pl

Prawie odrobili duże straty…

Dobra passa Kluczevii 
przerwana
W sobotę 3 września zawodnicy Kluczevii pojechali na wyjazdowe spotkanie do Świno-
ujścia, gdzie zmierzyli się z tamtejszą Flotą. 

Od początku na boisku nie 
brakowało emocji. W 14 mi-
nucie kiedy zawodnicy Floty 
przeprowadzali atak na bram-
kę Kluczevii, jeden z nich został 
sfaulowany w polu karnym i sę-
dzia wskazał na 11 metr. Zimną 
krew zachował Kamil Poźniak, 
który strzelił gola na 1-0 dla 
Floty. Zawodnicy Kluczevii wy-
prowadzając kontrę spod wła-
snego pola karnego byli blisko 
zdobycia wyrównującego gola, 
ale piłka kopnięta w długi pra-
wy róg bramki ostatecznie po-
wędrowała za linię bramkową. 

W 21 minucie zawodnik Flo-
ty Krystian Peda, wykorzystu-
jąc precyzyjne prostopadłe po-
danie od swoich kolegów i sła-
be krycie przez obrońców Klu-
czevii, strzelił na 2-0. Mimo co-
raz większego prowadzenia go-
spodarzy zawodnikom Polskie-
go Cukru nie brakowało hartu 
ducha i cały czas atakowali na 
bramkę, która jednak tego dnia 
była dobrze strzeżona przez 
obrońców i bramkarza Floty. 
Do przerwy było 2-0. 

W 57 minucie drugiej poło-
wy po dośrodkowaniu z rzutu 

rożnego, piłkarze Floty ponow-
nie wykorzystali chwilę dekon-
centracji Kluczevian i strzelili 
na 3-0. Gola zdobył Błażej Je-
zierski. 

Jak się jednak okazało nawet 
tra�enie na 3-0 nie odebrało na-
dziei zawodnikom Kluczevii. W 
64 minucie po dośrodkowaniu 
z rzutu rożnego piękną głów-
ką popisał się Patryk Bil, który 
zdobył pierwszą w tym meczu 
bramkę dla stargardzian. W 72 
minucie było już 3-2, kiedy gola 
głową po dośrodkowaniu tym 
razem z rzutu wolnego strzelił 
Kacper Dudek. Niestety więcej 
sportowego szczęścia mieli tego 
dnia gospodarze. Strzał Kamila 
Poźniaka zza 16 metra w okien-
ko pozostawił naszego bram-
karza bez szans i było 4-2. W 
94 minucie został podyktowa-
ny kolejny rzut karny dla Floty, 
który na bramkę ponownie za-
mienił Kamil Poźniak.

Mimo wyniku 5-2 dla gospo-
darzy, trzeba pochwalić zawod-
ników Kluczevii za waleczność, 
jaką wykazali się w Świnouj-
ściu.

Piotr Słomski

Biali wreszcie odnotowują zwycięstwo
W sobotę 3 września drużyna Białych z dorobkiem zaledwie dwóch punktów od początku sezonu zagrała na wyjeździe z ostatnim zespołem w tabeli 
Olimpem Gościno.

Spotkanie wyjazdowe było dla 
zawodników Białych Sądów ko-
lejną okazją, by odnieść upra-
gnione pierwsze zwycięstwo w 
sezonie. Jak widać piłkarze z Są-

dowa z pełną determinacją pode-
szli do meczu, bo otworzyli wy-
nik już w trzeciej minucie spo-
tkania. Gola na 0-1 strzelił Kry-
stian Wójcik. Szybko zdobyta 

bramka pomogła Białym prze-
jąć inicjatywę na boisku. Jednak-
że jednobramkowe prowadzenie 
jeszcze nie gwarantowało osta-
tecznego zwycięstwa. 

W 36 minucie precyzyjnie ro-
zegrana akcja przyniosła Białym 
drugiego gola, którego autorem 
był Aron Michalak. Więc było 
0-2 do przerwy, a po wznowie-

niu gry wszelkich szans na ura-
towanie choćby punktu pozbawił 
gospodarzy Kamil Pieszko, któ-
ry zdobył dla drużyny z Sądowa 
trzeciego gola. Biali wygrali 0-3. 

(ps)

    m pkt Z R P +/-
1.  Olimpia Grudziądz 6 16 5 1 0 20 / 1
2.  Zawisza Bydgoszcz 6 15 5 0 1 18 / 4
3.  Pogoń II Szczecin 6 14 4 2 0 9 / 3
4.  Świt Szczecin 6 13 4 1 1 16 / 4
5.  Gedania Gdańsk 6 13 4 1 1 17 / 9
6.  Pogoń N. Skalmierzyce 6 10 3 1 2 12 / 11
7.  Unia Swarzędz 6 10 3 1 2 8 / 8
8.  Błękitni Stargard 6 9 2 3 1 9 / 8
9.  Polonia Środa Wlkp. 6 9 3 0 3 14 / 17
10.  Unia Janikowo 6 7 2 1 3 9 / 10
11.  Sokół Kleczew 6 7 2 1 3
12.  Jarota Jarocin 6 7 2 1 3 8 / 12
13.  Cartusia Kartuzy 6 6 2 0 4 7 / 9
14.  KP Starogard Gdański 6 6 1 3 2 4 / 6
15.  Stolem Gniewino 6 4 1 1 4 5 / 14
16.  Vineta Wolin 6 3 1 0 5 8 / 23
17.  Bałtyk Gdynia 6 2 0 2 4 4 / 14
18.  Unia Solec Kujawski 6 1 0 1 5 4 / 16

III Liga 6 kolejka wyniki:
Olimpia Grudziądz - Jarota Jarocin  5 - 1 
Świt Szczecin - Unia Solec Kujawski  3 - 1
Gedania Gdańsk - Vineta Wolin   4 - 0 
Unia Janikowo - Bałtyk Gdynia   3 - 0
Stolem Gniewino - Sokół Kleczew  3 - 1 
Cartusia Kartuzy - Unia Swarzędz  0 - 2 
Błękitni Stargard - Pogoń II Szczecin  0 - 0 
Zawisza Bydgoszcz - KP Starogard Gdański 1 - 0 
Polonia Środa Wlkp. - Pogoń N. Skalmierzyce 2 - 4

  pkt Z R P +/-
1.  Bałtyk Koszalin 6 18 6 0 0
2.  Flota Świnoujście 6 18 6 0 0
3.  Rasel Dygowo 6 14 4 2 0
4.  Polski Cukier Kluczevia Stargard 6 13 4 1 1
5.  Iskierka Szczecin 6 13 4 1 1
6.  Gwardia Koszalin 6 11 3 2 1
7.  Błękitni II Stargard 6 9 3 0 3
8.  Orzeł Wałcz 6 8 2 2 2
9.  MKP Szczecinek 6 7 2 1 3
10.  Gavia Choszczno 6 7 2 1 3
11.  Wybrzeże Rewalskie Rewal 6 6 2 0 4
12.  Chemik Police 6 6 2 0 4
13.  Hutnik Szczecin 6 5 1 2 3
14.  Biali Sądów 6 5 1 2 3
15.  Wieża Postomino 6 4 1 1 4
16.  Dąb Dębno 6 4 1 1 4
17.  Mechanik Bobolice 6 4 1 1 4
18.  Olimp Gościno 6 1 0 1 5

IV Liga 6 kolejka wyniki:
Bałtyk Koszalin - MKP Szczecinek  1 - 0 
Chemik Police - Błękitni II Stargard  0 - 5 
Orzeł Wałcz - Iskierka Szczecin   2 - 2 
Wybrzeże Rewalskie Rewal - Hutnik Szczecin 2 - 1 
Wieża Postomino - Gwardia Koszalin  1 - 2 
Olimp Gościno - Biali Sądów   0 - 3
Flota Świnoujście - Kluczevia Stargard  5 - 2 
Gavia Choszczno - Mechanik Bobolice  4 - 1 
Dąb Dębno - Rasel Dygowo   1 - 2 

Mimo porażki zawodnikom Kluczevii nie zabrakło ducha walki w meczu przeciw 

Flocie
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KRZYŻÓWKA Z nagrodą!
Dwie pierwsze osoby, które przyjdą we wtorek z właściwie rozwiązaną krzyżówką i hasłem, otrzymają najnowsze wydanie Dziennika 
Stargardzkiego. Gazetę można odebrać od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokój 602. Powodzenia!

Pionowo:
1. Łukasiński lub Czuma; 2. ... 

Sumac, piosenkarka; 3. efektow-
ne podrzucanie; 4. rzadki pier-
wiastek chemiczny; 5. zastępuje 
każdą kartę; 6. kosmopolitycz-
ny, chroniony w Polsce ptak; 7. 
znosi jaja; 8. Władysław, książę 
polski; 9. patetyczny utwór; 10. 
drążek do ćwiczeń gimnastycz-
nych; 11. rozstrzyga w sprawach 
administracyjnych; 12. stolica 
województwa podkarpackiego; 
13. wyprawa myśliwska w Afry-
ce; 14. krzew o srebrzystych ba-
ziach; 15. kółka przy butach; 16. 

wariatka; 17. kolebka podobna 
do bryczki; 18. miasto w płd. Jor-
danii; 19. pan z 26 II; 20. sztucz-
ny kauczuk; 21. waszeć; 22. sta-
tek marynarki wojennej; 23. kry-
ta lektyka z Dalekiego Wscho-
du; 24. koralowiec lub stułbia; 
25. miasto w Etiopii; 26. ogród ze 
zwierzętami; 27. rodzaj fali; 28. 
rządził Rosją; 29. werset Koranu; 
30. miasto wojewódzkie, ośrodek 
sportu szybowcowego; 31. Wła-
dysław, generał (1892-1970); 32. 
według Biblii stworzyciel świata; 
33. miasto i port w Nowej Gwi-
nei; 34. ... Gomez de la Serna; 35. 

królewski rozporządzenie; 36. 
strata towaru na wadze; 37. mat-
ka wiatrów; 38. wulkaniczny ko-
min; 39. ryba nie lubiąca Wigi-
lii; 40. środek do czyszczenia; 41. 
Midori ..., japońska łyżwiarka.

Poziomo:
42. także demogra�czny; 43. 

groźny przylądek; 44. instru-
ment muzyczny; 45. osuwisko; 
46. muszla w sanitariacie; 47. re-
klamowany proszek do prania; 
48. mityczny lotniarz; 49. biblij-
ne określenie nędznika; 50. imię 
kabaretowej Pigwy; 51. wiertło 
dawniej; 52. środek odurzają-

cy; 53. Indianin znad Orinoko; 
54. szty
 do ust; 55. hiszpańska 
Agnieszka; 56. fanatyk, zapale-
niec; 57. oddzielenie się od rodzi-
ny kilku rojów pszczelich; 58. od-
dzielny pokój, w którym umiesz-
cza się osoby podejrzane o cho-
robę zakaźną; 59. wieje nad Gar-
dą; 60. cząstka materii; 61. Prost 
lub Delon; 62. odwaga, walecz-
ność; 63. rzeka w Bieszczadach; 
64. amerykański urząd do spraw 
wywiadu; 65. komonica, rośnie 
na łąkach; 66. słynna ... P.; 67. 
sworzeń; 68. niewielki mur; 69. 
Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz 

olimp. w rzucie młotem (1920); 
70. Artur, tenisista amerykań-
ski; 71. wysyłka listu; 72. koszu-
la śmiertelna lub prześcieradło 
okrywające nieboszczyka; 73. zw. 
org.; 74. pokarm dla zwierząt; 75. 
część twarzy; 76. lemur, akuba; 
77. szary metal, l. a. 39; 78. ptak 
z rzędu siewkowatych; 79. dawna 
gra w karty; 80. tam oddawano 
cześć Afrodycie.

HASŁO: NIE STARZEJE SIĘ 
TEN KTO NIE MA CZASU.

PODPOWIEDŹ: ARAWAK, 
KER, MAAN, PAFOS, WINT, 
YMA.
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09.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia” 
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

10.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia”
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

11.09.2022 r.  -
„Zachodnia”

 oś. Zachód B14 
(PIOTR I PAWEŁ)

91-573-38-79

12.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia” 
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

13.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia” 
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

14.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia” 
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

15.09.2022 r.  -
„Centrum Zdrowia” 
ul. Piłsudskiego 90 

91-578-13-29

Apteki Dyżurne 
w StArgArDzie
Dyżur rozpoczynA Się o goDz. 8:00 rAno 
i kończy o goDz. 8:00 nAStępnego DniA

NIERUCHOMOŚCI

•	 Kupię działkę lub dom, za gotówkę 
tel. 604842195 

•	 Gospodarstwo kupię za gotówkę tel. 
604842195 

•	 Zamienię mieszkanie 2 pokojowe na 
dom z dopłatą, tel. 601976591 

•	 Działki budowlane w Grzędzicach, 4 
km od Stargardu. Uzbrojone, wydane 
warunki zabudowy. Tel. (91) 576-41-
10, lub 695-986-397 

•	 Działkę budowlaną o pow. 3000 m2 z 
linią brzegową Jeziora Woświn. Cena 
30 zł/m2. Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

•	 Sprzedam lub wynajmę budy-
nek mieszkalny w Żabowie. Tel. 
695 359 355 

MOTORYZACJA

•	 Kupię Fiata Panda z małym prze-
biegiem. Młody rocznik. Tel. 663-
920-167

•	 Jako pierwszy właściciel, sprze-
dam samochód Nissan Pulsar 1,2. 
Rok 2014. Przebieg 87 700 km. Tel. 
608 609 062

•	 Facelię sprzedam, Ińsko. Tel. 
603 467 609  

•	 Sprzedam przyczepę D47 wywrotka 
na niskich kołach. Tel. 795 911 886 

•	 Kupię ładowarke teleskowpową, ko-
parko-ładowarkę stan bez znaczenia, 
może być do remontu tel. 782 655 
123 lub 669 653 515

•	 Sprzedam stalowe felgi do VW Golf V, 
4 szt. 15”, tel 605 522 340

ROLNICTWO

•	 Sprzedam mieszankę zbożową. 
Tel. 795 911 886 

•	 Szkółka w Karsku koło Nowogardu 
poleca bardzo duży wybór drzew 
owocowych, róże pienne i krzacza-
ste, tuje szmaragd wysokość 70-80 
cm 10 zł za sztukę. Tel. 606 106 142 

•	 Łubin sprzedam. Tel. 603 467 609  

•	 Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan 
obojętny oraz minikoparki, koparki, 
ładowarki i wózki widłowe. Tel. 694-
400-305 

•	 Kupię każdy ciągnik rolniczy, stan 
obojętny oraz minikoparki, koparki, 
ładowarki i wózki widłowe. Tel. 694-
400-305 

•	 Sprzedam przyczepę D-47, wywrot-
kę,   do remontu lub zamienię na 
przyczepę 3,5t. wywrotkę. Tel. 795 
911 886 

•	 Sprzedam kombajn zbożowy, siew-
nik Stegstet 3m, spawarkę Bester, 
prostownik, szli�erkę stołową i inne 
narzędzia, słomę żytnią w kostkach. 
tel. 608 791 487

PRACA

•	 Wykonam docieplenia. Tel. 504-
258-129

•	 Zatrudnię pracownika na 1/2 
etatu do sklepu spożywczego. 
Tel. 609-842-421

•	 Potrzebny doświadczony kie-
rowca z samochodem osobo-
wym najlepiej emeryt lub rencista 
szczegóły do uzgodnienia telefo-
nicznie. Tel. 728 496 680 

•	 Regulacja, naprawa, konserwacja 
okien i drzwi. Tel: 695 181 070 

•	 KIEROWCA C+E PL-SE-PL TEL. 
601420009

•	 Regulacja, naprawa, konserwacja 
okien i drzwi. Tel: 695 181 070 

•	 Opiekunki do Niemiec od zaraz. 
533 848 005

•	 Zatrudnię 2 doświadczonych pracowni-
ków przy pracach na elewacjach .Dowozi-
my.Szczecin tel.506-919-102

•	 Zatrudnię osobę do wymiany opon w sa-
mochodach ciężarowych. Tel. 885 555 263 

•	 Zatrudnię mechanika pojazdów ciężaro-
wych. Tel. 885 555 263 

•	 Przyjmę pomocnika montażysty mebli, 
5000-7000 zł netto, wyjazdy od pon. do pt, 
prawo jazdy kat. B, tel. 781-060-250 

•	 Zatrudnię elektryków mogą być emeryci 
cały, pół, ćwierć etatu, praca na budowie 
lub w warsztacie. Tel. 606 824 461

•	 Prace remontowo-budowlane, 30 lat do-
świadczenia. Tel. 504-258-129 

•	 Zatrudnię kierowcę C+E praca na miejscu. 
Tel. 501 923 309 

•	 „Firma zatrudni kierowców C+E. System 
pracy 2/1 – transport liniowy. 13 dni pra-
cy, 8 dni wolnego. Wymagany ADR. Tele-
fon kontaktowy: 607 585 567. Atrakcyjne 
wynagrodzenie.’ 

•	 Usługi remontowo-budowlane, 30 lat do-
świadczenia. Tel. 504-258-129

•	 Praca w Niemczech - monter, ślusarz, tel. 696 
443 643 

•	 Zatrudnię  kierowcę  C+E  -  Niemcy-  wschod-
nie. Zakwaterowanie, umowa i staw-
ki niemieckie, system  pracy  2/1  i  inne. 
Tel. 0049 179 3405 475 lub sms- oddzwonię.

•	 Zatrudnię mechanika oraz pomocnika sa-
mochodów ciężarowych. Tel. 885 555 263 

•	 Serwis sprzątający w Kobylance zatrudni do 
pracy osobę z orzeczeniem o niepełnospraw-
ności.

•	 Zatrudnię blacharza/lakiernika/mechanika. 
Tel.  603-742-034 

•	 Zatrudnię kierowcę C+E, może być emeryt, 
również dorywczo, kraj. Tel. 783 678 674  

•	 PRZYJMĘ POMOCNIKA MONTAŻYSTY ME-
BLI. WYNAGANE: PRAWO JAZDY I J.ANG LUB 
NIEM.KOMUNIKATYWNY. 781060250 

•	 Wykonam prace remontowo- budowlane. 35 
lat doświadczenia w budownictwie. Tel. 504-
258-129

•	 Montaż klimatyzacji i systemów wentylacyj-
nych tel. 607 329 710 

•	 Zatrudnię kierowcę C+E, Norwegia – Czechy 
– Słowacja - Węgry, atrakcyjne wynagrodze-
nie, Tel. 607 585 561

•	 Zatrudnię osobę na warsztat do wymiany 
opon. 885 555 263 

•	 Zatrudnię mechanika oraz pomocnika sa-
mochodów ciężarowych. Tel. 885 555 263

•	 Zatrudnię kierowcę C+E, może być emeryt, 
również dorywczo, kraj. Tel. 783 678 674 

INNE

•	 Akordeon włoski „Galanti” 120 bas – 4 chó-
ry muset, stan idealny, o piękny brzmieniu. 
Cena 3000 zł do uzgodnienia. Tel. 668-399-
239

•	 Kupię stare polskie komiksy i lite-
raturę polską. Tel. 790 716 816

•	 2 laptopy, wanna wolno stojąca, 
2 rowery nowe, wielofunkcyjna 
pralka nowa, odkurzacz mały. Tel. 
784 660 924

•	 Tanio sprzedam nową kanapę. 
Tel. 505 00 56 91  

•	

ul. Mickiewicza 35/4b - róg Dworcowej

tel. 91 577 71 16 
arma@arma.nieruchomosci.pl

SPRZEDAJ I KUP Z NAMI SWOJĄ NIERUCHOMOŚĆ

www.arma.nieruchomosci.pl

NIE  RYZYKUJ!

tel: 91 39 22 165
 91 573 09 96

Garaż blaszany 
do wynajęcia. 

Ulica Kościuszki 31. 

Tel. 508-452-772
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Schody drewniane

Tel. 604162322 

www.liderschody.pl  

KUPIĘ DREWNO
tartaczne

świerk, sosna, brzoza, topola

tel. 697 174 369

MTD, Stihl, Stiga - PHU „SWISSPOL”

Stargard, Strachocin 44a - tel. 91 577 52 03

Stargard, ul. Czarnieckiego 10 - tel. 91 578 61 11

KOSIARKI TRAWNIKOWE

TRAKTORKI, KOSY, 

GLEBOGRYZARKI
Kupuj u profesionalisty - 25 lat na rynku

Serwis - Doradztwo - Kredyty - Części

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

INFORMATOR LOKALNY
Informacja turystyczna     91 578 54 66

Telefony alarmowe
Policja       997,112
Straż Pożarna    998 lub 91 578 87 50
Pogotowie Ratunkowe   999
Straż Miejska    986 lub 91 577 50 90
Żandarmeria  91 576 62 30
Pogotowie Energetyczne    991
Pogotowie Gazowe   992
Pogotowie Ciepłownicze   993
Pogotowie 
wodnokanalizacyjne    91 578 35 80
Pogotowie weterynaryjne  91 577 00 30

Dyżur nocny    91 573 89 99

Przychodnie  Poradnie
Szpital  Centrala    91 577 63 55
Przychodnia nr 6    91 578 56 16 lub 
 91 834 27 44
Poradnia Medycyny Pracy   91 573 89 99
Fam Med    91 578 38 74
NZOZ „Zachód”    91 573 21 90

Przychodnia   91 576 63 28
Ewa Lek   91 834 04 76
NZOZ „Medis”    91 577 26 00
Centrum Medyczne 
„Consilius”    577 55 66
Przychodnia Specjalistyczna 
ul. Staszica    91 578 37 45
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna   
 91 578 46 93
NSZOZ Hipokrates     91 834 40 50
WOMP Al. Żołnierza  91 573 64 00
Urzędy
Urząd Miasta  91 578 48 81
Starostwo Powiatowe   91 480 48 00
Urząd Gminy     91 561 34 10
Urząd Skarbowy  91 576 32 00
Powiatowy Urząd Pracy   91 578 40 01
Urząd Stanu Cywilnego    91 577 26 66
Instytucje
Sąd Rejonowy    91 578 74 31
Prokuratura Rejonowa    91 577 13 44
Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych    91 579 25 00
Polski Czerwony Krzyż   91 577 23 00
Ognisko św. Brata Alberta    91 577 65 96
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie   91 480 49 09
Punkt Poradnictwa 
Rodzinnego   91 834 49 67
Klub Abstynenta „Ala”    91 834 60 60 
 lub 698 615 315
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
sekretariat   91 578 45 83
Dział Pomocy Środowiskowej  Pracownicy 
Socjalni  91 578 45 77, 
 91 578 45 71 
Dział Dodatków Mieszkaniowych   91 578 03 05 
Dział Świadczeń Rodzinnych     91 578 03 19 
Dział Realizacji Pomocy Społecznej   91 578 02 75
Miejskie Przedsiębiorstwo 
Gospodarki Komunalnej
Sekretariat:
ul. Okrzei   91 577 12 74
ul. Bogusława IV    91 577 01 69
Zakład Wodociągów i Kanalizacji   
 91 577 15 71, 91 579 27 57
Ujęcie wody    519 546 992
Zakład Oczyszczania Miasta   
 91 577 01 69, 91 577 02 13
Zakład Obsługi Urządzeń Komunalnych   
 91 577 65 02
Inne
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej  
 91 578 84 00, 91 578 84 52
Miejski Zakład Komunikacji    91 573 22 13
Towarzystwo Budownictwa Społecznego     
 91 578 47 50
Zakład Zagospodarowania 
Odpadów   91 573 35 36
Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii    91 577 10 72
Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna    91 577 04 26

 91 577 55 85

przy kościele św. Jana   91 578 30 50

 91 573 21 12
  

 91 573 75 75

 91 578 06 36

 91 578 30 22

  91 576 07 53
 91 576 03 14

Usługi pogrzebowe
Hades   91 573 04 98 lub 509 609 103
MPGK     91 577 15 63 lub 603 184 339

Apteki
Kwiatowa  91 577 63 14
Euro Apteka   91 577 50 86
Novum   91 577 50 13
Alfa     91 834 08 60
Rodzinna   91 835 20 11
Apteka z Sercem Prima    91 563 64 12
Natura   91 578 30 38
Śródmiejska     91 834 62 66
Grodzka   91 836 82 32
Apteka Chopina    91 577 25 00
Apteka Numer Jeden     91 391 79 17
Apteka Dyżurna 
(przy Palcu Słonecznym)   91 391 03 04
Apteka Miętowa   570 211 005
Zachodnia     91 573 38 79
Vita   91 577 55 10
Staromiejska     91 577 24 43
PZF Cefarm Szczecin, 
ul. Piłsudskiego   91 577 17 68
PZF Cefarm Szczecin, 
ul. Szczecińska    91 573 46 09
Nowa     91 577 59 90
Na Zdrowie   91 573 89 60
Przy Luxpolu     91 834 75 97
Centrum     91 834 00 05
Dbam o Zdrowie   91 578 51 01

  91 579 04 83
Twoja Apteka   91 578 11 18
Apteka w Galerii Starówka  91 836 95 59

Poczta
ul. Wieniawskiego  500-216-523
ul. Pogodna   91 573 55 52
ul. Szczecińska (Tesco)   91 573 50 39
ul. Lotników   91 576 01 69
ul. Lechonia   91 835 98 71
ul. Tańskiego   91 834 52 37
ul. Szczecińska 71   91 573 76 90
ul. Barnima   91 578 10 08
ul. Kwiatowa     91 577 05 91
ul. Pocztowa   91 578 57 58

Kultura
Muzeum
  

 91 578 38 35
Książnica Stargardzka   91 578 82 40
Stargardzkie Centrum 
Kultury    91 578 32 31
Klub Wojskowy   91 576 64 75
Młodzieżowy Dom Kultury   91 834 43 01
Dom Kultury Kolejarza    91 573 23 24

Sport
Ośrodek Sportu i Rekreacji   91 573 25 70
Młodzieżowy Ośrodek 
Sportowy    91 834 52 63
Kręgielnia Rondo    91 834 10 20

Taxi
Plus Taxi   665 790 000
Lider Taxi  91 573 00 00
Halo Taxi  91 577 11 77
Gryf Taxi  91 573 44 44
Szach Taxi  91 573 33 33
Gabinety Weterynaryjne
Vis Vitalis ul. Łabędzia 22   505 960 829
Pro Amicis
ul. Pierwszej Brygady 21 A  91 577 51 68
Janusz Grabiec
ul. Wieniawskiego 16    607 654 021
Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
Os. Zachód A9    91 573 35 83
Małgorzata Lidwin Kaźmierkiewicz 
Al. Żołnieża 15 A 501- 103-523
Ewa Czarny
ul. Krakowska    602 297 601

GMINY
Gmina Stargard
Urząd Gminy   91 561 34 10 
GOPS   91 561 34 40 
Gmina Chociwel
Urząd Gminy   91 56 22 001 
Urząd Pocztowy   91 562 20 41
MGOPS  91 5622273
NZOZ   91 562 20 22
Apteka Kelina   91 5622055
Apteka Hibiskus   63 2799370
Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja 
Gromada   502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej  
 91 5622028
Gmina Dobrzany
Urząd Gminy   91 5620201
Urząd Pocztowy   91 5620007
MGOPS   91 5620202
Przychodnia Zdrowia Milewski   91 5620111
Przychodnia NZOZ „LekStomed”   508902458
Apteka Nowa   91 5620860
Apteka Dbam o Zdrowie   915783604
Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz  Śliwicka   
91 5620111

Zakład Leczenia Zwierząt   91 5620123
Gmina Ińsko
Urząd Gminy   91 5623025
Urząd Pocztowy   91 5623180
MGOPS   91 5621024
Ośrodek Zdrowia   91 5623016
Przychodnia Rodzinna   91 5623771
Stomatolog Filip Stelter   693090222, lub  
91 5623016
Apteka Granulka   915623751 lub 503191220
Posterunek Policji   91 4813594

Gmina Suchań
Urząd Gminy   91 5624015
MGOPS   915624015
Urząd Pocztowy   91 5624088
NZOZ   91 5624020
Apteka (przy Palu Rynek)   91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieślak   
 91 5624606
Gab. Weterynaryjny 
Sadowski Jerzy   507050495
Posterunek Policji   91 4813590
Straż Miejska   91 5624089

Gmina Dolice
Urząd Gminy   91 5640129
Urząd Pocztowy   91 5640172
GOPS   91 5640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie  91 5775805
Apteka ul. Wiejska 53   91 5640049
Gab. Stomatologiczny Iwona Małecka  
 91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet 
  91 5640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka
Urząd Gminy  91 5610310 
Urząd Pocztowy   91 5610320
GOPS  91 5788536 lub 91 5788538
NZOZ   91 5610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna   91 5782632
Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska   
 91 5610447
Lecznica dla zwierząt Richter Zygmunt    
 91 5610318

Gmina Marianowo
Urząd Gminy  91 5613866
Urząd Pocztowy   91 5613820
GOPS  91 5613866
NZOZ   91 5613810
Punkt Apteczny Medica   91 5618210
Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk    
 601111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka 
MatkowskaMatysik   602516095

Gmina Stara Dąbrowa 
Urząd Gminy  91 5739820
Urząd Pocztowy   91 5613520
GOPS  91 5613568 lub 91 8356898
Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory 
Roku   91 3972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena 
Brożek-Sztajnke   663773208

Gabinety stomatologiczne:
Vegadent   91 5782889
NZOZ MK Wasilewscy   669780309
ArtMedica   91 3076644
Rawicki Wojciech   601554441
NZOZ Mazur   91 5733660
Wedent   91 5615155
NZOZ Os. Zachód B14   91 5737373
Dentimex   91 5737339
DentalRondo   91 8340505
Węcławik Maria   91 5733311
Horak B, Kościelniak M.   91 5782325
DKdent Kozaczyńska   91 5761117
Rychterowicz J., AnikoWłodarczyk M.    
 607996697
Centrum Zdrowia   604340927
Iwona KmieciakKulesza   91 5784744
Szajko Dorota   602798068
Romuald Bąk, Szafranek Elżbieta   91 5781215
Ługowska Lucjana   91 5786997
Anna Matysiak   601750804
Roman Hamulak   91 5786242
Kłeczek Joanna   91 4694135
WaliszewskaWoźniak Lucyna   91 5775872
Unidental   91 5731416
Duodent II   91 5786185
DmowskaKlemm Ewa   91 5775401
MDent   91 5781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta   91 5786855
Duodent   91 5733207
Frydryszewska Elżbieta   91 5776662
Goryczko Alicja   91 5731852
Kucharska Bożena   91 5760081
Wojsowicz Agata   91 5781902
LenkajtisWalczowska Małgorzata   603589011
Matysiak Anna   91 5770200
Medis   91 5772600
RybickaKania Anna   91 5762630
Stankiewicz Grażyna   91 5775951

Jadwiga Graczykowska 91 83 44468
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Kolejny wielki sukces młodej stargardzianki

Weronika Wąsaty triumfuje  
w Pucharze Polski
3 i 4 września w Koźminku odbyły się �nałowe zawody Pucharu Polski. Zawodniczka 
Stargardzkiego Towarzystwa Cyklistów Weronika Wąsaty została podczas nich zwycięż-
czynią całego cyklu zdobywając w ten sposób to prestiżowe trofeum.

Pierwszego dnia zawodów 
stargardzianka (jako juniorka 
młodsza) wzięła udział w jeź-
dzie indywidualnej na czas, zaj-
mując trzecią pozycję. Z kolei 

po wyścigu ze startu wspólnego, 
który odbył się drugiego dnia, 
Weronika Wąsaty zajęła drugie 
miejsce. Suma punktów zdobyta 
przez Weronikę w całym cyklu 

spowodowała, że wygrała ona 
ogólną klasy�kację, zdobywając 
tym samy Puchar Polski. 

(ps)

Rozmowa z Weroniką Wąsaty
W ostatnim czasie zawodniczka Stargardzkiego Towarzystwa Cyklistów triumfowała w 
zawodach o mistrzostwo Polski w miejscowości Walim a także w całym cyklu Pucharu 
Polski, który zakończył się 3-4 września w Koźminku. Dla naszej redakcji była to okazja 
do rozmowy z Weroniką o jej pasji do kolarstwa.

Pochodzisz z rodziny zwią-
zanej z kolarstwem. Znani są 
z tego twój tata Tomasz i dzia-
dek Kazimierz. A jak się zaczę-
ła twoja osobista przygoda z 
kolarstwem?

Od dziecka obserwowałam, 
jak trenował mój tata, sama 
uprawiając lekkoatletykę. Jed-
nakże w tamtym czasie nie było 
możliwości trenowania kolar-
stwa w naszym mieście, ponie-
waż nie istniała jeszcze szkółka 
kolarska. Kiedy taka szkółka po-
wstała, to naturalnie postanowi-
łam spróbować w niej swoich sił. 
I właśnie wtedy zaczęła się moja 
przygoda z kolarstwem. 

Ta przygoda, która doprowa-
dziła cię m.in. do zwycięstwa w 
szosowych mistrzostwach kra-
ju oraz triumfu w Pucharze 
Polski. Co jest takiego w tym 
sporcie, co cię pasjonuje?

Z pewnością pasjonuje mnie 

fakt, że udało mi się dojść do 
takiego poziomu zaangażowa-
nia i osiągnięć w tym sporcie, że 
mogę reprezentować nasz kraj 
na arenach międzynarodowych. 
Jest to naprawdę niesamowite 
uczucie, kiedy zakłada się ko-
szulkę reprezentacji. 

Czy kolarstwo to dla ciebie 
jedynie młodzieńcza przygo-
da, czy jednak planujesz zwią-
zać z tym sportem swoją przy-
szłość?

Myślę, że jest to na pewno 
przygoda na dłużej. Przynaj-
mniej obecnie takie mam plany. 
Otrzymałam też ostatnio propo-
zycje na przyszły rok od zagra-
nicznych drużyn. Tak więc, je-
śli uda mi się zacząć trenować 
w jakimś zagranicznym klubie, 
to z pewnością wpłynie to też na 
moją przyszłą karierę. Przygo-
da z zagranicznym klubem by-
łaby dla mnie sporym doświad-

czeniem. Sądzę, że tam sporo się 
nauczę. 

Jak godzisz naukę w szkole 
średniej ze sportem?

Rozpoczęłam właśnie naukę 
w trzeciej klasie liceum, ponie-
waż w ogóle poszłam do szko-
ły rok wcześniej. Uczę się w li-
ceum sportowym w Świdnicy. 
W tej szkole plan dnia jest tak 
ułożony, bym miała czas zarów-
no na naukę jak i na sport. Od 
rana odbywają się lekcje, póź-
niej następuje trening, po nim 
ponownie są lekcje, a wieczorem 
jest jeszcze czas na naukę. Sądzę, 
że wiele rzeczy, jeśli chodzi o na-
ukę, wyciągam z uczestnictwa w 
lekcjach. Przykładam się do na-
uki, ponieważ wiem, że eduka-
cja jest bardzo ważna dla mło-
dego sportowca. 

Dziękuję za rozmowę
Piotr Słomski

Weronika Wąsaty - druga ze startu wspólnego i trzecia w jeździe indywidualnej na czas. Zwyciężczyni całego cyklu Pucharu 
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