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rzy 502 glosach za,
153 przeciw iprzy 16
wstrzymujacych sie
Parlament Europej-
ski przyjal wczoraj
rezolucje w sprawie ,Kryzy-

su praworzadnoéci w Polsce
a prymatu prawa unijnego”.
We wtorek PE odbyla sie
debata na temat praworzad-
nosci w Polsce, co bylo kon-
sekwencja wyroku polskiego
Trybunalu Konstytucyjnego,
ktory uznal, ze czes$é zapisow
Traktatu o Unii jest niezgodna
zkonstytucja.

W REZOLUCJI PRZYJETEJ
PRZEZ PE EUROPOSLOWIE
UBOLEWAJA NAD —ICH
Z/DANIEM — BEZPRAWNA
DECYZJA TRYBUNALU
KONSTYTUCYJNEGO
INAZYWAJA JA ZAMACHEM
NA EUROPEJSKA
WSPOLNOTE WARTOSCI

| PRAWA. WEDLUG NICH
TA DECYZJA POLSKIEGO
TK MOZE STANOWIC
NIEBEZPIECZNY
PRECEDENS.

Parlament zada, aby pie-
nigdze podatnikéw UE nie
byly przekazywane rzadom,
ktore razaco, celowo isyste-
matycznie podwazaja war-
toSci europejskie i wzywaja
Komisje i Rade do dziala-
nia. Europoslowie wezwali
do zastosowania rozporza-

dzenia w sprawie og6lnego
systemu warunkowoSci stu-

Fot. Zbigniew Wozniak

Mateusz Morawiecki

zacego ochronie budzetu
Unii, wstrzymania si¢ z za-
twierdzeniem projektu pla-
nu odbudowy izwigkszania
odpornosci Polski. A takze
stwierdzenia, ze istnieje
wyrazne ryzyko powaznego
naruszenia praworzadno-
Sci przez Polske, zgodnie
z procedura okreslona w 7
ust. 1 TUE. Domagaja sie
ponadto wstrzymania lub
zawieszenia platnosci dla
Polski, z uwagi na ryzyko
powaznych uchybien w sku-
tecznym funkcjonowaniu sy-
stem6w kontroli. Postowie
podkreslaja, ze dzialania te
nie maja na celu ukarania
narodu polskiego, ale przy-
wrocenie praworzadnosci.

DEBATA
We wtorek w Parlamencie

Europejskim odbyla sie de-

bata zwigzana z wydaniem
przez Trybunal Konstytu-
cyjnego 7 pazdziernika wy-
roku. Premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory bral udzial
w dyskusji, zapewnial, ze
Polska jest w UE i chce
dalej w niej byé. — Pol-
ska przestrzega traktatow
— zapewnil premier Mora-
wiecki.

Co oznacza rezolucja PE?
Na pewno jest to glos wazny,
ktory musi wziaé pod uwa-
ge KE w swoich dzialaniach
wobec Polski np. w sprawie
Polskiego Krajowego Planu
Odbudowy, czy w mechani-
zmu warunkowoéci, ktory
umozliwia odbieranie pie-
niedzy za lamanie zasad pra-
worzadnoSci.

Po poludniu w Brukseli
rozpoczal sie dwudniowy
szezyt przywodcow Unii

Europejskiej. Przywoédcy
panstw unijnych maja roz-
mawia¢ m.in. o rosnacych
cenach energii, polityce
migracyjnej i walce z pan-
demia. Wérdéd tematow
dwudniowego szczytu jest
tez wlasnie kwestia prawo-
rzadnosci w Polsce. Jak do
tej pory kwestia praworzad-
noéci wjednym zpanstw nie
byla jeszcze omawiana na
unijnym szczycie.

— NIE BEDZIEMY DZIALAC
POD PRESJA SZANTAZU,
JESTESMY GOTOWI

NA DIALOG. BEDZIEMY
ROZMAWIAC 0 TYM, JAK
ROZWIKLAC BIEZACY SPOR
W POROZUMIENIU | DIALOGU
— POWIEDZIAL JESZCZE
PRZED SZCZYTEM PREMIER
MATEUSZ MORAWIECKI.

Szef polskiego rzadu spotkat
si¢ m.in. zprezydentem Fran-
¢ji Emmanuelem Macronem,
a takze ustepujaca kanclerz
Niemiec Angela Merkel, dla
ktorej jest to ostatni szczyt
wroli kanclerza.

Zdaniem premiera Mo-
rawieckiego Polska nie ma
zadnych probleméw inie do-
strzega ro6znic w swoim po-
dejsciu do praworzadnoSci
a podejSciu innych krajow
oraz instytucji UE.

ROZNICE ZDAN

Na pewno podczas szczy-
tu polski premier moze li-
czy¢ na wsparcie premiera
Wegier Viktora Orbana,
ktory na konferencji pra-
sowej w Brukseli, odnoszac
si¢ do sporu o prymat unij-
nego prawa nad krajowym,
stanal po stronie Polski.
Jego zdaniem prymatu
prawa unijnego nie ma
wtraktacie unijnym, a Unia
Europejska ma prymat tyl-
ko tam, gdzie ma kompe-
tencje. Pomysl nalozenia
sankcji na Polske okreslil
jako $mieszny.

Czego oczekuje Bruksela
od Polski? To wylozyla sze-
fowa KE, stawiajac okre-
$§lone warunki, ktore musi
wypelni¢ Polska, by sprawa
polskiego Krajowego Pro-
gramu Odbudowy ruszyla
z miejsca. — Zalecenie dla
Polski brzmi nastepujaco:
odtworzy¢ niezaleznoéé
wymiaru sprawiedliwo$ci,
zlikwidowa¢ Izbe Dyscypli-
narna i ponownie przywro-
ci¢ do pracy zwolnionych
bezprawnie sedziéw. Prosze
to uczyni¢ — powiedziala
na zakonczenie debaty w PE
szefowa KE Ursula von der
Leyen zwracajac si¢ do pol-
skiego premiera. Premier
Morawicki podczas debaty
w PE powiedzial, ze Izba
Dyscyplinarna bedzie zli-
kwidowana, ale nie przed-
stawil szczeg6low.

ZNISZCZENIA PO WICHURZE

BARDZO SMUTNY OBRAZ PRZEDSTAWIAL. OLSZTYNSKI PARK IM. KUSOCINSKIEGO.
NA SASIADUJACEJ Z NIM ULICY DRZEWO SPADLO NA PLAC ZABAW.
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ZAPISKI ZWEGAJT ZWAWRZYNEM

WACEAW SOBASZEK
ZOSTAL LAUREATEM
NAGRODY
LITERACKIEJ NA
WARMII I MAZURACH
WAWRZYN"
PRZYZNAWANEJ
PRZEZ
WOJEWODZKA
BIBLIOTEKE
PUBLICZNA

W OLSZTYNIE. AUTOR
KSIAZKI PT. ,SPISKI
ZYCIOWE" URZEKL
KAPITULE INTYMNA
OPOWIESCIA

0 POWSTANIU
FENOMENALNEGO
TEATRU WEGAJTY,

Marta Wisniewska
m.wisniewska@
gazetaolsztynska.pl

agroda Literacka
Warmii i Mazur
~Wawrzyn” zostala
przyznana po raz
osiemnasty. Uro-
czysta gala wreczenia odbyla

Wactaw Sobaszek z nagrodg Wawrzyn 2020

sie wezoraj w siedzibie Wo-
jewodzkiej Biblioteki Pub-
licznej w Olsztynie przy ul. 1
Maja. Goéciem honorowym
byl dyrektor Biblioteki Naro-
dowej dr Tomasz Makowski,
ktory odwiedzil WBP z oka-
zji jubileuszu jej 70-lecia.
— Przyjezdzam do Olsztyna
tylko wtedy, kiedy WBP od-
nosi sukcesy, a dzieje sie to
bardzo czesto — zartowal
Tomasz Makowski.

Nagrode gltéwna, czyli statu-
etke wykonana z brazu, oraz
czek na 5 tys. zlotych odebral
zaskoczony, ale bardzo szczes-
liwy, Waclaw Sobaszek.

—JESTEM TUTAJ PO TO, ABY
WSPOMAGAC TE KSIAZKE,
JEJISTNIENIE. ZDAJE SOBIE

Z TEGO SPRAWE, ZE NIE
JEST LATWA, ALE DZIEKUJE
CZYTELNIKOM, BO BEZ
NICH Z PEWNOSCIA BY TEJ
NAGRODY NIE BYLO.

To dodaje optymizmu wtym
trudnym jesiennym sezonie,
ale tez w czasach duzych
zmian na $wiecie — powie-
dzial autor.

Spiski zyciowe” skladaja
sie ztrzech czeéci, aw ksiazce
mozna znalez¢ elementy dia-
riusza, reportazu oraz eseju.
Czytelnik odnajdzie w niej
m.in. fascynujaca i nieznang
wezesniej historie Teatru We-
gajty, ktory zuwagi na swoja
formule ilokalizacje, stal sie
kulturalnym zjawiskiem bez

precedensu. O tym io wielu
innych rzeczach Sobaszek
pisal przez 40 lat.

— Wszystko sprowadza
sie do tego, zeby daé¢ odpo-
wiednie rzeczy stlowu. To
jest niebanalna sprawa, zeby
zwlasnego doswiadczenia wy-
prowadzac jakie$ zdania ipro-
ste sformulowania. A zwlasz-
cza w rzeczywistoéci, ktora
stawia przed nami tak duze
wyzwania. Ja to nadal prak-
tykuje, bo wciaz pisze ,,Spiski
zyciowe”, mimo ze ksigzka tra-
fita do druku ponad péttora
roku temu. W ten sposob re-
alizuje te romantyczne, wiesz-
cze zadania.

Andrzej Marcinkiewicz, dy-
rektor WBP wOlsztynie oraz
czlonek kapituly, przyznal, ze
docenila ona walory ,,Spiskow

zyciowych” zwigzane z histo-
rig Teatru Wegajty.

— Teatr Wegajty to jest co$
jedynego w swoim rodzaju,
wiec uwagi czlowieka, ktory
go stworzyl, ktory tym ciagle
zyje, sa niezwykle cenne icie-
kawe. Oczywiscie wiele rzeczy
zawarl w sferze domysltow,
ale generalnie jest to §wietna
proza doswiadczonego, ma-
drego iwrazliwego czlowieka.

Nagrode publicznos$ci za
ksiagzke ,,Archipelag Lewiata-
na” otrzymal Marcin Cielecki,
nauczyciel wliceum ogdlno-
ksztalcacym w Olsztynie. Na
te pozycje glosowalo ponad
szeSciuset czytelnikow. Jest

to nietypowy kryminal.

— NIESAMOWICIE SIE CIESZE,
ZE TATRUDNA KSIAZKA
LICZACA 400 STRON, NIE
BYLA PRZESZKODA DLA
DZISIEJSZEGO CZYTELNIKA

| SPOTKALA SIE Z DUZYM
UZNANIEM.

Tej ksiazce przypieto ety-
kietke kryminalu, jednak ja
nie moge do konca sie ztym
zgodzi¢. W mojej opinii jest
to raczej kryminal na wspak.
Zaczyna si¢ zupelnie inaczej
niz standardowo. Gl6wnym
bohaterem jest zbrodniarz,
a nie detektyw, ktory szu-
ka przestepcy. I on wymy-
sla sobie genialny w swojej
prostocie plan, ze ucieknie
i schowa sie przed organa-
mi $cigania w zamknietym

Wisniewska

=i

Marcin Cielecki, laureat
Wawrzynu publicznosci

klasztorze. Zapraszam czy-
telnikoéw wtaka podroz. Sto-
wem duzo dzieje si¢ zaréwno
wwarstwie realnej, jak ime-
tafizycznej tej ksigzki — mo6-
wil Cielecki.

Kapitula przyznala jeszcze
wyrdznienie honorowe za
szczegodlne walory edytorskie
i poznawcze. Otrzymala je
ksigzka pt. ,Wilenskie tra-
dycje olsztynskiej chirurgii”
autorstwa lekarza chirurga
Jana Zygmunta Trusewicza.

Wawrzyn jest najwazniej-
szym wyr6znieniem przy-
znawanym autorom ksigzek
zwigzanym z Warmia i Mazu-
rami. W przeszloéci zdobywali
go m.in. Jakub Zulczyk, Ka-
zimierz Orlo$, Wlodzimierz
Kowalewski, Mariusz Sie-
niewicz, Tomasz Bialkowski.

TE KSIAZKI BYLY NOMINOWANE

Tamara Botdak-Janowska,
Szczescie

Warszawa, Stowarzyszenie
Pisarzy Polskich, 2020

Tamara Botdak-Janowska

"SZCZESCIE

Marcin Cielecki,
Archipelag Lewiatana
Pruszkdéw, Wydawnictwo
JanKa, 2020

Marein Cielecki

Archipelag
Lewiatana

Waldemar Kontewicz,

Wilk ktdérego karmisz
Toronto-Rzeszow, Polski Fundusz
Wydawniczy w Kanadzie, 2020
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WALDEMAR KONTEWICZ
WILK KTOREGO KARMISZ

Wactaw Sobaszek,
Spiski zyciowe
Wegajty, Stowarzyszenie
Wegaijty, 2020
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Lukasz Staniszewski,
Mate Grozy

Krakow, Wydawnictwo
Literackie, 2020

LUKASZ STANISZEWSKI

WAWRZYN PRZYZNALA
KAPITULA W SKLADZIE:
SLAWOMIR FAFINSKI,
ROBERT LESINSKI,
ANDRZEJ MARCINKIEWICZ,
WOJCIECH OGRODZINSKI,
MALGORZATA SIENIEWICZ,
JOANNA SZYDLOWSKA,
JOANNA WILENGOWSKA.

Zrédto: WBP
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BADZMY BUDUJACA INSPIRACJA

CZASEM JEST

Zt AINISZCZACA.
ALE BYWA TEZ
KONSTRUKTYWNA,
MOBILIZUJACA

DO DZIALANIA.
0CZYMMOWA?
0ZAZDROSC!.

CZY POTRAFIMY
SIE CIESZYC

7 SUKCESOW INNYCH
LUDZI? | CZEGO
ZAZDROSCIMY
INNYM?

Aleksandra
Tchérzewska
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl

zy zazdro$¢ to zle

czucie? — To zalezy,

jak te zazdro$¢ ro-

zumiemy. Moze by¢

w kontekécie nega-
tywnym, ktora burzy i nisz-
czy — mowi Iwona Pavlovié,
jurorka i mistrzyni tanca to-
warzyskiego. — Ale moze by¢
pozytywna, ktora nas nakreca
do dzialania. Bo jesli komu$
czego$ zazdroScimy w pozy-
tywnym znaczeniu, to dzieki
temu mozemy sami zaczac
dziala¢. Uwazam, ze jeSli lu-
dzie woké6l mnie maja lepiej,
to $wietnie. Bo przeciez i ja
moge ztego korzystac! Zartu-
je, ze jesli moj przyjaciel kupi
sobie helikopter, to kiedys sie
nim przelece. Czyli dla mnie
to supersprawa.

Czy to znaczy, ze nigdy nie
zdarzalo sie jej odrobing cze-
go$ pozazdroscic? — Kiedys,
w dawnych czasach, kiedy
bylo u nas ciezko, zazdroSci-
tam dziewczynom z zagrani-
cy pieknych kreacji do tanca.
Ale wtedy bralam nozyczki
do reki iszytam sobie sukien-
ki na wzoér tamtych. Czyli ta
zazdro$¢ nakrecala mnie na
to, zeby samemu co§ zro-
bi¢ — wspomina Pavlovié.
— Dzialania innych ludzi
nakrecaja mnie na dzialania.
Nie dotuja mnie. Nie uzywam
nawet takiego stowa jak za-
zdro$¢. Nie jest mi zle ismut-
no dlatego ze kto§ zrobil co$
fajnego. Wrecz przeciwnie:
to sprawia, ze ja tez chce co$
fajnego zrobic!

Fot. Zbigniew WoZniak

Iwona Pavlovic¢

Irena Telesz-Burczyk

Iwona Pavlovic takze jest
inspiracja dla innych. — Cze-
sto dotyczy to spraw kobie-
cych —mowi nam. — Czesto
kobiety zauwazaja: schudla,
zmienila kolor wlosow. Ty to
zrobila$? To ja tez tak chcee.
Czyli jesli dla innych jeste-
$my inspiracja, anie zrédlem
wécieklosci, to uwazam, ze
nie ma niczego piekniejszego.

Kiedy rozmawiamy z Ewa
Cichocka, wokalistka Czer-
wonego Tulipana, wiatr
wyrywa jej parasolke. Jest
zimno i wietrznie. Ale ar-
tystka nie z tych, co by
innym zazdros$cili stonca
idobrej pogody. — Nie mam
zupelnie w sobie takich
uczud, jak zazdro$¢ — mowi
zaskoczona. — To absolut-
nie obce dla mnie pojecie.
Moze dlatego ze mam du-
sze¢ sportowca, wiec jak wi-
dze, ze kto$§ co$ osiagnal,
to jest to dla mnie rodzaj
mobilizacji. I myS$le sobie:
ja tez bym tak chciala! Nie
odczuwam czego$ takiego,
ze komus$ sie udalo, a mi
nie. Wiem, ze sukces jest
okupiony praca. ijest wiele
czynnikow, ktore sie sklada-
ja na niego. Nie odczuwam
czego$ takiego, ze kto§ ma
fajnie, aja nie. Bo uwazam,
Ze ja tez mam superfajnie!
Moze dlatego, ze sama je-
stem szczeSliwa.

Fot. Zbigniew Malinowski

Ewa Cichocka

Ewa Cichocka nie chciala-
by definiowaé zazdroSci, ale
jak mowi, wydaje jej sie, ze
jak jesteSmy zgorzkniali, to
mozemy zazdro$cic. — Ale to
tez si¢ powoli zmienia. Uczy-
my sie tego, ze sukees innych
na nas dziala fajnie. Bo jesli
otaczamy sie osobami szcze$-
liwymi, spelnionymi, zadowo-
lonymi to korzystamy ztego.
Ajesli mamy wokot siebie fru-
stratéw iludzi niezadowolo-
nych, to zle to na nas wplywa.

Czasem, mimo jak naj-
lepszych checi, pojawia sie
jednak to uktucie wsercu. —
Cale zycie bylam zazdrosna
o moich partneré6w — przy-
znaje z rozbrajajaca szcze-
roScig Irena Telesz-Burczyk,
aktorka Teatru Jaracza iho-
norowa obywatelka Olszty-
na. — Zawsze uwazalam, ze
wszystkie kobiety dookola
sa bardziej atrakcyjne niz ja.
Ach, jaka bylam zazdrosna!
Teraz zazdroszcze ludziom
znajomosci jezykéw i moz-
liwoséci podrbézowania. Ja
jestem z innego pokolenia.
Uczylam sie angielskiego
cztery lata, ale nie mialam
zadnego kontaktu zjezykiem,
bo to byly lata 50- 60-te.
A wiec zniknelo to z pamie-
ci. Ciesze sig, ze moje dzieci
iwnuki ucza sie jezykow. Moj
syn Pawel, ktory jest aktorem,
zna rosyjski, angielki, francu-

ski, niemiecki i wloski. Nie
tylko si¢ porozumiewa, ale
gra wfirmach zagranicznych.
Bylam szalenie dumna, kiedy
bylam z wnukami w Paryzu
i one potrafily ludziom co$
tlumaczy¢ wdanym jezyku.
A czego ludzie zazdrosz-
cza, Irenie Telesz-Burczyk?
— Ludzie mi zazdroszcza,
ze ja jestem aktywna. Ale to
przeciez bez sensu, bo trzeba
sie wziac za siebie i samemu

by¢ aktywnym.

Izabela Mackiewicz

Kiedy Izabela Mackiewicz
z Elblaga walczyla o tytul
Dziewczyny Lata 2021 Gazety
Olsztynskiej,
nie spotka-
la sie zza-
zdro$cia.
Jak moéwi, é ]
wszyscy |
wokoél jej
kibicowali.
Udalo sie
osiagnac
cel izdoby¢
ten presti-
zowy ty-
tul. Jakie
byly wtedy
reakcje?
Bardzo
pozytyw-
ne — moéwi |
z uémie-
chem. — Pra-
cuje w przed-
szkolu. Kiedy kolezanki
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dowiedzialy sie 0o moim suk-
cesie, bardzo mi gratulowaly.
Slyszalam same mile slowa.
Wiec jak nawet kto§ powie-
dzial, ze mi zazdroSci, to czu-
lam wtym sympatie.

A czy Dziewczyna Lata 2021
czego$ zazdroSci innym?
— Tak, zazdroszcze mamom.
Ich wlasnych dzieci. Ale
u mnie moze tez to sie nie-
dlugo speki... — moéwi.

Wojciech Hieronymus
Borkowski

Wojciech Hieronymus Bor-
kowski, literat z Olsztyna,
przyznaje, ze zazdrosSci lu-
dziom zdrowia. Od jakiego$
czasu boryka si¢ zpowaznymi
problemami.

trze na zdje-
cia na Facebooku
i mysle sobie: tez bym
tak chcial. Na przyklad
przejsé sie wokol jeziora
Dlugiego. Na pewno nie
jestem zazdrosny o ko-

biety. To jest proba zniewo-
lenia. Jaka wiec jest milosé,
jesli probujesz kogo$ niewo-
li¢? — zastanawia sie.

1 dzieli sie zabawna, historia,
zdziecihstwa. — Moja mama
hodowala $§winie, wiec mie-
sa nie kupowano. Bo u nas
bylo §winiobicie. Na strychu
wisialy szynki, balerony, kiel-
basy. Do szkoly dostawalem
kanapke zbardzo grubym ka-
walkiem szynki, grubszym od
kromki chleba. A inni mieli
koledzy zcieniutkim plaster-
kiem. Ija tez tak chcialem.

P6zniej Wojciech Hiero-
nymus Borkowski zazdros-
cil oryginalnych jeansow.
I ksigzek. — Lubilem bywa¢é
wdomach, gdzie jest ich wie-
le. Chcialem czytac. Ale tak
sobie dzi$§ mysle, ze jestem
spelniony. Zycie mam cieka-
we. Iduzo dostalem od zycia:
przede wszystkim talent ipa-
sje, w ktoérej moge sie reali-
zowac. Moglem sporo podré-
zowa¢ 1 zy¢ w tych samych
czasach co Charles Bukowski.

b

proc. Polakéw przyznaje,
Ze przynajmniej czasami
odczuwa zazdrosé,

proc. wskazuje, ze tej
emocji doswiadcza
rzadko i tyle samo
uwaza sie za troche

zazdrosnych.
Co ciekawe

proc. badanych
deklaruje, ze
nigdy nie odczuwa
zazdrosci, tym
samym jest im obca.

Fot. archiwum GO

zrédto: ,Polacy o zazdrosci”
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NIE TYLKO
COVID-19 JEST
ZAGROZENIEM
DLA DZIECI. INNE
WIRUSY, W TYM
RSV | GRYPY,
ROWNIEZ WALCZA
0 TERYTORIUM.
DZIS NAWET ZE
WZMOZONA SIA,
INNE CHOROBY
NIE POZOSTAJA
WTYLE, TEZ
ATAKUJA,

~

/7

zwarta fala pandemii
wyraznie si¢ rozkre-
ca. Inasza uwaga jest
skupiona na korona-
wirusie. Ale zapomi-
namy, ze jednocze$nie mamy
epidemie infekcji. W przy-
chodniach kolejki, awprzed-
szkolach izlobkach mnéstwo
kichajacych ikaszlacych dzie-
ci. Doklada sie do tego nasze
zachowanie — jak gdyby nic
sie nie dzialo. Nie nosimy ma-
seczek, nie trzymamy dystan-
su, nie dezynfekujemy rak.
Tym latwiej o zachorowania.
Irykoszetem dostaja dzieci.

ADA ROMANOWSKA
aromanowska@
gazetaolsztynska.pl

Powrdcilismy do ztych

nawykow

— W tym roku nastapilo
rozluznienie i powrécilismy
do bardzo zlych nawykéw.

PRZYZWALAMY NA TO, ZE
DZIECKO TROCHE CHORE
MOZE 1SC DO ZLOBKA,
PRZEDSZKOLA | SZKOLY.
PRZEZ TO DZIECI SZYBKO
SIE OD SIEBIE ZARAZAJA.

Dlatego mamy dzi§ ma-
sowg skale zachorowan.
Dzieci maja tez stabsza od-
porno$é niz doroéli, dlatego
tak ,wszystko szybko lapig”.
Odpornoéé¢ réwniez musi
dojrzeé, z wiekiem staje sie
coraz lepsza — zauwaza lek.
Slawomir Ogorek z Porad-
ni Medycyny Rodzinnej.

— Mamy dzi$ duzo zakazen.
To zwykle przezigbienia, ale
rOwniez grypa, paragrypa
i wirusy RSV, ktére dotycza
najmlodszych.

W zesztym roku wirus RSV
nie wystepowal z powodu
lockdownu. Jest on szczego6l-
nie grozny dla malych dzieci.
W niektoérych przypadkach
objawy sa tak powazne, ze
zainfekowane maluchy tra-
fiaja na oddzialy intensywne;j
terapii. Wirus RSV jest naj-
czestszym sprawcg chordéb
dolnych drég oddechowych
u niemowlat, ale odpowiada
tez za infekcje drog odde-
chowych u dzieci starszych.
Dlatego przede wszystkim
rodzice niemowlat do 6. mie-
sigca zycia powinni pamietac
o dokladnym myciu rak oraz
unikaniu skupisk ludzkich
wsezonie jesienno-zimowym!

Szczyt mamy wczesniej

Wirusy zbieraja dzi§ zni-
wo, a oddzialy pediatryczne
pekaja w szwach. Widaé to
najbardziej na przykladzie
Wojewddzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dziecigcego
w Olsztynie. Kazdego dnia
trafiaja tu dzieci z objawami
grypy i choréb grypopodob-
nych oetiologii wirusowej lub
zich powiklaniami. Ich stan
jest na tyle ciezki, ze musza
zosta¢ w szpitalu. Wymagaja
tlenu i specjalistycznej diag-
nostyki.

— SKALA ZACHOROWAN
JEST TAK DUZA, ZE WE
WSZYSTKICH ODDZIALACH
SZPITALNYCH MAMY
ZAJETE NIEMAL 100 PROC.
L OZEK — PRZYZNAJE DR N.
MED. KRYSTYNA PISKORZ-
-0GOREK, DYREKTOR
SZPITALA DZIECIECEGO

W OLSZTYNIE.

— Zazwyczaj szczyt zacho-
rowan na infekcje wirusowe
przypadal na przetomie stycz-
nia ilutego. Wtym roku poja-
wil sig juz teraz. Niepokoi nas
nie tylko mutowanie korona-
wirusa iniskie zainteresowa-
nie rodzicow dzieci powyzej
12. roku zycia szczepieniami,
ale rowniez bardzo duza ak-
tywno$¢ innych wirusow.

— Hospitalizujemy no-
worodki, niemowleta oraz
dzieci w wieku zlobkowym,
przedszkolnym i szkolnym
z infekcjami przebiegaja-
cymi z duszno$ciami, wy-

Fot. Agnieszka Deoniziak
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We wszystkich oddziatach szpitalnych jest zajetych niemal 100 procent tézek
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magajacymi tlenoterapii.
U wielu z nich rozpoznaje-
my zapalenie oskrzeli i pluc,
co potwierdzaja wykonane
badania radiologiczne — do-
daje lek. Barbara Chwala,
zastepca dyrektora ds. lecz-
nictwa Szpitala Dziecigce-
go w Olsztynie. — Czesto
towarzyszy tym infekcjom
biegunka. Stwierdzalismy
tez przypadki przebiegaja-
ce z zapaleniem zatok i za-
paleniem uszu, powiklania
wczes$niejszego zakazenia
wirusowego w postaci zapa-
lenia stawow lub zaostrze-
nia przewleklego zapalenia
stawow. Obserwujemy takze
czestsze niz do tej pory ho-
spitalizacje z powodu bélu
glowy, zwiekszenia liczby
napadoéw padaczkowych,
stanow naglej utraty przy-
tomnosci, porazenia nerwu
twarzowego. Odnotowujemy
wzrost liczby nowych zacho-
rowan na cukrzyce u coraz
mlodszych dzieci. W od-
dziale zakaZznym hospitali-
zujemy tez dzieci z powodu
Covid-19. Nie zdarzylo sie
jeszcze, zeby leczenia szpi-
talnego z powodu Covid-19
wymagalo u nas dziecko
powyzej 12. roku zycia, za-
szczepione przeciw tej cho-
robie.

Oblezenie zpowodu infekcji
ukladu oddechowego prze-
zywa tez Nocna i Swigteczna
Opieka Zdrowotna oraz Po-
radnia Medycyny Rodzinnej
Szpitala Dzieciecego w Ol-

sztynie.

— CODZIENNIE
PRZYJMUJEMY PONAD STU
PACJENTOW, NAJCZESTSZE
PRZYCZYNY WIZYT TO
WYSOKA GORACZKA

I NASILONY, DUSZACY
KASZEL — PODKRESLA
LEK. SLAWOMIR OGOREK.
—PRZYJMUJEMY ROWNIEZ
DZIECI Z OBTURACYJNYM
ZAPALENIEM OSKRZELI

| ZAPALENIEM PLUC.

Coraz czeSciej diagnozujemy
réwniez udzieci Covid-19.

Coraz wiecej chorych

Koronawirus caly czas wal-
czy zinnymi wirusami i cze-
sto wygrywa. Az 3-krotnie
wzrosta liczba pacjentow
hospitalizowanych w Szpi-
talu Dzieciecym w Olsztynie
zpowodu Covid-19 w pierw-
szym polroczu 2021 roku
w stosunku do pierwszego
poétrocza 2020 roku. Coraz
wiecej dzieci wymaga leczenia
szpitalnego z powodu zespo-
tu pocovidowego PIMS oraz
innych powiklan po przeby-
tym zakazeniu — tzw. long
Covid. W 2020 roku lekarze
rozpoznali ileczyli w szpita-
lu dzieciecym 10 pacjentow
z PIMS, a tylko od stycznia
do wrze$nia 2021 roku — 45
pacjentow!

Na dzieciecy zespol po-
covidowy moga zachorowac

nawet niemowleta, jednak
choroba najczeéciej dotyka
dzieci w wieku szkolnym,
8- i 9-latkéw. Choroba ob-
jawia sie wysoka goraczka
39-40 st. C, ktérej na ogoél
towarzysza, bardzo silne bole
brzucha, glowy, karku, gar-
dla oraz biegunka i wymioty.
Wysypka moze si¢ pojawié
w roznych okolicach ciala
ima posta¢ rézowych plam
wksztalcie pierscieni. Zespol
zapalny objawia sie takze za-
paleniem spojowek, pierzch-
nieciem ust, obrzekami dloni
istop oraz znacznym oslabie-
niem.

O polowe, rok do roku,
wzrosla liczba hospitaliza-
¢ji w oddziale endokryno-
logii i diabetologii, a 0 1/3
w oddziale neurologii dzie-
cigcej. Dodatkowo o 20
proc. zwigkszyla sie liczba
pacjentow leczonych wszpi-
talu z powodu innych cho-
réb pediatrycznych (m. in.
kardiologicznych, gastrolo-
gicznych, nefrologicznych).
Niepokoi réwniez 13-proc.
wzrost hospitalizacji w od-
dziale onkologiczno-he-
matologicznym. Ponadto
odnotowaliSémy 40-proc.
wzrost hospitalizacji w od-
dzialach zabiegowych.

Wiecej dzieci potrzebuje
rowniez leczenia okulistycz-
nego ipsychologicznego.

Szlaban w szpitalu

W zwiazku ze wzrostem
liczby infekcji wirusowych
wstrzymane zostaly odwie-

dziny woddzialach szpitala.
Przy pacjencie moze prze-
bywa¢ wylacznie 1 zdrowa
osoba w charakterze opie-
kuna.

Zadbajmy o profilaktyke

— Covid nas nauczyl, ze
trzeba sie izolowaé. I tak
samo robi¢ trzeba przy in-
fekcjach roznego typu. Rodzi-
cOw to zlosci, bo dziwig sie,
ze zzakatarzonym dzieckiem
musza siedzie¢ przez tydzien
w domu. Ale dzieki temu
udziecka nie rozwinie sie in-
fekcja iprzede wszystkim nie
zarazi innych — podkresla
Stawomir Ogorek.

— OCZYWISCIE ZACHECAM
TEZ DO SZCZEPIEN. NA
COVID DZIECI OD PIATEGO
ROKU ZYCIA BEDZIEMY
SZCZEPIC OD LISTOPADA,
ALE SZCZEPIONKE NA
GRYPE MOGA PRZYJAC JUZ
POLROCZNE DZIECI.

A cze$c¢ chordb, zjakimi dzi§
sie zmagamy, to wlaénie grypa.

Jak nie dac sie infekcji

wirusowej

— Unikaj bezpo$redniego
ibliskiego kontaktu z osoba-
mi chorymi lub wykazujacy-
mi objawy infekcji (kaszel,
kichanie).

— Zminimalizuj czas prze-
bywania w miejscach ttumnie
odwiedzanych przez rézne
osoby, zwlaszcza jezeli sg to
pomieszczenia zle wentylo-
wane. Podwyzszone ryzyko
zachorowania wystepuje np.
w galeriach handlowych, na
dworcach, w $rodkach komu-
nikacji miejskiej czy wbiurach.

— Czesto myj rece, zwlasz-
cza po wizycie wtoalecie, ale
tez kazdorazowo po powrocie
zzakupow czy po jezdzie au-
tobusem.

— Unikaj dotykania oczu
iust rekami.

— Uzywaj érodkéw do hi-
gieny i dezynfekeji rak. Nos
w torebce lub plecaku mala
paczke nawilzanych chuste-
czek, zelu lub plynu do dezyn-
fekeji rak (kupisz je wsklepie
Apteczka24.pl). W lazience,
oprocz mydla ustaw dozow-
nik z plynem antybakteryj-
nym, zapewniajacym wieksza
skuteczno$¢ niz samo mycie
woda imydtem.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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WSZYSTKO ZACZELO SIE W MILOMLYNIE

TAKIE WYDARZENIA
PROMUJANAS?Z
REGION. SOBOTNIE
PRZYPOMNIALO
POCZATKI
POWSTAWANIA
KANAtU
FLBLASKIEGO.

W1978 JEGO
FRAGMENT UZNANO
ZAZABYTEK TECHNIKI,
W 2011 ZA POMNIK
HISTORII. W 2007 R.
ZAJEDEN Z SIEDMIU
CUDOW POLSKI,

Barbara Barczuk
b.barczuk@
gazetaolsztynska.pl

miniona sobote
po raz trzeci przy-
pomniano o roz-
poczeciu budowy
kanalu zwanego
obecnie Elblaskim. Minelo
177 lat od momentu, kiedy to

REKLAMA

28 pazdziernika 1844 wbito
symboliczna lopate pod te in-
westycje. Dzieki wspolpracy
samorzadowcow zMilomlyna
ipasjonatow ze stowarzyszen:
Miloénikéw Kanalu Elbla-
skiego ,Navicula” z prezesem
Stawomirem Dylewskim iGos-
cincow Kanalu Elblaskiego
iJezioraka z prezesem Toma-
szem Kasprzakiem, udalo sie
zorganizowa¢ fantastyczng im-
preze upamietniajaca ten fakt.
W potudnie na milomlyn-
skim rynku stawili sie go-
Scie w strojach z epoki, zeby
W sympatyczny sposob przy-
pomnieé poczatki niezwykle
waznego dla naszego regionu
przedsiewzigcia. Przywitat ich
burmistrz miasta i gminy Mi-
lomlyn Stanistaw Siwkowski
i przypomnial fakty sprzed
177 lat, ktére mialy miejsce
wlasnie w Milomlynie.
Pogoda dopisala iuczestnicy
uroczysto$ci przemaszerowali
barwnym korowodem ulicami
miasta do §luzy w Milomly-
nie. Tam wystrzalem armat-
nim potwierdzono doniostos¢
wydarzenia. Bylo tez symbo-
liczne wbicie lopaty. Potem
uczestnicy wsiedli do czeka-
jacych na nich statkéw i po-
plyneli na Jezioro Drweckie,
apotem do Pilawek, gdzie od-
byl sie bal kostiumowy nawia-
zujacy do tego z1844 roku.

Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z o.0.
ul. Oficerska 16 A, 10-218 QOlsztyn, tel. 89 532 79 51

Szanowni Odbiorcy Wody!

Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0.
w Qlsztynie informuije,
ze coroczne jesienne ptukanie magistral i sieci
wodociggowych, majace na celu utrzymanie
wysokiej jakosci wody, odbedzie sie
w dniach 18-31 pazdziernika 2021 r.

W czasie ptukania sieci wodociggowych moga nastapi¢ zmiany
klarownosci wody oraz wahania cisnienia.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod bezptatnym numerem
telefonu pogotowia wod.-kan. — 994.

Podczas pfukania woda spetnia wymagania fizykochemiczne
oraz biologiczne okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. nr 2294 z 2017 r.).

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne PWIK Sp. z 0.0. Olsztyn

104821otbr-a-M
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Warto pamietaé

» Kanal Elblaski laczy je-
zioro Druzno z Drweca oraz
zjeziorem Jeziorak. Z Druzna,
poprzez rzeke Elblag z Zale-
wem Wislanym, atakze przez
Kanal Jagiellonski, Nogat
iWisle zMorzem Baltyckim.

Cze$¢ Kanalu, od Sluzy wMi-
tomlyn do Jeziora Drweckiego,
nosila pierwotnie nazwe Ka-

nalu Oberlandzkiego, chociaz
obecnie uzywana nazwa to
rowniez Kanal Elblaski. Zko-
lei odgalezienie z Milomlyna
do jeziora Jeziorak nazywa
sie Kanalem Ilawskim. Ka-
nal Bartnicki (Ducki) laczy
jezioro Ruda Woda (Duckie)
z jeziorem Bartezek, a Kanal
Dobrzycki jezioro Jeziorak
zjeziorem Ewingi.

» Na Kanale od Ostrédy do
Elblaga jest 5 pochylni (Buczy-
niec, Katy, Oles$nica, Jelenie,
Caluny) 12 $luzy (Mitomiyn
iZielona). Na calym kanale sa
cztery §luzy: Milomtyn, Zielo-
na, Ostroda, Mala Rus.

Przy budowie Kanatu Elbla-
skiego wykorzystano jeziora le-
zace na réznych wysoko$ciach
miedzy Ostroda i Zalewem

Wislanym. Réznica poziomow
przekracza 100 m. Osobliwos$-
cia na skale europejska jest
zesp6l 5 pochylni, po ktérych
przetacza sie statki na platfor-
mach ustawionych na szynach.
Zastosowane w tym celu szy-
nowe urzadzenia wyciagowe
napedzane sa mechanicznie
sila przeplywu wody. Od ka-
nalu odgalezia sie kilka szla-
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kéw wodnych, m.in. Ostroda
—jezioro Szelag Maly, Ostroda
- Jezioro Drweckie — Drweca
- Wisla.

Ze wzgledu na walory
przyrodnicze i kulturowe
teren zostal objety ochrong
prawna w formie Obszaru
Chronionego Krajobrazu
Kanalu Elblaskiego.

* Dokumentem okreslajacym
nazwy drég wodnych w Polsce
jest wykaz tzw. hydroniméw,
opracowany przez Komisje Stan-
daryzacji Nazw Geograficznych.
Znajdziemy tam trzy nazwy dla
poszezegdlnych odcinkéw:

Kanal Elblaski - od je-
ziora Drweckiego do jezio-
ra Druzno.

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA FUNDUSZY | POLITYKI REGIONALNEJ

Kanal Itawski - od Milomly-
na przez Jezioro Karnickie
ijezioro Dauby do jeziora Je-
ziorak.

Kanal Ostrodzki - od Ostro-
dy przez Jezioro Pauzenskie
do jeziora Szelag Wielki iSze-
lag Maly.

e Nad projektem kanatu
zaczeto pracowacé w 1837,
a prace rozpoczeto 28 paz-
dziernika 1844. Cztery
pierwsze pochylnie suche:
Buczyniec, Katy, Ole$ni-
ca i Jelenie uruchomiono
w1860. Projektantem irea-
lizatorem Kanatu byl Georg
Jacob Steenke, ktory przyjal
zlecenie Fryderyka Wilhel-
ma IV, pragnacego polaczyé

szlakiem zeglownym Prusy
Wschodnie zBaltykiem.
Pierwszy statek przeplynal
kanal 31 sierpnia 1860 (od-
cinek Ostréda — Milomlyn).
Prace prowadzono jednak
dalej ikanal uruchomiono do
zeglugi towarowej dopiero
rok pozniej, 28 pazdziernika
1861. Ze wzgledu na pore roku

nie skorzystalo z niego wtedy |-

wiele statkow. Oficjalnie kanat

oddano do eksploatacji wios- |.

na 1862.

W latach 1872-1876 na
odcinku Ostréda-Milomlyn
uruchomiono trzy §luzy: Mi-
lomlyn, Zielona, Mala Rus.
Ostatnia pochylnie Caluny
(polozona najblizej jeziora
Druzno) zbudowano wlatach
1874-1881.

* Do napedu mechanizmu
napedowego pochylni wyko-
rzystano energie wody prze-
plywajacej z wyzszego pozio-
mu na nizszy.

* Ostatni odcinek systemu
kanaléw z Ostrédy do Sta-
rych Jablonek (a wlasciwie
do Staszkowa) przez Jezioro
Pauzenskie o dlugosci 16,8
km oddano do uzytku dopie-

Zdjecie zostato wykonane przez Stawomira Dylewskiego wieczorem, a lampe z magnezjg
trzymat odwazny oswietleniowiec

ro w1873. Odcinek ten jest do-
stepny wylacznie dla kajakow
izaglowek.

* Pierwszy raz turysci poply-
neli kanalem w1912 na pokla-
dzie lodzi motorowej ,Seerose”
(,R6za morska”) nalezacej do
przedsiebiorstwa zeglugo-
wego Schiffs-Reederei Adolf
Tetzlaff. W tym samym roku
do eksploatacji wprowadzono
statek ,Herta”. W 1925 stuzbe
podjeta jednostka wycieczko-

wa ,Heini”, adwa lata p6zniej
(1927) statek ,Konrad”. Wtym
samym 1927, wsezonie letnim
rozpoczeto regularne rejsy pa-
sazerskie po kanale.

* W 1948 dzieki staraniom
Adolfa Tetzlaffa i pelnomoc-
nika rzadu Zygmunta Mia-
nowicza ponownie urucho-
miono urzadzenia kanalu,
dzieki czemu mozliwe sie
stalo wznowienie regular-
nych rejséw turystycznych.

Poczatkowo armatorem byla
Zegluga Gdanska, w polowie
lat 70. plywajace po kanale
statki przejela Zegluga Ma-
zurska z Gizycka. Od 1992
armatorem byl samorzadowy
Zaklad Komunikacji Miej-
skiej w Ostrodzie iostatecznie
Zegluga Ostrodzko-Elblaska
w Ostrodzie. Aktualnie po ka-
nale plywaja statki trzech ar-
matorow.

opr. bar. z dostepnych Zrodet

Ruszyly dotacje z programu ,,Cyfrowa Gmina”’

Pandemia Covid-19 uswiadomita nam wszystkim, jak wazny jest powszechny dostep do ustug cyfrowych.

Dla administracji publicznej oznaczata kompletna zmiane modelu wspétpracy z mieszkancami i spotecznosciami lokalnymi.
Niestety nie wszystkie samorzady okazaty sie do tego przygotowane. Jak szybko poprawic te sytuacje?

Dzieki inicjatywie Komisji Europejskiej - ReactEU - mozna skorzystac z dodatkowych funduszy europejskich.

Najpierw lock-down i ograniczenie kon-
taktow, potem konieczno$¢ zachowy-
wania dystansu... W ich wyniku, czesciej
niz kiedykolwiek, zatatwiamy nasze zy-
ciowe sprawy, korzystajac z sieci. Co wie-
cej, wszystko wskazuje na to, ze trend ten
bedzie sie utrzymywat i wszyscy musimy
sie do tego po prostu przyzwyczaic.
Niestety ostatnie poftora roku pokazato,
ze wiele samorzadéw nie jest gotowych
na taka forme Swiadczenia ustug. Czesto
powodem jest brak pieniedzy na zakup
sprzetu i szkolenia pracownikéw. Rozwia-
zaniem tego problemu moga by¢ unijne
pienigdze z ReactEU.

Dodatkowe 700 min

od Komisji Europejskiej

Fundusze te, przeznaczone na zwalcza-
nie skutkéw pandemii, dzieki inicjatywie
Komisji Europejskiej — ReactEU, sa juz
dostepne w ramach Programu Polska
Cyfrowa. Gminy moga wykorzystac je na
cyfryzacje i poprawe cyberbezpieczen-
stwa. Bo zeby skutecznie komunikowac
sie z mieszkaricami, gminne systemy in-
formatyczne muszg by¢ chronione przed

atakami cyberprzestepcow. A z roku na
rok jest ich coraz wiecej. ,W 2020 r. za-
rejestrowalismy 10420 incydentéw na-
ruszenia cyberbezpieczenstwa, co sta-
nowi wzrost 0 60,7% w poréwnaniu do
roku ubiegtego” - czytamy w raporcie
CERT ,Krajobraz bezpieczenstwa pol-
skiego Internetu 2020". Nie mozna tego
problemu lekcewazy¢.

Nawet 2 min ztotych dla gminy
Takie dotacje nie zdarzajg sie co dzien!

A skorzysta¢ moga wszystkie gminy
w Polsce - bez wyjatku!
Minimalna wysokosc grantu
to 100 000 zi,
maksymalna - 2 000 000 zt.

Konkurs na granty podzielony jest na 4
rundy. Za kazdym razem opublikowana
zostanie lista gmin, ktére mogg ztozyc
wnioski w danej rundzie. Na zlozenie
whiosku bedzie 30 dni.

Dla utatwienia podana tez bedzie mak-
symalna kwota grantu dla kazdej gminy.
Jest ona zalezna od wskaznika podsta-

wowych dochodéw podatkowych na 1
mieszkanca oraz liczby mieszkarcow.

4 rzeczy, ktore warto wiedziec

1. Gminy beda mogty sfinansowac¢ nie
tylko cyfryzacje urzeddw, ale tez kupic¢
sprzet dla jednostek im podlegtych
i przez nie nadzorowanych.

2. Samorzad musi sfinansowac diagnos-
tyke systemu informatycznego. Jej
wynik bedzie nastepnie przekazany
do NASK, ktéry odpowiada za wspar-
cie samorzadéw w przypadku cyber-
ataku.

3. Wazne jest réwniez to, ze mozna ubie-
gac sie o refinansowanie kosztéw po-
niesionych przed ztozeniem wniosku.
Kwalifikowalnos$¢ inwestycji w ramach
programu liczy sie od momentu wy-
buchu pandemii, to jest od lutego
ubiegtego roku.

4. Cho¢ kwota maksymalna grantu dla gmi-
ny jest ustalona, nie zwalnia to samo-
rzadowcdw z racjonalnego szacowania
wydatkéw. Oceniajacy wezmg bowiem
pod uwage, czy gmina realnie ocenita
potrzeby i koszty swojego projektu.

NA CO MOZNA WYDAC PIENIADZE?

CIBJE

\_

Dofinansowanie gmina bedzie mogta otrzymac
na zadania zwigzane z:

cyfryzacjg urzedow oraz jednostek im podlegtych

i nadzorowanych — mozliwe bedzie nabycie sprzetu IT

i oprogramowania, licendji niezbednych do realizacji e-ustug,

pracy i edukacji zdalnej;

edukacja cyfrowa pracownikéw w zakresie obstugi sprzetu
oraz oprogramowania i licencji;

analiza stanu cyberbezpieczenstwa urzedu,
a takze zapewnieniem cyberbezpieczenstwa
samorzadowych systemow informatycznych.

J

Dodatkowe unijne pienigdze w ramach
ReactEU dajg ogromng szanse samorza-
dom na kompleksowa cyfryzacje. Juz za
chwile ustugi online nie beda jedynie
dodatkiem, ale podstawa administracji
publicznej. Popatrzmy na polskich 30-lat-

kéw. Oni juz dzi$ nie mogg zrozumie,
ze czego$ nie da sie zatatwic¢ przez In-
ternet. Z pewnoscia takich osoéb bedzie
z kazdym rokiem przybywato. Warto wiec
siegac po dotacje z ReactEU i jak najszyb-
ciej cyfryzowac nasze samorzady. ]

Kampania finansowana z Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej i budzetu panstwa

Fundusze

ze Rzeczpospolita
Europejskie

Polska

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Ministerstwo
Fundusz
i Polityki Regionalnej

14210thc-a-M
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WIEDZA, JAK PROMOWAC WARMIE | MAZURY

W DNIACH 20-21
PAZDZIERNIKA

W KROMEROWIE
ODBYL SIE X
FESTIWAL PROMOCJI
GOSPODARCZEJ
WARMII I MAZUR.

TO WYDARZENIE
INSPIRUJACE

DO ROZWIJANIA
KONTAKTOW

| DOBRYCH PRAKTYK
WSPOLPRACY MIEDZY
SAMORZADEM,
BIZNESEM | INNYMI
ORGANIZACJAMI. I TYM
RAZEM POJAWIY SIE
NOWE INSPIRACJE
NANAJBLIZSZA
PRZYSZt0SC.

armia i Mazu-
ry sa jednym
z najbardziej
dynamicznie
rozwijajacych
sie region6w w Polsce, a co
za tym idzie, potrzebuja no-
woczesnych 1 skutecznych
rozwigzan - roOwniez promo-
cyjnych. To wlasnie dlatego
samorzad regionu po raz
kolejny zaprosil na Festiwal
ludzi biznesu, kultury, na-

uki oraz trzeciego sektora. |

Pierwszy dzien to spotkania

z gospodarzami Festiwalu |

oraz dwa panele dyskusyj-
ne. Gustaw Marek Brzezin,

Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Panel na temat relacji miedzy kulturg, biznesem, mediami

i samorzadem

marszalek wojewodztwa na
poczatku spotkania podkre-
§lit zmiany, jakie dokonaly
sie wregionie ijego postrze-
ganiu w ostatnich latach.
Podkreslit takze aspiracje,
zjakimi wojewddztwo wcho-
dzi wnowa perspektywe Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego.

— Powiedzenie, ze Warmia
i Mazury sa miejscem, gdzie
warto zy¢, nie jest juz tylko
sloganem. To nie tylko miej-
sce, gdzie mozna dobrze wy-
poczag, ale takze dobrze zy¢ na
co dzien — dodal marszalek.

Starosta olsztynski, Andrzej
Abako, zwrocil uwage na lo-
kalny potencjal, ktéry lokalny

samorzad wykorzystuje wraz
z biznesowymi partnerami,
réwniez do promogji regionu.
Przykladem moze by¢ projekt
Szlaku Swietej Warmii, ktory
laczy lokalng historie z mozli-
wosciami rozwoju turystyki,
wktory dzi§ zaangazowane jest
az 33 samorzady wregionie.
W czasie paneli goscie Fe-
stiwalu wymieniali do§wiad-
czenia i inspiracje zwigzane
z budowa marki regionu,
szans na wspoélprace oraz
dobrych praktyk w tworze-
niu sieci miedzy sektorami
publicznymi. Pytanie “Dla-
czego znane marki wybieraja
Warmie i Mazury?” otworzylo
nowe mozliwosci dla wspdl-
nego budowania rzetelnego
i pozytywnego wizerunku
potencjalu turystycznego
oraz biznesowego. Podobnie
paneliSci w czasie dyskusji
o relacjach miedzy kultura
ibiznesem przedstawili mape
probleméw i szans partner-
stwa miedzy artystami, in-
stytucjami kultury, biznesem
isamorzadem. Pierwszy dzien
zakonczyla Gala Festiwalu.

R
Andrzej Abako,
starosta olsztynski

21 pazdziernika byl dniem
dla praktykéw. Po pane-
lach dyskusyjnych, spotka-
niach nieformalnych i pre-
zentacjach, przyszedl czas
na warsztaty i dzielenie sig
praktyczna wiedza otym, jak
ijakimi sposobami promo-
wac region ikontaktowac sie
zjego mieszkancami.

Wiecej informacji na festi-
walpromocji.pl oraz wdzisiej-
szym wydaniu gazetaolsztyn-
ska.pl

Organizatorzy:
Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
i Powiat Olsztynski

SEAWY NA KONGRESACH PRZYSZEOSCI — NAJBLIZSZY JUZ 18 XI!

otychczasowe Kongresy
Przyszlo$ci od poczatku

gromadzily na swoich
wydarzeniach ekspertow, lu-

dzi biznesu, nauki, kultury,
mediéw, samorzadu, polity-
ki, aobok nich spora publicz-
no$¢. Podobnie dzieje si¢ na

Grazyna Wolszczak, Piotr Ggsowski, Helena Norowicz,
Iwona Pavlovié

L

Dorota Welman i Piotr Ggsowski

konferencjach ispotkaniach,
ktore swdj poczatek wziely
wla$nie zkongresowych roz-
moéw: konferencja Zdrowe

k

gniew Woznial

Fot. Zbi

Zycie, Kongres Przyszlosci
Junior, Kongres Przyszlosci
Online iinne. To takze byly
okazje, na ktérych - w roz-

Krzysztof Ibisz i tercet skrzypcowy

nych rolach, mozna bylo
spotka¢ ludzi, ktorzy maja
wplyw na nasza rzeczywi-
sto$¢, znani z mediow, ekra-

Ewa Kasprzyk

néw teleizyjnych ikinowych.
Dodawali kolejnym wydarze-
niom rangi, ciekawosci i przy-
ciagali uwage publicznoSci.
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BYELA WIERNA IDEI SOLIDARNOSC

MAW OLSZTYNIE
SWOJA ULICE, TERAZ
PO RAZ PIERWSZY
ZOSTANA WRECZONE
NAGRODY JEJ IMIENIA.
AJEDNAZSAL
KONFERENCYNYCH
WURZEDZIE
WOJEWODZKIM
WOLSZTYNIE
BEDZIENOSIC JEJ
IMIE —GRAZYNY
LANGOWSKIEY,
POSEANKI,
NAUCZYCIELKI.
KOBIETY WIELKIEGO
HARTU DUCHA.

Andrzej Mielnicki

o)
":2} amielnicki@
=

@ gazetaolsztynska.pl

andydat Lecha Wale-
sy na posta do Sejmu
z okregu wyborczym
nr 67 w Olsztynie.
Grazyna Langow-
ska. Lat 43, mezatka, 1 dzie-
cko, magister filologii polskiej

— tak Komitet Obywatel-
ski Solidarno$¢ przedstawil
swoja kandydatke do Sejmu
wwyborach w1989 roku.

Grazyna Langowska byla
juz wtedy znang osoba. Na-
uczycielka. Wspoltworzyla
Solidarnos¢ na Warmii i Ma-
zurach. Byla rzecznikiem
prasowym regionu. W stanie
wojennym zostala areszto-
wana i skazana na poéltora
roku wiezienia. P6Zniej wy-
rok zmieniono, aostatecznie
na mocy amnestii w lipcu
1983 roku kara zostala da-
rowana. Dwukrotnie za-
siadala w Sejmie. Najpierw
zdobyla mandat wczeSciowo
wolnych wyborach do Sejmu
kontraktowego w1989 roku
z list Komitetu Obywatel-
skiego Solidarnos¢. Pozniej
przez 6 lat byla wojewodz-
kim kuratorem oS$wiaty.
W latach 1997-2001 z listy
Akcji Wyborczej Solidarnosé
ponownie zdobyla mandat
poselski. W 2001 roku wy-
cofala sie¢ z polityki. Zmarla
w2009 roku. Miala 63 lata.
Dzi$ jej imie nosi dzis jedna
zulic wOlsztynie.

Instytut Pamieci Narodo-
wej, Stowarzyszenie ,Wspol-
nota Polska” oraz Instytut
Dziedzictwa My$li Narodo-
wej im. Romana Dmowskiego
iIgnacego Jana Paderewskie-
go powolaly kapitule nagro-

Fot. Wojciel

o ey ¥ I
Grazyna Langowska, 1980 rok

dy im. Grazyny Langowskiej.
I w najblizszy poniedzialek
zostang wreczone po raz
pierwszy. Nagrody sa wtrzech
kategoriach: dla nauczycieli
iwychowawco6w oraz instytu-
cji, ktoérzy dzialali okresie So-
lidarnoSci, za zaangazowanie
polityczne. Dla nauczycieli
1 wychowawcow oraz insty-

tucji polonijnych oraz dla

nauczycieli i wychowawcow
oraz instytucji w kraju wy-
chowujacych uczniéw w du-
chu patriotycznym.

— CELEM NAGRODY IM.
GRAZYNY LANGOWSKIEJ
JEST DOCENIENIE

PRACY NAUCZYCIELI

| WYCHOWAWCOW, ALE
TAKZE STOWARZYSZEN

[ INNYCH INSTYTUCJI
EDUKACYJNYCH,

KTORZY W DUCHU
PATRIOTYCZNYM, IDAC POD
PRAD WSPOLCZESNYM
CZASOM I TENDENCJQOM,
WYCHOWUJA KOLEJUNE
POKOLENIA MLODZIEZY

— moéwi dr Pawel Warot,
naczelnik olsztynskiej dele-
gatury IPN.

W Urzedzie Wojewddzkim
w Olsztynie, gdzie odbedzie
sie uroczysto$é, zostanie
odslonieta tez pamigtkowa
tablica upamietniajaca Gra-
zyne Langowska, ajedna zsal
konferencyjnych (nr 160) zo-
stanie nazwana jej imieniem.

Ci, ktorzy ja znali, nie maja
cienia watpliwoéci, ze Grazy-
na Langowska, cho¢ nigdy nie

zabiegala ozaszczyty, zashuzy-
la sobie na te honory.

— Z Grazyng znaliSmy sie
od czaséw studenckich, oboje
konezylismy UMK w Toruniu
—wspomina Zenon Zlakow-
ski, ktéory w czerwcu 1989
roku zlist KO ,Solidarno$¢”
tez z naszego regionu zdobyl
mandat poselski.

— PODZIWIALEM GRAZYNE
ZA ZDECYDOWANIE

| ODWAGE, SZCZEGOLNIE
W STANIE WOJENNYM. TO
BYLA BARDZO ODWAZNA

| DZIELNA KOBIETA.

Wieslaw Brycki, przewod-
niczacy tymczasowego za-
rzadu regionu warminsko-
-mazurskiego Solidarno$ci
wlatach 1987-1992, Grazyne
Langowska poznal jesienia
1980 roku. Wtedy tworzyla
sie Solidarnoé¢.

— Bylem akurat w Mie-
dzyzakladowym Komitecie
Zalozycielskim, kiedy za-
dzwonila, pytajac, co maja
robi¢, bo wywiesili na szkole
flagi SolidarnoSci, a dyrektor
wszystko pozrywal. I tak sie
poznalismy — méwi Wiestaw
Brycki. — Byla postacia nie-
tuzinkowa. Wspaniala kobie-
ta. Sporo mnie tez nauczyla,

chocby tego, jak przemawiac
do ludzi, ze trzeba moéwié
oludziach, anie osobie.

Na uroczystoéci ma by¢
obecna cérka Grazyny Lan-
gowskiej Helena Kramarska.

— Chcemy przyjechaé zro-
dzing — moéwi Helena Kra-
marska.

— MAMA NIE LUBILA BYC NA
SWIECZNIKU. NIE SZUKALA
ROZGLOSU. DLUGO SIE

NAD TYM WSZYSTKIM
ZASTANAWIALAM, ALE PO
ROZMOWIE Z PRZYJACIOLMI
MAMY UZNALISMY, ZE
NIEZALEZNIE OD KLIMATU,
ATMOSFERY POLITYCZNEJ,
KTORA MAMY DZIS, TO
MAMA ZAStUZYtA SOBIE
NATO WSZYSTKO.

Przede wszystkim jako czlo-
wiek, empatyczny, dobry, ma-
dry, jako dzialaczka spoleczna
ijako wychowawca mlodziezy.

— Mama zawsze byla wier-
na idei Solidarnosci, ale ro-
zumianej jako wspdélnota
ludzi iwolnoéci, rozumianej
madrze, w granicach warto-
Sci jak honor, ojczyzna, ale

tez B6g — dodaje Helena
Kramarska.

ZALUJE, ZE MAMA NIE ZOBACZYLA MOJEJ

CORECZKI

Beata Brokowska
b.brokowska@
"7 gazetaolsztynska.pl

— Mialam cztery lata, gdy
mama zostala aresztowana
w stanie wojennym. Zostalo
ogblne wrazenie zagrozenia,
poczucie, zZe mamy nie ma
— wspominala siedem lat
temu wwywiadzie w,,Gazecie
Olsztynskiej”. Oto jego frag-
menty.

Stan wojenny

Nie pamietam, jak mama
byla aresztowana. Mialam
4 lata. Zostalo tylko ogdlne
wrazenie zagrozenia, poczu-
cie, ze mamy nie ma. Ttu-
maczenia babci, taty, cioci,
Ze mama jest w szpitalu inie
mozna jej odwiedzié. Miesz-
kaliSmy na Wyszynskiego
w Olsztynie, dom byl pelen
ludzi. W Wigilie przyszla,

wypuscil ja podobno pijany
straznik, byla wdomu. Trafila
do aresztu w Ostrodzie, byla
sadzona.

4 czerwca 1989

Mialam wtedy 12 lat. By-
lam harcerka, rozwieszalam
plakaty wyborcze, glownie
z fotografiami mamy, byl to
dla mnie taki happening.
Zdawalam sobie sprawe, ze
mama bierze udzial w wy-
borach. Pamietam, jak noca
jechali$my pod lokal wybor-
czy, by zobaczy¢ wyniki. Tato
powiedzial ,zobacz, zobacz,
jaki masz wynik”. Bylam
dumna, ze byl tak dobry.
A mama podeszla do tego
spokojnie. ,Wygrali$my”
— powiedziala. Nie ona.
Solidarnoé¢.

4 czerwca 2014
Nie czuje sie dzieckiem
wolnosci. Te parady, chodze-

Fot. archiwum prywatne Heleny Kramarskiej
|

Grazyna Langowska z cdrka,
2006r.

nie z balonikami nie sg dla
mnie. Jestem dzieckiem sta-
nu wojennego. Tamten czas
bardziej na mnie wplynal.
Nie uwazam, ze 4 czerwca
to jakie$ Swigto. Mam Swia-

domosé, ze wtedy Okragly
Stol i cze$ciowo wolne wy-
bory byly jaka$ koniecznos-
cig. Nie tak to mialo byc.
Nie o taka Polske walczyla
moja mama. O Polske war-
toSci, ktorej teraz nie ma.
Jezeli czlowiek, ktory wpro-
wadzil stan wojenny, mimo
wszystkich kontrowersji, ja-
kie wzbudza, jest chowany
z honorami panstwowymi,
to co§ jest nie tak. Bar-
dzo bliska jest mi historia
sprzed 1989 roku. Skutki
tego czasu byly tak mocne,
ze ciagle o nich pamietam.
Ludzie z tamtych lat w du-
zej mierze albo nie zyja,
jak moja mama, albo maja
zrujnowane zdrowie. Mama
miala 63 lata, gdy zmarla,
uwazam, ze za wczednie.
Aresztowanie, proces, wie-
zienie mialy na nia wplyw,
przeciez nie wiedziala, co
stanie sie potem.

Codrka Zuzanna Grazyna

Moja coreczka ma drugie
imie po mamie — Grazyna.
Zastanawiali$my si¢ zmezem,
czy nie da¢ jej tak na pierwsze
imie, ale wydawalo mi sie¢ za
twarde dla dziecka.

Teraz widzimy, ze jest bar-
dzo do niej podobna. Niekto-
re gesty, miny, $miech. Maz
nawet bardziej niz ja zaluje,
ze Zuzia nie jest Grazyna.
Najbardziej zaluje, ze mama
nie zdazyla pozna¢ mojego
dziecka.

Politycy

W latach 90. poznalam
Walese, Jacka Kuronia,
ktorego mama lubila, choé
poglady mieli rozbiezne.
Bywalam w Sejmie, gdy
studiowalam prawo w War-
szawie, przychodzilam tam
na obiady. Poznalam obu
braci Kaczynskich. Lecha
spotkalam wbibliotece sej-

mowej, gdzie czytal gazety.
Jarostaw, gdy mama dostala
medal od papieza za dzia-
lalnoé¢ na rzecz ochrony zy-
cia poczetego, przyjechal do
Olsztyna, byl nawet u nas
wdomu.

Mojamama

Wycofala sie z polityki $wia-
domie po przegranych wybo-
rach w2001 roku. To dla niej
nie byla osobista porazka, ale
ideologiczna. Moglaby star-
towac iistnie¢ wpolityce da-
lej, bo miala propozycje, ale
miala przeczucie, ze sprawy
zmierzaja nie w takim kie-
runku, wjakim powinny. Nie
chciala bra¢ w tym udzialu.
Nie robila nic dla picu, ko-
rzy$ci. Przekazala mi podob-
ne idealy.

Mama byla dla mnie zawsze
autorytetem. Stluchalam, co
do mnie méwi, a ona szano-
wala moje wybory.
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ZAPOMNIANY SKARB POLSKIEJ KUCHNI

KWAS CHLEBOWY TO
NAPOJ KOJARZONY
GLOWNIE Z EUROPA
WSCHODNIA,
TYMCZASEM
STANOWIL. ON
NIEQDEACZNY
FLEMENT POLSKICH
STOLOW, 0 CZYM
NIE WSZYSCY

DZIS PAMIETAJA.
CZY ZNOWU TAM
POWRQCI?
NIEWYKLUCZONE,
ZE TAK. JEST
BOWIEM ZDROWA
ALTERNATYWA

DLA StODKICH
NAPOJOW,
NASZPIKOWANYCH
SZTUCZNYMI
DODATKAMI,

Pawet Snopkow
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

was chlebowy — nie-

wtajemniczonym ta

nazwa moze wydaé

sie dziwna, a nawet

grozna. Tymczasem
chodzi o napgj, ktory otrzy-
muje sie¢ w wyniku fermen-
tacji chleba. Slowianie znali
go juz wX wieku. Spozywano
go na terenie Rosji, Ukrainy,
Litwy, Bialorusi, a takze na
ziemiach Rzeczpospolite;.
Nasi przodkowie cenili go
za stodko-kwasny smak. Byt
tani, latwy wprodukeji izna-
komicie gasil pragnienie
podczas upaléw. Poczatkowo
dominowal glownie w kuch-
ni wiejskiej. Z czasem zaczeli
po niego siega¢ mnisi oraz
szlachta. Za czaséw Wlady-
slawa Jagielly byl juz napo-
jem powszechnym.

W okresie IT Rzeczpospoli-
tej kilku znanych producen-
tow wytwarzalo wlasne marki
kwasu chlebowego. Mozna
tutaj wymieni¢ wytwornie
Franciszka Karpinskiego,
czy warszawski browar Ha-

berbusch i Schiele. Co stalo
sie potem? W drugiej polowie
XX wieku produkt ten zostal
niemal calkowicie wyparty
znaszego rynku przez napoje
gazowane.

Mocny od Swieta

Kwas chlebowy powoli po-
woli przezywa swoj renesans.
Znajdziemy go praktycznie
w kazdym wiekszym sklepie
w Polsce. Wciaz jednak nie
jest tak popularny, jak u na-
szych wschodnich sasiadow.

— W Rosji i na Ukrainie
kwas chlebowy stal si¢ na-
pojem narodowym w XVI
wieku. To jeden z symboli
wschodnioslowianskiej kuch-
ni — informuje prof. dr hab.
Iryna Betko, literaturoznawca
oraz wykladowca na UWM.
— Moze by¢ spozywany od-
dzielnie oraz jako dodatek
do réznych dan. Stanowi tez
wazny skladnik potraw takich
jak zupa okroszka, czy turi

— wymienia.

OBECNIE KWAS CHLEBOWY
JEST NAPOJEM
BEZALKOHOLOWYM

— STANDARDOWO ZAWIERA
NIE WIECEJ, NIZ 0,5 PROC.
ETANOLU. NIEKTORE
GATUNKIMOGAMIEC

DO 2 PROC. ETANOLU.

NIE ZAWSZE TAK BYLO.

— Na terenie Rusi, do XII
wieku, kwas byl mocniejszy
i mial gestsza konsystencje,
niz wspoéltczesne piwo — za-
uwaza prof. Betko. — Zali-
czano go do napojow alko-
holowych. Wowczas wyraz
yJkwasnik” funkcjonowal
jako synonim slowa ,pjanica’,
oznaczajacego tyle, co pijak.
Do dzisiaj wjezyku rosyjskim,
wmowie potocznej, spotyka-
my stowo ,kwasi¢”. Odnosi sie
ono do nieumiarkowanego
spozywaniu alkoholu. Warto
tez wspomnie¢, ze ,kwasnik”
oznaczal takze osobe, trud-
nigcg sie¢ produkcja kwasu
chlebowego — dodaje.

Z czasem ,mocny” kwas
chlebowy zaczeto odrézniac
od ,slabego”. Ten pierwszy
pito od $wieta, ten drugi na
co dzien.

Na dworze caréw

W Rosji kwasem chlebo-
wym delektowali przed-
stawiciele chlopstwa, du-
chowienstwa, arystokracji,
anawet carowie.

L. v
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— Kwas chlebowy spozywa-
la cesarzowa Anna Iwanowna
Romanowa oraz Piotr I —
moé6wi prof. Betko. — Slynny
Giacomo Casanova, ktory
goscil na dworze Katarzyny
11, zachwalal wlaSciwosci tego
napoju. Czasem przypisywa-
no mu niezwykle wlasciwosci
zdrowotne. Z tego wzgledu
podawano go zolnierzom oraz
chorym. Wykorzystywano go
w obrzedach ludowych, na
przyklad podczas zaslubin.
Niektorzy wierzyli, ze jesli
wdomostwo uderzy blyskawi-
ca iwybuchnie pozar, to ugasi
go wylacznie kwas chlebowy
lub mleko.

Na trawienie i odchudzanie

Niektoére wlasciwosci lecz-
nicze, przypisywane dawniej
kwasowi chlebowemu, mozna
wlozy¢ miedzy bajki. Nie ule-
ga jednak watpliwosci, ze na-
pdj ten jest naprawde zdrowy.

— Wlasciwosci zdrowotne
kwasu chlebowego wynika-
ja glownie z tego, ze jest on
probiotykiem, tzn. zawiera
bakterie kwasu mlekowego,
dzieki czemu wspomaga ire-
guluje mikroflore jelitowa,
wspomaga trawienie oraz
przemiang materii. W zwigz-
ku z tym, mozna go wlaczyc
do diety odchudzajacej, tym
bardziej, ze ma takze wlas-
ciwoS$ci oczyszczajace orga-
nizm — podaje strona po-
radnikzdrowie.pl.

Jako probiotyk kwas chle-
bowy wzmacnia odpornosé.
Obniza tez poziom choleste-

rolu, jest bogatym zrodlem
witamin z grypy B. Dostar-
cza do organizmu witamine
Ciliczne skladniki mineralne,
m.in. selen icynk.

Warto jednak pamietaé
o przeciwwskazaniach. Kwa-
su chlebowego, zwlaszcza
tego wytwarzanego wedlug
tradycyjnej technologii, po-
winny unikaé kobiety w cia-
zy. Wszystko przez zawarty
wnim etanol — nawet w §la-
dowych iloSciach moze on
zaszkodzi¢ dziecku. Na kwas
chlebowy powinni tez uwazaé
alergicy.

Lepszy niz piwo

Czy kwas chlebowy pomaga
przy dolegliwosciach natury
psychicznej? Niektorzy twier-
dza, ze tak.

— W wieku dziewietnastu
lat znalazlem pierwsza prace
— wspomina Michal. — Wy-
jechalem nad morze sprze-
dawaé¢ upominki turystom.
Pracowalo sie doé¢ fajnie. Po-
znalem mnoéstwo ciekawych
ludzi zaréwno wsrod kupuja-
cych, jak iinnych sprzedaw-
cow.

Zawod pochlanial jednak
mnostwo sik.

— StaliSmy za lada po
czternascie godzin dziennie
siedem dni wtygodniu — re-
lacjonuje nasz rozmoéweca.
— Po takiej szychcie cztowiek
chcial sie jako$ zrelaksowac.
Co wieczor braliSmy z kum-
plami po trzy piwka iszliSmy
na plaze. I tak przez cztery
miesiace.

Codzienne piwo weszlo
Michalowi w nawyk. Po po-
wrocie zmorza kontynuowal
wakacyjny zwyczaj.

— Gdy bylem przymulony,
siegalem po browara. Gdy
chcialem szybko zasnaé, sie-
galem po browara — zdradza.
— Myslalem, ze to taki okres
przej$ciowy. Organizm mu-
sial sie przestawic¢ po tych
czterech miesigcach nad mo-
rzem. Mijaly jednak tygodnie,
aja dalej kontynuowalem co-
dzienne picie. Zczasem zacze-
o mnie to martwic.

Chlopak postanowil prze-
lama¢é szkodliwy nawyk. Nie
wyszlo. Wtedy pomoc zaofe-
rowal mu kolega ze studiow.

— Wadim pochodzil z Biato-
rusi — opowiada Michal.
— Poczestowal mnie kwasem
chlebowym wlasnej produk-
cji. Napdj przypominal za-
pachem piwo, mial jednak
lagodniejszy smak. Szybko
polubilem ten wynalazek isie
na niego przerzucilem. Wa-
dim zdradzil mi recepte, wiec
robilem go samodzielnie.

Dzi$§ Michal prowadzi wzo-
rowy tryb zycia. Zdrowo sie
odzywia, uprawia joge.

— Alkohol pije raz na ruski
rok — przyznaje. — Unikam
Smieciowego jedzenia inapo-
jow stodzonych. Wyjatek sta-
nowi kwas chlebowy. Czasem
siegne po niego zsentymentu.
Mysle, ze ten nap6j pomogt
mi zerwaé z niebezpiecznym
nawykiem. Gdybym dalej
piwkowal co wieczor, nie
wiadomo, jakby sie skonczylo.

Prosty przepis

Pamietajmy. Nie kazdy kwas
chlebowy, dostepny w sprze-
dazy, jest zdrowy. Wielu pro-
ducentéw dodaje do napoju
barwniki, konserwanty oraz
inne sztuczne skladniki. Nie
zawsze tez znajdziemy kwas
chlebowy na poélkach pobli-
skiego spozywczaka.

W takich sytuacjach napéj
mozemy przygotowac sami.
Przepis jest naprawde prosty.
Wystarczy nam:

— 2,51 wody

— 300 gr razowego chleba
przygotowanego na natural-
nym zakwasie

— p6t szklanki cukru

— 10 gr drozdzy

— surowy ryz irodzynki

Chleb kroimy i opiekamy
w piekarniku do momen-
tu, az sie zarumieni. Z kolei
wode trzeba zagotowaé, po
czym odstawi¢ do ostygnie-
cia. Ostudzony chleb umiesz-
czamy w szklanym stoju (lub
kamiennym naczyniu) i za-
lewamy woda. Po trzech go-
dzinach pobieramy niewielka
iloé¢ powstalego roztworu.
Rozpuszczamy w nim cukier
oraz drozdze, wlewamy z po-
wrotem do sloja i mieszamy.
Naczynie szczelnie zamykamy.

Gdy minie doba, napdj
mozna przela¢ do butelek.
Napeliamy je tylko do 75
proc. pojemnosci. Wezesniej
plyn nalezy przecedzi¢, by
pozby¢ sie osadu. Do kazdej
butelki dosypujemy pare ro-
dzynek i kilka ziarenek su-
rowego ryzu. Zostawiamy je
w chlodnym pomieszczeniu
na trzy dni.

Uzyskany w ten sposob na-
p6j najlepiej spozy¢ przed
uplywem 28 dni.

Warto wiedzie¢:

* W Polsce kwas chlebowy bywa
nazywany wiejskg oranzadag;

« ,Kwas chlebowy sapiezyn-

ski kodenski”, pochodzacy

z pétnocno-wschodniej
Lubelszczyzny znalazt sie na
liscie tradycyjnych produktow
Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi;

* Przed zakupem kwasu chlebo-
wego warto sprawdzié etykiete.
Inaczej mogg nam wcisngé
wode barwiong cukrem.
Prawdziwy kwas chlebowy musi
mie¢ w sktadzie stdd jeczmien-
ny, zytni lub pszenny z do-
datkiem cukru i drozdzy. Nie
powinien zawiera¢ barwnikéw

i konserwantow.
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CZYM DZIS MOZE BYC PATRIOTYZM?

ZBLIZA SIE 11 LISTOPADA.
DATA, KTORA PRZEZ
LATA £t ACZYLA POLKI

| POLAKOW, DZIS —
WYKORZYSTYWANA

DO BIEZACYCH WALK
POLITYCZNYCH —
ZDAJE SIE BYC JEDNYM
Z SYMBOLI PODZIALOW.
TUZ PRZED SWIETEM
NIEPODLEGLOSCI
ZAPROSIMY NASZYCH
CZYTELNIKOW DO
SPECJALNEGO
WYDANIA ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ", LICZAC
NA TO, ZE WZBUDZI
ZAINTERESOWANIE TYM,
CO WAZNE NAD WISLA,
FYNA | JEZIORAMI. MAMY
NADZIEJE, ZE BEDZIE

TO LEKTURA £ACZACA

| CIEKAWA. DZIS, NA KILKA
TYGODNI PRZED TYM
WYDANIEM | SWIETEM,
PYTAMY, CZYM DZIS
MOZE BYC PATRIOTYZM?
CZY JEST CZYMS
WAZNYM? DO PYTAN

0 NAS | SPRAWY POLSKIE
BEDZIEMY WRACAC
TAKZE W INNYCH
ARTYKULACH CYKLU
,IDEE".

Marta Andrzejczyk,
aktorka

Fot. Magdalena Szurek

d

W obecnych czasach, wPol-
ce, pojecie iznaczenie patrio-
tyzmu bardzo sie wypacza
i dewaluuje. Dlatego czuje
si¢ bardziej Europejka. Acz
kocham nasz jezyk miloScia
wzajemna, kulture i sztuke,
artystow. Rodzinnie, stucha-
my zawsze pies$ni patriotycz-
nych zokazji 11 listopada. Bli-
zej mi jednak do patriotyzmu
lokalnego. Jestem miloénicz-
ka Olsztyna, Warmii ale bar-
dziej zyjacych tu obecnie lu-
dzi, uliczek iklimatu Zatorza,
Starego Miasta, jedzenia, wy-
palanej tu kawy niz tradycji
ijezyka-gwary warminskie;j.

Tomasz Biatkowski,
pisarz

Drzisiejszy patriotyzm jest cy-
nicznie iinstrumentalnie stero-
wany przez politykow. To oni
probuja postawi¢ znak réwno-
$ci miedzy patriotyzmem akse-
nofobia. Co istotne, odwoluja
sie do tradycji wielokulturo-
wosci Rzeczpospolitej Obojga
Narod6w i1 Rzeczpospolitej,
gdzie co trzeci obywatel nale-
zal do mniejszosci. DozyliSmy
czasow, wktorych nieudzielanie
pomocy potrzebujacym urasta
do rangi patriotyzmu. Wrogo$¢é
wobec drugiego czlowieka, to
dla niektérych przyklad pa-
triotyzmu. Jezyk polski uboze-
je, ludzie méwia niechlujnie,
nie czytaja ksiazek igazet. Nie
stuchamy ludzi madrych, kie-
rujemy sie belkotem glupcow.
Dzisiaj patriotyzm powinien
sie opiera¢ na poczuciu przy-
naleznoéci do wspolnoty $wia-
domej swojej warto$ci. Opieki
nad stabszymi iwykluczonymi.
Partnerstwo bez komplekso6w
wobec innych. Patriotyzm to
widzenie szersze niz wlasne po-
dworko, nasza obecno$¢ wérod
czlonkéw Unii Europejskiej,
NATO, otwarto$¢ na innych
ludzi ikultury, troska oplanete.

prof. Stanistaw
Czachorowski,
wyktadowca akademicki
iekolog

Fot. Pawet Kicowski

Potrzebujemy patriotyzmu
dnia codziennego, bez zapa-
trywania sie jedynie na to, co
bylto wieki temu. Raz udalo
mi si¢ ze studentami sprzatac
$wiat w okolicach Olsztynka.
Zbieraliémy $mieci z okazji
11 listopada, Swieta Niepod-
legloéci. Dlatego, zeby nasza
ojczyzna wokol byla czystsza
inieza$miecona. To ma we-
dlug mnie wigkszy sens niz
defilady, capstrzyki czy nadete
ceremonie. One sg celebro-
waniem historii, czyli tego,
co sie¢ wydarzylo. A przeciez
dzi$ nawet zwykla uczciwosé
albo wlaénie posprzatanie ka-
walka ziemi robi duzo dobre-
go. Czyni Swiat piekniejszym.
Dzigki temu dbamy tez ona-
szg przyszlo$c. Takie dzialanie
wplywa na to, jak nasz §wiat
wyglada teraz ijaki bedzie za
niedlugi czas. Tu dochodzi
tez kwestia dbania o klimat.
Jestem za praktycznym ikon-
kretnym dzialaniem, anie ta-
kim, gdzie z fanfar niewiele
wynika — poza rytualem.

Marian Jurak,
prezes olsztynskiego PTTK

Potrzebujemy nowoczes-
nego i nastawionego na
przyszlo§¢ patriotyzmu.

Niezbyt mocno gloryfiku-

jacego nasza przeszlo§é, bo
ten nadmiar przywiazania
do tradycji jest nasza kle-
ska narodowa. Ale teraz
patriotyzm ma inny wy-
miar, a postawa patriotycz-
na wiaze sie z pracg. Warto
pracowac rozsadnie, celowo
i sensownie. W Polsce. Ale
potrzebujemy tez patrioty-
zmu wykraczajacego poza
granice kraju, anawet nasz
kontynent. Nasze zwiazki
z r6znymi krajami Europy
sq coraz wieksze, wiec inasz
patriotyzm musi sie posze-
rza¢ i nabiera¢ kontekstu
europejskiego.

Irena Telesz,
aktorka

Fot. Beata Szymanska

— Polsce dzi$ potrzeba na-
szej madrosci. Trzeba anali-
zowa¢é slowa naszych wiladz
imysle¢, czy one sa dobre dla
naszego kraju. Naprawde
musimy mys$le¢, to dzi§ nie-
zwykle wazne. Nie mozemy
dzi§ patrzec $lepo istuchac
bez myslenia wlasnie. Bo
to nie jest patriotyzm. To
pierwsza sprawa. Kolejny
aspekt, ze nie mozemy my-
sle¢ tylko o sobie. Musimy
zy¢ tak, aby nie szkodzi¢ lu-
dziom, ktorzy sa wokol nas.

Apo trzecie — nie wolno by¢

obojetnym. Nie mozemy
przechodzi¢ obojetnie obok
czegokolwiek — obok ludz-
kiej krzywdy, obok poroz-
rzucanych $mieci. Réwniez
obok tego, co niszczy god-
no$¢ drugiego czlowieka iza-
graza jego wolnoSci. Trzeba
by¢ aktywnym. Nie mozna
mowié, ze polityka mnie nie
obchodzi. Ze ,niech oni sobie
co$ robia”. Nieprawda. Raz
jeszcze powtorze: trzeba my-
Sle¢ i wyciaga¢ wnioski. Nie
ma ich inas. JesteSmy my.

Dorota Warakomska,
publicystkai dziataczka
spoteczna

— Dzi§ Polsce potrzebny
jest patriotyzm obywatel-
ski — taki, wktorym ludzie
biora sprawy we wlasne
rece. Sa aktywni spolecz-
nie, dbaja o swoja najblizsza
przestrzen, placa podatki,
rozliczaja sie z wszelkich
zobowigzan, ale tez zwy-
czajnie sprzataja po sobie.
Dzi§ patrioci to ludzie,
ktorzy sprawiaja, ze nam
wszystkim — nawet w tych
najmniejszych, bardzo lo-
kalnych spoleczno$ciach
— zyje sie lepiej, milej,
przyjemnie;j.

ar, mw, mmb
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GLOS MATEK MA MOC ZMIANY

NIE CHCA
KOLEJNYCH

DZIECI, ZMAGAJA
SIE Z DEPRESJA
POPORODOWA

| LATAMIWALCZA

7 ZESPOtEM STRESU
POURAZOWEGO,
AWSZYSTKO PRZEZ
TO, CO SPOTKALQ JE
NA PORODOWKACH.
JEDNO JEST PEWNE
— ONEGATYWNYCH
DOSWIADCZENIACH
TRZEBAMOWIC
GLOSNO, BO GLOS
MATEK MAMOC
ZMIANY,

Kamila Kornacka
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

a poczatku pazdzier-

nika opisywali$my

sprawe Natalii, ktora

rodzita wlipcu wWo-

jewoddzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblagu. Ko-
bieta w skardze skierowanej
do dyrektorki placowki opisa-
la swoje negatywne odczucia
wzgledem tego, jak miala zo-
sta¢ potraktowana na tamtej-
szym oddziale ginekologiczno-
-polozniczym.

Sprawa trafila réwniez do
rzecznika praw pacjenta, ale
Natalia wycofala skarge kil-
ka dni po publikacji naszego
materiatu. Nie chce podawaé
przyczyn tej decyzji. Jednak jak
informuje, zmaga si¢ zdepresja
poporodowa, a wspomnienia
nie pozwalaja jej zasnad.

Okazuje sig, ze to, czego ko-
biety do$wiadczaja podczas
jednego znajwazniejszych mo-
ment6w ich Zycia, ma ogrom-
ny wplyw na ich dalsze funk-
cjonowanie.

— Bywa tak, ze nie decydu-
ja sie na kolejna ciaze, bo nie
chca znoéw by¢ 7le traktowane
w sytuacji, ktéra powinna byé
wyjatkowa. Zle doswiadczenia
zoddzialu polozniczego moga
skutkowa¢ u kobiet depresja
poporodowa, a nawet PTSD,
czyli zespolem stresu poura-

zowego, ktorego doswiadczaja
np. zolierze wzwiazku ztrau-
matycznymi wspomnieniami
zfrontu —wyja$nia Malgorza-
ta Sikora-Borecka z Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku.

W takich przypadkach kobie-
ty wymagaja nawet wieloletniej
psychoterapii, by to, czego do-
Swiadczyly, nie utrudnialo im
codziennego funkcjonowania
inawiazywania wiezi zdzieckiem.

— To, co dzieje sie na sali
porodowej, moze mie¢ duzo
wieksze i glebsze skutki, niz
mogloby sie wydawaé na
pierwszy rzut oka — stwierdza
nasza rozmowczyni.

Po publikacji artykutu, wkto-
rym pacjentka WSZ wElblagu
opowiedziala o zlozonej do
dyrektorki skardze, w inter-
necie zawrzalo — pojawilo sie
mnoéstwo komentarzy kobiet,
ktore zdecydowaly sie podzie-
li¢ swoimi opiniami na temat
placowki — niestety — wiek-
szo$¢C znich to te negatywne.

,Nigdy wiecej nie bede tam
rodzi¢, potraktowali mnie jak

zwyklego $miecia. Nie maja |

szacunku do kobiet. Bylam
po cesarce, prositam oprzeciw-
bolowe tabletki, to powiedzieli,
Ze nie maja, ze mam sobie i$¢
kupié na d6t do apteki” — czy-
tamy wjednym zkomentarzy.

»Tez mam zle wspomnienia,
itak to na mnie wplynelo, ze
nie chce kolejnego dziecka”
— pisze kolejna kobieta.

A nastepna wskazuje: ,Wa-
runki, jakie szpital zaoferowal
mi do porodu, byly tragiczne,
personel réwniez znieludzkim
podejsciem, obym szybko uro-
dzila iz glowy. Moze w kohcu
kto$ sie zajmie tym oddzialem,
bo to, co zaczyna sie tam wy-
prawiag, to przekracza granice”.

Nie pozostaliémy na ten apel
obojetni, zebrali$émy kilka opi-
nii i przekazaliémy je droga
mailowa dyrektorce szpitala.
Nie czekaliémy dlugo na od-
powiedz: ,Od wielu lat WSZ
w Elblagu, jako jednostka
akredytowana, regularnie
prowadzi oceng opinii pacjen-
téw. Ankiety dostepne sa we
wszystkich oddzialach, pacjen-
ci wypehiaja je anonimowo
iwrzucaja je do skrzynek roz-
mieszczonych w szpitalu. Ce-
lem badania opinii pacjentow
jest uzyskanie informacji, kto-
re shuza szpitalowi do poprawy
jako$ci ustug $wiadczonych
w oddzialach i poradniach
specjalistycznych. Uzyskane
uwagi i spostrzezenia zawsze
sg cennymi wskazoéwkami,
prowadzacymi do poprawy
jakosci oraz bezpieczenstwa
opieki wnaszym szpitalu.

Warto znaé¢ swoje prawa i zapoznac sie z ogélnie
obowigzujgcymi standardami opieki okotoporodowe;j

Szpital regularnie podda-
je sie bardzo restrykcyjnym
kontrolom i audytom przez
organy zewnetrzne, takim jak
Centrum Monitorowania Ja-
koSci, Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia,
Sanepid, Urzad Wojewodzki,
Urzad Marszalkowski, CBA.

W ostatnich latach wérdd ze-
branych ankiet ze wszystkich
oddzialéw szpitalnych nie od-
notowali$émy zastrzezen, ktore
opisywane sg przez pacjentow
w komentarzach pod ww. ar-
tykutem. Jeszcze raz podkre-
Slamy, iz nie jeste$my wstanie
odnies¢ si¢ do anonimowych
zarzutéow publikowanych
wprzestrzeni publiczne;j.

Szpital nie dysponuje moz-
liwo$ciami, ani narzedzia-
mi, aby broni¢ si¢ publicznie
w mediach przed falszywy-
mi zarzutami.

Jest nam niezmiernie przy-
kro, poniewaz dokladamy
wszelkich staran do poprawy
jakosci §wiadczonych przez
szpital ushug.

Mamy $wiadomos¢, ze za-
wod, jaki wybrali$my — pieleg-
niarki, czy lekarza — postawit
nas na pierwszej linii frontu
walki zchoroba. Prosimy oza-
ufanie i wiare wto, ze robimy
wszystko z my$la o ratowaniu
chorych”— przekazala Magda-
lena Rubczewska, rzeczniczka

prasowa Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego wElblagu.

Postanowiliémy sprawdzié
wiec, jak elblaski szpital wo-
jewodzki wypada w rankingu
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku,
ktéry powstaje na podstawie
otrzymanych od kobiet ankiet
,,Glos matek” zostatnich dwoch
lat ijest na biezaco aktualizowa-
ny. [ tak, 114 ankiet wypelnio-
nych na stronie gdzierodzic.
info, daje WSZ w Elblagu oce-
ne 49/ 100. Zaledwie 3 na 10
kobiet zdecydowanie wybratoby
ten szpital jeszcze raz.

Jak wypadaja inne placow-
ki? Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Olsztynie na
podstawie 168 ankiet zdobyl
ocene 74/100, a ponownie
wybraloby go 5 na 10 kobiet.
Olsztynski Miejski Szpital Ze-
spolony ocenilo 150 kobiet iz
wynikiem 65/100 te placowke
ponownie wybralyby 4 sposrod
10 pacjentek.

O tym, jak wazne jest doko-
nywanie podobnych ewaluacji,
anawet przekazywanie swoich
uwag dyrektorom placowek,
moéwi Malgorzata Sikora-Bore-
cka zFundagji Rodzi¢ po Ludzku:

— Nasza akcja nazywa sie
,Glos matek”, bo to wlaénie
ich slowa maja moc zmiany.
Przekazanie placowce swoich
uwag iodczu¢ na temat tego,
co ja spotkalo, moze wplynac

na panujaca rzeczywistoseé,
przynies¢ kobiecie ulge imiec¢
dzialanie autoterapeutyczne.
Bez sygnaléw od kobiet nasza
fundacja, Rzecznik Praw Pa-
cjenta, a nawet same wiadze
danej placowki, nie wiedza,
ze dzieje sie co$ zlego, co moze
wymagac zmian — zauwaza
nasza rozmowczyni.

I dodaje: — Raporty Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku nadal wska-
zuja przemoc fizyczna islowna
na polskich porodéwkach wXXI
wieku. Te statystyki potwierdza-
ja, ze weiaz dzieja sie tam rzeczy,
ktdre trudno sobie wogodle wy-
obrazi¢ —od wykonywania pro-
cedur medycznych na sile ibez
zgody pacjentek, po zaslanianie
im ust, gdy sa za glosno. Zadna
znich nie powinna mie¢ miejsca.
W przypadku naruszenia praw
kobieta ma mozliwos¢ zglosze-
nia naruszenia, skargi, rowniez
anonimowo. Taki formularz
skargi znajduje sie na stronie
gdzierodzic.info.

Malgorzata Sikora-Borecka
przypomina, ze kazda pacjent-
ka ma swoje prawa zar6wno
wtrakcie, jak ipo porodzie. Co
najwazniejsze, kobiety powin-
ny mie¢ dostep do rzetelnych
informacji m.in. na temat pla-
nowanych procedur medycz-
nych i kazdorazowo wyrazaé
zgode na ich wykonanie. War-
to zapoznac sie rowniez zogol-
nie obowiazujacymi standar-
dami opieki okoloporodowej
ilagodzenia bolu porodowego.

Nalezy pamietac, ze personel
medyczny powinien szanowac
nasza prywatnosé i poczucie
intymnosci, traktowaé¢ nas
zszacunkiem iwspolnie znami
omoéwié plan porodu.

— Kobieta powinna by¢
informowana o wszystkich
dzialaniach, nawet jezeli mu-
sz by¢ podejmowane szybko
— przedstawienie jej sytuacji
zajmuje kilkanascie sekund.
Nawet w najbardziej dyna-
micznej sytuacji, kiedy na sali
porodowej jest kilka osob,
powinna by¢ wérod nich ta
stanowiaca pomost komuni-
kacyjny miedzy personelem
arodzaca. Zawodzi komuni-
kacja, zawodzi dotrzymywanie
standardéw organizacyjnych
opieki okoloporodowej. Moze
niewiedza jest po obu stro-
nach, ale to nikogo nie zwalnia
zgodnego traktowania pacjen-
tek — zaznacza Malgorzata
Sikora-Borecka.

Jest jeszcze jedna bardzo
wazna rzecz — empatia. To
ona mogla kiedy$ kierowac
przyszlych lekarzy, lekarki,
pielegniarzy i pielegniarki
do powiazania swojego zycia

Matgorzata
Sikora-Borecka,
specjalistka do
spraw opieki
okotoporodowe;j
w Fundacji Rodzié¢
po Ludzku:
Kobieta powinna
by¢ informowana

0 wszystkich
dziataniach, nawet
jezelimuszg byc
podejmowane szybko.

zmedycyna, ale zczasem moze
jej ubywac.

— Wszyscy jesteSmy ofiara-
mi niedostatkéw systemu ina
przyklad przy braku wsparcia
psychologicznego dla persone-
lu medycznego, moze rodzic¢
sie znieczulica i wypalenie za-
wodowe, ale — powt6rze —nic
nie zwalnia personelu medycz-
nego z traktowania z szacun-
kiem pacjentek — podsumo-
Wuje nasza rozmowczyni.

RAPORT

Jak sie rodzi na Warmii

i Mazurach sprawdzalismy

w lutym. Raport znalezé mozna
na kupgazete.pl wéréd wydan
archiwalnych
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ZAWSZE BLACK AND WHITE

MOWI SIE, ZE
NAJSZCZESLIWS
SALUDZIE, KTORZY
MAJA PASJE.
NALEZY DO NICH
PAWEL ZI0t KOWSKI,
RODOWITY

It AWIANIN,

A QD KILKU LAT
MIESZKANIEC
OLSZTYNA. ROBI
CZARNO-BIALE
ZDJECIA, W KTORYCH
UWYDATNIA
NAMIETNOSC,
INTYMNOSC

| SENSUALIZM.
PODGLADAMY GO NA
INSTAGRAMIE.

Aleksandra
Tchérzewska
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

awel Ziotkowski fo-

tografia zajmuje sie

hobbystycznie, ale

chcialby robié zdje-

cia zawodowo. Jest
samoukiem. Od trzynastu
lat pracuje w handlu. Jego
fotograficzna pasje podziela
narzeczona, Zuzia. To wla$-
nie ona namoéwila naszego
bohatera do zalozenia konta
na Instagramie.

To tam, na koncie @czarne-
szklo, pan Pawel prezentuje
swoje male dziela. Laczy je
jedno: wszystkie sa czarno-
-biale. Dlaczego? — Chce
pokaza¢ inne emocje niz te,
ktore sa na kolorowych zdje-
ciach — odpowiada.

PIERWSZY APARAT
PANA PAWLA TO BYL
KLASYCZNY SAMSUNG.
NASZ BOHATER ZAROBIL
NA NIEGO W WAKACJE
PRZED LATY. DZIS STAWIA
NA PROFESJONALIZM
| ORYGINALNOSC.

Nie obawia sie konkurencji

na rynku, cho¢ zauwaza, ze
jest bardzo duza. Na szczescie

=
S
=
S
=
2
I~
]
=
<]
o
k=)
oF

ma wsparcie Swojej narzeczo-
nej, ktora podziela jego pasje.
Jak mowi, dzieki kontu na
Instagramie udalo sie¢ nawia-
za¢ ciekawe relacje, poznaé
nowych znajomych, ktorzy
wkrotee uzyskali status przy-
jaciél. — Ucze sie iwzoruje na
Zuzi. Razem tez wykonujemy
rozne sesje, np. apartamento-
we czy na weselach. Ale wrzu-
camy na konto Zuzi @mie-
dzy/_kadrami — opowiada.
Kiedy wchodzi sie na profil
Czarnego Szkla, wida¢ intym-
no$¢, tajemniczo$¢ iniezwykly,
zmystowy nastréj. Modele cze-
sto pozuja skapo ubrani, badZ
calkiem nadzy. Pokazuja swo-
je uczucia. Czasem sa w tym
bezkompromisowi, odwazni,
zadziorni. Nasz bohater wy-
dobywa z nich wszystko, co
najlepsze. Tylko jak odslonié
sie przez obiektywem aparatu?
— Nie robimy niczego na sile.
Jesli klient przychodzi na tego
typu zdjecia, to znaczy, ze on
takie wlasnie chee. Nie mozna
namawia¢ nikogo na tego typu
pozowanie. Duzo osob jest

~

mocno zamknietych w sobie,
mozemy wiec najwyzej zapy-
taé o co$, zazartowaé. Ale nie
naciska¢. — podkresla pan Pa-
wel. —Nie robimy znarzeczo-
na zdjeé typowo ustawianych.
Chcemy pokazaé naturalnosc¢
na zdjeciach.

Jaki jest odbidér konta?
— Udalo si¢ — nie kryje satys-
fakgji nasz bohater. — Bo ludzie
do nas wracaja, ZbudowaliSmy
zaufanie. Ludzie sami si¢ zgla-
szaja. Mamy zalozona grupe na
FB dla fotograféw, tam czesto
poszukujemy modeli.

Nasz bohater ma kilkana-
Scie ulubionych kont na In-
stagramie, ktore §ledzi i kto-
re go inspiruja. Sam chcialby
wykreowaé ciekawy wizeru-
nek zawodowy.

— Widze, ze niektorym sie
udaje. Ale trzeba mieé przy
tym sporo szcze$cia. Opubliko-
wac zdjecie oodpowiedniej go-
dzinie, wodpowiednim czasie.
Ja nie mam takiej mozliwosci,
zeby Sledzi¢ Instagram wkaz-
dej sekundzie itrafiaé walgo-
rytmy. Trzeba trafi¢ wbardzo
dobry algorytm, zeby zdjecie
dostalo tysiace polubien. Ma-
rzy mi sie takie co$, bo wiem,
ze bym sporo zyskal — méwi
pan Pawel. Idodaje: Robienie
zdje¢ wymaga ogromu cza-
su iprzede wszystkim pracy.
A moja praca zawodowa tro-
che mnie blokuje. Nie mam
jak walczy¢ ozasiegi.

Dlaczego wlasnie fotogra-
fla? — Fascynujace w niej
jest to, ze dany moment sie
nigdy wiecej nie powtorzy.
Dany ruch, dany u$miech,
ta chwila. Zrobienie zdjecia
w odpowiednim momencie
to zatrzymanie tej jednej, je-
dynej niepowtarzalnej chwi-
li. I pamiatka na cale zycie
—wjego glosie slychac pasje.

Co robi nasz bohater, kiedy nie
pracuje inie fotografuje? — Lu-
bie sobie podtuba¢ w drewnie
— odpowiada. — Te pasje za-
szczepil we mnie pan Marek
Kaluza (artysta rzezbiarz - red.),
do ktérego kiedys chodzitem na
zajecia zrzezbiarstwa.

Sam jest ,szewcem, co bez
butéw chodzi”. Nie przepada
za pokazywaniem swojej twa-
rzy, chociaz, jak méwi, gorsza
jest kamera niz obiektyw.

Na koniec pytamy naszego
rozméwee gdzie widzi siebie
za 10 lat? — Widze siebie we
wlasnym studio, z gromadka,
fajnych znajomych, ktérych
poznalem przez Instagram
—uémiecha sie.

Pawet Zidtkowski o sobie na
Instagramie:

+ Jedni méwig ze mam wzrok
zabdjcy, ale to wina rodzicéw.
Nie jestem taki grozny jak
myslicie.

« Lubie fotografie czarno-hiatg,
towié ryby i wszystko co czeko-
ladowe.

« Ci ktorzy juz mnie poznali,
chyba mnie lubig ;)

» Wstydze sie gadac i poka-
zywac, wiec jest mnie mato

w relacjach IG.
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MATEUSZ CWALINSKI
I KWARTET ZYWIOLY
22 pazdziernika, Olsztyn

TE

Fot. Zhigniew Wozniak

To bedzie wyjatkowy wieczor
z muzyka Astora Piazolli

—w hotdzie kompozytorowi,
ktéry urodzit sie 100 lat temu
w Argentynie.

Kwartet Zywioty zMateuszem
Cwalinskim zagra koncert w Galerii
Ustuga, Stare Miasto, Olsztyn, 22
pazdziernika 0 godz. 19. Liczba miejsc
ograniczona. Koncert biletowany.

SLADAMI HISTORII

PO KORTOWIE

Olsztyn, Muzeum
Nowoczesnosci, ul. Knosaty
3, sobota 23 pazdziernika
Rafat Betkowski z Muzeum
Nowoczesnos$ci opowie

o historii miejsca, pokazujac
jej stabo eksponowane relikty
i pamiatki. Szczegélng uwage
zwrdci na ,przeduczelniang”
przesztos¢ Kortowa: majatek

burmistrza Jakuba Rarkow-
skiego oraz Prowincjonalny
Zaktad Psychiatryczny. Start
Muzeum Nowoczesnosci, 23
pazdziernika (sobota) / godz.
11:00. Wstep wolny.

KONCERT SYMFONICZNY
Olsztyn, 2223 pazdziernika
Filharmonia Warminsko-
-Mazurska zaprasza na
koncerty. Pigtek 22 pazdzier-
nika, godz. 19:00: Delektuj
sie muzyka, Rafat Jacek
Delekta - dyrygent, Zuzanna
Duleba - skrzypce, Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej.

Program: Karol Szymanowski
— I Koncert skrzypcowy op. 35,
Johannes Brahms — Il Symfonia
D-dur op. 73.

Bilety 40/30 zt (w kasie bile-
towej i na stronie www.hilety.
filharmonia.olsztyn.pl)

KONCERT KRZYSZTOF
BARANOWSKI TRIO

Olsztyn, Borussia,

23 pazdziernika

W sobote 23 pazdziernika
godz. 18.00 w Domu Mendel-
sohna, ul. Zyndrama z Masz-
kowic 2 wystapi Krzysztof Ba-
ranowski Trio. Muzycy zagrajg
gtéwnie kompozycje pomysto-

REKLAMA

MORAG
MIESZKANIE/BIURO

98,08 m?>z wyposazeniem,
garaz 16,64 mz,

plac Komhatantow, 2012 r.
Cena 570000 zi.

Kontakt: seimag@selmau.pl.
tel. 518355153

DZIALKI

DO ZABUDOWY MIESZKAL-
NEJ | TURYSTYCZNEJ

Bogaczewo gmina Morag
pofozone 300 m od jez. Narie.

Kontakt: seimag@selmay.pl.
tel. 518355153

PONIEDZIALEK

dodatek

dawcy zespotu - Krzysztofa
Baranowskiego, ktore tacza

w sohie réznorodne inspiracje,
od jazzu tradycyjnego, przez
muzyke klasyczng po muzyke
filmowa. Koncert bedzie tez
transmitowany na FB Borussii

REKLAMA

i kanale YouTube Borussia
Olsztyn.

Wydarzenie odbywa sie w ra-
mach Festiwalu Mendelsohna.
Uwaga: udziat na podstawie
imiennych wejsciéwek otrzyma-
nych od organizatora.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

§ pracaw
UPADEQSCIKONSUMENCKA

1076210tbr-b-M

Domp219/m2zliziaikar 222 6i1%ara

107621otbr-c-M

mp-otbr-7083

S00{mjod)jez;Natie: ialosonfizyeznyehj=dlalemerytow]irencistow
: BogaczewoNgmMorag: mm Ilrzedsil}hiorcﬂw
Stan[deweloperski® a
Kontakt:itel3518[3554153" POZhadZ mmnmm - e | ‘
selmag@selmag'pl Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
Z papierowego wydania ggpy. ]

90021otbr-d-M

107621otbr-a-M

1026210tbr-a-M

82-200 Malbork, al. Wojska Polskiego 92 - tel. 552723212

4,80 i

Ceny brutto z rabatem 40% dla ptytek o wymiarach 40x40cm . W ofercie rowniez ptytki o wymiarach 60x40cm i 50x50cm. Do wyczerpania zapasow.

www.leier.eu

40621see1-a-M
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JESIEN TEZ CZYHA NA ALERGIKOW

CHOC UTARLO
SIE, ZE ALERGICY
NAJBARDZIEJ
CIERPIA WIOSNA

| LATEM — NIESTETY.,
JESIENIA NA
ODPOCZYNEK OD
NIEPRZYJEMNYCH
DOLEGLIWOSCI
TEZ NIE MAJA CO
LICZYC.. PYLK
WPRAWDZIE
CHWILOWO
ODPUSCItY, ALE
0 TEJ PORZE ROKU
GORE BIORA INNE
ALERGENY. | TAK
W KOLKO..

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

e statystyk wynika,
ze z powodu alergii
cierpi nawet az 40
proc. Polakow. Rze-
czywiscie, dolegliwo-
Sci zalergii wynikajace: katar,
zapalenie spojowek, kaszel
iogodlne gorsze samopoczucie
— daja sie nam, alergikom,
najbardziej we znaki wiosna
ilatem. Ato za sprawa wiru-
jacych w powietrzu licznych
pytkow, bo przeciez wszyst-
ko, co tylko moze — zaczyna
bujnie kwitnaé kwieciem na
wszelkie mozliwe strony...!
Ale jesienig alergicy tez ota-
ryfie ulgowej nie maja co ma-
rzy¢. Cho¢ drzewa juz nie pyla
iraczej sypia li$¢mi, zboza
znikaja zpol, atrawy przestaja
uczulaé wraz z utrata zieleni,
alergie wciaz nekaja nas bez

REKLAMA

wnikania wkalendarz, abywa,
ze wrecz nasilaja sie, bo we
wrzeéniu, pazdzierniku i li-
stopadzie niektére alergeny
sg dalej aktywne. Uczulenie
wywoluja tez alergeny do-
mowe: chocéby pleénie iroz-
tocza. Dodatkowo, akurat
teraz objawy alergii nader
latwo pomyli¢ ze zwyczajnym
o tej porze roku sezonowym
przezigbieniem. Co zatem
konkretnie uczula nas jesie-
nia ijak odrézni¢ alergie od
poczatkéw grypy...?

Pytki jesienne

Niby wszyscy wiedza, ze
objawy alergii na pylki pod
koniec sierpnia ustepuja
ispokdj z nimi az do lutego.
Faktycznie — jesienia w po-
wietrzu alergenow krazy duzo
mniej, ale alergicy itak musza
uwazac.

JESIENNY KALENDARZ
OSTRZEGA GLOWNIE
PRZED AKTYWNOSCIA
PYLNA CHWASTOW, WSROD
KTORYCH KROLUJE — ZEBY
JARAZ NAZAWSZE DIABLI
WZIELI! — WSZECHOBECNA
BYLICA..!

Po trawach i brzozie to
trzecia najbardziej uczulaja-
ca roslina, zmora wszystkich
alergikow, jedna z najczest-
szych przyczyn alergicznego
zapalenia blony §luzowej nosa
i spojowek w naszym kraju.
Choc nieco nizsze niz latem
— jesienia, nawet p6zna, ryzy-
ko ich wystapienia jest wciaz
mozliwe.

Czarna lista alergenéw

Wezesnojesienne powietrze
czesto pelne jest tez pytkow
komosy, lubinu, babki lance-
towatej, pokrzywy czy perzu.
A czarna liste alergenéw po-
wietrznopochodnych zamyka
ambrozja, ktorej pytki moga
nas nekac az do poznej jesie-
ni. To roélina z rodziny as-
trowatych, ktora wystepuje

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI |

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

na terenach suchych i malo
zyznych, glownie na lakach.
Zasadniczo kwitnie w sierp-
niu, ale pyltki moga utrzy-
mywa¢é si¢ w powietrzu do
listopada. U oséb uczulonych
na pylki ta niepozorna amb-
rozja wywoluje katar sienny,
kaszel, bol glowy i napady
kichania, a dodatkowo bar-
dzo czesto jest tez przyczyna
alergicznego zapalenia zatok.
Chwast jest szczegdlnie eks-
pansywny w Ameryce Pol-
nocnej iodpowiada za alergie
unawet 50 proc. amerykan-
skich pacjentéw, ale wPolsce
obecnoéc¢ pytku ambrozji tez
odnotowano m.in. w Szcze-
cinie, Lublinie, Krakowie,
Rzeszowie, Sosnowcu, Opolu
iWroclawiu.

Jakby tego bylo malo, uczu-
lonym na ambrozje i tym,
uktorych wystapita alergia na
pytki chwastow, szczeg6lnie
bylicy — moze grozi¢ alergia
krzyzowa: nadwrazliwosc,
ktora najczesciej objawia sie
zespolem alergii jamy ustne;j.
A wszystko z powodu obec-
nych wpylkach roélin bialek,
skladem chemicznym zblizo-
nych do alergenéw pokarmo-
wych w niektoérych owocach
i warzywach, w ktorych bu-
dowie nasze przeciwciala
nie rozpoznaja roznic i,,przez
pomylke” atakuja wszystkie
podobne bialka...!

Grzyby i ple$nie domowe

Wiadomo, Ze jesien to spo-
ra wilgotno$¢ w powietrzu
1 znacznie nizsze tempera-
tury, a te rozwojowi ple$ni
igrzybow sprzyjaja nadzwy-
czajnie...!

WEASNIE DLATEGO

MOKRE, CIEMNE | SLABO
WENTYLOWANE
POMIESZCZENIA
—LAZIENKA, KUCHNIA,
PIWNICA—TO SRODOWISKO
DO ROZWOJU WPROST
IDEALNE. PAMIETAUMY
JEDNAK, ZE TE WROGIE
ORGANIZMY CHETNIE
BYTUJA TEZ W DONICZKACH
Z KWIATAMINA NASZYCH
PARAPETACH.

A poniewaz jesien to czas,
gdy w domu przebywamy
znacznie czeéciej — na dzia-
lanie tych konkretnie alerge-
néw narazeni jesteSmy owie-
le bardziej.

Co $wiadczy o uczuleniu
na plesn? Najbardziej ty-
powe symptomy to katar,
kaszel, kichanie i niedroz-
noé¢ nosa. Zaniepokoi¢ po-
winien nas takze bol zatok,
swedzenie i lzawienie oczu
oraz obrzek blon sluzowych
w gardle. A poniewaz — tak
jak wspomnialam — te ob-
jawy 99,99 proc. ludzkoSci
zinterpretuje jako poczatek
jesiennego przeziebienia,
alergicy jesienia szczegdlnie
powinni dbaé¢ i wzmacniac
swoja odpornoéé. No i na
kazdym kroku tepié plesn!
Trzeba wiec regularnie wie-
trzy¢ mieszkanie, dokladnie
sprzataé i sprawdzié, czy
wentylacja w mieszkaniu
jest sprawna. No i nie wol-
no nam podlewaé naszych

kwiatkow zbyt obficie.

Grzyby i plesnie

nazewnatrz

Nie mozemy zapominac,
ze na dzialanie grzybow
pleSniowych narazeni je-
steSmy takze na zewnatrz.
I cho¢ faktem jest, ze nic
tak nie podnosi odporno-
$ci jak jesienny spacer, nic
tak dobrze nie dziala na
zachowanie dobrej kondycji
naszego organizmu jak po-
poludniowa lekka przebiez-
ka — alergicy te jesienne
marsze powinni traktowac
z rezerwa i sceptycyzmem.
Bywa bowiem, ze zamiast
odpornoéci i kondycji tyle
zyskamy, ze objawy naszych
alergii po spacerze znacznie
sie nasilg...!

Stosy réznokolorowych lisci
to symbol jesieni, ktory pre-
zentuje sie malowniczo, ale
moze by¢ przyczyna prob-
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leméw ze zdrowiem. Sek
bowiem w tym, ze podobnie
jak we wnetrzach — wtakim
parku czy lesie znow wilgoé
iniskie temperatury sprawia-
ja, ze wzalegajacych na Sciez-
kach i chodnikach li$ciach
dziarsko rozwijaja sie ple$nie.
Dlatego spedzajac duzo czasu
na zewnatrz, mozemy zaczaé
odczuwaé podraznienie drog
oddechowych, katar i wzmo-
zone kichanie.

Na domiar zlego, w kalen-
darzu pylenia roslin widnie-
ja dwie do$¢ tajemniczo sie
prezentujace nazwy lacinskie:

ALTERNARIA ORAZ
CLADOSPORIUM. TO DWA
NIEZBYT PRZYJAZNE
ALERGIKOM GRZYBY
PLESNIOWE, KTORE
JESIENIA SA WYJATKOWO
AKTYWNE.

Co wiecej, jesli ktokolwiek
tak jak ja wwykazie swoich

alergenoéw posiada grzyby
iplesnie — w praktyce ozna-

cza to wlasnie nadwrazliwosé
na te dwa grzyby, ktore szcze-
golnie intensywnie namnaza-
ja sie, gdy wilgotno$¢ powie-
trza wynosi ponad 70 proc.,
a jednocze$nie temperatura
powietrza oscyluje na pozio-
mie 16-35 st. C.

Roztocza,

czyli wrdg niewidzialny

Poczatek kazdego sezonu
grzewczego to znow seria pu-

lapek na alergikow. Wszyst-
kiemu winne wszechobecne
wnaszych domach, zluboscia
bytujace wkurzu roztocza...!
Apodczas gdy wilgo¢ iniskie
temperatury — to wyma-
rzone srodowisko grzybow
iplesni — cieple isuche po-
wietrze jak nic innego stwa-
rza wySmienite warunki do
szybkiego namnazania sie
tych niewidzialnych, aszkod-
liwych pajeczakow.

ROZTOCZA NAJCZESCIEJ
ZAMIESZKUJA

W MATERACACH,
DYWANACH,

MEBLACH
TAPICEROWANYCH,
MASKOTKACH, POSCIELI
— CZYLI WSZEDZIE TAM,
GDZIE KURZ.

Atakuja glownie blony §lu-
zZowe nosa oraz spojowki, co
konczy sie katarem siennym,
kichaniem, kaszlem ilzawie-
niem oczu.

Dlatego, zanim na zewnatrz
zrobi sie autentycznie zimno,
amy nasze kaloryfery pusci-
my na pelne obroty — powin-
niSmy dokladnie posprzataé
cale nasze mieszkanie. Nie
zapominajmy tez o dokltadnym
wyczyszczeniu miejsc czesto

pomijanych i nielatwo do-
stepnych, chocby rzeczonych
kaloryferéw 1 przestrzeni za
nimi lub tej za meblo$cianka-
mi. Trzeba tez regularnie wie-
trzy¢ wszystkie pomieszczenia
idbat oto, by temperatura we-
wnatrz nie byla zbyt wysoka
(maksymalnie ok. 22 st. C).

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

REKLAMA

O szynakameble

zawsze bliskoludzi

ATRAKCYJNY LOKAL HANDLOWO-UStUGOWY
NA SPRZEDAZ W LUBAWIE, UL. GRUNWALDZKA 10A

cena: 3.600,00 zt/m? brutto

rok supowy: 2000 r.
ocrzewaNiE: €lektryczne

Na sprzedaz przestronny lokal uzytkowy o powierzchni 137 m* (mozliwosé podziatu lokalu

na dwa mniejsze), znajdujacy sie w Centrum Lubawy przy ulicy Grunwaldzkiej 10A.

W sktad lokalu wchodza trzy pomieszczenia uzytkowe, antresola, wc oraz pomieszczenie gospodarcze.

Obiekt miesci sie w pasazu handlowym i stanowi idealne miejsce na punkt handlowy, badZ ustugowy

zewzgledu na blisko znajdujacy sie parking i natezenie ruchu pieszego.

W przypadku zainteresowania powyzsza oferta, prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 695470 204.

Niniejsze pismo nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 ust. 1 Kodeksu cywilnego, a powinno by¢ w razie watpliwosci poczytywane jako zaproszenie
do zawarcia umowy, o ktérym mowa w art. 71 Kodeksu cywilnego.

32921otbs-a-M




8 ROZRYWKA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Krzyzowka k

19

asyczna z h

astem

32

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, u

tworza rozwigzanie - przystowie:

21 22 23 24 25 26 27

10 11 12 13

14

20

28 29 30 32 33

31

POZIOMO: 1) Augusto, bylty chilijski dyktator; 7) przeciwiens-
two pesymizmu; 11) miejsca potowdw dla rybakow; 14) czesé
jeziora z plazg i ratownikami; 15) wozi pasazerow taryfg; 16)
buduja je bobry; 17) chtodzi mocniej niz lodéwka; 19) inaczejo
bazarach; 20) odgtos lecgcej strzaty; 22) nedzny, zabiedzony
kon; 24) krasnoludek, krasnal; 29) do pisania na tablicy; 30)
marka japonskich aut; 33) historyczne przedziaty czasu; 34) w
gtebi obrazu lub zdjecia; 35) wykopana dziura; 36) jej stolicg
Reykjavik; 37) barwa dzwieku, gtosu; 38) zaktada i dba o og-
réd; 40) btad serwisowy siatkarza; 41) pierwiastek Er; 43) na
drodze lub w butelce; 44) gluchy to chwast; 47) Ryszardowie

dla kolegdw; 48) powies¢ Dostojewskiego z ksieciem; 49) ka-
rabela i kosciuszkowka; 51) jesienna choroba; 53) lepiej widzi
na odlegtos¢; 56) lek przed otwartg przestrzeniag; 58) uczen
Jezusa; 59) staw tgczgcy dton z ramieniem; 60) metronom
inaczej; 61) znaczek klubowy, emblemat; 63) muskularny to
ptetwal btekitny; 64) w domu z ziemig i kwiatami.

PIONOWGO: 1) bable na skorze, dermatoza; 2) datek na kos-
cielng tace; 3) Orzeszkowa, polska pisarka; 4) poktady kopa-
lin w ziemi; 5) symbol bizmutu; 6) stodki ziemniak; 8) rzezba
ludzkiej postaci; 9) Gorki, rosyjski pisarz; 10) pracownik mu-
zeum; 12) centryfuga; 13) bezprawne ukaranie, lincz; 18) kie-

rownictwo portu, urzad; 21) czujniki inaczej; 22) potrawy z po-
krojonych warzyw; 23) Mu'ammar, byly libijski dyktator; 25)
miasto Agnieszki Rylik; 26) stolica Chorwacji; 27) zona Justy-
niana |; 28) dzieto pisarza; 30) dewiza, mys| przewodnia; 31)
otwierane w drzwiach; 32) internetowy lub zamieszkania; 39)i
Fin, i Szwed; 42) orzeszki ziemne; 45) pleciony z wiosow; 46)
umiejetnos¢ wczucia sie w kogos; 50) Adam Darski z zespotu
Behemot; 52) rzeka w tugansku; 54) Kuba, Uznam i Mada-
gaskar; 55) Bernardyni lub Dominikanie; 56) gory z Bietuchg;
57) moda czerpigca z przesztosci, styl; 62) nikiel.
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371
CZESC kamieniczki -
503-151-852

Biskupiec,

DOM 120m2 + budynek gospo-
darczy 25m2 w Ostrédzie, szklarnia
25m2, 1900 m2 dziatki, 793-256-133
kontakt w godz. 18.00-19.00

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

LUB ODDAM gospodarstwo rolne,
dobry punkt, w zamian za dozywo-
cie. Kontakt po 18:00. Tel.89-76-
13-706

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej. 608-452-97

SKLEP w Grzedowie nadajacy sig
na kazdg dziatalno$c¢ tanio sprze-
dam gm. Braniewo. 510-873-203

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

gorzata Dyrda lic. 3079 , Olsztyn
pl.Konstytucji 3 Maja 3, 603-584-180

do wynajecia

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

ELBLAG, kawalerka 37m2 na Za-
wadzie, V p. ,winda. Osobie pracu-
jacej, wolna od zaraz, 514-690-359.

M3 koto Uranii, najchetniej studen-
tom, 696-819-222

POKOJE 1-osobowe, umeblowane,
kuchnia, fazienka, 602-171-581

¥ PRACA

DAM prace szpachlarzowi-malarzo-
wi i pomocnikowi. Praca w delega-
cji, 509-193-253

DO obstugi bydta mlecznego, 668-
104-607

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

KIEROWCA CE, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-
ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972,

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
sprzedaz mieszkan, domow,
dziatek - zadzwon zapytaj Mat-

Szukasz

klientow*

KUCHARZ od zaraz, 606-643-429
krys-stan@wp.pl

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

POMOGE odzyskac¢ kazda nalez-
nos¢, 793-963-033

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA koparkotadowar-
ki Cat w okolicach Etku, dowolne
godziny pracy, wynagrodzenie do
uzgodnienia, 608-452-972

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwos$cig zamieszkania,
608-452-972

PRZYJME do pracy w gospodar-
stwie rolnym, przy krowach mlecz-
nych, zakwaterowanie, wyzywienie,
tel. 600-201-599

TRAKTORZYSTE w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972

ZATRUDNIE matzenstwo lub mez-
czyzne w gospodarstwie tel. 691-
512-930

ZATRUDNIE operatora traka tasmo-
wego i operatora linii do produkciji
opatu. Lokalizacja: Dorotowo Kon-
takt: 504-306-383

ZATRUDNIE tokarzy i frezerow oraz
spawacz - $lusarz 607-372-535

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972,

P& USLUGI

budowa | remont

Q
II

DACH, 797-893-717

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413
GLAZURA, terakota, 517-676-901
HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, docieplanie, wymia-
na okien, 793-164-163

MALOWANIE, szpachlowanie +
podtogi, 50-00-465-18
NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

PRZYLACZA WOD.-KAN., 794-
617-449

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 783-543-814

SZALOWKA, podfoga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

UStUGI budowlane, wykonczenie
wnetrz.BARTOSZYCE.Tel.538-215-
823

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

SZYCIE kotder, 665-434-450

i BizZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia (do-
jazd) 607-056-387

& ROINE

sprzedam

DREWNO kominkowe, 601-246-022

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

PIEC CO na olej op. kpl., 601-246-
22

o

B ROLNICTWO

(®)
: o

zwierzeta hodowlane

11 SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

PRASE, Bizona.Tel.538-215-823

SIANO, siatka,120x130.Tel.538-
215-823

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK | KUKURYDZY,
PRZEWRACARKI, BECZKOWOZY
I INNE MASZYNY, 608-279-110

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE
UZYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-
429-486, Ostroda tel.601-612-068,
Wegorzewo , tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

KUPIE: ZBOZA, stragczkowe.
MIRPOL ORNETA. Tel. 55-24-22-
127,600-050-034

KUPUJE ZBOZA, 602-114-212

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM: NAWOZY, saletrg.
MIRPOL ORNETA. Tel.55-24-21-500,
600-050-032

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972.

WYBIERZ PROFESJONALISTOW

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania

reklam

dostarczymy Twojg oferte do

potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych

dziatan

D R I T R R R I I R I R R R P I I I A N I I I A

“D> GAZETA OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-6x4-M
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Jadwiga Wilkowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
25 pazdziernika 2021 r. o godz. 10.30
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00
nastgpi wyprowadzenie do kosciota
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

o 1y A F 4w “ -4
Wyraz swoj zal i zapal T e
B r W - A
wirtualng swieczk W
J ftuaing swieczkg P
314190pb1-a-C
Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, z giq;eoi(gmaziﬂ;;:ri?:;zgg?:amy’
ze 21 pazdziernika 2021 r. odeszta od nas odsze dtpo d nas w wieku 82 lat
nasza najukochansza Zona, Mama, Babcia i Siostra Nasz Ukochany
, Maz, Tata, Brat, Tes¢, Dziadek i Pradziadek
Sa 1‘ p. é ,'.

Kazimierz Pliszka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
23 pazdziernika 2021 r. (sobota) o godz. 12.45
Msza Swiqtq w koSciele
pw. Maksymiliana M. Kolbego
przy ul. Dworcowej 1B,
po ktérej nastapi odprowadzenie do grobu
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Pk210pb1-a-M

3796210pb1-A-G

Kolezance Lucynie Ratajczak

stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Meza
skladaja

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne
V Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Wspélnej Europy w Olsztynie

3797210pb1-A-G

Natalii Borewicz

z powodu $§mierci

Taty

serdeczne wyrazy wspolczucia
skladaja kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu PFRON

Kolezance

Marcie
Grochowskie;j

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrektor oraz Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Placowek Edukacyjnych w Olsztynie

3798210pb1-A-G

3801210pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
Naszej Kolezance
L] e , L] L]
Joannie Jasinskiej
z powodu $§mierci
Meza

skladaja Dyrektor i wspétpracownicy
z Zarzadu Budynkéw Komunalnych
w Elblagu

41621see1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Panu Piotrowi Samusionek
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
Zarzad i Pracownicy Thale Sp. z o.0. Sp. k.

3772210pb1-A-G

Z catego serca dzigkuje Duchownym,
ktérzy wspierali nas modlitwa i uczestniczyli
w uroczystosci pogrzebowej

S. T p.
Andrzeja

Matusiaka

Pograzona w smutku
zona z rodzing

289190pb1-C-K

3749210pb1-a-M

e
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+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M
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SOKOE WIERZY W SWOJE UMIEJETNOSCI

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze i Sokét Ostréda, i Olimpia Elblag w sobote zagraja na swoich stadionach (odpowiednio z Pogonig
i Motorem), natomiast trzecioligowcy z W|k|elca, Gizycka i Biatej Piskiej tym razem o punkty powalczg na wyjazdach.

I LIGA\\\ W zaleglych me-
czach Odra Opole wygrala
1:0 ze Skra Czestochowa (Ka-
minski 89), natomiast Gornik
Polkowice przegral 0:1 zPusz-
cza Niepolomice (Ciko$ 90).
Wezorajszy zalegly pojedynek
Stomilu z Podbeskidziem za-
konezyt sie po oddaniu gazety
do druku. Natomiast juz wpo-
niedzialek olsztynianie podej-
ma Sandecja Nowy Sacz (g. 18).

* Inne mecze 14. kolejki,
piatek: Chrobry Gtogdw - Miedz
Legnica (20:30); sobota: Arka
Gdynia - Resovia (15), Gornik
Polkowice - Korona Kielce
(12:40), GKS Katowice - Puszcza
Niepotomice (18), GKS Tychy

- Skra Czestochowa (20:30);
niedziela: Zagtebie Sosnowiec
- Podbeskidzie Bielsko-Biata
(12:40), Odra Opole - GKS Ja-
strzebie (15), Widzew £d8dzZ - LKS
£6dz (18).

PO 13 KOLEJKACH

1. Widzew 32 279
2. Miedz 27 241
3. Korona 25 15.8
4, GKS Tychy 22 1413
5. Sandecja* 22 141
6. Arka 20 21:13
7.LKS Lodz* 20 16:12
8.0dra 20 16:17
9. Podbeskidzie* 18 17:15
10. Resovia 15 14:15
11. Chrobry* 15 1413
12. Puszcza 14 13:19
13. Skra* 13 713
14. Katowice 12 17:26
15. Jastrzehie 10 12:24
16. Zagtehie 10 1219
17. Stomil* 10 13:19
18. Gdrnik 9 1221
*mecz mniej

Il LIGA\\\ W sobote o godz.
15 Olimpia zmierzy sie u sie-
bie z Pogonia Grodzisk Maz.
W meczu z beniaminkiem
elblazanie chca wywalczy¢
komplet punktéw, no i jest
na to spora szansa, bowiem
ostatni raz przegrali prawie
miesigc temu (1:2 zrezerwa-
mi Lecha), aw trzech kolej-
nych spotkaniach wywalczyli
siedem punktéw. Po zwycie-
stwach z Wisla Pulawy (3:2)
iGarbarnia (1:0) w13. kolejce
Olimpia na swoim stadionie
zremisowala 1:1 ze Zniczem.
- Po tym meczu jest pewien
niedosyt, chociaz remis tez
nalezy szanowac - ocenia
trener Tomasz Grzegorczyk. -

Fot. Ryszard Biel )

W poprzednim meczu rozegranym w Elblaggu Olimpia wygrata 1:0 z Garbarnig Krakéw

Ale wpojedynku zbeniamin-
kiem z Grodziska interesuje
nas tylko wygrana, dlatego
druzyna na boisku musi zo-
stawi¢ troche serducha. Gra-
my przeciez przed wlasna
publicznoécia, ktéra oczeku-
je trzech punktéw. Za kartki
odpokutowali juz Klaudiusz
Krasa iJan Senkowicz, wiec
w sobote zagramy prawie
w optymalnym zestawieniu,
bo jedynie bez bramkarza
Andrzeja Witana, ktéry po
kontuzji nogi rozpoczal juz
treningi - konezy szkolenio-
wiec Olimpii.

W $rode Pogon dopisala
sobie jeden punkt, bo w za-
leglym meczu u siebie bez-
bramkowo zremisowala zre-
zerwami Lecha. Warto jednak
zauwazyc, ze podopieczni tre-
nera Krzysztofa Chrobaka le-
piej spisuja sie na wyjazdach,
gdzie zdobyli 9 z15 punktow.

Z kolei Sokél Ostroda do
tej pory grat slabo iu siebie,
i na obcych stadionach. Co
prawda wkoncu udalo mu sie
strzeli¢ pierwszego gola, zdo-
by¢ pierwszy punkt i wygrac
plerwszy mecz, ale ta passa
skonczyla sie¢ tydzien temu
w Siedlcach (0:3).

W sobote do Ostrody przy-
jedzie Motor, ktory wtym se-
zonie chce wywalczy¢ awans
do II ligi. Ambitne plany nie
dziwia, bo w lubelski klub
wpompowano miliony zlo-
tych, oktérych wSokole moga
tylko pomarzy¢. Trenerem
Motoru jest Marek Saga-
nowski, ktory jako pilkarz

najbardziej utkwil wpamieci
kibicow warszawskiej Legii.
Zeby zobaczy¢, jaka jest
przepa$¢ miedzy Sokolem
iMotorem, wystarczy napisac,
ze w sztabie szkoleniowym
klubu z Lublina jest osiem
0s0b, natomiast w Ostrodzie
tylko trzy, przy czym jedna
z nich musi laczy¢ funkcje
trenera przygotowania mo-
torycznego ikierownika.

-SZANUJEMY PRZECIWNIKA,
ALE NIE MAMY ZADNYCH
OBAW - MOWI HUBERT
BLASZCZAK, TRENER
SOKOLA. - WIERZYMY

W SWOJE UMIEJETNOSCI,
MOI PILKARZE WIEDZA,
NA CO ICH STAC. JESLI
ZAGRAMY TAK JAK

WE WROCLAWIU CZY
ZHUTNIKIEM, TO MOZEMY
WYWALCZYC PUNKTY
TAKZE Z MOTOREM.

W ostatnim meczu zagra-
lismy slabo, ale przeciwnik
nie byl od nas lepszy, tylko
bardziej skuteczniejszy. My
swoich akeji nie wykorzy-
staliémy, ado tego zrobiliSmy
sporo bledéw. Zawodnicy sg
podraznieni, ze zagrali poni-
zej swoich oczekiwan - kon-
czy ostrodzki szkoleniowiec.

Z powodu nadmiaru zo6}-
tych kartek nie zagra Jakub
Zyznowski, Patryk Skorecki

zmaga si¢ zurazem ijego wy-
step stoi pod znakiem zapyta-
nia, ado treningdw nie wrocil
jeszcze Gian Mendez.
Poczatek meczu o godz. 15.

* Inne mecze 14. kolejki,
sobota: Znicz Pruszkéw - Ruch
Chorzéw (godz.14), Wigry
Suwatki - GKS Betchatéw (14),
KKS 1925 Kalisz - Lech Il Poznan
(14.15), Chojniczanka Chojnice

- Garbarnia Krakéw (15), Stal
Rzesz6w - Pogon Siedlce (15),
Wista Putawy - Slask Il Wroctaw
(15); niedziela: Radunia Stezyca
- Hutnik Krakéw (14).

PO 13 KOLEJKACH
1. Stal 32 28:11
2.Ruch 28 2211
3. Chojnice 22 2913
4. Olimpia 22 14:13
5. Motor 21 2411
6. Radunia 20 2219
7. Wista 19 2521
8.Lechll 19 1414
9. Wigry 18 1514
10. Kalisz 17 1313
11. Garbarnia 17 1819
12. Pogon S. 17 18:23
13. Pogon G.* 14 1416
14. Slgsk Il 14 20:24
15. Znicz 14 17:22
16. Betchatow 10 11:23
17. Hutnik 8 9:21
18. Sokot 4 5:29
*mecz mniej

Il LIGA\\\ W 15. kolejce
warminsko-mazurskie trio
zagra na wyjazdach. Przed

najtrudniejszym zadaniem
stang Mamry, ktére w nie-
dziele zagraja zrezerwami Ja-
giellonii, ale z drugiej strony
ekipa zGizycka na wyjazdach
spisuje sie bardzo dobrze.

Niedzielne spotkanie piltka-
rze Mamr musza potraktowac
jako okazje do rehabilitacji.
Po sibdmej kolejnej porazce
na swoim boisku trener Prze-
mystaw Lapinski w bardzo
ostrych slowach podsumo-
wal wystep podopiecznych.
Moéwil, ze przeprosiny nale-
73 sie nie tylko kibicom, ktory
ogladali mecz zBlonianka, ale
takze rodzinom zawodnikow.
Mamry borykaja sie zproble-
mami kadrowymi z powodu
kontuzji i obowiazkoéw za-
wodowych zolnierzy, ktorzy
graja w gizyckim klubie, ale
druzyna na wyjazdach gra po
prostu uwazniej iskuteczniej
niz wdomu.

Dlatego wyjazd do Biale-
gostoku to kolejna okazja do
ratowania rundy jesiennej
debiutanckiego sezonu Mamr
wllII lidze. Rezerwy Jagiello-
nii to jeden z najmlodszych
zespoléw i miewa wahania
formy. W poprzedniej kolejce
bialostocczanie rozbili na wy-
jezdzie 8:2 beniaminka z Bia-
lobrzegow, ale to nie znaczy,
ze wnastepnym meczu takze
ma im wychodzi¢ wszystko.
Tym bardziej ze Mamry po-
trafia na wyjazdach gra¢ na
odpowiednim poziomie kon-
centracji izaangazowania.

Natomiast GKS Wikielec
iZnicza Biala Piska zagraja
zdwoma najnizej notowany-
mi zespolami z w lidze. Ze-
spot spod Itawy wybierze sie
do zamykajacej tabele Wissy
Szczucezyn, a przed Zniczem
jeszcze dalszy wyjazd na spot-
kanie zSokotem Aleksandréw
Lodzki.

GKS w tym sezonie punk-
tuje seriami. Po porazce na
inauguracje zanotowal trzy
remisy, nastepnie trzy zwy-
ciestwa ityle samo porazek.
Natomiast wtrzech ostatnich
meczach zespol zWikielca ra-
towal remisy w koncoéwkach.
W sobote celem druzyny be-
dzie kolejne zwyciestwo, by
udanie finiszowa¢ wkoncow-
ce rundy.

- Zprawa serii wynika, ze
powinni$my zwyciezy¢ — zar-
tuje Lukasz Suchocki, trener
GKS. - Wiadomo, jak te na-
sze ostatnie mecze wygladaly,
ale na pewno lepiej w takich

okoliczno$ciach zdobywaé
punkty niz je traci¢. Zdrugiej
jednak strony, ostatnie wyniki
nie oddaja naszej gry, bo pil-
karsko wygladamy dobrze.
Teraz musimy potwierdzi¢ to
w Szczuczynie. Mentalnie tez
wygladamy bardzo dobrze,
wiec nie powinno nam za-
brakna¢ determinacji wwalce
ozwyciestwo.

Determinacja to takze
stowo klucz w przypadku
Znicza, ktory w tej rundzie,
podobnie jak Mamry, odbie-
ra rywalom punkty na wyjaz-
dach, ale usiebie gra ponizej
oczekiwan.

« 15. kolejka, sobota: Unia
Skierniewice — LKS 1 L6dZ (12),
KS Kutno - Lechia Toma-

szow Mazowiecki (12), Wissa
Szczuczyn - GKS Wikielec (13),
Btonianka Btonie — Brori Radom
(14), Swit Nowy Dwdr Maz.
—Pilica Biatobrzegi (14), Ursus
Warszawa — Legia Il Warszawa
(14), Sokét Aleksandréw Lodzki
—Znicz Biata Piska (14), Polonia
Warszawa — Pelikan Lowicz (17);
niedziela: Jagiellonia Il Biaty-
stok —Mamry Gizycko (12).

PO 14 KOLEJKACH

1. Legionovia 33 29:16
2. Unia 28 27:15
4. Lechia 23 26:16
4. Legiall* 22 25:16
5. Polonia* 22 2415
6. Swit* 21 2117
7. Kutno* 20 1514
8. Pilica* 20 24:28
9. Jagielloniall* 19 26:22
10. Bron* 19 16:17
1L EKSII* 17 26:27
12. Pelikan* 16 16:15
13. Ursus* 16 19:26
14. Wikielec* 15 16:19
15. Znicz 14 20:24
16. Btonianka* 13 21:32
17. Mamry* 13 14:27
18. Sokaot* 9 1521
19. Wissa 9 9
*mecz mniej

FORBET IV LIGA\\\12. kolejka,
sobota: Btekitni Pasym - Mazur
Etk (13), Kaczkan Huragan Morgg
- Polonia Lidzbark Warminski
(14), Jeziorak ltawa - Granica
Ketrzyn (15), DKS Dobre Miasto
- Concordia Elblag (15), Motor
Lubawa - MKS Korsze (15), Pisa
Barczewo - Mraggowia Mragowo
(15), Zatoka Braniewo - Btekitni
Orneta (15); niedziela: Polonia
Itowo - Olimpia Il Elblag (14).
JK,EM, LSZ, dryh
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BENIAMINEK POSTRASZYL WARMIE

PILKA RECZNA\\\ Sporo emociji byto w finale Wojewddzkiego Pucharu Polski. 12 minut przed koncem pierwszoligowy Szczypiorniak
niespodziewanie prowadzit czterema bramkami, ale faworyzowana Warmia Energa Olsztyn ostatecznie zdotata odrobic straty.

* Szczypiorniak Olsztyn -
Warmia Energa Olsztyn 27:30
(14:11)
SZCZYPIORNIAK: Pikura, Mas-
towski - Jurewicz 2, Lewandow-
ski 1, Konarzewski, Badzelewski,
Mosiewicz 3, Golks 9, Zaborow-
ski 2, Warminski, Ostrowka 2,
Dzido 1, Dzieniszewski 7
WARMIA ENERGA: Makow-
ski, Kaczmarczyk, Matusiak
- Reichel 2, Stepien, Safiejko,
Laskowski, Chetminski 2,
Didyk 1, Konkel 4, Kopycinski 7,
Sikorski 1, Zametka 2, Klapka 3,
Gruszczynski 6, Malewski 2
V 4
rodowy finat by}l zara-
zem debiutem Mar-
cina Malewskiego
w roli tymczasowego
trenera Warmii Energi Ol-
sztyn. Przypominamy, ze
Malewski zastapil Jarostawa
Knopika. A dlaczego w ogo6-
le doszlo do zmiany szkole-
niowca? - JesteSmy wlekkim
kryzysie, stad zmiany wszta-
bie szkoleniowym - wyja$nia
Jacek Zysk, wiceprezes War-
mii Energi Olsztyn. - Musie-
liSmy sie rozstaé z Jarkiem
Knopikiem, bo mieliSmy
inng wizje budowy i gry
zespotu. Liczymy na to, ze
teraz uda sie odbudowaé

forme druzyny, wszystko,
co tak dobrze funkcjonowa-
lo w zeszlym sezonie. Roz-
poczeliSémy poszukiwania
szkoleniowca, bo ten zesp6l
zastluguje na dobrego tre-
nera, ale nie chcemy wziaé
kogo$ z przypadku. Poki co
te role powierzyliSmy Mar-
cinowi Malewskiemu.

Dodajmy, ze Knopik nie
poszed! na bezrobocie, tylko
od razu podpisal kontrakt
zpierwszoligowym kobiecym
Ruchem Chorzéw, ktory juz
kiedy$ poprowadzil do Su-
perligi.

A co do srodowego finalu,
to zdecydowanym fawory-
tem byla wystepujaca wLidze
Centralnej Warmia Energa,
ale niewiele brakowalo, zeby
doszlo do sensacji.

Szczypiorniak bardzo szyb-
ko wyszed}! na prowadzenie,
a potem caly czas utrzymy-
wal kilkubramkows przewa-
ge. Duza wtym byla zasluga
Golksa i Dzieniszewskiego,
czyli bylych warmiakow,
ktorzy w sumie rzucili az 16
bramek!

Jeszcze w 48. min Szczy-
piorniak prowadzil czterema
trafieniami, ale kohcowka
nalezala juz do rywali, ktorzy
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Rados$¢ szczypiornistow Warmii Energi po zdobyciu Wojewddzkiego Pucharu Polski

wreszcie przypomnieli sobie,
jak zdobywa sig gole rzutami
zdystansu ize skrzydla. Inna
sprawa, ze duza w tym byla
zasluga ,pierwszoligowca”,
ktory coraz czesciej sie mylil
(na przyklad w dwoch kolej-
nych akcjach Szczypiorniak
stracil pilke po bledzie kro-
kéw). W efekeie uskrzydlona
Warmia najpierw odrobila
straty, po czym blyskawicz-
nie zbudowala bezpieczna
przewage i ostatecznie zdo-
byla puchar, ale - szczerze

moéwiac - specjalnych powo-
doéw do radosci nie miala,
bo po prostu zagrala stabo,
amomentami nawet bardzo
stabo. Ztaka forma okolejne
zwyciestwa Pucharze Polski
oraz w Lidze Centralnej be-
dzie bardzo trudno...

- My w tym meczu nic
nie musieliSmy - przyznaje
Konstanty Targonski, trener
Szczypiorniaka. - Ciesze sie,
ze walczyli$my do konca. Wy-
nik byl na styku, awygral lep-
szy zespoOl. Zyczymy Warmii,

zeby zaszla w pucharze jak
najdalej, natomiast my teraz
koncentrujemy sie na Ilidze,
w ktorej jestesmy beniamin-
kiem.

- Naszymi celami na ten
final bylo zwycigstwo iunik-
nigcie kontuzji - wyjasnia
Marcin Malewski, trener
warmiakow. - Wiedzialem, ze
bedzie walka, ale nie spodzie-
walem sie, ze Szczypiorniak
az tak sie¢ postawi. Rywale
zaprezentowali ulozona pitke
reczna. EM, dryh

LIGOWY WEEKEND

» W6. kolejce Ligi Centralnej
(sobota, g. 18) Warmia Energa
Olsztyn (5. miejsce w tabeli, 6
punktdéw) zagra na wyjezdzie

z Nielbg Wagrowiec (13.m, 3
pkt). Pozostate mecze: GKS
Autoinwest Zukowo - KPR
Legionowo, Ostrovia Ostrow
Wlkp. - Slagsk Wroctaw, MKS
Grudzigdz - MKS Wielun,
Zagtehie ZS0 14 Sosnowiec -
Padwa Zamos¢, AZS-AWF Biata
Podlaska - Budnex Stal Gorzdw,
Orlen Upstream SRS Przemysl -
Siédemka-Miedz-Huras Legnica.
« 5. kolejka l ligi: Szczypiorniak
Olsztyn - SMS ZPRP | Kwidzyn
(sobota, g.18), KPR Elblag - Sparta
Oborniki (sobota, g.17), Sokot
Porcelana Lubiana Koscierzyna

- SMS ZPRP Il Kwidzyn, USAR Kwi-
dzyn-SMS ZPRP Il Ptock, Tytani
Wejherowo - KPR Gryfino, Kospel
Gwardia Koszalin - Mazur Sierpc.

« 6. kolejka Il ligi: Pogon
Handball Szczecin - Jeziorak
Itawa (sobota, g. 13), Szczypior-
niak I Olsztyn - AZS UKW Byd-
goszcz (niedziela, g. 12), BSMS
Bartoszyce - Jedynka Kodo
Morag (niedziela, g. 16), MKS Il
Grudzigdz - Sambor Latocha
Agropom Tczew, Autoinwest
Wybrzeze Gdansk - Handball
Czersk.

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W 7. kolejce
Superligi Start Elblag podejmie
majgcg mistrzowskie aspira-
cje Perte Lublin (niedziela, g.
17). Rywalizacja miedzy tymi
klubami zawsze elektryzowata
kibicdw, chociaz zdecydowanie
wiecej powodéw do radosci
majq sympatycy Perty, bo

w ostatnim sezonie lublinianki
cztery razy graty ze Startem

i cztery razy wygraty (29:26,
30:29, 25:22, 28:24).

Niedzielny rywal elblgzanek

w swoim sktadzie ma kilka
reprezentantek kraju: bramkar-

ka Monika Gawlik oraz Joanna
Szarawaga, Kinga Achruk, Mar-
ta Gega, Dominika Wieckowska
i Oktawia Ptominska.

W tym sezonie podopieczne
trenerki Moniki Marzec doznaty
tylko jednej porazki, przegrywa-
jac na wyjezdzie z KPR Kobie-
rzyce 27:29, ale juz nastepnym
spotkaniu zrehabilitowaty sie,
ogrywajgc wysoko mistrza
kraju Zagtebie Lubin (31:22).
Lublinianki sg zdecydowanym
liderem Superligi i marzg o od-
zyskaniu mistrzowskiej korony
oraz o udanych wystepach

w europejskich pucharach. Kil-
ka dni temu Perta dwukrotnie
pokonata chorwacki Bjelovar
(32:221 46:23) i jesli poradzi

tez sobie z kolejnym rywalem

z tego kraju (HC Lokomotiva Za-
grzeh), wtedy awansuje do fazy
grupowej Ligi Europejskiej.

- Po ostatniej naszej wygranej
morale w druzynie podsko-
czyto - stwierdza trener
elblazanek Marcin Pilch (Start
wygrat 37:31 z Suzuki Korong
Handball Kielce - red.). - Jesli
chcemy sprawi¢ niespodzianke,
to musimy podja¢ walke od

pierwszej minuty i oddawac
rzuty z przygotowanych pozycji.
Lublinianki grajg wysoko i twar-
do w obronie, mocno jednak
wierze, ze moja druzyna sprawi
niespodzianke - koAczy trener
Pilch.

¢ Inne mecze 7. kolejki, pig-
tek: Mtyny Stoistaw Koszalin

- Piotrcovia Piotrkéw Tryb.;
niedziela: Suzuki Korona
Kielce - Eurobud JKS Jarostaw,
Start Elblag - Perta Lublin, KPR
Kobierzyce - Zagtebie Lubin
24:27 (16:16). JK

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 22 paz-

dziernika 2021 r. do 12 listopada 2021 r. podane zostaly do publicznej

wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania

w uzytkowanie, dzierzawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

108621otbr-a-M

PO 7 KOLEJKACH 5. Start 6 8 145:164
1. Zagtebie 7% 18 221182 6. Piotrcovia 5 7 134129
2. Kobierzyce 7 12 175:164 7. Koszalin 6 5 131:152
3. Perta 5 12 145115 8.Korona 6 1 150:185
4, Eurobud 6 9 146:156 *liczba rozegranych meczdéw

REKLAMA

infrastrukturg towarzyszaca.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zrzeszeni”
82-300 Elblag, ul. Chetmonskiego 7
tel. 55 233 41 21, 55 233 43 18

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie dokumentaciji projektowo-kosztorysowej 5-kondygnacyjne-
go, 3-klatkowego budynku mieszkalnego w Elblagu, przy ul. Grottgera, z

Przyblizony termin realizacji zamdwienia — 30.06.2022 r.

Burmistrz Pasteka
uprzejmie informuije, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim
w Pasteku (Il pietro) zostat wywieszony wykaz przeznaczonych
do sprzedazy nieruchomosci stanowigcych wfasno$¢ Miasta
i Gminy Pastek. Wykaz wywieszono od 22 pazdziernika 2021 r.
do 15 listopada 2021 r. i zamieszczono na stronach interneto-
wych Urzedu https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

41421see1-a-M

Specyfikacje istotnych warunkdw zamdwienia oraz inne informacije dotyczace
przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Spotdzielni. Osobg uprawniong do bez-
posredniego kontaktu z oferentami jest inz. Zbigniew Giebien, tel. 55233 43 18.
Koszt materiatow przetargowych wynosi 37,50 zt brutto, ptatno$¢ na konto:
PKO BP, 40 1020 1752 0000 0102 0003 1591.

Termin skfadania ofert uptywa 22.11.2021 r. 0 godz. 13.00.

Otwarcie ofert nastapi 22.11.2021 r. 0 godz. 13.15 w siedzibie zamawiaja-
cego.

Zamawiajacemu przystuguje prawo swobodnego wyboru oferenta, jak row-
niez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

41521see1-a-M
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SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ W swoim
6smym meczu rozegranym

w ciggu 15 dni (!) tenisisci
stotowi Dekorglassu pokonali
w Rzeszowie przemeblowa-
ng ekipe Politechniki, cho¢
zabrali do Dziatdowa nie trzy,
ale ,tylko" dwa punkty. Na
kolejne wystepy mistrzow
Polski w LOTTO Superlidze
trzeba bedzie poczekac do...
grudnia.

* Fibrain AZS Politechnika
Rzeszéw - Dekorglass Dziat-
dowo 2:3

Mitosz Sawczak — Jakub Dyjas
0:3(-2,-3,-7)

Michait Paikow — Liao Cheng-
-Ting 3:2(8,-6,6,-6,7)

Patryk Dziuba — Patryk Choj-
nowski 3:2 (11, 5, -6, -5, 5)
Paikow — Dyjas 0:2 (-6, -6)
Sawczak/Dziuba — Cheng-Ting/
Chojnowski 1:2 (-7,10, -4)

W rozegranym awansem
spotkaniu na Podkarpaciu na
wysokosci zadania stanat,
jak zwykle — niepokonany

w singlu w tym sezonie
—Jakub Dyjas (bilans 16-0!),
ktdry ograt zaréwno 16-let-
niego Mitosza Sawczaka, jak

i réwno dwa razy starszego
Rosjanina Michaita Paikowa.
Niestety, pomiedzy tymi dwo-
ma pojedynkami, singlowe
porazki poniesli — po piecio-
setowych bojach —zaréwno
Tajwanczyk Liao Chen-Ting,
jak i Patryk Chojnowski, ktéry
dos¢é niespodziewanie ulegt
18-letniemu Patrykowi Dziubie
(mimo ze pigtego seta zaczat
od prowadzenia 3:0). O tym,
kto wygra cate spotkanie,
musiata wiec zadecydowac
gra podwdjna, w ktdrej Liao

i Chojnowski wygrali z rzeszo-
wianami 2:1. Decydujgcego
seta rozpoczeli od wyniku 6:0
i juz nie zmarnowali takiej
zaliczki.

Przypomnijmy, ze wtorkowo-
-Srodowa sesja wyjazdowa
do Zamoscia (3:0 z Akademig
Zamojskg) oraz Rzeszowa
pierwotnie miata by¢ roze-
grana 29i 31 pazdziernika,
jednak przyspieszono jg

w zwigzku z nadchodzgcym
wyjazdem Jakuba Dyjasa

na turniej WTT Contender

w Tunezji (bedacy etapem
przygotowan do listopado-
wych mistrzostw $wiata

w Houston).

Dekorglassowi pozostaty

do rozegrania w tej run-
dzie jeszcze trzy mecze;

w najblizszym z nich, zapla-
nowanym na 10... grudnia,
druzyna trenera Michata
Dziubanskiego zmierzy sie
na wyjezdzie z Olimpig-Unig
Grudzigdz.

oddat inicjatywy. Mimo, ze raz
gospodarze doszliich nawet
najeden punkt (52:53 cztery
minuty po przerwie)...

Jutro Ro$ zagra na wyjezdzie

z Turem Bielsk Podlaski (g. 18),

aw niedziele odrobi zalegtosciz 1.

kolejki, podejmujac LKS (g.15).

« Inne mecze 5. kol.: Zubry
Chorten Biatystok — Tur Basket
Bielsk Podlaski 71:52, Ochota
Warszawa — Polonia Warszawa
39:82, Isetia Erzurum Warsza-
wa —MUKS Piaseczno 94:76,
Energa Hutnik Warszawa
—Kolejarz Basket Radom 99:91,
Legion Legionowo - £KS L6dz
76:92; pauzowat AZS UJK
Kielce. Czwartkowe spotkanie
Akademia Koszykdwki Legii
Warszawa — Tréjka Zyrardow
zakonczyto sie juz po oddaniu

GRUPAE

1. Bayern 9 120
2. Benfica 4 34
3. Barcelona 3 1.6
4. Dynamo 1 0:6

* Kolejne mecze (2.11): Dynamo
- Barcelona, Bayern - Benfica.

* Grupa F: Young Boys Berno

- Villareal 1:4 (Elia 77 - Pino

6, Moreno 16, 88, Chukwueze
90+2); Manchester Utd - Atalan-
ta Bergamo 3:2 (Rashford 53,
Maguire 75, Cristiano Ronaldo
81 - Pasali¢ 15, Demiral 29).

GRUPAF

1.ManchesterUtd 6  6:5
2. Villareal 4 15
3. Atalanta 4 55
4. Young Boys 3 36

* Kolejne mecze (2.11): Villareal
- Young Boys, Atalanta Berga-

' gazety do druku. mo - Manchester Utd.
Jakub Dyjas (Dekorglass)
Il LIGA KOSZYKARZY « Grupa G: RB Salzburg - Wolfs-
1. Zubry 10 386:323 burg 3:1 (Adeyemi 3, Okafor 65,
LOTTO SUPERLIGA 2. Hutnik 9 423:439 77-Nmecha15); Lille - Sevilla 0:0.
1. Bogoria 20 23:10 3. LKS* 8 419:289
2. Gwiazda* 20 2412 4. Polonia* 8 339:234 GRUPA G
3. AZS AWFIS 172112 5. Tur 8 398:333 1. Salzburg 7 63
4. Manekin 17 _20:12 6. Sokat 7 432:437 2. Sevilla 3 22
5. Jarostaw 16 21:13 7.setia* 7 312:322 3. Lille 2 12
6. Rzeszow* 15 20:17 8. Ochota 7 337:446 4, Wolfshurg 2 24
7. Dekorglass** 15 17:20 9. Kolejarz 6 393:413 * Kolejne mecze (2.11): Wolfs-
8. Dojlidy* 12 18:22 10. Piaseczno 6 368:396 burg - Salzburg, Sevilla - Lille.
9. Polonia 1n 1718 11. Kielce* 5 320:305
10. Orlicz 10 15:19 12. TSK Ros$* 5 333:348 - GrupaH:Chelsea Londyn -
11. Zamos$é* 9 1521 13. Legion* 5 242:313 Malmoe FF 4:0 (Christensen 9,
12. Grudzigdz 8 1321 14. Legia** 4 225271 Jorginho 20 k, 57 k, Havertz 48);
13. Morliny 6 12:19 15. Tréjka* 4 291:349 Zenit St Petershurg - Juventus
14. Pogon 1 4:24 *mecz mniej, **2mecze mniej  Turyn 0:1 (Kulusevski 86).

*mecz wiecej, ** 2 mecze wiecej

KOSZYKOWKA\\\ Na razie
ciezko idzie koszykarzom

z Pisza punktowanie w roz-
grywkach Il ligi (grupa B).

W rozegranej w $rodku tygodnia
pigte] kolejce beniaminek ulegt
u siebie rywalom z Ostrowi
Mazowieckiej.

* TSK Ros Pisz — Sokét Ostrow
Mazowiecka 75:90

(21:22, 22:26,15:20, 17:22)
ROS: Mateusz Bessman 13,
Mikotaj Lackowski 9, Mateusz
Kazimierczuk 7, Szymon Urban-
ski13, Jan Switaj 10 oraz Jakub
Stanistawajtys, Michat Zapert
5, Kamil Zajkowski 6, Jakub
Pellowski, Konrad Niewczas 8,
Szymon Cwiklinski 4

Na pewno nie byt to mecz do
jednej bramki (czy tez, trzy-
majac sie specyfiki dyscypliny,
do jednego kosza), ale jednak
to goscie okazali sie lepsi,
wygrywajac zresztg kazdg

z czterech kwart. Piszanie robhili
co mogli, zeby dotrzymac kroku
rywalom, jednak po raz ostatni
byli na prowadzeniu w 12. min
gry (23:22). Pozniej Sokoét rzucit
pieé punktow z rzedu i juz nie

PILKA NOZNA\\\ Bayern Mona-

chium wygrat w 3. kolejce Ligi
Mistrzéw w Lizhonie z Benfica
4:0,a swojego 78. gola w tych
rozgrywkach zdobyt Robert Le-
wandowski, ktéry praktycznie
z linii bramkowej whit pitke do
siatki, po zagraniu Leroya Sane
(strzelit dwie bramki). Bawar-

czycy, ktérzy pozostajq niepoko-

nani na wyjazdach w LM od 20
meczo6w, zanotowali wtasnie
swoj najlepszy w historii start
w Champions League: trzy
spotkania, 9 pkt i bramki12:0!
To réwniez wyrédwnanie rekordu
rozgrywek, bo réwnie dobry
start w LM miat w sezonie
2017/18 Paris Saint-Germain.
Na Old Trafford imponujacy
hart ducha wykazat sie Man-
chester United, ktdry ze stanu
0:2 wyciggnat wynik na 3:2, przy

czym bramke decydujacg o zwy-

ciestwie strzelit, oczywiscie,
Cristiano Ronaldo. To juz 137.
trafienie Portugalczyka w jego
179. meczu Ligi Mistrzow!

« Grupa E: Barcelona - Dynamo
Kijow 1.0 (Pique 36); Benfica
Lizbona - Bayern Monachium
0:4 (Sane 70, 85, Everton 80
sam., Lewandowski 82).

GRUPAH

1. Juventus 9 50
2. Chelsea 6 51
3. Zenit 3 42
4, Malmoe 0 om

« Kolejne mecze (2.11): Malmoe -
Chelsea, Juventus - Zenit.

SPORT W TV\\\ PIATEK.
Pitka nozna. Ekstraklasa:
Radomiak - Leczna (17:55,
nSport+, Canal+ Sport), Lech -
Wista P. (20:25 Canal+ Sport)

« Siatkéwka. PlusLiga: LUK
Politechnika - GKS (20:30
Polsat Sport)

SOBOTA

Narciarstwo alpejskie. Puchar
Swiata w Sélden: slalom gigant
kobiet (9:50, 13:05 Eurosport 1)
« Pitka nozna. Ekstraklasa: Ra-
kow - Termalica, Lechia - Gérnik
Z., Wista K. - Slask (12:25, 14:55,
19:55 Canal+ Sport), Pogon -
Jagiellonia (17:25 TVP Sport,
Canal+ Sport)

- Siatkéwka. PlusLiga: ZAKSA
- Projekt, Czarni - Trefl, Stal

- Resovia (14:45,17:30, 20:30
Polsat Sport); Superpuchar
Wtoch: Lube - Monza, Perugia -
Trentino (15:15, 18 Polsat Sport
News)

* Formuta 1. Grand Prix USA:
sesja kwalifikacyjna (22:55
Eleven Sports 1)

NIEDZIELA .
Narciarstwo alpejskie. PS

w Sdlden: gigant mezczyzn
(9:50,13:20 Eurosport 1)

« Siatkéwka. PlusLiga:
Jastrzebie - Skra (14:45 Polsat
Sport), Indykpol AZS - Warta
(17:30 Polsat Sport Extra);
Superpuchar Wtoch, finat (16
Polsat Sport News)

* Pitka nozna. Ekstraklasa:
Zagtebie - Cracovia, Piast - Le-
gia (14:55, 19:55 Canal+ Sport),
Warta - Stal (17:25 Canal+
Sport 2); Premier League: West

REKLAMA

Ham - Tottenham (14:55 Canal+
Sport 2), Manchester

Utd - Liverpool (17:15

Canal+ Sport); La

Liga: Barcelona -

Real Madryt (16:10

Canal+ Premium,

Canal+ 4K

Ultra HD), Atletico

- Sociedad (20:55

nSport+); Serie A: Roma

- Napoli, Inter - Juventus (17:55,
20:40 Eleven Sports 2); Fortuna
1. liga: Widzew - LKS (18 Polsat
Sport); Ligue 1: Marsylia - PSG
(20:40 Canal+ Sport 2, Eleven

Sports 3)
* Formuta 1. GP USA (21 Eleven
Sports1). pes

Termin i miejsce licytacji

Oznaczenie nieruchomosci

prowadzi ksiege wieczysta nr 0L10/00114728/4.

Obwieszczenie o pierwszej licytacji nieruchomosci

Pierwsza publiczna licytacja przedmiotowej nieruchomosci odbedzie sig 24 listopada 2021 roku o
godzinie 10:00 w siedzibie Urzedu Skarbowego w Olsztynie, w pokoju 316.

Przedmiotem licytacji bedzie prawo wiasnosci nieruchomos$ci, w skiad ktorej wchodza dziatki nr
170/14, 170/21, 170/23, 170/36, 170/45, 170/48, 170/49 i 170/50 pofozone w migjscowosci
Dorotowo, gmina Stawiguda, dla ktorej Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksiag Wieczystych

Wartos¢ szacunkowa cafej nieruchomosci wynosi 467.600,00 zi.
Dziatki bedzie mozna zakupi¢ w nastepujacej konfiguracji:

1. Dziatki nr 170/50, 170/49, 170/48 i 170/36 podlegaja facznej sprzedazy.

Dziatka gruntu nr Powierzchnia | Warto$¢ Cena Wadium
szacunkowa wywotania

170/50 4.398 m2 65.000 zt 48.750 zt 6.500 zi

170/49 1.143 m2 17.400 2t 13.050 2t 1.740 zt

170/48 1.034 m? 15.700 zt 1.775z 1570zt

170/36 946 m? 80.300 zt 60.225 zt 8.030 !

SUMA 7.521 m? 178.400 zt 133.800 zt 17.840 zt

W wysoko$ci 23%.

Sprzedaz dziatki nr 170/36 bedzie podlegata opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug

2. Dziatki nr 170/45 i 170/14 podlegaja tacznej sprzedazy.

Dziatka gruntu nr Powierzchnia | Warto$¢ Cena wywofania Wadium
szacunkowa

170/45 469 m?2 7.700 zt 5.775 770 zt

170/14 1.261 m? 101.400 zt 76.050 zt 10.140 z1

SUMA 1.730 m? 109.100 zt 81.825 zt 10.910 zt

Sprzedaz dzialkki nr 170/14 bedzie podlegala opodatkowaniu podatkiem od towardw i usiug

w wysokosci 23%.

3. Dziatka nr 170/21.

Dziatka gruntu nr Powierzchnia | Warto$¢ Cena wywofania Wadium
szacunkowa

170/21 1124 m? 90.400 zt 67.800 zt 9.040 1

SUMA 1.124 m? 90.400 zt 67.800 zt 9.040 zt

Sprzedaz dziatki bedzie podlegata opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug w wysokosci 23%.

4. Dziatka nr 170/23.

Dziatka gruntu nr Powierzchnia | Warto$¢ Cena wywotania Wadium
szacunkowa

170/23 1115 m? 89.700 zt 67.275 2t 8.970 zt

SUMA 1115 m? 89.700 zt 67.275 zt 8.970zt

Sprzedaz dziatki bedzie podlegata opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug w wysokosci 23%.
Do wskazanych powyzej cen wywotania bedzie trzeba doliczy¢ podatek VAT, bowiem wskazane

powyzej ceny go nie obejmuja.

Sprzedaz dziatek nr 170/50, 170/49, 170/48 i 170/45 nie jest opodatkowana podatkiem od towarow

i ustug.

Dziatki nr 170/36, 170/14, 170/21 i 170/23 posiadaja dostep do drogi poprzez dziatke 170/15, ktory

nie jest uregulowany prawnie.

Nowy nabywca nieruchomosci bedzie musiat ustanowié¢ na dziatce nr 170/15 stuzebno$¢ gruntowa

polegajaca na prawie przejscia i przejazdu.

108921otbr-a-M
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W JEZIORANACH W SOBOTNIM MECZU
4. KOLEJKI I LIGI KOSZYKAREK KKS AGAPIT OLSZTYN
PODEJMIE HURAGAN WOLOMIN (GODZ.13)

BYLOBY SUPER POJSC ZA CIOSEM

SIATKOWKA\\\ Po efektownej wygranej w Suwatkach, olsztynscy siatkarze chca powalczyé o pierwsze zwyciestwo takze na
swoim terenie. Pojutrze w ltawie poprzeczka pdjdzie jednak w gore, bo Indykpol AZS zagra z niepokonanym Zawierciem (g. 17:30).

iesze sie z tego zwy-

cigstwa, bo zdoby¢

trzy punkty i nie

straci¢ seta na tak

trudnym terenie to
jest super sprawa. Jednak wy-
daje mi sig, Ze nie byt to jakis
niesamowity mecz wnaszym
wykonaniu. Weciaz mamy
duze rezerwy... — stwierdzil,
po ostatnim zwyciestwie
w Suwalkach ze Slepskiem,
Jan Firlej, rozgrywajacy Indy-
kpolu AZS. To optymistyczne
stwierdzenie, zwazywszy na
to, ze podopieczni trene-
ra Marco Bonitty rozegrali
w Suwalki Arenie naprawde
Swietng partie, nie dajac sie
ztama¢ mocno naciskaja-
cym rywalom.

Najlepszym zawodnikiem
tego spotkania wybrano To-
reya DeFalco, ktory swoja
pierwsza w PlusLidze statu-
etke dla MVP sprawiedliwie...
spodzielil” na caly zespol.
- Wszyscy zagraliémy bardzo
dobrze, to bylo druzynowe
zwyciestwo. Kazdy z nas dal
z siebie wszystko: zar6wno
ci, ktorzy grali, jak ici, ktorzy
byli wkwadracie dla rezerwo-
wych. ByliSmy razem nawet
w trudnych momentach, ato
tez pozwolilo nam odnie$c
wygrana — powiedzial ame-
rykanski przyjmujacy.

Pojedynek w Suwalkach
to juz jednak historia, bo
w niedziele o godz. 17:30
Indykpol AZS stanie przed
kolejnym - chyba jeszcze
trudniejszym - wyzwaniem:
do Itawy przyjedzie Warta
Zawiercie, ktora nie przegrala
jeszcze meczu wtym sezonie.

Fot. materialy prasowe klubu

It

Ui -

Trener Indykpolu AZS Marco Bonitta liczy na to, ze w meczu z faworyzowang Wartg jego zespdét pokaze dobra gre

Zesp6l serbskiego trenera
Igora Kolakovicia pokonal
kolejno Slepsk u siebie, Trefl
w Gdansku, a ostatnio takze
GKS Katowice w Zawierciu,
za kazdym razem oddajac
rywalom tylko po jednym
secie. W efekcie ,Jurajscy
Rycerze” ustepuja w tabeli
tylko ZAKSIE Kedzierzyn.
- Od poczatku tego sezonu
PlusLiga pokazuje, ze nie ma
w niej slabych druzyn. Na
pewno w kazdym kolejnym
meczu trzeba bedzie walczy¢

opunkty jak ozycie. ZZawier-
ciem czeka nas bardzo ciez-
kie spotkanie... - przewiduje
Jan Firlej.

W minionej kolejce War-
cie, ktora poczatkowo mia-
la spore problemy z Kato-
wicami, bardzo przydal sie
szeroki sklad, bo druzyne
pociagneli do zwyciestwa
zawodnicy, ktorzy zaczeli
spotkanie w kwadracie dla
rezerwowych: Piotr Orczyk
(zostal uznany MVP), Ma-
teusz Malinowski i Maximi-

liano Cavanna. I juz tylko
te nazwiska pokazuja, jak
mocng ekipe zbudowano
w Zawierciu. Pozyskanie
Urosa Kovacevicia, Facundo
Conte, Dawida Konarskiego
czy nawet Milosza Zniszczo-
la pokazuje, ze zawiercianie
zamierzaja wtym sezonie bié
sie owysokie cele.

- Na pewno mierzymy
wysoko, chcemy zaj$é jak
najdalej i poprawi¢ wynik
zzeszlego sezonu (czyli 6sme
miejsce -red.). W tamtym

sezonie zameldowaliSmy sie
wplay-offach iw zasadzie to
tyle co mozemy powiedziec¢
- moéwi Orczyk. A na co li-
czg pojutrze siatkarze z Ol-
sztyna? - Na to, Ze zagramy
druzynowo, akibice wIlawie
poniosa nas do zwyciestwa.
Moze by¢ nawet 3:2 —uSmie-
cha sie Jan Firlej.

Tak zagrajq?

* Indykpol AZS: Firlej, Andrin-
ga, Poreba, Butryn, Defalco,
Averilla, Gruszczynski (libero)

» Warta: Tavares, Conte,
Zniszczot, Konarski, Kovacevic,
Niemiec, Zurek (libero)

* 4. kolejka, pigtek: LUK
Politechnika Lublin — GKS
Katowice (g. 20:30); sobota:
ZAKSA Kedzierzyn — Projekt
Warszawa (14:45), Czarni Ra-
dom - Trefl Gdansk (17:30), Stal
Nysa—Resovia Rzeszéw (20:30);
niedziela: Jastrzebski Wegiel
—Skra Betchatdw (14:45),
Indykpol AZS Olsztyn —Aluron
Warta Zawiercie (17:30); ponie-
dziatek: Cuprum Lubin—Trefl
Gdansk (20:30).

PO 3 KOLEJKACH

1. ZAKSA 309 90
2. Warta 3-0 9 93
3. Projekt 3-0 8 93
4, Skra 307 95
5. Jastrzebie 2-1 7 84
6. Resovia 2-1 6 6:3
7. Katowice 21 5 75
8. Trefl 1-2 4 66
9. Indykpol AZS 1-2 4 5:6
10. Slepsk 1-2 3 46
11. Stal 0-31 29
12. Cuprum 0-3 0 29
13. Politechnika 0-3 0 1.9
14, Czarni 0-3 0 0:9

>> Pierwsze trofeum wsezo-
nie 2021/22 trafilo do Jast-
rzebskiego Wegla. W meczu
oSuperpuchar Polski mistrzo-
wie kraju pokonali w Lublinie
zdobywce Pucharu Polski
i srebrnego medaliste MP,
ZAKSE Kedzierzyn-Kozle
3:0 (18, 22, 28). Nagrode dla
najlepszego zawodnika spot-
kania otrzymal przyjmujacy

jastrzebian Tomasz Fornal.
pes

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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