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zecznik akcji Kks.
Eukasz Romanczuk
powiedzial PAP, ze
podobnie jak pod-
czas tradycyjnego nabo-
zenstwa drogi krzyzowej
odprawianego w koScie-
le, uczestnicy EDK przez
14 stacji rozwazaja meke
i$mier¢ Jezusa Chrystusa.
LZasadnicza roznica pole-
ga na tym, ze tutaj musimy
wyj$é z kosciola i przeby¢
minimum 40-kilometrowsa
trase noca i w calkowitym
milczeniu. Niewatpliwie
jest to duzy wysilek, wyj-
Scie ze strefy komfortu,
ktéore ma prowadzi¢ do
spotkania z Panem Bo-
giem” - wyjasnil.
Ekstremalne Drogi
Krzyzowe odbywac sie
beda w rbéznych termi-
nach przez caly Wielki
Post. Ks. Romanczuk
przekazal, ze trasy, wioda-
ce najczeSciej przez lasy,
pobocza, pola, gory albo
bagna, wyznaczane sa
przez lokalnych lideréw.
Zastrzegl, ze ostateczna
liczba tegorocznych tras
nie jest jeszcze znana,
poniewaz liderzy okregow
wciaz zglaszaja nowe.
Ks. Romanczuk zazna-
czyl, ze podobnie jak

W CALEJ POLSCE
WYRUSZA EKSTREMALNE
DROGIKRZYZOWE

W WIELKIM POSCIE NA TRASY W CALEJ
POLSCE WYRUSZA UCZESTNICY
KOLEJNEJ EDYCJI EKSTREMALNEJ
DROGI KRZYZOWEJ. PODCZAS PONAD
40-KILOMETROWEJ WEDROWKI.
WIERNI BEDA W MILCZENIU ROZWAZAC
MEKE | SMIERC CHRYSTUSA
StUCHAJAC ZA POSREDNICTWEM
APLIKACJI MOBILNEJ SPECJALNYCH
ROZWAZAN.

w poprzednich latach
trasy EDK wyznaczone
zostaly niemal we wszyst-
kich miastach w Polsce,
a takze poza jej granica-
mi. W ubieglym roku na
555 tras w kraju wyru-
szylo ponad 100 tysiecy
uczestnikow. Poza Polska,
Ekstremalna Droga Krzy-
zowa w 2024 r. odbyla sie
w Belgii, Holandii, Hi-
szpanii, Islandii, Estonii,
Stowacji, w Czechach,
Wielkiej Brytanii, Niem-

czech, Austrii, Szwajcarii,
Norwegii, Litwie, Irlandii,
Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Australii.
Duchowny wyjasnil, ze
osoby, ktore chca wziaé
udzial w EDK powinny
pobraé na telefon apli-
kacje mobilna, w ktorej
znajda dokladny opis
wszystkich tras wraz
z data, godzing i miej-
scem, z ktérego wyruszy
EDK najblizej ich miejsca
zamieszkania. Wszystkie

informacje dostepne sa
takze na stronie interne-
towej https://www.edk.
org.pl/

Jednoczes$nie podkreslil,
ze EDK to nie sporto-
we wyzwanie, ale przede
wszystkim wydarzenie
duchowe, ktérego celem
jest zmiana wewnetrz-
na. Pomoca w owocnym
przezyciu nabozenstwa sa
przygotowane specjalnie
na te edycje rozwazania,
w ktorych motywem prze-
wodnim jest duchowosé
Matki Teresy z Kalkuty.
Rozwazania w formie au-
dio, ktore mozna odtwa-
rza¢ w trakcie wedrowki,
podobnie jak trasy sa do-
stepne waplikacji.

,EKSTREMALNA DROGA
KRZYZOWA TO SPOSOB
NA ZATRZYMANIE

SIE W BIEGU,

WYRWANIE Z NATLOKU
CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW. TO
KONKRETNY CZAS,

ZEBY SIE WYCISZYC.
UCZESTNICY IDA W NOCY,
KIEDY WOKOL JEST
CIEMNO, CO SPRZYJA
GLEBSZEMU SKUPIENIU.

Fot. archiwum GO/ML

Waznym elementem
EDK jest cisza, w ktorej
Bog przemawia do czlo-
wieka, dlatego zalecamy, by
EDK przechodzi¢ samotnie
lub wbardzo malych gru-
pach” - powiedzial.

Jak wskazal, nieprzypad-
kowo minimalny dystans
do przejscia to 40 kilome-
trow, przy czym zdarzaja
sie rowniez trasy znacznie
dluzsze. ,Kiedy sie mocno
zmeczymy, po przejsciu kil-
kudziesieciu kilometrow,
zaczynamy skupiac sie na
tym, co jest najwazniejsze.
Wysilek pomaga oczyScié¢
glowe i doswiadezy¢ sla-
bosci” - stwierdzit ks. Ro-
manczuk.

Podkreslil, ze uczestnicy
powinni mie¢ na sobie ka-
mizelki odblaskowe, by by¢
widocznym dla kierowcow
samochodow izachowywaé
przepisy ruchu drogowego.
Dodal, ze warto zabra¢ ze
soba, co$ do jedzenia ipicia,
latarke, naladowany tele-
fon komoérkowy, wygodne
buty iubranie dostosowane
do pogody.

Ekstremalna Droga
Krzyzowa po raz pierw-
szy odbyla sie w 2009
roku. Pomystodawcg i or-
ganizatorem byl ks. Ja-
cek Stryczek, zalozyciel
Stowarzyszenia ,Wiosna”
i,Szlachetnej Paczki”.

Iwona Zurek (PAP)

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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wojewodztwie ma-
zowieckim ,bonus
za wiek” z ZUS-u

otrzymuje 591 os6b, ktore
ukonicezyly 100 lat i wiecej.
Oddzial ZUS w Plocku wy-
placa 62 takich §wiadczen
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewo6dztwie ma-
zowieckim.

Jeszcze wubieglym roku
wysoko§é $wiadczenia
honorowego byla zr6zni-
cowana i uzalezniona od
tzw. kwoty bazowej, obo-
wiazujacej wdniu setnych
urodzin jubilata. Dlate-
go seniorzy otrzymywali
$wiadczenia w roznej wy-
sokoSci. Raz przyznana
shonorowa emerytura”
pozostawala niezmien-
na i byla wyplacana w tej
samej kwocie przez cale
zycie. Przepisy prawne
zmienily sie 1 stycznia
2025 roku izostaly ure-
gulowane ustawa. Dla
senioréw, ktdérzy nabyli
prawo do dodatkowe;j gra-
tyfikacji po 29 lutego 2024

PREMIA ZA WIEK,
CZYLI SWIADCZENIE
HONOROWE
DLA STULATKOW

NA MAZOWSZU 591 0SOB, KTORE
UKONCZYLY 100 LAT | WIECEJ,
OTRZYMUJA Z ZUS-U SPECJALNA PREMIE
ZA WIEK, ZNANA JAKO SWIADCZENIE
HONOROWE. PO WALORYZACJI
WYSOKOSC TEGO ZWIEKSZENIA
DO EMERYTURY LUB RENTY WYNOSI
6589,67 Zt BRUTTO MIESIECZNIE.

roku, ustalono kwote tego
$wiadczenia wynoszaca 6
246,13 z} brutto. Swiadcze-
nia honorowe, wyplacane
do 31 grudnia 2024 roku
w nizszej wysokoSci, zo-
staly zurzedu podwyzszo-
ne w terminach platnosci
w styczniu 2025 roku- do-
daje rzecznik.

Zgodnie znowymi prze-
pisami kwota $wiadcze-
nia honorowego bedzie
waloryzowana co roku
w marcu. Po podwyzce,
od 1 marca 2025 roku,
nowa wysokoé¢ dla osob,
ktore ukonczyly sto lat
iwiecej, wynosi 6 589,67
z} brutto.

Kiedy przyznawane jest
S$wiadczenie honorowe
zurzeduy, akiedy na wniosek?

Osoby, ktore ukonczyly
100 lat, posiadaja obywa-
telstwo polskie oraz maja
prawo do emerytury lub
renty, otrzymuja Swiad-
czenie honorowe zurzedu.
Oznacza to, ze nie musza
sktadaé wtej sprawie wnio-
sku. Decyzje o przyznaniu
$wiadczenia honorowego
stulatek otrzyma z odpo-
wiedniego organu eme-
rytalnego lub rentowego,
takiego jak ZUS, KRUS,
Wojskowe Biuro Emery-
talne, Zaklad Emerytal-
no-Rentowy MSWIA czy
Biuro Emerytalne Stuzby

REKLAMA

Fot. ZUS

Wieziennej. W sytuacji, gdy
jedna osoba ma prawo do
Swiadczen emerytalno-ren-
towych wyplacanych przez
dwa rézne organy, Swiad-
czenie honorowe przyzna
ibedzie wyplacal ZUS.
Natomiast osoby, ktore
nie maja prawa do $wiad-
czenia emerytalnego lub
rentowego, o ktorym mowa
w ustawie o $wiadczeniu
honorowym, ale posiada-

ja obywatelstwo polskie,
ukonczyly 100 lat oraz
mialy centrum interesow
osobistych lub gospodar-
czych w Polsce przez co
najmniej 10 lat po ukon-
czeniu 16. roku zycia, zo-
bowiazane sa do zlozenia
wniosku, jesli cheg uzyskaé
prawo $wiadczenia hono-
rowego.

W takiej sytuacji ZUS
przyzna 100-latkowi na-
lezne $wiadczenie od mie-
sigca, w ktorym zlozony
zostanie wniosek. Formu-
larz wniosku o $wiadczenie
honorowe (ESH) mozna
znalez¢ na stronie interne-
towej zus.pl oraz wkazdej
placowce Zakladu. us

(.6840.1.3.2024

Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia Starosty Mtawskiego
nr 21/2025 z dnia 13 marca 2025 roku

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI SKARBU PANSTWA

Przedmiotem przetargu jest niezabudowana nieruchomo$¢ Skarbu Panstwa, pofozona
w obrebie 0010 Parcele tomskie, gmina Lipowiec Koscielny, powiat mtawski, oznaczona
w ewidencji gruntow numerem 109/37, o powierzchni 0,49 ha, objeta ksiggq wieczystg
0 numerze PL1M/00074890/6, prowadzong przez Sad Rejonowy w Mtawie IV Wydziat

BANKOWCY DLA CYBEREDUKACJI:
METODA NA WNUCZKA W NOWEJ ODSLONIE

Czy istnieje unowoczes$niona
metoda na wnuczka — nieste-
ty tak. W dzisiejszych czasach
przestepcy uzywajg sztucz-
nej inteligenc;ji po to, zeby
wygenerowac gtos brzmigcy
identycznie jak dzwonigcy do
nas wnuczek lub wnuczka.
Niestety takiemu oszustwu

ulegta moja sasiadka, przemi- ¢

ta starsza pani, ale bardzo ta-
twowierna. Zadzwonit do niej
bardzo zrozpaczony wnuczek,
ze zaraz wytgczg mu telefon

i internet, bo zabrakto mu
srodkdw na optacenie rachun-
kéw. Oczywiscie co rohi bab-
cia? Ulega emocjom. Chcac
pomac natychmiast, babcia
podaje wnuczkowi wszystkie
kody do swojego konta, by
magt od razu zaptacic zalegty
rachunek. A rzekomy wnuczek
czysci konto do zera.

To nie byt prawdziwy wnu-
czek, tylko przestepca
podszywajacy sie pod praw-
dziwego wnuczka i uzywajacy
sztucznej inteligenc;ji, by
catkowicie podrobic gtos
dzwonigcej do nas osoby”
—ostrzega Katarzyna Skrzy-
necka w kampanii ,Bankowcy
dla CyberEdukacji.

Czy wiesz, ze przestepcy
coraz czesciej wykorzystujg
sztuczng inteligencje do
kradziezy naszych pieniedzy!
Seniorze uwazaj i nie daj sie
zwies¢!

Zwiazek Bankoéw Polskich,
Fundacja Warszawski Insty-
tut Bankowosci, Bankowe
Centrum Cyberbezpieczen-
stwa, banki wraz z Policja
apeluja, seniorze:

- Zachowaj spokdj! - nie dzia-
taj pod wptywem emac;ji.

- Gdy wnuczek dzwoni i prosi
0 pienigdze - roztgcz sie —sam
zadzwon do wnuczka lub jego
opiekundw.

- Przestepcy mogg wykorzy-
staé sztuczng inteligencje,
tworzgc gtos bliskiej osoby

- weryfikuj rozméwce!

- Nie wykonuj bezwiednie
polecen oszusta! Skonsultuj
sie z kims$ bliskim.

- Wiecej informacji o cyber-
bezpieczenstwie szukaj we
wtasnym banku!

Kampania ,Bankowcy dla
CyberEdukacji" jest wspélng
inicjatywa Zwigzku Bankdéw
Polskich, Fundacji Warszaw-
ski Instytut Bankowosci,
Bankowego Centrum Cyber-
bezpieczenstwa i bankdw.
Celem kampanii jest edukacja
wszystkich uzytkownikéw
Internetu w zakresie cy-
berzagrozen i sposobdéw
ochrony przed nimi. Twarzami
tegorocznej edycji sg Kata-
rzyna Skrzynecka i Zbigniew
Buczkowski.

Zwiazek Bankéw Polskich

Ksigg Wieczystych.

wiadomosci poprzez:

Koscielny.
— zamieszczenie  na

stronach

Grunt jest przeznaczony do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Cena wywotawcza netto wynosi 255.820,00 zi.
Wadium (wniesione w pienigdzu) wynosi 20.000,00 zi.
Minimalne postapienie wynosi 2.560,00 zt.

Do osiagnietej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek od towardw i ustug (VAT) wg
stawki obowigzujacej w dniu sprzedazy. Aktualnie stawka podatku VAT wynosi 23%.
Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest ziozenie w sekretariacie Starostwa Powia-
towego w Mtawie przy ulicy Reymonta 6 pisemnego zgtoszenia uczestnictwa w prze-
targu (zat. nr 1 do regulaminu przetargu), zapoznanie si¢ z regulaminem przetargu
oraz wpfacenie wadium na konto Starostwa Powiatowego w Mtawie, numer rachunku:
88 1090 2590 0000 0001 5013 9475, prowadzone przez Santander Bank Polska SA
do dnia 18 kwietnia 2025 roku.
Przetarg odbedzie sie 24 kwietnia 2025 roku o godz. 11.00 w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Miawie przy ulicy Reymonta 6 (sala na pierwszym pigtrze).

Pefna tre$¢ ogtoszenia o przetargu oraz regulamin przetargu zostang podane do publicznej

— wywieszenie na tablicach ogtoszenn Starostowa Powiatowego w Mtawie przy ulicy
Reymonta 6 i Wydziatu Geodezji, Katastru i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa
Powiatowego w Mtawie przy ulicy Stary Rynek 10, a takze Urzedu Gminy Lipowiec

Powiatu

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci oraz regulaminu i warunkow przeprowa-
dzenia przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Wydziatu Geodezji, Katastru i Gospodarki
Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Mfawie przy ulicy Stary Rynek 10, parter,
pokdj nr 2, pod numerem telefonu 23 655 43 65, poniedziatek-$roda 8-16, czwartek 8-17,
piatek 8-15, lub pod adresem anna.sowinska@powiatmlawski.pl.

Mtawskiego
www.bip.powiatmlawski.pl, w zaktadce Ogtoszenia i informacje/Ogtoszenia geodezyjne.

www.powiatmlawski.pl

Starosta Miawski
Witold Okumski
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ani Danuta Krystkie-

wicz to kobieta nie-

zwykla. Zna ja wielu

mieszkahcow, bo co-
dziennie mozna jg spotkaé
spacerujaca zkijkami. Ma 66
lat, jest wspaniala zona pana
Jana, wspanialag mama trojki
dzieci: Karola, Julii i Rafala
ibabcig zakochana wswoim
wnuku Oliwierze.

— Nie wszystko w zyciu
uklada sie nam tak, jak by-
$my tego chcieli —rozpoczyna
swoja opowies¢ pani Danuta.
—Kiedy czlowiek jest miody,
marzy odobrej pracy, wielkiej
miloSci, szczeSliwej rodzinie
izdrowiu. Marzenia nie za-
wsze sie ziszczaja, ale kazdy
znas pragnie si¢ do nich przy-
blizy¢. Kazdy z nas pragnie
przeciez by¢ szczeliwy.

Nie miata tatwo w zyciu

Pani Danuta urodzila sie
w1959 roku. W rodzinnym
domu nie bylo szczescia, bo
ojciec naduzywal alkoho-
lu, amama zmarla wwieku
46 lat. Zycie zmusilo mlo-
da dziewczyne do przejecia
obowigzkéw domowych.
Nie bylo latwo, szczegol-
nie ze tesknota za mama,
byla ogromna.

— Bardzo ja kochalam ijej
Smier¢ bardzo przezylam
— opowiada. — Nie bylo la-
twe zycie wtamtych czasach.
Bardzo mi mamy brakowalo
inadal brakuje. Méwie tylko,
ze walecznoé¢ odziedziczy-
fam po niej wgenach.

Wesele trwato trzy dni

Swojego meza poznala
ukolezanki. Miala wtedy 15
lat, on byl rok starszy. Pani
Danuta uczeszczala do li-
ceum ogolnoksztalcacego,
a pan Jan do budowlanki.
Ich miloé¢ byla coraz sil-
niejsza i przetrwala szkolne
lata oraz rozstanie na czas
shuzby wojskowej. 28 stycz-
nia 1977 roku zlozyli sobie
przysiege malzeniska. Przed
Bogiem przyrzekli, ze beda
ze soba na dobre izle, wra-
dosSciach ismutkach, wzdro-
wiu iw chorobie...

Zamieszkali w Braniewie

Malzonkowie pracowali
zawodowo. Jedyna bolacz-
ka bylo posiadanie wlasnego
mieszkania. Pan Jan zlozyl
podanie w pracy o mieszka-
nie, jednak przydzialu nie
dostal. Pani Danuta posta-
nowila wziaé sprawy wswo-
je rece. Przez rok chodzila do

NIGDY NIE MOZNA
SIE PODDAWAC

PANI DANUTA OD WIELU LAT ZMAGA SIE, Z CIEZKA CHOROBA
| PRZECIWNOSCIAMI, JEDNAK ZAWSZE Z OPTYMIZMEM
PATRZY W PRZYSZtOSC. CODZIENNIE PIESZ0 PRZEMIERZA
KILKADZIESIAT KILOMETROW. — SPACER Z KIUKAMI TO
TAKA MOTYWACJA DO WALKI Z MOIMI CHOROBAMI... GDYBY
NIE TA AKTYWNOSC, JUZ DAWNO SIEDZIALABYM NA WOZKU
INWALIDZKIM — TLUMACZY.

dyrektora meza, by prosi¢
go o mieszkanie. W koncu
sie doczekali.

— To bylo ogromne szcze$-
cie. W koncu mieliémy
wlasny kat — wspomina.
— Do wszystkiego z mezem
dochodzilismy dzieki pracy
wilasnych rak. Bylo ciezko,
ale mieliSmy siebie, dzieci,
prace.

Ze zwiazku na $wiecie po-
jawila sie trojka dzieci. Pani
Danuta 24 lata pracowala
w ksiegowosci w PKO, po-
tem ze wzgledu na chorobe
musiala p6j$é na rente. Mal-
zonkowie przez cale zycie
byli ogromnym wsparciem
dla swoich dzieci.

— Marzenia daja rado$é
i nadzieje, pozwalajg zla-
pac wiatr wzagle irozwinaé
skrzydla. Sa sila napedo-
Wwa naszego zycia, szczypta
magii, ktora dodajemy do
codzienno$ci. W naturalny
sposOb zaprzataja glowy
dzieci, ajesli tym dzieciom
pozwolimy wierzy¢ w moc
wyobrazni, przydadza uro-
ku takze ich doroslemu Zyciu
— przekonuje pani Danuta.
— Warto pokazac¢ dzieciom,
ze trzeba mie¢ glowe pel-
na marzen icieszy¢ sie zich
spelniania. Recepta jest dosé
prosta: pokazywac, jak to sie
robi. Nie ma lepszego sposo-
bu inspirowania niz mode-
lowanie, czyli pokazywanie
poprzez wlasny przyklad, jak
postepowac. To my, rodzice,
uczymy dzieci, jak spelnia¢
swoje marzenia. Bo one
same — bez zadnych staran
—Ppo prostu sie nie spehia.

Z choroba walczy wiele lat
Miastenia to schorzenie
nalezace do tzw. chordb
nerwowo-mig$niowych.
Nadmierna meczliwo$é

Pani Danuta uwielbia dtugie wedrdwki

mieéni to podstawa tej cho-
roby. Opadajaca powieka,
uSmiech Giocondy, ograni-
czona mimika, problemy
z poruszaniem sig, ale tez
zmoéwieniem, anawet z od-
dychaniem czy przelykaniem
—tak wyglada zycie zmiaste-
nia. Do tego pacjenci czesto
postrzegani sa jako symulan-
ci, osoby leniwe. Zta rzadka
chorobg zyje w Polsce ok.
9 tys. 0sob. Choruje na nia
réwniez pani Danuta.

— Ta choroba jest gorsza
niz stwardnienie rozsiane...
Bytam bardzo mloda ko-
bieta, gdy zachorowalam
— moéwi. — Od 39 lat lecze
sie w Gdansku. Jestem juz
po dwoch zapasciach. Przez
siedem tygodni lezalam
wszpitalu, przezytam $mieré¢
Kliniczna. Dostalam ostatnie
namaszczenie... Dzieci byly
jeszcze male, najmlodszy
syn mial dziewie¢ lat. Maz
musial si¢ nimi opiekowac.
Pral, gotowal, pracowal.

Skromny z niego czlowiek,
ale dobry. Kiedy natomiast
maz zachorowal, mial ope-
racje na tetniaka, to ja sie
nim opiekowalam. Cale
zycie walcze z chorobami,
zlekarzami, o dzieci, z prze-
ciwnoéciami losu... Nie chce
sie fatwo poddac...

Aktywnos¢ daje jej site

Po przejsciu na emeryture
pani Danuta zaczela chodzi¢
na spacery zkijkami. Ta ak-
tywnos¢ bardzo jej sie spodo-
bala istala sie wielka pasja.
Jednym z wigkszych osiag-
nieé pani Danuty jest udzial
wroznych maratonach imar-
szach. Kobieta najczesciej
w rywalizacji z kijkami nie
ma sobie rownych izajmuje
miejsca na podium. W swo-
im domu ma wiele medali
ipucharow.

— Aktywno$¢ fizyczna nie
jest dla mnie obowiazkiem,
a przyjemnoScia — zapew-
nia. — Mam wypelniony

czas wolny. Nie biegam ze
Scierkami po domu, by ze-
trze¢ najmniejszy pylek.
Sprzatam w tzw. miedzy-
czasie. I — co najwazniejsze
— po$wiecam ten czas sobie.
To moje pie¢ minut. Rozwi-
jam sie. Dbam o kondycje.
Tym samym dbam o cialo,
skore. Oczyszczam glowe
ze zlych mysli, problemow.
Podczas marszu mam czas
na przemys$lenia, analizowa-
nie sytuacji i poszukiwanie
najlepszych rozwigzan. Taki
spacer jest bardzo wygodny.
OczywiScie nie sam wsobie.
Mam tu na myS$li fakt, ze
wystarczy ubraé buty iwyj$c
z domu. Nie trzeba dojez-
dzaé, placi¢ za zajecia, trzy-
mac sie sztywno ustalonych
godzin. Spaceruje, kiedy tyl-
ko mam czas iochote.

Pani Danuta chodzi wnie-
dziele z czlonkiniami uni-
wersytetu trzeciego wieku
na kijki.

— Pamigtam, jak na jednym
zbiegéw wpadlam na mete,
a oni wszyscy gratulowali
mi, bo okazalo sie, ze bylam
pierwsza — opowiada. — To
byt szok izaskoczenie. To dla
mnie tez bodziec, motywa-
¢ja. Ja tym zyje! Gdyby nie
ta aktywnos¢, to mySle, ze juz
na wozku bym jezdzila. Naj-
bardziej lubie chodzi¢ sama,
bo mam swoje tempo, swoje
Sciezki. Podziwiam przyrode,
zawsze tez mam ze sobg réza-
niec igo odmawiam. Nieste-
ty musialam ostatnio skroci¢
swoje spacery, bo lekarz mi
zabrania tak duzego wysitku.

Wiara jaumacnia

Pani Danuta pomimo cho-
roby stara sie¢ kazdy dzien
przyjmowac zradoscia iwiara.

— W moim zyciu wazne
miejsce zajmuje moja wia-
ra. Modlitwa pomogla mi
przetrwaé trudne chwile
— moéwi. — W takich mo-
mentach zarliwie sie mod-
litam, bym mogla spedzi¢
jeszceze troche czasu z me-
zem, dzie¢mi i wnukiem.
Chce patrze¢, jak sobie radza,
wzyciu. Jestem znich bardzo
dumna, bo sg moim zycio-
wym wsparciem i podpora
wtrudnym czasie.

Pani Danuta zmaga sie tez
z depresja. Mimo wszystko
wciaz ma tyle energii, ze mo-
glaby niejednego mlodego
czlowieka zawstydzié.

— Wszystko, co zsyla na
nas los, jest po co§ —konczy
nasza bohaterka. — Moze

czesto nie dostrzegamy tego,
co mamy, czasem bezwied-
nie poddajemy sie temu, co
robig za nas inni... a zycie
trzeba przezy¢ samemu itak,
zebySmy na koncu swojej
drogi zostawili po sobie do-
bre wspomnienia. Nigdy nie
mozna si¢ poddawag, trzeba
walezy¢, bo jest o co. Czlo-
wiek nie zdaje sobie sprawy
ztego, czego moze dokonad.
W chorobie zmienia sie po-
dejécie do wszystkiego. Cie-
sze sie, ze zyje. Staram sie zy¢
pelnig zycia. Spelniam swoje
marzenia, robie to, co lubie,
ina tym nie zamierzam po-
przestac. Dostalam przeciez
prezent chyba najcenniejszy:
zycie. Dziekuje Bogu za kaz-
dy dzien, amojej rodzinie, ze
jest przy mnie izawsze mnie
wspiera. Kazdy dzien to dar
od Boga, wiec wykorzystaj-
my go dobrze...

Rodzina jest najwazniejsza

Najblizsi bardzo wspieraja
w chorobie i w pasji panig
Danute. Dwoje dzieci iwnuk
mieszkaja za granica, ale
czesto odwiedzaja rodzicow
albo dzwonia. Maja ze soba
bardzo dobry kontakt.

Pani Danusia cieszy sie,
ze maz juz za kilka miesie-
¢y przechodzi na zashizona
emeryture. Jest nie tylko
dobrym czlowiekiem, ale tez,
jak podkresla zona, wspania-
lym kucharzem.

— Maz potrafi zrobié
wszystko, $wietnie gotu-
je, wspaniale piecze cia-
sta. Ja sprzatam dom. Taki
mamy podzial obowiazkow
—moéwi. — Wiygodniu to ja
gotuje, ale wsoboty iniedzie-
le to kuchnia staje sie jego
krolestwem.

Najwiekszym marzeniem
pani Danusi, oprocz swoje-
go zdrowia, jest zdrowie jej
najblizszych iich szczeScie.

— Ja sobie jako$ poradze;
mam wspanialg rodzine,
cudownych przyjaciol — za-
pewnia. — W ludziach cenie
prawdomownos¢, nie znosze
klamstwa. Chcialabym, zeby
ludzie byli dla siebie dobrzy
inie odrzucali ludzi choru-
jacych. Nie jesteSmy gorsi.
Chcemy dbac o siebie, wy-
chodzi¢, spelnia¢ marzenia.
Czasem ludzie sie dziwia, ze
ja taka chora, a chodze zkij-
kami, Ze sie ubiore, umaluje...
Od wielu lekarzy styszalam,
ze bede na wozku, aja wciaz
chodze o wlasnych nogach,
radze sobie...

Joanna Karzyriska
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potkania zmlodzieza
Sbyly czescia dzialan
edukacyjnych organi-
zowanych przez Fundacje
ABCXXI - Cala Polska czy-
ta dzieciom, majacych na
celu promowanie wartosci
takich jak szacunek, zyczli-
wo$¢, odwaga iuczciwosc.
Podczas warszta-
tow Mikser - znany ze
swoich umiejetnoSci
freestyle'owych - poka-
zal, jak ogromna moc ma
slowo, zaré6wno w mu-
zyce, jak i w codziennym
zyciu. Uczniowie mieli
okazje aktywnie uczestni-
czy¢ wzajeciach, prébujac
whasnych sil w tworzeniu
rymoéw i analizujac, jak
slowa wplywaja na rela-
cje miedzyludzkie. Arty-
sta podkreélal, ze rap to
nie tylko muzyka, ale tez
spos6b na wyrazanie sie-
bie i budowanie lepszego
$wiata poprzez przekaz
pelen szacunku.
Warsztaty spotkaly sie
zogromnym zainteresowa-
niem zaréwno nauczycieli,
jak iuczniow takich szkot,
jak: Szkola Podstawowa nr
3 im. dra Jozefa Ostaszew-
skiego w Mlawie, Szkola
Podstawowa nr 6 z Od-
dzialami Integracyjnymi
w Mlawie, Szkola Podsta-
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MEAWSKIE SZKOLY PODSTAWOWE:

ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH NR

2| KATOLICKA SZKOLA PODSTAWOWA

MIALY OKAZJE GOSCIC WYJATKOWEGO
ARTYSTE — RAPERA, POETE | FILOZOFA

MIKSERA, KTORY POPROWADZIt
INSPIRUJACE WARSZTATY DLA
UCZNIOW W RAMACH AKCJI

#WLACZSZACUNEK.

Wil nigh e st a o
Imwieelpucfaniosz

wowa nr 2 im. Mikolaja
Kopernika w Mlawie, Ka-
tolicka Szkola Podstawowa
wMlawie, Zesp6l Placowek
Oswiatowych nr 2 w Mla-
wie. Mlodziez chetnie an-
gazowala sie winteraktyw-
ne ¢wiczenia, a kreatywne
podejscie rapera do tema-
tu sprawilo, ze przeslanie
oszacunku dotarlo do nich
w przystepny i atrakcyjny
sposdb. W warsztatach
wzielo udzial ponad dwie-
Scie piecdziesiat osob.

Akcja #wlaczSZACU-
NEK to inicjatywa, kto-
ra pokazuje, ze wartoSci
mozna przekazywac¢ na
wiele sposobow - takze
poprzez muzyke i lite-
rature. Jej efekty bedzie
mozna zobaczyé juz 20
marca podczas finatu, kto-
ry odbedzie si¢ wsali kina
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie o godz. 12.00.

Organizator: Fundacja

ABCXXI - Cata Polska czyta

dzieciom

Patronat honorowy:

Miasto Mtawa

Partnerzy: Miejska Biblioteka

Publiczna w Mtawie, Miej-

ski Dom Kultury w Mtawie,

Katolicka Szkota Podstawowa

w Mtawie, Proszynskii S-ka
BR/MDK

Fot. Arch. Organizatoréw

TECHNIKUMNR 4 W MLAWIE NAJLEPSZE
W PODREGIONIE CIECHANOWSKIM!

GINTER KRETSCHMANN POSMIERTNIE UHONOROWANY
MEDALEM ZASLUZONY DLA MIASTA MLAWA

To niewatpliwie wielki sukces
i wyrdznienie na tle placéwek
oswiatowych. Technikum

nr 4 w Mtawie (w Zespole
Szkét nr 4im. ObrofAcow
Mtawy z Wrzes$nia1939r.)
zajeto I miejsce w podregionie
ciechanowskim oraz | miejsce
w powiecie mtawskim (wsréd
technikéw) w Mazowieckim
Rankingu Licedw i Technikdw.
Plehiscyt zorganizowany byt
w ramach Rankingu Licedw

i Technikéw Perspektywy
2025. Gala Rankingu odbyta
sie 7 marca w Centrum EXPO
XXI'w Warszawie, podczas
Miedzynarodowego Salonu
Edukacyjnego Perspektywy
2025, zorganizowanego pod
patronatem Minister Edukacji
Barbary Nowackiej, Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marcina Kulaska, Przewodni-
czacej KRASP prof. Bogumity
Kaniewskiej, Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckie-
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go Adama Struzika oraz
Mazowieckiej Kurator Oswiaty
Wioletty Krzyzanowskie;j.

Dyrekcji, nauczycie
niom i spotecznosc

lom, ucz-
i szkolnej

Zespotu Szkat Nr 4 w Mtawie

serdecznie gratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesow

w edukowaniu mtodziezy.
Technikum nr 4 w Mtawie
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Na zdj. obok Ginter Kretschmann podczas 12. Marszu Obroncom Mtawy 1wrzesnia 2024 r.— jednego
z ostatnich wydarzen, podczas ktdrych moglisSmy go spotkaé

+Przyznaje medal ,Zastu-
zony dla Miasta Mtawa"
po$miertnie Panu Ginterowi
Kretschmannowi, doswiad-
czonemu i utytutowanemu
sportowcowi, instruktorowi,
sedziemu oraz wychowawcy
wielu pokolen zawodnikdw
réznych dyscyplin sportu,
oddanemu Mtawie i jej
mieszkancom dziataczowi
oraz organizatorowi i ani-

matorowi zycia sportowego
w mies$cie, uhonorowanemu
za swoje dokonania licznymi
odznaczeniami panstwowymi
i resortowymi, aktywnemu

i otwartemu na potrzeby
mieszkancow spotecznikowi
oraz przyjacielowi Miasta

Mtawa" — czytamy w tresci za-

rzgdzenia Burmistrza Miasta
Mtawa z 11 marca 2025r.
0 po$miertnym uhonorowa-

niu Gintera Kretschmanna
medalem Zastuzony dla
Miasta Mtawa poinformo-
wat podczas Mtawskiej Gali
Sportu wspoétprowadzacy
wydarzenie Robert Wieczorek.
Pamie¢ odznaczonego oraz
innych mtawskich pasjonatow
sportu, ktérych nie ma juz
wsrdd nas, obecni w kinie
Kosmos uczcili chwilg ciszy.
KN/ WP




DWIE KOBIETY ZATRZYMALY NIETRZEZWEGO KIEROWCE

Dzieki natychmiastowemu
dziataniu, dwie mieszkanki
pow. mtawskiego, zapobiegty
niebezpieczenstwu. Na tere-
nie dzielnicy Mtawa -Wélka,
zauwazyty podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce
mercedesa. Ruszyty za nim,
zatrzymaty kierowce kilka ulic
dalej, a nastepnie powia-
domity policje. Zatrzymany
mezczyzna miat ponad 2,6

promila alkoholu oraz sgdowy
zakaz kierowania pojazdami.
Trafit do policyjnego aresztu
a stamtad, w trybie przyspie-
szonym do sgdu.

Jak wynika z ustalen interwe-
niujgcego patrolu, kierujgca
samochodem osobowym
kobietaijadgca z nig pasa-
zerka, zauwazyty kierujgcego
mercedesem mezczyzne,
ktéry wyraznie nie panowat

nad pojazdem. Ruszyty za nim

i kilka ulic dalej zatrzymaty
podejrzanego kierowce, a na-
stepnie powiadomity Policje.
Jak sie okazato, 40-letni
mieszkaniec Mtawy miat
ponad 2,6 promila alkoholu.
W samochodzie przewozit
nietrzezwg pasazerke. Kieru-
jacy nigdy nie miat uprawnien
do kierowania, ma natomiast
sgdowy zakaz kierowania

pojazdami. Zostat osadzony
w policyjnym areszcie a jego
samochod odholowany

i zabezpieczony na poczet
przysztej kary.

Po wytrzezwieniu ustyszat
zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci oraz
niestosowania sie do zakazu,
orzeczonego przez Sad
Rejonowy w Mtawie. Grozi mu
wysoka grzywna oraz kara do

5 lat pozbawienia wolnosci.
Sprawa zostata skierowana

do sgdu w tryhie przyspieszo-

nym.
Policja przypomina — bezpie-
czenstwo na drodze zalezy
od kazdego z nas. Dwie

mieszkanki pow. mtawskiego,

zapobiegty powaznemu za-

grozeniu. Ich natychmiastowa
reakcja pozwolita wyelimino-

wac z ruchu kierowce, w sta-

nie upojenia alkoholowego.
Takie dziatanie zastuguje na
szczegolne stowa uznania.
Policja apeluje, widzac
kierowce, ktérego zachowanie
moze $wiadczyé o tym, ze
jest pod wptywem alkoho-

lu lub narkotykéw, nalezy
niezwtocznie powiadomié
Policje, dzwonigc pod numer
alarmowy 112.

asp.szt. Anna Pawtowska

PIRAT DROGOWY ZATRZYMANY NA UL. RACIAZSKIEJ W RADZANOWIE. ZAGROZENIE ZGLOSILI UZYTKOWNICY KMZB

Na ul. Racigzskiej w Radzano-
wie, prawo jazdy stracit 35-let-
ni mieszkaniec pow. ptockiego.
Kierowca forda przejezdzat
przez teren zabudowany

z predkoscig 101 km/h. Zostat
natychmiast zatrzymany do

kontroli przez patrol ruchu dro-
gowego. Policjanci nadzorowali
ten odcinek drogi, z uwagi na
zgtoszenia uzytkownikéw Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa, dotyczace przekra-
czania dozwolonej predkosci.

Kierujacy fordem mieszkaniec
pow. ptockiego, zostat ukarany
mandatem w wysokosci 1500
zt oraz 13 punktami karnymi.
Stracit takze prawo jazdy na
okres 3 miesiecy. UL. Racigzska
w Radzanowie, z uwagi na po-

twierdzone przez policjantéw
zagrozenie, dotyczgce przekra-
czania dozwolonej predkosci,
pozostanie pod Scistym nadzo-
rem patroli ruchu drogowego,
w tym mtawskiej grupy SPEED.
Celem dziatan bedzie wyelimi-

nowanie zagrozenia. Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa to prosta w obstudze
aplikacja, pozwalajgca na
biezgcg wspédtprace miesz-
kancow z Policjg i wptywajgca
bezposrednio na budowanie

bezpieczenstwa lokalnego.
Uwaga! Aplikacja nie stuzy do
zgtaszania interwencji—aby
zgtosié interwencje Policji na-
lezy skorzystac z bezptatnego
numeru alarmowego 112.

asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWY
KIEROWCA
ZATRZYMANY
W DOZINACH

Patrol ruchu drogowego, pet-
nigcy stuzbe na terenie gminy
Szrensk, zatrzymat w Dozi-

nach nietrzezwego kierujgce-
go. Kierowca opla miat ponad
0,6 promila alkoholu. 35-letni
mieszkaniec pow. mtawskiego
trafit do policyjnego aresztu.
Po wytrzezwieniu ustyszat
zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci. Grozi

mu wysoka grzywna, sgdowy
zakaz kierowania pojazdami
oraz kara do 3 lat pozbhawie-
nia wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
Policji. Policja przypomina -
trzezwos¢ za kierownica to
absolutna podstawa. Zatrzy-

mywani nietrzezwi kierowcy
najczesciej ttumacza, ze pili
alkohol poprzedniego dnia
wieczorem lub noca. Byli
przekonani, ze sg juz trzezwi.
To ,przekonanie” konczy sie
jednak powaznymi konsekwen-

cja mi. asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

REKLAMA

sprzedazy.

Wojt Gminy Radzanow
informuje, ze w dniach od 18.03.2025 r. do
07.04.2025 r. na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie wywieszony jest
wykaz nieruchomosci, wchodzacych w skiad
zasobow Gminy Radzanéw, przeznaczonych do

16250tm1-a-M

WOJT GMINY STUPSK

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci Gminy Stupsk.

Stupsk, 18 marca 2025 .

Obreb ewid./ Oznaczenie nieruchomosci wg Powierzchnia Przeznaczenie w miejscowym planie Wysokosé

wid. - o S . zeznaczenie w miejscowy i y

Lp. MigjSCoWosc Ewidendi — . meruchc;moscl Opis nieruchomosci zagospodarowania przestrzennego Cena wywotawcza wadium

) Ksiegi Wieczystej (m?)
gruntow

Dziatka gruntowa niezabudowana. | Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna o

1. Stupsk 799/1 PL1M/00040375/3 762 Dojazd droga  kostki brukowej _ 9NN 45000 zt + 23% VAT 4500 zt
Dziatka gruntowa niezabudowana. | Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna o

2. Stupsk 799/2 PL1M/00040375/3 772 Dojazd droga z kostki brukowej _9MN 45000 zt + 23% VAT 4500 zt
Dziatka gruntowa niezabudowana. | Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna o

3. Stupsk 799/3 PL1M/00040375/3 734 Dojazd droga z kostki brukowej _ 9NN 44 000 zt + 23% VAT 4400 zt

4 Stupsk 799/4 PL1M/00040375/3 708 Dma?ka gruntowa mequudowang. Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna 44 000 2t + 23% VAT 4400 71

Dojazd drogg z kostki brukowej - 9MN

Dziatka gruntowa niezabudowana. . . o

5. Stupsk 355/25 PL1M/00070795/2 789 Dojazd droga  kostki brukowej Tereny sportu i rekreacji — 1US 46 000 zt + 23% VAT 4600 zt
Dziatka gruntowa niezabudowana. . . o

6. Stupsk 355/26 PL1M/00070795/2 1027 Dojazd droga  kostki brukowe Tereny sportu i rekreacji — 1US 60 000 zt + 23% VAT 6000 zt

Przetarg odbedzie sig dnia 23 kwietnia 2025 r. o godz. 11° w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk (pokoj nr 11). Warunkiem przystapienia i uczestnictwa
w przetargu jest wptacenie wadium ww. wysokoSci przelewem na rachunek bankowy numer 87 8924 0007 0019 4871 2002 0004 — Bank Spotdzielczy w Przasnyszu Oddziat w Konopkach, najpdzniej do dnia
18 kwietnia 2025 r. (do godz. 24). W tytule przelewu prosze wpisac ,Wadium — dziatka nr ...”. Wadium wptacone przez osobe, ktdra wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia albo przepada
na rzecz Gminy Stupsk w przypadku, gdy nabywca uchyli si¢ od zawarcia umowy. Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrdcone w ciggu 3 dni po przetargu. Ogfoszenie o przetargu bedzie
wywieszone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Stupsk i w sposdob zwyczajowo przyjety w miejscowosci Stupsk, a takze zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie Urzedu Gminy Stupsk oraz
zostanie opublikowane w prasie lokalnej. Wojt Gminy Stupsk zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu bez podania przyczyny.
Szczegotowe informacie o przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. H. Sienkiewicza 10 — pokoj nr 4, tel. (23) 653 12 54 wew. 203, w godzinach pracy Urzedu.

Wojt Gminy Stupsk
Jacek Swiderski

17250tm1-a-M
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le mozna jechaé po dro-
dze? Tu wyobraZnia nie-
ktorych kierowcow jest
przeogromna. (Ale tak
naprawde nalezy mowié
ojej braku). Cho¢ naprawde
rzadko sie zdarza, zeby pe-
dzié¢ az 227 kilometréw na
godzine ekspreséwka, jak to
zrobil kilka dni temu kie-
rowca na S61. Warszawiak
jadacy mercedesem prze-
kroczyt predko$é az o 107
kilometrow. Inie byl to jego
pierwszy raz. Dostal wiec 5
tys. zt mandatu (bo wprzy-
padku recydywy mandat
jest dwukrotnie wyzszy) 115
punktow karnych.

Lubimy predkosé

Zbyt szybka jazda to przy-
wara wielu kierowcow. Jak
podata PAP na podstawie
danych przekazanych przez
Biuro Ruchu Drogowego
Komendy Glownej Policji,
wérod wykrytych w ubie-
glym roku przez policje
wykroczen drogowych naj-
wiecej, bo 2,42 mln, zanoto-
wano przekroczen dozwolo-
nej predkosci. A ponad 1,5
mln znich to przekroczenia
predko$ci wrejonie przej$é
dla pieszych.

P6l biedy, kiedy zbyt
szybka jazda konczy sie
tylko mandatem, gorzej,
gdy ging ludzie. A tak sie
niestety czesto dzieje. Nie
ma danych za ubiegly rok,
ale w2023 roku zwiny kie-
rujacych pojazdami doszlo
wkraju do 19 058 wypad-
kow, co stanowi 91 proc.
wszystkich. Wwyniku tych
zdarzen $mieré poniosly
1622 osoby (85,7 proc.
wszystkich ofiar), a22 328
zostalo rannych (92,6 proc.
wszystkich rannych).

Z danych KGP wynika, ze
glownymi przyczynami wy-
padkow byto nieustapienie
pierwszenstwa przejazdu
(4576 wypadkow) iniedo-
stosowanie predkosci do
warunkow ruchu (4216 wy-
padkow). Oile witym pierw-
szym przypadku doprowa-
dzilo to do $mierci 223
0s6b, o tyle w tym drugim
przypadku ofiar $miertel-
nych bylto niemal trzykrot-
nie wiecej, bo 662. Krotka
mowiac, predkosé zabija.

Demon predkosci

Skad wnas to pragnienie
szybkosci, sklonno$¢ do
przekraczania dozwolo-
nej predkoéci?

Fot. KPP NML

— Trzeba byloby naj-
pierw ustalié, kto przekra-
cza dozwolong predkosé
w rozbiciu na wiek i ple¢
— zauwaza Andrzej Mar-
kowski, psycholog trans-
portu. — Sa badania, ktére
pokazuja, ze sa to wzdecy-
dowanej wiekszo$ci mez-
czyzni. Na kazdy milion
przejechanych kilometrow
w kazdej grupie wiekowej
zdecydowanie czeSciej
réznego typu wykroczenia
popelniaja mezezyzni niz
kobiety, czyli przekraczanie
predkosci, wyprzedzanie
tam, gdzie nie wolno — ta-
kie ryzykowne zachowania
sg udzialem mezczyzn.

Z czego bierze sie wtace-
tach ta cheé do ryzyka?

—MEZCZYZNIMAJA
GLEBOKO WEWNETRZNIE
NIEUSWIADOMIONA,
ALE ZAKODOWANA
POTRZEBE BYCIA
WYSOKO W HIERARCHII
SPOLECZNEJ.

WYSOKO TO ZNACZY
.JAMUSZE BYC
LEPSZY" —TLUMACZY
PSYCHOLOG.

— Dlatego, ze ten, ktory
byl lepszy, mial wigksze
szanse na przekazanie swo-
ich gen6w. Wystarczy tylko
popatrze¢ na zachowania
kierowcow na skrzyzowa-
niach. Jak dwéch panéw
spojrzy na siebie, to wiado-

W
NA G
TON

FSCIE
ODZINE
FKTORYM

MALO

NIEKTORZY LUBIA MOCNIEJ WCISNAC
PEDAL GAZU, CHOC ZBYT SZYBKA
JAZDA StONO KOSZTUJE | CZESTO
KONCZY SIE TRAGICZNIE. Z DANYCH
POLICJI WYNIKA, ZE WSROD
WYKRYTYCH W UBIEGLYM ROKU PRZEZ
FUNKCJONARIUSZY WYKROCZEN
DROGOWYCH NAJWIECEJ, BO AZ
2,42 MLN, BYLO PRZEKROCZEN
DOZWOLONEJ PREDKOSCI.

mo, co za chwile bedzie sie
dzialo. W przypadku pan
Po spojrzeniu na siebie one
potem zerkaja w lusterko,
poréwnujg siebie z inny-
mi. Mezczyzni rywalizuja,
akobiety musza by¢ na tyle
atrakcyjne, zeby zwrocié na
siebie ich uwage.

Jak dodaje psycholog,
zdecydowanie czesciej niz
inni kierowcy przepisy la-

mig mlodzi kierowcy, do
25 roku zycia, ktorzy tez
stanowia grupe charakte-
ryzujaca sie¢ najwyzszym
wskaznikiem liczby wypad-
koéw na 10 tys. populacji.
Z danych policji wyni-
ka, ze przyczyna prawie
36 proc. wypadkow, ktore
spowodowali w2023 roku
mlodzi kierowcy, bylo
niedostosowanie predko-

Sci do warunkéw ruchu.
Szczegodlnie niepokoi 61,1
proc. zabitych w wypad-
kach przez nich spowo-
dowanych. Jest to grupa
kierowcow, ktora cechuje
duza sklonnosé do brawury
iryzyka. Chca sie popisad,
pokazac.

Noga z gazu

Nadmierna predkosé to
glowny grzech kierowceow,
azbyt szybka jazda wmie-
Scie jest szczegodlnie kara-
na. Obecnie przekroczenie
predkosci o ponad 50 ki-
lometréw w terenie zabu-
dowanym oznacza utrate
prawa jazdy na trzy mie-
sigce. A wkrotce podobny
zapis ma obowigzywac na
drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza ob-
szarem zabudowanym.

Wprawdzie wiekszosé
wypadkoéw ma miejsce na
obszarze zabudowanym,
ale to w wyniku wypad-
kow majacych miejsce
poza obszarem zabudo-
wanym ginie wiecej osob.
I tak dwa lata temu w co
piatym wypadku poza ob-
szarem zabudowanym zgi-
nat czlowiek, podczas gdy
na obszarze zabudowanym
wco dwudziestym.

Wedlug danych Komen-
dy Gléwnej Policji w2023
roku na drogach jedno-
jezdniowych dwukierun-
kowych doszlo do niemal
80 proc. wszystkich wy-

Niedostosowanie predkosci do
warunkdw ruchu to jedna z gtdwnych

przyczyn wypadkéw w Polsce

padkéw drogowych w Pol-
sce, a zycie w nich stracilo
87 proc. wszystkich ofiar
$miertelnych wypadkow
wkraju.

Inne grzechy

W 2024 roku policyjnych
kontroli drogowych byto
ponad 7,5 mln, do tego do-
chodzi jeszcze 16 mln ba-
dan na zawartoéc alkoho-
lu worganizmie, wwyniku
ktorych policjanci ujawnili
prawie 93 tys. nietrzez-
wych kierujacych. Oczy-
wiScie to niejedyne prze-
winienia kierowcow, bo
ich spektrum jest bardzo
szerokie. To niezapinanie
pasow (154 746), niepra-
widlowe zatrzymanie lub
postdj pojazdu (148 690)
oraz niesprawne S$wiatla
(138 627) ijazda bez Swia-
tel (95 579). Ale policjanci
stwierdzili tez 55 979 przy-
padkéw nieprawidlowe;j
zmiany pasa lub kierunku
ruchu, 45 230 wykroczen
polegajacych na nieusta-
pieniu pierwszenstwa in-
nemu pojazdowi, jak tez 34
896 przypadkéw niepra-
widlowego wyprzedzania.
Mimo wysokich kar (500
z} mandatu 112 punktow
karnych) wciaz wielu kie-
rujacych rozmawia w cza-
sie jazdy przez telefon.
W zeszlym roku policjanci
przylapali na tym prawie
32 tys. kierowcow.

MANDATY ZA ZBYT
SZYBKA JAZDE SA
JESZCZE BARDZIEJ
SUROWE. OBECNIE

ZA PRZEKROCZENIE
PREDKOSCI 0 PONAD 30
KM/H MANDAT WYNOSI
800 Zt (PRZY RECYDYWIE
1600 Zt), ADO TEGO
DOCHODZI 9 PUNKTOW
KARNYCH. NATOMIAST
ZA PRZEKROCZENIE
PREDKOSCI O PONAD

70 KM/H GROZI 2,5

TYS. Zt MANDATU

(PRZY RECYDYWIE 5
TYS.ZL)IDOTEGO 15
PUNKTOW KARNYCH.

A DOPUSZCZALNY LIMIT
PUNKTOW KARNYCH

TO 24, A PRZYPADKU
KIEROWCOW MAJACYCH
PRAWO JAZDY PONIZEJ
ROKU 20.

Andrzej Mielnicki
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Familia Michalskich
z Giedni, Dzierzgowa oraz
Kulan w latach 1868 - 1958

Zona Wincentego

Pamietam tez co$ na te-
mat Franciszki (z d. Jawor-
skiej) Michalskiej (ur. 1845
r.), zony Wincentego (z Ku-
lan). Nigdy nie widzialam,
aby ona gdzie$ jezdzila, ani
nie widzialam by kto§ do
niej przyjezdzal. Jak ja juz
pamietam, to przyjezdzaly
te rodzone dzieci ite cio-
cie. Przesiadywala raczej
w gospodarstwie, gdzie
gotowala iszykowala. Byla
znatury bardzo spokojna.
Z wygladu jak pamietam,
to byla taka $rednia, nie
gruba inie cienka. Wyzsza
byla od dziadka nawet. Byli
bardzo zgodnym malzen-
stwem. Nie widzialam, aby
ktocili sie kiedys, albo co.
Bardzo zgodni. Wszyscy
sie zgadzali w rodzinie.
Na tego mojego dziadka
moéwili dziadzia. Tak nas
nauczyli. A matka moja
Henryka (z d. Michalska)
Mioduszewska, jako corka
mowila - ojczulku. Mama
Franciszki (J.) Michalskiej,
(Cecylia Jaworska ur. 1810
r., corka Franciszka Jawor-
skiego ur. ok. 1777 - zm.
w 1831 r. i Apolonii Knap

ur. ok. 1790 - zm.1825 r.)

nie mieszkala u niej na
staro§¢. Musiala by¢ @
umrzeé) przy kim§ innym,
bo jej tu nie widzialam inie
slyszalam o niej. (Cecylia
z d. Jaworska Wielichow-
ska zmarla 20 X1 1868 r.
w wieku 57 lat w parafii
Dzierzgowo we wsi Brzo-
zowie Nowym, przy pa-
sierbicy Katarzynie z d.
Wielichowskiej ijej mezu
Janie Fidurskim. Za$ maz
Cecylii, Stanistaw byl zol-
nierzem w armii carskiej,
zaginal na terenie Rosji).
Nie pamietam juz nic na
temat Franciszki Michal-
skiej.

Henryka, cérka Wincentego

i Franciszki Michalskich

Moja mama Henryka (z
d. Michalska) Mioduszew-
ska, to jak ja zapamieta-
lam, to wiem, ze jej zdro-
wia brakowalo. Astma jej
dokuczala. Ale to juz zwie-
kiem. Kiedy byla jeszcze
doé¢ mloda, to wszystko
hodowala. Ona siedziala
zrodzicami i pomagala im
we wszystkim wgospodar-

WSPOMNIENIA
PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY TRZECIA CZESC WSPOMNIEN
PANIHELENY ALINY (Z D. MIODUSZEWSKIEJ)
GAUDEN, (UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI
KULANY, GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MEAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28-29 VI 2002 R.

Po prawej stronie skrzyzowania (od kapliczki), stoi dom p. Danuty (Ch.)Kwiatek, prawnuczki
Tekli Fabisiak. Na posesji ok. 1947 r. wybudowano murowany dom. Kulany, 3 VLLL 2005 .

stwie. Jak pamietam, to
hodowali trzy krowy. Jed-
na dziadkow, adwie nasze.
Do tego hodowala $winie,
takze na sprzedaz.

Ona mieszkala w tym
samym domu, co rodzi-
ce. Kiedy wyszla za maz
(w 1918 r. w Wieczfni, za
Wiadyslawa Mioduszew-
skiego), to stale z nimi
mieszkala. Stale tak zyli,
nigdzie dziadki od nas nie
odeszli. Tam tez umarli.
Najpierw dziadek (Win-
centy w1928 r.), a pdZniej
babcia (Franciszka w1930
r.). Mama umarta dopiero
w1935 r. Atata moj umarl,
jak ruski weszli do (Kulan).
Czyli moglo to by¢ w I
1945 r. Tak mi sie zdaje, ze
w styczniu, bo do palenia
nie bylo co. (Ojciec przed
IT w. $w.) jeszcze wziat dru-
ga zone i po6zniej, jak byli
na ucieczce i przyszli, to
nie bylo czym palié¢. Tam
mieszkali. Zona do niego

-;- :'Bf'hl‘l.'_ -
Niestety nie zachowato sie zdjecie policjanta Fabisiaka. Dlatego
oto przyktad carskiego policjanta z przetomu XIX -XX w.

o Rl

moéwi: <<poszedlby$ do
ruskéow, pogadal, bo aku-
rat drzewo zrzynaja’>>.
To bylo wojsko radzieckie.

Druga zona ojca (Wl
Mioduszewskiego), jak sie
nazywala ? Tego nie wiem?
Ozenil sie po raz drugi
moze w1938 r. Amoze na-
wet trzy lat nie bylo, ale tak
miej wiecej. Ta druga jego
zona pochodzila z Mlawy.

Mama moja umiala czy-
ta¢ i pisa¢. Duzo mogla
opowiadaé, to musiala
ksigzki czyta¢. Wincenty
mial pismo $wiete, wiec
na pewno czytal. Ale czy
czytal inne ksiazki poza
pismem §$wietym ? Tego
nie wiem? Pamietam, ze
okladki tego pisma byly
ciemno bordowe i mialy
zlote litery. Co dziadek
Wincenty potozyl, to ja za-
raz podeszlam iobejrzalam
sobie. Czytywal tez gazety,
(m.in.) <<Przewodnik Ka-
tolicki>>. A czy czytal jaka$
lokalnag gazete, np. <<Ga-
zete Mlawska>>, tego nie
wiem? Tylko to wiem, ze
te gazetki od ksiedza od-
bieralam sama. To wiem,
ze czytal.

Policjant Fabisiak, ktory

zastrzelit sie z mitosci

Czy pamietam mame
w czasie (swojego) dzie-
cinstwa ? Duzo nie opo-
wiadala. Tylko widzialam
jak plakala. Jak ogladalta
te zdjecie na tym twardym
(tekturce). Tam bylo zdje-
cie nie duze, tego .... No
wladnie tego, co sie zabil
(Fabisiaka), ojca Mieczy-
stawa (Michalskiego). Kie-
dy doszla do tego zdjecia,
to zawsze sie poplakala.
A ja moéwie do niej: <<to
ja mamus$, czemu placzesz
?>>. Widaé bylo, ze byla
(w nim) zakochana. Jak
spojrzala, to moze pomy-
Slala, Zze moze by miala
lepiej w zyciu. Roznie, to
bywa. (Moze ta rodzina
Fabisiakow byla bardziej
zamozna ?) Mozliwe. Dzie-
ckiem jego byl ten Mietek.
To mialby ojca. Przezywa-
la to na pewno, jak kazdy
znas by przezywal. Widzia-
lam, ze poplakiwala jak te
zdjecie zaczela ogladac.
Tak jak wszystkie po ko-
lei, az do tego zdjecia, to
sie poplakala i odkladala
wtedy zdjecie. Fabisiak byl
policjantem w Warszawie.
Popelnil samobdjstwo.

Gaudenow

Rodzice p. Heleny Gauden,
Henryka Michalska

i Wtadystaw Mioduszewski.
Mtawa, 1918r.

Matka jego powiedziala
(Tekla z d. Wojcicka Fa-
bisiak), ze: <<lepiej go
zobaczy¢ w trumnie, niz
z nig>>. I tak sie stalo.
A wigc zrobil jej ta przy-
jemnos¢. Fabisiak zostal
(prawdopodobnie) pocho-
wany w Warszawie. Byl to
brat (Jana Fabisiaka, zm.
1924 r., organisty wparafii
Sielun. Jan by} ojcem ppor.
rez. Zygmunta F. i konsu-
la w USA w latach 1945-
1952, mec. Romualda F.,
ppor. rez. Mariana F., por.
(od 1946 r. mjr) lek. med.
Wiadyslawa F., nauczyciel-
ki Zofii z d. F. Skowron-
skiej). A takze Stefanii (z
d. Fabisiak) Kurowskiej
(zony sekretarza gminy
w Klimontowie i Osieku,
w pow. sandomierskim,
Feliksa Kurowskiego),
ktora po $mieci (siostry)
Apolonii (F.) Michalskiej
(zm. 1925 r.) wychowywa-
la (dwajke) jej dzieci: Ge-
nie (urzednika gminnego
w Itowie pod Sochacze-
wem) i (pézniejszego) ks.
dr Tadeusza Michalskiego.
Matka Tekla: (Jana), Ste-
fanii i Apolonii mieszkala
do $mierci (w Kulanach,
zm. w 1922 r.) tam, gdzie
mieszkala (p6zZniej) Da-
nusia (z d. Chmielewska)
Kwiatek. (Na tej posesji ok.
1947 r. wybudowano nowy,
murowany dom. Dom izie-
mia zostaly sprzedane po
Smierci Danki Kwiatek
w2014 r., prawnuczki Tekli
Fabisiak. Nowy wlasciciel
zburzyl dom w2021 r. iwy-
budowal nowy dom).
Kiedy zastrzelil si¢ ten
Fabisiak (ok. 1907 r.), to
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mnie nie bylo jeszcze na
$wiecie. (Urodzilam sie
w1918 r.) Znalam go tylko
ze zdjecia. Nie znam nawet
jego imienia. (Mozliwe, ze
nazywal sie Wladystaw).
Wiedzialam tylko, ze jest
to ojciec mojego bra-
ta przyrodniego, dwoch
imion Mieczyslawa Jana
(ur. 1907 r.). Jak mi wia-
domo, to moja matka byla
znim w ciazy i chcieli sie
pobra¢. (Na temat mamy
Henryki), tak wiecej nie
wiem. Aby wiem, ze tego
Mietka miala, to zawsze
czula sie tak upokorzo-
na. A ojciec dobry byl dla
wszystkich, nie bylo rézni-
cy. Jak umarl (Mieczystaw
w1931 r., to mial 24 lata),
to nawet nie wiedzieli jak
sie on nazywa, niby obcy
ludzie. Bo nikt nie za-
uwazyl, ze on figuruje (w
,USC”) jako Michalski, (a
nie Mieczyslaw Fabisiak,
po ojcu). Kazdy myslal, ze
to Mioduszewski. A pdzniej
bylo zdziwienie. Nie jedni
sie zdziwili.

Ciezkie czasy kryzysu

Wiem, ze zawsze (mama,)
sie starala, zebySmy mieli
co jes¢ iw czym chodzié.
To byly ciezkie czasy, nie
wiem wktorym roku (lata
30. XX w.). To wiem,
ze szkoly nie bylo, tyle,
zeby nasmarowaé chleb
mastem. Cho¢ te krowy
sie chowalo. Ale chyba
sprzedawali tez co$, bo

Rodzenstwo Fabisiakéw, od lewej: ppor. rez. Zygmunt F.,
mec. Romuald F., ppor. rez. Marian F., siedzi pchor. (por. lek.
med.) Wtadystaw F., Karolina (matka), lata 30. XX w.

Danuta (Ch.) Kwiatek na tle domu z ok. 1947 r. Kulany, 9V 2012r.

smarowanie bylo. Ale jak
brakowalo, to tyle sie¢ sta-
rala, ze cho¢ ze sloniny
troche smaku utopila, ze-
by$my z suchym chlebem
do szkoly nie szli. Dobra
byla, o wszystko si¢ stara-
la. A w lato, to i kurczaki
hodowala. (Henryka, p6z-
niej zajmowala sie glownie
swoimi rodzicami). Z nimi
mieszkala inimi si¢ zajmo-
wala. A ojciec Wi. Miodu-
szewski pracowal wmajat-
ku u (dziedzica Waclawa)
Zembrzuskiego. W tym
majatku pracowal stale.
Ijak juz mowilam, to trzy
krowy hodowal. Trzeba
bylo je tez poi¢ i wydoic.
A szly z tymi dworakami.
Takze nie bylo klopotow,
zeby kupi¢ siana.

Po siano do Grzebska

I tak jak my moéwimy
ukowala, to znaczy u Mi-
chalskiego Wtladyslawa,
bylo tak ze, jak jechali oni
(w latach 20. XX w.) na
Orzyc do (wsi) Grzebsk
i tam nakosili siana. Po-
tem kladli takie drzewa
wyciete, brzozy, nie brzozy
iukladali. Ina tym budo-
wali tzw. stog siana. Tak,
ze mieli swego za malo,
to jechali tam, mimo ze
tu mieli laki. Z tamtych
okolic, chyba wynajmo-
wali, czy kupowali. Nie
wiem jak, to bylo. Iz nimi
raz pojechalam, tez na to
siano. A jak pojechalam,
to sie tam wody przestra-
szylam. Bo przez ta rzeke
Orzyc plyneliémy lodka.
To bylo w dziecinstwie.
Chlopaki weszli na ta 16d-
ke ibujali, bujali, aja tak
balam sie wody. Do dzi§
boje sie wody.

-, L

U Michalskich
bywatam czesto
I tak, to zycie szlo. Unich
(u Michalskich), to bywa-
lam poki (kuzyn) Tadzio
(Michalski, syn kowala
Wiadystawa zKulan) byt (do
1926 r.). Poki byl Tadzio, to
tam siedzialam, dzien inoc
niemal. Bo pdzniej Tadzia
wziela (do siebie) ciocia Ste-
fania (F.) Kurowska. (Mama
moja) Henryka z (bratem)
Wladyslawem czesto sie od-
wiedzali. Ijakby tak dziewu-
cha krzywda sie zdarzyla, to
(kuzynka) Marysia (z d. Mi-
chalska Pasymowska) i(ku-
zynka) Zosia (z d. Michalska
Chmielewska) byly wdomu.
Jakby, co$ tam nie pasowa-
lo, to zaraz lecial Wladystaw
do siostry. Aciocia zaraz szia
i tam rewolucje robila (u
dziewczat od Wladka).
(Henryka wczesnie umar-
la). Jaka$ astme dostala
zmlodych lat, jak pamie-

Zbiory autora

Zbiory autora

Jan (organista w parafii Sielun) i Karolina (z d. Suska)
Fahisiakowie. Warszawa, ok. 1902 .

Dom z ok. 1947 r. p. Danuty (Ch.) Kwiatek, ktdra stoi w $rodku,
prawnuczki Tekli Fabisiak. Kulany, V1958 .

tam. Jeszcze bylam dzie-
ckiem, to ona juz na ta
astme chorowala. A poz-
niej jak zachorowala, to

= =~ i S

Wujostwo. Pierwsza od lewej siedzi: Stefania (z d. Fahisiak) Kurowska, na krzesle siedzi wuj
Feliks Kurowski, z prawej siedzi maty Tadeusz Michalski. Klimontéw, ok. 1927 r.

moj Boze, siedem miesie-
cy chorowala, nogi jej po-
puchly jak banie. Izmarta.
Dlatego ja tak wcze$nie za
maz wyszlam (w 1935 r.).
Bo jak matka zmarla, to
moéwila (wezeéniej), ze jak-
bym tego chlopaka, niby
tego mojego meza dostala
(Aleksandra Gaudena), to
na kolanach mozesz i$¢ do
koéciota. No, ze taki dobry.
Ibyt dobry cale Zycie, ale za
wezeénie zmarl. Bo ja nie
znam tego, zeby w domu
sie klocié, wiec zmezem sie
nigdy nie klécitam. Mogli-
$my sie dogadac izgodzi¢,
wiec jednos¢ byla. Iprzezyt
ta wojne, to myslalam, ze
pozyjemy ipocieszymy sie
jeszcze soba. Cho¢ na stare
lata. No nie wyszlo. C.d.n.
Wspomnien wystuchat,

spisat i opatrzyt komentarzem

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.
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odzieliliSmy bada-
nie na kilka czeSci.
Pierwsza czeScia
jest podejScie sa-
mych konsumentéw do
finans6w — powiedzial
prezentujacy wyniki rapor-
tu Michal Herde, prezes
warszawskiego oddzialu
Federacji Konsumentéw.

Podczas badania pytano
respondentow, czy postrze-
gaja siebie jako dluznikow.
— Co druga osoba splaca-
jaca obecnie zobowiazania
finansowe zwiazane z kre-
dytem lub pozyczka konsu-
mencka (53 proc.) postrze-
ga siebie jako dluznika.
Jednocze$nie ponad jedna
trzecia os6b w podobnej
sytuacji (35 proc.) uwaza,
ze czlowiek jest zadluzony
dopiero wtedy, kiedy ma
zaleglo$ci w splatach zo-
bowiazan — wskazal Mi-
chal Herde.

Warto zauwazy¢, ze
w mniej niz polowie go-
spodarstw domowych osob
zadluzonych swobodnie
rozmawia sie o pieniadzach
(44 proc.). Analogicznie
mniej niz polowa pozycz-
ko- ikredytobiorcow czu-
je sie swobodnie, mowiac
oswoim zadluzeniu. Kwe-
stie pieniedzy w 2025 r.
pozostaja wiec w dalszym
ciagu pewnym tabu wpol-
skich domach.

Kontrolujg swoje wydatki

Zdecydowana wiekszos¢
ankietowanych uwaza, ze
kontroluje swoje wydatki
(87 proc.). Co wiecej, az
dwoch na trzech jest wsta-
nie odlozy¢ oszczednosci.

Jak podkresla prezes
warszawskiego oddzialu
FK, Polacy biora pozycz-
ki z bardzo réznych po-
wodow. — Ale nie jest to
glownie sytuacja, w ktorej
ta pozyczka jest niezbedna
do przezycia — za,znaczy}
prezes Herde i dodal, ze
motywacje zwigzane z po-
prawa lub utrzymaniem
jakoéci zycia zdecydowa-
nie przewazaja nad tymi
zwigzanymi z koniecznos-
cig ratowania swojej sytu-
acji finansowe;j.

Poprawe jakoéci zZycia
Jako najwaznlerzy powod
wzigcia pozyczki wymienia
48 proc. ankietowanych,
42 proc. mowi o utrzy-
maniu dotychczasowego
statusu, a jedynie 7 proc.
wskazuje koniecznoéc¢ ra-

Fot. Freepik

towania swoich finansow.
Wsréd najpopularniej-
szych motywacji wystapie-
nia o pozyczke pojawiaja
sie zaro6wno te zwiagzane
z niespodziewanymi i ko-
niecznymi wydatkami (np.
kupienie brakujacej pralki,
lodéwki czy innego sprze-
tu AGD — 11 proc.), checia
polepszenia poziomu zycia
oraz kalkulacja korzystnej
oferty (np. kredyt zratami
0 proc. — 9 proc.).

— Wieplanowanych wy-
datkach staramy sie sobie
radzi¢ poprzez korzystanie
z oszczednosci, pozyczek
natomiast zauwazmy, ze az
92 proc. respondentow za-
deklarowalo, ze bylo wta-
kiej sytuacji, w ktorej do
takiego naglego wydatku
bylo zmuszonych — zwrécit
uwage prezes warszawskie-
go oddzialu FK.

Zdecydowana wiekszo$¢
pozyczkobiorcow deklaru-
je brak problemu ze spla-
tami zobowigzan. O op6z-
nieniach méwi zaledwie 9
proc. z nich (w tym o po-
waznych jedynie 2 proc.).

— Wtym badaniu Polacy
zadeklarowali nam regu-
larne splacanie swoich zo-
bowigzan (90 proc.). Mato
tego, Polacy nadplacaja
cze$ciowo te zobowiaza-
nia (48 proc.) — dodal Mi-
chal Herde.

Wiekszosc¢ pozyczkobior-
cOW ocenia swoja wiedze
o finansach jako $rednia.
Jednoczesnie odsetek osob
oceniajacych ja jako duza
(82 proc.) jest znacznie
Wwyzszy niz osob negatyw-
nie postrzegajacych swoje
kompetencje finansowe (10
proc.). Samoocena pozycz-
kobiorcoHw jest zblizona do
faktycznych wynikéw testu
wiedzy ofinansach.

Widoczne sa pewne luki
w edukacji finansowej Po-

POLACY

WOBEC
SWOICH
ZADLUZEN

POLACY, KTORZY W CIAGU OSTATNIEGO
ROKU SKORZYSTALIZ ROZNYCH
FORM POZYCZEK | KREDYTOW, NA
OGOL NIE SA OSOBAMI Z POWAZNYMI
PROBLEMAMI FINANSOWYMI, CORAZ
BARDZIEJ WPADAJACYMI'W SPIRALE
ZADEUZENIA. DLA WIEKSZOSCI Z NICH
POZYCZANIE TO ELEMENT STRATEGII
ZARZADZANIA BUDZETEM DOMOWYM,
ANIE LtATANIA W NIM DZIURY.
POTWIERDZA TO WYSOKI ODSETEK
POZYCZKOBIORCOW (89 PROC.),
KTORZY REGULARNIE SPtACAJA

SWOJE DtUGI—

WYNIKA Z BADANIA

,POLACY WOBEC SWOICH ZADLUZEN".

lakéw. Oile trzech z czte-
rech zadluzonych Polakéw
styszalo o BIK, to juz tylko
trzech z pieciu potrafi do-
kladnie opisaé, czym jest
calkowity koszt kredytu.
W tescie wiedzy wiekszosé
(56 proc.) uzyskuje wynik,
ktory klasyfikuje ich do
grupy oséb ,z pewnymi
lukami wiedzy ofinansach”.

Stacjonarne placowki
oraz strony internetowe
instytucji finansowych,
np. bankow, sg gléwnym
zrédlem wiedzy o ofertach
pozyczkowych wérdd za-
dluzonych (56 proc). Na

kolejnym miejscu plasuja
sie reklamy. Istotny odse-
tek pozyczko- i kredyto-
biorcow jako zrodlo wiedzy
oofercie pozyczkowej/kre-
dytowej wskazuje tez me-
dia spolecznosciowe.

Przy wyborze pozyczki re-
spondenci zwracaja uwage
przede wszystkim na okres
splaty, niska miesieczna
rate oraz niskie oprocen-
towanie. Osoby, ktore wy-
soko oceniaja swoja wie-
dze o finansach, czeSciej
zwracajg uwage na RRSO.
Osoby o duzej wiedzy, po-
twierdzonej wtescie, czes-

ciej biora pod uwage niska
miesieczng rate, mozliwo$é
wezeéniejszej splaty ibrak
dodatkowych oplat.

Inwestuja w swoje zycie

— Po raz pierwszy zrobi-
liSmy badania, gdzie spoj-
rzeliSmy nie oczami rynku,
tylko oczami konsumenta,
ktéry w mojej ocenie nie
zadluza sie, tylko inwestuje
wswoje zycie — przekaza-
la Monika Kosinska-Pyter,
prezeska Federacji Kon-
sumentow, uczestniczaca
w debacie po prezentacji
badania. Dodala, ze jest
bardzo pozytywnie zasko-
czona faktem, ze konsu-
menci analizuja dostepna
oferte pozyczkowa.

— W momencie, kiedy
konsument ma zanalizo-
wac swoj domowy budzet,
to moze niekoniecznie po-
winien zaczynaé¢ od kosz-
tu pozyczania pieniedzy,
bo on itak bedzie, raczej
powinien zwrdcié uwage
na to, jak bedzie w stanie
zy¢, splacajac jednoczesnie
uzyskane Srodki. W jakim
stopniu w skali miesiaca
poprawi albo pogorszy to
jego sytuacje — sugerowa-
la Monika Kosinska-Pyter.

Podobng opinie wyrazila
prof. dr hab. Agata Ga-
siorowska z Uniwersytetu
SWPS. — Konsumentowi
bardziej oplaca sie naj-
pierw kupié, potem oszcze-
dza¢ przy ratach O proc.
To nie jest zadluzanie sie,
to jest odwrdcone oszcze-
dzanie. To jest realna oce-
na sytuacji i kalkulowanie
— skomentowala.

Przecietna wiedza

o finansach

Profesor dr hab. Aga-
ta Gasiorowska odniosla
sie takze do deklarowa-
nej przez respondentow
wiedzy o finansach, kto-
ra znaczna czeS¢ uznala
za przecietna.

— Oprocz teoretycznej
wiedzy konsument musi
mie¢ jeszcze praktyczne
umiejetnosci i poczucie, ze
te praktyczne umiejetno-
Sci posiada. W psychologii
nazywamy to poczuciem
skutecznosci. W przypadku
zachowan konsumenckich
to poczucie skutecznoSci
jest co najmniej tak samo
wazne jak sama wiedza.
Sama edukacja oparta
na nauczaniu faktow jest

niewystarczajaca do tego,
zeby konsumenci w tym
przypadku potrafili sobie
poradzi¢ z efektywnym
rozwigzywaniem swoich
probleméw — ocenila eks-
pertka.

Jak zwrocil uwage Piotr
Palutkiewicz, wicepre-
zes Warsaw Enterprise
Institute, poziom wiedzy
finansowej i ekonomicz-
nej w Polsce byt bardzo
niski. — Chyba bylisSmy
na samym dole krajow
OECD, ale obecnie to sie
poprawia. TrzydzieSci pie¢
lat polskiej gospodarki
wolnorynkowej sprawilo,
ze coraz wiecej ludzi wy-
chowuje sie, funkcjonuje
na rynku, a to powoduje,
ze jesteSmy coraz lepiej
przygotowani do bycia
konsumentem na wolnym
rynku kapitalistycznym.
Konsument wcale nie jest
zagubiony, nie gubi si¢ na
tym rynku finansowym,
jak wielu prébuje przed-
stawi¢ — podkreslil pre-
zes Palutkiewicz.

Dodal, ze nie jest tak, ze
Polacy zaciagaja pozycz-
ke, poniewaz przez wyso-
ka inflacje nie sa w stanie
zwiazaé¢ konca z koncem.
Wedlug niego konsument
Swiadomie decyduje sie
na pozyczke w momencie,
kiedy faktycznie wyste-
puje np. potrzeba zakupu
sprzetu AGD, czyli jest
motywowany konkretnym
celem pozyczkowym.

— Ten obraz konsumen-
tow, ktorych musi chronié
panstwo irozstawia¢ nad
nimi parasol, dominowal
wostatnich latach. Ale ba-
dania pokazuja, Ze nie ma
takich systemowych prob-
lemow, ktore powinny te
interwencje regulacyjna
powodowaé — ocenil wi-
ceprezes Warsaw Enter-
prise Institute.

Whniosek?
Wedlug ekspertow pod-
sumowanie wynikow

badania i debaty moze
napawaé¢ optymizmem,
gdyz daje ono przeslanki
do stwierdzenia, ze Polacy
korzystaja, z finansowania
w odpowiedzialny sposob,
radza sobie zzarzadzaniem
swoja sytuacjg finansowa,
aich gléwna motywacja do
brania pozyczek jest popra-
wa poziomu zycia.

Zrédto: PAP MediaRoom/opr. bar
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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POZIOMO: 1) noc Kupaly inaczej; 2) zarzadza archidiecezjg; 3)
obywatel Laosu; 4) sportowy sprzet z grotem do rzucania; 5) kostiumy;
6) mocna ni¢ szewska; 7) warto$¢ banknotu; 8) dzierzawi lokal
handlowy; 9) odbiorcza na dachu; 10) najstarszy most nad Canal
Grande w Weneciji; 11) pierwszy sakrament; 12) zaglowce akwariowe;
13) niewielki kawatek, odtamek; 14) zbierany przez pszczoty; 15)
cztowiek opalony, o ciemnej karnaciji; 16) poetycka nazwa Anglii; 17)
karpiel, odmiana kapusty rzepak; 18) Pola Elizejskie inaczej; 19)
oznacza niewiadomg; 20) zdenerwowanie aktora przed wystepem;
21) fabryki petne krosen; 22) karykaturalne, zartobliwe nasladowanie;
23) cegta uzywana na fundamenty i filary; 24) najwyzszy szczyt
Magury Spiskiej; 25) angielski pisarz "Ksiezyc w dzungli"; 26) do

zebow; 27) grozna grupa wyznaniowa; 28) warownia, forteca; 29)
lekcje rysunku w szkole; 30) dyscyplina sportowa z bronig palng; 31)
panstwo w Afryce, dawniej Niasa; 32) Fidel, byty dyktator kubanski; 33)
stan w USA ze stolica Montgomery; 34) pocisk wystrzelony z okretu
podwodnego

PIONOWO: 1) do kompletu z marynarka; 13) cze$¢ sondy kosmiczne;j
pozostata na orbicie; 15) drzewo iglaste, choinka; 25) napisat
"Sniadanie u Tiffany'ego"; 27) bardzo cicha mowa; 35) syn brata; 36)
tgczy drzwi z futryna; 37) miasto w Finlandii, port nad Zatokg Botnicka;
38) dziury i nieréwnosci na drodze; 39) torba wycieczkowicza; 40)
wioskie wino wytrawne z Toskanii; 41) rodzinne miasto Bacha; 42)
pracownik sadu; 43) btekitny lub niebieskozielony kamien szlachetny;

44) na oczach Temidy; 45) najstarszy wiek eocenu; 46) ze stolicg w
Damaszku; 47) zarzadza kilkoma parafiami; 48) darmowy, np. bilet;
49) imie zenskie; 50) lukowate kosci klatki piersiowej; 51) pierwsza po
potudniu; 52) zabawki na sznurkach puszczane na wietrze; 53)
narciarka wyczynowa; 54) statek rybacki; 55) Santor i Szewinska; 56)
Alfonso, bohater "Ptaska" W. Whartona; 57) wioskie miasto pod
Wezuwiuszem; 58) dostojnik i uczony w dawnych Chinach; 59)
zrodiowe jezioro Missisipi; 60) inskrypcja, napis umieszczony na
rzezbie; 61) dziatowa lub nosna w domu; 62) potocznie o zdjeciach
znanych 0séb; 63) roslina nazywana mordownikiem; 64) kontur, zarys
postaci lub przedmiotu; 65) bity przez sportowca; 66) autor wiersza
"Statek pijany"
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X PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy, 600-015-254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig zamieszkania.
Okolice Etku, 600-015-254

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosc
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

<% SPRZEDAM

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i catego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-
wego, 602-715-753

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla psow, ha-
maki, stoty, tawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, trzy bryczki,
tel.56-474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lia-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

DO WYNAJECIA:mieszkanie
60m2 w bloku. Bisztynek.
Tel.513-056-779

SPRZEDAM dziatki budowlane
20ar sotectwo Kamionka/Wio-
ska Garncarska, gm. Nidzica,
886-455-151

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 600-015-254

HURIER °

oszeéeni

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Zafira B
1.9TDI (120KM) 2008r., stan
bdb., tel.792-022-811.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-16:00, 698-
672-856, 694-176-237, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomo-
to.pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Ford-Mondeo 2,0
diesel, 140KM, 2011r, automat,
cena-11500z, 601-943-691

& ROZNE

SPRZEDAM-TANIO krajzege,,
siinik  11kw+45m przewdd,
2xopony 750x20, grill, 790-
493-147

< ustuel

! 1 Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, ta-
zienki. 605-892-429

CZYSZCZENIE tapicerek
meblowych,kanap, dywanoéw.,
513-035-033

CZYSZCZENIE tapicerek
meblowych,kanap, dywanoéw.,
513-035-033

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

MELAWA/USLUGI
ne, 508-491-711

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

SPRZATANIE biur, zakiadow,
firm, 513-035-033

SPRZATANIE biur, zakiadow,
firm, 513-035-033

remonty

hydraulicz-

przepro-

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow

inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

‘&’ ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka pfat-
nos¢, 451-521-555

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam
tel.669-657-230.

10 prosiat,

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéwka
potzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktada-
ny 6,2m Vaderstad, opryski-
wacz zawieszany 600L- 12m,
przewracarko zgrabiarka-
sprzedam  tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

NML Sprzedam rozrzutnik
dwuosiowy z nadstawkami do
kukurydzy tel.661-852-142.

NML Sprzedam prase Fama-
rol 511 kostka 4.500zf, siano
ze stodoty bale 120, 120zi/
szt., rozsiewacz nawozu lej,
maszyny garazowane, tel.698-
212-685.

Ogtoszenia droline

NML Sprzedam sadzarke dwu-
rzedowg i plug trzyskibowy,
tel.885-826-124

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, rozrzutnik obornika
Tandem- sprzedam tel.604-
147-688, tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM siano w kostkach,
wysoka jakos$¢, takze dla koni,
664-867-321

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, sadzarka, siewnik, redia,
kosiarka, talerzowka, opryski-
wacz, ptug, 698-220-636

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa, tel.792-022-811.

SELADERE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SIANOKISZONKE w balotach
sprzedam, Rywatdzik gmina
Biskupiec, powiat nowomiej-
ski, tel.507-233-782.

SPRZEDAM pszenzyto zeszto-
roczne, Wierzbowo k./Kozfo-
wa, 785-541-026
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ownym punktem pro-
G gramu bylo zwiedzanie
Palacu Prezydenckie-
go, ktory od lat jest jednym
znajwazniejszych budynkow
w Polsce. Uczniowie mieli
mozliwo$é zapoznania sie
z historia tego miejsca oraz
funkcjami, jakie pelni wpol-
skim systemie politycznym.
Kolejnym przystankiem
na trasie byt Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej, gdzie
mtlodzi uczestnicy wyciecz-
ki mogli zobaczy¢, jak na co
dzien pracuja parlamenta-
rzy$ci. Oprowadzala ich po
budynku pani posel Maria
Kozlakiewicz, ktora bar-
wnie opowiadala o pracy
Sejmu, wyjasniajac zasady
dzialania polskiego syste-
mu politycznego. Uczniowie
zzainteresowaniem stuchali
jej opowiesci, zadajac pyta-
nia dotyczace codziennej
pracy postow oraz ich obo-
wigzkow.
Po wizycie w Sejmie mio-
dziez udala sie na spacer po
Starym MieScie, podziwiajac

WYCIECZKA UCZNIOW
SZKOLY
PODSTAWOWEJNR 3
WMLAWIE
DO WARSZAWY

UCZNIOWIE KLAS 7A18A SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 3 W MtAWIE MIELI
NIEZWYKLA OKAZJE UCZESTNICZYC
W EDUKACYJNEJ WYCIECZCE
DO WARSZAWY. WYDARZENIE TO
DOSTARCZYtO MtODZIEZY WIELU
NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN.

zabytkowg architekture, kli-
matyczne uliczki oraz stynne
warszawskie pomniki. Ucz-
niowie mieli r6wniez czas
na kroétkie zakupy pamiatek
iodpoczynek.
Zwienczeniem aktywnego
dnia byla wizyta w parku

trampolin, gdzie uczniowie
mogli sie zrelaksowacé i ak-
tywnie spedzi¢ czas. Z pew-
noscia bylo to jedno zulu-
bionych miejsc uczestnikow
wycieczki, ktorzy chetnie
korzystali zr6znych atrakcji
dostepnych wparku.

Po pelnym wrazen dniu ucz-
niowie zjedli cieply posilek,
ktory pozwolit im odzyskaé sity
przed powrotem do Mlawy.

Wycieczka byla nie tylko
doskonala, lekcja historii
i polityki, ale takze okazja
do integracji uczniéw oraz
aktywnego spedzenia czasu.

Dzigkujemy organizatorom
oraz pani posel Marii Koz-
lakiewicz za cieple przyjecie
iinteresujaca lekcje o funk-
cjonowaniu polskiego par-

lamentu. SP nr3w Mtawie

fot. SP nr 3w Mtawie
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potkanie rozpo-
czal wystep Ksenii
Shaushyshvili i Ju-
liana Kuczynskiego
z zespolem, ktorzy zapre-
zentowali utwor ,We Will
Rock You” zespolu Queen,
wprowadzajac uczestni-
kéw w dynamiczny na-
stroj. Nastepnie wySwiet-
lono film promujacy sport
w Mlawie przygotowany
przez Telewizje Mazury,
przedstawiajacy wydarze-
nia, obiekty sportowe oraz
kluby dzialajace wmiescie.
Oficjalnego otwarcaia gali
dokonal Burmistrz Miasta
Mlawa Piotr Jankowski.

Gale swoja obecnoscia
zaszczycili przedstawicie-
le wladz wojewddzkich,
powiatowych i miejskich,
poslowie, radni oraz liczni
sympatycy sportu.

W tym roku zwyciezcy
w poszczegdlnych katego-
riach zostali wybrani przez
cztonkow Kapituly Plebis-
cytu, ktora na te okolicznoéé
zostala powolana zarza-
dzeniem Burmistrza Mia-
sta Mlawa. Natomiast na
NAJPOPULARNIEJSZE-
GO SPORTOWCA ROKU
2024 przeprowadzone zo-
stalo glosowanie za poéred-
nictwem portalu WML24.
pl. Na swoich ulubiencow
glosy mozna bylo oddawac
od 24 lutego przez tydzien.
Zwyciezca zostal Jan Bryks,
a nagrode wreczyla mu
przedstawicielka portalu
Zuzanna Krupinska.

W pierwszej kategorii
»DZIECI | MLODZICY 2024
ROKU" zwyciezyli:

| miejsce — Daniit Babenko
(Klub Sportowy ,Marlin
Mtawa")

Il miejsce —Jakub Adamski
(Klub Sportowy ,Zawkrze
Mtawa")

Ill miejsce —Jan Przybyto
(Klub Ptywacki ,Ptetwal
Mtawa")

Nagrody wreczyli: Poset na
Sejm RP Maria KoZlakiewicz,

fot. Wojciech Palak

Burmistrz Miasta Mtawa Piotr
Jankowski oraz Janusz Czer-
winski—sponsor nagrad.

W kategorii ,JUNIOR
MLODSZY | JUNIOR 2024
ROKU" nagrody zdobyli:

I miejsce —Igor Chaborski
(Klub Ptywacki ,Ptetwal
Mtawa")

Il miejsce — Aleksander Rybka
(Miejski Klub Sportowy ,Mta-
wianka" Mtawa)

[l miejsce — Zuzanna Kar-
pinska (Klub Sportéw Walki
Husaria Mtawa)

Wreczyli je: Artur Kolator

- Wiceprezes ds. Sportowych
Mazowieckiego Zwigzku

Pitki Noznej oraz Piotr Arent
- sponsor nagradd.

W kategorii ,,SENIOR 2024
ROKU” nominowani
zwyciezyli:

I miejsce — ex aequo: Roksana
Wodzynska (Klub Sportdw
Walki Husaria Mtawa) oraz Ro-
bert Wodzynski (Klub Sportow
Walki Husaria Mtawa)

Il miejsce —Bogdan Wrab-
lewski (Klub Sportéw Walki
Husaria Mtawa)

[l miejsce — Andzelika Lyczek
(Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa)
Nagrody wreczyli: Adam Krze-
minski—Poset na Sejm RP,
Filip Kowalczyk - Przewod-

ZANAMI
MLAWSKA
GALA SPORTU
2025

W MIEJSKIM DOMU KULTURY
W MELAWIE ODBYLA SIE MEAWSKA
GALA SPORTU 2025 - PIERWSZA
PO KILKULETNIEJ PRZERWIE.
BYLO TO WYJATKOWE WYDARZENIE,
PODCZAS KTOREGO UHONOROWANO
NAJLEPSZYCH SPORTOWCQOW,
TRENEROW | DRUZYNY SPORTOWE
MINIONEGO ROKU.

niczacy Rady Miasta Mtawa,
Piotr Jankowski — Burmistrz
Miasta Mtawa i Janusz Czer-
winski— sponsor nagrody.

Tomasz Chodubski, Alfred
Jdzwiak — Pasjonat Sportu
2011 oraz Kamil Dworznicki

- sponsor nagrody.

Podczas gali przyznano réow-
niez tytut ,MECENAS SPORTU"
firmie SUEZ Woda Sp. z.0.0.,
ktérg odebrata przedstawiciel-
ka firmy, a wreczali jg: Piotr
Jankowski—Burmistrz Miasta
Mtawa, Andrzej Karpifski—re-

W kolejnej kategorii ,, TRE-
NER 2024 ROKU” zwyciezcg
zostat: Mirostaw Karwinski
(Karwinski Team Mtawa),
anagrode wreczyli mu Wice-
starosta Powiatu Mtawskiego

prezentant Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji oraz Patryk
Deregowski z Miejskiego Klubu
Sportowego ,Mtawianka”
Mtawa.

Tytut ,PASJONATA SPORTU"
otrzymat Cezary Wtulich.
Nagrode w jego imieniu
odebrali: syn Fabian i kuzyn
Konrad Wtulich — Pasjonat
Sportu 2013.

Nagrody wreczyli: Adam Krze-
minski - Poset na Sejm RP

i Filip Kowalczyk — Przewodni-
czgcy Rady Miasta Mtawa.

W kategorii ,,DRUZYNA
2024 ROKU" wygrata Ddru-
zyna pitki recznej mtodziczek
mtodszych —Klub Sportowy
Zawkrze Mtawa. Nagrode, kto-
rg wreczyli: Adam Kuligowski,
p.o. Dyrektora Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji,
Pawet Gizynski i Robert Spto-
chowski —sponsorzy nagrody.

Nagrode w kategorii ,IM-
PREZA ROKU" otrzymato
Mtawskie Swieto Roweréw
organizowane przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji.
Nagrode z rgk Anny Ewy
Cicholskiej — Poset na Sejm
RP, Adriana Swiderskiego
—Pasjonata Sportu 2019 oraz
Marcina Grabowskiego — Dy-

rektora Mtawskiej Hali Spor-
towej odebrali reprezentanci
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji: Adam Kuligowski
i Dorota Zmystowska.

W trakcie wydarzenia
Artur Kolator uhonorowat
roéwniez osoby zastuzone dla
sportu ijego rozwoju wMla-
wie, wreczajac im odznaki
Mazowieckiego Zwigzku
Pilki Noznej. Swoje podzie-
kowania dla wybranych osob
wreczyl z ramienia klubu
MKS Mlawianka Mlawa
takze Patryk Deregowski.

Ponadto prowadzacy wy-
czytali wszystkich dotych-
czasowych laureatow tytulu
LPasjonat Sportu”, wspomi-
najac tez tych, ktorzy odeszli.
Szczegblnym momentem
bylo uhonorowanie minuta
ciszy Gintera Kretschmanna,
zmartego wniedziele 9 mar-
ca br., ktoremu poSmiertnie
Burmistrz Miasta Mlawa
przyznal medal ,Zastluzony
dla Miasta Mlawa’.

Gale zakonczyl wystep
zespolu utworem ,We Are
The Champions” zespolu
Queen, po ktérym wszy-
scy uczestnicy zostali za-
proszeni do pamiatkowe-
go zdjecia.

Wioletta Mikuciniska / WP
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Najczestsze objawy alergii

w marcu

Alergia objawia si¢ ina-
czej u kazdej osoby. Te
marcowe powodowane sg
glownie przez roztocza,
pylki i ple$énie. Do naj-
czestszych objawow alergii
wmarcu, ktérych dowiad-
czaja prawie wszyscy aler-
gicy, zalicza sie swedzenie
oczu, katar, zatkany nos,
kichanie, obrzek czy dusz-
no$¢. Wiosenne alergie
nie sa przyjemne, ale nie
martwimy sie, bo zawsze
mozna co$ ztym zrobié.

Kiedy zaczyna sie alergia

na pytki...

Alergia na pylki jest jed-
na z najczestszych alergii
ogodlem iczesto nazywana
jest tzw. katarem siennym.
Reakcje alergiczne sa wy-
wolywane przez uklad od-
porno$ciowy nawet przy
bardzo niskim stezeniu
pytku w powietrzu, zale-
dwie 5 ziaren pylku na
metr sze$cienny. W szczy-
towym okresie sezonu py-
lenia na metr szeScienny
powietrza przypada od 100
do 500 ziaren pylku.

Jak dtugo trwa wiosenna

alergia?

Wiosna zaczynaja kwitnaé
nie tylko drzewa, ale takze
wiele innych ziol i kwiatow.
Kwitnienie nie konczy sie
jednak p6zna wiosna, ale
zwykle trwa od marca do
wrze$nia. Najwieksze ste-
zenie pylkow w powietrzu
wystepuje zwykle w mie-
sigcach letnich.

Jak objawia sie alergia

na pytki

Kiedy organizm napotyka
okreslony rodzaj alergenu,
uklad odpornosciowy re-
aguje na niego i broni sie
typowymi objawami aler-
gicznymi, ktore przypomi-
naja choroby ukladu odde-
chowego lub reakcje skorne.

Alergia na pylki objawia
sie w dwoch fazach. Faza
pierwsza to uczulenie,
czyli zwiekszona wrazli-
woS$¢: organizm wytwarza
przeciwciala przeciwko
alergenowi, ktore nastep-
nie przedostaja sie do
ukladu odpornoéciowego.
Faza druga to reakcja aler-
giczna. Przy ponownym
kontakcie z alergenem
uwalniane sa przeciwciala
wytwarzane przez uklad

odpornosciowy ito one po-
woduja objawy alergiczne.
I mimo ze luty w tym
roku byl cieplejszy niz
marzec — to nawet bez
anomalii jest wciaz zimno
iwiosna dopiero sie zaczy-
na. Dlatego alergia na pyl-
ki moze oprocz powyzszych
objaw6w objawiac sie tez
Wwzmozonym zmeczeniem
idrazliwos$cia,.

Najpopularniejsze

alergeny w marcu

W marcu nadchodzi
wiosna, na ktora po dlugiej
zimie wszyscy czekaja.
Zwlaszcza w tym
wiosennym
okresie zaczy-
naja kwit-
naé drze-
wa i inne
rosliny,
dlatego
wérod
najczest-
szych
alergenow
W marcu
znajduja sie
przede wszyst-
kim pylki drzew,
trawy, ale takze ples-
nie iroztocza.

Pytki drzew i zi6t

Malo kto wie, ze niektore
drzewa moga zaczaé kwit-
naé juz w lutym i marcu.
Zalezy to oczywiscie od
aktualnej pogody, Jednak
gdy jest cieplo, wiosen-
ne alergie moga pojawic
sie wezesniej.

Jakie drzewa Lkwitna
wmarcu? Pylki drzew wiatr
szybko przenosi i trudno
sie przed nimi broni¢. Nie
kazdy, kto ma alergie na
pylki, musi mie¢ alergie
na wszystkie pylki. Ktore
drzewa ikrzewy kwitna juz
wmarcu?

Brzoza: Na przelomie
marca i kwietnia zaczyna-
ja dojrzewac ziarna pylku
brzozy, jednak problemy
moga, pojawiaé si¢ juz na
poczatku marca, kiedy po-
jawiaja sie bazie. Zalezy to
zazwyczaj od ilosci cieplych
dni ipogody. Ukogo specja-
lidci potwierdzili alergie na
pytki brzozy, prawdopodob-
nie bedzie mie¢ réwniez
alergie na pytki buku, debu,
leszczyny lub olchy.

Leszczyna: Leszczyna
zaczyna kwitnaé jeszcze
przed pojawieniem sie li-
Sci, wiec pytek moze prze-

szka-

dzac¢

alergikom od

stycznia do maja. Pytek

leszezyny jest uwazany za

alergen o umiarkowanym
lub silnym dzialaniu.

Olcha: Olcha kwitnie
bardzo wczesnie, juz przy
temperaturze okolo 5 stop-
ni Celsjusza. Jednak kwit-
nienie jest najintensyw-
niejsze wlutym imarcu.

Cyprys wloski: Wérod
drzew iglastych cyprys
wloski kwitnie w marcu
i kwitnie az do maja. Py-
lek ten czesto mozna latwo
zobaczy¢, poniewaz wiatr
przenosi go zdrzew.

Dab: Deby zwykle kwitna
od kwietnia, ale wcieplych
warunkach moga kwitnaé
roOwniez w marcu. Pylek
debu jest uwazany za sil-
ny alergen.

Jalowiec: Od lutego do
kwietnia kwitnie réwniez
jalowiec. Niektore gatun-
ki kwitng nawet wmiesia-
cach zimowych.

Wiaz: Wiaz tez kwitnie
od lutego do kwietnia. Za-
lezy to od gatunku, pogody
iregionu.

Topola: Pylek topoli jest
silnym alergenem, zwlasz-
cza dla niektorych osob.
Topole kwitng od marca
do kwietnia.

COALERGIKOW

DRECZY
WMARCU?

WRAZ Z NADEJSCIEM MARCA
NADCHODZI WIOSNA, ZACZYNAJA
KWITNAC DRZEWA, POJAWIAJA
SIE PIERWSZE WIOSENNE KWIATY
| CHWASTY, KTORE PO ZIMIE OKO
MOZE | CIESZA, ALE U ALERGIKOW
WYWOLUJA OBJAWY ALERGII,
SZCZEGOLNIE CIERPIA UCZULENIE NA
PYLKI | PLESN. JAKIE INNE ALERGENY
MOGA WYSTEPOWAC W MARCU | JAK
SIE PRZED ALERGIA CHRONIC?

Wierzba: Wierzby kwitna
od lutego do kwietnia, ale
ich kwitnienie jest najin-
tensywniejsze wmarcu.

Kwiaty i chwasty kwitngce

w marcu

W marcu zaczynaja kwit-
nac nie tylko drzewa, ale
takze cala gama innych
kwiatow, traw i chwastow,
aich pylki czesto sa bar-
dziej irytujace. Wsrdd ziol
marcowych mozna znalezé
ciecierzyce pospolita, skal-
nice zlocista przemienno-
listna, bluszcz mielony,
torebke pasterska, awsrod
traw trzcine polna. Wsrod
kwiatow kwitng przebi-

$niegi, pierwiosnki, lepiez-
nik bialy czy podbial.

Roztocza szaleja takze

wiosng

Nie zapominajmy, ze roz-
tocza sa znami caly czas,
zatem alergia na roztocza
W marcu nie jest niczym
niezwyklym. A poniewaz
marzec nadal przypada
W sezonie grzewczym,
czesto jest on jeszcze gor-
szy niz np. latem. Z roz-
toczami mozna jednak
walczyé przez caly rok,
stosujac $cidtke z nano-
wlokien chroniaca przed
roztoczami, na ktorej nie
moga ani przetrwagé, ani jej

przenikna¢. Kazdy alergik
powinien mieé przy sobie
poduszke, koldre i pokro-
wiec na materac odporny
na roztocza.

Jak alergicy czujq sie

w marcu?

W marcu sytuacja osob
cierpiacych na alergie na
plesh moze znacznie sie
pogorszyé. Chociaz po-
wszechnie wiadomo, ze
ples$nie wystepuja przez
caly rok, wilgotne i cie-
plejsze warunki wiosenne
moga stworzy¢ idealne
srodowisko dla ich wzro-
stu irozprzestrzeniania sie.
Wllgoc powstaja,ca z top-
niejacego $niegu ideszczu
w polaczeniu zwahaniami
temperatury moze powo-
dowa¢ aktywniejszy rozwdj
ple$ni w miejscach takich
jak gleba rolna, pola, liscie,
gnijace drewno iwilgotne
Sciany domow.

Jak chronié sie przed

alergiag w marcu?

Aby zminimalizowac
objawy alergiczne, ktore
pojawiaja sie wraz z wios-
na, mamy dla kilka wska-
z6wek, jak chronié sie
przed alergia.

Unikaj alergen6w: Naj-
prostszym rozwiazaniem,
cho¢ najtrudniejszym do
wdrozenia jest unikanie
alergenow. Spacery na lonie
natury, na lakach czy wpar-
kach moze isa zdrowe, ale
jednak dla alergikow niosa
ze sobg ryzyko wystapienia
reakcji alergicznych.

Monitoruj prognozy pyl-

6w: Dzieki prognozom
pyltkow dowiesz sie, kie-
dy stezenie pytkéw w po-
wietrzu jest najwyzsze.
Idealnie jest wtym czasie
uzywaé maseczki, szalika
lub unika¢ aktywnoéci na
Swiezym powietrzu.

Utrzymuj czysty dom wol-
ny od alergen6w: Utrzyma-
nie czystego domu, w kto-
rym alergikowi nie beda
przeszkadzaé alergeny, jest
podstawa, kazdego alergi-
ka. Pomocne bedzie czeste
wietrzenie, pranie poscieli
iuzywanie wysokiej jakosci
oczyszczacza lub osuszacza
powietrza, aby zapobiec
tworzeniu sie ple$ni wdomu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
w “Journal of Allergy and
Clinical Immunology".
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