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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Kobieta
w zywiole

27 maja centrum fitness So-
urces of Power w Ptocku zapra-
sza na wydarzenie pn. ,,Kobieta
w zywiole”. W programie plata-
nie makram, trening samoobrony
z technikami i atakami stuzacymi
byciu bezpieczng, arteterapia —
malowanie dlofimi, medytacja
1 wyciszenie. Obowigzujg zapisy,
koszt udziatu to 150 zt. Szczegé-
ty na stronie wydarzenia na Face-
booku.

Tylko smiech
nas ocali

27 maja ptocka publicznosé
bedzie rozsmiesza¢ Igor Kwiat-
kowski. Znany z kabaretu Para-
nienormalni i odgrywania kul-
towej postaci Mariolki komik
zaprezentuje swo@j premierowy
program pt. ,,Tylko $miech nas
ocali”. To spektakl peten zdzi-
wienia nad §wiatem, zaskoczenia
codziennoscig, zdumienia, kt6-
rego doswiadczamy, obserwujac
rzeczywistos¢. Wsréd tematow,
ktére kabareciarz poruszy w swo-
im programie, znajdg si¢ m.in.
»swiat kradnie polskie piosenki”,
,koniec Netflixa”, ,kapiel tylko
raz w tygodniu” czy ,.kobiety od-
nosza liczne obrazenia”.

Dzien Mamy i Dziecka
w Gostyninie

27 maja Stowarzyszenie Art.
Energy zaprasza na spotkania ar-
tystyczne dla najmlodszych i ich
mam. Gtéwng atrakcjg bedzie
spektakl pt. ,,Odkrywcy: Teatru
Fuzja. Nie zabraknie tez innych
niespodzianek. Start o godz.
16.00, wstep bezplatny. Wigcej
informacji na stronie wydarzenia
na FB.

Wielkosci urojone
i Lentarnival

28 maja POKiS zaprasza na
spektakl Zespotu Kreacji Te-
atralnej pt. ,,Wielkosci urojone”
na motywach poematu ,,Europa”
Anatola Sterna. Sztuka opowiada
o tym, jak mtodzi ludzie widzg
i odbierajg dzisiejszag Europe.
Czy aspekty historii, kultury,
polityki i spoteczeristwa Euro-
py majg jakies znaczenie? Nie
przegap okazji, by doswiadczyc
tej wyjatkowej produkcji teatral-
nej, ktéra przeniesie ci¢ w czasie
1 przestrzeni.

Tego samego dnia odbedzie
si¢ tez premiera drugiego spek-
taklu Zespotu Kreacji Teatral-
nej POKiS — pt. ,Lentarnival”.
W tytulowym miasteczku zyja
dwie grupy ludzi. Jedni z nich sg
beztroskimi, wygodnickimi syba-
rytami, drudzy zas to konserwa-
tywni dogmatycy, zyjacy wedle
fundamentalnie ustanowionych,
niezmiennych regut. Co si¢ sta-
nie, jesli nagle cos lub ktos za-
chwieje ten porzadek? M.in. na to
pytanie odpowiedzg bohaterowie
spektaklu.

(kw)

Na cate szczescie kobiecie udato sie wezwac na pomoc Policje

42-latek szczut psem
| grozit, ze zabhije...

Grozil pozbawieniem Zycia, szczut
psem i ponizat swojq 46-letniq part-
nerke. Mowa o 42-letnim mieszkan-
@ powiatu gostyniriskiego. Kobiede
vdato sig wezwaé na pomoc Policje.
Meiczyzna w chwili zatrzymania
miat prawie 2,5 promila alkoholu
W organizmie.

- We wrtorek, 16 maja dzielnicowy
z Komendy Powiatowej Policji w Go-
styninie wydat nakaz natychmiastowe-
go opuszczenia wspolnie zajmowane-
go mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia oraz zakaz zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego oto-
czenia w zwiqzku ze zgtoszeniem sto-
sowania przemocy wobec 46-letniej
mieszkanki  powiatu  gostyniriskiego
— informuje mi. asp. Pawet Klimek
z Komendy Powiatowej Policji w Go-
styninie.

W zwiazku z wydanym przez Po-
licje nakazem oraz zakazem 42-latek
spedzi najblizsze 14 dni poza miejscem
zamieszkania partnerki. Za zngcanie
si¢ nad cztonkami rodziny mezczyZnie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Warto w tym miejscu dodacd, ze
zgodnie z przepisami, ktére weszly
w zycie 30 listopada 2020 roku, poli-
cjanci majg mozliwos¢ wydania wobec
osoby stosujacej przemoc w rodzinie
nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania
ijego bezposredniego otoczenia lub za-
kaz zblizania si¢ do mieszkania i jego

.
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bezposredniego otoczenia. Te nakazy
lub zakazy mogg byé wydane tacznie
i obowigzujg od momentu ich wydania.
W okresie obowigzywania nakazu
lub zakazu policjanci sg zobligowani
do co najmniej trzykrotnego spraw-
dzenia, czy sq one respektowane. Za
niestosowanie si¢ osoby do wydanego
przez Policj¢ zakazu lub nakazu kodeks
wykroczen przewiduje kare aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny
1 zastosowanie trybu przyspieszonego
wobec sprawcy tego wykroczenia.
Nakaz lub zakaz traca moc po uply-
wie 14 dni od ich wydania, chyba ze
w czasie ich obowigzywania sad udzie-
li zabezpieczenia w sprawach o zobo-
wigzanie osoby stosujacej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bez-
posredniego otoczenia lub zakazanie
zblizania si¢ do mieszkania i jego bez-
posredniego otoczenia. Zobowigzania

utracg réwniez moc w przypadku, gdy
osoba stosujgca przemoc w rodzinie,
wobec ktérej wydano nakaz lub zakaz,
zostanie zatrzymana w zwigzku z po-
dejrzeniem popelnienia przestepstwa,
a nastgpnie zastosowany zostanie wo-
bec niej srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania lub
nakazania okresowego opuszczenia
lokalu zajmowanego wspdlnie z po-
krzywdzonym.

- Nie bajmy si¢ zgtaszac przemocy do-
mowej. Apelujemy do swiadkow takich
sytuacji o wlasciwg reakcje. Przekazany
w pore sygnat moze zapobiec tragedii
oraz zakoriczy¢ przemoc domowgq, kto-
ra czasami jest stosowana w rodzinie
od wielu lat. Zapewniamy, ze wobec
domowych agresorow zawsze bedziemy
dziatac¢ w sposob zdecydowany, m.in.
izolujgc ich od cztonkéw rodziny — do-
wiadujemy si¢ w Komendzie Powiato-
wej Policji w Gostyninie. BS

Miasto poszukuje firmy, ktéra przygotuje projekt prac

Zegnaj, Kobylanko!

Zgodnie z zapowiedziq prezyden-
ta Plocka Andrzeja Nowakowskiego
plywalnia przy Al Kobyliiskiego
zostanie wyburzona. Na razie miasto
poszukuje firmy, kiéra przygotuje
projekt prac rozhiorkowych i zago-
spodarowania terenu.

W pierwszym przetargu nie wplyne-
ta Zadna oferta. W drugim postgpowa-
niu jako termin sktadania ofert miejscy
urzednicy wyznaczyli na 24 czerwca.
Wykonawca bedzie miat szes¢ miesie-
cy na przygotowanie dokumentacji, ale
juz po osmiu tygodniach bgdzie musiat
przedstawi¢ w ratuszu koncepcj¢ wraz
z szacowanymi kosztami.

Wedlug dokumentacji przetargowe;j
zadaniem projektanta bedzie opra-
cowanie kompletnej dokumentacji
projektowej i kosztorysowej projek-
tu rozbidrki ptywalni miejskiej wraz
z niezb¢dng infrastrukturg techniczng
1 czgSciowo obecnym zagospodarowa-
niem terenu oraz uzyskaniem w imie-
niu Zamawiajacego decyzji — pozwole-

nia na rozbidrke, a takze przygotowa-
nie projektu zagospodarowania terenu,
po wyburzonym obiekcie. W miejscu
ptywalni powstanie parking z niezbed-
ng infrastrukturg (oSwietlenie, kanali-
zacja deszczowa) oraz z wjazdem od
Al. Kobylifiskiego. Zagospodarowanie
terenu ma obja¢ réwniez istniejacy par-

king przycmentarny, a ponadto obej-
mie przylegle ciggi piesze oraz zieler,
w tym nowe nasadzenia drzew.

Plywalnia Kobylanka — nazywana
réwniez ,,Szklankg” — powstata w 1975
roku. Do tej pory caty czas uzytkowany
jest duzy — pigciotorowy — basen o wy-
miarach 25 na 12,5 metra oraz glgboko-
Sciod 1,12 do 1,70 metra). Maty basen od
2002 roku jest wylaczony z uzytkowania
z powodu wysokich kosztéw utrzymania
iniewielkiego wykorzystania.

Obiekt zostanie wyburzony dopiero
po oddaniu do uzytku aquaparku przy
ulicy Miodowej, co ma nastapi¢ za rok.

(jac)
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Plywalnla przy Al. Kobylinskiego zostanie wyburzona. W jej miej-

scu powstanie parking
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Poszukiwani wlamywacze

Funkcjonariusze z Posterunku
< Policji w Wyszogr0d21e prowadza e
o poste;powame w sprawie kradziezy ¢

+z wlamaniem do domu ]ednoro- .
o dzmnego Zdarzenie miato miejsce §

< 29 marca br. w Wyszogrodzie przy ¢
¢ ul. Zamiescie. Nieustaleni sprawcy .
. poprzez podwazeme ramy okien-

nej dostali si¢ do domu, a nastep- e
. nie ukradli pienigdze oraz bizuterig

< o wartosci 7000 zt. Na stronie inter- o
. netowej Komendy Miejskiej Policji o
« w Plocku opubhkowany zostat film e
2 z wizerunkiem sprawcéw. Osoby, .
s ktdre rozpoznajg sprawcow zdarze-

< nia, proszone sg o kontakt z KMP «
o w Plocku pod numerem telefonu J

< 47705 16 00 lub 47 705 16 01. In-
. formaCJe mozna réwniez przekazy- o
« wac osobiscie na Posterunku Policji ®
2 w Wyszogrodzie.

Nie ustapit motocykliscie
43-letni m@zczyzna kleruja,cy po-
< jazdem audi nie ustapit pierwszefi-
¢ stwa 48-letniemu kierujgcemu mo- o
° tocyklem Do wypadku doszio we °®
< wtorek, 16 maja tuz po godz. 17.00 o
o w Nowych Proboszczewicach. Mo- §

< tocyklista trafit do szpitala. Obydwaj e
¢ kierujacy to mieszkaricy - powiatu 4
« plockiego. Badanie na zawartosé al- ©
° koholu wykazato, iz obaj byli trzezwi.

Zaraz jazdy i 30 tys. zt kary!
30 tys. zt kary oraz zakaz prowa-
« dzenia pojazdéw mechanicznych 3
' do lat 3 to kara, jaka moze spotkac g
¢ 21-latka z pow. gostyniriskiego. ¢
¢ W trakcie kursu na prawo jazdy ka- ¢
. tegorii B wybrat si¢ na przejazdzke
< audi. Wczesniej zdazyt tez wypic e
0 alkohol. Na koniec wpadt na patrol §
< pohcp W trakcie kontroli okazato e
¢ sig, ze 21-latek odbywa kurs na pra- 1
. WO jazdy kat. B. Przeprowadzone ¢
< badanie stanu trzeZwosci Wykazalo 9
« 7 kierowat on audi, majac prawie J
< p6t promila alkoholu w organizmie. e
3 Do tego zdarzenia doszto w niedzie- §
« le w miejscowosci Choinek.

Stracila 40 tys. zt

83-letnia plocczanka stracita 40 e
o tys. zt — myslac, ze pomaga swoje- ¢
< mu wnukowi. Kobieta przekazala °
¢ gotéwke nieznajomemu mezczyZ- o
. nie, aby jej wnuczek uniknat kary ¢

< za spowodowanie wypadku drogo- e
: wego. Dopiero po kilkunastu dniach J
< dowiedziata si¢, ze padta ofiarg e
e oszustwa. Do zdarzenia doszlo §
« w kwietniu br. .
¢ Kobieta telefonicznie dowiedzia- o
o fa si¢ od rzekomej synowej, ze jej ¢

< wnuczek spowodowat wypadek o
. drogowy i potracit kobiete w cig- §
< zy, ktéra stracita dziecko. - Zeby o
° umknqc zatrzymania wnuka, ko- §
< bieta miata przekazac pienigdze. 4
¢ Pokrzywdzona poszadaia w domu o
. gotowkgz, umowita sig na jej prze- 2
< kazanie w wyznaczonym miejscu 3
- Podata réwniez numer swojego o
« telefonu komorkowego, na ktory na-
¢ stgpnie dzwonili sprawcy. Na miej- o
o scu czekal na niq mezczyzna, ktory

< przedstawit sig Jjako mecenas — do- «
o wiadujemy si¢ w KMP w Plocku. {
3 o Pokrzywdzona dluzszy czas byla o
. przekonana ze pomogla wnucz- g
< kowi. Dopiero kiedy odwiedzita j jae
1 faktyczna synowa, dowiedziata sie, o
o ze padta ofiarg oszustwa. BS:
.......................
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Remont Podolanki wciaz sie przedtuza

To juz ponad rok...

Remont plywalni przy ulicy
Czwartakéw miat sie zakonczyé
pod koniec ubiegtego roku. Termin
zakoiiczenia robét wcigi jest jed-
nak przesuwany.

Oto najnowsze informacje przeka-
zane przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji na stronie internetowe;j
spotki: ,, W zwigzku z remontem
na Ptywalni Podolanka informu-
Jjemy, Ze konieczne jest wykonanie
znacznie gtebszego niz przewidzia-
no palowania na potrzeby nowych
gjezdzalni.  Napotkano  problemy
z pozyskaniem firmy wykonujgcej
prace Scisle specjalistyczne o takim
zakresie, stqd nastgpi przesunigcie
zakoriczenia prac na trzeci kwartat
2023 r. Dotychczas zamontowa-
no oraz obudowano niecki jacuzzi
wraz z zabudowami ze schodow. Na
plazy basenowej wyrownano catq
nawierzchnig oraz wykonano jej hy-
droizolacje. Zrealizowano potqcze-
nie dna niecki basenu sportowego ze
Scianami i kanatami naptywowymi.
Wykonano takze instalacje ogrzewa-
nia podtogowego. Aktualnie trwajq
prace wykoriczeniowe niecki spor-
towej. Jako Zarzqdzajgcy zdajemy
sobie sprawe, jak bardzo wazinym
obiektem dla Paristwa jest nasza
ptywalnia, dlatego przepraszamy
za niedogodnosci zwiqzane z prze-
sunigciem daty zakoriczenia remon-
tu, jednakze dokonujemy wszelkich
starani, aby remont zakoriczyt sig jak
najszybciej i obiekt spetniat oczeki-
wania oraz wszelkie standardy bez-
pleczeristwa” — czytamy w komuni-
kacie MOSIiR-u.

Z wczesniejszych informacji —
przekazanych na poczatku tego
roku — wynikalo, ze powodem
wydluzenia czasu realizacji prac
modernizacyjnych sg w duzej
mierze dodatkowe prace — nie-

MOSIR Plock

zbedne do zrealizowania na te-
renie obiektu, ktérych nie mozna
bylo przewidzie¢ wczesniej ze
wzgledu na braki dokumentacji
z okresu budowy ptywalni w 1999
r. Konieczne bylo wprowadzenie
zmian w projekcie modernizacji
oraz zwigkszenie zakresu prac
budowlanych na terenie ptywal-
ni, np. wzmocnienie stropu, law
fundamentowych czy przeprojek-
towanie otworéw i wzmocnienie
Scian nosnych. Dodatkowo sytu-
acja na rynku w zwiazku z woj-
ng wplyneta tez na dostgpnosé
surowca do wykonania zjezdzalni
—realizowana jest w Turcji, dlate-
go czas oczekiwania wydluzy? sie
do pét roku. Wéwcezas przewidy-

Na zakonczenie remontu Podolanki musimy jeszcze zaczekaé

wano, ze zakonczenie catosci prac
i procedur odbiorowych zakonczy
sie¢ w drugim kwartale tego roku.
Remont Podolanki trwa od 19
kwietnia ubieglego roku. W pierw-
szej kolejnosci przebudowa objeta
hal¢ basenowg. Wymiany wymagata
niecka sportowa. Dzieki konstruk-
cji ze stali nierdzewnej bedzie ona
posiadata homologacj¢ do organi-
zowania zawodow sportowych oraz
zostanie objeta 20-letnig gwarancja.
Dodatkowo zostanie dokonana wy-
miana plytek na catej plazy.
Zmiany obejmujg tez szatnie
i prysznice. Dotychczas wydzielo-
ne szatnie bedg przebudowane na
jedna duza, ogélnodostepna szatnig¢
z przebieralniami. Przy tej okazji

Wyjatkowa impreza dla wyjatkowych gosci! Zapisy tylko do 26 maja!

Czas na wieczor marzen w Z0O0O

Jui po raz 17. plockie ZOO or-
ganizvie wyjatkowq impreze dla
dzieci niepetnosprawnych i prze-
wlekle chorych. Mowa o ,Wieczo-
rze Marzei w Z00”. Zgtoszenia
chetnych do vdziaty w wydarzeniv
przyjmowane sq do 26 maja.

Archiwum

Na uczestnik6w imprezy bedzie czekalo mnéstwo atr:

Impreza odbedzie si¢ w pigtek, 2
czerwca. Poczatek o godz. 18.00. Udziat
w wydarzeniu jest bezptatny, ale swoj
udzial nalezy zglosi¢ wczesniej i ode-
bra¢ zaproszenie, okazujac orzeczenie
o niepetnosprawnosci dziecka.

Zaproszenia wydawane sa w Dzia-
le Edukacji i Promocji ZOO do 26
maja 2023 r. w godz. 8-16. Informa-
cje i zapisy: e-mail: edukacja@zoo.

akeji

plock.pl, tel.: 24 366 05 17 lub 24
366 05 18. W programie m.in.: stre-
fa animacji, dmuchane zjezdzalnie,
wystepy grup tanecznych, plener pla-
styczny, poczestunek.

,,Wieczor marzen w ZOO” to im-
preza dla dzieci niepelnosprawnych
i przewlekle chorych, odbywajaca
sie¢ w formie pikniku. Jest to projekt
globalny, ktéry obecnie organizuje
wigkszos¢ ogrodéw zoologicznych
na swiecie. W plockim ogrodzie
zoologicznym ,,Wieczér Marzeii
w Z0OO” organizowany jest od 2005
roku. Celem projektu jest integracja
oraz uswiadomienie dzieciom i ich
najblizszym, ze sa bardzo waznymi
cztonkami lokalnej spolecznosci,
majgcymi prawo do zabawy, nauki
i rozrywki. W tym dniu dzieci chore
i niepetnosprawne sa w ZOO trakto-
wane jak VIP-y, a przebywajagc tam
0 nietypowej porze majg poczucie
wyjatkowej przygody.

W organizacje ,,Wieczoru Marzeri
w Z0OO” wlaczylo sie wiele instytu-
cji, dzigki ktérym na szczegélnych
gosci bedzie czekato mnéstwo atrak-
cji. Impreza odbedzie si¢ pod hono-
rowym patronatem Andrzeja Nowa-
kowskiego prezydenta Ptocka. ~ BS

wymieniona zostanie cala instala-
cja i armatura sanitarna. Z nowych
atrakcji zaplanowane zostaty dwie
zjezdzalnie z atrakcjami multime-
dialnymi, z mozliwoscig ich funk-
cjonowania w okresie zimowym.
Obok szatni zrealizowana zostanie
takze czes¢ SPA z jacuzzi, saunami

suchymi i mokrymi, wanng z zim-
ng woda do schiadzania, strefg re-
laksu i wypoczynku oraz innymi
atrakcjami.

Caly czas ptocczanie moga korzy-
sta¢ z dwoch innych miejskich pty-
walni. Godziny otwarcia Ptywalni
Kobylanka: poniedzialek — piatek
w godz. 6:00 — 22:00 (ostatnie wyj-
Scie z wody o godz. 21:30), sobota
w godz. 6:00 — 14:00 (ostatnie wyj-
Scie z wody o godz. 13:30). Godzi-
ny otwarcia Ptywalni Jagiellonka:
codziennie w godz. 6:00 — 22:00
(ostatnie wyjscie z wody o godz.
21:30)

Warto w tym miejscu dodad, ze
ponad dwa lata temu zakonczyl si¢
remont Ptywalni Jagiellonka, ktéry
kosztowat okoto 2 min ztotych. Naj-
bardziej zmienila si¢ niecka rekre-
acyjna, ktora teraz jest glgbsza i wy-
konana ze stali nierdzewnej. Zamon-
towano w niej wodne atrakcje: gej-
zer, lezanke, fawke i inne urzadzenia
do masazu. Obok powstat brodzik
dla najmtodszych dzieci, ktéry zdobi
statek, koto sterowe, maszt oraz pa-
puga. Ta czgsé remontu kosztowata
1,3 mln z1.

Kompleksowa modernizacje¢ prze-
szty tez tazienki. Wykonano nowg
kanalizacj¢ sanitarng i wodociago-
wa oraz hydroizolacje pomieszczeni.
Wymieniona zostala glazura na scia-
nach i podiogach, caty bialty mon-
taz oraz drzwi. Utworzona zostala
trzecia tazienka z mysla o rodzinach.
Remont tych pomieszczefi koszto-
wat ok. 475 tysigcy ztotych.

Prace prowadzono réwniez na
dachu nad czgscig administracyj-
n3. Odmalowano hal¢ basenowa,
uzupetniono brakujace ptytki oraz
pokryto farba antykorozyjna kon-
strukcj¢ dachu. Dokoriczono montaz
oswietlenia awaryjnego i ewaku-
acyjnego w szatniach, korytarzach,
w czesci technicznej basenu oraz na

parterze.
(jac)

Jak wygladajg prace na ulicy Zbozowej?

Final latem

prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

\

W marcu rozpoczeta sie rozbu-
dowa ulicy Zbozowej. To polqcze-
nie Podolszyc Pétnocnych z trasq

Mazowieckiego.

Prace majg trwa¢ w sumie cztery
miesigce i przez ten czas przejazd ta
droga miedzy Podolszycami Péinoc
a wschodnig jezdnig trasy Tadeusza
Mazowieckiego jest catkowicie za-
mknigty.

Prace beda toczy¢ si¢ na odcin-
ku od ostatnich zabudowari Podol-
szyc Péinoc do drogi technicznej
przy wschodniej jezdni obwodnicy.
O postepach prac poinformowat
w mediach spotecznosciowych pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-

Ulica Zbozowa bdzie przejezdna latem

ski. — Aktualnie trwajq prace przy
konstrukcji drogi. W lipcu bedzie tu
ulica diugosci 240 metrow i szeroko-
sci 6 metrow z odwodnieniem, nowq
nawierzchniq, chodnikami i drogq
rowerowq oraz energooszczednym
oswietleniem. Koszt inwestycji to
prawie 3 miliony ztotych — napisat
prezydent Andrzej Nowakowski.
Projekt zaklada tez wykonanie
odwodnienia. Jeden fragment dro-
gi — o dlugosci ponad 60 metrow —
zostanie odwodniony przy pomocy
wpustéw, ktére zbiorg wode do ist-
niejgcej juz w tym miejscu kanaliza-
cji deszczowej. Pozostata czgs¢ uli-
cy bedzie miata row odwadniajacy.

(jac)
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aktualnosci

Sezon turystyczny rozpoczety, a dostep do Jeziora Gorskiego — utrudniony

Problemy z zejsciem na plaze

Przy sprzyjajgcej pogodzie ploc-
czanie i mieszkaiicy okolicznych
miejscowosci tumnie wybierajg
si¢ nad jeziora, by odpoczaé od
zgietku, pooddycha¢ $wieiym po-
wietrzem czy poplywaé. Jednym
z ulubionych miejsc jest jezioro
Gorskie w Grabinie.

Archiwum

Slupek po $mietniczce

Do redakcji zadzwonil czytel-
nik, ktéry bardzo lubi spgdzac czas
nad jeziorem Goérskim. Odpowiada
mu latwy dojazd, atmosfera, jak
réwniez infrastruktura.

- Niestety, w ostatnim czasie jest
spory problem z zejsciem na plaze.
Po burzy dostownie sptynety scho-
dy, ktorymi wczesniej mozna byto
zejs¢ z parkingu. Prawdopodobnie

coS byto z nimi nie tak, bo nagle
zamiast schodkow mamy ruineg.
Mysle, ze wtadze Ptocka — bo prze-
ciez tam przyjezdia bardzo wielu
ptocczan — i Lqcka, do ktorego ten
teren nalezy, powinny rozwiqgzac
ten problem, zanim na dobre roz-
pocznie si¢ sezon turystyczny. Tak
zostac nie moze, bo tam moze dojs¢
do wypadku. Na dodatek w jednym
miejscu widacé gruby kabel, kto-
ry przeciez mozina tatwo przecigc
i wtedy dopiero bedzie problem —
tlumaczy czytelnik.

PoprosiliSmy o wyjasnienia
Urzad Gminy w Eacku. Otrzyma-
liSmy odpowiedZ od Beaty Tom-
czak. , Informuje, zZe wskazane
w zapytaniu miejsce to nic innego,
Jjak Sciezka, ktora zostata ,,wydep-
tana” przez osoby korzystajgce
z plazy potozonej przy jeziorze
Gdrskim na dziatce gminnej o nr
ewid. 522/6. Schody umozliwiajg-
ce bezpieczne zejscie z parkingu
na teren plazy znajdujq si¢ nieca-
te 40 m od newralgicznego miej-
sca (jest to ta sama dziatka). Do-
stgp do tego terenu jest rowniez
mozliwy od strony zjazdu z drogi
krajowej w kierunku miejscowosci
Grabina” — czytamy w wyjasnie-
niu.

W dalszej czesci odpowiedzi
Beata Tomczak informuje, ze po
otrzymaniu zgloszenia pracownicy
Gminnego Zakitadu Komunalnego
w Lacku niezwlocznie zabezpie-
czyli miejsce taSmami ostrzegaw-
czymi, a w chwili wystgpienia
korzystnych warunkéw atmosfe-
rycznych przystapig do czynnosci
zmierzajacych do odtworzenia sta-
nu pierwotnego gruntu.

»Zostang rowniez podjete roz-
mowy z przedstawicielami Gene-
ralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w celu wspdlnego roz-
wigzania problemu zwigzanego
z wodami opadowymi sptywajqcy-
mi z drogi krajowej w kierunku je-
ziora Gorskiego, ktore przyczynity
si¢ do wymycia dzikiej Sciezki” —
wyjasnia Beata Tomczak.

W  rozmowie telefonicznej
z przedstawicielka Urzedu Gminy
Eack poinformowaliSmy réwniez,
ze $mietniczka, ktéra do tej pory
stuzyla turystom, zostala przez
kogos odinstalowana. ,, Informuje,
Ze na terenie plazy zostanie posta-
wiony nowy pojemnik do zbierania
odpadow komunalnych (poprzedni
najprawdopodobniej zostat skra-
dziony)” — brzmi odpowiedz.

Oczywiscie mamy nadzieje, ze
sprawa zostanie zalatwiona, a tu-
rysci bedg mogli bezpiecznie scho-
dzi¢ z parkingu nad jezioro i cie-
szy¢ si¢ wypoczynkiem.

Jol.

1k
NMATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PEYTA 7€ SINiaL
GIPSOWA -

Ulica Lasockiego do przebudowy

Wplyneto piec ofert

W przetargu na przebudowe frag-
mentu ulicy Lasodkiego — ogloszonym
przez Miejski Zarzad Drég — wplynelo
pie¢ ofert. Co waine, wszystkie miesz-
aq sig w kwode zaplanowanej przez

drogowcéw na relegalizade inwestydi.

Przebudowa ulicy Lasockiego na
odcinku okoto 140 metréw — pomigdzy
ulicami Dworcowg i Reja — to projekt
z jedenastej edycji Budzetu Obywa-
telskiego Plocka. Na realizacje przed-
siewziecia MZD przygotowal kwote
2 min zlotych. Oferty ztozyly firmy:
Przedsigbiorstwo Instalacyjno-Budow-
lane Waskop — 1 762 931,94 zi, Bora
— 1 832 681,62 71, Zielony Ogréd — 1
816 095 zi, Global Systems — 1 525
200 zt i Firma Remontowo-Budowlana
Lipowski — 1 895 000 zt.

Prace beda obejmowac rozbidrke
istniejgcej nawierzchni, budowe no-
wego uktadu drogowego, przebudowe

kanalizacji deszczowej i przebudowe
oswietlenia ulicznego i potrwajg 5 mie-
siecy.

Co wazne dla mieszkaricéw blokow
znajdujacych si¢ przy tym fragmencie
ulicy Lasockiego, zachowanych zo-
stanie ponad 40 miejsc parkingowych.
Kilka z nich bedzie przeznaczonych
dla os6b niepetnosprawnych.

Warto dodaé, ze w tej chwili ma
miejsce dwunasta edycja Budzetu
Obywatelskiego Plocka. Aktualnie
trwa ocena formalno-prawna zlozo-
nych przez mieszkancéw projektow.
Zgloszonych zostalo 70 projektow.
Do tej pory w ramach programu zre-
alizowano projekty za kwote ponad
55 milionéw ztotych. Do korica lipca
poznamy projekty, na ktére ptocczanie
beda mogli odda¢ swdj glos, a gloso-
wanie odbegdzie si¢ we wrzesniu. Na
koniec wrzesnia poznamy zwycieskie
projekty, ktére trafig do prowizorium
budzetowego na rok 2024. (jac)

Przebudowa flrégmentu ulicy Lasockiego potrwa 5 miesigcy.

Na razie MZD musi wybraé wykonawce prac

PKN ORLEN testuje nowoczesne
rozwigzania technologiczne

Czas na ekologiczne
stacje paliw

Dzicki zastosowaniv paneli foto-
woltaicznych i instalacji do rownocze-
snej produkji ciepla i chfodu ORLEN
zhudowat stace paliw, ktéra sama
wytwarza prawie 90 proc. pradu
potrzebnego do jej dzialania. Pilotaz
innowacyjnego systemu przeprowa-
dzono w Bydgoszczy. Jui wkrétce
koncern rozpocznie jego wdrazanie
na kolejnych stacjach w catym kraju.

— ORLEN ma odpowiedni potencjal,
Zeby testowac najnowoczesniejsze roz-
wiqgzania technologiczne, dzigki ktorym
nasza dziatalnos¢ bedzie jeszcze bar-
dziej ekologiczna. Nie ograniczamy sig
do energetyki, petrochemii czy rafinerii.
Innowacje wprowadzamy réwniez na
stacjach paliw, ktore sq wizytowkq marki
ORLEN. Na jednej z nich zakoriczylismy
niedawno pilotaz, w ktorym polqgczylismy
Jotowoltaike, energooszczgdnosc i sys-
temy do rownoczesnej produkcji ciepla
i chtodu. W ten sposob nasza stacja jest
niemal samowystarczalna pod wzgledem
energetycznym. WdroZenie tego rozwig-
zania w kolejnych lokalizacjach nie tylko
ograniczy emisje dwutlenku wegla, ale
spowoduje tez zmniejszenie kosztow funk-
cjonowania sieci stacji paliw Koncernu
— méwi Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

System przetestowany na jednej
z bydgoskich stacji ORLEN opiera si¢
na kilku elementach. Podstawowym
zatlozeniem bylo zmniejszenie ilosci

energii potrzebnej do sprawnego dzia-
fania obiektu. Taka stacja, na ktérej
przeprowadzono pilotaz, pobiera ok.
201 MWh energii elektrycznej rocznie.
Stuzy ona do zasilania m.in. klimatyza-
toréw, chlodni czy systemow grzew-
czych. W Bydgoszczy zamontowano
urzadzenia pozwalajace na bardziej
efektywng produkcje ciepta i chtodu
jednoczesnie. Dodano do nich instala-
cje odzyskujace ciepto produkowane
przez rézne urzadzenia elektryczne,
takie jak lodowki i klimatyzatory. Jest
ono potem wykorzystywane do pod-
grzewania wody w lazienkach i myjni.
Wszystkie zastosowane rozwigzania
pozwolity ograniczy¢ zapotrzebowa-
nie stacji na energi¢ elektryczng do 37
MWh rocznie.

Kolejnym istotnym komponentem
systemu s3 panele fotowoltaiczne.
Dzigki nim stacja sama wytwarza zde-
cydowang wigkszos¢ potrzebnej ener-
gii. Analizy danych z pilotazu wska-
zuja, ze w skali roku, stacja bedzie
w stanie wyprodukowaé az 86 proc.
energii niezbednej do jej dziatania.
System przetestowany na stacji OR-
LEN w Bydgoszczy zostat opracowa-
ny przez inzynieréw z polskiej firmy
IGLOO, producenta urzadzen chtod-
niczych, agregatéw inwerterowych
i kogeneracyjnych oraz pomp ciepla.
W trakcie pilotazu zgromadzono dane,
ktére postuzg do dalszej optymalizacji
instalacji. Zostang one wykorzystane
przy montazu tego systemu na kolej-
nych stacjach sieci ORLEN.

Opr. (kw)
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O tym si¢ mowi

Karolina zawsze pomagata innym...

Teraz sama potrzehuje pomocy

Pani Karolina to plocka wolon-
tarivszka, spoleczniczka. Dziew-
czyna o wielkim sercu. Pomaganie
innym od zawsze bylo jej codzien-
noscig. Niestety, choroba wiele
zmienita w jej iyciv, dziataniv.
Teraz sama walczy o to, by zebra¢
pienigdze na kosztowne leczenie.
Potrzebna jest kwota kilkudzie-
sigciu tysiecy zlotych.

Pani Karolina przez kilkanascie lat
dziatata w Szlachetnej Paczce jako
lider rejonu, wolontariusz. Dziatata
réwniez w Plockim Wolontariacie.
Pomagata innym i kiedy tylko ma na
to site, robi to nadal — juz prywatnie.
Kocha gra¢ w siatkéwke oraz uwiel-
bia wykonywaé fotografie telefo-
nem. Niestety, z siatkéwka musiata
si¢ pozegnaé, od czasu pierwszej
operacji na torbiel jajnika.

Za nig jest juz wiele wizyt le-
karskich, zabiegéw operacyjnych.
A przed nig — kolejny zabieg, ktéry
moze nareszcie pozwoli jej w miare
normalnie zy¢, ale za to bardzo kosz-
towny. Rodzina, znajomi, przyjacie-
le, ktérzy zaangazowali si¢ w pomoc,
pisza: — Dzigki wielkie za dotychcza-
sowq pomoc. Karolina to pomocna
i dobra dziewczyna. Od kilku lat po-
waznie choruje i codziennie zmaga
si¢ z objawami choroby. Najgorsze
sq dla niej silne bole. Mimo wszyst-

ko chodzi do pracy. Jej kierownicy to
zlote osoby. Pomagajq jej, moze na
nich liczy¢, wspierajq jq — pisza w na-
destanym do redakcji e-mailu bliscy
Karoliny. — Mimo ze choruje, to kiedy
dobrze sigczuje, chodzi i pomaga in-
nym. To mata osoba o wielkim sercu,
ktora mimo wszystko jest pogodna
i usSmiechnigta.

Aby poméc zebraé pienigdze po-
trzebne Karolinie na zoperowanie
wszystkich chorobowych ognisk
i dalsze leczenie, jej maz zalo-
zyt zbiérke na portalu Pomagam.
pl. — Niestety, nie udato si¢ zebrac

pienigdzy, by prywatnie zoperowac
wszystkie ogniska. Wigec Karolina
musi podjqc si¢ operacji na NFZ. Na
Jundusz bedzie miata usuniete tylko
dwa ogniska, ale pienigdze ze zbior-
ki bedq na dalsze leczenie farmako-
logiczne, wizyty lekarskie, zabiegi
fizjoterapii, na badania i nie tylko.
To wszystko jest bardzo kosztowne —
czytamy w opisie zbidrki.

Pani Karolina zmaga si¢ z cho-
robg od 2017 roku. Zaczglo si¢ od
operacji torbieli jajnika. Rok pdZnie;j
byta kolejna operacja. W 2021 roku
okazato sie, ze jedynym ratunkiem

53. Rajd Chemikéw po Mazowszu Ptockim
i XIIl Ogdlnopolski Rajd Chemikéw

Pieszo 1 na rowerze

Oddziat Zakladowy PTTK przy
PKN ORLEN SA w Plocku wraz
z Klubem Mitosnikow Wedrowki
Pieszej ,Krok-Kus” zaprasza na
53. Rajd Chemikéw po Mazow-
szu Plockim z metq w Soczewce,
a wraz z Klubem Turystyki Kolar-

Marek Olejniczak

Rozdanie nagréd w ubieglorocznej edycji Rajdu Chemikow

skiej ,BeneqTeam” na XIIl Ogél-
nopolski Rajd Chemikéw w Ligo-
wie.

Mitosnicy ruchu i aktywnosci

beda mogli po raz kolejny wziag¢
udziat w imprezach organizowanych
przez Oddziat Zaktadowy PTTK
przy PKN ORLEN SA w Plocku,
ktéry wraz z Klubem Milosnikéw

Wedréwki Pieszej ,,Krok-Kus” za-
prasza na 53. Rajd Chemikéw po
Mazowszu Plockim. Odbedzie sig¢
on 27 maja 2023 r. z meta w So-
czewce. Z kolei wraz z Klubem Tu-
rystyki Kolarskiej ,,BeneqTeam”
Oddziat Zaktadowy PTTK przy
PKN ORLEN SA zaprasza na XIII
Ogodlnopolski Rajd Chemikéw. Ko-
larska impreza bedzie odbywac sig
w dniach 26 — 28 maja 2023 r. w Li-
gowie.

Regulaminy obu Rajdéw znajdujg
si¢ pod adresem: www.beneqteam.
pl.

Wigcej informacji mozna uzyskaé
pod numerami telefonéw: Soczew-
ka — tel. 668-191-728; Ligowo —
tel.608-672-465.

Opr. (kw)

jest leczenie prywat-
ne. Bardzo kosztow-
ne. Podczas rezonansu
wykonanego w 2021
roku okazalo sig, ze
sa zmiany torbielo-
wate, zmiany DE na
jelitach, wodniaki ja-
jowodéw, nowotwor
Brennera, endometrio-
za zaawansowana IV
stopnia, duzo zrostow.
— W badaniach wyko-
nywanych na NFZ nie
bytoby to tak szcze-
gotowo opisane. Do
tego Karolina choruje
na astme oskrzelowg,
| przewlekte  migreno-
we bdle gltowy, prze-
wlekte zapalenie zo-
tqdka i gornych drog
oddechowych,  stany
zwyrodnieniowe  kre-
gostupa oraz kolan, cukrzyce, dng
moczanowq. Jest po artroskopii ko-
lana. To, jak si¢ czuje, zmienia sig¢
w zaleznosci od dnia, godziny, minu-
ty i sekundy. Nie moze chodzi¢ ani
szybko, ani zbyt dtugo, bo krwawi,
nie moze si¢ schylaé, biegaé, bo
wszystko jg boli w brzuchu, boli dol-
ny kregostup. Zona szybko si¢ me-

czy, czesto jest staba, ma wymioty,
nudnosci, biegunki. Jest cigzko... —
opisuje codzienne trudne zycie Ka-
roliny jej maz.

Ostatnio pani Karolina wylado-
wala w szpitalu z bélami podbrzu-
sza i biegunkami. Diagnoza — duzy
guz endometrialny. — Ale reszty
nie widzieli juz ani na USG, ani
na tomografie. Robigc rezonans
prywatnie, widziano wszystkie wy-
Zej opisane schorzenia. Po wizycie
WYZNaczono Zonie termin operacji
na 8 sierpnia 2023 r. Udato nam
sig zatatwicé, Ze operacja bedzie
na NFZ. Dlatego te7 pieniqdze ze
zbiorki bedq przeznaczone na pry-
watne wizyty lekarskie, zabiegi fi-
gjoterapii, na leki. Sq to kosztowne
wydatki — opisuje codzienng walke
zony z chorobg Radostaw Zoéttow-
ski. I apeluje o pomoc: — Proszg,
pomaozmy jej dojs¢ do zdrowia. Po-
kazmy jej, ze dobro wraca. Za kaz-
dq okazang pomoc ogromnie Wam
DZIEKUJEMY - takim stowami
ogromnego, ptynacego z serca ape-
lu koriczy opis trwajacej zbidrki
maz pani Karoliny.

Zbidrka prowadzona jest na porta-
lu Pomagam.pl, pod adresem: poma-

gam.pl/8843d4.
rad

Czasami w ptockim ZOO zdarzajq si¢ cuda...

Samotnik po 6 latach
doczekal si¢ Krissy

Krissy przyjechata do Plocka
1 misjq specjalng. Czy uda jej sie
usidli¢ Keenama? Czy na wybiegu
tapiréw wraz z wiosnq zakwitnie
mitos¢? Tego nikt nie wie. Wiele
zalezy i od niego, i od niej. Ale
jedno jest pewne — to jedyna taka
para w Polsce. A mowa o parze

tapiréw malajskich.

- Krissy to nowa mieszkanka ptoc-
kiego ZOO. Jest samicq tapira ma-
lajskiego, dzigki czemu samotny do-
tychczas ulubieniec zwiedzajqcych
zyskat Zyciowq partnerke. Bylo to
prawie niemozliwe, poniewaz tapi-
ry malajskie sq prawdziwg rzadko-
Scig. W 20 ogrodach zoologicznych
w catej Europie zZyje obecnie tylko
46 osobnikow — dowiadujemy si¢
w ptockim ogrodzie zoologicznym.

O wyjatkowosci tego gatunku
i trudnej hodowli swiadczy fakt, ze

sposrod 18 par w ciggu ostatnich 12
miesiecy w Europie urodzito sig¢ je-
dynie 5 mtodych.

Keenam czekal na swojg part-
nerke az 6 lat. Do Plocka przybyt
w 2017 roku i do tej pory byt jedy-
nym przedstawicielem tego gatunku
w polskich ogrodach zoologicz-
nych... Przyszedt jednak dlugo wy-
czekiwany moment, by potozy¢ kres
jego samotnosci. Koordynator tego
gatunku wyrazit zgode, by w ZOO
Ptock zamieszkata mtodziutka sami-
ca tapira malajskiego Krissy. Uro-
dzita si¢ 2 paZdziernika 2021 roku
w ZOO w Diergaarde Blijdorp /
Rotterdam Zoo.

Obecnie Krisy zaczyna nowy etap
zycia w Plocku. Czy si¢ tu zadomo-
wi? Czy zwierzeta przypadng sobie
do gustu? Warto przyjs¢ i zobaczy¢
osobiscie. Przy okazji trzeba bedzie
trochg poczekac... Ciaza tapira trwa
bowiem az 13 miesigcy.

BS
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gospodarka

Grudzigdz - kolejny krok Grupy ORLEN
w obszarze energetyki niskoemisyjnej

Nie zabrakni
nam energii!

W Grudzigdzu wmurowano
kamien wegielny pod fundamen-
ty elektrowni gazowej o mocy
560 MW. Bedzie to jedna z
najnowoczesniejszych jednostek
tego typu w Europie, gwarantu-
jaca dostawy energii dla miliona
gospodarstw domowych. Zasto-
sowanie bloku gazowo-paro-
wego o wysokiej elastycznosci
sprawi, ie nowa jednostka be-
dzie skutecznie wspéltpracowaé
z odnawialnymi irédlami ener-
gii, tym samym przyczyniajqc sie
do ograniczenia emisji CO2 bez
ryzyka zaklécei w dostawach
pradu dla odbiorcow.

Umowe na wykonanie jednost-
ki o mocy 560 MW podpisano
w maju 2022 roku. Obecnie trwa-
ja intensywne roboty na placu
budowy. Zakoficzenie prac fun-
damentowych dla serca bloku —
turbozespotu ztozonego z turbin
gazowej i parowej oraz generato-
ra — planowane jest na przyszly
kwartatl. W fabrykach w kraju i za
granicg trwa produkcja niezbgdna
dla realizacji prac budowlanych
i konstrukcyjnych. Produkowane
sg prefabrykaty ze stali zbroje-
niowej, elementy kotwiagce dla
gtéwnych maszyn i urzadzen, po-
wstajg juz elementy kotla odzy-
sknicowego.

Laczne zaawansowanie wszyst-
kich prac szacowane jest na blisko
20%, przy czym prac projekto-
wych — na ok. 70%. Posadowienie
kluczowych urzadzen elektrowni,

Dariusz Ossowski

— Grupa ORLEN realizuje naj-
bardziej ambitng strategi¢ trans-
formacji energetycznej w naszym
regionie. Celem jest neutralnosc
emisyjna, dlatego uzupetnieniem
produkcji z farm wiatrowych i fo-
towoltaicznych bedq nowoczesne
jednostki gazowe o duzej elastycz-
nosci, umozliwiajqce szybkie re-
agowanie na zmiany w produkcji
z OZE. Dzigki temu bedziemy mo-
gli zagwarantowac odbiorcom sta-
bilne dostawy energii bez wzgle-
du na warunki atmosferyczne czy
pore dnia. Stawiamy przy tym na
najnowoczesniejsze  rozwiqzania,
zapewniajqce wysokq sprawnosc
dziatania, niezawodnosc i efektyw-
nos¢ ekonomiczng. Takq jednost-
kq bedzie budowany w Grudzig-
dzu blok gazowo-parowy, ktdrego
sprawnos¢  bedzie przekraczata
60 proc. i ktory moze by¢ urucho-
miony w zaledwie 30 do 90 minut
— méwi Daniel Obajtek, prezes za-
rzagdu PKN ORLEN.

Czas rozruchu jest jednym
z kluczowych parametrow w przy-
padku jednostek, ktére majg stu-
zy¢ do bilansowania pracy Kra-
jowego Systemu Elektroenerge-
tycznego. Im krétszy, tym tatwiej
reagowac na zmiennos¢ produkcji
elektrycznosci z OZE. Pod tym
wzgledem blok budowany przez
CCGT Grudziadz, spétke zalezng
Energi z Grupy ORLEN, bedzie
osiggal jeden z najlepszych wyni-
kéw na rynku i tym samym bedzie
odgrywat istotng role w zapewnie-
niu bezpieczernistwa energetyczne-
go kraju.

Wmurwnie kamienia wegielnego pod elektrownie gazowa

w tym turbin gazowej i parowej
oraz generatora, zaplanowano na
pierwszg potowe 2024 roku. Elek-
trownia zostanie oddana do uzytku
w 2025 roku.

Wysoka sprawnos¢
bloku gazowo-parowego

Inwestycje realizuje konsorcjum
firm Siemens Energy oraz Mytili-
neos. Technologia, ktéra zostanie
zastosowana przy budowie bloku
w Grudzigdzu, nalezy do najnowo-
czesniejszych na rynku. Budowa-
ny blok gazowo-parowy bedzie si¢
charakteryzowal wysokg spraw-
noscia, przekraczajagcg 60 proc.
w warunkach nominalnych, dyspo-
zZycyjnoscig oraz wspomniang juz
elastycznoscig pracy.

— Po raz kolejny wspdtpracu-
jemy z Grupg ORLEN, budujqc
elektrownie i dostarczajgc wy-
sokosprawny blok gazowo-paro-
wy. Inwestycja w Grudzigdzu jest
niezwykle znaczgcym punktem na
mapie Polski w kierunku dekar-
bonizacji sektora energetycznego
w naszym kraju, ktora znajdzie
odzwierciedlenie w zmniejszeniu
emisji CO2. Nasza technologia
pozwoli w przysztosci wspotspalac
mieszanke gazu i wodoru, docelo-
wo wytqcznie woddr, zapewniajgc
tym samym bezpieczeristwo dostaw
energii elektrycznej -— méwi Grze-
gorz Nalezyty, wiceprezes na Eu-
rop¢ Wschodnig i dyrektor zarza-
dzajacy Siemens Energy Polska.

— Mpytilineos Energy & Metals
posiada duze doswiadczenie w bu-
dowie najnowoczesniejszych blo-
kow typu CCGT dla kluczowych
klientow i partnerdow, pomagajgc
tym samym wielu krajom reduko-
wac emisje gazow cieplarnianych
w  kierunku , czystszej przyszto-
Sci”. Naszym celem jest ciggly
rozwdj i wzrost skupiony wokdt
zwrotu wartosci dla naszych inte-
resariuszy, naszych pracownikow
i spotecznosci, do ktorych dociera-
my. Jestesmy dumni, ze wspdtpra-
cujemy z lokalnymi kontrahentami
i na terenie tej budowy wigkszos¢
zatrudnianych przez specjalistow
to Polacy — dodaje Kostas Horinos,
dyrektor wykonawczy ds. projek-
téw energetycznych w Mytilineos.

Prace prowadzi obecnie ok. 80
os6b, ale w szczytowym momen-
cie, gdy rozpocznie si¢ montaz
gtéwnych urzagdzen elektrowni, ich
liczba wzrosnie do ok. 600.

W sumie budowa bloku wymagaé
bedzie wylania ok. 30 tys. m szeSc.
zbrojonego betonu, wykorzystania
tacznie ok. 10 tys. ton stali zbro-
jeniowej i konstrukcyjnej, przeszto
500 ton rur i ponad 400 km kabli.
Sam turbozespdt elektrowni be-
dzie wazyl tacznie przeszlo tysigc
ton. W grudniu 2021 r. zawarto
z Operatorem Sieci Przesylowych
17-letni kontrakt w ramach rynku
mocy, z pierwszym rokiem dostaw
przypadajacym na 2026 r. Gru-
dziagdzka elektrownia zakontrak-
towala tacznie 518 MW mocy, co
w trakcie realizacji umowy zagwa-
rantuje jej przychdd siggajacy co
najmniej 3,5 mld zt.

Istotny element
rozbudowy
segmentu energetycznego

Elektrownia w Grudzigdzu be-
dzie jedna z najwigkszych oraz
najnowoczesniejszych tego typu
inwestycji realizowanych w Pol-
sce. Stanowi ona istotny element
rozbudowy segmentu energetycz-
nego, opartego o energetyke odna-
wialng oraz stabilne Zrédia nisko-
emisyjne, zgodnego ze strategig
Grupy ORLEN do 2030 roku. Do
korica biezacej dekady koncern
chce zwigkszy¢ moc zainstalowang
w jednostkach gazowych z 1,7 GW
do 4 GW. Elektrownia w Grudzig-
dzu oraz powstajacy réwnolegle
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Uroczyste rozpoczecie budowy elektrowni

Dariusz Ossowski

blok gazowo-parowy w Ostrote-
ce posiada¢ bedg acznie 1,3 GW
mocy.

Rozwdj energetyki gazowej wy-
maga zabezpieczenia odpowied-
nich wolumenéw paliwa, czyli
gazu ziemnego. Grupa ORLEN
prowadzi wlasne wydobycie tego
surowca, przede wszystkim w Pol-
sce i Norwegii, skad gaz moze by¢
przestany do kraju gazociggiem
Baltic Pipe uruchomionym w 2022
roku. Ubiegloroczne wydobycie
Grupy ORLEN w kraju i za grani-

Akt erekcyjny budowy elektrowni

cg wyniosto 7,7 mld m szeSc. gazu,
co odpowiada ok. 45% krajowe-
go zapotrzebowania na surowiec.
Grupa ORLEN posiada réwniez
kontrakty na dostawy gazu od part-
neréw zagranicznych dzialajacych
na Norweskim Szelfie Kontynen-
talnym, a takze dlugoterminowe
umowy na dostawy skroplonego
gazu ziemnego (LNG) z USA i Ka-
taru. W celu optymalizacji trans-
portu LNG Grupa rozwija wiasng
flotg nowoczesnych gazowcéw.
BS

Politechnika
Warszawska

Kolegium Nauk
Ekonomicznych
i Spotecznych

Zapraszamy do udziatu

w XI Miedzynarodowej Konferencji Naukowej

Wspotczesne problemy rozwoju gospodarczego,

ktora odbedzie sie 2 czerwca 2023 r. o godz. 10:00

w Audytorium Politechniki Warszawskiej
Filii w Ptocku (ul. tukasiewicza 17).

Tematem przewodnim konferencji beda

zagadnienia dotyczace zarzadzania i finansow

w sektorze publicznym.

W tym roku konferencja stanowi

czesc obchodow jubileuszu 100-lecia

nauk o zarzadzaniu w Politechnice Warszawskiej.

Sponsorem platynowym konferencji
jest firma SOFTHARD S.A.

Konferencja odbedzie sie w formie hybrydowej.

Szczegotowe informacje o konferencji

znajduja sie na stronie:

www.konferencja.pwplock.edu.pl

O ZARZADZANIU
1922-2022

6 Tygodnik Ptocki

Nr21 23 maja 2023



aktualnosci

Warsztaty, wyktady, chemia i niezty kosmos

Politechnika zaprasza na Drzwi Otwarte

W srode, 24 maja odbedq
sie Drzwi Otwarte Politechni-
ki Warszawskiej Fili w Plocku.
Dla uczestnikéw przygotowano
szereg ciekawych warsztatéw,
pokazéw i wykladow. Wsréd za-
gadnie m.in.: czy ChatGPT zastg-
pi cztowieka oraz na czym polega

formowanie préiniowe. Przyszli
studenci dowiedzq sie, czy atomu
trzeba si¢ ba¢, czy jednak jest
bezpieczny. A takie dostanqg prak-
tyczne wskazéwki, jak zaprojek-

7 o o

towac wlasng $ciezke rozwoju.

Zaproponowana przez uczelni¢
formula spotkai prezentujacych

oferte dydaktyczng Politechniki
Warszawskiej cieszy si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. — Serdecz-
nie zachgcamy do uczestnictwa
w zajeciach, a takze do zapozna-
nia si¢ z mozliwosciami studio-
wania w Ptocku na Politechnice
Warszawskiej — najlepszej uczelni
technicznej w Polsce — zapraszajg
organizatorzy wydarzenia z ploc-
kiej uczelni.

D. Ossowski

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

Zmiana na stanowisku dyrektora ,Caritas” Diecezji Ptockiej

Mamy tez nowych proboszczow

Biskup ptocki Szymon Stutkow-
ski dokonal zmian personalnych
w diecezji. Sporo zmienito si¢
zaréwno na stanowiskach i funk-
Gjach w koscielnych instytucjach,
jak rowniez w parafiach w Plocku
i okolicach.

Mamy m.in. nowego dyrektora
,Caritas” Diecezji Ptockiej. Zostat
nim ks. Radostaw Zawadzki, dotych-
czasowy prefekt Roku Propedeu-
tycznego w Wyzszym Seminarium
Duchownym. Ks. kan. Szczepan
Bugaj — obecny szef tej organizacji —
zostanie wkrétce proboszczem para-
fii pw. Sw. Wojciecha w Nasielsku.
Na dyrektora awansuje réwniez ks.
Maciej Szostak, obecny wicedyrek-
tor Centrum Psychologiczno-Pasto-
ralnego ,,Metanoia” w Plocku. Jego
zastepcq zostanie z kolei ks. Jakub
Kepczynski, kapelan Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku.

Ks. kan. dr Wiodzimierz Pigtka,
dyrektor Oddziatu Plockiej Edycji
Tygodnika ,,Gos¢ Niedzielny” zostat
natomiast mianowany prefektem ds.
studibw w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Plocku. Zastapi ks.
kan. Andrzeja Piendyka, ktéry mia-
nowany zostal proboszczem parafii
pw. Sw. Barttomieja w Rogowie.

Sporo zmian zauwazy¢ mozna
réwniez przy okazji nominacji pro-
boszczowskich. Otrzymato je az 15
duchownych z Plocka. Proboszczem
parafii pw. sw. Jana Chrzciciela
w Plocku zostat ks. kan. Tomasz Bog-
dan Brzezinski, rektor Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Ptocku.

A w naszej okolicy nowego pro-
boszcza powita m.in. parafia pw.

Whiebowzigcia NMP w Bodzano-
wie. Bedzie to ks. Stawomir Detmer.
Ks. Waldemar Dziewulski, dotych-
czasowy proboszcz parafii pw. Sw.
Apostotéw Piotra i Pawta w Kuro-
wie mianowany zostat proboszczem
parafii pw. Wszystkich Swietych
w Gozdowie. Ks. Pawet Gniadkow-
ski, proboszcz parafii pw. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej w Soczewce
trafi do parafii pw. Matki Boskiej
Szkaplerznej w Okalewie. W So-
czewce zastgpi go ks. Mariusz Przy-
bysz, wikariusz parafii pw. Wniebo-
wzigcia NMP w Osieku.

Awansowat takze ks. Andrzej Pe-
trykowski, wikariusz parafii pw. Sw.
Jakuba Apostota w Plocku — Imiel-
nicy. Wkrétce obejmie probostwo
w parafii pw. Wszystkich Swietych
w Niechloninie.

Znamy réwniez nominacje doty-
czace administratoréw na probosz-
cz6w parafii. Dotyczg one m.in. ks.
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Artura Janickiego, administratora
parafii pw. Wniebowzigcia NMP
w Dobrzyniu n. Wisla, ks. Krzysz-
tofa Muzala, administratora parafii
pw. sw. Marcina w Mochowie, ks.
Adama Nersa, administratora parafii
pw. sw. Wojciecha w Zagrobie oraz
ks. Roberta Pigtkowskiego, admi-
nistratora parafii pw. sw. Mateusza
w Goleszynie.

Na emeryture wybierajg si¢ na-
tomiast w tym roku: ks. kan. Anto-
ni Kotodziejski, proboszcz parafii
pw. $Sw. Jana Chrzciciela w Plocku,
ks. kan. Tomasz Mazurowski, pro-
boszcz parafii pw. Wniebowzigcia
NMP w Bodzanowie, ks. kan. Sta-
nistaw Opolski, proboszcz parafii
pw. Wszystkich Swietych w Goz-
dowie, ks. kan. Tadeusz Peptonski,
proboszcz parafii pw. Sw. Wojciecha
w Nasielsku, ks. kan. Marek Zacie-
ski, proboszcz parafii pw. sw. Bar-
ttomieja w Rogowie. BS

Ze wzgledu na ograniczong licz-
be miejsc na konkretnych zajeciach
chetni do poznania kulis studiowa-
nia i udzialu w poszczegdlnych za-
jeciach / wyktadach zgtaszani byli
przez nauczycieli przez formularz
elektroniczny (do 22 maja).

A co w tym roku przygotowa-
no dla uczniéw odwiedzajacych
ptocka fili¢ Politechniki Warszaw-
skiej? Od godziny 11.00 do 11.45
zaplanowano prezentacj¢ oferty
edukacyjnej uczelni. Nastepnie
(w godzinach 12:00 — 13:00) prze-
widziane jest zwiedzanie laborato-
riow Politechniki w gmachu gtéw-
nym (Plock, ul. Lukasiewicza 17)
i w gmachu Mechaniki (Ptock, ul.
Jachowicza 2).

Zajecia tematyczne prowadzone
beda od godziny 8.30 w gmachu
gléwnym uczelni i gmachu Mecha-
niki, a wsréd poruszanych zagad-
nien znajda sig:

Atom - straszny czy bezpieczny?
8:30 - 9:15;

Laboratorium chemii nieorga-
nicznej i analitycznej — 9:00 — 11:30
112:00 — 14:30;

Formowanie prézniowe — 9:30 —
10:15110:30 - 11:15;

Energia jadrowa — 9:30 — 10:15;

Po co ci kregostup? Czyli dla-
czego zbroimy konstrukcje — 10:00
— 11:30 (gmach Mechaniki) i 12:00
—13:30 (gmach Mechaniki);

Recykling w budownictwie -
10:00 — 12:00;

Kolektor stoneczny jako odna-
wialne Zrédio energii — 10:00 —
11:00;

Moje kompetencje na rynku pracy
— jak projektowaé¢ SWOIJA sciezke
rozwoju — 10:30 — 11:30;

Pokazowe ¢wiczenia laboratoryj-
ne z inzynierii mechanicznej — 12:00
—13:00 (gmach Mechaniki);

Czy promieniowanie pomaga
czlowiekowi? — 12:15 — 13:00;

Tworzywa sztuczne. Blogosta-
wiefistwo, czy przekledstwo? —
12:00 — 12:30;

Chemia? Niezly kosmos. Ko-
smos? Niezta chemia! — 12:40 —
13:151 13:20 — 13:55;

Kompetencje na rynku pracy. Czy
ChatGPT Cig¢ zastgpi? — 13:00 —
13:30. rad

Kolejny fragment ulicy Zielone;
zostanie przebudowany

Bedzie tymczasowa
organizacja ruchu

Gostyniiiska firma Global Sys-
tems wygrala przetarg na prze-
budowe kolejnego  fragmentu
ulicy Zielonej w Radziwiu. Prace
powinny rozpoczqgé sie w najblii-
szych dniach.

Przypomnijmy, ze przebudowa
pierwszego fragmentu ulicy Zie-
lonej zostata zakoriczona w grud-
niu 2018 roku. Wyremontowano
kompleksowo 650 metréw ulicy.
Calkowicie przebudowana zostata
nawierzchnia, chodniki, kanalizacja
deszczowa, przyltacza sanitarne. Pra-
ce prowadzily firmy Zielony Ogréd
i Firma Remontowo-Budowlana Li-
powski. Koszt inwestycji to ponad 4
miliony ztotych.

Dalsze prace nie mogty by¢ jed-
nak prowadzone ze wzgledu na
uksztaltowanie terenu i koniecznosé
jego prawidlowego odwodnienia.
Najpierw trzeba bylo przebudo-
wac ulicg Kutnowska i wybudowad
zbiornik retencyjny — to tu bedg
sptywaé¢ wody opadowe z frag-
menty ulicy Zielonej, ktéry zosta-
nie wyremontowany w tym roku.
Te prace zostaly przeprowadzone.
Wyremontowanych zostalo takze
kilka ulic osiedlowych wokét Zie-
lonej, powstal tez kolejny zbiornik

retencyjny w Radziwiu — tu trafiaja
wody deszczowe z wyremontowane;j
w 2018 roku czgsci ulicy Zielone;j.

Teraz przyszedt czas na fragment
ulicy Zielonej od Kolejowej do dzia-
tajacego przejazdu kolejowego. To
okoto 200 metréw. Wiadomo, ze
powstanie kanalizacja deszczowa,
nowe oswietlenie, przebudowana
zostanie takze sie¢ elektroenerge-
tyczna. Bedzie nowy chodnik, na-
wierzchnia ulicy oraz zjazdy. Prace
potrwaja pie¢ miesiecy. Ich koszt
to prawie 1,4 miln ztotych. W ubie-
glym tygodniu zostata zatwierdzona
tymczasowa organizacja ruchu. - Na
remontowanym odcinku przejazd ma
byc¢ mozliwy jedynie dla mieszkari-
cow posesji znajdujgcych sig¢ w tej
czesci ulicy Zielonej. Roboty powin-
ny rozpoczgc¢ sig¢ w ciggu najbliz-
szych dwdch tygodni — méwi Hubert
Wozniak z ratuszowego referatu in-
formacji miejskiej.

Do modernizacji pozostanie odci-
nek o dlugosci ok. 250 metréw mie-
dzy czynnymi torami a nieczynng
bocznicg. Zeby przebudowac ostatni
odcinek ulicy Zielonej, niezbedne
jest jednak odpowiednie odwodnie-
nie ulic: Gromadzkiej, Piaskowe;j
i Zagroda, tak aby przeprowadzone
prace przyniosty oczekiwany przez
mieszkaricéw efekt.

(Jac)
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ZOSTALY PRZENIESIONE

z Cmentarza Komunalnego w Plocku
do rodzinnego grobu w Ottawie - Kanada,

o czym zawiadamia coérka ANNA.
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wydarzenia

Kolejne ptockie sokoty zaobragczkowane

Wkrotce otrzymaja imiona

Mieszkajg na wysokosci 108
metréw, majq sie dobrze i szybko
rosng. O kim mowa? O czterech pi-
skletach sokota wedrownego. Malu-
chy wykluly sie ponad dwa tygodnie
temu w budce legowej umieszczonej
na kominie w Zakladzie Produkcyj-
nym PKN ORLEN. W poniedziatek,
15 maja cata czwérka zostata za-
obrgczkowana. Zgodnie z tradydq
miode sokoly otrzymajq takze imio-
na. Na propozycje moina glosowaé
do 28 maja.

To juz kolejne piskleta sokota we-
drownego, ktére wykluly si¢ na terenie
PKN ORLEN. Ptasia rodzina powigk-
szyta si¢ o dwie samiczki i dwéch sam-
céw. Cala czworka zostata zaobracz-
kowana, co pozwoli Sledzi¢ ich dalsze
losy, kiedy odlecg z gniazda w Ptocku,
a takze na ocen¢ prac prowadzonych
nad ratowaniem tego gatunku. Kolejny
leg sokotéw wedrownych jest potwier-
dzeniem, ze trwajace od ponad 20 lat

uczestnictwo Koncernu w Programie
Restytucji Sokota Wedrownego prze-
kiada si¢ na konkretne efekty przyrod-
nicze. 61 sokotéw z ORLENU zasilito
do tej pory polskg populacje tego za-
grozonego wyginieciem gatunku.

Wszystkie reintrodukowane sokoty
wedrowne sg w Polsce indywidualnie
znakowane dwoma rodzajami obra-
czek. Ptakom zaklada si¢ niezdejmo-
walne obraczki obserwacyjne z duzy-
mi literami i cyframi, ktére w p6Zniej-
szym okresie mozna odczytaé przez
odpowiedni sprzet optyczny. Ponadto
na drugg noge zaktada si¢ obraczki
ornitologiczne. W zaleznosci od miej-
sca, gdzie piskleta sg wsiedlane, majg
one r6zny kolor. Sokoly wedrowne
wsiedlane na terenach lesnych majg
obraczki koloru zielonego, na tere-
nach gérskich jest to kolor czerwony,
natomiast na terenach miejskich — ko-
lor z6ty.

Jeden z miodych sokotéw dostat
réwniez nadajnik satelitarny, ktory
pozwoli na sledzenie jego mtodo-
cianych wedréwek, a w przysztosci
moze réwniez na zlokalizowanie jego
gniazda. — Cieszymy sig, ze sokot we-
drowny, ktory jest wpisany w Polskiej

T. Radwarska - Justyriska

rzat ,,Sokol” (pierwszy z lewej)

Stawomir Sielicki - prezes Stowarzyszenia na Rzecz Dzikich Zwie-

Czerwonej Ksiedze Zwierzqt jako
gatunek skrajnie zagroZony, wybrat
kompleks produkcyjny ORLENU jako
miejsce osiedlenia. Udziat w Progra-
mie Restytucji Sokota Wedrownego
to tylko jedno z wielu naszych dziatar
na rzecz naturalnego srodowiska. By-
towanie sokotow w obrebie Zaktadu
Produkcyjnego ORLENU w Plocku
polega migdzy innymi na catorocz-
nej obserwacji tych ptakow drapiez-
nych, przeglgdzie budek lggowych,
sporzqdzeniu dokumentacji filmowej
i fotograficznej gniazdujgcego sokota
wedrownego oraz obrqczkowaniu pi-
sklgt. Jako Biuro Ochrony Srodowiska
uczestniczymy w roznych projektach
Srodowiskowych stuzqcych ochronie
bioroznorodnosci. Ponadto sam pro-
Jekt uwrazliwia na przyrode, integruje
pracownikow i lokalng spotecznosc,
ale tez wspomaga badania naukowe.
Zachgcam wszystkich do sledzenia lo-
sOw sokotow, poniewaz jest to ciekawe
doswiadczenie, zwlaszcza w sezonie
legowym — méwi Katarzyna Pawli-
kowska, Zastgpca Dyrektora Biura
Ochrony Srodowiska PKN ORLEN.
Jak méwi Stawomir Sielicki, pre-
zes Stowarzyszenia na Rzecz Dzikich
Zwierzat ,,Sok6t”, doskonate warun-
ki spowodowaly, ze ptaki te wybraty
plocka instalacje do zamieszkania.
— Sokoty lubig duze wysokosci. Na ca-
tym swiecie gniazdujq gtownie na pot-
kach skalnych w gorach. O ile w go-
rach sokoty same zagospodarowujq
teren do gniazdowania, to na sztucz-
nych budowlach trzeba im troszke
pomdc. Postawi¢ przynajmniej jakgs
skrzynke ze zwirem. A jesli sq mozli-
wosci, to tak jak tu, w Ptocku, na ko-
minie, nawet duze gniazdo i to 7 kame-
rami. Tu si¢ bardzo dobrze czujq. Jest
duza baza pokarmowa. Sokoty majq
na co polowac, co jes¢. A poza tym
nie majg wrogow naturalnych. Zaden
inny drapieznik si¢ tu nie dostanie —
mowi Stawomir Sielicki.
Przypomnijmy, ze pierwsze budki
legowe dla sokoléw w Zaktadzie Pro-
dukcyjnym PKN ORLEN w Plocku

Setki wydarzen i tysigce uczestnikow na XI Festiwalu Zorzy Polarnej

Co w Plocku robili Saamowie i Pippi?

Jedenasta edycja Festiwalv Zorzy
Polarnej pobila rekordy popularnosd.
W jej ramach odbylo sie 19 wyda-
rzen i 30 aktywnosd. tgcznie w wy-
stawach, konkursach, warsztatach,
spotkaniach w Klubie Podréinika
uczestniczyly ponad 3 tysiqce oséb.

XI Festiwal Zorzy Polarnej stano-
wil kontynuacj¢ dziataii edukacyjno-
-artystycznych dla dzieci i miodziezy
poswigconych Skandynawii, w tym
zwlaszcza Laponii oraz Arktyce Wy-
sokiej (Svalbard, Grenlandia). W ubie-
gtych latach obejmowaty one projekty:
,.Niebo w Kolorze — Spotkanie z Zorza
Polarng” (2010), ,,Saamowie — rdzenni
mieszkanicy Péinocnej Europy” (2011-
12) oraz dziesie¢ edycji Festiwalu Zo-
rzy Polarnej (2012-2021). — Po dwoch
odstonach Festiwalu, organizowanych
w nieco zmodyfikowanej ze wzgledu
na zachowanie wymogow sanitarnych
formie, powrdcilismy do tradycyjnej
SJormuty Festiwalu z duzo wigkszym
udziatem zajec warsztatowych i eduka-
cyjnych oraz osobistych spotkar z bo-
haterami naszych dziatari — méwi Emi-
lia Heljasiriska-Schmidt, prezes Stowa-
rzyszenia ,,JRAKT”, organizujgcego
Festiwal Zorzy Polarne;.

XI Festiwal Zorzy Polarnej byt or-
ganizowany przez plockie Stowarzy-
szenie ,,[RAKT”. Patronat honorowy
nad projektem sprawowali: Ambasada
Krélestwa Szwecji, Ambasada Repu-
bliki Finlandii, Ambasada Krélestwa
Norwegii, Ambasada Krolestwa Da-
nii, Ambasada Republiki Islandii oraz
Prezydent Miasta Plocka, za$ naukowy
— Instytut Geofizyki Polskiej Akade-
mii Nauk, a takze Wydzial Geografii
i Studiéw Regionalnych Uniwersytetu
Warszawskiego. Patronami medial-
nymi byli: Magazyn Skandynawski
Zew Pétocy”, Gazeta Wyborcza.pl,
Gazeta.pl Plock, Tygodnik Plocki oraz
Radio Eska.

Projekt obejmowat szereg przedsie-
wzie¢ realizowanych przez 4 miesiace
(potowa listopada 2022 r. — potowa
marca 2023 r.). — Stat si¢ okazjg nie
tylko do popularyzacji tematyki skan-
dynawskiej i arktycznej wsrod dzieci
i mtodziezy oraz spotecznosci lokal-
nej, lecz rowniez stuzyt ksztattowaniu
tolerancji i szacunku dla odmiennosci
kulturowej i zachowania tozsamosci
ludow rdzennych Dalekiej Pdtnocy,
zwlaszcza mieszkaricow Laponii. Byt
ponadto kolejnym krokiem na drodze
budowy lokalnej sieci porozumienia
i ksztattowania spoteczeristwa oby-
watelskiego, zorientowanego wokot

tematyki skandynawskiej i arktycznej,
zwiaszcza potnocnych kraricow Eu-
ropy. W tegorocznej edycji staralismy
si¢ tematycznie powrocic¢ do zagad-
nien, od ktorych zaczynalismy ponad
dziesigc lat temu naszq przygodg z Fe-
stiwalem, mianowicie do problematy-
ki tradycji, dziedzictwa kulturowego
i Srodowiska przyrodniczego Iludow,
zamieszkujgcych tereny rozswietlo-
ne blaskiem zorzy polarnej, wlasz-
cza narodow Saamoéw oraz Inuitéw
— przypomina szczegély tegorocznej
edycji Festiwalu szefowa Stowarzy-
szenia ,,TRAKT”.

Partnerami tej edycji projektu byli:
Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki im.
Franciszki i Stefana Themersonéw
(POKiS), Dom Darmstadt POKiS, Ga-
leria Sztuki Dzieci i Mlodziezy POKiS,
Plocka Galeria Sztuki, Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyjnymi nr
22 w Plocku, Biuro Turystyki Polarnej
,.Narval — ekspedycje polarne”, Kongs-
fjord Engraving Atelier (Kongsfjord,
Norwegia), Norrskens Foto och Konst
Galleri (Bastutrédsk, Szwecja).

W ramach XI Festiwalu Zorzy Po-
larnej zorganizowano m.in. warsztaty
edukacyjno-plastyczne i literacko-arty-
styczne, wystawy i spotkania w Klubie
Podréznika.
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Warto wiedzieé, ze sokét wedrowny to najszybsza istota na Ziemi
(w locie nurkowym osiagga predkosé niemal 400 km/h. Kiedy pojawia
si¢ na niebie, pozostate ptaki wpadaja w panike. Sokét wedrowny to
typowy ornitofag, ktéry poluje tylko na ptaki — i to wylacznie w lo-
cie. Sokét wykorzystuje naturalne skalne zaglebienia, szczeliny, itp.
Gromadzi podsciéike i wygrzebuje w niej dotek. Czasami korzysta ze
starych gniazd wron. Stad bardzo chetnie zajat budke legowa zainsta-

\_ lowana na kominie. )

~

zostaly umieszczone przy wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat ,,Sokét” juz w 1999
roku. Zainstalowano je na wysokich
kominach: Zakladowej Elektrocie-
plowni i Instalacji Clausa. Trzecia
budka pojawila sie 16 lat pdzniej
(2015 r.) na nowym kominie Instalacji
Odsiarczania Spalin (I0S) i jest wypo-
sazona w monitoring on-line.
Pierwszy leg sokotéw wedrownych
na terenie Zakladu Produkcyjnego
w Plocku odnotowano w maju 2002
roku, natomiast w 2016 roku ORLEN
po raz pierwszy udostepnil podglad
online z budki legowej dzieki dwém
kamerom nadajacym wysokiej jakosci
sygnal wideo i audio. Transmisja na
Zywo z wnetrza gniazda oraz podestu

odbywa si¢ za posrednictwem stron
internetowych ORLENU oraz Stowa-
rzyszenia na Rzecz Dzikich Zwierzat
»S0KOL”.

Od 23 do 28 maja 2023 r. na stro-
nie www.peregrinus.pl bedzie moz-
na glosowac na imiona dla miodych
ptockich sokotéw. Internauci beda
mieli do wyboru imiona meskie:
Atom, Harpun, Ignacy, Leon, Olefin,
Olefinek, Olek, Petrol, Tumek 1 Wik-
tor oraz imiona zenskie: Atoméowka,
Energia, Fuzja, Klara, Mazovia, Skat-
ka, Strzata, Tradycja, Tuma i Tumka.
Zachgcamy do glosowania.

Orlenowskie sokoty mozna obser-
wowac na stronach www.orlen.pl oraz

Www.peregrinus.pl.
rad

Potaczone sity wielkiego hip-hopu.
Latem na ptockiej plazy nad Wistg

Czas wyroznic
najlepszych

2023 rok przynosi najwigksze
zmiany w historii Lech Polish Hip-Hop
Festival i Lech Polish Hip-Hop Music
Awards. Do najwainiejszych naleq:
integracja dwach imprez i nowy ter-
min wydarzenia — 6-8 lipca. W tym
roku, po dziesieciu latach oba wyda-
rzenia fqczq sie w jedno pod nazwg
Lech Polish Hip-Hop Festival & Music
Awards. Nie zmienia sie za to miejsce
— Plock nadal bedzie stolicg hip-hopu
w Polsce.

Lech Polish Hip-Hop Music Awards
odbedzie si¢ pierwszego dnia festiwa-
lu — 6 lipca. - Formuta bedzie bardziej
atrakcyjna niz dotychczas, poniewaz
nagrody dla najlepszych wykonawcow,
w tym raperéw, DJ-6w i producen-
tow utworow oraz albumow zostang
wreczone migdzy koncertami najwigk-
szych gwiazd sceny, podkreslajgc w ten
sposob unikalnos¢ imprezy. Jestesmy
przekonani, Ze czas festiwalu bedzie
najgoretszym i najbardziej hip-hopo-
wym okresem w Polsce. Do zobacze-
nia w lipcu na plockiej plazy! — méwi
Marcin Siwek, gléwny organizator
wydarzenia.

Wydarzenie beda mogli zobaczyé
wszyscy festiwalowicze — zwigksza
to jego skalg oraz zapewnia kolejng
wazng zachete dla uczestnikéw, by
zdecydowali si¢ na przyjazd do Plocka
juz 6 lipca. Liczba kategorii pozostaje
bez zmian — Gremium oraz internauci
beda wskazywali swoich faworytéw
w osiemnastu kategoriach. A oceniane
beda osiggnigcia artystow dokonane
w2022 r.

Wsréd nominowanych w kategorii
Album Roku znaleZli si¢ Barto Katt
& Soulpete i ich album HVNCWOTY.
Mamy tu takze do wyboru Dwa Stawy
1 Z Archiwum X2, Mily ATZ — Roller,
OKI —Produkt47, Otsochodzi — Tarcho
Terror. W kategorii Epka Roku w tym
roku w szranki stajg: Bialas — Glowa
Rodziny, Konarski — Unicorn 8, Ko-
sciey/DJ Haem/DJ Pstyk — Swiat zwa-
riowat EP, R6zni wykonawcy — JuNo-
uMi EP Vol. 5, Szczyl/Magiera—8171.
Singiel Roku: 2115 — Bedoesiara, Mity
ATZ feat. Donguralesko — Don, OKI —

Jezyk, Otsochodzi — KFC, Quebonafi-
de feat. Maszaitsme — Refren Troche
Jak Lana Del Rey.

O miano Artysty Roku walczyé
beda Barto Katt, Gibbs, Mity ATZ,
OKI, Szpaku, a do Zespolu Roku pre-
tenduja: 2115, Barto Katt x Soulpete
(HVNCWOTY), CPAJ STAJL, Dwa
Stawy, Szczyl/Magiera. Ciekawie
jest rowniez w kategorii Wydarze-
nie Roku. Znalazly sie¢ tutaj: Koncert
,.Historia Polskiego Hip-Hopu” Jimka
i gosci, Powrét Kubana, Pozegnalna
trasa Quebonafide i promocja postaci
Jakuba Grabowskiego, Projekt ,.Re-
jects” Maro Music, Projekt ,,Respect
For Tape” Gredzia. Warto zapoznac
sie ze wszystkimi kategoriami. Szcze-
g6ty znajdziecie na stronie www.plh-
hma.pl.

Wyboru zwycigzcéw dokona Gre-
mium. Organizatorzy zapowiadaja, ze
w tej wyselekcjonowanej, 21-osobowej
grupie pojawig si¢ trzy nowe osoby, od
lat zwigzane ze Srodowiskiem hip-ho-
pu. Cale Gremium zostanie przedsta-
wione na stronie internetowej i w me-
diach spotecznosciowych wydarzenia.

Podobnie jak w poprzednich edy-
cjach waznym glosem bedg réwniez
wskazania publicznosci. Wybory in-
ternautéw sg réwne jednemu glosowi
cztonka Gremium. Glosowanie juz
trwa. Swoje typy mozna podawaé do
11 czerwca na stronie www.plhhma.pl/
glosowanie.

Warto réwniez dodaé, ze organiza-
torzy caly czas powigkszajq liste arty-
stow, ktdrzy wystapig na tegorocznym
festiwalu. Swoj udzial zapowiedzieli
juz: Pezet, Oki, Bedoes 2115, Kuban,
Smolasty, White 2115, Kukon, Kizo,
ReTo, Biatas, Paktofonika, Paluch, Kaz
Batagane, Szpaku, O.S.T.R., Wzgorze
Ya-Pa 3, Polska Wersja, Kabe, Cpaj
Stajl i wielu innych. Do ogloszonych
artystow dotfaczajg kolejni: Zeamsone,
Liroy, Hatastra, Dziarma oraz Rap Sta-
ge Tour: Bisz, Bonson, Te-Tris, VNM,
Zeus, Soulpete oraz DJ Sarnula. A to
jeszcze nie wszystko — kolejni wyko-
nawcy zostang ogtoszeni wkrotce.

Fanéw imprezy ucieszg tez festi-
walowe nowosci. Zmodyfikowane
zostang sceny oraz strefy, w tym: mer-
chandise, aktywnosci, relaksu i food-
truckow.
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kultura

W Muzeum Mazowieckim

Piora 1 kapelusze

Miecé pdt kilo biiuterii / Kape-
lusze takie duie - $piewata Alicja
Majewska w pio-

sztucznych kwiatéw wysokiej ja-
kosci i mnéstwa innych elementéw
zabierzemy do domu.

na najpigkniejsza stylizacje w ka-
peluszu. Za marka M&M Millinery
stoi Martyna Maliszewska-Marik,

przez najwiekszych brytyjskich pro-
jektantéw, takich jak sinamay, abaka
czy buckram, pozostaje takze wierna
polskiemu filcowi. Wiedzg na temat
projektowania i techniki tworzenia
nakry¢ gtowy zdobywata u polskich
modystek, ktére swoéj warsztat do-
skonality pod okiem angielskich
mistrzow.

Warsztaty rozpoczng si¢ o godz.
11.00 i potrwajag do godz. 13.00
w sali edukacyjnej muzeum przy ul.
Kolegialnej 6. Zapisy pod numerem
tel. 24 364 70 83.

2 czerwca o godz.

sence ,By¢ kobie-
tq”. Wszystkie pa-
nie, ktdre réwniei
chciatyby mieé¢ mod-
ne nakrycie glowy
(nie jedno, ale ai
trzy), Muzeum Ma-
zowieckie zaprasza
na warsztaty mod-
niarskie.  Mitosni-
kéw kaligrafii zas
na warsztaty piek-
nego pisania.

Na pierwszym
spotkaniu (27 maja)

uczestniczki warsz-
tatbw beda robié
fascynatory,  ktdre

doskonale pasuja na

ZAFASCYNUID
_-— NAKRYCIEM CtOWY!

WARSZTATY
MODNIARSKIE
-FASCYNATORY

Z M&EM MILLINERY
| DAMOSFERA

247 -0 5. 202 5

MUZEUM MAZOWIECKIE W

14.30 Muzeum Ma-
zowieckie  zaprasza
na warsztaty kaligra-
fii towarzyszace wy-
stawie ,,Wieczne pi6-
ra — Historia — Dzieta
sztuki — Pamigé fak-
téw i ludzi” ze zbio-
réw dra n. med. An-
drzeja Papiewskiego.
Na ekspozycji przy-
gotowanej we wspot-
pracy z Plockim
Osrodkiem  Kultury
i Sztuki obejrzymy
wspaniale pidra ozdo-
bione bursztynem, ze
zlotymi staléwkami,

PLOCKU rzezbione,  emalio-

wane 1 malowane,

UL. KOLEGIALNA 6 poswigcone naj-
wiekszym Polakom

GODZ. M i najwazniejszym

wydarzeniom  histo-

letnie Sluby. Na dru-

gim — kapelusze chronigce przed
stoicem, az wreszcie cieplejsze
nakrycia glowy. Zajgcia sg platne
(150 zt od osoby), ale organizatorzy
zapewniajq wszystkie potrzebne ma-
terialy i opieke modystek. Po warsz-
tatach ozdobny fascynator z pidr,

Zajecia poprowadzg specjalistki
w dziedzinie kapeluszy i fascyna-
toréw z warszawskiej Damosfery
oraz M&M Millinery. Damosfera
to portal stworzony przez Katarzyne
Krauss, ktéry propaguje mode na na-
krycia glowy i organizuje konkursy

z wyksztalcenia germanistka, hi-
storyczka sztuki i mody. Modniar-
stwem zajmuje si¢ od prawie dzie-
sigciu lat. W swojej pracowni posia-
da wiele form modniarskich, wiek-
szo$¢ z ponad 50-letnig tradycja.
Pracuje na materiatach uzywanych

rycznym oraz bogato
zdobione kalamarze.

Kazdy wuczestnik warsztatow
bedzie mial szans¢ poczué sie jak
Sredniowieczny skryba i sprébo-
waé swoich sit w pisaniu gesim
piérem. Dodatkowo poznamy
ciekawostki na temat mnichéw

pracujacych w sredniowiecznych
skryptoriach. Warsztaty sg dar-
mowe, obowigzujg zapisy (24 364
70 83).

Kolejna propozycja Muzeum,
ktéra odbedzie si¢ w ramach mie-
dzynarodowego Festiwalu Perfor-
mance i polsko-norweskiego projek-
tu ,,Opowiesci, Swiat jest bardziej
skomplikowany niz nasze prawdy
0 nim”, to warsztaty z duetem arty-
stycznym VestandPage. Tworza go
niemiecka artystka Verena Stenke
oraz urodzony w Wenecji artysta
i pisarz Andrea Pagnes. Wspdlnie
realizujg filmy, wydarzenia arty-
styczne, pisza i opracowujg publika-
cje. Sg dyrektorami Miedzynarodo-
wego Tygodnia Sztuki Performance
w Wenecji. Goscinnie wykladaja
w uczelniach artystycznych. Ich pra-
ce byly prezentowane w przestrze-
niach publicznych, teatralnych, mu-
zealnych, galeryjnych i kinowych na
calym swiecie.

Warsztaty, ktére VestandPage po-
prowadzg w Plocku, odwotujg si¢
do realizowanego przez nich w la-
tach 2017-2020 cyklu performatyw-
nych oper poswigconych idei Domu
(w Reggello, Salonikach, Belgra-
dzie, Wenecji, Sopocie, Ostendzie,
Rydze, Formenterze). Cykl jest
rozwazaniem nad ideg domu oraz
miejsc, do ktérych przynalezymy.
Efektem warsztatéw przeprowadzo-
nych w dniach 12-18 lipca bedzie
performance-opera  wspéitworzo-
na przez wszystkich uczestnikéw.
Zgtoszenia nalezy przysta¢ na ad-
res:  a.plocieniak@muzeumplock.
eu, j.michalska@muzeumplock.eu.
Udziat w warsztatach jest darmowy.
Pozostate koszty (wyzywienie, za-
kwaterowanie) uczestnicy pokrywa-
ja we wlasnym zakresie.

(lesz)

Teatralne podréze Ptockiego Towarzystwa Przyjaciét Teatru

Muzyczny, Wybrzeze, Horzycy

Kaida podréi jest podréiq tro-
che sentymentalng. Sprawdzamy,
co si¢ zmienito przez dekade, pie¢
lat, rok. A jesli nie bardzo lubimy
zmiany, szukamy tej samej ka-
wiarni, w ktérej lody smakowaty
zeszlego lata tak wybornie. Z te-
atrem jest inaczej. Ta sama scena,
podobny zespét aktoréw powinny
nas czyms$ zaskoczy¢, nawet jesli
te sztuke Szekspira ogladalismy
jui kilkakrotnie. A wigc te same
pyszne lody waniliowe, ale moie
inaczej podane — z owocami?, po-
lewq?, w innym pucharku? Ten
sam tekst, ale zaskakujgca insce-
nizacja? Cztonkowie Plockiego To-
warzystwa Przyjaciot Teatru i le-
karze z Okregowej Izby Lekarskiej
wybrali si¢ na teatralng majowke
do Tréjmiasta. Termin zbiegt sie
7 Europejskq Nocg Muzeéw. Na mi-
tosnikéw Melpomeny oprécz spek-
takli czekato wiele innych atrakji.

Pierwszy przystanek w Gdy-
ni. Obowigzkowy spacer skwerem
Kosciuszki, fotografia na tle Daru
Pomorza (obchodzacego 40. urodzi-
ny) i pyszny obiad w malej greckiej
knajpce. Wieczorem wizyta w Te-
atrze Muzycznym im. Baduszkowe;.
Wyb6r padt na musical ,,.Something
Rotten!” braci Kirkpatrick w rez.
Tomasza Dutkiewicza. Jego gléwni
bohaterowie, bracia Spodek, prébu-
ja zrobié karier¢ na teatralnej scenie

anno domini 1595, ktérg wiada cie-
szgcy sie ogromng popularnoscig
celebryta Szekspir. Wprawdzie nie
wiadomo doktadnie, skad czerpie
pomysty, czy pisze sam, czy ktos mu
pomaga, ale doréwna¢ mu trudno.
Bracia postanawiajg poszukaé po-
mocy u Nostradamusa. Ten proponu-
je, by zamiast dramatu czy komedii
nowg sztuke wystawic¢ jako musical
,Omlet” i zaczyna si¢ zabawa na
obrotowej scenie z piosenkami i ste-
powaniem. Ogladamy wnetrze teatru
elzbietariskiego (scenografia Woj-
ciech Stefaniak), udane popisy baletu
i posta¢ kobiecg w meskiej roli, od-
wrotnie niz u Szekspira.

Co laczy teatr plocki z teatrem
w Gdyni? Wlasnie ta dajgca wiele
mozliwosci rezyserom scena obroto-
wa. [ to, ze bez widowni z zewnatrz,
szkot czy wycieczek sala teatralna nie
bytaby zapetniona.

W Gdansku trwa Europejska Noc
Muzeéw. Na Dtugim Targu kolejki
sygnalizujg, gdzie si¢ zatrzymacd i co
warto zobaczy¢. Najdtuzsza ustawita
si¢ do Domu Uphagena — kamieni-
cy mieszczanskiej z XVIII wieku,
jedynej w Polsce i jednej z niewielu
w Europie, ktére mozna zwiedzac.
Oprécz pieknych wnetrz byty scenki
teatralne z zycia dawnych gdansz-
czan. W Ratuszu Giéwnego Miasta
o kazdej pelnej godzinie krétki reci-
tal fortepianowy na jednym z dwdch
najstarszych w Gdarnsku fortepianéw.
Tylko wytrwali mogli dostac si¢ do
Muzeum II Wojny Swiatowej i Mu-
zeum Bursztynu.

Mitosnikom teatru trudno bytoby
oming¢ Gdariski Teatr Szekspirow-
ski. Jesli plocczanie narzekaja na
kolejki podczas Nocy Muzedw, to
by postuchac ciekawostek i zobaczy¢
inscenizowane scenki zabdjstw ze

sztuk Szekspira, czekata kolejka kil-
kusetosobowa. Sta¢ albo nie staé? —
oto odwieczne pytanie.

Kto chciat uciec od thumu turystéw
jechat do Parku Oliwskiego, gdzie
wiosna zachwyca klombami petnymi
réznokolorowych bratkéw, a kon-
templowa¢ przepickne nasadzenia
mozna na jednej z dedykowanych ta-
wek, ktére postawili mecenasi. Tekst
na tabliczce mozna wybra¢ — wzoru
fawki nie.

Chociaz Teatr Wybrzeze jest w re-
moncie, aktorzy graja na matych sce-
nach. Prezes PTPT Jarostaw Wanec-
ki znalazl ciekawe przedstawienie
na Scenie Malarnia. Political fiction
— zlozony z kilku monologdéw spek-
takl ,Powarkiwania drogi Mlecz-

mysli, ze wystarczy rzecz obejrzed,
ziewaé albo nagradza¢ oklaskami
fragmenty, to jest w bledzie. W za-
skakujacym finale publicznos$¢ po-
dzielona na dwa obozy poddaje si¢
dyktaturze aktoréw. ,Jedynki” ude-
rzajg w policzek ,,dwojki”. Warto
zwréci¢ uwage na Roberta Ninkie-
wicza (Wstrzasnigty Kim Dzong
Un), ktéry w innym spektaklu duetu
Orzechowski-Paczocha znakomicie
zagral Broniewskiego.

Czytaé pani nie umie?

W Toruniu atmosfera zapowia-
dajaca Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny KONTAKT. Weczesniej
— od 1959 roku — Festiwal Teatréw
Polski Pétnocnej. W tym wlasnie
wydarzeniu zdarzato si¢ bra¢ udziat
ptockiemu teatrowi i to z sukcesami.
W 1977 roku pokazat sztuke ,,Proto-
két pewnego zebrania” Aleksandra
Gelmana w rez. Jana Skotnickiego.
Jerzy Kamieriski za rolg brygadzisty
Potapowa otrzymal nagrode aktor-

archiwum PTP

Przed teatrem im. Horzycy w
nej” — przypomina pierwsze strony
gazet i kabaretowe skecze. Jest wigc
Trump w plaszczu z dolaréw, super-
modelka Heidi Klum, przywdédca
Kim Dzong Un i maniakalno-de-
presyjna Kasandra. Jesli widownia

Toruniu

skg. Rok pdzniej Plock przywiézt do
Torunia sztuke Witkacego ,,Szew-
cy” w rez. Jana Skotnickiego. Torun
si¢ zachwycil. Nagrody aktorskie
zdobyli az dwaj aktorzy — Krzysztof
Kursa za rolg Sajetana Sempe i Hen-

ryk Tomczyk w roli Czeladnika Je-
drka. Barbarg¢ Martynowicz grajaca
Ksigzng Iring komplementowatl le-
gendarny historyk literatury prof.
Konrad Goérski. Rok pézniej ptocki
teatr pokazat ,,Most” w rez. Alicji
Choinskiej. Najlepszym aktorem
Festiwalu okrzyknieto Zbigniewa
Maka, grajgcego w tym przedstawie-
niu role Goscia.

Laury zdobywaliSmy takze na
Ogo6lnopolskim Festiwalu Teatréw
Jednego Aktora, ktéry odbywa si¢ na
scenie Teatru Baj. Henryk Tomczyk
tym razem w monodramie ,,Dlacze-
go spiewa ptak?” zgarnat grand prix
oraz nagrode za najlepszy debiut.
W 1984 roku Marek Mokrowiecki
zaproponowat ,,Sposéb na zycie” wg
Herberta i Hrabala i réwniez wrécit
z nagroda.

W tym roku Festiwal KONTAKT
rusza 31 maja. Zaprezentujg si¢ ze-
spoly z Grecji, Wioch, Litwy, Ru-
munii i Polski. Teatr torunski poka-
ze m.in. przygotowany dla Sceny
na Zapleczu spektakl ,,Cwiczenia
stylistyczne” Raymonda Queneau
w rezyserii Evy Rysovej. To przed-
stawienie, w ktérym widzowie decy-
duja, w jaki sposob zostanie opowie-
dziana banalna historia z paryskiego
autobusu, plocczanie tez obejrzeli.
Niektérzy nawet zagrali z profesjona-
listami fragment sceny zaczynajacej
si¢ od dialogu konduktora z pytajaca
go o droge pasazerka. ,,Czyta¢ pani
nie umie? - odpowiada zirytowany na
pytanie o kolejng stacje.

Ptockie Towarzystwo Przyjaciot
Teatru istnieje od 55 lat. Jubileuszo-
wy rok rozpoczgto od warsztatdw
~Pojedynek na miny” w Piekiet-
ku z udzialem uzdolnionej teatral-
nie milodziezy z Matachowianki
i aktoréw ,,Szaniawskiego”. W mar-
cu z inicjatywy PTPT Anna Dymna
zainicjowala w Plocku Salon Poezji.
Powstat tez audiobook z wierszami
Szymborskiej. Teraz czlonkowie
PTPT wspdlnie z Ksigznicg Plocka
przygotowuja Dzien Dziecka dla do-
rostych.

Lena Szatkowska

10 Tygodnik Ptocki

Nr21 23 maja 2023



REKLAMA

REKLAMA

Sy
il
= -

g,

SPONSOREM MUZEUM
WSI MAZOWIECKIEJ
W SIERPCU

partnerzy medialni:
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* Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Dzien Dziecka
w skansenie

4 czerwca 2023 r.
godz. 10.00-18.00

28.Mazowsze

MUZEUM JEST JEDNOSTKA ORGANIZACYINA
SAMORZADU WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
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Sqdzisz, e nie stac Cie na ekologie?

Lastandw sie jeszcze raz

imo zwiekszajqcej sie wiedzy na

temat smogu wiele oséb przez

lata zwlekalo z zastgpieniem
kotla grzewczego bardziej ekologiczng in-
stalacjg. Teraz do zmiany moie nas zmoty-
wowaé portfel. Stare piece sq najdrozszym
sposobem ogrzewania, a na inwestycje
w zdrowe powietrze moina uzyskaé na-
wet ponad 100 tys. zt doplaty.

Stary kopciuch to pozorna oszczednosé

Malo wydajne kotly na paliwo stale (we-
giel, drewno) nie tylko wypuszczaja szkodli-
wy pyl i toksyczne substancje, ale tez sg naj-
drozszym sposobem ogrzewania. W domach
ogrzewanych weglem, mimo raczej tagodnej
zimy, przewaznie trzeba byto wydac kilka ty-
sigcy ztotych na zakup tego paliwa.

Przestarzale urzadzenia sg mato wydaj-
ne — z tego powodu trzeba wydawac o wiele
wiecej pienigdzy, niz przy kotle dobrej jako-
sci lub nowoczesnym rozwigzaniu, takim jak
pompa ciepta. Obstuga starego kotla kosztuje
nas tez najwigcej pracy — trzeba regularnie

Mazowsze.

MAZOWIECKIE

RIOWIIIEIRYAE

nasza wspolna sprawa

uBdsTwo UKD
ENERGETYCINE

329/ gospodarstw domowych
ogrzewanych weglem musiato
tej zimy wydaé ponad 5 tys. zt

na zakup opatu.

4590 gospodarstw wydaje na zakup
wegla co najmniej 10%/o dochodow,
co oznaczag, Ze zaliczajg sig do

tzw. gospodarstw ubogich
energetycznie.

Zrocto: Bodaonie ,Wydatki no zokup weglo

w gospodarstwoch domowych w sezonie 2022/2023"
przeprowadzone na zlecenie Izby Gospodarczej
Sprzedawcow Polskiego Wegla

nosic i sktadowac opat, wybiera¢ popiét oraz
czyscic¢ piec i komin.

Kopciuchy
naprawde trujg

Wiele oséb blednie uwaza, ze sSrodowisko
zatruwane jest giéwnie przez samochody. Ale
w rzeczywistosci tak dzieje sie tylko w wiel-
kich miastach. W miasteczkach i na wsiach
gléwng przyczyng zanieczyszczei powietrza
sg dymy z domowych palenisk.

Stary piec lub niewtasciwy opal sprawiaja,
ze w wielu miejscach w Polsce nadal do po-
wietrza, ktérym oddychamy, trafia duza ilos¢
pytéw, toksycznego benzo(a)pirenu i innych
szkodliwych substancji. Co wigcej, najbar-
dziej szkodzimy sobie i swoim domownikom.
W Polsce przyczynia si¢ to rocznie do ponad
40 tys. przedwczesnych zgonow.

Zanieczyszczenia powietrza:
* sprzyjaja powstawaniu nowotworéw,
* zwigkszaja ryzyko zawatu serca i udaru

mozgu,

e s3 szkodliwe dla oséb schorowanych
i najmniejszych dzieci,
stanowig powazne zagrozenie dla dzieci
przed narodzeniem.

Na Mazowszu juz od poczatku tego roku
zabronione jest korzystanie z bezklasowych
kotléw grzewczych na paliwo state oraz z ko-
minkéw, ktére nie spelniajg wymogéw eko-
projektu. Niedozwolone jest rOwniez na terenie
wojewddztwa mazowieckiego palenie weglem
brunatnym, drobnym miatem weglowym i pro-
duktami powstatymi z resztek po oczyszcza-
niu wegla (tzw. mutami 1 flotokoncentratami
weglowymi) oraz wilgotnym drewnem. Po-
wszechnie zakazane jest spalanie w piecach
plastiku i innych odpadéw.

Co zrobi¢
1 kopciuchem?

Program Czyste Powietrze oraz wiele pro-
gramOw w gminach oferujg wsparcie finan-
sowe na wymiane Zrddla ciepta i ocieplenie
domu. W ramach programu Mazowsze dla

D
sy
DOFINANSOWANIE

Skorzystaj i Ty! Juz dzis zapytaj

o dotacje w swoim Urzedzie Gminy
oraz zadzwor pod numer infolinii
Programu Czyste Powietrze:
22340 40 80.

W 2022 r. w woj. mazowieckim
wyptacono ponad 137 min zt

dotacji z Programu Czyste Powietrze
na wymiane zrodet ciepta.

W pierwszym kwartale 2023 r.
na Mozowszu zostato ziozonych
juz 4277 wnioskow na ten cel.

czystego ciepla sejmik Mazowsza przyznat
licznym gminom w regionie dotacje w wyso-
kosci do 300 tys. zl. na dodatki dla mieszkan-
c6w na zakup nosnikow energii lub dotacje
do wymiany Zrédet ciepta i termomoderni-
zacje. Dzieki dotacjom nie tylko mozna sfi-
nansowac¢ zakup nowoczesniejszego urzgdze-
nia grzewczego i remont, ale tez cieszy¢ sie
oszczgdnosciami rzgdu nawet kilku tysigcy
ztotych rocznie, dzigki zmniejszonym kosz-
tom ogrzewania.
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wiescl z Gostynina

Pienigdze dla spotecznosci powiatu gostyniniskiego

Takze na usuwanie
azhestu

_ Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
nie iatvje srodkéw na edukacje.
W ostatnich dniach miasto Go-
stynin, gmina wiejska Gostynin,
gmina Pacyna i gmina Szczawin
Koscielny otrzymaty srodki na or-
ganizacje ekologicznych piknikow
rodzinnych. Poza tym na srodki
2 Funduszu mogli liczy¢ whasciciele
dachéw z azbestu.

15 maja br. w Szkole Podstawowe;j
im. Orta Bialego w Biatotarsku od-
bylo si¢ uroczyste podpisanie uméw
na dofinansowanie ze Srodkéw Wo-
jewddzkiego  Funduszu  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w  Warszawie. Gmina Gostynin
otrzymata 30 tys. zt na ,,Ekologiczny
piknik rodzinny” w szkole w Bialo-
tarsku. Natomiast 35 tys. zt to srodki
finansowe przeznaczone na usuwanie
wyrobdw zawierajacych azbest.

Z kolei 17 maja br. w Szkole Pod-
stawowej w Bialotarsku (w gminie

Gostynin) odbylo si¢ formalne pod-
pisanie uméw z WFOSiGW w War-
szawie na edukacje ekologiczna,
ochrong przyrody i usuwanie azbe-
stu. Fundusz reprezentowal prezes
Marek Ryszka. Towarzyszyl mu
Maciej Malecki, minister aktywéw
panstwowych.

W powiecie gostynifiskim srodki
na organizacj¢ ekologicznych pikni-
kéw rodzinnych otrzymaly miedzy
innymi miasto i gmina Gostynin,
gmina Pacyna oraz gmina Szczawin
Koscielny. Eacznie byla to suma po-
nad 527 tys. zt.

Kolejng dotacje Fundusz przyznat
parafii pw. Przemienienia Pariskie-
go w Bialotarsku — 96 tys. 850 zt
na stworzenie na swoim terenie in-
frastruktury terenowej stuzacej edu-
kacji ekologicznej. Poza tym gmina
Szczawin Koscielny, gmina wiejska
Gostynin, miasto Gostynin oraz
miasto i gmina Sanniki skorzystaty
z programu usuwania azbestu. Sa-
morzady otrzymaty na ten cel tacz-
nie 114 tys. 493 zi.

Miasto Gostynin otrzymato srodki
na organizacj¢ Ekologicznego Pik-

niku Rodzinnego ,,Eko Jedynka” —
kwota dofinansowania to 30 tys. zt
oraz usuniecie i unieszkodliwienie
wyrobéw zawierajgcych azbest na
terenie miasta Gostynina w 2023
roku — dofinansowanie w kwocie 9
493 zt.

Wsparcie z Funduszu powiat go-
styninski otrzymat tez na: utworze-
nie infrastruktury terenowej stuza-
cej edukacji ekologicznej na terenie
Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gostyninie
oraz zabiegi pielggnacyjne drzew
i pomnika przyrody oraz uzupetnie-
nie nasadzeri na terenie powiatu go-
stynifiskiego przy Zespole Szk6t im.
Marii  Sktodowskiej-Curie w Go-
styninie. Celem zadania jest rozwdj
infrastruktury stuzacej edukacji
ekologicznej spoteczefistwa, w tym
dzieci i mtodziezy, umozliwiajacej
stosowanie atrakcyjnych form i me-
tod edukacyjnych oraz poprawiaja-
cej bezposredni kontakt cztowieka
ze srodowiskiem. Eaczna wartos¢
dofinansowania tych dwdéch zadan
wyniosta 196 tys. zl.

(eg)

Bezptatne warsztaty o stresie

Mozna si¢ z nim dogadac

Miasto  Gostynin  zaprasza
mieszkaiicow na bezplatne warsz-
taty profilaktyczne , Jak si¢ doga-
da¢ ze stresem”. Rozpoczng sie
one w czerwcu br., obecnie trwa
rejestracja. Inicjatorzy warszta-
tow majq nadzieje, e nie zabrak-
nie osob, ktére cheg ,o0garngc”
stres, ktory najczesciej nie jest
niczym dobrym.

Trwajg zapisy do udzialu w bez-
ptatnych warsztatach pod nazwg ,,Jak

.pixabay.com

~m

Stres uniemozliwia normalne funkcjonowanie

dogada¢ si¢ ze stresem”, finansowa-
nych ze srodkéw miasta. Projekt ma
zapobiega¢ dziataniom natogowym,
obejmujagcym zaréwno substancje,
jak 1 zachowania. Warsztatowa for-
ma projektu zaklada czes¢ psycho-
edukacyjng oraz praktyczna. Zajecia
zostaly zaplanowane tak, aby wszyst-
kie dzialania stanowity merytoryczna
calos¢, koncentrowaly si¢ na konkret-
nych umiejetnosciach i odbywaly si¢
z duzym naciskiem na doswiadczanie
procesu grupowego.

Zajecia prowadzone bedg w gru-
pach 10-12 osobowych. Dla kazdej
z szesciu grup przewidziano 4 spo-

tkania raz w tygodniu po 3 godzi-

ny, w poniedziatki w godzinach od

17.00 do 20.00.

Kazdy miesig¢czny blok warsztato-
wy bedzie skupial si¢ wokot jednego
z trzech tematéw: strefa regulacji
(jak si¢ poruszac po mapie stresu na-
szego mézgu); odpornos¢ psychicz-
na (jak ja budowaé zeby skutecznie
radzi¢ sobie ze stresem); umyst,
cialo, zachowanie (jak rozumiec i fa-
godzi¢ dziatanie stresu na réznych
poziomach).

Warsztaty rozpoczng si¢ juz
W czerwcu, a ostatnim miesigcem
spotkait bedzie listopad. Ramowy
harmonogram spotkari bedzie naste-
pujacy:
e czerwiec — strefy regulacji — jak

si¢ poruszaé¢ po mapie stresu na-
szego mozgu;

e lipiec — odpornos¢ psychiczna —
jak ja budowac zeby skutecznie
radzi¢ sobie ze stresem;

e sierpien — umyst — ciato - zacho-
wanie — jak rozumie¢ i tagodzié¢
dziatanie stresu na réznych po-
ziomach;

* wrzesien — strefy regulacji — jak
si¢ poruszaé¢ po mapie stresu na-
szego mozgu;

e paZdziernik — odpornos¢ psy-
chiczna — jak jg budowaé zeby
skutecznie radzi¢ sobie ze stre-
sem;

e listopad — umyst — ciato — zacho-
wanie — jak rozumiec¢ i fagodzi¢
dziatanie stresu na réznych po-
ziomach.

Formularz rejestracyjny znajduje
si¢ pod adresem: https://forms.gle/
DSFtnAkVPAMGzsGAA. Liczba
miejsc jest ograniczona, co wynika
ze specyfiki spotkar, zaktadajacych
prace wlasng uczestnikéw i uczest-
niczek.

(eg)

FOSiGW w Warszawie

Bl =

Od lewej stoja: wéjt Edmund Zieliniski, minister Maciej Malecki,

Wojewads
Cichrony §
i Gospoda;

w War

Marek Ryszka, prezes WFOSiGW

Sezon na wodzie rozpoczety

Hej, zeglujze zeglarzu!

Klub Zeglarski ,Hals” z Gosty-
nina otworzyl sezon ieglarski na
zalewie w Nowym Duninowie.
Przygotowania do wyjscia na
wode rozpoczely sie kilka tygodni
temu, a byly to szkolenia i sesje
treningowo-regatowe. Ci, ktérzy
uwielbiajg wiatr w iaglach, wie-
dzq, ie sam wiatr do Zeglowania
nie wystarczy.

wakacyjnym Pétkolonie Zeglarskie.
W obecnym sezonie klub udostgpnia
rowniez przystan klubu wraz ze swo-
imi urzqdzeniami i sprzetem pltywa-
jacym do korzystania mieszkaricom
Gostynina — zapowiadaja cztonko-
wie klubu Hals.

Zeglarze juz od kilku tygodni z za-
patem przygotowujg si¢ do sezonu.
Mtodzi adepci z gostyninskich szkot
podstawowych rozpoczeli  szkole-
nie, a zalogi regatowe reprezentu-
jace Klub Zeglarski ,,Hals” rozpo-
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,,Hals” otworzyl sezon na wodach zalewu w Nowym Duniowie

Zgodnie z zeglarska tradycja 13
maja br. na przystani Klubu Ze-
glarskiego ,,Hals” w Nowym Du-
ninowie odbylo si¢ podniesienie na
maszt bandery Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego. Oznacza to symbo-
liczne otwarcie sezonu zeglarskiego
w srodowisku gostyninskich zegla-
1zy.

Komandor klubu Tomasz Resz-
kowski zaprosit wszystkich zeglarzy
i ich sympatykéw do udzialu w ini-
cjatywach realizowanych przez klub
W rozpoczgtym juz sezonie. ,,Hals”
skoncentruje si¢ na rywalizacji spor-
towe;j.

- Klub w obecnym sezonie wysta-
wi swq reprezentacje w Polskiej Li-
dze Zeglarskiej na poziomie I Ligi,
do ktorej gostyniriscy regatowcy
wywalczyli awans w ubiegtym roku.
Kolejna zatoga reprezentowac beg-
dzie nasze miasto w Pucharze Polski
Klasy Omega oraz regatach nasze-
go okregu. Do rywalizacji sportowej
wlqczq sig takZe nasze dzieci, biorge
udziat w regatach Pucharu Polski
Klasy Optimist. Oprdcz propozycji
sportowych dla wszystkich chet-
nych gostyninian, klub w obecnym
sezonie przygotowat takze Week-
endowy Kurs na patent Zeglarza
Jachtowego dla dorostych i Szkotke
zeglarskq dla dzieci oraz w okresie

czely przygotowania i uczestniczyty
w pierwszych startach w biezacym
roku. Dwudziestu uczniéw klas I-1II
odbyto na sali gimnastycznej zajecia
przygotowawcze z budowy jach-
téw, ratownictwa, obstugi osprzetu
jachtowego, a takze przygotowanie
og6lnorozwojowe.

Kolejnym etapem szkolenia sa
zajecia na basenie, obejmujace ele-
menty ratownictwa wodnego oraz
poznawanie procedur postepowa-
nia w przypadku wywrotki jachtu
Optimist, ¢wiczone na idédce pty-
wajacej po basenie. Na zakonczenie
tegorocznego cyklu szkolenia dzieci
bedg rozwija¢ swoje umiejgtno-
Sci na wodach jeziora Bratoszewo
w Gostyninie, wlasnorgcznie steru-
jac jachtem zaglowym.

Z kolei reprezentanci klubu
z dwoéch zaldég regatowych uczest-
niczyli w wiosennej sesji treningo-
wo-regatowej. W przypadku zatogi
startujacej w I Polskiej Lidze Ze-
glarskiej prowadzonej przez Witol-
da Reszkowskiego byt to sparing
na wodach Zalewu Szczecinskiego.
Natomiast dla zatogi pod komenda
Michata Syroki, startujacej w Pu-
charze Polski Klasy Omega, byl to
trening na wodach Zalewu Wto-
clawskiego oraz udzial w regatach
w Zninie. (eg)
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W Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Wyjatkowe
niedziele
w skansenie

Sezon niedzielnych imprez ple-
nerowych w sierpeckim skan-
senie w pelni. Najblizsza bedzie
w calosci poswiecona dzieciakom,
a odbedzie sie jui 4 czerwca. Ale
chetni do poznania tradycji mazo-
wieckiej wsi, tajnikow dawnych
zawodéw, albo przygotowywa-
nia domowych przetworéw caly
czas majq takq moiliwosé — ai
do wrzesnia. Ostatniq tematycz-
ng imprezq bedg skansenowskie
wykopki.

Niedzielne spotkania pokazujgce
zycie mieszkaicOw dziewigtnasto-
wiecznej wsi mazowieckiej w po-
szczegblnych porach roku i zwigza-
ne z nimi najwazniejsze wydarzenia
cieszg si¢ olbrzymim zainteresowa-
niem turystéw z calego kraju. W tych
dniach Muzeum Wsi Mazowieckiej
odwiedzajg setki os6b. Moga uczest-
niczy¢ w spotkaniach popularyzu-
jacych kulture ludowa, zanikajace
zawody oraz codzienne zajecia wiej-
skie. Wtedy tez na terenie ekspozy-
cji odbywaja si¢ pokazy rzemiosta
i rekodzieta, przygotowane przez
tworcéw ludowych. W zagrodach
chiopskich zwiedzajacy maja okazje
spotka¢ dawnych rzemieslnikéw,
przyjrzeé si¢ sztuce wykonywania
papierowych 0zdéb badz sprawdzié
si¢ w praniu na tarze. Dzieci mogg
pobawié si¢ replikami dawnych za-
bawek z poczatku XX wieku i wzigé
udziat w grze terenowe;j.

Najblizsze wydarzenie zaplano-
wane jest na niedzielg, 4 czerw-
ca i w calosci poswiecone bedzie
dzieciakom — z okazji ich swigta.
— W pierwszq niedziele czerwca wia-
dz¢ w skansenie przejmujq dzieci.
Najmtodsi poznajq muzealne eks-
pozycje zwiqzane 7 codziennym Zy-
ciem mieszkaricow dawnej wsi, bedg
uczestniczy¢ we wspolnych zaba-
wach i konkursach z nagrodami, zas
na scenie wystgpiq dla nich grupy
teatralne i zespoty dziecigce. Dzieci
bedg miaty okazje pobawic sig repli-
kami wiejskich zabawek, wezmq tez
udziat w warsztatach wykonywania
wiatraczkow i lalek. W poszczegol-
nych zagrodach bedgq mogly od-
krywac tajniki warsztatu dawnych
rzemieslnikow i twdrcow ludo-

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpc

dowych widowisk

Podczas wizyt skansenie mozna obrc’ azy barwnych obrze-

wych — zapraszaja do udzialu w wy-
darzeniach w sierpeckim skansenie
ich organizatorzy.

Pierwsza niedziela lipca (2.07) to
spotkanie z tradycjami pszczelarski-
mi, czyli ,Miodobranie w skanse-
nie”. Goscie odwiedzajacy muzeum
mogg przyjrzec si¢ pracy pszczela-
rza i poznaé¢ dobroczynne wiasci-
wosci produktéw pszczelich. Jak za-
wsze przygotowane bedg tematycz-
ne pokazy, w tym miedzy innymi
zaktadania wezy, odymiania pszczo6t
za pomocg podkurzacza, odskle-
piania wosku z ramek, podbierania
i wirowania miodu. Wszystkie po-
kazy przygotowane bgdg na terenie
skansenowskich pasiek. Imprezie to-
warzyszy¢ bedzie kiermasz miodéw
i produktéw pszczelich.

Sierpien otworzy spotkanie zwig-
zane ze wszystkim, co dotyczy zniw.
Na ,,Zniwa w skansenie” mozna wy-
brac si¢ 6 sierpnia. To czas przybli-
Zajacy zwyczaje i prace zwigzane ze
zniwami, tradycyjng metodg obrobki
zboza. Na muzealnych polach moz-
na zobaczy¢ koszenie zb6éz kosami
i sierpami, a takze to, jak wygladato
cigcie zboza zniwiarkg konng. I tu
odwiedzajacy skansen — jak zawsze
— beda mogli sprobowac swoich sit
np. w koszeniu kosa, podbieraniu
sierpem czy wigzaniu i ustawianiu
styg. Na polu prezentowany jest
obrzed ,,strojenia przepiorki”. Dla
dzieci odbegdg si¢ warsztaty ,,Jak to
ze zbozem bylo?” — w stodole mty-
narza. Podczas nich mtodzi uczest-
nicy poznajg dawne sposoby obrdéb-
ki ziarna. A na zakonczenie dnia ze-
spoty ludowe przygotuja prezentacje
widowisk dozynkowych.

Cykl imprez ,,Niedziele w skanse-
nie” zamykaja ,,Wykopki w skanse-
nie”. Na ogladanie prac zwigzanych
ze zbiorem ziemniakéw skansen za-
prasza w niedziele, 3 wrzesnia. Na
polach odbywaé si¢ beda pokazy
tradycyjnych metod zbioru ziem-
niakéw. Zwiedzajacy zobaczg, jak
gospodarze pracujg przy orce kon-
nej i bronowaniu czy czeszg welng
w greplarni. Mozna bedzie takze
obejrze¢ jesienne — codzienne -
czynnosci gospodyn, ktére migdlg
i rafujg len, przedg na kotowrotku,
kisza kapuste i ogorki czy wyciskajg
sok z pomidoréw. Imprezie towa-
rzyszy¢ beda wystepy zespotéw lu-
dowych.

rad

Rewitalizacja Starego Miasta,
ul. Narutowicza i Okulickiego

Miejskie inwestycje

Drugi etap modernizadji Starego
Miasta to kolejna rozpoczeta miejska
inwestycja. Zakres prac bedzie obej-
mowal zagospodarowanie terenu
przy Placu Chopina. Koszt inwestyqji
to kwota ponad 7 min zt.

Przypomnijmy, ze to jedna z wielu
prowadzonych obecnie w Sierpcu in-
westycji. Aktualnie na terenie calego
miasta realizowane sg one na laczng
kwote prawie 100 milionéw zlotych.
Jak podkresla burmistrz Sierpca Ja-
rostaw Perzynski, kwota ta jeszcze
niedawno byta nieosiggalna, jesli cho-
dzi o Sierpc. A teraz dzigki wsparciu
finansowemu z budzetu parstwa, jak
i budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego mozliwe jest realizo-
wanie tak potrzebnych dla miasta prac.
Tu warto wymieni¢ chociazby budo-
we malej obwodnicy Sierpca, remont
ulicy Narutowicza, modernizacj¢ za-
bytkowego dworca PKP, zakoriczong
niedawno budowe stadionu miejskiego
czy trwajacg wilasnie rewitalizacje Sta-
rego Miasta.

Jesli chodzi o ostatnig z wymienio-
nych inwestycji, jest to juz II etap prac.
Obejmuje on zagospodarowanie terenu
przy Placu Chopina. Zakres zaplano-
wanych robdt obejmuje: wykonanie
kanalizacji deszczowej z przepompow-
nig, remont nawierzchni, w tym m.in.:
budowe jezdni o nawierzchni bitu-
micznej, miejsc parkingowych z kostki
betonowej, budowe chodnikéw i zjaz-
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déw z kostki betonowej. Catosé prac to
koszt ponad 7 mln z}. Na ich prowadze-
nie miasto otrzymato dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych.
Kwota dofinansowania wynosi 6 905
835 zl, a calkowita wartos¢ zadania to
7269 300 zt.

Kolejna z miejskich inwestycji to
budowa ulicy Leopolda Okulickiego.
Jak informuje burmistrz Perzynski,
roboty drogowe trwajg na odcinku od
ul. Romualda Traugutta do ul. Gabrie-
la Narutowicza. W ramach realizacji
zadania zostaly juz wykonane prace
ziemne zwigzane z wykonaniem no-
wego odcinka kanalizacji deszczowej
w ul. Jana Pawla II, regulacjg studni
oraz przebudowg odcinka sieci wodo-
ciggowej. Obecnie trwajg prace zwia-
zane z budowg ciggu pieszo-jezdnego
oraz budowa wjazdéw. Ta inwestycja
réwniez otrzymata wsparcie z Rzado-
wego Funduszu Polski Fad: Program
Inwestycji Strategicznych.

A miasto juz przygotowuje si¢ do
kolejnej oczekiwanej inwestycji —
przebudowy ulicy Narutowicza, szlaku
komunikacyjnego do Perty Mazowsza,
czyli Muzeum Wsi Mazowieckiej.
Wiasnie zakoniczyt si¢ przetarg (do-
kumenty mozna bylo sktadaé do 17
maja). W ramach inwestycji ma zosta¢
przebudowany odcinek drogi od ul. L.
Okulickiego do ul. Konstytucji 3 Maja.
Inwestycja ta jest wspdlfinansowana
ze srodkéw samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego.
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Zakup autokaru, nowy plac rekreacyjny

W gminie Sierpc

Gmina Sierpc otrzymata dofinan-
sowanie z Samorzqdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego na lokalne in-
westycje. Podpisano trzy umowy,
migdzy innymi na zakup autokaru
szkolnego, remonty drég czy przy-
gotowanie placu rekreacyjnego.

Umowe na dofinansowanie gmin-
nych inwestycji podpisano w siedzi-
bie Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku na poczatku maja br. Gming re-
prezentowali wojt Krzysztof Korpo-
liiski i skarbnik Margota Zimerman.

W ramach samorzadowego wspar-
cia gmina otrzymata srodki na zakup
autokaru szkolnego. Srodki pocho-
dzg z Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia ,,Autobusy dla mazowiec-
kich szkét”. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego prze-

kazal Gminie Sierpc pomoc finanso-
wa w kwocie 300 000 zt netto.

Kolejna z podpisanych uméw do-
tyczy budowy i modernizacji drég
dojazdowych do gruntéw rolnych
w Rachocinie. Na te inwestycje sa-
morzad wojewddztwa mazowieckie-
go przekaze gminie Sierpc dotacje
w kwocie 200 000 zt.

Gmina otrzymata takze pomoc fi-
nansowg w ramach Mazowieckiego
Instrumentu  Aktywizacji Solectw
Mazowsze 2023 — ,Mazowsze dla
sofectw 2023”. Dzigki temu wspar-
ciu zrealizowane bedg trzy inwesty-
cje. Kwota dotacji na kazdg z nich
wynosi 10 tysiecy ztotych. Srodki
beda przeznaczone na: zagospodaro-
wanie terenu remizy OSP w Bledze-
wie, stworzenie placu rekreacyjnego
w miejscowosci Mieszaki, renowacje
stawu w Biatyszewie.

opr. rad

Bielsk
Wéjt podpisal umowe na prze-
kazanie $rodkéw finansowych
z przeznaczeniem na wydatki bie-
zace, tj. zwiazane z prowadzeniem
dziatari ratowniczych dla OSP. Do-
finansowanie otrzymata jednostka
OSP w Zagrobie. Srodki pochodza

z powiatu ptockiego.

Bodzanéw

Burmistrz Jerzy Staniszewski
podpisat kolejne umowy na dofi-
nansowanie dzialan na terenie gmi-
ny. bgcznie to 154 000 zi. Srodki
pochodzg z WFOSiIGW 1 zostang
przeznaczone na sciezke edukacyj-
ng (89 000 zt), piknik ekologiczny
(30 000 zt) oraz utylizacje azbestu
(35 000 zt).

Brudzeii Duiy

Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych
w Brudzeniu Duzym oglosita wy-
niki konkursu na realizacj¢ zadar
dofinansowanych w zakresie pro-
filaktyki alkoholowej, przeciw-
dziatania narkomanii oraz prze-
ciwdziatania uzaleznieniem beha-
wioralnym pn. ,Liderzy Zdrowia
2023”. Pelng liste dofinansowa-
nych przedsigwzig¢ mozna znalez¢
na stronie www.brudzen.pl.

Bulkowo

Wéjt podpisal umowe na prze-
kazanie srodkéw finansowych
w kwocie 1 500 zt z budzetu Staro-
stwa Powiatowego w Plocku. Zo-
stang one przeznaczone na wydatki
biezace, tj. zwigzane z prowadze-
niem dzialaii ratowniczych na
rzecz Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Blichowie.

Drobin

Burmistrz Miasta i Gminy pod-
pisal umowe na dofinansowanie
usuwania i unieszkodliwiania wy-
robéw zawierajacych azbest z te-
renu miasta i gminy w 2023 roku.
Srodki w wysokosci 35 000 zt po-
zyskano z WFOSiGW.

Ggbin

Na gabinskiej staréwce obcho-
dzono Dzien Strazaka. Uroczy-
stosci polaczono z przekazaniem
nowego samochodu ratowniczo-
-gasniczego marki  Mercedes
Sprinter dla jednostki OSP z Ga-
bina. Samochdd zostal zakupiony
pod koniec roku 2022, a oficjalne
przekazanie kluczykéw do nowe-
go auta odbylo si¢ podczas wspol-
nego swigtowania.

Gostynin

Wéjt Edmund Zielifiski podpisat
umowy z WFOSiGW o przyzna-
niu dotacji na dwa zadania. Gmina
pozyskata 30 000 zt na ,,Ekolo-
giczny piknik rodzinny” w Biato-
tarsku oraz 35 000 zt na usuwanie
i unieszkodliwianie wyrobéw za-
wierajacych azbest.

Gozdowo

Gmina otrzymata wsparcie fi-
nansowe w ramach programu po-
mocowego ,,Mazowsze dla solectw
2023”, realizowanego przez samo-
rzad wojewddztwa mazowieckie-
go. Kwota dofinansowania wynosi
10 tys. zi. Bedzie przeznaczona
na montaz oswietlenia ulicznego
w Kurowie.

Kutno

Mieszkaricy Kutna 1 okolic
wzieli udziat w uroczystosciach
Dnia Godnosci Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng. Uczest-
nicy wydarzenia spotkali si¢ na
Placu Wolnosci i w barwnym ko-
rowodzie przeszli ulicg Krélewska
na teren Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego
,.Niezabudka”.
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Na wniosek Prezesa Zarza-
du Gminnego OSP dh Ludmity
Jaworskiej oraz Komendanta
Gminnego dha Mateusza Ko-
walewskiego  wdjt  Zbigniew
Biatecki zakupit tor do przepro-
wadzenia zawodéw sportowo-
-pozarniczych. W sktad zestawu
wchodza: plotek lekkoatletyczny,
réwnowaznia, sciana, podest, tar-
cza obrotowa oraz pachotki dro-
gowe z podstawami. Tor bedzie

stuzyl wszystkim jednostkom
OSP z terenu gminy.
Mata Wies

Gmina otrzyma 2 030 000 z} na
budowe przyszkolnej hali sporto-
wej w Podgérzu. Srodki pochodzg
z programu Olimpia realizowa-
nego przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. W ramach zadania
zaplanowano budowe nowego
boiska wielofunkcyjnego wraz
z niezbednym zapleczem hali oraz
zadaszeniem o stalej konstruk-
cji. Ponadto zostanie zakupiona
strzelnica laserowa oraz mobilna
scena.

Mochowo
Zakonczyla si¢ modernizacja
boiska gminnego w Mochowie
Parcele. W ramach remontu za-
instalowano oswietlenie, nawod-
nienie, zbudowano kryta trybune,
nowe miejsca parkingowe. Za-
montowane zostalo réwniez od-

wodnienie ptyty boiska.

Nowy Duninéw

Rozpoczeto sie projektowanie
przedszkola w Nowym Dunino-
wie. Oferte zlozyly 24 podmioty.
Wybrano ofertg Biura Projektow
Aleksandra Gruszczynska z Tcze-
wa za kwote 52 890 zt. Szacunko-
wy koszt budowy przedszkola to
ok. 15 mln zt.

Pacyna
Na terenie gminy trwa wymiana
starych opraw oswietlenia ulicz-
nego na nowoczesne lampy LED.
Lacznie zostanie wymienionych
627 opraw oswietleniowych. Za-
danie jest realizowane przez Ener-
ga Oswietlenie Sp. z 0.0. 1 potrwa

do korica 2023 roku.

Racigz

Burmistrz podpisat pig¢ umoéw
z samorzadem wojewddztwa ma-
zowieckiego, na mocy ktérych do
miasta trafi dofinansowanie w wy-
sokosci ponad 2 mln zit. Dzigki
pozyskanym srodkom zostanie
wykonana m.in. przebudowa i bu-
dowa drég gminnych w Racigzu
wraz z infrastrukturg techniczna,
czyszczenie ulic na mokro oraz
zakup samochodu ratowniczo-ga-
Sniczego.

Radzanowo
Budowa przedszkola w Rogo-
zine powoli dobiega kornca. Prace
wykoriczeniowe idg zgodnie z pla-
nem, juz niebawem rozpoczng si¢
roboty brukarskie oraz wykonana
zostanie elewacja.

Rosciszewo

Dzigki dofinansowaniu z pro-
gramu ,Mazowsze dla sotectw
2023” gmina przeprowadzi re-
mont kapliczek przydroznych
w sofectwie Babiec Rzaly. Kwota
przekazanego wsparcia wynosi 10
tysigcy zlotych.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy zacheca
do wziecia udzialu w konkursie
fotograficznym ,,Zielone krajobra-
zy z mojej okolicy”. Prace mozna
nadsyta¢ do 31 maja. Szczegdto-
we informacje mozna znaleZ¢ na
stronie internetowej urzedu.

Pieniagdze trafity do samorzadéw powiatu ptockiego

Prawie 3 miliardy z WFOSiGW

Modernizacja o$wietlenia
i wymiana irédet ciepta, zadania
1 zakresu edukacji ekologicznej
i ochrony przyrody oraz usuwa-
nie azbestu — to projekty, ktére
na terenie powiatu plockiego do-
finansuje  Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodar-

go Funduszu Ochrony Srodowiska,
a tym samym Wojewddzkich Fun-
duszy Ochrony Srodowiska — wyja-
$nial minister Jacek Ozdoba.
Postanka Anna Cicholska m6-
wilta o wadze ekologicznej eduka-
cji dzieci i mlodziezy. Parlamen-
tarzystka zaznaczyla, Ze mozna
tworzy¢ prawo, ale jedynym sku-
tecznym rozwigzaniem na popra-

ny: Mata Wies, Nowy Duninéw
i Bulkowo, a takze gmina i miasto
Wyszogrdéd oraz miasto i gmina
Gabin. Gmina Mata Wies uzyska-
ta 180 tys. zt na przebudowe ko-
ttowni w budynku urzedu gminy.
Gminy Bulkowo i Nowy Duninéw
uzyskaty po 300 tys. zt dotacji na
modernizacj¢ oSwietlenia uliczne-
go. Do miasta i gminy Wyszogréd

ki Wodnej. Fundusz przezna-
czy na ten cel fqcznie 2 674
624,78 1.

Umowy dotacyjne z bene-
ficjentami  podpisal  prezes
WFOSIiGW w  Warszawie
Marek Ryszka. W wydarzeniu
wzieli udzial wiceminister kli-
matu i Srodowiska Jacek Ozdo-
ba, wiceminister aktywow
panstwowych Maciej Malec-
ki, poset Anna Cicholska oraz
senator Marek Martynowski.
- Wojewddzki fundusz juz od 30
lat wspiera wszystkie dziatania
proekologiczne, jakie realizujg
samorzqdy. Dzigki nim Polska
Zmienia Sig, mamy coraz czyst-
sze rzeki, wigcej czystego powie-
trza, wigcej ekologicznych Zrodet
ciepta, ale przede wszystkim mamy
podnoszenie swiadomosci ekolo-
gicznej dzieci i miodziezy — mowit
prezes WFOSIGW w Warszawie
Marek Ryszka.

Minister aktywow paristwowych
Maciej Malecki zaznaczal, ze fun-
dusze trafiajg przede wszystkim do
matych miejscowosci, wyréwnu-
jac szanse na rozwdj mieszkancéw
wzgledem o0séb zyjacych w duzych
miastach. - To sq pieniqdze, ktore
rzqd przekazuje za posrednictwem
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska na popraweg warunkow
Zycia w naszych matych miejscowo-
Sciach. To jest na przyktad obnize-
nie cen energii elektrycznej w Gg-
binie, Matej Wsi, Bulkowie, Nowym
Duninowie, wymiana oswietlenia
na energooszczedne. Czyli 7 jed-
nej strony zuZywamy mniej energii,
a z drugiej obnizamy rachunki —
mowil minister. — To takze dbanie
o zieleri i edukacja ekologiczna,
zeby od najmtodszych lat uczyc tych
dobrych prosrodowiskowych za-
chowan. Dla mnie, jako posta, ktory
reprezentuje mieszkaricow matych
miejscowosci Polski lokalnej, to
wielka rados¢, bo jesli jako Prawo
i Sprawiedliwos¢ mowimy, ze chce-
my sprawiedliwego rozwoju Polski,
to oznacza, Ze takie same szanse
na dobre, godne zycie ma ktos, kto
mieszka w Warszawie czy Gdarisku,
jak i ten, co mieszka w Nowym Du-
ninowie, Ggbinie, Dobrzykowie czy
Matej Wsi — méwil minister Maciej
Matecki. .

Minister Klimatu i Srodowiska
Jacek Ozdoba zwrécit uwage na
znaczenie zaostrzenia przepisow,
dotyczacych ochrony srodowiska
i egzekwowania kar za niszczenie
przyrody. — To nie tylko dziatania
edukacyjne. Podchodzimy do tego
kompleksowo. Jednym z elementow
zwiqzanych z ochrong srodowiska
jest zwalczanie przestgpczosci Sro-
dowiskowej. Przekazywanie pie-
niedzy na te wszystkie dziatania
samorzqdow jest mozliwe dzigki
konkretnym zmianom, ktore udato
si¢ przeprowadzi¢ w ramach rzq-
du Zjednoczonej Prawicy. Przygo-
towalismy najwigkszq nowelizacje
kodeksu karnego od lat 90., ktora
umozliwia migdzy innymi orzekanie
kary nawiqzki na rzecz Narodowe-
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we postawy spoleczeiistwa wobec
srodowiska jest edukacja dzieci
i mlodziezy. — Mozna powiedziec,
ze Sciezki edukacyjne wyrastajq jak
grzyby po deszczu. W najmniejszych
miejscowosciach mozna je znaleZ¢
przy szkotach. Nawet przy takich
malerikich szkotach wiejskich widzg
takie Sciezki, a to jest bezcenny ele-
ment edukacyjny, ktory 7 pewnoscig
pozytywnie zaowocuje na cate lata
— dodata postanka Anna Cicholska.

Modernizacja oSwietlenia
i wymiana zrodet ciepta

Beneficjenci podczas spotkania
podpisali m.in. umowy dotyczace
programu ,,Modernizacja oswie-
tlenia”. Pierwsza wersje programu
,»,Modernizacja oSwietlenia” WFO-
SiGW w Warszawie uruchomit
w potowie 2022 r. w odpowiedzi
na wyzwania zwigzane z kryzysem
energetycznym wywolanym przez
dziatania Rosji na Ukrainie. Z pro-
gramu moga korzysta¢ gminy, ktére
podpisaty z funduszem porozumie-
nia dotyczace programu ,,Czyste
Powietrze”. W ubieglym roku fun-
dusz podpisat blisko sto uméw do-
tacyjnych na kwotg prawie 9 mln zl.
Zrealizowane przez samorzady pro-
jekty inwestycyjne pozwolity im
zaoszczedzi¢ na rachunkach blisko
1,5 mln zl.

Na realizacje programu w 2023
r. Fundusz zaplanowat 25 min zl.
Jednorazowa dotacja moze pokryé
do 90% kosztéw kwalifikowanych
zadania, jednak nie wigcej niz 300
tys. zt w danym roku. Samorzady
mogg przeznaczy¢ srodki na mo-
dernizacje oswietlenia wewngtrzne-
go lub zewnetrznego w celu ograni-
czenia zuzycia energii elektryczne;j.

W ramach programu Fundusz be-
dzie tez finansowal zakup i montaz
pomp ciepta w budynkach samorza-
dowych oraz wymiang Zrédet ciepta
na gazowe, olejowe, elektryczne
lub opalane biomasg. Mozliwe jest
réwniez uzyskanie dotacji na zastg-
pienie dotychczasowego kotla ga-
zowego, olejowego, elektrycznego
lub opalanego biomasa na Zrédlo
0 wyzszej niz dotychczas sprawno-
Sci wytwarzania ciepla z wylacze-
niem montazu kotta na wegiel lub
ekogroszek.

Beneficjentami programu
W naszym regionie zostaly gmi-

Jednym z beneficjentéw zostala plocka parafia §w. Bartlomieja

trafi ponad 180 tys. zt na wymiang
oswietlenia wewnetrznego w pla-
cowkach oswiatowych. Miasto
i Gmina Gabin w szkotach podsta-
wowych w Gabinie i Dobrzyko-
wie zainstaluje oswietlenie typu
LED. Na ten cel Fundusz przeka-
ze 300 tys. zi.

Usuwanie azbestu

Przedsiewziecia zwigzane z de-
montazem, zbieraniem, transpor-
tem oraz unieszkodliwianiem od-
padéw zawierajacych azbest w wo-
jewddztwie mazowieckim w 2023
r. Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie dofinansuje kwotg
blisko 8,5 mln zl.

Z terenu powiatu plockiego dota-
cje o tacznej wartosci 436 216,80 zt
otrzymaly gminy: Mata Wies, Bul-
kowo, Bodzanéw, Nowy Duninéw,
Stara Biata, StaroZreby, Radzano-
wo, Lback, Bielsk, Brudzen Duzy,
Stubice oraz miasta i gminy: Dro-
bin i Wyszogrdd.

Edukacja ekologiczna
i ochrona przyrody

W 2023 r. WFOSIGW w Warszawie
uruchomit nowy program dotacyjny
pn. ,.Ekologiczny piknik rodzinny”.
Skierowany jest do wszystkich jedno-
stek samorzadu terytorialnego z woje-
wodztwa mazowieckiego, ktére mogly
aplikowa¢ o dotacje w wysokosci 30
tys. zt na organizacj¢ wydarzen
w szkotach. Celem programu
jest wspieranie lokalnych ini-
cjatyw propagujacych przedsie-
wziecia polegajace na budowa-
niu postaw proekologicznych
potaczonych z  aktywnymi
dzialaniami na rzecz srodowi-
ska oraz poglebianiem wiedzy
i wrazliwosci ekologicznej na
terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego. Pikniki w powie-
cie ptockim zaplanowano juz
w gminach: Bodzanéw, Bru-
dzefi Duzy, Bulkowo, Gabin,
Mata Wies, Nowy Duninéw,
StaroZreby i Wyszogréd.

Fundusz kontynuuje wspar-
cie finansowe na budowe infra-
struktury edukacyjnej. Fundacja
,Fundusz Lokalny Ziemi Ploc-
kiej — Mtodzi Razem” dzigki dotacji
w wysokosci 97 960 zt wybuduje
sciezke edukacyjno-przyrodnicza na
terenie Zespotu Szkét nr 3 im. Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci w Zagrobie.
Gmina Bodzanéw na budowe sciezki
przyrodniczej uzyskata 89 900 zt. Fun-
dusz przekaze tez 99 600 zt na utwo-
rzenie infrastruktury terenowej stuzacej
edukacji ekologicznej na terenie parafii
rzymskokatolickiej pw. sw. Floriana
w Radzanowie.

Powiat ptocki na prowadzenie edu-
kacji ekologicznej na swoim terenie
uzyskat 150 tys. zl. Samorzad otrzy-
mat réwniez 100 tys. zl na III etap prac
zwigzanych z usunieciem istniejacych
stanowisk  barszczu  Sosnowskiego
swoim na obszarze.

Parafia Sw. Bartlomieja w Plocku
otrzymata 97 200 zt dotacji na przepro-
wadzenie zabiegéw pielegnacyjnych
drzew na terenie cmentarza parafialne-
go. Z kolei miasto Plock uzyskato 80
335 zt na przeprowadzenie prac piele-
gnacyjnych na 35 drzewach begdacych
pomnikami przyrody.

Opr. (ek)

W powiecie ptockim

Ptasia

Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Plocku poinformowat o stwier-
dzeniv wystqpienia wysoce zjadli-
wej grypy ptakéw podtypu H5N1
v padlych rybitw rzecznych na
terenie rezerwatu przyrody tawi-
ce Troszyiskie (wyspa na Wisle
w okolicy miejscowosd Wykowo
gm. Stupno).

W tym roku na terenie powiatu
plockiego jest to pierwsze ognisko
wysoce zjadliwej grypy ptakéw
u ptakéw dzikich. - W dniu 16 maja
2023 r. zebrano i skierowano do
utylizacji ponad 200 sztuk dzikich
ptakow, tj. rybitw rzecznych i mew
Smieszek 7 terenu ww. rezerwa-

sr'yp4d

tu. Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Plocku planuje, przy wspotudziale
OSP w Stupnie, w ciggu najblizszych
dni ponowne przeszukanie terenu,
na ktorym stwierdzono ognisko wy-
soce zjadliwej grypy ptakow, celem
ich zebrania i poddania utylizacji
— informuje Starostwo Powiatowe
w Plocku.

Wystapienie ogniska choroby
zakaZznej wsréd ptactwa dzikie-
go potwierdza obecnos¢ wirusa
w Srodowisku, co stanowi zagroze-
nie dla drobiu domowego. Dlatego
tez Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Plocku przypomina o konieczno-
sci bezwzglednego utrzymywania
drobiu w zamknigciu, w kurnikach
i innych obiektach, by uniemozliwié
ich kontakt z dzikimi ptakami.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Jubileuszowy XV Letni Piknik Integracyjny

Swiatecznie w Goslicach

Radosne s$wigto, ktére odbywa
sie w Goslicach, to zawsze wy-
jatkowe wydarzenie. W tym roku
piknik odbyt sie jui po raz XV
i ponownie zgromadzit mnéstwo
uczestnikow. Wydarzenie od lat
integruje dzieci niepetnosprawne
i ich pelnosprawnych réwiesnikow
poprzez sport i wspélng zabawe.
Nie inaczej bylo w tym roku. Pa-
tronat honorowy nad wydarze-
niem objgt starosta plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Letni Piknik Integracyjny to im-
preza, ktdra taczy i pozwala na po-
znanie si¢ poprzez zabawe i wyzwa-
nia sportowe. To doskonata okazja
do nawigzania nowych znajomosci
i aktywnego spedzenia czasu w mi-
tym towarzystwie. Swietna zabawa,
wyzwania sportowe oraz mnostwo
ciekawych atrakcji to znaki rozpo-
znawcze tej wyjatkowej imprezy.
Zgodnie z wieloletnig tradycja pik-
nik odbyt si¢ na terenie Zespotu
Szkét  Specjalnych w  Goslicach.
Wspoélorganizatorem  wydarzenia
bylo dzialajace przy szkole stowa-
rzyszenie ,,Krok do przodu”.

Gléwng ideg spotkania byta szero-
ko pojeta integracja dzieci i mtodzie-
zy ze szkét 1 osrodkéw specjalnych
oraz zaprzyjaznionych placéwek
z terenu powiatu plockiego, powia-
tow osciennych i miasta Plocka. Dla
uczestnikOw przygotowano zabawy
rekreacyjne i konkursy sportowe,
a nagrody dla zwycigzcéw ufundo-
wal starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz.

Wszystkich uczestnikéw pikni-
ku powitaty dyrektor szkoty Beata
Jakubowska oraz prezes stowarzy-
szenia ,,Krok do przodu” Monika

Oficja
Jarzyniska. — Glowng ideq dzisiej-
szego spotkania jest szeroko pojeta
integracja oraz promocja zdrowego
stylu Zycia i aktywnego spedzania
czasu. Stqd tez motto dzisiejszego
pikniku - ,,Kazde dziecko o tym
wie. Chcesz byc¢ zdrowy — ruszaj
si¢”. Korzystajqc z okazji, chciata-
bym podzigkowac wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do tego, Ze po raz ko-
lejny mozemy sig tu spotkac. Z cate-
go serca dzigkuje wszystkim, ktorzy
nas wspierajq — méwita Beata Ja-
kubowska.

Piknik otworzyli wspdlnie staro-
sta ptocki Sylwester Ziemkiewicz,
wicestarosta Iwona Sierocka, wdjt
gminy Bielsk Jézef Jerzy Rozkosz
oraz dyrektor Beata Jakubowska.
— Bardzo si¢ ciesze, ze moge byc
z wami podczas tego wyjgtkowego
wydarzenia, ktore mozna uznac za
pewnego rodzaju tradycje. Jest to
juz 15. edycja tego pigknego, inte-
gracyjnego pikniku. Chciatbym po-
gratulowac wszystkim, ktorzy doto-
2yli swojg cegietke do tego, abysmy
mogli dzisiaj byc razem w Goslicach
i bra¢ udziat w tym wyjgtkowym

% i
Ine otwarcie XV Letniego Pikniku Integracyjnego

wydarzeniu. Kieruje stowa uznania
dla catej spotecznosci zwiqzanej
z Zespotem Szkot Specjalnych. To wy
tworzycie tg¢ pigkng wspolnote, ktora
dzisiaj sig tu spotyka i w tak wyjqt-
kowy sposob chce sig integrowac.
Mysle, ze takie wydarzenie nabiera
szczegolnego znaczenia w najpigk-
niejszym miesigcu w roku, jakim jest
maj, i kilkanascie dni przed pigknym
Swietem, jakim jest Dzieri Dziecka.
Im wigcej takich spotkan, tym lepiej.
Gratuluje¢ tego, co osiggneliscie,
i Zycze bardzo dobrej zabawy. Na
pewno taka bedzie, bo atmosfera
Jest tu wspaniata, petna zyczliwosci,
wzajemnego braterstwa i wspiera-
nia si¢ — méwit starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Podczas wydarzenia glos zabrat
réwniez wdéjt gminy Bielsk Jézef
Jerzy Rozkosz. — Jest mi niezwykle
mito, ze moge wzig¢ udziat w tym
pikniku.  Chciatem  podzigkowac
pani dyrektor i catemu zespotowi
przygotowania tak wspaniatego wy-
darzenia, bo jest to ogromny wysi-
tek. Potrzebujemy spotkan takich jak
piknik integracyjny. Bedziemy si¢ tu

bawié, rozmawiac i integrowac. Zy-
cze wszystkiego najlepszego i wspa-
niatej zabawy — mowit wojt.

Tego dnia na dzieci i mtodziez, kt6-
rzy przybyli do Goslic, czekato mné-
stwo atrakcji. Wystepy artystyczne,
zabawy z animatorami, rozgrywki
sportowe, dmucharice, trampoliny,
malowanie buziek czy fantazyjne
fryzury to tylko czes$¢ niespodzianek
przygotowanych przez organizato-
réw. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyt si¢ takze pokaz tresury pséw.
Czworonogi i ich umiejetnosci zro-
bily ogromne wrazenie zaréwno na
najmtodszych, jak i na starszych
uczestnikach wydarzenia. Prawdziwg
furore zrobily alpaki, ktére mozna
byto pogtaskac i nakarmic.

Podczas pikniku najwazniejsza
byta integracja poprzez wspdlng
zabawe. Na spotkanie licznie przy-
byty dzieci i mtodziez z przedszkoli
i szkét. Uswietnila je inscenizacja
muzyczno-ruchowa wykonana przez
uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych
w Goslicach. W trakcie wydarzenia
nagrodzono zwycigzcéw druzyno-
wego quizu sportowo-plastyczne-
go pn. ,,Kazde dziecko o tym wie,
chcesz byé zdrowy - ruszaj si¢”
promujgcego sport, rekreacj¢ oraz
sprawdzajacego wiedze o sporcie
i aktywnosci ruchowej.

Organizacj¢ Pikniku wsparli wo-
lontariusze z Internackiego Klubu
Wolontariusza przy Zespole Szkot
im L. Bergerowej w Plocku, wolon-
tariusze z Klubu Osmiu przy Zespo-
le Szkét im. S. Staszica w Gabinie,
Zaktadu Doskonalenia Zawodowe-
go w Plocku oraz Akademii Mazo-
wieckiej w Ptocku.

Na uczestnikéw czekaly zawody
sportowe, fotobudka, ktéra pozwa-
lala uwieczni¢ nowe znajomosci,
a takze pyszne jedzenie. Byta wata
cukrowa, popcorn, owoce i smako-
wite dania z grilla.

W wydarzeniu wzieli udzial m.in.
starosta Sylwester Ziemkiewicz,
wicestarosta Iwona Sierocka, wdjt
gminy Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz,
czlonek Zarzadu Powiatu Plockiego
Bogdan Banaszczak oraz radni po-
wiatu ptockiego: Marlena Mazurska,
Maciej Jabtoriski i Pawet Tokarski.

(ek)

Oni wiedzg, jak dziata¢ dla spotecznosci lokalnych

41 inicjatyw, ktore rozwijajq
powiat plocki

»M6j pamietnik — ocali¢ wspo-
mnienia od zapomnienia”, ,lem
jest STEAM”, , Kisimy na zdrowie -
od nasionka do przetworu”, ,Wie-
czornica Patriotyczna — spotkanie
poetycko-muzyczne przy $wiecach
i herbacie”, ,Mamo, Tato — to jui
lato”, ,Babcia, dziadek, wnuczek,
smyk — wszyscy razem ino mig”,
~Powiew iniwnej tradycji z We-
sotymi Babeczkami”, ,Letnia klu-
bokawiarnia w Radzanowie” — to
tylko niektore z 41 pozytywnie
ocenionych i dofinansowanych
projektow w ramach tegoroczne-
go konkursu grantowego ,Dziataj
Lokalnie”. Konkurs jest elemen-
tem projektv pn. ,Dzialaj Lokalnie,
Mysl Globalnie 11”.

To jedno z najpopularniej-
szych przedsiewzig¢ w powiecie
ptockim. Co roku konkurs gran-
towy ,Dziataj Lokalnie” cieszy
si¢ ogromnym zainteresowaniem
mieszkancéw, ktérzy proponujg

=
<
Q
2
Ay
5
o
S
o
i
k|
5
o
=W
o
g
2
o
g
<
g
%]

Y -

Whioskodawcy, ktérzy otrzyma

li pieniadze w ramach tgorcznej

edycji konkursu ,,Dzialaj Lokalnie”’, mogli krétko przedstawi¢ swéj
projekt. Nastepnie nastgpilo podpisanie uméw

bardzo ciekawe inicjatywy. Nie
inaczej byto i w tym roku.

W tym roku wnioski mozna bylo
sktada¢ do 1 maja. Wptyneto 50 pro-
jektéw, z czego 4 nie spelnity wymo-
géw formalnych. Komisja wytonita
41 projektéw, ktore otrzymajg dofi-
nansowanie i juz wkrétce bedg mo-
gty wystartowad z realizacja swoich
pomystéw. Sg to lokalne inicjatywy

zgloszone m.in. przez organizacje
pozarzadowe, KGW, organizacje
sportowe, senioralne oraz grupy nie-
formalne z terenu Powiatu Ptockiego.
Maksymalnie wnioskodawca mogt
zdoby¢ 6 tys. zt.

W czwartek, 18 maja w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku odby-
to si¢ podpisanie uméw z pomysto-
dawcami wszystkich dziatan. W su-

mie na granty przeznaczono w tym
roku 120 tys. zt.

W spotkaniu wzigli udzial przede
wszystkim grantobiorcy, czyli lu-
dzie, ktérzy — dzigki zaangazowaniu,
pomystowosci i chgciom — rozwijaja
i integrujg swoje ,,mate ojczyzny”.
Obecni byli takze m.in. Iwona Mar-
czak — Prezes Fundacji ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej Milodzi
Razem”, Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz oraz dyrektor ptockiej
Delegatury Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
Tomasz Kominek.

Prezes Iwona Marczak przypo-
mniata, ze wspierane byly te projekty,
ktére majg na celu inicjowanie wspoét-
pracy mieszkaicéw na rzecz dobra
wspolnego i ktére beda stuzyly pobu-
dzaniu aspiracji rozwojowych i popra-
wie jakosci zycia. Podziekowala tez
wszystkim wnioskodawcom za bar-
dzo ciekawe pomysly, a partnerom za
wsparcie, réwniez to finansowe. Sta-
rosta Sylwester Ziemkiewicz réwniez
podzigkowat grantobiorcom za cie-
kawe, potrzebne projekty, podkreslit,
ze bardzo go cieszy taka popularnos¢
konkursu i zapewnil, Ze starostwo
kazdego roku z wielkg checig bedzie
wspierato te cenne inicjatywy.

Przypomnijmy, ze lokalny konkurs
grantowy w ramach programu ,,Dzialaj
Lokalnie” Polsko-Amerykariskiej Fun-
dacji Wolnosci ogtasza Fundacja ,,Fun-
dusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi
Razem” we wspélpracy ze Starostwem
Powiatowym w Plocku oraz Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce. Zadanie
dofinansowane jest réwniez ze Srod-
kéw z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Sierpc
W dniach 26-27 maja, w Stu-
dziericu odbeda si¢ VI Sierpeckie
Dni Rolnika. Wydarzenie rozpocz-
nie Dzien Otwarty szkoty w Stu-
dziericu polaczony z wystawg sprze-
tu rolniczego, konkursami, warszta-
tami. 27 maja odbedg si¢ targi rolne
(wystawy sprzetu rolniczego, pokaz
prac polowych, konkursy, zabawy,

wystepy artystyczne).

Stubice

Gmina otrzymata pomoc w wyso-
kosci 24 000 zt na usunigcie i uniesz-
kodliwienie wyrobow zawierajacych
azbest. Dofinansowanie pochodzi ze
Srodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

Stupno

Gmina otrzymata dofinanso-
wanie w wysokosci 22 914,89 zt
na prace pielegnacyjne czterech
drzew — pomnikéw przyrody ro-
snagcych na jej terenie. Dzigki
wsparciu  Wojewddzkiego  Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie zo-
stang przeprowadzone niezbedne
prace pielegnacyjne, w tym m.in.
ciecia sanitarne koron drzew czy
wykonanie certyfikowanych wia-
zan konaréw.

Stara Biata

Wéjt  Stawomir  Wawrzynski
podpisal umowe ze Stowarzysze-
niem Senior6w Gminy Stara Biata.
Umowa dotyczy dotacji z budzetu
gminy w wysokosci 30 tys. zt. Sto-
warzyszenie otrzymalo j na realiza-
cje programu ,, Aktywny i sprawny
senior”.

Staroireby
Wit podpisal umowe na dostar-
czenie autobusu szkolnego do prze-
wozu dzieci. Wartos¢ zadania to 713
139 z1, z czego 299 600 zt pochodzi
ze srodkéw samorzadu wojew6dz-
twa mazowieckiego. Pozostata kwo-
ta, czyli 413 539 zt pochodzi bezpo-

Srednio z budzetu gminy.

Szczawin Koscielny

Dyrekcja SP w Szczawinie Ko-
Scielnym oraz wdjt gminy zapra-
szaja uczniow wraz z rodzicami do
uczestnictwa w ,,Rodzinnym pik-
niku ekologicznym”. Tegoroczna
impreza bedzie poswigcona zapobie-
ganiu zanieczyszczeniom powietrza.
Ekopiknik odbedzie si¢ 1 czerwca
0 godz. 8.30 w SP w Szczawinie Ko-
Scielnym.

Szczutowo
Zawodniczki UKS Szczutowo za-
kwalifikowaty si¢ do pétfinaléw Mi-
strzostw Mazowsza w Minisiatkdw-
ce Dziewczat. Pétfinaty rozgrywano
w Mysiadle. Klub reprezentowata
tréjka zawodniczek.

Wyszogrod

Burmistrz Iwona Gortat podpisata
umowy na dofinansowanie z WFO-
SiGW. Wsgréd dofinansowanych
przedsigwzig¢ znalazta si¢ m.in.
wymiana o$§wietlenia wewnetrznego
placowek os$wiatowych na terenie
gminy i miasta (180 795 zt).

Zawidz
Kwote 10 tysiecy ztotych otrzy-
mata gmina Zawidz na montaz
oswietlenia ulicznego w  Kraje-
wicach Matych. Srodki pochodza
z programu ,,Mazowsze dla solectw
2023”.

Zychlin
Do 31 maja mozna zgtasza¢ swoj
udziat w V Festiwalu Piosenki
Dziecigcej ,,Czerwone Jabtuszko”.
Szczegbtowe informacje mozna zna-
lez¢ na stronie www.zedek.pl.
(ek), rad
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28§.Mauzowszem

Ruszajq operacje partnerskie
Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
w wojewodztwie mazowieckim!

Przyjeciem stosownych uchwat przez Wojewddzkq Grupe Roboczg ds. KSOW zakonczyt sie nabér operacji
partnerskich do realizacji w 2023 roku. tqcznie wsparcie otrzyma w tym rokv 29 wnioskéw na tqczng kwote
blisko 1.400.000 zi!

LS Y T ~ai

KSOW to takze wyjazdy studyjne i szkolenia

W naborze wniosk6w partner-
skich na rok 2023 trwajacym od
5 do 22 grudnia zeszlego roku
przewazaja szkoleniowe wyjazdy
studyjne oraz seminaria i konfe-
rencje. Przypomnijmy bowiem, ze
Krajowa Sie¢ Obszaré6w Wiejskich
jest czescig Pomocy Technicznej
PROW  2014-2020 skierowang
na tzw. przedsiewziecia miekkie
(nieinwestycyjne). Calo$¢ naboru
podzielono na cztery czesci/dziata-
nia skierowane do lokalnych grup
dziatania, samorzaddéw, organizacji
pozarzadowych czy podmiotéw na-
ukowych i gospodarczych.

I tak w 2023 roku ze wsparcia
KSOW skorzysta 6 Lokalnych Grup
Dziatania - LGD Ziemi Minskiej,
LGD Natura i Kultura, LGD Ra-
zem Dla Rozwoju, LGD Tygiel
Doliny Bugu, LGD Przyjazne
Mazowsze i LGD Miedzy Wisla
i Kampinosem. Wsréd partneréw
KSOW  realizujacych  operacje
partnerskie znalazto si¢ takze 7

jednostek

samorzadu
terytorialnego - powiat
plocki, miasto i gmina
Serock, gmina Osieck,

Czego si¢ spodziewaé zatem od
partneréw KSOW w tym roku?
Juz wkrétce rozpocznie si¢
miedzy innymi XXX edycja
Olimpiady Wiedzy Rolniczej
i IX Mazowiecka Konferencja
Pszczelarska ,,Wplyw zmian
klimatu na zachowanie i li-
czebnos¢ pszczoty modnej”.
Wielu partneréw postawi na
réznicowanie dziatalnosci
na terenach wiejskich or-
ganizujac m.in. warsz-
taty ,Ziolowa Sciezka
edukacyjna — urzadza-
nie ziotlowych ogrodéw
na terenie powiatu tosic-
kiego, siedleckiego i so-
kotowskiego”; wyjazd
studyjny ,,Wies z ele-
mentami chowu alpak
i agroturystyki”; ope-
racje¢ ,,Przetwérstwo
lokalne i turystyka — jak
skutecznie wykorzy-
sta¢ walory przyrod-

gmina  Stanistawow,
gmina Jakubéw, gmi-
na Klembéw, gmina
Zatory i gmina Nasielsk przewodnik
i 5 innego rodzaju or- Aurystyezny
ganizacji - Mazowiecki B g
Park Naukowo-Techno- )
logiczny;  Mazowiecka
Regionalna Organizacja
Turystyczna; Spéldzielnia
Golden Bull; konsorcjum
firm Fundacja Ekologicz-
na ,,Ekoostoja” oraz Sto-
warzyszenie  Pszczelarskie
Ziemi Klomnickiej oraz naj-
aktywniejszy uczestnik ,,zy-
cia? KSOW - Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Warszawie,
ktérego az osiem wnioskéw za-

TRADYCIE
MIAZOWIECHIE] WS\

kwalifikowato si¢ w 2023 roku do  Przewodnik Tradycge mazowieckiej wsi doczeka sig
realizacji.

w 2023 roku drugiej czgsci

285.Mazowsze \i) 'ié

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

nicze i dziedzictwo kulturowe dla
rozwoju obszaréw wiejskich” czy
warsztaty garncarskie w rejonie
p6inocno-wschodniego Mazow-
sza. Nie zabraknie tzw. tematow
dnia — na liscie rankingowej pro-
jektow do realizacji znalazla si¢
operacja ,,Smart Villages — sieci
powigzafi na rzecz rozwoju ob-
szarow wiejskich Mazowsza”;
konkurs na najlepsze gospodar-
stwo ekologiczne w wojewddz-
twie mazowieckim czy ,tradycja
mazowieckiej wsi dla turystyki
i edukacji (czg$¢ druga).

Mamy nadziej¢, ze przedsie-
wzigcia proponowane w2023
roku przez partneréw Krajo-
wej Sieci Obszaréw Wiejskich
w wojewddztwie mazowieckim
bedg pomocne w rozwoju wsi
i rolnictwa. Szczegdly operacji
sukcesywnie beda pojawiaé sig
na mazowieckie.ksow.pl oraz na
stronach internetowych partne-
réw KSOW.

Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie i wspotfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu |1 Pomocy Technicznej

Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014—2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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= 28.Mazowsze

Ruszylo gtosowanie w Budiecie
Obywatelskim Mazowsza

. Glosuj na projekty
l na bom.mazovia.pl
Q? od 12 maja
do 18 czerwea 2023 1.

— |
Lo

25 Mazowsze

Do 18 czerwca moina oddawac glosy na projekty zgtoszone do Bu-
dietu Obywatelskiego Mazowsza. To Mazowszanie zdecydujq, ktdre
pomysty zostang zrealizowane w ich okolicy!

Warsztaty dziennikarskie dla miodzie-
zy, cykl koncertéw, festiwal k6t gospo-
dyn wiejskich, zakup karetki bariatrycz-
nej czy defibrylatora, rodzinny piknik
sportowy — to tylko czes¢ z propozycji,
na ktére mieszkaricy Mazowsza mogg
zagtosowac.

Sposréd 475 propozycji zgloszonych
w tegorocznej edycji 335 uzyskalo oceng
pozytywng. To ponad 70 proc. wszyst-
kich zgtoszonych projektow.

Jak zauwaza cztonkini zarzadu woje-
wdodztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc,
liczba zgtoszonych w tym roku projektéw
jest rekordowa, biorgc pod uwage wszyst-
kie dotychczasowe edycje. — To pokazu-
Jje, jak wazne sq inicjatywy, w ktorych de-
cydujqcy glos majq mieszkaricy. To oni
zglaszajg pomysty, a nastgpnie oddajg
na nie glosy.

Glosowanie potrwa do 18 czerw-
ca 2023 r. Wyniki zostang ogloszone
do 30 czerwca.

— Glosowanie rusza juz dzis. Zache-
cam do aktywnego uczestnictwa i od-
dawania glosow. To od Paristwa zalezy,
co powstanie i jakie inicjatywy zosta-

nqg zrealizowane — mowila cztonkini
zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska.

Kazdy mieszkaniec wojewddztwa
mazowieckiego bedzie mégt odda¢ dwa
glosy — jeden na projekt z puli ogélno-
wojewddzkiej i jeden z podregionalnej.
W imieniu osoby niepetnoletniej gtos od-
daje opiekun prawny. Gtosowaé mozna
internetowo za posrednictwem platfor-
my bom.mazovia.pl, a takze w siedzibie
urzedu lub w jego delegaturach. Gloso-
wanie jest bezptatne.

Wystarczy wejs¢ na platforme¢ bom.
mazovia.pl i klikna¢ przycisk ,,Rozpocz-
nij glosowanie”. Kolejny krok to poda-
nie danych, takich jak: imig¢, nazwisko,
miejscowosé, powiat, numer telefonu
komoérkowego. Nastepnie nalezy wybraé
jeden projekt z puli ogélnowojewddzkiej
ijeden z podregionalnej. Do oddania gto-
su konieczny jest telefon komoérkowy,
na ktdry zostanie wystany kod weryfika-
cyjny. Jeden numer telefonu moze po-
stuzy¢ do glosowania dla maksymalnie
trzech oséb.

SWIETLICA

Znamy laureatow piatej edycji konkursu ,,Fundusz solecki — najlepsza inicjatywa”

Jury postanowito przyzna¢
3 nagrody i 6 wyrdinien

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
zorganizowat i przeprowadzil V edycje eta-
pu wojewddzkiego konkursu pn. ,,Fundusz
solecki — najlepsza inicjatywa”. W wyniku
postgpowania konkursowego, po zapoznaniu
si¢ ze zgloszeniami i indywidualnej ocenie,
postanowiono przyznac¢ nastepujace nagrody:

I miejsce zajeto Solectwo Petkowo Wiel-
kie w Gminie Zareby Koscielne — nazwa
zadania: ,,Utworzenie swietlicy wiejskiej
miejsca integracji i rozwoju w solectwie
Petkowo Wielkie™; .

I miejsce zajelo Solectwo Huta Zabio-
wolska w Gminie Zabia Wola — nazwa
zadania: ,,Stworzenie przestrzeni publicznej
dla Mieszkaricow sotectwa™;

III miejsce zajeto Solectwo Zebry-Wierz-
chlas w Gminie Olszewo-Borki — nazwa za-
dania: ,,Budowa swietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Zebry-Wierzchlas - etap I11”.

Laureat I-ego miejsca etapu wojewddz-
kiego zostal nominowany do etapu ogdélno-
krajowego konkursu pn. ,Fundusz sotecki
— najlepsza inicjatywa” prowadzonego przez
Krajowe Stowarzyszenie Soltysow.

Ponadto wyrézniono nastepujgce inicjatywy
sotectw:

Regéw-Gongolina w gminie Bara-
néw — nazwa zadania: ,,Wzrost integracji
i aktywizacji spotecznosci Regéw-Gongolina
poprzez stworzenie warunkéw do rekreacji
i sportu”;

Pabierowice w gminie Gréjec — nazwa
zadania: ,,Altana ogrodowa drewniana wraz
z tawkami i stotami drewnianymi”;

Laski w gminie Izabelin — nazwa zadania:
,,Kino Letnie w Solectwie Laski’;

Aleksandrowo w gminie Lelis — nazwa
zadania: ,,Imieniny Wsi Aleksandrowo - festyn
rodzinny”;

Swiniaré6w w gminie Losice — nazwa
zadania: ,,Budowa Swietlicy wiejskiej — I etap™;

Wola Suchozebrska w gminie Suchozebry
—nazwa zadania: ,,Budowa altany”.

Wszystkim laureatom gratulujemy!

Uroczyste wreczenie nagréd etapu wo-
jewddzkiego konkursu pn. ,,Fundusz sotecki
— najlepsza inicjatywa” odbedzie si¢ podczas
XXIV Dozynek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i Diecezji Plockiej, ktére odbedg si¢ 27
sierpnia 2023 r. w miejscowosci Biezun.

Do 31 maja moina przesytac zdjecia do XVII edycj
konkursu fotograficznego ,Mazowsze bliskie sercu”

Zapraszamy do podréiy po naszym regio-
nie, zwiedzania niezwyklych miejsc, tajem-
niczych zakgtkéw, ktére warto uwiecznic na
fotografii.

Tematem tegorocznej edycji konkursu jest
,»Cztery pory Mazowsza”. Konkurs bedzie
przeprowadzony w nastepujacych kategoriach:

wiosna, lato, jesien, zima.

Wystarczy zrobi¢ zdjecie nawigzujace do te-
matu konkursu ,,Cztery pory Mazowsza” w jed-
nej z kategorii konkursowych. Bedziemy zwra-
ca¢ uwage na tres¢ oraz jakos¢ nadestanych
zdjec. Prace konkursowe oceni Jury Konkursu.

Kazdy z uczestnikéw moze zgtosi¢ do kon-
kursu jedno zdjecie. E-maile z zataczonymi
plikami (skanem formularza zgloszeniowego
i zdjeciami) prosimy przesyla¢ do 31 maja
2023 r. na adres: konkurs.fotograficzny @
mazovia.pl

Laureaci konkursu otrzymajg nastgpujace
nagrody:

I nagroda - w wysokosci 2 000,00 zt - dla
kazdej z kategorii konkursowych;

II nagroda - w wysokosci 1 500,00 zt
- dla kazdej z kategorii konkursowych;

III nagroda - w wysokosci 1 000,00 zt
- dla kazdej z kategorii konkursowych;

Do trzech wyréznien - po 800 zt kazde;

Nagroda publicznosci — internautéw - w wy-
sokosci 1 000,00 zi.

Dodatkowo dla laureatéw konkursu Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego wspélnie
z Akademig Sztuk Pigknych w Warszawie zor-
ganizuje weekendowe warsztaty fotograficz-
ne. Warsztaty odbeda si¢ do konca 2023 r. For-
ma organizacji warsztatow (wyjazdowe lub on-
-line) bedzie uzalezniona od sytuacji i obostrzen
zwigzanych z pandemig Covid-19 w kraju.

Wszelkie informacje o konkursie mozna otrzy-
mac pod nr tel. 22 5979 616122 59 79 532 (pn.—
pt. godz. 9-15) lub wysylajac pytania na adres
e-mail: konkurs.fotograficzny @mazovia.pl.

W stworzeniu wymarzonej kompozycji fo-
tograficznej pomogg filmy edukacyjne, ktére
beda pojawialy sie na naszym FB - Mazow-
szeSercePolski.

Na zgloszenia czekamy do 31 maja 2023 r.

JUZ WKROTCE RUSZA KOLEINE KONKURSY KRAJOWEJ SIECI 0BSZAROW WIESSKICH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM
— m.in. DLA OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH (nowosc!) | KOk GOSPODYN WIEJSKICH!
Lapraszamy do $ledzenia strony mazowieckie.ksow.pl oraz naszego profilu WIESci z MAZOWSZA w mediach spotecznosciowych (Facebook i YouTube)!

/wiescizMazowsza

POLUB NAS

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Cztery znaczqce inwesty- ET‘:"‘““

Ge drogowe na terenie po-
wiatu plockiego zostang zre-
alizowane dzieki wsparciv
Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego. W siedzi-
bie Muzeum Mazowieckiego
w Plocku podpisano doku-
menty na dofinansowanie
wnioskéw z zakresu infra-
struktury drogowej w ra-
mach Instrumentu Wsparcia
Zadait Wainych dla Rozwo-
jv Wojewédztwa Mazowiec-
kiego, a takie na budowe
i modernizacje drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych.

Dofinansowanie tych czterech in-
westycji wyniosto w sumie prawie 3
i p6t min zt. Pierwsze zadanie to ,,Roz-
budowa drogi powiatowej Wilkanowo
— Orszymowo. Koszt inwestycji to 2,5
min. Kwota dotacji to 1,5 mln.

W ramach rozbudowy zostanie
wykonana jezdnia o nawierzchni
z betonu asfaltowego, zjazdy do dzia-
fek z kostki betonowej lub kruszywa
famanego, pobocza, odwodnienie
drogi, przepust pod korong drogi oraz
przepusty pod zjazdami, oznakowa
nie pionowe i poziome.

Drugie dofinansowanie  objeto
»Rozbudowe skrzyzowania drég po-
wiatowych w miejscowosci Wozniki.
Koszt inwestycji to 2 mln, kwota do-
tacji 1,2 min.

W tym przypadku przewiduje si¢
budowe jezdni, budowe chodnikéw,
budowe ciggu pieszo-jezdnego, par-
kingu o nawierzchni z kostki beto-
nowej, budowe zjazdéw do dzialek,
a takze odwodnienie, wykonanie
przepustéw pod zjazdami oraz ozna-
kowanie pionowe i poziome.

Mateusz Wawrzyiski
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Samorzqd Mazowsza wspiera rozwdj powiatu pockiego

Inwestycje drogowe z dofinansowaniem

S,

Q’}azow‘,x'ﬁ

dla Powiatu Plockiego

Kolejne dwa zadania to dotacje na
budowe i modernizacj¢ drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych. Pierwszy
dotyczy przebudowy drogi powiato-
wej nr 1451W Szczawin Koscielny
— Smolenta — Korzen na odcinku dhu-
gosci jednego kilometra. Przewidy-
wany koszt realizacji przedsigwzigcia
to prawie 800 000 zt. Kwota dotacji
wynosi ponad 200 000 zt.

Drugi to przebudowa drogi powia-
towej nr 2955W Bodzanéw — Wilka-
nowo, réwniez diugosci jednego ki-

lometra. Tu przewidywany koszt re-
alizacji przedsiewzigcia to ponad 700
362 z1, a kwota dotacji to 300 000 zt.

Na drogach tych zostanie wzmoc-
niona konstrukcja, utozona warstwa
podbudowy i nawierzchnia z mie-
szanki mineralno-asfaltowej, dzieki
czemu poprawi si¢ komfort jazdy
oraz wzrosnie bezpieczenstwo pie-
szych.

Powiat Plocki reprezentowali:
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, Wicestarosta Iwona Sierocka,

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Czlonek Zarzadu Powiatu Plockiego
Apolinary Gruszczynski, Skarbnik
Powiatu Katarzyna Lesniewska, Dy-
rektor Wydziatu Rozwoju Gospodar-
czego i Promocji w Starostwie Po-
wiatowym w Plocku Karolina Koper
oraz Dyrektor Zarzadu Drég Powia-
towych w Plocku Marcin Blaszczyk.

Kazda z tych inwestycji ma znaczg-
cg wagg dla funkcjonowania spotecz-
nosci lokalnych, nie tylko poprawia
komfort Zycia, ale co bardzo wazne
bezpieczenistwo.

Qarowsze,

Ua:ﬂusze

!

Zadanie pod nazwg ,,Przebudo-
wa drogi powiatowej nr 1451W
Szczawin Koscielny — Smolenta —
Korzen na odcinku od km 5 + 918
do km 6 + 918 o di. 1 km” oraz
zadanie pod nazwg ,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 2955W Bo-
dzanéw — Wilkanowo od km 6 +
770 do km 7+770 o dt. 1,000 km”
wspétfinansowano ze srodkow
Samorzagdu Wojewdodztwa Mazo-

wieckiego.
Opr. (ek)

Starosta  Plocki  Sylwester
Ziemkiewicz i Wicestarosta Iwo-
na Sierocka odebrali w siedzibie
plockiej filii Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie
dofinansowanie na dwa dziatania
ekologiczne. Pierwsze to ,Usu-
nigcie istniejgcych  stanowisk
barszczu Sosnowskiego na obsza-
rze powiatu plockiego — etap IIl”,
drugie - ,Wsparde edukacji eko-
logicznej w powiecie plockim”.

Dofinansowanie do wymienio-
nych wyzej projektéw to efekt
doskonale przygotowanych przez
pracownikéw Starostwa Powiato-
wego w Plocku wnioskéw, zaan-
gazowania i ciezkiej pracy oséb
zwigzanych z Powiatem Plockim.

Pierwsze z dzialai, likwidacja
barszczu Sosnowskiego, to dzia-
tanie cykliczne, ktére wymaga
kontynuacji, by zapobiegal roz-
przestrzenianiu si¢ tej groZniej dla
zdrowia ludzi i zwierzat rosliny.
By skutecznie usungé istniejgce
juz stanowiska i zapobiec rozprze-

Powiat Plocki pozyskat kolejne srodki finansowe

Na zwalczanie barszczu Sosnowskiego i dziatania ekologiczne
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strzenianiu si¢ jej na nowe obsza-
ry. Niszczenie barszczu Sosnow-
skiego odbywa si¢ metodg mecha-
niczng i chemiczng — trzykrotnie
W czasie sezonu wegetacji.

W trakcie realizacji zadania, jak
i w celu podtrzymania jego efek-
tow prowadzona bedzie kampania
informacyjno-edukacyjna polega-
jaca na informowaniu mieszkan-
cow powiatu i wlascicieli terenéw
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zajetych przez barszcz w zakresie
szkodliwosci rosliny oraz o regu-
lacjach prawnych okreslajgcych
obowigzek usuwania barszczu. Na
ten cel dofinansowanie wyniosto
100 000 zt.

Natomiast na wsparcie edukacji
ekologicznej powiat otrzymatl do-
finansowanie w kwocie 150 000
zt. Srodki te przeznaczone zosta-
ng na wzmocnienie swiadomosci

ekologicznej mtodych
mieszkaicbw powiatu
ptockiego. Przewidzia-

no m.in. utworzenie
mobilnego osrodka
edukacji  ekologicznej

(tj. mobilna przyczepa
wraz z wyposazeniem).

Mobilny osrodek be-
dzie taczy¢é edukacje
w formie warsztatowej
z elementami interak-
tywnymi/multimedial-
nymi. W jego skiad
wchodzg: kiosk mul-
timedialny z ekranem
dotykowym, tablica in-
teraktywna wraz z pro-
jektorem oraz kompute-
" rem przenosnym, tabli-

~ ce magnetyczne, edu-
kacyjna mata gumowa
antyposlizgowa, wiel-
koformatowe puzzle, edukacyjna
gra planszowa wieloformatowa,
interaktywne tablice przenosne,
mobilne koto wiedzy oraz pozio-
me tablice edukacyjne sktadane.

Kolejne zadanie to przeprowa-
dzenie warsztatow terenowych
przez eksperta merytorycznego
z zakresu zroéwnowazonego roz-
woju, ochrony Srodowiska oraz

gospodarki wodnej oraz opraco-
wanie i rozpropagowanie zeszy-
tu edukacyjnego dostosowanego
poziomem do odbiorcéw ze szkot
podstawowych.

Mobilny  osrodek edukacji
ekologicznej to niepowtarzalna
szansa na mozliwos¢ przekazania
wiedzy o ochronie Srodowiska
i gospodarowaniu wodami w spo-
s6b niestandardowy z zastosowa-
niem innowacyjnych i nowocze-
snych technik edukacyjnych. To
szansa na promowanie wiedzy
ekologicznej w dostepny sposéb,
~ha miejscu” w danej placéwce
szkolnej oraz mozliwos¢ dotarcia
do matych miejscowosci, gdzie
dostgpnos¢é do nowoczesnych
form edukacji jest ograniczona.
To szansa na zwigkszenie Swia-
domosci  ekologicznej wsréd
mtodych odbiorcéw, a co za tym
idzie — szansa dla sSrodowiska na
lepsze jutro.

Opr. (ek)

£
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Siec energetycznych innowacji

Do sieci ENERGA-OPERATOR przytaczonych jest juz blisko 230 tysiecy mikroinstalacji, a takze ponad 1400 wigekszych odnawialnych
zrodet energii (OZE), o mocy powyzej 50 kW. Niezwykle szybki wzrost ich liczby i mocy to ogromne wyzwanie dla energetykow oraz
uzytkownikow sieci elektroenergetycznych. Wymaga ono nie tylko rozbudowy infrastruktury, ale takze wypracowania oraz wdrazania
na szeroka skale szeregu nowych rozwigzan i technologii.

Droga energii elektrycznej do domowych gniazdek,
do niedawna, byta znacznie prostsza. Prad wytwa-
rzany w duzych, najczesciej weglowych elektrow-
niach, liniami wysokiego, sredniego, a na koricu ni-
skiego napiecia trafial do naszych domow. Obec-
nie, zrodta wytworcze przytaczone sg do linii elektro-
energetycznych w bardzo wielu miejscach. Co wiecej
swoja wtasng przydomowa elektrownie moze miec
kazdy z nas. Przytaczanie rosnacej liczby rozproszo-
nych odnawialnych Zrédet energii wymaga przygoto-
wania na to sieci dystrybucyjnej. Niezbedne s3 za-
réwno inwestycje w jej rozbudowe, jak i wdraia-
nie rozwigzan z zakresu sieci inteligentnych pozwa-
lajgcych na jeszcze efektywniejsze jej wykorzysta-
nie. Bardzo waznym dziataniem jest takie tworze-
nie nowych mechanizméw np. ustug elastycznosci,
lokalnego bilansowania energii, w ktérym uczestni-
czy wiele podmiotow z rynku energii po to, aby efek-
tywniej ja wykorzystywac.

Elastyczna siec

ENERGA-OPERATOR, tylko w zesztym roku przezna-
czyta na modernizacje, utrzymanie i rozbudowe
sieci elektroenergetycznej ponad 1,6 mld ztotych.
W ostatnich latach w ramach projektu Smart Grid,
dokonano automatyzacji sieci $redniego napiecia,
dostosowujac ja do standarddw sieci inteligentnej na
catym terenie dziatania ENERGA-OPERATOR. Obec-
nie trwa wprowadzanie nowego systemu sterowania
pracg sieci dystrybucyjnej. Nowy system, dzieki auto-
matyzacji czesci procesow, pozwoli na optymalne wy-
korzystanie energii produkowanej przez OZE.

ENERGA-OPERATOR, kim jestesmy?
ENERGA-OPERATOR petni funkcje operatora sys-
temu dystrybucyjnego (OSD) na terenie okoto
% powierzchni Polski, dostarczajqc energie elek-
tryczng dla ponad 3 milionow odbiorcow. Nie je-
stesmy sprzedawcq energii elektrycznej, dostar-
czamy jg niczym kurier zakupiony towar. Jeste-
smy tez firmg ,licznikowq”. Odpowiadamy za
urzgdzenia pomiarowe i przekazywanie pozy-
skanych danych uczestnikom rynku.

W ramach programu Horyzont 2020, ENERGA-OPE-
RATOR wspotpracuje z europejskimi partnerami bu-
dujgc rozwigzania zwiekszajgce elastycznosé sieci.
Chot sie¢ nie jest z gumy, to dzieki odpowiedniemu
korzystaniu z niej, mozliwe jest przytaczenie wiekszej
liczby odbiorcéw oraz wytworcow energii, bez ko-
niecznosci jej rozbudowy. Pomyst na elastyczna sie¢,
W uproszczeniu, oznacza korzystanie z niej w taki
sposéb, aby jak najlepiej dostosowac zuzycie pra-
du do poziomu energii lokalnie produkowanej przez
OZE, a takze aktualnych mozliwosci sieci do jej prze-
sytania. W ramach projektow EUniversal oraz One-
Net testowane s3 rozwigzania przypominajace plat-
formy zakupowe, dzieki ktorym ENERGA-OPERATOR
moze m.in. kupowac ustugi elastycznosci od prosu-
mentow. Elastycznosc zaktada bowiem obopding ko-
rzysc zarowno uzytkownikow sieci, jak tez Operato-
row Systemow Dystrybucyjnych.

<) Energa

operator

Wazinym elementem projektu EUniversal sg opraco-
wane wspolnie przez ENERGA-OPERATOR oraz gdaniski
oddziat Instytutu Energetyki rozwigzania dla inteligent-
nych stacji transformatorowych, ktére pozwalajg na
zwiekszenie mozliwosci przytgczania mikroinstalacji.

W tych stacjach zastosowano transformatory wypo-
sazone w funkcje podohcigzeniowej regulacji napie-
cia (OLTC ang. On-Load Tap Changer), co pozwala na
ptynne dostosowywanie jego wartosci, w reakcji na
zmiany wynikajace z obcigzenia i ilosci energii produ-
kowanej w mikroinstalacjach fotowoltaicznych. Cie-
kawostkg i jednoczesnie nowatorskim rozwigzaniem
jest to, ze do optymalizacji napie¢ wykorzystywane
sg dane pomiarowe pozyskiwane dzieki licznikom
zdalnego odczytu energii elektryczne;j.

Wprowadzanie do sieci energii z mikroinstalacji uta-
twi¢ mogg tez aktywne regulatory napiecia (ALVR)
w sieciach dystrybucyjnych opracowane przez polska
firme MMB Drivessp.zo.0. przywspétudziale ENERGA
-OPERATOR. ALVR zamieniajg linie zaprojektowane
jako jednokierunkowe na dwukierunkows sie¢ dosto-
sowang do inteligentnie zarzadzanych ustug elastycz-
nosci. Po przeprowadzonych testach ALVR jest coraz
czesciej stosowany w sieci nn ENERGA-OPERATOR
poprawiajac wspotprace z prosumentami.

Nowe rozwigzania na rynku energii

Aby zwiekszyC elastycznosc sieci wazne jest stwo-
rzenie mechanizmow umozliwiajgcych wspotprace
wszystkich uzytkownikow sieci, aby produkowang
energie najefektywniej wykorzystywac lokalnie.

Istotng role w procesie takiej wspétpracy odgrywac
mogg lokalne wspélnoty energetyczne, ktére beda
efektywnie zarzadzac generowang na danym tere-
nie energia, uzyskujac w ten sposéb znaczna samo-
wystarczalnosc.

ENERGA-OPERATOR bierze udziat w projektach ba-
dawczo-rozwojowych wspotfinansowanych z progra-
mu Horizon 2020, ktorych celem jest wypracowywa-
nie rozwigzan dla takich spotecznosci. Projekty SERE-
NE i SUSTENANCE, prowadzone wraz z innym part-
nerami z UE. W ich ramach w Sopocie (SUSTENAC-
NE) oraz gminie Przywidz (SERENE), utworzone zosta-

ty obszary demonstracyjne, na ktorych testowane sg
rozwigzania dot. m.in. lokalnych magazynéw energii,
sterowania pracg pomp ciepta, mikroinstalacji, a takze
elektromobilnosdci. Obszary demonstracyjne projek-
téw utworzone zostaty takze m.in. w Dani i Holandii.

Liczniki zdalnego odczytu

Dziatanie sieci elektroenergetycznej opartej o roz-
proszone, liczne i zréznicowane OZE, wymagac be-
dzie biezgcej wymiany danych, ktéra prowadzona
bedzie za posrednictwem tworzonego wtasnie Cen-
tralnego Systemu Informacji Rynku Energii (CSIRE).
Niezbedne do tego beda wdrazane juz od wielu lat
przez ENERGA-OPERATOR technologie zdalnego po-
miaru. Obecnie objetych jest nim juz ponad 2,2 mi-
liona jej klientéw. Do 2026 roku ENERGA-OPERATOR
planuje zamontowa¢ licznik zdalnego odczytu u kaz-
dego ze swoich odbiorcow. Przekazywane na biezaco
dane pomiarowe z licznikdw s3 niezbedne do zapew-
nienia zbilansowania systemu elektroenergetyczne-
go. Czyli takiego zarzgdzania nim, aby ilos¢ zuzywa-
nej energii dostosowana byta, jak najlepiej, do ilo-
sci energii wytwarzanej w danym momencie. Taki bi-
lans uwzglednia zaréwno pracujace z rézng, zaleina
od pogody, wydajnoscig OZE, jak tez i dziatanie tra-
dycyjnych Zrodet, takich jak elektrownie gazowe czy
weglowe, ktorych prace dzieki wykorzystaniu aktual-
nych danych mozna odpowiednio zaplanowac.

Informacje dostarczane dzieki zdalnemu pomiaro-
wi umozliwig tez np. biezace monitorowanie para-
metrow dostarczanej energii, wprowadzenie szere-
gu nowych ustug tj. taryfy dynamiczne, ktore pozwo-
I3 korzystac z pradu wtedy, kiedy jest on najtarnszy.

sssessssnssnnnan e R e .

§ Nowa wersja Mojego Licznika

+ lezeli masz licznik zdalny, wyprobuj aplikacje M¢j
: Licznik od ENERGA-OPERATOR, z ktérej korzysta juz
: blisko 118 tysiecy uzytkownikéw. Ostatnio zostata :
¢ ona zaktualizowana do nowej wersji, zawierajgcej :
: utatwienia m.in. dla prosumentow.

Aplikacje znalezé¢ mozna na stronie
https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki- -
zdalnego-odczytu/ami

Aplikacja dostepna jest rowniez w wersji dla urza-
dzer mobilnych.

.
ssssssssssssnnnnse sssssssessuses L)
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edukacja

Szkota Wyzsza im. Pawta Witodkowica

Rozszerza ,
Zagraniczng wspotprace

Dwie ukraitiskie uczelnie dofgczyly
do grona partneréw Szkoly Wyiszej
im. Pawla Wiodkowica w Plocku.
Plocka uczelnia nawigzala wspélpra-
¢¢ 7 Chmielnickg Akademiq Humani-
styczno-Pedagogiczng i Dniepropie-
trowskim Paiistwowym Uniwersy-
tetem Spraw Wewnetrznych.

Wspétpraca pomigdzy Wiodkowi-
cem a ukraifiskimi uczelniami rozpo-
czela sig w kwietniu br. I juz w maju ich
przedstawiciele majg okazj¢ spotkaé
sic na wspdlnym naukowym przed-
sigwzigciu. Wyktadowczyni plockiej
uczelni, prof. dr hab. Matgorzata Ka-
miriska weZmie udziat w migdzynaro-
dowej konferencji pt. ,,Aktualne pro-
blemy kultury wspdtczesnej: dyskurs
tozsamosciowy w warunkach wojny”,
ktérej organizatorem jest Chmielnicka
Akademia  Humanistyczno-Pedago-
giczna w Ukrainie. Przedsigwzigcie
odbedzie si¢ w formule online.

W ramach prowadzonej dziatalnosci
Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica
w Plocku jest aktywna takze na scenie
migdzynarodowej. Realizuje program
europejskiej wspdtpracy miedzyuczel-
nianej Erasmus+. — W biezqcym seme-
strze Wlodkowic nawigzat wspdtprace
z Amasya University w Amasyi w Tur-

cji. W maju przedstawiciele SWPW,
dr Radostaw Knap oraz dr Agnieszka
Luczak 7 Kolegium Studiow Zarzqdza-
nia i Bezpieczeristwa brali udziat w ty-
godniu migdzynarodowym w Amasyi
— styszymy w ptockiej uczelni.

W dniach 25 — 26 maja Wiodkowic
bedzie reprezentowany na miedzyna-
rodowej konferencji pt. ,,Education can
and should contribute to a new vision
on global sustainable development”,
organizowanej przez uczelni¢ part-
nerska — University of Life Sciences
,,Kings Michael I of Romania” z Timi-
soary (Rumunia). Dr Radostaw Knap
wystapi z referatem pt. ,,Absorption of
European Union Aid Funds by Farms
of Western Kujawy on the Example of
the Kcynia Commune”.

Z kolei w czerwcu dr Anna Ry-
bicka z Kolegium Studiéw Pedago-
gicznych i Wychowania Fizycznego
bedzie przebywaé w uczelni partner-
skiej ISAG European Business School
w Porto z cyklem wyktadéw pt. ,, Hu-
man Traficking — Safety Risks During
Holiday Travel”.

Jeszcze w maju uczelnia zaprasza na
miedzynarodowe seminarium. Odbe-
dzie si¢ ono pod patronatem National
Institute of Physical Education of Ca-
talonia oraz Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Plocku. Seminarium
zatytulowane ,,Traditional Games and
Sports, Gender Equality and Social

Inclusion, challenges for 21st-century
society” odbedzie si¢ 25 maja 2023
r. w godzinach od 9:30 do 12:30 na
terenie uczelni. Bedzie prowadzone
w jezyku angielskim. Ze wzgledu na
zamknigty charakter wydarzenia licz-
ba miejsc jest ograniczona. Osoby
zainteresowane udzialem proszone sg
o wczesniejsze zgloszenie uczestnic-
twa na adres e-mail: traditionalsports @
sportinstytut.pl
Udzial w seminarium jest bezptat-
ny i zostanie potwierdzony imiennym
certyfikatem. Seminarium ma na celu
przyblizenie  osobom  pracujgcym
z dzie¢mi oraz miodzieza pojgcia réw-
nych szans, a takze podniesienie po-
ziomu wiedzy na temat réwnosci plei
i wlgczenia spolecznego poprzez sport
i aktywnos¢ fizyczng. — Do udziatu
w seminarium zaprosilismy wybitnych
ekspertow, wsrod ktorych sq miedzy
innymi Pere Lavega — Profesor Na-
rodowego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego i Sportu Katalonii (INEFC),
Prezes Europejskiego Stowarzyszenia
Sportow i Gier Tradycyjnych czy Zha-
ira Ben Chadbanne z Tunisian Asso-
ciation for the Safeguarding of Herita-
ge Games and Sports, ATSJSP, Tuni-
sia; L’Institut Supérieur du Sport et de
I’Education Physique (ISSEP) de Tunis
— informuja o szczegdtach seminarium
przedstawiciele ptockiej uczelni.
rad

Nowa moda, czy realna pomoc dla palaczy?

Szkodliwosci i rzucaniu palenia
poswiecono wiele analiz, artyku-
l6w i debat. Ale Swiat wyraznie
dochodzi do etapu, w ktérym spo-
leczenstwo bez dymu tytoniowe-
go bedzie koniecznoscig i faktem,
a nie piesnia przyszlosci. Unia
Europejska postawila przed swo-
imi krajami jasny cel — skonczy¢
z dymem tytoniowym do 2040
roku. Na najlepszej drodze jest
Szwecja, ktéora ma perspektywy
osiggniecia celu juz w 2024 roku.

Program Smoke Free Sweden
2023 to dowdd na potezne ambi-

cje Szwecji w zachgcaniu wilasne-
go spoteczenistwa do rezygnacji
z papieroséw. Od przeszto 50 lat
liczba palaczy zmniejsza si¢ tam
radykalnie i obecnie ksztaltuje si¢
na poziomie 5,6 procenta. Wedlug
WHO kraj uznany zostanie za wol-
ny od dymu tytoniowego w mo-
mencie, kiedy zredukuje liczbe
palaczy ponizej 5 procent swojej
populacji.

Za Szwecja podazaja inne kra-
je — nie tylko w Europie. Wielka
Brytania, Nowa Zelandia, a ostat-
nio takze Republika Potudniowej
Afryki daza do wzmocnienia swo-
jej polityki redukcji szkdd, czyli
oferowania palaczom produktow
zastepujacych papierosy, o obnizo-
nej szkodliwosci.

E-papierosy, podgrzewacze tyto-
niu czy saszetki nikotynowe to ni-
kotynowe alternatywy, ktére coraz
czegsciej wskazywane sa przez eks-
pertéw, w tym lekarzy, jako efek-
tywny sposéb przeciwstawienia si¢
najbardziej szkodliwej formie tego

natogu, czyli tradycyjnemu paleniu.
Duzy nacisk na ich propagowanie
ktada pozarzadowe organizacje
zajmujace si¢ ochrong zdrowia, ale
polityka ich wdrazania w ramach
tytoniowej alternatywy wychodzi
réwniez od rzagdéw poszczegdlnych
panistw.

Wedlug szacunkéw ekspertow,
redukcja konsumpcji tytoniu prze-
tozylaby si¢ — tylko w Europie — na

ocalenie okoto 35 milionéw ludzi
w ciaggu dekady. Szwecja ma bo-
wiem najnizszy na Starym kon-
tynencie odsetek zachorowan na
raka.

- Uzywanie nikotyny w postaci
beztytoniowych saszetek jako sub-
stytutu papieroséw palnych popar-
te jest licznymi badaniami wska-
zujacymi, ze mozliwe jest dostar-
czenie czystej farmakologicznie
nikotyny w ilosciach odpowiadajg-
cych wypaleniu papierosa — mowi
profesor Halina Car kierownik
Zakladu Farmakologii Doswiad-
czalnej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

Oczywiscie, eksper-
ci wcigz dostrzegaja
zréznicowane  skutki
korzystania z produk-
téw zawierajacych ni-
kotyng. Jednak sukces
Szwecji pozwala za-
ktadac¢, ze to witasnie
saszetki nikotynowe
bedag dla wielu pa-
laczy sposobem na
— czgSciowe przynaj-
mniej — wyjscie z na-
togu i redukcje szkéd

wywotanych pale-
niem papierosow.
Saszetki nikoty-

nowe s3 stosunkowo
krétko obecne na pol-
skim rynku, ale moz-
na wybiera¢ sposréd réznych pro-
duktéw (np. od ok. 2 lat dostgpne
sg saszetki VELO). Jako alterna-
tywna dla tradycyjnych papiero-
sow kategoria saszetki nikotynowe
pojawily si¢ najpézZniej, ale juz
doczekaly si¢ powaznych opinii
i ekspertyz'.

1 https://asobczak.com.pl/czym-sa-sa-
szetki-nikotynowe/

Uczniowie z Elektryka zostali mistrzami Ptocka

Najlepsi

W pierwszej pomocy

Inamy zwydezcow etapu rejo-
nowego Ogolnopolskich Mistrzostw
Pierwszej Pomocy PCK. Mistrzami
XXIX edydji zostali uczniowie z Ze-
spolu Szkél Zawodowych im. Marii
Sklodowskiej-Curie i to oni bedq
reprezentowali Plock w etapie wo-
jewodzkim, ktéry odbedzie sie w Le-
gionowie.

W etapie rejonowym mistrzostw
uczestniczylo jedenascie  zespotéw
z ptockich szkét ponadpodstawowych.
Tym razem najlepiej wypadla ekipa
z Elektryka. Drugie miejsce zajela
druzyna reprezentujgca Liceum Og6l-
noksztalcace im. Wiadystawa Jagiel-
ty, miejsce trzecie — ekipa z VII Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego. Zdobywcy
pierwszego miejsca etapu rejonowego
w Plocku beda reprezentowali Plock
w etapie wojewddzkim. Ten odbgdzie
si¢ 27 maja w Legionowie.

Uczestnicy ~ tegorocznych — mi-
strzostw zmagali si¢ z zadaniami przy-
gotowanymi na czterech pozorowa-
nych zdarzeniach. Dla zespoléw — jak
co roku — przygotowano takze spraw-
dzian z wiedzy teoretycznej w formie
testu. Poszczegdlne stacje z pozoro-
wanymi zdarzeniami zaaranzowano
na terenie zespotlu Szkét Centrum
Edukacji i Alei Spacerowej. — W tym
roku uczesmicy musieli poradzi¢ so-

D. Ossowski

bie z ciatem obcym w ranie, atakiem
drgawek, porazeniem prqgdem. Udzie-
lali pomocy osobie nieprzytomnej bez
oddechu, oparzeniami, krwotokiem,
itp. Waznym elementem byto wykaza-
nie sig umiejemosciq wspotpracy ze
Strazq Miejskq, wspotpracg w zespole
i zachowaniem zasad bezpieczeristwa
— mowig organizatorzy mistrzostw
z plockiego Oddzialu Rejonowego
PCK. I podkreslajg bardzo dobry po-
ziom przygotowania uczestnikow te-
gorocznej edycji.

Mistrzostwa zrealizowane zostaly
w ramach programu ,,Pierwsza pomoc
ratuje zycie”, dofinansowanego ze
srodkéw Miasta Plocka. Zakres pro-
gramu obejmuje szkolenia dla pozo-
rantow, uczestnikOw mistrzostw oraz
pielegniarek medycyny szkolnej, etap
rejonowy mistrzostw, udziat zespotu
z Plocka w etapach wyzszego szcze-
bla. — Mistrzostwa to przede wszystkim
sprawdzian wiedzy dzieci i mtodziezy
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
A takze przeciwdziatanie wystgpowa-
niu wypadkow poprzez upowszechnia-
nie zasad bezpieczeristwa. Uczestni-
kami zawodow sq 5-osobowe zespoty
ratownicze, reprezentujgce szkoty po-
nadpodstawowe z terenu miasta Ptoc-
ka — méwi Agnieszka Warczakowska,
Dyrektor Oddzialu Rejonowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Etap krajowy mistrzostw odbedzie
si¢ w Lodzi w czerwcu br.

ab
W etapie rejonowym XXIX Ogélnopolskich Mistrzostw Pierwszej Po-

mocy wystartowalo 11 druzyn z plockich szkoél ponadpodstawowych

Rektor nagrodzi
najlepsze pomysty

Rusza kolejna edycja konkursu
na najlepszq prace dyplomowq
napisanq przez studentow Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku. To juz
jego XVIII edycja.

Autorzy najlepszych prac otrzy-
maja nagrody finansowe. Konkurs
odbywa sie pod patronatem Rektora
Akademii Mazowieckiej w Plocku
prof. Macieja Stodkiego. Jest prze-
prowadzany w dwoéch kategoriach:
prac licencjackich i inzynierskich
oraz prac magisterskich.

Prace do konkursu, w porozumie-
niu z promotorami, zglaszajg stu-
denci studiéw stacjonarnych i nie-
stacjonarnych pierwszego i drugie-
go stopnia oraz jednolitych studiéw
magisterskich. Termin zgloszen
uptywa 19 lipca 2023 roku. O wy-

borze laureatéw konkursu decyduje
kapituta, w sktad ktérej wchodza:
prorektor ds. studenckich i dydak-
tyki lub osoba przez niego wyzna-
czona w sytuacji, gdy prorektor jest
promotorem zgtoszonej do konkursu
pracy (przewodniczacy Kapituty),
i po dwéch nauczycieli akademic-
kich z kazdego wydziatu, wyznaczo-
nych przez dziekanéw.

Laureaci w kazdej konkursowej
kategorii otrzymaja dyplomy i na-
grody pieniezne. Wysokos$¢ I nagro-
dy wynosi 1 000 zt, II — 700 zt , I
— 500 zt. Przewidziane jest takze
wyréznienie w kwocie od 150 do
300 zi. Promotorzy nagrodzonych
prac otrzymaja dyplomy. Regulamin
konkursu i formularz zgloszeniowy
zamieszczone s3 na stronie uczelni:
www:mazowiecka.edu.pl.
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polityka

Campus Academy w Ptocku

Rozmowy o przysziosci

Rozmowy pomiedzy polity-
kami Platformy Obywatelskiej
i Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go oraz zajecia warsztatowe dla
miodych ludzi - tak wyglgdato
Campus Academy w Plocku. To
przygotowanie do Campus Aka-
demia Przyszlosci — wydarzenia,
ktére w sierpniv odbedzie sie jui
po raz trzeci w Olsztynie.

- Chcemy mie¢ pewnos¢, ze
Polska si¢ zmieni. Wlasnie dlate-
go organizujemy Campus Polska
Przysztosci, zeby o przysztosci roz-
mawia¢ — méwit podczas spotka-
nia w Plocku prezydent Warszawy
i jeden z wiceprzewodniczgcych

Platformy Obywatelskiej Rafat
Trzaskowski.
Campus Academy i Campus

Polska Przysztosci to przestrzeii
do otwartej i bezpiecznej wymia-
ny pogladéw oraz doswiadczen,
w ramach ktérej mtodzi ludzie bio-
ra udzial w panelach, spotkaniach
i warsztatach. Campus Academy to
krétsze, weekendowe wydarzenia,
natomiast Campus Polska Przy-
szlosci trwa az tydziend i odbywa
si¢ co roku pod koniec sierpnia
w Olsztynie. Campus Polska Przy-
sztosci to jedyne w swoim rodzaju
wydarzenie w Polsce dla mtodych,
aktywnych os6b, ktére chcg miec

wplyw na to, w jakim kierunku be-
dzie rozwijala si¢ Polska w nastep-
nych latach i pokoleniach.

W miniony weekend do Ptocka
przyjechali miodzi ludzie z calej
Polski. Byli tez politycy. W pierw-
szym dniu o przysztosci Mazowsza
rozmawiali m.in. wicemarszatek
Sejmu RP Piotr Zgorzelski, mar-
szalek wojewoddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik oraz prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
W spotkaniu wzigt udziat takze
Rafat Trzaskowski. - Do Plocka
przyjechali mtodzi ludzie 7 réznych
stron Polski, aby podczas Campu-
su Academy rozmawiacé o warto-
Sciach, przysztosci i wyzwaniach.
Rozpoczelismy rozmowq o przy-
sztosci Mazowsza. Razem ze mng
swoim doswiadczeniem, wiedzq
i przemysleniami dzieli si¢ Piotr
Zgorzelski — wicemarszatek Sejmu
RP, poset Marcin Kierwiriski, mar-
szatek woj. mazowieckiego Adam
Struzik. Dotgczyt do nas takze pre-
zydent Warszawy Rafat Trzaskow-
ski, z ktorym spotkamy si¢ takze ju-
tro. PoZniej byt czas na spotkania
w grupach tematycznych. Miatem
przyjemnosc¢ poprowadzi¢ rozmo-
we na temat samorzqdu. Dzigkuje
uczestnikom za zaangaZowanie
i ciekawqg merytoryczng dyskusje
— podsumowat pierwszy dzien wy-
darzenia prezydent Plocka Andrze;j
Nowakowski.

- Mazowsze jest sercem Polski
i sercem Europy. Cieszymy sig,

ze Campus Academy zawitato do
Ptocka. To wojewodztwo, w kto-
rym prezydent miasta wspotpra-
cuje z marszatkiem wojewodztwa
w sposob modelowy. Wspotpracu-
jemy ze wszystkimi samorzgdow-
cami na poziomie wojewddztwa.
Dlatego zaczynajcie od samorzg-
dow, zapraszamy na listy. W przy-
sztym roku w kwietniu bedg wybo-
ry samorzqdowe i miejsca dla was
na listach na pewno si¢ znajdg:
w gminie, powiecie, wojewddztwie.
Od tego zaczynajcie swojq aktyw-
nos¢ polityczng — mowit uczestni-
kom wydarzenia marszalek Adam
Struzik.

Zadowolenia z udzialu polity-
kéw PSL w wydarzeniu nie kryt
Rafat Trzaskowski. - Kiedy zaczy-
namy rozmawiac o przysztosci, to
okazuje sig, Ze roinic jest bardzo
mato. Dzis najwazniejsze jest, Zeby
pokazac, Ze cata demokratyczna
opozycja gotowa jest do rozmowy,
ale przede wszystkim, Ze cata doj-
rzata klasa polityczna jest gotowa
wstuchac si¢ w wasz glos, jest go-
towa podejmowac prawdziwe wy-
zwania. Jestesmy gotowi koncen-
trowac sig nie tylko na sprawach
biezgcych, ale na rozwigzywaniu
prawdziwych problemow i roz-
wigzywaniu tematow, ktore nas
wszystkich nurtujq. W Polkach
i Polakach jest potrzeba wspdlno-
ty. Dzis, w swiecie podziatow, jest
to niestychanie trudne, szczegolnie
ze znajdujemy si¢ w Srodku kam-
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D. Ossowski

pogladéw oraz doswiadczen

panii wyborczej. £gczy nas pomoc
naszym ukrairiskim siostrom i bra-
ciom. Lgczy nas tez bezpieczeristwo
Polski — méwit podczas spotkania
Rafat Trzaskowski.

Rafat Trzaskowski odnidst sig
m. in. do relacji polskiego rzadu
z Unig Europejska. - Rzqdzqcy ro-
big wszystko, zeby ostabic pozycje
Polski w Unii Europejskiej, ale
sita spoteczeristwa jest tak duza,
Ze tego sukcesu nie da si¢ szybko
zniszczy¢. Powstaje pytanie, Zeby
ten sukces mogt by¢ kontynuowa-
ny, zeby byta szansa na drugq fale
modernizacyjnqg. Ta szansa jest
przed nami, tylko wymaga bardzo
dojrzatej polityki. Pomysimy o su-
werennoSci. Dzis suwerennosc to
nie tylko niezaleznos¢ od innych,
ale przede wszystkim mozliwos¢
wptywu na rzeczywistosé. Czy
Polska miataby wigkszy wplyw
na rzeczywistosé, gdyby byta
poza Unig Europejskq i NATO,
czy ma wigkszy wplyw, kiedy jest
wewngtrz tych dwdch organiza-
cji? Jezeli przyjgé¢ rozumowanie

Cmpu Academy to przestrzen do otwartej i bezpiecznej wymiany

prawicowych politykéw, znaczy-
toby to, ze Polska musiataby byc¢
poza tymi sojuszami. Nie chodzi
o to, zeby kontestowac to, co si¢
w Unii Europejskiej dzieje, ale na
to wptywacé — dodal Rafat Trza-
skowski.

Gosciem Campus Academy byt
tez marszatek Senatu RP Tomasz
Grodzki, ktéry odnidst si¢ m.in.
do nadchodzacych wyboréw parla-
mentarnych. — To bedq najwazniej-
sze wybory po 1989 roku. Jesli ktos
tego nie rozumie, to albo nie chce
rozumiec, albo jest agentem wro-
gich sit, ktore ogarniajq mrokiem
naszq ojczyzne od siedmiu lat,
a my w Senacie jestesmy dla nich
rodzajem ciernia. Byto mi milo,
gdy w Senacie Stanow Zjednoczo-
nych ustyszatem, Ze nazywajq nas
ostatniq redutq demokracji. Sejm
zostal zmieniony w teatr marione-
tek, o Trybunale Konstytucyjnym
nie chce wspominad, bo to jest gi-
gantyczna kompromitacja — mowit
marszatek Tomasz Grodzki.

(jac)

10 propozycji Polski 2050 Szymona Hotowni dla przedsiebiorcow

Uprosci¢ procedury, ulatwic dziatalnos¢

Podczas  zorganizowanej 16
maja konferendji prasowej przed-
stawiciele partii Polska 2050
Szymona Hotowni nakreslili swoje
propozycje dla przedsighiorcow,
vjete w 10 konkretnych rozwigza-
niach dotyczqcych m.in. uproszcze-
nia procedur i zmian w systemie
podatkowym. W konferencji udziat
wzieli Rafat Nadratowski — Prze-
wodniczgcy Kola Partii w Plocku,
Marek Krawczyk — Sekretarz Kota
oraz Marcin Kowalski — Czlonek
Zarzqdu Kola.

Wtorkowa konferencja miata
miejsce w parku im. mjra Janusza
Moscickiego w Plocku Radziwiu.
Jak podkreslali czionkowie partii
Polska 2050 Szymona Hotowni,
miejsce to mialo symboliczny cha-
rakter — partia bowiem chce swoimi
rozwigzaniami uchroni¢ kolejnych
przedsigbiorcéw, zwlaszcza tych
matych i tych, ktérzy dopiero star-
tuja, przed ,,utonigciem” w skompli-
kowanym systemie procedur.

- Przedsigbiorcy sq w tym kraju
jedng z najwazniejszych grup spo-
tecznych, ktora jest odpowiedzial-
na za rozwdj, za generowanie
miejsc pracy, za inwestycje. To
oni wytwarzajq prawie 50% PKB
naszego kraju, a zadaniem rzqdu
jest tworzenie takich warunkow
dla rozwoju matych przedsig-
biorstw, aby ta ich dziatalnos¢
przyczyniata sig do rozwoju tego

Przedstawiciele Kola Partii Polska 2050

Szymdﬁa Holowni.

Od lewej: Marek Krawczyk — Sekretarz, Rafal Nadratowski
— Przewodniczacy, Marcin Kowalski — Czlonek Zarzadu,
Przemystaw Cybulski — Czlonek Kola

kraju. Stworzenie poczucia, Ze
ich praca jest szanowana, przed-
sigbiorcy nie sq traktowani jak
przestgpcy, a pltacone przez nich
podatki nie sq marnowane — mo6-
wil Rafal Nadratowski, przewod-
niczacy Kota Partii Polska 2050
Szymona Hotowni w okregu nr 16
(ptocko-ciechanowskim).

W czasie konferencji glos zabrat
réwniez Marcin Kowalski — Czto-
nek Zarzadu Kota Partii: - Urzedy
paristwowe, w tym urzedy skarbo-
we, bardzo czgsto zajmujg konta
i majqtki podatnikow bez decyzji
sqdu. W takim przypadku to podat-
nik-przedsigbiorca musi udowodnic
swojg niewinnos¢, co bardzo czgsto
trwa latami. Dlatego uwazamy, ze
powinno istnie¢ domniemanie nie-

winnosci podatnika, by dopiero po
nakazie sqdowym mogto nastgpo-
wac zamraZanie majqtku przedsie-
biorcy.

Marek Krawczyk - Sekretarz
Kota Partii przedstawiat propozycje
dla oséb fizycznych prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza: - Proste
przepisy dla mikrofirm. To szczegol-
nie wazne, majqc przed oczami nie-
wielkie lokalne firmy, bedgce prze-
ciez sitq napedowq rozwoju Ptocka!
Nie moze byc tak, ze obowiqzujq je
tak samo skomplikowane przepisy,
jak wielkie przedsigbiorstwa i kor-
poracje. Planujemy zdecydowanie
zmniejszy¢ obcigzenia procedural-
ne, skarbowe i administracyjne cig-
Zqce na najmniejszych podmiotach
gospodarczych.

W trakcie konferencji glos za-
brat réwniez Przemystaw Cybulski,
Cztonek Kota Partii, a na co dzien
plocki przedsigbiorca z branzy bu-
dowlanej: - Wiele oséb obawia sig
rozpoczecia prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej wltasnie ze wzgledu
na niejasne przepisy podatkowe oraz
dziesiqtki wymagan, ktore kazda,
nawet najmniejsza firma musi spet-
nic¢. Przedsigbiorcy nie odmawiajq
ptacenia podatkow, chcq jednak,
aby byty one proste i przewidywalne.

Proponowane przez Polske 2050
Szymona Hotowni 10 rozwigzan dla
przedsiebiorcéw to:

1. Zadnych podwyzek PIT, CIT
i VAT - partia deklaruje, iz bedzie
sprzeciwiaé si¢ podwyzce tych po-
datkéw przez 3 lata po wyborach
— do czasu, w ktérym poznamy
skalg uwolnionego wzrostu gospo-
darczego i mozliwych do uzyskania
oszczgdnosci.

2. Przewidywalnos¢ podatkéw
— m.in. zobowigzanie (po 3-letnim
moratorium) do  wprowadzania
zmian w PIT i CIT maksymalnie
raz w roku z odpowiednio dlugim
vacatio legis, wchodzenie przepi-
s6w w zycie maksymalnie dwa razy
w roku (1 stycznia i 1 lipca), kon-
sultacje spoteczne wszystkich zmian
w prawie podatkowym, uproszcze-
nie przepisow podatkowych.

3. VAT od zaptaconej faktury —
wprowadzenie zasady zwalniajacej
z obowigzku odprowadzania podat-
ku VAT do momentu uregulowania
naleznosci przez dtuznika.

4. Zasitek chorobowy od pierw-
szego dnia — wszyscy pracownicy
powinni by¢ objeci tym ubez-

pieczeniem od pierwszego dnia
zwolnienia, a na ZUS powinien
tez spoczywaé obowigzek prze-
ciwdziatania naduzywaniu takich
zwolnien.

5. Domniemanie niewinnosci po-
datnika — sprawy karno-skarbowe
i postgpowania podatkowe musza
podlegac tej samej zasadzie co spra-
wy karne — zasadzie domniemania
niewinnosci. Zamrazanie majgtku
podatnika bez decyzji sagdu musi zo-
sta¢ zakazane.

6. Karniaki za bledy urzedow —
kary finansowe dla urzedow, ktére
przekrocza ustawowe terminy na
podjecie decyzji, a takze uproszcze-
nie systemu dochodzenia odszkodo-
wan od Skarbu Paristwa.

7. Proste przepisy dla mikrofirm —
ograniczenie stosowania wybranych
przepiséw wobec mikro- i matych
firm do czasu osiagnigcia przez nie
okreslonych pozioméw zatrudnienia
i obrotéw.

8. Sktadka zdrowotna, a nie po-
datek — propozycja zmiany zasa-
dy naliczania skladki zdrowotnej
w taki sposéb, by miata ona charak-
ter sktadki, a nie podatku zdrowot-
nego. Skiadka powinna stanowié
koszt funkcjonowania przedsigbior-
stwa niezaleznie od charakteru pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej
czy formy rozliczenia. Nie nalezy
jej takze nalicza¢ od przychodéw
przedsigbiorstwa czy zyskow ze
sprzedazy majatku trwalego.

9. Zwigkszenie skutecznosci sg-
dow gospodarczych — zwigkszenie
obsady sadéw gospodarczych i prze-
kazywanie prostych spraw do roz-
strzygania przez asesorow sgdowych.

10. Przyjazne zasady interpretacji
podatkowych — skrécenie terminéw
wydawania interpretacji indywidu-
alnych oraz dgzenie do rozszerzenia
stosowania interpretacji indywidu-
alnych na osoby, ktére nie sktadaty
wniosku, ale znajdujg si¢ w ade-
kwatnej sytuacji prawne;j.

(kw)
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’aj ) BARAN (21.03-20.04)

Z dnia na dzieii jeste$ coraz blizej zrealizowania celu, o kt6-
"_:i rym myslisz od diuzszego czasu. Nie poddawaj si¢ i nie zbaczaj

" z obranej drogi. Zaprowadzi ci¢ ona wprost pod wrota nowe-
go zycia, w ktérym czekajg na ciebie nieskoriczone mozliwo-
Sci. Mozliwe przeszkody na drodze. Nie da si¢ ich ominaé, ale
z odrobing samozaparcia dasz rad¢ je pokonac.

BYK (21.04-21.05)

Nic na tym Swiecie nie dzieje si¢ bez przyczyny. Nawet jesli
~ " czujesz oslabienie i przyttoczenie nadmiarem smutnych wiesci,
' musisz wiedzieé, ze kazde trudnosci prowadzg ci¢ do osiggnie-

cia wyzszego stanu swiadomosci. Naucz si¢ czerpac z tego wie-
dze i obraca¢ wszystko na swojg korzysc.

«( N BLIZNIETA (22.05-21.06)
i 4 ) ) Doradzanie innym to ogromna odpowiedzialnos¢. W naj-
é 9 blizszym czasie ktos bedzie potrzebowal twojej szczerej opinii
' i wskazéwek, co zrobi¢ w trudnej sytuacji. Dobrze si¢ zasta-
néw nad kazdym stowem. Twoje wsparcie i porada mogg si¢
okaza¢ drogowskazem dla osoby na rozstaju drég. Nie wydawaj
pochopnych opinii, wykaz si¢ za to serdecznoscia i okazuj em-
patig.
'\ RAK (22.06-22.07)
\‘:‘_' .f ./ Komus zacznie na tobie zalezeC. Bardziej niz do tej pory be-
= %~"dzie zabiega¢ o twoja uwage. Podejdziesz do tego z rezerwa
i obawg, poniewaz twoje serce nie jest gotowe na mitosne unie-
sienia. Unikanie niezrecznych sytuacji nic nie da. Nie bdj si¢ po-
stawi¢ sprawy jasno. Nie musisz uszczesliwia¢ kogos kosztem
siebie. Zadbaj o swoj wiasny komfort psychiczny.

LEW (23.07-22.08)

Twoje oczy zal$nig nowym blaskiem na widok osoby, ktdéra
nagle pojawi si¢ w twoim zyciu. Teraz bedzie dobry czas na za-
wigzywanie znajomosci, zwlaszcza takich, ktére majg potencjat,
by przerodzi¢ si¢ w cos wiecej. W drodze po szczgscie nie wy-
konuj zbyt gwattownych ruchéw. Matymi kroczkami idZ w kie-
runku tego, co jest ci przeznaczone.

PANNA (23.08-22.09)

Ze szczegdlng uwagg analizuj swoje sny. Zaczng si¢ w nich
pojawia¢ znaki, ktére wiasciwie zinterpretowane pomogg ci
zrozumie¢ to, co dzieje si¢ wokodt ciebie. Z pozornego chaosu
moze powsta¢ cos nowego i pigknego, jednak aby tak si¢ sta-
to, potrzebujesz wzmocni¢ swojg intuicje¢ i wewnetrzng site.
Wskazana medytacja i chwile oderwania mysli od doczesnych
spraw.

o, WAGA (23.09-23.10)
P I - Stoisz na strazy sprawiedliwosci. Cho¢ czasem nie jest to ta-
B twe, rozstrzygasz w swoim sercu spory, ktére dotykaja twoje
najblizsze otoczenie. Kosztem tego jest zachwiana réwnowaga
energetyczna, poniewaz kazda taka sprawa pochtania znaczng
czg$¢ energii plynacej z twojego wnetrza. By mdéc cieszy¢ sie
dobra kondycja, poSwigcaj wigcej czasu na regeneracje i odcie-
cie od bodZcow.

e SKORPION (24.10-22.11)
Yyee=—%= BadZ szczerym i uczciwym cztowiekiem, nawet za ceng ro-
’7’-*’ zerwania pewnych wiezi. Nie kazdemu bedzie si¢ podobac

= prawda rzucona prosto w twarz, natomiast sg sprawy, ktérych
nie mozna wiecznie przemilczaé. Nie bdj si¢ wyraza¢ swoje-
go zdania. W ostatnim czasie niektérzy pozwalali sobie na zbyt
wiele komentarzy na twdj temat. Odeprzyj atak sitg rzeczowych
argumentow.

"‘fj),t.'

STRZELEC (23.11-21.12)

Wyjdziesz z kryzysowej sytuacji, ktérej mozesz nawet nie
byé w pelni Swiadomym. Wiele rzeczy dzieje si¢ wokét ciebie,
a Wszechswiat sprawi, ze otworzysz oczy i zobaczysz rézne
sprawy w zupelnie innym swietle. Ze stanu zaslepienia wyrwie
ci¢ nieoczekiwane zdarzenie, po ktérym nic nie bedzie takie
samo jak wczesniej.

P KOZIOROZEC (22.12-20.01)

f Narasta w tobie uczucie frustracji, ktére wynika z niemoz-
> ¢ nosci podjecia decyzji w niezwykle istotnej kwestii. Odblo-
kuj swoje mysli, uwolnij si¢ od tego, co zasmieca twdj umyst,
otwdrz si¢ na pozytywne wibracje. Gdy dasz si¢ nimi otoczyc,
twdj umyst sam znajdzie sposéb, by wyplatac¢ si¢ z klopotliwe;j
sytuacji. BadZ dobrej mysli, a wszystko si¢ utozy.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Drzemia w tobie obawy, ze nie zastugujesz na wszystko do-

bre, co zsyla ci los. Uwierz w siebie i swoje mozliwosci. Juz
wkrotce staniesz przed szansg podkrecenia swojej wewnetrznej
energii, dzigki ktérej zaczniesz odnosi¢ sukcesy bez wyrzutow
sumienia. Dbaj o swoje wnetrze i karm je tym, co pigkne, szla-
chetne i pozytywne.

# RYBY (21.02-20.03)

Balansujesz na krawedzi migdzy tym, co obiektywnie do-

L brea namig¢tnosciami, ktére nie pozwalajg twojej duszy istnie¢

: w harmonii z Wszechswiatem. Poswiec¢ czas na to, by zastano-

wié si¢ nad sensem brnigcia w to, co przynosi moralng zgnili-

zn¢. Moment, w ktérym poczujesz w sobie potrzebe doglebnego

oczyszczenia, stanie si¢ poczatkiem nowego — lepszego etapu
zycia.

D
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Lekarz wypisal mi zwolnienie
z pracy, a musze¢ pilnie zmieni¢
miejsce pobytu. Zastanawiam sie,
co zrobi¢ w zaistnialej sytuacji?
Zawiadamia¢ Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych o tymczasowej ,,prze-
prowadzce”, czy nie? A jesli tak, to
w jaki sposob?

Obowigzujace przepisy nakladajg na
ubezpieczonych, ktérym wystawiono
zwolnienie z tytulu tymczasowej nie-
zdolnosci do pracy, obowigzek infor-
mowania ZUS-u o aktualnym miejscu
pobytu. Stosowne regulacje weszly
w zycie 1 stycznia 2019 roku. Lekarz
wypisujacy zwolnienie umieszcza
w zaswiadczeniu dane adresowe ubez-
pieczonego. Jesli z jakichs powodéw
zmieni on miejsce pobytu w trakcie
L4, musi powiadomi¢ o tym fakcie Za-
ktad Ubezpieczeri Spotecznych, a takze
swojego pracodawce. Ma na to trzy dni
od momentu ,,przeprowadzki”. Sto-
sowne zawiadomienie moze zlozy¢ na
kilka sposob6w:

- osobiscie — podczas wizyty w tere-
nowym oddziale Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych,

- drogg pocztowg — liczy si¢ wow-
czas data stempla pocztowego,

- drogg elektroniczng — za posred-
nictwem Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS.

Co wazne, nie ma zadnego odrgb-
nego druku przeznaczonego do za-
wiadamiania o zmianie miejsca poby-
tu w trakcie zwolnienia lekarskiego.
Zgloszenia mozna dokona¢ przy uzy-
ciu POG, czyli pisma ogélnego, kt6-
re stuzy do komunikacji z Zakladem
Ubezpieczen Spotecznych. Wystarczy
opisa¢ w nim okolicznosci calej sprawy
i wskaza¢ nowy, tymczasowy adres,
pod ktérym przebywa ubezpieczony.

Co grozi za niezgloszenie zmiany
miejsca pobytu w trakcie zwolnienia?

Zaniechanie obowigzku powiado-
mienia pracodawcy i ZUS-u o zmianie
miejsca pobytu w trakcie zwolnienia
lekarskiego moze mie¢ powazne kon-
sekwencje. W takim przypadku Zaktad
Ubezpieczenn Spotecznych ma prawo
cofngé decyzje o wyplacaniu zasitku
chorobowego, a takze zadaé zwrotu
przyznanych juz srodkéw.

Od 1 marca br. obowiazuje wyz-
szy prég dochodowy uprawniajacy
do otrzymania $wiadczenia uzupel-
niajacego dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji. Jaka to
kwota i co trzeba zrobié, zeby otrzy-
mac to $wiadczenie?

Aktualnie obowigzujaca kwota gra-
niczna, na podstawie ktorej ustala si¢
prawo i wysokos¢ tego Swiadczenia,
wynosi 2157,80 zt brutto.

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

W celu uzyskania swiadczenia uzu-
petniajacego dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystenciji trzeba ztozy¢
whniosek, ktéry mozna otrzymac stacjo-
narnie w placéwce ZUS lub pobrac ze
strony internetowej www.zus.pl i wy-
sta¢ poprzez platform¢ PUE ZUS. Do
wniosku trzeba dolaczyé orzeczenie
o niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji albo orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, albo wydane
(przed 1 wrzesnia 1997 r.) przez komi-
sje lekarska do spraw inwalidztwa i za-
trudnienia orzeczenie o zaliczeniu do
I grupy inwalidéw. Natomiast nie trze-
ba dotaczaé orzeczenia w przypadku,
gdy ZUS ma do niego dostep w doku-
mentacji emerytalno-rentowe;j klienta.

Poza tym dokumentem potwierdza-
jacym niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji jest rowniez:

- orzeczenie o catkowitej niezdolno-
Sci do pracy w gospodarstwie rolnym
i niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stenciji,

- orzeczenie o catkowitej niezdolno-
$ci do stuzby i niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji.

W Salonie Kosmetologii Cleopatra

Prezenty od serca dla kazdej mamy

Zabiegane i zapracowane po po-
wrode do domu przygotujg jeszcze
obiad, zapytajq, co stycha¢ w szkole,
pomogq rozwigzaé problemy. Nasze
mamy dbajq o to, Zebysmy mieli bez-
troskie dziecistwo, czuli si¢ dobrze
i bezpiecznie. Trzeba im za to podzie-
kowaé — nie tylko od $wieta, ktére
przypada 26 majo, dle tei tak po
prostu. Chwila blogiego relaksu i czas
na zadbanie o urode sprawi radosé
kaidej obdarowanej mamie. Salon
Kosmetologii Cleopatra zaprasza!

Wiosna to najlepszy czas, zeby
wzmocni¢ i ujedmic cere. A jesli ktos
jeszcze zastanawia si¢ nad oczyszcza-
niem — warto je zrobi¢ wlasnie teraz.
Salon Cleopatra cieszy si¢ bardzo do-
bra opinig i ma naprawde bogate ko-
smetyczne menu. W dodatku — mimo
doskwierajacej naszym portfelom in-
flacji — nie podni6st cen ustug.

Oprécz kompleksowych zabiegéw
na twarz i cialo mamie, ktéra lubi mie¢
pigkne i zadbane paznokcie, mozemy
podarowaé profesjonalny pedicure.
Jesli trapig ja pgkajace piety — zabiegi
podologiczne. A moze w rodzinie szy-
kuje si¢ jakies wyjatkowe wydarzenie?

v \ J
Gyt PREZENT
cem dla E»h’skigj osoby
WYKUP ZAPROSZENIE

NA DOWOLNY ZABIEG
LUB KWOTE

% 24 262 49 07
L 608 178 594
I T T —

Kazdej z mam spodoba si¢ profesjo-
nalny i trwaly makijaz, ktéry przetrwa
najbardziej szampanska zabawe na
weselu. A jesli ma by¢ to tylko drob-
na korekta urody — regulacja brwi albo
henna?

Cleopatra oferuje vouchery na okre-
Slong kwote (100, 300, 500 z}) lub na
okreslone zabiegi twarzy, dloni czy
stép. Mozna réwniez podarowac ma-
mie indywidualnie skrojony pakiet za-
biegdw.

Salon Kosmetologii Cleopatra to
wielokrotny laureat ogdlnopolskich
konkurséw, a wyspecjalizowana ka-
dra doswiadczonych kosmetologéw
dobiera zabieg nawet do najbardziej
wymagajacej skory. Dla niezdecydo-
wanych ekspert kosmetologii i maki-
jazu permanentnego z 30-letnim do-
Swiadczeniem — Anita Golgbiowska
— razem z renomowanymi markami
dermokosmetycznymi  przygotowata
oferte specjalng. Jest nig zabieg prze-
ciwzmarszczkowo-oczyszczajacy twa-
1zy, szyi, dekoltu, strefy oczu, dioni
z masazem relaksujgcym skory glowy.
Sktada si¢ z biopeelingu twarzy, kawi-
tacji, czyli nieinwazyjnego oczyszcza-
nia, kwasu hialuronowego oraz trzech
maseczek: na strefg oczu, twarzy, szyje
i dekolt. Dodatkowo przy zabiegu jest
jeszcze aromaterapeutyczny ujedrnia-
jaco-liftingujacy masaz twarzy. A gdy
nasza cera bedzie relaksowac sie pod
maseczka, kosmetolog wykona zabieg
odzywczy na dtonie. Taki komplekso-
wy zabieg trwa okoto 80 minut. W pro-
mocyjnej cenie z okazji swieta mam
kosztuje 300 zt (zamiast 450).

Bon zachowuje waznos¢ 6 miesie-
cy od daty zakupu. W przypadku, gdy
wartos¢ zaproszenia wynosi lub prze-
kracza 250 zt, Salon Cleopatra przy-
gotuje specjalne ozdobne opakowanie
z firmowymi upominkami.

Dodatkowo Salon Kosmetologii
Cleopatra prowadzi specjalny LOJAL-
NOSCIOWY PROGRAM ZDRO-
WIA T URODY Z KARTA RABA-
TOWA -30%.

Szczegélowe informacje o zabie-
gach wraz z cenami mozna znaleZ¢ na

stronie internetowej: www.cleopatra-
-plock.pl. Salon miesci si¢ przy ulicy
Krélewieckiej 24 A, obok przychodni
Omega). Zapisy na zabiegi i informacje
pod numerem tel. 608 178 594.

Prezent dla mamy mozna tez wy-
graé¢! Bezplatne zaproszenia na zabiegi
otrzymajg nadawcy dwoch pierwszych
e-maili, ktérzy w srode (24.05) przysla
wiadomos¢ do redakcji, zawierajaca
imi¢ oraz telefon, na adres konkurs@
tp.com.pl (tytut maila: konkurs Salonu
Cleopatra).

m.a.

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Golgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..-.I

23 maja — Iwona, Dezydery,
24 maja — Joanna, Zuzanna,
25 maja — Grzegorz, Urban,
26 maja — Ewelina, Filip,
27 maja — Jan, Oliwier,
. 28 maja — Augustyn, Jaromir,
: 29 maja — Bogustawa, Magdalena. :

...............................

Droga Mamo!
Dzigkuje za kazdy spedzony
wspdlnie z tobg dzien,
za pokazywanie mi Swiata,
za uczenie bycia odwaznym,
wolnym i otwartym na innych.
Kocham cig¢ za wszystko!
Wiele usmiechu, radosci, mitosci,
w sercu storica na co dziefi
— przy kazdej za oknem pogodzie.
Niech ci si¢ wszystkie
spetnig marzenia,
bo marzy¢ warto zawsze
i bez wytchnienia.
Dlatego z okazji Dnia Matki
zyczenia z podzigkowaniami tacze
—za Twoje rady
i wsparcie nieustajace!

Kochanej Mamie
Irenie Mikotajewskiej — corka Iza

skkok

BadZ nam zawsze zdrowa
i usmiechnieta.

I nawet jesli czasem rozrabiamy,
to catym sercem ci¢ kochamy.
Kochanej Mamie Danusi
zycza Lila 1 Damian.
ko

Zyczg ci, abys zawsze potrafit
iS¢ z podniesiong glowa
— dumny z tego, kim jestes;

abys$ umiat dostrzec pigkno nawet

w najmniejszych drobnostkach
i na zawsze pozostal dobrym czto-
~wiekiem w gtebi twojego serca.
Zycze ci wszystkiego najlepszego,

oddanych przyjaciot, sukcesow

i spetnienia marzen!

Drogiemu Pawlowi Stefaniskiemu

z okazji urodzin zyczy Dorota.

skkock

W dzien twych urodzin
przyjmij zyczenia:
zdrowia, szczgscia, zadowolenia.
UsSmiechéw od ucha do ucha,
duzo prezentéw, pogody ducha.

Myto, gra terenowa, pitkarskie turnieje

Plock pod rzadami studentow

Ploccy studend na kilka dni opa-
nowali miasto. W srode, 17 maja
rozpoczelo sie najwigksze Swieto
studenckiej brad — Juwenalia 2023.
Juk co rokv zaplanowano duio do-
brej, muzycznej zabawy. W czwartek,
18 maja prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski przekazal studentom
symboliczne klucze do bram miasta.

Pigtek zas byt czasem zbierania myta
na plockich ulicach.

Jak co roku organizatorzy studenckiej
zabawy zaplanowali kilka dni muzycznej
rozrywki i sportowych zmagan. Gtéwne
wydarzenia muzyczne tradycyjnie odby-
waly si¢ na terenach zielonych Politech-
niki Warszawskiej przy ulicy Lukasiewi-
cza 17. Podczas czwartkowego spotkania
na scenie nie zabraklo klasykéw polskie-
go HIP HOP-u, takich jak O.S.T.R. czy
ZEUS. Na scenie pojawit si¢ takze Letni
Chamski Podryw.

W piatek studenci wyruszyli na
zbioérke myta. — Cieszymy sig, Ze po raz
kolejny w  Plocku zorganizowalisimy
najwigksze studenckie swigto, jakim sq

Ja ci powiem jeszcze tak:
zyj ty wiecej niz 100 lat!
Zdrowia oraz pomyslnosci,

w kazdej chwili moc radosci.
Niech ci pachng kwiaty, drzewa.
Niech ci wszystko 100 lat sSpiewa!
Ewelinie z okazji 40-tych urodzin
Zycz3 Znajomi.

sesksk
Badz silna i odwazna, aby méc
preznie iS¢ do przodu przez zycie.
Badz konsekwentna i madra,
aby mdc radzi¢ innym w potrzebie.
Badz zdrowa i zakochana,
bo zdrowie i mitos¢
sg najwazniejsze.

Ale przede wszystkim badZ sobg,
bo taka ci¢ pokochatem!
Kochanej narzeczonej Asi
zyczenia sle Robert.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Juwenalia Plockie
B

Juwenalia Plockie. W tym roku przy-
gotowalismy moc atrakcji. W koricu
Juwenalia to czas odpoczynku od nauki
i studiowania przed zblizajgcq si¢ sesjq
egzaminacyjng. Warto byto tu by¢, bo
to kilka dni mega dobrej zabawy, kon-
certow i wydarzen, ktorym towarzyszyta
niesamowita atmosfera — méwi Prze-
mystaw Wolski, przewodniczacy Rady
Samorzadu Studentéw Akademii Ma-
zowieckiej w Plocku.

Pigtek, 19 maja byl czasem rozgry-
wek sportowych. Studenci zagrali tur-

niej pitki noznej, a cigg dalszy sporto-
wych zmagan zaplanowano na sobote,
20 maja. Takze w sobote odbyty si¢
Wezesniakonalia, czyli studencki piknik
na terenie domu studenckiego.
Tegoroczne swigto studentéw zorga-
nizowata Rada Samorzadu Studentéw
Akademii Mazowieckiej w Plocku,
Samorzad Studentéw Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku oraz Parlament
Studentéw Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Plocku.
rad

16 czerwca w Teatrze Dramatycznym w Ptocku

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu...

Podobno najpigkniejsza jest muzyka
wloska — nie tylko opery Gioacchina
Rossiniego, Giuseppe Verdiego czy
Giacoma Pucdniego, ale tei utwory
7 repertvary Adriana Celentano, Al
Bano, Andrei Bocellego czy Drupiego
(a to zaledwie poczqtek alfabetu!).

Muzyka wloska to takze Festiwal
w San Remo, ktérego zloty okres
przypadt na lata 60. i 70., zas niejedna
gwiazda rozblysta na tamtejszym niebie,
rozpoczynajac swojg karierg na brzegu
Morza Srédziemnego: Toto Cutugno,
zespét 11 Volo... No ale czyz mozna si¢
dziwi¢, ze takie melodie powstajg pod
storicem Toskanii, na falach laguny
weneckiej, w cieniu Colosseum, posrod
zautkéw Neapolu?

Teatr Dramatyczny w Plocku zaprasza
na ten magiczny wieczor z muzyka po-
wstajacg od Turynu do Sycylii, skapany
w Spiewnosci jezyka wloskiego, z udzia-

fem zagranicznych wo-
kalistéw. ~ Odtworzona

zostanie atmosfera naj-
stynniejszych koncertéw
w San Remo. Pomoga
w tym przeboje takie
jak ,,Quando, quando”,
Felicit?”’, ,.Misere-
re”, ,Paroles, paroles”,
z ktérych  wiekszosé
opowiada o mitosci, bo
jak wiadomo — jak pio-
senka wioska, to ,,Gran-
de amore” (ten utwor tez
zabrzmi podczas koncer-
tu w Plocku). A zatem —
startujemy do Italii!

Ten niecodzien-
ny koncert odbedzie
si¢ o godzinie 19.00
w pigtek, 16 czerwca
w Teatrze Dramatycz-
nym w Plocku. Bilety sg
do nabycia w kasie Te-
atru. (t)
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Swiety zielony

W maju dominuje kolor zielony, jaskrawozielone listki wieszcza potege
natury. To dlatego w dzisiejszych czasach zieleri symbolizuje ekologie,
rozumiang jako dbanie o otaczajgcg nas przyrode. Jednak nie tylko z na-
turg kojarzona jest ta barwa. Zielen to wazny kolor islamu, z tego powo-
du znajduje si¢ na wielu flagach krajéw islamskich. Czgsto kolor zielony
maja podtogi w meczetach, a wynika to z faktu, iz zielony byt ulubionym
kolorem Mahometa, bowiem w zawartym w Koranie opisie Raju osoby
zbawione nosily szaty z zielonego jedwabiu. Dla kontrastu w Izraelu kolor
zielony symbolizuje zle wiesci.

Ponizszy przepis na szpinakowe chlebki pochodzi ze wspélczesnej
kuchni arabskiej (R. Choueiry, The Arabian Cookbook. Traditional Arab
Cuisine with a Modern Twist.)

Fot. Piotr Chudzyriski

Szpinakowe chlebki
( Fatayer with Sleek)

Skiad:

370 g maki pszennej;

475 ml oliwy;

1 tyzeczka soli;

1 tyzeczka suszonych drozdzy;
300 ml wody;

2 cebule;

2 duze pomidory;

250 g szpinaku;

sok z cytryny.

Wykonanie:

W misce mieszamy razem make, suszone drozdze, sol i oliwe (125
ml). Nastepnie dolewamy letnig wode i wyrabiamy elastyczne ciasto.
Przykrywamy ciasto Iniang Sciereczkg i pozostawiamy w cieptym miej-
scu do wyrosnigcia na ok. godzing. Obieramy cebulg i kroimy w kostke.
Na patelni rozgrzewamy 125 ml oliwy i przesmazamy na niej cebule
z pokrojonymi w kostk¢ pomidorami. Nastepnie dodajemy pokrojony
szpinak. Calos¢ chwile razem przesmazamy i doprawiamy solg i sokiem
z cytryny. Tak przygotowane nadzienie odstawiamy do przestygnigcia.
Rozwatkowujemy ciasto i wykrawamy z niego kétka o srednicy 7,5 cm.
Na srodku kazdego kota naktadamy nadzienie i zlepiamy brzegi ciasta.
Pieczemy szpinakowe chlebki w temp. 180 st. C przez ok. 25 minut.
Szpinakowe chlebki mozna serwowac na ciepto i na zimno.

Cztowiek od poczatku swojego istnienia poszukiwat koloréw do malo-
wania ciala, szat, przedmiotéw codziennego uzytku i pomieszczeni, w kto-
rych przebywal. Poczatkowo do barwienia uzywat barwnikéw naturalnego
pochodzenia. Fenickie farbiarnie (ok. 1000 roku p.n.e.) stynety z produk-
cji purpurowych tkanin. Kolor purpurowy uzyskiwano z purpury tyryj-
skiej, powstajacej ze slimaka zyjacego na wybrzezu syryjskim. Z okoto
800 slimakéw otrzymywano 1 g barwnika. To dlatego purpurowe szaty
nosili tylko bardzo zamozni ludzie i stad kolor purpurowy szybko zaczat
by¢ utozsamiany z kolorem wiadzy. Przetom w technice barwiarskiej na-
stapit w drugiej potowie XIX wieku, kiedy odkryto barwniki syntetyczne.
Jednym z pierwszych byt barwnik czerwony (fuksyna), otrzymany w 1855
r. przez polskiego chemika Jakuba Natansona. Od odkrycia Natansona mi-
neto wiele lat, podczas ktérych chemicy syntetyzowali kolejne barwniki.
Swiat, w tym nasze jedzenie, stawal si¢ coraz bardziej bajecznie kolorowy.
Niestety, t¢ eksplozj¢ barw przerwaty doniesienia naukowcow, iz czes¢
syntetycznych barwnikéw wykazuje szkodliwe dzialanie na stan naszego
zdrowia. I tym oto sposobem powrdcilisSmy do szukania koloréw w natu-
rze, bo naturalne naturalnie nie szkodzi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptétnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska @

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

EKOtEfITI

502 382 811
505 108 300

QQ0lej opatowy
20lej napedowy

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-

nym.Milena Olesifiska  601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964
DOM | OGROD

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane
oraz inne drewno uzytkowe,
np. kozly, rygle
oraz na deski.

Las ma 65 lat. Cena do
uzgodnienia.
Transportu nie zapewniam.
Tel. 24 265 94 79.

1338756

O0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzworni: 512-048-186.

1215574

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opalowe, obladry sosnowe, drobna
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!lll!l

KUPIE AUTA | MOTOBYKI.E

Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

PROMOCJA

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci Swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

EngKorepetytor - szkota jezykowa
534761 257.

1275017

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub jak potrzebujesz
do innego modelu to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczgdna.  Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

1 doradztwo.
1258567

KOMPUTERY | TABLETY

WWW.ITECHEZ.COM iMac, iPad
Pro, Apple MacBook, Apple Watch,
iPad, iPhone, iPhone 14 Pro, iPhone
14 Pro Max i inne. Aby uzyska¢ na-
tychmiastowg odpowiedZ, skontak-
tuj si¢ z nami: sales@itechez.com
Strona internetowa firmy:WWW.
ITECHEZ.COM Adres

1279671

POZOSTALE

Sprzedam depilator elektryczny.
575-845-492,  enen70852@gmail.
com

1339584

Sprzedam poduszke masujacg. 575-
845-492, mwpl.biuro@gmail.com

1339541

TELEFONY | AKCESORIA

Sprzedam power bank z baterig
stoneczng i latarkg. 575-845-492,
mwpl.biuro@gmail.com

1339581

Sprzedam smartwatch. 575-845-

492, enen70852@gmail.com
1339590

L-OZIYS

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA CZESC.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319, 510644013

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24 @wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

1060273

Czas to pienigdz, a dobrze dobrana
trasa, skraca czas do celu! Zblizaja
si¢ wakacje - czas wyjazdéw i zwie-
dzania. Dlatego mam swietng oferte
urzadzen do nawigacji z gwarancjg!
Zapraszam do kontaktu: 886 325

573.
1340804

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty, tablety z nawigacja. Czas to pie-
nigdz, a dobrze dobrana trasa, skraca
czas do celu! Zblizaja si¢ wakacje -
czas wyjazdéw i zwiedzania. Dlate-
go mam $wietng ofert¢ urzagdzen do

nawigacji z gwarancjg. 886 325 573.
1328903

OPONY | FELGI

Posiadam do sprzedania komplet-
ne kota 15 cali z oponami na sezon
letni tzw. OEM Toyota od mode-
Iu Yaris Hybrid Premium, rocznik
modelowy 2014-2017. Pasuja nie
tylko do Yaris Hybrid. Opony letnie
DUNLOP SP Sport FastResponse

175/65R15 (letnie). 600-432-705.
1291711

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1184574

Praca zdalna - tester (4000-7500 zt

miesiecznie). mwpl.biuro@ gmail.
com
1325491
SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ auta dostawcze, osobowe,

ciezarowe. Kazdy stan. 669 770 444.
1278464

Skup Aut - najlepsze ceny. Plock i
okolice. 698-737-227, www.sku-

paut.waw.pl
1338566

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

Sprzedam stuchawki bezprzewodo-
we. Cena 130 zt do negocjacji. Kon-
takt enen70852 @ gmail.com

1339511

SPRZET MUZYCZNY

Sprzedam glosnik  bluetooth z
lampkami led. 575-845-492,
enen70852@gmail.com

1339592

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM dom do remontu,
dziatka 2000 mkw., Sokolniki w
gm. Drobin, cena 140000 z. Wiecej
informacji pod numerem: 501-803-

1322922

Leszczyn Ksigzy 16, powiat ptoc-
ki: siedlisko sprzedam. Dom o pow.
zabudowy 100 mkw., murowany,
parterowy, podpiwniczony z pod-
daszem do adaptacji. Tel. 692-264-

840.
1331401

Sprzedam dom letniskowy - bliZniak
w miejscowosci Senderi Maly, gm.
Lack, o pow. 75 mkw., przy Scianie
lasu w okolicy jeziora Biatego. Dom
pietrowy, podpiwniczony, strych, 4
tarasy, kominek, kuchnia weglowa,
dach kryty blacha, trzy sypialnie.

603-714-389.
1315638

Sprzedam dom w Rogozinie, ul.
Wiosenna. Dom parterowy z uzyt-
kowym poddaszem, murowany w
technologii tradycyjnej, mur dwu-
warstwowy ze styropianem w srod-
ku. Dom o powierzchnia 168 mkw.,
w catosci podpiwniczony. Cena 589
000 z1. Tel. 692 264 840.

1334730

SPRZEDAM dom. Budynek muro-
wany, parterowy z poddaszem do
aranzacji, potozony w Ptocku Boro-
wiczki: powierzchnia uzytkowa 66,5
mkw. Tel. 692 264 840.

1334136

Sprzedam nieruchomosé zabudo-
wang w Bodzanowie k.Plocka do
wprowadzenia si¢. Dziatka o pow.
800 mkw., dom o pow. 123 mkw.,
budynek gospodarczy, blaszak. Pet-
ne media. Czes¢ domu na wynajem
do ustug. Stan dobry. Cena 395.000

PLN. Wigcej info tel. 603-510-538.
1271772

Sprzedam nieruchomos¢  zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw —
Chodkowo (25 km od Plocka). Na
dzialce o powierzchni 2455 mkw.
znajduje si¢ parterowy dom miesz-
kalny 50 mkw. i budynek gospodar-
czy. Cena 120.000 zt. Wigcej infor-

macji telefonicznie — 603-510-538.
1268949

SPRZEDAM zabudowang nierucho-
mos¢ potozong w m. Leg Koscielny
29, gm. Drobin, pow. ptocki. Dom
murowany, pigtrowy o pow. oko-
to 160 mkw., budowany w techno-
logii tradycyjnej, podpiwniczony z
poddaszem mozliwym do adaptacji.

Cena 320000 zt. Tel. 692 264 840.
1338971

DZIALKI

SPRZEDAM ziemi¢ rolng, Starzy-
no. 606-612-106.

1284145

Sprzedam dziatke 1,72 ha w miejsco-
wosci  Podlasie/Korzen Krélewski,
gm. Eack, pow. ptocki. Cena 125 000
zl - do negocjacji. Wiecej informacji
udzielg telefonicznie pod nr telefonu
537900 620 (po godz. 15).

1317882

Sprzedam dziatke budowlang o pow.
810 mkw. Maszewo n/Wisla, gm.

Stara Biata. Tel. 692-264-840.
1331407

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:

695 984-160, 695-984-170.
1044226

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwos¢é wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

SPRZEDAM dzialki budowlane,
Drobin. 883-480-333.

1275192

LOKALE | BIURA

Do wynajgcia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20,
Ptock. Powierzchnia 60 mkw. Cena
— 17 zl/mkw. netto. Magazyn po-
siada dostgp do pradu. Zachgcamy
do kontaktu drogg mailowg biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1338475

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Ptock, Radziwie.
Cena: 10 zl/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pradu. Wymagana jest
2-miesigczna kaucja. Zachgcamy do
kontaktu drogg mailowa pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

POSIADAM do wynajecia
lokale ustugowe, handlowe,
biurowe. Dobry punkt

Plocka. Tanio. 504-221-713.
1282218

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Plocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Zacheca-
my do kontaktu drogg mailowg pod

adresem biuro@p20.com.pl
1202757

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembieliniskiego
6A w pawilonie, parter, wejscie od
ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 46 mkw. Stan b.do-
bry. Nie wynajmuj¢ na dziatalnos¢
zwigzang z kryptowalutami, hazar-

dem. 690-660-626.
1311463

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1324720

POKOJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1324728

Posiadam do wynajgcia mieszka-
nia, domek jednorodzinny, pokoje
w bloku, dla firm, oséb pracujacych,
uczniéw, studentdw, osOb samot-
nych. Wszystko z tazienkami, kuch-
niami. Z kazdej lokalizacji wynajmu
wszedzie blisko, sklepy, kebab. Wa-
runki do ustalenia. 797-732-584.

1333921

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie
z balkonem o pow. 56 mkw. w miej-
scowosci Psary, gm. Drobin. Miesz-
kanie miesci si¢ na parterze. Przy
nim znajduje si¢ parking i nowy plac
zabaw dla dzieci. Do mieszkania
nalezy ogrdédek i piwnica. 603-690-

604.
1339596
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SPRZEDAM kawalerke 32,5 mkw.,
umeblowana, Czwartakow. 796-

773-138.
1292847

Sprzedam mieszkanie o pow. 27
mkw. Pigtro IV, wiezowiec, dwie
windy, osiedle Tysigclecia. Cena
189 000 zt do negocjacji. Tel. 692
264 840.

1334719

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

PRACA

UMYIJE okna, posprzatam. 790-
220-036.

1252071

PRACA FIZYCZNA

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonte-
réw/monteréw instalacji fotowolta-
icznych - pompy ciepta, klimatyzato-
ry. Praca w Plocku, umowa o prace,
stabilne zatrudnienie. Kontakt: piotr.
brzescinski@chemline.pl, 504 260
500.

1193616

Firma Dar-Spaw zatrudni: monte-
réow rurociggdéw, pracownikéw fi-
zycznych. Praca w Plocku od juz!
Zapewniamy: umowe o prace, state
zatrudnienie, mozliwos¢ rozwoju za-
wodowego, atrakcyjne wynagrodze-
nie, kursy i szkolenia. KONTAKT:
nr tel. 518-637-047.

1331078

PRACA HANDLOWIEC

Nasza firma CHEM-LINE Solarny,
specjalizujaca si¢ w branzy gazowej
i elektroinstalacyjnej, obecnie po-
szukuje Regionalnego Przedstawi-
ciela Handlowego ds. fotowoltaiki
i pomp ciepta. Kontakt e-mail: foto-
woltaika@chemline.pl lub tel. 504
260 500.

1270869

PRACA KIEROWCA

Zatrudnie kierowcg C+E z ADR cy-
sterny (lub zrobimy ADR). 600 913
440.

1317219

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Praca Ptock - PKN ORLEN S.A. Do
naszego zespotu poszukujemy spa-
waczy oraz monteréw z doswiadcze-
niem w montazu rurociggéw. Umo-
wa o pracg na pelny etat. Kontakt:
biuro@steelmont.com.pl lub tel. 798
645 018, 798 088 019.

1270857

Praca zdalna - tester jakosci, (4000-
7500 zt miesigcznie). mwpl.biuro@

gmail.com
1336086

Zatrudnie ciesli, zbrojarzy oraz oso-

by do przyuczenia. 500-250-302.
1309512

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDLA

e ~:.,.-. By

PLATNOSG W 3 DNI

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

S KU Psvota 1 Trzopy
Wrobel

- ODBIOR WEASNYM TRANSPORTEM
Z GOSPODARSTWA
-BYKI, KROWY, JALOWKI, SWINIE
- ATRAKCYINE CENY
- PLATNOSC GOTOWKA LUB
PRZELEWEM W KROTKIM TERMINIE

“ K?ﬁg S
fh

Adres: Niedzbdrz 8, 06-445 Strzegowo
© 692 839 801

SKUP 1 UBOJ BYDEA
Z KONIECZNOSCI.
BYDEO POURAZOWE,
WYBRAKOWANE,

POZAKLASOWE.
QOdbiér towaru z gospodarstw
wlasnym transportem,
platnosé gotéwka
lub szybki przelew.
KONTAKT:
603-266-944.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM przyczepe samozbie-
rajaca. 727-472-512.

1309377

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1221850

Kupi¢ kombajn ziemniaczany Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-
800.

1324711

Sprzedam kombajn ziemniaczany
ANNA, cena 6800 zt do negocjacji.
Plug 3-skibowy, cena 850 zi. Tel.

500-776-080.
1324716

Sprzedam kosiarke Fella KM 300 FP
na przedni tuz, rotacyjng 4-bebnowa i
drugg Fella na tyl, sprawng,do ogar-
nigcia, wizualnie/ tanio, za 2 kosiarki

cena 4800 zt. Tel. 609-372-586.
1339656

Sprzedam tyzke do tura tadowarki,
mocna, zachodnia, szerokos¢ 175

cm. 609-372-586.
1327007

Sprzedam opony rolnicze
540x65x38, inne 420x70x24 do
ciagnika, cale, nieklejone. Tel. 609-
372-586.

1327004

SPRZEDAM opryskiwacz  Kru-
kowiak 400 I, siewnik Poznaniak.
(24)260-98-77.

1338342

Sprzedam praktycznie nowy siew-
nik do kukurydzy z Niemiec Kuhn
Planter 3, nowy model, 2013 r.ma-
to pracowal, okazja, warto, kto si¢
troszke zna zapraszam, tanio 18999

zt, tel. 609-372-586.
1338494

Sprzedam przyczepe z Niemiec, fa-
bryczng, niskopodwoziowsg lawete
dhug. 5,50 m, szer. 2,45 m; tandem na
resorze, sg burty, brak najazdéw, sg
komory/schowki na najazdy, do ogar-
nigcia, zdrowa, fabryczna, bez papie-

ru, cena 14700 z1, tel. 609-372-586.
1326997

Sprzedam przyczepke na 2 konie, do
zwierzat, z Niemiec, ramy w ocyn-
ku, nieciggana w Polsce, 6400 z1, tel.

609-372-586.
1327019

SPRZEDAM: opryskiwacz zawie-
szony 1000 1 18 m; kosiarke rota-
cyjng; przetrzasarki do siana; prasg
New Holand 658; rozsiewacz lejek,
plugi 2,3-skibowe, wage 2 t i 300
kg; opony 16.9x28 uzywane. 513-
050-766.

1309504

Wyprzedaz: siewnik talerzowy do
kukurydzy Monosem, siewnik zbo-
zowy 3 m Rabe Werk, 3 m Sciez-
ki, komputer; rozsiewacz Amazone
MAX 2500 kg; siewnik Kuhn Plan-
ter 2013 r. do kukurydzy. 609-372-

586.
1327036

Zakupi¢ ciagniki rolnicze, kazdy
stan, kazda marka, kazdy model,
rok, cate i uszkodzone, z dokumen-
tami i bez, maszyny rolnicze, pra-
sy belujace, tadowarki teleskopo-
we, przegubowe. Gotéwka do reki,

dzwon, pisz. 660-795-977.
1333136

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM siano w belach, obsyp-
nik do ziemniakéw. 782-431-797.

1317204

USEUGI

DOTACIJA unijna z programu ,,Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych” —
obszar D. Termin naboru wnioskéw
czerwiec, lipiec 2023 r. Nowa kwota
wsparcia 250 tys. na zakup nowych
maszyn rolniczych. Wypelnianie
whnioskéw, dojazd do rolnikéw. 795-
931-529.

1322472

Oferuje ustugi gleboszowania
pol oraz zbior zb6z
i rzepaku. Tel. 668-617-160.

1324627

Siew burakéw, kukurydzy,
stonecznika i zbéz,
Z nawozeniem, przy
wykorzystaniu sygnalu
RTK. Tel. 668-617-160.

1324622

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie na inwestycje firmowe.
731-531-144.

1277286

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caty zakres ustug, tel. 663-
951-936, cate wojewddztwo.

1162749

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1284036

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Podejmuje-
my si¢ zleceri o wysokim stopniu ry-
zyka, jak i tych z pozoru banalnych.
Nasi detektywi do Paristwa dyspozy-

cji: tel.731 303 700 1ub 570 701 916.
1341191

IW GALANTERIA NAGROBNA,
Wyszogrodzka 44, Plock, tel. 791-
646-216.

1333354

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

Gruzwaw jest to firma, ktéra zajmuje
si¢ wywozem gruzu, jak i odpadéw
budowlanych. W ofercie dostgp-
ne sg réznorodne kontenery jak na
przyktad mini kontener typuKP-2,
Sredni kontener typu KP-5, standar-
dowy kontener KP-7, standardowy
kontener typu KP-7 Z KLAPAMI,
mega kontener typu KP-15, a takze
kontener premium KP-7, dodatko-
wo dostgpny jest tez Big Bag 1m3,
wigc tutaj kazdy klient znajdzie cos
odpowiedniego dla siebie. Firma
dysponuje odpowiednim sprzgtem,
ktéry umozliwia efektywne i legalne
usuwanie gruzu, zgodnie z przepisa-
mi prawa. Dodatkowym plusem sg
réwniez koszty ustug, ktére nie nale-

73 do wygérowanych. 799-399-708.
1292198

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1343349

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolefi znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1332855
WYKONUIJE balustrady zewngtrz-

ne, wewngtrzne, bramy, ustugi slu-

sarsko-spawalnicze. 501-803-255.
1322914

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwdéd koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granicg).

1331143

TANIE porady prawne. 24-366-95-
62.

1255443

REMONTOWO - BUDOWLANE

STUDNIE wiercone do
gospodarstw rolnych, doméw

jednorodzinnych, pompy
ciepla. Solidnie! 504-320-592.

1333210

DROBNE remonty od re¢ki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1324732

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., zlota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm 1 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-

028-159.
1101497

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-

458.
1145825

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

MALOWANIE,
606-981-926.

gladzie, plytki.

1283905

Oferuje: ukladanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podiég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podiég, konserwacje

parkietow. Tel. 501 476 998.
1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe
bramy, montaz. 503-572-046.

1281325

REMONTY, docieplenie, murowa-
nie. 787-980-629.

1216457

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caly zakres
ustug dotyczacych transportu mie-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-

wadzki. Zapraszamy. 696-126-142.
1274606

Transport Przeprowadzki Plock.
Wywdz starych mebli. Utylizacja.
502-188-459.

1196879

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/81723

AUTA. 511-770-614.

/96/23

MASAZ: 511-942-181.

/85/23

MASAZ: 513-515-621.
2/85/23

MASAZE: 502-939-307.
2/85/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
/85123

Ponad

500
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Juk otwiera¢ boisko, to tylko na sportowo!

Emocjonujacy turniej w Zaggotach

Nauczyciele i pracownicy szkot

z terenu gminy Bielsk zmierzyli
si¢ w turnieju siatkarskim, ktéry
odbyl sie w Zqgotach. Byla to |
oficjalna inauguracja wielofunk- ¢ ]
cyjnego boiska, ktére powstato &y 4
przy tamtejszym Zespole Szkol.
Sportowej rywalizacji towarzy-
szyl piknik z licznymi atrakcjami
dla najmtodszych.

To byl wyjatkowy dzien dla ca-
tej spotecznosci Zespotu Szkét nr
4 w Zagotach oraz dla wszystkich
mieszkaricow tej miejscowosci. Po
raz pierwszy na oddanym pod ko-
niec 2022 roku boisku wielofunk-
cyjnym odbyt si¢ turniej sportowy.
Gospodarze uroczystosci, na czele
z dyrektorem szkolty Arkadiuszem
Sylwestrzakiem przygotowali tur-
niej siatkarski potaczony z pik-
nikiem. W sportowej rywalizacji
wziety udziat cztery druzyny — re-
prezentanci szkét z Ciachcina, Biel-
ska, Zagot i Zagroby.

Na murawie stangty druzyny zto-
zone z nauczycieli oraz pracowni-
kéw szkét z terenu gminy Bielsk.
Podczas wydarzenia nie mogtlo za-
brakng¢ gosci. Znalezli si¢ wsrdd
nich m.in. wéjt gminy Bielsk Jézef
Jerzy Rozkosz, wiceprzewodnicza-
ca Rady Powiatu Magdalena Woja,
sekretarz gminy Krystyna Chyba
oraz radny Rady Gminy Tadeusz
Frydrych.

Zanim jednak rozpoczeto emo-
cjonujace rozgrywki, glos zabrali
zaproszeni goscie. O kulisach po-
wstania obiektu opowiedzial wajt

Fot. Eliza Kinalska

Jézef Jerzy Rozkosz. - Oficjal-
ny odbior tego obiektu odbyt si¢
w grudniu 2022 roku, ale to wta-
Snie dzisiaj mamy okazje pierwszy
raz si¢ spotkac i wspdlnie obser-
wowac sportowq rywalizacje na
tym boisku. W 2021 roku po raz
pierwszy rozmawialismy z radnym
i mieszkaricami o budowie boiska
przy Zespole Szkot nr 4 w Zggo-
tach. Wtedy doszlismy do wniosku,
Ze moze ono tutaj powstac i usta-
lilismy, jakie prace trzeba wyko-
nac, aby przygotowac ten teren do
budowy. Mieszkaricy Zggot i pani
sottys dopingowali nas, aby to, co
powiedzielismy na spotkaniu zosta-
to w petni wykonane. Na poczqtku
2022 r. ztozylismy wniosek do Urzg-
du Marszatkowskiego o pozyskanie
srodkow finansowych w wysokosci
300 000 zt. Uwazalismy, ze 300 000
7zt wystarczy, aby zbudowac taki

Materiaf powstaf we wspdfpracy z Urzgdem Gminy w Bieklsku

obiekt. Otrzymalismy kwotg dofi-
nansowania w wysokosci 230 000
zt. Kosztorys opiewat na 380 000
zt. Bylismy przeszczesliwi, Ze uda-
to nam si¢ otrzymac to dofinanso-
wanie. Niestety, gdy otworzylismy
przetarg, okazato sig, Ze najniisza
kwota to 598 000 zt. Mimo to wygo-
spodarowalismy srodki, wybralismy
wykonawce, podpisalismy umowg
i bardzo nam zalezato, zeby boisko
powstato do korica listopada. Uda-
to si¢ — méwit wojt. - Oddalismy
ten obiekt, Zeby dzieci, mtodziez
i mieszkaricy Zqggot oraz okolicz-
nych wsi mogli z niego korzystac.
Zeby mogli oderwac si¢ od tele-
wizorow i smartfonow i aktywnie
spedzic tutaj czas wolny. Za chwilg
odbedq sig rozgrywki, ale to boisko
Jjuz od kilku miesigcy stuzy uczniom
i mieszkaricom. Niezmiernie cie-
sze sie, Ze wszyscy zainteresowani

Fot. Eliza Kinalska

mogq korzystac z tego miejsca. Pro-
simy o dbanie o ten obiekt, aby stu-
2yt wszystkim jak najdtuzej. Zache-
cam do korzystania z tego miejsca,
bo nalezy ono do wszystkich miesz-
karicow.  Chciatem  podzigkowad
radnemu, pani sottys oraz wszyst-
kim, ktorzy przyczynili si¢ do jego
powstania — dodawat wojt.

Gratulacje, zyczenia oraz drob-
ne upominki przekazata réwniez
wiceprzewodniczaca Rady Powia-
tu Magdalena Woja. - Chciatabym
pogratulowac tej inwestycji i tego,
ze ta szkota tak pigknie si¢ rozwija.
Cieszg sig, ze to, o co wspdlnie z pa-
nem radnym i paniq sottys walczy-
liscie, w koricu udato si¢ zrealizo-
wac i teraz macie w Zggotach takie
pi¢kne boisko — méwila Magdalena
Woja.

Z okazji oficjalnej inauguracji
gospodarze wydarzenia przygo-

towali ciekawa czes¢ artystyczna,
wykonang przez przedszkolaki oraz
uczniéw szkoty. Potem przyszedt
czas na zacigta rywalizacje spor-
towa, ktéra pobudzita wszystkich
do kibicowania. Ale nie tylko na
boisku dziato si¢ wiele. Dla uczest-
nikéw przygotowano poczestunek
w postaci kietbasek z grilla oraz
stodkosci. O podniebienia uczestni-
kéw zadbato Koto Gospodyn Wiej-
skich w Zagotach oraz Rada Rodzi-
céw. Na najmlodszych uczestnikéw
czekatlo réwniez stoisko z watg
cukrowg, popcornem oraz malowa-
niem twarzy.

Po zacigtej, pelnej emocji rywali-
zacji zwycigzyta druzyna ze Szko-
ty Podstawowej w Bielsku, drugie
miejsce zajeta SP w Zagotach, trze-
cie SP z Ciachcina, a czwarte SP
z Zagroby.

(ek)

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wtasnosciowa
POL-DOM
09-400 Ptock, ul. Kwiatka 51 lok. 1

ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz

- lokalu mieszkalnego nr 81 zlokalizowanego na IV pietrze budynku przy
ul. Miodowej 21 w Plocku, skladajacego sie z 1 pokoju, aneksu kuchennego
| fazienki o lacznej powierzchni uzytkowej 20,10 m’; lokal zbywany jest
z zamieszkujaca osoba, ktéranie posiada tytutu prawnego doww. lokalu.

Cena wywotawcza: 100.540,00 zt (stownie: sto tysiecy piecset czterdziesci ztotych ™/, ).

Przetarg na lokal mieszkalny odbedzie sie w dniu 25 maja 2023 r. o godzinie 14"
w biurze SM L-W POL-DOM w Ptocku przy ul. Kwiatka 51 lok. 1

Szczegotowe informacje dotyczace lokalu mozna uzyskac pod numerem —Tel. 24 263
20 50/51. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej na rachunek Spotdzielni prowadzony w Banku Spatdzielczym:
099038 0004 55000097 2000 0010.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy przedstawic dowod wptaty wadium.

Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku, gdy bioracy udziatw przetargu wylicytuje
najwyzsza kwote zakupu i nie przystapi do podpisania umowy kupna-sprzedazy
w umdwionym terminie.

Wptacane wadium podlega zwrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu dla osdob
bioracych udziatw przetargu, ktére nie wylicytuja najwyzszej kwoty zakupu.

Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania

rzyczyny.
psirwzayy Zarzad SM L-W POL-DOM

Starosta Gostyninski

podaje do publicznej wiadomos$ci wykaz nieruchomosci
stanowigcych wiasno$é Skarbu Paistwa przeznaczonych
do dzierzawy na okres 10 lat.

Niezabudowana nieruchomos¢ rolna oznaczona w ewidencji
gruntéw jako dziatka nr 207/4, obreb Przylaski, jednostka
ewidencyjna Pacyna zapisana w ksiedze wieczystej pod nr
PLIG/00028836/7, prowadzona przez Sad Rejonowy w Gostyninie -
wydziat Ksigg Wieczystych, pozostajaca, na czas nieoznaczony,
w trwatym zarzadzie Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Czarnowie. Przedmiotowa nieruchomo$¢ stanowig grunty rolne
orne oraztereny trwatych uzytkéw zielonych.

Szczegdtowe informacje w powyiszej sprawie uzyskaé mozina
w Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w Czarnowie
tel. (24) 28580 02.

SA-T8
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Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

]

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Dodaj ogtoszenie drobne
www.tp.com.pl/ogloszenia
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WOJT GMINY BIELSK

OGLASZA

| publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci - dzialek
hudowlanych potozonych w obrebie ewidencyjnym 0043 Zagoty, w miejscowosci
Zagoty, gm. Bielsk, pow. ptocki, stanowiacych wiasnosé Gminy Bielsk.

LP. DZ. POW., PRZEZNACZENIE CENA WADIUM TERMIN TERMIN

EWID. [ha] NIER. W MPZP WYWOLA (1] YWNIESIENIA PRZETARGU
MR WCZA WADTUM
MIER.
METTO
(2]
1. 5572 0,1000 UMN - tereny 51000,00 5100,00 19.06.2023r. 23.06.2023r,
zabudowy godz. 10:00
2. 55/3 | 0,000 | Mieszkaniowe] 51000,00 | 5100,00 19.06.2023r. | 23.06.2023r,
jednorodzinnej i i

godz. 11:00
3. 55/4 0,1000 ustug 51000,00 5100,00 19.06.2023r. 23.06.2023r
godz. 12:00
4. 55/5 0,1000 51000,00 5100,00 22.06.2023r. 26.06.2023r.

godz. 9:00
5. 55/6 0,1000 51000,00 5100,00 22.06.2023r. 26.06.2023r.
godz, 10:00
6. 55/7 0,1000 51000,00 5100,00 22.06.2023r. 26.06.2023r,
godz. 11:00
7. 55/8 0,1481 72570,00 725700 22.06.2023r. 26.06.2023r.
godz. 12:00
8. 55/9 0,1200 5&800,00 5880,00 26.06.2023r. 30.06.2023r.
godz, 09:00
9. 55/10 0,1200 58800,00 5880,00 26.06.2023r. 30.06.2023r,
godz, 10:00
10. 55/11 0,1200 58800,00 5880,00 26.06.2023r. 30.06.2023r,
godz. 11:00
11. 55712 0,1161 56850,00 5689,00 26.06.2023r. 30.06.2023r.
godz. 12:00
12. 55/14 00718 MN - tereny 33030,00 3303,00 29.06.2023r. 03.07.2023r.
zabudowy godz. 09:00
13. | 55/15 |o0o0718 | mieszkaniowe] 33020,00 | 3303,00 29.06.2023r. | 03.07.2023r.

jednorodzinne; i

godz, 10:00
14. 55/16 00718 33030,00 3303,00 29.06.2023r. 03.07.2023r.
godz. 11:00
15. 55/17 0,0720 33120,00 331200 29.06.2023r. 03.07.2023r.
godz. 12:00
16. 55/19 0,0700 32200,00 3220,00 03.07.2023r. 07.07.2023r.
godz, 09:00
17. 557420 0,0751 33050,00 3305,00 03.07.2023r, 07.07.2023r.
godz, 10:00
18. 55421 0,0742 32650,00 3265,00 03.07.2023r. 07.07.2023r.
godz. 11:00
19. 55/22 0,0700 32200,00 3220,00 03.07.2023r. 07.07.2023r.
godz. 12:00

Cenawywolawczanieruchomosci - wg zestawienia.

Zgodnie zprzepisami Ustawy zdnia 11 marca2004 roku o podatku od towardw i ustug (tj. z dnia 29 kwietnia2022r. Dz L.
72022 r, poz. 931 zpazn. zm.) do wylicytowanej ceny sprzedaZy doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci aktualnie
obowigzujacej stawki procentowej - na dzier 18.05.2023 r. stawka procentowa wynosi 23%.

| publiczny przetarg ustny nieagraniczony na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sig w budynku Urzedu Gminy
W Bielsku - Bielsk, ul. Plac Wolnosci 3A - zainteresowani winni zgtosié sie do pok. 102, godz przetargu
-wiy zestawienia.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze] w pieniadzu na konta
Gminy Bielsk wterminie - wy zestawienia. Numer rachunku bankowego 539011 00052310 0107 2000 0058.

W tytule przelewu nalezy wskazaé oznaczenie nieruchomosci - nr dziatki ewid. i ohreh ewid., na poczet ktdrej
dokonuje sig wplaty wadium oraz wskazaé osobe, ktdra wptacita wadium i tym samym uprawniona jest do wzigcia
udziatuw przetargu.

Szczegdtowe ogtoszenie o sprzedazy i warunkach przetargu znajduje sie na stronie Biuletyn Informacii Publicznej Urzad
Gminy Bielsk www.bip. bielsk.pl, na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Gminy w Bielsku oraz na tablicy ogloszen Solectwa

Zagoty.

Informacje mona uzyskac w budynku Urzedu Gminy w Bielsku - Bielsk, ul. Plac Wolnosci 3A, pok. 102 lub telefonicznie
podnriel. (24) 2650106,

SA-G21

GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2000,00 zi

NAJWIEKSZA WYSTAWA
NAGROBKOW W KRAJU,

WYSOKIE RABATY !
PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !

Plock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

SA-113

INFORMACJA

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (1. j.: Dz. U. 22023 r., poz.
344) Burmistrz Miasta Gostynina informuje, ze od dnia
15 maja 2023 roku na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Gostynina -
umgostynin.bip.org.pl zostat wywieszony wykaz:

» lokalu mieszkalnego nr 22 potozonego w Gostyninie
ul. Wojska Polskiego 10 przeznaczonego do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej najemcy zamieszkujacemu
w tym lokalu wraz zudziatem w dziatce gruntu.

Gostynin, dnia 15.05.2023 r.

Wywieszono na tablicy ogtoszen: od 15.05.2023 r do 05.06.2023 1. SA314

WYCIAG Z OGLOSZENIA GRUNTOW
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY

Wojt Gminy Gostynin dziatajgc na podstawie art. 30 pkt 3 ustawy
zdnia8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 1. poz.
40 z p6Zn. zm.) i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22023 r., poz. 344 z p6Zn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci wykaz dziatki stanowigcej
whasnos$é Gminy Gostynin przeznaczonej do sprzedazy:

Dziatka nr 80 o pow. 2,1771 ha w miejscowosci Huta Zahorowska,
gm. Gostynin. Nr ksiegi wieczystej PL1G/00044414/1.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczono na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.pliw , Tygodniku Ptockim”.

Szczegotowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Gostynin —pokdj nr 16, tel. 24 236 07 66.

SA-6-6

14.000.000

tp.com.pl

Zapraszamy do rekiamy

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66 |

ODSLON

OBWIESZCZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. z 2022 r. poz 503 z pozn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Gostynin Uchwaty Nr 522/XLVIII2023
zdnia 26 kwietnia 2023, w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci wsi Biate,
gmina Gostynin. Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (1. DzU. 22022 r.
poz. 1029 z pdzn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny

oddziatywania na Srodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do planu miejscowego i strategicznej oceny.
Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy Gostynin, 09-500 Gostynin,
ul. Rynek 26 lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
ug@agminagostynin.pl w terminiedo dnia 20czerwca 20231,

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jestWojt Gminy.

Odnoszac sie do ar, 17a ustawy 7 dnia 27 marca 20031 o planowaniu | zagospodarowaniy i 11 2godnie
zart 13 RODO, Wajt Gminy informule, ze jest administratorem pr.{esy}anych danych, a dane ueohuwe podlegajg
zabezp|eczenlornzgodn|ezuboww,zuncyml przepisami, w tymart. 8aust. 3 w/w ustawy SABT
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Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Mtody ptywak z Jordanowa zwyciezcg Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza” w kategorii ,Sport i rekreacja”

Kibice mieli trudny wyhor

Mitosnicy sportu majg zwykle
bardzo trudny wybor, gdy przy-
chodzi im glosowaé na najwai-
niejsze wydarzenie sportowe
minionego rokv. Na stadionach,
w halach, na Wisle, na basenie —
wszedzie dzieje sie tak duio, ie
trudno wybra¢ to, co najbardziej
przyciggneto uwage kibicow.
W tej kategorii mieszajq si¢ ze
sobq tak réine emocje, tak wiele
sukceséw, ie trudno wybraé ten
najwspanialszy.

D. Ossowski

stylu. Niestety, to byto dawno, a jak
jest dzis — wszyscy wiedzg.

Miejsca w czolowej trdjce nie
zdobyli takze pitkarze reczni OR-
LEN Wisty, dla ktérych poprzed-
ni sezon zakonczyl si¢ zdobyciem
trzech medali: zlotego w Pucharze
Polski, srebrnego w mistrzostwach
Polski i bragzowego w Pucharze Eu-
ropy.

Dziwne wydaje si¢ niedocenienie
tych sukceséw w sytuacji, gdy pod-
czas meczOéw prowadzonej przez
Xaviego Sabate druzyny na try-
bunach zasiadat komplet widzéw,
a zespot walczyt o awans do Final
Four.

-
4
z
2

S

a

Nominowani w kategorii ,,Sport i turystyka”

Patrzac na list¢ nominowanych,
wydawalo si¢, ze w sportowej ka-
tegorii powinni wygraé sedziowie
Szymon Marciniak i Pawel Sokol-
nicki. Ich wystep na Mistrzostwach
Swiata w Katarze ogladato ponad
miliard kibicéw, wielu z nich za-
pamigtalo te nazwiska, zwtaszcza
ze panowie nadal otrzymuja propo-
zycje prowadzenia mecz6w na naj-
wyzszym poziomie. Wielu polskich
sympatykéw pitki noznej kibicowa-
to wtasnie im, a nie Argentyiczy-
kom czy Francuzom. A jednak to
nie oni wygrali Plebiscyt. Musieli
zadowoli¢ si¢ najnizsza pozycja na
podium.

Na podium nie znaleZli si¢ tez
pitkarze nozni Wisty Plock, kto-
rych kazde spotkanie na nowym
stadionie Sledza ponad 4 tysigce wi-
dzow. Inna sprawa, ze glosowanie
przypadto na okres, ktéry na pewno
nie zapisze si¢ ztotymi zgloskami
w 75-letniej historii klubu.

Pitkarze Wisty Ptock byli no-
minowani za znakomity poczatek
sezonu, kiedy to przez pierwszych
osiem kolejek wywalczyli 22 pkt na
24 mozliwe do zdobycia. Byli nie-
pokonani, a wygrywali w pigknym

Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze
podczas kolejnego Plebiscytu kibi-
ce docenig walke ptockich szczy-
piornistow w sezonie 2023/24 i wy-
slg wiecej kuponéw na ekipe, ktéra
dostarczyta im tak wielu emocji.

Przypomnijmy
nominowanych
w Plebiscycie

V Plocki Piknik Olimpijski — Dni
Olimpijczyka i otwarcie sezonu
wioslarskiego w Plockim Towa-
rzystwie Wioslarskim. Wydarzenie
zwigzane byto z: 20-leciem dziatal-
nosci Plockiego Klubu Olimpijczy-
ka, 140-leciem Plockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego i sportu ptoc-
kiego, 50-leciem pierwszego startu
ptockich sportowcéw w igrzyskach
olimpijskich, 30-leciem zdobycia
przez ptockich wioslarzy brazowe-
go medalu olimpijskiego podczas
Igrzysk Olimpijskich Barcelona
1992. Nominowani byli: Wojciech
Jankowski, ktéry wraz z kolegami
z todzi wywalczyt brazowy medal
w Barcelonie, Ryszard Olczuk oraz
Jacek Karolak.

Nominacje dla Zuzanny Maslanej
przynidst znakomity w jej wykona-
niu sezon 2022. W lutym reprezen-
tantka MLKL Ptock zdobyla tytut
Halowej Mistrzyni Polski juniorek,
a w lipcu braz w rywalizacji se-
niorek. W sierpniu zostala trzecig
kulomiotkg Mistrzostw Swiata. No-
minowany zostal réwniez jej trener
Mirostaw Nisztor.

O pitkarzach recznych juz wspo-
mnielismy. Dodamy tylko, Ze nomi-
nacje otrzymali Xavi Sabate, trener
ORLEN Wisty Ptock i Dawid Nils-
son, II trener ORLEN Wisty Plock.

Partner Strategiczny:

<
ORLEN]

| DLA PLOCKA

Za sukces pitkarzy noznych
na poczatku rozgrywek sezonu
2021/22 w pitkarskiej Ekstraklasie,
kiedy Wista byla liderem, a Davo
i Rafal Wolski przewodzili klasy-
fikacji najlepszych strzelcow ligi,
nominowani byli: Pavol Statlo, tre-
ner Wisty Ptock oraz Jakub Rzezni-
czak, kapitan Wisty Ptock.

Narodowa Sztafeta Wolnosci
i Solidarnosci im. Jana Pawta II to
pigciu plocczan, ktérzy w wyjatko-
wy sposéb uczcili 100. rocznice od-
zyskania przez Polske niepodlegto-
Sci. Przejechali na rowerach licza-
cg 1000 km tras¢ od Zakopanego
(Krzyz na Giewoncie) do Gdarska
(Plac Trzech Krzyzy). Nominacje
otrzymal pomystodawca sztafety
Leszek Brzeski.

_ ORLEN  Mini  Mistrzostwa
Swiata Ptock 2022 byty projektem
skierowanym do mtodych adep-
tow pitki noznej w roczniku 2011,
ktoérzy wzieli udziat w pigciu tur-
niejach. W zawodach wystartowaty
32 druzyny — tak jak ma to miejsce

w  prawdziwych Mistrzostwach
Swiata senioréw. Nominowani za
to wydarzenie byli: Andrzej Stasko,
Piotr Sikora i Zbigniew Tomaszew-
ski.

W czerwcu 2022 roku Kapituta
Polskiego Zwigzku Zeglarskie-
go 1 Zarzadu Gléwnego PTTK
przyznata Stanicy Stowarzyszenia
Wodniakéw Gminy Stupno tytut
»Przystani Przyjaznego Brzegu”.
Stowarzyszenie dziala nad Zato-
kg Liszynska nad Wislg na terenie
gminy Stupno od 2008 roku. Nomi-
nacje¢ odebral Zdzistaw Borowski,
przewodniczacy  Stowarzyszenia
,,Flis”.

Polski junioréw 14-letnich w kon-
kurencji 100 m stylem motylko-
wym. — Dzigkuje wszystkim, ktorzy
na mnie gtosowali, jest mi bardzo
mito, Ze moge byc¢ z paristwem.
Przy okazji pragng podzigkowac
moim rodzicom, bez ktorych nie
ptywatbym tak szybko — powiedziat
po odebraniu nagrody kategorii
Tymoteusz JéZwiak.

Na drugim stopniu podium zna-
lazt si¢ Andrzej Ossowski, ktéry
w samochodowych wyscigach na
dystansie 1/4 mili zostal mistrzem
Polski. Sport, ktéry najpierw zna-
lazt uznanie w Ameryce (znany
jest pod nazwg drag racing), teraz

D. Ossowski

Andrzej Ossowski zajal drugie miejsc glosowaniu

D. Ossowski

Czas na nagrodzonych

Miedzioryt dla zwycigzcy ode-
bral miody plywak Tymoteusz
Jézwiak, ktéry aktualnie repre-
zentuje barwy Stowarzyszenia
Greens Stupno. 14-letni ptywak
— rekordzista z ptockiego Jordano-
wa — ustanowit podczas Otwartych
Mistrzostw Wojewodztwa Mato-
polskiego swdj pierwszy rekord

Partnerzy projektu:
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Sedziowie Szymon Marciniak i Pawel Sokolnicki zajeli trzecie miejsce

staje si¢ coraz bardziej popularny
w naszym kraju. To byl pierwszy
raz w historii Plebiscytu, gdy na
liste nominowanych dostat si¢ za-
wodnik startujagcy w tego typu wy-
scigach.

A na najnizszym stopniu podium
znaleZli si¢ arbitrzy pitki nozne;j.
Szymon Marciniak (jako sedzia
gtéwny) i Pawel Sokolnicki (jako
pierwszy asystent) bezblednie po-
prowadzili final Mistrzostw Swiata
w Pilce Noznej w Katarze. Ich pra-
ca zostata bardzo wysoko oceniona,
takze przez kibicéw z Plocka.

Tradycyjnie wybér nominowa-
nych, a potem glosowanie na tych
najlepszych, nie byto tatwe. Na po-
cieszenie dodamy, ze za rok wcale
nie bedzie tatwie;j.

Nie mingtlo jeszcze pot roku, a na
krétkiej liscie wydarzed juz jest
kilka wyjatkowych projektéw. Po-
nownie trafi tam z pewnoscia Zuzia
Maslana, pewnie mozna tez bedzie
glosowa¢ na Turniej Prezydenta
IHF podczas Mistrzostw Swiata
w Pilce Recznej czy awans druzyny
siatkéwki KPS Ptock do I ligi ma-
zowieckiej.

Jol.
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Zmiana w Wisle na dwie kolejki przed koricem sezonu

Marek Saganowski za Pavola Stano

Wista zagrala w niedziele
7 Rakowem Czestochowa, a za
tydzieii bedzie si¢ potykaé z Cra-
covig. Obydwa spotkania pod wo-
dzq nowego szkoleniowca. A to
dlatego, ie po meczu ze Slqsklem
Wrodaw doszlo do rozwigzania
kontraktu z Pavolem Staiio i pod-
pisania nowego — z Markiem Sa-
ganowskim.

Runda rewanzowa jest w wy-
konaniu pitkarzy Wisty po prostu
fatalna. Nafciarze wygrali tylko
dwa pojedynki, a zremisowali trzy.
Mimo tego, ze w klubie juz od daw-
na bylo 7le, prezes klubu Tomasz
Marzec zawsze podkreslat, ze Pavol
Staflo moze by¢ spokojny o swoja
funkcje 1 bedzie pracowat w Ptocku
zgodnie z kontraktem, czyli do koni-
ca nastgpnego sezonu.

A jednak... Po porazce 1:3 ze Slq-
skiem we Wroclawm kiedy pigcio-
punktowa przewaga plocczan stop-
niala z pigciu do dwéch punktéw,
w klubie zaczgto robi¢ nerwowe
ruchy. Wkrétce do opinii publicz-
nej wyciekta wiadomos¢, ze Pavol
Stario jednak nie dokoriczy sezonu

Wista Plock

w Wisle, a druzyne — na dwie kolej-
ki przed koricem rozgrywek — przej-
mie Marek Saganowski.

Pavol Stano rozwigzat umowg za
porozumieniem stron. Wraz z nim
klub opusci jeden z jego asystentow,
Norbert Gula.

Prace w Wisle Ptock trener Staiio
rozpoczat 7 marca 2022 roku, zaste-
pujac w tej funkcji Macieja Bartosz-
ka. Jego pierwszym zadaniem bylo
dokoniczenie sezonu 2021/2022,
w ktérym ostatecznie druzyna fini-
szowala na 6. miejscu w tabeli.

Marek Saganowskl podpisal umowe z Wlsla Plock do 30 czerwea 2024 .

Nastepng kampanie zespot zaczat
od serii zwyciestw i pozycji lidera
przez dziewied kolejek, dzigki cze-
mu Pavol Stano zastuzyt na tytut
trenera lipca, a Rafat Wolski — naj-
lepszego pitkarza w PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasie.

Rundg jesienng biezacych rozgry-
wek Wista zakoriczyta na 6. pozycji,
lecz bardzo staba postawa wiosng
i tylko 9 punktéw zdobytych w 15
spotkaniach doprowadzily do od-
wotania stowackiego szkoleniowca
ze stanowiska.

Lacznie trener Statio poprowadzit
Wiste Plock w 44 meczach, w tym
42 ligowych, ktérych bilans to 15
zwycigstw, 7 remiséw 1 20 pora-
zek. Duzy wplyw ma na ten bilans
10 przegranych spotkan w samym
tylko 2023 roku, w tym 7 na wyjez-
dzie.

Jest nowy trener

Nowym trenerem Wisty Plock
zostal Marek Saganowski. 44-letni
szkoleniowiec przejat obowiazki po
Pavolu Stano i zwigzat si¢ z ptoc-
kim klubem kontraktem waznym do
30 czerwca 2024 z opcja przedtuze-
nia o rok.

Nowy szkoleniowiec ma niezwy-
kle bogatg kariere pitkarska i zde-
cydowanie duzo mniejszg w fachu
trenerskim. Przygode z pitka nozng
rozpoczat w E6dzkim Klubie Spor-
towym, ale najwigcej wystepoéw na
krajowym podwoérku zanotowat dla
Legii Warszawa.

Poza tym w Polsce gral jeszcze
dla Wisty (w sezonie 2000/2001)
oraz Odry Wodzistaw Slaski. Za
granica reprezentowal barwy: Fey-
enoordu Rotterdam, Hamburger
SV, Vitéria Guimaraes, Troyes AC,
Southampton FC, Aalborg BK oraz
Atromitos Ateny.

Jako pitkarz Saganowski ma na swo-
im koncie cztery mistrzostwa Polski,
trzy krajowe puchary, tytut kréla strzel-
céw Pucharu Polski 2012/2013 oraz 35
meczéw i 5 bramek w reprezentacji.

Kariere  trenerska  rozpoczat
w Legii Warszawa, w ktorej przez
rezerwy i druzyne U-19 trafit do
pierwszego zespolu jako asystent
Aleksandara Vukovicia. Bylo to
w kwietniu 2019 roku. Prace w sto-
licy zakoriczyt w listopadzie 2020 r.

Dwukrotnie poprowadzit Woj-
skowych w spotkaniach z Lechig
Gdansk (3:1) — pod nieobecnosé
zawieszonego trenera Vukovicia —
oraz w Superpucharze Polski z Cra-
covig (4:5 w serii rzutéw karnych),
gdy stoteczny klub opuscit Czestaw
Michniewicz, w sztabie ktérego Sa-
ganowski réwniez byl asystentem.

Samodzielnie zdobywat doswiad-
czenie w drugoligowym Motorze
Lublin, ktéremu zagwarantowat
miejsce w barazach o awans do For-
tuna 1. Ligi. Od paZdziernika ubie-
glego roku az do teraz z powodze-
niem prowadzit zespét z eWinner 2.
ligi — Pogon Siedlce.

Teraz przed trenerem Markiem
Saganowskim najwigksze wyzwa-
nie w karierze. Ma utrzymac w tym
sezonie Wiste w Ekstraklasie.

Jol.

VIl Miedzynarodowy Bieg Obroricéw Ptocka 1920 r.

Przyjmowane sg zgloszenia

W czasie wojny polsko-bolsze-
wickiej w 1920 roku mieszkaricy
Plocka na réwni z iolnierzami
staneli do jego obrony. W tym
roku $wigtujemy 103-lecie jedne-
go z najwainiejszych i najchlub-
niejszych wydarzein w historii
naszego miasta. Zostanie on
uczczony biegiem na 10 km.

W te¢ szczeg6lng rocznicg kazde-
go roku odbywa si¢ w Plocku wiele
ciekawych wydarzeri historycznych
i patriotycznych. Stowarzyszenie
Plock Biega No Age Limit trady-
cyjnie planuje uczci¢ pamigc o bo-
haterskich czynach na sportowo.

19 sierpnia 2023 r. stowarzyszenie
zorganizuje — juz po raz 6smy — bieg
z historig w tle. Bedzie to Miedzy-
narodowy Bieg Obroricow Plocka
1920 1., a jego uczestnicy bedg mieli
do pokonania dystans 10 km.

Organizatorzy zapewniajg wy-
soki poziom organizacyjny i spor-
towy. Zgodnie z zapowiedziami
na starcie — zaréwno w kategorii
mezczyzn, jak i kobiet — stang zna-
ni zawodnicy, triumfatorzy bie-
géw w kraju i za granicg. A przed
biegiem na starcie pojawig si¢
(w okolicznosciowych koszulkach)
najmiodsi biegacze, ktérych udziat
w tej niezwyklej imprezie zostanie
nagrodzony na mecie medalami
i upominkami od sponsoréw.

Bieg stal si¢ juz sportowa wizy-
téwka obchodéw obrony Plocka.
W minionych latach patronami bie-
gu byli bohaterscy obroricy: harcerz
Antolek Gradowski, kpt. Inz. Al-
bert de Bure, dowddca obrony mjr
Janusz Moscicki. Marcelina Rosci-
szewska, dowddca flotylli wislane;j
kmdr Stefan Kwiatkowski.

- Wybierajqc kolejnych patronow
historycznych — Biegu  Obroricéw
Ptocka 1920 r., wsrod bohaterskich
obroricow Ptocka odznaczonych or-
derami Virtuti Militari mamy pro-
blem, poniewaz kazdy z nich miat
bogatq biografie. Tym razem, na
VIII edycj¢ wybralismy najbardziej
znanego obrorice: majora Zygmun-
ta Bohusza-Szyszko, urodzonego
w 1893 r. W sierpniu 1920 roku byt
dowddcq I batalionu 2 Kowieriskie-
go putku strzelcow — powiedzial
prezes klubu Bogdan Makowski.

Przedstawiajagc patrona, prezes
Makowski dodat takze, ze w kry-
tycznych chwilach walk w miescie
jedna z kompanii jego batalionu
otrzymata rozkaz przejScia mostu
z Radziwia dla wsparcia nielicz-
nych obroncéw. — Major Bohusz-
-Szyszko  osobiscie  poprowadzit
Zotnierzy, porywajgc ich witasnym
przyktadem. W trakcie przebiegania
mostu zostat ranny odtamkiem gra-
natu w dolng szczeke, jednak dzigki
jego odwadze kompania przeszta
most i wsparta zagrozony odcinek
w miescie. Za t¢ postawg otrzymat
Virtuti Militari. W 1931 r. opubli-
kowat studium dziataii wojennych
nad dolng Wistq w sierpniu 1920
., w ktorym obszerny fragment po-
Swigcit obronie Plocka. W okresie
miedzywojennym petnit rozne funk-
cje sztabowe i dowddcze — przypo-
mnial prezes klubu.

We wrzesniu 1939 roku major
byt dowddca 16 Dywizji Piecho-
ty, jednak do historii przeszedt
jako dowddca Samodzielnej Bry-
gady Strzelcéw Podhalanskich,
walczacej w kwietniu 1940 r. pod
Narwikiem w péinocnej Norwegii.
Po klesce Francji gen. Z. Bohusz-
-Szyszko byl m.in. szefem Polskie;j
Misji Wojskowej w ZSRS, dowdd-
cg 5 Kresowej Dywizji Piechoty

i zastgpcg dowddcy II Korpusu Pol-
skiego w czasie bitwy pod Monte
Cassino. Dowodzit operacjg zdoby-
cia Bolonii. Stuzbe wojskowa za-
koriczyt w stopniu generata dywizji.
Po wojnie osiadt w Wielkiej
Brytanii, dzialajac w orga-
nizacjach kombatanckich.
Zmart 20 czerwca 1982
roku i pochowany zostal na
warszawskich Powazkach.

Wszyscy uczestnicy bie-
gu 19 sierpnia 2023 roku
otrzymajg na mecie okolicz-
nosciowy medal z wizerun-
kiem generata.

Najtadniejsza
trasa biegowa

Trasa VIII Migdzynaro-
dowego Biegu Obroncéw
Ptocka 1920 roku jest zda-
niem wigkszosci biegaczy
najtadniejszg trasg biegowa
w Plocku — pokazuje bo-
wiem najbardziej charakte-
rystyczne miejsca starowki
i nabrzeza wislanego. Na
trasie s3 migdzy innymi: od-
wach, katedra mariawicka,
pomnik Obroicéw Plocka
1920 r. oraz urokliwa ulica
Grodzka.

Start, podobnie jak w la-
tach poprzednich, bedzie na
ulicy Tumskiej na wyso-
kosci kina Przedwios$nie.
Potem zawodnicy pobiegna
ulicami: Plac Narutowicza,
Grodzka, Jerozolimska, Sta-
romiejska, Bielska, Zdufi-
ska, Okrzei, Kazimierza
Wielkiego, aleja spacero-
wa wzdluz ul. Kazimierza
Wielkiego, Sciezki spacero-

Stowarzyszenie Plock Biega No Age Limit

bedg mieli do pokonania dwa okrg-
zenia po 5 km.

W ubieglym roku najlepszy oka-
zal si¢ Maykola Mevsha — Ukra-
iniec, ktéry pokonat dystans w 30
minut i 4 sekundy. Zaledwie dwie
sekundy p6zniej (30 minut 6 se-
kund) lini¢ mety przekroczyt Dy-
mytro Didovodiuk, a na najnizszym
stopniu podium stangt mitodziezo-
wy reprezentant Polski Mateusz
Gos z Ritl Optima Radom (30 minut
48 sekund). Kolejne miejsca zajeli:
Bogdan Semenowych z Ukrainy,

- MIEDZYNARODOWY
. BIEG 0BRONCGW
PLOCKA 19201
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Mariusz Dembowski H+H Polska
oraz Jakub Czyzewski RKS Lédz.

Wsréd kobiet najlepszy czas uzy-
skata Valentyna Veretska (37 minut
8 sekund), ktéra w Plocku wygra-
ta juz po raz trzeci. Na kolejnych
pozycjach lini¢ mety mijali: Sanko
Svithana, Alina Boszcuk z Ukrainy,
Julia Kordolecka z Bydgoszczy,
Matgorzata Daszkiewicz z Plocka
i Katarzyna Pruszkiewicz reprezen-
tujaca Warszawe.

W kategorii najlepszy mieszka-
niec miasta Ptocka wygral Artur
Kaminski z Stowarzysze-
nia Plock Biega no Age
Limit, a najszybsza ploc-
czanka, tak jak w roku
ubieglym, zostala Malgo-
rzata Daszkiewicz.

W kategorii druzyn za-
wody wygrali zawodnicy
ze Stowarzyszenia Plock
Biega No Age Limit.

- Migdzynarodowy Bieg
Obroricow Ptocka 1920
r. zyskuje coraz wigksze
zainteresowanie biega-
czy z czotowki krajowej
oraz biegaczy z catej Pol-
ski. Bieg jest rozgrywany
w sobote wieczorem, wigc
uczestnicy mogq sobie za-
planowac niedzielne zwie-
dzanie historycznej stolicy
Polski — zachgca Bogdan
Makowski.

Zapisy i regulamin bie-
1 gu na stronie www.data-
sport.pl. Limit startuja-
cych to 300 os6b. Dzieci
zapisywane s3 interneto-
wo pod adresem: noage-
limit201402.pl.  Impreze
wspierajg finansowo i rze-
czowo plockie firmy: KIA
Bielickie, CUK Ubezpie-
czenia, Leroy Merlin.

Patronat honorowy nad
impreza objat Prezydent
Miasta Plocka Andrzej
Nowakowski oraz posel na
Sejm Elzbieta Gapinska,
a patronat medialny tra-
dycyjnie objat Tygodnik

we na skarpie, ul. Chojnac-
kiego, Mostowa. Uczestnicy

Ptocki.
Jol.
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Bardzo dobry mecz ORLEN Wisty. Niestety, bez awansu...

Do Kolonii pojedzie SC Magdeburg

W drugim éwieréfindlowym meczu
Ligi Mistrzow pitkarze reczni ORLEN
Wisly przegrali po wyréwnanej wal-
e w GETEC Arena z SC Magdeburg
28:30 (13:13). Awans do Final Four
wywalczyla druzyna gospodarzy, ale
Nafciarze tanio skory nie sprzedali.
Walczyli dzielnie, a plockich kibicow
dlugo bedg pamieta¢ w Magdeburgu.

Runde rewanzowg cEwiercfinalow
Ligi Mistrzéw zainaugurowat poje-
dynek w GETEC Arena, gdzie mistrz
Niemiec podejmowal wicemistrza
Polski. Pierwszy pojedynek — rozegra-
ny w Plocku — zakonczyt si¢ remisem
22:22.

Do Magdeburga pojechata najwigk-
sza w historii klubu, bo az 650-0so-
bowa grupa kibicéw dopingujacych
ORLEN Wisle za granicg. Sympatycy
Nafciarzy zajeli calg jedng gorng trybu-
ng, a rozgrzewke rozpoczeli pét godzi-
ny przed pierwszym gwizdkiem.

Poczatek spotkania byt bardzo wy-
réwnany, zadna z druzyn nie wypraco-
wala sobie réznicy wigkszej niz jedna
bramka. W 18. min na tablicy byt re-
mis 7:7, ale wtedy zawodnicy ORLEN
Wisty troche si¢ pogubili ze zmianami
i trener Xavi Sabate poprosit o przerwe
w grze. Chwile pdZniej o czas poprosit

J. Marciniak

W GETEC Arena walka byla wyjatkowo zacieta

réwniez trener Bennet Wiegert.

Obie druzyny graty bardzo agresyw-
nie w obronie. Tin Lucin przestrzelit
dwa rzuty karne. W plockiej druzy-
nie na wynik najmocniej zapracowali
Lovro Mihic, ktéry rzucit 5 bramek,
oraz Marcel Jastrzebski, zas w zespole
rywali — zdobywca 7 goli Kay Smits
1 obaj bramkarze.

Po przerwie spotkanie nadal byto
wyréwnane, padaty bramka za bramka,
a wynik caly czas byl remisowy. Gdy
w 42. min Michat Daszek nie ztapat
rzuconej do niego pikki, skorzystali na
tym gospodarze, ale nie podwyzszyli

prowadzenia do dwéch goli. Udato si¢
to w 45. min. Na tablicy pojawit si¢ wy-
nik 22:20, a po raz dziesiaty w tym me-
czu Jastrzgbskiego pokonat Kay Smits.

Atmosfera robita si¢ coraz bar-
dziej goraca, a gra — agresywniejsza.
W bramce ORLEN Wisly Jastrzeb-
skiego zastgpit Ignatio Biosca, ale i on
nie znalazl sposobu na nieprawdopo-
dobnie skutecznego Smitsa.

Abel Serdio rzucit w 54. min wyréw-
nujacego gola. W 55. min Lovro Mihic
chciat przechytrzy¢ Nikole Portnera
w bramce, ale ten nie dat si¢ zaskoczy¢.
Trener Wiegert poprosit o przerwe

W grze, a po powrocie na parkiet jego
zawodnicy znowu odskoczyli na dwie
bramki (28:26 w 55. min).

Plocczanie nie wykorzystali szansy
na zdobycie kontaktowego gola, za to
w 58. min Smits wyprowadzil swdj
zespot na 3-bramkowe prowadzenie.
Trener Sabate wziat jeszcze minutowg
przerwe, ale trudno bylo wierzy¢ w to,
ze ostatnie 150 sekund moze zmieni¢
sytuacje.

27. bramke dla ORLEN Wisty zdo-
byl Przemystaw Krajewski, ale po
drugiej stronie boiska rzut karny wy-
walczyli gospodarze, a trafienie na ich
konto zapisat Christian O"Sulivan. 50
sekund przed konicem spotkania trener
Wiegert poprosit o czas, a na trybunach
kibice z Magdeburga juz cieszyli si¢ ze
Zwycigstwa swojego zespolu i awansu
do Final Four.

SC Magdeburg: Mike Jensen, Ni-
kola Portner — Lukas Meister 4, Piotr
Chrapkowski, Vladan Lipovina 1, Mat-
thias Musche, Daniel Pettersson 2, Tim
Hornke, Philip Weber, Lukas Martens
1, Christian O"Sullivan 2, Kay Smits
13, Michael Damgaard 7.

ORLEN Wisla: Ignatio Biosca,
Marcel Jastrzebski — Michat Daszek 3,
Tin Lucin 2, Tomas Piroch 1, Abel Ser-
dio 4, Leon Susnja, George Fazekas,
Przemystaw Krajewski 2, Gonzalo Pe-
rez, Mirad Terzic, Lovro Mihic 7, Niko

Mindegia, Dmitry Zytnikow 1, Sergiej
Kosorotow 8.

Final Four Ligi Mistrzéw pitkarzy
recznych z udziatem czterech zwycigz-
cow fazy éwieréfinalowej zaplanowa-
nona 17 i 18 czerwca w Kolonii.

Po meczu SC Magdeburg — OR-
LEN Wisla powiedzieli:

Trener ORLEN Wisly Xavi Sabate:
— Przede wszystkim gratuluje rywalom
zwycigstwa i biletu do Kolonii. Bardzo
dobrze grato si¢ przy takim dopingu
dla obydwu druzyn, kibice stworzyli
znakomitq atmosfere. Na ostatecznym
wyniku zawazyto ostatnich szes¢ minut
spotkania, co wynikato z komplikaciji,
Jjakie miaty miejsce na boisku. Przez to
przegralismy.

To, ze ORLEN Wista walczyta o Fi-
nal Four, samo w sobie byto ogromng
niespodziankg, a gdyby si¢ tam dosta-
ta, to bytaby kosmiczna niespodzian-
ka. Gratuluje moim zawodnikom, Ze
zagrali tak dobre spotkanie. I kibicom,
ktorzy mieli wielki udziat w stworzeniu
takiego widowiska.

Bramkarz ORLEN Wisty Marcel
Jastrzgbski: — Mecz byt bardzo cigz-
ki, walczylismy do samego korica, ale
w ostatnich minutach szczescie sprzy-
Jjato naszym rywalom. Nie wykorzysta-
lismy swoich sytuacji w ataku, a takze
w obronie. Bardzo chciatbym podzig-
kowac naszym kibicom. Cho¢ byta ich
na hali mniejszos¢, to przez caly czas
styszelismy ich doping. Wspierali nas.
Pierwsza potowa bardzo mi si¢ podo-
bata, w drugiej trochg napsut nam krwi
Kay Smits, wrzucit nam duzo bramek.
To on byt kluczowym zawodnikiem
w tym meczu.

Jol.

Juniorzy mtodsi awansowali
do Final Four mistrzostw Polski

Bedzie medal?

W decydujacy moment wkracza-
ja rozgrywki junioréw mlodszych
7 rocznika 2006 (pitka reczna).
W gronie czterech najlepszych druzyn
w kraju znalazta sie ekipa SKF Wisla
Plock.

W hali ZST 70 rozegrane zostaty
¢wiercfinalowe spotkania mistrzostw
Polski junioréw miodszych. Druzyna
prowadzona przez treneréw Marka
Przybyszewskiego i Michata Kroli-
kowskiego zajeta ostatecznie drugie

miejsce i awansowata do Final Four.

Na poczatek walki o F4 juniorzy
miodsi SKF Wista Plock pokonali
Gwardi¢ Opole 34:26. W drugim poje-
dynku KS Vive I Kielce uleglo ekipie
Port Service Wybrzeze Gdarsk 24:36.

Drugiego dnia zawodéw, po fanta-
stycznym meczu z Post Service Wy-
brzeze 1 Gdansk plocczanie przegrali
32:33, ale nie oznaczalo to, ze odpadli
z walki o premiowane awansem miej-
sce. W drugim spotkaniu Gwardia
I Opole pokonata KS Vive I Kielce
33:27.

Wszystko mialo si¢ rozstrzygnaé
ostatniego dnia turnieju. Najpierw dru-
zyna Post Service Wybrzeze Gdarisk
wygrala z Gwardig Opole 39:31
i z trzema zwycigstwami na koncie
zajefa pierwsze miejsce w ,,ptockim”
¢wiercfinale, a potem rozegrany zostat
bardzo emocjonujacy pojedynek SKF
Wista I Plock i KS Vive Kielce.

Mecz zakonczyt si¢ porazka ptockiej
ekipy 32:33, ale dzigki lepszej réznicy
bramek do F4 awansowali podopiecz-
ni Marka Przybyszewskiego i Michata
Krolikowskiego.

Ale to nie wszystkie dobre wia-
domosci. Emocje po awansie junio-
réow miodszych do F4 jeszcze nie
opadly, a juz mozemy si¢ cieszy¢
z kolejnych sukceséw. Dwa zespoty
chtopcéw z rocznika 2012, repre-
zentujace barwy Szkoty Podstawo-
wej nr 21 oraz Szkoty Podstawowe;j
nr 3 w Plocku, braty udziat w Mig-
dzynarodowym Turnieju Mini Pitki

Recznej w Ciechanowie, w ktérym
wystepowalo 16 druzyn.

Obie ekipy miodej Wisly awanso-
waty to finatowej czworki. Niestety, los

sprawit, ze zespoly te spotkaly si¢
w péifinale turnieju. Ostatecznie ptoc-
kie druzyny zajely 2. i 3. miejsce.

Jol.

SKF Wista Plock

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 34. Kolejka (ostatnia),
27 maja godz. 17.30:

Cracovia — Wista Plock, Lech Po-
znafi — Jagiellonia Bialystok, Legia
Warszawa — Slask Wroctaw, Miedz
Legnica — Gérnik Zabrze, Piast Gliwi-
ce — Lechia Gdansk, Pogon Szczecin
— Radomiak Radom, Rakéw Czgsto-
chowa — Zaglebie Lubin, Stal Mielec
— Warta Poznan, Widzew £6dZ — Ko-
rona Kielce.

IV liga, 30. kolejka, 27 lub 28 maja:

Narew 1962 Ostroteka — Wista 11
Plock, MKS Przasnysz — Swit Sta-
rozreby, Hutnik Warszawa — Oskar
Przysucha, Zabkovia Zabki — Victoria
Sulejéwek, Mazur Karczew — MKS
Piaseczno, Mazovia Minsk Mazowiec-
ki — Mszczonowianka Mszczonow,
Escola Varsovia Warszawa — KS CK
Troszyn, Marcovia Marki — KS Ra-
szyn. Wilga Garwolin ma juz 3 pkt za
walkowera, bo z rozgrywek wycofat
si¢ Orzel Baniocha.

V liga mazowiecka, 27. kolejka, 27
lub 28 maja:

7Zbik Nasielsk — Skra Drobin, Ma-
kowianka Makéw Mazowiecki —
Amator Maszewo, Wkra Zuromin
— PAF Plonisk, Polonia I Warszawa
— Nadnarwianka Pultusk, KTS Weszlo
Warszawa — Okecie Warszawa, Sokot
Serock — Huragan Wotomin, Drukarz
Warszawa — MKS Ciechanow.

Liga okregowa, 19. kolejka, 27 lub
28 maja:

Biegkitni Gabin — Mazur Gostynin,
Zryw Bielsk — Start Proboszczewice,
Skrwa Eukomie — Polonia Radzano-
wo, Delta Stupno — GKS Géra, Sparta
Mochowo — Kasztelan Sierpc, Unia
Itéw — Unia Czermno.

Klasa ,,A”, 19. kolejka, 27 lub 28
maja:

Huragan Bodzanéw — Stegny Wy-
szogréd, Pogon Stupia — Wista Nowy
Duninéw, Orkan Sochaczew — Lwo-
wianka Lwowek, Wicher Cieszewo
— Wista III Ptock, Zorza Szczawin Ko-
Scielny — Szopen Sanniki, Orzet Gole-
szyn — Blyskawica Lucief.

Klasa ,,B”, 19. kolejka, 27 lub 28
maja:

Skra II Drobin — Biekitni Raciaz,
Zjednoczeni Bulkowo — Mazowia Stu-
bice, Swit II StaroZreby — Biekitni II
Gabin, GKS II Géra — Unia II Czerm-

no, Wista Gléwina-Sobowo — ULKS
Cidtkowo.

IIT liga mazowiecka kobiet, 19. ko-
lejka, 27 lub 28 maja:

Kolejarz £6dZ — Wista Plock,
MUKS Tomaszéw Mazowiecki — Le-
gia Soccer Schools Warszawa, Zamty-
nie Radom — Forty Pigtnica, Widkniarz
Konstantynéw Eodzki — Zty Warsza-
wa, Zawisza Rzgéw — Ekosport Biaty-
stok, WAP Warszawa — MKS Polonia

SKF Wista Plock

Warszawa.

Nafciarki w tym sezonie spisujg si¢
znakomicie, zajmujg pierwsze miejsce
w tabeli i majg szans¢ na awans do II
ligi kobiet.

Finatowy turniej OHML

W sobote, 27 maja w salach gimna-
stycznych Zespotu Szkét nr 5 w Ploc-
ku rozegrany zostanie piaty, ostatni

Milodzi pilkarze reczni walcza w ORLEN Handball Mini Lidze

turniej ORLEN Handball Mini Ligi.
Po 2-letniej przerwie spowodowanej
pandemia mtodzi pitkarze rgczni po-
nownie bedg walczy¢ o tytul mistrza
rozgrywek.

W XIV rozgrywkach startujg: Szko-
ta Podstawowa nr 3 w Plocku, Szkota
Podstawowa nr 16 w Ptocku — I zesp6t,
Szkota Podstawowa nr 16 w Plocku —
Il zespdt, Szkota Podstawowa nr 21
w Plocku — I zespét, Szkota Podstawo-
wa nr 21 w Plocku — II zesp6t, Szkota
Podstawowa nr 23 w Ptocku — I zesp6t,
Szkota Podstawowa nr 23 w Ploc-
ku — II zespdt, Szkota Podstawowa
w  Gozdowie, Szkola Podstawowa
w Radzanowie, Szkota Podstawowa nr
2 w Sierpcu, Szkota Podstawowa nr 3
w Sierpcu, Akademicki Zwigzek Spor-
towy Wioctawek, UKS KONTRA
Warszawa — I zespét, UKS KONTRA
Warszawa — I zesp6t, Akademia Spor-
tu Wesota — I zespot i Akademia Spor-
tu Wesota — II zespot.

Osiem najlepszych druzyn z czte-
rech grup powalczy w fazie finalowej
o miejsca 1-8, a pozostale o miejsca
9-16. Warto pamigtaé, ze na tym eta-
pie liczy si¢ przede wszystkim udziat
W turnieju, zajgta pozycja jest mniej
wazna. Jol.
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Nafciarzom zabrakto niewiele, ale to kielczanie znowu staneli na najwyzszym stopniu podium

Kolejne srebro dia ORLEN Wisty

Nie da si¢ vkry¢, ie w Ploc-
kv wszyscy liczyli na wiecej. Po
pokonaniv HBC Nantes w 1/8
finatu i remisie z SC Magdeburg
w ¢wierdfinale Ligi Mistrzow wy-
dawalo si¢, ze ORLEN Wista moie
wszystko — awansowaé do Final
Four i pokona¢ Kielce. Niestety,
rzeczywistos¢ okazata sie bardziej
brutalna i spetnily sie najgorsze
scenarivsze. | choé calej druiynie
dzigkvjemy za walke, to jednak
trudno zadowoli¢ si¢ odpadnigciem
z LM i wicemistrzostwem kraju.

Sezon 2022/23 Superligi dobiegt
korica. W kieleckiej Hali Legionow
odbyt sie pojedynek, ktérego stawka
byto mistrzostwo Polski. Spotkanie
wygrali gospodarze, a ORLEN Wi-
sta Plock zakoriczyta ligowe roz-
grywki ze srebrnymi medalami.

W niedziele dwie najlepsze druzy-
ny polskiej ligi zagraty najwazniejszy
mecz w sezonie. Niestety, jak co roku
(itojuz od 2012 r.) Kielce okazaty si¢
odrobing lepsze. Tym razem lepsze
o dwie bramki, ktére zapewnily im
tytul. A byto juz tak blisko... Niestety,
btedy indywidualne, o ktére nie ma
nawet co obwinia¢ zawodnikéw OR-
LEN Wisty, nie pozwolily im cieszy¢
sie po ostatnim gwizdku sedziéw.

3
2
z
2
2

o

a

ORLEN Wisla dzielnie walczyla o zwyciestwo

Pojedynek lepiej rozpoczeli go-
spodarze, ktérych wspieralt w bram-
ce Andi Wolff. To jego dzietem byto
doprowadzenie do przewagi 5:2.
Przy rezultacie 6:3 sedziowie zade-
cydowali o obustronnym wyklucze-
niu. Po stronie gospodarzy na tawke
usiadt Dylan Nahi, za$ po stronie
Nafciarzy — Sergiej Kosorotov.

W ciagu dwdéch minut bramki do-
tozyli Przemystaw Krajewski oraz
Arkadiusz Moryto, a chwilg pdZnie;j
na linii 7. metra ponownie stanat Tin
Lu¢in, ktéry tym razem spudlowat.

W sytuacji, gdy bramke na wynik
8:4 rzucit Szymon Sicko, interwenio-
wal szkoleniowiec Nafciarzy — Xavi
Sabte. Nafciarze jednak nie skorzy-

stali z uwag szkoleniowca, zas dla
rywali trafit Daniel Dujszebajew, na
co odpowiedziat Lovro Mihié.

Kolejne dwie minuty kary otrzy-
matl Mirsad Terzi¢, a bramke zdobyt
w tym czasie Gergo Fazekas. Sie-
dem minut przed przerwa ukarany
zostal Tomasz Gebala, a rzut karny
zdobyt Ludin. Po kolejnych golach
Szymona Sic¢ko i Niko Mindegii na
tablicy widnial wynik 12:9. Dwie
bramki zdobyt jeszcze Alex Duj-
szebajew i jedng Tomas Piroch, ale
Nafciarzom nie udato si¢ zmniejszy¢
réznicy i do szatni schodzili przy
wyniku 15:11.

Po przerwie przewagg gospodarzy
zwiekszyt Artsem Karalek, a wynik

na 16:12 zmienit Sergei Kosorotov.
Kolejng bramke dla ptockiego ze-
spotu rzucit Przemystaw Krajewski.

W 41. min trafit Moryto, za to
préba Georgo Fazekasa okazala si¢
nieskuteczna. Bramki zdobywali
jeszcze Kosorotov i Sicko, a po tra-
fieniu Michata Daszka gospodarze
prowadzili juz tylko 19:17.

W tym momencie ORLEN Wista
chciata zaatakowad, jednak rywale
zdobyli dwie bramki z rzedu i zno-
wu powiekszyli przewage do 4 goli.
Po wykluczeniu Abela Serdio do
bramki trafit Piroch. Nafciarze mieli
szans¢, by znowu zmniejszy¢ swo-
je straty, ale pomylit si¢ Zytnikow.
Przy akcji gospodarzy o czas popro-
sit trener Barlinek Industrii.

W 50. min s¢dziowie ukarali To-
masza Gebalg, a czas wykorzystat
Xavi Sabate. Bramki dla Wisty zdo-
byli Daszek i Mindegia. W 54. min
— przy wyniku 22:20 — karnego wy-
korzystat Kosorotow, ale zaraz po
tym trafienie dla kielczan zanotowat
Tournat. Na domiar zlego Mirsad
Terzic musiat usiag$é na dwie minuty
na tawce kar. Gola na 24:23 rzucit
Kosorotow, ale podczas akcji kiel-
czan sedziowie ponownie ukarali
Terzicia, ktéry otrzymat z gradacji
czerwong kartke.

Moryto nie wykorzystal rzutu
karnego — zawodnika rywali po-
wstrzymat Ignatio Biosca. O czas
raz jeszcze poprosit Xavi Sabate,
ale po wznowieniu gry to gospo-

darze trafili do bramki. Ostatniego
gola dla ORLEN Wisty Ptock rzucit
z karnego Kosorotow, ale o korico-
wym rezultacie przesadzita bramka
A. Dujszebajewa.

Ostatecznie mecz zakonczyl si¢
wynikiem 27:24 dla Barlinek Indu-
strii Kielce i to wilasnie ta druzyna
zwyciezyla w tym sezonie PGNiG
Superligi, zdobywajac tytul mistrza
Polski. ORLEN Wista Ptock po raz
kolejny zakoniczyta rozgrywki z ty-
tulem wicemistrzowskim.

Barlinek Industria Kielce: Kor-
necki, Wolff — Sanchez 1, Olejni-
czak, Wiaderny, Kounkoud, Si¢ko
5, A. Dujszebajew 7, Tournat 2,
Karadi¢ 1, Moryto 5, D. Dujszeba-
jew 1, Surgiel, Gebala, Karalek 4,
Nahi 1.

ORLEN Wisla Plock: Biosca,
Jastrzgbski — Daszek 2, Lucin 4, Pi-
roch 3, Serdio, Susnja, Fazekas 2,
Komarzewski, Krajewski 3, Terzic,
Dawydzik, Mihi¢ 1, Mindegia 2,
Zhitnikov 1, Kosorotov 6.

Do tematu rozgrywek Superligi
bedziemy oczywiscie wracaé. Juz
teraz mozna powiedzieé¢, ze byl to
trudny, ale dobry dla Nafciarzy se-
zon.

Co prawda w tym roku ORLEN
Wista lepiej spisywata si¢ w Lidze
Mistrzéw, ale kielczanie powinni
drze¢ na samg mysl, ze trudniej wy-
gra¢ z Nafciarzami, niz chociazby
z Telekomem Veszprem.

Dzigkujemy druzynie ORLEN
Wisty za walke i dostarczone nam
emocje. Kibicom nie pozostaje nic
innego, jak dopingowac zesp6t
W ostatnim w tym sezonie meczu
o Puchar Polski. Pojedynek odbg-
dzie si¢ 3 czerwca o godz. 20.00
w Arenie w Kaliszu. Bedziemy trzy-
mac kciuki za zwyciestwo.

Jol.

Trener Saganowski nie znalazt sposobu, by Wista wygrata

Nafciarze nad przepascig

Po przedostatniej kolejce PKO
BP Ekstraklasy nadzieje na utrzy-
manie si¢ Wisty w najwyiszej pol-
skiej klasie rozgrywkowej stracili
chyba nawet najwigksi optymisci.
Poraika 1:2 z Rakowem zepchne-
ta plockq druiyne do strefy spad-
kowej. Co prawda jeszcze moie
zdarzy¢ sie cud, bo obok Wisly za-
groione spadkiem wcigi pozosta-
ja Slask Wroctaw i Korona Kielce,
ale trudno wierzyé w to, ie karta
plockiej druzyny sie odwrdci.

Po zwyciestwie Slaska Wroclaw
nad Miedzig Legnica w pierwszym
niedzielnym spotkaniu Wista spa-
dta do strefy spadkowej. Na drodze
Nafciarzy do awansu w tabeli stanat
Swiezo upieczony mistrz Polski —
Rakoéw Czestochowa.

We wtorek, 16 maja z druzyng po-
zegnal si¢ Pavol Stano, a jego miej-
sce zajat Marek Saganowski. Szko-
leniowiec nie miat zbyt wiele czasu,
by przygotowaé zespét. Mogt mieé
tylko nadzieje, ze ,,przetamanie”
druzyny, o ktérym czgsto mowit
Stano, nastgpi wlasnie w 33. kolejce.

Wista przywitala rywali szpa-
lerem, a kibice swoja druzyne do-
pingiem. Wszystkie bilety zostaty
wyprzedane, sympatycy Nafciarzy
wierzyli, ze ich zespot poradzi sobie
z rywalem i opusci strefe spadkowa.

Od ataku rozpoczeli czestocho-
wianie. W 2. min — po wylozeniu
pitki przez Mateusza Wdowiaka —
w poprzeczke trafit Fabian Piasec-
ki. W 8. min Fran Tudor powalczyt
o pitke z Piotrem Tomasikiem, a gdy

wygral, strzelit w kierunku Krzysz-
tofa Kaminskiego, ktéry tylko cze-
kat na pitke.

Jak si¢ jednak okazato, wynik spo-
tkania otworzyli gospodarze. Rewe-
lacyjnym podaniem z potowy boiska
do Lukasza Sekulskiego popisat si¢
Dominik Furman. Pitka spadia ide-
alnie pod nogi ptockiego napastnika,
ktéry opanowal futboléwke prawa,
a strzelil lewa noga, nie dajac szans
Kacprowi Trelowskiemu.

W 16. min do siatki trafit Mateusz
Wdowiak, ale sedzia nie uznat gola,
zawodnik byl bowiem na kilkume-
trowym spalonym. W 19. min Wdo-
wiak ponownie chciat zaskoczy¢
bramkarza Wisty, ktéry wyszedt
daleko od bramki. Jego strzat z dy-
stansu byt jednak niecelny.

W 26. min na liste strzelcow mdgt
wpisa¢ si¢ Rafat Wolski, ale bytby
to strzat samobdjczy. Marcin Cebula
egzekwowal rzut rozny, pitka spa-

D. Ossowski

dta na gtowe Wolskiego, ten jg prze-
dtuzyt, ale w taki sposoéb, ze sprawit
wiele ktopotéw Kamiriskiemu. Naj-
wazniejsze, ze futboléwka nie zna-
lazla si¢ w siatce.

W doliczonym czasie gry przed
szansg podwyzszenia wyniku stangt
Dawid Kocyta. Wykorzystat btad
obroficéw Rakowa i strzelat z ostre-
go kata, ale Trelowski koncowkami
palcéw wybit pitke poza boisko.

Po przerwie mocno zaatakowali
goscie, ale trudno bylo im przedrze¢
si¢ przez obrong plockiej druzyny.
W 61. min Marcin Cebula byl juz
bliski trafienia, celowal w okienko,
ale lekko si¢ pomylil. Z kolei 64.
min w stupek po indywidualnej akcji
strzelit Vladyslav Koczergin.

Na tym zawodnicy Rakowa nie
poprzestali. W 69. min swoich sit
sprobowat Bartosz Nowak, minu-
te pézZniej po strzale Koczergina
parada popisat si¢ ptocki bram-

Czy pitkarzom Wisly uda sie¢ utrzymaé w Ekstraklasie?

( Tabela po 33. kolejce )

Q 8. Miedz Legnica

druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 33 74 62-23
2. Legia Warszawa 33 63 54-36
3. Lech Poznani 33 58 49-29
4. Pogon Szczecin 33 57 53-46
5. Piast Gliwice 32 49 36-30
6. Gornik Zabrze 33 47 45-43
7. Radomiak Radom 33 44 34-37
8. Warta Poznari 32 44 36-33
9. Zaglebie Lubin 33 44 34-43
10. Cracovia 33 43 38-35
11. Widzew £6d7 33 41 38-44
12. Jagiellonia Biatystok 33 41 48-47
13. Stal Mielec 33 40 35-40
14. Korona Kielce 33 38 36-48
15. Slgsk Wroctaw 33 38 34-45
16. Wisla Plock 33 37 41-47
17. Lechia Gdarisk 33 30 28-53

33 22

33-55
J

karz. W 74. min — po zabraniu
rywalom pitki przez Wolskiego —
w polu karnym zrobito si¢ ogrom-
ne zamieszanie. Najpierw pro-
bowal strzela¢ Mateusz Szwoch,
a chwile pézniej Bartosz Spiagcz-
ka. Futboléwka nie trafita jednak
do siatki.

Kolejng grozng sytuacje stworzyli
w 80. min pitkarze Rakowa — Gian-
nis Papanikolaou idealnie uderzyt,
ale obowigzki Kaminskiego przejat
na siebie Steve Kapuadi, ktéry wy-
bit pitke.

Jednak chwilg péZniej niesamowi-
tym strzalem popisal si¢ Vladislav
Koczergin, pitka tym razem znala-
zta droge do siatki, a goSciom data
wyréwnanie. W 83. min Fran Tudor
strzelat, ale tym razem Kamiriski nie
dat si¢ zaskoczy¢.

Wiste dobit w 86. min Koczergin,
ktory przyjat pitke od Jeana Carlo-
sa i wpakowal ja do siatki. Wista
stracita drugiego gola i jej sytuacja
w tabeli stala si¢ dramatyczna — ze-
spot pozostat bowiem na 16. miejscu
w klasyfikacji druzyn. W ostatniej
kolejce plocczanie zmierza si¢ na
wyjezdzie z Cracovig.

Wista Plock: Krzysztof Kamiriski
— Martin Sulek (90’ Igor Drapinski),
Jakub RzeZniczak, Steve Kapuadi,
Piotr Tomasik — Marko Kolar (61°
Radostaw Cielemecki), Dominik
Fruman — Mateusz Szwoch, Dawid
Kocyta (55 Filip Lesniak) — Rafat
Wolski — Lukasz Sekulski (61 Bar-
tosz Spigczka)

Rakéw Czestochowa: Kacper
Trelowski — Fran Tudor, Stratos
Svamas, Zoran Arsenic — Bogdan
Racovitan (46> Wiktor Diugosz),
Jean Carlos Silva — Vladyslav Ko-
czernin, Giannis Papanikolaou -
Mateusz Wdowiak (56° Bartosz
Nowak), Marcin Cebula (73’ Ben
Lederman), Fabian Piasecki (73’
Vladislav Gutkovskis).

Pozostale wyniki: Zaglebie Lu-
bin — Stal Mielec 2:0, Korona Kiel-
ce — Lech Poznan 0:3, Jagiellonia
Biatystok — Cracovia 1:1, Goérnik
Zabrze — Pogon Szczecin 2:1, Le-
chia Gdansk — Legia Warszawa 1:0,
Slask Wroctaw — MiedZ Legnica
4:2, Radomiak Radom — Widzew
£6dz 3:1, mecz Warta Poznan —
Piast Gliwice zostal rozegrany w po-
niedziatek. Jol.
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zZnajomosci faciny ta
sentencja wydaje sie zrozumiata.
Bede sie powtarzat! Nie tak daw-
no pisatem o przygodach z han-
dlowcami i dzis musze do tematu
wrdcic. A doktadniej, temat wraca

wiary W moc sprawczg stowa
pisanego, to staroZytna
madros¢  ludowa kaze
probowac. Nie dlatego,
Ze ktos to przeczyta i po-
dejmie dziatania zmierza-
Jace do rozwigzania pro-
blemu, bo problem nie
Jest jednostkowy. Prze-
ciwnie, to zjawisko powszechne.
Inna madrosc ludowa, tym razem

nasz pan”. Guzik prawda! Przynaj-
mniej w handlu. Moze w gastro-
nomii jest inaczej | sg jeszcze loka-
le czynne ,,do ostatniego klienta”.
Nie wiem, nie sprawdzatem. .. Ale
nie w sklepach! Przykfady z zycia.

ydaje sie dosc¢
oczywiste, ze in-
formacja o godzi-

do mnie. | cho¢ daleki jestem od

w jezyku ojczystym gtosi, iz , klient

Bitwa o handel

epetitio est master
studiorum. Nawet bez

nach otwarcia sklepu kierowana
Jest do klienta, nie do persone-
lu. Wynika to chocby z tego, jak
Jest umieszczona na drzwiach
wejsciowych. A to oznacza, ze
klient, ktory wchodzi do sklepu
przed owa godzina, powinien by¢
obstuzony, to znaczy kupic to, co
chce. W koricu po to przychodzi,
a nie w celu ustyszenia z ust per-
sonelu uprzejmego ,,dzieri
dobry, czym moge stu-
zyc?"”. Niestety! Wrdcitern
w ostatnig sobote pozno
z podrézy i okazato sie, ze
w lodéwece pusto. PdzZno
byto, ale niektdre sklepy
jeszcze otwarte. Ruszam
zatem po upragnione artykuty
zywnosciowe. 1?7 W pierwszej
.placowce” stoisko z miesem
puste. Nie ma obstugi, nie ma
towaru, lady starannie wymyte.
Stowem, jak w peerelu w kilka
godzin po dostawie. Byt kwa-
drans do zamkniecia sklepu!
Biegne do drugiego, czynnego
dfuzej. Stoisko czynne, towar
wytozony, panie ekspedientki za
lada... Co za ulga!

upuje kawat zdro-
wego udZca z indy-
ka I prosze o dwa-

dziescia deko szynki. O, tej! A,
tej! Nie mozna, oznajmia pani
za lada! Mowe mi na chwile
odjeto, ale pytam o powdd. Bo
Jjest zapakowana, a niedfugo
zamykamy | nie odpakuje, bo
reszta zostanie, nikt nie kupi.
Nie dociekam juz skad u pani
takie zdolnosci wrdzbiarskie,
ale pytam kto wprowadzit taki
zakaz. Dowiaduje sie, ze kie-
rowniczka. Jaka kierowniczka?
No, kierowniczka rejonu. Bliz-
szych danych moja rozmdow-
czyni nie potrafi podaé. Coz,
informuje, Ze napisze do tej
kierowniczki pismo z prosba
o0 wyjasnienie | wychodze. To
pisze | prosze kazdego Czytel-
nika, ktory zna owa kierownicz-
ke, by jej podsunagt ten tekst
do przeczytania. Aha, chodzi
o dwie placowki. Hipermarket
oraz dyskont. Z ostroznosci
procesowej nie podaje nazw.
Nadmienie tylko, ze faczy je
zoologiczne logo. W jednym to
ptaszek, a w drugim owad. Syn
prezydenta Przemystaw W.
Szanowni Czytelnicy na pewno
pamietajag te sentencje...

Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

atury  dobiegty
M korica, nadszedt

czas podsumo-
wan. Moze warunki, w jakich
przyszto nam Zzy¢ — szalejaca
drozyzna i coraz bardziej realna
groZba weciggniecia nas do woj-

racji stanu za milczaca zgoda
zahipnotyzowanych mas — nie
sprzyjaja temu, zeby otwierac
tego typu dyskusje. Rzeczy-
wiscie, sg sprawy wazniejsze,
dlatego prawie nikt sie nie
odzywa. Dziennikarze pisza
gtupkowate teksty sprawoz-
dawcze, jakby zdawali relacje
z Jakiegos naprawde donio-
stego wydarzenia, nauczycie-
le przezywaja katusze,
stuchajac odpowiedzi
ustnych oraz sprawdza-
jac prace | ,naginajac
oceny”, by caty ten kram
wypadt jak najokazalej.
W roku wyborczym nie
moze byc inaczej. Z tej
matury i jej poziomu pod-

zdajgcy, a takze uczniowie
nizszych klas, ktdrzy ten po-
ziom zrownujg z egzaminem
osmoklasisty. A wiec wtadze
w ramach ,dobrej zmiany”
zrobity na oczach catego naro-
du uczniow w trgbe. Ale co
to komu moze przeszkadzac,
prawda?

dra szkdt wyzszych
z doktoratami i habilitaciami.
Hariba wam uczeni za trzy-

haratano oswiate — w poprzed-
nich i obecnym systemie poli-
tycznym - wy zgodnie mie-

ny w imie jakiejs wydumanej

stawowego sSmiejg sie nawet

radycyjnie  milczy
konformistyczna ka-

dziestoletnie milczenie. Kiedy

liscie to w czterech literach.
Trudno was za to szanowac
i traktowac¢ powaznie. Trudno
tez traktowac powaznie spote-
czeristwo, ktdre oddato eduka-
cje i wychowanie swoich dzie-
ci w rece gtupkow i wkrotce
prawdopodobnie sprzeda sie
im za kolejne przynety w po-
staci ,,800+", darmowych le-
kow i wolnych od opfat au-
tostrad, bez ogladania sie na
konsekwencje tych rozwigzan.
Z tego oceanu konformizmu
wylamuja sie dwa mocne gto-
sy. Jeden to wypowiedZ? Da-
riusza Chetkowskiego, poloni-
sty z todzi, drugi to gtos prof.
Jana Hartmana z Krakowa.
Oczywiscie gtupki zigno-
rujg obydwa, bo za bred-
nie, jakimi tltamsza roz-
woj Panstwa dzieci, nikt
ich nigdy nie pociagnie
do odpowiedzialnosci
(taka jest demokracja),

. g Paristwo nagrodza ich

wkrétce swoimi cennymi
gtosami wyborczymi. Oni to
wiedza, dlatego nie licza sie
z rozumem, rozsadkiem, zdro-

wa logika.
P w  tekscie , Matu-
ra w sam raz dla
osmoklasistow”  bezlitosnie
punktuje kretynizmy obecnego
systemu szkolnego. , Nauczy-
cielom bedzie trudno przeko-
nac mtodsze roczniki, Ze trzeba
sie uczyc¢”, skoro mozna by te
mature zdac¢ po parumiesiecz-
nym kursie przygotowawczym
bez 4-letniej szkolnej mordegi.
., Kolejne roczniki nie dadza sie
nabrac¢”. Jeszcze bardziej bez-
litosnie atakuje Jan Hartman

olonista z todzi

,,Szkota psuje moralnie i intelektualnie”

w tekscie , Matura to wiecej
niz bzdura. To hariba!”. Nikt
go oczywiscie z rzgdowych
madrali nie postucha, bo to
,Hartman”, a stucha sie tylko
swoich , doktérek” o mental-
nosci bab wiejskich (jedna taka
kieruje reforma matury z jezy-
ka polskiego). Mature i system
szkolny nazywa Hartman , nie-
znosnym i kofturiskim anachro-
nizmem?”, ., igrzyskiem opor-
tunizmu, hipokryzji, ignorancji
| szczeniactwa”, , festiwalem
durnoty z ciemnota zwanym
w idiotyczny sposob egzami-
nem dojrzatosci”.  Hartman
bezkompromisowo osmiesza
systematyczne zanizanie po-
ziomu egzaminu i eliminowa-
nie jego funkcji selekcyjnej
w rekrutacji na ,pesudostu-
dia”. ,Jedynym realnym efek-
tem tej zgrywy jest catkiem
realne uczenie mtodego po-
kolenia, ze swiat opiera sie na
ktamstwie | udawaniu”. To jest
koszt moralny funkcjonowania
szkoty w tej postaci. Dobrze,
Ze ktos o tym gtosno ma od-
wage mowic. Zwracatem na to
uwage juz parenascie lat temu,
gdy wprowadzano tzw. ,pre-
zentacje maturalng”, teraz tez
wrdcono do czegos podobne-
go (,zadania jawne”). , Szkota
psuje moralnie | intelektual-
nie”. Hartman nie poprzesta-
je na krytyce, rysuje program
.dobrowolnej,  wymagajacej
I madrej szkoty”. Kto chce,
niech czyta. Dla naszych ,elit”
zadanie obowigzkowe, a roz-
liczenie z wykonania zadania
w czasie kampanii wyborczej
absolutnie konieczne.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Kredyty frankowe
— klauzule
niedozwolone

W zwigzku z utrwaleniem si¢ korzystnej dla frankowiczéw linii orzeczni-
czej, nasilajg si¢ pafistwa pytania o mozliwos¢ dokonania przez kredytobior-
ce samodzielnej oceny szans podwazenia waznosci umowy kredytu franko-
wego. W odpowiedzi kontynuuje watek klauzul niedozwolonych wystepu-
jacych w umowach. W dzisiejszym artykule przedstawiam wadliwe zapisy,
ktére byly zawarte we wzorcach uméw stosowanych przez ING Bank Slgski
oraz Pekao Bank Hipoteczny.

ING Bank Slaski S.A.

§ 1 ust. 1 ,,Bank udziela Kredytobiorcy na jego wniosek z dnia (...) roku
kredytu w ztotych indeksowanego kursem CHF w wysokosci (...) PLN
(stownie: (...), a Kredytobiorca zacigga kredyt i zobowigzuje si¢ do jego wy-
korzystania zgodnie z warunkami niniejszej umowy. Réwnowartosé wska-
zanej kwoty w walucie CHF zostanie okreslona na podstawie gotéwkowego
kursu kupna CHF Banku z dnia wyptaty (uruchomienia) pierwszej transzy
kredytu (kurs notowany z pierwszej tabeli kursowej Banku — tabela A w tym
dniu) i zostanie podana w harmonogramie splat. Kredytobiorca zaciaga kre-
dyt i zobowiazuje si¢ do jego wykorzystania zgodnie z warunkami niniejszej
umowy.”

§ 2 ust. 4 ,,Kredyt zostanie uruchomiony w ztotych, a jego réwnowartos¢
w walucie CHF ustalona zostanie wedtug kursu kupna okreslonego w § 1 ust.
1, w dniu uruchomienia pierwszej transzy kredytu. Kolejne transze kredytu
beda uruchamiane w zlotych, a ich réwnowartos¢ w walucie CHF bedzie
ustalana kazdorazowo wedtug kursu kupna na podstawie gotéwkowego kur-
su kupna CHF banku z dnia wyplaty (uruchomienia) danej transzy kredytu
(kurs notowany w pierwszej tabeli kursowej Banku — tabela A w tym dniu).”

§ 5 ust. 1 ,,Kredytobiorca zobowigzuje si¢ do splaty kredytu wraz z od-
setkami oraz innymi zobowiazania-
mi wynikajacymi z umowy kredytu.
Kredyt, odsetki oraz inne zobowig-
zania wyrazone w CHF bedg spta-
cane w zlotych jako réwnowartosé
raty w CHF przeliczonej wedlug
gotowkowego kurs sprzedazy CHF
Banku z dnia wymagalnej splaty raty
(kurs notowany w pierwszej tabeli
kursowej Banku — tabela A, w tym
dniu). Inne zobowigzania wynika-
jace z umowy wyrazone w zlotych
bedg platne w ztotych. Zmiana kursu
walutowego bedzie miata wptyw na
wysokos¢ rat kapitalowo-odsetkowych oraz na wartosé kredytu. W przy-
padku zwigkszenia kursu walutowego, raty kapitalowo-odsetkowe ulegng
zwiekszeniu, natomiast w przypadku obnizenia kursu walutowego raty ka-
pitalowo-odsetkowe ulegng zmniejszeniu. Wartosé kredytu bedzie wzrastata
w przypadku wzrostu kursu walutowego lub malata w przypadku spadku
kursu walutowego.”

Pekao Bank Hipoteczny S.A.

umowa kredytu z 2002 r.

§ 3 ust. 1 ,,Kredyt zostanie wyptacony w ztotych po przeliczeniu wediug
obowigzujacego w Banku na dwa dni robocze przed dniem wyplaty kursu
kupna waluty kredytu (wg Tabeli kurséw Banku z godz. 9:00).”

§ 7 ust. 4 , Kredytobiorca dokonuje sptaty Kredytu w ztotych, w wysoko-
Sci stanowigcej rownowartos¢ naleznej i wynikajacej z harmonogramu sptat
kwoty waluty z zastosowaniem kursu sprzedazy walut Banku wedtug Tabeli
z godz. 9:00, obowigzujacej na dwa dni przed terminem wymagalnosci spta-
ty, okreslonym w umowie kredytowe;j.”

umowa kredytu z 2008 r.

§ 2 ust. 4 postanowienia og6lne ,,Kredyt zostanie wyptacony w ztotych po
przeliczeniu wyptaconej kwoty wedtug kursu kupna waluty Kredytu obo-
wigzujacego w Banku na dwa dni robocze przed dniem wyptaty (zgodnie
z Tabelg Kurséw Banku z godz. 9:00), na podstawie ztozonego przez Kredy-
tobiorce w Banku Wniosku o wyptate na formularzu, ktérego wzdr stanowi
zalacznik do Umowy (zwanego dalej ,,Wnioskiem o wyptlate™).”

§ 5 ust. 5 postanowienia ogdlne ,,Kredytobiorca dokonuje sptaty Kredytu
w zlotych, w wysokosci stanowigcej rownowartos¢ naleznej i wynikajacej
z harmonogramu sptat kwoty waluty z zastosowaniem kursu sprzedazy walut
Banku wedtug Tabeli z godz. 9:00, obowigzujacej na dwa dni robocze przed
terminem wymagalnosci sptaty, okreslonym w Umowie.”

Zapisy pochodzg z wzorcéw umow uzywanych przez banki na przestrze-
ni wielu lat, wigc czgsto bank modyfikowat tres¢
zapisu i zmienial jego numeracje. Najczesciej
jednak znajomos¢ zapisu uzywanego przez dany
bank pozwala na rozpoznanie wystgpowania da-
nej klauzuli w umowie. Powyzsze zestawienie
przedstawia zaledwie niewielkg czgS¢ zapi-
sow mogacych skutkowaé niewaznoscig umowy
o kredyt w CHF, ale mam nadziej¢, ze na jego
podstawie kazdy kredytobiorca bedzie w stanie
wstepnie przeanalizowac swojg umowe.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal
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