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CORAZ WIECE]
DZIECI POTRZEBUJE
SPECJALNE]J OPIEKI

zkoly i przedszko-
la bija na alarm
- uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami
edukacyjnymi przybywa
jak grzybéw po deszczu.
Rodzice narzekaja na dlugie
diagnozy, a gminy na brak
specjalistow i rosnace koszty.
Czy system edukacji sprosta
rosnacym wyzwaniom?

Liczba uczniéow ze spe-
cjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi roénie w calym
kraju. Zjawisko to wymaga
od szkol, przedszkoli i sa-
morzadow  wigkszego za-
angazowania  finansowego,
kadrowego i organizacyjne-
go. Rodzice podkreslaja, ze
najtrudniejszy jest nie tylko
proces diagnostyczny, ale
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takze reakcja otoczenia na
trudnosci dziecka. To stawia
przed szkotami, przedszko-
lami i samorzadami nowe
wyzwania organizacyjne i
finansowe.

Takich historii jest wiele

Syn mieszkanki powia-
tu opolskiego uczgszcza do
przedszkola. Na poczatku
rodzice uslyszeli, ze dziecko
sprawia problemy wycho-
wawcze w kontaktach z ro-
wiesnikami. Pomimo rozméw
i podejmowanych dziatan sy-
tuacja sie nie poprawiata. Dzi$
rodzice wiedza, ze ich syn ma
specjalne potrzeby edukacyj-
ne.

- Kiedy nasz syn byl z
nami w domu, wydawato sie,
ze wszystko jest w porzadku

- opowiada mieszkanka po-
wiatu. — Jednak ewidentnie
mial problemy w funkcjono-
waniu w grupie réwiedniczej.
ZaczeliSmy uczeszcza¢ do
poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej. Tam przepro-
wadzono dokladny wywiad,
a syn przeszedl poglebiong
diagnostyke. Byl tez obser-
wowany przez psychologa
podczas zaje¢ w przedszkolu.
Kolejne wizyty w poradni
potwierdzily diagnoze¢ o
spektrum autyzmu.

Kolejnymi krokami byty
dwie wizyty u do$wiadczo-
nego psychiatry. Specjalista
réwniez potwierdzil diagnoze
i wydal odpowiednie zaswiad-
czenie.

Dokoriczenie na str. 7.

tel. 602 687 269, www.quadowylife.pl

NOCNE WLAMANIE
DO JUBILERA

Wnocy z 25 na 26 li-
stopada przy ul. Na-
mystowskiej w Dobrzeniu
Wielkim nieznany dotad
sprawca wlamal sie do jubi-
lera. Lupem zlodzieja padla
bizuteria. Trwaja intensywne
czynno$ci w tej sprawie.
Zgltoszenie o tym zdarze-
niu wplynelo do funkcjona-
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riuszy 26 listopada przed go-
dzing 8 rano. Nieznany dotad
sprawca mial wybi¢ szybe w
witrynie i wlamac si¢ do skle-
pu jubilerskiego w Dobrzeniu
Wielkim. Wstepne ustalenia
wskazuja, ze do kradziezy
doszlo okolo trzeciej w nocy.
Ztodziej zabral ze sobg dwa
srebrne tancuszki o lacznej
wartosci okolo 120 ztotych. Na

Poszukujemy pracownikdow na stanowiska:

* Pracownik budewlany / operator maszyn budewlanych

miejscu pracowali policjanci
i technicy, ktérzy obecnie
ustalaja przebieg zdarzenia,
zabezpieczajg $lady i poszu-
kujg sprawcy. — Trwaja inten-
sywne czynnosci w tej sprawie
- zapewnia asp. Przemyslaw
Kedzior z Komendy Miejskiej
Policji w Opolu.

Dokoriczenie na str. 7.

/ ciesla szalunkowy;

= Monter konstrukcji stalowych i prefabrykowanych
konstrukcji Zelbetowych;

» Spawacz-Slusarz / operator maszyn CNC.

Zostaf czedcig naszego zespotul  Oferujemy atrakeyjne wynagrodzenie
i prace przy cekawych projektach w przyjaznej atmosferze.




Skuteczna zbiorka
w Kosorowicach

Dzieki takim inicjatywom lokalna spotecznos¢ aktywnie wspiera swoich strazakéw
ochotnikéw, wspdlnie dbajac o bezpieczenstwo i czystsze srodowisko.

chotnicza  Straz
Pozarna w Ko-
sorowicach
zakonczyla  ko-
lejng udang zbiorke zlomu i
elektro$mieci. Akcja, ktéra
odbyla sie 15 listopada, spo-
tkala si¢ z odzewem lokalnej
spolecznosci, a jej celem bylo
pozyskanie $rodkéw na do-
posazenie jednostki.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Kosorowicach podsumo-
wala zbidrke zlomu i elek-
tro$mieci, ktéra odbyta sie 15
listopada. Akcja rozpoczeta
sie 0 godzinie 9.00 i cieszyla
si¢ zainteresowaniem miesz-
kancow. Strazacy przyjmowali

réznego rodzaju odpady, w
tym duzy sprzet AGD, taki jak
pralki, lodéwki i kuchenki, a
takze mniejsze elektro$mieci:
odkurzacze, radia, laptopy,
suszarki, zZelazka, czajniki
elektryczne i telefony komor-
kowe. Dla o0sob, ktdre chciaty
odda¢ wieksze ilosci surow-
cow, dostepny byl telefon do
weczesniejszego zgloszenia.

Jednostka podziekowata
wszystkim, ktorzy przekazali
jakikolwiek kilogram zlomu
lub elektro§mieci. Podkre-
$lono, ze kazda darowizna to
realne wsparcie w doposaze-
niu OSP w sprzet niezbedny
do ratowania zycia i mienia.

Podziekowania  skierowano
réwniez do samych druhdéw
i druhen, ktérzy z duzym za-
angazowaniem uczestniczyli
w zbieraniu i transporcie su-
rOWCOW.

OSP  w  Kosorowicach
przypomina jednoczesnie, ze
zbidrka zlomu i elektro§mieci
prowadzona jest przez caly
czas. Mieszkafcy, ktdrzy
chcieliby  przekazaé  takie
odpady na rzecz strazakow,
moga to zrobié, kontaktujac
sie pod numerem telefonu:
880 765 028.

(matt), fot. (OSP
Kosorowice)

Mlodziez z Niemiec goscila
w Raszowej

Wydarzenie stanowito wazny element wydarzenia, ktérego celem byto pogtebianie
wspotpracy miedzy mtodymi ludzmi z Polski i Niemiec.

pierwszym  tygodniu

listopada Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Tarnowie
Opolskim, Filia w Raszowej,
goscita grupe mlodziezy z za-
przyjaznionej szkoly w Niem-
czech. Wizyta studyjna, bedaca
czedcia projektu wymiany kul-
turalno-edukacyjnej, pozwolita
mlodym Niemcom na poznanie
lokalnego dziedzictwa Slaska
Opolskiego.

W pierwszym  tygodniu
listopada Raszowa przywitata
grupe milodziezy z zaprzyjazi-
nionej szkoly w Niemczech.
Gléwnym punktem ich wi-
zyty byla filia biblioteki, gdzie
przybylych gosci powitata pani

bibliotekarka. ~ Opowiedziata
ona o historii placowki i jej roli
w zyciu lokalnej spotecznosci.
Uczniowie mieli okazje obejrzec
najciekawsze pozycje ze zbioréw
regionalnych.

Nastepnie grupa udala si¢
do miejscowego muzeum. Mlo-
dziez zwiedzita tam ekspozycje
poswiecone historii wsi, dawnym
rzemiostom i lokalnym trady-
cjom. Duze wrazenie zrobily na
gosciach przedmioty codzienne-
go uzytku sprzed lat oraz archi-
walne fotografie mieszkancéw
Raszowej.

Po intensywnym zwiedza-
niu przyszedt czas na chwilg
relaksu w klimatycznej herba-

ciarni. Przy filizance aromatycz-
nej herbaty uczniowie wspdlnie
rozmawiali, wymieniali wra-
zenia z wizyty oraz planowali
kolejne spotkania.

Wydarzenie stanowilo wazny
element wydarzenia, ktorego ce-
lem byto poglebianie wspdtpracy
miedzy mtodymi ludZmi z Polski
i Niemiec. Spotkanie zakonczylo
sie zapowiedzig rewizyty uczniow
z Polski w przysztym roku.
Wszyscy uczestnicy podkreslali,
ze takie spotkania pozwalajg nie
tylko poznawac kulture sgsiadéw,
ale tez budowac trwate przyjaznie
ponad granicami.

(matt), fot. Fb( GBP w
Tarnowie Opolskim)

TARNOW OPOLSKI
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Rusza rozbudowa drogi

powiatowe]j

ozpoczyna si¢ rozbudo-

wa drogi powiatowej na
odcinku laczacym Opole z
Naklem. Inwestycja obejmu-
je poszerzenie jezdni, budo-
we $ciezki rowerowej oraz
przebudowe infrastruktury
technicznej. Koszt prac to 3,8
mln z}.

Plac budowy zostal ofi-
cjalnie przekazany, co oznacza
start kolejnej inwestycji drogo-
wej. Prace dotyczg rozbudowy
drogi powiatowej w Tarnowie
Opolskim, na odcinku pomie-
dzy Opolem a Naklem.

Zakres robot przewiduje
poszerzenie jezdni do 5,5 me-
tra. Powstanie takze droga pie-
szo-rowerowa oraz oddzielna
droga dla pieszych. Inwestycja
obejmuje przebudowe i budo-

Zastepca dyrektora Zarzadu Drég Powiatowych w

Opolu Marcin Kowal.
we nowych zjazdéw. Ponadto
zostanie przebudowana pod-
stawowa infrastruktura tech-

Koszt realizacji inwestycji
wynosi 3,8 mln zi. Wkiad
gminy Tarnéw Opolski w te

niczna, ktéra znajduje si¢ w  wydatki to 500 tys. zt.

pasie drogowym.

(matt), fot. Powiat
Opolski

Nowoczesniej i bezpieczniej

Dziqki znacznemu dofi-
nansowaniu z Funduszu
Skladkowego Ubezpieczenia
Spolecznego Rolnikéw oraz
$rodkom wlasnym jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Przyworach wzbogacila
sie 0o nowy, specjalistyczny

sprzet. Zakupiony asorty-
ment znaczaco podniesie
bezpieczenstwo zaréwno

ratownikow, jak i mieszkan-
cow, a takie efektywnos¢
prowadzonych akgji.

Dzialania Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Przyworach
zyskaly nowy, wysokiej jako$ci
sprzet. Inwestycja zostata zre-
alizowana dzigki pozyskaniu
dofinansowania w kwocie 7
000 zt z Funduszu Skladko-
wego Ubezpieczenia Spotecz-
nego Rolnikéw, przy wsparciu
$rodkéw wlasnych jednostki.
Laczna warto$¢ zakupionego
wyposazenia ratowniczo-ga-
$niczego wyniosta 7 454 zl.
Nowy sprzet to mieszanka
specjalistycznych narzedzi i
elementéw wyposazenia oso-
bistego, ktére bezposrednio
przefoza sie na skuteczno$¢ i
bezpieczenstwo pracy straza-
kéw podczas rédznorodnych
interwencji. Na liScie zakupow
znalazt si¢ miedzy innymi
rozdzielacz kulowy, ktéry po-
zwala na precyzyjne sterowanie
dostawami wody do kilku linii
gasniczych jednocze$nie. Sie¢
wodng uzupelnilo pie¢ sztuk
weza tlocznego W75 oraz dwie
sztuki weza W52, co zwieksza
mozliwoéci operacyjne pod-

Strazacy z OSP Przywory wzmacniaja swoj potencjat.

czas poboru i podawania wody.
Kluczowym elementem dla
bezpieczenstwa  ratownikow
jest zakup nowoczesnego het-
mu strazackiego oraz dwoch
linek ratowniczych. Wyposa-
zenie uzupelniajg praktyczne
narzedzia takie jak zbijak do
szyb, uniwersalne narzedzie
wielofunkcyjne Stanley Fubar
111, a takze mostki przejazdowe
zabezpieczajace weze przed
zgnieceniem przez przejezdza-
jace pojazdy. Nie zabraklo row-
niez specjalistycznego sprzetu
jak sito kominowe czy kom-
binezon ochronny na owady

blonkoskrzydle, ktére sa nie-
ocenione podczas interwencji
zwigzanych z  usuwaniem
gniazd os lub szerszeni. Calos¢
dopetnia stojak hydrantowy,
ulatwiajacy podlaczenie sie do
punktéw czerpania wody. Ten
strategiczny zakup to nie tylko
warto$¢ materialna, ale przede
wszystkim realny wzrost goto-
wosci bojowej i potencjatu ra-
towniczego lokalnej strazy, co
finalnie przeklada si¢ na jeszcze
wyzszy poziom ochrony zycia,
zdrowia i mienia mieszkancow.

(matt), fot. (OSP
Przywory)

Busem za darmoszke

Rada Gminy Tarnéw Opol-
ski podjela wazna decyzje.
Wszystkie gminne przewozy
pasazerskie na terenie gminy
beda calkowicie bezplatne.
Uchwala wprowadzajaca ten
system zostala przeglosowana
28 pazdziernika.

Uchwala wprowadza bez-
platne korzystanie z gminnych
przewozéw pasazerskich, dla
ktérych  organizatorem jest

gmina. Oznacza to, ze podro-
zowanie lokalnymi liniami
autobusowymi na terenie calej
gminy przestanie by¢ platne.
Decyzja radnych opiera si¢ na
przepisach ustawy o samorzg-
dzie gminnym oraz ustawie o
publicznym transporcie zbioro-
wym. W zwigzku z wejéciem w
zycie nowych regulacji, uchylo-
na zostala poprzednia uchwata z
czerwca 2024 roku, ktéra okre-
$lata ceny za bilety.

Wprowadzenie darmowej
komunikacji to krok w stro-
ne¢ zachecenia do czgstszego
korzystania z transportu pu-
blicznego. Ma to pozytywnie
wplyna¢ na poprawe mobilno-
$ci, szczegolnie osob starszych
i mlodziezy, oraz ograniczy¢
ruch samochodowy w obrebie
gminy.

(matt)
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&% PROSZKOW

Jak sie ma oswiata w gminie Proszkow?

odczas najblizszej
sesji radni beda
omawiaé raport,
podsumowujacy re-
alizacj¢ zadan oswiatowych
w roku szkolnym 2024/2025.
Dokument ukazuje najwaz-
niejsze dzialania, osiagnie-
cia oraz wyzwania stojace
przed lokalnymi placowkami
edukacyjnymi, ktoérych pro-
wadzenie nalezy do zadan
wlasnych samorzadu.

Gminna statystyka

Gmina Prészkéow pro-
wadzi tacznie 11 jednostek
o$wiatowych. W roku szkol-
nym 2024/2025 w publicz-
nych szkolach podstawowych
gminy Proszkow uczylo sie
642 uczniow. Najwiecej dzieci

uczeszczalo do  Publicznej
Szkoly Podstawowej w Pro-
szkowie, czyli 208 uczniéw.
W szkole  podstawowej
w Zlotnikach ksztalcilo sie
149 uczniéw, w Boguszycach
114 uczniéw, a w Zimnicach
Wielkich 102 uczniéw. Naj-
mniejsza placéwka jest szkota
podstawowa w Ligocie Pro-
szkowskiej. Uczeszcza do niej
zaledwie 69 uczniow.

w roku szkolnym
2024/2025 w  publicznych
przedszkolach gminy Pro-
szkow uczylo si¢ 335 dzieci.
Najwiecej wychowankéw
miato Przedszkole Publiczne
w Prészkowie (82 dzieci).
W placéwce w Ligocie Prész-
kowskiej z opieki korzystalo
40 dzieci, w Gorkach 34

dzieci, w Zimnicach Wielkich
i Zimnicach Matych 66 dzie-
ci, w Zlotnikach 63 dzieci,
a w Boguszycach 50 dzieci.

Warto doda¢, ze tacznie do
przedszkoli i szkoét podstawo-
wych uczeszczato 977 dzieci.

Lacznie w jednostkach
o$wiatowych gminy Prosz-
kéw zatrudnionych bylo 147
nauczycieli. Sposréd nich 77
posiadato stopien nauczyciela
dyplomowanego, co stanowi-
fo (52 proc.), 32 nauczycieli
bylo mianowanych (22 proc.).
Kolejnych 38 nauczycieli po-
czatkujacych przygotowywato
sie do zawodu. Pozytywnie
rozpatrzono osiem wnioskow
0 awans na stopien nauczy-
ciela mianowanego oraz jeden

Bezpieczne dziecinstwo
dla kazdego

W ramach akgcji przygotowano pocztéwki z przestaniami skierowanymi do dorostych.

srode 19 listopada

w Szkole Podstawowej
w Proszkowie odbyl sie final
ogolnopolskiej kampanii
»Dziecinstwo bez Przemocy™.
Jej celem bylo przeciwdziala-
nie krzywdzeniu dzieci oraz
promowanie bezpiecznego
i wspierajacego $rodowiska
dla najmlodszych. W ramach
kampanii zrealizowano szereg
dzialan edukacyjnych i profi-
laktycznych.

Uczniowie przemaszerowali
ulicami Proszkowa, aby wyrazié
swoj sprzeciw wobec przemocy
i agresji. Ubrani na czerwono,
z balonami i czerwonymi kart-
kami, protestowali  przeciw
krzywdzeniu dzieci. Podczas po-
chodu stworzyli takze zywy obraz
w ksztalcie serca, bedacy symbo-
lem ogdlnopolskiej kampanii.

Wydarzenie zakoniczyto sie
w duzej sali Osrodka Kultury
i Sportu w Prészkowie. Tam

odczytano tre$¢ Dziecigcego
Manifestu ~ Kampanii, czyli
dokumentu zatytutowanego

~Czego potrzebuje, zeby czué
sie bezpiecznie?”. Uczniowie,

anonimowo lub imiennie, opi-
sali w nim swoje potrzeby, ktore
pozwalaja czu¢ sie bezpiecznie
i szczesliwie w dziecinstwie.

W ramach akeji przygoto-
wano takze wyjatkowe pocztow-
ki z przestaniami skierowanymi
do dorostych. Uczniowie na
kartkach wyrazali swoje potrze-
by dotyczace bezpieczenstwa, co
zaowocowalo powstaniem pigk-
nych, wzruszajacych wiadomo-
$ci dla rodzicow i opiekundéw.

Waznym elementem kam-
panii byly réwniez dzialania
edukacyjne. Jak podkresla pe-

dagog szkolny Monika Kowal-
czyk, uczniowie uczestniczyli
w zajeciach online poswigco-
nych m.in. dbaniu o bezpie-
czenstwo, budowaniu relacji
w klasie oraz rozpoznawaniu
szkodliwych tresci w Internecie.
Dorostym dedykowano webina-
ry, podczas ktérych poruszano
tematy przemocy réwiesniczej,
wyznaczania granic dzieciom
oraz  sposobéw  rozmowy
z dzieckiem przezywajacym
kryzys psychiczny lub do$wiad-
Czajacym przemocy.

(mf), Fot. Szkota podsta-
wowa w Prészkowie

Uczniowie stworzyli zywy obraz w ksztalcie serca.

wniosek o uzyskanie stopnia
nauczyciela dyplomowanego.

Coraz drozsza o$wiata

Subwencja oswiatowa na
2024 rok wyniosta 15 236,040
zl. W poréwnaniu z 2023
rokiem byla wieksza o 4 575
315,20 zt. Jednak nie zmienia
to faktu, ze wydatki na o$wia-
te, to znaczgca cze$é budzetu
gminy Proszkéw. Natomiast
otrzymywane subwencje nie
pokrywaja w calosci kosztow
prowadzenia gminnej o$wiaty.
Tak wiec, konieczne jest do-
kiadanie pienigdzy z dotacji
oraz srodkéw wlasnych samo-
rzadu.

Projekty i przedsie-
wziecia

W placéwkach o$wiato-
wych realizowano tez sporo
ciekawych projektéw.  Pro-
gram ,Aktywny do kwadra-
tu” umozliwil uczniom szkot
udzial w dodatkowych zaje-

ciach sportowych w pilce siat-
kowej i szachach. Odbywaly
sie one w Zimnicach Wielkich
oraz Zlotnikach.

Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa wspiera
przedszkola i szkolty w roz-
wijaniu zainteresowan czy-
telniczych dzieci i mlodziezy.
Dzigki dofinansowaniu pla-
cowki moga kupowaé¢ nowo-
$ci wydawnicze, wzbogaca¢
wyposazenie bibliotek oraz
organizowa¢ dziatania promu-
jace czytelnictwo. W ramach
programu zakupiono popu-
larne ksigzki, lektury i pozy-
cje dostosowane do potrzeb
uczniéw z niepelnosprawno-
$ciami. Calkowity koszt tego
przedsiewzigcia w przypadku
gminy Proszkéw zamknal sie
w kwocie 18 125 zt. Znajduje
sic w niej dofinansowanie
w wysokosci 14 500 zt.

W 2025 roku szkola
podstawowa w Boguszycach

otrzymala z programu ,,Ak-
tywna Tablica” dofinanso-
wanie w wysokosci 14 tys. zt
na zakup trzech monitoréw
interaktywnych.  Catkowita
realizacja projektu zamknela
sie w kwocie 17 500 zt.

W Publicznej  Szkole
Podstawowej w Prdszkowie
przeprowadzono moderniza-
cje stolowki, dzieki $rodkom
pozyskanym z  programu
»Positek w szkole i w domu”
Na realizacje zadania szkola
otrzymala wsparcie finansowe,
ktore w pofaczeniu z wkladem
wlasnym pozwolito zrealizo-
wacé inwestycje o wartodci 100
tys. z. Zmodernizowano po-
mieszczenia stoléwki oraz do-
posazono je w nowe meble, co
znaczaco poprawito warunki,
w jakich uczniowie spozywaja
positki.

Matgorzata tyczak

Obchodzili pierwsze urodziny

Cztonkowie MDP w Jaskowicach maja od 10 do 16 lat.

lodziezowa Druzyna
Pozarnicza z Jasko-
wic $wietowala pierwsza

rocznice dzialalnosci. To
doskonala okazja do podsu-
mowania roku intensywnych
treningow, zdobywania
nowych umiejetnosci i bu-
dowania strazackiej pasji,
ktora zjednoczyla mlodych
mieszkancow wsi.

Na Opolszczyznie dzie-
cigce i mlodziezowe druzyny
pozarnicze cieszg sie coraz
wieksza popularnoscig. Opie-
kunem jaskowickiej formacji
zostal Adrian Radziej. Jak
przyznaje, nie spodziewal sie,
ze prowadzenie mlodziezowej
druzyny pozarniczej stanie si¢
tak waznym elementem jego
strazackiego zycia.

Punktem zwrotnym
w powstaniu druzyny byt
udzial Adriana Radzieja wraz
z czworky aktywnych dzieci
w  Sejmiku Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych Woje-
woddztwa Opolskiego. To wy-
darzenie okazalo sie inspiracjg
dla lokalnych strazakéw i do-
prowadzilto do decyzji o utwo-
rzeniu mlodziezowej druzyny.

- Pracowalem wczesniej
z dzie¢mi przy przygotowa-
niach do zawodéw strazac-

kich, ale prowadzenie druzyny
miodziezowej to zupelnie inna
odpowiedzialno$¢ - méwi Ad-
rian Radziej. - Rozmawialem
z do$wiadczonymi strazakami,
wystuchalem ich rad i zdecy-
dowatem sie na kierowanie
druzyna. Moge tez liczy¢ na
wsparcie innych druhéw z na-
szej jednostki.

Obecnie druzyna liczy 14
czlonkéw w wieku od 10 do
16 lat. Zajecia odbywaja sie raz
w miesiacu, bo szczegélny na-
cisk polozono na regularnos¢
spotkan. Miniony rok uznaja
za bardzo udany pod wzgle-
dem inicjatyw i szkolen.

- Najwazniejsze jest to, ze
dzieci i mlodziez wykazuja
ogromne zainteresowanie
- podkresla Adrian Ra-
dziej. - Czlonkowie druzyny
sg coraz bardziej widoczni
w zyciu lokalnym. W minio-
nym roku zorganizowalimy
pierwszy turniej pozarniczy,
uczestniczylismy w gminnych
zawodach  sprawnosciowych
i nakreciliémy film edukacyjny
o zmianach klimatu.

Mtodziezowa druzyna
angazuje si¢ réwniez w dzia-
tania spoteczne. Jej czlonko-
wie pomagali w sprzataniu
cmentarza parafialnego

w Ligocie Proszkowskiej oraz
w organizacji rajdu rowerowe-
go w Jaskowicach.

Duzg atrakcja dla mlo-
dych strazakow byt wyjazd
do sali edukacyjnej ,,Ognik”
przy Komendzie Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Opolu. Ogladali tam wozy
bojowe, wzieli udzial w kursie
udzielania pierwszej pomocy
oraz spedzili czas w strazac-
kim miasteczku edukacyjnym.

Od poczatku druzyna jest
aktywna réwniez w mediach
spolecznosciowych. Posiada
konto na Facebooku. Jej dzia-
fania mozna takze $ledzi¢ na
TikToku i Instagramie.

Inicjatywa cieszy stra-
zakéw z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Jaskowicach, kto-
rzy podkreslaja, ze dziecigce
i mlodziezowe druzyny pozar-
nicze sg przysztoécia ochot-
niczych strazy pozarnych. To
w nich rodzi si¢ strazackie
powotanie. Mlodzi ludzie
majg okazje poznaé codzienng
prace druhéw i zdecydowad,
czy w przyszlo$ci cheg zasili¢
szeregi lokalnych OSP.

(mi), Fot. (Fb MDP
Jaskowice)



Trzy medale dla

Danie

imponujacym

zestawem  trzech

medali wraca z Pra-

gi Daniel Bewko,
artysta carvingu z Chrzasto-
wic, ktéry w czwartek 20
listopada, stanal w szranki
z najlepszymi rzezbiarzami
warzyw i owocéw podczas
prestizowego Czech Carving
Cup 2025. Konkurs odbywal
sie w ramach Gastro Sweet
Fest w halach Pva Expo Pra-
ha i jak co roku przyciagnal
czolowke europejskich mi-
strzéw noza.

Bewko startowatl w dwdch
kategoriach i w obu zachwycit
zaréwno jury, jak i publicz-
no$¢. W kategorii A - Live
Carving (LOVE) - artysta wy-
konat trzygodzinng, tworzona
na zywo kompozycje zatytu-
fowang ,,Skrzydla Milo$ci” W
misternie dopracowanej pracy

la Bewko

3 o,

e

Spotecznosc¢ Chrzastowic jest dumna z Daniela Bewko.

zaprezentowal przywieziona
na konkurs kompozycje ,,Swiat
Zwierzat: Le$ne Rzezby”. Skia-
daja sie na nig trzy rzezbione
dynie: jedna z napisem THE
ANIMALS WORLD, precy-
zyjna, realistyczna wiewiorka
oraz tréjwymiarowa sowa z
rozpostartymi skrzydlami wy-

Dzieta miodego artysty sa imponujace.

znalazly sie: arbuz z rzezbio-
nymi ptaszkami i sercem,
tréjwymiarowa rzezba serca ze
skrzydlami, przestrzenny na-
pis ,LOVE” wykonany z dyni,
tajski kwiat oraz obowigzko-
wa, symboliczna réza.

- Tutaj postawilem na
symbolike, delikatno$¢ i har-
monie elementéw - moéwi
Daniel Bewko.

W kategorii B — Pumpkin
(ANIMAL WORLD) - Bewko

chodzacymi poza forme.

- To polaczenie realizmu,
precyzji detalu i naturalnej
dynamiki - dodaje Bewko.
- Moja interpretacja $wiata
le$nych zwierzat oparta na 3D
i glebi formy.

Jak przyznaje, kazdy kon-
kurs to nie tylko stres i presja,
lecz takie ogromna rado$¢
tworzenia.

- Ciesze sig, Ze moge po
raz kolejny pokaza¢ moja pra-

ce za granicy i reprezentowac
gmine Chrzgstowice oraz wo-
jewddztwo opolskie. - mowi.

Wieczorem po konkursie
artysta oglosit z duma swoje
osiggniecia. A jest si¢ czym
chwali¢:

1. miejsce w kategorii B
(praca przywieziona),

2. miejsce w kategorii A
(live carving),

2. miejsce w klasyfikacji
ogolnej,

a takze nagroda za najdo-
kladniejsza i najprecyzyjniej-
sza prace. Artysta nie kryje
swojej satysfakcji z osiagnie-
tych wynikéw.

- Udalo si¢ - podsumo-
wuje Daniel Bewko. - Po
zeszforocznym  potrdjnym
zwyciestwie wiedzialem, ze
rywalizacja bedzie ogromna i
byla. Poziom w tym roku byt
niezwykle wysoki, a kazdy
zawodnik pokazal co$§ wyjat-
kowego. Jestem dumny, szcze-
Sliwy i wdzieczny. Drziekuje
wszystkim za wsparcie.

Dla mieszkanca Chrzgsto-
wic to kolejny spektakularny
sukces, ktéry umacnia jego
pozycje jednego z najbardziej
utalentowanych polskich arty-
stow carvingu.

(dl), fot. archiwum
prywatne

Z psychologiem
o waznych sprawach

Wpiqtek 21 listopada w
Klubie Samorzadowym
w Chrzastowicach odbylo sie¢
spotkanie z psycholozka Jo-
anna Rycerz. W wydarzeniu
wziela udzial grupa seniorow.

Podczas wyktadu psycho-
log przedstawiata zagadnienie
szcze$cia. Mowila, ze to nie tyl-
ko chwilowy stan, ale réwniez
efekt dlugoterminowej satysfak-
¢ji z zycia, spelnienia moralnego
i duchowego. Wyjasnila, ze na
poczucie szcze$cia wplywaja tez
procesy biologiczne w mézgu.

Prelegentka opisala tzw.
koktajl szczg$cia. Sg to innymi
stowy neuroprzekazniki odpo-
wiedzialne za dobre samopo-
czucie. Wymienita dopamine,
zwigzang z nagroda i motywa-
¢ja, serotoning, dajaca poczucie

Lm

stabilnosci, oksytocyne, zwang
hormonem bliskosci, oraz en-
dorfiny, ktére naturalnie popra-
wiajg nastrdj.

W trakcie spotkania
rozmawiano o codziennych
praktykach budujacych po-
czucie szczgScia. Wymieniano
cieszenie sie¢ z malych rzeczy,

Seniorzy z uwaga wystuchali wyktadu.

’!

okazywanie wdziecznosci, pie-
legnowanie relacji i dbanie o
siebie. Poruszono tez znaczenie
aktywnosci fizycznej, modlitwy,
medytacji oraz bycia podmio-
tem w relacjach z innymi.

(mim), fot. Seniorzy w
Gminie Chrzqstowice

CHRZASTOWICE
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Telewizyjna gwiazda
przyjechata do Niwek

Publicznos¢ aktywnie uczestniczyta w rozmowie.

czwartek 20 listopada

w Niwkach odbylo
sie spotkanie z Conrado
Moreno, prezenterem tele-
wizyjnym i radiowym oraz
autorem ksiazki ,Mo6j Ma-
dryt”. Wydarzenie zostalo
zorganizowane przy wspol-
pracy Gminnej Biblioteki
Publicznej w Chrzastowicach
z Wojewodzka Biblioteka Pu-

bliczna w Opolu.
Podczas spotkania
Conrado  Moreno  dzielit

si¢ opowiesciami o swoim
dziecinstwie, polsko-hiszpan-
skich korzeniach i pracy w
mediach. Méwil o miejscach
i ludziach, ktérzy wptyneli
na jego spojrzenie na $wiat.
Uczestnicy ustyszeli rodzinne
wspomnienia oraz refleksje na
temat faczenia dwoch kultur w
codziennym zyciu.

Publicznos¢ aktywnie
uczestniczyla w  rozmowie.
Energia go$cia udzielila sie¢
osobom przybylym na spo-

tkanie. Wieczér wypelnily
anegdoty i wypowiedzi, ktore
wywolaly u$émiechy. Tego dnia
$wietlica w Niwkach pekala w
Szwach.

Organizatorzy  dzigkuja
Conrado Moreno za spotkanie
i wszystkim gosciom za przy-
bycie. Wydarzeniu patronowat
grupa mediowa ,,Tygodnik’.

(mim), fot. Gminna
Biblioteka Publiczna w
Chrzgstowicach

Zespol Dan-Berg z medalem

Brawa dla zespotu z Danca.

miniony weekend w

Walcach w powiecie
krapkowickim odbyl sie 33.
Festiwal Chorow i Zespolow
Spiewaczych Mniejszosci
Niemieckiej. Udzial w wyda-
rzeniu wzieli takze tworcy z

terenu gminy Chrzastowice
osiagajac dobre wyniki.

Podczas dwoch festiwalo-
wych dni publiczno$¢ mogta
ustysze¢ lacznie 22 zespoly
oraz 9 choréw. Warto dodac,
ze w gronie wykonawcow
znalazt sie zesp6l Dan-Berg z

Danca. Grupa zdobyla srebrny
medal w swojej kategorii kon-
kursowej.

Wtadze gminy Chrzasto-
wice gratulujg osiagniecia i
zyczg dalszych sukcesow.

(mim), fot. (GOK Walce)

Strazacy z Suchego Boru
z odznaczeniami

ruhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Suchym Borze otrzymali odznaczenia
panstwowe. Uroczystos¢ odbyla sie 19 listopa-
da w Komendzie Wojewodzkiej Panstwowej

Strazy Pozarnej w Opolu.

Druh Dawid Ozimek zostal odznaczony od-
znaka Swietego Floriana ,,Za zastugi dla spolecz-
nosci lokalnej’, z kolei druh Lukasz Nowak otrzy-
mal srebrng odznake ,Zasluzony dla Ochrony

Przeciwpozarowe;j”.

Warto doda¢, ze dwa dni pozniej Lukasz
Nowak zostal dodatkowo uhonorowany odznaka
»Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdro-
wia Narodu”. Druh od wielu lat regularnie oddaje
krew i zache¢ca innych do tego rodzaju pomocy.

OSP Suchy Bor wyraza uznanie dla zaangazo-

wania swoich cztonkow.

(mim), fot. OSP Suchy Bor

Jednym z wyréznionych strazakéw jest
tukasz Nowak.
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Pumptrack to nie
gorka saneczkowa

$rodek Sportu i
Rekreacji w Niemo-
dlinie zwrocil sie do
mieszkancow z nie-
typowym apelem. Chodzi o wla-
$ciwe korzystanie z pumptracka
przy ulicy Mikolaja Reja. Po
ostatnich opadach $niegu czes$é
mieszkancow postanowila wy-
korzysta¢ tor... jako miejsce do
zjezdzania na sankach.

- Otrzymali$my liczne zglo-
szenia o osobach, ktére uzywaja
pumptracka do zjezdzania na
sankach. Przypominamy, ze
obiekt zostal zaprojektowany
wylacznie do jazdy na rowerach,
wrotkach, hulajnogach, rolkach
i deskorolkach dostosowanych
do tego typu rekreacji - przeka-
zali pracownicy OSiR-u.

Jak podkreslaja, zabawa na
sankach na profesjonalnym to-
rze nie jest jedynie naruszeniem
regulaminu, ale tez realnym za-
grozeniem dla bezpieczenstwa
i samej infrastruktury. Snieg i
16d sprawiajg, ze plozy sanek
uszkadzaja nawierzchni¢ toru,
powodujac niebezpieczne nie-
réwnosci, osuwanie sie ziemi i
destabilizacje konstrukcji. To
z kolei skutkuje kosztownymi
naprawami, a w skrajnych przy-
padkach moze doprowadzi¢ do
kolizji z rowerzystami czy groz-
nych upadkéw.

- Dla  bezpieczenstwa
wszystkich oraz w trosce o za-
OPOLE

="

Pumptrack nie zostat stworzony pod sanki, ale pod
rowery - OSiR apeluje o rozsadek.

chowanie obiektu w dobrym
stanie zabrania sie korzystania z
pumptracka w sposdb niezgod-
ny z jego przeznaczeniem —
przypomina OSiR. — Prosimy
rodzicéw o rozmowe z dzie¢mi
i przypilnowanie, aby obiekt
byl uzytkowany zgodnie z jego
przeznaczeniem. Tylko wtedy
pumptrack pozostanie miej-
scem bezpiecznym, zadbanym
i dostepnym dla calej spolecz-
nosci.

Sprawa wzbudzita réwniez
dyskusje w mediach spoteczno-
$ciowych. Pojawily sie zaréwno
stowa poparcia dla apelu OSiR-
-u, jak i glosy rozgoryczenia.

- To prawda, tez widzialam
w niedziele rodzicéw, ktorzy
wozili swoje dzieci na sankach,

lub stali i patrzyli, jak pociechy
zjezdzaja — napisala pani Anna.

- Rodzicom si¢ nie prze-
ttumaczy, bo oni wiedza lepiej.
Jest sposdb: od czasu do czasu
niech straz miejska zawita, a nie
tylko w cieple siedzi. Najpierw
upomnienie, potem mandacik i
sprawa zalatwiona - dodal pan
Krzysztof.

Cho¢ zimowe harce majg
swoj urok, OSiR przypomina,
ze w Niemodlinie nie brakuje
miejsc do $nieznych zabaw.
Pumptrack natomiast ma stuzy¢
wszystkim mito$nikom sportéow
kolowych — pod warunkiem,
ze bedzie uzytkowany zgodnie z
przeznaczeniem.

(dI), fot. (OSIR
Niemodlin)

Spektakularna akcja policji.
Zatrzymano kilkanascie osob

unkcjonariusze z Komendy

Miejskiej Policji w Opolu
wlaczyli sie w ogolnopolskie
akcje skierowane przeciwko po-
szukiwanym i zwalczajace prze-
stepczos¢ narkotykowa. W trak-
cie dzialan w powiecie opolskim
zatrzymano lacznie 14 oséb.

Operacje ,Poszukiwany” i
»Towar” trwaty dwa dni. - Dzia-
fania te ukierunkowane byly
na zatrzymanie osob, ktére w
swojej przeszloéci wielokrotnie
wchodzily w konflikt z prawem
i skazane prawomocnymi wy-
rokami powinny odbywa¢ kary
pozbawienia wolnosci. Jednak
z roéznych powodéw nie zglo-
sity si¢ do zakladéw karnych i
ukrywajg si¢. Gdy do jednostki
policji wplynie list gonczy,
policyjni poszukiwacze rozpo-
czynajg czynno$ci zmierzajace
do ustalenia miejsca pobytu i
zatrzymania  poszukiwanego.
Czasami poszukiwani trwaja
wiele lat, gdyz poszukiwany
stara si¢ ukry¢ miejsce pobytu,
W czym czesto pomagaja mu
najblizsi i znajomi. Wielokrot-
nie opuszczaja kraj na wiele
lat. - informuje asp. Przemy-
staw Kedzior z KMP w Opolu.
Podczas dwudniowych dziatan,
koordynowanych przez Biuro
Kryminalne Komendy Glow-
nej Policji, policjanci z Opola
zatrzymali 10 oséb poszukiwa-

Za posiadanie srodkéw odurzajacych i psychotropowych
podejrzanym grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

nych, w tym 3 obcokrajowcéw.
Osoby te byly poszukiwane
zaréwno na podstawie listow
gonczych, jak i nakazéw do-
prowadzenia wydanych przez
polskie sady i prokuratury.

W trakcie dzialan pn. ,,Po-
szukiwany”, réwnolegle pro-
wadzona byta réwniez akcja
pn. ,Towar” ukierunkowana na
zwalczanie przestgpczosci nar-
kotykowej i przeciwdziatania
narkomanii. Kryminalni zatrzy-
mali 4 osoby, ktére posiadaly
$rodki odurzajace w postaci

amfetaminy i marihuany. Poli-
cjanci zabezpieczyli tez kilkaset
gram6w narkotykéw. Jeden z
zatrzymanych mezczyzn byt
poszukiwany do odbycia kary
wiezienia. Posiadal on réwniez
przy sobie przedmiot przypomi-
najacy bron, ktdry obecnie jest
sprawdzany pod katem legalno-
$ci. Za posiadanie §rodkéw odu-
rzajacych i psychotropowych
podejrzanym grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolno$ci.

(Arleta), fot. (KMP w
Opolu)
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Alarm weterynaryjny
w powiecie opolskim

Wczgs’ci powiatu opol-
skiego ogloszono stan
podwyzszonej gotowosci po
wykryciu ogniska rzekomego
pomoru drobiu w miejsco-
wosci  Grodziec. Wojewoda
opolski 21 listopada wydala
rozporzadzenie  obejmujace
powiat opolski oraz cze$¢ po-
wiatow brzeskiego i nyskiego,
wprowadzajac podzial na stre-
fy zapowietrzone i zagrozone
oraz szereg nakazow majacych
powstrzymaé szerzenie sie
choroby.

Obszary zapowietrzone
izagrozone w powiecie
opolskim

Obszarem zapowietrzonym,
czyli miejscem pozostajacym
pod bezposrednim wplywem
wirusa, ogloszono kilka miej-
scowosci. W gminie Niemodlin
do tej strefy weszly Grodziec,
Grodziec Drugi, Michatéwek,
Sady oraz Skarbiszowice. W
gminie Dabrowa strefa objeto
Prady i Siedliska. W gminie
Tulowice obszar zapowietrzony
obejmuje czg$¢ Szydlowa znaj-
dujaca si¢ w promieniu trzech
kilometréw od wspélrzednych
50.6315 oraz 17.6976.

Z kolei obszar zagrozony, a
wiec teren uznany za miejsce o
podwyzszonym ryzyku wysta-
pienia choroby, jest znacznie
rozleglejszy. W gminie Tulo-
wice obejmuje on Tulowice,
Goszczowice, Ligote Tulowicka,
Tulowice Male oraz czg$¢ Szy-
dlowa w promieniu od trzech
do dziesieciu kilometrow. W
gminie Niemodlin do strefy
tej wlaczono Brzeczkowice,
Godciejowice, Godciejowice
Male, czg$¢ Gory, cze$¢ Grabin,
Jaczowice, cze$¢ Jakubowic,
Lipno, czes¢ Magnuszowic,
Magnuszowiczki, cze$¢ Mole-
stowic, Niemodlin, Szydlowiec
Slaski, Piotrowa, cze$¢ Rosz-
kowic, Rzedziwojowice oraz
Wydrowice. W gminie Dabrowa
obszar zagrozony objal Chro-
$cine, Ciepielowice, Dgbrowe,
cze$¢ Karczowa, Lipows, czes¢
Mechnic, Nowg Jamke oraz

cze$¢ Skarbiszowa. W granicach
miasta Opola do strefy wlaczo-
no cze$¢ Wrzosek w promieniu
dziesieciu kilometréw. W gmi-
nie Komprachcice znalazly sie
Komprachcice, Polska Nowa
Wies, Wawelno, czes¢ Domec-
ka oraz Ochodze, natomiast w
gminie Proszkow uwzgledniono
cze$¢ Jaskowic oraz czg$¢ Ligoty
Prészkowskie;j.

Rozporzadzenie obejmuje
réwniez miejscowosci nalezace
do powiatéw nyskiego i brze-
skiego. Wsrdéd nich znalazly

zakaz wprowadzania i wypro-
wadzania drobiu oraz jego
transportu bez wcze$niejszej
zgody powiatowego lekarza
weterynarii. Zabronione jest
réwniez organizowanie targow,
wystaw i pokazéw z udzialem
drobiu.

Wszystkie te $rodki maja
obowiazywaé przez co najmniej
dwadziescia jeden dni, az do
momentu przeprowadzenia ba-
dan wykluczajacych obecnos¢
wirusa. Tereny objete zakazami
i nakazami bedg oznakowane

Hodowcy drobiu w regionie musza stosowa¢ zaostrzone
srodki bezpieczenstwa po decyzji wojewody opolskiego.

sie miedzy innymi Przechéd,
Sowin, Oldrzyszowice, a takze
czedci Przeczy i Borkowic, ktore
réwniez zostaly wiaczone do
strefy zagrozenia.

Nakazy i ograniczenia

Na obszarach zapowietrzo-
nych oraz zagrozonych obo-
wigzuje szereg surowych zasad
dotyczacych hodowli, utrzy-
mania oraz transportu drobiu.
Wihasciciele gospodarstw musza
utrzymywa¢ dréb w zamknigciu
lub pod odpowiednig ostona,
ktéra uniemozliwia kontakt ze
swobodnie poruszajacymi sie
dzikimi ptakami. Kazde miej-
sce, w ktorym przebywa dréb,
musi zosta¢ zgloszone powia-
towemu lekarzowi weterynarii.
Padle ptaki nalezy natychmiast
usuwaé, a wszelki sprzet, po-
jazdy oraz pomieszczenia go-
spodarcze poddawa¢ starannej
dezynfekcji. Na terenie objetym
rozporzadzeniem obowigzuje

tablicami ostrzegawczymi, ktére
powinny by¢ widoczne z co naj-
mniej stu metréw.

Wtladze apeluja o
wspolprace

Nadzér nad realizacjg roz-
porzadzenia powierzono powia-
towym lekarzom weterynarii,
wojtom, burmistrzom i prezy-
dentowi Opola. W dzialania te
zaangazowano réwniez policje,
straz pozarng, inspekcje trans-
portu drogowego, nadle$nictwa
oraz inspektoraty sanitarne.
Wrtadze podkreslajg konieczno$é
$cistego przestrzegania obowig-
zujacych przepisow i apeluja do
mieszkaficow o odpowiedzialng
wspolprace. Tylko konsekwentne
stosowanie si¢ do nowych zasad
moze zapewni¢ bezpieczenstwo
hodowli i skutecznie ograniczy¢
ryzyko dalszego rozprzestrzenia-
nia si¢ choroby.

(dl), fot. poglgdowe/Al
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Ekspres inwestycyjny w gminie Ozimek

gminie  Ozi-

mek minione

dwa miesigce

uplynely pod
znakiem intensywnych inwe-
stycji. Zrealizowano liczne
projekty drogowe, rozbudo-
wano i zmodernizowano sie¢
kanalizacyjna, a takze prze-
prowadzono remonty $wie-
tlic wiejskich, poprawiajac
komfort Zycia mieszkancow
i wzmacniajac lokalng infra-
strukture.

Budzet obywatelski
dziala

Zakoniczono realizacje
zadan w ramach Budzetu
Obywatelskiego Miasta Ozim-
ka. Przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Ozimku wykonano i
zamontowano wiate eduka-
cyjng z lawostotami, ptaszni-
kiem oraz stacja meteo. Na
zielonym terenie pojawily si¢

kazdym wieku moga spedzaé
czas W sposob tworczy i ak-
tywny - podkresla burmistrz
Ozimka Mirostaw Wieszolek.
- Powstala przestrzen sprzyja
integracji spofecznej, rozwi-
janiu pasji i budowaniu wiezi
miedzy pokoleniami. Jedno-
cze$nie pokazuje, jak wazne sa
inicjatywy oddolne.

Z budzetu obywatelskiego
zrealizowano takze zadanie
przy bloku na ul. Stowackiego
2 w Ozimku. Uporzadkowano
i utwardzono teren oraz po-
stawiono nowoczesne wiaty
$mietnikowe. Koszt przedsie-
wziecia wynidst prawie 75 tys.
z}. Oba zadania sfinansowano
z budzetu gminy Ozimek.

Drogi s3 wazne
Samorzad duzy nacisk
kiadzie na rozwdj infrastruk-

tury drogowej. Niedawno
zakonczyla si¢ przebudowa

Przy Szkole Podstawowej nr 1 w Ozimku postawiono
wiate edukacyjna z fawostotami.

réwniez gry podwodrkowe z
materiatu termoplastycznego.
Nowa przestrzen ma pelnié
zaréwno funkcje dydaktyczna,
jak i rekreacyjna. Koszt inwe-
stycji wyniost blisko 96 tys. zi.

- To wyjatkowe przed-
siewziecie tworzy miejsce,
w  ktérym mieszkancy w

ulic: Jesionowej, Sosnowej i
Le$nej w Ozimku, obejmujgca
réwniez wykonanie odwod-
nienia. Waznym zadaniem
byt réwniez remont ul. ks.
Jana Dzierzona nr 103333 O w
Ozimku. Ta inwestycja miala
szczegolne znaczenie dla lo-
kalnej spotecznosci.

Samorzadowcy duzy nacisk klada na

infrastruktury drogowe;j.

- Przy tej ulicy miesci sie
nie tylko siedziba Urzedu
Gminy i Miasta, ale przede
wszystkim duze osiedle miesz-
kaniowe, z ktdrego codziennie
korzystaja setki mieszkancow
- wyjasnia burmistrz Ozimka
Mirostaw Wieszotek. - Mo-
dernizacja tej drogi poprawi
zarbwno komfort dojazdu,
jak i bezpieczenstwo pieszych
oraz kierowcow.

Obie inwestycje zostaly w
caloéci sfinansowane ze $rod-
kéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, bez angazo-
wania pieniedzy z budzetu
gminy.

W Krasiejowie zakonczo-
no remont odnogi ul. Zamo-
$cie na odcinku 121 m. To
jednak nie jedyna inwestycja
drogowa w tej miejscowosci.
Wyremontowano takze na-
wierzchnie asfaltowe odndg
ul. Debowej i ul. Dolnej. W
Krzyzowej Dolinie przebudo-
wano ul. Polng, czyli droge do-
jazdowa do gruntéw rolnych.
Remont objal 990 m trasy i
kosztowal prawie 356,6 tys. zl,
z czego blisko 232 tys. zI stano-
wito dofinansowanie z budze-
tu wojewodztwa opolskiego.

rozwoj

Nowg asfaltowg nawierzchnie
ma réwniez odnoga ul. Opol-
skiej. W Szczedrzyku prace
prowadzone byly na ul. Le-
$nej, ktora takze zyskala nowa
nawierzchnie asfaltows.

Modernizacje
i rozbudowy sieci

Intensywne dziatania pro-
wadzito réwniez Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Antonio-
wie. W ciagu ostatnich miesie-
cy zrealizowano dwie istotne
modernizacje.

Pierwsza byla wymiana
zasuw na sieci wodociaggowej
wzdluz ulic: Mickiewicza,
Czestochowskiej oraz gen.
Sikorskiego w Ozimku. Mo-
dernizacja pozwoli na spraw-
niejsze i mniej ucigzliwe prace
sieciowe w przysztoéci, a takze
poprawi parametry technicz-
ne wodociagu.

Zakoniczono réwniez
modernizacje sieci wodo-
ciaggowej przy ul. Lesnej w
Szczedrzyku. Przebudowano
170 metréw sieci nowoczesng
metodg bezwykopowa, poza
tym przylaczono dziesie¢ bu-
dynkéw mieszkalnych do sieci

wodociagowej i zainstalowano
dwa hydranty techniczne.
Rozbudowano tez sie¢ kana-
lizacji sanitarnej ul. Zamoscie
w Krasiejowie oraz przy ul
Dlugiej w Schodni.

Swietlice picknieja

Wtadze samorzadowe
duzo inwestycyjnej uwagi po-
$wiecaja $wietlicom wiejskim,
poniewaz odgrywaja  one
bardzo wazna role w zyciu lo-
kalnych spolecznosci. Sg wiec
na biezgco remontowane i re-
witalizowane tak, aby jak naj-
lepiej stuzyly mieszkancom.

Jak podkresla burmistrz
Ozimka Mirostaw Wieszo-
tek, przy modernizacji takich
obiektow nie chodzi wytacznie
o poprawe estetyki. Realizo-
wane inwestycje majg takze na
celu zwigkszenie bezpieczen-
stwa i trwaloéci budynkow.

nych prac wykonano m.in.
demontaz starego pokrycia
oraz montaz nowego dachu
z dachowki ceramicznej typu
karpiowka. Nowa dachowka
pojawila si¢ rowniez na ganku
prowadzacym do $wietlicy.
Dodatkowo cztery, stare ko-
miny rozebrano do wysokosci
dachu, a w ich miejsce wy-
murowano dwa nowe z cegly
klinkierowej, pasujacej do hi-
storycznej elewacji budynku.

Zakonczyly sie tez pra-
ce remontowe W remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Krzyzowej  Dolinie. W
ramach zadania wykonano
m.in. zabezpieczenie okien,
drzwi i bramy. Budynek zy-
skal nowe parapety oraz nowe
ocieplenie. Poza tym wykona-
no drobne naprawy tynkow
oraz pomalowano fragmenty
elewacji.

Z budzetu gminy remontowane sa réowniez wiejskie

Swietlice.

Jesienia w Grodzcu za-
koniczono prace remontowe
elewacji w budynku Starej
Kuzni. Dzigki nim zewnetrzne
$ciany obiektu zostaly zrewita-
lizowane i zyskaly ochrone¢ na
kolejne lata.

Z kolei $wietlica wiejska
w Chobiu zyskala nowy dach.
W  ramach przeprowadzo-

Wszystkie ~ wymienione
inwestycje zostaty sfinansowa-
ne z budzetu gminy Ozimek.
Warto tez wspomnie¢, ze sa-
morzgdowcy wydali prawie 61
tys. zI na naprawe urzadzen na
placach zabaw na terenie gmi-
ny i miasta Ozimek.

Matgorzata tyczak,
Fot. gmina Ozimek

To umiejetnosci, ktore moga uratowac zycie

czwartek, 20 listopa-

da, uczniowie Kklas
6smych Szkoly Podstawowej
nr 3 w Ozimku wzieli udzial
w intensywnych, bezplatnych
warsztatach z pierwszej po-
mocy zorganizowanych w
ramach projektu ,Opolscy
Mistrzowie Pierwszej Pomo-
cy”, ktorego inicjatorem jest
senator Piotr Wozniak. To
juz kolejne spotkanie reali-
zowane w Ozimku - i znéw
cieszace si¢ ogromnym zain-
teresowaniem mlodziezy.

Gléwnym celem inicja-
tywy jest poszerzenie wiedzy
uczniéw oraz  praktyczne
przygotowanie ich do wtasci-
wego reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia. Organizato-
rzy podkreslaja, ze to wlasnie
szybka, prawidlowa reakcja
$wiadka zdarzenia czesto de-
cyduje o szansach poszkodo-
wanego na przezycie.

Uczniowie zdobywali bezcenne umiejetnosci ratowania zycia podczas specjalnych zaje¢.

Praktyka, ktora zostaje
W pamieci

Zajecia poprowadzit
dyplomowany ratownik me-
dyczny Aleks Gatan - ceniony
instruktor, znany z umiejet-
nosci przekazywania wiedzy
w sposob jasny, rzeczowy i

angazujacy. Podczas warsz-
tatéw mlodziez miala okazje
przec¢wiczy¢ najwazniejsze
elementy pierwszej pomocy, w
tym: ukladanie osoby poszko-
dowanej w pozycji bocznej
bezpiecznej, resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowg (RKO),
obstuge automatycznego

defibrylatora
(AED).

Program zostal starannie
dostosowany do wieku uczest-
nikéw, a liczne przyklady z
realnych interwencji - przy-
toczone przez instruktora -
u$wiadomily mlodziezy, jak

zewnetrznego

wyglada prawdziwa akcja ra-
tunkowa i z jakimi emocjami
wigze sie jej prowadzenie.
Nie tylko nauka,
ale i budowanie
odpowiedzialnosci

Udzial w projekcie okazal
sie dla ésmoklasistow nie tyl-

ko praktycznym szkoleniem,
ale tez wazng lekcja odpo-
wiedzialno$ci za zdrowie i
zycie innych. Wielu ucznidow
przyznalo, ze po warsztatach
czujg si¢ pewniej i wiedzg, jak
zachowac si¢ w sytuacji nagle-
go zagrozenia.

W wydarzeniu uczestni-
czyli réwniez senator Piotr
Wozniak  oraz  burmistrz
Ozimka Miroslaw Wieszotek,
ktérzy podkreslili znaczenie
inwestowania w  edukacje
prozdrowotng mtodego poko-
lenia.

Projekt ,,Opolscy Mistrzo-
wie Pierwszej Pomocy” bedzie
kontynuowany, a  kolejne
grupy uczniow juz czekajg na
swoja szanse zdobycia bez-
cennych umiejetnosci, ktore
moga kiedy$ uratowaé czyjes
zycie.

(dl), fot. Senator Piotr
Wozniak
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- Dokument trafit do
poradni psychologiczno-peda-
gogicznej i na jego podstawie
otrzymamy orzeczenie o spek-
trum autyzmu - méwi miesz-
kanka powiatu. - Tym samym
nasz syn bedzie mégt korzystaé
z zaj¢¢ w ramach pomocy
terapeutycznej. Od momentu
zgloszenia  probleméw  wy-
chowawczych do otrzymania
zaswiadczenia uplynat rok i
dwa miesigce. To bardzo diugo.
Gdy syn skonczy przedszkole,
bedziemy musieli postarac sie
o kolejne orzeczenie, aby mogt
korzystaé ze wsparcia w szkole
podstawowej.

Najwiekszym wyzwaniem,
jak podkresla, jest reakcja
otoczenia. Czesto nie probuje
ono zrozumie¢ zachowania
dziecka, ktére uznawane jest
za niegrzeczne. Rodzice stysza
krytyczne uwagi, czasem nawet
od najblizszej rodziny, co spra-
wia im ogromny smutek.

Dodatkowo proces dia-
gnozowania dzieci i mlodzie-
zy trwa bardzo dlugo. Wiele
miesiecy czeka si¢ w kolejce
do poradni psychologiczno-
pedagogicznych, zaréwno
publicznych, jak i prywatnych.
Rodzicom brakuje tez dostepu

do konkretnych, rzetelnych
informacji.
Przybywa dzieci ze

specjalnymi potrzebami

Statystyki pokazuja, ze w
Polsce w ciggu ostatniej dekady
liczba ucznidw z orzeczeniami
o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego wzrosta o 95 proc. Jednym
z czynnikdw tego wzrostu jest
poprawa diagnostyki, umozli-
wiajaca szybsze i trafniejsze roz-
poznawanie spektrum autyzmu,
dysleksji i innych zaburzen roz-
wojowych. Wzrost $wiadomo-
$ci rodzicéw i nauczycieli oraz
zmiany cywilizacyjne sprzyjaja
wczesnemu  rozpozhawaniu

trudnosci i zapewnianiu odpo-
wiedniego wsparcia.

Psycholog ze Szkoly Pod-
stawowej im. Powstancow
Slaskich w Fubnianach, Beata
Gedzba-Kaczmarek, potwier-
dza, Ze obserwuje coraz wiecej
dzieci z orzeczeniami o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego.

- W szybkim tempie przy-
bywa dzieci ze spektrum auty-
zmu - méwi psycholog. — Do
poradni  psychologiczno-pe-
dagogicznych oraz gabinetéw
psychologicznych trafiajg row-
niez dzieci i mlodziez z zabu-
rzeniami emocji i zachowania,
w tym uczniowie z ADHD i
tendencjami do agresji. Duzo
jest tez diagnoz w kierunku
niepelnosprawnosci  intelek-
tualnej w stopniu lekkim.
Pojawiajg si¢ takze przypadki
wycofania spofecznego i zabu-
rzen lekowych.

Beata Gedzba-Kaczmarek
zaznacza, ze ro$nie $wiadomo$é¢
spofeczna na temat nieneuro-
typowosci — czyli odmiennego
sposobu funkcjonowania mé-
zgu, w ktérym myglenie, po-
strzeganie i zachowanie r6znia
siec od powszechnie przyjetej
normy. Osoby nieneurotypowe
to m.in. osoby w spektrum au-
tyzmu, z ADHD, dysleksja czy
zespolem Tourettea.

- Z badan wynika, ze za
nieneurotypowos¢ odpowiada-
ja gléwnie czynniki genetyczne,
a takze rozne czynniki $rodo-
wiskowe - wyjasnia psycho-
log. - Dzigki odpowiedniemu
wsparciu osoby nieneurotypo-
we moga nauczy¢ sie prawi-
diowych zachowan i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach
poprzez terapi¢ i modelowanie
wlasciwych wzorcow.

Rosngce wyzwanie
dla gmin
W powiecie  opolskim
coraz wyrazniej wida¢ wzrost

INFORMACJE Z REGIONU

CORAZ WIECE] DZIECI POTRZEBUJE
SPECJALNE] OPIEKI

liczby dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Zjawisko to stawia przed gmin-
nymi systemami edukacji nowe
wyzwania, co potwierdzaja
m.in. przedstawiciele gminy
Chrzastowice.

- W ostatnich latach w
placéwkach o$wiatowych
systematycznie rosnie liczba
uczniéw posiadajacych orze-
czenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego - mowi zastepca
wojta Daria Pawlak. - Wzrost
ten wymaga organizacji do-
datkowych form wsparcia, w
tym zatrudniania nauczycieli
wspolorganizujacych  proces
ksztalcenia oraz specjalistéw
prowadzacych zajecia wynika-
jace z zalecen orzeczen.

W gminie Proszkéw liczba
orzeczen wzrosta z 14 w 2015
roku do 38 w 2025 roku. Na
15 czerwca 2024 roku w pla-
cowkach gminnych uczylo si¢
48 ucznidw z orzeczeniami. W
gminie Dabrowa wsparciem
objetych jest osiemnascioro
dzieci. Zajecia wspierajace to-
warzyszg im przez caly okres
edukacji w szkole podstawo-
wej.

Wiceksze potrzeby i

wieksze koszty

Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne wskazujg szero-
ki zakres dziatan, jakie powin-
ny by¢ zapewnione uczniom,
m.in. zajecia rewalidacyjne,
korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rozwijajace
umiejetnosci spoteczne i ko-
munikacyjne oraz pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna.

W efekcie rodzice ocze-
kuja  pelnego wypelnienia
wszystkich zalecen, co jest

zrozumiale z  perspektywy
potrzeb  dziecka.  Jednak
mozliwosci organizacyjne i

finansowe placowek s3 ogra-
niczone. Gminy ponosza

znaczace Kkoszty zwigzane z
zapewnieniem odpowiednich
warunkow edukacyjnych, w
tym doplacaja do organiza-
cji zaje¢ specjalistycznych w
szkotach i przedszkolach.

Jak wyjasnia woéjt gminy
Dgbrowa Katarzyna Golebiow-
ska-Jarek, catkowite wydatki na
dzieci wymagajace specjalnych
metod nauki i pracy w 2024
roku wynosily 1 mln 20 tys. zl.
Srodki na ten cel otrzymane z
budzetu panstwa byly na po-
ziomie 950 tys. zl.

- Niestety, ta réznica sta-
je sie coraz wieksza i jest to
wyzwanie dla samorzadow
- dodaje wojt Katarzyna Gote-
biowska-Jarek. - Uwazam jed-
nak, ze nasi najmlodsi, ktérzy
nie rozwijaja si¢ tak szybko jak
inne dzieci, wymagaja szcze-
gblnej uwagi i pomocy. Gmina
Dgbrowa zapewnia im dostep
do wszechstronnych zajeé po-
mimo trudno$ci finansowych.
Obecnie w naszych szkotach
i  przedszkolach  potrzeba
zatrudniania nauczycieli
wspomagajacych jest coraz
wigksza. Realizujg oni tacznie
jedenascie pelnych etatéw, za-
pewniajac wymagang pomoc
oraz wsparcie dla osiemnastu
uczniow.

W gminie Tarnéw Opolski
na dzien 30 wrze$nia 2023
roku ksztalceniem specjalnym
w szkotach i przedszkolach
objeto 24 dzieci i uczniéw po-
siadajacych orzeczenia. Liczba
ta nie zmienita sie do 30 wrze-
$nia 2024 roku - wciaz bylo
ich 24. Sredni koszt ksztalce-
nia specjalnego przypadajacy
na jedno dziecko wyniost w
2023 roku okotlo 51 tys. zl, a
w 2024 roku wzrést do okolo
66 tys. zi. Warto podkresli¢,
ze faktyczne wydatki na kaz-
de dziecko zaleza od liczby
uczniéw i stopnia niepel-
nosprawnos$ci. Na 2025 rok

liczba dzieci objetych ksztal-
ceniem specjalnym wzrosta
do 33. Koszty zwigzane z ich
edukacja zostana oszacowane
w pdzniejszym terminie.

Potrzebni specjalisci

Kolejnym wyzwaniem jest
zapewnienie odpowiedniej
kadry. Brakuje psychologdw,
pedagogéw specjalnych, logo-
peddw i terapeutéw integracji
SENsoryczne;.

- Szkoty i przedszkola maja
trudnosciz obsadzeniem waka-
téw - méwi wojt gminy Tarnéw
Opolski Rudolf Urban. - Réw-
niez nasze placowki oswiatowe
zmagaja si¢ ze znalezieniem
odpowiednich  specjalistow.
Nie kazdemu dziecku mozna
niezwlocznie przydzieli¢ wia-
$ciwego  specjaliste. Sytuacja
kadrowa z pewnoscig wymaga
poprawy. Tak, aby zwiekszy¢
dostepnoscé odpowiednio

OZIMEK

przeszkolonych pracownikéw
i zagwarantowa¢ dzieciom na-
tychmiastowe oraz adekwatne
wsparcie, szczegolnie tym wy-
magajacym wiekszej uwagi.

Samorzadowcy zauwazaja,
ze placéwki edukacyjne stale
poszukujg  wykwalifikowanej
kadry, aby realizowa¢ zadania
wynikajace z obowigzujacych
przepiséw i zapewni¢ dzieciom
wlasciwe wsparcie.

Dla rodzicéw kluczowe jest
szybkie rozpoznanie trudnosci
dziecka, a dla placowek — zapew-
nienie realnej pomocy. Jak po-
kazujg do$wiadczenia powiatu
opolskiego, inwestycja w wspar-
cie edukacyjne nie jest luksusem,
lecz koniecznoscia, aby kazde
dziecko moglo rozwija¢ swoje
mozliwosci w bezpiecznym i
przyjaznym srodowisku.

Matgorzata tyczak,
fot. poglgdowe

Powstaje nowy
parking

mina Ozimek przy-

stagpila do budowy
nowego parkingu dla sa-
mochodéw osobowych.
Parking zostanie zlokali-
zowany przy ul. Opolskiej
i pomiesci 35 pojazdow, co
znacznie poprawi dostep-
no$¢ miejsc postojowych w
tej czesci miasta.

Wspoélczesne miasta bo-
rykaja sie z coraz wigkszym
problemem, zwigzanym z
transportem i parkowaniem
pojazdéw. W miare wzrostu
liczby samochodéw osobo-
wych, roénie takze potrzeba
zapewnienia odpowiedniej
infrastruktury parkingowej.
Tak wiec, budowa parkin-
gow nie jest jedynie kwestia
wygody kierowcow, ale row-
niez istotnym elementem
planowania przestrzennego,
bezpieczenstwa oraz ochro-
ny $rodowiska.

Jak podkreslajg przed-
stawiciele gminy Ozimek,

inicjatywa budowy parkingu
byla zgloszona przez miesz-
kancéw w ramach budzetu
obywatelskiego w ubiegtym
roku. Wtedy projekt nie uzy-
skal wymaganej liczby gto-
sow. Jednak wiladze gminy
postanowily zrealizowa¢ go
samodzielnie, widzgc jego
duze znaczenie dla lokalnej
spotecznosci.

- Prace projektowe juz
trwajg, a inwestycje planu-
jemy zakonczy¢ jeszcze w
tym roku” - méwi burmistrz
Ozimka Mirosltaw Wieszo-
tek. - Koszt zadania to blisko
350 tys. z1, a calo$¢ finanso-
wana jest z budzetu gminy.

Inwestycja wpisuje sie
W szersza strategie gminy,
majaca na celu rozwoj prze-
strzeni publicznej, zwigksze-
nie komfortu zycia miesz-
kancow i dbatos¢ o estetyke
miasta.

(mf)

NOCNE

WLAMANIE
DO JUBILERA

W mediach spoleczno-
$ciowych Gminy Dobrzen
Wielki pojawilo sie ostrzeze-
nie, z ktérego wynika, ze w
tym regionie mogto dochodzi¢
do innych wlaman zaréwno
do sklepdw, jak réwniez pry-
watnych doméw. — Prosimy o
zachowanie czujnosci i spraw-

dzanie elementéw zabezpie-
czajacych posesje — czytamy w
komunikacie gminy.
Aktualnie funkcjonariusze
pracuja nad wyjasnianiem
szczegotowych  okolicznosci
zdarzenia i poszukujg sprawcy.

(Arleta), fot. poglqdowe



) DABROWA

27 listopada 2025 r. - www.tygodnikziemiopolskiej.info

Palacyk tetni zyciem i zdobywa nagrody

mina  Dabrowa
zostala  podwdj-
nie doceniona za
rewitalizacje pala-
cyku w Chréscinie. Obiekt,
ktory jeszcze kilka lat temu
popadal w zapomnienie
dzi$ tetni Zyciem. Inwestycja
zdobyla prestizowa nagrode
»Zabytek na Medal” oraz wy-
roznienie w 15. edycji kon-
kursu ,,Najlepsza Przestrzen
Wojewoddztwa Opolskiego™

Celem konkursu ,,Zabytek
na Medal” jest promowanie
wzorowej opieki nad zabytka-
mi wpisanymi do rejestru lub
gminnej ewidencji na terenie
wojewddztwa opolskiego.
Nagroda przyznawana jest za
realizacje wartosciowych pro-
jektow konserwatorskich, re-
stauratorskich i budowlanych,
a takze za wlasciwe uzytkowa-
nie zabytku.

Jak podkresla wojt Ka-
tarzyna  Golgbiowska-Jarek,
gmina Dgbrowa znalazta sie w
gronie pieciu najlepszych re-
alizacji w wojewddztwie opol-
skim. To dla samorzgdowcow
ogromna duma i potwier-
dzenie, ze wieloletnia praca,

Gmina Dabrowa otrzymata nagrode w konkursie ,Zabytek na Medal” oraz wyrdznienie w konkursie ,Najlepsza
Przestrzen Wojewodztwa Opolskiego”.

determinacja oraz dbalos¢ o
dziedzictwo kulturowe maja
realng warto$¢. Inwestycja w
patacyk w Chrdscinie nie byla
fatwa ani oczywista. Jednak
od poczatku konsekwentnie
realizowano jg z mysla o przy-
sztych pokoleniach.

- Rzadko ktéry samorzad

decyduje si¢ na zakup zabytku
- wyjadnia wojt Katarzyna Go-

tebiowska-Jarek. — My taka de-
cyzje podjelismy, bo mielismy
$wiadomos¢, ze jest to obiekt
wyjatkowy, ale jednoczesnie
wymagajacy ogromnych na-
ktadéw pracy i $rodkéw. Bu-
dynek potrzebowal komplek-
sowej renowacji. Poczawszy
od konstrukcji, przez detale
architektoniczne, po zagospo-
darowanie otoczenia. Juz na

Strazackie manewry
w gminie Dgbrowa

tegorocznych  ¢wicze-

niach uczestniczyli stra-
zacy ze wszystkich jednostek
OSP dzialajacych na terenie
gminy Dabrowa. Wspdlnie
wzmacniano swoja gotowos¢
do dzialania i wspolpracy pod-
czas zagrozen. Gospodarzami
wydarzenia byta OSP Zelazna.

W szkoleniu uczestniczyli
strazacy z OSP Narok, OSP Da-
browa, OSP Zelazna oraz OSP
Chroéécina.  Dla  ochotnikow
przygotowano realistyczne i
wymagajace inscenizacje szko-
leniowe, ktérych autorem byt
prezes OSP Dagbrowa Dawid
Zielonka. Przebieg ¢wiczen ob-
serwowali takze przedstawiciele
stuzb z Opola oraz reprezentanci
gminy Dabrowa.

Podczas tegorocznych zaje¢
strazacy doskonalili m.in. umie-
jetnoéci udzielania pierwszej
pomocy, w tym triage, czyli pro-
cedury medycznej polegajacej
na ustalaniu kolejnosci udziela-
nia pomocy poszkodowanym w
zaleznoéci od stopnia zagrozenia

solectwa Zelazna.

W tym roku ¢wiczenia odbywaly sie na terenie

I:r"

Podczas c¢wiczen

ochotnicy

sprawdzali

swoje

umiejetnosci, m.in. w postugiwaniu sie pilarka.

zycia. Metoda ta stosowana jest
m.in. przy wypadkach maso-
wych i katastrofach.

Cwiczono réwniez ratow-
nictwo wodne i pomoc osobom
tonacym. Kolejnym elementem
bylo szkolenie z obstugi pilarek
do drewna oraz technik $cinania
drzew. Ostatnim zalozeniem
bylo gaszenie pozaréw we-
wnetrznych oraz operowanie
pradami wody.

% i

W tym roku zdecydowano,
ze wszystkie inscenizacje zosta-
ng przeprowadzone na terenie
solectwa Zelazna. Jak podkredla
prezes Dawid Zielonka, co roku
wybierana jest inna lokalizacja
¢wiczen, aby strazacy coraz le-
piej poznawali topografie gminy.

Kilka dni wcze$niej w Urze-
dzie Gminy Dabrowa odbyla sie
tez probna ewakuacja. Spraw-
dzano, jak szybko i bezpiecznie
pracownicy potrafia opusci¢
budynek oraz dotrze¢ do wy-
znaczonego miejsca  zbidrki.
Aby zwiekszy¢ realizm dziatan,
w Urzedzie Gminy w Dgbrowie
pojawit si¢ sztuczny dym, co
pozwolito przeprowadzi¢ ¢wi-
czenia w warunkach, zblizonych
do rzeczywistych zagrozen po-
zarowych. Ewakuacja zakoniczy-
fa si¢ w niespelna dwie minuty.
Akcja zostala zorganizowana we
wspdtpracy z OSP Dabrowa.

(mf), Fot. gmina
Dgbrowa

poczatku przyjelismy zasade,
ze wszystkie dzialania beda
prowadzone z poszanowa-
niem historycznego charak-
teru obiektu. Celem bylo nie
tylko jego odnowienie, lecz
takze przywrdcenie mu funk-
cji spotecznych i kulturalnych.

W 15. edycji konkursu
»Najlepsza Przestrzen Woje-
wodztwa Opolskiego”  zgto-
szono lacznie 18 realizacji,
w tym 12 w kategorii obiekt
uzytecznosci publicznej i 6 w
kategorii przestrzen publicz-
na. Projekty ocenialo zaréwno

profesjonalne jury, jak i miesz-
kancy wojewodztwa w gloso-
waniu internetowym.

W kategorii obiekt uzy-
tecznoéci publicznej gminie
Dabrowa przyznano wyrdznie-
nie. Samorzad doceniono za
udany przyklad przywrdcenia
do zycia obiektu dziedzictwa
kulturowego oraz za umiejet-
ne nadanie zabytkowi nowej
funkcji poprzez stworzenie
wielozadaniowej przestrzeni.

- Odbywajg si¢ tam wyda-
rzenia kulturalne, spotkania

lokalnej spolecznosci, projekty
edukacyjne i inicjatywy inte-
grujace mieszkancow — mowi
wojt Katarzyna Golebiowska-
-Jarek.- Zadbali$émy o to, aby
obiekt nie byt jedynie pigknie
odrestaurowanym budyn-
kiem, ale by pelnil rzeczywista
funkcje centrum Zycia lokal-
nego. Dzieki temu patacyk stat
sie zaréwno wizytéwka gminy,
jak 1 miejscem, do ktdrego
mieszkancy chetnie wracajg.

Istotne bylo takze odpo-
wiednie zabezpieczenie finan-
sowe calego przedsiewziecia.
Projekt zrealizowano dzieki
polaczeniu $rodkéw wilasnych
gminy oraz funduszy pozyska-
nych az z siedmiu zrédel, w tym
dotacji konserwatorskich, pro-
gramow wspierajacych ochrone
zabytkéw, $rodkéw rzadowych
oraz funduszy unijnych.

- To polaczenie konse-
kwencji, wizji i odpowiedzial-
nego zarzadzania $rodkami
publicznymi sprawilo, ze inwe-
stycja mogla zosta¢ wykonana
na wysokim, profesjonalnym
poziomie - dodaje wdjt Kata-
rzyna Golebiowska-Jarek.

Calkowity koszt prac wy-
niost prawie 6 mln 400 tys. zi,
z czego 4 mln 500 tys. zI stano-
wily $rodki zewnetrzne.

(mf), Fot. gmina
Dqgbrowa

Wieczorek kawiarniany
w Ciepielowicach

Grupa ,Mirabilis” przygotowata montaz teatralno-piosenkarski.

olo Gospodyn Wiejskich

Gospodarni z Ciepielo-
wic zorganizowalo w $wie-
tlicy wiejskiej ,Wieczorek
kawiarniany”.  Wydarzenie
polaczono z wystepem gru-
py »Mirabilis”. Nie zabraklo
poczestunku oraz wspolnego
$piewania.

Koto Gospodyn Wiejskich
Gospodarni z Ciepielowic po-
wstalo w sierpniu tego roku.
~Wieczorek kawiarniany” to
kolejna inicjatywa realizowa-
na przez t¢ organizacje.

Jak podkreslajg organiza-
torzy, jego celem byta nie tylko
mozliwo$¢ rozmow i integracji
mieszkancow, ale takze zapre-
zentowanie czeéci artystycznej
przygotowanej przez grupe
»Mirabilis”. Byl to montaz, w
ktérym pojawily sie m.in. ele-
menty teatralne i znane pio-
senki muzyki rozrywkowe;j.

Kierownikiem zespolu zostal
Bogdan Gadzinski. Czlon-
kinjami za$§ s3 mieszkanki
Ciepielowic. Zesp6t na swoim
koncie ma juz kilka wystepow.

KGW Malgorzata Gierlach.
- Mamy tez za soba wystepy
podczas gminnych dozynek
oraz obchodéw Swieta Nie-
podleglosci w Ciepielowicach.

Mieszkancy ttumnie przybyli na wieczorek kawiarniany.

- Podczas Ogoélnopolskie-
go Przegladu Piosenki Reli-
gijnej ,Dobrze jest $piewac
naszemu Panu” w Komprach-
cicach zdobyliémy wyrdznie-
nie - moéwi przewodniczgca

Czlonkowie kofa nie kryja,
ze szczegllnie zalezy im na
tym, aby rozwija¢ dziatania
artystyczne w Ciepielowicach.

(mf), Fot. gmina
Dgbrowa
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OPOLE

INFORMACJE Z REGIONU

Nozownik zaatakowal
w centrum

Zatrzymanemu grozi kara do 20 lat wiezienia.

o  drastycznych
scen doszlo w
polowie miesigca
w centrum Opola.
32-letni  multirecydywista
chcial okras¢ przechodniow,
a kiedy Ci si¢ sprzeciwili zo-
stali zaatakowani nozem. To
kolejne przestepstwo, jakiego
dopuscil sie agresor.

Opolscy kryminalni infor-
macje o zdarzeniu otrzymali w
niedziele, 16 listopada okoto
godziny 22.00. Ze zgloszenia
wynikalo, ze doszlo do usito-
wania rozboju z uzyciem nie-
bezpiecznego narzedzia. Na
miejscu zdarzenia policjanci
zastali dwie pokrzywdzone
osoby. Wedlug ich relacji
podszedl do nich mezczyzna,

ktory zazadal pieniedzy i tele-
fonéw komorkowych. W mo-
mencie, kiedy pokrzywdzeni
odmoéwili, agresor zaatakowat
ich nozem, ranigc mezczyzne
w reke, a nastepnie uciekt z
miejsca zdarzenia. Ranny zo-
stal zaopatrzony i przewiezio-
ny przez ratownikéw do szpi-
tala. - W wyniku podjetych
dziatan, kryminalni z Komen-
dy Miejskiej Policji w Opolu
ustalili tozsamo$¢ agresora i
miejsce jego przebywania. Juz
po 3 dniach zatrzymali 32-let-
niego mieszkanca Opola i
osadzili w policyjnym areszcie
- informuje asp. Przemyslaw
Kedzior z KMP w Opolu.

Dodatkowo, w trakcie po-
licyjnych czynnosci okazato

sie, ze podejrzany ma juz na
sumieniu podobne przestep-
stwo, za ktére odbywal juz
kare wiezienia. Na wolnos¢
wyszedl w lutym, ale nie na-
cieszyl si¢ nig dlugo. 32-latek
uslyszal juz zarzut usilowania
rozboju z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia. Decyzja
sadu, na wniosek policjantow i
prokuratury, zostal tymczaso-
wo aresztowany na 3 miesigce.
Teraz grozi mu kara do 20 lat
wiezienia, ktéra moze zostal
zwiekszona o polowe, gdyz
dziatal w warunkach multire-
cydywy.

(Arleta), fot. (KMP w
Opolu)

POPIELOW

Kotlownia i garaz w ogniu

Pozar w Stobrawie wygladat groznie, ale strazacy szybko go opanowali.

tobrawa, gmina Popie-

16w - Dramatyczne sceny
rozegraly sie w poniedziatek
rano na jednej z posesji w
Stobrawie. Ogien, ktory po-
jawil sie 24 listopada przed
godzina 9.00, objal kotlow-
nie i przydomowy garaz.

Pierwsza reakcje podjal
mieszkajagcy w miejscowosci
druh Ochotniczej Strazy Po-

REGION

zarnej, ktéry samodzielnie
rozpoczal akcje gasnicza i w
znacznym stopniu opanowatl
pozar, zanim na miejsce do-
tarly jednostki zawodowe.

W gaszeniu ognia uczest-
niczylo 7 zastepoéw strazy
pozarnej: JRG 2 Opole, JRG
Brzeg oraz OSP Karlowice i
OSP Popieléw. Policja zabez-
pieczala teren zdarzenia.

- Dzieki szybkiej reakeji
druhéw udalo sie powstrzy-
mac ogien i ograniczy¢ straty
- poinformowala opolska
straz pozarna. Na szczescie
nikt nie ucierpial. Obecnie
trwa szacowanie szkdd mate-
rialnych.

(dl), fot. (OSP Popieléw,
OSP Kartowice)

Trzeci stopien alarmowy
na liniach kolejowych
w wojewddztwie opolskim

Na terenach zwiaza-
nych z infrastruktura
kolejowa w wojewodztwie
opolskim  wprowadzono
podwyiszony poziom bez-
pieczenstwa. Zgodnie z
decyzja Prezesa Rady Mi-
nistrow obowiazuje trzeci
stopienn alarmowy CHAR-
LIE, obejmujacy wszystkie
obszary linii kolejowych.

Opolscy policjanci,
wspdlnie z funkcjonariu-
szami Stuzby Ochrony Ko-
lei oraz zolnierzami Wojsk
Obrony Terytorialnej, pro-
wadzg intensywne dzialania
w ramach operacji o kryp-
tonimie ,TOR”, zarzadzonej
przez Komendanta Glow-
nego Policji. Na terenie
wojewddztwa  koordynuje
je Komendant Wojewo6dzki
Policji w Opolu.

Funkcjonariusze i zol-
nierze skupiaja si¢ na ochro-
nie infrastruktury kolejo-
wej, zapobieganiu prébom
sabotazu oraz eliminowaniu
zagrozen dla bezpieczen-
stwa publicznego. Patrole
kontroluja newralgiczne
odcinki  toréw, obiekty
techniczne oraz miejsca, w
ktérych moga wystapic nie-
pokojace sytuacje.

Patrol opolskiej policji

kontroluje newralgiczne

odcinki toréw w ramach dziatan prewencyjnych

operacji,,TOR"

- Apelujemy, by nie zbli-
zal sie do torowisk, nasy-
pow, wiaduktow, tuneli oraz
urzadzen odpowiedzialnych
za sterowanie ruchem po-
ciggow. Osoby postronne
w tych miejscach narazaja
siebie i innych na powazne
niebezpieczenstwo - pod-
kreslaja opolscy munduro-
wi.

Praca dla

Opiekundéw osob starszych w Niemczech

- ubezpieczenie i wysokie zarobki
- PRO-SENIOR (KRAZ 6933)
Tel. 795570792, 774428338

Kazdy, kto zauwazy cos$
nietypowego lub budzacego
niepokdj, powinien nie-
zwlocznie  poinformowac
stuzby, dzwoniac pod nu-
mer 112. Mundurowi przy-
pominaja, ze kazdy sygnat
moze mie¢ znaczenie dla
bezpieczenstwa publiczne-
go.

Wprowadzenie trzeciego
stopnia alarmowego CHAR-
LIE jest cze$cig dzialan
prewencyjnych  majacych
na celu zapewnienie bez-
pieczenistwa  podrdznym,
ochrone infrastruktury
kolejowej i sprawne funk-
cjonowanie transportu w
calym regionie.

(dl), fot. (SPPP w Opolu)
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Bezpieczna Gmina Turawa - zaproszenie
na profesjonalne szkolenia dla mieszkancow

mina Turawa

konsekwentnie

stawia na edukacje

i bezpieczenstwo
mieszkancéow. W ramach
programu ,,Bezpieczna Gmi-
na Turawa” juz w najbliz-
szych tygodniach odbedzie
sie cykl bezplatnych szkolen,
ktore maja na celu przygoto-
wanie uczestnikow do wlasci-
wego dzialania w sytuacjach
zagrozenia. To wyjatkowa
okazja, by zdoby¢ praktyczna
wiedze, ktdra - jak pokazuje
codzienna rzeczywisto$¢ -
moze okazad si¢ nieoceniona.

Szkolenia poprowadza
doswiadczeni specjaliSci, na
co dzien dbajacy o bezpie-
czenstwo naszej spoleczno-
$ci. Zagadnienia zwigzane z
zarzadzaniem  kryzysowym
przedstawi Sebastian Batko,
wykwalifikowany pracownik
gminnego pionu bezpieczen-
stwa. Jego bogate doswiad-
czenie zawodowe obejmuje
réwniez lata pracy w wojsku,
co czyni go osoba $wietnie

Sebastian Batko podczas

ewakuacyjnego.

przygotowang do przekazywa-
nia wiedzy i odpowiadania na
pytania dotyczace wszelkich
sytuacji kryzysowych. Uczest-
nicy moga liczy¢ na rzetelne,
praktyczne informacje oraz
mozliwos¢  konsultacji na
temat zagrozen, sygnalow
alarmowych, ewakuacji czy
przygotowania tzw. plecaka
ewakuacyjnego.

szkolenia z plecaka

Czes¢ szkolenia poswieco-
na pierwszej pomocy zostanie
poprowadzona przez Sebastia-
na Moczko, wieloletniego stra-
zaka OSP, ktory na co dzien
udziela pomocy w realnych
sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia. Jego doswiadczenie
praktyczne, polaczone z umie-
jetno$cia jasnego wyjasniania

nawet najbardziej zlozonych
procedur, sprawia, ze uczest-
nicy moga liczy¢ na solidna
dawke wiedzy, prze¢wiczenie
technik ratujacych zycie oraz
nauke obstugi defibrylatora
AED.

Szkolenia obejma m.in.:

» zasady przygotowania
plecaka ewakuacyjnego,

o wlasciwg reakcje na sy-
gnaly alarmowe,

o podstawy pierwszej po-
mocy,

« obstuge urzadzenia AED.

Warto podkresli¢, ze pro-
gram ,Bezpieczna Gmina
Turawa” cieszy si¢ juz duzym
zainteresowaniem. Niedawno
odbylo sie szkolenie dotyczace
przygotowania plecaka ewa-
kuacyjnego dla pracownikéw
Urzedu Gminy w Turawie.
Spotkanie zebralo znakomite
opinie - uczestnicy podkre-
$lali, ze zdobyta wiedza byla
konkretna, praktyczna i trud-
na do znalezienia w internecie.

Kazdy moze skorzystac
z AED, ktéry znajduje
sie przed wejsciem do
Urzedu Gminy w Turawie.
To najlepszy dowdd na to, ze
szkolenia prowadzone przez
ekspertéw przynosza realne
korzysci.

Najblizsze wydarzenia
z cyklu odbeda sie w trzech
lokalizacjach, by umozliwi¢
udzial jak najwickszej liczbie
mieszkancow:

- Hala sportowa w Za-
wadzie - 28.11.2025 r., godz.

18:00 (dodatkowo mozliwos$é
konsultacji programu ,,Czyste
Powietrze”)

- Sala Bastion w Bierdza-
nach - 01.12.2025 r, godz.
17:30

- Hala sportowa w Turawie
-09.01.2026 r., godz. 18:00

Kazde ze spotkan ma cha-
rakter praktyczny i otwarty
- nie s3 wymagane wczesniej-
sze zapisy. Wystarczy przyjs¢
i skorzysta¢ z profesjonalnej
wiedzy os6b, ktore na co dzien
zajmuja sie sytuacjami kryzy-
sowymi i ratownictwem.

Gmina Turawa zaprasza
wszystkich mieszkancéw do
udzialu w szkoleniach. To
inwestycja w bezpieczenstwo
wlasne, swoich bliskich i calej
lokalnej spotecznosci.

Im wigksza nasza $wiado-
mos$¢ i wiedza, tym wieksze
poczucie bezpieczenstwa — na
co dzien i w sytuacjach zagro-
zenia.

Justyna Marcinska

Turawa dolacza do inicjatywy ,,Godomy po slonsku”
- wazny krok w strone pielegnowania regionalnej tozsamosci

przyjemnoscia informu-

jemy, Ze gmina Turawa
oficjalnie przystapila do
ogodlnoregionalnej inicjaty-
wy »Gédomy po $lonsku’,
ktorej celem jest wspieranie,
popularyzowanie i ochrona
jezyka slaskiego w przestrze-
ni publicznej. To znaczacy i
symboliczny krok, potwier-
dzajacy nasze zaangazowanie
w rozwdj i pielegnowanie
lokalnego dziedzictwa kultu-
rowego.

Jednym z pierwszych
widocznych elementéw pro-
jektu bedzie pojawienie si¢ w
Urzedzie Gminy w Turawie
specjalnej tabliczki z napi-
sem ,,Godomy po $lonsku”.
Bedzie ona nie tylko deko-
racja, ale przede wszystkim
czytelnym  sygnatem, ze
mieszkancy poslugujacy sie
$laska godka moga liczy¢ na
pelne wsparcie i zrozumienie
ze strony urzednikéw. Ozna-
cza to, ze sprawy urzedowe
bedzie mozna zalatwial
réowniez w jezyku $laskim,
co stanowi wazne ulatwienie
dla osob, ktére na co dzien
postuguja si¢ wlasnie tym
etnolektem.

Wiodarze, ktorzy przystapili do programu Godomy po slonsku.

Przystgpienie do inicja-
tywy jest dla Turawy takze
zobowigzaniem. Gmina
deklaruje aktywne dzialania
na rzecz popularyzowania
$laskiej mowy — zardéw-
no w tradycyjnej formie,
jak i z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi

Tabliczki ktore trafity do urzedéw w catym regionie.

oraz wspoélczesnych metod
komunikacji. Chcemy, aby
jezyk $laski byl obecny nie
tylko w kulturze i historii,
ale takze w codziennym zy-
ciu mieszkancéw, instytucji i
lokalnych wydarzen.

To wydarzenie stanowi
powdd do dumy dla catej na-
szej spotecznosci. Turawa po
raz kolejny pokazuje, ze sza-
nuje swoje korzenie, wspie-
ra regionalng tozsamo$¢ i
dba o to, by bogata kultura
Slgska byla przekazywana
kolejnym pokoleniom.

Zapraszamy serdecznie
wszystkich ~ mieszkancow,
ktérzy godajg po $lonsku —
urzednicy gminy Turawa sa

gotowi, by was wystuchag,
zrozumiec i pomdc ,,po na-
szymu”.

Projekt wspierania $la-
skiej mowy powstal dzigki
wspolpracy Fundacji Sile-
siana oraz stowarzyszenia
Pro Loquela Silesiana, a
calo§¢ zostala zaprezento-
wana podczas Opolskiego
Edukatorium Regionalnego,
organizowanego przez Uni-
wersytet Slaski. To dzieki
takim inicjatywom jezyk i
kultura regionu moga w pet-
ni wybrzmiewaé we wspol-
czesnym $wiecie.

Justyna Marcinska

Kazdy klient moze czu¢ sie swobodnie méwiac po

slasku.
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Rusza opolski
jarmark
bozonarodzeniowy

tolica wojewodztwa

opolskiego ponownie

zamieni si¢ w $wia-

teczna stolice regionu.
Juz w sobote, 29 listopada,
rusza Jarmark Bozonarodze-
niowy w Opolu - wydarzenie,
ktore od lat przyciaga miesz-
kancow calej Opolszczyzny
i gosci z oéciennych woje-
wodztw. Tegoroczna edycja
potrwa az do 23 grudnia, a
jej sercem, jak zawsze, bedzie
opolski rynek.

Serce Opola zamieni sie w awdziwq éwiqtcznq

w swojej bajkowej odslonie, a
poZniej $wiateczne rytmy za-
prezentuje Saxowka Band.

6 grudnia, w Mikotajki,
opolski rynek wypelni si¢
najmtodszymi. Planowane sa
marsz Mikolajow, animagje,
wystepy  artystyczne oraz
rozdawanie prezentdw przez
Mikofaja i panig Mikotajowa.

W kolejnych dniach od-
bedg si¢ m.in.: akcja ,,Zostan
$w. Mikotajem. Oddaj krew”,

InAszI)

1¢ PATRONAT *

kraine - petng migoczacych $wiatet, aromatu grzanego

wina i wyjatkowych atrakgji.

Organizatorzy zapowiadaja,
ze w tym roku jarmark bedzie
jeszcze wigkszy, jeszcze bardziej
nastrojowy i pelen atrakgji dla ca-
tych rodzin. Na odwiedzajacych
czeka¢ bedg m.in. Kolo Miyn-
skie, wiatrak z grzanym winem,
Karuzela Swietego Mikotaja oraz
bajkowe domki pelne rekodzieta i
regionalnych przysmakow.

Wielkie otwarcie juz w
ostatnia sobote listopada

Start jarmarku zapowiada sie
wyjatkowo efektownie. O 16.00
rynek ozywi $wigteczny koncert
z udzialem orkiestry detej z Law-
kowic, ktéra przemaszeruje az z
Placu Wolnosci. Nastepnie, o
17.00, nastapi oficjalne otwarcie
pofaczone z uroczystym roz-
$wietleniem miejskiej choinki -
momentem, ktéry kazdego roku
gromadzi tlumy mieszkancow.
Wieczér zakonczy koncert ,,Na-
sze $wieta” w wykonaniu Gospel
Family pod dyrekcja Katarzyny
Pumy Piaseckiej.

Koncerty, gwiazdka
dla najmlodszych i
$wigteczne spotkania

Program jarmarku - jak
przystalo na najwazniejsze
wydarzenie $wigteczne regionu
- jest imponujacy. W kolejnych
tygodniach widzow  czekaja
koncerty, warsztaty, spotkania
z Mikotajem i rodzinne zabawy.

Juz w niedziele 30 listopa-
da pojawi si¢ Majka Jezowska

rodzinne gry terenowe z
Fundacja Ekscalibur, koncert
laureatéow Mikotajkowego
Festiwalu Piosenki Dziecie-
cej, widowiska muzyczne
Akademii Choéru Politechniki
Opolskiej, chéru ,Laudate
Dominum” i wielu innych wy-
konawcow.

OPOLE

Nie zabraknie tez wzruszen
- zwlaszcza 20 grudnia, kiedy
na scenie pojawi si¢ zespot
DWA razy DWA z programem
»Prowadz nas gwiazdo promie-
nista” oraz Girls Band Vocal z
bozonarodzeniowa opowiescig.

Final z koleda i
wyjatkowym koncertem

Ostatnia jarmarkowa nie-
dziela, 21 grudnia, uplynie pod
znakiem tradycji. Opole roz-
brzmi koledami w wykonaniu
orkiestry detej z Opola Szcze-
panowic, a wieczorem publicz-
nos$¢ spotka sie na koncercie
Magdaleny Meg Krzemien.

Swiqteczna atmosfera,
jakiej nie znajdziesz
nigdzie indziej

Jarmark Bozonarodze-
niowy w Opolu to nie tylko
koncerty i atrakcje. To takze
zapach grzanego wina, skrza-
ce si¢ dekoracje i wyjatkowy
klimat, ktdry - jak podkreslaja
stali bywalcy - pozwala na-
prawde poczué magie $wiat.

Dla wielu mieszkancow
regionu to wydarzenie stalo
sie tradycja, bez ktdrej trudno
wyobrazi¢ sobie oczekiwa-
nie na Boze Narodzenie. Nic
dziwnego - trudno o bardziej
nastrojowe miejsce na przed-
$wigteczne spotkania, zakupy
czy rodzinne spacery.

Nad wydarzeniem patro-
nat medialny sprawuje ,,Iygo-
dnik Ziemi Opolskie;”.

(dl), fot. (UM Opole)
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Abp Nossol nagrodzony
za taczacg moc nauki
i wspllnoty akademickiej

Abp Nossol uhonorowany za dziatalnos¢ na rzecz integracji uczelni Wroctawia i Opola.

odczas obchodéw Swieta

Nauki 2025, ktore od-
byly sie w Auli Leopoldina
we Wroclawiu, Kolegium
Rektoréw Uczelni Wroclawia
i Opola przyznalo abp. prof.
Alfonsowi Nossolowi Nagro-
de im. prof. Jozefa Dudka za
wieloletnia dzialalno$¢ na
rzecz integracji Srodowiska
akademickiego.

Ze wzgledu na nieobec-
no$¢ Laureata, nagrode ode-
bral w jego imieniu ks. prof.
dr hab. Zygfryd Glaeser, kie-
rownik Katedry Teologii Fun-
damentalnej, Dogmatycznej i
Ekumenizmu Instytutu Nauk
Teologicznych Wyzszej Szkoty
Teologicznej Uniwersytetu
Opolskiego.

Kolejna okazja do osobi-
stego przekazania wyrdznienia
abp. prof. Alfonsowi Nosso-

lowi nastgpita 21 listopada
w Sanktuarium $w. Jacka w
Kamieniu Slaskim, podczas
posiedzenia Kolegium Rekto-
réw. Laureat skierowat do sro-
dowiska akademickiego list, w
ktéorym podkreslit znaczenie
jednosci i wspdlnej odpowie-
dzialnosci za rozwdj nauki:

»Dzigkuje calemu $ro-
dowisku akademickiemu
Wroctawia i Opola za to, ze
trzymacie si¢ razem i ze wza-
jemnie, tworczo si¢ wspiera-
cie. Réwnoczeénie prosze Was,
nigdy nie dajcie sie podzieli¢.
Nauka jest wspdlnym dobrem
Ludzko$ci. Ma rozne ,oblicza”
i ,odcienie”, ale zawsze ma
ten sam cel i to samo zadanie,
ktorym jest stuzba czlowieko-
wi. Jezeli bedziecie razem i z
zyczliwoscia  wspotpracowad
miedzy sobg - jestem o tym
gleboko przekonany - Wasza

Opole gotowe na pomoc bezdomnym

Noclegownia, ogrzewalnia
i schronisko z ustugami

opiekuniczymi sa przygoto-
wane na zimne dni i noce. Na
potrzebujacych czeka ponad
100 miejsc, ktérych liczbe
bedzie mozna w kazdej chwili
zwigkszy¢. Na zime gotowe s3
takze stuzby.

Kazdego roku gdy tem-
peratury spadaja w okolice
zera, zwigksza si¢ liczba oséb
zgtaszajacych si¢ po pomoc do
Miejskiego Osrodka Pomocy
Osobom Bezdomnym i Uzalez-
nionym w Opolu. Oérodek na
przyjmowanie potrzebujacych
gotowy jest juz w pazdzierniku.
Wezeéniej, przez kilka miesiecy
trwaly intensywne przygotowa-
nia. Przeglady i naprawa 16zek,
malowanie niektdrych pomiesz-
czent mieszkalnych, gromadze-
nie §rodkéw higienicznych i de-
zynfekujacych, a takze zywno$ci
oraz cieplej odziezy. Wszystko
po to, by wraz z pierwszymi
chlodami oérodek byl gotowy
do natychmiastowej pomocy.

Osoby przebywajace na wolnym powietrzu, w
pomieszczeniach opuszczonych i nieogrzewanych
narazone s3 na wychlodzenie organizmu, a w
skrajnych przypadkach grozi im $mier¢.

W ramach oérodka bedzie
kontynuowana dziatalnoé¢
schroniska z ustugami opiekun-
czymi, w ramach ktérego udzie-
lana bedzie pomoc osobom bez-
domnym, ktérych stan zdrowia
wymaga czeSciowej opieki lub
rehabilitacji np. po amputacji
konczyn dolnych lub  wyma-
gajacych opieki ze wzgledu na
chorobe lub wiek i czekajacych
na miejsce w DPS. Natomiast w

zwigzku z likwidacja izby wy-
trzezwien dzialalno$¢ ogrzewal-
ni jest prowadzona calorocznie.
Do ogrzewalni moga by¢ przyj-
mowane takze osoby pod wply-
wem alkoholu (do 1 promila),
ktore zachowuja mir spoteczny,
co zwieksza ich bezpieczenstwa
szczegblnie w okresie zimowym.

Do ,akeji zima® przygoto-
wane s3 takze organizacje poza-
rzadowe. Cieply positek znéw

zapewnia m.in. wolontariusze z
Foods not Bombs, PCK czy Dom
Nadziei. Pomoc zapewni takze
m.in. Caritas. W pomoc zaanga-
zowane s3 takze jednostki, straz
miejska oraz Komenda Miejska
Policji w Opolu. W sezonie je-
sienno-zimowym niskie tem-
peratury stwarzaja potencjalne
zagrozenie dla zycia i zdrowia
nie tylko oséb bezdomnych,
ale réwniez oséb w podesztym
wieku, samotnych, znajdujacych
sie pod wplywem alkoholu lub
podobnie dziatajacych $rodkow.
Osoby przebywajace na wolnym
powietrzu, w pomieszczeniach
opuszczonych i nieogrzewanych
narazone s3 na wychlodzenie
organizmu, a w skrajnych przy-
padkach grozi im $mier¢. Dla-
tego widzac osobe potrzebujacy
pomocy nalezy poinformowa¢
odpowiednie stuzby.

Straz miejska tel. 986, nu-
mer alarmowy 112, Miejskie
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego w Opolu tel. 77 54 11 340.

(matt), fot. Canva

naukowa i spoleczna stuzba
czlowiekowi, kazdemu czto-
wiekowil, bedzie zawsze dyna-
miczna, kreatywna i w koncu
wielorako owocna”

Nagroda im. prof. Joze-
fa Dudka przyznawana jest
osobom, ktére szczegdlnie
zastuzyly sie dla integracji $ro-
dowiska akademickiego oraz
rozwoju wspdlpracy miedzy
wroctawskimi i  opolskimi
uczelniami. Tegoroczny wybor
Laureata podkresla nie tylko
jego wklad w nauke, ale réw-
niez role autorytetu moralne-
go i duchowego w budowaniu
wspolnoty akademickiej.

(dl), fot. Uniwersytet
Opolski

STANY SUROWE
BUDYNKU

Docieplenia,

tynki maszynowe,
gladzie, regipsy.
Tel. 602 139 443
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czy s3 naszym

oknem na S$wiat,

a ich prawidlowe

funkcjonowanie
jest kluczowe dla codzienne-
go komfortu zycia. W natlo-
ku codziennych obowiazkow
i przy wszechobecnych ekra-
nach, warto wiedzie¢, jak o
nie dbacido kogo zwrdcic sie
o pomoc. Rozmowa z eksper-
tem wyjasnia, jak odrézni¢
kompetencje  specjalistow
oraz na co zwraca¢ uwa-
ge, aby cieszy¢ sie dobrym
wzrokiem jak najdluzej. Z
optykiem i optometrysta Da-
widem Dominiakiem rozma-
wia Mateusz Dabrowski

- Czym dokladnie zajmu-
je sie optyk, a czym optome-
trysta? Gdzie powinnismy
sie uda¢ z konkretnym pro-
blemem?

- Optyk zajmuje si¢ przede
wszystkim wyrabianiem oku-
laré6w i przeprowadzaniem
pomiaréw, ktore sa potrzebne
do ich wykonania. Robi to
zgodnie z recepta, co oznacza,
ze nie bada on wzroku tylko
zgodnie z gotowa recepta wy-
konuje wspomniane okulary.
Optometrysta natomiast zaj-
muje si¢ doborem okulardéw,
soczewek kontaktowych oraz
diagnostyka ukladu wzro-
kowego, czyli funkcji wzro-
kowych takich jak np. ruchy
oczu, akomodacja, widzenie
obuoczne. Optometrysta
wspolpracuje  z  lekarzem
okulistg, poniewaz wykonuje
on przesiewowe badania pod
wzgledem choréb oczu. Jedli
optometrysta zwroci uwage na
co$ niepokojacego pod wzgle-
dem chorob oka, to kieruje da-
lej takg osobe do okulisty. Ten
z kolei skupia si¢ na chorobach
oczu, wypisywaniu recept, czy
kierowaniu na operacje, badz
tez jej przeprowadzeniu. Oku-
lici oczywiscie tez dobieraja
okulary lub soczewki kontak-
towe, ale przede wszystkim
zajmujg si¢ oni leczeniem. Tak
wiec lekarz okulista zajmuje
sie leczeniem, a optometrysta
korekcja wady wzroku. Warto
dodac¢, ze sama wada wzroku
nie jest choroba, tylko czyms,
co mozemy skorygowaé oku-
larami albo soczewkami kon-
taktowymi.

- Mozna wiec powiedzied,
Ze WsZyscy wspomniani
specjalisci graja do jednej
bramki, tylko na réznych
poziomach.

- Tak. W naszym zakladzie
i poradni okulistycznej wszy-
scy wspolpracujemy. Czlo-
wiek, ktéry do nas przychodzi,
spotyka sie najpierw z opto-
metrystg, aby w sposdb prze-
siewowy wykluczy¢, ze gorsze
widzenie nie jest zwigzane z
chorobami. Jesli zobaczymy
co$ niepokojacego to dalej pa-
cjenta kierujemy do okulisty.

- Oprécz pogorszenia
ostro$ci widzenia, jakie sa
inne niepokojace sygnaly ze
strony wzroku, ktére powin-

ny skloni¢ nas do wizyty u
lekarza?

- Pogorszenie ostrosci
wzroku jest juz czyms$ bardzo
oczywistym. To rzeczywiscie
niepokoi i motywuje dana
osobe, aby sie zglosita do
specjalisty. Jednak czyms, co
ZaZWYCZaj nie jest powigzywa-
ne ze wzrokiem sg béle gtowy.
Czegsto wystepujace, a zwlasz-
cza nasilajace si¢ po pracy z
komputerem, po czytaniu,
czy po nauce - jak w przypad-
ku dzieci i mlodziezy - jest
czyms, co powinno nas zanie-
pokoi¢. Dodam, takze ze pro-
blemy z naukg wsréd dzieci i
mlodziezy tez nierzadko moga
by¢ zwiazane ze wzrokiem. In-
nym niepokojacym sygnatem
moze by¢ bol oka, sucho$¢ lub
pieczenie. Sa to objawy dodat-
kowe. Co ciekawe czyms, co
rzadko wigzemy ze wzrokiem
sa wady postawy. O tym moéwi

INFORMACIE Z REGIONU

Oczy jaskiniowca w Swiecie smartfonow

bardzo wczesnym), a u innych
dopiero w wieku 90 lat. Groz-
niejsza choroba jest jaskra,
ktéra zwigzana jest najczesciej
z podwyzszonym ci$nieniem
wewnagtrzgatkowym. Ta cho-
roba na wczesnym etapie
nie daje najczedciej zadnych
objawéw. Tylko regularne i
przesiewowe badania wzroku
(u os6b zdrowych - raz na
dwa lata) s3 w stanie wykry¢
podwyzszone ci$nienie w oku.
Jesli dojdzie do uszkodzen
oka zwigzanych z jaskra, to
podwyzszone ci$nienie wzro-
ku uszkadza nieodwracalnie
nerw wzrokowy. Sag sytuacje,
kiedy przychodzi do nas pa-
cjent, ktory zauwaza, Ze cos
zlego dzieje si¢ ze wzrokiem
np. utracit widzenie w oku,
w takim wypadku jest juz za
poézno i to gorsze widzenie
niestety juz pozostanie.

- Czy osoby majace w ro-

Rozmowa 2z ekspertem wyjasnia, jak odréznic
kompetencje specjalistow oraz na co zwraca¢ uwage,
aby cieszy¢ sie dobrym wzrokiem jak najdtuzej.

sie coraz czeéciej, ale wsrdéd
spoleczenstwa wcigz wiedza
na ten temat jest niewielka, a
to tak naprawde wzrok kieruje
naszym ciatem. Jesli pojawiaja
si¢ zaburzenia zwigzane ze
wzrokiem np. zez, to osoby ze-
zujace bardzo czgsto majg tez
problem z postawa. Dzieje si¢
tak, bo prébujg one wyréwnac
swoje niedobre widzenie tzw.
wyréwnawczym ustawieniem
glowy. Tak wiec nawet cos ta-
kiego jak wada postawy, moze
mie¢ podloze zwigzane ze
wzrokiem. Zdarza sie, ze kto$
udaje si¢ do fizjoterapeuty,
jednak taki zabieg pomoze na
krotko, bo pacjent i tak wraca
do swojego przyzwyczajenia w
postawie, ktére zwigzane jest
np. z zezem. Bardzo czesto
fizjoterapeuci po wykonaniu
sporej pracy, widzac brak po-
stepow, odsylajg pacjenta na
badanie wzroku.

- Na jakie powazne
choroby oczu powinnismy
szczegoOlnie uwazaé wraz z
wiekiem? Sa nimi zac¢ma,
jaskra, jakie$ zwyrodnienia?

- Zaéma bardzo czesto
wystepuje i mozna zalozy¢,
ze u wigkszo$ci osob ona sig¢
pojawi. U niektdrych bedzie to
w wieku 40 lat (co jest czyms

dzinie kogo$ chorujacego na
jaskre, moga odziedziczy¢ te
chorobe?

- Tak, jaskra ma predyspo-
zycje genetyczne. Co ciekawe
statycznie patrzac osoby z
ciemnym kolorem oczu s3
w wigkszej grupie ryzyka
zachorowania na jaskre. Jed-
nak genetyka moze tez mie¢
znaczenie. Dodam, ze jaskra
dotyczy plynu, ktory krazy w
oku i odzywia jego struktury
wewnatrz. Bywa, Ze anato-
micznie przeplyw tego plynu
jest utrudniony. Czasami jego
krazenie maleje z wiekiem i
wowczas dochodzi do wzrostu
cisnienia w oku. Wiec (anato-
micznie) jesli kto§ w rodzinie
ma taka predyspozycje - tzw.
waski kat przesgczania — to u
takiej osoby jest zdecydowanie
wieksze  prawdopodobien-
stwo, ze tez jaskra sie pojawi.

- Co moga zrobi¢ osoby,
ktore obawiajawia sie, zZe
moga odziedziczy¢ te cho-
robe? Jak w takim wypadku
powinna wyglada¢ profilak-
tyka? Co jaki czas si¢ badac?

- W przypadku osoby
zdrowej, niechorujgcej na
cukrzyce, nieprzyjmujacej na
stale jaki$ lekéw warto przy-
chodzi¢ do kontroli raz na dwa

lata. Jegli jednak jest podej-
rzenie, ze jaskra u danej osoby
moze si¢ rozwing¢, to nawet
raz w roku warto odwiedzi¢
specjaliste. Pomiar ci$nienia
trwa niespetna dwie minuty i
w niektérych placowkach wy-
konywany jest bez oplat i bez
wczedniejszego umawiania sie.
Tak wigc, jesli kto$ obawia sie
tej choroby, bo np. wystepuje
ona w rodzinie, to moze bez
problemu na takie badanie
sie zglosi¢. Trwa ono bardzo
krétko i jedyne co odczuwa
pacjent, to krétki podmuch
powietrza skierowany w oko.
Nie jest to jednak bolesne.

- Coraz wigcej oséb skar-
Zy sie na tzw. zespol suchego
oka. Z czego on wynika i jak
skutecznie z nim walczy¢?

- Zespot suchego oka moze
mie¢ rézne podloza. Najczest-
sze i najbardziej podstawowe
zwigzane jest ze srodowiskiem
w jakim przebywamy. Oko
statystycznie rzadziej mruga
kiedy jestesmy skupieni na
ekranie komputera czy telefo-
nu. Czeste patrzenie w ekran
sprawia, Ze nasze oko w wy-
niku skupienia rzadziej wyko-
nuje mrugniecie. Juz to samo
z siebie wysusza troche gatke
oczng. Innymi przyczynami
moga by¢ klimatyzowane
pomieszczenia lub ,nieoddy-
chajace” $ciany - zwlaszcza w
nowym budownictwie. Suche
powietrze panujace w biurze
czy nawet i w domu, dluzsza
podréz samochodem lub sa-
molotem takze sprawiajg, ze
powietrze w takich miejscach
jest wysuszane. Bardzo czgsto
osoby, u ktorych diagnozuje-
my zespot suchego oka, gdyby
zmienily $rodowisko pracy i
np. pracowalyby na targowi-
sku, czy na ryneczku sprzeda-
jac warzywa, nie mialyby tego
problemu. Sa tez leki, ktdre
wplywaja negatywnie na po-
wierzchnie tzw. filmu lzowego
i zaburzaja jg. Taki problem
majg osoby z cukrzycy, kobie-
ty przyjmujace terapi¢ hormo-
nalng. Rzadko si¢ o tym mowi,
ale antykoncepcja hormonal-
na takze wplywa na pojawie-
nie sie zespolu suchego oka u
niektérych kobiet. Czasami z
tym problemem mierzg sie¢ tez
osoby po zabiegu usuniecia
zaémy lub chirurgii laserowej
korekeji wzroku.

- Wspomnial Pan o filmie
Izowym. Moglby Pan rozwi-
nac to pojecie?

- Tak méwimy na tzy. Skla-
dajg si¢ one z kilku warstw.
Warstwy wodnej, thuszczowej
i mucynowej. Kiedy podej-
mujemy diagnostyke zespotu
suchego oka, to musimy
wiedzie¢, co jest powodem
tej suchodci. Czy jest to za-
burzenie warstwy wodnej czy
ttuszczowej, bo postepowanie
w przypadku kazdego rodzaju
zespotu suchego oka wyglada
inaczej. Warto wiedzie¢, ze
krople, ktére sa dostepne bez
recepty pomagaja na konkret-
ny typ zespolu suchego oka.
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- W dobie smartfonow i
komputeréw wielu z nas go-
dzinami wpatruje si¢ w ekra-
ny. Czy to moze powodowac
jedynie chwilowy dyskom-
fort, czy tez realnie uszkadza
nasz wzrok i przyspiesza roz-
woj chordéb?

- Najbardziej zagrozone sa
dzieci. Coraz czesciej moéwi sig
o epidemii krétkowzroczno-
$ci. Statystycznie coraz wiecej
osOb zmaga si¢ z ta wada
wzroku. Jest to $cisle zwigzane
z trybem zycia. Diugotrwale
spedzanie czasu w zamknie-
tych pomieszczeniach i wpa-
trywanie si¢ w ekrany moze
prowadzi¢ do zwiekszonego
ryzyka wystapienia krotko-
wzrocznosci. Kiedy nasze oko
patrzy na to, co jest blisko, to
miesien, ktory jest w oku musi
sie skurczy¢. To tzw. proces
akomodacji. Kiedy patrzymy
w dal, to miesien rozluznia
soczewke. Nasze oko bardziej
wypoczywa, kiedy patrzymy
w dal. Tak skonstruowala
nas matka natura zeby wiecej
czasu spedza¢ na patrzeniu w
dal. Nasze oko nie rézni sig¢
niczym od oka cztowieka z
czasow prehistorycznych, kie-
dy wypatrywania zagrozenia,
czy szukanie zywnosci bylo
powigzane z patrzeniem w dal.
Jaskiniowcy nie mieli potrzeby
patrzenia w kamienie przez
osiem godzin dziennie. Tak
wiec nasze oko jest tak skon-
struowane abySmy mieli lep-
sze patrzenie na odlegto$¢, bez
wysilku. Obecnie $rodowisko
sie zmienito i duzo czasu spe-
dzamy na patrzeniu z bliska.
Dochodzi do przemeczenia
akomodacji. Zbyt mocno wy-
silamy przez to nasz wzrok.

- Czy nie powinni$my
zatem bardziej zmuszac na-
szego wzroku do pracy i w
jaki$ sposdb go do tego przy-
ZWYyczaic?

- Takie myslenie jest ble-
dem. Dzi$ problemy z widze-
niem zwigzane s3 z tym, ze
nasze oko jest przepracowane
i przemeczone. Ryzyko wy-
stagpienia  krdétkowzrocznosci
u dzieci i mlodziezy wigze si¢
z okresem dojrzewania. Kie-
dy wzrasta mlody czlowiek,
wtedy rosnie tez gatka oczna.
Jesli gatka oczna uroénie zbyt
dluga, niz by¢ powinna, to
wowczas pojawia sie krotko-
wzroczno$¢. Najwieksze ryzy-
ko jest wigc w okresie dojrze-
wania. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca, aby dzieci do
piatego roku zycia nie mialy w
ogole stycznosci z telefonem
i tabletem. Wiemy jak dzis
to wyglada... Czasami male
dziecko, ktére jeszcze nie po-
trafi mowi¢, juz ma kontakt z
telefonem. Nie do$¢, ze to bar-
dzo uzaleznia, to ma jeszcze
wplyw na nieprawidlowy roz-
woj wzroku u mlodej osoby.
Logopedzi ponadto przyznaja,
ze u dzieci ,wychowujacych”
sie z telefonem pojawia sie tez
wada wymowy.

- Jak mozemy zatem po-
moc odpoczaé przemeczo-

nym oczom? Czasami styszy
sie o specjalnych okularach,
ktore nie przepuszczaja
szkodliwego dla oka tzw.
niebieskiego $wiatla? Czy to
wystarczy?

- To jak $wiatto niebieskie
wplywa na nasz organizm
caly czas jest badane. Tego
$wiatta niebieskiego duzo jest
w $wietle slonecznym - w
naturalnym spektrum $wiatla
widzialnego. W pewnym stop-
niu wplywa ono na regulacje
rytmu  dobowego. Oprécz
$wiatla widzialnego, wszystko,
co oparte jest na technologii
ledowej takze ma w swoim
spektrum sporo tego $wiatla
niebieskiego. Wieczorowa
pora, kiedy storice juz zacho-
dzi nasz organizm powinien
wiedzie¢, ze juz pora przygo-
towac sie do snu. W ten czas z
siatkdwki oka (ktdra nie dosta-
je wspomnianego $wiatla nie-
bieskiego) idzie informacja do
szyszynki mozgowej, ze nalezy
wytwarza¢ melatoning, po to,
aby$my stawali si¢ coraz bar-
dziej senni. Kiedy wieczorowa
pora patrzymy w ekran smart-
fonu, telewizora czy nawet w
$wiatlo ledowe - zwlaszcza z
zimna barwg, to niepotrzebnie
dajemy informacje naszemu
moézgowi, ze jeszcze jest dzien
i nie pora na sen. Zaburza to
tym samym mechanizm, ktéry
reguluje nasz rytm dobowy.
Nie ma natomiast badan,
stwierdzajagcych ze $wiatlo
niebieskie mogloby wplywa¢
na zdrowie oka i przyspieszaé
pojawienie si¢ jakis choréb. W
pewnym stopniu moze ono je-
dynie powodowal zaburzenia
rytmu dobowego, ale to nie
jest nic bardzo groznego.

- A co robi¢, aby pozwolié¢
oczom odpoczac?

- Polecam czeste patrzenie
w dal. W jezyku angielskim
jest taka zasada ,,twenty, twen-
ty, twenty, (czyli 20, 20, 20).
Polega ona na tym, aby co 20
minut oderwa¢ wzrok na 20
sekund i patrze¢ na odleglos¢
20 stop, co daje odlegtosc ok. 6
metroéw. To znaczy, ze przynaj-
mniej na taka odleglo$¢ nasze
oko musi spojrze, aby rozluz-
ni¢ akomodacje (miesien, kto-
ry jest w oku). To doslownie
wystarczy. Najlepiej popatrzeé
przez okno, albo spojrze¢ na
jaki$ dtugi korytarz, by nie po-
wodowaé nadmiernego zme-
czenia wzroku. W przypadku
dzieci i mlodziezy pozytywnie
na rozwdj gatki ocznej wptywa
przebywanie na $wietle dzien-
nym. Dobrym pomyslem jest
uprawianie sportu i zadbanie
o to, aby 2-3 godziny dziennie
przebywaé na $wietle dzien-
nym. Mozna w to wliczy¢
droge do i ze szkoty, spacer do
sklepu itp. Latem z pewnoscia
jest tatwiej o to zadbal. Gorzej
zimg, dlatego tez w okresie
zimowym obserwujemy naj-
wiekszy przyrost wady wzroku
— krétkowzrocznosci u dzieci i
miodziezy.

- Dziekuje¢ za rozmowe.
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Parkiety patlacowe odzyskaly swoj

dniach od 2

do 8 listopada

w palacu w

Mosznej odbyla
sic Akademia Parkieciarska
organizowana przez Grupe Cy-
Kkliniarze&Parkieciarze. Byly to
warsztaty praktyczne skupia-
jace profesjonalistow z branzy
podlogowej. W tym czasie
przeprowadzono m.in. cykli-
nowanie, renowacje i stabiliza-
cje zabytkowych parkietow.

Jak tlumacza organizatorzy,
akademia skladala sie z czesci
teoretycznej, pokazéw na zywo
i warsztatow. Prace prowadzili
najlepsi specjaliéci z branzy z
réznych stron Polski. W ramach
akcji odbyly sie rowniez szkole-
nia i wyklady prowadzone przez
ekspertow, co sprzyjalo wymia-
nie do$wiadczen pomiedzy par-
kieciarzami z catej Polski.

- Byly tez pokazy najnow-
szych maszyn i technologii -
mowi dyrektor dzialu marketin-
gu spotki Moszna Zamek Piotr
Kolek. - Prace opieraly sie na
réznych systemach wykonczenia
powierzchni i toczyly sie w kilku
miejscach w patacu.

Renowacji poddano mu.in.
korytarz czeéci administracyj-

nej na parterze. Jest to jednolita
posadzka, ktéra wymagala duzej
uwagi i starannosci.

- MieliSmy do czynienia z
posadzka utozong w jodelke oraz
kilkoma stopniami schodéw
- opowiada Piotr Kolek. - No-
woscia jest tutaj zamontowany
uproszczony herb Tiele-Winc-
kleréw, wykonany technika in-
tarsji. Do jego wykonania uzyto
drewna egzotycznego, czyli
sapeli oraz krajowych gatunkéw
drewna: jaworu i dgbu.

Ponadto wymieniono réw-
niez zniszczone klepki, przepro-
wadzono szlifowanie parkietu,
renowacje stopni schodéw oraz
natozono lakier. Dzieki tym
pracom podkreslono piekny,
naturalny, jasny kolor parkietu.

Kolejne roboty wykonano w
kawiarni, czyli w dawnej pocze-
kalni hrabiego. Prace dotyczyly
istniejacej posadzki utozonej w
jodelke, pochodzacej z okresu
powojennego. Wykonano cy-
klinowanie zgrubne parkietu,
polerowanie oraz lakierowanie.
Ponadto przeprowadzono reno-
wacje oryginalnego fragmentu
parkietu pod antresola, pocho-
dzacego z okoto 1900 roku.

[CJHELIOS

dawny blask

Nowosciag jest zamontowany uproszczony herb Tiele-Winckleréw, wykonany

technika intarsji.

Z kolei prace w restauracji
obejmowaly mycie maszynowe
parkietu, jego neutralizacje,
matowanie, nalozenie warstwy
szczepnej oraz lakierowanie.
Wiekszos¢ tego parkietu jest po-
wojenna i ulozona w klasyczna
jodte.

- Renowagji  poddano
réwniez zabytkowa bordiure
parkietu, czyli obrzeze parkietu

pochodzace z okoto 1900 roku —
wyjasnia Piotr Kotek.

Sporo robot przeprowadzo-
no réwniez w Zlotym Aparta-
mencie, czyli w dawnej czesci
mieszkalnej hrabiego. Mowa o
pracach naprawczych zaréwno
parkietéw, jak i schodéw prowa-
dzacych do czesci sypialnianej.
Oprécz szlifowania wykonano
réwniez wodowanie i olejowa-
nie. Przeprowadzono czyszcze-
nie szczelin oraz ich wypelnienie,
a takze prace naprawcze z miej-
scowg koloryzacja. Wigkszos¢
tych parkietow jest oryginalna i
pochodzi z poczatku XX wieku.

W apartamencie 311, czyli
pokoju hotelowym, tez wy-
konano sporo roboty. Nowo
zamontowane parkiety oraz
stare zostaly poddane struk-
turyzacji, a takze wybarwione
preparatem reakcyjnym i za-
olejowane.

- Stezenie preparatu reak-
cyjnego bylo dopasowane do
starego, prawie 100-letniego
parkietu, tak, aby uzyska¢ jak
najbardziej zblizony efekt ko-
lorystyczny na obu powierzch-
niach posadzek drewnianych
- komentuje Piotr Kotek. - Po
olejowaniu parkiet uzyskat ko-

lor starego debu i zostal dosko-
nale dopasowany do wnetrza
apartamentu.

Nowe tafle parkietowe zy-
skaty historyczny wzor i zostaly
dopasowane kolorystycznie do
istniejagcego wnetrza i stylowo
do architektury zamku. Tafle sg
wykonane z drewna debowego
i iroko, ktore z czasem zmieni
kolor na czekoladowy.

Ostatnie prace wykonano
w dawnych pomieszczeniach
odnowy biologicznej. W miej-
sce wtornej posadzki z plytek
ceramicznych oraz lastrykowej
wylewki z okresu PRL-u po-
wstala zupelnie nowa drewnia-
na podloga.

- Ulozono ja we wzor
przypominajacy szachownice,
zestawiajac ze soba dwa kon-
trastujgce odcienie drewna
- podsumowuje Piotr Kotek.
- To posadzka wykonana cal-
kowicie od podstaw, nadajaca
wnetrzu elegancje i charakter,
jakiego wcze$niej brakowalo.

Po wykonaniu wszystkich
prac patac w Mosznej, bedacy
naszg lokalng peretky, znow
wypigknial. Podczas zwiedza-
nia obiektu warto wiec patrze¢
nie tylko na $ciany i rozgladac¢
sie w gore, ale takze patrzeé
pod siebie, bo i tam mozna
znalez¢ prawdziwe cudenka.

Michat Mandola,
fot. Piotr Kotek
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OPOLE

Instalacja do termicznego
przeksztalcania odpaddow
powstanie w Opolu

ielki krok w kierunku

transformacji  energe-
tycznej i ochrony srodowiska
w Opolu. Zaklad Komunalny
w Opolu podpisal umowe na
budowe ,,Instalacji Termiczne-
go Przeksztalcania Odpadow
wraz z odzyskiem energii”
(ITPO). Inwestycja stanowi
serce nowo powstajacego Cen-
trum Zielonej Transformacji
przy ul. Podmiejskiej 69.

Po czterech latach inten-
sywnych prac koncepcyjnych,
administracyjnych i przetar-
gowych, Opole rozpoczyna
realizacje nowoczesnej insta-
lacji, ktora jest niezbednym
elementem  uzupelniajacym
system gospodarki odpadami
w regionie. ITPO pozwoli na
energetyczne  wykorzystanie

jest globalny ekspert w techno-
logiach termicznej konwersji,
z ponad 100-letnig tradycja i
imponujacym dorobkiem.

Calkowity koszt inwestycji
to prawie 150 mln zlI netto.

ITPO to nie tylko nowo-
czesne zarzadzanie odpadami,
ale przede wszystkim nowe
zrédlo energii dla Opola. In-
stalacja o maksymalnej rocznej
przepustowosci 20 000 Mg/
rok bedzie produkowaé cie-
plo i energie elektryczng w
wysokosprawnej kogeneracji.
Wyprodukowane cieplo trafi
do miejskiej sieci cieplowniczej
ECO S.A., pokrywajac podsta-
wy systemu cieplowniczego i
ok. 10% calkowitej produkcji
ciepta dla Opola. Dzieki ITPO,

Opole rozpoczyna realizacje nowoczesnej instalacji,
ktora jest niezbednym elementem uzupetniajacym
system gospodarki odpadami w regionie.

wysokoenergetycznych frakeji
odpadéw komunalnych i bu-
dowlanych - RDE ktdre dzis
nie nadajg si¢ do recyklingu
lub ponownego uzycia. W

instalacji beda termicznie
przeksztalcane odpady, ktore
stanowig  pelnowartosciowy

surowiec energetyczny, wpi-
sujac si¢ w dzialania na rzecz
neutralnosci klimatycznej.

Wybér Generalnego Wy-
konawcy ma gwarantowa¢ naj-
wyzsza jakos¢. Konsorcjum 13-
czy sily jednej z opolskich firm
z Opola, ktora od ponad 30 lat
specjalizuje si¢ w komplekso-
wej realizacji kluczowych in-
westycji energetycznych. Firma
ta brala réwniez udzial w bu-
dowie Instalacji Termicznego
Przeksztalcania Odpadow w
Olsztynie, co swiadczy o glebo-
kim zrozumieniu lokalnego i
krajowego sektora energetycz-
nego. Partnerem Konsorcjum

zuzycie wegla przez ECO S.A.
zmniejszy si¢ 0 minimum 10
000 Mg/rok, co przyczyni si¢
do stabilizacji cen ciepta. Inwe-
stycja ograniczy mase sklado-
wanych odpadéw minimum o
ok. 12 230 Mg/rok.

Calos¢ ciepta produkowa-
nego w kogeneracji zaréwno
w okresie letnim, jak i grzew-
czym, przekazywana bedzie do
miejskiej sieci cieplowniczej
Opola, zgodnie z warunkami
przylaczenia zrodla ciepta wy-
danymi przez operatora sieci
cieptowniczej ECO S.A,

(marr), fot. miasto
Opole
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Mniej zwolnien po wodce

wolnienie lekarskie

oznaczone kodem

C to sygnal, ze

przyczyna niezdol-
nosci do pracy jest naduzy-
cie alkoholu. Od stycznia do
konca wrzesnia tego roku
w Polsce bylo wiecej takich
przypadkéw niz rok wcze-
$niej. Na Opolszczyznie -
odwrotnie.

Gdy lekarz stwierdzi, ze
stan chorobowy pacjenta jest
konsekwencjg naduzycia alko-
holu, ma obowigzek zamiesci¢
kod literowy C na wystawio-
nym zaswiadczeniu o czasowe;j
niezdolnosci do pracy. W ta-
kiej sytuacji ubezpieczonemu
w ZUS nie przystuguje prawo
do zasitku chorobowego, za

TomiMarkt

Oferta wazna 25/11-01/12

pierwszych 5 dni orzeczonej
niezdolnosci do pracy.

- W pierwszych trzech
kwartalach tego roku, w ca-
fej Polsce lekarze wystawili
ubezpieczonym w ZUS 7636
zaswiadczen  chorobowych
zwigzanym z naduzyciem
alkoholu - informuje regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa opolskiego
Sebastian Szczurek. - To o
niemal 500 wiecej niz w tym
samym okresie 2024 roku.
Wojewddztwo opolskie bylo
jednym z pigciu, gdzie liczba
e-zwolnien o tym podiozu
spada. Od stycznia do kornca
wrze$nia, opolski ZUS za-
rejestrowal 231 zwolnien z
kodem C, podczas gdy w tym

CFERTRRLEH A

KURCZAK
ZAGRODOWY

28.11-241

19.

okresie 2024 roku, bylo ich
w regionie 277. W jedenastu
wojewodztwach zaswiadczen
zwigzanych z naduzyciem
alkoholu przybylo w poréw-
naniu do minionego roku.

Udzial zwolnien chorobo-
wych typu C wystawionych
ubezpieczonym w ZUS nie
jest znaczacy. Przykladowo, w
I pétroczu 2025 r. zwolnienia
»alkoholowe” stanowily jedy-
nie 0,04 proc. ogétu.

Z dotychczasowych 7636
zwolnien lekarskich typu C,
najwiecej bylo zaswiadczen o
absencji od 1 do 5 dni - 2673
oraz od 6 do 10 dni - 2087.
Najczesciej e-zwolnienia byly
wystawiane osobom w wieku

40-44 lata - 1382 (z tego mez-
czyzni — 1139) oraz w prze-
dziale 35-39 lat i 45-49, gdzie
liczba zwolnien byta taka
sama, po 1177. W tych kate-
goriach wiekowych réwniez
dominowali mezczyzni. W
podziale na pte¢ zwolnienia
»alkoholowe” s3 wystawiane
czesciej panom - 5929, niz
paniom - 1707.

Naduzywanie  alkoholu
jest przyczyna wielu cho-
réb, najczesciej zaburzen
psychicznych, marskosci

watroby, choroby wrzodowej
zolagdka i dwunastnicy, klo-
potéow z uktadem krazenia i
oddechowego.

(marr)
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Niepokoj w Przysieczy po ataku wilkow

polowie listo-
pada w jednej
Z posesji w
Przysieczy
wilki zagryzly trzy owce. Ta
informacja, ktora pojawila
sie w mediach spolecznoscio-
wych wsi, zaniepokoila jej
mieszkancow. Obawiaja sie,
ze drapiezniki po raz kolejny
mog3 ,odwiedzi¢” wies.

Stado owiec przebywalo
w zagrodzie, na terenie kto-
rej znajdowala si¢ otwarta
owczarnia. Do ataku ze strony
drapieznikéw doszto nad ra-
nem, gdy zwierzeta opuscity
ten budynek. Trzy owce zo-
staly odciete od reszty stada
i zagryzione. Ten atak byl tak
nagly, ze zwierzeta nie mialy
szans, aby przebiec sto metréw
i schroni¢ si¢ w owczarni.
Eksperci Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Opolu
jednoznacznie potwierdzili, ze
byt to atak wilkéow.

Soltys  wsi  Przysiecz

Krzysztof Lellek wyjasnia,
ze w miejscowosci zdawano
sobie sprawe, ze wilki zyja
w lasach na terenie gminy
Proszkow. Jednak najwieksze

Najwieksze obawy mieszkancéw wzbudza fakt, ze
drapiezniki podeszty tak blisko ludzkich siedzib.

obawy mieszkancéw wzbudza
fakt, ze drapiezniki podeszty
tak blisko ludzkich siedzib i
hatasliwej autostrady.

Warto podkresli¢, ze o
wilkach na terenie powiatu
opolskiego méwi sie od kilku
lat. Twierdzono, ze widziano je
w okolicy Kaniowa, Wawelna,
Brynicy i Starych Siolkowic.
Kolejna informacja o wilku w
poblizu ludzkich siedzib po-

= Komprachcice ul. Niemodlifiska 1
= Proszkew ul, Zawadzkiego 34
= Tarnéw Opolskl ul. Sw. Marcina

Pieczemy na
naturalnym zakwasie

w tradycyjnym
piecu weglowym

Smacznego Dnia!

. TUKUPISZTWOJ
\ TYGODNIK:: &

Liemi Opulakie) - .

chodzi z Wawelna. Wiadomo,
ze wilcze rodziny zyja tez na
terenie Nadle$nictwa Opole i
Nadlesnictwa Tutowice.

Czy sytuacji, w ktorej wilki
zaczynajg stwarzaja problemy,
da sie¢ unikngé? Mysliwi oraz
le$nicy zachecaja wlacicieli,
aby montowali pastuchy elek-
tryczne, ktére beda chronié
domowe zwierzeta przed
wilkami. Powinny by¢ one tez

zamykane na noc w zabudo-
waniach gospodarczych.

- Natomiast osoby, ktére
wybieraja sie do lasu ze swoimi
psami nie powinny ich pod
zadnym pozorem spuszczac ze
smyczy — dodaje Jacek Boczar
z Nadle$nictwa Opole. - Przez
wilki sa one traktowane jako
intruz na ich terytorium.

Badacze tego gatunku
zwracajg uwage na fakt, ze dzi-
kie wilki nie sg zagrozeniem
dla czlowieka. Boja sie ludzi
i unikaja z nimi kontaktu. Sa
one zazwyczaj bardzo ostrozne
i plochliwe, ale takze bardzo
ciekawskie. Szczegélnie doty-
czy to mtodych osobnikéw.

Z doswiadczen naukow-
cow wynika, ze tylko wilki,
ktore wezesniej mialy regular-
ny kontakt z ludZmi, zostaly
przez nich zabrane ze $rodo-
wiska naturalnego, oswojone
lub byly celowo dokarmiane,
moga by¢ zagrozeniem dla
czlowieka. Nie nalezy ich
dokarmia¢ lub prébowaé im
samodzielnie pomagac.

Matgorzata tyczak,
fot. Czytelnik

Praca dla

Opiekundéw oso6b starszych w Niemczech

- ubezpieczenie i wysokie zarobki
- PRO-SENIOR (KRAZ 6933)
Tel. 795570792, 774428338

inl, GOL 4324 051

X Moldom
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Postscriptum
Michata Mandoli

FELIETON o

Pojednani niepojednani

Mija 60 lat od stynnego, a moze nawet nieco kontrower-
syjnego ogloszenia oredzia pojednania biskupéw polskich
do biskupéw niemieckich. Dokument przygotowany przez
wroctawskiego arcybiskupa Bolestawa Kominka byt przeto-
mowym gestem w relacjach z naszymi zachodnimi sasiada-
mi. Byl tez nauka prawdziwie chrzescijaniska, o ktdrej dzis,
troche zapominamy.

Wydawac by sie mogto, ze po tylu latach nasze nowocze-
sne spoleczenstwo, tak bardzo rozwiniete, bedzie bardziej
pokojowo do siebie nastawione niz kiedys. Bo wigkszos¢ z
nas widzi, ze to wlasnie pokéj i bezpieczenstwo sg gwaran-
tem dynamicznego rozwoju, zysku i sukcesu. Po co si¢ thuc
i strzela¢ do siebie, skoro mozna sie tolerowac i jeszcze na
tym zarobic?

Oczywiscie, w 2025 roku brzmi to jak kiepski zart. Bo
za wschodnig granica toczy si¢ wojna, Putin ma imperia-
listyczne aspiracje, a Stany Zjednoczone niespecjalnie sa
zainteresowane obronnoscia Europy. Trudno sie dziwié
skoro najwigkszym zagrozeniem dla Amerykanéw sa Chiny.
Obecna geopolityka inaczej rozktada swoje sity niz jeszcze
kilkadziesiat lat temu. A pokoju jak nie ma, tak nie ma.

Wracamy do Bolestawa Kominka. Koscidt w ciagu ostat-
nich szesciu dekad réwniez sie zmienil. Mozna powiedzie¢,
ze juz nie mowi jednym glosem, jak to mialo miejsce za
czasow Wyszyniskiego i Wojtyly. Teraz biskupi podzielili sie
pogladowo i my mozemy jedynie zastanawia¢ sie, co jest
tego przyczyna. Podejrzewam, ze winna jest temu polska
polityka. Wielu purpuratéw dalo sie uwies¢ prawicowym
pogladom, widzac w nich jakie$ pseudowybawienie. Dosko-
nale widoczne to byto podczas réznego rodzaju uroczystosci
na Jasnej Gorze. Udzial w nich brato wielu prominentnych
politykéw Prawa i Sprawiedliwosci i to byly prawdziwe fe-
stiwale wzajemnego uwielbienia. A Jezus méwil - Bogu co
boskie, cesarzowi co cesarskie. I tyle.

Nam, mieszkaricom Slaska Opolskiego, pojednanie
polsko-niemieckie kojarzy sie przede wszystkim z postacig
arcybiskupa Alfonsa Nossola. Wielu naszych przodkéow
uczestniczylo przeciez w stynnej mszy w Krzyzowej, w kt6-
rej udzial wziglt premier Polski Tadeusz Mazowiecki oraz
kanclerz Niemiec Helmut Kohl. W czasie przekazania znaku
pokoju szefowie obu rzadéw objeli sie, co uznano za sym-
boliczny poczatek nowego rozdzialu i wspotpracy miedzy
obydwoma krajami.

I ten kierunek polityczno-koscielny byl dobry. Taka
chrzescijanska wizje arcybiskup Nossol realizowal konse-
kwentnie przez cate dekady, co wzbudzato spoteczng sym-
pati¢ oraz zaufanie. Jednanie ludzi réznych kultur i naro-
dowosci bylo jego naczelng misja, co naprawde wychodzito
wszystkim na dobre.

IMEX PIECHOTA

15p. 2 0.0.5p. k.
DOSTARCZAMY CIEPLO DO TWOJEGO DOMU

WWW.IMEXPIECHOTA.EU

..B0 PELL

Ale gdy arcybiskup przeszed! na emeryture, temat nieco
przycicht, albo inaczej - zszedl na dalszy plan. Nowa ko$ciel-
na wladza miala inne priorytety. P6zniej episkopat zaczal sie
wewnetrznie rozni¢, az do momentu powstania pierwszych
powazniejszych sporéw biskupich na temat emigrantdw,
czy wiasnie relacji polsko-niemieckich. Skonczyt si¢ asfalt,
zaczely sie schody.

W ubieglym tygodniu we Wroctawiu odbyly sie uroczy-
sto$ci zwigzane z 60-leciem podpisania listu pojednania. W
wydarzeniach udzial wzieli purpuraci polscy oraz niemieccy,
ale nie brakowalo tez $wieckich delegatéw. Byla msza, prze-
mowy, konferencje, krotko méwiac - wielka feta. Trudno
jednak powiedzie¢ co tak naprawde mygleli i nadal mysla o
tym wszystkim nasi biskupi, skoro niejednokrotnie pouczali
swoich braci z zachodu, a nawet ich jawnie krytykowali. Czy
to racjonalne? A moze to szukanie drzazgi w oczach brata,
gdy we wlasnym tkwi belka?

LEES

\ bt )

IMEXPEL

Relacje polsko-niemieckie nigdy do fatwych nie nale-
zaly i réznie to bywalo na przestrzeni setek minionych lat.
Czy my jednak nadal chcemy uczestniczy¢ w tym sporze?
Trudno powiedzie¢, bo i nasze spoleczenstwo coraz bardziej
jest podzielone na obywateli o pogladach prawicowych i
centrolewicowych, a tym pierwszym zaostrzanie relacji pol-
sko-niemieckiej jest przeciez na reke.

Red

Materiatow i utworéw niezamdwionych wydawca i redakcja nie zwracaja. Zastrzegamy
sobie prawo skracania i redagowania tekstow, listow oraz zmiany tytutéw. Projekty
graficzne reklam i ogloszen opracowane przez redakcje pozostaja jej wiasnoscia. Za
tres¢ nadestanych materiatow, reklam, ogloszer, ogtoszen i materiatow wyborczych
oraz dofaczanych ulotek redakeja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci. Redakcja
i wydawca zastrzega sobie prawo do odmowy zamieszczenia ogtoszeri i reklam,
w tym wyborczych, jezeli ich tres¢ lub forma jest sprzeczna z linig programowa
gazety badZ charakterem publikacji. Redakcja ponosi odpowiedzialnosc za tres¢
ogtoszen w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy prawo prasowe. Publikowane
listy i opinie nie musza by¢ zgodne ze stanowiskiem redakji. Na podstawie art.25
ust.1 pkt 1b ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
Bastech Sp.z 0.0. zastrzega, ze dalsze rozpowszechnianie artykutéw i materiatow
opublikowanych w,Tygodniku Ziemi Opolskiej” bez zgody Wydawcy jest zabronione.

naczelny: D ka Bassek -L

Uwazam, ze 60-lecie wydania listu jest doskonala oka-
zja, by zastanowi¢ sie, czym tak naprawde jest pojednanie
oraz pokoj na $wiecie. Warto glosno o tym méwi¢, bo mtode
pokolenia czestokro¢ nawet nie wiedza, ze taki dokument
w ogole wyszedl na $wiat. Niestety, ale wiedza historyczna
kuleje i to solidnie.
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Sukcesy mlodych tancerzy

ancerze z Dobrze-

nia Wielkiego
po raz Kolejny
zaznaczyli  swoja

obecno$¢ na ogdlnopolskiej
scenie tanecznej, uczestni-
czac w trzeciej edycji Fe-
stiwalu SMOOTH MOVE
w  Wolczynie. Wydarzenie
odbylo sie 15 i 16 listopada
i zgromadzilo w miejscowej
hali sportowo-widowiskowej
ponad 500 wykonawcéw z
calej Polski. Podczas dwéch
intensywnych dni zaprezen-
towano 221 choreografii,
pokazujacych réznorodnos$é
technik, stylow i interpretacji
ruchu.

Pierwszy dzien festiwa-
lu poswiecony byl tarcom:
klasycznemu, jazzowemu i
wspolczesnemu. Przed jury
w skladzie: Maciej Grucha-
lik, Aleksandra Markiewicz
i Hanna Szychowicz, mlodzi
artySci prezentowali precy-
zyjne techniki, dopracowane
uklady i wrazliwos¢ sceniczna,
charakterystyczng dla tych
stylow. Atmosfera sprzyjala
skupieniu, a kazdy wystep
wymagal duzej dyscypliny i
przygotowania.

Drugiego dnia scena w
Wolczynie nabrata bardziej dy-
namicznego charakteru. Przed
oceniajagcymi w poszerzonym
skladzie - Hanng Szychowicz,
Dominikg Le$niowska-Paw-
lik, Danutg Rychlikowska, Ro-
bertem Herbutem i Lukaszem
Jezierskim - pojawily sie pre-

SPORT

Miodzi artysci z Dobrzenia Wielkiego znakomicie zaprezentowali swoje umiejetnosci

w Wotczynie.

zentacje w stylach show dance,
cheerleaderskich, ludowych, a
takze w tzw. innych formach
tafica czy street dance. Barwne
kostiumy, energia i réznorod-
nos$¢ choreografii przyciagaty
uwage publicznosci, tworzac
zywa, festiwalowa atmosfere.

W obu dniach wydarzenia
brata udzial Grupa Baleto-
wa Arabesque z Gminnego
Osrodka Kultury w Dobrzeniu
Wielkim. Zespoly oraz solisci,
przygotowani przez dr Alicje
Iwaniska, zaprezentowali sze-
rokie spektrum umiejetnosci,
zdobywajac liczne nagrody w
réznych kategoriach. Tancerze
z Dobrzenia odniesli sukcesy

zarowno w technikach kla-
sycznych, jak i wspdlczesnych
oraz w bardziej interpretacyj-
nych formach tanca.

Do najwazniejszych rezul-
tatow nalezaly m.in. pierwsze
miejsca w tancu klasycznym
(duet dorostych oraz dwie
miniformacje), w  tafcu
wspolczesnym solo dorostych,
a takze w tancu ludowym.
W ,innych formach tanca”
triumfowaly zaréwno solistki,
jak i duet juniorek miodszych.
Grupa Arabesque zdobyla
réwniez miejsca drugie i
czwarte, co jeszcze bardziej
podkresla jej wszechstron-
nos¢.

Tegoroczny Festiwal
Smooth Move po raz kolejny
udowodnil, ze Wolczyn staje
sie waznym punktem na ta-
necznej mapie Polski. Sukcesy
tancerzy z Dobrzenia Wiel-
kiego sa potwierdzeniem ich
zaangazowania, konsekwencji
oraz pracy wykonanej pod
okiem doswiadczonego peda-
goga. Dla uczestnikow to nie
tylko rywalizacja, lecz takze
mozliwos¢ spotkania z innymi
grupami, wymiany do$wiad-
czen i prezentacji wiasnych
interpretacji tanca w profesjo-
nalnej przestrzeni scenicznej.

(dl), fot. Alicja Iwariska

Gwardzisci pokonani. Kwidzyn
wyjezdza z Opola z kompletem punktow

Dziewiqtq porazke na
swoim koncie w Orlen
Superlidze odnotowali opol-
scy szczypiornisci. Starcie
z Energa Bank PBS MMTS
Kwidzyn zakonczylo sie
wynikiem 31:34. Sytuacja
Corotopu w tabeli jest niepo-
kojaca.

Mecz 12. serii w Stegu
Arenie rozpoczal si¢ dosy¢
spokojnie. Zawodnicy obu
druzyn weszli na parkiet sku-
pieni na celu, jakim jest zdo-
bycie waznych punktéw. Ki-
bice nie musieli diugo czekaé
na pierwsze emocje, bo juz w
2. minucie meczu Filip Wrze-
sinski zdobyl bramke, ktora
niemal od razu oddat Ryszard
Landzwojczak. Niespetna
minute pézniej odpowiedzial
mu Oliwier Kaminski. Zaraz
po tym pierwsza kara 2-minu-
towa zostata nalozona na za-
wodnika druzyny gosci Leona
Lazarczyka. Mimo oslabienia
goscie  zaczeli  skutecznie
punktowa¢ trafiajac pie¢ razy
z rzedu. Dopiero w 9. minucie
Bartosz Kowalczyk po sku-
tecznym karnym doprowadzil

Gwardzisci musza sie szybko pozbiera¢, bo juz 30 listopada o 12.30 czeka ich
wyjazdowe starcie z MKS-em Zagtebie Lubin.

do wyniku 6:3. Zdaje sie, ze
kilka intensywnych sytuacji
zmotywowalo  zawodnikéw
Gwardii, bo zaczeli nadrabia¢
straty i udalto si¢ im zmniej-
szy¢ réznice do 2 punktow
w 11. minucie meczu. W
koncéwce pierwszej potowy
goscie pokazali gre na bardzo
wysokim poziomie. Byli sku-
pieni w obronie i skuteczni w
ataku, ale to ostatecznie Coro-
top nie dal si¢ ztama¢ wygral
te czes¢ spotkania wynikiem
14:12.

W druga potowe oba ze-
spoly weszty do$¢ nerwowo.

Gwardia zaczela $wietnie gra¢
w obronie na czele z Dawidem
Balcerkiem. Niemal po 3 mi-
nutach od rozpoczecia drugiej
partii Mateusz Wojdan sku-
tecznie wykorzystal dwa rzuty
karne. Chwile po nim Konrad
Pilitowski réwniez celnie trafit
karnego. Do 44. minuty gra
toczyla sie punkt po punkcie
z utrzymujacym sie prowa-
dzeniem Gwardii. Niestety,
po dwoch celnych strzatach
Lazarczyka goscie zdotali zre-
misowa¢ 21:21 i wtedy mecz
zaczal si¢ na nowo. Ostatnie 15
minut zdawalo si¢ by¢ wyrow-

nane, ale to Kwidzyn utrzymy-
wal prowadzenie, ktérego nie
oddatl do ostatniego gwizdka.
Opolanie ponownie zeszli do
szatni ze spuszczonymi gtowa-
mi przegrywajac 31:34.

Gwardzisci musza  sie
szybko pozbiera¢, bo juz 30
listopada o 12.30 czeka ich
wyjazdowe starcie z MKS-em
Zaglebie Lubin. Obie ekipy
obecnie znajdujg sie w strefie
spadkowej Orlen Superligi.

(Arleta), fot. Corotop
Gwardia Opole
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Staros¢ idzie

Statystyki raczej nie klamia. Mowig, Ze za dwadziescia lat,
polowa naszego spoleczenstwa, to beda osoby powyzej 65.
roku zycia, a wiec seniorzy. To w zasadzie prognoza, ktorej
trend moze odwrdci¢ jaki§ nadzwyczajny boom urodzen,
na co raczej si¢ nie zanosi, mimo przeréznych zachet dla
mlodych w postaci dodatkéw do wynagrodzen, premii za
urodzenie dziecka, babciowych, wychowawczych i pomocy
cho¢by w szkolnych wyprawkach.

Dzietnos¢, jak to sie modnie teraz méwi, w Polsce spada.
Odpowiedz na to pytanie jest zapewne, z socjologicznego
punktu widzenia skomplikowana. Wygodnictwo, ped za ka-
rierg, emancypacja, pogon za pienigdzem i bezkonfliktowe,
wesole i wygodne zycie - to chyba gléwne przyczyny. No i
mamy to, co mamy. Starzejace si¢ blyskawicznie spoleczen-
stwo. Chcialbym oczywiscie jeszcze zy¢ ze dwadzie$cia lat,
cho¢ bede wtedy zapewne zgryzliwym staruszkiem. Oby
sprawnym. Ale ilu takich dziadkow jest niesamodzielnych
zyciowo? Jak juz na tym $wiecie pozostang sami seniorzy, to
z czego beda zyli? Kto bedzie sie nimi opiekowal?

Musimy realnie patrze¢ na rzeczywistos¢. Czas nie stoi
w miejscu, cho¢ nam wydaje sie, ze tak jest. W koncu co-
dziennie w lustrze widzimy te sama swoja twarz. To inni si¢
starzejg. My ciagle, moze nie piekni i mlodzi, ale przeciez
sprawni i aktywni. Do pewnego czasu. Organizm czlowieka
»obliczony” jest na okolo piecdziesigt lat aktywnosci wraz
z mlodzienczym rozwojem. Potem ,cze$ci” ludzkiego ciala
sie zuzywaja i psuja. A ludzie, mimo iz zapadajg na coraz
czestsze choroby cywilizacyjne, mimo wszystko zyja dluze;.
Glownie dzigki postepowi medycy, bo nie ma juz - jak kiedy$
- selekcji naturalnej, co moze i dobrze w kontekscie braku
nowych urodzin. Tyle tylko, Ze reperowanie i wymienianie
»zuzytych ludzkich cze$ci” nie zastgpi mlodej krwi. A ta jest
potrzebna cho¢by dla podtrzymania, i tak walacego sie syste-
mu emerytalnego. A skoro ten jest niewydolny, a emerytury
bardzo czesto zebracze (cho¢ niektérzy cwaniaczkowie za-
dbali, by byty sowite), nalezy juz szukac - i to pilnie, innych
rozwigzan.

Trzeba zaczac inwestowac w staros$¢, bo nie kazdy spraw-
ny dzisiaj, realnie mysli o zabezpieczeniu swojej starosci,
ktéra zawsze jest pewna niewiadoma. A tymczasem wszyscy
dysydenci robig w tym wzgledzie za mato. Od gminy po rzad,
a nawet dalej, po Unie Europejska, cho¢ na $wiecie chyba
jest jeszcze gorzej. Zrozumialym jest podnoszenie komfortu
zycia, dotowanie sfery budzetowej, podnoszenie rozmaitych
zasitkow socjalnych (robig to kolejne rzady pod presja spo-
teczna i w nadziei, Ze wyborcy beda dla nich taskawi przy
urnie), nowe inwestycje, postep technologiczny, a nawet
wspomaganie kultury i sportu i, jakze waznej, obronnosci
kraju i opieki medycznej. Ale w tym wszystkim staro$¢ jest
na koncu, nie wiedzie¢ czemu, bo chyba jasnym jest dla
wszystkich myslacych, ze to palacy i realny problem naszych
czasow.

Jakie$ starania tam wida¢, cho¢by u nas, w postaci prze-
niesienia ZOL-u z Gérazdzy do nowego skrzydla otmec-
kiego szpitala (KCZ) i np. w staraniach dyrektor DPS w
Kamionku, o unowocze$nienie placowki. O tym wszystkim
mozemy przeczyta¢ w naszym ,,Tygodniku Krapkowickim”.
Ale to za mato. Co z tego, ze bede bezpieczny, jak bede nie-
nalezycie zaopiekowany. Nie kazdy umiera ot tak, z godziny
na godzine. Niektdrzy niestety umieraja latami. Nie kazdy
ma troskliwg i oddang rodzine do pomocy. I nie kazdy
dostaje krocie, by zapewni¢ sobie luksusowe warunki w
jakim$ ekskluzywnym Domu Spokojnej (i Wesotej) Staro-
$ci; a rodzina czesto ma to w nosie i dla niej dziadkowie sg
ciezarem; i wcale nie chce fozy¢ na utrzymanie nie tylko
we wspomnianym DSS, ale nawet w zwyklym DPS-e swoich
najblizszych, najczesciej rodzicéw, cho¢ ci z mozotem pie-
legnowali ich w dzieciectwie.

Przeciez to zwykly obowiazek i podstawowe poczucie
odpowiedzialnosci. Tymczasem wladze tez zadowalaja sie
zaledwie dostrzezeniem problemu i wykpiwaniem si¢ jaki-
mi$ spotkaniami, minimalnymi znizkami czy ulatwieniami
w infrastrukturze, tudziez marnymi dodatkami do emerytur,
mimo ze czlek dla tego panstwa pracowal przez dajmy na to
czterdzie$ci lat. Wrecza jaki$ medalik, dadza ciastko, skapo
dotujac formy aktywnos$ci kot senioralnych. A wydaje sie
miliardy na bzdurne projekty - i to w skali ogélnopolskiej.
Gdzie luksusowe i dobrze zaopatrzone tzw. domy starcow?
Gdzie prawdziwa troska i zapobiegliwos¢?

I rzadzacy beda starzy i moze dopiero wtedy zauwaza
problem. Ale bedzie juz za pdzno.

Wawrzyniec Jasinski



