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331,6 TYS. CUDZOZIEMCOW \ ZUS NA MAZOWSZU

Liczba cudzoziemcdow pracujgcych legalnie i podlegajgcych ubezpieczeniom spotecznym w Polsce
na koniec grudnia 2025 r. wynosita 1 mln 288 tys. os6b. Na Mazowszu byto 331,6 tys. cudzoziemcow,
z czego 16,6 tys. z Ptocka. W kraju wzrost, na Mazowszu spadek.

W KRAJU WZROST,
NA MAZOWSZU SPADEK

- Liczba cudzoziem-
cow pracujacych legalnie
i podlegajacych ubezpie-
czeniom w ZUS na koniec
2025 r. wynosila 1 mln 288
tys. osob w Polsce, z czego
wwojewodztwie mazowie-
ckim to ponad 331,6 tys.
cudzoziemcow, aw Plocku
16,6 tys. W poréwnaniu do
grudnia 2024 roku to liczba
cudzoziemecow wkraju wy-
nosila 1 mln 193 tys. oso6b,
z czego na Mazowszu bylo
ponad 342,3 tys. cudzo-
ziemcow - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Dane te pokazuja, ze
w skali kraju wzrosla licz-
ba cudzozieme6éw o ponad
95,8 tys. osob. Natomiast
wwojewodztwie mazowie-
ckim ta liczba spadla 010,7
tys. 0s6b.

Od wielu lat najliczniej-
sza grupe sposrdd cudzo-

Pogotowie Ratunkowe — 999
Policja—997

Straz Pozarna-998

Straz Miejska—986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego—112

Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992

Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-236543506

Informacja PKP -23 674 53 33
https://www.e-podroznik.pl/

Informacja PKS —23 654 35 56
Postéj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19
tel. 23654 33 82

e-mail: info@mlawa.pl
sekretariat@mlawa.pl

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

ziemeow zgloszonych do
ubezpieczen spolecznych
stanowia obywatele Ukra-
iny. Na koniec grudnia
w statystykach ZUS bylo
ich ponad 857 tys. Po-
dobnie jest w wojewodz-
twie mazowieckim, gdzie
Ukraincy stanowia naj-
liczniejsza grupe legalnie
pracujacych cudzoziem-
cow. Na koniec 2025 r.
w wojewodztwie mazo-
wieckim do ubezpieczen
spolecznych zgloszonych
bylo ponad 193,6 tys.
Ukraincow, z czego ponad
9,6 tys. w Plocku. Druga
liczna grupa pracujacych
obcokrajowcOw w naszym
regionie to Bialorusini.
Pod koniec ubieglego roku
bylo ich 48,1 tys., nastepnie
to obywatele Indii - 7,7 tys.
0s6b iWietnamu - 6,9 tys.
0s6b.

Cudzoziemcy pracujacy
w Polsce 1 objeci ubezpie-
czeniem emerytalno-rento-
wym, odprowadzaja skladki

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6
tel. 23654 3409

e-mail: starostwo@
powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3
tel. 23 654 89 00

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G. Narutowicza 19/7
tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31
tel. 23 65500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

do Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, przez co maja
tez wplyw na jego stabilng
kondycje. Sktadki odprowa-
dzane do polskiego systemu
ubezpieczen spolecznych za
cudzoziemecow pracujacych
w naszym kraju z roku na
rok rosna. W2024 r. skladki
na ubezpieczenia emerytal-
no-rentowe od obcokrajow-
cOw wyniosly niemal 18,5
mld zl. Po 11. miesiacach

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1
tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@
mazowiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego 15
tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekow

sp.z 0.0. Mtawa, ul. Ptocka 106
tel. 23654 6070, e-mail:
sekretariat@wod-kan-mlawa.
com.pl

Gazownia Warszawska
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

2025 roku kwota ta wynio-
sta niespetlna 19,7 mld zl.

- Rzeczywista liczba oby-
wateli innych pahstw pra-
cujacych wPolsce moze by¢
znacznie wieksza, bo cze$é
z nich nie ma ubezpiecze-
nia. Trzeba pamieta¢ otym,
ze dane ZUS obejmuja, tyl-
ko osoby zatrudnione wtaki
sposob, od ktoérego istnieje
obowigzek odprowadzania
skladek na ubezpieczenia

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

ul. Padlewskiego 13

tel. 23 654 56 38, wew. 412
NZ0Z Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie

ul. Lelewela 9

tel. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Mtawie
ul. Padlewskiego 13

tel. 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7h
tel. 502 499 539

spoleczne. Nie sa wnich uje-
ci zagraniczni pracownicy,
ktorzy wykonuja prace na
umowe odzielo lub pracuja
nielegalnie - wyja$nia Woj-
ciech Sciwiarski.

PRACUJA
| ZATRUDNIAJA
INNYCH

Cudzoziemcy posiadajacy
okreslona podstawe poby-
tu w Polsce moga, zakladac¢

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu

800 676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek-pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komérkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmowcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania

dla oséb w depresji:
Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji

tel. 225949100

iprowadzi¢ dzialalnoéc¢ go-
spodarcza na takich samych
zasadach jak obywatele pol-
scy. Oznacza to, ze moga
podejmowac i prowadzié
kazda dopuszczona polskim
prawem forme dzialalno-
Sci gospodarczej.

- Coraz czeSciej mozemy
zauwazy¢, ze osoby z za-
granicznym paszportem
decyduja sie na otwieranie
wlasnych bizneséw wPolsce.
Wkraju pod koniec grudnia
2025 roku ponad 91,7 tys.
cudzoziemcow prowadzito
dzialalno$¢ gospodarcza,
zczego wwojewddztwie ma-
zowieckim ponad 26 tys. Za-
tem obcokrajowcy w Polsce
nie tylko sg zatrudnieni na
umowach oprace, czy zlece-
niu, ale takze sami otwiera-
ja firmy itworza dodatkowe
miejsca pracy. Najwiecej
firm na Mazowszu prowadza
obywatele Ukrainy (14,6 tys.)
iBialorusi (13,1 tys.) —doda-
je rzecznik.

(w kazdg $rode i czwartek
0d 17.00 do 19.00).

ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01

(w poniedziatki i czwartki

0d 17.00 do 20.00).

0srodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32

lub Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej, tel. 22 837 5559
(poniedziatek-pigtek

od 8:00 do 20:00).

Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym, tel. 116 123
(od poniedziatku do pigtku

od godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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POZEGNANIE ZE SLUZBA
KOMENDANTA POLICJI W MLAWIE
INSP. TOMASZA LYSIAKA

W pigtek 23 stycznia, w Komendzie Powiatowej Policji w Mtawie odbyta sie uroczysta
zbidrka zwigzana z odejsciem ze stuzby Komendanta Powiatowego Policji w Mtawie
insp. Tomasza Lysiaka. Po ponad 33 latach stuzby Komendant pozegnat sie zmundurem,
przechodzgc na zastuzony stan spoczynku. Uroczysto$é byta réwniez okazjg
do oficjalnego przekazania obowigzkéw Komendanta Powiatowego Policji

w Mtawie mt. insp. Marcinowi Ostrowskiemu.

wydarzeniu

uczestniczyli licz-

nie zaproszeni go-

Scie —przedstawi-
ciele wladz samorzadowych
miasta i gmin, komendanci
zaprzyjaznionych jednostek
Policji, funkcjonariusze,
pracownicy cywilni, wspol-
pracownicy insp. Lysiaka,
atakze rodzina Komendan-
ta - zona podinsp. Iwona
Lysiak oraz dzieci Jakub
iMartyna Eysiak.

Inspektor Tomasz Eysiak
stuzbe w Policji pelil od
1992 roku. Jest absolwen-
tem Wyzszej Szkoly Policji
w Szczytnie oraz Uniwer-
sytetu Lodzkiego na Wy-
dziale Prawa i Administra-
¢ji. W 2009 roku ukonczyl
studia podyplomowe na
kierunku zarzadzanie jed-
nostka organizacyjna wad-
ministracji publicznej, na-
tomiast w2019 roku studia
podyplomowe zzakresu za-
rzadzania kryzysowego na
Wydziale Bezpieczenstwa
i Nauk Prawnych Wyzszej
Szkoly Policji w Szczytnie.
Od poczatku swojej drogi
zawodowej zwiazany byl
zpionem prewencji.

Na przestrzeni lat pehnil
szereg odpowiedzialnych
funkcji kierowniczych,
m.in. Naczelnika Wydzia-
tu Sztabu Policji Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy,
Naczelnika Sekeji Sztabu
Policji Komendy Powia-
towej Policji w Przasnyszu
oraz I Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Policji
w Przasnyszu. Pelnil row-
niez funkcje Komendanta
Powiatowego Policji w Ma-
kowie Mazowieckim, aod 2
lipca 2016 roku byl Komen-
dantem Powiatowym Policji
w Przasnyszu. Za wzorowa,
wieloletnia shuzbe zostat od-
znaczony Zlotym Medalem
za Dhugoletnia Stuzbe oraz
Zlota Odznaka ,Zasluzo-
ny Policjant”.

Podczas uroczystosci nie
zabraklo cieplych slow,

fot. KPP Mtawa

wspomnien i podziekowan.
Glos zabral m.in. byly Ko-
mendant Powiatowy Poli-
¢ji wPrzasnyszu, zktérym
przez lata zwiazany byl
insp. Lysiak - inspektor
w stanie spoczynku Zbi-
gniew Listwon. W swoim
wystapieniu podkreslil, ze
dla Komendanta Lysiaka
zawsze najwazniejsi byli
ludzie - policjanci i pra-

cownicy, z ktérymi pra-
cowal, oraz autentyczna
troska oich dobro.

ML insp. Dariusz Brze-
zicki zwrocil uwage na
niezwykla otwarto$¢ Ko-
mendanta, podkreslajac,
ze jego drzwi zawsze byly
otwarte, a on sam nigdy
nie odmawial rozmowy,
wsparcia czy podziele-
nia sie swoim bogatym

doswiadczeniem. Z kolei
Zastepca Komendanta
Wojewodzkiego Policji zs.
wRadomiu insp. Jerzy Sztuc
moéwil o insp. Eysiaku jako
o wyjatkowym komendan-
cie - cztowieku, ktory dzieki
swojej wiedzy, do$wiadcze-
niu idobremu sercu zyskal
ogromny szacunek oraz wie-
lu przyjaci6l.

Emocjonalnym momen-
tem uroczysto$ci bylo
podsumowanie ponad 33
lat stuzby - lat pelnych po-
$wiecen, odpowiedzialnych
decyzji i codziennej pracy
na rzecz bezpieczenstwa.
Wielu przemawiajacym, jak
izgromadzonym go$ciom,
tamal sie glos ze wzrusze-
nia, nie brakowalo lez, ale
tez wspomnien, ktore wy-
wolywaly salwy Smiechu.
Bylo to pozegnanie na miare
Komendanta zwielkim ser-
cem - szczere, Wzruszajace
ipelne emocji.

W trakcie uroczystosci
nastapilo rowniez oficjalne
przyjecie nowego Komen-
danta Powiatowego Policji
w Mlawie - ml. insp. Mar-
cina Ostrowskiego. Insp.
Tomasz Lysiak w swoim
wystapieniu podkreslal,
jak ogromne znaczenie
maja dla niego policjanci
ipracownicy cywilni mlaw-
skiej jednostki, dziegkowal
im za wspé6lna shuzbe
oraz gratulowal nowemu
Komendantowi takiego
zespohu. Zyczyl mu sukce-
s6w, satysfakeji zpelnionej

MAMMOGRAFIA

—BADANIE, KTORE

MOZE URATOWAC
/YCIE

Rak piersi to najczesciej diagnozowany
nowotwor ztosliwy u kobiet —co roku w Polsce
dotyka okoto 20 tys. pacjentek. Choc¢ na
poczatku nie daje zadnych objawdw, wczesnie
wykryty jest w petni uleczalny. Dlatego
regularna profilaktyka, taka jak samobadanie
piersi raz w miesigcu i mammaografia co dwa
lata, moze uratowac zycie.

sprzyja regularne wykonywanie badan profilak-

tycznych. Badania kliniczne wykazaly, ze wgru-
pie kobiet wwieku 50-69 lat, ktore wykonywaly bada-
nia mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta
sie umieralnosci 0 25-30 procent.

Prowadzony przez NFZ Program profilaktyki raka
piersi realizowany jest w trybie ambulatoryjnym iw
trybie mobilnym (mammobusy). Adresowany jest do
kobiet wwieku 45-74 lat, ktore nie korzystaly zbada-
nia mammograficznego wciagu ostatnich 24 miesiecy.

Tylko w ubieglym roku w wojewodztwie mazowie-
ckim z programu skorzystalo ponad 191 tys. kobiet,
zczego 88 tys. zdecydowalo sie¢ na badanie wmammo-
busie. Natomiast od poczatku tego roku mammografie
wykonato juz ponad 165 tysiecy pan (w tym ponad 69
tysiecy przebadalo si¢ wmammobusach).

Mammografia jest bezplatna inie wymaga skierowa-
nia. Kobieta moze sie zglosi¢ na badanie sama lub po
otrzymaniu zaproszenia. Na badanie nalezy przynie$¢
zdjecia mammograficzne z poprzedniego screeningu
w celu por6wnania.

Badanie obejmuje wykonanie dwoch zdje¢ kazdej
piersi oraz opis. Wydanie wyniku powinno nastapié¢
weciagu 15 dni roboczych od wykonania mammografii.

Jak przebiega badanie wmammobusie? Ten film po-
kazuje przebieg wizyty krok po kroku: https://www.
youtube.com/watch?v=t94s1G/_ZdIo

WAZNE: W przypadku koniecznoéci wykonania do-
datkowych badan lekarz skieruje pacjentke do etapu
poglebionej diagnostyki i poinformuje, gdzie takie
badania sa wykonywane.

D iagnozie na wczesnym etapie rozwoju choroby

Powiat mtawski
27 stycznia, Kopernia 38 w Mtawie (przy Osrodku Sportu
i Rekreacji), w godzinach 9:00-17:00 (Medica: (42) 254 64 10)

funkeji oraz pomyslnoSci
wdalszej stuzbie.

ML insp. Marcin Ostrowski
przyjal obowiazki Komen-
danta Powiatowego Policji
w Mlawie z entuzjazmem
i optymizmem, podkre-
Slajac, ze z nadzieja patrzy
wprzyszlosé iliczy na dobra,
oparta na wzajemnym sza-
cunku wspolprace.

Uroczysto$¢ ta na dlu-
go pozostanie w pamieci
uczestnikow —jako symbo-
liczne zakonczenie piekne-
go rozdzialu stluzby insp.
Tomasza Lysiaka oraz po-
czatek nowego etapu w hi-
storii Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

mt. asp. Aleksandra Bardonska
/ KPP Mtawa
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BABCIA ZOSIA O ZLOTYM SERCU

Pani Ania

nie miata
tatwego zycia.
W rodzinnym
domu krélowat
alkohol. Nie byto
W nim mitosci

i czasu na
rozmowe

z corka.

W jej zyciu
jednak byt
promyk nadziei:
babcia Zosia,

na ktorg
dziewczynka,

a potem mtoda
kobieta mogta
zawsze liczyc.
To ona pokazata
jej, ze mozna zyc¢
inaczej.

ie skladam swo-
jej matce zyczen
w Dniu Matki, bo
jej nic proécz zy-
cia nie zawdzieczam. Za
to w Dniu Babci kupuje
bukiet kwiatow i ide do
najwspanialszej kobiety,
ktéra mnie wychowala
i nauczyla zycia, szacun-
ku do czlowieka i pracy.
I dzieki niej wiem, co to
milosé... To babcia Zosia
byla dla mnie matka, oj-
cem, dziadkiem, babcia
iprzede wszystkim najlep-
szg przyjaciotka. Nie wiem,
kim dzi$§ bym byla, gdyby
nie jej dobre serce. Podaje
mi pomocng dlon zawsze,
kiedy wydaje mi sie, ze nie
dam rady. Dzieki niej wal-
cze osiebie i moja rodzine
-opowiada pani Anna.

TRUDNE
DZIECINSTWO

Nie zawsze wzyciu mozna
mieé wszystko. Wazne jest,

by mie¢ oparcie wnajbliz-
szych nam osobach -rodzi-
cach. Niestety, nie kazdy
rodzi sie wcudownej rodzi-
nie, wktorej dziecko stawia
si¢ na pierwszym miejscu.
Tak wlasnie byto wrodzin-
nym domu pani Anny.

- Wmoim domu najwaz-
niejszy byl alkohol. Rodzi-
ce bardzo sie kochali ibar-
dzo lubili pi¢ - wspomina
34-latka. — Nie bylo dnia,
zeby w naszym domu nie
goscil alkohol. Nie bylo
awantur, krzykéw, sprze-
czek. Niestety, jak rodzice
wracali z pracy, siadali na
kanapie i... pili. Kiedy wra-
calam ze szkoly do domu,
nie czekal na mnie nikt,
nie bylo cieplego obiadu.
Wstydzilam sie zapraszaé
kolezanki, bo w domu byl
balagan, wszedzie walaly
sie puste butelki po wodce
ipiwie. Lubilam chodzi¢ do
kolezanki, bo tam - mimo
biedy - zawsze mama cze-
kala na dzieci z goraca
zupg czy smacznymi pla-
ckami. U mnie nigdy tego
nie bylo. Mama najczes-
ciej kupowala jaki$ kawa-
lek kielbasy i margaryne.
Strasznie jej nie lubilam,
zreszta do dzi$, jak poczuje
jej zapach, robi mi sie nie-
dobrze...

BABCIA DAWALA MILOSC
I BEZPIECZENSTWO

Mala Ania czesto z ro-
dzinnego domu uciekala
do babci. Tu czula sie bez-
piecznie otoczona miloscia.
Babcia zawsze czekala na
nig zcieptym obiadem oraz
Wwypranymi i wyprasowany-
mi ubraniami. Dziewczyn-
ka na odchodne dostawala
tez kanapki ico$ stodkiego.

- W domu babci bylo
biednie i ciasno, ale tam
czulam si¢ dobrze - wspo-
mina pani Anna. - To byt
moj azyl. Niestety, babcia
miala tylko jeden pokoj
imieszkala wnim ze swo-
im niepelnosprawnym sy-
nem. Nie moglam u niej
zamieszkaé, ale chwile
spedzone u niej pozwala-
ly mi uwierzy¢, ze kiedy$
bedzie lepiej. To babcia
byla moim powiernikiem,
przyjacielem imoja ostoja.
To ona tlumaczyta mi, co

To wtasnie babcia Zosia pokazata pani Ani, ze warto walczy¢ o swoje zycia
i spetnia¢ marzenia

jest dobre, a co zle, pocie-
szala wtrudnych chwilach.
Przezywala ze mna wszyst-
kie rado$ci i smutki. Pa-
mietam, ze kiedy pierwszy
raz sie zakochalam, to ona
byla pierwsza osoba, ktorej
otym powiedzialam.

SIEGNELA
PO ALKOHOL

Rodzice pani Anny wcigz
pili. Kiedy dziewczyna
skonczyla szkole podsta-
wowa, i dostala sie do wy-
marzonej szkoly gastrono-
micznej, zmarl jej ojciec.
Juz wezeéniej mial proble-
my ze zdrowiem, ale przez
lata nie przyjmowat lekow.
Zamiast nich chorobe za-
pijal alkoholem. Matka po
Smierci ojca zalamala sie...
Coraz wiecej pija, przestala

chodzi¢ do pracy. Do domu
coraz czeSciej przychodzili
obcy mezezyzni.

- Nie wiem, jak to sie
stalo, ale ja tez w pewnym
momencie zaczelam siadaé
znimi do stotu i pi¢ - opo-
wiada pani Anna. - Mialam
jakie$ 17 lat i zaczelo mi
imponowacé towarzystwo
starszych mezczyzn ito, ze
traktuja mnie jak dorosla.
Z trudnoécig ukonczylam
szkote. Do babci chodzitam
coraz rzadziej. Denerwo-
walam sie, ze mnie poucza
iwciaz mi prawi kazania.
Czulam sie dorosla, ro-
bilam, co chcialam, i nie
musialam sie nikomu thu-
maczy¢ ze swojego zacho-
wania. Na efekty nie trzeba
bylo dlugo czekac.

Anna miala 21 lat, kiedy
okazalo sig, ze jest w ciazy.
Nie planowala tego dzie-
cka i nie oczekiwala go,
tym bardziej ze jej part-
ner, gdy dowiedzial sie
ojej stanie, przestal do niej
przychodzié. Kiedy mloda
kobieta powiedziala o cia-
Zy swojej pijanej matce, ta
tylko wzruszyla ramionami
io$wiadczyla, ze to nie jej
problem i ze najlepiej po-
zby¢ sie go.

BABCIA WYCIAGNELA
POMOCNA DLON

- Ciaza byla dla mnie
duzym zaskoczeniem.
Wiedzialam, skad sie bio-
ra dzieci, ale nie my$lalam,
ze moge zaj$¢ wciaze - thu-
maczy pani Anna. — Przez
kilka dni przyzwyczajalam

—NIE WIEM, JAK TO SIE STALO, ALE JATEZ
W PEWNYM MOMENCIE ZACZELAM SIADAC

Z NIMI DO STOLU | PIC — OPOWIADA PANI
ANNA. —MIALAM JAKIES 17 LAT
| ZACZEX 0 MIIMPONOWAC TOWARZYSTWO

STARSZYCHMEZCZYZNITO,

ZE TRAKTUJA MNIE JAK DOROSEA,

sie do mysli, ze zostane
matka. Poszlam szukaé
pomocy do babci, jedynej
osoby, na ktora w kazdej
sytuacji moglam liczy¢. Nie
odtracila mnie... Przytuli-
la i powiedziala, ze trzeba
sie cieszy¢, bo dziecko jest
cudem. To wlasnie babcia
nauczyla mnie milosci do
tej malej istoty, ktora no-
silam pod sercem i ktora
kazdego dnia kochalam
coraz bardziej.

Pani Anna zpomoca swo-
jej babci posprzatala swdj
dom, urzadzila w nim tez
pokdj dla swojej coreczki.
Dlugie rozmowy z matka
i proby naklonienia jej do
leczenia nic nie daly. Mat-
ka postanowila, ze wypro-
wadzi sie do swojego kolej-
nego partnera.

Pani Anna przez dwa
lata mieszkala sama z cor-
ka Karolinka. Spotkala
na swojej drodze dobrego
mezczyzne. Wzieli §lub,
a jej maz adoptowal Ka-
rolinke, potem urodzil sie
Artur. Dzi$ sa szczeSliwa
rodzina. Swoja matke
pani Anna widuje czasem
na ulicy. Ta jednak udaje,
Ze jej nie zna imija ja obo-
jetnie.

- Kiedy widze matke, nie
czuje nic procz zalu —mowi
pani Anna. - Wiem, jak
trudno jest wyjsé¢ znalogu,
ale nie rozumiem, jak moz-
na skaza¢ wlasne dziecko
na takie zycie. Dobrze, ze
ja mam kochajacg babcie,
ktora jest przy mnie. Gdy-
by jej nie bylo, nie wiem,
kim dzi§ bym byla. Zaluje
wielu rzeczy w swoim zy-
ciu, ale mam nadzieje, ze
uda mi sie moim malen-
stwom stworzy¢ szczesliwa,
rodzine. Moja babcia ma
juz 74 lata, ale sily i wiary
moglby pozazdroscié jej
niejeden 40-latek. A mi-
loSciag mogtaby obdarzy¢
pot Polski. Dziekuje ci,
babciu, ze nie zostawila$
mnie w potrzebie i dalas
mi szanse na normalne
zycie. Twoje rady sa moimi
drogowskazami pokazuja-
cymi, jak zy¢ — dodaje, nie
kryjac lez.
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fot. Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie

ZBRODNIE, PAMIEC, BADANIA.
0 TRUDNYM DZIEDZICTWIE POENOCNEGO MAZOWSZA

Spotkanie promujgce wydawnictwo ,Zbrodnie niemieckie i sowieckie na potnocnym Mazowszu w latach 1939-1945"
byto nie tylko prezentacjg ksigzki, lecz takze pogtebiong refleksjg nad stanem badan, pamiecig zbiorowg oraz wcigz
nie do konca rozpoznanymi zbrodniami z czasu |l wojny Swiatowej i jej bezposrednich nastepstw.

spotkaniu, ktére
odbyto sie w Mu-
zeum Ziemi
Zawkrzenskiej
w Mlawie, udzial wzieli au-
torzy i badacze zajmujacy
sie tematyka okupacji ire-
presji: prof. dr hab. Leszek
Zygner (Pahstwowa Aka-
demia Nauk Stosowanych
im. Ignacego Moscickiego
wCiechanowie), dr Mariusz
Zulawnik (Archiwum In-

stytutu Pamieci Narodowej
-Oddzial wWarszawie) oraz
Janusz Witczak.

Prof. Leszek Zygner zwro-
cit uwage, ze publikacja jest
poklosiem konferencji nau-
kowej 22023 roku, zorgani-
zowanej na ciechanowskiej
uczelni. Podkreslil réwniez,
ze obecnie mozna moéwié
o renesansie badan nad II
wojng $wiatowa na pol-
nocnym Mazowszu i Dzial-

dowszczyZnie, co wiaze sie
m.in. z otwarciem iszersza,
dostepnoscig archiwow nie-
mieckich. W dalszej czesci
wystapienia omowil zagad-
nienia poruszone wswoim
artykule pt. ,Wyzwolenie
po sowiecku. Zabojstwa,
gwalty, grabieze oraz inne
przestepstwa dokonane
przez Armie Czerwona
w powiecie mlawskim po
1945 roku”.

Dr Mariusz Zulawnik
skupil sie na problematy-
ce dokumentowania ofiar
represji niemieckich i so-
wieckich, przedstawiajac
artykul ,,Aby pamieé onich
nie wygasla...”. Omowil
funkcjonowanie dwodch
kluczowych projektow IPN:
straty.pl - internetowej bazy
danych gromadzacej infor-
macje o ofiarach II wojny
$wiatowej, oraz Indeksu

Represjonowanych, doku-
mentujacego osoby repre-
sjonowane przez aparat
okupacyjny i powojenny.
Zasadnicza, cze$¢ spotka-
nia stanowilo wystapienie
Janusza Witczaka, poswie-
cone zbrodni na Kalkowce.
Autor artykulu ,Ciecha-
nowski ratusz i mlawska
Kalkéwka - wielokrotnie
opisywane, lecz wciaz nie-
zbadane niemieckie zbrod-

nie ze stycznia 1945 roku”
wskazal na liczne luki ba-
dawcze, niejednoznacznos-
ci zrodlowe oraz potrzebe
dalszych, systematycznych
badan. Temat wzbudzil
duze zainteresowanie pub-
licznoSci, co znalazlo wyraz
w licznych pytaniach - m.
in. o liczbe ofiar oraz rela-
cje Czeslawa Arabuckiego,
ktory twierdzil, ze przezyl
mord na Kalkéwce.

JUBILEUSZ 5-LECIA
FUNDACJI KRZEWIENIA
KULTURY ,ZAWKRZANIE"

18 stycznia 2026 r. w sali mtawskiego kina
odbyta sie uroczystosé 5-lecia istnienia
Fundacji Krzewienia Kultury ,Zawkrzanie”,
Przepiekne wystepy taneczne przeplataty
oficjalne i wzruszajgce podziekowania
przy gromkich brawach publicznosci.

waniem polskiej kultury ludowej, promocja muzyki

Fundacja istnieje od 2020 roku, zajmuje si¢ pielegno-

itradycji, aswoje dzialania kieruje do dzieci, mlodziezy,
doroslych mieszahcow Mlawy oraz do seniorow.

W kilku zespolach ludowych, dzialajacych przy fundacji
zatanczylo okolo 60 0s6b wstrojach ludowych, wykonanych
zdbaloscia okazdy detal. Tancerze wystapili zbogatym pro-
gramem prezentujac tance iobrzedy zréznych zakatkow
naszego kraju, zWarmii, Lubelszczyzny, Kaszub, Kurpi, za-
prezentowali tance narodowe - poloneza, oberka, mazura,
wystapila para mloda wswoim pierwszym tancu weselnym
oraz nagradzany wecze$niej zesp6l hip-hopowy.

Koncert jubileuszowy objal swoim patronatem burmistrz
Miasta Mlawa.




POMOGLI SENIORCE WROCIC
BEZPIECZNIE DO DOMU

Podczas patrolu dzielnicowi z Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie — mt. asp. Aleksandra Bardonska
i mt. asp. Patryk Lisiecki—wraz z sierz. Pawtem
Michalskim z zespotu ds. wykroczen, natrafili na
sytuacje, ktéra od razu wzbudzita ich niepokgj.
Na oblodzonym chodniku starsza kobieta
z ogromnym wysitkiem probowata prowadzi¢ rower
obcigzony trzema torbami z zakupami. Kazdy jej
krok byt niepewny, a ryzyko upadku bardzo duze.
Widac byto, ze zmaga sie nie tylko z ciezarem
bagazu, ale i z trudnymi warunkami pogodowymi.
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rozmowie z seniorka policjanci ustalili, ze
W mieszka okolo dwoch kilometréw dalej. Wra-

cala do domu powoli, zatrzymujac sie co jakis
czas, proszac napotkane osoby o pomoc. Jak sie okaza-
lo, Zyje samotnie, azakupy robi rzadko - na dwa tygo-
dnie -by ograniczy¢ konieczno$¢ wychodzenia zdomu.
Byla wyraznie zmeczona, zziebnieta iostabiona.

Funkcjonariusze nie wahali si¢ ani chwili. Zabez-
pieczyli rower, a kobiete zaprosili do radiowozu, aby
mogla sie ogrzac idoj$¢ do siebie. Wsparcie okazal
réwniez strazak z Panstwowej Strazy Pozarnej w Mla-
wie, ktory pomogt w przetransportowaniu roweru
iciezkich zakupow pod dom seniorki. Dzieki wspol-
nemu dzialaniu stuzb kobieta bezpiecznie dotarla do
miejsca zamieszkania.

Policjanci zadbali jednak nie tylko o jej powr6t do
domu. Ztroska odalsze bezpieczenstwo seniorki skon-
taktowali sie zCentrum Ustug Spolecznych wMlawie,
przekazujac informacje o potrzebie objecia jej wspar-
ciem w codziennych obowiazkach, wtym wrobieniu
zakupow. Wszystko po to, aby podobne, ryzykowne
sytuacje nie powtarzaly sie wprzysztosci. Starsza ko-
bieta nie kryla wzruszenia - dziekowala za okazana
zyczliwos¢, uwage irealng pomoc.

To zdarzenie przypomina, ze stuzba to nie tylko re-
agowanie na zagrozenia, ale przede wszystkim uwaz-
no$¢ na drugiego czlowieka. Policjanci istrazacy kaz-
dego dnia spotykaja osoby, ktore potrzebuja wsparcia
- czasem cichego, dyskretnego, ale niezwykle waznego.
Empatia, gotowos¢ do dziatania i wrazliwo$¢ na ludz-
kie potrzeby sprawiaja, ze ich praca nabiera glebokie-
go sensu irealnie zmienia czyjes zycie na lepsze.

KPP w Mtawie

DZIALANIA MLAWSKIEJ GRUPY SPEED

W minionym tygodniu funkcjonariusze mtawskiej grupy SPEED prowadzili
dziatania ukierunkowane na poprawe bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

a odcinku krajowej S7
N funkcjonariusze ujaw-

nili 33-letniego kieru-
jacego Volkswagenem, ktory
przekroczyl dopuszczalna
predkos¢ 0104 km/h. Za to
wykroczenie zostal ukarany
mandatem karnym wwyso-
kosci 2500 zt oraz 15 punk-
tami karnymi.

Podczas kontroli okazalo
sie, ze mezczyzna kierowal
pojazdem pomimo wy-
danej decyzji o cofnieciu
uprawnien do kierowania.
Wzwiazku ztym sporzadzo-
no dokumentacje do dalsze-
go postepowania karnego.

Za kierowanie pojazdem
mimo wydanej sadowej de-
cyzji o cofnieciu uprawnien
groza powazne konsekwen-
cje prawe, poniewaz jest to
przestepstwo, nie wykro-
czenie.

Mezczyznie grozi kara
grzywny, ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wol-
nosci do 2 lat. Sad moze tak-
ze orzec zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych na
okres nawet kilku lat.

Podczas kolejnej kontroli
drogowej na terenie Mla-
wy funkcjonariusze ujaw-
nili 40-letniego obywatela

Kolumbii, ktory kierowal
pojazdem nie posiadajac
zadnych uprawnien do kie-
rowania.

W zwiazku zpopelionym
wykroczeniem sporzadzono
dokumentacje do wniosku
o ukaranie do sadu, a po-
jazd zostal usuniety z drogi
na koszt wlasciciela.

Do podobnego zdarzenia
doszlo na al. $w. Wojciecha
w Mlawie, gdzie policjanci
zatrzymali do kontroli dro-
gowej kolejnego obywatela
Kolumbii, ktéry réwniez
nie posiadal wymaganych
uprawnien do kierowa-
nia pojazdem.

Takze w tym przypad-
ku sporzadzono wniosek
o ukaranie do sadu, a po-
jazd zostal usuniety z drogi
na koszt wlasciciela.

Mezczyzni odpowiedza za
kierowanie pojazdami bez
uprawnien przed Sadem.
Czyn ten zagrozony jest kara,
grzywny, mozliwoscia orze-
czenia zakazu prowadzenia
pojazdoéw. Poniosa takze
dodatkowe koszty zwigzane
z odholowaniem i przecho-
wywaniem pojazdu.

Mlawska grupa SPEED
pehni kluczowa role wpopra-
wie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, konsekwen-

tnie reagujac na najbardziej
niebezpieczne zachowania:
razace przekraczanie pred-
koSci, ignorowanie decyzji
administracyjnych oraz jazde
bez uprawnien. Dzigki tym
dzialaniom z ruchu drogo-
wego czasowo eliminowani
sa kierowcy, ktorzy swoim
zachowaniem stwarzaja, po-
wazne zagrozenie dla innych.

Przypominamy:

- nadmierna predkos¢ wcigz
pozostaje jedng z gtownych
przyczyn tragicznych
wypadkow,

- prowadzenie pojazdu bez
uprawnien lub pomimo

ich cofniecia to nie tylko
naruszenie prawa, ale realne
zagrozenie dla zycia,

- kontrole drogowe prowadzo-
ne sg codziennie i w réznych
miejscach, réwniez z wyko-
rzystaniem nieoznakowanych
radiowozdw.

Apelujemy do wszystkich
kierowcow o rozsadek,
przestrzeganie przepisow
i odpowiedzialno$¢, po-
niewaz bezpieczenstwo na
drodze zalezy od kazdego
uczestnika ruchu.

mt. asp. Aleksandra Bardonska

BEZPIECZNE FERIE Z POLICJANTAMI
| SMOKIEM SOPELKIEM

Policyijni profilaktycy oraz dzielnicowi z Komendy Powiatowe] Policji w Mtawie, prowadzg spotkania
z najmtodszymi mieszkancami pow. mtawskiego. Rozmawiajgc o bezpiecznym, zimowym wypoczynku,
zasadach bezpieczenstwa w sieci oraz przestrzeganiu przepiséw w ruchu drogowym. Policjanci
przygotowali takze dla dzieci konkurs z nagrodami, pt. ,Bezpieczne ferie ze smokiem Sopelkiem"”.

pierwszym tygodniu
ferii zimowych pro-
filaktycy mlawscy

idzielnicowi z PP w Strzego-
wie przeprowadzili spotka-
nia profilaktyczne zdzie¢mi
w Gminnym Os$rodku Kul-
tury wStrzegowie oraz wPo-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie wMlawie.

Zajecia dla dzieci, dotycza-
ce zasad bezpieczenstwa,
zaczely sie juz przed feriami
i kontynuowane sa w miej-
scach zorganizowanych
form zimowego wypoczyn-
ku dla najmlodszych. Dzieci
przypominaja sobie jak by¢
bezpiecznym na drodze,
W miejscu zamieszkania,
podczas zimowych zabaw.
Policjanci ostrzegaja takze
przed zagrozeniami w sieci.
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Zajecia prowadzone sa
wformie rozmowy izabawy
zdzieémi.

Akgje profilaktyczna wspie-
ra znany juz dzieciom smok
Sopelek. To rysunkowa po-
sta¢, bohater kolorowanki,
przygotowanej specjalnie dla
najmlodszych przez mlaw-
ska policje pt. ,Bezpieczne
ferie ze smokiem Sopelkiem”.

Kazde dziecko, ktore wezmie
udzial wkonkursie, wygry-
wa odblaskowy upominek.
Szczegobly odblaskowej akeji
na stronie Facebook Policja
Mlawa. Na uczestnikow za-
bawy czekaja drobne, urocze
upominki - ktére pozyskali-
Smy ze Starostwa Mlaw-
skiego oraz Urzedu Miasta
Mlawa .

Dzieci mogg takze wziaé
udzial wkonkursie ,,Zimo-
wy Dekalog”, ktorego orga-
nizatorem jest Biuro Pre-
wencji Komendy Glownej
Policji. Konkurs odbywa sie
w ramach ogdlnopolskie;j
akeji ,Kreci mnie bezpie-
czenstwo wzimie”.

podkom. Aneta Prusik
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AKTYWNY RODZIC:
PODSUMOWANIE 2020 ROKU

Program Aktywny Rodzic dotyczy wsparcia dla rodzicow dzieci do lat trzech.
Ma utatwic rodzicom i opiekunom pogodzenie zadan zwigzanych z rodzicielstwem
i aktywizacjg zawodowg. W 2025 roku ZUS wyptacit ponad 6 mld 255 mln zt,

a Swiadczenie otrzymato prawie 619 tys. dzieci.

Z programu Aktywny
Rodzic mozna otrzymacé
jedno z trzech
nastepujgcych

Swiadczen:

- Swiadczenie aktywni rodzice
w pracy — nowe Swiadczenie,
- Swiadczenie aktywnie

w ztobku — zastgpito
dofinansowanie do ztobka,

- Swiadczenie aktywnie

w domu — zastgpito rodzinny
kapitat opiekunczy.

programu Aktywny

Rodzic w 2025 roku

ZUS wyplacil ponad

6 mld 255 mln zl,
a$wiadczenie otrzymalo pra-
wie 619 tys. dzieci. Najpopu-
larniejszym $wiadczeniem
bylo aktywnie wztobku, kto-
re wyplacono na blisko 308
tys. dzieci, wlacznej kwocie
3 mld 425 mln z} Swiadcze-
nie aktywni rodzice wpracy
réwniez cieszylo sie bardzo
duzym zainteresowaniem,
ZUS wyplacit ponad 2 mld
207 mln z}, na prawie 215
tys. dzieci. Swiadczenie ak-
tywnie w domu wyplacono
na prawie 199 tys. dzieci
wkwocie 623,8 mln z} - in-
formuje Wojciech Sciwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowie-
ckim.

Rodzic ma mozliwo$é wie-
lokrotnej zmiany $wiadczen,
tj. rezygnacji z jednej for-
my wsparcia i przejscia na
druga, z zastrzezeniem, ze
w danym miesiacu na dane
dziecko rodzic moze pobie-
rac tylko jedno zwybranych
przez siebie $wiadczen.

SWIADCZENIE AKTYWNI
RODZICE W PRACY

Swiadczenie to przystu-
guje aktywnym zawodowo
rodzicom na kazde dziecko
wwieku od 12. do 35. mie-
siaca zycia, ale nie przystu-
guje, jesli dziecko uczesz-
cza do zlobka, przedszkola,
klubu dzieciecego lub jest
pod opieka dziennego
opiekuna.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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- aktywnie w ztobku,

- aktywnie w domu.

Swiadczenie aktywni
rodzice w pracy wynosi:
-1500 zt miesiecznie na
dziecko,

-1900 zt miesiecznie —jezeli
dziecko ma orzeczenie

0 niepetnosprawnosci.

W ramach $wiadczenia
aktywni rodzice w pracy
ZUS wyplacil ponad 2 mld
207 mln zl, na prawie 215
tys. dzieci, z czego w wo-
jewodztwie mazowieckim
368,8 mln zl, na 37 tys.
dzieci.

SWIADCZENIE
AKTYWNIE W ZLOBKU
Swiadczenie przystuguje
na dzieci, ktore uczeszczaja
do zlobka, klubu dzieciece-
go lub sa objete opieka, opie-
kuna dziennego. Jego celem
jest dofinansowanie kosz-
tow objecia dziecka opieka
wwymienionych miejscach.
Nie jest wyplacane rodzi-
cowi lub opiekunowi dzie-
cka. Pieniadze ZUS przeka-
zuje na rachunek bankowy
podmiotu prowadzacego
zlobek, klub dzieciecy, za-
trudniajacego dziennego
opiekuna lub na konto ban-
kowe dziennego opiekuna
prowadzacego dzialalno$c
na wlasny rachunek.
Swiadczenie przystuguje
do konca roku szkolnego,
w ktorym dziecko skonczy
3 lata, aw przypadku gdy
niemozliwe lub utrudnione

Z programu Aktywny Rodzic mozna
otrzymac jedno z trzech swiadczen:

- aktywni rodzice w pracy,

jest objecie dziecka wycho-
waniem przedszkolnym
—do konca roku szkolnego,
wktorym dziecko konezy 4
lata.

Swiadczenie aktywnie

w ztobku przystuguje

w wysokosci:

- 1500 ztotych miesiecznie na
dziecko,

-1900 ztotych miesiecznie
—jezeli dziecko ma orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Nie wiecej jednak niz wyso-
kos¢ oplaty rodzica za pobyt
dziecka wzlobku, klubie dzie-
ciecym lub udziennego opie-
kuna. Do oplaty tej nie wlicza
si¢ oplaty za wyzywienie.

Swiadczenie aktywnie
w zlobku wyplacono na po-
nad 307,6 tys. dzieci wkwo-
cie 3 mld 425 mln zl, zczego
w wojewodztwie mazowie-
ckim $wiadczenie otrzyma-
lo 55,9 tys. dzieci, na kwote
633,8 min zl.

SWIADCZENIE
AKTYWNIE W DOMU

Swiadczenie aktywnie
wdomu przystuguje na kaz-
de dziecko w rodzinie, ktore
ma 12 miesiecy, ajeszcze nie
skonczylo 35. miesigca zycia.
Od 1 pazdziernika 2024 r.
$wiadczenie aktywnie wdomu
zastapilo rodzinny kapital
opiekunczy (RKO).

Rodzice i opiekunowie
otrzymuja 500 z} miesiecz-

nie na dziecko, niezaleznie
od tego, czy dziecko ma
orzeczenie omepe}nospraw-
nosci. Swiadezenie nie przy-
sluguje natomiast wtedy, gdy
na dane dziecko rodzic lub
opiekun faktyczny pobrat
rodzinny kapital opiekunczy
wlacznej kwocie 12 tys. zk.

W ramach $wiadczenia ak-
tywnie wdomu ZUS wypla-
cit 623 mln zl, na 198,7 tys.
dzieci, z czego wwojewodz-
twie mazowieckim 94,8 min
z}, na 30,9 tys. dzieci.

GDZIE | JAK ZLOZYC
WNIOSEK?

Whioski o Swiadczenia

z programu Aktywny
Rodzic mozna ztozy¢
tylko elektronicznie:

- przez eZUS,

- aplikacje mobilng mZUS,
- portal Emp@tia na stronie
empatia.mpips.gov.pl,

- swoj bank, jesli uruchomit
takg ustuge.

WAZNE!

W danym miesigcu na dzie-
cko mozna pobierac tylko
jeden rodzaj Swiadczenia

z programu ,,Aktywny
rodzic". Bedzie mozna jed-
nak zastgpic jeden rodzaj
wsparcia drugim, na przy-
ktad gdy zmieni sie sytuacja
zawodowa wnioskodawcy.
Swiadczenia przystuguja
bez wzgledu na dochéd
w rodzinie.

SZKOLENIA
DLA SENIOROW
ROWNIEZ
W 2026 ROKU

Kolejna odstona programu bezptatnych szkolen
dla kierowcow w wieku 60+. Juz niedtugo
500 mazowieckich seniorow skorzysta z zaje¢
teoretycznych i praktycznych za kierownica.
Szkolenia rozpoczng sie w lutym. Zapisy juz
trwajg — prowadzg je wojewddzkie osrodki
ruchu drogowego.

’ @-‘/ BEZPIEGZNY SENIOR

ZA KIEROWNICA

« bezplatnych szkoleniach
dla kierowcdw 60+
pewnosc sleble za kierownlca.

i 18 W rasevia i, www, mepe com gl

ORGANIZATORZT RAMFANIE Mazowsze. MCPS

drogowych z udzialem kierowcow w wieku

60+. Odpowiedzia na ten problem jest cykl
szkolen ,Bezpieczny senior — doskonalenie techniki
jazdy” organizowanych przez samorzad wojewodztwa
mazowieckiego i Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
lecznej, ktore odbywaja sie na Torze Modlin.

— Szkolenia sg skierowane do najstarszych miesz-
kancow Mazowsza. Warto od$wiezy¢ swoja wiedze
ze wzgledu na zmieniajace sie co jaki$ czas przepisy
ruchu drogowego. Ze szkolen w2025 roku skorzystato
juz 500 kierowcow wwieku 60+ —podkresla marszalek
Adam Struzik.

W mediach coraz czesciej stycha¢ o wypadkach

CO OBEJMUJE SZKOLENIE

Seniorzy wezma udzial w zajeciach teoretycznych
ipraktycznych.

Podczas szkolen teoretycznych kierowey przypomna
sobie iomowia przepisy ruchu drogowego, nowe zna-
ki drogowe, atakze zasady bezpiecznego zachowania
w sytuacjach ekstremalnych. Dowiedza sie tez, jak
substancje psychoaktywne i niektore leki wplywaja
na koncentracje irefleks.

- Formula juz sie sprawdzila. Kontynuujemy wiec
szkolenia w2026 roku, bo bezpieczenstwo na drogach
jest dla nas priorytetem. Pierwsze szkolenia rozpo-
czng sie juz 20 lutego na Torze Modlin - dodaje Anna
Brzezinska, czlonkini zarzadu wojewo6dztwa mazo-
wieckiego.

KTO MOZE SIE ZGLOSIC

Program jest skierowany do kierowcow powyzej 60.
roku zycia, majacych prawo jazdy kategorii B. W2026
roku zostanie przeszkolonych okolo 500 0s6b zcaltego
Mazowsza. Pierwsze szkolenia wtym roku odbeda sie
wdrugiej polowie lutego.

Szczegbdlowe informacje ozapisach iterminach szko-
len sa dostepne na stronach WORD w poszczegolnych
miastach. Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc,
ozapisie decyduje kolejno$é zgloszen.

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego
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WSPOMNIENIA DANUTY
MICHALSKIEJ Z KULAN

Przedstawiamy Panstwu pierwszg cze$¢ wspomnien pani Danuty Michalskiej z Kulan.

Matura Danuty
Michalskiej w Technikum
Ekonomicznym. Ketrzyn,

1959 . (Zbiory autora)

anuta Michalska ur.

27 11942 r. w Ku-

lanach w parafii

Wieczfnia Kosciel-
na. Miala piecioro rodzen-
stwa. Tak oto wspominala
swoje wezesne lata, miesz-
kajac wNidzicy, 22 X 2001
r. (zbiory autora). Kiedy
Niemcy uciekali z Kulan
w1 1945 r., to siedzieliSmy
w ziemiance na kartofle.
Na zewnatrz ziemianki bylo
slychaé odglosy toczacej sie
walki istrzaly. Od czasu do
czasu, kto§ wychodzil na
zewnatrz, by zdoby¢ zyw-
noéé. Wziemiance byt mrok.
Siedzieli$my wszyscy przy
lampie naftowej i$wiecach.
Schron byl wylozony ka-
mieniami. Wszyscy spali na
sianie. Modlili sie aby prze-
zy¢ ten okres. Jako dziecko
(majac 3.]ata) powiedzialam
wtedy: ,cicho ludzie, bo kara
Boza idzie”. Okres ten trwal
dos¢ dlugo, dwa lub nawet
cztery tygodnie. Dopiero,
kiedy front przesunal sie
dalej, wtedy wyszliSmy osta-
tecznie ze schronu.

Kolejne moje wspomnie-
nie, to kiedy znalazlam sie¢
juz w Nidzicy. Najpierw
znalazl sie tam tata (Mi-
chal Michalski od IV 1945
r.), apotem zmama (Leon-
tyng z d. Karasek Michal-
ska) i siostra przyszliémy
tu (pieszo). Jeszcze przed
urodzeniem sie brata Ta-

Na rynku miasta.

Od lewej: kolezanka NN., Danuta
Michalska. Nidzica, ok. 1954 .

(Zbiory autora)

deusza, ktory urodzil sie
we IX 1945 r. Tadeusz uro-
dzit sie juz wnowym domu
(poniemieckim, po fami-
lii Rexin) przy ul. Stefana
Zeromskiego, wtedy nr 10.
W pokoju na wprost, idac
z przedpokoju. Ojciec mial
(w Nidzicy) motocykl i cze-
sto wozil nas (dzieci) np. do
lasu inad jezioro. (Mial tez
samochod gazika z demo-
bilu). Z inwentarza zywego
bylo kilka $win ijedna kro-
wa. Zwierzeta staly wszopie
naprzeciwko domu. Na pie-
trze wtej szopie byla stoma,
na ktorej czesto dzieci sie
bawily. Trzymane byly tam
tez ulegalki. Obok szopy
stala kuznia, nad ktora byly
golebie, ktorymi tata lubil
sie zajmowaé. Za domem
byl duzy sad irzeczka. A za

Leontyna (K.) Michalska
z corkg Danutg Michalska.
Olsztyn,1949r.

(Zbiory autora)

rzeczka byla laka, na ktorej
pasta sie nasza krowa. Caly
dom iogrod byl ogrodzony
drewnianym plotem z bra-
ma wjazdowa. Ogrodzenie
(bylo) na dlugosci od domu
do bramy i bylo porosnie-
te dzikim winogronem.
Bylo to ok. 1950 r. Brama
wjazdowa byla, az przy
ulicy (Zeromskiego). Tata
prowadzil (tam) warsztat
mechaniczno - Slusarski,
w ktorym pracowal jeszcze
w czasie okupacji u Niemca
(Ernsta Rexina). Warsztat
znajdowal sie wdolnej cze-
$ci domu mieszkalnego. Po
wojnie byly tylko przewaz-
nie prywatne zaklady, az
do momentu kiedy zaczeto
upanstwawiaé. Do szkoly
(podstawowej) w Nidzicy
nad rzeka (Nida) poszlam

Dom dziadkéw Stanistawa i Aleksandry Karaskdw
w Mtawie — Walka, ok. 1961-63 r. (Zbiory autora)

we IX 1948 r. Po wojnie
zaczelo sie nam dobrze po-
wodzic.

Wspomnienie D. Mi-
chalskiej, Nidzica, 23 VIII
2002 r. (zbiory autora).
Nidzice pamietam przy
ul. Zeromskiego nr 10. od
momentu, kiedy mialam 6.
lat, czyli w1948 r. oczywiscie
do momentu, kiedy mialam
lat 13., gdyz wtedy wyjecha-
lam do szkoly (Sredniej)
w Ketrzynie. Dlatego moje
wspomnienia (dot. Nidzicy)
obejmuja lata 1948 -1955.

W Ketrzynie bytam 4.lata
w technikum handlowym
przy ul. Sikorskiego nr 46.
Internat z kolej byl przy
ul. Reja nr 26. Od 1948 do

Procesja Bozego Ciata. Sztandar niesie
siostra Urszula M., za$ w tle poduszke niesie
Danuta Michalska. Nidzica, 1954 .

(Zbiory autora)

1955 r. chodzilam w Nidzi-
cy do szkoly podstawowej
nr 1. nad rzeczka. Na kazde
Swieto koScielne ja isiostra
Urszula oraz siostra Elzbieta
chodzilismy zpoduszka, ser-
ca jezusowego iwstazka przy
sztandarze. Tuz po wojnie na
msze chodzilo sie¢ najpierw
do koSciola ewangelickiego
pod zamkiem. Ko$ciél ten
stal sie ewangelickim dopie-
ro w1948 r. W tym samym
czasie ewangelicy, mazurzy
chodzili do koSciola przy
rynku.

Do zuchow nalezalam od
1.Klasy szkoly podstawowej,
a do harcerstwa od 10.lat,
(czyli od 1952 r.). Jezdzili-
$my na obozy i biwaki, np.

Przed domem (pp. Rexindw) Michalskich. Kuzynka Zofia
(z d. Jackowska) Jankowska z dzieémi oraz Leontyna
Michalska. Od lewej: cérka Urszula M., c. Barbara M.,
c. Danuta Michalska (z kokardg), na reku syn Tadeusz
Michalski, NN. Nidzica, ok. 1947 r. (zbiory pp. Jankowskich)

Na rynku nidzickim. Od lewej:
Danuta Michalska, siostra Barbara
M. z matkg Leontyng (K.) Michalska.
Nidzica, ok. 1953-54 r. (zbiory autora)

do Kozich Gor. Sportem
zajmowalam sie juz od pod-
stawowki, od 3.klasy. Dobra
bylam wbiegach krotkody-
stansowych przez plotki iw
rzucie kula oraz dyskiem.
Do harcerstwa nalezeli tez:
Urszula i Tadeusz. Bawiac
sie biegaliSmy po ruinach
zamku krzyzackiego w Ni-
borku (Nidzicy). Bawilismy
sie wberka i piratéw na za-
mku. Z tata czesto jezdzili-
$my samochodem imotorem
nad jezioro Wikno, Zawady
i Kownatki. Tadeusz lubil
jezdzi¢ z ojcem nad jezioro
grajac na gitarze i nalezac
do harcerstwa. Na waka-
cje czesto jezdziliSmy do
Kulan, do Danki Kwiatek,
przewaznie oraz do Adama
Pasymowskiego. Jezdzilo sie
wozami zkohmi do lasu itd.
Bylo to jak mialam lat 7-8.
ido 13.lat.

Dalej D.M., Nidzica, 18
VI 2002 r.(zbiory autora).
W Mlawie na Wolce (miedzy
11 VIII 1950-3 V 1974 1. przy
ul. Napoleonskiej nr 38.) byl
dom dziadkéw (Stanistawa
i Aleksandry) Karaskow.
(Dom zdzialka opowierzch-
ni 20 ai 98 m2 zostal sprze-
dany w1974 r. pp. Zygmun-
cie i Danucie Langowskim.
W 2006 r. dom jeszcze
istnial). W domu byly dwa
pokoje. Jeden duzy, a dru-
gi maly oraz kuchnia od
podwoérka. Mama moja
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Przed domem przy ul. St. Zeromskiego nr 10. (6a). Od lewej:
Danuta Michalska, matka Leontyna (K.) Michalska z cérka
na reku Ewg M., obok c. Urszula M. Ponizej NN., syn Tadeusz
M. Nidzica, ok. 1957 r. (zbiory autora)

3
N ) ' )ﬁ“uiﬁ T e | :w
Druga od lewej stoi Danuta Michalska w klasie w Technikum Ekonomicznym. Ketrzyn, lata 50. XX w. (Zbiory autora) 3@% ‘ i
Nh i

(Leontyna Michalska) byta W AL [H. <
wlascicielka tego domu iwy- PLAN 1500 e xome Umerkl o T i =
najmowala tam duzy pokdj. WARSZTATU SLUSARSKIEGD § G £ i K s
Po érodku domu byla sien. MICHALSKIEGD MICHAEA ¢ 1 ?,ﬁ. E i ]
Dziadkowie spali po prawej '"'Wvﬁ'ulz;m"mm e SelNn | W
stronie domu jak sie patrzy b T o
od podwoérka. Po prawej OMENTREI. _ 1 co e i i
stronie od ulicy mieszkali ? Lo | : 3
pp. Malinowscy, a od lewej "““Q—' 2 soeeemie R i
zkolei sasiedzi Drank. Byli R e Sl ey TR
niezgodnymi sasiadami. |_I__|“ 0{ el T s e
W malym pokoju byla ko- \ e j‘;w -.%;KL ke §gl Cremiz _ma fabicy pray-
zetka, metalowe 16zko oraz ]__,,. i S e w B A 0 G ewoncy
dwudrzwiowa szafa. W du- [l T il R s 3
zym pokoju zima, stal tam e &W o . L s @
piecyk teflonowy, nieduzy o :; :f;‘“ o Plan warsztatu ' ﬂ o 2 &l 1
iprzenoény. Aw kuchni stala 7 S mechaniczno-slusarskiego e b
teflonowa kuchnia. Dziadek Kuznia przy domu Pamiagtka Pierwszej Komunii Michata Michalskiego : ™
Stanistaw Karasek lubil bar- (pp. Rexin) Michalskich. Sw. Danuty Michalskiej. przy ul. Zeromskiego nr 10. & e & B
dzo czarng kawe ijajecznice. Nidzica, lata 50./60. XX w. Nidzica, 30 VIII 1949 . (6a) w Nidzicy, 12 VII 1948 . patwrnimi o
W ogrodzie byly warzywa. (Zbiory autora) (Zbiory autora) (Zbiory autora) R et ¢
Budynek chlewu byl z sza- . _ i
rych pustakéw. Trzymany | kY
byl tam wegiel idrzewo. Byl o w
tez strych na calej dlugosci 4
mieszkania. Zsieni wchodzi- i

lo sie na strych po drabinie.
Piwnica byla pod duzym
pokojem. Dziadek nie mial
emerytury.

Dalej D.M., Nidzica, 13
V 2005 r. (zbiory auto-
ra). Dziecinstwo i mlodoséé
mialam przyjemna i dobra.
I chcialabym, aby mlodos¢
mogla wroci¢c. W Ketrzy-
nie mieszkalam od 1955 do
1959 r. Chodzilam tam do
technikum ekonomicznego.
Winternacie na ul. Reja 26.
nauczylam sie wspolzycia
z innymi ludZzmi. A mama

Projekt domu (pp. Rexin) Michalskich, magazynu zelaza
i stali oraz kuzni. Nidzica, 24 X 1955 r. (Zbiory autora)

f'l'ull FUNDUSR
g -%IIBI ]

Bunkier i zasieki na dawnej polskiej przedwojennej linii obronnej w gminie Wieczfnia,
1 1945 r. (www.Neidenburg/Nibork/Nidzica)

SWIADECTWO
SZKOLY OGOLNOKSZTALCACE]
STOPNIA m?__s'rmmwmo
urndzon s dnis 2 ?45 woa WEZ 5w, W'_
powiat! . # £ . itgimersl 2 do klasy '
| otrzymal & za pierwsze pﬂmn: Soh.l szkalnegn lg.f.f.f..ﬂ?

przyjezdzala sama iprzywo-

zita mi jedzenie. Modne bylo

wtedy kotko hula-hop ikre-

cilo si¢ biodrami. Czgsto, | - 5 Swiadectwo Szkoty Podstawowej nr 1. Danuty Michalskiej.
prawie codziennie graliSmy . . Nidzica, 1949/50 r. (zbiory autora)

Widok ogdlny Nidzicy, zima 2017/18 r. Bom (pp. Rexin) Michalskich
z budynkami gospodarczymi. (Autor: Jan Borodziuk) cd. na stronie 10

wto. Sporty inne tez upra-
wialam. Gralam np. wszczy-
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W $rodku stoi Leontyna Michalska,
siedzi Danuta Michalska z bratem

Tadeuszem M. nad jeziorem Zawady,

lata 50./60. XX w. (Zbiory autora)

Dom i warsztat mechaniczno-samochodowy Ernsta Rexina, nastgpnie familii
Michata i Leontyny (z d. Karasek) Michalskich przy ul. St. Zeromskiego nr 10. (6a).
Neidenburg, lata 30./40. XX w. (Zbiory pp. Rexin)

piorniaka, czyli pilke reczna
oraz biegi z przeszkodami.
A dzi$, to juz coraz gorsza
kondycja. (JezdziliSmy na
wycieczki). Kilka razy bytam
wkwaterze Hitlera wGierlo-
zy. Jezdzilam tez nad jezio-
ra do Gizycka i Wegorzewa.
Bardzo lubitam plywaé, dla-
tego dzi§ mam reumatyzm.
Nad jeziorem bywalam co
tydzien.

Dalej D.M., Nidzica, 25
VI 2005 r. (zbiory autora).
W1959 r. ukonczytam Tech-
nikum Ekonomiczne wKe-
trzynie, a potem w 1961r.
dostalam sie na studia eko-
nomiczne w Lodzi. Przez
dwa lata od 1959 do 1961r.
pracowalam na stacji PKP
w Nidzicy, w kasie towaro-

wej (Ekspedycja wysylek
towarowych). W trakcie
pracy pojechalam do Lodzi
na kurs z PKP, odnoS$nie
wysylania przesylek. Kurs
na PKP trwal trzy miesia-
ce. Wtym okresie mieszka-
lam w o$rodku kolejowym
wLodzi. Dzieki temu posta-
nowilam p6zniej wrdci¢ do
Lodzi izostac tam. Po kursie
nie wrocilam juz do pracy.
W 1961 r. dostalam sie na
studia zpomocg (wujka) ks.
Tadeusza Michalskiego oraz
jego kolegi doc. Zdzislawa
Prochowskiego (ekonomi-
ka przemystu) z Ostrowca
Swietokrzyskiego. Na stu-
diach uczytam sie $rednio.
Mialam taka kolezanke,
ktora byla bardzo praco-

wita, wzorowa studentka,
a potem zostala na uczel-
ni. Nazywala si¢ Marysia
Czuchryta z Knurowa Lu-
belskiego. Wyszla za maz
w Lublinie ip6Zniej kontakt
sie urwal.

Na studiach chodzilam
bardzo czesto do teatru,
trzy razy wtygodniu, bo od
drugiego roku mialam juz
stypendium socjalne. By-
walam tez czasami w ope-
retce. W technikum pisa-
lam jeszcze wiersze, takze
uprawialam sport. Z kolei
na studiach przestalam
pisa¢ wiersze, tylko dalej
uprawialam sport m.in.
plywanie oraz (rzut kula,
gdzie udalo mi sie nawet
zaja¢ I miejsce z wynikiem

radzieckie miasto
Neidenburg, 11945,

Czotgisci radzieccy
na amerykanskim
czotgu na obecnej

ul. Warszawskiej
w Neidenburgu, [1945r.
(www.Neidenburg/Nibork/Nidzica)

Zdohyte przez wojska

(www.Neidenburg/Nibork/Nidzica)

e

Spalony dworzec kolejowy w Neidenb

L Lodap LB

urgu, 11945,

(www.Neidenburg/Nibork/Nidzica)

Boze Ciato na placu miedzy stodotami p. Wenty przy ul. Zeromskiego,
a L.0. Nidzica, lata 60. XX w. (Zbiory autora)

8,30 m na mistrzostwach
wyzszych uczelni m. Lodzi
dla nie zrzeszonych, dn. 29
X 1961r.). Mialam fajnych
profesorow (na studiach),
byli to juz starsi ludzie. Poza
ekonomia lubilam czytac
biografie slawnych ludzi.
Sta§ Wroblewski z Lodzi,
on mi si¢ podobal. To kolega
zmojego roku.

Relacja D.M., Nidzica,
4 VII 2005 r. (zbiory auto-
ra). W1969 r. ukonczytam
Wydzial Ekonomiczno -
Socjologiczny (kierunek
Handlu Wewnetrznego)
na Uniwersytecie £.odzkim.
Obronilam sie w (marcu)
1969r. Potem od razu po-
jechalam do Olsztyna iza-
czelam pracowaé w NBP

na ul. Dabrowszczakow.
Pracowalam tam trzy lata,
na stanowisku inspekto-
ra kredytowego. W czasie
pracy w banku poznalam
przyszlego meza Zbi-
gniewa (ok. VIII 1969 r.).
ZaczeliSmy sie prawie co-
dziennie spotykac po pracy.
Zbigniew pracowal wtym
czasie w fabryce opon ,
Stomil” (w Olsztynie).
Pracowal tam tez trzy lata.
Decyzja o §lubie zapadla
szybko. Slub zostal zawarty
w VIII 1970r. (w Katedrze
olsztynskiej). Wesele od-
bylo sie wdomu wNidzicy
przy ul. Zeromskiego nr
10.(6a). W trakcie wesela
nie robiliSmy zdje¢, bo nie
bardzo lubie robié¢ sobie

zdjecia. Przyjecie weselne
trwalo trzy dni. Na weselu
byli bracia rodzeni meza:
Karol i Janek. (Por. LWP)
Janek byl juz zonaty wtym
czasie, ale na wesele przy-
jechal sam. Ito juz wszy-
scy ze strony meza. Zkolei
z(naszej) strony byli (zna-
jomi) m.in. Barbara Mar-
chewka (nidzicki fotograf),
Stenia Chmielinska, (Ze-
non) Kocinski (miejscowy
fryzjer), siostra Barbara
(z d. Michalska) z mezem
(Zdzistawem Kowalskim),
siostra Ela Michalska. Bra-
ta Tadeusza Michalskiego
wtedy nie byto.
C.d.n.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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KRZYZOWKA z HASLEM 5 9l8/1'3
Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 18
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6 7 8 9o 10 M 12 13 14 15 16 17 18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 3 5 6 7
17
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POZIOMO: 1) podstep, wybieg; 7) imie autora "Ferdydurke"; 10) sgsiadujg z Pakistanem; 11) stolarski uchwyt; 12) maty n6z chi-
rurgiczny; 13) miesigc matur; 14) codzienny zarobek sklepu; 15) Morskie w Tatrach; 16) mityczny wtadca Olimpu; 18) Moro, byty
premier Wtoch; 21) krélewskie rezydencije; 22) przedmiot; 23) ser owczy z Podhala; 26) kompromitacja, oSmieszenie sig; 30) pu-
stynia kamienista krocej; 33) Jurksztowicz, piosenkarka; 34) Jasna w Czestochowie; 35) gérna czes¢ tutowia; 36) pomieszcze-
nia w patacu, muzeum; 37) $w. patron kierowcow; 41) sg wyzej od parteru; 42) ... Saudyjska, kraj z Rijadem; 43) tytutowa matka u
Bertolta Brechta. PIONOWO: 1) pierwiastek Fm; 2) mediator, arbiter w sporze; 3) przeptywa przez Hanower; 4) figowiec w do-
niczce; 5) $miaty, mezny; 6) na niej opona; 7) pierwiastek V; 8) lekarz od kosci; 9) najwieksze jezioro w Mali; 16) jedna z p6r roku;
17) nad kolanem; 19) waluta Albanii; 20) jaz ztoty, ryba; 24) rzucane przez wiedzme; 25) skrzydlaty kon; 27) Teliga, polski ze- 5 2
glarz; 28) stup antenowy; 29) popularny styl ptywacki; 30) duzy instrument o wielu strunach; 31) olejowa w samochodzie; 32) ty-

tutfrancuskiego nastepcy tronu; 38) walczy z dobrem; 39) i bryndza, i gouda; 40) rzeka w stolicy Portugalii.

OO

o) 00 O

9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

—
(@)
O] [0y

O NjW
N [©

7

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 imion greckich bogow

znanych z mitologii. Wykreslisz je wszystkie od géry do
JOLKA z HASLEM dotu, od lewej do prawej i na ukos: Uranos, Gaia, Kojos,
Wyrazy z kolorowych blokow _ Japet, Teja, Rea, Tetyda, Zeus, Nike, Aollo, Hermes, Ha-
czytane rzedami, utworza hasto: des, Ares, Hera, Hestia, Eros, Atena, Helios, Iris, Hebe:

Na diagramie ujawniliSmy spétgto-

ski “J”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych blokéw, z oz-

naczonymi dodatkowymi szescio-
ma literami - czytanych rzedami.
Czerwona planeta; jego stolicg Mana-
ma; rzeka w Jasle; pierwiastek CI;
Smocza pod Wawelem; jest mniejsza
od wsi; Collodi, wtoski pisarz; duzy wy-
marty przodek stonia; zyiki na lisciach;
stolica Cypru; James, autor "Finnega-
noéw tren"; dziewigta litera alfabetu
greckiego; bardzo duzy kamien; rzeka
w Droghedzie; meski, zenski lub nija-
ki; remis szachowy; miasto z "lliady"
Homera; dawny atrament; amerykan-
ski stan z Carson City; wieprzowe do
galarety; muzyka Wojciecha Karola-
ka; dodatek do umowy; budowana
przez bobry; waskie, obciste spodnie
potocznie; badanie zwtok; inaczej pta-
wa na jeziorze; pierwiastek Ar; budy-
nek ze sceng i garderobami; rodzinne
miasto Kiplinga, pisarza; stopien ofi-
cerski w armii; doktor z "Ludzi bezdo-
mnych"; Stuhr, polski aktor; namiot
Mongotéw; inacze;j krawedi,,bok, kra-
niec; nie ciemny; wyspa ze Swinoujs-
ciem; specjalista od nagtosnienia; je-
dyny port Jordanii; najwieksza tetnica
u cztowieka; spotkanie pitkarskie ina-
czej.
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Ogtoszenia drokne

ogl

¥ PRACA

PRZYJME mezczyzng do
pracy w gospodarstwie rol-
nym z mozliwoscig mieszka-
nia, tel.600-606-349.

HURIER .

oszeni

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

-SPACE, 1998r., optacony, za-
rejestrowany, zrobiony rozrzad,
cena-2800zt, 797-795-672

< USLUG

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel 691-671-723

<® SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, rézny gatunek, suche,
tel.504-250-135.

NAPRAWA lodowek, pralek
-drobna elekiryka-klimatyza-
cja , 600-147-652

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

4\ NIERUCHOMOSCI

DZIAKE budowlang w miej-
scowosci Otreba, 89,6 ara z
30 letnim lasem 74ary, decyzja
o warunkach zabudowy, cena
do negocjacji, OKAZYJNIE
SPRZEDAM tel.602-136-815.

KAWALERKE sprzedam 26
m2, parter, centrum Sgpopola,
798-498-432

SPRZEDAM mieszkanie-kawa-
lerka 53m2, ul.Kolejowa, 502-
341-366

AUTO-MOTO

SKUP samochodéw stan
obojetny, ciagniki, maszyny
rolnicze, KASACJA, tel.605-
070-911.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

& ZWIERZETA

ODDAM w dobre rece ow-
czarki niemieckie, dtugowtose,
ok.Nidzicy, 785-541-026

2 PRACA

dam prace
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Rolnym, 601-772-124

< USLUG

we, 665-434-450

Ogioszenia droline

produkty rolne

NNI/SPRZEDAM sianokiszon-
ke, siano-kostka dobre dla
koni, 664-867-321

SLOME w belach 125cm su-
chg- sprzedam tel.519-356-
781.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
KLACZ 2-letnig.Tel.89-766-22-
61

KURY  nioski z
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OBCHODY 163. ROCZNICY
WYBUCHU POWSTANIA
STYCZNIOWEGO

Pamiec o wydarzeniach, ktdre na trwate
zapisaty sie w historii narodu, stanowi
istotny element wspélnego dziedzictwa
i tozsamosci. Rocznice narodowych zrywow
niepodlegtosciowych sg okazjg do refleksji
nad ceng wolnosci oraz do oddania hotdu tym,
ktdrzy poswiecili swoje zycie w imie ojczyzny.

czwartek, 22 stycz-

nia 2026 roku,

w Mlawie odbyly

sie uroczystosci
upamigtniajace 163. rocz-
nice wybuchu Powstania
Styczniowego. Obchody
mialy miejsce przy Kopcu
Powstancow Styczniowych,
zlokalizowanym u zbiegu
ulic Powstancow Stycznio-
wych i Henryka Sienkiewi-
cza.

Zgromadzeni uczestnicy
oddali hold bohaterom
walk o niepodlegloéé po-
przez zlozenie kwiatow
oraz zapalenie zniczy. Mia-
sto Mlawa reprezentowal
zastepca burmistrza Mia-
sta Mlawa Marcin Bur-
chacki. Uroczystoé¢ miala
charakter symboliczny ire-
fleksyjny, sprzyjajac chwili
zadumy nad znaczeniem
Powstania Styczniowego

FERIE WYKORZYSTALI
NA WSTAPIENIE DO WOJSKA

Zamiast zimowego
odpoczynku
—wojskowy
porzadek dnia,
pas ¢wiczen
taktycznych
iintensywne
szkolenie.

W ciechanowskich
koszarach trwa

8. edycja ,Ferii
zWOT" i zarazem
pierwsze w tym
roku szkolenie
podstawowe

i wyréwnawcze
prowadzone

w 5 Mazowieckigj
Brygadzie Obrony
Terytorialne;j.

erie z WOT” od lat
ciesza sie duzym za-
interesowaniem - to
propozycja dla tych,
ktoérzy wolny czas wola, za-
mienié¢ na realne wyzwanie
i pierwszy krok do stuzby
wmundurze.
Do udziatu wszkoleniu pro-
wadzonym od 17 stycznia br.

w5 Mazowieckiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej zglo-
silo sie ponad 90 ochotni-
kow - zezego ponad 60 osob
uczestniczy w 16 dniowym
szkoleniu podstawowym.
To gtéwnie uczniowie szkol
$rednich, w tym klas mun-
durowych - mlodzi, aktywni

1 nastawieni na wyzwania.

Nie brakuje takze ochotni-
kow, ktorzy wezesniej wzieli
udziat w pilotazowym pro-
gramie ,wGotowoSci” izde-
cydowali sie na kolejny krok,
jak réwniez osob aktywnych
zawodowo. Eaczy ich jedno:
cheé zdobycia wiedzy, prak-
tycznych umiejetnosci idzia-
lania wzespole.

oraz jego dziedzictwem na
ziemi mlawskiej.
Rocznicowym obchodom
towarzyszyly rowniez wy-
darzenia ocharakterze edu-
kacyjnym. Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie
udostepnilo nowo otwarta,
wystawe stalg poSwiecona
Powstaniu Styczniowemu
na poélnocnym Mazowszu.
Ekspozycja prezentuje m.in.
bron ielementy umunduro-

wania powstanczego, archi-
walne fotografie, dokumenty
oraz pamiatki ocharakterze
patriotycznym, przyblizajac
realia epoki ilosy uczestni-
koéw powstania.
Organizatorami uroczy-
stosci byli burmistrz Miasta
Milawa Piotr Jankowski oraz
dyrektor Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie
Robert Zaborowski.
WP UMM

Kandydaci na zolnierzy
rozpoczeli juz nauke tak-
tyki, topografii, lacznosci,
przetrwania, pierwszej po-
mocy na polu walki oraz
strzelectwa. Bron towarzyszy
uczestnikom przez caly pro-
ces szkoleniowy - od nauki
bezpiecznej obstugi po za-
jecia na strzelnicy. Codzien-
no$¢ wyznacza wojskowy
porzadek dnia, regulaminy
i musztra. Zwiehczeniem
szkolenia bedzie egzamin na

petli taktyczne;j. Ci, ktorzy go
zalicza, ztoza uroczysta przy-
siege wojskowa, i rozpoczna,
trzyletni cykl szkolenia tery-
torialsa, pozostajac w goto-
wosci do dzialania na rzecz
lokalnych spolecznosci.

sFerie z WOT” zostaly
stworzone z mys$la o pel-
noletniej mlodziezy, ktéra
w trakcie roku szkolnego
nie moze pozwoli¢ sobie na
dwutygodniowa przerwe.
Z tej formuly Kkorzystaja
jednak réwniez osoby pra-
cujace - zaré6wno mlodzi
doroéli, jak i osoby po 30.,
40., anawet 50. roku zycia.
W 5MBOT program od lat
utrzymuja wysokie zaintere-
sowanie, arozpoczete szko-
lenie potwierdza, ze Wojska
Obrony Terytorialnej pozo-
staja atrakcyjna ipotrzebna
forma shuzby.




AGATHA CHRISTIE NA DZIS

12 stycznia mineto 50 lat od $mierci Agathy Christie — pisarki i kobiety, ktorg zna kazdy, nawet ktos z absolutng awersjg do czytania
jako takiego i/lub do czytania kryminatdw w szczegolnosci. Jak dla mnie to jedna z tych postaci w historii Swiata, ktdrych nie miatam
szansy poznac osobiscie — a jednak jej osobowos$¢ wcigz mnie inspiruje, motywuje, intryguje i napedza do dziatania.

rodzila sie 15 wrze$-

nia 1890 roku jako

Agatha Mary Claris-

sa Miller wzamoznej
rodzinie zwyzszej klasy Sred-
niej w Torquay w hrabstwie
Devon. Byla najmlodszym
z trojga dzieci Fredericka
Alvaha Millera, ,zamozne-
go dzentelmena” ijego zony
Clarissy ,Clary” Margaret
zdomu Boehmer.

SZYBKI KONIEC
DZIECINSTWA

Jak przyznawala sama
Agatha, jej matka uwazala,
Ze nie powinna uczy¢ sie
czyta¢ przed ukonczeniem
o$miu lat. Tymczasem ona
pokazala charakter juz wza-
raniu zywota —idzieki swo-
jej ciekawosci $wiata nauczy-
la sie czytac juz wwieku lat
czterech. Jej siostra zostala
wyslana do szkoly zinterna-
tem, ale matka nalegala, by
Christie uczyla sie wdomu.
Ostatecznie rodzice isiostra
nadzorowali jej nauke czyta-
nia, pisania i podstaw aryt-
metyki — przedmiotu, ktory
szczegolnie lubita. Uczyli ja
réwniez muzyki, aona sama
nauczyla sie gra¢ na pianinie
imandolinie.

Od najmlodszych lat byla
tez Agatha zapalona czytel-
niczka. Jak sama przyzna-
wala — jej najwcze$niejsze
wspomnienia wigza sie z.czy-
taniem ksiazek dla dzieci au-
torstwa Mary Louisy Mole-
sworth i Edith Nesbit. Gdy
byla nieco starsza, siegnela
po surrealistyczne wiersze
Edwarda Leara i Lewisa
Carrolla. Jako nastolatka
lubila dziela Anthonyego
Hope’a, Waltera Scotta,
Charlesa Dickensa i Alek-
sandra Dumasa. W kwiet-
niu 1901 roku, w wieku 10
lat, napisala swoj pierwszy
wiersz ,The Cow Slip”.

W 1902 roku rozpoczela
nauke w szkole dla dziew-
czat Miss Guyer w'Torquay,
ale trudno jej bylo przysto-
sowac sie do zdyscyplinowa-
nej atmosfery. W1905 roku
matka wyslala ja do Paryza,
gdzie ksztalcila sie wszeregu
pensji (szk6l zinternatem),
koncentrujac sie na nauce
glosu igrze na fortepianie.
Uznajac jednak, ze brakuje
jej temperamentu i talentu,
porzucila marzenie o karie-

rze pianistki koncertowej
lub Spiewaczki operowe;j.

No — dla miloénikéw czy-
tania to jednak nader dobra
kolej losu...

DOM PIEKNA

Dzi§ Dame Agatha Chri-
stie, Lady Mallowan znana
jest na calym $wiecie. Na-
pisala 66 powieSci krymi-
nalnych i 14« zbioréw opo-
wiadan — najlepiej znane
sg te, ktorych akcja toczy
sie wokol fikeyjnych detek-
tywow Herkulesa Poirota
i panny Marple. Jest po-
wszechnie uwazana za jedna,
znajwybitniejszych pisarek,
zwlaszeza wgatunku krymi-
nalu —itego nikt nawet nie
probuje kwestionowac.

Zanim jednak ten okropny
belg wykryt pierwsza zawi-
la intryge, a starsza pani,
dziejac na drutach swoje
kolejne sweterki, znalazla
trucizne w imbryku z an-
gielska herbata — Agatha
Christie ukonczyta paryska
szkole i wrdcila do Anglii,
gdzie zastala chora matke.
Obie postanowily spedzié
zime 1907-1908 w cieplym
klimacie Egiptu, ktory byl
wowcezas regularnym ce-
lem podrézy zamoznych
Brytyjczykow. To mniej wie-
cej wtedy Christie napisala
swoje pierwsze opowiada-
nie ,The House of Beauty”
. Wwieku 18 lat, dochodzac
do siebie po chorobie. Skla-
dalo sie ono zokolo szeSciu
tysiecy slow o ,szalenstwie
imarzeniach”, ktore ja fascy-
nowaly. Jej biografka Janet
Morgan napisala pozniej,
ze pomimo ,niedostatkow
stylu”, opowiadanie bylo
s~wciagajace”. Ostatecznie
to opowiadanie stalo sie
wczesng wersja jej opowia-
dania ,,The House of Dre-
ams” . Pozniej pojawily sie
kolejne opowiadania, zkto-
rych wigkszo$¢ ilustrowala
zainteresowanie Christie
spirytyzmem i zjawiskami
paranormalnymi. Czaso-
pisma odrzucily wszystkie
jej wezesne prace, zglaszane
pod pseudonimami (m.in.
Mac Miller, Nathaniel Mil-
ler iSydney West). Sytuacja
ulegla znaczacej poprawie
w1920 roku, kiedy opubli-
kowano ,Tajemniczg histo-
rie w Styles” z detektywem

Herkulesem Poirotem wroli
glownej. Iposzlo...!

KROLOWA KRYMINALU

Dzi$ ,Krolowa Kryminala”
to pseudonim zastrzezony
obecnie przez jej spadko-
biercow. Znamy ja tez jako
,Krolowa Tajemnicy”. Na-
pisala najdluzej wystawia-
na sztuke na $wiecie, kry-
minal ,Pulapka na myszy’,
wystawiany na londynskim
West Endzie nieprzerwa-
nie od 1952 roku. Napisa-
la rowniez sze$¢ powiesci
pod pseudonimem Mary
Westmacott. W 1971 roku
krolowa Elzbieta II nadala
jej tytul Dame (DBE) od
za wklad w literature. Jest
najlepiej sprzedajaca sie
pisarka wszech czasow, ajej
powiesci sprzedaly sie wpo-
nad dwoch miliardach eg-
zemplarzy.

Wedhug Index Translatio-
num UNESCO pozostaje
najczeSciej tlumaczona
autorka. Jej powie$¢ ,And
Then There Were None”
jest jedna znajlepiej sprze-
dajacych sie ksiazek wszech
czasOw, zokolo 100 miliona-
mi sprzedanych egzempla-
rzy. W 1955 roku Christie
zostala pierwsza laureatka
nagrody Mystery Writers
of America’s Grand Master
Award. Wtym samym roku
,Swiadek oskarzenia” otrzy-
mal nagrode Edgar Award
za najlepsza sztuke. W2013
roku zostala uznana za naj-

lepsza autorke kryminalow,
a ,Morderstwo Rogera Ac-
kroyda” za najlepsza po-
wie$¢ kryminalng wszech
czasOw przez 600 zawo-
dowych powiesciopisarzy
zrzeszonych w Stowarzy-
szeniu Pisarzy Kryminalow.
W 2015 roku ,I nie bylo juz
nikogo” zostalo uznane za
,Ulubiona Christie na $wie-
cie” wglosowaniu sponsoro-
wanym przez spadkobier-
cow autorki. Wiele ksigzek
iopowiadan Christie zostalo
zaadaptowanych na potrze-
by telewizji, radia, gier wi-
deo i powiesci graficznych.
Na podstawie jej tworczo-
$ci powstalo ponad 30 fil-
moéw fabularnych.

WCIAZ NAFALI
Nieprzemijajacy urok po-
wiesci isamej Agathy Chri-
stie wynika z przynajmniej
kilku czynnikow. Mistrzow-
sko skonstruowane postaci
isprytne zwroty akecji — to
jedno. Ale jej powieéci maja
tez te przewage, ze angazu-
ja czytelnikow w gre umy-
stowa. Jej ksiazki to zawile
lamiglowki, wymagajace
od czytelnikow skladania
wskazowek w calo§é wraz
z detektywami, zapewnia-
jac niezwykle wciagajace
doswiadczenie kryminalne.
Christie mistrzowsko wy-
korzystywala zapowiedzi,
mylne tropy i zaskakujace
rozwiazania, wywolujac
w czytelniku w ten sposob

wrazenie, ze jej zagadki na-
wet dzi$ po ponad wieku wy-
daja sie $wieze iniemozliwe
do przedwczesnego rozwia-
zania.

Tlo jej powiesci jest ponad-
czasowe ilatwe do zrozumie-
nia —bo choé wszystkie po-
wiesci Christie zakorzenione
sa wangielskich strukturach
Kklasowych, ktore nawet tam
juz dawno poszly do lamusa,
oferuja wglad w spoleczen-
stwo, a jej glowne tematy
sa uniwersalne. Unikala
zbednego romansu iseksu,
koncentrujac sie na fabu-
le i postaciach, pozwalajac
czytelnikom zanurzyc sie
wtajemnicy. Rozumiala na-
tomiast nature ludzka, wy-
korzystujac psychologiczny
suspens i wiarygodne mo-
tywacje (lub ich brak) do
budowania napiecia. To
dlatego czytelnicy na calym
Swiecie moga identyfikowaé
sie z jej bohaterami — to
pewnie dlatego Christie
jest najczesciej thumaczona
autorka literatury pieknej
na $wiecie.

Dodajmy do tego po-
nadczasowe scenerie, do$¢
oszczedny styl pisania
— i mamy gotowy przepis
na status bestsellerowej po-
wiesciopisarki wszech cza-
sow, ktora dzieki ciaglym
adaptacjom utrzymuje sta-
la popularnosé.

INSPIRACJA DLA KOBIET
Tak! Nawet wspolczesna
kobieta moze z powieSci
Christie, ale tez z opowiesSci
osamej Christie — czerpaé
gar$ciami. Przede wszystkim
jej bohaterki to wwiekszoSci
bardzo silne kobiety. Zlozo-
ne psychologicznie, zdolne
centralne postacie — same
aktywnie rozwiazuja, prze-
stepstwa, przelamujac ocze-
kiwania wobec kobiet jako
postaci biernych i ozdob-
nych. Taka Lucy Eyelesbar-
row, absolwentka Oxfordu
— zrecznie znalazla swoja,
nisze wzarzadzaniu domem
na wysokim poziomie, wy-
kazujg sie finansowg, prze-
bieglo$cia i niezalezno$cia.
Jej tworczosé opierala sie na
wnikliwej obserwacji natury
ludzKiej ipraktycznej wiedzy,
inspirujac kobiety do bycia
uwaznymi ido kreatywnego
stosowania wiedzy.

W erze patriarchatu Agat-
ha wtasna udana kariera
kwestionowala tez normy
plciowe i demonstrowala
odporno$é psychiczna na
naciski zzewnatrz. Jej opo-
wiesci zglebiaja wchodzenie
kobiet na rynek pracy na
poczatku XX wieku, zmie-
niajace sie relacje plciowe
i zmiany spoleczne, od-
zwierciedlajac realistyczny,
przyszloSciowy poglad na
role kobiet.

Sama autorka przeksztal-
cila osobiste rozczarowanie
w tworezg sile i globalny
sukces, oferujac wzorce
niezalezno$ci, zaradnoSci
i przepisywania trudnych
rozdzialow zycia na nowo.
Po druzgocacym rozwodzie
podrbézowala, ponownie
wyszla za maz i kontynuo-
wala intensywne pisanie,
przeksztalcajac osobiste
wstrzasy w tworcza inspi-
racje — jak to bardzo wy-
raznie wida¢ w ,Morder-
stwie w Orient Expressie”.
Utrzymala swoje nazwisko
i kariere pomimo presji
spolecznej, stajac sie naj-
lepiej sprzedajaca sie po-
wieSciopisarkg na $wiecie
iudowadniajac, ze kobiety
moga osiggnaé ogromny
sukces zawodowy.

AGATHY CHRISTIE
LEKCJENADZIS

Nigdy nie lekcewaz ciche-
go obserwatora. Podobnie
jak panna Marple, kobiety
moga wykorzysta¢ pozornie
niepozorne cechy (domator-
ka, starsza pani) jako sile do
glebokiej analizy.

Nie boj sie przygody poza
stereotypami. Decyzja Chri-
stie opodrézowaniu izdoby-
waniu nowych doswiadczen
po kryzysie osobistym po-
kazuje, ze kobiety potrafia
tworzy¢ wlasne, ekscytuja-
ce historie.

I najwazniejsze: najlepsze
rozdzialy w zyciu mogg na-
stepowac po najgorszych.
Historia jej zycia jest dowo-
dem na to, ze zlamane ser-
ce nie jest koncem. A za to
moze by¢ katalizatorem do
napisania lub ponownego
przepisania swojej wlas-
nej historii.

Mandal

Maria
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igos to tradycyjna po-
trawa kuchni polskiej,
ale takze litewskiej
ibialoruskiej. Zasad-
niczo sklada sie z kapusty
imiesa. Pochodzenie samego
slowa ,bigos” do dzi$ nie jest
jasne. Mieczystaw Karlowicz
wywodzil je od niemieckie-
go ,,Beiguss” (sos, podlewa),
aAleksander Briickner row-
niez od niemieckiego ,Ble-
iguss” (kawalki olowiu).
Pierwotnie slowa ,bigos”
uzywano do okre$lania spo-
sobu siekania —z1534 roku
pochodzi sformulowanie
szsiekaé co$ (lub kogo$) na
bigos”, ktore odnotowuje
LStownik polszezyzny XVI
wieku”. Nieco p6zniej (1588
rok) nazywano tak potrawe
z siekanego miesa. W XVII
wieku stowo ,bigos” zaczy-
na oznaczaé takze posilek
przyrzadzony z resztek po-
zostalych z poprzednich
potraw. Od XVII wieku slo-
wo bylo uzywane réwniez
W szerszym znaczeniu jako
siekanina, aw przeno$nym
znaczeniu méwiono: bigoso-
wac wbojce, czyli sieka¢ na
drobne kawalki, np. szabla.
Z kolei wedlug autoréow
niemieckiej ksigzki kuchar-
skiej stowo ,bigos” mialoby
by¢ pochodzenia lacinskie-
go ioznaczac ,dwa smaki’”.
Pierwszy czlon tego wyra-
zu, ,bi’, oznacza ,podwojny’,
adrugi czlon, ,gos”, pochodzi
od stowa ,smak”. Tymi dwo-
ma smakami mialyby by¢
stanowiace podstawe bigo-
su kiszona kapusta i$wieza,
biala kapusta.

RAKIICYTRYNY

Historycznie bigos wXVII-
-XVIII wieku to potrawa
z siekanego miesa, ryb lub
nawet rakéw z dodatkiem
cytryn, limonek i octu win-
nego. Wojciech Wieladko,
autor ,,Kucharza doskonale-
go” (1783), podaje przepis na
bigos zkarpia. Ale to wXVIII
wieku zaczeto zastepowac
drogie skladniki kapusta ki-
szona, co bylo forma nasla-
dowania elitarnej kuchni,
stad nazywano go ,bigosem
zkapusta’, cho¢ wksigzkach
kucharskich nadal widnieja
przepisy na bigos bez kapu-
sty. Dopiero w XIX wieku,
jak pisze Jaroslaw Duma-
nowski, proporcje miesa do
kapusty zmienily si¢ iw ten
sposob powstal wspolczesny
bigos.

O historii bigosu abso-
lutnie nie mozna mowig,

nie wspominajac Lucyny
Cwierczakiewiczowej, naj-
slynniejszej polskiej autorki
ksiazek kucharskich z XIX
wieku. To wlasnie ona uczy-
nila bigos potrawa godna
salonow. Jej ,365 obiadow
za piec zlotych” 21860 roku
stalo sie biblig dla kazdej
gospodyni. Cwierczakiewi-
czowa miala niezwykly dar
laczenia elegancji z prak-
tycznoscia — wedlug niej
bigos przestawat by¢ daniem
zresztek, a stawal sie prze-
myslana, wielowarstwowa,
kompozycja. W swoich prze-
pisach radzila, by do bigosu
uzywaé réznych rodzajow
miesa: wolowego, wieprzo-
wego, dziczyzny i wedlin.
,Bigos najlepiej smakuje po
kilkukrotnem odgrzaniu”
— czytamy. A ponadto uwa-
zala, ze tajemnica dobrego
bigosu tkwi w czasie i cierp-
liwoSci — bigos musi sie
przemacerowac, przegryzé,
nabraé¢ glebi smaku. W jej
,365 obiadach za pieé zlo-
tych” znajdziemy tez przepisy
na ,bigos zpozostalej piecze-
ni lub migsa zjablkami” bez
kapusty, jak ina ,bigos hul-
tajski zkapusta.

Przez wieki byla to prak-
tyczna potrawa, mozliwa
do przyrzadzania zaré6wno
wdomowych warunkach, jak
iw podrdzy. Mozna go bylo
przygotowac na zapas, prze-
chowywa¢ wpiwnicach, ana-
stepnie odgrzewac, nawet po
zabraniu w podroéz. Sthuzyly
do tego specjalne garnki, tzw.
bigosnice. Opis takiej podro-
zy, ktora odbyl wraz zHenry-
kiem Sienkiewiczem, wswo-
ich wspomnieniach umiescit
Zygmunt Gloger.

CZY BIGOS JEST ZDROWY?
Tak — pod warunkiem
jednakze, ze zdrowo go
przygotujemy idobierzemy
odpowiednie skladniki.
Pamietajmy, ze kiszona
kapusta to doskonate zrod-
o witamin CiK oraz zgrupy
B. Zawiera blonnik, ktory
wspiera trawienie, oraz na-
turalne probiotyki (bakterie
kwasu mlekowego) korzyst-
nie wplywajace na flore je-
litowsa iodpornosé. Bigos to
zatem danie, ktore dostar-
cza pelnowartoSciowego
bialka oraz skladnikéw mi-
neralnych takich jak zelazo,
potas, magnez i wapn. Jesli
dodamy don grzyby isuszo-
ne §liwki, wzbogacimy po-
trawe o dodatkowy blonnik
iprzeciwutleniacze.

BIGOS

—_—

P

-NAUSTROU -

Weczoraj byt Dzien Bigosu, jutro Swietujemy
z kolei Dzien Ostrego Sosu. Bdg raczy wiedziec,
kto wymyslit te Swieta i jak to sie stato, ze trafity
do kalendarza w odstepie tylko jednego dnia.
A jednak zaintrygowaty mnie, a konkretnie
w kwestii zdrowotnej. | zamierzam sprawdzic,
jak bigos dziata na nasz uktad trawienny
i co w nim wyczyniajq te ostre sosy. Tak, bySmy
mogli Swietowac, ale bez uszczerbku dla zdrowia!

Ale na kilka spraw trzeba
uwazac. Przede wszystkim
na wysoka, zawarto$¢ sodu
— kiszona kapusta i wedli-
ny (kielbasa, boczek) moga
dostarczac¢ nadmiernej ilosci
soli, ato nie jest wskazane
dla os6b z nadci$nieniem.
Bigos to tez kaloryczna
(okolo 200-300 kalorii na
100 gramo6w), thusta potra-
wa. Jego tradycyjna wersja
moze by¢ ciezkostrawna.
Pamietajmy tez, ze dlugo-
trwale gotowanie niszczy
cze$¢ witaminy C wrazliwej
na wysoka temperature,
choé poprawia przyswajal-
noé¢ niektorych mineralow.
wysokokaloryczny.

Jak zatem przygotowac
zdrowy bigos? By uczynic¢
bigos 1zejszym izdrowszym,
warto uzywac chudego mie-
sa (np. zszynki lub drobiu)
zamiast tlustego boczku
i kielbasy. Ograniczmy tez
dosalanie, polegajac wylacz-
nie na smaku kiszonej kapu-
sty iprzypraw (li$¢ laurowy,
ziele angielskie, kminek
wspomagajacy trawienie).
Mozna tez optukac kapuste
przed gotowaniem, jesli jest
bardzo slona, lub zmieszaé¢
ja ze Swieza kapusta, a na
koniec zastapi¢ smazenie
miesa na smalcu duszeniem
lub pieczeniem bez dodat-
ku thuszezu.

Czyli wezoraj mogliSmy
ztym bigosem poSwigtowaé
nawet calkiem zdrowo!

ACOZTYMISOSAMI?

Ostre sosy, czyli jakie?
Do najbardziej znanych na
Swiecie naleza klasyki ta-
kie jak Tabasco, Sriracha,
Frank’s RedHot, Cholula
i Valentina, ktore zdobyly
globalna popularnos¢ dzie-
ki unikalnemu smakowi
iwszechstronnosci.

Amerykanskie klasyki (styl
luizjanski) charakteryzuja
sie baza z papryczek chili,
octu isoli, czesto poddawa-
nych fermentacji. Tabasco
Original Red Sauce to praw-
dopodobnie najbardziej
znany sos na Swiecie, wyna-
leziony w Luizjanie w 1860
roku. Proces produkcji obej-
muje fermentacje papryczek
tabasco, soli z Avery Island
ioctu, anastepnie lezakowa-
nie w debowych beczkach.
Ma wyrazisty, octowy smak
iostro$¢ wgranicach 2,500-
5,000 SHU .

Frank’s RedHot Original
Cayenne Pepper Sauce to
zkolei uznawany za orygi-
nalny sos uzyty do stworze-
nia pierwszych skrzydelek
Buffalo. Jest to sos na bazie
papryczki cayenne, ceniony
za umiarkowana ostro$é
imaslany posmak, idealny
do dan, ktore wymagaja
smaku, anie ekstremalnego
poziomu ostrosci.

Kolejny popularny sos
w stylu luizjahskim to Cry-
stal Pure Hot Sauce, czesto
preferowany przez niekto-

rych kucharzy w USA ze
wzgledu na mniej octowy
smak wporéwnaniu do Ta-
basco.

W rankingach ostrych so-
sOW zawsze wysoko plasuja
sie te meksykanskie imeksy-
kansko-amerykanskie, ktore
charakteryzuja, sie bardziej
zlozonymi mieszankami
przypraw iréznymi rodzaja-
mi papryczek. Cholula Origi-
nal Hot Sauce to sos bedacy
mieszanka papryczek arbol
i piquin — rozpoznawalny
dzieki charakterystycznej
drewnianej nakretce. Ma
zrownowazony smak z nu-
tami przypraw, ktory dobrze
pasuje do jajek, ryzu itacos.

Valentina Salsa Picante to
bardzo popularny i niedro-
gi meksykanski sos, ktory
mozna znalez¢ wwiekszosci
meksykanskich restauracji
i domoéw. Wyrdznia go wy-
razisty, lekko ziemisty smak
papryczek puya iserrano.

El Yucateco Salsa Picante
Habanera to marka, ktora
oferuje sosy oparte na pa-
pryczce habanero, dostepne
w roznych kolorach (czer-
wony, zielony). Sg znacznie
ostrzejsze niz powyzsze, ale
cenione za gleboki smak
iaromat habanero.

No isosy azjatyckie — tez
dla odpornych...! Czesto
maja, unikalny profil sma-
kowy, w tym nuty czosnku
i stodyczy. Taki Huy Fong
Sriracha Hot Chili Sauce na-
zywany jest najbardziej uni-
wersalnym ostrym sosem na
Swiecie: sriracha ma slodki,
czosnkowy smak, ktory pa-
suje do niemal wszystkiego,
od steku po dania azjatyckie.
Arozpoznawalny jest dzieki
butelce z kogutem i zielo-
na nakretka.

Poszukiwaczom ekstre-
malnych doznah polecam
natomiast Da Bomb Ground
Zero —slawny ze wzgledu na
swoja intensywna ostro$é
(234,000 SHU) i nieprzy-
jemny, chemiczny posmak,
co czyni go bardziej narze-
dziem do wyzwan niz sosem
kulinarnym.

CZY OSTRE SOSY
SA ZDROWE?

Ostre sosy moga by¢ bar-
dzo zdrowe, pod warunkiem
Ze s spozywane zumiarem
imaja naturalny sktad. Ich
prozdrowotne dzialanie
wynika przede wszystkim
z zawarto$ci kapsaicyny
— zwigzku chemicznego
odpowiedzialnego za ostry

smak papryczek chili. Ostre
sosy mogg wspiera¢ meta-
bolizm ichudniecie. Kapsai-
cyna dziala termogenicznie,
co oznacza, ze zwieksza wy-
dzielanie ciepla przez orga-
nizm i moze przyspieszaé
spalanie kalorii. Pomaga
rowniez obniza¢ poziom
greliny (hormonu glodu),
co sprzyja szybszemu od-
czuwaniu sytoSci.

Sa tez zdrowe dla ukladu
krazenia: regularne spozy-
wanie ostrych dodatkow
moze pomagac¢ w obniza-
niu poziomu cholesterolu
LDL oraz glukozy we krwi.
Niektore badania sugeruja,
ze kapsaicyna moze zmniej-
sza¢ wapnienie tetnic. Poza
tym maja wlasciwosci prze-
ciwzapalne iprzeciwbolowe
— kapsaicyna jest znana
zdzialania przeciwzapalne-
go iwspierania ukladu od-
pornoSciowego. Naturalne
sosy sa tez bogate w wita-
miny Ai C, magnez ipotas,
ajednocze$nie maja bardzo
niska zawarto$¢ kalorii.

NA CO UWAZAC?

Na uklad trawienny
— uos6b zwrazliwym zZo-
ladkiem, refluksem lub
choroba, wrzodowa ostre
sosy moga powodowaé
podraznienia, zgage lub
boéle brzucha. Na s6d ido-
datki — gotowe sosy czesto
zawieraja duze iloSci soli
(nawet 80 miligramow
w lyzeczce sosu), co jest
niewskazane przy nadcis-
nieniu. Warto wybieraé
produkty bez sztucznych
barwnikéw i konserwan-
tow.

Bardzo silne ekstrakty
moga powodowaé gwal-
towne reakcje organizmu,
wtym silny bol brzucha czy
trudno$ci z oddychaniem
u nieprzyzwyczajonych
0s0b. Ostre sosy o czystym
skladzie (papryka, ocet,
przyprawy) sa doskonalym
uzupelnieniem zdrowej
diety, kluczem jest jednak
obserwacja wlasnego orga-
nizmu iunikanie nadmia-
ru soli.

I z dwojga jednak wole
Swietowaé z naszym swoj-
skim bigosem...!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow

na stronach urodaizdrowie.pl
i tasteatlas.com oraz z ksigzki
»365 obiaddw za pie¢ ztotych”
Lucyny Cwierczakiewiczowej.
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