
Jastrzębska Spółka 
Węglowa liczy 
na ponad miliard 
złotych pożyczki

Grupa JSW miała w 2025 r. 6,25 mld 
zł skonsolidowanej straty netto i 4,99 

mld zł straty EBITDA. Kopalnie JSW 
wyprodukowały w 2025 r. ponad 13 
mln ton węgla oraz 3,2 mln ton koksu. 
W I kw. 2026 r. grupa JSW odnoto-
wała ok. 615,9 mln zł straty netto. 

W związku z trudną sytuacją fi-
nansową JSW podjęła wiele działań 
restrukturyzacyjnych, aby zreduko-
wać koszty i poprawić swoją sytu- 
ację. Zawarła m.in. porozumienie ze 
związkami zawodowymi. 

17 sierpnia zarząd spółki podjął 
natomiast uchwałę w sprawie wy- 
rażenia zgody na złożenie do ARP 
wniosku o udzielenie pożyczki 
do kwoty 1,066 mld zł.

Gliwice 

Śnięte ryby w Kanale Gliwickim. 
Sprawą zajmuje się już prokuratura

Górnictwo

– Str. 6
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Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

W czasie rejsów kontrolnych pra-
cownicy Wód Polskich w Gliwicach 
obsługujący śluzy Kanału Gliwic-
kiego wyławiają śnięte ryby. Poja-
wiły się w porcie. 

Przez trzy dni z wód Kanału Gli-
wickiego w VI sekcji drogi wodnej 

podjęto blisko tonę martwych ryb.   
Były to nieżywe sandacze, leszcze, 
karpie i karasie. Działania w tym 
miejscu trwają cały czas. 

W Prokuraturze Gliwice 
Wschód zostało wszczęte postępo-
wanie. Nikomu nie postawiono za-
rzutów.

Ireneusz Stajer

– Str. 4

Ekologia

Dwa nowe rezerwaty na Jurze

Ich utworzenie pozwoli na zabezpie-
czenie blisko 220 hektarów wyjątko-
wych pod względem przyrodniczym 
lasów jurajskich oraz charakterystycz-
nych dla tego regionu wzgórz wapien-
nych z ostańcami skalnymi. Pierwszy 
z nowych obszarów chronionych to re-

zerwat Bogdaniec, który zajmuje po-
wierzchnię 126,13 hektara. Został on 
utworzony na gruntach zarządzanych 
przez Nadleśnictwo Złoty Potok, 
w granicach administracyjnych gminy 
Janów. 

Drugi obiekt to rezerwat Psi Nos 
o powierzchni 93,07 hektara. Położony 
jest on na terenach leśnych Nadleśnic-
twa Złoty Potok leżących w granicach 
gmin Mstów oraz Olsztyn. Ochroną 
objęto tutaj wielogatunkowy kom-
pleks leśny posiadający cechy natu-
ralne, w którym przeplatają się siedli-
ska grądów, buczyn oraz kwaśnych dą-
brów.

Gliwice 

Milionowy 
biznes sterydowy  
działał od dekady. 
Zatrzymano 8 osób
Funkcjonariusze Centralnego Biura 
Śledczego Policji wspólnie z Proku-
raturą Okręgową w Gliwicach rozbili 
zorganizowaną grupę przestępczą
– Str. 6

Wisła 

Beskidzkie 
Centrum 
Narciarstwa 
bije rekordy
Ponad 5 tysięcy osób odwiedziło 
w pierwszym miesiącu działalności 
Beskidzkie Centrum Narciarstwa 
im. Adama Małysza w Wiśle
– Str. 9

Są pierwsze pielgrzymkowe 
statystyki. Na Jasną Górę przybyło 
ponad 80 tysięcy wiernych 
– Str. 8
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– Str. 8

Jastrzębska Spółka Węglowa 
chce podreperować swoją 
kondycję finansową. By było 
to możliwe, zamierza wnio-
skować do Agencji Rozwoju 
Przemysłu o pożyczkę w wy-
sokości do 1,066 mld zł. War-
tość pożyczki odpowiada wy-
cenie spółek z grupy JSW, któ-
re miały być sprzedane Agen-
cji. Ta pożyczka miałaby  
zastąpić tę transakcję.

oprac. Piotr Sobierajski

Na mapie województwa ślą-
skiego pojawiły się dwa nowe 
obszary objęte najwyższą for-
mą ochrony. To rezerwaty 
Bogdaniec oraz Psi Nos, zloka-
lizowane na terenie powiatu 
częstochowskiego.

Katarzyna Stacherczak

Co za historia! Mały Olek z Dąbro-
wy Górniczej bardzo spieszył się 
na świat. Urodził się w niecodzien-
nych okolicznościach 
– Str. 5
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Dzisiaj od godz. 7-9 jestem repor-
terką dyżurną. Będę się  starała od-
powiadać na wszystkie  interesują-
ce Państwa kwestie.

1856 
Gail Borden (USA) opatentował mleko 
skondensowane. Usunął z niego wo-
dę (ok. 60 proc.) za pomocą naczynia 
próżniowego z wężownicą grzewczą.  

1913 

Francuz Adolphe Pégoud, as myśliw-
ski, pionier akrobacji lotniczej i spa-
dochroniarstwa, wykonał 1. skok ze 
spadochronem z pokładu samolotu. 

1970 
Zmarł Paweł Jasienica, autor esejów 
„Polska Piastów”, „Polska Jagiellonów”, 
„Rzeczpospolita Obojga Narodów” z 
własną koncepcją filozofii historii Polski.  

2002 

Skończyła się ostatnia, VIII pielgrzymka 
Jana Pawła II do Polski. Jej celem było 
poświęcenie Sanktuarium Bożego Mi-
łosierdzia w Krakowie-Łagiewnikach. JJ

KALENDARIUM
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 Festiwal w Lelowie to wydarzenie, 
które od ponad dwudziestu lat sku-
tecznie łączy mieszkańców i gości. 
I w tym roku organizatorzy zaplano-
wali trzydniowy program pełen różno-
rodnych propozycji dla całych rodzin. 
Uczestnicy mogą liczyć na koncerty 
gwiazd oraz lokalnych artystów, degu-
stacje regionalnych specjałów, z kulto-
wym ciulimem i czulentem na czele, 
wydarzenia kulturalne i historyczne, 
barwny kiermasz oraz atrakcje dla naj-
młodszych. 

Sobotni wieczór, 22 sierpnia, na Sta-
dionie Sportowym przy ul. Sportowej 
w Lelowie zapowiada się niezwykle 
widowiskowo i różnorodnie brzmie-
niowo. O godzinie 18:00 festiwalową 
scenę rozgrzeje Zespół Zbóje. To jedna 
z najbardziej rozpoznawalnych grup 
na polskiej scenie folk disco, wywo-
dząca się prosto spod Tatr. 

Tuż po nich, o godzinie 19:30, pu-
bliczność wyruszy w zupełnie inne 
muzyczne rejony za sprawą zespołu 
Czarnina. Ten polski zespół folkowy 
czerpie inspiracje z tradycyjnej muzyki 
Romów, Bałkanów, Rumunii i Bli-
skiego Wschodu. Sobotni program za-
kończy o godz. 21 koncert Kombi Ło-
sowski.  

Muzyczne emocje nie opuszczą Le-
lowa również ostatniego dnia festi-
walu. W niedzielę, 23 sierpnia o godz. 
17:15, na scenie stadionu wystąpi ze-
spół Lachersi. 

Niezmiennym i najważniejszym 
punktem programu pozostaje aspekt 
kulinarny, od którego festiwal wziął 
swoją nazwę. Uczestnicy będą mieli 
okazję spróbować tradycyjnych dań, 
które stanowią symbol przenikania się 
obu kultur - ciulimu i czulentu. Na sto-
iskach zagoszczą także inne regio-
nalne specjały i lokalne przysmaki. 

Organizatorzy festiwalu to gmina 
Lelów i Gminny Ośrodek Kultury 
w Lelowie. Partnerem  jest Lelowskie 
Towarzystwo Historyczno-Kulturalne 
im. Walentego Zwierkowskiego.

Góralski temperament, bałkańskie 
rytmy i smaki tradycji

POD PATRONATEM DZIENNIKA ZACHODNIEGO

Katarzyna Stacherczak

Muzyka, wyjątkowe smaki, historia i spotkanie kultur – to wszystko 
czeka nas podczas Festiwalu Kultury Polskiej i Żydowskiej
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HANDEL

Jak informuje portal Wiadomości 
Handlowe, opierając się na usta-
leniach niemieckiego dziennika 
branżowego „Lebensmittel Ze-
itung”, szykuje się duża zmiana 
na rynku dyskontów przemysło-
wych. TEDi przejmuje wszystkie 
polskie oddziały sieci Woolworth. 
Ponieważ obie marki są firmami 
siostrzanymi, cała operacja ma 
charakter wewnętrznej restruktu-
ryzacji w ramach jednej grupy ka-
pitałowej. Kwoty transakcji nie 
ujawniono, jednak pewne jest 
jedno – szyldy Woolworth wkrótce 
znikną z krajobrazu polskich miast. 

Decyzja o likwidacji polskiej ga-
łęzi Woolworth oznacza sukce-
sywny rebranding kilkudziesięciu 

punktów handlowych. Na Śląsku 
klienci robili zakupy w sklepach tej 
sieci między innymi w Katowi-
cach, Gliwicach, Zabrzu oraz By-
tomiu, Tarnowskich Górach, Ty-
chach, Mikołowie i Mysłowicach. 
Wszystkie te placówki zostaną zin-
tegrowane z już istniejącą siecią 
TEDi. Co kluczowe dla załogi, 
nowy właściciel przejmie również 
całą kadrę pracowniczą, czyli po-
nad 500 osób w skali kraju. Z do-
niesień medialnych wynika, że 
przygotowania do fuzji są już na fi-
niszu. Krótka obecność Wool-
worth nad Wisłą to historia weryfi-
kacji biznesowych założeń. Sieć za-
debiutowała na naszym rynku za-
ledwie w maju 2023 r. Pierwotnie 
planowano otwarcie aż 1000 skle-
pów. Z czasem te plany zreduko-
wano do 400, by ostatecznie za-
kończyć polską ekspansję na zale-
dwie około 70 punktach.

Znana sieć się 
wycofuje. Ma 
sklepy w śląskich 
miastach

Znana sieć sklepów znika 
z Polski
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Muzyka, wyjątkowe smaki, 
historia i spotkanie kultur – to 
wszystko czeka nas podczas 
tegorocznego Festiwalu Kul-
tury Polskiej i Żydowskiej. 
W dniach 21–23 sierpnia 2026 
roku Lelów stanie się stolicą 
dialogu międzykulturowego.

Wejście tej marki na polski 
rynek miało być potężnym 
uderzeniem, ale przygoda 
kończy się niezwykle szyb-
ko. Popularna sieć dyskon-
tów wycofuje się z naszego 
kraju, a jej placówki zosta-
ną wchłonięte przez ryn-
kowego gracza. Zmiany 
odczują klienci w wielu 
śląskich miastach.

Robert K. Lewandowski

JUTRO: Świadczenie honorowe z ZUS i KRUS PIĄTEK: Wakacje podwyższonego ryzyka 
POLECAMY

Dziś imieniny obchodzą: Bolesław, Emilia, Jan 
Telefon alarmowy:  112

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.dziennikzachodni.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Sosnowiec stawia na nowoczesną obsługę. 
Oddział PKO Banku Polskiego po modernizacji

Nowe, zmodernizowane wnętrza, nowoczesna obsługa gotówkowa  
i sprawdzone rozwiązania dla klientów – Oddział 5 PKO Banku Polskiego przy ul. Rysiej 2  

od kilku tygodni działa już w nowej odsłonie.

Modernizacja objęła zarówno 
odświeżenie wnętrza, jak i do-
stępność placówki. Do dyspozy-
cji klientów są trzy stanowiska 
obsługi i jeden pokój spotkań. 
Oddział został przystosowany 
do obsługi osób z niepełnospraw-
nościami. Stanowiska obsługi 
znajdują się na poziomie parte-
ru, a w bezpośrednim sąsiedz-
twie znajdują się ogólnodostęp-
ne miejsca parkingowe, w tym 
miejsca przeznaczone dla osób 
z niepełnosprawnościami.
Klienci mają do dyspozycji dwa 
urządzenia samoobsługowe 
z funkcją wpłat i wypłat gotówki 
oraz samoobsługowe stanowisko 
internetowe. Na szczególną uwa-
gę zasługują rozwiązania zasto-
sowane w bankomatach. Urzą-
dzenia wyposażono w system 
słuchawkowy oraz oznaczenia 
w alfabecie Braille’a. Dzięki temu 
z urządzeń mogą samodzielnie 
korzystać również osoby niewido-
me i niedowidzące.
– Zależało nam przede wszyst-
kim na tym, aby połączyć nowo-
czesność z przyjazną atmosferą. 
Oddział od wielu lat jest ważnym 
miejscem dla mieszkańców, dlate-
go chcieliśmy stworzyć przestrzeń, 
w której zarówno klienci, jak i pra-
cownicy będą czuli się komforto-
wo. Modernizacja pozwoliła nam 
poprawić warunki obsługi, a jedno-
cześnie zachować lokalny charak-
ter oddziału – mówi Tomasz Pasie-
ka, dyrektor oddziału.
Zadbano również o potrzeby rodzin 
z dziećmi. W placówce powstał in-
teraktywny kącik dla najmłodszych, 
dzięki któremu rodzice mogą spo-
kojnie załatwić swoje sprawy, pod-
czas gdy dzieci mają zapewnione 
miejsce do zabawy.

Trzy pytania do Tomasza Pasieki, 
dyrektora oddziału: 

1. Jakie zmiany w codziennej ob-
słudze klientów pozwoliła wpro-
wadzić nowa, zmodernizowana 
przestrzeń oddziału?
Nowa, zmodernizowana prze-
strzeń oddziału poprawiła kom-
fort obsługi klientów i ułatwiła 
codzienną pracę doradców. Lep-
sza organizacja stanowisk pozwa-
la sprawniej obsługiwać klientów, 
a wydzielone strefy zapewnia-
ją większą prywatność podczas 
rozmów. Klienci mają również 
łatwiejszy dostęp do usług cy-
frowych i samoobsługowych. 

Nowoczesna aranżacja, lepsze 
oświetlenie i ergonomiczne roz-
wiązania sprawiają, że wizyta 
w oddziale jest bardziej komfor-
towa, a przestrzeń jest przyjazna 
także dla osób starszych i osób 
z niepełnosprawnościami.

2 Na czym koncentrujecie się 
w pracy w nowym oddziale – 
czy są priorytety, które szcze-
gólnie trzeba zaopiekować?

W nowym oddziale chcemy prze-
de wszystkim zapewnić klientom 
jeszcze lepszą obsługę i kom-
fort podczas wizyty. Nowoczes-
na przestrzeń daje nam większe 
możliwości prowadzenia spokoj-
nych, indywidualnych rozmów 

i lepszego dopasowania rozwiązań 
do potrzeb klientów. Ważne jest 
dla nas również wspieranie klien-
tów w korzystaniu z bankowości 
elektronicznej i rozwiązań samo-
obsługowych. Chcemy, aby każdy 
czuł się u nas swobodnie i miał 
pewność, że otrzyma profesjo-
nalne wsparcie. Nowa przestrzeń 
to dla nas nie tylko zmiana wyglą-
du oddziału, ale przede wszystkim 
możliwość jeszcze lepszego budo-
wania relacji z klientami. 

3. Czy modernizacja oddziału 
wpłynęła na sposób kontaktu 
z klientami – np. szybciej, wy-
godniej, bardziej indywidualnie?
Tak, modernizacja oddziału zde-
cydowanie wpłynęła na spo-

sób kontaktu z klientami. Nowa 
przestrzeń pozwala nam dzia-
łać szybciej, wygodniej i bardziej 
indywidualnie.
Przede wszystkim poprawiła się 
organizacja obsługi, co przekła-
da się na sprawniejszy przepływ 
klientów i krótszy czas realizacji 
wielu spraw. Klienci mogą również 
korzystać z bardziej intuicyjnych 
rozwiązań samoobsługowych, 
a doradcy mają więcej możliwo-
ści, aby skupić się na kwestiach 
wymagających indywidualnego 
wsparcia.
Dużą zmianą jest także większy 
komfort rozmów. Dzięki nowo-
czesnym strefom konsultacyjnym 
możemy prowadzić spotkania 
w spokojnej, bardziej prywatnej 

atmosferze, co sprzyja lepszemu 
poznaniu potrzeb klienta i przygo-
towaniu rozwiązań dopasowanych 
do jego sytuacji.
Nowy oddział ułatwia również 
łączenie obsługi stacjonarnej 
z rozwiązaniami cyfrowymi. Mo-
żemy skuteczniej wspierać klien-
tów w korzystaniu z bankowości 
elektronicznej i nowoczesnych 
narzędzi, dzięki czemu wiele 
spraw mogą załatwiać szybciej 
i wygodniej.
Krótko mówiąc, modernizacja 
nie ograniczyła się do zmiany 
wyglądu oddziału – stworzyła 
warunki do bardziej efektywnej, 
komfortowej i spersonalizowa-
nej obsługi, której oczekują dziś 
klienci.

MATERIAŁ INFORMACYJNY PKO BANKU POLSKIEGO 0011567293
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Od 15 sierpnia, ekipy Wód Polskich 
wyławiają z Kanału Gliwickiego śnięte 
ryby. W sobotę o godz. 11 podjęto 
około 12 kg martwych ryb, głównie 
leszczy. Wieczorem tego samego dnia 
w sekcji VI wyłowiono już około 22 kg 
śniętych karpi i okoni. W następnym 
dniu o godz. 11 Wody Polskie infor-
mowały, że podjęto kolejnych 157 kg 
nieżywych leszczy, karpi, okoni. Wie-
czorem 16 sierpnia doszło do tego 
około 121 kg śniętych leszczy, karasi, 
okoni. - W dniu 17 sierpnia 2026 roku, 
w czasie porannych rejsów kontrol-

nych pracownicy Wód Polskich w Gli-
wicach obsługujący śluzy Kanału Gli-
wickiego spostrzegli występowanie 
martwych ryb w VI sekcji drogi wod-
nej. W wyniku działań podjęto z wody 
około 116 kg śniętych ryb z gatunku 
głównie sandacz, leszcz, karp i karaś 
– przekazały Wody Polskie w Gliwi-
cach. 

Przez cały poniedziałek wyło-
wiono łącznie około 614 kg nieżywych 
sandaczy, leszczy, karpi i karasi. W po-

zostałych sekcjach drogi wodnej nie 
stwierdzono występowania śniętych 
ryb. 

Przez trzy dni z wód Kanału Gli-
wickiego podjęto blisko tonę mar-
twych ryb. A działania w tym miejscu 
trwają cały czas. 

Trzeba też zdementować pojawia-
jące się w internecie informacje, że 
śnięte ryby pojawiły się w porcie, a nie 
na terenie Mariny Gliwice. Sytuacja 
się powtarza. Podobne zdarzenia 

miały miejsce w zeszłym roku. - Z mo-
jego zawiadomienia w 2025 roku zo-
stało wszczęte postępowanie w Pro-
kuraturze Gliwice Wschód i na mój 
wniosek objęte nadzorem Prokura-
tury Okręgowej. Wiem, że w ramach 
postępowania przygotowawczego ze-
brano dużo materiału dowodowego, 
w tym prokuratura dysponuje trzema 
opiniami biegłych. Zapoznałam się 
z nimi, ale oczywiście nie wolno mi 
wyjawiać ich treści – mówi Ewy Ster-
nal, właścicielki Mariny Gliwice. 

Jak nam powiedziała prokurator 
Michalina Zawilska – Adamczyk, trwa 
postępowanie w sprawie. Nikomu nie 
postawiono zarzutów. - Poczyniliśmy 
kroki, by zasięgnąć kompleksowej 
opinii biegłych. Istniejące już trzy opi-
nie biegłych nie są wystarczające dla 
postępowania. Chcielibyśmy jeszcze 
uzyskać kompleksową opinię zespołu 
biegłych – mówi prokurator Micha-
lina Zawilska – Adamczyk. 

O aktualnym zdarzeniu poinfor-
mowane zostały m. in. Wojewódzkie 
Centrum Zarządzania Kryzysowego 
Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego, 
Wojewódzki Inspektorat Ochrony 

Środowiska w Katowicach, Woje-
wódzki Inspektorat Weterynarii w Ka-
towicach, Polski Związek Wędkarski 
w Katowicach. 

Przypomnijmy, 17 sierpnia, 
w związku z koniecznością zwalcza-
nia złotej algi w wodach Kanału Gli-
wickiego, mając na względzie 
ochronę życia, zdrowia i mienia, wo-
jewoda śląski wprowadził zakaz ko-
rzystania z wód sekcji VI Kanału Gli-
wickiego w km od 38+510 do 39+400. 

Jednocześnie podano w rozporzą-
dzeniu, że pod pojęciem korzystania 
z wód rozumie się w szczególności 
spożywanie wody, wchodzenie 
do wody, kąpiele, połów i spożywanie 
ryb, pojenie zwierząt gospodarskich 
i domowych, używanie wody do ce-
lów gospodarczych, w tym podlewa-
nie, uprawianie sportów wodnych i tu-
rystyki oraz inne działania wiążące się 
z bezpośrednim kontaktem z wo-
dami. 

Wprowadzony zakaz nie dotyczy 
prac podejmowanych w zakresie za-
rządzania kryzysowego, prac budow-
lanych, utrzymania wód oraz prac 
konserwacyjnych.

Śnięte ryby w Kanale Gliwickim. Blisko tona 
martwych karpi oraz innych gatunków
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Przez trzy dni z wód Kanału Gliwickiego podjęto blisko tonę 
martwych ryb. A działania w tym miejscu trwają cały czas

W czasie rejsów kontrolnych, 17 
sierpnia pracownicy Wód Pol-
skich w Gliwicach obsługujący 
śluzy Kanału Gliwickiego po-
nownie spostrzegli śnięte ryby 
w VI sekcji drogi wodnej. Wyło-
wiono łącznie około 614 kg 
martwych ryb, głównie sanda-
czy, leszczy, karpi i karasi. Dla 
wędkarzy to niepowetowana 
strata. Śnięte ryby są sukcesyw-
nie usuwane.

Ireneusz Stajer

WYDARZENIA|

Energy Days 2026: bezpieczeństwo, inwestycje i konkurencyjność  
polskiej energetyki w centrum debaty
30 września i 1 października 
2026 roku w Międzyna-
rodowym Centrum Kon-
gresowym w Katowicach 
odbędzie się kolejna edycja 
Energy Days – wydarzenie 
poświęcone najważniejszym 
wyzwaniom, inwestycjom 
i technologiom kształtu-
jącym przyszłość sektora 
energii i przemysłu. W ciągu 
dwóch dni przedstawiciele 
branży energetycznej, prze-
mysłu, administracji i nauki 
będą rozmawiać o transfor-
macji energetycznej, bez-
pieczeństwie dostaw, local 
contencie, rozwoju infra-
struktury oraz konkurencyj-
ności polskiego przemysłu. 

Energy Days ma być miej-
scem spotkania osób, które 
nie tylko obserwują zmiany 
zachodzące na rynku energii, 
ale bezpośrednio uczestniczą 
w ich wdrażaniu. W Katowicach 
spotkają się przedstawiciele 
największych grup energetycz-
nych, operatorzy systemów 
przesyłowych i dystrybucyjnych, 
przedsiębiorstwa przemysłowe, 
inwestorzy, instytucje finansowe, 
administracja publiczna, organi-
zacje branżowe oraz dostawcy 
rozwiązań dla energetyki. 

– Energy Days tworzymy 
jako miejsce, w którym o trans-
formacji energetycznej roz-
mawia się przede wszystkim 
przez pryzmat konkretnych 
decyzji, inwestycji i technolo-
gii. Polska energetyka stoi dziś 
przed wyjątkowym wyzwaniem 
– musi jednocześnie zwiększać 
bezpieczeństwo dostaw, odpo-
wiadać na potrzeby przemy-
słu i gospodarki oraz budować 
konkurencyjność w warunkach 
dynamicznych zmian techno-
logicznych i geopolitycznych. 
Dlatego chcemy, aby w Katowi-
cach przy jednym stole spotkali 
się decydenci, liderzy biznesu, 
inwestorzy, eksperci i dostaw-
cy rozwiązań. Energy Days 
ma być przestrzenią nie tylko 
do wymiany opinii, ale przede 

wszystkim do nawiązywa-
nia współpracy i przekuwania 
dyskusji w konkretne projek-
ty – mówi Aleksandra Helbin, 
redaktor naczelna WNP. 

Energetyka w czasach 
strategicznych zmian

Transformacja energetycz-
na wchodzi w etap, w którym 
obok celów klimatycznych co-
raz większego znaczenia nabie-
rają bezpieczeństwo, dostęp-
ność energii i konkurencyjność 
gospodarki. Skala planowanych 
inwestycji wymaga jednocze-
śnie rozbudowy sieci, rozwoju 
nowych źródeł wytwarzania, 
zwiększenia możliwości maga-
zynowania energii oraz budowy 
krajowych kompetencji i łańcu-
chów dostaw.

To właśnie praktyczny 
wymiar tych zmian znajdzie się 
w centrum uwagi. Organizato-
rzy zapowiadają kilkadziesiąt 
debat, prezentacji, sesji eks-
perckich, spotkań biznesowych 
i wydarzeń specjalnych. 

Atom, OZE i nowe 
technologie

Jednym z najważniejszych 
tematów będzie przyszłość 
systemu elektroenergetycz-
nego. Rosnący udział źródeł 
odnawialnych, rozwój nowych 
mocy wytwórczych i elektryfika-
cja kolejnych obszarów gospo-
darki oznaczają konieczność 
modernizacji infrastruktury 
oraz zwiększenia jej elastycz-
ności. W tym kontekście istotne 
miejsce w debacie zajmą sieci, 
magazyny energii i rozwiązania 
umożliwiające sprawne zarzą-
dzanie systemem.

Program Energy Days 
obejmie również kluczowe kie-
runki rozwoju nowych mocy 
wytwórczych. W centrum uwa-
gi znajdą się m.in. energetyka 
jądrowa i małe reaktory mo-
dułowe (SMR), odnawialne 
źródła energii, w tym offshore, 
lądowa energetyka wiatrowa 
i fotowoltaika, a także biogaz 
i wodór. Ważnym elementem 

dyskusji będzie nie tylko sama 
technologia, ale również finan-
sowanie, harmonogramy re-
alizacji oraz zdolność polskiej 
gospodarki do uczestniczenia 
w największych projektach 
inwestycyjnych.

Transformacja dotyczy bo-
wiem nie tylko sektora energii. 
Jej konsekwencje odczuwają 
przedsiębiorstwa przemysło-
we, dla których koszty i dostęp-
ność energii stają się jednym 
z kluczowych czynników kon-
kurencyjności. Dlatego pod-
czas Energy Days rozmawiać 
będą również przedstawiciele 
przemysłu – o kosztach trans-
formacji, sposobach ograni-
czania zużycia energii, nowych 
modelach zaopatrzenia oraz 
możliwościach wykorzystania 
nowych technologii.

Ważnym obszarem te-
matycznym będzie również 
cyfryzacja. Rozwój sztucznej 
inteligencji, automatyzacja pro-
cesów, inteligentne zarządza-
nie infrastrukturą oraz cyber-
bezpieczeństwo coraz mocniej 
wpływają na funkcjonowanie 
sektora energetycznego. 

Polski przemysł z ważną rolą
Tegoroczna edycja Energy 

Days poświęci wiele uwagi za-

gadnieniu, jakim jest local con-
tent, czyli udziałowi polskich 
przedsiębiorstw, kompetencji 
i produktów w realizacji inwe-
stycji energetycznych.

Skala transformacji ozna-
cza zapotrzebowanie na ty-
siące usług, urządzeń, kom-
ponentów i specjalistycznych 
kompetencji. Rozwój krajo-
wych łańcuchów dostaw może 
z jednej strony zwiększać bez-
pieczeństwo gospodarcze, 
z drugiej – tworzyć szanse 
rozwojowe dla polskiego prze-
mysłu. Właśnie dlatego temat 
potencjału krajowych wyko-
nawców, dostawców i pod-
wykonawców będzie obecny 
zarówno w programie kon-
ferencyjnym, jak i podczas 
wydarzeń towarzyszących, 
w tym Suppliers’ Day – Dni Do-
stawców dla energetyki.

Strefa EXPO pozwoli fir-
mom zaprezentować najnow-
sze urządzenia, technologie 
i usługi, a wydarzenia networ-
kingowe stworzą możliwość 
bezpośredniego spotkania 
inwestorów, dostawców, wyko-
nawców i odbiorców energii.

Więcej informacji oraz re-
jestracja na wydarzenie:  
www.energydays.pl.
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Piotr i Monika Waniccy mieszkają 
w Dąbrowie Górniczej. Swoje życie 
związali z osiedlem Mydlice, które po-
łożone jest bardzo blisko szpitala. Wy-
dawać by się więc mogło, że kiedy po-
jawią się pierwsze symptomy, zwiastu-
jące nadejście porodu, spokojnie zdążą 
na salę porodową. Nie tym razem. 

- Poród mieliśmy wyznaczony na 13 
sierpnia. I w tym dniu byliśmy w zgod-
nie z zaleceniami w dąbrowskim szpi-
talu na badaniach, by sprawdzić czy 
wszystko jest w porządku. Nic nie 
zwiastowało jednak, że maluch będzie 
chciał przyjść już na świat – mówi Piotr 
Wanicki. 

W tym samym dniu wybrali się 
więc jeszcze do jednego z salonów me-
blowych do Katowic. Tam personel, 
widząc panią Monikę w zaawansowa-
nej ciąży, z uśmiechem stwierdził, że 
gdyby właśnie urodziła, to Dąbrowia-
nie otrzymaliby bezpłatnie zestaw me-
bli. W czwartek 13 sierpnia mały Oluś 
jednak nie zapragnął poznać świata. 

Wszystko zmieniło się nagle dzień póź-
niej. Piątkowy poranek 14 sierpnia cała 
rodzina zapamięta na długo. 

- Gdzieś o godzinie 6.50 żona 
stwierdziła, że pojawiły się pierwsze 
skurcze porodowe. To nasze drugie 
dziecko. Alicja rodziła się dość szybko, 
ale zdążyliśmy wtedy dojechać 
do szpitala w Katowicach. Mogliśmy 

przypuszczać, że tym razem będzie 
podobnie. Samochodem do szpitala 
mamy jakieś 5 minut drogi, wydawało 
się, że zdążymy. Okazało się jednak, 
że życie napisało nam całkiem inny 
scenariusz porodu – opowiada 36-letni 
Dąbrowianin. 

Około godziny 7.10 skurcze poro-
dowe nadal trwały. Pan Piotr zadzwo-
nił więc po pomoc na numer 112 o go-
dzinie 7.29, bo poród już się rozpoczął. 
Pani Monika zaczęła rodzić malucha 
w pozycji stojącej. 

- Wydawało mi się, że to wszystko 
trwa wieczność. Mówię, że dziecko 
trzymam już na rękach, że wychodzi 
pępowina. Chciałem po prostu wie-
dzieć, co robić, by wszystko było w po-
rządku. Bałem się, czy dziecko będzie 
oddychać. Na szczęście minęły trzy, 
cztery sekundy i Oluś zakaszlał, a po-
tem zaczął płakać. Wtedy cały stres 
gdzieś ustąpił. Jakoś poradziliśmy so-
bie z całą tą nietypową sytuacją. Kiedy 
po chwili przyjechali ratownicy me-
dyczni, to zajęli się pępowiną – relacjo-
nuje dzielny tata. 

Po wszystkim mama wraz z ma-
luszkiem trafili do pobliskiego szpitala 
- Zagłębiowskiego Centrum Onkolo-
gii. Tam spędzili trzy dni. 

- Wszyscy na oddziale byli zasko-
czeni i przyjęli całą sytuację z uśmie-
chem. Lekarz powiedział nawet, że ko-
lejny poród, to już będę sam odbierał. 
Dodałem tylko, że przydałby mi się 
jednak jakiś zestaw „małego położ-
nika” – podkreśla z uśmiechem pan 
Piotr. 

16 sierpnia Pani Monika i mały 
Oluś wrócili już do domu. Maluch ma 
58 centymetrów wzrostu i waży 3835 
gramów. Ma się dobrze. 

- Został zakwalifikowany powyżej 
średniej i tak naprawdę to kwalifiko-
wałby się do porodu przez cesarskie 
cięcie, ale obeszło się bez tego. Dostał 
wszystkie najwyższe oceny zdrowia. 
Niby wszystko zaplanowaliśmy, ale 
poród nas jednak zaskoczył. Co cie-
kawe Oluś przyszedł na świat dokład-
nie w tym samym dniu, kiedy urodziła 
się moja mama, a więc 14 sierpnia – 
przyznaje Dąbrowianin. 

Dzielnie zachowała się też w trak-
cie porodu 3-letnia Ala, siostra małego 
Olka. 

- W tej sytuacji nie krzyczała, nie pa-
nikowała. Poszła sobie do sypialni, 
miała włączony telewizor, siedziała ci-
chutko, czekając na narodziny brata – 
mówi Piotr Wanicki.

Mama Monika z synem Aleksandrem  
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Życie wciąż potrafi nas zaska-
kiwać. Tak, jak rodziców ma-
łego Aleksandra, który przy-
szedł na świat w Dąbrowie 
Górniczej w niecodziennych 
okolicznościach. Urodził się 
w domowym zaciszu, a poród 
przyjął dzielny tata. Kiedy 
na miejsce przyjechali we-
zwani w trybie pilnym ratow-
nicy medyczni było już 
po wszystkim.

Piotr Sobierajski

Co za historia! Mały Olek bardzo spieszył się na świat

WYDARZENIA|

ROZLUŹNIJ CIAŁO
PRZEWIETRZ GŁOWĘ

OdNowa zaczyna się w ruchu!
Na wydarzenie zaprasza 

Marszałek Województwa Śląskiego 
Wojciech Saługa

Przyjdź na bezpłatne wydarzenie 
i spędź czas 

w wyjątkowej atmosferze!

W programie:
A warsztaty tworzenia wianków
A warsztaty robienia świec
A warsztaty tworzenia bransoletek
A strefa relaksu i kreatywności
A Miasteczko Zdrowia – możliwość wykonania 

badań i konsultacji
A dobra atmosfera i chwila dla siebie

ZAPISZ SIĘ 
KONIECZNIE,

SZCZEGÓŁY

Zapraszamy do Chorzowa 

Tauron Park Śląski 
- Duża Łąka 

29 sierpnia
godziny od 10.00 do 12.30
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W związku z trudną sytuacją finan-
sową JSW podjęła wiele działań re-
strukturyzacyjnych, aby zredukować 
koszty i poprawić swoją sytuację finan-
sową. W lutym spółka zawarła poro-
zumienie ze związkami zawodowymi 
dotyczące ograniczenia kosztów 
pracy, co ma przynieść oszczędności 
w wysokości 1,2 mld zł. Dodatkowo 
planuje skorzystać z możliwości zno-
welizowanej ustawy górniczej, oferu-
jąc odprawy i urlopy przedemerytalne 
dla blisko 4 tys. pracowników. 

Jak podała JSW, zarząd spółki pod-
jął uchwałę w sprawie wyrażenia 
zgody na złożenie do ARP wniosku 
o udzielenie pożyczki do kwoty 1,066 
mld zł. W raporcie wyjaśniono, że pla-
nowane finansowanie miałoby zastą-
pić realizowaną transakcję sprzedaży 
na rzecz ARP akcji spółki PBSz oraz 
udziałów w spółce JZR, objętą umową 
przedwstępną. Proponowana kwota 

pożyczki odpowiada łącznej wstępnej 
cenie sprzedaży akcji PBSz i udziałów 
JZR. 

- Środki z pożyczki miałyby zostać 
przeznaczone na finansowanie dzia-
łalności spółki w okresie prowadzenia 
działań restrukturyzacyjnych, obejmu-
jących działania zmierzające do obni-
żenia kosztów działalności oraz opty-
malizacji funkcjonowania grupy kapi-
tałowej JSW - napisano w raporcie. 

Złożenie wniosku nie przesądza 
udzielenia JSW pożyczki przez ARP. 
Ostateczne warunki mają zależeć 
w szczególności od wyników dalszych 
analiz finansowych i prawnych prowa-
dzonych przez ARP, uzgodnienia do-
kumentacji finansowania oraz uzyska-
nia zgód, w tym zgód instytucji finan-

sujących JSW. 9 marca br. JSW infor-
mowała o zawarciu przedwstępnej 
umowy sprzedaży: 95,81 proc. akcji 
PBSz za 274,4 mln zł i 59,39 proc. udzia-
łów w JZR za 791,6 mln zł. Łączną cenę 
akcji PBSz i udziałów w JZR określono 
na 1066 mln zł. Uzgodniono zapłatę 
przez ARP 400 mln zł zaliczki.  

6 sierpnia JSW zawarła z ARP 
umowę pożyczki o wartości 824,13 mln 
zł. Następnie 12 sierpnia br. minister 
aktywów państwowych w rozmowie 
z RMF poinformował o zamiarze za-
miany transakcji sprzedaży do ARP 
dwóch firm z grupy JSW. „To zostanie 
zamienione na czystą pożyczkę, więc 
JSW pozostaje z tymi niesprzedanymi 
spółkami w grupie” - zasygnalizował 
szef MAP.

JSW liczy na ponad miliard 
złotych pożyczki

GÓRNICTWO

To była zakrojona na wielką skalę ak-
cja. Uczestniczyli w niej funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Śledczego Po-
licji, Biura Zwalczania Cyberprzestęp-
czości, Polskiej Agencji Antydopingo-
wej (POLADA) a także EUROPOLU. 
Jej celem była działająca w okolicach 
Gliwic zorganizowana grupa, która 
od blisko 10 lat zajmowała się han-
dlem sterydami 

- Podczas prowadzonych czynno-
ści funkcjonariusze ujawnili magazyn, 
w którym przechowywane były ste-
rydy, leki oraz substancje regulowane 
ustawą o przeciwdziałaniu narkoma-
nii. Wartość zabezpieczonych niele-
galnych produktów oszacowano na co 
najmniej 3,5 mln zł. - relacjonuje kom. 
Krzysztof Wrześniowski, oficer pra-
sowy CBŚP. 

Grupa miała działać od 2016 roku. 
Niedozwolone substancje były ofero-
wane i wprowadzane do obrotu 
przede wszystkim za pośrednictwem 
Internetu, a przychody uzyskane z nie-

legalnej działalności mogły sięgnąć bli-
sko 10 mln zł. Zatrzymano osiem osób. 
W Prokuraturze Okręgowej w Gliwi-
cach przedstawiono im zarzut, które 
dotyczą m.in. udziału w zorganizowa-
nej grupie przestępczej, a w przypadku 
jednej z osób — kierowania nią. Podej-
rzani usłyszeli również zarzuty zwią-
zane ze sprowadzeniem niebezpie-
czeństwa powszechnego dla życia lub 
zdrowia wielu osób poprzez wprowa-
dzanie do obrotu szkodliwych sub-
stancji, a także zarzuty dotyczące pra-
nia pieniędzy - informuje komunikat 
CBŚP. Wobec czterech podejrzanych 
sąd zastosował areszt tymczasowy. 
Na poczet przyszłych kar funkcjona-
riusze zabezpieczyli 100 tys. zł w go-
tówce .Zablokowano także 50 rachun-
ków bankowych.

Milionowy biznes sterydowy 
działał od dekady. Służby 
zatrzymały osiem osób

GLIWICE
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JSW to największy producent węgla koksowego w Unii Europejskiej 

Funkcjonariusze Centralnego 
Biura Śledczego Policji wspól-
nie z Prokuraturą Okręgową 
w Gliwicach rozbili zorgani-
zowaną grupę przestępczą 
podejrzaną o wprowadzanie 
do obrotu substancji zabro-
nionych w sporcie, w tym ste-
rydów anaboliczno-andro-
gennych. Zatrzymano 8 osób.

Grzegorz Olma

Jastrzębska Spółka Węglowa 
chce podreperować swoją kon-
dycję finansową. Zamierza 
wnioskować do Agencji Rozwo-
ju Przemysłu o pożyczkę w wy-
sokości do 1,066 mld zł - poin-
formowała w poniedziałek 
spółka. Wartość pożyczki odpo-
wiada wycenie spółek z grupy 
JSW, które miały być sprzedane 
Agencji. Ta pożyczka miałaby 
zastąpić tę transakcję.

oprac. Piotr Sobierajski
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Milionowy biznes sterydowy 
na Śląsku

WYDARZENIA|

AKCJA CHARYTATYWNA 0011544567

PARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI

O G Ł O S Z E N I E 

Prezydent Miasta Sosnowca 
informuje, 

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Sosnowcu przy Al. Zwycięstwa 20 na okres  
od dnia 19.08.2026 r. do dnia 9.09.2026 r. został wywieszony wykaz nieruchomości  
przeznaczonych do dzierżawy zlokalizowanych w Sosnowcu przy:
- ul. Łódzkiej, część działki ozn. geod. jako nr 1372/14 obręb 0006 Klimontów.

REKLAMA 0011569796

Prezydent Miasta Sosnowca 
informuje, 

iż na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego   w Sosnowcu Al. Zwycięstwa 20 oraz na stronie internetowej  
tut. Urzędu został zamieszczony na okres 21 dni, tj. od 19.08.2026 r. do 8.09.2026 r. wykaz nieruchomości 
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym na podstawie art. 198g ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 399) dot. nieruchomości 
położonej w Sosnowcu przy ul. W. Witosa oraz Braci Mieroszewskich.

REKLAMA 0011569168

eprasa.pl 096d3521cb
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A  a 08 ŚRODA, 19.08.2026, DZIENNIK ZACHODNI

Pierwszy z nowych obszarów chronio-
nych to rezerwat Bogdaniec, który zaj-
muje powierzchnię 126,13 hektara. Zo-
stał on utworzony na gruntach zarzą-
dzanych przez Nadleśnictwo Złoty Po-
tok, w granicach administracyjnych 
gminy Janów. Głównym zadaniem re-
zerwatu jest zachowanie naturalnego 
ekosystemu leśnego. Kluczowym ele-
mentem są tutaj dobrze rozwinięte 
buczyny, które porastają tutejsze 
wzniesienia z wapiennymi ostańcami 
oraz niszami skalnymi, na których wy-
stępuje rzadka roślinność naskalna. 

W skład rezerwatu weszły wznie-
sienia Bogdaniec i Koziarska Góra 
wraz z licznymi grupami skalnymi. Te-
ren ten stanowi cenną mozaikę sie-
dlisk przyrodniczych wchodzących 
w skład obszaru Natura 2000 Ostoja 
Złotopotocka. Przyrodnicy wskazują 
na dominację żyznych buczyn oraz 
ciepłolubnych buczyn storczykowych. 

W dolnych partiach lasu można spo-
tkać rzadkie gatunki roślin, takie jak 
bułownik wielkokwiatowy, żywiec 
dziewięciolistny, żywiec cebulkowy 
oraz przytulia wonna. Aby skutecznie 
zabezpieczyć to miejsce przed nega-
tywnymi czynnikami zewnętrznymi, 
wokół rezerwatu wytyczono otulinę 
o wielkości 159,12 hektara. 

Drugi obiekt to rezerwat Psi Nos 
o powierzchni 93,07 hektara. Położony 
jest on na terenach leśnych Nadleśnic-
twa Złoty Potok leżących w granicach 
gmin Mstów oraz Olsztyn. Ochroną 
objęto tutaj wielogatunkowy kom-
pleks leśny posiadający cechy natu-
ralne, w którym przeplatają się siedli-
ska grądów, buczyn oraz kwaśnych dą-
brów. Las ten porasta lokalne wzgórza 

bogate w wapienne ostańce pokryte 
unikalną florą naskalną. 

W granicach rezerwatu znajdują się 
siedliska chronione w ramach euro-
pejskiej sieci Natura 2000 Ostoja 
Olsztyńsko-Mirowska, będące ostoją 
wielu rzadkich roślin. Wśród nich wy-
mienić można lilię złotogłów, mio-
downika melisowatego, gnieźnika le-
śnego, wawrzynka wilczełyko oraz na-
turalne stanowiska kłokoczki połu-
dniowej. Krajobraz tego miejsca two-
rzą charakterystyczne wzniesienia Psi 
Nos, Dębowa Góra i Wzgórza Srockie. 
Dla tego rezerwatu również wyzna-
czono strefę ochronną – otulina obej-
muje 185,80 hektara przyległych lasów 
i łąk. Dzięki tej decyzji  liczba rezerwa-
tów przyrody w regionie wzrosła do 70.

Na Jurze powstały dwa nowe 
rezerwaty przyrody

EKOLOGIA

W letnim sezonie pielgrzymkowym 
2026, od 24 kwietnia do 14 sierpnia, 
na Jasną Górę przybyło w sumie 80 345 
pątników. To o kilka tysięcy więcej niż 
rok temu. Wśród nich były 163 piel-
grzymki piesze, a w nich 71 tys. 933 
osoby, 197 pielgrzymek rowerowych 
- w nich 8 tys. osób, 13 pielgrzymek bie-
gowych - 328 osób. 

Do tej liczby należy jeszcze doliczyć 
kilka tysięcy pielgrzymów sztafeto-
wych, którzy dołączali do pielgrzymek 
pieszych na jeden lub kilka dni, nie po-
konując z różnych względów całej 
trasy. Dotarły też: pielgrzymka rol-
kowa z Wrocławia, a w niej 70 osób 
oraz pielgrzymka konna – 14 osób. 

Duszpasterze i paulini podkreślają, 
że na szlakach spotykają się wszystkie 
pokolenia. W grupach widać mnóstwo 
rodzin z dziećmi, młodzieży, ale też 
emerytów, biskupów czy obcokrajow-
ców. Tylko w pielgrzymce radomskiej 
– do tej pory też najliczniejszej – 30 pro-
cent wszystkich pielgrzymów stano-

wili właśnie najmłodsi. Obok pielgrzy-
mek diecezjalnych maszerują grupy 
zawodowe i społeczne: strażacy, żoł-
nierze, studenci czy więźniowie. 

Najliczniejsze pielgrzymki to 48. 
Radomska Pielgrzymka Piesza – 8 705 
osób, 46. Krakowska Pielgrzymka Pie-
sza – 5 700 osób, 315. Warszawska Piel-
grzymka Piesza – 4 600  osób. W 8 piel-
grzymkach z samej tylko Warszawy 
przyszło w sumie 11 tys. 185 pątników. 
Z kolei w pielgrzymkach (pieszych, ro-
werowych, biegowych) przed uroczy-
stością Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny, od 1 do 14 sierpnia, na Ja-
sną Górę przybyło 60 tys. 904 pątni-
ków. 

Kolejne pielgrzymki przybędą 
na uroczystość Matki Bożej Jasnogór-
skiej, która przypada 26 sierpnia.

Są pierwsze pielgrzymkowe 
statystyki. Na Jasną Górę 
przybyło 80 tys. wiernych

CZĘSTOCHOWA
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Ochrona daje tym lasom perspektywę niezmiennego trwania 

Od kwietnia do 14 sierpnia 
na Jasną Górę w sumie dotarło 
80 345 osób w pielgrzymkach 
pieszych, rowerowych i biego-
wych oraz konnej i na rolkach. 
Najliczniejsza były 48. Radom-
ska Pielgrzymka Piesza, 46. 
Krakowska Pielgrzymka Piesza 
oraz tradycyjnie 315. Warszaw-
ska Pielgrzymka Piesza.

Katarzyna Stacherczak

Na mapie  pojawiły się dwa 
nowe obszary objęte najwyż-
szą formą ochrony. To rezer-
waty Bogdaniec oraz Psi Nos, 
zlokalizowane na terenie po-
wiatu częstochowskiego. Ich 
utworzenie pozwoli na zabez-
pieczenie blisko 220 ha wyjąt-
kowych lasów jurajskich oraz 
charakterystycznych dla tego 
regionu wzgórz wapiennych 
z ostańcami skalnymi.

Katarzyna Stacherczak
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Pielgrzymka góralska- jedna 
z najbarwniejszych grup 

WYDARZENIA|

OBWIESZCZENIE WOJEWODY ŚLĄSKIEGO  
nr IFXIII.747.48.2025 z dnia 13 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 131 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego 
(tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691), Wojewoda Śląski podaje do publicznej wiadomości, że zostało 
wniesione do Ministra Finansów i Gospodarki odwołanie od decyzji Wojewody Śląskiego nr 6/2026/ullk 
z dnia 15 czerwca 2026 r. o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla zadania inwestycyjnego pn.: 
„Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000)  – Kalina (km 
66+800) wraz z towarzyszącą infrastrukturą w km 28+500 – 68+940 oraz budowa i przebudowa 
infrastruktury kolejowej na liniach stycznych, 
w ramach projektu inwestycyjnego pn.: 
Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pełnieniem nadzoru autorskiego w ramach 
projektu POIiŚ 5.1-14 pn: „Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzów Batory – Tarnowskie 
Góry – Karsznice – Inowrocław – Bydgoszcz – Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B – 
Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) oraz 
zaprojektowanie podstacji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144”,
w zakresie odcinka:
L03 – szlak Kalety – Boronów od km 52+373 do km 58+533 linii kolejowej nr 131.
Odcinek od km 52+373 do km 58+522 linii kolejowej nr 131”

REKLAMA 0011569114

AKCJA CHARYTATYWNA 0011569511

Dziękujemy 
za udział 
w akcji!

OBWIESZCZENIE  
WOJEWODY ŚLĄSKIEGO 

nr IFXIII.7820.5.2026 
z dnia 13 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania 
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) w związku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia  
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg 
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) podaję do publicznej wiadomości, że Wojewoda Śląski 
w dniu 31 lipca 2026 r. wydał postanowienie, którym sprostował decyzję Wojewody Śląskiego z dnia 
29 czerwca 2026 r., nr 17/2026/ZRID, znak sprawy: IFXIII.7820.5.2026 o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej dla zadania pn.: „Rozbudowa drogi w ramach zadania: Projekt budowy 
chodnika wzdłuż drogi wojewódzkiej nr 942 w Buczkowicach na odcinku od km 20+100 do km 
20+406.”, w zakresie oczywistej omyłki pisarskiej.
WAŻNE INFORMACJE DODATKOWE
Z treścią ww. postanowienia oraz aktami sprawy można zapoznać się w Śląskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Katowicach, przy ul. Jagiellońskiej 25, po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem 
prowadzącym sprawę, pod numerem tel.: 32 20 77 976.

REKLAMA 0011569129

eprasa.pl 096d3521cb
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Ponad 5 tysięcy odwiedzających 
w pierwszym miesiącu funkcjonowa-
nia to mocny sygnał, że Beskidzkie 
Centrum Narciarstwa odpowiada 
na potrzebę stworzenia w Wiśle cało-
rocznej atrakcji związanej z najwięk-
szym sportowym dziedzictwem mia-
sta.  Centrum prezentuje historię nar-
ciarstwa w Beskidach, ze szczególnym 
uwzględnieniem skoków narciarskich 
oraz kariery Adama Małysza. Nowo-
czesna, multimedialna ekspozycja łą-
czy pamiątki i trofea z rozwiązaniami 
interaktywnymi, dzięki czemu jest 
atrakcyjna zarówno dla kibiców, jak 
i rodzin z dziećmi. 

- To wynik, który cieszy. Ponad 5 
tysięcy osób w pierwszym miesiącu 

pokazuje, że Beskidzkie Centrum 
Narciarstwa było potrzebne i szybko 
stało się częścią turystycznej mapy 
Wisły. Widzimy, że jest chętnie od-
wiedzanym miejscem, zwłaszcza 
gdy aura nie pozwala na górskie wy-
cieczki czy korzystanie z miejskiego 
basenu - mówi Tadeusz Papierzyń-
ski, prezes zarządu spółki Baseny 

Wisła, która zarządza niedawno 
otwartym obiektem. 

Pierwszy miesiąc działalności Be-
skidzkiego Centrum Narciarstwa 
przypadł na szczególnie intensywny 
okres turystyczny. Zaledwie kilkana-
ście dni po otwarciu Wisła rozpoczęła 
63. Tydzień Kultury Beskidzkiej - jedno 
z najważniejszych wydarzeń kultural-

nych w regionie i największą oraz naj-
starszą imprezę folklorystyczną w Pol-
sce. 

Beskidzkie Centrum Narciarstwa 
działało w tym czasie dłużej i stanowiło 
dodatkową propozycję dla osób, które 
między koncertami, wydarzeniami 
plenerowymi i spacerami chciały po-
znać sportową historię Wisły. To szcze-
gólnie ważne z punktu widzenia bu-
dowania oferty pobytowej miasta - 
obiekt pozwala uzupełnić wypoczy-
nek w górach o atrakcję dostępną nie-
zależnie od pogody. 

Kolejnym ważnym momentem był 
weekend 1-2 sierpnia, kiedy Wisła go-
ściła zawody FIS Grand Prix 
w skokach narciarskich. Na Skoczni 
im. Adama Małysza w Wiśle-Malince 
rywalizowali reprezentanci Polski oraz 
czołowi skoczkowie z wielu krajów. 
Dla kibiców przyjeżdżających na za-
wody Beskidzkie Centrum Narciar-
stwa było naturalnym uzupełnieniem 
sportowego weekendu. W jednym 
miejscu mogli nie tylko obserwować 
współczesne skoki narciarskie, ale 
również poznać ich historię i zobaczyć 
trofea oraz pamiątki związane z Ada-
mem Małyszem i innymi zawodni-
kami z Beskidów. 

- Nazwisko Adama Małysza wciąż 
ma w sobie magię i nadal przyciąga lu-
dzi. Zresztą czasami, niespodziewa-
nie dla odwiedzających, można było 
go tutaj spotkać - dodaje Tadeusz Pa-
pierzyński. 

Beskidzkie Centrum Narciarstwa 
im. Adama Małysza powstało jako no-
woczesne miejsce opowiadające o hi-
storii narciarstwa, beskidzkich trady-
cjach oraz sukcesach polskich skocz-
ków. Inwestycja była realizowana 
przez blisko trzy lata, a jej wartość we-
dług informacji Miasta Wisła wynio-
sła około 22,4 mln zł, z czego około 15,5 
mln zł stanowiło dofinansowanie ze 
środków europejskich. 

Pierwszy miesiąc działalności po-
kazuje, że nowe centrum ma szansę 
stać się jedną z najważniejszych atrak-
cji turystycznych Wisły. Ponad 5 tysięcy 
odwiedzających w ciągu miesiąca 
otwarcia to nie tylko statystyka, ale 
również potwierdzenie, że oferta mia-
sta coraz mocniej łączy sportowe dzie-
dzictwo, kulturę i całoroczną turystykę. 

Beskidzkie Centrum Narciarstwa 
im. Adama Małysza mieści się 
przy Bulwarze Księżycowym 1 w Wi-
śle. Obiekt jest czynny od wtorku 
do niedzieli w godz. 10:00–18:00.

Beskidzkie Centrum Narciarstwa już odwiedziło ponad 5 tysięcy osób
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WISŁA

Ponad 5 tysięcy osób odwie-
dziło już Beskidzkie Centrum 
Narciarstwa im. Adama Mały-
sza w Wiśle. Nowa atrakcja tu-
rystyczna, oficjalnie otwarta 
14 lipca, w ciągu pierwszego 
miesiąca działalności przycią-
gnęła zarówno mieszkańców, 
jak i turystów z Polski oraz 
z zagranicy. 

oprac. Jacek Drost

Centrum Małysza bije rekordy popularności

WYDARZENIA|

OBWIESZCZENIE WOJEWODY ŚLĄSKIEGO
nr IFXIII.747.47.2025

z dnia 13 sierpnia 2026 r.
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1691), zwanej dalej Kpa, w związku z art. 72 ust. 6, art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), podaję do publicznej 
wiadomości, że po rozpoznaniu wniosku PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., działającej przez pełnomocnika, 
Wojewoda Śląski w dniu 31 lipca 2026 r. wydał decyzję nr 7/2026/ullk, znak sprawy: IFXIII.747.40.2025 
o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn. „Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 
na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszącą infrastrukturą w km 
28+500 – 68+940 oraz budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych w ramach 
projektu inwestycyjnego pn.: Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pełnieniem nadzoru 
autorskiego w ramach projektu POIiŚ 5.1-14 pn.: „Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzów 
Batory – Tarnowskie Góry – Karsznice – Inowrocław – Bydgoszcz – Maksymilianowo dla zadania 
pn. LOT B – Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) 
oraz zaprojektowanie podstacji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144.” 
w zakresie odcinków:
L02 – szlak Tarnowskie Góry – Kalety od km 42+100 do km 46+360 linii kolejowej nr 131
S02 – stacja Kalety od km 46+360 do km 52+373 linii kolejowej nr 131
L07 – szlak Kalety – Koszęcin od km 1+770 do km 7+430 linii kolejowej 143, sprostowaną 
postanowieniem z dnia 13 sierpnia 2026 r., znak: IFXIII.747.47.2025.

WAŻNE INFORMACJE 
1.  Treść decyzji i postanowienia zostanie opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Śląskiego 

Urzędu Wojewódzkiego w Katowicach w dniu 18 sierpnia 2026 r. w zakładce „Informacja publiczna 
o środowisku”.

2.  Z treścią ww. decyzji, postanowienia i aktami sprawy, w tym z decyzją Regionalnego Dyrektora 
Ochrony Środowiska w Katowicach z dnia 22 listopada 2024 r., znak: WOOŚ.420.37.2022.AS3.KC.42 
o środowiskowych uwarunkowaniach, można zapoznać się w budynku Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Katowicach, ul. Jagiellońska 25. Ze względów organizacyjnych, należy uprzednio uzgodnić 
termin zapoznania się z aktami sprawy z pracownikiem prowadzącym postępowanie pod numerem 
tel. 32 20 77 521.

REKLAMA 0011569805

OBWIESZCZENIE WOJEWODY ŚLĄSKIEGO 
nr IFXIII.747.48.2025 z dnia 13 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego  
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), zwanej dalej Kpa, w związku z art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 
r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1234 z późn. zm.), zwanej dalej specustawą, podaję 
do publicznej wiadomości, że Wojewoda Śląski postanowieniem z dnia 13 sierpnia 2026 r. sprostował 
omyłkę pisarską w treści decyzji Wojewody Śląskiego nr 6/2026/ullk z dnia 15 czerwca 2026 r., znak 
sprawy IFXIII.747.48.2025 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla zadania inwestycyjnego pn.: 
„Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000)  
– Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszącą infrastrukturą w km 28+500 – 68+940 oraz budowa 
i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych, 
w ramach projektu inwestycyjnego pn.: 
Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pełnieniem nadzoru autorskiego w ramach 
projektu POIiŚ 5.1-14 pn.: „Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzów Batory – Tarnowskie 
Góry – Karsznice – Inowrocław – Bydgoszcz – Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B – 
Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) oraz 
zaprojektowanie podstacji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144”,
w zakresie odcinka:
L03 – szlak Kalety – Boronów od km 52+373 do km 58+533 linii kolejowej nr 131.
Odcinek od km 52+373 do km 58+522 linii kolejowej nr 131”, poprzez prawidłowe wskazanie działek 
z obrębu Boronów Las, w gminie Boronów.
WAŻNE INFORMACJE
1. Na niniejsze postanowienie służy zażalenie do Ministra Finansów i Gospodarki w Warszawie, które 

wnosi się za pośrednictwem Wojewody Śląskiego w terminie 7 dni od daty jego doręczenia.
2. Wniesienie zażalenia nie wstrzymuje wykonania postanowienia (art. 143 Kpa).
3. Przed upływem terminu do wniesienia zażalenia strona może zrzec się prawa do wniesienia zażalenia 

wobec organu administracji publicznej, który wydał postanowienie (art. 127a § 1 w związku z art. 
144 Kpa). Jeżeli oświadczenie o zrzeczeniu się prawa do wniesienia zażalenia wniosą wszystkie 
strony postępowania, z dniem doręczenia organowi administracji publicznej tego oświadczenia 
przez ostatnią ze stron postępowania, postanowienie staje się ostateczne i prawomocne (art. 127a  
§ 2 Kpa) i nie ma możliwości zaskarżenia go do Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego.

4. Treść postanowienia zostanie opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Śląskiego Urzędu 
Wojewódzkiego w Katowicach w zakładce „Inwestycje publiczne - Informacja publiczna o wydanych 
rozstrzygnięciach”.

5. Informuję, że strony mogą zapoznać się z treścią ww. postanowienia i aktami sprawy, w budynku 
Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego w Katowicach, przy ul. Jagiellońskiej 25. Ze względów 
organizacyjnych, należy uprzednio uzgodnić termin zapoznania się z aktami sprawy z pracownikiem 
prowadzącym postępowanie pod numerem tel. 32 20 77 522

REKLAMA 0011569103
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FOKUS

We wtorek w Polsat News rzecznik 
rządu został zapytany o krytyczne 
głosy wśród koalicjantów po ogło-
szeniu, że Berek, który do niedawna 
był ministrem ds. nadzoru 
nad wdrażaniem polityki rządu, bę-
dzie kandydował na sędziego Try-
bunału Konstytucyjnego. 

Przewodnicząca klubu Lewicy 
Maria Żukowska mówiła w ponie-
działek w Polsat News, że „mieliśmy 
być inni niż PiS, mieliśmy robić to 
inaczej, a nie dokładnie tak samo”. 
Poseł Tomasz Trela stwierdził nato-
miast w Radiu Zet, iż na tym etapie 
„doradzałby”, aby koalicjanci „swo-
jego zdania nie zmieniali i byli w tym 
zakresie konsekwentni, żeby głoso-
wać przeciw” kandydaturze Berka. 

Szłapka powiedział w Polsat 
News, że ws. kandydatury Berka 
kluby parlamentarne będą zapewne 
rozmawiać, a decyzja w tej kwestii – 
zaznaczył – zostanie podjęta przez 
Sejm. „To w żadnej mierze nie jest 
decyzja rządu” – dodał. 

Zaznaczył, że jego zdaniem Be-
rek jest wybitnym prawnikiem i do-
brym kandydatem do TK. Pytany, 
czy według niego Berek „jest polity-
kiem”, Szłapka powiedział, że „w 
rządzie, i także w koalicji, mało kto 
go traktował jako polityka”. – Był 
oczywiście ministrem, natomiast 
doskonale pamiętamy, że wszyscy 

członkowie rządu, przedstawiciele 
klubów, traktowali go jako takiego 
eksperta, bardzo ważnego urzęd-
nika wynajętego do tego, żeby przy-
spieszać pewne procesy przygoto-
wane przez rząd – powiedział. 

Przywołując postaci sędziego TK 
Stanisława Piotrowicza i b. sędzi TK 
Krystyny Pawłowicz, którzy oboje 
w przeszłości byli parlamentarzy-
stami PiS, Szłapka dodał, że „trudno 
porównywać najbardziej upolitycz-
nionych, w sensie walki partyjnej Pio-
trowicza i Pawłowicz” do „człowieka, 

który nigdy nie był członkiem partii 
politycznej, nie brał udziału w kam-
paniach wyborczych, nie startował”. 

– Wiem doskonale, że się pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafił 
spierać z panem premierem, także 
o kwestie związane z konstytucyjno-
ścią – powiedział rzecznik rządu. – 
Teraz jego dalszy los, po zgłoszeniu 
przez grupę posłów jako kandydata 
do Trybunału Konstytucyjnego, za-
leży od większości parlamentarnej – 
dodał Szłapka. Powiedział też, że on 
będzie na Berka głosował. 

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury 
Berka do TK zapytany został też we 
wtorek Włodzimierz Czarzasty – prze-
wodniczący Nowej Lewicy i marsza-
łek Sejmu. Odnosząc się do wypowie-
dzi posłanki Żukowskiej, Czarzasty 
powiedział w Wirtualnej Polsce, że 
„każdy ma prawo do swojego zdania”. 

– Do momentu, kiedy nie jest zwo-
łany klub i nie ma stanowiska klubu 
w tej sprawie, każdy prezentuje swoje 
przemyślenia i mówi to, co uważa – 
dodał. Czarzasty podkreślił, że stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka 
Lewica ustali na posiedzeniu klubu 
parlamentarnego, który zbiera się 
na dzień lub dwa przed posiedzeniem 
Sejmu. 

Wybór nowego sędziego Trybu-
nału jest związany z upływającą 18 
września kadencją sędziego Justyna 
Piskorskiego. 

Premier Tusk pytany w ubiegłym 
tygodniu, czy decyzja o kandydaturze 
Berka na sędziego TK była ustalana 
z koalicjantami powiedział, że Berek 
nie jest jego czy też partyjnym kandy-
datem. Dodał, że sam udzielił tylko 
zgody na wycofanie się Berka z rządu. 
Tusk powiedział też, że Berek uczynił 
ze „swojej apolityczności i niepartyj-
ności” znak rozpoznawczy i że nie zna 
osoby lepiej przygotowanej do tego, 
żeby pomóc naprawić „tę sytuację, 
jaką mamy w związku z wadliwym 
Trybunałem Konstytucyjnym”.

Decyzja ws. kandydatury Berka 
do Trybunału zależy od Sejmu
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Adam Szłapka przekonuje, że Maciej Berek w rządzie był 
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzędnik, a nie polityk

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zależy od Sejmu; to w żadnej mierze nie jest decyzja 
rządu – mówił we wtorek rzecznik rządu Adam Szłapka

oprac. Karolina Wrońska

Warszawa 
Nie żyje bohaterka 
powstania warszawskiego 
W wieku 98 lat zmarła Krystyna Ko-
dymowska „Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego – poin-
formował Urząd do Spraw Komba-
tantów i Osób Represjonowanych. 
W chwili wybuchu powstania 
w 1944 roku miała 16 lat. Jako łącz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu 
Okręgu Warszawskiego AK „Bakcyl” 
rozpoczęła służbę w szpitalu 
przy skrzyżowaniu ulic Płockiej 
i Górczewskiej, gdzie pomagała 
rannym w walkach powstańcom. 

Krosno 
Śledztwo ws. pożaru 
skansenu w Sanoku 
Prokuratura wszczęła śledztwo ws. 
pożaru, do którego doszło w nocy 
z soboty na niedzielę na terenie 
Muzeum Budownictwa Ludowego 
w Sanoku. Całkowicie spłonął 
drewniany kościół z XVII w. wraz 
z wyposażeniem, uszkodzone zo-
stały też dwa budynki znajdujące 
się w pobliżu. Śledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia 
zdarzenia zagrażającego życiu lub 
zdrowiu wielu osób albo mieniu 
w wielkich rozmiarach. 

Dolnośląskie 
Czujna ekspedientka 
wpadła na trop fałszerzy 
Policjanci z Głuszycy zatrzymali pię-
ciu mężczyzn, którzy działali w ban-
dzie wprowadzającej do obrotu fał-
szywe pieniądze. Na trop afery wpa-
dła rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, która rozpoznała fałszyw-
kę i zaalarmowała policję. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,  
że nie jest to prawdziwy stuzłotowy 
banknot. Mieszkaniec powiatu  
wałbrzyskiego został zatrzymany 
do wyjaśnienia. W sumie w sprawie 
zatrzymano pięć osób.

WARSZAWA KRÓTKO

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniała, że w ponie-
działek wieczorem na lotnisko w Ja-
sionce rządowy samolot przetrans-
portował 21 osób. Spośród nich 16 
trafiło bezpośrednio pod opiekę ro-

dzin, a pięć skierowano do hospita-
lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-
cjentów w szpitalach w Rzeszowie 
pozostają cztery osoby. – Ich stan jest 
dobry – dodała. Wojewoda dodała, 
że dotychczas potwierdzono tożsa-
mość siedmiu z 12 ofiar; identyfika-
cja pozostałych pięciu osób trwa. 

Kubas-Hul ostrzegła również 
przed oszustami, którzy dzwonią 
do bliskich ofiar wypadku polskiego 
autokaru na Węgrzech. – Osoba 
dzwoniąca przekazywała informa-
cję, że dana osoba nie żyje, co było 
nieprawdą, bo osoba ta żyła i żyje. 
Oferowała też różne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, żeby wyko-
rzystywać tę tragedię – powiedziała.

Dzwonią 
do bliskich ofiar. 
„To obrzydliwe”

RZESZÓW

Premier Tusk powiedział 
przed wtorkowym posiedzeniem 
rządu, że służby innych państw z re-
gionu, z którymi Polska współpra-

cuje, potwierdziły informacje, że po-
seł PiS Marcin Romanowski znaj-
duje się „na 99 proc.” w Tyraspolu 
w Naddniestrzu. – Chyba nie trzeba 
tu komentarzy. Sam ten fakt wystar-
czy za cały komentarz na temat nie 
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
łej formacji politycznej, która korzy-
stała z takich ludzi, kryła i do dziś ich 
kryje – stwierdził szef rządu. 

Rzeczniczka Sądu Okręgowego 
w Warszawie ds. karnych sędzia 
Anna Ptaszek poinformowała w ub. 
tygodniu, że do sądu wpłynął wnio-
sek byłego wiceministra sprawiedli-
wości i posła PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu żela-
znego. PAP

Premier o miejscu 
pobytu Marcina 
Romanowskiego

WARSZAWA

Polska wchodzi na pierwsze 
miejsce na podium, jeśli 
chodzi o Bałtyk, i staje się 
jednym z najważniejszych 
państw portowych, 
szczególnie jeśli chodzi 
o przeładunki kontenerowe 
DONALD TUSK, 
premier RP

A Dzisiaj benzyna 95 będzie kosztować nie więcej niż 
6,46 zł za litr, benzyna 98 – 7,26 zł/l, a olej napędowy – 7,47 zł/l

Donald Tusk przekazał, po-
wołując się na zagraniczne 
służby, że poseł PiS Marcin 
Romanowski znajduje się 
na 99 proc. w Naddniestrzu.

oprac. Karolina Wrońska

Jeden z osób poszkodowanych 
w wypadku na Węgrzech  
opuścił już rzeszowski szpital.

oprac. Karolina Wrońska M
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Zbudowany w 2020 roku Admirał 
Kasatonow jest uważany za jedną 
z najnowocześniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Może nie 
tylko przeprowadzać ataki na duże 
odległości, ale także prowadzić walkę 
przeciw okrętom podwodnym. 

Okręty wojenne straszą 
na Bałtyku 
Według informacji podanych przez 
brytyjską gazetę, fregata, wykorzy-
stywana wcześniej do eskortowania 
rosyjskich statków towarowych 
na Morzu Śródziemnym i w Kanale 
La Manche, płynęła z wyłączonym 
nadajnikiem lokalizacyjnym. 

Jest to już drugi rosyjski okręt wo-
jenny, który w ciągu ostatnich tygo-
dni trafił na Morze Bałtyckie. Pod ko-
niec lipca wysłano tam niszczyciela 
Admirał Lewczenko. Podobnie jak 
Admirał Kasatonow, okręt ten wcho-
dzi w skład Floty Północnej. 

Admirał Kasatonow pojawił się 
u wybrzeży Niemiec po groźbach 
prezydenta Władimira Putina doty-
czących rozpoczęcia przejmowania 
zachodnich statków w odpowiedzi 
na zatrzymania rosyjskich tankow-
ców z floty cieni. 13 sierpnia oświad-
czył, że polecił Ministerstwu Obrony 
odpowiadać w ten sam sposób 

na „piractwo i rozbój” ze strony kra-
jów europejskich. 

– I niekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane są najazdy 
na nasze okręty i statki. Ale tam, 
gdzie sami uznamy to za konieczne 
i celowe. W dowolnym miejscu – 
podkreślił Putin. 

Wiceprzewodniczący Rady Bez-
pieczeństwa Dmitrij Miedwiediew 
oświadczył również, że Rosja ma 
prawo atakować statki handlowe 
„nieprzyjaznych” krajów na swoich 
lub neutralnych wodach, jeśli podej-
rzewa je o przewóz ładunków „w in-
teresie wroga”. 

Walka z flotą cieni 
Od początku roku władze UE i Wiel-
kiej Brytanii zatrzymały pięć tankow-
ców należących do rosyjskiej floty 
cieni, wykorzystywanej do transportu 
ropy omijającego sankcje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star. 
Francja przechwyciła tankowce 

Grinch, Deyna i Tagor, ale następnie 
je wypuściła. Wielka Brytania od 14 
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tos ze 100 tys. ton ropy na pokładzie. 
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mała na Morzu Bałtyckim statek to-
warowy Caffa, który według danych 
Kijowa wywoził zboże z okupowa-
nych terytoriów. W sierpniu Sąd Naj-
wyższy królestwa postanowił prze-
kazać statek Ukrainie. 

Według danych władz Wielkiej 
Brytanii na flotę cieni, składającą się 
z ponad 700 statków, przypada 75% 
transportów rosyjskiej ropy objętej 
sankcjami. Stanowi ona kluczowe 
źródło finansowania dla Kremla, 
pomagając Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie. 
W lipcu Unia Europejska w ramach 
21. pakietu sankcji zatwierdziła me-
chanizm umożliwiający państwom 
członkowskim konfiskatę i sprzedaż 
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboża 
ze statków floty cieniowej.

Rosyjska fregata widziana 
w pobliżu niemieckiej wyspy
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Fregata Admirał Kasatonow wchodzi w skład Floty Północnej.  
To kolejny okręt wysłany przez Rosję na Morze Bałtyckie

ROSJA

„Dziś w nocy siły obrony prze-
ciwlotniczej odparły duży atak bez-
załogowców na obwód moskiew-
ski – nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronów” – na-
pisał Worobiow na Telegramie. 
Przekazał również, że doszło 
do uszkodzeń budynków i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
stały ranne. 

Z kolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencję 
AFP, napisał w komunikatorze Te-
legram, że w kierunku rosyjskiej 
stolicy wystrzelono 620 dronów; 
180 z nich miało zostać zestrzelo-
nych nad miastem. 

„Rosyjski Amazon” 
na celowniku 
Magazyny sieci Wildberries są 
w ostatnich tygodniach celami ata-
ków ukraińskich bezzałogowców. 
Ukraińskie siły zbrojne unierucho-
miły siedem z 10 największych 

centrów logistycznych tej rosyjskiej 
platformy handlowej – poinformo-
wało w niedzielę ministerstwo 
obrony w Kijowie. 

Najnowszy atak był wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni około 250 tys. mkw. 
w parku przemysłowym Koliedino 
pod Moskwą. 

Obiekty Wildberries są atako-
wane przez ukraińskie drony od 18 
lipca. W ocenie władz w Kijowie są 
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, ponieważ służą do za-
opatrywania rosyjskiej armii 
na froncie. Na platformie Wildber-
ries można kupić m.in. wyposaże-
nie dla rosyjskich żołnierzy, w tym 
kamizelki kuloodporne i hełmy. 
PAP

Potężny atak ukraińskich 
dronów na Moskwę. W ogniu 
stanął magazyn Wildberries

ROSJA

Bezzałogowce ukraińskiej ar-
mii zaatakowały magazyn fir-
my Wildberries w pobliżu 
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchł pożar, który został już 
ugaszony – poinformował we 
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany 
przez agencję Reutera.

Grzegorz Kuczyński

Rosja wysłała w kierunku wy-
brzeży Niemiec na Morzu Bał-
tyckim fregatę Admirał Kasa-
tonow, donosi „The Tele-
graph”. Okręt, wyposażony 
w pociski manewrujące Kalibr 
oraz hipersoniczne Cyrkon, 
zdolne do przenoszenia ła-
dunku jądrowego, został w ze-
szłym tygodniu zauważony 
u wybrzeży popularnej wśród 
turystów wyspy Fehmarn.

Grzegorz Kuczyński

Władze szkoły działającej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga 
oraz policja potwierdziły opanowa-
nie sytuacji. 

– Obecnie potwierdzamy, że są 
dwie ofiary śmiertelne – oświadczył 

rektor uniwersytetu Ernald Andal, 
cytowany przez agencję Reutera.  
– Nie ma już aktywnych strzelców  
– zapewnił. 

Burmistrz miasta Khymer Adan 
Olaso potwierdził na antenie radia 
DZMM, że napastnik i ofiara 
uczęszczali do tej samej placówki. 
Samorządowiec dodał, że sprawca 
użył m.in. broni o dużej sile rażenia. 
Ze wstępnych doniesień wynika,  
że nastolatek strzelał początkowo 
do nauczyciela, jednak dotychczas 
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog został ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miał przy sobie kamerę 
nasobną, by transmitować atak 
na żywo. 

To druga strzelanina w filipiń-
skich szkołach w ostatnich miesią-
cach. W czerwcu w placówce w mie-
ście Tacloban zginęło troje uczniów, 
a około dwudziestu odniosło obra-
żenia w ataku przeprowadzonym 
przez ich rówieśników. Wtorkowy 
incydent w Zamboanga wydarzył 
się zaledwie dziesięć dni po podob-
nej tragedii na przedmieściach 
Bangkoku w Tajlandii. 
PAP

Dwie osoby zginęły w strzelaninie w szkole
FILIPINY

Dwie osoby zginęły w strzela-
ninie, do której doszło we wto-
rek rano w jezuickim liceum 
w mieście Zamboanga na po-
łudniu Filipin – podały lokal-
ne media.

oprac. Anna Nagel
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Obiekty Wildberries są 
atakowane przez ukraińskie 
drony od 18 lipca

Mieszkańcy podzielili się w sprawie 
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili 
burmistrzowi, że wykorzystał swoje 
osobiste problemy, opracowując 
nowe przepisy. 

Jak zauważają włoskie media, 
mimo krytyki burmistrz Como nie 
zmienia zdania. 

– Zarzucano mi, że podjąłem tę 
decyzję, ponieważ zostałem potrą-
cony przez rower elektryczny: oczy-
wiście, że tak. Ludzie zachowują się 
na podstawie własnych doświad-
czeń, a ja przekonałem się na wła-
snej skórze, co to znaczy zostać po-

trąconym przez tę bestie – powie-
dział agencji Ansa. 

Alessandro Rapinese dodał, że 
wcześniej władze miasta postano-
wiły uregulować kwestię wjazdu 
kurierów do strefy ograniczonego 
ruchu. 

– W połowie lipca, właśnie wtedy, 
gdy zarząd miejski omawiał uchwa-
łę w tej sprawie, wyszedłem z ratu-
sza i zostałem potrącony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
łem, że ze względu na bezpieczeń-
stwo pieszych powinniśmy uregu-
lować również wjazd rowerów elek-
trycznych, ale włoski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozróżnienia 
między rowerami zwykłymi i elek-
trycznymi – zaznaczył. 

Nowe przepisy w sprawie zakazu 
ruchu rowerów w centrum Como 
wejdą w życie we wrześniu. 
PAP

Burmistrz Como wprowadza zakaz 
poruszania się rowerami po centrum

WŁOCHY

Burmistrz Como postanowił 
zabronić ruchu rowerów 
w centrum miasta. Alessandro 
Rapinese został ostatnio potrą-
cony przez rower elektryczny.

Anna Nagel

WYDARZENIA|
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STRONA ZDROWIA A Za tydzień: Twarz ferrytynowa podbija sieć. Czy po wyglądzie 
naprawdę można rozpoznać niedobór żelaza? 

Coraz częściej odczuwasz ból 
w okolicach szyi i karku? Mrowią 
cię ramiona? To może wcale nie 
być kwestia niewygodnego fotela 
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje się po-
woli kolejną chorobą cywiliza-
cyjną i może dopaść praktycznie 
każdego. 

Czym jest syndrom  
SMS-owej szyi? 
- Jest to przeciążenie w obrębie 
kręgosłupa szyjnego. Najczęściej 
pojawia się w wyniku długotrwa-
łego, statycznego korzystania 
z urządzeń mobilnych lub utrzy-
mywania głowy przez dłuższy czas 
w pochylonej pozycji – tłumaczy 
Damian Wiśniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux 
Med. 

Syndrom szyi SMS-owej lub 
smartfonowej (ang. Text Neck 
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka więc nie tylko osób 
pracujących zza biurka, ale wszyst-
kich korzystających ze smartfo-
nów czy tabletów, także – coraz 
częściej – dzieci. 

Skutki długotrwałego przecią-
żenia szyi mogą być poważne. 
Osoby cierpiące na syndrom SMS-
owej szyi odczuwają zdrętwienie 
lub nawet ostry ból w okolicach 
szyi, karku i głowy, bóle napię-
ciowe mięśni, a nawet bóle głowy 
i gałek ocznych. Dolegliwości 
mogą rozlewać się na ramiona, po-
wodując mrowienie i drętwienie 
rąk. 

Syndrom szyi SMS-owej może 
też powodować trwałe zmiany 
w ciele, co jest szczególnie groźne 
w przypadku dzieci. 

- Długotrwałe przeciążenie 
może nasilać istniejące zmiany 
zwyrodnieniowe lub stanowić je-
den z czynników sprzyjających 
rozwojowi dyskopatii odcinka 
szyjnego kręgosłupa – ostrzega 
Damian Wiśniewski. 

Osoby, które silnie odczuwają 
dolegliwości związane z przecią-
żeniem szyi, karku i głowy, po-
winny zgłosić się do fizjoterapeuty, 
który przyniesie im doraźną ulgę 

za pomocą technik rozluźniają-
cych i zaplanuje rehabilitację, 
która pomoże trwale pozbyć się 
problemów związanych z szyją 
SMS-ową. 

Zamiast leczyć ból i odrętwie-
nie, lepiej zapobiegać powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest 
na to kilka sposobów. 

- Aby zapobiegać dolegliwo-
ściom, warto trzymać telefon 
na wysokości wzroku oraz robić 
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urządzeń mobilnych – 
mówi Damian Wiśniewski.  

– Pomocne jest również wyko-
nywanie odpowiednio dobranych 
ćwiczeń. 

Ćwiczenia zapobiegające syn-
dromowi SMS-owej szyi są proste 
i możesz wykonać je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy 
tabletu.  

Polegają na cofaniu brody, łą-
czeniu łopatek, robieniu skłonów 
bocznych szyi czy prostowaniu 
górnej części pleców.  

Ból szyi najczęściej oznacza 
nadmierne napięcie mięśni w ob-
rębie szyjnego i piersiowego od-
cinka kręgosłupa. 

Dolegliwości mogą dotyczyć 
większego obszaru, a więc także 
karku oraz głowy. Wywołujący je 
stan zapalny może wystąpić także 
z tyłu czaszki czy przerodzić się 
w napięciowe bóle głowy. 

Bolesne napięcie mięśni szyi 
może wynikać z działania stresu, 
a także ich przeciążenia, np. 
w związku z nieodpowiednią pozy-
cją podczas spania czy pracy.  

W takiej sytuacji szczególnie 
zalecane są odpowiednie ćwicze-
nia, które pomogą rozluźnić pro-
blematyczne miejsca i zmniejszyć 
nacisk na kręgi szyjne.  

Jeżeli jednak pomimo ćwiczeń 
ból szyi nie przechodzi, należy 
udać się do lekarza ortopedy. Przy-
czyną dolegliwości może być bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a także wady postawy 
wymagające korekcji, osteoporoza 
czy choroby zapalne tkanki łącznej.  

 

Jak rozluźnić mięśnie szyi?  
Ćwiczenia na szyjny odcinek krę-
gosłupa najlepiej wykonywać co-
dziennie lub co drugi dzień.  

Ważne, by robić to delikatnie, 
jednocześnie wsłuchując się w sy-
gnały płynące z ciała, ponieważ 
przy zbyt mocnym, gwałtownym, 
a także nieprawidłowym rozciąga-
niu może dojść do urazów. 

Ćwiczenia na szyję nie powinny 
być przy tym szczególnie bolesne. 

Jeśli tak się zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwać.  

Czas wykonywania ćwiczeń 
jest zmienny – każde należy robić 
do momentu, aż pojawi się pierw-
sze uczucie rozciągnięcia. 

Rozciągające ćwiczenia 
na kręgosłup szyjny 
a Usiądź prosto na krześle, ła-
weczce, ew. stań. Jeśli dopiero za-
czynasz, możesz pominąć udział 
ręki i jedynie przechylać głowę 
w bok. 
a Unieś rękę i połóż dłoń wnę-
trzem na głowie w okolicy prze-
ciwległego ucha. 
a Odchyl ręką głowę w kierunku 
barku do chwili pojawienia się 
pierwszego uczucia rozciągania 
po jego przeciwległej stronie, 
przez kilka do 30 sekund. Podczas 
fazy rozciągania pochylaj głowę 
w bok, ale pilnuj, by tułów i bark 
po stronie rozciąganej były nieru-
chome. 
a Przełóż rękę na stronę głowy, 
w którą jest ona pochylona, 
po czym powoli odepchnij ją 
do pozycji wyjściowej. 
a W ten sam sposób rozciągnij 
drugą stronę szyi. 

Rozciąganie bocznych 
mięśni szyi 
a Stań prosto albo usiądź okra-
kiem na ławeczce, dłonie oparte 
między udami. 
a Utrzymując nieruchomy tyłów 
i barki przekręć głowę w bok 
i utrzymaj pozycję. 
a Oddychaj regularnie przez 30 
sekund, po czym wróć do pozycji 
wyjściowej. 
a Powtórz rozciąganie z drugiej 
strony szyi. 

Fizjoterapeuci sugerują po-
wolne, kontrolowane aktywności, 
które można również wykonywać 
w pozycji siedzącej. Szyja lubi 
płynne ruchy, a nie szarpnięcia.  

Podążanie za ruchem wraz 
z oddechem pomaga rozluźnić nie 
tylko mięśnie, ale także ten ele-
ment stresu, który często groma-
dzi się tuż między ramionami.  

Regularna aktywność fizyczna 
sprawia, że szyja jest silniejsza i le-
piej reaguje. 

Grozi ostry ból, zwyrodnienie i dyskopatia.  
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?
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Jeśli często korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdź, jak zapobiec powstaniu bolesnej 
dolegliwości, tzw. szyi SMS-owej

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarówno dorosłych, jak i dzieci. Konsekwencją są dolegliwości bólowe, a nawet 
trwałe zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystającym ze smartfonów i tabletów?

Emil Hoff

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA

Przyczyną bólu  jest 
przeciążenie mięśni i kości, 
wywołane długotrwałym 
pochylaniem głowy 
podczas korzystania 
z telefonu albo tabletu lub 
też korzystaniem z tych 
urządzeń bez zmiany 
pozycji ciała.

eprasa.pl 096d3521cb
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Problemy z uzębieniem, brak zębów 
lub źle dopasowana proteza często 
przekładają się na codzienne wybory 
żywieniowe. To z kolei może mieć 
wpływ na rozwój wielu schorzeń, ta-
kich jak niedożywienie, nadwaga, 
otyłość, miażdżyca czy cukrzyca. 

Luźna proteza. Jakie mogą 
być konsekwencje? 
– W obu przypadkach scenariusz jest 
podobny: senior zaczyna unikać 
twardszych produktów, znacząco za-
wężając swoje codzienne menu. Za-
miast wartościowych posiłków, na ta-
lerzu częściej pojawiają się miękkie 
produkty przeładowane węglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najważ-
niejsze składniki odżywcze.  

Rezygnują ze świeżych owoców 
i warzyw na rzecz łatwiejszych do po-
gryzienia, wysoko przetworzonych 
produktów. Brak funkcjonalnego 
uzębienia może też mieć odwrotne 
konsekwencje, czyli prowadzić 
do niedożywienia, bo osoba starsza 
ma obolałe dziąsła i rezygnuje z po-
siłku w ogóle – opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia. 

Specjaliści przypominają, że pro-
ces starzenia dotyczy także zębów. 
Z czasem dochodzi do ścierania ich 
powierzchni, zmian w strukturze 
szkliwa, a także do ukruszeń, prze-
mieszczeń czy chorób jamy ustnej. 
Dodatkowo niekorzystne nawyki, 
w tym palenie papierosów, mogą 
przyspieszać utratę uzębienia. 
W efekcie wraz z wiekiem liczba bra-
ków zębowych zwykle rośnie. 

Dlaczego proteza traci 
stabilność? 
Najczęściej stosowanym rozwiąza-
niem w przypadku rozległych bra-
ków zębowych lub całkowitego bez-
zębia pozostaje ruchoma proteza 
akrylowa. Utrzymuje się ona na tkan-
kach miękkich jamy ustnej, czyli 
dziąsłach, dlatego nie zapewnia siły 
gryzienia porównywalnej z natural-
nym uzębieniem. Z biegiem czasu jej 
stabilność może się dodatkowo po-
garszać. 

– Problemy ze stabilnością protezy 
akrylowej wynikają z kilku czynni-
ków. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kości wyrostka zę-
bodołowego, czyli kości, w której ulo-
kowane były zęby, ale także po pro-
stu do zużycia materiału protezy. Do-

raźnie pacjenci wspomagają się pre-
paratami mocującymi w postaci pa-
sty lub proszku lub też wykorzystują 
podściółki i podkładki poprawiające 
stabilność. Gdy zauważamy, że mu-
simy tego używać codziennie, warto 
zgłosić się do protetyka na ponowne 
dopasowanie. Może on wykonać re-
lining, czyli podścielenie, które po-
prawi komfort użytkowania – wyja-
śnia stomatolog.   

 Jeśli w łuku zostały pojedyncze 
zęby, można wykonać pracę prote-
tyczną szkieletową mocowaną klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub 
bezklamrową, która utrzymuje się 
dzięki zatrzaskom zamocowanym 
w koronach zębów.  

Co zrobić, gdy proteza się 
rusza? 
Eksperci podkreślają, że akrylowa 
proteza nie jest rozwiązaniem na całe 
życie. Jej maksymalny okres użytko-
wania szacuje się na około pięć lat. 
Po tym czasie materiał stopniowo się 
zużywa i może przestać prawidłowo 
spełniać swoją funkcję. 

Każdego dnia proteza narażona 
jest na działanie sił mechanicznych, 
zmiennych temperatur i obciążeń 
związanych z gryzieniem. To spra-
wia, że czasem konieczna jest wcze-
śniejsza kontrola protetyczna lub ko-
rekta dopasowania. Duże znaczenie 
ma także odpowiednia higiena jamy 
ustnej. 

Nawet osoby całkowicie pozba-
wione zębów nie powinny zaniedby-
wać codziennej higieny jamy ustnej. 
Stan dziąseł i błon śluzowych ma bez-
pośredni wpływ na komfort użytko-
wania protezy. 

– Wbrew pozorom należyte dba-
nie o higienę jamy ustnej ma zasad-
niczy wpływ na stabilność protezy. 
Choć w przypadku bezzębia nie 
próchnica jest zagrożeniem, to poja-
wiać się będą wszelkiego typu dole-
gliwości związane z tkankami mięk-
kimi, począwszy od prozaicznych 
otarć czy aft, przez owrzodzenia, 
stany zapalne, na grzybicy kończąc, 
a w sytuacjach utrzymujących się 
wiele lat: także nowotwory. Nawra-
cające stany zapalne nie tylko powo-
dują przejściowy obrzęk dziąseł, ale 
z czasem mogą też przyspieszać za-
nik tkanek pod protezą. W obu przy-
padkach zmienia się kształt podłoża, 
przez co proteza przestaje być dopa-
sowana – przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Luźna proteza zębowa.  
Co robić, gdy proteza się 
rusza lub wypada?
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Proteza narażona jest na działanie sił mechanicznych, zmiennych 
temperatur i obciążeń związanych z gryzieniem

Ruszająca się proteza to problem, z którym zmaga się wielu 
seniorów. Skutki nie ograniczają się  wyłącznie do dyskomfortu

oprac. Ola Głowacka

W okresie wakacyjnym zatkany nos 
to dla wielu z nas coś normalnego. 
Winą zwykle obarczamy klimatyza-
cję, pyłki roślin lub letnie infekcje. 
Lekarze ostrzegają jednak, że prze-
wlekła, jednostronna niedrożność 
nosa nie powinna być lekceważona. 

Lekarz: to może być sygnał 
nowotworu 
– Jest jeden objaw, którego nie mo-
żemy nigdy bagatelizować. Jeżeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej 
strony, jeżeli nie przechodzi mimo 
leczenia przeciwzapalnego, mimo 
stosowania kropli, należy się bez-
względnie zgłosić do lekarza – prof. 
dr hab. n. med. Wojciech Golusiń-
ski z Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworów Głowy i Szyi. 

Jak wyjaśnił ekspert, ten pozor-
nie błahy objaw może świadczyć 
o rozwijającym się w naszym orga-
nizmie nowotworze. 

– Objawy nowotworów nosa i za-
tok przynosowych są niecharakte-
rystyczne, często podobne do prze-
wlekłej alergii lub przewlekłego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego bądźmy czujni – zaapelował 
specjalista. 

Oprócz utrzymującego się, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwór może objawiać się także na-
wracającymi krwawieniami z nosa, 
przewlekłą wydzieliną z nosa, zabu-
rzeniami węchu oraz bólami głowy. 

U pacjentów, u których wystę-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, mogą pojawić się również ból 
i obrzęk twarzy, rozchwianie zębów, 
deformacja policzka, szczękościsk 
czy wytrzeszcz gałki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, że dolegliwości 
często dotyczą tylko jednej strony 
nosa lub twarzy, co powinno skłonić 
do pilnej konsultacji ze specjalistą. 

Do jakiego specjalisty  
się udać? 
Jeśli obserwujesz u siebie podobne 
objawy, koniecznie zgłoś się do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).  

Otolaryngolog to skrócone 
i uproszczone określenie lekarza po-
siadającego specjalizację w dziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten 
jest połączeniem łacińskich nazw 
narządów będących w obszarze za-
interesowań tej specjalizacji: otis 
(ucho), larynx (krtań) i rhinos (nos). 
Stąd też lekarze, potocznie nazywani 
laryngologami, to specjaliści prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej 
i chirurgicznej oraz leczeniu pacjen-
tów z chorobami i zaburzeniami 
ucha, nosa, gardła i powiązanych 
z nimi narządów głowy i szyi. 

Specjalista w pierwszej kolejno-
ści przeprowadzi wstępne badanie 
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbędna bę-
dzie dalsza diagnostyka i leczenie 
pod opieką poradni onkologicznej 
albo kliniki chirurgii głowy i szyi.

Ten pozornie błahy objaw 
może oznaczać nowotwór. 
Lekarz apeluje o czujność 

STOMATOLOG RADZI

U LARYNGOLOGA

Jak ostrzega prof. Wojciech 
Golusiński, jednostronnie zat-
kany nos, który nie ustępuje 
mimo leczenia, może być sy-
gnałem poważnej choroby 
i wymaga pilnej konsultacji 
lekarskiej.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
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Zatkany nos, który przez długi czas nie ustępuje? To może być 
poważny sygnał alarmowy

STRONA ZDROWIA|
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G. 16:00
Dziedzictwo

TVP 1

Poyraz jest przekonany, że Nana 
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokończyć przerwaną 
rozmowę. Aynur otrzymuje 
kwiaty i zaproszenie na kolację 
od Kvanca, lecz mimo naci-
sków Adalet nie potrafi zapo-
mnieć o Sinanie. Sinan również 
wybiera się na romantyczną 
kolację z Ezgi, choć myśli tylko 
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, że 
od dawna kocha Nazli. Yusuf po 
chorobie wraca do szkoły. Poy-
raz ponownie próbuje porozma-
wiać z Naną, lecz ta znów ucieka 
przed konfrontacją.

G. 15:05
La Promesa – pałac tajemnic

TVP 2

Salvador i Vera podejrzewa-
ją, że Lope wpadł w poważne 
tarapaty. Choć sam nie chce 
nic mówić, wszystko wskazuje 
właśnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Maríę An-
tonię. Hrabia de Ayala zdobywa 
się na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy 
naszyjnik. Konflikt Virtudes 
z Simoną i Candelą ponownie 
się zaostrza. Służba postanawia 
urządzić w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii 
Píi.

G. 20:15
NA WSPÓLNEJ

TVN

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzęsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej. 
Nowak dopada Leona i zmusza go, by ściągnął do siebie Julię. Gdy to się udaje, ojciec 
siłą zaciąga dziewczynę do domu. Widzi, że jest naćpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukać ośrodka odwykowego. Słysząc to Julka krzyczy, że się 
zabije. Nowak jest przerażony... Agnieszka chce pomóc Tomkowi i innym chłopakom. 
W tym celu próbuje załatwić trenera koszykówki dla ośrodka poprawczego, ale żadna 
z fundacji nie dysponuje takimi środkami. Olszewska nie chce się poddać i proponuje 
mężowi, żeby sami założyli fundację i pomogli chłopcom. Ryszard jednak uważa, że to 
strata czasu i pieniędzy. Agnieszka obraża się na męża! W międzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzję: zamierza powiedzieć profesor Agier prawdę – że jest jej... Januszem 
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy słyszy od ukochanej, że dziś umówiona jest na rand-
kę z mężczyzną, którego poznała podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie 
ukrywa rozczarowanie. Jako były szpieg od razu obmyśla plan zlikwidowania nowego 
absztyfikanta Krystyny.

G. 14:00
Splątane losy

TVP 1

Mine obraża się na babcię za 
zabranie zdjęcia rodziny, lecz 
po przeprosinach godzi się z nią 
i pozwala jej zatrzymać foto-
grafię. Ayfer pociesza Meltem, 
przekonując ją, by nie rezygno-
wała z Buraka, natomiast Burak 
wyjaśnia Meltem, że zawsze 
traktował ją wyłącznie jak 
przyjaciółkę. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize. 
Munevver zgadza się, by Mine 
zaczęła wychodzić z Suzan 
na spacery, a Halil przyznaje 
Burakowi, że coraz trudniej 
znosi ukrywanie prawdy przed 
szefową.

G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Derya nie jest w stanie być 
obojętna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjąć pod 
dach młodą kobietę wraz z jej 
dzieckiem. Ten pomysł niespe-
cjalnie się Cemilowi podoba, 
ale jeszcze mniej podoba mu się 
perspektywa życia z obrażoną  
i rozczarowaną Deryą... Sinem 
wygarnia Melihowi, co o nim 
myśli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzinę Devegliolu na od-
czytanie listu zmarłej Yasemin. 
Beyza boi się, że Yasemin zza 
grobu zdradzi jej tajemnicę  
i zrujnuje wszystko.

G. 18:25
TVP 1

Blanca i Diego nie mają szczęścia... Gdy planują odebrać 
Moisesa ze szpitala, stan chłopca ponownie się pogarsza. 
Malca znów zaczyna nękać wysoka gorączka. W między-
czasie Lolita zdobywa się na owagę i przyznaje się Antonito-
wi, że uszkodziła jego wynalazek. Samozwańczy wynalazca 
ani myśli poddawać się z powodu tak trywialnych prze-
szkód. Zamiast zrezygnować z pomysłu i załamać ręce, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek 
samochodowych. Poświęca im całą swoją uwagę i dostępny 
czas. Z kolei El Pena postanawia samodzielnie spłacić dług 
wobec don Felipe. Łatwo nie będzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyrównać rachunki do ostatniego grosza. Lucia 
dowiaduje się, że niejaki markiz Valmez uwzględnił ją w 
testamencie zapisując jej comiesięczną rentę w wysokości 
tysiąca peset.

Akacjowa 38 

PROGRAMOWO
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ROZWIĄZANIE NR 126

KRZYŻÓWKA NR 127                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Poziomo:
 1) kartka wrzucona do urny,
 6) przywódca sekty chasydów,
 11)	istota,	która	przynosi	zło,	kusi	
	 	człowieka,	
 12)	zawiadomienie	o	wysłaniu	
  paczki,
 13)	krzywa	płaska,	kształtem	
	 	zbliżona	do	elipsy,
 14) kolejny szczebel w karierze,
 15)	skład	broni,	zbrojownia,
 17)	pszenica	o	kłującym	kłosie,
 18)	niezbędny	do	oddychania,
 19)	palestyńskie	miasto	nad	Mo-
	 	rzem	Śródziemnym,
 20)	japoński	producent	samocho-
  dów osobowych,
 23)	ptak	drapieżny	z	rodziny	so-
	 	kołowatych,
 25) cesarz rzymski podejrzewany 
  o podpalenie Rzymu,
 26)	podróż	z	przyczepą	kempin-
	 	gową,
 27) obszerne okrycie wierzchnie 
	 	z	peleryną,
 28)	leczniczy	wyciąg	wodny	z	ziół,
 31) zarys przedmiotu, szkic,
 34)	wyrósł	z	brzydkiego	kaczątka,
 36)	na	czele	spółdzielni,
 37)	odgłos	pracy	silnika,
 38) rzymski bóg wojny,
 39)	„…	braci”,	amerykański	serial	
  wojenny,
 40) drobny skorupiak arktyczny.
 Pionowo:
 2) miejsce odwiedzane przez 
  rybaków,
 3) … Orlich Gniazd, biegnie z 
	 	Krakowa	do	Częstochowy,
 4) laska – atrybut Dionizosa,
 5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

 6)	dodatkowa	praca,	ale	mało	
  ambitna,
 7)	małe,	okrągłe	cukierki,
 8)	nakrycie	głowy	budowlańca,
 9)	panowanie	nad	sobą,	samo-
  kontrola,
 10) pracuje na polu podczas 
	 	żniw,
 16)	ptak	inaczej	nazywany	rudzi-
  kiem,
 21)	gęsty,	wiekowy	las	iglasty,

 22)	wełna	królików	lub	kóz,
 23)	naczynie	na	herbatę,
 24)	tytuł	niższy	od	hrabiego,
 29)	trele-morele,	banialuki,
 30)	centralny	punkt	tarczy	strze-
  leckiej,
 32)	Barack,	44.	prezydent	Sta-
  nów Zjednoczonych,
 33) woreczek na miedziaki, kabza,
 34) mebel dla rezerwowych,
 35)	popularna	zabawa	dziecięca.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Działaj odważnie, lecz bez 

pośpiechu. Horoskop 
dzienny to wskazówka, by 

zaufać intuicji.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Spokojna rozmowa pomoże 
Ci rozwiązać ważną sprawę. 
Horoskop na dziś radzi zna-

leźć czas na odpoczynek.  
 

Baran (21.03 - 19.04)  
Czeka Cię ciekawe spotka-

nie. Horoskop dzienny 
na środę zapowiada, że 
otworzysz nowe drzwi.  

 
Byk (20.04 - 20.05)   

Intuicja podpowie Ci wła-
ściwe rozwiązanie. Horo-

skop dzienny to wskazówka, 
by nie ignorować przeczuć.  

 
Bliźnięta (21.05 - 21.06)   

Twoja pewność siebie przy-
ciągnie uwagę. Horoskop 
na dziś mówi, że to dobry 

dzień, by pokazać swój talent. 
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Cierpliwość pomoże Ci nad-

robić zaległości. Horoskop 
dzienny na środę radzi wie-
czorem odłożyć obowiązki.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Dzień sprzyja spotkaniom. 
Horoskop dzienny wróży, że 

szczerość pomoże Ci odzy-
skać harmonię w relacjach.  

 
Panna (23.08 - 22.09)  

Zaufaj przeczuciom, szcze-
gólnie przy decyzjach. Ho-

roskop na dziś mówi, 
że czeka Cię niespodzianka.  

 
Waga (23.09 - 22.10)  

Nowa propozycja może 
zmienić Twoje plany. Horo-

skop na dziś podpowiada, 
by nie bać się ryzyka.  

 
Skorpion (23.10 - 21.11)  

Konsekwencja przyniesie 
efekty. Horoskop dzienny 
sugeruje nie przejmować  

się drobnymi przeszkodami.  
 

Strzelec (22.11 - 21.12)  
Kreatywny pomysł może 

przynieść Ci korzyści. Horo-
skop na dziś radzi zaufać 

własnemu zdaniu.  
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Potrzebujesz spokoju i prze-

strzeni. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że szczera 
rozmowa przyniesie ulgę. 

HOROSKOP

KRZYŻÓWKA|

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem
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1. Aneta Piosek, Psia Laguna - Salon Fryzjerski dla psów, Lisowice 
2. Wiktoria Beń, MAŁE BIAŁE - Salon Urody Zwierząt, Rybnik 
3. Oliwia Kucharczyk, Przychodnia Weterynaryjna & Salon 
Groomerski Zwierzak, Tarnowskie Góry

1. Zwierzakowo Sklep Zoologiczny, Ruda Śląska, Katowicka 54 
2. Gryzoniowy Sklep, Tarnowskie Góry 
3. Animals Magdalena Plucik, Chorzów, 3-go Maja 125

1. Katarzyna Jakóbczyk-Naglik, Przychodnia weterynaryjna 
Gawra, Dąbrowa Górnicza 
2. Małgorzata Muszyńska, Przychodnia Weterynaryjna Omniwet, 
 Orzesze 
3. Michał Szopa, Klinika Weterynaryjna Vetka, Bielsko-Biała

Groomer Roku Sklep Zoologiczny Roku Weterynarz Roku

1. Anna Wierzbicka-Szykuła, Szkolenie Psów - Szumak-Centrum 
Zwierzęcych Spraw, Jaworzno 
2. Katarzyna Banaś, Dietetyk weterynaryjnybehawiorysta 
- Katarzyna Banaś, Ossy 
3. Jan Świątek, Jan Świątek-Behawiorysta Psów, Bytom

Behawiorysta/Trener Zwierząt Roku

- Szkołę szkolenia psów pro-
wadzę od 10 lat, ale moja hi-
storia pracy ze zwierzętami za-
częła się znacznie wcześniej. 
Od ponad 15 lat jestem wolon-
tariuszką organizacji pomaga-
jących porzuconym i potrze-
bującym rottweilerom. To 
właśnie doświadczenia zdo-
byte przez te lata, praca 
z psami po przejściach, lęko-
wymi, trudnymi i wymagają-
cymi, ukształtowały moje po-
dejście do pracy z psem - 
wspomina. Najbardziej pa-
mięta psy, które na początku 
swojej drogi nie ufały już czło-

wiekowi, jak ten, który ze stra-
chu potrafił całkowicie odciąć 
się od otoczenia, a dzięki cier-
pliwej pracy małymi krokami 
odzyskał poczucie bezpie-
czeństwa i odważył się nawią-
zać kontakt. - Największą na-
grodą jest dla mnie świado-
mość, że dzięki mojej pracy ja-
kiś pies nie zostanie skreślony, 
oddany czy uznany za „pro-
blemowego”. Że dostanie 
szansę na lepsze życie - dodaje 
Anna Wierzbicka-Szykuła 
(Szkolenie Psów - Szumak-
Centrum Zwierzęcych Spraw, 
Jaworzno).

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZĄT

Czytaj więcej o akcji na  dziennikzachodni.pl/pupil

GROOMER BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZĄT

Anna Wierzbicka-Szykuła,Szkolenie Psów - Szumak

Praca nauczyła ją przede 
wszystkim cierpliwości i po-
kory. Każdy pies jest inny – je-
den od razu ufa, a drugi po-
trzebuje czasu, spokoju i po-
czucia bezpieczeństwa. Zro-
zumiała, że za każdym za-
chowaniem stoi jakaś histo-
ria. Czasem jest to lęk, złe do-
świadczenia, a czasem 
po prostu brak zrozumienia. 
- Praca ze zwierzętami zmie-
niła też moje spojrzenie 
na ludzi. Widzę, jak silna po-
trafi być więź między opieku-
nem a jego pupilem i jak 
ogromnym zaufaniem obda-

rzają mnie, powierzając mi 
członka swojej rodziny. To 
dla mnie wielka odpowie-
dzialność - mówi Aneta Pio-
sek z salonu Psia Laguna 
w Lisowicach. Największą 
satysfakcję daje jej moment, 
gdy pies, który na pierwszej 
wizycie był przerażony, z cza-
sem wchodzi do salonu spo-
kojniejszy, merda ogonem 
i pozwala mi się sobą zaopie-
kować: - Wtedy wiem, że 
moja praca to coś więcej niż 
pielęgnacja. To budowanie 
zaufania, które jest bez-
cenne.

Aneta Piosek, Psia Laguna - Salon Fryzjerski dla psów

- Często miałem w pracy histo-
rie, które nazywam „krytycz-
nymi”. To takie sytuacje, 
w których opiekun czuje się już 
na tyle bezsilny, że zaczyna po-
ważnie myśleć o znalezieniu 
psu nowego domu. Chyba naj-
lepszym przykładem jest 
Hugo. To pies adoptowany ze 
schroniska, po traumatycz-
nych przeżyciach. Rzucał się 
właściwie na wszystko, co się 
ruszało. Adoptowała go star-
sza kobieta, która z ogromnej 
empatii chciała dać mu coś 
więcej niż tylko kojec i miskę 
z jedzeniem - wspomina Jan 

Świątek, dodając, że dzisiaj 
Hugo i jego opiekunka są nie-
samowitym teamem. 
A wszystko dzięki pracy beha-
wiorysty i temu, że udało mu 
się nauczyć szanować granicę, 
zarówna psa, jak i opiekuna. 

Z psami pracuje od około 
trzech lat, zaczynając od roku 
pracy w schronisku. Tak zgłę-
biał tajniki psiego sposobu ko-
munikacji. Wszystko zaczęło 
się jednak od Mijki - która na-
uczyła go patrzeć na psie za-
chowanie nie przez pytanie 
„co z nim jest nie tak?”, lecz 
„co mu się przydarzyło?”.

Jan Świątek, Jan Świątek-Behawiorysta Psów, Bytom

Dzięki nim pupile są zdrowe, zadbane i szczęśliwe!
PUPIL ROKU 2026

Każdy opiekun słodkiego 
czworonoga, przyjaznego 
gada, małego płaza czy koloro-
wego ptaka wie, że troska 
o pupila nie kończy się na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzątaniu klatki. Cza-
sem potrzebna jest pomoc spe-
cjalisty - gdy zwierzak choruje, 
gdy sierść zakrywa mu oczy 
albo zaczyna być niesforny. 
W takich sytuacjach z pomocą 
przychodzą ludzie, którzy na co 
dzień pracują ze zwierzętami - 

ludzie, który rozumieją ich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna 
szczekać bez powodu. Kot dra-
pie meble i nie daje się dotknąć. 
Papuga przestaje śpiewać, 
a długowłosy pupil nie pozwala 
rozczesać swojej sierści. W ta-
kich sytuacjach sama miłość 
do zwierzęcia czasem nie wy-
starcza. Potrzebny jest ktoś, kto 
potrafi zrozumieć problem 
i wie, jak pomóc. 

Weterynarz dba o zdrowie, 
behawiorysta pomaga zrozu-
mieć zachowanie, trener uczy 
zwierzę i jego opiekuna lepszej 

komunikacji, a groomer trosz-
czy się o komfort i wygląd 
pupila. Choć każdy z tych za-
wodów wymaga innych umie-
jętności, łączy je jedno - praca 
z żywymi, czującymi stworze-
niami, które nie potrafią powie-
dzieć, co im dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi 
działać szybko, by uratować 
zdrowie, a nawet życie zwie-
rzęcia. Behawiorysta pomaga 
wtedy, gdy za trudnym zacho-
waniem kryje się lęk, stres albo 
niezaspokojone potrzeby. Do-
bry trener nie tylko uczy psa ko-

mend, ale przede wszystkim 
pomaga opiekunowi lepiej się 
z nim porozumieć. Groomer 
z kolei wie, że pielęgnacja to coś 
więcej niż lśniąca sierść czy 
krótkie pazury. To także wy-
goda, bezpieczeństwo i spokój 
podczas każdego zabiegu. 

W poprzednich publika-
cjach poznawaliśmy historie 
wyjątkowej więzi między zwie-
rzętami a ich opiekunami. 
Tym razem chcemy spojrzeć 
na tę relację z drugiej strony.  
- Bo za chwilą, w której pies 
znów spokojnie wychodzi 

na spacer, kot przychodzi się ła-
sić, papuga zaczyna śpiewać, 
a pupil bez lęku pozwala się pie-
lęgnować, często stoi ktoś, kto 
wiedział, jak mu pomóc. Cza-
sem wystarczy właściwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwość podczas 
treningu albo odpowiednia 
pielęgnacja. Niezależnie 
od tego, z jakim problemem 
przychodzi opiekun, najważ-
niejsze jest jedno - żeby jego 
zwierzę czuło się dobrze i bez-
piecznie - mówi Katarzyna 

Adamczyk, która od strony re-
dakcyjnej opiekuje się akcją 
Pupil Roku. Dlatego dziś 
chcemy przedstawić ludzi, któ-
rzy każdego dnia robią coś 
ważnego dla naszych zwierząt. 

Poznajmy więc specjali-
stów, których wiedza i do-
świadczenie mają realny 
wpływ na zdrowie, zachowa-
nie i komfort pupili. To opowie-
ści o ludziach, którzy troską po-
magają zwierzętom wracać 
do zdrowia, odzyskiwać spo-
kój i znów cieszyć się tym, co 
najprostsze. 

(ka)

PLEBISCYT|
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OBWIESZCZENIE 
WOJEWODY ŚLĄSKIEGO 

nr IFXIII.747.47.2025 
z dnia 13 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), 
zwanej dalej Kpa, w związku z art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1234 
z późn. zm.), zwanej dalej specustawą, podaję do publicznej wiadomości, że po rozpoznaniu wniosku PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A., działającej przez pełnomocnika, Wojewoda Śląski w dniu 31 lipca 2026 r. wydał decyzję nr 7/2026/ullk, znak sprawy: 
IFXIII.747.47.2025 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn. „Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na 
odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszącą infrastrukturą w km 28+500 – 68+940 
oraz budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych w ramach projektu inwestycyjnego pn.: 
Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pełnieniem nadzoru autorskiego w ramach projektu POIiŚ 5.1-14 pn.: 
„Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzów Batory – Tarnowskie Góry – Karsznice – Inowrocław – Bydgoszcz 
– Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B – Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – 
Kalina (km 66+800) oraz zaprojektowanie podstacji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144.” 
w zakresie odcinków:
L02 – szlak Tarnowskie Góry – Kalety od km 42+100 do km 46+360 linii kolejowej nr 131
S02 – stacja Kalety od km 46+360 do km 52+373 linii kolejowej nr 131
L07 – szlak Kalety – Koszęcin od km 1+770 do km 7+430 linii kolejowej 143, sprostowaną postanowieniem z dnia  
13 sierpnia 2026 r., znak: IFXIII.747.47.2025.

Inwestycją objęte są nieruchomości o numerach ewidencyjnych działek:
WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE, POWIAT TARNOGÓRSKI,
Gmina: Kalety/ Obręb: Kalety
93, 313, 314, 348, 100/41, 101/44, 102/39, 102/64, 103/75, 103/8, 104/8, 1045/120, 112/22, 113/22, 113/38, 114/44, 115/41, 116/44, 
117/38, 118/44, 119/41, 121/8, 122/65, 1220/105, 1221/105, 1222/105, 1223/54, 1224/105, 1226/104, 1227/104, 123/40, 123/65, 
1230/105, 124/38, 124/64, 125/64, 126/75, 126/8, 1265/45, 127/75, 127/8, 128/83, 129/83, 141/44, 142/44, 1521/92, 162/65, 
164/62, 166/64, 1666/126, 169/76, 171/83, 173/44, 179/35, 183/13, 183/48, 184/48, 185/13, 185/64, 1868/52, 187/35, 187/75, 
189/44, 1922/96, 1924/108, 1926/126, 193/22, 194/22, 1976/97, 2179/105, 2181/105, 2182/105, 2202/48, 2203/48, 2205/48, 
2206/48, 2208/48, 2235/105, 231/118, 235/119, 242/117, 2462/90, 2532/58, 2534/58, 2535/58, 2536/51, 2537/51, 2538/51, 
2539/51, 254/22, 2540/98, 2541/98, 2543/98, 2544/98, 2545/98, 2546/98, 2563/98, 2593/107, 2621/98, 2622/98, 2623/98, 
2647/88, 2648/88, 2653/94, 2654/94, 2655/95, 2656/95, 2657/96, 2658/96, 2661/126, 2662/126, 2663/96, 2664/96, 2665/126, 
2666/126, 2668/95, 2685/127, 2686/127, 2692/126, 2693/126, 2694/126, 2736/52, 2737/52, 2738/52, 2739/52, 2744/52, 2745/52, 
2746/52, 2751/126, 279/45, 280/44, 281/46, 282/48, 283/45, 284/46, 285/52, 286/52, 287/52, 289/51, 290/22, 291/22, 293/22, 
293/64, 293/97, 294/90, 297/94, 305/127, 306/128, 307/128, 308/130, 309/130, 310/130, 310/22, 314/54, 4158/97, 4159/97, 
3586/1228, 3587/1229, 3588/1231, 3589/1232, 3635/995, 3649/994, 3650/1233, 382/52, 390/104, 397/94, 398/95, 414/105, 
415/105, 426/52, 469/90, 525/64, 526/64, 540/75, 568/42, 598/45, 599/44, 600/35, 601/46, 602/48, 603/48, 628/53, 629/52, 
631/52, 632/52, 633/58, 634/90, 635/92, 726/53, 727/53, 728/53, 729/53, 73/8, 730/53, 74/8, 76/8, 777/121, 778/122, 78/35, 
91/7, 925/129, 927/119, 929/118, 930/118, 932/127, 95/22, 95/62, 95/8, 96/8, 968/123, 969/123, 97/8, 971/124, 972/124, 973/125, 
974/125, 975/125, 976/129, 977/129, 978/129, 979/129, 98/39, 980/129, 981/119, 982/119, 99/40, 99/62, 1873/105.
Gmina: Miasteczko Śląskie/ Obręb: Miasteczko Śląskie
100/10, 184/181, 41/14, 41/2, 52/14, 53/14, 53/2, 71/10.
WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE, POWIAT LUBLINIECKI,
Gmina: Koszęcin/ Obręb: Koszęcin
2625, 2628, 4269, 4270, 4271, 4272, 4273, 4276, 4280, 4284, 4289, 4390, 4391, 4395, 4471, 415, 2626, 368, 374, 394, 395, 
396, 400, 404, 405, 408.
Gmina: Koszęcin/ Obręb: Strzebiń
1664, 1872, 1874, 1878, 1880, 2075, 2092, 2110, 2111, 2112, 2129, 2130, 2131, 2132, 1611/2, 1611/3, 1613/2, 1613/3, 1613/4, 
1626, 1628/3, 1628/5, 1628/6, 1628/7, 1628/9, 1873, 1881, 2127, 2128.
1. Decyzją zostały określone linie rozgraniczające teren.
2. Decyzją został zatwierdzony podział nieruchomości.
3. Decyzją stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Skarb Państwa prawa własności nieruchomości znajdujących się  

w liniach rozgraniczających teren oraz prawa użytkowania wieczystego przez PKP PLK S.A.
4. Decyzją stwierdzono nabycie prawa użytkowania wieczystego nieruchomości przez PKP PLK S.A.
5. Decyzją stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Gminę Kalety prawa własności nieruchomości znajdujących się  

w liniach rozgraniczających pasa drogowego drogi publicznej.
6. Decyzją określono ograniczenia w korzystaniu z nieruchomości:

- w celu zapewnienia prawa do wejścia na teren nieruchomości dla prowadzenia inwestycji kolejowej,
- na rzecz każdoczesnego gestora danej sieci oraz właściciela urządzenia na czas konserwacji, utrzymania  
i usuwania awarii.

7. Decyzją określono działki objęte inwestycją, w stosunku do których Inwestor jest uprawniony do ich nieodpłatnego 
zajęcia na czas realizacji inwestycji (tereny dróg publicznych).

8. Decyzją określono działki objęte inwestycją, w stosunku do których Inwestor jest uprawniony do ich nieodpłatnego 
zajęcia na czas realizacji inwestycji (tereny wody płynącej).

9. Decyzji nadano decyzji rygor natychmiastowej wykonalności.
10. Postanowieniem sprostowano oczywiste omyłki pisarskie w zakresie nazwy inwestycji i tabeli dotyczącej ograniczenia 

w korzystaniu z nieruchomości.
WAŻNE INFORMACJE DODATKOWE

Treść decyzji oraz postanowienia zostaną opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego  
w Katowicach w dniu 18 sierpnia 2026 r. w zakładce „Informacja publiczna o wydanych rozstrzygnięciach”.
Strony postępowania mogą zapoznać się z treścią ww. decyzji, postanowienia oraz aktami sprawy w budynku Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Katowicach, przy ul. Jagiellońska 25. Ze względów organizacyjnych, należy uprzednio uzgodnić termin zapoznania się z aktami sprawy 
z pracownikiem prowadzącym postępowanie pod numerem tel. 32 20 77 521.
Od wydanej decyzji służy stronom odwołanie do Ministra Finansów i Gospodarki, za pośrednictwem Wojewody Śląskiego, w terminie 14 dni 
od dnia jej doręczenia. 
Wojewoda doręcza decyzję o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej wnioskodawcy oraz wysyła zawiadomienie o jej wydaniu właścicielom lub 
użytkownikom wieczystym nieruchomości objętych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomości i Prezesowi 
UTK. Pozostałe strony zawiadamia w drodze obwieszczeń w urzędzie wojewódzkim i urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg linii 
kolejowej, na stronach internetowych tych gmin oraz urzędu wojewódzkiego, a także w prasie lokalnej. Doręczenie zawiadomienia na adres 
wskazany w katastrze nieruchomości jest skuteczne – (art. 9q ust. 2 specustawy).
Publiczne ogłoszenie uważa się za doręczone po upływie 14 dni od jego ukazania się (czyli zamieszczenia obwieszczenia o wydaniu decyzji na 
tablicy ogłoszeń w Śląskim Urzędzie Wojewódzkim, Urzędzie Miejskim w Kaletach, Urzędzie Gminy Koszęcin, Urzędzie Miejskim Miasteczko 
Śląskie, na stronach internetowych tych Urzędów oraz w prasie lokalnej).
Przed upływem terminu do wniesienia odwołania strona może zrzec się prawa do wniesienia odwołania wobec organu administracji publicznej, 
który wydał decyzję (art. 127a § 1 Kpa). Jeżeli oświadczenie o zrzeczeniu się prawa do wniesienia odwołania wniosą wszystkie strony 
postępowania, z dniem doręczenia organowi administracji publicznej tego oświadczenia przez ostatnią ze stron postępowania, decyzja staje 
się ostateczna i prawomocna (art. 127a § 2 Kpa), zatem nie ma możliwości zaskarżenia jej do Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego. 

REKLAMA 0011569808

OBWIESZCZENIE 
WOJEWODY ŚLĄSKIEGO 

nr IFXIII.747.16.2026 
z dnia 10 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego  
(t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) zwanej dalej Kpa oraz art. 9o ust. 1 i art. 9q ust. 7 ustawy z dnia 
28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 z późn. zm.) zawiadamiam, 
że Wojewoda Śląski, działając z urzędu, wszczął postępowanie administracyjne w sprawie zmiany 
w trybie art. 155 Kpa ostatecznej decyzji Wojewody Śląskiego nr 3/2025/ullk z dnia 3 grudnia  
2025 r. (znak sprawy: IFXIII.747.15.2025) o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla przedsięwzięcia  
pn. „Przebudowa linii kolejowej nr 131 od km 6+285 do km 10+481” polegająca na:
• budowie ekranów akustycznych w km 6+285 – 6+315; 
• remoncie obiektu inżynieryjnego; przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem 

i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej, sieci teletechniki oraz elektroenergetyki 
nietrakcyjnej w km 6+761 – 6+814;rozbiórce i budowie obiektu inżynieryjnego nad ulicą Katowicką 
w Świętochłowicach; przebudowie nawierzchni kolejowej na obiekcie inżynieryjnym wraz  
z przebudową sieci trakcyjnej, sieci teletechniki oraz elektroenergetyki nietrakcyjnej w km 7+063 – 
7+076 oraz w km 7+083 – 7+086;

• przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej, 
sieci i urządzeń sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz teletechniki  
w km 7+148 – 7+157 oraz w km 7+405 – 7+698; 

• likwidacji przejazdu kolejowo-drogowego w ciągu ulicy Strzelców Bytomskich w Chorzowie oraz 
przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej, 
sieci i urządzeń sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz teletechniki  
w km 8+282 – 8+291;

• przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; remoncie muru oporowego; 
przebudowie sieci trakcyjnej, sieci i urządzeń sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki 
nietrakcyjnej oraz teletechniki, 9+282 – 9+456; 

• przebudowie sieci teletechniki, sieci elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz remoncie ściany oporowej 
w km 10+142 – 10+481;

realizowanej w ramach zadania pn.: Opracowanie dokumentacji projektowej oraz realizacja robót 
budowalnych w formule „Projektuj i Buduj” dla zadania pn. LOT A – Prace na linii kolejowej 131  
na odcinku Chorzów Batory (km 5,900) – Nakło Śląskie (km 29,000) w ramach projektu POIIŚ  
5.1-14 pn.: „Prace na linii kolejowej C-E 65 na Odc. Chorzów Batory – Tarnowskie Góry – Karsznice 
– Inowrocław – Bydgoszcz – Maksymilianowo”, zwanej dalej Decyzją,

w zakresie nieruchomości o numerze ewidencyjnym działki 773/66, położonej w gminie 
Świętochłowice (obręb 0003 Świętochłowice).

Informuję, że strony mogą zapoznać się z aktami sprawy w budynku Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Katowicach, przy ul. Jagiellońskiej 25, oraz wypowiadać się co do zebranych dowodów i materiałów 
oraz składać wnioski i zastrzeżenia, w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia. 
Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiały.
Ze względów organizacyjnych należy uprzednio uzgodnić termin zapoznania się z aktami sprawy  
z pracownikiem prowadzącym postępowanie pod numerem telefonu 32 20 77 976.

REKLAMA 0011569756

OBWIESZCZENIE WOJEWODY ŚLĄSKIEGO 
nr  IFXIII.747.46.2025 z dnia 11 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 9o ust. 6 i 6a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U. 
z 2025 r. poz. 1234), zwanej dalej specustawą kolejową oraz 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks 
postępowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) podaję do publicznej wiadomości, że 
na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. w Warszawie, działającej przez pełnomocników, zostało 
wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej 
dla inwestycji pn.: Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) 
– Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszącą infrastrukturą w km 28+500 – 68+940 oraz budowa 
i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach statycznych w ramach projektu inwestycyjnego 
pn. „Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pełnieniem nadzoru autorskiego w ramach 
projektu POIiŚ 5.1-14 pn. „Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzów Batory – Tarnowskie 
Góry – Karsznice – Inowrocław – Bydgoszcz – Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B – Prace na 
linii kolejowej 131 na odcinku Nakło Śląskie (km 29+000) – Kalina (km 66+800) oraz zaprojektowanie 
podstacji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144” w zakresie odcinków: 
•	 S01  – stacja Tarnowskie Góry od km 33+092 do km 42+100 linii kolejowej nr 131
•	 L06 – szlak Tarnowskie Góry - Tworóg od km 2+495 do km 14+630 linii kolejowej nr 144 
  (odcinek od km 33+266 do km 42+100 linii kolejowej nr 131).
Inwestycja obejmuje swoim zakresem również działki o numerach ewidencyjnych:
Gmina: Tarnowskie Góry, obręb: Lasowice a.m. 1:
3305/89
Strony mogą zapoznać się z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem prowadzącym sprawę 
pod numerem tel.: 32 20 77 527, w Wydziale Infrastruktury Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego w Katowicach 
przy ul. Jagiellońskiej 25,  a ponadto, wypowiadać się co do zebranych dowodów i materiałów oraz składać 
wnioski i zastrzeżenia, w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po tym 
terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiały.

REKLAMA 0011569100
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Nieruchomości

MIESZKANIA - KUPIĘ

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIMY maszyny do obróbki metalu 
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIĘ

AUTOSKUP osobowe, dostawcze 
(stan obojętny) Dojazd, gotówka 
602-871-305, 515-274-430 Własny 
transport

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRÓJ, Pensjonat Sanato 
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe 
w promocyjnych cenach. 
Zadzwoń już dziś: 41-378-19-48 lub 696 
-958- 319 
www.santo.com.pl

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachów, 
krycie papą termozgrzewalną, rynny, 
kominy, obróbki blacharskie (25 lat na 
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612 
www.termo-dach.pl

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie! 
Naprawa i remont dachów. Likwidacja 
przecieków. Szybko i solidnie. 
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena. 
Zadzwoń! Tel. 880-821-746

BIUROWO - PROJEKTOWE

ŚWIADECTWA energetycz: 
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - MORZE

ŁEBA - tanie pokoje z łaz. 603-471-715.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Różne

KUPIĘ monety, banknoty, starocie, 
znaczki, medale, zegarki, rogi, płyty, 
widokówki, porcelanę: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351, 
888-033-468

Usługi pogrzebowe

0011457765

KATOWICKIE CMENTARZE 
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Całodobowo:

 32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE

DROBNE

REKLAMA Q002692852A

Wczoraj zgłoszenie
DZIŚ OGŁOSZENIE
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AUTOREKLAMA 

  lokalne atrakcje
  turystyka przygodowa
  podróż tematyczna
  wypoczynek na łonie natury
  eko-turystyka

Interaktywny Przewodnik Turystyczny 
Lato 2026

Odkryj wyjątkowe zakątki w letniej odsłonie

NIEZWYKŁA
POLSKA

/ INTERAKTY
WNY PRZEW

ODNIK / W
WW.STRONA

PODROZY.P
L

PARTNER 
WYDANIA

GŁÓWNY PARTNER 
STRATEGICZNY

CZYTAJ na: 
stronapodrozy.pl/przewodnik

REKLAMA 0011550896

O G Ł O S Z E N I E

Prezydent  Miasta Sosnowca
informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Sosnowcu, Al. Zwycięstwa 20 oraz na stronie 
internetowej pod adresem: bip.um.sosnowiec.pl, został wywieszony na okres 21 dni, wykaz 
dotyczący zbycia w drodze ustnego przetargu ograniczonego do właścicieli oraz użytkowników 
wieczystych nieruchomości sąsiednich, nieruchomości niezabudowanej położonej w Sosnowcu 
przy ul. Inwestycyjnej, oznaczonej geodezyjnie jako działka nr 2821/8, obręb 0007 Porąbka, 
o powierzchni 10832 m2. Nieruchomość posiada założoną księgę wieczystą prowadzoną przez 
Sąd Rejonowy w Sosnowcu VI Wydział Ksiąg Wieczystych.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu powyższych nieruchomości na podstawie 
art. 34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst 
jednolity Dz. U. z 2026 r., poz. 399 z późn. zm.) powinny złożyć wniosek w tym przedmiocie 
w terminie 6 tygodni, od daty umieszczenia niniejszego wykazu na tablicy ogłoszeń oraz 
stronach internetowych tutejszego Urzędu, licząc od dnia 19.08.2026 r. do dnia 30.09.2026 r.

W przypadku niezłożenia wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

REKLAMA 0011568325

budynek przemysłowy 
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111562220

Prezydent Miasta Chorzów
w wykazie stanowiącym załącznik do zarządzenia nr OR. 209. 

2026 z dnia 4 sierpnia 2026 roku przeznaczył do dzierżawy 

nieruchomości położone w Chorzowie:

-  przy ul. Bocznej 17D, część działki nr 55/24 o powierzchni 31 m2 

(powierzchnia całkowita 0,3146 ha), karta mapy 64, obręb: 0004,

-  przy ul. Bocznej 19A, część działki nr 55/24 o powierzchni 25 m2 

(powierzchnia całkowita 0,3146 ha), karta mapy 64, obręb: 0004.

Ww. wykaz został podany do publicznej wiadomości na okres 21 

poprzez zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogłoszeń – ETO 

Urzędu Miasta Chorzów przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzów oraz 

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Chorzów. 

REKLAMA 0011568557

Przewodnicząca Rady Miejskiej w Sosnowcu
z w o ł u j e

XXXI sesję Rady Miejskiej w Sosnowcu
na dzień 27 sierpnia 2026 r., godz. 900,

w sali nr 319 gmachu Urzędu Miejskiego
przy al. Zwycięstwa 20 w Sosnowcu.

Porządek obrad Rady jest do wglądu pod adresem:  
https://sosnowiec.esesja.pl/  

i przewiduje m.in. rozpatrzenie projektów uchwał.

REKLAMA 0011567990REKLAMA 0011567990

 PREZYDENT MIASTA BĘDZINA 

informuje, 

że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Będzinie 
przy ul. 11 Listopada 20 wywieszone zostało zarządzenie nr 
0050.325.2026 Prezydenta Miasta Będzina z dnia 13.08.2026 roku 
w sprawie ogłoszenia wykazu lokali użytkowych przeznaczonych 
do użyczenia na czas oznaczony do 3 lat.

REKLAMA 0011568514REKLAMA 0011568514

eprasa.pl 096d3521cb



A  a 19 ŚRODA, 19.08.2026, DZIENNIK ZACHODNI

Tymoteusz Puchacz i o rok młod-
sza Oliwia Nincević poznali się 
na zwykłej imprezie w jednym 
z warszawskich klubów. Szybko 
dały o sobie znać strzały Amora. 
Partnerka piłkarza – prywatnie in-
fluencerka – przyznała, że począt-
kowo nie wiedziała, iż spotyka się 
ze znanym zawodnikiem. Z każ-
dym miesiącem nie było już jed-
nak jej trudno się domyślić. Towa-
rzyszyła mu także przy przepro-
wadzce do Azerbejdżanu. W maju 
tego roku para zakochanych 
wzięła ślub. Lewy obrońca nie 
zwlekał z decyzją długo, po której 
zaczął... regularnie grać. Kibice 
szybko to zauważyli i domagają się 
jego powrotu do reprezentacji, 
w której brakuje piłkarzy na jego 
pozycję. 

– Wyczuwam konotację tutaj. 
Kiedyś nie myślałem o tym, że 
może tak to wpłynąć na mnie, ale 
małżeństwo i to, że spotkałem 
swoją drugą połówkę, ukształto-
wało mnie jako osobę i pomaga mi 
w rozwoju jako człowiek, ale też 
jako piłkarz – mówił ostatnio w Ka-
nale Sportowym. – Dlatego myślę, 
że jest to duże połączenie i ta do-
bra forma, to, co się teraz dzieje, 
ma duży wpływ. Oliwka ma duży 
wpływ na mnie – mówił zakochany 
piłkarz w rozmowie z Mateuszem 
Borkiem. 

Do pięknych obrazków z udzia-
łem pary doszło po końcowym 
gwizdku meczu z Aarhus GF (4:0), 
w którym Puchacz pomścił Lecha 
Poznań (którego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadnięcie już 
na etapie II rundy eliminacji do Ligi 
Mistrzów. W pewnym momencie 
podszedł pod trybunę, na której 
czekała jego partnerka, a następnie 
ją ucałował. 

Polak jest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z którym 
sięgnął po mistrzostwo Azerbej-
dżanu. W tegorocznych elimina-
cjach do elitarnej Ligi Mistrzów no-
tował kapitalne liczby. Zagrał we 
wszystkich sześciu meczach. 
Bramki jeszcze nie zdobył, ale już 
na koncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazł się u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnią przeszkodą będzie 
izraelski Hapoel Beer Szewa – zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah 
Baku. Puchacz zagra o spełnienie 

marzenia. Jeszcze nigdy nie wystą-
pił w Lidze Mistrzów. Dotąd szczy-
tem była Liga Europy i Konferencji. 

Gdzie obejrzeć mecz 
Hapoel Beer Szewa – Sabah 
Baku?  
Początek pierwszego meczu 
na wyjeździe w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa – Sabah Baku za-
planowano na dziś, 19 sierpnia, 
o godz. 21.00. Transmisja będzie 
dostępna wyłącznie na płatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentują Gabriel Rogaczewski oraz 
Dawid Szymczak. Stream za opłatą 
– na stronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanż tydzień później 
w Baku. 

Również dzisiaj NK Celje, któ-
rego piłkarzem jest kontuzjowany 
Łukasz Bejger, zagra na wyjeździe 
ze Slovanem Bratysława. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy się z ho-
lenderskim NEC Nijmegan.  

Puchacz u bram Ligi 
Mistrzów. Gra o marzenia
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Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza 
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzów

PIŁKA NOŻNA

Do imprezy rozgrywanej na kortach 
twardych kompleksu „Lindner Fa-
mily Tennis Center” w Mason – około 
35 km na północ od centrum Cincin-
nati w stanie Ohio – przystąpiły w su-
mie aż cztery nasze tenisistki. 

Pierwsza odpadła – już w 1. rundzie 
– Magda Linette (po porażce z Ru-
munką Eleną-Gabrielą Ruse 0:6, 3:6). 

Nieco dłużej pograły Maja Chwa-
lińska i Magdalena Fręch. Pierwsza 
przekonująco wygrała z Hiszpanką 
Cristiną Bucșa 6:2, 6:2, ale w 3. rundzie 
musiała uznać wyższość rosyjską te-
nisistką Diany Sznajder 2:6, 6:7(3). 

Z kolei 28-letnia Łodzianka naj-
pierw odprawiła Antonię Ruzić 
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Łotyszkę 
Jelenę Ostapenko (z którą od nie-
dawna współpracuje były trener Igi 
Świątek Piotr Sierzputowski) 6:1, 6:3, 
aby następnie przegrać z  wiceliderką 
rankingu światowego tenisistek, Ro-
sjanką z paszportem kazachskim 
Jeleną Rybakiną 4:6, 6:7(2). 

W Mason na przedmieściach 
Cincinnati Iga Świątek broni tytułu 
wywalczonego przed rokiem – wów-
czas wygrała w finale z Włoszką Ja-
smine Paolini 7:5, 6:4. 

Raszynianka przyjechała do Sta-
nów Zjednoczonych opromieniona 
zwycięstwem w turnieju rangi WTA 
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
kiną). Tym samym Polka wywal-
czyła 26. tytuł w karierze, a 12. w tur-

niejach rangi WTA 1000, które ran-
dze ustępują tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French 
Open, Wimbledon i US Open). 

W „Cincinnati Open” Iga Świątek 
przystąpiła do rywalizacji – z racji roz-
stawienia – od drugiej rundy. 

Mecze z Kolumbijką Emilianą 
Arango (6:3, 6:0) i Greczynką Marią 
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) były praktycz-
nie bez historii. 

Kolejną rywalką Igi będzie pra-
woręczna Diane Parry, z którą zmie-
rzy się po raz drugi w karierze. Dwa 
lata temu, na paryskich Igrzyskach 
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka 
pokonała Francuzkę 6:1, 6:1. 

W Mason grali również nasi pa-
nowie. Niestety, nie za długo... Już 
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegrał z australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5). 

Hubert Hurkacz wygrał z Japoń-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4, 
ale kilkanaście godzin później uległ 
Amerykaninowi Tommy Paulowi 
4:6, 7:6(3), 3:6. To było ich szóste spo-
tkanie i czwarta wygrana Jankesa. 

Paul zrewanżował się „Hu-
biemu” za lipcową porażkę w 3. run-
dzie Wimbledonu. 

„Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem świato-
wej czołówki przed wielkoszlemo-
wym US Open w Nowym Jorku, który 
rozpocznie się 30 sierpnia. 

 
WTA 1000„Cincinnati Open”. 
Kasa wypłaci: 

1. runda = 16 260 dolarów; 
2. runda = 26 255 dolarów; 
3. runda = 47 375 dolarów; 
4. runda = 81 752 dolarów; 
ćwierćfinał = 154 210 dolarów; 
półfinał = 297 315 dolarów; 
finalistka = 564 920 dolarów; 
zwyciężczyni = 1 085 220 dolarów.

Iga Świątek wciąż bez porażki 
na amerykańskiej ziemi. 
Do wzięcia ponad pół miliona

TENIS

Iga Świątek jest już w 4. rundzie 
prestiżowego turnieju teniso-
wego WTA 1000 „Cincinnati 
Open” (pula nagród: 7 433 076 
dolarów). O ćwierćfinał zmie-
rzy się dzisiaj z Francuzką Dia-
ne Parry. To oznacza również 
premię w wysokości 154 210 do-
larów, czyli ok. 575 000 złotych.

Paweł Wiśniewski

Tymoteusz Puchacz, niesiony 
niezwykłym wsparciem żony 
Oliwii, zagra w pierwszym 
meczu o awans do fazy ligowej 
Ligi Mistrzów. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie będzie Hapoel Beer 
Szewa. Początek dzisiaj 
o godz. 21.00.

Jakub Jabłoński 

Już w najbliższą niedzielę, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXI wieku, 

Ewa Swoboda, po raz ósmy w karie-
rzewystartuje w tych zawodach. 

Na liście zgłoszeń biegu na 100 
metrów w wykonaniu pań, kończą-
cego rywalizację na Stadionie Ślą-
skim (planowany start o godz. 17.53), 
aż roi się od największych gwiazd 
światowego sprintu. 

Zatem kogo zobaczymy w „Ko-
tle Czarownic”? 
– Melissa Jefferson-Wooden (USA – 
rekord życiowy: 10,61 s); 

– Shericka Jackson (Jamajka  
– 10,65); 
– Sha’Carri Richardson (USA – 
10,65); 
– Julien Alfred (Saint Lucia – 10,72);  
– Tina Clayton (Jamajka – 10,76); 
– Tia Clayton (Jamajka – 10,82); 
– Zoe Hobbs (N. Zelandia – 10,93); 
– Brianna Lyston (Jamajka – 10,91). 

„Życiówka” Ewy Swobody to 
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023 
roku – oczywiście z Chorzowie.

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi 
biegały Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamajki – 10.66 s!
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Ewa Swoboda kontra reszta świata. 
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

LEKKOATLETYKA

Galaktycznie zapowiada się 
najszybsza żeńska konkuren-
cja zbliżającego się mityngu 
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi – „Silesia Memoriał Ka-
mili Skolimowskiej” – którego 
gospodarzem będzie  Chorzów.  

Paweł Wiśniewski

SPORT|
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Sport Sport w telewizji w środę 19 sierpnia 
A 14.35, kolarstwo: Renewi Tour, pierwszy etap (Eurosport 1) 
A 16, lekkoatletyka: podsumowanie ME w Birmingham (TVP Sport) 
A od 17, tenis: turniej ATP w Cincinnati (Polsat Sport 1)

Prezydent Zawiercia: My 
takich bajek nie opowiadamy

SIATKÓWKA

W poprzednim tygodniu polscy kibice 
gwiazdy Królowej Sportu mogli oglą-
dać na ekranach telewizorów podczas 
mistrzostw Europy w Birmingham. 
W ten weekend najlepsi lekkoatleci 
świata pojawią się natomiast na Ślą-
sku rywalizując w Silesia Memoriale 
Kamili Skolimowskiej. Główna część 
polskiego przystanku Diamentowej 
Ligi odbędzie się w niedzielę na Supe-
rauto.pl Stadionie Śląskim, ale dzień 
wcześniej zaplanowano zawody 
 na Rynku w Katowicach. 

-  Organizujemy największe lekko-
atletyczne święto w tej części Europy. 
To naturalne, że skoro możemy ba-
wić się więcej niż przez jedno popołu-
dnie, warto to robić. Przed rokiem 
na Rynku w Katowicach zaintereso-
wanie przerosło nasze najśmielsze 
oczekiwania. Ludzie stali nawet za ba-
rierkami. To nam dało odpowiedź, 
czy warto - powiedział Piotr Mała-
chowski, dyrektor sportowy Memo-
riału Skolimowskiej. 

W sobotę w sercu Aglomeracji 
Górnośląskiej fani Królowej Sportu 
obejrzą trzy konkurencje: skok wzwyż 
mężczyzn i skok w dal kobiet zali-
czane do klasyfikacji Diamentowej 
Ligi, oraz pchnięcie kulą pań.  

Wspaniale zapowiada się konkurs 
skoku wzwyż, w którym wystąpią 
dwaj mistrzowie olimpijscy w tej kon-
kurencji Gianmarco Tamberi i Mutazz 
Isa Barszim. Obaj sięgnęli po złoto 
na jednych igrzyskach. W Tokio za-
równo Włoch jak i Katarczyk skakali 
bezbłędnie do wysokości 2,37 m i strą-
cili wszystkie trzy próby, gdy po-
przeczka była zawieszona 2 cm wyżej. 

Sędziowie zaproponowali im do-
grywkę, ale gdy okazało się, że mogą 
zostać przyznane dwa złote medale. 
zgodnie z niej zrezygnowali dzieląc 
się tytułem mistrza olimpijskiego. Dla 
Tamberiego był to jedyny jak dotąd 
medal igrzysk, natomiast Barszim ma 
jeszcze w dorobku brąz z Paryża. Obaj 
skoczkowie mogą się też poszczycić 
tytułem mistrza świata. 

Bardzo ciekawie zapowiada się 
na Rynku w Katowicach rywalizacja 
w pchnięciu kulą, w którym rywalizo-
wać będą wybitne zawodniczki: 
Chase Jackson, Sarah Mitton, Jessica 
Schilder i Yemisi Mabry (Ogunleye). 

- Jackson to dwukrotna mistrzyni 
świata. Schilder wiosną pchnęła aż 
21,09 m, co było najlepszym rezulta-
tem kobiety od aż 14 lat. To ona wy-
grała trzy ostatnie edycje mistrzostw 
Europy. Mitton to królowa halowych 
MŚ, gdzie nie schodzi z podium od 
 trzech edycji. Z kolei Ogunleye sen-
sacyjnie sięgnęła w Paryżu po złoto 
olimpijskie - dodał Małachowski. 

Równie mocną obsadę będzie 
miał żeński skok w dal. Swój występ 
na Śląsku zapowiedziała m.in. legen-
darna Malaika Mihambo - mistrzyni 
olimpijska z Tokio i wicemistrzyni 
igrzysk w Paryżu, a także dwukrotna 
mistrzyni świata i Europy. Zawod-
niczka będąca twarzą kobiecej nie-
mieckiej lekkiej atletyki ostatnie ME 
w Birmingham zakończyła poza po-
dium i w Katowicach będzie się sta-
rała zrehabilitować za ten występ. 

Ostatnie bilety na miejską część 
Silesia Memoriału Kamili Skolimow-
skiej, która odbędzie się 22 sierpnia 
na Rynku w Katowicach są jeszcze 
do nabycia na portalu eBilet.pl. So-
botnie zawody rozpoczną się o godz. 
14.30 i potrwają dwie godziny. 
O Memoriale Kamili Skolimowskiej  
czytaj też na str. 19

Gwiazdy Królowej Sportu 
wystąpią na katowickim Rynku

LEKKOATLETYKA

Silesia Memoriał Kamili  
Skolimowskiej znów będzie 
rozgrywany przez dwa dni. 

Jacek Sroka

Rozmowa z prezydent  
Zawiercia Anną Nemś na  
temat nowej hali dla m.in. siat-
karzy Aluronu CMC Warty. 

Minęły już dwa lata od po-
czątku pani kadencji, a hali 
jak nie było, tak nie ma… 
Chciałabym, by rozwiązanie 

było proste. Wchodzimy do „Su-
permarketu z halami”, na półce są 
projekty, wybieramy jeden z nich 
i stawiamy na naszej działce. 
Brzmi jak bajka, ale my takich nie 
opowiadamy. Trzeba mieć świa-
domość, że budowa hali widowi-
skowo-sportowej to proces, który  
skracamy maksymalnie, ale za-
chowujemy też bezpieczeństwo 
inwestycji. Ma to być miejsce, 
które na lata da impakt ekono-
miczny i społeczny dla Zawiercia, 
ale i całej Jury Krakowsko-Często-
chowskiej. Wykorzystujemy każdą 
możliwość, by wielofunkcyjność, 
nowoczesność była jego najwięk-
szym atutem - dziś i za 20, 30 lat. 
Poprzedni prezydent miał 5,5 roku 
na jej budowę, a na początku ka-
dencji zastaliśmy jedynie projekt, 
który przewidywał budowę 
w miejscu absolutnie nieakcepto-
wanym przez mieszkańców - 
przy ulicy Moniuszki. Dlatego za-
czynaliśmy od podstaw, a dziś wy-
bieramy już wykonawcę. 
Po dwóch latach jesteśmy na bar-
dziej zaawansowanym etapie niż 
poprzednicy po ponad 5 latach. 

Zaprezentowaliście już 
piękne wizualizacje nowej 
hali, ale pojawiają się infor-
macje, że miasto nie ma 
jeszcze terenu, na którym 
ma powstać ta hala… 
To bzdura. Niestety liczba nie-

prawdziwych informacji, które po-
jawiają się na temat tej inwestycji, 
jest naprawdę porażająca. Nie 
chcę personalizować tej sprawy, 
ale wystarczy posłuchać sesji Rady 
Miejskiej w Zawierciu, poczytać 
komentarze w social mediach, 
żeby zobaczyć, kto realnie wspiera 
budowę hali, a kto próbuje rzucać 
kłody pod nogi. Od początku ka-
dencji działamy transparentnie 
i krok po kroku informujemy o ko-
lejnych etapach. Najpierw został 
powołany zespół ds. budowy hali 

widowiskowo-sportowej, który 
przyjął nową, akceptowaną spo-
łecznie lokalizację przy ul. Wojska 
Polskiego. Co bardzo ważne, mia-
sto bezpłatnie pozyskało 
od KOWR niemal 15 hektarów te-
renu. Cały ten obszar ma zostać 
przeznaczony na strefę rekre-
acyjno-sportową. Sama hala po-
wstanie na części tego terenu, na-
tomiast na pozostałym obszarze 
chcemy rozwijać dodatkowe funk-
cje rekreacyjne, w tym m.in. korty 
tenisowe, górkę, z której dzieci 
mogłyby zimą zjeżdżać na san-
kach. W kolejnym etapie powo-
łany został pełnomocnik ds. Bu-
dowy Hali - Bogdan Pukowiec. 
Analizowaliśmy również możli-
wość przyspieszenia procesu po-
przez zakup gotowego projektu 
hali w Sosnowcu. Ostatecznie do-
brze się stało, że tego nie zrobili-
śmy. Ale to oznaczało konieczność 
stworzenia koncepcji od podstaw, 
jednocześnie pozwoliło zaprojek-
tować obiekt znacznie lepiej do-
stosowany do obecnych przepi-
sów, potrzeb miasta i możliwości 
finansowania zewnętrznego. 

Hala będzie wyglądać tak, 
jak na wizualizacjach?   
Prezentowane grafiki przedsta-

wiają planowaną halę i zostały 
opracowane na podstawie przyję-
tej koncepcji architektonicznej. 
Mówiąc wprost: to możliwie 
wierne zobrazowanie planowanej 
inwestycji, ale należy pamiętać, że 
na etapie opracowania projektu ar-
chitektoniczno-budowlanego 
mogą zostać wprowadzone roz-
wiązania uszczegóławiające lub 
korekty wynikające z wymogów 

technicznych, formalnych czy 
uzgodnień. Nie powinny one jed-
nak w istotny sposób zmienić cha-
rakteru ani wyglądu obiektu 
przedstawionego na wizualiza-
cjach. Hala widowiskowo-spor-
towa oprócz tego, że będzie miej-
scem dla naszych siatkarzy z Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie, to 
również  będzie tu trenować kadra 
Polski we wspinaczce sportowej. 
Uzyskaliśmy pozytywną rekomen-
dację PZPS, PLS i PZA. Ubiegamy 
się o dofinansowanie z MSiT dla 
inwestycji o szczególnym znacze-
niu dla sportu, oraz od wojewody 
na budowę miejsca ukrycia. 

Kiedy planowane jest roz-
poczęcie i zakończenie bu-
dowy nowej hali? 
Przetarg  na budowę hali w for-

mule „zaprojektuj i wybuduj” zo-
stał ogłoszony 10 lipca. Jest bardzo 
duże zainteresowanie firm chcą-
cych wybudować ten obiekt. Mam 
nadzieję, że jeszcze tej jesieni po-
znamy wykonawcę hali. Rozpo-
częcie robót budowlanych będzie 
uzależnione przede wszystkim 
od zakończenia etapu projektowa-
nia oraz uzyskania prawomocnego 
pozwolenia na budowę. Przy zało-
żeniu sprawnego przebiegu 
wszystkich procedur administra-
cyjnych i przetargowych, wstępnie 
zakłada się uzyskanie pozwolenia 
na budowę i rozpoczęcie budowy 
w I lub II kwartale przyszłego roku. 
Szacowany czas realizacji inwesty-
cji od momentu podpisania 
umowy z wykonawcą to między 24 
a 27 miesięcy. 
 
Źródło: UM Zawiercie. Cały wywiad na dziennikzachodni.pl

Tomasz Kuczyński
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Tak na wizualizacji prezentuje się nowa hala w Zawierciu
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Włoch Gianmarco Tamberi będzie jedną z gwiazd zawodów na Rynku
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