w
=
]
=
o]
o
=
2
E
I
O
o
<<
=
9]
2

DZIS STRONA ZDROWIA

GROZNY SYNDROM SMS-OWEJ SZYI

GROZI OSTRY BOL, ZWYRODNIENIE | DYSKOPATIA

Nr ISSN 2353-6195
Nr indeksu 350-079

I‘ “ i

www.dziennikzachodni.pl

Nr 191 (24 643) | Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Sroda, 19.08.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Gliwice

Milionowy

biznes sterydowy
dziatat od dekady.
Zatrzymano 8 0sob

Funkcjonariusze Centralnego Biura
Sledczego Policji wspdlnie z Proku-
raturg Okregowa w Gliwicach rozbili

zorganizowana grupe przestepcza
-Str.6

Wista

Beskidzkie
Centrum
Narciarstwa
bije rekordy

Ponad § tysiecy osob odwiedzito
w pierwszym miesiacu dziatalnosci
Beskidzkie Centrum Narciarstwa
im. Adama Matysza w Wisle
-Str.9

Sa pierwsze pielgrzymkowe
statystyki. Na Jasng Gore przybyto
ponad 80 tysiecy wiernych

-Str.8

Co za historia! Maty Olek z Dgbro-
wy Gorniczej bardzo spieszyt sie
na $wiat. Urodzit sie w niecodzien-
nych okolicznosciach

-Str.5

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

DZIENNIK

Gliwice
Sniete ryby w Kanale Gliwickim.
Sprawg zajmuje si¢ juz prokuratura

i
14

L
Ireneusz Stajer

W czasie rejsow kontrolnych pra-
cownicy Wod Polskich w Gliwicach
obstugujacy sluzy Kanatu Gliwic-
kiego wylawiajg sniete ryby. Poja-
wity sie w porcie.

Przez trzy dni zwod Kanatu Gli-
wickiego w VI sekcji drogi wodnej

5 -

s
s -

podjeto blisko tong martwych ryb.
Byly to niezywe sandacze, leszcze,
karpie i karasie. Dziatania w tym
miejscu trwajg caly czas.

W  Prokuraturze Gliwice
Wschod zostato wszczete postepo-
wanie. Nikomu nie postawiono za-
rZUtow.

-Str. 4
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Gornictwo

Jastrzebska Spotka
Weglowa liczy

na ponad miliard
zlotych pozyczki

oprac. Piotr Sobierajski

Jastrze¢bska Spotka Weglowa
chce podreperowac swoja
kondycje finansowa. By bylo
tomozliwe, zamierza wnio-
skowac do Agencji Rozwoju
Przemystu o pozyczke w wy-
sokosci do 1,066 mld zt. War-
tos¢ pozyczKki odpowiada wy-
cenie spolekz grupy JSW, kto-
re mialy by¢ sprzedane Agen-
cji. Ta pozyczka mialaby
zastapic te transakcje.

Grupa JSW miata w2025r. 6,25 mld
zkskonsolidowane;j straty nettoi4,99

mld ztstraty EBITDA. Kopalnie JSW
wyprodukowaty w2025 r. ponad 13
mintonweglaoraz3,2 mintonkoksu.
W Ikw.2026 1. grupa JSW odnoto-
wata ok. 615,90 mln zt straty netto.

W zwiazku z trudna sytuacja fi-
nansowg JSW podjeta wiele dziatan
restrukturyzacyjnych aby zreduko-
wac koszty 1 poprawi¢ swojg sytu-
acje. Zawarta m.in. porozumienie ze
zwigzkami zawodowymi.

17 sierpnia zarzad spotki podjat
natomiast uchwale w sprawie wy-
razenia zgody na ztozenie do ARP
wniosku o udzielenie pozyczki
dokwoty1,066 mld zt.

-Str.6

Ekologia

Dwa nowe rezerwaty na Jurze

Katarzyna Stacherczak

Na mapie wojewodztwa $la-
skiego pojawily si¢e dwa nowe
obszary objete najwyzsza for-
ma ochrony. Torezerwaty
Bogdaniec oraz Psi Nos, zloka-
lizowane na terenie powiatu
czestochowskiego.

Ich utworzenie pozwoli na zabezpie-
czenie blisko 220 hektarow wyjatko-
wych pod wzgledem przyrodniczym
lasowjurajskich oraz charakterystycz-
nychdlategoregionuwzgorzwapien-
nychzostancami skalnymi. Pierwszy
znowych obszarow chronionychtore-

zerwat Bogdaniec, ktory zajmuje po-
wierzchnie 126,13 hektara. Zostat on
utworzonynagruntach zarzadzanych
przez Nadlesnictwo Zloty Potok,
wgranicachadministracyjnychgminy
Janow.

Drugi obiekt to rezerwat Psi Nos
opowierzchni 93,07 hektara. Potozony
jestonnaterenachlesnych Nadlesnic-
twa Zloty Potoklezacychwgranicach
gmin Mstow oraz Olsztyn. Ochrong
objeto tutaj wielogatunkowy kom-
plekslesny posiadajacy cechy natu-
ralne, w ktérym przeplataja sie siedli-
skagradow, buczyn orazkwasnychda-
brow.

-Str. 8
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POLECAMY

Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan

Telefon alarmowy: 112

HANDEL

Znana siec sie
wycofuje. Ma
sklepy w slaskich
miastach

Robert K. Lewandowski

Wejscie tej marki na polski
rynek mialo by¢ poteznym
uderzeniem, ale przygoda
konczy si¢ niezwykle szyb-
ko. Popularna sie¢ dyskon-
tow wycofuje si¢ znaszego
kraju, ajej placowki zosta-
na wchiloni¢te przez ryn-
kowego gracza. Zmiany
odczuja klienci wwielu
slaskich miastach.

Jakinformuje portal Wiadomosci
Handlowe, opierajac si¢ na usta-
leniach niemieckiego dziennika
branzowego ,,Lebensmittel Ze-
itung”, szykuje sie duza zmiana
narynku dyskontow przemysto-
wych. TEDi przejmuje wszystkie
polskie oddziaty sieci Woolworth.
Poniewaz obie marki sa firmami
siostrzanymi, cata operacja ma
charakterwewnetrznej restruktu-
ryzacjiwramachjednejgrupyka-
pitatowej. Kwoty transakgji nie
ujawniono, jednak pewne jest
jedno-szyldy Woolworth wkrotce
znikng zkrajobrazu polskich miast.

Decyzjaolikwidacjipolskiej ga-
tezi Woolworth oznacza sukce-
sywnyrebranding kilkudziesieciu

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Zachodni”

POGODA

Znana sie¢ sklepow znika
z Polski

punktow handlowych. Na Slqsku
Kliencirobili zakupywsklepachtej
sieci miedzy innymi w Katowi-
cach, Gliwicach, Zabrzu oraz By-
tomiu, Tarnowskich Gorach, Ty-
chach, Mikotowie i Mystowicach.
Wizystkie te placowkizostana zin-
tegrowane zjuzistniejaca siecig
TEDI. Co kluczowe dla zatogi,
nowywtasciciel przejmie rowniez
calg kadre pracowniczg, czyli po-
nad 500 osobw skali kraju. Z do-
niesien medialnych wynika, ze
przygotowaniadofuzjisajuznafi-
niszu. Krotka obecnos¢ Wool-
worthnad Wistg tohistoriaweryfi-
kacjibiznesowych zatozen. Sie¢ za-
debiutowata nanaszymrynkuza-
ledwie wmaju 2023 r. Pierwotnie
planowano otwarcie az1000skle-
pow. Z czasem te plany zreduko-
wano do 400, by ostatecznie za-
konczyc¢ polskg ekspansje nazale-
dwie okoto 70 punktach.

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

dzis

20°C/15°C

jutro

25°C/12°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Goralski temperament, balkanskie

rytmy i smaki

Katarzyna Stacherczak

Muzyka, wyjatkowe smaki,
historia i spotkanie kultur-to
wszystko czekanas podczas
tegorocznego F Festiwalu Kul-
tury Polskiej i Zydowskle]

W dniach 21-23 sierpnia 2026
roku Lelow stanie sie¢ stolica
dialogu miedzykulturowego.

Festiwal w Lelowie to wydarzenie,
ktore od ponad dwudziestu lat sku-
tecznie taczy mieszkancow i gosci.
I'w tym roku organizatorzy zaplano-
wali trzydniowy program pelenrdzno-
rodnych propozycjidla catychrodzin.
Uczestnicy moga liczy¢ na koncerty
gwiazd orazlokalnych artystow, degu-
stacje regionalnych specjatow, zkulto-
wym ciulimemiczulentem na czele,
wydarzenia kulturalne i historyczne,
barwny kiermaszoraz atrakcje dlanaj-
miodszych.

Sobotniwieczor, 22 sierpnia, na Sta-
dionie Sportowym przy ul. Sportowe;j
w Lelowie zapowiada si¢ niezwykle
widowiskowo i réznorodnie brzmie-
niowo. O godzinie 18:00 festiwalowa
scengrozgrzeje ZespotZbaje. Tojedna
znajbardziej rozpoznawalnych grup
na polskiej scenie folk disco, wywo-
dzacasie prostospod Tatr.

KALENDARIUM

tradycji

Muzyka, wyjatkowe smaki, historia i spotkanie kultur - to wszystko
czeka nas podczas Festiwalu Kultury Polskiej i Zydowskiej

Tuzponich, 0 godzinie 19:30, pu-
blicznos¢ wyruszy w zupelnie inne
muzyczne rejony za sprawg zespotu
Czarnina. Ten polskizespot folkowy
czerpieinspiracje ztradycyjnej muzyki
Romow, Batkanow, Rumunii 1 Bli-
skiego Wschodu. Sobotni programza-
konczy 0 godz. 21 koncert Kombi Eo-
sowski.

Muzyczne emocje nieopuszcza Le-
lowa rowniez ostatniego dnia festi-
walu. Wniedziele, 23 sierpnia o godz.
17:15, na scenie stadionu wystapi ze-
spotLachersi.

Niezmiennym i najwazniejszym
punktem programu pozostaje aspekt
kulinarny, od ktorego festiwal wziat
swoja nazwe. Uczestnicy beda mieli
okazje sprobowac tradycyjnych dan,
ktore stanowig symbol przenikania sie
obukultur - ciulimui czulentu. Nasto-
iskach zagoszcza takze inne regio-
nalne specjatyilokalne przysmaki.

Organizatorzy festiwalu to gmina
Lelow 1 Gminny Osrodek Kultury
wLelowie. Partnerem jest Lelowskie
Towarzystwo Historyczno-Kulturalne
im. Walentego Zwierkowskiego.

DYZURNY DZ

1856

Gail Borden (USA) opatentowat mleko
skondensowane. Usunat z niego wo-

de (ok. 60 proc.) za pomoca naczynia
prozniowego z Wezownica grzewcza.

1913

Francuz Adolphe Pégoud, as mysliw-
ski, pionier akrobaciji lotniczej i spa-
dochroniarstwa, wykonat 1. skok ze
spadochronem z poktadu samolotu.

1970

Zmart Pawet Jasienica, autor esejow
.Polska Piastow”, ,Polska Jagiellonow”,
.Rzeczpospolita Obojga Narodow” z
wiasng koncepcja filozofii historii Polski.

2002

Skonczyta sie ostatnia, VIl pielgrzymka
Jana Pawta Il do Polski. Jej celem byto

poswiecenie Sanktuarium Bozego Mi-
fosierdzia w Krakowie-tagiewnikach. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: k.bak@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7-9 jestem repor-
terka dyzurna. Bede sie starata od-
powiadac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.

KLAUDIA BAK
502499561
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MATERIAL INFORMACYJNY PKO BANKU POLSKIEGO

0011567293

Sosnowiec stawia na nowoczesng obstuge.
Oddziat PKO Banku Polskiego po modernizacji

Nowe, zmodernizowane wnetrza, nowoczesna obstuga gotowkowa
i sprawdzone rozwigzania dla klientow - Oddziat 5 PKO Banku Polskiego przy ul. Rysiej 2
od kilku tygodni dziata juz w nowej odstonie.

Modernizacja objeta zaréwno
ods$wiezenie wnetrza, jak i do-
stepnos¢ placéwki. Do dyspozy-
cji klientéw sa trzy stanowiska
obstugi i jeden pokoj spotkan.
Oddziat zostat przystosowany

do obstugi 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Stanowiska obstugi
znajduja sie na poziomie parte-
ru, a w bezposrednim sasiedz-
twie znajduja sie ogdlnodostep-
ne miejsca parkingowe, w tym
miejsca przeznaczone dla oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Klienci maja do dyspozycji dwa
urzadzenia samoobstugowe

z funkcja wptat i wyptat gotéwki
oraz samoobstugowe stanowisko
internetowe. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguja rozwigzania zasto-
sowane w bankomatach. Urza-
dzenia wyposazono w system
stuchawkowy oraz oznaczenia

w alfabecie Braille'a. Dzieki temu
z urzadzen moga samodzielnie
korzystac¢ réowniez osoby niewido-
me i niedowidzace.

— Zalezato nam przede wszyst-
kim na tym, aby potaczy¢ nowo-
czesno$¢ z przyjazng atmosfera.
Oddziat od wielu lat jest waznym
miejscem dla mieszkahcéw, dlate-
go chcieli$my stworzy¢ przestrzen,
w ktoérej zaréwno klienci, jak i pra-
cownicy beda czuli sie komforto-
wo. Modernizacja pozwolita nam
poprawi¢ warunki obstugi, a jedno-
czesnie zachowac lokalny charak-
ter oddziatu — méwi Tomasz Pasie-
ka, dyrektor oddziatu.

Zadbano réwniez o potrzeby rodzin
z dzie¢mi. W placéwce powstat in-
teraktywny kacik dla najmtodszych,
dzieki ktéremu rodzice mogg spo-
kojnie zatatwic¢ swoje sprawy, pod-
czas gdy dzieci maja zapewnione
miejsce do zabawy.

Trzy pytania do Tomasza Pasieki,
dyrektora oddziatu:

1. Jakie zmiany w codziennej ob-
studze klientéw pozwolita wpro-
wadzi¢ nowa, zmodernizowana
przestrzen oddziatu?

Nowa, zmodernizowana prze-
strzen oddziatu poprawita kom-
fort obstugi klientéw i utatwita
codzienng prace doradcéw. Lep-
sza organizacja stanowisk pozwa-
la sprawniej obstugiwaé klientow,
a wydzielone strefy zapewnia-

ja wieksza prywatno$¢ podczas
rozmoéw. Klienci maja réwniez
tatwiejszy dostep do ustug cy-
frowych i samoobstugowych.

\

Nowoczesna aranzacja, lepsze
os$wietlenie i ergonomiczne roz-
wigzania sprawiaja, ze wizyta

w oddziale jest bardziej komfor-
towa, a przestrzen jest przyjazna
takze dla oséb starszych i oséb
Z niepetnosprawnosciami.

2 Na czym koncentrujecie sie
w pracy w howym oddziale -
czy sa priorytety, ktore szcze-
golnie trzeba zaopiekowaé?

W nowym oddziale chcemy prze-
de wszystkim zapewni¢ klientom
jeszcze lepsza obstuge i kom-
fort podczas wizyty. Nowoczes-
na przestrzen daje nam wieksze
mozliwosci prowadzenia spokoj-
nych, indywidualnych rozméw

i lepszego dopasowania rozwigzanh
do potrzeb klientéw. Wazne jest
dla nas réwniez wspieranie klien-
téw w korzystaniu z bankowosci
elektronicznej i rozwigzan samo-
obstugowych. Chcemy, aby kazdy
czut sie u nas swobodnie i miat
pewnos¢, ze otrzyma profesjo-
nalne wsparcie. Nowa przestrzen
to dla nas nie tylko zmiana wygla-
du oddziatu, ale przede wszystkim
mozliwos$¢ jeszcze lepszego budo-
wania relacji z klientami.

3. Czy modernizacja oddziatu
wptyneta na sposéb kontaktu

z klientami - np. szybciej, wy-
godniej, bardziej indywidualnie?
Tak, modernizacja oddziatu zde-
cydowanie wptyneta na spo-

s6b kontaktu z klientami. Nowa
przestrzen pozwala nam dzia-

ta¢ szybciej, wygodniej i bardziej
indywidualnie.

Przede wszystkim poprawita sie
organizacja obstugi, co przekta-
da sie na sprawniejszy przeptyw
klientéw i krotszy czas realizacji
wielu spraw. Klienci moga réwniez
korzysta¢ z bardziej intuicyjnych
rozwigzah samoobstugowych,

a doradcy maja wiecej mozliwo-
Sci, aby skupi¢ sie na kwestiach
wymagajacych indywidualnego
wsparcia.

Duza zmiana jest takze wiekszy
komfort rozméw. Dzieki nowo-
czesnym strefom konsultacyjnym
mozemy prowadzi¢ spotkania

w spokojnej, bardziej prywatnej

atmosferze, co sprzyja lepszemu
poznaniu potrzeb klienta i przygo-
towaniu rozwigzan dopasowanych
do jego sytuacji.

Nowy oddziat utatwia réwniez
taczenie obstugi stacjonarnej

Z rozwigzaniami cyfrowymi. Mo-
zemy skuteczniej wspierac¢ klien-
téw w korzystaniu z bankowosci
elektronicznej i nowoczesnych
narzedzi, dzieki czemu wiele
spraw moga zatatwiac szybciej

i wygodniej.

Krotko méwiac, modernizacja
nie ograniczyta sie do zmiany
wygladu oddziatu — stworzyta
warunki do bardziej efektywnej,
komfortowej i spersonalizowa-
nej obstugi, ktérej oczekuja dzis
klienci.
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GLIWICE

Ireneusz Stajer

W czasierejsow kontrolnych, 17
sierpnia pracownicy Wod Pol-
skichw Gliwicach obstugujacy
Sluzy Kanatu Gliwickiego po-
nownie spostrzegli$niete ryby
w VIsekcji drogi wodnej. Wylo-
wionolacznie okolo 614 kg
martwychryb, gléwnie sanda-
czy,leszczy, karpiikarasi. Dla
wedkarzy toniepowetowana
strata. Sniete ryby sa sukcesyw-
nieusuwane.

Od 15 sierpnia, ekipy Wod Polskich
wyltawiajg z Kanatu Gliwickiego $niete
ryby. W sobote o godz. 11 podjeto
okoto 12 kg martwych ryb, gléwnie
leszczy. Wieczoremtego samegodnia
wsekeji VIwylowionojuzokoto22kg
snietych karpiiokoni. W nastepnym
dniu o godz. 11 Wody Polskie infor-
mowaty, ze podjeto kolejnych 157 kg
niezywych leszczy, karpi, okoni. Wie-
czorem 16 sierpnia doszlo do tego
okoto 121 kg $nietych leszczy, karasi,
okoni.-Wdniu1y sierpnia2026roku,
w czasie porannych rejsow kontrol-

FOT. MARZENA BUGAtA-AéTASZOW

Przez trzy dni z wod Kanatu Gliwickiego podjeto blisko tone
martwych ryb. A dziatania w tym miejscu trwaja caty czas

nych pracownicy Wod Polskich w Gli-
wicach obstugujacy sluzy Kanatu Gli-
wickiego spostrzegli wystepowanie
martwych rybw VIsekeji drogiwod-
nej. Wwyniku dziatan podjetozwody
okoto 116 kg $nietych ryb z gatunku
glownie sandacz, leszcz, karpikaras
-przekazaly Wody Polskie w Gliwi-
cach.

Przez caly poniedzialek wylo-
wionolgcznie okoto 614 kgniezywych
sandaczy, leszczy, karpiikarasi. Wpo-

zostatych sekcjach drogi wodnej nie
stwierdzono wystepowania snietych
ryb.

Przez trzy dni zwdd Kanatu Gli-
wickiego podjeto blisko tone mar-
twychryb. A dziatania wtym miejscu
trwaja caty czas.

Trzebatezzdementowac pojawia-
j ace si¢ winternecie informacje, ze
snigteryby pojawily sie w porcie, anie
na terenie Mariny Gliwice. Sytuacja
sie powtarza. Podobne zdarzenia

mialy miejsce wzesztymroku. - Zmo-
jego zawiadomienia w2025 roku zo-
stalo wszczete postepowanie w Pro-
kuraturze Gliwice Wschod inamoj
wniosek objete nadzorem Prokura-
tury Okregowej. Wiem, ze wramach
postepowania przygotowawczegoze-
branoduzomateriatu dowodowego,
wtymprokuraturadysponuje trzema
opiniami bleglych Zapoznalam si¢
znimi, ale oczywlsc1e nie wolno mi
wyjawiac ich tresci-mowi Ewy Ster-
nal, wiascicielki Mariny Gliwice.

Jak nam powiedziata prokurator
Michalina Zawilska-Adamczyk, trwa
postepowanie w sprawie. Nikomunie
postawiono zarzutow. - Poczynilismy
kroki, by zasiegng¢ kompleksowe;j
opinii bieglych. Istniejgce juz trzy opi-
nie bieglych nie sg wystarczajgce dla
postepowania. Chcielibysmyjeszcze
uzyskac kompleksowa opini¢ zespotu
biegtych - mowi prokurator Micha-
lina Zawilska-Adamczyk.

O aktualnym zdarzeniu poinfor-
mowane zostaly m. in. Wojewodzkie
Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Slaskiego Urze;du Wojewodzkiego,
Wojewodzki Inspektorat Ochrony

Srodowiska w Katowicach, Woje-
wodzki Inspektorat Weterynariiw Ka-
towicach, Polski Zwiazek Wedkarski
wKatowicach.

Przypomnijmy, 17 sierpnia,
wzwiazku z koniecznoscig zwalcza-
nia zlotej algi wwodach Kanatu Gli-
wickiego, majac na wzgledzie
ochrone zycia, zdrowiaimienia, wo-
jewoda slaski wprowadzit zakaz ko-
rzystania z wod sekeji VI Kanatu Gli-
wickiegowkmod 38+510d039+400.

Jednoczesnie podanowrozporzg-
dzeniu, Ze pod pojeciem korzystania
zwod rozumie sie w szczegolnosci
spozywanie wody, wchodzenie
dowody, kapiele, potowispozywanie
ryb, pojenie zwierzat gospodarskich
idomowych, uzywanie wody do ce-
low gospodarczych, w tym podlewa-
nie, uprawianie sportowwodnychltu—
rystykiorazinne dziatania wiazgce si¢
z bezposrednim kontaktem z wo-
dami.

Wprowadzony zakaz nie dotyczy
prac podejmowanych w zakresie za-
1zadzania kryzysowego, prac budow-
lanych, utrzymania wod oraz prac
konserwacyjnych.

REKLAMA

0011564961

Energy Days 2026: bezpieczenstwo, inwestycje i konkurencyjnosc

polskig) energetyl<| w centrum debaty

30 wrzesnia i 1pazdziernika
2026 roku w Miedzyna-
rodowym Centrum Kon-
gresowym w Katowicach
odbedzie sie kolejna edycja
Energy Days - wydarzenie
poswiecone najwazniejszym
wyzwaniom, inwestycjom

i technologiom ksztattu-
jacym przysztos¢ sektora
energiii przemystu. W ciggu
dwaoch dni przedstawiciele
branzy energetycznej, prze-
mystu, administracji i nauki
beda rozmawiac o transfor-
macji energetycznej, bez-
pieczenstwie dostaw, local
contencie, rozwoju infra-
struktury oraz konkurencyj-
nosci polskiego przemystu.

Energy Days ma by¢ miej-
scem spotkania oséb, ktére
nie tylko obserwujg zmiany
zachodzace na rynku energii,
ale bezposrednio uczestnicza
w ich wdrazaniu. W Katowicach
spotkaja sie przedstawiciele
najwiekszych grup energetycz-
nych, operatorzy systemoéw
przesytowych i dystrybucyjnych,
przedsiebiorstwa przemystowe,
inwestorzy, instytucje finansowe,
administracja publiczna, organi-
zacje branzowe oraz dostawcy
rozwigzan dla energetyki.

— Energy Days tworzymy
jako miejsce, w ktérym o trans-
formaciji energetycznej roz-
mawia sie przede wszystkim
przez pryzmat konkretnych
decyzji, inwestycji i technolo-
gii. Polska energetyka stoi dzi$
przed wyjatkowym wyzwaniem
— musi jednocze$nie zwiekszaé
bezpieczenstwo dostaw, odpo-
wiadaé na potrzeby przemy-
stu i gospodarki oraz budowacé
konkurencyjno$¢ w warunkach
dynamicznych zmian techno-
logicznych i geopolitycznych.
Dlatego chcemy, aby w Katowi-
cach przy jednym stole spotkali
sie decydenci, liderzy biznesu,
inwestorzy, eksperci i dostaw-
cy rozwigzan. Energy Days
ma by¢ przestrzenia nie tylko
do wymiany opinii, ale przede

wszystkim do nawigzywa-

nia wspétpracy i przekuwania
dyskusji w konkretne projek-
ty — méwi Aleksandra Helbin,
redaktor naczelna WNP.

Energetykaw czasach
strategicznych zmian

Transformacja energetycz-
na wchodzi w etap, w ktérym
obok celéw klimatycznych co-
raz wiekszego znaczenia nabie-
raja bezpieczenstwo, dostep-
nos$¢ energii i konkurencyjnosé
gospodarki. Skala planowanych
inwestycji wymaga jednocze-
$nie rozbudowy sieci, rozwoju
nowych zrédet wytwarzania,
zwiekszenia mozliwosci maga-
zynowania energii oraz budowy
krajowych kompetencji i tancu-
chéw dostaw.

To wtasnie praktyczny
wymiar tych zmian znajdzie sie
w centrum uwagi. Organizato-
rzy zapowiadaja kilkadziesiat
debat, prezentacji, sesji eks-
perckich, spotkan biznesowych
i wydarzen specjalnych.

Atom, OZE i nowe
technologie

Jednym z najwazniejszych
tematéw bedzie przysztos¢
systemu elektroenergetycz-
nego. Rosnacy udziat zrédet
odnawialnych, rozwéj nowych
mocy wytwdrczych i elektryfika-
cja kolejnych obszaréw gospo-
darki oznaczaja konieczno$¢
modernizacji infrastruktury
oraz zwiekszenia jej elastycz-
nosci. W tym kontekscie istotne
miejsce w debacie zajma sieci,
magazyny energii i rozwigzania
umozliwiajagce sprawne zarza-
dzanie systemem.

Program Energy Days
obejmie réowniez kluczowe kie-
runki rozwoju nowych mocy
wytwérczych. W centrum uwa-
gi znajda sie m.in. energetyka
jadrowa i mate reaktory mo-
dutowe (SMR), odnawialne
zrédta energii, w tym offshore,
ladowa energetyka wiatrowa
i fotowoltaika, a takze biogaz
i wodér. Waznym elementem

dyskusji bedzie nie tylko sama
technologia, ale réwniez finan-
sowanie, harmonogramy re-
alizacji oraz zdolno$¢ polskiej
gospodarki do uczestniczenia
w najwiekszych projektach
inwestycyjnych.

Transformacja dotyczy bo-
wiem nie tylko sektora energii.
Jej konsekwencje odczuwaja
przedsiebiorstwa przemysto-
we, dla ktérych koszty i dostep-
noé¢ energii staja sie jednym
z kluczowych czynnikéw kon-
kurencyjnosci. Dlatego pod-
czas Energy Days rozmawiaé
beda réwniez przedstawiciele
przemystu — o kosztach trans-
formacji, sposobach ograni-
czania zuzycia energii, nowych
modelach zaopatrzenia oraz
mozliwosciach wykorzystania
nowych technologii.

Waznym obszarem te-
matycznym bedzie réwniez
cyfryzacja. Rozwdj sztucznej
inteligencji, automatyzacja pro-
ceséw, inteligentne zarzadza-
nie infrastruktura oraz cyber-
bezpieczenstwo coraz mocniej
wptywaja na funkcjonowanie
sektora energetycznego.

Polski przemystz waznarola
Tegoroczna edycja Energy
Days pos$wieci wiele uwagi za-

gadnieniu, jakim jest local con-
tent, czyli udziatowi polskich
przedsiebiorstw, kompetenciji

i produktéw w realizacji inwe-
stycji energetycznych.

Skala transformaciji ozna-
cza zapotrzebowanie na ty-
sigce ustug, urzadzen, kom-
ponentéw i specjalistycznych
kompetencji. Rozwdj krajo-
wych tancuchéw dostaw moze
z jednej strony zwiekszac¢ bez-
pieczenstwo gospodarcze,

z drugiej — tworzy¢ szanse
rozwojowe dla polskiego prze-
mystu. Wtasnie dlatego temat
potencjatu krajowych wyko-
nawcoéw, dostawcow i pod-
wykonawcoéw bedzie obecny
zaréwno w programie kon-
ferencyjnym, jak i podczas
wydarzen towarzyszacych,

w tym Suppliers’ Day — Dni Do-
stawcéw dla energetyki.

Strefa EXPO pozwoli fir-
mom zaprezentowac najnow-
sze urzadzenia, technologie
i ustugi, a wydarzenia networ-
kingowe stworza mozliwos¢
bezposredniego spotkania
inwestoréw, dostawcoéw, wyko-
nawcéw i odbiorcéw energii.

Wiecej informaciji oraz re-
jestracja na wydarzenie:
www.energydays.pl.
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DABROWA GORNICZA

Co za historia!

Piotr Sobierajski

Zycie wciaz potrafinas zaska-
kiwa¢. Tak, jak rodzicow ma-
lego Aleksandra, ktory przy-
szedlna swiat w Dabrowie
GoOrniczej wniecodziennych
okolicznosciach. Urodzil si¢
w domowym zaciszu, a porod
przyjaldzielny tata. Kiedy
namiejsce przyjechali we-
zwani w trybie pilnym ratow-
nicy medyczni bylojuz

po wszystkim.

Piotr i Monika Wamccy mieszkajg
w Dabrowie Gorniczej. Swoje zycie
zwigzalizosiedlem Mydlice, ktore po-
lozonejest bardzoblisko szpitala. Wy-
dawa¢ by si¢wiecmoglo, ze kiedy po-
jawia si¢ pierwsze symptomy, zwiastu-
jacenadejscie porodu, spokojnie zdgzg
nasale porodowa. Nie tymrazem.

-Pordd mielismywyznaczonyna13
sierpnia. IwtymdniubyliSmywzgod-
niezzaleceniamiw dgbrowskim szpi-
taluna badaniach, by sprawdzic czy
wszystko jest w porzqdku. Nic nie
zwiastowalo jednak, zemaluchbedzie
chciatprzyjscjuzna swiat-mowi Piotr
Wanicki.

Mama Monika z synem Aleksandrem

W tym samym dniu wybrali sie
wiecjeszcze dojednegozsalonowme-
blowych do Katowic. Tam personel,
widzacpanig Monike wzaawansowa-
nej ciazy, zusmiechem stwierdzit, ze
gdybywtasnie urodzita, to Dgbrowia-
nie otrzymaliby bezptatnie zestawme-
bli. W czwartek 13 sierpnia maty Olus
jednak nie zapragnat poznac swiata.

Wiszystkozmientosie nagle dzien poz-
niej. Pigtkowyporanek14 sierpnia cata
rodzina zapamieta na dtugo.

- Gdzie$ o godzinie 6.50 zona
stwierdzita, ze pojawily sie pierwsze
skurcze porodowe. To nasze drugie
dziecko. Alicjarodzita si¢ dos¢ szybko,
ale zdazylismy wtedy dojechac
do szpitalaw Katowicach. Moglismy

FOT. ARC. DOMOWE

przypuszczac, ze tym razem bedzie
podobnie. Samochodem do szpitala
mamyjakies s minutdrogi, wydawato
si¢, ze zdazymy. Okazalo si¢ jednak,
ze zycie napisalo nam catkiem inny
scenariuszporodu-opowiada 36-letni
Dabrowianin.

Okoto godziny 7.10 skurcze poro-
dowenadal trwaty. Pan Piotr zadzwo-
nitwigc po pomoc nanumer 112 0 go-
dzinie 7.29,boporddjuzsie rozpoczat.
Pani Monika zaczeta rodzi¢ malucha
wpozycjistojacej.

- Wydawato mi sie, ze to wszystko
trwa wiecznos¢. Mowie, ze dziecko
trzymam juzna rekach, ze wychodzi
pepowina. Cheiatem po prostu wie-
dzie¢, corobi¢, bywszystko bylowpo-
rzadku. Balemssie, czy dzieckobedzie
oddycha¢. Na szczescie minely trzy,
cztery sekundy i Olus zakaszlat, a po-
tem zaczat ptakac. Wtedy caly stres
gdzies ustgpit. Jakos$ poradzilismy so-
biezcatg ta nietypowa sytuacja. Kiedy
po chwili przyjechali ratownicy me-
dyczni, tozajelisi¢ pgpowing -relacjo-
nuje dzielnytata.

Po wszystkim mama wraz z ma-
luszklemtraﬁh dopobliskiegoszpitala
- Zaglebiowskiego Centrum Onkolo-
gii. Tam spedzili trzy dni.

Maty Olek bardzo spieszyt si¢ na swiat

- Wszyscy na oddziale byli zasko-
czeniiprzyjeli calg sytuacje zusmie-
chem.Lekarz p0w1ed21al nawet, ze ko-
lejny pordd, tojuzbede sam odbierat.
Dodatem tylko, ze przydatby mi si¢
jednakjakis zestaw ,,matego potoz-
nika” - podkresla z usmiechem pan
Piotr.

16 sierpnia Pani Monika i maty
Oluswrocilijuzdodomu. Maluchma
58 centymetrow wzrostuiwazy 3835
gramow. Massie dobrze.

- Zostat zakwalifikowany powyzej
sredniejitak naprawde to kwalifiko-
walby sie do porodu przez cesarskie
ciecie, ale obeszlosie beztego. Dostat
wszystkie najwyzsze oceny zdrowia.
Niby wszystko zaplanowalismy, ale
pordd nas jednak zaskoczyt. Co cie-
kawe Olus przyszedina swiat doktad-
niewtymsamymdniu, Kiedy urodzita
si¢ moja mama, a wiec 14 sierpnia—
przyznaje Dabrowianin.

Dzielnie zachowata si¢ tez wtrak-
cieporodu3-letnia Ala, siostramatego
Olka.

-Witejsytuacjinie kizyczata, nie pa-
nikowata. Poszta sobie do sypialni,
miatawlaczonytelewizor, siedziata ci-
chutko, czekajacnanarodzinybrata-
mowi Piotr Wanicki.
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4 Wojewddztwo
Y Slaskie

4\ DI.A

OdNowa zaczyna sie w ruchu!
Na wydarzenie zaprasza
Marszatek Wojewddztwa Slaskiego
Wojciech Satuga

laskie.

OBIETY

ROZLUZNIJ CIALO
PRZEWIETRZ GLOWE

Zapraszamy do Chorzowa
Tauron Park Slaski
- Duza taka
29 sierpnia

godziny od 10.00 do 12.30

W programie:

@ warsztaty tworzenia wiankow

@ warsztaty robienia swiec

® warsztaty tworzenia bransoletek

@ strefa relaksu i kreatywnosci

@® Miasteczko Zdrowia — mozliwose wykonania
badan i konsultacji

@® dobra atmosfera i chwila dla siebie

“\((( (

At

Przyjdz na bezptatne wydarzenie
i spedz czas
W wyjatkowej atmosferze!

ZAPISZSIE 38
KONIECZNIE, r#:
SZCZEGOLY
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JSW liczy na ponad miliard
zlotych pozyczki

oprac. Piotr Sobierajski

Jastrzebska Spotka Weglowa
chce podreperowac swoja kon-
dycjefinansowa. Zamierza
wnioskowac do Agencji Rozwo-
juPrzemyshu o pozyczke wwy-
sokoscido1,066 mld zt- poin-
formowala wponiedzialek
spolka. Wartosc pozyczKiodpo-
wiadawycenie spolekz grupy
JSW, ktore miaty by¢ sprzedane
Agencji. Tapozyczkamiataby
zastapicte transakcje.

W zwiazku z trudna sytuacja finan-
sowg JSW podjeta wiele dziatan re-
strukturyzacyjnych, aby zredukowaé
kosztyipoprawic¢ swoja sytuacje finan-
sowg. Wlutym spotka zawarta poro-
zumienieze zwigzkamizawodowymi
dotyczace ograniczenia kosztow
pracy, coma przyniesc oszczednosci
wwysokosci 1,2 mld zt. Dodatkowo
planuje skorzystac zmozliwosci zno-
welizowanejustawy gorniczej, oferu-
jacodprawyiurlopyprzedemerytalne
dlablisko 4 tys. pracownikow.
Jakpodata JSW, zarzad spotki pod-
jat uchwale w sprawie wyrazenia
zgody na zlozenie do ARP wniosku
oudzielenie pozyczkidokwoty 1,066
mld zt. Wraporcie wyjasniono, ze pla-
nowane finansowanie miatoby zasta-
pi¢realizowang transakcje sprzedazy
narzecz ARP akeji spotki PBSz oraz
udziatowwspolce JZR, objeta umowsg
przedwstepng. Proponowana kwota

JSW to najwiekszy producent wegla koksowego w Unii Europejskiej

pozyczkiodpowiadalgcznej wstepnej
cenie sprzedazy akcji PBSziudziatow
JZR.

-Srodkiz pozyczki miatyby zostaé
przeznaczone na finansowanie dzia-
talnosci spdtkiw okresie prowadzenia
dziafan restrukturyzacyjnych, obejmu-
jacychdziatania zmierzajgce do obni-
zenia kosztow dziatalnosci oraz opty-
malizacji funkcjonowania grupykapi-
talowej JSW - napisanowraporcie.

Zlozenie wniosku nie przesadza
udzielenia JSW pozyczki przez ARP.
Ostateczne warunki maja zaleze¢
wszczegolnosciod wynikow dalszych
analizfinansowychiprawnych prowa-
dzonych przez ARP, uzgodnienia do-
kumentacjifinansowania orazuzyska-
niazgod, wtymzgod instytucji finan-

sujgcych JSW. 9 marca br. JSW infor-
mowata o zawarciu przedwstepne;j
umowy sprzedazy: 95,81 proc. akgji
PBSzza274,4mlnzti 59,39 proc.udzia-
loww]JZRza791,6 minzt. Eaczna ceng
akgji PBSziudzialowwJZR okreslono
na1066 min zk. Uzgodniono zaptate
przez ARP 400 minztzaliczki.

6 sierpnia JSW zawarta z ARP
umowe pozyczkiowartosci824,13min
zk. Nastepnie 12 sierpnia br. minister
aktywow panstwowych w rozmowie
zRMF poinformowat o zamiarze za-
miany transakgji sprzedazy do ARP
dwoch firm zgrupy JSW. ,,Tozostanie
zamienione na czysta pozyczke, wiec
JSWpozostaje ztyrmmesprzedanyml
spotkamiw grupie” - zasygnalizowat
sze

Milionowy biznes sterydowy
dziatat od dekady. Stuzby
zatrzymaly osiem 0sob

Grzegorz Olma

Funkcjonariusze Centralnego
Biura Sledczego Policji wspol-
nie z Prokuraturg Okregowa
w Gliwicach rozbili zorgani-
zZowana grupe przestepcza
podejrzana o wprowadzanie
do obrotu substancji zabro-
nionych w sporcie, w tym ste-
rydow anaboliczno-andro-
gennych. Zatrzymano 8 osob.

Tobyla zakrojona na wielkg skalg ak-
¢ja. Uczestniczyliwniej funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Sledczego Po-

> licji, Biura Zwalczania Cyberprzestep-

czoscl, Polskiej Agencji Antydopingo-
wej (POLADA) atakze EUROPOLU.
Jej celem byla dziatajaca w okolicach
Gliwic zorganizowana grupa, ktéra
od blisko 10 lat zajmowata si¢ han-
dlem sterydami

- Podczas prowadzonych czynno-
scifunkcjonariusze ujawnilimagazyn,
w ktorym przechowywane byty ste-
rydy,leki oraz substancje regulowane
ustawa o przeciwdziataniunarkoma-
nii. Warto$c zabezpieczonych niele-
galnych produktow oszacowanonaco
najmniej 3, minzk. - relacjonuje kom.
Krzysztof Wrzesniowski, oficer pra-
sowy CBSP.

Grupamiatadziatac od 2016 roku.
Niedozwolone substancje byly ofero-
wane i wprowadzane do obrotu
przede wszystkim za posrednictwem
Internetu, aprzychodyuzyskane znie-

Milionowy b|znes sterydowy
na Slasku

legalnej dziatalnoscimogly siegnac bli-
sko10mlInzt Zatrzymano osiemosob.
W Prokuraturze Okregowej w Gliwi-
cach przedstawiono im zarzut, ktore
dotycza m.in. udziatluw zorganizowa-
nej grupie przestepezej,awprzypadku
jednejzosob—kierowanianig. Podej-
rzani uslyszeli réwniez zarzuty zwia-
zane ze sprowadzeniem niebezpie-
czenstwa powszechnegodlazycialub
zdrowia wielu 0sob poprzezwprowa-
dzanie do obrotu szkodliwych sub-
stancji, a takze zarzuty dotyczace pra-
nia pieniedzy - informuje komunikat
CBSP.Wobec czterech podejrzanych
sad zastosowat areszt tymczasowy.
Na poczet przyszlych kar funkcjona-
riusze zabezpieczyli 100 tys. zZtw go-
towce .Zablokowanotakze §o rachun-
kow bankowych.
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Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

iz na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu Al. Zwycigstwa 20 oraz na stronie internetowej
tut. Urzedu zostat zamieszczony na okres 21 dni, tj. od 19.08.2026 r. do 8.09.2026 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym na podstawie art. 198g ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 399) dot. nieruchomosci
potozonej w Sosnowcu przy ul. W. Witosa oraz Braci Mieroszewskich.

g

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy Al. Zwycigstwa 20 na okres
od dnia 19.08.2026 r. do dnia 9.09.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych w Sosnowcu przy:

- ul. Lodzkiej, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 1372/14 obreb 0006 Klimontdw.
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CZESTOCHOWA

Na Jurze powstaly dwa nowe
rezerwaty przyrody

Katarzyna Stacherczak

Namapie pojawily sic dwa
nowe obszary objete najwyz-
sza forma ochrony. Torezer-
waty Bogdaniec oraz Psi Nos,
zlokalizowane na terenie po-
wiatu czestochowskiego. Ich
utworzenie pozwoli na zabez-
pieczenie blisko 220 ha wyjat-
kowych lasow jurajskich oraz
charakterystycznych dla tego
regionu wzgorz wapiennych
zostaricami skalnymi.

Pierwszy znowych obszaréw chronio-
nychtorezerwat Bogdaniec, ktory zaj-
muje powierzchnie 126,13 hektara. Zo-
stal on utworzony na gruntach zarza-
dzanych przez Nadlesnictwo Zoty Po-
tok, w granicach administracyjnych
gminy Janow. Glownym zadaniemre-
zerwatujestzachowanie naturalnego
ekosystemulesnego. Kluczowymele-
mentem sg tutaj dobrze rozwinigte
buczyny, ktore porastaja tute] sze
wzniesieniazwapiennymiostaricami
orazniszami skalnymi, naktorychwy-
stepuje rzadka roslinnos¢ naskalna.
W sktad rezerwatu weszly wznie-
sienia Bogdaniec i Koziarska Gora
wrazzlicznymi grupami skalnymi. Te-
ren ten stanowi cenng mozaike sie-
dlisk przyrodniczych wchodzacych
w sklad obszaru Natura 2000 Ostoja
Zlotopotocka. Przyrodnicy wskazujg
na dominacje zyznych buczyn oraz

cieptolubnych buczyn storczykowych.

Ochrona daje tym lasom perspektywe niezmiennego trwania

W dolnych partiach lasu mozna spo-
tka¢ rzadkie gatunki roslin, takie jak
butownik wielkokwiatowy, zywiec
dziewieciolistny, zywiec cebulkowy
orazprzytuliawonna. Aby skutecznie
zabezpieczy¢ to miejsce przed nega-
tywnymi czynnikami zewnetrznymi,
wokot rezerwatu wytyczono otuling
owielkosci159,12 hektara.

Drugi obiekt to rezerwat Psi Nos
opowierzchni 93,07 hektara. Potozony
jestonnaterenachlesnych Nadlesnic-
twa Zloty Potoklezacychwgranicach
gmin Mstow oraz Olsztyn. Ochrong
objeto tutaj wielogatunkowy kom-
plekslesny posiadajacy cechy natu-
ralne, w ktdrym przeplataja sie siedli-
skagradow, buczynorazkwasnychdg-
brow. Lasten porastalokalne wzgorza

bogate w wapienne ostance pokryte
unikalng flora naskalna.

W granicachrezerwatuznajduja sie
siedliska chronione w ramach euro-
pejskiej sieci Natura 2000 Ostoja
Olsztynsko-Mirowska, bedgce ostoja
wielurzadkich roglin. Wérdd nich wy-
mieni¢ mozna lilie ztotogtow, mio-
downikamelisowatego, gnieznikale-
$nego, wawrzynkawilczelykoorazna-
turalne stanowiska ktokoczki potu-
dniowej. Krajobraz tego miejsca two-
rza charakterystyczne wzniesienia Psi
Nos, Dgbowa Gorai Wzgorza Srockie.
Dla tego rezerwatu rowniez wyzna-
czono strefe ochronng - otulina obej-
muje 185,80 hektara przyleglychlasow
itak. Dzigkitejdecyzji liczbarezerwa-
towprzyrodywregioniewzrostado70.

Sa pierwsze pielgrzymkowe
statystyki. Na Jasng Gore
przybyto 80 tys. wiernych

Katarzyna Stacherczak

Odkwietniado14 sierpnia
najJasng Gore w sumie dotarlo
80345 0sobw pielgrzymkach
pieszych,rowerowychibiego-
wychorazkonnejinarolkach.
Najliczniejszabyly 48. Radom-
skaPielgrzymka Piesza, 46.
Krakowska Pielgrzymka Piesza
oraztradycyjnie 315. Warszaw-

skaPielgrzymka Piesza.

W letnim sezonie pielgrzymkowym
2026, 0d 24 kwietnia do 14 sierpnia,

o8 na]aanGore;ptzybylowswrue80345

patnikéw. Tookilka tysiecy wiecej niz
rok temu. Wsrdd nich byty 163 piel-
grzymbki piesze, a w nich 71 tys. 933
osoby, 197 pielgrzymek rowerowych
-wnich 8tys.0sob, 13 pielgrzymek bie-
gowych-328 0sob.

Dotejliczby nalezy jeszcze doliczy¢
kilka tysiecy pielgrzymow sztafeto-
wych, ktorzy dotaczali do pielgrzymek
pieszychnajedenlubkilkadni, nie po-
konujac z roznych wzgledow calej
trasy. Dotarly tez: pielgrzymbka rol-
kowa z Wroctawia, a wniej 70 0sob
orazpielgrzymka konna-14.0s6b.

Duszpasterzeipaulini podkreslaja,
zenaszlakach spotykaja sie wszystkle
pokolenia. W grupachwida¢ mnéstwo
rodzin z dzie¢mi, mtodziezy, ale tez
emerytow, biskupow czy obcokrajow-
cow. Tylkowpielgrzymce radomskiej
-dotej poryteznajliczniejszej—-30 pro-
centwszystkich pielgrzymow stano-

Pielgrzymka goralska- jedna
z najbarwniejszych grup

wili whasnie najmiodsi. Obok pielgrzy-
mek diecezjalnych maszeruja grupy
zawodowe i spofeczne: strazacy, zot-
nierze, studenci czy wiezniowie.

Najliczniejsze pielgrzymki to 48.
Radomska Pielgrzymbka Piesza-8 705
0s0b, 46. Krakowska Pie Pie-
sza—-57000s0b, 315. Warszawska Piel-
grzymka Piesza-4.600 0sob. W 8 piel-
grzymkach z samej tylko Warszawy
przysziow sumie 11 tys. 185 patnikow.
Zkoleiwpielgrzymkach (pieszych, ro-
werowych, biegowych) przed uroczy-
stoscia Wniebowzigcia Najswietszej
MaryiPanny,od 1do14sierpnia,naJa-
sng Gore przybylo 60 tys. 904 patni-
kow.

Kolejne pielgrzymki przybeda
nauroczystos¢ Matki Bozej Jasnogor-
skiej, ktora przypada 26 sierpnia.
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nr IFXII1.747.48.2025 z dnia 13 sierpnia 2026 r.
Na podstawie art. 131 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania admlnlstracyjnego
(tekst jednolity: Dz.U. z 2025 ., poz. 1691), Wojewoda Slaski podaje do publicznej wiadomosci, ze zostato
whiesione do Ministra Finanséw i Gospodarki odwotanie od decyzji Wojewody Slaskiego nr 6/2026/ullk
z dnia 15 czerwca 2026 r. o ustaleniu lokalizaciji linii kolejowej dla zadania inwestycyjnego pn.:
,Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Nakto Slaskie (km 29+000) — Kalina (km
66+800) wraz z towarzyszaca infrastrukturg w km 28+500 — 68+940 oraz budowa i przebudowa
infrastruktury kolejowej na liniach stycznych,
w ramach projektu inwestycyjnego pn.:
Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z petnieniem nadzoru autorskiego w ramach
projektu POIiS 5.1-14 pn: ,,Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzéw Batory — Tarnowskie
Gory — Karsznice — Inowroctaw — Bydgoszcz — Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B -
Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Naklo Slagskie (km 29+000) — Kalina (km 66+800) oraz
zaprojektowanie podstaciji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144”,
w zakresie odcinka:
L03 - szlak Kalety — Boronéw od km 52+373 do km 58+533 linii kolejowej nr 131.
Odcinek od km 52+373 do km 58+522 linii kolejowej nr 131”

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez >
Unie Europejska .,

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.7820.5.2026

z dnia 13 sierpnia 2026 r.
Na podstawie art. 49 wustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) podaje do publicznej wiadomosci, ze Wojewoda Slaski
w dniu 31 lipca 2026 r. wydat postanowienie, ktérym sprostowat decyzje Wojewody Slaskiego z dnia
29 czerwca 2026 r., nr 17/2026/ZRID, znak sprawy: IFXII.7820.5.2026 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,Rozbudowa drogi w ramach zadania: Projekt budowy
chodnika wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 942 w Buczkowicach na odcinku od km 20+100 do km
20+406.", w zakresie oczywistej omyiki pisarskiej.
WAZNE INFORMACJE DODATKOWE
Z treScia ww. postanowienia oraz aktami sprawy mozna zapoznaé sie w Slaskim Urzedzie
Wojewddzkim w Katowicach, przy ul. Jagiellonskiej 25, po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem
prowadzacym sprawe, pod numerem tel.: 32 20 77 976.
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WISEA

Centrum Malysza bije rekordy popularnosci

oprac. Jacek Drost

Ponad 5 tysiecy osob odwie-
dzilo juz Beskidzkie Centrum
Narciarstwa im. Adama Maty-
szaw Wisle. Nowa atrakcja tu-
rystyczna, oficjalnie otwarta
14lipca, w ciagu pierwszego
miesiaca dziatalnosci przycia-
gneta zaréwno mieszkancow,
jakiturystow z Polski oraz
Zzagranicy.

Ponad § tysiecy odwiedzajacych
wpierwszymmiesigcufunkcjonowa-
nia to mocny sygnat, ze Beskidzkie
Centrum Narciarstwa odpowiada
napotrzebe stworzeniaw Wisle cato-
rocznej atrakeji zwigzanej z najwick-
szymsportowym dziedzictwem mia-
sta. Centrum prezentuje histori¢ nar-
clarstwaw Beskidach, ze szczegolnym
uwzglednieniem skokéwnarciarskich
oraz kariery Adama Matysza. Nowo-
czesna, multimedialna ekspozycjata-
czy pamigtkiitrofea zrozwigzaniami
interaktywnymi, dzieki czemu jest
atrakcyjna zarowno dla kibicow, jak
irodzinzdziecmi.

- Towynik, ktory cieszy. Ponad §
tysiecy osObw pierwszym miesigcu

Beskidzkie Centrum Narciarstwa juz odwiedzito ponad 5 tysiecy osob

pokazuyje, ze Beskidzkie Centrum
Narciarstwa byto potrzebne i szybko
stalo sie czescig turystycznej mapy
Wisty. Widzimy, e jest chetnie od-
wiedzanym miejscem, zwlaszcza
gdy aura nie pozwala na gorskie wy-
cieczki czy korzystanie z miejskiego
basenu - mowi Tadeusz Papierzyn-
ski, prezes zarzadu spotki Baseny

Wista, ktdra zarzadza niedawno
otwartym obiektem.

Pierwszy miesiac dziatalnosci Be-
skidzkiego Centrum Narciarstwa
przypadina szczegdlnie intensywny
okres turystyczny. Zaledwie kilkana-
Scie dnipo otwarciu Wistarozpoczela
63. Tydzien Kultury Beskidzkiej -jedno
znajwazniejszychwydarzen kultural-
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nychwregionieinajwickszg oraznaj-
starszg impreze folklorystyczng wPol-
sce.

Beskidzkie Centrum Narciarstwa
dziatalowtym czasie dtuzejistanowito
dodatkowa propozycje dlaosob, ktore
miedzy koncertami, wydarzeniami
plenerowymiispacerami chciaty po-
znacsportowg historie Wisly. Toszcze-
gdlnie wazne z punktu widzenia bu-
dowania oferty pobytowej miasta -
obiekt pozwala uzupemic wypoczy-
nekwgorachoatrakcje dostepng nie-
zaleznie od pogody.

Kolejnymwaznymmomentem byt
weekend 1-2 sierpnia, kiedy Wista go-
scita zawody FIS Grand Prix
w skokach narciarskich. Na Skoczni
im. Adama Matyszaw Wisle-Malince
rywalizowalireprezentanci Polskioraz
czotowi skoczkowie z wielu krajow.
Dla kibicow przyjezdzajacych na za-
wody Beskidzkie Centrum Narciar-
stwa bytonaturalnymuzupeieniem
sportowego weekendu. W jednym
miejscumogli nie tylko obserwowac
wspOlczesne skoki narciarskie, ale
rowniezpoznacich historieizobaczyc
trofea oraz pamiatki zwigzane z Ada-
mem Matyszem i innymi zawodni-
kamiz Beskidow.

-Nazwisko Adama Matyszawcigz
maw sobie magieinadal przyciagalu-
dzi. Zreszty czasami, niespodziewa-
nie dla odwiedzajacych, mozna byto
gotutaj spotkac - dodaje Tadeusz Pa-
pierzynski.

Beskidzkie Centrum Narciarstwa
im. Adama Matysza powstatojakono-
woczesne miejsce opowiadajgce o hi-
storii narciarstwa, beskidzkich trady-
gjach oraz sukcesach polskich skocz-
kow. Inwestycja byta realizowana
przezbliskotrzylata, ajejwartosc we-
dhug informacji Miasta Wista wynio-
staokolo22,4minzt zczegookolos,s
mln zt stanowito dofinansowanie ze
srodkow europejskich.

Pierwszy miesigc dziatalnosci po-
kazuje, ze nowe centrum ma szanse
sta¢siejedna znajwazniejszych atrak-
gjiturystycznych Wisly. Ponad stysiecy
odwiedzajacych w ciggu miesigca
otwarcia to nie tylko statystyka, ale
rowniezpotwierdzenie, Ze ofertamia-
stacorazmocniejigczy sportowe dzie-
dzictwo, kultureicatoroczng turystyke.

Beskidzkie Centrum Narciarstwa
im. Adama Matysza miesci si¢
przy Bulwarze Ksigzycowym 1w Wi-
sle. Obiekt jest czynny od wtorku
doniedzieliw godz. 10:00-18:00.
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.747.48.2025 z dnia 13 sierpnia 2026 r.

nr IFXI11.747.47.2025
z dnia 13 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1691), zwanej dalej Kpa, w zwigzku z art. 72 ust. 6, art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), podaje do publicznej
wiadomosci, ze po rozpoznaniu wniosku PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., dziatajacej przez petnomocnika,
Wojewoda Slaski w dniu 31 lipca 2026 r. wydat decyzje nr 7/2026/ullk, znak sprawy: IFXIII.747.40.2025
o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn. ,,Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131
na odcinku Nakfo $laskie (km 29+000) - Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszaca infrastrukturg w km
28+500 - 68+940 oraz budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych w ramach
projektu inwestycyjnego pn.: Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z petnieniem nadzoru
autorskiego w ramach projektu POIi$ 5.1-14 pn.: ,,Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzow
Batory - Tarnowskie Gory - Karsznice - Inowroctaw - Bydgoszcz — Maksymilianowo dla zadania
pn. LOT B - Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakto Slqskie (km 29+000) — Kalina (km 66+800)
oraz zaprojektowanie podstaciji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144.”
w zakresie odcinkow:

L02 - szlak Tarnowskie Gory — Kalety od km 42+100 do km 46+360 linii kolejowej nr 131

S02 - stacja Kalety od km 46+360 do km 52+373 linii kolejowej nr 131

L07 - szlak Kalety — Koszecin od km 1+770 do km 7+430 linii kolejowej 143, sprostowang
postanowieniem z dnia 13 sierpnia 2026 r., znak: IFXII1.747.47.2025.

WAZNE INFORMACJE

1. Tre$¢ decyzji i postanowienia zostanie opublikowana w Biuletynie Informacii Publicznej Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach w dniu 18 sierpnia 2026 r. w zaktadce ,,Informacja publiczna
o Srodowisku”.

2. Z trescig ww. decyzji, postanowienia i aktami sprawy, w tym z decyzjg Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Katowicach z dnia 22 listopada 2024 r., znak: WO0$.420.37.2022.AS3.KC.42
o $rodowiskowych uwarunkowaniach, mozna zapoznaé sie w budynku Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, ul. Jagielloriska 25. Ze wzgledéw organizacyjnych, nalezy uprzednio uzgodnié
termin zapoznania sie z aktami sprawy z pracownikiem prowadzacym postepowanie pod numerem
tel. 32 20 77 521.

Z

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez . e
Unie Europejska

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), zwanej dalej Kpa, w zwigzku z art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003
r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1234 z pdzn. zm.), zwanej dalej specustawg, podaje
do publicznej wiadomosci, ze Wojewoda Slaski postanowieniem z dnia 13 sierpnia 2026 r. sprostowat
omytke pisarska w tresci decyzji Wojewody Slaskiego nr 6/2026/ullk z dnia 15 czerwca 2026 r., znak
sprawy IFXI11.747.48.2025 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla zadania inwestycyjnego pn.:
,Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Naklo Slaskie (km 29+000)
— Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszaca infrastruktura w km 28+500 — 68+940 oraz budowa
i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych,

w ramach projektu inwestycyjnego pn.:

Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z petnieniem nadzoru autorskiego w ramach
projektu POIiS 5.1-14 pn.:
Gory — Karsznice — Inowroctaw — Bydgoszcz — Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B -
Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakio Slaskie (km 29+000) —
zaprojektowanie podstaciji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144”,

w zakresie odcinka:

LO3 - szlak Kalety — Boron6éw od km 52+373 do km 58+533 linii kolejowej nr 131.

Odcinek od km 52+373 do km 58+522 linii kolejowej nr 131", poprzez prawidiowe wskazanie dziatek
z obrebu Boronéw Las, w gminie Boronéw.

WAZNE INFORMACJE

1.

2.
3.

,Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzéw Batory — Tarnowskie

Kalina (km 66+800) oraz

Na niniejsze postanowienie stuzy zazalenie do Ministra Finanséw i Gospodarki w Warszawie, ktére
wnosi sie za posrednictwem Wojewody Slaskiego w terminie 7 dni od daty jego doreczenia.
Whiesienie zazalenia nie wstrzymuje wykonania postanowienia (art. 143 Kpa).

Przed uptywem terminu do wniesienia zazalenia strona moze zrzec sie prawa do wniesienia zazalenia
wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat postanowienie (art. 127a § 1 w zwigzku z art.
144 Kpa). Jezeli oSwiadczenie o zrzeczeniu sige prawa do wniesienia zazalenia wniosg wszystkie
strony postepowania, z dniem doreczenia organowi administracji publicznej tego oswiadczenia
przez ostatnig ze stron postepowania, postanowienie staje sie ostateczne i prawomocne (art. 127a
§ 2 Kpa) i nie ma mozliwosci zaskarzenia go do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego.

Tre$¢ postanowienia zostanie opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Katowicach w zaktadce ,Inwestycje publiczne - Informacja publiczna o wydanych
rozstrzygnigciach”.

Informuje, ze strony moga zapoznac sie z treScig ww. postanowienia i aktami sprawy, w budynku
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, przy ul. Jagiellonskiej 25. Ze wzgledéw
organizacyjnych, nalezy uprzednio uzgodnié termin zapoznania sie z aktami sprawy z pracownikiem
prowadzacym postepowanie pod numerem tel. 32 20 77 522

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez T
Unie Europejska L
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FOKUS

o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

b ou
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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STOMATOLOG RADZI

Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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PROGRAMOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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Poziomo: 1 |2 3
1) kartka wrzucona do urny,

.10

6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi

11
[]

12
[]

HOROSKOP

cztowieka, 13
12) zawiadomienie o wystaniu

14

15

paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem

zblizona do elipsy, 17
14) kolejny szczebel w karierze,

18 19

15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,

22

23 24

18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-

25

rzem Srodziemnym,

20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-

27

29

kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany

AUTOPROMOCJA 0111226848

32 33

o podpalenie Rzymu, 31

35

Twoja gazeta
W prenumeracie

26) podréz z przyczepg kempin-

zTele
Magazynem

gOWa,
36

28) leczniczy wycigg wodny z ziot,

37

27) obszerne okrycie wierzchnie

31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,

© 325550205

z peleryna,
38

39

36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,

40

38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna krolikow lub koz, ROZWIAZANIE NR 126

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-

leckiej,
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32) Barack, 44. prezydent Sta-

néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,
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35) popularna zabawa dziecieca. CIH[M[1]s][T
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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PUPIL ROKU 2026

Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sempotrzebnajestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracuja ze zwierzetami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczekac bezpowodu. Kotdra-
piemebleiniedajesi¢ dotknqc
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
'qtnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet Zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdy za trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, zeplelqgnaqato cos$
wiecej niz I$nigca siers¢ czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna Spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
swiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Anna Wierzbicka-Szykuta,Szkolenie Pséw - Szumak

- Szkolg szkolenia pséw pro-
wadzg od 10 lat, ale moja hi-
storia pracy ze Zwierzetami za-
czela sie znacznie wezesniej.

Od ponad 15latjestemwolon-
tariuszkg organizacjipomaga-
jacych porzuconymipotrze-
bujacym rottweilerom. To
wiasnie doswiadczenia zdo-
byte przez te lata, praca
z psami po przejsciach, leko-
wymii, trudnymi i wymagaja-
cymi, uksztattowaty moje po-
dejscie do pracy z psem -
wspomina. Najbardziej pa-
mieta psy, ktdre na poczatku
swojej droginie ufatyjuzczlo-

wiekowi, jakten, ktory ze stra-
chupotrafit catkowicie odcigc
si¢ od otoczenia, adzigki cier-
pliwej pracy matymi krokami
odzyskatl poczucie bezpie-
czenstwaiodwazylsie nawig-
zac kontakt. - Najwiekszg na-
groda jest dla mnie $wiado-
mos¢, ze dzicki mojej pracyja-
ki$ pies nie zostanie skreslony,
oddany czy uznany za ,,pro-
blemowego”. Ze dostanie
szanse¢nalepsze zycie -dodaje
Anna Wierzbicka-Szykuta
(Szkolenie Psow - Szumak-
Centrum Zwierzecych Spraw,
Jaworzno).

GROOMER

Aneta Piosek, Psia Laguna - Salon Fryzjerski dla pséw

Praca nauczyla ja przede
wszystkim cierpliwosci i po-
kory. Kazdy piesjest inny -je-
den od razu ufa, a drugi po-
trzebuje czasu, spokojuipo-
czucia bezpieczenstwa. Zro-
zumiala, ze za kazdym za-
chowaniem stoi jakas histo-
ria. Czasem jest tolek, zte do-
Swiadczenia, a czasem
po prostu brak zrozumienia.
- Praca ze zwierzetami zmie-
nita tez moje spojrzenie
naludzi. Widzg, jak silna po-
trafi by¢ wiez miedzy opieku-
nem a jego pupilem i jak
ogromnym zaufaniem obda-

1Zaja mnie, powierzajac mi
czlonka swojej rodziny. To
dla mnie wielka odpowie-
dzialnos¢ - mowi Aneta Pio-
sek z salonu Psia Laguna
w Lisowicach. Najwigksza
satystakcje daje jej moment,

gdy pies, ktory na pierwszej
wizycie byt przerazony, z cza-
sem wchodzi do salonu spo-
kojniejszy, merda ogonem
ipozwala misi¢ sobg zaopie-
kowac: - Wtedy wiem, ze
moja praca to cos wiecej niz
pielegnacja. To budowanie
zaufania, ktore jest bez-
cenne.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Jan Swiatek, Jan Swiatek-Behawiorysta Pséw, Bytom

- Czestomiatlemwpracy histo-
rie, ktore nazywam ,,krytycz-
nymi”. To takie sytuacje,
wktorych opiekun czuje sigjuz
natyle bezsilny, ze zaczyna po-
waznie mysle¢ o znalezieniu
psunowego domu. Chybanaj-
lepszym przyktadem jest
Hugo. To pies adoptowany ze
schroniska, po traumatycz-
nych przezyciach. Rzucat si¢
wlasciwie na wszystko, co sie
ruszato. Adoptowata go star-
sza kobieta, ktora z ogromne;j
empatii chciata da¢ mu cos
wiecej niz tylko kojec imiske
zjedzeniem - wspomina Jan

Swigtek, dodajac, ze dzisiaj
Hugo1ijego opiekunka sg nie-
samowitym teamem.
Awszystko dzieki pracy beha-
wiorysty i temu, ze udato mu
sie nauczy¢ szanowac granice,
zarowna psa, jakiopiekuna.
Z psami pracuje od okoto
trzech lat, zaczynajac od roku
pracy w schronisku. Tak zgte-
biattajniki psiego sposobu ko-
munikacji. Wszystko zaczeto
sie jednak od Mijki - ktora na-
uczyla go patrzec na psie za-
chowanie nie przez pytanie
,»C0Znim jest nie tak?”, lecz
»comusie przydarzylo?”.

Groomer Roku

1. AnetaPiosek, Psia Laguna - Salon Fryzjerski dla psow, Lisowice
2. WiktoriaBen, MALE BIALE - Salon Urody Zwierzat, Rybnik
3. Oliwia Kucharczyk, Przychodnia Weterynaryjna & Salon

Groomerski Zwierzak, Tarnowskie Gory

Sklep Zoologiczny Roku

1. Zwierzakowo Sklep Zoologiczny, Ruda Slaska, Katowicka 54
2. Gryzoniowy Sklep, Tarnowskie Gory
3. Animals Magdalena Plucik, Chorzow, 3-go Maja 125

Weterynarz Roku

1.Katarzyna Jakébczyk-Naglik, Przychodnia weterynaryjna

(Gawra, Dabrowa Gémicza

2. Malgorzata Muszyriska, Przychodnia Weterynaryjna Omniwet,

Orzesze

3. MichatSzopa, Klinika Weterynaryjna Vetka, Bielsko-Biata

Czytaj wiecej o akcjina dziennikzachodni.pl/pupil

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Anna Wierzbicka-Szykufa, Szkolenie Psow - Szumak-Centrum
Zwierzecych Spraw, Jaworzno

2. KatarzynaBanas, Dietetyk weterynaryjnybehawiorysta

- Katarzyna Banas, Ossy

3. JanSwiatek, Jan Swiatek-Behawiorysta Psow, Bytom
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXIl.747.46.2025 z dnia 11 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 90 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U.
z 2025r. poz. 1234), zwanej dalej specustawg kolejowg oraz 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze
na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. w Warszawie, dziatajacej przez petnomocnikéw, zostato
wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej
dla inwestyciji pn.: Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na odcinku Nakto Slaskie (km 29+000)
— Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszaca infrastruktura w km 28+500 — 68+940 oraz budowa
i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach statycznych w ramach projektu inwestycyjnego
pn. ,,Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z petnieniem nadzoru autorskiego w ramach
projektu POIi$ 5.1-14 pn. ,,Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzéw Batory — Tarnowskie
Gory — Karsznice — Inowroctaw — Bydgoszcz — Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B — Prace na
linii kolejowej 131 na odcinku Nakto Slagskie (km 29+000) — Kalina (km 66+800) oraz zaprojektowanie
podstaciji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144” w zakresie odcinkow:
e S01 - stacja Tarnowskie Gory od km 33+092 do km 42+100 linii kolejowej nr 131
e L06 — szlak Tarnowskie Gory - Tworog od km 2+495 do km 14+630 linii kolejowej nr 144
(odcinek od km 33+266 do km 42+100 linii kolejowej nr 131).
Inwestycja obejmuje swoim zakresem réwniez dziatki o numerach ewidencyjnych:
Gmina: Tarnowskie Gory, obreb: Lasowice a.m. 1:
3305/89
Strony moga zapoznagé sie z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym sprawe
pod numerem tel.: 32 20 77 527, w Wydziale Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
przy ul. Jagiellonskiej 25, a ponadto, wypowiadac sig co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz sktadac
wnioski i zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po tym
terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

Dofinansowane przez 2
Unie Europejska E

REKLAMA 0011569756

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXIIl.747.16.2026
z dnia 10 sierpnia 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego

(t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) zwanej dalej Kpa oraz art. 9o ust. 1 i art. 9q ust. 7 ustawy z dnia

28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 z p6zn. zm.) zawiadamiam,

ze Wojewoda Slaski, dziatajac z urzedu, wszczat postepowanie administracyjne w sprawie zmiany

w trybie art. 155 Kpa ostatecznej decyzji Wojewody Slaskiego nr 3/2025/ullk z dnia 3 grudnia

2025 r. (znak sprawy: IFXIII.747.15.2025) o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla przedsiewzigcia

pn. ,,Przebudowa linii kolejowej nr 131 od km 6+285 do km 10+481” polegajaca na:

» budowie ekranéw akustycznych w km 6+285 — 6+315;

» remoncie obiektu inzynieryjnego; przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem
i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej, sieci teletechniki oraz elekiroenergetyki
nietrakcyjnej w km 6+761 — 6+814;rozbiérce i budowie obiektu inzynieryjnego nad ulica Katowicka
w Swietochtowicach; przebudowie nawierzchni kolejowej na obiekcie inzynieryjnym wraz
z przebudowa sieci trakcyjnej, sieci teletechniki oraz elektroenergetyki nietrakcyjnej w km 7+063 —
7+076 oraz w km 7+083 — 7+086;

» przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej,
sieci i urzadzen sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz teletechniki
w km 7+148 — 7+157 oraz w km 7+405 — 7+698;

+ likwidacji przejazdu kolejowo-drogowego w ciagu ulicy Strzelcow Bytomskich w Chorzowie oraz
przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; przebudowie sieci trakcyjnej,
sieci i urzadzen sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz teletechniki
w km 8+282 — 8+291;

+ przebudowie nawierzchni kolejowej wraz z podtorzem i odwodnieniem; remoncie muru oporowego;
przebudowie sieci trakcyjnej, sieci i urzadzen sterowania ruchem kolejowym, elektroenergetyki
nietrakcyjnej oraz teletechniki, 9+282 — 9+456;

» przebudowie sieci teletechniki, sieci elektroenergetyki nietrakcyjnej oraz remoncie $ciany oporowej
w km 10+142 — 10+481;

realizowanej w ramach zadania pn.: Opracowanie dokumentacji projektowej oraz realizacja robot

budowalnych w formule ,Projektuj i Buduj” dla zadania pn. LOT A — Prace na linii kolejowej 131

na odcinku Chorzéw Batory (km 5,900) — Nakio Slaskie (km 29,000) w ramach projektu POIIS

5.1-14 pn.: ,Prace na linii kolejowej C-E 65 na Odc. Chorzéw Batory — Tarnowskie Géry — Karsznice

— Inowroctaw — Bydgoszcz — Maksymilianowo”, zwanej dalej Decyzja,

w zakresie nieruchomosci o numerze ewidencyjnym dziatki 773/66, potozonej w gminie
Swietochtowice (obreb 0003 Swietochtowice).

Informuie, Ze strony moga zapoznaé sie z aktami sprawy w budynku Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, przy ul. Jagiellonskiej 25, oraz wypowiadac sie co do zebranych dowodéw i materiatow
oraz sktada¢ wnioskii zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia.
Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Ze wzgledéw organizacyjnych nalezy uprzednio uzgodni¢ termin zapoznania sie z aktami sprawy
z pracownikiem prowadzacym postepowanie pod numerem telefonu 32 20 77 976.

Fundusze Europejskie -
Dofinansowane przez 0

na Infrastrukture, = .
Klimat, Srodowisko Unig Europejska ‘ak

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.747.47.2025
z dnia 13 sierpnia 2026 .
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t,. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691),
zwanej dalej Kpa, w zwigzku z art. 9q ust. 2 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1234
z pdzn. zm.), zwanej dalej specustaws, podaje do publicznej wiadomosci, ze po rozpoznaniu wniosku PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A., dziafajgcej przez peinomocnika, Wojewoda Slaski w dniu 31 lipca 2026 r. wydat decyzje nr 7/2026/ullk, znak sprawy:
IFXII1.747.47.2025 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn. ,,Budowa i przebudowa linii kolejowej nr 131 na
odcinku Nakto Slqskie (km 29+000) - Kalina (km 66+800) wraz z towarzyszaca infrastrukturg w km 28+500 - 68+940
oraz budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej na liniach stycznych w ramach projektu inwestycyjnego pn.:
Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pemieniem nadzoru autorskiego w ramach projektu POIi$ 5.1-14 pn.:
»Prace na linii kolejowej C-E-65 na odc. Chorzow Batory — Tarnowskie Gory — Karsznice - Inowroctaw - Bydgoszcz
- Maksymilianowo dla zadania pn. LOT B - Prace na linii kolejowej 131 na odcinku Nakto Slaskie (km 29+000) -
Kalina (km 66+800) oraz zaprojektowanie podstaciji trakcyjnych i infrastruktury kolejowej na linii kolejowej 131 i 144.”
w zakresie odcinkow:
L02 - szlak Tarnowskie Gory — Kalety od km 42+100 do km 46+360 linii kolejowej nr 131
S02 - stacja Kalety od km 46+360 do km 52+373 linii kolejowej nr 131
L07 - szlak Kalety — Koszecin od km 1+770 do km 7+430 linii kolejowej 143, sprostowang postanowieniem z dnia
13 sierpnia 2026 r., znak: IFXII1.747.47.2025.

Inwestycja objete sg nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek:
WOJEWODZTWO SLASKIE, POWIAT TARNOGORSKI,
Gmina: Kalety/ Obreb: Kalety
93, 313, 314, 348, 100/41, 101/44, 102/39, 102/64, 103/75, 103/8, 104/8, 1045/120, 112/22, 113/22, 113/38, 114/44, 115/41, 116/44,
117/38, 118/44, 119/41, 121/8, 122/65, 1220/105, 1221/105, 1222/105, 1223/54, 1224/105, 1226/104, 1227/104, 123/40, 123/65,
1230/105, 124/38, 124/64, 125/64, 126/75, 126/8, 1265/45, 127/75, 127/8, 128/83, 129/83, 141/44, 142/44, 1521/92, 162/65,
164/62, 166/64, 1666/126, 169/76, 171/83, 173/44, 179/35, 183/13, 183/48, 184/48, 185/13, 185/64, 1868/52, 187/35, 187/75,
189/44, 1922/96, 1924/108, 1926/126, 193/22, 194/22, 1976/97, 2179/105, 2181/105, 2182/105, 2202/48, 2203/48, 2205/48,
2206/48, 2208/48, 2235/105, 231/118, 235/119, 242/117, 2462/90, 2532/58, 2534/58, 2535/58, 2536/51, 2537/51, 2538/51,
2539/51, 254/22, 2540/98, 2541/98, 2543/98, 2544/98, 2545/98, 2546/98, 2563/98, 2593/107, 2621/98, 2622/98, 2623/98,
2647/88, 2648/88, 2653/94, 2654/94, 2655/95, 2656/95, 2657/96, 2658/96, 2661/126, 2662/126, 2663/96, 2664/96, 2665/126,
2666/126, 2668/95, 2685/127, 2686/127, 2692/126, 2693/126, 2694/126, 2736/52, 2737/52, 2738/52, 2739/52, 2744/52, 2745/52,
2746/52, 2751/126, 279/45, 280/44, 281/46, 282/48, 283/45, 284/46, 285/52, 286/52, 287/52, 289/51, 290/22, 291/22, 293/22,
293/64, 293/97, 294/90, 297/94, 305/127, 306/128, 307/128, 308/130, 309/130, 310/130, 310/22, 314/54, 4158/97, 4159/97,
3586/1228, 3587/1229, 3588/1231, 3589/1232, 3635/995, 3649/994, 3650/1233, 382/52, 390/104, 397/94, 398/95, 414/105,
415/105, 426/52, 469/90, 525/64, 526/64, 540/75, 568/42, 598/45, 599/44, 600/35, 601/46, 602/48, 603/48, 628/53, 629/52,
631/52, 632/52, 633/58, 634/90, 635/92, 726/53, 727/53, 728/53, 729/53, 73/8, 730/53, 74/8, 76/8, 777/121, 778/122, 78/35,
91/7,925/129, 927/119, 929/118, 930/118, 932/127, 95/22, 95/62, 95/8, 96/8, 968/123, 969/123, 97/8, 971/124, 972/124, 973/125,
974/125, 975/125, 976/129, 977/129, 978/129, 979/129, 98/39, 980/129, 981/119, 982/119, 99/40, 99/62, 1873/105.
Gmina: Miasteczko Slaskie/ Obreb: Miasteczko Slaskie
100/10, 184/181, 41/14, 41/2, 52/14, 53/14, 53/2, 71/10.
WOJEWODZTWO SLASKIE, POWIAT LUBLINIECKI,
Gmina: Koszecin/ Obreb: Koszecin
2625, 2628, 4269, 4270, 4271, 4272, 4273, 4276, 4280, 4284, 4289, 4390, 4391, 4395, 4471, 415, 2626, 368, 374, 394, 395,
396, 400, 404, 405, 408.
Gmina: Koszecin/ Obreb: Strzebin
1664, 1872, 1874, 1878, 1880, 2075, 2092, 2110, 2111, 2112, 2129, 2130, 2131, 2132, 1611/2, 1611/3, 1613/2, 1613/3, 1613/4,
1626, 1628/3, 1628/5, 1628/6, 1628/7, 1628/9, 1873, 1881, 2127, 2128.
1. Decyzja zostaty okreslone linie rozgraniczajace teren.
2. Decyzja zostat zatwierdzony podziat nieruchomosci.
3. Decyzja stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Skarb Panstwa prawa wiasnosci nieruchomosci znajdujacych sie
w liniach rozgraniczajacych teren oraz prawa uzytkowania wieczystego przez PKP PLK S.A.
4. Decyzja stwierdzono nabycie prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci przez PKP PLK S.A.
5. Decyzja stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Gmine Kalety prawa wiasnosci nieruchomosci znajdujacych sie
w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego drogi publiczne;.
6. Decyzja okreslono ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci:
- w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji kolejowej,
- na rzecz kazdoczesnego gestora danej sieci oraz wiasciciela urzadzenia na czas konserwacji, utrzymania
i usuwania awarii.
7. Decyzja okreslono dziatki objete inwestycja, w stosunku do ktdrych Inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego
zajecia na czas realizacji inwestycji (tereny drég publicznych).
8. Decyzja okreslono dziatki objete inwestycja, w stosunku do ktérych Inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego
zajecia na czas realizacji inwestycji (tereny wody ptynacej).
9. Decyzji nadano decyzji rygor natychmiastowej wykonalnosci.
10. Postanowieniem sprostowano oczywiste omytki pisarskie w zakresie nazwy inwestycji i tabeli dotyczacej ograniczenia
w korzystaniu z nieruchomosci.
WAZNE INFORMACJE DODATKOWE
Treéé decyzji oraz postanowienia zostang opublikowane w Biuletynie Informaciji Publicznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach w dniu 18 sierpnia 2026 r. w zakfadce ,,Informacja publiczna o wydanych rozstrzygnieciach”.
Strony postepowania moga zapoznac sie z trescig ww. decyzji, postanowienia oraz aktami sprawy w budynku Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, przy ul. Jagielloriska 25. Ze wzgledéw organizacyjnych, nalezy uprzednio uzgodnic termin zapoznania sie z aktami sprawy
z pracownikiem prowadzacym postepowanie pod numerem tel. 32 20 77 521. ’
Od wydanej decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki, za posrednictwem Wojewody Slaskiego, w terminie 14 dni
od dnia jej doreczenia.
Wojewoda dorecza decyzje o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej wnioskodawcy oraz wysyfa zawiadomienie o jej wydaniu wiascicielom lub
uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomosci i Prezesowi
UTK. Pozostafe strony zawiadamia w drodze obwieszczen w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii
kolejowej, na stronach internetowych tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie lokalnej. Doreczenie zawiadomienia na adres
wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne — (art. 9q ust. 2 specustawy).
Publiczne ogtoszenie uwaza sig za doreczone po uptywie 14 dni od jego ukazania sig (czyli zamieszczenia obwieszczenia 0 wydaniu decyzjina
tablicy ogtoszen w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim, Urzedzie Miejskim w Kaletach, Urzedzie Gminy Koszecin, Urzedzie Miejskim Miasteczko
Slaskie, na stronach internetowych tych Urzedéw oraz w prasie lokalnej).
Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa do wniesienia odwofania wobec organu administracji publicznej,
kidry wydat decyzje (art. 127a § 1 Kpa). Jezeli oswiadczenie o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwotania wniosg wszystkie strony
postepowania, z dniem doreczenia organowi administracji publicznej tego o$wiadczenia przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje
sie ostateczna i prawomocna (art. 127a § 2 Kpa), zatem nie ma mozliwosci zaskarzenia jej do Wojewédzkiego Sadu Administracyjnego.

Fundusze Europejskie y
Dofinansowane przez 0

na Infrastrukture, - .
Klimat, Srodowisko Unig Europejska *uk
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachdw. Likwidacja
przeciekéw. Szybko i solidnie.
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.
Zadzwon! Tel. 880-821-746

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

m KATOWICKIE CMENTARZE

KOMUNALNE
REKLAMA

ul. Murckowska 9, Katowice
Wczoraj zgtoszenie

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

Q002692852A

©32/42073 74

Lato 2026

REKLAMA 0011567990 REKLAMA 0011568514

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Sosnowcu
zwotuje

XXXI sesje Rady Miejskiej w Sosnowcu
na dzien 27 sierpnia 2026 r., godz. 9°°,
w sali nr 319 gmachu Urzedu Miejskiego
przy al. Zwyciestwa 20 w Sosnowcu.
Porzadek obrad Rady jest do wgladu pod adresem:
https://sosnowiec.esesja.pl/

i przewiduje m.in. rozpatrzenie projektéw uchwat.

PREZYDENT MIASTA BEDZINA
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie
przy ul. 11 Listopada 20 wywieszone zostato zarzadzenie nr
0050.325.2026 Prezydenta Miasta Bedzina z dnia 13.08.2026 roku
w sprawie ogtoszenia wykazu lokali uzytkowych przeznaczonych
do uzyczenia na czas oznaczony do 3 lat.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

REKLAMA

Prezydent Miasta Chorzéw

w wykazie stanowigcym zatacznik do zarzadzenia nr OR. 209.

0011568557

CHORZOW

wprawia w ruch

. : 4 -
_ ]

2026 z dnia 4 sierpnia 2026 roku przeznaczyt do dzierzawy

nieruchomosci potozone w Chorzowie:

- przy ul. Bocznej 17D, czg$¢ dziatki nr 55/24 o powierzchni 31 m2
(powierzchnia catkowita 0,3146 ha), karta mapy 64, obreb: 0004,

- przy ul. Bocznej 19A, cze$¢ dziatki nr 55/24 o powierzchni 25 m?2
(powierzchnia catkowita 0,3146 ha), karta mapy 64, obreb: 0004.

- . = Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

poprzez zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO
Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

REKLAMA 0011568325 AUTOREKLAMA

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Soshowca
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, Al. Zwycigstwa 20 oraz na stronie
internetowej pod adresem: bip.um.sosnowiec.pl, zostat wywieszony na okres 21 dni, wykaz
dotyczacy zbycia w drodze ustnego przetargu ograniczonego do wiascicieli oraz uzytkownikéw
wieczystych nieruchomosci sasiednich, nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Sosnowcu
przy ul. Inwestycyjnej, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 2821/8, obreb 0007 Porgbka,
o powierzchni 10832 m2. Nieruchomos$¢ posiada zatozong ksiege wieczystg prowadzong przez
Sad Rejonowy w Sosnowcu VI Wydziat Ksigg Wieczystych.

nasze

-‘F komunikaty.pl

przetargi

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu powyzszych nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2026 r., poz. 399 z p6zn. zm.) powinny ztozyé wniosek w tym przedmiocie
w terminie 6 tygodni, od daty umieszczenia niniejszego wykazu na tablicy ogtoszen oraz
stronach internetowych tutejszego Urzedu, liczac od dnia 19.08.2026 r. do dnia 30.09.2026 r.
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W przypadku niezlozenia wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na fonie natury
Q eko-turystyka

g CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

WOJEWODZTWO

GLOWNY PARTNER /
SWIETOKRZYSKIE

STRATEGICZNY
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PILKA NOZNA

TENIS

Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.

~
]
)
=
1%}
o
[}
=
E
=}
I
3
>
2
o
o
1
oy
jm}
o
=
z
=
o
o
s
=z
a
=
o
s

Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi.
Do wzigcia ponad pot miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v oY

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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Sport

Sport w telewizji w srode 19 sierpnia

#14.35, kolarstwo: Renewi Tour, pierwszy etap (Eurosport 1)

#16, lekkoatletyka: podsumowanie ME w Birmingham (TVP Sport)
e0d 17, tenis: turniej ATP w Cincinnati (Polsat Sport 1)

LEKKOATLETYKA

SIATKOWKA

Gwiazdy Krolowej Sportu
wystapia na katowickim Rynku

Jacek Sroka

Silesia Memorial Kamili
Skolimowskiej znow bedzie
rozgrywany przez dwa dni.

W poprzednim tygodniupolscykibice
gwiazdy Krélowej Sportumogliogla-
da¢naekranach telewizorowpodczas
mistrzostw Europy w Birmingham.
W ten weekend najlepsi lekkoatleci
$wiata pojawia sie natomiast na Sla-
sku rywalizujac w Silesia Memoriale
Kamili Skolimowskiej. Glowna czgs¢
polskiego przystanku Diamentowej
Ligi odbedzie si¢ w niedziele na Supe-
rauto. pl Stadionie Slaskim, ale dzier
wczesniej zaplanowano zawody
na Rynkuw Katowicach.

- Organizujemy najwicksze lekko-
atletyczne swigtowtej czesci Europy.
To naturalne, ze skoro mozemy ba-
wi¢ sie wiecej nizprzezjedno popotu-
dnie, warto to robi¢. Przed rokiem
na Rynkuw Katowicach zaintereso-
wanie przeroslo nasze najsmielsze
oczekiwania. Ludzie stalinawetza ba-
rierkami. To nam dalo odpowiedz,
czy warto - powiedzial Piotr Mata-
chowski, dyrektor sportowy Memo-
riatu Skolimowskiej.

W sobote w sercu Aglomeracji
Gornoslaskiej fani Krolowej Sportu
obejrza trzy konkurencje: skok wzwyz
mezczyzn i skok w dal kobiet zali-
czane do klasyfikacji Diamentowej
Ligi, oraz pchniecie kulg pan.

Wspaniale zapowiada si¢ konkurs
skoku wzwyz, w ktorym wystapig
dwaj mistrzowie olimpijscy wtej kon-
kurencji Gianmarco Tamberii Mutazz
Isa Barszim. Obaj siegneli po zloto
najednych igrzyskach. W Tokio za-
rowno Wioch jaki Katarczyk skakali
bezblednie dowysokosci2,37 mistra-
cili wszystkie trzy proby, gdy po-
przeczka byla zawieszona2 cmwyzej.

Sedziowie zaproponowali im do-
grywke, ale gdy okazalo si¢, ze mogg
zostac przyznane dwa ztote medale.
zgodnie z niej zrezygnowali dzielgc
sie tytutem mistrza olimpijskiego. Dla
Tamberiego byt tojedyny jak dotad
medaligrzysk, natomiast Barszimma
Jeszezew dorobkubrazzParyza. Oba]
skoczkowie mogg si¢ tez poszczycic
tytulem mistrza swiata.

Bardzo ciekawie zapowiada si¢
na Rynku w Katowicach rywalizacja
wpchnieciukulg, wktorym rywalizo-
wac beda wybitne zawodniczki:
Chase Jackson, Sarah Mitton, Jessica
SchilderiYemisi Mabry (Ogunleye).

- Jackson to dwukrotna mistrzyni
swiata. Schilder wiosna pchneta az
21,09 m, co bylo najlepszym rezulta-
tem kobiety od az14 lat. To ona wy-
grata trzy ostatnie edycje mistrzostw
Europy. Mitton to krdlowa halowych
MS, gdzie nie schodzi z podium od

trzech edycji. Z kolei Ogunleye sen-
sacyjnie siegnela w Paryzu po zloto
olimpijskie - dodat Matachowski.

Roéwnie mocna obsadg bedzie
miat zeniski skok w dal. Swoj wystep
naSlgsku zapowiedziatam.in. legen-
darna Malaika Mihambo - mistrzyni
olimpijska z Tokio i wicemistrzyni
igrzysk w Paryzu, a takze dwukrotna
mistrzyni swiata i Europy. Zawod-
niczka bedgca twarzg kobiecej nie-
mieckiej lekkiej atletyki ostatnie ME
\ Blrmmgham zakonczyla poza po-
diumiw Katowicach bedzie si¢ sta-
rata zrehabilitowac za ten wystep.

Ostatnie bilety na miejska czes¢
Silesia Memoriatu Kamili Skolimow-
skiej, ktora odbedzie si¢ 22 sierpnia
na Rynku w Katowicach s3 jeszcze
donabycia na portalu eBilet.pl. So-
botnie zawody rozpoczna si¢ 0 godz.
14.301potrwajg dwie godziny.

0 Memoriale Kamili Skolimowskiej
czytajteznastr.19

Wioch Gianmarco Tamberi bedzie jedng z gwiazd zawodow na Rynku
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Prezydent Zawiercia: My
takich bajek nie opowiadamy

Tomasz Kuczynski

Rozmowa z prezydent
Zawiercia Anng Nems$na
tematnowej hali dlam.in. siat-
karzy Aluronu CMC Warty.

Minetyjuz dwalataod po-
czatku pani kadencji, ahali
jakniebylo,takniema...
Chcialabym, by rozwigzanie
bylto proste. Wchodzimy do ,,Su-
permarketuzhalami”, na potce sg
projekty, wybieramy jeden z nich
istawiamy na naszej dziatce.
Brzmijak bajka, ale my takich nie
opowiadamy. Trzeba miec swia-
domosé, ze budowa hali widowi-
skowo-sportowej to proces, ktory
skracamy maksymalnie, ale za-
chowujemy tez bezpieczenstwo
inwestycji. Ma to by¢ miejsce,
ktore nalata da impakt ekono-
micznyispoleczny dla Zawiercia,
ale i calej Jury Krakowsko-Czgsto-
chowskiej. Wykorzystujemy kazda
mozliwos¢, by wielofunkeyjnosc,
nowoczesnos¢ byla jego najwiek-
szym atutem - dzi$iza 20,30 lat.
Poprzedni prezydent miat 5,5 roku
najej budowe, ana poczatku ka-
dencji zastalismy jedynie projekt,
ktory przewidywat budowe
w miejscu absolutnie nieakcepto-
wanym przez mieszkancow -
przy ulicy Moniuszki. Dlatego za-
czynalismy od podstaw, a dzi$ wy-
bieramy juz wykonawce.
Po dwoch latach jestesmy na bar-
dziejzaawansowanym etapie niz
poprzednicy po ponad 5 latach.

Zaprezentowaliscie juz
piekne wizualizacje nowej
hali, ale pojawiaja si¢ infor-
macje,ze miastoniema
jeszcze terenu,naktorym
mapowstactahala...

To bzdura. Niestety liczba nie-
prawdziwych informacji, ktdre po-
jawiajg si¢ na temat tej inwestycji,
jestnaprawdg porazajaca. Nie
cheg personalizowac tej sprawy,
ale wystarczy postuchac sesji Rady
Miejskiej w Zawierciu, poczytac
komentarze w social mediach,
zeby zobaczy¢, kto realnie wspiera
budowe hali, a kto probuje rzucaé
klody pod nogi. Od poczatku ka-
dencji dziatamy transparentnie
ikrok po kroku informujemy o ko-
lejnych etapach. Najpierw zostat
powotany zespot ds. budowy hali
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Tak na wizualizaciji prezentuje sie nowa hala w Zawierciu

widowiskowo-sportowej, ktory
przyjat nowa, akceptowana spo-
tecznie lokalizacje przy ul. Wojska
Polskiego. Co bardzo wazne, mia-
sto bezplatnie pozyskato

od KOWR niemal 1§ hektarow te-
renu. Caty ten obszar ma zosta¢
przeznaczony na strefe rekre-
acyjno-sportowa. Sama hala po-
wstanie na czesci tego terenu, na-
tomiast na pozostatym obszarze
chcemy rozwija¢ dodatkowe funk-
cje rekreacyjne, w tym m.in. korty
tenisowe, gorke, z ktorej dzieci
moglyby zima zjezdzac na san-
kach. W kolejnym etapie powo-
tany zostal petnomocnik ds. Bu-
dowy Hali - Bogdan Pukowiec.
Analizowalismy rowniez mozli-
WOSC przyspieszenia procesu po-
przez zakup gotowego projektu
haliw Sosnowcu. Ostatecznie do-
brze si¢ stalo, ze tego nie zrobili-
$my. Ale to oznaczato koniecznos¢
stworzenia koncepcji od podstaw,
jednoczesnie pozwolito zaprojek-
towac obiekt znacznie lepiej do-
stosowany do obecnych przepi-
sOw, potrzeb miasta i mozliwosci
finansowania zewnetrznego.

Halabedzie wygladactak,

jaknawizualizacjach?

Prezentowane grafiki przedsta-
wiajg planowang hale i zostaty
opracowane na podstawie przyje-
tej koncepgji architektoniczne;.
Mowigc wprost: to mozliwie
wierne zobrazowanie planowane;j
inwestycji, ale nalezy pamieta¢, ze
na etapie opracowania projektu ar-
chitektoniczno-budowlanego
moga zosta¢ wprowadzone roz-
wigzania uszczegotawiajgce lub
korekty wynikajace z wymogow

technicznych, formalnych czy
uzgodnien. Nie powinny one jed-
nak wistotny sposob zmieni¢ cha-
rakteru ani wygladu obiektu
przedstawionego na wizualiza-
cjach. Hala widowiskowo-spor-
towa oprocz tego, ze bedzie miej-
scem dla naszych siatkarzy z Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie, to
rowniez bedzie tu trenowac kadra
Polski we wspinaczce sportowe;.
Uzyskalismy pozytywng rekomen-
dacje PZPS, PLS1PZA. Ubiegamy
si¢ o dofinansowanie z MSiT dla
inwestycji o szczegdlnym znacze-
niudla sportu, oraz od wojewody
na budowe miejsca ukrycia.

Kiedy planowane jestroz-
poczecieizakonczenie bu-
dowynowejhali?

Przetarg na budowe hali w for-
mule ,,zaprojektujiwybuduj” zo-
stat ogloszony 10 lipca. Jest bardzo
duze zainteresowanie firm chca-
cychwybudowac ten obiekt. Mam
nadzieje, Ze jeszcze tej jesieni po-
znamy wykonawcg hali. Rozpo-
czecie robot budowlanych bedzie
uzaleznione przede wszystkim
od zakonczenia etapu projektowa-
nia oraz uzyskania prawomocnego
pozwolenia na budowe. Przy zato-
Zeniu sprawnego przebiegu
weszystkich procedur administra-
cyjnychi przetargowych wstepnie
zaklada si¢ uzyskanie pozwolenia
na budowe i rozpoczgcie budowy
wlub IT kwartale przysztego roku.
Szacowany czas realizacji inwesty-
¢jiod momentu podpisania
umowy z wykonawcg to migdzy 24
a2y miesiecy.

Trédto: UM Zawiercie. Caty wywiad nadziennikzachodnipl



