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Kacik
zyczen

® 7 okazji urodzin i imienin
Danuty Klimczyk: najser-
deczniejsze zyczenia zdrowia,
szczeScia i spetnienia marzen
oraz btogostawienstwa Bozego
zyczy Halina, corka lza Patry-
cja z rodzina.

e Kochanemu Dziadkowi
Stawkowi z Kielc z okazji 72.
urodzin najlepsze zyczenia
zdrowia, spokoju, samych
szcze$liwych dni i spetnienia
marzen przesytaja wnuki:
Maja, Adam i Weronika.

® Monice i Pawtowi Marcin-
kowskim z okazji 30. rocznicy
$lubu - niechaj ta droga
wspdlnie obrana tylko rézami
bedzie ustana. Piotrek

Z rodzina.

® 7 okazji 58. urodzin Henry-
kowi duzo zdrowia, szczescia
i spetnienia marzen.

e 7 okazji 38. urodzin Dorocie
Grajper duzo zdrowia, stu lat
Zycia, zadowolenia z synka,
Jasia i z meza, Michata.
Wszystkiego, co sie szcze-
sciem zwie. Zyczenia przesyta
ciocia Cecylia z synem
Januszem i synowg Elzbieta.

e Z okazji 35. rocznicy $lubu
Bozenie i Henrykowi duzo
btogostawienstwa oraz task
Bozych.

Zyczenia do publikacji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa Zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.

Fot. na okladce: East News (3), Akpa, Getty Images
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Ralph Kaminski

)

Niepokojace wiesci
przekazal swoim fa-
nom Ralph Kaminski.
35-letni piosenkarz nie-
spodziewanie odwotlat
wszystkie pazdziernikowe
wystepy. Powodem sg pro-
blemy zdrowotne, ktorych
szczeg616w nie chce na ra-
zie ujawniac. - Musze sku-
pi¢ sie wyltacznie na po-
wrocie do formy i zdrowia
- wyjasnil, przepraszajac
publicznosé. Artysta ma
nadzieje, ze w listopadzie
znow bedzie w formie.

Wykorz‘ysta
SZanse

W trudnych chwilach
szczeg6lnie wazne bywa
wsparcie bliskich. Ralph
Kaminski jest mocno

ichat Szpak
decyduje sie
zrobic pierwszy

zwigzany z mama i sio-
stra, ale w jego rodzinie
jest jeszcze ktos, kto do-
skonale wie, z jakim ob-
cigzeniem dla organizmu
wiaze sie praca w show-
-biznesie. To wokalista
Michat Szpak (35). Obaj
pochodza z Jasta, urodzi-
li sie w odstepie zaledwie
kilkunastu dni, a babcia
Ralpha i dziadek Michata
byli rodzeristwem.

Mimo wspélnej pasji
kuzyni nigdy nie byli so-
bie bliscy. Szpak opowie-
dziat o tym w ubieglym
roku, przyznajac, ze wia-
Sciwie nigdy nie bylo im
po drodze. - W zyciu pry-
watnym kontaktu nie
mamy i w zasadzie nigdy
go nie mieliSmy - mowil.

Nagle musiat

| zwolni¢. Teraz (¢
najwazniejsze

(

jest jego
zdrowie.

Tlumaczyt, ze powodem
byly réznice charakterolo-

Ul

giczne i skrajnie odmien- A

ne muzyczne zaintereso-
wania. Nie bylo jednak
mowy o zadnym kon-
flikcie. Michal wypowia-
dal sie o kuzynie z uzna-
niem, doceniat jego talent
i wrazliwos¢.

Czy problemy zdrowot-
ne Ralpha moga sprawic,
ze rodzinny dystans sie
zmniejszy? By¢ moze Mi-
chal Szpak odezwie sie
do kuzyna, chocby po
to, zeby zyczy¢ mu szyb-
kiego powrotu do zdro-
wia. Moze wlasnie teraz
pojawi sie okazja, by za-
czeli ze soba rozmawiac,
a z czasem zacies$nic ro-
dzinne wiezi...



Matgorzata Kozuchowska

Artystka ma
nadzieje, ze jej

0 czym marzy dla ks

swojego syna?

tugo czekala na macierzyn-

stwo. Kiedy na §wiecie po-
jawil sie jej jedynak, Jan Fran- §=
ciszek, Matgorzata Kozuchowska
(55) miata 43 lata. Teraz, kie-
dy jej syn koriczy 12 lat, radosé
z dnia jego urodzin miesza sie
w jej sercu z niepokojem o jego
bezpieczng przysztosé. - Syn-
ku, wchodzisz w wiek, w kto- [
rym $wiat bedzie Cie kusil rozny-
mi, czesto toksycznymi tresciami
z ekranu telefonu. Zycze Ci przede =
wszystkim bezpiecznego nastolet- 3
niego zycia. Zeby§ zawsze mial
wokot siebie prawdziwych kum- _
pli, a nie internetowe algorytmy.
Pamietaj, ze nasz dom to Twoja

bezpieczna przystan - bez wzgledu : \\s
“Z Janem

na to, jak wielki chaos panuje na

szczesliwy
i bezpieczny.

Franciszkiem

szkolnych korytarzach - napisata QEUUERIEIERIEREIGIORS
w zyczeniach do chlopca. “bliska relacje.

Joanna Jarmotowicz |

Umie juz stawia¢ granice
Odstawienie lekéw i alkoholu byto do-
piero poczatkiem. Joanna Jarmotowicz
" (31) przyznata, ze kiedy zaczeta trzezwo
patrze¢ na swoje Zycie, zobaczyta réwniez,
jak wygladaty jej relacje z ludZmi. Niektore
okazaty sie dla niej bolesnym rozczarowa-
niem. Aktorka méwi, ze odbudowywanie
kontaktow po terapii nie byto tatwe. Musia-
ta nauczy¢ sie stawiaC granice i zdecydo-
wacé, kogo nadal chce miec blisko siebie.

Sting Nie dla dzieci
. te miliony

Cho¢ jego majatek szacowany jest na bli-
sko 550 min dolaréw, Sting (75) nie zamie-
rza zostawi¢ fortuny szeSciorgu dzieciom.
Muzyk uwaza, ze wielki spadek mdgtby im
bardziej zaszkodzi¢ niz poméc. - Najgorsze,
co mozna powiedzieé¢ dziecku, to: ,Nie mu-
sisz pracowaé” - tlumaczyt. Za edukacje
ptaci, w razie potrzeby pomoze, ale chce,
by kazde z dzieci samo zapracowato na wia-
sne zycie.

Joanna Jedrzejczyk

W domu byta bezbronna

Na ringu nie miata sobie réwnych. Wszak byta
pierwsza Polkg w organizacji MMA, wielokrotng mi-
strzynig. W domowym zaciszu Joanna Jedrzejczyk
(39) jednak poczuta sie kiedy$ catkiem bezbronna.
Gdy chciata odej$¢ od wieloletniego partnera, wy-
wigzata sie awantura i mezczyzna mocno ja chwycit.
- Zaczetam kizyczec, zeby sasiedzi ustyszeli - zdra-
dzita teraz. Trauma zostata w niej do dzi$, w sypialni
ma alarm, a przy t6zku trzyma kij bejsbolowy...
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Fot.: Akpa (5), Adobe Stock, East News, Instagram.com/malgorzatakozuchowska



Fot.: Akpa (3), East News, Instagram.com/ewa_gawryluk (2)

Maciej
Kurzajewski
jeszcze nigdy

nie byl tak b
szczery.

Przemoc wobec syna?

Byty maz Halle Berry (60),
Olivier Martinez, ztozyt w sgdzie
wniosek o wytgczng opieke nad
ich 12-letnim synem Maceo.
Zarzuca Halle przemoc i zneca-
nie sie. Aktorka twierdzi, ze to
odwet bytego za wczesniejsze
sankcje prawne. W jej obronie
wystapita corka, 18-letnia Nahla
Aubry. Mimo to sad przychylit sie
do wniosku o zakaz zblizania
sie. Gwiazda moze widywac sie
z synem dwa razy w tygodniu
i tylko pod nadzorem.
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| Zarzuca bylej
niewiernos¢

iedy cztery lata temu roz-

wiodt sie z Pauling Smaszcz
(53) sadzit, ze ostatecznie za-
mknal tamten rozdziat zycia.
Jednak obrazliwe wypowiedzi
byltej pod adresem jego obec-
nej zony, Katarzyny Cichopek
(44), zmusily Macieja Kurza-
jewskiego (53) do rozliczenia
sie z przeszloscia. Przy okazji
zeznawania w sprawie o naru-
szenie dobr osobistych ukocha-
nej, dziennikarz opowiedzial
o niewiernosci pani Pauliny.

- Moja byla zona miala liczne
spotkania, znajomosci i roman-
se, ktore szeroko relacjono-
wata w mediach spotecznoScio-
wych - stwierdzil. Czy Pauli-
na Smaszcz posypie gtowe po-
piotem?

Dawid Ogrodnik

Wyprawa z misja

Aktor w grudniu wyruszy z piecioma towarzy-
szami w niezwyktg podréz przez Afryke. W ciggu
23 dni chcag przemierzy¢ na motocyklach pie¢
panstw. Nie chodzi tylko o przygode, ale o
propagowanie wartosci bliskich ksiedzu Janowi
.. Kaczkowskiemu (138), ktérego

Dawid Ogrodnik (40) kilka
lat temu zagrat w filmie
LJohnny”. Aktor pragnie, by
dzieto charyzmatycznego
kaptana trwato i chce

=
q wesprzeé jego fundacje,

a przy okazji nakrecié
materiaty edukacyj-
ne dla miodziezy.

- Niech to dobro,
ktore jedzie dalej
w symbolicznej
postaci ksiedza
Jana, i ta mito$¢,

ktora za tym
idzie, nie ma gra-
nic - podkreslit
aktor.




Domanieckiego
znalazia

Awszystko, czg ,-“ ’2

. szukal
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Remont domu to
wazna proba dla
ich relacji.

Ewa Gawryluk

i
a

Gwiazda nie
oczekujés

mezczyzna *
bedzie ja »
utrzymywat.

iedawno data mu za-
smakowac, czym jest
slawa i zaprosita go,

by wystepowatl z nig w pa-
rze w programie ,Afryka
Express”. I chociaz niejeden
mezczyzna moglby zachty-
snaé sie swoim momentem
w blasku jupiteréw, to uko-
chany Ewy Gawryluk (58)
- Piotr Domaniecki (42) -
nie zmienit zdania i nadal
pracuje w szkole jako na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego i opiekun Swietlicowy.
Robi to z pasji i zawodu nie
zmierza zamienia¢ na cele-
bryctwo, cho¢ nie zarabia
wiele. Ostatnio ujawnit na-
wet wielko$¢ przelewu od
swojego pracodawcy. Za do-
datkowa godzine spedzong
z uczniami na jego konto
wplynelo 21 zt netto. - No

8

Al

to docenili cztowieka - sko-
mentowat z przekasem, pu-
blikujac w internecie zdjecie
przelewu.

On nie chce byé
gwiazda

Ewa Gawryluk doskonale
rozumie, ze ukochany mogt-
by prébowaé wykorzystac
jej popularnosé i btysnaé
w show-biznesie, ale najwy-
razniej dobrze mu z codzien-
noscia daleka od czer-
wonych dywanéw.
A ona szanuje te

idiimna)
Z pracy/meza

relacji. Ale kiedy ich drogi
zetknetly sie niedawno, zro-
zumieli, ze laczy ich wiele.
Aktorka wtedy miala juz za
soba malzeristwo z Walde-
marem Blaszczykiem, z kt6-
rym ma dorosta corke. Piotr
réwniez doswiadczyl, czym
jest rozpad rodziny. Osta-
tecznie pobrali sie w 2024
roku i zaczeli urzadzac swoje
zycie pod Warszawa,.
Kazdego dnia pani Ewa
czuje, ze jest dum-
na z pracy meza.
Bo moze nie ma

decyzjg meza. Plemadze gwiazdorskiej
w1 onec. 10 PIZECIEZ  pe Sy
ni matzonko- nle ksztalci kolej-
wie poznali sie (1) ne pokolenia
wiele lat temu, WSZyStk mtodych Po-
jednak wtedy nie lakéw, a to jest
nawigzali blizszej bezcenne. AP
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Wie, ze musi by¢
silna dla swoich
synow.

Kilka tygodni temu zanie-
pokoita fanéw porusza-
jacym zdjeciem ze szpitalne-
go 16zka. Monika Pikula (46)
nie zdradzita, co jej dolega
ani jakie badania przecho-
dzi, ale data do zrozumienia,
ze mierzy sie z wyjatkowo
trudnym momentem. Na
fotografii lezata podtiaczo-
na do aparatury medyczne;j,
w specjalnym stroju z reka-
wiczkami i czapka. Zamiast
szczeg6tow o swoim
| stanie, aktorka po-
| stanowila wykorzy-
sta¢ ten czas, by za-
| apelowaé do innych
0 czujnos¢ i troske
| 0 zdrowie.

e do siebie,
e e &
.4 > 7e choroba j 7.
. moze dotyczy¢ -+ %
takze jej. =
Tk

|0gromna fala

opublikowata |wsparcia
kolejne Bl - Badacie sig?
poruszajace | Kontrolujecie? Dba-
zdjecie. cie o siebie? Dziew-

— S Lczyny i chlopaki!
Potrzeba anielskich
gestow

Kocham anioty, mam ich  nik Miliona Anielskich Ge-
ponad dwiescie, ale jeszcze  stow. Mozna je zgtaszaé
bardziej kocham anielskie  drogg e-mailowg (mojaniel-
gesty - podkre$la aktorka. skigest.pl) lub listownie
Teresa Lipowska (89) pra- (Asepta, ul. Szlak 25,43-
gnie, by Swiat byt lepszy 300 Bielsko-Biata z dopi-
i apeluje: ,Chciatabym pro-  skiem: Akcja Mdj Anielski
si¢ Panstwa, aby zrobili dla  Gest) albo na infolinie +48
kogos co$ dobrego”. 616 350 813. - Na histo-

Na stronie internetowej rie, ktore mnie najbardziej
www.akcjamojanielskigest.  porusza, odpowiem Pan-
pl uruchomiono Wielki Licz-  stwu - obiecuje gwiazda.

East News, Akpa (3), Instagram.com/monika_pikula.official, Instagram.com/magda_boczarska (2)
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Marcin Bosak zostawit ja

z dwojka dzieci kilka lat
temu.

Telefony w dfoni i czas umé-
wic sie na wizyte kontrolna.
Ja tez bylam pewna, zZe to
mnie nie dotyczy - napisata.
Aktorka wychowuje dwéch
nastoletnich synéw ze zwiaz-
ku z aktorem Marcinem Bo-
sakiem (47), ktory przed laty
zostawil jg dla Marii Deb-
skiej. Bardzo to przezyla, ale
wiedziala, ze musi by¢ silna
dla dzieci.

Teraz jest podobnie. Kil-
kanasScie dni temu publiko-
wala kolejne zdjecie, tym ra-

o=
Lubie poma-
gac ludziom

- zapewnia . ‘
Teresa

Lipowska.

Je] najtrudniejsza walka

zem widaé, Ze nie
ma juz swojej buj-
nej fryzury. Pod
wpisem natych-
miast pojawita sie
fala wsparcia. Raz
| jeszcze wrdcila tez
| do mysli, ze wcze-
$niej nie dopusz-
czala do siebie, iz
moze to dotyczyc
wlasnie jej. - A ty
nadal sadzisz, ze
to Ciebie nie dotyczy? Ja tez
tak myslalam - napisata na
Instagramie.

Po paru dniach Monika Pi-
kuta zdradzita wreszcie, na
co choruje. Nieprzypadkowo
stalo sie to wlasnie teraz, bo-
wiem pazdziernik to miesigc
profilaktyki raka piersi. Za-
apelowata do swoich odbior-
c6w, aby w wolnej chwili po-
szli sie przebadaé. - Ja sie
bardzo dobrze czuje. Przede
mna juz tylko ostatnia czer-
wona chemia. Udalo sie nie
przerywac pracy, normalnie
funkcjonowaé, wiec tak tez
sie da - zdradzila na koniec
aktorka.




P
,,7. 'pja rtne

Mateuszem

Nledawno byli
w gorach. =

u

|ec

bezradno

zasy sa burzliwe. Co-

dziennie media bom-

barduja nas infor-
macjami o n1epoko;acych
wydarzeniach na Swiecie,
a takze za wschodnia gra-
nica. Magdalena Boczarska
(47) nie zamierza udawac,
ze jej to nie dotyczy. Wrecz
przeciwnie. Przyznala nie-
dawno, ze bardzo czesto
zadawala sobie pytanie, co
zrobitaby, gdyby rzeczywi-
Scie doszto do sytuacji kry-
zysowej. I odkryla, ze naj-
bardziej przeraza ja wtasna
bezradnos¢, gdy przychodzi
czas, kiedy ma sie dostow-
nie sekundy na podjecie
waznych decyzji.

To_bylo trudne do
zniesienia

Dlatego postanowila dzia-
faé. - Jestem osobg, ktorg
niewiedza, brak poczucia
pewnosci bardzo wysadza
z rytmu - wyznala w roz-
mowie z TVN24. - Kiedy
uswiadomilam sobie, jak
wielkim przerazeniem na-
pawa mnie wizja kryzy-
su i brak wiedzy, co wte-
dy zrobi¢, uznatam, ze to
najlepszy sposob, by wyjs¢

hciata czuc

43"-

SCI

Padli ;I‘ .ﬁ.\i:

z Synkiem Heniem,
0 ktorym mowi, ze jest
dla niej ,,calym swiatem”.

swojemu lekowi naprzeciw
i, méwiac kolokwialnie,
zaopiekowaé go - przeko-
nywala i zaraz dodala, ze
przeszia szkolenie z obrony
cywilnej, zeby wiedziec, jak
zachowac sie w chwili real-
nego zagrozenia.

Nie zrobita tego tylko dla
siebie. Od lat jest w szcze-
sliwym zwiazku z aktorem
Mateuszem Banasiukiem
(41), z ktérym wychowuje
synka Henryka (8). Nigdy
nie ukrywata, ze macierzyn-
stwo mocno ja zmienito.
Dzi$§ decyzje podejmuje juz
nie tylko z mysla o sobie.
- Wiem, jak to jest sie stre-
sowaé, szczegblnie w sytu-
acji, jaka mamy, i kiedy ze-

AT TR EFT O

..f

wszad w ostatnim czasie
zaczely nas atakowaé ta-
kie informacje, do ktérych
wczesniej nie byliSmy przy-
zwyczajeni - powiedziala.
I wlasnie dlatego $wiado-
mos¢, ze w krytycznej chwi-
li mogtaby nie wiedzie¢, jak
ochronié najblizszych, oka-
zala sie dla niej trudna do
zniesienia.

Nie probuje przy tym
udawaé bohaterki, ktorej
nic nie jest w stanie prze-
straszy¢. Przeciwnie. Mowi
otwarcie, ze wizja kryzysu
budzi w niej przerazenie.
Wlasnie dlatego postanowi-
la dowiedziec sie, co w ta-
kiej sytuacji robi¢. Wiedza
zdobyta na szkoleniu daje
jej poczucie, ze przynaj-
mniej na cze$¢ zdarzen be-
dzie przygotowana.

To wyznanie zaskaku-
je szczegllnie w zestawie-
niu z tym, co Magdalena
Boczarska pokazuje ostat-
nio w mediach spoleczno-
Sciowych. Jeszcze kilka dni
temu wraz z Mateuszem Ba-
nasiukiem tadowata aku-
mulatory w Karpaczu. Na
zdjeciach, ktérymi dzielila
sie w sieci z fanami, trudno

Widzowie cenia ja zarowno
za kunszt aktorski, jak i za jej
osobowosé poza ekranem.

7/

znalez¢ chocby §lad niepo-
koju. Wedrowali po goérach,
odpoczywali w naturze,
a aktorka zdobyla sie na
kapiel w lodowatej wodzie
gorskiego potoku. Usmiech-
nieta, w Swietnej formie,
obok ukochany mezczyzna
- po prostu sielanka.

Pomoc sobie oraz
bliskim

Ale z tytu glowy jednak
czait sie strach. By¢é moze
wlasnie dlatego aktorka
tak bardzo ceni zwyczaj-
ne chwile. Bo zdaje sobie
sprawe, ze spokoj, ktory
kiedy§ wydawal sie czyms§
oczywistym, wcale nie musi
by¢ dany raz na zawsze, ze
wszystko moze sie zmienic
dostownie w kilka sekund.

Dzi§ Magdalena Boczar-
ska, bogatsza o wiedze
i doswiadczenia zdobyte
na szkoleniu, czuje w sobie
cos, czego wezesniej jej bra-
kowato: pewnos¢. Nie taka,
ktéra obiecuje, ze nic zle-
go sie nie wydarzy, tylko
taka, ktora mowi: ,jesli zy-
cie mnie sprawdzi, nie bede
bezradna, bede mogta po-
moc sobie i bliskim”...

HE
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W Dzien Ojca

Urszula Dudziak |l dekiarowat
w sieci, ze
Za co kocha Jest tata,
tenis? _byi i bedzie 4 |
] | sugerowat, Agnieszka Kaczorowska'y

Ze pada
ofiara
alienaciji
rodzicielskiej.

o g W —
wspiera ukochanego
a.le czy wie 0 wszystkim
(E) g0 dotyczy?

0 tym, ze uwielbia ten sport,
moéwita juz dawno, chochy
opowiadajac, jak kibicowata
Agnieszce Radwanskiej. - Kie-
dy grata w Azji, co miato miej-
sce 0 trzeciej rano, z moim
partnerem Bogusiem w ogle
nie spaliSmy - $miata sie. Ale
wokalistka nie tylko oglada
mecze. Ona takze gra w teni-
sal We wrzesniu br. Urszula
Dudziak wzieta nawet udziat
w Osmej Warszawskiej Olim-
piadzie Senioréw. | zacheca
wszystkich do péjscia w jej
$lady, powotujac sie na bada-
nia, ktére dowodzg, ze tenis
przedtuza zycie o Srednio
dziesieé lat. Moze w tym tkwi
tajemnica  artystki, ktdra
w wieku blisko 83 lat cieszy
sie doskonata forma...

Marcin Rogacewicz

0 cz WOl g5
@ Milczec?

Jest w nowym zwiazku, ale przesztos$é
upomniata sie o swe prawa.

Rok temu po cichu i bez
orzekania o winie rozwiodt
sie z zona' z ktora ma troje

(dzieci (fot'z 2015r.)}

Fot.: Akpa, Forum, East News (2), PAP, Olga Pietrzak/Facebook.com/Polski Zwiazek Tenisowy

Aktor natomiast ma miec
zalegtosci w alimentach,
a sprawa juz trafila do ko-

Gwiazda
jazzu bywa
tez gwiazda

kortu.

Ta mitosé
to kolejne,
co ja taczy

| Ttomiriskim.
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z Bogustawem

udujac nowe zycie,
trudno catkiem od-
cia¢ sie od przeszlosci.
Rok temu Marcin Rogace-
wicz (46) i Agnieszka Ka-
czorowska (34) postawili
wszystko na jedna karte.
Aktor po wyprowadzce
po cichu sfinalizowat roz-
wod z matka tr6jki swoich
dzieci. Zona - Maja mia-
fa rzekomo dowiedzie¢ sie
0 pozwie z internetu. Ka-
czorowska rowniez zakon-
czyta malzenistwo i para
zaczela wspdlne zycie.
Po udziale w ,Taricu
z Gwiazdami” chcieli prze-
ku¢ emocje w biznes. Ru-
szyli w trase ze spekta-
klem ,Siedem”, jednak od
jesieni tytul zniknat z afi-
sza. Finansowo nie musza
jednak wpada¢ w panike:
graja w innej sztuce, maja

wspolprace reklamowe.
Zreszta jak ustalito ,Twoje
Imperium” aktor ma teraz
inne problemy. W Sadzie
Rejonowym dla Warsza-
wy-Zoliborza toczy sie po-
stepowanie o ograniczenie
mu praw rodzicielskich,
a rozprawa ma odby¢ sie
juz pod koniec pazdzierni-
ka. I jest tez komornik...

Za zamknietymi
drzwiami

Przed rozwodem Marcin
podpisat z byla juz zZona
porozumienie: on mial
ptaci¢ alimenty na Nele
(13), Mile (11) i Gustawa
(5), a ona w rok sptaci¢ go
z tytulu wspélnego miesz-
kania. Wedtug informator-
ki tygodnika Maja splacita
go, a kwota mogta siegnaé¢
nawet miliona ztotych.

mornika. Nie wypality tez
wakacje z dzie¢mi. Brat
Rogacewicza - Maciej nie
chcial udziela¢ wywiadow.

- Ze wzgledu na toczace
sie w sgdzie postepowanie
0 ograniczenie Marcino-
wi praw rodzicielskich nie
chce niczego komentowac
- uciat tylko.

Sam aktor przekazal
Pudelkowi o$wiadczenie:
,Oprawy zwiazane z moim
zyciem osobistym oraz zy-
ciem moich dzieci sg i po-
zostang kwestia wylacznie
prywatna. Moim prioryte-
tem jest ochrona spoko-
ju, bezpieczeristwa i dobra
dzieci. Z tego powodu nie
komentuje i nie bede odno-
si¢ sie do doniesieni doty-
czacych relacji rodzinnych
oraz spraw osobistych na

"
-
4

tamach mediow”. '



Joanna Tirzepiecinska i Bogdan Holownia

zy Joanna Trzepieciriska

(61) i Bogdan Hotownia
(68) maja przed swiatem se-
kret? O tym, ze aktorke i ce-
nionego pianiste moze taczy¢
szczegblna zazylo§¢, moéwi
sie od dawna. Oni sami nie
maja jednak potrzeby ttu-
maczy¢ sie ze swojej relacji.
Tym wieksza ciekawos¢ bu-
dzi kazde ich wspélne poja-
wienie sie, zwlaszcza gdy wy-
glada na to, ze dobrze czujg
sie w swoim towarzystwie.

Razem w droge!

Ostatnio fotografowie za-
uwazyli ich wyjezdzajacych
z domu gwiazdy ,Rodzi-
ny zastepczej”. Udali sie do
Wilanowa, gdzie w Oranze-
rii Muzeum Patacu Krédla
Jana III odbywala sie inau-
guracja roku akademickiego
Wilanowskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku. Joanna
byta gosciem Pawla Sztomp-
ke, za§ Bogdan akompanio-
wal jej podczas wystepu.
Publicznosé przyjeta ich nie-
zwykle cieplo - nie brakowa-
fo wzruszen i dlugich braw.

Za rodzinnym

- spetnieniem gwiazdara. |
stoi jego zona.
Na premierze , Lalki”
razem - ols$nili.

Od kinowej premiery ,Lalki”
nazwisko aktora wybrzmiewa
jeszcze  glosniej,  zbierajac
Swietne opinie. On nie ukrywa
jednak, ze najwigksze emocje
czekajg na niego po powrocie

3
Koncert sie
- skonczyl ale oal |
nie spleszyll SIe;

Nic dziwnego, ze po takim
wystepie oboje byli w znako-
mitych nastrojach.

Co ciekawe, po czesci ofi-
cjalnej nie rozeszli sie kazde
w swoja, strone. Przeciwnie!
Wybrali sie na spacer po pa-
facowych ogrodach. Szli ra-
zem, rozmawiali, ale zacho-
wywali duzg rezerwe. Nie
bylo czulych gestow ani de-
monstracyjnej bliskosci. Kie-
dy aktorke proszono o pa-
miatkowe fotografie, muzyk
pozostawat z boku. Nie poja-
wil sie tez na zdjeciach, kto-
rymi Joanna podzielila sie
pozniej w mediach spotecz-
nosciowych.

Ta powsciagliwosé tylko
podsycita ciekawosé. Tym
bardziej, ze wieczor spedzi-
li razem do korica. Po spa-
cerze wrocili do samochodu
aktorki, a potem pojechali
do jej domu i wjechali do ga-
razu. Co naprawde ich taczy
- przyjazni, zawodowe poro-
zumienie czy moze co§ wie-
cej? Jedno jest pewne: niko- mkazu i ruszyll
mu nie zamierzajg ulatwiac

rozwigzania tej zagadki. E!
Mateusz Damiecki

Czego chce dla synow?

Byta zona pisarza
Janusza Andermana,
z ktorym ma dwéch
synéw. Po rozwodzie
w 2009 roku zaczeta
pilnie strzec swojej
0 prywatnosci.
Pogoda sprzyjata
spacerom! Aktorka
| Bimiuzyk skorzystali

do domu. To tam, z dala od
czerwonych dywandw, realizuje
role, ktorg traktuje najpowaz-
niej: bycie tata.

U boku ma wspierajaca
zong, choreografke Pauling An-
drzejewskg (46). Sa malzen-
stwem od o$miu lat i wycho-
wujg dwdch synow: Franciszka
(8) i Ignacego (6). Artysta pod-
krelat kiedyS, Ze ojcostwo
mocno go zmienito. - Moze to
sie wlasnie nazywa dojrza-
to$¢? Dopadta mnie jako$ na-
gle, bo nigdy nie spodziewa-
tem sie, ze stane sie tak

odpowiedzialny, jak jestem te-
raz - mowit.

A co dzi$ jest jego prioryte-
tem? W ksigzce ,Iwoja (Anty)
Bucket Lista. 111 sposobdw
na powrét do siebie” Jolanty
Kwasniewskiej i Jakuba B.
Baczka - 45-latek wyznaje, ze
na pierwszym planie sa marze-
nia jego dzieci: - Sag bardzo
proste: ,Tata, zrob mi tosta”,
J1ata, zagraj ze mna w te gre”,
,lata, pojedZmy na mecz”.

Jeden z chtopcow marzy tez
0 spotkaniu na zywo koszyka-
1za grajgcego dzi§ w Niem-

czech, a wczesniej w Polsce.
- Dla niego to wielkie marze-
nie. Dla mnie po prostu znale-
zienie terminu, sprawdzenie,
kiedy gra w Berlinie, kupienie
biletu i wyjazd - ttumaczy.

A jakie jest jego najwieksze
marzenie? Spokojne dorasta-
nie dzieci. - Znowu Zzyjemy
w czasach, w ktérych podsta-
wowe marzenie to pokoj - za-
uwaza. Tym mocniej docenia
to, co tu i teraz, i chce spetniaé
pragnienia synow, do czasu az
beda mogli realizowaé je juz
sami...
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Na premiere
»Lalki” przybyt
z matzonka.
Piekna z nich
para.

Wydawato sie,

ze aktor na dobre
pozegnat sie

z zyciem w blasku
fleszy, a jednak
dat sie namowic
na wielki powrot.

o kin zmierzaja

ttumy na ,Lalke”

w rezyserii Macieja

Kawalskiego, gdzie
Marek Kondrat (76) wcielit
sie w kultowa postac Ignace-
go Rzeckiego z powiesci Bo-
lestawa Prusa! Mistrz po 25
latach wrocil tez na deski te-
atralne, wcielajac sie w role
Doktora w spektaklu Teatru
Telewizji , Krol Maciu§ Pierw-
szy”. Co sktonilo go do porzu-
cenia wygodnego zycia eme-
ryta - tesknota za adrenalina,
oklaskami, a moze pienia-
dze, ktérym trudno byto sie
oprzec?

| Interes

czy wygoda?
Przypomnijmy, ze Marek
Kondrat w 2007 roku porzucit
aktorstwo, nazywajac je kiera-
tem, od ktorego potrzebowat
oddechu. Skupit sie na bizne-
sie winiarskim i uktadaniu zy-
cia na nowo u boku znacznie
mlodszej od siebie ukochane;.
Jego malzeristwo z Antoning
Turnau (38), corka stynnego
muzyka Grzegorza Turnaua,
od samego poczatku elektry-
zowalo opinie publiczna. Dzie-



Na emeryturze zajat sie
winiarstwem. To jego ulubio-
na winnica w Nowej Zelandii.

lace ich 38 lat dla wielu byto
bariera nie do pokonania, ale
para udowodnila, ze prawdzi-
wa milo$¢ nie zna kalenda-
rza. Cho¢ zakochani przeniesli
sie z hiszpariskiej posiadtosci
i mieszkajg teraz w Krako-
wie, plotkarze wciaz nie dajg
im spokoju! W jednym z wy-
wiadéw aktor skomentowal
to dobitnie. - Zazwyczaj mal-
zeristwo z duza réznica wie-
ku kojarzone jest z interesem,
koniecznoscia albo wygoda...
Kolejne stereotypy... Do tego
takie juz mocno ograne i typo-
we, a typowos¢ nie jest mi bli-
ska. Moje zycie do typowych
nie nalezy - powiedzial.

Niczego
nie zatuje

Marek Kondrat zgodzit sie
zagra¢ Rzeckiego po dlugich
namowach. Zawazyty nie tyl-

£ ‘Jestem AT TETTAGE -
L dad Ibardz_t_wodobnych"“asadach'
jak Rzecki*™='zdradzitjaktor.

ko pieniadze,
ale i wielkie
emocje. Warto
wspomnieé, ze
w legendarne;j ,Lal-
ce” Wojciecha Jerzego
Hasa z 1968 roku ojciec
aktora, Tadeusz Kondrat, za-
gral Szlangbauma. Z tego, co
nam sie udalo dowiedziec,
Marek Kondrat az dwa lata
zwlekal z przyjeciem roli Dok-
tora w spektaklu Teatru Te-
lewizji, bo o powrocie do te-
atru ,na zywo“ do dzi§ nie
ma mowy. - Za zadne skarby
nie chcialem doczeka¢ $mier-
ci w kostiumie kréla Leara na
scenie czy czego$ podobnego -
tlumaczy! swego czasu decyzje
o rozstaniu sie ze sceng, snu-
jac aluzje do Tadeusza Lom-
nickiego, ktéry zmart w trak-
cie préb do ,Krola Leara”. Ale
zgodzit sie na udzial w ,Kro-
lu Maciusiu Pierwszym”, bo,
jak mowi, dostrzegt w tym
spektaklu lacznosé ze swojg
przeszloscia: - Posta¢ Janu-
sza Korczaka, ktorego filozo-
fia wychowawcza swieci dzis
triumfy, zawsze byla mi bli-
ska.

Wraz z rolg Doktora przy-

szty refleksje dotyczace ojco- ||

stwa. - Wszystko to, do czego

namawial i czego uczyt Kor-
czak, wlasciwie dzisiaj jest na
porzadku dziennym. Dziecko
trzeba traktowaé jako part-
nera, a nie wykorzystywac
swojej przewagi rodziciel-
skiej, nauczycielskiej czy pro-
fesorskiej. Trzeba je trakto-
waé oczywicie z naleznym
dystansem, ale jako partne-
ra - powiedzial w ,Pytaniu
na $niadanie”. Aktor synéw
z pierwszego malzeristwa ma
juz dorostych, ale jeszcze cze-
ka go trud wychowania He-

lenki (8), ktorej doczekat sie
z Antonina,.

Mocny zastrzyk gotow-
ki, ktory przyniosly nowe
role, z pewnoscig pomoze
w zabezpieczeniu przysztosci
dziewczynki. Nowa ,Lalka”
to produkcja z budzetem 63
milionéw ztotych. Cho¢ ofi-
cjalne gaze aktoréw objete
sa tajemnica, mowi sie, ze za
film i prestizowy spektakl na
konto Marka Kondrata mo-
gla wptynaé kwota z szescio-
ma zerami....

w W|eIu 68| Iat
wnec docema
kaqufchwﬂg 1

_

Fot.: Akpa, Instagram.com/marekkondrat2023, Facebook.com/Marek Kondrat, materiaty prasowe



Fot.: East News (2), Getty Images (2), Forum

Coz to byto za wejéo_igf A raczej
—zejscie. Ksigzna do stylizacji dobrata
rzadko pokazywany ametystowy .
naszyjnik-nalezacy do-Krélowej Matki
oraz pertowe kolczyki ksieznej Diany.

0 juz recydywa, Tom

Cruise (64) znéw

to zrobil! Co takie-

go? Podczas §wiato-
wej premiery filmu ,Digger”
w Londynie aktor dokonal
czegos, czego nie udato mu
sie nawet w , Mission: Im-
possible” - doprowadzit kro-
lewskich obserwatoréw do
paniki. Kiedy ksiezna Wa-
lii schodzila po stromych
schodach w zwiewnej, fio-
letowej sukni od Jenny Pac-
kham, aktor uczynit to, co
wypada kazdemu dzentel-
menowi: wyciagnal do ko-
biety pomocna dton. Céz
zlego w tym szarmanckim,
niewinnym gescie? Ot6z...
wszystko!

Cmok, cmok...

Wielka gala pod koniec
wrze$§nia S$ciagneta oczy
Swiata na prestizowy, histo-
ryczny Odeon Luxe Leicester
Square. Wszystko za sprawa
najbardziej wyczekiwanych
gosci premiery: ksiecia Wil-
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liama (44) i Kate (44), kt6-
rzy znéw pojawili sie razem.
Dla ksieznej byt to pierwszy
filmowy czerwony dywan od
czterech lat, wiec obserwo-
wano kazdy jej krok. Tym
wieksze poruszenie wywo-
tato to, jak przywitat ja od-
tworca gtéwnej roli, czyli -
Cruise.

Ten, bez specjalnych cere-
gieli, wysciskat sie z nig ni-
czym z kuzynka z Kolorado:
po catusie w kazdy policzek,
potem uscisk dioni i szero-
ki uSmiech, po ktérym ru-
szyl z potokiem stow. Szer-
szy u$miech od niego miat
jedynie pozostajacy w tle
ksigze William, co niekto-
rym obserwatorom wydalo

sie nieco podejrzane. A gdy
cala trojka ruszyla ku stro-
mym schodom, hollywoodz-
ki gwiazdor, nie ogladajac
sie na nastepce tronu, ujat
dlon jego zony, by w sukni
z dlugim trenem mogta bez-
piecznie zejs¢ na dot.

Gest moze uroczy i rycer-
ski, ale... niedozwolony. Ak-
tor naruszy!t dworski protokot,
ktory nie pozwala royalsom
na zbytnie poufalosci, nawet
gdy jest sie bohaterem ,Top
Gun”. Ksiezna zresztg nicze-
go nie zostawita przypadko-
wi: poczatkowo od jego stro-
ny trzymala kopertéwke,
niczym dyskretng tarcze. To
stary, sprawdzony trik na zbyt
wylewnych wielbicieli i intru-

' Pierwsza
pomoc”

w wykonaniu
gwiazdora
miata juz
miejsce
kilka lat
wczeshiej.

Dobra mina
do ztej gry?

z6w - do perfekcji opanowa-
ny przez Elzbiete II, ktora bez
swojego kuferka wlasciwie nie
ruszala sie z patacu.

Tym razem 44-latka w kon-

cu, z uSmiechem, skapitulo- -

wata i przelozyla torebke
do drugiej dloni, od strony
meza, ktéremu nie pozosta-
fo nic innego jak machaé¢ do
ttumoéw.

Jaki tam romans!

44-latka nie bez powodu
uzbroila sie w kopertéwke
- spotkanie z rozeSmianym
i wylewnym Tomem byto
wlasciwie powtorka z rozryw-
ki. Dobry kontakt ztapali juz
w 2022 r. na premierze ,,Top
Gun: Maverick”: wtedy tez
ujat dlon Kate i nie mogt sie
nagada¢. W wywiadach nie
szczedzi tez royalsom kom-
plementow. - Sa niesamowi-
ci, bardzo charyzmatyczni.
Swietnie sie bawilem - za-
chwalat ich teraz, dodajac, ze
z Williamem taczy go milos¢
do Anglii i... latania.

|



Morwa biata

Obnizytam
poziom
cukru

we krwi -

Tym razem
nie pomogta
nawet
niezawodna
torebka. 3
Ksigzna byta &
nieco
zaskoczona;=
ale zmiesza”"
nie szybko/
pokryta ~
usmiechem.

e
A

Pani Krystyna odkryla u siebie podwyzszony poziom cukru we krwi.
Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skandynawii
Zuccarin, ktory pomaga utrzymad w normie poziom cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pracowata
w stuzbie zdrowia. Na emerytu-
rze nadal prowadzi aktywny tryb
zycia, Kiedy badania wykazaty,
ze ma podwyzszony poziom cu-
kru we krwi przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita ma-
me do wyprébowania tabletek
Zuccarin, Preparat ten zawiera
duza dawke wyciggu z lisci mor-
wy biatej oraz chrom i pomaga
utrzymac w normie poziom cu-
kru we krwi. Po pewnym czasie
poziom cukru powrocit do normy.
W trakcie przyjmowania table-
tek Zuccarin moj poziom cu-
kru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak owo-
cOw morwy z dziecinstwa, zrywa-
la je prosto z drzewa w pieknym
ogrodzie rodzicow. Cata rodzina
cieszyla sie ich smakiem, nie zna-
jac ich zdrowotnych waloréw.

REKLAMA

Czy to tylko
amerykanska

Teraz opowiada znajomym:

JWezesniej probowatam innych
suplementéw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co moglam zrobié dla siebie! ”

Liscie morwy -
przefom!

Wyciag z lisci morwy moze stabili-
zowac poziom cukruwe krwi, po-
wstrzymujac wchianianie cukrow
zweglowodanoéw. Jedna tabletka
zazyta przed positkiem pomaga
kontrolowa¢ poziom cukru we
krwi, apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

wylewnos$é
kontra
angielski
i ksiazecy
dystans?

Jednak nie wszyscy sq za-
chwyceni ta interakcja. Za
murami palacu pojawily sie
obawy i to nie o romans,
lecz o scjentologie, z ktorg
od lat wiazany jest celebry-
ta. - Nikt sie nie martwi,
ze Kate ucieknie z Tomem -
cytuja zachodnie media oso-
be z kregu royalséw. Chodzi
o0 ,chronienie granic”, by ta
znajomoS¢ nie przesuneta
zbyt blisko linii niecieka-

wych wplywow - zwlaszcza

lem i glowa Kosciota Anglii.
Dla czesci dworu ta jowial-
nos¢ to juz teraz - o krok za
daleko. Trzeba przyznac, ze

tokot dopusci zabieranie na
czerwony dywan dwéch to-
rebek, tak na wszelki wy-
padek?

Anna Ratigowska

ze William ma zostac¢ kro-

zrobito sie nieco niezrecz-
nie... Moze krolewski pro-

L8 & & & ¢
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Prgdukt Roku 2025
wg WLAA&:&EMAUI Wysoka, standaryzowana na
poziom cukru” z morwy biatej - 400 mg
na podstawie ankiety w tabletce Zuccarin
przeprowadzonej - twoja gwarancja wysokiej

wsrod farmaceutow

jakosci i efektywnosci.

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,
Kod BLOZ 8101001 £
wlatwi zamowienie produktu.
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“| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410 -
New Nordic Healthbrands Polska Sp. 2 0.0.
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Lycie

INA GORACO!

Ma 177 centymetrow
wzrostu. Mowi wprost
0 panujacej w branzy
obsesiji skrajnej =

____szczuptosci,
jeszcze bardziej

bezwzglednej

niz kiedys.

Fot.: East News (2), materiaty prasowe (2)
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Z mama, Cindy
Crawford, bierze
udziat w licznych

Dziewczyna
Z oktadki

Latke ,,nepo baby” dostata, zanim
zdazyta dorosngé. Dzi$ pokazuje,

ze corka supermodelki ma tatwiejszy
start, ale tez bezlitoSnie wysoko
zawieszong poprzeczke.

yglada tak,

jakby zeszta

wprost z archi-

walnej oklad-
ki magazynu sprzed trzech
dekad — i trudno udawac,
ze to przypadek. Genéw nie
da sie przechytrzyé¢, a maja-
ca urode gwiazdy retro Kaia
bywa wrecz uderzajaco po-
dobna do swojej matki, le-
gendarnej supermodelki lat
90., Cindy Crawford. Jednak
moéwienie, ze jej sukcesy sg
tylko i wylacznie zasluga ge-
néw, nazwiska czy znajomo-
Sci byloby zdecydowanie nie
w porzadku. Kaia Gerber od
najmlodszych lat pracuje bo-
wiem na swoj wlasny rachu-

nek i jak na 25 lat wyjatko-
wo dojrzale podchodzi do
zycia i kariery.

Prawie zupetnie
Zwyczajne zycie

Dorastala wprawdzie w ro-
dzinie, w ktérej stawa byla
codziennoscia, ale rodzice
- Cindy Crawford i jej maz,
biznesmen Rande Gerber,
starali sie nie trzymac jej
pod kloszem. Zreszta Kaia
bardzo czesto podkresla,
ze miala Zycie normalnej na-
stolatki z Malibu i chodzita
do publicznej szkoly do czasu
gdy nie zaczela bra¢ udzialu
w kampaniach reklamowych
i musiala przejs¢ na naucza-
nie zdalne. Miala zaledwie
16 lat, gdy zadebiutowata na
wybiegu Calvina Kleina.

Od tego czasu praktycznie
nie opuszczata pokazow naj-
wiekszych doméw mody: od
Prady i Chanel po Fendi, Miu
Miu, Marca Jacobsa, Burber-

. 1y czy Alexandra Wanga. Juz

wtedy wiedziala, ze moda nie

| jest na cale zycie.

Zaczynata od roli w fil-

| mie ,Cztery siostry i sekret”
! (2016), ale prawdziwy zwrot
| nastapil, gdy najpierw zo-
| stala wybrana do produkcji
| Ryana Murphy’ego (,,Ameri-

can Horror Story” i ,,Ameri-

. can Horror Stories”), ,,Babi-

lonu” Damiena Chazelle’a,




W ,,Strzgpach” wciela sie
w Susan. Na ekranie
towarzyszy jej Homer Gere
(pierwszy z prawej).

a takze serialu Apple TV
,Palm Royale”. Od niedawna
Kai¢ mozna oglada¢ na Di-
sney+ w nowym serialu Mur-
phy’ego - ,,Strzepy”, gdzie na
tle Los Angeles lat 80. I$ni
niczym prawdziwa gwiaz-
da. Co ciekawe, w produk-
cji gra u boku 26-letniego
Homera Gere, syna Richar-
da Gere, bytego meza... Cin-
dy Crawford. Stynny aktor
byl mezem Cindy w latach
1991-1995, Homer za$ jest
owocem jego zwiazku z Ca-
rey Lowell.

Nieopisana
rodzinna tragedia
Od czasu gdy na ekranie
grana przez Kaie bohaterka
zblizyta sie do postaci gra-
nej przez Homera, w sieci az
huczy od plotek o romansie
dwojga nepo babies. W rze-
czywistosci jednak mloda ak-
torka od pottora roku zwia-
zana jest z innym nepo baby
- starszym od siebie o 8 lat
Lewisem Pullmanem, sy-
nem... aktora Billa Pullmana.
Przy okazji plotek o roman-
sie z Homerem, Kaia sama
zaczela otwarcie przyzna-
wag, ze poza etykietka dziec-
ka stawnych ludzi przypieto
jej réwniez tatke kochliwej
nastolatki. Wszystko dlate-
go, ze mimo mlodego wieku
Kaia juz niejednokrotnie de-
klarowata, ze jest zakochana.
- Przez dlugi czas mialam
sktonnos¢ do idealizowania
zwiazkow i nie do korca wie-
dziatam, co jest dla mnie do-

W stylizowanym na koniec
lat 60. serialu ,,Palm Royale”
zagrata marzaca o lepszym
Zyciu manikiurzystke Mitzi.

bre - przyznaje aktorka. Tym
samym nawiazuje do swoich
bytych. W 2019 roku media
zyly jej romansem z komikiem
Petem Davidsonem, pézniej
glosno bylo o zwiazku z Ja-
cobem Elordim, a nastepnie
o relacji z Austinem Butlerem.
Ale dopiero u boku Le-
wisa Pullmana Kaia odna-
lazta spokéj i poczucie bez-
pieczeristwa. Jest to tym
bardziej wazne, ze przez kil-
ka ostatnich lat jej rodzina
zmagala sie z niewyobrazal-
nym dramatem. Starszy brat
Kai, Presley Gerber, walczyl
bowiem z uzaleznieniem od
opiatéw i innych Srodkéw
odurzajacych, co niestety za-
koriczylo sie tragicznie.
Mezczyzna zmart w oSrod-
ku odwykowym w Los An-
geles 20 wrzesnia w wieku
zaledwie 27 lat. JP
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Wspieraj
oczyszczanie
watroby
z toksyn
i schudni

a r “ =

Odkladajaca sie tkanka ttuszczowa na brzuchu, posladkach
i udach... Moze przyczyna wzrostu wagi jest Twoja watroba?

Stluszczona
watroba uniemozliwia

utrate wagi

Zmeczenie, problemy z trawie-
niem, ale przede wszystkim
trudnosci z utrata wagi, to ty-
powe objawy sttuszczonej wa-
troby. Niestety skutkiem zlej die-
ty jest odkladanie sie warstw
ttuszczu w srodku i wokét wa-
troby, co zaburza jej funkcje
oczyszczajace. Organizm zawie-
rajacy zbyt wiele toksyn nie
jest w stanie zmetabolizowac
zapasow ttuszczu, ktdre w kon-
sekwencji odkladaja sie na brzu-
chu, udach i posladkach.
Dlatego tez warto wspierac
oczyszczanie watroby i jej rege-
neracje, co moze pomdc w od-
zyskaniu energii i zgubieniu kil-
ku kilogramow.

Oczysc swoja watrobe
stosujac Active Liver

Sekret skutecznoici tabletek
Active Liver lezy w wysokiej za-
wartosci bioaktywnych skladni-
kow znajdujacych sie w natu-
ralnych ekstraktach roslinnych
(z ostropestu plamistego, kar-
czocha, kurkumy, czarnego pie-
przu), ktore wspierajg stymu-
lacje i oczyszczanie watroby,
a takze pomagajg przywrdcic
jej prawidtowe funkcje. Sku-
tecznos¢ preparatu zwieksza
zawartos¢ choliny, ktéra wspo-
maga metabolizm tluszczéow
i przywraca prawidlowe funk-
cjonowanie watroby. Watroba
uwolniona od ttuszczu bloku-
jacego jej prawidlowa prace
moze na nowo usuwac toksyny
z organizmu. To prawdziwy de-
tox, ktory ulatwia utrate wagi.

Jedna ziolowa tabletka skandynawskiego suplementu diety
Active Liver dziennie to niepowtarzalna szansa na pozbycie sie
nadwagi i odzyskanie dobrej formy.

Zapytaj w aptece o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej
firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. -

W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zamdwienie produktu.

NEW NORDIC

www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0.

Active Liver
e e -y
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Fot.: East News (2), Instagram.com/rafalmaslak (2)

Z dwoma bra?:mi \
i rodzicami,
ktorzy przekazali
mu wartosci =

i wiare. © }'

tym, ze Rafat Ma-

§lak (37) zostatl

Misterem Polski

2014, jego ojciec
dowiedzial sie od Zony, kt6-
ra wystata mu smsa. Pan To-
masz byl przeciwny udzia-
lowi najmlodszego syna
w konkursie pieknosci.

Zobowiazania
do spetnienia

Gdy jednak okazalo sie, ze
ten pokonal wszystkich kon-
kurentéw do tytutu Miste-
ra, nie kryl dumy. - Z trzech
moich synéw on byl najwiek-
szym urwisem - zartuje dzis
senior rodu. - Wszedzie go
byto pelno, niczego sie nie
bat i umial postawic na swo-
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im. Moze dlatego sie wybit.

Rafal Maslak nie kryje,
ze ojciec byl tym rodzicem,
ktory stat na strazy porzad-
ku. Uczyl synow szacunku
do pracy, pieniedzy i kobiet.
Gdy chodzili jeszcze do szko-
1y, po lekcjach musieli pra-
cowaé pod jego okiem na
budowie rodzinnego domu.
- Byt wymagajacy, ale przy
trzech chtopakach trzeba
byto ,twardej reki”, zeby to
wszystko ogarnag - ttumaczy
model. - Kazdy z nas miat
swoje obowiazki i musiat sie
z nich wywiazaé, zeby nie
podpas¢ tacie - opowiadal.
Pan Tomasz pracowal jako
kierowca ciezarowki. Odkad
jednak zostal ojcem, nie brat

dalekich kursow, bo
zalezalo mu, Zzeby
wieczory spedzaé
z rodzing.

Kiedy nie bylo go
w domu, chlopcami zajmo-
wala sie mama. Lubili zosta-
wacé pod jej opieka, bo ocze-
kiwata od nich tylko tego,
zeby za bardzo nie psocili. -
Kiedy bylismy jeszcze mali,
poswiecala nam naprawde
duzo czasu, bo nie pracowa-
fa. Poszta do pracy, dopie-
ro gdy skoriczylem 10 lat -
wspomina Rafal Maslak.

Przekaza¢ dzieciom
to, co wazne

Pani Alina pilnowata, by
jej ,Maslaczkom”, jak piesz-

okazali, w ktora |

Z ojcem pracowat na
budowie rodzinnego
domu, mama otaczata
g0 ogromem mitosci.
Po kazdym z nich
odziedziczyt najlepsze

czotliwie nazywala synow,
nic zlego sie nie stalo, a oni
bardzo ,urwisowali”, szcze-
golnie Rafal. Sasiedzi cze-
sto przychodzili do niej na
skarge. A mama nie umiata
sie na niego gniewacé, byt jej
oczkiem w glowie.

- Tata nie byl zbyt wylew-
ny ani specjalnie otwarty,
nie umial okazywac¢ uczuc,
ale mama nie miala z tym
problemu - twierdzi model. -
Jestem do niej podobny, tak
jak ona uczuciowy i wrazli-
wy, otwarty na innych ludzi.
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Trzy pokolenia mezczyzn:
@)L  ojciec, syn i wnuk.

e

To mi przekazata - dodaje
i zwierza sie - Czesto opo-
wiadala nam o Bogu, modli-
liSmy sie razem - podkresla.
W dzieciistwie nie doceniat
rozméw z Panem Bogiem.
Dzi§ jest juz §wiadomy, jak
wazna jest wspdlna, rodzin-
na modlitwa. Codziennie
modli sie ze swoimi dzie¢mi.
Uczy 7-letniego Maksymilia-
na i 5-letnia Michaline tego,
czego nauczyla go mama.
Rafal Maslak chetnie od-
wiedza dzi§ mieszkajacych
w Gorzycy rodzicow Ogrom-

Nie kryje
wdzigcznosci

i szanuje swoje
korzenie.

nie szanuje
to, co od nich
dostat, jak go
wychowali
i jakie przeka-
zali mu wartosci.
- Lacza nas szcze- t
golne wiezi, jesteSmy A
ze sobg bardzo zzyci. To, i
jakim jestem czlowiekiem, =
to ich zasluga - opowiada ;

i dodaje - To czas, kiedy
przypominam sobie, skad

e

pochodze i kim jestem... L_‘\
- przyznaje z wdzieczno-
Scig Rafat Maslak. B
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Urodzita sie 19 listopa-
da 1961 r. w Fairfield jako
Margaret Mary Emily Anne
Hyra. Jej ojciec byt nauczy-
cielem matematyki, mat-
ka uczyla angielskiego.
Dorastata z tréjka rodzen-
stwa. Debiutowata w filmie
George’a Cukora ,Bogate
i stawne” w 1981 r. W do-
robku ma trzy nominacje
do Ztotego Globu.

Dziecka do adopcji
szukata tez w Indiach,
ostatecznie zdecydowa-
fa sie na Chiny.

potarganymi blond

wlosami i zawsze

szerokim usmiechem

byta taka przyjazna
dziewczyna z sasiedztwa, kto-
rej mozna sie zwierzy¢ z mi-
fosnych zawirowan i popro-
si¢ o wyprowadzenie psa.
To przez romantyczne ko-
medie ,Bezsennos¢ w Seat-
tle” i ,Masz wiadomos¢”, bo
w takich rolach nie miala so-
bie rownych, rozkochiwala
widzow wdziekiem, roztrze-
paniem i uporem, z jakim jej
bohaterki szukaly szczescia.
W latach 90. w Meg Ryan
Ameryka znalazla swojg ulu-

bienice. A przeciez chciata zo-
sta¢ reporterka.

Studiowata dziennikar-
stwo, a zeby optaci¢ nauke,
dorabiala wystepami w tele-
wizyjnych reklamach. Praca
dobra, zeby podreperowac
skromny studencki budzet,
ale otworzyla jej droge do
Hollywood.

Jej zyciowe wybor
tojk eska ybory

Bo w kornicu porzucita stu-
dia dla aktorstwa. - Zawsze
czutam sie lepsza obserwa-
torka niz aktorka - mowi.
- Ale jesli ktos jest oso-



_—
g.ve romanse przymosfy

{1

awe, ale te prawdziwe
jej trudna lekcje zycldd

bg ciekawa Swiata, znajdzie
w aktorstwie podobieristwa
do dziennikarstwa.

Wszyscy chcieli widzieé
w niej kobiete, ktorej mito-
sne perypetie - jak w jej fil-
mach - zawsze koricza sie
szczeSliwie. Lecz w jej zyciu
szczesliwych zakoriczen byto
jak na lekarstwo.

Rodzice rozstali sie, a rela-
cje Meg z matka na lata zamie-
nily sie w wojne. Ostrzegata
corke przed uzaleznionym od
kokainy aktorem Dennisem
Quaidem, a Meg nie podo-
balo sie wtracanie sie matki
w jej sprawy. Quaida poslu-
bita w walentynki roku 1991,
rok po Slubie urodzit sie syn,
Jack. Dennis trzymal sie
z dala od narkotykow, ale co
z tego, skoro teraz dusil w so-
bie zazdrosé. Bo Meg podbi-
jala Hollywood, a o nim byto
cicho. - Czulem sie, jakbym
zniknal - wyznat po latach.
Sukces zony byl gwozdziem
do trumny ich zwigzku.

W 2000 r., na planie filmu
,Dowod zycia”, Ryan zblizy-
1a sie z Russellem Crowem.
A jej malzeristwo sie rozpada-
fo. Meg dtugo nie odnosita sie
do plotek, zeby chronié syna.
Dopiero w 2008 r. powiedzia-
fa: - Dennis przez diugi czas
nie byt mi wierny, co byto
bardzo bolesne. Lecz Russel
nie rozbil matzenstwa, poja-
wil sie dopiero na jego koricu.

Ale ranila nowego partnera.
- Bylam w rozsypce, niegoto-

wa na nowy zwiazek - wy-
znata. Romans nie przetrwat,
a rozwod z Quaidem sfinalizo-
wala w 2001 r.

Dzieci zdecydowanie
hajwazniejsze

Balagan w zyciu prywat-
nym sprawil, ze juz nie chcia-
fa by¢ stodka bohaterka ko-
medii romantycznych. Nowe
oblicze pokazala w erotycz-
nym thrillerze ,In the Cut”.
Zreszta zaczela ograniczac
prace, zeby mie¢ wiecej cza-
su dla dzieci. W 2006 r., gdy
Jack byl juz nastolatkiem,
adoptowata w Chinach rocz-
na dziewczynke. - Jestem
taka szczeSliwa, Ze jestem
mama tej dwojki - méwila.

Talent Jacka dostrzegla
na szkolnym przedstawieniu
»onu nocy letniej”. Odradza-
la mu aktorskg przyszlosc,
bo dobrze znala blaski i cie-
nie tego zawodu. Ale nie po-
stuchat. Poszedl w §lady ro-
dzicéw i zdobyl popularnosé
w serialu ,The Boys”.

A Meg rezyserowala, po-
drézowata, urzadzata domy.
Z muzykiem Johnem Mel-
lencampem rozstawata sie
i wracata do niego; zareczyli
sie 2018 r., zerwali rok poz-
niej. Uzasadnila to krétko:
byt kiepskim partnerem.

Dzi§ méwi, ze ma w zyciu
wyjatkowe szczescie. Nie-
diugo skorczy 65 lat. - I co
z tego? - pyta. - Starzenie sie
nie jest takie przerazajace.

ZYCIE NA GORACO | 19

REKLAMA

Gustaw zawsze dbat

0 sprawnosc fizyczna.
Mimo to ostatnio odczuwal
przykre dolegliwosci nég.
Byt to pojawiajacy sie
czasem tepy, pulsujacy

bol oraz trudnosci przy
wchodzeniu po schodach.

Miatem
problem |

z nogami!|

Gustaw przypadkiem dowie-
dzial sie o skandynawskich ta-
bletkach Active Legs i postano-
wil je wyprobowaé. Uczucie ulgi
przyszto bardzo szybko, a on
mogt wrocic do poprzedniego
stylu zycia.

Gustaw to szczesliwy, towarzyski
73-latek, ktory kiedys pracowat
jako sprzedawca, aktor i wlasci-
ciel firmy transportowej. Cate
zycie dbat o sprawnosc fizyczna
i zdrowie. W mtodosci grat w pil-
ke nozna i hokeja na lodzie oraz
rekreacyjnie biegat i ptywat.
Obecnie, wraz z zona, chodzi na
dlugie spacery. Niedawno zacze-
ty go bole¢ nogi, co ograniczato
jego aktywnosc. Czuf nieprzyjems-
ne mrowienie i tepy, pulsujacy
bol. ,Czasami nawet miatem pro-
blemy z wchodzeniem po scho-
dach. Brak ruchu Zle wplywat na
moje samopoczucie”.

Dowiedz si¢ wigcej
o Active Legs

«Przeczytalem w gazecie o pre-
paracie Active Legs i postanowi-
fem go wyprébowac.

Z czasem poczufem ulge. Tepy bdl,
pulsowanie i mrowienie ustqpity.
znow mogfem z wielkq radosciq
chodzi¢ na spacery z zong.
Bardzo sie ciesze, ze wyprébowa-
fem Active Legs.”

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48 22 2125410

NEW NORDIC

Dolegliwosci powrécily
Po jakims czasie Gustaw poczut
sie lepiej i przestat przyjmowac

tabletki. ,Nie powinienem tego
robi¢. W ciqgu kilku dni dolegli-
wosci powrdcily. Teraz przyjmuje
tabletki Active Legs regularnie
i polecam je swoim znajomym.”
- méwi Gustaw z wyraznym za-
dowoleniem.

Suplement diety Active Legs
zawiera kombinacje wyciggow
z kory francuskiej sosny mors-
kiej i lisci winogron, z dodat-
kiem witaminy C. Kora poma-
ga w utrzymaniu prawidto-
wego funkcjonowania na-
czyn krwionosnych. Dobre
krazenie krwi w nogach ma
duzy wplyw na nasze samo-
poczucie i zapobiega powsta-
waniu uczucia zmeczonych
i ciezkich ndg. Witamina C
przyczynia sie do prawidto-
wego tworzenia kolagenu,
ktory jest wazny dla funk-
cjonowania naczyn krwio-
nosnych. Zalecana dzienna
dawka Active Legs to jedna
tabletka dziennie.

New Nordic Healthbrands Polska 5p. z oo,



Fot.: East News, Forum, Facebook.com/Filip tobodzifiski
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Magdalena i ich

pokojne zycie w ka-

mienicy moze w jednej

chwili zamieni¢ sie
w prawdziwy koszmar. Prze-
konat sie o tym Filip Lo-
bodziniski (67), ktéry przez
dlugi czas zyl w cieniu nara-
stajacego zagrozenia. To, co
poczatkowo wygladalo jak
zwykly konflikt sasiedzki,
szybko przerodzito sie w hi-
storie, od ktorej wlos jezy sie
na glowie.

Szubienice
na drzwiach

Znany dzieciecy aktor,
a w dorostym zyciu dzienni-
karz, ttumacz i muzyk, cenil
sobie cisze oraz prywatnosc.
Niestety, jeden z mieszkan-
c6w budynku przy ul. Nabie-
laka 9 w Warszawie, gdzie
Filip Lobodziriski pod ko-
niec lat 90. mieszkal z druga
zona Magdalens i ich cérka
Maria, zaczat przejawia¢ wo-
bec niego coraz bardziej nie-
pokojace zachowania.

Poczatkowo byty to drobne
zlosliwosci i napiecia, ktore
mozna by zignorowac. Z cza-
sem jednak sytuacja zaczela
eskalowaé, a napiecie rosto
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Konflikt sasiedzki wymkan sie spod kontroll.
Byt z rodzing w niebezpieczenstwie.

z dnia na dzien, zatruwa-
jac codziennos¢. - Grozil mi
Smiercig - wyznat wprost Lo-
bodziriski.

I to nie byty puste stowa.
Agresywny sasiad zaczal zo-
stawiaC¢ po sobie §lady, kt6-
re trudno bylo zlekcewazyc.
Na drzwiach mieszkania
dziennikarza pojawialy sie
rysunki o makabrycznym
charakterze, ktére jasno su-
gerowaly jego intencje. - Ry-
sowal szubienice na moich
drzwiach - wspominal po-
szkodowany.

Kazde wyjscie z domu
i kazdy powrét wiazaty sie
z niepokojem. Czy tym razem
wydarzy sie co§ wiecej? Czy
grozby zostang spelnione?
Takie pytania zaczely towa-
rzyszy¢ codziennosci Filipa
Lobodzinskiego i jego rodzi-
ny. Nawet zwykle odglosy
na klatce schodowej potra-
fily wywola¢ napiecie. Wia-
sne mieszkanie przestato by¢
azylem, a stalo sie miejscem,
w ktérym trudno bylo po-
czu¢ sie bezpiecznie.

Z czasem zachowanie sasia-
da stawalo sie coraz bardziej
nieprzewidywalne i niepoko-

Popularnos¢,
ktora zdobyt
juz jako dziecko,
w zyciu dorostym %@
przysporzyta '
mu wroga.

jace. Atmosfera w kamienicy
gestniala, a inni mieszkancy
rowniez zaczeli odczuwac na-
rastajacy lek. To juz nie byt
tylko osobisty konflikt, ale
sytuacja, ktéra mogta zagro-
zi¢ wszystkim. - Balem sie,
ze to sie moze skorczy¢ tra-
gedia - przyznat dziennikarz.

Najbardziej przerazaja-
ce bylo jednak to, co wy-
darzyto sie pézniej. Z rela-
cji Lobodziriskiego wynika,
ze agresor mogl miec znacz-
nie bardziej niebezpieczne
zamiary, ktére wykraczaly
poza zwykle grozby i zastra-
szanie. - Chcial wysadzi¢ ka-
mienice - wyznat.

Te stowa brzmig jak sce-
nariusz filmu, ale dla nie-
go byly rzeczywistoscig. Wi-
zja wybuchu i zagrozenia dla
zycia wszystkich mieszkan-
c6w byla czyms$ niewyobra-
zalnym. Trudno funkcjono-
wac normalnie, gdy za Sciang
ktos budzi tak wielki strach
i nieprzewidywalnosc.

Trauma zostaje
na cate zycie

Filip Lobodziniski nie
ukrywa, ze byla to jedna

DZIS W|ed2|e spokolne zycle

u boku trzeciej zony - Mai.

W sierpniu Swietowali I
'.22. rocznice $lubu.
z najbardziej stresujacych
sytuacji w jego zyciu. Ciagte
napiecie, niepewnos¢ i po-
czucie zagrozenia odbijaja =
sie na psychice. Nawet gdy =
nic sie nie dzialo, strach nie
znikal, a czujnos¢ nie opusz-
czala ani na chwile.

Dzi§ tamte wydarzenia sa
juz przeszloscia, ale pozo-
stawity trwaly $lad. To hi-
storia, ktora pokazuje, jak
cienka bywa granica miedzy
spokojem a groza. Bo cza-
sem najwieksze niebezpie-
czenistwo nie czai si¢ gdzies
daleko - tylko tuz obok, za
Sciang, gdzie nikt sie go nie
spodziewa.




Sezon na dynie

Smakowita 1 piekna
krolowa jesieni

anim wykorzysta-
my ja do dekoracji
doméw na Hallo-
ween, mozemy od-
wiedzi¢ poswiecone jej wio-
ski i zagrody (jest ich juz
ponad 150 w catej Polsce).

Organizatorzy przescigaja
sie w pomyslach. Na Dolno-
§laskim Festiwalu Dyni na
terenie wroclawskiego Ogro-
du Botanicznego powstajq
bajeczne rzezby dyniowe,
na Farmie Wuja Toma, czy-
li dyniolandii w Warszawie,
czeka na dzieci mini zoo,
Farma Dyn Dobronianka
w Dobroniu ma dyniowe
dmucharice, a na dekoracje
w tym roku wykorzystata az
140 ton owocow!

- Nasza Dyniowa Wioska
powstata na plazy. W tym
roku juz po raz czwarty kré-
luje tam dynia. Wejscie jest
oczywiscie bezplatne - méwi
Justyna Kotrys, social media
managerka Hotelu Kotarz
w Brennej (woj. Slaskie), kto-
ra odpowiada za projekt.

Na wszystkich czeka moc
atrakC)l Dzieci moga np. zo-

-as

stac Dymowym Detektywem.

- Przygotowalismy karte
zadan, jest kilkanascie sta-
¢ji z zagadkami, najmlodsi
dowiadujg sie, jak wyglada
kwiat dyni, ile wazy naj-
wieksza na Swiecie, co moz-
na z niej zrobié, a po przej-
Sciu calej wioski otrzymuja
dyplom. Co roku zamawia-
my kilka ton dyn - moina
sprébowac zupy dyniowej czy
wsrod dyn na lezaku wzigé
udzial w seansie filmowym.
W zesztym sezonie odwiedzi-
fo nas kilkadziesiat tysiecy
0s6b. W tym juz widzimy, ze
rekord zostat pobity - mowi.

Przebyta do nas
daleka droge

Cho¢ ja kochamy, Polska
nie jest jej ojczyzna. Do Eu-
ropy trafita z Ameryki Potu-
dniowej oraz Afryki (w zalez-
nosci od odmian) - istnieje
ich ponad 1000. Co prawda

TEMAT TYGODNIA 1

tylko okoto 200 nada]e sie
do spozycia, ale za to jadalne
jest niemal wszystko: pestki,
kwiaty, liScie, miazsz, a na-
wet todyga! Najciezsza dynia
wyhodowana w Polsce wazy-
fa ponad 800 kg!

Moda na robienie z nich
lampionéw na Halloween
przywedrowala do nas z Ir-
landii (wedtug tradycji mia-
ty chroni¢ przed ztymi du-
chami). Ale co kraj, to
obyczaj - w niektérych sta-
nach USA istnieje zwyczaj
ychrztu dyni” przez dzie-
ci, ktére nadaja im imiona
i przebieraja w kolorowe fa-
tataszki. Muzycy z kolei wy-
korzystuja je, wydrazone,
jako... bebenki.

- Najciezszy wyhodowa-
ny przeze mnie okaz dyni
wazyl 50 kilograméw. A do
zatozenia Wioski Dyniowej
zainspirowaly mnie wla-
sne dzieci. Z fascynacjq pa-

,Jadalne sa W niej pestkl,

kwiaty,
a nawet fodysa:

liscie, miazsz,

’"

Dymﬁv’él na plazy_ Z.

trzylam, co robig z dynia-
mi! Przychodzily na pole
i ostroznie, ale z usmiechem
turlaiy je ]ak pitki, chowaly
sie za nimi, w domu prosity
0 smakoiykl z dynig w roli
glownej - wylicza z uSmie-
chem Kasia Zawadzka, wla-
Scicielka W6lki Dyniowej ze
Studzianek k. Bialegostoku.

Symbol ciepta oraz
pysznej kuchni

Wpadla wiec na pomyst,
by inne dzieci z pobliskich
szkot i przedszkoli oraz ro-
dziny odwiedzaly jej gospo-
darstwo, gdzie moga poznaé
ciekawostki o dyniach.

- Ja sama jestem w nich
zakochana, czesto w trak-
cie zbioré6w nadal je czule
glaszcze. MySle, ze szalen-
stwo, jakie ogarneto Polske,
wynika z tego, ze dynia jest
niezwykle wdzieczna: piek-
na, kolorowa, kojarzy sie
z cieplem i pyszng kuchnia.
Mozna z niej zrobi¢ niemal
wszystko: oprécz dekoracji -
sok, ciasto, zupe, przetwo-
ry. W pewnym sensie dy-
nia Iaczy ludzi - przekonuje
z uSmiechem Katarzyna.

Beata Rayzacher
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Lubie pomagac ludziom. .
Chcialabym, aby dobro poszlo w swiat

Teresa Lipowska

o zyciu pelnym
wdziecznosci, anielskich
gestow, milosci do ludzi
1 0 tym, jak czulos¢
moze uratowac niejedno
malzenstwo.

0ja mama, rodzefistwo i ja zaraz po

wojnie zylismy w bardzo cigzkich
warunkach. W 1944 roku, podczas powstania,
nasz dom rodzinny w Warszawie legt w gruzach.
Byli$my w tym czasie na letnisku w Zabiericu.
Zostalam z trzema sukienkami i sandatkami.
Poza tym nie mieliémy nic. Mimo to moja
mama u$miechata si¢ do ludzi i miata wielu
przyjaciol. Czesto nam méwita: , Przyjemnoscig
jest dawaé, nie zabrad” Patrzytam na nig i chyba
wiele z tego przejetam.

‘ A skqd u Pani talent aktorski? Jak to sig
wszystko zaczelo?

Myiéle, ze to co$, co mam i co tak bardzo wzrusza
widza, jest darem od Boga. Od trzeciego roku
Zycia gralam na pianinie, bytam wrazliwa arty-
stycznie, $piewatam juz w przedszkolu i w szkole
na kazdej akademii.

Juz jako mlodziutka dziewczyna wystepowalam
na estradzie, a nawet w filmie. Tuz po maturze,
w 1953 roku, zdatam do szkoty teatralnej

w Lodzi. Zdawala tez moja przyjacidtka Jadwiga
Baranska, jednak nie przyjeto jej wtedy. Przez
caty rok ,,donositam jej’, na co zwraca uwage
komisja egzaminacyjna, i w kolejnym roku
zdata. Zagrala péZniej niezapomniang Barbare
Niechcic w filmie ,Noce i dnie” Gratam w tym
filmie réwniez, ale niewielka role. Film byt
nominowany do Oskara w 1977 roku.

aniolow
Pani Teresy

-

" Zrob dla
drugiego

Dziecinistwo, szkole 1 studia przezytam w Lodzi.
To byty cudowne lata z rodzing. Dzieciristwo
miatam bardzo cieple i jasne. Mysle, ze to takze
dato mi w zyciu sife 1 pamie¢, aby sie dzieli¢, da-
waé. Czasem to proste gesty, ale potem czujemy
sie tak mitlo, tak anielsko.

“ Prosze opowiedzie¢ o swojej najwiekszej milosci.

Pierwszy mdj obiekt mitosci byt operatorem.
Wpadtam mu w obiektyw. .. i w oko. Robit
mi wiele zdjeé, zakochal si¢, wige i ja tez.
Potem byt slub, ale do$¢ szybko skonczylo
sie to malzenstwo.

A od 1963 roku miatam mojego najukochansze-
go, czyli Tomka Zaliwskiego. Gral ,, Magneto”

w ,Czterech pancernych i psie” i wielu innych
filmach. Stanowili$émy pickng pare, podobna
wrazliwo$¢ artystyczna, ten sam zawdd i wspol-
ne, cudowne zycie przez 44 lata. Niestety moj
ukochany maz zachorowal na raka i odszedt

21 lat temu. Trudno zapelni¢ luke po ukochanej
osobie. Czasem jest mi bardzo smutno 1 czujg si¢
samotna, ale tez rozumiem tych, ktérym odszedt
kto$ bliski.

Czy cheialaby Pani przekazad swoje najwaz-
niejsze przestanie?

Jak przychodze na plan w tak zaawansowanym
wieku 1 po 6 czy 8 godzinach nagran schodze to

Moim zdaniem najwazniejsze
W Zyciu jest to, zeby by¢
szczesliwym z tego, co si¢ robi.

czuje si¢ zmeczona, ale i szezesliwa. To nie jest
kwestia tylko wieku. M¢j syn zawsze marzyl aby
by¢ pilotem, ale zrobit licencje pilota dopiero po
czterdziestee. Teraz lata matymi samolotami
ijest bardzo szczedliwy. Trzeba wierzy¢, ze
wszystko jest mozliwe, nawet nowa mitos¢

u senioréw. Mozemy sobie po prostu pomagaé

i razem szarlotke robié, herbatki pic i rozmawiaé
ze soby. To ma bardzo wielkie znaczenie, bo
dodaje checi do zycia.

A jak si¢ Pani czuje zdrowotnie, Pani Tereso?

Mam blisko 90 lat i nie wszystko juz u mnie
dobrze dziala. Mam problemy z kregostupem

iz kolanem. Nie robitam operacji, bo ciggle mi
bylo szkoda czasu, a potem jeszcze rehabilitacja.
Chodze wiec teraz na zakupy z moim wozecz-
kiem, tzw. ,,mercedesen’ i on mi troche pomaga
dalej chodzi¢. Wezeéniej kochatam przejazdzki
rowerowe. Na rowerze objezdzitam wszystko, co
mozliwe. Dopiero w zesztym roku go oddatam.
W moim wieku wszystko, co moze choé troche
pomdc, jest bardzo potrzebne, nawet jesli chodzi
0 samopoczucie, o zauwazenie.




W ziola wierze i stosuje je Material promocyjny

od dawna

Moim
marzeniem
jest pozostac
jak najdluze;j
w pelni
sprawna
zdrowotnie

Niedawno otrzymalam przepickny list od
polskiej, niewielkiej rodzinnej firmy, ktéra

od lat tworzy produkty na bazie zidl, a wraz

z nim paczkg z kremem ziotowym. W ziota wie-
rze i stosuje je od dawna. Nauczyla mnie tego
moja mama i babcia. Dlatego odpowiedziatam
na ich list. Bo nie tylko o to chodzi, co bylo

w paczee, tylko o dostrzezenie problemu,

0 uczucie, 0 zauwazenie czegos, co jest mi
potrzebne, przyjazny gest tej firmy.

Moja babcia nauczyla mnie zbierac i stosowad
ziota. Szatwia ptukatam gardlo, siemie Iniane

pitam na trawienie. Wierze w kremy ziotowe ; ; . . e
w 100 procentach i stosuje je. Ziota dziatajy & Moja mama i babcia nauczyly mnie stosowac ziola

troche wolniej, ale weale nie znaczy, ze gorzej.

L — e

Kiedy wysylalismy do Pani Teresy list Bo moze an.iol nie zawsze wy'glqda} jak ﬁg‘” -
0. G - . i paczke, nie wiedzielismy, czy w ogéle do- ka z biatymi skrzydtami. Moze aniolem jest
C(llplgk nulzl szy l (2] t, czekamy sig odpowiedzi. Tym wigksze bylo sasiad, ktéry wniesie zakupy, wnuczka, ktora
nasze zaskoczenie i wzruszenie, gdy Pani zadzwoni, albo cdrka, ktéra usigdzie obok
'a"i olrz ma!a m Teresa odpowiedziala. Szczegdlnie poru- mamy i przez 10 minut naprawde jej postucha.
J y szylo nas, Ze nie chodzilo tylko o przestang
. ey q aczke, ale przede wszystkim o sam gest . g . ,, . .
Pani Tere§o, czy jest ]akzes szc;egolne p_ o zguwalz')enie drugijtlz 0 czlowieklf C/q Jakz bedzie %qj Cﬂnlelsh gest?
s lacach vt B s L
ij iej w wi if 57 . 7
stworzenia ,, Akcji M6j Anielski Gest”. zrobili dla drugiego cos dobrego.
Mam juz na koncie wiele filméw, przedsta- Drova Pani Tereso. iest Pani ulubienic Kazdy wie, jakie sg ol?ecne C7asy. QkaZmy dol?ro
wien teatralnych i telewizyjnych, Pol tiém I;k t:; si;;’ s]talo? i ienicg wzgledem innych, a takze sobie. Wie-

rze w to, ze dobro zawsze wraca

i zmienia $wiat na lepszy.

A tego nam wszystkim
bardzo dzi§ potrzeba. Jeden

a w przysztym roku bede obchodzié 70.
rocznicg mojej pracy aktorskiej oraz 14 lipca
moje dziewigédziesiate urodziny. Dostajg
tysigee listow, w ktorych ludzie pisza, jak

Jedli tak jest, to jest mi
bardzo mito. Mygle, ze
ludzie lubig we mnie to,

w serialu obserwujg kazdy mdj gest, stuchaja co wyniostam z domu %ezi(t)xrAnri(;IZ(Z Z;n‘:’ei?llec ée(ﬁe%ﬁ
kazdego mojego slowa. Jeden z listéw; ktéry rodzinnego: zaintereso- estow m(;Ze sdziatac Zzacz—
zapamietatam najbardziej, opisywal méj gest wanie drugim czto- ri ¢ wiecej. Wyobrazmy sobie
w stosunku do mojego serialowego meza wiekiem, che¢, zeby mu tylko co by si¢ stato, gdyby-
Lucjana. Pomimo lat, ktére przezylismy ra- jako$ poméc, wesprzec. $my wszyscy razem z,robili
zem, polozytam mu czule dtori na ramieniu. Czlowiek robi drugiej Milion Anielskich Gestéw.
I ta pani opisata w lidcie, Ze tym gestem osobie co$ dobrego Jak by to zmienito nasz wiat?
uratowalam jej malzenstwo! Ljest szczesliwy. Wszystko jest w naszych rekach!
: . 1 S Wiec wstanmy z foteli, wylaczm
Napisata réwniez, ze skoro Barbara Mosto- T? tiklzgmelSk"e lg‘f-‘t)’ ! Zalg.howa— na ch“?ile; telewiz}(’)r i zr(')bn‘:;z’ d‘ia Y
wiak pozwolita sobie na czuly gest w stosun- nia. Ludzie przesylajg mi rozne pre- o T
. . e gos cos$ dobrego.
ku do meza, pomimo ze ma dobrze ponad zenty np. anioly. Mam anioly porcelanowe, . .
70 lat, to i ona moze sprobowaé. drewniane, aniotka wykonanego przez dzieci Pozdrawiam serdecznie
Ta pani stangta za mezem i probowata go zlalki Barbie, mam nawet aniota pitkarza. g k
objaé, ale byto jej trudno, bo tyle lat mingto Ciesze sie z kazdego z moich ponad 200 anio- eresa 1}70103 a
&t 3 H H H i 4 1 S otal- it P 3
bez ZZ?£1C1~IH~I§SZL 'mr.m. Ob,?c;ﬁi go,.\« iec iiow V\iflt;rll(isz;)src riost:iadmlrzd tludazll‘ gll; nZlme Kaidy zgloszony Anielski Gest bedzie dliczany
elikatnie i starata sig powTe ; ’nec. ktczy shc; .ale orma }f)l e ! o (}1’ e k,t Ze na Wielkim Liczniku Miliona Anielskich
»Ko... kocham ci¢" 05 CICal I g0 o'larowac, czlicte, aore sie Gestéw na stronie www.akcjamojanielskigest.org

Gtos uwigz! tej pani w gardle. za tym darem kryje: przyjaza, troska, mitosé. Najproéciej zglosié swbj gest whadnie tam

Maz byt tym zdumiony. g@j'_ ﬁ — wystarczy wypehié krétki formularz.

Ale co pozniej sie stato! Poszli w niedziele do % Kocham Ani OIY, ICS']i‘ wolq' Pal'?St.WO inng ’forll}e;, swoja histori¢
kosciota i gdy po mszy szli juz na zewnatrz, ' §-“£ . mozna réwniez przesta¢ mailowo na
jej maz przy wszystkich wzigl zone za reke, mam ich ponad 200, gest@akcjamojanielskigest.org, listownie na
a jak napisata: ,,za mtodej tak nie byto” ale J eSzCze adres: Asepta, ul. Szlak 25, 43-300 Bielsko-Biata,
z dopiskiem ,, Akcja M6j Anielski Gest”,

Potem zaprowadzil Zone do cukierni, zeby @
wybrala sobie ulubione ciastko. Ta pani byta

mi taka wdzieczna, ze czutosé po latach
wrocita do ich zwiazku. To byto jakby
znaleZli utracony skarb.

bard Ziej kocham lub przekaza¢ telefonicznie pod numerem
g g +48 326 306 439. Na historie, ktére najbardziej
anielskie gCStY / nas porusza, Pani Teresa Lipowska odpowie
osobiscie. Wybrane z nich moga réwniez
ukazad si¢ w kolejnych wydaniach gazety
Nie wszystkie anioly maja skrzydta. Te bez w specjalnej rubryce Akcji M6j
skrzydel nazywam przyjaciotmi. Anielski Gest. v




Fot.: Adobe Stock (2)

e ZGODNIE Z PRAWEM

CZYTELNIKOW

Czy bliski moze
Swiadczy¢
ustugi
opiekuncze?

Ciotka ma 88 lat i miesz-
ka sama. Potrzebuje po-
mocy w codziennym funk-
cjonowaniu. Czy jako jej
siostrzenica moge zostac
opiekunka i swiadczy¢ jej
ustugi opiekuncze w ra-
mach pomocy spotecznej?
- Alicja z Piaseczna

Tak. Siostrzenica moze $wiad-
czy¢ ustugi opiekuricze ciotce,
jesli obie prowadza oddzielne
gospodarstwa domowe. Usta-
wa wylgcza z takiej mozliwosci
najblizszych cztonkéw rodzi-
ny, m.in. matzonka, rodzicow,
dziadkow, dzieci i wnuki osoby
wymagajacej opieki. Siostrze-
nica nie nalezy do tej grupy.
Musi jednak spetnia¢ wymaga-
nia stawiane osobom, ktd-
rym wykonywanie takich ustug
moze by¢ powierzone: powin-
na by¢ petnoletnia, ukofczyé
szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy i ztozy¢ o$wiadczenie
0 zdoIno$ci do wykonywania
takich ustug.

Art. 50 ust. 4a oraz

art. 6 pkt 14 ustawy z 12 mar-
ca 2004 r. o pomocy spotecz-
nej Dz.U.2026.639 t.j. z dnia
2026.05.13

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Po przekroczeniu limitu
przychodu'dziatalnos¢
trzeba zarejestrowac

w CEIDG w ciagu 7 dni.

hciatabym dorobi¢
do emerytury, wsta-
wiajac swoje ciasta

i torty do pobliskiego skle-
pu oraz kawiarenki osiedlo-
wej. Jakie formalnosci mnie
czekaja? Czy w ogoble moge
sprzedawac ciasta robione
we wlasnej kuchni? - Mal-
gorzata z woj. todzkiego
Ciasta na sprzedaz mozna
przygotowywaé we wla-
snej kuchni. Nie ma ko-
niecznosci wynajmowania
lokalu gastronomicznego
ani inwestowania w profe-
sjonalng cukiernie. Domowa
produkcja zywnosci podlega
jednak okreslonym wymo-
gom sanitarnym. Dochodza
do tego obowiazki zwiazane
z rozliczeniem podatku.
Przed rozpoczeciem sprze-
dazy nalezy ztozy¢ wnio-
sek o wpis do rejestru
wlasciwego panstwowego
powiatowego inspektora sa-
nitarnego. Formularz znaj-
dzie Pani na stronach sa-
nepidu. Wniosek sklada sie
co najmniej 14 dni przed
planowanym rozpoczeciem
dziatalnosci. Wpis do reje-
stru jest bezplatny. Sane-
pid moze sprawdzic, czy

domowa kuchnia zapewnia
odpowiednie warunki hi-
gieniczne do produkcji zyw-
nosci i czy przygotowywane
w niej produkty sa bez-
pieczne dla konsumentow.
Chodzi przede wszystkim

o mozliwo§¢ utrzymania
czystosci, wlasciwe przecho-
wywanie produktow oraz
ochrone zywnosci przed
zanieczyszczeniem. Blaty,

czy tortu w sposob czytelny
dla konsumentow.

Jezeli skala sprzedazy nie
bedzie duza, warto sko-
rzystac z dzialalnosci nie-
rejestrowanej. W 2026 r.
kwartalny limit przychodu
w takiej dziatalnosci wy-
nosi 10 813,50 zt. Jesli go
Pani nie przekroczy i w cia-
gu ostatnich 60 miesiecy nie
prowadzila Pani dziatalno$ci

stoty i sprze-

ty uzywane do
przygotowywa-
nia ciast powin-
ny by¢ fatwe do
mycia, a goto-
we wypieki nie
moga mie¢ kon-

gospodarczej, nie
trzeba bedzie re-
jestrowac firmy
ani oplaca¢ skta-
dek ZUS.

Nie oznacza to
jednak braku
innych obo-

taktu ze zwie- T2 wiazkow. Na-
rzetami ani byé EKSPERT m lezy prowadzi¢
narazone na Sylwia Cyrankiewicz- uproszczona
kurz i brud. -Gortynska, ewidencje sprze-
W przypadku prawniczka dazy, a dochod

sprzedazy bez-

posredniej to sa zasadni-
cze wymagania ze strony
sanepidu. Jesli jednak wy-
pieki maja by¢ dostarczane
do sklepu lub kawiarni, wy-
mogi beda wieksze. Bedzie
Pani musiata m.in. podawac
liste skladnikéw (zwlaszcza
alergen6w) kazdego ciasta

rozliczy¢ w rocz-
nym PIT-36. Na zadanie ku-
pujacego musi Pani row-
niez wystawi¢ rachunek lub
fakture. Jest to szczegélnie
wazne przy wspolpracy ze
sklepami czy kawiarniami,
ktore moga oczekiwac doku-
mentu potwierdzajacego za-
kup towaru.



Zrob dla drugiego cos dobrego

Jui setki osob biorg udzial w

Akcpi M

Pani Maria,
72 lata, z Lo-
dzi nie moze sa-
modzielnie  chodzié.
Kiedy sasiadka Joanna,

pielegniarka, dowiedziala sig
o Akcji ,Mo6j Anielski Gest’,
zapukata do jej drzwi i pomo-

0J Anielski Gest

gla jej zrobié kilka\
krokéw. Przeszly
razem od fotela
do okna i pani
Maria  zobaczy-
fa piekne jesienne
liScie na drzewach.
»Jakie to bylo przyjem-
ne! MieszkalySmy obok
siebie cale lata, ale ona byta
zabiegana, a ja nie$miafa. Te-
raz co tydzien pijemy razem
herbate. Zaprzyjaznity$my siq?

Pan Stanistaw, 84 lata, z Kielc uslyszal o Aniel-\
skich Gestach od rodziny i odwiedzil jeszcze star-
szego kolege z ogrodkéw dziatkowych. Okazalo sie,
ze 92-letni pan Tadeusz nie ma juz sily zebrac¢ jablek
z dzialki. Pan Stanistaw zadzwonil po swoja rodzing i ra-
zem zebrali owoce. Pan Tadeusz byt bardzo szczeéliwy. /

Robert, 17 lat, z Nowej Huty dowiedziat si¢ o Akgji M(’)j\
Anielski Gest z internetu. Zapukal z herbatg i batoni-
kiem do swojej sasiadki, starszej pani Izabeli, ktora znat
tylko z widzenia. Jedno spotkanie zamienilo si¢ w kolej-
ne. A opowiesci pani Izabeli o czasach Solidarnosci staty
sie dla Roberta tematem szkolnego wypracowania. /

ulga dla

STAWOW
to Moj Anielski
Gest dla siebie

dv azywam sie Olga Wie-
czorek. Od 25 lat

pracuje z ziolami i prowadze
w Rybniku sklep ,,Boskie
Ziola”, ktéry ma juz
70-letnig tradycje. Je-
stem dyplomowanym
zielarzem-fitotera-
peuta, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze na ziotach
znam sie od podszewki.
Przez moje rece przeszto mno-
stwo preparatdw, ale mam prostg
zasade: najchetniej polecam to,
co sama sprawdzitam i stosuje.

»Smaruje i polecam klientom!”
Wiegkszos¢ dnia spedzam na
nogach, a po pracy ciaggnie mnie
do mojego ukochanego ogrodu.
Schylanie sie, pielegnowanie
roélin i wiele godzin w ruchu
sprawiajg, ze wieczorem nogi,
plecy i okolice stawéw czuje
caly dzien. Wtedy chetnie sie-
gam po zielony krem Stawosan
Q7 i krople laurowe Laurosept.
Bardzo lubi¢ ich intensywny,

ziolowy zapach i przyjemne
rozgrzewanie. Kremem Stawo-
san smaruje szczegolnie okolice
kolan, plecow i innych stawow.
Laurosept i Stawosan polu-
bili réwniez moi bliscy —
u nas w rodzinie nie bra-
kuje spaceréw po gorach,
plywania i jazdy na rowerze.
I wlasnie dlatego, kiedy klient
pyta mnie o ziotowy zestaw do
stosowania w okolicach stawéw
i migéni, z czystym sercem po-
kazuje mu Laurosept i Stawo-
san. Dobra rada tez moze by¢
Anielskim Gestem. Wierze, ze
w pracy zielarza wazny jest nie
tylko produkt, ale réwniez czas
i uwaga poswiecone drugiemu
czlowiekowi. W moim malym
sklepiku moga Panstwo zapytaé
mnie o Laurowa Kuracje na Sta-
wy oraz poznac inne produkty
oznaczone serduszkiem ,Akcji
Mo6j Anielski Gest”. Chetnie
podziele sie swoim do$wiadcze-
niem i doradze.

Olga Wieczorek, zielarz-fitoterapeuta
Sklep Zielarski ,,Boskie Ziota”,
Rybnik,

ul. Ko$cielna 7

qu J'aki bedzie %é] chnielsh' gest?

Pomozesz nieznajomemu? Odwiedzisz starszego sasiada?
Wspomozesz kogos w potrzebie? Maly gest dla Ciebie moze
znaczy¢ bardzo wiele dla drugiego czlowieka.

Ach ten
pigkny ziolowy

zapach!”

Suplement diety

Zrob swoj anielski gest

2 Wejdz na strone i opisz go (

www.akcjamojanielskigest.org nrnow na /bfmula

z lidci laurowych i kurkurny oraz 10 skladnikami aktywnymi,
ktora stata sie rodzinng tradycja tysiecy Polakow

plecy lokcie barki nadgarstki  kostki

Mozesz tez zadzwoni¢: + 48 326 306 439
lub wysta¢ list na adres Asepta ul. Szlak 25,
43-300 Bielsko-Biala

= 3
4

Chodzmy razem po Milion

1000000O

Anielskich Gestow

na Wielkim Zegarze Miliona Anielskich Gestow

Kup dodatkowy egzemplarz gazety z informacja
o Akcji M6j Anielski Gest i podaruj go znajomemu . ! 3 :
lub przekaz wiadomo$é o akcji swoim 3 znajomym.  online lub telefonicznym i otrzymaj

To bedzie tw6j maly Anielski Gest. produkty z sercem Akcji Moj Anielski Gest.

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktorego celem jest uzupelnienie normalnej diety bedacy skoncentrowanym zrédtem witamin lub skfadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Kremy ziolowe od (serra

Chodzmy razem po Zdrowie
ocena

4,9/5

Dostepne w APTEKACH I SKLEPACH
ZIELARSKICH oraz online na www.asepta.pro
Zamowisz takze telefonicznie: +48 326 306 439
Podaj kod ANIELSKIGEST przy zaméwieniu ok kK
Srednia z tysigcy
opinii z portalu
sprzedazowego




Fot.: materialy redakcyjne/Al

ye PSYCHOLOG RADZI

Listy
czytelnikow

Niedawno méj 7-letni wnuk znalazt
portfel. Byto w nim kilka banknotow
i dokumenty - w tym dowad rejestra-
cyjny auta. Poszlismy pod widniejacy
na nim adres, aby odda¢ zgube. Pan
sprawdzit zawartosé portfela i war-
knat: ,, Tu byto wiecej pieniedzy”,
a potem zamknat nam drzwi przed
nosem. Wnuk sie rozptakat. Jak wy-
tlumaczy¢ mu to, co sie stato?
Jolanta z Legnicy

Niestety, chtopiec spotkat sie z reakcja,
ktéra mogta zachwia¢ w nim poczucie
sprawiedliwosci. Powinien przede wszyst-
kim ustysze¢, jak bardzo jest Pani z niego
dumna i ze sam ma powod do dumy, bo
zachowat sie uczciwie. Warto mu wyja-
$nic, ze trafit na wyjatek - niekulturalnego
i niewdziecznego cztowieka, ale wigkszo$¢
ludzi potrafitaby docenic to, ze odzyskata
zgube (zwtaszcza dokumenty) i podzie-
kowataby. To byt po prostu jednorazowy
pech. Wnuk powinien zapamietag, ze war-
to by¢ w porzadku wobec siebie i innych,
niezaleznie od czyjego$ zachowania.

Moja mama mieszka w innym mie-
Scie, ma 82 lata i problemy z kraze-
niem. Dzwonie do niej codziennie,
odwiedzam co tydzien, ale i tak bez-
ustannie sie o nig martwie.

Renata z Poznania

Ten lek jest naturalny, bo nie ma Pani
petnej kontroli nad sytuacja. Moze Pani
jednak zadbaé o poczucie, Ze zrobita
dla mamy wszystko, co sie dato. To ob-
nizy niepokoj, ale tez stworzy seniorce
warunki do bycia zaopiekowana. Trzeba
mamie powiedzie¢ o swoim leku oraz
poprosié, by sama niczego nie ukrywa-
ta i mowita wprost o tym, jak sie czuje.
Radze réwniez wzia¢ od niej telefon do
sasiadki, a nawet zadzwonié do lokal-
nego OPS-u. Powinna by¢ Pani pewna,
7e wokot mamy sg inni, ktorzy zrobig jej
zakupy czy zawiozg do przychodni w ra-
zie potrzeby. Poczucie, ze kontroluje Pani
sytuacje na odlegtos¢, ostabi stres. War-
to tez pamietac, ze brak zajecia sprzyja
zamartwianiu sie. Prosze wiec zaplano-
waé swoj dzien tak, zeby nie mie¢ czasu
na ciagte rozmyslanie.
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Gdy syn ma problemy,

calg ztosC skupia na mnie

moim 34-letnim
synem mia-
tam zawsze do-

bry kontakt. Ale ostat-
nio przechodzi trudny
czas w pracy i nie moge
z nim spokojnie rozma-
wiaé. Zarzuca mi, ze in-
teresowala mnie tylko
kariera, Ze stale bylam
z niego niezadowolona,
nigdy nie wspieralam,
Ze przeze mnie ma niska
samoocene. Atakuje tak,
Ze nawet synowa mnie
broni. Po kilku dniach
rozmawia ze mna, jakby
nic sie nie stalo, a po-
tem znowu atak. Po na-
szych spotkaniach je-
stem roztrzesiona.

Syn nie panuje nad
emocjami.

To nie Pani

mej trzeba zmieni¢ swoje
nastawienie. Pani zyciem
nie musza wcale rzadzi¢
emocje dziecka.

Nie obwiniaj sie.

W takiej sytuacji, w ja-
kiej jest Pani, zadajemy so-
bie pytania: ,Dlaczego on
tak reaguje?”. I w pierw-
szym odruchu szukamy
winy w sobie: ,,Co zrobi-
fam 7le? Moze ma racje, ze
nie jestem dobra matka?
Moze powinnam bardziej
sie stara¢?”. To pierwsze
bledne przekonanie, ktore-
go musi sie Pani pozby¢.

Bron wtasnych granic.

Gdy syn wpada

jest zrédlem
jego ztosci

- on po pro-
stu nie umie
radzi¢ sobie
ze stresem.
Napiecie wy-
fadowuje na
kims, przy
kim czuje sie
bezpiecznie.
Nie musi sie
Pani na to go-
dzi¢ ani by¢ buforem dla
jego gniewu. Zamiast cze-
ka¢, az syn sie zmieni, sa-

Barbara

Psycholog

Sas-Zalewska

W gniew, prosze panowac
nad emocjami. Nie ptakac,
nie ucieka¢ i odpowiedzie¢
spokojnie na atak: ,Widze,
ze jestes zdenerwowany.
Chciatabym pomoc, ale
nie jestem winna twoim
problemom”. Trzeba po-
stawi¢ granice, bo inaczej
sytuacja bedzie sie powta-
rzaé. Jesli to nie pomoze,
nalezy przerwa¢ rozmo-
we i wyjs¢. To nie uciecz-
ka, lecz dbatosc o wtasne
zdrowie psychiczne, a dla
syna sygnat, ze jego reak-
cje krzywdza, bliskich i po-
winien nauczy¢ sie radzi¢
sobie ze stresem.

wyladowuje na nas * #&§ [

4u 2106, CZas postawic
) ‘ jasna granice.

| 2
[ o . - . /
Kiedy bliska osobg! :

Masz prawo sie bronic

= Uzyj zdrowego rozsadku.
Pomysl, ze perspektywa dru-
giej osoby wcale nie Swiad-
czy o tym, jaka jest rzeczy-
wisto$¢. To, co kto$ o tobie
mowi, w zaden sposob cie
nie definiuje. Wytacz emocje
i przypomnij sobie o tym.

= Postaw na asertywnos¢.
Najpierw zachowaj spokoj

- tylko wtedy uda ci sie ko-
munikowa¢ w sposdb aser-

tywny. Gdy czujesz napiecie,
przerwij rozmowe i np. wyjdz
na chwile. UsigdZ w ustron-
nym miejscu, zamknij oczy,
gteboko oddychaj. Kiedy

juz opanujesz emocje, wré¢

i powiedz, jakie masz oczeki-
wania, np. ,Nie Zycze sobie,
Zebys tak do mnie mowit”.

= Popracuj nad swoja sita.
Gdy bliska ci osoba przekra-
cza granice tego, co dozwo-

lone, sam fakt, ze przesta-
niecie ze soba rozmawiaé,
nie uleczy ran. Daj sobie
czas. Wypetnij go tym, co
lubisz robic i co przynosi ci
ulge. Najlepsza forma sa-
mowzmocnienia jest jednak
otoczenie sig¢ ludzmi, ktorzy
naprawde cie rozumiejg. Bo
tak jak jedni potrafig pod-
cigé skrzydta, tak inni po-
moga ci stangé na nogi.
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POLKA Z KSIAZKAMI

Dla wielu PR W strong storica.
Z nas jesien Ewa Woydyto

to czas _ wstr:ﬁ'.?g, Swiat dzwigkow,
wyciszenia, MIPEERSS stow, barw i za-

~ kameralnosci N SV pachow, dziefa

i relaksu. et S7tUki i dzieta
natury, drobiazgi
codziennosci to
bogactwo, ktére mozemy chtonac
wszystkimi zmystami...

& Big fejk. Co
internet zrobit
Z nami?
Karolina Korwin
Piotrowska
Kiedys trzeba
byto wejsé do
internetu, dzisiaj
trzeba z niego wychodzié. Jakie
moga by¢ skutki ciagtego bycia
online?

BIG FE K

Jestem jesienia-
i ra. Karolina
== Wilczynska

J esienig lubimy si¢ troche izolowaé l»-

O tej porze roku az 82 jesienl zmienia nasze re- chlodniejsze i powierz-

| proc. z nas ogranicza lacje, rutyny i poziom chowne, a przyczyna : Opowiesc o pry-

wyjscia ze znajomy- dobrostanu” serwisu tego jest szybko zapa- watnosci, gra-

mi, a co drugi Polak Prezentmarzen potowa dajacy zmrok. Ponad 50 nicach i cenie 2
spotkania towarzyskie z nas woli kontakt z wa- proc. z nas przyznaje, ze popularnosci. 3
organizuje wylacznie  skim gronem najbliz- ich jesienne interakcje 0 Swiecie, w kt- =
w czterech scianach. szych oséb i rodziny. z sasiadami sprowadzajg rym jedno zdjecie moze zmienié §
® Jak wynika z bada- ® Roéwniez relacje sie do krotkich, zdawko- wszystko, i 0 odwadze potrzeb-
nia , Rytmy sezonowe w najblizszym otoczeniu  wych powitan na klatce nej, by pozostaé sobg, kiedy S
a tkanka spoteczna. Jak zamieszkania stajq sie schodowej lub ulicy. wszyscy patrza. %

REKLAMA

: ! CZY MOZNA ZBUDOWAC | =
¢ PRZYSZEOSC NA ZIEMI,
x . KTORA PAMIETACUDZA |

am, 1§/ B TRAGRDIE
L Izie 5z epezq e i Nostalgiczna saga o przemijaniu, mitosci |
[]’(/Zfi-"]"f‘ BB gt i dziedziczonym bolu, przypominajaca,

, X & 7e czas leczy tylko te rany, ktérym pozwolimy
- wybrzmiec.

MALGORZATA

_—




id ZIELEN WOKOL NAS
Skimia wiecznie pickna

Jest stworzona do tego, by zachwycac sie nia nieustannie, ale wtasnie teraz cieszy
najbardziej, ozywiajac ogrody i tarasy barwnymi owocami!

. Doskonale czuje sie w donicy ZZg
Jesli zdecydujesz sie na uprawe pojemniko- £
w3, pamietaj, by jeszcze przed przymrozkami, &
% gdy temperatura w nocy spada do ok. 5°C,
ro$line przenie$¢ do chtodnego (8-10°C),
% ale widnego pomieszczenia. Podlewaj ja
i 1zadziej i skapiej, lecz tak, by nie dopuscic g
® do przesuszenia podtoza. Wiosng znow ' | ' g N
wynie$ ja na zewnatrz i do korica lata nawoz £ . ;s - ’
co 2 tygodnie odzywka dla kwitnacych : _ \ | 5 N Czerwone koral
: ro$lin doniczkowych. 5 A v Jaskrawe, tadnie kontrastu-
S 3 r » ' L | w— ; ¢ jace z zielenig skorzastych
& liSci jagody zawiazuja sie na
pedach skimii po jej prze-
kwitnieciu i dtugo dodaja jej
uroku. Miej jednak na uwa-
dze, ze jest to ro$lina dwu-
i pienna - aby wydata owoce,
| trzeba posadzi¢ obok siebie
S Co najmniej dwa egzempla-
b 1ze: meski i zenski. Mozna
tez poszukaé w szkotkach
& rzadkich odmian obuptcio-
% wych, samozapylajacych sie, 3
np. ,Redruth”.

L]
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: Zanim nadejdzie zima
¢ Ze wzgledu na mata odporno$¢ na niskie temperatury

i (zwhaszcza w pierwszych latach) skimia japoriska potrzebu-

i je okrycia wtdkning lub stroiszem. Szczegblnie niebezpiecz-
ne jest dla niej ostre, zimowe stofice (pedy sie nagrzewaja,
rozhartowujg, a potem w nocy niszczy je mrdz). Jesli mimo

; zabezpieczen szczytowe partie krzewu przemarzng, przytnij je

Catoroczny spektakl

Wiosng skimie zdobig bujne kwiaty, jesienig - czer-
wone jagody, a przez caty rok blyszczace liscie, ktdre
| Dpo roztarciu w dioniach wydzielajg delikatny, cytryno-
& wy aromat. Wspaniale prezentuje sie w grupie z innymi
krzewami, w towarzystwie wysokich rozchodnikéw i traw
i ozdobnych, a przede wszystkim innych roslin kwasolub-
¢ nych: azalii, wrzosow, rézanecznikow, pierisow.

: Nie jest spragniona stonca
i Najlepiej rosnie na ostonigtym, pétcienistym stanowisku

i z rozproszonym $wiattem (od ostrego storica z6tkna jej

i liscie, a w catkowitym cieniu stabiej kwitnie). Lubi zie-

: mie zyzng, prochnicza, o kwasnym odczynie (pH 3,5-4.0),
5 umiarkowanie wilgotng i dobrze zdrenowana. Nie toleruje
'§ przesuszania, dobrze wiec Scidtkowaé jg kora, co zapobie-
§ gnie nadmiernemu parowaniu wody z gleby.

0 Pl Lo ' A% s
B o Xy .

kwitnienie

™ Jej liczne, drobne, przy-

" ciagajace pszczoty kwiaty

i 10SNg na szczycie pedow,

B tworzac groniaste kwiato-
.: stany. Petnig rozkwitu osig-

*.: gaja w kwietniu i maju, ale
. dekoracyjne sg juz zima,

& W fazie pgkow. Czerwono-

rdzowe, zebrane w wie-

chy, wygladaja z daleka

jak drobne owoce. Dla

obfitego kwitnienia warto

zasila¢ rosline nawozami

dla rododendrondw i azalii.

W sierpniu i we wrze$niu

# wskazane sg nawozy je-

sienne, bezazotowe, za to
bogate w fosfor i potas.
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Fot.: House of Food (4), mat.prasowe (3)

Zaparz herbate, siegnij po stodkie
co hieco i celebruj mate przyjemnosci!

Chwila na ciasteczko

Babeczki
Z hadzieniem
z truskawek

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki rozmroz, osacz.
W miseczce wymieszaj make,
cukier i proszek do piecze-
nia. Dodaj wino, masto oraz
zottka. Zagnie¢ ciasto. Owin
je folia spozywczg i wstaw do
lodéwki na 30 minut.

2. Truskawki drobno pokréj
i wymieszaj z konfitura. Fo-
remki do babeczek posma-
ruj ttuszczem i oprosz maka.
Ciasto rozwatkuj, a nastepnie
z placka wytnij 20 quzkow
(o §r. 7 cm). Potowg
krazkéw wylep fo-
remki. Doci$nij ciasto
bo spodéw i brzegow
foremek. Naltoz tru-
skawkowe nadzienie.
Przykryj pozostalymi
krazkami, doktadnie
zlep brzegi.

3. Babeczki piecz
okolo 15-20 minut

w 180°C. Wystudz, delikat-
nie wyjmij z foremek i oprész
cukrem pudrem.

SKI:ADNIKI

' 47 B

- @ 2 76ftka @ 80 g konfitury '«
 truskawkowej ® 100 g
i cukru ® 1 tyzeczka proszku
i do pieczenia ® 250 g maki :
ipszennej @ 1tyzka wina
i Marsala ® 150 g zZimnego
“masta ® 150 g mrozonych #
i truskawek ® cukier puder © .
. do oprészenia 4

; Czas przygotowania: 40 minut
.. Sztuk: 10 Stoplen trudnoscl sredm /

ceseensestnnsttenssses RUORNIR 7% o'y ool -

Migdatowe krazkl z konfitura

" SKELADNIKI: © 200 g maki pszennej

: ® 200 g mielonych migdatow ® 2 tyzeczki
i proszku do pieczenia ® szczypta soli

: ® 140 g miekkiego masta ® 140 g cukru
i brazowego ® 2 jajka ® po ok. 4 tyzki

: konfitury z czamej porzeczki,

"~....morelowej i truskawkowej @ cukier puder

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto utrzyj z cukrem. Kolejno
whij jajka, za kazdym razem dokfad-
nie mieszajac. Wymieszaj make, mie-
lone migdaly, proszek do pieczenia

i s6l. Porcjami wsyp do masy masla-
nej, najpierw mieszajac hakiem do
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ciasta, a nastepnie zagnie¢ rekami
gladkie kruche ciasto. Uformuj z nie-
go 28 jednakowych kulek. Ul6z je na
blaszkach wylozonych papierem do
pieczenia i grzbietem tyzeczki zréb

w kazdej niewielkie wglebienie.

2. Do czesci ciasteczek natoz po

1/2 tyzeczki konfitury z czarnej po-
rzeczki, do pozostalych konfiture mo-
relowg i truskawkowa. Piecz przez

15 minut w 175°C. Gotowe ciasteczka
wystudz i oprosz cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 90 minut
Sztuk: 28 Stopien trudnosci: Sredni




Kruche ,torebki”

PRZYGOTOWANIE: : SKLADNIKI: ¢ 300 g
1. Z maki cukru, :maki ® 100 g cukru -
proszku na napéj, : ® 1 torebka (25 g) napoju fe
jajka oraz masta :w proszku Chai Latte -
szybko zagnie¢ i ® 1jajko ® 200 g
ciasto. Schiadzaj :zimnego masta ® 200 g
je przez 30 mi-  : polewy czekoladowej
nut. Piekarnik | ® kolorowe cukrowe

175°C. Ciasto roz-
watkuj. Pokr6j na prostokaty (o wy-
miarach 5 x 7 cm). W kazdym zréb
dziurke, a potem rogi jednego z wez-
szych bokéw zagnij do srodka. Ciast-
ka ut6z na blachach z pergaminem.
Piecz po 12 minut. Gotowe ciastka od-
staw do wystudzenia.

2. Polewe stop wedlug przepisu na
opakowaniu. Zanurz w niej ciastka do
ok. 1/3 wysokosci, strong bez dziur-
ki. Posyp cukrowa posypka. Pozostaw
do zastygniecia polewy. Przed poda-
niem do ciastek przywiaz sznureczki

z ozdobnymi karteczkami, tak by przy-
pominaty torebki herbaty ekspresowe;j.

Czas przygotowania: 90 minut
Sztuk: 45 Stopien trudnosci: Sredni

7 SKLADNIKI: ® 150 g maki pszennej sptaszcz. Na wierzchu kazdego ciastecz-

i ® 1 fyzeczka proszku do pieczenia ka pot6z 5-6 czekoladowych drazetek,

- 1 jajko ® 200 g kremu nugatowego delikatnie wciskajac je w ciasto.

i ® ok. 50 g kolorowych czekoladowych 3. Blachy wstawiaj kolejno do piekarni-

. drazetek do dekoracji ka rozgrzanego do temp. 140°C. Piecz
........................................................................... przez 20 mintit.

PRZYGOTOWANIE: 3. Gotowe ciasteczka pozostaw do cal-

1. Make wymieszaj z proszkiem do pie-  kowitego wystudzenia na blasze, dzieki

czenia. Dodaj jajko oraz krem nugatowy, czemu stang sie bardziej kruche i za-

a nastepnie wyrob calos¢ przy uzyciu chowajg swoj ksztalt. Potem delikatnie

hakow do ciasta na jednolita mase (ew.  zdejmij je i trzymaj w sloju lub puszcze

zagnie¢ rekami). ze szczelnym zamknieciem.

2. Zwilzonymi dioﬁmi uformui 22 jed_ e s s .

nakowe kulki. Ut6z je na blachach wy- Czas przygotowania: 50 minut

fozonych papierem do pieczenia i lekko ... SZtuk: 22 Stopiefi trudnosci: Sredni -

» Obiad na juz!
Zupa pieczarkowa,
FRoSTA, to mie-
szanka mrozonych
warzyw i pieczarek,
z ktorej w zaledwie

Wykwintny dodatek : Stodki duet
Konfitura z fig ma-  Bombonierka
cedonskich, Rolnik, ¢ Czekoladka

zachwyca intensywna ¢ 0 smaku Mali-
stodycza owocow z deli- ¢ nowka, Wawel,
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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Fot.: East News, Adobe Stock
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla ulatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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Fot.: Adobe Stock

areszcie stato
sie to, na co
czekalam od
dawna! Ma-
rek, moj ko-
lega z pracy, zaprosil mnie
na randke! No, moze nie
catkiem na randke i nie do
korica zaprosit... Musialam
troche sie nagimnastyko-
waé, zebySmy sie umowili
na kolacje. A bylo to tak...
Ow Mareczek to napraw-
de piekny mezczyzna. Taki,
ze jak sie na niego spojrzy,
to od razy robi sie btogo.
Niestety, mimo moich sta-
ran nie bardzo sie do siebie
zblizylismy. Ciagle byl jakis
spiety, rzeklabym wrecz -
lekko speszony. Po gteb-
szym zastanowieniu do-
sztam do wniosku, ze mam
do czynienia z tak zwanym
typem niesmiatym, wyma-
gajacym dluzszego oswa-
jania. Czekalo mnie wiec
ciezkie zadanie. Poniewaz
zauwazytam, Ze ostatnio
obiekt moich westchnien
nie radzil sobie z nawa-
fem pracy, pokazatam mu,
jaka to jestem dobra, mita
i uczynna, czyli mu pomo-
gtam. Gdy potem zapytat:
- Jak ja ci sie za to wszyst-
ko odwdziecze, Mariolu?

- Dobra kolacja wszystko
zalatwi - odpowiedziatam
i uSmiechnetam sie pro-
miennie, a w myslach do-
datam: ,No, malutki, teraz
jestes juz mo;j!”.

usialam sie grun-

townie e0®%0 0,

przygo- . il
Chciatam
zrobic sie
na bostwo,
wezwalam wig¢cC
przyiaciéike, na
pomoc.

towac do tej o5
randki. Kupi-
fam farbe do
wlosow, tusz
wydtuzajacy
i podkrecaja-
cy rzesy, Sliw- o
kowe cienie °
do powiek oraz
odpowiednia po-
madke do ust. Na kon-

cu wezwalam positki, czyli
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Wilosy, kiecka,

ojrzenie
of o ’/ / .
SV estestioB

J‘-/

makijaZ i juz

biegtam na spotkanie z tym
jedynym. Ale nie dobiegtam...

moja przyjaciétke.

- A ta farba to z jakiej fir-

my? - zapytata w sobotni

poranek, gdy zjawila sie, by

stuzy¢ mi dobra radg i po-

moca.

- Pierwszy raz taka widze,

ale kolor piekny, co? - cie-

szytam sie, poddajac sie

ucigzliwemu zabiegowi kolo-

ryzacji wloséw. - Dobra, te-

raz makijaz - podatam

> e kolezance kosme-

°, tyczke.

°, - Super! - wy-

°, krzyknetam,

e gdy spojrza-

< tam w lustro.

S Faktycznie,

Ad wygladatam

o oszatamiajaco.
Zatrzepotalam

dlugasnymi rzesami

i wyobrazitam sobie, ze
patrzy na mnie Marek.

- Wystarczy jedno moje
spojrzenie i jestes moj -
szepnetam uwodzicielsko.

rzed osiemnasta by-
tam gotowa do wyj-
Scia. Zaraz przed

domem wsiadtam do tram-
waju, ktory miat mnie za-
wies¢ pod restauracje, gdzie
sie umoéwili§my. Niestety,

w polowie drogi co$ zgrzyt-
nelo i pojazd sie zatrzymat.
Motorniczy kazal wszystkim
wysiadac. Awaria! Z trwo-
ga zerknetam na zegarek.
Miatam jeszcze dziesiec
minut. Probowatam zta-
pac¢ taksowke. Bez skutku.
Posztam wiec na piecho-

te. Zrobilam zaledwie pare
krokéw, gdy niebo zasnulo
sie chmurami, a na twa-
rzy poczutam pierwsze kro-
ple deszczu. Parasolki nie

zabratam ze soba, bo i po
co? Kiedy wychodzitam,
nic nie zapowiadalo zmia-
ny pogody. Tymczasem nie-
wielki poczatkowo deszcz
zmienit sie w ulewe. Spoz-
niona pie¢ minut stane-
fam przed drzwiami restau-
racji. Wesztam do srodka.
Zatrzymatam sie w pro-
gu, by odszuka¢ wzrokiem
obiekt moich westchnien.
Byt juz! Siedzial przy jed-
nym ze stolikéw, przodem
do drzwi, i pilnie obserwo-
wal sale. W pewnym mo-
mencie spojrzat prosto na
mnie i... Nic! Ba, ,nic” by-
Ioby jeszcze najlepszym sto-
wem. M6j Mareczek wy-
krzywit na chwile twarz

w jakim§ dziwnym gryma-
sie i nadal rozgladat sie po
sali! Zupelnie nie rozumia-
fam, co sie dzieje. ,Kpi so-
bie ze mnie?”, pomysla-
tam, rozgladajac sie dokota.
I wtedy stalo sie! W jednym
z ogromnych luster ujrzatam
swoje odbicie... To bylo po
prostu przerazajace... Ostu-
piala patrzylam na jakas
maszkare: dlugie wlosy po-
zlepiane w straki przylega-
1y do gtowy, jasne rajstopy
i buty cate byty ochlapane
btotem... A twarz? Kosz-
mar! Pod oczami oraz na
policzkach miatam czarne
smugi tuszu do rzes, ktory
moze i byl cudowny, ale na
pewno nie wodoodporny.
Do tego kasztanowe plamy
splywajacej z glowy farby,
co prawda pieknego koloru,
ale nieznanej firmy... Wy-
gladatam zalosnie. W mig
wszystko zrozumiatam. Ma-
rek zobaczyl mnie, lecz po
prostu nie poznal. Szybko
wycofalam sie z restauracji
i wrocitam do domu.

Dtugo nie mogtam sie po
tym wydarzeniu uspokoic.
Jednak wieczorem ochlo-
nelam. ,Moze nie jednym
spojrzeniem, ale i tak cie
zdobede, Marku”, pomy-
§latam juz z optymizmem.

I przystapitam do opraco-
wywania planu B...
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Fot.: Adobe Stock (2), materiaty prasowe enel-med

To chyba jednak cos z

W stenozie mitralnej zastawka miedzy
lewym przedsionkiem a lewa komora
serca jest zwezona i utrudnia przeplyw
krwi z przedsionka do komory.

wezenie zastawki

mitralnej (steno-

za mitralna) jest

istotng wada za-
stawkowaq serca. W bardziej
zaawansowanych przypad-
kach moze wymagac¢ lecze-
nia zabiegowego.

COTO ZA CHOROBA

® Zastawka mitralna znaj-
duje sie w miejscu lewego
ujscia zylnego, miedzy le-
wym przedsionkiem i lewa
komora serca. Najczestsza
klasyczng przyczyna steno-
zy mitralnej jest przebyta
choroba reumatyczna serca,
bedaca odleglym nastep-
stwem goraczki reumatycz-
nej, ktora moze wystapié

po zakazeniu gardla pacior-
kowcem grupy A. Proces za-
palny prowadzi z czasem do

pogrubienia i zwtéknienia
platkow zastawki, a takze
do zrosniecia jej spoidet.

® W stenozie mitralnej
wzrasta ciSnienie w lewym
przedsionku, na-

sionkow oraz powstawa-
niu skrzeplin. Ich prze-
mieszczenie do krazenia
tetniczego moze doprowa-
dzi¢ m.in. do udaru mézgu.

OBJAWY

® Poczatkowo dusznos¢
pojawia sie jedynie pod-
czas wiekszego wysitku.
W miare postepu choroby
moze wystepowac w cza-
sie coraz mniej-

stepnie w zylach
i naczyniach
wlosowatych
pluc. Prowa-

dzi to do zastoju
w krazeniu plu-
cnym i duszno-
Sci. W bardziej
zaawansowanej
chorobie moze

EKSPER'i' m

szej aktywnosci,

a W zaawansowa-
nych przypadkach
takze w spoczynku
(nasila sie w pozy-
cji lezacej, co powo-
duje np. koniecz-
nos$¢ spania na
kilku poduszkach).
® Inne objawy,

A dr n. med. Eliza .
rozwingc si¢ nad- | Kozyra-Pydys, ktore moga sy-
ciSnienie plucne, | specjalista kardio- | gnalizowac ste-
a nastepnie prze- | logii, enel-med noze¢ mitralna to

cigzenie i niewy-
dolnos¢ prawej komory.

® Powiekszenie lewego
przedsionka serca sprzyja
réowniez migotaniu przed-

RODZAJE WAD ZASTAWKI

i Zastawka mitralna mo-
i ze byé nie tylko zwezo-
{ na, ale rowniez niesz-

i czelna, zdeformowana
. lub uszkodzona.

: ® Niedomykalnos¢.

i Zastawka nie zamyka sie
szczelnie podczas skurczu
serca, przez co cze$é krwi
cofa sie z lewej komory do
lewego przedsionka.

: ® Wypadanie platka

: zastawki mitralnej
(MVP). Jeden lub oba
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ptatki zastawki uwypuklajg
sie w kierunku lewego przed-
sionka podczas skurczu.

® Zwapnienie pierscie-
nia mitralnego. Jest
zwigzane z odktadaniem sie
wapnia w obrebie pierscienia
zastawki. Zmiany te wystepu-
ja czeSciej wraz z wiekiem.

® Choroby infekcyjne
zastawki (przede wszystkim
zapalenie wsierdzia). Moga
uszkodzi¢ jej ptatki i prowa-
dzi¢ do powstania lub nasi-
lenia niedomykalnosci.

” kolatania ser-
ca i zaburzenia rytmu,
zwlaszcza migotanie przed-
sionkow, szybsze meczenie
sie, obrzeki. W stadium za-
awansowanym pojawiajq sie
obrzeki koriczyn dolnych,
zwlaszcza wokol kostek.

DIAGNOZA

® Od lekarza rodzinne-
go dostaniesz skierowanie
do kardiologa, mozesz tez
zglosi¢ sie na SOR, jesli
objawy sa bardzo niepo-
kojace. Podstawg diagno-
styki jest echokardiografia,
czyli echo serca. To niezwy-
kle wazne badanie pozwa-

la stwierdzi¢, jakiego rodzaju
jest wada zastawki mitralnej
(zwezenie, zwldknienie czy
zwapnienie) oraz oceni¢ sto-
pieni nasilenia stenozy.

;,
F
® Kardiolog moze ci tez
zleci¢ test wysitkowy, re-
zonans klatki piersiowej
i badania laboratoryjne.

LECZENIE

©® Samo rozpoznanie ste-
nozy mitralnej nie ozna-
cza koniecznosci operacji.
Wybér metody terapii zalezy
od stopnia nasilenia steno-
zy, wazne sa réwniez objawy
pacjenta.

® Gdy stenoza nie jest za-
awansowana, stosuje sie
leki obnizajace krzepli-
wos¢ krwi i zapobiegaja-
ce powiklaniom zakrzepo-
wo-zatorowym, a ponadto
beta-blokery (reguluja ci-
$nienie tetnicze), leki an-
tyarytmiczne, leki moczo-
pedne, antybiotyki.



SCICCIN...

RO

® O koniecznosci zabiegu
decyduje kardiolog, biorac
pod uwage stopien zweze-
nia zastawki mitralnej, jej
cechy anatomiczne oraz
objawy pacjenta.

® W umiarkowanym sta-
dium choroby mozna za-
stosowac przezskorna ko-
misurotomie mitralna.
Przez naciecie w pachwinie
kardiochirurg wprowadza do
zyty cewnik z balonikiem,
ktéry rozpreza sie, rozszerza-
jac Swiatlo zastawki. Zabieg
przeprowadza sie w ramach
chirurgii jednodniowej. Jest
on refundowany.

® W bardziej zaawanso-
wanej stenozie kardiolog
moze skierowaé na: za-
bieg rekonstrukcji zastaw-
ki - narzedzia chirurgiczne

jest to, ze objawy
0g3 nasilaé sie
p. podczas wysitku,
infekcji, szybkiego
bicia serca, poniewaz
wtedy serce potrze-
_ buje przepompowaé
i wiecej krwi przez
&' zwezona zastawke.

wprowadza sie przez nacie-
cie z boku klatki piersiowe;j,
tego typu zabiegi wykonu-

je sie przy niedomykalnosci
zastawki mitralnej; zabieg
wymiany zastawki - jest
konieczny w ciezkiej stenozie
mitralnej, zagrazajacej zyciu;
kardiochirurg moze wszcze-
pi¢ zastawke mechaniczna,

z tworzywa syntetycznego
lub biologiczna, z materialow
naturalnych, oba typy zasta-
wek sa refundowane.

® Prawidlowe funkcjono-
wanie serca sprawia, ze
poprawa samopoczucia po
operacji nastepuje bardzo
szybko. Niezwykle wazne
jest jednak przestrzeganie
zalecen lekarza dotyczacych
zazywania lekow, zdrowej
diety oraz stylu zycia.

Gdy tamie w kosciach,
pomoze kalina

Owoce kaliny koralowej sa
bogatym zrodiem cukrow,
garbnikow, witaminy C, ka-
rotenu oraz witaminy P.

Gorzka, ale zdrowa

® Kalinowe kulki majg gorzki
smak. Mozna sie go pozby¢:
albo owoce przed spozyciem
gotujac, albo zamrazajgc (na
minimum 24 godziny). Mozna
tez zebraé kaline dopiero po
przymrozkach. Gdy chcesz
pozyskac surowiec do naparow,
Wysusz ja, np. w piekarniku,
w temperaturze do 60°C.

Tradycyjne kuracje

® NAPAR PRZECIW DRESZ-
CZOM. Pét tyzeczki wysuszonych
owocow zalej 250 ml wrzacej
wody i pozostaw na 30 minut
pod przykryciem. Pij po p6t
filizanki 2 razy dziennie. Do-
stodZz miodem. Herbatka dziata
wzmacniajgco i uspokajajgco.
©® ODWAR NA WZMOCNIENIE.
Pot tyzki suszonych owocow
zalej szklankg wody i gotuj przez
5 minut. Przecedz. Pij 3 razy
dziennie po 2 tyzki, po jedzeniu.
® SOK PRZECIW KASZLOWI.
Trzy kilogramy owocow rozmroz

i rozgnieC. Zasyp kilogramem

cukru i pozostaw na tydzien
W nastonecznionym miejscu.
Po tym czasie przelej do bu-
telek i przechowuj w lodowce.
Albo: gotuj owoce Kkaliny z cu-
krem przez 30 minut. Goracy
sok rozlej do stoikéw. Pastery-
zuj przez 15 minut. Stosuj po
tyzce 3-4 razy dziennie.

©® NALEWKA ROZGRZEWAJACA.
Przepis 1: kilogram owocow
rozmroz, wsyp do stoja, zalej
0,5 I spirytusu i 0,5 | czystej
wodki. Zakreé i odstaw na

4 tygodnie w ciemne miejsce.
0d czasu do czasu wstrza-
saj stojem. Po 4 tygodniach
owoce przecedz i zasyp 1 kg
cukru. Zlany alkohol przelej
do oddzielnego naczynia. Po
2 tygodniach, gdy owoce pusz-
czg sok, potacz go z odlanym
wezesniej trunkiem. Nalewke
pozostaw do sklarowania na
tydzien. Ptyn przefiltruj przez
gaze (kilka razy), az bedzie
catkowicie klarowny. Gotowa
kalinowke odt6z w chtodne
miejsce do lezakowania.
Przepis 2: 100 g owocow
zalej 0,5 litra 70-proc. spiry-
tusu. Odstaw na 2 tygodnie.
Pij 20-30 kropli na kieliszek
wody 2-3 razy dziennie.

ny"
to dobry Srodek napotny=
i przeciwzapalny.
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Przetoka odbytu zwykle nie goi sie sama.
Szczegolnie pilnej konsultacji wymaga silny
bol, szybko narastajacy obrzek i goraczka.

zterdziestoletnia

pacjentka zglosi-

fa sie do porad-

ni chirurgicznej
z powodu bolu i pieczenia
w okolicy odbytu. Powie-
dziala, ze jej bielizna cze¢sto
jest poplamiona wydzieling
lub krwia. Objawy pojawi-
1y sie pare miesiecy wcze-
$niej, ale w ciagu ostatnich
kilku tygodni ulegly nasi-
leniu. Wezesniej pacjent-
ka kilkakrotnie zauwazy-
la czyraki w tym miejscu,
ktore ustepowatly samoist-
nie. Miala tez epizod silne-
go bolu odbytu z towarzy-
szaca goraczka. W czasie
badania zauwazylem wy-
niosta zmiane w sasiedz-
twie odbytu. Skéra woké6t
niej byla zaczerwieniona.
Ze zmiany saczyla sie rop-
na wydzielina. Stwierdzilem
bolesnos¢ w czasie uciska-
nia jej okolicy. Wykonatem
badanie per rectum. Udato
mi sie znalez¢ ujsScie kanalu
aczacego sie ze zmiang na
skoérze. Rozpoznatem prze-

toke odbytu. Zlecilem ba-
danie endoskopowe, ktore
potwierdzilo rozpoznanie.
Skierowatem pacjentke na
oddzial chirurgiczny w ce-
lu leczenia zabiegowego.

BOL | DYSKOMFORT

® Do powstania przeto-
ki odbytu dochodzi zwy-
kle na skutek zakazenia
krypty, czyli zaglebienia
w blonie sluzowej odbytu,
ktore szerzy sie na oko-
liczne tkanki, a potem

w kierunku skéry, tworzac
tam ropien. Po jego pek-
nieciu w obrebie zmian za-
palnych powstaje niego-
jacy sie kanal.

® Pierwszym objawem po-
przedzajacym pojawienie
sie przetoki odbytu jest
silny bél odbytu z towa-
rzyszaca goraczka i dresz-
czami, §wiadczacy o po-
wstaniu ropnia odbytu.
Pézniej w okolicy odbytu
tworzy sie niewielki otwor,
z ktorego saczy sie ropna
wydzielina, czasem z do-

NA CZYM POLEGA
LECZENIE LASEROWE

Jest alternatywa dila
i leczenia operacyjnego.
i Przebiega dwuetapowo.

i @ Najpierw do $wiatta prze-

i toki zaktada sie specjalng

i gumowg petle, aby wyleczy¢
i stan zapalny. Podczas drugie-
i go etapu do przetoki wpro-

£ i wadza sie wiokno laserowe,
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ktdre przy pomocy specjalne-

go Swiatta powoduije sklejenie

jej Scian i zamkniecie kanatu.
® Zabieg trwa kilkanascie
minut i przeprowadza sie go
W znieczuleniu miejscowym.
Skéra po jego wykonaniu re-
generuje sie szybciej niz po
zwyklym zabiegu chirurgicz-
nym, ktéry pozostawia blizny.

- -
IR 1T
\ W
hl
h |
i
-
.

mieszka krwi. Skéra wokot
zmiany moze by¢ zaczerwie-
niona oraz obrzeknieta.

® Najczestsze objawy
przetoki odbytu to: bél

o zmiennym nasileniu,
zwiekszajacy sie pod wptly-
wem kaszlu, kichania, pie-
czenie i swiad w okolicy
odbytu, uczucie wilgoci

w okolicy odbytu, wyciek
ropnej lub krwistej wy-
dzieliny z otworu w okolicy
odbytu, trudnosci w utrzy-
maniu gazéw i stolca.

DIAGNOSTYKA

® Co robic, gdy pojawia
sie objawy? W przypadku
wystapienia dolegliwosci
sugerujacych przetoke odby-
tu, jak najszybciej skontak-
tuj sie z lekarzem, najlepiej
zgtosi¢ sie do poradni chi-
rurgicznej. Jesli bedziemy
zbyt dlugo zwlekaé, przeto-

pisaé

ka sie rozrosnie i trudniej
bedzie ja wyleczyc.

® Lekarz zbierze doklad-
ny wywiad i przeprowadzi
badanie, ktore obejmuje
takze badanie per rectum,
czyli ocene wnetrza od-
bytu przy pomocy palca.
W razie koniecznosci zleci
réwniez badanie endosko-
powe, zZeby oceni¢ wnetrze
jelita grubego.

® Pozostale badania to:
rezonans magnetyczny
miednicy, badanie USG
przezodbytnicze z poda-
niem roztworu wody utle-
nionej przez ujscie przetoki,
co pozwala uwidocznic
kanat przetoki.

POSTEPOWANIE

©® Wybor metody lecze-
nia zalezy od wielkosci
i rodzaju przetoki, ale

réowniez od indywidual-



emoroidom

Charakterystyczne jest to, ze dolegliwo-
§ci moga mie¢ nawracajacy przebieg:
miejsce puchnie i boli, potem samo sie

oproznia, bol ustepuje, ale po pewnym
czasie problem znow sie pojawia.

CO SPRZYJA
PRZETOCE

Ropien okotoodbyt-
niczy to najczestsza,

: ale nie jedyna przy-
: czyna przetoki odby-

nych wskazan dotyczacych
pacjenta. W zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkow
przetoka odbytu wymaga
leczenia zabiegowego.

® Polega ono na wycie-
ciu lub nacieciu przeto-
ki z pozostawieniem jej
do gojenia sie. W przy-
padku przetoki obejmujacej
migsnie zwieraczy - po jej
nacieciu zaklada sie do jej
Swiatla gumowa tasme.

® Inne metody leczenia
obejmuja wstrzykiwanie
do przetoki specjalnego
preparatu majacego wy-
pelni¢ oraz zamknag jej
Swiatlo.

® Po zakornczeniu lecze-
nia konieczna jest szcze-
golna dbalosé o prawidto-
we wypréznienia i higiene
okolicy odbytu. Aby za-
pewni¢ wlasciwe gojenie sie
blizny, najlepiej smarowac

T

| tu. Oto pozostate.

i ® Choroba Lesniow-
i skiego-Crohna - prze-
: wlekty stan zapalny jelit

i moze skutkowaC pojawie-
i niem sie przetok, takze

i w okolicy odbytu.

: @ Urazy oraz zabiegi

: w okolicy odbytu

. - rzadziej, ale moga dopro- |

: wadzi¢ do powstania nie-
i prawidtowego pofaczenia.
i ® Choroby zapalne

i i infekcyjne - niektore

i zakazenia uszkadzajq

i tkanki i sprzyjaja powsta-
¢ waniu przetok.

i ® Nowotwory odbyt-

: nicy lub odbytu - moga :

i byC przyczyng przetoki,
i jednak bardzo rzadko.

ja mascia zmiekczajaca,
wykonujac okrezny masaz
okolicy odbytu oraz zwie-
racza. Wskazane jest takze
stosowanie probiotyku.

® Niestety, po leczeniu
operacyjnym zdarzaja sie
nawroty. Ryzyko jest zwy-
kle mniejsze w przypad-
ku prostych przetok, ktore
mozna skutecznie usunaé
lub otworzy¢, a wieksze
przy przetokach ztozonych.
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Vernikabon

suplement diety w syropie

Vernikabon w kapsutkach

suplement diety
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Naturalne wsparcie

uktadu pokarmowego u 0sob, u ktérych
moga wystepowac pasozyty jelitowe, *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa

tel. 33 8618671,33 8618621

BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




Z APTEKI

Cukierki Pokrzywowe
firmy Reutter, z wy-
sokiej jakosci eks-
traktem ziotowym,
wspomoga prace
serca, przemiane
materii, poprawig
wyglad wiosow
oraz paznokci. Kupisz w apte-
kach i zielarniach (11 zh).

Cukierki
Pekrrywowe

s IMmunofort

~— # Ten wieloskfadnikowy
~ lek ziotowy w natural-
" ny sposéb wzmacnia
odporno$¢ organizmu.
Zalecany, gdy mamy

=% sktonnos¢ do czestych
przeziehien, w infekcjach gor-
nych drég oddechowych, gar-
dta oraz zatok (ok. 22 ).

Procto-Zac® Relief
Czopki dla 0sdb z objawami

choroby hemoroidalnej, zapa-

lenia odbytu, szczelin odbytu.
Sprzyjaja cofaniu sie stanow
zapalnych. Zawarta w nich
kurkumina ma silne dziatanie

przeciwzapalne ETR e
i przeciwbglo- T Zac
we (ok. 30 zt).

MoliCare® Skin

Zel z panthenolem i olejem
migdatowym przeznaczony
do masazu karku, ra-
mion, rak i ndg oraz
do uwolnienia napie-
cia mieSniowego, kto-
[ re wystepuje u 0sdb

obtoznie chorych leza-
cych, unieruchomio-
nych (ok. 27 ).

MoliCare

Massage gel

Spokojna Glowa
To herbatka ideal-
na na wyciszenie.
Zawiera melise,
rumianek i chmiel,
ktére majq dziata-
nie uspokajajace.
Warto ja pié przed
snem, zwtaszcza po —
ciezkim dniu (ok. 5,50 z).
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PREPARATY

Oliwa extra virgin to dobra
baza codziennej diety.
Jest korzystna dla profilu

lipidowego oraz uktadu

sercowo-naczyniowego.

atura ma dla nas
prawdziwe skarby
w postaci olejow
roslinnych, ktére
potrafia wspiera¢ organizm
i to na kazdym etapie zycia
- od dojrzewania, przez okres
rozrodczy, az po menopauze.
Kazdy rodzaj oleju ma uni-
kalne wihasciwosci, dobrze
jest wybrac taki, ktory naj-
bardziej odpowiada naszym
potrzebom. Wystarczy yzka
lub dwie dziennie, by zyskaé¢
zdrowsze serce, lepsza odpor-
nos¢ i poczuc sie miodziej.
Po jaki olej warto siegnac?

LNIANY NAS WZMOCNI
® Zawiera mnéstwo cen-
nych skladnikéw, m.in.
kwasy omega-3 i -6, kté-
re obnizaja cholesterol

i wzmacniaja caly orga-
nizm. Jednak aby nam stu-
zyl, musi spetni¢ kilka waz-
nych warunkow - nalezy
wybiera¢ tylko olej tloczony
na zimno, nieoczyszczony,
niefiltrowany i §wiezy. Jest
tez wrazliwy na temperatu-

re - dlatego powinien by¢
dostarczony w opakowaniu
termicznym i przechowywa-
ny w lodéwece. Pij lyzke oleju
Inianego rano i wieczorem.

KONOPNY DLA SERCA

® Olej wytloczony z na-
sion konopi siewnych ma
sporo niezbednych niena-
syconych kwasow tlusz-
czowych (NNKT), zmniej-
szajacych stany zapalne

i wzmacniajacych serce.
Wspiera rowniez uktad ner-
wowy, moze poprawiaé na-
stroj, a takze przyczyniac sie
do regulacji gospodarki hor-
monalnej. Warto przyjmowac
lyzke oleju z konopi dziennie
jako dodatek do satatek.

Z CZARNUSZK] .

NA ODPORNOSC

® Nasiona tej rosliny i wy-
tloczony z nich olej maja
silne dzialanie antybak-
teryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze. W ba-
daniach potwierdzono tak-
ze, ze pobudzaja one uklad

Warto wiedzie¢

Olej z awokado
sprawdzi sie w piele-
gnacji skory dojrza-
tej, zwtaszcza suchej,
cienkiej, szorstkiej
i z uczuciem Sciagnie-
cia. Dobrze nattuszcza,
pomaga ograniczy¢
utrate wody, zmiek-
cza skore, zawiera
m.in. kwas oleinowy
i witamine E. Najlepiej
stosowaé go na noc.
Wystarczy dodac kilka
kropli do kremu lub
wklepaé bezposrednio
w wilgotna skore.

odpornosciowy do lepszej
pracy. To efekt dzialania sub-
stancji o nazwie tymochinon,
o wlasciwosciach immuno-
modulujacych i przeciwza-
palnych. W sezonie infekcji
pij codziennie tyzeczke oleju
z czarnuszki przez 2-4 tygo-
dnie. Jesli nie odpowiada ci
jego smak, wymieszaj por-
cje oleju z lyzeczka miodu

i odrobing soku z cytryny.

Z WIESIOLKA ODMEADZA
® Mowi sie, ze to najbar-
dziej ,kobiecy” olej - za-
wiera sporo kwasu gam-
ma-linolenowego (GLA),
ktory m.in. reguluje pra-
ce hormonéw plciowych.
Dziata przeciwzapalnie

i zmniejsza stezenie chole-
sterolu, a wiec takze ryzyko
zawatu serca, ktore rosnie
po menopauzie. Dodatkowo
wplywa na lepsze nawilze-
nie skory i sprzyja regenera-
cji wloséw. Mozesz pi¢ 1-2
lyzeczki zimnotloczonego ole-
ju dziennie lub przyjmowac
kapsulki z jego zawartoscia.



Kiedy zbliza si¢ migrena,

dziata) szybko

Aura migrenowa, cho¢
nieprzyjemna, moze po-
méc ograniczy¢ bol. Po-
jawia sie na kilkanascie
minut przed atakiem.

® Charakterystyczne dla niej
sg objawy wzrokowe: btyski
Swiatta, zygzakowate linie,
mroczki migoczace w $rod-

kowej czesci pola widzenia,
ubytki w polu widzenia.

U niektorych wystepujg mro-
wienia i dretwienia twarzy
lub jednej strony ciata (np.
dtoni i przedramienia), szu-
my uszne, zawroty gtowy.

® Objawy aury zazwyczaj
rozwijaja sie stopniowo przez

5 do 20 minut.
Pare chwil po
niej pojawia sie
bol migrenowy.
Dzieki aurze
tatwo go jednak
wyprzedzic. Jak
najszybciej wez
lek przeciwbo-
lowy, napij sie

Bierzesz leki bez recepty?
Omow to z lekarzem

Warto skonsultowaé z nim stosowanie lekow
OTC, zwiaszcza jesli zazywamy je przez dluzszy
czas lub mamy choroby przewlektfe. Interakcje
z innymi lekami lub niewlasciwe dawkowanie
moga prowadzi¢ do dziatan niepozadanych.

® Dotyczy to miedzy innymi lekéw przeciwbélowych - ta-

kich jak ibuprofen czy paracetamol - ktére moga obcigzac

watrobe, nerki lub zotgdek, zwtaszcza w duzych dawkach.

® (Ostroznos¢ zale-

ca sie takze przy
preparatach na

zgage - stosowane

przewlekle moga

zaburza¢ wchfania-

nie witamin.

® 7 kolei Srodki
przeczyszczajace
zazywane przez
dtuzszy czas cze-
sto prowadzg do

stodkiej herbaty
i potdz w ciem-
nym pokoju.
Atak powinien
wkrétce ustapic.

Lrozleniwienia” jelit,
natomiast leki na
alergie moga wcho-
dzié w interakcje

Z innymi.

ajbardziej typowe dla aury sa
zaburzenia widzenia - mroczki
zed oczami, zygzaki i blyski.
/A

REKLAMA

Fot.: Adobe Stock, 123RF Picsel/archiwum

Masz 65 lat lub wiecej?

Ochrona przed

to cos wigcej niz ochrona przed infekcja."?

Mniej hospitalizacji. Wieksza sprawno$c. Mniej powiktari."3*
To takze

Zycie jest pelne chwil, W
ktore potrafia zapieraé¢ dech
w piersiach. Pneumokokowe -
zapalenie pluc nie powinno
by¢ jedna z nich.

*2,4

Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta
0 szczepieniu przeciw pneumokokom.

Zaszczep sie juz dzis!
=]

Dowiedz sie wiecej na !

www.pneumokokowezapaleniepluc.pl
E = |

*Korzysci odnoszq sie do obserwowanego zmniejszenia ryzyka wybranych zdarzeri
chorobowych oraz ich nastepstw, ktére mogq wptywac na funkcjonowanie pacjenta.

-
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Lyce PODROZE DALEKIE | BLISKIE .

To jeden z na]bardme] ta]emmczych regionow Europy hodzi oczywiscie

o legendarnego Dra-
— kraina rozstawiona przez pewnego wampira. .. kule, wymyslonego
_ e przez XIX-wieczne-
- ) go irlandzkiego pisarza Bra-
y ma Stokera. W Transylwa-
CHOC W TRANSYLWANII nii turysci szukaja sladéw
dominuja strzeliste gory, stynnego wampira, zwlaszcza
nie brak tu tez sielskich w zamku w Branie - domnie-
pagorkow, Iasow i Iak . manej wampirzej siedziby.

Mite spotkanie z...
wampirem

Sama twierdza usado-
wiona na skatach, wyglada
groznie. Wewnatrz sa tajem-
ne przejscia, ukryte kom-
naty - nadawataby sie na
siedzibe krwawego hrabie-
go (i wampira tez). Zwiedza-

Fot.: Adobe Stock (5)
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I
SIGHISOARA ‘R¥
historyczne miasto '
w Rumunii, zacho- ;!'
wato basniowy -
klimat dawnej
Transylwanii. « -

TRADYCYJNE

MASKI

mozna kupié na

straganach jako

| $mieszno-strasz-

na pamiatke.

g‘ Ale mozna tez
kupié¢ haftowane

obrusy, wyroby

z ceramiki czy

recznie robiona

bizuterie.

PAPANASI ; i 1
to serowe paczki przektadane : Clekawe -
émietanqijagodowakonfitu_ 0000 0000OCONONOGIOGIOEOEONOSNOSNOIOS
ra. Wyrdznia je ksztatt oponki, : @ Podwaling opowiesci
na ktorej potozona jest mata  : o0 strasznym wampirze stata
kulka z ciasta. Puszyste, delikat- : si¢ historia krwawego pano-
ne, podawane na ciepto - wspania- ;| wania hospodara wotoskiego,

jac go jesienia, gdy mgly
wypelniajg doliny i liscie
spadajg na brukowane dzie-
dzince, latwo uwierzy¢,
ze wampiry czaja sie w za-
kamarkach wiez. Nie braku-
je tez przewodnikéw, ktorzy
zartuja, ze na wypadek spo-
tkania Drakuli dobrze jest
miec ze sobg czosnek...
Transylwariskie ziemie
przez wieki byty nekane ata-
kami imperium osmanskie-
go, wiec mieszkaricy forty-
fikowali nawet wsie - stad
tyle tu zamkow, twierdz
i warownych kosciotéw. Zyli
tu Wegrzy, Niemcy, Pola-
cy, Rumuni i Turcy, a kaz-
dy naréd odcisnat swéj $lad

w kulturze i architektu-

rze. Widac to w historycz-
nych miastach. Najpiekniej-
sza jest chyba Sighisoara, ze
star6wka wpisana na liste
UNESCO. Kolorowe domki,
waskie schody i drewniane
balkony sprawiajg wrazenie,
jakby zaraz zza rogu miat
wyjs¢ ktos w sredniowiecz-
nym stroju - albo i sam hra-
bia w pelerynie!

Przygoda wsrod
lasow i gor

W tej wycieczce nie
moze zabraknaé dreszczy-
ku emocji. I wcale nie cho-

le smakuja po wedrowce.

dzi o spotkanie z Drakula,
a z niedzwiedziem brunat-
nym. Karpaty to bowiem
jedno z ostatnich miejsc
w Europie, gdzie zyje tak
wiele tych zwierzat. Lubig
zejs¢ do wioski, zajrze¢ do

kosza z jabtkami, przejsc sie :

ulicg w miasteczku.

Jesienig warto wybra¢
sie na tutejsze gorskie szla-
ki, porosniete lasami, teraz
w odcieniach miedzi, zto-
ta i purpury. I poczué, jak
krajobraz, w ktérym mgly
unosza sie nad dolinami,
zaczarowuje. Tak jak gory
- wygiete w tuk Karpaty,

- Wiada Palownika. Wtadat on

i Wotoszczyzng w XV w., a przy-

¢ domek Drakulea (tumaczony

¢ jako syn smoka lub syn diabta)
: zawdzieczat przynaleznosci
:ojca do rycerskiego Zako-

nu Smoka. Przypisuje sie mu

ogromne okruciefstwo. Jednak
¢ toTransylwania, sgsiadujgca

z Wotoszczyzng, statfa sie sce-
nerig legendy o Drakuli. Turysci
przyjezdzaja do zamku w Branie :

- siedziby pierwowzoru Drakuli
i (choé hrabia Wtad nie miat
¢ zzamkiem nic wspdlnego).

ktore w niezwykty sposéb
otulaja te kraine. Wyso-
kie, dzikie, ale dostepne.
I strasznie piekne.
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Fot.: Akpa (2), East News (2)

Los nie zawsze ich oszczedzat,
ale razem potrafili pokonac

trudne chwile.

aufanie, bezintere-
sownoS¢ i przyjazin
- wlasnie to jest pod-
stawa malzenstwa
Krzysztofa Globisza (69), kt6-
ry ze swa ukochang Agnieszka
wedruje przez zycie juz niemal
40 lat. Ich historia od poczat-
ku byla opowiescig o cierpli-
wosci, uwaznoSci i wzajem-
nym szacunku. Na dobre i na
zte, bo dramatycznych chwil
w ich wspélnej drodze nie bra-
kowato, a los wielokrotnie wy-
stawial ich na ciezkie proby.
- Kocham go tak mocno,
ze chee by¢ z nim na zawsze
- podkreslata niejednokrotnie
pani Agnieszka. Zanim zosta-
1a Zong stynnego aktora, byta
jego wierna fanka i czesto cho-
dzita na spektakle, w ktérych
wystepowal.

Ona spokojna,
on porywczy

Ale nie, nie nekala go tele-
fonami ani listami, nie prébo-
wala zwracac na siebie uwagi
za wszelka cene. Los zetknat
ich dopiero w krakowskiej
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Piwnicy Pod Baranami, gdzie
pan Krzysztof bywatl czesto
po nieudanym, trzyletnim
malzenstwie, o ktérym ni-
gdy publicznie sie nie wypo-
wiadat. Absolwentka Akade-
mii Wychowania Fizycznego
w Krakowie ujela go spoko-
jem i tagodnym charakterem,
ktory dla porywczego chole-
ryka o zmiennych nastrojach
byl jak balsam. - Pitem, zawa-
lalem prace, odmawiatem rol,
bo wiedziatem, ze nie potrafit-
bym ich dobrze zagra¢ - wspo-
minat Globisz, do ktérego
przylgnela latka niesfornego
kobieciarza.

Mitos¢, ktora
porzad kule

Spotkanie uroczej blondyn-
ki wszystko zmienilo, choé nie
stalo sie to od razu. - Kiedy
zorientowalem sie, ze Agniesz-
ka jest spokojna i wyrozumia-

fa, powiedzialem sobie: ,Tak,
kogos takiego szukatem”
- opowiadat. Ona z kolei dtu-
go pozostawala ostrozna. - Po-
dziwiatam go jako aktora, ale
wiedziatam, Ze to nie wystar-
czy - przyznatla po latach.

Zaufata jednak intuicji i zgo-
dzila sie na pierwsza randke.
- Pewnego dnia wzialem jg
za reke i razem poszliSmy do
domu. I pézniej juz nie wra-
caliSmy do Piwnicy, tylko za-
lozylismy prawdziwe gniazdo
- méwit aktor.

Swej wybrance oswiad-
czyt sie w Tatrach. Zrezy-
gnowal z imprez bez zalu,
a gdy na S§wiecie pojawi-
to sie dwoch synéw, Krzysz-
tof Franciszek (36) oraz
Jan (29), stat sie odpowiedzial-
nym i zaangazowanym ojcem.
- To Agnieszka jest dla mnie
centrum $wiata - powtarzal,
podkreslajac, ze zadna rola nie

AT T NBSH
az jest moim b

byta dla niego wazniejsza niz
rodzina.

Matzenistwo uchodzilo za
zgodne i szczesliwe. Po latach
para przeniosta sie z Krakowa
do Kopytkowki, gdzie zbudo-
wali wymarzona wiejska cha-
lupe. - Z Krzysiem i Agniesz-
ka zawsze $mial sie caty Swiat
- wspominal Artur Wiecek,
rezyser filmu ,Prawdziwe zy-
cie aniolow”.

Razem w zdrowiu
I w chorobie

W lipcu 2014 roku aktor do-
znal udaru, byt w stanie kry-
tycznym. Jedyna osobg, ktéra
wierzyla w jego site, byla pani
Agnieszka. - Byl bardzo wa-
leczny. Jest dla mnie bohate-
rem - méwita, gdy jego stan
zaczal sie poprawiac.

- Stoczyl heroiczng wal-
ke, zeby wréci¢ nie tyl-
ko do w miare nor-



W kinie
zakocham

s3 od lat

iz clekawosclq
sledza'p premlery

Lo
ohate rem

malnego zycia, ale tez
do aktorstwa. Wiedzialam,
ze sie obudzi i znéw bedzie-
my sie razem cieszyli zyciem
- dodala. Jej determinacja
i obecnosé¢ po raz kolejny
udowodnily, ze ta milos¢ po-
trafi przetrwaé wszystko.

Pasja zostata
| w rodzinie. Starszy syn,
Krzysztof Franciszek, dzi$
sam tworzy filmy.

Rodzina byta przy nim
wtedy, gdy wszystko
¥ | nagle sie zmienito.
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ZYCIEW... ZLUL

Znakomita aktorka wciaz zadziwia klasa i zaraza zyciowym optymizmem.

OBRAZACH

To bez watpienia jedna z najbardziej
charyzmatycznych, wszechstron-
nych i cenionych polskich aktorek te-
atralnych, filmowych, radiowych i du-
bbingowych. Do tego uznawana jest za
ikone elegancji, profesjonalizmu oraz
synonim najwyzszej klasy aktorskiej
w rodzimej branzy filmowej. Stworzy-

STENKA

dukcjach, wspoélpracowala z najwaz-
niejszymi polskimi rezyserami. Zawsze
budowata postacie o bogatym, skom-
plikowanym wnetrzu, a przy tym nigdy
nie zapominata, Zze ma rodzine. Maz
i corki byli i sa najwazniejsi w jej zy-
ciu. To wlasnie z nimi Danuta Stenka
Swietuje dzi§ 65. urodziny.

W 1984
‘ roku ukon-
czyta Studium
Aktorskie przy
& Tleatrze Wybrzeze
B w Gdansku. Po
teatrach w Szcze-
cinie i Poznaniu
przyszta pora na
sceny warszaw-
skie. W 1988
roku zaczeta sie
pojawia¢ w Te-
atrze Telewizji.

i
b G

Ten jedyny

W sierpniu 1988 roku

wyszta za aktora Ja-
nusza Grzelaka. Dla niej
zrezygnowat z wtasnej
kariery, zajat sie bizne-
sem, aby utrzyma¢ rodzi-
ne. Dzi$ stanowig jedno
Z najtrwalszych matzefstw
show-biznesie.

Kolebka

Urodzita sie 10 paZdziernika

1961 roku w Sierakowicach,
a dziecifistwo spedzita w Gowi-
dlinie na Kaszubach. Jej mama
byta nauczycielka jezyka rosyj-
skiego, a tata elektromonterem.
Ukoniczyta LO w Kartuzach.

Kobieta 7 klasq

Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ inng George

Sand. Aktorka partnerowata Piotrowi Adam-
czykowi w filmie ,Chopin. Pragnienie milosci”.
Potem wcielata sie wiele razy w bardzo podobne
role dystyngowanych kobiet.

rodzina! ) Judyta

zdobyla serca

Choé Judyt byto kilka, to

Danucie Stence udato sie
zaskarbiC najwieksza sympatie
widzow. Z Arturem Zmijewskim
wystapita w ekranizacji powiesci
Katarzyny Grocholi ,Nigdy w zy-
ciul”, a teraz zndw sie spotkaja.

Matzonkowie doczekali

sie dwdch corek: Pauliny
i Wiktorii. Obie byly zawsze
zZ dala od show-biznesu
i nie poszty w $lady swoich
rodzicow. Zainteresowaty sie
psychologia i dzi$ sg cenio-
nymi specjalistkami.

Fot.: East News (3), Akpa, Forum, PAP, Reporter, Adobe Stock, arch./123RF/Picsel (13)
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A Na Kaszubach % §

Wielokrotnie wystapita w Kolegiacie

w Wejherowie, gdzie czytata Ewangelie oraz
fragmenty Pisma Swietego przettumaczone
na jezyk kaszubski, propagujac w ten sposdb
kulture i religijne teksty regionalne.

Horoskop
+, 0d15.10 do 21.10
wagi. Jesienny chtéd nie
i Smiechu.
wokot? Odezwij sie do
SZCZESLIWE LICZBY:
Pochwal sie zdjeciami
SZCZESLIWE LICZBY:
0d poniedziatku szukaj
Krotki spacer z przyjaciotka wystarczy.
8,17,21,30
zupy. Drobne zmiany zdecydowanie
4,13,29,38
jej gtowie pojawi sie
bie szanse.

dla

zgasi twojego ognia. Za-
SZCZESLIWE LICZBY:

Czy zauwazytas, ile
dawnej kolezanki. Krotka rozmowa
5,11,27,34
wnukéw lub swoim ciastem. Pozwdl
6, 19,28, 33

= ) rownowagi migdzy do-
Jesienne liscie dodadza ci pogody.
Nadchodzi czas matych
Y przygod. Zmien trase
odswiezg ci growe.
-
nowy pomyst! Moze kurs
SZCZESLIWE LICZBY:

Ciebie
Ten tydzien doda ci od-
pro$ wnuki na mate Swieto herbaty
7,22,31,39
ciekawych ludzi jest
odmieni ci nastro;.
Bliznigta 21.05.-21.06. |
EY) Tydzien sprzyja ma-
tym pokazom talentu!
innym cie podziwiac.
mem a towarzystwem.
SZCZESLIWE LICZBY:
spaceru, sprobuj nowej
SZCZESLIWE LICZBY:
" Na przekor jesieni w two-
online, moze klub seniora. Daj so-
3,11,25,39

s

)<R

)

D

<z

Na poczatek tygodnia
) zr6b porzadki w szafce

z herbatg. Oddaj nad-

miar. Zrobisz miejsce na nowe, mite

spotkania.

SZCZESLIWE LICZBY:

3,18,24,36

1 0d Srody dom bedzie
=1 twoja twierdza. Zapal
‘ Swieczke, upiecz co$
prostego. Rodzina poczuje twoje
ciepto od progu.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,16,25,40

Na pierwszy plan wyjda
sprawy zdrowia. Zapisz
badania, ale bez leku.
Twoja systematyczno$¢ przyniesie
Spokaj.

SZCZESLIWE LICZBY:
1,14,23,37

e Koziorozec 22.12.-20.01.
W tym tygodniu zaufaj
il swojej intuicji! Nie

musisz wszystkim ttu-
maczy¢ decyzji. Cisza tez potrafi
chronic.
SZCZESLIWE LICZBY:
9, 15, 26 32

odnik 21.01.-19.02.
Tydzieﬁ sprzyja planom
J finansowym. Sprawdz
rachunki, zapisz wydatki.
Poczujesz dume, ze tak dobrze so-

Wy ."}..l
(! ]
. L0

bie rad;isz.
SZCZESLIWE LICZBY:

Ryby 20.02.-20.03.

Czy serce nie podpo-
= 0 siebie zadbac? Diuz-

sza kapiel, ksigzka, cisza. To tez
SZCZESLIWE LICZBY:
2,18,24,31

10, 12,20, 35

wiada ci, by bardziej
wazna forma mitoSci.
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Fot.: Akpa, East News, Facebook.com/Agnieszka Perepeczko

Jej zycie jest
barwne i jak sama
twierdzi - daje jej
duzo powodow do
radosci.

Pani Agnieszko, fani
oszaleli z radosci! Simona
wraca do ,,M jak Mitosc”
po dwoch dekadach. Cie-
szy sie Pani?

Przez dwadziescia lat py-
tano mnie o powr6t Simony
chyba wszedzie - na Face-
booku, Instagramie, a na-
wet pod sklepem! Zaczeto
mnie to juz troche meczy¢,
bo przyznam, Ze sama nie
mialam cienia nadziei. A tu
nagle - bum! Po dwéch de-
kadach wracam. Mysle, ze
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to zasluga fanow, mojej
energii i mediéw spotecz-
noSciowych, ktére prowa-
dze z rozmachem.

To prawda. Doskonale
odnajduje sie Pani w do-
bie cyfrowej. Mozna na-
wet powiedzied, zZe jest
Pani krolowq Tik-Toka!
Uwielbiam ten kontakt.
W niedziele rozmawiam
z fanami na zywo, Smieje-
my sie, czasem nawet zar-
tuje z tych, co pisza mi nie-

Personalia

Aktorka, pisarka. Urodzona 6 maja 1943'roku
w Warszawie. W 1966 roku ukoriczyta Panstwowa
Wyisza Szkote Teatralng w Warszawie. Byla aktorka
Teatru Komedia, goscinnie wystepowata wT?atrze .
Dramatycznym oraz Rozmaitosci w Warizaww:. 0od
poczatku lat 80. mieszka tez w Australii, g(!zw. .
pracowata jako aktorka i fotograf. Pryw?tme: jej
mezem byt aktor Marek Perepeczko, ktory zmart

w 2005 roku.

Uwaza, ze energia, dystans do siebie

| kontakt z fanami moga zdziataé cuda.
Nawet powrot do lubianego serialu.

dwuznaczne propozycje.
Odpowiadam im z humo-
rem - niech wiedza, z kim
maja do czynienia! Jest
wesolo, ale tez rozmawia-
my o waznych sprawach,
chociazby poruszajac wat-
ki damsko-meskie. Roz-
mawiam m.in. z dojrzaty-
mi kobietami, ktére bojag
sie, ze nikt juz ich nie po-
kocha. Nazywam je ,piec-
dziesiecioletnimi niemow-
lakami” - bo przed nimi
druga potowa pieknego zy-

Agnieszka Fitkau-Perepeczk

Nie Spie na pieniadzach!

cia, ktore potrafi zaskaki-
wac.

Skad w Pani tyle energii
do zycia?

Troche z genéw, troche
z doswiadczenia, a przede
wszystkim ze sposobu my-
Slenia. Zycie to spektakl.
Trzeba je rezyserowac
i czerpa¢ z niego pelnym
garSciami. Nawet jesli co$
nam nie wychodzi, a los
rzuca klody pod nogi, nie
mozna sie poddawac. Moje



zycie jest barwne, cieka-
we i daje mi duzo powo-
déw do codziennej radosci.
Dziele je miedzy Australie
a Polske, jezdze na spotka-
nia autorskie, rozmawiam
z fanami, wsrod ktoérych sg
zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni. Napisatam dziewie¢
ksiazek. A jedna z nich

,Babie lato”, doczekata
sie juz nawet trzeciego wy-
dania.

A jak wyglada Pani zwy-
czajny-niezwyczajny
dzieni?

W Warszawie z samego
rana lapie za skrypt serialu
i ucze sie tekstu, jem nie-
spieszne $niadanie i ide na
spacer do Ogrodu Botanicz-
nego. W Australii moje zycie
wyglada zupelnie inacze;j.
Mam piekny dom, a wila-
Sciwie polowe domu z duzg
weranda, gdzie moge wypic
kawe wsrod zieleni i podzi-
wia¢ wschod i zachéd ston-
ca. W wolnych chwilach
jade na dzika plaze samo-
chodem lub rowerem, gdzie
korzystam z promieni ston-
ca, stucham szumu fal i czy-
tam ksiagzki.

Dobrze widaé, ze prowa-
dzi Pani barwne Zycie,
a kazdy, kolejny dzien
jest dobrym powodem do
radosci?

Uwielbiam swoje towarzy-
stwo, ale nie uciekam od lu-

dzi, wrecz prze-
ciwnie. Raz
w roku organi-
zuje bal na mo-
jej stumetro-
wej werandzie,
ktora staje sie
centrum zy-
cia kulturalne-
go. Jest wielki
stol, bar i kacik
konesera peten
polskich przy-
smakow. Jest
smalec, Sledzie
i duzo ognistej
wody. Miesz-
kam w domu
w stylu coun-
try, otoczonym
dzikim ogro-
dem. Zresztg
dzieki pierwszej Simonie
zrobilam tam kapitalny re-
mont. Mam nadzieje, ze
dzieki drugiej Simonie znéw
bede mogta przeprowadzié
mata rewolucje.

P

Moze dlatego media do-
nosza, zZe Spi Pani na
pieniadzach?

Stanowczo dementu-
je, cho¢ wcale bym sie nie
obrazita, gdyby tak bylo.
Z uwagi na swoj ,ryzykow-
ny PESEL” dostaje wspar-
cie od organizacji pozarza-
dowej. Australijski rzad
przeznacza znaczng kwote
z budzetu i dba o komfort
zycia senioréow. Uwazam, ze
polski rzad powinien braé

0d niedawna znow

mozemy podziwiaé

W ja w serialu ,M jak
7B Mitosé”.

si¢ z fanami w mediach
spotecznosciowych
R

Swoim zyciem chetfiie dzieli 1 ‘){
!|I

] ‘i L] -
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z tego przyklad. Mam oso-
bistego asystenta, zresz-
ta przystojnego mezczyzne,
ktéry raz w tygodniu poma-
ga mi w sprawach urzedo-
wych, bankowych i dotrzy-
muje mi towarzystwa. Mam
jeszcze ogrodnika i sprza-
taczke, a wszystko w ra-
mach tego wsparcia.

To moze jeszcze na koniec
zapytam czy w Pani zZyciu
jest miejsce na mitosc?

Zawsze! Dodam jeszcze,
ze kocham pieknie, ma-
drze i namietnie. Bywam
rowniez zloSliwa, ale to tez
ma dobre strony. Przy wia-
Sciwym mezczyZnie, ktory
spetnia okreslone warunki,
kobieta rozkwita, jak naj-
piekniejszy kwiat, przy
niewlasciwym usycha.
Najwazniejszy jest in-
telekt - mozg to naj-
bardziej podniecaja-
cy organ! OczywiScie,
inne tez sa wazne, ale
o tym nie bedziemy roz-
mawiaé. Zwracam uwa-
ge na poczucie humoru
i dobre wychowanie, co
wyniostam z rodzinne-
go domu. A kandydatow
nie brakuje.
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Fot.: East News, Instagram.com/lilyjcollins

Lily Collins

Rodzinne
pojednanie

Ona zatuje stow, ktorymi kiedys go
rozliczyta. On nie zaprzecza, ze popetnit
btedy, ale oboje wola byé rodzing, niz

ustala¢, kto bardziej zawmll

ybaczam ci, ze

nie zawsze byies

przy mnie, kie-

dy cie potrzebo-
walam, i ze nie byles takim
tata, jakiego oczekiwalam
- pisata cérka Phila Collinsa
(75), Lily Collins (37), w li-
Scie do ojca, ktéry zawarla
w wydanej dziewie¢ lat temu
autobiografii ,Unfiltered:
No Shame, No Regrets, Just
Me” (z ang. ,Bez filtrow: bez
wstydu, bez zalu, tylko ja”).
Okazuje sie jednak, ze po la-
tach aktorka zaluje, ze pu-
blicznie rozliczyta sie prze-
szloscia. Od péttora roku jest
mama i zrozumiata, ze rodzi-
cielstwo wecale nie jest czar-
no-biate.

Ten list ztamat
mu serce

Phil Collins wyznal wta-
$nie w wywiadzie z brytyj-
skim dzennikarzem, Piersem
Morganem, ze odbyli z Lily
niedawno bardzo emocjonu-
jaca rozmowe. Corka przepro-
sifa go, bo zdata sobie spra-
we, jak bardzo musialy zrani¢
go jej stowa. - Przeczytatem
ten list tylko raz. Zabolato...
- wyznal piosenkarz, ale nie
probuje wybielaé przesziosci
i przyznaje, ze popetnit wiele
bledow. - Przede wszystkim
zle traktowalem jej mame -
powiedzial, wracajac wspo-
mnieniami do swojej drugiej
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Z ojcem, gdy miata 10 lat.
Phil Collins rozwiodt sie z jej
mama cztery lata wczesniej.

zony, Jill Tavelman.

Nie ma sie co oszukiwag,
ze kariera czesto wygrywata
u muzyka z rodzina. Z zespo-
lem Genesis, a rownoczesnie
i solo, koncertowal niemal
bez wytchnienia. Trzy mat-
zenistwa, piecioro dzieci.

Lily Collins teraz ma
meza, coreczke i buduje swo-
ja rodzine. Cieszy sie, ze ma
przyrodnie rodzenstwo: sio-
stre i trzech braci. Wszyscy
majg wspélny czat, na kto-
rym dziela sie codzienno-
Scig i wspierajg w trudnych
chwilach. Czy dawne rany
naprawdq sie zagoﬂy” Prze-
szlosci nie da sie wymazac,
ale Lily twierdzi, ze warto sie
starac.

Przyznaje,
ze z wiekiem
inaczej
spoglada

na pewne
sprawy.



i Jako prowa-
& dzaca , Fakty”
w TUN miata

.~ liczne grono

Wizyci

Iwona Radzzszewska

Iuble.

: rozgladac Sie
za czyms*nowNiniEs

Byta jedna z najpopularniej-
szych i najbardziej lubianych
prezenterek i dziennikarek
telewizyjnych.

Swego czasu byla jedna z najbardziej lubianych prezenterek telewizyjnych...

iebawem minie 11 lat,
Nodkad bez zalu porzu-

cila prace w mediach
i na dobre zniknela z zycia
publicznego. Wielu kolegow,
a przede wszystkim widzow,
nie krylo zaskoczenia, jed-
nak dla Iwony Radziszew-
skiej (57) byla to naturalna
kolej rzeczy. - Podoba mi sie,
kiedy zaczynam co$§ od po-
czatku i widzac, ze po jakims
czasie dobrze sie to sprawdza
i funkcjonuje, rozgladam sie
za czym$ nowym - zapewnifa
w jednym z wywiad6w.

Nie tylko kariera
pani z telewizji

Zaczynala jako aktorka. -
Liceum wybratam z mysla,
by zosta¢ neurochirurgiem.
Jednak rozwiazujac kolejne
testy z biologii i chemii, zro-
zumialam, ze szukam zupel-
nie czego$ innego - wspomi-
nata. - Skad wziela sie mysl
o aktorstwie? Nie pamietam.
Niemniej solidnie sie do tych

egzaminéw przygotowatam.
Przede wszystkim musia-
fam sobie poradzi¢ z powaz-
na wada Wymowy. Nie wy-
mawiatam ,,r”, wiec najpierw
znalazlam sie w poczekalni
u logopedy. Dwa lata ¢wi-
czerni i udalo sie - dodata.

I tak pochodzaca z Wrocta-
wia dziewczyna zostata ab-
solwentka Wydzialu Aktor-
skiego warszawskiej szkoly
teatralnej. Jeszcze podczas
studiéw zagrala w dwéch
filmach i wystapila w te-
lewizyjnym spektaklu ,Mo-
ralno§¢ Pani Dulskiej”. Na
scenie zadebiutowata w ,Bu-
rzy” w warszawskim Teatrze
Ateneum. Po czym uznala,

e... definitywnie rozstaje
sie z aktorstwem. - Zrozu-
miatam, ze zbyt mato w tym
zawodzie bedzie zalezato
ode mnie, a ja lubie mieé
wplyw na wlasng rzeczywi-
sto§¢ i sama ukladaé swoj
grafik zajec. Fajne i sensow-
ne rzeczy najlepiej wycho-

dza mi wtedy, kiedy nikt nie
stoi mi nad gltowa. Kreatyw-
nosc i wyobraznia potrzebuja
przestrzeni - przekonywala.

Postanowila zwigzac
sie z mediami. Pracowa-
fa w radiu Eska i w dziale
ekonomicznym w jednym
z ogélnopolskich dzienni-
kow. Prowadzita ,Wiadomo-
§ci” i ,Panorame” w TVP
oraz , Fakty” w TVN. Wspol-
tworzyla réwniez kanal
TVN Style, gdzie byta sze-
fowa przez dwa lata i miata
wlasny program ,Swiat we-
dtug...”. Byla tez rzecznikiem
prasowym Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Na wizje wrécila jako pro-
wadzaca popularne ,$niada-
niowki” w TVP.

W grudniu 2015 roku ode-
szta z Telewizji Polskiej, by
zatozy¢ wtasng firme PR.
Zajeta sie tworzeniem stra-
tegii komunikacyjnych oraz
zarzadzaniem Kkryzysami,
szkoleniami medialnymi

.y
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i konsultacjami wizerunko-
wymi. Jako menedzer prze-
szla wszystkie szczeble za-
rzadzania, a dwa lata temu
zostata dyrektorka komuni-
kacji w Polskiej Wytworni
Papier6w Wartosciowych.

Najwazniejsze jest
poczucie szczesScia
Dzi§ mama 27-letniego
Michata i zona dziennikarza
i menedzera mediéw Piotra
Radziszewskiego moéwi, ze
jest szczesliwa. - Robie to,
co kocham i co daje mi sa-
tysfakcje - wyznala autorka
ksiazki ,Skazani na sukces.
Jak wytrenowaé mézg i zdo-
by¢ prace marzen”, w ktorej
opisuje, jak poradzi¢ sobie na
zmieniajacym si¢ rynku pra-
cy. I dodaje, ze najgorsze, co
mogtoby jg spotkac to bez-
czynno$¢ i czas przecieka-
jacy przez palce. - Napraw-
de dobrze jest wiedzie¢, ze
dzien, ktory witasnie minat
mial sens - zapewnila. A.K.
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Dzwonigc, uzyj kodu:

" JESIEN2026
i skorzystaj z ofert na tej stronie!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW

Zadzwon teraz:

7130038 30

Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
{standardowy koszt potaczenia dia danego operatora) }

1. Precise Pedi ~ 2 minutowy pedicure
Wystarczy ok. 1 minuta na kaida
stope, aby przywrécic jej
miekkosc, gtadkost i zdrowy
wyglad! Mikrokrystaliczne
koncowki obracajg sie

z predkoscia 2400 obr/ .
min, natychmiast usuwajac i
szorstka skore, zrogowace-
nia, odciski czy zgrubienia.
|dealny do pigt, palcow.

« Bezbolesny, ultradelikatny 43

=

2400 ‘

obr./min

!-'.' P

2. Diwigowy
W sekunde poradzi sobie nawet
2 twardymi, 2grubiatymi paznokci
- bez wysithu i skaleczeri! Specja
zakrzywiona konstrukcja zapewniam,
pewny chwyt i niweluje Slizganie.
Mechanizm déwigniowy umozliwia =
precyzyjne obcinanie bez uryciasity. .}

3. Pasmyjaeo-masujqcyzm

Latwo umyjesz nim cate ciato! Bez
koniecznosci wyginania i wykrecania
rak! Wypustki moga delikatnie
usunac brud, martwy naskorek
oraz nadmiar sebum. Oczyscic pory

i wygtadzic skre.

| s

Ostrze dopasowuje sie antyposlizgowe
do ksztattu paznokcia, uchwyty
eliminujac ryzyko « Umyjesz nim
nierownych krawedzi stopy bez

i wrastania, hsztatl schylania sie!

« Idealny dla senioréw
i 0s0b z ograniczong
sprawnoscia

* Dudy uchwyt antyposlizgowy, stal chirurgiczna L

Nie tepiq sie wﬂmw czyszczacd-

-peelingujgee!

Koricdwki z mikrokrysztatkami o 'r & Db 60 cm, szer. 11 cm, Bez BPA.
AMWMdom 5. Wszechstronna maszynka do misienia 6. Mikrokamera monl
Moizesz praywrocic cerze mtodzienczy Mielenie miesa moze byt proste! Niezaleinie Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed wiama-
blask i aksamitng gtadkosc! Wibracje 93Z'L gl od tego, czy przygotowujesz delikatne niem! Nagrywa w jakosci Full HD — mozna zobaczyc niemal kazdy
soniczne etgy_ma]a pory z za- e ¢ Klopsiki, soczyste burgery czy wykwintne szczeqot i ustyszed szept. Aktywuje sie, gdy wykryje ruch, i moze
nieczyszczer | martwego naskarka, . fg’ pasztety - korzyscia z jej uzywania jest dziatac do 30 dni na jednym tadowaniul W razie zagrozenia
Mllléj‘osmgsaz_ wypustkami jednolita konsystencja i delikatnosc ' 4 92{" =5 wiacza alarm i wysyta powiadomienie na smartfon.
relaksuje miesnie " = potrawy. Wielofunkeyjna: rwniez do s
twarzy oraz dc:!da;e / siekania warzyw (np. czosnku, cebuli, " Wyragny obraz
:?erzkt[a mﬂllenal?c 1 ziemniakdw na placki), orzechdw, serow, i diwiek
: ) mmnaa butki tartej, A v Whudowany
wyglatome BD a « Mieli 1 kg migsa w 1 minute! noktowizor
+ Napina skérg, - | PULSACII + Noz krzyzowy ze stali szlachetne] i podczerwien
zmniejszajac widocz- W MINUTE ‘ . Ekspresowe czyszczenie + Pole widzenia
nosc zmarszczek a2 150°1
+ Wspomaga wechtanianie \

i dziatanie kremow

Jesli masz dosc walki z zapchanym
zlewem, wanna, prysznicem, wybijaniem
kanalizacji - wioz magiczng
pateczke do odptywu! W prze-
ciwienstwie do przestarzatych
metod, pateczki whijaja sie

W zator i rozpuszczajg go od
$rodka. Silne enzymy mogg

w mig wyzrec brud, szlam
i whosy blokujace odptyw.
Bez wzywania fachow-
wow -

+ Naturalne enzymy
neutralne dla rur

12 szt. w apakowaniu

10. Bioaktywna EKOkula plorm
Zapomnij o chemicznych
detergentach! EKOkula
pomoze Ci usunaé nawet
uporczywe plamy. Moie
dziatac rownie skutecznie jak
tradycyjne $rodki do prania %%
i jednoczesnie zmigkczad
tkaniny. Zawiera specjali-
styczne granulki ceramiczne,
ktore stopniowo uwalniajg
jony i mineraty - skutecznie
usuwajgc zabrudzenia!

BEZ PROSZKU!

« Dla osob o skorze wrazliwej na detergenty (
+ Moze wystarczyc nawet na 1000 pran! ﬁmﬁﬁ,
« Nie niszczy ubran i nie wyptukuje lwlomw do prania! /

Darmowa dostawa
przy zakupie min.
4 produktow

Bezpieczna

platnosé
przy odbiorze

- pomaqga usungc zmechacenia, ktaczki ‘

Daj swoim ubraniom nowe zycie. “"'F}ad?]Q wprost do Pojemﬂika.
« Ubrania, kanapy, zastony, tapicerli... dzieki czemu w luchni nie 971{_
* Specjalna ostona ostrzy pomaga robi si¢ batagan.
chronié thaniny przed uszkodzeniem o213 ﬁ"'“?! W jednym
+ Zdejmowana komora na ktaczki
{ - latwe oproinianie . Tez do jajek,
+ Do prawie wszystkich ,q- tarkowania serow
tanin,od bawetny po /(. ,, PRAWIE -Umwe;_zw;mm;;e
jedwab! JAK NOWE — " |
+ tadowanie USB ZA JEDNYM
(nie wymaga baterii pocr,gcmgcrsw
1. Przyssawkowy uchwyt tazienkowy

oraz infarmacje dotyceace awrottw | reklamacji dostepne pod advesem spraedawcy: Nargo Invest 5p. 2 0., uL Zo!mmy i Armii Wojska Polskiego 1&.'1!6 B1-383 Geynia, +48 538448631, contactpleadglobadvice. info. Regulamin: httpsfcustomers-statute.comystaute .

Stabilnie przykrecana

do stc-hr!m - Sx45x45cm
do tkanin SmartShave 89 Pokroi WSZYSTKO, co chcesz! Skiadniki na satate,
Zadbaj o ubrania w prosty spasdh! Depi- it qulasz, 2upg: nawet najtwardsze warzywa, jak

lator z 5-stopniowa requlacja SmartShave
SR e paski, plasterki... W mig szatkuje, uciera i sieka:

i lutne nitki bez niszczenia materiatu, pomidory, cebule czy ziemniaki, Skiadniki

Ma za zadanie pomoc G w utrzymaniu réwnowagi,
zapewniajac dodatkowe wsparcie, A takie utatwic
wstawanie z wanny czy toalety. Przydatny podczas
codziennych kapieli wwannie, jak
i pod prysanicem!
« Mocne przyssawkd trzymajace

sie gtadkich powierzchni
«» Antyposlizgowe wykonczenie
« tatwy montai bez uzycia wiertarki

Mozesz jq przyklejac na sucho, mokro, a nawet pod woda! Wykonana
jest z grubej, elastycznej gumy, wzmocnionej widkning, ktdra dopa-
sowuje sie do wiekszosci ksztattow. Tworzac wodoszezelng bariere
takze na nierdwnych powierzchniach: drewnie, tynku czy betonie.
« Swietnie zabezpieczy rdinego rodzaju sprzety!
+ Niezastapiona w domu,

na zewnatrz, w samochodzie

taig,

Dt.152 ¢cm,
szer, 10 cm

A

Re |aksuh¢° HPIEI
v kazdy

71300 38 30

Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
(standardowy koszt potgczenia
dla daneqgo operatora)
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