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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

MŁAWA ||  s. 6

OAZA ZIELENI PRZY BLOKU SMOLARNIA 6

Towarzystwo Budownictwa Społecznego w Mła-
wie posadziło przy poddanym niedawno termomo-
dernizacji i nadbudowanym o dodatkową kondyg-
nację budynku wielorodzinnym przy ul. Smolarnia 
6 trzy lipy i kilkadziesiąt krzewów.

PONAD 14 TYS. ZŁ ZEBRANO PODCZAS PIKNIKU CHARYTATYWNEGO NA POMOC 
WALDEMAROWI WOŹNIAKOWI. „JESTEŚMY WZRUSZENI ILOŚCIĄ SŁÓW WSPARCIA, ILOŚCIĄ 
OSÓB, KTÓRE POJAWIŁY SIĘ NA PIKNIKU I NIESAMOWITĄ ATMOSFERĄ PEŁNĄ MOCY” 
— NAPISAŁA SIOSTRA PANA WALDEMARA. S. 5

WIERZYMY, ŻE JUŻ 
WKRÓTCE ZAŚPIEWAMY 
WALDKOWI 100 LAT

WIŚNIEWO ||  s. 3

ZATRZYMALI PIJANEGO KIEROWCĘ TIRA

Prowadził tira kompletnie pijany. Miał ponad 3 
promile alkoholu w organizmie. Jechał lewym pa-
sem, wykonywał niebezpieczne manewry. Został 
zatrzymany przez dwóch mężczyzn, którzy jadąc 
samochodem ciężarowym ostrzegali sygnałami 
innych kierowców.

DZIEŃ DZIECKA ||  s. 9

Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI

„Bo wszystkie dzieci nasze są”... śpiewa Majka 
Jeżowska, a słowa jej piosenki pomimo upływu lat 
nie tracą na popularności. Jak obchodziliśmy Dzień 
Dziecka w szkołach i przedszkolach? O tym dzisiaj 
na str. 9.
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z drugiej strony
CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Pieszy z pierwszeństwem, kierowcy z obowiązkami
PRAWO || W życie weszły nowe przepisy prawa o ruchu drogowym. Mają zwiększyć bezpieczeństwo na drogach i przybliżyć Polskę do 
standardów europejskich. Część przepisów wydaje się trudna w egzekwowaniu.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

11 581

„Nowy Kurier 
Mławski”

Z
mian jest w  zasadzie 
niewiele, ale w  tym 
przypadku liczy się 
ich znaczenie. A to jest 
naprawdę niemałe. 

Najmniej chroniona grupa 
uczestników ruchu drogowe-
go zyska chyba najbardziej 
wyczekiwane i  jednocześnie 
najtrudniejsze do egzekwo-
wania uprawnienia.

PIESZY Z PIERWSZEŃSTWEM, 
ALE...
Pieszy wchodzący na przej-

ścia dla pieszych będzie 
miał bowiem pierwszeństwo 
przed pojazdem, z wyjątkiem 
tramwaju. Przed tramwajem 
pierwszeństwo będzie obowią-
zywać wyłącznie, gdy pieszy 
znajduje się już na przejściu.

Z  kolei kierowca musi 
zmniejszyć prędkość tak, by 
nie narazić na niebezpieczeń-
stwo pieszego znajdującego się 
na tym przejściu czy wchodzą-
cego na to przejście

A  także ustąpić pierwszeń-
stwa pieszemu znajdującemu 
się przejściu i wchodzącemu 
na to przejście.

Jednak piesi też muszą 
pamiętać o  swoich obowiąz-
kach. W tym przypadku mó-
wimy o obowiązku zachowa-
nia szczególnej ostrożności 
podczas wchodzenia i  prze-
chodzenia przez jezdnię lub 

torowisko oraz korzystania 
z przejścia dla pieszych. Pie-
szy nie może też wchodzić na 
jezdnię bezpośrednio przed 
jadący pojazd. Dotyczy to 
również przejść dla pieszych. 
Pieszemu nie będzie rów-
nież wolno korzystać z  tele-
fonu podczas przechodzenia 
przez jezdnię.

W NOCY TYLKO PIĘĆDZIESIĄT
Oprócz ustępowania pierw-

szeństwa pieszym kierowcy 
muszą pamiętać o  ujednoli-
ceniu dopuszczalnej prędko-
ści w obszarze zabudowanym 
— zmieni się nocny limit pręd-
kości, więc jazda „sześćdzie-
siątką” przez miasto będzie 
wykroczeniem. 

Do 1 czerwca za jazdę w nocy 
z prędkością 105 km/h groził 

mandat. Od 1 czerwca stra-
cimy za to prawo jazdy na 3 
miesiące. Wraz z początkiem 
obowiązywania nowych 
przepisów z  terenów zabu-
dowanych znikać będą znaki 
ograniczające prędkość do 50 
km/h. Co ciekawe —  do tej 
pory nasze przepisy były ewe-
nementem w Europie, bo np. 
w Niemczech w nocy obowią-
zuje dodatkowe ograniczenie 
prędkości związane z nadmier-
ną emisją hałasu.

PAMIĘTAJ O DYSTANSIE
Kierowcy mają dodatkowy 

obowiązek na autostradach 
i drogach ekspresowych — za-
chowanie odpowiedniego dy-
stansu od poprzedzającego 
pojazdu. Odstęp wyrażono 
w  metrach i  określa się go, 

jako nie mniejszy niż poło-
wa liczby określającej pręd-
kość pojazdu. Przy prędkości 
100 km/h odstęp musi za-
tem wynosić 50 m. Przy 140 
km/h już 70 metrów. Zasada 
nie obowiązuje podczas wy-
przedzania. Oczywiście nikt 
nie ma w oczach urządzenia 
pomiarowego, więc warto 
skorzystać ze słupków przy 
drodze, lub reguły 3 sekund.

LUBIMY TWORZYĆ PRZEPISY
O ocenę zmian poprosiliśmy 

Andrzeja Markowskiego, psy-
chologa transportu.

— Problem polega na tym, że 
najwięcej zarabia się i najwię-
cej mówi się o organizowaniu 
bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego. Nie na zorganizowaniu 
tego ruchu, a właśnie na orga-

nizowaniu — podkreśla. — Nie 
da się precyzyjnie zdefi niować 
pojęcia „wchodzącego” czy 
„oczekującego” na przejście. 
W  mojej opinii to radosna 
twórczość, żeby uspokoić tych, 
którzy sądzą, że same przepi-
sy zmienią bezpieczeństwo na 
drogach. A tak nie jest, bo to 
można zrobić tylko zmianą 
mentalności. Mamy zakodo-
wane, że ruch drogowy to pole 
bitwy, na którym ktoś musi 
zwyciężyć. Brakuje współpra-
cy, która zakłada szacunek do 
innych uczestników ruchu 
drogowego. Zmiana mental-
ności przebiega powoli — za-
uważa Andrzej Markowski. 
— Ona jest związana z tym, co 
jest ogółem w społeczeństwie. 
Jeśli nie ma chęci współpra-
cy, to przekłada się to także 
na ruch drogowy. Reguły są tu 
(w przepisach) na tyle niepre-
cyzyjne, że można to dowolnie 
interpretować. Szczególne 
pole do popisu mają tu oso-
by niedojrzałe emocjonalnie. 
Same przepisy nie poprawiają 
bezpieczeństwa — podkreśla.

— W  przypadku koniecz-
ności zachowania odpowied-
niego dystansu na drogach 
szybkiego ruchu można mó-
wić o dobrym pomyśle. I jest 
dosyć prosty do zastosowania. 
Z całą przykrością trzeba jed-
nak stwierdzić, że to zachowa-

nie (brak zachowania dystan-
su – red.) jest efektem braku 
rzetelnej nauki w  szkołach 
nauki jazdy — uważa Andrzej 
Markowski. — Od wielu lat nie 
stosuje się zasady doszkala-
nia kierowców po pierwszych 
5-7 miesiącach od uzyskania 
uprawnień. A  powinno tak 
być. W trakcie tego szkolenia 
powinno się omawiać właśnie 
tego typu sytuacje. Praktyczne 
zastosowanie wiedzy nabytej 
w trakcie szkolenia. Mamy do-
bre zapisy prawa, ale problem 
polega na braku ich realizacji. 
Czkawką odbija nam się pew-
na niechlujność w traktowaniu 
norm prawnych. Mnożymy je 
po prostu, bo później jest źle. 
Tak, jak w  przypadku tych 
zmian — dodaje.

Paweł Jaszczanin

Chodnik na Sienkiewicza w Mławie już odnowiony
INWESTYCJE || Odcinek o długości 156 mb chodnika przy ul. Sienkiewicza w Mławie został wyremontowany. Zostanie połączony z budowanym odcinkiem Alei Świętego Wojciecha.

P
racownicy Mławskie-
go Przedsiębiorstwa 
Drogowo-Mostowego 

wykonali na zlecenie Burmi-
strza Miasta Mława remont 
chodnika w ul. Sienkiewicza, 
na odcinku między skrzyżo-
waniem z  Andersa, a  nowo 
budowanym odcinkiem Alei 
Świętego Wojciecha. 

Teraz spacerować nim bę-
dzie znacznie wygodniej, 

a przede wszystkim bezpiecz-
niej.

Wyremontowany został od-
cinek o długości 156 mb i po-
wierzchni 330 m kw., w tym 
zjazdy o powierzchni 66 m kw. 

Zostanie on połączony z bu-
dowanym odcinkiem Alei 
Świętego Wojciecha.

KN / KSM, MG / 
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Od 1 czerwca zmieniły się przepisy ruchu drogowego

Od wielu lat nie stosuje 
się zasady doszkalania 
kierowców po pierwszych 
5-7 miesiącach od 
uzyskania uprawnień. 
A powinno tak być.Fo
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Zatrzymali pijanego kierowcę tira
NA SYGNALE || Prowadził tira kompletnie pijany. Miał ponad 3 promile alkoholu w organizmie. Jechał lewym pasem, wykonywał niebezpieczne 
manewry. Został zatrzymany przez dwóch mężczyzn, którzy jadąc samochodem ciężarowym ostrzegali sygnałami innych kierowców.
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PIES POGRYZŁ DZIECKO

W
  gminie Dzierzgowo 
p r a w d o p o d o b n i e 
bezpański pies po-

gryzł dziesięcioletnie dziecko. 
Ranny chłopiec został prze-
wieziony do szpitala.

Zwierzę było prawdopodob-
nie bezpańskie. Ranny chło-
piec został przewieziony do 
szpitala w Mławie. 

— Do zdarzenia doszło w so-
botę wieczorem, na terenie pry-
watnej, nieogrodzonej posesji 
w gminie Dzierzgowo — poin-
formowała asp.szt. Anna Paw-
łowska, ofi cer prasowy Komen-

dy Powiatowej Policji w Mławie. 
—  Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń, dziecko bawiło się 
pod opieką matki na podwór-
ku. W pewnym momencie do 
dziecka podbiegł pies i pogryzł 
je, a następnie uciekł. 

Ranne dziecko, z raną szar-
paną tułowia, zostało prze-
wiezione do szpitala w Mła-
wie, gdzie po udzieleniu 
pomocy medycznej zwolniono 
chłopca do domu. 

Trwają szczegółowe ustale-
nia, postępowanie prowadzi 
KPP w Mławie. Informacja KPP

WYPIŁ PÓŁ LITRA WÓDKI I WSIADŁ ZA KÓŁKO

P
rawie każdego dnia, na 
drogach powiatu, mław-
scy policjanci zatrzymują 

kolejnych nietrzeźwych kie-
rowców. 

1 czerwca na ul. Granicznej 
w Mławie patrol ruchu dro-
gowego zatrzymał kierowcę 
peugeota z  ponad 2 promi-

lami alkoholu w organizmie. 
Nietrzeźwemu kierowcy 
grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolności.

— Pijany kierowca został 
zatrzymany o  godz. 17.30, 
podczas działań kontrolnych 
stanu trzeźwości kierowców 
— relacjonuje asp.szt. Anna 

Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — 36-letni miesz-
kaniec Mławy miał w  orga-
nizmie ponad dwa promile 
alkoholu. Jak oświadczył in-
terweniującym policjantom, 
zanim wsiadł za kierownicę, 
wypił pół litra wódki. 

Podczas kontroli okazało się 
również, że mławianin nie po-
siada uprawnień do kierowania. 

Za kierowanie samochodem 
w stanie nietrzeźwości grozi 
wysoka grzywna oraz kara 
do 2 lat pozbawienia wolno-
ści. Postępowanie prowadzi 
KPP w Mławie. Informacja Policji

ARCHIWUM PAŃSTWOWE ZAPRASZA NA... PIKNIK

A
rchiwum Państwowe 
w  Warszawie Oddział 
w  Mławie zaprasza 12 

czerwca na Piknik Archi-
walny organizowany z okazji 
Międzynarodowego Dnia 
Archiwów. 

Międzynarodowy Dzień Ar-
chiwów przypada corocznie 9 
czerwca. Z tej to okazji w so-
botę 12 czerwca 2021 roku 
Archiwum Państwowe w War-
szawie Oddział w Mławie za-
prasza na Piknik Archiwalny.

Impreza odbędzie się w go-
dzinach od 11.00 do 18.00 na 
terenie Oddziału przy ulicy 

Narutowicza 3 w Mławie. 
Dla przybyłych gości zapla-

nowano szereg atrakcji, m.in.:
- wystawę plenerową ,,Mła-

wa wczoraj i dziś”,
- punkt konsultacyjny dla 

domowych archiwistów,
- prezentację najciekaw-

szych archiwaliów z  zaso-
bu Oddziału,

- gry i zabawy dla najmłod-
szych.

W trakcie trwania Pikniku 
nastąpi przekazanie zbiorów 
rodzinnego archiwum w ra-
mach akcji „Archiwa Rodzin-
ne Niepodległej”.

W 
sobotnią noc jeden 
z  mieszkańców Mła-
wy wybrał się do 

marketu na Osiedlu Młodych 
gdzie, sprzed zaplecza sklepu, 
ukradł kilkadziesiąt opako-
wań kapsułek do prania. 

40-letniemu mieszkańco-
wi Mławy nie powiodło się 

jednak uzupełnianie domo-
wego zaopatrzenia w  środki 
piorące. 

— Został zatrzymany przez 
policyjny patrol interwen-
cyjny, którego uwagę zwrócił 
zaaferowany swoim bagażem 
mężczyzna — poinformowała 
asp.szt. Anna Pawłowska, ofi -

cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Mławie. 

— Dźwigając drewnianą 
skrzynkę, wypełnioną opako-
waniami kapsułek do prania, 
został zatrzymany ulicę obok, 
skąd wziął towar — kontynu-
uje rzeczniczka mławskich 
policjantów. — Środki pocho-

dziły z dostawy, ustawionej do 
rozładunku przed pobliskim 
marketem. 

Jak się okazało, zatrzymany 
zdołał unieść tylko cześć łupu. 
Reszta skradzionego towaru, 
czyli ponad 20 opakowań 
środków piorących oraz kil-
kadziesiąt butelek napojów, 

ukryta była w zaroślach, nie-
daleko sklepu.

Skradziony towar wycenio-
no na ponad tysiąc złotych. 
Mławianin trafi ł do policyj-
nego aresztu, za przestępstwo 
kradzieży grozi mu kara do 3 
miesięcy do 5 lat pozbawienia 
wolności. Informacja KPP

Planował większe pranie — trafi  przed sąd
KRADZIEŻ || 40-letniemu mieszkańcowi Mławy nie powiodło się uzupełnianie domowego zaopatrzenia w środki piorące. Kiedy dźwigał skradziony towar, trafi ł na patrol policji.

B
yło to w niedzielę 30 
maja, po godz. 2.00 
w nocy. 

— Kierujący samo-
chodem ciężarowym 

mężczyzna oraz jadący z nim 
pasażer zauważyli w pobliżu 
Wiśniewa, na krajowej sió-
demce, kierującego ciężaro-
wym mercedesem z naczepą, 
który wykonywał niebezpiecz-
ne manewry na drodze, jechał 
lewym pasem, mijał wysepki 
z  lewej strony — relacjonuje 

asp.szt. Anna Pawłowska, 
ofi cer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mławie. 

Widząc niebezpieczeństwo, 
świadkowie tej niebywałej jaz-
dy, ostrzegali innych kierow-
ców sygnałami dźwiękowymi.

— W  pobliżu stacji paliw 
w  Wiśniewie kierowca tira 
zajechał drogę kierującemu 
ciężarowym mercedesem 
—  kontynuuje rzeczniczka 
mławskich policjantów. — Pa-
sażer wybiegł i wyłączył silnik 

w  tym pojeździe, następnie 
świadkowie powiadomili 
Policję i przekazali patrolowi 
nietrzeźwego kierowcę. 

Jak się okazało, był nim 
55-letni mieszkaniec powia-
tu nowodworskiego. W orga-
nizmie miał ponad 3 promile 
alkoholu. 

W rozmowie z  policjanta-
mi oświadczył, że nie wie 
o  co chodzi, nic nie pił, je-
chał w towarem do Nidzicy. 
Zamiast do Nidzicy trafi ł do 

policyjnego aresztu w Mławie. 
Stracił prawo jazdy, odpo-

wie za kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzeźwości, 
grozi mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolności. 

Policjanci dziękują świad-
kom za reakcję i zatrzymanie 
pijanego kierowcy. Dzięki 
temu udało się zapobiec groź-
nemu niebezpieczeństwu. To 
przykład odpowiedzialnego 
i  bohaterskiego zachowania 
na drodze.  Informacja KPPKierowcy tira grozi kara do 2 lat pozbawienia wolności
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Dźwigając łup, 
trafi ł wprost 
na patrol Policji. 
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Konkurs „Policjant, który mi pomógł”
KONKURS || „Policjant, który mi pomógł” to ogólnopolski konkurs organizowany przez Biuro Prewencji Komendy Głównej Policji. 
Głównym celem konkursu jest promocja postaw i umiejętności policjantów osobiście zaangażowanych w pomoc osobom krzywdzonym.
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 REKLAMA 

I
stotą przedsięwzięcia jest 
również wyróżnienie tych 
funkcjonariuszy Policji, 
którzy charakteryzują się 
wyjątkowym profesjonali-

zmem, empatyczną postawą 
i umiejętnościami w obszarze 
indywidualnej pomocy oso-
bom krzywdzonym, w tym do-
tkniętym przemocą w rodzinie. 

Konkurs „Policjant, który 
mi pomógł” jest kolejnym 
działaniem polskiej Policji, 
która w  ten sposób poddaje 
się społecznej ocenie podej-
mowanych działań, sama zaś 
nominacja policjanta jest 
szczególnym wyróżnieniem, 
świadczącym o  aprobacie 
inicjatyw na rzecz bezpie-
czeństwa osób.

Zaangażowanie w  powyż-
szym zakresie niewątpliwie 

wpływa na kształtowanie 
pozytywnego wizerunku Po-
licji wśród społeczeństwa, 

a  funkcjonariusze Policji, 
którzy w  ocenie społecznej 
przyczynili się do budowania 

lokalnego systemu pomoco-
wego w tym obszarze zasługu-
ją na wyróżnienie.

Obecność wśród laureatów 
ogólnopolskiego konkursu 
to wyróżnienie, wyjątkowy 
dowód uznania społecz-
ności lokalnej dla profe-
sjonalizmu i  determinacji 
policjantów w  działaniach 
podejmowanych na rzecz 
pomocy osobom pokrzyw-
dzonym przestępstwem lub 
poszkodowanym w  wyniku 
nieszczęśliwych wypadków.

Zgodnie z  Regulaminem 
Konkursu, zgłoszenia po-
licjanta do konkursu może 
dokonać osoba indywidual-
na, instytucja lub organizacja.

Zapraszamy do zapoznania 
się z Regulaminem Konkursu 
oraz formularzem zgłoszenio-
wym dostępnym na stronie 
internetowej Policji. 

Termin nadsyłania zgłoszeń 

upływa 27 czerwca 2021 r. 
Formularze zgłoszeniowe 
można nadsyłać na adres 
poczty elektronicznej: poli-
cjantktorymipomogl@poli-
cja.gov.pl

Laureatów konkursu wy-
biera Komisja, w skład której 
wchodzi przedstawiciel Biura 
Prewencji KGP oraz laureaci 
3 ostatnich edycji konkursu 
„Policjant, który mi pomógł”. 

Podczas wyłaniania Laure-
atów w  szczególności brane 
będzie pod uwagę ich zaan-
gażowanie w  działania na 
rzecz poprawy bezpieczeń-
stwa obywateli, jak również 
doświadczenie i zaangażowa-
nie w pomoc osobom, wobec 
których istnieje podejrzenie, 
że są krzywdzone.

Informacja Policji 
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Wierzymy, że już wkrótce zaśpiewamy Waldkowi 100 lat
POMOC || Ponad 14 tys. zł zebrano podczas Pikniku charytatywnego na pomoc Waldemarowi Woźniakowi. „Jesteśmy wzruszeni ilością słów 
wsparcia, ilością osób, które pojawiły się na pikniku i niesamowitą atmosferą pełną mocy” — napisała siostra pana Waldemara.

R
odzina i  przyjaciele 
Waldemara Woźniaka 
z pomocą mławskiego 
Ośrodka Sportu i Re-
kreacji zorganizowali 

w  niedzielę 30 maja Piknik 
charytatywny. Zebrane na 
nim środki mają pomóc panu 
Waldemarowi w rehabilitacji 
i zakupie sprzętu ortopedycz-
nego. 24-latek ma po wypad-
ku uraz kręgosłupa z uszko-
dzeniem rdzenia na poziomie 
szyjnym skutkującym pora-
żeniem czterokończynowym. 
Piknik uatrakcyjniły między 
innymi: zlot motocyklowy 
i  samochodowy, kiermasz, 
grill i loteria, a nawet usługa... 
zaplatania warkoczyków. 

„Kochani miniona niedzie-
la to był niesamowity dzień 
dzięki wielu osobom, które 
otworzył swoje serca na po-
moc naszemu Waldkowi. 
Nadal jesteśmy wzruszeni 
ilością słów wsparcia, które 

usłyszeliśmy, ilością osób, 
które pojawiły się na pikni-
ku i niesamowitą atmosferą 
pełną mocy/pomocy podczas 
wczorajszego dnia. 

Dzięki Waszym sercom 
udało się uzbierać w  dniu 
wczorajszym 14.539 zł na re-
habilitację Waldka!!! Dzię-
kujemy Wam za to z  całego 
serca. Kwota ta jest w stanie 
zapewnić prawie cały miesiąc 
specjalistycznej rehabilitacji 
Waldkowi. Rehabilitacji, 
która jest jedyną szansą na 
sprawność. 

To wydarzenie nie miałoby 
miejsca, gdyby nie wspaniale 
osoby, które nam pomagały 
dziękujemy MOSiR Mława 
na czele z  Panem Dyrekto-
rem Piotrem Jankowskim 
i pracownikom Wspaniałym 
osobom: Andrzej Wach, Wi-
tek Zuchowski, Beata Szelu-
ga, Damian Jabłoń ski oraz 
Duet Malaga.

Dziękujemy za niesamowite 
wsparcie i niezwykłą energię 
wszystkim motocyklistom 
oraz kierowcom aut tunin-
gowych i zabytkowych.

Dziękujemy wszystkim, 
którzy byli z nami i wspierają 
Waldka w powrocie do spraw-
ności dajecie nam nadzieję na 
lepszą przyszłość” — napisała 
31 maja siostra pana Walde-
mara Katarzyna na swoim 
profi lu Facebook.

Zapowiadając Piknik cha-
rytatywny na naszym profi lu 
przypomnieliśmy też historię 
pana Waldemara, którą rodzi-
na opublikowano na stronie 
internetowej Fundacji Sie-
pomaga: „Wciąż trudno nam 
uwierzyć, że w ciągu zaledwie 
kilku sekund można stracić aż 
tak wiele. Pod koniec grudnia, 
na chwilę przed świętami, 
mój brat uczestniczył w bar-
dzo poważnym wypadku sa-
mochodowym. Przeżył –  to 

jest dla nas najważniejsze! 
Niestety w wyniku wypadku 
stracił sprawność… Prosimy, 
pomóż nam, abyśmy mogli 
walczyć o jej odzyskanie!

Waldek od zawsze była bar-
dzo energicznym chłopakiem! 
Będąc dzieckiem fascynowa-
ły go auta ciężarowe. Dlatego 
też w dorosłym życiu połączył 
pasję z pracą i został zawodo-
wym kierowcą. 

Od zawsze był pracowity, 
pomocny i  uczynny. Każdy 
mógł na nim polegać. Miał 
dużo znajomych, własną 
domową siłownię, w  której 
spędzał dużo wolnego czasu. 
Robił to, co każdy dwudzie-
stokilkulatek w  jego wieku. 
Do 18 grudnia 2020 roku...

Tamtego dnia mój brat je-
chał jako pasażer. Nie pamię-
ta praktycznie niczego, co się 
wtedy wydarzyło. Dostaliśmy 
jedynie informację, że jest 
w  szpitalu w  ciężkim stanie 

po wypadku samochodowym. 
Na miejscu dowiedzieliśmy 

się, że Waldek ma uszkodzony 
kręgosłup w odcinku szyjnym 
i porażenie czterokończyno-
we. Chirurdzy natychmiast 
przeprowadzili operację sta-
bilizacji uszkodzonych krę-
gów, dzięki czemu wróciła 
częściowa sprawność i czucie 
w rękach. 

Niestety wypadek pozo-
stawił bardzo poważne kon-
sekwencje –  Waldek nadal 
zmaga się z  paraliżem nóg. 
Dlatego tak ważna i niezbęd-
na jest mu kompleksowa 
rehabilitacja i zakup sprzętu 
ortopedycznego. Koszty są 
ogromne, a wydatki przekra-
czają możliwości fi nansowe 
naszej rodziny.

Nie możemy zostawić Wald-
ka bez pomocy. Proszę z całe-
go serca w imieniu brata i ca-
łej naszej rodziny o  pomoc 
i wsparcie!

Kasia, siostra Waldka z ro-
dziną”.

Piknik charytatywny był 
strzałem w dziesiątkę, bo or-
ganizatorom udało się zebrać 
14.539 zł, jednak koszt reha-
bilitacji jest znacznie większy. 
24-latek potrzebuje pilnie 
kompleksowej rehabilitacji 
oraz sprzętu ortopedycznego. 
Koszt to ok. 180 tys. złotych. 
Zbiera na to między innymi 
wspomniana Fundacja Siepo-
maga. Zbiórka ma się zakoń-
czyć 15 lipca 2021. 

Warto też wspomnieć, że 21 
czerwca pan Waldemar bę-
dzie obchodził 25 urodziny. 
Z tej okazji jego rodzina prosi 
o wrzucenie do skarbonki 25 
złotych już dziś, aby mógł jak 
najszybciej skorzystać z reha-
bilitacji. 

„Wierzymy, że już wkrótce 
zaśpiewamy Waldkowi głoś-
ne 100 lat” — piszą najbliżsi 
Waldemara Woźniaka.
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Oaza zieleni przy bloku Smolarnia 6
EKOLOGIA || Towarzystwo Budownictwa Społecznego w Mławie posadziło przy poddanym niedawno termomodernizacji i nadbudowanym 
o dodatkową kondygnację budynku wielorodzinnym przy ul. Smolarnia 6 trzy lipy i kilkadziesiąt krzewów.

Uczennice Szkół Katolickich laureatkami Sejmu Dzieci i Młodzieży 
OŚWIATA || Uczennice mławskich szkół — Antonina Kiewlicz i Ida Bral — znalazły się w gronie zwycięzców tegorocznego konkursu organizowanego przez Kancelarię Sejmu.

A
ntonina  Kie wl icz 
—  uczennica kl. VII 
Katolickiej  Szkoły 

Podstawowej i  Ida Bral z kl. 
I Katolickiego Liceum Ogól-
nokształcącego w Mławie zna-
lazły się w gronie zwycięzców 
tegorocznego konkursu or-
ganizowanego przez Kance-
larię Sejmu. Pracę wykonały 
pod kierunkiem Pani Anny 
Pietruś Bral —  nauczyciela 
plastyki. 

Od 1994 r. 1 czerwca zawsze 
salę plenarną gmachu pol-
skiego parlamentu zajmowali 
uczniowie, debatując na waż-
ne dla nich tematy. 

W tym roku z uwagi na pan-
demię obrady się nie odbyły. 
Uczniowie natomiast powyżej 
13 roku życia z górną granicą 
18 lat mogli zgłaszać się w dwu-
osobowych grupach do kon-
kursu w  kategorii literackiej, 
plastycznej lub multimedial-
nej. Temat brzmiał: „W jaki 
sposób możesz wykorzystać 
nauki kardynała Wyszyńskiego 
w obecnej rzeczywistości w od-
niesieniu do swojego życia, do 
życia Twojej rodziny lub spo-
łeczności, w której mieszkasz?” 

W ten sposób organizator 
nawiązał do decyzji Sejmu 
RP o  ustanowieniu jednym 

z patronów 2021 roku właś-
nie kardynała Wyszyńskiego. 

Wysoką lokatę w konkursie 
uczennicom Szkół Katoli-
ckich w  Mławie zapewniła 
praca plastyczna, w  której 
odwołały się do słów Pry-
masa Tysiąclecia: “Naród 
bez dziejów, bez historii, bez 
przeszłości staje się wkrótce 
narodem bez ziemi, narodem 
bezdomnym bez przyszłości”. 

Ważnym elementem obrazu 
są zabytki Mławy upamięt-
niające właśnie wydarzenia 
i postaci historyczne. Gratu-
lujemy pomysłu i zwycięstwa. 

Informacja szkoły
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Antonina Kiewlicz i Ida Bral ze swoją pracą

P
o wykonaniu prac 
w  samym budynku, 
przyszedł czas na za-
gospodarowanie prze-
strzeni wokół.

Aby poprawić estetykę i za-
dbać o ekologię oraz zdrowie 
mieszkańców, posadzono przy 
budynku trzy lipy drobnolist-
ne, 17 krzewuszek cudownych 
i  30 hortensji krzewiastych 

oraz wykonano niezbędne 
prace porządkowe. 

W prace zaangażowali się 
między innymi burmistrzowie 
miasta Sławomir Kowalewski 
i Szymon Zejer.

Już wkrótce mieszkańcy 
odetchną orzeźwiającym po-
wietrzem przepełnionym aro-
matycznym zapachem drzew 
i krzewów. KN / KSM
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Zaprojektuj własne wydarzenie kulturalne
KULTURA || Miejski Dom Kultury w Mławie ogłosił konkurs na otwarte inicjatywy kulturalne. Do 15 czerwca mieszkańcy Mławy mogą 
zgłaszać pomysły na realizacje działań, które ich zdaniem warto byłoby zorganizować, aby uatrakcyjnić ofertę kulturalną miasta.

Uderzył w hydrant i odjechał uszkodzonym autem. Był pijany
NA SYGNALE || Pewien obywatel Ukrainy uderzył oplem w hydrant oraz ogrodzenie i odjechał uszkodzonym autem. Nie udało mu się jednak uniknąć konsekwencji. 
Policjanci znaleźli go siedzącego w zaroślach z równie nietrzeźwymi kolegami.

W 
sobotę na ul. Wiśnio-
wej w Mławie doszło 
do wypadku.

— Jak wynika ze wstęp-
nych ustaleń, nietrzeźwy 
obywatel Ukrainy uderzył 
oplem w hydrant oraz ogro-
dzenie i odjechał uszkodzo-
nym pojazdem — informuje 
asp.szt. Anna Pawłowska, 
oficer prasowy Komendy 

Powiatowej Policji w  Mła-
wie. —  Interweniujący pa-
trol zatrzymał podejrzewa-
nego oraz dwóch pasażerów. 
Wszyscy byli nietrzeźwi. 

Zaalarmowany przez świad-
ka zdarzenia patrol ruchu 
drogowego, ruszył na poszu-
kiwanie uszkodzonego pojaz-
du i jego kierowcy. 

Na ul. Warszawskiej, w po-

bliżu pustostanu, policjan-
ci zauważyli poszukiwane 
auto. Samochód nie miał 
tablic rejestracyjnych. 

— Parę metrów dalej, w za-
roślach, siedziało trzech 
mężczyzn, obywateli Ukra-
iny, w wieku 34, 36 i 38 lat. 
Wszyscy byli pod wpływem 
alkoholu —  kontynuuje 
rzeczniczka mławskich poli-

cjantów. — Trzeźwieli w poli-
cyjnym areszcie. 

Jak ustalono, nietrzeźwym 
kierowcą – sprawcą zdarzenia 
drogowego, okazał się 36-let-
ni obywatel Ukrainy. 

Za przestępstwo to grozi mu 
wysoka grzywna oraz kara do 
2 lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie prowadzi KPP 
w Mławie. Informacja KPP

Pijany kierowca spowodował kolizję na krajowej siódemce i uciekł
KOLIZJA || Pijany kierowca spowodował kolizję na krajowej siódemce i uciekł z miejsca zdarzenia. Został zatrzymany na jednym z mławskich osiedli.

6 
czerwca podczas wzmo-
żonego ruchu na kra-
jowej siódemce, pija-

ny kierowca, mieszkaniec 
Mławy, spowodował kolizję 
drogową i odjechał z miejsca 
zdarzenia — poinformowała 
asp.szt. Anna Pawłowska, 
oficer prasowy Komendy 
Powiatowej policji w Mławie. 
— Został namierzony chwilę 
później przez interweniują-
cy patrol Policji. Mławianin 

miał w  organizmie ponad 
2,80 promila alkoholu. Zo-
stał zatrzymany w  policyj-
nym areszcie. 

Do zdarzenia doszło na 
odcinku krajowej siódemki 
w Żurominku. 

— Jak wynika z  ustaleń, 
kierujący audi 30-letni 
mieszkaniec Mławy, nie 
zachował bezpiecznej odle-
głości i  uderzył w  tył jadą-
cego przed nim audi — zre-

lacjonowała ofi cer prasowa 
mławskich policjantów. — Po 
kolizji oba pojazdy zjechały 
z drogi. Kiedy sprawca kolizji 
usłyszał od pokrzywdzonego, 
że wezwany zostanie patrol 
Policji, odjechał z  miejsca 
zdarzenia. 

Jak relacjonowali świad-
kowie, mężczyzna był pod 
wpływem alkoholu. Odje-
chał w kierunku Mławy. Zo-
stał zatrzymany przez patrol 

interwencyjny krótko po 
zgłoszeniu, na terenie jedne-
go z mławskich osiedli. W or-
ganizmie miał ponad 2,80 
promila alkoholu. Trafi ł do 
policyjnego aresztu. Odpo-
wie za kolizję drogową oraz 
kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości. Grozi mu wy-
soka kara grzywny oraz do 2 
lat pozbawienia wolności. 

Postępowanie prowadzi 
KPP w Mławie.Fo
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utorzy projektów 
będą mogli realizo-
wać swoje inicjatywy 
od 1 sierpnia do 30 
października 2021 r. 

Maksymalne dofinansowa-
nie jednego zadania wynosi 
6 tys. zł.

Konkurs jest częścią pro-
jektu pn. „Dialogiem i dzia-
łaniem zmieniamy świat” re-
alizowanego przez instytucję 
w ramach programu Narodo-
wego Centrum Kultury „Dom 
Kultury+ Inicjatywy lokalne” 
i ma za zadanie wypracowa-
nie nowych form aktywności 
społeczno-kulturalnej oraz 
wspieranie potencjału kul-
turotwórczego mieszkańców 
Mławy. 

W konkursie mogą wziąć 
udział osoby indywidual-
ne, grupy nieformalne oraz 
organizacje pozarządowe. 
Uczestnikiem może być oso-
ba pełnoletnia, ale również 

młodzież, która ukończyła 
15 lat z  dorosłym przedsta-
wicielem.

Warunkiem udziału w kon-
kursie jest złożenie wniosku 
z opisem swojego działania. 

Regulamin konkursu, wzór 
wniosku oraz dodatkowe do-
kumenty dostępne na stronie 
www.mdkmlawa.com. 

Rekrutacja trwa do 15 
czerwca 2021 r. Wniosek 
można złożyć osobiście w sie-
dzibie instytucji, ul. Stary 

Rynek 13, Mława lub wysłać 
jego skan mailowo na adres 
inicjatywy@mdkmlawa.com.

Osoby, które są zaintere-
sowane wzięciem udziału 
w  konkursie warto, aby za-
poznały się z reportem bada-
nia przeprowadzonego przez 
socjologa Krzysztofa Marty-
niuka na zlecenie Miejskiego 
Domu Kultury w Mławie. 

Dokument dostępny na 
stronie organizatora. Przed-
stawione w  nim rekomen-

dacje wyznaczają kierunek 
i  priorytety, które warto 
uwzględnić we wniosku. 

Istotne jest, aby inicjatywy 
odpowiadały na potrzeby 
mieszkańców, uwzględniały 
udział osób, które czują się 
wykluczone z życia kultural-
nego Mławy, wprowadzały 
nowe formy aktywności do-
tychczas niepraktykowane 
i dotyczyły kultury. 

Należy pamiętać również 
o  formie wsparcia, jaką za-

pewnia instytucja i  wyko-
rzystać zasoby edukacyjno-
-animacyjne oraz rzeczowe 
domu kultury w Mławie, aby 
zminimalizować koszty swo-
jego zdania.

Miejski Dom Kultury zapla-
nował również spotkanie dla 
potencjalnych wnioskodaw-
ców, podczas którego będą 
prowadzone konsultacje. 
Odbędzie się ono 9 czerwca 
o godz. 17.00 w sali na I pię-
trze w siedzibie instytucji. 

W spotkaniu weźmie udział 
również animator z Narodo-
wego Centrum Kultury Pani 
Grażyna Gnatowska. 

W przypadku, jeśli osoba 
zainteresowana konkur-
sem nie będzie mogła wziąć 
udział w  spotkaniu, zawsze 
może skontaktować się z pra-
cownikami instytucji mailo-
wo, pisząc na adres inicjaty-
wy@mdkmlawa.com lub 
telefonicznie 23 654 35 85 

od poniedziałku do piątku 
w godz. 8.00-16.00.

Posiedzenie komisji kon-
kursowej zaplanowane jest 
na 17 czerwca 2021. Wyniki 
konkursu będą dostępne na 
stronie organizatora www.
mdkmlawa.com. W  ramach 
konkursu dofinansowane 
zostaną co najmniej trzy ini-
cjatywy.

Zadanie dofi nansowano ze 
środków Ministerstwa Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego 
i Sportu w ramach programu 
Narodowego Centrum Kultu-
ry „Dom Kultury + Inicjaty-
wy lokalne”.

 Informacja MDK

Miejski Dom Kultury zaplano-
wał spotkanie dla potencjal-
nych wnioskodawców, podczas 
którego będą prowadzone 
konsultacje. Odbędzie się ono 9 
czerwca o godz. 17.00 w sali na 
I piętrze w siedzibie instytucji. 
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Kultura w Mławie na przełomie XIX i XX w.

120 lat temu ze swoim 
pierwszym koncertem wystą-
pili członkowie Towarzystwa 
Śpiewaczego „Lutnia” w Mła-
wie. „Echa Płockie i Łomżyń-
skie” w 1901 roku informowa-
ły: „W  dniu 20 października 
tj. w niedzielę zeszłą w teatrze 
miejscowym (w  sali resursy) 
odbył się wieczór muzykalno–
wokalny Lutni mławskiej. Od 
chwili założenia towarzystwa tj. 
prawie już od roku Lutnia po 
raz pierwszy wystąpiła pub-
licznie”. 

 OŻYWIENIE KULTURALNE 
I POLITYCZNE MIASTA 
To długo oczekiwane wyda-

rzenie zapoczątkowało znaczą-
cy postęp w życiu kulturalnym 
i towarzyskim lokalnej społecz-
ności. Profesor Leszek Zygner 
we wstępie do wydawnictwa 
„Mława – twoje miejsce i twój 
czas” podkreślił: „Przełom 
XIX i XX wieku przyniósł też 
wyjątkowe ożywienie kultural-
ne i polityczne miasta, co było 
w dużej mierze zasługą miej-
scowej inteligencji, okolicznych 
ziemian, a także różnych orga-
nizacji i instytucji społecznych, 
na czele z miejscowym Towa-
rzystwem Dobroczynności, 
Ochotnicza Strażą Pożarną, 
Towarzystwem Śpiewaczym 
„Lutnia” oraz Spółdzielnią 
Spożywców „Spójnia”. 

W ocenie wszelkich poczynań 
różnych organizacji propagu-
jących działania o charakterze 
kulturalnym uwzględniać na-
leży fakt, że były one realizo-
wane w  warunkach istnieją-
cych ograniczeń. Możliwości 
względnie swobodnego dzia-
łania w odniesieniu do różnych 
podmiotów życia społecznego 
były dość zróżnicowane. An-
drzej Grochowski w  książce 
„Towarzystwo Przyjaciół Zie-
mi Mławskiej – zarys dziejów 
1958 – 2008” zaznaczył: „Póź-
niej była utworzona w  1881 
roku Ochotnicza Straż Pożar-
na, która powstała do walki 
z pożarami, ale także po to, aby 
organizować życie kulturalno 
–  oświatowe i  patriotyczne 

przez koncerty orkiestry stra-
żackiej lub przedstawienia tea-
tralne. Dodać wypada, że stra-
że pożarne w okresie zaborów 
były organizacjami wyjątkowy-
mi, ponieważ posiadały status 
towarzystwa i  mogły działać 
legalnie”. 

Stąd też z  inicjatywy i  na 
rzecz Ochotniczej Straży Po-
żarnej organizowano imprezy 
o charakterze kulturalno–to-
warzyskim, które dodatkowo 
przynosiły znaczące docho-
dy, zasilające fi nanse straży 
w trudnym procesie tworzenia 
podstaw dla prawidłowego 
rozwoju tej organizacji. 

BALE I PRZEDSTAWIENIA
26 lutego 1881 roku w  sali 

ratuszowej odbył się bal, na 
który sprzedano łącznie 148 
biletów. Całkowity zysk w wy-
sokości 611 rubli miał pomóc 
w  rozwiązaniu problemów, 
które na tym etapie działal-
ności straży występowały i były 
związane z zakupem niezbęd-
nego sprzętu. Udział w  balu 
stwarzał okazję do nawiązywa-
nia lub pogłębiania kontaktów 
towarzyskich, przyjemnego 
spędzenia czasu w oderwaniu 
od codziennych problemów. 

W  roku 1882 w  urządzo-
nym w zabudowaniach straży 
teatrzyku odbyły się cztery 
przedstawienia, z których do-
chód zasilił tak kasę straży jak 
i przytułku dla starców i kalek. 

Na zakończenie tegoż roku 
zorganizowano bal sylwestro-
wy, który ponownie miał zasi-
lić fundusze mławskiej straży. 
Tym razem miejscem spotka-
nia była sala znajdująca się na 
stacji Kolei Nadwiślańskiej. To 
kolejny obiekt, który przez lata 
służył organizatorom i uczest-
nikom wydarzeń kulturalnych 
i towarzyskich. Na bal karna-
wałowy zorganizowany 25 
stycznia 1885 roku przybyli 
goście z powiatów ciechanow-
skiego i przasnyskiego, liczna 
grupa osób dojechała pociąga-
mi z Warszawy i Prus Zachod-
nich. Bal zgodnie z programem 
przygotowanym przez organi-
zatorów rozpoczęto polonezem 
z udziałem 48 par. 18 stycznia 
1887 roku w  sali znajdującej 
się na stacji lokalni amatorzy 
sztuki teatralnej zagrali trzy 
komedyjki, które z  zaintere-
sowaniem obejrzała zgroma-
dzona publiczność. Dodać 
należy, że dochód z tego przed-
stawienia był przeznaczony na 
wsparcie funduszu z którego 
miały być zakupione organy 
dla mławskiego kościoła. 

SZTUKI I KONCERTY 
O  spotkaniu miłośników 

teatru, które miało miejsce 
w  marcu 1890 roku „Kurier 
Warszawski” napisał: „W  te-
atrzyku przy stacji odbyło się 
w Mławie przedstawienie ama-
torskie, przeplatane w antrak-

tach koncertem. Dzielny skrzy-
pek, laureat konserwatorium 
paryskiego pan L. grą swą ar-
tystyczną wprowadził w rzeczy-
wisty zachwyt licznie zgroma-
dzoną miejscową i okoliczną 
publiczność, która nie skąpi 
grosika na cele fi lantropijne. 
Pozostałym koncertantom 
pani B. i pannie L. nic też do 
zarzucenia nie pozostaje. Re-
pertuar wieczoru dramatycz-
nego składały 3 jednoaktówki: 
„O Józię” Bałuckiego, „W jesie-
ni” i „Kajcio” Dobrzańskiego”. 

Dochód z tego przedstawie-
nia przeznaczono na rzecz 
szpitala św. Wojciecha. Na ten 
sam cel ofi arowano pieniądze 
zebrane podczas przedstawień, 
które odbyły się w  kwietniu 
1891 roku oraz w tym samym 
miesiącu roku 1893. 

Dużym zainteresowaniem 
sympatyków teatru cieszył się 
jeden z  kolejnych występów, 
który miał miejsce 27 stycz-
nia 1895 roku. Jego uczestnicy 
mogli oklaskiwać miejscowych 
artystów, którzy tym razem 
zaprezentowali swój talent 
w  trzech jednoaktówkach: 
„Tatuś pozwolił” Mozera, „Dwie 
teściowe” i „Kłopoty dziadziu-
nia” Dąbrowskiego. W antrak-
tach widzowie mogli wysłuchać 
i podziwiać grę na skrzypcach 
wspomnianego wcześniej mu-
zyka, którego w  przekazach 
prasowych wymieniano jako 
pana L. W  tym samym roku 

jedno z  przedstawień odbyło 
się w  teatrzyku urządzonym 
na stacji Kolei Nadwiślańskiej. 
Dwa lata później swoje święto 
mieli miłośnicy dobrej muzy-
ki, o czym informował „Kurier 
Warszawski”: „W ubiegłą sobo-
tę tj. w dniu 8-ym bm. w teatrze 
miejskim w Mławie odbył się 
koncert poczwórnego kwar-
tetu miejskiego pod dyrekcją 
pana Pietruszyńskiego z udzia-
łem pani Anieli Pleszczyńskiej 
z  Warszawy oraz p. Aleksan-
drowicza skrzypka. Brak tego 
rodzaju rozrywek spowodo-
wał, iż koncert ów zgromadził 
mnóstwo słuchaczów. Program 
składał się z utworów Chopina, 
Moniuszki, Noskowskiego, Ze-
leńskiego, Godarda i  innych. 
Wykonawców darzono szczerze 
oklaskami”. 

POWSTANIE ORKIESTRY 
STRAŻACKIEJ 
W roku 1897 powstała orkie-

stra strażacka, która w okresie 
późniejszym regularnie kon-
certowała w  ogrodzie miej-
skim. Przy ocenie wydarzeń 
kulturalnych, jakie odbywały 
się w  Mławie należy zwrócić 
uwagę przynajmniej na dwa 
istotne problemy. W  licznych 
przekazach prasowych podkre-
ślano, że nie odbywają się one 
dość systematycznie. Ponadto 
zwracano uwagę również na 
to, że organizatorzy koncertów 
czy przedstawień teatralnych 

swoje propozycje adresują do 
zbyt wąskiej grupy społeczeń-
stwa. „Echa Płockie i Łomżyń-
skie” w roku 1898 pisały: „Od 
czasu do czasu odbywają się 
u nas i teatry amatorskie, szko-
da jednak wielka, że szlachetna 
i miła ta rozrywka, traktowana 
przez osoby organizujące w zbyt 
szczupłym „swoim” kółku, nie 
jest w stanie ożywić i urozmaicić 
czasu większości naszego towa-
rzystwa”. Bardzo istotnym prob-
lemem było i to, że Mława przez 
lata nie posiadała odpowiedniej 
sali, na której mogłyby odbywać 
się imprezy kulturalne.

Dopiero w roku 1898 podję-
te zostały decyzje, które mogły 
ten stan rzeczy w zdecydowany 
sposób polepszyć. W kwietniu 
tegoż roku „Kurier Warszaw-
ski” informował: „Zarząd mia-
sta Mławy rozpoczął budowę 
gmachu, w którym znajdą po-
mieszczenie: skład narzędzi 
ogniowych i resursa. W gmachu 
tym urządzona będzie także 
duża sala teatralna. Z powodu 
braku sali od niepamiętnych 
czasów do Mławy nie przyby-
wały towarzystwa dramatycz-
ne, a nawet wybitniejsi muzycy 
nie urządzali koncertów. Do 
ożywienia jednostajnego trybu 
życia przyczyniały się od czasu 
do czasu tylko przedstawienia 
amatorskie”. 

Uroczyste otwarcie położone-
go przy dawnej ulicy Ogrodo-
wej (obecnie 3 Maja) budyn-
ku miało miejsce 17 września 
1899 roku. Jak pisał Lucjan 
Czerwiński: „W  domu tym, 
na piętrze była bowiem sala 
widowiskowa ze scenką i gar-
derobami, jeden duży pokój 
tzw. stołowy oraz dwa małe 
przeznaczone na bufet i damski 
buduar. W lokalu tym odbywa-
ły się wszelkiego rodzaju wido-
wiska, przedstawienia amator-
skie i przyjezdnych zespołów 
teatralnych, koncerty i zabawy 
taneczne, to jest wszystko to na 
co w owych czasach pozwalała 
carska cenzura”.

c.d.n.
Janusz Grochowski, skarbnik 

Towarzystwa Miłośników Ziemi Mławskiej

O ŻYCIU KULTURALNYM 
MŁAWIAN NA 
PRZEŁOMIE XIX I XX 
WIEKU PISZE DZISIAJ 
JANUSZ GROCHOWSKI, 
SKARBNIK TOWARZYSTWA 
MIŁOŚNIKÓW ZIEMI 
MŁAWSKIEJ.

Orkiestra Strażacka (w dolnym rzędzie) podczas obchodów 25-lecia mławskiej straży
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W roku 1897 powstała 
orkiestra strażacka, która 
w okresie późniejszym 
regularnie koncertowała 
w ogrodzie miejskim. 
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DZIEŃ DZIECKA W KLASIE 1B SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 7

1 czerwca na całym świecie dzieci mają swoje święto. W Szkole 
Podstawowej nr 7 w Mławie to również był niezwykły dzień. 
Dopisała nam słoneczna aura, energia i doskonały humor. Klasa 1b 
wraz z wychowawczynią wybrała się do pizzerii „U Benka”. Dzieci ze 
smakiem pałaszowały różne rodzaje pizzy. 
Następnie powędrowaliśmy do parku, gdzie jedliśmy pyszne lody 
i na placu zabaw korzystaliśmy z wielu sprzętów. Uciechom nie 
było końca. 
W znakomitym nastroju wróciliśmy do szkoły. Ten dzień zapisze się 
na długo w naszej pamięci. Wych. Beata Kurkiewicz

„BO WSZYSTKIE DZIECI NASZE SĄ”

„Bo wszystkie dzieci nasze są”... śpiewa Majka Jeżowska, a słowa 
jej piosenki pomimo upływu lat nie tracą na popularności.
Z okazji Dnia Dziecka uczniowie klasy 3b w Szkole Podstawowej 
nr 7 w Mławie zapoznali się z podstawowymi postanowieniami 
Konwencji Praw Dziecka. 
Postanowili również delikatnie zasugerować dorosłym, czego od 
nich oczekują w różnych sytuacjach życiowych. Oto niektóre z nich. 
Może warto, by dorośli z uwagą je przeanalizowali? Informacja szkoły

DZIEŃ DZIECKA W KLASIE 1A SP 7 W MŁAWIE

W ten wyjątkowy dzień w klasie Ia w Szkole Podstawowej nr 7 
w Mławie było wesoło, bo tak być powinno. Były życzenia, słodkości 
i  piłka dla każdego, wiadomo…  w prezencie. 
— A piknik na szkolnym korytarzu? 
Dlaczego nie? Owszem był. Wspólne zabawy, biesiadowanie, czas 
spędzony z koleżankami i kolegami z klasy, a potem wspomnienia... 
bezcenne. 
Dzieci z klasy Ia życzą swoim rówieśnikom zdrowia, uśmiechu na 
twarzy i wielu radosnych dni. Informacja szkoły

DZIEŃ DZIECKA W KLASIE 2A SP 7 W MŁAWIE

Dzień Dziecka uczniowie 
klasy II a ze Szkoły Podsta-
wowej nr 7 w Mławie spędzili 
kreatywnie i pomysłowo. Na 
początku własnoręcznie wy-
konali „gniotki” – było przy 
tym dużo radości, zabawy 
i satysfakcji z osiągniętego 
efektu. Następnie udaliśmy 
się na spacer do parku, 
lody i zabawy na świeżym 
powietrzu. 
To są właśnie atrakcje, za 
którymi bardzo tęskniliśmy 
dlatego w pełni korzystali-
śmy z danych nam możliwo-
ści. Informacja szkoły

KIEDY ŚMIEJE SIĘ DZIECKO...

Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się cały świat...” J. Korczak. 
1 czerwca to wyjątkowy dzień dla wszystkich Dzieci, czas radości, 
pełen uśmiechu i zabawy. W słoneczne przedpołudnie, w ogrodzie 
przedszkolnym, odbył się piknik dla naszych 5-cio i 6-cio latków 
z Miejskiego Przedszkola Samorządowego nr 3 w Mławie, który ob-
fi tował w różne atrakcje: wspólne zabawy, popcorn, watę cukrową, 
spożywanie przekąsek na kocykach. 
Dzień był pełen niezapomnianych wrażeń, dziecięcych uśmiechów, 
chwil szczęścia i radości. 
Wszystkim dzieciom życzymy spełnienia najskrytszych marzeń, 
fascynujących przygód i uśmiechu każdego dnia! Informacja szkoły

Z życia szkół i przedszkoli Fot. Materiały szkoły (13)
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Ja nic nie muszę, mogę tylko chcieć
ZACHĘCA KOBIETY DO WPROWADZANIA ZMIAN. BY MIAŁY ODWAGĘ PATRZEĆ W PRZYSZŁOŚĆ BEZ LĘKU I SPEŁNIAĆ MARZENIA. ROZMAWIAMY Z PAULINĄ 
SMASZCZ, TRENERKĄ BIZNESU I ROZWOJU OSOBISTEGO, SZKOLENIOWCEM, MENTORKĄ, DZIENNIKARKĄ, AUTORKĄ KSIĄŻKI „BĄDŹ KOBIETĄ PETARDĄ”.

—  Ja nic nie muszę, mogę 
tylko chcieć. Kiedy pani 
doszła do tego wniosku?
—  To dotyczy wszystkich 

kobiet. Zachęcam, by w koń-
cu poznały siebie i osiągnęły 
stan samoświadomości. Kiedy 
właśnie nic nie muszą, a mogą 
tylko chcieć. Każda z nas po-
winna dotrzeć do tego etapu.

—  Ile czasu musi upłynąć, by 
ten stan osiągnąć?
—  To zawsze jest proces. 

U każdej kobiety ten stan po-
jawia się w innym momencie. 
Zawsze też powtarzam, że 
bardzo lubię, kiedy na moje 
warsztaty przychodzą trzy 
pokolenia kobiet. Babcia, 
mama i córka. Nie może być 
silnej, odważnej, asertywnej, 
pełnej energii i sięgającej po 
marzenia kobiety, jeśli nie 
ma mocnej matki. Córka sta-
je się odważna, mając mądrą 
matkę. Nie stanie się taka, 
jeśli widzi przed sobą smut-
ną i  zagubioną kobietę, bez 
szacunku do siebie, swoich 
wartości, z  zaniżoną samo-
oceną. To samo dotyczy poko-
lenia babć. Matka natomiast 
może czerpać inspirować się 
córką. Jej otwartością, mło-
dzieńczym zapałem. Przypo-
mnieć sobie siebie z czasów, 
kiedy wchodziła w dorosłość, 
mając dwadzieścia kilka lat. 
Wspomnieć, jakie miała 
wtedy marzenia i plany. Za-
stanowić się, dlaczego nic 
nie zrobiłam, by tamte cele 
osiągnąć? Co stało na prze-
szkodzie? Dlaczego nie speł-
niłam swoich marzeń? Co 
takiego się wydarzyło? Kto 
był hamulcowym? Jakimi 
ludźmi powinna się otaczać, 
a którymi nie? A może teraz 
jest czas na to, by wrócić do 
swoich marzeń i zacząć budo-
wać życie po swojemu. Z kolei 
babcia powinna czuć, że jest 
potrzebna i córce, i wnuczce. 
To niezmiernie ważne, szcze-
gólnie w kraju, gdzie starość 
jest biedna i szara. Jeżeli spo-
wodujemy, że babcia będzie 
czuła się potrzebna, to też bę-
dzie inną kobietą. Odważną.

—  Wciąż jeszcze dużo przed 
nami?
—  Kiedy patrzę na inne 

europejskie kraje, szczegól-
nie te bardziej zamożne, tam 
starość wygląda zupełnie 
inaczej. Taką możliwość daje 
sytuacja fi nansowa państwa. 
W krajach azjatyckich z kolei 
starsze osoby są poważane, są Fo

t:
 Iz

a 
G

rz
yb

ow
sk

a

Ja tylko pokazuję kierunki. 

Nie narzucam, że tak trzeba, 

należy. 
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autorytetem. My o tym zapo-
minamy, a przecież wymiana 
międzypokoleniowa jest bar-
dzo ważna. Nie będziemy bu-
dować pokoleń mądrych, od-
ważnych, samoświadomych, 
świetnie komunikujących 
się, asertywnych kobiet, jeśli 
same takie nie będziemy. 

MAM 48 LAT I ZNAM 

KOBIETY STARSZE OD 

SIEBIE, KTÓRE NIGDY 

JESZCZE NIE DOJRZAŁY 

DO SAMOŚWIADOMOŚCI 

I NADAL ŻYJĄ SPEŁNIAJĄC 

OCZEKIWANIA I ŻĄDANIA 

INNYCH OSÓB. Z KOLEI 

ZNAM WIELE KOBIET 

MŁODSZYCH ODE MNIE, 

KTÓRE ŻYJĄ ŚWIADOMIE. 

ZALEŻY TO WIĘC OD WIELU 

CZYNNIKÓW, ALE NA PEWNO 

SAMOŚWIADOMOŚĆ JEST 

BARDZO WAŻNA. 

Chociażby dlatego, by zna-
leźć odpowiedź na pytanie, 
kim jestem, dokąd zmierzam, 
jakie mam marzenia i z jakie-
go powodu ich nie realizuję? 
Kto mi w  tym przeszkadza? 
Kto powoduje, że czuję się 
źle, a kto, że czuję się ze sobą 
dobrze? Kogo mieć blisko, 
a od kogo się odciąć? Odpo-
wiedzi na te pytania są bardzo 
ważne, by dojść do momentu, 
by móc powiedzieć: ja nic nie 
muszą, mogę tylko chcieć.

— Wspomina pani również, 
by otaczać się inspirującymi 
osobami i unikać tych, które 
sprawiają, że czujemy się źle. 
Cytuje pani Wiliama Forda 
Gibsona, amerykańskiego pi-
sarza, który powiedział: „Za-
nim zdiagnozujesz u siebie 
depresję lub niskie poczucie 
własnej wartości, upewnij 
się najpierw, czy nie otaczasz 
się po prostu dupkami”.
—  (śmiech). No właśnie, to 

są ci hamulcowi, którzy po-
wstrzymują nas przed dzia-
łaniem.

—  A nie jest też tak, że 
kobiety w Polsce były 
wychowywane właśnie tak, 
by nie osiągnąć tego stanu 
samoświadomości?
—  To nawet nie chodzi 

o  to, że były tak wychowy-
wane. Struktura, polityka 
naszego kraju, Kościoła po-
woduje, że nadal spycha się 
nas w tradycyjne role. Mimo 
że badania pokazują, że to 
właśnie kobiety są w  Polsce 
lepiej wykształcone od męż-
czyzn. Uważam, że powodem 
jest trochę strach przed tym, 

jak szybko działamy. Proszę 
spojrzeć na kraje rządzone 
przez kobiety. Tam szyb-
ko rozwiązuje się konfl ikty, 
problemy i  podejmuje dzia-
łanie, decyzje. W  krajach 
rządzonych przez mężczyzn 
przede wszystkim się walczy, 
dyskutuje, a  priorytetem są 
pieniądze i  władza. Zmiany 
nie ułatwia również patriar-
chalny system rodzinny. Ko-
biety u schyłku transformacji 
systemowej były bohaterka-
mi mojego doktoratu. Matki 
podkreślały, że córki mogą 
robić, co chcą. Kiedy jednak 
padały trudniejsze pytania, 
okazywało się, że matki prze-
noszą wdrukowane schematy 
na swoje córki. Chcą, by córka 
jednak założyła rodzinę, mia-
ła męża i dzieci. Słowem —  by 
spełniła się w roli żony i mat-
ki. Tak, jakby posiadanie fa-
ceta było gwarancją szczęścia. 
Tak, jakby posiadanie dziecka 
było również wyznacznikiem 
szczęścia. A  przecież są ko-
biety, które nie mogą mieć 
dzieci, a  bardzo by chciały. 
I  są szczęśliwe. Są kobiety, 
które decydują się na rozsta-
nie i też są ze sobą szczęśliwe, 
bo są samoświadome.

—  Musi dojść do naprawdę 
przełomowej sytuacji, byśmy 
przełamały schemat?
—  Nie wiem, czy odpo-

wiem, czy w każdym momen-
cie, ale na pewno łatwiej nam 
wtedy dokonywać zmian. 
Kiedy coś nas zatrzyma, czy 
to choroba, czy śmierć kogoś 
bliskiego, złe wydarzenie, 
rozczarowanie, łatwiej nam 
zatrzymać się. Zastanowić 
się, co zrobiłyśmy źle. Cza-
sem mówię, że w  życiu czę-
sto jesteśmy na rondzie i nie 
skręcamy w  żadną uliczkę, 
a kręcimy się w kółko. Żadne 
wydarzenie nie powoduje, że 
się zmieniamy. Sprawia jedy-
nie, że znów popełniamy ten 
sam błąd. Ciągle szukamy 
przyczyn w świecie zewnętrz-
nym, w kimś, że wydarzyło się 
coś przeciwko nam. A myślę, 
że bardziej istotne jest to, 
byśmy doszły do wniosku, że 
przecież świata nie zmienimy. 
Mamy za to szansę zmienić 
nasze podejście do świata. 
Zaczynamy więc od pracy nad 
sobą. O tym piszę też w książ-
ce. Jeśli ja będę szczęśliwa, 
spełniona, świadoma, pełna 
życia i  energii, zdrowa, bo 
piszę również o  badaniach 
profi laktycznych, to wszystko 
przekażę dzieciom. To będzie 
miało również wpływ na moją 
relację z partnerem, rodziną, 
teściami, pracodawcą. To, jak 
traktujemy siebie, czy darzy-
my siebie szacunkiem, myśli-
my o sobie, emanuje później 
wszędzie. Ma wpływ na każdą 

dziedzinę naszego życia. Je-
śli nie robimy tego dla siebie, 
powinnyśmy to zrobić dla 
swoich dzieci.

—  Coś się chyba jednak 
zmienia, bo powstaje coraz 
więcej kobiecych kręgów. 
Wspierających się kobiecych 
społeczności.
—  Na pewno więcej się 

o  tym mówi. Temat kręgów 
kobiecych pojawia się w dys-
kursie społecznym i  medial-
nym. Czy tak jest? Osiemna-
ście lat mojej pracy pokazuje, 
że rzeczywiście takich kręgów 
jest coraz więcej. Jednak wciąż 
mamy kobiety, które krzyw-
dzą inne kobiety, robią im na 
złość, czy źle życzą. Deklarują 
tylko, że są wspierające, a jest 
inaczej. Stąd też w  stworzo-
nym przeze mnie dekalogu 
kobiety-petardy punkt 10 
brzmi: lubię być i  pracować 
z kobietami. Działam z kobie-
tami od wielu lat. I to właśnie 
kobiety potrafi ą być wspiera-
jące, ale w  równym stopniu 
również krzywdzą.

— Mówiąc cytatem Madeleine 
K. Albright z pani książki: „W 
piekle jest specjalne miejsce 
dla kobiet, które nie poma-
gały innym kobietom”.
— Wierzę w to bardzo, jak 

również w to, że takie miejsce 
istnieje (śmiech).

— Pani jednak miała szczęście 
do tych inspirujących, do-
brych kobiet.
— Tak, jestem szczęściarą. 

W moich warsztatach, spotka-
niach uczestniczą naprawdę 
wyjątkowe kobiety. W czasie 
moich warsztatów i  szkoleń 
spotykam się z  setkami ko-
biet, które chcą zmiany i nie 
chcą żyć w sposób, w jaki żyły 
dotychczas. Jedne potrzebu-
ją mniej, drugie więcej czasu. 
Zawsze jednak podkreślam 
rolę uczenia się przez całe 
życie. Ciągle musimy inwe-
stować w  rozwój, cały czas 
musimy się uczyć. Wszystko 
można stracić, ale umiejęt-
ności nie.

— Również cytując pani 
książkę „Bądź kobietą pe-
tardą” — to kompetencje są 
naszą siłą. Cytuję: „wszystko 
możesz stracić, ale swoich 
kompetencji, umiejętności, 
doświadczenia nie, one 
stanowią twoją siłę i kapitał 
na całe życie”.
— Znam mnóstwo kobiet, 

zresztą takich jak ja, w któ-
rych życiu wydarzyło się 
wiele. Kobiet, które zban-
krutowały, które porzucono 

i pozostawiono bez środków 
do życia. Kobiet takich jak 
ja, które straciły zdrowie i na 
nowo muszą się budować. 
Wtedy weryfi kujemy nasze 
doświadczenia i umiejętności 
i  idziemy dalej, a nie rozpa-
miętujemy to, co nam się wy-
darzyło. Wtedy najważniejsze 
jest spojrzenie w przyszłość, 
bo na przeszłość przecież nie 
mamy już wpływu.

— Można powiedzieć, że 
przeszła pani przez praw-
dziwe życiowe piekło. Pięć 
operacji, śmierć bliskich pani 
osób, strata pracy. Niewiele 
osób by się z tego podniosło.
— Znam jednak wiele 

kobiet, z  którymi pracuję 
również jako mentor, które 
walczą z rakiem, chorują na 
stwardnienie rozsiane. Ko-
biet, którym chorują dzieci. 
Oceniam, że w sumie jestem 
szczęściarą, bo życie nie do-
świadczyło mnie tak bardzo. 
Myślę, że jest wiele kobiet, 
które znalazły się w  o wiele 
trudniejszych sytuacjach. 
Działam na ich rzecz poprzez 
fundację czy inne działania 
charytatywne. L

OS PRZYNOSI NAM RÓŻNE 

ZASKOCZENIA. JEST TAKIE 

ŚWIETNE POWIEDZENIE: 

„CHCESZ ROZŚMIESZYĆ 

BOGA? POWIEDZ MU 

O SWOICH PLANACH”. 

WCIĄŻ SŁYSZĘ, JAK KOBIETY 

MÓWIĄ: „DLACZEGO MNIE 

TO SPOTKAŁO?”. A JA 

MÓWIĘ, BY SPOJRZAŁY NA 

TE WYDARZENIA INACZEJ. 

A DLACZEGO NIE MIAŁO 

CIĘ TO SPOTKAĆ? CO 

TAKIEGO JEST W TWOIM 

ŻYCIU ODMIENNEGO, ŻE 

NIE MIAŁO SIĘ WYDARZYĆ. 

WTEDY TRZEBA ZEBRAĆ 

SIĘ W SOBIE, POZBIERAĆ, 

PRZEWARTOŚCIOWAĆ 

SWOJE ŻYCIE. ZEBRAĆ 

DOŚWIADCZENIA, 

UMIEJĘTNOŚCI I IŚĆ DO 

PRZODU.

— Czy dziś wyznaczanie ce-
lów, w dobie pandemii, epo-
ce chaosu i ciągłych wyzwań 
sprzyja zmianom? Byśmy byli 
gotowi na przewartościowa-
nie naszego życia?
— Mam nadzieję, że tak 

jest. Jestem optymistką. Mam 
nadzieję, że jest grupa osób, 
w których przypadku pande-

mia sprawiła, że zatrzymali 
się, odbudowali relacje. Mu-
simy sobie jednak zdać spra-
wę, że jest też ogromna rzesza 
ludzi, których pandemia nie 
nauczyła kompletnie niczego.

— Ale kierując się optymi-
zmem. Każda z kobiet może 
zostać petardą.
— Do wszystkich kieru-

ję dekalog kobiety-petardy, 
który znalazł się pod koniec 
książki. Każda kobieta może 
w inny sposób odczytać każ-
dy z punktów i przekonać się, 
czy jest dla niej, czy jest to 
dla niej wartościowe. Jednak 
niech wykorzysta to w  ten 
sposób, by żyć według włas-
nej defi nicji. Ja tylko poka-
zuję kierunki. Nie narzucam, 
że tak trzeba, należy. Przez 
tyle lat moich doświadczeń 
warsztatowo-szkoleniowych, 
porad, dzięki mojemu dokto-
ratowi widzę, jak bardzo cza-
sem błądzimy i zamykamy się 
w klatkach. Zamiast po prostu 
zacząć nad tym pracować.

—  Można zacząć od lektury 
pani książki „Bądź Kobietą 
Petardą”.
—  Bardzo dziękuję, to 

ogromny komplement. Jest 
dużo książek, które pokazu-
ją kierunki zmian. Jednak ja 
na polskim rynku spotykam 
się głównie z zagranicznymi 
przedrukami. Myślę, że nie 
pasują do naszej polskiej 
rzeczywistości. Do nas – Po-
lek. Nasze pokolenia zbudo-
wały zupełnie inne historie. 
To książka dla Polek. Tych, 
które są obok mnie. Tu i  te-
raz. To panie w Żabce, pralni, 
korporacji, dyrektorki, preze-
ski, właścicielki fi rm. Z pew-
nością jest milion lepszych 
pozycji, ale nie opisują naszej, 
polskiej rzeczywistości. A na 
tym mi zależało.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

nasza rozmowa

PAULINA SMASZCZ jest 
ekspertką ds. kompetencji 
ukrytych w kapitale ludzkim. 
Trenerka biznesu i rozwoju 
osobistego, szkoleniowiec, 
mentorka, konsultantka bizne-
su, dziennikarka i prezenterka 
telewizyjna. Od ponad 18 lat 
szkoli indywidualnie przedsta-
wicieli biznesu: przedsiębior-
ców, pracowników korporacji 
i biznesów indywidualnych.
Doktorantka SWPS Uniwersy-
tetu Humanistyczno – Spo-
łecznego na Wydziale Nauk 
Humanistycznych i Społecz-
nych w grupie badawczej prof. 
Izabeli Grabowskiej. Absol-
wentka polonistyki i socjologii. 
Wykładowca-praktyk Wydziału 
Zarządzania Wyższej Szkoły 
Handlowej we Wrocławiu.

Paulina Smaszcz, autorka książki książki „Bądź Kobietą 
Petardą! Jak zająć się sobą i żyć świadomie” (Wydawni-
ctwo Słowne)
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To książka dla Polek. 
Tych, które są obok 
mnie. Tu i teraz. 
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PRACA

��������� do pracy brukarzy i 

pomocników, tel. 608-164-160

POTRZEBNA 	
�
� �
�
�
�
�

do starszej pani, z zamieszkaniem , 

509-077-347

PRACA dorywcza w gospodarstwie 

rolnym, 501-581-417

PRZYJME do pracy na elewacje i 

docieplenia, 604-770-936

��������� budynków, koszenie 

trawników. Nidzica, 501-645-844

��������  do pracy murarz/po-

mocnik, 698-090-945
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123-146
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dniowe, zainteresowanych prosze o 

kontakt- 514-988-459.

opqrstuvw pracowników budow-

lanych i murarzy oraz do prac wy-
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nego, Nidzica, 883-921-567, 790-

574-542

ÙÉÚ�ÉÛ 1/2 etatu, od 1500 netto, 
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SPRZEDAM

DOMEK produkcji angielskiej (ho-
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niem sprzedam, 538-043-369
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kostka sosnowa. Transport, Ostróda. 

tel. 511989755
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na terenie powiatów: nowomiej-
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kloca oraz obladra bukowa i sos-

~y�á ay{�b�ác Ýd{�á� eáa}�~�áf
transport tel.697-768-908

NML Sprzedam kosiarki spalinowe 
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wxyz{|}~|� ��|�w{yw�� wx ���|��
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SPRZEDAM Z×ÔÏ	ÕÔ \`ZÑÒ�ÏÓ� Ò
�_ÏÎØÐ� �Ï\	ÑÓÕÏÐ� ����������
515062733,

SPRZEDAM ]ÍÎ^�ÏÎÕÔ� ÒÔ�Î_ÏÎÕÔ�
500-077-522

WÓZEK ÒÔZ	ÑÒØ� _�Î�ÓÑÒØ� Ð�ÓÏ�
<�����|��c ����������<

KUPIĘ

����� ����� ��� ¡¢£ ¤¥ �¦§¨©¢ª�
Ý|����ß�xbc �����<�����

NIERUCHOMOŚCI

«¬�É�­�®É��É ���¯°�±�-

²�³�� ´°�µ���µ�¶ ÑZ ··Ò¸
�\]	`¹`º��Ø ¯ØÓ�Õ µÎÏºÑÒØ
�»¯��¼
½�µ°»������
��²�
¾¿ÀÁÀÂÃÄÅÆÇÈÉÅÊ¿ÇËÌÄ ÍÎ ÁÁÁÏÊÐÑ-
ÒÓÔÕÒÖ×ØÖÙÚÛÜÝÓÞÓÕÜÖßàáâ ãÙáßäåæçß
89/649-31-19, 604-222-552

DO ÒØÓÏº^ÐÔÏ�¼ÒÏ ¹ÏÎÏ�� ���� Ô
28m2.Ostróda 100 metrów od mola.

Tel.504931404

èéêëì íîïðñòóôõôö÷ø õôùï úû÷ üô
ýþ����� ��� ���	�
��þ� ����
� �

]Í	ÏÐÔ� Z	`¹`� ×ÏÍ	ÏÐ^ ����×	 ×Ï
���������� � ������ ������������� 

661-435-785
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NML stuvwxyztu {| }~zy���ty ��w~

������������ � ����� ������� ��-

bawskim, 604-562-972

NML ²Ô�]×ÕÏÓÔ� ZÑ ÒØÓÏº^ÐÔÏ Ò
�����������  ��¡ ¢£¤¥¦��§¨�©ª«¬�©ª

4, 506-620-035

NML ­®¯°±²³´ ²µ´ ¶ ·³¸¹º»µ¶¼±½

604-562-972

NML ¾¿ÀÁÂÃÄÅ ÃÁÆÄÇÈÉ ÊËÌÍÎÄ Á

ÏÐÑÒÓÔÕÖ ×ÔÓ ÓÏØÐÙÐÚÛÔÜÝ ÞÔß×Ô-

àáâãäå æ çèæéê ëìíîãìí ïðñáæ-

skim, tel.603-124-907

NML òóôõö÷øù ÷õúøûüú ýþ÷���ø�ö

���� ��	
���
� � ����� ��
���
 ��-

bawskim, 604-562-972

NML ������� ��� !"#$#!� � ��%�-

zynowo- produkcyjne, 881-700-580

SPRZEDAM &'( )*+, -*(./0 1+/(234-

�y�5�y�yc �����������

SPRZEDAM 6 789:;<9 =>7?@A:BC ?

DEFGHIJK LHHMNJKG OPQEFEM RSTSUVM

785-541-026

SPRZEDAM WXYZ[\Y] ^\_`abbcd] e^W

fghijklm nojpkqkjfrppst lroukqk-

à|�~~v� wbãyÞ|}�y� �����������

SPRZEDAM M-4-pow.62,46m2, 

xyz{ |}~���� y� �������� ��~����{

���������������� ������������ ����

073-625

SPRZEDAM �� ¡¢£¤¥�  ¦§�¨©§ª«

¬­ ®¯ °±²³±´µ ³¶· ¯­¸±¹ º­»¼´½¾±¹¿

tel. 500-637-778

�����ÊÉË¬Ê��ÉÀ�� budowlane 

ÁÂÃÂÄÅÆ ÇÈÉÊËÌÍËÎÂÉ ÏÄÐÌÆ ÑÒÌÂÆ ÓÂ-

nalizacja, gaz ziemny., 691-383-709

ÔÔÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞßàÙÚÞÕáßâ 

503-103-703

ãÌ�É�Ë� ÕÏÒÏ��ÎÕ^� �ÔZ×ÔÐÏ�
d��äÞ|��ác ��<�������<

åæçèéêë mieszkanie 50m2, Nidzi-

{ác d��wáÞÝ|á�Ýxác �����������

���Ë�� ÎÑ�Ó[ �����Ï� ]ÍÎ×�ZÏ�¸
787-905-840

AUTO-MOTO

É����É�É­�ÉÛ skup aut. 506-

270-521

ìíîïð motocykle, skutery, 504-631-

626

èéêëì õôñôðûíòó ôõòø õö÷ø ôøùø
inne stare motocykle , 504-631-626

úûüýþ samochód, pojazd z lat 80-

��{� �����c ������������

������ 	
�� 
��� ��������� ���� 	
��

<��ac �y�y~}|c ������������

NML �aÞ|}àáf �á��á�Ýd âdyÞ} <��
��� !�" #$$%&'( ))$*+( �" *",�+-&./

0123 4256678 9: ;<=:>?@>?A BB6CD45C

238

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzy-

na 2006r., klimatyzacja 603-266-956

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-

368-453

SPRZEDAM Audi80 (1991r.), 1.6D 

EFG HI JKLMJNO PQPHR STOUVWXO YWZ[

742-559

USŁUGI

\]^_`ab remonty, dachy, ocieple-

nia. 731-662-038, 600-347-128

cdefg hijklmnon pqrstu ruv-

ZØ Î��ÑÓ_ Ò wÎÑZÕ` Ô ÓÏ ×�ÒÓ[_Î×
tel.780-086-586

xyz{| ogólnobudowlana- budo-

�á àyfß�c �á�c ãáÞá;�c xdÞ~�xß�c
tynki, posadzki, ogrodzenia, docie-

}~����� ��������� ������ ���������
kucie betonu tel.609-293-996.

������� ����� �������� ������� �¡

¢£¤¢¥¦ £§¨©ª«£¨¦¬­ ®¯«ª°ª ®±«ª§²°³

´µ¶·¸¹º» ¼½¾¹¿ºÀÁÂÃ» ÄÀÅºÂºÅÆ ÇÈÉ

(87)429-80-51, 604-758-112.

ÊËÌÍÎÌËÌÏÐÑÒÓÔ szamba, 794-

617-449

��
���ã�� kanalizacyjne. 

ÕÖ×ØÙÚÛØÚÛÜÝ Þ×ßÜÞàáâØÚÛÜÝ áßàãß-

äåæçèæ éæäêëçèäåçæ è äèìçèæçèíîæ
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PRZEPROWADZKA- �Ï\]Ñ�`_ÓÔ�
�á~�y�c ~yÝ|}~�}� ����<���<<�

PRZEPROWADZKA- �Ï\]Ñ�`_ÓÔ�
tanio, noszenie. 504-229-798

TRANSPORT- �Ï\]Ñ�`_ÓÔ� _ÏÓÔÑ�¸
504-124-110

TRANSPORT �������� �� � �! "�#�$

%&'()* +,+-.* /0/12 34,2,5 6789:;89

644.

<=>?@AB=<C przeprowadzki, 729-

242-457

DEFGH maszynowe. 514-767-572

�Ú�����­����ÉI Zapraszamy 

do nowo otwartego biura. Lubawa, 

d���Þd~�á�à|xá <�á� ÜJ}Þd�}f� ~á�-
~�;Ý|} Ýx�áàx� Üâc �����������

KLMKNO PQRSTUVWXY Z[\]^_
domów, budynków inwentarskich, 

docieplenia, ogrodzenia, pokrycia 

`abcdefg hija`aklf idmnil ophid-

wej tel.722-264-976

qrsqtu vwxyz{x|} ~�y��yz-

���� ����� ������� ���������������

�����H hydrauliczne, 508-491-711

���� ¡¢£¤¢¥ zdejmowanie azbestu. 

514-767-572

WYNAJEM ¦§¨©ª«¬­® ¯°¯¬­±²³´²±µ
¶ ·¸¹º»¸·º¼¶½¾¿ À¸ÁÂÃ¸·¸Ä ÅÆÇÈÇÅÉÈ
691

RÓŻNE

ÊËÌÍÎËÏÐ do drewna dolnowrze-

{�y~y�v | �ß|x�}f Ñ�~~} fáÝ|�~�
stolarskie, 500-077-522

SZUKAM ÒÓÔÕÖ×ÓØÙØÚ ÛÕÜ ÝÞßàØÝá-

nialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki ogro-

dowe, letniskowe, altany, meble itp. 

�|�á�ày�yc �����������

ZWIERZĘTA

����� \ØÐ×ÕÔ� ºÏ	âÒÕÔ ����ã��Õ¹¸
517-245-435

SKUP äåæçèé êèëìíîïðí ñíòåó ôõëèðæ
do gospodarstwa, 514-574-163

MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-906-276

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! ö µ`ÍÔ^ \ØÐ×ÕÔ� ºÏ	âÒÕÔ Ò ÕÏ�Z�º
kondycji, 50kg- 400kg do dalszego 

chowu. 607-53-32-66

÷øùú chowane naturalnie, na wolnym 

wybiegu, karmione owsem sprze-

dam. 572-968-286

G�ûHü konie. 602-37-73-31

NML ýþ������ þ����	� þ���	
���
��-
chlaki 120 sztuk, 507-233-782

NML �ÍÎ×�ZÏ� ÍÎÑ]Ô^_Ï� Í�	ÓÏ
������������ ���� �� ���������� � !"
741-542

SPRZEDAM \ÎÑº��ÎØ × Ò	Ï]Ó�¹Ñ
gospodarstwa, chowane naturalnie. 

572-968-286

SPRZEDAM ºÏ	ÑÒÕ^ ZÑ ZÏ�]×�¹Ñ
chowu, tel.663866446

maszyny rolnicze

CYKLOP- rozdzielacz 2 sekcyjny 

#�Ô×ÑÓ$� ÒÔZ	Ø ZÑ ]	Ñ�Ø Ñ\º^_Ñw-

%&'()* +,-)./012&0 +'3+4* 5/'(&%0
obrotowa, pompa hydrauliczna, mo-

6789:;<678= >?@76ABC D9@?EBC= FA<@7B
zbiornika, pokrywa zbiornika, ceny 

GH IJJKLM NOPQRSTUV HKWGXYZ WY[-

czorem, 500-870-080.

\]^_\` abcdefgh ijklm nopqh
]ÍÎ×�ZÏ�� �ÏÎZ^¹ÑÒÑ _��¸��ã�
070-911

FOTELE rs tuvwx vyz{y| }~���x �w�
�vxy��c �����<�����

���������� �������� �������
������� �����  ¡¢£¡ ¤¥�¦¥§¥ ¨�¨§-
�Þ�{|~} �xwc<�xwc��xwc �yxáÞ~�b
do metalu- sprzedam tel.698-703-

449

KULTYWATOR ©ª«¬­®«¯°±²³ ´±®µ-

skilde, agregat uprawowy hydrau-

¶·¸¹º·» ¼½¾¿À¿ºÁ ÂÃÄÅÃ Æ¿¶»Ç¹ÈÉ½¿
ÊËÌÍÎÏÐÑÒÍÎÓÎ ÔÕÖ×ÕØ ÒÊÙÍÑÚÎ×
tel.698-703-449 

NML Sprzedam agregat uprawowo- 

ÛÜÝÞßà áâãàÞßà äåÝæßÝçáßè éêêëæìí
ÍÔ�ÎÒ]×Ø Ò	ÏwÐÔÐÔ��� ¹ÏÎÏ�ÑÒÏÓØ�
zadbany, 507-233-782

NML îïðñòóôõ ö÷øùú÷û üòúôýþ� ����
��� ���	
��� �
��	�� ���
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���� ��� ��� !"#�$� " ��% � ��&��

betoniarka 250L, 572-499-217

NML '()*+,-. /0123(4 )3*,*5+2-6*

7 89:;<=>< ?@ABC>DE FAGH< GC 8HCI<

JKLMNJOPQJRST UVWSXYZ[\QZ UJ]U T̂

_`abcde afgahabei jakje lmngeopcdq-

rst uvwvxyz{|wvxt }~�vw�rs �y�~�rst

cyklon zbiornika, pokrywa zbiornika, 

���� �� ������ ������� ����������

500-870-080

NML �������� ������ ��¡ �¢�£�-

¤¥¦ §¨©ª«¬­ ®ª¨¯¨¤¥ °¨±²¨ ³¦´©¦
µ¶·¸¶¹¶ º·º¹»¼½¾¿¸º À¹ÁÂÃÄ¹ÁÂÅÆ¹ÁÂ
_ÑÕÏÎÓÔ^ ZÑ ��_Ï�`� ]ÍÎ×�ZÏ�
tel.698-703-449

NML ÇÈÉÊËÌÍÎ ÏÐÑÒÓÔÍÒÕÉ Ö×ØËÉÙØ-
ÚÛÜÝÞ ßÜàáÚÛâãäåæ çáèåáçé êëèç-

ìíìî ïîðñòóôõö÷øõù úûüòðòøî ýþ��þ
��������	� 
�������
���� �����
tel.698-703-449 

��®��� ZÑ ����� ÑÎÏ× »�ÎÕÔÓ] �»
po remoncie, przyczepa do bel. 

721-055-163

SPRZEDAM ����� ���������� � -

dzarka, opryskiwacz, kopaczka, 

kosiarka, agregat, owijarka,  698-

220-636

SPRZEDAM Ð�¹	^ ÎÑ×\ÔâÎÕÑÒ[ Ô
Ý|áfy�y�vc �����<�����

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.), 

Ý�á~ !áÞà|y ày!Þ�c aÞ|�{|}ab"����c
#$%& '(#)(*$+,-./ 0123%'/ 41+5,-'-
wacz, 784-039-985

SPRZEDAM rozrzutnik obornika, ko-
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LMNOPQR STUVSW XYZXZ[T\]^Y
_`ab`c`d _cefgb`h i`hjkld mgabh no_mgd
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ciągniki

SPRZEDAM §¨©ª«§¬ ­®¯°§ª± ¯²³ ´ªµ
¶·¸¹º·» ¼½¾¿ÀÁÁÂÃÄÅ ÆÇ·È ·ÉÊÅ ËÌÍÎËÍÌÎ
559

produkty rolne

NML ÏÐÑÒÓÔÕÖ ×ØÙÒÖÚÓÛ Ú ÐÜÒÓÝÚÙØÞ
571-807-555

NML ßàáâãäåæ çèéæê ë ìéçíîã éáåâ
ziemniaki jadalne, 56-472-15-89

SPRZEDAM Ý�yfbc �<���������

�����ÊÉËï�Ú�ÙÉ paszowe. 

Tel.606-505-511

ãÌÊ����ÙÉã�� �� �Ï 	[Õ�
tel.521192208

��É��É kukurydzy- sprzedam. 

788-895-223

inne

NML ðñòóôõö÷ øù úùûü òýþ�ø ó�ù�÷
�� �����	 �� 
���� ��
 
������
�����
o pow. 0,50ha oraz sprzedam dwa 

������ �� ������ �� � �� ���� !�"#$�"

17-77, 514-219-545

%&'() *+,-+. / 0*+,123/.4 5167-

89:;< =>?@A< BCB@9:AD EF;G;8:H;
utrzymania gleby w kulturze, re-

IJKLMNOPQRS TUKVW QWXLYZ[ W\[]^US

�Þ|}f�Ý�á� e}�fác �����������

_`abcdefg w gospodarstwie rol-

nym. Atrakcyjne wynagrodzenie, 

tel.509451813

LEKARZE
SPECJALIŚCI

PRYWATNY ´Ï\ÔÓ�_ °ÎÑ�Ñ¹ÔÐ×ÓØ�
hijk lmnij omnpqirsjtu svipwmhtsxm

yz{|{}~ �z����{���� �|����~ y|� ��-

���� �� �������� ����������� ���� �-

niczna: 87/420-73-00.
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13 równe prawa

Kobiety w starożytnym Egipcie

N
ie tylko były one 
odpowiedzialne za 
wychowanie dzie-
ci, ale mogły także 
pracować w  handlu, 

prowadzić działalność gospo-
darczą, dziedziczyć własność 
i brać udział na uczciwych za-
sadach w postępowaniu roz-
wodowym. Nie było męskiej 
„wyższości” i „uprzywilejowa-
nia”, a przynajmniej nie w tym 
sensie, w jakim odbieramy to 
określenie obecnie. Antyczne 
Egipcjanki cieszyły się przez 
długi czas uprzywilejowaną 
pozycją w społeczeństwie.

WIZERUNKI ŻON 
NA MONETACH
W kapłaństwie istniały ko-

biety-przywódczynie religijne, 
ale w tym przypadku nie były 
one równe mężczyznom. Tyl-
ko mężczyzna mógł być fara-
onem. Jednak z czasem nawet 
ta koncepcja została ostatecz-
nie odrzucona. Kobiety były 
szkolone w  medycynie, jak 
również w  innych zawodach 
i  profesjach wymagających 
wysokich kwalifi kacji. 

Wysoki status społeczny 
egipskich kobiet nieco „pod-
upadł” w  późnym okresie 
dynastycznym, lecz rozkwitł 
ponownie za panowania 
greckich władców. Zarówno 
Ptolemeusz I jak i II umiesz-
czali wizerunki swoich żon na 
monetach. Władczyni Egiptu, 
Kleopatra VII, była jednym 
z najpotężniejszych władców 
swoich czasów, ale nawet ona 
nie „odważyła się” przyjąć ty-
tułu Faraona. 

Wraz z upadkiem Kleopatry 
rola kobiet na świecie znacz-
nie się zmniejszyła. Utraciły 
prawa w  zasadzie aż do XX 
wieku. Dopiero pod koniec 
II wojny światowej zamężna 
kobieta w  Wielkiej Brytanii 
mogła mieć swój paszport. 
Przed tym czasem imiona żon 
i dzieci były częścią paszportu 
ojca. Musimy cofnąć się o dwa 
tysiące lat, aby odnaleźć przy-
padki równouprawnienia męż-
czyzn i kobiet.

PAN SŁOŃCE I PANI KSIĘŻYC 
Przed współczesną histo-

rią istniały czasy silnego pa-
triarchalnego społeczeństwa 
i czczono słońce, ale były także 
czasy, kiedy istniało matriar-
chalne społeczeństwo — wte-
dy obiektem kultu był Księżyc. 
Podczas znacznej części egip-
skiej historii istniały zarówno 
kult Księżyca, jak i  Słońca. 
Możliwe, że sprzeciw wobec 
„męskich” rządów Amenhote-
pa IV polegał na oddawaniu 
czci jedynie tarczy słonecznej 
kosztem boga Księżyca. Znacz-
na część tradycyjnego społe-
czeństwa egipskiego odrzuci-
ła jednak tę nową koncepcję 
i  chciała równowagi między 
Słońcem a Księżycem. Wyso-
ki status kobiet w starożytnym 
Egipcie został „odrestaurowa-
ny” w świecie zachodnim do-
piero w XX wieku.

STAROŻYTNE 
RÓWNOUPRAWNIENIE?
Niektóre kobiety z klasy ro-

botniczej miały możliwość 
i okazję się dorobić. W całym 
Nowym Królestwie, trwają-
cym aż do greckich rządów 
w Egipcie, kobiety były niezwy-
kle ważne dla społeczeństwa. 
W połowie XVI wieku p.n.e. 
jedną z najważniejszych osób, 
które pojawiły się na egipskiej 
scenie, była właśnie kobieta. 
Nazywała się Hatszepsut. Do-
szła do władzy w  przełomo-
wym okresie historii Egiptu. 

Przez wiele lat Egipt był 
rządzony przez cudzoziem-
ców, w  tym ludzi, którzy go 
podbili. Zazwyczaj próbowali 
oni zniszczyć wiele aspektów 
egipskiego społeczeństwa, 
w  tym kulturowych. Hatsze-
psut była potężną i  znaczą-
cą osobistością. Budowała, 
organizowała ekspedycje 
badawczo-kupieckie, rozwi-
jała fl otę, powiększyła armię 
i dzięki temu uczyniła własne 
państwo mocnym graczem na 
arenie ówczesnego świata.

Korzystała także z usług in-
nych wykwalifi kowanych ko-

biet o  różnych zdolnościach 
przydatnych w  prowadze-
niu państwa. Po jej śmierci 
Thoth Moses III był w stanie 
zbudować silny fundament 
egipskiego społeczeństwa 
stworzonego przez kobietę-
-królową i  dalej prowadzić 
ekspansję Egiptu w ówczes-
nym świecie.

AMENHOTEP DOCENIA 
I DOPIESZCZA MAŁŻONKĘ 
W 1500 roku p.n.e. wnuk 

Thoth Mosesa III, Amenhotep 
III, kontynuował rozbudowę 
potęgi państwa i  zapewniał 
swoim ludziom lepsze życie niż 
jakikolwiek władca kiedykol-
wiek wcześniej. W tym czasie 
pojawiło się kilka kobiet wiel-
kiego talentu, które wniosły 
wiele wkładu w budowę spo-
łeczeństwa. 

Królową-żonę Amenhotepa 
nazywano Tiye. Była prawdo-
podobnie pierwszą w hierar-
chii doradców króla. Nazywa-
no ją Wielką Królewską Żoną 
— tytułem, który nie był nigdy 
wcześniej używany. Uważa 
się, że to właśnie małżonka 
ukształtowała myślenie fara-
ona w sprawach państwowych 
i religijnych, zapewniając mu 
silne wsparcie w rządzeniu.

Status kobiet w starożytnym 
społeczeństwie egipskim był 
tak wysoki, że nawet pra-
wo do korony przechodziło 
po kądzieli, a nie po mieczu. 
Wszystkie córki królów-fa-

raonów były otaczane czcią 
i szacunkiem.

NEFRETETE POTĘŻNIEJSZA 
NIŻ JEJ WŁASNY MĄŻ?
W tym czasie pojawiła się 

inna znana i  ważna kobieta. 
Nazywała się Nefretete i była 
żoną syna Amenhotepa III 
i  królowej Tiye, a  ten został 
zapamiętany przez historię 
jako Amenhotep IV (później 
jako Ankenaten). Najnowsze 
badania w tej kwestii mówią 
nam, że Nefretete mogła być 
silniejszą i bardziej wpływową 
osobą niż jej własny mąż! 

Z kolei za panowania Ra 
Mesesa II jego żona-królowa 
została wyniesiona do rangi 
Królewskiej Żony i  Królew-
skiej Matki. W  Abu Simbel 
widzimy ją w roli ważnej osoby 
za czasów panowania faraona. 
Często imię jego żony, królo-
wej Auset-nefert, pojawia-
ło się wraz z  jego własnym, 
a  wielkość jej posągu w  Abu 
Simbel świadczyła o szacunku, 
jakim egipski władca ją obda-
rzał. Widać więc wyraźnie, że 
Auset-nefert musiała być waż-
ną osobą.

Warto również zauważyć, że 
Ra Meses II odrestaurował 
świątynię Hatszepsut w Deir 
el Bahri. W wielu innych przy-
padkach zniszczył dowody na 
istnienie swoich poprzedni-
ków lub uzurpował sobie ich 
twórczość, ale zrobił wyjątek 
właśnie dla wielkiej władczyni 

Egiptu. Aby potwierdzić jej ist-
nienie i chronić po niej pamięć.

EGIPSKA CHWAŁA 
PRZEMINĘŁA WRAZ 
Z KLEOPATRĄ VII
Lista ważnych kobiet w Egip-

cie nie byłaby kompletna bez 
przypomnienia Kleopatry VII. 
Sam fakt, że była siódmą Kleo-
patrą wskazuje, że przed nią 
były inne ważne kobiety. Po 
jej śmierci Egipt wpadł w ręce 
Rzymian. 

Kleopatra była wyedukowa-
na — znała się m.in. na polity-
ce czy dyplomacji. Zdawała so-
bie sprawę ponadto z potrzeby 
utrzymywania balansu pomię-
dzy kulturą Grecji, jak i Egiptu. 
Potrafi ła czytać i pisać w staro-
żytnym języku egipskim, a to 
już było naprawdę coś. 

Dzięki bliskiej obserwacji 
egipskiego społeczeństwa, mo-
żemy śmiało stwierdzić, że ko-
biety miały wtedy wyższy sta-
tus niż obecnie — trzy tysiące 
lat później. Jednak podstawo-
wą rolą kobiety w społeczeń-
stwie egipskim była potrzeba 
i  konieczność zapewnienia 
wychowania i doglądania włas-
nych dzieci. Jest to niezwykle 
ważne, ponieważ jednocześnie 
nie przeszkadzało to Egipcjan-
kom rozwijać się, awansować 
i wnosić swój wkład w budowę 
egipskiego społeczeństwa, tak 
jak miało to miejsce w przy-
padku ich męskich odpowied-
ników. Starożytne Egipcjanki 
świetnie potrafiły pogodzić 
rolę matki i karierę zawodową.

ROLA KOBIET 
W SPOŁECZEŃSTWIE
Ani w  świecie greckim, ani 

w świecie Rzymian, ani w świe-
cie Hebrajczyków, ani w świe-
cie perskim czy arabskim, 
który nastąpił po upadku egip-
skiej kultury, nie znajdujemy 
przykładów takiego samego 
szacunku, jakim starożytni 
Egipcjanie obdarzali swoje 
kobiety. Co ciekawe, historia 
przez długi czas nie była w sta-
nie rzucić żadnego światła na 
fakt, dlaczego w kwestii rów-
nouprawnienia kobiet zaszły 
w kraju faraonów tak znaczą-
ce zmiany. I to już po upadku 
rodowitej dynastii. 

W starożytnym Egipcie 
występowały święte kobiety, 
które posiadały wysoką god-
ność, jak i cieszyły się dużym 
szacunkiem. Były — podobnie 
jak ich męskie odpowiedniki 
—  właściwie uszeregowane. 
Najwyższą z nich była królo-
wa, a  następnie żony i  córki 
arcykapłana. Ich obowiązki 

były bardzo konkretne i rów-
nie ważne jak mężczyzn. 
Królewskie kobiety, to znaczy 
krewne rodziny królewskiej, 
pełniły obowiązki podobne do 
ról europejskich dam dworu. 
Także pozycja kobiety jako na-
uczyciela była bardzo dobrze 
ugruntowana w starożytnym 
Egipcie. 

Kobiety-kapłanki cieszyły 
się ogromnymi przywilejami. 
Były zwolnione z  podatków, 
nie musiały się utrzymywać 
z własnej kieszeni, ponieważ 
opłacało je państwo. Ponadto 
nic nie stało na przeszkodzie, 
żeby kupowały sobie ziemię. 
Miały do tego prawo.

RÓWNOUPRAWNIENIE 
W EGIPSKIM PRAWIE
Grecki historyk Herodot od-

wiedził Egipt około roku 450 
p.n.e. i był w stanie przekazać 
nam wiele informacji o stosun-
kach społecznych obowiązują-
cych w kraju faraonów. Miał 
dostęp do starożytnych hie-
roglifów i wiedzę o nich, a jego 
relacja o roli kobiet w Egipcie 
była bardzo pouczająca. Póź-
niej inny grecki uczony, Dio-
dor, zostawił nam ciekawe 
informacje, jak np. że nie było 
w Egipcie żadnych umów mał-
żeńskich jako takich, ale za to 
prawo i zwyczaje przewidywały 
przywileje dla kobiet. 

Przyznano im prawo do za-
rządzania sprawami w  przy-
padku nieobecności ich 
mężów. Miały one także trady-
cyjne obowiązki, takie jak ro-
bienie igieł, pobieranie wody, 
łowienie ryb, tkanie, opieko-
wanie się zwierzętami i  inne 
różnorodne zadania domowe. 
Istnieją dowody, że niektóre 
kobiety były szkolone w robie-
niu mebli, namiotów i innych 
pracach zarezerwowanych 
w wielu kulturach tradycyjnie 
tylko dla mężczyzn.

Kobiety mogły także decydo-
wać o tym, kogo chcą poślubić. 
Po ceremonii mąż i  żona po 
prosu rejestrowali swoje mał-
żeństwo. Jeśli związek zakoń-
czył się rozwodem, kobieta 
mogła zatrzymać swój majątek 
oraz dzieci i ponownie wyjść 
za mąż. Gdy natomiast zmarł 
mąż, kobieta często przejmo-
wała jego interes i  nadal go 
prowadziła. 

Jeśli chodzi o  kapłaństwo 
— a może również inne presti-
żowe zawody — tylko kobiety 
wyższej rangi mogły być w nich 
szkolone. Ten korzystny dla 
kobiet okres w egipskiej histo-
rii trwał pięć tysięcy lat.

 Maciej Chrościelewski
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HISTORIA NIE JEST 
CAŁKOWICIE PEWNA, 
CO DO STATUSU 
SPOŁECZNEGO 
EGIPSKICH KOBIET WE 
WCZESNYM OKRESIE 
DYNASTYCZNYM, ALE 
PODCZAS OKRESÓW 
PIERWSZEGO 
I DRUGIEGO ORAZ 
W NOWYM KRÓLESTWIE, 
A JUŻ NA PEWNO 
W OKRESIE DYNASTII 
PTOLEMEJSKIEJ, 
EGIPCJANIE 
CHARAKTERYZOWALI SIĘ 
WYJĄTKOWĄ POSTAWĄ 
WOBEC PŁCI PIĘKNEJ. 
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Nie odkładaj potu na potem!
WPRAWDZIE CZERWIEC W TYM ROKU NIE ROZPIESZCZA I TEMPERATURAMI RACZEJ BLIŻEJ MU DO LISTOPADA, ALE — JAK TO U NAS — JUŻ ZA TYDZIEŃ 
MOŻE BYĆ 30 STOPNI W CIENIU I WSZYSCY ZACZNIEMY SIĘ POCIĆ!

B
ył taki czas, że w okien-
ku obsługiwałam 
kierowców, prze-
ważnie mężczyzn. 
Wraz z  pierwszą falą 

upałów pewnego słoneczne-
go dnia prawie zeszłam na 
skomplikowany przypadek 
niewydolności oddechowej 
połączonej z  apopleksją. Do 
mojego okienka podszedł bo-
wiem jeden kierowca. Nie, nie 
był agresywny, roszczeniowy, 
nieuprzejmy. Podszedł i nachy-
lił się nisko, a ramiona oparł 
na ladzie…

To, co się spod tych ramion, 
a w szczególności pach, wy-
dobywało, siłę rażenia miało 
równą sarinowi, napalmowi, 
a z pewnością znacznie prze-
bijało iperyt!

— Bardzo proszę stanąć 
prosto, a  ramiona trzymać 
blisko tułowia. Tak, żeby 
pachy miał pan zamknię-
te… — poprosiłam spiżowym 
głosem, po czym zamknęłam 
oczy i  ujrzałam nie tylko 
gwiazdy, ale zgoła całą ga-
laktykę!

Posłuszny był, nakaz wy-
konał natychmiast, ale mam 
wrażenie, że do dziś niczego 
nie zrozumiał z tamtej sytu-
acji…

Ponieważ tylko patrzeć, gdy 
kolejne lato będzie biło rekor-
dy wysokich temperatur — już 
dziś pragnę przekazać garść 
informacji o poceniu się jako 
takim oraz o  sposobach na 
niwelowanie skutków spo-
cenia. By nie ziać spod pach 
tym sarinem!

GRUCZOŁY POTOWE
To struktury w skórze czło-

wieka przystosowane do 
produkcji i wydzielania potu. 
Najważniejsze zadanie: regu-
lować temperaturę naszego 
ciała. Zapachowo może mało 
przyjemny — ale wydzielanie 
potu to proces dość skompli-
kowany, kontrolowany zarów-
no przez układ nerwowy, jak 
i hormony. 

W skórze człowieka znajdu-
je się przeciętnie od 1,5 mi-
liona aż do 5 milionów gru-
czołów potowych. Ich budowa 
nie jest skomplikowana. To 
głównie cewki wydzielnicze, 
umiejscowione w  głębokich 
warstwach skóry właściwej 
i przewody wyprowadzające 
pot przez kolejne warstwy 
skóry, aż na zewnątrz na-
skórka.

POT, CZYLI 
W ZASADZIE WODA
99 proc. zawartości potu 

to woda. Pozostały 1 proc. to 
jony, przede wszystkim sodo-
we i chlorkowe, oraz niewiel-
kie ilości produktów przemia-
ny materii: mocznik, amoniak 
i kwas moczowy.

Organizm, przede wszyst-
kim autonomiczny układ 
nerwowy, ściśle kontroluje 
produkcję potu — nieograni-
czona aktywność gruczołów 
potowych mogłaby skutkować 
nadmierną utratą wody oraz 
cennych elektrolitów. W nor-
malnych warunkach nasze 
gruczoły potowe produkują 
dziennie około 500-750 ml 
potu. Natomiast podczas in-
tensywnego wysiłku — choćby 
biegu maratońskiego, wydzie-
lanie potu może jednak sięgać 
nawet 2-3 litrów na godzinę.

Wzrost temperatury nasze-
go ciała pobudza mózgowy 
ośrodek termoregulacji, któ-
ry za pośrednictwem włókien 
układu nerwowego aktywuje 
gruczoły potowe. Odparowa-
nie potu z powierzchni skóry 
wymaga oddania pewnych 
ilości ciepła, dzięki czemu 
temperatura ciała ulega ob-
niżeniu.

Gruczoły potowe są uner-
wione, co oznacza, że ich naj-
ważniejszym stymulatorem 
jest hormon stresu —  adre-
nalina. To właśnie z tego po-
wodu aktywność gruczołów 

wzmaga się wraz z napięciem 
emocjonalnym: strachem, bó-
lem lub dużym stresem.

Gospodarka hormonalna 
ma ogólnie istotny wpływ na 
pracę gruczołów potowych. 
Hormonem o bardzo dużym 
znaczeniu jest także produ-
kowany w nadnerczach aldo-
steron. Jego podstawowym 
zadaniem jest regulacja go-
spodarki wodno-elektrolito-
wej i to dzięki niemu możliwe 
jest zwrotne wchłanianie jo-
nów sodu z pierwotnie produ-
kowanego potu. W ten sposób 
organizm zapobiega nadmier-
nej utracie tego pierwiastka.

HIPERHYDROZA — WALCZYMY 
Z NADMIERNYM POCENIEM SIĘ
Choć pocenie się to natu-

ralna funkcja ciała, u  wie-
lu nieszczęśników —  patrz 
pan z  okienka —  przebiega 
ono cokolwiek zbyt inten-
sywnie. Gdy produkcja potu 
przekracza ilość wymaganą 
do utrzymania prawidłowej 
temperatury ciała —  mamy 
do czynienia z jednostką cho-
robową zwaną hiperhydrozą, 
czyli nadmierną potliwością. 
Może ona dotknąć całe ciało 
lub tylko określonych lokali-
zacji, np. dłoni.

Nadmierna potliwość może 
być objawem zaburzeń hor-
monalnych, neurologicznych, 
a  także nowotworowych. 
Może ją wywołać nadczyn-
ność tarczycy, cukrzyca 

(szczególnie w  sytuacjach 
hipoglikemii, czyli nagłego 
spadku stężenia glukozy we 
krwi) oraz choroba Parkin-
sona. Nadpotliwość może być 
również jednym z  objawów 
nowotworów układu chłon-
nego —  chłoniaków: w  tym 
przypadku występują nocne, 
zlewne poty. Jeszcze inna 
przyczyna to zaburzenia funk-
cjonowania autonomicznego 
układu nerwowego, który 
wydzielanie potu kontroluje. 
Uszkodzenie autonomicznych 
włókien nerwowych wskutek 
urazu, np. rdzenia kręgowe-
go, lub neuropatii też może 
objawiać się zwiększoną pot-
liwością.

W leczeniu hiperhydrozy 
stosuje się antyperspiranty, 
które zmniejszą wydziela-
nie potu, oraz leki hamujące 
aktywność autonomicznego 
układu nerwowego, pudry 
i zasypki miejscowo osuszają-
ce skórę. U wielu osób wystar-
czą jednak intensywne zabie-
gi higieniczne: codziennie co 
najmniej dwukrotne umycie 
całego ciała. W przypadkach 
sporej miejscowej nadpotli-
wości dobre efekty przynosi 
lokalne ostrzykiwanie toksy-
ną botulinową — botoksem. 
W  przypadkach najbardziej 
zaawansowanych niezbędne 
są zabiegi chirurgiczne: usu-
wanie bądź niszczenie gruczo-
łów potowych, a także przeci-
nanie włókien nerwowych 

unerwiających określone 
grupy tych gruczołów. Zanim 
jednak zaczniemy leczyć nad-
potliwość objawowo, należy 
dokładnie sprawdzić, czy nie 
jest ona sygnałem świadczą-
cym o innej, często znacznie 
poważniejszej chorobie ogól-
noustrojowej. Pamiętajmy też, 
że dezodorant sam z siebie nie 
zahamuje wydzielania potu 
—  ograniczy jedynie rozwój 
rozkładających go bakterii, 
likwidując przyczynę nieprzy-
jemnego zapachu.

HIPERHYDROZA 
NA TLE PSYCHICZNYM
Dotyczy najczęściej dłoni 

—  u  niektórych pacjentów 
pot spływa z nich kropelkami, 
ale też twarzy, stóp, pach i pa-
chwin. Równie dobrze może 
obejmować skórę całego ciała. 
Pocenie o podłożu psychicz-
nym pojawia się napadowo, 
najczęściej pod wpływem 
bodźców emocjonalnych, lub 
utrzymuje się stale, choć la-
tem daje się bardziej we zna-
ki. Jego objawy dotyczą głów-
nie ludzi młodych i słabną po 
25. roku życia.

Istnieje też pocenie smako-
we, występujące po zjedzeniu 
gorących lub pikantnych po-
traw. Kropelki potu pojawiają 
się wówczas obfi cie na nosie, 
czole oraz w  okolicy warg. 
Przyczyną pocenia smakowe-
go bywa też uszkodzenie ukła-
du nerwowego: wtedy zamiast 

gruczołów ślinowych podczas 
żucia pokarmu pobudzane są 
właśnie gruczoły potowe.

GDY POT NAPRAWDĘ 
CUCHNIE…
Na szczęście dla każdego 

psa — każdy człowiek na zie-
mi pachnie inaczej, głównie 
mieszanką woni potu i  wy-
dzieliny gruczołów łojowych. 
Na nasz zapach wpływ ma 
choćby dieta —  wiadomo: 
im więcej cebuli jemy, tym 
intensywniej… No właśnie. 
Jeśli przestajemy wystarcza-
jąco wnikliwie dbać o naszą 
higienę — łój, pot i naskórek 
stają się pożywką dla bak-
terii, a ciało przestaje pach-
nieć. Zaczyna raczej wydzie-
lać nieprzyjemną woń, efekt 
maceracji naskórka, rozkładu 
bakterii lub grzybów. Warto 
wtedy na jakiś czas zrezyg-
nować z  czosnku i  cebuli 
— a przestawić się na tymia-
nek, estragon i miętę. Walce 
z  przykrą wonią sprzyja też 
częste picie naparu z szałwii.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Średnia gęstość 
gruczołów na cm2 
wynosi:
23 tygodniowy płód – 2970

noworodek – 1560

dziecko 11-18 miesięcy – 500

dorosły – 120

Rozmieszczenie 

gruczołów ekrynowych 

w poszczególnych 

miejscach w skórze nie 

jest jednakowe. Na ich 

zagęszczenie wpływ ma 

również płeć.

U kobiet :

pachwiny - 118

brzuch - 149

podbrzusze - 101

plecy - 92

U mężczyzn:

pachwiny - 80

brzuch - 149

podbrzusze - 137

plecy - 145

Pot mężczyzn ma pH ok. 5,6 

i jest bardziej kwaśny niż 

kobiecy, który ma pH ok. 7.
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Kartki i fotografi e starej Mławy
DZISIAJ KOLEJNA PUBLIKACJA STARYCH FOTOGRAFII I KARTEK MŁAWY, POCHODZĄCYCH ZE ZBIORÓW ANDRZEJA CZERWIŃSKIEGO. 
PATRONEM RUBRYKI JEST TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ ZIEMI MŁAWSKIEJ. 

Zniszczenia po bombardowaniu

Ruiny Mławy
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Kartka z cerkwią św. Jerzego 
w Mławie, początek XX wieku

Mława po bombardowaniu. 1939 r.

Stary Rynek strona pó łnocnaPrzy ulicy Warszawskiej
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