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emerytura

99 0d 20 maja koriczy sie sprzedaz papierosow mentolowych.
(zy to sprawi, ze liczba palgcych spadnie?

Wedtug badan raczej wzrosnie szara strefa.

(zerwiec tez juz dobry na emeryture

PIENIADZE || Czerwcowa emerytura przestanie juz straszy¢ przysztych emerytow. To dzieki tarczy antykryzysowej 3.0, ktdra
zrownuje sposdb waloryzacji sktadek emerytalnych. Problem w tym, Ze to rozwigzanie tymczasowe, tylko na ten rok.

ie jest tajemnica, ze od 2009

roku wszystkie emerytury

przyznawane w czerwcu

byly nizsze od tych, do kto-

rych prawo do §wiadczenia
powstalo winnych miesigcach. Wy-
nikalo to bezposrednio zzasad prze-
prowadzania waloryzacji skladek
emerytalnych.

— Od stycznia do maja i od lipca
do grudnia podlegaja one waloryza-
cji kwartalnej i rocznej, natomiast
W czerwcu wylacznie rocznej — thu-
maczyla nam powody tego Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. — Dlatego, by maksymal-
nie skorzysta¢ ze wszystkich mozli-
wosci zwiekszenia wysokosci przyszlej
emerytury warto zwroci¢ uwage
na odpowiednia date, w ktorej zde-
cydujemy sie do przejscia na $wiad-
czenie — radzila.

I przyszli emeryci, jak ognia unikali
przechodzenia naemeryture wczerwcu.
Przechodzil tylko ten, kto juz nie mial
innego wyjscia. Jak informowal ZUS
wczerwceu naemeryture przechodzi ok.
1 proc. wszystkich emerytow.

W ubieglym roku zdecydowalo sie
nato tylko 2,7 tys. sposrod 295,4 tys.
ubieglorocznych emerytow. Dwa lata
temu w naszym regionie w czerwcu
naemeryture przeszly tylko 163 oso-
by, podczas gdy juz w lipcu wnioski
o$wiadczenie zlozylo az 3200 os6b.

Ale trudno sie dziwic tej ostroznosci,
skoro przyszla emerytura wyliczona
w czerwcu mogla by¢ nawet o kil-
kaset zlotych nizsza niz przyznana
wmaju. To sie zmieni, dzieki uchwa-

Fot. Adobe Stock

Emerytury kobiet s Srednio o okoto
1000 ztotych nizsze niz mezczyzn

lonej przez parlament, a czekajacej
napodpis prezydenta tzw. tarczy anty-
kryzysowej 3.0, bo ta zréwnuje narok
wszystkich przechodzacych naemery-
ture. To oznacza, ze tegoroczni czerw-
cowi emeryci nie stracg wporéwnaniu
zosobami, ktore przejda naemeryture
winnych miesigcach IT kwartalu, czyli
w kwietniu czy maju. Nie beda mieli
nizszych Swiadczen. Przepisy zaklada-
ja, ze wysoko$¢ emerytur ustalonych
W czerwcu nie moze by¢ nizsza, niz
gdyby zostaly ustalone 31 maja.
Dlaczego po tylu latach nagle
ktos zauwazyl, ze taka konstrukcja
waloryzacji skladek emerytalnych
jest krzywdzaca dla przyszlych eme-
rytow i powinna zostaé¢ zmieniona?
Tu eksperci wskazuja na... pande-

mie, ktora zamrozila gospodarke.
Firmy tna koszty, a najprostszym
z nich jest oczywiscie zwolnienie
pracownikow. Na pierwszy ogien ida
osoby, ktore juz nabyly prawa eme-
rytalne. Wprowadzenie do tarczy
antykryzysowej nowego rozwigzania
waloryzacji skladek ma zabezpieczyc
interes tych osoéb, ktore w czerwcu
beda zmuszone do zlozenia wniosku
oemeryture. Stad zapis o wprowadze-
niu zasad ustalania wysokoéci emery-
tur wczerweu 2020 roku wtaki sam
sposob, jak przy ustalaniu wysokosci
emerytury wmaju tego roku. Rzad za-
klada, ze bedzie to kosztowaé budzet
panstwa ok. 2 mln z} wtym roku.

To dobra wiadomos¢ dla czerwco-
wych emerytow, ale zla jest taka, ze
to rozwiazanie zostalo wprowadzone
tylko naten rok. Czy rzadzacy zdecy-
duja sie utrzymaé wkolejnych latach,
tego dzi$ nie wiadomo.

Dlatego wybierajac si¢ naemeryture,
zawsze warto poprosi¢ wZUS osymu-
lacje naszej emerytury w poszczegol-
nych miesigcach. Po otrzymaniu wy-
liczeh mozna wiec poréwnac podane
kwoty ipodjac¢ decyzje, co jest dla nas
najkorzystniejsze. Wplyw nawysokosc¢
naszej emerytury ma oczywiscie staz
prac i wysokos¢ zebranych skladek.
Im dluzej pracujemy i zarabiamy,
tym wyzsza emerytura. By¢ moze jest
to jedna z gléwnych przyczyn, ze nie-
ktorzy odwlekaja przej$cie naemery-
ture. Zarobki na Warmii i Mazurach
s3 najnizsze w kraju, co z automatu
oznacza nizsza emeryture. Szczego6l-
nie panie musza dobrze przemysle¢
decyzje o przejSciu na emeryture, bo

ich $wiadczenia sa $rednio ookoto ty-
sigca zlotych nizsze niz mezczyzn.

Warto tez doda¢, ze w tarczy anty-
kryzysowej jest zapis, ktory pozwala
przyszlym emerytom zyskac kilka ty-
siecy zlotych. Osoby, ktore z roznych
przyczyn nie mogga lub nie chcg skladac
wnioskow o emeryture, rente lub ich
przeliczenie wokresie epidemii, moga
zrobié¢ to wpdzniejszym terminie. Nie
traca przy tym wyplaty za wcze$niej-
sze miesiace, jeSli do wniosku dolacza
odpowiednie oswiadczenie. W oswiad-
czeniu nalezy wskaza¢ date, od ktorej
oczekuje sie przyznania prawa

do $wiadczenia, jednak nie moze by¢
to wecze$niejsza niz 1 marca 2020 r.
Whiosek wraz zo$wiadczeniem moz-
na zlozy¢ najpdzniej wterminie do 30
dni od uplywu stanu epidemii.

Dotychczas prawo np do emerytury
bylo przyznawane od miesiaca, wkto-
rym zostal ztozony wniosek. Na pod-
stawie przepisow, ktore weszly w zy-
cie 18 kwietnia 2020 r., mozliwe jest
przyznanie przeliczenie lub podjecie
wyplaty §wiadczenia za caly okres epi-
demii.

— Oznacza to, ze jeSli zaintereso-
wany zlozy wniosek o emeryture
np w lipcu, ale warunki do emerytu-
ry spelnil juz w marcu, bedzie mial
prawo do$wiadczenia od marca, oile
do skladanego wlipcu wniosku o eme-
ryture dolaczy stosowne o$wiadcze-
nie, wyrazajace wole uzyskania $wiad-
czenia od marca.
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Przychodnie powoli wracaja do normalnosci

ZDROWIE || Szpitale powoli zaczynajq dziata¢ na wigkszg skale. Przyszpitalne poradnie wznawiajg swoje dziatalnosci, natomiast te, ktdre
nie byty zamkniete, zwiekszajg liczbe przyjmowanych chorych. Oczywiscie wszystko odbywa sie przy okreSlonym rezimie sanitarnym.

rzychodnie w Szpitalu Miej-

skim w Olsztynie wznowily

swoja dzialalno$¢ w ponie-

dzialek, 18 maja. - Wszystkich

pacjentow z pewnosScia przyj-
miemy -informuje Daria Rodziewicz,
rzecznik prasowy Szpitala Miejskiego.
- Prosimy jedynie o chwile cierpli-
wosci, poniewaz jesteSmy w trakcie
zawiadamiania pacjentow o termi-
nach wizyt. Nadal utrzymujemy po-
rady telefoniczne. Wizyty pacjentow
beda sie odbywaly pod okreslonym
rezimem, pacjenci musza miec ze
soba wypelniong ankiete, ktora jest
dostepna na naszej stronie. Pacjenci
musza przyj$¢ na okreslong godzine,
przed wej$ciem zostanie im zmierzona
temperatura, obowigzkowa jest row-
niez maseczka.

- Nasze przychodnie nie byly za-
mkniete - mowi Radostaw Borysiuk,
dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego wOlsztynie. — Dzialalismy
caly czas inadal dzialamy, aczkolwiek
od dwoch tygodni wzrosla liczba pa-
cjentow. Wezesniej przychodzily poje-
dyncze osoby, ktore wymagaly konsul-
tacji lekarskiej na miejscu, natomiast
teraz wzrosla nam liczba pacjentow
dookolo 170 porad dziennie.

BEZPOSREDNI KONTAKT PACJENTA
Z LEKARZEM JEST BARDZO WAZNY.

- Pacjenci zglaszaja sie donas poto,
zeby uzyska¢ specjalistyczna porade
lekarska na miejscu - dodaje Rado-
staw Borysiuk. - Nie wszystko udaje
sie rozwigza¢ za pomoca teleporady.
Dlatego zwiekszyliSmy liczbe przyjec.
Jesli chodzi owarunki przyjec, to wtej
kwestii nic sie nie zmienilo. Nadal
badamy temperature i weryfikujemy
wywiady epidemiologiczne. Widzimy,
ze wwojewodztwie liczba zachorowan
nadal sie utrzymuje, wiec ten stan epi-
demiologiczny nadal jest i nadal mu-
simy nawszystko uwazac.

Fot. pixabay.com

A

Pacjent wchodzi w maseczce, ma mierzong temperature i dopiero rejestruje sie

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
otrzymal wiele rzeczy od darczyncow.
— Chcieliémy bardzo podzigkowaé
zawszelka pomoc - dodaje dyrektor.
- DostaliSmy maseczki, kremy dorak
iprzylbice od 0s6b prywatnych ifirm.
Od Krajowej Administracji Skarbo-
wej otrzymaliSmy plyny do dezynfek-
cji.

Rowniez w Poliklinice MSWiA po-
radnie dzialaly caly czas. - Wszyst-
ko jest i bylo otwarte - opowiada
Tomasz Kos, rzecznik prasowy
Polikliniki MSWiA w Olsztynie. -
Przyjecia do tej pory byly jedynie
spowolnione iograniczone do sytu-
acji zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Obecnie wszystko dziala i funkcjo-
nuje. Wszystkie ogolnokrajowe wy-
magania musza by¢ spelnione. Pa-
cjenci wchodza w maseczkach, jest
mierzona im temperatura isie reje-
struja. My jesteSmy glownie szpita-
lem onkologicznym, wiec pacjenci
musieli caly czas przychodzi¢ i kon-
tynuowac leczenie, innego wyboru
nie bylo. Pozostale oddzialy powoli
sa odmrazane, pacjenci zaczynaja
sie pojawiac isa przyjmowani na wi-
zyte do poradni.

Poliklinika rowniez otrzymala po-
moc od darczyncéw. - Rézne funda-
cje iprzedsiebiorcy nam pomagaja,
dostali$my juz wiele maseczek, czy
plynéw dezynfekeyjnych. Otrzymali-
$my rowniez pomoc finansows - do-
daje rzecznik.

- Obecnie zwigkszana jest liczba
przyje¢ w poradniach specjalistycz-
nych - moéwi Grzegorz Adamowicz
z wojewodzkiego szpitala dzieciece-
go.- W pierwszej kolejnosci przyjmo-
wani sa pacjenci zapisani wczeSniej
na wizyty, ktorzy nie zostali przyjeci
z powodu epidemii, a takze pacjen-
ci pierwszorazowi ze skierowaniem
(terminy ustalane sa wg kryterium
pilnos$ci). Nadal w poradniach spe-
cjalistycznych zalecane jest korzy-
stanie z teleporad, tam gdzie nie jest
konieczna wizyta osobista (decyduje
o tym lekarz). Podczas wizyty w przy-
chodni dziecku moze towarzyszy¢ 1
osoba. Obowiazuja maski. Przy wej-
Sciu mierzona jest temperatura ciala,
opiekun wypelnia ankiete dotyczaca
wywiadu epidemiologicznego.

Wznowione zostaly szczepienia
ochronne dla dzieci oraz wizyty w
poradni dziecka zdrowego Poradni

Medycyny Rodzinnej.W pierwszej ko-
lejnoéci zapraszani sa opiekunowie z
dzie¢mi do 2 roku zycia. Przywrocone
zostaly Swiadczenia z zakresu reha-
bilitacji ambulatoryjnej (na terenie
pawilonu rehabilitacyjnego) i reha-
bilitacji dzienne;j.

Otrzymujemy wsparcie z réznych
stron w postaci Srodkow ochrony oso-
bistej (maski, srodki dezynfekcyjne,
kombinezony, przylbice), inna pomoc
materialng (kosmetyki, zywno$¢, za-
bawki itp.).Przemystaw Prais, rzecz-
nik prasowy Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie, in-
formuje, ze rowniez w tym szpitalu
przychodnie byly ciagle otwarte. -
U nas przychodnie nie byly zamknie-
te. Czes¢ porad nadal odbywa sie
telefonicznie, natomiast w sytuacji,
kiedy wymagana jest obecno$¢ pa-
cjenta, trzeba zarejestrowac sie tele-
fonicznie. Pacjenci musza wypelnic
kwestionariusz odnos$nie zakazenia.
Zta ankietg sa przyjmowani.

W Wojewdodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Elblagu réwniez od
18 maja zaczely dziala¢ wszystkie
poradnie. Jak informuje Beata
Koczynska, koordynator Poradni
Specjalistycznych, od tej daty po-
radnie wchodzace wsklad szpitala,
pracuja w trybie normalnym, bez
wczes$niejszych ograniczen. Cho-
dzi o poradnie: chirurgii ogolnej,
chirurgii naczyniowej, chirurgii
szczekowo-twarzowej a takze en-
dokrynologiczng i reumatologicz-
na. Te poradnie dzialaja w struk-
turze organizacyjnej szpitala.
- Pacjenci powoli wracaja i jest
ich z kazdym dniem wiecej - in-
formuje Anna Kowalska, rzecznik
prasowy szpitala. - Na wizyty czy
zabiegi mozna bez problemu reje-
strowac sie osobiScie a takze, jak
do tej pory - telefonicznie. Moz-
na rejestrowac sie takze nazabie-
gi chirurgiczne, wczesniej byly to
wylacznie pilne przypadki. NA




D ' zelta ' g Zakiad Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy

Lasow Panstwowych, Olsztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 51/53, 10-307 Olsztyn
ogtasza | i Il przetarg nieograniczony na sprzedaz nastepujacego pojazdu; Nissan X Trail
2,2D wersja sport + 4 WD, cena wywotawcza 8200 zt brutto, rok produkcji 2006. Przetarg
odbedzie sig w siedzibie przedsigbiorstwa w dniu 2.06.2020 r. o godz. 10.00. W przypadku
nie dojscia do skutku 1 przetargu, 2 przetarg odbedzie sig w tym samym dniu o godz. 10.15.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wy-
wotawczej pojazdu w kasie przedsigbiorstwa najpdzniej w dniu przetargu do godz. 9.30. In-
formacji udziela Dziat Administracji, 89 526 01 30 lub 504 212 755, w godz. 7-15. Zastrzega
sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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IGR-11.7820.1.34.2019  13.05.2020 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3§ 7 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych za-
sadach przygotowania i realizaciji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.
z 2018 r. poz. 1474 z zm.), w zwigzku z art. 36a ustawy z dnia 7 lipca 1994
r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2019 r. poz. 1186 ze zm.), Wojewoda Warmin-
sko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Generalnego
Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, reprezentowanego przez petnomocnika
Panig Anne Ceynowa z 13.12.2019 r. (uzupetniony 8.05.2020 r.) zostato wszcze-
te postepowanie w sprawie zmiany ostatecznej decyzji Wojewody Warminsko -
Mazurskiego nr 16/10 z 16 listopada 2010 r., znak: IGR-11.70450-1401-12/10,
udzielajacej zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, dla zadania: ,,Budowa
drogi ekspresowej nr S7 na odcinku Nidzica — Napierki”, zmienionej ostatecz-
ng decyzja zmieniajgca Wojewody Warminsko-Mazurskiego z 6 listopada 2014
r, znak: IGR-11.70450-1401-12/10-14, zmienionej ostateczng decyzjg zmie-
niajagca Wojewody Warminsko-Mazurskiego z 11 czerwca 2015 r., znak: IGR.
11.7820.1.21.2015, zmienionej ostateczng decyzjg zmieniajaca Wojewody War-
minsko-Mazurskiego z 22 listopada 2015 r., znak: IGR.I1.7820.1.34.2015, zmie-
nionej ostateczng decyzjg zmieniajaca Wojewody Warminsko-Mazurskiego nr
22/15 z 11 grudnia 2015 r., znak: IGR.I1.7820.1.37.2015, zmienionej ostateczng
decyzja zmieniajacq Wojewody Warminsko-Mazurskiego nr 01/16 z 20 stycznia
2016 ., znak: IGR.I.7820.1.41.2015, zmienionej ostateczng decyzjg zmieniajaca
Wojewody Warmirisko-Mazurskiego nr 9/17 z 21 kwietnia 2017 r., znak: IGR-
1.7820.1.7.2017, zmienionej ostateczng decyzjg zmieniajagca Wojewody War-
minsko-Mazurskiego nr 8/19 z 1 marca 2019 r.,, znak: IGR-I1.7820.1.36.2018,
w zakresie budowy obwodu utrzymania drogi w km 34+600, odcinek Nidzica
— Napierki, tj.:
 zmiana lokalizacji wagi samochodowej,
* zmiana lokalizacji dwoch zbiornikow przeciwpozarowych,
 zmiana lokalizacji wiaty $mietnikowej,
» zmiana lokalizacji agregatu pradotworczego,
 zmiana lokalizacji stacji pogodowej,
 zmiana lokalizacji kontenerowej pompowni wody,
 zmiana lokalizaciji zbiornika bezodptywowego,
 zmiana lokalizaciji oraz liczby zbiornikdw na gaz z instalacja podziemna,
« zmiana lokalizacji, wielkosci oraz kubatury budynku administracyjno-biurowego,
 zmiana lokalizacji, wielko$ci oraz kubatury budynku garazowo-warsztatowego,
» zmiana lokalizacji oraz liczby stanowisk parkingu samochodow osobowych

oraz cigzarowych,
 zmiana wielko$ci ogrodzenia terenu,
» zmiana lokalizacji oraz parametrow sieci wodociggowej,
 zmiana lokalizacji oraz parametrow sieci kanalizaciji sanitarnej,
 zmiana lokalizacji oraz parametrow sieci kanalizacji deszczowej,
 zmiana lokalizacji oraz parametréw sieci teletechnicznej,
 zmiana lokalizacji oraz parametrow sieci elektroenergetycznej,
* budowa trzech masztow flagowych,
* budowa zasiekow,
« likwidacja naziemnego zbiornika stacji paliw z wiata,
« likwidacja oczyszczalni Sciekow,
« likwidacja bokséw na wolny skiad materiatow.

Informuije sie ponadto, iz Wojewoda Warminsko-Mazurski na podstawie § 8
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogfosze-
nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.
U. poz. 433) wprowadzit od dnia 19 marca 2020 r. (czwartek) do odwotania
ograniczenia w funkcjonowaniu Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkie-
go w Olsztynie polegajace na wykonywaniu wytacznie zadan niezbednych do
zapewnienia pomocy obywatelom oraz okreslonych zadan, w zwigzku z czym:

Urzad przyjmuije klientow w siedzibie Warminisko — Mazurskiego Urzedu Woje-
wadzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wej-
$cie od al. marsz. J. Pitsudskiego w godzinach: poniedziatek - pigtek 8% — 15,
po uprzednim umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@
uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89)
5232 561.

Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warmifisko-Ma-
zurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie moga kontaktowac sie za posrednictwem
platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, po-
przez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ ePUAP.

Przy wejsciu do Urzedu od strony al Pitsudskiego w Olsztynie ustawione
sg skrzynki nadawcze na sktadanie dokumentow.

Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie internetowej
Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone
w siedzibie Urzedu.

Ponadto, zgodnie z art. 73 pkt 46 ¢ ustawy z dnia 16 kwietnia 2020 r. o szcze-
gllnych instrumentach wsparci w zwiazku z rozprzestrzenianiem sig wirusa
SARS-COV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 695) tut. Organ zarzadza bieg terminu ze
wzgledu na wazny interes publiczny i wyznacza stronie termin 14 dni od daty po-
dania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia, na sktadanie w po-
wyzszej sprawie uwag i wnioskow w formie pisemnej do tut. Urzedu.

672200tbr-A -F
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LOT nie poleci jeszcze z Szyman

KOMUNIKACIA || Od 1 czerwca Polskie Linie Lotnicze LOT wznawiajg potgczenia krajowe.
W reaktywowanej siatce potaczen nie ma jeszcze Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury.

godnie z tym, co pisali-

$my, od 1 czerwca Pol-

skie Linie Lotnicze LOT

wznawiaja loty pasazer-

skie. Na razie beda to
tylko polaczenia krajowe i tylko
do wybranych miast. Na poczat-
ku bedzie to okolo 30 polaczen
dziennie. O swoich planach pol-
ski przewoznik poinformowal
na stronie internetowej. Od 1
czerwca beda to loty do trzech
razy dziennie na trasie War-
szawa-Gdansk; do dwoch razy
dziennie zWarszawy do Krakowa,
Poznania, Rzeszowa, Szczecina,
Wroclawia i Zielonej Gory oraz
raz dziennie z Krakowa do Gdan-
ska. W nowej reaktywowanej
siatce polaczen nie ma Portu Lot-
niczego Olsztyn-Mazury. Przed
pandemia samoloty LOT lataly
zSzyman do Krakowa.

— Liczmy, Ze jeszcze w czerw-
cu, to polaczenie wroci, choé
dzi$ trudno powiedzieé, ktora to
bedzie dekada miesigca — mowi
Tomasz Kadziolka, prezes Por-
tu Lotniczego Olsztyn-Mazury.
— Siatke polaczen trzeba odbu-
dowywac sukcesywnie, trzeba
na to czasu. Podobnie bedzie
z polaczeniami miedzynarodo-
wymi, ktére powinny by¢ wzno-
wione wlipcu. Rynek buduje sie
nanowo. Nigdy tez nie zaklada-
lisSmy, ze loty zaczna sie od nas.

Jak informuja PLL LOT, wzno-

Fot. Archiwum

wieniu regularnych polaczen
towarzyszy¢ beda nowe $rodki
bezpieczenstwa. Kazdy z lotow
bedzie realizowany w oparciu
o szereg procedur bezpieczen-
stwa, obejmujacych zaréwno
odprawe na lotnisku, jak i czas
spedzony na pokladach samo-
lotow. Podczas lotu pasazerowie
beda musieli natwarzy maseczki.
Przed wejsciem napoklad beda
mieli mierzona temperature,
awynik przekraczajacy 38 stopni
Celsjusza moze staé sie podstawa,
doodmowy wejscia napoklad sa-
molotu.

Pracownicy obslugi naziemnej
oraz zalogi pokladowe podczas
lotu, zostang wyposazone wma-
seczki, rekawiczki czy okulary
ochronne. W ramach serwisu
pokladowego wprowadziliSmy
zasade ,no contact”, ogranicza-
jaca bezposrednie interakcje
pasazerow zobstuga. Wydawane
produkty dostepne beda tylko

wjednorazowych opakowaniach,
bez serwisu kawy iherbaty, prasy.
W celu zminimalizowania kon-
taktu oraz usprawnienia wejscia
do samolotu, bedzie mozna prze-
wiez¢ jedna sztuke bagazu pod-
recznego wwymiarach 55 cm/40
cm/23 cm izwiekszonej wadze
do 10 kg. Przez jedng sztuke ba-
gazu przewoznik rozumie plecak,
torebke, laptop lub reklamowke
z zakupami. Dodatkowy bagaz
umieszczony zostanie w luku
bagazowym. W samolocie dla
zachowania odpowiednich odle-
glosci pasazerowie beda zajmo-
wali miejsca zgodnie z planem
szachownicy. Wyjatek dotyczy
jedynie rodzin oraz opiekunow
dzieci, ktorzy zglosza chet zajecia
sasiadujacych foteli.

Kolejne etapy planu wznawia-
nia lot6w obejmuja m.in. uzupel-
nienie siatki polaczen krajowych,
a potem rozszerzenie jej o rejsy
europejskie domiejsc, wktorych
sytuacja epidemiczna na to po-
zwoli. O zmianach wsiatce pola-
czen przewoznik ma informowac
z dwutygodniowym wyprzedze-
niem.

Od 15 marca LOT zawie-
sil wszystkie swoje loty, w tym
krajowe i rozpoczal akcje ,Lot
dodomu”. Dzigki temu przylecia-
o dokraju ponad 55 tys. Polakow
przebywajacych zagranica.

ANDRZEJ MIELNICKI

RADIOWOZ ZDERZYt SIE Z 0SOBOWKA

We wtorek w Olsztynie doszto

do zderzenia radiowozu z autem
osobowym. Trzy osoby przewiezio-
ne zostaty do szpitala.

— Do zdarzenia z udziatem ozna-
kowanego radiowozu i samochodu
osobowego doszto na skrzyzowaniu
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ul. Lubelskiej i Sktadowej — infor-
muje Andrzej Jurkun z Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie. — Trzy
osoby zabrane zostaty do szpitala.
Badanie alkomatem wykazato, ze
kierowcy byli trzezwi. Wyjasniane
sg okolicznosci zdarzenia.
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{ostali bez dachu nad gtowg

DZIALDOWO || Pani Anna Cieslak samotnie wychowuje piecioro dzieci. W wyniku pozaru rodzina stracita dach nad gtowg i caty
dobytek. Do tej pory nie majg gdzie mieszka¢. Pomieszkujg u rodziny i bliskich znajomych. (zy znajdq swojg ostoje?

odzina dach nad glowa straci-

ta wpozarze, doktorego doszto

27 marca w nocy. Wowczas

chwile po polnocy strazacy

otrzymali zawiadomienie, ze
pali sie budynek mieszkalny w Ito-
wie-Osadzie. Na szczeScie wszyscy
mieszkancy ewakuowali sie jeszcze
przed ich przyjazdem. Od tej tragedii
minely prawie dwa miesiace, a pani
Anna wraz z dzie¢mi do tej pory nie
ma dachu nad glowsa. Nocuje urodziny
ibliskich znajomych. Ma dos¢ juz tez
tulaczki. Od gminy otrzymala propo-
zycje mieszkania, ale jest ale...

— Samotnie wychowuje piatke dzie-
ci. Dostalam od gminy propozycje
mieszkania w kawalerce. Jeden pokoj
nasze$¢ osob. Gmina twierdzi, ze nie ma
mieszkan, az wlasnego zrodla wiem, ze
zwalnia sie trzypokojowe mieszkanie.
W rozmowie z wojtem dowiedzialam
sie, ze beda stawiane kontenery socjal-
ne. Do kontenera mam i§¢ z dzie¢mi?
Tam to mozna wyrzucic¢ Smieci. Wszy-
scy poszkodowani otrzymali mieszkania.
Samotna osoba dostala dwupokojowe

)
=
=
&
5
=
©
c
=
[
Il
]
=
=i
5
2

W wyniku pozaru rodzina stracita dach nad gtowa

mieszkanie. Malzenstwo, ktre mieszka-
to obok rowniez ma mieszkanie dwupo-
kojowe, amy mielibySmy zy¢ wkawaler-
ce, gdzie same l6zka zajma caly metraz
— opowiada poszkodowana.

Pani Anna po rozmowie z radca
prawnym odrzucila propozycje
mieszkania wkawalerce. Napisala

takze podanie do wojewody war-
minsko-mazurskiego, w ktorym
prosi o pomoc wznalezieniu miesz-
kania socjalnego. Rodzina utrzy-
muje sie z zasilkow rodzinnych
ialimentoéw najedno z dzieci. Nie
sta¢ jej na wynajem mieszkania.
Rodzina w wyniku pozaru stracila

wszystko. Mieszkanie, ktore otrzy-
mali od gminy zajmowali od 2012
roku. Wtym czasie pani Anna mu-
siala je wyremontowaé, zeby moc
wnim funkcjonowac¢ w lepszych
warunkach.

— Wymienilam okna, naprawilam
dziurawga podloge iSciany, z ktorych
wystawaly kable — wspomina ko-
bieta.

Zapytaliémy o komentarz wojta
gminy Itowo-Osada.

— Pani Anna nie zostala pozo-
stawiona sama sobie. Otrzymala
propozycje mieszkania, ale od-
mowila. Zasoéb mieszkan gminy
jest naprawde bardzo skromny.
Mieszkania z dnia na dzien sie nie
zwalniaja, a wnioskow o przyzna-
nie mieszkan przybywa. To nie jest
problem tylko naszej gminy, a calej
Polski. Dlatego przygotowujemy sie
i zakupujemy kontenery socjalne,
zeby mo6c pomoc najbardziej po-
trzebujacym — moéowi wojt gminy
Itowo-Osada Sebastian Cichocki.

KATARZYNA WISNIEWSKA

ZATRZYMALI PIJANEGO KIEROWCE
Straznikéw ochotnikéw z OSP Gutkowo
zaniepokoito zachowanie kierowcy, kto-
ry zaparkowat przed ich straznicg. Jego
krok po wyjsciu z auta byt chwiejny.
Strazacy natychmiast podeszli do mez-
czyzny i poczuli silng won alkoholu.
43-latek probowat odjechac z parkingu,
lecz to uniemozliwit mu jeden ze stra-
zakow zabierajgc kluczyki ze stacyjki
pojazdu. Po chwili na miejsce dotart
policyjny patrol. Po przebadaniu mez-
czyzny alkomatem okazato sie, ze ma 1,5
promila alkoholu w organizmie. Ponadto
nigdy nie posiadat uprawnien do kie-
rowania pojazdami oraz jest poszuki-
wany przez Sad Rejonowy w Olsztynie
do odbycia kary pozbawienia wolnosci.

fot. Zbigniew Wozniak

Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu.
Odpowie za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci, za co grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, sgdowy
zakaz prowadzenia pojazdéw oraz wyso-
ka grzywna. Nie uniknie réwniez odpo-
wiedzialnosci za kierowanie pojazdem
bez wymaganych uprawnien.

Mundurowi w akgji

ESKORTOWALI RODZACA

KOBIETE DO SZPITALA

Praca w policji to przede wszystkim
ogromna odpowiedzialnosc¢ za bezpie-
czenstwo ludzi, ktérych na co dzien
spotyka sie na swojej drodze. O tym, ze
bywa nieprzewidywalnai czesto wymaga
podejmowania szybkich i stanowczych de-
cyzji przekonali sie szczycienscy policjan-
ci, ktorzy w niedziele kontrowali predkos¢
na DK-53. Okoto godziny 11.15 zauwazyli
jadace za nimi BMW, ktdrego kierujgcy mi-
gat z dos$¢ duzg intensywnoscig Swiattami
w ich kierunku. Funkcjonariusze natych-
miast zorientowali sie, ze cos$ sie wyda-
rzyto, a kierowca w ten sposaéb prébuje im
to przekazac. Policjanci zatrzymali sieiw
tym momencie podbiegt do nich 28-latek,

ktory o$wiad-
czyt, ze w samo-
chodzie prze-
wozi zone, ktora
witasnie zaczeta
rodzi¢ i musi
szybko dostaé
sie do Szpitala _
Miejskiego -

w Olsztynie. St. sierz. Szymon Uliszewski
i st. sierz. Kamil Mydto natychmiast pod-
jeli decyzje o eskortowaniu matzenstwa
do szpitala. Aby zapewnic bezpieczny
przejazd przez Olsztyn, do pilotazu wia-
czyli sie tez policjanci z Olsztyna. Dzieki
temu 28-latka spodziewajaca sie synka
szybko i bezpiecznie trafita pod opieke
specjalistow.

fot. KWP Olsztyn

OPRAC. RED
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elblag

Niediugo pod cisem napijemy sie kawy

AKCIA || Meble matych gabarytow zalegajgce w twojej piwnicy i sprzety, z ktorych juz dawno nie korzystasz, majg szanse
na drugie zycie. Wszystko za sprawg Sklepu Spotecznego pod Cisem, ktory wtasnie sie otworzyt.

om pod Cisem przy ulicy Sta-
widlowej wElblagu zyskal od
weczoraj (18 maja) nowa funk-
cje.

— Promujac ekonomie spo-
leczna, gospodarke obiegu zamknie-
tego, filantropie i dobroczynnosc¢ po-
stanowilis$my, ze zrobimy coS§, czego
w Elblagu jeszcze nie ma — mowi
Arkadiusz Jachimowicz, prezes El-
blaskiego Stowarzyszenia Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych.

Tak powstal pierwszy wmiescie sklep
spoleczny skladajacy sie ztrzech stref.
Pierwsza z nich to ta zwiazana z tar-
ges.pl, czyli platforma posredniczaca
wsprzedazy produktow iustug przed-
siebiorstw tworzacych niepowtarzalny
klimat Warmii i Mazur.

— Pierwszy raz w Warminsko-Ma-
zurskiem pojawilo sie miejsce, gdzie
gromadzimy do sprzedania produkty
przedsiebiorstw spolecznych z naszego
wojewodztwa. Meble, torby i akcesoria
tworzone s przez uczestnikow m.in. spol-

dzielni socjalnych, czy warsztatow terapii
zajeciowych —zauwaza prezes ESWIP.

Kolejna czescia sklepu jest strefa
charytatywna. — Mieszkancy moga
z dobrego serca przekazac swoje rze-
czy, ktore nie sa im juz potrzebne,
aprzychod zich sprzedazy przekaza-
ny bedzie na szczytne cele. Pienigdze
gromadzimy w funduszu grantowym
iprzekazywac je bedziemy nar6znego
rodzaju inicjatywy spoleczne w Elbla-
gu, aw tym roku rowniez na potrzeby
zwiazane ze skutkami pandemii — wy-
jasnia Jachimowicz.

Ostatnia strefa to ta, w ktorej znaj-
dziecie rzeczy uzywane. — Uczymy,
ze nie nalezy wyrzucaé¢ przedmiotow
mogacych przydac sie jeszcze innej
osobie. Gospodarka obiegu zamknie-
tego polega m.in. na tym, by jak naj-
dluzej wykorzystywac takie surowce
jak naprzyklad drewno. Wiaze sie tez
zokazywaniem szacunku dla srodowi-
ska izasobow naturalnych — dodaje
prezes stowarzyszenia.

Jak zapowiada, wnetrze sklepu moze
wygladac zupelnie inaczej zakilka lat.

— Bardzo sie ciesze, ze uruchamia-
my te inicjatywy narzecz Elblaga, ale
powtarzam, ze to dopiero poczatek
dzialalnosci. Powierzchni jest nieco
za malo, by prowadzi¢ sklep z praw-
dziwego zdarzenia. Przez jaki$ czas
bedziemy prowadzili tutaj tzw. pilotaz,
docelowo chcielibysmy, zeby wElblagu
pojawila sie duza hala, wktorej zroz-
machem poprowadzimy centrum po-
nownego uzytkowania przedmiotow
— zapowiada.

Co odroéznia sklep spoleczny od in-
nych dzialalnosci handlowych? — Nie
dzialamy tutaj dla maksymalizacji zy-
sku. Te, ktore zostana zgromadzone
wsklepie, przeznaczymy nadzialalno$¢
tego budynku, wklad wlasny do pro-
jektow spolecznych, ktore realizujemy,
ale takze nazatrudnienie pracownikow
— informuje Justyna Duks, kierownik
Domu pod Cisem. — Docelowo zale-
Zy nam na tym, aby zatrudniac tych,

ktorym trudniej znalez¢ prace, czyli
np osoby niepelnosprawne — dodaje.

Sklep czynny jest od wtorku do piat-
ku w godz. 10-17 oraz w soboty od 10
do 14. Warto jednak wspomnie¢, ze
osoby pragnace odda¢ przedmioty
do sprzedazy, moga to robi¢ rowniez
w poniedzialki. Organizatorzy zache-
caja dowczesniejszego kontaktu.

— To, co zbieramy, to meble malych
gabarytow, skrzynie, krzesla, fotele,
artykuly dekoracyjne io$wietleniowe,
sprzety elektroniczne, sportowe i ak-
cesoria dzieciece — wylicza Justyna
Duks. Przekazane przedmioty zyska-
ja drugie zycie w pracowniach ,zlotej
raczki” i krawiecko-tapicerskiej znaj-
dujacych sie wDomu pod Cisem.

W planach sa letnich spoleczne ak-
cje wymiany dotyczace przedmiotow
kolekcjonerskich, ubran czy zabawek.
Bardzo prawdopodobne, ze niebawem
odwiedzajacy sklep beda mogli sie na-
pic czegos cieplego w... kawiarni.

KAMILA KORNACKA

Inwestor i wykonawca rozmawiajq na oswiadczenia

Przechodzac obok budynku Swiatowida, mozna odnie$¢ wrazenie, ze prace nad jego rozbudowg idg sprawnie. | prawdopodobnie tak byto do... 18 maja.

,Swiatowid” usytuowane przy pl.

Jagiellonczyka przechodzi grun-
towny remont. Inwestycja czesciowo
dofinansowana przez Fundusze Eu-
ropejskie miala pomoéc w uzyskaniu
nowych powierzchni dla dzialan kul-
turalnych, rozszerzeniu oferty Swia-
towida i poprawie komfortu zycia
mieszkancow poprzez wykreowanie
nowych mozliwo$ci spedzania wolne-
go czasu. Wedlug planéw Swiatowid
mial zyska¢ m.in. supernowoczesna
trzecia sale kinowa, ktora miala spel-
nia¢ wszystkie potrzeby osob niepel-
nosprawnych, w tym niewidomych
islabowidzacych.

Centrum Spotkan Europejskich

Przypomnijmy, ze podczas konferencji
w pazdzierniku ubieglego roku, Antoni
Czyzyk, dyrektor Centrum Spotkan
Europejskich, informowal, ze w bu-
dynku przybedzie 1800 metréw nowej
powierzchni, w ktorej projektowaniu
uczestniczyli rowniez pracownicy cen-
trum.

— Ta przebudowa to od dawna oczeki-
wany projekt, czekam zniecierpliwoscia
nazakonczenie prac — mowil wowcezas
Witold Wrdblewski, prezydent miasta.

Rozbudowa zajela sie firma Przembud,
ktora wlatach 60. Jeszcze jako Gdanskie
Przedsigbiorstwo Budownictwa Przemy-
slowego budowala elblaski Swiatowid.
Jak informuje Antoni Czyzyk, 18 maja

Przembud nagle zakonczyl prace. —
Przembud Gdansk S.A. bezzasadnieza-
przestal w dniu 18 maja 2020 . realizacji
umowy o roboty budowlane z dnia 14
sierpnia 2018 r. — czytamy w wysto-
sowanym przez Czyzyka oSwiadczeniu.
— W zwiazku z powyzszym Centrum
Spotkan Europejskich ,Swiatowid” wEl-
blagu podejmie wszelkie dopuszczalne
kroki prawne zmierzajace do przywro-
cenia prawidlowego wykonywania umo-
Wy, naprawienia wyrzadzonej szkody, jak
réwniez zapewni kontynuacje inwestycji
— koncezy dyrektor.

Na te chwile Swiatowid nie informuje
otym, jakie prace juz zostaly wykonane
ina jakim etapie jest inwestycja.

Na oswiadczenie Antoniego Czyzyka
odpowiedzial zarzad firmy.

— Wykonawca Przembud Gdansk
o$wiadcza, iz nie jest juz zobowigzany
do realizacji ww. robot budowlanych
narzecz Inwestora, za$ wszelkie podej-
mowane przez niego dzialania znajduja
pelne uzasadnienie wpowszechnie obo-
wigzujacych przepisach prawa. Jedno-
cze$nie, majac na uwadze informacje
prasowe pochodzace od Inwestora,
Przembud Gdansk zsiedziba w Gdan-
sku zastrzega sobie mozliwos¢ podjecia
wszelkich krokow prawnych majacych
nacelu ochrone swojego dobrego imienia
— czytamy wpiSmie.

Do tematu wrocimy. KK
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E-hulajnogg moze jezdziC tylko jedna osoba

PRAWO || To kolejna wersja przepiséw przygotowana przez Ministerstwo Infrastruktury. Okreslajg one zasady poruszania sie
hulajnogami elektrycznymi. W stosunku do poprzedniej wersji zmian jest niewiele. Rozpoczynajq sie konsultacje spoteczne.

ulajnogi napedzane silni-
kiem elektrycznym zalicza sie
— podobnie jak segwaye czy
monocykle — do UTO, czyli
urzadzen transportu osobiste-
go. Wnowej wersji przepisow znikneto
jednak ograniczenie maksymalnej masy.
Wezesniej nie mogla ona przekraczaé
25 kg. Ale przeciwko temu protestowa-
li wlasciciele nieco drozszych modeli,
wktorych instaluje si¢ bardziej wydajne,
ale ciezkie akumulatory. Ale wprojekcie
nie okreslono dopuszczalnej masy cal-
kowitej UTO (razem zuzytkownikiem).
Reszta jest praktycznie bez zmian, bo
e-hulajnoga moze jezdzic tylko jedna
osoba ito do predkosci 25 km/h (w te-
renie zabudowanym 20 km/h). Stusznie
zauwazono, ze pod definicje UTO ztaka
dopuszczalng predkoécia podchodzi
wozek inwalidzki, wiec Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych zasugerowalo,
zeby ztej definicji wozek usunieto.

I —jak podaje ,Dziennik Gazeta Praw-
na” — to dobrze, bo UTO ma by¢ wza-
sadzie jedna zkategorii rower6w (wraz
zkonsekwencjami).

Uzytkownik UTO ma sie¢ poruszaé
przede wszystkim droga dla rowerow.
Moze co prawda jezdzi¢ po ulicy, ale
tylko wtedy, gdy obowiazuje na niej
ograniczenie predkosci do30 km/h. Co
dochodnikéw, to

e-hulajnoga mozna jezdzi¢ ponich na-
wet wtedy, gdy (w odrdznieniu od rowe-
réw) jest wezszy niz 2 metry.

To wzbudza jednak sporo kontrowersji
isprzeciwow ekspertow, ktorzy postuluja
calkowity zakaz jazdy pochodniku.

Cytowany przez DGP dr Jonatan Ha-
siewicz stwierdzil, ze pomysl niejakiego
zrownania UTO zrowerem ma wady.

— WrzeczywistoSci moze mieé nega-
tywny wplyw naksztaltowanie organi-
zacji ruchu na drogach. Dotyczy to sy-
tuacji, gdy organy zarzadzajace ruchem
nadrogach zapomoca znakow isygna-
6w drogowych chcialyby wyeliminowac,
npruch roweréw przy jednoczesnym do-
puszczeniu UTO lub odwrotnie -dopu-
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Hulajnogi napedzane silnikiem elektrycznym zalicza si¢ do UTO,

czyli urzadzen transportu osobistego

Sci¢ ruch roweréw przy jednoczesnym
wyeliminowaniu UTO — wyjasnil.

Tutaj powstaje pewien konflikt, bo jesli
zarzadca drogi chcialby zakazaé¢ poru-
szania sie hulajnogg pochodniku zapo-
moca znaku ,zakaz wjazdu rowerem”, to
uniemozliwilby jazde rowerem pojezd-
ni. A poza tym przepisy nie pozwalaja
na wprowadzenie takiej mozliwoSci.
Innym kuriozum dotyczacym chodnika
jest okreslenie maksymalnej predkosci,
zjaka mozna ponim jecha¢ e-hulajnoga.
Oile jasna jest kwestia jezdni czy Sciezki
rowerowej, otyle wprzypadku chodnika
jest to tzw. predkos¢ pieszego, czyli we-
dlug badan ok. 7 km/h. Na badania po-
woluje sie zreszta ministerstwo. Pieszy
ma mie¢ tez zawsze nachodniku pierw-
szenstwo. Co donajmlodszych, to dzieci
bez karty rowerowej iponizej 10. roku
zycia beda mogly jezdzi¢ tylko wstrefie
zamieszkania lub poza droga publiczna
pod opieka dorostych.

SpytaliSmy wiec, co o nowych przepi-
sach mys$la sympatycy e-hulajnog. Ja-
kub jezdzi od kilku lat. Tjest ,sceptycznie
szczesliwy”.

— Nie wyobrazam sobie jazdy po 7
km/h po chodniku. To absurd. Jak
chodnik bedzie pusty, to tez mam tyle
jechac¢? Kto bedzie rozstrzygal sytuacje
sporne? — dopytuje. — To naprawde do-
bry srodek transportu dozakorkowane-
go miasta. Po Olsztynie jezdzi sie coraz
latwiej, aludzie przerzucaja sie nawet
na segwaye. Przyznam, ze faktycznie
jest pelno wariatow i dzieci, ktore nie
wiedza, co robia natej hulajnodze, ale
mam nadzieje, ze zrezygnuja ztej pred-
kosci nachodniku.

Z kolei Maciej przepisy chwali...

— Przepisy sa raczej dobre. Przynaj-
mniej w poczatkowym zapisie. Przeciez
uzytkownicy hulajnog elektrycznych itak
wwiekszosci juz jezdza poSciezkach rowe-
rowych. Wiele razy slyszalem, ze policja

zbraku przepisow podchodzi dokazdego
przypadku indywidualnie izaleca popro-
stu ostrozno$¢ imyslenie. Osobiscie jestem
Swiezy wtym temacie, bo niedawno ku-
pilem hulajnoge elektryczna, ale staram
sie poruszac poSciezce rowerowej — przy-
znaje. — Traktuje méj pojazd troche jak
rower. Na pewno nie pozwolilbym nigdy
nato, zeby pojazdy elektryczne poruszaly
sie poulicy. To zly pomyst. — podkresla.

Dodajmy, ze zmienig si¢ tez przepi-
sy dotyczace wypozyczalni hulajnog
elektrycznych, ktore dadza dodatkowe
uprawnienia zarzadcom drég. Chodzi
ododanie do prawa oruchu drogowym
zapisu, ktory mowi, ze dopuszcza sie
»postdj rowerow wzwiazku zustugg ich
wypozyczania na chodniku lub poza
nim w pasie drogowym drogi za zgoda
zarzadcy drogi udzielona podmiotowi
Swiadczacemu ustugi wypozyczania ro-
werdow wdrodze umowy’.

Czyli zarzadca bedzie mogl wplywaé
nalokalizacje punktow, gdzie stoja po-
jazdy gotowe dowynajmu. I oczywiscie
miasto bedzie moglo pobieraé stosowna
oplate.

Po trzech miesiacach od wejscia wzycie
nowych przepiséw firmy beda musialy
podpisa¢ umowy zzarzadcami drog. Ale
nato jeszcze poczekamy, bo dopiero ru-
szaja konsultacje w sprawie przepisow.
Potrwaja do15 czerwca.

Co do tych, ktorzy posiadaja pojazdy
z definicji UTO, ale niedostosowane
donowych przepisow, dostana pol roku
na dostosowanie sie do zmian (oprocz
limitow predkosci). PAWEE JASZCZANIN
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Sady rejonowe wracajg do pracy

SAD REJONOWY W BARTOSZYCACH
Podczas wizyty nalezy mie¢ zaslo-
niete usta inos, a dodatkowo istnie-
je obowiazek dezynfekcji rak oraz
mierzenia temperatury przy wejsciu
dobudynku sadu. Od 18 maja otwarte
jest Biuro Obstugi Interesanta ikasa,
przy czym przy okienku tych biur
moze przebywac tylko jedna osoba,
pozostale sa zobowigzane oczekiwac
naswoja kolej nazewnatrz. Na salach
rozpraw beda zamontowane oslony,
a kazdy z orzecznikow oraz pracow-
nikéw dodatkowo bedzie mial moz-
liwos¢ skorzystania zmaseczek iprzy-
Ibic. Wobecnej chwili jest planowane
wprowadzenie pracy zmianowej.

SAD REJONOWY W BISKUPCU

Zgodnie z zarzadzeniem prezesa
Sadu Rejonowego w Biskupcu z 13
maja zostaly tu odwolane terminy
rozpraw i posiedzen jawnych do 29
maja. W zwiazku ztym nie jest moz-
liwa bezposrednia obsluga intere-
santow. Zmiana tych ograniczen jest
przewidywana dopiero od 25 maja
lub 1 czerwca.

SAD REJONOWY W GIZYCKU

Do konica maja sad bedzie funk-
cjonowal tak jak dotychczas, zmie-
ni sie to po1 czerwca. Kazda osoba
bedzie zobowiazana nosié¢ zaslone
ust i twarzy, zdezynfekowaé rece
oraz poddac sie pomiarowi tempe-
ratury. W budynkach zostana wy-
znaczone strefy dostepne tylko dla
pracownikow oraz strefy dostepne
dla interesantéow, w tym rowniez
stron postepowania, pelnomocni-
kow iobroncow zzachowaniem od-
powiedniej odleglosci — co najmniej
2 metry, bez mozliwoéci wchodzenia
do sekretariatéow poszczegdlnych
wydzialow. Interesanci wydzialow
ksiag wieczystych beda obslugiwani
tylko w zakresie skladanych wnio-
skow o wpis hipotek - wnioski be-
dzie mozna pozostawi¢ w budynku
sadu po uzyskaniu potwierdzenia
wplywu wniosku. Pozostale wnioski
skladane beda korespondencyjnie.

Wezwania do §wiadkow beda kiero-
wane naokreslone godziny. Pracow-
nicy Biura Obslugi Interesanta beda
przyjmowacé osoby po weze$niejszym
telefonicznym wyznaczeniu godzi-
ny przyjecia np w celu zapoznania
sie z aktami sprawy - dotyczy to
rowniez prokuratoréw oraz adwo-
katow i radcow prawnych. Z kolei
pracownicy Biura Podawczego beda
przyjmowa¢é korespondencje od in-
teresantow tak, aby w pokoju znaj-
dowala sie jedna osoba, a pozostale
oczekuja naswoja kolej nazewnatrz
budynku. Publiczno$é na rozpra-
wy zostanie wpuszczona jedynie
na podstawie karty wejScia.

SAD REJONOWY W KETRZYNIE

Od 19 maja interesanci beda mogli
bezposrednio uzyska¢ dostep do Biu-
ra Podawczego, aod 25 maja uzyskac
dostep do akt wBiura Obslugi Intere-
santow po wezeSniejszym uzgodnie-
niu telefonicznym. Do budynku beda
wpuszczani interesanci do Biura Po-
dawczego i BOI oraz wezwane izawia-
domione oterminie posiedzenia zaich
okazaniem. Interesanci powinni miec¢
ze soba dokument tozsamoSci, osto-
ne ust i nosa w postaci maseczki lub
przylbicy oraz rekawiczki, obowiazuje
takze pomiar temperatury oraz de-
zynfekcja rak przy wejsciu. W salach
rozpraw umieszczone zostang ostony

zpleksi stolu sedziowskiego oraz slo-
ny boczne stolow dla stron.

SAD REJONOWY W LIDZBARKU
WARMINSKIM

Od 18 maja zostalo otwarte Biuro
Podawcze dla interesantow. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ zakupu e-znakow
i uiszczenia oplat we wplatomacie.
Jest mozliwo$¢ udostepniania akt
po wczesniejszej telefonicznej re-
zerwacji. Interesanci sg wpuszczani
dosadu powcze$niejszym zmierzeniu
temperatury idezynfekcji rak. Musza
mieé usta i nos zasloniete maseczka
ochronna, przylbica lub czescia gar-
deroby, aci, ktorzy beda zapoznawali
sie zaktami, rowniez powinni miec¢ ze
soba rekawiczki jednorazowe.

SAD REJONOWY W MRAGOWIE

W sadzie jest mozliwo$§¢ nabywania
znakow oplaty sadowej we wplato-
macie, mozna tez osobiscie skladaé
pisma w Biurze Podawczym. Do sadu
wpuszczane beda osoby zzasloniety-
mi ustami i nosem. Do konca maja
nie bedzie obstugi interesantow wse-
kretariatach iw Samodzielnej Sekcji
Administracyjnej. Interesanci pla-
nujac wizyte musza liczy¢ sie z tym,
ze beda wpuszczani do budynku po-
jedynczo, powcze$niejszym wykona-
niu pomiaru temperatury iodkazeniu
rak lub rekawiczek jednorazowych.
Z kolei przewidywany termin dla
wznowienia rozpraw i posiedzen to
czerwiec 2020 1.

SAD REJONOWY W NIDzICY

Od 15 maja sa wpuszczane osoby
majace usta inos zasloniete masecz-
ka ochronna, przylbica lub czescia
garderoby. Obowiazuje je mierzenie
temperatury idezynfekcja rak. Trzeba
tez okaza¢ wezwanie lub zawiadomie-
nie, jesli mamy wzia¢ udzial wrozpra-
wie. Pozostale osoby powinny wska-
zac cel wizyty. Od 18 maja dostepne
sg wszystkie komorki organizacyjne
sadu za wyjatkiem przyjmowania
interesantOw przez prezesa i prze-
wodniczacych wydzialu. Mozliwe

jest rowniez osobiste skladanie pism
procesowych. Natomiast wprzypadku
przejrzenia akt wczytelni wymagane
jest wezesniejsze umowienie sie tele-
foniczne, badZ e-mailowe.

SAD REJONOWY W OLSZTYNIE

Od 25 maja nastapi wyznaczanie
iprowadzenie spraw w1 iX Wydzia-
le Cywilnym, V Wydziale Gospo-
darczym, III Wydziale Rodzinnym
i Nieletnich i IV Wydziale Pracy
i Ubezpieczen Spolecznych, z ogra-
niczeniem do spraw, wktorych liczba
0s6b podlegajacych zawiadomieniu
iwezwaniu narozprawe lub posiedze-
nie lacznie nie przekracza 5, audzial
lawnika nie jest potrzebny. W sadzie
zostala przewidziana praca w syste-
mie dwuzmianowym (godz. 8.30-
13.30, godz. 14.30-18.30-19). Przy
wejsciu do budynku obowiazuja ob-
ostrzenia (zaslona ust i nosa, dezyn-
fekcja rak, pomiar temperatury).

SAD REJONOWY W PISZU

Do budynku wpuszczane sa osoby
z zastonietymi ustami i nosem. Obo-
wiazuje pomiar temperatury oraz de-
zynfekcji rak. Od 18 maja otwarte jest
Biuro Obslugi Interesantéw, Biuro
Podawcze oraz Czytelnia akt.

SAD REJONOWY W SZCZYTNIE

Od 25 maja otwarte zostanie Biuro
Obslugi Interesanta, Biuro Podawcze
i Biuro Podawcze V Wydzialu Ksiag
Wieczystych, natomiast pozostale ko-
morki organizacyjne, wtym sekretaria-
ty Wydzialow I- III i Zespot Kurator-
skiej Stuzby Sadowej, beda dostepne
tylko dla oséb, ktére maja wezwanie
lub zawiadomienie. Skladanie pism
procesowych iinnych pism, takich jak
wnioski iskargi, bedzie mozliwe za po-
Srednictwem poczty, a takze bezpo-
$rednio w Biurze Obslugi Interesanta
iBiurze Podawczym Wydzialu V Ksiag
Wieczystych. Do budynku wpuszczane
beda osoby zzaslonietymi ustami ino-
sem. Obowigzuje pomiar temperatury
oraz dezynfekcji rak.

NA PODST. INFO. Z SADU OKREGOWEGO W OLSZTYNIE
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Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycii:

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0006 Grzegdrzki, dz. nr 119, 4/5 (powstata z podzia-
fu 4/2), 30/1 (powstata z podziatu 30), 43/10i 43/11 (powstate z podziatu 43/5), 43/8 (powstata
z podzialu 43/4), 43/6 (powstafa z podzialu 43/1), 42/4, 41/5, 40/1 (powstafa z podziatu 40),

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0015 Modtki, dz. nr 68, 142/1, 1/1 (powstafa z
podziatu 1), 58/3 (powstata z podziatu 58/2), 59/4 (powstata z podziafu 59/1), 59/6 (powstata
z podziatu 59/3), 14/3 (powstafa z podzialu 14/2), 28/1 i 28/2 (powstate z podzialu 28), 144/1
(powstata z podziafu 144), 143/1 (powstata z podziatu 143), 27/1 (powstata z podziafu 27), 147/1
(powstala z podzialu 147), 31/7 (powstafa z podziafu 31/3), 23/1 i 23/2 (powstate z podzialu
23), 31/5 (powstata z podziafu 31/2), 24/7 (powstata z podziatu 24/3), 24/9 (powstata z po-
dziatu 24/4), 84/1 (powstata z podziatu 84), 24/5 (powstafa z podziatu 24/1), 3142/5 (powstata
z podziatu 3142/2), 3137/1 (powstata z podziatu 3137), 3142/3 (powstata z podziatu 3142/1),
3136/1 (powstata z podziatu 3136), 3135/1 (powstata z podziatu 3135),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo, dz. nr 139/1, 88/3, 88/4, 3134/1
(powstata z podziatu 3134), 3141/1 (powstafa z podziafu 3141), 3133/1 (powstata z podziaiu
3133), 3140/1 (powstata z podziatu 3140), 3132/3 (powstata z podziatu 3132/1), 3139/3 (po-
wstafa z podziafu 3139/1), 9/6 (powstata z podziatu 9/1), 9/8 (powstata z podziau 9/2), 37/5
(powstata z podziatu 37/1), 39/2, 33/3, 41/9, 43/2, 10/19 (powstata z podziatu 10/18), 11/1
(powstata z podziatu 11), 44/4 (powstata z podziatu 44/2), 44/6 (powstata z podziatu 44/3), 97/1
(powstata z podziatu 97), 51/1 (powstata z podziatu 51), 52/1 (powstafa z podziafu 52), 54/9
(powstata z podziatu 54/7), 54/11 (powstafa z podziafu 54/8), 19/3 (powstafa z podziafu 19/1),
20/1 (powstata z podziatu 20), 86/1 (powstata z podziatu 86), 59/1 (powstata z podziatu 59), 60/4
(powstafa z podziafu 60/1), 61/8 (powstafa z podziafu 61/3), 61/10 (powstala z podziaiu 61/5),
27/1 (powstata z podziatu 27), 63/1 (powstata z podziafu 63),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0006 Muszaki, dz. nr 184, 95/3 (powstata z podziatu
95/2), 196/7 i 196/8 (powstate z podziatu 196/3), 196/10 (powstafa z podziatu 196/4), 196/5
(powstata z podziatu 196/1), 204/1 (powstafa z podziatu 204), 271/1 (powstata z podziafu 271),
217/1 (powstafa z podziafu 217), 235/6 (powstafa z podziafu 235/5), 275/1 (powstata z podziatu
275), 261/3 (powstata z podziatu 261/2), 276/1 (powstata z podziatu 276), 238/1 (powstata z
podziatu 238), 189/1 (powstafa z podziatu 189), 3152/9 (powstata z podziafu 3152/5), 185/5 i
185/6 oraz 185/7 (powstae z podziatu 185/2), 172/1 (powstata z podziatu 172), 169/25 (powsta-
fa z podziatu 169/6), 179/2, 169/27 (powstata z podziatu 169/14), 169/29 (powstafa z podziatu
169/19), 182/33 (powstata z podziatu 182/12), 182/39 (powstala z podziatu 182/27), 185/3
(powstata z podziatu 185/1), 190/1 (powstafa z podziatu 190), 186/1 (powstata z podziafu 186),
182/35 (powstata z podziatu 182/17), 182/37 (powstata z podziatu 182/18), 285/7 (powstata z
podziatu 285/4), 285/5 (powstata z podziafu 285/2), 286/1 (powstata z podziatu 286),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 380/4, 380/6, 82/1 (po-
wstafa z podziatu 82), 397/2 (powstata z podziatu 397/1), 73/2 (powstata z podziatu 73/1), 682/1
(powstata z podziafu 682), 85/5 (powstafa z podziatu 85/2), 68/1 (powstata z podziatu 68), 85/3
(powstaa z podziafu 85/1), 84/1 (powstafa z podziafu 84), 83/2 (powstata z podzialu 83), 83/4
i 83/5 (powstate z podziatu 83/1), 69/4 (powstafa z podziafu 69/3), 383/1 (powstata z podziatu
383), 381/3 (powstata z podziatu 381/1), 67/1 i 67/2 (powstale z podziatu 67), 66/1 (powstata
z podzialu 66), 65/3 (powstala z podziaiu 65/2), 105/3 (powstafa z podziatu 105/1), 64/9 (po-
wstala z podziafu 64/6), 106/1 i 106/2 oraz 106/3 (powstale z podziatu 106), 384/1 (powstata z
podziafu 384), 21/10 (powstata z podziatu 21/5), 21/8 (powstata z podziatu 21/4), 22/1 (powstata
z podziatu 22), 163/2 (powstata z podziafu 163/1), 164/5 i 164/6 (powstate z podziafu 164/2),
242/2, 432/1 (powstata z podzialu 432), 266/3 (powstata z podziatu 266/1), 267/1 i 267/2 (po-
wstale z podziatu 267), 265/1 (powstata z podzialu 265), 269/1 (powstata z podziatu 269), 263/1

(powstata z podziafu 263), 270/1 (powstata z podziatu 270), 264/1 (powstata z podziatu 264),
404/1 (powstata z podziatu 404),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0015 Wichrowiec, dz. nr 231, 3215/18 i 3215/19
oraz 3215/20 (powstafe z podziafu 3215/3), 204/1 (powstata z podziatu 204), 144/2 (powstafa
z podziatu 144/1), 3244/4 i 3244/5 oraz 3244/6 (powstate z podziatu 3244/1), 3243/7 i 3243/8
(powstate z podziatu 3243/1),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchafowo, dz. nr 100/2, 86, 83/4* (powstafa
z podziatu 83/1), 58/2 i 58/3 oraz 58/4 (powstate z podziatu 58/1), 105/3 (powstafa z podziatu
105/1), 102/12 (powstata z podziatu 102/7), 102/8 (powstata z podziatu 102/3), 102/10 (po-
wstafa z podziatu 102/5), 34/2* i 34/3* oraz 34/4* (powstate z podziafu 34), 84/1* (powstata
z podzialu 84), 43/2, 43/18* (powstafa z podzialu 43/4), 43/20* (powstata z podziafu 43/5),
3612/5* (powstata z podziafu 3612/2), 44/5 (powstata z podzialu 44/1),

* Dzialki dzielone decyzja Wojewody Warmirsko-Mazurskiego nr 16/19 z 30.10.2019 r. o zezwo-
leniu na realizacjg inwestyciji drogowej pn. ,Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 604 na odcinku
Robaczewo — Wielbark” dla czesci pod nazwa: ,Rozbudowa drogi wojewadzkiej nr 604 na odcinku
Robaczewo — Wielbark”. Odcinek: Drogowy Odcinek Lotniskowy — Wielbark, od km 24+030 do
km 36+ 567,28 drogi wojewddzkiej nr 604.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 34 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2018 1., poz. 1474, ze zm.), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz.U. 22020 ., poz. 256 ze zm.) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 r., poz. 283, ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, e na wniosek Pana Wiadystawa tukaszuka, Zastepcy Dyrektora ds. Inwestycji Zarzadu Drog Wojewddzkich w Olsztynie, reprezentujacego inwestora, Zarzad Wojewddztwa Warmirsko-Mazurskiego, zostata wydana decyzja z rygorem natych-
miastowej wykonalnosci nr 9/20 z 28 kwietnia 2020 r. 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania ,,Rozbudowa drogi wojewadzkiej nr 604 na odcinku Robaczewo — Wielbark. Odcinek Robaczewo — Ruskowo, od km 4+258 do km 24+030”.

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z budowa lub przebudowa:

sieci uzbrojenia terenu, urzadzen wodnych, innych drog publicznych i zjazdow oraz rozbiorka
istniejacych obiektéw budowlanych:

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0006 Grzegorzki, dz. nr 89/8, 89/9, 89/10, 116,
52/1,23/1,23/3,112,1/4,1/2, 2/2, 3/4, 3/2, 26/3, 26, 26/4, 5/3, 4/6 (powstata z podziatu 4/2),
4/4, 30/2 (powstata z podziatu 30), 111/4, 43/7 (powstata z podziatu 43/1), 9, 42/5, 41/6, 37,
40/2 (powstata z podziatu 40),

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0030 Waszulki, dz. nr 301,

— jednostka ewidencyjna 281104_5 Nidzica, 0015 Madtki, dz. nr 58/1, 1/2 (powstata z podziatu
1), 58/4 (powstata z podziatu 58/2), 90, 59/5 (powstata z podziatu 59/1), 67, 13/1, 12/1, 14/1,
59/7 (powstata z podziatu 59/3), 14/4 (powstata z podziatu 14/2), 28/3 (powstata z podziatu 28),
144/2 (powstata z podziatu 144), 143/2 (powstata z podziafu 143), 27/2 (powstata z podziatu 27),
60/1, 150, 149, 147/2 (powstata z podziatu 147), 31/8 (powstata z podziatu 31/3), 31/4, 31/6
(powstata z podziatu 31/2), 24/8 (powstata z podziatu 24/3), 24/10 (powstafa z podziatu 24/4),
3142/6 (powstata z podziatu 3142/2), 3137/2 (powstata z podziatu 3137), 3142/4 (powstata z
podziatu 3142/1), 3135/2 (powstata z podziafu 3135),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo dz. nr 3141/2 (powstata z podziatu
3141), 3133/2 (powstata z podziatu 3133), 3140/2 (powstafa z podziatu 3140), 3132/4 (po-
wstafa z podziatu 3132/1), 3139/4 (powstata z podziatu 3139/1), 29, 34/1, 85, 9/7 (powstata z
podziatu 9/1), 9/9 (powstata z podziatu 9/2), 37/6 (powstata z podziatu 37/1), 9/4, 9/5, 8/3, 8/4,
10/4,10/5,10/6,10/10, 39/1, 33/2, 41/8, 43/4, 43/3, 41/4, 41/10, 41/11, 44/1, 10/20 (powstata
zpodziatu 10/18), 11/2 (powstata z podziatu 11), 44/5 (powstata z podziatu 44/2), 44/7 (powstata
z podziafu 44/3), 97/2 (powstata z podziafu 97), 51/2 (powstata z podzialu 51), 52/2 (powstata z
podziatu 52), 54/10 (powstata z podziatu 54/7), 54/12 (powstata z podziafu 54/8), 54/1, 81, 56/2,
56/6, 57/1, 57/3, 58, 12, 13/1, 13/4, 14/6, 14/8, 14/2, 15/1, 15/2, 15/3, 16/2, 18, 17/3, 19/4
(powstata z podziatu 19/1), 20/2 (powstata z podziatu 20), 86/2 (powstata z podziaiu 86), 59/2
(powstata z podziatu 59), 60/5 (powstata z podziatu 60/1), 60/2, 61/9 (powstata z podziatu 61/3),
21/1, 27/2 (powstata z podziatu 27), 63/2 (powstata z podziatu 63),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0006 Muszaki dz. nr 243/1, 243/2, 244/1, 244/4,
244/3, 246/4, 246/3, 247, 95/4 (powstata z podziatu 95/2), 196/11 (powstata z podziatu 196/4),
204/2 (powstata z podzialu 204), 271/2 (powstafa z podzialu 271), 217/2 (powstata z podziatu
217), 218/1, 219, 220, 235/1, 235/4, 251/1, 277, 253/14, 253/23, 253/25, 253/26, 259/3,
261/1, 235/7 (powstafa z podziafu 235/5), 275/2 (powstata z podziatu 275), 261/4 (powstata z
podzialu 261/2), 276/2 (powstata z podziatu 276), 236, 238/2 (powstala z podziatu 238), 240,
241, 263/5, 265, 264/1, 264/2, 266/1, 266/2, 189/2 (powstata z podzialu 189), 3152/10 (po-
wstafa z podziatu 3152/5), 185/8 (powstata z podziafu 185/2), 172/2 (powstata z podziatu 172),
169/26 (powstata z podziatu 169/6), 169/30 (powstafa z podziatu 169/19), 169/20, 169/23,
169/24, 182/4,182/26, 182/11, 182/34 (powstafa z podziafu 182/12), 182/9, 182/40 (powstata
z podziatu 182/27), 185/4 (powstala z podzialu 185/1), 182/36 (powstafa z podziatu 182/17),
182/38 (powstafa z podziatu 182/18), 285/8 (powstata z podziatu 285/4),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 74, 75/4, 75/1, 76, 397,
3166, 82/2 (powstata z podziatu 82), 397/3 (powstata z podziafu 397/1), 73/3 (powstata z po-
dzialu 73/1), 682/2 (powstata z podziafu 682), 85/6 (powstata z podziatu 85/2), 68/2 (powstafa
z podziafu 68), 85/4 (powstata z podziatu 85/1), 84/2 (powstata z podzialu 84), 83/3 (powstata z
podziatu 83), 69/5 (powstata z podziafu 69/3), 383/2 (powstata z podziatu 383), 381/4 (powstafa
z podziatu 381/1), 67/3 (powstata z podziatu 67), 104/1, 105/2, 64/8, 105/4 (powstala z podziafu
105/1), 64/10 (powstafa z podziaiu 64/6), 425/3, 106/4 (powstata z podziaiu 106), 384/2 (po-
wstafa z podziatu 384), 21/7, 21/9 (powstafa z podziatu 21/4), 22/2 (powstata z podziatu 22),
381/2, 32/2, 391, 25, 460, 24/2, 31/5, 31/4, 398, 163/3 (powstata z podziafu 163/1), 403,
164/4,174/2,175/2, 410, 275/2, 275/3,179/1, 184, 276/1, 411,186, 279, 402, 280, 412, 281,
413/1, 266/4 (powstala z podzialu 266/1), 267/3 (powstala z podzialu 267), 265/2 (powstata z
podziatu 265), 268, 269/2 (powstata z podziatu 269), 263/2 (powstafa z podziatu 263), 434/1,
264/2 (powstata z podziatu 264), 404/2 (powstata z podziatu 404), 3634,

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0015 Wichrowiec, dz. nr 3215/21 (powstata z
podziatu 3215/3), 3244/7 (powstata z podziatu 3244/1), 3243/9 (powstafa z podziafu 3243/1),

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchatowo, dz. nr 3633, 3632, 3631, 3629,
3628, 3627, 106, 58/5 (powstata z podziafu 58/1), 105/4 (powstata z podziatu 105/1), 3626,
102/4, 3625, 116, 3624, 7, 88/1, 3622/2, 20, 3621/5, 1, 34/5* (powstata z podziatu 34), 97/6,
44/6 (powstata z podzialu 44/1),

* Dziatka dzielona decyzja Wojewody Warminisko-Mazurskiego nr 16/19 z 30.10.2019 r. 0 zezwo-
leniu na realizacjg inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 604 na odcinku
Robaczewo — Wielbark” dla czesci ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 604 na odcinku Robaczewo
— Wielbark”. Odcinek: drogowy odcinek lotniskowy — Wielbark, od km 24+030 do km 36+567,28
drogi wojewodzkiej nr 604.

IGR-11.7820.1.32.2019
Olsztyn, 28.04.2020 .

3) stanowiacych teren wod ptynacych, w zwiazku z art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych:

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0003 Jagarzewo, dz. nr 433, 380/5, 431, 266/2,

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchatowo, dz. nr 82/2, 96,

4) stanowiacych tereny linii kolejowej, w zwiazku z art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych:

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0014 Wigckowo, dz. nr 87/2, 87/4,

— jednostka ewidencyjna 281102_2 Janowo, 0007 Puchafowo, dz. nr 102/6, 102/13 (powstafa
z podziatu 102/7), 82/3.

Jednoczesnie informuie sie, iz Wojewoda Warmirisko-Mazurski na podstawie § 8 rozporzadzenia Mi-

nistra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej

stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 433) wprowadzit od dnia 19 marca 2020 r.

(czwartek) do odwofania ograniczenia w funkcjonowaniu Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Woje-

wadzkiego w Olsztynie, polegajace na wykonywaniu wylacznie zadan niezbednych do zapewnienia

pomocy obywatelom oraz okreslonych zadan, w zwiazku z czym:

1. Urzad przyjmuije klientow w siedzibie Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olszty-
nie przy al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsudskiego, od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00, po uprzednim uzgodnieniu terminu poprzez kontakt
e-mailowy: katarzyna.plochocka@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232697.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminisko-Mazurski Urzad Woje-
wodzki w Olsztynie moga kontaktowac sig z pracownikami Urzedu telefonicznie i mailowo lub
przesytaé korespondencig poczta tradycyjng lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.
gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.
gov.pl/ ePUAR z uwzglednieniem zakresu podanego w informacjach szczegétowych ponizej.

3. Osobisty kontakt z pracownikami poszczegdlinych wydziatow Urzedu bedzie mozliwy w szcze-
glnie uzasadnionych przypadkach, wylacznie po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym lub
mailowym.

4. Zawieszona zostaje mozliwo$¢ osobistego skiadania skarg i wnioskow.

5. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione sg skrzynki nadawcze
na dokumenty.

6. Informacie beda aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie internetowej Urzedu https:/www.
gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju za po$rednictwem Wojewody Warmirisko-
-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do pub-
licznej wiadomo$ci.

Ponadto informuie sig, ze zgodnie z ustawg z 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy o szczegélnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuaciji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.
22020, poz. 568, ze zm.) w okresie stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii ogfoszo-
nego z powodu COVID-19 bieg termindw procesowych w postgpowaniach administracyjnych ulega
zawieszeniu na ten okres. Jednocze$nie informuje sie, iz czynno$ci dokonane w powyZzszym okresie
w postegpowaniach sg skuteczne.

W zwiazku z powyiszym, w celu umozliwienia organowi prawidiowego procedowania po-
stepowania, nalezy nadesta¢ stosowne o$wiadczenie, o nastepujacej tresci: .Ja, nizej

nie nale d e d d € zamie d
W przypadku zmiany powyzszych przepisow strony postgpowania zostang o tym poinformowane.
Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6Inych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych w przypadku, w ktorym dotychczasowy
wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowg decyzjg wyda tg nierucho-
mos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie niezwlocznie, lecz nie pozniej
niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji — wysokosé odszkodo-
wania powigksza sig¢ o kwotg rowng 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wie-
czystego. W celu wydania nieruchomosci nalezy skontaktowac sie z Rejonem Drog Wojewddzkich
w Nidzicy, ul. Klejowa 29, 13-100 Nidzica, tel. (89) 625-63-83, gdzie zostanie w tej sprawie pod-
pisany ,Protokot wydania nieruchomosci”. Do wskazanej instytuciji nalezy zgtosi¢ sie z niniejszym
zawiadomieniem i dowodem osobistym.
Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie z art. 12 ust. 4a ustawy z dnia
10 kwietna 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych.

635200tbr-A-G

Ma na sumieniu 14 celnikow

z 14 funkcjonariuszy Izby Cel-

no-Skarbowej w Olsztynie trafi-

o nakwarantanne. Izba pracuje

bez zaklocen. Wszystko przez zlapa-

nego przez nich przestepce, ktory

produkowatl papierosy znielegalnego
tytoniu.

- Czternastu zpracownikow jednost-

ki zostalo skierowanych przez sanepid

nakwarantanne - powiedzial Gazecie
Krzysztof Guzek, rzecznik prasowy
wojewody warminsko-mazurskiego.
Jednak dopiero po zakonczeniu
okresu izolacji i kwarantanny bedzie
mozna ocenic, czy grozny wirus nie
rozprzestrzenil sie wéréd wspolpra-
cownikéw irodzin oséb, ktore uczest-
niczyly wferalnej interwencji.

Przypomnijmy, 12 maja w Mragowie
funkcjonariusze wykryli ponad 2 tony
suszu ikrajanki tytoniowej. Gdyby za-
trzymany tyton trafil narynek, Skarb
Panstwa stracilby prawie 1,5 mln zl.

Przestepca po przewiezieniu do Olsz-
tyna zostal poddany badaniu na CO-
VID-19. Okazalo sie, ze jest chory
i zamiast za kraty trafil do szpitala.

Niestety bioracy udzial w akeji pra-
cownicy Izby, zanim przyszla infor-
macja o zagrozeniu, mieli kontakt
zinnymi funkcjonariuszami w olsz-
tynskim biurze. Stad tak duza licz-
ba os6b wyslanych na kwarantanne.
Rzecznik KAS w Olsztynie zapewnia
jednak, ze praca instytucji nie zosta-
nie sparalizowana. sK
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na emeryturze

Nie przesadza sie starych drzew

LUDZIE || Pan Eugeniusz to dobry cztowiek o pozytywnym nastawieniu do Swiata. Uwielbia fotografowac¢ przyrode i swoja zone.
Kocha swoje miasto Braniewo i uwiecznia je na zdjeciach. Na emeryturze spetnit tez swoje mtodziencze marzenia i zostat aktorem.

an Eugeniusz Ziemniak to
czlowiek, ktory ujmuje in-
nych swoim optymizmem
i otwartoscia. Mimo zycio-
wych przeciwnosci, choroby
to wciaz aktywny senior z marzenia-
mi iplanami naprzyszloéc. Kochajacy
maz, wspanialy ojciec i dziadek. Do
Braniewa przeprowadzil sie z rodzi-
na w 1958 roku. Wczes$niej mieszkal
w Sztumie i Malborku. Mial wtedy 8
lat, ale jak przyznaje, pokochal Bra-
niewo juz wtedy inie wyobraza sobie
zycia winnym miejscu naziemi.

— To moje miasto, to tu przezy-
walem radoSci i smutki, dorasta-
tem, poznalem zone — moéwi. — To
tu urodzily sie nasze dzieci: Edyta
1 Klaudiusz, tu sa nasze ukochane
miejsca. Nie wyobrazam sobie, ze
moglbym mieszka¢ w innym miej-
scu. Uwazam, ze nie przesadza sie
starych drzew.

Za namowg rodzicow pan Eugeniusz
ukonczyl szkole krawiecka i przez
wiele lat pracowal w zawodzie. Mi-
strzowi krawiectwa odziezy ciezkiej
zdarza sie dodzi§ siedziec¢ przy ma-
szynie iszy¢.

— Uwielbialem gotowa¢, myslalem
nawet o szkole gastronomicznej, ale
rodzice namo6wili mnie nazawod kraw-
ca — opowiada. — Choruje na chorobe
Heinego-Medina, lekko utykam, wiec
stanie przy garkach caly dzieh mogloby
by¢ problemem. Ale wgarkach miesza¢
lubie dodzi§ — Smieje sie.

Juz wszkole podstawowej pan Euge-
niusz zaczal interesowac sie fotogra-
fia. Z zachwytem patrzyl na aparaty
fotograficzne. Niestety nie bylo stac¢
rodzicow, aby kupi¢ mu taki wyma-
rzony prezent. Mlody chlopak po-
stanowil, Ze zarobi pieniadze i sam
sobie kupi sprzet. Rezolutny chlopak
zbieral isprzedawal zlom. Oszczedzal
pieniadze inadszed! dzien, wktorym
uzbieral potrzebna kwote.

— Poczatkowo sam wywolywalem
zdjecia. Kiedy rodzina szla spac, ja

watne pana Eugeniusza

urzadzalem pracownie i wywoly-
walem Kklisze. Pamietam, jak kiedys$
rozlal mi sie¢ kwas ipopalilem siostrze
rajstopy. Wtedy to byl towar deficy-
towy — wspomina. — Wszystkiego
nauczylem sie sam, metoda prob
i bledow. Czytalem wiele ksigzek,
ogladalem albumy, szukalem inspi-
racji. Z czasem sprzet sie zmienial,
wszystko stalo sie latwiejsze. Zdjecia
czarno-biale mialy swdj urok.

Od tamtego momentu fotografia to
najwieksza pasja pana Eugeniusza.

— Dzien, w ktérym nie zrobie zdje-
cia, jest dla mnie dniem straconym
— zdradza Eugeniusz Ziemniak. — Ale
fotografowanie nie ogranicza si¢ dosa-
mej przyjemnosci plynacej z lapania
chwili. Dla mnie to co$ znacznie wie-
cej. Wychodze z domu z aparatem
i okazuje si¢ jak absorbujaca i za-
chwycajaca moze by¢ zwykla kropla

wody, maly owad czy platek kwiatka.
Zachwyca mnie to, czego nie umiem
dostrzec od razu, czasami przez niedo-
skonaloéci oczu, czasami przez ogra-
niczony umyst. Staram si¢ jednak po-
szerza¢ horyzonty iwierze, ze wszedzie
przy odpowiednich warunkach mozna
dostrzec piekno. Bardzo podoba mi
sie fotografia makro. Jest najbardziej
niedostepna iprzez to fascynujaca, to
calkiem inny $wiat, obok ktorego naco
dzien przechodzimy obojetnie, dopiero
pokazany zbliska odkrywa przed nami
swoje tajemnice. W moich zdjeciach
dominuje przyroda, cho¢ lubi¢ row-
niez fotografowa¢ budynki ioczywiscie
swoja zone ibliskich.

Juz dwa razy mozna bylo podziwiac
fotografie pana Eugeniusza nawysta-
wach zorganizowanych w Braniew-
skim Centrum Kultury i w Miejskiej
Bibliotece Publiczne;j.

— Zdjecie to pamiatka na cale zy-
cie. Pamie¢ jest zawodna. Mozna za-
pomnie¢ co, gdzie iz kim sie robito.
Albo, ze w ogole pewne zdarzenie
mialo miejsce. Zdjecia uchwyca chwi-
le, zatrzymaja czas na kolorowych
fotografiach. By mozna bylo wrdcic
wspomnieniami i my$lami do dane-
go okresu znaszego zycia. Zapamietac
wydarzenia, emocje, osoby — prze-
konuje pan Eugeniusz. — Dla mnie
wyciagniecie starych albumow, zdjeé
jest zawsze niezwyklym przezyciem,
szczegoblnie, gdy towarzysza mi bliskie
osoby. Chyba nie znam lepszego spo-
sobu nawspolne celebrowanie chwil.

Pan Eugeniusz przyznaje, ze naeme-
ryturze nie ma czasu nanude. Nie sie-
dzi tez przed telewizorem, bo wciaz
ma nowe zajecia. Uwielbia chodzi¢
nadzialke, bo tam ma wiele kwiatow,
owadow iptakow do fotografowania.

— Czasem to sie denerwuje, bo maz
wobec zadnego kwiatka obojetnie nie
przejdzie — Smieje sie pani Krystyna,
zona naszego fotografa. — Wszedzie
zabiera ze soba aparat, wszystko fo-
tografuje. Dzigki temu mamy jednak
wiele pieknych zdjeé¢ z podroézy, z ro-
dzinnych imprez i wiele zdje¢ Branie-
wa.

Malzenstwo ma tez wspolna pasje:
od 10 lat naleza do grupy teatralnej
sleatr Pomylek” dzialajacej w Bra-
niewskim Centrum Kultury. Sg ak-
torami wwystawianych spektaklach.

— Raz graliSmy jako malzenstwo
w spektaklu o niefortunnej pomytce,
ktora zmienila noc poslubna milo-
dych — opowiada pan Eugeniusz.
— Tak naprawde zawsze marzylem
o tym, zeby by¢ aktorem, jednak to
moje utykanie nanoge wydawalo mi
sie barierg nie do pokonania. A teraz
jako senior spelniam sie, realizuje
marzenia zmlodych lat.

JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Tesknig za swoim domem

GMINA KOZtOWO || Juz trzy miesigce minety od zamkniecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sarnowie. Seniorzy jak sami
twierdzg zostali na lodzie. (zujg sie samotni,i tesknig za swoim drugim domem. Co bedzie dalej z SDS? Nie wiadomo.
y 4

y 4

rodowiskowy Dom Samopomocy

w Sarnowie przestal funkcjono-

wa¢é trzy miesiace temu. Jak ra-

dza sobie byli uczestnicy SDS-u?

— Jest nam bardzo ciezko.

Czlowiek rano wstawal myslal, ze spotka

sie¢ zludzmi, porozmawia. A musieliémy

zosta¢ wdomach. Myslalam, ze nasz dom

bedzie funkcjonowat chociaz dosierpnia,

tak jak bylo to zapisane wumowie z gmi-

na — moéwi Jolana Konarzewska, uczest-
niczka SDS w Sarnowie.

Wizyty w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy byly dla senioréw takze motywa-
cja dozadbania osiebie.

— Teraz siedzimy wdomach, wychodzi-
my wdresach, atak jak czlowiek wiedzial,
ze jedzie do SDS-u to iubral sie inaczej,
wlosy zrobil, troche sie wystroil. Zresz-
ta ifryzjera mieliSmy na miejscu. Kazdy
okazdym wszystko wiedzial, nie mieli$my
przed sobg tajemnic. Tak jak powtarza-
lisSmy, byli$my jak jedna wielka rodzina.
Wspblnie przezywaliSmy $wieta irdzne
okazje, Swietowalis$my urodziny. A teraz,
jak dzieci nie zapomna, to nawet nie pa-
mietamy, ze mamy urodziny — dodaje
pani Jolanta.

Seniorzy przyznaja, ze bardzo brakuje
im ich drugiego domu.

— Siedzimy i kisimy sie w domach, bo
onowym domu nic nie slycha¢. Dziew-
czyny zrobily takie piekne podworko, po-
sialy trawe, posadzily kwiaty. A teraz to
wszystko zarasta iniszczeje. Szkoda, az mi
przykro. W Sarnowie bylo nam naprawde
bardzo dobrze. Tesknie za dziewczynami,
za opiekunami. W zeszlym roku sklada-
lam dokumenty do przeszczepu. Dziew-
czyny zosrodka bardzo mi we wszystkim
pomagaly, w ciggu miesigca udalo sie
zebra¢ cala dokumentacje. A teraz bede
musiala sobie sama poradzié¢. Inie wiem
jak to zrobie.

Pani Jolanta twierdzi, ze wlutym ode-
brala jeden telefon ,z opieki”.

— Przyznaje, raz do mnie zadzwonili.
Apotem cisza — zaznacza pani Jolanta.

— Bylam po chorobie, po pobycie
wszpitalu, nie moglam chodzié itez nikt
do mnie nie zadzwonil, o nic nie zapy-
tal, oto jak sobie radze, jak funkcjonuje.
W osrodku mielismy rehabilitacje, wyzy-
wienie inie oszukujmy sie, starsze osoby
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to bardzo odciazalo. Teraz syn od czasu
do czasu podrzucal mi jedzenie. A tak to
nikt nas onic nie pyta, nie interesuje si¢
nami, nie udziela pomocy. Byly uczest-
niczki, ktére wdomach nie maja lazienki,
aw SDS mogly sie umyé —méwi Hanna
Sieminska, inna uczestniczka SDS wSar-
nowie.

Wielu senioréw siedzi samotnie
wdomu. Jedna ztakich oséb jest tez Da-
nuta Baranska.

— Od trzech miesiecy siedze wczterech
Scianach, nie mam sie do kogo odezwac.
Wezeséniej jezdzitam do SDS-u, mialam
zkim porozmawiaé. Teraz jesteSmy po-
zostawieni sami sobie. Siedzimy i opla-
kujemy nasz dom. Nikt sie nami nie
interesuje, tym co sie z nami dzieje, czy
mamy co je$¢, czy mamy leki, czy nie mu-
simy jecha¢ dolekarza — wspomina pani
Danuta.

Zofia Karabela dodaje, ze czuje sie jak
ryba wyjeta zwody.

— Zle sobie radze bez oérodka. Mieli-
$my gimnastyke, rehabilitacje nakrego-
shup, na stawy, spacery, uczono nas jak
prawidlowo ¢wiczy¢, zeby nie zrobi¢ sobie
krzywdy. W grupie mieliSmy tez motywa-
cje. Ateraz nic nam si¢ nie chce. Staram
sie ¢wiczy¢ w domu, ale to nie to samo.
W o$rodku naprawde sprawno$é bardzo
mi sie poprawila. Teraz jestem apatycz-
na, nawet nie chce sie zadbaé o siebie.
Mieszkam sama, dobrze ze chociaz syn
jest niedaleko. Do konca walczytam o Sar-
nowo, ale juz pomalu trace nadzieje. Bar-
dzo nas ta sytuacja zestresowala — mowi
pani Zofia.

PostanowiliSmy dowiedzie¢ sie, jak
przedstawia sie sprawa z utworzeniem
nowego Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy wgminie Kozlowo. Zapytalismy

wojta Marka Wolszczaka, czy jest juz wy-
brana lokalizacja nowego SDS, ile 0s6b
bedzie moglo uczestniczy¢ w nowym
domu, atakze czy zostal juz rozstrzygnie-
ty konkurs nanowego dyrektora SDS.

— Wodpowiedzi nazlozone przez pania
zapytania informuje, ze ze wzgledu napa-
nujaca obecnie pandemie koronawirusa
COVID -19 funkcjonowanie wszystkich
placowek wsparcia dziennego, w tym
takze Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy decyzja wojewody warminsko-ma-
zurskiego jest zawieszone. Temat funkcjo-
nowania nowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy bedzie podejmowany wza-
leznosci od dzialan wskazanych przez
premiera, ministra zdrowia, wojewode
warminsko-mazurskiego z uwzglednie-
niem obowiazujacych przepisow sanitar-
nych — poinformowal Marek Wolszczak,
wojt gminy Kozlowo. n
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Choroby, od ktorych tyjesz

ORGANIZM || Z tym trudnym odchudzaniem, a za to nader tatwym tyciem — to jest problem odwieczny i chyba stary jak sama
Ziemia...! Tyle, ze czasem to nie nasz niepohamowany ped ku takociom winny jest nadwadze...

iczego tak nie umiemy uspra-
wiedliwia¢, jak tych naszych
nadprogramowych kilogra-
moéw. A to brak ruchu i taki
nowy porzadek Swiata, ktory
wrecz wymusza jezdzenie wszedzie sa-
mochodem idlugie godziny przed kom-
puterem. A to naturalne predyspozycje
i obciazenie genetyczne. A to zywno$¢
generalnie niezdrowa jest i tyle w niej
sztucznych ulepszaczy, ze i gabarytowo
ulepsza nas wbrew naszym planom ipra-
gnieniom. A to zrzucamy wine na leki,
szczegolnie te zapisane do stalego przyj-
mowania. Nie chce nikomu wrzucaé ka-
myczka do ogrodka ijudzi¢ jakimis§ mi-
razami — ale czasem rzeczywiscie winne
nie sg ani nasze zle nawyki zZywieniowe,
ani genetyka. Czasem wine za nadwage
moze ponosic przewlekla choroba, ktora
nanieszcze$cie nas dopadla.

JAK JEST KONKRETNIE?

Sceptycyzm jest jak najbardziej uza-
sadniony. Bo jak to mozliwe, zeby nie-
ktore problemy zdrowotne powodowaly
przyrost masy ciala? Jakie to problemy?
Iczy da sie przy nich mimo wszystko ja-
ko$ walczy¢ znadprogramowymi kilogra-
mami, ktore tyciu sprzyjaja?

Niby specjalisci jednoznacznej odpowie-
dzi na to pytanie nie sa w stanie podac.
Izwracajg uwage, ze zanadmiar kilogra-
moéw czesto odpowiada nie samo scho-
rzenie i/lub zastosowana terapia — ale
nieodpowiednia i autodestrukcyjna po-
stawa pacjenta wobec nekajacych go pro-
blemoéw zdrowotnych. Choroba, zwlasz-
cza przewlekla, czesto oznacza przeciez
silny i dlugotrwaly stres. Probujemy go
wiec roztadowaé, zajadajac samo scho-
rzenie, 6w stres iwszystkie inne problemy
wszelkimi mozliwymi delicjami przy sto-
le. Aponiewaz, jak wiadomo — wszystko,
co smaczne, jest niezdrowe, aco zdrowe
— nie neci ani smakiem, ani nawet zapa-
chem — skutek jest taki, ze nastr6j naj-
skuteczniej poprawiaja nam przysmaki
tuczace. Takie, ktore same z siebie i bez
choroby — tez obwo6d by nam poprawialy!

Ale ci sami specjalisci przyznaja takze,
ze sa itakie sytuacje, w ktorych zwiazek
miedzy nadwaga a choroba wystepuje
bardzo wyraznie. I ze sa tez takie leki,
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ktore w dzialaniach ubocznych maja
przyrost masy ciala wpisany, z bardzo
wysokim wyliczeniem procentowym
przypadkow. To kto iz jakim schorzeniem
powinien przynajmniej mocno uwazac?

WIELOTORBIELOWATOSC JAINIKOW,
CZYLI UWAGA NA TALIE

Przyczyny zespolu policystycznych jaj-
nikéw (PCOS) nie sa znane, wiadomo
jednak, ze doprowadza on do zaburzeh
miesiagczkowania oraz bezplodnoéci. Ko-
biety, ktore cierpig ztego powodu, musza
uwazaé¢ naodkladajaca sie gléwnie wta-
lii tkanka tluszczowa, ktoéra gromadzi sie
wdolnej cze$ci tulowia. Choroba wskutek
zaburzen hormonalnych moze roéwniez
doprowadzi¢ do ogblnej nadwagi. Jakby
malo bylo nadwagi, PCOS bardzo czesto
oznacza tez nasilony tradzik, nadmierne
owlosienie natwarzy, udach iposladkach.
Dobry ginekolog rozpozna PCOS z la-
twoscia ibedzie przede wszystkim dazyl
doprzywrodcenia rownowagi hormonalnej
worganizmie. Ale posamym postawieniu
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diagnozy izapisaniu odpowiednich lekéw
(gléwnie hormonalnych) — ostrzeze ko-
biete takze wkwestii nadwagi. Najczesciej
zaleci, by sie¢ jej po prostu pozby¢ —ala-
twe to nie jest, bo tkanka tluszczowa,
nawet jesli jest w niewielkich ilosciach,
produkuje hormony, takze androgeny,
ktore tyciu sprzyjaja. Poniewaz nikotyna
dodatkowo pobudza organizm do wytwa-
rzania androgenow, trzeba jak najpredzej
rzuci¢ palenie.

ZESPOL CUSHINGA,
CZYLI NADMIAR KORTYZOLU SZKODZI

Zesp6l Cushinga to choroba, ktéra
doprowadza do szczegdlnego typu oty-
losci. Jego przyczyna jest zbyt wysoki
poziom kortyzolu worganizmie, hormo-
nu wytwarzanego przez kore nadnerczy,
a prowadzi do gromadzenia sie tkanki
tluszczowej na karku, nad obojezyka-
mi, barkach, twarzy i wokol tulowia,
tworzac charakterystyczne poduszecz-
ki tluszczowe. Tej otylosci towarzyszy
dodatkowo nadci$nienie tetnicze izanik

tkanki miesniowej. Na zespo6l Cushinga
choruja ci, ktorzy zbyt dtugo przyjmo-
wali leki sterydowe, choéby z powodu
astmy czy reumatoidalnego zapalenia
stawow. Inna przyczyna moze by¢ guz
przysadki lub guz nadnercza. Nienatu-
ralne przybieranie na wadze to wrecz
jeden ztypowych objawow zespotu Cu-
shinga.

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

O ile nadczynno$¢ tarczycy powoduje
znaczy spadek, wagi, o tyle niedoczyn-
nosc¢ to jeden z gléwnych winowajcow
nadwagi. Wszystko przez niedob6r hor-
mondéw oraz znacznie wolniejszy me-
tabolizm. A co gorsza, tarczyca rzadko
kiedy daje nam jakiekolwiek dokuczliwe
objawy, stad irzadko kojarzymy ze soba
wszystkie te fakty. Niedoczynnosc leczy
sie gloéwnie tyroksyna, hormonem, ktory
przy$piesza przemiane materii i powo-
duje upragniony ubytek na wadze. Jesli
zatem prawidlowo leczymy niedoczyn-
no$¢ tarczycy, ana wadze nam wciaz nie
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spada, aczasem — ozgrozo! — rosnie, to
juz nie tarczyca nas tuczy, ale zwyczaj-
nie nadmiar jedzenia ijego zbyt duza
w stosunku do potrzeb kalorycznosc.
Sek w tym, ze kto przed rozpoczeciem
leczenia mogl jes¢ do woli, a nadmiar
jedzenia w postaci dodatkowych Kkilo-
gramo6w itak sie nie odkladal — teraz
raptem musi uwazag.

KtOPOTY Z INSULINA PRZY CUKRZYCY TYPU 2

Z cukrzyca jest tak, ze prowadzi do niej
isama otylo§¢ —ina odwroét: to cukrzy-
ca moze przyczyni¢ sie do przybierania
na wadze. W poczatkowym okresie cu-
krzycy typu 2 poziom insuliny, odpowie-
dzialnej za prawidlowa przemiane materii,
worganizmie jest bardzo wysoki — szko-
pul wtym, Ze nie dziala ona prawidlowo.
I'tak dochodzi do odkladania dodatkowe;j
tkanki tluszczowej. Wiele osob nie$wia-
domych swojej cukrzycy — ulega jej ob-
jawom, chocby ciaglemu zaspokajaniu
uczucia glodu. A utrzymanie wlasciwej
wagi dla os6b chorych nacukrzyce, szcze-
goblnie cukrzyce typu 2 jest istotnym ele-
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KAMPANIA INFORMACYJNA

ZDROWIE W SIECI

mentem leczenia podstawowej choroby.
Bo im wigksza masa ciala, tym wigksze
zapotrzebowanie organizmu nainsuling miegtaé, ze tuczy tez sama insulina.

Trzeba zwracaé uwage na swoja figure i wage, bo nagte przybieranie
na wadze moze by¢ oznakg choroby

CanCell Cancer i Sweet Pregna to aplikacje mobilne na
smartfony stworzone przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Obie aplikacje sg bezptatne. Fundusz zaprasza takze do korzy-
stania ze strony internetowej z dietami. — W czasach epidemii
telefon i komputer jeszcze bardziej staly sie narzedziami co-
dziennego uzytku, stuzacymi nie tylko do komunikacji, ale tak-
ze do dbania o swoje zdrowie — méwi Magdalena Mil, rzecznik
prasowy Warminsko-Mazurskiego OW NFZ. — Ze strony Fun-
duszu chcemy nie tylko ptaci¢ za leczenie, ale takze wspieraé
pacjentéw w dbaniu o zdrowie. Stworzone przez Narodowy
Fundusz Zdrowia aplikacje mobilne motywuja pacjentéw do
aktywno$ci fizycznej, podpowiadaja, jak zdrowo sie odzywiac,
jak dba¢ o samopoczucie i zmienia¢ niekorzystne nawyki. Je-
steSmy obecni takze na YouTube, gdzie oferujemy pakiet fil-
mow ze wsparciem psychologicznym w czasie epidemii koro-
nawirusa.

Stodka aplikacja

Aplikacja na telefon komoérkowy Sweet Pregna ma na celu
poprawe opieki kobiet w cigzy poprzez edukacje zdrowotna.
Jest skierowana do kobiet z cukrzyca cigzowa, ale nie tylko,
poniewaz moze pelni¢ prewencyjng role. Sweet Pregna to
aplikacja, ktéra pomaga ustali¢ zapotrzebowanie kaloryczne
ciezarnej, sugeruje odpowiednig diete oraz pomaga prawidlo-
wo kontrolowa¢ glikemie. Aplikacja podpowiada, jak powinna
wygladac zbilansowana dieta, czego nie jeS¢, aby nie podnosié
poziomu cukru we krwi. Dzieki Sweet Pregna mozna samemu
komponowaé swoje positki, zapisywaé pomiary z glukometru
i przekazaé potem swojemu lekarzowi. Samokontrola cukrzy-
cowa w cigzy jest bardzo wazna, poniewaz ma wplyw na stan
zdrowia matki i dziecka. Srednio rocznie na cukrzyce ciagzowa
zapada prawie 28 tysiecy kobiet.

Zminimalizowa¢ ryzyko
Przy pomocy aplikacji CanCell Cancer mozemy ocenic ry-
zyko zachorowania na najczesciej wystepujace choroby no-
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wotworowe. Jest skierowana do os6b, ktére chcg prowadzic¢
zdrowy tryb zycia i w ten spos6b zminimalizowac zagrozenie
chorobami onkologicznymi. Aplikacja u§wiadamia role profi-
laktyKi, zacheca do korzystania z badan finansowanych przez
Fundusz oraz pelni edukacyjna role. CanCell Cancer szacu-
je predyspozycje genetyczne i ocenia ryzyko zachorowania
na najczeSciej wystepujace nowotwory, monitoruje diete
i aktywno$¢ fizyczna, pomaga rzuci¢ palenie, przypomina
o okresowych badaniach profilaktycznych, pomaga znalezé
odpowiedniag placowke medyczng. Niewatpliwym plusem jest
jej dostepnosS¢ w trzech jezykach: polskim, angielskim i nor-
weskim.

Diety z NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit serwis internetowy,
ktéry oferuje darmowe diety.

Aby wygenerowaé jadlospis z lista zakup6w, trzeba wejsé
na strone diety.nfz.gov.pl i zarejestrowac sie. Bardziej sper-
sonalizowang diete mozna otrzymaé po wprowadzeniu da-

iwiegksze zagrozenie brakiem kontroli nad
przebiegiem choroby. Poza tym warto pa-

POJESC LUBIA TEZ ALERGICY

Upieranie sig, ze sama alergia odpowia-
da zanadmiar kilogramow — jest stanow-
czym naduzyciem, ale rzeczywiscie: leki,
ktore redukuja skutki wydzielania hista-
miny, czyli substancji, ktora wydziela sie
worganizmie podczas reakcji alergicznej
— nieznacznie wplywaja na funkcjono-
wanie o$rodkowego ukladu nerwowego
ipodwzgodrza oraz na osrodek laknienia.
Jesli je przyjmujemy, nasz apetyt znacz-
nie ro$nie i kto go nie poskromi na czas
— niech potem nie narzeka na nad-
miar kilogramow.

INNE PROBLEMY
Otylosci sprzyja tez wiele innych czynni-
kow, choc¢by niedobér witamin czy okres
menopauzy ukobiet. Sam brak magnezu
lub chromu powoduje, ze czesciej siega-
my po niezdrowe przekaski lub slodycze,
ktore odkladaja sie worganizmie wpostaci
tkanki tluszczowej. Zalecam zatem — jak
zawsze — dbalo$¢ o zbilansowana diete
iScisla wspolprace zlekarzem rodzinnym!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Koronawirus zmienit podej$cie do naszego zdrowia i sposobu kontaktu z lekarzem. Okazuje sie, ze pa-
cjenci chetnie korzystaja z teleporad oraz porad lekarskich online. Narodowy Fundusz Zdrowia wspiera
cyfrowe mozliwosci dbania o zdrowie nie tylko pod katem kontaktu z lekarzem, ale takze oferujac sze-
reg bezptatnych narzedzi: stron internetowych, aplikacji, z ktérych mozemy skorzystac, jesli mamy taka
potrzebe.

Narodowy Fundusz Zdrowia

nych dotyczacych wieku, wagi, pici, wzrostu oraz aktywnoS$ci
fizycznej. W oparciu o te warto$ci ustalany jest wskaznik BMI
oraz dzienne zapotrzebowanie energetyczne (PPM - podsta-
wowa przemiana materii i CPM - calkowita przemiana mate-
rii). Nastepnie nalezy wybraé kalorycznos¢ diety na poziomie
1200 kcal, 1500 kcal albo 1800 kcal. Do naszej dyspozycji jest
dieta dla wegetarian, dla senioréw, os6b uprawiajacych sport.
Dostep do tej szerokiej bazy wiedzy jest bezptatny.

Wsparcie psychologiczne

Takze na kanale YouTube Akademia NFZ zostaly opubliko-
wane filmy z cyklu ,Wsparcie psychologiczne w czasie epi-
demii”, z ktérych kazdy po$wiecony jest innemu zagadnieniu:
strach i lek, izolacja spoteczna, lek o zdrowie i zycie, lek o utra-
te pracy, utrata kontroli nad zyciem, konflikty w rodzinie. Cykl
sktada sig z dziesieciu podcastéw, kazdy trwa okoto dziesieciu
minut. Filmy zostaly przygotowane wspélnie z psychologami;
- kazdy podcast to rozmowa z Dorotg Minta, psychoterapeuta
7 wieloletnim stazem, specjalizujaca sie w problemach psy-
chologicznych wystepujacych przy okazji kryzyséw, choréb
przewlektych i zatoby.

- Wszyscy znalezliSmy sie w bardzo trudnej sytuacji emo-
cjonalnej z powodu koronawirusa, stad tez Fundusz chce za-
checié pacjentéw do sprawdzenia, jak dbaé o swoje samopo-
czucie oraz gdzie szuka¢ pomocy w razie pogorszenia stanu

zdrowia psychicznego — dodaje Magdalena Mil.
253200tbr-L-G
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Btonnik na zdrowie

NASZA DIETA || Co rusz pisze o warzywie, owocu, w ktorym jest duzo btonnika i w zwigzku z tym warto jesc tego jak najwiece;j.
Dobrze. Ale co takiego w tym btonniku cennego — ze im wiecej, tym lepiej?

lonnik pokarmowy, czy inaczej
wlokno pokarmowe odgrywa
wnaszym organizmie bardzo waz-
na role. Przede wszystkim zmniej-
sza wchlanianie cholesterolu, ato
przeklada sie naochrone przed chorobami
ukladu krazenia. Obniza stezenie glukozy
we krwi — co z pewnoScia jest cenng in-
formacja dla wszystkich os6b zmagajacych
sie zcukrzyca. Zmniejsza tez ryzyko zacho-
rowania nanowotwory, zwlaszcza naraka
zoladka iraka piersi. A poza wszystkim
— blonnik nadoé¢ dlugo daje uczucie sy-
tosci, co nie bez znaczenia jest dla tych
przebywajacych nadiecie odchudzajacej.
To tyle juz na wstepie. Jakie jeszcze
wlaéciwo$ci ma blonnik? Czy sg jakie$
odmiany — rodzaje blonnika ijesli tak,
to jakie ina co dzialaja?

BEONNIK — CZYLI KONKRETNIE C0?

Nazwa blonnik okresla sie skladniki bu-
dulcowe écian komorkowych roslin, nie-
trawionych w przewodzie pokarmowym
czlowieka. Czyli nasze organizmy blon-
nika nie trawia i sam blonnik substancji
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Bogatym zrodtem b’ronnlka sq
m.in. nasiona roslin strgczkowych

odzywczych nam nie dostarcza —amimo
to w zywieniu jest niezbedny. Wszystko
przez cenne wlasciwosci, ktore po prostu
poprawiaja funkcjonowanie czlowieka.
Przy czym blonnik pokarmowy moze
wywolywa¢ dwa rodzaje reakcji organi-
zmu: miejscowe poprzez swojg obecno$¢
wprzewodzie pokarmowym oraz ogo6lno-
ustrojowe — oddzialujac nametabolizm.

FRAKCIE
Rzeczywiscie, istnieja dwa rodzaje blon-
nika pokarmowego: rozpuszczalny inie-

R

Fot. pixabay.com
Fary

Giéwnym zrédtem btonnika
w diecie sq produkty zbozowe

rozpuszczalny. Kazda znich jest istotna
dla odpowiedniego funkcjonowania or-
ganizmu, ale kazda dziala nieco inaczej.
W produktach roélinnych wystepujg one
razem, ale wr6znych proporcjach.
Rozpuszczalno$é lub nie dotyczy wody.
Blonnik rozpuszczalny w wodzie, czyli
glownie pektyny igumy — tworzy wjelitach
galarete. Wiaze duza iloé¢ wody, pecznieje
w zoladku, rozciaga jego Sciany i daje po-
czucie sytoSci. Opdznia tez ten moment,
wktérym pokarm opuszcza zoladek. Roz-
puszczalne frakcje blonnika tworza delikat-

ny zel, ktory wypelnia zoladek i pokrywa
Sciany gornego odcinka przewodu pokar-
mowego, spowalniajac wchlanianie we-
glowodanow. Ta frakcja blonnika pomaga
takze oczy$ci¢ organizm ztoksycznych pro-
duktéw przemiany materii imetali cigzkich.
Dziala tez hamujaco w czasie biegunek,
zmniejsza stezenie cholesterolu, zwiek-
sza wydalenie tluszczow zkalem, opdznia
wechlanianie trgjglicerydéw. Blonnik roz-
puszczalny to takze pozywka do rozwoju
pozytecznych bakterii wjelitach.

Z kolei blonnik nierozpuszczalny wwo-
dzie — celuloza, ligniny — to material,
zktorego zbudowane sg $ciany komorko-
we roslin, a ktéry wnaszym organizmie
dziala jak wypelniacz. Wchlania wode,
lecz sie w niej nie rozpuszcza. Dzigki
temu zmiekceza stolec, zwieksza jego ob-
jetose, przySpiesza perystaltyke jelit, re-
gulujac wyproznienia. Nierozpuszczalne
frakcje blonnika dzialajg tez jak miotel-
ka: wpraktycznie niezmienionym stanie
wedruja sobie wzdluz calego przewodu
pokarmowego i eliminuja zalegajace
wnim resztki.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
‘ e cytologia ’
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B

tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

2029190TBR-A-0

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen

zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

202619otbr-A-G

ég B
NZ0Z S STYMANSK

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

2028190tbr-b-M
Maria Kurlikowska-Kaminska
LARYNGOLO(
SPECJALISTA FONIATRA
« videostroboskopia
— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu
© badaniastuchu |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685
Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

2030190TBR-A-0

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna g
* stomatologia zachowawcza * protetyka % y
* kompleksowe bezbolesne y
leczenie zebéw w znieczuleniu og6lnym '

2059190TBR-A -0

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibitda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl
2037190tbr-a-G
—

\‘r.,

2058190TBR-A-0

CZWARTEK i PIATEK

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

 peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka

* RTG zebow ° laseroterapia
. wylue anie zehow

2047190TBR-A-0

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista

Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom 605-201-410

padania profilaktyczne pracownikow
dania kierowcow
internistyczne

215200tbr-A -P

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

* ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci wetny zakres)

* VIDEO GASTROSKOPIA

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NF¥Z

Y

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel.

89 535-12-77

204319otbr-a-G
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NA CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Cala masa badan naukowych potwierdza
jednoglosnie, ze spozycie blonnika zmniej-
sza ryzyko wystapienia choréb ukladu ser-
cowo-naczyniowego. Wjednym ztakich ba-
dan, ktore trwalo az 10 lat, przebadano 100
tys. mezczyzn 1245 tys. kobiet. Wniosek byl
taki, ze wkazdej z badanych grup zwigksze-
nie spozycia blonnika o tylko 10 g dziennie
skutkuje obnizeniem ryzyka rozwoju chorob
serca 014 proc. O 27 proc. redukuje tez ry-
zyko zgonu wywolanego na skutek chorob
wiencowych. Ogolna konkluzja brzmiala:
im wieksze spozycie wlokna pokarmowego
— tym wigkszy spadek liczby zgonow spo-
wodowanych chorobami ukladu krazenia.
Naukowcy ustalili tez, ze czynniki typu ple¢,
wiek, czynniki srodowiskowe, aktywnos¢
fizyczna — nie mialy znaczacego wplywu
nauzyskane wyniki.

Konkretnie dzialanie ochronne blonnika
nauklad krazenia przebiega nakilka r6znych
sposobow. Przede wszystkim blonnik ogra-
nicza wchlanianie thuszezu, obniza poziom
cholesterolu, ogranicza wchlanianie kwasow
z6kciowych iprodukeje krétkolancuchowych
kwasow thuszezowych.

NA NOWOTWORY

Pierwsze badania owplywie spozycia blon-
nika nazmniejszanie ryzyka zachorowania
nachorobe nowotworowa opublikowano juz
wlatach 80. XX w. Od tego czasu regularnie
pojawiaja sie prace naten temat, ale nie za-

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Jedna tyzka siemienia Inianego
dostarcza 3 g btonnika, co stano-
wi 8-12 proc. zalecanej dziennie
porcji wtokna pokarmowego

wsze sg one zgodne ze soba. Te prowadzone
w USA, Finlandii i Szwecji nie daly jedno-
znacznych dowodéw na dzialanie przeciw-
nowotworowe blonnika. Z innych wynika
natomiast, ze wporéwnaniu zosobami spo-
zywajacymi 15 g blonnika dziennie —uos6b
dostarczajacych 35 g tego skladnika ryzyko
wystapienia nowotworow obnizyto sie 040
proc. By¢ moze jakie$ znaczenie ma fakt, ze
blonnik hamuje wchlanianie metali ciezkich
itoksyn oraz przyspiesza ich usuwanie zor-
ganizmu.

Inni naukowcy opublikowali prace, wkto-
rej poréownuja wplyw spozycia blonnika
naryzyko wystapienia nowotworow zolad-
ka. Okazalo sie, ze jesli zwiekszy¢ spozycie
blonnika pokarmowego 010 g dziennie, ry-
zyko zachorowania nanowotwory przewodu
pokarmowego spada nawet 044 proc. Kolej-
ne badania wykazaly natomiast, ze blonnik
pokarmowy moze zmniejszy¢ rowniez ryzyko
wystapienia raka piersi. Naukowcy poréw-
nali wyniki 10 badan naukowych, wktorych
wzieto udziat ponad 700 tys. kobiet, aspo-
§rod ktorych u16 848 wykryto raka piersi
— istwierdzili, ze wérdd kobiet spozywaja-
cych wigksze ilo$ci blonnika pokarmowego
odsetek zachorowan byl nizszy 011 proc. Sam
wzrost spozycia blonnika 010 g dziennie po-
woduje obnizenie zachorowalnosci 0’7 proc.

NA ODCHUDZANIE

Poniewaz blonnik absorbuje wode, spo-
zywane pokarmy zwiekszaja swoja, objetosé
wzoladku inatychmiast daja uczucie sytosci.
Poza tym spowalnia tez oprdznianie zoladka
iwchlanianie substancji odzywczych. Dzieki
temu uczucie sytosci towarzyszy nam nieco
dluzej, stopujac jednoczesnie cheé pojada-
nia. A przy tym wszystkim zywnos¢ bogata
whblonnik pokarmowy wwigkszosci przypad-
kow wymaga takze wzmozonego zucia —bo
jest twardsza. Dzigki temu uczucie sytosci
odczuwamy rowniez szybciej — bo posilek
spozywamy powoli, akesy pokarmu przezu-
wamy sie dhuzej. Ot, cala tajemnica.

NAJCENNIEJSZE ZRODEA

Glownym Zrédlem blonnika w diecie
sg produkty zbozowe, warzywa i owoce.
Sposrod zboz najlepszym zrodlem jest
kasza gryczana, kasza jeczmienna, ryz
brazowy, pieczywo zZytnie, mieszane zdo-
datkiem ziaren oraz pieczywo pszenne
zmaki graham, platki zbozowe pszenne
izytnie iotreby. W warzywach zawarto$¢
blonnika wynosi przecietnie 2,5 proc. Tu
szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ nana-
siona roélin straczkowych, bo charak-
teryzuja sie bardzo wysoka zawartoScia
tego skladnika. Z kolei zawartos$¢ wlok-
na pokarmowego wowocach przecietnie
wynosi okolo 2 proc. Dobrym zrédlem
blonnika sa orzechy oraz suszone owoce.

CZY BEONNIK MOZNA JESC BEZ OGRANICZEN?

Zawsze powtarzam, ze umiar irozsadek
sg podstawa wszystkiego — takze spo-
zywania blonnika. Owszem, niedobor
zdrowiu nie stuzy, ale nadmiar blonnika
tez moze zaszkodzi¢. Przede wszystkim
dlatego, ze blonnik utrudnia wchlanianie
witamin i mineraléw. I mimo zdrowego
odzywiania, pokilku miesigcach naduzy-
wania blonnika moze doj$é¢ do brakow
pokarmowych albo nawet anemii!

Dlatego Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca dostarczanie organi-
zmowi od 20 do40 g blonnika dziennie.
Na zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lek. med. CHIRURG Anita Jabtonowska-Kosek
A"U r ZALEWSKI NACZYNIOWY Dermatologia estetyczna
specjalista chirurg lek. med. Mariusz Bfoniecki i laserowa
H H A specjalista chirurgii naczyniowe;j i ieqd
Ch"urglu ogo“‘u specjalista chirurgii ogdlnej ee il Zablegow
LANCET, Olsztyn Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16 www.abhmedical.pl
ul. Wojska Polskiego 39 Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA” P

$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
2046190tbr-a -0

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

2057190TBR-A -0 2033190tbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
203619otbr-a-G

CJALISTYCZ
acmer | G o
KULISTYCZN M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
Lek. med. Grazyna tel. 89 533 29 32
Olsztyn, ul. Kopernika 44 .
(89) 527 a2 a9 mgr Jacek Dgbrowski
608 424 232 SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
T ; _ 1 KOREKCJI WAD
wtorki i czwartki 15.00-18.00 UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

kom. 605-682-131

204519otbr-a -0

203219otbr-A-G

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
e preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
L chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

102200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka < leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

KLINIKA ORTOPEDYCZNA

Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39
godziny pracy: poniedziatki 15.00-20.00, $rody 8.00-13.00,
czwartki 8.00-11.00 i 15.00-20.00, piatki 8.00-17.00.
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA
lek. MICHAL RYBOLOWIGZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

ODDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie ciesni nadgarstka - lek. K. Gawenda

« Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* | eczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA =~ DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY
Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

158219otbr-b-0

irn.met. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@9 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52/

1900190tbr-A-P
© Lszrvhiscy o o
Elmﬂz‘_ 89 535 25 48
— J{d[{1l{{ 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G



http://www.abmedical.pl/
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BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

adrugie w okolicach Elblaga, 511-
178-896.

T
AN

e

ks

i

dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

F¥PRACA

dam prace

BUDOWLANCA, pomocnik, 503-
092-068

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos¢ przyuczenia. CV na mail:
kontakt@m.dent.olsztyn.pl

PRACOWNIKOW budowlanych
zatrudnig. Tel. kontaktowy 605-
058-304

STOLARZA, hydraulika, gazowni-
ka, Dorotowo, 503103703

ZATRUDNIE do robét drogowych
695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym 509451813, 511508412

sprzedam

& wroworo

budowa | remont

DACHY, naprawy Olsztyn, 502-
202-377

HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE, 782-404-688

USLUGI glazurnicze, tel.793-015-
716

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

il BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon tel.

(]
(%)
®
[e2]
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_
[©)
N
©

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Pograzeni w smutku zawiadamiamy, ze 18 maja 2020 r. zmart

s.tp. Andrzej Paluska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 22 maja 2020 r.
o godz. 12.00 Msza Swieta w kosciele pw. Najéwietszego
Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

1769200pb1-A -C

Pograzeni w gigbokim smutku zawiadamiamy, ze 15 maja 2020 r.
odszedl od nas nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

s.tp. Andrzej Domanski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 maja 2020 r.
o godz. 15.00 Msza Swigta w kosciele pw. $w. Anny
przy ul. Morwowej (Zielona Gérka), po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.
Rodzina

1770200pb1-A -C

Panu

pd L] L] L] L]
Jozefowi Hadziewiczowi
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

TeSciowej
skladaja wlasciciele i pracownicy
Przedsigbiorstwa Budowlanego WITKA

1766200pb1-A -C

Pani
Danucie Kuczynskiej i Jej Bliskim
wyrazy zalu i wspélczucia z powodu $mierci
Tadeusza Kuczynskiego

sktada Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego
dla m. Olsztyna Aleksander Lachowicz ze wspé6ipracownikami
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1763200pb1-A -F

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana Antoniego Zygmunta
Krakowiaka

zalozyciela
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,0zdoba” w Biskupcu.
Zastuzony dla biskupieckiej spotecznosci
Honorowy Obywatel Biskupca.

Czes¢ jego pamigci.
Rodzinie Zmartego

sktadamy
wyrazy glebokiego wspéiczucia.
Zarzad, Rada Nadzorcza oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0zdoba” w Biskupcu

1767200pb1-A-G

Smierc to stacja, na ktorej przesiadamy si¢ do nastgpnego pociggu.
Zmienia sig wyglad wagonu, ale podroz trwa nadal. ..

Z ogromnym bodlem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej kolezanki

S. T p-
Beaty Kujtkowskiej

Nie ma takich stow, ktore oddafyby zal i smutek,
Jjaki czujemy po stracie Beaty.

Laczymy si¢ w tym ogromnym bélu
z Toba, Piotrze,
i Waszymi Dzieémi: Ola i Damianem.

Kolezanki z pracy w COG Olsztyn

1772200pb1-A -C
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Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 maja 2020 r. zmarta
nasza ukochana
Matka, TeSciowa i Babcia

S.Tp-
Walentyna
Ratusinska

Pogrzeb odbedzie sie
22 maja 2020 r. o godz. 12.00
na cmentarzu przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 maja 2020 r. zmart
Nasz Ukochany Maz, Tata, Syn,
Zieé, Brat i Dziadek

s. T p.
Waldemar

Wegrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
21 maja 2020 r. o godz. 14.30 Msza Swieta
w koSciele pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika.

Ceremonia pochowania urny odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
(kondukt wyruszy od bocznej bramy cmentarza).

Pograzona w zalobie Zona Irena z rodzing

1778200pb1-A-G

1776200pb1-A -C

Zamhknely sie ukochane oczy, spoczely spracowane rece,
przestalo bic kochane serce

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 maja 2020 r. odszedl w wieku 78 lat
Nasz Ukochany Tata, Dziadek i Pradziadek

s. T p-
Marian L.ukaszewicz

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ w czwartek,
21 maja 2020 r., o godz. 11.00 msza Swigta zalobna
za dusze¢ Zmarlego w kosciele pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej, nastepnie w kondukcie Zalobnym
udamy si¢ na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku rodzina

Pograzeni w gltebokim smutku
zawiadamiamy, ze 16 maja 2020 r.
odeszla od nas nasza najukochansza
Przyjaciétka i Siostra

. T p.
Barbara Szperling

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie
21 maja 2020 r. o godz. 8.30 na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

1775200pb1-A -C

1768200pb1-A -C

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 18 maja 2020 r. odeszta do Domu Ojca
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S.Tp.
Sabina Ferenc

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w piatek,
22 maja 2020 1., o godz. 13.00 Msza Swieta w bazylice
konkatedralnej §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym w Dywitach (kondukt Zalobny
wyruszy od bocznej bramy cmentarza).

O czym zawiadamia
wdzieczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

Czlowiek zapisany w sercach innych ludzi bedzie 2y¢ wiecznie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 maja 2020 r. odszed! od nas na zawsze
nasz Kochany M3z, Tata, Syn, Dziadek, Brat i Wujek

S.Tp.
Janusz Lizewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
21 maja 2020 r. (czwartek) o godz. 13.00 Msza Sw.
Zatobna w kosciele pw. Najswietszej Marii Panny
Krolowej Polski przy ul. Marii Konopnickiej.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Ir»leplrslesleplerplieslrsleplrpleplieyleplerplrpleplrpleplepleple-p!

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepliey!
(ESIE T TS T T3 S S S T TS S S S S S ) S S S

6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Catodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1779200pb1-A -C

1777200pb1-A -C

289190pb1-C-K
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Pitka meczowa przy ottarzu, czyli mitosny

MARTA GOtOTA-DYJAS | JEJ
MAZ JAKUB. ON - FILAR
REPREZENTACJI POLSKI

W TENISIE STOtOWYM,
OLIMPUCZYK; ONA

— MRAGOWIANKA, JEDNA
Z NAJLEPSZYCH POLSKICH
TENISISTEK OSTATNICH

LAT, ZNANA Z WYSTEP(')'W

W BUNDESLIDZE. WSPOLNIE
WSKAKIWALI NA PODIUM
MISTRZOSTW SWIATA W MIKSCIE,
BO POtACZYtA ICH WIELKA
MIt0SC, 1 TO NIE TYLKO

DO TENISA.

— Obecne wirusowe realia pew-

nie przysporzyly ci dodatkowych

zmartwien (w nocy z poniedziatku

na wtorek - doktadnie o godzinie

2.49 - Marta Gotota-Dyjas urodzita

syna - red.)?

— Zaczelam sie stresowac dopiero
miesigc temu. M6j maz natomiast,
dla odmiany, od tego czasu bardzo sie
uspokoil. Sytuacja z wirusem rzeczy-
wiscie jest bardzo niepokojaca. Dlugo
zastanawialiSmy sie gdzie ostatecznie
chcemy urodzi¢ nasze dziecko. Weze-
$niej wszystko bylo ustalone i zapla-
nowane w Niemczech, ale po mistrzo-
stwach Polski utknelismy wGdansku.

— W obu krajach sytuacja rozwija sie

zupetnie inaczej.

— Dokladnie. Gdy w Polsce wirus
dopiero zaczynal sie rozprzestrzeniac,
w Niemczech bylo juz kilkadziesiat
tysiecy przypadkow zarazenia korona-
wirusem. Niezbyt komfortowa wizja,
zwlaszcza jak sie jest wosmym miesia-
cu ciazy. Wpodjeciu decyzji opowrocie
za granice ostatecznie zadecydowala
rozmowa z nasza potozna z Niemiec.
Uspokoila nas informacja, ze — cho¢
przypadkow zarazenia jest unich wiecej
—to szpitale sa Swietnie przygotowane,
akobiety maja prywatne sale dodyspo-
zycji iswojej, idziecka. Przy porodzie
moze by¢ takze maz, na czym bardzo
nam zalezalo. Chcieliémy powita¢ nasze
dziecko naswiecie razem, wiec przyje-

Fot. archiwum prywatne

We wtorek rano Marta Gotota-Dyjas i Jakub Dyjas zostali rodzicami

chaliSmy do Ochsenhausen

— Przejdzmy do ping ponga, a w

zasadzie tenisa stotowego, bo to nie

to samo, prawda?

— Tak, kluczowa réznica jest wsyste-
mie grania oraz wsprzecie. Ping pong
dopiero od niedawna zaczal by¢ bar-
dziej popularny jako osobna dyscypli-
na. Zaczeto organizowac mistrzostwa
poszczegolnych krajow oraz mistrzostw
Swiata. W tej wersji seta gra sie do 15
punktoéw, rakietki sa dla wszystkich ta-
kie same, a zawodnicy dodatkowo sig
nimi wymieniajg pokazdym secie.

— Synek bedzie tenisista? Nie mogt-

by wymarzyc sobie chyba lepszych

trenerow...

— Na pewno bedziemy chcieli mu
pokazac wszystkie mozliwe formy ak-
tywnego spedzania czasu. Zabierzemy
go oczywiscie ina sale tenisowa. Czym
ostatecznie sie zainteresuje? To bedzie
jego wybor. Wiem jednak, ze jesli wy-
bralby tenis stolowy, to musielibySmy

z mezem opracowal wspolny plan
dzialania, by... nie bylo o to w domu
kl6tni. Czasem nasze opinie na temat
technicznych detali wgrze odrobine sie
roznia. Wynika to m.in. zsamych r6znic
w tenisie stolowym mezczyzn ikobiet.
Obawiam sie, ze wtym ukladzie — by
postawi¢ naswoim — przyjdzie mi po-
czekac¢ nacoreczke (Smiech).

— Jakie byly twoje poczatki w tej
dyscyplinie? Kiedy dotarto do ciebie,
ze idzie ci lepiej niz innym?

— Zaczelam gra¢ bardzo szybko.
W wieku 6-7 lat chodzilam na zaje-
cia malarskie do MDK w Mragowie,
gdzie znajdowala sie tez sala dotenisa.
Moj tata pasjonowat sie tym sportem,
wiec od razu mnie tam przyprowadzil.
Poczatkowo trenowalam Kkilka razy
w tygodniu, préobowalismy zdobywac
rekordy w odbiciach pileczki na stole.
Motywowal mnie zawsze slowami:
sidziemy dzi$ pobi¢ kolejny rekord?”.

— Wiem, ze postepy przychodzity

bardzo szybko.

— Po kilku miesiagcach mialam juz
treningi z Tadeuszem Mierzejewskim.
Pono¢ juz wtedy wiedzial, ze tenis jest
dla mnie. Po$wiecil mi bardzo duzo
czasu ijestem mu zato bardzo wdziecz-
na. W1II klasie podstawowki, zamiast
na plac zabaw z réwie$nikami, lecia-
tam doniego naindywidualny trening.
Gdy lekcji bylo zaduzo, to wstawalam
05:30, by zdazy¢ natrening o 6 rano,
przed rozpoczeciem szkoly. Wszyst-
ko po to, by moéc zrobi¢ dwa trenin-
gi dziennie.

— Skad tyle zapalu wkilkulatce?

— Teraz to nawet sama sie sobie tro-
che dziwie. Chyba jakos podswiadomie
wiedzialam, ze bez ciezkiej pracy nie
bedzie wynikow. A efekty przyszly szyb-
ko. Najpierw bylam najlepsza wswoich
kategoriach wiekowych w wojewodz-
twie, ap6zniej takze iw Polsce.

- Jak wygladata twoja dalsza sporto-

wa historia?

— W wieku 13 lat wyjechalam 500
km do Gléwnego Osrodka Szkolenia
Mtlodziezy wtenisie stolowym wKra-
kowie. Kosztowalo mnie to wiele wy-
rzeczen. Oznaczalo to takze rozlake
zrodzina, ale wszyscy wiedzieliSmy,
ze — je$li chee sie rozwijaé — musze
trenowac zlepszymi ode mnie. Mia-
lam indywidualny tok nauczania.
Przez pierwsze 2 lata w gimnazjum
chodzilam na wybrane, podstawowe
lekcje indywidualne z nauczycielem.
Wszystko po to, by dalej trenowa¢é
dwa razy dziennie, po kilka godzin.
Bylam najmlodsza zawodniczka
w osrodku, wszyscy sie mna opie-
kowali. Ai tak byl to chyba najtrud-
niejszy okres wmoim zyciu, bo wow-
czas tata nieoczekiwanie zachorowat
izmarl. Wszystkie obowiazki musiala
wzia¢ nasiebie mama.

— Ciezkie brzemie.

— I to jak. Mama bardzo mnie
wtedy wspierala. Ciesze sie, ze po-
zwolila mi, bym realizowala swo-
je marzenia. Dzieki temu trafilam
do pierwszego - po Mragowii Mra-
gowo - klubu w Krakowie, wktorym
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mikst Marty i Jakuba

zaczelam swoja kilkuletnig przygode
z Ekstraklasa. Pozniej gralam jesz-
cze w Czestochowie oraz Wrocla-
wiu. Po maturze zdecydowalam sie
nawyjazd do Niemiec i gre w Bunde-
slidze. Bylam jedna z niewielu Po-
lek, ktore mialy okazje gra¢ w niej
kilka ladnych lat. To w koncu naj-
lepsza liga w Europie.

— W miedzyczasie wystepowatas

w kadrze Polski. Pamigtasz pierwszy

mecz?

— Szczerze? Nie (Smiech). Trzeba
byloby poprosi¢ o pomoc pana Tade-
usza, ktory wtamtym czasie znal chyba
wszystkie moje mecze i wyniki.

— lle trofeow wywalczytas w karie-

rze?

— Nie mam pojecia. Wygrywalam
turnieje ogodlnopolskie, mistrzostwa
Polski, plebiscyty sportowe... Trzeba
byloby takze podliczy¢ i wszystkie me-
dale zdobyte wkategoriach zak, kadet,
mlodzik, junior etc. Duzo sie tego na-
zbieralo.

— To inaczej. Z ktorego jestes najbar-

dziej dumna?

— Chyba z pierwszego medalu mi-
strzostw Europy kadetek. Malo kto
W nas wierzyl, atu — nieoczekiwanie
— znalazly$my sie wfinale debla.

— Wrocmy do debiutu w Ekstraklasie.

14 lat to troche nie za wczesnie?

— Od samego poczatku bylam
rzucana nagleboka wode. Trenerzy
stawiali mi bardzo duze wymagania.
OczywiScie sie im nie dziwie, bo to
ja bylam wtedy najlepsza zmlodych
zawodniczek, troche jednak mnie
to przygniatalo. Oczekiwania tre-
nerow, sponsorow, wladz klubu...
Nie zdawalam sobie sprawy z tego,
jak duze jest to obciazenie psychicz-
ne. Chcialam po prostu jak najwie-
cej grac.

— Gdy wyjechatas do Niemiec, skon-

czyly sie powotania do kadry Polski.

(zemu?

— Owczesny trener kadry byl prze-
konany, ze trzeba trenowa¢ wkraju. Ja
tymczasem marzylam po prostu onaj-
lepszym treningu, ktory byt dostepny
wlasnie wNiemczech.

Marta i Jakub poznali sie podczas turnieju, ale poczatki zwigzku nie byly tatwe

DECYZJA O ODSUNIECIU MNIE

OD KADRY NARODOWEJ,

PO KILKUNASTU LATACH GRY,
BARDZO MNIE ZASKOCZYtA.
PRZECIEZ POJECHALAM

DO NIEMIEC, BY STAC SIE LEPSZA
ZAWODNICZKA, A NIE NA WAKACJE.

Wtedy trenerzy tego nie rozu-
mieli, wiec po kilku latach walki
o kadre seniorska ostatecznie od-
puscilam.

— Zaczetas trenowac z kadrg Niemiec.

Nie batas sie, ze — podobnie jak bok-

serowi Dariuszowi Michalczewskiemu

— niektorzy zaczng zarzucac ci brak

polskosci?

— Nie. Mozliwo$¢ treningu znajlep-
szymi zawodniczkami Europy byla
dla mnie ogromnym wyr6znieniem.
Szybko zdobylam zaufanie trenera nie-
mieckiej kadry, wefekcie naobozy wy-
bieral zawsze pie¢ najlepszych swoich
tenisistek i... mnie. Czolowe nazwiska
tej dyscypliny w Europie przychodzily
domnie zprosba owspolny trening. To
bylo wrecz nierealne, ale utwierdzilo
mnie w przekonaniu, ze decyzja o wy-
jezdzie byla stuszna.

= Ale w koncu wraz z mezem podjeliscie

decyzje o powrocie do Polski na state.

— Nie byla to latwa decyzja, ale mamy
nadzieje, ze stuszna. Chcieli$émy by¢ bli-
sko rodziny. Innym z priorytetow jest
kariera mojego meza (filar kadry Pol-
ski, olimpijezyk — red.), aobecnie naj-
lepsze warunki dospelniania sie zawo-
dowego bedzie mial wlasnie w Polsce.
Dla mnie natomiast najlepszym miej-
scem jest to przy jego boku.

— Jak sie poznaliscie? Przy stole teni-

sowym?

— Tak, na turnieju ogo6lnopolskim.
Nikt wowczas nie wrozyt nam wspol-
nej przyszlosci. Poczatki zwigzku nie
byly proste. Kuba byl wtedy mlodym
zawodnikiem, ktory powinien koncen-
trowa¢ sie tylko na sporcie. Trenerzy
uwazali, ze zwiazek ze starsza o7 lat
dziewczyna moze zaszkodzi¢ jego ka-
rierze. Pono¢ mialam odciaga¢ go od
treningow, abylo wrecz przeciwnie, bo
caly czas motywowalam i zachecalam
go do ciezkiej pracy. Wiedzialam jak
wielki ma talent ichcialam, by go wy-
korzystal mozliwie najlepiej. Trudnosci
nanaszej drodze bylo niemalo, ale uda-
to nam sie stworzy¢ wspanialy zwiazek.
Oparty nazaufaniu i, przede wszystkim,
wielkiej milosci.

— Oswiadczyny miaty akcenty teniso-

we?

— Odbyly sie w Australii, gdzie pole-
cieliSmy naturniej zcyklu World Tour.
Gral Kuba, ktory przylecial prosto zAzji
- najpierw mial 2-tygodniowy oboz
w Chinach, p6zniej turniej wKorei. Ja
do niego dolecialam i wystepowalam
wroli kibica-trenera. Po mistrzostwach
zrobiliémy sobie dwutygodniowe wa-
kacje wMelbourne. Kuba wynajal he-
likopter i... oswiadczyl mi si¢ nad Great
Ocean Road. Mial szczeScie, ze wogo-
le wsiadlam dohelikoptera, bo bardzo
boje sie latac.

- A jak byto ze slubem?

— Swiadkami byli nasi wieloletni
przyjaciele i znani tenisiSci stolowi:
Daniel Gorak i Natalia Partyka, ktora
w dniu naszego $lubu swietowala 30.
urodziny.

— Gracie czasem z me¢zem o to, kto

robi obiad albo zmywa naczynia?

— Raczej rzadko sie zakladamy. Po-
wiedzmy, ze nie lubie, gdy maz prze-
grywa (Smiech).

— Grywaliscie razem w mikstach.

Stereotypowo zona potrafi ,suszyc

glowe" mezowi o cokolwiek. Nie bat

sie nigdy ,,wojny domowej" np za ze-
psutg pitke meczowg?

— Wiesz, ze... podtrzymam ten stereo-
typ (Smiech). Przyznaje sie bez bicia, ze
zdarzalo mi sie robi¢ jakas mala afere
zazagranie badZ zachowanie przy sto-
le tenisowym. Najbardziej utkwila mi
wpamieci sytuacja, gdy graliSmy ostre-
fe medalowa namistrzostwach Polski.
Przy stanie 2:0 19:9 dla nas Kuba na-
gle... przestal grac. Patrze zdezorien-
towana, aon pokazuje mi, ze natrybu-
nach siedzi Piotr Baltroczyk (Smiech).

POMYSLAtAM SOBIE WTEDY: ,, MY
TU GRAMY O MEDAL, AON -
ZAMIAST SKUPIC SIE NA WYGRANIU
KOLEJNYCH DWOCH AKQI -
ROZGLADA SIE PO HALI".

Bylam na niego wsciekla, ale mial
szczescie, bo ostatecznie wygraliSmy
te dwie pilki.

KAMIL KIERZKOWSKI
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