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Dramatyczne skutki
wakagcji oraz upalow

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Region

Starsza pani, mieszkanka Eodzkie-
g0, przez siedem dni pila tylko

po pot szklanki wody. Gdy Zle sie
poczula, rodzina wezwala pogoto-
wie. Seniorke trzeba bylo prze-
wiez¢ do szpitalana obserwacje
inawodni¢ kroplowkami. Kazdego
dnia powinna wypijac nawet trzy
razy wiecej wody niz wypila jej
przeztydziei...

W lipcu karetki Wojewddzkiej Stacji
Ratownictwa Medycznego wyije-
chaty 14 528 razy, aby nie$¢ pomoc
mieszkancom wojewodztwa 16dz-
kiego. To o0 568 wezwan wiecej niz
w czerwcu. Ale po charakterze tych
wezwan nie wida¢, ze mamy waka-
cje.

- Srednia wieku naszych pacjen-
tow wyniosta 59 lat, a najczesciej oso-
bami potrzebujacymi naglej po-
mocy byty osoby po 65. roku zycia
- informuje Adam Stepka, ratownik
medyczny irzecznik prasowy WSRM
w Eodzi. - Najczesciej udzielaliSmy
jej pacjentom w miejscach zamiesz-
kania, a rozpoznaniem byt ,,bol
w okolicy brzucha i miednicy”.

- Az 37razy ratownicy dotad w wa-
kacje spieszyli z pomoca do pacjentow,
ktorzy doznali udaru cieplnego lub
udaru stonecznego - dodaje ratownik
medyczny. - Pacjenci w takich stanach
majg goraczke siegajaca nawet powy-

zej 42 stopni Celsjusza. Dochodzi
unich do niewydolnoSci wielonarza-
dowej.

Wsrod wezwan blisko tysiac to za-
stabnieciai omdlenia spowodowane
wysokimi temperaturami. To najcze-
Sciej osoby starsze, ktore przebywaty
w szczelnie pozamykanych mieszka-
niach, ktore czesto, mimo upatow,
miaty na sobie po kilka warstw
odziezy i przyjmowaty znikome ilo-
Sci wody.

- Jedna z pacjentek przyznata sie,
Ze przez tydzien pita tylko po pot
szklanki wody dziennie - dodaje
Adam Stepka. - Byta odwodnionai ko-
nieczna byta jej hospitalizacja.

W czerwcu ratownicy spieszyli z po-
moc3 trzem tongcym. Topili sie mez-
czyzni wwieku 40, 45146 lat. Dwaj tra-

E0dz

Pirat drogowy pobit
niechlubny rekord

- przekroczyt predkosc
o ponad 100 km/h!
str.5

Region

Wezesniej niz zwykle
odlatujg bociany,

a czajki tez szykuja sie
do dalekiej podrozy.
str. 4

Ratownicy medyczni mieli i majg duzo interwencji w ciggu lata

fili do szpitala, trzeciego nie udato sie
uratowac.

O tym, ze mamy okres urlopowy,
moze Swiadczy¢ znaczna liczba we-
zwan do chorych pod wpltywem alko-
holu - byloich 875, ale ta liczba syste-
matycznie roSnie. Dla poréwnania,
w czerwcu takich wezwan byto 780.
Natomiast jesli chodzi o narkotykiido-
palacze, to zarbwno w czerwcu, jak
iwlipcu pogotowie miato po 14 takich
wezwan.

W lipcu karetki 16dzkiego pogotowia
wyjezdzaty do 100 pacjentow, uktorych
doszto do zatrzymania krazenia. Wielu
z nich otrzymato pomoc od Swiadkow
zdarzenia. Rowniez dzieki temu potowa
resuscytacji podjetych przez ratowni-
kow zakonczyta sie przywroceniem
»spontanicznego krazenia”.

FOT. ARCHIWUM PP

Polska Swiat

Rzad szykuje zmiany | Atak rakietowy
dotyczace Funduszu | na bazg¢ USA w Iraku.
Koscielnego Sytuacja si¢ zaostrza
str.6 str.7
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Perelkilodzkiej rewitalizacji zostaty
wybrane w plebiscycie naszych czytelnikow
oraz internautow. Ktore wygraty? str. 4

WOJEWODZTWO LODZKIE

Jak dlugo w kolejce na prawo jazdy:

Trudno o terminy na prawo jazdy
w Wojewddzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Eodzi na Nowym Joze-
fowie. Za to w Skierniewicach, Siera-
dzuiPiotrkowie zapisy sa niemal
zdnianadziefi...
W t6dzkim oSrodku WORD terminy
trzeba rezerwowac miesigc wezesniej.
Kandydaci na kierowcéw z Eodzi
narzekajg na trudnosci ze zdobyciem
terminu egzaminu praktycznego.
W osrodku egzaminacyjnym na No-
wym Jozefowie terminy na kategorie
Brozchodza sie jak ciepte buteczki. -
Chciatem wykorzystac¢ wakacje, by

Dlaczego zmarlo 11-dniowe
malenstwo? Do dramatu doszlo
przy ul. Targowej w Lodzi.
24-letnia matka byta wtedy pijjana
1ustyszata zarzuty. str. 5

zrobi€ prawo jazdy - mowi Michal, te-
goroczny maturzysta z Eodzi. - Je-
stem juz na kursie i miatem nadzieje
na egzamin jesienia, zeby zacza¢ do-
jezdzac samochodem na studia. Boje
sie, ze w Eodzi w tym roku nie dop-
cham sie na egzamin. Prawie nie ma
terminow.

Dlatego Michat rozwaza wyjazd
naegzamin do Skierniewic, Piotrkowa
lub Sieradza - Tam na egzamin mozna
umowic sie niemal od reki - mowi
mtody todzianin, ktéry stara sie, zeby
zosta¢ peinoprawnym kierowca.
Czytajstr. 3

Sieradz

Wraca sprawa
tajemniczej Smierci
policjanta sprzed

30 lat. Rozprawa

w pazdzierniku. str. 4



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

siedziby przy ulicy Traugutta 18?

Trwa konkurs na
stanowisko dyrektora
w Fodzkim Domu Kultury

Dariusz Pawtowski
Kultura

Zarzad Wojewodztwa Eodz-
kiego oglosil konkurs na
kandydata na stanowisko
dyrektora Lodzkiego Domu
Kultury. Nabér ofert od zain-
teresowanych osob potrwa
do 9 wrzesnia tego roku.

Nowy dyrektor E6dzkiego Do-
mu Kultury miatby objac swoje
stanowisko na trzy lata. Kandy-
daci, by wzig¢ udziat w konkur-
sie, musza przedstawi€¢ miedzy
innymi autorski program dzia-
falnosci instytucji na ten okres
oraz mie¢ na koncie co najm-
niej dwa lata stazu pracy na sta-
nowiskach kierowniczych win-
stytucjach kultury lub admini-
stracji rzadowej lub samorza-
dowej albo dwa lata doSwia-

talnosci gospodarczej w sekto-
rze kultury.

Przewidywany termin roz-
patrzenia ofert oraz zakoncze-
nia postepowania konkurso-
wego to 25 pazdziernika. Tojuz
kolejny konkurs na to stanowi-
sko.

Siedziba E6dzkiego Domu
Kultury mieSci sie w charakte-
rystycznym gmachu przy ul.
Traugutta 18, ale pod koniec
ubiegtego roku instytucja prze-
niosta sie do tymczasowej loka-
lizacji przy ul. Dowborczykow
18, gdzie musiala znacznie
ograniczy¢ swojg dziatalnos¢.
Przeprowadzke wymusity pra-
ce zwigzane z budowa tunelu
Kolei Duzych Predkosci. W no-
wym miejscu EDK ma dziataé
poéttora roku, ale prawdopo-
dobnie ten okres sie przedtuzy.
Obecnie dyrektorem EDK jest

FOT. GRZEGORZ GALASI NSKI

@® Z bronig na katéw proletariatu, czyli
Rewolucjonisci Msciciele w akcji. Ponad
100 lat temu siali terror w Krélestwie

Polskim

Dariusz Pawtowski
Kultura

Muzeum Sztuki w Lodzi roz-
poczynanowy etap w swojej
historii - pod przewodnic-

twem pelniacego obowiazki
dyrektora Daniela Muzyczu-
ka, ktory zastapit odwolane-
g0 Andrzeja Biernackiego.

Przypomnijmy, zgoda na od-
wotanie dotychczasowego dyre-
ktora t6dzkiego Muzeum Sztu-
ki, Andrzeja Biernackiego - na
wniosek Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego - by-
Ta pierwsza decyzja nowej mar-
szatek wojewodztwa tédzkiego
Joanny Skrzydlewskiej. Odwo-
fanie - jak uzasadniat Urzad
Marszatkowski w Eodzi - zwia-
zane byto m.in. z niezrealizo-
waniem przez dyrektora planu
wystaw zawartego w umowie
zresortem kultury powygranej
w konkursie. Niedawno na sta-
nowisko p.o. dyrektora Muze-
um Sztuki w Eodzi powotany
zostat Daniel Muzyczuk, do-
tychczasowy kierownik Dziatu
Sztuki Nowoczesnej i kustosz
w16dzkiej placowce, zwigzany
znig od 2011 roku. Swa funkcje
bedzie on petit do czasu roz-
strzygniecia konkursu na dy-
rektora Muzeum Sztuki - ten
zas ma by¢ rozpisany w pierw-
szym kwartale przysztego roku.

- Wostatnich latach reputa-
cjaMuzeum Sztuki w Eodzi, in-
stytucji wyjatkowej w skali
Swiatowej, zostata mocno nad-

-
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W Muzeum Sztuki w Lodzi:
ZS7YC, cO zostalo rozerwane”

Daniel Muzyczuk 'rozpoczai petnienie obowigzkow

dyrektora Muzeum Sztuki w todzi

Skrzydlewska, marszatek wo-
jewodztwa todzkiego. - Dzis
otwieramy nowy rozdziat, z no-
wym dyrektorem. Wierze, ze
razem bedziemy w stanie zszy¢
to, cow ostatnich latach zostato
rozprute i stworzymy w muze-
um wspaniatg atmosfere, ktora
bedzie przyciagac nie tylko ar-
tystow, ale rowniez mieszkan-
c6w naszego wojewodztwa.
Jedna z pierwszych nowo-
Sci, po zmianie dyrekcji, bedzie
powr6t do Muzeum Sztuki Na-
grody im. Katarzyny Kobro,
ktorej pomystodawca jest Jozef
Robakowski. To unikalna ini-
cjatywa, w ramach ktorej arty-
Sci przyznaja nagrode innym
artystom wuznaniu ich dorob-
ku. W tym roku nagroda zosta-
nie wreczona poraz 21. Placow-
ka zamierza z tej okazji zorga-

kich laureatéwilaureatek tego
wyroznienia. To grupa wybit-
nych artystowiartystek, wsrod
ktorych sa: Krzysztof Wodicz-
ko, Teresa Murak, czy Zbigniew
Rybczynski.

- Mam nadzieje, ze bedzie to
wydarzenie nie tylko artystycz-
ne, ale takze spoteczne; spra-
wiajace, ze wiele o0sob, ktore
w ostatnich latach nie przekra-
czato progu tej instytucji, po-
wroci do nas - dodaje nowy dy-
rektor Muzeum Sztuki.

Daniel Muzyczuk jest absol-
wentem historii sztuki, prawa
iekonomii spotecznej. W latach
2008-2011 petnit funkcje kura-
tora w Centrum Sztuki Wspot-
czesnej Znaki Czasu w Toruniu,
nastepnie podjat prace w t6dz-
kim Muzeum Sztuki. W latach
2015-2020 byt zastepca prze-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

polskiej Stowarzyszenia Kryty-
kéw Sztuki AICA. Od 2020 roku
jest wyktadowca w szkole dok-
torskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej
iTeatralnejim. Leona Schillera
wktodzi.

- Ciesze sie z tej iScie todzkiej
metafory o zszywaniu tego, co
rozdarte, poniewaz niezwykle
zalezy mi, by odbudowac wspdl-
note czy spotecznosé, ktora
wokot Muzeum Sztuki funkcjo-
nowata - zauwaza Daniel Mu-
zyczuk. - Istotnym tegorocz-
nym projektem bedzie wspo-
mniany powrot do naszej insty-
tucji Nagrody im. Katarzyny
Kobro oraz zwigzanej z nig du-
Zej wystawy, ale planujemy juz
kolejne dziatania. Wsréd nich
jest promocja Swiezej publika-
cji dotyczacej naszej kolekgji,
ktora przedstawia piekna histo-
rie miedzynarodowych kontak-
tow Muzeum Sztuki w Eodzi.

Dyrektor 16dzkiej instytucji
nie kryje, Ze nowa funkcja to za-
razem zmiana perspektywy
postrzegania muzeum.

- Moge z wieksza doktadno-
Scig przyjrzec sie temu, jak za-
niedbane zostaty potrzeby i ini-
cjatywy pracownikow naszego
muzeum. Odbudowanie relacji
w instytucji to kolejne wazne
zadanie - zapewnia.

Daniel Muzyczuk zwraca
uwage na dziatalnosc todzkiego
muzeum w réznych zakresach:
od wystawienniczego po nau-
kowy i edukacyijny. - Pragne,
abySmy ponownie byli dumni

dczenia w prowadzeniu dzia-  Jacek WiSniewski. szarpnieta - podkresla Joanna nizowac wystawe pracwszyst-  wodniczacego zarzadu sekcji  znaszejinstytucji - mowi.
Pogoda w regionie 7 SIERPNIA 2024 KALENDARIUM
e s e Dzi$ 220 dzien roku. Do syl-
Dzisiaj Czwartek westra zostato 146 dni.
Dzien Noc
26°C 14°C Wschéd storica w Lodzi
00 godz. 5:13, zachdd stonca i . Na kongresie w Salzburgu
0 godz. 20:21 Franciszek Zwirko i Stanistaw 2 czerwona flaga z biatym
. Piatek Prauss podijeli probe pobicia 5  okrggiemiczarng swastyka
Dzien Noc a Dzisiaj imieniny obchodza: rekordu wysokosci lotu sa- < zostata ustanowiona oficjal-
27°C 15°C Dzier: Noc Albert, Dorota, Edmund, molotem RWD-7. 2 nym symbolem NSDAP.
25°C *7°C Edmunda, Kajetan, Kon-
Barometr rad i Wincenty.
25 kvr\|/1l7;;:': dz sobota Swiety Kajetanie, strzez 2 ;
Biomet : Dzien Noc od deszczu sprzatanie. W Mystowicach odbyty sie Renata Katewicz ustanowita  Francuski linoskoczek Philip-
korzystny 24°C 13°C pierwsze mistrzostwa Polski w todzi aktualny rekord pe Petit (na zdjeciu} prze-

W najblizszych dniach przjemne letnie temperatury

W pierwszym tygodniu
sierpnia spieka, zima ciezka,
$niezna i dtuga nas czeka.

w jezdzie indywidualne;j
na zuzlu.

Polski w rzucie dyskiem
(66,18 m).

szedt nielegalnie po linie roz-
pietej miedzy blizniaczymi
wiezami World Trade Center.
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SIERADZ

Pomogli odnalez¢ rodzicow S-atka

Niecodzienng interwencje po-
dejmowali funkcjonariusze
Strazy Miejskiej w Sieradzu
podczas niedawnego pikniku
»»AkcjaLatona Wesolo”, ktory
mialmiejsce na sieradzkim

- Zagubil sie piecioletni
chlopiec - powiedzial nam ko-
mendant Strazy Miejskiej Ma-
rek Pacyna. - Dziecko do Ko-
mendy Strazy Miejskiej przy-
prowadzila mieszkanka Siera-
dza. Opiekunow dziecka zi-
dentyfikowano za pomoca
Systemu Monitoringu Wizyj-
nego. Chlopiec wskazatich

TOMASZOW MAZOWIECKI

ogladajac obraz zkamer.

Dziecko przekazano mamie

pouczajac o dochowaniu

wiekszej starannosci

w opiece nad matoletnim.
System Monitoringu Wi-

zyjnego w Sieradzu posiada

104 kamery cyfrowe, juz

w tym roku na wniosek policji

przekazano 85 materiatow

z monitoringu miejskiego.
Podobne systemy monito-

ringu s tez w innych miej-

scach naszego wojewodztwa

itez pomagaja w podob-

nych sytuacjach.

Dariusz Piekarczyk

Militarny piknik w skansenie

TR TR AR

Inscenizacje historyczne, warsztaty saperskie z wykrywaczem
metali, strzelnica paintball i zabytkowe motocykle - to tylko
niektore atrakcje, jakie przygotowano podczas pikniku militar-
nego, kt ory odbyl sie w Skansenie Rzeki Pilicy w Tomaszowie.

Dagmara Kubczak

SKIERNIEWICE

"Trwa budowa skateparku

Trwajaroboty ziemne
naplacubudowy skierniewic-
kiego skateparku. Obiekt po-
wstaje nad zalewem Zadebie,
pomiedzy zbiornikiem a ulica
Gajowa w sasiedztwie
pumptracka oraz toru ninja.
Dlaczego skierniewicki
skate park bedzie wyjatkowy?
W opracowanie koncepcji
obiektubardzo mocno zaan-
gazowali sie jego przyszli

uzytkownicy. Jesienia ubie-
glego roku po otrzymaniu
nabudowe toru dofinansowa-
nia w wysokosci2 min zt z Pol-
skiego Eadu wladze miasta za-
prosily nakonsultacje miedzy
innymi przedstawicieli Skier-
niewickiego Stowarzyszenia
Sportow Ekstremalnych, kt6-
rzy przedstawili swa wizje
obiektu ,,dla wszystkich”.
Zuzanna Gawatkiewicz
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UNIEJOW

Piknik z Wojewddztwem kddzkim i Funduszami Europejski-
mi odbyt sie w Uniejowie. Wsrod atrakcji byt koncert
gwiazd: Margaret i Mezo (galeria zdje¢ na naszej stronie in-
ternetowej poddebice.naszemiasto.pl).

Na kolejny piknik Samorzad Wojewoddztwa todzkiego zapra-
sza w najblizsza sobote do Opoczna.

Pawet Gotab

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

RADOMSKO

Jakie gwiazdy wystgpia

na zakonczenie wakac;ji?
Radomsko tradycyjnie zaprasza
na Letnie Granie. Impreza odbe-
dzie sie w Parku Swietojanskim
30 sierpnia. Wystgpig: MooD
Makers, Era Band, Maestro

i gwiazda wieczoru - Sarius.

Egzamin na ,,prawko’ albo
szybko lub dopiero za miesiac

Matylda Witkowska
Region

Trudno o terminy na prawo
jazdy w Wojewodzkim Osrod-
kuRuchu wkodzi
naNowym Jozefowie.Zato

w Skiemiewicach, Sieradzu
iPiotrkowie zapisy saniemal
zdnianadzien...

W 16dzkim osrodku WORD ter-
miny trzeba rezerwowac mie-
sigc wczeSniej. Kandydaci
na kierowcéw z Eodzi narze-
kajg na trudnosci ze zdobyciem
terminu egzaminu praktycz-
nego. W osrodku egzaminacyj-
nym na Nowym Jozefowie ter-
miny nakategorie Brozchodzg
sie jak ciepte buteczki. - Chcia-
tem wykorzysta¢ wakacje, by

zrobi¢ prawo jazdy - moéwi Mi-
chal, tegoroczny maturzysta
z Lodzi. - Jestem juz na kursie
imiatem nadzieje na egzamin
jesienig, zeby zacza¢ dojezdzac
samochodem na studia. Boje
sie, ze w Eodzi w tym roku nie
dopcham sie na egzamin. Pra-
wie nie ma termin6w.

Dlatego Michat rozwaza wy-
jazd na egzamin do Skiernie-
wic, Piotrkowa lub Sieradza -
Tam na egzamin mozna umo-
wic sie niemal od reki - mowi.

Terminy egzaminow teore-
tycznychi praktycznych mozna
sprawdzi¢  przez  portal
www.info-car.pl. Ale dla Eodzi
znikajg bardzo szybko. Na przy-
ktad w poniedziatek (5 sierpnia)
dostepy byt tylko jeden dzien
egzaminow na prawo jazdy ka-

tegorii D: 4 wrze$nia - przed po-
tudniem byto wolnych jeszcze
18 miejsc, ale po godz. 14 nie
byto juz zadnych terminéw.
Tymczasem w oSrodkach
terenowych WORD w Skiernie-
wicach, Piotrkowie i Sieradzu
egzamin praktyczny mozna za-
rezerwowac praktycznie z dnia
na dzien. Na przyktad w Siera-
dzumozna wybrac kazdy dzien
roboczy lub sobote miedzy naj-
blizszym piatkiem (9 sierpnia)
asobotg (14 wrzesnia) z wyla-
czeniem dlugiego sierpnio-
wego weekendu. - Jest czas
urlopowy, a zapotrzebowanie
na egzaminy jest bardzo duze -
wyjasnia Piotr Romek, dyrek-
tor WORD w Eodzi. Jak thuma-
czylatoijesien to okresy, gdy ze
wzgledu na dobre warunki po-

godowe najwiecej kandydatow
chce podchodzi¢ do egzami-
noéw. Obecnie w Lodzi zatrud-
nionych jest 27 egzaminatoréw,
w poniedziatek fizycznie obec-
nych w pracy byto 19. - Jednak
wrcigz doktadane sg nowe ter-
miny egzaminow - podkresla.
Egzamin praktyczny powi-
nien by¢ wyznaczony w ciggu 30
dni od daty zgltoszenia sie kur-
santa. W todziniedawno zatrud-
nionych zostato dwoéch egzami-
natorow. Trwajarozmowy doty-
czace przeniesienia kilku oséb
zmniejszych osrodkow doEodzi.
W calym regionie pracuje 82 eg-
zaminatoréw. Corocznie prze-
prowadzaja ponad 100 tys. egza-
minéw praktycznych. Z tego
w samej Eodzi na kategorie B
podchodzi okoto 30 tys. osob.

Bo zajmowala
si¢ prywatnymi
Sprawami...

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Zwolnionazpracy sekretarka
jednegozadwokatow pozwala

Sad nie dat wiary kobiecie.
Po przestuchaniu swiadkow
uznal, ze powodka zaniedby-
wata swoje obowiazki stuz-
bowe i jej zwolnienie z pracy
byto zasadne. Wyrok jest pra-
womocny.

Kobieta czesto spozniata sie
do pracy. Wielokrotnie, cza-
sami kilka razy dziennie prowa-
dzita w pracy prywatne roz-
mowy telefoniczne ze swoimi
dzie¢mi. Zdarzatossie, Ze w tym
czasie nie odbierata telefonu
stuzbowego kancelarii adwo-
kackiejimusiaty robic to za nig
inne sekretarki albo aplikanci -
ustalit sad przestuchujac
Swiadkow. = Zdarzato sie, ze
wychodzita na spacer podczas
pracy nie pytajac o zgode pra-
codawcy. Po tym, jak szef odbyt
znig rozmowe dyscyplinujaca
nadal sp6zniata sie do pracy, ale
naspacery juz nie wychodzita.

Karmienie piersia to
inwestycja na cale zycie

Matylda Witkowska
todzkie

Mileko matki to najlepszy po-
karm dla dziecka w pierw-
szym okresie zycia. Wrazie
trudnosci w karmieniu pier-
siag moga pomoclekarzlub
polozna wramach NFZ.

Na poczatku sierpnia obcho-
dzony jest Swiatowy Tydzief
Karmienia Piersia. To czas, gdy
specjaliSci przypominajg o za-
letach karmienia dzieci piersig
w pierwszym okresie ich Zycia.

Mimo rozwoju medycyny
nadal nie udato sie stworzy¢
substancji, ktora w peti zasta-
pitaby mleko matki. Matczyne
mleko ma wszystkie sktadniki
niezbedne do wzrostu i roz-
woju dziecka oraz sktadniki od-
pornoSciowe dostosowane
do Srodowiska, w ktorym ma-
luch zyje.

W efekcie dzieci karmione
piersia rzadziej zapadajg na bie-
gunki, zapalenia uszu, infekcje
uktadu oddechowego, drog
moczowychialergie, ajako do-
rosli rzadziej majg nadciSnie-
nie, otytos$¢, cukrzyce i inne
choroby cywilizacyjne. Wyli-
czono, ze kazdy kolejny miesigc

karmienia piersig zmniejszary-
zyko cukrzycy o 4 proc.

- Mleko kobiece jest najlep-
szym i najbardziej wartoScio-
wym pokarmem dla nowo-
rodka - przypominata nam
kilka miesiecy temu Agnieszka
Pigtkowska, kierownik banku
mleka w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w Eodzi.

Dlatego Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) zaleca, by
dziecko do ukonczenia 6. mie-
sigca zycia karmione byto wy-
facznie mlekiem matki. Potem,
co najmniej do ukonczenia dru-
giego roku zycia - matczyne
mleko wciaz powinno by¢ do-
datkiem do kolejnych wprowa-
dzanych pokarmow.

Karmienie piersig jest tez
korzystne dla matki. Buduje
wiez z dzieckiem, zmniejszary-
zyko depresji poporodowejiry-
zyko pozniejszych choréb ta-
kich jak np. nowotwory piersi
i jajnikow, osteoporozay, czy
nadci$nienia.

Jednak karmienie piersig -
cho¢ wydaje sie naturalne - nie
zawsze jest tatwe. Trudnosci

NYZ

Dzieci karmione piersig
rzadziej zapadaja

na biegunki, zapalenia
uszu, infekcje uktadu
oddechowego, drog
moczowychialergie.

moga pojawic sie m.in. po ce-
sarskim cieciu. W takiej sytuacji
wsparcie mozna uzyskac w ra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Porad moze udzieli¢
lekarz POZ lub potozna. Po po-
rodzie kobieta ma zagwaranto-
wane od czterech do szeSciu
bezptatnych wizyt potoznej
w okresie noworodkowym
dziecka. Moze tezliczy¢ na kon-
sultacje w catym okresie kar-
mienia.

W Lodzi dziala tez Bank
Mleka Kobiecego. Mozna tam
oddac swéj pokarm dla wcze-
$niakow i noworodkow, ktore
nie moga dostac¢ mleka swoich
mam.

Bank dziata przy Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki,
tel. tel. 4227110 20.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Odlatuja pierwsze bociany,
a czajki tez szykuia sic juz
do dalekiej podrozy

Magdalena Rubaszewska
Region

Choc lato trwa, ptaki wre-
gionie 16dzkim powoli za-
czynaja szykowac sie do od-
lotéw. W tym roku znacznie
wczesniej niz zwykle.

Stado  bocianéw  biatych
ostatniozebrato sie na igkach
nad Nerem w powiecie poddebic-
kim i po sejmiku odleciato. - Li-
czyto 21 ptakow. Jeszcze nie zda-
rzyto sie tak na ziemi poddebic-
kiej, by bociany odleciaty otej po-
1ze. Czyli010-12 dni wczeSniej niz
zwykle - mowi Zdzistaw Cyga-
niak, obserwator przyrody z Wart-
kowic. - W gniazdach sajeszcze
bociany, ale to stare osobniki.

W wedréwke na zimowiska
ruszyly czame bociany. Trzy
z czterech miodych, ktore w tym

sezonie wychowaty sie w gniez-
dzienadebiewpodiodzkimlesie,
zaczely podroz do Afryki. Zostata
tylko samica, ktéra wykluta sie
ostatnia, i stary samiec. Ojciecin-
tensywniejg karmi przed podroza.

Na poczatku sierpnia w Eodzi
stychac byto piski jerzykow, ale
ite ptaki odleciaty. Pozamiastem
nie odzywaja sie kukutki i sto-
wiki, ktore migracje zaczng
w sierpniu. Niebawem odleca
czajki, ktore juz gromadza sie
wwielkie stada, by dotrze¢na zi-
mowiska. Odloty ptakéw koja-
rza sie ze schytkiemlata, ale ono
potrwa jeszcze przez diuzszy
czas. Ciepty ma byc wrzesien. -
Wegetacja nie zwolnita, nadal
jest przyspieszona o 10-12 dni.
Wczesniej niz zwykle zakwitly
nawto¢ kanadyjska, wrzosy, doj-
rzewaja owoce aronii - dodaje
Zdzistaw Cyganiak.

Ptaki z naszego regionu wylatujg wczesniej niz zwykle
choz prognozy pogody dla nich sg optymisyczne
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Lodzkie perelki rewitalizacji
zostaly wybrane w plebiscycie

Wiestaw Pierzchata
todz

Zakonczylsie plebiscyt
nanajlepszeinajladniejsze
gruntowne remonty w Lodzi
- wramach rewitalizacji -
miejsc i obiektow. Podzielo-
nojenatrzy kategorie.

Glosowanie odbywato sie
w lipcu na profilu Eodzi na Face-
booku. Hasto plebiscytu, w kto-
rym mogt wziac udziat kazdy
chetny, brzmiato: E.6dzkie Perty
Rewitalizacji.

W kategorii ,,przestrzen miej-
ska” wygrat plac Wolnosci.
[b]Pozostatymi kandydaturami
byty: pasaz Schillera, ulica Wt6-
kiennicza, pasaz Rozy i park Sta-
romiejski.

W kategorii ,,kamienice”
zwyciezcg okazat sie budynek
przy ul. Wschodniej 54. Oprocz
niego internauci mieli do wy-
boru kamienice przy ulicy Re-
wolucji 15, 17 i 19, kamienice
przy ul. Sienkiewicza 79, dawny
dom zmieszkaniem i pracownia
stynnego architekta Hilarego
Majewskiego przy ul. Wiokien-
niczej 11 oraz biblioteke Secesja
przy ulicy Zachodniej 76.

Wsrod dawnych fabryk naj-
wieksze uznanie uzyskata rewi-
talizacja ECL. Stynna elektrocie-
plownia rywalizowata m.in.
z Bialg Fabryka, czyli obecnym
Centralnym Muzeum Wtokien-
nictwa przy ul. Piotrkowskiej
282, Fabryka Aktywnosci Miej-
skiej przy ul. Tuwima 10, Wigen-
cja przy ul. Sienkiewicza 75/77,

Wsraod rewitalizacji dawnych fabryk doceniono zmiane, jaka przeszta EC1. Stynna
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elektrocieptownia wyprzedzita miedzy innymi Biatg Fabryke

wktorej miesci sie m.in. Teatr Pi-
nokio oraz odzyskujacymi swoj
blask dawnymi fabrykami
przy ul. Sienkiewicza 61ai 63.

Jak podkreslajg inwestorzy
z magistratu, [b]Rewitalizacja
Obszarowa Centrum Eodzi to
najwieksze takie przedsiewzie-
cie wPolsce[/blokreslane wrecz
jako ,,budowa miastaod nowa”.
Przeznaczono nanig blisko p6t-
toramiliarda ztotych. Zrewitali-
zowanych zostato 115 budyn-
kow i przestrzeni: drogi, pasaze,
skwery, parki i place zabaw.
Przygotowano niemal tysigc od-
nowionych mieszkan, w tym
pot setki dla oséb niepetno-
sprawnych, a takze 200 nowych
lokali uzytkowych.

W kategorii ,,kaieice" zycieca okazat sie udnek

przy ul. Wschodniej 54

Chca odkry¢ fragment
rzeki pod parkiem

Magdalena Rubaszewska
todz

W parku im. Kilifiskiego roz-
poczely sie przygotowania
do odkrycia odcinka rzeki
Lamus. To pierwsza taka ini-
cjatywa w Europie.

Pracownicy firmy, ktéra pod-
jeta sie tego zadania, zbadali te-
ren, m.in. jak glteboko siegaja
korzenie drzew i krzewow,
atakze stan techniczny kanatu,
ktérym Lamus ptynie.

Pozwoli to dobrac najlepsza
technologie zabezpieczenia ka-
natu. To poczatek realizacji pro-
jektu finansowanego przez
Unie Europejska. Pieniadze
beda pochodzi¢ z programu
Projektoéw Pilotazowych i Dzia-
fan Przygotowawczych. Kwota
wyniesie 15 mln zt. Udato sie je
zdoby¢ dzieki europostom -
Markowi Belce i Januszowi Le-
wandowskiemu, ktorzy ztozyli
wniosek o przyznanie Srodkéw
iuzyskat on akceptacje Parla-
mentu Europejskiego.

Wraca sprawa Smierci policjanta sprzed 30 lat

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Pod koniec pazdziernika tego
roku przed Sadem Okrego-
wymw Sieradzu rozpocznie

lz301attemupobilpollqanta.

Miat wtedy dziata¢ wspolnie
i w porozumieniu z innymi
osobami i spowodowat obra-
zenia policjanta w miejscowo-
Sci Zapole (gmina BrzeZnio

w powiecie sieradzkim), ana-
stepnie doprowadzit do zato-
pienia jego stuzbowego auta.
Funkcjonariusz policji w wy-
niku tego czynu zmart zmart.

Sad czeka jeszcze nadoku-
mentacje z Instytutu Eksper-
tyz Sadowych w Krakowie.

Byta to bardzo glosna
sprawa, ktorg zyt caty nasz re-
gion. Wydaje sie, ze po 30 la-
tach znalazta w konicu swoj fi-
nat.

A oto oficjalny komunikat
Sadu Okregowego w Sieradzu
w tej sprawie: ,,Przed Sagdem

Okregowym w Sieradzu toczy
sie sprawa z oskarzenia pu-
blicznego przeciwko S.K.,
ktoéremu zarzuca sie to, ze:
W nocy z23na24 marca 1994
r. w Zapolu, gm. Brzeznio,
wojewddztwa  tédzkiego,
dziatajac wspdlnie i w poro-
zumieniu z innymi osobami,
w zamiarze bezpoSrednim za-
dat pelnigcemu stuzbe patro-
lowg umundurowanemu
funkcjonariuszowi Komisa-
riatu Policji w Brzezniu (...)
uderzenia narzedziem tepo-
krawedzistym oraz nozem

w gtowe i korpus powodujac
upokrzywdzonego obrazenia
wielonarzadowe miedzy in-
nymi czaszkowo-mozgowe,
anastepnie po umieszczeniu
(...) w samochodzie stuzbo-
wym Polonez nr rej. MOA
6910 przewiezli go do miej-
scowosci Pyszkow, gm. Brzez-
nio, gdzie zatopili pojazd
z pokrzywdzonym w zbior-
niku wodnym, w efekcie
czego pokrzywdzony zmart
wskutek odniesionych ran, tj.
czynzart. 14881 k.k. z1969r.
wzw. zart. 4 §1k.k>.
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Urzedniczy ping-pong
w sprawie drogi rowerowej

Jacek Zemta
todz, Aleksandrow kodzki

Mieszkaricy Teofilowa, Ko-
chanéwki i Aleksandrowa
Eodzkiego od lat czekaja
nadroge rowerowa, ktéra
polaczylaby te miejsca
zcentrum Lodzi.

Niestety, poza obietnicami
urzednikéw nie ma w tej spra-
wie zadnych konkretow. Od lat
trwa odbijanie piteczkiiwieczne
czekanie na mityczne fundusze,
ktoérych nikt nie widziat. A ten
wijazd do miasta jest przeciez
W pewnym sensie wizytowka
Eodzi. Araczejwciaz antywizy-
towka.

Obecnie droga rowerowa
z prawdziwego zdarzenia kon-
czy sie w tym rejonie miasta
na ul. Aleksandrowskiej
przy Traktorowej. Dalej - do ul.
Rydzowej mozna dojechac sze-
rokimi, ale bardzo zniszczonymi
asfaltowymi chodnikami
wzdtuz  Aleksandrowskiej.
Od Rydzowej do Szczecinskiej
mozna - od biedy - przejechac
przez osiedle Rogatka. Nawet
do Kochan6wki da sie dojechac

Na odcinku waznej trasy ,wylotowej”

Miasto Powiat
todi

todz

TORANL
5 .”.. M
£ .00 plts

z I—.odi

do Aleksandrowa wprawdzie wymieniono nawierzchnie,
ale przy okazji nie powstata droga rowerowa

ulicg Plonowa, ale dalej jest juz
powazny problem. Brakuje
okoto 2 kilometréw potaczenia
miedzy Kochanéwka a granica
Eodzi i Aleksandrowa E6dz-
kiego, gdzie od latjest Sciezka ro-
werowa przy tej glownej drodze.
Nie ma tam choc¢by chodnika,
poktérym datoby sie jechac. Na-
wet wykonany dwa lata temu
remont ul. Aleksandrowskiej nie

przyniost zadnych zmian, choc¢
wszyscy zainteresowani sadzili,
ze w ramach prac chodniki zo-
stang potozone. Nie, nic z tych
rzeczy. To naprawde dziwiide-
nerwuje tym bardziej, ze dalej -
naterenie Aleksandrowa droga
dlarowerdw jestito piekna, sze-
roka, biegngca §ladem dawnego
torowiska tramwajowego. Dla-
czego na terenie Eodzi wciaz

P53
FOT. JACEK ZEMEA

droginie mainie dasiejejzrobi¢
od201at?

Urzednicy twierdza, ze plan
jestitylko czekaja na pieniadze.
Droga rowerowa i chodniki
majg zosta¢ wybudowane wra-
mach przebudowy ul. Aleksan-
drowskiej. Zrealizowana zosta-
nie droga rowerowa na dalszej
czesci tej ulicy az do potaczenia
z Aleksandrowem.

- Planujemy az 5 kilometréow
nowej rowerowej infrastruktury.
Tym samym na dwoch kétkach
bez problemu przejedziemy
od Aleksandrowa Eodzkiego
po sama Piotrkowska - ttuma-
czy Zarzad Drog i Transportu
w Eodzi. - Jednoczesnie po-
wstang tez chodniki wzdhuz ul.
Aleksandrowskiej. Projekt be-
dzie realizowany wspdlnie
z Aleksandrowem Eo6dzkim,
z ktérym, w ramach tzw. ob-
szaru metropolitalnego, miasto
stara sie o pozyskanie dodatko-
wych Srodkow na realizacje tego
zadania. Projekt drogi rowero-
wej do Aleksandrowa Eodzkiego
Ppo pozytywnej ocenie wniosku
o dofinasowane, moze byc¢ zre-
alizowany w ciggu najblizszych
dwoch - trzech lat.
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Bedzie na nas ,,padal”
deszcz metorytow,
czyli perseidow

Magdalena Rubaszewska
Region

Perseidy, czyliréj meteorow,
nalezy dojednego z ciekaw-
szych zjawisk astronomicz-
nych. W najblizszych tygo-
dniach nadarza sie okazja
dojego obserwacji wna-
szymregionie.

W Eodzi mozna je prowadzi¢
na wilasna reke albo uczestni-
czy¢ w zorganizowanym spo-
tkaniu.

W pierwszym przypadku
wystarczy wybrac sie za mia-
sto, w miejsce jak najmniej
oSwietlone. Miejskie Swiatla
ograniczaja bowiem widocz-
nos¢. W poéinocnej czeScinieba
nalezy znalez¢ gwiazdozbior
Perseusza. Z punktu zwanego
radiantem beda ,,wysypywaty”
sie meteory.

Dla chcacych dowiedziec sie
czegoS wiecej o Perseidachiin-
nych zjawiskach astronomicz-
nych t6dzkie Planetariumi Pol-
skie Towarzystwo Mitosnikow
Astronomii organizuje ,,Noc
spadajacych gwiazd” w t6dz-
kim Ogrodzie Botanicznym.

.Noc spadajacych
gwiazd” to dla wielu
wielkie przezycie

- Oprécz meteoréw przez te-
leskop bedziemy oglada¢ m.in.
Saturna, atakze inneinteresujace
obiekty. Bedzie to okazja, by
wspoélnie popatrze¢ w niebo
i przy okazji poznac rézne ko-
smiczne ciekawostki, o ktorych
beda opowiadac prezenterzy Pla-
netarium oraz towarzystwa mi-
tosnikow astronomii - zacheca
Remigiusz Jabtonski, astronom.
Zbiorowga obserwacje w ,,bota-
niku” zaplanowanownocy z po-
niedziatku 12 sierpnia na wtorek
13 sierpnia. To wtedy wypadnie
maksimum ,,roju”.

Pirat drogowy przekroczyl predkosc
o ponad 100 kilometrow na godzine!

Wiestaw Pierzchata
kodz

Policjanci z drogowki za-
trzymali kierowce mercede-
sa, ktory pedzil przez cen-
trum Lodzi z predkoscia 161
km na godz., mimo ze do-
zwolona predkos¢ wynosila
tamdo 50 kmna godz.

To jeden z tegorocznych nie-
chlubnych rekordzistéw
na droogach w naszym woje-
wodztwie.

Nie chcial przyjaé

mandatu
Pirat drogowy nie chciat przy-
ja¢ mandatow karnych. Sprawa
trafi do sadu i ten rozstrzygnie
owinieikarze.

Do zdarzenia doszto o go-
dzinie 20 na al. Pitsudskiego,

Od strony Widzewa w kierunku
Retkini mknat mercedes.

Za kierownicg siedziat 45-
letni todzianin. Na jego zbyt
szybka jazde zwrocili uwage
policjanci z drogéwki, ktorzy
w oznakowanym radiowozie
stacjonowali w rejonie ulicy
Targowej.

Miernik wykazat, Ze 45-1a-
tek znacznie przekroczyt do-
zwolong predkos¢. Dlatego zo-
stat zatrzymany do kontroli.

Pirat drogowy nie miat

miedzy innymi

zapietych pasow

- Kierowca razaco naruszyt
przepisy ruchu drogowego.
Na domiar ztego podczas jazdy
nie miat zapietych pasow bez-
pieczenstwa.

Lekcewazenie obowigzuja-
cych przepiséw zakonczy sie

kierujacy swojej winy nie nego-
wat, to jednak mandatéw kar-
nych za popelione wykrocze-
nia przyjac nie chciat. Eaczna
[blwysoko$é mandatow kar-
nych w tym przypadku wyno-
sita 2,6 tysigca ztotych oraz 20
punktow karnych.

- Mundurowi zgodnie
z decyzja 45-latka sporzadzili
stosowng dokumentacje.
Za naruszenie przepisow
w ruchu drogowym stroze
prawa zatrzymali mezczyZnie
prawo jazdy na najblizsze trzy
miesigce. Tym samym naj-
blizszy czas bedzie musiat
spedzi¢ na fotelu pasazera -
informuje aspirant Kamila So-
winska, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Eo-
dzi.Izaznacza, ze zbyt duza
predkosc¢ to jedna z gtéwnych
przyczyn wypadkow drogo-

Smier¢ ll-dniowej dziewczynka.
Matka byla pijana

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

24-letnia mieszkanka Lodzi
uslyszala zarzut narazenia
dzieckananiebezpieczen-
stwo utraty zZycia lub zdro-
wia. Taki czyn zagrozony
jest kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Do tego dramatycznego zda-
rzenia doszto w mieszkaniu
przy ul. Targowej. 24-letnia
matka dziecka, ktora decyzja
prokuratora jest pod dozorem
policji, byta pijana.

24-letnia mieszkanka Eo-
dzi ustyszata od prokuratora
zarzut narazenia dziecka
na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia.

Taki czyn zagrozony jest
kara do 51at pozbawienia wol-

prokuratora jest pod dozorem
policji.

Do tragedii doszto rano
w jednym z mieszkan przy ul.
Targowej. Matka dziecka we-
zwala pogotowie, bo jak
twierdzita, jej dziecko nie daje
oznak zycia. Na miejscu lekarz
mimo podjetej resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
stwierdzit zgon dziecka. We-
zwat policje. Okazato sie, ze
kobieta ma ponad 1,4 promila
alkoholu. 24-latka, ktoéra
mieszkala samotnie, jest
matka czworki dzieci. Jedno
znich przebywa pod opieka
ojca, drugie pod opieka jej sio-
stry, a trzeci w rodzinie za-
stepczej.

- W sprawie zostatla prze-
stuchana pielegniarka Srodo-
wiskowa, ktora zeznala, ze nie
miata zastrzezen do sprawo-

informuje prokurator Krzysz-
tof Kopania, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Lo-
dzi. - Z zeznan matki dziecka
wynika, Zze rano nakarmita
dziecko mlekiem modyfiko-
wanym i potozyta je spac.
Po pewnym czasie zauwazyta,
ze dziecko nie daje oznak zy-
ciaiwezwata pogotowie.

Sekcja zwtok nie data od-
powiedzi na pytanie o przy-
czyne zgonu dziewczynki. Ko-
nieczne sg dalsze badania tok-
sykologiczne.

- 24 latka ustyszata zarzut
narazenia dziecka na niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia - informuje prokura-
tor Kopania. - Podejrzana
przebywa pod pozorem poli-
cji.

Sprawa prowadzona byta
pod nadzorem Prokuratury

czyli w centrum FEodzi. tym razem w sadzie, bocho¢ wych. noSci. Matka dziecka decyzja wania opieki przez 24-latke - Rejonowej E6dz- Widzew.
AKCJA CHARYTATYWNA 0311110992
A
e .
: MECENAS REGIONALNY
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Bedzie ustawa chronigca dzieci
przed pornografia w internecie

- W Ministerstwie Cyfryzacji
eksperci pracuja nad spe-
cjalng ustawa w sprawie
ochrony dzieci przed porno-
grafia winternecie - poinfor-
mowal w Polskim Radiu 24
wiceminister cyfryzacji Mi-
chal Gramatyka.

- Jestem zwolennikiem wol-
nosciinternetu, wiecuwazam,
ze osoba dorosta powinna mie¢
dostep dowszystkiego, coso-
bie tylko zamarzy, pod warun-
kiem Ze jest osoba dorosla - po-
wiedzial Gramatyka.

HOLLYWOOD

Wskazal, ze ,.ktoS musi we-
ryfikowa¢ wiek uzytkownika
wchodzacegona takie portale
(zawierajace treSci pornogra-
ficzne)ipowinnotoby¢zada-
nie dostawcy takich treSci”.

Zapytany, czy wiek moze
by¢é weryfikowany na podsta-
wie skanu twarzy uzytkow-
nika, wyjasnil, Ze takametoda
rejestruje dane biometryczne.

-Tookrokzadaleko, bo, ze
towkraczawnasza prywat-
nos¢-mowil.

Oprac. AnnaNagel | PAP

‘Tom Hanks zostal okradziony

Aktor Tom Hanks oraz jego Zona Rita Wilson padli ofiara wla-
mywaczy. W biaty dziefi doich domu (kt6ry byl wtedy pusty)
w Los Angeles wdarli sie zlodzieje, ktorzy wybili szybe i wtar-
gneli do pokoju goscinnego. Nie wiadomo, dlaczego nie zadzia-
Iat alarm. Trwa analizowanie, co zostalo zrabowane.

WARSZAWA

Janusz Palikot musi zaplacic
prawie milion zlotych kary

Byly polityk Janusz Palikot
oraz zarzadzana przez niego
spotka zostaly ukarane przez
Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentéw. Prezes
UOKiK natozyl nabiznes-
mena kare w wysokosci 950
tys. zlotych, ana firme Pol-
skie Destylarnie - 239 tysiecy
zlotych.

Nieprawdziwe informacje
o pozycji rynkowej spotki,
nieinformowanie oryzykach,
nieistniejacy crowdfunding
pozyczkowy i fikcyjny kon-
kurs - to przyklady zakwe-
stionowanych dziatain kam-
panii pozyczkowej ,,Skarbiec
Palikota”.
Oprac. Adam Kielar | PAP

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

WARSZAWA

- W ramach ustalen koalicyjnych mamy decyzje, ze obni-
zymy sktadke zdrowotna, ale musimy szukaé wariantu
kompromisowego. W czwartek jest spotkanie w tej spra-
wie z ministrem finanséw - powiedziat Ryszard Petru, po-
set Polski 2050 w RMF FM. Dodat, ze projekt obnizenia
sktadki zdrowotnej nie pojawi sie w Sejmie we wrzesniu,
ale bedzie gotowy ,w miesigcach jesiennych”. | PAP

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024

b

Mamy decyzje w koalicji, Ze obnizymy
skladke zdrowotng, ale musimy szukac
wariantu kompromisowego

Ryszard Petru posetPolski 2050

Fundusz Koscielny: rzad

szykuje zmiany

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Na wtorkowym posiedzeniu
rzadu wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz
zlozyl sprawozdanie z prac
zespolu zajmujacego sie
Funduszem KoScielnym.

W ramach miedzyresortowego
zespotu ds. Funduszu KoSciel-
nego trwaja prace nad projektem
dotyczacym Funduszu Kosciel-
nego. Przewodniczacy zespotu
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz za-
powiadal w lutym 2024 .
po pierwszym posiedzeniu ze-
spotu, Ze przedstawiona zosta-
nie koncepcja projektu i pierw-
szy raportz prac.

Do tej pory odbyto sie jedno
posiedzenie zespotu. W potowie
sierpnia zaplanowane jest ko-
lejne spotkanie - poinformowat
pod koniec lipca PAP Wydziat
Prasowy Centrum Operacyjnego
Ministra Obrony Narodowej.
Przekazal, ze Kosiniak-Kamysz
oczekuje od poszczegdlnych
cztonkow zespotu ,,propozycji
dotyczacych zmian, by zapew-
ni¢ wilasciwe funkcjonowanie
Kosciotom i zwigzkom wyzna-
niowym”.

Fundusz KoScielny powstat
namocy ustawy z20 marca1950
1. Wedlug zatozen miat byc
forma rekompensaty dla KoScio-
16w i zwigzkéw wyznaniowych
za przejete od nich przez pan-
stwo nieruchomosci ziemskie.
Z tych nieruchomosci miata zo-

Wicepremier Kosiniak-Kamysz oczekuje propozyciji
zmian, by zapewni¢ wtasciwe funkcjonowanie Kosciotom

sta¢ utworzona masa majat-
kowa, z ktérej dochod miat by¢
dzielony miedzy KoScioty pro-
porcjonalnie do wielkosci zabra-
nych nieruchomosci.

ZFunduszu KoScielnego ko-
rzystajg wszystkie dziatajgce le-
galnie w Polsce zwiazki wyzna-
niowe, takze te, ktore nie dziataty
w naszym kraju w 1950 1. i nie
utracity wowczas zadnych nie-
ruchomosci. Tych zwiazkéw
wyznaniowych jest 185.

Prace nad zmianami dotycza-
cymi Funduszu Koscielnego
trwaly juz w latach 2012-2013.
Wowczas zakonczyly sie przygo-
towaniem roboczego projektu

i umowy miedzy Konferencjg
Episkopatu Polski a rzadem RP.
Projekt zostatl przedstawiony
do konsultacji spotecznych, ale
ostatecznie prace nad nim prze-
rwano. W 2014 r. rzad umowit sie
zKoSciotem katolickim na odto-
zenie kwestii do 1 stycznia 2016
I., UZNajac, ze temat nie powi-
nien by¢ przedmiotem kampa-
nii wyborczej. Do sprawy powro-
COnow2023r.

Swiadczenie honorowe

dla oséb, ktére

ukonczyty 100 lat

We wtorek rzad zajmowat sie
roéwniezZ przygotowanym przez

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki projektem ustawy
o Swiadczeniu honorowym dla
0sob, ktore ukonczyty 100 lat.
Projekt ma zastapic obecny, po-
zaustawowy mechanizm przy-
znawania honorowego Swiad-
czenia dla 100-latkow.

Obecnie comiesieczne Swiad-
czenia honorowe przyznawane
sa przez prezesa Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych na mocy
decy?zji prezesa Rady Ministrow
71972 .1 traktowane jako tzw.
Swiadczenia w drodze wyjatku.
»Praktyka ta jest utrwalona
izgodna z oczekiwaniami spo-
tecznymi. W obecnych realiach
konstytucyjnych zasady i tryb
przyznawania $wiadczenia ho-
norowego powinny by¢ jednak
uregulowane w ustawie, nie za$
-w akcie prawa wewnetrznego,
podjetym kilkadziesiat lat temu
winnych realiach ustrojowych” -
uzasadnia propozycje zmiany

Zgodnie z projektem prawo
doswiadczenia przystugiwac be-
dzie na dotychczasowych zasa-
dach polskim obywatelom, nie-
zaleznie od pobierania przez
nich emerytury lubrenty.

Podobnie jak do tej pory,
Swiadczenie ma miec statg wy-
sokos¢, odpowiadajacg wysoko-
Sci kwoty bazowej obowigzuja-
cej w dniu ukonczenia 100 lat
przez dang osobe (kwota usta-
lanajest corocznieiobecnie wy-
nosi 6246,13 zi brutto miesiecz-
nie). Nie bytoby ono waloryzo-
wane.

PAP

Oddzialom szpitalnym w Polsce grozi zapasc.
Ogromne braki kadrowe w wielu specjalizacjach

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Placowki w calym kraju lata-
jabraki kadrowe na pedia-
trii, internie i chirurgii ogol-
nej. Abedzie tylko gorzej -
tak wynika z raportu Mini-
sterstwa Zdrowia, ktory
przytacza,DGP”.

W raporcie Ministerstwa Zdro-
wia mozna przeczytaé, zZe
do2028r. wPolsce bedzie brako-
wac 830 pediatrow, 2471 interni-

stow 1795 chirurgéw ogolnych.
»Dziennik Gazeta Prawna” za-
uwaza jednak, ze rejestr nie
uwzglednia m.in. istnienia po-
dwoéjnych specjalizacji. Postu-
guje sie przyktadem wojewodz-
twalubuskiego, gdzie - jak pisze
- jest obecnie 137 pediatrow,
w tym 45 lekarzy z pierwszym
stopniem specjalizacji (czyli spe-
cjalizacjg niepeng) oraz 92 ,,pet-
nych” pediatréow. Jednak tylko
cze$¢znich pracuje w szpitalach,
gdyz wiekszos¢ woli spokojniej-
szg prace w poradniach podsta-

wowej opieki zdrowotnej (POZ).
Wskutek tego dyzurni dojez-
dzaja do Gorzowa WIkp. ze
Szczecina czy Poznania.

Wiceprezes Ogolnopolskiego
Zwigzku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych Krzysztof
Zochowski méwi na tamach ga-
zety, ze podobna sytuacja doty-
czy wiekszosci szpitali powiato-
wych, dzielgc Polske na dwie
czesci: metropolitalng i prowin-
cjonalna. W tej pierwszej mapa-
nowacnadreprezentacjalekarzy,
w drugiej - ,,ich ciggly gtod”.

Problemistniejem.in. naod-
dziatach internistycznych, ktore
- zdaniem Zochowskiego - po-
woli zamieniajg sie w geriatriele-
czace starszych pacjentéw wy-
magajacych szczegdlnej uwagi,
com.in. ma czynic te oddziaty
jednym z najgorszych koszma-
row miodych lekarzy.

- Niewiele lepiej jest na chi-
rurgii. Na prawie 500 oddziatach
w Polsce dyzurujg gtownie 60-
latkowie (to Sredni wiek chi-
rurga) - podano.

PAP
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Atak rakietowy na baze USA
w Iraku. Sytuacja si¢ zaostrza

Oprac. Adam Kielar
Bagdad

W wyniku poniedziatkowe-
go ataku rakietowegonaba-
ze wojskowa USA w Iraku
rannych zostalo kilku Zolie-
rzy - poinformowaly Swiato-
we agencje, powolujacsie
nazrédia w Pentagonie.

Conajmniej kilku Zomierzy zo-
stato rannych w wyniku ataku
rakietowego na baze sit lotni-
czych USA Ain al-Asad w pro-
wincji Anbar na zachodzie
Iraku, w ktérej stacjonujg row-
niez zagraniczne kontyngenty
wojskowe. Informacje te po-
twierdzit rzecznik Departa-
mentu Obrony USA. Na razie
nikt nie przyznat sie do ataku.

- Wedtug wstepnych usta-
leni kilku amerykanskich zot-
nierzy zostato rannych - poin-
formowat przedstawiciel Pen-
tagonu. - Personel bazy doko-
nuje obecnie oceny szkod - do-
dat.

Polskich zotnierzy

tam nie bylo

- W strefie ataku rakieto-
wego w Iraku nie byto polskich
zomierzy i cywilnych pracow-
nikow Polskiego Kontyngentu
Wojskowego - poinformowat
we wtorek szef MON, wicepre-
mier Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Podkreslit tez, ze polskie
kontyngenty wojskowe w Liba-
nieiIraku dziatajg wedtug pod-
wyzszonych zasad bezpieczen-
stwa.

Jak na razie nie wiadomo, kto jest odpowiedzialny za atak na baze Ain al-Asad, ale nie

ST

ma watpliwosci, ze doszto do niego z powodu rosnacego napiecia na Bliskim Wschodzie

Réwniez szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego Jacek
Siewiera podat na X, ze w wy-
niku ataku nie ucierpiat nikt
z polskiego personelu cywil-
nego ani wojskowego.

Ministrowie obrony USA
ilzraela, Lloyd Austini Yoav Ga-
lant, omowili w rozmowie tele-
fonicznej sytuacje na Bliskim
Wschodzie - informuja media.
Obaj politycy zgodzili sie, ze
atak rakietowy na amerykan-
ska baze lotnicza Ain el-Asad
w Iraku, w ktérym rannych zo-
stato kilku Zzomierzy, prowadzi
do wzrostu napiecia na Bliskim
Wschodzie.

- Minister Austin i minister
Galant zgodzili sie, ze przepro-
wadzony 5 sierpnia przez zwig-
zanych z Iranem bojownikow
atak na sity USA w bazie Ain
al-Asad na zachodzie Iraku
oznacza niebezpieczna eskala-
cje i pokazuje destabilizujaca
role Iranu w regionie” - oswiad-

|
Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz zapewnit, ze

w strefie ataku rakieto-
wegdo hie byto polskich
zotnierzy i cywilnych
pracownikow

czyt rzecznik Pentagonu gen.
Patrick Ryder.

Austin zapewnit swego izra-
elskiego odpowiednika o zaan-
gazowaniu USA na rzecz za-
pewnienia Izraelowi bezpie-
czenistwa ,,w obliczu zagrozen
ze strony Iranu, organizacji szy-
ickiej Hezbollah oraz innych
powigzanych z Iranem grup pa-
ramilitarnych”.

Szef Pentagonu poinformo-
wat réwniez Galanta o Srod-
kach majacych na celu wzmoc-
nienie sity militarnej USA na
Bliskim Wschodzie wobec za-
ostrzenia sytuacji w regionie.
PAP

Lider studenckich protestow w Bangladeszu

chce, by szefem rzadu zostal noblista

Oprac. Anna Nagel
Dhaka

Nahid Islam, lider studenc-
kich protestow w Banglade-
szu, oSwiadczyl, ze laureat
Pokojowej Nagrody Nobla
Muhammad Yunus powi-
nienstanaé¢naczelerzadu
tymczasowego.

Nahid Islam jest liderem pro-
testow studentow, ktore do-
prowadzity w poniedziatek
do dymisji i ucieczki z kraju
wieloletniej premierki Hasiny
Wajed. Poinformowat on, ze
noblista zgodzit sie wejs¢
do wtadz, ale studenci zgtosza
wiecej osob, ktére powinny
znalez¢ sie w rzadzie. Zapo-
wiedziat, ze aktywiSci stworza
»nowy, demokratyczny Ban-
gladesz” i dodat, Ze 170-milio-
nowy kraj nie powroci do ,,rz3-
dow faszystowskich”.

. ir

Yunus otrzymat Nagrode
Nobla w 2006 roku

Studencki przywodca we-
zwat zwolennikéw protestu,
by chronili hinduistyczna
mniejszoSC oraz jej miejsca
kultu. Stwierdzit tez, ze akty-
wisci nie zaakceptujg rzadow
wojskowych - podata agencja
Reutera.

FOT. MUNIR UZ ZAMAN/AFP/EAST NEWS

Naczelny dowodcassit zbroj-
nych, general Waker-uz-Za-
man, zapowiedziat spotkanie
ze studenckimi aktywistami.
Poprzednio méwil, ze ,,po
konsultacjach ze wszystkimi
ugrupowaniami politycznymi”
utworzony bedzie rzad tymcza-
sowy i wezwatl do uspokojenia
nastrojow.

Byta premierka

uciekta z kraju

W poniedziatek wieloletnia
premierka Hasina Wajed zto-
zyta dymisje wymuszona wie-
lotygodniowymi, thumionymi
brutalnie protestamiiopuscita
Bangladesz. W styczniu 76-let-
nia polityczka wygrata wy-
bory, ktore partie opozycyjne
zbojkotowaty, a kraje zachod-
nie uznaty ich rezultat za nie-
wiarygodny w zwigzku z licz-
nymi naruszeniami i repre-
sjami.

Po ustgpieniu szefowej rzadu
demonstracje nie ustaty. Miesz-
kancy wdarli sie do siedziby
Hasiny Wajed i zaatakowali inne
budynki powigzane z byl pre-
mierka, jej ugrupowaniem i ro-
dzing, rabujacipodpalajac gma-
chy postrzegane jako symbole
poprzedniej wladzy.

Nahid Islam w nagraniu
zamieszczonym we wtorek
wmediach spotecznosciowych
oSwiadczyt, ze przywodcy pro-
testow rozmawiali juz z Yunu-
sem, ktory zgodzit sie uczestni-
czy¢ we wtadzach.

Yunus otrzymat Pokojowa
Nagrode Nobla w 2006 roku.
Jest autorem przeznaczonego
dla ubozszych systemu mikro-
pozyczek - kredytow na niskie
kwoty, z ktorych korzystali lu-
dzie pozbawieni zdolnosci kre-
dytowejidostepu do komercyj-
nych bankow.

PAP

L
FOT. AYMAN HENNA/AFP/EAST NEWS

Hollywood stoi murem
za Kamala Harris. To
poparcie bedzie kluczower

Kazimierz Sikorski
LosAngeles

Demokraci od dawnasa
wspierani przez wplywowy
Hollywood - i to nie tylko
finansowo. Z glosem
gwiazd kina, producentow
irezyserow bardzo licza sie
Amerykanie.

Od przyjazni z wptywowymi
osobistosciami, takimi jak Dana
Walden z Disneya i Bryan Lo-
urd z CAA, po powigzania z sie-
cig czarnoskoérych tworcow, ta-
kich jak Beyoncé, Octavia Spen-
cer i producent Reggie Hudlin
i jego zona Christette, po
wspolng sprawe z obroncami
praw LGBTQji ochrony klimatu,
Harris nie ma sobie rownych
pod wzgledem zdolnosci zmo-
bilizowania armii wpltywow
kulturowych w staraniach o fo-
tel prezydenta USA.

Ta ,,armia” nie tracita do tej
pory czasu. Beyoncé data Harris
prawo do wykorzystania jej pio-
senki ,,Freedom” podczas wie-
cow wyborczych. George Clo-
oney popart Harris, a ona otrzy-
mata darowizne 7 milionéw do-

FOT. PAP/EPA/LESLIE PLAZA JOHNSON

n o

Notowania Kamali Harris
w sondazach ida

w ostatnim czasie w gore.
Demokratka pokona
Donalda Trumpa?

laréw od wspétzatozyciela Net-
fliksa Reeda Hastingsa. Nagty
wzrost popularnosci jej kandy-
datury wywotat wstrzas w Hol-
Iywood, przynoszac fale datkow
iskupiajac wptywowych ludzi,
ktorzy znaja Harris od lat.

Wsparcie Hollywood jest klu-
czowe dla demokratéw. Utrata
tego poparcia moze by¢ miaz-
dzaca - jak przekonaliSmy sie
w ostatnim czasie, kiedy George
Clooney wezwat Joe Bidena
dorezygnacji zkandydowania.
PAP

Rosja przekaze Iranowi
systemy obrony powietrznej

Oprac. Anna Nagel
Teheran

Rzad Iranu zwrdcil sie

do wladz Rosji o dostarcze-
nie systemow obrony po-
wietrznej i prosba ta zosta-
larozpatrzona pozytywnie
- poinformowal we wtorek
~New York Times”.

Do finalnego porozumienia
miato dojS¢ w trakcie wizyty se-
kretarzarosyjskiej Rady Bezpie-
czenstwa Siergieja Szojgu w Te-
heranie.

Wizyta Szojgu odbywa sie
W momencie zaostrzenia kon-
fliktu miedzy Iranem i jego so-
jusznikami zjednej strony, a Izra-
elemiUSA z drugiej. Rzad iran-
ski przygotowuje sie do przepro-
wadzenia odwetu za zabicie
przywodcy politycznego Ha-
masu Ismaila Hanije w Tehera-

nie w zesztym tygodniu. O za-
mach oskarza-ny jest Izrael.

Szojgu spotkat sie juz z no-
wym prezydentem Iranu Masu-
dem Pezeszkianem oraz do-
wodca iranskich sit zbrojnych
generatem Mohammadem Ba-
gherim, ktory kieruje planowa-
niem atakéw na Izrael. Rosyjski
polityk rozmawiat réwniez z se-
kretarzem Najwyzszej Rady
Bezpieczenistwa Narodowego
Iranu Alim Akbarem Ahmadia-
nem.

Wizyta Szojgu podkresla so-
jusz miedzy Iranem a Rosja,
ktéry zdecydowanie umocnit sie
od rozpoczeciawojny przeciwko
Ukrainie w 2022 roku - pisze
,»NYT”. Iran dostarczyt juz Rosji
drony wojskowe, a oba kraje nie-
dawno sfinalizowaty porozu-
mienie o rozszerzeniu wspot-
pracy militarnejiwywiadowczej.
PAP
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Kto powalcz
0 Palac
Prezydencki

W Konfederaciji i Koalicji Obywatelskiej sprawa
wydaje sie jasna, podobnie w Trzeciej Drodze.
Inaczej rzecz wyglada w przypadku Prawa

i Sprawiedliwosci. Lewica wcigz tajemniczo milczy,
w tym przypadku nie padajg zadne nazwiska

Dorota Kowalska

ybory prezydenc-

kie w przysztym

roku, wybory

wazne zaréwno

dlakoalicjirzadza-

cej, jak opozycji -
nic wiec dziwnego, ze trwaja
poszukiwania tych, ktorzy mo-
gliby wzia¢ udziat w wysScigu
do Patacu Prezydenckiego. Naj-
wiecej spekulacji dotyczy tego,
ktow tych wyborachbedziere-
prezentowat PiS.

- Nie moge przedstawiac tu
publicznie naszych rozwazan,
bobytoby to przeciwskuteczne.
Jesienig przedstawimy kandy-
data PiSnaurzad prezydenta RP
- powiedziat ostatnio w Polskim
Radiu posel Mariusz Blaszczak.

Byly rzecznik rzadu Piotr
Miiller na antenie Polsat News
stwierdzit z kolei, ze to musi by¢
osoba, ktora ,,nie bedzie dener-
wowac elektoratu PO”. Zdra-
dzit, Zze sam byt brany
pod uwage.

Sam Kaczynski dopytywany
niedawno o te kwestie, odpo-
wiedzial dziennikarzom, ze
»trwa operacja wyboru kandy-
data”. Ich lista ,,nie jest jeszcze
taka krotka”.

Jak ustalit ostatnio ,,New-
sweek” jest na niej osiem na-
zwisk. Ewentualni kandydaci,
ktérych trzeba by jednak
mocno wypromowac, boniesa
wystarczajgco rozpoznawalni,
to: Tobiasz Bochenski (europo-
sel PiSibyly kandydat tej partii
na prezydenta Warszawy), Ka-
rol Nawrocki (prezes IPN), Zbi-
gniew Bogucki (poset PiSibyly
wojewoda) i Waldemar Buda

(europoset PiS, byty minister
rozwoju).

Na liScie sg tez byly premier
Mateusz Morawiecki, byty szef
MON Mariusz Blaszczak, euro-
poset Suwerennej Polski Patryk
Jakiibyty minister edukacjiina-
uki Przemystaw Czarnek. Inne
media podaja, ze w grze wcigz
pozostajg Kacper Plazynski
i Andrzej Sliwka.

PiS miat zleci¢ odpowiednie
badania, ktére potem majg by¢
skierowane do pogtebionych
analizinaich podstawie partia,
czy sam prezes, ma wybrac
swojego kandydata w wybo-
rach prezydenckich. Pono¢ Ja-
rostaw Kaczynski szuka mez-
czyzny wzglednie mtodego, ale
z dorobkiem i doSwiadcze-
niem, przebojowego, obytegow
Swiecie,ale jednoczesnie,,bli-
skiegoludu”, hardegow walce
i odpornegona presje.

Tymczasem z sondazu IP-
SOS przeprowadzonego dla
portalu DoRzeczy.pl wynika,
ze 19 proc. Polakow uwaza, iz
kandydatem Prawai Sprawie-
dliwoSci w wyborach prezy-
denckich powinien zostac byty
premier Mateusz Morawiecki.
10 proc. ankietowanych wska-
zalona europosta Patryka Ja-
kiego. Na odpowiedZ ,inny
kandydat” wskazato 8 proc.
badanych. Dalsze miejsca za-
jeli Przemystaw Czarnek (6
proc.), byta premier Beata Szy-
dto (5 proc.), europoset PiS To-
biasz Bochefiski (4 proc.), szef
gabinetu prezydenta Marcin
Mastalerek (3 proc.), b. szef
MON Mariusz Btaszczak (3

proc.) czy europoset Walde-
mar Buda (1proc.).5 proc.ba-
danych zadeklarowato, ze nie
zamierza bra¢ udziatuw wy-
borach. Jednakaz 36 proc. an-
kietowanych wybrato odpo-
wiedz ,,nie wiem/trudno po-
wiedziec¢”.

Prezes Kaczynski ma wiec
twardy orzech do zgryzienia.

W Koalicji Obywatelskiej
w grze sa wlaSciwie trzy nazwi-
ska: Rafata Trzaskowskiego, Ra-
dostawa Sikorskiego i Donalda
Tuska, chociaz premier jeszcze
w czerwcu ztozytjasng deklara-
cje. Zapytany w TVP Info, czy
rozwaza start w wyborach pre-
zydenckich, odpowiedziat:
»nie”.

- Méwie to w sposob jedno-
znaczny: nie, nie bede kandy-
dowat w wyborach prezydenc-
kich - stwierdzit.

Idodat, jest cata grupa kan-
dydatow zdeterminowanych,
aby walczy¢ o prezydenture.
Niekryttez, Ze stawia na Rafata
Trzaskowskiego.

- Bytbym bardzo zadowo-
lony, gdyby sprobowat ponow-
nie, wtedy byl bardzo bliski
zwyciestwa - argumentowat
wspominajac wybory prezy-
dencie w 2020 roku, w ktorych
Trzaskowski przegrat o wtos
z Andrzejem Duda. Tusk pod-
kreslit, ze éwczesne wybory
byty nieuczciwe.

- Wybory nie byty sfatszo-
wane, ale wykorzystano catg
machine panstwowa przeciwko
Trzaskowskiemu. Jestem prze-
konany, ze gdyby wybory byly
w pelni uczciwe, to Rafat Trza-
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Niedawno Donald Tusk wspart Rafata Trzaskowski;agb iai(o kandydata PO w wyborach

)

prezydenckich. W czwartek pojawili sie razem w Muzeum Powstania Warszawskiego

skowski bylby prezydentem
Rzeczpospolitej - przekonywat.
- Wiem, Ze ma w sercu War-
szawe i robote do wykonania,
wiectobedziejego decyzja. Ale
jesli sie zdecyduje, ma moje
pelne wsparcie - zapewnit pre-
mier.

Wiadomo jednak, ze o pre-
zydenture chciatby takze po-
walczy¢ Radostaw Sikorski, szef
MSZ, ktérego notowania
w ostatnich miesigcach mocno
wzrosty.

W 2010 roku Sikorski bytjuz
zreszta jednym z dwoch kandy-
datéw bioracych udziat w par-
tyjnych prawyborach o nomi-
nacje na kandydata w wybo-
rach prezydenckich z ramienia
PO. Przegratwowczas rywaliza-
cje z Bronistawem Komorow-
skim.

Sikorski w  rozmowie
w TVIN24 powiedziat, ze KOma
,»Kilku dobrych kandydatow”,
ktorzy mogliby powalczy¢ o Pa-
fac Prezydencki. Podkreslitjed-
noczesnie, ze ,,w tych wojen-
nych czasach” gtowa pafistwa
musi charakteryzowac sie kon-
kretnymi kompetencjami.

- Zwierzchnik Sit Zbrojnych
powinien mie¢ doSwiadczenie
w dziedzinie bezpieczenistwa,
powinien umie¢ odr6znic bry-
gade od batalionu - dodat.

Na poczatku lipca pojawity
sie nawet glosy, ze Koalicja Oby-
watelska mysli nad zorganizo-
waniem prawyborow, aby wy-
toni¢ najlepszego kandydata
do wyScigu wyborczego o fotel
prezydencki, powiedzial o tym
Grzegorz Schetyna. Przykla-

snely mu postanki Katarzyna
Piekarska i Karolina Pawliczak.
PO6Ki co, o prawyborach jednak
cisza.

Z sondazu United Surveys
przeprowadzonego cztery dni
temu dla Wirtualnej Polski wy-
nika, Zze wyborcy majg swoich
faworytéw. Sondazownia zapy-
tata respondentéw o to, kto
bytby najlepszym kandydatem
Koalicji Obywatelskiej na prezy-
denta Polski. WiekszoS¢ z nich
(36 proc.) wskazata Rafata Trza-
skowskiego. Tuska wybratona-
tomiast 15,9 proc., Radostaw Si-
korski zdobyt 6,9 proc.

Trzaskowski zostat liderem
zestawienia rowniez wsrod wy-
borcéw koalicji rzadzacej (KO,
Trzecia Droga, Lewica) - wska-
zato go 70 proc. 18 proc. uwaza,
ze W wyborach powinien wy-
startowac Tusk, a 9 proc. - Sikor-
ski. 2 proc. sympatykéw obozu
rzadzacego preferuje innego
kandydata, a 1 proc. wybrato
odpowiedz ,,nie wiem/trudno
powiedzie¢”.

Codo Trzeciej Drogi, tuwgre
wchodzi wtaSciwie jedno na-
zwisko - Szymona Hotowni.
Sam zainteresowany powie-
dziat w TVN24, Ze ostateczng
decyzje o starcie w wyborach
prezydenckich podejmie w li-
stopadzie.

Jak dodal, zawsze otwarcie
mowit, ze mysli o tym, aby sta-
nacdo tego wyscigi.

- Bo mam nature troche
mniej kapitana druzyny pitkar-
skiej, a troche bardziej se-
dziego, ktory chciatby dbac
o przestrzeganie regut. Imysle,

Ze to dzisiaj tez w Polsce by sie
przydato” - podkreslit. - Nato-
miast scena polityczna jest tak
dynamiczna, to sie wszystko
tak szybko zmienia, ze mysle,
Ze wszyscy, rtowniez najwieksi
gracze, te decyzje bedg podej-
mowaC nie wczeSniej niz
pod koniec roku, wiec nie ma
co wybiegac¢ do przodu - za-
uwazyt marszatek Sejmu.

W Lewicy zadna decyzja nie
zapadta, wkazdym razie nie pa-
daja w tym kontekscie zadne
nazwiska.

- Wskazemy go na jesieni.
I mysle, ze bedzie to w ramach
dyskusji badZz prawybordw,
ktore odbeda sie w partiach -
powiedziat Wtodzimierz Cza-
rzasty w TVN24.

Zato sprawa wydaje sie jasna
w przypadku Konfederacji. Wi-
cemarszatek Sejmu, jeden z li-
deréw Konfederacji Krzysztof
Bosak zapowiedzial w Polskim
Radiu 24, ze zar6wno on, jak
iposet Stawomir Mentzen pla-
nuja start w prawyborach par-
tyjnych przed wyborami prezy-
denckimi.

- Mamy dwoch kandydatow:
Stawomira Mentzena i Krzysz-
tofaBosaka. Anija, ani Grzegorz
Braun, ani zaden inny kandydat
nie bedzie startowat w prawy-
borach prezydenckich Konfede-
racji - potwierdzit PAP poset
Konfederacji ~ Przemystaw
Wipler.

Jednak pelng jasnosé, co
do wszystkich, ktérzy wystar-
tujag wwyscigu do Patacu Prezy-
denckiego, bedziemy mie¢ do-
pierojesienia.

AKCJA CHARYTATYWNA

0211129605
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SPolska Agencja Kosmiczna
wspolnie z Politechnika Rze-
szowska buduje w miejscowo-
$ci Bezmiechowa, na terenie
Akademickiego OSrodka Szy-
bowcowego, osrodek obserwa-
cji przestrzeni kosmicznej. Pa-
nie dyrektorze, jakim celom
osrodekbedzie stuzyl?

W Bezmiechowej powstaje
osrodek testowo-szkoleniowy
obserwacji przestrzeni ko-
smicznej. Ma onrealizowac
przedsiewziecia stuzace eduka-
Cji, atakze zadania operacyjne
oraz testy instrumentow stuza-
cych obserwacji przestrzeni ko-
smicznej. Jednakze nie tej,
ktora pierwsza przychodzi
namysl, czyli gwiazdy, Storice
igteboki kosmos. To, czym
agencja zajmuje sie od wielu
lat, to kosmosuzytkowy, czyli
obserwacja sztucznych obiek-
toéw kosmicznych, ktore znaj-
duja sie na orbicie wokoét Ziemi.
Analizujemy, co dzieje sie
ztymi obiektami.

Czy moze Pan udzieli¢ infor-
macji, jakie instrumenty beda
wykorzystywane w Bezmie-
chowej?

Przewidujemy, Ze bedzie tam
kilka instrumentow optycz-
nych (teleskopow), ale nie
tylko. Zracji tego, ze oSrodek
ma by¢ rowniez centrum dy-
daktycznym, wskazane jest,
aby rozwigzania techniczne,
ktdra beda sie tam znajdowac,
byty réznorodne. Dzigki temu
w trakcie zaje¢ dydaktycznych
bedzie mozna prezentowaé
wiele rozwigzan i podejs¢.Prze-
widziane s3 teleskopy robo-
tyczne, ktore mozna kontrolo-
wac zdalnie przy pomocy lap-
topa, ale rowniez innowacyjne
rozwigzania do szerokiego
przegladu niebaiwyszukiwa-
nia sztucznych obiektéw ko-
smicznych, ktore sg interesu-
jace dlaoperatorow. Natym
etapie realizacji inwestycji po-
wstaty juz dwie ostony telesko-
powiwspotpracujacy z nami
instytut naukowy przygoto-
wuje sie doinstalacji instru-
mentu optycznegow leciebr.
Polska Agencja Kosmiczna juz
umieScita w Bezmiechowej
szerokokatny system optyczny
do obserwacji w trybie triangu-
lacji. Jest to Srodkowa stacja
ztrzechlokalizacji, z ktérych
jedna znajduje sie na pomocy
Polski, druga w Grecji, a Srod-
kowy element wlasnie w Bez-
miechowej.

Prosze wytlumaczyé, dlaczego
konieczne jest prowadzenie
obserwadji przestrzeni ko-
smicznej?

Kosmos wokot Ziemi jest coraz
bardziej zattoczonyizaSmie-
cony, gdyzjest on intensywnie
wykorzystywany przez czto-
wieka. Nastapit lawinowy
wzrost liczby aktywnych obiek-
téw kosmicznych, gtéwnie
zpowodu rozwoju megakon-
stelacji komunikacyjnych jak
Starlink i konstelacji obserwacji
Ziemi. Aktualnie (lipiec20241.)
w przestrzeni kosmicznej jest
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Jak i po co polacy
obserwuja kosmos

Rozmowa z Tymoteuszem Trockim,
dyrektorem Departamentu Bezpieczenstwa
Kosmicznego Polskiej Agencji Kosmicznej

Tymoteusz Trocki: Mam nadzieje, ze juz w paz'dzie;‘niku br. dojdzie do oficjalnego

Dorota Mekarska

otwarcia obiektu w Bezmiechowej

ponad 10 tysiecy aktywnych
obiektow satelitarnych. Sa to

satelity telekomunikacyjne, na-
wigacyjne, obserwacji Ziemi,
naukowe. Wszystkie one do-
starczajg ustug niezbednych dla
wspotczesnej gospodarkii czto-
wieka. Szacuje sie, ze po orbicie
krazy prawie milion obiektow
orozmiarze od iIcmdo 10cm
iponad 100 milionéw mniej-
szychniz1cm, czyli Smieci ko-
smicznych. Wzmozony ruch

w kosmosie powoduje wiekszg
liczbe zagrozen w przestrzeni
kosmicznej. Przyktadem sa ko-
lizje, do ktérych dochodzi
zudziatem satelitow czy samo-
istne fragmentacje satelitow.
Smieci kosmiczne spadajg row-
nieznaZiemie, co moze istotnie
zagrazac cztowiekowi.

Odnotowano juz powazne koli-
zje?

Oczywiscie, ze tak. Kolizje s3
jednym z podstawowych za-
grozen, na ktore narazony jest
aktywny sprzet w przestrzeni
kosmicznej. Polska Agencja Ko-
smicznaiwiele innych agencji
kosmicznych w Europie
inaSwiecie zajmuje sie tym
problemem wiasnie poprzez
obserwacje przestrzeni ko-
smicznej, aby doktadnie lokali-
zowac zaréwno obiekty ak-
tywne, jakiSmieci kosmiczne,
starac sie przewidywacich tra-

jektorieiwykrywac poten-
cjalne kolizje, ktore moga wy-
stgpi¢, aby odpowiednio wcze-
Sniej o nich alarmowac. W prze-
strzeni kosmicznej majg miej-
scerownieZ fragmentacje, czyli
rozpad satelitow na wiele frag-
mentow. Dzieje sie tak z16z-
nych przyczyn, m.in. wybu-
chow czy po prosturozpadu fi-
zycznego z powodu procesu
starzenia. Te zagrozenia powo-
duja rowniez lawinowy wzrost
Smieci kosmicznych. Wykony-
wane s3 rowniez testy broni an-
tysatelitarnej, ktore powoduja
pojawienie sie chmur nowych
odtamkow. W zwigzku z tym
nalezy obserwowaciwyzna-
czaé precyzyjnie potozenie
obiektow, przewidywacich or-
bityistarac sie wyszukiwac
grozneipotencjalne kolizje,
aby méc na nie reagowac. Mie-
dzynarodowa Stacja Ko-
smiczna kilkadziesiat razy

w roku wykonuje manewr za-
réwno utrzymania orbity, jak
iunikania zderzen z obiektami,
ktére znajduja sie na trajektorii
przecinajacejsie. Jesttoduzy
problemimy zajmujemy sie
nim profesjonalnie wspdlnie
Zagencjami zZrzeszonymiw eu-
ropejskim Partnerstwie EUSST
(www.eusst.eu). Dotegotez
potrzebne sa m.in. systemy po-
dobne do tych, ktore beda zain-
stalowane w Bezmiechowej.

Mamy juz kontrolowany ruch
namorzuiw przestrzeni po-
wietrznej. Spodziewamy sie, ze
w przysztosci bedzie kontrolo-
wany rowniez ruch w prze-
strzeni kosmicznej. Za tym
itechniczny, kt6ry te kontrole
ruchuinadzor zapewni. Oczy-
wiscie potrzebna jest odpo-
wiednia kadra, ktéra chce
ksztatcic sie w tym przyszto-
Sciowym kierunku. Te kadry
chcemy przygotowywac wia-
Snie zwykorzystaniem oSrodka
w Bezmiechoweji oSrodkami
akademickimi w Polsce.

Czyli sSrodowisko naukowe
naPodkarpaciu dzieki osrod-
kowi wBezmiechowej zyska
mozliwosé dalszego rozwoju?
Tak, oczywiscie, ale rowniez
mozliwos¢ prowadzenia dy-
daktyki, edukacji, mozliwos¢
praktycznego sprawdzania
sprzetu, ktory powstaje wra-
mach prac naukowych, czy tez
pracy kot studenckich. Osrodek
w Bezmiechowej bedzie mogt
bycudostepniany uczelniom
izainteresowanym instytu-
cjom. Mam nadzieje, Ze znaj-
dzie sie tam rowniez stacja boli-
dowa do poszukiwania spada-
jacychmeteoréw iinnych ele-
mentéw, dzieki ktérym beda
mogly by¢ realizowane pro-
jekty naukowe kot studenc-
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kich, poszukujacych dobrego
miejsca do prowadzenia obser-
wacji przestrzeni kosmicznej.

Dlaczego wybér Polskiej Agen-
cji Kosmicznej padina Bezmie-
chowa? W Bieszczadach funk-
cjonuje przeciez Park Ciem-
negoNieba.

Tak, jesteSmy bardzo blisko
Parku Ciemnego Nieba, choé¢
niejest to moze jego Srodek.
Osrodek Szybowcowy Politech-
niki Rzeszowskiej znajduje sie
naszczycieioczywiscie nasze
obserwatorium tez zlokalizo-
wane jest na wzniesieniu, co
znacznie poprawia warunki ob-
serwacyjne. Im jest ciemniej
iwyzej, tym obserwacje mozna
prowadzi¢ sprawnieji doktad-
niej. OczywiScie zanieczyszcze-
nie Swiattem jest tu tez mate.
To sg te elementy, ktore prede-
stynuja Bieszczady inasza lo-
kalizacje do prowadzenia ob-
serwagcji nieba. OczywiScie nie-
bagatelnym czynnikiem jest to,
ze Politechnika Rzeszowska,
dysponujgc dosy¢ duzym tere-
nem w Bezmiechowej, podjeta
znami wspotprace, uzyczajac
miejsca. Oprocz tego bardzo bli-
sko centrum obserwaciji jest
duzyiznany hotel, ktory za-
pewnia dobrg infrastrukture,
zaréwno elektrycznag, komuni-
kacje elektroniczng oraz ob-
shuge, ktora jest na miejscu
imoze wspomagac centrum
obserwacyjne.

Panie dyrektorze, Polska
AgencjaKosmicznadziala
nacalymSwiecie. Proszenam
opowiedziec o tej dziatalnosci,
gdyzsatozadanianiezwykle
istotne dla wspélczesnego
Swiata.

Polska Agencja Kosmiczna,

aw szczegdlnosci Departament
Bezpieczenistwa Kosmicznego,
ktoérym kieruje, jest zaangazo-
wany w europejskie przedsie-
wziecie pod nazwg EU SST,
czyli European Union Space
Surveillance and Tracking. Jest
to zadanie, ktore zrzesza zdol-
nosci wielu agencji kosmicz-
nych w Europie, wiasnie w celu
monitorowania sztucznych
obiektow w przestrzeni ko-
smicznej, budowy katalogu
tych obiektéwidostarczania
ushug ostrzegania o kolizjach.
Polska Agencja Kosmiczna dys-
ponujeiprzez ostatnie dwalata
intensywnie rozwijata zdolno-
Sci obserwacyjne we wspot-
pracy ze Srodowiskiem nauko-
wym, jakioczywiScie przedsie-
biorcami z Polski. Systemy
optyczne (teleskopy) rozwijane
przez POLSA zlokalizowane s3
na calym Swiecie, w Chile,

w Australii, w Republice Potu-
dniowej Afryki, w Stanach Zjed-
noczonych. W tym roku system
optyczny zostaturuchomiony
na pustyni w stanie Utah. Row-
niez zlokalizowaliSmy taki sys-
tem na Hawajach, na wyspie
Molokai, tak aby moc globalnie
prowadzi¢ obserwacje pasa ge-
ostacjonarnego Ziemi, czyli
tych satelitow, ktore s3 ,,zawie-
szone nad rownikiem”, aby
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moc catosé tego pasa obserwo-
wac. Sg tobardzo zaawanso-
wane, robotyczne urzadzenia
sterowane z Warszawy, z na-
Szego centrum operacyjnego
pod nazwa SSAC-PL (Space Si-
tuational Awareness Center -
Poland). Teleskopy dostar-
czone zostaty przez polskie
firmy Sybila Technologiesi Ci-
lium Engineering. S tomtode,
alebardzo prezneijuz dosy¢
mocno doswiadczone firmy. Te
urzadzenia globalnie rozdys-
trybuowane stuza gtéwnie jed-
nemu celowi - zbieraniu obser-
wagcjiidanych o potozeniu
sztucznych obiektéw oraz wy-
znaczaniu ich orbit, aby do-
ktadnie wiedzie¢, gdzie one sie
znajduja ijak wiele zagrozen
kolizyjnych jest spodziewa-
nych w przysztosci. Tojest
jedno z gtéwnych zadan.

Polskaniejest potega ko-
smiczna. Nierzadko wysitkina-
szego kraju w tym obszarze s
przyjmowane z niezrozumie-
niem. Dlaczego musimy dok}a-
dac do eksploracji kosmosu
swojq cegietke?

Zgodze sie z opinig, ze Polska
moze nie jest tak technicznie
zaawansowana, jak, np. Stany
Zjednoczone, czy w Europie
francuscy, wioscy czy nie-
mieccy producenci statkow ko-
smicznych, rakiet kosmicznych
oraz wiele innych, istotnych na-
Cji. Natomiast w dziedzinie
astronomii, obserwacji ko-
smosuiszczegolnie optycz-
nych obserwacjiisledzenia sa-
telitow Polskama duze do-
Swiadczenieilideruje w Euro-
pie. Tak samo, jak polskie insty-
tucje naukowe i firmy, ktore sy
rozpoznawane naswiecie.

W ramach europejskiego Part-
nerstwa EUSST, Polska od wielu
lat dostarcza najwiekszej ilosci
danych z najwiekszej sieci tele-
skopow. Wspotpracujemy w tej
kwestii z Uniwersytetem
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Centrum Astronomicznym
Mikotaja Kopernika Polskiej
Akademii Nauk i firmami ta-
kimi jak np. 6ROADS z Kra-
kowa.Dodatkowo jest Centrum
Badan Kosmicznych PANi sta-
cjalaserowa prowadzaca po-
miary potozenia obiektow ko-
smicznych, s3 nowe obserwa-
toria Centrum Astronomicz-
nego Mikotaja Kopernika, i Uni-
wersytetu Zielonogorskiego
réwniez w Chile. Jest Politech-
nika Poznanskaiwiele innych
obserwatoriéw. Polska astrono-
mig, jej wieloletnie doswiad-
czenia, kadra zaréwno dydak-
tyczna, jakimtodziez, ktora sie
chce tym zagadnieniem zajmo-
wag, jest rozpoznawana
naswiecie. Technika wykorzy-
stania przestrzeni kosmicznej
jest caly czas wrozwoju, ale
astronomia i obserwacja uzyt-
kowa przestrzeni kosmicznej,
tosanasze atuty. Dlatego Agen-
cjainwestujeirozwija te zdol-
nosci, aby moéc z nich korzystacé
zardbwno w Europie, do celow
publicznych, jak do rozwoju na-
ukiikadry.
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Czuje sie pani stawna?
Nie, absolutnie nie!

Obserwowalem fora interne-
towe, naktorych ludzie z ca-
lego Swiata prezentuja pani
prace. Tysigce entuzjastycz-
nych komentarzy.

Alejest tam réwniez sporo glo-
s6w przeciwnych sztucznejin-
teligencji.

Niewiele. Wiekszos¢ marzy,
aby zawiesi¢ sobie pani gra-
fiki naScianie. W jakich oko-
licznosciach zaprzyjaznila sie
pani ze sztuczng inteligencja,
ktorej pani koledzy plastycy
naogoélnienawidza?

Tobyto doktadnie 29.12.2020r.,
kiedy udostepniona publicznie
ATbylajeszcze dosy¢ Swieza.
Postanowitam sobie zrobi¢ pre-
zent noworoczny. Zauwazytam
winternecie, ze powstaja niesa-
mowite prace i to mnie zafascy-
nowato. Nie bardzo rozumiem,
dlaczego artyscie wolno postu-
giwac sie otéwkiem lub pedz-
lem, ale tworzy¢ grafiki moze
kazdy, tylkonieartysta. Uzna-
fam Al za kolejne narzedzie.
Narzedzie, ktore poszerza mi
wyobraznie, bo nie jest ograni-
czone niczym. Korzystajac ze
sztucznej inteligencji, moge
wiecej, wiec dlaczego miata-
bym sie nanig obrazac?

Ibez tego ma pani Swietny
warsztat.

Ale chetnie korzystalam zin-
nych programé6w graficznych,
zeby wyjs¢ poza schematy.
Sztuczna inteligencja to jednak
co$ wiecej - nie mabagazu wy-
chowania, ktory niesie kazdy
znas, nie zyje w jakims ograni-
czonym geograficznie Srodowi-
sku, ma dostep do wszystkich
zasobow w internecie, nie jest
niczym skrepowana. Dlaczego
wymysliliSmy samochéd czy
kolej, skoro mamy nogi? Sztuka
tonie tylko zdolnosci manualne.

To prawda, ale trzeba tez
przyznad, ze sztuczna inteli-
gencjajuz pozbawia wielu
plastykow pracy. Zwlaszcza
grafikow komputerowych.
Zapewne, ale de facto od dawna
juz postugujemy sie przeciez
wsparciem ze strony oprogra-
mowania komputerowego.

W Photoshopie grafik kompu-
terowy ma do dyspozycji goto-
we filtry. Nie bardzo wiem, dla-
czego np. grafika czy tworce cy-
frowegonazywa sie artysta, ale
juzartyste, ktory korzysta ze
sztucznej inteligencji, miatoby
sie wylgczac z tego grona? Ska-
dinad wielu wielkich dawnych
malarzy réwniez tworzyto kon-
cepcje, ale postugiwato sie po-
mocnikami. Korzystali tez ze
zdobyczy techniki, jak np. ca-
meraobscura.

Pada argument, Ze sztuczna
inteligencja po prostu kradnie
pomysly z calego Swiataibyle
amator moze nig zarzadzac ze
spektakularnymi efektami.
Rownie dobrze mozna bytoby
zapytac, dlaczego grupaimpre-
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Obrazy Doroty Piotrowskiej to é{éwnie portrety, o ktérych méwi: - Uwielbi
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Od sztucznej inteligencji
do prawdziwej sztuki

Dorota Piotrowiak, torunska plastyczka, ktora tworzy obrazy
W oparciu o sztuczng inteligencje, uwaza, ze artysta postugujgcy
sie Al pozostaje autorem, jak w przypadku innych dziet plas-
tycznych: - Nie wszyscy sie ztym zgadzajg, ale sg to raczej gtosy
0sob, ktore nie do konca znajg proces tworzenia takich grafik

sjonistow czy kubistow ,,kradta
pomyst” prekursorom. Warto
podejs¢ do sprawy z pokora, bo
przeciez malujac martwa natu-
re czy pejzazeréwniez .kradnie-
my” obraz, ktory juz w zasadzie
jest gotowym dzietem. Inspiru-
jac sie starymi mistrzami takze
do pewnego stopnia ,,kradnie-
my” ich dziefa.

Obrazom stworzonym przez
Al zarzucasie, Ze s pozba-
wione ludzkiej emocji i wraz-
liwosci. Stusznie?

Zapewne nie jest to stwierdze-
nie pozbawione racji, choé¢ mu-
sze przyznac, ze czasami Al two-
rzyta mi obrazki zaskakujgce
wiasnie ukazaniem emociji. By¢
moze to przeSwiadczenie wyni-
ka zdoswiadczen z pierwszymi
opublikowanymi wersjami AL
Rzeczywiscie, byly tojeszcze
dosc koSlawe narzedzia, ktére
potrafily generowac obrazy lu-
dzi z 6 palcamii trzecig rekg
[Smiech]. Ale trzeba przyznac,
Zetworcy programOw popra-
wiaja je bardzo systematycznie
inadzis przeskok jest niemal

Adam Willma

kosmiczny. Zadbali o kolory,
0szczegOty. DziS mozna tworzy¢
obrazy obogatszej fakturze. Na
przyktad, jesli chcemy uzyskac
- wymagajacy w tradycyjnych
technikach ogromu pracy - efekt
sfumato, w Al mozna to zrobi¢
bez trudu. Stad osoby, ktére
biegle poruszaja sie po historii
sztuki, maja w rekach niesamo-
wite narzedzia. Tojest przepas¢
W poréwnaniu z ,tradycyjny-
mi” technikami, ktore miat go
dyspozyciji grafik komputero-
wy. Rozmawiatam zwieloma
artystami, kt6rzy sg zadowole-
ni, Ze powstaty takie nowe mo-
zliwoSci. Wielka satysfakcje
sprawito mi, Ze jedng zmoich
grafik lajkowat Andrzej Pagow-
ski, wybitny grafiki plakacista.

Al todlasztukirewolucja
namiare pojawienia sie foto-
grafii?

Mysle, Ze porownywalna. Trze-
bajednak pamietac, ze fotogra-
fia nie jest juz tylko prostymre-
jestrowaniem rzeczywistoSci.
Dzi$, dla uzyskania dobrego
zdjecia, fotografkorzysta z wie-

lu specjalnych srodkéw, by wy-
doby¢ piekno. Liczba tych na-
rzedzi, ktore pozwalaja fotogra-
fowi uzyskac pozadany efekt,
jestogromna. Z Aljest w pew-
nym sensie podobnie - powsta-
jekoncept, ktéry kreujemy i do-
pracowujemy przy uzyciu
sztucznej inteligenciji.

Pozostaje pytanie jak podpi-
sac jej autora.

Autor postugujacy sie Al pozo-
staje autorem, jak w przypadku
innych dziet plastycznych.
Wiem, Ze nie wszyscy sie z tym
zgadzaja, ale s3 toraczej glosy
0s0b, ktore nie do konca znajg
proces tworzenia takich grafik.
Owszem, tworzy sie je nie re-
kami, ale stowami, w dialogu
zprogramem, ale jest to czesto
proces bardzo dtugii zmudny.

Powiedzmy o tym wiecej.
Czasem koncepcja pojawia sie
wiele miesiecy przed realizacja.
A pdzniej dlugo trwa ,,roz-
mowa”, z Al, poszukiwanie od-
powiednich stowiwskazowek,
zeby moje intencje zostaty od-

powiednio odczytane. Chodzi
ostworzenie indywidualnego
stylu, ktory zostanie pozniej za-
pamigtany.

Czyli Al wie o pani bardzo
wiele. Mozna powiedzie¢, ze
jesteScie juz zaprzyjaznieni?
Tak mysle [Smiech]. Rzeczywi-
Scie, terelacje mozna mocno
spersonalizowac, wiec Al tatwo
domysla sie moich intencji
iprzypisuje okreSlong palete
narzedzi domojej osoby.

Pracuje pani glownie nad por-
tretami...

To prawda, zawsze lubitam je
malowac. Czlowiek jest dla
mnie najciekawszym obiek-
tem. Uwielbiam pokazac¢ emo-
cje, ciekawi mnie proces starze-
nia. Malujac te sama osobe
zakazdym razem widze kogos
innego.

Jednak w przypadku grafik Al
s3 to ludzie nieistniejacy.

W wigkszosci. Ale pokusitam
sie, aby wstawiac rowniez wia-
sne portrety. Byly one dla mnie

am pokazywac¢ emocje, ciekawi mnie proces starzenia

jednak tylko punktem wyjScia
idziS tylkoja wiem, w ktérych
portretach zawieraja sie czastki
mnie samej [$miech]. Dlatego
bawimnie, gdy niekt6rzy do-
szukuja sie wmoich pracach
realnie istniejgcych aktorow lub
celebrytow. Lubie tez tworzy¢
pejzaze miast z fantastycznymi
elementami. Uwielbiam mar-
twe natury, w ktérych moge so-
bie pozwoli¢ na taczenie r6z-
nych stylow - od Renesansu
poimpresjonistéw. By¢ moze
bede takim p6zno dojrzewajg-
cymmalarzem, kt6ry za pomo-
casztucznej inteligencji pozwo-
li mi w koncu zrozumie¢, ktory
styl jest mi najblizszy [Smiech].

Jakich narzedzi brakuje pani
wsztucznej inteligencji?
Zwielka przyjemnoscig two-
rzytabym grafiki 3D, kt6re
mozna by sobie wydrukowac.
Mysle, ze takie mozliwosci juz
istnieja, ale dlamnie nie sg do-
stepne. To niesamowita per-
spektywa - stworzyc caty Swiat
zwielu elementéw. Marze tez
otym, zeby wskoczy¢ do Swiata
zobrazow Malczewskiego.

Gdzie mozna ogladac¢ pani ob-
razy?

Oproczinternetu, chyba najta-
twiej w San Francisco, botam
znaleZli sie zainteresowani lu-
dzi, kt6rzy je u mnie zamawia-
ja. Chodzi oczywiscie o obrazy
przeniesione na ptétno, ktore
dodatkowo maluje. Amerykan-
skirynek jest bardziej otwarty
niz europejski. Taka formuta
sprawia, ze kazdy z obrazow
ma walor indywidualny.

Sadzi pani, ze w przyszlosci
akademie otworza kierunki
plastyczne oparte 0 AI?
Juzsieto dzieje, cho¢ narazie
gtéwnie w projektowaniu
wnetrz. Nie mam jednak wat-
pliwosci, ze Al zagosci na uczel-
niachinarynkach jako po-
wazny nurt. [ to bynajmniej nie
w odleglej przysztosci, ale juz
zaroklubdwa.©@®
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Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i miodziezowe, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Mieszkania

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

l

ZAMIENIE
35 m?2 zamienig, 501-264-562
DO WYNAJECIA

2-POK. przy Narutowicza/ Matejki,
spokojna okolica, 602-467-396

25M2 Widzew, ok CKD, 506-592-529

3 pokoje 90m? oraz 2 pokoje 61m2,
umeblowane do wynajecia -
Srédmiescie, 509-241-460

38m? czeSciowo umeblowane,
Teofilow, 2.000 zi z oplatami,
723-152-027

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2, Il p, Batuty - 1600 zt, 661-755-613
M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

REKLAMA 0011138335

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

Pokoje, Piekna 665-600-247

Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

83M2 salon fryzjerski, w bloku,
Przybyszewskiego 57, 509-647-525

DO WYNAJECIA

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa lub
130 m2 (od sierpnia, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnie lub inng
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PTAK, Hala G - 36m? odstapie lub
wynajme, 515-192-818

SPRZEDAM

1 ha Chociszew, 698-773-008

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

3,5 ha lasu, dziatka 9 tys. m -
budowlana, blisko Kutna, 577-857-823

3300 m2, bud. Parzeczew, 698-773-008

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

BUDOWLANE, tanio, 883-937-566

MEBLE

(g}
~D
<<

KOMPLET wypoczynkowy 3+2+1,
mato uzywany, oddam za symboliczng
zlotéwke, 692-840-446

EAWE bezowa, nowa, sprzedam 200z,
570-774-668

AUDIO-VIDEO

TELEWIZOR LED Sony 40",
696-155-925

AGD

LODOWKA mata, wys. 83 cm, mato
uzywana, 696-155-925

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

SPRZEDAM drzwi wejsciowe
z 0$cieznicg 300 zi, 605-279-951

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK, przyczepy, kopaczka, kombajn
500 - 3000 z4, 883-937-566

||

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele,
pszenzyto, kukurydza - 12z,
883-937-566

ROZNE

USLUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BECZKA, wycinak do kiszonki,
przyczepa zbierajaca, prasa zwijajaca,
sieczkarnia na opat, 883-937-566

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigZby od 10zt,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLAZURA hydraul. rem., 726-717-473
GLAZURNICTWO, 889-796-963
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZIE, malowanie, remonty. Tanio,
solidnie, 695-075-590

MALOWANIE dachdw, 785-633-254
MALOWANIE elewacii, 511-710-125
MALUJ - remontuj,, 793-622-242

Mycie kostki brukowej,
785-633-254

PAPY termozgrzew. 8zl, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125
REMONTY solidnie, 690-225-682

ZLECE wykonanie tynku cementowo -
wapiennego 1800 m2, 601-578-989

ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
MYCIE elewacji, 511-710-125
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizordw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

—

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

FINANSOWO-DORADCZE

POZYCZKA lombardowa do 2.000
74, 795-871-222, 531-687-269

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PIELEGNACJA i wycinka drzew
metoda alpinistyczna oraz ustugi
glebogryzarka separacyjng, zaktadanie
trawnikow, 604-234-376

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125

TRANSPORT

BUS Transport - przewoz rzeczy,
wywdz $mieci i male wyburzenie,
576-187-032

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

BUKIECIARKE caly lub 1/2 etatu,
moze by¢ do przyuczenia, praca od
wrze$nia £6dZ/Gdrna, 501-264-108

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

I

Dziewiarnia zatrudni szwaczke do
szycia na stebnéwce, ryglowanie
i naszywanie naszywek. Pelen
etat. Praca jednozmianowa. £6dz,
Pilsudskiego 143, 512-204-497

DZIEWIARZA na maszyny okragte,
£6dz/Gérna, 508-230-333

FIRMA budowlana zatrudni operatora
koparki, 509-297-170

FIRMA z branzy cieptowniczej
zatrudni spawacza, 509-297-170

FIRMA zatrudni do sprzatania
biur budowy. Praca dodatkowa,
692-428-346,691-723-578

FREZERA, 601-284-465

KIEROWCOW kat.: B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW kat.: C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWNIKA robét budowlanych.
Tel. 42 272-34-55; 42 272-34-57

MECHANIKOW samochodowych,
665-020-455

MURARZY, pomocnikdw, 695-629-153

NOWOCZESNA Farbiarnia zatrudni
barwiarza i pomocnika barwiarza,
795-501-088 (w godz. 8-14)

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKOW
og6Inobudowlanych, 501-050-213

——

Szwaczke - koszule, rowniez
chalupniczo, 601-283-831

Szwaczki - Gérna, 604-244-401

SZWACZKI damskie lub drelich,
514-535-530

REKLAMA

w Lodzi
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Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

H

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Mercedes Klasa 'V 2.0 300d 237 KM

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

0Odswiezony Mercedes Kla-
sy V staje sie niemal wy-
znacznikiem w segmencie
rodzinnych vanéw i co cie-
kawe, ma niewielka konku-
rencje. Niewielka, ale pie-
kielnie grozna.

Nie bede ukrywat - w odpo-
wiedniej konfiguracji ten samo-
chéd wyglada fantastycznie.
Dostojnie, elegancko, bardzo
biznesowo i prestizowo. Moze
nie tak jak Klasa S, ale w konfi-
guratorze mozna stworzy¢
auto, ktore od razu sugeruje, ze
nie jest to tylko osobowy do-
stawczak. Czerwony lakier me-
taliczny, jasne wnetrze, nadwo-
zie w wariancie ,,Extra Long”,
ado tego 19-calowe felgi o wzo-
rze ,,Monoblock”. Sprawdzcie
sami w konfiguratorze Merce-
desa - zabawy w personalizacje
starczy na kilkanasScie minut.
Ja dostatem nieco ,,skrom-
niejsze”, araczejrozsadniejsza
wersje w ciemnoniebieskim ko-
lorze z dhlugim nadwoziem
iz17-calowymi felgami. W za-
sadzie wystarczyloby zmienic¢
felgi, aby catos¢ prezentowata
sie bardziej statecznie, ale
po pokonaniu ponad 1500 kilo-
metréw, rowniez po kiepskich
drogach wojewodztwa zachod-
niopomorskiego, docenitem
obecnos¢ wiekszej iloSci gumy
i powietrza na felgach. Mimo
wszystko auto budzi na ulicy
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Testowana wersja tj. V 2.0 300d 237 KM w wersji Avantgarde z dtugim nadwoziem to koszt 355 780 ztotych

zaciekawienie i przyciaga spoj-
rzenia. W koncu to naprawde
duze auto o tadnej linii, z ele-
ganckimi i gustownymi dodat-
kami, kt6re od razu sugeruje, ze
nie jest to - jak wspomniatem -
tylko osobowy dostawczak,
tylko luksusowy, komfortowy
ibardzo drogi MPV. W Klasie V
materialty s3 rewelacyjne
itwarde plastiki s tam, gdzie
musza by¢, choé... brakuje tro-
che praktycznosci. Ewidentnie
- oS za cos. Ale za to komfort,
przestrzen irozpieszczanie pa-
sazerOw s3 Na Najwyzszym po-
ziomie. Trudno okresli¢ pojem-

noS¢, bo ta zalezy od konfigura-
cjiiutozenia foteli, ale zdaniem
producenta jest to minimum
1030 litréw. W konfiguraciji ,,do-
stawczej” jest to nawet 4630 li-
tréw. Zbiornik paliwa ma 57 1i-
tréw, ale opcjonalnie mozna
wybrac 70-litrowy bak.

Do testu dostatem topowa
odmiane V300d, ale bez na-
pedu 4Matic. Po przejechaniu
ponad 1500 kilometréw po Pol-
sce az chciatoby sie zapytac:
»Komu to przeszkadzato?”
Czemus silniki Diesla, szczeg6l-
nie tak fantastyczne
ioszczedne, sa na cenzurowa-

nym? Mamy do czynienia
zwielkim MPV o dtugosci 5140
mm, ktéry wazy okoto 2,3 tony
ijest w stanie zabra¢ na poktad
7 0s6b (opcjonalnie nawet 8),
ajego Srednie spalanie z takiej
trasy to 6,31/100 km. Trudno to
jakkolwiek skomentowac.
Samochod jest bardzo dyna-
miczny i zaskakujgco sprawny
w kazdych warunkach. 2-li-
trowa jednostka wysokoprezna
generuje 237 KM i500 Nm mo-
mentu obrotowego. Moc trafia
na tylne kota za poSrednic-
twem 9-biegowej przektadni
automatyczne 9G-Tronic, ktora

Swietnie spisuje sie w kazdych
warunkach. Zasieg najednym
zbiorniku paliwa (70-litrowym)
to sporo powyzej 1000 kilome-
trow.

Cennik Mercedesa Klasy V
zaczynakwota275 875 ztotych
brutto za odmiane dtugg z silni-
kiem 2.0 220d o mocy 163 KM
zautomatyczna przektadnia 9-
biegowa i napedem na tylng os.
Po drugiej stronie znajdziemy
odmiane Exclusive z nadwo-
ziem extra dtugim, napedem
nawszystkie kota iz 2-litrowym
dieslem (300d) o mocy 237 KM
za447 365 ziotych.
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Gniazdko 230V

w bagazniku

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Torozwiazanie nie jest
wprawdzie nowe, ale mimo
swoich zalet nadal rzadko
stosowane.

Mowa tu o standardowym
gniazdku z napieciem 230V, ta-
kim samym jakie mamy w na-
szych domach. Dzieki niemu
mozemy zasila¢ ré6znego ro-
dzaju urzadzenia, ktére wyma-
gajq takiego napiecia, a czasami

nie ma do nich (lub sg ale bar-
dzo drogie) zasilaczy, ktore s
stanie dostarczy¢ im napiecia
niezbednego do ich poprawnej
pracy. Dlatego mile zaskoczyta
nasnowa Toyota RAV4 w wersji
hybrydowej Plug in. w bagaz-
niku oprécz gniazdka 12V
0 mocy 120W, znalezliSmy
takze gniazdko 220V o mocy
150W. Napiecie 220 Volt, to
wprawdzie mniej niz reguluja
tonormy w Europie (230V), ale
bez problemu zasilimy kompu-
ter czy telewizor.

FOT. MARK HORN

Gdy potrzebujemy wiecej miejsca

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Torozwijzanie jest tak pro-
ste, ze az genialne! Szkoda
tylko, Zze nie jest ono po-
wszechne i dostepne w wie-
lu autach. My doceniamy je

w pelnii polecamy innym.

Az dziw bierze dlaczego produ-
cenci samochodow nie wpro-
wadzajg powszechnie tego roz-
wigzania. Jednym z powodow
moze by¢ podniesienie konco-
wej ceny auta wskutek wpro-
wadzenia takiej innowacji. Kt6z
z nas nie miat takiej sytuacji -
siedzimy na tylnej kanapie,
za fotelem pasazera na ktorym
nikt nie siedzi. Ale jego fotel jest
tak ustawiony, ze mamy mato
miejsca na nogi. Idealnie by
byto gdybysmy mogli przesu-
nac go samodzielnie. Ale jesli
na fotelu pasazera nikogo nie
ma, to nikt nie wyciggnie
donas ,,pomocnej dtoni”.

I oile przy mechanicznym
(recznym) ustawieniu pochyle-
nia oparcia mozemy Z jego re-
gulacja poradzi¢ sobie sami,
o tyle przy ustawieniu elek-
trycznym szans na samo-
dzielng regulacje juz nie ma.

Przy elektrycznej regulacji
fotela pasazera rozwigzanie jest
genialnie proste, a zauwazyli-
Smy je podczas testow modelu

S

Citroen C5X. Otobowiemnale-
wym boku fotela pasazera
umieszczono dwa przyciski,
ktorych zadaniem jest przesu-
wania fotela przod/tyt, orazre-
gulacji pochylenia oparcia.

Teraz osoba siedzacanatyl-
nej kanapie sama moze ustawic
fotel pasazera tak, by byto jej
wygodnie. [ to bez proszenia in-
nych o pomoc.

Rozwigzanie pozwala na regulacje fotela z tylnej kanapy

FOT. KAMIL ROGALA )
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CZY WIESZ?

CZYM SIE ROZNIA?

Autostrada
a ckspresowka

FOT. JAKUB CZEKAEA

/ I,
Roéznic jest wiele, ale najmniej
oczywista jest np. szeroko$¢
jezdni. Na autostradzie pas
ruchu ma szerokos¢ 3,75 m,
czyli moze by¢ 0 25 cm szer-
szy niz na drodze ekspreso-
wej. Autostrada ma tez o pét
metra szerszy pas awaryjny
ipobocze gruntowe niz droga
ekspresowa (odpowiednio 3
m-1,25moraz2,50 m- 0,75
m). Jak zatem wida¢, r6znic
jest wiecej niz to sie na pierw-
szy rzut oka wydaje.

PRAWO JAZDY

[le trzeba mie¢
punktow?

W czesci podstawowej egza-
minu teoretycznegojest10
pytan za3 punkty, 6 pytan
za2punktyi4 pytaniaza1
punkt. W czesci specjalistycz-
nej (na poszczegolne katego-
rie): 6 pytan za 3 punkty, 4 py-
tania za 2 punkty, 2 pytania
za1punkt. Suma mozliwych
douzyskania punktow wy-
nosi74. Aby zdaé egzamin
teoretyczny trzeba zdoby¢ co
najmniej 68 punktow.

PRAWO

Mandat
z7a szybe

Zgodnie z artykulem 66
ustawy ,,Prawo o ruchu dro-
gowym” stan pojazdu musi
zapewniac jego bezpieczng
eksploatacje. Uszkodzona
przednia szyba w przypadku
policyjnej kontroli moze by¢
podstawa do wystawienia
mandatu w wysokosci

do 500 z1. Dodatkowo kie-
rowca moze straci¢ dowod
rejestracyjny do czasu usu-
niecia usterki.
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Ranczo Agrobanda ellna Cander Sotectwo Wtocin-Kolonia
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® PLEBISCYT

MISTRZOWIEAGROPODSUMOWANIE AKCJI

Poznaj zwyciczcow etapu wojewodzkiego ake

redakcja

Zakoniczyla sie tegoroczna
edycjanajwiekszego w Pol-
sce plebiscytu wiejskiego
irolniczego. PrzyznaliSmy
zaszczytne tytuly wramach
naszego wojewodztwa, a po-
tem calego kraju.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca w ga-
zecie, winternecieiw mediach
spotecznoSciowych Zycie pol-
skiej wsi i jej mieszkancow, ich
dziatania i sukcesy.

- To takze doskonata okazja
dla wiejskich spotecznosci, aby
docenic tych, ktorzy ksztattujg
ich codzienne zycie - zapowia-
data Anna Geisler, koordyna-
torka przedsiewziecia.

Zkolei dla samych uczestni-
kow akcja Mistrzowie Agro to
byta doskonata okazja, aby za-
prezentowac swoje wspaniate
dokonania w skali wojewddz-
twa, anawet catego krajuizdo-
by¢ nagrody.

Zaszczytne tytuly zostaty
przyznane najpierw w powia-
tachiregionach oraz na szcze-
blu catego wojewodztwa, ana-
stepnie w skali catego kraju,
poniewaz akcja byta prowa-

dzona jednoczes$nie w catej
Polsce.

Tegoroczna edycja Plebi-
scytu Mistrzowie Agro byta
objeta patronatem honoro-
wym Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - Czestawa Siekier-
skiego, Agencji Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa,
Narodowego Instytutu Kul-
tury i Dziedzictwa Wsi oraz
Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

A przed nami

wspaniata gala

Jesienig przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ple-
biscytu. Gtowne nagrody zo-
stang wreczone podczas wiel-
kiej og6lnopolskiej gali w War-
szawie, ktora odbedzie we
wnetrzach Narodowego Insty-
tutu Kultury i Dziedzictwa
Wsi.

Uhonorowanie

wytezonej, codziennej

pracy

Kandydatow do nagréd
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja partnerzy, patroni
akgji oraz nasi dziennikarze, ale
Swoje propozycje nominacji
moga zgtaszac takze Czytelnicy

- mieszkancy sotectw z naszego
wojewodztwa.

W tym roku nagrody zostaty
przyznane w szesciu katego-
riach: Rolnik Roku, Sottys
Roku, Liderka/Lider Spotecz-
noSci Roku, Koto Gospodyn

Wiejskich Roku, Agroturystyka
Roku, Sotectwo Roku.

Zastuzona promocija

dokonan

Juz sam udzial w plebiscy-
cie pozwala nominowanym

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024
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kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatal-
nosci szerszemu gronu, na-
szym Czytelnikom. W czasie
trwania glosowania lideréw
ranking6éw poszczegolnych ka-
tegorii akcji prezentowaliSmy

nie tylko w gazecieiw interne-
cie, lecz takze na naszych fan-
page’ach na Facebooku.

Z plebiscytem Mistrzowie
Agro wiaze sie takze pewna
piekna tradycja. Po kazdej
edycji podsumowaniem akcji
w kategorii Koto Gospodyn
Wiejskich Roku jest wydanie
ksigzki kucharskiej ,,Swojskie
smaki, czyli najlepsze przepisy
najlepszych Két Gospodyn
Wiejskich”. Ukaze sie ona
pod koniec roku. Na jej stro-
nach znajda sie przepisy kuli-
narne opracowane i polecane
przez KGW, ktore sg laureatami
plebiscytu w kazdym woje-
wodztwie. Takze w przypadku
naszego regionu trzy kota go-
spodyn, ktore w wojewodzkim
etapie plebiscytu zajety pierw-
sze trzy miejsca, beda mogty
przestac swéj przepis do publi-
kacji wksigzce. Kazdemu prze-
pisowi bedzie towarzyszy¢
zdjecie i prezentacja kota, ktore
jestjego autorem.

Tradycja jest i to, ze po za-
konczeniu plebiscytu do gazety
dotaczamy specjalny dodatek,
w ktorym prezentujemy laure-
atow z naszego wojewodztwa.
I wtasnie te publikacje odda-
jemy dzi$ w Panistwa rece.

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE AGRO 2024

AGROTURYSTYKAROKU
powiat brzeziriski Glamping Kaskada, Brzeziny
powiat towicki SAPY57VILLAGE, Domaniewice

powiattddzki wschodni

AlpakizMalinowej Chaty, Starowa Gora

powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski Agroturystyka Majkowice, Majkowice

powiat poddebicki

powiat radomszczariski

powiat sieradzki

powiat skierniewickii Skierniewice
powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat wieruszowski

Gniazdo w Felicjanowie, Felicianow
LesnaOstoja, Mosty
PasjaKatarzynaWtodarczyk, Rakowice
Uroczysko Halin, Joachimow-Mogity
Ranczo Agrobanda, Wolica

Agrochatka- Zielony Zakatek, Skrzynno
AgroturystykaBocianie Gniazdo, Chroscin

KO0 GOSPODYH WIEJSKICHROKU

powiat betchatowski
powiat brzeziriski
powiat kutnowski
powiat taski

powiat teczycki

powiat towicki

powiat todzki wschodni
powiat opoczyniski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski

KGW w Dobrzelowie, gmina Betchatow
KGW Grzmiaca, gmina Brzeziny

KGW Wesote Pleckowiankiw PleckiejDabrowie, gmina Bedino
Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w topatkach, gminatask

KGW w Kadzidtowej, gmina Grabow

Koto Gospodyn Wiejskichi Gospodarzy w Strzebieszewie, Domaniewice

KGW w Kraszewie, gmina Andrespol

KGW Otwarty Krag w Wygnanowie, gmina Opoczno

KGW w Orzku Orzkowianki, gmina Diutow
KGW w Biatej, gmina Rzasnia

powiat piotrkowskiiPiotrkowTrybunalski KGWwKamodnla,gminaGrabica

powiat poddebicki

powiat radomszczariski

powiat rawski

powiat sieradzki

powiat skierniewicki i Skierniewice
powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat wieruszowski

powiat zduriskowolski

powiat zgierski

Region 1(powiaty: brzeziriski, todzki wschodni, pabianicki, zgierski)

Region 2 (powiaty: befchatowski, piotrkowski, radomszczariski)
(powiaty:taski, poddebicki, sieradzki, zduriskowolski)

Region 4 (powiaty: towicki, rawski, skierniewicki)

Region 5 (powiaty: kutnowski, teczycki)

Region 6 (powiaty: opoczyriski, tomaszowski)

Region7 (powiaty: pajeczariski, wieluriski, wieruszowski)

Region3

KGW w Konopnicy, gmina Wartkowice

KGW Osinowo, gmina Kobiele Wielkie

KGW w Sanogoszczy, gmina Cieladz

KGW Lipicze, gmina Goszczanow

KGW Gluchéw w Gluchowie, gmina Gluchéw

KGW Piasecznianki, gmina Tomaszow Mazowiecki

KGW w Mierzycach, gmina Wierzchlas
KGW w Walichnowach, gmina Sokolniki
KGW w Sikucinie, gmina Szadek

KGW w Skotnikach Skotniczankize Strazackiej, gmina Zgierz

LIDERSPOLECZNOSCIROKU

Piotr Nowacki, Koluszki, LGD Stowarzyszenie Mroga

Anna Gawiriska, Gorzkowice

Paulina Gatzke, Wrzeszczewice-Skrejnia

Grzegorz Muruk, Godziandw, Grzes masaz

BarbaraBujalska, Uniejow, miejsce pracy Swinice Warckie, GOK
Pawet Kwiatkowski, KS Hetman Zelechlinek

Sylwia Swidurska, Walichnowy

SOLECTWOROKU
powiat betchatowski Sotectwo Nowy Janéw, gmina Kluki
powiat brzeziriski Sotectwo Grzmiaca, gmina Brzeziny
powiat kutnowski Sotectwo Karolew, gmina Strzelce
powiat taski Sotectwo Teodory, gmina task
powiat teczycki Sotectwo Glogowiec, gmina Swinice Warckie
powiat towicki Sotectwo Brzozow, gmina Bielawy
powiat pabianicki Sotectwo Rydzyny, gmina Pabianice
powiat pajeczariski Sotectwo Kruplin, gmina Nowa Brzeznica
powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski Sotectwo Zawodzie, gmina Czamnocin
powiat radomszczariski Sotectwo Kajetanowice, gmina Gidle
powiat rawski Sotectwo Bogustawki Mate, gmina Rawa Mazowiecka
powiat sieradzki Sotectwo Wiocin-Kolonia, gmina Btaszki
powiat skierniewickiiSkierniewice Sotectwo Samice, Skierniewice
powiat wieruszowski Sotectwo Klatka, gmina Wieruszow
powiat zduriskowolski Sotectwo Choszczewo, gmina Szadek
powiat zgierski Sotectwotagiewnik Nowych, gmina Zgierz
powiat betchatowski Elzbieta Telinga, Sofectwo Pawtow, gmina Rusiec
powiat brzeziriski Kamila Klimczak, Sotectwo Wola Cyrusowa Kolonia, gmina Dmosin
powiat kutnowski KarolinaZajaczkowska, Sotectwo Wysoka Wielka, gmina Kutno
powiattaski Przemystaw Ksieski, Sotectwo Wola taska, gmina task
powiat feczycki Krzysztof Patczyiiski, Sotectwo Karsznice, gmina Gora Swietej Matgorzaty
powiat towicki tukasz Ruciriski, Sotectwo Strzebieszew, gmina Domaniewice
powiat todzki wschodni Lech Kunikowski, Sotectwo Kraszew, gmina Andrespol
powiat opoczyriski Marcin Michalski, Sotectwo Kazimierzow, gmina Paradyz
powiat pabianicki Ewelina Cander, Sotectwo Terenin, gmina Pabianice
powiat pajeczariski Piotr Trojak, Sofectwo Prusicko, gmina Nowa Brzeznica

powiatpiotrkowskiiPiotrw Trybunalski AleksandraZak, SofectworFelia gminatekiSzachecke

powiat poddebicki

powiat poddebicki

powiat radomszczariski

powiat rawski

powiat sieradzki

powiat skierniewickii Skierniewice
powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat zduriskowolski

powiat zgierski

Jadwiga Gapiniska, Sotectwo Rakczyn, gmina Poddebice

Magdalena Gogulska, Sotectwo Zagorzyce, gmina Poddebice
Stanistaw Kaczmarczyk, Sotectwo Huta Przerebska, gmina Mastowice
Konrad Gierach, Sofectwo Stare Byliny, gmina Rawa Mazowiecka
Genowefa Janiak, Sotectwo Wocin-Kolonia, gmina Btaszki
DorotaZdziechowska, Sotectwo Pamietna, gmina Skierniewice
Dominika Gem, Sotectwo Nowy Glinnik-Osiedle, gmina Lubochnia
Roman Stolarek, Sotectwo Piaski, gmina Konopnica

Dominik Lis, Sotectwo Ostréwek, gmina Zduriska Wola

Antoni Marek Barariski, Sofectwo Trojany, gmina Parzeczew
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Po raz kolejny zwycicza w naszym plebiscycie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Rolnikiem Roku zostal juz
poraz czwarty! Jego sukces
jest efektem ciezkiej pracy,
determinacjii nieustannego
dazenia do doskonatosci w
rolnictwie.

Eukasz Skonieczny jest magi-
strem zootechniki. Studia
ukonczyt w Szkole Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Kiedy przejmowat
gospodarstwo od rodzicow w
2006 roku, liczyto ono niewiele
ponad 15 hektarow. Dzieki
swojej determinacji i ciezkiej
pracy udato mu sie znaczaco
powiekszyc¢ jego powierzchnie.
- Przez te kilka lat wymienitem
caty park maszynowy, utwar-
dzitem podwoérko kostka beto-
nowa. Nie spoczywam na lau-
rach i caty czas co$ zmieniam,
udoskonalam - méwit nam
pan kukasz, podczas poprzed-
nich edycji naszego plebiscytu.
Jego gospodarka obecnie jest
znacznie bardziej rozbudo-
wanai efektywna, co przynosi
coraz wieksze korzysciisatys-
fakcje.

Gospodarstwo Eukasza Sko-
niecznego specjalizuje sie za-
rowno w produkgcji roslinnej,
jak i mleczarskiej. Uprawia
pszenice, pszenzyto, kukury-
dze, burak cukrowy oraz trawy
dla bydta mlecznego. Jego in-
westycje w nowoczesny park
maszynowy, w tym zakup
sprzetu z dofinansowan Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, pozwalaja na
optymalizacje pracyizwieksze-
nie efektywnosci produkji.

Bycie rolnikiem to nie tylko
wykonywanie codziennych
obowiazkow, ale takze pasja i
sposob na zycie. Rolnik musi
by¢ gotowy na nieustanne do-
stosowywanie sie do zmienia-
jacych sie warunkéw, zarowno
pogodowych, jak i rynkowych.
Praca na roli wymaga ciezkiej
pracy, poSwiecenia oraz umie-
jetnoSci zarzadzania czasem i
zasobami. Eukasz Skonieczny
doskonale rozumie te wyzwa-
nia, co czyni go przyktadem od-
danegoinowoczesnego rolnika.

W sezonie dzief pracy za-
czyna bardzo wczesnie. Doje-
nie kréw, prace w polu, po-
rzadki, naprawy maszyn, przy-
gotowanie paszy dla zwierzat -

B Z.".

i tak codziennie, od Switu do
nocy. Mimo wszystko - lubi
swojgq prace. Jego codzienne
obowiazki sg petne wyzwan,
ale rowniez satysfakcji. Juz jako
maty chtopiec byt znany z za-
mitowania do pracy naroli, co
sprawiato, Ze rodzice Zartowali,
izledwo byt widac zza kierow-
nicy ciaggnika.

Gospodarstwo Skoniecz-
nych przechodzito z pokolenia

na pokolenie, co jest waznym
elementem rodzinnej tradycji.
Swoim potomkom pan Eukasz
takze stara sie przekazac
wszystkie wartoSci, ktore towa-
1Zysz3 pracy na roli. Pomimo
wielu obowigzkow zwigzanych
z prowadzeniem gospodar-
stwa, kukasz Skonieczny za-
wsze pamieta o rodzinie. - Ro-
dzinaidom to méj azyl. Zawsze
moge liczy¢ na najblizszych,
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niezaleznie od sytuacji. I tak
samo jest w drugg strone - jesli
kto$ potrzebuje pomocy, za-
wsze staram sie pomoc - infor-
mowat nas pan kukasz. Cho-
ciaz wolnego czasu nie ma zbyt
wiele, stara sie spedzac kazda
chwile z rodzina, wyjezdzajac
na wspolne wyjazdy i aktywnie
spedzajac czas.

Zdobycie tytulu Rolnika
Roku po raz czwarty to dla ku-

kasza Skoniecznego ogromne
wyrdznienie i zrédto dumy.
»Juz podczas wczesniejszych
edycji plebiscytu Mistrzowie
Agro byl mile zaskoczony i nie
spodziewat sie takiego wyniku.
Kazde zwyciestwo to dla Niego
ogromna motywacja do dalszej
pracy i rozwoju. Jego sukces w
plebiscycie jest dowodemna to,
Ze Jego praca jest doceniana i
przynosi realne efekty.
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Brak urlopow i niecnormowany
CZas pracy, ale nie traci entuzjazmu

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Pawel Antkowicz od naj-
miodszych lat czul, Ze Jego
przyszlosc zwigzanabedzie
zrolnictwem. Fascynacja
pracanaroli przerodzila sie
w zyciowa pasje, ktora nape-
dza Go do dzialania.

Prace na gospodarstwie rozpo-
czat od przejecia czescirodzin-
nej ziemi w 1999 roku, a catos¢
odziedziczyt w 2005 roku. Po-
czatkowo gospodarstwo miato
powierzchnie 8 hektaréw.
- Obecnie, tacznie z dzierza-
wami, gospodaruje na po-
wierzchni 40 hektaréw - mowi
Pawetl Antkowicz ze wsi We-
grzynowice.

Gospodarstwo Antkowi-
czbw jest przekazywane z po-
kolenia na pokolenie, z kazdym
kolejnym sukcesywnie sie po-
wiekszajac.

Pan Pawetl obecnie zajmuje
sie hodowla bydta mlecznego
iopasowego oraz produkcja ro-
slinna. Jego codzienna praca
zaczyna sie o godzinie 5.00
rano, kiedy to rozpoczyna uddj
kréw mlecznych. - Poranny ob-
rzadek zajmuje mi okoto 1,5 go-

dziny, a wieczorny jest nieco
dtuzszy, bo trwa 2 godziny - thu-
maczy nasz laureat. W ciggu
dnia wykonuje réznorodne
prace polowe i przygotowuje
pasze dla zwierzat.

0Od 2018 roku Pawet Antko-
wicz jest cztonkiem Powiato-
wej Izby Rolniczej, co Swiadczy
0 Jego zaangazowaniu w zycie
lokalnej spotecznosci rolniczej.
Pomimo braku urlop6éw i nie-
normowanego czasu pracy nie
traci entuzjazmu. Jak sam
mowi, rolnictwo jest Jego pasja,
ktéra przynosi Mu ogromna sa-
tysfakcje.

Zapytany o plany na przy-
szlos¢ rolnik wskazuje, ze
obecna sytuacja na rynku rolni-

czymjest trudnainieprzewidy-
walna, co utrudnia dlugotermi-
nowe planowanie. - Jesli wa-
runki sie poprawia, planuje za-
kup dodatkowych gruntéw or-
nych, aby skupic sie na produk-
cjiroslinnej - uchyla rabka ta-
jemnicy.

W wolnym czasie lubi ogla-
dac filmy przyrodnicze oraz
spedzac czas z rodzing, co po-
zwala Mu na chwile wytchnie-
nia od codziennych obowiaz-
kéw. Nominacja do nagrody
Rolnik Roku byta dla Niego du-
zym zaskoczeniem, ale jest
bardzo zadowolony z osiagnie-
tego wyniku, ktory jest dowo-
dem Jego ciezkiej pracy i po-
Swiecenia.
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7 rolnictwem zwiazany od blisko
30 lat. Widzi wicle zalet tej pracy

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

- Najwieksza satysfakcje da-
jamiwysokie plony oraz
mozliwos¢ rozwoju mojego
gospodarstwa - podkresla
Wieslaw Korecki. Oto zdo-
bywca Il miejsca w katego-
rii Rolnik Roku wnaszym
wojewodztwie.

Wiestaw Korecki z Rzeczycy,
laureat plebiscytu Mistrzowie
Agro, z rolnictwem zwigzany
jest od 1986 roku. Jego gospo-
darstwo rolne, ktére objat
w posiadanie w 1995 roku,
wczesniej nalezato do Jego ro-
dzicow i dziadkow. Jego praca
jest kontynuacja rodzinnej tra-
dyciji.

Wiestaw Korecki gospoda-
ruje na 44 hektarach, zajmujac
sie uprawa zb6z oraz pomido-
row pod ostonami, a takze pro-
wadzi tucz trzody chlewnej
w cyklu otwartym. Jego wy-
roby, ktore sg zdrowe i ekolo-
giczne, posiadaja certyfikat
QAFP, co gwarantuje ich wy-
sokg jakos$¢. - Juz od samego
rana poSwiecam sie pracy w go-
spodarstwie rolnym. Przygoto-
wanie karmy dla zwierzat

by
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i sprawdzenie ich stanu zaj-
muje mi znaczng czeS¢ dnia.
Pozostalg cze$¢ przeznaczam
na prace w polu i wykonanie
roznych zabiegdéw - opowiada
oswoim dniu w gospodarstwie
Wiestaw Korecki.

Zycie rolnika niesie ze sobg
wiele wyzwan. Najtrudniejszy
jest brak wptywu na warunki
atmosferyczne oraz mozliwosé
zapewnienia cen gwarantowa-
nych na produkty. Mimo tych
trudnosci pan Wiestaw widzi
wiele zalet w swojej pracy.
- Gléwna zaleta jest mozliwosé

.d.;,"‘l -

pracy we wlasnym gospodar-
stwie i poSwiecanie sie swojej
pasji. Najwiekszg satysfakcje
dajag mi wysokie plony oraz
mozliwo$¢ rozwoju mojego go-
spodarstwa - podkresla.
Wiestaw Korecki ma am-
bitne plany na przysztos¢i za-
mierza nadal rozwijac swoje go-
spodarstwo rolne, nieustannie
dazac do jego modernizacji
i zwiekszenia wydajnosci.
W wolnych chwilach lubi po-
drézowaé, aktywnie odpoczy-
wac w gronie rodziny, ogladac
dobre filmy oraz czytac ksigzki.
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/nalazl te odwage, aby wyjsc przed szereg

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Grzegorz Muruk z Godziano-
wazdobyl tytut Lidera Spo-
lecznosci Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Agro. Sukces
przyniosto Mu nie tylko od-
danie lokalnej spolecznosci,
ale takze ciezkapracaiod-
waga do dzialania.

- Od dawna chciatem robic co$
dla innych, ale zawsze brako-
wato mi czasu i odwagi, zeby
wyjs¢ przed szereg - mowi
Grzegorz Muruk, wspominajgc
swoje poczatki. Przetomowym
momentem bylo zostanie ma-
sazysta, co otworzyto
przed nim nowe mozliwosci.
- Dopiero jak zostatem masazy-
sta i zaczalem pracowac
zludZmi, zauwazytem, Ze po-
trzebuje odskoczni, Swiezego
powietrza, ruchuipomyslatem
onordic walking - dodaje.

Ta mysl doprowadzita go
do zatozenia grupy Wtoczykije,
ktéra prowadzi razem ze
swoim bratem, instruktorem
nordic walking Arkadiuszem
Murukiem. - Itak to wtasnie sie
zaczelo - wspomina z uSmie-

chem pan Grzegorz: - Moja
praca polega na pomaganiu in-
nym, prowadzeniu zaje¢ rucho-
wych i wydobywaniu z ludzi
uSmiechu i energii.

Pan Grzegorz jest takze wila-
Scicielem gabinetu masazu
,»GrzesS”, ktory stat sie punktem
wyjSciadlaJego dziatalnosci. Jed-
nak na tym sie ona nie konczy.
Nasz laureat aktywnie uczestni-
czy w zbiorkach charytatyw-
nych, oferujgc voucheryimasaze
natakich akcjach.

Grzegorz Muruk to czto-
wiek, ktory swoja pasja i zaan-
gazowaniem inspiruje innych,
pokazujac, ze mozna zmieniac
Swiat na lepsze, zaczynajac
od matych krokéw i lokalnej
spotecznosci. - Lider powinien
mie¢ odwage wyjs¢ przed sze-
reg. Pokazaé innym, Ze mozna
oS zrobi¢ mimo przeciwnosci.
Powinien mie¢ dobre serce
ichecniesienia pomocy innym.
Oczywiscie, na samych che-
ciach nie powinno sie konczy¢
- podkresla pan Grzegorz. Dla
Niego bycie liderem oznacza
dawanie przyktadu, budowa-
nie zaufania i nadziei w spo-
tecznosci. - Przez faktistnienia
lidera spoteczenstwo zyskuje

wiare w innych, Ze s3 jeszcze
osoby, co dziatajg bezintere-
sownie i mozna im zaufac, co
w naszych obecnych czasach
coraz rzadziej sie spotyka -
twierdzi nasz laureat.

Jego inspiracje do dziatania
czesto pochodza od ludzi,
z ktorymi pracuje. - Duzo po-
mystéw mam od moich pa-
cjentow, ktorzy przychodza
na masaz i moéwia, czego im
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brakuje i co by sie przydato.
Grupa Wioczykije tez mi pod-
rzuca pomysty. Duze wsparcie
mam od wtadz samorzado-
wych gminy Godzianéw. Mam
tunamysli przede wszystkim

pana wojta, ale takze w duzej
mierze pania kierownik GOPS
ipanig dyrektor GCKSiB w Go-
dzianowie. Przy takim wspar-
ciu pomysty same wpadajg
do gtowy - przyznaje.

Prywatnie pan Grzegorzjest
oddanym mezem i ojcem. Jak
tylko ma wolng chwile, to spe-
dza czas zrodzing - z Zong Ka-
sigiz corkami: 14-letnig Gabry-
sia i 6-miesieczng Marcelinka.
- Lubie tez ,lecie¢” dolasu z kij-
kami nordic walking oraz poje-
cha¢naryby - opowiada.

Jego zainteresowania nie
koncza sie jednak na rodzinie
irekreacji. Pan Grzegorz regu-
larnie uczestniczy w szkole-
niach z nowych technik ma-
sazu, co za kazdym razem za-
pala w nim nowa iskierke i cie-
kawos¢.

Gdy dowiedziat sie o nomi-
nacji do naszego plebiscytu, nie
mogt ukryé radosci. - Widzac
nominacje, bardzo sie ucieszy-
tem. A wynik to szok! To taki
znak dla mnie, ze to, co robie,
jest dobre i potrzebne innym.
Naprawde bardzo dziekuje
wszystkim za oddane glosy -
mowi z wdziecznoscia.
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Koordynuje dzialania roznych
grup i wspiera inicjatywy lokalne

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Piotr Nowacki z Koluszek,
znany spolecznik i dzialacz,
zdobyl Il miejsce w prestizo-
wym plebiscycie Mistrzo-
wie Agro w kategorii Lider
Spolecznosci Roku.

Piotr Nowacki pelni funkcje
prezesa Lokalnej Grupy Dziata-
nia Stowarzyszenia Mroga
od wielu lat. Jego praca polega
nakoordynowaniu dziatan r6z-
nych grup oraz wspieraniu ini-
cjatyw lokalnych, ktore przy-
czyniaja sie do rozwoju i inte-
gracji spotecznosci.

Piotr Nowacki jest znany
Z tego, ze zawsze chetnie po-
maga mieszkancom regionu.
Jego przyjazne i otwarte podej-
Scie sprawia, Ze jest osobg lu-
biang i szanowana.

Jako ekspert w pozyskiwaniu
Srodkéw pomocowych z Unii
Europejskiej Piotr Nowacki
zsukcesem wspiera lokalne pro-
jekty, ktore maja na celu rozwoj
infrastruktury, przedsiebiorczo-
Sci oraz aktywnosci spotecznej.
Jego umiejetnos¢ skutecznego
aplikowania o fundusze euro-
pejskie przyniosta wiele korzy-

Sci mieszkancom regionu,
umozliwiajac realizacje licznych
inicjatyw i projektow.
Nominacja w kategorii Lider
Spotecznosci Roku byta dla Pio-
tra Nowackiego ogromnym
wyroznieniem. W odpowiedzi
nanominacje méwit: ,,Bardzo
dziekuje nieznanej mi osobie

zanominacje w kategorii Lider
Spotecznosci Roku. Niewatpli-
wie jest to wyr6znienie dla po-
dejmowanych przez mojg
osobe dziatan w temacie roz-
wojunaszego regionu, integra-
cjiiaktywnoSci mieszkancow
oraz rozwijania ich przedsie-
biorczosci”.
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Rozmowy, internet. A poza tym

pomysly same sic¢ rodza, mowi
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Henryk Burczyriski to czlo-
wiek o wyjatkowym zaanga-
Zowaniu spolecznym, ktére
rozwijat juz od lat szkol-
nych. Dzis, jako doswiadczo-
ny lider, podkresla znacze-

nie integracji mieszkancow.

- Spotecznikiem bytem juzodlat
szkolnych. Chetnie organizowa-
tem r6zne zajecia dla réwiesni-
kow. Bratem udziat w pracach
spotecznych na rzecz szkoty,
a pozniej catej spotecznosci -
wspomina swoje poczatki Hen-
ryk Burczynski z Rossoszycy.

Integracja spotecznosci lo-
kalnej to dla Niego priorytet.
Zdaniem pana Henryka osia-
gnac to mozna poprzez organi-
zacje spotkan i uroczystoSci
skierowanych do mieszkaficow
w kazdym wieku. - Lider powi-
nien by¢ otwarty naludzi, umie¢
ich stuchac¢irozmawia¢ z nimi.
By¢ spokojnym, uprzejmym
ipomocnym. Mie¢ ,,to coS” - za-
znaczanasz laureat.

Wsrod osiagnied, z ktérych
Henryk Burczynski jest najbar-
dziej dumny, s3 przede wszyst-
kim kroniki, ktore s3 wsréd naj-

lepszych w kraju. - Wsp6lnie
zmatzonka prowadzimy kroniki
strazackie: jednostki, oddziatu
miejsko-gminnego i oddziatu
powiatowego. Praca ta pochta-
nianam duzo czasu i jest wyma-
gajagca - moéwi. Mimo to ma
takze czas na peienie funkcji
wiceprzewodniczgcego Woje-
wodzkiego Klubu Kronikarza
OSPiZOSP Wojewodztwa Eodz-
kiego, bycie cztonkiem prezy-
dium ZOP ZOSP RP w Sieradzu,
prezesem ZOMG ZOSP RP
w Warcieiprezesem OSP Rosso-
szyca oraz cztonkiem Spotecz-
nego Komitetu na rzecz Od-
nowy pomnikow i nagrobkow
na Cmentarzu w Rossoszycy.
Nasz laureat przede wszyst-
kim lubi dziata¢. Inspiracje czer-

XXVIOGOLNO
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pie zrozmoOw z mieszkancami,
atakzezinternetu. - Apozatym
pomysty same sie rodzg - méwi
z uSmiechem. To wszystko
przyniosto Mu nominacje, ana-
stepnie zaszczytne trzecie miej-
sce wnaszym plebiscycie. - By-
lem zaskoczony, a zarazem
szczesliwy, ze kto§ zauwazyt
idocenit moja spoteczna prace.
Jestem z tego powodu dumny
i dziekuje wszystkim, ktorzy
wierzg we mnie i oddali tak
wiele gtos6w na moja osobe -
mowi pan Henryk.

Prywatnie najwieksza pasjg
pana Henryka jest sport. - Jako
mody chtopak gratem w LZS.
Teraz, ze wzgledu na stan zdro-
wia, kibicuje. Lubie gre w sza-
chy - podkresla.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich

i Gospodarzy w Strzebiesze-
wie, zalozone w1963 roku,
pelni kluczowa role w zyciu
lokalnej spolecznosci.
Czlonkowie angazuja sie

w kultywowanie tradycji, or-
ganizowanie wydarzen kul-
turalnychi charytatywnych.

Cztonkowie Kota Gospodyn
WiejskichiGospodarzy w Strze-
bieszewie za date powstania or-
ganizacji uznajg 1963 roku. Ztego
roku pochodzg zachowane zapi-
skiokole. - Nasze jest reaktywo-
wane ponaszychbabkachimat-
kach. Wlatach 70. preznie dzia-
tato pod pieczg pan: Ireny Paw-
fowicz, Wandy Parys oraz Marii
Kucinskiej poprzez organizowa-
nieletnich wakacji w szkole wiej-
skiej - opowiada Joanna Gajew-
ska, jedna z zatozycielek KGW
w Strzebieszewie. Wowczas cho-
dzito miedzy innymi o zapew-
nienie opieki dla najmtodszych
dzieci w czasie Zniw, aby gospo-
darze mogli spokojnie zajac sie
praca naroli. CzeScia dziatalno-
Scibylotakze wypozyczanie na-

czyn czy tez organizacja pew-
nego rodzaju pokazow kulinar-
nych wprowadzajacych nowosci
do kuchni gospodyn. - Jednym
zprzyktadow tego przedsiewzie-
ciajest zapoznanie z kotletem so-
jowym - zaznacza Joanna Ga-
jewska.

W pozniejszych etapach dzia-
Talnosci kota, czyliwlatach 2005-
2020 czlonkinie probowaty
utrzymac dziatalno$S¢ poprzez
spotykanie sie podczas imprez
typu Dzien Kobiet czy teZ cho-
dzenie ,,pomisiu”, gdzie zbieraty
fundusze na utrzymanie Swie-
tlicy wiejskiej. - Na krotka chwile
dziatalnoS¢ zanikta podczas
trudnej sytuacji w pandemii, ale
powrdciliSmy poprzez organizo-
wanie pomocy humanitarnej dla
Ukrainy czy tez pomoc dla na-
szego matego chorego sasiada,
ktory zbierat ogromna sume pie-
niedzy na operacje sercaw USA
-wspomina pani Joanna.

W Agengcji Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa zareje-
strowano koto w kwietniu 2023
roku, czyli rtéowno 60 lat od jego
powstania. Zatozycielkami sg Jo-
anna Gajewska, Anna Glazna,
Karolina Danczak, Aleksandra
ZuchoraiKatarzyna Felczynska.

Obecnie cztonkowie KGW
w Strzebieszewie podejmuja
dziatania narzecz rozwoju lokal-
nej spotecznosci, biorg udziat
w festynach gminnych. - Jed-
nym z naszych gtéwnych celéw
jest kultywowanie tradycji, stad
tezbyta pomocw organizacji bie-
siady, jaka byto 100-lecie OSP
w Strzebieszewie czy tez, rok
pdzniej, poSwiecenie sztandaru
dla naszej jednostki. Chodzimy
w miare mozliwosci do teatru,
na koncerty, ale tez spotykamy
sie tak po prostu, po babsku
na plotki, kawke. Raz na rok
wpadnie tez donasjakas konsul-

tantka z firmy kosmetycznej.
Taki nasz wieczor piekna - wy-
mienia Joanna Gajewska.

Panie mowig o sobie, Ze s3
opoka swojej matej spoteczno-
Sci. Lubig mawiac, ze koto zrze-
sza najlepsze z najlepszych.
- Obecnie nasze KGW liczy 37
cztonkéw, w tym siedmiu pa-
néw. Na co dzien wykonujemy
ciezka prace. Mamy etaty badz
prowadzimy gospodarstwa, ale
nasze ambicje nie konczg sie
na przygotowaniu dobrego
obiadu. Zrzeszamy sie nie tylko,
by dzielic sie przepisami.
Do swojego kota wciggnetySmy
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dzieci oraz mezoéw. To sg nasi
agenci do zadan specjalnych -
mowig gospodynie.

Eacza sity, aby aktywizowaé
sieiintegrowac, dba¢ o wspdlne
dziedzictwo i pielegnowac po-
czucie wspolnoty. Tworza grupe,
ktéra lubi ze sobg spedzac czas
idobrze sie bawi. Ich sukcesy sg
wynikiem wszystkich umiejet-
nosciipasji cztonkow, a zrzeszajg
na przyktad amatoréw ogrodnic-
twa czy rekodzielnictwa. - Wielu
7 nas pracuje z dzie¢mi, z oso-
bami z problemami, co dajenam
mozliwoS¢ patrzenia na Swiat
z roznych perspektyw i lepsze

zrozumienie potrzeb naszej spo-
tecznosci. Panowie nalezgcy
do kota maja smykatke
do wszystkiego, co zmotoryzo-
wane, wymagajace troski czyna-
prawy. Zasprawg ich ztotych ragk
nasza Swietlica jest w tak Swiet-
nym stanie - podkreslaja.

Za swoj najwiekszy sukces
Ppanie uwazaja zajecie I miejsca
na poziomie wojewddzkim
w naszym plebiscycie. - Fajnie
jestby¢ numerem jeden - Smiejg
sie. Jednak juz sama nominacja
doakgji data Im wiele powodow
doradosciiprzyniostamnostwo
emocji. - Nasza reakcja na nomi-
nacje byt szok i niedowierzanie.
Nastepnym krokiem byta walka
o punkty. DwoiliSmy sie i troili-
Smy. Nie byto problemu, aby
upiec sernik czy ciasto droz-
dzowe i zanie$¢ do pracy, pozy-
ska¢ grono nowych sympaty-
kow, uzyskac kolejne SMS-y.
Kazdy etap byt dla nas niezwy-
kle emocjonujacy, a ostatnie mi-
nuty glosowania nie pozwalaty
nam sie skupi¢ nawykonywaniu
podstawowych czynnosci. Wy-
niki glosowania? Euforia! ,,
MAMY TO!. Tobyta najpiekniej-
sza przygoda - mowi z radoScig
Joanna Gajewska.
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Antidotum na nude i biernos¢

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Drugie miejsce w wojewodz-
twie zajelo KGW Wesole
Pleckowianki w Pleckiej Da-
browie. Jego czlonkowie to
prawdziwe wulkany energii.

Poczatki Kota Gospodyn Wiej-
skich Wesote Pleckowianki
siegaja 2012 roku. Powstato
ono zinicjatywy nowo wybra-
nej sottys Moniki Dziegielew-
skiej, ktora kieruje kotem
do dzis.

Cztonkowie KGW to praw-
dziwe wulkany energii. Ich za-
angazowanie wynika z mitosci
do Srodowiska, w ktérym zyja
od pokolen, i - co najwazniej-
sze - przekazujg swojg energie
i temperament lokalnej spo-
tecznosci. - Wesote Plecko-
iwanki to blisko piecdziesie-
cioosobowa grupa pan i pa-
now w réznym wieku. Czton-
kowie kota obserwujg swoje
srodowisko i probuja odpo-
wiadac najego potrzeby. Chca
dzielic sie swojg kreatywno-
Scig z mieszkancami. Organi-
zuja réznego rodzaju wydarze-
nia kulturalne, spotkania, wy-
cieczki, imprezy okoliczno-
Sciowe otwarte dla wszystkich
mieszkancow. W swojej dzia-

falnosci nie zapominajg o dzie-
ciach i mtodziezy, thumaczy
Monika Dziegielewska.

Przynalezno$¢ do kota
oznacza dla czlonkéw nie
tylko ciezkg prace, ale tez od-
skocznie od codziennoSci.
Spotkania stanowig forme ak-
tywnego spedzania wolnego
czasu, odpoczynku od pracy
zawodowej i domowej. - To
nasza chwila dla siebie,
a przede wszystkim - regu-
larna okazja do wyjScia
z domu i oderwania sie od pro-
bleméw rodzinnych. Dziatal-
noS¢ w kole stanowi tez anti-
dotum na nude i biernosc¢ -
mowi pani Monika.

W kalendarz imprez na state
wpisaly sie spotkanie wigilijne,

spotkanie z okazji Dnia Kobiet,
bale sylwestrowy i ostatkowy,
dozynki wiejskie, spotkanie mi-
kotajkowe. Oprocz tego jest
wiele wycieczek turystycz-
nych, wyjazdy do teatru: - Na-
szym najwiekszym sukcesem
jest fakt, iz kazdego roku nowe
osoby chca wkroczy¢ w szeregi
naszego kota. To daje ogromng
satysfakcje i jest motorem na-
pedowym do dalszych dziatan.
Cieszymy sie, ze nasza praca
jest zauwazalna, a nowe osoby
chca tworzy¢ z nami grupe, jaka
jest koto gospodyn wiejskich.
Oprécz tego dume przynosza
nam zdobyte nagrody i wyroz-
nienia podczas festiwali i prze-
gladéw wokalnych, w ktorych
nasz zespOt bierze udziat.
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Uwieclbiaja lamac stercotyp,

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

7¢ KGW to tylko pyszne jedzenie

KGW w Dobrzelowie Iaczy
tradycyjne inicjatywy zno-
wymi kreatywnymi przed-
siewzieciami. Jego zaanga-
zZowanie w rozwoj lokalnej
spolecznosci zaowocowato
III miejscem w naszym ple-
biscycie.

Cho¢ KGW w Dobrzelowie ofi-
cjalnie zaczeto dziatac we wrze-
$niu 2022 roku, to juz wezesniej
byto znane lokalnej spoteczno-
Sci jako grupa osob aktywnie
dziatajgcych narzecz wsi. - Spon-
taniczna decyzja, ktora zrzeszyta
ponad 30 aktywnie dziatajacych
0s0b, przezte niespelna dwalata
data nam mozliwos¢ bardzo
duzo wspdlnie zrobiciosiggnac.
Wnaszym kole dziatajg rowniez
panowie. Nasi cztonkowie sg
bardzo pomocni, kreatywniiza-
wsze gotowi, kiedy ich potrzebu-
jemy. JesteSmy z nich bardzo
dumni - méwi Aneta Urbanska.

KGW w Dobrzelowie jest
kotem, ktére oprocz tradycyj-
nych dziatan, takich jak do-
zynki, stoiska wystawiennicze
czy inne konkursy kulinarne,
chetnie podejmuje sie nowych

aktywnosci. Tu tworzg palmy

wielkanocne,  wyjezdzaja
do teatru, na wycieczki, pro-
wadza warsztaty bozonarodze-
niowe. - W najblizszym czasie
bedziemy organizowac kurs
pierwszej pomocy. Dziatalnos¢
naszego KGW jest systema-
tycznie wzbogacana o nowe
inicjatywy i dostosowywana
do zmieniajacych sie warun-
kéw. Uwielbiamy famac stereo-
typ, ze KGW to tylko pyszne je-
dzenie. Kota gospodyn moga
duzo wiecej - podkresla zmocg
Urbanska.

Dzieki przynaleznosci dokota
gospodyn wiejskich kobiety
mogg wyjs¢ zdomu, odpoczag,

zajac sie czyms, cosprawia Imra-
dosé. - Koto pozwala rozwijac pa-
sje czy doskonalic sie w wybra-
nej dziedzinie. To rownieZ spo-
s6b na budowanie wieloletnich
przyjazni, nie tylko miedzy s3-
siadkami - dodaje pani Aneta.

Nominacjeizajecie Il miej-
sca w wojewodztwie cztonko-
wie KGW odbierajg bardzo po-
zytywnie. - Jest nam niezmier-
nie mito, ze nasze dzialania
ipoSwiecony czas przektadajg
sie na jeszcze szersze budowa-
nie pozytywnego wizerunku
kot gospodyn wiejskich, oraz ze
dzieki temu, mamy nadzieje,
stajemy sie inspiracja dla in-
nych - méwi pani Aneta.
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(Czas plynie wolniej, bliskos¢ przyrody odpreza

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dzieki bezposredniemu
kontaktowi ze zwierzetami
oraz przyjaznej atmosferze
pobyt na Ranczu Agrobanda
staje sie niezapomnianym
przezyciem. Poznajcie zwy-
ciezce kategorii Agrotury-
styka Roku.

W sercu miejscowosci Wolica
znajduje sie niezwykle miejsce,
ktore przycigga mitosnikow
zwierzat i natury z catej Polski
- Ranczo Agrobanda. To uro-
kliwe gospodarstwo, prowa-
dzone przez Monike Janoche,
oferuje niezapomniane do-
Swiadczenia wsrod réznorod-
nych gatunkow zwierzat,
w spokojnym i zacisznym oto-
czeniu.

Ranczo Agrobanda naro-
dzito sie z pasji do zwierzat i na-
tury. - Pierwsze zwierzeta przy-
jechaly donas w kwietniu 2022
roku, byty to alpaki. Jeszcze
wtedy nie mysleliSmy o tak du-
zym przedsiewzieciu - wspo-
mina pani Monika.

Od tego czasu Ranczo Agro-
banda dynamicznie sie rozwi-

jato. Dzi$ gospodarzami sg nie
tylko alpaki, ale rowniez wiel-
btady, osiotki, kangury, lemury,
daniele, jelenie, owce, kozy,
z0twie pustynne, wiewiorki
oraz bydto kartowate zebu.
W sumie okoto 80 sztuk zwie-
rzat tworzy te unikalng mena-
zerie.

Nazwa rancza ma swoje ko-
rzenie w drugiej dziatalnosci
wiascicieli i zostata tylko deli-
katnie zmodyfikowana, aby od-
zwierciedla¢ nowa misje miej-
sca. Warto podkresli¢, ze Ran-
czo Agrobanda to nie tylko
przestrzen do ogladania zwie-
rzat. To prawdziwy kontakt
znatura. - Unas odwiedzajacy
ma bezposSredni kontakt ze
zwierzetami, moze je nakarmic
i pogtaska¢. Male zwierzeta
chodza na wybiegach ze zwie-
dzajacymi, natomiast wieksze
mozna karmic przez ogrodze-
nie - wielbtady, konie, osty po-
itou - wyjasnia wlascicielka. To
nie tylko zabawa, ale rowniez
edukacyjne dosSwiadczenie,
ktore rozwija empatie i szacu-
nek dla Swiata zwierzat. Dzieci
moga uczyc¢ sie o roznych ga-
tunkach, ich zachowaniach
ipotrzebach, jednoczesnie cie-
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szac sie bliskoScig uroczych
stworzen.

Dla najmiodszych gosci
przygotowano plac zabaw oraz
dmuchane atrakcje, ktore za-
pewniajg rozrywke i ruch

na $wiezym powietrzu. Jest to
idealne miejsce na rodzinny
wyjazd, gdzie dzieci moga spe-
dzac czas w towarzystwie zwie-
rzat, a rodzice odpoczywac
W zaciszu natury.

Ranczo Agrobanda nie-
ustannie sie rozwija. Plany
na 2025 rok obejmuja rozbu-
dowe czesci gastronomicznej,
co jeszcze bardziej uatrakcyjni
pobyt tutaj.

Jednym z najwiekszych atu-
téw Rancza Agrobanda jest jego
potozenie. Wolica to miejsce,
gdzie czas ptynie wolniej, a bli-
skos¢ przyrody pozwala
na pelne odprezenie. - JeSli
chcecie panstwo odpoczac
natonie natury wérod zwierzat,
zapraszamy. Myslimy, ze ludzie
potrzebuja odpoczynku w za-
cisznych miejscach, z dala
od miasta - zacheca Monika Ja-
nocha.

Pani Monika i Jej zespot
zRancza Agrobanda dbajg o to,
aby kazdy gosc czut sie wyjat-
kowoimégtw pei cieszy¢ sie
urokami tego magicznego miej-
sca. Dzieki bezpoSredniemu
kontaktowi ze zwierzetami
oraz przyjaznej atmosferze po-
byt naranczu staje sie niezapo-
mnianym przezyciem zarOwno
dla dzieci, jakidorostych.

Warto odwiedzi¢ Ranczo
Agrobanda w Wolicy, aby
na wiasne oczy przekonac sie,
jak wspaniale mozna spedzic¢
czas w towarzystwie zwierzat,
w otoczeniu pieknej przyrody.
To miejsce, gdzie kazdy moze
znaleZ¢ cos dla siebie: od re-
laksu i spokoju po aktywna za-
bawe i nauke o zwierzetach.
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Kazdy gosc¢ czuje si¢c w Pasji tak,

jak w domu. Konie czekaja!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Pasja Katarzyna Wiodar-
czyk zRakowic zajela za-
szczytne Il miejsce w plebi-
scycie Mistrzowie Agro

w kategorii Agroturystyka
Roku 2024.

»Ia nominacja jest dla nas
szczegblnym wyrdznieniem,
wyrazem uznania oraz doce-
nieniem naszej codziennej
pracy w gospodarstwie. Dzie-
kujemy za zgtoszenie naszym
klientom, ktorzy nam zaufali,
idzieki ktérym jesteSmy w tym
plebiscycie” - napisali na po-
czatku plebiscytu wtasciciele
stajni Pasja.

Pasja Katarzyna Wtodarczyk
Rakowice to miejsce, gdzie go-
Scie moga doSwiadczy¢ praw-
dziwej wiejskiej goscinnosci
ibliskoSci natury. Oferuje na-
uke jazdy konnej od podstaw
wraz z nauka czyszczenia i sio-
dtania konia pod okiem do-
Swiadczonych instruktorow.
Wszystkim zapewniajg tutaj
nauke w mitej i bezstresowej at-
mosferze.

Whasciciele nieustannie pra-
cuja nad podnoszeniem stan-

dardow oraz rozszerzaniem
oferty tak, aby kazdy gosc¢ czut
sie wyjatkowo. Wtasciciele
agroturystyki nie ukrywaja, ze
sukces nie bytby mozliwy bez
wsparcia klientéw. - JesteSmy
agroturystyka, stajnia, ktéra
ciggle sie rozwija i chce sie roz-

wija¢. To dzieki naszym go-
Sciom mamy motywacje
do dziatania i che¢ do pracy -
podkreslaja. Konie, wspaniate
widoki, bliskos¢ natury oraz
ciepta, rodzinna atmosfera
sprawiaja, ze kazdy gos¢ czuje
sie w Pas;ji tak, jak w domu.
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Swojskie sery i dania regionalne
podbijaja podniebienia smakoszy

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Agroturystyka Majkowice
zostala doceniona w plebi-
scycie Mistrzowie Agro, zaj-
mujac Il miejsce w kategorii
Agroturystyka Roku. Tutaj
kazdy gos¢ poczuje sie, jak
w domu, otoczony natura
igoscinnoscia.

Historia Agroturystyki Majko-
wice zaczetla sie od skromnych
poczatkéw. Renata Kreglewska,
wlascicielkamiejsca, wspomina:
- Agroturystyke prowadzimy
od ponad 20 lat. ZaczeliSmy naj-
pierw od agroturystyki sezono-
wej w domku jednorodzinnym.
Po okoto 10 latach wybudowali-
Smy nowy dom, jest catoroczny.

Nazwa gospodarstwa po-
chodzi bezposrednio od miej-
scowosci, w ktorej sie znajduje
- Majkowice. Cisza, spokojioto-
czenie z dala od gtéwnej drogi
sprawiaja, ze jest to idealne
miejsce nawypoczynek. Dodat-
kowo na terenie agroturystyki
znajduje sie pole namiotowe
przy samej rzece Pilicy, ktore
nosinazwe Lenka. Goscie mogg
tukorzystac z licznych atrakcji,
takich jak balia i sauna. - Jedng

z gtéwnych atrakcji, ktére przy-
ciagaja turystow, jest sptyw ka-
jakowy po rzece Pilicy, zakon-
czony biesiadg przy grillu lub
ognisku. Pointensywnym dniu
goscie mogg zrelaksowac sie
w baliii saunie. Zimg natomiast
organizowane s3 kuligi w du-
zych saniach, co stanowi dodat-
kowa atrakcje w chtodniejsze
miesigce - zacheca pani Renata.

Jednym z atutéw Agrotury-
styki Majkowice s3 regionalne
specjaty kulinarne, ktore
mozna tu sprébowac. Swojskie
seryidania regionalne zachwy-
caja podniebienia gosci. Dla mi-
tosnikow aktywnego wypo-
czynku gospodarstwo oferuje

kajaki oraz paintball, co gwa-
rantuje niezapomniane przezy-
ciaimnostwo zabawy.

Plany na przysztos¢ obej-
muja dalsze przyjmowanie go-
Sci oraz organizacje imprez we-
dtug potrzeb. Pani Renata i Jej
zespo6t stale pracuja nad udo-
skonaleniem oferty, aby kazdy
pobyt byt wyjatkowy.

Czystos¢, atmosfera oraz
pyszne Swiezo przygotowane
jedzenie to elementy, na ktore
turysSci zwracajg szczegblng
uwage. Wielu gosci powraca
do Majkowic regularnie, a jesz-
cze wiecej przyjezdza z polece-
nia, co Swiadczy o wysokiej ja-
kosci oferowanych ustug.
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Ponad podzialami, zawirowaniami i niedomowieniami

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Tytul Sottysa Roku w woje-
wodztwie 16dzkim zdobyla
Ewelina Cander z solectwa
Terenin. - Mieszkaricy po-
kladaja we mnie nadzieje
istaram sie nigdy nie za-
wiesé - mowi.

Decyzja o kandydowaniu
nastanowisko sottysa byta wy-
nikiem namowy kolezanki,
ktora ustepowata ze stanowi-
ska. - Wspolnie zrealizowaty-
$my kilka projektow na terenie
naszego sotectwa, co pozwolito
mi lepiej pozna¢ potrzeby
i oczekiwania mieszkancow.
Praca nad tymi inicjatywami
data mi duzo satysfakcjii prze-
konata, Ze moge skutecznie
dziata¢ narzecz naszej spotecz-
nosci. Dlatego zdecydowatam
sie kandydowac, aby kontynu-
owac te pozytywne zmianyida-
lej rozwijac nasza wies - wyja-
Snia Ewelina Cander, nasza Sot-
tys Roku w catym wojewo6dz-
twietodzkim.

Sq blaski i cienie
Bycie sottysem to dla Niej
rola pelna wyzwan, aleisatys-

fakcji. Za najmilsze w tej pracy
pani Ewelina uwaza obserwo-
wanie, jak mieszkancy doce-
niajg Jej starania i sami zaczy-
najg wychodzi¢ z inicjaty-
wami. - Widze, jak propozycje
nar6zne dodatkowe wydarze-
nia mnoza sie, na przyktad ma-
rzymy o zatozeniu kota gospo-
dyn wiejskich czy zielnika. Jed-
nak brak soteckiej dziatki
iswietlicy blokuje nam realiza-
cje tych plandw, co jest niestety
duzym ograniczeniem dla na-
szego dalszego rozwoju - mowi
sottys.

Za najtrudniejsze z kolei
uwaza konflikty miedzy miesz-
kancami. Na szczeScie w czasie
kadencji panie Ewelina miata
tylko dwie trudne sytuacje,
akazda z nich wymagata deli-
katnego podejscia. - Jako sot-
tys musze by¢ mediatorem
izachowacé neutralno$é, nawet
jesli prywatnie darze kogos
sympatig. Sottys musi by¢ bez-
stronny. Trumaczy¢, pomagac
w wypracowaniu kompro-
misu. Czasami konflikty poja-
wiaja sie miedzy mieszkan-
cami, ktérzy mieszkaja tu
od dawna a nowo osiedlonymi,
gtownie z powodu braku zro-
zumienia drugiej strony.

Na szczeScie, takie sytuacje sg
coraz rzadsze - wyjasnia.

To, co napawa Ja optymi-
zmem, to widoczna integracja
spotecznoSci. Coraz czesciej
mieszkancy zaczynajg sobie
nawzajem pomagac, co tworzy
wyjatkowa atmosfere wspol-
noty i wzajemnego wsparcia.
- Te wlasnie momenty poka-
zuja, ze wszystkie wysitki sg
warte podejmowania, a nasza
spotecznos¢ ma ogromny po-
tencjat do dalszego rozwoju -
podkresla.

Przede wszystkim

bezstronnoéé

Jako sottys nasza laureatka
kieruje sie kilkoma kluczowymi
wartoSciami, ktore sg funda-
mentem Jej pracy narzecz na-
szej spotecznosci. Jakimi?
- Przede wszystkim to bez-
stronno$¢. Nie moge stawac
po zadnej ze stron. Jesli ktorys
z mieszkancow ponosi szkode
zwiny innego, musze by¢ spra-
wiedliwa i uczciwa. Sottysi,
cho¢ czesto pracuja bez roz-
glosu, sg prawdziwymi lide-
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rami swoich wiosek, wspieraja-
cymi rozwéj spoteczny, aktyw-
nosciintegracje mieszkancow -
zaznacza. Bycie sottysem ozna-
cza bycie ponad podziatami,
zawirowaniamiiniedoméwie-
niami, ktore zawsze pojawiajg
sie wérod ludzi. - Mieszkancy
poktadaja we mnie nadzieje
i staram sie ich nigdy nie za-
wiesé. Realizujemy wspolnie
wiele dziatan, co mnie bardzo
cieszy - dodaje.

To, co Ja motywuje, to fakt,
Ze sottys jest gospodarzem dba-
jacym o prawidtowe funkcjo-
nowanie infrastruktury pu-
blicznej. Wymaga to nie tylko
doskonatej organizacji, sprytu
icierpliwosci, ale takze odwagi
dowalki o wioske. - Sottys musi
by¢ spokojny i umiec stuchac
innych, aby naprawde zrozu-
mie¢ potrzeby mieszkancow.
To cztowiek orkiestra, ktory po-
trafi znalez¢ rozwigzanie
na kazde wyzwanie - twierdzi
Ewelina Cander.

By by¢ dobrym sottysem
nalezy, zdaniem pani Eweliny,
przede wszystkim znac swojg
wies$ i by¢ dobrym czlowie-
kiem. - Dzieki temu moge sku-
tecznie pracowac na rzecz na-
szej spotecznosci. Zduma pa-

trzac, jak rozwija sie i kwitnie
nasza wies. Codziennie sta-
ram sie by¢ takim liderem,
na jakiego zastuguja miesz-
kancy: sprawiedliwym, od-
waznym i gotowym do dziata-
nia - moéwinasza Sottys Roku.

Szczeéliwa z wygranej

Kiedy pani Ewelina dowie-
dziata sie o nominacji do plebi-
scytu Mistrzowie Agro 2024,
byta ogromnie zaskoczona. To,
ze zostata nominowana, byto
dla Niej wyrdéznieniem. - Jed-
nak gdy wygratam na poziomie
powiatu, a potem na poziomie
wojewodztwa, uczucie byto
wrecz niesamowite! Bylam
przeszczesliwa i pena dumy -
podkresla sottys.

To zwyciestwo to dla Niej
co$ wiecej niz tylkonagroda. To
dowéd na to, ze mieszkancy
doceniajg Jej prace i sa zadowo-
leni z dziatan, ktore podejmuje
narzeczspotecznosci. Oznacza
to réwniez, ze obdarzyli Ja
ogromnym kredytem zaufania,
ktorego nie chce zawiesé. - Ich
wsparcie i uznanie motywujg
mnie do dalszego dziataniaida-
zenia do jeszcze lepszych rezul-
tatéw - podsumowuje Ewelina
Cander.
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To trzeba lubic i t¢ ceche nicjako...
odziedziczyl po swoim dziadku

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Konrad Gierach z Solectwa
Stare Byliny w gminie Rawa
Mazowiecka pelniac funkcje
soltysa, kontynuuje rodzin-
ne dziedzictwo. Oto laureat
IImiejsca w kategorii Soltys
Roku.

- M6j dziadek byt 30 lat sotty-
sem w mojej wsi. Chciatem
uczcic jego pamiec i kontynu-
owac te tradycje wnaszej rodzi-
nie. Nie zostatbym jednak sot-
tysem, gdyby nie namowa
do kandydowania mojej wspa-
niatej zony Dominiki - mowi
Konrad Gierach. Ta inspiracja
rodzinna oraz wsparcie bliskich
staty sie fundamentem Jego
dziatalnoScinarzecz sotectwa.

Dla pana Konrada miesz-
kancy Starych Bylin to naj-
wspanialsi ludzie na Swiecie.
Ich wsparcie i zaufanie dodajg
Mu sit do dziatania. To wiasnie
dziekiich wspotpracy i zaanga-
zowaniu udato sie zrealizowac
wiele waznych projektow.
- W ciagu tylko ostatniego roku
udato sie sprawic, ze w sotec-
twie Stare Byliny pojawita sie
nowa nawierzchnia drogi po-

wiatowej, barierki ochronne
przy rowach czy tez znaki ogra-
niczajace przejazdy ciezkich
sktadow ciezarowych, na ktére
narzekali mieszkancy. W nie-
dtugim czasie pojawi sie row-
niez nowe oSwietlenie uliczne
LED - wylicza Konrad Gierach.
Dlanaszego laureata najwaz-
niejsze jest dziatanie narzeczin-
nych. - Najmilsze w pracy sot-
tysa to mozliwosc robienia cze-
gos dla kogos. Po prostu, to
trzeba lubi¢ i te ceche niejako
odziedziczytem po moim
dziadku - sottysie. Trudnosci
nie dostrzegam - mowi z uSmie-
chem. Jego motto, ,,Czyny nie
stowa”, doskonale oddaje Jego
podejscie do pracyizycia.

AP

Poza obowigzkami sottysa,
pan Konrad jest oddanym
mezem i ojcem. Wolny czas
spedza przede wszystkim
z zong i dziec¢mi. Kiedy znaj-
dzie chwile dla siebie, relak-
suje sie nad woda z wedka,
czerpigc wielka radosc¢ z bli-
skosci natury.

Nominacja do plebiscytu
Mistrzowie Agro byta dla na-
szego laureata mitym zaskocze-
niem. - Z tego miejsca jeszcze
raz chciatbym podziekowac
moim mieszkancom, ktorzy
licznie zgtaszali moja kandyda-
ture - podkresla z wdzieczno-
Scia. To zaufanie i wsparcie do-
daja Mu sit do dalszej pracy
narzecz Starych Bylin.

MISTRZOWIEAGROMISTRZOWIE AGRO | Il MIEJSCE

Uslyszal od syna: ,,Iato, po co ci to,
przeciez nic z tego nie masz:”

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Jego pracaizaangazowanie
narzeczlokalnej spoteczno-
$ci zostaly docenione.

Oto Przemyslaw Ksieski,
zdobywca Il miejsca w ka-
tegorii Soltys Roku.

- Bardzo dziekuje za nominacje
i uznanie oraz za wszystkie
glosy, ktoére potwierdzaja, ze
moja praca i zaangazowanie
W rozwdj naszego sotectwa
Wola Easka nie jest niezauwa-
zalna. Dla mnie to wieksza mo-
tywacja do kolejnych dziatan
dla dobra spotecznosci, nie
tylko naszego sotectwa - mowi
Przemystaw Ksieski z sotectwa
Wola Easka. Pamietaj o nomi-
nacji do plebiscytu nakilka dni
przed osiagnieciem najlep-
szego wyniku w powiecie ta-
skim. Przypomniata Mu sie
WOWCZas rozmowa z synem,
ktora odbyt podczas petnienia
drugiej kadenciji sottysa. - Usty-
szatem wtedy od Niego: ,,Tato,
po coci to, przeciez nic z tego
nie masz?” A jazawsze robitem
wszystko uczciwie, krok
po kroku, zeby w przysztosci,
nawet dalekiej, zebrac najlep-

sze owoce mojej dziatalnosci -
wspomina pan Przemystaw.
Wkrotce stanie do wyborow
na swojga czwartg juz kadencje
soltysa. Ma w zanadrzu nowe
pomysty, ktoére majg przynieS¢
radoS¢ dzieciom i dorostym
w catej okolicy. Jego determi-
nacjaichec do dalszej pracy sa
dowodem na to, Ze sottys Ksie-
ski ma jasna wizje przysztosci
swojego sotectwa i jest gotow
kontynuowac dziatania
narzeczjegorozwoju. - Prace te

od pierwszych dni traktowa-
tem powaznie, bo tylko tak mo-
gltem udowodnic¢ ludziom, ze
oddany na mnie gtos dat poza-
dany efekt - podkresla Ksieski.

Sottys Ksieski jest
wdzieczny wszystkim, ktorzy
w plebiscycie Mistrzowie Agro
oddali na Niego gtos i zapew-
nia, ze bedzie kontynuowac
Swojg prace z jeszcze wiekszym
zaangazowaniem.

- Dziekuje jeszcze raz - do-
daje na zakonczenie.
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Zachwyca spokojem oraz naturalnym picknem

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Mieszkarncy Wlocina Kolo-
nii Swietuja zwyciestwow
plebiscycie Mistrzowie Agro
2024! Sottys Genowefa Ja-
niak zduma opowiadao
mieszkancach oraz ambit-
nych planach na przyszlosc.

Mieszkancy Wtocina Kolonii
z ogromng radoscig i duma
przyjeli wiadomoS¢ o wygranej
w plebiscycie Mistrzowie Agro
2024. - To prestizowe wyroz-
nienie jest dowodem na to, ze
ciezka praca, zaangazowanie
iwspotpraca przynosza wspa-
niate efekty. Wies¢ o zwycie-
stwie szybko rozeszlta sie
po wsi, wywotujac fale entuzja-
zmu i gratulacji - méwi Geno-
wefa Janiak, sottys Wtocin-Ko-
lonia. Lokalna spotecznos¢ jest
zaszczycona, ze jej wysitki
wktadane w rozwijanie rolnic-
twa, dbanie o Srodowisko natu-
ralne oraz budowanie silnej,
zzytej wspolnoty zostaty doce-
nione na tak szeroka skale. - Na-
groda jest dla mieszkancow
motywacjg do dalszego dziata-
nia i realizowania kolejnych

ambitnych projektow, ktore
jeszcze bardziej wzmocnig
iuSwietnia ich ukochana wies
- dodaje pani Genowefa.

Wtocin Kolonia to urokliwa
wie$ potozona w sercu Polski,
ktdra zachwyca swoim natural-
nym pieknemispokojem. Wie§
jest otoczona rozlegtymi 13-
kami, malowniczymi lasami
oraz przestrzeniami zieleni,
ktore tworzg idealne warunki
do wypoczynku i kontaktu
z przyroda. Tutejsze krajobrazy
przyciagaja mitoSnikow natury
i spaceréw, oferujac liczne
Sciezki prowadzace przez uro-
kliwe zakatki wsi.

Po odzyskaniu niepodlegto-
Sci w1918 roku Wtocin-Kolonia
rozpoczelta swojg nowoczesna
historie. Infrastruktura wsiroz-
wijala sie. Budowane byty
nowe drogi, a zycie spoteczne
kwitto dzieki inicjatywom lo-
kalnej spotecznosci. Mimo ze
wielu mtodych mieszkancow
wyjezdzatlo w poszukiwaniu
lepszych mozliwosci, to serce
wsi zawsze pozostawato zwig-
zane z tradycjg i rolnictwem.

Wspotczesnie mieszkancy
nadal zajmuja sie gtéwnie rol-
nictwem, ale rowniez angazuja

sie w roznorodne inicjatywy
spoteczne i kulturalne. Wie§
jest przyktadem miejsca, gdzie
historia i wspotczesnos¢ tworzg
harmonijng catos¢, a miesz-
kancy sa dumni ze swojego
dziedzictwa oraz lokalnej spo-
tecznosci.

Ostatnie dwie dekady przy-
niosty Wiocinowi-Kolonii zna-
czace zmiany i inwestycje,
ktore wydatnie poprawity ja-
koS¢ zycia mieszkancow.
Dzieki licznym inwestycjom,
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Wtocin Kolonia

w tym budowie nowych drog,
infrastruktura wsi ulegta zna-
czacej poprawie, co podniosto
komfort zycia mieszkancow.
Ich wspoélne dziatania dopro-
wadzity rowniez do powstania
nowych przestrzeni rekreacyj-
nych i spotecznych, w tym al-
tany soteckiej. - Mieszkancy
z duma patrza na dokonane
zmiany, ktére przeksztalcity
Wtocin Kolonie w przyjazne,
zielone i zzyte sotectwo, be-
dace wzorem wspolpracy

i wspdlnotowego dziatania -
zaznacza Genowefa Janiak.

Ambitne plany inwesty-
cyjne obejmuja budowe no-
wych drégi chodnikéw, co ma
zwiekszy¢ komfort codzien-
nego zycia.

- Ponadto w planach jest
rowniez budowa nowoczesnej
Swietlicy soteckiej, ktora stanie
sie sercem zycia spotecznego
ikulturalnego wsi. To miejsce,
gdzie beda odbywac sie spotka-
nia, wydarzenia oraz inicja-

tywy spoteczne, wzmacniajac
wiezi miedzy mieszkancami
iintegracje lokalnej spoteczno-
Sci - podkresla sottys.

Te inwestycje przyczynia sie
do dalszego rozwoju Wtocina
Kolonii, czynigc wies jeszcze
bardziej atrakcyjng i przyjazng
do zycia.

Rozw6j Wiocin-Kolonii nie
bytby mozliwy bez zaangazo-
wania i wspotpracy jej miesz-
kancéw. Lokalna spotecznosc
aktywnie uczestniczy w orga-
nizacji festynow, akcji porzad-
kowych oraz ro6znorodnych
projektow spotecznych, ktére
wzmacniaja wiezi sasiedzkie
ibudujg poczucie wspolnoty.
Ich zzycie i wspétpraca sg fun-
damentem, na ktorym opiera
sie rozwoj wsi.

Sottys Genowefa Janiak ser-
decznie zaprasza wszystkich
do odwiedzenia Wtocin-Kolo-
nii. To miejsce, gdzie natura 13-
czy sie z tradycja, oferujgc kaz-
demu mozliwos¢ odpoczynku
od miejskiego zgietku. Czyste
powietrze, malownicze krajo-
brazy i liczne Sciezki space-
rowe sprawiaja, ze kazda wi-
zyta staje sie wyjatkowym
przezyciem.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Sklada si¢ z dwoch urokliwych
wsi. Sa to: Karolew i Zaranna

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Solectwo Karolew to miej-
sce, gdzie naturairolnictwo
ida w parze zrozwojem spo-
lecznym. Otonaszlaureat I
miejsca w kategorii Solec-
two Roku.

Sotectwo Karolew, potoZone
w gminie Strzelce, sktada sie
z dwoch urokliwych wsi: Karo-
lew i Zaranna. To miejsce osa-
dzone na terenach rolniczych,
otoczone malowniczymi kra-
jobrazami i przylegajacym la-
sem. Jednak sotectwo nie tylko
cieszy sie pieknymi terenami
rolniczymi i malowniczymi wi-
dokami lasu, ale takze dazy
do rozwoju i poprawy jakoSci
zycia mieszkanicéw. Plany
nanajblizsze lata obejmuja za-
aranzowanie terenu zielonego
nanowoczesny plac zabaw dla
dzieci oraz inwestycje w rozbu-
dowe Swietlicy wiejskiej. Te
inicjatywy maja na celu nie
tylko stworzenie przestrzeni
rekreacyjnej, ale rowniez
umocnienie wiezi spotecznych
w sotectwie.

Mieszkancy Karolewa i Za-

ranny styng z zzytej wspolnoty

igotowosci do angazowania sie
w réznorodne inicjatywy. Re-
gularnie organizowane sg im-
prezyispotkania integracyjne,
ktoére budujg atmosfere wspot-
pracy i wzajemnego wsparcia.
- SzczegOblng role w zyciu spo-
tecznym petni Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Zgrane Babki” w Za-
rannie, ktore aktywnie dziata
narzecz lokalnej spotecznosci
- mowi Joanna CieSlak.

Dzieki wsparciu wojta To-
masza Grabowskiego udato sie
pozyskac fundusze nabudowe
nowej sali wiejskiej, ktora stata
sie centrum zycia spotecznego
w sotectwie. - To miejsce, gdzie
odbywaija sie spotkania miesz-
kancow oraz organizowane sg

roznorodne inicjatywy kultu-
ralne i spoteczne - dodaje Cie-
Slak. Nowa sala wiejska jest
symbolem jednosci i wspot-
pracy, ktore definiujg Sotectwo
Karolew.

Nominacja do plebiscytu
Mistrzowie Agro 2024 byto dla
mieszkancow Karolewa i Za-
ranny ogromnym wyroznie-
niem. Wynik plebiscytu po-
twierdzit zas, jak silnie zinte-
growana jest spotecznos¢ i jak
skutecznie potrafi wspotdzia-
a¢ w realizacji wspolnych ce-
16w. To nie tylko dowod na za-
stugi mieszkancow, ale réowniez
motywacja do dalszego roz-
woju i podejmowania nowych
wyzwan.

MISTRZOWIEAGRO || MIEJSCE

Solectwo przeszlo znaczace
zmiany na wielu plaszczyznach

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Solectwo Roku zdobyl Nowy
Janéw. Tutaj zaangazowanie
spolecznosci tworzy solidng
podstawe do dalszego roz-
woju.

- Bardzo sie cieszymy, Ze osia-
gneliSmy tak wysoki wynik. To
wspaniate wyréznienie dla na-
szejspotecznosciidowod nana-
sze wspoélne zaawansowanie
iciezka prace. Serdecznie gratu-
luje wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie do tego sukcesu - mowi
Grzegorz Oremus 0 Zajeciu przez
sotectwo Nowy Janow III miej-
scaw Mistrzach Agro.

Nowy Janow to niewielka
miejscowoS¢ potozona w gminie
Kluki. Tym, co wyrdznia sotec-
twona tle gminy, s3 mieszkancy.
- Wykazuja che¢ zaangazowania
w inicjatywy narzecz sotectwa,
aktywnie uczestniczac wrozno-
rodnych dziataniach spoteczno-
kulturalnychiw projektach, ma-
jacych na celu rozwoj lokalnej
spotecznosci. Ich zaangazowa-
nie stanowi fundament wspot-
pracy i wzajemnej pomocy, co
pozwalana tworzenie wiezi spo-

tecznych - podkresla Grzegorz
Oremus.

Przez ostatnie dwie dekady
sotectwo Nowy Janow prze-
szto znaczace zmiany na wielu
ptaszczyznach. Modernizacja
dr6g, budowa nowych obiek-
tow uzytecznosci publicznej
oraz rozwoj inicjatyw kultural-
nych i sportowych - to tylko
niektore z osiggniec, ktore po-
prawity jakos¢ zycia miesz-
kancéw. W Nowym Janowie
nie brakuje ambitnych planow
inwestycyjnych, ktére maja
na celu dalszy rozwoj infra-
struktury oraz zwiekszenie
bezpieczenstwa mieszkancow.
W najblizszych latach plano-
wana jest rozbudowa sitowni
zewnetrznej, montaz fotoko-

morek oraz rozbudowa oswie-
tlenia. Mieszkancy sotectwa
Nowy Janow aktywnie uczest-
nicza w réznorodnych akcjach
i inicjatywach. Dolaczenie
do akcji na rzecz ochrony $ro-
dowiska, jak zbiorka tekstyliow
i elektroSmieci z OSP Zar oraz
akgcja ,,Czysta Rzeka” s dowo-
dem zaangazowania i troski
o lokalne Srodowisko. - Jako
KGW bierzemy udziat w licz-
nych konkursach, jak wieniec
dozynkowy, wieniec na noc
Swietojanska, konkurs na naj-
lepszy chleb czy babke wielka-
nocng. Nasi dzielni strazacy
charytatywnie pomagali Ukra-
incom od poczatku Rosyjskiej
agresji na Ukraine - wymienia
pan Grzegorz.
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Nabywcy szukaja nowszych aut

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Firma carVertical, przeprowa-
ujawnienie profilu typowego
dealerawPolsce.

W badaniu wzieto udziat 54
polskich dealerow réznej wiel-
kosci, z rb6znym stazem
narynku. Potowa z nich sprze-
daje od 50 do 200 samocho-
dow rocznie i dziata w branzy
od ponad 10 lat.

Szukajac  samochodéw
do odsprzedazy, 63% polskich
dealeréw kupuje je bezposred-
nio od oso6b fizycznych lub firm,
61% na aukcjach interneto-
wych, a 43% na gietdach inter-
netowych. Jednak niektére
opcje majg wiecej zalet nizinne.

»-Samochody z aukcjiiryn-
kow internetowych czesto maja
wysoki przebieg i wysokie
ceny, co czyni je nieatrakcyj-
nymiw odsprzedazy. Najatrak-
cyjniejsze s dla nas samo-
chody z jednym wtaScicielem,
serwisowane w autoryzowa-
nych salonach” - méwi Bartosz
Grzesiuk, dyrektor dziatu
sprzedazy w salonie samocho-
dowym klasy premium Auto-
motore.

Przy odsprzedazy samo-
chodéw wiekszos¢ polskich
dealeréw korzysta z platform
aukcyjnych (69%) lub rynkow
internetowych (41%).

»- Przy sprzedazy online
najwazniejsza jest przejrzy-

Polscy dealerzy aut uzywanych bardzo chetnie interesuja sie takimi markami,

jak Mercedes, Audi, VW czy BMW

stoS¢. Wiarygodne i zweryfiko-
wane informacje o pochodze-
niu samochodu, liczbie wlasci-
cieli i historii serwisowej sg
kluczem do wyrdznienia
oferty” - dodaje Barrtosz Grze-
siuk.

Polscy dealerzy aut uzywa-
nych bardzo chetnie interesuja
sie takimi markami jak Merce-
des-Benz, Audi, Volkswagen
i BMW. Wynika to z faktu, ze
samochody niemieckie ciesza
sie dobra reputacjaijest nanie
duzy popyt.

,»- W Polsce od lat dominuje
zainteresowanie niemieckimi
markamiitrend ten nie zmieni
sie w najblizszym czasie. Jest
to szczegoblnie widoczne w seg-
mencie premium. Nie ma mie-
sigca, by w naszym salonie nie
pojawity sie takie modele jak
BMW X6, BMW X5, Mercedes

GLE, Mercedes-Benz Klasy E,
Porsche Cayenne, Macan czy
ktorys z Range Roverow” - do-
daje Grzesiuk.

Jednak popularne marki
czesto niosa ze sobg ryzyko,
poniewaz wiele z nich ma za-
nizone przebiegi i ukryte
uszkodzenia, zwtaszcza jesli
samochod jest sprowadzany
z zagranicy. Wedtug danych
carVertical, w Polsce cofany
licznik miato 3,7% samocho-
dow marki Audi, 3,2% BMW,
2,5% Volkswagenow i 3,6%
Mercedeséw. Wymowne sg
rOwniez statystyki uszkodzen
powypadkowych. 64,9%
wszystkich skontrolowanych
w Polsce BMW miato odnoto-
wane uszkodzenia. Drugie
miejsce w tych statystykach
zajmuje Mercedes-Benz
(58,9%), trzecie jest Audi

o

(57,4%), a czwarty Volkswagen
(53,5%). Dlatego dealerzy mu-
szg by¢ niezwykle ostrozni
przy zakupie samochodow
do odsprzedazy i doktadnie je
sprawdzac. Jak wynika z an-
kiety przeprowadzonej wsréd
dealeréw, sprzedaz jednego
samochodu zajmuje im Sred-
nio 4,9 tygodnia. Polacy za-
zwyczaj kupuja 6,1-letnie po-
jazdy za Srednig cene 21 300
euro.

»- Klienci sg coraz bardziej
wymagajacy, sa tez skionni
wydawaé wiecej pieniedzy
i kupowaé¢ nowsze samo-
chody. Pozyskiwanie takich
aut zajmuje jednak wiecej
czasuniz wczesniej. Ale kiedy
juz znajdzie sie taki atrakcyjny
egzemplarz, sprzedaz nie jest
problemem” - méwi Bartosz
Grzesiuk.

Uwazaj, gdzie wieszasz

ogloszenie

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Osoba ktora decyduje sie
nasprzedaz auta, chce do-
trze¢ dojak najwiekszego
grona odbiorcow ze swoja
oferta. Najczesciej umiesz-
czaogloszenie w internecie,
ale nie tylko.

Nie trudno jest sobie wyobra-
zi¢, jak wygladatyby miejsca
publiczne, w tym przystanki
autobusowe czy latarnie, usy-
tuowane na widoku o0sob,
ktore moga swobodnie sie
w tych miejscach przemiesz-
czaé, gdyby nie prawne formy
porzadkowania tych kwestii.
Raczej nie chcemy by na-
szemu widokowi ukazywaty
sie ogtoszenia typu ,,Sprze-
dam tanio samochéd - za-
dzwon”, na wiatach przystan-
kow, drzwiach klatki schodo-

wej, czy w innych miejscach
o zupelnie innym przeznacze-
niu.

Osoby wieszajace tam
ogloszenia popetiajg wykro-
czenie z nastepujacych prze-
pisow:

Art. 63a § 1. kodeksu wy-
kroczen.: Kto umieszcza
w miejscu publicznym do tego
nieprzeznaczonym oglosze-
nie, plakat, afisz, apel, ulotke,
napis lub rysunek albo wysta-
wia je na widok publiczny
w innym miejscu bez zgody
zarzadzajacego tym miej-
scem, podlega karze ograni-
czenia wolnosci albo grzywny.

§ 2. W razie popelnienia
wykroczenia mozna orzec
przepadek przedmiotow sta-
nowigcych przedmiot wykro-
czenia oraz nawigzke w wyso-
kosci do 1500 ztotych lub obo-
wigzek przywrocenia do stanu
poprzedniego.

Szybko rosna ceny
aut uzywanych

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Liczba ofert samochodow
oferowanych w lipcu
nawtérnymrynkuspadia
oniemal3 000,z 251 803
w czerwcubr.do248 950.

Statystyki te opieraja sie na da-
nych AURES Holdings, opera-
toramiedzynarodowej sieci sa-
lonéw samochodowych AAA
AUTOiMototechna, ktéry mo-
nitoruje sytuacje na polskim
rynku od ponad dziesieciu lat.

»Liczba ofert samochodéw
uzywanych maleje, mimo ro-
snacego od kilku miesiecy im-
portu aut do Polski. Wplyw
na taki stan majg mniejsza po-
daz, ktora tradycyjnie jest po-
chodng okresu wakacyjnego,
ale takze zwiekszajaca sie liczba
kupujacych, ktérzy decyduja
sie na zakup aut uzywanych za-

miast aut nowych ze wzgledu
na ich wysokie ceny. Nato-
miast, dobrg wiadomoscia jest
utrzymujacy sie trend zmniej-
szajacych sie median przebiegu
oraz wieku oferowanych aut“ -
powiedziata Karolina Topo-
lova, dyrektor generalna i
prezes zarzadu AURES Hol-
dings, operatora miedzynaro-
dowej sieci autocentrow AAA
AUTO. Mediana cen samocho-
dow uzywanych wlipcu2024 r
wyniosta 31 400 PLN. Nato-
miast mediana przebiegu
wlipcu20241-165 000 km.
W lipcu br. na rynku wtér-
nym liczba oferowanych aut z
silnikami benzynowymi byta
jedynie o niecaly 1 proc.
mniejsza (45 proc.) niz diesli,
ktéte stanowity 45,9 proc. ofert
aut uzywanych. Kolejne miej-
sca zajelty auta z LPG - 4,4
proc., hybrydowe - 3,5 proc.,
elektryczne - 1 procent.

FOT. ARCHIWUM

GRATKA @

REKLAMA 0011135940

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej
* odziez robocza i ochronng
* obuwie robocze i ochronne
* rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
\WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
* znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wiaJiany qnj lweyzoased
z3alumoa AwejAsAm ApnyAly

* znaki energetyczne i informacyjne
* apteczki z wyposazeniem, POLECAMY

« rodki czystosci, czysciwa, GASN[CE!
papiery sanitarne +do pojazdw

'dobudynkdw
ZTYM KUPONEM il
5% TANIEJ

MOZNA PLACIC KARTA

*specjalistyczne
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£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
7 - 13 sierpnia
2024 roku

SZWACZKI zatrudnie, praca
catoroczna, 502-107-480

SZWACZKI, sukienki, Srédmiescie,
stata praca, 601-485-432

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Wzorcowe, 602-371-680

TRAKTORZYSTE. Praca na terenie
todzi, 601-239-719

ZATRUDNIE doswiadczong
ekspedientke na stanowisko
spozywcze na terenie kodzi. Caly etat
lub pét etatu, umowa o prace. Wiecej
inf. od pn-pt w godz 8.00-16.00 pod nr
tel. 502-588-502

ZATRUDNIMY pracownika do Dziatu
Administracyjno-Gospodarczego

w ramach umowy o prace w wymiarze
1/2 etatu. W zakresie obowiazkéw
nadzor i koordynacja eksploatacji
budynkéw, utrzymanie ruchu oraz
dbatos$¢ o ogdlny stan posesji,

a takze pomocnicze obowiazki
statystyczne z dziedziny ochrony
srodowiska i ekologii. Zgtoszenia - tel.:
42 689 02 41 lub e-mail: praca@time-
net.com.pl

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, umowa

0 prace, Zgierz, 515-087-318

—

ZRB poszukuje konserwatora, pana do
koszenia, 508-275-110

ZRB poszukuje konserwatora-
$lusarza, 508-275-110

0011033610
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800 472 852
42 647 28 52

SZUKAM PRACY

CHALUPNICZO proste szycie
przyjme, 797-874-321

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

INNE MEDYCZNE

PSYCHOLOG uméw wizyte domowa
tel. 666 704 804

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A4B6 avant, 2002r., 531-844-214

BMW 325i, 2,5, 2006r., 17,8 tys. 4,
sedan, bogate wyposaz., 609-479-568

FORD B-MAX, 1,4, benzyna, 2013r.,
maly przebieg, 609-479-568

FORD focus ecoboost, 1,0,2014r., 17,8
tys. z4, 609-479-568

OPEL Astra, 1,7, D, 2007r., wersja
angielska, stan dobry, optacony do
konca roku, 503-494-119

OPEL insignia, 2,0, cdti, 2012r.,

w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy,
atrakcyjna cena (oraz wiele innych
marek), 513-375-786

SEAT ibiza, 1,2,2003r., 94 tys. km,
stan bdb, optacony, 605-888-065

VW golf VI, 1,6, D, 2011r., 105KM, stan
idealny, 605-279-951

0SOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593
1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

1 - 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

WYPRZEDAZ maszyn, 883-937-566

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY samoch. uzywane 195/65/15
-195/55/15 - 205/55/16, inne od 60 zi,
535-900-035

USLUGI

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

KUPON B

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA
Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?

Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-

state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.
Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze

nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

W jakim celu sg nam Paristwa dane
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe

i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,
*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-

czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.

poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych

partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-
czas bedziemy mogli réwniez:
* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu stawie zgody przed jej cofnigciem.

0010988517

KUPON B
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NA OGtOSZENIE BEZPLATNE
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O zahytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

przenoszenia danych przetwarzanych w zwiazku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.



Dziennik odzki
Sroda, 7.08.2024

ZBLIZENIA @

Dwor w Cichowie wybudowala

wiazda architektury.
Dzis niszczeje

Imponujacy, neobarokowy dwor w Cichowie w Wielkopolsce wznosi sie na wzgorzu

nad jeziorem. Tuz obok kwitnie Soplicowo, zbudowane z elementow scenografii ,Pana
Tadeusza”. Tymczasem prawdziwy szlachecki dwor wybudowany przez Mieczystawa

iewiele ponad 100 lat
mineto od wzniesienia
dworu nad brzegiem je-
ziora Cichowo. W 1908
r. Mieczystaw Buko-
wiecki zamowit u Ro-
gera Stawskiego, 6wczesnej
gwiazdy wielkopolskiej archi-
tektury, pozniejszego naczel-
nego architekta PeWuKi, pro-
jekt dworu, ktory miat by¢ sie-
dziba zakupionego dziesiec lat
wezesniej majatku Cichowo.
Stawski zaprojektowat bar-
dzo obszerng rezydencje
w stylu neobarokowym, ktéra
staneta czeSciowo na funda-
mentach starszego dworu.
Okazaty gmach, czteroskrzy-
dlowy, z niewielkim patio,
wielkoScig aspirowat wrecz
do patacyku. W niewielkiej
odlegtosci stanat zdobny, choc¢
skromniejszy dom dla gosci.
Bukowiecki zarzadzat stam-
tad ponad 400-hektarowym
majatkiem, ktérego czwarta
czes¢é stanowity wody pobli-
skich jezior.

Zastuzeni Bukowieccy

Mieczystaw Bukowiecki,
ktory nabyt majatek w 1898 .
z rak Zakrzewskich, nie tylko
wybudowat tu dwor, ale tez
sprawnie zarzadzal majat-
kiem osiagajac z niego bardzo
przyzwoite dochody. W 1914 1.
zmobilizowany do armii nie-
mieckiej, po zakonczeniu
wojny wilaczyl sie w przygoto-
wania do wybuchu powstania
wielkopolskiego, ktére na-
stepnie aktywnie wspierat.
Przyjety do Wojska Polskiego
na poczatku 1919 r. w stopniu
porucznika dostuzyt sie
w1926 1. stopnia generata bry-
gady. Zmart w grudniu 1931r.
W trakcie Il wojny Swiatowej
Bukowieckich wysiedlono.
Zona Mieczystawa - Aleksan-
dra, ktéra w styczniu 1919 1.
zawiesita  polskg flage
na klasztorze w Lubiniu, zo-
stata aresztowana przez Ge-
stapo. Zmarta w kwietniu
1940 1. w obozie koncentracyj-
nym w forcie VII w Poznaniu.

Dzié dwor jest w ruinie, ale spadkobiercy Bukowieckich

Bukowieckiego popada w ruine

Szymon Paz

he

walczg o jej zwrot. Czy to nadzieja dla zabytku?

Syn Ignacy zginat w kampanii
wrzesSniowej jako podoficer
Wojska Polskiego, jego starszy
brat August zmart w obozie

w O$wiecimiu. Jedna z siéstr
- Jadwiga - walczyta w1944 1.
w powstaniu warszawskim.
Wojne przezyto czworo ro-

FOT. SZYMON PAZ

i

W 1945 roku majatek wraz z dworem przejat Skarb
Panstwa. Do 1986 roku dziatato tu sanatorium dla dzieci

dzenstwa - Jadwiga, Natalia,
Leoni Julian.

Cho¢ skromna wie$ moze
zwieS¢ swoim widokiem, to

nalezy do najstarszych miej-
scowosci w powiecie koscian-
skim. Pierwsza wzmianka
o niej pochodzi z 1181 r.,

FOT. SZYMON PAZ

y !
FOT. SZYMON PAZ

aw potowie XIII w. wigczona
zostata do dobr klasztornych
benedyktynow z pobliskiego
Lubinia - najstarszego klasz-
toru w Wielkopolsce. Po kasa-
cie klasztoru przez Prusakow
w I potowie XIX w. Cichowo
przeszto wrece prywatne.

W 1945 r. majatek nie wro-
cit w rece Bukowieckich, zo-
statl przejety przez Skarb Pan-
stwa i rozparcelowany.
Do 1986 1. miescit sie tu sana-
torium dla dzieci. Potem
obiekt przeszedt we wtadanie
koSciota, ktory stworzyt
w nim oS$rodek oazowy.
W 2012 r. dwor trafit w rece
gminy Krzywin, a o jego zwrot
walcza spadkobiercy Buko-
wieckich.

Nie tylko dwor

Potozone miedzy Sremem
a Gostyniem Cichowo jest po-
pularnym miejscem letniego
wypoczynku. Nad jeziorem
Cichowo funkcjonujg dwie
plaze - jedna w centrum wsi,
strzezona - i druga, niestrze-
zona, w poblizu dworu
na wschodnim krancu Ci-
chowa.

Tuz obok dworu funkcjo-
nuje skansen filmowy Sopli-
cowo, otwarty w1999r., ktory
powstat z elementow sceno-
grafii filmu ,,Pan Tadeusz”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Po skansenie kursuje miniatu-
rowa kolejka parkowa.

Zaledwie 7 km dzieli Ci-
chowo od Lubinia, miejsco-
wosci na Szlaku Piastowskim,
w ktérym od okoto 1075 1.
dziata najstarszy w Wielkopol-
sce klasztor. Benedyktynow
do Lubinia Sciggnat krél Bole-
staw III Smiatly. To tu swoja
kronike, pierwsza w historii
Polski, pisa¢ miat Gall Ano-
nim. Dwa koScioty w Lubiniu,
lezace z dala od najpopular-
niejszych wspoétczesnych tras
wiodacych z Poznania na po-
tudnie, stanowig jedne z naj-
lepiej zachowanych zabytkow
sztuki romanskiej w catej
Wielkopolsce.
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W NUMERZE:
Skarb dlamézgu

Ten grzyb, ktory czasemro-
$nie w Polsce, dotad najbar-
dziej ceniony byl w Azji. Ale
niedawno zostat zbadany
przez australijskich naukow-
cowiokazalo sie, ze soplowka

jezowiec zawieranowe
zwiazKi, ktore Swietnie dzia-
laja na odbudowe komérek
nerwowych wmézgu. So-
pléwka zapobiega demencji,
degradacji umyshu, wzmacnia
pamiecikoncentracje. U nas
jest pod Scisla ochrona, alero-
$nie tezwhodowli.

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024

ZA TYDZIEN:

® Sj jeszcze wakacje, s im-
prezy. Uwaga na nowy spo-
s6b przestepcow, ktorzy
uzywajq plastrow gwattu.

@ Jak rozpoznac sfatszo-
wany miod? Jest kilka
sprawdzonych sposobdw.

FOT. SVITLYNA/GETTYIMAGES

Pijesz, tyjesz. Piwny brzuch czeka
tych, ktorzy nie potrafia odmowic

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Piwo nie jest niewinnym na-
pojem wypijanym w gronie
znajomych. Stluszcza wa-
trobe, powoduje otylos¢.
Brzuch piwny nie bez powo-
dujest tak nazywany.

Im mocniejsze piwo, tym bar-
dziej tuczace. Zajego kalorycz-
noS¢ odpowiadajg stod i do-
datki uzyte do jego produkdii,
atakze alkohol. Kazdy gram al-
koholu to okoto siedem kalorii
wiecej, piwo jest wiec napojem
wysokokalorycznym, sprzyja-
jacym powstawaniu tzw. brzu-
cha piwnego. W dodatku alko-
hol zawarty w piwie powoduje
wolniejsze spalanie tluszczu
zgromadzonego jako zapas
energii, trzeba wiec znacznie
zwiekszy¢ aktywnoS¢ i mniej
jes¢, zeby nadmiar kalorii spa-
lic. Ten problem majg zwtasz-
cza starsi mezczyzni.

Kto pije piwo, czesto tez lubi
podjadac. To sprawka chmielu
w piwie, ktéry wptywa na wy-
dzielanie sokow zotgdkowych,
cowzmaga apetyt. Ma sie wiec
ochote nie tylko na chipsy,
stone orzeszkii frytki, ale tez
na ttuste miesa. Chmiel zawiera
rowniez fitoestrogeny, czyli
zwigzki roSlinne nasladujace
dziatanie zenskiego hormonu
plciowego - estrogenu. Ich nad-
miar powoduje zmiany hormo-
nalne umezczyzn, zwiekszajac
ryzyko gromadzenia sie ttusz-
czuwlasnie na brzuchu.

Wiekszy sciaga

wieksze ktopoty

Najbardziej tuczace s3 jed-
nak puste kalorie z piwa, czyli
takie, za ktérymi nie stoja
zadne cenne sktadniki odzyw-
cze. Cowiecej, w stodzie stoso-
wanym do produkgji piwa za-
warta jest maltoza (cukier sto-
dowy), ktorej indeks glike-
miczny jest wyzszy niz dla cu-
kru stotowego i przekracza
skale wynoszaca sto. To wia-
$nie maltoza odpowiada za to,
ze roSnie piwny brzuch.

Ale chociaz piwo maistotny
wplyw na szeroko$¢ talii, to
miesien piwny nie powstaje
tylko od picia piwa, jest wyni-
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Otytos¢ brzuszna i zwigzany z nig brzuch piwny czesciej pojawia sie u mezczyzn, ktdrzy jedzg za duzo, czasem tez pijg i stronig od sportu

kiem otyloSci brzusznej, ktéra
ma dodatkowe przyczyny.
Moéwi sie o niej, gdy u kobiety
obwéd w pasie przekracza 80
cm, aumezczyzny jest wiekszy
niz 94 cm. CzeSciej jednak
brzuch piwny pojawia sieu pa-
néw, zwiaszcza tych po 35. roku
zycia. Jest to zwigzane z wie-
kiem, gospodarka hormonalng
i niska aktywnoscia fizyczna.
Kobiety maja wiecej ttuszczu
podskornego, dlatego u nich
tkanka thuszczowa odktada sie
rébwniez na ramionach, bio-
drach iudach. Umezczyzn na-
tomiast tluszcz gromadzi sie
gléwnie w okolicy pasa.
Najwiekszym zagrozeniem
przy brzuchu piwnym jest gro-
madzenie sie thuszczu trzew-
nego wokét narzadéw we-
wnetrznych, na przyktad wa-
troby czy serca, co prowadzi do
otluszczenia. Wtedy brzuch
jest nie tylko duzy i odstajacy,

ale staje sie tez twardy. Jest to
spowodowane tym, ze ttuszcz
wypycha na zewnatrz $ciane
brzucha, ktora jest zbudowana
z miesni i twardych tkanek
widknistych.

Tkanka ttuszczowa produ-
kuje zwiazki zapalne, otytos¢
zwieksza wiec ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2, nadciSnienia,
choréb serca, hipercholestero-
lemii, zespotu metabolicznego,
stluszczenia watroby, nawet jej
marskosci. Osoby z otytoscig
brzuszng borykaja sie z r6z-
nymi dolegliwoSciami: cierpig
na astme, pojawia sie u nich
|
Piwo jest kaloryczne
ituczy, ale nie tylko
samo jego picie prowa-
dzi do nadwagi. Trunek
zwieksza apetytna
tluste jedzenie

bezdech senny, bole kolan.
Maja tez podwyzszony poziom
kwasu moczowego, co zwiek-
szaryzyko rozwoju dny mocza-
nowej. Wyzsze jest tez prawdo-
podobiefistwo rozwoju nowo-
tworow.

Dla sportowcow dobre,

ale bez alkoholu

Zrzucenie piwnego brzucha
nie jest tatwe, ale mozliwe.
Wazna jest konsekwencja w re-
dukgji kalorii oraz spora aktyw-
nosc fizyczna. Przede wszyst-
kim nalezy ograniczy¢ alkohol
izapomniec o sieganiu po piwo
z przyzwyczajenia. Mozna jed-
nak te z procentami zamienic
na piwo bezalkoholowe, ktore
zreszta staje sie coraz bardziej
popularne, zwlaszcza wsrod
mtodych ludzi. Aleiono moze
by¢ putapka. Polskie prawo
mowi, ze piwem bezalkoholo-
wym jest trunek, w ktérym rze-

czywista moc alkoholu nie
przekracza 0,5 proc. objetosci.
Co oznacza, ze taki nap6j moze
nie by¢ catkowicie pozbawiony
alkoholu, wiec nie powinny go
pic kobiety w ciazy, kierowcy
czy chorzy zazywajacy pewne
leki. Ale rzeczywiScie bezalko-
holowe piwo zapewnia o po-
towe mniej kalorii niz kla-
syczne. Warto jednak wiedziec,
ze kazde piwo nasila apetyt, bo
zawiera wyciag z chmielu, ktory
ma takie wiasnie dziatanie.
Wypicie 500 ml piwa O proc.
moze czasem zastgpi¢ napdj
weglowodanowy, ktoéry ma
za zadanie szybko uzupeic
straty glikogenu wywotane wy-
sitkiem i zatrzymaé procesy
rozpadu tkanki mieSniowej.
Atutem piwa bezalkoholowego
jest zawartoS¢ walczacych ze
stresem oksydacyjnym polife-
noli, ktére neutralizujg wytwo-
rzone podczas treningu wolne

rodniki. Ale piwo jest produk-
tem glutenowym, ktory szko-
dzi osobom z nietolerancja glu-
tenu czy alergia na to biatko. Sa
juzjednak firmy, ktére produ-
kuja nietypowe gatunki piwa
Z1yZu, sorgo czy kukurydzy.

W badaniu hiszpanskim z

udziatem sportowcow, ktorzy
wypili przed wysitkiem 700 ml
wody, piwa lub jego bezalkoho-
lowego odpowiednika, okazato
sie, ze piwo bez alkoholu najko-
rzystniej wptywa na gospo-
darke wodno-elektrolitowa, bo
uzupelnia wydalone z potem
sod, potasiwode. Piwo O proc.
todobry wyb6r przed planowa-
nym wysitkiem fizycznym.
W pozostatych sytuacjach naj-
lepiej pi¢ napoje, ktore nie za-
wierajg cukru ani alkoholu. Po-
moga uchroni¢ sie nie tylko
przed ttuszczem na brzuchu,
ale tez przed uzaleznieniem
od alkoholu.
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L.ekarze pracuja troche inaczej
niz lekarki. Oni maja wiccej
pacjentow, one wspolczucia

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy pleclekarzamaznacze-
nie? Naukowcy odpowie-
dzieli na to pytanie. Okazato
sie, ze ogolnie tak, chociaz
oczywiscie sa wyjatki.

Badacze przyijrzeli sie relacjom
miedzy ponad 200 tys. pacjen-
tami i ponad 200 chirurgami
ichirurzkami w Stanach Zjed-
noczonych. Z badania opubli-
kowanego na portalu nauko-
wym JAMA Network Open wy-
nika, ze kobiety doktadniej do-
kumentujg kontakty z pacjen-
tami, ich notatki z opieki nad
nimi s3 dluzsze, spedzaja tez
wiecej czasu na przegladanie
elektronicznej dokumentacji
pacjentow. Chociaz mezczyzni
czeSciej w miesigcu logowali sie
do elektronicznych systemow
opieki zdrowotnej, ale kobiety
logowaly sie nawet w dni
wolne, co chirurgom rzadziej
sie zdarzato.

Poza godzinami pracy

Badanie na ten temat jest
czescig analiz, ktore sugeruja,
Zelekarki sa bardziej wspotczu-
jace, ale wyniki nie s3 jedno-
znaczne. Kobiety wiecej pisza
o pacjentach, ale planujg mniej
wizyt u chorych niz mezczyzni.
By¢ moze badaczom chodzi
o podkreslenie, ze lekarki rza-
dziej awansuja, mimo takich
samych wynikéw w leczeniu
i Ze spychane s3 na nie prace,
ktérymi mezczyzni mniej sie
przejmuja. Chirurzek jest mniej
w zawodzie niz chirurgow.

Z ankiety przeprowadzonej
przez Association of American
Medical Colleges wynika, Ze za-
ledwie 38 proc. lekarzy w USA

WARTO WIEDZIEC

W Polsce wiecej lekarek
W naszym kraju wsréd le-
karzy odsetek kobiet wy-
nosi okoto 60 proc.,

w grupie lekarzy denty-
stow kobiety stanowig po-
nad 76 proc. Liczba leka-
rzy pracujacych bezpo-
$rednio z pacjentem

w przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancow wynosi oko-
fo 3,6, natomiast $rednia
europejska to 3,7 lekarza.
W Polsce jest w sumie

165 906 lekarzy (bez den-
tystéw). Liczba lekarzy
zgtoszonych do realizac;ji
umow z Funduszem

w 2023 roku wynosita
123,7 tys. lekarzy.

L
W USA lekarki wykonuja wiecej prac pisemnych niz koledz

to kobiety. Naukowcy ocenili
ponad 222 tys. spotkan 224 chi-
rurgdw z pacjentami w jednym
szpitalu. 70 proc. lekarzy stano-
wili mezczyzni.

Po analizie prawie 172 tys.
notatek z postepow pacjentow,
okoto 253 tys. dokumentowi2,1
miliona minut spedzonych w
systemie elektronicznej doku-
mentacji medycznej naukowcy
stwierdzili, Ze to kobiety bar-
dziej interesujg sie swoimi pa-
cjentami, w kazdym razie tak
wynika z iloSci poSwieconego
ich schorzeniom czasu.

Badani byli chirurdzy 14
specjalnosci, z ktorych naj-
czestsza byta chirurgia ogdlna.
Najwiecej mezczyzn reprezen-
towato specjalnos¢ - chirurgia
ortopedyczna (84 proc.), a ko-
biety - og6lna (51 proc.). Bar-
dziej doswiadczeni byli mez-
czyzni, Srednio pracowali 171at,
kobiety Srednio dziewiec lat.
Ich pacjenci to osoby przeciet-
nie w wieku od 57do 591at.

Chirurdzy planowali o 12
proc. wiecej wizyt dziennieio
26 proc. wiecej tygodniowo niz
chirurzki. Mezczyzni logowali
sie do elektronicznych syste-
mow opieki zdrowotnej okoto
18 razy w miesigcu, a kobiety
16. To jednak lekarki spedzaty
do 158 proc. wiecej czasu w
systemie poza godzinami pracy
w poréwnaniu do swoich kole-
gow. Lekarze jednak pisali 0 32
proc. wiecej notatek medycz-
nych nizlekarki, ale kobiety pi-
saly je 0 40 proc. dtuzsze i po-
Swiecaly nato prawie dwarazy
wiecej czasu. Kobiety czesciej
tez pisaty swoje notatkirecznie,

nie korzystajac ze sztucznej in-
teligencjilub narzedzia do tran-
skrypcji, zamiany mowy na
tekst pisany Ale czy to dobrze,
czy raczej wskazuje na mniej-
szg umiejetnos$¢ odpoczynku
czy tez mniejszg asertywnose,
badacze nie wyjasnili.

Stwierdzili po prostu: - Od-
krycia te sg spojne z wczesniej-
szymi badaniami wykazuja-
cymi, ze s3 réznice miedzy
plciami w korzystaniu z elek-
tronicznej dokumentacji me-
dycznej wsrod pracownikow
shuzby zdrowia.

Czas dla pacjenta

Naukowcy podkreslaja, ze
potrzebne s3 dalsze badania,
ktére wyjasnig te roznice.
Jedna z sugestii jest poglad, ze
lekarki decyduja sie na lzejsze
harmonogramy, zZeby zréwno-
wazy¢ obowigzki osobiste i za-
wodowe. By¢ moze majg mniej
pomocy w domu niz ich kole-
dzy. Z kolei zajmowanie sie
mniejszg liczbg pacjentow
moze pozostawia¢ kobietom
wiecej czasu na zadania admi-
nistracyjne, takie jak reczne
wpisywanie notatek czy inne
tegorodzaju prace. Badacze za-
stanawiali sie tez, czy nie ocze-
kuje sie od kobiet, ze wykonajg
wiecej zadan dotyczacych ad-
ministracji od mezczyzn. Oba-
wiaja sie, ze takie podejScie
moze wptywac na szybsze wy-
palenie zawodowe wsrod spe-
cjalistek. Szykuja sie wiec ko-
lejne badania dotyczace przy-
czyn faktu, ze amerykanskie le-
karki tyle czasu poSwiecaja na
sporzadzanie zapiskow ireje-

-

y, w Polsce nie wiadomo

stréw. Warto w koncu zapytac¢
o to same zainteresowane.

Ile czasu powinien poswie-
ci¢ pacjentowi lekarz, wedlug
Narodowego Funduszu Zdro-
wia? Na pewno zalezy to od
choroby i terapii. NFZnie okre-
§lit czasu, jaki ma przeznaczyc
pacjentowi lekarz rodzinny.
Jest to ujete jedynie w przy-
padku specjalisty, u ktérego wi-
zyta powinna trwac 15-20 mi-
nut. Rzecznik Praw Pacjenta
podat, ze konsultacja powinna
trwac tyle czasu, ile wymaga
tego przypadek danego pa-
cjenta. Lekarz musi zapoznac
sie z problemem, oceni¢ stan
zdrowia chorego, ustali¢ poste-
powanie medyczne, wystawi¢
ewentualnie recepte czy zwol-
nienie. Powinien wyjasnic dzia-
fanie przepisanego leku, nie od-
sylajac pacjenta do ulotek. Le-
karzrodzinny moze tezuznag,
ze wystarczy teleporada. Pa-
cjent zkolei ma prawo do sko-
rzystania z osobistej wizyty le-
karza rodzinnego w domu. Je-
§li lekarz tego nie uwzgledni,
Rzecznik radzi, zeby poinfor-
mowaco tym kierownika przy-
chodni albo zgtosi¢ sytuacje
do Telefonicznej Informacji Pa-
cjenta 800190 590.

U nas lekarz rodzinny stara
sie jednak poSwieca¢ uwage
swoim pacjentom. Z badan
opisanych na angielskim por-
talu ,,BMJ Open” wynika, ze
czas tych konsultacji w Polsce
wynosit Srednio 10 minut. To
nie najgorzej, bo w krajach ta-
kich, jak Szwecja czy Stany
Zjednoczone, lekarz ma dla pa-
cjenta o potowe mniej czasu.

FOT. FREEPIK

Tradycyjnie tempeh wytwarza sie przez fermentacje soi
w lisciach bananowca, mozna zrobi¢ go tez w domu

Udaja mieso. Pyszne czy

nie, sa zdrowe

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Produkty wygladaja jak
mieso, ale miesem nie s3.
Maja wiele skladnikéw, s
zywnoscia ultraprzetworzo-
na. Jesé czy nie jes¢c?

Roélinne alternatywy dla miesa
to produkty bardzo podobne
do swoich pierwowzorow. Wy-
twarza sie je z biatka pszen-
nego, grochowego, sojowego,
a takze z grzybow. Wymagajg
jednak roznych dodatkéow, dla-
tegoich sktad czesto jest dosc¢
dtugi. Sprawdzeniem, czy je-
dzenie takich produktow za-
miast miesa jest korzystne dla
zdrowia, zajeli sie badacze z
Uniwersytetu Kolumbii Brytyj-
skiej w Vancouver. Wyniki swo-
ich poszukiwan opisali na ta-
mach ,,Canadian Journal of Car-
diology”.

Sprawa jest pilna takze
z tego powodu, Ze zamienni-
kéw miesa jemy coraz wiecej.
Jak wynika z danych Centrum
Monitorowania Rynku, w ubie-
glym roku sprzedano o ponad
25 proc. wiecej opakowan ro-
slinnych alternatyw miesa niz
wczesniej, a wartoS¢ tego seg-
mentu rynku wzrosta o prze-
szto 35 proc. Kiedy badacze
przyijrzeli sie sktadom wegan-
skich alternatyw dla miesa, ich
wartoSciom, wplywom na

Owoc chlebowca jackfruit w Polsce jest drogi, cena

czynniki ryzyka chorob kraze-
niowych, potwierdzili korzysci
zich jedzenia. W poréwnaniu
z wyrobami miesnymi, za-
mienniki zapewnialy mniej ka-
lorii, nasyconych kwaséw
thuszczowych i cholesterolu, a
za to wiecej btonnika i weglo-
wodandéw. Zapewnialy tez
mniej jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych na ko-
1zyS$¢ wielonienasyconych, a
przy tym takze wiecej sodu.

Weganskie ,,mieso” w diecie
obnizato;

@® poziom cholesterolu catko-
witego we krwi orazjego ,,ztej”
frakcji LDL,

@ stezenie apolipoproteiny B-
100 (Apo B), parametru stoso-
wanego w ocenie ryzyka roz-
woju choroby niedokrwiennej
serca przy miazdzycy,

@ mase ciala,

@ obwod pasa.

Autorzy wykazali, Ze mimo
dos¢ wysokiej zawartosci soli
i sodu, zamienniki miesa nie
podnosz3 ciSnienia tetniczego
krwi. Nawet osoby, ktore jedza
mieso, powinny czasem spro-
bowac¢ jego zamiennikow.
Moze to by¢ tofu, czyli blok fer-
mentowanej soi o nazwie tem-
peh, albo seitan otrzymywany
z glutenu pszennego z przypra-
wami. Weganie polecajg tez
biatko grochu czy owoc jack-
fruitu - chlebowiec, ktory tek-
sturg przypomina mieso.

za kilogram wynosi okoto 140 zt. Ale ma ciekawy smak

FOT. KONTROLLSTELLEKUNDL/WIKIMEDIA‘

FOT. SAKURAI MIDORI/WIKIMEDIA
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Jak cieszyc¢ si¢c wakacyjnym
jedzeniem bez przybierania
na wadze? Jest kilka sekretow

Wedtug zalecen Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, w diecie Polakéw powinny dominowaé warzywa

i owoce, powinny stanowi¢ potowe tego, co jemy. Minimum to 400 g warzyw i owocow dziennie, ale owocow mniej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Mimo wielu pokusi poda-
wanego pod nos jedzenia,
latem moZzna nie przytyc.

Bufet dostepny bez ograniczen
i mnoéstwo potraw z réznych
stron Swiata na zagranicznych
urlopach kusi, zeby sprobowac
wszystkiego. Ale nawet na
dziatce u znajomych jemy wie-
cej niz zwykle, nie méwiac juz
owakacjach ubabci, gdzie kro-
luja kluseczki i nalesniki. Spa-
cer po deptaku, wzdhuz plazy,
w drodze na gorski szlak czy
wmieScie latem to droga pelna
pokus. Lody, gofry, wata cu-
krowa, sprezynki ziemnia-
czane, popcorniprecle, dlakaz-
dego cos. Ulegasz, ale rados¢
psuje ci mysl, Ze szybko poja-
wig sie nowe kilogramy. Nie
musi tak by, jesli zastosujesz
sie do kilku wskazowek.

® Nie spiesz sie - zanim za-
czniesz jeS¢, wypytaj, cobedzie
w jadtospisie tego dniaiw ca-
tym tygodniu. Dzieki temu
mozna sobie zostawic wiecej
miejsca na to, co sie lubi lub
czego jeszcze sie nie zna. Nie
jedz tak, jakby Swiat zaraz miat
sie skonczyé (i twoj urlop).

@ WeZ maty talerz - natozysz
mniej jedzenia. Zacznij od ma-
tych porcji, bo nie wiesz, czy
na pewno dana potrawa be-
dzie ci odpowiadac. Natoz tyle,
ile zjesz, w razie czego mozesz
przeciez wzig¢ doktadke.

@ Zacznij od warzyw i owocow
- wedtug zalecen ekspertow
prawidtowo skomponowany
talerz w potowie ma by¢ wypet-
niony warzywami i owocami.
Dopiero potem siegnij po pro-
dukty biatkowe, a na koncu do-
daj weglowodany i ttuszcze
w matych iloSciach. Warzywa
zawieraja duzo btonnika,
wspomagaja trawienie i zapew-
niajg uczucie sytosci na dtuzej.
Jedzac najpierw warzywa, na-
jadasz sie szybciej, efekt - zjesz
mniej.

® Wybieraj zdrowe ttuszcze i
biatko - prawidtowy positek
powinien zawierac jedno zZr6-
dto biatka. Biatko pozwala
szybciej osiggnac uczucie syto-
Sciizapobiega podjadaniu. Do-
bra propozycja to na Sniadanie
jogurt grecki, na obiadikolacje
ryby lub kurczak, a takze sery,
jajka, nasiona, orzechyiroSliny
straczkowe, w tym soczewica
i fasola. Zdrowe ttuszcze to
tluszcze nienasycone, ktére sa
w thustych rybach, orzechach,
nasionachioliwie z oliwek.

® Weglowodany nie takie
straszne - nie trzeba z nich re-
zygnowac. Sg zrodtem bton-
nika i dostarczajg energii, wiec
organizm ich potrzebuje, ale
niezbyt wiele. Wystarczy, ze
na talerzu beda zajmowac jego
¢wiartke. Moze sie tam znalez¢
makaron, 1yz, ziemniaki, chleb
czy inne pieczywo. Dobrze by
byto, gdyby byty to produkty
pelnoziarniste, ale nie zawsze
jest to mozliwe.

® Uwaga na sosy do satatek -
salatka sama w sobie jest
zdrowa i niskokaloryczna, ale
jesli doda¢ do niej troche
tlustego sosu, podwyzsza
swoja kalorycznosé. Dlatego do
satatek nalezy wybierac sosy
lekkie, klarowne, na bazie
oliwy z oliwek czy octu jabtko-
wego lub balsamicznego. Pod-
stepne sg sosy biate, geste jak

WARTO WIEDZIEC

Talerz dla ciebie

Wiele wynikéw badan
przemawia za korzystnym
dla zdrowia oddziatywa-
niem diety opartej

na produktach pocho-
dzenia roslinnego. Zgod-
nie z wynikami badan
Miedzynarodowej Agen-
cji ds. Badan nad Rakiem,
wieksze niz zalecane spo-
Zycie migesa czerwonego
i przetworzonych produk-
tow miesnych zwieksza
zachorowanie na niektore
nowotwory. Zaleca sie
ograniczenie miesa czer-
wonego do 500 g w ty-
godniu na rzecz miesa
drobiowego, ryb, nasion
roslin strgczkowych i jaj.
Frakcje w oleju rzepako-
wym czy oliwie z oliwek
wykazujg dziatanie proz-
drowotne.

(Narodowy Program
Zdrowia).

na przyktad sos tysigca wysp,
bo sa robione na bazie tuczacej
Smietany lub majonezu.

® Wybieraj potrawy gotowane
lubna parze - sglepsze, bo 1Zej-
sze, lekkostrawne i nie zawie-
rajg zbednych dodatkow, jakich
uzywa sie w czasie smazenia.
Unikaj w ogble smazeniny, ka-
skow panierowanych czy poda-
wanych w gestym sosie.

@® Pij duzo wody - nie tylko ze
wzgledu na fatwiejsze odwod-
nienie w czasie upalnej pogody;,
ale tez dlatego, ze pragnienie
mozna tatwo pomyli¢ z gto-
dem. Zamiast co$ przegryzac,
wypij po prostu szklanke wody.
Pij ja przed kazdym positkiem,
azobaczysz, jak zmniejszy sie
twoj apetyt.

® Usiadz z dala od bufetu albo
od kuchni babci - po natozeniu
sobie odpowiednio zdrowej
porcji positku usigdz gdzieS da-
lej od miejsca, gdzie wydaje sie
positki, a najlepiej tytem do
niego. Ten niedoceniany spo-
sOb sprawi, Ze unikniesz checi
repety, nie dosiegna cie tez ku-
szace zapachy, a nawet chochla
babci z dodatkowym sosem.

@ Jedz desery - to dobra wiado-
mos¢ na koniec. W czasie
urlopu nie trzeba rezygnowac
ze stodyczy, chociaz mozna
obawiac sie tatwego do nich do-
stepu potaczonego znuda pla-
zowania, a w efekcie tycia.
Chodzi o to, zeby wybiera¢
mate porcje lub zjadac jeden
deser na p6t z kims bliskim. To
przeciez bardzo mite.

FOT. LACHEEV/123RF
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Iych rzeczy nie wolno zostawiac
w samochodzie podczas fali

upalow

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Spieszyszsie, w samocho-
dzie zostaly leki, butelka
zwodaikrem zfiltrem. Gdy
wrocisz, nic juz nie bedzie

zdatne do uzytku.

Pamietaj, ze leki majq limit cie-
pla, wiec zostawienie ich w
samochodzie podczas upatow
pewnie im zaszkodzi. Stang
sie bezuzyteczne lub nawet
niebezpieczne dla zdrowia.
Wiele lekow trzeba przecho-
wywac w temperaturze poko-
jowej, czyli od 15 do najwy-
zej 25 stopni C. Wedtug Na-
czelnej Izby Aptekarskiej tylko
niektoére preparaty mogg zo-
stawa¢ w temperaturze nie-
wiele wyzszej, ale jedynie
przez krotki czas. Do grupy le-
kéw, ktorych nie wolno prze-
grzewal, nalezg przede
wszystkim antybiotyki, insu-
liny, leki adrenergiczne czy
leki  uspokajajace. Leki
w spreju tez powinny by¢ trzy-
mane w chtodniczych warun-
kach z dala od miejsc nasto-
necznionych, a do ich trans-
portu nalezy uzywac specjal-
nych opakowan termicznych.

W rozgrzanym samocho-
dzie nie wolno tez zostawiac
plastikowych butelek z woda.
Do wody przenikajg wtedy sub-
stancje chemiczne, w tym poli-
tereftalan etylenu (PET). W do-
datku butelka z woda moze
skupiac promienie stoneczne
w jednym punkcie, doprowa-
dzajac do pozaru.

Krem z filtrem teZ zabierz ze
soba. ,,Uwieziony” w samo-
chodzie przegrzeje sie i straci
skutecznosé, ale rowniez moze
sprawié, ze opakowanie z po-
wodu wzrostu ciSnienia eksplo-
duje. Takiej niespodzianki po
powrocie do auta nikt sobie
przeciez nie zyczy.

Nawet jesli masz wiele
spraw na gtowie, sprawdz,
co zostato w samochodzie

Dzieki tym radom mozna
uniknac bolu plecow
w czasie jazdy autem

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Duzojezdzisz autem. Co
mozeszzrobié, zeby ulzy¢
sobie i swojemu kregostupo-
wi podczas dlugiej jazdy sa-
mochodem?

Wyregulyj siedzenie - znajdz
najbardziej wspierajacy dla kre-
gostupa kat siedzenia, dopasuj
nachylenie oparciaidolnej cze-
Sci siedzenia. Dopasuj wysokoS¢
kierownicy - regulacja wysoko-
Sci kierownicy moze pomoc od-
cigzyc¢ szyjeiplecy. Zato6z wy-

Siedzenie przez dtuzszy czas w samochodzie, na

godne buty - niektore rodzaje
obuwia, w tym klapki, nie tylko
utrudniajg bezpieczne prowa-
dzenie pojazdu, ale tez prowa-
dza dowiekszego bolu w dolnej
czesci plecow. Miej pod reka
mas¢ przeciwbolowa - w razie
bélu warto mie¢ w samochodzie
dziatajace miejscowo Srodki
przeciwbdlowe. Wyprobuj pla-
ster na bol plecow, moze zapew-
ni¢ dtugotrwatg ulge. R6b po-
stoje, tojednaznajlepszychrze-
czy, jakie mozesz zrobic podczas
podrézy. Dbaj o nawodnienie, co
zapobiegnie bolesnym skur-
czom miesni plecow inog.

—

FOT. RACOOL STUDIO/FREEPIK .
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przyktad jadac na urlop, przyczynia sie do problemoéow
z kregostupem. Bole mozna jednak zmniejszy¢

FOT. JACEK SMARZ
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KORZYSC Z POKRZYWY

Mam katar sienny.
Ciocia powiedziata,
Ze pomaganato
oparzenie pokrzywa.
Bytam naniazta

Nie catkiem shusznie, chociaz
jest to metoda niekonwencjo-
nalnainie dla kazdego. Reak-
cjazachodzaca w organizmie
po oparzeniu pokrzywami po-
dobno hamuje niektore z ob-
jawow kataru siennego, co po-
Swiadczyly r6zne osoby. Ku-
racja tymi parzacymi rosSli-
nami powinna przynies¢
efekty maksymalnie po kilku
tygodniach. Zwolennikiem tej
terapii jest miedzy innymi
ogrodnik Adam Kirtland, au-
tor publikujacy na kanale Tik-
Tok, ktory ,,aplikuje” z powo-
dzeniem rosnace dziko po-
krzywy na skore nadgarstka
iprzedramienia. Dzisiaj ta
metoda jest zaskoczeniem

iwydaje sie dziwna, ale ma
diuga tradycje. Parzenie
skory pokrzywami bylo sta-
rymsposobem lagodzenia
bolu, praktykowanym nie
tylko przez Stowian. Dziala-
nie wloskéw rosliny znaly
pierwotne ludy Ameryki,

na przyklad wojownicy uzy-
wali parzacychlodyg

do utrzymywania czujnosci
wnocy, a takze dla uSmierza-
niabolu stawéw i miesni. Te
wlasciwosci potwierdzono we
wspotczesnych badaniach.
Okazalo sie, ze w przypadku
bélu stawow kciuka zwigza-
nego ze zmianami zwyrod-
nieniowymi, nacieranie cho-
rych miejsc Swiezymi lisémi
pokrzywy bylo skuteczniej-
sze niz podobnym, ale niepa-
rzacym gatunkiem roslin.
Wrioski pokrzywy, tej ma-
chiny obronnej, sa wyjat-
kowe, bo maja postac pustych
rurek ze zbiornikiem u spodu
iminiaturowa bainka

nakoiicu. Gdy barika ulega
uszkodzeniu pod wplywem
dotkniecia, odstania kon-
cowke ostra jakigla, ktéra
przebijaskore. W plynie
znajduja sie zwiazki
odzialaniu draz-
nigcym takie jak
kwas mrow-
kowy, atakze
acetylocholina,
histaminai sero-
tonina,

przy czymdziala
onsilniej niz mie- -
szanka syntetycznych
zwigzkéw. Poparzenie po-
krzywa jest przykre. Wywo-
luje objawy pieczenia, pale-
nia, swedzenia, mrowienia,
dretwienia i po prostubél
skory. Pojawiajg si¢ bable,
ktore osiagaja najwiekszy roz-
miar po uplywie trzech

do pieciu minut, a wiekszos¢
objawow ustepuje dopiero

po okoto dwéch godzinach,
jednak mrowienie mozna

czué jeszcze przez polowe
doby. Ale trudno na to narze-
kaé, bo parzac, pokrzywa robi
jednoczesnie wiele dobrego
dla swojej ofiary.
Zwiazki z wlo-
skéw maja
takze dziala-
nie prze-
ciwzapalne.
Wplywaja
nawydziela-
nie zwigzkow
regulujacych
procesy za-
palne, atakze
naprzesylanie sygna-
16w bolowych.

Czylimoiznaparzyé
sie pokrzywami, ile
dasie wytrzymaé?

Trzeba jednak uwazac, bo
zbyt dlugi kontakt z po-
krzywa moze sprawic, ze wy-
sypka czy bable na skorze

przeksztalca sie w pecherze.
Au os6b uczulonych moz-
liwa jest ciezka reakcja aler-
giczna. Niebezpieczne moze
by¢ poparzenie wiekszego
obszaru skory, czego nalezy
unika¢. Niepokojace objawy
obejmuja wtedy zawroty
glowy, nudnosci, wymioty,
oslabienie, problemy z poly-
kaniem, przyspieszenie
tetna, dusznosé, ucisk

w Kklatce piersiowej, drzenie
ciala, zaburzenia koordyna-
cji, anawet omdlenie. Pro-
blemy te wymagaja konsul-
tacji lekarskiej.

Co mapokrzywa
do kataru siennego?

Dzialanie przeciwzapalne
wloskow pokrzywy dotyczy
takze kataru siennego, bo
jego objawy zwigzane sa wla-
$nie z zapaleniem. Chociaz
badania wymagaja doklad-

1S

niejszego potwierdzenia, po-
parzenie pokrzywa powia-
zano ze zmniejszeniem dole-
gliwosci w przypadku reakcji
alergicznych. Hamowanie
wytwarzania zapalnych pro-
staglandyn jest reakcja czlo-
wieka na dziatanie kwasu
mréwkowego pokrzywy. Tak
tez dzialaja znane leki prze-
ciwzapalne i przeciwbodlowe,
takie jak ibuprofen czy di-
klofenak. Hormony powo-
duja obrzek tkanek i wydzie-
line z blon §luzowych, ogra-
niczenie tego procesu po-
magaleczyé¢ objawy kataru
alergicznego. Na ztagodzenie
alergii dziala tez kuracja do-
ustna pokrzywa, bo hamuje
wytwarzanie innych zwiaz-
koéw zapalnych i stymuluje
przy tym wydzielanie prze-
ciwzapalnej cytokiny IL-6,
wspierajacej uklad odporno-
Sciowy. Jesli wiec boimy sie
poparzei pokrzywa, to warto
chociaz zrobi¢ z niej sok.

Biala

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@strona zdrowia.pl

Wspomaga pamie¢, popra-
wia humor i chroni przed de-
mencj3. Wystepuje w Polsce
od sierpnia do pazdziernika,
aletenlesny skarbjestunas
pod scisla ochrong.

Masz ogromne szczescie, jesli
gdzie§ w lesie zobaczysz so-
plowke jezowata, niezwyktly
grzyb, ktéry poprawia inteli-
gencje. RoSnie na drzewach li-
Sciastych iwyglada jak biata,
wlochata poduszka uwieszona
na pniu starego drzewa. Nie
wolno jej dotykac ani tym bar-
dziej zrywag, jest chroniona,
prawie juz u nas wymarta. Jesli
bardzo chcesz sie soplowce
przyjrzec, wybierz sie do Tr6j-
miejskiego Parku Krajobrazo-
wego w Gdansku, bo rosnie
tam pod czujng opieka na buku
ZWYyCzajnym.

Badacze zadziwieni

Sopléowka, nazywana tez
,,lwia grzywa”, jest tak cenna
dlaludzkiego zdrowia, ze sie jg
hoduje na duza skale, zwtasz-
czaw Chinach, gdzie od dawna
kraza legendy o jej wtasciwo-
Sciach. Znanaw Azji od czasow
starozytnych, ceniona byta
gtéwnie za leczenie choréb
uktadu pokarmowego. Dobro-
czynny wplyw soplowki na
uktad nerwowy potwierdzono
naukowo dopiero ostatnio,
chociaz mnisi buddyjscy juz
od wiekéw pili napar z so-
plowki, kiedy szykowali sie
do pracy umystowej. Odkrycie
badaczy dotyczyto wtasciwosci

O soplowce jezowatej od wiekow krazyty legendy, ale nie w swiecie zachodnim.

Dopiero niedawno australijscy naukowcy odkryli w tym grzybie nowe zwigzki, ktore
pomagajg w leczeniu demencji. To dar przyrody dla starzejacego sie swiata

pobudzajacych tego oryginal-
nego grzyba z klasy pieczar-
niaki, ktory, jak sie okazato, po-
trafi odnowi¢ mozg.

Ubytek neuronéw przodo-
mozgowia uwazany jest za naj-
istotniejszy czynnik w rozwoju
choroby Alzheimera. Soplowke
zastosowano wiec z dobrym
skutkiemw schorzeniach neu-
rologicznych, takich wtasnie
jak choroba Alzheimera, Par-
kinsona czy stwardnienie roz-
siane. Zdobyte dane wskazy-
waly tez na dziatanie prze-
ciwdepresyjne grzyba.

OpowiesSci o zaletach so-
plowki zwrocilty uwage na-
ukowcow z australijskiego Uni-
wersytetu Queensland, ktorzy
poddali sopléwke dalszym ba-
daniom przy wsparciu badaczy
zuczelni koreanskich. Udatoim
sie wyizolowac nowe biologicz-
nie aktywne zwigzki, do kto-
rych nalezy monoterpen o na-
zwie hericen C i powigzana
znim pochodnaizoindoliny N-
de-fenyloetylo-izoheryceryna
(NDPIH).

Nowe zwigzki wyr6zniata
wyjatkowo silna zdolnos¢

do promowania wzrostu neu-
rytbw w neuronach hipo-
kampa, czyli czeSci mézgu od-
powiedzialnej za pamieci prze-
twarzanie emocji. Neuryty, na-
zywane tez aksonami, to rodzaj
dtugich wypustek komorek
nerwowych (neuronéw), ktore
przekazuja sygnaty zich wne-
trza do kolejnych komoérek w
tkance neuronalnej. Ta wyjat-
kowa aktywnosS¢ jest o tyle
cenna, ze zwiazki te fatwo prze-
nikaja bariere krew-mozg.
Jeden zbadaczy prof. Fryde-
ryk Meunier tak wyjasniat fe-

- - & La.
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nomen soplowki: - Za pomoca
mikroskopii superrozdzielczej
dostrzegliSmy, ze ekstrakt z
grzyboéw soplowki i jego ak-
tywne sktadniki znacznie
zwiekszaja rozmiar stozkow
wzrostu aksonéw. S3 one
szczegoOlnie wazne dla komérek
mozgowych, stuza do zbierania
sygnalow ze swojego otoczenia
i nawigzywania nowych pota-
czenl z innymi neuronami
wmozgu.

Zdaniem naukowcow, od-
krycie to pomoze opracowac
specyfik, ktory bedzie chronit
przed stopniowym obumiera-
niem komorek nerwowych
wmobzgu, bedzie takze wspie-
ratleczenie tej degeneracji. Lek
jeszcze wymaga opracowania,
ale juz teraz mozna korzystac
ztych cennych wiasciwosci so-
plowki jezowatej.

Dostepne sg suplementy z
ekstraktem soplowki, ze zmie-
lonym grzybem suszonym, sg
takze oferty przystania materia-
16w do wtasnej hodowli so-
plowki jezowatej, ktéra mozna
rozpocza¢ w domu lub piwnicy.
Hodowla grzybajest podobna
troche do uprawy pieczarek.

Smak i moc

Soplowka nie wymaga
stonca, ale potrzebuje sporo
wody. Mozna j3 jeS¢ gotowang
ismazona jak pieczarki. W Ja-
poniiiChinach, gdzie sporo sie
jada tego znakomitego grzyba,
mowi sie o smaku podobnym
do miesa krabéw, homaréw i
innych owocéw morza. So-
plowka jest biata, miesista i
sprezysta, ma stodkawy smak
isilny zapach grzybowy. Suple-

poducha zna sekrety mozgu

menty diety z tej ,,lwiej
grzywy” poleca sie profilak-
tycznie przy zaburzeniach tra-
wienia i odpornosci, ale teraz
w Europie rowniez w ochronie
przed demencja. Ceny bywajg
r6zne, lecz mozna nabyc¢ 30
kapsutek za 30 zt. Ostrzezenia
dotycza zwlaszcza oséb z cho-
robami autoimmunologicz-
nymi. Soplowka moze nad-
miernie aktywowac uktad od-
pornosciowy i nasila¢ objawy
tych schorzen, dlatego tacy pa-
cjenci powinni jej unikac.

WAZNE

Kawa dla mézgu
Sopléwke w proszku
mozna dodawac do ka-
wy, nada jej troche inng
nute smakowg, ale po-
rzadnie odzywi mozg.
Poprawi pamiec i kon-
centracje, pozwoli lepiej
zrozumie¢ dziatania bliz-
nich. Kawg z soplowka
warto poczestowac se-
niorow w rodzinie, jesli
nie ma przeciwwskazan.
Oprocz soplowki mozna
tez sprobowac innych
dodatkéw grzybowych,
dziatajacych korzystnie
na organizm: reishi, czyli
lakownice z6tta, chage -
btyskoporka podkorowe-
go, shiitake, czyli twar-
dziaka, kordycepsa -
maczuznika, wrosniaka
réznobarwnego nazywa-
nego ogonem indyka.
Picie kawy z grzybami
jest bardzo na czasie.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik £odzki
Sroda, 7.08.2024

0010987111

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * Jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez + motofinanse « korepetycje : psycng)l?g_la ° Elurowg - projektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ‘ !notouslugl - inne . gtsgrcn;tao;gaia : ko;nqgciwrogve N I’<ra_j
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne < urologia 9 : n:orlvtlaiowe * Swiat ) + dania na telefon
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne « Zafrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura D.Od"jZY * 95'”9'
+ mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienie « dziaki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki |_____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe [_____ZDROWIE _____[[pwtroe « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze + ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme +inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YTTW | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD » materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « cze$ci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROGINE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Kamienice Gotéwka, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

LODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
602-188-188

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke w todzi.
Tel: 794193 218

| ososowe kP |

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 604-177-110

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY cie$la murarz stolarz malarz
hydr spaw op. kop. dZzwig: 601218955

ZATRUDNIMY pracownikow
ogélnobudowlanych do docieplen
oraz cate brygady

Tel: 504 701 232

ZATRUDNIMY pracownikéw
sprzatajacych do centrum
logistycznego w todzi. Praca
dwuzmianowa 6.30-17.00 i 18.30-5.00
od poniedziatku do piatku, umowa
zlecenie.

Kontakt 510-015-347.

rowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

| Psychiatra, 604-406-067 |

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMPLEKSOWE remonty mieszkan,
506-909-215,695-683-157

Mycie kostki brukowej,
785-633-254
0011066008
ENIA

800 472 852

42 647 28 52

| Elektryk awarie 24h, 661-388-606 |

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

AGROTURYSTYKA

WCZASY w Agroturystyce Potajewek-
gospodarstwo usytuowane jest
bezposrednio nad jeziorem Gopto,
wsréd $piewajacych ptakéw, pawi,
zwierzat domowych i gospodarskich.
Wypoczynek u nas to prawdziwa
odskocznia od codziennego zgietku.
Zapraszamy tel. 603605687

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w sierpniu 950z1,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

KOLOBRZEG! Wczasy, tydzien od
1.250 zk. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Komunikaty

0011143506
Syndyk masy upadiosci Rafata Osmulskiego
(postepowanie prowadzone przed Sadem
Rejonowym dla todzi-Srédmiescia w todzi
pod sygnaturg XIV GUp 336/21) sprzeda
prawo whasnosci nieruchomosci gruntowej
zabudowanej zlokalizowanej w Sieradzu
numer dziatki 27/28 numer ksiegi wieczystej
SR1S/41831/7 - garaz, stanowigce przedmiot
operatu szacunkowego sporzadzonego
08 wrzednia 2023 r. przez rzeczoznawce
majatkowego Bogustawa Wieczorka — za ceng
nie nizsza niz 28 666,67 ztotych. Regulamin
konkursu www.bezat.pl/regulaminSieradz.pdf

Towarzyskie

ANKA, 572-878-984

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

Zytaj

stronazdrowia.pl
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Mpysliwi wrecz kagpig sie w krwi zwierzqt!
Liczby nie ktamig. 1o uzbrojona sekia!

Kinga Rusin na Instagramie Fot. Michat Pawlik

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia El Dursi

smakuje trufle we Franc;ji
Niedawno ogtoszono,

ze celebrytka zostanie jedna
z prowadzacych nowg edycje
.Top Model”. Zanim to na-
stgpi, wybrata sie na urlop

do Saint-Tropez. - Jak co roku
zagladamy tu cho¢ na chwile,
mimo ze zawsze obiecujemy
sobie, ze juz ostatni raz. To to
miejsce przycigga i nigdzie
indziej trufle i szampan nie
smakuja tak dobrze - mowi.

Roksana Wegiel

spetnita marzenia
Piosenkarka ma dwdch bra-
ci: trzynastoletniego Maksy-
miliana i czteroletniego Ty-
moteusza. Ostatnio zabrata
ich na wymarzona wyciecz-
ke do Eurodisneylandu

pod Paryzem. Towarzyszyt
im maz Roksany Kevin - ze
swym czteroletnim synem
Williamem. Dzieciaki dokazy-
waty i dobrze sie bawity.

Julia Wieniawa
zablokowana w Spotify

Od kilku tygodni trwa medial-
na batalia piosenkarki z daw-
na wytworniag ptytowa Kayax.
Wieniawa twierdzi, ze zerwata
wigzacy z nig kontrakt, a firma
twierdzi, ze kontrakt nadal
obowigzuje. Ostatnio Kayax
zablokowat singiel wokalistki
.Sobg tak” w serwisie Spotify.
W odpowiedzi Wieniawa
opublikowata na Instagramie
nagranie, w ktorym mowi

- Wszyscy, ktorzy mysleli,

Ze jest to moj chwyt marke-
tingowy na promocje singla,
przynajmniej wiedza, ze jest
to maj realny problem.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szalone przygody Louisa
de Funésa

TVP Dokument, 18:55
Louis de Funes - znany na
catym Swiecie ze swoich
komediowych rél i niesa-
mowitych interpretacji - byt
jednym z najlepszych akto-
réw swojego pokolenia. Jaki
byt naprawde? Czy za jego
usmiechem i artystycznymi
twarzami kryt sie cztowiek
wrazliwy i powsciaggliwy?

Chciwosé

Stopklatka, 20:00

Mtody analityk finansowy
odkrywa niepokojace dane
w ksiegach banku. Powiada-
mia przetozonego. Okazuje
sie, ze popetniono tak duze
btedy, ze instytucji grozi po-
stawienie w stan upadtosci.

Dlaczego nie Evans?

TVP Kultura, 22:05
Pétnocna Walia. Enigmatycz-
ne ostatnie stowa znalezio-
nego na klifie, umierajgcego
mezczyzny: ,Dlaczego nie
Evans?”, powodujg, ze poru-
szony tym zdarzeniem syn
pastora, Bobby Jones (Will
Poulter) i jego przyjaciotka

z dziecinstwa, lady Frankie
Derwent (Lucy Boynton), po-
stanawiajg rozwiktac te za-
gadke. Serial na podstawie
powiesci Agathy Christie
wyrezyserowat Hugh Laurie.

Pan Church

TVN Fabuta, 22:45
Historia Charlie i jej umie-
rajgcej na raka matki, ktére
korzystajg z ustug kucharza
Henry'ego Churcha. To, co
zaczyna sie jako szescio-
miesieczna umowa, trwa 15
lat, w ciggu ktorych miedzy
bohaterami tworzy sie wiez.

KRZYZOWKA NR 122

Poziomo:
1) mate dziecko, niemowlak,o
6) w tréjkacie ma mniej niz 90
10) Kreglicka lub Zajac,
11) spust w recznej broni palnej,
12) dzielnica Lublina z muzeum
-obozem koncentracyjnym,
13) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw,
14) biate wino z sokiem cytru-
sowym,
17) wiekowy bér lub knieja,
20) zawodnik druzyny pitkarskiej,
23) natretny i nieproszony gos¢,
25) imie Kozmiana, polskiego
poety,
27) snuje opowiesci o smokach
i krélewnach,
28) afrykanski kraj z Rabatem,
30) ptak z uczty krolewskiej,
32) niedaleko spada od koszteli,
33) dtuga, wyjgtkowo nudna
mowa,
35) okres pobytu na wczasach,
36) przyczepa stuzgca do trans-
portu samochodu,
37) gondola pod balonem,
38) stoikowi jest zupetnie obca,
39) krzywonosy ptak morski.
Pionowo:
1) kotderka dla malucha,
2) najliczniejszy lud Afryki,
3) kraina w Karpatach Zachod-
nich,
4) jeden z najwigkszych nieto-
perzy,
5) miejsce wiejskich zabaw,
6) sznurowany but z cholew-
ka,
7) las iglasty na Syberii,
8) drobne zatargi, niesnaski,
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9) ma doptyw i ujscie, 24) Wiktor, aktor z filmu ,Ztoto ROZWIAZANIENR 121
15) $wiadczenie dla osoby nie- dezerterow”, ARNROBOBOBREREOROR
petnosprawnej, 26) partner igty w tancu, m|L[m[D[O|N|A[T[O[R|m[A[m|A[L[E[J]A
16) ruchowa gra rekreacyjna,  28) dobra osobiste, dobytek, A e R SR
18) potocznie o wedrowce, wtd-  29) Julia, aktorka z filmu ,Ra- w S R[T Q :: E: ﬁ T g L ; B E I E
. » H|DEE ENm|S(E|A(m
czedze, port Pelikana”, Z[A[W[At [m[A|m[m[K[m[A[W[T[U[N]E|L
19) kraj z inwokacji wieszcza, 30) zamykana korkiem lub kap- /; HAlm S E NJATJAN[T : R: D ; E
21) klebi sie wokot krolowej slem, AOHOOE alc/mlulo[n
pszczot, 31) elektryczne zrodito Swiatta, 2 § E f\ : 'I’ ﬁ E 5 : Q E
22) tytut monarszy w Rosji, But- wynalazek Edisona K[R[A[K[O[W RIAICIUICTH
garii i Serbii, 34) ofiara na zbozny cel. Bt momo omymim
B[o[N|N[m[R|E[M]E[D[1]u[M[m][K[R]E[M

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie forsuj dzisiaj na site
swoich pomystéw. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze znacznie wiecej osia-
gniesz tagodng perswazja.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje reakcje bedg nerwowe
nawet w sytuacjach, ktore te-
go nie wymagaja. Horoskop
na dzi$ radzi poszukac spo-
sobu na opanowane emocji.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny na $rode wyraznie
zapowiada, ze niektore szyb-
ko przejda do fazy realizaciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Tobg udany dzien.
Horoskop dzienny wrozy, ze
z wszystkimi zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami uporasz
sie sprawnie i na czas.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Unikaj ludzi, ktérzy zazwyczaj
krytycznie oceniajg Twoje po-
czynania. Horoskop na dzi$
wrozy, ze z Waszego spotka-
nia nic dobrego nie wyjdzie.
Rak (22.06 - 22.07)
Zaangazujesz sie w przedsie-
wziecia realizowane przez in-
ne osoby. Horoskop dzienny
na $rode wyraznie mowi, ze
duzo uda sie Wam osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Wyrodzniac Cie bedzie wyjat-
kowa nieustepliwosc. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze wptywu na Ciebie nie be-
da mieli nawet Twoi najblizsi.
Panna (23.08 - 22.09)

W trudnych sytuacjach mo-
zesz liczy¢ na wsparcie in-
nych osob. Horoskop na dzi$
wyraznie mowi, ze nikt nie
odmaowi Ci swojej pomocy.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie sktadaj dzisiaj obietnic
na wyrost. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze ktos be-
dzie Cie skrupulatnie rozli-
czat z tego, co zapowiesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedzie mozna odnies¢ wraze-
nie, ze jestes w kilku miejscach
jednoczesnie. Horoskop
dzienny méwi, ze dzieki tej
aktywnosci duzo osiggniesz.
Strzelec (22.11-2112)

Nie lekcewaz niepokojgcych
sygnatow swojego organi-
zmu. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze takie postepowa-
nie moze miec fatalne skutki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz ostatnig deska ratun-
ku dla kogo$ z grona znajo-
mych. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze Twoja inter-
wencja bedzie nieodzowna.

p.o. redaktora naczelnego Mirostaw Malinowski

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Redakcja ul. ks. 1. Skorupki17/19,90-532t6dz,
tel. 426659300,

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan dziennik@dziennik.lodz.pl Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Dyrektora sprzedazy makroregionu Tomasz Sendek Druk DrukarniaZPR MediaS.A., Dyrektor kolportazu KarolWlazlo, Agencja AIP kontakt@aip24.pl

Dyrektor sprzedazy oddziatu Kamilatuczynska 04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10 Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

PSC

2 i
NATELE TRRTRELENANY




I8

® SPORT

PARY. 2024

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024

Widzew zwyciezyl pod Wawelem ,,Pasy” i jest
wiceliderem ckstraklasy. Teraz czas na Slask

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKA NOZNA. Widzewiacy
pokonali na wyjezdzie Cra-
covie 3:1(1:1) i zostali wiceli-
derem tabeli PKO Ekstrakla-
Ssy.

O wygranej z zespotem ,,Pa-
s6w”, jak czesto okresla sie
Cracovie, zadecydowata kon-
coéwka meczu, w ktorej todzia-
nie strzelili dwa gole. Mecz
znakomicie zaczat sie dla go-
spodarzy. Mikkel Maigaard
wrzucit pitke w pole karne
do Benjamina Kallman, ten po-
stal jg strzalem po ziemi
do siatki. Widzew otrzasnat sie
szybko po utracie gola i groznie
kontrowat.Po rzucie wolnym
gtowkowatl Mateusz Zyro, byly
widzewiak Henrich Ravas od-
bit pitke, ale do siatki skierowat
jaImad Rondi¢. Sedzia gola nie
uznat, bo jego zdaniem obaj wi-
dzewiacy byli na spalonym. Wi-
dzew dopiat jednak swego.
,»Pasy” zle wybity pitke, a Jakub
Eukowski strzatem z 20 m tuz
przy stupku doprowadzit dore-
misu. Drugg potowe Cracovia

Widzewiacy znakomicie spisali sie pod Wawelem i pokonali Cracbvie (koszulki w pasy).
Dzieki trzem punktom todzianie awansowali na drugie miejsce w tabeli

zaczeta od mocnego uderzenia,
dostownie. Z 30 m strzelit so-
czyScie Mikkel Maigaard,
ale pitka trafita w poprzeczke.
Potem nastapita okoto 10-mi-

nutowa przerwa w meczu, bo
kibice Widzewa w miejscy
gdzie jest napis ,Cracovia
Pany” wywiesili transparent:
»Widzew”. Fani Cracovii ze-

rwali ptotno, ktore potem spa-
lili. Juz po meczu dziatacze ,,Pa-
sow” zdecydowali o zamknie-
ciu sektora kibicow gosci. Mecz
rozstrzygnat sie w koncowce.

FOT. FOT. ANDRZEJ BANAS

Antoni Klimek dograt pitke zle-
wej strony na 16 m do Frana
Alvareza, ktory uderzyt nie
do obrony. Sedzia doliczytaz 13
min z powodu przerwy. W doli-
czonym czasie naboiskowszedt
nowy nabytek - Ajdin Hasi¢, dla
ktorego byt to debiut. W nie-
dziele doEodzi zawita Slask. ©®
Cracovia- Widzew todz1:3 (1:1)

Bramki:

1:0-Benjamin Kallman (4)

1:1- Jakub tukowski (21)

1:2-Fran Alvarez (84)

1:3-Imad Rondic (90+12)

Cracovia: Henrich Ravas - Jakub Jugas (Patryk
Janasik, 90+1), Kamil Glik, Virgil Ghita - Otar Ka-
kabadze (Ajdin Hasi¢, 90+1), Filip Rozga (Mi-
chatRakoczy, 83), Patryk Sokotowski (Amir Al-
Ammari, 74), David Olafsson - Bejamin Kall-
man, Mikkel Maigaard - Mick van Buren. Tre-
ner: Dawid Kroczek.

Widzew: Rafat Gikiewicz - Marcel Krajewski,
Mateusz Zyro, Juan Ibiza, Samuel Kozlovsky -
Fran Alvarez (Juljan Shehu, 90+1), Marek Ha-
nousek, Jakub tukowski (Antoni Klimek, 80)-
Jakub Sypek (Hubert Sobol, 90+1), Imad Ron-
di¢, Kamil Cybulski (63, Hilary Gong 63). Trener:
Daniel Mysliwiec.

Z6tte kartki: Filip Rozga, Otar Kakabadze - Ju-
anIbiza, Samuel Kozlovsky, Marek Hanousek,
Antoni Klimek, Imad Rondi¢. Sedziowat: Ja-
rostaw Przybyt (Kluczbork). Widzow: 11933,

PKO EKSTRAKLASA

4. kolejka. Piatek (9 sierpnia): Rakow Cze-
stochowa - Lech Poznari (20.30), Radomiak -
Gomik Zabrze (18). Sobota (10 sierpnia): Ko-
rona Kielce - Cracovia (17.30), Pogon Szczecin -
Stal Mielec (20.15). Niedziela (f1sierpnia):
Lechia Gdarisk - Zagtebie Lubin (14.45), Puszcza
Niepotomice - Legia Warszawa (17.30), Widzew
k6dz - Slask Wroctaw (2015). Poniedziatek
(12sierpnia): Piast Gliwice - Katowice (19).
Klayfikacjaskutecznych: Na czele Mikael
Ishak (Lech) oraz Leonardo Rocha (Radomiak)
- po 4. Efthymis Koulouris z Pogoni Szczecin ma
nakoncie 3 bramk.

1. JagielloniaBiatystok 3 9 12
2. Widzew £6d7 3 17 63
3. Piast Gliwice 3 7 52
4. Lech Poznan 36 6-3
5. Legia Warszawa 36 42
6. Rakéw Czestochowa 3 6 31
7. Pogori Szczecin 3 4 53
8. Motor Lublin 3 4 33
9. Cracovia 2 4 21
10. Gornik Zabrze 3 4 34
11. Zagebie Lubin 3 4 34
12. Radomiak Radom 2 3 4-4
13. GKS Katwoice 3 3 23
14. Slask Wroctaw 2 1 13
15. Puszcza Niepotomice 3 1 25
16. Stal Mielec 3 1 1-4
17. Lechia Gdarisk 31 26
18. Korona Kielce 3 1 1-5

Dzis mecz z Stanami Zjednoczonymi
o finaligrzysk olimpijskich

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

rzy powalczy wsrode oawans
dofinatluigrzysk olimpijskich
w Paryzu. Rywalami Biato-

Czerwonychbed3 Stany Zjed-

Poczatek meczu ogodzinie 16. Nie
wiadomo, czy w meczu prze-
ciwko USA zagra Mateusz Bie-
niek. W ¢wiercfinale ze Stowenig
Polak doznat kontuzji, najpraw-
dopodobniej skrecit staw sko-
kowy.- Niesamowite emocje,
pomieszane z taka chtodna
glowa - moéwil po wygranej ze
Stowenia (3;1) Marcin Janusz. -
Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze tak naprawde te naj-
wazniejsze mecze dopiero
przed nami, ale euforia jest
ogromna, bo zrobiliSmy co$
niesamowitego. Mamy jedno-
czeSnie Swiadomosc, ze jeszcze
nic nie mamy i o marzenia be-
dziemy musieli zawalczy¢.

- Jestem dumny, Ze zrobili-
$my to, co zrobiliSmy, ale to jest
pierwszy krok. Mysle, Ze mamy
jeszcze duzo roboty - mowi se-
lekcjoner kadry Nikola Grbic.

W meczu ze Stowenig kon-
tuzji nabawit sie srodkowy re-
prezentacji Polski, bedacy

_AY h

Przed polskimi siatkarzami mecz z reprezentacjg USA,
Triumfator wystapi w finale igrzysk olimpijskich

w dobrej dyspozycji Mateusz
Bieniek. Siatkarz Aluronu CMC
Warty Zawiercie nieszczesliwie
postawit stope w koncowce
czwartego seta i najprawdopo-
dobniej skrecit staw skokowy.
Jesli nie bedzie mogt wysta-
pi¢ w potfinale przeciwko USA,
selekcjoner naszej reprezenta-
cji bedzie miat do dyspozycji
zaledwie dwoch srodkowych.
Brak Bienka bytby sporym osta-
bieniem kadry w kluczowych
meczach na igrzyskach.
W przypadku absencji Mate-
usza Bienika do druzyny moze
dotaczy¢ w roli ,jokera me-

dycznego” Barttomiej Botadz.
Zawodnik Projektu Warszawa
to nominalny atakujacy, ktory
na prawym skrzydle moze wes-
przec duet Bartosz Kurek - Eu-
kasz Kaczmarek. W ostatnich
pieciu spotkaniach Polski z USA
az cztery razy lepsi byli nasi
siatkarze. W ostatnim towarzy-
skim meczu rozegranym
w Gdansku tuz przed wyjaz-
dem do Paryza Polacy triumfo-
wali 3:2. W ¢wiercfinale Ame-
rykanie pokonali Brazylie 3:1.
W swojej grupie zajeli pierwsze
miejsce wygrywajac wszystkie
trzy mecze. ©®

SZYMON GRUCHALSKI

LZabiliscie nasza dyscypline. Czekam na
proces”. Nie zostawil na PZKol suchej nitki!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOLARSTWO TOROWE. Byly
olimpijczyk, wicemistrz Eu-
ropy w mocnych stowach
krytykuje zarzad Polskiego
Zwiazku Kolarskiego.

- ZabiliScie nasza dyscypline
iczekam na ten proces, bo za-
mierzam wam to udowodnié
inie dam sie zastraszyc. Nie je-
stem pracownikiem Polskiego
Zwiazku Kolarskiego i nie do-
statem, jak oni, do podpisania
umowy, ktéra zamyka mi usta
na 25 lat - méwi w Krzysztof
Maksel, byty polski olimpijczyk
w kolarstwie torowym. Wice-
mistrz Europy w sprincie dru-
zynowym (2012, 2015), uczest-
nik igrzysk z Rio de Janeiro
(2016) w mocnych stowach kry-
tykuje zarzad Polskiego
Zwiazku  Kolarskiego.Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata w sezonie
2013/201412016/2017 w konku-
rencji 1000 m nie zostawit su-
chej nitki na dziataczach kolar-
skiego zwigzku podczas trans-
misji wysScigu kolarstwa toro-
wego na czas na antenie Euro-
sportu. Maksel poddat surowej
krytyce Polski Zwigzek Kolarski
wyrazajac swoje niezadowole-

nie wobec dziatan obecnego za-
rzadu.

»Ja juz dzisiaj jestem jedng
noga poza kolarstwem, wiec
moge powiedzie¢ duzo, duzo
powiedziec teznie chce, chociaz
by¢ moze nawet powinienem.
Piekny jest to sport, kolarstwo to-
rowe i w nieudolnym zwigzku,
z nieudolnymi dziataczami Ci
kolarze mimo wszystko btysz-
cz3, naprawde trzeba ich za to
docenig, bo to, ze zawodniczki
mogg startowac na igrzyskach
olimpijskich i nasz jedyny za-
wodnik, to jest zastuga wytacz-
nie tych ludzi ze sztabu, bo nie-
stety zwigzek nie pomaga. Zwig-
zek unas rzuca ktody pod nogi,
anie wymienia deski nanowe” -
powiedziat Krzystof Maksel.

Jego stowa odbity sie duzym
echem w Srodowisku kolar-
skim. Maksel w swoich komen-
tarzach zarzuca dziataczom
nieudolnos¢ibrak wsparcia dla
sportowcow tej dyscypliny.

- Moge to powiedzie¢, dla-
tego ze nie jestem pracowni-
kiem Polskiego Zwigzku Kolar-
skiego i nie dostatem, jak oni,
do podpisania umowy, kt6ra za-
myka miustana25 lat. Prezesie,
zarzadzie, chcialbym powie-
dzie¢ wam w imieniu wszyst-
kich zawodnikow, ze w setng
rocznice zdobycia dla Polski

: 1
Polskie kolarstwo torowe
nie jest obecnie

w najlepszej kondyciji,

z Paryza zawodnicy
wracili bez medalu

pierwszego olimpijskiego me-
dalu, zabiliScie naszg dyscy-
pline. I czekam na ten proces -
zakonczyt byly olimpijczyk.

Krzysztof Maksel w swojej
karierze zajmowal pierwsze
miejsce w klasyfikacji general-
nej Pucharu Swiata w latach
2013/2014 oraz 2016/2017. Zdo-
bywat medale druzynowo
namistrzostwach Europyiindy-
widualnie.

Kadencja obecnych wtadz
PZKol zakonczy sie 31 pazdzier-
nika 2024 roku. Wybory no-
wych wtadz odbeda sie w pierw-
szej potowie pazdziemnika tego
roku. ©®

FOT. ANDRZEIJ SZKOCKI/POLSKA PRESS



Jakub Guder z Paryza
jakub.guder@polskapress.pl

Aleksandra Mirostaw dwara-

Wspinaczka na czas debiutuje
w takiej formule naigrzyskach.
W Tokio byta czescia trojboju -
oprocz niej do klasyfikacji zali-
czano takze bouldering i tak
zwane prowadzenie. Boulde-
ring to rozwigzywanie wspi-
naczkowych ,,probleméw”. Za-
wodniczy wspinajg sie bez za-
bezpieczenia, na niskich wyso-
koSciach, czesto w poziomie,
ale chwyty na Scianie bywaja
bardzo trudne. Prowadzenie to
wysoka Sciana i na szczyt
trzeba dostac sie juz przy ase-
kuracji.

Aleksandra Mirostaw ma
waska specjalizacje. Wspi-
naczka na czas. W Tokio wiec
bita na glowe wszystkich w tej
konkurencji, ale w pozostatych

Dziennik odzki
Sroda, 7.08.2024

dwoch byta ostatnia. Nie miata
w tej formule szans na medal.
Zajeta i tak wysokie, czwarte
miejsce. Ustanowita tez
w swoim koronnym starcie re-
kord Swiata - 6,84. Zbawie-
niem byto dla niej to, ze w Pa-
ryzu ,speed”, czyli wlasSnie
wspinaczka na czas, bedzie
miata swéj osobny komplet
medali.

W poniedziatek na olimpij-
skim obiekcie wspinaczkowym
potozonym na péinoc od Pa-
ryza, Mirostaw dwukrotnie po-
prawita rekord Swiata. Zrobita
to w obu biegach kwalifikacyj-
nych (najpierw 6.21, potem
6.06), ktore decydowaty o roz-
stawieniu w nastepnej rundzie
pucharowej. Tak tez byla jak
btyskawica - 6.10.

W rundzie pucharowej byto
siedem par. Ta zawodniczka,
ktoéra wygrywata - przechodzita
dalej. Totej sidemki dotaczyta
najlepsza z przegranych. W ten
spos6b mamy ¢wiercfinaty. Za-
planowano je na srode, od godz.
12:35. Chwile potem ogladac be-
dziemy potfinaty i walke o me-
dale.

PARY. 2024
PARYZ2024DZ|$ OLIMPIJSKI FINAE WSPINACZKI NA CZAS. CZY DWIE POLSKI WBIEGNA NA PODIUM?

Szes¢ sekund i bedzie zlotor

Aleksandra Mirostaw cieszy sie z ustanowienia kolejnego

rekordu swiata. Polska w sSrodowym finale bedzie

zdecydowang faworytka do ztotego medali w Paryzu

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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W najlepszej 6semce jest
idruga Polka - Aleksandra Ka-
tucka. Ona tez poprawita w po-
niedziatek swoja zyciowke - te-
raz do doktadnie 6.389 se-
kundy.

- Eliminacje byty ciezkie. Je-
stem zadowolona z siebie, ze
datam rade. Oddatam trzy do-
bre biegi. Ten bieg na 6.38 nie
byt idealny. Wiem, Ze jestem
w stanie biegac szybciej. Zoba-
czymy, co to da w finale. Nie
skupiam sie jednak na czasie.
W ¢Ewiercfinale wygrywa naj-
szybszy, a nie najlepszy.
Wszystko sie moze zdarzyc¢ - po-
wiedziata Aleksandra Katucka,
kt6ra z trybun wspierata siostra,
Natalia. Zresztg pewnie gdyby
przepisy byly inne i z danego
kraju mogly startowac po trzy
zawodniczki, to i ona walczy-
taby o czotowe miejsca dla Pol-
ski.

- To byly pierwsze zawody
od dtuzszego czasu, w ktoérych
startowatam bez siostry. Gdy
sobie o niej pomyslatam naroz-
grzewce, to chciato mi sie pta-
kac¢. Widziatam, ze skacze tam
gdzieS i mi kibicuje. Bez mniej

19

by mnie tu nie byto. Robimy to
razem. A Ola Mirostaw poka-
Zuje, ze sie daijestem jej za to
wdzieczna. Robi Swietng ro-
bote. Widzimy sie w finale - do-
data Katucka, ktéra byta zasko-
czona, ze... tak mato sie stresuje.

Mirostaw przed igrzyskami
zarzadzila cisze medialna.
W Paryzu odpowiedziata tylko
nakilka pytan, a potem przeszta
obok pozostatych dziennikarzy.

W poniedziatek organizato-
rzy zawodow wspinaczkowych
zaliczyli wpadke. Na drodze
A (zawodniczki rywalizujg row-
nolegle na dwoch takich sa-
mych drogach obok siebie -
A1iB)nie dziatat czujnik zatrzy-
mujacy po dotknieciu czas. Cate
zawody wiec sie opoznity.

W Srode Polki mogg sie spo-
tka¢ w pétfinale - tak wynika
zrozstawienia.

WSPINACZKA NA CZAS
Cwiercfinaly:

12:35 Aleksandra Mirostaw vs Leslie Adriana
Romero Perez; 12:37 Aleksandra Katucka vs
Yafei Zhou; 12:39 Emma Hunt vs Raijah Sallsa-
billah; 12:41Desak Dewi vs Lijuan Deng.

©®

Jagiellonia, Wisla, Legia i Slask poznaly
rywali w play-offach LM, L1 LK

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Poznali$émy
potencjalnych przeciwni-
kow polskich klubow ry-
walizujacych w play-

- offach Ligi Europy i Ligi
Konferencji.

Jesli Jagiellonia Biatystok po-
kona Bodo/Glimt, w decyduja-
cym dwumeczu o Lige Mi-
strzow zmierzy sie z FK Crvena
Zvezdaz Serbii. Przegrana z nor-
weskim zespotem nie oznacza
konca europejskiej przygody.
Mistrz Polski spadnie do 4.
rundy eliminacji Ligi Europy
ipowalczy z Panathinaikosem
lub Ajaksem Amsterdam.

Wista Krakéw, Legia War-
szawa oraz Slask Wroctaw po-
znaty swoich potencjalnych ry-
wali w IV rundzie Ligi Konferen-
Cji.

Jesli w Il rundzie Wista przej-
dzie Spartaka Trnava, to w IV
rundzie uniknie gry z Chelsea
Londyn w ostatniej, decyduja-
cej rundzie. Nie zmierzy sie
takze z Krzysztofem Piatkiem
ijego tureckim Basaksehirem,
ale trafic moze na gorszego
zpary Molde (Norwegia) - Cercle
Brugge (Belgia). Z Norwegami
Legia mierzyta sie na poczatku

Stawomir Abramowicz bedzie mogt sie pokazac¢
przeciw Crvenej Zvezdzie, Ajaksowi lub Panathinaikosowi

rokuw1/16 finatu Ligi Konferen-
cji. Molde pobtedach bramkarza
Kacpra Tobiasza wyelimino-
wato stoteczng druzyne.

Legia po wyeliminowaniu
dunskiego Broendby w ostat-
niej, decydujacej rundzie bedzie
mogla liczy¢ na rozstawienie.
To oznacza jedno: uniknie wiel-
kich marek w IV rundzie Ligi
Konferencji. Mozliwa byta po-
wtérka z ubiegtorocznej edycji
ifazy grupowej. Wojskowi mo-
gli trafi¢ na Zrinjski Mostar, a tra-

fili na lepszego Auda (Eotwa) -
Drita (Kosowo).

Slask Wroctaw z kolei rozpo-
czal eliminacje od meczarni
z totewska Ryga. W IIl rundzie
podopieczni Jacka Magiery spo-
tkaja sie z o wiele bardziej wy-
magajacym Saint Gallen ze
Szwajcarii. W IV rundzie (w
przypadku awansu) zagraja
z przegranym Trabzonspor
(Turcja) - Rapid Wieden (Au-
stria) w Il rundzie Ligi Europy.
©®
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Siatkarki EKS Commercecon
rozpoczely przygotowania
do nowego sezonu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskspress.pl

SIATKOWKA. Wystartowaly! Za-
wodniczki EKS Commercecon
niadonowegosezonuw Tau-
ronLidze.

W inauguracyjnych zajeciach
wzietyudziat Nikola Jecek, Mar-
lena Kowalewska, Regiane Bi-
dias, Anna Obiala, Natalia
Dr6zdz, Anastasiia Hryshchuk,
Daniela Cechetto, Angelika Ga-
jer, Lana Scuka, Sonia Stefanik
oraz Zuzanna Gorecka, ktérg
Kklub zalei Unii 2 potwierdzit jako
ostatnia nanowy sezon. Zawod-
niczka przedtuzytabowiem kon-
trakt na nowy sezon. Siatkarka
dotaczyta do EKS w rozgryw-
kach sezonu2022/2023. Przesla-
dowaly ja jednak kontuzje
i na boisku pojawita sie po raz
pierwszy wroku2024. Gratajed-
nak dobrze.

ZEKSnie trenujg Klaudia Ala-
gierska, Natalia Medrzyk oraz
Maria Stenzel. Wymieniowne za-
wodniczki przebywaja reprezen-
tacjg narodowa na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu.

Etkaesianki juz éwiczg przed
nowym sezonem

W stolicy Francji przebywa row-
niez Bartosz Groffik, ktory jest
w sztabie szkoleniowym. Z re-
prezentacja Szwajcarii pracuje
natomiast Wojciech Kurczynski.

Miniony sezon nie byt, deli-
katnie méwiac, udany dlatodz-
kich Wiewi6r. Druzyna zakon-
czytarozgrywki dopiero na pia-
tym miejscu, co w klubie z alei
Unii 2 uznano za porazke. Tym
razem celem zespotu jest me-
dal i to z najcenniejszego
kruszcu.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

WYSTARTOWALA SPRZEDAZ KARNETOW NA SKRE.

Mozna juz kupic¢ karnety na domowe mecze rywalizujacej
w Plus Lidze Skry Betchatow. Do 9 sierpnia wejsciowki, obo-
wigzujgce na faze zasadniczg, moga przedtuzac ci fani, kto-
rzy mieli je w minionym sezonie. Moga wybrac¢ ulubione
miejsce na widowni hali Energia i dostang jeszcze znizke. Od
10 sierpnia wystartuje otwarta sprzedaz karnetéw. Szczegoty

na stronie bilety.skra.pl. D

Dziennik todzki
Sroda, 7.08.2024

FOT. PAWEE PIOTROWSKI/SKRA

PIERWSZA PREZENTACJA
W HISTORII SIERADZA.

Na srode zaplanowano pre-
zentacje Warty Sieradz.

To pierwsze takie wydarzenie (7
sierpnia) w historii miasta. Po-
czatek zaplanowano na 19.
Miejsce prezentacji, to tarasy
nad rzeka Wartg. D

Jeden to nie szesc. EKS znowu
zawiodl, bo tylko zremisowal

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PII:KA NOZNA. W dwoch pierw-

nera Jakuba Dziotkijest po
prostukiepski.

Spotkanie zakonczyto sie po za-
mkniety finansowe i najbliz-
szym sezonie bedzie grat zaled-
wie w IV lidze pomorskiej.
W poniedziatkowy wieczor to-
dzianie tylko zremisowali
naswoim stadionie z Gornikiem
Eeczna1:1, tracgc gola tuz prze
koncem spotkania. Dodajmy, ze
dla szkoleniowca EKS byto to
pierwsze oficjalne spotkanie
naobiekcie przy alei Unii 2 wroli
trenera zespotu. Gospodarze
wyszli na prowadzenie w 50 mi-
nucie po golu Hiszpana Andreu
Arasa. Bylo to dla niego pierw-
sze trafienie w barwach EKS.
Kilka minut p6zZniej wyleciat
z boiska, po brutalnym faulu,
Francuz Adrien Louveau. Wy-
rownat Damian Warchol, dla
ktorego byta to trzecia w tym se-

MR B e A

Elkaesmcy (bla’fe strole) nie potrafili wygra¢ na swoim
stadionie meczu ligowego z Gornikiem Leczna (zielone)

zonie bramka na pierwszoligo-
wych boiskach. ©®

EKStodz- Gornik kecznat:1(0:0)

Bramki:

1:0- Andreu Arasa (50)

1:1-Damian Warchot (89)

EKS:tukasz Bomba - Kamil Dankowski, Levent
GUIlen, Adrien Louveau, Antonio Majcenic (82,

Piotr Gtowacki) - Husein Bali¢ (59, Artemijus Tu-
tyskinas), Mateusz Kupczak, Michat Mokrzycki

(82, Ivan Mihaljevic), Pirulo (69, Mateusz Wyso-
kiriski), Jedrzej Zajac - Andreu Arasa (68, Ste-
fan Feiertag). Trener: Jakub Dziétka.

Gornik: Adrian Kostrzewski - Jakub Bednar-
czyk (80, Pawet Zyra), Filip Szabaciuk, Mateusz
Broda, Dominykas Barauskas (70, David Oga-
ga) - Marko Roginic (70, Branislav Spacil), Adam
Deja, Patryk Malamis (70, Fryderyk Janaszek),
Damian Warchot, Kamil Orlik - Przemystaw Ba-
naszak (80, Hubert Turski). Trener: Pavol

F'or £KS £ODZ

Stario. Czerwonakartka: Adrien Louveau (56
minuta, za brutalny faul) - EKS.

16ttekartki: Antonio Majcenic, Michat Mo-
krzycki, Mateusz Kupczak - Damian Warchot.
Sedziowat: Leszek Lewandowski (Zabrze).

ILIGA

4. kolejka. Piatek (9 sierpnia): Arka Gdynia -
Inicz Pruszkow (20.30), Chrobry Glogow - Ty-
chy (18). Sobota (10 sierpnia): Gomik teczna
- Polonia Warszawa (14.30), Miedz Legnica -
EKS (19.35), Warta Poznari - Stalowa Wola (17).
Niedziela (f1sierpnia): Kotobrzeg - Stal Rze-
sz0w (17), Odra Opole - Wista Plock (14.30), Po-
goni SiedIce - Nieciecza (12). Poniedziatek (12
sierpnia): Wista Krakow - Ruch Chorzow (12).

1. Termalika Nieciecza 3 9 10-0
2. Wista Pock 3 7 53
3. Gomik teczna 3. 17 42
4. Znicz Pruszkow 317 31
5. Arka Gdynia 3 6 52
6. Ruch Chorzow 35 3
7. Kotwica Kotobrzeg 35 31
8. Ruch Chorzéw 3 5 31
9. Miedz Legnica 3 4 6-5
10. GKS Tychy 3 3 33
11. Odra Opole 3 3 4-6
12. Chrobry Gtogéw 3 3 37
13. Wista Krakow 2 1 12
14. Pogoni Siedlce 31 37
16.Warta Poznan 3 1 2-6
1. Polonia Warszawa 31 0-4
18. Stal Stalowa Wola 30 21

Dla Belchatowa llczy sie tylko awans do Il ligi, 7 ktorq zespo% pozegnal sie w 2021 roku

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. 5grudnia 2021
roku GKS Belchatow pokonat
na stadionie Ruch
Chorzéw 2:1(0:0). Tobylpoze-
gnalny meczbelchatowianw
Ilidze, bodorundy wiosen-
nejjuznie przystapili.

Ostatniego drugoligowego gola
dla ekipy z Belchatowa strzelit
Damian Warnecki (obecnie
Pniéwek Pawtowice). Trenerem
zespotu bytwowczas Barttomiej
Kondradzki. Do rundy wiosen-
nej przygotowywat betchato-
wian Kamil Socha, obecnie
szkoleniowiec Unii Skiernie-
wice, ale oficjalnego meczu nie
doczekal, bo GKS wycofat sie
zrozgrywek.

W minionym sezonie zespot
z Belchatowa zakonczyt
na czwartym miejscu, cow klu-
bie uznano za porazke. Zaptacit
zreszta za to ,,glowa” trener
Bogdan J6Zwiak. Warto dodac,

GKS Be’fchatow przed sezonem 2024/2025 Gorny rzqd od lewej: Serhu Napo’fow, Artur
Golanski, Jakub Bartosinski, Patryk Czerech, Sebastian Kwaczreliszwili, Patryk Nowakowski,
Natan Wysinski, Oliwier Niklas. Srodkowy rzad od lewej: Tomasz Urban, Mikotaj Btaszczyk,
Igor Czapla, Konrad Kassyanowicz, Jakub Tomkiel, Alan Ostrowski, Damian Michalak, Artem
Syreishchykow, Dawid Wozniakowski. Dolny rzad od lewej: tukasz Wronski, Barttomiej
Bartosiak, Mikotaj Grzelak, Kamil Migdat (trener przygotowania motorycznego), Sebastian
tukiewicz (trener bramkarzy), Artur Derbin (trener), Tomasz Sobczak (asystent trenera),
Szymon Sarnik, Piotr Gryszkiewicz, Mateusz Szymorek

ze GKS debiutowat w tej lidze.

Tym razem ma by¢ lepiej.

Do klubu przyszedt trener Ar-
tur Derbin, ktory juz w prze-
sztoSci pracowat w Betchato-
wiei to z sukcesami, bo wpro-
wadzit zespét do1ligi.

W zespole nastgpity latem
duze zmiany kadrowe.
Do klubu przyszli: Jakub Tom-
kiel (Jagiellonia II Biatystok),
Piotr Gryszkiewicz (Cartusia
Kartuzy), Jakub Bartosinski
(Unia Skierniewice), Patryk
Czerech (Jagiellonia II Biaty-
stok), Sebastian Kwaczre-
liszwili (Sokot Sieniawa), Natan
Wysiniski (Unia Turza Slaska),
Konrad Kassyanowicz (Akade-

5 mia Legia Warszawa), Patryk

Nowakowski (Hutnik Krakow),
Oliwier Niklas (Mieszko Gnie-
zno), Alan Ostrowski (Gornik
Eeczna). Do kadry wiaczony
zostal takze Damian Michalak
z zespotu rezerw.

Byly takze odejScia. Z GKS
pozegnali sie: Klaudiusz Krasa
(Polonia Lidzbark Warminski),

Hubert Karpinski (Jagiellonia IT
Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia), Mariusz Holik (szuka
klubuy), Mitosz Nowak (Cartusia
Kartuzy), Jarostaw Trzebonski
(Omega Kleszczéw), Leonid Ot-
czenaszenko (szuka klubuy), Pa-
tryk Skorecki (Zawisza Byd-
goszcz), Mateusz Malec (Skal-
nik Sulejow), Jakub Kowalski
(szuka klubu), Przemystaw
Zdybowicz (Warta Gorzow
Wielkopolski), Hubert Gabry-
siak (szuka klubu).
Belchatowianie nieszcze-
golnie rozpoczeli jednak trze-
cioligowe zmagania, bo tylko
zremisowali na wyjezdzie
z Mtawianka Mtawa 0:0. Szy-
mon Serwa, sternik klubu, pod-
chodzijednak do remisu ze sto-
ickim spokojem. - Bedzie lepiej
ijawtowierze - moéwi. - Zesp6t
sie rozkreci. Trener Artur Der-
bin jest dobrym fachowcem.
Tak naprawde GKS po-
trzebny jest szkoleniowcowi,
ktory nie miat ostatnio dobrej

passy.



