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Radni powiatu
sejnenskiego jednog-
losnie przeciwko
budowie poligonu
przy granicy str.5

W minionym tygodniu odbyty sie odbiory techniczne budynku
Gminnego Centrum Przesiadkowego w Sokotce. Tym samym dobiega
konca najdrozsza w historii miasta inwestycja.

- Kiedys tu byty potamane podtogi, piece kaflowe, a teraz jest pieknie.
Wszystko jest nowe, przygotowane w najwyzszym standardzie.

Na samej gorze budynku bedzie miescit sie Zaktad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej oraz Straz Miejska, a pietro nizej rzagdowa
agencja rolnicza. Na dole budynku jest poczekalnia oraz wyjscie

na perony. Sg windy - wylicza Ewa Kulikowska, burmistrz Sokotki.

Na przebudowe dawnego dworca PKP wraz z zagospodarowaniem
2-hektarowego terenu wokot gmina Sokétka otrzymata dofinan-
sowanie 26,5 min zt zrzadowego Programu Inwestyc;ji Strategicznych
- Polski kad. Koszt catej inwestycji to 43,5 min zt. (mara)
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Kolejne balony z kontrabanda

Kolejnych dziewiec¢ balon6w meteo-
rologicznych, ktérymi przemycane
byly papierosy przez polsko-biatoru-
ska granice, zostalo odnalezionych
przez pod]aska pplicje istraz granicz-
na. Stuzby apeluja, by w przypadku
zauwazenia takich balonéw, nie zbli-
zac sie donichinie dotykac, azdarze-
nie zglosi¢ nanumer alarmowy 112,
Sytuacje monitorowalo BBN.

O wykryciu balonéw, z podczepio-
nymi pakunkami z papierosamibez
polskich znakow akcyzy, stuzby poin-
formowaty wsobote. Siedem szczat-
kow balonéw ujawnili w nocy funk-
cjonariusze SG - poinformowat PAP
wsobote przed poludniem ppor. Kon-
rad Szwed zbiura prasowego Ko-
mendy Gl6wnej SG. Balony przekro-

czyly polsko-bialoruska granice na te-

renie dzialania placowki SG w Kuz-
nicy, aich szczatkiznalezionow po-
wiatach sokélskim i bialostockim
naterenie miejscowosci: Krasniany,
Woroniany, Machnacz, Smolanka,
SlojnikiiBialousy. Kolejne dwa balony
wykryli policjanci. Jeden znich zostat
znaleziony w centrum Bialegostoku
przy ul. Widkienniczej. Balon zawist
nadrzewie, anaziemiznajdowalosie
1,5tys. paczek papierosow bez akcyzy.
Drugibalon wykrytona terenie po-
wiatu sokdlskiego, wmiejscowosci
Wierzchlowce. Do balonu przycze-
piony bylpakunek ze 150 kartonami
papieroséw bez akcyzy.

Biuro Bezpieczefistwa Narodo-
wego podato w sobote naplatformie
X, ze wnocy z terytorium Bialorusi

wlecialo kilkadziesiat obiektow. (PAP)

31,8 min zl otrzyma-
ja 72 podlaskie samo-
rzady na asystentow
0s0b z niepetnospraw-
nosciami str.3

UE podpisala
umowe handlowa

z blokiem Mercosur.
Rolnicy zapowiadajg
protesty str. 6
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SZTABINDROGOWCY | MIESZKANCY NIE CHCA ROZBIORKI

O jeden most

za duzo. Nad Bicbrza

Drogi
Tomasz Maleta

Stary most nad Biebrza, prowadza-
cy do Sztabina, po wybudowaniu
obwodnicy maby¢rozebrany. Nie
chca tego drogowcy, mieszkarncy
isamorzadowcy. Walcza ojego oca-
lenie.

Most ma byc¢ rozebrany, poniewaz tak
stanowi decyzja Srodowiskowa odno-
$nie jednojezdniowej obwodnicy Szta-
bina. Droga ta zostata oddana do uzytku
pod koniec pazdziernika 2025 roku.
Glownym elementem jest estakada
nad Doling Biebrzy, kt6ra zawiera spe-

cjalne, przyjazne rozwigzania utatwia-
jace migracje zwierzat.

Budowa obwodnicy po nowym §la-
dzie w granicach Biebrzanskiego
Parku Narodowego w poprzek doliny
byta warunkowana rozbiorka starej
trasy. W Sladzie istniejacej drogi krajo-
wej nr 8 miata pozostac droga stano-
wigca wylacznie dojazd do nierucho-
mosci uzytkowanych rolniczo, prze-
znaczona do ruchu lokalnego dla po-
jazdéw rolniczych, natomiast sam
obiekt mostowy miat zostac roze-
brany. To z punktu widzenia odtwo-
rzenia mozliwoSci migracyjnych w Do-
linie Biebrzy byto kluczowym rozwig-
zaniem udrazniajgcym doline.

Starego mostu rozbiera¢ nie chcg ani
drogowcy, ani lokalni samorzadowcy,
animieszkancy. Zeby dorozbiorkinie do-
szto, potrzebna jestnowa decyzja Srodo-
wiskowa. Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychi Autostrad wystapita o to. Ko-
niecznos¢ odstapienia od rozbiorki ist-
niejacej przeprawy mostowej wrazz do-
jazdami ma by¢ uwarunkowana kwe-
stiami militarnymi i obronnymi kraju.
Mieszkancy gminy i samorzgdowcy
poza aspektem militarnym wskazuja tez
na inne wymiary zwiazane z bezpie-
czefistwem: drogowym czy przeciwpo-
zarowym w parku narodowym.

Czvlaj na stronie 3

OCHRONA ZDROWIA

Sprzet za ponad 1,5 mln z} trafit do fomzynskiej stacji pogotowia str. 5

W piatek zaprezentowano waosaienie kupione w ramach Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
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Cywilnej, ktore trafito do Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w tomzy
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej
Ktopotowski

Fast Side Story. Co tam
WidziMisie. W Bialymstoku
pojawila si¢ zyrafa

]

yrafa. Stownik Jezyka Polskiego podaje, Ze to ,,ro-
Slinozerne zwierze o dtugich nogach i matej gtowie
osadzonej na dtugiej szyi, zyjace w Afryce”. Gdyby
o zyrafe zapytac w kregu sztuki, trop by wiodt
w strone surrealizmu i ,,Ptongcej zyrafy”, jaka stworzyt Salva-
dor Dali. Biatostocka zyrafa jest i afrykanska, i surreali-
styczna.

Prosze nie czyta¢ ponownie. Biatostocka zyrafa. Staneta
sobie na jednym z biatostockich rond. Jest jak ta afrykanska.
Ma dhugie nogi i mata gtowe osadzona na dtugiej szyi. I jest
w Bialymstoku rownie surrealistyczna, jak cata tworczosé,
pod ktorg widnieje podpis Dalego. Biatostocka zyrafa jest
z drewna i pomalowanej na z6tto-fioletowo masy papierowe;j.
Ma dwa metry i pot (wyzsza nie zmieScitaby sie w mieszka-
niu, w ktérym powstawata). Jest wytworem pragnacej pozo-
sta¢ anonimowa rodziny w modelu 2+2 (mama, tata i dwoch
synow - pozdrawiam cata, Wasza ekipe serdecznie). I jest do-
wodem na to, ze prostymi srodkami mozna zrobi¢ naprawde
fajna rzecz. W tym przypadku zyrafe.

Zyrafe, ktora niby nic nie robi. Niby tylko stoi posrodku
ronda na przecieciu ulicy Popietuszki z Wroctawska i Sikor-
skiego. JednoczeSnie wyglada... Surrealistycznie. Oto z6tto-
fioletowa zyrafa posrodku Snieznej wyspy na obrzezu Sto-
necznego Stoku, a wiec - przynajmniej z nazwy - najcieplej-
szego biatostockiego blokowiska. Stoi i wzbudza autentyczny
uSmiech na twarzy tych, ktorzy zyrafe widzieli na zywo, czy
tez tych, ktorzy widzieli jej zdjecie w internecie.

Zyrafa to - jak méwil mi twoérca-tata - akt miejskiej party-
zantki artystycznej. Zrobienia czegos, przy czym bawig sie
itworcy, i co wywotuje pozytywne emocje wsrdéd odbiorcow.
Lubie takie dziatania. Takie ,,podrzucanie” w przestrzen
smaczkow, pewnych wyr6znikow. Bez zadecia. Z humorem.
Naluzie.

Jeslijeszcze nie widzieliScie zyrafy, wybierzcie sie
na obrzeza Stonecznego Stoku. Moze jeszcze bedzie. Choé
z zyrafami nigdy nic nie wiadomo. Wszak to zwierzeta we-
drujace. Cho¢ moze - dzieki dobrej woli paru 0sob - sobie
jeszcze chwile tu postoi...

@ Jakie nowosci w liniach czarterowych
beda czekac na pasazerow w 2026
roku?® Nikt nam nie wskaze gotowej
Sciezki do bogactwa

Biatystok
PAP

Akwarela autorstwa Nikifo-
raKrynickiego (Epifaniusza
Drowniaka), uznawanego
zajednego z najznakomit-
szych malarzy naiwistow,
zostala styczniowym zabyt-
kiem miesigca Muzeum
Podlaskiego w Bialymsto-
ku. Obraz przedstawiaro-
dzinne miasto artysty - Kry-
nice.

Akcja ,,Zabytek miesigca” zo-
stata zapoczatkowana w Mu-
zeum Podlaskim w 2021 1. Ma
przyblizac historie przedmio-
tow ze zbiorow, ktérych na co
dzien nie mozna ogladac. Eks-
ponaty prezentowane s3
w holu gtéwnej siedziby mu-
zeum - w Ratuszu w Biatym-
stoku.

W styczniu mozna zobaczy¢
akwarele ,Widok z Krynicy”
autorstwa stynnego Nikifora
Krynickiego, ktora znajduje sie
w zbiorach dziatu sztuki Mu-
zeum Podlaskiego.

To niewielki obraz, jeden
z wielu pejzazy miejskich,
ktory - jak powiedziata PAP
Monika Samsel-Niewiarowska
- ukazuje ukochang przez arty-
ste Krynice-Zdrdj, miasto, z kto-
rym artysta zwigzany byt az
do Smierci.

Monika Samsel-Niewiarow-
ska poinformowata, ze obraz
jest wlasnoScia muzeum
od 1979 rokuidotad nie byt eks-
ponowany. Dodata, Ze to je-
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Akwarela Nikifora zabytkiem
miesiaca Muzeum Podlaskiego

Obraz ~Widok z Krynicy” Nikifora jest wiasnoscia

muzeum od 1979 roku i dotad nie byt eksponowany

dyna akwarela znajdujaca sie
w dziale sztuki, ale niejedyna
w zbiorach muzeum.

Zbior 50 akwarel Nikifora
znajduje sie w depozycie Mu-
zeum RzeZby Alfonsa Karnego
w Biatymstoku, ktore jest od-
dziatem Muzeum Podlaskiego.
Akwarele nalezaty do znanego
artysty rzezbiarza Alfonsa Kar-
nego. Kamy - jak przypomniato
muzeum kilka lat temu
przy okazji wystawy tych prac
w Operze i Filharmonii Podla-
skiej - znat sie z Nikiforem,
od poczatku dostrzegt talent
tego artysty, a pierwsze jego
prace kupitjeszcze wlatach 30.
XX wieku, podczas wizyt
w Krynicy. W kolejnych latach
wzbogacat swojg kolekcje o na-
stepne akwarele.

Nikifor Krynicki, wasciwie
Epifaniusz Drowniak (ur. 21
maja 1895 w Krynicy, zm. 10
pazdziernika 1968 w Foluszu)
to polski malarz temkowskiego
pochodzenia, przedstawiciel
prymitywizmu (naiwizmu).

Jak przypomina Muzeum
Podlaskie, Nikifor od urodzenia
cierpial na zaburzenia stuchu
imowy, nie uczyt sie w zadnej
szkole, nie umiat pisa¢ ani czy-
tac, a jego sposobem komuni-
kacji ze Swiatem stato sie ma-
larstwo. ,,Nie wiadomo, skad
wzieto sie jego imie, ktérym
przez cate Zycie sie postugiwat.
W 1963 roku urzedowo nadano
mu nazwisko »Krynicki«. Do-
piero dtugo pojego $Smiercisad
w Muszynie rozstrzygnat, ze
jego prawdziwe imie i nazwisko

FOT. MUZEUM PODLASKIE

to Epifaniusz Drowniak” - po-
dato muzeum.

Dorobek Nikifora - jak poin-
formowato Muzeum Podlaskie
-liczy kilkadziesiat tysiecy prac.
NajczeSciej malowat on
przy uzyciu akwareli, wykorzy-
stujac do tego kazdy dostepny
skrawek papieru. ,Mimo Ze jego
najwczesniejsze prace pochodza
zlat 20., tojuz 10 lat p6zniej zo-
stat zauwazony jako oryginalny
tworca przez cztonkéw Komi-
tetu Paryskiego, jego pozycjaar-
tystyczna na dobre zaczeta
wzrastac dopiero w latach 50.
1602 - dodato muzeum.

Pierwsza wystawa Nikifora,
jeszcze jako Jana Nikifora, od-
byla sie w warszawskiej sali
SARPwW1949r. Dopiero dziewie¢
lat p6Zniej jego prace pokazano
zagranica: w1958r. w paryskiej
galerii Diny Vierny, potem
w19591. w Amsterdamie, Bruk-
seli i Liege. Nastepnie wysta-
wiany byl m.in. w Niemczech
czy Stanach Zjednoczonych.

W ramach akgji ,,Zabytek
miesigca” prezentowano do-
tychczas m.in. przedwojenng
figure fajansowgq przedstawia-
jaca niedzwiedzia, srebrng
lampe chanukowsa z 1875 r.,
ikone Matki Bozej Pocieszenia
z ok. 1500 r., radio z getta
w Bielsku Podlaskim, Srednio-
wieczny bucik znaleziony pod-
czas prac wykopaliskowych
w Tykocinie, tyzke nalezaca
do zestafica syberyjskiego,
ksigzke z biblioteki Izabeli Bra-
nickiej czy szkicownik Stani-
stawa Witkiewicza.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 19. dzien roku
Do sylwestra pozostato
346 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.28, zachdd

0 godzinie 15.48. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 19 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 8
godzin i 37 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 46 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Henryk, Mariusz

KALENDARIUM

1546

Krol Zygmunt Il August (na ry-
sunku Jana Matejki z cyklu Po-
czet krolow i ksigzat polskich)
urzadzit w Puszczy Biatowie-
skiej polowanie, w ktorym
uczestniczyta rowniez Barbara
Radziwittdwna.

1333

W Roselle w amerykanskim
stanie New Jersey zapalono
pierwsze na swiecie elek-
tryczne latarnie uliczne.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1923

Ukazato sie rozporzadzenie
Prezydenta o administracji
panstwowe;j - terytorium Pol-
ski podzielono na 16 woje-
wodztw i 227 powiatow.

197]

Na wniosek Edwarda Gierka
Biuro Polityczne KC PZPR
podjeto decyzje o odbudowie
Zamku Krolewskiego w War-
szawie. Symboliczne potoze-
nie pierwszej cegty miato
miejsce 17 wrzesnia 1971r.

1999

Powotano Instytut Pamieci
Narodowej - Komisje Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu.
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Nie chca rozbiorki starego mostu

Drogi
Tomasz Maleta

Po oddaniu estakady nad Bie-
brza, stary most prowadzacy
do Sztabina powinien zostac
rozebrany. Tak stanowidecy-
zjasrodowiskowa odnosnie
jednojezdniowej obwodnicy
tejmiejscowosci. 0 zmiane
jaichmieszkancyisamorza-
dowcy.

Okazuje sie tez, ze stary most
prowadzacy do Sztabina ma
specjalne znaczenie dla obron-
nosci kraju. Wrole te powatpie-
waja ekolodzy. Podkreslaja, ze
jesli stary most zostanie, to na-
lezy zakaza¢ catkowitego ruchu
w granicach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. I ustawic
betonowe bariery, dostepne
tylko dla wojska.

- Nie chcemy rozbierac sta-
regomostu, ale zeby tak sie stato
idorozbiorki nie doszto, musimy
uzyskac nowa decyzje Srodowi-
skowa - informuje Rafat Mali-
nowski, rzecznik biatostockiego
oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowychi Autostrad.

Ta stara decyzja zostata wy-
dana przez burmistrza Sucho-
woli w grudniu 2017 r. Dawata

zielone Swiatto dobudowy jed-
nojezdniowej obwodnicy Szta-
bina. Czterokilometrowy odci-
nek zostat oddany do uzytku 31
pazdziernika 2025 roku. Po-
wstal w ramach rzadowego
programu budowy 100 obwod-
nic. Jego glownym elementem
jest estakada nad Doling Bie-
brzy, ktéra zawiera specjalne,
Pprzyjazne rozwigzania utatwia-
jace migracje zwierzat.

Budowa drogi ponowym §la-
dzie w granicach Biebrzanskiego
Parku Narodowego w poprzek
doliny byta warunkowana roz-
bidrka starej trasy. Przy czym
w §ladzie istniejgcej drogi krajo-
wej nr 8 miata pozostac droga
stanowigca wylacznie dojazd
do nieruchomosci uzytkowa-
nych rolniczo, przeznaczona
do ruchu lokalnego dla pojaz-
déw rolniczych, natomiast sam
obiekt mostowy miat zostac ro-
zebrany. To z punktu widzenia
odtworzenia mozliwoSci migra-
cyjnych w Dolinie Biebrzy byto
kluczowym  rozwigzaniem
udrazniajgcym doline.

Na miesiac przed finiszem
obwodnicy Sztabina biatostocki
oddzial Generalnej Dyrekgji
Drég i Autostrad wystapit
do burmistrza Suchowoli
o zmiane dokumentu sprzed

ponad osmiu lat. Tak, by zacho-
wac stary most i prowadzace
do niego 390-metrowe nasypy.
Koniecznos¢ odstapienia od roz-
biorki istniejacej przeprawy mo-
stowej przez rzeke Biebrze wraz
zdojazdami jest uwarunkowana
kwestiami militarnymi i obron-
nymi kraju. Tak, by zapewnic al-
ternatywng droge pojazdom
wojskowym w przypadku za-
mkniecia estakady w ciggu ob-
wodnicy Sztabina.

Burmistrz wniosek GDDKiA
zaczat rozpatrywac w tym sa-
mym miesigcu. 20 pazdziernika
zgodnie z prawem wystgpit
do Regionalnej Dyrekgcji
Ochrony Srodowiska w Biatym-
stoku (ale tez augustowskiego
sanepidu i tamtejszego od-
dziatu Wod Polskich) o wydanie
opinii dotyczacej potrzeby prze-
prowadzenia oceny oddziaty-
wania na Srodowisko dla przed-
siewziecia polegajacego
nazmianie uwarunkowan okre-
Slonych w decyzji z2017 roku.

3 stycznia 2026 roku regio-
nalny dyrektor ochrony Srodo-
wiska wydat postanowienie,
w ktérym stwierdzit koniecz-
noS¢ przeprowadzenia oceny
oddziatywania na Srodowisko
(pozostate dwie instytucje nie
widzialy takiej potrzeby).

- Aktualnie GDDKIiA podej-
muje dziatania zmierzajgce
do realizacji zapisow wymie-
nionego postanowienia - infor-
muje Rafat Malinowski.

Z postanowienia RDOS wy-
nika tez, stary most zostat ujety
w niepublikowanym (nie jest
dostepne publicznie) zarzadze-
niu ministra infrastruktury
w sprawie wykazu drég o zna-
czeniu obronnym lub ich od-
cinkow. Potwierdzit to szef
MON w piSmie do dyrektora
GDDKIiA.

Wydajac je RDOS opart sie
nie tylko na Karcie Informacyj-
nej Przedsiewziecia przygoto-
wanej przez inwestora, ale tez
skorzystat z opinii zaréwno Bie-
brzanskiego Parku Narodo-
wego, jak i stowarzyszen i fun-
dacji ekologicznych. Park wska-
zal, ze powinna zostac przepro-
wadzona pelna ocena dla
trzech wariantéw: rozbiorki
mostu z nasypami, pozosta-
wienie mostu z nasypami
w stanie obecnym, dostosowa-
nie analizowanego odcinka
do mozliwosci bezkolizyjnej
migracji zwierzat poprzez jego
modernizacje i przebudowe.

Zkolei Fundacja dla Biebrzy
poddata w watpliwos¢ mili-
tarne znaczenie starodroza.

Gdyby jednak nadal byto za nie
uznawane, to wskazala, ze
w przypadku rezygnacji z roz-
bi6rki starej DK8 jedynym sku-
tecznym rozwigzaniem bedzie
wprowadzenie catkowitego za-
kazu ruchu w granicach Bie-
brzanskiego Parku Narodo-
wego.

- Zakaz ten powinien by¢
skutecznie = wprowadzony
przez postawienie barier beto-
nowych uniemozliwiajacych
przejazd, ktére w przypadku
koniecznosci uzycia drogi dla
celow wojskowych bedg mogty
by¢ tatwo usuniete - przytacza
opinie w treSci postanowienia
RDOS.

Za pozostawieniem starego
mostu opowiadajg sie takze
mieszkancy gminy i samorza-
dowcy. Poza aspektem militar-
nym wskazujg na inne wy-
miary zwigzane z bezpieczen-
stwem: drogowym czy prze-
ciwpozarowym w parku naro-
dowym.

- Ten most jest priorytetem
dla mieszkancow gminy Szta-
bin - méwi Jarostaw Karp, wéjt
Sztabina.

Podkresla, ze nowa obwod-
nicajest droga jednojezdniowa.
- Jak cos sie stanie na estaka-
dzie, to nawet stuzby ratun-

kowe nie dojada do zdarzenia -
podkresla samorzadowiec.

Wskazuje, ze stary most po-
shuzytby jeszcze diugie lata, bez
remontu, lokalnej spotecznosci
czy stuzbom.

- My ze swej strony bronimy
mostu i drogi, by pozostaty -
podkresla waijt.

Interpelacje w sprawie za-
chowania mostu wystosowat
do ministra infrastruktury po-
sel Jarostaw Zielifiski. Poza
aspektami zwigzanymi z obron-
noscig wskazuje na kwestie ko-
munikacyjneistotne dla miesz-
kancow Sztabina.

- Dojezdzajac do miejsca za-
mieszkania od strony Biatego-
stoku musieliby pokonywac
dodatkowo kilkukilometrowy
odcinek nowej obwodnicy, nie-
jako okrgzajgc swojg miejsco-
wos¢, aby moc wjechac do niej
od przeciwnego kierunku, czyli
od drogi prowadzacej do Szta-
bina od strony Augustowa -
wskazuje poset.

Po przygotowaniu raportu
srodowiskowego trafi on
do burmistrza Suchowoli.

- Dokumenty zostang pod-
dane analizie, po ktorej zosta-
nie wydana decyzja - informuje
Bbukasz Januszko z Urzedu
Miejskiego w Suchowoli.

Prokuratura bada sprawe

radnego PiS

Z prokuratury
Agnieszka Domanowska

Bialostocka prokuratura
wszaelapostepawamedoty
wodztwapodlaskiegoibylego
marszalka. Sledczy sprawdza-
ja. czy Artur Kosicki ujawnit
inf e obiete tai .

Artur Kosicki miat je wypowie-
dzie¢ podczas wrzeSniowej sesji
sejmiku, méwigcostrategicznie
waznych drogach wregionie. Za-
wiadomienie w sprawie ztozyt
obecny marszatek Fukasz Proko-

Jak potwierdza Marek Win-
nicki, szef Prokuratury Rejono-
wej Bialystok-Potudnie, Sledz-
two dotyczy podejrzenia prze-
kroczenia uprawnien i ujawnie-
nia tajemnicy niejawnej o klau-
zuli zastrzezonej przez radnego
podczas obrad sejmiku. Zawia-
domienie w tej sprawie wpty-
netodo prokuratury w pazdzier-
niku.

- Prokurator po zapoznaniu
sie z materiatami w styczniu
wszczat postepowanie
w zwigzku z uzasadnionym po-
dejrzeniem popetnienia prze-
stepstwa przekroczenia upraw-
nieniujawnienia tajemnicy nie-
jawnej o klauzuli zastrzezonej

przezjednego z radnych woje-
wodztwa podlaskiego - mowi
prokurator Winnicki.

Chodzi owypowiedzi Artura
Kosickiego, polityka Prawa
i Sprawiedliwosci, ktory petnit
funkcje marszatka wojewodz-
twa podlaskiego, a obecnie jest
radnym sejmiku. Podczas wrze-
Sniowej sesjimowiton odrogach
w regionie, ktoére majg strate-
giczne znaczenie.

Artur Kosicki odpiera zarzuty
izapowiada kroki prawne prze-
ciwko tym, kt6rzy wedtug niego
go zniestawiaja. - Chcejasno pod-
kresli¢: nie ujawnitem Zadnej ta-
jemnicy panstwowej. Informacje
o strategicznym znaczeniu pod-
laskich drog od lat sg publicznie
dostepne w mediach. Dlatego
dziwi mnie wszczecie postepo-
wania - méwi. Wskazuje tez
nawypowiedzi politykowinnych
opdji politycznych. - W dodatku
podobneinformacje odnosniein-
nej drogi podawali niedawno po-
stowie i samorzadowcy Koalicji
Obywatelskiej. Dlatego jestem
ciekawy, czy wtej sprawie tez sto-
sowne postepowanie zostanie
wszczete -dodaje.

Byly marszatek uwaza, ze
prokuratorskie postepowanie to
probauciszenia go ze wzgledow
politycznychizapowiada pozew
dosadu.

Prawie 32 min zlotych na asystentow
dla 0sOb z niepelnosprawnosciami w regionie

Podlaskie
Agnieszka Domanowska, PAP

Ponad 1700 os6b zniepelno-
sprawnosciami w woje-
wodztwie podlaskim otrzy-
ma wtym roku wsparcie
wramachrzadowego pro-
gramu , Asystent Osobisty
Osoby zNiepelmosprawno-
$cig”. To osto 0s6b wiecej
niz wubieglym roku. Do pro-
gramu przystapily 72 jed-
nostki samorzadowe - sied-
miokrotnie wiecejniz
wpierwszej edycjiw2019r.

Orozstrzygnieciach konkursu
poinformowat w pigtek woje-
woda podlaski Jacek Brzozow-
ski. Jak podkreslit, program jest
realnym wsparciem dla oséb
potrzebujacych pomocy w co-
dziennym funkcjonowaniu.
Dodatl, ze w wojewodztwie
podlaskim mieszka ponad 101
tys. os6b z niepelnosprawno-
Sciami.

Program dedykowany jest
dzieciom od drugiego do szesna-
stego roku zZycia oraz osobom
pelnoletnim posiadajacym orze-
czenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepelnospraw-
nosci. W tegorocznej edycji
udziatbierze: 64 gminyisiedem
powiatow, przy czym siedem

Podczas konferenc;ji prasowej o swoich d

oswiadczeniach

opowiedziaty beneficjentka programu Sylwia Niemierai jej
asystentka Marta Stieszenko ze Stowarzyszenia Aktywni

gminijeden powiat przystepuja
doniego poraz pierwszy.

- W pierwszej edycji tego pro-
gramu w 2019 roku w woje-
wodztwie podlaskim skorzy-
stato zniego 19 jednostek samo-
rzadu terytorialnego. W tego-
rocznej edycji tojuz 72 jednostki
- powiedzial Jacek Brzozowski.
-Toswiadczy odwochrzeczach.
Po pierwsze, o skali potrzeb,
apodrugie, otym, Ze samorzady
chetnie korzystajg z tych pienie-
dzy, zeby wspomagac osoby,
ktore takiej pomocy potrzebuja.

Narealizacje programu wwo-
jewodztwie podlaskim przezna-
czono prawie 32 min zlotych.
Srodki te pozwola na Swiadcze-

nie prawie 600 tysiecy godzin
ustug asystenckich.

Miasto Biatystok, ktérejuzod
2008 roku realizuje programasy-
stencji osobistej jako zadanie
wlasne gminy, otrzymato wtym
rokuponad 3mln ztzFunduszu
SolidarnoSciowego. - Realizuje
ten program nasz Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie. Nalezy
ztozy¢ wniosek - jesli osoba z nie-
pelnosprawnoscig potrzebuje ta-
kiej pomocy, dostaje wsparcie
irealizacja odbywa sie na terenie
miasta - méwita zastepczyni pre-
zydenta miasta Eliza Cybulko.

Znaczacy wzrost Srodkow od-
notowat rowniez powiat zam-
browski, ktéry uczestniczy

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ/PUW

W programie po raz trzeci.
-W2025roku otrzymalismy 198
tys. zt, zaS w tym roku 617 tys. -
powiedziat Karol Kossakowski,
kierownik Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Zam-
browie. - To znaczaco zwiekszy
pomoc osobom z niepetno-
sprawnoscia, zwieksza sie go-
dziny tej pomocy. Obejmiemy
40 0s6b tg opieka. To sg czesto
osoby samotne. Ta pomoc asy-
stenta osobistego jest czesto tez
ratunkiem wwielu sprawach co-
dziennego Zycia.

Marta Stieszenko, ktora jest
asystentka osobista i reprezen-
tuje Stowarzyszenie Aktywni,
pomagajgce osobom z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, za-
uwazyla, Ze asystowanie takim
osobom wymaga wsparcia
na wielu ptaszczyznach. - Wy-
maga bardzo szerokiego spek-
trum wsparcia, w wielu aspek-
tach Zycia, poczawszy od co-
dziennych czynnosSci domo-
wych, przez pomocw urzedach,
gdzie czesto ten jezyk bardzo
sformalizowany jest niezrozu-
miaty, niedostepny. Jestem
rzecznikiem wwielu sprawach -
powiedziata. Dodata, ze towa-
1Zyszy swojej podopiecznej
w wycieczkach, pomagata tez,
gdy musiata by¢ hospitalizo-
wana.
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Mamy uzytek ekologiczny.
To Stawy Marczukowskie
i Dolina Bazantarki

Przyroda
Andrzej Ktopotowski, red

Tomiejsce rozrodu plazéw
iptakow orazzerowaniaiod-
poczynku wodnych ptakow
migrujacychizimujacych.
Jest polnaturalnym obiek-
tem przyrodniczym, przysto-
sowanym do pelienia funk-
cjirekreacyjnych. Teraz staje
sieuzytkiem ekologicznym.
To Stawy Marczukowskie
ijegookolice.

Do tej pory uzytkow ekologicz-
nych w Biatymstoku nie byto.
-To pierwsza tego typu uchwata
na terenie gminy. Teren objety
ta forma ochrony to teren Sta-
wow Marczukowskich i terenu
przylegltego do cieku Bazantarka
-moéwi Ewa Kutakowska, dyrek-
torka departamentu gospodarki
komunalnej w magistracie.

Bialostoccy radni na ostat-
niej sesji zgodzili sie na ustano-
wienie uzytku.

Uzytek ekologiczny ,,Stawy
Marczukowskie i Dolina Bazan-
tarki” to ponad 8,3 hektara pot-
naturalnego terenu na Starosiel-
cach Poinoc. Obejmuje dziatki

nalezace wwiekszoSci dogminy,
ale tez do Skarbu Panstwa oraz
osob prywatnych. Ewa Kuta-
kowska zauwaza, Ze sa tu siedli-
ska ptazéw, ptakéw, motyli, by-
tuja tubobry, zdarzaja sie wydry.
Obszar ten odgrywa istotng role
w zachowaniu réznorodnosci
biologicznej. Decyzja o ustano-
wieniu uzytku zostata uzgod-
nionam.in. zRegionalng Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska.

- Utworzenie uzytku ekolo-
gicznego to wazny krok w kie-
runku ochrony przyrody w Bia-
tymstoku. Dzieki tej decyzji za-
chowamy miejsca istotne dla
bior6znorodnosci, a jednocze-
Snie zadbamy o ich wtasciwe
uzytkowanie z mysla o obec-
nych i przysztych mieszkan-
cach - powiedziata zastepczyni
prezydenta Bialegostoku Eliza
Agnieszka Cybulko.

Uchwata wprowadza za-
kazy majgce chronic ten obszar
przed degradacja oraz okresla
konkretne dziatania z zakresu
tzw. ochrony czynnej. Obej-
muja one m.in. okresowe usu-
wanie szuwaréw z ptytkich
zbiornikéw wodnych oraz mo-
nitoring populacji ptazéw.

Poniedziatek, 19.01.2026

Agitatorzy z Rynku Kosciuszki
pod lupa magistratu

Zsesji
Andrzej Ktopotowski

Miasto zastanawia sie jak
niejako .wylaczyc" uciazli-
wych agitatoréw rozstawia-
jacychsie cyklicznie
naRynku Kosciuszki. Cho-
dzi m.in. o protest an-
tyaborcyjny. Organizatorzy
uzywaja naglosnienia,
naktore narzekaja i miesz-
kancy. i klienci lokali ga-
stronomicznych wokot

Rynku.

Na Rynku KoSciuszki przez
caty rok swoje akcje urzadzaja
przeciwnicy aborcji. Ostatnig
zorganizowali w sobote (17
stycznia). Tym razem pojawito
sie kilka osob z banerem. Od-
mawiali rézaniec. Obserwo-
wali ich policjanci w radiowo-
zie.

W mrozny, styczniowy
weekend na Rynku KoSciuszki
nie byli ucigzliwi. Ale w sezonie
regularnie ustawiaja swoj na-
miot przy przejsciu dla pie-
szych przez ulice Sienkiewicza.
Maja wywieszone na nim zdje-
cia ptodéw. Dodatkowo prze-

kaz antyaborcyjny wzmac-
niany jest stowem, przez gto-
Snik.

Po drugiej stronie ratusza -
blizej ulicy Lipowej - z kolei
zmikrofonem i gtosnikiem roz-
stawia sie osoba dajaca Swia-
dectwo wiary. Opowiada
0 swoim nawroceniu i zacheca
do tego, by inni tez zwrdcili sie
w strone Boga.

Dochodzi do sytuaciji, ze od-
poczywajacy w kawiarnianych
i restauracyjnych ogrédkach
w centrum Biategostoku zmu-
szani sg do tego, by stuchac
zjednej strony o wierze, z dru-
giej o - jak mowia przeciwnicy
aborcji - zabijaniu nienarodzo-
nych dzieci.

Na ucigzliwoSci uwage
zwracajg bialostoczanie. I ci,
ktorzy w centrum mieszkaja,
iciktérzy tu przyjezdzaja, by

|
Agnieszka Zabrocka:
-Nalezy zastanowic sie
nad stworzeniemregu-
laminu Rynku Kosciusz-
ki, ktory nastepnie uch-
walitaby Rada Miasta

poby¢ na Rynku KoSciuszki.
Petycje w tej sprawie do mia-
sta skierowata partia Razem.
DziS okazuje sie, Ze miasto
zastanawia sie co z tym poczac.
Wspomniat o tym na ostatniej
sesji rady miasta Andrzej Sitko,
dyrektor Biura Zarzadzania
Kryzysowego w biatostockim
magistracie. Mowit, Ze prezy-
dent spotkat sie z dyrektorami
departamentéw, biurem praw-
nym, zeby albo wylaczyc teren
ze zgromadzen publicznych,
albo znalez¢ inne rozwigzanie
w kontekscie nagtosnienia na-

miotu antyaborcyjnego
i moéwcy z drugiej strony
Rynku.

Pawet Myszkowski (Prawo
i Sprawiedliwosc¢) - w kontek-
Scie wylaczenia Rynku Ko-
Sciuszki z wystgpien publicz-
nych - odpowiadat mu:

- Zeby tylko nie wylaé
dziecka zkapiela. Conp. z Mar-
szem Niepodlegtosci, ktory
przechodzi 10 listopada? Nie
wyobrazam sobie, by to sie
zmienito - zauwazal radny
Myszkowski.

A jego klubowy kolega
Krzysztof Stawnicki poszedt

z poréwnaniami dalej, ze to
przypomina czasy, o ktérych
chcielibySmy zapomnie¢, gdy
osoby niepasujace byty... I tu
urwat dodajac, ze nie podoba
mu sie to. Chwile wczesniej
wspomnial natomiast o faszy-
zmie.

Sprawe komentuje nam
radna Agnieszka Zabrocka (Ko-
alicja Obywatelska).

- Problem rzeczywiscie ist-
nieje. Zgtasza go wiele osob.
Rynek KoSciuszki jest miej-
scem, gdzie wielu biatosto-
czan spedza czas wolny, chce
organizowa¢  wydarzenia.
Uwazam, ze nalezy zastano-
wic sie nad stworzeniem regu-
laminu Rynku KoSciuszki,
ktory nastepnie uchwalitaby
Rada Miasta. Trudno méwic,
kto moze coS organizowac,
a kto§ nie. Ale regulamin
mogtby zaktada¢ uzywanie
urzadzen nagtasniajacych
po uzyskaniu dodatkowej
zgody. Podobne rozwigzanie
funkcjonuje np. narynku we
Wroctawiu. Regulaminy maja
tez biatostockie parki - za-
uwaza radna Agnieszka Za-
brocka.
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Sprzet za ponad 1,5 min
71 trafil do pogotowia

Ochrona zdrowia
opr.red

Nowoczesny sprzet medycz-
ny oraz zaplecze energetycz-
ne wzmacniaja kolejne jed-
nostki ratownictwa w regio-
nie. W piatek zaprezentowa-
no wyposazenie zakupione
w ramach Programu Ochro-
ny Ludnosci i Obrony Cywil-
nej, ktore trafilo do Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy.

- Przekazujemy miedzy innymi
agregaty pradotworcze, urza-
dzenia do kompresji klatki pier-
siowej oraz respiratory. Jestem
przekonany, ze sprzet ten be-
dzie bardzo potrzebny Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego. OczywiScie, nie sa
to urzadzenia przeznaczone
do codziennej pracy w warun-
kach pokoju. To wyposazenie
zabezpieczajace nas na wypa-
dek tej najgorszej ewentualno-
Sci - miejmy nadzieje, Ze takiej
nie bedzie - powiedziat cztonek
zarzadu wojewodztwa podla-
skiego Jacek Piorunek.
Inwestycja miata na celu
wzmocnienie zdolnosci reago-
wania Systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego
w sytuacjach kryzysowych, za-
grozen masowych oraz zdarzen
o charakterze nadzwyczajnym.
Wiceprzewodniczacy sej-
miku Wojciech Grochowski
podkreslit, ze wazne jest przy-

' -y
zaprezentowano w pigtek

sa takie dziatania - powiedziat.

Wojewodzka stacja pogoto-
wia kupita respiratory transpor-
towe, defibrylatory oraz urza-
dzenia do kompresji klatki pier-
siowej, ktére bezposrednio
zwieksza skutecznos¢ udziela-
nia pomocy medycznej oso-
bom poszkodowanym w przy-
padku zdarzen masowych
inadzwyczajnych. Dodatkowo
zakupiono agregaty prado-
tworcze o mocy 50 kWi12kw,
ktore zapewnia ciggtosé funk-
cjonowania jednostki w przy-
padku przerw w dostawie ener-
gii elektrycznej. Zakupione
agregaty stanowig alterna-
tywne i zapasowe zrodto zasi-
lania, co wzmacnia odpornos¢
infrastruktury krytycznej Sys-
temu Ratownictwa Medycz-
nego na zagrozenia energe-
tyczne i techniczne. Jeden
z agregatow pradotworczych

Sprze, ktory trafi do iomi;ﬁskiego pogotowia

- b

Trzeci za$ - najmniejsze, mo-
bilne urzadzenie - zostat za-
montowany w miejscu stacjo-
nowania zespotu ratownictwa
medycznego w Jedwabnem.

- Jest to sprzet niezwykle
istotny, ktory bedzie wykorzy-
stywany w sytuacjach kryzyso-
wych, wktérych zespoty ratow-
nictwamedycznego znajduja sie
na pierwszej linii dziatan ratow-
niczych. Jego zastosowanie zna-
czaco podniesie jakos¢ udziela-
nych $Swiadczeni pacjentom
w stanie zagrozenia zycia - wy-
jasnita dyrektor tomzynskiego
pogotowia Ewelina Potas.

Podkreslita, ze zakupiony
sprzet to realne zwiekszenie
bezpieczenistwa mieszkancow
wojewodztwa oraz znaczace
wzmocnienie zdolnoSci opera-
cyjnej pogotowia ratunkowego.

Catkowita warto$c zadania
wyniosta 1 547 784,12 zi,

FOT. .PAWEE KRUKOWSKI/UMWP
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Radni jednoglosnie przeciwko
budowie poligonu przy granicy

Sejny
red

RadaPowiatu Sejneniskiego
przyjelaw piatek jednogto-
Snie stanowisko sprzeciwia-
jacessie planowanejbudowie
poligonu wojskowego

w Kopciowie na Litwie, tuz
przy granicy z Polska. Doku-
ment trafi do polskich wladz.

Jak juz informowaliSmy Rady
Obrony Panistwa Litwy podjeta
decyzje o budowie poligonu
wojskowego, ktory ma byé zlo-
kalizowany w miejscowosci
Kopciowo w rejonie tozdziej-
skim. To miejsce dzieli od gra-
nicy z Polska zaledwie 10 km.
Powierzchnia poligonu miataby
wynies¢ okoto 146 kilometréw
kwadratowych. Wedtug zatozen
litewskiego resortu obrony
na poligonie bedg odbywac sie
¢wiczeniaiszkolenia wojskowe
zudzialem nawet 3,5-4 tys. Zot-
nierzy. Regularnie maja sie tam
odbywac éwiczenia namniejsza
skale.

Plany litewskich sasiadow
niepokoja mieszkancow Sejnen-
szczyzny. Rada Powiatu Sejnen-
skiego spotkata sie w pigtek
nanadzwyczajnej sesji, by jed-
nogtosnie przyjac stanowisko,
wktérym wyraza swoj sprzeciw
wobecbudowy poligonu.

- Nie sprzeciwiamy sie samej
idei istnienia poligonu wojsko-
wego na Litwie, ale jego umiej-
scowieniu na pograniczu, w re-

rzy od pokolen zyja z rolnictwa
iturystyki - mowili.

Jak zaznaczyt starosta sejnen-
ski Maciej Plesiewicz teren ten
i tak juz funkcjonuje w cieniu
»przesmyku  suwalskiego”.
- W mojej ocenie zabrakto dia-
logu. Wspolnie z Litwa jesteSmy
w Unii Europejskiego, NATO,
wiec o tematach, ktére dotycza
granicy powinnismy rozmawiac.
Wszystkie dziatania, ktére od-
dala te linie wyznaczong przez
strone litewska, jesli chodzi o li-
nie poligonubeda pomocne, ale
nie rozwiaza naszych proble-
moéw jako mieszkancow po-
wiatu sejnenskiego - méwit.

Na sesji Rady Powiatu Sej-
nenskiego obecni byli wojtowie
gmin z terenu powiatu, a takze
burmistrz Sejn.

- JakomiastojesteSmy zagro-
zeni przede wszystkim gospo-
darczo, alei turystycznie. Skutki
odczujemy bardzo szybko, bojak
mamy sie rozwija¢, majac tuz
obok poligon wojskowy? - pytat
Dorian Krause, burmistrz Sejn.

Do starostwa wptyneta row-
nieZ petycja mieszkancow prze-
ciwkolokalizacji poligonu tak bli-
sko granicy. Podpisato jg juz kil-
kaset osob.

-Granica nie powstrzyma po-
ciskow - méwit wicestarosta An-
toni Baudzis, relacjonujac spo-
tkanie mieszkancéw Kopciowa
zprezydentem Litwy Gitanasem
Nauséda. - Strzelania majg odby-
wac sie zaledwie 500 metrow
od granicy, a w niektorych miej-

tylko realne obawy o bezpie-
czefistwo.

W ubiegly czwartek prezy-
dent Litwy spotkat sie z miesz-
kancami Kopciowa. Na spotka-
niu obecna byla takze wojt
gminy Sejny Joanna Ras. Zwro-
cita uwage, ze podczas rozmoéw
z prezydentem Litwy nie byto
mowy o zmianie lokalizacji poli-
gonu, ajedynie o wysiedleniach
iwarunkach zycia tych, ktorzy
zostana. - To sprawia wrazenie,
ze decyzjajuz zapadia - dodata.

Na pigtkowej sesji obecny byt
takze posel KO Jacek Niedz-
wiedzki, ktory zadeklarowat
wsparcie.

- Jako poset i cztonek Komi-
sji Obrony Narodowej rozma-
wiatem w tej sprawie z wicemi-
nistrem MON Cezarym Tom-
czykiem, ktory jednoznacznie
zapewnil mnie, Ze nie ma pla-
néw budowy poligonu po stro-
nie polskiej. Jednoczesnie dekla-
ruje, ze w najblizszych dniach
ztoze interpelacje do ministra
wyrazajac sprzeciw mieszkan-
cow Sejnenszczyzny wobecbu-
dowy litewskiego poligonu tak
blisko naszej granicy. Nikt nie
kwestionuje prawa naszego s3-
siada do wzmacniania swojego
bezpieczenstwa, ale bedziemy
zabiegac o to, by ta inwestycja
zostata przesunieta dalej od gra-
nicy polsko-litewskiej. Bezpo-
Srednie sasiedztwo poligonu to
nie tylko hatas, ktory przeciez
nie zna granic miedzypanstwo-
wych, ale tez zanieczyszczenia

gotowanie narézne okoliczno-  znajduje sie przed budynkiem  z czego 1520 234,58 zt stano- | gionieowyjatkowychwalorach  scowoSciach domy stojg kilka-  powietrza i potencjalne zagro-
Sci. - Dobrze, ze powstaja tego  filii w Grajewie, drugizostatza-  wito dofinansowanie, awktad | przyrodniczychiturystycznych, dziesigtmetrowodliniigranicz- Zeniebezpieczenistwa - przeka-
typustrukturyipodejmowane instalowany w Ciechanowcu. wlasny -27549,54 z1. zamieszkalym przezludzi, kt6- nej. Tonie s abstrakcyjneleki, zuje posel.
REKLAMA 0011464464 REKLAMA 0011464660 REKLAMA 0011464658
WYCIAG Z OGLOSZENIA WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZ GONI ADZA Burmistrz Tykocina Burmistrz Tykocina
ogtasza ogtasza

przeznacza do oddania w uzyczenie na podstawie art. 35 ust. 12
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145, poz. 1465 z p6zn. zm.) cze$¢ nieruchomo-
$ci gruntowych stanowigcych wtasnos¢ Gminy Gonigdz, potozonych
w Gonigdzu, oznaczonych numerami dziatek: 1247 i 1249 o tacznej
powierzchni 1,30 ha, potozonych w obrebie Gonigdz - Miasto, oraz
czes$¢ dziatki o numerze 708/9 o powierzchni 0,15 ha, potozonej w ob-
rebie 0010 Lazy.

Nieruchomos$ci przeznacza sie na cele zwigzane z przechowywa-
niem materiatéw inzynierskich, tj. wielkogabarytowych produktéw be-
tonowych, w ramach realizacji Narodowego Programu Odstraszania
i Obronnosci ,Tarcza Wschéd”.

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Gonigdzu na okres 21 dni, a ponadto opublikowany na stronie inter-
netowej Urzedu Miejskiego www.goniadz.pl oraz w Biuletynie Informa-
cji Publicznej https://bip-umgoniadz.wrotapodiasia.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Gonia-
dzu, pokdj nr 7, tel. 85 738 00 43 wew. 16

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA WOJTA GMINY ORLA O PRZETARGU
Przetarg dotyczy niezabudowanej nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 436/23 o powierzchni 0,1294 ha,

potozonej w obrebie gruntéw wsi Orla w rejonie ulic: Poswietnej i Partyzantow.

Nieruchomo$¢ zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Cena wywotawcza wynosi: 45 500,00 zt. Sprzedaz zwolniona od podatku VAT.
Wysoko$¢ wadium wynosi: 4 550,00 zt.

Termin i miejsce przetargu: 25 lutego 2026 r., godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy Orla, ul. Mickiewicza 5 (sala konferencyjna).
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Orla przy ul. Mickiewicza 5 oraz opublikowano na stronie

internetowej http://bip.ug.orla.wrotapodlasia.pl

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Orla — pokéj nr 3, tel. 85 730 57 92 w godz. 8.00 - 15.00.

pierwszy przetarg ustny ograniczony na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Tykocinie, gmina Tykocin, powiat biafostocki, woj. podlaskie.
Dziatka ozn. w ewidencji geodezyjnej nr 1670/15, obrebu Tykocin, o powierzchni 0,0216 ha,
zapisana w KW Nr BI1B/00002546/1

Cena wywotawcza wynosi 39 000,00 zt netto, wadium wynosi 4.000,00 zt.

Dziatka oznaczona uzytkiem B.

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie wtasciciele nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, na ktérym nie obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego. Dziatka nie jest objeta decyzjg o warunkach zabudowy.
W studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Tykocin
dziatka jest oznaczona jako tereny zabudowy mieszkaniowej i ustugowej. Do ceny osiggnietej
w przetargu dolicza sie podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg na sprzedaz odbedzie si¢ w dniu 06 marca 2026 r. o godz. 11.30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Tykocinie, sala konferencyjna, wadium nalezy wptaci¢ do
02 marca 2026r.

Petna informacije dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Tykocinie ul. 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin, stronie
internetowej http:/lumtykocin.pl/ i BIP.

Szczegétowa informacje mozna uzyskaé w Referacie Nieruchomosci | Zaméwien Publicznych
w Tykocinie tel. 85 686 93 11.

0011464120 RE

=

LAMA

pierwszy przetarg ustny ograniczony na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Tykocinie, gmina Tykocin, powiat biatostocki, woj. podlaskie.
Dziatka ozn. w ewidencji geodezyjnej nr 1670/14, obrebu Tykocin, o powierzchni 0,0216 ha,
zapisana w KW nr BI1B/00002546/1

Cena wywotawcza wynosi 39 000,00 zt netto, wadium wynosi 4.000,00 zt.

Dziatka oznaczona uzytkiem B.

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie wtasciciele nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, na ktérym nie obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego. Dziatka nie jest objeta decyzjg o warunkach zabudowy.
W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Tykocin
dziatka jest oznaczona jako tereny zabudowy mieszkaniowej i ustugowej. Do ceny osiagnietej
w przetargu dolicza sie podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg na sprzedaz odbedzie si¢ w dniu 6 marca 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Tykocinie, sala konferencyjna, wadium nalezy wptaci¢ do 2 marca
2026 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin, stronie
internetowej http://umtykocin.pl/ i BIP.

Szczegétows informacje mozna uzyskaé w Referacie Nieruchomosci i Zaméwienr Publicznych
w Tykocinie, tel. 85 686 93 11.

001146420

WYCIAG Z 0GLOSZENIA WOJTA GMINY ORLA 0 PRZETARGU
Przetarg dotyczy niezabudowanej nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke ewidencyjng nr 436/24 o powierzchni 0,1253 ha
potozonej w obrebie gruntdw wsi Orla w rejonie ulic: Po$wietnej i Partyzantow.
Nieruchomos¢ zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
Cena wywotawcza wynosi: 44 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona od podatku VAT. Wysoko$¢ wadium wynosi: 4 400,00 zt.
Termin i miejsce przetargu: 25 lutego 2026 r., godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Orla, ul. Mickiewicza 5 (sala konferencyjna).
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy Orla przy ul. Mickiewicza 5 oraz opublikowano na
stronie internetowej http://bip.ug.orla.wrotapodiasia.pl
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Orla — pokdj nr 3, tel. 85 730 57 92 w godz. 8.00 - 15.00.
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Jeden kandydat na szefa KO

W wyborach na przewodnicza-
cego Koalicji Obywatelskiej
wystartuje jeden kandydat

- obecny lider partii, premier
Donald Tusk. Termin zglasza-
niakandydatéw minatwso-
bote o polmocy. Wybory szefa
KO odbeda sie 8marca. Beda
przeprowadzone w formie tra-
dycyjnej: czlonkowie KObeda
glosowac wwyznaczonych
miejscach, wrzucajagcdourn
karty do glosowania.

Do soboty mogli sie zglaszac
kandydaci na przewodnicza-
cego partii. Wicemarszalkini
Sejmu Dorota Niedziela, ktéra

POWIAT WADOWICKI

jako krajowy komisarz wybor-
czy KObedzie czuwac nad wy-
borami, poinformowala, ze
wplynelo tylko jedno zglosze-
nie - premiera Tuska.

8marca, wrazz glosowa-
niem naszefaugrupowania,
odbedasie tezwybory naprze-
wodniczacychregionowipo-
wiatéw, czilonkéw rad powia-
tow oraz delegatow powiatow.
Termin nazglaszanie sie kan-
dydatéw uplynie 20 lutego.
Po dwoéch tygodniach zostanie
przeprowadzonaewentualna
drugatura.
PAP

Ogromny pozar podczas wesela

J

R

W sobote, 17 stycznia, okolo g. 19.40 w hotelu w Targanicach
doszlo do pozaru. Ogien objal dach jednego zbudynku osrodka
Kocierz Resort - tzw. Chaty Baciarskiej - w ktorej akurat odby-
walo sie wesele. Okolo 100 0s6b bioracych udzial w imprezie
opuscilo obiekt przed przyjazdem strazy.

WARSZAWA

Makabryczne odkrycie w Ursusie

W warszawskiej dzielnicy Ur-
sus doszlo do tragicznego od-
krycia. W zrujnowanym bu-
dynku przy ul. Wiosny Ludéw
znaleziono ciala dwéch star-
szych osob. W sobote, 17 stycz-
nia w poludnie, policjanci zo-
stali powiadomieni przez za-
niepokojonego mieszkarica
Ursusa, Zze od dwoch dni nie
widziat swoich sasiadow za-
mieszkujacych zrujnowany

domi obawiasie oich zdrowie.
Po wejsciu do domu policjanci
odnalezli zwloki dwdch star-
szych osob: kobiety i mezczy-
zny. Wezwany na miejsce le-
karz stwierdzitich zgon.

Policja prowadzi czynno-
$ci wyjasniajace pod nadzo-
rem prokuratora. Dokladna
przyczyna $mierci zostanie
ustalona po przeprowadzeniu
sekcji zwlok.

FOT. FB-MALOPOLSKA ALARMOWO

FERIE

Pierwszy tydzien ferii zimowych zapowiada sie pogodnie; typo-
wo zimowe warunki bedg w gérach - tam pokrywa $niezna wy-
nosi 90 cm - poinformowata rzeczniczka IMGW Agnieszka Pra-
sek. W ostatnim tygodniu stycznia przyjdzie wyz syberyjski, co
bedzie skutkowac temperaturami w nocy nawet do minus 20 st.
C - zapowiedziata. Zimowe warunki utrzymaja sie tez w centrum,
nawschodzie i na potudniowym wschodzie.

Poniedziatek, 19.01.2026
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Studnidwke pamigla si¢ zawsze, czesto
lepiej niz mature. Bal studniowkowy fo
symboliczne przejscie w dorostosc

Barbara Nowacka ministraedukacjinarodowej

Jest porozumienie z Mercosur.
Rolnicy zapowiadaja protesty

oprac. Dorota Kowalska
Warszawa

Unia Europejska podpisala
wsobote umowe handlowq
zblokiem Mercosur. Porozu-
mienie utworzy strefe wolne-
gohandlu, ktéra obejmie po-
nad 700 min konsumentow.

W ubiegly piatek w Brukseli
na podpisanie umowy UE - Mer-
cosur zgodzita sie Rada Unii
Europejskiej. Gdy porozumienie
wejdzie w zycie, zniesione zo-
stang ctana handel miedzy Unig
ablokiem Mercosur, natomiast
niektére produkty rolnicze majg
zostac objete kontyngentami.

Polska, Francja, Wegry, Au-
stria i Irlandia gtosowaty prze-
ciwko umowie, Belgia wstrzy-
mata sie od gtosu. Do zbudowa-
nia mniejszoSci blokujacej po-
trzeba byto sprzeciwu co naj-
mniej czterech panstw czton-
kowskich stanowiacych conaj-
mniej 35 procent ludnosci UE.
O tym, Zze umowa wejdzie w Zy-
cie, przesadzilo stanowisko
Wrtoch.

Podpis pod umowg ztozyt
w imieniu UE unijny komisarz
ds. handlu Marosz Szefczovicz.
Negocjacje dotyczace umowy
miedzy UE a blokiem pafistw
Mercosuru trwaty 25 lat, ale
ZNnaczaco przyspieszylty w2025
roku.

Komisja Europejska widzi
wumowie z Mercosurem (two-
rz3 go Argentyna, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj) szanse
na otwarcie rynkéw potudnio-

e i

Zwiazki zawodowe rolnikow zapowiedziaty na jutro

h RN

duzg demonstracje przed Parlamentem Europejskim

woamerykanskich na towary
przemystowe takie jak samo-
chody, maszyny czy tekstylia.
Obecnie s3 one obtozone ctami
na poziomie 35 proc., co utrud-
nia europejskim producentom
handel.

Najwieksze emocje budzi
czeS¢ umowy dotyczaca rolnic-
twa. Finalizowaniu prac nad po-
rozumieniem handlowym towa-
rzyszyty protesty rolnikow w ca-
tej Europie. Obawiaja sie oni za-
lania unijnego rynku tansza zyw-
noscig z Mercosuru, zwlaszcza
miesem.

Europejscy rolnicy uwazaja
zaniesprawiedliwe m.in. to, ze

7 jednej strony UE naktada na
wiasnych producentéw wysru-
bowane standardy, a z drugiej
otwiera sie na import z krajow,
ktére nie musza przestrzegac ta-
kich obostrzen.

Watpliwosci nie rozwiata
wzmocniona klauzula ochronna
do umowy, ktérg zapropono-
wata Komisja Europejska. Me-
chanizm majacy chroni¢ rynek
przed zaburzeniami wywota-
nymi wolnym handlem jest
czeScig wszystkich porozumien
handlowych zawieranych przez
UE. W przypadku umowy z Mer-
cosurem Wspélnota przyjeta
jego wzmocniong wersje.

PRZEMYSEAW SWI EI)IIERSKl

Minister rolnictwa Stefan
Krajewski, w reakcji na podpi-
sanie w sobote przez Unie Eu-
ropejska umowy handlowej
z Mercosurem, przypomniat,
Ze w przysztym tygodniu Par-
lament Europejski ma gtoso-
wac nad skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci Unii Europejskie;j.

,»Mimo btedow poprzedni-
kéw, ktorzy zgodzili sie na
umowe UE - Mercosur, my sie
nie poddajemy. To nie koniec
walki” - napisat w sobote Kra-
jewski.

Jak przypomnial, w przy-
sztym tygodniu ma odby¢ sie
glosowanie w Parlamencie
Europejskim nad zlozonag
przez grupe europostow
z Polski skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci UE.

»Licze na jednoS¢ wszyst-
kich polskich europostow.
Mamy gotowe scenariusze
prawne (TSUE) i stuzby w pet-
nej gotowosci do kontroli”
- podkreslit minister rolnic-
twa. Dodat, ze polski rzad zrobi
»wszystko, by ochroni¢ pol-
skich rolnikéw”. Zaapelowat
tez do opozycjii - jak to okreslit
-niektorych ,,zwigzkow”.

,,Przestancie przeszkadzac.
Odtézcie na bok zasade »im
gorzej, tym lepiej«. Dzi§ waz-
niejsza jest polska wie$ niz
Wasze shupki sondazowe
i prywatne interesy. Nie ma
sprawy wazniejszej niz Pol-
ska” - brzmi wpis Krajew-
skiego.

Doradca Karola Nawrockiego: Prezydent nie pomagal
w przyznaniu azylu ministrowi Zbigniewowi Ziobrze

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Prezydent Karol Nawrocki
nie pomagal w przyznaniu
azylu ministrowi Zbignie-
wowi Ziobrze - powiedziat
w niedziele doradca prezy-
denta RP Alvin Gajadhur.

Byly minister sprawiedliwosci,
aktualnie poset Prawai Sprawie-
dliwosci Zbigniew Ziobro jest
objety azylem politycznym
i ochrong miedzynarodowa

przez wtadze Wegier, ktore
uznaty, ze groza mu przeslado-
wania polityczne. Decyzja ta
zapadia w grudniu ub.r. Sam
Ziobro oSwiadczyt m.in., Ze po-
zostanie za granicg do czasu, gdy
W Polsce zostang przywrocone
rzeczywiste gwarancje prawo-
rzadnosci”.

W niedziele w TVP Info Ga-
jadhura zapytano o pojawiajace
sie ,,nieoficjalne informacje”,
wedtug ktérych ,wspotpracow-
nicy Zbigniewa Ziobry twierdza,
zebardzo duzarole wuzyskaniu

azylu na Wegrzech odegrat pre-
zydent Karol Nawrocki, ze byt
osobiscie zaangazowany w to,
Zeby Ziobrze azyl poméc uzy-
ska¢”. Doradca prezydenta od-
parl, Ze to nieprawda. - Prezy-
dent Karol Nawrocki nie poma-
galwprzyznaniu azylu panu mi-
nistrowi Ziobrze (...). To jest tak
naprawde pytanie do premiera
Orbana, jak zostat ten azyl przy-
znany, bo to jest kwestia Wegier
- powiedziat.

Gajadhur dodat, iz ,,widac, ze
Wegry widza, Ze wPolscejest de-

molowany ustr6j panstwa przez
premiera Donalda Tuska”
i,,mozna mie¢ watpliwosci, czy
Zbigniew Ziobro mogtby tutaj li-
czyénauczciwy proces”. - Raczej
nie. To jest nagonka polityczna
-ocenit.

Wobec Ziobry w Polsce toczy
sie postepowanie karne, w kt6-
rym prokuratura zarzuca mu
m.in. kierowanie zorganizowang
grupa przestepcza oraz ze wyko-
rzystywat swoje stanowisko
do dziatan o charakterze prze-

stepczym. PAP
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Trump o zmianie wladz w Iranie

Grzegorz Kuczynski
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump stwierdzit, ze nad-
szedl czas, aby nowi przy-
wodcy przejeli kontrole
wIranie po tym, jak dziesiat-
ki tysiecy protestujacych wy-
szly naulice w tymkraju.

- Nadszedt czas, aby poszukac
nowych przywodcéw w Iranie
- powiedziat Trump w wywia-
dzie dla Politico opublikowa-
nym 17 stycznia.

Trump zaatakowat rowniez
bezposrednio najwyzszego
przywodce Iranu, ajatollaha
Alego Chameneiego, ktory
od 37lat reprezentuje rzeczywi-
sta wladze w kraju i weczesniej
zaatakowat prezydenta USA
w mediach spotecznoSciowych.

- Jako przywodca kraju,
Chamenei jest winny catkowi-
tego zniszczenia kraju i stoso-
wania przemocy na niespoty-
kang dotad skale - powiedziat
Trump. - Aby kraj mogt funk-
cjonowac, nawet jesli funkcjo-
nuje na bardzo niskim pozio-
mie, przywodcy powinni sku-

W Iranie od 28 grﬁdni 202

i

! 3! 415!
sty, ktore sg krwawo ttum

...I;-'P i ....'
ione

przez wiadze. Wedtug szacunkow, sity bezpieczenstwa zabity nawet 20 tys. oséb

pic sie na wtasciwym zarzadza-
niu krajem, tak jak ja robie to
w Stanach Zjednoczonych,
anie zabijac tysigce ludzi, aby
utrzymac kontrole.

Teheran ulegt USA?

17 stycznia Chamenei po-
wtorzyt swoje twierdzenie, ze
to Stany Zjednoczone podze-

galy do protestéw w Iranie,
i obarczyt Trumpa wing
za ofiary Smiertelne. - Uwa-
zamy prezydenta USA za win-
nego ofiar Smiertelnych, znisz-
czenizniestawienia, jakich do-
puscit sie wobec narodu iran-
skiego - powiedziat w corocz-
nym przemoéwieniu z okazji
Swieta religijnego.

Dzien wczeSniej Trump pu-
blicznie podziekowat iranskim
przywodcom na Truth Social,
piszac: ,,Bardzo szanuje fakt, ze
wszystkie planowane egzekucje
przez powieszenie, ktore miaty
sie odby¢ wczoraj (ponad 800),
zostaty odwotane przeziranskie
wiladze. Dziekuje!”. Tyle Ze Iran
ani nie potwierdzit publicznie

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

planow egzekucji 800 protestu-
jacych, ani nie oglosit odwotania
takich egzekucji.

Amerykanie $ciaggaja

positki

Tymczasem armia Stanow
Zjednoczonych w mijajagcym ty-
godniu rozmiescita w regionie
czotgi M1 Abramsiwozy bojowe
piechoty M2A3 Bradley. Takie na-
gromadzenie sit moze oznaczac
przygotowania do potencjalnego
ataku na Iran, co zasugerowat
W SWYII Najnowszym raporcie
amerykanski portal militarny
TheWarZone (TWZ).

Trump wielokrotnie grozit
rezimowi w Teheranie atakiem
w zwigzku z represjami wobec
antyrzagdowych demonstran-
tow. Ale w pigtek potwierdzit,
ze odwotat planowane uderze-
nie na Iran, thumaczac, ze rezim
»przestat zabija¢ demonstran-
tow”. Jednak wedtug TWZ to
amerykanscy planiSci wojskowi
poprosili prezydenta, aby datim
wiecej czasu na przygotowania.

Wedtug portalu Army Reco-
gnition w nadchodzacym tygo-
dniu na Bliski Wschod przybe-
dzie Grupa Uderzeniowa Lotni-

skowca Abraham Lincoln z to-
warzyszacymi mu oSmioma dy-
wizjonami lotniczymiiwspiera-
jacymi go krazownikiem rakie-
towym klasy Ticonderoga USS
Mobile Bayiniszczycielem rakie-
towym Kklasy Arleigh Burke
z duza liczba wyrzutni rakieto-
wych, ktére moglyby zostac
uzyte do ataku na Iran. W po-
blizu grupy ptynie okret pod-
wodny, nieujawniony z nazwy
ze wzgledow bezpieczenstwa
operacyjnego.

Choc¢ operacja militarna zo-
stata wstrzymana, Trump do-
tychczas nie wykluczyt katego-
rycznie ataku na Iran. Zdaniem
TWZ,jesli zdecyduje sienaude-
rzenie, jego opcje obejma szeroki
wachlarz, od chirurgicznych ata-
koéw nassity Korpusu Straznikow
Rewolucji Islamskiej (IRGC)
imordujace protestujacych pa-
ramilitarne oddzialy Basidz,
po atak na samego ajatollaha
Chameneiego, anawet ponowne
uderzenie w obiekty nuklearne.
Zniszczenie iranskiej obrony
przeciwlotniczej i systemow ra-
kiet krotkiego zasiegu moze by¢
kolejna opcja, aby zmniejszycry-
zyko przysztych operacji.

Antyamerykanskie protesty
w Kopenhadze i innych miastach

Grzegorz Kuczynski
Kopenhaga

Tysiace ludzi zebraly sie
wsobote naplacu przedra-
tuszem miejskim w Kopen-
hadze, aby zaprotestowa¢c
przeciwkoroszczeniom USA
wobec Grenlandii.

W  Kopenhadze niesiono
na transparentach hasta: ,,Gren-
landia nie jest na sprzedaz”,
»Rece precz od Grenlandii” oraz
,Grenlandia nalezy do Grenland-
czykow”. Wsrod przemawiajg-
cychbyta burmistrz duriskiej sto-
licy Sisse Marie Welling. Nastep-
nie thum udat sie wkierunku am-
basady Stanow Zjednoczonych.

Chodzi o demokracje

Rzeczniczka organizatoréw,
Zrzeszenia Grenlandczykow
w Danii (Uagut), Julie Radema-
cher, podkreslita Ze celem mani-
festacijijest takze walka o zacho-
wanie demokracji na Swiecie.
- Nie chodzi tylko o Grenlandie -
moéwita.

W Danii podobne demonstra-
Ccje zorganizowano m.in.
w Aarhus, Aalborgu oraz Esb-
jergu. Manifestacje zostaty zapo-
wiedziane réwniez w stolicy
Grenlandii, Nuuk, a takze - we-
dtug zapowiedzi na platformie

spotecznoSciowej - w Kanadzie.

Jak poinformowaty dunskie
lokalne media, wwielu sklepach
zmaterialami propagandowymi
zabraklo grenlandzkich flag. Er-
falasorput (po grenlandzku na-
sza flaga) todwa pasy: biaty sym-
bolizujacy lodowiec oraz czer-
wony przedstawiajacy ocean.
W srodku jest wschodzace
stonce, ktore czeSciowo odbija
siewmorzu.

Trump chce wyspy
Prezydent USA Donald
Trump wielokrotnie méwit o ko-

WU LD e
UK TNEEDUN
BUR VIGE!

b \

.V\i‘sklepach w stolicy Danii zabrakto flag Grenlandii -

taki byt na nie popyt

niecznosci przejecia Grenlandii
przez Stany Zjednoczone.
W ostatnim czasie spekulowat,
Ze jesli USA nie przejma kontroli
nad Grenlandia, zrobig to Chiny
alboRosja.

Odrzucit przy tym inne roz-
wigzania, takie jak zwiekszenie
tam obecnosci zomierzy USA
i proponowanag przez Niemcy
misje pafistw NATO na wyspie.
W niedawnym wywiadzie dla
,»,INew York Timesa” powiedziat,
ze USA mogg by¢ zmuszone
do,wyboru” miedzy Grenlandig
aNATO.

A
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Zima sparalizowala Kamczatke.
¢ bylo od

Takiego Sniegu ni

Grzegorz Kuczynski
Kamczatka

0d 13 stycznia na Kamczatce
spadiarekordowa ilos$¢ $nie-
gu. Z powodu cyklonu $niez-
nego w Pietropawlowsku
Kamczackim zginely dwie
osoby, aw miescie wprowa-
dzono stan wyjatkowy.

Na Kamczatce wystapity najsil-
niejsze opady Sniegu od 30 lat.
Ich przyczyna byto kilka cyklo-
néw z rzedu. Juz w grudniu
opady $niegu w regionie prze-
kroczyly miesieczna norme trzy-
krotnie!

Kolejny cyklon nadciagnat
12 stycznia. W ciagu jednej
doby w Pietropawtowsku Kam-
czackim spadto wiecej niz wy-
nosi miesieczna norma opa-
dow. Wysokosé pokrywy Sniez-
nej w stolicy regionu siega 1,3
m. W sasiedniej wsi Sosnowka -
163 cm.

Snieg zasypat podjazdy, nie-
ktorzy mieszkancy mogli wyjsé
z mieszkania tylko przez okna
na parterze. Z powodu zasp
Snieznych do niektorych skle-
pow spozywczych przestaty byc¢
dostarczane tatwo psujace sie
produkty. W mieScie pojawit sie
niedobor chleba, miesa, mleka,
jajek, owocow i warzyw.

30 lat

, f}' s i

Region zmaga sie z najwiekszymi opadami od ponad 30
lat - miejscami warstwa $niegu siega nawet 4 metrow

W stolicy regionu odwotano
kursowanie transportu publicz-
nego. W przewozeniu mieszkan-
cOw pomaga Rosgwardia. Praca
regionalnych instytucji przeszta
wtryb zdalny, odwotano zajecia
w szkotach wyzszych.

WmieScie od 15 stycznia obo-
wiazuje stan wyjatkowy. Po-
zwoli to na zaangazowanie do-
datkowych sit dolikwidacji skut-
kéw cyklonu. Nadzwyczajne
Srodki wprowadzono po Smierci
dwoch mezezyzn wwyniku spa-
dajacego Sniegu z dachu. Ciato
jednego z nich znaleziono 15
stycznia na ulicy Sowieckiej

pod zwatami Sniegu. Drugi mez-
czyzna zginat przy prywatnym
domu. Osobom odpowiedzial-
nym za ods$niezanie grozi do 6lat
wiezienia.

Ministerstwo Sytuacji Nad-
zwyczajnych ostrzegto miesz-
kancoéw przed niebezpieczen-
stwem... skakania wwysokie za-
spy dla zabawy. ,,Pod warstwa
$niegu moga znajdowac sie ogro-
dzenia, samochody, ostre meta-
lowe konstrukgcje, ktore moga
spowodowac obrazenia ciala -
wyjasniono portalowi RBK
wstuzbie prasowej regionalnego
resortu.

FOT. X
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Najlepsi nauczyciele uhonorowani

Porazkolejny poznaliSmy
laureatow jednego znajwiek-
szych plebiscytow edukacyj-
nych wPolsce. W piatek, 16
stycznia, odbylassi¢ gala pod-
sumowujacaregionalny final,
podczasktérejuhonorowano
osoby i placowki edukacyj-
neszczego6lnie cenione przez
mieszkaficow wojewodztwa.

Glosami internautéw i czytel-
nikow ,Kuriera Porannego
i,,Gazety Wspotczesnej” wyto-
niono zwyciezcow na wszyst-
kich poziomach ksztatcenia -
od edukacji przedszkolnej,
przez szkoty podstawowe i po-
nadpodstawowe, az po szkol-
nictwo wyzsze. Nagrody trafity
nie tylko do nauczycieli, ale
rowniez do przedszkoli, szkot
oraz szkot jezykowych, ktore
w minionym roku cieszyty sie
najwiekszym uznaniem.

Ideg plebiscytu byto docenie-
nie pedagogow, ktorzy wyroz-
niaja sie zaangazowaniem, po-
mystowoscig i umiejetnoscia
budowania relacji. To nauczy-
ciele, ktorzy potrafia inspirowac,
motywowac i z pasja przekazy-
wac wiedze, a jednoczesnie zy-
skuja zaufanie oraz sympatie
swoich uczniéw iich rodzicow.

- Tobardzo duze wyrdznie-
nie. Jestem bardzo wzruszony.

Dziekuje serdecznie wszystkim
rodzicom oraz dzieciom, ktorzy
zgtosili mnie do tego plebiscytu
i oddali na mnie swoje glosy.
Naprawde jestem szczesliwy, ze
nasza spotecznosc, takze dzieki
takim wydarzeniom, moze sie
integrowac i pokazac, ze jeste-
Smy razem - mowit Barttomiej
Zawadzki, nauczyciel ze Szkoty
Podstawowej w  Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Do-
brzyniewie Duzym, laureat
pierwszego miejsca w kategorii
Nauczyciel Klas IV-VIII.
Szczegblne miejsce wsrdd
nagrodzonych zajeli nauczy-
ciele wychowania przedszkol-
nego. Wich pracy, oprécz kom-
petencji dydaktycznych, nie-
zwyKkleistotne s empatia, cier-
pliwosc i ciepto, ktore towarzy-
szg dzieciom w pierwszych kro-
kach edukacyjnej drogi.
Podczas gali wyr6zniono
takze nauczycieli akademic-

kich. W ich przypadku jury

i glosujacy zwracali uwage nie

tylko na spos6b prowadzenia

zajeCirelacje ze studentami, ale
rowniez na aktywno$¢ na-
ukowa, pasje badawcza oraz

wkiad w rozwdj Srodowiska

akademickiego.
Nie zapomniano réwniez

o pedagogach i psychologach
szkolnych, ktoérzy kazdego dnia

Kurier Porann

&

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

odgrywaja kluczowa role w zy-
ciu uczniéw. To oni wspierajg
mtodych ludzi w trudnych mo-
mentach, pomagaja radzic so-
bie z emocjami i problemami
oraz budowac zdrowe relacje
zrowieSnikami i dorostymi.
Plebiscyt po raz kolejny po-
kazat, jak wazna role w lokal-

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

nych spotecznosciach odgrywa
edukacja i osoby, ktore jg
wspottworza. Gala byla nie
tylko okazjg do wreczenia na-
grod, ale rowniez do podkresle-
nia znaczenia pracy nauczycieli
iplacowek edukacyjnych, ktore
kazdego dnia ksztattujg kolejne
pokolenia.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

- Dzisiejsze wyroznienie jest
uwienczeniem mojej wieloletniej
pracy jako nauczyciela matema-
tyki w liceum. Wiadomo, mate-
matykaniejest przedmiotem fa-
twym ani szczeg6lnie lubianym,
tym bardziej jest mi mito, ze
uczniowie doceniajg mojg prace
idotozyli tyle trudu, zeby zglosi¢

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

moja kandydature oraz glosowac
- powiedziata Edyta Truszkow-
ska, nauczycielidyrektor VIII Li-
ceum Ogolnoksztatcaceim. Krola
Kazimierza Wielkiegow Biatym-
stoku, zdobywczyni I miejsca
wkategorii Nauczyciel Szkoty Po-
nadpodstawowej.

Magda Ciasnowska

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

FOT. MAGDA CIASNOWSKA



Najwiqkézq pasja
c<dS Adama Sziaby
Z RODZINA  iestnuska

Poniedziatek, 19.01.2026
To jej poswiecat cate dnie, a czasem nawet noce.
Jednak teraz na pierwszym miejscu stawia rodzine
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Ruchi zdrowy styl zycia szq chetnie jenmy Obecnos? Dsa w domu
sa kluczem do zdrowego  zupy, ktore rozgrzewaja — pozytywnie wplywa
krggostupa i syca na domownikow
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Obecnosc psa w domu bardzo pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne opiekundw na kazdym etapie zycia,
czyli poczawszy od dzieci, poprzez osoby doroste, koniczac na seniorach

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

W Polsce seniorzy bardzo chetnie zostajg
opiekunami zwierzat. Ma to ogolnie bardzo
pozytywny wptyw naich zycie. Wielu senio-
row boryka sie z osamotnieniem, w zwigzku
ztym opieka nad zwierzeciem bardzoim
pomaga przerwac troche te rutyne, ale tez

wspomoc aktywnos¢ fizyczna.

Pozytywnie wplywajq na zdrowie
psychiczne i fizyczne
-Obecnos¢ psaw domu bardzo pozytywnie
wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
opiekunow na kazdym etapie zycia, czyli po-
czawszy od dzieci, poprzez osoby doroste,
konczac na seniorach -mowi Malgorzata
Glowacka, lekarka weterynarii i ekspertka
ds. zywienia zwierzat w Mars Polska. -
W kontekscie zdrowia psychicznego nie-
zwykle wazne jest poczucie bycia potrzeb-
nym. Zwierzeta dajg nam codzienng moty-
wacje dotego, zeby wstac z1ozka, zeby
utrzymac nie tylko aktywnos¢ fizyczng, ale
tez aktywnos¢ spoteczng czy umystows. To-
warzyszenie, bezwarunkowa akceptacja
imito$c¢ sa niesamowitym wsparciem
wpodwyzszeniu jakosci Zycia seniorow.
Eksperciz Instytutu Nauki o Zwierzetach
Waltham podkreslaja wyrazny potencjat
zwierzat w redukcji samotnosci, wzmacnia-
niu poczucia wspdlnoty itagodzeniu stresu.
Z badania przeprowadzonego przez
YouGov PLC na zlecenie firmy Mars wy-
nika, Ze 85 proc. Polakow uwaza, ze ich pupil
ma Korzystny wptyw naich samopoczucie
psychiczne. 49 proc. przyznaje, ze ich czwo-
ronozni przyjaciele gwarantuja im towarzy-
stwo w stresujgcych momentach. 18 proc.

Zwierzeta dajg nam codzienng motywacje do tego, zeby wstaé z Iozka, zeby
utrzymagé nie tylko aktywnosé fizyczng, ale tez aktywnosé spotecznqg czy umystowq.
Sqg niesamowitym wsparciem w podwyzszeniu jakosci zycia senioréw

natomiast znajduje pocieszenie w rozmo-
wie z psem dzieki temu, Ze daje im bez-
pieczng przestrzen dowyrazania obaw
1trosk, bez oceniania i oczekiwan.

Wybor psa musi by¢é dostosowany

do mozliwosci seniora

-Decyzja o przyjeciu zwierzecia do swojego
domu, niezaleznie od wieku opiekuna, musi
by¢ podjeta odpowiedzialnie, czyli powinni-
$my zwroci¢ uwage na to, gdzie mieszkamy,

Psy pomagajg w organizaciji
codziennej rutyny seniorow.
Sq dla nich silng motywacjqg
do regularnych spaceréw,
troski o karmienie,

a takze pielegnacije

jakijest nasz stan zdrowia, jaka jest nasza
aktywnosc¢ fizyczna, czyli wjaki sposob
igdzie zyjemy-mowi Malgorzata Glo-
wacka. - Oczywiscie niezwykle wazny jest
odpowiedni dobor zwierzecia do mozliwo-
Sciseniora.

Eksperci wskazuja rowniez, ze psy poma-
gaj 3w organizacji codziennej rutyny senio-
row. Sg dla nich silng motywacja do regular-
nych spacerdw, troski o karmienie, a takze
pielegnacje. Dla opiekundw, niezaleznie
od wieku, oznacza to wigcej regularnego
izaplanowanego ruchu. Dzi¢ki temu popra-
wia sie wydolnosé tlenowa, rownowaga
isita, cozkolei przektada si¢ na utrzymanie
sprawnosciiwysokiejjakosci zycia.

-Tojest bardzo wazne, aby utrzymac pra-
widtowa masg ciata, ktora wptywa nie tylko
nanasza sprawnosc, ale rowniez na funkcjo-
nowanie ukltadu krazenia, ktory u osob star-
szych jest narazony na coraz wiecej proble-
mow, migdzy innymi zawaty serca-wyja-
$nia lekarka weterynariiiekspertka ds. zy-
wienia zwierzat w Mars Polska. - Dzieki
obecnosci zwierzat w naszych domach duzo
lepiej radzimy sobie w sytuacjach streso-

wych, mamy nizsze tetno, nizsze cisnienie
krwi oraz nizsze stezenie hormonu stresu,
czyli kortyzolu. Wszystkie te trzy elementy
wplywaja bardzo negatywnie na funkcjono-
wanie uktadu krgzenia. Czyli mozemy po-
wiedzie¢, ze dzieki obecno$ci zwierzat w zy-
ciuseniorow ich uklady krazenia sa wjakis
sposob chronione.

Psy pomagajq nawiqgzaé znajomosci,
aktywizujq senioréw

Zwierzeta dziatajg takze jak ,,spoleczny ka-
talizator”. Wyprowadzanie psa na spacery
sprzyja spotkaniom z sgsiadami, rozmo-
wom natawce czy w parku, co buduyje lo-
kalne sieci wsparciaiprzeciwdziata izolacji.
Badania pokazujg, ze opiekunowie zwierzat
czgsciej nawigzujg nowe kontakty irzadziej
doswiadczajg poczucia osamotnienia.

Zwierzeta sa coraz czesciej wlaczane
do programow terapeutycznych nastawio-
nych na poprawe zdrowia psychicznegoifi-
Zycznego.

- Zajecia z dogoterapii aktywizuja senio-
row w domach pomocy spolecznej. Spra-
wiaja, Ze maja motywacje do tego, zeby
Wyjsc ze swojej izolacji, pokazac swoje emo-
¢je. Istotne jest wykorzystanie tych zaje¢
dorehabilitacji, dlatego Ze seniorzy musza
poruszac dlonmi, muszg zapamietaé ko-
mendy wydawane zwierzeciu, aktywizuja
si¢ tezich emocje, przypominaja sobie oni

" 2 whasne zwierzeta, ktore mieliw domu. Sg

w grupie, wchodza w interakcje ze zwierze-
ciemize sobg nawzajem -mowi Katarzyna
Czereszewska, dyrektorka ds. oddziatow
fundacjiiakeji CSRw Fundacji Dr Clown.
-Wida¢ naich twarzach, jak wiele rado-
sciimto daje, kiedy mowig, ze kochajg na-
sze pieski. Te zwierzeta staj sie troche upra-
gnionymi rodzinami, ktorych czesto brakuje
wich zyciu. Zwierze wnosi bezwarunkowg
akceptacje iodrywa od codziennej rutyny.

o
Stowniczek

©® FRIENDZONE - strefa przyjazni,
kiedy dziewczyna traktuje chlopa-
ka wylqgcznie jako przyjaciela

® GRATKI - gratulacje

® GRZANA - co$ Smiesznego

® GURU WIOSKI - przewodniczgcy
klasy

©® HARDCOROWY - ostry, mocny

® HARPAGAN - porywczy, pelen
energii

©® LANS, BLANS | CUKIERKI - okresle-
nie dotyczqce osoby prowadzqcej
imprezowy tryb zycia
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Kompozytor, dyrygent, pianista, aranzer i producent - Adam Sztaba to prawdziwy cztowiek orkiestra! Znamy go z popularnych
programow telewizyjnych - to on kierowat orkiestrg w ,,Tanicu z gwiazdami”, a potem jurorowat w ,,Must Be The Music”

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Jego najwieksza pasja jest muzyka!
Tojej poswiecat cate dnie, a cza-
sem nawet noce. Dopiero zcza-
sem nauczyl sie odpuszczac. Dzis
na pierwszym miejscu stawia ro-
dzine.

Muzykalny szesciolatek |

1

= a mama ekonomistka. Ich

syn wychowat sie na koszalinskim

osiedluinie byt grzecznym chtop-
cem. Miat sktfonnosci dotobuzo-
wania, gral godzinami wkapsle
lub biegal po drzewach. Dokole- -
zanek ze szkoty, ktére go denerwo-
waty, mowit ,,ty dziwko!”, cho¢
kompletnie nie rozumiat, coto
znaczy, bo zastyszatten zwrot

wserialu,, Dynastia”. "
Tata lubit sucha¢ moenego | | |
hard rocka, stad wdomu czesto!

rozbrzmiewaly nagrania Deep
PurpleiLed Zeppelin. Moze dla-

Jegorodzice toumystysci-- - [0
ste. Tata bylinzynierem,

tego maty Adasjuzw przedszkolu |

zaczat wykazywa¢ muzyczne cia-
goty. Nie dos¢, ze z upodobaniem
spiewat wszystkie piosenki, to
jeszcze potrafit kazda melodie
zmiejsca wystukac za pomocg ja-
kichs prowizorycznych pateczek.
Dlatego juz w wieku szesciu lat
rodzice zapisali do szkoty mu-
zycznej.

Szalony organista
Poczgtkowo trudno
go bylo zagoni¢
do ¢wiczen na for-
tepianie. Zdecydo-
wanie wolat kopac
M pitke z kolegami
na podworku. Podobnie jak oni,
fascynowat sie filatelistyka
1 akwarystyka. Potem postanowit,
ze zostanie maszynista, bo rozko-
chat si¢ w kolejnictwie. Pani
od fortepianu, kiedy zobaczyta
jego dtonie osiedlowego rozra-
biaki, powiedziata, ze musi si¢
zdecydowac: fortepian albo wspi-
nanie sie po drzewach.
Dopierojako nastolatek na se-
rio zajat sie muzyka. W wieku
dwunastu lat zagrat zkolegami
na zabawie sylwestrowej, za co ku-
pit sobie potem kurtke w Pewexie.
Cztery lata pozniej bytjuz organi-
staw koscieleiod czasudo czasu
straszyt o $wicie rozmodlone bab-
cie, uderzajac w co mocniejsze
tony. W przerwach miedzy lek-
cjamiw szkole grat dla rowiesni-

G

pod koniec podstawéwki.
W wieku 18 lat stworzyt
muzyke do musicalu
,,Fatumorganq"

o

kow fortepianowe wersje aktual-
nych przebojow Queen czy Micha-
elaJacksona.

Drzwi do kariery
Kiedy rodzice zabrali go

3 do Warszawy na przedsta-

= wienie ,Metra”, tak mu sie
spodobalo, ze wraz z kolegg, od-
powiadajacym za warstwe lite-
rackg, stworzyl wlasny musical.
»Fatamorgane” wystawiono
w Battyckim Teatrze Dramatycz-
nym z udzialem czterdziestu wy-
konawcow, a Radio Szczecin do-
konato nawet jego nagran. Gdy
do Koszalina przyjechat Teatr
Buffo, mlodzi artysci pokazali sie
przed jego dyrekeja.

Janusz Stoklosa zainteresowat
si¢ wtedy Adamem i zaprosit go
narozmowe do Warszawy. Tam
zasugerowal mu studia kompozy-
torskie w stotecznej akademii mu-

Swoje pierwsze utwory_ i
zaczgt komponowaé =

BT/FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKAPRESS

Mlody, przystojny i peten pasiji
szybko zwrécit na siebie uwage
telewizji. W efekcie stangt z batutq
przed orkiestrqg przygrywajacq

- najpierw w ,,Idolu”, a potem

To sprawito, ze stat sie popularny

zycznej oraz posade swego asy-
stenta. Choc chtopak miat zdawa¢
do katowickiej szkoty muzycznej,
zmienit wtedy zdanie i po maturze
przeniost sie do Warszawy. Tam
otwarty sie przed nim drzwi
dowielkiej kariery.

Gwiazdor z batutq
Majac za mentora styn-
4 nego kompozytora, naj-

W pierw zostat kierownikiem
muzycznym zespotu Maryli Rodo-
wicz, a potem Edyty Gorniak.
Miody, przystojny i peten pasji
szybko zwrdcil na siebie uwage te-
lewizji. W efekcie stangt z batutg
przed orkiestra przygrywajaca
wlubianych programach -naj-
pierww ,,Idolu”, a potem
w ,,Tanicuz gwiazdami”. To spra-
wilo, Ze stat si¢ popularny niczym
gwiazdor popu.

Nie popadtjednak wmegalo-
manie. Ciagle podnosit po-
przeczke isobie, i towarzyszacym
mu muzykom. Kiedy on zarywat
dla pracy noce, tego samego wy-
magat o swych wspotpracowni-
kow. Z czasem jednak zrozumial,
ze nie moze si¢ zamienic¢ zdyry-
gentaw dyktatora. Znudzita go tez
piosenka, w efekcie z biegiem lat
zwrocil sie w strone wymagajgcej
muzyki wspolczesnej.

Przez prace do serca

Kiedy Adam zostat

kierownikiem zespotu

Edyty Gorniak, zako-

chat sie wwokalistce

B zwzajemnoscia. Zwia-

zek ten nie trwatjednak dtugo.
Trwalsza relacje stworzyt z podob-
nie jak on zaczynajacg wtedy swg
medialng kariere Dorota Szela-
gowska. Kiedy pojedenastulatach
staneli oboje na slubnym kobiercu,
okazalo si¢ to ostatecznie kiep-
skim pomystem i pottora roku poz-
niej byli juz po rozwodzie.

W migdzyczasie menedzerka
Adama zostata Agnieszka Drani-
kowska. Wspolne podroze iinte-
resy przeniosly si¢ na zaintereso-
wanie w sferze prywatnej. Adam
iAgnieszka zostali parg w2014
rokuipo uniewaznieniu przez
Sztabe pierwszego slubu, siedem
lat pozniej powiedzieli sobie sakra-
mentalne ,tak”. Dzi§ wychowujg
dziewiecioletniego syna Leopolda,
ktory pono¢ zapowiada si¢ na wy-
bitnego muzyka.

ADAM SZTABA
0

w lubianych programach

w ,, Tancu z gwiazdami”.

niczym gwiazdor popu
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Bole kregostupa dotykajg coraz wigcej 0sob, niezaleznie od wieku. Dr Jacek Trompeta thumaczy, kiedy bol powinien nas
zaniepokoic, jak styl zycia wptywa na kr@gos}up 1jakie nowoczesne metody leczenia daja szans¢ na powrot do pelnej sprawnosci

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

W jakim momencie bol kregoshupa
powinien nas zaniepokoi¢ipowin-
niSmyudac si¢ dolekarza?

Zawsze powinny niepokoic dolegliwosci
bolowe, ktdre nie przechodzg po odpo-
czynku, po stabszych lekach dostepnych bez
receptyiutrzymuyja si¢ dtuzszy czas. Sg pa-
¢jenci, ktorzy wytrzymuja miesigc z takimi
problemami bolowymi, sg tacy, ktorzy zgla-
szaja sie donas po dwoch tygodniach. Kazdy
ma swoj whasny prog bolu.

Jakduzeznaczenie wrozwoju cho-
roby kregoslupamanaszstyl zycia,
praca,waga?

Dlanarzaduruchu, naszych stawow
wszystkie te dziatania, ktore propagujemy,
zebybiegaciruszacsie, s korzystne dlazdro-
wia. Jezeli bedziemy prowadzic siedzacy tryb
zycia, a praca bedzie wymagata przebywania
wjednostajnej pozycji, dolegliwosci, o ktorych
rozmawiamy, beda sie dodatkowo nasilac.
Wazng kwestig jest problem otylosci. Zaczyna
sie o tymjuz mowi¢ w Polsce, w Stanach Zjed-
noczonychjesttobardzo popularny temat.

Z pewnoscig mozemy powiedzie¢, ze otylosc,
nadwaga izaburzenia masy ciata w przyszto-
Scibeda skutkowaty duzymi problemami
zkregostupem. Totakze utrudni terapie.
Osoby otyle znacznie trudniej leczy¢ operacyj-
nie. Dostep dopola operacyjnegojest utrud-
niony przeznadmiar tkanki thuszczowe;.

Wjakim wiekunajczesciej chorujemy
nakregostup?

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Mamy pacjentow starszych, mtodych do-
rostychidzieci. Lecze pacjentow 18-letnich
zprzepukling jadra miazdzystego, czyli tzw.
dyskiem, a takze osoby po osiemdziesiatce,
ktore na skutek upadku famig kregostup
albo maja juz tak duze zmiany zwyrodnie-
niowe, ze wymagaja leczenia operacyjnego.
Najwigksza grupa sa pacjenci po pigcdzie-
siatym roku zycia.

Jakiebadaniasapodstawadiagno-
stykikregostupa?Od czegosie za-
czyna?

Podstawowym badaniem diagnostycz-
nym kregostupa i calego narzgdu ruchujest
od lat niezmiennie badanie rentgenowskie.
W dzisiejszych czasach mamy dodatkowe
mozliwosci, jak badania tomografii kompu-
terowej, azwlaszcza rezonansu magnetycz-
nego. RTG ocenia glownie kosciiustawienie
kregostupa, nie pokazuje krazkow miedzy-
kregowych. Rezonans magnetyczny jest zto-
tym standardem w diagnostyce ucisku
struktur nerwowych. Pozwala nam zdiagno-
zowac ucisk na struktury nerwowe i daje naj-
petniejszy obraz stanu kregostupa. Tomogra-
fia komputerowa jest przydatna szczegolnie
przy ztamaniach i zmianach kostnych.

Czykazdybolkregostupatoodrazu

»dysk”?Jakrozpoznac zrodtabolu?

Wypadniecie dysku powoduje ucisk na ko-
rzen nerwowy, co powoduje promieniowanie
bolu do koniczyny dolnej. Pacjencizwykle na-
zywajg to rwa kulszows. W przypadku cho-
roby kregostupa rwa kulszowa jest objawem,
ale réwniez moze by¢ oddzielna choroba,
czyli zapaleniem nerwu. Jezelimamy dolegli-
wosci bolowe kregostupa idgce od posladka
donogi, wtedy mozemy mowic o komponen-
cie dyskowym. Natomiast same bole mecha-
niczne przy ruchu, wstawaniu czy zmianie
pozycji sa bardziej zwigzane ze stawami.
Po piecdziesigtym roku zycia wszystkie dole-
gliwosci bolowe sg juz potgczone -mamy
komponente neurologiczna z dysku oraz
zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.

Wjakichprzypadkachniemajuzod-

wrotuodleczeniaoperacyjnego?

Operacja staje sie konieczna, jezeli skon-
cz3 si¢ wszystkie mozliwe terapie nieinwa-
zyjne, takie jak podawanie lekow czy wyko-
nywanie blokad. Jezeli dolegliwoscinie
ustaja lub nasilajg si¢, wtedy najczesciej pa-
¢jenci decydujg si¢ na operacje. W grozniej-
szych przypadkach nagtego nasilenia obja-
wow neurologicznych, takich jak niedowtad
konczyny, nalezy zdecydowac sie najak naj-
szybszy zabieg. ,,Czerwone flagi” to takze
bol z towarzyszacym ostabieniem sity mie-
$niowej, utrata kontroli nad oddawaniem
moczuistolca czy nagly niedowtad -
wszystko to wymaga natychmiastowej kon-
sultacjilekarskiej.

Jakwyglada dzisiajnowoczesnaope-
racjakregostuparPacjencicalyczas
siebojategozabiegu...

Dzi$ mamy coraz wiecej mozliwosci. Za-
biegi matoinwazyjne sg coraz powszechniej-
sze. Mamy metody leczenia przepukliny dys-
kow za pomocg endoskopii z bardzo matego
dojscia. Pacjent na drugi dzien po operacji
wychodzi ze szpitalaiczuje si¢ dobrze. Stosu-
jemy zabiegi przezskorne, takie jak nukle-
oplastyka czy discektomia endoskopowa.

Do praktyki wchodza coraznowoczesniejsze
urzadzenia wspomagajace zabiegi, jak mi-
kroskopy endoskopowe oraz technologie, np.
nawigacja srodoperacyjna czy robotyka.
Stare, klasyczne metody zabiegowe, jak
wkrecanie $rub, roéwniez stosujemy, ale zmie-
nily sie techniki operacyjne. Zabiegi mozemy
wykonywac zmatych naciec.

Jakie sarealne szanse na pelen po-

wrotdo zdrowia pozabiegu?

Od czegotozalezy?

Jestem zawsze szczery wobec pacjentow.
Udany zabieg operacyjny nie cofhie naszej
sprawnos'ci do czasowmtodosci. Musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze operujac kregostup, usu-
wajgc wypadniety dysk lub stabilizujac krggo-
stup, zmieniamy biomechanike. Nie ma

szans, zeby byloidealnie, jednak 90% pacjen-
towuwaza, ze po operacjijestlepiej niz przed -
ze tobyta bardzo dobra decyzja.

Jakarole wleczeniu kregostupa, za-

rowno przed operacja, jakiponiej,

odgrywarehabilitacja?

Jestbardzowazna. Fizjoterapia jest pod-
stawg leczenia schorzen kregostupa. Badania
wskazuja, ze nawet 90% schorzen krego-
slupa mozna wyleczy¢ dzieki takim zabie-
gom. Dziataniami fizjoterapeutycznymi
mozna sprawic, ze objawy chorego krego-
shupa nie beda przeszkadzac w zyciu codzien-
nym. Dobryfizjoterapeuta jest w stanie po-
moc wielu pacjentom. Fizjoterapia moze
przesunac o kilka lat zabieg operacyjny. Po-
dobnie po zabiegu, jest bardzowazna-to
podstawa, zeby nauczyc sie, jak zy¢ ze zope-
rowanym kregostupemijak zachowywac sie,
zebyplecy nie bolaty.

Jakieznaczenie wleczeniukrego-

stupamafarmakoterapia, blokady?

Leczenie farmakologiczne jest podstaws,
czestow potgczeniuzfizjoterapia. Pierwszy
etap leczenia najczesciej bywa na tyle sku-
teczny, ze pacjent wraca donormalnosci. To
jednak choroba na cale Zycie. Jezelimamy
zmiany dyskopatyczne, bedg nam towarzy-
szy¢ dokonca zycia. Ich intensywnosc zalezy
od nas-od naszego stylu zycia, tego, czy
dbamy osiebieistuchamy zalecen fizjotera-
peutow orazlekarzy.

]akie blgdy najczesciej popelniaja pa-

cjencizchorymkregostupem?

Najczgsciej cwiczymy i suchamy fizjote-
rapeuty, gdy dolegliwosci ustepuja - zwykle
przestajemy wtedy dbac o siebie, ruszac sie
irehabilitowad. Rehabilitacja to tez po pro-
stuzdrowy tryb zycia-ruch, ptywanie, spa-
cery. Wazny jest nie tylko kregostup, ale tez
stawy biodrowe i kolanowe. Zdrowy tryb zy-
ciaiutrzymanie pewnego poziomu ruchu sg
konieczne, zebysmy czuli si¢ dobrze i zyli
bezbolu.

Dr Jacek Trompeta: Udany zabieg operacyjny nie
cofnie naszej sprawnosci do czaséw mlodosci.
Nie ma szans, zeby bylo idealnie, jednak 90%
pacjentow uwaza, ze po operacji jest lepiej niz
przed - ze to byla bardzo dobra decyzja.



» ZDROWIE

CZAS ZRODZINA @

Poniedziatek, 19.01.2026

13

o Dr Jacek Trompeta - neurochirurg, kierownik Oddziatu IV Urazéw i Schorzen Kregostupa oraz Paraplegii Urazowej w Wojewodzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej
im. Dr Janusza Daaba w Piekarach Slgskich e Specjalizuje sie w leczeniu urazéw i schorzen kregostupa, zaréwno operacyjnym, jak i zachowawczym

» DR JACEK TROMPETA

(1.

Zawsze powinny nie-
pokoi¢ dolegliwosci
bélowe, ktére nie
przechodzg po odpo-
czynku, po stabszych
lekach dostgpnych
bez recepty i utrzy-
mujq sie dluzszy czas.
Sq pacjenci, ktérzy
wytrzymujg miesigc

z takimi problemami
boélowymi, sq facy,
ktorzy zgtaszajq sie

do nas po dwéch ty-
godniach.

/A

Podstawowym bada-
niem diagnostycznym
kregostupa i catego
narzqdu ruchu jest
od lat niezmiennie
badanie rentgenow-
skie.

RTG ocenia gtéwnie
kosci i ustawienie kre-
gostupa, nie pokazuje
krazkéw miedzykrego-
wych. Rezonans ma-
ghetyczny jest ztotym
standardem w dia-
gnhostyce ucisku struk-
tur nerwowych.

(3.

Wypadnigcie dysku
powoduje ucisk

na korzen nerwowy,
co powoduje promie-
niowanie bélu do kon-
czyny dolnej. Pacjenci
zwykle nazywajq to
rwq kulszowq.

W przypadku choro-
by kregostupa rwa
kulszowa jest obja-
wem, ale réwniez mo-
ze by¢ oddzielng
chorobaq, czyli zapa-
leniem nerwu.

04,

Operacja staje sie
konieczna, jezeli
skonczq sie wszystkie
mozliwe terapie nie-
inwazyijne, takie jak
podawanie lekéw czy
wykonywanie blokad.
Jezeli dolegliwosci nie
ustajq lub nasilajq sie,
wtedy najczesciej pa-
cjenci decyduijq sie

na operacije.

.

Fizjoterapia jest pod-
stawq leczenia scho-
rzen kregostupa. Ba-
dania wskazujq, ze
nawet 90% schorzen
kregostupa mozna
wyleczy¢ dzieki takim
zabiegom.
Dziataniami fizjotera-
peufycznymi mozna
sprawic, ze objawy
chorego kregostupa
nie bedq przeszka-
dzac w zyciu codzien-
nym.

FOT. GETTY IMAGES
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e Zupa krem z papryki e Grochowka wojskowa e Rosét e Zupa cebulowa

o Krem z bialych warzyw e Zupa z soczewicy po polsku

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Zupa krem z papryki

@ Sktadniki: 6 czerwonych papryk, 1 srednia cebulaq,

2 zgbki czosnku, 2 tyzki oliwy z oliwek, 500 ml bulionu wa-
rzywnego, 100 ml $mietany 18% (opcjonalnie), sl i $wiezo
mielony pieprz do smaku, szczypta wedzonej papryki

lub chili (opcjonalnie), $wieza bazylia lub natka pietruszki
do posypania, prazony stonecznik lub pestki dyni
(opcjonalnie).

Piekarnik rozgrzej do 220 stopni Celsjusza. Papryki utéz

na blasze. Piecz przez okoto 40 minut, az skérka zacznie
ciemniec i lekko pekaé. Po upieczeniu wtéz papryki do miski
i przykryj $ciereczkq lub recznikiem - dzieki temu tatwiej be-
dzie zdjq¢ skérke. Cebule pokroéj w kostke, czosnek drobno
posiekaj. W garnku rozgrzej oliwe i zeszklij cebule. Dodaj
czosnek i smaz jeszcze przez ok. 30 sekund. Papryki obierz ze
skorki i pokroj w wieksze kawatki. Dodaj je do cebuli z czosn-
kiem, a nastepnie wlej bulion. Gotuj na $rednim ogniu przez
okoto 10 minut. Zdejmij garnek z ognia i zmiksuj zupe blen-
derem na gtadki krem. Dopraw solq, pieprzem i szczyptq
wedzonej papryki lub chili. Wlej $Smietane i doktadnie
wymieszaj. Dla chrupkos$ci mozesz doda¢ prazone ziarna
stonecznika lub pestki dyni.

FOT. ARCHIWUM

Grochoéwka wojskowa

©® Sktadniki: 250 g suchego grochu tuskanego, 100 g
wedzonego boczku, jarzyny jak na rosét (1 marchewka,

1 pietruszka, kawatek selera i pora), 3-4 zgbki czosnku,

1 cebula, 500 ml wody (plus woda do gotowania grochu),
1-2 lyzki masta, majeranek (solidna garsé), sél i pieprz

(do smaku).

Groch zalej zimng wodgq i odstaw na kilka godzin, a najlepiej
na noc. Nastepnie odcedz, przeptucz i ugotuj do migkkosci
w $wiezej wodzie. Warzywa obierz, umyj i pokrdj w mniejsze
kawaftki. Zalej wodq i gotuj, az bedq miekkie. Zblenduj. Bo-
czek pokréj w drobng kostke. Wrzué na rozgrzang patelnie

i smaz, az wytopi sie ttuszcz, a mieso lekko sie przyrumieni.
Do garnka z warzywami dodaj usmazony boczek i ugotowa-
ny groch. Wymieszaj i podgrzewaj na matym ogniu. Cebule
posiekaj drobno, usmaz na masle, az bedzie ztocista. Przetéz
do garnka. Dodaj przecisniety przez praske czosnek oraz
solidng gars¢ majeranku. Dopraw solq i pieprzem, gotuj
jeszcze 1-2 minuty, by smaki sie potqczyty.
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Rosot

©® Sktadniki: kurczak zagrodowy, 3 | wody, 3 nieduze
marchewki lub 2 wieksze, 1 pietruszka, 1/3 selerq, cebula,
3 mate zgbki czosnku, kawatek pora, natka pietruszki, 3
ziela angielskie, listek laurowy, sél i pieprz do smaku,
opcjonalnie li$é lubczyku (suszony), opcjonalnie kawatek
selera naciowego z naciq.

Kurczaka umyj i pokrdj na czesci. Wtdéz migso do garnka i za-
lej zimng wodgq (okoto 3 1). Umyj i obierz warzywa. Cebule
zrumien na suchej patelni lub nad palnikiem. Gdy woda

z kurczakiem sie zagotuije, zacznij odszumowywac rosét, fzn.
za pomocq zwyktej tyzki obiadowej nalezy zbiera¢ piane

na powierzchni bulionu. Jesli tego nie zrobimy, rosét nie be-
dzie klarowny. Dodaj warzywa, listek laurowy, ziele angiel-
skie, lubczyk i gotuj pod przykryciem, na matym ogniu, przez
1,5 godziny. Pod koniec gotowania dodaj obrane zgbki
czosnku. Dopraw rosét solq i pieprzem do smaku.

Zupa cebulowa

@ Sktadniki na 4 porcje: 4 duze cebule, zgbek czosnku,
pot szklanki biatego wytrawnego wina, 1 marchew,

1 pietruszka, niewielki kawatek selera, garsé tartego
z6ltego seraq, sél, pieprz, pét tyzeczki tymianku, 4 kromki
chleba razowego, oliwa.

Obrang cebule kroimy w kostke i smazymy na oliwie, az sie
zeszkli, ale nie zrumieni; dodajemy przecisniety przez praske
czosnek i chwile dusimy. Nastepnie podlewamy winem,
dusimy 5 minut i zdejmujemy z ognia. Obrane i pokrojone
w kostke warzywa gofujemy w litrze wody z przesmazonq
cebulqg, az wszystko bedzie migkkie. Zupe miksujemy,
doprawiamy solq, pieprzem i tymiankiem. Podajemy
posypang zottym serem i z grzankami z chleba razowego.

Krem z bialych warzyw

@ Sktadniki na 4 porcje: 1 sredni seler, 2 pietruszki,

2 ziemniaki, 2 tyzki masta, 1 litr bulionu warzywnego

lub wolowego, sél i gatka muszkatotowa do smaku,
Smietanka kreméwka.

Obrane warzywa kroimy w nieduzq kostke i podsmazamy
przez chwile. Nastepnie zalewamy bulionem, dodajemy
masto i dusimy do miekkosci. Gdy juz bedqg miekkie, blendu-
jemy na gtadkg mase, doprawiamy solq i gatkg muszkatoto-
waq. Do zupy wlewamy troche kreméwki. Zupe mozna
wykonczy¢ okrasq z pokrojonq i podsmazong na oliwie
kietbasq chorizo.

Zupa z soczewicy po polsku

® Sktadniki: 400 g soczewicy czerwonej, 1 pietruszka,

1 marchewka, maly kawatek selera, 7 ziemniakéw,

1 cebula, 200 g kietbasy mysliwskiej lub jatowcowej, 2 litry
bulionu lub wody, 1 tyzka stodkiej papryki, 1 tyzeczka
ostrej papryki, 1 lyzeczka majeranku, 2 zgbki czosnku

lub 1 tyzeczka czosnku suszonego, 1 tyzka koncentratu
pomidorowego, sél i pieprz do smaku.

Ziemniaki pokréj w kostke, cebule drobno posiekaij,

a marchewke, pietruszke i seler zetrzyj na tarce na duzych
oczkach. Soczewice wyptucz. Nastepnie wsyp jg do garnka
i zalej wodg lub bulionem. Zagotuj. Po 5 minutach dodaj
warzywa (oprocz cebuli) i gotuj cato$é 25 minut. Cebulke
podsmaz na ztoty kolor. Wsyp na patelnie papryke stodkg

i ostrq i podsmaz minute. Przetdz catosé do zupy. Na tej
samej patfelni podsmaz kietbase. Posyp ja majerankiem

i czosnkiem i dodaj do zupy. Dodaj koncentrat pomidoro-
wy i wymieszaj. Na koniec dopraw catosc¢ solq i pieprzem
do smaku.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM



@ Dl kivicow. I nie tylko Dyrektor sportowy Jagi Lukasz Maslowski (na zdjeciu) szykuje pierwszy
tej zimy transfer do klubu. Dzis sparing z CSKA 1948 Sofia STR. 16

MAGAZYN
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Jagawzmacnia sie
izagraz Butgarami

Wiloska Fiorentina Slepsk Malow Suwalki Koszykarze Zubréw
bedzie 19 i 26 lutego odniodsl cenne zwycies- Abakus Okna Bialystok
rywalem Jagiellonii two w PlusLidze, poko- w dramatyeznych oko-
w 1/16 finalu Ligi nujac 3:1 Politechnike  licznosciach przegrali
Konferenecji STR. 17 Czestochowa STR. 18 w Lesznie STR. 18
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Jaga znow zagra z wiceliderem, teraz z Butgarii

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuki@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$, 0 godz. 9,
Jagiellonia Bialystok roze-
gradrugi mecz kontrolny
naobozie w Turcji. jej rywa-
lembedzie CSKA 1948 Sofia.

Pierwszy sparing w Turcji spa-
ring Jagiellonii nie nalezat
do udanych, bo biatostoczanie
przegrali az 1:4 z austriackim
klubem LASK Linz.

Wicelider Bundesligi z Au-
strii obnazyt braki w grze Jagi,
ale trzeba zaznaczy¢, ze obie
druzyny s3 na zupekie innym
etapie przygotowan LASK Linz
konczyt zgrupowanie w Turcji,
aJagaje dopierorozpoczynata.
Po za tym w grach kontrolnych
nie wyniki s3 najwazniejsze
inikt w obozie Z6}to-Czerwo-
nych nie robi z wysokiej porazki
tragedii.

- Mamy ciezkie nogi, jak to
naobozie, ale wydaje mi sie, ze
tak musi by¢. To jest pierwszy
sparing, po 45 minut. Nastepne
mecze bedziemy grali pewnie
w wiekszym wymiarze czaso-
wym. Po to jest wlasnie ten
okres, zeby biega¢, potrenowac
ciezej, atanajwyzsza formama

przyjs¢ na pierwszy mecz li-
gOWY - Zaznacza w rozmowie
z klubowymi mediami Jagi
obronca Barttomiej Wdowik.
Trzeba tez oddac Austria-
kom, ze okazali sie bardzo wy-
magajacym sparing partnerem.
- ZmierzyliSmy sie z prze-
ciwnikiem, ktory byt bardzo
silny, fizyczny, bezposredni,

LASK Linz ograt Jagé az 4:1. Oby Z6tto-Czerwonym lepiej poszto dzis z Butgarami.

ktory bezkompromisowo wy-
korzystatl nasze btedy jezeli
chodzi o wyprowadzanie pitki.
Stracone bramki bedg dla nas
dobrym materiatem do analizy,
ktory wykorzystamy w tym
etapie, na ktorym jesteSmy -
komentuje Tomasz Baszko,
asystent trener Jagiellonii Ad-
riana Siemienca.

Cztonek sztabu szkolenio-
wego Jagi podkresla tez, ze
Duma Podlasia majasno wyty-
czong droge.

- Mamy zaplanowany pro-
ces treningowy. JesteSmy
w tym sumienni i konse-
kwentni. To sg wszystkie rze-
czy, ktérerobiliSmy do tej pory.
Zpewnoscia bedziemy skupiali

FOT. JAGIELLONIA.PL

Tomasz Baszko: JesteSmy sumienni i konsekwentni

sie na dziataniach z pitka,
na tym co nas dzisiaj spotkato,
ale tez o wszystkim zwigzanym
z defensywa, czy to w niskim
czy w wysokim bloku. Nasza
droga zostata obrana duzo
wczeSniej. Mamy swdj plan
i konsekwentnie bedziemy go
realizowac - przekonuje Basz-
ko.

Kolejny rywal Dumy Podla-
sia tez jest w swojej lidze wice-
liderem, tyle Ze w ekstraklasie
Butgarii. CSKA 1948 Sofia uste-
puje w tabeli jedynie stotecz-
nemu rywalowi - Lewskiemu.
Mecz rozpocznie sie o godz. 9,
a transmisje mozna obejrzec
nayoutube na kanale JagaTV.
©®

Portugalczyk mazastapi Oskara Pietuszewskiego

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Jagiellonia
prawdopodobnie znalazia
juznastepce Oskara Pietu-
szewskiego. Ma nim by¢ Por-
tugalczyk Keyan Varela, kto-
ry trafi do Bialegostoku

z Servette Genewa.

Transfer jest jednak obarczony
pewnym ryzykiem, z powodu
ktopotéw 19-letniego pitkarza
Z prawem.

Pietuszewski przeniost sie
do FC Porto, na czym Jaga zaro-
bita 10 milinéw euro, ale stra-
cita bardzo waznego zawod-
nika i na lewym skrzydle po-
wstata duza dziura. Jak doni6st
specjalizujacy sie w rynku
transferéw pitkarskich Fabrizio
Romano bedzie nim wiasnie
Varela, ktory podpisze cztero-
letni kontrakt.

Romano poinformowata, ze
Duma Podlasia wytozy za Por-
tugalczyka milion euro, co by-
toby jej rekordem transfero-
wym jesli chodzi o wydatki. Po-
tem pojawily sie jednak infor-
macje, ze kwota bedzie o po-
towe nizsza.

JednoczeSnie portal Me-
czyki.pl doni6st, Ze Varela ma
problemy z prawem. Zostat za-
trzymany przez policje w spra-
wie o probe porwania i wymu-

v .. -

Trenujacy na bozie w Turcji pitkarze Jagiellonii Biatystok beda prawdopodobni

wkrétce mieli nowego kolege klubowego. Ma nim zosta¢ Keyan Varela.

szenia zwrotu dlugu na mto-
dym Francuzie z Nyonu.

Sam Portugalczyk utrzy-
muje, ze jest niewinny i znalazt
sie przypadkowo w fatalnej sy-
tuacji, a do jego wersji wyda-
rzen wydaja sie przychylac sie
dziatacze Jagi. Cate zamiesza-
nie kosztowato go jednak miej-
sce w kadrze Servette i upadek
ewentualnego przejscia do...
Rakowa Czestochowa.

Klub z Genewy nie widzi
u siebie pitkarza, ktory jest jego
wychowankiem, a mozna tez
zatozy¢, zeiVarela chetnie zmie-
nitby otoczenia i zechce mie¢

szanse na nowe otwarcie.
Do czasu sagdowego rozstrzy-
gniecie sprawy nie mozna zakla-
dad, ze reprezentant Portugalii
U-20jest winny i miat zmroczng
sprawg co$ wspolnego. Pewne
jest za to, ze w wypadku sfinali-
zowania transferu Z6tto-Czer-
woni pozyskaliby bardzo utalen-
towanego zawodnika.

- Charakteryzuje sie niezwy-
kia technika, szybkoscig i od-
waga w grze jeden na jeden.
Najlepiej czuje sie na pozycjile-
wego skrzydtowego, skad
moze schodzi¢ do Srodka
na swoja silniejsza, prawg noge

- czytamy na portalu Me-
czyki.pl, ktory cytuje szwajcar-
skie media.

Pozyskanie Vareli bedzie re-
alizacja waznego celu transfero-
wego Jagiellonii, ale przed dy-
rektorem sportowym Jagi Euka-
szem Mastowskim jeszcze wiele
pracy, bo Z6tto-Czerwoni chca
wzmocni¢ przede wszystkim
boki obrony i pozyskac jeszcze
jednego skrzydtowego.

Czasu nie jest duzo, bojuz 31
stycznia Biatostoczanie rozegrajg
pierwszy w 2026 roku mecz
w PKO Ekstraklasie - na wyjez-
dziez Widzewem E6dZ. ©®

FOT. JAGIELLONIA.PL

Sparingiitransfery

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Nasi trzecioligowcy rozegrali
mecze sparingowe. W Bia-
lymstoku Jagiellonia Il prze-
gralaKTS Weszlo 2:3, a Wigry
Suwalki wygraly z KS Wasil-
kow 2:0. W LomzZy EKS poko-
nalMakowianke 3:1.

Nasze trzecioligowe druzyny
z Wojewddztwa Podlaskiego
przygotowuja sie do wznowie-
nia rozgrywek w 2026 roku.
Kluby poinformowaly tez
otransferach.

I'tak do Eomzy powrdcit Hu-
bert Mich. 24-letni obronica wy-
stepowat ostatnio w trzecioli-
gowym Starze Starachowice,
do ktorego trafit wiasnie
zEomzy.

W zespole Wigier Suwatki
pojawit sie natomiast Bartosz
Baranowicz, ktory podpisat pot-
toraroczny kontrakt. 23-letni
pomocnik ma na swoim koncie
4 wystepy w Ekstraklasie w bar-
wach GKS Katowice i 66 spo-
tkan na poziomie Betclic 1 Ligi.

W sparingu rozegranym
,»pod balonem” w oSrodku tre-
ningowym Jagiellonii Wigry
pokonaty KS Wasilkéw 2:0.
Bramki: Jakub Fronczak 12, 2:0
samobdj 48.

Takze w hali pneumatuycz-
nej zagraty rezerwy Jagiellonii
Biatystok przegrywajac z KTS
2:3. Bramki dla Jagi II: Jakub Ja-
kimiuk oraz Pawet Pakieta.

W Eomzy za$ EKS pokonat
Makowianke Makoéw Mazo-
wiecki 3:1 (gole Marcin Kluska
oraz Mikotaj Tarnacki - 2).©®

W Biatymstoku Jagiellonia Il Biatystok zagrata z KTS

Weszto przegrywajac 2:3

FOT. JAGIELLONIA.PL
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PKOBP Ekstraklasa [ .cgia iRakowz pierwszymi zimowymi transferami

JUZWYBRALINASTEPC

Jakub Jabtonski
jakub.jablonski@polskapress.pl

Jagielloniawybralajuzna-
stepce 17-letniego Oskara Pie-

wzbudza... kontrowersje.

Jagiellonia Biatystok jest o krok
od pozyskania nastepcy sprze-
danego do FC Porto Pietuszew-
skiego. Ciekawymi informacjami
w sobotni poranek, 17 stycznia,
podzielit sie zagraniczny dzien-
nikarz Fabrizio Romano. Wioch
poinformowat, ze 19-letni skrzy-
dlowy Keyan Varela z Servette
FCmiatby kosztowac biatostocki
Kklub okoto miliona euro.

Kwota transferu moze okazac
siejednaknizsza. Ze wzgleduna
problemy pozaboiskowe 19-latka,
w zwigzku z ktorymi z pozyska-
nia pitkarza zrezygnowat ligowy
rywal Jagiellonii, Rakow Czesto-
chowa, méwi sie teraz o potowe
nizszej sumie odstepnego.

Widzew £6dz sprowadzitjuz
czwartego pitkarza w zimowym
oknie transferowym. Mowa
o bramkarzu Barttomieju Dra-
gowskim, ktory po dziesieciu la-
tach zdecydowat sie na powr6t
do kraju. Do klubu dowodzo-
nego przez Roberta Dobrzyc-
kiego dotaczyli rowniez - zare-
kordowe pienigdze - skrzydtowy
Osman Bukari (okoto 5 milionéw
euro), doSwiadczony pomocnik
Lukas Lerager z Kopenhagi,

>N

20 V.

a takze lewy obronca Christo-
pher Cheng.

Bliski strefy spadkowej Wi-
dzew E6dZz moze wkrotce po-
zyska¢ dunskiego pomocnika
Emila Kornviga z norweskiego
Brann, a ponadto coraz glosniej
mowi sie o sprowadzeniu Srod-
kowego obroncy. Wedtug naj-
Swiezszych doniesien najbar-
dziej realny mabyc¢ruch polega-
jacy na aktywowaniu klauzuli
wykupu Carlosa Isaaca z hisz-
panskiej Cordoby CF.

Pierwszych wzmocnien w zi-
mowym oknie dokonaty row-
niez Legia Warszawa i Rakow.
Druzyna ze stolicy zakontrakto-

L 4

Kacper Tobiasz ma juz konkurenta w bramce Legii. Czy odejdzie do Samsunsporu?

wata bramkarza Otto Hindricha
zrumunskiego CFR Cluyj. 23-1a-
tek mabyc alternatywa dla Kac-
pra Tobiasza, ktoremu po zakon-
czeniu sezonu wygasa kontrakt.
Polskim golkiperem interesuje
sie turecki Samsunspor.

Rakoéw wzmocnil natomiast
wahadta, sprowadzajac stowen-
skiego pitkarza z amerykan-
skiego New York City FC. Mitja
Tleni¢ zostat pozyskany na za-
sadzie rocznego wypozyczenia
zopcjawykupu.

Pogon Szczecin rtéwniez ogto-
sitawzmocnienie rodem z Ame-
ryki. Dume Pomorza zasilit bo-
wiem Kellyn Acosta, pozyskany

EIU\RA

za blisko dwa miliony euro. De-
fensywny pomocnik manakon-
cie ponad 300 wystepow w MLS
oraz 58 meczow w reprezentacji
Stan6w Zjednoczonych.
Jednocze$nie wcigz toczy sie
batalia o grajgcego na tej samej
pozydji Patryka Dziczka, ktorego
transfer zostatjuz ogtoszony, ale
zawodnik dotaczy do zespotu
dopiero latem. Apel do prezesa
Alexa Haditaghiegowjego spra-
wie wystosowat Kamil Grosicki,
ktory zwigzat sie na kolejny rok
zPogonig - zopcja przedtuzenia
o kolejny oraz gwarancjg stano-
wiska w strukturach klubu po za-
konczeniu pitkarskiej kariery.

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

} L
DO NORMALNOSCI WCIAZ DALEKO

KO BP Ekstraklasa
rozwijasie, o czym
Swiadczy znalezie-
nie - wreszcie!
- przez polskie kluby sposobu
na skuteczne wystepy w Lidze
Konferencjiiidacy wSlad
zanimi skok w europejskim
rankingu, ale do pelnejnor-
malnosci jest chyba jeszcze
dalej niz do TOP 10 w klasyfi-
kacji UEFA.

Potwierdzeniem powyzej po-
stawionej tezy jest zawirowanie
wokot (nie)aktywowania klau-
zuli wykupu Leonardo Rochy
przez Zagtebie Lubin. Ktos wy-
negocjowat sume (podobno
okoto 800tys. euro, choc padajg
tez nieco wyzsze kwoty), ktora
trzeba zaptaci¢ Rakowowi Cze-
stochowa po okresie wypozycze-

nia, pitkarz potwierdzit w dru-
zynie Miedziowych, do ktorej
wszedl z przytupem, ze jest
warty tych pieniedzy. Mato tego,
zadeklarowat, Ze chetnie zwiaze
sie z klubem z Dolnego Slaska
na dtuzej. Zatem wydawalo sie,
Ze nic prostszego jak zaptacic¢
umowiongkase, zeby cieszyc ki-
bicow kolejnymi trafieniami ro-
stego Portugalczyka...

No wiasnie, wydawato sie,
gdyz Zaglebie nie skorzystato
z prawa pierwokupu - spraw-
dzonego i wartoSciowego - na-
pastnika. Co Swiadczy zjednej
strony o organizacyjnej niedoj-
rzatoSci Miedziowych (podobno
torada nadzorcza miata utraci¢
transfer, o ktory jednak jeszcze
w niedziele przedstawiciele Za-
glebiai Rakowa mieli dogrywke,

sugerujgc obnizenie sumy od-
stepnego), a z drugiej o ograni-
czeniach, a moze nawet ktopo-
tach finansowych w lubifiskim
futbolu.

Pikanterii sprawie dodaje
fakt, ze Rakow jest w trakcie spta-
caniatransz za Tomasza Piefke,
azatem to Czestochowianie ma-
ja dtug wobec Zagtebia, ktory
mozna by przekierowacé na ob-
stuge wykupu Rochy. Tyle ze
- jak sie wydaje - kotdra w Lubi-
nie jest tak krotka, ze wowczas
powstatyby niedobory nainnych
odcinkach zobowigzan. A chyba
warto w tym miejscu przypo-
mnieé, ze nie wszystkie pie-
nigdze z wysokiego transferu
(1,7mln euro) kapitana mtodzie-
z6wKki trafig na konto Miedzio-
wych. Bo znaczaca czeS¢ przy-
chodu z tej transakdji zasili konto
bohatera tego transferu, ktory
oprocz duzego talentuiumiejet-
nosci moze sie pochwalic takze
niezwykle operatywnymi do-
radcami...

Czy Zagtebie ma podstawy,
aby chwali¢ sie rozwigzaniami
podejmowanymi w poprzednim
rozdaniu - czyli przezludzi, z dy-

rektorem sportowym na czele,
ktorych nie ma juz w klubie? To
oczywiscie pytanie retoryczne.
Podobno trupéw w lubinskiej
szafie jest niemato i wlasnie
z tego powodu dziS wiadze klu-
buiorgany nadzorcze sportowej
spotki kazdg wydawang zto-
towke ogladaja kilkukrotnie. To
oczywiscie nie tylko ich prawo,
ale wrecz obowigzek. Dlaczego
jednak padto na sprawdzonego
(itoniejednokrotnie) w polskich
realiach napastnika, to juz pew-
nie wiedzg tylko cztonkowie
tych gremioéw. Czyzby zabrakio
im nie tylko kompetencji w ob-
szarze sportu, ale i wyobrazni,
Ze - rezygnujac z Rochy - ryzy-
kuja wzmocnienie ligowych
przeciwnikow (oddajg przeciez
na rynek naprawde fakomy ka-
sek), ajednoczesnie skaza Zagte-
bie narandke w ciemnow poszu-
kiwaniach nowego napastnika?

Zaktadam przy tym, ze ele-
mentarng wiedze polegajaca
na tym, ze bez klasowego na-
pastnika trudnobedzie Miedzio-
wymrywalizowac w naszej wy-
rownanej lidze, mimo wszystko
posiadaja...

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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Wszyscy zadowolenipo
losowaniuLigi Konferencii

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

LechPoznaniJagiellonia
Bialystok poznaly rywali
w1/16 finalu Ligi Konferen-
cji. Losowanie odbylo sie
w siedzibie UEFA w szwaj-
carskim Nyonie.

Lech Poznan trafit na KuPS
Kupio, a Jagiellonia Biatystok
na Fiorentine. ,,Kolejorz” roz-
pocznie walke od wyjazdu
do Finlandii, a Jagiellonia za-
gra pierwszy mecz - 19 lutego
- w stolicy Podlasia. Na re-
wanz uda sie tydzien pozniej
do Wtoch.

Wydaje sie, ze Lech Swiet-
nie wylosowat, cho¢ ma za-
grac na sztucznej murawie,
ana takiej jesienig skompro-
mitowat sie na Gibraltarze.
Warto wspomnie¢, ze w KuPS
do niedawna wystepowat
Piotr Parzyszek. Fiorentina
jest natomiast uznanym klu-
bem i dwukrotnym finalista
Ligi Konferecji. Cho¢ wtoska
druzyna przezywa stabszy
okres w Serie A, a wnocy z 16
na 17 stycznia zmart jej wtasci-
ciel, to Viola powoli wygrze-
buje sie z kryzysu.

,»Kolejorz” w fazie zasadni-
czej (ligowej) uplasowat sie
na11. pozycji. Jagiellonia byta
siedemnasta w stawce 36 ze-
spotow. Zgodnie z regulami-
nem ekipy z miejsc 9-24 utwo-
rzyty osiem par barazowych
01/8 finatu, do ktorej to fazy
dostalo sie bezposrednio
osiem najlepszych klubéw,
w tym drugi w tabeli Rakow
Czestochowa. Legia War-
szawa pozegnala sie z Ligg
Konferencji juz w grudniu,
zajmujac 28. miejsce.

Polosowaniu trener Lecha
Niels Frederiksen w rozmowie
z klubowymi mediami nie
sprawial wrazenia zdenerwo-
wanego. Otwarcie przyznat,

Lech i Jagiellonia takze wiosng wystepy w ekstraklasie
taczyé beda z rywalizacja w Lidze Konferecji

Ze losowanie nie zmienito celu
Lecha w europejskich roz-
grywkach.

- Juz przed losowaniem
wiedzieliSmy, Ze niezaleznie
na kogo nie trafimy, zmie-
rzymy sie z zespotem dyspo-
nujgcym sporg jakoscig i tak
sie tez stanie. To nie zmienia
naszych ambicji: celem dla
druzyny pozostanie awans
do kolejnej rundy i zrobimy
wszystko, by tego dokonac
- powiedziat Frederiksen.

Z klubowymi mediami opi-
nig po losowaniu 1/16 finatu
Ligi Konferencji podzielit sie
takze bramkarz Jagiellonii
Biatystok Stawomir Abramo-
wicz.

- Fiorentina to duza marka,
duzy klub. Dla nas, czyli dla
klubu, miasta, regionu, moz-
liwos¢ goszczenia takiej dru-
zyny bedzie czyms$ niesamo-
witym. Fiorentina nie jest
obecnie w najlepszej formie.
Uwazam, ze nie jesteSmy po-
zbawieni szans. OczywiScie
Fiorentina jest faworytem, ale
umiemy grac przeciwko takim
druzynom. Budujemy swojq
marke. MieliSmy juz kilku
topowych rywali, teraz be-
dziemy goscili kolejnego, wiec
nic tylko sie cieszy¢. David de
Gea? Kawat Swietnego bram-
karza o ogromnej karierze.
Mam koszulke Adriana z Re-
alu Betis, koszulke de Gei tez
bardzo chetnie bym przygar-
nat - wskazat takze ,,pry-
watny” cel uzdolniony gol-
kiper.

PARY 1/16 LIGIKONFERENCJI
Sigma Otomuniec-Lausanne Sport;
Fiorentina - JagielloniaBiatystok;
KuPS Kupio - Lech Poznan;

Zrinjski Mostar - Crystal Palace;
Drita- Celje;

Noah-AZ Alkmaar;
OmoniaNikozja- NK Rijeka;
Shkendija- Samsunspor.

©®

i
FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS



I8

® SPORTOWY24

Ostatnirzuti... pudio.
Kolejna porazka Zubrow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubréw Abakus
przegrali jednym punktem
w Lesznie z Novimex Polo-
nia 1912 66:67 notuja juz sie-
demmnasta porazke w sezo-
nie pierwszej ligi.

To juz siedemnasta porazka
Biatostoczan w sezonie. Nie-
stety, koszykarze Zubréw
w kluczowych momentach
spotkan zawodzgiich sytuacja
w tabeli jest krytyczna. Tym
bardziej, ze rywale, z ktorymi
mogliby rywalizowac o utrzy-
manie, punktujg (patrz wy-
grana Politechniki Opolskiej
z Notecia) i uciekaja w tabeli
podopiecznym trenera Kamila
Piechuckiego.

Pierwsze dwie kwarty byty
bardzo wyréwnane. Prowadze-
nie przechodzito z ragk do rak.
Jednak w koncowce drugiej
kwarty skuteczniejsi byli go-
spodarze i to oni schodzili
na przerwe z matym prowadze-
niem 33:28.

W 24 minucie meczu,
po dwoch trojkach Krystiana
Tyszki, Zubry wygrywaty 37:35,
aw 26 min., po trafieniu Sama-
jae Haynes-Jonesa 43:40. Nie-
stety ostatni fragment trzeciej
kwarty byt zty w wykonaniu
biatostockiej druzyny. Niecelne
rzuty, straty pitek, btedy spo-
wodowaty, ze gospodarze
z Leszna przed czwarta kwartg
wygrywali 55:47.

W 34 minucie ich przewaga
urosta juz do 15 punktéw: 63:48
165:50.Iwtedy nastgpita fanta-
styczna pogon podopiecznych
trenera Kamila Piechuckiego.
Na 1 minute i 10 sekund
przed konicem byl remis 66:66.
Roman Janik stracit pitke,
aw kolejnej akcji faulowat. Je-
den rzut wolny wykorzystat
Maciej Zmudzki na 19 sekund
przed ostatnia syrena.

Zubry rozgrywaty ostatnia
akcje meczu. Amerykanin Sa-
majae Haynes-Jones zdecydo-
wat sie narzut za trzy punkty.
Niestety, niecelny.

- Graty dwie réwnorzedne
druzyny. MieliSmy stabsza trze-
cig kwarte przez nasze gtupie
straty. Potem wrdciliSmy
domeczu. Byly dwie szanse, by
zamkng¢ spotkanie. Nie trafili-
Smy dwarazy przy remisieigdy
przegrywaliSmy za minus je-
den. Mysle, Ze nie tylko Sciany
pomagaty dzis gospodarzom -
powiedziat po spotkaniu trener
Zubrow Kamil Piechucki.

- Meczy byt emocjonujacy.
Szkoda, Ze nie poszto po naszej
mysli. Kolejny mecz, w ktorym
mamy zwyciestwo na wycia-
gniecie reki - stwierdzit koszy-
karz Zubréw Roman Janik.

Novimex Polonia1912Leszno- Zubry Aba-
kus OknaBialystok 67:66 (20:19,13:9,
2219,1219).

Zubry Abakus Okna: Samajae Haynes-Jones
23, Cezary Karpik 1, Myles Douglas 8, Krystian
Tyszka 12, Witalij Kowalenko, Roman Janik 7, tu-
kasz Klawa3, Mateusz Itrich 4, Bartosz Proczek 2.
Inne wyniki: WKK Active Hotel Wroctaw - £EKS
Coolpackk6dz 81:99, Polonia Warszawa - Asto-
ria Bydgoszcz 80:88, GKS Tychy - Resovia 8776,
SKS Fulimpex - Miners Katowice 88:79, PGE
Spajnia Stargard - Decka Pelplin 92:90, Note¢
Inowroctaw - Politechnika Opolska 75:82

1. Astoria Bydgoszcz 18 33 16211394
2.kKSCoolpacktédz 18 32 15741393
3. Starogard Gdariski 18 32 15331425
4. Decka Pelplin 18 30 15751485
5.PGE Spéjnia Stargard 17 28 1439-1381
6. GKS Tychy 18 28 14991517
7.SolveraSokétkancut 17 27 1446-1476
8.Novimex Polonia1912 18 27  1414-1462
9. KKS Polonia Warszawa 18 27 14471520
10. WKK Active Hotel 18 26 14441482
11. Resovia 18 26 1490-1488
12.EneaBasketPoznan 17 25 1372-1350
13. Politechnika Opolska 18 24 1476-1507
14. Notec Inowroctaw 18 24 14351543
15. Kotwica PM Kotobrzeg 17 23 1329-1337
16. Miners Katowice 18 22 14421563
17. Zubry AbakusOkna 18 19 13751588

©®

Samajae Haynes-Jones spudtowat w ostatniej akcji
mecz z Polonig Leszno i Zubry zanotowaty 17. porazke

FOT. PAWEE BALEJKO
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Siatkiwka Wazne zwyciestwo Slepska Malow Suwalki

TRENER GRBIC TO WIDZIAL

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Pozwyciestwienad Steam

Siatkarski wieczor rozpoczat sie
od prezentacji dziecigcychimto-
dziezowych grup Slepska Malow
Suwatki. Niemal 500 koszulek
trafito do trenujacych przy klu-
bie mtodych siatkarzy. A oklaski-
wali ich miedzy innymi, obecni
nameczu w Suwatki Arena Ni-
kola Grbic, szkoleniowiecrepre-
zentacji Polski oraz Piotr Graban,
trener reprezentacji Polski U-21.

Od poczatku spotkania do-
skonale w Slepsku Malow pre-
zentowat sie lider druzyny Bar-
tosz Filipiak, ktory w catym spo-
tkaniu zdobyt 30 punktow, skon-
czyt 25 z 42 atakéw, dorzucit 8
obron, 2 asyi 3 punktowe bloki.

Goscie z Czestochowy lepiej
jednak zaczeli mecz, obejmujac
prowadzenie w pierwszym se-
cie 9:5. Trener Slepska Malow
Dominik Kwapisiewicz szybko
wziat czas, po ktérym gospoda-
rze doprowadzili do remisu.
W koncéwce od stanu 22:22 zdo-
byli trzy punkty zrzeduiwygrali
25:22,

W drugiej partii Suwalczanie
zagrali najlepiej i od poczatku
inicjatywa nalezata po ich stro-
nie. Siatkarze Slepska Malow
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Rados$é siatkarzy Slepska Malow Suwatki po wygrane"j ze Steam Hemarpol 3:1

systematycznie powiekszali
SWOjg przewage wygrywajac
do 18 obejmujac prowadzenie
w setach 2:0.

Z kolei w trzecim secie naj-
lepszy moment mieli goScie wy-
grywajacdo 22.

To byt tylko jeden dobry set
w wykonaniu podopiecznych
Ljubomira Travicy. W czwartym
secie wyrazng przewage 0sia-
gneli suwalscy siatkarze, ktorzy
rozbili goScie poraz drugi do 18
wygrywajgc caly mecz 3:1.

- Czwarte zwyciestwo za trzy
punkty w Suwatkach. Widac, ze

odbudowali$my troszke magie
hali Arena Suwalki. Teraz poje-
dziemy do Olsztyna po kolejne
punkty - méwit pomeczu libero
Slepska Bartosz Marianski.
Slepsk Malow Suwatki-SteamHemarpol
PolitechnikaCzestochowa3:1(25:22,25:18,
22:25,2518).

Slepsk Malow: Karol Jankiewicz 4, Asparuch
Asparuchow 13, Jan Nowakowski 5, Bartosz Fili-
piak 30, Henrique Honorato 11, David Smith 9,
Bartosz Mariariski (libero) oraz Kamil Droszyn-
ski, Antoni Kwasigroch 1, Damian Wierzbicki.
Innewyniki: InPost ChKS Chetm - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3, PGE GIEK SKRA Betchatow
-BOGDANKA LUK Lublin 0:3, JSW Jastrzebski

Wegiel - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 23, Cuprum
Stilon Gorzéw - Barkom Kazany Lwow 3:0.

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ FOTOGRAF

1.BOGDANKA LUK Lublin 16 35 22
2. PGE Projekt Warszawa 15 34 36:16
3. Warta Zawiercie 15 30 35:20
4. Asseco Resovia 15 29 34:21
5. Indykpol AZS Olsztyn 14 29 36:23
6. PGE SKRA Befchatow 15 27 31226
TEnergaTreflGdarisk 15 26 35:26
8. JSW Jastrzebski Wegiel 16 25 3230
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 16 22 3537
10. Slepsk Malow Suwatki 16 18 25:37
11. Cuprum Stilon Gorzéw 16 14 22:40
12.InPost ChKS Chetm 16 13 17:41
13. Barkom Kazany Lwow 16 11 243
14. Steam Hemarpol 51 19:40

Rowny mecz, ale najwainiejsze pitki wygrywali goscie

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pobardzo wy-

wak-Mosty MKS Bedzin1:3
(25:21,18:25, 24:26, 23:25)
wmeczu 19. kolejki PLS 1. Ligi.

W pierwszym secie, po skutecz-
nych kontrach Dawida Grusz-
czynskiego, MKS Bedzin objat
prowadzenie 7:4. Augustowia-
nie po czteropunktowej serii do-
gonili przyjezdnych 10:10.
Po tym, kiedy Filip Jarosinski
obit blok rywali, Necko po raz
pierwszy tego dnia wyszto
na prowadzenie (12:11). W dal-
szej czesci gry swoimi umiejet-
noSciami popisali sie jeszcze
m.in. Eukasz Rudzewicz, Oleg
Krikun czy Radostaw Sterna
inatablicy widniatwynik 18:14.
Podopieczni Dimy Skorrya nie

k.“ i,
1:3 z MKS Bedzin

wypuscili juz tej przewagi wy-
grywajacdo 21.

Partianumer dwa miata dwa
oblicza. Najpierw Swietnie
na poczatku prezentowali sie
siatkarze z Augustowa, ktorzy
wyszlina prowadzenie 4:1. P6z-
niej do gtosu coraz bardziej za-

W Augustowie siatkarze Slepska Malow Suwatki przegra]i

czeli dochodzi¢ goscie, ktorzy
powoli odrabiali straty i objeli
prowadzenie az 18:10. Pomimo
proby zmniejszenia strat, goScie
pewnie zwyciezyli 25:18.

W trzecim i czwartym secie
lepszymi okazali sie goscie wy-
grywajgcdo24i23.

FOT. MICHAt SOBOLEWSKI/KS NECKO AUGUSTOW

KS Necko Augustéw - Nowak-Mosty MKS
Bedzin1:3(25:21,18:25,24:26,23:25).
Necko Augustow: Jarosiriski (14), Taudul (14),
Krikun (12), Rudzewicz (9), Baran (5), Konieczny
(4), Rodek (3), Sterna (2), Krupiriski (L), Buczek,
tukasik, Szlejter, Cholewiriski, Opiota (L).
Innewyniki: Czami - BKS Bydgoszcz 3:0, Spar-
ta Grodzisk Maz. - Astra Nowa 561 0:3, Anioty
Toruri - Lechia Tomaszow Maz. 3:0, MCKiS Ja-
worzno - SMS Spata 3:0, KPS Siedice - Stal Ny-
sa3:2, Mickiewicz - GKS Katowice 3:2.

1. CUK Anioty Torun 18 45 4713
2. GKS Katowice 19 44 49:20
3. Stal Nysa 18 37 45:26
4. MICKIEWICZ Kluczbork 17 37 3.3
5. MKS Bedzin 19 35 44:32
6.BBTS Bielsko-Biata 18 34 41:30
7.MCKiS Jaworzno 17 28 3532
8. Lechia Tomaszow Maz. 18 25 34:36
9, Astra Nowa Sl 18 24 29:35
10. KPS Siedlce 8 23 33:42
11. PIERROT Czarni Radom 19 22 30:39
12. Avia Swidnik 7 2 29:36
13. BKS Bydgoszcz 18 20 28:40
14. KSNECKO Augustow 18 17 23:42
15. Sparta Grodzisk Maz. 18 14 20:45
16. SMS PZPS Spata B 5 11:50
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Pitkanoina Byly kapitan kadry spodziewa sie ciezkich bojow Bialo-Czerwonych w walce o mundial

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 polskim futbolu, takze
oreprezentacji Polski, roz-
mawiamy z Jakubem Blasz-
czykowskim, bylym kapita-
nem Bialo-Czerwonych.

Porundzie wiosennej Wisla
Krakow, ktorej jest Pan wspol-
wlascicielem, jest zdecy-
dowanym liderem 1. ligi.

W klubie szykujecie sie juz
naawans do ekstraklasy?
Pierwsza czes¢ sezonuidwa
mecze zrundy wiosennej za-
graliSmy dobrze, ale jeszcze
sie tak nie zdarzyto, zeby

do ekstraklasy awansowata
druzyna, ktéra zdobyta 43
punkty. Trzeba sie przygoto-
wac narunde rewanzowa i za-
gra¢ w niej réwnie intensyw-
nie oraz podejS¢ do niej z ta-
kim samym zaangazowa-
niem, jak jesienig. W kazdym
meczu trzeba wyjs¢ na boisko,
udowodni¢ wyzszos¢, strzeli¢
jednego gola wiecej niz prze-
ciwnik, bo kazdy mecz za-
czynasie od 0:0. Narazie na-
sza sytuacja w tabeli wyglada
ciekawie.

Wydaje sie, ze chyba tylko
kataklizm moglby Wisle
odebra¢ awans. Przewaga
nad najgrozniejszymirywa-
lami, czyli Slaskiem Wroclaw
i Wieczysta Krakéw, wynosi
az13 punktow.

Uwazam, ze teraz bedzie trud-
niej. Nikogo bym nie lekcewa-
zyt, a pierwszaliga jest bardzo
wyroéwnana. Pierwszych piec,
szeS¢ meczOw bedzie niezwy-
kleistotnych. Narazie nie my-
§limy jeszcze o ekstraklasie.
Skupiamy sie na pierwszym
meczu inadetalach, aby cze-

gos nie zaniedbac, co mogtoby
sie niekorzystnie przetozy¢
nainne sprawy.

26 marcareprezentacja
Polski w pierwszym meczu
barazowym o awans na mi-
strzostwa Swiata podejmie
w Warszawie Albanie na PGE
Narodowym. Jak ocenia Pan
szanse naszej kadry w tym
starciuiw ogole na wyjazd
do USA, Kanady i Meksyku?
Wierze w to, ze bedzie
awans. Caty czas wspieram
chtopakow, kibicujeizycze
im tego z catego serca. Ale

Btaszczykowski obawia sie momentu, gdy gre w kadrze zakonczy Lewandowski

zdaje sobie sprawe, Ze to

nie bedzie tatwe zadanie juz
w spotkaniu z Albania. Grali-
$my z nimi kilka razy i za-
wsze byty to ciezkie boje. To,
ze wystapimy u siebie na Sta-
dionie Narodowym, bedzie
niezwykle istotne. Przed na-
sz3 wspaniata publicznoscia
zawsze gra sie nam dobrze,
czujemy ich wsparcie.

Na miejscu zawodnikow
skoncentrowatbym sie

na meczu z Albania, a do-
piero pézniej na ewentual-
nym spotkaniu decydujacym
juz o awansie na mundial.

o e i i Wt e

A wnim, jesli Polacy wygraja
z Albania, to 31 marca zmierza
sie na wyjezdzie z Ukraing lub
Szwecja. Kto bylby dla Biato-
-Czerwonych latwiejszym
rywalem w walce o awans?
Trudno powiedzie¢, bojedni
idrudzy prezentuja podobny
poziom. Mamy duze szanse
iswoje atuty, zeby te dwa
meczei cate baraze wygrac.
Trzeba wyjs¢ na boisko, strze-
li¢ jednego gola wiecejiudo-
wodni¢ swoja wyzszoS¢.

Do formy wracaja podsta-
wowi pilkarze reprezentacji,

FOT. SYLWIA DABROWA

jak Piotr Zielifiski czy Jakub
Moder.

To, ze Piotr ma duze umiejet-
nosci, to wszyscy wiedza, ale
w ostatnim czasie miat troche
problemow, chocby z kontu-
zjami, i to wybito go z rytmu.
Dobrze, ze wraca do pierw-
szego sktadu w klubie. On
umiejetnoSciami zawsze sie
obroni. Bardzo podoba mi sie
postawa Jakuba Kaminskiego
- zarowno w klubie, jak i w ka-
drze. Ubiera duze buty, nie boi
sie wzig¢ odpowiedzialnoSci
na swoje barki i potrafi te od-
powiedzialnoS¢ udzwignac.

Nieco mniej szans na wystepy
w Barcelonie otrzymuje

w ostatnim czasie Robert
Lewandowski. Jego forma

w marcu moze by¢ pewng
niewiadomg?

Taki zawodnik, jak Robert,

z taka jakoscig i doswiadcze-
niem, bedzie zawsze po-
trzebny naszej reprezentacji.
Nie ma sensu zaglada¢ mu
wmetryke. Jezeli ma sie takie
umiejetnosci, prezentuje sie
tak wysoki poziom, a to prze-
ktada sie na druzyneijej wy-
niki, to ciezko jest rezygnowac
7 czegos, co jest wybitne.
Mam nadzieje, Ze bedzie grat
w reprezentacji jak najdtuzej,
bo gdy przyjdzie kiedys taki
moment, Ze juz w niej grat nie
bedzie, to obawiam sie, ze
dtugo nie bedziemy mie¢ za-
wodnika o podobnym forma-
cie.

W lipcu 2025 roku selekcjone-
rem reprezentacji Polski zo-
stal Jan Urban. Przejal zespot
rozbity po porazce z Finlan-
dig, m.in. na wskutek kon-
fliktu trenera Probierzaz Le-
wandowskim. Pod wodza

Biaszczykowski wierzy w awans

Urbana druzyna narodowaro-
zegrala szeS¢ meczéwiwciaz
jest niepokonana.

Atmosfera wokot reprezenta-
Cji sie poprawita i wyniki tez.
To dobry prognostyk. Mysle,
ze dla selekcjonera teraz naj-
wazniejsze jest to, zeby wy-
gra¢ dwa mecze barazowe
iawansowac na mistrzostwa
Swiata.

Gloénym echem odbil sie nie-
dawny transfer do FC Porto
17-letniego Oskara Pietuszew-
skiego, ktory przeszedlz Ja-
giellonii Biatystok za10 min
euro. W portugalskim klubie
wystepuja tez Jan Bednarek
iJakub Kiwior. Pietuszewski
wykonat dobry ruch?

Oskar ma ogromny potencjat
iwielkie mozliwosci. W ubie-
glym roku ogladatem dosy¢
SpOTro meczOw na Zywo naszej
mtodzieZowej reprezentacji
izawsze prezentowat sie

w nich bardzo dobrze. Wydaje
sie, ze przejScie do Porto byto
przemyslane, a on jest bardzo
pouktadanym cztowiekiem.
Ma przy sobie tezmadrych lu-
dziijestem pewien, ze gdyby
odbita mu przystowiowa
woda sodowa do gltowy, to
szybko sprowadza go na zie-
mie. Zycze Oskarowi, zeby sie
rozwijal, wystepowat

w pierwszej druzynie jak naj-
wiecej, byt zdrowy i grat

na miare swoich mozliwosci.
Widag, ze ma ogromny talent.
Natomiast musi wykonac
jeszcze wiele pracy. Mysle,

ze przeskok z ekstraklasy

do ligi portugalskiej bedzie
duzyipojawig sie trudniejsze
momenty, ale tojest chtopak,
ktory moze zrobi¢ naprawde
duza kariere.

Reforma w Lidze Narodow UEFA. Az 4 mecze w jednej przerwie na reprezentacje

Jakub Jabtonski/PAP
redakcja@polskapress.pl

PitkarskareprezentacjaPol-

ski poraz pierwszy bedziery-
walizowac w Lidze Narodow

UEFA w drugiej dywizji, anie
znajlepszymi w Europie.

Ogtoszono, ze losowanie kolej-
nej edycji tych rozgrywek odbe-
dzie sie 12 lutego. Tegoroczna
tura wystartuje we wrzesniu.
Biato-Czerwoni do Dywizji B
spadli - jeszcze pod wodzg Mi-
chata Probierza - jesienig 2024

roku, zajmujgc ostatnie miejsce
w grupie: za Portugalig, Chorwa-
cja oraz Szkocja, ktéra podzielita
naszlos wbarazach. Zesp6t pro-
wadzony od lipca 2025 roku
przez Jana Urbana (pytanie, czy
pomundialu nadal bedzie selek-
cjonerem?) przed losowaniem
znajdzie sie w pierwszym ko-
szyku swojej dywizji wraz
z Wegrami, Izraelem i Szkocja.
Drugi utworza Szwajcaria, Au-
stria, Bosnia i Hercegowina oraz
Ukraina, do trzeciego trafig Sto-
wenia, Gruzja, Irlandia i Rumu-
nia, zas ostatnig grupe stanowig

Szwecja, Macedonia Péinocna,
Irlandia P6tnocna i Kosowo.

Warto przypomnieé, ze
z Ukraing badz Szwecjg polscy
pitkarze moga sie zmierzyc juz
31 marcaw finalebarazu oawans
do mistrzostw Swiata, oile pie¢
dni wczeSniej pokonajg w War-
szawie Albanie.

Zmianie ulegt tez harmono-
gram fazy grupowej LN 2026/27.
Rozgrywki Ligi Narodéw zo-
stana przeprowadzone jesienig
tego roku, ale nowoscig bedzie
duzo dtuzsze ,,okienko repre-
zentacyjne” naprzetomie wrze-

$nia i pazdziernika. Przerwa
wrozgrywkach ligowych potrwa
3tygodnie,adruzyny narodowe
rozegraja az 4 kolejki - miedzy
24 wrzesnia a 6 pazdziernika.
Dotej pory UEFA gwarantowata
dwie oddzielne reprezentacyjne
przerwy wobu tych miesigcach.

Faza grupowa LN zakonczy
sie dwiema seriami spotkan
w potowie listopada (12-14.11
115-17.11). Zwyciezca Ligi Naro-
déw zostanie wytoniony w tur-
nieju finalowym na poczatku
czerwca 20271. W czterech do-
tychczasowych edycjach wygry-

waly Portugalia (dwukrotnie),
atakze FrancjaiHiszpania.

Tymczasem Sledzacy przygo-
towania polskich Kluboéw w Tur-
cji selekcjoner Urban ocenit, jak
po przeprowadzce do FC Porto
ksztattujg sie szanse na gre
W pierwszej reprezentacji Oskara
Pietuszewskiego.

- Zjakiej okazji Oskar miatby
by¢ nagle wyzej w hierarchii
z tego powodu, Ze przeszedt
z polskiej ligi do Porto? Tak to
nie dziata, ale jesli bedzie grat
bardzo dobrze, to dlaczego nie?
Wszyscy bedziemy obserwo-

wali jego pierwsze kroki - czy
dostanie szanse, a jesli tak, tojak
duza. Moze sie tez okazac, ze
gra, ale my nie potrzebujemy
na tej pozycji zawodnikoéw
- stwierdzit szkoleniowiec na-
szej druzyny narodowej w roz-
mowie z ,,Interig”. - Jesienig po-
stawiliSmy na innych zawodni-
kéw i moim zdaniem wyszto
dobrze takze dla Oskara. Skon-
czytlo sie transferem do Porto,
aby¢ moze przy powotaniu do
pierwszej reprezentacji wcale
by nie grat albo wchodzit tylko
najakie$ ogony...0®
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Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W pierwszym tegorocznym
starcie halowym Konrad
Bukowiecki pchnat kula we
Wroclawiu obiecujace 20,61
m. Sezon pod dachem jesz-
czenieruszytnadobre, ajuz
mamy dwa rekordy Polski...

Na mityngu we Wroctawiu Kon-
rad Bukowiecki - halowy mistrz
Europy z Belgradu z 2017 roku
-wygratkonkurs pchniecia kulg
zwynikiem 20,61 m.

Seria: 19,38 m-20,19m-X-X
-20.61m-20.51m.

Tonajlepszy w tym roku wy-
nik w Europie. Matzonka Kon-
rada, Natalia Bukowiecka, roz-
pocznie sezon 22 lutego 12. edy-
cjamityngu ,,Orlen Copernicus
Cup” w Toruniu.

Na tych samych zawodach
rekordzista Swiata w dziesiecio-
boju do lat 20, Hubert Tro-
Scianka, ktory wiasnie zakonczyt
wiek juniora, uzyskat w tej
konkurencji wynik 13,93 m,
aw skoku w dal 7,25 m. W obu
przypadkach sa to oczywiscie
jegorekordy zyciowe.

Kilka dni wczeSniej Tro-
Scianka ustanowit ,,halowe Zy-
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ciéwki” na plotkach (7,93 m)
i w skoku tyczce (4,80 m),
a 24 stycznia w Spale ma ska-
ka¢ wzwyz i pobiec ptlaskie
60 metrow.

Suma rekordéw zyciowych
niespelna 20-letniego Polaka to
juz wynik nieco ponad 6000
punktéw w halowym siedmio-
boju. W historii polskiej lekko-
atletyki tylko dwom panom
udatosie uporac z ta granica: Se-
bastianowi Chmarze i Pawtowie
Wiesiotkowi...

Przy okazji warto odnotowac
fakt, ze Hubert traci zima swoje
najwieksze atuty wielobojowe,
czylibieg na dystansie 400 me-
trowirzut oszczepem...

Namityngu w Spale Szymon
Dotega (rocznik 2009, SKS Fe-
niks Siedlce) ustanowit halowy
rekord Polski junioréw mtod-
szych w biegu na dystansie 60
metréw - 6,30s.

Poprzednimi rekordzistami
kraju w tej kategorii wieku byli
byli Marek Zakrzewski (rok 2022)
i... Dotega (rok 2025) z czasem
6,82s.

Najlepsi polscy juniorzy
miodsi (U18) w historii
60 metrow:

6,80 Szymon Dotega (2026);

6,82 Marek Zakrzewski (2022);

Rodzina Bukowieckich rozpoczefa ez

Poniedziatek, 19.01.2026

on halowy

Najwazniejsza tegoroczng impreza sezonu halowego beda mistrzostwa swiata w Toruniu

6,83 Dariusz Adamczyk
(1992);

6,83 Eukasz Jasinski (2025);

6,84 Krystian Prus (2025);

6,86 Mateusz Gorny (2019);

6,86 Oliwer Wdowik (2019);

6,86 Tomasz Bajraszewski
(2023);

6,87 Patryk Franko (2012);

6,89 Dawid Grzaka (2021);

6,89 Eukasz Grodek (2023);

6,89 Igor Euczynski (2024);

6,89 Eryk Krakowski (2025).

Minimum na tegoroczne ha-
lowe mistrzostwa Swiata w To-
runiu wynosi 6,59s.

Zkolei ma zawodach w Rze-
szowie ztota medalistka ubie-
glorocznego Olimpijskiego Fe-
stiwalu Mtodziezy Europy,

Aleksandra Sochacka (rocznik
2009), ustanowita halowy re-
kord Polski junioréw mtod-
szych w skoku w dal - 6.20 m.
To jednoczeSnie najlepszy tego-
roczny wynik na Swiecie w tej
kategorii wiekowej...

Seria niespetna 17-letniej
Sochackiej: x - 5,97 m - 5,74 m
-6,10m-6,20m-6,19m.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI/POLSKA PRESS

Poprzednig rekordzistka Pol-
ski U18 w hali byta Olga Szlachta
(6,14 m w 2023 roku), ktora ak-
tualnie startuje w zawodach
NCAA.

We francuskim Hirson Mate-
usz Kotodziejski - podopieczny
treneréw Wiodzimierza Michal-
skiego i Pawta Wojciechowskie-
go - wygrat konkurs skoku
wzwyz zZ wynikiem 2,25 m. To
nie tylko ,,zycidbwka” - wyzej
w tym roku na Swiecie skakali
tylkowykluczeni zmiedzynaro-
dowych zawodow Rosjanie...

Polak oddat tez niezte proby
nawysokosci 2,28 m.

Specjalistka od biegow sprin-
terskich, a dzisiaj rozpychajaca
w bobslejach Klaudia Adamek
bedzie pierwszym polskim spor-
towcem w historii, ktory wystar-
tuje zarowno w letnich, jakiw zi-
mowychigrzyskach olimpijskich.

Sezon halowy rozpoczety
rowniez zagraniczne gwiazdy.
W pierwszym od trzech lat star-
cie na Ukrainie absolutna rekor-
dzista Swiata w skoku wzwyz
Jarostawa Mahuczich uzyskata
na mityngu we Lwowie najlep-
szy wynik od 1,5 roku (i ustano-
wienia rekordu Swiata - 2,10 m)
-2,03m.
©®

Ligi zagraniczne: niesamowity gol Dembele, efektowne zwyciestwo Bayernu

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

W ligach TOP 5z pewnoscia
trzeba zwroci¢ uwage na
kolejny pogrom Bayernu
Monachium w Bundeslidze
iniesamowite trafienie
Ousmane Dembele
wlLiguel.

ANGLIR

Absolutnym hitem 22. kolejki
angielskiej Premier League
byty sobotnie derby Manche-
steru. W nich lepsze okazaty
sie ,,Czerwone Diabty”, ktore
wygraty 2:0.

Druzyne z Old Trafford
po raz pierwszy poprowadzit
byty reprezentant Anglii Mi-
chael Carrick. Byto to pierw-
sze zwyciestwo Manchesteru
United od $wigt Bozego Naro-
dzenia.

,,Czerwone Diabty” zdomi-
nowaty lokalnego rywala
po przerwie. W 65. minucie
Bruno Fernandes zanotowat
asyste przy golu Bryana
Mbeumo, a wynik pewnym
strzatem ustalit Patrick Dorgu
w 76. minucie.

Manchester United juz
w nastepnej kolejce zmierzy
sie na wyjezdzie z Arsenalem,
ktory w ligowej tabeli przewo-
dzi z kilkupunktowa prze-
wagg nad grupa poscigows.

Na samym dnie plasuje sie
natomiast Wolverhampton,
ktéry wyraZznie odstaje od
reszty stawki.

PREMIER LEAGUE

Wyniki 22. kolejki: Manchester United
-Manchester City 2:0, Tottenham - West
Ham1:2, Sunderland - Crystal Palace 21,
Liverpool- Burnley 1:1, Leeds - Fulham
1:0, Chelsea- Brentford 2:0, Nottingham
Forest- Arsenal 0:0.

FRANCIA

Najwiekszym wydarzeniem
weekendu we Francji byto
efektowne zwyciestwo PSG
nad OSC Lille 3:0.

Media catego Swiata obie-
glto cudowne trafienie w dru-
giej potowie Ousmane'a Dem-
bele, ktory fantastycznie
zwiodt trojke rywali i z mi-
strzowska precyzja przelobo-
wal bramkarza. Dla gwiazdora
reprezentacji Francji byt to
dopiero 5. ligowym gol w tym
sezonie. Wcze$niej to on roz-
poczat strzelanie w tym spot-
kaniu w stynnym Parku Ksig-
zat.

W tabeli francuskiej Ligue
1 liderem niespodziewanie
jest RC Lens, ktore ma punkt
przewaginad PSG. Nadolery-
walizacja jest niezwykle za-
cieta - podobna liczbe ,,oczek”
maja Metz, Auxerre, Nantes
oraz Paris FC.

Kylian Mbappe w meczu z Levante zanotowat

L

pierwsze trafienie w tym roku kalendarzowym

LIGUE1

Wyniki18. kolejki: Monaco - Lorient 1:3,
PSG-Lille3:0, Lens - Auxerre 1:0, Toulo-
use-Nice5:1, Angers - Olympique
Marsylia2:5.

HISZPANIA

W Hiszpanii nastroje minimal-
nie poprawit kibicom Real Ma-
dryt, ktory po przegraniu w fi-
nale Superpucharu Hiszpanii
i sensacyjnym odpadnieciu
z Pucharu Kréla z drugoligow-

cem pokonat u siebie 2:0
Levante.

Pierwszego z goli dla ,,Kro-
lewskich” strzelit Kylian
Mbappe. Francuz zanotowat
dopiero pierwsze trafienie
w tym roku kalendarzowym,
aleitak wyraznie przewodzi
w Kklasyfikacji strzelcow La
Ligi zliczbg 19 bramek.

W ligowej tabeli prowadzi
FCBarcelona. Po drugiej stro-
nie plasuje sie natomiast Real

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Oviedo, ktéry w ten weekend
poniost juz 11. porazke w tym
sezonie La Ligi.

LALIGA

Wyniki20. kolejki: Espanyol - Girona
0:2, Real Madryt - Levante 2:0, RCD Mal-
lorca- Athletic Bilbao 3:2, Osasuna- Real
Oviedo 3:2, Real Betis - Villarreal 2:0.

NIEMCY

W sobotnie popotudnie po ko-
lejne efektowne zwyciestwo
siegnat Bayern Monachium.
Bawarczycy rozbili na wyjez-
dzie RBLipskaz5:1,a 3 ostatnie
bramki strzelili w koncéwce
w odstepie zaledwie 5 minut.

Warto przypomnie¢, Ze la-
tem ekipa z Monachium wy-
grala z Lipskiem jeszcze efek-
towniej - 6:0. W catym sezonie
aktualni mistrzowie Niemiec
strzelili juz 71 goli, czyli wiecej
nizbedace na podium Borussia
Dortmund i TSG Hoffenheim
razem wziete.

Nie jest niespodzianka, ze
Bayern Monachium jest abso-
lutnym liderem tabeli Bundes-
ligi z 11 punktami przewagi
nad wyzej wspomnianymi ze-
spotami. Na dole plasuja sie St.
Pauli, FSV Mainz oraz Heinden-
heim.

BUNDESLIGA
Wyniki18. kolejki: Werder Brema- En-
tracht Frankfurt 3:3, VfL Wolfsburg - He-

idenheim 11, TSG Hoffenheim - Bayer
Leverkusen1:0, Hamburger SV - Borus-
siaMachengladbach 0:0, Borussia
Dortmund - St. Pauli3:2, FCKéIn
-FSVMainz2:1, RB Lipsk - Bayern
Monachium1:5.

WEOCHY

We Wtoszech warto zwrécic
uwage na niespodziewang po-
razke Juventusu 0:1 z Cagliari.
Swoje mecze skromnie wy-
graly natomiast Inter Medio-
lan oraz SSC Napoli.

Nerazzurri pokonali na
wyjezdzie Udinese Calcio,
a pod koniec pierwszej po-
towy bardzo powaznie wygla-
dajacej kontuzji doznat Jakub
Piotrowski. Reprezentant Pol-
ski, mimo ogromnych krzy-
koéw z bolu, opuscit boisko
o wiasnych sitach.

W tabeli Serie A przewodzi
Inter Mediolan, a podium
uzupetniajg AC Milan oraz SSC
Napoli. W strefie spadkowej sg
natomiast Hellas Werona, Pisa
oraz Fiorentina. Popularna
Viola pod koniec ubiegtego
roku zaczeta realizowac sza-
long misje uratowania sie
przed spadkiem.

SERIEA

Wyniki21. kolejki: Pisa- Atalanta:1,
Udinese- Inter 0:1, Napoli - Sassuolo 1:0,
Cagliari- Juventus 1:0.

©®



Nanajwainiejsz

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. WPucha-
re SwiatawSapporo, ostat-
nim przed MS wlotachiigrzy-
skami, Polacy mieli hustawke
nastrojow. Sobotabylekiep-
ska, niedzieladobra.

Pierwszego dnia Polacy zaliczyli
jeden z najgorszych konkursow
w sezonie. Do drugiej serii do-
stato sie tylko dwoch zawodni-
koéw: 25. byt Dawid Kubacki,
a 29. Maciej Kot. Punktow nie
zdobyt, dopiero po raz drugi
w sezonie, 32. Kacper Tomasiak.
Dzien p6zniej w ,,30” mieli-
Smy juz czterech skoczkow,
trzech w TOP 20: 12. byt Toma-
siak (poprawit sie poIseriio 5 po-
zycji), 15. Kubacki (spadek o dwa
,»,0czka”), 20. Maciej Kot (awan-
sowat 07 pozycji). Swoj pierwszy
punkcik PS, za 30. lokate, zdobyt
debiutujacy wten weekend wPS
Klemens Joniak (do sobotniego
konkursu nie dostat sie).
Krolem Sapporo zostat Sto-
weniec Domen Prevc. Lider kla-
syfikacji Puchar Swiata wygrat
oba konkursy, a w pierwszym
zdeklasowat rywali, wypraco-
wujac ponad 22 pkt. przewagi!

Poniedziatek, 19.01.2026
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Kacper Tomasiak w P$ w Sapporo lepiej spisat sie w drugim konkur5|e zajat 12 miejsce

Takimi wynikami Polakow
niemasie co ekscytowac. Wiecej
emocji budzi wybor sktadu
nazblizajace sie igrzyska oimpij-
skie. Sapporo bylo ostatnim
przystankiem PS przed impreza
sezonu (po drodze - w nastepny
weekend - sg jeszcze mistrzo-
stwa Swiata w lotach w Oberst-
dorfie), a po tym starcie miat zo-

stac ogtoszony sktad na I0. I de-
cyzjaponocjuz zapadta, tylkoki-
bice jeszcze jej nie poznaja.

Jak podat dziennikarz Euro-
sportu Kacper Merk, ktory byt
w Sapporo, kadra jest juz wy-
brana, a zawodnicy poinformo-
wani. CatoS¢ musi jeszcze za-
twierdzi¢ PZN, co nastgpi¢ ma
22 stycznia. Narazie Polska ma

trzy miejsca, ale moze zyskac ko-
lejne, jesli ze swoich zrezygnuje
ktoras z federacji (to sie okaze
najpdzniej 21 stycznia). Problem
jednak jeszcze w tym, Ze nasza
ekipa nie jest opcja pierwszego
wyboru z dodatkowej puli.
Trener Maciej Maciusiak nie
miat tatwego zadania. Zgodnie
z zalozeniami przed sezonem

FOT. AFP/EAST NEWS
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naigrzyska mieli jechac najlepsi
z Polakéw w rankingu olimpij-
skim oraz jeden skoczek wy-
brany przez sztab. Tyle ze wow-
czas mieliSmy realng szanse
na cztery miejsca, ostatecznie
skonczymy raczej z trzema. A to
wszystko rodzi komplikacje.

Przypomnijmy, Zze punkty
do olimpijskiej klasyfikacji zdo-
bywac zaczeto juz duzo wcze-
$niej, takze wletniej Grand Prix.
Numerem jeden naniej wnaszej
ekipie jest Pawet Wasek, w tym
sezoniebez formy. Zkolei Kacper
Tomasiak, zdecydowanie najlep-
szy nasz zawodnik, jest w ran-
kingu... dopiero szosty (punkto-
wattylko przez pottego sezonu).
Co wiecej, pod nieobecnosc Ka-
mila Stocha w Sapporo drugim
naszym zawodnikiem ,,olimpij-
skim” formalnie zostat Dawid
Kubacki, ktory dzieki punktom
zdobytym w Japonii wyprzedzit
kolege. Gdyby sztywno trzymac
sie zasad (o ile jeszcze obowia-
ZUj3, skoromamy mniej przepu-
stek), to bilet do Wloch ma wia-
Snie on, Wasek oraz kto§ dobrany
- trudno obstawiac, ze nie Toma-
siak. A wiec dla Stocha nie ma
miejscal

Tyle Ze takie rozwigzanie nie
obroni sie. Sprawiedliwe niejest,

21

a decyzje kihice muszg czekac

bo na igrzyska powinni jechaé
aktualnie najlepsi. Realnie pa-
trzac, pewniakiem jest Toma-
siak. Mocnym kandydatem dhu-
go byt konczacy kariere Stoch,
lecz ostatnio w Zakopanem spi-
satsie staboiniekryt, ze sie znéw
pogubit. A inni ztapali drugi od-
dech. W Sapporo swoj stynny
,»kroczek do przodu” zrobit Ku-
backi, Kot wiele od niego nie od-
stawat, a ostatnio bywat lepszy.
Duzo gorsze noty za ten se-
zon majg Wasek i Piotr Zyta.
Dwaj ostatni, wraz ze Stochem,
trenowali teraz w Zakopanem,
co byto ostatnig szansa na prze-
konanie do siebie Maciusiaka.
Komus sie to udato? Przekonamy
sie w tym tygodniu.
WynikiP$w Sapporo, sobota: 1. Domen Prevc
(Stowenia) 2857 (132i141m), 2. Naoki Nakamura
(Japonia) 2636 (134i1325m), 3. RenNikaido
(Japonia) 2576 (130i129,5m)... 26. Dawid Kubac-
ki2176 (12551126 m), 29. Maciej Kot 21,2 (124
i1235m),32. Kacper Tomasiak 998 (1195m),
44, Neksander Zniszczot 836 (117m).
Niedziela: 1. Domen Prevc (Stowenia) 2777 (1375
i1356m), 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 274.2
(136,5138,5m), 3. Daniel Tschofenig (Austria)
2658 (13451138 5m)...12. Kacper Tomasiak 2326
(124,51134,5m), 15. Dawid Kubacki2264 (1295
i1275m), 20. Maciej Kot 216,5(119i131,5m), 30.
Klemens Joniak 2027 (12,5123 m), 36. Aleksan-
derZniszczot94(121m). ©®

Srebrny medal sztafety mleszanej na ME

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polska sztafetamieszana
zdobyla srebrny medal mi-
strzostw Europy w short
tracku w holenderskim Til-
burgu, poprawiajacsie o jed-
no miejsce sprzed roku

w niemieckim DreZnie.

Biato-Czerwoni w sktadzie Mi-
chatl Niewinski, Natalia Mali-
szewska, Gabriela Topolska
i Felix Pigeon wiekszos¢ dy-
stansu przejechali na trzeciej
pozycji, utrzymujac sie
przed Wegrami, a o ztoto wal-
czyli reprezentanci gospodarzy
- Holendrzy z Wiochami.

Na ostatnim zakrecie decy-
dujacego okrazeniabtad popet-
nit jednak reprezentant Italii,
ktory przewrdcit sie i wpadt
z duza predkoscia w bande
ochronna, ale nie odnidst obra-
Zen. Z tej pomytki skorzystali
Polacy i Wegrzy, ktorzy zdobyli
braz.

Pigeon byt czwarty w finale
na 500 metrow, przegrywajac
0 0,11 sekundy walke o bra-
zowy medal. w finale uzyskat
41,156 s, ustepujac tylko
reprezentantom gospodarzy:
Jensowi van ‘t Woutowi
(40,848), Teunowi Boerowi
(40,936) oraz Melle van ‘t Wo-
utowi (41,046).

reueiv

Felix Pigeon (drugi z prawej) w finale na 500 metrow
mistrzostw Europy w Tilburgu zajat czwarte miejsce

-Zawsze, jak jeste$ czwarty,
to zatlujesz, Ze to nie miejsce
na podium. Jestem jednak za-
dowolony z tego rezultatu, bo
to pierwszy raz, kiedy miatem
okazje indywidualnie Scigac sie
w finale A mistrzostw Europy.
Jest dobrze, tym bardziej ze
ostatnio troche chorowatem
- skomentowat swoj wystep Pi-
geon.

Trzecig lokate w finale B,
a ogdlnie 6sma, zajat Eukasz
Kuczynski. Z kolei Michat Nie-
winski zostat zdyskwalifiko-
wany w ¢wiercfinale.

Na 1500 m Pigeon, najlepszy
z Polakow, zostat sklasyfiko-
wany na dwunastym miejscu

(w finale B zajat czwartg pozy-
cje).

Polki stabo spisaty sie wry-
walizacji na 1000 m. Jedynie
Kamila Sellier dotarta do finatu
B, wktorym byta trzecia, a ogol-
nie 6sma. Gabriela Topolska
i Natalia Maliszewska, ktore
beda reprezentowaé Polske
w lutym w igrzyskach olimpij-
skich w Mediolanie i Cortinie,
odpadty w ¢wiercfinale.

Wszystkie te Polki, a takze
Nikola Mazur, Scigaty sie tez
w sobote w sztafecie na 3000
metréw. W niej takZe im sie nie
powiodto - wystgpity w finale
B, w ktorym zostaty zdyskwa-
lifikowane.©®
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0la Krél-Walas druga w PS w Bansku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Snowboardzistka Aleksan-
draKrol-Walas trzy tygodnie
przedigrzyskami olimpijski-
miw Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo zajela drugie
miejsce w Pucharze Swiata
wbulgarskim Bansku.

Aleksandra Kr6l-Walas w so-
botnim finale przegrata0 0,55 s
z Niemka Ramong Theresig
Hofmeister.

W 1/8 finatu 35-letnia zako-
pianka wyprzedzita Amery-
kanke Irise Pflum, w ¢wiercfi-
nale okazata sie lepsza od Wto-
szki Lucii Dalmasso, a w potfi-
nale pokonata Japonke Tsubaki
Miki, ktéra prowadzita, ale nie
utrzymata réwnowagi i prze-
wrocita sie na przedostatnim
zakrecie.

Maria Bukowska-Chyc byta
18., a Olimpia Kwiatkowska nie
ukonczyta przejazdu. Obie od-
padty w kwalifikacjach.

Krol-Walas trzeciraz w sezo-
nie stanetana podium PS. Weze-
Sniej dokonata tego w austriac-
kim Bad Gastain (3. miejsce)
iwtloskiej Carezzy (2. miejsce).

Ola jest jedna z gtownych
polskich nadziei na medal pod-
czas zimowych igrzysk olimpij-
skich, ktére w lutym odbeda sie
we Wtoszech.

Polskie bobsleistki Linda
Weiszewski i Klaudia Adamek
nie wystartowaty w miniony
weekend w najbardziej prestl-
zowym Pucharze Swiata w nie-
mieckim Altenbergu, a wysta-
pity w zawodach Pucharu Eu-
ropy w Innsbrucku, gdzie za-
jely trzecie miejsce w dwéj-
kach, czym zapewnity sobie
kwalifikacje olimpijska. Wei-
szewski w igrzyskach Medio-
lan-Cortina d’Ampezzo moze
wystapic rowniez w monobo-
bach. Weiszewski i Adamek
ustagpity jedynie ekipom z Nie-
miec.

Adamek przejdzie do histo-
rii polskiego sportu, poniewaz
w 2021 roku wystgpita w let-
nich igrzyskach olimpijskich
w Tokio jako lekkoatletka
w sztafecie 4 x 100 metrow (nie
udato sie wowczas awansowac
do finatu). W 2024 roku porzu-
citate dyscyplinei zostata bob-
sleistka.

W biathlonowym Pucharze
Swiata w niemieckim Ruhpol-
ding w niedzielnym biegu
na dochodzenie na 10 km Jo-
anna Jakieta i Kamila Zuk
awansowaly wiele pozycji
w stosunku do pigtkowego
sprintu. Jakieta zajela 16. miej-
sce, cho¢ w sprincie byta do-
piero 37. Podobny awans miata
Zuk - z41.na18. lokate. Natalia
Sidorowicz zajeta w niedziele

49. miejsce, a w pigtek uplaso-
wata sie o siedem pozycji nizej.

Wygrata Francuzka Lou Je-
anmonnot, ktéra w sprincie
byta druga i prowadzi w klasyfi-
kacji generalnejz 718 punktami
- 0136 wiecej od wiceliderki cy-
Kklu Finki Suvi Minkkinen. Naj-
lepsza z Polek Jakieta jest 34.
z dorobkiem 105 pkt.

W mistrzostwach Europy
w lyzwiarstwie figurowym
w brytyjskim Sheffield repre-
zentujacy Polske Rosjanin Wia-
distaw Samojtow zajat 19. miej-
sce w rywalizacji solistow,
aw konkurencji par tanecznych
Sofia Dowhal i Wiktor Kulesza
zajeli 25. miejsce w tancu ryt-
micznym i nie zakwalifikowali
sie do dowolnej czesci zawo-
dow.

Pierwszym w historii gru-
zinskim mistrzem Europy
wsrod solistow zostat Nika Ega-
dze, afrancuska para Laurence
Fournier Beaudry i Guillaume
Cizeron zdobyta ztoty medal
w konkurencji par tanecznych.

Sktad reprezentacji na XXV
Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo ma zostac zatwierdzony
przez zarzad Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego oraz ogto-
szony 26 stycznia, a cztery dni
pozniej odbedzie sie jedyne
przed wyjazdem Slubowanie.
©®
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lla Stocha wszystko

jestporaz ostatni, dlia Tomasiaka po raz pierwszy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Jakub Kot, komentator sko-

wpolskichskokach.

W tym sezonie Pucharu
Swiata znow nie wszystko
uklada sie tak, jak bySmy
chcieli. Czemu tak sie dzieje?
Temat jest na pewno ztozony,
bo mamy dziure rocznikowa.
Jak popatrzymy na wyniki

z mistrzostw $wiata w Val di
Fiemme (2013), z Lahti (2017),
Seefeld (2019), zigrzysk

w Pjongczangu (2018), to sa to
te same nazwiska: Stoch, Zyta,
Kubacki, (Maciej) Kot. Maja
prawo by¢ w pewien sposob
wyeksploatowani. To, ze zaj-
muja miejsca w kadrze, bo nie
ma lepszych, to tez pokazuje
pewna stabos¢ tych innych.
Owszem, maja gorsze mo-
menty, ale jednak skacza

na takim poziomie, by jezdzic¢
na zawody. Widac, ze w pew-
nym momencie brakuje sit.
Zmieniaja sie technika, sprzet,
przepisy. Czasami trudniej jest
zaadoptowac sie takiemu

juz starszemu zawodnikowi,
przyzwyczajonemu do pew-
nych rzeczy. Niech skaczg, do-
poki majg zdrowiei checi. Im
trzeba po prostu poméc, zeby
mogli robi¢ swoje.

Nastepcow przez lata nie bar-
dzobylo widaé. Jak wyglada
ten problem z przerwa poko-
leniowa?

Ta dziura jest w rocznikach
96, 97,98, 99. W Polsce jest
jeden Pawet Wasek, ktory
uprawia skoki narciarskie

z tych rocznikow. A na Swie-
cie w tym wieku sa: Hoerl,
Kobayashi, Granerud, Prevc,
Kos, Jelar, Lindvik, Granerud,
czyli takie topowe nazwiska.
W innych krajach byto
plynne przejScie, u nas nie.
Dalej roczniki 2000, 2001,
2002, czyli Tschofenig, Ni-
kaido, ktéry ostatnio wygrat,
takze Raimund. Unas s
natomiast Juroszek, Pilch,
Habdas. To wielkie nasze
nadzieje, z ktorych, niestety,
narazie nic nie wyszto. Do-
piero potem mamy to bardzo
zdolne pokolenie 2005-2008,
z Tomasiakiem. Ale sg tez
Szozda, Wrébel, Amilkie-
wicz, Joniak. Jednak tro-
szeczke czasu pewnie minie,
zanim oni realnie co$ osig-
gna. Tomasiak jest w tym wy-

padku ewenementem. Tak
nagle wszedt ,,z buta” i ska-
cze znajlepszymi.

Jak to sie stalo, Ze Tomasiak
tak niespodziewanie wysko-
czylzformailiczy sie w Pu-
charze Swiata?

To sg skoki. Gdy jako trener
jezdzitem na zawody Orlen
Cup, on wyrdzniat sie we
wszystkich kategoriach - juz
jako mtodzikijunior mtodszy.
Widac byto gotym okiem, Ze,
oho, tojest talent. OczywiScie
w jego roczniku byto dwach,
trzech, z ktorymi rywalizo-
wat, ale zawsze dla niego
belka byta obnizana. Wida¢
byto po prostu dobrg tech-
nike, Ze z niego cos bedzie.
Podobnych chtopakéw byto
unas sporo, tylko pozniej

na etapie seniorskim sie gu-
bili, konczyli kariery. Au To-
masiaka to nagle poszto

do przodu. Miat wietne lato,
wygrat FIS Cup, potem Puchar
Kontynentalny, zadebiutowat
w letnim Grand Prix i teraz

w Pucharze Swiata. Chtopak
jest bardzo dobrze poukta-
dany, madry, inteligentny
iby¢ moze to mu pozwolito
nagle przetozyc¢ sukcesy letnie
nazimowe, wskoczy¢ z niz-
szego szczebla na wyzszy.

Bo czestojest tak, ze ktos

w ,,Kontynentalu” jest dobry,
ale jedzie na Puchar Swiata
igowszystko przygniata,
wiec wyniku juz nie ma.

Bona przyklad belka star-
towa jest ustawiona duzo ni-

Stoch, Zyta, Kubacki i Maciej Kot to grupa, ktéra ma prawo czué sie wyeksploatowana

zejitrzebasie wykazaé duzo
wiekszymi umiejetnoSciami
technicznymi?

Belka tak, ale tez presja dzien-
nikarzy i kibicow. I nagle oka-
Zuje sie, ze tu bytem dobry,
atunieistnieje. Kacprowito
nie przeszkadza. Byly glosy
zkadry, ze on czy by skakat dla
jednego kibica, czy dla dwu-
dziestu tysiecy, to miatby takie
samo mentalne podejscie.
GoS¢ po prostu robi swoje,
nawet na Turnieju Czterech
Skoczni. Jest jeszcze jedna
rzecz. Kacper miat w czerwcu
powazny upadek na Wielkiej
Krokwi. Wcze$niej skakat do-
brze, ale, powiedzmy, bez ja-
kiegos btysku. Po tym zdarze-
niu nie trenowat na skoczni,
miat za to czas na trening fi-
zyczny. I tez styszatem glosy
ze sztabu, Ze w pewien sposéb
on wtedy zatatat u siebie te
,»,dziure” motoryczna, na co
nie miat wczeSniej czasu. Nie
mogt skakac, wiec skupit sie
na sitowni. Wrocit na skocznie
z poprawiong motoryka, robit
tosamo, ale zinng energia,
zinng mocy i nagle okazato
sie, Ze to zadziatato i jest wow.
W pewien sposob ten upadek
tez jako$ pozytywnie na niego
wplynat, bo znalazt czas
nainnerzeczy, uzupeknit
braki. Do tego fajny ,,mental”,
noimamy z niego pocieche.

A nie za wczesnie na takie wy-
niki? Tak mlodego, dziewiet-
nastoletniego skoczka

w Swiatowej czolowce dawno
nie bylo.

Uwazam, Ze niema conatotak
patrze¢. Na przyktad Domen
Prevcwwieku 16 lat byt lide-
rem Pucharu Swiata. Potem
zniknalna dziesieclat, najwy-
razniej dopiero teraz dojrzat
mentalnieifizycznie, Zeby by¢
juz takim prawdziwym liderem
na dtuzej, a nie przypadko-
wym, naraz. Mtody czy nie: je-
Zeli nadarza sie okazja, to bierz
byka zarogiikorzystaj. Jatez
nie lubie wrzucac kogos na gte-
boka wode tylko dlatego, ze po-
jawila sie taka mozliwosc.
Kacper jest mtody, ale dobrze
w tym sezonie skacze, wiec
spokojnie mogt pojechac

na Turniej Czterech Skoczni,
zbiera¢ tam doSwiadczenie.
Jasie oniegonie boje.

Prevc w Stowenii musiat dzie-
siec lat dojrzewac do tej naj-
wyzszej formy. W Polsce
chyba zaden zawodnik by nie
przetrwat tak dlugo bez suk-
cesow.

Wydaje mi sie, ze nie tylko

w Polsce. Tojest sport dla cier-
pliwych, dla wytrwatych. Sam
to dobrze znam - byteSnafali,
miate$ miejsce w kadrze,
sponsora, a potem sie
wszystko posypato. I w pew-
nym wieku zdajesz sobie
sprawe, ze priorytety sa tro-
che inne. Przetrwasz rok, dwa.
Ztakich dziesieciu zostanie je-
den. Bo dwoch podziekuje,
trzech sie zatamie, dwom ro-
dzice powiedza: ,,Chtopie,
masz dwadzieScia piec lat,
bierz sie do roboty, a nie be-
dziesz ciagle Zyt marzeniami”.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI/POLSKA PRESS

Z drugiej strony sa przypadki
Fettnera, Paschke, Deschwan-
dena czy teraz Hoffmanna.
Chtopak nic nie pokazywat
przez diugie lata, anagle ma
zyciowa forme. Skad to sie
wzieto? Nie wiadomo. Cza-
sami jak zaciSniesz zeby, prze-
trwasz te najgorsze momenty,
to jesteS w stanie potem

w wieku dwudziestu oSmiu,
trzydziestu lat osiagna¢ suk-
ces. Bo zmienia sie sposob tre-
nowania, regeneracji. Do tego
»mental”, podejscie. Nagle te
puzzle uktadaja sie i jesteS mi-
strzem Swiata.

Psychika u Tomasiaka pew-
nie jest duzym atutem, skoro
- nawiazujac do Pana okresle-
nia - gdy zostalrzucony
naglebsza wode, to sobie
poradzit.

Dlatego tez méwie, ze o Kac-
prajestem spokojny. Jezeli
jestes w wysokiej formie, do-
brze skaczesz i masz fajnie po-
uktadane w gtowie, to pew-
nie, ze mozna cie rzuca¢ na te
gleboka wode. Jego wypowie-
dzi pokazuja, ze to jest na-
prawde madry facet, ktory jest
w stanie odrzucic od siebie
pewna dawke niepotrzebnych
emocji iskupi¢ sie na robocie.
Skoro potrafit zapunktowac
we wszystkich konkursach,
oprocz jednego w Klingenthal
(p6zniej, po tej rozmowie, tak-
Ze w Sapporo - przyp.), to nie
ma w tym przypadku. ,,Do-
tek” musi przyjs¢, bo to nie
jest robot- cho¢ oczywiscie
mu tego nie zycze. Jednak nie
spodziewajmy sie, Ze on be-
dzie caty czas blisko podium.

W jakiej roli widzialby go Pan
naigrzyskach? Jako zawod-
nika, ktory jedzie ,,po nauke”,
czy walczy¢ o medal?
Zobaczymy, mamy potowe
stycznia. Zostal miesiac,

aw takim czasie jedni moga
sie odbudowag, inni moga tro-
che opasc z formy. Jezeli Kac-
per dalej tak bedzie rést, nie
ztapie jakiej$ zadyszki, na co
sie nie zanosi, to naigrzyska
oczywiscie pojedzie nie tylko
zadebiutowac i zbiera¢ do-
Swiadczenie. Na skoczni nor-
malnej, gdzie bardziej liczy sie
odbicie, a on ma je naprawde
jedno z najlepszych na Swie-
cie, tobedzie walczyt. Nie
chce teraz mowic, ze o medal.
Cho¢ z drugiej strony - prze-
ciez o medal walczy kazdy
startujacy. Jak tam pojedzie
Stoch czy Embacher, to tez

z takim nastawieniem. Co

z tego moze by¢? Zobaczymy

po treningach naigrzyskach.
To jest tez kwestia dyspozycji
dnia, skoczni - czy zawodni-
kowi pasuje. Pamietajmy tez,
ze w zawodach olimpijskich
startuje na przyktad czterech
Austriakéw, a nie szeSciu,
wiec tam tatwiej by¢ w czo-
t6wece. Jezeli beda zmienne
warunki, troche loterii, to
trzeba by¢ przygotowanym
na dobra forme, dobry skok.

Jak Pan sobie wyobraza skoki
narciarskie w przyszlym
sezonie, juz bez koficzacego
kariere Kamila Stocha? Ten
przelom jest coraz blizej.
Teraz jest taki melancholijny
sezon. I takie zazebienie,

Ze dla Kamila wszystko jest
poraz ostatni, a dla Kacpra
wszystko po raz pierwszy.
Jeden schodzi ze sceny, drugi
debiutuje. Janarazie patrze
nato tak, ze Kamil jest, jezdzi
na zawody, walczy. Trzeba sie
skupic na tym, ze jeszcze ma
robote do wykonania. Dopiera
Planica (tradycyjnie tam kon-
czy sie sezon PS - przyp.red.)
uzmystowi, ze tojuz jest ko-
niec, ostatni weekend, ostatni
skok. Na pewno bedzie
smutno. Jezeli zawodnik tej
klasy, z tyloma osiggnieciami,
sam postanawia, ze chce
odejs¢, to ma prawo iS¢
nasportowa, w cudzystowie,
emeryture. A czy on bedzie
blizej skokow, czy dalej?

Po prostu niech robi, co chce.
Moze sie rozwija¢ w innym
kierunku, odpoczywacg, ale
pewnie tez zateskni

za skokami.

Moze zarok w styczniu w Za-
kopanem, zamiast wystepu
w Pucharze Swiata, Stoch po-
jawi sie z Panem przy mobil-
nej skoczni Akademii Lot-
nika, ktora promuje skoki
wsrod dziecii mlodziezy...
Zobaczymy. Kamil przeciez
ma tez swoj klub, trenujg tam
dzieciaki. Nieraz méwit, ze
lubi te robote, na obdz do Pla-
nicy z nimi jeZdzit. Dlatego
wydaje mi sie, Ze nie jest

w stanie odciaé sie od skokow
inagle do tego nie wracac.
OczywiScie moze by¢ jakis
tam wstret, gdy czegos jest

za duzo. Ale tydzien, dwa, trzy
posiedzisz w domu inagle
czujesz, ze czego$ ci brakuje.
Osoby zwiazane ze sportem
czasami wracaja do niego

w innej roli, tak tez moze by¢
z Kamilem. Natomiast nie
mam pojecia, jaki on ma

na siebie pomyst, ale pewnie
bedzie go ciagneto do skokow.
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T WOJT GMINY NAREW Nieruchomosci 450000

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu planu ogdinego gminy Janéw
Na podstawie art. 8h-8m oraz art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.), art. 39
ust. 1iart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), w zwigzku z uchwatg
Nr 11/18/24 Rady Gminy Janéw z dnia 19 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogéinego gminy Janéw,

Wéjt Gminy Janéw ogtasza rozpoczecie konsultacji spotecznych
projektu planu ogélnego gminy Janéw.
1. Przedmiot konsultacji spotecznych
Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt planu ogélinego gminy Janéw wraz z:
* uzasadnieniem,
* prognozg oddziatywania na $rodowisko.
2. Termin i czas trwania konsultacji
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w terminie:
od 19 stycznia 2026 r. do 16 lutego 2026 r.
Czas trwania konsultacji wynosi 29 dni, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
3. Udostepnienie dokumentéw
Projekt planu ogéinego gminy Janéw wraz z uzasadnieniem i prognozg oddziatywania na
$rodowisko zostanie udostepniony od dnia 19 stycznia 2026 r.:
* w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Jandw, w zaktadce
https://bip.janow.com.pl/zagospodarowanie_przestrzenne/plan-ogolny-gminy-janow/
* w siedzibie Urzedu Gminy Janéw, ul. Parkowa 3, 16-130 Janéw, w godzinach pracy
urzedu.
4. Formy udziatu w konsultacjach spotecznych
4.1. Sktadanie uwag i opinii
Uwagi i opinie do projektu planu ogdlnego mozna skfada¢ wytacznie za pomoca ,formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, umieszczonego na stronie gminy
— w terminie trwania konsultacji:
* w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Janéw, ul. Parkowa 3, 16-130 Janéw
*w formie elektronicznej (poczta elektroniczna lub formularz dostepny w BIP
https://bip.janow.com.pl/zagospodarowanie_przestrzenne/plan-ogolny-gminy-janow/
* ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Janéw,
» ustnie do protokotu podczas spotkar konsultacyjnych.
Uwagi powinny zawiera¢ dane umozliwiajace identyfikacje wnoszacego.
4.2, Spotkanie otwarte z mieszkaricami
Termin: 26 stycznia 2026 r. Godzina: 15:30 Miejsce: Sala konferencyjna, Urzgd Gminy
Janéw, ul. Parkowa 3, 16-130 Janéw
Spotkanie ma na celu przedstawienie projektu planu ogélnego gminy Janéw oraz
umozliwienie zgtaszania uwag i zadawania pytan.
4.3. Dyzur konsultacyjny — dyzur projektanta /ankieta lub geoankieta
Termin: 26 stycznia 2026 r. Godzina: 17:00 — 18:30 Miejsce: Sala konferencyjna, Urzad
Gminy Janéw, ul. Parkowa 3, 16-130 Jandw
Dyzur umozliwia indywidualne konsultacje oraz sktadanie uwag ustnie do protokotu.
4.4, Ankieta dostepna na stronie BIP Gminy Janéw, w zaktadce
https://bip.janow.com.pl/zagospodarowanie_przestrzenne/plan-ogolny-gminy-janow/
5. Zakoniczenie konsultaciji
Konsultacje spoteczne zakoriczg sie 16 lutego 2026 r. Uwagi ztozone po tym terminie nie
bedg rozpatrywane.
6. Raport z konsultacji spotecznych
Po zakoriczeniu konsultacji sporzadzony zostanie raport z konsultacji spotecznych,
zawierajacy zestawienie zgtoszonych uwag oraz sposéb ich rozpatrzenia. Raport zostanie
opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Janéw do dnia 16 marca 2026 r.
Wojt Gminy Janéw
Jerzy Pogorzelski

oglasza:

Il Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnosé Gminy Narew w miejscowosciach:

- Gorodczyno - dziatka nr 303/1 o pow. 0,9615 ha (Lz-RVI)
KW Nr BI2P/00006674/6, cena wywotawcza 39 300,00 zt, wadium 4000,00 zt,
dodatkowe koszty 765,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 20 lutego 2026 r. o godz. 9,00 w siedzibie Urzedu
Gminy w Narwi ul. A. Mickiewicza 101, pok. 7,

oraz lll Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢é Gminy Narew w miejscowosciach:
- Trze$cianka — dziatka nr 370/1 0 pow. 0,4474 ha (LIV, RIVa, RV, WLIV),
KW brak, cena wywotawcza 87000,00 zt, wadium 8700,00 zt,
dodatkowe koszty 765,00 zt.
- Kottowka — dziatka nr 370 o pow. 0,1769 ha (Pslll, Lzr-PslIV),
KW Nr BI2P/00029208/6, cena wywotawcza 29000,00 zt, wadium 2900,00 zt,
dodatkowe koszty 765,00 zt.
- Waniewo - dziatka nr 592 o pow. 0,0984 ha (RVI),
KW Nr BI2P/00038433/8, cena wywotawcza 25100,00 zt, wadium 2500,00 zt,
dodatkowe koszty 765,00 zt.

Przetarg odbedzie sie dnia 20 lutego 2026 r. o godz. 10,00 w siedzibie
Urzedu Gminy w Narwi ul. A. Mickiewicza 101, pok. 7

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienia wadium na konto Urzedu
Gminy w Narwi Nr 64 8086 0004 0000 1052 2000 0090 Bank Spétdzielczy
w Narwi do dnia 15 lutego 2026 r. (za date wptaty przyjmuje sie date wptywu
wadium na rachunek urzedu). Szczegétowych informacji o nieruchomosciach
mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Narwi ul. A. Mickiewicza 101,
pok. 4 w godz. 7.30-15.50 do dnia przetargu, lub telefonicznie 85 681 67 55,
lub na stronie internetowej Urzedu Gminy w Narwi - Biuletyn Informacji Publicznej.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

GM. Filipéw, 2,20ha, warunki
zabudowy, mozliwos$¢ podziatu,
z widokiem na j.Rospuda, 691197860

Ust

=
Q.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

STOLARSKIE
Praca

ZATRUDNIE

Brygady: ciesli, zbrojarzy
-dowolna forma zatrudnienia

NAPRAWA mebli kuchennych,
odnawianie, wycena gratis. 604417820

Turystyka

REKLAMA

0011463575

Obwieszczenie Burmistrza Lipska
o skierowaniu do konsultacji spotecznych projektu aktualizacji ,,Programu Ochrony
Srodowiska dla Gminy Lipsk na lata 2026-2030 z perspektywa do 2032 r.”
wraz z projektem ,,Prognozy oddziatywania na srodowisko dla Programu Ochrony
Srodowiska dla Gminy Lipsk na lata 2026-2030 z perspektywa do 2032 r.”

Na podstawie art. 17 ust. 4 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(t.j.Dz. U.z22025r., poz. 647 ze zm.) i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 1112 ze zm.)
kieruje sie do konsultacji spotecznych projekt aktualizacji ,Programu Ochrony Srodowiska
dla Gminy Lipsk na lata 2026-2030 z perspektywa do 2032 r.” wraz z projektem ,,Prognozy
oddziatlywania na $rodowisko dla Programu Ochrony Srodowiska dla Gminy Lipsk na lata
2026-2030 z perspektywa do 2032 r.” Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lipsku, ul. Ztobikowskiego 4/2, 16 — 315 Lipsk, pokéj nr 17
w godz. 7.15 - 15.15 oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

https://bip-umlipsk.wrotapodiasia.pl/oglosz_komun_um/ogloszenia-urzadu-miejskiego-rok-2026/

Whioski i uwagi do projektu mozna sktada¢ w terminie do 9 lutego 2026 r. w formie pisemnej
na podany wyzej adres, ustnie do protokotu lub za po$rednictwem poczty elektronicznej na adres:
gmina@lipsk.pl . Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyz. wym. terminu zostang pozostawione
bez rozpatrzenia.Organem wiasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskdw jest Burmistrz Lipska.

Burmistrz Lipska
Konrad Stanistaw Skokowski

609-800-359.
KRAJ - GORY
AUTOREKLAMA
Beskidy, turnus Wielkanocny,
aktualne 1400 zi, w gorach kolo Wadowic,
Z Ca{-ej Polsk| tel.: 501-642-492
przetargi
1AOLD
komu n I katy. lJI GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-9480
REKLAMA 0011464631

Dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza
w Biatymstoku, ul. Brukowa 2,
informuije,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, ul. Stonimska 1, zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Biatystok, pozostajacy w trwatym
zarzadzie szkoty, przeznaczony do najmu lub dzierzawy w trybie nieograniczonego
pisemnego przetargu. Wykaz nr 1/2026 zostat opublikowany na okres od 19 stycznia
do 27 lutego 2026 r. (40 dni) i obejmuje garaze o powierzchni 15 m2 kazdy. Szczegdétowe
informacje dotyczace regulaminu przetargu mozna uzyskac na stronie internetowej
szkoty https://ilo.pl oraz pod numerem telefonu 85 742 47 73.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Bardzo sig kochamy, ale tez potrafiniy ze sobg pracowac wff

y

i czasami potrafimy byc wobec siebie krytyczni

Roksana Wegiel o swiom mezu Kevinie Mgleju w Telemagazynie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Gaweda
podsumowuje rozstanie
Wokalistka przerwata milczenie
w sprawie zakonczenia mat-
zenstwa z Maciejem Szczepa-
nikiem z zespotu Pectus. W no-
wej piosence Blue Cafe podsu-
mowata bolesne doswiadcze-
nia z ostatnich miesiecy. ,Mia-
fo by¢ jakos inaczej. Ja tez nie
umiem miejsca znalez¢. Kto mi
powie, dokad i$¢? Bo dla mnie
juz sie skonczyt Swiat” - $pie-
wa w utworze ,Remedium”.

Dominika Ostatowska

nie ma w glowie amorow
Aktorka jest singielkg, cho¢
ma na koncie dwa dtugoletnie
zwigzki. W rozmowie z Plejadg
wyznata, ze amory juz jej nie
w gtowie: Nie jestem pewna,
czy na moim etapie zycia to
sfowo w ogole jest adekwatne.
Nie potrzebuije juz ,usankcjo-
nowania” swojego istnienia
przez relacje z drugim czto-
wiekiem, a tak chyba bywato.

Dorota Szelagowska
przytyla przez endorfiny
Celebrytka przyjechata z urlo-
pu na Balii ku swemu przera-
zeniu zobaczyta, ze... przytyta.
Poinformowata o tym oczywi-
$cie fandw na InstaStories.

- Nie mieszcze sie w ulubione
spodnie. Najprawdopodob-
niej mam taka bardzo rzadka
chorobe genetyczng, ktéra
nadmiar endorfin magazynuje
w molekutach ttuszczu.

Po prostu organizm wie, roz-
glada sie, widzi jak jest, mowi:
nie bedzie endorfin. | teraz
trzy kilo mam tych endorfin
dodatkowych w ttuszczu

- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Rycerz Siedmiu Krolestw
HBO, 21:00

Sto lat przed wydarzeniami
z ,Gry o tron” po Westeros
wedrujg mtody rycerz ser
Duncan Wysoki oraz jego
giermek Jajo. Bohaterow
czekaja liczne niebezpieczne
wyzwania, a na ich drodze
pojawiaja sie przeciwnicy.

Maéj biegun

TVN 7, 21:50

Historia Jaska Meli (Maciej
Musiat), najmtodszego w
historii zdobywcy biegu-
now i pierwszej niepetno-
sprawnej osoby, ktora tego
dokonata. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie z
serig tragicznych wydarzen.

Bruce Willis - upadek
bohatera

TVP1, 22:45

Historia Bruce’a Willisa,
ikony Hollywood, ktorego
kariera w latach 90. i 2000
byta pasmem sukcesow.

Po dekadzie stabszych rol
Swiat dowiedziat sie o afazji,
ktora wptyneta na jego
pamiec¢ i mowe. Rok pdzniej
postawiono mu druzgocaca
diagnoze demenciji.

Davos. Wojna szpiegow
TVP 2, 22:55

Podczas gdy Europa po-
grazona jest w chaosie

| wojny swiatowej, Szwaj-
caria wydaje sie oaza
spokoju. W rzeczywistosci
to miejsce, gdzie $cieraja
sie wywiady najwiekszych
mocarstw. W samym
centrum tej gry znajduje
sie mtoda kobieta, ktorej
osobista walka splata siez
miedzynarodows intryga.

KRZYZOWKA NR 8
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) czotowy polski skoczek nar- . . . .
ciarski, 10 11
10) opiekuje sie kurczetami, . . . . .
11) pokaz mody lub widowisko, 12 13
12) okoliczno$¢ sprzyjajaca re- . . . .
alizacji pewnych planow, 14 15
14) ostry zadzior, drzazga, . 1 . . . .
15) sucha todyga rosliny, 17 18
16) staropolska jednostka mia- . N N u o N
ry tkanin, 19 20 21 22 . . 23 24 25 26
19) powie$é Jakuba Zulczyka,
23) posiada numer identyfikacji
N, | | | | | H
27) wymaga dowodu, 28 . . 29
28) tekst do opery lub operetki,
29) WIdOCbzne, rtzucalace siew . . . AUTOPROMOCJA 0110987265 . .
oczy bogactwo, Twoja gazeta
30) Wojciech, tworca obrazu 30 3 32 jag . 35 36
,Olszynka Grochowska”, W prenumeracie
33) polecenie dowodcy, [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
37) Edward, aktor z filmu ,llu- 37
Zjonista”, ( 8587507 30
38) produkty wytwarzane z
mleka, B [ | [ | [ |
39) Accord lub Civic, 39
40) Zamek ..., w Watbrzychu,
41) ,Moda na sukces” lub ,Klan”. 7T
Pionowo: [ | [ | [ | [ |
1) sktadany przez ptazy bez-
ogonowe, 9) grzyb jadalny o sliskim ka- ~ 24) policyjny lub elektroniczny, =~ ROZWIAZANIE NR7
2) szyk policjantéw stojgcych peluszu, 25) popularny kamien jubilerski,  raTkTaTaTKIo[WMIBIATITNES ®IB 8 ]E
w linii, 13) miara szczescia, 26) cienka skora na rekawiczki,  [P[E[R[S[J[A[mA|m[R[m||[N[T[E|RIE|S
3) $rodziemnomorska aroma-  17) von Bismarck, niemiecki 30) potkolista wneka lub muszla, {2 IO R e eIy TP
tyczna przyprawa, kanclerz, 31) metal o symbolu Sr, O/miK/m|LmDZONKA®®SE®S®ED
4) dramat Juliusza Stowackiego,  18) popularny lek przeciwbdlowy,  32) przyjemna won perfum, 2 2 : E \,'VE : ﬁ : ,'\ ; f\ ﬁ E ; 2 2 ﬁ
5) rudy ssak z kita, 20) maty okret patrolowy, 34) uciskowa lub do wtosow, : |IZ E : :\ NmA[mKmm 2 P ﬁ 2 | :
6) galwaniczne lub stoneczne, 21) ... Day, aktorka z filmu ,Te-  35) roslina z rodziny amarylko-  [wTiTpolz[E ‘?\, s $ Rz 2 L
7) ... Monte Christo, lefon towarzyski”, watych, g : : (F; : L ; k ; Q : ‘B\
8) ... Miklaszewski, polski ry- 22) ,.... Smierci”, thriller z rolg 36) dzielnica stolicy Gérnego om[o[m[m[p AlmlmlalmE
sownik, Mela Gibsona, Slgska nad Rawa. DIAINILEC RO ZWIO D
Am[a[mm]z[A]L[O[TIN[I[K[m[m[A[m[Z
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu. Po-
staw na szczero$¢ w rozmo-
wach. Horoskop dzienny
mowi, ze drobne wyzwania
zamienisz w sukces.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj oraz konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac o finanse, a wieczorem
pozwoli¢ sobie na relaks.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten kontaktéw. Stu-
chaj uwaznie, bo horoskop
dzienny na poniedziatek wré-
7y, ze wazna informacja po-
moze podjac¢ trafng decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja bedzie silna. Horo-
skop dzienny radzi zaufac
swoim emocjom, lecz za-
chowac tez rownowage mie-
dzy sercem a rozsadkiem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Wykorzy-
staj jg. Ale horoskop na dzis
podpowiada, by pamietac
tez o potrzebach bliskich.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Skup sie na deta-
lach. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze
unikniesz dzieki temu stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia jest mozliwa. Horo-
skop dzienny mowi, ze szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

i przyniesie poczucie stabil-
nosci. Zrob pierwszy krok.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja popchnie cie
naprzéd. Horoskop na dzis
stanowczo radzi jednak uwa-
zac na impulsywnosc

przy dokonywaniu wyboréw.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda skrzydet. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pomysty majg
szanse na realizacje, jesli pota-
czysz je z dobrym planem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagajg dyscy-
pliny. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze syste-
matycznosc¢ dzis zaprocen-
tuje spokojem jutra.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rozkwitnie. Po-
zwol sobie na eksperyment,
ale horoskop na dzi$ stanow-
czo odradza ignorowania su-
gestii zaufanych osob.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac¢ o granice, by za-
chowac¢ wewnetrzny spoko;.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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