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TO 1 OWO

PULTUSZCZANIN
NA DEPTAKU GWIAZD

1 maja biezacego roku odstonit swoja
gwiazde na ciechocinskim DEPTAKU
GWIAZD - muzyk Jacek Szytkowski,
obecnie mieszkaniec Ciechocinka

Urodzit si¢ w Puttusku, dwa  przychodza tlumnie na jego
lata temu Swigtowat piecdzie- koncerty, nie szczedzac mu
sigciolecie swojej scenicznej uznania i komplementow. Mu-
pracy. Wydat kilka ptyt, a w zyka zreszta byta w nim od
repertuarze ma caty wachlarz ~ zawsze, w pultuskim kosciele
melodyjnych, znanych piose- $piewal najglosniej, upomina-
nek. Kuracjusze i mieszkan- ny przez siostr¢. W Puttusku
cy nadwislanskiego kurortu stawial pierwsze muzyczne
kroki z zespolem muzycz-
nym — Medium, a jego wyko-
nanie piosenki ,,Ptyng statki
do Malagi” wciaz pamietaja
pultuszczanie.

Koncertowat w wielu mia-
stach w kraju, tez zagranicg:
w Szwecji, USA, Niemczech,
Chorwacji, w Finlandii, gdzie
spedzit az 15 lat.

Jacek Szytkowski znany jest
w swoim ciechocinskim sro-
dowisku nie tylko jako muzyk
(absolwent wydziatu muzycz-
nego i wokalnego), ale tez jako
cztowiek uczynny i pomocny,
bioracy udzial w imprezach
charytatywnych. Wciaz ma
w pamieci stowa ojca, przed-
wojennego oficera, ktory po-
uczat syna, zeby zyl tak, by lu-
dzie pamietali go jak dobrego
cztowieka. GMD
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- Béle kregostupa i stawdw I
- Terapia blizn i pooperacyjna

- Nietrzymanie moczu

- Terapia stawdw skroniowo-zuchwowych

y ', KROL-MED Puttusk, ul. Kolejowa 5
T 732 499 001

KONKURENCYJNE CENY

Coraz wiecej kwiatdw w naszym miescie i enklaw ziele-
ni. Przyktadem niech bedzie pomnik sw. Jana Nepomucena
przy Swietojanskiej ,tonacy” wsrdd réz. Za nim alejki Wik-
tora Gomulickiego ciggnace sie nad kanatem - z wierzbami
i kaczencami na wodzie. To widok, na ktéry nie s obojetni
ani puttuszczanie, ani przybysze. Dodajmy, ze alejki korcza
sie rébwnie estetycznie — scenka ,wyjetg” wprost ze ,Wspo-
mnien niebieskiego mundurka”. GMD

DOM

ras2enski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
501634440 236922000
23.04.2025 roku,

w wieku 76 lat zmart
ukochany Maz, Tata
i Dziadek
S.P. WLODZIMIERZ
GODLEWSKI

TRZEBA
POSPRZATAG
LAS

W bok od $ciezki rekreacyj-
no-edukacyjnej Nadle$nictwa
Puttusk, gdzie sktadowane
byto drewno po wycince, za-
$miecenie lasu jest zastrasza-
jace. Znajduja sie tam dziesiat-
ki plastikowych butelek oraz
opakowania i puszki po piwie.

Kto zasmiecit t¢ lesng prze-

27.04.2025 roku,

w wieku 69 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. EWA PAWLOW

03.05.2025 roku,
w wieku 70 lat zmart

y . . ukochany Brat i Wujek
strzen, trudno dociec, ale jed- $.P. WOJCIECH
no jest pewne: kto§ musi po T

BAZYLAK

kim$ posprzatad. GMD

03.05.2025 roku,
w wieku 53 lat zmart
ukochany Syn, Brat
i Wujek
S.P. JERZY
WLOCZKOWSKI
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w wieku 100 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia,
Praprababcia i Siostra
S.P. JADWIGA
NIEDBALA

11.05.2025 roku,

w wieku 75 lat zmarl
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. KAZIMIERZ
TOMCZYK

12.05.2025 roku,
w wieku 92 lat zmart
ukochany Tata, Tes¢,
Dziadek i Pradziadek

S.P. JOZEF

CZYZEWSKI
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PREZYDENT ELEKT NA PIKNIKU W PULTUSKU

CZAS PORZUCIC HISTERIE

22 czerwca, prezydent elekt Karol Nawrocki spotkat sie ze swoimi
sympatykami. Pultuszczanie, mieszkancy powiatu i zwolennicy

PiS z catego kraju powitali go entuzjastycznie

Zanim jednak na scenie
pojawit si¢ oczekiwany gosc,
przyzamkowy amfiteatr, wy-
petniony po brzegi, rozbrzmie-
wal wzniostymi pie$niami,
moéwiacymi o wstawaniu z ko-
lan i zjednoczeniu.

K. Nawrockiemu towarzy-
szyli czotowi przedstawiciele
PiS-u z prezesem Jarostawem
Kaczynskim na czele, wsrdd
nich obecny byl rowniez poset
Henryk Kowalczyk.

Przed Karolem Nawrockim,

ktory spoznit si¢ na piknik pod
hastem WYGRALA POL-
SKA, ze sceny przemowit
prezes J. Kaczynski. — To byt
nasz kandydat — zwrocit si¢ do
zebranych, ktorym dzigkowat
za zaangazowanie w kampa-
ni¢ wyborcza Nawrockiego.
Wybiegt tez mys$lami w przy-
szto$¢, wspominajac o wybo-
rach parlamentarnych w 2027
roku. Zapowiedzial, ze w naj-
blizszym czasie PiS wybie-
rze si¢ w ,wielki marsz po

Polsce”. Jego cel? Mobilizacja
Polakow.

Kiedy w amfiteatrze poja-
wit sie elekt Nawrocki, ludzie
skandowali jego imie. Ten ser-
decznie podzigkowatl wszyst-
kim za udziat w zwycigskich
wyborach. Ostrymi stowami
zwroécit si¢ do premiera Donal-
da Tuska, powiedzial: - Panie
premierze, przyszty prezydent
Polski nie da zabra¢ Polsce
demokracji i wolnosci wybo-
ru prezydenta. Tu jest Polska

24 - 30 CZERWCA 2025

wolna, niepodlegta i suweren-
na, i Polacy, ktorzy wybrali
swojego prezydenta. A my,
panie premierze, musimy si¢
do siebie przyzwyczajaé, wigc
czas porzuci¢ histeri¢ i nie
niszezy¢ polskiej demokracji,
tylko zacza¢ wspotpracowaé
z przysztym prezydentem na
tyle, na ile bedzie to mozliwe.

Jak przystato na patriotycz-
ny piknik rodzinny, nie zabra-
kto na nim biato-czerwonych
flag, dorostych i rodzicow
z dzie¢mi. Dla wszystkich
przygotowano liczne atrakcje.

NR 26 Tycoonk Pultuski
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Zdjecie: pultusknews
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NIEPORET. Poruszat sie
skradzionym pojazdem
i byt poszukiwany

Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Dro-
gowego K PP w L egionowie odzyskali samo-
chdd osobowy utracony na poczatku czerwca
na terenie Mlawy. A wszystko zaczelo sie od
niezastosowania do nakazu jazdy w prawo.

W $rodowy wieczor policjanci petnili stuzbe
na terenie Nieporetu. Bylto przed godzina 20,
kiedy zwroécili uwage na kierujacego mazda,
ktory wykonat nieprawidtowy manewr i za-
trzymali auto do kontroli.

Popetnienie wykroczenia byto jednak dla 25-
latka poczatkiem powazniejszych problemow.
Wedtug policyjnych systemoéw mezczyzna byt
poszukiwany, gdyz nie uiscit grzywny za weze-
$niejsze wykroczenia. Natomiast samochod,
ktérym si¢ poruszal zostat skradziony z terenu
Mtawy na poczatku czerwca tego roku.

Po czynno$ciach procesowych na miejscu
zdarzenia pojazd trafit na policyjny parking, na-
tomiast 25-latek zostat przekazany policjantom
z miawskiej komendy, ktorzy beda wyjasniac
jak mezczyzna wszedt w posiadanie auta.

NOWODWORSKI.
Zatrzymali 5
poszukiwanych

Policjanci realizujac czynnosci sluzbowe
na terenie podleglym nowodworskiej ko-
mendzie, zajmuja si¢ m.in. ustalaniem miejsc
pobytu oraz zatrzymywaniem osob poszuki-
wanych. W ciggu dwéch dni zatrzymali az
pieciu poszukiwanych. Za jednym z nich
Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze
Mazowieckim wydala list gonczy. Teraz za-
trzymani poniosa konsekwencje popelnio-
nych wcze$niej czynow.

W piatek 20 czerwca br. nowodworscy kry-
minalni zatrzymali w Modlinie Starym 28-
latka, poszukiwanego listem gonczym, wyda-
nym przez Prokuratur¢ Rejonowg w Nowym
Dworze Mazowieckim. Mgzczyzna na mocy
postanowienia nowodworskiego sadu do odby-
cia mial kar¢ 1 roku i 1 miesigca pozbawienia
wolno$ci, w zwiazku z przestgpstwami narko-
tykowymi. Trafil do zaktadu karnego.

Tego samego dnia policjaci z Czosnowa traf-
nie wytypowali, ustalili miejsce pobytu, a na-
stgpnie zatrzymali 63-latka z powiatu nowo-
dworskiego. Mezczyzna zgodnie z wyrokiem
Sadu Rejonowego w Wielunie miat do odbycia
kare 8 miesigcy pozbawienia wolnosci, za prze-
stepstwo dotyczace oszustwa. Po czynno$ciach
trafit do zaktadu karnego.

Na wolno$¢ powrdcit jedynie 27-latek za-
trzymany przez nowodworskich patrolowcow.
Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi Pdinoc
w Warszawie skazal go na kar¢ 5 dni pozba-
wienia wolnosci za popetnione wykroczenie.

Megzczyzna mogt uwolni¢ si¢ od kary zastep-
czej pozbawienia wolnosci poprzez optacenie
grzywny, z czego skorzystat.

Natomiast w sobote 21 czerwca br. policjanci
zatrzymali kolejnych dwodch poszukiwanych.
Patrolowcy z Zakroczymia ustalili, gdzie ukry-
wa si¢ 45-latek poszukiwany dwoma nakaza-
mi doprowadzenia. Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim skazal mezczyzng na
kare 9 miesigcy pozbawienia wolnosci, a Sad
Rejonowy w Grodzisku Maz. na kar¢ 1 roku
pozbawienia wolnosci. Ponadto mezczyzna byt
jeszcze poszukiwany w celu ustalenia aktual-
nego miejsca pobytu. Tym razem nie uniknat
odpowiedzialnoéci za swoje czyny. Policjanci
OPP Piaseczno, realizujac czynnos$ci na terenie
gminy Nasielsk zatrzymali mieszkajgcego tam
45-latka. Sad Rejonowy w Pultusku wydat za
nim nakaz doprowadzenia do aresztu i odbycia
zastepezej kary 35 dni pozbawienia wolnosci.
Mgzczyzna uwolnit si¢ jednak, wptacajac za-
leglta grzywne.

LEGIONOWO.

Dwie osoby zwigzane

z przestepczoscia
narkotykowa zatrzymane

Kryminalni zatrzymali dwoéch mezezyzn
powiazanych z przestepczoscia narkotyko-
wa. Na oczach policjantéw 29-latek przeka-
zal 41-latkowi porcje mefedronu.

Legionowscy kryminalni podjeli obserwacje
miejsca, gdzie z docierajacych do nich infor-
macji moze dochodzi¢ do handlu narkotykami.
Policjanci zainteresowali si¢ mgzczyzna, ktory
przez kilkanascie minut krazyt po chodniku
bez celu, ale caly czas nerwowo rozgladat sie,
zerkal na telefon. W pewnym momencie pod-
jechat samochod, mezczyzna podszedt do kie-
rowcy, chwile z nim rozmawiat, a nastgpnie cos$
od niego otrzymat i wsiadt to pojazdu.

Okazalo si¢, ze mlodszy z me¢zczyzn dat
starszemu porcje mefedronu. W toku dalszych
czynno$ci w mieszkaniu 4l-latka policjanci
ujawnili rowniez niewielka ilos¢ marihuany.
Substancje narkotyczne zostaty zabezpieczone
i przebadane narkotesterem.

Obaj mezczyzni zostali przewiezieni do
komendy 1 jeszcze tego samego dnia docho-
dzeniowcy przedstawili im zarzuty zwigzane
z przestepczoscig narkotykows. 29-latek przed
sadem odpowie za udzielanie srodkow odurza-
jacych, zas 41-latek za ich posiadanie.

LEGIONOWO.
Kieszonkowiec
recydywista zatrzymany

Policjanci z Wydzialu Wywiadowczo-Pa-
trolowego Komendy Stolecznej na goracym
uczynkuzatrzymalizlodziejakieszonkowego.

www.pogrzebyragiel.eu
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KRONIKA

Mezczyzna na oczach obserwujacych go po-
licjantow ukradl portfel z pieniedzmi i do-
kumentami. W toku dalszych czynnosci le-
gionowscy $ledczy udowodnili, ze 67-latkowi
dokonatl jeszcze 3 innych kradziezy. Decyzja
prokuratora mieszkaniec Warszawy zostal
objety policyjnym dozorem.

W sobote w okolicach legionowskiego bazar-
ku policjanci przeprowadzili dzialaniu ukie-
runkowane na zwalczanie przest¢pczosci kie-
szonkowej. Do dziatan zaangazowano rowniez
Policjantow z Wydziatu Wywiadowczo-Patro-
lowego Komendy Stotecznej Policji.

Wywiadowcy obserwowali ludzi krgcacych
si¢ pomiedzy stoiskami, na przystankach.
W pewnym momencie zwrocili uwage na po-
dejrzane zachowanie pewnego megzczyzny.
Kryminalni nie spuszczali z niego oka. Do-
stownie po chwili zauwazyli, jak mezczyzna
siega do torby osoby robigcej zakupy i wyjmuje
stamtad portfel.

Kryminalni zareagowali blyskawicznie. 67-
latek zostat natychmiast zatrzymany. Pokrzyw-
dzona byta bardzo zaskoczona kiedy od poli-
cjantow dowiedziat sig, ze przed chwila zostata
okradziona.

Dochodzeniowcy przedstawili mu 4 zarzuty
kradziezy zuchwalej. Poniewaz 67-latek dzia-
tat w warunkach recydywy grozi mu kara nawet
do 12 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Ztamat dozywotni zakaz
kierowania

Nawet 5 lat w wiezieniu moze spedzié 42-
letni mieszkaniec naszego powiatu. Mezczy-
zna wsiadl za kierownice osobowego opla,
majac dozywotni zakaz kierowania pojazda-
mi. Dalsza jazde udaremnili mu legionowscy
policjanci.

Nie ma miesigca, by policjanci nie natrafia-
li podczas kontroli na przypadki, w ktorych
osoby prowadzace pojazd posiadajg orzeczony
przez sad zakaz prowadzenia pojazdow.

Tak byto rowniez wczoraj przed godz. 20.00
kiedy to legionowscy policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej opla. Po sprawdzeniu w po-
licyjnych systemach okazato sig, ze 42-letni
kierowca ma orzeczony przez Sad Rejonowy
w Legionowie dozywotni zakaz kierowania
wszelkimi pojazdami mechanicznymi.

Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego
za swoje postgpowanie odpowie przed sgdem.

PULTUSK. Zatrzymany za
jazde mimo zakazu

Policjanci Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Pultusku
zatrzymali 44-letniego kierowce mercedesa,
ktory mimo aktywnego sadowego zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych, zde-
cydowal si¢ wsia$¢ za kierownice. Mezczyzna

. 609 16 16 61
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RAGIEL

Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

zostal osadzony w policyjnym areszcie, a po-
stepowanie wobec niego przeprowadzono
w trybie przyspieszonym.

Do zdarzenia doszto w niedziele, 15 czerwca,
w godzinach wieczornych na ulicy Warszaw-
skiej w Pultusku. Funkcjonariusze zatrzymali
do kontroli drogowej pojazd, ktorym kiero-
wal mieszkaniec powiatu puttuskiego. W toku
czynnosci ustalono, ze 44-latek ignorowat na-
lozony przez sad zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych, narazajac innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Megzczyzna zostal natychmiast zatrzymany
i przewieziony do policyjnej celi. We wtorek,
17 czerwca, odbylo si¢ posiedzenie sadu, pod-
czas ktorego zapadl wyrok. W zwiazku z na-
ruszeniem zakazu sgdowego, kierowca zostat
skazany na: 6 miesi¢gcy ograniczenia wolnosci,
obejmujacego nieodplatne prace spoteczne
w wymiarze 20 godzin miesi¢cznie, 2-letni
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw me-
chanicznych, grzywne w wysokosci 5000 zt,
ktorag musi wptaci¢ na Fundusz Pomocy Oso-
bom Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej, pokrycie kosztow postgpowania
sadowego. Policja apeluje o przestrzeganie
obowigzujacych przepisow prawa i rozwage
na drogach. Lekcewazenie sadowych zakazow
prowadzenia pojazdoéw jest powaznym wykro-
czeniem, ktore moze prowadzi¢ do tragicznych
konsekwencji

SEROCK.
Odpowie za wczesniejsze
przestepstwo

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za
popelnione wczesSniej przestepstwo. Tym
razem jest to 45-latek, ktorego wczoraj za-
trzymali policjanci z serockiego komisaria-
tu. Sad Rejonowy w Wolominie wydal nakaz
doprowadzenia mezczyzny do zakladu kar-
nego za przestepstwo przeciwko bezpieczen-
stwu w komunikacji.

Nie ma dnia, aby do jednostki Policji nie
wptynat list gonczy czy nakazy doprowadze-
nia sprawcy przestepstwa lub wykroczenia do
jednostki penitencjarnej. Przyczyng ukrywania
si¢ 0s6b poszukiwanych jest przede wszystkim
che¢ unikniecia kary za popetnione czyny,
a tym samym chg¢¢ uniknigcia konsekwencji.
Ale kara jest nieuchronna i o tym przekonat si¢
jeden z mieszkancow powiatu legionowskiego.

45-latek zostat zatrzymany wczoraj przez po-
licjantoéw z Komisariatu Policji w Serocku pod-
czas kontroli drogowej w Zegrzu. Sad Rejono-
wy w Wotominie wydat nakaz doprowadzenia
mezezyzny do zaktadu karnego za kierowanie
pojazdem z stanie nietrzezwosci. Policjanci
sporzadzili niezbedng dokumentacje, a nastgp-
nie przewiezli poszukiwanego do zaktadu kar-
nego celem odbycia zasadzonej kary pozbawie-
nia wolno$ci w wymiarze 6 miesiecy.

KPP: Legionowo/

Nowy Dwor Maz./ Puttusk

catodobowo

:,I?'_,.#f-( § o




TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl

TO CIEKAWE

24 - 30 CZERWCA 2025

NR 26 Tycoonk Pultuski 5

ZAPROSZENIE

Organizator:
Stowarzyszenic TWIST

TWIST charytatywny
dia Emilii konophki

Amfiteart domu
Polonii w Pultusku

S

PROGRAM WYDARZEN:
Batman | Spiderman
Wﬁm N B
iql.miuni

m,Jﬂg---- LICYTACJA
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Start 14:00
Final 21:00
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Ta choroba to MOGAD, wy-
jatkowo podstgpna jednostka
chorobowa, autoimmunolo-
giczna, na ktorg pani Emilia
— kobieta petna zycia i energii
— zapadta w marcu biezacego
roku. Sparalizowana i niewi-
doma przebywa w szpitalu,
gdzie — po licznych badaniach
— uslyszata druzgocaca dia-
gnozg. Tak runat §wiat Emilii,
jej meza, dzieci oraz najbliz-
szej rodziny.

Moéwi  Marta Kurowska,
ktora wraz z Emilig Krysinska
i Tomaszem Sobieckim wpro-
wadzajg mnie w temat i TWI-
STU, i rodzinnego dramatu
panstwa Konopkow.

— Pani Emilia zapadla na
rzadkg chorobe, podaje sig, ze
w Polsce choruje na nig jedy-
nie 60 0sob. Jej objawy troche
przywodzq na mysl zapalenie
opon mozgowych. To mioda
osoba, ktora z dnia na dzien
zostata sparalizowana i utra-
cita wzrok. Obecnie przebywa
w ostroleckim szpitalu, gdzie
poddaje si¢ leczeniu i probie
usadzenia jej na wozku. Co my,
pultuszczanie, mozemy zrobié¢
dla tej ciezko dotknigtej ro-
dziny? Nasze stowarzyszenia
TWIST, zawigzane siew KRS na
poczqtku czerwca - a ktorego
prezeskq jest Natalia Pochma-
ra - organizuje koncert jako
pierwszq naszq akcje. Dodam,
Ze stowarzyszenie naprawde
bedzie pomagato! A nasz pik-
nik? To piknik charytatywny
polgczony z wystepami 0sob,
ktore si¢ do nas zglosily; bedq
wigc koncerty zespolow mu-
zycznych, wystepy taneczne,

TWIST ZAPRASZA, A MY
NIE BADZMY OBOJETNI

Niedawno powstate stowarzyszenie TWIST obrato sobie za cel pomaganie ludziom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Pierwsza osoba, dla ktérej stowarzyszenie
bedzie TWISTOWALO i zbieralo pieniadze, jest puttuszczanka mieszkajaca w
Makowie Mazowieckim Emilia Konopka, 33-letnia mama czworga dzieci: Amelki,
Marcelka i blizniat Neli i Leosia, ktéra zmaga sie z ciezka choroba

kiermasze, wsrod nich ksigz-
kowy, konkursy, liczne zabawy
i gry dla dzieci. To bedzie pik-
nik bardzo bogaty we wszelkie
atrakcje. Tak wspomozemy
zbiorke pienigzng, ktora zato-
zyla rodzina chorej.

Obecnie trwa walka i 0 zy-
cie, 10 nadziej¢ co do przyszto-
$ci tej mtodej kobiety. Rodzina
nie traci nadziei, ta umiera
ostatnia, ale zdaje sobie spra-
we, ze walka o przywrocenie
zdrowia Emilii bedzie dtuga
i trudna, zwigzana z niematy-
mi kosztami wydatkowanymi
na specjalistyczne leczenie
i rehabilitacje. Kazda suma
bedzie tu na wagg zlota, dlate-
go bliscy chorej bardzo prosza
0 wsparcie pieni¢zne.

I'tak 29 czerwca (OD GODZ.
14 do 21), w amfiteatrze Domu
Polonii, bedzie si¢ dziato — ta-
niec (Studio Tanca SWAQG),
$piew 1 muzyka (Czarne Koty,
Formacja), licytacja kilkunastu
voucherow, kiermasz ksigzko-
wy, przejazdzki motocyklem
i guadami, atrakcje dla dzieci:
dmuchance, warkoczyki, malo-
wanie buziek, popcorn, kreco-
ne ziemniaczki — zapewniamy,
ze nudy nie bedzie.

Pultuszczanie nie raz i nie
dwa jednoczyli si¢ w pomocy
dla ludzi dotknietych tragedia;
otwierajac serca, wspomagali
ich pienieznie. I tak, jestesmy
przekonani, machina pomocy
dla Emilii ruszy peing para juz
29 czerwca. Prosimy, otworz-
cie sercal Razem mozemy za-
petni¢ puszki wolontariuszy.

Grazyna M.
Dzierzanowska

MAMA PANI EMILII OGLOSILA ROWNIEZ
ZBIORKE NA POMAGAM.PL, GDZIE CZYTAMY:

Jestem mama Emilii Tomczak Konopka cérka ma 33 lata
jest mama czworki dzieci: Amelki, Marcelka, blizniakéw Nel-
kii Leosia. Emilia jest wspaniata cérka, mama, zona jest bar-
dzo dobrym i wspaniatym cztowiekiem, opiekuriczym. Byta
petng energii i wesota osoba do dnia

23.03.2025 r. W tym dniu zatamat sie nam grunt pod noga-
mi. Corka zostata hospitalizowana do szpitala miata robio-
ne szereg badan i okazato sie ze dopadta ja bardzo ciezka
choroba ,MOGAD". Jest sparalizowana, nie widzi. Potrzebna
jestibedzie rehabilitacja ruchowa i leczenie dalsze choroby,
ktdra z dnia na dziert odmienita nasze zycie. Bardzo prosimy
o pomoc kazde udostepnianie i za kazda wptate jesteSmy

bardzo wdzieczni.

Chcesz zamoéwic reklame na naszg strone?

512405 972
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Troska o zdrowie stawow dzi$ -
to aktywnosc i swoboda ruchow Jutro!

Coraz wiecej osob wybiera
sport na swiezym powietrzu
jako forme spedzania wolnego
czasu. W szczeg6lnosci wzrasta
popularnosc jazdy na rowerze.
Nic w tym dziwnego - pogoda
na ogot sprzyja aktywnosci
kolarskiej, sciezek rowerowych
przybywa, a nowych miejsc

do odkrycia wciaz nie brakuje.
Zdarza sie jednak, ze osoby
stawiajace na rower skarza sie
na bél kolan. Co jest przyczyna
dyskomfortu i jak poradzic
sobie z dolegliwos$ciami ?

Jazda narowerze od Juniora do
Seniora

Jazda na rowerze uchodzi za jedna
z najzdrowszych 1 najmniej obciazaja-
cych uktad kostny aktywnosci fizycz-
nych. Moze pedatowanie nie ma tak do-
broczynnego wptywu na organizm jak
plywanie, ale dla wielu 0sob — na przy-
ktad meczacych si¢ z nadwagg — jest
zdecydowanie zdrowsze od biegania,
tenisa czy sportow zespolowych. Ro-
wer poprawia zarowno zdrowie fizycz-
ne, jak i psychiczne. Korzysci istnieje
naprawde wiele, dlatego dwa kotka sg
polecane na wiele schorzen, takich jak
chociazby gonartroza.

Rower jako recepta na gonartroze
Dhugotrwate nadwyrezanie kolan to
niestety cena zbyt intensywnego upra-
wiania wielu sportow, ktore z czasem
ogranicza naturalng ruchomos$¢ kon-
czyn. Co gorsza, gra w pitke czy pod-
noszenie ciezarow przyspieszaja dege-
neracje chrzastki, a tak wlasnie powsta-
je zwyrodnienie stawow kolanowych,

czyli gonartroza. A jazda na rowerze ?
Kolarstwo, przeciwnie do wielu aktyw-
nosci sportowych, jest wiasnie zalecane
przez lekarzy, rehabilitantow czy fizjo-
terapeutow. Dlaczego ? Poniewaz lek-
kie pedatowanie nie tylko nie obciaza
kolan, ale tez przy$piesza regeneracje
uszkodzonej chrzastki, a dodatkowo —
poprawia zakres ruchu i stabilizuje sta-
wy kolanowe oraz biodrowe. Chrzastki
stawowe rowerzystow sg systematycz-
nie aktywowane do dzialania, masowa-
ne i stymulowane. Nawet osoby trenu-
jace kolarstwo zawodowo czgsto wy-
chodza na krotkie, lekkie przejazdzki,
aby przyspieszy¢ regeneracje migsni.

Nakolanniki z turmalinem - j
ako forma profilaktyki

Nakolanniki dedykowane sa dla
0sob , ktore narazone sg na dtugotrwa-
fe przeciazenia w stawie kolanowym
(réwniez tokciowym). Likwidujg ob-
jawy wywolane przez oddziatywania
zimna i wilgoci, usuwaja zjawiska za-
stoinowe. Likwiduja bol, rozluzniajg
migénie, tagodza miejscowe zmgczenie
i bole. Wspomagaja przystosowanie
organizmu do warunkéw dtugich i sie-
dzacych podrozy. Odgrywaja wazng
role dla osob z tendencja do obrzgkow,
zwlaszcza po wysitku fizycznym. Ide-
alne dla amatoréw, jak i profesjonal-
nych sportowcow.

Turmalin - dary natury dla zdrowia

Od wiekoéw cztowiek czerpat z na-
tury to, co najcenniejsze — nie tylko
pozywienie, ale takze energig, ktora
oferuja nam kamienie szlachetne i pot-
szlachetne. Rowniez wspolczesna na-
uka coraz czg$ciej przyznaje, ze to, co

przez tysiaclecia traktowane bylo jako
ludowe wierzenia, moze mie¢ realny
wplyw na nasze samopoczucie i zdro-
wie. W czasach, gdy nasze zycie toczy
si¢ w blyskawicznym tempie, a stres,
zmeczenie i napigcia staja si¢ nieod-
facznymi towarzyszami dnia codzien-
nego, warto pochyli¢ si¢ nad darami,
ktore oferuje nam przyroda. Jednym
z najbardziej fascynujgcych i wszech-
stronnych daréw jest turmalin.

Problemy Ciata i Umystu -
Plaga Wspotczesnosci

Kazdego dnia zmagamy si¢ z rozny-
mi dolegliwo$ciami, zaréwno fizycz-
nymi, jak i psychicznymi. Chroniczne
zmgezenie, bole migsni, bezsennosc,
bole glowy, a takze trudnosci z kon-
centracja — to tylko niektore z proble-
mow, ktore pojawiaja si¢ coraz czesciej
i dotyczg ludzi niezaleznie od wieku.
Czy jednak istnieje sposob, by natu-
ralnie wspomoc organizm, wracajac
do réwnowagi? Tradycyjna medycyna
oferuje nam wiele rozwiazan farmako-
logicznych, ale coraz wigksza popular-
no$¢ zdobywajg alternatywne metody
wsparcia zdrowia, oparte na energii na-
tury. W tym miejscu na sceng wkracza
turmalin.

Turmalin -
Kamien Harmonii i Zdrowia

Turmalin jest mineralem wyjatko-
wym. Nazywany ,kamieniem elek-
trycznym” ze wzgledu na zdolnos¢ do
emitowania naturalnych jonéow ujem-
nych, jest czgsto wykorzystywany
w bizuterii i medycynie alternatyw-
nej. Jego unikalna wiasciwos$¢ polega
na pochlanianiu negatywnej energii

Jolmed Legionowo ul.
Krasinskiego 70
tel. 517 841 874

oraz wzmacnianiu aury cztowieka. Jest
szczegllnie ceniony za swoje dziata-
nie ochronne — zarowno fizyczne, jak
i psychiczne.

Stosowanie turmalinu pomaga neu-
tralizowa¢  skutki promieniowania
elektromagnetycznego, emitowanego
przez urzadzenia elektroniczne, z kto-
rymi mamy codziennie kontakt, jak te-
lefony, komputery czy telewizory. Jego
regularna obecno$¢ w otoczeniu moze
przyczynic si¢ do poprawy jakosci snu,
zmniejszenia poziomu stresu oraz po-
prawy ogolnego samopoczucia.

Jak Turmalin Moze Ci Poméc?

Dla osob cierpigcych na chroniczny
stres lub bole glowy, turmalin moze
okaza¢ si¢ naturalnym sojusznikiem.
Noszenie bizuterii z turmalinem lub
trzymanie tego kamienia w poblizu po-
maga w relaksacji i wyciszeniu. Kamien
ten, umieszczony w sypialni, korzyst-
nie wptywa na jako$¢ snu, sprzyjajac

regeneracji 1 wypoczynkowi. Turmalin
wspomaga rowniez prace uktadu kra-
zenia, a takze wplywa na rownowage
energetyczng organizmu.

Warto wyprobowaé whasciwosci tur-
malinu, umieszczajac go w miejscach,
gdzie spedzamy najwigcej czasu, lub
noszac przy sobie w formie bransoletki,
naszyjnika czy w kieszeni. Niezaleznie
od formy, jego dziatanie przynosi ulge
i poczucie harmonii. Jesli wige szukasz
naturalnego wsparcia, ktére nie tylko
harmonizuje ciato i umyst, ale takze
chroni przed wspotczesnymi zagroze-
niami cywilizacyjnymi — turmalin jest
wyborem, ktory warto rozwazy¢.

Zapraszamy do Gabinetu Stoma-
tologia Jolmed aby nasz konsultant
dobrat odpowiedni dla Ciebie produkt
z turmalinem. Oprocz nakolannikow
polecamy inne produkty z turmalinem:
opaska na szyje, pas, bielizna megska
z turmalinem (bokserki), skarpetki.

Niebianska Doskonalosé

#poczujnaszahistorie

IIT KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"LATO W PARLACU W JABLONNIE"

Zrob zdjecie w parku lub palacu i wez udzial
Atrakcyjne nagrody czekaja - zapraszamy!

Konkurs trwa od 01.05.2025 do 31.08.2025

Patronat Honorowy
Starosty Legionowskiego

£

Patroni medialni:

Periiat
Lagionowski

» @ DZIEJE SIE

{NeWo

NA MAZOWSZIU

Gmina
Jabtonna

Szczegoly na

www.palacjablonna.pl

Partnerzy:

Patronat Honorowy
Woajta Gminy Jabtonna
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Seira mada c Lopar
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SKIN

ECHO MINIONEJ KAMPANII

Btogostawiona pomyika

1 czerwca podreptatem
swoim starczym kroczkiem do
urny, by odda¢ gtos na Karola
Nawrockiego — ze $wiadomo-
$cig, iz udziat moj pomoze jak
umartemu kadzidto. Bedac
Z natury pesymista uwaza-
fem triumf mojego faworyta
za zbyt pigkny, aby mogt si¢
ziscic. W przekonaniu, ze
z pojedynku dwu rywali zwy-
cigsko wyjdzie Trzaskowski,
juz wieczorem tegoz dnia, nie
czekajac oficjalnego ogtosze-
nia wynikow, zabratem si¢ do
pisania felietonu. Oto rezultat
gryzmolenia opatrzonego ty-
tutem Milodzienczy, przystoj-
ny, nowoczesny:

Dzentelmen zajmujacy do
tej pory fotel prezydenta War-
szawy przesiadl si¢ na fotel
prezydenta panstwa. Komu
zawdzigcza wygrang? Mam
w tej sprawie wlasna teorig.

Noz si¢ w kieszeni otwiera
na wspomnienie wrednego
hasta: ,,Zabierz babci dowdd.”
Nie babciom nalezatoby ode-
bra¢ uprawniajace do gloso-
wania dowody osobiste. Nie
babciom, lecz mlodym sik-
som, naiwnym stworzeniom,
ktore optowaly za Trzaskow-
skim tylko dlatego, Ze posiada
tzw. prezencj¢. Prawo glosu
powinno przystugiwaé¢ od 21
roku zycia i basta.

W dawnych wiekach przy-
prowadzonym na bal pannom
ciotki przykazywaty: ,,Siedz
w kacie, znajdg ci¢.” Dzisiej-
sze osiemnastolatki ani mysla
siedzie¢ w kacie — niestety.

Tak  wige  przystojniak
wyplyngt na szersze wody.
Odpuka¢  w niemalowane

drzewo, aby nowa dziatalno$¢
nie stata si¢ rozdeta kopia po-
przedniego urzedowania. Od
czasu warszawskiej prezyden-
tury pana Rafata, od chwili,
gdy wspial si¢ na najwyzszy
w stotecznym miescie stotek,
nie ma juz mojej Warszawy.
Oto reminiscencje z ostatnich
przed laty odwiedzin: autobus
dowozi mnie do skrzyzowa-
nia Alej i Marszatkowskiej
i od razu rzuca si¢ w oczy
przykry widok. Zabytkowa
fasada hotelu Polonia prze-
stonigta ptachtg — cata, od
piwnic po dach. Na ptachcie
reklama. Co reklamujaca?
Czort wie. Pojecia nie mam,
bo natychmiast ze wstrgtem
odwrdcitem wzrok. Nietrud-
no si¢ bylo domysli¢, iz owa
reklamoza to przejaw rzadow
aktualnego prezydenta. Potem
przekonatem si¢, Ze mowy nie
ma o satysfakcjonujacej pod
wzgledem turystycznym prze-
chadzce Nowym Swiatem.
Cukiernia Bliklego, ksiggar-
nie i inne u§wigcone tradycja
placowki musiaty si¢ wyniese,
kapitulujac w starciu z dra-
pieznymi firmamizachodnimi.
Przedstawiciel jednej z nich,
mtody, peten tupetu miglanc
zastgpit mi droge z wyciagnie-
ta reka. Mial na koncu jezyka
wyuczong jak pacierz gadke,
ktérej celem bylo wtrynienie
mi czego§ W zamian za mo-
je moniaki, przedmiotu Iub
ustugi — jedno i drugie po-
trzebne jak dziura w moscie.
Nie odwzajemnitem uscisku
dtoni i ze stowami: ,,Po co te
ceremonie?” ominalem natre-
ta. Jakie$ zjadliwe mruknigcie

dato sig¢ stysze¢ za moimi ple-
cami, a ja znowu pomyslatem:
»Aha, jeszcze jeden przejaw
urzedolenia najwazniejszego
cztowieka w tym miescie.”

Wziagtem kurs na przystanek
autobusowy, by czym predzej
wroci¢ do Legionowa. Od
tamtego dnia moj kontakt ze
stolicg jest tylko wzrokowy
i na dystans. Kontakt ograni-
czajacy si¢ do tego, ze w po-
godny dzief ogladam sylwet-
ke Warszawy ze swego balko-
nu na 6smym pigtrze. Patac
Kultury imienia Stalina, ktory
to drapacz chmur przez pot
wieku gorowat na horyzoncie,
niknie obecnie wsrdd innych
wysokosciowcow. To zawsze
jakas$ zmiana na lepsze.

Koniec autocytatu.

W swoim pospiechu pi-
sarskim bylem podobny do
pewnego krytyka muzyczne-
go, ktory juz w przeddzien
koncertu machnal recenzje
z zapowiedzianej imprezy.
Wystany do redakcji tekst,
bardzo surowy, odsadzajacy
awangardowego kompozytora
od krzty talentu, poszedt do
druku, po czym okazato sig,
ze koncert... nie odbyl sig;
z jakiego$ tam powodu odwo-
tano go. Popetniona przez kry-
tyka ,,recenzja” byla ostatnig
w jego karierze. Pechowiec
z pewnoscia przeklinal swo-
ja gafe, ja za§ moja pomytke
btogostawie.

Niniejszy felieton dedykuje
cieniom Kornela Makuszyn-
skiego, ktory koledze po pio-
rze radzit wystrzega¢ sie¢ dwu
rzeczy: polityki i dedykacji.

AK.
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ROZSPIEWANA | ROZTANCZONA
PLAZA W SEROCKU

Z GRUPA WOKALNA
28 CZERWCA
23 SIERPNIA

= 2025

| GODZ. 20.00

WSTEP WOLNY

Rozspiewana i roztanczona plaza
w Serocku z grupa wokalng Apoza

Grup wokalna APOZA od 2022 roku z wlasnej
inicjatywy, organizuje zabawe taneczna na plazy

w Serocku. Z poczatku niesmiate dziatania grupy,
majace na celu pobudzenie i zintegrowanie lokalnej
spotecznos¢, przerodzity sie juz po pierwszym roku

w dwa cykliczne, sezonowe spotkania, rozpoczynajace
i konczace sezon wakacyjny. Z roku na rok
ROZSPIEWANA | ROZTANCZONA PLAZA W SEROCKU
zyskuje coraz wieksze uznanie, nie tylko mieszkancéw
miasta i gminy Serock, ale rowniez oséb spedzajacych
letnie chwile na urokliwej, serockiej plazy.

' www.facebook.com/GrupaAPOZA

Pierwsza w tym sezonie
letnim zabawa taneczna, od-
bedzie si¢ 28 czerwca o godzi-
nie 20.00 i potrwa do godziny
22.00. Ten wyjatkowy, czerw-
cowy wieczor wypetnig znane
utwory muzyczne w wyko-
naniu GRUPY WOKALNEJ
APOZA, zachgcajace do
wspoélnej zabawy. Zaprasza-
my serdecznie mieszkancow

oraz gosci wypoczywajacych
nad Zalewem Zegrzynskim.
WSTEP WOLNY

Tak bawiliSmy si¢ w ubie-
glym roku! Jestesmy prze-
konani, ze juz 28 czerwca
serocka plaza wypelni si¢
muzyka, S$piewem, tafcem,
rado$cig 1 dobra energig. Do
zobaczenia!

WYRZYNACZ. Nowa ksigzka Jacka J6zwika
Najpierw przychodzi
paczka. Potem strach

3T W

W Putawach znéw leje sie krew,

a tym razem nie ma zadnych
watpliwosci - ktos rozgrywa

z miastem wyjatkowo chory
spektakl. W eleganckich, starannie
zaadresowanych przesytkach
kurierzy dostarczaja... ludzkie
szczatki. Ofiary s przypadkowe.
Albo nie. Sprawca bez twarzy, bez
Sladéw, bez granic - media szybko
nadaja mu przydomek: Wyrzynacz.

W sam $rodek tej psychotycznej ukta-
danki wpada Ewa Jedrycz - policjantka
z bliznami, ktérych nie wida¢ na pierw-

szy rzut oka. Wie, ze nie mierzy sie tylko
z morderca. Mierzy sie z kims, kto zna
kazdy jej ruch. A zegar tyka, paczki tra-
fiajg do coraz to nowych adresatow, a
demony -te zzewnatrzite whasne - nie
odpuszczaja ani na chwile.

Wyrzynacz nie zostawia $ladéw. Tyl-
ko krew i pytania.

Jesli myslisz, ze rozgryziesz go po
pierwszym tropie — wtasnie wpadte$ w
jego gre.

Premiera: 27 czerwiec 2025.

aVRIINAGE
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ANY FILMOWE, SESJE FOTOGRAFICZNE
%, Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
h e-mail: info@palacjablonna.pan.pl
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NASZE WILKOWYJE

OPERA

Podejrzewam, ze moja Jola jest znow w cigzy, bo ma
dziwne zachcianki. Zazgdata, zebysmy poszIli do opery.
No to poszlismy. A raczej pojechalismy, bo byto w cholerg
daleko i na piechote byloby diuzej niz pielgrzymka do
Czestochowy. O czym to jest, to nie mam pojecia, moge
wam tylko opowiedzie¢ co sig¢ dzieje. Jesli chodzi o mu-
zyke, to bardzo tadna, ale niczego si¢ nie da ukrasé do
disco polo, wigc nic nie zapamietatem. Trzy i pot godziny
grania i nic do zagwizdania. A grala ponad setka. Jak
oni nie bankrutujq? Ja jak chwilowo nie mam hiciora,
to mam klopot z utrzymaniem trzyosobowego bendu, a
tu setka muzykow na fikusnych instrumentach i nic do
zagwizdania, Ze o spiewaniu szlagwortow nie wspomne,
bo to jeszcze w obcym jezyku byto. Maniek, co u mnie gra
na klawiszach, potowe tych instrumentow by zastgpil i to
w catkiem rozsqgdnej cenie, ale zdaje sig, Ze cata przyjem-
nosé¢ tych super duper ubranych pan i panow bierze si¢
stqd, ze bilety drogie, a koncert nadal deficytowy.

Historia jest taka: Pewien postawny koles zabija dziec-
ko i w nagrode zostaje wladcg Rosji. Dziwne, ale co kraj
to obyczaj. Ale po co on chce by¢ tym wiadcq, to nie wia-
domo, bo z tego ma same klopoty. Najblizszym doradcq
Jjest ksigze Szuja, co ma charakter taki sam jak nazwisko.
Jola, co to nie umi stuchaé muzyki bez czytania, powie-
dziata mi, ze Szuja tez potem zostat carem, ale na krotko,
bo popadt w niewole polskq, upokorzyli go przed polskim
krolem i umart ze wstydu w Gostyninie. Pytatem dlaczego
w akurat Gostyninie, bo to straszna dziura, gorsza niz
Dopiewo, skoro ja nigdy o nim nie slyszatem, ale moze tak
sig wstydzil, ze dlatego wybral Gostynin. Ruskie tez sig
tego strasnie wstydzily, bo przyjechaty i wykupity truchto
za tapowke, zeby pochowaé¢ w Moskwie. Ja uwazam, ze
to lepszy temat do opery niz zabijanie dziecka przez Go-
dunowa, ale co ja tam wiem o zagranicznych gustach. Ja
gustuje w gustach polskich. Glownie diskopolskich, ale
Jjednak. Nasze najlepsze. Oczywiscie oprocz reprezenta-
¢ji w pitce noznej, w ktorej powinni grac siatkarze, to od
razu bytoby lepiej.

A ten Godunow to cos tam, cos tam i se wyprodukowat
samozwanca. Ja tam nie wiedzialem, co to takiego ten
samozwaniec, ale Jola mi szybko wytlumaczyta, ze jak
ktos si¢ uwaza za artyste, a nikt inny jego nie, to on jest
wtedy artysta-samozwaniec. Trochu mnie to ubodto, ale
Jola szybko dodata, ze to nie chodzi o mnie, bo ona tez
mnie uwaza za artyste i dzieci nasze tez i nawet czgs¢
mieszkancow Wilkowyj, jak na przyktad Wargacz, ktory
Jjak juz bardzo chce, by go sponiewieralo, to zawsze mo-
wi: Panie artysto, kopsnij na flaszke. No wigc ten samo-
zwaniec miat na imie Griszka i pypec na nosie, a mimo to
udawal Dymitra, co go Godunow zamordowat i wszyscy
si¢ na to nabierali. Ze Ruskie to rozumiem, ale ni cholery
nie moge pojgé, ze nasi tez. Byla tam taka laska, rzeko-
mo polska szlachcianka, ale czarna, przy kosci jak moja
Jola, wiec nie wiadomo czy ona naprawde byla polska.
Jagna jest nasza, polska, bo mowi po polsku, a tamta nic
nie mowita, tylko spiewata i po rusku. Moze wigc ona tez
byla Maryna samozwaniec. Japycz mowi, ze przed wojng
byla Magdalena samozwaniec, to moze jeszcze dawniej,
byla Maryna. No i ta Maryna chciata by¢ carycq. I po-
dobno zostata, ale o tym tez nie bylo mowy, bo ta opera
Jest o przegrywach, a nie o zwyciezcach. Jola mowi, ze
od zwyciezcow to jest film, a opera jest od przegrywow.
Taki gatunek sztuki.

Nie byl to jednak wieczor kompletnie stracony, bo ja-
kesmy wracali, to mi wpadl pomyst na kolejny przeboj
patrio polo:

W Gostyninie, w Gostyninie
Cara Szuje pochowali
Bo Carestwo zawsze minie
A my bedziem zwycigzali
Pietrek
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MOTO ANTONI 2025, czyli wyjatkowy zjazd wspaniatych
jezdzcow na metalowych rumakach, ale przede wszystkim
spotkanie ludzi z klasg, kultura i szczodrym sercem.

Po rocznej przerwie powro-
cit Moto Antoni, Zlot Moto-

Antoniego w Zegrzu, z siedzi- wyjatkowa imprezg, ktora

cyklowy z okazji odpustu ku
czci patrona Parafii, organizo-
wanego przez Proboszcza Ks.
Andrzeja Marchlewskiego.
Wydarzenie ~ motocyklo-
we zostalo zapoczatkowane
w 2022 roku przez Parafig §w.

ba w Woli Kietpinskiej, gdzie
mieszka wielu milosnikow
jednosladéw. Proboszcz ks.
Andrzej Marchlewski wraz
z Zajazdem ,,Pauza” i przy
wsparciu Burmistrza Miasta
i Gminy Serock oraz ,,Apoza”
- Grupy Wokalnej, stworzyli

przyciaga milo$nikow moto-
cykli z catego kraju.

W tym roku, po uroczy-
stej Mszy Swietej i oficjal-
nym przejezdzie serockimi
ulicami, uczestnicy zlotu
spotkali si¢ na terenie Ho-
telu Windsor, w Jachrance.
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Organizatorami tegorocznego
zlotu sg: Parafia $w. Antonie-
g0 z Proboszczem ks. Andrze-
jem Marchlewskim, Urzad
Miasta i Gminy Serock z Bur-
mistrzem, Panem Arturem
Borkowskim, Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Serocku
z Dyrektor Panig Renata Mu-
lik oraz Hotel Windsor w Ja-
chrance, Dyrektor Generalny
Pan Tomasz Korpacki.

Akcje charytatywng organi-
zowang przez Parafig, dla cho-
rej na nowotwor dziewczynki,
mieszkanki Woli  Kietpin-
skiej, wspart Zajazd ,,PAUZA”
z Marynina oraz okoliczne
Kota Gospodyn Wiejskich

WYDARZENIA

z miejscowosci: MARYNI-
NO, GUTY, BOROWA GO-
RA, DOSIN, LUDWINOWO.

Gospodynie czgstowatly
gosci wlasnorecznie upieczo-
nymi ciastami i pajda chleba
ze smalcem a Zajazd Pauza,
pyszna grochoweczka. W za-
mian nasi Goscie, uczestnicy
zlotu, bardzo hojna rgka zapet-
niali puszki datkiem na lecze-
nie dla dziewczynki.

Na muzycznej scenie nie
zabrakto oczywiscie grupy
wokalnej APOZA, znanej
z cyklicznych spotkan mu-
zyczno - tanecznych na plazy,
zespotu WERDYKT, inicja-
tora koncertow MUZYCZNY
SE-ROCK oraz zespotu POST
PROFESSION.

Wspaniatapogoda, wspania-
li uczestnicy zlotu, wspaniata
atmosfera! To nie tylko wyda-
rzenie kulturalne, to uczta dla
ucha i $§wigto przyjacielskich
spotkan. Mito nam bedzie spo-
tkac si¢ na kolejnym zlocie. Do
zobaczenia za rok w jeszcze
liczniejszym gronie. JW.
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PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, Zze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
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Spawaczy z uprawnieniami TIG141 / MAG135

Spawanie konstrukcji stalowych, montaz konstrukgji.
Stare Grochale, powiat nowodworski.
Umowa o prace. Petny Etat.

Kontakt: 502-387-942, 698-274-939
info@consweld.com

POWIAT LEGIONOWSKI

Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

Wylaczenia
w godzinach

24.06.2025

Legionowo

ul. Koscielna

ul. Jana Matejki

ul. ks. Jozefa Schabowskiego

ul. Zygmunta Krasinskiego od 1 do 14B, 16, 16A, 18, 18A,
20, 20A, 22, 44, 46, 48

pl. Tadeusza Kosciuszki od 19 do 52, 54, 56, 58

ul. ks. Augustyna Kordeckiego 13, 15, 16, 18, 20, 22

ul. Stanistawa Konarskiego 2, 5, 5A-C

ul. Kazimierza Wielkiego od 1 do 8, 10, 10A, 12

ul. Aleksandra Gtowackiego

ul. Bolestawa Chrobrego od 1 do 30B

ul. Artura Grottgera 14, 14A-C

ul. Adama Mickiewicza od 1 do 16

ul. ks. Jana Ignacego Skorupki

ul. Jagielloniska 28, 30, 32, 34, 36, 39, 39A, 40, 41, 42, 42A,
42B, 43, 44, 44B, 45, 47, 49, 49A-D, 51, 53, 55, 55A, 55B ,
57, 57A, 66

ul. Koscielna 2, 2A-H, 3, 3A

ul. Stefana Batorego 28, od 30 do 49, 50, 50A-D, 52, 54, 56

04-0157 (LEGIONOWO SKORUPKI),
04-1225 (LEGIONOWO GS),

04-0783 (LEGIONOWO MICKIEWICZA),
04-0339 (LEGIONOWO KOSCIOL
UL.JAGIELLONSKA),

04-0010 (LEGIONOWO KOSCIUSZKI)

9:00-14:00

24.06.2025

Wierzbica

od 69 do 75

ul. Marsa

Klusek od 1 do 5B

04-0609 (WIERZBICA 4)

9:00-14:00

24.06.2025

Nowa Wies

ul. Serocka

ul. Lesnych Ptakow
ul. Borowikowa

ul. Letniskowa

ul. Optotki

ul. Popowska 3, 3A, 5
Kania Nowa

ul. Potudniowa

ul. Popowska od 1 do 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 30A
ul. Pétnocna

ul. Spacerowa 2

04-0841 (KANIA PRZEPOMPOWNIA)

14:30-17:00

24.06.2025

Kania Polska
ul. Bindugi

ul. Ciepta

ul. Swierkowa
ul. Szeroka

ul. Debowa

ul. Miodowa
ul. Wiejska

ul. Tulipanowa
ul. Labedzia
ul. Nadbuzanska od 26 do 36A

04-0646 (KANIA POLSKA)

17:00-19:00

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci, ze
zgodnie z art. 35 ust.1i 2, ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z pdzn.
zm.) na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, zostat umieszczony wykaz
nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia 17 czerwca 2025 roku
do dnia 08 lipca 2025 roku przeznaczonych do wydzierzawienia
na okres 10 lat, po przeprowadzeniu przetargu, nieruchomosci
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo na ktorych sg
ogolnodostepne stacje fadowania samochodéw elektrycznych:

1. cze$¢ dziatki nr ewid. 270/29 i dziatki nr ewid. 273 w obrebie nr
ewid. 65 o powierzchni 21 m2, przy ulicy gen. Jozefa Sowinskiego
w Legionowie,

2. cze$¢ dziatki nr ewid. 10/15 w obrebie nr ewid. 68 o powierzchni
20 m2, przy ulicy Olszankowej w Legionowie,

3. czes¢ obiektu budowlanego o powierzchni 30 m2, zlokalizowana
na 3 kondygnacji garazu wielopoziomowego usytuowanego na
dziatce nr ewid. 1/846 i dziatce nr ewid. 1/848 w obrebie nr ewid.
63, przy ul. Szwajcarskiej w Legionowie,

4. czes¢ dziatki nr ewid. 1/894 w obrebie nr ewid. 63 o powierzchni
35 m2, przy ulicy Szwajcarskiej w Legionowie.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. Jozefa
Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, Il pietro) lub pod nr tel. 22 766-40-
57, 22 766-40-58. W zakresie zlokalizowanych stacji fadowania
samochodoéw elektrycznych informacji udziela Wydziat Gospodarki
Komunalnej i Infrastruktury Miejskiej pok. Nr 2.16, | pietro tel. 22
766 40 28 lub 22 766 40 29.

Prezydent Miasta Legionowo
Bogdan Kietbasinski

PRACA

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53604

AUTO-MOTO

sprzedam

B Sprzedam samochdd Toyota Avensis,
rocznik 2013, kombi, kolor czarny,
przebieg 310000 km, bezwypadkowy,
nieuszkodzony, drugi wtasciciel, bo-
gate wyposazenie m.in. dwustrefowa
klimatyzacja, 17 calowe fabryczne
felgi aluminiowe, podgrzewane fotele
przednie, tempomat, dostep bezklu-
czykowy, lampy biksenony skretne,
czujnik deszczu, czujnik zmierzchu,
elektryczny hamulec reczny, dotyko-
wy ekran, nawigacja, kamera cofania,
czujniki parkowania tyt. Dodatkowo
opony zimowe na stalowych felgach
16 cali oraz dywaniki gumowe. Cena
29000 do negogjacji. Telefon kontak-
towy 506035405

PUL 53609

B Kupie Kazde Auto Osobowe Do-
stawcze Busy Motory Skuter Quady
Kampery Oraz przyczepy Campingowe
Natychmiastowy Odbidr Szybka
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku
Zaswiadczenia do Kasacji Moga by¢
bez optat i z Optatami Skorodowane
Nie Na Chodzie oraz tadne i w Petni
Sprawne 507-188-144

LEG 53603

SPORT i URO

!

25.06.2025

Wierzbica
10, 10A-E

04-0856 (WIERZBICA RSP)

7:00-9:30

25.06.2025

Nowa Wies
ul. Serocka 69

04-1017 (NOWA WIES)

9:30-12:00

25.06.2025

Zegrze
ul. Radziwittowska garaze

04-1586 (ZEGRZE KOTLOWNIA)

10:00-14:00

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez na
stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 87/7,

potozonej w obrebie 28 miasta Puttusk.
Puttusk, dnia 05.06.2025 r.

25.06.2025

Janowek Drugi

ul. Dworcowa od 102 do 116

ul. Kwiatowa od 89 do 109 numery nieparzyste, od 108 do
132 numery parzyste

ul. Graniczna 16, 22, 22A, 24, 24A, 26, 37

Goéra

ul. Poprzeczna

ul. Warszawska

04-1009 (GORA POPRZECZNA)

11:00-12:30

" rae™

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
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TEL.

25.06.2025

Kania Polska
ul. Nadbuzarnska PGW Wody Polskie Pompownia Kania Il

04-1123 (KANIA POMPOWNIA 2)

12:30-14:00

gmina, miejscowos¢

Data . .
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

Wytaczenia
w godzinach

25.06.2025

Nowa Wies

ul. Topolowa od 37 do 122
ul. Wierzbowa

ul. Sasanki

ul. Jastrzebia

04-0937 (NOWA WIES
OGR.DZIALKOWE)

14:30-17:00

26.06.2025 | Nowy Wilkow

104, 104A, 104B, 109

04-1771 (NOWY WILKOW)

7:00-9:30

25.06.2025

Nowa Wies
ul. Piaskowa
ul. Serocka od 14 do 46 numery parzyste

04-0643 (NOWA WIES LETNISKO)

17:00-19:00

26.06.2025 | Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Debowa od 2 do 24Z numery parzyste

ul. Mita od 1 do 11, 13

ul. Wesota

ul. Kalinowa 4, 4A, 8, 10

ul. gen. Jerzego Przemystawa Morawicza 2, 2B

04-1873 (NOWY DWOR MAZOWIECKI MILA)

9:00-14:00

26.06.2025

Wieliszew
ul. Gérki dz. nr ew. 373/5

04-1271 (WIELISZEW 4)

11:00-15:00

26.06.2025 | Wilkow Polski

51, od 52 do 69

04-1466 (WILKOW POLSKI 2)

9:30-12:00

26.06.2025

Wieliszew

ul. Swietojanska 33

ul. Spacerowa 3, 5, 6, 35, 37, 39

ul. Niepodlegtosci 15, 15A, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 27A, 29,
31, 32, 36, 37, 38, 40, 42, 42A, 44, 46, 50, 52, 56, 60

04-0574 (DZIEKANOW LESNY BOLKA |
LOLKA)

11:00-15:00

26.06.2025 | Wilkow Polski

od 70 do 73, od 74A do 79A

04-0714 (WILKOW POLSKI 1)

12:00-14:30

26.06.2025 | Gniewniewice Folwarczne

od2do10

04-0365 (GNIEWNIEWICE FOLWARCZNE 3)

14:30-17:00

27.06.2025

Izbica
ul. Sarenki
ul. Zachodnia 3, 4

04-1671 (IZBICA ZACHODNIA)

9:00-13:00

27.06.2025

Dabrowa Chotomowska

04-1562 (OLSZENICA J. W.)

10:00-11:30

26.06.2025 | Gniewniewice Folwarczne
od 1do 3C
Nowe Gniewniewice

od 1do 23

04-0364 (GNIEWNIEWICE FOLWARCZNE 2)

17:00-19:30

27.06.2025 | Nowy Dwor Mazowiecki

04-0741 (MODLIN ZOLNIERZY WRZESNIA),

9:00-15:00

ul. Wspolna 44, 63

Chotoméw

ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 55, 57
ul. Platanowa

ul. Brzozowa

Olszewnica Stara

ul. Warszawska 120

28.06.2025

Lajski

ul. Lipowa

ul. Bukowa

ul. Paprociowa

ul. Modrzewiowa

ul. Choinowa

ul. Aleja R6z 16, 16A-Z

ul. Suwalna od 7 do 12G

ul. Przemystowa
Legionowo

ul. Olszankowa 36, 36 od A do Z, od 38 do 48D, 50, 50A,
50B, 52, 54, 56

ul. Szarych Szeregéw 23, 25
ul. Suwalna 1

04A0077 (LAJSKI BUDO SYSTEM),
04A0067 (LEGIONOWO KOPERFAM),
04A0125 (LAJSKI SZALPOL),

04A0020 (LAJSKI INWESTIM),

04-0706 (LEGIONOWO OLSZANKOWA
2), 04-1005 (LEGIONOWO
OLSZANKOWA), 04-1184 (LAJSKI
SZARYCH SZEREGOW), 04-0616
(LAJSKI CHOINOWA)

9:00-13:00

30.06.2025

Wierzbica 04-0437 (WIERZBICA WIES 2) 8:30-14:00
od 40 do 84

ul. Bukowa

ul. Starej Koszteli
ul. Marsa

ul. Przydatek

ul. Zrédlana

30.06.2025

04A0103 (OLSZEWNICA NOWA
FRYDERYK GALLERY),

04-0040 (OLSZEWNICA NOWA 2),
04-1263 (OLSZEWNICA STARA
UL. DLUGA),

04-1704 (OSZEWNICA STARA
DLUGA 2),

04-0055 (OLSZEWNICA NOWA 1)

Olszewnica Nowa 8:30-14:30
ul. Nowodworska od 12 do 106

ul. Cicha 33, 33A

ul. Spacerowa

ul. Wiejska 1

ul. Widok, ul. Ksigzycowa, ul. Teczowa,

ul. Krajobrazowa

ul. Rodzinna, ul. Jasna 6, 6A-K, 11, 11A-Z, 13, 13

ul. Brzozowa

ul. Zofii Dobrowolskiej

al. Aleja Jana Pawta Il

ul. Maksymiliana Kolbego
ul. Kreta

ul. Koscielna

ul. Zwirowa

ul. Mikotaja Kopernika od 47 do 127
ul. Stefana Czarnieckiego
ul. Kolejowa 23, 24

ul. Hugona Kottataja

ul. Wojciecha Kossaka
ul. Krétka

ul. Krzywa

ul. Malinowa

ul. Mieszka |

ul. Elizy Orzeszkowej

ul. Piekarska

ul. Przeskok

ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta

ul. Sporna

ul. Szkolna

ul. Srodkowa od 11 do 24

ul. Topolowa

ul. Zrédlana

ul. ZoInierzy Wrzesnia 10, 22, 123
Stanistawowo

10, 10A, 13, 29, 34, 109

ul. 20Inierzy Wrzesnia 10, 10A, 13, 29, 34, 109

Bronistawka

04-0994 (NOWY DWOR KOLBEGO),
04-0708 (BRONISLAWKA TWORZYWA),
04-0509 (MODLIN BRONISLAWSKA),
04-1527 (STANISLAWOW 2 K/MODLINA),
04-1220 (MODLIN PKP 2),

04-0295 (MODLIN CZARNECKIEGO)

28.06.2025

Nowe Grochale

od 1 do 12G, 14D, 14E, 16C, 17, 18, 19, 19A, 20D

ul. Przeprawy Wislanej

04-0078 (GROCHALE) 9:00-10:30

28.06.2025

Teofile

od 13 do 39
Nowy Wilkéw
5B, 5D, 10, 10A

04-0933 (TEOFILE A) 12:00-13:30

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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remont i budowa

B Malowanie, tapetowanie, remonty -
osobiscie, solidnie 694-065-757

LEG 53608

Z4OTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wigksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

WY TRNKA EYH 2
METODA ALPINIS
-SERCYINN WTTSE L B2 U

- PN LT AN TSN R

DSUW AN T G LT K00 LR AL

y w metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582
LEG 53592

B Meble na wymiar - kuchnie,
szafy, garderoby. Wymiana
blatéw i frontéw kuchennych.
Tel. 694530408,

dariusz.kowalski@m-c-k.pl
LEG 53602

PROFESJONALNE

NISZCZENIE
1 UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRZVIEIDEAMY PO DONUMENTY

Tel. 604 913 993

M PROFESIONALNE NISZCZENIE |
UTYLIZACJA DOKUMENTOW. VICTO-
RIA-RECYCLING.PRZYJEZDZAMY PO
DOKUMENTY Tel. 604 913 993

LEG 53578

&02 B& 57 B6

e Faiae ! mad b g

B Wynajem i ustugi podno$nikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
(Cena 280 ztza m2

Tel 502055002

LEG 53600

kupie nieruchomos¢

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, w Legio-
nowie lub Nasielsku. Pomoge w
procedurach. Tel 504 285 806

LEG 53574

do wynajecia

W Lokal w legionowskim RYNKU
Lokal uzytkowy w bardzo dobrej
lokalizacji. Klimatyczna piwnica (dwa
poziomy) —taczna powierzchnia

ok 80 m2 —w centrum Legionowa
przy historycznym rynku. Wejécie do
pomieszczenia po schodkach przy
ciagu komunikacyjnym ul. Rynek.

W lokalu wezesniej funkcjonowat
pub, aktualnie salom kosmetyczny.
W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzic¢ sklep, winiarnie, salon spa,
kwiaciarnie, itp.itd. idealne miejsce
dla barber-a. Tel. kontaktowy 601
308591
http://toiowo.eu/legionowo-do-wy-
najecia-lokal-uzytkowy-przy-ulicy-
rynek-2/

LEG 53599
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FIRMA ARTUS WINNICA SP. Z O. O.
06-120 WINNICA, UL. PRZEMYStOWA 3
POSZUKUJE PRACOWNIKOW NA STANOWISKA PRACY:

* MAGAZYNIER

¢ PRACOWNIK PRODUKCIJI

e PRACOWNIK DZIAtU

e PRACOWNIK EKIPY MYJACEJ

e KIEROWCA KAT.C+E

TeL. kontaktowy 532 561 512

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D¥

TECHNICZNEGO

Wynajme pokoj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

sprzedam

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

.\“:_:-.". AURAQ .

Bl OO

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53611

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
. D

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53610

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

<4 ECO HARPOON p>*

Recyc

duzychje
odbierzemy/od Panstwa

©ODBBIERAYAE

ECD HARPOON - Racyrling 5p. z.0.0.
Czgstkow Mazowiecki 128

05-152 Czosnow

MIP 527-27-45-38%

hﬂg Sp. Z 0.0, REGON 362569260

PEATINY

ektroSmieci!
ﬁezniwuEﬂ 2 Y

DUZESS BRZENNVAZNBIERANIVAR OV NIEZ
DROBNEJAGDYBATERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

[rejestrujemy, Twoje

KONTAKT: od

poniedziatku do piatku 8:00-16:00

© www.ecoharpoon.pl
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KGW w Debinach i Klaskach taczg sity

Zorganizowaty wizyte
studyjna dla KGW z okolic
Radomia

12 czerwca gospodynie
z Kota Gospodyn Wiejskich
w Debinach ,Nad Stawem”
oraz Kota Gospodyn Wiej-
skich w Klaskach ,,Czerwo-
ne Korale” goscity kolezanki
z kot z Gminy Oronsko i po-
wiatu radomskiego na wizycie
studyjnej. Spotkanie zostato
zorganizowane przez Ma-
zowiecki Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej.

Wydarzenie rozpoczgto sig
od wizyty na boisku przy daw-
nej szkole w Ciskach, ktore
w ostatnim czasie przeszto re-
witalizacje, dzigki pracy i za-

angazowaniu  mieszkancow
Cisk i Debin oraz $rodkom
finansowym pozyskanym

w ramach dzialalno$ci kgw
w Debinach. Nastepnie gosci-
nie przeniosly si¢ do swietlicy
wiejskiej w Debinach. Tam,
po prezentacji dotychczasowe;j
dzialalnosci kota, przygoto-
wanej przez Aleksandrg Kar-
towicz, odbyly si¢ warsztaty
malowania motywow kur-
piowskich na ptociennych tor-
bach. Nie zabrakto tez czasuna
kotowe pogaduchy przy kawie
1 pyszno$ciach z debinskiej
spizarni, takich jak domowy
mascarpone, fafernuchy i so-
dziaki smazone na fajerkach.
- To byto dla nas wyjgt-
kowe wydarzenie, poniewaz
w przesziosci kilka razy sa-
me uczestniczytySmy w takich

==
s
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wyjazdach studyjnych, podzi-
wiajgc aktywnosci kolezanek
z kgw z roznych zakgtkow
Polski, a teraz same mogly-
smy podzieli¢ si¢ swoimi do-
Swiadczeniami w rozwijaniu
dzialalnosci  naszego Kola
— relacjonuje Bozena Ciskow-
ska, przewodniczaca KGW
w Debinach.

- Jestesmy pod wrazeniem
dziatan Kota w Debinach na
rzecz lokalnej spolecznosci
oraz sposobu, w jaki z dumg
i autentycznosciq kultywujg
tradycje Kurpi Bialych — pod-
sumowala Agnieszka Sekul-
ska, animatorka MOWES
w podregionie radomskim,
organizatorka wydarzenia.

Nastepnie goscinie odwie-
dzity gospodynie w Klaskach.
Powitata je przewodniczaca
Beata Gurzynska, ktora opo-
wiedziata o dziatalno$ci kota,
0 jego poczatkach, rozwoju
i o kulinarnych zdobyczach.
Opowiedziata o konkursach
kulinarnych, w ktorych go-
spodynie z powodzeniem bra-
ly udzial, w tym oczywiscie
o tej najwazniejszej nagrodzie,
czyli Perle Marszatka 2024.
Goscinie mogly posmakowac
wielu specjatéow koralowych
gospodyn, takich jak: zupa
chtodnik z pokrzywy, bale-
ron i nadnarwianski okon.
Natomiast podczas obiadu nie
zabraklo wiejskiego rosotu ze
swojskim makaronem oraz ko-
tleta devolay z mtodymi ziem-
niaczkami. Po tradycyjnym

obiedzie, przedstawicielki kot
wymienily si¢ kontaktami,
wpisaty do kroniki i oczywi-
$cie nie obylo si¢ bez pamiat-
kowego zdjecia.

- Gosci¢ w naszych progach
tak wspaniate kobiety bylo
dla nas samgq przyjemnosciq.
Byt to czas nie tylko wymia-
ny doswiadczen i cennych
informacji, ale tez wzajemnej
integracji. Wizyta przebie-
gata w radosnej atmosferze
i obfitowala w moc pozytyw-
nej energii — podkresla Beata
Gurzynska, przewodniczaca
KGW w Klaskach.

KGW w Debinach Nad Sta-
wem i KGW Czerwone Kora-
le w Klaskach sg wiodacymi,
liderskimi kotami gospodyn
w powiecie puttuskim, a $§mia-
o mozemy powiedzie¢, ze
réwniez w subregionie ciecha-
nowskim. Obie organizacje
mogg pochwali¢ si¢ preznym
rozwojem, duza aktywnoscia
na rzecz lokalnej spotecznosci,
mimo ze sposoby osiagnigcia
wybitnych rezultatow rdznig
si¢ od siebie. Koto w Debinach
w duzej mierze opiera swoja
dziatalnoé¢ na srodkach pozy-
skanych z zewnatrz, gtéwnie
z ogolnopolskich i wojewodz-
kich programoéw grantowych,
takich jak NoweFio i PROO
z Narodowego Instytutu Wol-
nosci, EtnoPolska z NCK,
Mazowsze Lokalnie. W swojej
dziatalnosci skupia si¢ nakulty-
wowaniu i promowaniu kultu-
ry kurpiowskiej Kurpi Biatych.

i ]

PULTUSK WIDZE

HEJTI!

Bedzie o hejcie i juz na
poczatku mamy klopot,
klopot z tytutem. Jaki wy-
mysli¢, zeby byt porazaja-
cy jak samo zjawisko. Ale,
ale... Czy samo stowo HEJT
nie wystarczy? Czy nie jest
przerazajace, budzace
groze, niosgce dramaty -
depresje, mysli samobéj-
cze, nawet smier¢?

WyjdZzmy od definicji.
HEJT to wypowiedzi wro-
gie, obrazZliwe, ponizajace,
publikowane w Internecie.
Czego dotyczy? WSZYSTKIE-
GO! Absolutnie. Bo wezmy
za przykfad taki wpis: ,Dzi$
taka piekna pogoda, mozna
wreszcie odetchnac”. | co?
Ano czytasz: ,Ty stara k... (a
jestes mtoda), wez sie za ro-
bote, a nie odpoczywanie”.

Wpis wyjety, powiedzmy,
z d... strony, ale juz dziafa,
juz nas wkurza, bo i wkurza¢
ma, takie jego zadanie. | co
robimy? Ano jedni wchodzg
w interakcje z hejterem, dru-
dzy nie. Ci, co wejda, maja
przechlapane, mimo ze maja
spory wachlarz nieobyczaj-
nych stéw w swoim biernym
stowniku i potrafiliby je tak
wykorzystaé, ze hejtujgcemu
posztoby nie tylko w piety.
Ale na co nam piekto. Na co
nam obrazliwosci dotycza-
ce naszego wygladu, pogla-
déw, pochodzenia, orienta-
qji, pracy, rodziny czy innych
aspektéw naszego zycia.

Tymczasemzamilczmy, nie
odpowiadajmy na obrazliwe
zaczepki, tym bardziej ze k...
nigdy nie bytas i jak dobrze
pojdzie nigdy nie bedziesz.

Zastanébwmy sie, co jest
przyczyna, ze sa hejterzy,

a nawet jest ich coraz wiecej
i wiecej. Otéz hejter jest po
to, zeby nies¢ nam frustracje
i ztos¢, bo wkurzony, przeno-
si swoje negatywne emocje
na innych. Hejter jest anoni-
mowy, co ufatwia mu wyra-
zac¢ swojg agresje bez konse-
kwencji.Jest, czesto, niepew-
ny siebie i hejtujgc podnosi
swoje upadte ego, obrazajac
wszystkich i wszystko do-
okota. Hejter jest pozba-
wiony empatii, (moze) nie
rozumie, ze za ekranem jest
ktos, ktos... zywy. Hejter mo-
ze mie¢ powazanie w grupie
réwiesniczej, a to jest COS.
Moze by¢ zazdrosny wobec
o0séb znanych, utalentowa-
nych, popularnych, a sam
jest SZARY i ztosliwy.

Teraz spytacie: kto hejtu-
je? Dorosli. Mtodziez. Dzieci.
Osoby sfrustrowane. Anoni-
mowi uzytkownicy Internetu.
Trolle internetowe. Ci ostatni
celowo wywotujacy konflikty
i prowokuja innych.

Musisz wiedzie¢, ze hej-
terzy nie sg bezkarni, cho-
ciaz czuja sie wiasnie tacy.
Zwtaszcza w sieci, gdzie mo-
ga dziata¢ anonimowo. Ale...
Ale coraz wiecej przypadkéw
hejterskich koriczy sie po-
stepowaniem sgdowym czy
kara administracyjng. W na-
szym kraju istnieje wiele
przepiséw - kodeksy: karny,
cywilny i ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy, ktére
pozwalaja ukara¢ sprawcéw
hejtu, mowy nienawisci czy
zniestawienia.

Pamietajcie o tym, ze hejt
mozebycprzestepstwemlub
wykroczeniem, jesli: narusza
dobre imie lub godnos$¢ oso-
bista; zawiera grozby, nawo-
tywanie do nienawisci, prze-
moc fizyczna czy seksualng;
jest forma mowy nienawisci:
rasistowskiej, homofobicz-
nej, antysemickiej; zniesta-
wienia lub zniewazenia.

Konsekwencje  prawne?
Sa. To grzywna, ogranicze-
nie wolnosci nawet kara
wiezienia. Mozna tez wnie$¢
sprawe cywilng o naruszenie
dobr osobistych.

| tak doszlisSmy do (chyba)
najwazniejszego momentu:
JAK SIE BRONIC PRZED HEJ-
TEM. Tylko nie méwcie, ze to
zbyt staba obrona, czyli pic
na wode fotomontaz. NIE!

Nie odpowiadajcie na
agresje—to ,pokarm”dla hej-
tujacego; blokujcie go i zgta-
szajcie — wiekszos¢ platform
ma opcje zgtaszania tresci;
zbierajcie dowody - zrzuty
ekranu, daty, linki (pomocne
prawnikowi); wzmacniajcie
swojg odpornos¢ psychiczna
- w trudnych przypadkach
moze to by¢ psychoterapia
lub po prostu rozmowa z bli-
skimi wam ludzmi; zadbajcie
o prywatnos¢ w sieci — ogra-
niczcie dostep do informacji
danych wrazliwych o sobie;
no i reagujcie tylko wtedy,
gdy warto - czasem najlep-
sza jest cisza).

Wiem, ze nie spytacie
mnie o to, czy na puttuskich
forach mamy do czynienia
zhejtem, bo wiem, ze wiecie.
Rozprzestrzenia sie, rozlewa,
cuchnie, nawet $mierdzi. Jest
bagnem i kloaka. Oceanem
ohydztw.

Czy jestedmy sami na
Swiecie z tym nadzwyczaj
negatywnym  zjawiskiem?
Nie. Ale to nie zadna pocie-
cha. Ale wiedze na temat, jak
sobie radzi¢ z hejtem i gdzie
szukac¢ pomocy, mie¢ powin-
nismy. Zapamietajcie wiec,
ze w Internecie znajdziecie
WZOR ZAWIADOMIENIA
O PRZESTEPSTWIE (do poli-
cji/prokuratury) oraz WZOR
ZGLOSZENIA HEJTU ADMI-
NISTRATORA PORTALU (np.
FACEBOOK,  INSTAGRAM,
YouTube).

GRAza

Z kolei Koto w Klaskach jest or-
ganizacjg niezwykle zastuzong
w dziedzinie kulinarnej. Z po-
wodzeniem brato udziat w wie-
lu kulinarnych ogoélnopolskich
1 wojewodzkich wydarzeniach,
takich jak Polska od Kuch-
ni, Wianki nad Wista, Piknik

z produktem lokalnym, zdo-
bywajac wiele nagrod i wyroz-
nien za prezentowane specjaty.
Ostatnim duzym sukcesem
bylo otrzymanie przez prze-
wodniczaca Beate Gurzynska
Perty Marszatka w konkursie
kulinarnym Nasze Kulinarne

Dziedzictwo - Smaki Regionow
za podpiwek. Jednoczesnie Ko-
to dba o podtrzymanie lokalnej
kultury ludowej, czynigc ja
przyczynkiem do integracji lo-
kalnej spotecznosci.

Aleksandra Karlowicz

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Na podstawie art. 63 ust. 12
ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo oswiatowe,
Zarzad Powiatu w Puttusku
powierzyt Panu Andrzejowi
Zarebie stanowisko dyrektora
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Puttusku,
ktore bedzie petnit od 1 lipca
2025 r. do 31 sierpnia 2029 r.
Stosowng uchwate w sprawie
powierzenia stanowiska
dyrektora Poradni, Zarzad
Powiatu podjat na posiedzeniu
w dniu 4 czerwca 2025 r.

w PULTUSKU

Nowo powotany dyrektor speinia wyma-
gania okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017
. w sprawie wymagan, jakim powinna odpo-
wiadac osoba zajmujaca stanowisko dyrektora
oraz inne stanowisko kierownicze w publicz-
nym przedszkolu, publicznej szkole podsta-
wowej, publicznej szkole ponadpodstawowe;j
oraz publicznej placowce. Jest nauczycielem
dyplomowanym z dziewi¢tnastoletnim sta-
zem pracy pedagogicznej. Pracowal na sta-
nowisku nauczyciela w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Anny Karto-
wicz w Puttusku. Przez ostatnie dziesig¢ lat
petnit funkcje dyrektora Zespotu Placowek
Oswiatowych w Winnicy.

Panu Dyrektorowi gratulujemy i zyczymy
wielu sukcesow, wytrwatosci oraz satysfakeji
z petnienia powierzonej funkcji.

Obchody Dnia Patrona oraz 20. rocznica nadania
imienia Anny Kartowicz SOSW w Puttusku

Dzien Patrona to

w kalendarzu Specjalnego
Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Anny
Kartowicz w Puttusku
wyjatkowe wydarzenie,
obchodzone corocznie

od 20 lat. W tym roku
uroczystosc zbiegta

sie jubileuszem 20-

lecia nadania imienia
placéwce Anny Karlowicz,
wieloletniej dyrektor
osrodka.

Wydarzeniu, ktéreodbylosi¢
w pigtek 23 maja towarzyszy-

SOSW. Pigtkowa uroczystos¢
swojg obecnoscig zaszczycila

Puttuski  Emilia  Gasecka,
ktora ztozyla podzigkowania

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ WYDZIAL ROZWOJU | PROMOCJI STAROSTWA POWIATOWEGO W PULTUSKU

to motto przewodnie — ,,Cho¢
daleka, ale bliska. W naszych
sercach ciagle tkwi. Pamigc¢
Jej jest nam tak bliska, az do
konca szkolnych dni.” — stowa
Marka Pytki, wychowanka

najblizsza rodzina Patronki —
Anny Karlowicz: rodzice, maz
oraz syn z rodzing. Z ramienia
Samorzadu Powiatu Puttuskie-
go, w obchodach Dnia Patrona
udzial wziela Wicestarosta

i zyczenia dla calej spoteczno-
$ci osrodka na re¢ce dyrektora
Rafata Wisniewskiego.
Samorzad powiatu repre-
zentowali  ponadto: radny
Rady Powiatu Puttuskiego

Mirostaw Barszcz oraz Sekre-
tarz Powiatu Katarzyna Jan-
kowska i Skarbnik Powiatu
Renata Krzyzewska.

Zyczenia spotecznosci
o$rodka zlozyt réwniez ksiadz
infutat Wiestaw Kosek oraz
przewodniczaca Komisji
Migdzyzaktadowej NSzz
»Solidarnos¢”  Pracownikow
Oswiaty Ziemi Puttuskiej Jo-
lanta Siejbik.

Uroczystos¢ stala si¢ okazja
dowregczenia Pucharu Patrona,
nagrod Dyrektora Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Anny Karlowicz
w  Puttusku. Zwienczeniem
spotkania bylo widowisko
artystyczne przygotowane
przez uczniow osrodka pod
kierunkiem  wychowawcow
i nauczycieli.

Na zakonczenie na
wszystkich  czekat  stodki
poczestunek.

XXII Miedzypowiatowy Mityng Lekkoatletyczny
Osob z Niepetnosprawnosciami

XXII Miedzypowiatowy
Mityng

Lekkoatletyczny Os6b

z Niepelnosprawnosciami
juz za nami. Mimo
deszczowej aury
wydarzenie przebiegto
w doskonatej atmosferze
iz pewnoscia na dlugo
pozostanie w pamieci
uczestnikéw.

Organizatorem sportowych
zmagan, ktore odbyly si¢
w $rode 11 czerwcea na stadio-
nie Miejskiego Osrodka Spor-
tuiRekreacji w Puttusku, byt
Zarzad Powiatu Puttuskiego,
reprezentowany przez Wi-
cestaroste Emilie Ggsecka
i cztonkdéw Zarzadu Powia-
tu — Roberta Czyzewskiego

i Wiestawa Cienkowskiego.
W imieniu radnych Rady
Powiatu Puttuskiego zawod-
nikéw dopingowat Przewod-
niczacy Rady Tadeusz Nale-
wajk. Za wspotorganizacje
wydarzenia odpowiadaty
jednostki pomocy spotecz-
nej, koordynowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy
rodzinie w Puttusku.

Do wudzialtu w mityngu
organizatorzy zaprosili oso-
by z niepelnosprawnoscia-
mi — podopiecznych doméw
pomocy spolecznej, spe-

cjalnych osrodkow szkolno-
wychowawczych 1 domow
srodowiskowych z naszego

powiatu oraz z sgsiednich
zaprzyjaznionych powiatow.
Lacznie wrywalizacjisporto-
wej wzielo udziat 15 druzyn
i ponad 100 zawodnikow.

Zawodnikow, ich opie-
kunéw 1 go$ci powitata dy-
rektor PCPR w Pultusku
Alicja Patalan. GoS$ciem
honorowym mityngu byt
Artur Swiercz Pelnomocnik
Zarzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego do spraw Osob
Niepetnosprawnych.

Celem Mig¢dzypowiatowe-
go Mityngu Osob z Niepetno-
sprawnosciami jest promocja
aktywnosci ruchowej, sportu
i zdrowego stylu zycia wérod

0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, a takze ich integracja ze
srodowiskiem lokalnym.
Zawodnicy rywalizowa-
li w kilku konkurencjach,
w trzech kategoriach wieko-
wych, m.in. w skoku w dal,
w biegach, rzucie pitka le-
karska. Nad sprawnym ich
przebiegiem czuwal zespot
sedziowski, w ktorego sktad
weszli pracownicy Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekre-
acji. Sedzig gtownym byt
Robert Cienkowski — na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Puttusku.
Poprzeprowadzeniuwszyst-
kich konkurencji, nastgpita
dekoracja zwyciezcow. Meda-
le i pamigtkowe dyplomy wre-
czala Wicestarosta Pultuski,
cztonkowie Zarzadu Powiatu
Puttuskiego oraz dyrektorzy
jednostek  organizacyjnych
powiatu. Na zakonczenie kaz-
da druzyna otrzymata puchar
za udzial w mityngu.
Dzigkujemy za kolejny,
udany Mityng Lekkoatletycz-
ny Osob z Niepetnosprawno-
$ciami i zapraszamy za rok.

Rozbudowana ulica
Biatowiejska w Puttusku
Z pozwoleniem na
uzytkowanie

Przeprowadzone odbiory techniczne oraz przyjete
bez sprzeciwu przez Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego, zawiadomienie

o zakonczeniu robot budowlanych formalnie
zakonczyly proces inwestycyjny, polegajacy na
rozbudowie drogi powiatowej nr 3431W - ulicy
Biatowiejskiej w Puttusku na odcinku od Al.
Wojska Polskiego do ul. Zielona Drézka - odcinek
o dtugosci blisko 900 m.

W ramach inwestycji wykonano nowg konstrukcje i uto-
zono ponad 5700 m2 nowej nawierzchni chodnikow, zjaz-
dow 1 miejsc postojowych, 5600 m2 nawierzchni jezdni,
wykonano blisko 1000 m nowej kanalizacji deszczowej,
zmieniono lokalizacj¢ i wymieniono na nowe stupy sieci
elektroenergetycznej. Dla poprawy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym wykonano w formie wyniesionej skrzyzowanie
z Al. Kardynata Stefana Wyszynskiego i dwa przejscia dla
pieszych, wyposazajac dodatkowo te miejsca w punktowe
elementy odblaskowe. Na catej dtugosci odcinka objetego
inwestycja wykonano nowe oznakowanie poziome.

Wartos¢ inwestycji wyniosta 7 249 687,41 zt, z czego 4
858 634,20 z1 stanowito dofinansowanie ze $rodkow udzie-
lonych przez Wojewode Mazowieckiego w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog na zadanie inwestycyjne pn.:
,Rozbudowa drogi powiatowej nr 3431W ul. Biatowiejska
w Puttusku”.

Projektantem rozbudowy byta firma ROSBUD z Wyszko-
wa, a wykonawcg robot firma PDG sp. z 0.0. z Baboszewa.

Uzytkujmy nowa ulice pamigtajac o zasadach bezpie-
czenstwa, stosujac si¢ do przepisow i oznakowania.
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W jaki sposob
ztobek, klub
malucha lub opiekun
dzienny pozwalajq
rozwijac funkcje
poznawcze dziecka?
Jak kreatywnie

i efektywnie bawic
sie z trzylatkiem,

a jak z roczniakiem,
by najlepiej wspiera¢
jego rozwoj? Czym
jest jakosciowa opieka
wczesnodziecieca?
Na te i inne pytania,
w poniedziatek 23
czerwca, w Urzedzie
Gminy Gzy,
odpowiadali eksperci
~Akademii Wsparcia
Rozwoju Malucha”

Ponad 45 proc. gmin w ca-
tej Polsce nie ma zapewnionej
instytucjonalnej opieki nad
dzie¢mi ponizej 3. roku zy-
cia. W samym wojewodztwie
mazowieckim, w obrebie 32
powiatow, problem dotyczy
126 gmin. To m.in. do nich, we
wspolpracy z lokalnymi wia-
dzami samorzadowymi, z dzia-
faniami informacyjno-promo-
cyjnymi dotrze ,,Akademia
Wsparcia Rozwoju Malucha”.

Bezptatne warsztaty dla rodzicow w Gzach
BEZPIECZNY START

Projekt ma na celu edukowac
mieszkancoéw na temat korzy-
$ci, jakie niesie za sobg zorga-
nizowana, jako$ciowa opieka
dzienna dla najmlodszych.

23 czerwca, w Urzedzie
Gminy Gzy, odbyly si¢ bez-
platne warsztaty z ekspertem,
skierowane do rodzicow, przy-
sztych rodzicow i opiekunow
maluchéw, ale takze wladz sa-
morzadowych. Spotkanie byto
poswigcone rozwojowi dzieci
ponizej 3 roku zycia, a jego
pomystodawca jest Funda-
cja Zwalcz Nude realizujgca
projekt ,,Akademia Wsparcia
Rozwoju Malucha”.

Czym skorupka za mtodu
W Polsce tylko 4 proc. dzieci
w wieku do 3. roku zycia ko-
rzysta ze ztobkow lub punktow
opieki dziennej. Wptyw na to
ma m.in. brak $wiadomosci na
temat korzysci wynikajacych
z edukacji na tym etapie roz-
woju dziecka. Tymczasem, jak
podkreslaja eksperci, jakoscio-
wa edukacja wezesnodziecigca
jest kluczowa dla prawidlowe-
go rozwoju dziecka, w szcze-
g6lnodci w zakresie nabywania
umiej¢tnosci spotecznych.
Chcemy dotrze¢ do rodzi-
cow dzieci ponizej 3 roku

bezptatne warsztaty dla rodzicow
maluchow do 3. roku Zycia

==

zycia, rozwazajgcych postanie
dziecka do zlobka lub punktu
opieki dziennej. Ten pierwszy
krok, cho¢ dla wielu bywa
trudny, jest niezwykle wazny
w kontekscie funkcjonowania
malucha w grupie rowiesni-
czej. Zlobek jest dla dziecka
jak dobrze oprocentowana
lokata — inwestowanie czasu
w jego rozwdj, juz na tak weze-
snym etapie, przynosi realne,
dlugoterminowe korzysci.

Nowy kardiolog w Gajda med

Do grona specjalistow
pracujacych w Gajda med
dotaczyta dr Agnieszka Fil
— doswiadczona pani kardio-
log z wieloletnig praktyka
kliniczng w renomowanych
placowkach medycznych.

Dr Agnieszka Fil specja-
lizuje si¢ w diagnostyce i le-
czeniu chorob serca, takich
jak nadcisnienie tgtnicze,
arytmie, niewydolnos¢ ser-
ca czy choroba wiencowa.
Znana jest z profesjonalnego
podejscia i troski o kazdego
pacjenta. Przyjmuje w pla-
cowce Centrum Medyczne
Gajda-Med, ul. 3 Maja 5
w Puttusku Dostepne sg wol-
ne terminy wizyt w ramach
NFZ! To doskonata okazja,
by zadbac¢ o swoje serce bez
dtugiego oczekiwania.

Uméw si¢ na wizyte: 23 692 13 70 wew. 2

GRUPA
Gajda-Med

Nowy
KARDIOLOG
w zespole

dr Agnieszka Fil

red.
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reakcji sasiadki

Dzieki czujnosci sasiadki i szybkiej in-

Cztery dni lezata na podlodze

Starsza kobieta uratowana dzieki

Umozliwia nabywanie i rozwi-
Jjanie kluczowych umiejetnosci
spolecznych—i o tym m.in. be-
dziemy rozmawiac z rodzicami
podczas naszych warsztatow.
Podpowiemy tez, jak efektyw-
nie bawié¢ si¢ z maluchami
w roznym wieku. Tego nikt nas
nie uczy w szkole. Rozwiniemy
z obecnymi na warsztatach ro-
dzicami skrzydla kreatywnych
zabaw z dzie¢mi — zachegca
Krystyna Radkowska, Pre-
zes Zarzadu Fundacji Zwalcz

Zorganizowana opieka
dzienna stanowi nie tylko
bezpieczng i rozwojowa prze-
strzen dla malucha, ale umoz-
liwia takze szybszy powr6t
lub podjecie pracy przez ro-
dzicow. Podczas gdy dziecko
przebywa pod profesjonalng
opiekg, rodzice mogg konty-
nuowaé rozwoj. Dzigki temu
zyskuja oni wigkszg elastycz-
no$¢ w realizacji swoich celow
zaro6wno zawodowych, jak
i osobistych.

O projekcie

Dziatania informacyjno-pro-
mocyjne dla ,,Akademii Wspar-
ciaRozwojuMalucha”—zadania
w ramach ,,Akademii Wsparcia
- krajowego systemu wspierania
rozwoju opieki wezesnodziecig-
cej w Polsce — 2024-2026”. Jest
to projekt realizowany przez
Fundacj¢ Zwalcz Nudg: https:/
zwalcznude.pl/.

Dziatania majg na celu upo-
wszechnienie formalnej opie-
ki nad dzieémi ponizej 3 roku
zycia i podkreslenia korzysci,
jakie niesie dla rozwoju dziec-
ka edukacja wczesnodziecie-
ca. Projekt stawia na zaanga-
zowanie liderow lokalnych
i lokalnych wtadz samorzado-
wych w proces upowszechnia-
nia dobrych praktyk jakoscio-
wej opieki ztobkowej. Wiecej
informacji na stronie:

www.akademiawsparcia.
com.pl.

»Akademia Wsparcia Roz-
woju Malucha” jest zadaniem
dofinansowanym z budzetu
panstwa w ramach projektu
»Akademia Wsparcia — krajo-
Wy system wspierania opieki
wczesnodziecigcej w  Pol-
sce — 2024-2026”. Catkowita
warto§¢ zadania: 9.417.900
zl, dofinansowanie: 9.323.721
zt, data podpisania umowy: 2
kwietnia 2025 .

terwencji stuzb ratunkowych, udato sie
uratowac 87-letniag mieszkanke Puttuska,
ktéra przez cztery dni lezata unierucho-
miona na podiodze w swoim mieszkaniu.
Policja apeluje o wrazliwos¢ i troske wo-
bec samotnych, starszych oséb.

Do zdarzenia doszto w czwartek (12.06),
w jednym z blokdw mieszkalnych na tere-
nie Puttuska. Dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji otrzymat zgtoszenie, ze z jedne-
go z mieszkan dobiegajg wotania o pomoc.
Zaniepokojona sasiadka ustyszata wotanie
starszej kobiety i natychmiast zaalarmowata
stuzby.

Na miejsce skierowano patrol policji, ktéry
wezwat réwniez strazakow, gdyz mieszkanie
byto zamkniete. Po otwarciu drzwi, funk-
cjonariusze zobaczyli lezacg na podtodze
87-letnig kobiete. Seniorka byta przytomna
i wyczerpana. Oswiadczytfa, ze przewrdcita
sie cztery dni wczesniej i nie byta w stanie
samodzielnie sie podnies¢ ani skontaktowac
z nikim na zewnatrz.

Kobieta zostata natychmiast przetranspor-
towana przez kartke pogotowia do szpitala,
gdzie otrzymata niezbedng pomoc.

Puttuska policja apeluje do mieszkancow

0 zwracanie uwagi na osoby starsze i samot-

ne. - Czasem jeden telefon moze urato-

wa¢é komus zycie. Wzajemna troska i czuj-

nos¢ sa kluczowe, szczegdlnie w przypadku
0s6b w podesztym wieku.

Autor: mi. asp. Magdalena Bielinska

Nude.

red.

Dzieki czujnosci i szybkiej

reakcji pracownika sklepu
wielkopowierzchniowego w Puttusku
ujety zostat 36-letni mezczyzna, ktéry
probowat wynies¢ artykuty spozywcze
o wartosci ponad 1300 zi. Ztodziej
zostat zatrzymany i trafit

do policyjnego aresztu

Okoto godz. 21:30 pracownik sklepu za-
uwazyt podejrzane zachowanie klienta i po-
stanowit zareagowac. Po krétkiej obserwa-
cji okazato sie, ze mezczyzna bez ptacenia
wyjechat poza sklep koszykiem sklepowym
zartykutami spozywczymi o tacznej wartosci
przekraczajacej 1300 ztotych.

Mezczyzna zostat ujety na parkingu skle-
pu, a na miejsce wezwano patrol policji. Po
przybyciu funkcjonariuszy mezczyzna zostat
przekazany w ich rece i trafit do policyjnego
aresztu. Jak sie okazato, 36-latek to mieszka-
niec powiatu ciechanowskiego odpowie za

Odpowie za kradziez sklepowg

kradziez, za co grozi mu kara do 5 lat pozba-

wienia wolnosci. Mezczyzna byt juz wielo-

krotnie notowany za réznego rodzaju prze-
stepstwa.

Autor: mt. asp. Magdalena Bielinska

KPP Puttusk

Teraz poniesie powazne konsekwencje

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
zatrzymali 44-letniego kierowce merce-
desa, ktory mimo aktywnego sadowe-
go zakazu prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych, zdecydowat sie wsigs¢ za
kierownice. Mezczyzna zostal osadzony
w policyjnym areszcie, a postepowanie
wobec niego przeprowadzono w trybie
przyspieszonym.

Do zdarzenia doszto w niedziele, 15 czerw-
ca, w godzinach wieczornych, na ulicy War-
szawskiej w Puttusku. Funkcjonariusze za-
trzymalido kontrolidrogowej pojazd, ktérym
kierowat mieszkaniec powiatu puttuskiego.
W toku czynnosci ustalono, ze 44-latek igno-
rowat natozony przez sad zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, narazajac innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Mezczyzna zostat natychmiast zatrzyma-
ny i przewieziony do policyjnej celi. We wto-
rek, 17 czerwca, odbyto sie posiedzenie sadu,
podczas ktérego zapadt wyrok. W zwigzku
z naruszeniem zakazu sadowego, kierowca
zostat skazany na: 6 miesiecy ograniczenia

wolnosci, obejmujacego nieodptatne prace
spoteczne w wymiarze 20 godzin miesiecz-
nie, 2-letni zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdéw mechanicznych, grzywne w wysoko-
$ci 5000 zt, ktérg musi wptaci¢ na Fundusz
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej, pokrycie kosztow
postepowania sadowego.

Policja apeluje o przestrzeganie obowia-
zujacych przepisow prawa i rozwage na
drogach. Lekcewazenie sadowych zakazéw
prowadzenia pojazdéw jest powaznym wy-
kroczeniem, ktére moze prowadzi¢ do tra-
gicznych konsekwencji.

Autor: mt. asp. Magdalena Bieliniska/

Komenda Powiatowa Policji w Puttusku
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WIESCI Z GMINY WINNICA

Podpisanie umowy

na Przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci
Mieszki - Lesniki

4 czerwca 2025 roku,
wojt gminy Winnica Robert
Wroblewski podpisat umo-
we z wykonawca, firma IN-
FRASTRUKTURA BUD-59
z Warszawy, na przebudowe
drogi gminnej w miejscowosci
Mieszki-Le$niki. Na inwesty-
cje Gmina Winnica pozyskata
dofinansowanie ze $rodkow
budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, w zakresie budowy
i modernizacji drég dojaz-
dowych do gruntéw rolnych.
Warto$¢ umowy z wykonawca
wynosi 256.509,94 zt brutto.
W ramach przebudowy zosta-
ng wykonane: prace ziemne,
podbudowa z kruszywa tama-
nego, nawierzchnia z betonu
asfaltowego, pobocza, oznako-
wanie. Przebudowa zostanie

OGtOSZENIE

wykonana na odcinku o dtu-
gosci 669 mb. Termin realiza-
cji umowy uplywa z dniem 4
pazdziernika 2025 roku. Mo-
dernizacja boisk sportowych
w Winnicy zakonczona.
Wykonawca - RONIN Lu-
kasz Borowiec z Winnicy -
zakonczyt remont kompleksu
boisk sportowych ,,Moje Bo-
isko - Orlik 2012”, przy ulicy
Pultuskiej w tej miejscowosci.
Zadanie byto realizowane ze

srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. Zadanie
obejmowato  modernizacje
istniejgcego kompleksu spor-
towego (dwa boiska: do gry
w pitke nozng oraz wielofunk-
cyjne). Wymienione zostaly
ogrodzenia na panelowe o wy-
sokosci 4 m, 4 pitkochwyty
za bramkami o wysokosci 7
m. Zdemontowano kostke,
obrzeza 1 cokol, zastepujac
to miejsce ,,sztuczng” trawa,
co poprawi bezpieczenstwo
grajacych.

red.

Wiestawa i Bogdan na Slubnym kobiercu

7 czerwca, zaprzyjazniona z Tygodnikiem radna gminy Pokrzywnica Wiestawa
Gotebiewska i Bogdan Setorek zawarli zwiazek matzenski. Zyczymy Panstwu
samych radosnych dni, wspierajcie sie i razem idzcie przez zycie, pokonujac wszelkie
przeszkody. Wszystkiego najlepszego!
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Drodzy Uczniowie, Szanowni Nauczyciele,
Pracownicy Administracgi i Obstugi,

z okazji zakonczenia roku szkolnegoe 2024/20235 oraz rozpoczgcia wakacii,
wimieniu Samorzqdu Gminy Puttusk, prosimy o przyjecie nojserdecaniejszych fyczen.

Calej spotecznosel oswintowej dzighujemy za zaangazowanie, cdpowiedzialnost
i codzienny trud wlozony wwychowanie i edukaciy dzieci i miodziezy.
Pavistwa praca stanowi fundament prayszladei noszego spolecaeiistwa,

a jej efekty widoczne sq w postgpach i osiggnigeiach ucznidw,

Orodzy Uceniowie, gratulujemy Wam ukoriczenia kolejnego etapu edubaci.
Niech czas wakacyjnego wypoczynku bedzie dla Was okresem beztroski, radoset,
twbrezege rozawoju i wspaniotych praygid
Zyczymy, aby nadchodzqee tygodnie przyniosty wiele pieknych wsponmien,
nowych dodwiadezen oraz chwilwytchnienia od szkalnych obowigz kiw.
Korzystajcie z wolnegoe czasu madrze i bezpiecanie.

Wszysthim Panistwu 2yezymy, aby letnie dui byly wypetnione stoneczng pogoda,
upragnionym relaksem oraz niezapommianymi chwilami,
ktdre dodadzg energii na kolefne miesiaee.
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Posadzili

dabh...

Tak, ZROBILISMY TO MY, UCZESTNICY
KOLEZENSKIEGO ZJAZDU ROCZNIKA
MATURALNEGO 1965 W PULTUSKU

W DNIU 7 CZERWCA 2025 roku

,,.Lecial wiatr Swiatem cieka-
wy, niespokojny, stuchat gwa-
rzen, opowiadan, opowiadan
wod, zboz, kwiatow polnych,
drzew przydroznych i — szu-
mow.” ,,Szumiatl o wszystkim,
co widzial, co styszat na sze-
rokim, wielkim, przedziwnym
swiecie 1 leciat, az przyleciat
do krainy, w wody, trawy
i drzewa bogate;...”

Zapewne styszat tez o wy-
jatkowej historii wyjatkowe-
go rocznika Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im. Piotra Skargi
w Puttusku. Na razie to my,
absolwenci 1965 r., opowiada-
my swoje szkolne dzieje, ale
z czasem poniesie je DAB sto-
warzyszony z takim wiatrem,
co ,.kocha $wiat i lata po Swie-
cie, azeby zbiera¢ jego prawdy
i basnie, minione dzieje (...), by
nies¢ je w przestrzen, w dal,
w czas pamieci, w serce (...)”

W tym roku postanowili$my
zostawi¢ ewidentny znak na-
szego przywigzania do szko-
ty, miasta, wreszcie do nas
samych. I czasu. Z szacunku
dla Niego zasadzili§my w par-
kowej alei DAB, by rosnac
za$wiadczat o tym, co mingto
i opowiadal naszg histori¢ po-
koleniowa wickom. By jak dgb
z Gloria Victis Elizy Orzesz-
kowej opowiadal nasza bitwe
o dorosto$¢, madros¢, tozsa-
mo$¢ narodowa wszedobyl-
skiemu wiatrowi, a ten niost jg
w czas przyszly, daleki.

Ten konteksty historyczny
przywotany z narodowego

powstania i literacki z pigk-
nej opowiesci Orzeszkowej
o klesce na miar¢ zwycigstwa,
chwale zwyciezonym, nad-
Zwyczaj wyraznie towarzy-
szyl naszemu przedsigwzig-
ciu. Mtlodemu drzewku to-
warzyszy oryginalny element
— pokaznej wielkoéci kamien
potyskujacy nawet w deszczu
plytkami srebrzystej miki, na
ktorym umieszczono napis:

NA PAMIATKE COROCZ-
NYCH SPOTKAN MATU-
RZYSTOW Z ROCZNIKA
1965, ABSOLWENTOW LI-
CEUM OGOLNOKSZTAL-
CACEGONR 37IM. PIOTRA
SKARGIWPULTUSKUDAB
TEN POSADZILI UCZEST-
NICY ZJAZDU Z OKAZI1
60 — LECIA MATURY.
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Zanim dab stat si¢ nasz i zo-
stat posadzony w Parku Zam-
kowym Domu Polonii, przez
co stal si¢ rzeczywistoscia,
istniat w zamystach zaledwie
kilku osob. Pierwotnie byta
koncepcja posadzenia ,,jakie-
go$” drzewa. W gre wchodzity
rozne gatunki, takie jak: grab,
mitorzab japonski, dab. Osta-
tecznie wybor padt na dab.
Gdzie§ w zamysle pojawila
sic cecha dlugowiecznosci
gatunku, sity, potegi, stowem
uosobienia wartosci identyfi-
kowanych z trwaniem. I ona
zadecydowala.

Nasz DAB ma swojg hi-
storie, ktora podzielit si¢ ze
mng Marek Gogolewski i on

ma réwniez niemata zastuge
W jego pozyskaniu i posadze-
niu. Ot6z ten czteroletni dab
szypulkowy pochodzi z Nad-
le$nictwa Puttusk i byl wy-
pielggnowany przez szkotke
w Szelkowie. Przywieziony
do Puttuska, po uzyskaniu
zgody dyrektora Domu Polonii
Michata Kisiela, zostal posa-
dzony wczesng wiosng przez
naszych kolegow: Staszka
Skalika, Marka Gogolewskie-
go, Wieska Lade oraz Janusza
Winciunasa w parkowej alei,
za$ nad wykonaniem metalo-
wej tabliczki stanowiacej opis
czuwat Tadeusz Rouba.

Jak sugeruje opis, nasze
coroczne spotkania, bedace
ewenementem ws$rod roczni-
kow, odbywaly si¢ regularnie
przez 15 lat, czyli rozpoczety
si¢ w 2010 r. Kazda pierwsza
sobota czerwca byla czasem
naszego spotkania. Nawet bez
zapowiedzi, bez specjalnych
zaproszen my, absolwenci LO
Skargi w Puttusku spotykali-
Smy sie, taczac az cztery lice-
alne oddziaty. Tak, w miescie
utrwalonym historig i naszy-
mi szkolnymi zdarzeniami,
gdzie Gomulicki swe rymy
sktadat, a ks. Piotr Skarga
wzywat do ,,obrony okretu”
poprzez porzucenie egoizmu,
prywaty, pyszatkowatosci
1 niemalze sarmackiego rozu-
mienia dziatania dla wspol-
nego dobra. Wprawdzie po
maturze przyrzekali$my sobie
utrzymywac kontakt, jednak

S

poszlo to w zapomnienie. Az
organizowane przez szkole
liczne jubileusze i zjazdy daty
sygnal o mozliwosci regular-
nych spotkan nie jednej klasy,
lecz catego rocznika.

Byli i s wéréd nas sponta-
niczni organizatorzy kolezen-
skich spotkan. To dzigki nim
bywamy w kazda pierwsza so-
bot¢ czerwca w Pultusku, od
wielu lat w Zamku, by czerpaé
rado$¢ zbyciarazem, uczy¢ si¢
budowaé na do§wiadczeniach
przesztosci i czerpaé sity do
kolejnych zmagan.

Na tegoroczne spotkanie
rocznikowe, jak zwykle w Sa-
li Turkusowej, w deszczowa
sobot¢ czerwca przybylo az
25 0s6b. To duzo, zwazywszy,
ze z kazdym rokiem mamy
coraz wiecej lat, a wielu juz
nigdy nie znajdzie si¢ na liscie
obecnosci.

Ciagnie nas wzajemnie do
siebie, a niebywata w tym za-
stuga naszego szkolnego kole-
gi Staszka Skalika, $wietnego
organizatora i empatycznego
kolegi. On dba o materialng
opraw¢ naszych spotkan i jak
wytrawny logistyk planuje i re-
alizuje koncepcje catego spotka-
nia, ale takich kustoszy pamigci
jest wsrod nas znacznie wigcej.

W tym roku, w do$¢ szcze-
gbélnym dla nas czasie, bo od-
legtym o 60 lat od egzaminu
dojrzatosci, zasiedliSmy zno-
wuw Turkusowej, prawie ze na
tych samych co rok temu miej-
scach. I poptyngto STO LAT

NA PAMIATRE
COROCZNYCH SPOTKAN MA

ZROCZNIKA 1965, 4.

LICEUM OGOLNOK
NR 3T IM. PIOTRA SKA.
DABT.
POSADZILI UCZEST.
Z OKAZJI 60- LE

e

CZERWIEC 2

i strzelity korki od szampana,
i rozlegt si¢ radosny $miech
szczgscia. Tak, to byt ten mo-
ment, ze znowu poczulismy
si¢ jak jedna zgrana klasa, go-
towa do zartow, prawienia so-
bie komplementow, pstrykania
zdje¢ 1 pochylania si¢ z troskg
nad czyim$ niepowodzeniem.

,»Jak sie macie? Coscie przez
ten czas widziaty, styszaty?...
zapytat po czasie nieobecnosci
wiatr.

W odpowiedzi:

,, Teraz zaszumial potezny,
brodaty dab i poptynety lata
za latami, dnie za dniami, no-
ce za nocami”.

Przytoczone fragmenty po-
chodzg z opowiadania Elizy
Orzeszkowej Gloria victis.

Tekst podata
uczestniczka spotkania
Lidia Ziemiecka




