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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sig¢ wybrad...

Zrozumie i polubi...

W cyklu spotkan ze sztuka
online Plocka Galeria Sztuki za-
prezentuje 24 sierpnia o godz.
13.00 ,,Szal uniesien” Wtady-
stawa Podkowiriskiego. Skanda-
lizujace juz u zarania powstania
dzielo Podkowinskiego to przy-
ktad nurtu symbolizmu w Polsce,
a zarazem ukazanie obyczajowo-
Sci i moralnosci XIX-wiecznego
spoteczenistwa, mieszczanstwa —
filistréw. Praca robigca ogromne
wrazenie na widzu i dajaca pole
wyobrazni.

Love story

25 sierpnia o godz. 18.00 na
plockiej staréwce mozna poczué
,.-Muzyczne Love Story”. W pro-
gramie najpigkniejsze melodie
z filméw i utwory wielkich ar-
tystow, jak chocby Elvis Pre-
sley. Koncert realizowany jest
w ramach projektu ,,Muzyczne
czwartki na plockiej starowce”
we wspotpracy z Plockg Orkie-
strg Symfoniczng.

Rodzinny piknik
Mazowiecka Spotdzielnia
Mieszkaniowa  zaprasza na

piknik rodzinny w Parku P6t-
nocnym na osiedlu Podolszyce
»Wesotle lato z Basig” 26 sierp-
nia o godz. 16.00. W programie
m.in. kreatywne stoiska (waka-
cyjne kartki z Basig, papierowe
zwierzatka, zaktadki literackie,
fotobudka z Basig), animacje ru-
chowe oraz gry i konkursy z gru-
pa .Bawidetko”. Wydarzenie
sfinansowano ze srodkéw Fun-
dacji ,,Fundusz Grantowy dla
Ptocka”. Organizuje je Plockie
Stowarzyszenie Przyjaciét Ksig-
zek 1 Bibliotek oraz filie biblio-
teczne 61 11.

Rajd rowerowy

Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna organizuje 27 sierp-
nia od godz. 9.00 rajd rowerowy
wzdtuz Wisty, potaczony z re-
kreacja i zwiedzaniem. Wyda-
rzenie odbywa si¢ w ramach ak-
cji ,, Plock na ROWERY”. Miej-
sce zbidrki to stadion pitkarski
w Borowiczkach. Obowiazuja
zapisy.

Spotkanie filmowe

29 sierpnia o godz. 18.00
w ramach spotkan filmowych
Nove Kino Przedwiosnie za-
prasza na film ,,Dom z drzazg”.
Historia tymczasowego domu
dziecka, polozonego w samym
srodku ukrainskiej strefy wo-
jennej, zaledwie 20 kilometrow
od linii frontu. Poznajemy to
miejsce oczami przebywajacych
w nim podopiecznych. Pocho-
dza z rozbitych rodzin, przezyli
rézne traumy i chowajg w so-
bie wiele trudnych wspomnien.
Dziela si¢ nimi przed kamera,
kreslac dziennik rozbitych zy¢,
ktére trwaja mimo wszystko,
w najgorszych wojennych oko-
licznosciach, w smutku, ale tez
chwilowych, ulotnych rado-
Sciach. Eva chce si¢ dowiedzied,

czy jej matka nadal pije.
(jb)

Uciekt do Mielna, ale szybko znaleZli go policjanci

Bandyta z maczeta

Dramatyczne sceny rozegra-
ly sie w centrum Plocka w nocy
7 awartku na pigtek (11 -12
sierpnia). Gdyby nie przypadko-
wy swiadek zdarzen, 20-letni
chtopak mégthy sie wykrwawié na
srodku ulicy. Po pétnocy napastnik
zaatakowat miodego plocczanina
maczetq. Zadat mu powaine rany
i uciekt z miejsca zdarzenia.

Calg sytuacje widzial przypad-

kowy przechodzien, ktéry zaalar-
mowal stuzby. — Funkcjonariusze

z Wydziatu Patrolowo - Interwencyj-
nego jako pierwsi dotarli na miejsce.
Dzigki szybko i sprawnie udzielonej
pomocy przedmedycznej, zatamowa-
li krwotok i niezwtocznie przekazali
20-latka zatodze karetki pogotowia,
ktora przewiozta pokrzywdzonego
prosto na salg operacyjng ptockiego
szpitala — informuje asp. Krystyna
Kowalska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Plocku.

Juz w pigtek, w kilkanascie go-
dzin po ataku, ptoccy funkcjonariu-
sze z Wydzialu do Walki z Przestep-
czoscig przeciwko Zyciu i Zdrowiu
ustalili pojazd, ktérym poruszat
si¢ sprawca ataku. Okazalo sie, ze

z Plocka uciekt nad morze do Miel-
na. Nie udalo mu si¢ tam jednak
ukry¢. 22-letni ptocczanin, ktéry do-
konat napasci, trafit szybko do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

— MeZczyzna zostat przestuchany
i ztozyl wyjasnienia. Prokurator na
czas prowadzonego postgpowania
zastosowat wobec 22-latka srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
Policji, zakazu zblizania si¢ i kon-
taktowania z pokrzywdzonym oraz
zakazu opuszczania kraju — ttuma-
czy policjantka.

Podejrzanemu grozi do 5 lat wie-
zienia.

BS

Spoétdzielnia odnowi plac zabaw

Na osiedlu Lukasiewicza

Podczas lipcowych wichur w ubie-
gtym roku zostaly zniszczone miedzy
innymi urzqdzenia na placy zabaw
w sgsiedztwie bloku przy ul. tuka-
siewicza 26. Teraz wiadomo, e to
miejsce zostanie urzqdzone na nowo.

Plocka Spéldzielnia Mieszkanio-
wa Lokatorsko-Wtasnosciowa pla-
nowala urzadzenie dwoéch placéw
zabaw — przy ul. Zgliczynskiego 3
i Lukasiewicza 26. Jednak po pozna-
niu ofert zarzad spétdzielni zrezygno-
watl z realizacji pierwszego zadania.
Oferty znacznie przekraczaly kwote
200 tysiecy zlotych. Na szczgscie uda-
to si¢ wybra¢ wykonawce drugiego
przedsigwziecia. Zniszczony przez
ubiegtoroczne wichury plac zabaw
przy ul. Fukasiewicza 26 urzadzi na
nowo firma Invest Consulting. Cena
netto inwestycji to 51 600 zlotych.
Wedlug dokumentacji przetargowe;j
na placu zabaw stang: zestaw zabawo-
wy z dwoma zjezdzalniami i zjazdem
strazackim, hustawka ramieniowa
dwuosobowa z siedziskami mieszany-

mi (plaskim i kubetkowym), pojedyn-
cza hustawka wagowa oraz bujak.

O wyborze wykonawcy prac poinfor-
mowata migdzy innymi radna miejska
i osiedlowa oraz wiceprzewodniczgca
rady nadzorczej PSML-W Anna Der-
lukiewicz. — Zostat rozstrzygniety pozy-

tywnie przetarg na dostawe i montaz
nowych urzqdzeii zabawowych, ktore
zostang zamontowane na placu zabaw
w poblizu budynkow przy ul. Krolowej
Jadwigi 2, ul. fukasiewicza 26, ul.
Zgliczyriskiego 5, 5/1, 5/2. Przewidy-
wany termin realizacji to 31 paZdzier-
nika. Urzqdzenia zostaty zniszczone
przez ubiegtoroczne wichury. Za kilka
miesiecy dzieci bedq mogty bawic sig
na wyposazonym placu zabaw — czy-
tamy we wpisie Anny Derlukiewicz
w mediach spolecznosciowych.

(jac)

J. Danieluk

S

s

dzenia do zabawy

esienia na placu zabaw priy ul. Lukasiewicza 26 stna nowe urz-

Stypendia dla podopiecznych Rodzinnych Doméw Dziecka

Whnioski do 4 pazdziernika

Do 4 paidziernika Fundacja OR-
LEN czeka na wnioski stypendialne
uczniow i studentéw, ktérzy mogq
si¢  pochwalié¢ osiqgnigciami na-
vkowymi i sportowymi. Program
stypendialny jest skierowany do
vczniow klas 6, 7 i 8 szkét pod-
stawowych, uczniow szkot sred-
nich oraz studentéw.

Whioski stypendialne mogg sktadaé
ci sposréd uczniow szkét podstawo-
wych, ktérzy uzyskali Srednig ocen po-
wyzej 4,5. W przypadku uczniéw szkét

ponadpodstawowych oraz studentéw
wymagana jest Srednia powyzej 4,0.

Po raz kolejny przyznane zosta-
ng takze stypendia sportowe. Moga
si¢ o nie ubiega¢ uczniowie maja-
cy udokumentowane osiggnigcia
sportowe oraz odpowiednio wysoka
Srednig ocen.

- Mamy nadzieje, ze stypendia
przyznawane przez Fundacje OR-
LEN pomogq utalentowanej mto-
dziez z Rodzinnych Domow Dziecka
w rozwijaniu pasji i odkrywaniu ta-
lentow, bedg motywacjq do dalszej
nauki, a takze szkotq zarzqdzania
wtasnym, uczniowskim budzetem —
mowi Katarzyna Roézycka, prezes

Fundacji ORLEN. — W ubiegtym
roku przyznalismy w tym programie
122 stypendia. Wierzg, ze i w tym
nie zabraknie uczniow i studentow,
ktorzy mogq si¢ pochwali¢ bardzo
dobrymi wynikami w nauce czy osig-
gnigciami sportowymi i zdecydujq
sig ztozy¢ wniosek o stypendium.
Rekrutacja do programu jest dwu-
etapowa. Do 4 pazdziernika nalezy
wypetni¢ formularz on-line, a do 18
pazdziernika wystaé¢ go tradycyjna
poczta na adres biura Fundacji OR-
LEN w Warszawie, dotaczajac do-
kumenty wymienione w regulaminie
programu.
opr. (t)

Plywat na ,,haju”

Podczas patrolu na Jeziorze Ur-
szulewskim  sierpeccy — wodniacy
zatrzymali 37-letniego mezczyzng,
ktéry w dos¢ dziwny sposéb ptywat
rowerem wodnym. W trakcie kon-
troli w podrecznej torbie mezczyzny
policjanci ujawnili kilka torebek
z zawartoscig bialego proszku oraz
jedng torebke z suszem roslinnym.
Mezczyzna zostal zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie. Lacz-
nie policjanci zabezpieczyli okoto 5
gram narkotykéw. Po przebadaniu
na testerze narkotykowym okazato
sie, iz zabezpieczone substancje to
amfetamina i marihuana. 37-latek
w trakcie przestuchania przyznat sie
do zarzucanego mu czynu posiadania
narkotykéw. Grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Trzy rowerowe wypadki
w tydzie

W minionym tygodniu na terenie
miasta i powiatu sierpeckiego do-
szto do trzech zdarzen drogowych
z udzialem rowerzystow. Do pierw-
szego zdarzenia doszto w zeszly
wtorek okoto godziny 8.00 na ulicy
Wojska Polskiego. 40-letni kierujacy
pojazdem ciezarowym, wyjezdzajac
z drogi podporzadkowanej, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu rowerzyscie.
W wyniku zderzenia 73-letni kieruja-
cy rowerem doznat obrazen ciala i zo-
stat zabrany do szpitala. Do kolejnego
zdarzenia mundurowi zostali wezwani
12 sierpnia okoto godz. 11.00 na ulicg
Paderewskiego w Sierpcu. Okazato
sig, iz 11-letni rowerzysta, wyjezdza-
jac z parkingu na jezdnie, wjechat
wprost pod nadjezdzajacy prawidtowo
pojazd. Na szczescie nikomu nic si¢
nie stato. Mniej szczgscia miata po-
szkodowana rowerzystka w wypadku
drogowym w Ligowie. 53-letnia kie-
rujaca samochodem osobowy marki
Daewoo nie ustgpita pierwszeristwa
przejazdu prawidlowo jadacej rowe-
rem z napgdem elektrycznym. W wy-
niku zderzenia 68-letnia cyklistka do-
znata obrazeni ciata.

Okradt 92 razy piwnice

Ploccy kryminalni od diuzszego
czasu pracowali nad sprawami serii
wiaman do plockich piwnic. Eupem
ztodziei padaty przewaznie elektrona-
rzedzia. Sledczy z plockiej komendy
Policji bardzo szybko powigzali spra-
wy kradziezy z wlamaniem i wytypo-
wali sprawce, ktéry na wiosng tego
roku opuscit zaktad karny. Odsiady-
wal w nim dlugi wyrok za podob-
ne przestepstwa. Od maja 37-latek
byl zatrzymywany i doprowadzany
do komendy kilka razy, gdzie miat
przedstawiane kolejne zarzuty. Nic
sobie nie robit réwniez z tego, ze sta-
wial si¢ na dozor policyjny i wracat
na przestepczg sciezke. Po ostatnim
z zatrzyman ztodziej trafit na trzy
miesigce do aresztu. W czwartek
zostal doprowadzony i przestuchany
w plockiej komendzie Policji. Funk-
cjonariusze przedstawili 37-latkowi
facznie 92 zarzuty za kradzieze z wia-
maniem. Dodatkowo, znany Sled-
czym wilamywacz popehiat przestep-
stwa w warunkach multirecydywy,
€O 0znacza, ze teraz grozi mu nawet

do 15 lat wigzienia.
BS
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Wielkie utrudnienia w ruchu w centrum Ptocka

Rozpoczat sie remont ul. Kosciuszki

W poniedzialek, 22 sierpnia roz-
poczela sie gruntowna przebudowa
ul. Kosciuszki. W zwiqzku z pracami
catkowicie zmienita sie organizacja
ruchu na tej ulicy, a takie na pl.
Obroficow Warszawy i na jednym
odcinkv ul. Misjonarskiej (miedzy ul.
Kolegialng a Kosciuszki i pl. Obroii-
ow Warszawy).

Roboty - polegajgce w pierwszej
kolejnosci na budowie kanalizacji
deszczowej - bedg toczyC si¢ na calej
dhugosci ul. Kosciuszki od skrzyzo-
wania z pl. Narutowicza do skrzyzo-
wania z ul. Misjonarskg. Na catym

tym odcinku obowiazuje zakaz ruchu.
prace na tym odcinku ul. Kosciuszki
potrwaja do lata przyszlego roku.

Zakaz ruchu obowiazuje réwniez
po zachodniej stronie pl. Obroficéw
Warszawy. Nikt wigc nie wjedzie
w te droge z ul. 1 Maja i nie skreci
w nig z ul. Kolegialnej. Nie bedzie
z tego rejonu dojazdu do pl. Naruto-
wicza. Kto si¢ przyzwyczait do tego,
by tedy dojezdzac do pl. Narutowicza
i dalej ul. Mostowg do mostu im. Le-
gionéw Pitsudskiego, bedzie musiat
jecha¢ Kolegialng do skrzyzowania
z ul. Misjonarskg. Zakaz nie dotyczy
jedynie pojazdéw budowy, stuzb ko-
munalnych oraz oséb dojezdzajacych
do posesji.

Na pl. Obroficow Warszawy moz-
liwy bedzie przejazd drogg po jego
wschodniej stronie, a wigc dojedziemy
do budynku Prokuratury Okrggowe;.
Mozliwe bedzie tez dojechanie do
budynkéw i posesji na Goérkach. Ale
uwaga! Bedzie to przejazd jednokie-
runkowy — od ul. Kolegialnej w kie-
runku Gérek. Wyjazd stad w kierunku
ul. Kolegialnej bedzie prowadzi¢ dro-
g3 po zachodniej stronie pl. Obroficéw
Warszawy (ruch jednokierunkowy
przy pomniku Broniewskiego bedzie
siec odbywa¢ w odwrotnym kierunku
niz dotychczas).

Strefa ptatnego parkowania z natu-
ralnych powodéw na ul. Kosciuszki
zostala wylaczona, natomiast nadal

Grafika: UMP

~# [y Zamkniecie dla ruchu ul. Kosciuszki - ETAP |

s

Schemat objazdow:
— -objazd od ul. Warszawskigj do ul.1-go Maia;
- objazd od ul. Kolegialngj / 1-go Maja do pl. Narutowicza;

Bezptatne badania na Winiarach

Profilaktyka 40 PLUS

W Wojewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Plocku realizowany
jest program rzqdowy Profilak-
tyka 40 PLUS. Bezplatne hadania
wykonuje Poradnia Podstawowej
Opieki Zdrowotnej przy ul. Me-
dycznej 22.

Zapisy dla oséb zainteresowanych
badaniami prowadzone sg w Porad-
ni Podstawowej Opieki Medycznej
w Szpitalu Wojewddzkim w Plocku.
Mozna zapisywacé si¢ od poniedzial-
ku do pigtku, pod numerem telefonu:
24 364 63 00 w godzinach od 8.00
do 10.00. — Prosimy, by kazdy pa-
cjent na badanie zabrat dowdd oso-
bisty. Wyniki badari odebrac bedzie
mozna nastgpnego dnia w placowce
— informujg w placéwce.

Program Profilaktyka 40 PLUS
to jak informuje na swoich stronach
ministerstwo zdrowia, odpowiedZ
na zaniedbania w zakresie zdrowia.
Te dotycza znaczacej czesci pol-
skiego spoleczeristwa i sa konse-
kwencja dwoch lat epidemii SARS-
-CoV- 2 w Polsce. Stad pomyst
programu, ktéry ruszyt 1 lipca 2021
r. i mial by¢ kontynuowany tylko
do konca ub. roku. Ale w zwigzku
z niklym zainteresowaniem, zostat
przedtuzony do konca biezacego
roku.

Program skierowany jest do oséb,
ktére w roku przeprowadzenia ba-
dania ukoricza lub ukoriczyli 40 lat,
nie korzystalty wczesniej z programu
Profilaktyka 40 PLUS. I uzupetnity

ankiete na Internetowym Koncie Pa-
cjenta (IKP) lub przez infolini¢ 22
735 39 53 lub w przychodni POZ
uczestniczacej w programie.

By skorzystaé z badain nalezy:
wypetni¢ ankiete na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) lub przez in-
folinig 22 735 39 53, poczekad 2 dni
robocze na wystawienie e-skierowa-
nia. A nastepnie wybra¢ placéwke,
w ktérej mozna zrealizowaé bada-
nia, skontaktowac si¢ z nig i uméwic
na termin badania. rad

(" Pokiet badai diagnostycznych ustalany jest na podstawie )
wypelnionej ankiety i zawiera:

Dla kobiet:

morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi

préby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie ogdlne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajong w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT).

Dla mezczyzn:

morfologi¢ krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie glukozy we krwi

proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie ogélne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale — metoda immunochemiczng (iFOBT)

PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspélny:

pomiar cisnienia tetniczego

pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie

obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

-~
N\

obowigzuje na pl. Obroficow Warsza-
wy (na Gérkach SPP nie bylo).

Zmienila si¢ organizacja ruchu na
jednym odcinku ul. Misjonarskiej: od
skrzyzowania z ul. Kolegialnej w stro-
ne skrzyzowania z ul. Kosciuszki i pl.
Dabrowskiego ruch jest jednokierun-
kowy. Aby dotrze¢ do Kolegialnej
i Sienkiewicza trzeba korzysta¢ z ob-
jazdu ul. Gradowskiego.

Nadal mozliwy jest dojazd do szpi-
tala sw. Tréjcy.

Autobusy  turystyczne podczas
przebudowy ul. Kosciuszki mogg
dojecha¢ ul. Mostowg na pl. Naruto-
wicza. Tu jest stanowisko do wysa-
dzania turystéw na wysokosci bylego
EMPIK-u. Zostaty skasowane miejsca
postojowe, zeby autobusy mialy la-
twiej zawrdci¢ przy Bibliotece Zie-
liriskich 1 pojecha¢ przy sadach do ul.
Mostowej na parking dla autobuséw
turystycznych przy al. Kilinskiego.

Objazdy dla autobuséw
nr4i18

W zwigzku z zamknigciem dla ru-
chu ulicy Kosciuszki (od ul. Tumskiej
do ul. Misjonarskiej) na czas przebu-
dowy autobusy linii 4 i 18 kursowaé
beda trasami objazdowymi.

Linia 4 w kierunku Sw. Huberta /
linia 18 w kierunku Zyznej: Kwiatka
> Kolegialna (przez przystanek pl.
Obr. Warszawy 02 — na ul. Kolegial-
nej przy pomniku J. Pitsudskiego)
> Misjonarska > pl. Dagbrowskiego
(przystanek Szpital Sw. Tréjcy) >
Warszawska (przystanek zastepczy za
skrzyzowaniem z ul. Gradowskiego)
> Kilifiskiego i dalej bez zmian.

Linia 4 w kierunku Cm. Komu-
nalnego / linia 18 w kierunku Dwor-
ca kolejowego: Kilifiskiego (Zoo)
> Warszawska > Gradowskiego
(przystanek zastepczy na ulicy Gra-
dowskiego przy skrzyzowaniu z ul.
Warszawskg w strong ul. Kolegial-
nej) > Sienkiewicza (przez przysta-

nek Misjonarska) i od przystanku
Tumska swoimi trasami.

Jaki jest plan remontu?

Wykonawca prac na ul. Kosciusz-
ki jest konsorcjum firm Zielony
Ogréd ze Stupna oraz Firma Remon-
towo-Budowlana Lipowski z Ploc-
ka. Wartos¢ prac to — wedtug infor-
macji o wyborze najkorzystniejszej
oferty — 16 943 250 ztotych.

Projekt przebudowy ulicy Ko-
Sciuszki zaklada przede wszystkim
budowe kanalizacji deszczowej na
calym odcinku od skrzyzowania
z ul. Tumskg do potowy ul. War-
szawskiej (fragment tej ostatniej,
ktory taczy si¢ al. Kilifiskiego lezy
na kolektorach, ktére zostaly juz
rozdzielone z ogdlnosptawnych na
sanitarne i deszczowe).

Cata ul. Kosciuszki od Tumskiej
do skrzyzowania z ul. Misjonarska
— odcinek o dlugosci blisko pét kilo-
metra - wygladem ma przypominac
droge sprzed lat. Zostanie wylozo-
na kostkg kamienng (mtotkowang).
Chodniki zas zostang wykonane
z plyt z jasnoszarego granitu strze-
gomskiego i bedg przypominac na-
wierzchnie ul. Tumskiej. Nowe (le-
dowe) bedzie takze oswietlenie.

Taka przebudowa w staromiej-
skim stylu niesie ze sobg pewne
konsekwencje — Kosciuszki bedzie
nieco wezsza, a zatoki parkingowe
pozwolg na zatrzymanie auta jedy-
nie wzdluz jezdni, a nie jak dzis —
réwniez w poprzek.

Na pozostatym odcinku — czyli na
pl. Dabrowskiego i na prawie 100 me-
trach ul. Warszawskiej - projekt prze-
widuje budowe kanalizacji deszczo-
wej oraz utozenie nowej nawierzchni.

Projekt zaktada zachowanie wszyst-
kich drzew, co wiecej — niezaleznie od
tej inwestycji — przy ul. Warszawskiej
zostanie posadzony platan klonolistny.

(jac)

Oszusci naciagaja emerytow

Na ,,czternastke”...

Emeryci znéw sq na celowniku
naciqgaczy i oszustow. Tym razem
podajg sie za pracownikéw ZUS
i ofervjg pomoc przy zalatwie-
niv formalnosci zwigzanych z 14.
emeryturg.

Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych
przypomina, ze o ,.czternastke” nie
trzeba wnioskowaé, bo to dodat-
kowe roczne s$wiadczenie bedzie
wyplacane z urzedu. Pracownicy
ZUS nie odwiedzajg emerytéw,
rencistow i innych s$wiadczenio-
biorcéw w domach i nie proponujg
platnych ustug. Niestety ciagle si¢
zdarza, ze osoby podszywajace sie
pod pracownikéw Zaktadu proponu-
ja szybkie zatatwienie formalnosci.
— Apel o rozwage jest uzasadniony,
bo pseudoustugi ,,na pracownika
ZUS” mogq skutkowac¢ wytudze-
niem gotowki, danych z dowodu
osobistego bqd? numeru rachunku
bankowego. Pretekstem do nieuczci-
wych praktyk moze byc¢ zblizajgcy
si¢ termin wyptaty czternastych
emerytur — mowi Grzegorz Dyjak
z biura prasowego ZUS. I dodaje, ze
oferta pomocy w wypehieniu wnio-
sku, zadanie danych osobowych lub
bankowych powinna by¢ sygnatem
ostrzegawczym. Jesli tozsamos¢
takiej osoby budzi watpliwosci, to
rozsadne bedzie powiadomienie po-
licji 1 najblizszej placéwki ZUS

Co do zasady przedstawiciele ZUS
nie odwiedzaja klientéw w domach
lub w miejscu pracy. Wyjatkiem sg
kontrole wykorzystania zwolnien le-
karskich i wizyty inspektoréw kon-

troli u platnikéw sktadek. Podczas
takich odwiedzin pracownik ZUS
musi okazaé legitymacje stuzbowg
badZ z odpowiednim wyprzedze-
niem powiadomic¢ o takiej wizycie.
Nie pobierajg réwniez zadnych optat
i nie zgdajg zadnych gratyfikacji fi-
nansowych.

Wyptata 14. emerytury roz-
pocznie si¢ 25 sierpnia i nie trzeba
w zwigzku z tym sklada¢ zadnych
pism, formularzy czy wnioskow.
W tym roku tzw. czternastki trafig
do 9 mln emerytéw, rencistow i in-
nych os6b pobierajacych swiadcze-
nia dlugoterminowe, w tym do 8,1
mln, ktére co miesigc otrzymuja
Swiadczenia z ZUS.

Prawo do dodatkowego swiadcze-
nia pieni¢znego beda mieli emeryci
i rencisci, ktérym te swiadczenia
przystuguja na 24 sierpnia, czyli
dzien poprzedzajacy pierwsze prze-
lewy i przekazy. Czternastka bedzie
zwolniona z podatku dochodowego,
a wyniesie na reke 1217,98 zt.

W Zaktadzie Ubezpieczei Spo-
tecznych terminy wyptat czternastki
to 25 sierpnia, a nastepnie 1, 5, 6, 10,
151 20 wrzesnia.

Na czternastki w pelnej wyso-
kosci mogg liczyé swiadczenio-
biorcy, ktérych wysokosé emery-
tury badZ renty nie jest wyzsza niz
2900 zt brutto. W przypadku oséb,
ktére maja przyznane Swiadczenia
w wysokosci migdzy 2900 zt brutto
a 4188.,44 zi brutto, czternasta eme-
rytura bedzie zmniejszana na zasa-
dzie ,,ztotéwka za ztotowke”. Stad
minimalna wartos¢ dodatkowego
Swiadczenia wyniesie 50 zi.

rad
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Od szansy na normalne zycie Ole dzieli tylko 63 tys. zt

Koszmar po wypadku
musi sie skonczvc

Uczyla sig i prucowulu. Miata mné-
stwo marzen i planéw na przyszlosc,
ktére cheiata zrealizowaé wspélnie ze
swoim chlopakiem. Jak to typowa
pelna energii 25-letnia dziewczyna...
22 listopada ubieglego roku wszyst-
ko w jednym momencie znikneto. Ola
miala wypadek samochodowy.

Trafita do szpitala na OIOM. Spiacz-
ka farmakologiczna, zlamanie kosci
w obrgbie miednicy i krggostupa,
liczne ztamania zeber, sttuczenia pluc,
ktére nie pozwalaty na samodzielne od-
dychanie i co najgorsze - uraz mézgu
i niedowtad prawostronny.

Po 3 tygodniach Ola otworzyla oczy,
jednak nie bylo z nig kontaktu. Po 4
tygodniach pobytu na OIOM-ie stan
zdrowia Oli na tyle si¢ poprawil, ze zo-
stata przeniesiona na oddzial neurotrau-
matologii na dalsze leczenie.

Zaczeta sig walka o sprawnos¢
dziewczyny i o pienigdze na niezbed-
na rehabilitacje. To kosztowne lecze-
nie, na ktére niestety nie byto stac ro-
dziny. Nikt jednak si¢ nie poddawat.
W ciagu trzech miesigcy, prowadzac
zbiérke internetowa, dzigki ludziom
dobrej woli, zebrano ponad 90 tys.
zk. Dzigki temu Ola trafita na 3-mie-
sieczny turnus rehabilitacyjny w spe-
cjalistycznym osrodku. To przynio-
sto niesamowite rezultaty.

U Oli nastgpita zdecydowana popra-
wa mowy. Obecnie jest w stanie komu-
nikowa¢ si¢ z rodzing. To bardzo waz-
ne, chod nie jest to jeszcze mowa taka,

Archiwum rodzin

jak sprzed wypadku. Wszyscy, tacznie
z Ola marza, by méwila ona plynnie
i wyraznie, jednak sam fakt, Ze zaczela
mowié, jest wielkg radoscig! Ola jest
juz w stanie sama przetykac ptynne for-
my pozywienia oraz zaczeta chodzic!

Oczywiscie, jest jeszcze wiele
pracy nad samym sposobem poru-
szania si¢, najwazniejsze jest jednak
to, ze Ola idzie caly czas do przo-
du! Jeszcze niedawno nie byto tez
mowy, by byla w stanie czytaé np.
ksigzke. Teraz daje rad¢ przeczytac
kilka linijek sama, a co niesamowite
zaczyna tez sama recznie pisac!

Ma bardzo dobre nastawienie, bar-
dzo si¢ stara i chce walczyC. A przed
nig jeszcze dhuga droga. Nie zraza si¢
jednak przeszkodami. Juz tyle ich po-
konata i wszyscy widza efekty jej pracy
i przekonania, ze moze wréci¢ do pet-
ni sit. W tej drodze najwiekszg szansg

1 nadzieja jest rehabilitacja, a jedyng
przeszkoda sa znéw koszty leczenia.

— Ola site do walki ma ogromng,
my musimy tylko umoZliwic jej tg¢ wal-
ke o zdrowie. Kochamy jq i pragnie-
my dac jej szanse na normalne Zycie
po wypadku. Dlatego zwracamy sig
do was z wielkq prosbg o wsparcie
finansowe, w tej trudnej dla nas wal-
ce. Pomozecie wroci¢ corce, siostrze,
przyjacictce, kolezance Oli do petnej
sprawnosci — apeluja najblizsi.

Znéw potrzebnych jest 90 tys. zt. To
koszt kolejnych 6 turnuséw rehabili-
tacyjnych niezbednych w przywraca-
niu do zdrowia Oli. Obecnie udato si¢
zebra¢ ponad 17 tys. zt. Do szansy na
normalne zycie dziewczyne dzieli az —
a moze tylko - 63 tys. zt. Podajemy ad-
res strony zrzutki internetowe;j, na ktéra
mozna wplacaé pienigdze - siepomaga.
pl/aleksandra-lewandowska. BS

Pozostaty tylko dwa terminy przyjec

w tym roku do stuzby

Czeka praca w policji

Komenda Miejska Polici w Plocku
informuje, Ze we wrzesniu planowa-
ne sq przyjecia do stuiby na terenie
garnizonu mazowieckiego. To ozna-
cza, ie jest praca.

Na pewno nie jest to latwy kawa-
fek chleba. Policjant to z jednej strony
trudny zawdd, z drugiej strony misja,
czyli stuzba naznaczona poswieceniem
i oddaniem drugiemu cziowiekowi.
Nie jest tez tatwo zosta¢ policjantem.
Poza zlozeniem odpowiednich doku-
mentéw trzeba potem przejs¢ réwniez

wiele testow psychologicznych oraz
sprawnosciowych.

Na pewno sg jednak chetni. W naj-
blizszym czasie przyjecia planowane
sq 19 wrzesnia. Kolejny i ostatni w tym
roku termin przypada 29 grudnia.

A stuzbe w policji moze petni¢ oby-
watel polski o nieposzlakowanej opinii,
nieskazany prawomocnym wyrokiem
sadu za przestgpstwo lub przestepstwo
skarbowe, korzystajacy z pelni praw
publicznych. Potrzebne jest réwniez
co najmniej wyksztalcenie srednie lub
srednie branzowe. Wazna jest takze
zdolnos¢ fizyczna i psychiczna do

stuzby w formacjach uzbrojonych,
podlegtych szczegdlnej dyscyplinie
stuzbowe;.

Komenda Miejska Policji w Plocku
czeka na kandydatéw w kazdy po-
niedziatek i pigtek w godzinach 8.00
- 10.00 oraz w kazda srod¢ w godz.
13.00 - 15.00 (tel. 47 70 512 49). Na-
lezy tu zlozy¢ podanie o przyjecie do
stuzby w Policji, wypetniony kwestio-
nariusz (Formularz kwestionariusza
osobowego i ankiety bezpieczeristwa
osobowego mozna pobra¢ w komen-
dzie lub ze strony internetowej www.
policja.pl). Potrzebne sa takze ksero-
kopie dokumentéw potwierdzajacych
wyksztatcenie i kwalifikacje zawodo-
we oraz Swiadectw pracy lub stuzby
z poprzednich miejsc pracy lub stuzby.
Ponadto osoby podlegajace kwalifi-
kacji wojskowej powinny posiadac
uregulowany stosunek do stuzby woj-
skowe;j.

BS
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Historycznie wysoka ocena dla PKN ORLEN

Od agencji
ratingowej Moody’s

Agenda Moody’s Investors Se-
rvice podniosta rating emitenta PKN
ORLEN do najwyiszego w historii
Koncernu poziomu Baal. To efekt
skutecznej realizacji procesow prze-
je¢, w tym zakoriczonej fuzji z Grupg
LOTOS i finalizowanego obecnie potq-
czenia z PGNiG oraz mocnych funda-
mentéw finansowych Grupy ORLEN.

Perspektywa ratingu pozostaje
pozytywna. Wedlug Moody’s sku-
teczne przejecie gazowych aktywow
moze stanowi¢ podstawe do dal-
szego wzrostu oceny PKN ORLEN
jako lidera procesu transformacji
energetycznej Polski.

— Inwestujemy w rozwdj Grupy
ORLEN, wzmacniamy dotychczasowe
i wehodzimy w nowe, perspektywiczne
obszary dziatalnosci, skutecznie kon-
solidujqc podmioty z sektora energe-
tycznego w Polsce i w regionie. Jed-
noczesnie generujemy solidne wyniki
finansowe i utrzymujemy pod Scistq
kontrolg zadtuzenie koncernu. Nasze
dziatania przynoszqg wymierne efek-
ty, co dostrzega Moody’s. Podwyz-
szony rating uwzglednia zakoriczong

wtasnie fuzje PKN ORLEN z Grupg
LOTOS i po niemal jednomysinych
decyzjach Akcjonariuszy obu spotek
podczas  Nadzwyczajnych Walnych
Zgromadzeri stanowi kolejny dowdd
na to, Ze transakcja jest biznesowo
stusznym  kierunkiem. Wysoka oce-
na potwierdza tez pozytywng oceng
Moody’s dla strategii budowy firmy
multienergetycznej, uwzgledniajgcej
w niedalekiej przysztosci potgczenie
7 PGNiG — méwi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarzagdu PKN ORLEN.
Réwnoczesnie z podniesieniem ra-
tingu emitenta PKIN ORLEN do pozio-
mu Baal z Baa2, Moody’s podwyzszyt
takze bazowg ocen¢ kredytowg spotki
(Baseline Credit Assessment) do baa2
z baa3. Do poziomu Baal wzrosty
réwniez ratingi dla ustanowionego
przez PKN ORLEN programu emi-
sji Srednioterminowych euroobligacji
oraz euroobligacji o wartosci 500 min
EUR zapadajacych w 2028 roku, wy-
emitowanych przez PKN ORLEN i eu-
roobligacji o wartosci 750 min EUR
zapadajacych w 2023 roku, wyemi-
towanych przez ORLEN Capital AB.
Perspektywa wszystkich podwyzszo-
nych ratingéw pozostaje pozytywna.
opr. (t)

Droga powiatowa zamknieta dla ruchu

Budowa mostu w Thubicach

Rozpoczela si¢ budowa mostu
na rzece Sierpienicy w miejsco-
wosd Tlubice. Na czas inwestycji
catkowicie zamknigta dla ruchu
zostanie droga powiatowa nr
2995W Gizyno — Tiubice — Stupia
na odcinku od km 3+190 do km
3+275.

nosny mostu stanowig dZwigary sta-
lowe z drewnianym poktadem opar-
te na palach drewnianych.

Jak informujg przedstawiciele
starostwa, nowy most zaprojekto-
wano jako ustréj jednoprzestowej
ramownicy. Ustréj niosacy zapro-
jektowano z dZwigaréw wykona-
nych z prefabrykowanych desek
strunobetonowych o dlugosci 12

SIERPECK] <.

Starostwo Powiatowe w Plocku

% Mapa objazdu w zwiazku 2 realizacia 2adania pn.: "Budowa obiektu inzynierskiego - mostu w ciagu drogi powiatows . "‘
nr 2995W Gizyno - Thubice - mpammsmmwmwmwummr

Prace majg potrwac¢ do 30 listopa-
da tego roku. Wykonawcg robét jest
firma Mosty Kujawy.

Zakres prac jest duzy, gdyz istnie-
jacy most znajduje si¢ w ztym stanie
technicznym. Konieczna jest jego
rozbiérka i budowa nowego mostu
spetniajacego parametry wymagane
dla drég publicznych i obiektéw mo-
stowych. Przede wszystkim zostanie
on dostosowany do obecnie istnie-
jacych norm i wyposazony w odpo-
wiednie urzadzenia techniczne.

Warto przypomnieé, ze istniejacy
most drogowy w ciggu drogi powia-
towej nr 2995W Gizyno -Tlubice
- Stupia jest obiektem jednoprzesto-
wym, swobodnie podpartym, o diu-
gosci catkowitej przegsta 12 m i sze-
rokosci catkowitej 6,70 m, w tym
szerokosci uzytkowej 4,96 m. Ustréj

m, zespolonych z zelbetowg pty-
ta pomostu. Szerokos¢ uzytko-
wa obiektu stanowi¢ bedg 2 pasy
ruchu po 3 m oraz jednostronny
chodnik o szerokosci 1,5 m. Ruch
na obiekcie zabezpieczony bedzie
barierami stalowymi. Calkowita
szerokos¢ obiektu bedzie wynosita
9,30 m. Posadowienie mostu zapro-
jektowano na oczepach palowych,
natomiast korpusy i skrzydta przy-
cz6tkéw beda stanowily zelbetowe
Sciany oporowe.

Na t¢ inwestycj¢ czesS¢ srodkow
pozyskano z Ministerstwa Infra-
struktury — ok. 800 tys. zt, kolejne
800 tys. zl powiat dotozy z wia-
snego budzetu. Zakoriczenie in-
westycji planowane jest na koniec
listopada.

Opr. (jac)
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Ptocki ZOZ nie przyjat propozycji Narodowego Funduszu Zdrowia

Bo zahraknie 6,6 min zi!

Plocki Zaklad Opieki Zdrowot-
nej nie podpisat aneksu do umowy
7 Narodowym Funduszem Zdro-
wia. Wedlug szacunkéw Plockie-
go ZOZ przyjecie propozycji NFZ
umoiliwi pokryce tylko wzrostu
biezgcych wynagrodzen pracow-
nikow zatrudnionych na umowe
o prace. Brakuje natomiast zabez-
pieczenia na kwote ok. 6,6 min zt.
W tym migdzy innymi na pokrycie
kosztow zwigzanych z wyplatg
pochodnych wynagrodzes, wzro-
stem kosztéw uslug (utylizacja
odpadow medycznych, serwis
sprzetu medycznego) czy wzro-
stem cen wynikajgcych z inflacji.

Marek Stawicki, prezes zarzadu
Ptockiego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej, na pytanie o skutki tej sy-
tuacji méwi, ze krétkoterminowo
sytuacja ta nie bedzie rzutowata na
kwestie kadrowe, ani dostgpnos¢ do
lekarzy. Natomiast przyjecie propo-
zycji zanizonych korekt kontraktu
spowoduje utratg ptynnosci PZOZ
w czwartym kwartale. Co ze skut-
kami finansowymi? — Koniecznosc
finansowania podwyzek oraz cze-
Sci dotychczasowych wynagrodzeri
(NFZ bez aneksu wyptaca mniejsze
kwoty niz do czerwca) ze srodkow

przekazanych nam przez Urzqd Mia-
sta na inne cele, glownie inwestycje.
Ta luka to okoto 2 min zt miesigcznie
— méwi Marek Stawicki.

Rozmowy dotyczgce aneksowania
umowy trwatly od 20 lipca. W termi-
nie pomigdzy 20 a 27 lipca br. NFZ
sukcesywnie przesytat do PZOZ Sp.
z 0.0. propozycje anekséw zwiek-
szajgcych ceny w umowach na po-
szczeg6lne zakresy Swiadczei me-
dycznych. Dodatkowe Srodki miaty
w zalozeniu pokry¢ wzrost kosztow
funkcjonowania szpitali w zwigzku
z wejsciem w zycie ustawy podno-
szacej minimalne wynagrodzenia
w zawodach medycznych o ok. 30
proc., co obowigzuje od 1 lipca b.r.

Jak informujg wtadze plockiej
spotki, wedtug deklaracji NFZ wspo-
mniana zmiana cen w umowach na
poszczegblne zakresy Swiadczen
miata pokry¢ nie tylko wzrost wy-
nagrodzeri oséb zatrudnionych na
umowy o prace, ale réwniez podnie-
sienie stawek pracownikéw na umo-
wach kontraktowych oraz nowe, do-
datkowe koszty zwigzane z inflacjg.
— Wedtug szacunkow, jakie wykonali
pracownicy PZOZ Sp. z o.0., po
otrzymaniu propozycji NFZ podsta-
wowy kontrakt ma byc zwigkszony
o0 13 min zt netto w skali 12 miesiecy.
Takie zwigkszenie kwoty kontraktu
o 13 min zt rocznie umozliwi po-
krycie tylko wzrostu biezgcych wy-
nagrodzen pracownikow zatrudnio-
nych na umowe o pracg — informuje
prezes Plockiego ZOZ.

Brakuje natomiast zabezpiecze-
nia na kwote ok. 6,6 mln zl, w tym:
zwiekszonych wyptat pochodnych
wynagrodzeri takich jak nagrody
jubileuszowe i odprawy emerytalne
(przyrost o ok. 300 tys. zt rocznie).
Kolejna pozycja, na ktérg braku-
je srodkéw w aneksie to oczywista
podwyzka stawek w ramach umoéw
kontraktowych (dotychczasowy
koszt wynagrodzeri kontraktowych
to ok. 22 mln zl rocznie; ich zwigk-
szenie na poziomie chocby potowy
stopy wzrostu wynagrodzen pra-
cownikéw etatowych to ok. 3,3 mln
zt w skali roku).

Przedstawiony aneks, zdaniem
wiadz ptockiej spotki, nie uwzgled-
nia ustug, ktére juz podrozaty
w zwigzku z regulacjami de facto
monopolizujacymi szereg dzialal-
nosci jak: utylizacja odpadéw me-
dycznych (w ciagu trzech lat wzrost
stawki pigeciokrotny), pralnia oraz
wzrost ptac (ochrona, sprzatanie,
transport sanitarny, serwis sprzetu
medycznego). A to lacznie, jak wy-
liczaja w Ptockim ZOZ, okoto 1 mln
zt w skali roku. Dodatkowo docho-
dzi wzrost cen wynikajacy z inflacji
na pozostaltych pozycjach koszto-
wych, a to kolejne okoto 2 min zi
rocznie. — Komunikat MZ - wydany
w lipcu - informowat, Ze kontrakty
szpitalne zostang zrewaloryzowane
w wysokosci pokrywajgcej wzrost
wynagrodzeri (ok. 70 proc. dodat-
kowych srodkow) oraz pozostatych
kosztow (ok. 30 proc. dodatkowych

,Bezpieczna rodzina” w Ptocku

70. miasto na trasie Lewicy

Dzialacze Lewicy kontynuujq
spotkania z mieszkaricami polskich
miast. W ubieglym tygodniu na
trasie znalazt si¢ Plock. Dziata-
cze Lewicy prezentowali program
~Bezpieczna rodzina”.

W naszym miescie przedstawicie-
le Lewicy spotkali si¢ z mieszkarica-
mi migdzy innymi na miejskich tar-
gowiskach. O przygotowanych pro-
jektach ustaw méwil miedzy innymi
poset Arkadiusz Iwaniak. — Zgtosili-
Smy w Sejmie ponad 200 projektow
ustaw. To miedzy innymi wprowa-
dzenia jednolitych cen lekow dla se-
niorow, tak aby nie musieli decydo-
wac, czy zaptacicé czynsz, kupic cos
do jedzenia, czy kupic leki ratujgce
Zycie. Zaproponowalismy tez drugq
waloryzacje rent i emerytur, tak aby
od pierwszego wrzesnia zostaty one
zwigkszone o 12 procent. Proponu-
Jjemy tez wprowadzenie emerytury
wdowiej. Dzis, gdy jeden z matzon-
kow umrze, drugi moze wybrac wyz-
sze Swiadczenie i dostaje 80 procent
tej kwoty. My proponujemy, Zeby
nadal mozna byto dokonac wyboru
i zachowac 25 procent swiadczenia,
Z ktorego si¢ rezygnuje — méwit Ar-
kadiusz Iwaniak.

Poset Katarzyna Kretkowska
méwila o bezpieczeristwie dzie-
ci. - Nie proponujemy nierealnych
rozwiqzan. Proponowalismy na po-
czqtku wakacji bezptatne przejazdy
wakacyjne dzieci i mtodziezy. Dzis
widzimy, Ze to nie zostanie wpro-
wadzone. Rzqd Kaczyriskiego nie
byt tym zainteresowany. Zajrzatam
tez na strony plockiego urzedu pra-
cy. Codziennie ogtaszane sq wakaty

J. Danieluk

Lewica zaprezentowala w Plocku swéj program ,,Bezpieczna rodzin:

wsrod nauczcieyli w ptockich szko-
tach. Od poczqtku kadencji walczy-
my o godne ptace dla calej sfery
budzetowej, w tym dla nauczycielek
i nauczycieli. Niestety rzqd zignoro-
wat potrzebe urealnienia zarobkéw
nauczycieli — méwita.
Wicemarszatek  Sejmu  Wito-
dzimierz Czarzasty podkreslil, ze
Ptock jest 70 miastem na trasie
,Bezpieczna rodzina”. — Pytajq nas,
dlaczego Lewica zajmuje si¢ takimi
pojeciami, jak rodzina i patriotyzm.
Nie sq one zagwarantowane dla
Jjednej formacji politycznej. Lewi-
ca dba o rodzing i jest patriotycz-
na. Apeluj¢ do elektoratu Prawa
i Sprawiedliwosci. Za pottora roku,
w przysztym rzqdzie - bo wierzymy,
Ze stworzy go opozycja - wasze bez-
pieczeristwo materialne i socjalne
bedzie wam gwarantowata Lewi-
ca. Lewica to socjal i demokracja.
Bedzie ktos, kto bedzie wam gwa-
rantowat bezpieczeristwo socjal-
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ne i wasz status socjalny — méwit
Witodzimierz Czarzasty.

Adrian Brudnicki, wspdtprze-
wodniczacy plockich struktur Le-
wicy méwit o ochronie srodowiska
W naszym miescie. — Jestesmy mia-
stem niebieskiego powietrza, coraz
bardziej wodorowego powietrza.
Ptocczanie to wiedzq. WIOS w ni-
czym nam nie pomoze. Jezeli Lewica
nie stworzy rodzaju policji srodo-
wiskowej, nigdy sobie nie pomoZze-
my. Obecna pani minister klimatu
i srodowiska dopiero co zakoriczyta
pracg w ptockim Orlenie. Nie mamy
szans na to, zeby nam pomogta — po-
wiedzial Adrian Brudnicki. — Dwa
stowa skierowuje tez do ministra
Czarnka i zespotu, ktory pracowat
nad podrecznikiem do przedmio-
tu ,HIiT”. Wyrazam wdzigcznosc,
wszystkim rodzinom, ktore korzy-
stajq 7 metody in vitro, bo wykonujq
bardzo cigzkq prace, zeby nas Pola-
kow byto wigcej. (jac)
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Srodkow). Oznacza to, Ze rzqd jest
w posiadaniu prawidtowych danych
dotyczqgcych struktury kosztow funk-
cjonowania szpitali. W przypadku
PZOZ Sp. z o.0. zachowanie takich
proporcji powinno wiqzac sig z pod-
niesieniem kontraktu o 13 min zt na
wynagrodzenia i 6,6 mln zt na pozo-
state koszty — informuje Ptocki ZOZ
w komunikacie dotyczacym stano-
wiska w sprawie aneksu NFZ.
Marek Stawicki podsumowujac
mowi, ze przyjgcie obecnej pro-
pozycji NFZ oznacza zwigkszenie
straty PZOZ Sp. z 0.0. 0 co najmniej
ok. 6 mIn zt w skali roku. Dlatego
Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sp. z 0.0. - podobnie jak ok. 45 proc.
innych szpitali powiatowych - nie
podpisal aneksu do umowy z NFZ.

DOZIAL
MNOINLDG-\HN-"

Czy bedg w najblizszym czasie
dalsze rozmowy w tym temacie?
— PZOZ jest cztonkiem Ogdlno-
polskiego Zwiqzku Pracodawcow
Szpitali Powiatowych, ktory probu-
Jje rozmawiac z NFZ i MZ na temat
korekty zaproponowanych aneksow.
W najblizszy wtorek (23.08.) plano-
wane jest spotkanie przedstawicieli
szpitali powiatowych z catej Polski
i wtedy ewentualnie zapadng de-
cyzje dotyczqce dalszych dziatarn —
mowi prezes Marek Stawicki.
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej
w swoich strukturach ma szpital Sw.
Tréjcy, Centralny Osrodek Rehabi-
litacyjny, Zaktad Opiekuriczo — Pie-
legnacyjny, przychodnie specjali-
styczne i przychodnie podstawowej
opieki zdrowotne;j. rad

Pies w nagrzanym aucie przy Czwartakéw

Straz wybila szybe

Skomlgcy pies w nagrzanym od
upatu samochodzie zwrécit uwa-
ge przechodzqcej obok kobiety.
Przez szybe wida¢ tei bylo, ie
zwierzak traci sily. Potrzebna
byla natychmiastowa reakeja.
Do zdarzenia doszto w ubieglq
srode po godz. 10.00 przy ul.
Czwartakéw, tui obok Pasaiuv
Paderewskiego. Warto doda, ie
byt to wyjatkowo upalny dzien.
Sytuacja bylta groina dla iycia
zwierzaka. Kobieta zadzwonita
po pomoc do Strazy Miejskiej.

- Na miejscu funkcjonariusze za-
uwazyli, ze w stojgcym w petnym
storicu aucie znajduje si¢  pies.
Zwierzeg dodatkowo bylo przywig-
zane smyczq do siedzenia, co zde-
cydowanie ograniczato jego ruchy.
Swiadkowie zdarzenia twierdzili, Ze
pies w aucie przebywa juz od godz.
8.00. Byto wyraznie widad, iz pies
traci sity, skomlat — relacjonuje Jo-
lanta Glowacka, rzecznik prasowy
Strazy miejskiej w Ptocku.

Cho¢ w aucie byta lekko uchylona
szyba, nie pomagalo to ani w obnize-
niu temperatury w samochodzie, ani
tez uwigzionemu zwierzakowi. Nie
zastanawiajgc si¢ ani chwili straznik
wybit szybe w pojezdzie. Po chwili
pies trafit do chtodnego radiowozu.
Dostat tez wodg do picia. - Na szczg-
Scie juz po kilku minutach zwierzak
poczut si¢ lepiej — dowiadujemy si¢
w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Dyzurny Strazy skontaktowal si¢
ze schroniskiem dla zwierzat, aby
przekaza¢ psa pod opieke wykwa-
lifikowanych pracownikéw. W tym
czasie do samochodu wrdcit tez wla-
Sciciel psa. - 41-letni mieszkaniec
powiatu lipnowskiego byt zdziwiony
obecnosciq funkcjonariuszy. Stwier-
dzit, ze nie byto go okoto godziny,
wyrazit skruche i szczerze przyznat,

Ze nie zdawat sobie sprawy 7z konse-
kwencji swojego czynu. Pies bardzo
sig ucieszyl na widok swojego pana
— méwi Jolanta Glowacka.

Mimo skruchy mezczyzny spra-
wa i tak trafi do Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku. Policjanci
ustala, czy doszto do zngcania si¢
nad zwierzeciem. Zgodnie z art. 35
Ustawy o ochronie zwierzat za po-
petnienie tego rodzaju przestgpstwa
grozi kara nawet do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Pamigtajmy! Nie zabierajmy ze
sobg zwierzagt w podréz samocho-
dem, jesli planujemy zalatwianie
réznych spraw i wiemy, Ze nie be-
dziemy mogli ze sobg zabraé zwie-
rzecia. - Z naszego doswiadczenia
wynika, ze czesto takie osoby Huma-
czq sig, ze wyszty tylko na chwile,
aby zrobi¢ zakupy lub cos zatatwic
albo ze zostawity w samochodzie
uchylong szybg. Nawet w ten spo-
sob naraza sig pozostawione zwierzg
na zagrozenie — uchylona szyba nie
poprawi cyrkulacji gorgcego po-
wietrza wewngqtrz pojazdu, a pozo-
stawienie szczeliny zachgca psa do
tego, by wkiadat tam pysk poszuku-
Jjac Zrodta ,,powiewu”. Wcale tez nie
trzeba diugiego czasu, aby zwierze
mogto ulec przegrzaniu, odwodnie-
niu, udarowi czy nawet uduszeniu
— tlumaczy rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Plocku.

Dodaje réwniez, ze jesli funkcjo-
nariusze stwierdzg, ze dtuzsze pozo-
stawanie psa w aucie zagraza jego
zyciu, majg prawo uzy¢ wszelkich
srodkéw, umozliwiajagcych wydo-
stanie go z pojazdu — wlacznie z wy-
biciem szyby. Nieodpowiedzialne-
mu wiascicielowi czworonoga grozi
mandat karny, a w szczegdlnych
przypadkach nawet zarzuty karne za
zngcanie si¢ nad zwierzeciem.

Nie badZmy obojetni! Gdy za-
uwazymy zwierze znajdujace si¢
W sytuacji zagrazajacej jego zyciu
lub zdrowiu, poinformujmy strazni-
kow miejskich, dzwoniac pod numer
tel. alarmowego 986.
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Jak zdrowo przygotowac si¢
do szkoly

Rozmowa z lek. med. Markiem Budnym,
Zastepcg Dyrektora ds. Lecznictwa
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku

Koncéwka wakacji to czas
przygotowania dzieci do szkoly.
I nie chodzi tylko o zeszyty, ksiaz-
ki, ale takze zdrowie. Czy rodzice
zwracaja na to uwage?

Wydaje mi si¢, ze wigkszos¢ tak,
tym bardziej iz to na nas rodzicach,
odbije si¢ pdzniej brak przygotowa-
nia dziecka do rutyny dnia codzien-
nego, jaka wkroczy do naszych
doméw wraz z nadejSciem szkoty
lub przedszkola. Swiadomi rodzi-
ce wiedza, ze niewyspane dziecko
réwna si¢ zty nastréj, a stres zwig-
zany z powrotem do szkoty znajdzie
ujscie w zachowaniu wobec nas.

Zatem jak powinno wygladaé
zdroworozsadkowe i dobre po-
dejscie? Szczegolnie jesli chodzi
o mlodsze dzieci w przedszkolach,
klasach poczatkowych szkél pod-
stawowych, aby dobrze aklimatyzo-
waly sie w szkole?

Przede wszystkim juz teraz powinni-
Smy przyzwyczaja¢ dziecko do rutyny
dnia codziennego, jaka wiaze si¢ z po-
wrotem do szkoty czy przedszkola. Sta-
rajmy si¢ wiec regulowac sen, powoli
wprowadza¢ nawyk wstawania o stalej
porze, a co za tym idzie takze wieczorny
rytual zwigzany z usypianiem: wycisza-
Jjaca kapiel, odstawienie komarki, table-
tu, telewizora, a zamiast tego ulubiona
ksigzka. Naszemu dziecku, szczegdlnie
temu miodszemu, na pewno pomoze
réwniez stworzenie pozytywnego wi-
zerunku przedszkola czy nowej szkoty.
P6jdZmy razem z nim na zakupy, niech
samo sobie wybierze wyprawke: torni-
ster, zeszyty, kredki czy mazaki. Staraj-
my sie stworzy¢ pozytywny wizerunek
szkoly lub przedszkola, pokazmy plac
zabaw. Na pewno nie straszmy dziecka
nowym miejscem, zakazane powinny
by¢ zwroty , teraz to ci si¢ skoficzy czas
beztroskiego dziecinstwa” czy ,,zoba-
czysz, pani w szkole/ przedszkolu to
ci¢ postawi do pionu”. I posktadajmy
SWoje emocje zwigzane z Wypuszcze-
niem dziecka ,,w swiat”, bo one mu si¢
udziela.

Na co rodzice powinni zwracaé
szczegolng uwage? Dieta, witaminy,
zdrowe jedzenie, odpoczynek?

Tu, i méwig to zaréwno z perspek-
tywy lekarza, jak i ojca, ktdry proces
zwigzany z adaptacja do przedszkola
1 szkoty ma za sobg, przede wszystkim
nalezy zachowaé zdrowy rozsadek.
Wspominalem wczesniej o stopnio-
wym zastgpowaniu wakacyjnego roz-
leniwienia rutyna, przestawiamy rytm
dnia na ten, ktéry towarzyszy¢ nam
bedzie od 1 wrzesnia. W zapomnie-
nie odstawiajmy wszystkie grzeszki
dietetyczne, na jakie pozwalaliSmy
sobie z racji wakacji, a wiec Smiecio-
we jedzenie, ktore jest tatwo dostepne,
ale niekoniecznie zdrowe i dodatkowo
moze by¢ przyczyng szeregu niepoza-
danych zachowar, agresji, hustawek
nastroju czy nadpobudliwosci i bra-
ku skupienia. Rezygnujemy wigc ze
stodyczy, stodzonych, zawierajacych
niezdrowe barwniki napojow na rzecz
warzyw, owocow, ktérych teraz nie
brakuje, zbilansowanej diety zawie-
rajacej piec lekkostrawnych positkow
i wody. A stodycze? Kazdy je lubi,
pamietajmy tez, ze to, co zakazane,
kusi. Mozemy wigc wprowadzi€ je-
den dzien ze stodyczami. Na co dziei
jednak starajmy si¢ zy¢ zdrowo i nie
powinno to dotyczy¢ tylko dziecka,
ale i nas wszystkich. Zdrowo sie
odzywiajmy, w miar¢ mozliwosci

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku

wspélnie spedzajmy czas, aktywnie
ina §wiezym powietrzu.

Nie da si¢ ukryé, ze po wakacjach
jest troche rozluznienia szczegdlnie
dotyczacego zdrowych nawykéw.
Z czego dzieci musza zrezygnowac,
a co jest konieczne do wprowadze-
nia w rytm zycia, aby w szkole byly
skoncentrowane, chetne do nauki?

Jeszcze raz podkresle: higiena snu
i zbilansowana dieta.

A co z kwestig juz czysto zdrowot-
na. Jak zadbaé o odpornos¢? Jakie
jest abc, o ktérym rodzice musza
pamietac?

Odpornos¢ dziecka budujemy caty
czas. To nie jest tak, ze przed nadej-
Sciem jesieni w miesigc ja zbuduje-
my. Na uktad odpornosciowy wplyw
ma wiele czynnikdw, o ktérych juz
wspominaliSmy. Nie sprzyja mu die-
ta bogata w cukry i wysokoprzetwo-
rzone produkty, a uboga w blonnik,
sktadniki mineralne i witaminy, brak
odpowiedniej ilosci snu, niska aktyw-
nos¢ fizyczna. Tego wszystkiego nie
zastapimy zadnymi suplementami.
One nie sg antidotum na spedzanie
czasu na kanapie, przed telewizorem
czy komorka z paczka chipsow. Pa-
mietajmy tez, ze dzieci musza mie¢
czas réwniez na nude, ona jest nie
tylko chwilg na regeneracjg, ale moze
pomoéc budowaé kreatywnosé. I nie
przegrzewajmy dzieci. Ubierajmy na
przystowiowg cebulke. A jesli mamy
jakiekolwiek watpliwosci zwigzane
ze stanem zdrowia dziecka, Smiato
kontaktujmy sie z naszymi lekarza-
mi. Podsumowujac, podstawowe abc
to dieta, sen i ruch.

Niestety u wielu rodzicow jest
sklonnos¢ do naduzywania réznego
rodzaju suplementéw, czesto na za-
sadzie: tak na wszelki wypadek. Jakie
tu sg dobre zalecenia dla rodzicéw?

Tak niedobdr, jak i nadmiar szko-
dza. To dotyczy praktycznie wszyst-
kich sfer naszego zycia, a szczegdlnie
lekéw lub suplementéw. Nie przyj-
mujemy ich na wszelki wypadek, ani
niezgodnie z wytycznymi lekarza,
ktory je przepisal. Cudowne hasta
reklamowe nalezy przepusci¢ przez
sito zdrowego rozsadku. Jak wspo-
mniatem wyzej, Zaden suplement nie
zastapi zdrowych nawykéw, a moze
wrecz zaszkodzié. Kazda naszg wat-
pliwoscia co do stanu zdrowia dziecka
dzielmy si¢ ze swoim lekarzem i nie
bdjmy sie mu zadawaé pytan. Nie za-
niedbujmy tez bilansow, okresowych
badan pozwalajacych okresli¢ prawi-
dlowy rozwdj naszego syna czy corki,
pamietajmy o karcie szczepien. I sta-
rajmy si¢ spedzac z dzieckiem jak naj-
wiecej wspdlnego czasu. Bo poczucie
bezpieczenistwa i milosci, jakimi go
obdarzymy, to najlepsze lekarstwo.
Dzigkuje za rozmowe

rad

aktualnosci

Politycy Konfederacji na konferencji w Ptocku

Chcg komisji sledczej

Powolania  komisji  sledczej
zajmujgcej sie sprawq Smierci
bylego wicepremiera  Andrzeja
Leperra cheq politycy Konfedera-
Gi. 0 szczegélach przedstawiciele
plockich struktur poinformowali
podczas konferendji prasowej.

Przypomnijmy, ze 5 sierp-
nia mingta 11 rocznica Smierci
Andrzeja Leppera. — [ niestety
sprawa ta nadal nie jest wyja-
Sniona. Uwazamy, Ze powinna
byc¢ powotana komisja sledcza,
ktora zajmie si¢ doktadnie
analizq tego problemu — mo6-
wit Jacek Piérkowski, prezes
ptockiego Kota Ruchu Naro-
dowego podczas konferencji
odbywajacej si¢ w Plocku.

Aby to bylo mozliwe, pod
wnioskiem politycy muszg
zebra¢ 46 podpiséw posel-
skich. Na te chwile jest ich
11 (od postéw Konfederacji).
— Nasze konferencje, ktore
odbywajq si¢ w roznych mia-
stach na terenie catego kraju,
gdzie dziatajq nasze lokalne
struktury, majq na celu ze-
branie poparcia poselskiego.
Dzisiaj jestesmy przed biurem
poselskim Marcina Kierwin-
skiego. Apelujemy do wszyst-
kich postow i bedziemy zabie-

T. Radwariska - Justyriska

— Nie mozemy sobie jako suwe-
renne paristwo pozwoli¢ na to, Ze
Smier¢ wicepremiera w bardzo
dziwnych i niewyttumaczonych

okolicznosciach pozostaje bez wy-
jasnienia. Do zadan komisji bedzie
naleze¢ zbadanie prawidtowosci
dziatan prokuratury. W szczegol-
nosci poprzez wyjasnienie oko-
licznosci Smierci Andrzeja Lep-

komisji Sledczej uwazamy za nasz
moralny obowiqgzek.

Klub Konfederacji Plock bedzie
kontaktowat si¢ z biurami posel-
skimi dzialajacymi w Plocku, aby
poparli akcje. Do kazdego biura
zostanie dostarczone pismo prze-
wodnie wyjasniajace akcje, projekt
uchwaly oraz lista poparcia. — Mamy
nadzieje, ze uda nam sie¢ znaleZc do-

datkowych 36 postow. Zy-
wimy ogromng nadzieje, Ze
nam si¢ to uda. Mamy juz
| pierwsze sygnaty, ze podpi-
| suje si¢ coraz wigcej 0sob.
I wymdg 46 podpisow uda
nam si¢ pozyskac. Po tym
etapie startujemy z projek-
tem uchwaty — méwit Jacek
Piérkowski.

Na pytanie, dlaczego aku-
rat teraz pojawil sie projekt
powotania komisji Sledczej
analizujacej sprawe Smierci
wicepremiera, szef plockie-
go Kota Ruchu Narodowego
mowil, Ze temat nie jest nowy.
Miat pojawi¢ si¢ na agendzie
o wiele wczesniej. Ale sytu-
acja epidemiologiczna, gospo-
{ darcza czy zwigzana z wojna
w  Ukrainie spowodowata
| jego przesunigcie. — Postano-
.| wilismy, Ze pomimo kolejnych
| goretszych tematow nalezy te-
mat, ktory w naszych gtowach
byt juz od jakiegos czasu, kon-

gali o powoltanie tej komisji
Sledczej — méwit prezes Pidr-
kowski. Dodajac, ze ta sprawa ewi-
dentnie domaga si¢ tego, aby do niej
wréci¢ i wszystko wyjasnié. — Jako
praworzgdne paiistwo powinnismy
sobie z tym tematem poradzic.
Uczestniczacy w  konferencji
Mariusz Imielski z Ruchu Narodo-
wego mdéwiac o wniosku o powota-
nie komisji Sledczej zaznaczal, ze:

pera. Wyjasnienie potencjalnych
motywow udziatu osob trzecich
w Smierci wicepremiera Leppera.
I w koricu wyjasnienia naduzyé
w procesach prywatyzacji przed-
sigbiorstw paristwowych porusza-
nych przez wicepremiera Leppe-
ra podczas wystgpienia w Sejmie
29.11 2001 roku. Powoltanie tej

tynuowac — odpowiadat Jacek
Piorkowski.

Zdaniem przedstawicieli ploc-
kiej Konfederacji termin powo-
tania i rozpoczecia pracy komisji
sledczej to kwestia kilku najbliz-
szych miesiecy. — Nie chcemy
tego tematu przeciggac. Stqd teraz
bardzo intensywna akcja, aby ten
temat finalizowaé¢ — odpowiadat
Jacek Piérkowski. rad

Remont ulicy tukasiewicza przebiega zgodnie z planem

Powstala juz czes¢

kanalizac)

Trwa przebudowa ulicy tuka-
siewicza. Obecne prace sq prowa-
dzone na odcinku od ul. Diugiej do
bramy nr 10 PKN ORLEN.

O postepach prac poinformowat
w mediach spolecznosciowych pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. — Zgodnie z planem idq prace
przy remoncie ul. Lukasiewicza.
Wybudowalismy 600 m kanaliza-
¢ji deszczowej na odcinku miedzy
rondem Nafciarzy a bramqg nr 2.
Potegzne elementy kolektorow desz-
czowych i studnie sq juz na placu
budowy i czekajq na utozenie na od-
cinku migdzy bramami nr 2 i nr 10.
Kolejnym krokiem bedzie budowa
Jezdni, chodnikow i drogi rowero-
wej — informuje prezydent Andrzej
Nowakowski.

Przypomnijmy, ze 8 lipca rozpo-
czeta si¢ przebudowa ulicy buka-
siewicza. Catkowicie zamkniety dla
ruchu zostal fragment od ul. Diugie;j
do bramy nr 2 PKN ORLEN. Prace

prowadzone sg tez dalej w kierunku
bramy nr 10. Objazdy wyznaczono
przez tereny Plockiego Parku Prze-
mystowo-Technologicznego.

Inwestycja zostala podzielona na
dwa etapy. Pierwszy od ul. Diugiej
do ul. Zglenickiego, drugi od ul. No-
wowiejskiego do ul. Tysiaclecia.

W ramach pierwszego etapu prac
zamknigty dla ruchu zostal odcinek
ul. Lukasiewicza od ronda Nafciarzy
do bramy nr 2 PKN ORLEN oraz
zostala zwezona jezdnia na odcinku
od bramy nr 2 do bramy nr 10. Takze
autobusy KM Ptock zostaty skiero-
wane na objazdy.

Przebudowa odcinka od ul. No-
wowiejskiego do ul. Tysiaclecia za-
planowana jest jako drugi etap prac.
O zmianach i czasowej organizacji
ruchu na tym odcinku bedziemy in-
formowaé czytelnikéw Tygodnika
Ptockiego.

Poczatkowo miasto szacowalo, ze
inwestycja bedzie kosztowaé oko-
to 50 mln ztotych Na ten cel ptocki
samorzad pozyskal nawet rzadowe
dofinansowanie w kwocie 30 mln

zlotych z Rzgdowego Funduszu Pol-
ski Fad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych. Rzeczywisto$¢ spowo-
dowana szalejacg inflacjg pokazata,
ze cena jest znacznie wyzsza. Be-
dzie kosztowac 73 645 000 zlotych.
Wykonawcg robdt jest konsorcjum
firm: Hydropol z Gostynina, Przed-
sigbiorstwo Instalacyjno-Budowal-
ne Waskop z Plocka, Przedsigbior-
stwo Robét Drogowo-Budowlanych
z Gostynina.

Inwestycja obejmuje budowe na-
wierzchni jezdni, chodnikéw, zjaz-
déw, sciezki rowerowej szerokosci
okoto 2 metréw, zatok postojowych,
budowe kanalizacji deszczowej, bu-
dowe sieci oswietlenia ulicznego,
usuniecie kolizji na sieci elektro-
energetycznej i telekomunikacyjnej,
wycinke kolidujacych drzew oraz
urzadzenie trawnikéw wokdt wybu-
dowanej infrastruktury drogowe;.

Na koniec warto przypomniec, ze
odcinek ul. Lukasiewicza od ul. Ty-
sigclecia do Dtugiej zostat zmoder-
nizowany w 2018 roku.

(jac)
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wokodt nas

Na co narzekamy jadac nad polskie morze?

Plocczanie

1, hejt” na Baltyk

Nikt nie wie, skqd sie wzigl,
niemniej od dluiszego jui czasu
moiemy zaobserwowaé swego
rodzaju ,hejt na polskie morze”.

Moie i nie hejtvjemy konkret-
nie Baltyku, ale calg nadmorskq
otoczke i wakacje nad nim. Zapy-
talismy plocczan, jakie majg na ten
temat zdanie.

Poniewaz mamy konicéwke wa-
kacji, pora na pewne podsumowa-
nia, ale i poruszenie jeszcze letnich
tematéw. Jako ze Plock usytuowa-
ny jest w centralnej czesci Polski,
w gory, nad morze czy na Mazury
mamy mniej wigcej takg sama liczbe
kilometréw do pokonania. Za nami
sezon urlopowy, ale i diugi week-
end i jak si¢ okazato, znaczna czgs¢
naszych rozméwcéw za swojg de-
stynacje¢ obrata nadmorskie miejsco-
wosci. Przy okazji rozméw o waka-
cjach pojawil si¢ temat znany, cho¢
rzadko szerzej omawiany — dlaczego
Polacy tak narzekajg na wakacje nad
polskim morzem?

Paragony grozy

I wcale nie jest to tylko i wylacz-
nie wina szalejacej inflacji, chociaz
oczywiscie w tym roku dotozyta
ona do naszych wydatkéw duzg ce-
gietkg. O tzw. ,paragonach grozy”
mowito si¢ juz i kilka lat temu. Co
tutaj zastanawia? Bardziej ceny,
czy to, ze widzac menu z podanymi
kwotami za poszczegdlne dania na-
dal jesteSmy zdziwieni wysokoscig
rachunku?

Paragony krazace po sieci, gtow-
nie social mediach, opiewaly na
kwoty rzedu 200-300 zt za dwuda-
niowy posilek plus napoje za dwie
osoby. Tak, to bardzo duzo. Jednak
jadac nad polskie morze ptocczanie
przyznaja, ze takich cen nie widzieli.
— To prawda, w niektorych eksklu-
zywnych miejscach np. w Sopocie
da si¢ uzbierac taki rachunek. Ale
w mniejszych turystycznych miejsco-
wosciach, takich jak Karwia, Leba,
Witadystawowo,  spokojnie  moze-
my zjes¢ dwudaniowy zestaw dnia
za ok. 30 zt — opowiada Martyna,
mieszkanka naszego miasta, ktéra
wakacje spedzita nad morzem. Czy-
li, jak si¢ okazuje, wystarczy dobrze
szuka¢ lub wybraé¢ mniej popularng
nadmorska miejscowosc.

— Tak, kiedy przyktadowo bytam
w Mielnie, widziatam bary, gdzie
mozna byto zjes¢ smacznego domo-
wego schabowego 7 ziemniakami
i surowkq za 15 zt. Uwazam, ze da
sig taniej, niz widac to na popular-
nych paragonach grozy — potwier-
dza Piotr, mieszkaniec podptockiej
miejscowosci.

Szukanie igly..

Szukanie kwatery na ostatnig
chwile moze by¢ bardzo ucigzliwe.
Jednak miejscowosci do wyboru
mamy bardzo duzo, jak i stron, gdzie
mozna znalez¢é numery telefonéw do
pensjonatéw, domkow letniskowych,
hoteli. Wbrew pozorom na popular-
nych platformach do rezerwacji noc-
legéw trzeba tez bardzo uwazac. Nie

tylko czgsto sg tam kolosalnie drogie
oferty, ale tez nie mato jest oszustow.
— Kiedys zabukowalismy z mezem
fajny nocleg we Wladystawowie,
w apartamencie. Po przyjeZdzie na
miejsce okazato sig, ze tam ktos po
prostu zwyczajnie mieszka... Zwro-
cono nam koszty innego noclegu,
ale nerwy i stres na wakacjach — nie
polecam — méwi o swojej przygodzie
ptocczanka Kasia.

Nic dziwnego, ze narzeka si¢ tez
na ceny i jakos¢ noclegéw. Wystar-
czy jednak by¢ bardzo uwaznym,
doktadnie czyta¢ wszelkie zapiski
oferty, przyjrze¢ si¢ dolgczonym
zdjeciom i zawsze odby¢ cho¢ krét-
ka rozmowe z najemca przez telefon.
A jedli juz znajdziemy coS fajnego,
warto zawsze wraca¢ w sprawdzone
juz miejsce.

— Bardzo dobrym rozwigzaniem
sq domki. Koszt rozktada si¢ wtedy
na dang liczbe osob, jest wigksza
swoboda i cata przestrzen dla danej
rodziny czy grupy znajomych — pole-
ca Adam, student z Sierpca.

Parawaning

Kolejny zarzut do polskiego mo-
rza - tlok... Tegoroczne upaly bar-
dzo zachgcity wszystkich do wypo-
czynku nad woda. Rzeczywiscie,
w najbardziej obleganych miejscach
po godzinie 10 cigzko moze by¢ ze
znalezieniem wiekszego miejsca na
plazowanie. — Ludzi jest duzo, ale
ma to swoj urok. Zawsze znajdzie si¢
ktos z gtosnikiem, leci fajna muzyka,
naokoto jest gwar... Ale jesli ktos
lubi cisz¢ i spokdj i takie plaze znaj-
dq si¢ nad Battykiem, tylko w tych
mniejszych, nie tak bardzo turystycz-
nych miejscowosciach — podpowia-
da Andzelika, ktéra takze wypoczy-
wata w tym roku w Mielnie.

Plaze zastawione parawanami
rzeczywiscie mogg przerazaé, ale
pamigtajmy, ze w granicach Polski
znajduje si¢ 843 km linii brzegowej
Morza Battyckiego. Tylko mata tego
czes¢ znajduje sie w najbardziej po-
pularnych miejscowosciach. Mozna
znaleZ¢ miejsca prawie ze puste...

A 7e woda zimna... Taki mamy
klimat w Polsce, a i to ma swdj urok.
W takiej wodzie mozna wysmienicie si¢
ochtodzi¢ w upaty. Oczywiscie ostroz-
nie, aby nie dosta¢ szoku termicznego.

Cudze chwalicie...

To prawda, ze z roku na rok wy-
dajemy coraz wiecej na wakacje
w Polsce i czasem bardziej optaca
si¢ pojechac na all inclusive za gra-
nice... Ale nasz Baltyk ma w sobie
wiele uroku, co potwierdzaja zgod-
nie ptocczanie, ktérzy tam wypoczy-
waja.

— Jestem bardzo zadowolona
z wypoczynku nad polskim morzem.
Bylismy z mezem i corkq we Wiady-
stawowie. Pogoda pi¢kna, plaza czy-
sta i naprawde mndstwo atrakcji dla
dzieci, tych matych i trochg wigk-
szych — przyznaje Karolina z Plocka.
No ¢6z, co to za wypoczynek nad
morzem bez karuzeli i cho¢ jednej
gry w cymbergaja?

Wiele tez mamy miejscowosci,
ktére choé¢ ubozsze sa w atrakcje,
serwujg nam pigkne widoki — wy-
dmy, dzikie plaze, lasy... I cho¢

o nich wiemy, to bardzo czgsto za-
pominamy — Hel, Jastarnia, Eeba,
Ustronie Morskie...

Tutaj warto tez wspomnie¢ o miej-
scowosci, ktéra za sprawg virala kra-
z3cego po sieci btyskawicznie w tym
roku zyskata na popularnosci. Mowa
oczywiscie o Stegnie, o ktérej nawet
powstala piosenka popularnej wsréd
mtodziezy Ekipy Friza. Jesli ktos nie
wie o co chodzi — wystarczy wpisaé
hasto w internetowej wyszukiwarce.

Podsumowujac — warto jezdzié
nad polskie morze! Wystarczy do-
brze i ostroznie szukac. A w tym
roku pogoda nad morzem wyjatko-
wo Swietnie dopisuje...

Joanna Biala

SSANGYONG
MADE IN KO A

WIECE] NIZ MYSLISZ

<O 700D 0

o0 97 990

PLN
BRUTTO

SSANGYONG W SKROCIE:

B Najstarszy producent samochoddéw

terenowych i SUV-6w z Korei

N Niezawodne 4-cylindrowe silniki
N Dedykowana instalacja LPG z peing gwarancja
N Naped 4x4 dostepny w kazdej wersji wyposazenia

N Bezpieczeristwo -5 gwiazdek w testach Euro NCAP
Nawet 17 aktywnych systemdw bezpieczefistwa

MICHALSKI MOTORS

Autoryzowany Dealer

SSANGYONG

B Jako jedyna marka w swojej klasie mozemy
pochwali¢ sie struktura nadwozia i ramy wykonana
ze stali o wysokiej wytrzymatosci, co czyni nasze
SUV-y jedne z najbezpieczniejszych na §wiecie

B Auta stworzone do zadan specjalnych
- udzwig na haku nawet do 3,5 tony

SSANGYONG TO WIECEJ NIZ MYSLISZ!
ZAPRASZAMY DO SALONU

ul. Mazowiecka 6A
09-100 Plorisk

tel: 23/ 662 93 34
www.michalskimotors.pl
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze wspiera lokalne inwestycje

Fob. arch. LG Gighin

il _-‘. ¥ 1

Droga gminna w gminie Gabin zostala przebudo

wana dzigki srodkom z budzetu wojewddziwa mazowieckiego

17 milionow na zadania waine
dla rownomiernego rozwoju Mazowsza

wMazowsze dla réwnomiernego rozwoju”
to najwigkszy program wsparcia samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego. Gminy
i powiaty z Mazowsza mogg ubiegaé si¢
o pomoc finansowy na realizacj¢ inwesty-
cji wainych dla rozwoju calego regionu,
takich jak budowa i modernizacja drég
czy budynkéw uzytecznosei publicznej, np.
szkél, przedszkoli, doméw dziecka czy do-
moéw kultury.

W tym roku z tego wsparcia skorzysta 9 sa-
morzgdow z subregionu plockicgo. Samorzad
Mazowsza na realizacjg inwestycji przeznaczyl
ponad 17 milionéw zlotych. Wsrod dofinanso-
wanych projektow znalazly si¢ m.in.: budo-
wa mostu na rzece Moltawie w miejscowosci
Makolin, budowa ulicy Zagloby w Nowym
Gulczewie, rozbudowa budynku Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sierpeu,
a takze rewitalizacja dworca kolejowego wraz
z bezposrednim otoczeniem w gminie Sierpe.

Jak zaunwaza Miroslaw Adam Orliniski, wi-
ceprzewodniczgey Sejimiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego programy wsparcia to wyjatkowe
narzg¢dzie finansowe w rekach samorzgdu woje-
waodztwa. — Naszq pomoc kierujeny bezposred-
nio tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebia.
To powiaty i gminy z Mazowsza zglaszajq pro-
Jekty w naborach do poszczegdlnyeh progra-
mow. , Mazowsze dla rownomiernego rozwojn™
Jest pod tyin wzgledent programeni wyjqtkowyni,
poniewas nabdr do niego rrwa przez caly rok.
Samorzqdy na bieiqeo zglaszajg inwestycje, na
ktére porrzebujq dofinansowania, a my w ra-
mach mozliwosei i wolnych srodkéw, przezia-
czamy na nie pienigdze z budzern wojewddzwa
mazowieckiego.

Mazowsze dla sportu, dziatkowcow i sofectw

Juz po raz pigty samorzad Mazowsza re-
alizuje swdj autorski program wsparcia bu-
dowy i modernizacji obiektéw sportowych
- ywMazowsze dla sportu”. Do samorzadow
lokalnych trafilo juz ponad 60 min zl na po-
nad pdél tysigea inwestycji.

Jak zaznacza wicemarszalek Wieslaw Rabo-
szuk, rosnie swiadomos¢ tego, ze dobrg kondy-
cj¢ zapewnia aktywne spedzanie czasu. — Miesz-
karicy potrzebujq odpowiedniej przestrzeni do
uprawiania sportu. Pomagamy wige budowac
i remontowad obiekiy sportowe, by i mftodsi,
i starsi mieli dostep do takich miejsc. Jednak to
nie jedyny program, dzigki kigremu zachecamy
Mazowszan do aktywnego spedzania wolnego
czasu na swieZym powietrzi. W ivin reku po raz
czwarty dofinansowalismy projekty, ktore bedq
realizowane w ogrodach dziatkowyeh. Coraz
czescief szikenny spokojn i kontakin z przyrodq,
a to moZna odnaleZc wlasnie w popuilarnyeh na
cafym Mazowszu ROD-ach.

W ramach programu , Mazowsze dla sportu™
w regionie ptockim wsparcie w wysokosci po-
nad 3,1 mln z1 oirzyma 16 inwestycji, w tym
m.in.: kompleksowa przebudowa stadionu le-
snego w Gagbinie, budowa boisk w StaroZrebach
i bgcku, wykonanie automatycznego systemu

nawadniania murawy boiska do gry w pilkg
nozng w miejscowosci Szczawin Kosciclny
oraz modernizacja budynku hali sportowe;j
oraz sitowni przy Szkole Podstawowej Nr 2
w Sierpcu.

Dwa ogrody dzialkowe w subregionie otrzy-
majg 40 tys. zl dofinansowania z budzetu woje-
wodztwa w ramach programu ,Mazowsze dla
dzialkowcow”. Srodki zostang przeznaczone
na wymiang ogrodzenia na terenie Rodzinnego
Ogrodu Dzialkowego ,Bratoszewo™ w Gosty-
ninie oraz modernizacjg budynku Swietlicy Ro-
dzinnego Ogrodu Dzialkowego im. M. Konop-
nickiej w Sierpeu,

Samorzad wojewodztwa wspiera réwniez in-
westycje w solectwach. Na terenie subregionu
plockiego na taka pomoc mogg liczy¢ az 124
inwestycje. Otrzymajg one 1.2 min z} dofinan-
sowania z budzetu Mazowsza. Wsrod dofinan-
sowanych projektow znalazly si¢ nin.: budo-
wa wiaty rekreacyjnej przy swietlicy wiejskiej
w miejscowosci Dluzniewo, placu zabaw dla
dzieci w gminie Slupno oraz chodnika w miej-
scowosci Maszewo. Wyremontowana zostanie
swietlica wiejska w miejscowosci Lesniewice,
a boisko w miejscowosci Dziggielewo doposa-
zone. 7 kolei w solectwie Rzeszotary-Gortaty
wyremontowane bedg figurki przydrozne.

256 projektow z dofinansowaniem

Juz od ponad 20 lat samorzgd Mazow-
sza wspiera lokalne inwestycje. Samo-
rzady gmin i powiatéw doskonale wie-
dza, jakie projekty powinny zostaé zre-
alizowane. Niestety, nie zawsze majg wy-
starczajgce Srodki, aby te pomysly wpro-
wadzi¢ w zycie. Z pomoca przychodzi
samorzad wojewddztwa mazowieckiego,
ktéry dofinansowuje m.in. budowe boisk
i hal sportowych, renowacj¢ zabytkow,
ochrong powietrza, réznego typu projek-
ty solectw, OSP czy dziatkowcow. Tylko
w tym roku wsparcie sejmiku na inwe-
stycje na terenie subregionu plockiego to
ponad 25,3 min zh

Programy wsparcia na state wpisaly si¢
w budzet wojewddztwa mazowieckiego.
Praktycznie kazdego roku dochodzy ko-
lejne pomysty na dofinansowanie dla sa-
morzgdoéw lokalnych. W tym roku to min.
program ,Mazowsze dla klimatu™, a takze
wsparcie dla rad senioréw i rad mlodzie-
zowych. W sumie Mazowsze prowadzi
14 programow. Wigkszos¢ z nich zostala
juz rozstrzygnigta. Na terenie subregionu
plockiego zrealizowanych zostanie az 256
inwestycji dofinansowanych z budzetu
wojewddziwa mazowieckiego.

Gybiiiscy seniorzy z dofinansowaniem

~Mazowsze dla senioréw” 1o jeden z no-
wych programéw wsparcia prowadzonych
przez samorzgd wojewddziwa mazowiec-
kiego. Gminy mogly zlozy¢ jeden wnio-
sek na jeden projekt swojej rady senioréw.
W subregionie plockim dofinansowanie
w wysokosci 20 tys. zl oftrzymal projekt
~Aktywizacja senioréw z terenu Miasta
i Gminy Ggbin”.

) Na ratunek zabytkom

Srodki z budzetu  wojewddztwa
pozwalajg na wykonanie wielu niezbed-
nych prac muin. w zabytkowych dwor-
kach, palacach, kamienicach i kosciolach.
Wsrod zabytkow, kidre w tym roku otrzy-
maly dofinansowanie z budzetu Mazow-
sza znalazlo si¢ 19 z subregionu plockiego.
Przy budynku palacu w Studziericu prze-
prowadzone zostang prace konserwator-
skie i restauratorskie, elewacja dzwonnicy
przy kosciele pw. sw. Dominika w Plocku
przejdzie remont, a posadzka w kosciele
pw. Sw. Apostolow Piotra i Pawla
w Kurowie odtworzona. Egczne wsparcie
dla tych projektéw z budzetu Mazowsza to
ponad 1,1 min zi.

Adam Struzik

marszolek wojewddziwa mozowieckiego

Tylko w tym roku no outorskie programy wsparcia przeznaczylismy ok. 350 mln z+. Nosza pomac finansowo
skierowana jest do lokalnych somorzadow i daje im mozliwos¢ zrealizowanio wielu wainych inwestydi,
na kidre bez dodotkowego wsporcia nie moglyby sobie pozwolic. Przez ostatnich kilka lot udofo sie
wesprzec fysiqee przedsiewzig¢ zarowno tych infrostrukturalnych, jok i dotyczacych poprawy jokesd zycio
mieszkaricaw. Projektow malych np. w ogrodach dziotkowych, sofectwach, ole fez duzych, jok przebudowy
drog powiatowych i gminnych, remonty obiektow sportowych, zokup wozow strozackich czy inwestycje
w ochrong $rodowiska i klimatu. Dzieki femu nasz region stale sig rozwijo, o efekty noszego wspardia widaé

w kazdej gminie.

Mazowsze.

qu:a»u 2,

ﬁ i

Miasto Plock otrzymalo srodki z budzetu Mazowsza m.in. na akdje informacyjno-edukacyjng, czyszcze-
nie ulic na mokro oraz nasadzenia zieleni w Plocku. Umowy z wladzami miasta podpisali marszatek Adam

Struzik i wicemarszafek Wiestaw Raboszuk

Dla srodowiska
i klimatu

Dzigki wsparciu samorzadu Mazowsza
na terenie subregionu plockiego zrealizo-
wanych zostanie 29 projektow proekolo-
gicznych.

~Mazowsze dla czystego powietrza™ oraz
~Mazowsze dla klimatu™ to programy, w ra-
mach ktérych samorzady lokalne mogg re-
alizowac inwestycje przyjazne srodowisku.
Kontrola przestrzegania przepiséw uchwa-
ly antysmogowej na ferenic m.in. gmin
Wyszogrod, Szezawin Koscielny, Pacyna,
Gostynin, Drobin i Gabin, projekt Gostynin

promotoren zdrowego powietrza, zakup
profesjonalnych oczyszezaczy powietrza
do pomieszczenn uzytecznosci publicznej
w gminie Mata Wies — to tylko wybrane
z 17 dofinansowanych projektéw. Samo-
rzgd wojewédziwa przeznaczyl na nie
426 tys. z1.

Program ,Mazowsze dla klimatu™ reali-
zowany jesl po raz pierwszy. Na terenie sub-
regionu plockiego lgczne dofinansowanie
w wysokosci ponad 603 tys. zI otrzyma
12 projektéw. Wsrod nich muin.: zielone
pluca dla Plocka — nasadzenia w 2022 r.
na rzecz bior6znorodnosci i klimatu, re-
witalizacja terenu zieleni w parku zabyi-
kowym w Soczewce. budowa energoosz-
czgdnego oswietlenia ulicznego na ferenie
miasta i gminy Sanniki oraz budowa oswie-
tlenia z whasnym Zrédlem zasilania w parku
w Rosciszewie.
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wobec prawa

Ptocczanin stracit 200 tys. zt

Na fatszywych
kryptowalutach

Plocczanin  skuszony ofer-
tq szybkiego zarobku stracit
oszczednosci, klikajac w link
strony obiecujacej zyski z inwe-
stowania w kryptowaluty. Ta
nierozwaina decyzja kosztowa-
ta go ponad 200 tysiecy ztotych.

Plocczanin przegladajac stro-
ny internetowe trafil na reklamg
firmy, ktéra oferowata wysokie
zyski z inwestowania w krypto-
waluty. Skuszony oferta kliknat
w ikone, a nastgpnie wpisal swdj
numer telefonu w formularzu
kontaktowym. Po jakims czasie,
za pomocg aplikacji WhatsApp,
z 68-latkiem skontaktowat sig
mezczyzna. Przedstawil si¢ jako
analityk gieldowy, specjalizuja-
cy si¢ w inwestowaniu w krypto-
waluty. Zachecal, by na poczatek
senior zainwestowal drobna sume
pienigdzy. Mezczyzna postanowit
sprobowac i wptacit 1200 zt. Zyski
z inwestowania mialy by¢ wpla-
cane na specjalnie zalozone konto
handlowe. Oszust systematycznie
kontaktowal si¢ z plocczaninem
i zachgcatl do dalszego inwestowa-
nia. Polecil réwniez, aby zainstalo-
wal na swoim komputerze program
umozliwiajacy zdalng obstuge pul-
pitu, a nastepnie zalogowat si¢ do
swojego banku.

—  Dzigki temu ,analityk”
sprawdzit, ile senior ma srodkow
i dalej zachgcat do inwestowa-
nia. Oszukariczy proceder trwat
prawie rok. Analityk kontaktowat
sig z seniorem, ten logowat sie¢ do
swojej bankowosci elektronicznej
i podejmowat decyzje, ile chce
zainwestowac. Nastegpnie oszust,
zdalnie obstugujqc pulpit, wpi-
sywat tytut przelewu oraz numer
rachunku bankowego, na ktory
przekazywane byty pienigdze. Jak
sig poZniej okazato, trafiaty na ra-
chunki w zagranicznych bankach.
Meziczyzna w pewnym momencie
postanowit wyptaci¢ zainwesto-
wang walutg — méwi asp. Krysty-
na Kowalska.

Tu pojawily si¢ schody. Aby
pobra¢ pieniadze, trzeba bylo za-
ptaci¢ wysoki podatek. Kiedy na
drodze do odbioru rzekomej wa-
luty zaczely pigtrzy¢ sie kolejne
problemy, 68-latek nie miat juz
zadnych watpliwosci, ze zostat
oszukany. Stracil tacznie ponad
200 tysiecy ztotych.

To nie jedyny przypadek tego
typu oszustwa w naszym regionie.
— Ptoccy policjanci prowadzq kilka
innych spraw, w ktorych fatszywy
analityk ,pomagat” przez zdalny
pulpit i dostownie na oczach swo-
ich ofiar, , czyScit” ich rachunki
bankowe lub zaciggat pozyczki.
Pokrzywdzeni byli przekonani, Ze
dobrze ulokowali swoje oszczed-
nosci i Ze na ich koncie niebawem
pojawi si¢ pokaZna suma. Niestety,
zamiast zyskow poniesli duze straty
finansowe. Pokrzywdzeni tego ro-
dzaju przestgpstwem to czesto 0so-
by w Srednim wieku, ktore powin-
ny by¢ dos¢ dobrze zorientowane
w kwestii ptatnosci internetowych,
a mimo to oszustom udaje si¢ ich
okradac — dodaje policjantka.

Policjanci ostrzegajg przed za-
granicznymi firmami oferujgcymi
handel kryptowalutami. Dziatal-
nos¢ maklerska, brokerska w tym
zakresie powinna byc¢ zarejestro-
wana w Polsce w ewidencji dzia-
talnosci gospodarczej i poprze-
dzona uzyskaniem zezwolenia od
Komisji Nadzoru Finansowego.
Nalezy zaznaczyé, ze inwestycje
w kryptowaluty lub na rynkach
Forex, co do zasady sa legalne.
Jednakze zanim zaczniemy in-
westowaé warto zapoznaé si¢ ze
wszystkim zasadami, jakie dotycza
tego typu dziatalnosci.

Zwtaszcza, ze oszustow w tym
segmencie przybywa. Jakie sa
mechanizmy ich dziatania? Jak
informuje Policja, wyludzen do-
konuja osoby podajace si¢ za tzw.
,brokeréw” inwestycyjnych — pra-
cownikéw firm zajmujacych sig
posrednictwem i doradztwem in-
westycyjnym. Firmy te oglaszaja
swoje ustugi za pomocg reklam
w mediach spolecznosciowych,
serwisach internetowych oraz apli-
kacjach mobilnych. Dla przycia-
gniecia uwagi 1 uwiarygodnienia
tresci w reklamach wykorzystywa-
ne sg wizerunki ,,przeci¢tnego Ko-
walskiego”, ktory szybko zyskat
dzigki wspdtpracy z ,,posredni-
kiem”, lub wizerunek powszechnie
znanych i rozpoznawalnych oséb,
(sportowcow, politykéw, aktorow,
dziennikarzy, celebrytéw) bez ich
wiedzy i zgody, a przekaz jest
zmanipulowany. Informacje te sa
kierowane do potencjalnych ofiar
wskazujac na mozliwos¢ osia-
gniecia bardzo wysokich zyskow.
Obietnica inwestowania jest nie-
prawdziwa i zazwyczaj koriczy sie
utratg pienigdzy.

Jak si¢ chroni¢ przed oszu-
stwem? Prokuratura Krajowa, Ko-
menda Giéwna Policji i FinCERT.
pl — Bankowe Centrum Cyberbez-
pieczenstwa ZBP zalecaja zapo-
znanie si¢ z informacjami KNF
i NBP dotyczacymi inwestowania
w kryptowaluty — link: https://
uwazajnakryptowaluty.pl/. Warto
sprawdzi¢ wiarygodnos¢ takiego
podmiotu. Weryfikowa¢ opinie
o instytucji w Internecie, np. w po-
taczeniu z terminami ,,0szustwo”
lub ,,scam”.

Nie nalezy tez nikomu udostep-
nia¢ danych do logowania w ban-
kowosci elektronicznej i mobilnej,
czy tez danych poufnych dotycza-
cych kart ptatniczych. Ztym po-
mystem jest réwniez przesylanie
skanéw swojego dowodu osobi-
stego. Warto pamigtaé réwniez
o tym, by nie instalowa¢ dodatko-
wego oprogramowania na urzadze-
niach, z ktérych nastgpuje logowa-
nie do bankowosci internetowe;j.
— W przypadku otrzymania prze-
lewu od nieznajomego nadawcy,
pod zadnym pozorem nie przekazuj
srodkow dalej, nawet jesli ,, Twoj
doradca” o to prosi — nieswiado-
mie mozesz bra¢ udziat w prze-
stepstwie — uczula asp. Krystyna
Kowalska i dodaje, ze jesli kto$
podejrzewa, ze padl ofiarg oszu-
stwa, zawsze ma prawo skontak-
towac si¢ ze swoim bankiem oraz
zlozy¢ stosowne zawiadomienie na
Policji.
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Pomagaja osobom pokrzywdzonym przestepstwem

Dzi¢ki Funduszowi Sprawiedliwosci

W pierwszych tygodniach tego
rokv zaczqgt dziataé w Plocku Okre-
gowy Osrodek Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem. Tu ofiary
przestepstw oraz  Swiadkowie
mogq znalei¢ darmowq pomoc
prawng, psychologiczng oraz — jesli
jest potrzeba — finansowq. Osrodek
wspélpracuje z prokuraturg, sqdami,
policjg oraz osrodkami pomocy spo-
tecznej. W tej chwili ma juz siedem
dziatajgcych oddziatow lokalnych.

Dziatalnosé Okrggowego Osrodka
Pomocy Pokrzywdzonym jest finan-
sowana ze srodkéw Funduszu Spra-
wiedliwosci, ktérego dysponentem
jest Minister Sprawiedliwosci. Takie
osrodki nie sg niczym nowym w na-
szym kraju. Jak czytamy na stronie
internetowej Funduszu Sprawiedli-
wosci w latach 2019-2021 w ramach
og6lnopolskiej Sieci Pomocy Oso-
bom Pokrzywdzonym, funkcjono-
watlo 336 miejsc Swiadczenia pomo-
cy (stan na 31 grudnia 2021 roku).
Od poczatku 2019 r. do I p. 2021

Przestepstwem w Plocku

w osrodkach i telefonicznie udzielo-
no pomocy ponad 120 tys. osobom
pokrzywdzonym w wyniku prze-
stepstw, Swiadkom iim najblizszym.
Obecnie trwa procedura konkursowa
zwigzana z utworzeniem placoéwek
dziatajacych w ramach Sieci Pomo-
cy Osobom Pokrzywdzonym na lata
2022-2025. Zaplanowane jest utwo-
rzenie 47 Okrggowych Osrodkéw
Pomocy Pokrzywdzonym Przestep-
stwem oraz 258 Lokalnych Punktéw
Pomocy Pokrzywdzonym Przestep-
stwem. Warto tez dodaé, ze funk-
cjonuje ogdlnopolska Linia Pomocy
Pokrzywdzonym: +48 222 309 900.

Ptocki osrodek prowadzi Fun-
dacja Instytut Rozwoju Sportu
i Edukacji. Dyzury w Osrodku Po-
mocy Pokrzywdzonym Przemocg
w Plocku petnione sg przez szes¢ dni
w tygodniu: w poniedziatki od godz.
13.00 do 20, od wtorku do pigtku od
godz. 8.00 do 15.00 oraz w soboty
od godz. 9.00 do 14. Osrodek ma
swojg siedzibe przy al. Kiliiskiego
12 (budynek A Szkoty Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica, I pigtro, pok. 41
i 42). Do pracownikéw pierwszego
kontaktu mozna si¢ zglosi¢ osobi-
Scie lub telefonicznie: 603 853 503,
24 366 41 28, 24 366 41 29.

WSZ _
AWIEDLIWOSCI

OKREGOWY OSRODEK

POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

MIEJSCE §WIADCZENIA POMOCY CZYNNE:

AJEST MINISTER SPRAWIEDLIWOSCT

Z pomocy w osrodku mogg sko-
rzysta¢ zaréwno osoby pokrzywdzo-
ne przestepstwem oraz Swiadkowie.
Jest jeden warunek. Trzeba miec
dokument potwierdzajacy status po-
krzywdzonego lub Swiadka. Moze
to by¢ zgloszenie przestgpstwa na
policje lub do prokuratury, wyrok
sagdowy, wezwanie na przestucha-
nie w charakterze Swiadka. — Jesli
osoba szukajgca u nas pomocy nie
bedzie miata takiego dokumentu wy-
Jjasnimy jak i gdzie moze go uzyskac.
Kazdy przypadek bedzie przez nas
rozpatrywany indywidualnie. Za-
pewniamy darmowq pomoc prawng
i psychologiczng. Mozemy tez po-
moc w oplaceniu swiadczeri zdro-
wotnych, to informacja wazna na
przyktad dla ofiar wypadkow. Moze-
my tez pomdc w sfinansowaniu czyn-
szu, czy przekazac bony na zakup
zywnosci — dodaje Krzysztof Piasek.

Okregowy Osrodek Pomocy Po-
krzywdzonym Przestgpstwem w Ploc-
ku ma juz tez swoje oddziaty lokalne.
Znajduja si¢ one w Sierpcu, Gostyni-
nie, Zyrardowie, Sochaczewie, Cie-
chanowie i Mlawie oraz w Plorisku. In-
formacje o dziatalnosci osrodka i jego
lokalnych oddzialéw mozna znalezé
na profilu na Facebooku. — Od chwili
gdy rozpoczelismy dziatalnosc, tylko
osrodek w Plocku przyjgt 350 wnio-
skow o pomoc. Zwracajq si¢ do nas
ofiary przemocy fizycznej, psychicznej
i ekonomicznej. Nasi specjalisci swiad-
czqg pomoc psychologiczng i prawng,
pomagajq tez pisac na przyktad pozwy
o alimenty czy wnioski o zakaz zbliza-
nia si¢ — dodaje Krzysztof Piasek.

Od chwili napasci Rosji na Ukra-
ing wszystkie osrodki w kraju zajety
si¢ pomocg uchodZzcom. — W pierw-
szych tygodniach byta to glownie
pomoc materialna w formie bonow
na zakup zywnosci i ubrani. Obecnie
zapewniamy tez obywatelom Ukra-
iny pomoc psychologiczng i prawng.
Zorganizowalismy takze kursy jezyka
polskiego. To zaréwno zajecia w for-
mie stacjonarnej jak i on-line — méwi
Krzysztof Piasek. (jac)

Trwajg wzmozone kontrole autobuséw przed wyjazdami w trasy

Na parkingu przy Z0O

Cho¢ wakacje sig jui powoli koii-
czq to nie brakuje jeszcze réinego
rodzaju wakacyjnych wojazy, takie
w tych zorganizowanych grupach.
Warto weczesniej pomysleé o bezpie-
czeiistwie i kontroli autobusu, kto-
rym wyjedziemy w podréi. Jak jest
to waine pokazujq tragiczne zda-
rzenia z ostatnich tygodni. Policja
wprowadzita zwigkszone kontrole
stanu autobuséw. Sprawdza row-
nie ich kierowcéw. Kazdy moie sig
réwniei zglosic do policji o przepro-
wadzenie takiej kontroli. W Plocku
prowadzone sq one na parkingu,
w rejonie Z0O, przy ul. Kiliiskiego.

Jak informuje Policja, w ostatnim
czasie na terenie Polski, ale takze za
granica doszlo do kilku groZnych
wypadkéw drogowych z udzialem
autobuséw, w tym takze autobuséw
komunikacji publicznej. W wielu
przypadkach zawinily osoby, ktére
usiadly za ich kierownica. Stad Po-

licja rozpoczeta dodatkowe wzmo-
zone sprawdzenia kierowcéw au-

tobuséw. Policjanci w calej Polsce
sprawdzajg zaréwno stan trzezwo-
sci, jak i stan psychofizyczny kie-
rowcow autobuséw, w tym zwlasz-
cza komunikacji miejskiej. Pod lupg
trafiajg zwlaszcza kierowcy rozpo-
czynajacy prace, jak i powracajacy
do zajezdni. Kierowcy sg takze kon-
trolowani w czasie postojow na pe-
tlach. Podczas kontroli sprawdzany
jest takze stan techniczny autobusu
i jego wyposazenie oraz uprawnie-
nia kierujacego.

Dodajmy, ze osoby korzystajace
ze srodkéw transportu publicznego,
jezeli maja: podejrzenia, ze kierowca
moze znajdowaé sie pod wptywem
alkoholu lub srodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholu; zachowania
kierowcy budzacego watpliwosci;
zobaczg lekcewazenie przepiséw
ruchu drogowego lub stwarzanie za-
grozenia na drodze, mogg poinfor-
mowac o tym Policje dzwonigc pod
numer 112.

To nie jedyne dziatania kontrol-
ne Policji. Policjanci ruchu drogo-
wego z mazowieckiego garnizonu
prowadza réwniez przez cale lato
akcje ,,Bezpieczne Wakacje 2022”.
Do tej pory skontrolowali juz 290
autobuséw. Za peknigtg szybe czo-

towg autobusu, brak aktualnej lega-
lizacji tachografu czy tez nadmier-
ne zuzycie rzezby bieznika opony
zatrzymali 2 dowody rejestracyjne
pojazdéw. W jednym z autobuséw
nie dziatal takze sygnal dZwigkowy
i stwierdzono brak klosza oraz za-
réwki w jednym z kierunkowska-
z6w. W kazdym z przypadkéw po-
licjanci uniemozliwili dalszg jazde
autobuséw.

Podczas kontroli sprawdzany byt
nie tylko stan techniczny autobusu
i jego wyposazenie, ale tez upraw-
nienia kierujacego oraz stan jego
trzeZwosci.

Ploccy policjanci przypominaja,
ze caly czas oczekujg na wszelkie
zgloszenia organizatorOw wycie-
czek, dotyczace przeprowadzenia
kontroli autobusu, przewozacego
dzieci na wakacje przed jego wyjaz-
dem w trase. Zgloszenia - przynaj-
mniej z kilkudniowym wyprzedze-
niem — nalezy kierowac telefonicz-
nie do sekretariatu Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Plocku pod numerem 47
705 13 20. Kontrole autokaréw od-
bywaja si¢ na parkingu, w rejonie
Z0O0 przy ul. Kilifiskiego w Ptocku.
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aktualnosci

Samorzad wojewdédztwa dofinansowat lokalne inwestycje

W tym ulice tukasiewicza w Piocku

Budowa i remonty drég, mostow,
budynkéw szkét, obiektow sporto-
wych i straznic OSP czy zakup spe-
qalistycznego sprzetv dla straia-
kéw ochotnikéw to tylko czes¢ pro-
jektéw, ktére decyzjq radnych wo-
jewédztwa mazowieckiego otrzy-
majg wsparcie w ramach programu
»Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju”. W ubieglym tygodniu
w plockim Muzeum Mazowieckim
marszatek Adam Struzik podpisat
umowy z benefijentami z subre-
gionéw ciechanowskiego, plockiego
i Zyrardowskiego. Dofinansowanie
w wysokosd ponad 43,4 min zt
otfrzyma 26 lokalnych inwestydji.
W spotkaniv udziat wzigt rowniez
Mirostaw Adam Orlinski, wiceprze-
wodniczqcy sejmiku wojewédztwa
mazowieckiego.

Jak zaznacza marszatek Adam Stru-
zik, to najwigkszy program wsparcia
realizowany przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego. — Zapotrze-
bowanie zgtaszane przez samorzgdy
Jjest bardzo duze — od modernizacji
i budowy drog lokalnych, przez bu-
dowe straznic OSP, az po rozbudowy

szkot. W tegorocznej puli programu
Jjest blisko 208 min zt, ktore pomogqg

J. Danieluk

Wsrdd inwestycji dofinansowanych przez samorzad wojewédztwa
mazowieckiego znalazla si¢ przebudowa ulicy Lukasiewicza w Plocku

w realizacji 115 przedsiewziec w wo-
Jjewddztwie — méwi Adam Struzik.
— To bardzo wazne dla lokalnych spo-
tecznosci inwestycje. Czesci z nich nie
mozna byto zrealizowac przez lata.
Mazowsze rozwija si¢ dynamicznie.
Przyczynia si¢ do zapewnienia ryn-
ku pracy dla matych i srednich firm,
szczegolnie budowlanych i ustugo-
wych. Na wszystkie programy wspar-
cia przeznaczymy w tym roku ponad
pot miliarda ztotych.

Przy okazji spotkania z samorza-
dowcami marszalek Adam Struzik
odnidst si¢ tez do braku srodkéw fi-
nansowych z Krajowego Programu
Odbudowy. — Moglibysmy pozyskac
w formie dotacji 23 miliardy euro,

czyli prawie 100 miliardow zlotych,
aw formie kredytow kolejne 30 miliar-
dow euro. Niestety jakas cz¢s¢ naszej
wladzy jest w ostrej kontrze do Unii
Europejskiej i prowadzi 7 nig swoistq
wojng. Nie muszg ttumaczyc jak wpty-
wa to na moZliwosci polskiej gospo-
darki i samorzqgdow — méwit podczas
spotkania Adam Struzik.

Wsréd dofinansowanych inwesty-
cji w subregionie plockim znalazia
si¢ przebudowa ulicy Eukasiewicza.
Kwota dofinansowania wynosi 3,6
min zlotych. Inwestycja obejmuje
przebudowe drogi powiatowej 5207W
na odcinkach od ulicy Nowowiej-
skiego do ulicy Tysigclecia oraz od
ulicy Dlugiej do ulicy Zglenickiego.

W ramach prac wykonany zostanie
rozdzial kanalizacji ogdlnosptawne;j,
przebudowa kanalizacji deszczowej,
sieci  wodociagowej, skrzyzowan,
oswietlenia, zatok postojowych i auto-
busowych, zjazdéw, sieci elektroener-
getycznych 1 telekomunikacyjnych,
budowa sciezki rowerowej, chodnika
oraz zagospodarowanie terenu. Reali-
zacja inwestycji poprawi bezpieczen-
stwo 1 komfort uzytkownikéw ruchu
drogowego i skrdci czas przejazdu do
pracy, szkoly czy instytucji publicz-
nych. Ureguluje takze gospodarke wo-
dami opadowymi, ograniczy pylenie
i zmniejszy emisj¢ zanieczyszczen.
Warta ponad 73 miliony zlotych
inwestycja jest dofinansowana réw-
niez ze Srodkéw rzadowych. — Przede
wszystkim czekamy na srodki unijne.
Trudno o tym mowic bez emocji, kie-
dy zmagamy si¢ z drozyzng, inflacjq
i uszczuplaniem dochodow samo-
rzqgdow, szczegolnie srodkow pocho-
dzqcych z podatku PIT. W przypadku
Ptocka to okoto 150 milionow ztotych
mniej do dyspozycji samorzqdu. Dla-
tego kazde srodki, ktore mozemy po-
zyskac, sq na wage ztota. Dzigki nim
Jestesmy w stanie realizowac inwe-
stycje. Z wtasnych srodkow budujemy
stadion. Gdyby ta decyzja byla podej-
mowana teraz, bytaby inna niz kilka
lat temu, kiedy mielismy perspektywe
rozwoju i wyzszych dochodow. Dzis
sytuacja jest bardzo trudna i myslimy
o tym, ktore inwestycje nie bedq reali-
zowane, bo z jednej strony nie mamy
Srodkow unijnych, a z drugiej srodki

finansowe samorzqdow sq okrajane.
Dlatego tak wazna jest postawa samo-
rzqdu wojewddztwa, ktory jest gotowy
do wspdtpracy — powiedziat prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Kolejnym dofinansowanym przed-
siewzieciem jest budowa kilometro-
wego odcinka drogi powiatowej nr
2925W Pigczyn-Wi6ki w powiecie
ptockim. Planowany remont popra-
wi komfort jazdy i bezpieczenstwo
pieszych. Zniknie takze pylenie spo-
wodowane przez przejezdzajace po-
jazdy. W ramach zadania planowane
jest m.in. wykarczowanie drzew ko-
lidujacych z rozbudowa, wykonanie
robot ziemnych, w tym 4 przepustéw
pod korong drogi, zaggszczenie i sta-
bilizacja podloza oraz wykonanie na-
wierzchni i poboczy i oznakowanie
pionowe. Koszt inwestycji to blisko
2 mln zlotych, a dofinansowanie wy-
nosi ponad pét miliona ztotych. — Po-
wiat ptocki jest duzy, ma bardzo duzq
ilos¢ drog. Niestety nie moglibysmy
o nie dbac bez Srodkow zewngtrz-
nych. Przebudowa drogi poprawi
Zycie mieszkaricow powiatu — powie-
dziala wicestarosta powiatu ptockie-
go Iwona Sierocka.

Wsréd dofinansowanych inwesty-
cji w subregionie ptockim znalazty sig¢
takze: budowa ulicy Zagtoby w No-
wym Gulczewie; budowa mostu na
rzece Mottawie w miejscowosci Ma-
kolin; IIT etap przebudowy i budowy
ulic osiedlowych w Bielsku; prze-
budowa straznicy OSP w Czermnie;
przebudowa drég wewnetrznych,
osiedlowych: ul. Swierkowej i ul.
Stadionowej w miejscowosci Mo-
chowo-Parcele; rozbudowa budynku
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Sierpcu; rewitali-
zacja budynku dworca kolejowego
wraz z bezposrednim otoczeniem

w Sierpcu.
(jac)

Modernizacje na lato

GORACE LINIE

Lato, zar leje sie z nieba. Do nadmorskich miejscowosci przybyty ttumy turystow. Maszyny do lodow,
gofrownice, piece elektryczne... oraz klimatyzacja, pracuja petna para. Wszystko to, a takze upat sam
w sobie, stanowi dodatkowe obcigzenie dla sieci elektroenergetycznych. Na szczescie nad ich praca czuwaja
doswiadczeni dyspozytorzy dysponujgcy wsparciem nowoczesnych technologii.

Wysokie temperatury wplywaja niekorzystnie na
prace linii elektroenergetycznych, zmniejszajac ich
maksymalng obcigzalnoéé. Dodatkowo, w te cie-
plejsze miesigce roku, zapotrzebowanie na ener-
gie elektrycznag w turystycznych kurortach potra-
fi wzrosngc nawet kilkukrotnie. Sprawia to, ze lato
jest dla stuzb ruchowych, zarzgdzajacych siecig
elektroenergetyczna, goracym okresem zarowno
dostownie, jak i w przenosni.

CENTRUM DOWODZENIA SIECIA

System elektroenergetyczny to organizm naczyn
potaczonych. lego wainym elementem jest sie¢
wysokiego napigcia 110 kV, zarzadzana na terenie
Energa-Operator przez dyspozytoréw z Centralnej
Dyspozycji Mocy (CDM) w Gdarisku. Jest to siec za-
mknieta, powiazana z siecig najwyiszych napiec NN
(Polskich Sieci Elektroenergetycznych), z sieciami
110 kV pozostatych spotek dystrybucyjnych, jak row-
niez z siecig sredniego i niskiego napiecia koordyno-
wang przez Regionalne Dyspozycje Mocy (RDM).

CDM, to dla kaidego z dziatajacych w Polsce Opera-
toréw Systemow Dystrybucyjnych, takich jak Ener-
ga-Operator, swoiste centrum dowodzenia, z ktore-
go dyspozytorzy kierujg pracg kluczowej, dla dostar-
czenia energii do odbiorcow koncowych, sieci wyso-
kiego napiecia 110 kV. Dos¢ wspomniec, ze awaria
jednej linii tego typu moze skutkowaé pozbawieniem
pradu dziesigtek tysiecy oséb. Prace dyspozytoréw
wspiera system zarzadzania przemystowego typu
SCADA (ang. Supervisory Control And Data Acquisi-
tion). Dzieki niemu, a takie tysigcom zamontowa-
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nych w terenie urzadzen, motzliwe jest monitorowa-
nie w czasie rzeczywistym aktualnego stanu sieci,
a takie jego odwzorowanie na ogromnych ekranach,
w ktdre z uwaga wpatruja sie dyspozytorzy. Jednym
kliknieciem myszki mogg oni wylgczac lub zalgczac
ciggi liniowe liczace dziesiatki kilometréw. Koncen-
tracja i zaangazowanie, z jakim wykonuja swoje
obowiazki nie sg przypadkowe. Dyspozytorzy maja
Swiadomosé, ze ,w ich rekach” jest los, a takie Zy-
cie i zdrowie zaréwno elektromonterow wykonuja-
cych prace na sieci, jak tez i osdb postronnych oraz
odbiorcow energii elektrycznej. Sprawne zarza-
dzanie pracg infrastruktury oraz dostosowywanie
konfiguracji sieci do aktualnej sytuacji, sprawia, ze
wiekszosé problemow, z jakimi mierzg sie energe-
tycy, jest dla odbiorcéw niezauwazalna.

DYNAMICZNA OBCIAZALNOSC LINII
Temperatura linii elektroenergetycznych, wynika-
jaca zarowno z warunkdéw atmosferycznych, jak

W dobrym kontakcie
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i ich obcigzenia, ma decydujacy wpltyw na odle-
glosc przewodow od ziemi. Gdy jest gorgco, a linia
dodatkowo nagrzewa sie w wyniku zwiekszonego
przesytu energii, jej przewody rozciagaja sie i zbli-
zaja tym samym do powierzchni gruntu. Energe-
tycy, a takze dyspozytorzy, dbajg o to, aby ta odle-
gtosc nigdy nie przekroczyta bezpiecznych warto-
Sci. Wspomaga ich w tym system monitorowania
dynamicznej obciazalnosci pradowej (DOL). Za-
montowane w wybranych miejscach sieci czujni-
ki na biezgco pozyskujg dane o aktualnej tempe-
raturze linii oraz zewnetrznych warunkach atmos-
ferycznych, takich jak nastonecznienie, tempera-
tura oraz predkos¢ i kierunek wiatru. Zestawienie
zebranych informacji z danymi z systemu dyspo-
zytorskiego, a takze parametrami konstrukeyjny-
mi linii, pozwala na optymalizacje jej pracy przy
jednoczesnym zachowaniu bezpiecznego dystan-
su przewodow od ziemi. W przypadku kiedy dana
linia staje sie zbyt ,rozgrzana” konieczna jest
zmiana ukfadu pracy sieci tak, aby odpowiednio
zmniejszyc ilosc przeplywajacej nig energii i prze-
stac jg do odbiorcéw inng mniej obcigzona linia.
Stale rozbudowywana i modernizowana, licza-
ca juz blisko 200 tysiecy kilometrow linii elektro-
energetycznych sie¢ Energa-Operator, na szcze-
Scie stwarza dyspozytorom coraz wieksze moili-
wosci znajdowania takich alternatywnych drog.

ROZBUDOWA | MODERNIZACJA SIECI
Energa-Operator modernizuje i rozbudowuje swo-
ja sie¢ elektroenergetyczna. Budowane sa m.in.
nowe linie oraz Gtdwne Punkty Zasilania, kluczo-
we dla systemu dystrybucyjnego stacje elektro-
energetyczne. W przypadku modernizacji linii ist-
niejacych, wymieniane sg rowniez przewody, co
pozwala na znaczne zwiekszenie ich maksymalnej
obcigzalnosci.

W ostatnich latach Energa-Operator zreali-
zowata szereg inwestycji poprawiajgcych
jakosé zasilania w regionach cieszqcych sie
popularnosciqg wsrod turystow.

GPZ Rowy

Oddana do uiytku zostala m.in. kluczo-
wa stacja elektroenergetyczna Glowny
Punkt Zasilania Rowy, co pozwoli na znacz-
ne zwigkszenie potencjatu przylgczeniowe-
go i pewnosci zasilania w regionie, o takie
dalszq rozbudowe sieci sredniego napiecia
oraz poprawe pewnosci zasilania.

GPZ Katy Rybackie

Energa-Operator gruntownie zmoderni-
zowala rowniei stacje elektroenergetycz-
ng w Kgtach Rybackich. Obiekt wyposa-
Zony zostat m.in. w drugi transformator.
Modernizacja poza :wiekszeniem bezpie-
czeristwa energetycznego, pozwoli tak-
Ze sprostac zwiekszonemu zapotrzebowa-
niu na moc, ktére w sezonie letnim, na te-
renie Mierzei Wislanej zwigksza sie blisko
trzykrotnie. Obecnie trwajq prace przy-
gotowawcze w zwigzku z budowgq dru-
giej linii wysokiego napiecia, ktdre po-
zwoli na dwustronne zasilanie GPZ Kqgty
Rybackie.

Linia Stupsk - Bytow

Energa-Operator gruntownie zmoder-
nizowata linie elektroenergetyczng wy-
sokiego napiecia relacji Stupsk Poznari-
ska — Debnica Kaszubska — Galginia Mata
- Bytow. Podczas prac wymienione zostaly
m.in. przewody linii co dwukrotnie zwigk-
szylo moiliwg granicznqg temperature jej
pracy. Zastosowanie slupow wyiszych
w stosunku do normy o 10 metrow na tere-
nach lesnych, znaczgco poprawilo tez nie-
zawodnosc¢ dostaw. Linia pozostala nie-
uszkodzona, w trakcie ekstremalnych zja-
wisk pogodowych jakie mialy miejsce
w tym roku.
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REKLAMA

PONAD 10 GW MOCY OZE
W SIECI ENERGA-OPERATOR

5,6 GW wynosi juz taczna moc OZE przytaczonych do sieci Energa Operator. To 1/3 mocy wszystkich OZE pracujacych w polskich sieciach
dystrybucyjnych. To takze najwiecej wsrod przedsiebiorstw dostarczajacych energie do koncowego odbiorcy w Polsce. Wkrotce, zgodnie
z zawartymi umowami o przytaczenie oraz wydanymi warunkami, zwigkszy sie ona o kolejne 4,5 GW. Energetycy beda musieli sprostac
wyzwaniu, jakim jest transformacja energetyczna, w taki sposob, aby jak najmniej obciazato to portfele odbiorcow energii.

Teren potnocnej i centralnej Polski, na ktorym energie do-
starcza Energa-Operator, jest pod wzgledem warunkdéw at-
mosferycznych wyjatkowo atrakcyjny dla wytwércow energii
z OZE. To m.in. dlatego w sieci Spotki pracuje juz ponad 1300
wiekszych Zrédet tego typu (nie bedgcych mikroinstalacjami
0 mocy pow. 50 kW), a takze przeszto 200 tysiecy mikroinsta-
lacji. W ostatnich latach liczba wnioskow o przytagczenie wiek-
szych mocy OZE do sieci Energa-Operator rosta wrecz lawino-
wo. W 2021 roku ztoiono ich niemal dwukrotnie wiecej niz
w 2020 roku i ponad 10-krotnie wiecej niz w roku 2018. Wie-
lokrotnie zwiekszyta sie tez liczba przytaczanych (w wiekszo-
sci na zgtoszenie) mikroinstalacji. Sprostanie wyzwaniu, jakim
jest zapewnienie potencjatu przytaczeniowego, dla jak najwiek-
szej liczby producentow energii z OZE wymagac bedzie nie tyl-
ko rozbudowy sieci, ale takze wdrozenia innowacyjnych rozwia-
zan, ktore utatwig skuteczne nig zarzadzanie.

ROZBUDOWA SIECI

W okresie ostatnich pieciu lat Energa-Operator wybudowata
oraz zmodernizowata ponad 18,5 tysiaca kilometrow linii elek-
troenergetycznych, a takze ponad 7 tysiecy stacji elektroener-
getycznych, w tym 68 gtownych punktow zasilania (GPZ), klu-
czowych dla funkcjonowania systemu elektroenergetycznego
stacji transformujacych napiecie z wysokiego na srednie. Dzia-
tania te umotliwity przytaczenie do sieci nowych uzytkownikow,
w tym ponad 500 wiekszych zrodet OZE, przyczynity sie takze
do zwiekszenia potencjatu przytaczeniowego oraz poprawy nie-
zawodnosci dostaw energii elektrycznej.

Zgodnie z nowym Planem Rozwoju, do 2028 roku Energa-Ope-
rator planuje wybudowac i zmodernizowac ponad 19 tysiecy ki-
lometrow linii elektroenergetycznych, a takze okoto 8,5 tys. sta-
cji elektroenergetycznych.

W nowym Planie Rozwoju do roku 2028 Energa-Operator prze-
widuje takze zwiekszenie nacisku na tworzenie nowego poten-
cjatu przytaczeniowego dla OZE.

Obecnie zaktualizowany Plan Rozwoju przedstawiony zostat do
oceny i zatwierdzenia przez URE.

KAZDA ZLOTOWKA OGLADANA Z DWOCH STRON

Pienigdze potrzebne s3 do prowadzenia dziatan wiasciwie
w kazdym obszarze otaczajgcej nas rzeczywistosci. Nie inaczej
jest z energetyka, gdzie inwestycje zwigzane z siecig dystrybu-
cyjng wymagajg ogromnych nakfadéw. Tylko w zesztym roku
Energa-Operator przeznaczyta na ten cel ponad 1,4 mid zfo-
tych. Warto wiedziec o tym, ze o jak najlepsze wydatkowanie
srodkow dbaja nie tylko sami energetycy, ale takze nadzoruja-
cy ich prace Urzad Regulacji Energetyki (URE). Operatorzy Sys-
temow Dystrybucyjnych (OSD), monitorujg i prognozujg przy-
szte zapotrzebowanie zwigzane z potencjatem przytaczeniowym
w danym miejscu m.in. na podstawie sktadanych wnioskow,
ale takze dzieki kontaktom i wymianie wiedzy z samorzadami.
Na tej podstawie sporzadzane sg Plany Rozwoju sieci, ktore na-
stepnie przedstawiane s3g do oceny Prezesowi URE. URE doktad-
nie analizuje zasadnos¢ wydania kazdej ztotowki. Dba takze o to,
aby naktady przeznaczone na rozbudowe sieci nie powodowaty
nadmiernego wzrostu cen energii dla jej odbiorcow. Dostepne,
ograniczone $rodki, musza wiec prowadzi¢ do rozbudowy sieci
w miejscach, w ktorych jest to najbardziej potrzebne, a takze naj-
bardziej efektywne dla krajowego systemu elektroenergetyczne-
go. Plan po dokonanej przez URE analizie i zatwierdzeniu, jest na-
stepnie realizowany przez OSD, a jego koszty ujete zostaja w obo-
wigzujgcej taryfie dystrybucyjnej za energie elektryczna.

Energa-Operator, w poszukiwaniu srodkow na inwestycje, nie
ogranicza sie jedynie do tych ujetych w taryfie. W ostatnich
latach Spotka pozyskata tacznie ponad 228 milionéw ztotych
w ramach funduszy UE. Pienigdze te postuzyly m.in. do prze-
budowy dziesieciu gtownych punktow zasilania, a takze reali-
zacji siedmiu projektow z zakresu budowy i modernizacji linii
na wszystkich poziomach napie¢ w celu zwiekszenia potencja-
fu przytaczeniowego dla OZE. Najwazniejszym projektem Ener-
ga-Operator, prowadzonym z wykorzystaniem srodkow UE po-
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zostaje obecnie Smart-Grid, dzieki ktoremu sie¢ sredniego na-
piecia na calym terenie dziatania Spétki dostosowana zostanie
do standardow sieci inteligentnej. Smart-Grid umozliwi row-
niez wdrozenie nowego systemu zarzadzania siecig dystrybu-
cyjng, co pozwoli m.in. na zapewnienie jej stabilnej pracy przy
duzej liczbie przytaczonych OZE. Energa-Operator planuje zin-
tensyfikowaé dziatania zwigzane z pozyskiwaniem srodkow
w ramach nowej perspektywy finansowej UE na lata 2021-
2027. Nowa perspektywa przewiduje nawet 7-krotnie wieksze
fundusze przeznaczane na rozwoj energetyki.

ZROBIC WIECE) MIEJSCA W SIECI

— NIEKONIECZNIE W PORTFELACH

Przytgczanie nowych OZE nie bedzie moiliwe bez rozbudowy
sieci, jednak lepsze wykorzystanie infrastruktury juz istnieja-
cej, a takze tej, ktora powstanie w przysztosci, pozwoli na ogra-
niczenie skali niezbednych inwestycji, a tym samym kosztow,

W sieci wszyscy maja réGwne prawa

OSD, czyli spotki takie jak Energa-Operator, przyfgczajg od-
biorcow, a takze wytworcow energii, do swoich sieci wedle
scisle okreslonych przepisami prawa regut. W procesie tym
nie ma miejsca na dowolnosc, czy tez uznaniowosc. Kazdy
z uzytkownikéw sieci elektroenergetycznej musi byc trak-
towany w sposcb rownorzedny, a jego sprawy rozpatry-
wane wg obiektywnych kryteriow. Dlatego, o wydaniu wa-
runkow przyfgczenia dlo OZE, lub odmowie, decyduje tylko
i wylgeznie przeprowadzana przez OSD analiza techniczna,
odnoszgca sie do mozliwosci przesytowych sieci w danej
lokalizacji. Chodzi o to, aby nie dopuscic do wytworzenia
sie warunkow moggcych doprowadzic do przecigzenia in-
frastruktury elektroenergetycznej, ktore mogfoby spowo-
dowac np. rozleglg awarie i pozbawienie zasilania duzej
liczby odbiorcéw. Warto podkreslic, ze kazda odmowa wy-
dania warunkéw przyfgczenia zgodnie z zapisami prawa
energetycznego, wymaga uzasadnienia oraz poinformo-
wania Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki, ktéry na wnio-
sek Podmiotu wszczgc moze stosowne postepowanie ad-
ministracyjne. Zasada rownego traktowania dotyczy takze
udostepniania informacji m.in. tych zwigzanych z poten-
cjafem przylgczeniowym w danym miejscu. OSD nie mogg
ich przekazywac nikomu na preferencyjnych zasadach. Do-
tyczy to réwniez grup kapitatowych, w ktdrych funkcjonu-
Jjg. Nad procesem ochrony informacji sensytywnych, mo-
ggcych dowac przewagi rynkowe poszczegolnym uzytkow-
nikom sieci, takze czuwa URE.

W dobrym kontakcie
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5,6 GW taczna moc OZE
przytaczonych do siect
Energa-Operator

przektadajgcych sie bezposrednio na rachunki za energie elek-
tryczng. Elastycznoséc sieci to pojecie kluczowe dla powodze-
nia transformacji energetycznej. W uproszczeniu, zaloienie jest
takie, ze dzieki odpowiedniej wspdtpracy uzytkownikow sieci,
da sie w niej zrobi¢ wiecej ,miejsca”. Roztozenie zuzycia ener-
gii w czasie, na bardziej rGwnomierne, a takze np. dostosowa-
nie go do aktualnego poziomu generacji z niesterowalnych OZE,
moze pozwoli¢ na znaczng redukcje obcigzenia sieci, czyli tak-
ze zwiekszenie dostepnego potencjatu przylaczeniowego. Taka
zmiana sposobu korzystania z energii nie bedzie jednak moi-
liwa, jezeli nie zapewni korzysci jej uzytkownikom. Mowigc
wprost muszg miec oni mozliwosc zarabiania na dostosowywa-
niu swoich dziatan do aktualnych potrzeb wynikajacych z pracy
sieci elektroenergetycznej. Stworzenie odpowiednich mechani-
zmow rynkowych, a takze narzedzi umozliwiajacych wymiane
informacji i taka wspotprace to jedno z wazniejszych zadan, ja-
kie stoi przed polska i europejska energetyka.

Energa-Operator bierze aktywny udziat w projektach rozwojo-
wo-badawczych, ktorych celem jest wypracowanie innowacyj-
nych rozwigzan pozwalajacych na zwiekszenie elastycznosci sie-
ci. Problemy zwiazane z potencjatem przytaczeniowym, w obli-
czu transformacji energetycznej, nie ograniczajg sie do terenu
jednego panstwa. Dlatego dziatania prowadzone s najczescie]
w ramach wspotpracy miedzynarodowej.

Energa-Operator jest m.in. liderem polskiej czesci projek-
tu One-Net realizowanego przez konsorcjum 72 podmiotow
z panstw UE. W jego ramach opracowywane sg rozwigzania, ta-
kie jak platformy zakupowe, ktére pozwolg na szerokie uczest-
nictwo w rynku ustug elastycznosci wszystkim zainteresowa-
nym podmiotom. Projekt uzyskat wsparcie finansowe Komisji
Europejskiej, w ramach programu Horyzont 2020,

Dla mikroinstalacji jest zawsze miejsce w sieci
Mikroinstalacje (Zrodfa o mocy do 50 kW), takie jok pa-
nele fotowoltaiczne znajdujgce sie na dachach, moina
przylgczyc do sieci znacznie prosciej niz wieksze Zrodla
wytworcze, dzieki skorzystaniu z trybu zgtoszenia ich do
0SD. Co wazne OSD, w przypadku, w ktérym moc mikro-
isntalacji nie przekracza mocy przytgczeniowej obiektu,
nie wydaje w przypadku ich zgfoszenia decyzji odmow-
nych, zaleznych od mozliwosci sieci. Jezeli zgfoszenie jest
poprawne pod wzgledem merytorycznym i formalnym,
zostanie przyjete.

Najlepszym sposobem, takze z ekonomicznego punk-
tu widzenia, zagospodarowania energii wyprodukowa-
nej w mikroinstalacji jest uzywanie jej w jak najwiek-
szym stopniu na wfasny uzytek. Dziatanie takie przyczy-
nia sie tez do stabilniejszej pracy lokalnej sieci elektro-
energetycznej.
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wiesci z Gostynina

W pracowni Tadeusza Biniewicza

Tym razem

Pitsudski

Inany gostyninski artysta
Tadeusz Biniewicz stworzy po-
piersie marszatka Jozefa Pil-
sudskiego, na potrzeby Szkoly
Podstawowej w Sierakéwku.
Szkole patronvje wédz, ktéry
poradzit sobie bolszewikami
w 1920 roku. Jak wiadomo, Ro-
sjanie w czasach nowoiytnych
przegrali tylko jedng wojne -
byta to wojna z Polska.

Tadeusz Biniewicz formalnie
zobowigzal si¢ do zaprojektowa-
nia i wykonania pomnika Mar-
szalka Jozefa Pitsudskiego przy
Szkole Podstawowej w Sierakéw-

Urzad Gminy Gostynin

Od lewej stoja: wéjt gminy Gostynin Edmund Zielinski, Tadeusz

W tym roku rzezbiarz zaplano-
wal réwniez zakoriczenie najwyz-
szej na Swiecie rzezby Dawida,
o wysokosci 4,70 m, wyzszej od
oryginatu o 34 cm. Rzezba bedzie
wykonana z jednego kamienia,
ktérej pierwowzor wedlug Mi-
chata Aniota znajduje si¢ we Flo-
rencji. Posta¢ wykonywana jest
w kamieniu strzegomskim charak-
teryzujgcym si¢ czarnym ziarnem.
Biniewicz chce wykonac t¢ postaé
perfekcyjnie, z najmniejszymi
detalami, w tym celu pojedzie do
Florencji, aby dobrze przyjrzeé
si¢ pierwowzorowi. Na terenie
jego posiadtosci znajduje si¢ tez
juz kamienl, z ktérego powstanie
Pieta watykariska o wysokosci
175 cm i szerokosci 200 cm. Mar-
mur zostal sprowadzony z Wtoch.

Biniewicz, skarbnik gminy Patrycja Rosa

ku. Wyrzezbione w granicie po-
piersie marszatka, oparte na coko-
le granitowym, stanie w miejscu
wczesniejszego pomnika (byt to
zaledwie kamien polny z tablicg).
Pomnik powstanie dzigki dotacji
przyznanej przez Ministerstwo
Obrony Narodowej, w ramach do-
finansowania z budzetu parstwa
zadan zwigzanych z budowg i re-
montami pomnikéw upamigtnia-
jacych tradycje, chwate i stawe
orgza polskiego

Rzezba Pitsudskiego bedzie
kolejnym dzietem gostyniriskie-
go artysty. W jego pracowni po-
wstaly rzezby pastuszkéw z Fati-
my, Swiadkéw objawienia Maryi
w 1917 roku. Na zlecenie jed-
nej z ptockich parafii Biniewicz
rzezbil postacie Sw. Hiacynty
i Franciszka Marto oraz siostry
Lucji. Oprécz tego parafia zamo-
wila rzezby papieza Jana Pawta
II, Matki Boskiej Fatimskiej oraz
Aniota Str6za. Material przezna-
czony do wykonania tych prac to
petit granit dostarczony z Belgii.
Tak jak we wszystkich rzezbach,
Tadeusz Biniewicz dba o szcze-
g6ty i lekkos¢ w oddawaniu po-
staci poprzez wykonanie prze-
Switow.

Niedawno zostala zakonczona
rzezba nagrobna ,,Stary czlowiek
i czas” z niebieskiego kamienia
belgijskiego o wysokosci 175 cm
(wraz z cokoltem). Praca ta, o wa-
dze 4 ton, zostala wykonana na
zlecenie osoby prywatnej i przed-
stawia kleczacg postad trzymajacg
klepsydre symbolizujacg przemi-
jajacy czas.

Warto przypomnieé, ze na pét-
wyspie Hel furor¢ robi wykonany
przez gostynifiskiego artystg gra-
nitowy monument Neptuna. Hel-
ski Neptun zostal wykonany na
podobienstwo posagu z Bolonii
i jest pierwszg na swiecie wersjg
wyrzezbiong w kamieniu. Rzezba
od podstawy cokotu do szczytu
tréjzgbu ma 5,5 metra, a od stép
do glowy 3,4 metra wysokos$ci
i wazy 2,3 tony. Wykonanie mo-
numentu zaj¢lo panu Tadeuszowi
Biniewiczowi blisko dwa lata.

Granitowe popiersie Jozefa Pil-
sudskiego dla szkoty w Sierakéw-
ku bedzie jego kolejnym dzietem,
pozostawionym potomnym. Zna-
jac jakos¢ rzezb tego artysty moz-
na zalozy¢, ze rzezba bedzie reali-
styczna i odpowiadajgca prawdzie
historycznej.

(eg)

Z ziemi gostyninskiej do wojska

Zostan terytorialsem!

13 sierpnia br. odbylo sie
najliczniejsze w tym roku po-
wolanie do terytorialnej stuiby
wojskowej w 6 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony Terytorial-
nej. Kandydatéw bylo niemal
dwukrotnie wigcej niz podczas
poprzednich edycji szkolen pod-
stawowych. W tym gronie byly
tez osoby z Gostynina i okolic,
ktére odpowiedzialy na apel, ie
ojczyzna bedzie potrzebowac co-
raz wiecej Zotnierzy.

Wojna w Ukrainie sprawita, ze
coraz wigcej 0sob mysli o stuzbie
w wojsku, zeby broni¢ granic Polski,
gdy zajdzie taka potrzeba. Kandydaci
do WOT z naboru w dniu 13 sierp-
nia pierwszy dzien szkolenia spedzili
na terenie 62 Batalionu Lekkiej Pie-
choty w Radomiu, gdzie otrzymali
niezbedny ekwipunek oraz przeszli
szereg szkolen. Nastgpnie ruszyli do
podwarszawskiej jednostki, gdzie
beda nabywac i doskonali¢ umiejet-
nosci taktyczne i strzeleckie. Naj-
wiekszy nacisk podczas szkolenia
polozony zostanie na nauke¢ prak-
tycznych umiejetnosci postugiwania
sie bronia, zasad zachowania na polu
walki oraz przetrwania. Waznymi
elementami beda réwniez pomoc
przedmedyczna czy topografia.

Z projektu ,,Wakacje z WOT”
skorzystali gtéwne mtodzi ludzie —
uczniowie i studenci. Nie brakuje
rowniez tych, ktorzy lacza stuzbe
z praca. Najmtodsi majg po 18 lat,
najstarsza kobieta 48 lat, natomiast
mezczyzna 51 lat. — Przyszli zot-

nierze reprezentujq roine Srodowi-
ska, a w Zyciu cywilnym zajmujq si¢
roZnymi dziedzinami. Wsrod nowo
wcielonych znalazto si¢ m.in. kilku
nauczycieli, dyzurny ruchu kolejo-
wego, prezes zarzqdu aptekarzy czy
emerytowany oficer policji. Sport to
wazny aspekt stuzby w Wojsku Pol-
skim, a w szeregi WOT niebawem
zostang wiqczeni wielokrotny mistrz
Polski i wicemistrz swiata w brazy-
lijskim jiu-jitsu, tegoroczny medali-
sta Mistrzostw Polski w podnoszeniu
cigzarow oraz wicemistrz Polski
w kulturystyce — zapowiedziala We-
ronika Chochot z 6MBOT.

Rodzina i wojsko to dwie coraz
czesciej przeplatajace si¢ strefy.
W szeregach 6 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej coraz
czesciej widoczna jest ta tenden-
cja. Wsréd odbywajacych obecnie
szkolenie podstawowe zolnierzy jest
malzenistwo oraz matka z corkg.

6MBOT

R . o il
Do WOT zglasz
i okolic

aja si¢ miedzy innymi mlodzi mezczyzni z Gostynina

Po osmiu dniach do ochotnikéw
dotaczyli rezerwisci, ktérzy przysig-
ge wojskowg majg juz za soba, a na
poligonie beda doskonali¢ swoje
wojskowe rzemiosto, by wréci¢ do
czynnej shuzby. Szkolenie podsta-
wowe i wyréwnawcze zakonczy si¢
zaplanowang na 27 sierpnia uroczy-
sta przysiega wojskowa w Nowym
Miescie nad Pilica.

6 Mazowiecka Brygada OT w tym
roku organizuje jeszcze dwa szko-
lenia podstawowe dla oséb, ktére
nie majg wojskowego doswiad-
czenia, w termiach: 8-9.10.2022 r.
(w systemie weekendowym), 19.11
-4.12.2022 1.

Zainteresowani z Gostynina i oko-
lic moga skorzysta¢ z kilku sposo-
béw rekrutacji. Jednym z nich jest
kontakt z osobg rekrutujaca z powia-
tu, poprzez strong¢ www.rekruterzy.
terytorialsi.wp.mil.pl.

Mozna takze skorzysta¢ z in-
folinii rekrutacyjnej WOT dzwo-
niagc pod numer 800-696-077
lub platformy e-PUAP. Z mysla
o kandydatach zostata utworzona
réwniez strona internetowa po-
Swigcona rekrutacji www.zostan-
zolnierzem.pl.

(eg)

Pielgrzymowali do Suserza

Patnicy z Gostynina nie zawiedli
takie w tym roku: okolo 100 wiemych
wziglo udzial w pieszej pielgrzymee
do Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
w Suserzu, tradycyjnie odbywajacej
sie w uroczystos¢ Wniehowzieda
Najswietszej Maryi Panny. Przeszli
okolo 18 kilometrow, aby modii¢ si¢
o uzdrowienie data, ale i duszy.

wloskiego, namalowany tempers,
przykryty srebrng sukienka, pocho-
dzacy prawdopodobnie z XVII wieku.
Dwaj aniolowie podtrzymuja korone,
korona krélewska zdobi skronie Maryi,
glowe Dziecigtka opromienia bogaty
nimb. Obraz ten zasuwany jest obra-
zem $w. Rocha namalowanym przez
Adriana Gigbockiego w drugiej poto-
wie wieku XIX.

Rok temu biskup lowicki Andrzej
Dziuba oglosit kosciét parafialny
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Gostynianie modlili si¢ w Suserzu z uzdrowienie fizyczne i duchowe

Patnicy gostynifiscy wedruja do Su-
serza od 2011 r. W tym roku wyruszyli
spod kosciota parafii pw. Milosierdzia
Bozego. Przeszli 18-kilometrowy od-
cinek drogi z Gostynina do Suserza,
gdzie od ubieglego roku oficjalnie
znajduje si¢ Sanktuarium Diecezjalne
Matki Bozej Uzdrowienia Chorych.

W Suserzu czczony jest obraz Bo-
gurodzicy z Dziecigtkiem Jezus, typu

w Suserzu - Sanktuarium Diecezjal-
nym Matki Bozej Uzdrowienia Cho-
rych. W dekrecie napisat migdzy in-
nymi, ze jest miejscem ,,wypraszania
licznych fask od Boga za wstawien-
nictwem Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych”. Dokument zostat wydany
z uwagi na bardzo zywy kult styngcego
taskami obrazu Matki Bozej, 15 sierp-
nia 2014 r. ukoronowany koronami po-

Swieconymi przez papieza Franciszka.
Gdy bp Dziuba oglaszat kosciét sank-
tuarium, ogromnym wzruszeniem dla
parafian byl moment odczytania listu
nadestanego przez papieza seniora Be-
nedykta XVI. Przekazat on wéwczas
parafii r6zaniec i udzielit apostolskiego
blogostawieristwa. List, rézaniec i bto-
gostawieristwo na rece proboszcza ks.
Dariusza Szelaga przekazat takze pa-
piez Franciszek.

Juz wtedy podkreslano, chorzy mogg
przybywa¢ do Suserza na przyktad 6
lipca, kiedy to przypada nieco zapo-
mniane, ustanowione przez papieza
Pawla VI w 1968 r. wspomnienie Mat-
ki Bozej Uzdrowienia Chorych. Tytu-
fem ,,Salus Infirmorum”, czyli Uzdro-
wienie Chorych, Kosciét czci Maryje
od XVI w. Natomiast stowo ,,salus”
oznacza nie tylko zdrowie, ale takze
zbawienie. Stad trzeba nie prosi¢ Maryi
,tylko o uzdrowienie z choroby ciala,
ale i duszy; Maryja pragnie zbawienia
catego czlowieka” (ks. D. Szelag).

Kult w Suserzu odzyt w czasie pan-
demii koronawirusa. Takze dlatego,
ze w 1852 r. Matka Boza Suserska
uchronita region od epidemii cholery.
Woéwcezas w odlegtym o kilkanascie
kilometréw miasteczku Zychlin wy-
buchla epidemia tej Smiertelnej cho-
roby. ,,Mieszkaricy Zychlina przyszli
w pielgrzymce przed obraz Matki
Boskiej Suserskiej, btagajac o odwro-
cenie zarazy. Przysiegli, ze przez 100
lat beda tu przychodzi¢ w pielgrzymce
pieszej 15 sierpnia. Epidemia wkrétce
wygasta” - mozna przeczyta na stro-
nie tej parafii. .

W tym roku pielgrzymi z Zychlina
przyszli do Suserza w stynnej ,kom-
panii”’ po raz 170., a bylo ich az okoto
350. Pielgrzymujg weigz od XIX wie-
lu, przerwa byla tylko w czasie II woj-
ny Swiatowej.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Juz w sierpniu w skansenie

Mazowiecki

Dzien

Integrac)

Po raz kolejny w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu odbedzie
sie wyjatkowe spotkanie. To Ma-
zowiecki Dziei Integracji Osob
1 Niepelnosprawnoscig. Doroczna
uroczystos¢ zaplanowana jest na
sobote, 27 sierpnia.

welny na kotowrotku, mtdécenie Inu,
a nawet wykuwanie podkowy czy wy-
platanie koszy z wikliny.

Warsztaty i zajgcia manualne po-
zytywnie wplyng na rozwdj koordy-
nacji ruchowej, rozwing zdolnosci
plastyczne i kreatywnos¢ tworcza.
Na pigknie usytuowanej, otoczonej
drzewami polanie z ogniskiem zapla-

Muzeum Wsi Mazowieckiej

Wydarzenie corocznie gromadzi
setki 0s6b, ktdre potrafig pokazad, jak
wazna jest sita wzajemnego wsparcia.
I wielka moc ptynaca z integracji. Jak
co roku spotkanie wypetnione bedzie
zabawami, konkursami, warsztatami.
A na koniec oczywiscie zaplanowane
jest ognisko.

Uczestnicy zwiedzg wystawe ,,Rok
polski w tradycyjnych zajeciach co-
dziennych”, prezentowang we wne-
trzach izb chlopskich i dworéw zie-
miariskich przelomu XIX i XX w.
Takze wystawe ,.Zobaczy¢ rekoma”,
dedykowang osobom z dysfunkcjami
wzroku. Poznanie ekspozycji muze-
alnej umozliwi specjalistyczny sprzet
dostepny w muzeum: audioprzewod-
niki z thumaczem w jezyku migowym,
petle indukcyjne, podjazdy, pochylnie,
itp. Zaplanowane sg pokazy dawnych
zaje¢ gospodarskich, a takze rzemiosta
irgkodzieta wiejskiego, prowadzone na
wolnym powietrzu. Kazdy bedzie miat
okazje przekonad sig¢, jak wygladato
dawniej pranie na tarze, przedzenie

nowano warsztaty, koncerty, konkur-
sy i wspllng zabawe integracyjna.
Odbeda sie  konkursy zrecznosciowe
z nagrodami, zabawy ruchowe wspie-
rajace rozw¢j motoryczny. Zabawie
towarzyszy¢ beda dZzwieki muzyki lu-
dowej w wykonaniu wiejskiej kapeli.

Bilety wstepu: dla osoby z niepel-
nosprawnoscia (za okazaniem stosow-
nego dokumentu/legitymacji) — 1 zi,
dla opiekuna osoby z niepetnospraw-
noscig — 1 zi. Dla pozostatych zwie-
dzajacych: normalny — 20 zl, ulgowy
— 16 zl. Dzieci do lat 7 wstep wolny.

Zadanie pn. ,,Organizacja impre-
zy plenerowej Mazowiecki Dzien
Integracji Oséb z Niepelnosprawno-
Scig” dofinasowane w formie dotacji
celowej z budzetu Samorzadu Wo-
jewbdztwa Mazowieckiego kwocie
brutto 22 700 zi.

Wydarzenie odbywa si¢ pod ho-
norowym patronatem marszatka wo-
jewddztwa mazowieckiego Adama
Struzika.

rad
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Bajek MUBABAO

» Konkursy z nagrodami

Szczegélowy program imprezy:

e Teren ekspozycji, godz.: 10.00 — 18.00:

e Zwiedzanie wystawy ,,Rok polski w tradycyjnych zajgciach codzien-
nych” we wnetrzach izb chtopskich i dworéw ziemiarskich

do wybranych obiektéw mozliwos¢ wjazdu wézkoéw inwalidzkich
Prezentacje zaje¢ gospodarskich i wiejskiego rzemiosta w zagrodach
Wystawa ,,Zobaczy¢ rgkoma” w chatupie z Drwat

Polana-ognisko, godz.: 10.00 — 18.00

Warsztaty teatralno-manualne pt. ,,Bajki Polskie”” w wykonaniu Muzeum

»  Warsztaty plastyczne pt. ,,Cos z niczego”
» Koncerti warsztaty taneczne pt. ,,Zataficzmy jak w Mazowszu” w wykona-
niu ZTL MASOVIA Politechniki Warszawskiej z Plocka (ok. godz. 13.00)

e Zabawy ruchowe na trampolinach
K e Zabawa integracyjna ,,na dechach” z udzialem wiejskiej Kapeli Pana J ackaj

~

W powiecie sierpeckim

Dwa pomocowe
projekty

Samorzqd powiatu sierpeckiego
realizvje dwa projekty pomocowe.
Pierwszy to ”Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej’”’, drugi
,Opieka wytchnieniowa”. Obydwa
realizowane sq w ramach resorto-
wego Programu Ministra Rodziny
i Polityki Spofecznej. Na terenie po-
wiatu sierpeckiego programy reali-
zowane sq przez Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Sierpcu.

Obydwa projekty realizowane sg do
konca biezgcego roku. Programy sg fi-
nansowane przez Ministerstwo Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej ze Srodkow
Funduszu Solidarnosciowego. Osoby
korzystajace ze wsparcia w programie
nie ponosza zadnych kosztow.

W przypadku programu ,,Asystent
osobisty osoby niepetnosprawne;j”
kwota dofinansowania wynosi 165
495 zi. Catkowita wartos¢ wynosi
165 495 zt. W programie przewidzia-
ny jest udzial 5 oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Celem programu jest wprowa-
dzenie uslugi asystenta jako formy
ogélnodostgpnego wsparcia przy wy-
konywaniu czynnosci dnia codzien-
nego, poprawie funkcjonowania
w zyciu spolecznym, ograniczaniu
skutkéw niepelnosprawnosci, sty-
mulacji do podejmowania aktywno-
sci na réznych szczeblach zycia co-
dziennego. Program ma réwniez na
celu przeciwdziatanie dyskryminacji
i wykluczeniu spotecznemu oséb nie-
pelnosprawnych.

Z ushug asystenta mogg skorzystac:
osoby niepelnosprawne posiadaja-
ce orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie
réwnowazne, ktére wymagaja ustugi
asystenta w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci oraz funkcjonowaniu
w Zyciu spolecznym.

Uslugi asystenta obejmuja pomoc
w: wyjsciu, powrocie lub dojazdach
w wybrane przez uczestnika progra-
mu miejsce (np. dom, praca, placéw-
ki oswiatowe i szkoleniowe, plac6w-
ki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
gabinety lekarskie i terapeutyczne,
urzedy, swigtynie, znajomi, rodzina,
instytucje finansowe, wydarzenia

kulturalne, rozrywkowe, spoleczne
i sportowe). Ale takze pomoc w za-
kupach, przy zatatwianiu spraw urzg-
dowych, nawigzywaniu kontaktu/
wspotpracy z réznego rodzaju or-
ganizacjami, wyjsciach do muzeum,
teatru, kina, galerii sztuki,

Kolejny z programéw to ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2022, ktéry
powstal z myslg o czasowym odcigze-
niu opiekunéw oséb z niepetnospraw-
nosciami. Miedzy innymi poprzez
zapewnienie im czasu na odpoczynek
i regeneracje. Kwota dofinansowania
na realizacje programu prowadzonego
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sierpcu wynosi: 48 960
zl, catkowita wartos¢ wynosi: 48 960
zl. W programie bierze udziat 1 opie-
kun dziecka oraz 4 opiekunéw oséb ze
znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci badZ réwnowaznym.

Dzieki wsparciu osoby zaanga-
zowane na co dzied w sprawowanie
opieki dysponowaé beda czasem dla
siebie, przeznaczy¢ go na odpoczy-
nek, regeneracje, czy zalatwienie
niezbednych spraw. Ustuga opieki
wytchnieniowej pozwala réwniez na
czasowe zapewnienie opieki osobie
z niepetnosprawnoscig, gdy nie moze
jej sprawowac opiekun.

Z ushugi opieki wytchnieniowej
moze skorzysta¢ czionek rodziny lub
opiekun zamieszkujgcy we wspdlnym
gospodarstwie domowym i sprawujacy
catodobowg opieke nad osobg niepet-
nosprawng wymagajagcg wysokiego
poziomu wsparcia. Dotyczy to dzieci
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub o0séb posiadajacych orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawno-
Sci albo orzeczenie traktowane na réw-
ni z orzeczeniem O znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

Ustugi w ramach opieki wytchnie-
niowej obejmujg m.in.: udzielanie po-
mocy w podstawowych czynnosciach
zyciowych tj. m.in.: pomoc w spozy-
waniu positkéw lub karmienie, o ile
wymaga tego stan zdrowia, pomoc
w ubieraniu, zmiana odziezy, bielizny
osobistej. Takze pomoc w wykonywa-
niu podstawowych niezbgdnych czyn-
nosci pielegnacyjnych i higienicznych
czy organizowaniu czasu wolnego
(spacery, wspdlne zabawy, czytanie
ksigzek, gry planszowe, zajgcia edu-
kacyjne, zajgcia terapeutyczne).

rad

Najlepsze gospodynie

Jedno z najwiekszych muzycznych
wydarzei w Sierpcu, czyli Kaszte-
latiski Festiwal Smakéw, to okazja
do zaprezentowania kulinarnych
smakotykow. A w tych oczywiscie
réwnych sobie nie majg panie z Kot
Gospodyi Wiejskich. Przygotowaly
ich mnéstwo dla uczestnikow Festi-
walu. Najlepsze zostaly nagrodzone

w czasie kulinarnego konkursu.

Obowigzkowym punktem  pro-
gramu Kasztelariskiego  Festiwalu
Smakéw jest oczywiscie prezentacja
i degustacja najbardziej znanych pro-
duktéw sierpeckich. W czasie drugie-
go dnia odbywajacego si¢ juz po raz
piaty Festiwalu goscie mogli uczestni-
czy¢ w pikniku z Produktem Polskim
i konkursie ,,Bitwa Regionow”.

A ws$réd gosci setki smakoszy
domowych, sierpeckich smakoéw
i smakotykéw. Przedstawiciele
wladz miasta, powiatu, gmin po-
wiatu sierpeckiego. I oczywiscie
panie z K6t Gospodyri Wiejskich.
W piknikowej prezentacji udziat
wziglty panie z 16 K6t Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu sier-
peckiego. Szes¢ z nich uczestniczy-
to w konkursie ,,Bitwa Regionéw”.
W trakcie konkursu amatorzy re-
gionalnych smakéw mogli posma-
kowac przyrzadzonych na t¢ oko-
licznos¢ dan.

A w konkursie I miejsce zajety pa-
nie z Kota Gospodyri Wiejskich ,,Po
Sasiedzku” (Biatyszewo), II miejsce
panie z Kota Gospodyri Wiejskich
Rycharcice. Miejsce III zajely panie
z Kota Gospodyn Wiejskich Wola
Grabiecka ,,Wdélczenianki”.

rad

Bielsk

W  Starostwie Powiatowym
w Ptocku podpisano umowe z wy-
konawcg na przebudowe drewnia-
nego mostu, usytuowanego w pa-
sie drogi powiatowej w Ttubicach.
Przebudowa starego mostu, beda-
cego w ztym stanie technicznym
potrwa do korica listopada 2022 .

Bodzanéw

Tradycyjnie 15 sierpnia w Bo-
dzanowie odbywatl si¢ dzien pod
hastem sportowych emocji. A to
za Sprawg organizowanego po raz
VII Biegu Bodzanowskiego o pu-
char wéjta Gminy Bodzanéw i VI
Biegu Krasnala organizowanego
dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
Dla dorostych uczestnikéw odbyty
si¢ dwa biegi na dystansie 3 i 10
kilometréw. Dzieci miaty przygo-
towang tras¢ o dtugosci 50 metrow.

Brudzei Duiy

W gminie swietowano wyjatkowy
jubileusz. To setne urodziny pani Zo-
fii z Sobowa, ktéra 4 sierpnia ukon-
czyla 100 lat. Podczas uroczystosci
z udzialem rodziny i przedstawicieli
wladz gminy przekazano moc zy-
czen. Zyczenia jubilatce ztozyt m.in.
wajt gminy Andrzej Dwojnych.

Bulkowo

Wystartowata VI edycja konkur-
su ,,0 Piéro Wéjta Gminy Bulko-
wo”. Konkurs odbywa si¢ pod ho-
norowym patronatem Wéjta Gminy
Bulkowo Gabriela Graczyka. Tego-
roczne zadanie konkursowe polega
na opracowaniu znaku graficznego
— LOGO Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Bulkowie. Do wygrania
jest voucher o wartosci 500 zt.

Drobin

Podczas sierpniowych miejsko-
-gminnych zawodéw sportowo-
-pozarniczych w Drobinie rywali-
zowali druhowie z kilku jednostek
OSP dziatajacych na terenie miasta
i gminy. W tegorocznych zawodach
pierwsze miejsce zajela jednostka
OSP Maliszewko. Na miejscu dru-
gim sg strazacy z OSP Nagérki Do-
brskie. Miejsce trzecie zajeli druho-
wie z OSP Leg Probostwo.

Ggbin

W sierpniu i wrzesniu na terenie
Miasta i Gminy Gabin beda odbie-
rane odpady wielkogabarytowe, po-
remontowe, opony i zuzyty sprzet
elektryczny 1 elektroniczny przez
firm¢ EKO-MAZ Spétka z o.o.
z Plocka. Odbiory bedg realizowane
wedlug zgloszen dokonanych do dnia
15 czerwca przez mieszkanc6w. Har-
monogram odbioréw dostepny jest na
profilu Miasta i Gminy Gabin.

Gostynin

Gmina planuje budowe szkolnego
boiska wielofunkcyjnego przy Szko-
le Podstawowej w Lucieniu. Boisko
bedzie miato nawierzchnig sztuczng
z poliuretanu. Boisko przeznaczone
bedzie do rozgrywek zespolowych:
siatkowki, koszykéwki i pitki recz-
nej. Rozmiar plyty boiska wynosi
25 m x 15 m. Na ogloszony przez
gming przetarg wplynely trzy oferty.

Gozdowo
Strazacy OSP Lelice majg szansg
zdoby¢ srodki na wyposazenie. Decy-
duje liczba oddanych gloséw. Mozna
je oddawac na stronie: piwoharnas.pl/
glosuj-na-osp. Glosowanie trwa od
15 sierpnia do 15 paZdziernika.

Kutno

Na terenie Kutna zakoriczono
kolejne juz prace w obrebie przejs¢
dla pieszych. Dzigki temu w kilku
lokalizacjach zniesiono bariery ar-
chitektoniczne. Prace prowadzo-
no w ostatnich kilku miesigcach
i kosztowaty ponad 15 000 ztotych.
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tack

W sobote, 27 sierpnia, odbedzie si¢
plenerowe wydarzenie ,,Pozegnanie
lata”. Impreza odbgdzie sie w boisku za
halg sportowg w Eacku, rozpoczyna si¢
o godzinie 12.00. W programie spek-
takl plenerowy ,JFlorian w powiecie
plockim”. Przygotowana bedzie strefa
atrakgji dla dzieci, strefa gastronomicz-
na. O godzinie 17.00 rozpoczyna si¢
zabawa taneczna z DJ / Wodzirej Artur.

Mala Wies

Trzydziescioro pigcioro dzieci z terenu
gminy Mata Wies uczestniczyto w pétko-
loniach. Wakacyjny wyjazd zorganizo-
wali: Mazowiecka Izba Rolnicza wspdl-
nie z wéjtem gminy Mata Wies Zygmun-
tem Wojnarowskim i Gminnym Centrum
Kultury MultiOsada w Matej Wsi.

Mochowo

Gmina ofrzyma pomoc finansowa
na utworzenie miejsca spotkan dla
mieszkaiicow Bendorzyna. Wsparcie
przekaze urzad marszatkowski woje-
wdodztwa mazowieckiego. Przyznane
jest na zadanie ,,Stworzenie miejsca
spotkan mieszkaricow w miejscowosci
Bendorzyn, gmina Mochowo” w ra-
mach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos¢” z wylaczeniem projektéw
grantowych oraz operacji w zakresie
podejmowania dziatalnosci gospodar-
czej objetego Programem Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2014-2020.

Nowy Dunindéw

Trwaja inwestycje drogowe na terenie
gminy. Rozpoczely si¢ prace przy budo-
wie drogi w Brwilnie Dolnym. W zwigz-
ku z tym wystapig utrudnienia w ruchu.
Jak informuje Urzad Gminy, przejezdna
juz jest droga w Dzierzaznie. W najbliz-
szych dniach wykonawca przeprowadzi
prace zwigzane z kosmetyka poboczy.

Pacyna

Trzy oferty wptynely na ogloszone
przez gming zaméwienie dotyczace
dowozu dzieci. Obejmuje ono dowdz
uczni6w do Szkoly Podstawowej
w Pacynie i Przedszkola Samorzado-
wego w Pacynie z siedzibg w Skrze-
szewach. Na dowdz uczniéw do SP
w Pacynie samorzad zamierza prze-
znaczy¢ kwote 185 tys. zt, a do Przed-
szkola Samorzadowego — 65 tys. zt.

Radzanowo
Coraz blizej nowego, gminnego przed-
szkola w Rogozinie. Odbylo si¢ kolejne
spotkanie z wykonawca, inspektorem
nadzoru oraz projektantem. Oméwiono
techniczne aspekty budowy oraz przed-
stawiona zostata wizualizacja budynku.

Rosciszewo

Do Urzgdu Gminy wplynela petycja
dotyczaca utworzenia Mlodziezowej
Rady Gminy. Zgodnie z zataczonym do
petycji statutem, cztonkowie rady byliby
wybierani przez wéjta gminy sposrod
mieszkaricow. Czlonkiem Rady moze
zosta¢ osoba, ktéra w dniu wyboru nie
ukoriczyta 25 lat; przedstawita poparcie
co najmniej 10 oséb, ktére w dniu udzie-
lenia poparcia nie ukoriczyty 25 lat i s
mieszkaricami gminy.

Sanniki

Aleksandra  Szczepaniak  zostata
wybrana na nowego sekretarza Mia-
sta i Gminy Sanniki. Obowiazki objeta
z dniem 11 sierpnia. Nowa Sekretarz jest
wieloletnim pracownikiem Urzg¢du Mia-
sta i Gminy. Konkurs na to stanowisko
ogloszono 25 lipca. Wymagane doku-
menty mozna bylo sktada¢ do 8 sierpnia.

Sierpc

W Studzieficu odbedg si¢ tegoroczne
dozynki gminne. Swigto plonéw organi-
zowane jest przez samorzad gminy juz po
raz XII. Tegoroczne odbgdzie si¢ w nie-
dziele 28 sierpnia. Rozpocznie si¢ 0 godzi-
nie 14.00 od przemarszu dozynkowego
korowodu. Nastepnie odprawiona bedzie
msza $wigta, zaprezentowany obrzed do-
zynkowy. O godzinie 17.00 rozpocznie
sie biesiada i zabawa taneczna.

W Zakrzewie 31 sierpnia

Dzien Humoru | Satyry

W tym roku po raz dwudziesty
dziewigty Stowarzyszenie Pomoco-
we w Zakrzewie wspdlnie z Domem
Pomocy Spofecznej i Warsztatem
Terapii Zajecowej w Zakrzewie
organizujq Dzien Humoru i Satyry.
Przez dwadziescia szes¢ lat impreza
miata charakter spotkania $rodo-
wiskowego oséb z niepelnospraw-
nosciami skupionych w placowkach
pomocy i rehabilitacji spofecznej.

Ostatnie dwa lata mocno pokrzyzo-
waly plany organizatoréw. Z uwagi
na obostrzenia sanitarne, niemozliwe
bylo zorganizowanie spotkania dla

okoto 300 oséb. Jednak organizatorzy
nie zalamali ragk — impreza odbywata
sic w innej formule. Nie zmieniono
jednak celu projektu, jakim jest prze-
glad twérczosci artystycznej oséb nie-
petnosprawnych. Zaproszone zespoty
przygotowywaly prezentacje na zada-
ny temat. W 2020 r artysci poruszali
sie w Swiecie Basni, w ubieglym roku
pomysty artystyczne realizowano
przez Wizjer Zakrzewski. Przestane
prezentacje ocenialo niezalezne jury,
przyznajac nagrody poszczegdlnym
zespotom.

W tym roku organizatorzy, mimo
wielu obaw, zdecydowali, ze glow-
nym punktem projektu bedzie spo-
tkanie integracyjne podobne do tych,
ktére odbywaly sie przez wiele lat.

DPS Zakrzewo
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Weselna zabawa w Rogozinie

Goscie dopisali

Mnéstwo gosci, pyszne jedze-
nie i tafice przy muzyce zespolu
na iywo, czyli wesele wedlug
polskiej tradycji odbylo sie 14
sierpnia w Rogozinie. Inicjatorem
i pomystodawcq tego wydarzenia
byta organizacja Miode Rogozino.

Gminna plenerowa ,,Zabawa We-
selna” odbyla si¢ w powiecie ptoc-
kim po raz pierwszy i przyciggneta
thumy ,,weselnikéw”.

Impreza rozpoczeta sie o godz.
16.00 atrakcjami dla najmtodszych
i z kazda godzing przybywato gosci.

Miejsce do tafica nie Swiecilo
pustkami. Weselnicy chetnie taficzy-
li w towarzystwie mtodej pary. Za-
bawy integracyjne dostarczaly go-

Starostwo Ptockie

Sciom duzej dawki smiechu i mné-
stwa pozytywnych emocji. Tanecz-
ne atrakcje i niespodzianki zapewnit
zespot muzyczny AKORD.

Nie mozna zapomnie¢ réwniez
o menu, ktére jest nieodigcznym
elementem kazdego dobrego wese-
la. Dla wszystkich przygotowano
zaréwno cos na cieplo, jak i pyszny
swojski stot, a takze mndstwo stod-
kosci. Prym wiodly tu Stowarzysze-
nia i Kota Gospodyn Wiejskich.

W imprezie udzial wzieli m.in.:
Mioda Para, wicestarosta Iwona Sie-
rocka, radny powiatu ptockiego Pawet
Jakubowski, wdjt gminy Radzanowo
Piotr Jakubowski i goscie weselni.

Honorowy Patronat nad zabawg
sprawowal starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Opr. (jac)

niem mieszkancéw gminy

: & 77
,»Zabawa Weselna” w Rogozinie cieszyla si¢ duzym zainteresowa-

Nie chcieli jednak rezygnowaé cal-
kiem z formuly, ktéra sprawdzita si¢
w ostatnich dwodch latach. Dlatego
tez tegoroczna impreza Dnia Humoru
1 Satyry przebiega etapowo: w pierw-
szym etapie zaproszono domy po-
mocy spolecznej, warsztaty terapii
zajeciowej i Srodowiskowe domy sa-
mopomocy do przygotowania i nagra-
nia prezentacji artystycznych na temat
Powr6t do przesztosci. Na zaproszenie
odpowiedziata rekordowa liczba dwu-
dziestu placéwek! W slad za przesta-
ng prezentacjg zespoly zgtosily swoj
udzial w spotkaniu integracyjnym,
ktére odbedzie si¢ 31 sierpnia br.
W tym dniu na terenie Domu Pomocy
Spotecznej spotka si¢ okoto 300 osdb,
w tym prawie 100 artystow zaangazo-
wanych w tworzenie prezentacji.

W  programie spotkania przewi-
dziano warsztaty, podczas ktérych
powstanie album wspomniefi, film
»powr6t do przesziosci®, Pamigtki
i ozdoby z odzysku, a wielbiciele li-
teratury snu¢ beda opowiesci réznej
tresci. Spotkanie urozmaica gry i za-
bawy zespolowe i prezentacje filméw
z ostatnich lat. Gléwnym punktem
programu bedzie Gala finalowa daja-
ca okazje zaprezentowania zespoléw
artystycznych. Dla wszystkich ze-
spotéw uczestniczacych w projekcie
przygotowano nagrody, a ich wre-
czenie odbedzie si¢ na scenie przygo-
towanej specjalnie na t¢ uroczystosc.
Galg zakonczy wystep wokalny, a po
nim przewidziano wspdlng zabawe
przy muzyce.

opr. (t)

Gmina Stara Biata ma jubileuszowe logo

2 tysigce zi dla zwyciezcy

Rozstrzygniety zostat konkurs
na logo promujgce 50-lecie Gminy
Stara Biala. Sposréd blisko 100
prac komisja konkursowa wybrata
logo przygotowane przez Jaro-
stawa Lesniewskiego. Zwyciezca
w nagrode otrzyma 2 tys. zt. Or-
ganizatorem konkursu byt Gminny
Osrodek Kultury i Sportu.

Celem konkursu bylo uzyskanie
oryginalnego projektu logo promu-
jacego 50-lecie Gminy Stara Biala,
ktére stanie si¢ oficjalng identyfika-
cja graficzng i bedzie przeznaczone
do celéw popularyzatorskich i dzia-
tafi reklamowych oraz promocyj-
nych. Konkurs miat charakter otwar-
ty 1 kazdy z jego uczestnikéw mogt
przysta¢ po dwie propozycije.

W sumie wplyneto blisko 100
prac od 70 uczestnikéw z catej Pol-
ski. Komisja konkursowa — w skta-
dzie przewodniczaca, Alicja Wa-
silewska, dyrektor Plockiej Galerii
Sztuki, wéjt Stawomir Wawrzynski,
sekretarz gminy Monika Lisicka,

dyrektor GOKiS Roland Bury — nie
miata tatwego zadania. — Poziom
prac byt wyréwnany, a autorzy wy-
kazali si¢ duzq kreatywnoscig — pod-
sumowata prace komisji konkurso-
wej Alicja Wasilewska.

Cztery prace zostaly przez ko-
misje wykluczone, bowiem nie
spelnialy  formalnych  kryteriow
(np. brak oficjalnego zgloszenia
czy zgody na wykorzystanie logo).
Ostatecznie komisja wybrata prace
autorstwa Jarostawa Lesniewskiego.
— Zdaniem komisji to logo wzbudza
zainteresowanie, jest spdjne, czytel-
ne i harmonijne, odznacza sig¢ wie-
loma walorami wizualnymi. Jest wy-
konane w kolorach zgodnych z szatq
graficzng herbu gminy i materiatow
promocyjnych — stwierdzita Alicja
Wasilewska.

Warto przypomnieé, ze w kwiet-
niu Rada Gminy Stara Biata podje-
ta uchwalg w sprawie ustanowienia
roku 2023 Rokiem Jubileuszu 50-le-
cia Utworzenia Gminy Stara Biata.
Konkurs na logo to pierwszy ele-
ment wpisujacy si¢ w Swietowanie
Roku Jubileuszowego.

Opr. (jac)

Materialy Gminy Stara Biata

1973-2023

n(-LECIE GMINY STARA BIALA

Zwycieskie logo przygotowane w konkursie ogloszonym przez gmine

Stara Biala
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Ochotnicza Straz Pozarna w Plocku - Borowiczkach

120 lat tradyc)i

OSP w Borowiczkach jest
jedng z trzech dzialajgcych
w Plocku jednostek Ochotniczej
Straiy Poiarnej. Jej cztonko-
wie od dziesigtek lat niosq
pomoc mieszkaicom naszego
miasta.

Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ptocku - Borowicz-
kach powstata w roku 1902 jako
Zaktadowa Straz Pozarna Cu-
krowni Borowiczki. — W chwili
zamknigcia si¢ zaktadu jednostka
pozostata czynna i dziata do dnia
dzisiejszego, a nasza remiza znaj-
duje si¢ przy ulicy Miedzianej 2a
— moéwi naczelnik OSP Ptock Bo-
rowiczki Kacper Szczutowski.

Obecnie w szeregach jednostki
jest 21 strazakow-ratownikow.
Dwunastu z nich ma za sobg
szkolenie podstawowe straza-
kéw-ratownikéw OSP, szkolenie
dowddcow, szkolenie w zakresie
ratownictwa technicznego, szko-
lenie Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy, szkolenie kierowcow
konserwatorow, sternika motoro-
wodnego i szkolenie Naczelnika
OSP. — Nasza jednostka dysponu-
je samochodem lekkim ratowni-
czo-gasniczym z funkcjq gaszenia
wyposazonym w aparaty ochrony
uktadu oddechowego, agregat
prgdotwdrczy, pilarki i pite do
drzewa, stali i betonu, podkrzesy-
warke, pompy - szlamowgq i pty-
wajqgcq, torbg medyczng PSP-R1,
deskg ortopedyczng, gasnice,
weze, sprzet wysokosciowy, dra-
biny i wiele innego sprzetu nie-
zbednego do wykonywania dzia-
tari w kazdym rodzaju zdarzen —
dodaje Kacper Szczutowski.

W 2021 roku druhowie z OSP
w Borowiczkach wyjezdzali do
akcji ratowniczo-gasniczych 34
razy. Wiekszos¢ z nich miata
miejsce w rejonie dzialania, jed-
nak szes¢ razy byli kierowani tez
poza ten teren. — W tym roku bra-
lismy udziat juz w 17 akcjach —
moéwi Kacper Szczutowski.

Do  najtrudniejszych  akcji,
w ktérych brali ostatnio udziat
strazacy z Borowiczek, zaliczaja
walke z falg powodziowg i usu-
wanie ubieglorocznych wiatro-
toméw. — Byly to dlugotrwalte
i wyczerpujgce dziatania — dodaje
Kacper Szczutowski.

Do najdziwniejszych zdarzen,
ktérych skutki przyszio im usu-
waé, druhowie z Borowiczek za-
liczajg... pow6dz. Nie chodzi jed-
nak o zagrozenie ze strony Wisty.
Okazalo si¢, ze woda przerwata
wal — znajdujgcego sie na gérce -
stawu przy ulicy Gosciniec.

Dziatalnos¢ OSP w Borowicz-
kach jest finansowana z budzetu
Ptocka. Srodki przekazywane
przez urzad miasta sa przezna-
czone na przeglady techniczne,
paliwo, oleje. — Ponadto co roku
sktadamy prosby o roine dofi-
nansowania do fundacji i urze-
dow zajmujgcych sig wsparciem
dla OSP — méwi Kacper Szczu-
towski.

(jac)

\

4 )
Zarzqd OSP w Plocku-Borowiczkach:

Prezes - Mariusz Olenderek
Naczelnik - Kacper Szczutowski
Gospodarz - Piotr Skierski
Skarbnik - Maciej Charzyriski
Czionek Zarzadu - Krzysztof Dallmann
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OSP w Plocku-Borowiczkach
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OSP w Ptocku-Borowiczkach

Akcje przeciwpowodzioe nalei do najardziej dlugotrwalych i wyczerpujacych dzialan strazakéw

Spacakion po guinach

Stubice

Gmina realizuje prace zwigzane
z rozbudowy i przebudowa oczysz-
czalni Sciekéw w Stubicach. Zapla-
nowane prace zostana wykonane
za kwote 9594 000 zlotych brutto.
Przypomnijmy, ze umowa z wyko-
nawcg zostata podpisana przez wojta
gminy Stubice Jacka Koztowskiego
w lipcu. Inwestycja obejmuje grun-
towng przebudowe oraz wymiang
urzadzen, wymiang elementéw ste-
rujgcych oraz technologicznych.

Stupno

Wéjt Marcin Zawadka podpisat
umowe na budowe Pumptrak-u. Be-
dzie on miescit si¢ na terenie placu
zabaw w Parku ,Nad Stupiankg’.
Budowa rozpocznie si¢ juz za chwile
i potrwa 3 miesigce. Wiadze gminy
juz dzis zapraszaja do zabawy.

Stara Biala

Tradycyjnie w ostatnig niedziele waka-
cji odbeda si¢ Dozynki Gminne. Organi-
zatorzy zapraszaja 28 sierpnia. Dozynki
Gminne rozpocznie 0 godz. 12.00 msza
Swieta w kosciele w Starej Biatej. Po na-
bozenstwie uroczystos¢ tradycyjnie prze-
niesie si¢ na teren ,.szk6tek”” w Biatej.

) Staroireby

Swietlica wiejska w Przedborzu
ma nowe wyposazenie. A konkretnie
50 sztuk nowych krzeset bankieto-
wych tapicerowanych i 8 sztuk stoléw
konferencyjno-bankietowych. War-
tos¢ zakupu wyniosta tacznie brutto
9606,30 zt. Z tej kwoty 4803,15 zt po-
chodzi z pomocy finansowej z budze-
tu Wojewo6dztwa Mazowieckiego.

Szczawin Koscielny

Strazacy z jednostki OSP w Ada-
mowie cieszg si¢ z nowego, potrzeb-
nego zakupu. Bylo to mozliwe dzigki
temu, ze druhowie pozyskali grant
w ramach Programu Rozwoju Ob-
szar6w Wiejskich na lata 2014-2020.
Pierwsza czesé grantu w wysokosci
5300 zt zostala przeznaczona na za-
kup laptopa, urzadzenia wielofunk-
cyjnego, myszki optycznej. Zakupio-
ne sprzety trafity juz do jednostki.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo spo-
tkali sie z uczestnikami obozu harcer-
skiego w Stupi. Przygotowali pokaz
wyposazenia strazackiego i pogadan-
ke na temat udzielania pierwszej po-
mocy. Harcerze i zuchy zapoznali si¢
z zasadami bezpiecznego zachowania
na terenie stanicy harcerskiej w Stupi.
Instruktazu udzielat bryg. Waldemar
Goczytiski z KP PSP Sierpc.

Wyszogrod

Gmina i Miasto Wyszogréd otrzy-
mata dofinansowanie w wysokosci 30
000 zi. Kwota dotacji zostala pozy-
skana na modernizacje straznicy OSP
w Wyszogrodzie. Umowe podpisaty
Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogréd
Iwona Gortat wraz ze Skarbnikiem
Bogumita Laskowska w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie.

Zawidz

Strazacy z OSP w Zawidzu Ko-
Scielnym biorg udziat w drugiej edy-
¢cji konkursu — Wspieraj OSP. Moze
im pomdc kazdy oddany drogg in-
ternetowg glos. Glosowaé mozna na
stronie: piwoharnas.pl/glosuj-na-osp.
Glosowanie trwa do 15 paZzdziernika.

Zychlin

14 sierpnia w Zychlinie odbyt si¢
Turniej Siatkéwki Plazowej DAN
Energy CUP 2022. Uczestniczyto
w nim 40 zawodnikéw. Rywaliza-
cja odbywatla si¢ jednoczesnie na
dwdch boiskach w systemie brazy-
lijskim. W turnieju para zawodni-
kéw Volley Team Zychlin Bartto-
miej Kujawiak i Kacper Kujawiak
zajeta drugie miejsce. rad
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WIESci z MAZOWSZA

ZAPRASZAMY NA DOZYNKI 2022!

0d lat najwspanialsza forma podzigkowania

za plony, ale takze ztozenia poktonu Rolnikom
i Wsi. Podziekowania za udane zniwa

i wszystkie plony, ktdre udato sie zebra z pola.
Wszyscy, ktérzy zajmuijg sie uprawg ziemi,
chetnie biorg w nich udziat. Tradycje zwigzane
7 ohchodzeniem Swieta Plonéw sq szczegdlnie
mocno zachowane na wsiach. Dozynki
obchodzito sig w pierwszy dziei jesieni, czyli 23
wrzesnia. Wspotczesnie,
sig je w wybrang niedziele wrzesnia (rzadziej
sierpnia) po zakonczeniu Zniw. Jest to czas

R
930 —formawanie korowodu dozynkaweg

10:30 = przemarsz kerowedu dozynkowego

11:00 — uroczysta Msza Swieta pod praewodnictwem Jego Ekscelenci ks. bpa Tadeusza Bronakowskiego
Biskupa Pomoeniczego Loméyrisklego

12:30 —odipiewanie Hymnu Pafistwowego

12:45 —ceremonia dzielenia chiebem

13:45 —zakoriczenie konkurstw | wreczenie nagrod
14:30 —koncert zespoku Podsybka Kurpiowska
15:20 —koncert Zespolu Tanca Ludowego Ostrofeka
16:10 —koncert Orkiestry Kurpiowskiej z Lelisa

zazwyczaj organizuje

17:00 — koncert zespolu Leszcze

DOZYNKI WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

zwienczenia cigzkiej pracy. E————

Ll 4 wrnialin 2003

Nasze regionalne Mazowieckie Dozynki

juz 4 wrzesnia w Lelisie. Zapraszamy!

SZUKAMY

BOHATEROW

Kandydatéw mogg zglaszaé od 22 sierpnia
do 30 wrzesnia 2022 r.:

. organizacje pozarzgdowe,
Srupy samoponocowe,
instytucje paristwowe,
instytucje samorzgdowe,
podmioty, Ktore realizujg program
wolontariatu pracowniczego,

. s 8 @

I . osoby fizyczne korzystajgce
Z pomocy wolontariuszy,
L ' i . wolontariusze.

Bezinteresownie pracujg na rzecz drugicgo czlowieka,
niosg pomoc potrzebujgcym, budujg wigzi oparte na zaufa-
niu i solidarnosci — tacy sg wolontariusze z Mazowsza. Ich
zaangazowanie i altruizm warto propagowac i nagradzac!

Wojewadztwo Mazowieckie juz po raz dwunasty oglasza
konkurs ,,Mazowieckie Barwy Wolontariatu™. Jego celem
jest nagrodzenie najakitywniejszych wolontariuszy oraz
ukazanie dobrych praktyk wspélpracy, a przede wszystkim
zachgcanie mieszkanicow Mazowsza do podejmowania ak-

tywnosci wolontariackiej.

Laureaci konkursu bedg wybierani w nastgpujacych ka-

tegoriach:
*  wolontariat indywidualny,

W XII edycji konkursu dla laureatéw czterech
kategorii stalych przewidziane sg nagrody finan-
sowe w wysokosci po 2 000 zi, a dla laureata
kategorii specjalnej - pomoc Ukrainie - nagroda
finansowa w kwocie 5 000 zi. Natomiast dla wy-
réznionych we wszystkich pigciu kategoriach bi-
lety/vouchery - ufundowane przez mazowieckie
instytucje kultury.

Wypelniony formularz wraz z opisem nalezy
przekazad na jeden z wymienionych sposobow:
. elekironicznej — na adres e-mail: dia-
log@mazovia.pl, z tematem ,XII edycja
konkursu Mazowieckie Barwy Wolontaria-
tu” (formularz zgloszeniowy oraz potwierdzenie
dzialalnosci wolontariusza powinny mie¢ forme

*  wolontariat grupowy, i ; y i !
*  wolontariat w szkole lub przedszkolu, skanu np. w _form_uuc pdf i zawierac [}O(lplft)’
*  wolontariat seniorow, kandydatéw i osob dokonujgcych zgloszenia
+  kategoria specjalna — pomoc Ukrainie. lub reprezentujgcych podmiot zglaszajgey lub
Dodatkowo w tej edycji stworzona zostala kategoria spe- pmwn:rdzajqcych (l_z.mlalnosc wolontariusza): _
cjalna, w ktérej uhonorowane zostang organizacje pozarzi- : . papierowej — na adres korespondencyj-

dowe za dzialalnos¢ na rzecz pomocy Ukrainie. Aktywnosc,
ktdéra bedzie zaliczana do tej kategorii moze by¢ prowadzo-

ny: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Ma-
zowieckicgo w Warszawie, Okrzei 35, 03-715

na na ferenie naszego kraju oraz Ukrainy w zakresie np. po- Warszawa z dopiskiem ,,Mazowieckie Barwy

mocy humanitarnej, edukacyjnej, psychologicznej, medycz-

nej, socjalno-bytowe;j.

Wolontariatu”.
Wigce] informacji na stronie internefo-
wej www.mazovia.pl i www.dialog.mazovia.pl.

B vdzowsze ) ks

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgea w obszary wisjskie”

Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiago Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie i wspéHfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 20142020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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WIESci z MAZOWSZA

RAPORT Z REALIZACJI OPERACJI PARTNERSKICH
KSOW w 2022 roku!

Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna
realizuje projekt przygotowany w ramach dzialania 13
Promocja zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiej-
skich".

Celem projektu jest promocja i upowszechnienie trady-
cji mazowieckiej wsi w kontekscie jej potencjalu dla kre-
owania oferty turystycznej oraz w kontekscie wspierania
edukacji regionalnej na Mazowszu.

Z punktu widzenia atrakcyjnosci i efektywnosci ope-
racji kluczowe znaczenie ma faki, iz realizuje ona réw-
noczesnie dwa réwnorzgdne komponenty: turystyczny
i edukacyjny.

Aspekt turystyczny dotyczy ujgcia i prezentacji dzie-
dzictwa kulturowego mazowieckiej wsi jako magnesu
przyciggajgcego turystéw wybierajgcych Mazowsze jako
kierunek krétkoterminowych, cickawych podrézy i atrak-
cyjnego wypoczynku, co jest odpowiedzig na trendy. kt6-
re ujawnily sie w okresie pandemicznym i postpandemicz-
nym Covid 19, kiedy to wiclu turystéw wybieralo i nadal
wybiera bezpieczng lokalnos$¢ i ukierunkowalo swoje
zainteresowania na atrakcje turyvstyczne na obszarach
wiejskich z daleka od tluméw. Z badai wynika, ze 46%
z nich zwracalo uwage na lokalng kuchnig. a 37% na uni-
kalne i ciekawe dziedzictwo. W tym konfekscie operacja
wspiera i stymuluje decyzje zakupowe, upowszechniajge
i promujgc oferty turystyczne bazujgee na niematerialnym
dziedzictwie kulturowyni, powodujge tym samyi wzrost
ruchu turystyeznego oraz korzystne efekty gospodarcze
i spoleczne w skali lokalnej oraz regionalnej.

Aspekt edukacyjny operacji dotyczy przekazywania
i upowszechniania wiedzy o mazowieckich tradycjach, hi-
storii, obyczajach, obrzgdach dzieciom i mlodziezy z ma-
zowieckich szkél podstawowych i srednich. Rezultaty
operacji dostarczone nauczycielom (m.in, wideo-wywia-
dy promocyjne, filmy promocyjne, artykuly. przewodnik)
pozwolg im na zaplanowanie wycieczek szkolnych, a tak-
7e bedg dodatkowym wsparciem dydaktycznym podczas
realizacji lekeji z zakresu edukacji regionalne;j.

H. s —ecne

Realizacja projektu zaktada:

Opracowanie i publikacj¢ przewodnika ,.Poznaj trady-

¢je mazowieckiej wsi'”.

* Realizacjg cyklu wideo-wywiadéw z cickawy-
mi osobami — mieszkaiicami obszaréw wiejskich
Mazowsza, zaangazowanymi w rdézne inicjatywy
i przedsigwzigcia na rzecz zachowania tradyciji lo-
kalnych (n.in. twérey ludowi, przedstawiciele ging-
cych zawodow, rekodzielnicy, gospodynie z KGW,
czlonkowie zespoléw ludowych, wlasciciele kolek-
cji i zbioréw, zarzgdzajgey instytucjami, ete.).

¢ Realizacje filméw prezentujgeych poszezegdlne
miejsca, atrakcje, w ktérych kultywowane sg tradycje
(w postaci rzemiosta, muzyki, taica, kulinariéw etc.)
przez pryzmat ludzi, zaangazowanych w pielggnowa-
nie tych tradyciji.

* Opracowanie eyklu artykuléw o ciekawych osobach
— mieszkaiicach obszaréw wiejskich Mazowsza, za-
angazowanych w rézne inicjatywy i przedsigwzigcia
na rzecz zachowania tradycji lokalnych (jak nuin.

/wiescizMazowsza

POLUB NAS

tworey ludowi, przedstawiciele gingeych zawodow,
rekodzielnicy, gospodynie z KGW, czlonkowie ze-
spolow ludowych, wiasciciele kolekcji i zbiordw, za-
rzadzajacy instytucjami, efc.).

+ Publikacj¢ opracowanych materialéw — wideo
-wywiadéw, filmow, artykuléow oraz przewodnika
~ na stronach administrowanych przez MROT: mo-
danamazowsze.pl, mrot.pl oraz w zintegrowanych
mediach spolecznosciowych w kanalach Facebook,
Instagram, YouTube.

* Organizacj¢ konferencji ..Dziedzictwo kulturowe
szansg rozwoju zrownowazonej turystyki oraz edu-
kacji regionalnej” prezentujacej cickawe rozwigzania
dotyczgee mozliwosci innowacyjnego wykorzystania
potencjalu kulturowego dla rozwoju oferty turystycz-
nej oraz promujgcej rowniez powstaly przewodnik,
filmy promocyjne, wideo-wywiady. artykuly oraz
umozliwiajgeej transfer wiedzy i wymiang informacji
pomigdzy partneraimii zainteresowanyimi rozwojenn
turystyki na obszarach wigjskich, przede wszystkim
nawigzanie kontakiéw migdzy osobami kultywujg-
cymi tradycje mazowieckiej wsi a nauczyciclami ze
szkél podstawowych i srednich z Mazowsza.

Projekt bgdzie realizowany do 31 paZdziernika br.

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w War-
szawie przystapil do realizacji projektu pn. ,,Ziola wokdl
nas — innowacje w zielarstwie — wyjazd studyjny”, ki6-
ry odbgdzie si¢ w dniach 29-30 sierpnia 2022 r.

Operacja wspélfinansowana ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
Krajowa Sie¢ Obszaréw Wigjskich™ Programu Rozwo-
ju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 w Dziataniu
6: Ulatwianie wymiany wiedzy pomigdzy podmiotami
uczestniczgeymi w rozwoju obszaréw wiejskich oraz wy-
miana i rozpowszechnianie rezultatow dzialai na rzecz
tego rozwoju,

Wyjazd studyjny skierowany jest do rolnikow, miesz-
kaiicow obszarow wiejskich, wlascicieli gospodarstw
agrofurystycznych oraz czlonkéw KGW zainteresowa-
nych tematykg zielarstwa z terenu wojewddztwa mazo-
wieckiego (Oddzial Bielice, Oddzial Plock i Oddzial Po-
Swigtne).

Lokalna Organizacja Turystyczna ,,LOT nad Bu-
giem” rozpoczgla realizacje operacji pn. “Dobre prakty-
ki w sprzedazy Zywnosci lokalnej” polegajgcej na:

« zorganizowaniu 4-dniowego wyjazdu studyjnego
na obszar wojewodziwa kujawsko-pomorskiego,
w celu podpatrywania dobrych praktyk w funkcjo-
nujgcej inicjatywie sprzedazy krotkiego laficucha
dostaw pn. ,Wiejska e-skrzynka”, podjgtej przez
grup¢ lokalnych producentéw, w ktérym zaplano-
wanych jest 13 spotkail merytorycznych, przedsta-

wiajgcych zasady funkcjonowania sprzedazy pro-
dukfu lokalnego;

» powstaniu 1 publikacji (na temat tworzgcego si¢ na
terenie Podlasia Nadbuzaniskiego krotkiego taicucha
dostaw, opisujgeej przedsigbiorczosé, producentow
i wytwarzane produkty, poprzez przedstawienie in-
nym producentom naszego wspéldziatania w regionie
w celu upowszechnienia mechanizmu dziatania KED;

+ zorganizowaniu 1 spotkania szkoleniowo-podsu-
mowujacego dla uczestikéw wyjazdu studyjnego
i innych producentéw Podlasia Nadbuzaiiskiego, kio-
rzy nie mogli uczestniczy¢ w wyjezdzie.

Celem operacji jest poznanie dobrych praktyk oraz na-
wigzanie wspolpracy parinerskiej pomigdzy przedsigbior-
cami, w tym producentami lokalnymi, NGO i JST w za-
kresie promocji i dystrybucji produktow lokalnych Pod-
lasia Nadbuzaiiskiego oraz wymiany i rozpowszechniania
wiedzy o krotkich lacuchach dostaw w nastgpstwie spo-
tkania szkoleniowego i rozpowszechnienia publikacji.

Gmina Stanislawéw organizuje wyjazd studyjny pt.
»Dobre praktyki dla rozwoju™.

W wyjezdzie studyjnym mogg bra¢ udzial wylgeznie
pelnoletnie osoby fizyczne, majgce miejsce zamieszkania
lub zameldowania na obszarze Giiny Stanistawéw, pro-
wadzgce dzialalnos¢ gospodarczg na obszarze Giiny Sta-
nistawow, nalezace do stowarzyszen i grup nieformalnych
z terenu Gminy lub sg przedstawicielami partnera (LGD
Ziemi Miiiskiej - przedstawicicle Partnera sa wylgczeni
z procesu rekrutacji).

Stowarzyszenie ,.Lokalna Grupa Dzialania - Ty-
giel Doliny Bugu™ realizuje projekt pn. ,,Dobre prak-
tyki w zakresie rozwoju sektora uslug czasu wolnego
i gospodarki do$wiadczen — wyjazd studyjny do wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego™ w ramach kiérego
zorganizuje:

* 4-dniowy  wyjazd  studyjny  w  ferminie
30.08.2022 r. - 02.09.2022 r. o tematyce gospodarstw
opiekuriczych, spolecznych oraz zagréd edukacyj-
nych, w ktorym udzial wezmie 16 osob z terenu wo-
jewddztwa mazowieckiego i podlaskiego,

» spotkanie informacyjne pn. ,Zasady funkcjonowa-
nia gospodarstw opickuiiczych”™, w ktérym weZmie
udzial 15 0séb z terenu wojewodziwa mazowiec-
kicgo i podlaskiego.

Celem operacji jest organizacja wyjazdu studyjnego
oraz spotkania informacyjnego pn. .Zasady funkcjono-
wania gospodarstw opickuiiczych™ w zakresie organizo-
wania uslug czasu wolnego i gospodarki doswiadczer,
zasad zakladania i funkcjonowania gospodarstw opiekuii-
czych, spolecznych oraz zagréd edukacyjnych na przy-
ktadzie LGD woj. kujawsko — pomorskiego.

LGD Zielone Mosty Narwi organizuje w dnich 4-7
pazdziernika 2022 r. wyjazd studyjny pt. ,,Smart Villages
instrumentem rozwoju lokalnego™.

W wyjezdzie moga bra¢ udzial wylgeznie pelnoletnie
osoby fizyczne: czlonkowie Zarzadu, pracownicy Biura
LGD, czlonkowie LGD oraz inne osoby fizyczne majgce
miejsce zamieszkania (zameldowania) na obszarze dziala-
nia LGD Zielone Mosty Narwi (tj. Gminy: Pokrzywnica,
Gzy, Zatory, Swiercze, Winnica, Obryte, Pultusk, Na-
sielsk, Pomiechowek, Rzgsnik, Wyszkéw), kidre wspél-
pracujg z LGD Zielone Mosty Narwi na rzecz realizacji
celow statutowych stowarzyszenia, w tym w szczegdl-
nosci realizacji LSR. Czlonkowie Zarzgdu i pracownicy
Biura LGD oraz przedstawiciele Partnera sg wylgczeni
z procesu rekrutacji.

Udzial w wyjeZdzie studyjnym jest bezplatny. Liczba
niejse ograniczona.

Zgloszenia nalezy dokonac do 24 sierpnia 2022 r. do
godziny 12.00 poprzez wypelnicnie formularza zglosze-
niowego zamieszczonego na ziclonemostynarwi.pl.

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ

’-
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z kart historii

Historyczne jednostki wojskowe, w tym 2 z Ptocka, upamietnione w Komarowie

Pomnik Chwaty Kawalerii
| Artylerii Konnej

Od kilkvnasty lat w ostatni
weekend sierpnia, w Wolicy Snia-
tyckiej koto Komarowa i Zamoscia
odbywajq sie rekonstrukcje i in-
scenizacje bitwy pod Komarowem.
Stowarzyszenie Jeidzieckie im.
4 Putku Strzelcow Konnych Zie-
mi teczyckiej wielokrotnie bierze
czynny udzial w tych wydarze-
niach. W tym rokv majq one szcze-
golny charakter.

W dniach 25-28 sierpnia w Ko-
marowie, w 102 rocznicg Bitwy pod
Komarowem odbedzie si¢ Swigto
Kawalerii Polskiej, gdzie zostanie
odstonigty Pomnik Chwaty Kawale-
rii i Artylerii Konnej.

Pomnik ten upamigtnia wszyst-
kie putki kawalerii i artylerii konnej
II RP, w tym ptockie putki: 4 Putk
Strzelcéw Konnych Ziemi Eeczyc-
kiej i 8 Pulk Artylerii Lekkiej im.
Krdla Bolestawa Krzywoustego.

- Zachgcamy plocczan w ostatni
weekend wakacji do odwiedzenia
Komarowa i blizszego poznania
historii i tradycji kawaleryjskich —
zapraszajg cztonkowie Stowarzysze-
nia JeZdzieckiego im. 4 PSK Ziemi
Leczyckiej. — Zwigzany z Plockiem
4 Putk Strzelcow Konnych bedq re-
prezentowac podczas tego wyjqgtko-
wego 1 historycznego wydarzenia
wspotczesni kawalerzysci ze Stowa-
rzyszenia JeZdzieckiego im. 4 Putku
Strzelcow Konnych, kultywujqcy hi-
storig, barwy i tradycje¢ tego putku.
Udziat stowarzyszenia w tegorocz-
nych obchodach jest mozliwy dzigki
wsparciu finansowym Gminy Miasto
Ptock.

Najwieksza bitwa konnicy

Jak podaje Wikipedia, bitwa
pod Komarowem byta najwigksza
potyczkg konnicy w wojnie pol-
sko—bolszewickiej, ktéra stanowita
moment zwrotny na potudniowym
froncie, poréwnywalny z wczesniej-
sza bitwg warszawska. Naprzeciw

siebie stangly dwie armie: bolsze-
wicka 1 Armia Konna i polska 1 Dy-
wizja Jazdy. W bitwie udzial brato
6 putkéw polskich i 20 radzieckich
(tacznie 70 szwadronéw).

Jak doszto do bitwy? Od zagonu
kawalerii polskiej na Koziatyn mi-

byta zawsze przez dywizje piechoty.
Jazda polska, o wiele stabsza od Ko-
narmii, nie byla w stanie jej zatrzy-
maé, mogta jedynie opdzniaé dzia-
tania i wstrzymywac, ostaniajac od-
wrét wlasnej piechoty, artylerii i ta-
boréw. W odwrocie wojsk polskich

Tomasz Bedzikowski

Czlonkowie Stowarzyszeia ez’dziecklgo im. 4 Putku Strzelcéw )

Konnych Ziemi Leczyckiej podczas inscenizacji bitwy w Komarowie

w roku 2021

nely trzy miesigce. W tym czasie
Wojsko Polskie zanotowato kilka
potyczek zakoriczonych niepowo-
dzeniem: odwrét spod Kijowa pod
Lwéw 1 Zamos¢ na froncie potu-
dniowym oraz odwrét na Plock,
Wyszkéw 1 Radzymin na froncie
pétnocnym.

1 Armia Konna Siemiona Budion-
nego (cztery dywizje i jedna samo-
dzielna brygada, ok. 30 tys. Zotnie-
rzy, 31 tys. koni, cztery pociagi pan-
cerne — w sumie 13 brygad, w tym
okoto potowy Kozakéw) wspierana

topniaty sity szwadronéw i putkow,
gineli szczegdlnie oficerowie.
Odwrét trwal. Byt on serig bitew
i potyczek, w ktérych strona polska
cofala si¢. Nieprzyjaciel takze po-
nosit straty i to nie tylko w walce.
Z 1 Armii Konnej dezerterowato
bardzo wielu zotnierzy, przecho-
dzac na stron¢ polska. Przechodzity
grupy 1 cale oddziaty. Dezerterzy
chcieli od razu walczy¢ z bolszewi-
kami, wcielano ich do wielu putkéw.
W okresie pdzniejszym sformowano
z nich brygade¢ pod dowddztwem

kozackiego oficera esaula (majora)
Jakowlewa.

Po nieudanych prébach zdobycia
Lwowa 1 Armia Konna, ponaglana
rozkazami dowddztwa bolszewic-
kiego, skoncentrowata si¢ w rejonie
Sokala i stad 27 sierpnia wyruszyla
z pomocg Frontowi Zachodniemu
Michaita Tuchaczewskiego. Bu-
dionny szedt na Lublin. Po drodze
chciat zdoby¢ Zamos¢. Po calej serii
potyczek Konarmia liczyta ok. 7 tys.
zotnierzy, 31 dziat, 270 karabinéw
maszynowych i 7 samochodéw pan-
cernych.

Marszowi 1 Armii Konnej zagra-
zala 3 Armia gen. Zygmunta Zielifi-
skiego. Naczelne Dowdédztwo WP
uznalo, ze zarysowuje si¢ kolejna
mozliwos$¢ osaczenia i rozbicia 1
Armii Konnej. Aby skoordynowaé
akcje przeciw Budionnemu, gen.
Zielifiskiemu podporzadkowano
Grupe gen. Stanistawa Hallera (13
Dywizj¢ Piechoty, 1 Dywizj¢ Jaz-
dy). 3 Armi¢ mialy wzmacnia¢ 9,
10 i1 18 Dywizja Piechoty, Sciagane
z péinocy po pogromie Tuchaczew-
skiego nad Wista.

Dowodzacy 3 Armig od 30 sierp-
nia gen. Wiadystaw Sikorski posta-
nowit stoczy¢ bdj z 1 Armig Konna
w rejonie Zamoscia i Komarowa.
Plan Sikorskiego przewidywat zwia-
zanie gléwnych sit Budionnego pod
Komarowem przez czolowe uderze-
nie Grupy gen. Hallera i dwustron-
ne oskrzydlenie sitami 10 Dywizji
Piechoty gen. Lucjana Zeligowskie-
go z rejonu Zamoscia na Tyszowce
oraz 2 Dywizji Piechoty Legionéw
ptk. Michata Zymierskiego z Gra-
bowca na Migczyn.

W sktad 1 Dywizji Jazdy wchodzi-
ty dwie brygady: VI Brygada Jazdy
pod dowddztwem Konstantego Pli-
sowskiego (1 putk Utanéw Krecho-
wieckich ptk. Sergiusza Zahorskie-
g0, 12 putk Utanéw Podolskich rtm.
Tadeusza Komorowskiego, 14 putk
Utanéw Jaztowieckich rtm. art. kon-
nej Michata Beliny-Prazmowskiego,
112 baterie 3 dak), 7 Brygada Jazdy
ptk. Henryka Brzezowskiego (2 putk
Szwolezeréw Rokitnianskich rtm.
Rudolfa Ruppa, 8 putk utanéw ksig-

cia J6zefa Poniatowskiego rtm. Kor-
nela Krzeczunowicza, 9 putk Uta-
néw Matopolskich mjr. Stefana Jac-
ka Dembiriskiego, 1 bateria 1 dak, 2
bateria 6 dak). Dywizje wzmacniat
batalion szturmowy 1 Dywizji Jazdy
kpt. Stanistawa Maczka (trzy kom-
panie, kilka karabinéw maszyno-
wych, podwody do przewozu woj-
ska). Sily polskie pod Komarowem
liczyty ok. 1500 zotnierzy, 70 ciez-
kich karabinéw maszynowych i 16
dzial, a sily radzieckie liczyty ponad
6000 zotnierzy, okoto 350 ckm-6w
oraz okoto 50 dziat.

Bitwa zakonczyla si¢ zwycie-
stwem Polakéw. O ostatecznej
wygranej zadecydowala szarza od-
dzialu rotmistrza Kornela Krzeczu-
nowicza z 8 putkiem utanéw, ktéra
w galopie wbila si¢ w szeregi prze-
ciwnika i zdobyta m.in. samochdd
Budionnego. Brawurowa szarza po-
derwata 8. pulk utanéw i szwadron
1. putku utanéw. Po gwaltowne;j
walce Sowieci rozpoczgli ucieczke
z pola bitwy.

Zagineta dokumentacja
pomnika...

Minister Obrony Narodowej na
podstawie Decyzji Nr 432/MON
z dnia 24 grudnia 2013 r. ustano-
wit dziefi 31 sierpnia (dat¢ bitwy) —
Swigtem Kawalerii Polskiej.

Walki zolnierzy polskich pod
Komarowem zostaly upamigtnione
na Grobie Nieznanego Zotnierza
w Warszawie, napisem na jednej
z tablic w II RP i po 1990 roku —
,KOMAROW — HRUBIESZOW 30
VIII - 11X 1920”.

Jesli chodzi o sam pomnik upa-
mietniajgcy bitwe, to historia jego
powstania jest bardzo zagmatwana.
Miat on by¢ wybudowany w okre-
sie migdzywojennym, ze skiadek
kawalerzystéw, w miejscu symbo-
licznym, Komarowie, gdzie polska
jazda rozgromita przewazajace sity
bolszewikéw w 1920 roku. Zawie-
rucha II Wojny Swiatowej, a pdz-
niej uzaleznienie naszego kraju od
dominacji sowieckiej uniemozliwito
powstanie tego monumentu.

W tych trudnych czasach, pomi-
mo zagini¢cia dokumentacji pomni-
ka, cheé upamigtnienia bohaterskich
kawalerzystow nigdy nie umarta.
ZnaleZli si¢ ludzie, petni pasji i umi-
towania historii, skupieni wokét
,KOMAROWSKIEJ POTRZEBY”,
ktérzy przez ponad dwadziescia
lat ciezkiej pracy, trudnosci i pro-
bleméw chronili pole najwigkszej
bitwy kawalerii XX wieku. W tym
roku udalo im si¢ zrealizowac testa-
ment kawalerzystow II RP.

Stowarzyszenie JeZdzieckie im.
4 PSK Ziemi Leczyckiej dotozylo
swojg cegietke na budowe tego wy-
jatkowego pomnika.
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Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

zdrowie

Rodzice walczg o zdrowie swojego 2-letniego synka

Serca dia serca Nikosia

Nie sposéb opisa¢ stowami, co
mogq czué mlodzi rodzice, ktérzy
dowiadujq sie, e ich dziecko jest
powainie chore... Niestety choro-
ba nie wybiera i ciezko jg przewi-
dziec. Na szczescie jest wielu ludzi
dobrej woli, ktérzy nie sq obojetni
na proshy o pomoc.

Karolina i Patryk majg cudowne-
go dwuletniego synka Nikodema.
Kiedy po raz pierwszy po porodzie
przytulili go do siebie, wiedzieli,
Ze majg przy sobie caly swiat. Na-
wet przez mysl im nie przeszto, ze
za chwile bedg musieli rozpoczaé
ciezka i dlugg walke o swoje uko-
chane, wyczekane dziecko...

Okazalo si¢, ze nie mingta nawet
doba od narodzin, a chiopiec nie byl
w stanie samodzielnie oddychaé. Zo-
stat zaintubowany, rozpoczat si¢ sze-
reg badai, z ktérych wyniklo, ze to
HLHS - zlozona wada serca. Nikos
nie ma lewej czesci serduszka. Zostat
szybko przewieziony na Oddziat In-
tensywnej Terapii, poniewaz wada
stanowila zagrozenie dla jego zycia.
Niestety, stan chlopca pogarszal sie,
a lekarze nie dawali mu szans na do-
trwanie do pierwszej operacji.

— B0l rozdzieral nasze serca!
Trudno opisac stowami to, co czu-
Jje rodzic, kiedy dowiaduje sig, zZe

Jego dziecko jest tak powaznie cho-
re... Dopiero witalismy nasze ma-
leristwo na Swiecie, a juz mielismy
je zegnad... Nie moglismy w to
uwierzyc i nie moglismy na to
pozwoli¢! — opowiadajg rodzi-
ce Nikodema.

Wymagana byta szybka
operacja. Zabieg trwal wiele
godzin i byt bardzo skompli-
kowany. Na szczescie udat
sie. Chlopiec walczyl bardzo
dzielnie, mimo ze jego stan
byt bardzo cigzki. — Z kazdym
dniem pokazywat nam, jak
bardzo chce zyc. Jego stan po-
woli si¢ stabilizowat. On od-
zyskiwat sity, a my nadzieje,
Ze wszystko si¢ utoZy — przy-
znajg Karolina i Patryk.

Po zabiegu Nikos miat pro-
blemy z jedzeniem, byt karmio-
ny sondg i wielokrotnie tapat
infekcje. Jednak po dwdch mie-
sigcach rodzina mogta w korcu
wroci¢ do domu. Szczgscie byto
duze, ale mieli sSwiadomos¢, ze
czeka ich jeszcze dluga i trudna
droga w walce o zdrowie dziec-
ka. Dodatkowo okazalo sig, ze

N
Nikos jako powiklanie po in- 5

Niestety, w listopadzie 2020

roku konieczny byt powrdét do
szpitala 1

dluga hospitalizacja,

tubacji ma porazony lewy fatd
glosowy. Cate szczegscie pomi-
mo tego dobrze sobie radzi z oddy-
chaniem i jedzeniem i odzyskat glos,
cho¢ jako noworodek go nie mial -
nie byto stycha¢, jak placze.

ktéra miala przygotowaé chlopca
do drugiej operacji — zespolenie
Glenna. Odbytla si¢ ona 17 grudnia.
Nikos w migdzyczasie przeszedt

szereg badan i zabiegéw, w tym
cewnikowanie serca. Podczas cew-
nikowania zostala wykonana an-
gioplastyka, czyli inaczej
balonikowanie, poszerzanie
aorty, poniewaz okazato sig,
ze chlopiec jako dodatek do
swojej wady ma takze ko-
arktacje (zwezenie) aorty.
Zabieg przebiegl pomyslnie,
jednak zaraz po nim Nikode-
ma dopadta nieodma ptucna.
Znéw udowodnil, jak silng
ma wole zycia i pokonal ko-
lejng chorobeg. I tak w koricu,
po wielu tygodniach, wrécili
do domu.

— Obecnie staramy sig¢ Zy¢
normalnie. Nikos bawi sig,
Smieje i jest ciekawy swiata.
Niestety, wcigz nie jestesmy
w stanie zahamowac pogte-
biajgcych si¢ wad serca. Co-
raz czesciej widzimy jego sil-
ne zmeczenie i siniejgce usta,
dlatego aby realnie myslec¢
o przysztosci naszego syna,
musimy dziatac szybko! — mé-
wig rodzice Nikosia.

Jedyng nadziejg na zdrowie
i bezpieczenistwo chiopca jest
- kolejna bardzo wazna ope-

racja Fontana. Karolina i Pa-
tryk chcieliby odda¢ swojego syna
w jak najlepsze rece, wigc starajg sie
o przeprowadzenia zabiegu w Mun-
ster przez zespét prof. E. Malca.

Nie majg jeszcze dokladnego
kosztorysu, ale juz wiadomo, ze
koszt operacji bedzie ogromny
i znacznie przekroczy ich mozliwo-
Sci. Sami nie sa w stanie uzbieraé
tak kolosalnej sumy, dlatego tez
zwrdcili si¢ o pomoc do ludzi do-
brej woli. Na stronie siepomaga.
pl zatozyli zbiérke — ,,Serduszko
Nikosia wota o pomoc! Ratunku!”
(zbidérka charytatywna dla Nikode-
ma Lewandowskiego). Wsparlo ja
juz prawie 2 tys. oséb, ale to wcigz
za mato, aby pokry¢ koszty leczenia
i rehabilitacji. Kazda ztotéwka jest
na wage zlota!

Poza zbiérka, Nikodema moz-
na wspiera¢ tez na wiele innych
sposobow. Organizowane byly juz
kiermasze ciast, rozne licytacje czy
charytatywne mecze pitkarskie. Do
akcji wiaczyto sig KGW w Nowym
Gralewie czy sekcja pitkarska GKS
Gora. Aktywnie dziala tez grupa na
Facebooku — ,,Serce Nikosia wota
o pomoc- licytacje”, gdzie znalezé
mozna rézne ciekawe aukcje.

— Bltagamy was o pomoc, udo-
stepnianie i wplacanie, choc¢ sym-
bolicznej kwoty... Kazda ztotowka
da szanse¢ Nikosiowi na bezpiecz-
ne Zycie... — zwracajg si¢ rodzice
chiopca do ludzi o otwartych ser-
cach. A takich, jak si¢ okazuje, jest
nadal sporo i oby przybywato ich
z kazdym dniem.

Kazdy, kto chce pomdc dzielnej
rodzinie, moze wesprze¢ zbidrke na
stronie  siepomaga.pl/nikos-lewan-
dowski. Wptaci¢ datek mozna tak-
ze przez SMS - numer 75365, tres¢
0212795. Natomiast jesli chcecie
przekaza¢ 1% swojego podatku - nu-
mer KRS 0000396361, cel szczegé-
towy 1%: 0212795 Nikodem.

Pamigtajcie, ze dobro zawsze
wraca!

Joanna Biala

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku.

— Realizowane obecnie w Szpi-
taln -~ Wojewdodzkim  inwestycje
mozliwe sq tvlko dzigki wsparcin
organu prowadzqeego — samorzq-
dit wojewddziwa mazowieckiego i
pozyskanym Srodkom zewngrrz-
nynt. Realia sq takie, Ze z wila-
snyeh srodkéw szpital nie jest w
stanie nic zrobic. Nie jest tajem-
nicq, e srodki, jakie otrzymujemy
2 NFZ w ramach kontrakiu, nie
wystarczajq nawet na leczenie pa-
cjentow. W rej sytiacji nie ma co
mowic o wielomilionowyeh inwe-
stycjach, ktére w naszym 50-let-
nim szpitalu ciggle sq poirzebune.
Staramy si¢ pisac do wilascicie-
la, korzysiaé ze Srodkow mini-
sterialnveh, grantow, darowizn
od sponsoréw. Wvykerzystujemy
kazdg moilivosé. I chyba nie ma
odwroin od takiego dzialania,
aby utrzymywac ciqglosé leczenia
i poprawe jakosci leczenia w na-
szyvin szpitalu.

Zaklad radioterapii, oddzial zakainy, oddziat rehabilitacii...

Wielomilionowe inwestycje na Winiarach

Kwote ponad 100 min z# przekra-
czajq inwestycje realizowane wiasnie
w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku. Dwie najwigksze
to szacowana na 81 min zt budowa
zakladu radioterapii. Kolejna to wy-
liczony na 29 min zt remont oddziatu
zakainego.

W tym roku szpital obok potgz-
nych inwestycji budowlanych re-
alizuje takze wielomilionowe inwe-
stycje zwigzane z zakupem sprzgtu
i aparatury medycznej. Na ten cel
pozyskal srodki zewngtrzne. Ogol-
na kwota to blisko 11 mln zlotych.
Prawie 2 min zi to fundusze pozy-
skane na zakup sprzgtu i aparatury
medycznej. Szpital pozyskal row-
niez 600 tys. zI na doposazenie od-
dzialu intensywnej opieki medycz-
nej. I zlozyl wniosek na kwoltg 400
tys. zt dla oddzialu urologii. Szpital
otrzymal takze 8 mln zl z unijnych
funduszy na modernizacj¢ oddzialu
zakaZnego.

Jak méwi Stanistaw Kwiatkow-
ski, dyrektor Wojew6dzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku, réw-
nolegle realizowane sy inwestycje
budowlane, jak i te zwigzane z do-
posazeniem szpitala w niezbgdny
sprzet i aparaturg medyczng. Wsrod
tych pierwszych nalezy wymienic
budowe Zakladu Radioterapii, re-
mont oddzialu zakaZnego, budowge
oddzialu rehabilitacji, budowg Za-
kladu Opiekuriiczo — Leczniczego

ojewddzki w Plodku
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czy remont szpitalnej kuchni. — Cie-
sze sig, Ze wdato sig¢ pozyskac srodki
finansowe na dwie duie inwestvcje
prowadzone  samodzielnie przez
Szpital na Winiarach. Mdwig tu
oczywiscie o budowie Osrodka Ra-
dioterapii (w catosci finansowany
z budZem samorzgdn wojewddziwa

Roéwnie wazng czg¢scig jest dopo-
sazenie szpitala w niezbgdny sprzet.
— Tn siegamy po srodki zewngtrz-
ne. Wielkim wsparciem sq przeka-
ywane darowiziy, miedzy innymi
przez Wielkq Orkiestrg Swigtecznej
Pomocy. Jedna z ostamich daro-
wizn WOSP 1o system endoskopii

mazowieckiego), a rtakZe komplek-
sowym remoncie Oddziatu Obser-
wacyjno- ZakaZnego, gdzie mam
nadzieje, Ze w przyszivin roku bedq
prevjmowani  pierwsi  pacjenci —
moéwi Stanistaw Kwiatkowski. Ko-
lejne inwestycje: budowa Osrodka
Opiekuiczo - Leczniczego i remont
starego budynku kuchni to inwe-
stycje prowadzone przez podmioty
zewnglrzne.

sztywnej matrix EE Full HD Spectar.
Sprzei, kiory trafil na Oddzial Laryn-
gologiczny naszego szpitala. Otrzy-
malismy rakie wsparcie finansowe
2 ministersiwa Zdrowia w kwocie
600 rysigey zloryeh na doposaZenie
oddzialu intensywnej terapii w sprzet
diagnostyezny. To  Srodki,  kidre
przekazano naszej placéwee za ak-
ywnos¢é donacyjng, covli dziatania
w zakresie wykonyweania przeszcze-
pow — mowi dyrektor Kwiatkowski.

Zdecydowanie najwickszg kwo-
t¢g dofinansowania zewnglrznego
stanowi kwota 8 min zl dotacji ze
srodkéw unijnych na rozbudowg
i modernizacje oddzialu zakaznego.
Decyzjg ministra zdrowia plocki
szpital zostal umieszczony na liscie
rankingowej projektow przeznaczo-
nych do dofinansowania. — Kwora 8
min zt zamyka nam ez¢s¢ wiqzang
2 remonfem i wyposazenien oddzia-
tu zakaznego i pododdziatu rehabili-
racfi — méwi dyrektor Kwiatkowski.

W najblizszym czasie przed szpi-
talem otwiera si¢ furtka na pozy-
skanie dodatkowych srodkéw na
zabezpieczenie danych wrazliwych
oraz w zakresie lekow i substancji
lekopochodnych, ktére sy objete
systemem bezpieczenistwa cyber-
netycznego. Jest to mozliwe dzigki
temu, ze szpital zaliczono do in-
stytuciji kluczowych w zakresie cy-
berbezpieczenstwa. Jak tlumaczy
dyrektor szpitala, bgdzie mozliwosé
zrefinansowania zakupdéw, kidre
bgdg uszezelnialy dostgp do szpi-
talnych informacji. Obecnie szpital
jest na etapie sporzadzania listy za-
kupéw. Szacowany koszt to kwota
400 — 500 tys. zl. Szans¢ na pozy-
skanie kolejnych 400 tys. zl daje
szpitalowi otwarty wlasnie program
wzmocnienia procedur urologicz-
nych,

W planie inwestycyjnym przewi-
dziane sg prace dotyczgce naprawy
infrastruktury wewngtrznej szpitala,
poprawa drog wewngtrznych na le-
renie szpitala i ogrodzenia szpitala.
W kwestiach medycznych rozwija-
ne bgdg procedury dotyczgce baria-
trii, porodéw w znieczuleniu.
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PRACA BIUROWA

Poszukiwany  pracownik  biuro-
wy z jezykiem angielskim. Praca w
Nowym Trzepowie. Wymagania:
doswiadczenie na podobnym  sta-
nowisku, znajomos¢ Ms Office. Ofe-
rujemy: pelny wymiar godzin, praca
w miodym zespole. Cv wysyla¢ na

adres: praca@selecta7.eu
1069281
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PRACA DODATKOWA

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupéw.
Brzmi interesujaco, wejdZ w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych

1053096

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej pot-
rocznym doswiadczeniem, firanka,

ciggnik siodlowy marki Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wolne,
stale wynagrodzenie 6500 zt do reki.
Baza Plock. (LINK Spedycja). 791-

979-176. Kamil
1053423

PRACA NA BUDOWIE

ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046635

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Pracownik magazynowy —
checi do pracy;

e Pomoc kuchenna — zaopa-
trzeniowiec — prawo jazdy kat.
B;

e Sprzataczka — checi do pra-
cy;

e Brakarz — doswiadczenie w
pracy na stanowisku;

e Krojczy - doswiadczenie w
pracy na stanowisku;

o Dziurkarka/ guzikarka -
doswiadczenie w pracy na sta-
nowisku;

e Szwaczka - umiejetnosé
obstugi overlocka;
e Szwaczka - umiejetnosé

obstugi stebnowki plaskie;j;

e Prasowaczka przemyslo-
wa - doswiadczenie w pracy na
zelazku przemystowym;

e Pracownik ds. wykoncze-
niowych — wyksztalcenie Sred-
nie zawodowe;

e Podolog - wyksztalcenie
wyzsze licencjat lub magister
na kierunku podologia lub ko-
smetologia z certyfikatem po-
dologicznym;

e Monter wyksztalcenie
Srednie zawodowe, 2 lata do-
Swiadczenia, samodzielnos¢;

e Kelner mile widziane
doswiadczenie, mile widziana
znajomosc¢ jezyka angielskiego
W stopniu podstawowym;

e Pomoc kucharza — mile wi-
dziane doswiadczenie;

e Blacharz warsztatowy — 5
lat doswiadczenia;

e Monter izolacji termicznej
— 5 lat doswiadczenia;

o Kelner/ kelnerka — min. 6
miesi¢cy doswiadczenia, komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego;

e Kucharz/ kucharka — do-
Swiadczenie w pracy na kuchni,
pasja do gotowania;

e Doradca ds. zatrudnienia
— wyksztalcenie srednie/ wyz-
sze, mile widziana biegla zna-
jomos¢ jezyka ukrainiskiego lub

rosyjskiego;

e Doradca integracyjny
(pracownik wsparcia inte-
gracyjnego) - wyksztalcenie

srednie/ wyzsze, mile widziana
biegta znajomos¢ jezyka ukra-
inskiego lub rosyjskiego;

e Wsparcie psychospoteczne
(aktywnos$é) - wyksztalcenie
srednie/ wyzsze — mile widzia-
ny kierunek psychologia, mile
widziana biegla znajomos¢ je-
zyka ukrainiskiego lub rosyj-
skiego;

e Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi
do pracy;

e Monter — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

o Ksiegowa — wyksztalcenie
wyzsze na kierunku rachunko-
wos¢, finanse, min. 1 rok, mile
widziane orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;

e Pracownik fizyczny — 1 rok
doswiadczenia, prawo jazdy
kat. B — mile widziane;

e Spawacz — 1 rok doswiad-
czenie, uprawnienia do spawa-
nia metodg MAG, umiejgtnosci
spawania 135;

e Pracownik do pracy lek-
kiej — wyksztalcenie podstawo-
we, doswiadczenie na stanowi-
sku konserwatora, umiejegtno-
Sci: obstuga sprzetu i urzadzen
niezbednych do wykonywania
prac porzadkowych, napraw-
czych i konserwacyjnych;

e Pakowacz — sila fizyczna
(przenoszenie cig¢zarOw powy-
zej 12 kg);

e Lektor jezyka angielskiego
— wyksztalcenie wyzsze, kieru-
nek filologia angielska lub cer-
tyfikat min. FCE, znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
biegtym;

e Pracownik ogélnobudow-
lany — checi do pracy, bez na-
togow;

e Kasjer-sprzedawca — ksig-
zeczka zdrowia do celéw sani-
tarno-epidemiologicznych;

e Pracownik fizyczny — bez
wymagan;

e Specjalista ds. kadr i plac -
wyksztalcenie wyzsze lub Sred-
nie, kierunek ekonomia lub ad-
ministracja, min. 5 lat doswiad-
czenie na stanowisku, prawo
jazdy kat. B — mile widziane,
dobra organizacja pracy;

o Technolog — wyksztalcenie
wyzsze techniczne, kierunek:
budownictwo/budownictwo
ogo6lne/technologia drewna/me-
chaniczna technologia drewna,
znajomos¢ MS Office, Auto
CAD lub ZWCAD, znajomos¢
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, znajomos¢ podsta-
wowych technologii informa-
tycznych z zakresu pozyskiwa-
nia i przetwarzania informacji;

e Specjalista dzialu ofero-
wania i reklamacji — mile wi-
dziane doswiadczenie na sta-
nowisku biurowym, znajomos¢
jezyka niemieckiego w stopniu
komunikatywnym - warunek
konieczny;

e Oferent-pracownik biuro-
wy — mile widziane doswiad-
czenie na stanowisku biurowym
lub technicznym, znajomosc¢ je-
zyka niemieckiego lub francu-
skiego w stopniu biegtym — wa-
runek konieczny;

o Ksiegowa/ksieggowy — wy-
ksztalcenie min. srednie ekono-
miczne lub ukoficzone specja-
listyczne kursy, min. 2 lata do-
Swiadczenia w pracy w ksiego-
wosci, umiejetnosci prowadze-
nia ksigg rachunkowych, obstu-
ga programu Excel, doktadnos¢
w wykonywaniu powierzonych
zadan, obowigzkowos¢, syste-

matycznosc¢;
e Operator koparko-lado-
warki — mile widziane do-

Swiadczenie, wymagane upraw-
nienia na koparko-tadowarki;

e Mechanik samochodowy
(rzemieslnik) — wyksztalcenie
zawodowe, kierunek mechanik
samochodowy;

e Murarz wyksztalcenie
zawodowe branzowe, 5 lat do-
Swiadczenia, umiej¢tnosci mu-
rarskie, badanie wysokosciowe
powyzej 3 m;

e Gospodarz terenu/konser-
wator — wyksztalcenie zawodo-
we — mile widziane, doswiad-
czenie na stanowisku konser-
watora (lub zblizonym);

e Monter instalacji — wy-
ksztalcenie srednie zawodowe,
mile widziane techniczne (elek-
tryczne/elektroniczne/mecha-
niczne), doswiadczenie w bran-
zy — mile widziane, swiadectwa
ukoniczonych kurséw i prawo
jazdy kat. B — mile widziane,
praca w zespole, wiedza pod-
stawowa z branzy elektronicz-
nej lub elektrycznej, zdolnosé
do pracy na wysokosci pow. 3
m, zaangazowanie w powierzo-
ne obowigzki, dyspozycyjnos¢;

* Oferty wazne na
19 sierpnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

PRACA POZOSTALE

Nabér na etat mundurowy- mi. pie-
legniarka/rz, ratownik medyczny) w
Zaktadzie Karnym w Plocku. Szcze-
g6ty oferty na stronie internetowej
OISWw Warszawie i ZK Plock w za-
ktadce Praca. Termin sktadania ofert
do 6 wrzesnia 2022 r.

1069587

Naboér na stanowisko miodszego wy-
chowawcy dzialu penitencjarnego
Zaktadu Karnego w Plocku. Szcze-
g6ty oferty na stronie internetowej
OISW w Warszawie oraz ZK Ptock
w zaktadce Praca. Termin skiadania

ofert 6 wrzesnia 2022 r.
1069592

Nabor na stanowisko straznika dziatu
ochrony Zaktadu Karnego w Plocku.
Szczegdty oferty na stronie interne-
towej OISW w Warszawie oraz ZK
Plock w zaktadce Praca. Termin skta-
dania ofert 6 wrzesnia 2022 r. Plano-

wane przyjecie IV kw. 2022 r.
1069594

Pilnie poszukuj¢ pracy: drobne napra-
wy, wykaszanie traw lub inne prace

gospodarcze. 799-353-891.
1066514

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupcn upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Whystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestaé na
adres redakgcji lub
przekaza¢ osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Plack, ul. Stary Rynek 27

e

kwalifikacje

adres telefon
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
_tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Ksiegowa — z wyksztalce-
niem Srednim, certyfikatem ksig-
gowym stwierdzajgcym upraw-
nienia do ustugowego prowadze-
nia ksigg rachunkowych, znajo-
moscig jezyka angielskiego w
stopniu poczatkujgcym oraz zna-
jomoscig rachunkowosci i ksig-
gowosci, WDT, WNT, deklaracje
VAT, CIT, PIT, intrastat;

e Pracownik biurowy — z wy-
ksztalceniem srednim, prawem
jazdy kat. B, rocznym doswiad-
czeniem w transporcie migdzy-
narodowym, bardzo dobrg zna-
jomoscig jezyka angielskiego i
obstugg komputera;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni stolarskiej —
kierowca — z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym pedagogicznym badZ po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;
e Nauczyciel muzyki — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-
wym;

® Mechanik samochodowy -
z wyksztalceniem zawodowym
mechanicznym , prawem jazdy
kat.B mile widzianym doswiad-
czeniem z zakresu napraw samo-
chodéw, umiejetnoscia czytania
instrukcji napraw i dokumentacji

technicznej oraz znajomoscig za-
gadnien mechaniki samochodo-
wej;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat D, swiadectwem
kwalifikacji zawodowej do prze-
wozu 0s6b i znajomoscia przepi-
sOw prawa o ruchu drogowym,;

e Rzeznik/pomocnik — z rocz-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Kierowca/ Operator dZzwigu
samojezdnego — z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jazdy
kat. C, uprawnieniami na obstuge
dZwigéw samojezdnych oraz ob-
stuge podnosnikéw;

e Dekarz/blacharz  budow-
lany — z wyksztalceniem pod-
stawowym, mile widzianym do-
Swiadczeniem w branzy z moz-
liwoscia przyuczenia do zawodu
e Elektromechanik samocho-
dowy — z wyksztalceniem zawo-
dowym, prawem jazdy kat. B,
mile widzianym doswiadczeniem
z zakresu napraw samochoddéw,
umiejgtnoscig czytania instrukcji
napraw, dokumentacji technicz-
nej oraz schematéw elektrycz-
nych, znajomoscig zagadnien
mechaniki samochodowej oraz
umiejetnoscig postugiwania sig¢
komputerem diagnostycznym.

* Oferty wazne na
18 sierpnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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Piekno otaczajacego nas $wiata na ptétnie, kamieniu, a nawet... desce do krojenia

Maluje, by zatrzymac to, co ulotne

Czesto wydaje sie nam, Ze moie
jest jui za poino na rozwijanie
odkrytych w sobie talentéw czy
na powrét do dzieciecych pasii.
Nic bardziej mylnego. Dowo-
dem na to, ie w kaidym wieku
moina rozpoczqé przygode ze
sztukg, jest tworcza dziatalnosé
Tomasza Poptawskiego z Zqgot
(gm. Bielsk). Na matych ptétnach
pan Tomasz malvje m.in. pejzaie
i przydroine kapliczki, a inspiracje
czerpie z otaczajgcego go Swiata.
Malvjgc, pozwala ulotnym mo-
mentom przetrwacé o wiele dluiej,
niZ mgnienie oka...

Na co dziet pan Tomasz Poptaw-
ski pracuje jako ogrodnik. Zajecie to
pozwala mu na staty kontakt z natu-
ra, a tym samym na obserwacje prze-
mian, jakie dokonujg si¢ w krajobra-
zie na przestrzeni kolejnych tygodni,
miesigcy, pér roku. Bliskos¢ drzew,
krzewéw 1 kwiatow sprawia, ze po-
trafi w peini doceni¢ pigkno stwo-
rzonego Swiata. I to wtasnie kontakt
z przyrodg stal si¢ bodZcem, ktéry
sprawil, ze pan Tomasz powrdcit
do swojej dziecigcej pasji, jakg byto
malowanie. — Bardzo wtedy lubitem
malowad, rysowac, a potem to po-
prawiac, upigkszac — po prostu two-

rzy¢ — wspomina Tomasz
Poptawski.

Cho¢ przyznaje, ze jest
dopiero na poczatku swo-
jej artystycznej drogi, pan
Tomasz che¢tnie zasiada do
ptécien. W koncu prakty-
ka czyni mistrza. Malo-
wanie zaczal od pozna-
wania technik malarskich
i warsztatu malarza. Co
warte podkreslenia — przez
Internet. W dzisiejszych
czasach brak specjali-
stycznej literatury na dany
temat nie jest przeszkoda
nie do pokonania, wystar-
czy tylko samemu chciec
rozwija¢ si¢ w danej dzie-
dzinie. — Jest wiele bardzo
dobrych lekcji, ktore w ja-
sny i czytelny sposob uczg,
jak i czym malowaé. Do-
brze prowadzq poczqtku-
jgcych i Srednio-zaawan-
sowanych przez tajniki
malarstwa — ttumaczy pan
Tomasz.

W swoich obrazach,
malowanych na matych
ptétnach, Tomasz Poptaw-
ski przedstawia przede
wszystkim naturg i Swiat
wokot nas. Rzeczy, ktére
czesto umykaja naszym
oczom. Jak podkresla, malarstwo
pozwala zatrzymac si¢ i skupi¢ na
ogladanym obiekcie o wiele dtuzej,
niz podczas robienia fotografii. Po-

Archiwum prywatne

zwala zwréci¢ uwage na szczegoty.
- Inspiracjq jest dla mnie otaczajq-
cy nas swiat, widoki, swiatto, woda
— wszystko to, co buduje naszq co-

dziennosé. Lubig¢ malo-
wac przyrodg, klimatycz-
ne fragmenty naszych
wsi, przydrozne kaplicz-
ki — méwi pan Tomasz.
I dodaje, ze przenosi na
ptétno kadry, ktére prze-
moéwily do niego na tyle,
by uwiecznic je najpierw
na zdjeciu, potem zas na
obrazie. Czasem maluje
tez korzystajac z wlasnej
wyobrazni.

Zapytany o swoje cele
pan Tomasz ze skromno-
Scig odpowiada, iz naj-
wazniejsza jest dla niego
po prostu przyjemnosc
tworzenia. Jak podkre-
§la, nie stawia przed sobg
zadnych celéw. — Wy-
starcza mi, jesli obda-
rowanej moim obrazem
osobie podoba si¢ to,
co stworzytem — méwi
1 Tomasz Poptawski.
I wyjasnia, co chciatby
przekazac poprzez swoja
tworczos¢. — Chciatbym,
aby dzigki moim obra-
zom wpatrujqcy si¢ w nie
ludzie trochg wyhamo-
wali, bo ostatnimi czasy
bez przerwy dokqds pe-
dzimy. Opamigtanie zas
czesto przychodzi dopiero wtedy,
gdy widac juz Zyciowq metg. Ja sam
wpadtem w ten ped, dlatego teraz
— wlasnie przez malowanie — chce

cho¢ troche zwolni¢ — dodaje pan
Tomasz.

Na ptétnach si¢ nie koriczy. Pan
Tomasz maluje réwniez na kamie-
niach, a takze na... deskach do kro-
jenia. Tematyka prac tworzonych
na tych niecodziennych podktadach
jest gléwnie martwa natura, a poma-
lowane deski wspaniale prezentujg
si¢ jako element wystroju kuchni
czy jadalni. Wsrdd innych artystycz-
nych zapedéw pana Tomasza zna-
lazla si¢ takze rzezba. — Wezeshiej,
Jjeszcze przed malowaniem, zajgtem
sig rzeZbiarstwem, a doktadnie pta-
skorzezbg. Tym zarazil mnie moj
wspaniaty przyjaciel, Krzysztof Czu-
bakowski, mieszkaniec Proboszcze-
wic. Podarowat mi wiele kawatkow
drewna lipowego, zebym mogt sig
w to wprawié. Teraz sam suszg lipe,
aby nadawata si¢ do rzezbienia, do
ktorego na pewno wrécg — méwi To-
masz Poptawski.

Sztuka jest nierzadko sposobem
wyrazenia ludzkiego zachwytu nad
pieknem ziemskiego stworzenia. Nic
wiec dziwnego, ze wiele gleboko
wierzacych oséb tworzy swoje dzieta
na chwale Boskg. Pan Tomasz zdecy-
dowanie nalezy do tej wtasnie grupy.
— Jestem Nadzwyczajnym Szafarzem
Komunii Swigtej. Z racji mojej postu-
gi spotykam ludzi u schytku zycia lub
chorych, ktorzy dzielg si¢ swoimi do-
Swiadczeniami. Stqd wiem, Ze swiat
stworzony przez Boga zostat nam
dany, by si¢ nim zachwycac. Czasa-
mi styszg od tych osob, ze gdyby mieli
zaczqgc Zycie od nowa, nie goniliby
tak bardzo za tym, czego i tak zabrac
po Smierci nie mozna, dlatego trzeba
chwytac to, co daje pokdj, dobroc
i pigkno. Cieszyc sig zyciem, rodzing,
bliskimi, przyrodq, a nie rzeczami
materialnymi — podsumowuje pan
Tomasz.

Karolina Wisniewska

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

Madry czy fikeyiny. Budzet miasta na rok 2014
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. Lorosop
j ) BARAN (21.03-20.04)
,ﬁ Bedziesz towarzyski i wesoly. Tydzien najbardziej sprzyja
stuzbowym spotkaniom i dyskusjom na tematy finansowe. Za-
¥ warte znajomosci okazg si¢ ciekawe i wywrg wielki wptyw na
twoje poglady. W domu postanowisz zaprowadzi¢ wokét siebie
wigkszy porzadek, zrobisz zakupy lub popracujesz w ogrodzie.
Niestety, nie wszyscy podporzadkujg si¢ twoim rozkazom.

BYK (21.04-21.05)
Tylko spokojnie, ze wszystkim zdgzysz na czas. Mars bedzie
RN znaczaco wplywac na twoje samopoczucie, moze pogorszy¢ two-
' ja odpornos¢ na tlok w sklepach i ttum w autobusie. Odpoczywaj
i wysypiaj si¢, a unikniesz poddenerwowania. Merkury bedzie
tez namawiac ci¢ do luksusowych zakupéw lub zmiany wystroju

domu. Zanim rzucisz si¢ zdziera¢ tapety lub wyrzucisz starg ka-
nape, trzy razy si¢ zastanow.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A &

(% 9\» Tydgieﬁ sprzyja mi.losnym podbojom. Bqd;iesz S.i§ podobaé,
\ ale tez sam staniesz si¢ podatny na zauroczenie. Zainteresujesz
T sie kims, kto od dawna przesyta ci usmiechy i komplementy.
Bedziesz rozmowny i spostrzegawczy, a to pomaga nawiazy-
waé nowe znajomosci. Samotne BliZnigta beda w doskonalej
formie. Jesli narzekales, to teraz bedziesz mdgt przebieraé

w propozycjach.

N\ RAK (22.06-22.07)

:\':_ .-I" ./ Poczatek tygodnia moze by¢ troche nudny i spokojny, ale potem

“= = =~ wydarzenia przyspiesza. Kilka nowych plotek wstrza$nie nudnym
towarzyskim zyciem, a nawet przewréci do géry nogami jakis za-
statly w posadach towarzyski uktad. Twoje opinie bedg dla wszyst-
kich wazne, przygotuj si¢ na to, ze bedziesz przyjaciotom doradzac
i pomagaé. Weekend sprzyja odpoczynkowi, a nie porzagdkom.

LEW (23.07-22.08)

Nadchodzg dobre dni. Storice sprawi, ze milosne zycie stanie
si¢ piekniejsze. Poczujesz, ze znéw wszystko jest mozliwe. Be-
dziesz w dobrym humorze, a twéj uSmiech zachwyci nowych
wielbicieli. W stalych zwigzkach nadejdzie dobry czas, aby jak
najwigcej robi¢ razem. Udadzg si¢ podréze i nawet wspdlne za-
kupy beda wesote.

PANNA (23.08-22.09)

Tydzien najbardziej sprzyja porzgdkom, gotowaniu i innym
zajeciom, ktére zwigzane sg z domem i rodzing. W sprawach fi-
nansowych unikaj ryzyka, nie ufaj sgsiedzkim plotkom. Mozesz
wyolbrzymiaé rézne klopoty i reagowaé nerwowo na proste sy-
tuacje. Najlepiej odpoczywaj, dbaj o zdrowie, zajmuj si¢ sztukg
i ezoteryka. Pod koniec tygodnia przypomnisz sobie o réznych
waznych sprawach.

> WAGA (23.09-23.10)

Przyjaciele bgda ci pomagaé, a takze chetnie skomentujg
nowe pomysty. Rodzina zajmie si¢ swoimi sprawami. W pracy
wszyscy beda dla ciebie uprzejmi, dlatego tym razem nie pro-

wokuj miedzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie si¢ do
wszystkich usmiechaj. W mitosci troche zamieszania. Od daw-
nych ukochanych trzymaj si¢ z daleka.

= SKORPION (24.10-22.11)

Wi

-

)
J";.,,, ~—== Czekajg ci¢ w tym tygodniu wigksze zawodowe wyzwania.
’7”" Ktos$ postawi przed tobg rézne wymagania, ktére okazg si¢ trud-
-_—

ne do spetnienia. BadZ cierpliwy, bo dzigki rewolucyjnym pomy-
stom uporasz si¢ ze wszystkimi sprawami. W weekend zwolnij,
a wszystko wreszcie stanie si¢ prostsze i latwiejsze. W mitosci
sprzyja ci Wenus. Nie bagatelizuj swoich przeczué, stuchaj intuicji.

STRZELEC (23.11-21.12)

Na poczatku tygodnia twoje sprawy biec bedg spokojnym ryt-
mem, dlatego postaraj si¢ uporzagdkowac to, co wazne i zalegte.
W drugiej potowie tygodnia zapowiada si¢ wigcej narad i spotkani
z pracownikami z innych dzialéw. Ktos zerwie si¢ z pracy wcze-
$niej lub podpadnie szefowi i bedzie z tego powodu awantura, ale
ciebie nie spotkajg przykrosci.

/—- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ ﬂ Bedziesz optymistyczny, ale nie uda ci si¢ w tym tygodniu
> ¢ uciec przed r6znymi zalegtosciami. Wyjdg na jaw ciekawe spra-
wy, o ktérych dawno zdazyles zapomnieé. Pojawi si¢ szansa na
sukces lub wygrang w trudnej sprawie. Wenus sprawi, ze tylko
na tym wszystkim zyskasz. BadZ dobrej mysli, bo ludzie bedg ci
sprzyjac¢. W mitosci tez bedziesz bardziej niz zwykle niespokojny
i ciekawski.

R s T

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Badz cierpliwy i nie denerwuj si¢ za bardzo na otaczajacych
J cie ludzi. Tydzieri sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale lepiej
bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych wadach i mitosnych ga-
fach. W pracy w kazdej sytuacji sprobujesz postawi¢ na swoim,
ale tu tez uwazaj, bo twoje niewinne uwagi moga wywotac wielka
awanturg. W weekend odpocznij, znajdz czas dla rodziny.

7 RYBY (21.02-20.03)

Wenus pomaga w nawigzywaniu wspolpracy z réznymi waz-

‘ nymi i wptywowymi osobami. Jednak urlopy sprawia, ze wazne

sprawy mogg si¢ opdzniac. Dlatego lepiej skup si¢ na porzadkach

i zwyczajnych obowigzkach. Teraz uda ci si¢ zakoriczy¢ rézne

trudne i zalegle sprawy, wyjasni¢ trudnosci. Jowisz przynosi ci
nowe pomysty i zapewnia powodzenie w podrézy.

Swiadczenie kompensacyjne i kapitat poczatkowy

Pytanie klientow

Z. powodu likwidacji szkoly
w dniu 30 maja 2022 r. otrzyma-
lam wypowiedzenie. Od 20 sierpnia
mam skierowanie do sanatorium
w ramach prewencji zdrowotnej.
Turnus ma trwaé¢ do 12 wrze-
$nia 2022 r. Zakonczy si¢ wiec po
okresie wypowiedzenia. Jezeli nie
znajde pracy w szkole, mozliwe
jest przejscie na Swiadczenie kom-
pensacyjne. Czy moge skorzystaé
z sanatorium, a po powrocie zlozy¢
wniosek o Swiadczenie?

Nauczycielskie swiadczenie kom-
pensacyjne przystuguje kobiecie,
jesli spelni lgcznie nastepujace wa-
runki: ma co najmniej 30 lat stazu,
czyli okreséw sktadkowych i nie-
sktadkowych, w tym co najmniej
20 lat pracy nauczycielskiej w wy-
miarze przynajmniej 1/2 obowigz-
kowego wymiaru zajeé, rozwiaze
na swdj wniosek stosunek pracy lub
wygasnie on w okreslonych okolicz-
nosciach, ukoriczy okreslony wiek,
czyli: co najmniej 55 lat - do konca
2024 r., co najmniej 56 lat - w latach
2025-2026, co najmniej 57 lat - w la-
tach 2027-2028, co najmniej 58 lat -
w latach 2029-2030, co najmniej 59
lat - w latach 2031-2032.

Prawo do nauczycielskiego Swiad-
czenia kompensacyjnego przystugu-
je, jesli nauczyciel - po rozwiazaniu
stosunku pracy w charakterze na-
uczyciela, a przed przejsciem na to

Swiadczenie - nie wykonuje zadnej
innej pracy ani nie prowadzi dzia-
talnosci gospodarczej. Ostatnig ak-
tywnoscig zarobkowa musi by¢ sto-
sunek pracy w charakterze nauczy-
ciela, w jednostkach wymienionych
W ustawie.

Co do zasady, aby otrzymac¢ na-
uczycielskie Swiadczenie kompen-
sacyjne, nalezy rozwigza¢ stosunek
pracy na swéj wniosek. Nawet jesli
praca zostanie zakoriczona za poro-
zumieniem stron, wazne jest, zeby to
nauczyciel ztozyl wniosek o rozwig-
zanie stosunku pracy.

Od powyzszej zasady wystepuja
jednak wyjatki. Prawo do $swiad-
czenia kompensacyjnego bedzie
przystugiwato takze wtedy, jesli
stosunek pracy zostanie rozwigza-
ny z powodu: catkowitej likwidacji
szkoty, czesciowej likwidacji szko-
ty, zmian organizacyjnych, ktére
spowodujg zmniejszenie liczby od-
dziatéw w szkole, zmian planu na-
uczania, ktére uniemozliwig zatrud-
nianie w pelnym wymiarze zajgc.
Prawo do tego swiadczenia przystu-
guje réwniez wtedy, gdy stosunek
pracy wygasnie, poniewaz: uptynat
szesciomiesigczny okres, w ktérym
nauczyciel pozostawat w stanie nie-
czynnym, nauczyciel w stanie nie-
czynnym odmowil podjecia pracy
w pelnym wymiarze zajeé na czas
nieokreslony lub na okres, na jaki

Z klimatem i blizej przyrody

Ekologiczne wakacje

Wakacje spedzone na wsi weale
nie muszq by¢ nudne. O tym za-
pewniajq dzieciaki miedzy innymi
z gminy Bodzanéw, ktére uczest-
niczyly w letnich ,Warsztatach
z  klimatem”, organizowanych
przez Fundacje EFRWP.

Przez pig¢ dni mtodzi pa-
sjonaci ekologii mieli oka-
zje uczestniczy¢ w super
ciekawych zajeciach. Od-
bywaly si¢ one w formie za-
baw edukacyjnych, wycie-
czek. Ale byta takze moz-
liwos¢ udzialu w prostych
doswiadczeniach przyrodni-
czych, dzieki czemu dzieci
poznawaly elementy ekolo-
gii i dowiadywaly si¢ m.in.
jak funkcjonuje eko gospo-
darstwo rolne. Bez watpie-
nia udziat w zajeciach to
dla nich doskonata okazja
do bezposredniego kontaktu
z przyroda i bior6znorodno-
Scig, a takze do ksztaltowa-
nia w nich postaw proekolo-
gicznych.

~Warsztaty z klimatem”
to 5-dniowe warsztaty eko-
logiczne dla os6b w wieku
6-10 lat. Pozwalaly dzie-

\ ]

na obszarach wiejskich, jak chroni¢
powietrze, skqd rosliny czerpig wodg
oraz jak i po co segregowac smieci —
informujg organizatorzy projektu.
W  wojewddztwie mazowiec-
kim takie zajgcia odbywaly sig
w Towarzystwie Nasze Boguty
(15-19.08.), w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Krasnem (16-20.08)

ciom poszerza¢ wiedze
z zakresu bior6znorodnosci,
rolnictwa ekologicznego oraz kre-
owania postaw proekologicznych
wsréd dzieci z terenéw wiejskich.
— W czasie warsztatow, poprzez gry,
zabawy oraz proste doswiadczenia,
dzieci poznajg mechanizmy zacho-
dzqce w przyrodzie, uczq sig, czym
Jjest woda, z czego sktada si¢ gleba,
Jakie zwierzeta dzikie sq poZyteczne

oraz w Bibliotece Centrum Kultu-
ry w Bodzanowie (8-12.08). W ca-
tym projekcie brato udziat 12 pod-
miotéw z czterech wojewddztw. —
., Warsztaty z klimatem” to projekt
warsztatow ksztattujgcy postawy
ekologiczne wsrod najmiodszych
mieszkaricow terenow wiejskich.
Podczas nich uczestnicy zajec¢ nie

Grzegorz
Dyjak
Biuro
prasowe
ZUS

zostala zawarta umowa - w tej samej
szkole, na tym samym lub innym
stanowisku.

Istnieje zatem mozliwos¢ uzyskania
nauczycielskiego swiadczenia kom-
pensacyjnego w przypadku likwidacji
szkoly, jesli zostang spetnione okre-
Slone na wstepie warunki (wiek, og6l-
ny staz, staz pracy nauczycielskiej,
ostatnie zatrudnienie w charakterze
nauczyciela). Fakt korzystania z reha-
bilitacji leczniczej w ramach prewen-
cji rentowej po okresie wypowiedze-
nia pozostaje bez wpltywu na uzyska-
nie uprawnieii do nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego.

W 2006 roku otrzymalam decy-
zje o ustaleniu kapitalu poczatko-
wego. W jaki spos6b moge spraw-
dzié czy za rok 1991 i 1992 do do-
chodu zostaly doliczone wartosci
Swiadectw rekompensacyjnych?

Aby uzyskad informacj¢ o tym,
jakie sktadniki zostaty doliczone do
kapitalu poczgtkowego, koniecz-
na jest analiza dokumentacji danej
sprawy. W indywidualnych spra-
wach konieczny jest kontakt z wta-
Sciwg jednostkag ZUS - moze pan
zwrdci¢ si¢ pisemnie, badZ zglosic
si¢ bezposrednio na Sale Obstugi
Klientéw. Informacje o dostgpnych
formach kontaktu z ZUS mozna zna-
leZ¢ na stronie internetowej: Www.
zus.pl/o-zus/kontakt.

tylko dowiadujq sig, co to znaczy
2y¢ ekologicznie i czym rozni sig
eko gospodarstwo od zwyktego
gospodarstwa, ale takze biorg
udziat w wycieczkach i ciekawych
doswiadczeniach przyrodniczych,
uczqgc sig¢ o roznorodnosci biolo-
gicznej i skutkach wptywu cztowie-
ka na ekosystemy. Mamy nadzieje,
Ze wiedza oraz umiejetno-
Sci, ktdre nabedq dzieci
podczas zajed, przydadzq
im si¢ w codziennym Zy-
ciu i zmotywujq do nawet
niewielkich zmian w po-
dejsciu do dbania o Sro-
dowisko. Ziarenko, ktore
zasiejemy w nich dzisiaj
— w przysztosci wykiet-
kuje w postaci wtasciwej
| postawy proekologicznej
i racjonalnego wyko-
rzystania zasobow przy-
rody — méwi Krzysztof
Podhajski, prezes zarza-
du Fundacji Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej.

Wiecej informacji o pro-
jekcie dostgpnych jest na
stronie: www.efrwp.pl.

Organizatorem ,,Warsz-
tatbw z klimatem” jest
| Fundacja Europejski

| Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej. Operacja wspét-
finansowana ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Sche-
matu II Pomocy Technicznej ,,Kra-
jowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu  Rozwoju  Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. Euro-
pejski Fundusz Rolny na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich: Europa
inwestujgca w obszary wiejskie.
rad
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

23 sierpnia — Filip, Apolinary,
24 sierpnia — Jerzy, Bartlomiej,
25 sierpnia — Luiza, Ludwik,
26 sierpnia — Maria, Zefiryna,
. 27 sierpnia — Jozef, Kalasanty,
. 28 sierpnia — Patrycja, Augustyn, :
29 sierpnia — Jan, Sabina. ;

...............................

Bukiet najserdeczniejszych
zyczef ci slemy:
radosci z kazdego dnia,
usmiechu i szczescia,
oraz wszelkiej pomyslnosci.
Darii Szymborskiej
najserdeczniejsze zyczenia przesy-
tajg kolezanki i koledzy.

koksk

Dzis sg twoje URODZINY
tak wiec nie réb smutnej miny!
To dzieri pigkny i wspaniaty,
szczesciem przepelniony caly.
Tak wiec zycze tobie szczerze:
powodzenia w calej twej karierze!
Oprécz tego duzo zdrowia,

‘wytrwatlosci...oraz kasy mrowia!
Zyczenia dla Joanny Muszynskiej
przesyla znajoma.

ko

W dniu twych urodzin serdeczne
zyczenia wiele mitosci i powo-
dzenia, niech nie trapig ci¢ zadne
zmartwienia oraz niech si¢ spelnig
wszystkie twoje marzenia.

Dla Damian MatyKki zyczenia przy-
gotowali znajomi.

W mitosci szczgscia,
w zyciu sukceséw
Duzo radosci, duzo uSsmiechow
i samych w zyciu
przyjemnych wrazen,
oraz spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen.
Duzo usmiechu i moc stodyczy,
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Marysi Cie¢wierz
od kolezanki.

shesksk
W dzien twych urodzin
przyjmij zyczenia
Zdrowia, szczescia, zadowolenia.

UsSmiechéw od ucha do ucha
Duzo prezentéw, pogody ducha
Ja ci powiem jeszcze tak
Zyj ty wigcej niz 100 lat
Zdrowia oraz pomyslnosci
W kazdej chwili moc radosci.
Niech ci pachng kwiaty, drzewa,
Niech ci wszystko 100 lat spiewa!
Marii Smétce
zyczenia sktada znajoma.

ko
Z okazji Swieta twojego
zyczg ci zycia wyjatkowego.
Kolejnych dni, miesigcy i lat
pelnych mitosci
i pigknych jak kwiat.
Dla Michala Majchrzaka
zyczenia przygotowali znajomi.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

W Ptocku jest mozliwos¢ bezptatnej sterylizacji lub kastracji kota lub psa

Kocham, dbam, kastruje

0d 31 marca obowigzuje ,Pro-
gram opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzqt Gminy — Mia-
sto Plock w roku 2022”. Zgodnie
1 powyiszym mieszkaniec Plocka
ma moiliwos¢ bezplatnej steryli-
zaqji lub kastracji kota lub psa.

Wymaga to jednak pewnych do-
kumentéw. Aby wnioskowaé o dar-
mowg kastracj¢ zwierzgcia wiasno-
Sciowego potrzebna jest ksigzeczka
zdrowia kota/psa, aktualne zaswiad-
czenie 0 szczepieniu przeciwko
wsciekliznie, dowdd — tozsamosci
wiasciciela. Ponadto zwierz¢ musi
by¢ zaczipowane.

Warto tez pamigtac o tym, ze wla-
Sciciel zwierzecia musi mieé¢ adres
zameldowania lub zamieszkania na
terenie gminy Plock.

Co dalej? W Urzedzie Miasta
sktadamy wniosek o uzyskanie
skierowania na zabieg sterylizacji/

www.freepik.com

kastracji zwierzat wlascicielskich.
Po odebraniu skierowania na zabieg
nalezy uda¢ si¢ do przychodni we-
terynaryjnej ,,POLIVET Krzysztof
Wigcek” przy ul. B. Krzywoustego
2B w celu zbadania krwi zwierzeciu
oraz umdwienia terminu zabiegu.

Na koniec jeszcze jedno wazne
ograniczenie. Wlasciciel zwierzecia
moze wykona¢ jeden zabieg ste-
rylizacji/kastracji w 2022 r. Jedno
zwierzg liczone jest na adres zamel-
dowania.

BS

Jubileusz strazakéw-ochotnikéw

Stulatka z Turzy Malej

13 sierpnia jednostka Ochotni-
czej Straiy Pozarnej z Turzy Matej
w gminie Brudzen Duiy Swieto-
wata jubilevsz 100-lecia powsta-
nia. Uroczystosé rozpoczeta msza
$w. pod przewodnictwem kapela-
na diecezjalnego ks. kan. dr. An-
drzeja Zakrzewskiego.

Wsréd zaproszonych gosci obec-
ni byli m.in.: dh Lech Dabrowski
— przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku, radny powiatu ptockie-
go Marcin Piotrowski, dh Hilary
Januszczyk — wiceprezes Zarzadu
Oddzialu Wojewddzkiego i prezes
Zarzadu Oddzialu Powiatowego
ZOSP RP, dh Michat Twardy - se-
kretarz Powiatu Plockiego, druhna
Agnieszka Sulkowska — dyrektor
Mazowieckiego =~ Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy w Plocku,
st. bryg. Adam Dobrosielski — Ko-
mendant Miejski Painstwowej Strazy
Pozarnej w Ptocku, Andrzej Dwoj-

nych — Wéjt Gminy Brudzei Duzy,
przedstawiciele wtadz Zwigzku OSP
RP szczebla powiatowego, gmin-
nego, radni gminni, jednostki OSP
z terenu gminy Brudzen Duzy oraz
mieszkaricy.
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Podczas uroczystosci  poswigco-
no i nadano sztandar dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Turzy Malej, ktéra
zostata odznaczona Ziotym Znakiem
Zwiazku, wreczono liczne odznacze-
nia i wyréznienia: Medal Pamigtkowy
,,Pro Masovia”, Srebrne i Brazowe
Medale za Zastugi dla Pozarnictwa.

Ponadto jednostka OSP Zerniki,
ktéra w roku ubieglym obchodzita
jubileusz 100-lecia, zostala odzna-
czona Zlotym Znakiem Zwigzku.

Opr. (jac)

Jak za dawnych lat

Dostatek jedzenia, zapelnione réznorodnym towarem sklepowe potki
sprawiajg, ze przygotowywanie owocowych przetworéw stato si¢ pasja
dziatkowcéw i1 oséb dbajacych o zdrowe i smaczne jedzenie. Jednak
nie zawsze tak byto, dawniej pelna zapraw piwnica zapewniata spokdj
ducha kazdej zaradnej gospodyni domu. Sposobéw na konserwowanie
owocOw bylo wiele. Najprosciej i najtaniej mozna byto je ususzy¢ na
storicu lub w chlebowym piecu. Nieco wigcej wysitku wymagato konser-
wowanie ich za pomocg cukru (byt to tez sposéb drozszy). Bowiem do-
datek cukru w ilosci zapewniajacej jego stezenie na poziomie 30 procent
w srodowisku wodnym skutecznie hamuje rozwéj wigkszosci bakterii.
Drozdze zabija stezenie cukru na poziomie 65 procent, zas wigkszosci
plesni szkodzi cukier powyzej 70 procent. To z tego powodu kompoty,
galaretki, dzemy i konfitury muszg by¢ stodkie. Zapomnianym sposo-
bem konserwowania letnich jablek jest przygotowywanie z nich jabt-
kowych ,,serkéw”. Tradycja ta jest ciggle zywa na Litwie, gdzie takie
serki” mozna kupié¢ nawet w sklepie. Tego lata obrodzity papierowki,
moze warto przerobi¢ je na owocowe galaretki i zimg poczu¢ smak lata.
Ewentualnie obtoczyé marmoladki w cukrze i rozkoszowac si¢ nimi nie
czekajgc na zmiang pory roku.

)
EOt=Piots Chudzysski

Marmeladki jabtkowe
Sklad:
e 1,5 kg kwasnych jabtek (np. papieréwki, antonéwki);
o 350 g cukru;

e krystaliczny cukier do obsypania.

Wykonanie:

Jabtka starannie myjemy, osuszamy i uktadamy na wytozonej papie-
rem do pieczenia blasze. Umieszczamy jabtka w piekarniku rozgrza-
nym do 200 st. C i pieczemy ok. 45 minut (muszg si¢ rozpadac). Upie-
czone jablka przecieramy przez sito (powinniSmy otrzymac ok. 750 g
przecieru). Przecier jabtkowy umieszczamy w garnku o grubym dnie,
dodajemy 300 g cukru i gotujemy ciagle mieszajac do uzyskania bar-
dzo gestej pulpy (ok. 30 minut). Gotowg pulpe jabtkowa przektadamy
do zaroodpornego naczynia, aby ostygta (rozktadamy pulpe na grubosé
1 cm). Po okoto godzinie powinnismy otrzymaé zastygnietg jabtkowa
galaretke. Kroimy ja na kwadraciki i obsypujemy cukrem. Po obsypaniu
cukrem powinny by¢ od razu serwowane, bo marmoladki si¢ uwadniajg.
Jesli chcemy je przechowywacé dluzej, to nie obsypujemy cukrem.

Tradycyjnie szlachetnym sposobem przetwarzania owocéw byto sma-
zenie konfitur. W polskich dworach szlacheckich obowigzek ten nalezat
do pani domu. Proces smazenia konfitur wymagat wiedzy, czasu i cier-
pliwosci. Przygotowanie ich wigzalo si¢ z praca roztozong na kilka dni,
w trakcie ktérych owoce byty kilkakrotnie podgrzewane i studzone, co po-
zwalalo na powolne wysycanie si¢ owocodw syropem cukrowym. W efek-
cie, dobrze przygotowane konfitury nie tylko zatrzymywaty smak i aromat
owocow, ale i ich kolor. Szczegélnym rodzajem konfitur, obecnie pra-
wie zapomnianych byly tzw. suche konfitury. Powstawaty one z owocéw
smazonych w syropie, ktore nastgpnie byly obtaczane w cukrze i suszone.
Suche konfitury przechowywane byly w drewnianych, badZ metalowych
pudetkach i stanowily elegancki dodatek do gorgcej herbaty. Tak to daw-
niej bywalo, kiedy cukier krzepil, a nie uzalezniat.

dr Izabela Chudzyniska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 34 23 sierpnia 2022

Tygodnik Ptocki 23


mailto:j.biala@tp.com.pl
https://www.freepik.com/
https://m.in/

informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMl odziezy,

CH Atrium Mosty,ul.Ty sigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL. UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PEOCKAGA LERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PELOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza8,tel.366- 99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Pénocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliniskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyrskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zékkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Lud6w, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zdunska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

MuzeumZ iemiG abiiiskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

SLUPNO

Zajazd, M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury,, Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 25.08. — pl. Narutowicza 5, 262
25 06; od 25.08. — ul. Gérna 32, 364 20 40;
od 27.08. — ul. Sienkiewicza 67, 366 27 45.
W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hi-
permarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka,
ul. Galczyniskiego 11 (Kaufland) — czynne co-
dziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 23.08. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D,
24.08. — ul. Piastowska 42, 25.08. — ul. Stowac-
kiego 13, 26.08. — ul. Braci Tutodzieckich 1A,
27.08. —ul. Jana Pawta II 38, 28.08. — ul. Matejki
1C, 29.08. — ul. Kardynata Wyszyriskiego 7.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
151 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowsg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

ogtasza rokowania po drugim przetargu zakoficzonym wynikiem negatywnym na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowiacej dziatke

Drobin, dnia 23 sierpnia 2022 r.

o0 numerze ewidencyjnym 109, potozonej w miejscowosci Setropie, gmina Drobin, obrgh 0038 Setropie, o powierzchni ogdinej 0,1900 ha,

stanowiacej wtasno$¢ Miasta i Gminy Drobin, dla ktérej Sad Rejonowy w Sierpcu prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00012987/3
oraz nieruchomosci niezabudowanej stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 110, potozonej
w miejscowosci Setropie, gmina Drobin, obreb 0038 Setropie, o powierzchni ogdlinej 0,2200 ha,

stanowiacej wtasnos¢ Miasta i Gminy Drobin, dla ktdrej Sad Rejonowy w Sierpcu
prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00014814/4

Przedmiotem rokowan jest sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé Miasta i Gminy Drobin.
I. Oznaczenie i opis nieruchomosci bedacych przedmiotem sprzedaiy:

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej oraz ewidencji nieruchomosci Cena
L.p. wywolawcza Zaliczka (z})
Numer Opis (zh) ™
ewidencyjny . . nieruchomosci
Potozenie Ksiega Wieczysta dziatki, Pomerﬁchma
Obreb wha
geodezyjny
1. miejscowosc KW 109 0,1900 ha Nieruchomosé 26.000,00 zt 5.200,00
Setropie PL1E/00012987/3 Obreb 0038 gruntowa (stownie:
gmina Drobin | prowadzona przez Setropie zabudowana dwadziescia (stownie: pieé
Sad Rejonowy budynkiem szes¢ tysiecy tysiecy
w Sierpcu zlewni mleka 00/100 ztotych), dwiescie
w stanie ruiny w tym 23% 00/100
podatek VAT. ztotych)
2. miejscowosc KW 110 0,2200 ha Nieruchomos$c¢ 30.500,00 zt 6.100,000
Setropie PL1E/00014814/4 Obreb 0038 niezabudowana (stownie:
gmina Drobin | prowadzona przez Setropie trzydziesci (stownie:
Sad Rejonowy tysiecy piecéset szes$é tysiecy
w Sierpcu 00/100 ztotych), sto 00/100
w tym 23% ztotych)
podatek VAT

*Zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towar6w i ustug (t. j. Dz.U z 2022 r,, poz. 931) sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT.

Nieruchomosei, bedace przedmiotem sprzedaiy:

. maja bezposredni dostep do drogi publicznej;

*  sawolne od obciazen i zobowigzari

. nieruchomosé gruntowa zabudowana, (klasa bonitacyjna Br-PsV - 0,1900 ha), stanowigca dziatke o numerze
ewidencyjnym 109, potozona w miejscowosci Setropie, obreb 0038 Setropie, nie jest objeta planem
zagospodarowania przestrzennego. Plan zagospodarowania przestizennego dla tej dziatki utracif waznosc z
dniem 31.12.2003 r. W studium uwarunkowari i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy
Drobin ,Kierunki zagospodarowania przestrzennego” - Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr XXXVI11/309/2021 Rady
Miejskiej w Drobinie z dnia 08 listopada 2021 roku, dziatka zlokalizowana jest na terenach obiekidw
produkeyjnyeh, skladdw, magazyndw i ustug, oznaczonych symbolika PU oraz czgsciowo na terenach zieleni
parkowej oznaczonych symbolika ZP Zgodnie z Uchwalta Nr 1V/49/2019 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 31
stycznia 2019 1. dziatka znajduje sie w obszarze rewitalizacji i nie jest objeta prawem plerwokupu.

. nieruchomosé gruntowa niezabudowana, (klasa bonitacyjna PsV - 0,2200 ha), stanowiaca dziatke o numerze
ewidencyjnym 110, potozona w miejscowosci Setropie, obreb 0038 Setropie, Nieruchomosc nie jest objgta
planem zagospodarowania przestizennego. Plan zagospodarowania przestrzennego dla lej dziatki utracit
waznoscé z dniem 31.12.2003 r. W studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Miasta i Gminy Drobin ,Kierunki zagospodarowania przestrzennego” - Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr
XXXVI1/309/2021 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 08 listopada 2021 roku, dziatka zlokalizowana jest na
terenach obiektow produkcyjmych, skladoéw, magazynéw i usfug, oznaczonych symbolika PU. Zgodnfe z
Uchwata Nr 1V/49/2019 Rady Migjskiej w Drobinie z dnia 31 stycznia 2019 r. dziafka znajduje sie w ohszarze
rewiftalizacjf i nie jest objgta prawem plerwokupu.

«  wszelkie dziatania inwestycyjne na terenie nieruchomosci objetych przetargiem wymagaja stosownego
pozwoleniawojewdd zkiego konserwatora zabytkow.

Il.  Terminy przeprowadzonych przetargéw na sprzedaz nieruchomosci objetych rokowaniami:
Pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zakornczony wynikiem
negatywnym - odbytsig dnia01 kwietnia2022 r. godz. 12.00
2. Drugl publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zakorfczony wynikiem
negatywnym - odbytsig dnia 20 czerwca 2022 r. godz. 12.00.
Ill. Termin i miejsce przeprowadzenia rokowar:
Rokowania z uczestnikami zostang przeprowadzone w dniu 26 wrzesnia 2022 roku o godz. 12.00 w Urzedzie Miasta
i Gminy w Drobinie przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12. 09-210 Drohin. Sala Konferencyjna - pierwsze pietro.
IV. Zaliczke pobierang tytutem zabezpieczenia kosztdw w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy naleiy
wnies¢ w pienigdzu na rzecz Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 22 wrzesnia 2022 roku do godz. 15.00,
dokonujac wptaty na rachunek Miasta | Gminy Drobin BS Mazowsze 0/Drobin nr 35 9042 1068 0420 0358 2000
0950. Datg wniesienia zaliczki jest data uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.
Zaliczke wnosi osoba przystepujaca do rokowari. Dowdd wniesienia zaliczki zatacza sie do zgtoszenia w rokowaniach.
V. Pisemne zgtoszenie udziatu w rokowaniach nalezy sktada¢ w Sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie,
ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin - pierwsze pietro, pokdj nr 115 (Sekretariat), w terminie do dnia
22 wrzesnia 2022 roku do godz. 15.00, w zamknigtych kopertach zdopiskiem:
»Rokowania na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej dz. nr 109, Setropie oraz nieruchomosci niezabudowanej
dz. nr 110, Setropie”.

Do kazdej nieruchomosci musi by¢ oddzielna oferta, poniewaz stanowig one oddzielny przedmiot sprzedazy.

Zgtoszenie do udziatu w rokowaniach powinno zawierag:

1)  imig, nazwisko i adres uczestnika albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli uczestnikiem jest osoba prawna lub
inny podmiot;

2)  datesporzadzenia zgtoszenia do udziatu w rokowaniach,

3) oswiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sig zwarunkamirokowar i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

4)  proponowana cena wyzsza od ceny wywotawczej, wymagana w dniu umowy notarialnej w catosci i sposéb jej
zaptaty,

5)  wiasnoreczny czytelny podpis uczestnika,

6)  kopie dowodu wniesienia zaliczki lub dowody stanowiace podstawe do zwolnienia z tego obowigzku;

7) oSwiadczenie, ze uczestnik zapoznat sig ze stanem technicznym i prawnym nieruchomosci, bedacych
przedmiotem rokowan i nie wnosi zastrzezen. Granice nieruchomosci nie beda wznawiane z budzetu Miasta
iGminy Drobin. Podstawa sprzedazy sa dane ewidencyijne;

8)
9)

10)

11)

12)

okreslenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy zgtoszenie /numer ewidencyjny dziatki, miejscowosc/;
0s0by fizyczne pozostajace w zwiazku matzeriskim i posiadajace ustroj wspolnosci majatkowej —
powinny dodatkowo ztozy¢ pisemne o$wiadczenie wspotmatzonka, iz wyraza on zgode na nabycie
nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy po cenie nieruchomosci ustalonej w wyniku
rokowan, do ktérych przystapitwspotmatzonek;

w przypadku osob prawnych - aktualny odpis z wiasciwego rejestru (wydany hadz potwierdzony
przezreprezentanta podmiotu nie wczesniej niz 1 miesiac przed data rokowarn);

w przypadku cudzoziemeow zezwolenie na nabycie nieruchomosci na terenie Polski wydane przez
Ministra Spraw Wewnetrznych

numer rachunku bankowego do zwrotu zaliczki.

VI. Warunki rokowan:

1.

W rokowaniach moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz inne jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej, a podlegajace rejestracji, ktore sa obywatelami
Rzeczypospolitej Polskiej, a w przypadku cudzoziemcow posiadajace zezwolenie na nabycie
nieruchomoscina terenie Polskiwydane przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Warunkiem udziatu w rokowaniach jest wniesienie zaliczki przez uczestnika rokowar na rzecz
Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 22 wrzesnia 2022 roku do godz. 15.00 oraz przedtoienie
Komisji Przetargowej przed otwarciem rokowan:

w przypadku osob fizycznych (w tym prowadzacych dziataino$¢ gospodarcza) — dokumentow
tozsamosci (dowod osobisty lub paszport), a pozostajacych w zwiazku matzeriskim
nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do dokonywania czynnosci zwigzanych z rokowaniami
konieczna jest obecno$¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich z o$wiadczeniem matzonka
zawierajacym zgode na odpfatne nabycie nieruchomosci;

w przypadku oséb prawnych - aktualnego odpisu z wiasciwego rejestru (wydanego bad?
potwierdzonego przez reprezentanta podmiotu nie wezesniej niz 1 miesiac przed data rokowan),
wiasciwych petnomocnictw, dokumentow tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport) osdb

reprezentujacych podmiot.

Uczestnicy biora udziat w rokowaniach osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo wymaga formy

pisemnejw oryginale.

3. 'Wplacong zaliczke zwraca sie niezwiocznie po odwotaniu, zamknigciu, uniewaznieniu rokowar lub
zakoriczeniu rokowari wynikiem negatywnym, jednak nie pdZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
odwotania, zamknigcia, uniewaznienia rokowari lub zakoriczenia rokowar wynikiem negatywnym.

4. Rokowania mozna przeprowadzic, chociazby wptyneto tylko jedno zgtoszenie spetniajace warunki
okreslone w ogtoszeniu o rokowaniach.

5. W przypadku uzasadnionej przyczyny Burmistrz Miasta i Gminy Drobin zastrzega sobie prawo
zamkniecia rokowan bezwybrania nabywey nieruchomosci.

6.  Cenaustalonaw rokowaniach stanowi ceng nabycia nieruchomosci, ktéra nabywca jest zobowigzany
wptacic¢ na konto Miastai Gminy Drobin nr BS Mazowsze 0/Drobin 85904210680420035820000050
przed podpisaniem umowy notarialnej, pomniejszona o wptacong zaliczke. Za date dokonania
wptaty catej naleznosci przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.

7. Zawiadomienie o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy zostanie wystane do nabywcy
nieruchomosci przez Burmistrza Miasta i Gminy Drobin najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia
rozstrzygniecia rokowar.

8. W przypadku uchylenia si¢ nabywecy nieruchomosci od zawarcia umowy notarialnej w terminie
i w miejscu ustalonym przez zbywce podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacona zaliczka nie podlega zwrotowi i przepada na rzecz
Miasta i Gminy Drobin.

9. Koszty zwiazane ze sporzadzeniem umowy notarialnejw catosci ponosi nabywca nieruchomosci.

10. Z dodatkowymi informacjami w sprawie rokowar mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta i Gminy

w Drobinie - pokdj nr 6 parter lub telefonicznie 24/260-14-41 wew. 3, w terminie do dnia
22wrzesnia 2022 roku do godz. 15.00.

Ogloszenie zostalo zamieszczone na tablicy ogloszed Urzpdu Miasta | Gminy w Drobinfe, na stronie internetowef
Urzedu www.drobin.pl, BIP umgdrobin.bip.org.pi, w prasie lokalnej , Tygodnik Plocki™.
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OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-

zy.com.pl
894962

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1
budowie. Okoto 100 sztuk. Dlugos¢
272 cm. Odbiér we wiasnym zakre-
sie. Nowy Duninéw 09-505. Cena 5
zt sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

MEBLE

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Rekrutacja do szkoly policealnej
TEB Edukacja w Ptocku (tel. 24 352
09 30, ul. Krélewiecka 2) jeszcze
trwa! Przyjmujemy zgloszenia na
kierunki 2-2,5-letnie: technik farma-
ceutyczny, technik elektroradiolog,
terapeuta zajeciowy, technik ma-
sazysta, technik optyk, higienistka
stomatologiczna, technik ustug ko-
smetycznych. Szczeg6ty oferty w
sekretariacie szkoty TEB Edukacja

lub na stronie https://www.teb.pl/
1066637

ELEKTRONIKA / AGD / RTV

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Swiadczymy ustugi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar. Meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne
lub klasycznie otwierane, zabudowy
skosow i wnek, meble biurowe. Tel.

577-557-826.
1070457

OPAtL

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Nauczyciel udzieli korepetycji z je-
zyka angielskiego, poziom szkotla
podstawowa, przygotowanie do eg-
zaminu 8-klasisty. Ksztaltuje umie-
jetnos¢ moéwienia 1 rozumienia,
uczenie gramatyki w przystepny
sposéb. Tel. 503-716-309.

1065543

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz
uczniéw szkoly sredniej. Zajecia
prowadzone sg online. Osoby zain-
teresowane prosze o kontakt na nu-

mer 575-961-294.
842718

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

ZdobadZz uprawnienia do kierowa-
nia jednostkami organizacji pomocy
spolecznej i zapisz si¢ na szkolenie
z zakresu Organizacji Pomocy Spo-
tecznej w Szkole Wyzszej im. Paw-
ta Wilodkowica w Plocku. Zajecia
odbywaja si¢ w soboty i niedziele.
Zaczynamy jesienig. (24)366-41-00,
rekrutacja@wlodkowic.pl

1069317

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miales szkode na pojezdzie likwi-
dowang na podstawie kosztorysu
naprawy? ZADZWON, tel. 600 590
511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

1060273

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

600

Dochodz¢ odszkodowan, tel.

590 511.
948502

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

971865
NIERUCHOMOSCI
DOMY

Nowy Duninéw 09-505, ul. Parce-
lowa. Sprzedam dom o tgcznej po-
wierzchni 237,20 mkw., na ktorg
sktada si¢ powierzchnia mieszkalna
- 171,90 mkw., duzy garaz - 41,90
mkw. i strych 23,40 mkw. Dodat-
kowo taras z tylu domu. 3 balkony.
Cena 290000,00 zt. Tel. 504-661-

359.
1068608

DZIALKI

Kompleks 20 dzialek budowlanych
o powierzchniach od 707 mkw.
do 1358 mkw. przy drodze o na-
wierzchni asfaltowej z dostgpem do
sieci wodociggowej i elektroener-
getycznej. Dziatki objete sg MPZP.
Cena od 29 900 PLN. Kontakt: Ma-
ciej Pigtek 784 374 093.

1051104

Sprzedam dziatke¢ budowlang w Ma-
szewie Duzym. Powierzchnia dzial-
ki to 1025 mkw. W granicach dziatki
do przytaczenia prad, gaz, kanaliza-
cja, woda. Cicha i spokojna okolica.
Cena do rozsadnej negocjacji. Kon-

takt - Aneta - 605 421 492.
1058333

Sprzedam dziatkke w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podiaczyé ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-

167.
945278

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe sdostawcze <ciezarowe
» dobre i powypadkowe
«za tadne i sprawne
placimy najwiecej
« dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z dogwiadczeniern! 24/ et

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl |

Sprzedam dziatki BUDOWLANE
Murzynowo, 10 min. od Ptocka,
pigkne otoczenie Bolimowskiego
PK, dolina Wisty. Od 1255 do 2278
mkw. Tylko 55 zl/mkw. Zostato
jeszcze 5 dzialek przy istniejacym
juz osiedlu doméw jednorodzin-

nych. Zapraszam tel. 668 104 194.
1067391

SPRZEDAM dzialki budowlane,

Biata k/Ptocka. 797-863-363.
1047807

Sprzedam ladng prostokatna
dzialke budowlang
o pow.1850 mkw.
w miejscowosci Rekawczyn,
gm. Gozdowo.

Dzialka ogrodzona,
media w drodze, poloZzona
przy drodze asfaltowej,
ladna spokojna okolica.
Tel. 690-155-233.

1064068

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 60 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cene wchodzg media. Tel.
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajme sale¢ konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ploc-
ku. 25 zl netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
%9 950325

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1063066

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1063061

POKOJ na wsi dla niepijacego eme-
ryta. 695-807-435.

1056551

Posiadam na sprzedanie zadbane,
niewymagajace naktadéw finan-
sowych mieszkanie (M-3) wiasno-
Sciowe o powierzchni 61,4 mkw.,
mieszczace si¢ na 4 pigtrze w
11-pietrowym bloku z windg przy
ulicy Braci Jeziorowskich 7. Cena
375 000,00 do rozsadnej negocjacji.

605-421-492.
1064267

SPRZEDAM kawalerke. 510-016-
989.

1070608

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
35,51 mkw., 3 pigtro w bloku czte-
ropigtrowym przy ul. JaSminowej z
balkonem. Stan mieszkania dobry.
Niski czynsz. W poblizu sklepy.
Spokojna okolica. Wszystko miej-
skie. Cena 205 tys. do negocjacji.

Tel. 576-653-294.
1068752

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

SKUP
TRZODY
| BYDEA

X =t
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE C-28, C-330,
C-360, T-25, MF, Zetory,
MTZ, kazdy ciagnik; kombajny
zbozowe, ziemniaczane;
prasy, przyczepy,
ladowarki teleskopowe,
koparki, kazdy sprzet.
507-595-372.

1057857

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.

934501

Sprzedam Case 5130 silnik 6 zwy-
klty 105 KM, oszczedny, ma moc,
zero dymku, sprawny, opony 60%,
zaczepy, skrzynia biegéw OK, tylko
ogarng¢ wizualnie, zamiana na Audi
A6 sedan po 2009 roku. Cena 43900

zt. Tel. 609-372-586.
1068535

Sprzedam MF-255,
rok 1995, pierwszy wlasciciel,
stan bardzo dobry.
Tel. 692 623 915.

1060672

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

951963

KUPIE kombajn ziemniaczany
Anna w bardzo dobrym stanie. 789-

101-800.
10664356

Kupie rozrzutnik 1-osiowy w bardzo

dobrym stanie. Tel. 789-101-800.
1070328

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, czyszczalni¢ Cezet Major na dwa
bebny, czyszczalni¢ Petkus k 541
na jeden beben, zaprawiarke nasion
Gustafson, rozsiewacz Piast 3 tony
taficuchowy, tyzke do tadowarki
szer. 2,30 m, przyczepe HL 6 ton

wywrotke, tel. 606-416-482.
1071024

Sprzedam beczkowdz 9000 1, agre-
gat uprawowy siewny 3 m, mie-
szalnik pasz 750 kg, srutownik bi-
jakowy, wozek paletowy udZiwig
2-2,5 tony, sadzarka czeska 2 rzg-
dy, chwytak do UNHZa z widtami,
wycinak Strautmann, Bizon Rekord

1998 rok, tel. 606-416-482.
1071029

Sprzedam czyszczalni¢ nasion Cezet
Major, Petkus, zaprawiarke nasion
Gustafsson cigglego zasypu, rozsie-
wacz Piast 3 tony, przyczepg HL 6
ton wywrotke, obudowa, tylny most
C-360, Bizon Rekord 1998 rok, tel.
606-416-482.

1069233

Sprzedam tyzke do tadowarki sze-
rokos¢ 2,30 m, wycinak kiszonek
Strautmann, rozsiewacz Sulky dpx,
ttoki sitowniki do przyczepy HL Au-
tosan, kota 900-20825-20. 1100-20,
kota 9,5-32 , beczke 9000 1, sadzarke

czeska 2 rzedy.Tel. 606-416-482.
1066878

SPRZEDAM ptug 3-skibowy Fi-
skars, Scierniskowy agregat 2,5 m,
siewnik Fiona 2,5 m. Tel. 691-382-
331.

1060405

Sprzedam ptug 4+1 obrotowy Huard
Vari master 120, zmienna szerokosé
orki, nowszy typ, zabezpieczenia hy-
drauliczne, vario linniowanie, nowe
elementy robocze, tadny, niespawa-
ny, oryginal, mozliwos¢ sprzedazy
bez 5 korpusu za 24 tys. Tel. 609-
372-586.

1068536

Sprzedam przyczepe HL 6 ton wy-
wrotke, czyszczalni¢ nasion Petkus,
zaprawiarke Gustafson ciggtego za-
sypu, rozsiewacz Piast 3 tony laicu-
chowy, mieszalnik pasz 750 kg, Sru-
townik bijakowy, wiertarke stolowa
wsa 25, kadtubowg wka 25, tel. 606-

416-482.
1066877

Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie, kazda marka,
rok, model, cale
i uszkodzone, z dokumentami
i bez; maszyny rolnicze:
ladowarki, przyczepy rolnicze.
Szybki odbiér z podworka,
gotowka do reki. Wymieniasz
lub likwidujesz gospodarstwo

dzwon: 660-795-977.
1068358

PRODUKTY ROLNE

KUPIE zboze. Pszenica,
pszenzyto, zyto. Platnosé w

dniu dostawy. Tel. 798-918-058

1057854

KUPIE topole. 607-860-978.

1070003
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Sprzedam ogérki gruntowe, niepry-
skane, idealne do kiszenia i konser-
wowania. Dow6z do Plocka i okolic.
4 7zt kilogram, koper gratis. Tel. 604-

839-057.
1066085

W miejscowosci Zurawinek pod
Mochowem, posiadam lasek samo-
siejki ok. 0.5 hektara, ktére mogg
by¢ w dowolnej ilosci sciete na po-
trzeby opatowe. Jak ktos chce -za-
praszam. Gtéwnie sosna i brzoza. Im
wiecej za jednym razem, tym lepie;j.
Prosze¢ dzwonié. 720-799-285.
1068736

USLUGI

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Przeprowadzki Plock. Profesjonal-

nie. 696-731-680.
1062807

Przeprowadzki. Transport. Opréz-
nianie mieszkan. Utylizacja. 693-

731-680.
1062808

MATRYMONIALNE

POZNAM Panig z Plocka, Wyszo-
grodu i okolic w wieku 50-60 lat.
508-378-193.

1066673

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. 731-

531-144.
1066708

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wigkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Stan techniczny obojetny!
Nie zmniejszamy masy
o zanieczyszczenia!
Odbioér natychmiastowy gratis!
Wystawiamy dokument
o demontazu pojazdu potrzebny

do legalnego wyrejestrowania!
SKUP POJAZDOW
DO WYREJESTROWANIA:
osobowe, ciezarowe, autobusy.
507-119-443.

1071466
OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Ssciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1043644

Jestem wesotg kobieta z mitym, bez-
konfliktowym usposobieniem. Lu-
bie wycieczki, spacery oraz taniec.
Szukam pana, ktéry potrafi zrozu-
mie¢ i doceni¢ drugg osobe. Prefe-
ruj¢ pandéw bez nalogéw i stabilnych
finansowo. M@j mail: zadbanaja@

gmail.com
1066244

Poznam dojrzalego emocjonalnie
pana 30+. Pana, ktéry nie szuka
przygdd, jest opiekuniczy i potrafi
czerpaé z zycia wszystko co najlep-
sze. Interesujg mnie me¢zczyZni bez
jakichkolwiek zobowigzan, wolni
od wszelkich natogéw i pragnacych
stabilnego zwigzku opartego na part-
nerskich zasadach. M¢j e-mail: z.a-

.db.a.na.50@gmail.com

1066191
USLUGI | FIRMY
FINANSOWE

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

Wycinka drzew. Porzadkowanie
ogrodow. Przygotowywanie dziatek
do sprzedazy. Sprawdz! Bardzo do-

bre ceny! 501-708-620.
1067043

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

Naprawa Tir Poznan, 881-673-882.

1065345

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1045251

Oferujemy peten zakres ustug pry-
watnych detektywow. Jesli chce-
cie Panstwo skrdci¢ lub usprawnié
przebieg procesu rozwodowego i
uczyni¢ go mniej ucigzliwym, po-
mozemy w szybkim tempie zebraé
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700
lub 570 701 916. 1001714

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1071450

WROZENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl, dr Arletta Bolesta adwokat
koscielny zatwierdzony przez wta-
Sciwg wladze koscielng (réwniez za
granicg). Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1067873

Tanie porady prawne. Tel. 784-615-
390.

1070329

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytéwki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kow. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1063059

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan.
504-22-40-40.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnos¢ Swiatla.
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynoéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

SPRZEDAM frezarke dolno-wrze-
cionowg i gruboscidowke. 604-680-
787.

1066672

PRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwori 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze
doswiadczenie.

1007894

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkarn po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1060480

Wyw6z zbednych gabarytow, sprza-
tanie strychéw, piwnic, dzialek.
Utylizacja. 502-188-459.

1069230

TRANSPORTOWE

Profesjonalne przeprowadzki. Bez-
konkurencyjnie. speedtransplock@

op.pl

1060477

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panistw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-
188-459.

1057675

Przeprowadzki Plock. Profesjonal-

nie. 502-188-459.
1069229

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

103900
7

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

Przeprowadzki
502-188-459.

Sierpc. Najtanie;j.

1069629

Przeprowadzki, transport, utylizacja.
Wolne terminy. 502-188-459.

1042653

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Wywodz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Wywdz zbgdnych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem.
Utylizacja. 502-188-459.

1058247

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/81/22
MASAZ: 511-942-181.

g/172/22
MASAZ: 513-515-621.

g/172/22
MASAZE: 502-939-307.

2/172/22

PRACA dla pail z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/172/22

UROCZA: 511-770-614.

/178/22

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Pszczela?2, Sktodowskiej 1.

Prezydent Miasta Plocka

Informuje, Ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Plocka ul. Zduriska 3 podano
do publicznej wiadomosci wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych do
sprzedazy na rzecz najemcdw z nastepujacych budynkéw: Bartnicza 1,
Bartnicza 2, Bartnicza 4, Bartnicza 7, Bielska 51A, Btonie 2, Dobrzyriska 2A,
Gatczyriskiego 8, Gatczyriskiego 20/1, Jasna 12, Na Skarpie 4, Nowy Rynek 14,

SA-26-31

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS »u

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

[
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Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrod

Ponad

500

informuje, ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogrod przy
ul. Rebowskie] 37 oraz stronie internetowe] www.ugimwyszogrodbip.ark.pl
zamieszczono ogfoszenie Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogréd w sprawie
sporzadzenia wykazu nieruchomosci o wydzierzawieniu na kolejne 3 lata
obecnemu dzierzawcy bedacego whascicielem garazu czesci nieruchomosci
potozonej w Wyszogrodzie przy ul. Niepodlegtosci o nr ew. 905/40
opow. 0,0018 ha. Shisa

ogloszen drobnych:

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na najem lokalu uzytkowego potozonego w budynku przy ul. Rynek nr 24 w Gostyninie

1. Przetarg ma charakter otwarty i moze w nim bra¢ udzat kazdy podmiot spetniajgcy wymogi formalno-prawne
okreslone w Regulaminie Przetargu.

2. Przetarg odbedzie sig w dniu 20 wrzesnia 2022 r. o godz. 117 w siedzibie Urzedu Miasta Gostynina, ul. Rynek 26,
pokojnr213.

3. Przetarg obejmuje lokal uzytkowy potozony w budynku przy ul. Rynek 24 w Gostyninie, sktadajacy sig z czterech

izb o powierzchni uzytkowej 53,77 m®. Lokal wyposazony w instalacje elektryczna, centralne ogrzewanie.

W lokalu moze by¢ prowadzona dziatalno$é gospodarcza nieuciazliwa dla uzytkownikdw budynkdw.

Przedmiotem przetargu jestczynsznajmu za1 m’ powierzchni uzytkowej lokalu.

Cenawywotawcza czynszu za 1 m’lokaluwynosi 12,70 zt + podatek VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 150,00 zt, ktdre upowaznia do brania

udziatu w przetargu.

7. Wadium nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 15 wrze$nia 2022 r. na konto 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258
w Banku PKO BP SA w Warszawie lub w kasie Urzedu Miasta Gostynina do godz 13". Za date wniesienia wadium
uwaza sie date wptywu srodkow pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina lub do kasy Urzedu Miasta
Gostynina.

W przypadku gdy osoba, ktéra wygrata przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu — wadium nie podlega
zwrotowi.

Szczegbtowe zasady przetargu okresla Regulamin Przetargu wywieszony na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta
Gostyninai podany nastronie internetowej Urzedu Miasta Gostynina—gostynin.pl i umgostynin.bip.org.pl.

9. Blizsze dane dotyczace przetargu i lokalu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Gostynina, Wydziat Gospodarki
Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa, ul. Parkowa nr 22 pokdj nr 5, tel. 236-07-43, gdzie
mozna réwniez zapoznac sie z trescig umowy najmu lokalu uzytkowego i pobra¢ wymagane wzory oswiadczeri.
Ogledziny lokalu przeznaczonego do wynajecia nastapia po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem
Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pokdj nr 5,
1el. 2423607 43.

S o~

*°

Burmistrz Miasia Goslynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, 2022-08-11 SA-29-23

INFORMACJA
PREZYDENTA MIASTA PLOCKA
0 ZAMIESZCZENIU WNIOSKU
0 USTALENIE LOKALIZACJI INWESTYCJI MIESZKANIOWEJ | INWESTYCJI TOWARZYSZACYCH

Informuje, Ze w dniu 18 sierpnia 2022 roku

zamieszczono w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Ptocka pod adresem:
www.nowybip.plock.eu (https://nowybip.plock.eu/komunikaty/specustawa)

Zozony, w trybie przewidzianym w art. 7 ustawy z dnia 5 lipca 2018 roku
o ufatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszacych
(Dz U.z2021 r. poz. 1538):

Whniosek o ustalenie lokalizacji Inwestycji Mieszkaniowej: ,Kostrogaj Mieszkaniowy — zespdt zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej z lokalami ustugowo-handlowymi, garaiami podziemnymi oraz
zagospodarowaniem terenu” oraz Inwestycji Towarzyszacych: ,budowa budynku Ztobka wraz z niezbgdng
infrastruktura” — Inwestycja Towarzyszaca 1, ,budowa drogi publicznej pomiedzy ul. Bielska i Przemystowa”
oraz ,budowa, rozhudowa i przebudowa niezbednych do obstugi inwestycji mieszkaniowej i inwestycji
towarzyszacych sieci, sieci osiedlowych i przytaczy, w tym sieci kanalizacji deszczowej” — Inwestycja
Towarzyszaca 2,

wraz z zataczonymi do niego dokumentami.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wniosku w terminie
21 dni od dnia zamieszczenia wniosku na stronie BIP.

Uwagi nalezy sktadac w sposob okreslonyw art. 7 ust. 11 ww. ustawy:

— w postaci papierowej, bezposrednio w Urzedzie Miasta Ptocka, w Biurze Obstugi Klienta, na stanowisku Nr 7 lub
Nr8, lub droga pocztowg naadres: Urzad Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1,09-400 Ptock,

— w postaci elektronicznej za pomocg sSrodkéw komunikacji elektronicznej, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2020 r. poz. 344),
wszczegolnosci poczty elektronicznej na adres: wrm@plock.eu

Znak sprawy: WSU-11.0006.1.2022. MW

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO") informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Miasto Ptock, 09-400 Prock, Stary Rynek 1;

2. kontaktz Inspektorem ochrony danych =lod@plock eu;

3 dane osobowe przetwarzane beda w celu dokonania modyfikac)i w zamleszczonym wnlosku, wynikajace ze zgtoszone) uwagl oraz przedtozenia
uwagi, wrazz projektem Uchwaty w sprawie ustalenia lokalizac)i inwestycji mieszkaniowe] | inwestyc]i towarzyszace|, kidrych wniosek dotyczy, Radzie
Miasta Plocka, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 lipca 2018 roku o utatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestyc]i mieszkaniowych oraz
Inwestyc|i towarzyszacych;

odblorcami danych osobowych bedg wytacznie podmioty uprawnione do uzyskaniadanych osobowych na podstawie przepistw prawa;

dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat;

kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swolch danych osobowych, lch sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w preypadku
kwestionowanla prawldtowosel danych osobowych;

kazdy ma prawo wnleslenlaskargl do organu nadzorczego, kidrym |est Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

podanle danych osobowych Jest dobrowolne,

o B

o

SA-28-30

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

E-2.233.45.2022.1.MZ (nr postepowania)

MZDW Rejon Drogowy Gostynin — Plock
ul. Kro$niewicka 5, 09-500 Gostynin

Ogtasza przetarg:
Sprzedaz samochodu osobowego Skoda Octavia Il sedan 1,6
Rok produkeji 2008, nr rej. WGS 7M84
Numer inwentarzowy: 741/403/01
Cena wywotawcza: 10 000,00 zt brutto

Szczegotowych informacji o stanie technicznym, miejscu przechowywania
i modliwosciach obejrzenia w/w $rodka udziela p. Przemystaw Zydowo
tel. (24) 235-25-43. Ogtoszenie o przetargu jest zamieszczone na stronie BIP MZDW
w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imig, nazwisko, adres,
tel. kontaktowy, nazwe Srodka, nr inwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia,
nalezy kierowa¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwierac
wraz z informacja na kopercie, kidrego postepowania oferta dotyczy
(nr postepowania-E-2.233.45.2022.1.MZ), do MZDW w Warszawie przy
ul. Mazowieckiej 14, wterminie dodn.31.08.2022 r.dogodz. 10.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 31.08.2022 r. 0 godz. 11.00. Termin zwiazania ofertg
wynosi 30 dni. Sprzedajacy zastrzega soble mozliwosc¢ uniewaznienia przetargu bez

podaniaprzyczyny.

SA-152

@ STU Plock

www._stuplock.pl Sp. z 0.0.

ummnm
‘-\._.{

09-400 Piock, ul. Przemysiowa 21, tel. 24 262 40 82

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24

PROMOCJA WAPNA NAWOZOWEGO

2 kopalni Jazwica w formie weglanowej
z zawartoscig magnezu Ca0+Mg0 51%
76 zt/tona z dostawg min. 25 ton (luzem)

WAPNIAK KORNICKI GRANULOWANY
na bazie kredy piszacej, zawartost

weglanu wapnia pow. 90%
Kopalnia Kornica 399z1/tona w BIG-BAG

WAPNO NAWOZOWE WEGLANOWE Lhoist BUKOWIAK
Ca0 min. 50%, frakcja 0-0,09 mm

OZakhdr Wapiennicze
Lhoist Sp. z o.0.

KREDA NAWOZOWA (wapniak rolniczy)

frakcja 0-1,0mm, CaO min. 55% 'MINERAL

SA-11-18
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Od ciezkich treningéw Orlen Wista przeszta do grania

Dwie wygrane z Azotami w Putawach

Niestety nie doszedt do skutku
$wietnie zapowiadajgcy sie mecz
z MMTS Kwidzyn, ktéry miat zo-
sta¢ rozegrany w Blaszak Arenie.
Za to plocczanie dwukrotnie poko-
nali Azoty Pulawy.

W pierwszym i drugim spraw-
dzianie okresu przygotowawczego
Orlen Wista Plock wystapita w zu-
pelnie nowym sktadzie. Na parkie-
cie zadebiutowali nowi zawodnicy,
ktérzy w tym sezonie bedg bronié
barw druzyny.

SPR Wista Plock

Pierwszy sparing zakonczyl sig
wynikiem 22:25. Pojedynek od cel-
nego rzutu rozpoczgli gospodarze —
autorem pierwszej bramki putawian
byt Piotr Jarosiewicz. Na odpowiedZ
Orlen Wisty nie trzeba byto dlugo
czekad, trafienie zanotowat Przemy-
staw Krajewski.

Potem byla jeszcze jedna bramka
Azotéw-Putawy, a p6Zniej cztery cel-
ne rzuty Nafciarzy. W 7. min meczu,
po raz pierwszy w niebiesko-biato-
-niebieskich barwach, udany rzut
karny wykonat Gonzalo Perez.

Trzecie trafienie dla gospodarzy
padlo po 12. minutach sparingu,

Oferta dla kibicéw: mecze Superligi i Ligi Mistrzow

Niech wroci moda

na Orlen

Rozpoczela si¢ sprzedai karnetow
na domowe mecze Orlen Wisly Plock.
Im wiecej na trybunach bedzie nas,
kibicow druyny, tym mozemy mie¢
wigkszy wplyw na wyniki zespotu
i sukces w rozgrywkach. Warto wiec
zaopatrzyé sig w karnet i by¢ na kai-
dym meczu plockiej ekipy, zwlaszcza
ie zakup karnetu niesie za sobg wie-
le korzysd i niespodzianek.

Przed ORLEN Wistg Plock roz-
grywki 2022/2023 — bedzie to sezon
peten wyzwarii i emocji z najwyzszej
poiki. Nafciarze zawalczag w PGNiG
Superlidze i PGNiG Pucharze Pol-
ski, a przede wszystkim w elitarnej
Lidze Mistrzow. Po dwoéch swiet-
nych sezonach w European League
Wislacy beda mierzy¢ si¢ z najlep-
szymi zespotami w Europie, zagraja
przeciwko najlepszym europejskim
i Swiatowym zawodnikom.

Jak co roku, kibice majg mozli-
wos¢ zakupu biletéw na poszczegdl-
ne spotkania Nafciarzy lub karnetu,
ktdry jest znacznie bardziej optacal-
nym rozwigzaniem. Karnet upowaz-
nia do wstgpu na kazdy domowy
mecz Nafciarzy — zaréwno w ramach
PGNiG Superligi, Ligi Mistrzéw
oraz Pucharu Polski. Karnetowi-
cze, oprécz znacznej oszczgdnosci,
otrzymujg szereg korzysci.

W tym roku klub przygotowat spe-
cjalng oferte dla najmtodszych kibicow
do 15. roku zycia. W sprzedazy znajdu-
je si¢ karnet ulgowy — w zupelnie innej
odstonie graficznej niz karnet normal-
ny. W trakcie sezonu kibice posiada-
jacy karnet ulgowy w przedziale wie-
kowym od 6. roku zycia do 13. beda
mieli okazje wyprowadzi¢ zawodnika

Wisle

ORLEN Wisty Plock przy okazji me-
czu PGNiG Superligi.

Zakoniczenie sprzedazy karnetéw
zaplanowano na 30 wrzesnia. Tylko
do 24 wrzesnia obowigzuje blokada
miejsc dla karnetowiczéw sprzed CO-
VID -z sezonu 2019/2020. Przy zaku-
pie nalezy okaza¢ dowdd osobisty oraz
karnet z sezonu 2019/20. Nastgpnego
dnia bgdzie powr6t do sprzedazy nie-
wykupionych miejsc z sezonu 19/20.

Karnety mozna zakupi¢ na caly
sezon lub na jedna runde, jesienng
lub wiosenng.

— Sektory A,B,C,D,J,K,L,M —kar-
net normalny kosztuje 500 zi na obie
rundy, na runde jesienng lub runde
wiosenng trzeba bedzie zaptacic¢ po
300 zi. Ulgowy karnet to wydatek
w wysokosci 350zt na obie i po 200
zl na jedng rundg,

— Sektory E,FH,I — normalny: 420
zl (runda jesienna i runda wiosenna
po 250 zt), ulgowy: 310 zt (runda je-
sienna i runda wiosenna po 180 zt),

—Sektory B1, B2, C1, C2, D1, D2,
F1, G, GI1, H1, J1, J2, K1, K2, L2
— normalny: 320 zt (runda jesienna
i runda wiosenna po 200 zt), ulgo-
wy: 220zt (runda jesienna i runda
wiosenna po 150 zt).

Gdzie kupic karnety?

— Stacjonarnie — w punkcie sprze-
dazy DAGNA (Aleja Jachowicza 49)
oraz w siedzibie klubu w Orlen Arenie,

—on-line na stronie Oficjalnego Part-
nera klubu — Eventim.pl.

Nowoscig jest, ze przy zakupie kar-
netu stacjonarnie, kibic otrzyma go
,,0d reki” i dodatkowo moze liczy¢ na
znizki: Plocka Karta Mieszkarica — 10
proc., Karta seniora — 20 proc. Kar-
net ulgowy w nizszej cenie dla dzieci
i mlodziezy obowigzuje dla tych, kt6-
rzy maja ponizej 15 lat.

Jol.

a nim wybrzmiata syrena oznaczaja-
ca przerwe, debiutanckie bramki rzu-
cili réwniez — Tomas Piroch i Dawid
Dawydzik. Ostatecznie plocczanie
zeszli do szatni prowadzac 13:9.

Wynik drugiej polowy otworzyt
Lovro Mihi¢, natomiast po nim
bramke dla Azotéw zdobyl Bartosz
Kowalczyk. Pdzniej byla nieudana
proéba gospodarzy na linii si6dmego
metra, a w 40. min. tablica wynikéw
wskazywala rezultat 12:18. Autorem
osiemnastej bramki ORLEN Wisty
Plock byt Mihi¢, ktéry w kolejnych
minutach podwyzszyt dobytek Naf-
ciarzy do 20 trafiefi.

W ostatnich 10 minutach skutecz-
niejsi byli gospodarze — odnotowali
szes¢ celnych rzutéw, natomiast Wi-
Slacy pig¢ — autorami bramek byli
Dawydzik i Tin Ludéin. Pierwszy
sparing zakoriczyl si¢ zwycigstwem
Orlen Wisty Ptock 25:22.

Orlen Wisla Plock: Pilipovié,
Witkowski, Jastrzebski — Mihié
4, Dawydzik 4, Perez 4, Daszek 3,
Luéin 2, Zytnikow 2, Kosorotov 2,
Piroch 2, Serdio 1, Krajewski 1, Sro-
czyk, Susnja, Komarzewski, Terzi¢,
Kosuke.

Jak mozna zauwazy¢, w plockim
zespole pojawit si¢ Yasuhira Kosu-

ke. Japonczyk, testowany w Orlen
Wisle, to mierzacy 173 cm srodko-
wy rozgrywajacy, ktéry w poprzed-
nim sezonie reprezentowat francuski
USAM Nimes. Wraz ze swojg druzy-
na wystepowat w Lidze Europejskie;j,
zdobywajac dla klubu 4 bramki.

Na parkiecie nie wystapili w tym
meczu: Niko Mindegia, ktéry leczy
kontuzj¢ oraz Gergo Fazekas, ktory
podczas przygotowarn do sezonu do-
znal kontuzji. Jak si¢ okazato, zwich-
ngt staw barkowo-obojczykowy.
Operacje przeszedl na Wegrzech.

W drugim meczu Orlen Wista réw-
niez pokonala Azoty Putawy, tym
razem 34:25. Podobnie jak w pierw-
szym meczu wynik drugiego otworzy-
li pulawianie, jednak tym razem udato
im si¢ wyjs$¢ na dwubramkowe prowa-
dzenie. Pierwsza odpowiedZ Nafcia-
rzy miata miejsce w 4. min sparingu
— trafienie zanotowat Tomas Piroch.

Potem padta jedna bramka gospo-
darzy i trzy Orlen Wisty, po ktérych
plocczanie wyszli na prowadzenie.
Swoje pierwsze trafienie dla niebie-
sko-biato-niebieskich zdobyl wtedy
Marcel Sroczyk.

Kolejne minuty byty wyréwnane,
obie druzyny wymienialy si¢ rzutami,
przez co utrzymywatl si¢ remisowy
rezultat. Sytuacja zmienita sie, gdy
Wislacy zapunktowali trzy razy pod
rzad 1 10 minut przed przerwa wygry-
wali 11:8. Kolejno zespoty powrdci-
ty do wymiany bramka za bramke,
a w 26. min miata miejsce jeszcze
jedna seria Orlen Wisty.

Wynik pierwszej czgsci gry, na
12:17, ustalit Yasuhira Kosuke.

Po przerwie zawodnicy Azotow
Putawy zanotowali pierwsze trafie-
nie do bramki, a nastgpnie trzy akcje
Nafciarzy golem zwieczyl Dima
Zhitnikov. Pomigdzy 34. a 39. min,
bramke dla Orlen Wisty Ptock zdobyt
Sroczyk, a gospodarze zapunktowali
piec razy, przez co wynik zmienit si¢
na 20:21.

Mimo dobrej passy pulawianom
nie udalo si¢ jednak doscigna¢ Naf-
ciarzy, ktérzy odplacili si¢ im kolejna
serig — w 10 minut dotozyli dziewigc
trafien, a gospodarze tylko jedng.

Szes¢ minut przed kondcem gry,
tablica wskazywata rezultat 22:31.
Bramki dla Wisty zdobyli jeszcze
Zytnikow, Sroczyk oraz Piroch i osta-
tecznie ORLEN Wista Plock zwycie-
zyta drugi mecz kontrolny 34:25.

Orlen Wisla Plock: Pilipovié,
Witkowski — Luéin 4, Sroczyk 4,
Serdio 4, Susnja 4, Zhitnikov 4, Ko-
sorotov 4, Komarzewski 3, Piroch 2,
Mihié 2, Daszek 1, Perez 1k, Kosuke
1, Krajewski, Terzié¢, Dawydzik.

Miniony weekend plocczanie
spedzili na Wegrzech, gdzie w pia-
tek i sobotg¢ wzigli udziat w turnieju
w Tatabanyi. W zawodach, obok
gospodarzy - Grundfos Tatabanya
KC wystartowaly takze dwie ekipy,
z ktérymi Orlen Wista mierzy¢ sig
bedzie w Lidze Mistrzéw, czyli:
Telekom Veszprém HC i HC PPD
Zagrzeb.

Jol.

| Wakacyjny Wyscig MTB
o puchar wéjta gminy Bodzanéw

Pojedynek seniorow

Na niezwykle malowniczej trasie,
pelnej podjazdow, zjazdow i zmien-
nej nawierzchni, w Kepie Polskiej ro-
zegrany zostal | Wakacyjny Wyscdig
MTB o puchar wéjta gminy Bodza-
néw. Impreze zorganizowali druho-
wie z Ochotniczej Straiy Poiarnej
w Kepie Polskiej i Stowarzyszenie
Klub Biegacza Sokét w Bodzanowie.

Informacje Gminy Bodzanow

Kolejne miejsca w klasyfikacji gene-
ralnej zajeli: 4. Kacper Zuchora - So-
két Bodzandw, zwycigezca kategorii
M18-25, czas 1:14:02; 5. Cezary Bi-
jak - Ptocki Klub Kolarski, kategoria
M41-55, czas 1:17:09; 6. miejsce Ce-
zary Kozlowski PEK-MONT EKIPA
MTB Bielsk, kategoria M41-55, czas
1:18:27; 7. miejsce Maciej Rypiriski
z Olsztyna, kategoria M41-55, czas
1:18:51; 8. miejsce Adam Budzito PTT
DELTA Plock, kategoria M41-55, czas

Na starcie stangto 33 Smiatkéw, ktd-
rzy mieli do pokonania dwie petle po
16 km. Zwyciezca w klasyfikacji ge-
neralnej zostal Pawel Drajczyk repre-
zentujacy T-Mobile Sport Team Plock,
startujacy w kategorii M26-40 lat, kt6ry
potrzebowat niemal 70 minut, by poko-
na¢ dystans i zameldowac si¢ na mecie.

Drugi na mecie byt Tomasz Strze-
mieczny, réwniez z kategorii wiekowej
M26-40 lat, z Plockiego Klubu Kolar-
skiego, ktéry na mecie zameldowat si¢
po 71. minutach walki na trasie.

Najnizsze miejsce na podium zajat
Jacek Malinowski z Plockiego Klubu
Kolarskiego, ktéry startowal w kate-
gorii M56-69. Pan Jacek potrzebowat
1:12:06, by dojecha¢ do mety. Oczy-
wiscie mial najlepszy czas w swojej
kategorii wiekowej.

1:19:00; 9. miejsce Krzysztof Lewan-
dowski - Sokét Bodzanéw, kategoria
M56-69, czas 1:19:56 oraz 10. Domi-
nik Rzepecki Nowe Grabie, kategoria
M41-55, czas 1:22:02.

Startowali takze i dotarli do mety
w drugiej dziesigtce: Kamil Dobro-
wolski - Bestie OCR Legionowo Géra
(M26-40); Witold Martynowski - So-
két Bodzanéw Rogozino (M41-55);
Piotr Sobolewski - Kepa Polska (M26-
40); Krystian Maciejewski - Bestie
OCR Legionowo (M26-40); Damian
Zycinski Gostynin (M26-40); Aleksan-
dra Fijatkowska Bestie OCR Legiono-
wo, zwycigzczyni w kategorii kobiet
1 K26-40;

Na 17. pozycji do mety dotart Alek-
sander Kaczorowski - Wieliszew He-
ron Team Sikory, ktéry wygrat klasy-

fikacje M70+, a za nim byli jeszcze:
Pawel Wisniewski - Sierpc (M41-55);
Wojciech Bujak - Stupno (M41-55);
Piotr Bartosiak - Soczewka (M41-55);
Robert Rybicki - Sokét Bodzandw
Gasewo (M41-55); Andrzej Brzakal-
ski - Murzynowo (M26-40); Marek
Oniszko - Biatobrzegi (M41-55); Ka-
mil Zycinski - Mazowiecka Akade-
mia Biegacza Gostynin (M26-40);
Andrzej Gramann - Krubin (M70+);
Adam Laskowski - Gostynin (M18-
25); Jarostaw Swigtochowski - Legio-
nowo (M26-40); Benedykt Szewczyk
- Plocki Klub Kolarski Ptock (M70+);
Krzysztof Bialek - Gostynin (M26-
40); Alicja Struniawska - Bestie OCR
Legionowo Jabtonna (K18-25); Ewa
Januszewska - Sokét Bodzanéw Mata
Wies (K41-55); Edmund Sowiriski -
Plocki Klub Kolarski Plock (M70+);
Jacek Fabisiak (M41-55).

Emocji nie brakowato. Najwiecej
oklaskow ustyszeli na mecie najstar-
si zawodnicy, startujgcy w kategorii
M-70+, ktérzy doskonale radzili so-
bie na trasie. Nie straszny byl im upat
i trudna trasa. Pedzili do mety, wyprze-
dzajac miodszych kolegéw.

Wszyscy zawodnicy dojechali do
mety, nie przeszkadzaly nawet pro-
blemy techniczne ze sprzgtem. Jeden
z kolarzy dojechat ze ztamang sztyca,
na ktérej zamontowane byto siodetko.
Kazdy chetny moégt zosta¢ na mecie
polany przez strazakéw zimng woda.

Nagrody najlepszym wreczal wajt
gminy Bodzanéw Jerzy Staniszew-
ski. — To byta wspaniata impreza, przy
pigknej pogodzie. Wyscig zorganizo-
wany zostat przez Stowarzyszenie Klub
Biegacza Sokot w Bodzanowie i OSP
Kepa Polska. Organizatorzy sq bar-
dzo kreatywni, oni wymyslili wyscig,
migdzy innymi Krzysztof Stawiarski,
Krzysztof Lewandowski i uczestnik wy-
Scigu Kacper Zuchora. Jestem wdzigcz-
ny za te inicjatywe. Efekt jest znakomi-
ty, wszyscy ukoriczyli trudny wyscig, ale
co trzeba podkreslic, a o czym mowili
uczesmicy, trasa byta znakomicie przy-
gotowana. Wymagajqgca, ale uczest-
nicy byli bardzo zadowoleni, ze mogli
odwiedzic to pigkne miejsce, jakim jest
Kepa Polska. Mam nadzieje, ze co roku
bedzie tu przyjezdzac coraz wigcej za-
wodnikow — zapewnial wojt.

Positek regeneracyjny dla zawodni-
kéw 1 kibicow przygotowaly Wesote
Babeczki z Kota Gospodyn Wiejskich
w Borowicach.

Jol.
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27 sierpnia Wista zagra z Widzewem.
Po raz pierwszy od sezonu 2014/15

Moze trudno w to uwierzyé, ale
ostatni raz Wista Plock i Widzew
todi spotkaly sie w rewaniowej,
28. kolejce 1 ligi, 1 maja 2015
roku. Wtedy plocczanie grajacy
pod kierunkiem Marcina Kacz-
marka pieli sie w gére, jui ma-
rzyli o powrocie do Ekstraklasy,
za$ lodzianie dotowali, spadajgc
coraz nizej.

Weczesniej byly lata przyjazni,
ale byly tez lata wrogosci. Starsi
kibice doskonale pamigtajg wyda-
rzenia, ktére towarzyszyly zmianie
uczu¢ kibicéw. Mtodsi powinni
poszperaé, by dowiedzie¢ sig, jak
to kiedys migdzy obiema druzyna-
mi byto.

Wréémy zatem do sezonu
2014/15, kiedy to obie druzyny
byty w zupelnie innych momentach
swoich historii. Wista byta juz po
kryzysie spowodowanym spadkiem
z Ekstraklasy i awansowata juz na
zaplecze, by za rok, po zwycigstwie

Lider zmierzy sie
Z heniaminkiem

nad Zawiszg Bydgoszcz, swigtowad
powrét do najwyzszej klasy roz-
grywkowe;j.

Widzew E6dZ w sezonie 2013/14,
z przedostatniego miejsca, razem
z Zaglebiem Lubin opuscit Ekstra-
klase. Dwukrotnie Wista w tam-
tych rozgrywkach pokonata rywali.
W 11. kolejce, w meczu rozegranym
w Lodzi, Nafciarze wygrali 1:0 po
bramce Marko Radica. Zas w rewan-
zu, wspomnianego 1 maja, w obec-
nosci 3 tys. kibicéw - 2:1, po golach:
Jacka Goéralskiego w 57. min i Da-
wida Jabloriskiego, ktéry dat druzy-
nie zwycigstwo.

Tak dla przypomnienia, podajmy
sktady, w jakich wowczas gralty
druzyny:

Wista: Seweryn Kielpin — Cezary
Stefainczyk, Przemystaw Szymiriski,
Marko Radic, Fabian Hiszpaniski (61
Patryk Stepinski), Krzysztof Janus,
Jacek Goralski, Piotr Wlazto, Di-
mitrij Iljew, Piotr Darmochwat (84
Dawid Jabtonski), Piotr Ruszkut (59
Marcin Krzywicki).

Widzew: Maciej Krakowiak —
Konrad Wrzesinski, Krystian No-

wak, Arkadiusz Kasperkiewicz,
Tomasz Lisowski, Edgar Bem-
hardt (74 Mariusz Rybicki), Szy-
mon Zgarda, Tsubasa Nishi, Rok
Straus, Veljko Batrovic (46 Liri-
don Osmanaj), Dawid Kwiek (68
Kosuke Kimura).

W tym sezonie, po bardzo diu-
giej przerwie ponownie obie dru-
zyny zmierzg si¢ w walce o punkty
Ekstraklasy. Stadion Widzewa jest
szczegblny, a kibice tego klubu sg
gotowi na wiele, by wspiera¢ swoich
ulubieicéw. Na trybunach panuje
gorgca atmosfera, ktéra nie sprzyja
rywalom. Wiste czeka wyjatkowo
trudny sprawdzian, ale jak na lidera
przystalo, powinna sobie poradzic
z beniaminkiem.

Pojedynek Widzew L6d7Z - Wista
Plock rozegrany zostanie w sobo-
te, poczatek zaplanowano na godz.
20.00. Na stadion gosci wybiera si¢
spora grupa ptockich kibicéw, bo nie
mozna zapomnie¢, ze na trybunach
takze trwal bedzie pojedynek, prze-
krzykujacych si¢ sympatykéw obu
druzyn.

Jol.

Wista tuz za podium,

Sosnowiec ze ztotymi Szczerbcami

II Szranki Pilkarskie
0 Miecz Krzywoustego

Zaglebie Sosnowiec zwycieia
w Il Szrankach Pitkarskich o Miecz
Krzywoustego zdobywajgc zlote
Szczerhce. Ze srebrnymi Mieczami
na szyjach wrécity do domu popu-
larne Traktorki Ursus Warszawa,
na trzecdim miejscu vkoiczyla za-
wody ekipa Cracovii Krakéw. Tui
za podium znaleili si¢ pitkarze
Wisty Plock.

Turniej II Szranki Pitkarskie
0 Miecz Krzywoustego dla rocznika
2011 odbywat si¢ na obiektach MO-
SiRu Gostynin, na stadionie im. J.
Kusociriskiego. Miejsca na podium
zajmowaly zespoly spoza Plocka.
Wislakom zabraklto niewiele, by
mogli zakodczy¢ zmagania z Mie-
czami na szyjach.

Kolejnos¢ druzyn w turnieju:
1. Zaglebie Sosnowiec, 2. Ursus
Warszawa, 3. Cracovia, 4. SSM
Wista Ptlock, 5. AKS SMS Lodz,
6. Stoczniowiec Plock, 7. Mazur
Gostynin, 8. AP MFS Gdarnsk, 9.
Jaguar Gdansk.

Do Druzyny Gwiazd II Szranek
Pitkarskich o Miecz Krzywoustego
powotlani zostali: Filip Gladzki - naj-
lepszy bramkarz, zawodnik Ursusa
Warszawa, Mitosz Kowalczyk - krél
strzelcow (22 gole) z Akademii Mi-

Zwyciezcy turnieju — druzyna z Sosnowca

strzow Cracovia oraz Jakub Fran-
kowski z Jaguara Gdansk, Antoni
Adamiak z AKS SMS L6d7, Jan
Zadrozny ze Stowarzyszenia Spor-
tu Mtodziezowego Wista Plock,
Oliwier Michalski ze Stoczniowca
Ptock, Marcel Wacinski z Mazura
Gostynin, Borys Podolecki z Akade-
mii Mistrzéw Cracovia, Szymon La-
tos z Akademii Pitkarskiej Zagtebia
Sosnowiec im. Wlodzimierza Mazu-
ra, Franek Zarzycki z Ursusa War-
szawa, a takze Krzysztof Lisowski
z Akademii Pitkarskiej MFS Gdansk.

Projekt wspotfinansowany byt ze
srodkéw Urzedu Marszatkowskie-

go Wojewddztwa Mazowieckiego
#Mazowszepomaga. Partnerami II
Szranek Pitkarskich o Miecz Krzy-
woustego byli: Plocki Okregowy
Zwiazek Pitki Noznej / MZPN De-
legatura Plock, MOSiR Gostynin,
Urzad Miasta Gostynina, Pawet
Kalinowski - Burmistrz Gostynina,
Grzegorz Btaszkiewicz EL-Kons-
-Bud, Mazowsze serce Polski,
Embassy of the State of Qatar in
Warsaw. Parterem technicznym
turnieju byt Team-Sport Plock,
a jednym z partneréw medialnych
- Tygodnik Ptocki.

Jol.

Pitka noina

Ekstraklasa, 7. kolejka, 27 sierp-
nia, godz. 20.00:

Widzew £E6dZ — Wista Plock,

26 sierpnia godz. 18.00: Goérnik
Zabrze — Jagiellonia Biatystok, godz.
20.30: Stal Mielec — Legia Warsza-
wa,

27 sierpnia, godz. 12.30: Rado-
miak Radom — Korona Kielce, godz.
15.00: MiedZ Legnica — Lechia
Gdarsk, godz. 17.30: Pogon Szcze-
cin — Zagtebie Lubin,

28 sierpnia, godz. 12.30: Cracovia
— Warta Poznan, godz. 15.00: Slask
Wroctaw — Rakéw Czestochowa,
17.30: Lech Poznan — Piast Gliwice,

IV liga, 4. kolejka, 27 lub 28 sierp-
nia:

Wista II Plock - Oskar Przysucha,
KS Raszyn — Swit Starozreby, Hut-
nik Warszawa — Mszczonowianka
Mszczonéw, KS CK Troszyn -
MKS Piaseczno, Wilga Garwolin
— Victoria Sulejéwek, Narew 1962
Ostrofgka — Zabkovia Zabki, Orzet
Baniocha — MKS Przasnysz, Marco-
via Marki — Mazur Karczew, Esco-
la Varsovia Warszawa — Mazovia
Minsk Mazowiecki.

V liga, 3. kolejka, 27 lub 28 sierp-
nia:

Amator Maszewo — PAF Plornsk,
Okecie Warszawa — Skra Drobin,
Nadnarwianka Puttusk — Unia War-
szawa, MKS Ciechanéw — Wkra
Zuromin, Drukarz Warszawa — Zbik
Nasielsk — Sokét Serock — Polonia
II Warszawa, Makowianka Makoéw
Mazowiecki — KTS Weszto Warsza-
wa, Huragan Wotomin — pauzuje.

W V lidze mazowieckiej miato
wystapi¢ 16 zespoléw. Niestety tuz
przed rozpoczeciem rozgrywek Za-
rzad KS Stoczniowiec Plock poinfor-
mowat, ze druzyna senioréw zostaje
wycofana z rywalizacji.

»Sezon 2021/2022 przeszedt do
historii. Mozemy powiedzie¢, ze
byt to jeden z najlepszych okreséw
funkcjonowania klubu pod wzgle-
dem sportowym. Zespot senioréw
reprezentowal nas na poziomie IV
ligi Mazowieckiej. W zakoriczonym
sezonie jako beniaminek zajeli-
Smy dobre jedenaste miejsce wsréd
osiemnastu zespotéw z Mazowsza,
niestety reorganizacja rozgrywek IV
ligi MZPN spowodowata spadek na-
szej druzyny do Mazowieckiej Ligi
Senioréw.

Dwa miesigce pdzZniej znaleZli-
Smy si¢ w miejscu, w ktérym nikt
nie planowat i z pewnoscig nie chciat
by¢ po tak dobrym sezonie. Niestety
odejscia trenera, zawodnikéw oraz
ograniczone fundusze z Miasta Ptock
na rok 2022 nie pozwalaja nam na
start w rozgrywkach w Mazowiec-
kiej Lidze Senioréw.

Jednoczesnie informujemy, ze
w dalszym ciggu bedziemy szkoli¢
grupy dziecigco-mtodziezowe. Szko-
lenie dzieci i mtodziezy jest dla nas
priorytetem. Na t¢ chwile w barwach
naszego klubu wystepuje ponad 200
mtodych pitkarzy i pitkarek.

JesteSmy pewni, ze nasz gléwny
cel, ktéry sobie postawiliSmy — roz-
woj pitkarski dzieci i mlodziezy KS
Stoczniowiec Plock - w pelni zreali-
zujemy, co pozwoli Naszemu Klubo-
wi na powrét do sukceséw miodzie-
zy, jak i druzyny senioréw.

Dzigkujemy trenerom oraz wszyst-
kim naszym zawodnikom, w tym
réwniez druzyny senioréw, ktérzy
z pasja i dumg zakladali koszulke
z herbem klubu, wylewali ostatnie
poty na treningach i meczach, czgsto
cierpigc przy tym na zdrowiu.

Informujemy réwniez, ze Klub
Sportowy  Stoczniowiec ~— wez-
mie udzial w rozgrywkach Klasy
A seniorow MZPN Delegatura Ptock
w sezonie 2023/2024, opierajac swoj
zespot gtéwnie na wychowankach
druzyn juniorskich”.

Liga okregowa, 1. kolejka, 27 lub
28 sierpnia:

Polonia Radzanowo — Mazur Go-
stynin, GKS Géra — Start Probosz-
czewice, Kasztelan Sierpc — Blekitni
Gabin, Unia Czermno — Zryw Bielsk,
Unia Itéw - Skrwa Eukomie, Sparta
Mochowo — Delta Stupno.

Klasa A, 1. kolejka, 27 lub 28
sierpnia:

Lwoéwianka Lwoéwek — Stegny
Wyszogréd, Wista III Plock — Wista
Nowy Duninéw, Szopen Sanniki —
Huragan Bodzanéw, Btyskawica Lu-
cienn — Pogon Stupia, Orzet Goleszyn
— Orkan Sochaczew, Zorza Szczawin
Koscielny — Wicher Cieszewo.

CLJ U-17, 3. kolejka, 28 sierpnia,
godz. 17.00:

SSM Wista Ptock — Resovia, AKS
SMS L6dZ — Podlasie Biata Podla-
ska, Motor Lublin — Widzew E£6dzZ,
Stal Rzeszow — Hutnik Krakow,
Wista Krakow — MKS Polonia War-
szawa, Legia Warszawa — Cracovia,
Korona Kielce — Jagiellonia Biaty-
stok, EKS }E.6dZ — Escola Varsovia
Warszawa.

III liga kobiet, 1. kolejka, 27 lub
28 sierpnia:

Wista Plock — MUKS Tomaszéw
Mazowiecki, MKS Polonia Warsza-
wa — Forty Pigtnica, Ekosport Bia-
tystok — Zamtynie Radom, Zawisza
Rzgéw — Widkniarz Konstantynow
E.6dzki, Stomilanki IT Olsztyn — WAP
Warszawa. Zty Warszawa — pauzuje.

Treningi dla dziewczynek

Wista Plock zaprasza na cykl do-
datkowych treningéw dla dziewczy-
nek z rocznikéw 2008-2015 z Plocka
i okolic. Jest to odpowiedZ na ro-
snace zainteresowanie pitkg nozng
wsréd kobiet i dziewczynek.

— Zamierzamy spotykac si¢ raz
w miesiqgcu tutaj, na obiektach Wisty.
Na treningi zapraszamy dziewczynki
7 catego okregu, niezaleznie od ich
przynaleznosci klubowej — niewaz-
ne, czy w ogdle nie grajq w klubie,
czy grajq z chlopcami, czy w druzy-
nach dziewczecych. Od razu rozwieje
watpliwosci — nie zamierzamy niko-
go wyciggac z jego klubu. Chcemy
tym dziewczynkom pokazaé, ze nie
sq same, Ze ktos si¢ nimi interesu-
je i kiedy osiggng juz odpowiedni
wiek, bedq mogty kontynuowac swo-
Jjag przygode z pitkq nozng w Wisle
Ptock. W trakcie zajec bedzie moina
rowniez spotkac¢ nasze zawodnicz-
ki z druzyny seniorek, ktore chetnie
podzielg si¢ swoim doswiadczeniem
z mtodszymi kolezankami — méwi
o projekcie Adrian Piankowski, jego
pomystodawca i trener druzyny se-
niorek Wisty Ptock.

Kontakt w sprawie dodatkowych
treningéw dla dziewczynek i zawod-
niczek, ktére chciatyby gra¢ w ze-
spole seniorek:

Trener Adrian Piankowski, tel.
500 764 702, adrian.piankowski@
wisla-plock.pl, dla dziewczynek
z rocznikow 2010-2012, w SSM Wi-
sta Plock, trener Rafal Kaczorowski,
tel. 603 558 382.

Pitka reczna

Trwa okres przygotowawczy Or-
len Wisty do nowego sezonu. Nie do-
szedt do skutku pojedynek z MMTS
Kwidzyn, za to juz dwukrotnie Naf-
ciarze pokonali Azoty Putawy i roze-
grali turniej na Wegrzech.

25 sierpnia druzyna wybiera si¢
w podrdz do Lipska, gdzie w czwar-
tek 1 pigtek zawodnicy zmierza si¢
z SC DHfK Leipzig. Do Ptocka wré-
cq 28 sierpnia i rozpoczng ostatni ty-
dzieri przygotowari przed pierwszym
meczem Superligi, zaplanowanym
na pierwszy weekend wrzesnia.

Przypomnijmy, ze w polowie
wrzesnia, w srode 14 o godz. 20.45
meczem z FC Porto Orlen Wista za-
inauguruje rozgrywki Ligi Mistrzow.
Wreszcie do Plocka wrdca najlepsi
europejscy pitkarze reczni.

Jol.
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Szes¢ meczéw Wisty bez porazki i pozycja lidera

Potrafimy
kontrolowac gre

W sobote, w obecnosci komple-
tu kibicow, Wista pokonata Korone
2:1. Na liste strzelcow po raz pig-
ty w tym sezonie wpisali si¢ Davo
i Rafat Wolski. Nafciarze rozegrali
dobry mecz i pokazali, Ze to nie
przypadek, ie po wdrapaniv sie
na fotel lidera po pierwszej kolej-
ce nadal zajmujg pierwsze miejsce
w tabeli Ekstraklasy.

Forenca strzelat Rasak, niestety prosto
w golkipera.

Akcje przenosily si¢ z jednej na dru-
g3 strong. W 10. min Bartosz Spigczka
po podaniu Eukowskiego, uderzyt nad
poprzeczka, a chwile potem Adrian
Danek ograt Aleksandra Pawlaka i pr6-
bowat pokona¢ z ostrego kata Bartosza
Gradeckiego. Ale ptocki bramkarz nie
dat si¢ zaskoczy¢.

Wreszcie w 16. min plocczanie
trafili do siatki. Wydawalo sie, ze
z akcji nic nie wyjdzie. Piotr Toma-
sik zaatakowatl lewg strong i postat

Rafael Dominik

Plocka Wista przed 6. kolejka byta
jedynym zespotem, ktéry nie miat na
swoim koncie zadnej porazki - cztery
zwycigstwa i jeden remis oraz pozy-
cje lidera. Przed tygodniem ptocczanie
Swietnie spisali si¢ w Szczecinie. Po
trudnym meczu zremisowali z Pogonig
2:2. Poza tym wygrali: 3:0 z Lechia,
4:0 z Wartg Poznan, 3:1 z Lechem Po-
znafi 1 4:1 z Miedzia Legnica.

Przed pierwszym gwizdkiem statu-
etke za tytul pitkarza miesigca odebrat
Rafat Wolski, zas kapitan druzyny Do-
minik Furman za ,,numer miesigca”.
Wista byla jedynym zespolem, ktéry
w meczach w lipcu kazdej druzynie
strzelil przynajmniej trzy gole.

Mecz zaczat si¢ od atakéw gosci. Juz
w 1. min szans¢ na strzelenie bramki
miat Jakub Lukowski, ale postat pitke
obok stupka. W odpowiedzi w 3. min
prébowat otworzy¢ wynik duet Da-
mian Rasak i Fukasz Sekulski, ale bez
efektu. W 4. min na bramk¢ Konrada

pitke w pole karne. Tam futboléw-
ka odbita si¢ od jednego z pitkarzy
Korony, ale spadta idealnie pod lewa
noge Rafata Wolskiego. A pitkarz
miesigca lipca takich okazji nie mar-
nuje, tylko otwiera wynik spotkania.

Ataki Wisty stawaty si¢ z minuty
na minut¢ coraz trudniejsze do za-
trzymania przez pitkarzy Korony.
Nafciarze wchodzili w pole karne
jak w masto, ale nie potrafili oddac¢
ostatniego strzatu.

Tymczasem zaatakowali goscie.
W 28. min strzal Dalibora Takaca
obronit Gradecki, a w 30. min Ko-
rona byta bliska doprowadzenia do
wyréwnania. Po blgdzie plockiego
bramkarza pitka znalazta si¢ pod no-
gami Ronaldo Deaconu, a ten strzelit
mocno w... poprzeczke.

W 45. min przed niesamowita szansa
stangt Damian Rasak. Nie niepokojony
przez nikogo miat przed sobg bramke,
strzelal glowa, ale tuz nad poprzeczka.

Wyniki
z weekendu

Pitka nozna

IV liga, 3. kolejka: Swit Starozreby — KS CK Troszyn 0:7, Zabkovia Zab-
ki — Wista II Plock 2:1, Escola Varsovia Warszawa — Hutnik Warszawa 2:3,
Mazovia Minsk Mazowiecki — AP Marcovia Marki 1:0, Mazur Karczew —
Orzet Baniocha 1:0, MKS Przasnysz — Narew 1962 Ostrofgka 3:0, Oskar
Przysucha — Wilga Garwolin 5:1, Victoria Sulejéwek — KS Raszyn 6:0,
MKS Piaseczno — Mszczonowianka Mszczonéw 3:2.

V liga, 2. kolejka: Skra Drobin — Nadnarwianka Putltusk 1:4, Unia War-
szawa — Makowianka Makéw Mazowiecki 1:1, KTS Weszlo Warszawa
— Sokot Serock 4:1, Zbik Nasielsk - MKS Ciechanéw 1:3, Wkra Zuromin
— Huragan Wotomin 1:9, PAF Plorisk — Okecie Warszawa 1:6. Amator Ma-

szewo — pauzowat.

Jol.

Na pierwszg skladng akcje w dru-
giej potowie kibice musieli poczekac
do 53. min. Krystian Vallo znalaz} na
polu karnym Sekulskiego, ale strzat
napastnika Wisty wybit na rzut rozny
Mitosz Trojak. Rzut rozny wykonywat
Tomasik, a pitke glowg zagral Damian
Michalski. Spadia pod lewq noge Se-
kulskiego, ktéry strzelat - niestety fut-
boléwka mineta stupek.

Pitke do siatki wpakowat Davo
w 60. min. Dostal dosrodkowanie od
Damiana Rasaka i wykorzystat sytu-
acje. Chwile pdzniej trafit tez Vallo, ale
znalazl si¢ na pozycji spalonej.

W 67. min goscie byli blisko strze-
lenia bramki kontaktowej, bo Gradec-
ki minat si¢ z pitka, ktéra dotarta od
Marcina Szpakowskiego do Dawida
Btanika. Zawodnik Korony nie trafit
do pustej bramki.

Minutg péZniej w znakomitej sytu-
acji znalazt si¢ Sekulski, ale zostat sfau-
lowany przez bramkarza i sedzia poka-
zal na jedenastke. Jednak po spraw-
dzeniu VAR okazalo si¢, ze Konrad
Forenc nie zaatakowal plockiego na-
pastnika, ale czysto wybit pitke. Sedzia
Kwiatkowski po obejrzeniu sytuacji na
monitorze zmienit decyzje.

W ostatniej minucie doliczonego
czasu gry, Martin Sulek sfaulowat na
polu karnym Btanika, a sedzia podyk-
towat rzut karny. Z 11 metréw trafit do
bramki Bartosz Spigczka.

Wisla nie przegrata od szesciu spo-
tkan i utrzymata pozycje lidera. Na-
stepny mecz zagra w sobot¢ o godz.
20.00 z Widzewem w Lodzi.

Wisla Plock: Barttomiej Gradecki
— Damian Michalski, Steve Kapuadi,
Aleksander Pawlak (55 Martin Sulek),
Piotr Tomasik (77 Adam Chrzanow-
ski) — Dominik Furman — Rafat Wol-
ski (77 Marko Kolar), Davo, Damian

-~

J

Tabela po 6. kolejkach
druzyna mecze punkty bilans
Wista Plock 6 16 18-5
Radomiak Radom 6 11 9-7
Legia Warszawa 6 11 9-7
Cracovia 6 10 8-4
Pogoni Szczecin 5 10 8-6
Stal Mielec 6 10 10-9
Slask Wroctaw 6 9 5-5
Zaglebie Lubin 6 8 3-4
Rakéw Czestochowa 4 7 6-5
Widzew E6dZ 6 7 7-7
Gornik Zabrze 5 7 7-7
Jagiellonia Bialystok 6 7 7-8
Korona Kielce 6 7 6-7
Piast Gliwice 5 6 5-5
Warta Poznari 6 6 4-9
Lechia Gdansk 4 3 4-10
Lech Poznan 4 1 2-7
Q/Iiedz’ Legnica 5 1 4—10J

Rasak (70 Dawid Kocyta) — Krystian
Vallo (70 Filip Lesniak) — Fukasz Se-
kulski,

Korona: Konrad Forenc — Jakub
Lukowski (72 Janusz Nojszewski), Ky-
rylo Petrov, Mitosz Trojak, Adrian Da-
nek — Ronaldo Deaconu (72 Evgeinij
Sikawka), Jacek Podgérski (46 Dawid
Btanik) — Grzegorz Szymusik, Dalibor
Takac (46 Marcin Szpakowski), Adam
Deja (61 Oskar Sewerzyriski) — Bartosz
Spiaczka.

Pozostale wyniki: Jagiellonia Bia-
tystok — MiedZ Legnica 2:1, Legia
Warszawa — Gérnik Zabrze 2:2, Slask
Wroctaw — Cracovia 1:1, Warta Po-
znan — Widzew £6d7 0:1, Zaglebie Lu-
bin — Radomiak Radom 0:1, Piast Gli-
wice — Stal Mielec 4:0. Lechia Gdarisk
— Lech Poznan, Rakéw Czgstochowa
— Pogont Szczecin zostaty przetozone
na 31 sierpnia.

Po meczu powiedzieli: Leszek Oj-
rzynski (Korona Kielce): — Gratulacje
dla gospodarzy. Wygrali 2:1. Czy za-
stuzenie? Pewnie tak, my swoje sytu-
acje mielismy i strzatow mielismy wig-
cej. Ale w tym jeszcze potrzeba skutecz-
nosci i mgdrosci i tu nas Wista przechy-
trzyta, przy naszym wspotudziale. Pare
momentow mielismy takich, ze dawali-
Smy im powietrze czy mozliwosc kon-
trowania, a w tym sq dobrzy. Wynik si¢
nie uktadal, dlatego wprowadzilismy
zmiany juz w przerwie. Ale dostalismy
drugq bramke i gdzies tam probowa-

lismy jeszcze zmienic ustawienie, grac
do korica, ale to byto za mato. Super
lekcja poglgdowa dla nas, bo przeciw-
nik jest naprawdg wysokiej klasy i tutaj
widoczne byty nasze mankamenty. Mie-
lismy plan na gre i tego planu do korica
nie zrealizowalismy. Musimy sobie do-
glebnie przeanalizowac i jak bedziemy
grali z druzynami grajgcymi podobnie,
to musimy juz zagrac lepiej, zeby byc
gorg, a nie goni¢ wynik. A wiemy, jak
to sig koriczy i wtedy nadziewamy si¢ na
kontry, a jak juz wspomniatem, druzy-
na Wisty jest w tym bardzo dobra i nie
tylko, bo w Srodku pola pokazali si¢
z bardzo dobrej strony. Dzigkuje kibi-
com Wisty, ze mnie pamigtali, Zze mnie
pozdrowili.

Pavol Stanio (Wista Plock): — Wia-
domo, Ze sig cieszymy i to bardzo fajny
moment. Trzeba powiedzied, ze mieli-
Smy plan na ten mecz, a on si¢ uktadat
i 7 tego si¢ bardzo cieszg. Mysle, ze
pokazalismy, ze potrafimy kontrolo-
wac gre. Szkoda tej bramki na koricu,
ktora to troszeczke zmazata. Byto wi-
dac jakos¢. Nie widziatem jeszcze pa-
rametrow, ale wydaje mi sig, ze to nie
byta bardzo intensywna praca w tym
meczu, byta przede wszystkim kontro-
la pitki i dobre przejscia do ataku. To
mi si¢ dzisiaj podobato, takze gratulu-
Je zespotowi, ktory dobrze pracowat,
wygrat ten mecz i cieszymy sig z trzech
punktow.

Jola Marciniak

Orlen Wista zagrata z dwiema druzynami ze swojej grupy Ligi Mistrzéw

Trzecie miejsce
w turnieju na Wegrzech

W Tatabanyi rozegrany zostat
turniej pitki recznej z udziatem
zespolu Orlen Wisly, Telekom
Veszprém HC, PPD Zagrzeb oraz
druzyny gospodarzy. Plocczanie
przegrali pierwszy pojedynek
26:31 z Veszprem, a pokonali
Chorwatéw 31:27 i ostatecznie
zajeli trzecie miejsce.

W pigtkowy wieczér Orlen Wista
Ptock rozegrata pierwszy sparing
z Telekom Veszprém HC, czyli ze-
spotem ze swojej grupy EHF Cham-
pions League. W plockiej druzynie
zabraklo kontuzjowanego, pierw-
szego bramkarza zespotu Kristiana
Pilitovica. Mecz byl wyréwnany,
z lekkg przewagg rywali, do przerwy
Nafciarze przegrywali 15:16 i jesz-
cze wszystko mogto sie zdarzy¢.

Pod koniec trzeciego kwadransa
spotkania wszystko si¢ zmienito.
Veszprem trafilo migdzy stupki
Orlen Wisty szes¢ razy z rzedu.

Ostatecznie w 53. min wegierska
druzyna prowadzita 27:23. tej réz-
nicy juz nie udato si¢ zniwelowac.
MVP druzyny Nafciarzy zostal
Marcel Jastrzgbski.

Orlen Wista: Witkowski, Ja-
strzgbski — Lucin 4, Kosorotov 4,
Daszek 3, Perez 3, Zytnikow 3,
Serdio 2, Sunsja 2, Mihi¢ 2, Piroch
1, Sroczyk 1, Dawydzik 1, Kosuke,
Mitrovié, Komarzewski, Krajew-
ski, Terzié.

W drugiej parze, w pojedynku
Grundfos Tatabanya KC i HC PPD
Zagrzeb padt wynik 30:24, co ozna-
czato, ze o trzecie miejsce Orlen Wi-
sta zagra z Chorwatami.

Drugi mecz Nafciarzy zakoficzyt
si¢ ich zwyciestwem 31:27 (17:14).
Orlen Wista wyszta na prowadzenie
na poczatku spotkania i utrzymata
zwycigstwo do korica. Juz do prze-
rwy prowadzili, w drugiej odstonie
tylko potwierdzili swojg wyzszosc¢.
MVP Orlen Wisty zostal wybrany
Tomas Piroch.

Orlen Wista Ptock: Witkowski,
Jastrzgbski — Lucin 6, Piroch 5, Pe-

rez 5, Mihi¢ 4, Serdio 4, Zhitnikov 3,
Kosorotov 2, Komarzewski 1, Kra-
jewski 1, Daszek, Kosuke, Sroczyk,
Mitrovié, Susnja, Terzi¢, Dawydzik.

Na zakoriczenie okresu przygo-
towawczego, plocczanie zagrajg
jeszcze dwa mecze kontrolne, z nie-
mieckim SC DHfK Leipzig. Spotka-
nia zaplanowano na 25 i 26 sierpnia.
Beda to ostatnie sprawdziany ptoc-
kiej druzyny.

Spotkanie z kibicami

SPR Wista Plock zaprasza na
przedsezonowe spotkanie z kibica-
mi. Bedzie to okazja do rozmowy
z prezesem Robertem Czwartkiem,
dyrektorem sportowym Adamem
Wisniewski oraz kierowniczka ds.
marketingu i reklamy Justyng Gaw-
linskg. Zapraszamy do udziatu i roz-
mowy.

Spotkanie odbedzie si¢ w ponie-
dziatek, 29 sierpnia o godz. 18.00,
wejscie K4, sala 118. Liczba miejsc
ograniczona.

Jol.
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ojsko  swietowa-
\/\/ fo wprawazie
W poniedziatek i pi-
sany kilka dni pozniej tekst to jakby
musztarda po obiedzie, ale czasy
nastaty takie, ze temat jest aktu-
alny non stop. Siegnijmy zatem
do historii. Rozwazania ponizsze
to robota absolutnie amatorska.
Zaden ze mnie ekspert od
wojskowosci, stuzba woj-
skowa to dla mnie abstrak-
cja (armia uznata, ze obroni
nasz piekny kraj bez moje-
go udziatu). Niemniej jed-
nak z pomoca niezawoad-
nej Wikipedii postaram sie
troche na ten wazki temat
powymadrzac. Zatem mamy rok
1920. Wojna z bolszewikami. Scie-
rajace sie armie (mowa tu o sifach
bezposrednio  zaangazowanych
w dziatania na froncie) liczebnie sa
mniej wiecej rowne. Nasze Zrodfo
mowi o trzystu piecaziesieciu ty-
sigcach po stronie polskiej i czte-
rystu tysigcach bolszewikdw. Jesli
chodzi o catkowite stany osobo-
we walczacych stron, to po naszej
mamy dziewiecset piecdziesigt
tysiecy zofnierzy zawodowych
i stutysieczna Armie Ochotnicza.
Przeciwnik ma znacznie bogatsze
rezerwy: pie¢ milionéw, z czego
do dziatari wojennych wiaczonych
okofo miliona zotnierzy.
ak rzeczy sie miaty w ko-
J lejnej wojnie? Po stronie
polskiej adziewiecset
piecdziesigt  tysiecy  zomierzy,

Sprawy wojskowe

Niemcy rzucili do walki  milion
oslemset tysiecy, a Rosja siedem-
nastego wrzesnia ponad szesc¢set
tysiecy. W tej kampanii jednak nie
tylko ilos¢ decydowata o przebie-
gu walk, ale w ogromnym stopniu
jakosc, to znaczy wyposazenie
walczacych armii. | tu dyspropor-
cje wygladaja duzo gorzej. Nasze
wojska miaty do dyspozy-
cji cztery tysigce trzysta
dziat, osiemset osiemazie-
sigt czotgdw, czterysta
samolotow | trzynascie
okretow. Po stronie nie-
mieckiej te liczby wygla-
daty nastepujaco: dziesie¢
tysiecy dziat, dwa tysigce
siedemset czofgow, tysigc trzy-
Sta samolotdw | dwadziescia dwa
okrety. Do tego sowieci po piec ty-
siecy dziat i czotgdw i trzy tysiace
trzysta samolotow! Pordwnania
Jjakosciowe tego sprzetu pomine,
by nie doprowadzac¢ amatorszczy-
zny do granic absurdalnych.

0 co te rozwazania?
Poréwnajmy  powyz-

sze dane z tymi na
azieri azisiejszy. Armia nasza to
sto szescdziesigt tysiecy zotnie-
rzy (wojska ladowe — piecdziesigt
cztery tysigce, sity powietrzne
siedemnasci tysiecy, marynarka
wojenna siedem tysiecy, wojska
specjalne trzy tysigce, obrona
terytorialna — trzydziesci dwa ty-
sigce. W sumie to oczywiscie nie
jest liczba podana na poczatku,
ale nie chce wchodzi¢ w szcze-

goty. Potencjalnie w wypadku
wojny mozna powotac czesc spo-
srod miliona siedmiuset tysiecy
rezerwistow. To ludzie po stuzbie
zasadniczej, ktdorzy maja pojecie
czym jest wojsko. Dla porowna-
nia armia rosyjska to osiemset
piecaziesigt  tysiecy zotnierzy.
Wojska ladowe dwiescie osiem-
aziesiat tysiecy, sity powietrzne
sto szescdziesigt tysiecy, mary-
narka wojenna sto osiemdziesigt
tysiecy, powietrzno — desantowe
szescdziesiagt tysiecy, rakietowe
piecaziesiat tysiecy. Plus dwa
i pot miliona rezerwistow.
przet? | tu jest pies
S pogrzebany. Wojna na
Ukrainie dobitnie poka-
zuje role rakiet | artylerii, a takze
lotnictwa na polu walki. Bez sku-
tecznych srodkdw tego rodzaju,
oraz tych przeznaczonych do ich
zwalczania, prowadzenie wojny
na dfuzsza mete jest skazane na
kleske. Dwa | pct tysigca czol-
gow, dwanascie tysiecy pojazdow
opancerzonych, ponad tysigc dziat
samobieznych i dwa tysigce holo-
wanych, piecset wyrzutni rakieto-
wych, trzysta samolotdw, szesna-
scie okretow (w tym trzynascie pa-
trolowych). Dla poréwnania Rosja
— dwa tysigce samolotéw, dwana-
Scie tysiecy czotgdw, trzydziesci
tysiecy pojazddw opancerzonych,
szesc¢ tysiecy dziat samobieznych,
trzy tysigce samobieznych wyrzut-
ni rakietowych... Stan zapewne
przed rozpoczeciem wyprawy na
Kijow. Whioski? To juz robota dla
ludzi, ktdrzy o wojsku maja wiedze
duzo solidniejszg od mojej.
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kope¢

Poradnik zwalczania teorii spiskowych

kryzysy nekajace ludzkosc,

czyli  pandemia, swiato-
WYy przymus szczepieri, wojna na
Ukrainie, hiperinflacja, to zjawiska
wecale nieprzypadkowe, tylko za-
mierzone przez sity pretenduja-
ce do sprawowania wiadzy nad
Swiatem. Wedtug tych niewiary-
godnych pogladdw (nazywanych
teoriami  spiskowymi)  nastep-
stwem juz zaistniatych zjawisk
beda kolejne, specjalnie wywola-
ne dla osiagniecia zamierzonych
przez globalistow celow, a mowi
sie tu o Il wojnie swiatowej
i 0 ogdlnoswiatowym gfo-
azie. Dalej mowi sig, ze te
wszystkie kryzysy majg do-
prowadzi¢ do globalnej kata-
strofy na wielka skale, z kto-
rej ludzkosc¢ bedzie mdgt
wyprowadzic juz tylko jeden
ogdlnoswiatowy rzad. Ta
.teoria” wydaje sie nawet bardzo
logiczna, co wecale nie oznacza, jak
mowi Ator (szukac w Internecie),
ze musi by¢ prawdziwa. Z drugiej
strony cho¢ moze byc¢ prawadziwa,
wecale nie musimy w nig wierzyc,
ale fakt, ze jednak mamy wybdr
pomiedzy ,, teoriami” gfoszonymi
przez media pozostajace ,pod
opieka” na przykfad Krajowej
Radly Radiofonii i Telewizji (prezen-
tujgcymi ,jedynie stuszna linie”
interpretacji  rzeczywistosci, jak
w przypadku pandemii czy wojny
na Ukrainie) i, teoriami spiskowy-
mi” dyskutowanymi tylko w ni-
szowych mediach internetowych

/ stnieje poglad, ze ostatnie

(reprezentujgcymi mys| niezalezna
od tej ,,opieki”), jest gwarancja na-
Szej wolnosci.
en wybdr wzmacnia de-
Tmokracje, a brak tego
wyboru zabija demokra-
cje, ktora, wbrew jedynie stusznej
linii, weale nie jest najlepszym ustro-
Jem, dlatego trzeba robi¢ wszystko,
aby nie stoczyfta sie jeszcze nizej niz
ma to w zwyczaju. Tej zaleznosci
pomiedzy demokracja i wolnoscia
wyboru zdaje sie nie dostrzegac bar-
dzo dziwna ,,koalicja” czterech part-
nerow — UNESCO, Twittera, Komi-
sji Europejskiej i Swiatowego
Kongresu Zydoéw - ktdra
ogfosita niedawno osobliwy
.poradnik  zwalczania  spi-
skowych teorii”. Z jakiegos
niezrozumiatego  powodu
coraz wiecej ludzi na swiecie

. \Vierzy bardziej w niezalezne

.teorie spiskowe” (nazwa
uzywana przez Szubrawcow na
okreslenie wolnej, niezaleznej my-
sh) niz w poprawnosciowe teorie
oficjalne. Tymczasem obfudni czci-
ciele demokracji zwieraja szeregi, by
powstrzymac  rozpowszechnianie
sie tej wolnej mysli. Jedna z najbliz-
szych nam obecnie ,, teorii” na przy-
kfad mowi, Zze wiadze naszego kraju
bardziej troszczg sie o uciekinierow
wojennych zza wschodniej granicy
niz o Wiasnych obywatel, i usituje
dociec, dlaczego tak sie dzieje.

akze przeciwko takie-
7— mu dociekaniu zjawia
sie akurat teraz ten

osobliwy ,,poradnik”.  Stanowi

on zbidr instrukcji, jak postepo-
wac z takimi, ktdrzy nie wierzg
w czyste intencje rzadu polskie-
go, ani w zbawienny ,swiato-
wy program szczepieri”, ktory
jakims  dziwnym  trafem  nie
chronit ani przed zarazeniem, ani
przed ciezkim przebiegiem cho-
roby, a na niektorych sprowadzit
Smierc. Tworcy poradnika zapew-
niaja, ze wydarzenia na swiecie
.nie sg potajemnie manipulo-
wane za kulisami przez potezne
sity z negatywnymi intencjami”
i w konsekwencji tego wzywaja
gfownie uzytkownikow Internetu
do dziatania: ,Jesli zas spotkasz
kogos, kto mysli, ze globalna elita
spiskuje w celu konsolidacji wta-
dzy, musisz podja¢ odpowiednie
dziatania”. To ,musisz” oznacza
m.in. ,zgfoszenie” w mediach
spofecznosciowych i ztozenie do-
nosu do , lokalnej/krajowej rady
prasowej”. Skutkiem owych ,, od-
powiednich dziatari” bedzie kne-
blowanie ust tym, ktérzy wbrew
.Jjedynie stusznej linii” maja od-
wage prowadzic wolng debate
na temat nurtujgcych nas proble-
mow spofecznych. Juz mnoza
sie w Internecie gorliwi pionie-
rzy oczyszczania sieci z wolnej,
niepoprawnej politycznie mysli,
ktorzy za opftatg ze strony demo-
kratycznych rzaddéw i organizacji
trudnig sie plugawym , weryfiko-
waniem faktow”. Czy ten kieru-
nek rozwoju niby-wolnego swiata
czegos Paristwu nie przypomina?

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sige utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czym sg negatywne
przestanki rozwodu?

Zgodnie z art. 56 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuniczego, jezeli migdzy
matzonkami nastapit zupetny i trwatly rozktad pozycia, kazdy z matzonkéw
moze zgdad, azeby sad rozwigzal malzenstwo przez rozwdd. Ustawodawca
uznal jednak za niedopuszczalne rozwigzanie malzenstwa: jezeli wskutek
niego miatoby ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich dzieci matzonkéw,
albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne z za-
sadami wspobizycia spotecznego, a takze jezeli zagda rozwodu matzonek wy-
tacznie winny rozktadu pozycia, chyba ze drugi wyrazi zgode na rozwéd albo
ze odmowa jego zgody na rozwdd jest w danych okolicznosciach sprzeczna
z zasadami wspoélzycia spotecznego.

Dobro wspoélnych matoletnich dzieci stron

Pierwszg negatywna przestankg jest okolicznosé, zgodnie z ktérg orzecze-
nie rozwodu jest niedopuszczalne, jezeli wskutek niego mialoby ucierpieé
dobro wspdlnych matoletnich dzieci matzonkéw.

Gdy rozktad pozycia matzeriskiego nie wptywa degradujaco na stosunki
migdzy rodzicami a dzieckiem i dla zaspokojenia potrzeb matoletniego ko-
nieczne jest utrzymanie tego stanu, to orzeczenie rozwodu moze stanowié
istotne zagrozenie dobra dziecka. Jako kryterium oceny rozwodu z punk-
tu widzenia dobra dziecka wymienia si¢ ewentualne pogorszenie sytuacji
dziecka w przypadku udzielenia rozwodu. Zdarza si¢ bowiem tak, ze wspdl-
na piecza faktyczna obojga rodzicéw jest w ustalonych okolicznosciach ko-
nieczna i w pewnym zakresie wykonywana, a istniejgce pomigdzy matzon-
kami stosunki nie rokujg szans utrzymania tego stanu rzeczy po rozwodzie.

Przy ocenie tej przestanki Sad musi okresli¢ konsekwencje, jakie rodzi
dla dziecka stan zupelnego i trwalego rozkladu pozycia malzenskiego
rodzicéw. W orzecznictwie podkresla si¢, ze od prawidlowego funkcjo-
nowania stosunkdw maz — zona zalezy fizyczna opieka i wychowanie
dziecka, ksztaltowanie okreslonego rodzaju postgpowania oraz pozada-
nych spotecznie podstaw dziecka. Dziecko pod wplywem okreslonych
mechanizméw psychologicznych, tak jak: nasladownictwo, warunkowa-
nie instrumentalne, wynosi z domu wiele wzoréw zachowan. Stad brak
harmonijnego pozycia migdzy malzonkami, nieprzyjazna atmosfera ce-
chujaca ich stosunki prowadzi do przejecia agresywnych zachowarn badz
kreuje urazy psychiczne, a nawet trwate kompleksy. W takich okoliczno-
Sciach orzeczenie rozwodu najczgsciej nie bedzie wywotywac ujemnych
skutkéw w stosunku do osoby dziecka.

W przypadku, gdy Sad poweZmie watpliwosci co do dobra matolet-
nich dzieci, najczgsciej dopuszcza z urzgdu dowdd z opinii biegtych sa-
dowych, aby biegli ocenili, czy rozw6d bedzie negatywnie wptywal na
sytuacje dzieci stron. Sad ostatecznie podejmuje decyzj¢ w oparciu 0 wy-
dang przez biegtych opinig.

Sprzecznos$¢ orzeczenia rozwodu
z zasadami wspolzycia spotecznego

Sad Najwyzszy uznal, ze orzeczenie rozwodu jest sprzeczne z zasadami
wspotzycia spotecznego wtedy, gdy z zasadami tymi nie datoby si¢ pogodzié
razacej krzywdy, jakiej doznalby malzonek sprzeciwiajacy si¢ orzeczeniu
rozwodu albo gdy przeciw rozwodowi przemawiajg powazne wzgledy natu-
ry spoteczno-wychowawczej, powstale na tle ztego traktowania i ztosliwego
stosunku wspotmatzonka lub dzieci albo innych przejawéw lekcewazenia
instytucji malzefistwa i rodziny lub obowigzkéw rodzinnych.

Sad Najwyzszy uznaje takze za sprzeczne z zasadami wspoéizycia spo-
fecznego udzielenie rozwodu, gdy jedno z matzonkéw jest nieuleczalnie
chore, wymaga opieki materialnej i moralnej wspétmatzonka, a rozwod
stanowilby dla niego razacg krzywde.

Brak orzeczenia rozwodu z powodu sprzecznosci z zasadami wspdlzycia
spolecznego ma zatem na celu ochrong¢ powszechnie uznawanych wartosci,
ktérych naruszenie nie moze zastugiwac na uwzglednienie.

Zadanie orzeczenia rozwodu
przez matzonka wytgcznie winnego rozktadu

Rozwdd nie jest réwniez dopuszczalny, jezeli zagda go matzonek wyltacz-
nie winny rozktadu pozycia, chyba ze drugi matzonek wyrazi zgod¢ na roz-
wod albo ze odmowa jego zgody na rozwdéd jest w danych okolicznosciach
sprzeczna z zasadami wspoélizycia spotecznego.

Prawo do wyrazenia zgody na rozwdd stanowi scisle osobiste uprawnienie
malzonka niewinnego. Zgoda ta musi by¢ wyrazna, tj. musi wskazywac na
jego wole uzyskania rozwodu, przy czym jest skuteczna tylko wéwczas, gdy
zostata zlozona sgdowi rozwodowemu, musi istnie¢ w chwili wyrokowania.

W orzecznictwie przewaza poglad, ze dlugotrwalos¢ roztgczenia matzon-
kéw powinna by¢ czynnikiem branym pod uwage przy ocenie odmowy zgo-
dy matzonka niewinnego na rozwéd, choc nie jest to czynnik decydujacy.

Nie budzi nadto watpliwosci uznanie odmowy za sprzeczng z zasadami
wspolizycia spotecznego, jesli istnieje podstawa do ustalenia, ze matzonek
niewinny odmawia zgody na rozwdd wylgcznie w zamiarze szykany albo dla
zemsty, z nienawisci do malzonka winnego lub jedynie z ch¢ci zamanifesto-
wania okreslonej przewagi nad matzonkiem

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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