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procent
kobiet w Polsce
chodzi do kina

dla poréwnania
uczeszczajgcych do kina
mezczyzn jest

procent

Zrédto: GUS

CZY WIESZ, ZE...

zjawisko Matyldy (efekt
Matyldy) to termin opisujgcy
przypadki pomijania udziatu
kobiet naukowcdéw w pracy
badawczo-naukowej i przypi-
sywania ich osiggnie¢ naukow-
com mezczyznom.

CYTAT DNIA

Marie Sktodowska-
-Curie: Musimy miec
wytrwatosc i ponad
wszystko wiare

w siebie. Musimy by¢
pewne, ze mamy do
czegos talent...

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub 13-100
Nidzica, Plac Wolnosci 3.

Taka rado$¢ w zwigzku z mozliwoscig uczestnictwa na Pota-
to Poland 2020! Nasze ziemniaczki podobaty sie wszystkim
odwiedzajgcym nasze stoiska, a odmiana Drop, ktéra rosnie
na naszych polach zajeta trzecie miejsce w konkursie na naj-
smaczniejszego ziemniaczka podczas Krajowych Dni Ziem-
niaka! Polska smakuje ziemniakiem! — napisata na swoim
profilu na fb Agnieszka Tottoczko, ktdra prowadzi w Szkoto-
wie pod Nidzicg gospodarstwo o powierzchni 1000 ha.

List tygodnia

tym calym korona-

wirusowym szalen-

stwie najbardziej

cierpia dzieci. Je-
stem mama chlopca zzespo-
lem Aspergera. We wrzes$niu
2019 rozpoczal nauke wkla-
sie pierwszej. Wtedy zaczely
sie problemy. Wizyty u spe-
cjalistow, terapie, a wreszcie
diagnoza i stosowne doku-
menty do szkoly. Po ,zmarno-
wanym” pierwszym poltroczu,
moje dziecko mialo wreszcie
zaczac wszkole funkcjonowaé
na nowych zasadach. Inagle,
doslownie tydzien po diag-
nozie, koronawirus zamy-
ka szkoly. Dziecko w jednej
chwili zostaje pozbawione
terapii, wsparcia, szansy na
nadrobienie straconego cza-
su w pierwszym polroczu.
Pozostaje zamkniecie wdomu
imaile od nauczycielek z ko-
lorowankami. Dziecko kom-
pletnie nie rozumie, co sie

dzieje mimo tlumaczenia.
Nadchodza wakacje, wyciecz-
ki, wyprawy, zabawa zinnymi
dzie¢mi. Ogromna moja pra-
ca nad tym, aby dziecko na-
stawi¢ pozytywnie na powrot
do szkoly. Kupujemy kredki,
kapcie...1 wciaz styszymy, ze
pewnie w polowie wrze$nia
szkoly znowu zamkna. Co to
oznacza dla mojego dziecka?
Idla wielu innych dzieci, kt6-
re spedzaja ze sobg cale dnie,
aw szkole by¢ razem nie beda
mogly. Ja wiem, Ze syn straci
ZNOowu na rozwoju, wsparciu.
Bedzie zyl w zawieszeniu,
aszkole beda otwieraé izamy-
kac. Tyle sie méwi, aby zycie
dziecka bylo uporzadkowane,
przewidywalne. Po wakacjach
na zatloczonej nadmorskiej
plazy, za moment pewnie
znowu bede musiala tluma-
czy¢ dziecku, ze przebywanie
zinnymi jest niebezpieczne...

Agnieszka Wegierska

Drodzy
Czytelnicy

tatystki pokazuja, Ze po-

ziom homofobii w spo-

leczenstwie roénie. Ila-
wianki wyszly na ulice, zeby
wesprze¢ srodowisko LGBT+.
Ich mottem bylo ,,przegadac,
zrozumie¢ izaakceptowac in-
no$¢, agdy trzeba -ruszyé na
ulice wgeScie wsparcia (s. 3).
Zczego moze wynikaé strach

przed innoscia? Na to pytanie
odpowiada socjolog prof. Ja-
cek Poniedzialek (s. 4.).

A czy da sie zy¢ zgodnie
z ideg zero waste? Katarzy-
na Wagrowska przekonuje,
ze tak. I zapewnia, ze jest to
droga do lepszego zycia (s. 6).

Z kolei w podréz do Krai-
ny Czar6w zaprasza Monika
Zakrzewska - projektantka
wnetrz, ktérej dom znajduje
sie wérodku lasu (s. 14)...

Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA
3 Gotowe, zeby broni¢ kazdej inno$ci
Przegadad, zrozumieé izaakceptowaé inno$é, agdy trzeba —ruszyé na ulice wgescie wsparcia. To
motto, ktorym postusyla si¢ grupa kobiet = awy, organizujqc wiec wobronie Srodowiska LGBT+.
4 Dlaczego boimy sie innosci?
Wyjasnia prof: Jacek Poniedzialek- socjolog =z Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.
5  Skad stereotyp, ze osoby homoseksualne zyja tylko seksem?
O odpowieds poprosilismy Joanng Keszke- edukatorke seksualng itrenerke kreatywnego seksu.

STYLZYCIA
6  Ruchu zero waste nie wymyslili blogerzy
Prowadzi eksperyment ycia zero waste - dqzy do generowania jak najmniejszej ilosci od-
padéw. Katarsyna Wagrowska zapewnia, ge zero waste to droga do lepszego sycia.
FELIETON
6 Nie ma tematu, ale jest samotnos¢
Felieton Andrzeja Grabowskiego

WSPOMNIENIA

8  Przychodzimy, odchodzimy...
Pamigtam siebie wbitego wfotel, zachwyconego tym, e wlasnie obcuje zartystkq absolutnie wielkaq,
Ze to, co stysze ze sceny, jest niepowtarzalne. Ewe Demarcsyk wspomina Mirostaw Wieczorek.

9  Byla moja Mistrzynia
O swojej Mistrsyni- Marii Janion opowiada prof- Malgorzata Ksiqzek-Czerminska, litera-
turoznawczyni, wykladowca Uniwersytetu Gdanskiego.

PORTRET

11 Bylam wRadysach od razu pierwszego dnia
Od lat pomaga zwierzetom. Barbara Zarudzka- kierowniczka schroniska Psi Raj w Pasteku,
wrozmowie z Karoling Krol opowiedziala o sobie i swoich podopiecznych.

MESKI PUNKT WIDZENIA
12 Nasza muzyka wyrosla na buncie spolecznym
Co tqczy ze sobg piosenki spiewane przy ogniskach, punkowa publike zJarocina iaktora Mirostawa
Balke? Jeden wspélny mianownik - Sztywny Pal Azji. Zeztonkami zespotu rozmawia Wojciech Caruk.
TWARZE
14  Mam wsobie niespokojnego ducha
Z Monikq Zakrzewskq - projektantkq wnetrz, ktora wswoim domu stworzyta miejsce przyja-
zne dla domownikéw igosci rosmawia Karolina Rogéz-Namiotko To istna Kraina Czaréw!

COS DLA DUSZY I CIALA
16 Syn powiedzial mi: Wygladasz jak Demi Moore!
Zawsze zadbana, uSmiechnigta, =z dtugimi blond wlosami. Ina kierowniczych stanowiskach.
Taka byla pani Monika Bagitiska z Miawy, zanim rak bolesnie namieszal wjej syciu.
16 Psychoterapia iziololecznictwo
Zapytaj psychoterapeute
17 Psycholog doradza terapie natura
Psycholog Magdalena Kowalska o korsysciach ptynacych =z kontaktu znaturq.
ZDROWIE
18 Klopotliwy zab madrosci: lepiej leczy¢, niz cierpie¢
CZAS NA RELAKS
20 Krzyzéwka
SPORT
22 Zaczyna sie od podstaw
23 Zloto zagryzali szyba
KOBIECYM OKIEM
24 Fotowakacje 2020 - Wymien zdjecie na prenumerate gazety
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Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Gotowe, zeby bron
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Przegadac,
zrozumiec
i zaakceptowac
innosc, a gdy
trzeba —ruszyc
na ulice w gescie

y

wsparcia. To motto,

ktorym postuzyta
sie grupa kobiet

z ltawy, organizujgc
wiec w obronie
Srodowiska LGBT+.

dwazne dziewczyny

z llawy ze Stowarzy-

szenia Kobiety Od-

-Wazne wyszly na

ulice, zeby wesprzec
srodowisko LGBT+. Ilawa
byla drugim po Olsztynie mia-
stem wnaszym wojewodztwie,
wktérym zorganizowano tego
typu akcje.

— Przekraczanie praw czlo-
wieka stalo si¢ sprawa po-
lityczng — moéwi Katarzyna
Dzik, prezeska stowarzyszenia.
— Ale nie chcialabym, aby na-
sze stowarzyszenie bylo koja-
rzone politycznie, bo robimy
rozne akcje. Nie jesteSmy par-
tig polityczna, nie zmuszamy
sie nawzajem do konkretnych
dzialan. Zresztg cze$é¢ dziew-
czyn nie wzieta udzialu wma-
nifestacji 12 sierpnia imiala do
tego prawo. Ta demonstracja
byta tylko jedna zform naszej
dzialalnosci. Jesli czujemy po-
trzebe, to dzialamy podczas

WOSP, robimy eko-jarmark,
a jeSli trzeba 1 czujemy taka
potrzebe, to organizujemy de-
monstracje wobronie srodowi-
ska LGBT+.

Dominika Kasprowicz zIlawy
postanowila zorganizowac taka
akcje wbezposredniej reakeji
na wydarzenia z Warszawy,
kiedy doszto do — delikatnie
moéwiac — przepychanek. Do-
laczyly do niej Od-Wazne.

Jedna znich jest matematycz-
na edukatorka Joanna Graj-
nert, ktéra ze swoimi dzieémi
rozmawia réwniez na trudne
tematy.

— Moja coérka Ola bardzo
chciala wzia¢ udzial w akeji
przed ratuszem, bo obie je-
steSmy nauczone szacunku do
drugiego czlowieka itolerancji
na odmienno$¢, na roznorod-
no$¢. Wzajemnie si¢ uczymy.
Gdy dorastala, czesto wokol
niej byly dzieci pod réznymi
wzgledami ,inne” idos¢ szybko
zaczelySmy o tym rozmawiad.
Whnaszym domu réznorodnosé
jest przegadana, zrozumiana
iakceptowana. Teraz, kiedy jest
juz prawie dorosta, nie mogla
zrozumieé sytuacji tego, co
si¢ dzieje. Zadawala mi pyta-
nia: dlaczego tak jest? Nie do
konca umiatam jej to wyjasnic.
Kiedy powstala sytuacja, wkto-
rej mogly$my te nasze uczucia
przekaza¢ innym, to chcialy-
Smy to zrobi¢. Tym bardziej
ze zalozeniem bylo wsparcie
tego Srodowiska. Ajest ono jest
wszedzie — w Ilawie, Warsza-
wie, Krakowie, wszedzie tam
mieszkaja ludzie ze $rodowiska
LGBT+. Mieszkaja, zyja obok
nas — podkresla.

I dodaje: — Obie mamy ta-
kich znajomych, widzimy, ze to

nie sg osoby grozne, agresyw-
ne, przeciwnie: empatyczne,
mile, ktdre niczego nie narzu-
caja. Chea tylko normalnie zyé.
Tto chcialySmy swoja obecnos-
cia przekazaé: ze wspieramy te
osoby w sposob pacyfistyczny.
Nie popieramy agresji. Probo-
walySmy zrozumie¢ kwestie
z Margot. Czytaly$émy o tym,
rozmawialy$my ze znajomymi.
Kolezanka zWarszawy wyslala
nam zdjecie ciezarowki, ktéra
jezdzila po stolicy. Byly na niej
okropne napisy, omordercach,
pederastach, pedofilach... Byto
nam przykro, ze taki samoch6d
jezdzi po mieScie wasyscie po-
licji. W pewnym sensie rozu-
miemy zachowanie osdb, ktore
chcialy spowodowag, by takie
napisy nie byly rozpowszech-
niane. Choé¢ nie pochwalamy
zachowan agresywnych.

— Margot mowila, ze chce
ponie$¢ za to odpowiedzial-
noé¢, ze poniosly ja nerwy,
ze sie stawi na policji. Ina-
czej pewnie wygladalaby tak
sytuacja, gdyby po prostu
dostala wezwanie na komisa-
riat. Troche wydaje mi si¢ nie
wporzadku, jesli wlistopadzie
ktora$ prokuratura zWarszawy
stwierdzila, ze te samochody
jezdza bezprawnie, aone nadal
jezdza. Jesli cho¢ jedna osoba
poczula sie lepiej, widzac nas,
wiedzac, Ze nie jest sama wlla-
wie, to juz jest dobrze.

Katarzyna Dzik dodaje: — Je-
§li jest taka potrzeba, by wyjs¢
na ulice, to jestem gotowa mo-
ich znajomych w taki sposéb
wspieraé. I dotyczy to wszyst-
kich mniejszo$ci w Polsce: na-
uczycieli, wegetarian, ekologow
iwszystkich, ktorzy nie zgadza-
ja sie zpolityka rzadu. Wyszlam

H:AWA TO )

na ulicg, by zamanifestowaé
swoja niezgode. Nie chce inge-
rowac wzycie innych ludzi. Jesli
co$ mi si¢ nie podoba, to mam
prawo do demonstracji. Zatem
jako czlowiek aktywny spolecz-
nie musze po prostu to zrobié.

Dominika Kasprow1cz po-
mystodawezyni, moéwi, ze
warszawskie wydarzenia spo-
wodowaly u niej wewnetrzne
wzburzenie iniezgode na to,
by wPolsce dzialy sie takie rze-
czy. Od czas6éw liceum wspol-
pracuje zorganizacjami, ktére
wspieraja osoby ze srodowiska
LGBT wwalce o wyegzekwo-
wanie ich praw.

— Jesli jako sojusznik mowi
sie A, to moéwi sieiB,i1C,iD
—dodaje.

— Uwazam, ze wszystkie
osoby, ktore w jakikolwiek
sposob sa dyskryminowane,
zasluguja na nasze wsparcie,
0sOb statystycznie akcepto-
wanych przez spoleczenstwo
— moéwi Monika Banacka.
— Ta grupa jest ostatnio pod
duzym obstrzalem. I ci ludzie
zaczynaja, sie czu¢ w naszym
kraju bardzo niepewnie. Jako
mama nastolatka chcialabym
da¢ mu sygnal, ze warto wta-
kich akcjach uczestniczyé. Ze
warto wspiera¢ kazda grupe
ludzi, ktora jest wjakis sposob
dyskryminowana, warto sie
za nig wstawic¢. Bo inaczej sg
zdani tylko na siebie. Aprzeciez
to nie jest ich wybor, po pro-
stu tacy sa. Ciesze sie, ze sporo
mlodziezy przyjechalo na ma-
nifestacje. Jesli wérod nich jest
kto§ LGBTH+, astatystyki wska-
zuja, ze jest to mozliwe, to by¢
moze poczul si¢ pewniej.

Cecylia Cywinska, nauczyciel-
ka m.in. etyki wkilku ilawskich

placowkach, mowi, ze jako pe-
dagog tym bardziej czuje obo-
wiazek uczestniczenia w tego
typu akcjach.

— Jako czlowiek, jako ko-
bieta ijako pedagog mam taki
wewnetrzny imperatyw, zeby
broni¢ stabszych. Inie jest ta-
jemnica, ze jestem zaangazo-
wana w obrone mniejszoSci.
Przy kazdej nadarzajacej sie
okazji bede bronila réznych
mniejszosci, kazdego, kto tego
potrzebuje. Jest to dla mnie
oczywiste. Dziwig sig, ze dla
innych nie jest — podkresla.
— Mam przekazywac dzie-
ciom rzetelng wiedze, oparta
na faktach naukowych, a nie
na uprzedzeniach. Wykonuje
wiec swoje obowigzki — mowi.

Nie kazda z czlonkin stowa-
rzyszenia tak otwarcie mowi
oswoim poparciu LGBT+. Jed-
na zosob, ktére manifestowaly
przed ratuszem, chece pozostaé
anonimowa.

— Pracuje wtakiej firmie, ze
nie wiem, jakby zareagowali
wspolpracownicy, jak ta moja
dzialalno$é zostalaby odebrana
— wyjaénia. — Wydaje mi sie,
ze jest problem z tolerancja
w naszym kraju. Jak to po-
wiedzial Martin Luther King
odnoénie rasizmu w Stanach
Zjednoczonych: nieznajomosé
tych ludzi budzi agresje. Wy-
daje mi sig, ze zruchem LGBT
jest w Polsce dokladnie tak
samo. Ludzie, ktérzy sa anty,
nie znaja tych ludzi, nie znaja
ich probleméw iradosci. Ito
rodzi agresje. Dzieki takim
akcjom mozemy choé troche
wesprzet to $rodowisko. Dla
mnie bylo to bardziej wspar-
cie ruchu, niz samej Margot
—mowi.

L v o <

SR DISKRWMINACII
W 0B LABT*

| Demonstracja 12 sierpnia -
‘porzed itawskimratuszem

Dodaje jednak: — Kazdy
kij ma dwa konce. Mysle, ze
pewne organizacje wyko-
rzystuja problem i finansuja
rb6zne rzeczy, robiac co$ pod
publiczke. Mam wrazenie,
ze problem wokol LGBT jest
sztucznie wytworzony. Ztego
tez powodu wiemy, jak bar-
dzo podzielone jest spole-
czenstwo, jak sie zachowuje
w przyblizeniu polowa na-
szego narodu. Ja bardzo nie
lubie takich rzeczy i moja
obecnoé¢ pod ratuszem byla
wyrazem mojego nastawie-
nia. Chcialabym, zeby bylo
inaczej. A co, jeSli moje dzie-
cko bedzie homoseksualne?
Mam nadzieje, ze niezaleznie
od tego, jakie bedzie, bedzie
sie poruszalo bezpiecznie po
ulicach. Dlatego bytam tam.

Lukasz Tulwinski, dzialacz
Ruchu Narodowego, mowi,
ze przyszedl, bo chcial po-
stucha¢, o czym bedzie mowa.

— Jak bardzo sie beda wsta-
wia¢ za przestgpcami. Cala
manifestacja byla opisywa-
na jako dzialanie w obronie
Margot, czlowieka, ktory zo-
stal zatrzymany przez policje
nakazem sadowym. Stawianie
go wroli ofiary tylko dlatego,
ze ma zbiezne poglady znimi,
jest dla mnie absurdalne.
Mozna odwrdcié te sytua-
cje na nasze srodowisko, na
narodowcéw. Gdy policja za-
trzymuje kogos, kto popelnit
jakiekolwiek przestepstwo,
to nie wypada robi¢ pikiet
imanifestacji wobronie czto-
wieka, ktorego wina jest jas-
na. Nie ma si¢ zczego wykre-
caé, zreszta sam sie przyznal
do winy.

cigg dalszy nas.4
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Na pierwszym planie Katarzyna Dzik

cigg dalszy ze s.3

Dominika Kasprowicz, przez
przeciwnikéw wskazywana
winternecie jako nauczycielka,
ktéra wzywala policje podczas
manifestacji, opowiada:

— Jak trwoga, to do policji,
wten sposob wySmiewano sie
znas po manifestacji. Ajak nie
ma trwogi, to policje sie wyzy-
wa. Otoz nieprawda. To logicz-
ne naduzycie. Ale widocznie
tym chlopcom taka narracja
jest potrzebna. To jest co§, co
sie dobrze sprzedaje za po-
mocg mema. [trzynastoletnie
dzieciaki to lykaja. Nie zasta-
nawiaja si¢ nad glebszym sen-
sem — analizuje Kasprowicz.
— Unas nie bylo brzydkich ha-
sel pod adresem policji. Ale ci
zdrugiej strony barykady tego
nie zauwazyli, bo stali daleko,
nie z nami. Nie byli w stanie
uslysze¢ tego, co mowilysmy
do mikrofonu. Na samym
poczatku, kiedy kontrolowali
rozrobe, pewnie nie zwracali
uwagi na to, co méwie. Gdyby
nie stali na rogu, to zapewne
by wiedzieli, oco chodzi. Amé-
wilam konkretnie: ze protestu-
jemy przeciwko dzialaniom
policji w Warszawie, podczas
tego konkretnego eventu.
Krytykowaly$émy konkretne
zachowanie. Natomiast my

tu, wllawie, zawsze moglySmy
na policje liczy¢, podczas prze-
r6znych akeji. Choé w moim
odczuciu podczas naszej ma-
nifestacji wkroczyli troche za
pézno. A ci chlopacy chyba
tego po prostu nie slyszeli. Oni
nie przyszli postucha¢ tego,
co mamy do powiedzenia, nie
bylo dla nich wazne. Apolicja,
nawet gdyby slyszala najgorsze
obelgi pod swoim adresem, to
ma obowiazek przed napast-
nikiem ochrania¢. To istota
panstwa demokratycznego
— podkresla.

Czy Itawa jest tolerancyjnym
miastem? Na posiedzeniu ko-
misji problematyki spolecz-
nej, ktorej Katarzyna Dzik
jako radna miejska jest czlon-
kiem, uslyszala niepochlebne
slowa na temat wspomnianej
manifestacji...

— ...ze zachowanie radnych,
ktorzy brali udzial w manife-
stacji, bylo skandaliczne. Przy-
pomnialam koledze radnemu,
ze radny ma takie same prawa
obywatelskie jak kazdy czlo-
wiek iw takiej demonstracji
moze uczestniczyc.

Inny radny wypomnial jej
udzial w manifestacji, zapew-
niajac, ze ,znajdzie sie na nia
paragraf”.

EDYTAKOCYLA-PAWEOWSKA
e kocyla@gazetaolsztynska.pl

aczego boimy sie innosci?

JACEK PONIEDZIALEK
SOCJOLOG

aczne od wynikow
serii badan prze-
prowadzonych
w Europie i Stanach
Zjednoczonych,
w ktorych stwierdzono, ze
osoby, ktore sa najbardziej
homofobiczne, nie zawsze,
ale relatywnie czesto maja
klopoty z wlasna orientacja
seksualna. To oni wyrazaja
najbardziej skrajne opinie
wobec 0s6b nieheteronor-
matywnych, LGBT, oséb
niebinarnych. Przeprowa-
dzono badania eksperymen-
talne, wktorych pokazywano
tresci jednoplciowe erotycz-
ne osobom homofobicznym.
Byly one czesciej pobudzone
seksualnie. OczywiScie nie
jest to generalna zasada, ale
jednym z wytlumaczen jest
to, ze maja oni pewien klo-
pot zwlasna orientacja sek-
sualng. Rekompensuja sobie
ta niepewno$¢ zdecydowana
postawa wobec 0s6b niehe-
teronormatywnych.

Czym skorupka

za mtodu nasigknie

Druga przyczyna ma wy-
tlumaczenie kulturowe. So-
cjalizacja pierwotna, ktora
wszyscy przechodzimy na
etapie dziecigctwa, powodu-
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je, ze uzewnetrzniamy pew-
ne wzorce zwiazana z plcia.
Nasz $wiatopoglad, umysl,
postawy spoleczne sa tak
mocno uksztaltowane, zZe
w zyciu dorostym bedziemy
je uzewnetrzniaé w posta-
wach, zachowaniu czy wer-
balnie. Jesli jesteSmy socja-
lizowani czy wychowywani
w rodzinach czy w $§rodowi-
skach o konserwatywnym
nastawieniu do rdl pleio-
wych, to bedziemy postawy
homofobiczne realizowac.

Nienawis¢ niejedno ma imie

Trzecia grupa czynnikéw,
ktére powoduja, ze czesc
z nas jest bardziej homofo-
biczna, to wygenerowywana
publicznie kampania nie-
nawisci wobec os6b LGBT.
Stwarza si¢ poczucie zagro-
zenia osob, dla ktorych do tej
pory bylo to obojetne. Wtedy
taka osoba mys$li: amoze rze-
czywiscie jest co§ na rzeczy?
Tym bardziej ze wmedialnych
kampaniach nienawisci zrow-
nuje si¢ osoby LGBT z pe-

dofilami, co jest oczywiScie
naduzyciem i tak naprawde
olbrzymia insynuacja. Zle-
pienie tych postaw, obrazow,
powoduje, ze wzrasta poziom
homofobii w spoleczenstwie.
W rodowiskach bandyckich,
kibolskich jest che¢ zadymy.
Wybieraja sobie wroga w$ro-
dowiskach slabszych: czy to
beda uchodzcy, czy kobiety
protestujace wmarszach, czy
LGBT. To sa Srodowiska malo
agresywne. Mozna je po pro-
stu zbié.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jedno$¢”
w Etku, ul. Gdanska 35/2, 19-300 Etk

ogtasza ustny przetarg nieograniczony
na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 22
o powierzchni uzytkowej 26,80 m?, potozonego na parterze
w budynku nr 8 przy ul. Sikorskiego w Etku.

A 8.1 ...-:—_
0d-Wazne podczas manifestacji

LUKASZ TULWINSKI, dziatacz Ruchu Narodowego: To $rodowisko
(LGBT —red.) powstato i jest srodowiskiem rewolucyjnym. My, jako
narodowcy, jako polscy patriocii katolicy przede wszystkim sprze-
ciwiamy sie tej ideologii, ktdra starajg sie wdrozy¢, wywrdcié jakie$
podstawowe zasady rodziny, ktére zostaty stworzone przez wiele
tysiecy lat. Nie zgadzamy sie na to, by w przestrzeni publicznej
emancypowac swoimi wrazeniami seksualnymi swojg orientacja.
Ci ludzie nam wypominajg, zeby$my nie zagladali im do tdzka, ale
my im nie zaglagdamy. Ja tym bardziej nie zaglagdam, bo bym sie
brzydzit. Ale to oni wychodzg z tymi t6zkami na ulice, nie my.

Mieszkanie sktada sig z pokoju, kuchni, tazienki z w.c. i przedpokoju
oraz przynaleznego pomieszczenia (piwnicy) o powierzchni 11,30 m?,
wymaga wykonania czynnosci remontowych i porzadkowych wedtug indy-
widualnych potrzeb nabywcy i na jego koszt.

Cena wywofawcza wynosi 98 000,00 zt. Warunkiem udziatu w przetargu
jest wniesienie wadium w wysokosci 10% wartoSci ceny wywotania. Wa-
dium winno by¢ wpfacone do dnia 15 wrzesnia 2020 r. do godziny 15.00
na konto Spotdzielni: Bank Pekao SA 12 1240 5745 1111 0010 7352
6895. Lokal mozna oglada¢c w dniach od 1 wrze$nia 2020 roku do dnia
15 wrzesnia 2020 roku (po uprzednim osobistym zgtoszeniu w biurze Spot-
dzielni lub zgtoszeniu telefonicznym pod nr. tel. 502 390 303) w godzinach
7.15-13.00.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 wrze$nia 2020 r. (Sroda)
0 godzinie 13.00 w biurze Spétdzielni przy ul. Gdanskiej 35/2 w Etku.

Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sg do zapoznania Sig
z szczegotowymi warunkami przetargu dostepnymi w biurze Spétdzielni
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-14.00 osobiscie lub pod numerem
telefonu 87 6208559, e-mail: smjednoscelk@xl.wp.pl. Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,Jedno$¢ ” zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

34720ekwe-a-M

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl
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Przyktad idzie z gory?

Jest jeszcze poczucie przy-
zwolenia na agresje. Znamy
slowa europosel Beaty Mazu-
rek, ktéra mowila, ze takich
czyndéw nie popiera, ale...
rozumie agresoré6w. Marsze
— moéwige wprost — faszy-
stow czy marsze o charakte-
rze nazistowskim ochrania
policja inie egzekwuje prawa.
Natomiast policja brutalnie
pacyfikuje pokojowe protesty
LGBT. Jak tacy troszke nasta-
wieni homofobicznie ludzie
ogladaja takie obrazki w te-
lewizji, to mysla sobie: ,A, to
mozna pobié, bo pafistwo nie
egzekwuje prawa itak nic mi
nie zrobia”. Wrecz jest to po-
zadane, bo to ochrona przed
zlem, ochrona tradycyjnych
wartosci idzieci...

Jestzle

Poziom homofobii w spo-
leczenstwie rosnie. Wystar-
czy spojrze¢ na statystyki.
Od czasu dojécia do wladzy
obecnej partii, ro$nie poziom
agresji werbalnej i fizycznej
wobec wszelkiego rodzaju
mniejszosci, w tym mniej-
szo$ci LGBT. W $wiatowych
mediach Polska zaczyna by¢
poréwnywana do putinow-
skiej Rosji, ktéra z walki
zludZmi LGBT uczynila jeden
zfilar6w polityki walki o kon-
dycje moralng spoleczenstwa.
To doéé pokretne. Mamy do
czynienia z dehumanizacja.
Prezydent na swoim wiecu
mowi, ze ludzie LGBT to nie
ludzie, zawiesza glos, mruga
okiem ido wyjacego thumu
dodaje: ,To jest ideologia”.
Takie rzeczy zapadaja gleboko
wpamieé. Jesli wswiatowych
rankingach jesteSmy jak Ro-
sja, Kazachstan czy Azerbej-
dzan, to nie jest dobrze. To

jest po prostu smutne.
Wystuchata i notowata
ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Skad stereotyp, ze 0soby

homoseksualne zy

g tylko seksem?

JOANNA KESZKA
SEKSUOLOZKA

owtarzanie takich
opowiesci, ze geje
ilesbijki zajmuja sie
glownie seksem, nic
nam nie moéwi onich,
za to bardzo duzo nam méwi
o osobie, ktéra takie rzeczy
powtarza. Je§li kto$ uwaza,
ze cudze zycie seksualne jest
wazng informacja, to tak na-
prawde $wiadczy otym, ze to
ta osoba duzo mysli o seksie.
Po prostu. To konserwatyw-
na fantazja, ktora ekscytuja
si¢ osoby, ktore same maja
jaki$§ nienazwany problem
z ta sfera. Sa osoby, ktore
fascynuja sie wyobrazenia-
mi na temat tego, co robia,
albo czego nie robia osoby
homoseksualne. To wynika
z brakow wich zyciu seksu-
alnym albo zazdroSci.

Wstyd i grzech

Zdrowe zycie seksual-
ne powinno karmié nasza
otwarto$¢ na siebie i na
innych, nasza swobode
wwyrazaniu potrzeb iw ak-
ceptowaniu potrzeb innych
ludzi, ktére mogg sie réznic
od naszych. Problem polega
na tym, ze wigkszos¢ ludzi
w naszym kraju swoim zy-
ciem seksualnym karmi leki
ikompleksy. Ludzie wstydza
sie swoich prawdziwych
potrzeb, uprawiaja seks
niezgodny z ich wlasnymi
pragnieniami tylko zgodny
ze spolecznym wyobraze-

Fot. arch. GO

niem na temat tego, co nam
wolno, a czego nie wolno
robi¢ w l6zku. Ograniczaja
siebie ito rodzi ich frustra-
cje. Ich agresje budzi to, ze
kto$ inny pozwala sobie na
dobrga i przyjemna sfere sek-
sualna.

Zyjemy w konserwatywnym
kraju, a konserwatyzm kar-
mi si¢ poczuciem wstydu,
leku i grzechu zwigzanym
z seksem. Wiele osob nie
zastanawia sie, czego chce,
czego chce partner tylko
czy to jest grzech, czy nie.
I te frustracje ileki musza
gdzie§ znalez¢ ujscie. I pro-
sze, pojawia sie temat ge-
jow 1lesbijek. I nasze leki,
nasza autoagresja znajduje
ujécie poprzez atakowanie
innych, a tym innym moze
by¢ kazdy. Na przyklad ko-
bieta, ktora pozwala sobie
na swobode seksualna, a do-
wiaduje si¢ od rodziny czy
sgsiada, ze jest puszczalska.
To jest dowdd na to, jak my
w Polsce nie radzimy sobie
z zyciem seksualnym. Ta
machina jest obrocona prze-
ciwko gejom czy lesbijkom.
Czym oni r6znia si¢ od 0s6b
heteroseksualnych? Gej czy
lesbijka ma tak samo rece,
jedna glowe czy dwie nogi.
Wstaje, myje zeby, je Sniada-
nie iidzie do pracy, bo musi
zarobi¢ na rachunki.

Tacy sami,

a $ciana miedzy nami

Nagta$nianie tak nieistot-
nego elementu jak orienta-

cja seksualna jako czego$
co zmienia zwyklych ludzi
w straszne istoty, ktore ja-
koby mysla tylko o seksie,
jest bzdura. To zafalszowany
obraz seksualnosci. Milczy
si¢ na temat prawdziwych
naduzy¢ w sferze seksual-
nej. Prawie 90 proc. kobiet
w tym kraju byly ofiarami
naduzy¢ czy przemocy sek-
sualnej. I te rzeczy dzieja
sie w malzenskich lozach,
w zwiazkach sakramental-
nych! Krzywdzenie, mani-
pulowanie seksem, wymu-
szanie — te rzeczy dzieja sie
w malzenstwach heterosek-
sualnych!

Nie ma znaczenia, czy je-
steSmy osoba hetero- czy
homoseksualna. Liczy sie
to, czy nie krzywdzimy. Li-
czy sie to, czy dwie dorosle
osoby, ktore chca budowaé
zwiazek czy uprawiac seks,
zadaja sobie trud, zeby za-
troszczy¢ sie o bezpieczen-
stwo, samopoczucie czy po-
trzeby drugiej osoby. Czy nie
wykorzystuja seksu, zeby za-
straszy¢ druga osobe, krzyw-
dzié, oSmieszaé?

Opowieéci, ze osoby ho-
mosekualne réznia sie od
hetero sa dowodem na to,
ze nie maja oni w Polsce
praw do godnosci izwyklego
szacunku. Ztym trzeba wal-
czy¢. Kazdy znas ma prawo
do szacunku. Opowiadanie
takich bredni $wiadczy
obraku edukacji seksualne;.

Wystuchata i zanotowata:
ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Ruchu zero waste nie wymys ogerzy
_7 F: R q W zgodzie z naturg\\\ Prowadzi eksperyment zycia zero waste

—dazy do generowania jak najmniejszej ilosci odpadow. Katarzyna
Wagrowska zapewnia, ze zero waste to droga do lepszego zycia.
To nie rzeczy sg w nim priorytetem, a uczucia, relacje, to, kim jestesmy.
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— Widziatam, ze byta pani
ostatnio na Mazurach. Byty
wyjatki od zero waste? Nie-
oczekiwane Smieci?

— Znieoczekiwanych zupel-
nie $mieci zdarzyla nam sie
stomka przy napoju, ktérej
zupelnie nie chcieliémy. Do-
staliémy ja, mimo Ze weczeséniej
prosiliSmy, by podano nam
ten napdj bez niej. Byly to tez
jogurty do picia, ktore zabra-
lismy ze soba na plaze. Wpla-

czy p6jdziemy na zakupy do
sieciowki. Czy podejmiemy
wyzwanie i ograniczymy na-
sza konsumpcje?
—Jednak nie jest tak, ze
zero waste nie kazdy moze
wprowadzi¢ w zycie? Bo nie-
ktdrzy twierdza, ze wedliny
pakowane na wage potrafig
jednak by¢ drozsze od tych
w sieciowce, ktdre kupujemy
w folii.
— Wszystko zalezy od na-

trafilam na ekologiczny szkla-
ny sufit. Dotarlam do punktu,
wktorym nie jestem wstanie
pbjé¢ dalej. Oczywiscie mo-
glabym bardzo wplynaé¢ na
zycie mojej czteroosobowej
rodziny, by rzeczywiScie nie
generowac wogoble odpadow,
ale ucierpialby na tym nasz
zwyczajny, zyciowy komfort.
Nie moéwie tutaj o wygod-
nictwie, ale o zyciu, w kto-
rym pozostaje przestrzen na

stikowych opakowaniach. szej diety itego, co kupujemy. wspolne spedzanie wolnego
—Tomoznazaliczyé dotzw.  Wedlina wloska zapakowana czasu, rozwdj wlasny, prace,
grzechéw urlopowych. wplastik tez jest droga. Zko- na zadbanie o swoje podsta-

— Tak, tak czasem sie zda-
rza, niestety.

— Czy dzis catkowite

wyeliminowanie plastiku

Z naszego zycia jest w ogéle

mozliwe?

— To kwestia, czy zdecy-
dujemy sie pdjs¢é na kom-
promis. Jako konsumenci
kazdego dnia podejmujemy
decyzje zakupowe. Jedni re-
zygnuja z miesa, inni stawia-
ja na diete oparta na nabiale,
kto$ inny rezygnuje z tego
nabialu. W preferencjach
zywieniowych stawiamy po-
przeczke coraz wyzej, adodat-
kowo naszym celem staje si¢
ograniczenie plastiku. Jesli
wymagan pojawia sie coraz
wiecej, to z pewnoScia, czeka
nas ekwilibrystyka zakupowa.
Na poczatku, kiedy zaczyna-
tam zycie, wktérym chcialam
ograniczy¢ iloé¢ $mieci, bytam
na diecie miesnej. To wyma-
galo ode mnie dokladnego
planowania. Trzeba byto wy-
bra¢ miejsce, wktorym zrobie
zakupy, ale rowniez zabrac
ze sobg wlasne pojemniki,
woreczki. By zrobi¢ zakupy
bez plastiku, trzeba doko-
naé naprawde wielu zmian.
Jedna z nich jest rezygnacja
z zakupow w sieciach naj-
popularniejszych w Polsce
dyskontow, gdzie wigkszosé
produktoéw jest zapakowana
w plastik. Nie kupimy tam
sera czy wedlin na wage.
Musimy zastanowic sie, po-
rozmawiaé z rodzina, czy je-
steSmy wstanie zrezygnowac
z takich zakupéw i zmienié
nasze przyzwyczajenia. To
réwniez od nas zalezy, czy be-
dziemy wspiera¢ mniejszych,
lokalnych sprzedawcow,
uktorych plastiku jest mniej,

lei wedlina, ktéra kupimy na
wage wcale nie jest drozsza
od tej zafoliowanej. To raczej
kwestia naszej wygody. Ku-
powanie zywnoéci na wage
wymaga od nas noszenia po-
jemnikow, woreczkéw. Czy
jesteSmy w stanie to zrobic?
Czy bedziemy o tym pamie-
ta¢? Widze jednak, ze coraz
wiecej osOb dostrzega, ze
musimy zastanowic sie nad
naszym wplywem na $rodo-
wisko. Nie chcemy juz poje-
dynczych produktow czy wa-
rzyw, owocOw zapakowanych
wplastik. Zdaje sobie sprawe,
ze ciezko kupié¢ jogurt czy
mleko na wage. Jednak seler
czy brokul mozemy juz kupic
bez folii. Mysle, ze przybywa
coraz wiecej zwolennikow
zero waste 1 coraz gloéniej
méwimy o tym, ze nie chce-
my tych zbednych opakowan.

— Ciekawi mnie jednak jed-

no, co jest réwniez tytutem

jednego z pani wpiséw na
blogu - czy koronawirus
pokona zero waste? Plastiku
nam przybywa. Tony rekawi-
czek, maseczek.

— Na pewno Jest to wy-
zwanie, ale mozna przeciez
vvybrac wielorazowe reka-
wiczki czy maseczki. To tez
tansze rozwigzanie. Zjedno-
razowych rekawiczek moze-
my zrezygnowac, podobnie
jak mozemy nie uzywac fo-
liowych woreczkow. To nasz
wybor, czy chcemy dzialac
na korzy$c¢ Srodowiska, czy
tez mu szkodzié.

— Musimy zdac sobie

sprawe, ze to my swoimi

nawykami wptywamy na to,
co dzieje sie z klimatem.

— Rzeczywiscie tak, cho¢
przyznaje rowniez, ze ostatnio
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wowe potrzeby. Zycie, ktore-
go nie determinuje chodzenie
po wymieniankach, sklepach
zuzywana odzieza iwielu in-
nych. Widzg, ze w Polsce nie
jest latwo zy¢ bez plastiku.
Nie jest tez latwo zy¢ bez
$mieci. Jednak zdecydowanie
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latwiej wprowadzac w zycie
pewne ograniczenia, dzieki
ktérym bedziemy genero-
wa¢ mniej odpadow. Jednak
wymaga to roéwniez zmian
w calym systemie produkcji.
Dlaczego nadal zbyt czesto
oplaca nam sie kupi¢ rzecz
w tanszym sklepie, gdzie za-
pakowano ja w plastik, niz
usprzedawcy, ktory dba o $ro-
dowisko? To podstawowe nie-
sprawiedliwoéci, przez ktoére
ciezko jest nam ograniczy¢
ilos¢ odpadéw. Trzeba pa-
mietaé, ze ruchu zero waste
nie wymyslili blogerzy, ale jest
wspierany przez organizacje
miedzynarodowe, ONZ, Unie
Europejska. To przedsiebior-
cy, ustawodawcy powinni
dazy¢ do tego, by odpadow
bylo wokol nas mniej. Wska-
zuje sig, ze to wlaénie zero
waste, czyli ograniczenie od-
padéow ma wieksze znacze-
nie od ponownego uzycia czy
recyklingu, ktore plasuja sie
na drugim i trzecim miejscu
hierarchii postepowania zod-
padami.

—Na szczescie zero waste

staje sie modne.

— Tak, $wiadomoé¢ konsu-
mencka roénie. Zero waste
staje si¢ modne, ajednoczes-
nie coraz wiecej ludzi przesta-
wia si¢ na §wiadomy, myslacy

styl zycia. Jednak wciaz jest
zbyt malo sklepéw adreso-
wanych do tego typu klienta.
Mysle, ze to duze sieci han-
dlowe powinny zmieni¢ na-
stawienie i powinny otworzy¢
sie na sprzedaz produktéw na
wage. Mowie tutaj o podsta-
wowych produktach, czyli np.
kaszach czy makaronach. I, co
jest wazne, te produkty po-
winni by¢ wtej samej cenie, co
paczkowane. Duze sklepy po-
zwalaja juz na zakup produk-
tow we wlasnych woreczkach,
ale nadal jest to kropla wmo-
rzu potrzeb. Jezeli sam rynek
nie nadazy za potrzebami
nowego typu konsumenta, to
zmiany powinni wprowadzi¢
ustawodawcy. Wprowadzié
regulacje prawne, ktore beda
nakladaly na sieci handlowe
obowiazek ograniczenia iloéci
odpadow. Wiem, ze dyskusja
na ten temat juz trwa, ale
zmiany zachodza zbyt wolno.
—Jednak na szczescie
zwykli konsumenci coraz
czesciej zauwazajg ten
problem. Jest pani autorkg
ksigzki ,,Zycie zero waste. Zyj
bez $mieci i zyj lepiej”. Pani
wprowadzita w swoje zycie
zasady zero waste. Zyje sie
pani lepiej?
— Mysle, ze tak. Przede
wszystkim wyeliminowalam
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ze swojego zycia produkty
niezdrowe, ktore najczeéciej
sa pakowane w plastik. Mle-
ko czy jogurty kupuje zazwy-
czaj w szklanym opakowa-
niu. Z rodzing chodzimy do
Po-dzielni, czyli freeshopu,
ktory zalozylam w Poznaniu
z grupa o podobnych zycio-
wych priorytetach. Po-Dziel-
nia, podobnie jak giveboksy,
jest miejscem, z ktbérego za
darmo zabieramy rzeczy,
ktére nam postluza i w kto-
rym zostawiamy niepotrzeb-
ne nam juz rzeczy w dobrym
stanie. Gléwna idea projektu
jest wydluzenie zycia przed-
miotdéw, ograniczenie kon-
sumpcjonizmu. Kiedy dzieci
wyrastaja zubran przynosimy
je do Po-dzielni. Dzieci ucza
sie, ze rzeczy, ktorych nie uzy-
wamy, nie musimy gromadzié¢
wdomu, amozemy podzieli¢
sie znimi zinnymi. Moje zZycie
jest dzi$ czystsze izdrowsze.
Nie interesuje mnie, jakie
nowosci pojawily sie wstody-
czach czy przekaskach, bo nie
ma ich wnaszym zyciu. Na-
wet nie dlatego, ze sa wfolii,
ale chociazby ze wzgledu na
ich sklad. Kupujemy mniej
i bardziej kreatywnie pod-
chodzimy do positkéw. Nie
marnujemy zywnosci. Nie
kupuje juz ubran raz wmie-
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sigcu, czy nawet co sezon,
jak to zwyklam robi¢ kiedys,
nie chodze po galeriach han-
dlowych, nie ogladam nowi-
nek. Nie przykladamy sie do
masowej produkcji rzeczy
marnej jakoSci, ktore przy-
czyniaja sie do degradowania
srodowiska. Nasze zycie stalo
si¢ bardziej Swiadome. To nie
rzeczy sa wnim priorytetem,
a nasze uczucia, relacje, to,
kim jesteSmy.

KATARZYNA
JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

KATARZYNA WAGROWSKA
—autorka bloga Ograniczam Sie
i ksigzki ,Zycie zero waste. Zyj
bez $Smiecii zyj lepiej". Inicjator-
ka akcji Givebox Poznan, w ra-
mach ktdrej na ulicach miasta
uruchomiono 5 szaf do wymia-
ny rzeczami. Wspotzatozycielka
Po-Dzielni - pierwszego w Pol-
sce freeshopu z prawdziwego
zdarzenia, oraz stowarzyszenia
Po-Dzielnia Centrum Ekono-
mii Wspétdzielenia. Dziata na
rzecz edukowania w zakresie
redukcji odpaddw, recyklingu,
Swiadomej mody (slow fashion),
aktywizacji spoteczne;j.
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Katarzyna
Wagrowska:
/ero waste

staje sie modne,
a jednoczesnie
coraz wiecej
ludzi przestawia
Sie na Swiadomy,
myslacy styl
Zycia.

FELIETON

Nie ma tematu,
ale jest samotnos¢

Czy znajomos$é moze rozpoczaé sie od ktotni?
Ano moze. Mimo, ze ze skarg pewnej seniorki
nie powstat zaden krytyczny materiat prasowy
rozmawiali$my dtugo. Zdatem sobie sprawe, ze
prawdziwym powodem zaproszenia mnie byta
doskwierajgca samotnosc.

najomos¢ moze rozpoczaé sie od klotni. Przekonalem sie
otym kilka dni temu, gdy pewna starsza pani zaprosila
mnie do siebie, bo ,ma kopalni¢ tematéw”. Upieralem
sig, aby mimo wszystko zasygnalizowala o co dokladnie
chodzi, bo bez potrzeby nie miatem zamiaru jecha¢ do miejsco-
wosci, wktorej mieszka rozméwezyni. Pani postraszyla mnie
y<zawiadomieniem wladz centralnych”, co na mnie zupelnie
nie dziala. Napisalem jej wprost (rozmawialiSmy przy uzyciu
komunikatora internetowego) , zeby sobie zawiadamiala kogo
uwaza za stosowne. Wreszcie zdecydowala si¢ na poinformo-
wanie mnie, ze chodzi o droge i brak komunikacji publicz-
nej. Wtedy do niej pojechalem. Na miejscu okazalo sig, ze
te tematy sa tylko pretekstem do rozmowy. Kobieta zdawala
sobie sprawe, ze ani komunikacja publiczna, ani przebudo-
wa zbyt stromego skrzyzowania z droga wojewodzka nie sg
kompetencjami wlodarza gminy. Po co mnie zatem zaprosila?
Ano po to, aby zkim§ pogada¢, a przynajmniej takie wraze-
nie wynioslem z calej tej wizyty. Kobieta mieszka samotnie.
Dzieci mieszkaja bardzo daleko. Odwiedzaja ja rzadko. Za
rzadko. Potrafi zadbaé o swoje potrzeby mimo braku komu-
nikacji publicznej imimo tego, ze wspomniane skrzyzowanie
rzeczywiécie powinno by¢ przebudowane. - Nie ma potrzeby,
aby pan o tym pisal - powiedziala mi po minucie rozmowy.
Opowiedziala mi natomiast o swoim zyciu, karierze zawodo-
wej, kupnie domu na wsi, stabym juz zdrowiu, planowanej
sprzedazy domu. Radzila sie jak sprzedaé przepiekne stare
meble. Mogtbym to wszystko uznac za strate czasu, bo przeciez
ta wizyta nie doprowadzila do obsmarowania samorzadowca
za bezczynno$é. To byloby przeciez dziennikarsko iczytelniczo
ciekawsze. Artykul taki mialby tysiace wySwietlen idziesiatki
mniej lub bardziej madrych komentarzy. Zdatem sobie jednak
sprawe, ze wizyta przyniosla inne korzysci. Kobieta poczula
si¢ moze mniej osamotniona akto§ wykazal zainteresowanie
jej problemami. Nie tylko tymi zwigzanymi zbrakiem PKS-u
idroga. Mimo, Ze najpierw byla kl6tnia rozmawialismy dlugo.
Po wszystkim zdalem sobie sprawe, ze wmojej okolicy takich
samotnych senioréw sa dziesiatki. Nie odwiedze wszystkich,
bo nie jestem wstanie. Te panig jednak odwiedze po raz wtory,
bo ma rozmawialto si¢ dobrze przy kawie, ktora
mnie poczestowala. A moze tak przyjrzyjcie sie
swemu otoczeniu? Moze kto$ samotny tylko czeka
na wasze odwiedziny?
ANDRZEJ GRABOWSKI
a.grabowski@gazetaolsztynska.pl
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Przychodzimy, odchodzimy...

vl rok 1992, poczatek
lipca. Wlaénie roz-
poczynaly sie XIX
Spotkania Zamkowe
SSpiewajmy poezje”
w Olsztynie. Jak co roku
Sciggnely do miasta tlumy
gosSci i wielu znakomitych
artystow, bo bylo to wielkie
Swieto polskiej kultury — sze-
roko opisywane, pokazywane
ikomentowane. Doslownie.
Redakcja oddelegowala mnie
do obslugi tej —wtedy napraw-
de niezwyklej (zaden epitet nie
bedzie tu przesada) —imprezy,
ktoéra twarda reka prowadzila
niezapomniana Jolanta Szy-
dzinska. To sa te momenty
w zyciu dziennikarza, kiedy
praca staje sie czysta przyjem-
noscia, by nie rzec —nagroda.
Najjasniejszym punktem tej
edycji Spotkan bez watpienia
mial by¢ koncert Ewy De-
marczyk. Mocno zabiegalem
o bilet, bo chcialem sprawié¢
niespodzianke iprzyjemno$¢é
bliskiej mi osobie, ktéra dzi$
jest moja zona. Szczesliwie
zamiar si¢ powiodl i... spot-
kali$my sie przed wejsciem do
Teatru Jaracza, gdzie odbywal
sie koncert. Otaczal nas thum,
ktory ,wniost” nas do $rodka.
Wezeéniej jednak...

Liczytem na tut szczescia

Duzo slyszalem, to znaczy
tyle, ile przeczytalem wtedy
w prasie (bo byly to czasy,
kiedy internet dopiero u nas
raczkowal), o Ewie Demar-
czyk jako artystce niedostep-
nej dziennikarzom. Jedynym
miejscem mozliwego spot-
kania byla scena i jej kon-
certy. Mimo to jako mlody
dziennikarz podjalem probe
zrobienia z nia wywiadu, do
ktorego solidnie sie przygo-
towalem (inaczej nie odwa-
zytbym sie nawet zapukac do
pokoju gwiazdy). W teatrze
dowiedzialem sie, ze artystka
juz jest iprzygotowuje sie do
koncertu. Pamietam z wtedy
swoje zawodowe podniecenie
inadzieje, Ze moze jednak mi
sie uda.

Pierwsze drzwi udalo sie
sforsowac bez klopotu. Klopo-
ty pojawily sie przy kolejnych.
Jaki$ pan czy pani — tego nie
pamietam — kategorycznie
powiedzial(a), ze mnie nie
wpusci, ale zaoferowal(a), ze
moze zapyta¢ wspolpracow-
nik6w piesniarki o mozliwo$é
porozmawiania. Chetnie przy-
stalem na te propozycje.

Doéé szybko pojawil sie
mlody mezczyzna. Jak sie
okazalo — muzyk zespolu ar-
tystki. Pamietam, ze spojrzal

publiczna

domena

Fot. Jan Poptonski

Pamietam siebie whitego w fotel, zachwyconego tym,
ze wtasnie obcuje z artystkg absolutnie wielkg, ze to,
co stysze ze sceny, jest niepowtarzalne. | tak mi zostato
do dzi$. Parafrazujgc Witolda Gombrowicza:

Ewa Demarczyk wielkg piesniarkg byta. Niestety.
/marta 14 sierpnia 2020 roku. Pozostato wspomnienie...

na mnie dziwnym wzrokiem
izrozbrajajaca ming zapytal:

— Czyli pan, dziennikarz,
nie slyszal, ze Ewa Demar-
czyk nie udziela wywiadow?

Nieco skonfundowany tym
pytaniem z podtekstem (ko-
lejny nieprzygotowany jelop)
odpowiedzialem zgodnie
zprawda, ze...

— ..liczylem na lut szczes-
cia. Bo iokazja jest niezwykla:
muzyczne spotkanie zpoezja.

— No, to zapraszam na nie-
zwykly koncert pelen poezji

— odpowiedzial moj rozmow-
ca izniknal.

Z zaproszenia oczywi-
Scie skorzystalem.

lkoniczny obraz

3 lipca 1992 roku. Sala Tea-
tru Jaracza jest nabita. Zbli-
za sie godz. 18. Sala powoli
ciemnieje. Reflektor wyla-
wia ze sceny jedna postac:
Ewe Demarczyk. Ikoniczny
obraz: mikrofon, za nim
niewysoka kobieta w czer-
ni z blyszczacymi oczami

wbitymi gdzie§ w teatralna
przestrzen.

Stychaé¢ pierwsze dzwieki
izaczyna si¢ porywajacy teatr.
Jest tak skoncentrowana, ze nie
sposob oderwacé od niej wzrok.
I zaczyna nam, widzom, opo-
wiadaé swoje historie. Przez
scene przewijaja sie bohater za
bohaterem, bohaterka za boha-
terka. Towarzyszy im wspaniala
muzyka Zygmunta Konieczne-
go 1Andrzeja Zaryckiego.

Niby kazdy kolejny utwor
znam na pamieé, ajednak dzie-

ki Demarczyk poznaje je na
nowo. Sa zaskakujaco $swieze,
inne, na nowo wyczarowane
zwielkich utworéw poetyckich
Baczynskiego, Biatoszewskie-
go, Mandelsztama, Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Tuwima,
Gorga Trakla... Ajej opowiesé
o nieszcze$liwie zakochanej
Rebece jest porywajaca. Sala
shucha tego wskupieniu ikom-
pletnej ciszy. Aartystka maluje,
czaruje, tworzy klimat, ktory
pamietam do dzis.

Pamietam réwniez, ze po
kazdym utworze zwracalem
sie do towarzyszacej mi part-
nerki iszeptalem:

— Niesamowite.

Podzielala ten mgj stan du-
cha.

Tradycyjnie juz koncerty
Ewy Demarczyk konczyly fre-
netyczne oklaski na stojaco,
domaganie si¢ bisow, bisy i...

— I'to by bylo na tyle — jak
mawial klasyk. A za Bialo-
szewskim wySpiewanym przez
Demarczyk mozemy powto-
rzy¢, ze ,,Orszak stukonny ru-
szyt zkopyta”.

26 sierpnia artystka spoczela
wAlei Zastuzonych na Cmen-
tarzu Rakowickim wKrakowie.

Pozostaty zdjecia

Co prawda koncert Ewy
Demarczyk byl koncem nie-
zwyklych przezyé, ale tez po-
czatkiem ciagu dalszego. Bo
Spotkania Zamkowe kusily
izapraszaly na zamkowy dzie-
dziniec pod slawna lipe (wtedy
jeszcze byla). Wieczor zakon-
czyl koncert krakowskiej (zno-
wu Krakow!) grupy Pod Buda.

Koncert Ewy Demarczyk,
jak go zapamietalem, byt
niezwykly z jeszcze jednego
powodu: otéz wystuchalismy
go w towarzystwie (jesli tak
moge powiedzie¢) dwoch
wielkich postaci polskiej pio-
senki: Agnieszki Osieckiej
iMagdy Umer, ktore siedzia-
ly tuz przed nami. I nie bylo
to moje ostatnie znimi spot-
kanie. Bo obie zgodzily sie
spotkaé ze mna nastepnego
dnia i udzieli¢ mi wywiadow.
Spotkaliémy sie w okolicach
restauracji SARP-u. Z tego
czasu pozostaly mi pamiatki
wpostaci zdjeé...

MIROSLAW
WIECZOREK
m.wieczorek@
gazetaolsztynska.pl

Tytut jest fragmentem piesni
Piwnicy pod Baranami. Autorem
tekst jest J. Jeczmyk, muzyki
Z.Konieczny.

EWA DEMARCZYK
Urodzita sie 16 stycznia 1941
w Krakowie. Ukoriczyta krakow-
ska Srednig Szkote Muzyczng
w klasie fortepianu. Kariere
rozpoczeta w 1961 roku w stu-
denckim kabarecie Akademii
Medycznej w Krakowie ,,Cyrulik”.
Rok pozniej przeszta do kabaretu
Piwnica pod Baranami. Tam na-
wigzata wspotprace z kompozy-
torem Zygmuntem Koniecznym.
W 1963 roku wystapita na
| Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu, gdzie wykonata
piosenke ,Karuzela z madon-
nami" (st. Miron Biatoszewski),
,Czarne anioty” (st. Wiestaw
Dymny) i, Taki pejzaz” (st. Andrzej
Szmidt). Za swoj wystep otrzyma-
ta nagrode festiwalu, wzbudzajac
entuzjazm krytykii publicznosci.
W 1964 roku na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie zdobyta druga nagrode
za Grande Valse Brillante” (st.
Julian Tuwim). Wystepowata
takze za granicg, m.in. w pary-
skiej Olympii, dokad zaprosit ja
sam wtasciciel Bruno Coquatrix,
oraz w Genewie, z okazji XX-lecia
istnienia ONZ.
W 1966 roku ukonczyta Panstwo-
wa Wyzszg Szkote Teatralng
w Krakowie. Wtedy tez nawigzata
wspotprace z kompozytorem
Andrzejem Zaryckim. Rok pdzniej
ukazat sie longplay zatytutowany
+Ewa Demarczyk Spiewa piosenki
Zygmunta Koniecznego". Album
okazat sie ogromnym sukcesem,
sprzedajgc sie w naktadzie
przekraczajgcym liczbe 100 000
sztuk.
W 1972 roku artystka zaprzestata
wystepdw w Piwnicy pod Bara-
nami. Jej druga ptyta pt. ,Ewa
Demarczyk”, wydana w 1974 roku,
zawierata m.in. stynny utwor ,Re-
beka". W1979 roku na kolejnym
festiwalu opolskim otrzymata
nagrode specjalng dziennikarzy.
W grudniu tego samego roku data
serie recitali w Teatrze Zydow-
skim w Warszawie. Wystepy te
zostaty zarejestrowane i trzy lata
pdzniej wydane przez firme Wifon
na koncertowym albumie Live.
W roku 1986 rozpoczat dziatal-
nosé Panstwowy Teatr Muzyki
i Poezji— Teatr Ewy Demarczyk.
Cho¢ wystawiane w nim spekta-
kle cieszyty sie duzg popularnos-
cig, z przyczyn formalnych zostat
w 2000 po 14 latach dziatalnosci
zamkniety. W latach 90.ina
poczatku XXI wieku ukazywaty sie
reedycje kompaktowe albuméw
piosenkarki.
Ostatni koncert Demarczyk
data 8 listopada 1999 w Teatrze
Wielkim w Poznaniu; po 2000
catkowicie wycofata sie z zycia
publicznego. Od 2000 roku dziata
stowarzyszenie o nazwie Teatr
Ewy Demarczyk. W 2010 roku
otrzymata Ztotego Fryderyka za
catoksztatt twdrczosci.
Ewa Demarczyk byta dwukrot-
nie zamezna. Nie miata dzieci.
Zmarta 14 sierpnia 2020 w swoim
mieszkaniu w Krakowie.

Zrédto: Wikipedia




NIE TYLKO O PRZEKRACZANIU GRANIC

SOBOTA\\\NIEDZIELA [29-30108|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

Odeszta wsrod ksigzek. Zasneta
podczas czytania. 23 sierpnia zmarta
prof. Maria Janion, wielka humanistka,
badaczka literatury, znawczyni
romantyzmu, komentatorka polskich
mitow narodowych. Miata 93 lata.

O swojej Mistrzyni opowiada prof.
Matgorzata Ksigzek-Czerminska,
literaturoznawczyni, wyktadowczyni
Uniwersytetu Gdanskiego.

— Co pani czuje, gdy styszy:

profesor Maria Janion?

— Cale moje zycie naukowe
jest naznaczone kontaktem
z nig. Pierwszy raz uslysza-
lam jej wyklad, gdy bylam
studentka II roku poloni-
styki na Uniwersytecie War-
szawskim. Bylam zafascyno-
wana. Nie mialam pojecia,
ze w przyszloSci bede latami
pracowaé z nig w Gdansku.
Ten wyklad byl jak dotknigcie
palcem losu. Byla, co tu duzo
gadaé, autorytetem.

Gdy ja poznalam, miala
niewiele ponad 30 lat, ale juz
wtedy wydawala mi sie cal-
kowicie dojrzala. Szybko na-
zwalam ja ,Mistrzynia”. To byl
zwiazek wazny, angazujacy,
nie ograniczal sie do fascyna-
¢ji tylko intelektualnej. Kla-
syczna uniwersytecka relacja
mistrz - uczen. Zreszta cala
grupa jej doktorantow, a po-
tem wspolpracownikow, po-
dzielala pasje do zdobywania
wiedzy itworczego pisania. To
nas laczyto. Miala odkrywcza
wyobraznie, niespozyty tem-
perament i ogromna, wciaz
rosnaca erudycje. To dawalo
jej wyrazna przewage nad
nami wszystkimi. Byla pietro
wyzej. Albo okilka pieter.

— Profesor Janion prze-

kraczata granice, tamata

konwencje. Jaki wptyw mia-
ta na pania, jako badaczke
literatury?

— To prawda, lamala wiele
konwencji i przekraczala gra-
nice, ale to nie byla anarchia.
Uczyla nas szacunku do pracy,
przywiazywala ogromna wage
do dyscypliny. Tok jej zajed,
ktore wnosily nieslychanie
ciekawy ferment, wlaczal do
akademickiego dyskursu ob-
cowanie ze sztuka. Swietnie
znala malarstwo, omawiali-
Smy spektakle teatralne i fil-
my, ktore wybierala ze wzgle-
du na problematyke zajeé. Na
jej wyklady czekali nie tylko
studenci, ale iwykladowcy.

Stynny cykl ksiazek ,Trans-
gresje” tworzyla ze wspolpra-
cownikami, dzi§ od dawna
profesorami: Stanislawem

Ros$kiem, Stefanem Chwinem
iZbigniewem Majchrowskim.
Przywozila do Gdanska fascy-
nujacych ludzi. Go§émi na
seminariach byli m.in. Miron
Bialoszewski, Gilinter Grass,
przyjechal nawet Jerzy Gro-
towski. Nikt nie wie, jak udalo
sie jej zaczarowac takie znako-
mitoSci iprzekonac do przyjaz-
du na zajecia ze studentami.

— Styszatam legendy o przy-

jazdach Marii Janion na Uni-

wersytet Gdanski. Podobno
od razu otaczat jg ,orszak”
jej doktorantéw. Jeden nidst
ptaszcz, ktos inny kapelusz,
inny torbe. Czy tak byto?

— ($miech) Kapelusza nie
nosila. Orszak byl, ale glow-
nie dlatego, ze trzeba bylo
nosi¢ jej ciezka torbe. Za-
wsze przywozila nam ksigz-
ki, ktore wtedy w Gdansku
byly nieosiagalne, np. wspa-
niale i duze albumy malar-
skie. Orszak tworzyl sie tez
dlatego, ze mogliSmy z nia,
idac, rozmawiac. Nie byly to
jakie$ powazne dialogi, ale
rozmowy w drodze. Nie mie-
liSmy z nia zbyt wiele czasu
wspolnego. Przyjezdzala raz
na miesiac we czwartek wie-
czorem, w piatek prowadzila
zajecia ze studentami, wtym
po potudniu wyklady, na kt6-
re wlatach ,transgresyjnych”
przychodzili ludzie spoza
polonistyki, a nawet spoza
uczelni. W sobote byly semi-
naria dla doktorantéw, zaraz
potem wyjezdzala.

— Jak traktowata was,

mtodszych kolegdw, ktérzy

pozniej mieli sta¢ sie profe-
sorami?

— Zawsze podkreslala, ze
pracuje przede wszystkim dla
studentow iwymagala, zeby-
Smy tez ich szanowali. Sta-
wiala inam, istudentom wy-
sokie wymagania, tak samo
jak sobie. Byla wymagajaca,
potrafila skarci¢ w bolesny
sposéb, ktory mogl byé od-
czuwany nawet jako niespra-
wiedliwy. MowiliSmy sobie
woweczas: co$ za co$. Kontakt
zosobowoscia charyzmatycz-
na —aniewatpliwie taka byta

Fot. Wydawnictwo Krytyki Politycznej

BYta Mo

5 Mistrzynig

.Niedobre dziecie" i ,Prof. Misia”" — oktadki ksigzek wywiadu
rzeki, ktdry z Marig Janion przeprowadzita Kazimiera
Szczuka. Ksigzki ukazaty sie naktadem Wydawnictwa Krytyki
Politycznej (w 2012 —tom | i w 2014 roku — tom Il)

— zawsze jest ryzykowny. Ale
przygoda wspoélpracy z nia
byla warta kazdej ceny. Po
prostu wielcy ludzie maja
wady na swojg miare.
Zreszta ona takze nas po-
trzebowala, czuliémy, jak
wazny byl dla niej kontakt
z publicznoscia. Wiedzia-
la, Ze czekamy na nia, ze jej
uwaznie shuchamy. Nauczy-
cielska praca ma w sobie co$
zteatru. Stefan Chwin nazwal
ja Artystka Uniwersytetu. To
prawda, byla wielka artystka
w sztuce uczenia. Ona grala
glowna role, a my stanowili-
$my widownie. Do ludzi, kt6-
rych znala najdluzej —jak np.
prof. Bachérza — méwila po
imieniu: J6ziu, Jozienku, do
mnie tez po imieniu. Byl to
dla nas zaszezyt iznak blisko-
§ci zjej strony. Ale my do niej
moéwiliémy ,pani profesor”,
aoniej ,Mistrzyni”.
— Poruszyty mnie jej wspo-
mnienia o trudnym dziecin-
stwie w ksigzce ,Niedobre
dziecie". Opowiadata o tym?

— Po bardzo dlugiej zna-
jomosci, chyba po 40 latach,
kiedy juz od dawna przestala
przyjezdza¢ do Gdanska, po-
wiedziala mi o swoim ojcu,
ktory byt alkoholikiem, ojego
wybuchach szalu. Opowia-
dala mi tez, jak trudne bylo
jej zycie wdomu pod opieka
ciotki wSiedlcach, gdzie mu-
siala zostawi¢ ja matka. Bun-
towala sie przeciw zasadom
grzeczno$ci — ciotka za kare
przywiazywala ja za noge na
balkonie, ale uwazala, ze kara
nie jest dotkliwa, bo dziecko
przy okazji ma... Swieze po-
wietrze. Wspominala mi
o tym, wybierajac si¢ na po-
czte, by wyslaé ciotce przekaz.
Mowila, ze ciotka jest wtrud-
nej sytuacji, wiec wysylala jej
co miesiac pieniadze.

— Czy w pracy naukowej

przy$wiecato pani jakie$

motto zapozyczone od Marii

Janion?

— Na 80-lecie ofiarowa-
liémy jej — jako grono ucz-
nidéw z Gdanska i Warszawy

Prof. Maria
Janion byta
wielkg artystkg
w sztuce
uczenia. Ona
grata gtowng
role, a my
stanowilismy
widownie.

tracimy zycie”, ale odwroci-
lam sytuacje i napisalam
tekst pt. ,Zyjac, zyskujemy
zycie”, w uzasadnieniu in-
terpretujac wiersze Julii
Hartwig. Obie panie znaly
sie i cenily nawzajem, ale
bardzo si¢ roéznily.

— Moze mogtaby pani

opowiedzie¢ jaka$ anegdote

o prof. Janion?

— Kiedy$ musialam za-
bra¢ ze soba na uczelnie
najmlodszego synka, ktory
byl wtedy przedszkolakiem.
Mistrzyni spotkala nas na
korytarzu, schylila sie nad
malcem iuwaznie spojrzala
mu gleboko w oczy. On wy-
trzymal to spojrzenie, nie
odwrdcil wzroku, a gdy Mi-

TRANG b TRA LMY — TRANSGRES

wraz z naszymi z kolei wy-
chowankami, takze przyzna-
jacymi sie do zaczerpnigtego
od Mistrzyni intelektual-
nego dziedzictwa — ksiege
pamiatkowa, zatytulowana
po prostu ,Ksiega Janion”.
Kazdy z 45 artykuléw na-
ukowych wksiedze mial by¢
nawigzaniem do jakiej$ jej
pracy — albo kontynuacja
jej mysli, albo polemika.
Wybralam jejksiazke ,Zyjac,

H
Hadnd
Sl

strzyni weszla do sekreta-
riatu, powiedzial: ,Mamo, to
byla czarownica”. Gdy pozniej
opowiedzialam jej o tym, ro-
zeSmiala sie¢ zadowolona ipo-
wiedziala: ,No widzisz? Dzie-
ci wiedza onas co§, czego my
sami o sobie nie
wiemy.”

BEATA BROKOWSKA
b.brokowska@
gazetaolsztynska.pl
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Najstarszy serek

homogenizowany!

Kultowy ,serek z krowka
jest obecny na sklepowych
potkach nieprzerwanie od
1974 r. Rzadko spotyka sie
produkty, ktore smakuja tak
samo wnukom, jak i dziad-
kom. Starsi pamietaja, jak
kupowali serek swoim dzie-
ciom, obecnym rodzicom
kojarzy sie z czasem dzie-
cinstwa, gdy byt on dla nich
rarytasem, a w sklepach nie
bylo duzego wyboru smako-
lykéw. Dla dzieci to pyszna
przekaska, po ktéra mama
1 tata pozwalaja siegaé bez
ograniczen i wyrzutéw su-
mienia. Dlatego od ponad
40 lat Rolmlecz cieszy sie
niestabnaca popularnoscia
wsrdod konsumentow. Glow-
nym jego skladnikiem jest
najwyzszej jakosci mleko.
Produkt nie zawiera dodat-
kow 1 konserwantéw, a o
jego unikalno$ci $wiadezy
oryginalna recep-
tura, ktora
mozemy
uznac
za dzie-
dzictwo \ '
pokole-
nia dzisiej-
szych 40-lat-
kow.  Cho¢
wérod serkow
Rolmlecz moze-
my znalez¢ az 5
smakow, serek wa-
niliowy jest zdecy-
dowanie flagowym
produktem tej serii.

Konsumenci pod-
kreslaja, ze wychowa-
1o sie na nim wiele pokolen
Polakéw.

sSerek z krowka” to pierw-
szy serek homogenizowany,
ktéry doczekal sie swojego
pomnika!

W 2018 r. w Radomiu rzez-
ba z brazu, przedstawiajaca
opakowanie serka, staneta w

»

»

NAZYWANY PRZEZ WSZYSTKICH ,SERKIEM Z KROWKA', POZNAJCIE JEGO HISTORIE,..

Fot. Adobe Stock

KULTOWY SEREK,

KTO Z NAS, MOWIAC ADIDASY, MANA MYSLI JEDEN KONKRETNY RODZAJ OBUWIA, ZAPOMINAJAC ZUPEENIE O MARCE,
KTORA JE STWORZYLA? PRZYKEADY MOZEMY MNOZYC: POPULARNE PIELUCHY DLA DZIECI, ZNANA WSZYSTKIM
PRZYPRAWA DO ZUP W PLYNIE CZY.. MLEKO, KTOREGO SYNONIMEM JEST MARKA LACIATE. SPOkDZIELNIA MLECZARSKA
MLEKPOL MA JESZCZE JEDEN TAKIPRODUKT, A JEST NIM KULTOWY SEREK HOMOGENIZOWANY MARKIROLMLECY,

g

centrum miasta. Jest jednym
z symboli Radomia. Zostala
wykonana w ramach projek-
tu ,Piekniejsze Srodmiescie
— symbole naszego miasta w
formie malej architektury”.
Autorem statuetki jest arty-
sta z Kiele, Stawomir Micek.

Pyszny i zdrowy
Serek homoge-
nizowany to wy-
$mienita przekaska,
doskonala baza deserdw,
dodatek do owocdw, ciast i
nale$nikow. W asortymen-
cie znajdziemy calg game
smakow, zaczynajac od na-
turalnego, na owocowym
konczac. Wszystkie lekkie,
delikatne, smaczne i puszy-
ste... A jak powstaja? Tak na-
prawde to po prostu poddany
bardzo dokladnemu rozdrab-
nianiu ser twarogowy. Czasem
dodaje sie tez niewielka ilo§é
serwatki. Sama homogeniza-
cja to proces rozdrabniania
polaczony z miksowaniem.
Dlatego ostatecznie powstaje
produkt o gladkiej, jednolitej
strukturze.

Naturalny serek homoge-
nizowany to wartoSciowy
element diety. Jest przede
wszystkim zrédlem lekko-
strawnego bialka mlecz-
nego — zawiera go nawet
2-3-krotnie wigcej niz mleko.
To rowniez bogactwo bardzo
dobrze przyswajalnego wap-
nia.

Fot. Adobe Stock

Moc produktéw
regionalnych

Kategoria produktéow re-
gionalnych ro$nie w sile.
Mimo uplywu lat i zmie-
niajacych sie potrzeb oraz
preferencji konsumentéw
serek Rolmlecz cieszy sie
niestabnaca popularnoscia.
Z coraz wigksza uwaga czy-

tamy etykiety bo wiemy, w
jak istotnym stopniu sklad
produktu przeklada si¢ na
jego smak oraz jakosc¢. Serek
Rolmlecz z krotka i czysta
etykieta, idealnie wpasowuje
sie w dzisiejsze oczekiwania
klientéw i wspolczesne tren-
dy zywieniowe.

KREM Z OWOCAMI

Sktadniki:

m 80 dag owocow, np. boréwek,

m serek homogenizowany
waniliowy Rolmlecz 150 g,

m jogurt naturalny 400 ml,

m cukier puder 2-3 tyzki,

m cukier waniliowy 1tyzka,

Przygotowanie
Owaoce doktadnie myjemy,
nastepnie wybieramy kilka sztuk
do dekoracji. Uktadamy je na dnie
pucharkow. Owoce wstawiamy
do loddwki w celu schtodzenia.
Nastepnie serek homogenizo-
wany wraz z jogurtem, cukrami:
waniliowym i pudrem ubijamy
lekko mikserem do otrzymania
kremowej konsystenc;ji. Tak
przygotowany krem wyktadamy
do pucharkéw, przyozdabiamy
odtozonymi wczesniej owocamii
polewamy ulubionym sosem do
deseréw.
Smacznego!!!
Wiecej przepiséw
na najlepszewkuchni.pl.
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sytam w Radysach od razu pierwszego dnia

Od lat pomaga zwierzetom. Z czasem stato sie to jej

pracg, ale przede wszystkim misjg. Barbara Zarudzka,

kierowniczka schroniska Psi Raj w Pasteku, opowiedziata

nam o sohie i swoich podopiecznych.

— Skad u pani zamitowanie

do zwierzat?

— Od dziecinstwa widzia-
lam ich krzywde, $ciggalam
wszystkie do domu, czesto
nawet zwierzeta sasiadow,
bo nie wiedzialam, ze maja
wlaSciciela. M¢j tata zawsze
powtarzal: ,Moja Basia zeszla
na psy”. Miloé¢ do zwierzat
mam wlasnie po nim.

—Pochodzi pani z Pasteka?

— Nie. Urodzilam sie
i mieszkalam w Legnicy na
Slasku. Jak tam mieszka-
lam, to pracowalam wizbie
wytrzezwien, bylam tez spo-
lecznym kuratorem sadowym
dla dzieci. To byly straszne
przypadki. Ja to bardzo prze-
zywalam.

Pézniej wszystko sie zmie-
nilo: zamieszkali$my w Pasle-
ku. Chcialabym mieszka¢ na
wsi, ale mysle, ze na ten krok
juz sie nie zdecyduje. Zresz-
ta obawiam sie, ze gdybym
mieszkala na wsi, to miala-
bym i krowy, i konie, i wiele
innych zwierzat.

— Poczatki schroniska. Jak

to byto?

— Psi Raj dziala od 2008
roku. M6j maz pracowal
w Strazy Miejskiej i opo-
wiadal mi o interwencjach
zwigzanych ze zwierzetami.
Staralam sie tym zwierza-
kom pomaga¢, szukalam im
domow, wozilam do wete-
rynarza. Byl problem, bo le-
karz psa opatrzyl i musial go
wypusci¢. Pomys$lalam sobie,

ze trzeba to robi¢ na wieksza,
skale. Dowiedzialam sie, ze
jako prywatna osoba niewiele
wskoram, ale juz jako orga-
nizacja moge wiecej. Zalo-
zylam wiec stowarzyszenie.
Chcialam stworzy¢ miejsce,
gdzie zwierzeta zinterwencji,
zwypadkow mialyby gdzie sie
podziaé. Szukalam miejsca,
W naszej gminie nie znala-
zlam, ale znalaztam w Lepnie.
MieliSmy tam 40 psow.

— Az w koncu udato sie

znalezé co$ na miejscu.

— Z moja kolezanka Ro6za
Jablonska, ktéra mnie wspie-
rala, szukaly$émy miejsca na
schronisko, takie z prawdzi-
wego zdarzenia. To nie bylo
latwe, bo musza zostaé spel-
nione okre$lone warunki.
Wkoncu udalo sie: znalazly-
Smy miejsce przy oczyszczalni
Sciekéw. Po rozmowach zbur-
mistrzem, ktory naprawde
wspiera nas od samego po-
czatku, wydzierzawily§émy
ten teren i we dwie dwoma
samochodami osobowymi
przewozilySmy ztego Lepna
psy ibudy do Pasleka.

W tej chwili mamy 220
psow i kotéw. U nas pieski
wciagu dnia nie siedza wkoj-
cach. Boksy nie sg przedzielo-
ne zadnymi $cianami i musze
powiedzieé, ze od nas jeszcze
zaden piesek nie uciekl. Zda-
rzylo sie nawet dwa razy, ze
pieski uciekly od rodzin ad-
opcyjnych iznalezlismy je pod
brama schroniska.

Fot. Ryszard Biel

Ludzie nas znaja, schronisko
ma dwie strony na Facebooku,
na ktérych pokazujemy nasze
interwencje. Np. trafil do nas
owczarek prawie zaglodzony
na $mieré¢, w stanie Smierci
Klinicznej, lezacy na dworze
w odchodach, z odlezynami.
Nazywal si¢ Cywil. Dlugo go
rehabilitowalam. Nagrzewa-
lismy go lampa z podczerwie-

nia. Zy} unas jeszcze pét roku.
PostawiliSmy go na nogi. Pan
doktor w klinice powiedzial
nam, ze dokonaliSmy cudu, bo
on nie powinien juz chodzié.
On byl w takim stanie, Ze nie
mozna go bylo jeszcze zaszcze-
pi¢ na wirusy. I, niestety zlapal
wlasnie wirusa iodszed}.

—Tonie jest tatwa praca,

o ktérej da sie zapomniec.

— Pochlania duzo czasu.
Rano, wdomu musze nakarmié
trzy koty smoczkiem, bo maja,
trzy tygodnie, same jeszcze nie

jedza. Mam wdomu tez pieska

ze zlamanym kregostupem
—znalezliSmy go rok temu, byt
potracony, przyklejony do asfal-
tu. Mial operacje wGdansku na
kregostupie, pozniej przez pot
roku woziliémy go dwa razy
wtygodniu na bieznie wodna do
Olsztyna. Od stycznia tego roku
byt pod Warszawa, upani reha-
bilitantki, tam mial lasery, biez-
ni¢ wodna, pijawki, juz zaczynat
sie podnosi¢, ale niestety mu-
sial przej$¢ operacje pecherza.

S
:

Barbara
Zarudzka:
Chciatam
stworzyc
miejsce, gdzie
zwierzeta

Z interwencji,
z wypadkow
miatyby gdzie
sie podziac.

Spowodowalo to, ze piesek juz
na pewno nie bedzie chodzil.
Jest tez Karolek, kotek, ktory
tez nosi pampersa. Jest niewi-
domy, ma padaczke, podaje mu
krople z marihuana. Mam tez
golebia ze ztamana noga.
Pozniej jade do schroniska,
gdzie mam tez swoje zadania
do wykonania. Gdy mamy
miejsce wschronisku, to przyj-

mujemy psy zodleglych zakat-
kow Polski. Mamy rowniez psy
zUkrainy po wypadkach, ktore
nie maja tylnych ap, sa po am-
putacji. Organizacja ukrainska
poprosila nas opomoc.

—Z jakimi problemami styka-

cie sienacodzien?

- Mamy wiele interwencji.
Na przyklad dzwonia do nas
ludzie ze wsi. Pani placze do
stuchawki, ze koty si¢ namno-
Zyly, jest ich 19, aona nie ma
im co daé je$¢. Przygotowuje-
my karme, wieziemy, pomoze-
my wysterylizowaé kotki. Na
wsiach ztym jest bardzo stabo.

Najtrudniejsze jednak
wtej pacy jest to, jak staje sie
ogromna da zwierzeciu.
Jedziemy na miejsce natych-
miast, czasem musimy go po-
szuka¢. Znajdujemy, cieszymy
sig, ze dotarli$émy. Zabieramy
g0, Zajmujemy sie nim, czesto
wybieramy robaki z ran, otu-
lamy, karmimy, aon odchodzi.
Takich przypadkow mielismy
wiele. Adrenalina trzyma te
zwierze przy zyciu. Przychodzi
pomoc, adrenalina odchodzi
izwierze umiera.

—Byta pani w Radysach...

- To jedno z najwiekszych
schronisk wPolsce. Bytam tam
podczas pierwszego dnia in-
terwencji. ZaczeliSmy chodzié.
Obraz straszny. Znalazlam psa,
ktéry byl w stanie rozkladu,
znalezliSmy tez kilka martwych
psow, psy zudarami, bez wody.
Tam co drugi pies mial obgry-
zione uszy. Drzwi chlodni ot-
wieraly sie od zwlok. Zaden pies
nie mial §ladu po kroplowece.

Wyjelam szczeniaka, zrobi-
lam mu test na parwowiroze
— dodatni, zrobilam drugie-
mu — dodatni. Widag, ze cze$é
pséw byla przy czlowieku, bo
wyciagaly tapki, lizaly po re-
kach. To straszne miejsce.
Odkad to schronisko istnieje,
pierwszy raz do niego wszedl
ktos$ obcy. Tam bylo okolo 1600
psow. Trzeba bylo po kolei do
kazdego dojs¢, spisaé, zrobié
zdjecie izaczipowac. Te psy we-
getowaly tam latami, stloczone
na malych powierzchniach, za-
mkniete przed $wiatem. Poku-
towaly za niewinnos¢.

Tam wykonano ogromna pra-
ce. My jak byliSmy tam pierw-
szego dnia, to przychodzili ludzie
z okolicy, przynosili nam kawe
wtermosach, jedzenie, mowili,
ze to dla nich wielkie wydarze-
nie, ze to sie stalo. Dziekowali

za interwen-

cje, opowiadali

straszne rzeczy.
KAROLINA KROL

k.krol@dziennikelblaski.pl
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Fot. Wojciech Caruk

— Nie ukrywam, ze pierwsze
pytanie, jakie mi si¢ nasune-
to, kiedy zobaczytem was na
scenie w Ketrzynie, to jak wy
sie na niej pomiesciliscie?

— Jarek Kisinski: Czasami
bywaly jeszcze mniejsze sceny
isie mieSciliSmy. Mamy wiec
w tej kwestii doSwiadczenie.
W Ketrzynie bylo naprawde
calkiem niezle.

— Pawel Nazimek: Bylo
miejsce na bebny, wiec nie
bylo Zle. Czasami mamy ten
problem, Ze na scenie musi-
my sta¢ praktycznie bez ruchu.
Jest nas szeSciu, a niektore
sceny bywaja naprawde eks-
tremalnie male.

— Tym bardziej, ze na froncie

macie wystawiony dosy¢

pokazny instrument - klawi-
sze...

— Leszek Nowak: W Ketrzy-
nie to itak byt maly. Grajac
koncerty na pelnowymiaro-
wych scenach przywoze ze
soba normalne pianino. Na
szcze$cie mam tez mniejszy
klawisz wlasnie po to, zeby
zmieéci¢ sie na mniejszych
scenach.

— PN: Jak widzisz jesteSmy
przygotowani na wszystko.

—Do Ketrzyna zawitaliscie

po raz pierwszy w swojej

historii. Duzo jest jeszcze

takich miejsc, ktérych nie

zdazyliscie odwiedzi¢ w cza-
sie tych 35 lat grania?

— JK: Na pewno tak. Rze-
czywiscie w Ketrzynie bylismy
pierwszy raz. Takich miejsc
wPolsce, ktére czekaja na na-
sza muzyke, jest jeszcze wiele.

—Jest co$, zczym wam sie

nazwa Ketrzyn kojarzy?

— PN: Na pewno zkwaterg
Hitlera

— LN: Ja prywatnie bylem
tu kilka razy, gléwnie wdrodze
do Wilczego Szanca.

— M¢j pierwszy raz ze Sztyw-

nym Palem Azji to byt lata

temu obdz harcerski i utwor
~Spotkanie z...". Ta ,harcer-
skos¢” jest mocno z wami
tagczona?

— JK: Tak, takie byly pio-
senki znaszej pierwszej plyty,
ze mozna je bylo pogra¢ przy
ognisku na gitarze. Zreszta
byly tworzone przy gitarze
ifortepianie.

— PN: To jest moim zda-
niem moc tych piosenek.
Kazdy moze sobie wziaé gi-
tarke iw gronie przyjaciol je
pograc. Nie sg trudne, a przy
tym dosy¢ popularne.

— JK: Poza tym wtedy te
piosenki mozna bylo usltyszec

MESKI PUNKT WIDZENIA

B wyrogta na-
ncie spotecznym

Rozmowa\\\ Co tgczy ze sobg piosenki Spiewane przy ogniskach, punkowg publike z Jarocina
i aktora Mirostawa Bake? deden wspdlny mianownik — Sztywny Pal Azji. Z cztonkami zespotu
rozmawiamy o muzyce, historii grupy, ostatniej ptycie i pietnie koronawirusa.

w Rozgloéni Harcerskiej. Na
samym poczatku wstydzilismy
sie porownan z muzyka har-
cerska. Teraz nie mamy ztym
problemu, awrecz przeciwnie.

— PN: Co to jest muzyka
harcerska? Niech mi kto$ to
zdefiniuje, to ja sie¢ do tego
chetnie odniose.

— LN: Moze nie tyle sie
tego wstydziliémy, co po pro-
stu nas to wkurzalo. W cza-
sach, kiedy zaczynaliSmy,
to tworzenie piosenek przy
instrumentach akustycznych
iich latwos$¢ w odtworzeniu
przy ognisku mogly stanowic
jaki§ minus. Potem jednak
nastala era koncertow aku-
stycznych, gdzie robilo sie to
samo. Mozna powiedzie¢, ze
byliémy prekursorami mu-
zyki unplugged, wiec jakis
zaszezyt w zwigzku z tym tez
nas spotkal.

— PN: Mysle, ze byliSmy
kompletnie inni. Ito nie my,
ainni byli wk...ni, bo nie wie-
dzieli, co znami zrobié. Wiec
zzawiéci dali nam taka latke,
bo jaka$ po prostu trzeba dac.

— JK: Piosenki na pierwsza
plyte byly robione na ulice.
MieliSmy jecha¢ na wakacje
do Tr6jmiasta igra¢ wSopocie
na ulicach.

— Moze dlatego nie zostali-
$cie kapelg punkowa, chociaz
zaliczyliscie festiwale

w Jarocinie?

— PN: Wiesz, Bob Dylan tez
pasuje do ogniska. Nie mam
wiec nic przeciwko, zeby
by¢ w takim towarzystwie
($miech). James Brown juz
niekoniecznie (§miech).

— JK: Ale sa unas tez ele-
menty punka. Ja zawsze lubi-
lem ten gatunek.

— PN: Takie byly czasy. Mu-
zyka jest bardzo eklektyczna.
Wszystko, co bylo wtedy na
czasie jest wmuzyce odzwier-
ciedlone. Wszystkie nasze fa-
scynacje itp.

— JK: My to wszystko prze-
twarzaliSmy przez siebie. Te
wszystkie style, punk, reg-
gae czy inne. My niby gramy
tez piosenke w stylu reggae,
ale to nie jest reggae. To po
prostu takie... nasze reggae
($miech)

— PN: Wtedy duzo kapel,
np. The Police czy Talking He-
ads czerpalo ztych elementow
jamajskich czy afrykanskich.
The Clash tez sprzedawal
rzeczy, ktore byly modne.
Grali disco, reggae, dub. To
bylo wszystko to, co si¢ wtedy
wmuzyce dzialo.

— Odbidr punkowej publicz-
nosci mieli$cie jednak bardzo
rézny, od mitosci do nienawi-
$ci. Mimo to wracaliscie do
Jarocina...

— PN: Ale nikt zobojetnos-
cig nie wzruszal ramionami
ludzie byli albo bardzo wk...
ni albo bardzo zadowoleni.

— JK: Wlaénie o to chodzi,
zeby wzbudza¢ emocje. Niech
kto$ powie, ze cos jest zle albo
super. A nie, ze moze by¢ czy
co$ wtym stylu.

— Tekstowo poszliscie tez

w troche innym kierunku niz

to, 0 czym sie wtedy w latach

80-tych $piewato...

— PN: Wtedy byla cala masa
r6znych kapel. Gdzie one dzi-
siaj sa? Wiekszo$ci juz nie ma.
Ludzie pracuja wbankach, na
budowie. My przetrwaliSmy. To
o czym$ $wiadcezy. Oczywiscie,
sa zespoly, ktore maja ponad-
czasowe piosenki iz pokolenia
na pokolenie nasza popkultu-
rowa, substancje uzupelniaja.
Jak przyjechaliémy pierwszy
raz do Jarocina, to tam nie
graly trzy zespoly, tylko byly ich
dziesiatki isetki. Co roku byli-
$my jednym zsetek zespolow,
ktore tam przyjezdzaly. Czyms
sie trzeba bylo wyr6znié. Inag-
le wow - okazalo sie, ze odnie-

§lismy sukces. Mozesz cieszy¢
si¢ popularno$cig wéréd pub-
licznosci, ale wazne jest to, ze
ktos twdj utwor chce puscié
wradiu. Dj-e szybko podchwy-
cili nasze piosenki izaczeli je
gra¢. To nam pomoglo. Naj-
pierw wRozglosni Harcerskiej,
potem wTrdjce. Puszczali nas
m.in. Mann i Kaczkowski, jako
muzyczne ciekawostki zbardzo
prymitywnych nagran.

— JK: Pierwszym naszym
utworem na liScie przebojow
byl ,Kurort”. Byl wtedy pusz-
czany ztaSmy demo, nienagry-
wanej wstudio.

—Klimat tamtych czaséw

roznosicie po kraju, grajac

m.in. koncerty wspomnie-
niowe z R6zami Europy czy

Kobranocka. Nawet w ltawie

graliécie ostatnio z Chtopca-

mi z Placu Broni. Kto$ jeszcze

chce tego stuchac?

— JK: Tymi koncertami za-
peliamy sale, a nawet duze
hale. To jest niesamowite.
W latach 80 -tych zdarzalo
sie czesto, ze nie Wszyscy mo-
gli wejéé na koncert. Te czasy
wrdcily, bo teraz jest podobnie.

— LN: Skoro tak jest, to wy-
daje mi sig, ze ta muzyka jest
na tyle ponadczasowa i uni-
wersalna, ze ludzie chcg jej
stuchac. Maja poréwnanie do
tego, co si¢ dzieje dzisiaj. Na-
sze piosenki wlatach 80-tych
mialy w sobie jakie$ wartoSci
pod katem zaréwno teksto-
wym, jak imuzycznym. To nie
naci$niecie guziczka i muzyka
zkomputera. To muzyka grana
na prawdziwych instrumen-
tach przez zywych ludzi, kto-
rzy jeszcze wdodatku $piewaja
oczyms§ waznym.

— PN: Nasza muzyka wyro-
sta na buncie spolecznym. Pa-
trzyliSmy na stan wojenny, na
system, wjakim zyliémy. O tym
sa Jarka teksty. Sa wyrazeniem
niezgody. Obecnie w naszym
kraju mamy powtérke z hi-
storii. Czasy sa takie, ze nie
wiadomo co bedzie idokad to
wszystko zmierza. Dlatego po
30. latach te teksty sg wciaz
aktualne. By¢ moze dlatego
ludzie chca do nich wracaé.

— JK: Na koncerty przycho-
dza tez nasi rowiesnicy. Czesto
zabieraja ze soba dzieci i po-
kazuja im przy czym kiedy$
bawili sie ich rodzice.

— LN: Moze tez jest tak, ze
nasi réwie$nicy nie moga zna-
lez¢ obecnie muzyki dla siebie.
Dlatego zsentymentem wraca-
jado tego, co ich uksztaltowa-
lo. Zreszta my na koncertach
nie gramy tylko utwordéw zlat
80-tych. I Kobra i R6ze i my
prezentujemy nowe utwory.
Nie odgrzewamy staroci ku
uciesze gawiedzi. Wciaz sta-
ramy sie gra¢ co§ nowego.

— PN: Jeste$my nadal czyn-
nymi itwoérczymi artystami.
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— Pytam w ten sposab, bo to
wtasnie Piotrek Klatt zwierzyt
mi sie niedawno z watpli-
wosci, ktdre powoduja, ze

nie powstajg obecnie nowe

utwory Réz Europy. On sie

zastanawia, czy kto$ jeszcze
chce stuchac takich tekstow...

— JK: My piszemy nowe rze-
czy, bo chcemy wlaénie, zeby
ludzie ich stuchali.

— PN: MySle, ze prawdziwy
artysta to ma jaka$ potrzebe.
Niezaleznie od tego, czy to sie
oplaca czy nie. My robimy to
przede wszystkim dla siebie.
Oczywiscie bez ludzi nie ma
to sensu, ale nawet po tylu
latach weciaz jest to nasza pa-
sja. Wydaje mi sie, ze zawsze
bedziemy probowaé tworzyc
znadzieja na co$ fajnego.

— JK: Nasza ostatnia ply-
ta pt. ,Szara” nie jest latwa
w odbiorze. Jest tam kwartet
smyczkowy, klarnet, jakie$ tra-
beczki, §piewajace dzieci, me-
lodeklamacje Mirostawa Baki.
Zawsze mowilem, ze bedziemy
to gra¢ wteatrach. Mam na-
dzieje, ze zagramy kilka takich
specjalnych koncertow.

—Do ,Szarej" jeszcze wréci-

my. Chciatem cie jeszcze spy-

ta¢ o wspominany juz przeze

mnie utwor ,Spotkanie z...".

Co sie dziato w twojej gtowie,

kiedy ten tekst wychodzit

spod twojego piéra?

— JK: Czytalem wtedy duzo
poezji ale tez proze Ginsberga.
Byl wtedy taki tekst o Ame-
ryce, gdzie autor zwracal sie
L~Ameryko..”. PomySlalem, ze
nie ma jeszcze takiego tekstu
o Polsce. Por6wnalem wtedy
nasz kraj do kobiety, ze spoz-
nilem sie na randke itp.

—Duzo w tym utworze i wielu

innych jest pierwiastka

romantyzmu...

— JK: Taki juz jestem.

— PN: Romantyczny chlo-
piec pisal romantyczne pio-
senki ($§miech). Zyt wtrudnych
czasach, nie bylo wtedy latwo.

—Mieliscie problemy z cen-

zurg?

— PN: Byt taki fakt, ze zdje-
to nasza piosenke zradia. To
bylo ,Nasze reggae” w Roz-
gloéni Harcerskiej. Jaki$ ko-
misarz ludowy obudzil sie
chyba na kacu, wlaczyt radio
iuslyszal, ze lotnicy pili wod-
ke, bo ,nie mozna wznosié sie
za wysoko”.

— JK: Byly sytuacje, ze cen-
zorzy przychodzili na koncerty
isugerowali, zebySmy nie grali
jakich$ numerow.

— PN: ZyliSmy wtedy wnie-
woli. Trudno nam bylo zoba-
czy¢ jak to rzeczywiScie wy-
glada. Teraz wiadomo owielu
rzeczach, ktore sie wtedy
dzialo. Na pewno byliSmy ob-
serwowani. Czasami wieksza
kontrola byla ze strony zwy-
klych pan zdoméw kultury.

— LN: Istnial urzad cenzor-
ski i wiadomo bylo, ze trzeba
tam nosi¢ wszystkie teksty do
akceptacji. W jednym z teks-
tow padla nazwa Moskwa.
Kazali ja nam zmieni¢ na co$
innego, np. na Paryz.

— PN: To tak jak teraz Kon-
stytucja. Nie oznacza nic pejo-
ratywnego, anagle stowo stalo
sie ogniskiem zapalnym.

— JK: Nikt jednak nie grozil
nam wiezieniem. Zadnych re-
presji nie odczuli$my.

— PN: Malo tego. W $rodo-
wisku muzycznym byli tacy
ortodoksi, ktorzy twierdzili,
ze jak jeste§ wmediach to je-
ste$ kolaborantem. By¢ moze
byta to jakas kolaboracja,
ale nie mieliSmy wtedy innej
mozliwoéci. Cze$é zespotow
moéwila otwarcie wtedy, ze
sprzedali$émy si¢ komunie. My
zawsze graliSmy to, co chcie-
lismy ijak chcieliémy. Zaden
sekretarz nie podchodzil do
nas po koncertach inie klepal
po plecach oferujac paszporty,
czy co$ wtym stylu.

— Odetnijmy sie od polityki

i poméwmy o czyms bardziej

przyjemnym. Tomasz Skaya

z metalowej grupy Quo Vadis

powiedziat mi kiedys, ze

czesto przychodzg do niego
po koncercie pary ze swoim
dzieckiem i méwia: ,Robiony
przy Quo Vadisie”. Tez spoty-
kacie sie z czyms$ takim?

— JK: Zapewne ,pijesz” do
utworu ,Loze w kolorze czer-
wonym”? Sa takie sytuacje.
Ludzie mowia, ze kojarzy on
si¢ im z czym$ milym. Pierw-
sza milo$¢, pierwszy seks. Po-
wiem ci, ze ta piosenka nigdy
nie byla grana w radiu czy
wtelewizji, awszyscy ja znaja.
Dopiero od niedawna mozna
ja uslysze¢ w niektorych roz-
glo$niach.

— PN: Na poczatku lat 90-
tych bylo stabo pod tym wzgle-
dem. Gralem wtedy w zespo-
le T.Love. ChcieliSmy zrobic¢
singla zutworu, ktorego tekst
zaczynal sie od stow ,O jaki
jestem rozpieprzony...". Nikt
nie chcial tego grac.

—T.Love osiggnat wtedy nie-

samowitg popularnosé, SzPAL

niestety wrecz przeciwnie.

— JK: Takie byly czasy. Byla
beznadzieja, potworzyly sie ja-
kies uklady. Rynek sig zmienil.
Nowe wytwornie, nowi ludzie.
Mys$my nie byli z Warszawy,
nie brali$my udzialu w zad-
nych spotkaniach. Wypadli-
Smy przez to z obiegu. Imali-
$my sie roznych zajeé. Ale ja
nie potrafie nic wiecej, jak tyl-
ko pisa¢ teksty igraé. Dlatego
mimo wszystko zesp6l wciaz
gra, wdodatku od szeSciu lat
ponownie w starym skladzie.
Ibardzo si¢ ztego ciesze.

—Jaka to iskra zaptoneta, ze

znowu jestes$cie razem?

Fot. Wojciech Caruk

Ja nie potrafie
nic wiecej, jak

tylko pisac
tekstyigrac.

— JK: Jaki$ fan chyba kiedy$
napisal do mnie, ze chcial-
by uslysze¢ pierwsza plyte
zagrang w starym skladzie.
Zadzwonilem do chlopakow
i sie zgodzili. Pierwsze kon-
certy zagraliSmy w Trojce iw
naszym rodzinnym mieScie
(Chrzanowie —przyp. red.). Po-
mysleliSmy sobie, ze bedziemy
gra¢ 5-10 koncertow rocznie,
aokazalo sie, ze gramy ich 70.

—Porozmawiajmy teraz

0 ,Szarej". Musze o to spytac,

bo Mirostaw Baka to jeden

zmoich ulubionych aktordéw.

Jak doszto do waszej wspot-

pracy?

— JK: Na plycie sa takie teks-
ty, ktore chcialem zeby byly
mowione izeby zrobil to fajny
aktor. Pomyslalem o Bogusiu
Lindzie. Znali$émy sie jeszcze
z czasOw filmu ,Sara”, ale nie
mialem do niego kontaktu. Po-
mogla mi kolezanka - dzienni-
karka, ktora zalatwila mi jego
adres. Napisalem do niego list,
on do mnie oddzwonil. Nie-
stety, nie udalo nam sie zgrac
terminéw. Pomyslelismy wiec
o Mirku Bace. Zgodzil sie od
razu. Przyjechal do Warszawy
do studia, nagral trzy melore-
cytacje. Naszym zdaniem super
to wyszlo.

—Jestescie sentymentalnymi

ludzmi?

— JK: Ja chyba tak.

— LN: Zawsze ten sentyment
gdzie§ tam zostaje.

— Ale to taki sentyment w sty-

lu ,kiedys to kurna byto"?

— PN: Trudno by¢ senty-
mentalnym majac lat 20.
Malo kto wtedy wspomina
swoje dziecinstwo z tesknota,
araczej jest nim poirytowany.
Po 50-tce masz juz kawal zycia
za soba izaczynasz dokonywac
réznych podsumowan iocen.

Moze nie kazdy, moze sa tacy
zyjacy wylacznie przyszloscia,
ale jaki$ bilans robisz. Zadajesz
sobie pytanie, jakie to zycie
byto. Co sp...lem, co moglbym
zrobi¢ lepiej, co mi sie udalo
aco nie. Moze nie jest to sen-
tymentalizm, ale...

— JK: Takie rozliczenie..

— PN: Zawsze beda jakie$
rzeczy, ktore bedziesz milo
wspominal. Jak zaczynalem
gra¢ z chlopakami, to oni byli
juz po 20-tce aja jeszcze przed.
Jak nagrywaliémy pierwsza
plyte, to ja bylem w trzeciej
Klasie liceum. Zaj...te to wtedy
wszystko bylo. Chociaz mia-
fem problemy ze zdrowiem ize
szkola, bo ja zawalalem. Poza
tym mialem co innego we lbie.
Ale jako$ dalem rade.

— JK: Genialne mieli$my
dziecinstwo, bo muzyka nam
caly czas towarzyszyla.

— PN: Polska rzeczywistoé¢
byla strasznie szara i muzyka
byla takim naszym statkiem,
dzigki ktéremu sig od niej od-
rywali$my.

— JK: Wchodzilo si¢ do ga-
razu igralo na tym, co bylo pod
reka. To byl inny $wiat.

—Dlaczego w takim razie wa-

szym zdaniem ludzie dzisiaj

nie majg juz takich ,odlotow"?

— JK: Nie wiem. Dla mnie
to bylo coé niesamowitego. Jak
przychodzilem na sale prob,
to czulem sig jak na pierwszej
randce zdziewczyna. Takie mo-
tylki wbrzuchu ($miech)

— PN: Ja mysle, Ze maja to
jeszcze te wszystkie chlopaki
spod blokéw, ktore stuchaja
hip hopu. To juz troche inna
muzyka. Hip hop przejat bun-
townicza role, jaka wezeSniej
spetnial rock and roll, ktory
juz si¢ zestarzal. Dlatego te
sodloty” to mimo wszystko

gdzie$ dalej sa, te wzruszenia,
ten przekaz.

— JK: Niektore ich teksty
niosa za sobg niesamowity la-
dunek emocjonalny.

— PN: Zawsze tak jest. To
jest ten wiek, hormony szaleja.
Lapiesz Swiat, bo jeste$ wraz-
liwy. Jeste$ niezapisana ksiega
iwiele rzeczy robisz pierwszy
raz w zyciu. A zycie ma wtedy
inny smak.

—Dlaczego w takim razie,

nawigzujgc do tytutu jednego

zmoich najbardziej ulubio-
nych waszych utworéw, ci
urodzeni w latach 60-tych to
samohdéjcy?

— JK: To byla specyficzna
epoka. To czas rozkwitu po-
czucia wolnoéci po II wojnie
Swiatowej. To cala fala rock
and rolla, Stonesi, Beatlesi.

— PN: Kiedy$ muzyka byla
w ogole wazniejsza na calym
Swiecie, nie tylko wPolsce. Ito
bardziej niz teraz.

— JK: Byly $wietne filmy,
lot na ksiezyc. Dzialo sie¢ mno-
stwo fajnych rzeczy. Ludzie po
wojnie chcieli zy¢. Najpierw
przezywali co§ tragicznego,
apodzniej cheieli odreagowac.

— PN: Lata 60-te to czas
wielkiej rewolucji kulturowej.
Seks przestal by¢ tabu. Owielu
rzeczach zaczeto glosno mowic.
Przeciez jeszcze jak Elvis de-
biutowal i ruszat biodrami, to
bylo to wysoce nieprzyzwoite
(Smiech).

— 0 przesztosci moglibysmy

duzo rozmawiac, ale wy nie

tylko przesztoscig zyjecie?

— JK: Mamy material na
nowsa plyte. Zastanawiamy sie,
czy robi¢ od razu caly album,
czy sukcesywnie - piosenka za
piosenka. Wrzucac pojedyncze
utwory w internet i wysylaé
rozgloSniom. Moze co$ chwy-
ci, moze co$ zaczna puszczaé
wradiu. I moze dopiero wte-
dy ztych piosenek zlozy¢ cala
plyte. Jeszcze nie wiemy jak to
zrobimy.

— Czyli na muzyczng emerytu-

re sie jeszcze nie wybieracie?

— JK: No co ty? Mamy teraz
taki tworczy okres, ze to si¢
w glowie nie miesci. Ja mia-
lem dosy¢ dlugo okres zapa-
$ci iniczego nie pisalem. Ale
wostatnim czasie pisze mi sie
naprawde $wietnie. I oby to
trwalo jak najdtuze;.

— Koronawirus nam zdrowo

namieszat. Duzo swoich

planéw musieliscie zmieni¢?

Jakie pietno odcisneto na was

to, co sie wydarzyto w ostat-

nich miesigcach?

— L.N. Praktycznie wszystkie
plany zwiazane z koncertami
legly wgruzach. Jak wiesz za-
wieszono wszystkie tego rodza-
ju imprezy ikazdy wykonawca,
ale tez wszyscy ludzie zwiaza-
ni z przygotowaniem czy przy
produkcji koncertow, zostali

pozbawieni nie tylko $rodkéw
do zycia, ale tez przyjemnoSci,
ktéra niewatpliwie koncerty
niosly ze soba. Ot taki przy-
musowy bezplatny urlop.

— W Ketrzynie zagraliscie

chyba jeden z ostatnich kon-

certéw przed pandemia. Teraz
wrdciliécie na scene zaczyna-
jac m.in. od Mazur. Niestety,
nie doszedt do skutku wystep

w Mragowie, ale za to zagra-

liscie w ltawie i w Etku. Jak

wygladaty te koncerty?

— L.N. Z naszej strony jak
najbardziej wszystko pozosta-
1o bez zmian — to samo zaan-
gazowanie, ta sama energia,
no moze tylko... zmienily sie
piosenki, ktére gramy teraz
na koncertach. W Itawie kon-
cert odbywat si¢ wamfiteatrze
wiec miejsce spore i ograni-
czona liczba os6b, ze wzgledu
na okolicznosci. Odbiér cu-
downy, taka sama atmosfe-
ra. Elk— bardziej kameralny
koncert, cho¢ reakcja ludzi
podobna. I znowu — ograni-
czenia. Dziwne sa te obrazki,
ktore teraz towarzysza nam
w zwiagzku z wirusem. Tro-
szeczke sie uSmialem w Elku,
widzac pomalowany czerwo-
na farba trawnik, z miejscami
kto gdzie ma sta¢. Widoki jak
zzamierzchlych czasow, kiedy
malowano trawniki by byly
bardziej zielone, dziwne sko-
jarzenia. Ale to nic — wazne,
ze mamy mozliwo$¢ grania
dla ludzi, bo granie do pustych
sal, krzesel, czy Sciany zupelnie
nam nie odpowiada. Ja wiem,
ze takie realia, ale wtych oko-
licznoéciach nie ma zupelnie
radosci z grania. My jesteSmy
stworzeni po to, by obcowaé
zludzmi itylko wtedy to co ro-
bimy ma sens.

— Swoje 35-lecie zdecydowa-

liscie sie jednak $wietowaé

on-line?

— L.N. To wzasadzie pocza-
tek $wietowania, taki maly
projekt, w ktorym chcieliSmy
przypomnie¢ piosenki raczej
niewykonywane przez nas na
koncertach. A przeciez, jak si¢
okazuje, sa to calkiem fajne
numery iwarte przypomnie-
nia. Do tego jeszcze pomysl, by
zagrac je wwersji akustycznej,
calkiem fajny efekt koncowy.
Pewnie dlatego teraz chetniej
wracamy do tych piosenek
grajac normalne, elektryczne
koncerty. A dlaczego on-line
? Ano znowu... takie realia.
Ale mam nadzieje, ze to Swie-
towanie bedzie sie rozwijac¢
iprzybierze forme normalnych,
prawdziwych koncertow — ze
stuchaczami w rolach réwnie
waznych jak na- ==
sze.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl
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Mam w sobie niespokojnego ducha

Monika Zakrzewska — projektantka wnetrz, ktora w swoim domu stworzyta
miejsce przyjazne dla domownikow i'gogci. To istna Kraina Czarow, w ktorej
jestZzaczarowany.

ilimowo to nie-
wielka miejsco-
wo$¢ pod Olszty-
nem, ale domy
takie jak ten
opieraja si¢ nawigacji GPS
iby méc do nich dotrzeg, trze-
ba mie¢ albo magiczng mape
albo dosta¢ dobre wskazowki
od wlasciciela. Zgubilam sie
i moja wizyta opodznila sie
o jaki§ kwadrans, ale
bylo warto, bo oko-
lica jest przepiek-
na. Na elewacji
powital mnie &
napis ,once upon
atime..” zapraszajacy §;
do prywatnej bajki.

— Moniko twdj
dom, w zasadzie
siedlisko znajduje
sie w $rodku lasu.
Jak znajduje sie
takie miejsca? ;
— Jako 16 latka la- &
talam na szybowcach. & 4
Mialam wtedy taka
kolezanke, ktora do
dzi$ jest moja przy-
jaciotka od serca.
JezdzilySmy razem
na lotnisko, uczyly-
Smy sie razem w Liceum
Plastycznym. Ktdregos$ razu
pokazala mi sw6j dom ro-
dzinny. Taki wla$nie w $rod-
ku lasu, z dala od zgietku
irzeczywistoSci, aja sie kom-
pletnie i bez pamieci w nim
zakochalam. Powiedzialam
sobie wtedy, ze nigdy wiecej
miasta, nigdy wiecej miesz-
kania wbloku. Inigdy wiecej
zycia wojskowego, bo jestem
scoreczka generala”. A co za
tym idzie, wdomu byla zela-
zna dyscyplina, aja pragne-
lam zycia na wsi w zgodzie
znaturg isoba. M¢j dom wy-
patrzylam zgory, podczas jed-
nego zlotoéw szybowcem. Byl
blisko miasta, ale jednoczes-
nie na totalnym odludziu. Ico
najwazniejsze, na posesji ro-
sty ponad 100-letnie drzewa.
Tego nie da si¢ kupi¢ za zadne
pieniadze, nawet jak juz sie je
zarobi. Bo taki mialam plan.
Mialam zaledwie 20 lat kie-
dy podjelam decyzje, jak chce
zeby wygladalo moje zycie
ijestem tej decyzji wierna do
dzi$. Jestem nauczona pracy
ibardzo lubie to, co robie za-
wodowo, wiec Srodki zdobyte
wten sposob daja mi poczucie

bezpieczenstwa. Natomiast
wiedzialam, ze starych drzew
nigdy nie kupie. Te tu rosty,
czekaly na mnie, pokochalam
je od razu ipielegnuje do dzis.
Rzeczywiscie to jest takie
miejsce, w ktorym moglaby
zamieszka¢ Alicja. Magia jest
wszedzie. Dobra energia. Aja
dodatkowo przyozdabiam to
malunkami na elewacji. Ity-
sigcem dekoracji wprzestrze-
ni na posesji.

v 29 — Patrzac na twoja kraine
4 czardw, to zastanawia

mnie sposdb dobierania
przez ciebie dro-
biazgdow. Jako pro-
jektantka wnetrz

-~ masz

7 niezwyktg
lekko$¢ i wrecz
naturalnos$é

G ]

w aranzacji. Dtugo nad tym
pracowatas, by to wygladato
tak, jak w tej chwili?
—Pracowala$ to takie tro-
che ,zamkniete” slowo, aten
proces ciagle trwa, ja caly
czas co$ zmieniam. Uwiel-
biam to, nie potrafie siedziec¢
bezczynnie. Mam wsobie ta-
kiego niespokojnego ducha,
ktory caly czas gna do przodu
istara sie wszystko ulepszac.
Poprawia¢. Dopasowywac.
Za to tez tak uwielbiam moja
prace, bo ona daje mi mozli-
wosc¢ rozwoju idoswiadczania
ciagle czego$ nowego. Ucze
sie r6znego spojrzenia na
wnetrza, r6znego spojrzenia
na rzeczywisto$¢ a m6j dom
ewoluuje razem ze mna. Ku-
pilam ruine w érodku lasu
i po kawalku w miare moz-
liwosci finansowych two-
rze tutaj swoja ostoje, takie

cudowne miejsce na ziemi,
dla siebie, dla moich synéw
i dla moich przyjaciél. Na-
tan, mtodszy nadal mieszka
ze mna, a Filip wlaénie dostat
si¢ za granice na studia mu-
zyczne. Mgj dom jest w cia-
glym procesie zmian. Tak
jak ija sie zmieniam, moje
otoczenie i moje dzieci. Na-
sze zycie to ciagly ruch, ale
niezwykle harmonijny i pe-
len budowania wzajemnej
bliskosci i mitoscei.

—Jestes$ corka wojskowe-

go. Nie ciggneto cie by i$¢

w $lady ojca?

— Mysle, ze to taki dowcip
Boga, by kogo$ ztakim uspo-
sobieniem, wrazliwoScia
iemocjonalnoscia, wrzuci¢ do
rodziny, gdzie tatus byl zawsze
na wysokich stanowiskach.

Chyba jestem typem ogrom-
nego buntownika. Troche
na zasadzie: ,zrobie na zlo$é
tacie, mamie iodmroze sobie
uszy”. Zawsze lubilam robié¢
wszystko po swojemu. Ro-
dzice troche inaczej widzieli
moja przyszloéé. Natomiast
mySle, ze dzi§ sa szalenie
dumni ze mnie, z tego co
osiagnelam, czego dokona-
lam. Mama juz odeszla, ale
wspiera mnie duchowo, jest
ze mna, blisko. Tata zEla, pa-
tchworkowi rodzice, chyba
chwalg si¢ moimi osiagnie-
ciami zawodowymi. Czuje ich
wsparcie. I obecno$¢ wmoim
zyciu ito jest cudowne ibu-
dujace.

—Twoja praca to jednoczes-

nie pasja. Twércze zawody

maija to do siebie, ze tgcza

w sobie przyjemne z pozy-

tecznym.
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Fot. archiwum prywatne

— M¢j zawdd to nadal dla
mnie rozwojowa zabawa.

Przygoda. Mam ogrom-
na wiedze i do$wiadczenie
w tym co robig, bo robie to
juz 28 lat, ale uwielbiam to

nadal, jakbym ciagle dosta-
wala nowe zabawki. Daje mi
to satysfakcje itaka Swiezosé¢
spojrzenia na kazde nowe
zadanie. Pieniadze w pracy,
ktora jest jednocze$nie pa-
sja, sa wtorne. OczywiScie sa
wazne, przyjemne, sg rowniez

N

rekompensata za czas, ktory
pos$wiecamy na nia, ale nie sg
najwazniejsze. Najwazniejsze
sa te spotkania zludzmi, kt6-
rym spelniam marzenia. Bo to
relacje miedzyludzkie pozwa-

laja mi si¢ utrzymywac ztego,
co tworze zradoScia. Buduje
im wnetrza, wktoérych nawia-
zuja i poglebiaja wiezi. Moi
Klienci czesto $mieja si¢ imo-
wia: pani Moniko, doszloby
do rozwodu, gdyby nie pani.
Ja mialem inna wizje, zona
miala inng wizje, a przyszli-
$my do pani i wymyslila pani
dla nas co§, co nas zupelnie
zaskoczylo, rozwiazanie al-
ternatywne, gdzie$ posrodku
($miech). To sa najtrudniejsi
Klienci, ale tez wnoszacy naj-
wiecej satysfakeji i rozwoju.
Bo ten zaw6d wymaga cig-
glej nauki, szkolen inie tylko
zzakresu aranzacji wnetrz, czy
sztuki budowlanej, ale zzakre-
su psychologii isocjologii row-
niez. SrmeJe sig, ale podcho-
dze do kazdego projektu jak
do indywidualnego zadania.
Na kazdy problem, jest roz-
wiazanie, tylko przez chwile
trzeba przyja¢ na siebie role
domownikow. Jakby wirtual-
nie zamieszka¢ ista¢é sie czlon-
kiem danej rodziny. Jezeli np.
kobieta jest odpowiedzialna
za gotowanie i porzadki, ijej
obowigzkiem jest budowanie
atmosfery w domu, to z ko-
bieta rozmawiam o kuchni,
sypialni czy salonie. Jej kro-
lestwie. Jezeli mezczyzna jest
odpowiedzialny tylko za zara-
bianie pieniedzy, to skupiam
sie na tym, by komunikacja
w domu, biuro, biblioteka,
lazienka, byly stworzone pod
niego. Dzieki mojej pracy,
moge rozwiazywac tego typu
konflikty po cichu, lagodzac
napiecia zwigzane z remon-

tem badz budowa. A to za-

wsze wywoluje duze emocje
izamieszanie w codziennym
rytmie zycia. To praca, ktora
wymaga ogromnej dyploma-
¢ji. Charyzma i sita pozwala
mi przejac¢ wiekszo$¢ nieprzy-
jemnych elementow wtrakcie
powstawania nowej realizacji
z klientéw na siebie. Latwo
i szybko podejmuje decyzje,
bo to wyplywa z serca. Biore
na siebie konsekwencje swo-
ich dzialan iwyborow, potrafie
tez przyznawac si¢ do bledow.
Potrafie przyjs¢ i powiedziec:
pomylitam sie, zrobitam btad,
chcialabym go naprawié, ato
zjednuje mi ludzi, a oni wra-
caja z kolejnymi zleceniami,
przyprowadzajac przyjaciol,
czlonk6w rodziny, by im tez
stworzy¢ wyjatkowe wnetrza.

— Buntowniczka, ktdra

buduje harmonie w swoim

domu i rozwigzuje konflikty
innych ludzi.

— Probuje rowniez znalezé
te harmonie w swojej duszy
izyciu osobistym, ale z tym
bywa r6znie. Duzo spaceruje
po lesie i pobliskich lakach,
taduje tam akumulatory iza-
platam wianki. Taka slabo$¢
do kwiatéw i wszechobecnej
przy mnie estetyki (§miech).
W pracy zloty $rodek udaje mi
sie osiggac wrecz bezblednie.
Dlatego zajmuje sie réznymi
realizacjami. Odpowiadam
na potrzeby klientéw indy-
widualnych. Pomagam czesto
wurzadzeniu swojego wyma-
rzonego ,M’, ale tez pracuje
dla firm i rozpoznawalnych
marek na rynku, tworzac

Ktos kiedys z moich

¢y gosei niefortunnie - -#
', zadat pytame na 44
% jedrejzimprez 4
7¢ wnoimdomu; &
BN Stuchaj Monika, aile .
3 tyrgasz,pouszek? g8
Sk Pytamef,b_ o/ G

realizacje duzych inwestycji.
Moja misja jest przeprowa-
dzenie kogo$ przez proces
budowania przestrzeni. Ni-
gdy nie narzucam swojej wi-
zji. Przemycam ja. Wstuchuje
sie wpotrzeby klienta istaram
sie znalez¢ takie rozwiaza-
nie, by zbudowa¢ wspdlnie
przestrzen stworzona pod
konkretnego czlowieka badz
marke. Duzo stucham ipotra-
fie tez powiedzie¢ stanowcze
yhie”, gdy rozwiazanie, ktore
wymyslil sobie klient bedzie
tylko strata czasu ipieniedzy,
bo po prostu nie wyjdzie.
Wieloletnie do$wiadczenie
pozwala mi to przewidzie¢.
A przy tym wszystkim, za-
przyjazniam sig. Staje sie na
chwile czeécig danej rodziny
czy firmy. Realizuje inwesty-
cje typu: domy, mieszkania,
biura, hotele, puby, restau-
racje, dyskoteki czy ogrody
i aranzacje urbanistyczna
przy budynkach. Kazdy kto
potrzebuje swojej wyjatko-
wej dobrze zaprojektowanej
przestrzeni moze si¢ do nas
zglosi¢ amy stworzymy piek-
ne ifunkcjonalne wnetrza.

—Czy jest jakas twoja

ulubiona przestrzen, ktérg

lubisz projektowacé? Taka
wisienka na torcie, podpis
mistrza, co$ co ciebie cha-
rakteryzuje jako artystke.

— Kompletnie nie§wiado-
mie artystyczna dusza wsze-
dzie dodaje poduszki. Mam
chyba taka potrzebe zmigk-
czenia rzeczywisto$ci. Tworze-
nia przytulnosci. Kiedys pro-
jektowalam przestrzen ,jak

w prosektorium” i poduszki
Swietnie si¢ sprawdzaja jako
element zmiekczania prze-
strzeni ($miech). Dodaja Kkli-
matu itworzg nastréj, adodat-
kowo sa niedrogie wzakupie.
Mozemy je wyrzuci¢ jak sie
znudza lub zmienié¢ na inne,
nie ponoszac ogromnych wy-
datkow. Kto$ kiedy$ z moich
gosci, niefortunnie zadal pyta-
nie na jednej zimprez wmoim
domu: Stuchaj Monika, aile
ty masz poduszek? Pytanie
bylo na tyle intrygujace, ze
po cichu wyszlam i policzy-
lam wszystkie, ktore zgroma-
dzitam. Wynik zadziwil mnie
sama, bo doliczylam sie 153
sztuk. Czyli jest ich wiecej niz
m2 wmoim domu. Obiecalam
sobie, ze poduszek juz nie ku-
puje, ale oczywiScie nadal ro-
bie rotacje. Czyli raz na jaki§
czas moje poduszki zmieniaja
wlascicieli, atym samym, ro-
bie miejsce na kolejne. Dru-
gim, $wiadomym juz moim
zabiegiem, podpisem, kté-
ry dotyczy glownie wnetrz
uzytecznoSci publicznej- sa
toalety. My nie do konca zda-
jemy sobie ztego sprawe, ale
toaleta pelni bardzo wazna
role wnaszym zyciu, to prze-
strzen, w ktorej mozemy sie
wyciszy¢ i odcia¢ od $wiata.
Poby¢ ze soba w intymnosci.
Kiedy$ budowano laznie pub-
liczne, zeby spluka¢ z siebie
wszystkie zle rzeczy, ktore sie
nagromadzily, wydarzyly ibyly
naszym udzialem w ciagu
dnia. Jak robie toalete, ktora
jest w restauracji czy w biu-
rowcu, to tam ma by¢ albo
zabawnie, albo zadziornie,
albo wrecz zaskakujaco iz po-
zoru bywaja to przestrzenie
niepasujace do calosci. Oso-
ba, ktora wchodzi do takiego
pomieszczenia np. w restau-
racji, po wyj$ciu natychmiast
zwraca si¢ do swoich wspot-
towarzyszy przy stole i pyta:
Stuchajcie czy byliscie juz
wlazience? I'wtedy czesto, po
kolei wszyscy goScie zaczynaja
ja odwiedzaé niczym galerie.
Takie knajpy sa rozpozna-
walne, to taki podpis, ktory
jest wartoS$cia dodanq Do-
datkowo staje 51e zalqzklem
plotkl o tym sie moéwi na
mieScie. Nagle ludzie zaczy-
najg przychodzi¢ w to miej-
sce. Nie wejda przeciez zulicy
prosto do toalety wrestaura-
cji, wiec siadaja przy stoliku,
zamawiaja co§ do jedzenia.
Okazuje sig, ze jedzenie jest
Swietne, obsluga genialna no
ita niebanalna toaleta. Bunt
i harmonia w idealnym wy-
daniu.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@
gazetaolsztynska.pl
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Syn powiedziat mi: Wygladasz jak

Ciezka choroba nie sprawita, ze Monika Baginska przestata dbac o siebie.
Wrecz przeciwnie: mimo bolu i trudnosci chee wyglgdac pieknie. Pomaga jej w tym
Karolina Maczulska, kosmetyczka z Nidzicy. Zupetnie spontanicznie i nieodptatnie.

awsze zadbana,
u$émiechnieta, z dlu-
gimi blond wlosami.
I na kierowniczych
stanowiskach. Taka
byla pani Monika Baginska
zMlawy, zanim rak bole$nie
namieszal wjej zyciu.

Dzi$§ nie ma lustra. W pe-
rukach nie czuje sie¢ dobrze,
zreszta, jest jej za goraco.
Najbardziej sprawdzaja sie
lekkie, bawelniane czapki
lub chusty.

Nigdy nie zapomni tego mo-
mentu, kiedy zaczely wypadac
jej wlosy. — Zobaczylam jak
leza na poduszce —opowiada
w rozmowie z nami. — I po
prostu wylam. To bylo trau-
matyczne przezycie. Resztek
wloséw nawet nie czesalam,
tylko zwigzalam wkitke. Ba-
tam sie ich dotknaé.

Jak moéwi, utrata wlosow
byla dla niej gorsza niz dwie
ciezkie operacje, paliatywna
radioterapia czy nawet pierw-
sza chemia.

— Byla to dla mnie rzecz
bardzo ciezka do zaakcepto-
wania pomimo tego, ze wie-
dzialam ze za kilka miesigcy
one odrosna — uzasadnia.

Pani Monika przed choroba
spelniala sie¢ zawodowo. Nie
kryje, ze wyglad byt dla niej
zawsze wazny. — Lubilam
inadal lubie sie dobrze ubrac,
zadbaé o siebie — opowiada.
— Wiec utrata wlos6w byla
dla mnie tragedia. Cho¢ nie
zaskoczyla mnie, bo przygo-
towano mnie na to. Ija sama
si¢ przygotowywalam Scinajac
je co jaki$ czas. Tak, aby nie
dostaé p6zniej szoku.

Nasza bohaterka trafila
wrece Karoliny Maczulskiej,
nidziczanki, wspodlwlasci-

Psychoterapiai ziotolecznictwo

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

cielki. Atelier Karla Secret
& Beauty Nails. — Plakalam,
potrzebowalam pomocy, ajej
reakcja byla natychmiastowa
— moéwi. — Przyjela mnie,
Sciela wlosy, dobrala peru-
ke, zrobila brwi — opowiada.
— To byla calkowita meta-
morfoza. Dzigki jej wsparciu
ifryzjerki Izy, dzigki wspania-
lej atmosferze, poczulam sie¢
pewnie ipieknie.

ani Monika przedi...

Starsze corki pani Moniki
przyzwyczaily sie, ze w cho-
robie jej wyglad sie zmienil.
Mtlodszy syn, bo dopiero
dziesiecioletni, ciezej to
przyjmuje, dlatego pani
Monika obawiala sie jego
reakeji. Ale byla niesamo-
wita.— Kiedy weszlam do
domu, powiedzial: ,Mamo,
wygladasz jak Demi Moore”
—rozpromienia si¢ na samo

Demi Moore!

po metamorfozie

wspomnienie. — Wtedy ka-
mien spadl mi zserca. Choé
nadal jest mi ciezko.

Obecnie jest na rencie.
Plakala, kiedy jej ja przyzna-
wano. Cale zycie byla aktyw-
na, pracowala. Nie usiedzi
wmiejscu.

Po sterydach przytyla 7 kg.
Wie, ze jej wyglad calkowicie
si¢ zmienil, ze tamtej Moniki
sprzed choroby juz nie ma.

%

— Mam cztery rzesy. Corka
moéwi: ,Mamo, wyrwij je so-
bie.” Ale ja chce je mie¢. Cho-
ciaz cztery.

Dlaczego pani Monika
zglosila sie do naszej re-
dakcji?— Chcialabym, zeby
moja przygoda z metamor-
foza w chorobie ujrzala
Swiatlo dzienne. Karolina
jest osoba pelna pasji, za-
angazowania w to co robi,

Szanowni Panstwo

ddajemy w Panstwa
rece nowy dzial po-
$wiecony psychotera-
pii i ziotolecznictwu.
Co tydzien bedziemy publi-
kowaé rbozne artykuly z ob-
szarOw psychoterapii i psy-
chologii oraz wiedze na temat
wla$ciwosci zi6l iroslin lecz-
niczych. Artykuly beda mialy

na celu promowanie zdrowe-
go stylu zycia, atakze ukazy-
wanie ciekawych wiadomosci
zr6znych obszaréw medycy-
ny, zielarstwa, psychoterapii.
Mozecie Panstwo aktywnie
wlaczy¢ sie wtworzenie dzia-
tu Psychoterapia i Ziololecz-
nictwo poprzez propozycje
tematéow z tych dziedzin,
o ktorych chcielibyscie do-
wiedzieé si¢ wiecej. Propozy-

cje mozna zglaszaé na adres
mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Kim jestem? Certyfikowana
psychoterapeutka, psychoso-
matoterapeutka, zielarka,
propagatorka zdrowego stylu
zycia, ekspertka w dziedzinie
psychoterapii iziololecznictwa
wprogramach telewizyjnych,
radio iprasie. Jak podaje jed-
na ze stacji radiowych Ra-

dioklinika ,Jedyna w Polsce
psychoterapeutka, ktéra jest
jednoczes$nie wykwalifikowa-
na zielarka iz powodzeniem
laczy obie specjalizacje, aby
pomagaé¢ swoim pacjentom”.
Wykladoweca psychoterapii na
zagranicznych uniwersytetach
wPortugalii iwe Francji - Pol-
ska Akademia Nauk wParyzu.
Wilascicielka Specjalistycz-
nego Centrum Psychoterapii

i Ziololecznictwa w Dzialdo-
wie, Gdansku, Warszawie oraz
online. W kolejnym numerze
pierwszy artykul. Zapraszam
do czytania.

Serdecznosci,

Dr Katarzyna Kesicka
https://www.facebook.com/psy-
choterapia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3/

profesjonalizmu, a przy
tym pelna ciepla i empatii.
Smialo moge powiedziec
ze zrodzila sie trwala przy-
jazh miedzy nami i gdy tyl-
ko mialam kryzys, a bylo
ich kilka w ciagu ostatnie-
go roku, mialam od niej
ogromne wsparcie. Jestem
z niej bardzo dumna, bo
rzadko mozna spotka¢ oso-
by otak zlotym sercu.

Co na to pani Karolina?
— Nie sadzilam, ze dla ko-
biet bedzie to takie wazne
— mowi wrozmowie znami.
— Ale Monika powiedzia-
la, ze dzieki metamorfozie
odzyskala twarz. Wyszla
z salonu z podniesiong glo-
wa. I to najczesciej slysze
od pan, ktorym robie tego
typu metamorfozy: ze czuja
sie wspaniale, ze jest im po
prostu lepiej.

Kosmetyczka nie bierze pie-
niedzy za ushlugi. Dlaczego?
— W mojej rodzinie tez byly
choroby, aja jestem obciazona
genetycznie... To, co przezy-
tam majac wtedy jeszcze male
dziecko i czekajac na wynik
biopsji, zostanie mi w glowie
na zawsze. Kiedy$ pomoglam
odzyskaé¢ wyglad znajomej,
ktoéra zmagala sie z choroba.
Stwierdzilam, ze warto to
zrobi¢, zeby kto§ poczul si¢
lepiej. Dlatego dopoki jestem
w stanie poméc tym kobie-
tom, to bede to robié.

Pani Karolina potwierdza,
ze z panig Monika zzyly sie
bardzo dzigki tej metamor-
fozie. ;

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
oraz Online, tel: +48 793 055 588.



https://www.facebook.com/psy-
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Psycholog doradza terapie naturg

Psychologia\\\ Obniza poziom stresu, leku, standw
depresyjnych. Reguluje cisnienie krwi, wspomaga uktad
odpornosciowy i zmniejsza odczuwanie bolu. Podnosi nasz
nastroj, energie, a nawet poczucie wartosci. Tyle dobrego
mozemy zaczerpngc z kontaktu z samg naturg.

e$li mieszkasz wmie-

Scie i wydaje Ci sie,

Ze masz ograniczone

mozliwo$ci, nic bar-

dziej mylnego. Ogréd,
park, a nawet jedno drzewo
moze zapewni¢ dawke tera-
peutycznej mocy.

W 2000 roku Glenn Al-
bracht, australijski profesor
upublicznil swoja teori¢ na
temat syndromu zwanego
psychoterratica. Terminem
tym okresla wywolujaca sta-
ny lekowe idepresyjne traume
spowodowang oddzieleniem
itesknota za natura. Przygla-
dajac sie naszemu zyciu, ktore
przebiega w wigkszosci wza-
mknietych wnetrzach, bardzo
latwo sie temu schorzeniu
poddaé. Wbrew pozorom wy-
starczy jednak niewiele, aby
odzyska¢ i dbaé na co dzien
ote pelng dobrodziejstwa re-
lacje zprzyroda.

Oto kilka sposob6éw na te- -
rapeutyczny, pelen uwaznosci ¢

kontakt znatura, bez wzgledu
na to gdzie mieszkasz:

Zafascynuj sie przyroda

Aby skorzysta¢ emocjonal-
nie, poznawczo i zdrowotnie
z naturalnej uwaznoéci, nie
wystarczy po prostu zerknaé
na co$ zielonego. Zatrzymaj
sig, zabaw sie w ciekawskiego
badacza, ktory zafascynowa-
ny jest wygladem rozmaitych
mieszkancéw naszego natu-
ralnego $rodowiska. Spdjrz na
ksztalt lici, jak zachowaja si¢
drzewa iwoda podczas powie-
wu wiatru, jak zachowuja sie
kwiaty o poranku iwieczorze,
czy jeste$ w stanie rozpoznac
$piew ptakow... Ogranicza nas
juz tylko wyobraZnia. Uru-
chom wigc wszystkie zmysly
iz pelna fascynacja kontem-
pluj przyrode, wchodzac znia
wnieograniczony kontakt.

Jesli masz wybor

— uprawiaj sport na zewnatrz

Tutaj znajda si¢ zwolenni-
cy iprzeciwnicy. Bo wiatr, bo
deszcz, bo za goraco na son-
cu... Wym()wek mozna zna-
lez¢é mnostwo, ale ina kazda
znich rozwigzanie. Inie chodzi
wylacznie oubiér lub wyposa-
zenie. Jesli jeste$ osoba, ktora

i tu Fot: unsplash.com

do artyku
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MAGDALENA KOWALS

- psycholog spECJallz"]'a

sie w psychologii kllnlczmﬂ L
o0s6b dorostych. Swoje
doswiadczenie zdobywata /
m.in. w Stowarzyszenlm_.’-
Polish Psychologists'
Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla
os6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie,

do ktdrego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac
réwniez konsultacje on-line.
Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania
zdrowia psychicznego
realizuje wspotpracujgc

z portalem Psychologia

w Polsce oraz Zdrowa

Gtowa. Wiecej informacji

na: magdalenakowalska.

—— “ co oraz www.facebook.com/

lubi komfort ponad wszystko,
mozesz $mialo podzieli¢ sobie
rok na sezony, wktoérych czes-
ciej bedziesz uprawia¢ sport
wewnatrz oraz pory roku,
w ktorych przyjemnie bedzie
Ci spedza¢ czas na $§wiezym
powietrzu. Nawet jesli beda
to dwa miesigce w roku, to
zawsze co$, prawda? Pamie-
taj, ze juz polgodzinny spacer
na zewnatrz przynosi sporo
korzyéci dla naszego samopo-
czucia, wiec niech chociaz on
wejdzie wsklad Twoich zdro-
wych nawykow przez caly rok.

Wychodz na zewnatrz

podczas przerw w pracy

Jesli tylko danego dnia nie
istnieje ryzyko, ze napada Ci
do obiadu, dlaczego nie zjesé
go na $wiezym powietrzu?
Usiadz na lawce blisko jakiej-
kolwiek zieleni lub fontanny.
Jesli wystarczy Ci czasu po
posilku, po prostu podelek-
tuj sie $wiezym powietrzem,
barwa nieba i by¢ moze mi-
lym towarzystwem, jesli kto$
zechce dolaczyé.

Czytajna zewnatrz
Podobnie jak wyzej, majac
wybor, gdy tylko nic nie stoi

_symagdakowalskapsycholog/.

na przeszkodzie, zamiast
czyta¢ ksiazke lub prase
w czterech Scianach, wyjdz
z domu. Ostatecznie moze
to by¢ przeciez nawet bal-
kon, jesli nic w poblizu nie
zakloca Twojej koncentracji.

Hoduj rosliny

we wtasnym domu

Jesli masz ogrdéd, masz
ogromne szczeScie! JeSli
nie, a Twoje otoczenie przy-
pomina bardziej betonowa
dzungle, wciaz nic nie stoi
na przeszkodzie, aby czer-
pa¢ korzysci z polaczenia
z natura. Wzbogaé wnetrze
swojego mieszkania rolina-
mi, dobierz je do wlasnego
gustu i mozliwoSci, zaopie-
kuj sie nimi. JeSli czujesz
przemeczenie spowodowa-
ne praca lub czymkolwiek
innym, samo patrzenie na
domowa zielen iodciecie sie
od wszelkich innych bodz-
cow przez dluzsza chwile,
moze da¢ dawke odpoczynku
iukojenia.

Medytuj pod drzewem

Jesli masz w poblizu park
lub las, znajdz drzewo, ktére
najbardziej Tobie odpowia-

da, usiadz pod nim, oprzyj
si¢ plecami ipo prostu skup
sie na swoim oddechu. Je-
§li masz swoja ulubiong
forme medytacji, wybierz
wlaénie ja. Potem wstuchaj
sie w otoczenie, spojrz, co
wokol sie porusza, jak przy-
roda emanuje kolorami iza-
pachami. Jesli zechcesz, za
kazdym razem wybieraj to
samo drzewo. Kazdego dnia
moze spotka¢ Cie co$ zupel-
nie nowego. Ten sam ptak
moze usigé¢ winnym miej-
scu, kwiaty zaczynaja kwit-
naé, nagle pojawia sie galaz
na ziemi, ktérej poprzednio
nie bylo. Zwracaj uwage na
te niepozorne szczegdly.

Przechadzka

gotymi stopami

Pamietasz, jak podczas dzie-
ciecych zabaw na $wiezym
powietrzu Twoje stopy czes-
ciej nie mialy nic na sobie,
niz mialy? Dlaczego tego nie
kontynuowac? Zdejmij buty,
polacz sie znatura w pelnym
tego stowa znaczeniu. Poczuj
laskotanie trawy, delikatno$¢
piasku, temperature, zwr6é
uwage, wjaki sposob stawiasz
kroki na danym podlozu...

Zauwaz, jak to uziemienie
pieknie uspokaja umysl.

Wdychaj

zdrowotne aromaty

Substancje zawarte w olej-
kach eterycznych wiekszoéci
ro$lin dzialaja w niezwykly
spos6b zaré6wno na nasze
zdrowie, jak isamopoczucie.
Uspokajaja, wyciszaja, po-
prawiaja nastroj. Jesli jeste$
wiec wlesie lub parku, wdy-
chaj powietrze pelna piersia,
poniewaz wla$nie poddajesz
sie wspanialej kuracji. Po-
dejdz np. do sosny, przejedz
dlonia po iglastej galqzce
ipoczuj ten przynoszacy row-
nowage ilekko pobudzajacy
aromat. Podobny efekt uzy-
skasz w domu, kupujac do-
brane dla siebie naturalne
olejki aromaterapeutyczne
iuwalniajac ich zapach po-
przez dyfuzor lub kominek.
Olejek sosnowy znajdziesz
bez problemu, ale je$li nie
przepadasz za le$nymi zapa-
chami we wlasnym wnetrzu,
znajdz co$ dla siebie. Dla
przykladu, znana wszystkim
lawenda uspokoi Cie przed
snem, olejki cytrusowe na-
tomiast doprowadza do har-

monii, obnizg poziom stresu
i podniosa poziom energii.
Upewnij sie jednak, czy
nie masz zadnych przeciw-
wskazan oraz, ze kupujesz
produkty w100% naturalne
idobrej jakosci.

Chcesz wiedzie¢

i poczué¢ wiecej?

W Japonii kapiele leéne cie-
sza sie duza popularnoscig.
Wzbogacaja zycie pod katem
zdrowotnym, psychologicz-
nym, ale takze majg zna-
czenie filozoficzne. Dr Qing
Li, profesor Nippon Medi-
cal School w Tokio, w swo-
jej ksiazce ,Shinrin-yoku.
Sztuka i teoria leénych ka-
pieli” opisuje, jak rozpoczac
przygode z nieograniczo-
nym kontaktem z przyroda.
Znajdziesz tam mnoéstwo
przydatnych wskazowek
oraz uzasadnien, jak duza
warto$¢ ma relacja znatura.
Zapoznaj sie znia, moze idla
Ciebie bedzie to nowy, pelen
korzy$ci nawyk? Aw miedzy-
czasie po prostu wyjdz na ze-
wnatrz, gdziekolwiek jestes.
Twoj umyst i cialo beda Ci za
to wdzieczne.

MAGDALENA KOWALSKA
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Kiedy we wtorek przy Sniadaniu
poczutam lekki ucisk z lewej strony

wtasnej szczeki, wine zrzucitam na

chwigjne ciSnienie atmosferyczne
i machnetam rekg. W Srode przy
obiedzie az syknetam z bolu, ale

-

pomogta tabletka przeciwbolowa.

iedy jednak bdl zaczal

sie nasila¢ iw czwartek

wieczorem spuchla

mi juz polowa twarzy,

uznalam, ze kolejna
tabletka nic nie da. IZe to czas
na wizyte u specjalisty. Pani
Ania leczy zeby mojej rodzi-
ny od lat. Kontynuuje zresz-
ta praktyke stomatologiczng
swoich rodzicé6w i mozna po-
wiedzie¢, ze na zebach zjadla
zeby. Wjej gabinecie stomato-
logicznym panuje swobodna,
rodzinna atmosfera izeby nie
po brzegi zapelniony terminarz
pani doktor oraz bdl zebow,
ktéry najczeSciej moim wizy-
tom towarzyszy — moglabym
odwiedzaé pania Anie¢ regu-
larnie, choéby raz wtygodniu.

— Pani doktor, boli mnie
cala lewa strona twarzy, tab-
letki juz nie pomagaja, i chyba
spuchlam... — pozalilam si¢
na wstepie.

Pani doktor tylko chwi-
le przyglada sie bolesnemu
miejscu, delikatnie dotyka
dziasla i wewnetrznej strony
policzka —ijuz wie.

— To zab madro$ci — oznaj-
mia. — Probuje sie wyrznad,
nie bardzo ma miejsce, juz
spowodowal stan zapalny,
stad ten bol i obrzek. Dodat-
kowo widze, ze troche zaata-
kowala go prochnica. Musi-
my zrobi¢ zdjecie rtg iusunaé
zab, bo bedzie co rusz doku-
czal i odzywal sie wnajmniej
oczekiwanym momencie.

Te bolesne 6semKki.

REKLAMA

Osemki, czyli zeby madro-
$ci, niestety rozumu nie doda-
ja. Kojarza sie raczej zbdlem
i skomplikowanymi zabiega-
mi. Po co wigc wyrastajg ico
robi¢, gdy 6semki sa zZrodlem
dolegliwoéci?

Tak naprawde trzecie zeby
trzonowe, czyli 6semki, wyra-
staja jako ostatnie zeby, zazwy-
czaj miedzy 17. a25. rokiem zy-
cia, awiec wokresie, wktorym
czlowiek osiaga dojrzalosc.
Stad wlasnie ich popularna
nazwa — zeby madroSci.

U niektorych osob ich wy-
rzynanie moze trwac nawet do
40. roku zycia, uinnych za$ nie
pojawiaja sie weale. Zeby ma-
droéci, jak pozostale zeby trzo-
nowe, shuza, do rozdrabniania
iprzezuwania pokarmu. Oile
jednak naszym czworonoz-
nym przodkom byly bardzo
przydatne, obecnie traca na
znaczeniu. Zmiany ewolucyj-
ne wbudowie szczeki spowo-
dowaly, ze dzi§ 6semki z tru-
dem sie wniej mieszcza. Ajesli
w luku zebowym brakuje dla
nich miejsca, czesto ich proces
wyrzynania sie nie przebiega
wlaSciwie —wyrastaja czeScio-
wo wniekorzystnym potozeniu
albo tez pozostaja niewyrznie-
te. Tylko uniektorych osemki
wyrastaja catkowicie i prawid-
lowo — wtedy sa wlasciwie
umieszczone w tuku i dobrze
spekniaja swoja funkcje.

— Potrzebne te zeby ma-
drosci jak piate koto u wozu
— nie kryje sarkazmu.

— No tak, to taka nasza
ewolucyjna pozostalo$c i za
szczeSciarza moze uwazaé
sie ten, ktéry zawigzkoéw Ose-
mek w ogole nie posiada, bo
one kompletnie nie dodaja
nam madroSci — tlumaczy
pani Ania.

I przygotowuje mnie do za-
biegu. — W dodatku wydaje
sie, ze Osemki sa calkowi-
cie zbedne, poniewaz osoby,
uktérych nie wyrosly, nie maja

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0
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madrosci

cierpiec

jakichkolwiek trudnosci z zu-
ciem i rozdrabnianiem po-
zywienia. Natomiast u wielu
ludzi, uktérych sie pojawily, sa
jedynie zrodtem licznych prob-
lemow, zwlaszcza jesli wyrzyna-
ja sie wpozycji uniemozliwia-
Jacej wlasciwe spelnianie ich
funkeji —atak, niestety, zdarza
sie do$¢ czesto — podkresla.

I dodaje: — Zeby madro-
Sci wyrzynaja sie najczesSciej
okolo 20 roku zycia. Czasem
nie mieszcza sie w tuku zebo-
wym inie wyrzynaja sie wca-
le — wtedy mowimy, ze zab
zatrzymat si¢ wkoSci iw tych
przypadkach wskazane jest ich
usuniecie. Czesto zalecam usu-
wanie zebéw madrosci jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia
ortodontycznego. Natomiast
jesli taki zab stanowi skladny
element okluzji, czyli usta-
wiony jest prawidlowo wiuku
zebowym — jak najbardziej
mozna go leczy¢, czemu nie?
‘W dobie nowoczesnej stomato-
logii, szczegdlnie tej mikrosko-
powej icyfrowej, mozliwe jest
nawet fantastyczne leczenie
kanalowe takich zebow! Cza-
sem jednak zeby wyrzynaja sie
tylko czesSciowo iwtedy spra-
wiaja problem: pojawia sie
bal i stan zapalny. Tu widze,
ze pani zab przykryty jest kap-
turem dzigstlowym, niezwy-
kle trudnym do czyszczenia.
Gromadza sie w nim resztki

REKLAMA

Trzecie zeby trzonowe, czyli
6semki, wyrastajg jako ostatnie
zeby, zazwyczaj miedzy 17 a 25
rokiem zycia, a wiec w okresie,

w ktarym cztowiek 0sigga
dojrzatosc. Stad wtasnie ich
popularna nazwa — zeby madrosci.

pokarmowe istan zapalny go-
towy. Dlatego zawsze mowig,
ze dobrze jest przynajmniej raz
wroku wykona¢ kontrolne ba-
danie radiologiczne.

Pani doktor spoglada na
mnie z delikatng nagana itro-
che ma racje. Doskonale wiem
przeciez, ze czlowiek powi-
nien zapobiegaé¢ chorobom,

anie zglasza¢ sie do lekarza
w ostatniej chwili, kiedy juz
bardzo boli.

— Takie badanie to po pro-
stu przegladowe zdjecie cale-
2o uzebienia, czyli pantomo-
graficzne. Niektore gabinety
maja tez tomograf stozkowy
i robia pantomograficzne
zdjecia 3D, ktore pozwalaja
nie tylko dokladnie przyjrzeé
sie kazdemu zzebow, ale tak-
ze oceni¢ dokladnie tkanke
kostna wokot zebow oraz po-
loZenie czy obecno$¢ wogdle
zatrzymanych zebow wkosci.
Dlatego zawsze zalecam, zeby
nie czeka¢ do ostatniej chwili.
Stan zapalny to przeciez nie
tylko bdl, obrzek i podwyz-
szona temperatura. Pojawia
si¢ tez nieprzyjemny zapach
z ust, tzw. halitoza, a w naj-
gorszych wypadkach krwisty
wysiek z kieszonek dziasto-
wych, a potem tre$é ropna,
anawet wewnatrz- izewnatrz-
ustne ropnie, wymagajace juz
interwencji chirurga szcze-
kowego, wlacznie z hospita-

Fot. Pixabay

lizacja na oddziale chirurgii
szczekowo-twarzowej.

Nie brzmi to zbyt przyjem-
nie.

— Aco by bylo, gdyby wlas-
nie wyruszala pani na wy-
marzony urlop? — pyta mnie
W pewnym momencie prze-
kornie. — A zeby madrosci
lubig sie odzywacé szczeg6l-
nie w cieplych krajach, tak-
Ze W czasie spozywania zbyt
goracych positkow. Lepiej
przeciwdziala¢ zawczasu!
— koniezy z uémiechem, aja
kiwam glowa, ze rozumiem
jej lekcje: lepiej zapobiegad,
niz leczy¢.

— Teraz si¢ prosze odprezyc
iniczego nie obawia¢ — mowi
spokojnie, lecz stanowczo
iobniza fotel. — Podam pani
znieczulenie. Sam zabieg
potrwa od pieciu minut do
maksymalnie godziny, ale to
juz musialby by¢ naprawde
skomplikowanych przypa-
dek. Po zabiegu zalozymy
pani szwy, ktore zdejmiemy
za tydzien — informuje pani

Ania iprzygotowuje zastrzyk.

Zabieg razem znakladaniem
szwow trwal dokladnie 34
minuty. Przyjemnie nie bylo
—nie ma co méwié, ale pani
doktor to profesjonalistka
w kazdym calu, wiec poszlo
sprawnie ibardziej przeszka-
dzala mi §wiadomo$¢ wyry-
wania czego$ zmojej zuchwy
niz boél lub dyskomfort jako
taki. Ilepiej nie zwlekac: bol
zeba potrafi popsué najlepsza
zabawe, a profilaktyka nic
nie boli.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

Zehy madrosci, jak pozostate zeby
trzonowe, stuzqg do rozdrabniania

i przezuwania pokarmu. Qile
jednak naszym czworonoznym
przodkom byty bardzo przydatne,
obecnie tracg na znaczeniu. Zmia-
ny ewolucyjne w budowie szczeki
spowodowaty, ze dzi$ 6semki
ztrudem sie w niej mieszcza.

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 17%-190
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
ochlrurgla ogolna echirurgia onkologlana

ezylaki eprzep ych
zZmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

Moda Optyk E.R. Waéjcik

optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

uI MICkIeWICZ? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

aja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gener
Jozefa Be

N

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

399200tbs-F-K
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asyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 25, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) lubi podpala¢; 2) biata lub czerwona do obiadu; 3) ptaskowyz
w poétnocnej Mauretanii; 4) jej stolica Asmara; 5) parlament kraju
zwigzkowego w Austrii; 6) tam po metryke; 7) Narmada, rzeka w $r. czesci
Indii; 8) ciemnoczerwony klejnot; 9) Duncan, tancerka amerykanska, zona
Jesienina; 10) pierwsza stolica Polski; 11) zniszczone przez wybuch
Wezuwiusza; 12) lekki dwuosiowy pojazd szynowy; 13) silny, napadowy bél
gtowy; 14) Elzbieta dla przyjaciot; 15) stare cenne przedmioty; 16) austriacka
potrawa, cielecina w panierce; 17) pomocniczy pracownik naukowy; 18) kraj
z Kijowem; 19) przeszywa strzatg zakochanych; 20) kapielowy - z frotte; 21)
jamajski napdj marynarzy; 22) kwadratowy kod na produkcie; 23) znana
pustynia w Chile; 24) i Anna, i Jan; 25) potwysep miedzy M. Karaibskim i
Zatokg Meksykanska; 26) skata wystajgca ponad lodowiec; 27) ...
bezpieczenstwa w samochodzie; 28) 16dz rozbitkdw; 29) miasto dziecinstwa

Jezusa; 30) Paco, hiszpanski projektant mody; 31) dawny strdj lokaja,
stuzacego; 32) georginie; 33) szczury pizmowe; 34) Peter, pisarz
szwajcarski, powies¢ "Pory roku"; 35) partia Jarostawa Kaczynskiego; 36)
zawody w sportach indywidualnych; 37) atrakcyjna dla turystow wyspa w
Balearach; 38) ojczyzna reggae, z Kingston; 39) stopien zeglarski; 40)
cztonek ludowego zydowskiego zespotu muzycznego

PIONOWO: 1) wielozenstwo; 2) mebel przed telewizor; 15) odcien ciemnej
czerwieni przechodzacej w fiolet; 16) krewny ze strony ojca; 22) najwigkszy
instrument smyczkowy; 27) ubior do spania; 41) zotty z zdziurami; 42)
klasyfikacja zawodnikéw, lista; 43) kupno czegos; 44) nie lubi kolorowych;
45) mate auto marki Daewoo; 46) pierwszy miesigc zydowskiego kalendarza
religijnego; 47) przeciwienstwo swobody; 48) przyznawana zwyciezcy; 49)

czeska kluska; 50) miernik, sprawdzian; 51) politechnika albo uniwersytet;
52) nietoperz z rodziny mroczkéw, Myotis; 53) urodzajne nadajg si¢ pod
uprawe; 54) roslina na olej i pasze; 55) Guillaume, francuski aktor i rezyser
"Nie méw nikomu"; 56) koncerty z udziatem jednego artysty; 57) sekcja
zwtok; 58) Marcus Annaeus Lucanus, rzymski poeta epicki "Pharsalia”; 59)
miarowy odgtos zegara; 60) trzecie co do wielko$éci miasto Cypru; 61)
rekoje$¢ miotka; 62) obéz zwolennikéw Jozefa Pitsudskiego; 63) markowe
buty sportowe; 64) mieszka w muszli; 65) podpalacz; 66) pasy
przygranicznych ziem, kresy, przygranicza; 67) witamina B1; 68)
przechadzka po parku; 69) kult brzydoty w literaturze; 70) belka
podtrzymujgca pokrycie dachu; 71) w mitologii greckiej uosobienie zdrady,
corka Nyks; 72) miejscowos¢ na Wyspach Owczych, na wyspie Streymoy
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sprzedam

DOMY, 602-313-371
DZIALKI, 602-313-371
MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 3-pokojowe 48,2m2,
4 pietro/4p na Zatorze. 89-535-
19-26

do wynajecia

3- pokojowe, 602-313-371

DWOM studentkom pokdj
mieszkaniu studentek, 602-313-
371

MIESZKANIA, 602-313-371

=

F¥PRACA

dam prace
ELEKTRYK - elektromechanik -
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

KIEROWCA CE ruchoma podto-
ga, 503-103-703

MURARZY ze znajomoscig
j.niemieckiego, praca Niemcy, tel.
888-957-930

POMOCNIKA budowlanego tel.
789-123-630

SLUSARZ - monter- KROZMET,
(89)672-61-00 w 32

SLUSARZ - spawacz - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIE do robdét drogo-
wych, 695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

Zdrowie
kohiety

Odchudzanie

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

DACHY, 514-456-553

POLBRUK, transport, 602-401-
309

USLUGA podnosnikiem koszyko-
wym 23m, 503-092-068

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

GAZETA .

Wyraz swdj zal
il i zapal wirtualng $wieczk

mp-otbr-6791a -P

Pograzeni w glebokim smutku
zawiadamiamy, ze 24 czerwca 2020 r.
odszed! nasz najukochanszy
Tato, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Andrzej Daszczuk

dobry czlowiek.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
31 sierpnia 2020 r. o godz. 13.00
w katedrze pw. §w. Jakuba, skad nastapi
odprowadzenie do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Ewa i Wiktor z rodzinami

PALETY drewniane uszko-
dzone na opat 2 zt sztuka, tel.
502753210

PLUGOGRYZARKA, obsypnik do
ziemniakéw, kopaczka do ziem-
niakéw, ciggnik Biatorus, barako-
woéz, dmuchawa do zboza, pity
do traka stacjonarnego, siewnik
poznaniak, beczka do wody na
przyczepie, szlifierka do drzewa,
dwukotka do beli, silnik elektrycz-
ny 11kW , 692-214-618

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[ztom 502512454

inne

GLEBA 3 + Sobol z Ostrédy -
prosze pilnie o kontakt Krecik z
Ornety, poszukuje, tel. 507-947-
739

ZGUBIONO klucze w czarnym
etui, 600-408-001

Zdrowie
tziecka

tryh zycia

168150tbp-D -N

2781200pb1-A -P

Odesztas tak nagle, se ani uwierzyc, ani si¢ pogodzic

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 sierpnia 2020 r.
. odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana
Zona, Mama, TeSciowa, Babcia i Przyjaciétka

S. T p-
Teresa Kuklinska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ 31 sierpnia 2020 r.
(poniedzialek) o godz. 10.00 mszg §w. zalobna
w kosciele pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciola
przy ul. Jarockiej. Ceremonia pochowania
urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

2880200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

6142190pb1-E-G

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ueleslrslesieslrslesinslrsleslrslesieslrsleslerplepleslerpleplepleplors

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

Smiterc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

mp-otbr-6786



http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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Fot. archiw

Zaczyna sie o0 pod

est to calkowi-
cie nowa inicjaty-
wa naszego klubu
- podkresla Marcin
Szanter. - Dzieki
wielkiemu zaangazowaniu
istaraniom, udalo nam sie
pozyskaé¢ kilku darczyn-
cow, dzieki ktéorym Moto-
klub otrzymal motocykl,
czy raczej raczej motorek
(uémiech), ktory bedzie
wykorzystywany przez

[ ]
WOTOKLU|
CLSZTYN

najmlodszych do nauki
jazdy. Skad wogole taki po-
myst? Zrosnacego zaintere-
sowania jazda offroadowa
wérod najmlodszych. Od
jakiego$ czasu stale odbie-
ramy wiadomoSci i telefony
z pytaniami o to, jak mozna
zaczaé uprawia¢ motocross
oraz czy jest mozliwos¢ sko-
rzystania lub wypozyczenia
motocykla. No iod niedaw-
na taka mozliwosc juz jest.

— Dysponujemy motocy-
klem Pitbike MRF 80 -kon-
tynuuje Marcin Szanter. —To
motocykl z pélautomatyczna,
skrzynig biegow, ktory ideal-
nie nadaje si¢ do nauki jazdy
motocrossowej. Probne jaz-
dy odbywaja sie na plaskim
terenie, czyli na tak zwanej
,08lej taczcee”, zktorej nastep-
nie mozna przej$¢ na petle
mini toru motocrossowego,
wytyczonego i zbudowanego

Motocross\\\ W sobote 0 g.12 na torze
przy Lubelskiej zacznie sie dzien otwarty
szkotki motocrossowej Motoklubu Olsztyn. -

— Oficjalnie otwieramy dziatalnosc naszej

MRy

specjalnie dla najmlodszych.

Warto doda¢, ze — przy
okazji tej wspanialej inicja-
tywy — juz ,uformowala sie”
grupka mlodych adeptéow
motocrossu, ktora ma spory
potencjal rozwojowy. Trenin-
gi tej najmlodszej grupy od-
bywaja sie regularnie. W trak-
cie sobotniego dnia otwartego
bedzie mozliwo$¢ zapisania
sie na przejazdy. — Niestety, ze
wzgledu na to, ze mamy tyl-

ko jeden motocyKkl, jazdy beda
rozlozone na kilka terminow
-podkresla Marcin Szanter.
Go$émi specjalnymi dnia
otwartego beda m.in. Ceza-
ry Lewko (mistrzem kraju
i zdobywca Pucharu Polski
w motocrossie) oraz Maciej
Berdysz (uczestnik Rajdu
Dakar), anajmlodsi moga tez
liczy¢ na slodka niespodzian-
ke w postaci zaproszenia na
10dy! pes

szkdtki —mowi Marcin Szanter.

« Dzien otwarty szkétki moto-
crossowej Motoklubu Olsztyn.
Sobota, g. 12 - oficjalne otwarcie,
przywitanie gosci, sponsoréw

i darczyncoéw; 12.10-12.20
—prezentacja najmtodszych
zawodnikéw Motoklubu, w tym
informacje o mozliwosci zapi-
sania sie do szkdtki; 12.30 - ofi-
cjalne przekazanie motocykla
Pitbike MRF 80; 13-15—trening
otwarty dla dziecido lat 13 (tor
MX Junior); 15— zakonczenie.

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Do
niedzieli trwajg we Wtoctawku
96. PZLA Mistrzostwa Polski,
czyli gtéwna lekkoatletyczna
impreza sezonu. W$réd ponad
500 startujacych jest 10-0s0-
bowa ekipa z Warmii i Mazur, na
czele z jedng z gwiazd polskiej
Jkrélowej sportu” Konradem
Bukowieckim. 23-letni miotacz
AZS UWM Olsztyn broni tytutu
w pchnieciu kulg, ale —wobec
tegorocznych probleméw z ura-
zem nadgarstka — bedzie mu

ciezko powtérzyé ten sukces.
Zwtaszcza, ze jego najwiekszy
rywal Michat Haratyk uzyskat
w tym roku juz 21,88 m (Buko-
wiecki—20,63) i prowadzi na
europejskich listach. Finat kuli
— w niedziele 0 g.19.05.

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS
ma za sobg powrdt do gry w hali
i pierwsze sparingi: w weekend
olsztynianie wzieli udziat w XI
Memoriale Jozefa Gajewskiego
w Suwatkach, przegrywajac ze
Slepskiem 1:3 i pokonujac Trefl
Gdansk 3:1. Na ten weekend

zespot trenera Daniela Castel-
laniego ma w planach kolejne
dwie gry ze Slepskiem Suwatki,
przy czym jedynie sobotni

mecz w ltawie (g. 15) bedzie
otwarty dla kibicow (pigtkowy
wewnetrzny sparing w Uranii
zakonczyt sie po oddaniu gazety
do druku). Bilety sg dostepne
tylko na stronie sport-ilawa.pl.

SPORT W TV\\\ SOBOTA.

« Siatkéwka plazowa. MP
w Mystowicach (10.45, 11.30,
12.15,13.15,14.15,15.15, 16,
Polsat Sport Extra)

* Pitka nozna. | liga: Radomiak
— Widzew (12.30, Polsat Sport);
Ekstraklasa: Lechia— Rakdw,
Wista K. — Slask, Legia—
Jagiellonia (14.55, 17.25,19.55,
Canal+ Sport)

* Kolarstwo. Tour de France,

1. etap: Nicea— Nicea (13.55,
Eurosport1)

e Formuta 1. GP Belgii: kwalifi-
kacje (14.55, Eleven Sports 1)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Trefl — Stelmet (15, Polsat
Sport)

* Lekka atletyka. MP we Wtoc-
tawku (16.15, TVP Sport)

* Siatkdwka. Turniej Giganci
Siatkéwki: Verva — Jastrzebie,
Skra— Trefl (18, 20.30, Polsat
Sport)

NIEDZIELA.

« Siatkdwka plazowa. MP

w Mystowicach (10, 11,12, 13,
Polsat Sport Extra); mecze
finatowe (14.30,15.30, Polsat
Sport Extra)

« Pitka nozna. Ekstraklasa:
Piast —Pogon, Podbeskidzie
— Cracovia (12.25, 14.55,
Canal+ Sport), Lech — Wista P.
(17.25, Canal+ Premium); | liga:

Chrobry —Korona (12.30, Polsat
Sport); Il liga: Hutnik — Katowi-
ce (13.25, TVP Sport)

* Kolarstwo. TdF, 2. etap: Nicea
— Nicea (13.15, Eurosport 1)

* Koszykéwka. EBL: Legia —
HydroTruck (15, Polsat Sport);
NBA, mecz play-off (19, Canal+
Sport)

e Formuta 1. GP Belgii (15.05,
Polsat, Eleven Sports 1)

* Lekka atletyka. MP we Wtoc-
tawku (17.20, TVP Sport)

* Siatkdwka. Tauron Giganci
Siatkéwki: 0 3. miejsce i finat
(18, 20.30, Polsat Sport).

pes
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oziom zawodow

w Szczuczynie byl

wysoki, tak jak i fre-

kwencja, bo na czwar-

ta runde ligowych
zmagan do woj. podlaskiego
zjechalo az 31 doswiadczo-
nych ekip. Jedng z najmtod-
szych stazem zalog stanowili
eksperci od... kapieli w prze-
reblach ze Szczytna. Ich $wie-
70$¢, co potwierdzili zlotem
juz po raz drugi w karierze,
wydaje si¢ by¢ jednak moto-
rem napedowym.

O tym, ze ich stary poczci-
wy golfik (uratowany przed
zlomowaniem) moze znow
blyszczeé, upewnili kibicow
juz wpierwszym starcie, kt6-
ry ukonezyli na trzecim miej-
scu, co bylo $wietna pozycja
wyjéciowa do walki o tytul
mistrzowski. — Zdecydowa-
liSmy sie ,odchudzi¢” nieco
nasze auto, wiec w wyScigu
otwierajacym pojechalem
bez pilota — wyjasnia Jacek
Konieczny, kierowca #Reset.

W kolejnym przejezdzie
szczytnianie ponownie zajeli
trzecie miejsce. I przyshuzyla
im sie, ponownie, kolejna
pokerowa zagrywka, bo obok
kierowcy usiadl nie etatowy
pilot (Jarostaw Kordek),
a mechanik ekipy Krzysz-
tof Szulc.

— Trudy wyscigu i usterki
spowodowaly, ze zaczeliSmy
martwic, czy wogoble uda nam
sie dojechaé¢ do mety. Wole-
liSmy dmuchaé na zimne, bo
przeciez czekal nas p6zniej
jeszcze final. Dzigki temu, ze
Krzysiek jechal obok Jacka,
moégl dodatkowo zobaczyé,
czy nie grozi nam zadna dra-
ka. Plan sie powi6dl. Trzecie
miejsce dawalo nam awans,
a Krzysiek mial duzo infor-
macji na temat stanu golfa
imogl zabrac sie za przygo-
towanie go do kluczowego

Fot. Mariusz Konieczny

Ztoto
zagryzall

szybg

Sporty motorowe\\\
W zebach okruchy

szyby, w kabinie
kteby dymu,
ale ostatecznie

wskoczyli na podium!

/atoga morsow
#Reset Szczytno

zgarneta kolejne ztoto
Polskiej Ligi Wrakow.

Zwycieska ekipa ze Szczytna oraz
ich wystuzony (i zastuzony) golf

startu —wspomina Jarostaw
Kordek, dla znajomych Dzia-
dek Mors.

Pozostal wyScig finalowy,
do ktérego zakwalifikowalo
sie 10 najlepszych zalog. Tym
razem wpojezdzie zameldowal
sie etatowy sklad (Konieczny-
-Kordek). I na szczycienskie
morsy znéw nie bylo moenych.
W Klasie Proto (dopuszczaja-
cej powazniejsze modyfikacje

it e S

wrakow) zostawili konkuren-
téw daleko wtyle. Nie oznacza
to jednak, ze zawody uplynely
bez probleméw. Momentami
bolalo. Ito bardzo.

— Poczatek finalu okazal sie
cholernie pechowy — wspo-
mina ekipa #Reset. — Na
dzieh dobry wjechali w nas
rywale iszyba od strony kie-
rowcy praktycznie zasypala
nam Jacka. Nie zamierza-

liSmy jednak odpuszczad,
choé co chwile przeciwnicy
wzbogacali nam golfa onowe
wgniecenia. Na ostatnich
trzech okrazeniach - kazde
po ok. 300 m - prawie nic nie
widzieli$my, bo do srodka ka-
biny lecial nam dym — dodaje
Dziadek Mors.

— Wkrétce wyskoczyla ko-
lejna awaria i... staneli$my.
Na szczeScie udalo sie ja bly-

skawicznie naprawi¢ — wspo-
mina Jacek Konieczny, choé
cala zaloga konkretow nie
zamierza zdradzaé, by nie
chwali¢ si¢ swym patentem
przed czujna konkurencja.
— Katowaliémy naszego
golfika, ile tylko sie dalo. Tra-
sa nam przypasowala. Bylo
duzo zwiru, ablota praktycz-
nie wcale. Cieszymy sie, ze po
raz kolejny udalo sie zdoby¢

A el ST

zloto Polskiej Ligi Wrakow.
W dobrych nastrojach szyku-
jemy forme nasza ipojazdu na
piata runde, ktoéra odbedzie
sie 6 wrzeSnia w Biskupcu
— podsumowuje motoryza-
cyjna sekcja morséw #Reset,
ktora na mete w Szczuczynie
wtoczyla sie z... kompletnie
spalonym sprzeglem.
KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Elblaska
Olimpia rozpoczeta rozgrywki ll
ligi od pigtkowego meczu w Su-
watkach z Wigrami (zakonczyt
sie po oddaniu gazety do druku).
Po poprzednim sezonie w elbla-
skim klubie doszto do sporych
zmian w sktadzie, bowiem
odeszto az 13 pitkarzy.

* Olimpia Elblag, bramkarze:
Pawet Rutkowski (10.09.2000),
Bartosz Przybysz (14.02.2000),
Jan Lechowid (17.04.2003),
obroncy: Tomasz Lewan-
dowski (1.08.1989), L ukasz
Sarnowski (10.05.2003), Kamil
Wenger (12.12.1991), Tomasz
Sedlewski (4.04.1990), Michat
Kiettyka (2.12.1994), Eryk
Filipczyk (18.03.2000), Dawid

2
-

B
i

E

[ i

Przed Olimpig E

»:

Lblag ciezki drugoligowy sezon...

Wierzba (4.07.2001), Michat
Balewski (15.10.1999); po-
mocnicy: Michat Bednarski
(31.01.2000), Dawid Jabton-
ski (30.04.1995), Klaudiusz
Krasa (26.06 2001), Sebastian
Milanowski (3.04.2001), Marcin
Czernis (21.03.2003), Oskar
Kordykiewicz (4.05.2000),
Michat Ressel (1.01.1993), Woj-
ciech Zyska (8.01.1994), Marcin
Bawolik (15.07.2000), Dawid
Winiarski (4.07.2004), Karol
Sty$ (11.06.1990), Oskar Bohm
(26.05.2001); napastnicy:
Jakub Branecki (16.09.2003),
Orest Tkaczuk (6.01.1998)
PRZYBYLI: Bawolik (Ursus
Warszawa), Przybysz (Lech

Il Poznan), Ressel (Kaczkan
Huragan Morgg), Tkaczuk
(Jagiellonia Biatystok), Zyska

(Sokot Ostrdda), Stys (Gedania
Gdansk), Bohm (Battyk Gdynia)
UBYLI: Przemystaw Brychlik,
Cezary Demianiuk, Michat
Kuczatek (wszyscy Resovia
Rzeszéw), Sebastian Madejski
(Motor Lublin), Michat Miller,
Damian Szuprytowski (obaj
Radunia Stezyca), Daniel

Morys (powrot Wista Krakéw),
Oleksij Prytuliak (Chetmianka
Chetmno), Maciej Rozumowski
(Legionovia Legionowo), Kacper
Ziewiec (Grom Nowy Staw),
Oskar Ryk (Btekitni Stargard),
Bruno Zotadz (Gérnik Polkowice),
Mariusz Bucio (Huragan Morgg)
* Mecze w Elblagu (g.17), 5.09
(Motor Lublin), 19.09 (Chojni-
czanka), 30.09 (Sokét Ostréda),
10.10 (GKS Katowice), 24.10
(Gdrnik Polkowice), 7.1 (Olimpia

Grudzigdz), 28.11 (Btekitni Star-
gard), 5.12 (Garbarnia Krakéw),
27.02 (KKS 1925 Kalisz).

KAJAKARSTWO\\\ W Krakowie
odbyty sie dtugodystansowe
mistrzostwa Polski. Bardzo
dobrze spisali sie zawodnicy Sil-
vant Kajak Elblag. Podopieczni
trenera Wojciecha Zatuskiego

i Agnieszki Banas czterokrotnie
stawali na podium. Ztoty medal
w K-110000 m junioréw wywal-
czyt Przemystaw Rojek, srebrny
medal w K-2 5000 m mtodzikédw
przypadt duetowi Mikotaj Kot

i Krzysztof Kulma, natomiast
na najnizszym stopniu podium
znalezli sie: w K-15000 m
mtodziczek Julia Kot oraz w K-2
10000 m Krzysztof Kowniedo-
wicz i Przemystaw Rojek. JK
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24 KOBIECYM OKIEM: FOTOWAKACJE 2020

Czekamy na wasze fotki z wakacji. Bedziemy je publikowac w ,.Gazeme Olsztynsk|ej /
,Dzienniku Elblgskim”. Czekamy tez po prostu na zdjecia pokazujgce piekno naszego
regionu. Autorzy zdjec, ktore zamiescimy w naszym papierowym wydaniu, otrzymajg od
nas trzymiesieczny bezptatny dostep do elektronicznego wydania ,Gazety Olsztynskiej"/
,Dziennika Elblgskiego”. Wysytajcie je tutaj: redakcja@gazetaolsztynska.pl.

Jezior Gim

Joanna Debowska

Na polame w Brzydowie koto Ostrody

Klaudla Julita Ruckowska

-
- OkollceBredw_eke

Anna Budek

LA HELIOS

tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

KINO HELIOS OLSZTYN
Sobota 29 sierpnia

BYL SOBIE PIES, g.11,13:30;
TENET / napisy, g.10, 11,12,
13:30,14:30,15:30, 17,18, 19,
20,20:30, 21:30, 22; NOWI
MUTANCI / dubbing, g. 13:45;
NOWI MUTANCI / napisy, g.

11:15,16:15, 18:45, 19:45, 21:15,

22:15; ZIEJA, 9.10:30, 16:30,
19:15; HARRY POTTER i Zakon

Feniksa/ Hit za 10! / dubbing, g.

13:15; POJEDYNEK NA GLOSY /
napisy, g. 14:40; SCOOBY-DOO!
/ familijny / od 7 lat / dubbing,
g.12:45,15:45,18:15; WLOSKIE
WAKACJE / napisy, g.17:15;
SAMSAM / familijny / b.o./

dubbhing;, g.10:10,12:30; 0 CZYM
MARZA ZWIERZETA / familijny
/b.0./ dubbing, g.10:20, 15:15,
17:30; KLUB ROZWODNIKOW /
napisy, g. 20:45

Niedziela 30 sierpnia

BYt SOBIE PIES, g.11,13:30;
TENET / napisy, g.10, 11,12,
13:30,14:30, 15:30,17,18,19, 20,

20:30, 21:30; NOWI MUTANCI

/ dubbing, g. 13:45; NOWI
MUTANCI / napisy, g. 11:15, 16:15,
18:45,19:45, 21:15, 22:10; ZIEJA,
g.10:30,16:30, 19:15; HARRY
POTTER i Zakon Feniksa / Hit za
10!/ dubhing, g. 13:15; POJE-
DYNEK NA GLOSY / napisy, g.
14:40; SCOOBY-DOQ! / familijny

/0d 7 lat/ dubhing, g. 12:45,
15:45,18:15; WLOSKIE WAKA-
CJE / napisy, g.17:15; SAMSAM
/ familijny / b.o. / dubbing;, g.
10:10,12:30; 0 CZYM MARZA
ZWIERZETA / familijny / b.o./
dubbing, g.10:20, 15:15, 17:30;
KLUB ROZWODNIKOW / napisy,
g.20:45
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