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Zwracam si¢ do wszystkich Mieszkancow Powiatu z proshg o udziat w konsultacjach
dotyczacych pozostania Gminy Winsko w granicach administracyjnych Powiatu
Wotowskiego. Gmina Winsko jest od wiekdw zwigzana ze wspdlnotg samorzadowa jakg
jest Powiat Wotowski i nie ma zadnego uzasadnienia dla przytaczenia jej do Powiatu
Lubinskiego. JestesSmy jedno$cig zaréwno geograficzng, historyczna, jak i spoteczna.
Bezdyskusyjnym jest fakt, ze wystapienie Gminy Winsko z naszej wspolnoty przyniesie
catej spoteczno$ci powiatu wytacznie straty, bowiem konsekwencjg tych dziatan bedzie
rozpad struktury samorzadowej, administracyjnej i gospodarczej. Na mapie Dolnego
Slaska jeste$my jednym z mniejszych powiatw, ale w tym wiasnie ukryty jest nasz
potencjat. Mniejsza wspolnota sprawia, Ze mozemy czu¢ si¢ traktowani podmiotowo,
tatwiej jest nam sie porozumiec i znalez¢ konsensus w wielu trudnych kwestiach. Na co
dzien mozemy szybciej zatatwi¢ sprawe w Starostwie Powiatowym, Urzedzie Skarbowym,
Sadzie Rejonowym i wielu innych urzedach, ktére jestesmy zmuszeni odwiedzaé.
Miejscowosci najbardziej oddalone od stolicy powiatu dzieli od Wotowa maksymalnie 30
km i cho¢ moze nie zdajemy sobie z tego sprawy, jest to sytuacja komfortowa.

Jeszcze raz zachgcam do zabrania glosu w konsultacjach i opowiedzenia sie po stronie
jednosci. Nie mozemy pozwoli¢ na to, zeby to co bylo budowane przez dziesiatki lat
poszto na marne.

Konsultacje beda trwaty od 2 do 13 marca br., a punkty konsultacyjne zostaly wyznaczone
w Starostwie Powiatowym w Wotowie - sala nr 10 (pl. Piastowski 2) oraz Powiatowym
Urzedzie Pracy, Filia w Brzegu Dolnym (ul. Kochanowskiego 5). Na terenie Gminy
Winsko beda dziataty mobilne punkty konsultacyjne.

Z powazaniem

Starosta Wotowski
Janusz Tadeusz Dziarski
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Czarny dym z komina

PCC Rokita S.A.

Co sie dziato?

Do wielu rzeczy od strony
PCC Rokita S.A. jesteSmy
juz przyzwyczajeni,

w konicu tyle lat zycia obok
siebie, ale czasem jeszcze
bywamy zaskoczeni.

Kilkanascie dni temu miesz-
kancy Brzegu Dolnego ze zdzi-
wieniem i obawg przygladali sie
czarnemu dymowi wydobywa-
jacemu sie klebami z komina
stojacego na terenie zakladu.
Temu zjawiskowemu obrazowi
towarzyszyl niepokojacy i prze-

razliwy dzwiek. To co$ nowego
po ostatnich hatasach wycinki
i burzeniu bunkra. Mieszkancy
na portalu spolecznosSciowym
dyskutowali przekonujac sie
nawzajem o szkodliwosci oparu.
Byli tacy, ktorzy zapewniali gro-
no, ze wszystko to co wydostaje
sie z zakladu, jest bezpieczne,
pod kontrolg, w XXI w. awarie
nie zdarzajg sie w tak dobrze
monitorowanym przez stuzby
zakladzie chemicznym. A jednak
warto siegac¢ do zrodia i pytac.
Kurier Gmin zapytal Izabelle
Zalewska, doradce ds. komu-
nikacji spotecznej PCC Rokita
S.A. - Z powodu naglego zaniku
napiecia wylgczyly sie niektore

urzadzenia. Przelgczenie na
bezpieczne zasilanie i ponow-
ny rozruch instalacji zgodnie
z procedurami bezpieczenstwa,
byt powodem wydobywania sie
z komina czarnego dymu - od-
powiedziala krotko pracownica
PCC Rokita.

W sprawie halasu skontakto-
wal sie z nami jeden z pracow-
nikéw PCC Rokita S.A., ktory
stwierdzil, ze to efekt ustawien
zaworow bezpieczenstwa, aby
para wypuszczana poszia w tzw.
gwizdek, a nie w piec.

Czytelnikom, mieszkancom
dzigkujemy za czujnosc.

K.T.

www.kuriergmin.pl

Widok czarnego dymu zaniepokoit mieszkaricéw.

Nacpany syn znecal sie nad ojcem

To sie dziato
w gminie Wotow

Policjanci interweniowali
przy rodzinnej ktétni. W
mieszkaniu zatrzymali
miodego mezczyzne pod
wptywem narkotykow,
ktdry znecat sie nad
wiasnym ojcem.

Do tego zdarzenia doszlo 16
lutego, w jednej z miejscowosci
gminy Wolow. Poligjanci z wo-
lowskiej komendy interweniowali
w domu 28-latka, ktory w trak-
cie klotni zaczal znecac sie nad
swoim ojecem. Syn swoim zacho-
waniem wzbudzil podejrzenia
u funkcjonariuszy. Zabrali go
do jednostki, gdzie przebadano
go na zwarto$¢ srodkéw odu-
rzajacych w organizmie. - Jak
wykazaly badania mlody mez-
czyzna by} pod wplywem amfeta-
miny - méwi sierz. szt. Marzena
Pawlik z Komendy Powiatowej
Policji w Wolowie. - Dodatkowo
w mieszkaniu zatrzymanego za-

Znaleziona w miejscu zamieszkania 28-latka marihuana

bezpieczono susz roslinny, ktory
poddany badaniu narkotestem
okazal sie marihuang - dodaje
sierz. szt. Pawlik

Prokurator Rejonowy zastoso-
watl wobec miodego mieszkanca
powiatu wolowskiego Srodki
zapobiegawcze w postaci dozoru
policyjnego oraz odizolowania
sprawcy przemocy od pokrzyw-
dzonego poprzez nakazanie
opuszczenia lokalu mieszkalnego
izakaz zblizania do ojca. 28-latek
odpowie teraz przed sadem za
znecanie si¢ nad ojcem oraz po-

siadanie §rodkow odurzajgcych.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Przypominamy, ze na catym
Dolnym Slqsku Policja prowa-
dzi program profilaktyczny pn.:
yPolicja przeciwko przemocy
w rodzinie”. Wiecej informacji
na temat procedury pomocowej
dla ofiar i sprawcow przemocy
mozna znalezé pod linkiem:
http://www.dolnoslaska.policja.
gov.pl/pl/porady/rodzina/prze-
moc_domowa/

ziela

Fot KPP Wotow

Uwaga na falszywe SMS-y
z iInformacja o zaleglosci na
mikrorachunku podatkowym!

Ministerstwo Finansow
ostrzega przed
fatszywymi SMS-ami

z informacja o zadtuzeniu
na indywidualnym
rachunku podatkowym,
tzw. mikrorachunku
podatkowym.

- Administracja skarbowa nie
jest nadawcg tych informacji.
Wiadomosci tego typu sa falszy-
we i zawierajg link, ktory moze
by¢ niebezpieczny - ostrzega Mi-
nisterstwo Finansow na stronie
internetowej GOV.pl.

Przypominamy, ze otwieranie
linkow zamieszczonych w takich
wiadomosciach oraz wysylanie
odpowiedzi do nadawcy moze
spowodowac przekazanie danych
nieuprawnionym osobom. Dalej
tez nalezy uwazac na falszywe
SMS-y, ktore prosza o uregulo-
wanie zaleglej platnosci np. za
przesytke. W tresci podejrzanej
wiadomosci pojawia sie odno-
$nik do strony internetowej, za

posrednictwem ktorej mozna
dokonac rzekomej nieuregulowa-
nej platnoscei, a w rzeczywistosci
mozemy straci¢ bardzo duzo
pieniedzy.

Przyktadowy fatszywy SMS
(pisownia oryginalna):
Twoj indywidualny rachunek
podatkowy wykazuje obciazenie
w kwocie 6.18 PLN. Prosimy
splacic zadluzenie, aby uniknac
egzekugji.
dz

TARTAK Gola Wasoska

WIQIba dachowa, podbitka 14mm i 19mm, latv
Kontriaty, deska podrynnowa sucha - heblowana
Place zabaw - certyfikaty
Budy dla psow - dowolnego rodzaju

CZYNNE 7.00-16.00

tel: 609 679 930, 693 279 497 e-mail: zuleko@gmail.com www.zuleko.pl
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GLORIAN

Dom Pogrzebowy

www.glorian.pl

Uslugi Kamieniarskie 1 Cmentarne
Wiefice i Wiazanki

Darmowa chtodnia i kaplica

Telefon calodobowy:

71 389 13 13

56-100 Woléw, ul. Paniefiska I

biuro@ glorian.é)l

Fot.Facebook
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Brzeg Dolny ma oficjalnie
Komendanta Komisariatu Policj1

Podinspektor Grzegorz
Zarwanski, do tej pory
petniacy ohowiazki
komendanta komisariatu
policji w Brzegu Dolnym,
zostat mianowany na
komendanta.

ML insp. Dariusz Matusz-
czak, obecnie pelnigcy obowigz-
ki komendanta Powiatowego
Policji w Wolowie, 17 lutego,
w obecnosci burmistrza miasta
i gminy Brzeg Dolny wreczyl
podinsp. Grzegorzowi Zarwan-
skiemu, rozkaz mianowania
na stanowisko Komendanta
Komisariatu Policji w Brzegu
Dolnym.

Przypomnijmy, ze podinsp.
Grzegorz Zarwanski pelnit obo-
wigzki Komendanta Komisaria-
tu Policji w Brzegu Dolnym od
maja 2018 roku. Stuzbe w Poli-
¢ji rozpoczal w 2001 roku kolej-
no zajmujgc szereg stanowisk,
w tym kierowniczych. Przygode
ze stuzbg rozpoczal zajmujgc
sie problematykg nieletnich
oraz profilaktyka. Podinsp.
Grzegorz Zarwanski zdobyt
takze ogromne do$wiadczenie
podczas pelnienia od 2011 roku
stuzby na stanowisku dyzurne-

/

Do zyczen, sktadanych podinsp. Grzegoriowi Zarwanskiemu dotaczyt sie takze burmistrz Brzegu Dolnego - Pawet Pirek

go Komendy Powiatowej Policji
w Wolowie, czy pézniej w 2016
roku pelnigc obowigzki Zastep-
cy Naczelnika Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Wolowie, a nastepnie
Specjalisty Sekcji do Walki
z Przestepczoscig Przeciwko
Mieniu i Przestepczoscig Samo-
chodowg Wydzialu Kryminal-
nego Komendy Wojewodzkiej
Policji we Wroclawiu oraz na

stanowisku Specjalisty Zespotu
Nadzoru Wydzialu Kryminal-
nego Komendy Wojewodzkiej
Policji we Wroctawiu.

Na nowego komendanta cze-
ka od kwietnia, nowo wyremon-
towana siedziba. Komisariat
w Brzegu Dolnym przybiera
z dnia na dzien nowocze$niej-
szy wyglad. Przypomnijmy,
przebudowa komisariatu to pro-
jekt ,Policja tez moze by¢ Eko

— wzrost efektywnos$ci ener-
getycznej w obiektach Policji
Dolnoslaskiej — Brzeg Dolny”.
Podczas remontu wymieniono
miedzy innymi okna, drzwi,
bramy garazowe, ocieplenie
oraz zrobiono termomoderni-
zacje. W budynku pojawig sie
nowe meble i sprzet informa-
tyczny.

ziela
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Kup ekuriera

W naszym kiosku na

www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet

do 70 tys.

uzytkownikéw

TERPOL
Producent
rolet,
zaluzji,
moskitier
Witisko, Rolna 10

tel. 071 389 83 03,
602 893 328

biuro@terpal.eu
www.terpol.eu
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Plonelo auto
w Srodku nocy

Dwa nietypowe zdarzenia
drogowe miaty miejsce
w powiecie. Do jednego
doszto w Srodku nocy

w Brzegu Dolnym, do
drugiego w Wotowie nad
ranem.

23 lutego, po godz. 3. w nocy za-
uwazono palgce sie auto dostaw-
cze przy ul. Slowackiego w Brze-
gu Dolnym. Na miejsce przybyli
strazacy. Jak ustalili - maly
ydostawczak” uderzajac w inne,
zaparkowane auto dostawcze
zaczal sie palic. Akcja gasnicza
byla utrudniona ze wzgledu na
zamontowang instalacje elek-

tryczng w pojezdzie. Strazacy
musieli schlodzi¢ zbiornik gazu,
zeby bezpiecznie ugasi¢ pozar.
Nikt nie zostal poszkodowany

w wyniku tego zdarzenia.
Drugie zdarzenie miato miejsce
w Wolowie przy ul. Korzeniow-
skiego, a dokladniej na rondzie,
ktore sie tam znajduje. Bus
marki Mercedes, o godz. 5, 24
lutego zamiast pojechac po luku
ronda wjechal prosto w wysepke
z kostki granitowej. Z pojazdu
wylaly sie plyny eksploatacyjne.
Tu tez nie bylo poszkodowanych.
W busie jechal tylko kierowca,

ktoéremu nic sie nie stato.
ziela
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Oferujemy:

Rében

Opis zadan na stanowisku pracy:

e ciekawg prace w miedzynarodowej firmie produkcyjnej
e atrakcyjne wynagrodzenie ok. 3.300 zt netto w okresie prébnym,

podwyzka po 3 miesigcach
e bogaty i zréznicowany pakiet Swiadczen socjalnych

Obecnie do swoich zakladéw w Srodzie Slaskiej poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

OPERATOR URZADZEN PRZEMYSLU

CERAMIGZNEGO /PRODUKGJA/

nr ref. OUPC/02/20

e obstuga maszyn i urzadzen znajdujgcych sie na stanowisku pracy

e kontrolowanie zgodnosci parametréw z kartg technologiczng i instrukcjami kontrolnymi
e kontrolowanie jakosci wyprodukowanego wyrobu

e dbatosé o utrzymanie maszyn i urzagdzen w dobrym stanie technicznym i czystosci

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy na stanowisku

minimum roczny staz pracy w zaktadach produkcyjnych na stanowisku robotniczym
mile widziana umiejetnos¢ obstugi maszyn i urzadzen przemystowych
wyksztatcenie zawodowe lub $rednie techniczne
gotowos¢ do pracy 3-zmianowej w systemie IV-brygadowym

mile widziane uprawnienia SEP 2, uprawnienia na suwnice i urzadzenia transportu

kandydata powinna cechowa¢ sumienno$é¢, cheé¢ zdobywania nowych umiejetnosci,
otwartosé, komunikatywnos¢ oraz umiejetnosc¢ pracy zespotowej

Oferty zawierajace cv oraz list motywacyjny, wraz z numerem referencyjnym
w temacie e-maila, prosimy przesytac na adres:

e-mail: rekrutacja@roben.pl
R6ben Polska Sp. z 0.0. i Wspélnicy Sp. K. ul. Ceramiczna 2, 55-300 Sroda Slaska

www.roben.pl

Prosimy o zatgczenie do aplikacji nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
przekazanych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych dla potrzeb procesu rekrutacyjnego na stanowisko Operator Urzadzen Przemystu
Ceramicznego prowadzonego przez Rében Polska Sp z 0.0. i Wspdlnicy Sp. K. z siedzibg w Srodzie Slaskiej przy ul. Ceramicznej 2.”

REKLAMA
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Akcja gminy Wotow

Plac podatki
tam, gdzie
mieszkasz!

Zameldowanie nie ma znaczenia

Gmina Wotéw rozpoczeta akcje zachecajac mieszkaricow do
ptacenia podatkéw w swojej gminie. - Pfacac podatki w swoim
miejscu zamieszkania masz realny wptyw na to, jak zmienia
sie miejsce, w ktdrym mieszkasz - informuje na swoim
facebooku burmistrz Wotowa Dariusz Chmura. - Zameldowanie
nie ma znaczenia! Wystarczy, ze wypetnisz i dotaczysz do
swojego PIT-u formularz aktualizacyjny ZAP-3, a 38% Twojego
podatku dochodowego zasili budzet Gminy Wotdw.

W imieniu spolecznosci Gminy Wotow skladam serdeczne .

Polgczenie sil to poczqtek, pozostanie razem to postep,

wspdlna praca to sukces.

Henry Ford

Podziekowania
dla

Pana Mariusza Haryka
bylego Komendanta
Powiatowej Policji w Wolowie

podziekowania za prace na rzecz bezpieczeristwa '

- Szacujemy, ze dochody z po-
datku dochodowego od oséb
fizycznych wyniosg w tym roku
20 138 920 zl. Stanowig one
16% wszystkich dochodéw na-
szej gminy - mowi Dariusz
Chmura, burmistrz Wolowa. -
Przyjmijmy, ze podatek PIT za
2019 rok wyniesie konkretnego
mieszkanca 2 630 zlotych, do
budzetu Gminy Wolow trafi
wiec w zaokragleniu 1 000 zlo-
tych. Najwiecej wydajemy na
oswiate, §$wiadczenia i wydatki
zwigzane z remontami drég. Na
co gmina wyda te pieniadze?

- Wszystkie informacje znaj-
dujg sie w budzecie Gminy
Woléw - najwazniejszym do-
kumencie, ktory ustanawia
polityke finansowg naszego
samorzadu - dodaje burmistrz.

W tym roku planowane wy-
datki gminy wyniosg 126 802
715,17 zlotych. - Najwiekszy
odsetek kwoty podatku miesz-

kanca, ktory trafia do Gminy
Wolow bedzie przeznaczony
na o$wiate i wychowanie - jest
to 27% wszystkich wydatkow.
W tym roku planowana kwota
przeznaczona na oswiate to
ponad 33,6 milionéw zlotych.
W drugiej kolejnosci, bo 25%
wydatkow przeznaczymy na
swiadczenia wychowawecze, ro-
dzinne, $wiadczenia spoleczne,
itp. w tym $wiadczenie 500+.
W tym roku na dziat ,,rodzina”
przeznaczymy tgcznie ponad
31,5 miliona zlotych - infor-
muje wlodarz. - Na transport
i1gcznosé przeznaczymy ponad
15,3 miliona zlotych, co stano-
wi 12% wszystkich wydatkow
gminy. Z tej kwoty finansujemy
wszystkie realizowane przez
nas remonty i przebudowy drog,
w tym trzeci etap przebudowy
drogi wojewddzkiej nr 338
w Wolowie.

mieszkancow naszej gminy, za zaangazowanie

w prowadzenie akeji spoleczno-edukacyjnych
skierowanych do najmiodszych oraz za przeprowadzenie
wielu potrzebnych i skutecznych dziatan prewencyjnych.
Dzigkuje za profesjonalizm i wysokie standardy |

pracy Komendy Powiatowej Policji w Wolowie.

Jako burmistrz zawsze moglem liczy¢ na wsparcie |
i dobra wspotprace z Panem Komendantem Mariuszem |
Harykiem. Za co rowniez serdecznie dzigkuje. !

I'_.=;_-‘ " L-ilnh\u._.h_ |

- . Burmistrz Gminy Woldw

+
. |

inf

Wybrane inwestycje
w 2020 roku
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- krajowy | miedzynarodowy transport zwtok
- pomniki i grobowce, opieka nad grobami
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Brawo mieszkancy powiatu!
Oliwia 1 J6z10 walcza dzieki Wam o zycie
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Znow stanelisSmy na
wysokosci zadania! Okazuje
sie, ze jestesmy skorzy do
pomocy w obliczu tragedii.
Ponad 143 tys. zi zebrali
mieszkancy naszego
powiatu na leczenie Oliwii
Szewczyk z Wotowa, ktdra
zmaga si¢ z nowotworem.
Pomogliscie tez Joziowi
Zelaznemu. Ale w potrzebie
sg takze inni.

W poprzednim wydaniu Kuriera
Gmin pisali§my o Oliwii Szewczyk
z Wolowa, ktora potrzebowala
w sumie ponad 100 tys. zt na lecze-
nie onkologiczne. Dzigki licytacjom
przeprowadzonym na facebookowej
grupie stworzonej specjalnie dla
23-latki, udato sie zebra¢ ponad
55 tys. zaledwie w tydzien! Gdy
przygotowywaliSmy ten artykut na
leczenie Oliwii ztozylo sie juz pra-
wie 2 tys. 0sob, a w sumie zebrano
dla niej ponad 143 tys. zt. A kwota
ciggle rosnie. Zebrane pienigdze
sfinansuja leczenie nierefundo-
wanym lekiem, ktory dla 23-latki
jest ostatnig deskg ratunku. Koszt
jednej dawki leku, podawanej co
2 tygodnie, to niemal 10 tysiecy
zlotych.

Pienigdze zbierano tez na le-
czenie Jozia Zelaznego z Wolowa.
Kosztowng immunoterapie zgodzito
si¢ finalnie pokry¢ Ministerstwo
Zdrowia. Zebrane pienigdze na
ten cel sg na koncie fundacji Na
Ratunek i Szlachetny Gest. Majg
zwiekszy¢ szanse malego wojowni-
ka na powrot do zdrowia.

Zdiagnozowano u niego zlosliwy
nowotwor nadnerczy tzw. neuro-
blastome stopnia IV z przerzutami
do kosci, szpiku i czaszki. Jozek
przeszedt juz kilkanascie cykli che-
mioterapii. Maly wojownik wcigz
dzielnie walczy z chorobg. Dzigki
zbiorkom na jego rzecz i pomocy
Ministerstwa, udalo sie sfinanso-
wac terapie kosztujacg 800 tys. zt.

Dlaczego potrzebne sa
zbiorki dla chorych?

Leki onkologiczne sg drogie, a na
ich ceny wplywa wiele czynnikow.
Kuracja dla jednej osoby moze kosz-
towac ponad 20 tys. zt miesiecznie.
Czasami terapia trwa pot roku,
w innych przypadkach kilka lat.
Sumy calego leczenia przekracza-
ja wiec czesto 100 tys. zi, czy jak
w przypadku Jozia az 8 razy wiecej!

Co z refundacjg? Tu chorych
czesto czeka wielki zawod. Kazde
panstwo ustala wlasne listy re-
fundowanych lekéw. To czy dany
lek znajdzie sie na liScie zalezy od
wielu czynnikow, a przede wszyst-
kim od tego czy panstwo na to stac.
W zaleznosci od obowigzujacej
listy lekow refundowanych, jedni
otrzymaja lek za darmo, a inni
bede musieli walczy¢ o pienigdze
na oplacenie leczenia, szczeglnie
jesli chorujg na rzadki typ raka,
a jedyna szansg dla nich sg leki
niestandardowe.

Skad takie ceny?

Stworzenie leku na nowotwor to
trudny i czasochlonny proces. Ba-
dania nad nim mogg trwaé¢ nawet
kilkanascie lat. Niestety, czesto
okazuje sie, ze nowy specyfik nie
pomaga i caly proces trzeba zaczy-
nac od nowa.

- W poréwnaniu z innymi krajami
ceny nowych lekéw onkologicznych
sg w Polsce niejednokrotnie nizsze,
czego zazdroszczg nam koledzy z za-
granicy. Ale ceny lekow w poszcze-
golnych krajach trzeba odnosi¢ do
ich poziomu zamoznosci. Polska jest
tutaj nadal ponizej Sredniej w Unii
Europejskiej - podsumowuje znany
onkolog prof. Jacek Jassem.

Ale nie tylko leki sg drogie. Wizy-
ty u znanych specjalistow, wyjazdy
do zagranicznych klinik, drogie
operagje - to wszystko sporo kosztu-
je, nic wiec dziwnego, ze nie kazdy
jest w stanie zaplaci¢ za leczenie
z wlasnej kieszeni.

Dagmara Zielinska

Fot.siepomaga.pl

W naszym powiecie jest wiecej takich osob, jak
Oliwia czy Jozio, ktorzy czekajg na naszg pomoc. Co
tydzien w naszym cyklu ,Przekaz 1% podatku” publi-
kujemy sylwetki potrzebujgcych, choé¢ nie zawsze sg
to chorzy na nowotwory.

Kacperek Kulik

Regularnie sprawdzamy, co dzieje si¢ u Kacperka
Kulika. Dla niego réwniez sg organizowane licytacje
przedmiotow i ustug na Facebooku (https:/www.
facebook.com/groups/484504802182479/). Kacperek
mieszka w Brzegu Dolnym. W pazdzierniku zeszlego
roku wykryto u niego rozlanego guza pnia moézgu.
Chlopiec jest po chemioterapii i radioterapii. Oczekuje
na kosztowe leczenie w Szwajcarii. Zebrano juz ok. 100
tys. zt, brakuje jeszcze ok. 127 tys. zl.

Katarzyna Ryszka

Pochodzi z Brzegu Dolnego. Majgc 26 lat zachorowa-
ta na nowotwor mozgu, ktory nie moze by¢ operowany.
Jedyng szansg dla Kasi jest immunoterapia. Kazdy
miesigc terapii to koszt okoto 31 tysiecy zlotych. Pie-
nigdze na jej lecenie mozna wplacac na stronie www.
zrzutka.pl (Guz mézgu - leczenie Kasi, ID: v78ugs). Do
tej pory zebrano 42 tys. zt ze 170 tys. zt potrzebnych
na leczenie.

Emilka Wojcik

dJest tez czteroletnia Emilka Wojcik, mieszkanka
Radecza. Zdiagnozowano u niej guza pluc zajmujace-
go polowe klatki piersiowej. Emilka przechodzila juz
chemioterapie majacg na celu zmniejszenie guza, co
umozliwitoby przeprowadzenie operacji jego usuniecia.
Dziewczynka przeszla te operacje w styczniu 2020 roku.
Teraz ma kolejng chemioterapie. Wspomoéc leczenie
Emilki mozemy poprzez przekazanie 1% podatku na
konto w Fundagcji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg” lub dobrowolng wplate na konto fun-
dacji. Numer konta: 11 1160 2202 0000 0001 0214
2867 z tytulem wplaty: Emilia Wojcik. Rozliczenia 1%
podatku - KRS 0000086210. Cel szczegotowy: Emilia
Wojcik (bardzo wazne jest podanie celu szczegolowego).
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Dziki grasuja na
dziatkach w Wolowie

Prezes interweniuje i prosi 0 pomoc urzednikow

Nie maja dobrych dni wotowscy dziatkowcy. Po pladze kradziezy w altankach, o ktdrej
pisaliSmy niedawno, pojawity si¢ inne ktopoty. Dziatki pustoszg dziki. Zryte sg trawiaste
alejki, zniszczone ogrodzenia. Cata praca dziatkowcow poszta na marne. Do walki ze
szkodnikami stanat prezes ogrodow dziatkowych z Wotowa, Witold Stankiewicz.

Prezes Witold Stankiewicz
interweniowal w Starostwie Po-
wiatowym w Wolowie. - Strach
tu teraz na dzialki przychodzi¢
- opowiada prezes Stankiewicz.
Wigkszos¢ dziatkoweow to ludzie
starsi. Siedzg prawie caly dzien
w ogrodku, bo pracy jest duzo,
a czas szybciej ucieka. Wiadomo
takze, ze wlasne plony sg duzo
smaczniejsze niz w sklepie, No
i zaoszczedzi¢ mozna. Ale odkad
pojawily sie dziki, ludzie bojg sie
przychodzi¢ na dziakki.

Sadzac po zniszczeniach, na
dzialkach grasuje locha z maty-
mi. Nie ma dla nich przeszkod.
Potrafig zniszczyé ogrodzenie
z siatki, by dostac sie do pozy-
wienia. Dzialkowcy naprawiaja
co mogg, ukladajg darn na alej-
kach, latajg ploty, a nastepnego
dnia majg kolejne zniszczenia.
Na razie wyglada na to, ze dziki
rzadza na dziatkach i zadomowi-
ly sie na dobre. - Mamy problem
- przyznaje Witold Stankiewicz,
ktory szukat pomocy w magi-

stracie i u mysliwych. Wszyscy
rozkladajg rece. Gmina Wolow
wskazala, ze starosta Janusz
Dziarski dysponuje stuzbami,
ktore dzikami powinny sie za-
jac.- Tu trzeba systemowych roz-
wigzan, na przyklad regularnej
pomocy samorzgdow w odlawia-
niu zwierzat - mowi prezes Stan-
kiewicz. - Jego zdaniem wladze
sg odpowiedzialne za bezpieczen-
stwo mieszkancow i powinny
wesprzec dziatkowcow w walce
z dzikami. W Starostwie Po-

wiatowym w Wolowie prezes
Witold Stankiewicz dowiedziat
sie, ze trwajg procedury wy-
tonienia mysliwych, ktorzy
odstrzelg zwierzeta. Rozpisano
oferte na odstrzelenie dzikow.
Oferty trafily miedzy innymi
do Kota Rokita. Decyzje maja
zapa$¢ w ciggu tygodnia. Duze
ssaki pojawily sie na dzial-
kach, bo zaczyna im brakowaé

www.kuriergmin.pl

naturalnego terenu, w ktorym
zyly, czyli lasow i podmoktych
zadrzewien. Dziki odciete od
swego Srodowiska, walczac
o0 byt, przeniosly sie w miejsca
gdzie latwo o jedzenie (dzik jest
wszystkozerny). W ogrodach
dzialkowych zwierzeta majg
niemal st6t biesiadny z odpad-
kow i warzyw na zagonach.
red

Kampania na prezdenta RP bedzie toczy¢ sie w gminach 1 powiatach

S

Platforma ruszyta tradycyjnie na dolnobrzeski targ

|dg wybory
prezydenckie

10 maja Polacy wybiora
gtowe panstwa. Kampania
wyborcza ruszyta.
Lokalni liderzy zhieraja
podpisy poparcia dla
swoich kandydatow.

Do walki ostro ruszyta
Platforma Obywatelska
w kontrze z partig Prawo
i Sprawiedliwos$é.

Jedni spotykaja sie

=z mieszkanicami na ulicy,

drudzy na facebooku.

Wszystko wskazuje na to,
ze prezydencka kampania
wyborcza bedzie toczy¢ sie
wérod mieszkancow gmin i po-
wiatow. Liderzy partii bedg
przekonywac ich na ulicach,
w bezposrednich spotkaniach.
Sg juz zapowiedzi, ze przyjadg
sami kandydaci. Po sukcesie
Andrzeja Dudy, ktory pieé
lat temu tez wyruszyly na
spotkania z mieszkancami
malych miejscowosci, inni bio-
rag z niego przyklad. W ubie-
glym tygodniu podpisy zbie-
rali samorzgdowcy z Brzegu
Dolnego, na kandydatke PO
Malgorzate Kidawe -Blonska.
Liderzy PiSu z kolei oglosili
zbiorke na facebooku. Przypo-

mnijmy, Panstwowa Komisja
Wyborcza zarejestrowala ko-
mitety wyborcze: Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza (PSL)
i Krzysztofa Bosaka (Konfede-
racja). W majowych wyborach
prezydenckich zamierzajg
wystartowac takze starajg-
cy sie o reelekcje prezydent
Andrzej Duda, reprezentu-
jaca Platforme Obywatelskg
Malgorzata Kidawa-Blonska,
Robert Biedron (Lewica) oraz
kandydat niezalezny Szymon
Holownia. Ponadto swoj akces
zglosil partii ,Ruch Prawdzi-
wa Europa - Europa Christi”
Mirostaw Piotrowski.

red

Czytelnik poprosit

0 interwencje w sprawie
drdg w okolicy wiosek
na terenie gminy Wotdw.
Urzad odpowiedziat...
na facebooku i wskazat
winnego - powiat.

Czytelnik, narzekal na stan drog
w gminie Woléw. Chodzito gtow-
nie o droge od strony Warzegowa
w kierunku Pieruszy, Pawloszewa
i Lazarzowic. - Dziury oraz wyboje,
koleiny sa tak potezne, ze oberwa-
tem zderzak w samochodzie - pisat
Czytelnik. Mezczyzna opowiedzial
tez jak jedna z mieszkanek tamtej-
szych wsi mowi, Ze mieszkancy nie
widzieli asfaltu od czaséw wojny.

Opublikowalismy wiadomos¢
i zdjecia przestane przez Czy-
telnika w serwisie Facebook.
Urzad Gminy Woléw szybko
przygotowat odpowiedz na swoim

INTERWENCJA KURIERA

profilu. Dowiadujemy sie z niej,
ze te drogi nie naleza do gminy
a do powiatu. Jak czytamy we
wpisie gminy: Jedyng droga
gminng w tym solectwie jest dro-
ga w miejscowosci Lazarzowice,
ktora w ostatnim czasie zostala
cze$ciowo naprawiona w naj-

bardziej newralgicznym miejscu
po interwencji radnego Rady
Miejskiej w Wolowie Krzysztofa
Muchy.

A co z drogami powiatu? Ich
napraw nie znajdziemy w budze-
cie powiatu na 2020 rok.

7Z

PIRAMIDA

MEBLE

od 2005 r. w Wotowie
www.meble-wolow.pl

kuchnie nowoczesne
kuchnie klasyczne

salony i jadalnie

ul. Polna 5

56-100, Wotow

biura, szafy, wneki

fazienki
meble nietypowe

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06
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Mozesz zaglosowacd, czy chcesz, aby Winsko
odlaczyto sie od powiatu wolowskiego

Od 2 do 13 marca
beda zbierane gtosy

Gdzie beda punkty, miejsca

w ktdrych mieszkarncy beda

mogli odda¢ gtos? - Jeszcze je
ustalmy - informowat w ubiegty
piatek radnych, podczas sesji
rady powiatu, starosta Janusz
Dziarski. Jak stwierdzit, rozmowy
z wajt Jolanta Krysowata- Zielnica
s trudne, dlatego nie mozna
dogadac sie co do ustalenia
punktow na terenie Wirska.

O tym, gdzie bedzie mozna glos, bedzie-
my informowac na tamach Kuriera i na
naszych stronach internetowych. Cho¢ de-
cyzje podejmie finalnie rzad, to konsultacje
spoteczne tez sg brane pod uwage, dlatego
warto sie¢ wypowiedzie¢. Wladze powiatu
wolowskiego tymczasem ostrzegaja, ze
jesli Winsko nas opusci, calty powiat moze
sie rozpasc.

Ostra gra wdjt Krysowatej

Wojt Winska ostro walczy o to, aby rza-
dzona przez nig gmina przeszla do powiatu
lubinskiego, w ktérym juz przeprowadzone
zostaly konsultacje spoteczne - tam jednak
malo kto wzigt w nich udzial.

Teraz pojawil sie nowy watek w sprawie.
Wojt twierdzi, ze na konsultacje w powie-
cie wolowskim jest juz za pozno, bo staro-
stwo przegapilo wazne terminy. Sprawa ta
zdominowala ostatnig sesje rady powiatu.
Wojt kilka dni wezesniej na stronach inter-
netowych gminy opublikowala list otwarty
do starosty. W nim stwierdzila miedzy in-
nymi, ze powiat przegapit termin. Wedlug
prawa, na ktore sie powotala, termin rze-
komo mina? po trzech miesigcach od kiedy
ona poinformowala starostwo o zamiarze
wyjsScia gminy Winsko z powiatu wolow-
skiego. - Czy termin faktycznie minal, czy
nie? - Dopytywal radny Maciej Nejman.
Odpowiedzi udzielal jedynie prawnik
starostwa, ktory podkreslal, ze powiat ma
prawo w kazdej chwili przeprowadzi¢ kon-
sultacje z mieszkancami na kazdy temat.
Nie odni6st sie wprost do zarzutu wajt.

Mieszkaricy Wiriska juz podjeli decyzje.

A co to oznaczaloby? Konsultacje to jedne
z wymaganych do wypelnienia zadan w ca-
tej w procedurze wyjscia z powiatu. Opinie
wydaje najpierw wojewoda, ale ostateczng
decyzje podejmie rzad. Podczas sesji rady
powiatu, jedynie bedacy w koalicji rza-
dzacej radny i wiceprzewodniczacy rady
powiatu Artur Fojt z Winska wstrzymat
sie od glosu nad uchwalg dotyczaca prze-
prowadzenia konsultacji z mieszkancami
powiatu wolowskiego. Nie uzasadnit
swojej decyzji. Pozostali radni byli ,,za” ich
przeprowadzeniem chociaz byli zdezorien-
towani jesli chodzi o zachowanie terminu
konsultacji.

Radny Michat Golgb, ktory szczegotowo
dopytywal podczas ses;ji staroste J. Dziar-
skiego, o informacje na temat konsultacji,
twierdzi, ze nie ma co nawet komentowac.
-Tydzien przed konsultacjami, a starosta
nie wie gdzie bedzie mozna glosowac na

__ D, MA
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terenie gminy Winsko - méwi zaniepoko-
jony sytuacjg radny. Starosta wyjasnial,
na sesji, ze wojt nie chce wspotpracowac
z powiatem. Urzednicy majg zatem utrud-
nione poruszanie si¢ po gminie.

Starostwo boi sie rozpadu powiatu
Wyjscie Winska skomplikuje zycie

pozostalych 39 tys. 0sob zyjacych w gmi-

nach Brzeg Dolny i Woléw. Starostwo

przewiduje, ze po ewentualnym przejsciu

Winska do powiatu lubinskiego bedziemy

mie¢ w powiecie wotowskim:

¢ utrudniony dostep mieszkancow gmin
Brzeg Dolny, Winsko, Wotow do urzedu
pracy, sadu, organu podatkowego;

¢ utrudniony dostep do opieki medycznej
(szpital przestanie istniec),

¢ utrudniony dostep do ustug zwigzanych
z rejestracjg pojazdow, pozyskania
map ewidencyjnych dziatki, uzyskania
pozwolenia na budowe, doradztwa rol-
niczego, itp.,

* ograniczony dostep do instytucji
wspierajacych osoby niepelnospraw-
ne,
utrudniony dostep do edukacji po-
nadpodstawowej (ograniczenie oferty
edukacyjnej na naszym terenie, brak
dostepu do szkoél ponadpodstawo-
wych),
brak dostatecznego wsparcia miesz-
kancow w zakresie bezpieczenstwa,
tj. likwidacje powiatowych komend
policji i strazy pozarnej, Sanepidu
oraz weterynarii,
dotychczasowe $rodki finansowe
wplywajgce do budzetu powiatu prze-
znaczone na jego rozwdj zostang prze-
jete przez wieksze miasta powiatowe,
pytanie czy i w jakimkolwiek zakresie
wrocg na nasz teren?
Chec opuszczenia powiatu wolowskie-
go wojt Winska argumentuje tym, ze
mieszkancy jej gminy pracujg glownie
w Lubinie, chodzg tam do szkél, korzy-
stajg z tamtejszej stuzby zdrowia. Jak
informuje wolowskie starostwo, w gmi-
nie Winsko mieszka okoto 8400 oso6b,
co stanowi ok. 18% populacji powiatu
wolowskiego, ktory liczy 47 tys. miesz-
kancow. Na terenie powiatu lubinskiego
pracuje ok. 500 osob z Winska. Bezro-
botnych w gminie Winsko jest okoto 450.
Wojt zarzuca powiatowi tez brak zain-
teresowania jej gmina, z kolei starostwo
odpowiada, ze w latach 2015-2019 na
terenie gminy Winsko powiat wotowski
zainwestowal w infrastrukture ponad
7 mln z}, co stanowilo 30% tego rodzaju
wydatkow powiatu.

mr

List do Redakgji

Jestem czytelnikiem Kuriera od
pierwszego numeru w A4, Pisze do
Was poruszony artykulem zamiesz-
czonym w ,Panoramie Brzegu Dol-
nego” z 3 lutego br., nr.3/11J strona 5.

W tym to artykule - wywiadzie
urzednik miejski (jego stanowisko
i nazwisko przez litos¢ przemilcze)
snuje plany dotyczace nowej strefy
rekreacyjno-izolacyjnej pomiedzy
Fabrycznym i Rokitg. Ot6z nowa
silownia jest zbedna, jest juz przy
orliku, plac zabaw juz jest, tawki (2x)
sa, mini park, czyli drzewa tez sg.
Nie wszystko musi by¢ ze stemplem
nowego urzedu.

Teraz kuriozalne cytaty: ,zielen
ma charakter do$¢ chaotyczny, sa to
najczesciej samosiejki. Drzewa rosng
kepami i w zaden sposob nie zabez-
pieczajg strefy mieszkaniowej, nie
tworzg strefy izolacyjnej.”

A wiec samosiejki, kepy drzew,
w zaden sposob. Co za bzdury! To
pieknie, ze drzewa, zielen ma cha-
rakter przypadkowy. Czy wszystko
musi by¢ pod linijke i kat prosty jak
w Wersalu!

s,>amosiejki”. Prosze Pana puszcza
amazonska to samosiejki, lasy Syberii
to samosiejki, Puszcza Bialowieska to
samosiejki itd. Juz w tym okresleniu

Zostawcie urzednicy
nasze samosiejki!

brzmi pogarda dla takiego drzewa.
Jak ono §mialo wyrosng¢ bez projek-
tu, bez zgody urzedu?

,Drzewa rosng kepami”. I bardzo
dobrze. Ilez glupoty miesci sie w zda-
niu, ze takie skupiska drzew nie
tworzg strefy izolacyjnej. Im wigkszy
zielony busz, tym lepsza izolacja!

,Urzad bedzie problem (?) rozwia-
zywac systemowo, czyli dobierac¢ od-
powiednie gatunki drzew i krzewow”.

Czyli nieodpowiednie gatunki we-
dtug Pana urzednika trzeba bedzie
wycigé. To, ze te drzewa rosng od 50
lat nie ma znaczenia. To ,samosiejki”
chaotyczne, bez projektu i stempla.

Zgadzam sie na dodatkowg zielen -
tej nigdy za wiele - ale bez wycinania
ani jednego drzewa, ktore juz rosnie.
Sciezki juz sg wydeptane, wystarczy
je tylko wzmocnié. Pare tawek mozna
dostawi¢ + $mietniki przy nich.

Zostawcie w spokoju te drzewa kto-
re sg . Lepiej niech Pan sie zajmie wy-
wozem powalonych drzew w miejskim
parku. Lezy ich tam kilkadziesigt
i gnijg ku chwale urzedu.

Pily precz od moich drzew!!
P.s. Wszystkie zywe organizmy zy-
jace na Ziemi, a wiec i my - ludzie to

SAMOSIEJKI.

Andrzej Maciej Cwiejkowski
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Byly starosta Macie) NeJman
mam prawo oceniac

Rozmowa z Maciejem Nejmanem, bytym starostg powiatu wotowskiego, obecnie radnym ugrupowania Porozumienie Powiatowe Wspolnota

- Jak sie siedzi po drugiej
stronie stolu i ocenia?

- Teoretycznie wygodniej jest
ocenia¢, a najlatwiej krytyko-
wac. Jednak majgc doswiadcze-
nie starosty z dwoch kadencji
uwazam, ze mam prawo oceniac
to, co obecnie si¢ dzieje, albo
raczej nie dzieje. Z ubolewaniem
patrze na kierunek w jakim
zmierza polityka starostwa.
Pogarszajgca sie, z miesigca
na miesiac, sytuacja Powia-
towego Centrum Medycznego
to nie jedyna bolgczka naszej
spotecznosci. Trzeba pamietac
o pogtebiajgcych sie problemach
jednostek o$wiatowych i probie
rozbicia powiatu przez wajt
Winska. Jako radny pytam
i oczekuje odpowiedzi, bo nie-
stety widze biernos¢ obecnego
starosty i jego koalicjantow.
Licze, ze moja krytyka okaze
sie konstruktywna i w powiecie
co$ pozytywnego w koncu sie
wydarzy.

- Po raz kolejny przechodzi
pan straszenie powiatu odla-
czeniem sie od niego przez
gmine. Za pana kadencji
byla to gmina Brzeg Dolny,
teraz za kadencji starosty
Janusza Dziarskiego, Win-
sko. Jak pan ocenia takie
dzialania samorzgdowcow?
Bo te inicjatyw od nich wy-
chodza.

- Mam jednoznaczng opinie
na ten temat. Postawa samorzg-
dowcow, ktorzy uprawiajg szan-
taz w stylu ,jak nam zamkniecie
szkole, nie zbudujecie drogi itp.
to wyjdziemy z powiatu” jest
zwyklg niedojrzaloécig. To moze
od razu opusémy wojewodztwo
dolnoslaskie, przeciez Wielko-
polska jest bogatsza. Takie dzia-
tania mogg sie skonczy¢ tylko ze
szkodg dla mieszkancow. Nawet
jesli jesteSmy biedniejsi to za-
wsze bedzie sie lepiej zyto w ma-
lym powiecie, gdzie zwyczajnie
dostep do uslug publicznych
jest latwiejszy. Natomiast jesli
ktory$ samorzgdowiec mysli,
ze po ewentualnym rozpadzie
powiatu wolowskiego oscienne
powiaty zaczng sypac pieniedz-
mi dla naszych gmin, to .... niech
w to wierzy. Ja nie wierze.

- Na ostatniej sesji pytal
pan o to czy powiat zacho-
wal termin przeprowadze-
nia konsultacji dotyczacych
wyjscia gminy Winsko z Po-
wiatu Wolowskiego. Otrzy-
mal Pan odpowiedz?

- Po moim pytaniu dotycza-
cym zachowania terminéw kon-
sultacji zapadla taka niezreczna
cisza. Nikt z czlonkow zarzadu
nie chciat zabrac gtosu. Mecenas
obstugujacy powiat staral sie
duzo méwic, ale nie odpowiadal

na pytania. Uwazam, ze temat
jest priorytetowy i zwyczajnie
nie rozumiem jak mozna bylo
zlekcewazy¢, przegapié, zapo-
mnieé, czy jak zwal tak zwal.
Odpowiedzi nie otrzymalem, ale
wiem, ze terminy zawalono.

- Jak widzi pan te aktualng
koalicje? Przetrwa ona do
wyborow?

- Mam wrazenie, ze obecna
koalicja oparta jest na ,zmowie”
bezczynnosci, co jest pewng me-
toda, bo jak sie nie podejmuje
zadnych decyzji to i krytyka
jest ograniczona. Prawda jest
taka, ze blisko p(')}tora roku nie
dz1eJe sie nic, nie pozyskuJe sie
§rodkow, nie realizuje inwe-
stycji poza tymi, ktore zostaly
przygotowane przez poprzedni
zarzad powiatu. Przeciez rzadzi
PiS, a starosta legitymuje sie
przynaleznoscig do tej partii.
Teoretycznie pienigdze powin-
ny plyna¢ do powiatu szerokim
strumieniem, ale tak nie jest.
Ludzi naprawde nie interesuje
czy koalicja nazywa sie PiS, DIS,
czy jeszcze inaczej. Mieszkancy
oczekujg podstawowych ustug
1 infrastruktury, ktore wladza
samorzgdowa ma zapewnic. Jesli
powiat zacznie sie sypa¢ mysle,
ze niezadowolenie spoleczne
moze wymusic¢ zmlane wladzy.
Zeby byla jasnosé, ja nie czekam
na ten moment, bo wtedy juz
bedzie za pbzno.

- Co dalej ze sluzba zdro-
wia? Po wielkiej burzy zno-
wu mamy cisze.

- Niepokojace jest to, ze obec-
nie rzgdzacy powiatem nie widzg
od poczatku kadencji problemu.
Od poltora roku probuje sie
zwalac¢ wine na innych, zamiast
szuka¢ rozwigzania. Finat jest
taki, ze jesteSmy tylko krok od
przepasci. Kiedy stysze odreal-
nione wywody o budowie nowego
szpitala z funduszu, ktory jesz-
cze nie istnieje albo o polaczeniu

wolowskiego szpitala z wroctaw-
skimi klinikami to zastanawiam
sie kto w to jeszcze wierzy. Kiedy
zaczynalem kadencje tez nie byto
latwo, bilans jest taki, ze przy-
wrociliSmy kontrakt i otworzy-
liSmy nowg nocng i §wigteczng
opieke medyczna, zbudowaliSmy
podjazd dla karetek, wybudo-
waliSmy parking i uporzadko-
waliSmy teren wokot szpitala,
kupiliémy dwie nowe karetki
i calg mase sprzetu medyczne-
go. Rozpoczelismy takze prace
remontowe w dolnobrzeskiej
przychodni od wymiany pionéw
wodnych. Przygotowalismy row-
niez montaz finansowy na kwote
600 tys. zt oparty o preferen-
cyjne kredyty z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
z czego 150 tys. zl stanowila
dotacja a 40% kwoty kredytu
moglo ulec umorzeniu. Montaz
dotyczyt kolejnego etapu remon-
tu szpitala - budowe kotlowni
i wymiane calej sieci centralnego
ogrzewania, ale ta propozycja
zostala odrzucona przez nowy
zarzad powiatu i nie zgloszona
do tegorocznego budzetu. Praca
szta do przodu, co dostrzegali
pacjenci i pracownicy Powiato-
wego Centrum Medycznego. Nie
wyobrazam sobie, ze wszystko co
shuzy mieszkancom i w co zostal
wlozony ogrom pracy wielu ludzi
mialoby pdj$¢ teraz na marne.

- Oswiata - to kolejny te-
mat, ktory jest przemilcza-

ny, a statystyki sa nieubla-
gane. Mamy coraz mniej
uczniow, a szkol dalej tyle
samo. Jakie jest wyjscie
z sytuacji?

- Na koniec kadencji rozpo-
czeliSmy realizacje projektow
edukacyjnych na kwote ponad
4 mln. z}. Sporo $rodkéw zosta-
to zainwestowanych w obiekty
szkolne. Teraz nie tylko nie
dzieje sie nic, ale wiem, ze za-
inicjowane przez nas projekty
majg powazne problemy. Mam
na mysli utrate 2,5 min zlotych
poprzez niedochowanie proce-
dur podczas realizacji jednego
z programow. O$wiata podobnie
jak stuzba zdrowia jest mocno
niedofinansowana przez pan-
stwo i predzej czy pozniej ktos
bedzie musial sie zmierzy¢ z do-
stosowaniem iloSci placowek do
ilosci uczniéw. Ja probowatem,
ile mnie to kosztowalo wiem
tylko ja.

- Zaluje pan, ze tyle ner-
wow kosztowala pana proba
likwidacji Ossolinczyka?

- Nalezy przypomnie¢, ze
tak naprawde, likwidowaliSmy
szkole bez uczniow. Dzisiaj
pomimo podwojnego rocznika
klasy licza nawet 18 uczniow.
Nadal uwazam, ze istnienie
dwoch liceow w Brzegu Dolnym
w tej sytuacji demograficzne;j
nie ma najmniejszego sensu.
Réznica miedzy tym co bylo,
a tym co jest, jest taka, ze pu-

bliczne pienigdze wydawane sg
z budzetu gminy, a nie budzetu
powiatu. Rzecz w tym, ze wcigz
sg to pienigdze naszych miesz-
kancéw i to mieszkancy ptaca
za ambicje wiadz pt. ,musimy
obroni¢ Ossolinczyka”. Swia-
domo$¢ spoteczna jest coraz
wieksza i coraz czeSciej spoty-
kam sie z opiniami, ze zamiast
dwoch szkot lepiej byloby miec
dobrze funkcjonujgcy szpital. No
c6z, tatwo wydawac nie swoje
pienigdze.

- Powiat skarzy sie ciagle,
ze nie ma pieniedzy.

- Nie przypominam sobie, zeby
powiat kiedykolwiek dyspono-
wal wystarczajacymi srodkami
finansowymi. Podejrzewam, ze
rowniez moi poprzednicy nie
pamietajg takiego momentu.

Jesli chodzi o mojg strategie
dzialania, to przede wszystkim
zadania, ktore realizowaliSmy
miaty udzial §rodkow pozyska-
nych z zewnatrz. Tylko dzieki
takiej organizacji pracy udalo
sie tyle zadan zrealizowac.
Nawet jezeli zadaniem byla
budowa windy, a w obiektach
powiatu w mojej kadencji po-
wstaly ich trzy, szukaliSmy do-
finansowania. Tak bylo w przy-
padku wszystkich projektow
zaréwno infrastrukturalnych,
jak i spotecznych. Jako przyktad
moge wymieni¢ chociazby bu-
dowe ronda i ulicy Garwolskiej
(tzw. mala obwodnica Wolowa),
Sciezke rowerowg do Uskorza,
wybudowanie nowej drogi mie-
dzy Bozeniem a Wroblewem,
ul. Pilsudskiego w Winsku,
drogi w Dabiu i Glebowicach,
dwa mostki i dwu kilometrowy
odcinek drogi pomiedzy Smogo-
rzowem a Winskiem. Ulica 1-go
Maja w Brzegu Dolnym, droga
miedzy Lubigzem a Domasz-
kowem, nowa nawierzchnia
asfaltowa i naprawa chodnikow
w Lubiazu, przebudowa drogi
przed Grodkiem i Wrzosami.
Wydawaloby sie, ze dzis atmos-
fera polityczna dla takiej formy
dzialania jest szczegélnie ko-
rzystna, poki co nie zauwazam
jednak, ze wladze powiatu z tej
okazji korzystaly.

Marta Ringart-Orlowska
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Radny Piotr
Kozdrowicki

walczy o zielony
Brzeg Dolny

Temat wycinki ponad
3000 drzew poruszyt wielu
mieszkancow naszego
miasta, szczegdlnie tych
mieszkajacych na osiedlu
Fabrycznym. Ta howiem
czes¢ miasta zostata
pozbhawione kawatka zieleni
oddzielajacego teren od
zaktadu chemicznego PCC
Rokita S.A.

0Od tego wydarzenia minelo kil-
ka tygodni. Sprawa ucichla. Juz
przyzwyczailiSmy sie do pustki
na terenie, gdzie rosto tyle drzew,
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Zamiast c1sOw na cmentarzu,
Rokita powinna posadzi¢ drzewa

krzewo6w, gdzie mozna bylo p6js¢
na spacer, szczegéolnie w upalne,
letnie dni. Walke o ten teren
stoczyt radny Piotr Kozdrowicki,
ktoremu zielone ptuca naszego
miasta nie byly obojetne, jak
inie byli obojetni mu mieszkancy
zaniepokojeni wycinkg. Radny
wykazal sie wielkim zaangazo-
waniem i szacunkiem do miesz-
kancow. Przypomnijmy, sprawa
dotyczy wycinki drzew na terenie
ponad 20 hektarow. Wszystko
zostalo zrobione zgodnie z pra-
wem. Decyzje zezwalajace na
wycinke wydal burmistrz Brzegu
Dolnego. Tereny naleza do PCC
Rokita S.A. 1 sg przeznaczone pod
przemyst, magazyny i sklady.
W przyszlosci bedzie tam umiej-
scowiony terminal przetadunko-
wy. Wydawaloby sie, ze to koniec
tematu, ale...

To jeszcze nie koniec

Radny Piotr Kozdrowicki ztozyt
kolejng interpelacje do Artu-
ra Michalka, wiceburmistrza
Brzegu Dolnego pytajac o nowe
zasadzenia. Przypomnijmy, PCC
Rokita ma w ramach ,rekompen-
saty” posadzi¢ 800 drzewek, jak
twierdzila rzecznik prasowa spol-
ki Izabella Zalewska. Burmistrz

Pawel Pirek odpowiadajac na
wezesniejszg interpelacje Piotra
Kozdrowickiego poinformowal,
ze PCC Rokita S.A. otrzyma-
to warunek nasadzenia 1290
drzew: 480 grabéw na terenie

ponuje m.in. nastepujace rozwig-
zania: zachowanie i poglebienie
dotychczasowego ,poéldzikiego”
charakteru niewycietej zieleni,
nieregulowanie tzw. samosiejek,
dosadzenie konkretnych gatun-

tacje w sprawie ksztaltu pasa
zieleni miedzy miastem a strefy
przemystowg. Wiasnie tak po-
winni§my dziata¢ — rozmawiajac
z mieszkancami. Jednoczesnie
uwazam, ze kilka szczegétowych

kwestii dotyczacych zastepczych
nasadzen nalezy jeszcze doprecy-
zowac - mowi radny Kozdrowic-
ki. - Chodzi zwlaszcza o liczbe,
rodzaj i miejsce dla nowych
drzew oraz forme uzgodnien
w tych sprawach miedzy Gming
a PCC Rokita. Tego dotyczyly
pytania w zlozonej przeze mnie
interpelacji. Moim zdaniem do-
tychczasowy poldziki charakter
zachowanej tam zieleni nalezy
podtrzymac. Parkow i skwerow
w Brzegu Dolnym nie brakuje,
a pas zieleni izolujgcy miasto
od przemyshu ma szczegolne
znaczenie i powinien by¢ jak naj-
gestszy. Dlatego nie tylko bede
sprzeciwial si¢ ewentualnemu
przycinaniu czy regulowaniu
tzw. ,samosiejek”, ale zapropono-

Liceum Ogolnoksztalcgcego, 465
zywotnik6w na terenie Zakladu
Gospodarki Komunalnej i 345
cisow na cmentarzu komunal-
nym. I o to wlasnie rozchodzi
sie radnemu Kozdrowickiemu,
ktory chcialby rzetelnej dyskusji
na temat nowych zasadzen i pro-

kow drzew i krzewow znanych
ze skutecznego pochtaniania
zanieczyszczen.

Poki co Piotr Kozdrowicki
czeka na odpowiedz i komen-
tuje: Bardzo ciesze sie, ze wi-
ceburmistrz Artur Michatek
zapowiedzial szerokie konsul-

walem wrecz dogeszczenie strefy
zielonej przez dosadzenie nowych
rodzajow drzew i krzewow. Im
wiecej zieleni w tej strefie tym
lepiej dla nas wszystkich - konczy
radny.

K.T.

W poprzednim numerze Kuriera Gmin w
artykule ,,Co to jest ekologia? Jak powinnismy
dba¢ o planete?” nastapila pomytka przy
wypowiedzi Ewy. Przepraszamy.

OFERTA PRACY

Miejsce pracy: Wszemirow 100, 55-110 Prusice

s aczmareKK”

EWA

Przedszkole Stoneczko: Zatruwamy ziemig
fabrykami i od tego moze zabrakna¢ Swiezego
powietrza. Wtedy chorujemy. | nie mozemy
$cinac zdrowych drzewek, bo one dajg nam
tlen do Zycia.

KOSZTORYSANT

JEZELI: TO OFERUJEMY CI:

e Posiadasz wyksztatcenie techniczne e Umowe o prace na czas nieokreslony;
— preferowane budownictwo (oferta e Stabilne zatrudnienie;
skierowana jest rdwniez do studentow); e Wynagrodzenie na poziomie

e Obstugujesz MS Office (w szczegdlnosci MS 4500-6000 PLN brutto/msc. —

w zaleznos$ci od doSwiadczenia,
umiejetnosci i stazu pracy;

Mozliwo$¢ pracy rozwoju w mtodym

i dynamicznym zespole w firmie

0 ugruntowanej wieloletniej pozycji na
rynku;

Uczestnictwo w ciekawych projektach
i wdrazaniu nowych technologii;

Excel), nie wymagamy znajomosci typowych
programoéw do kosztorysowania;

Miejsce pracy: Wszemirow 100, 55-110 Prusice « Unniesz czyta rysunki techniczne .

e 7Znasz programy wspomagajgce

& projektowanie (np. AutoCAD)
mKaczmare :

Umiesz pracowac w zespole;
Jestes doktadna/y, samodzielna/y o
i zaangazowana/y;

- o Masz umiejetnos¢ analizowania duzej liczby e Mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia
danych i wyciggania wnioskow zawodowego i podnoszenia kwalifikacji;
Klerowca ka‘ E o Potrafisz sie zaangazowac i wspoétpracowac e Odpowiednie narzedzia do pracy.
| z zespotem ludzi

o Potrafisz ustalac priorytety na zajmowanym
stanowisku pracy

e Twoje doswiadczenie w branzy prefabrykacji
bedzie dodatkowym atutem;

e Wazne prawo jazdy kat. B.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl

z dopiskiem ,Dziat projektowy”

www.zpbkaczmarel.pl

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji prowadzonego przez ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k.
z siedziba w Rawiczu zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r,,
poz. 922)"Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych na potrzeby
przysztych rekrutacji. Informujemy, ze Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k. z siedzibq w
Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane zbierane s3 dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 1974
r. kodeks pracy oraz aktow wykonawczych jest obowiazkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytlanie CV
na adres mailowy: prusice@zpbkaczmarek.pl z dopiskiem ,,Dziat projektowy”

www.zphkaczmarek.pl

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji prowadzonego przez ZPB Kaczmarek Sp. z o.0. sp. k. z siedzibg w Rawiczu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r.,, poz. 922)".Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogtoszeniodawce moich danych osobowych na potrzeby
przyszitych rekrutacji. Informujemy, ze Administratorem danych jest ZPB Kaczmarek Sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w Rawiczu (Folwark 1, 63-900 Rawicz). Dane
zbierane sq dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami
ustawy,z dnia 26 czerwca 1974 . kodeks pracy oraz aktdw wykonawczych jest obowigzkowe. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.
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czym $4 i jak uniknac zarazenia

M W ostatnim czasie panike na catym swiecie wywotuje koronawirus z Wuhan. Objawy infekdji przypominaja grype. Epidemia rozpoczeta sig w Chinach, ale sa rowniez
zachorowania w Europie. W Azji koronawirus zabit juz ponad 2 tys. osob, w Europie zanotowano pojedyncze przypadki zgonow. W Polsce wystapity podejrzenia zakazonych
koronawirusem, jednak szczegétowe badania tego nie potwierdzity. Na dzien dzisiejszy w naszym kraju nie odnotowano przypadku pacjenta zainfekowanego tym wirusem.

a szczeScie koronawirus
do nas nie dotarl, jednak
w duzej mierze, ze wzgle-

du na zmienng pogode wielu z nas
choruje teraz na grype i infekcje
grypopodobne. Jeszcze do niedaw-
na z tego powodu w Szpitalach Po-
wiatowych wprowadzono ograni-
czenia odwiedzin u pacjentow.

Wedlug informacji uzyska-
nych od Czestaw Janusiaka - Pan-
stwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego epidemii grypy w tym
roku nie zarejestrowano, a przy-
padkéw chordb grypopodobnych
jest mniej niz w roku ubiegtym. Po-
mimo tego dobrze jest podja¢ pew-
ne kroki, aby zmniejszy¢ ryzyko za-
razenia si¢. Pewnych objawdw nie
mozna zlekcewazy¢ i trzeba wie-
dzie¢, kiedy pojécie do lekarza jest
konieczne.

Czym jest grypa
i dlaczego jest
niebezpieczna

Grypa jest choroba bardzo po-
pularna. Neka ludzkos¢ od 2400 lat.
Opisana zostata przez Hipokratesa
juz wroku 412 p.n.e. Pierwszy razjej
pandemie zanotowano w XVI wie-
ku. Kolejne fale zachorowan poja-
wialy si¢ co kilkadziesiat lat. Naj-
bardziej niszczaca pandemia miata
miejsce w latach 1918- 1919 i zna-
na jest pod nazwa “hiszpanki”. Sta-
tystyki dopuszczajg, ze zabila nawet
100 miliondw ludz, co stanowito 5
procent 6wezesnej populacji $wiata.
Pozniejsze epidemie nie byly juz tak
grozne, ale réwniez zabijaly.

Grypa jest wywolywana przez
wirusy, ktére atakuja drogi odde-
chowe. Przenosi si¢ drogg kropel-
kowa, a najwieksza ilo§¢ zachoro-
wan wystepuje podczas sezonowych
epidemii. Przebieg choroby moze
by¢ ciezki, grypa szczegdlnie nie-
bezpieczna bywa dla ludzi starszych,
noworodkéw i 0séb cierpiacych na
choroby przewlekte. Moze doj$¢ do
powiklan, a nawet do $mierci.

Obecnie wyréznia sie trzy ro-
dzaje wirusow grypy:

1. Wirus grypy A - wystepu-
je u ludzi i zwierzat, jest przyczyna

ciezkich zachorowan na grype

2. Wirus grupy B - wystepu-
je wytacznie u ludzi, jest powodem
ciezkich zachorowan, podobnie jak
wirus grypy A moze wywotywaé
epidemie

3. Wirus grypy C- wystepuje
uludzi i $win, uludzi powoduje wy-
tacznie lekkie infekeje i nie wywo-
tuje epidemii.

Grypa i infekcje
grypopodobne

Wystapienie goraczki, bolu

glowy, kaszlu, czy kataru nie g
zawsze $wiadczy o zara-
zeniu grypa. Istnieje wie-
le chordb, ktére dajg po-
dobne objawy. Jezeli prze-
bieg jest fagodny, symptomy !
mogg $wiadczy¢ o zakaze-

Skuteczng metoda
zapobiegania grypie sg
szczepienia ochronne

niu infekcja grypopodob-
ng. Takich przypadkéw
jest najwiecej. W bieza-
cym roku w powiecie epi-
demii grypy nie bylo. Zdarzaja sie
oczywiscie przypadki  zachoro-
wan i sporo jest wérdd nich infekji
grypopodobnych.

- Od miesigca notujemy spo-
to zachorowari - przyznaje Barba-
ra Wegrzyn, lekarz jednej z prywat-
nych przychodni. - Jestesmy w srod-
ku sezonu grypowego, ktory trwa od
stycznia do marca lub kwietnia. Jeze-
liwystgpig objawy choroby, to pacjent
czesto mylnie je interpretuje biorgc za
grype infekcje Lzejszg. Pamigtajmy, ze
przy grypie pacjent czuje sig fatalnie,
ma wysokq gorgczke, boli go cale cia-
fo. Ma rowniez bol gardla, katar, ka-
szel, ale preede wszystkim gorgczka
jest wysoka. Wedy trzeba pojs¢ do
lekarza. Sama choroba ma burzliwy
przebieg, ale boimy si¢ przede wszyst-
kim powiklar, ktére mogg by¢ wiru-
sowe i bakteryjne. Grype mozna le-
czyc objawowo, podajqc leki na katar,
kaszel itp. Mozna jg tez leczy¢ przy-
czynowo. Obecnie sq skuteczne leki,
ktére hamujg namnazanie wirusow.
Trzeba je podaé w pierwszym okre-
sie choroby, bo nie zabijajg wirusow,
tylko hamujg ich namnazanie -radzi
lekarz.

- W okresie od 1 stycznia do 15
lutego b.r. - informuje Czestaw Janu-

siak, Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny, dyrektor PSSE - zareje-
strowali$my na naszym terenie 3724
zachorowania na infekcje grypopo-
dobne. W analogicznym okresie roku
ubieglego bylo ich 3821. Notujemy
wiec niewielki spadek. W najmlodszej
grupie wiekowej (0-4 lata) do szpitala

jawéw moze zakoniczy¢ sie powi-
ktaniami. Do najczesciej wystepu-
jacych naleza zapalenia: zatok, ucha
srodkowego, oskrzeli, pluc, mie$nia
sercowego, opon mozgowych. Aby
do tego nie dopusci¢ nalezy prze-
strzegac zalecen lekarza, odpoczy-
waé i nie wychodzi¢ z domu do

Jak zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sig?

Bardzo wazne jest
czeste mycie rak

Przebieg choroby Przezigbienie
Poczatek objawéw Stopniowe i tagodne Nagte
Bol migsni i stawow Rzadko Bardzo czesto
B6l w klatce piersiowej ie Zav;(s)zznﬁ;ﬁl: ;tnt:gtxgodny Zawsze, moze by silny
Bl gtowy Rzadko (zesto
Bdl gardfa Prawie zawsze Rzadko
Temperatura ciafa Na;cz:os(cilwejyr;zzol:]aacznle Zawsze wysoka goraczka
Dreszcze Rzadko Dos¢ czesto
Ostabienie Rzadko Dos¢ czesto

e Skuteczng

s

Popularnosé zyskuje

maseczka, ktéra chroni przed
"rozsiewaniem wirusow"

trafito 37 przypadkéw, a w grupie od
5 do 14 lat hospitalizowano 13 osob.
Sg to glownie infekcje grypopodobne.
Epidemii grypy nie ma.

Zgonéw spowodowanych gry-
pa réwniez nie bylo. Sytuacja jest
caly czas monitorowana. Wraz ze
zblizajacy sie wiosng bedzie rosta
temperatura powietrza. Wtedy za-
chorowan moze by¢ wiecej.

Kiedy trzeba
zgtosic sig do
lekarza

W wigkszosci  przypadkéw
grypa ma przebieg umiarkowanie
ciezki i jest nieprzyjemna dla cho-
rego. Nie mozna jej jednak lekce-
wazy¢: préba “przechodzenia’ ob-

wyzdrowienia. Nie mozna skra-
cac okresu rekonwalescencji i prze-
meczac sig. Grype najlepiej spe-
dzi¢ w ozku i spokojnie pocze-
ka¢, az ming objawy i poprawi sie
samopoczucie.

Gdy zachorujemy nie zawsze
musi to by¢ grypa, bo infekeji gry-
popodobnych jest wiele. W sytu-
acji, kiedy objawy nie mijaja lub
s3 bardzo nasilone, bezwzgled-
nie trzeba skorzysta¢ z pomocy le-
karza. Niepokojacy jest ostry ka-
szel, szczegllnie, gdy towarzyszy
mu bol w Klatce piersiowej. Lekarz
bedzie réwniez potrzebny gdy wy-
stapi: skrécony oddech, bél ucha,
ostry bol glowy lub bl w okoli-
cy twarzy. Niebezpieczna jest row-
niez towarzyszaca goraczce Sztyw-
nos¢ szyi, bol plecéw, biegunka,

wymioty i bolesne oddawanie mo-
czu. Nie mozna czekal z wizyta
w przychodni, gdy chora jest oso-
ba starsza, lub cierpiaca na chorobe
przewlekla. Do lekarza powinni si¢
zglosi¢ réwniez rodzice z przezig-
bionym niemowleciem lub malym
dzieckiem, poniewaz przy pré-
bie samodzielnego leczenia fatwo
moze dojé¢ u niego do komplikacji.
Sygnatem do zgloszenia sie do leka-
rza jest wysoka goraczka utrzymu-
jaca sie powyzej 2 dni, a takze tem-
peratura powyzej 40 stopni.

Jak zmniejszy¢

. Iyzyko
i zarazenia sig?

meto-
da zapobiegania gry-
pie i infekcjom grypo-
podobnym sg szczepie-
nia ochronne przeciwko
grypie.

- Najlepszg ochrong przed grypg
jest zaszczepienie si¢ - uwaza dok-
tor Barbara Wegrzyn. - Szczepionki
sq dostepne juz pod koniec lata i naj-
lepiej zdecydowac sig juz we wrze-
Sniu. Jednakze zaszczepic sig moz-
na nawet w okresie grypowym. Trze-
ba jednak pamigtac, ze przeciwciala
sg wytwarzane w ciggu jednego -
dwdch tygodni po szczepieniu. Obec-
ne szczepionki sg naprawde skutecz-
ne. Kolejnym krokiem jest unikanie
zbiorowisk ludzkich i oczywiscie za-
chowanie higieny. W domu starac sig
nie przebywac w jednym pomiesz-
czeniu z chorym, stosowac chus-
teczki higieniczne, czesto my¢ rece-
mo6wi lekarz.

- Szczepionki zalecamy i zache-
camy do poddania sig szczepieniu-
moéwi Czestaw Janusiak, Paristwo-
wy Powiatowy Inspektor Sanitar-
ny, dyrektor PSSE. -Nalezy podda¢
sig szczepieniu wéwczas, kiedy nie
ma zadnych objawow choroby. Na-
wet jezeli szczepimy innym szczepem
wirusa (bo wirus grypy mutuje), to
szczepionka zawsze w pewien sposéb
ochroni. Jezeli po szczepieniu doj-
dzie do zakazenia, to choroba bedzie
miatatagodniejszy przebieg i nie doj-
dzie do powiklari, ktore mogg byc

bardzo cigzkie. To wiasnie powikia-
nia sq najgrozniejsze. Poza tym za-
lecamy przestrzeganie zasad higie-
ny. Szczegblnie wazne jest doklad-
ne mycie rgk. Nalezy unika¢ kon-
taktu z osobami zakazonymi oraz
omijac, o ile to mozliwe, duze sku-
piska ludzi. Podobne postgpowanie
zmniejsza tez ryzyko zarazenia sig
koronawirusem. Koronawirus ma
ograniczony zasieg, glownie dotyczy
Chin. W Europie mowimy o incy-
dentalnych przypadkach. Generalnie
sprowadza sig to do Azji. Ten wirus
przenosi si¢ gtéwnie drogg kropelko-
wa, ale poniewaz u jednego pacjenta
stwierdzono obecnos¢ koronawirusa
w kale, nie mozemy wykluczy¢ dro-
gioralno-fekalnej. Najwazniejsze jest
wiec zachowanie higieny. Monitoru-
jemy sytuacje, jestesmy w kontakcie
z gléwnym Inspektorem Sanitarnym
ina razie nie ma powodéw do niepo-
koju- uspokaja inspektor.

W okresie jesienno-zimowym
i wiosennym réwniez szkoly dbaja,
aby uczniowie nie zapomnieli, jak
dba¢ o zdrowie. Kazda szkola jest
duzym zbiorowiskiem, w takich
warunkach latwo o zarazenie sie.
W tym roku réwniez dzieci cho-
ruja, i sa to w wiekszosci przypadki
infekji grypopodobnych.

- W naszej szkole dzieci choru-
g, ale nie bylo tych zachorowar: wi-
cej niz zwykle w podobnym okresie
roku- ocenia Iwona Pietruszka, pie-
legniarka z jednej ze szkot podsta-
wowych. - Nie ma zachorowart wig-
cej, iz w analogicznym okresie roku
ubieglego. My staramy sig zawsze in-
formowa, szczegdlnie jesienig sq or-
ganizowane lekcje, przygotowywarne
sg tez gazetki informacyjne. Wiado-
mosci przekazywane sq takze za po-
mocy e-dziennika. Wspdlpracujemy
Scisle z Powiatowgq Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng i na biezgco spraw-
dzamy sytuacje na naszym terene.

Zbliza si¢ wiosna i temperatu-
ra bedzie rosta. Jest to okres, kiedy
ilo§¢ zachorowan moze ulec zwiek-
szeniu. Zadbajmy wiec, aby sie nie
zarazi¢ i pamietajmy, Ze zaraz po
szczepieniach najwazniejsza jest
higiena.

i Magda Szymanska

DZIECI MOWlA: O tym jak ustrzec sie przed grypa opowiadaja dzieci z przedszkola

ADA:

Dolnoslgskie
Media Lokalne

Zeby mie¢ lepsza odpornos¢
trzeba dbac o siebie, jes¢
duzo witaminek, myc raczki
i bardzo czesto wychodzi¢na
Swieze powietrze.

Stowarzyszenie

KUBA:

Trzeba czesto mycraczki, szczegdInie
w przedszkolu, tez po przyjéciu do
domu. A szczegdlnie wtedy, kiedy
kicha sie na reke! Bo jak s3 na rece
bakterie i zjemy te bakterie razem
zjedzeniem, to wtedy boli brzuszek.

AURELKA:

Ja niedawno bytam bardzo chora,
miatam goraczke i caty grudzien
przesiedziatam w domu. Rodzice
zabrali mnie wtedy do lekarza,
ktdry przepisat mi leki, po ktérych
poczutam sie lepiej.

MARIANKA:

Jak sie Zle czuje w przedszkolu, to
mdwie o tym pani, a ona dzwoni po
rodzicéw. Robi sie tak dlatego, zeby
nie zarazi¢ innych. Chyba, ze to nic
zarazliweqgo, aleitak trzeba tak robic
dla naszego bezpieczeristwa.

Projekt sfinansowany przez Stowarzyszenie Dolnoslgskie Media Lokalne
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a zaproszenie ,Warzegowian” oraz

Pelnomocnika Burmistrza ds. Poli-
tyki Senioralnej dzialajgcego w imieniu
Burmistrza Gminy Wolow do Klubu
Ludowego ,Biesiada” w Warzegowie na
spotkanie edukacyjne przybyli: cztonkowie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Wolowa,
seniorzy z Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow z Wolowa i Lubig-
za, jak rowniez animatorzy stowarzyszen
dzialajacych na terenie Gminy Wolow.
Program spotkania edukacyjnego za-
klada} udzial w zajeciach praktycznych
(probach wspdlnego $piewania, rozmowy,
wymiane doSwiadczen w dzialaniach na
rzecz senior6w). W spotkaniu uczestniczyt
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chor ,Wratislavia” pod dyr. Romualda
Trembickiego, ktorego utwory wywolaly
sporo wzruszen i jak mysle, niezapo-
mniane wrazenia. Na poczatek, Euge-
niusz Opyd przedstawil bogata historie
i dorobek zespolu ,Warzegowianie” oraz
L~Malych Warzegowian”. Mowil, ze ,Mali
Warzegowianie” to piekny kwiat zrealizo-
wanego projektu. Dalej wskazal, ze kazda
organizacja, rowniez senioralna powinna
sie rozwijac i zdobywac srodki zewnetrzne
na podejmowane zadania. Zwienczeniem
prezentacji byta projekcja filmu przygo-
towanego z okazji 45 — lecia zespotu Wa-
rzegowianie.W trakcie imprezy Pani Cze-
stawa Trembicka zaprezentowala utwory,

Fot.Wotow Seniorom

Fot.Wotdw Seniorom

ktore razem z zespotem ,Warzegowianie”
beda wykonywane w Watykanie z okazji
okraglej rocznicy urodzin wielkiego Polaka
$w. Jana Pawla II. Spotkanie edukacyjne
obfitowalo w liczne rozmowy w gronie
seniorow, z Panem Opydem oraz przedsta-
wicielami choru Wratislavia. Ustalono, ze
w pazdzierniku 2020, w ramach Wotow-
skiego Miesigca Seniora chor Waratistavia
wystgpi w Lubigzu i Wolowie. Padly tez
inne propozycje wspoélpracy z chorem
w zakresie kolejnych spotkan i wspdlne-
go podrozowania na Litwe i Ukraine. W
grupie ,Seniorow” byt Pan Jurek, ktory
przypomnial przepiekne utwory w wersji
akordeonowej. Mysle, ze wolowscy senio-

Fot.Woldw Seniorom

Ludowa B1esmda Seniorow

rzy docenig posiadany skarb i podejmg
sie utworzenia choru w ramach swoich
dzialan. Szczerze Im tego zycze. Odbyly
sie wspolne tance w rytmach zespotu
LMY WE DWOJE”.W imieniu Burmistrza
Gminy Woléw, stowarzyszen senioralnych
i swoim wilasnym skladam serdeczne
podziekowania za wspaniale przyjecie,
przekazang wiedze i perfekcyjnie przygo-
towane spotkanie edukacyjne senioréw:
Eugeniuszowi Opydowi, , Warzegowinom”,
Romualdowi Trembickiemu, cztonkom
chéru Wratislavia, Panstwu Annie i An-
drzejowi Grobelnym.
Z wyrazami szacunku
Eugeniusz Stanczak

Fot.Wotdw Seniorom

Fot.Wot6w Seniorom

za.ktgmmmrwmw

W cenie oferujemy:

-+ {reningi dia dzieci i doroslych na réinych poziomach
(Kick-Boxing, Boks, Gimnastyka Sportowa),

~+ tajecia rekreacyino-sportowe (Nordic Walking, Aerobic, Aerokickboxing,
Pilka Noina, Siatkowka, Koszykowka, Samoobronal,

-+ Wyiywienie calodzienne: trzy positki w formie stolu szwedzkiege,

-+ komfortowe pokoje 2,34 osobawe,

-+ Komfortowe domkiw caloci 2 drewna dia 6 osdb,

~+ opieka medycna (lekarzi pielegniarkal

-+ Przejazd autokarem,

~+ raflastone miejsce do grillowania,

-+ fyskoteki,

~+ Stofy do ping-ponga,
=+ HOWEry,

-+ plac zabaw dia dzieci.

A iandhowy rode Wezasowy YALK,

Dol W ceatrum Poierom

W odlegteti ok F50m o piekme] piasseyte ey,
Olataons el W hamostednim sasiedtwie

N ompekseon Sportome-Rekreacyieym, odt  ala oo
ILo$é miefse ograniczonal
KONTAKT: 606 919 925
- Termin: 01-10 sierpnia 2020r.

Koszt:169021
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Ciekawe spotkania Zetkowiczow

Gosciem Zespotu Szkoét Za-
wodowych w Brzegu Dolnym
byta Konsul Niemiec pani Doris
Wildemann. W spotkaniu udziat
wziely dwie klasy pierwsze Li-
ceum Ogodlnoksztalcgcego wraz
z wychowawcami.

Przy tej okazji uczniowie do-
wiedzieli sie jak dziala Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych

ijakie sg jego zadania. Nastepnie
najpilniejsi stuchacze mieli oka-
zje wykazac si¢ zdobyta wiedzg
1 zosta¢ nagrodzeni. Na zakon-
czenie aktorzy Teatru Polskiego
we Wroclawiu zaprezentowali sie
w dwoch scenach z zycia marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego.
Zwienczeniem ciekawego spo-
tkania byly wspodlne zdjecia.

Natomiast, 7 lutego, uczniowie
dwoch klas pierwszych Liceum
Ogolnoksztalcacego oraz grupa
uczniéw z kl. 2 b uczestniczyla
w warsztatach na Wydziale
Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Wroclawskiego. Mlodziez podzie-
lono na dwie grupy. Jedna brata
udziat w zajeciach pt. ,,Tozsamosé
jednostki, a druga w warsztat pt.

Obcy czy nasz - stereotypy wobec
uchodzcow”. Wszyscy obecni
Zetkowicze zwiedzili rowniez wy-
stawe rocznicowg przygotowana
przez studentéow Uniwersytetu
Wroclawskiego dotyczacg stanu
wojennego w Polsce.

W czasie spotkania zaplanowa-
no rowniez Scislejsza wspotprace
Zetki 1 Wydzialu Nauk Spolecz-

nych. Nasi uczniowie zakwalifi-
kowali sie bowiem do projektu
»Tozsamosé-kim jestem i skad
sie wywodze”, ktory bedzie reali-
zowany w drugim poétroczu przez
wykladoweow miedzy innymi
kierunk6w politologia i stosunki
miedzynarodowe.

Zetka

L] Turniej o Puchar Burmistrza
Gminy Woléw za nami

Do rozgrywek stanelo az 5.
zespotow, ktore rywalizowaly
miedzy sobg o koncowe zwycie-
stwo. Najlepsza okazala sie dru-
zyna o nazwie Pewniaczki, ktora
oprocz pucharu i zlotych medali
zainkasowal bon w wysokosci

600 zt. Za ich plecami uplasowat
sie zespot z Jemielna, ktory
takze otrzymat puchar, srebrne
medale oraz bon w wysokosci
400 zt. Podium uzupehita ekipa
Sparty Milcz odbierajac tym
samym puchar, bragzowe medale

i bon w wysokosci 200 zt. Osta-
teczna klasyfikacja prezentuje
sie nastepujgco: 1 - Pewniaczki
2 - Jemielno 3 - Sparta Milcz
4 - Juszka Woléw 5 - Gwardia
Dumbledora. W turnieju prowa-
dzone byly takze klasyfikacje in-

dywidualne, a nagrody - takie jak
statuetki oraz bony w wysokosci
100 zt - odebrali: najlepszy strze-
lec: Mateusz Urbaniak (Sparta
Milcz), najlepszy bramkarz:
Kacper Golinowski (Pewniaczki),
najlepszy zawodnik: Bartosz Bicz
(Jemielno) Wielkie. Gratulacje
i podziekowania dla wszyst-
kich druzyn biorgcych udzial
w turnieju, a takze dla licznie
zebranych tego dnia kibicow na

trybunach. Widzimy sie za rok!

inf

SKLEP
MOTORYZACYJNY

Zdzistaw Kotacki
‘ul. Zeromskiego 10,
56-100 Wotow
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SLYBY

SAMOCHODOWE
wymiana i przyciemnianie
Wotéw, ul. Kosciuszki 27
{Zespot Szkol Rolniczych)

71389 51 58,
510190930

REKLAMA

NAF R AMS,

Kuriata
YKA KOMPUTEROWA
KLIMATYZACJI

kiego 1
whko Dérodka Zdrowia)

SKLEP MOTORYZACYINY
Sylwia Klimczak

e-mail: sylwiaklimczak@wp.pl&s

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71319 5515

www.okregowastacjakontroli.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

razem od

lat

REKLAMA


http://www.kuriergmin.pl/
http://www.okregowastacjakontroli.pl/

KVRIER GMIN 27 utego 2020 1. Nr 9 (1504), Rok XXXI |13

" +-" DOBRA sz
| OKOLIGE

www.dobrapraca24.pl P RA C A

I(OW
MINTOWYCh

WAPoIS
,i WSTEN A
" ’l i



mailto:redakcja@kuriergmin.pl
http://www.dobrapraca24.pl/

14‘ 27 lutego 2020 r. Nr 9 (1504), Rok XXXI

KVRIER CGMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

46 proc.

praco

biurowych w P§

doSwiadczyto mohbing

Dane z najnowszego raportu ,Bezpieczenstwo pracy w Polsce 2019” pokazuja, ze skala |

wystepowania negatywnych zjawisk psychospotecznych na rynku pracy jest ogromna. 46 proc.

pracownikow biurowych i fizyczno-umystowych przyznato, ze padto ofiara mobbingu. Ponad ™ |
potowa doswiadczyta przemocy stownej, a 14 proc. przemocy fizycznej w miejscu pracy.

miany w Srodowisku pracy oraz rosna-

cy udziat ustug w sektorze zatrudnienia

znaczaco wplynety na formy organizacii
wykonywania obowigzkéw. Zjawiska te powodu-
ja modyfikacje wyzwan, przed jakimi stajg stuz-
by bhp. Zagrozenia psychospoteczne sg defi-
niowane jako nowopowstate czynniki ryzyka.
Nie zagrazajg one wprost fizycznie pracowni-
kowi, natomiast ich wystepowanie prowadzi do
szkdd w zdrowiu somatycznym, psychicznym
i spotecznym pracownikow, a w konsekwen-
cji absencji, spadku efektywnosci czy decyzji
0 odej$ciu z pracy, co przektada sie na kondycje
catej organizacji. - W ciggu ostatniej dekady na
rynku pracy miafy miejsce dynamiczne prze-
ksztafcenia kultury pracy, zmiany organizacyjne
i pokoleniowe. Niestety, z requlacyjnego punk-
tu widzenia, polskie prawo pracy nie nadgzato
za nimi. W efekcie zmiany w zakresie $rodo-
wiska pracy i niedostosowanie do nich prze-
piséw wywiera negatywny wptyw na polskiego
pracownika, a takze stwarza zagrozenie dla
rodzimych firm - uwaza Anna Jablonska, dy-
rektor zarzadzajag CWS Polska, przewodni-
czaca Koalicji Bezpieczni w Pracy. - Wsréd
nowych zjawisk sq takie, o ktorych wczesniej
- z roznych wzgleddéw — nie mowifo sie gtosno.
Ustawodawca podjat niewystarczajgce kroki
w celu stworzenia regulacji prawnych rozsze-
rzajacych spektrum mozliwosci walki z tego
typu dyskryminacjq jak molestowanie. Mamy
nadzieje, ze tegoroczna edycja raportu Koali-
cji Bezpieczni w Pracy bedzie pretekstem do
otwarcia szerokiej dyskusji na temat zagrozen
psychospotecznych z przedstawicielami za-
wigzkéw pracodawcow, pracownikow, insty-
tucji kontrolnych i badawczych, stowarzyszen
zajmujgcych sie tq tematyka, a takze przed-
stawicielami ustawodawcy — dodaje Anna
Jabtonska.

Szkolenia bhp bez tematyki
zagrozen psychospotecznych

Badanie ,Bezpieczenstwo pracy w Polsce
2019. Mobbing, depresja, stres w miejscu
pracy” zostato przeprowadzone przez agencije
SW Research na zlecenie Koalicji Bezpieczni
w Pracy. Grupe respondentéw stanowito 1500
0s6b zatrudnionych na etacie, wykonujgcych
prace biurowe lub fizyczno-umystowe w roz-
nych sektorach polskiej gospodarki — od prze-
mystu, przez handel, edukacje, administra-
cje, az po budownictwo czy sektor HORECA.
Wprawdzie 92 proc. badanych przyznato, ze
brato udziat w szkoleniu bhp w obecnej pra-
cy, to tylko w 58 proc. przypadkéw obejmowa-
to ono zagrozenia psychospoteczne. Wsrod
branz najbardziej niepokojaco wypadt pod tym
wzgledem sektor opieki zdrowotnej, gdzie od-
setek odpowiedzi pozytywnych wyniost jedynie
52 proc., 34 proc. udzielito odpowiedzi nega-
tywnej. Dodatkowo, tylko 40 proc. responden-
tow biorgcych udziat w badaniu wskazato, ze

149% besiemsoss

| 46% niisesa worae

temat zagrozen psychospotecznych byt podej-
mowany bezposrednio z przetozonym. — Ten
stosunkowo niski odsetek mozna ttumaczy¢
poprzez fakt, ze postrzeganie tej tematyki
jako istotnego wyzwania na rynku pracy jest
stosunkowo $wieze, a tego typu czynniki, jak
stres, nadal wielu osobom wydajg sie czym$
zZwyktym w miejscu pracy. Temat zagrozen
psychospotecznych powinien by¢ obowigzko-
wo poruszany nie tylko podczas wstepnych
szkolen bhp, ale i szkoleri onboardingowych
z bezpos$rednim przetozonym. Wpftynie to na
zwiekszenie wzajemnego zaufania, utatwi mie-
rzenie sig z codziennymi wyzwaniami w zespo-
le oraz pomoze zbudowac¢ przyjazng atmosfe-
re pracy, ktora — jak pokazuje badanie — jest
ceniona przez pracownikéw — uwaza Robert
Komarowski, starszy manager ds. logistyki
w ILS - GK Inter Cars S.A., ekspert Koalicji
Bezpieczni w Pracy.

Mobbing po polsku

Wyniki badania nie napawajg optymizmem. 63
proc. respondentow zapytanych o dos$wiad-
czenie negatywnych sytuacji w miejscu pracy
spotkato sie z nieodpowiednim traktowaniem
ze strony przetozonego. Rownie czgsto wy-
stepowata przemoc stowna (53 proc.). Niemal
potowa badanych (46 proc.) odpowiedziata, ze
jest ofiarg mobbingu. Z terminem ,mobbing”
zetkneta sie za$ wigkszo$¢ pracownikéw (78
proc.). Najczesciej bywa on definiowany jako
nekanie (22 proc.), stres, presja, wymuszenia
(15 proc.) lub przesladowanie (15 proc.). — Tak
wysoki odsetek 0sob, ktére spotkaty sie z mob-
bingiem w miejscu pracy, moze wynika¢ row-
niez z braku $wiadomosci petnej definicji zjawi-
ska, ktérego istotq jest trwato$¢ i uporczywosc,
a wiec dtugotrwaty proces nekania, upokarza-
nia czy wykluczania pracownika. Niemniej to
jest dobry moment, aby bi¢ na alarm i wprowa-
dzi¢ odpowiednie regulacje, ktére wyposazajg

pracodawce, w tym stuzby bhp, w odpowiednie
narzedzia do walki z zagrozeniami psycho-
spotecznymi — twierdzi Przemystaw Lewicki,
kierownik ds. BHP i Zarzadzania Ciagtoscia
Biznesu DHL Supply, ekspert Koalicji Bez-
pieczni w Pracy.

Zmiany albo brak rak do pracy

Jedynie co czwarty badany (26 proc.) przyznat,
Zze W jego organizacji prowadzono dziatania
majace na celu przeciwdziatanie mobbingo-
wi. — Programy uswiadamiania pracownikow
odnosnie zjawiska mobbingu oraz jego mozli-
wych konsekwencji sq bardzo istotne. To nie
jest tak, ze zawsze mobbinguje pracodawca
czy bezposredni przetozony, bo zdarza sie, ze
dopuszcza sie tego inny pracownik. Nie za-
wsze tez osoba mobbingujgca jest $wiadoma
tego, co robi. Dlatego tak wazng kwestig jest
edukacja w tym zakresie, ktora pozwala wy-
chwytywac negatywne zjawiska juz na samym
poczatku i im przeciwdziatac — sadzi Przemy-
staw Lewicki. — Zagrozenia psychospoteczne
majgq negatywny wptyw nie tylko na pracowni-
ka, ale przede wszystkim na organizacje — jej
reputacje, efektywno$¢ pracy, czy — jak poka-
Zuje badanie — bardzo wazng dla pracownikow
atmosfere w przedsigbiorstwie. W dobie braku
rak do pracy firmy nie mogq pozwoli¢ sobie na
ignorowanie wystepowania tego typu zagrozen
- dodaje Przemystaw Lewicki.

Potrzebne nowe rozwiazania
w prawie pracy

Bagatelizowanie wystepowania i eskalacji
czynnikow psychospotecznych moze przy-
nieS¢ w przysztoSci wysokie koszty. Choroby
zawodowe, problemy psychiczne, destrukcyjny
wptyw stresu na zdrowie fizyczne czy wpisane
ostatnio przez WHO na liste chorob wypalenie
zawodowe stanowig realne i coraz wieksze za-
grozenie dla pracownika. Wypadki przy pracy
niosg za sobg okreslone skutki — ekonomicz-
ne, spoteczne, zdrowotne i etyczne, nie tylko

www.kuriergmin.pl

dla pracownikow, ale i ich rodzin. Ekonomicz-
nie problem ten dotknie zaréwno pracodaw-
cow, jak i budzet panstwa, poprzez obcigze-
nie systemu ubezpieczen spotecznych. Firmy
za$ w dtuzszej perspektywie bedaq musiaty
zmierzy¢ sie z powaznym ograniczeniem licz-
by pracownikéw na rynku pracy, co juz teraz
jest bolaczka polskich przedsigbiorstw. - Obo-
wigzujgcy Kodeks pracy zostat uchwalony
w 1974 r. | cho¢ po drodze mieli$my szereg
nowelizacji, to nadal brakuje w nim nowocze-
snego i holistycznego spojrzenia na regulacje
w zakresie prawa pracy, w tym na zagrozenia
psychospoteczne. Najwyzszy czas, aby zaini-
cjowac dziafania, ktore pozytywnie wptyng na
Srodowisko pracy, tym samym — w dfuzszej
perspektywie — pozwolg budowac¢ w Polsce
zdrowy i silny biznes — dodaje Anna Jabton-
ska.

Badanie zostato przeprowadzone w daniach
29.07-09.08.2019 r. na zlecenie Koalicja
Bezpieczni w Pracy, w sktad ktdrej wchodzg
CWS Polska, PW Krystian, TenCate Protec-
tive Fabrics, Lafarge w Polsce, SEKA S.A,,
Inter Cars i DHL w Polsce, reprezentowany
przez dwie dywizje: DHL Parcel i DHL Supply
Chain. Cel Koalicji realizowany jest poprzez
dziatalno$¢ edukacyjng na temat obowigzu-
jacych norm i procedur oraz pokazywanie
dobrych praktyk oraz informowanie o korzy-
Sciach wynikajacych z wdrazania wysokich
standardow bezpieczenstwa w miejscu pracy.

Koalicja
Bezpieczni w Pracy

zawigzana zostata z inicjatywy
firm CWS Polska, PW Krystian
oraz TenCate Protective Fabrics
w 2014 roku, w celu promowania
kultury bezpieczenstwa w miejscu
pracy wsrdd pracownikow
i pracodawcow. Jeszcze w tym
samym roku do grona koalicjantow
dotaczyta firma Lafarge w Polsce,
w 2015 roku SEKA S.A., w 2017
firma Inter Cars, aw 2018 DHL w
Polsce, reprezentowany przez dwie
dywizje: DHL Parcel i DHL Supply
Chain. Cel Koalicji realizowany jest
poprzez dziatalnos¢ edukacyjng
na temat obowigzujgcych norm
| procedur oraz pokazywanie
dobrych praktyk oraz informowanie
0 korzy$ciach wynikajacych z
wdrazania wysokich standardow
bezpieczeristwa w miejscu pracy.
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TELEWIZYJNY DO TWOJE) GAZETY.

TVP1

Kontrym
spektakl teatralny, Polska, 2010

Polska, poczatek lat 50. XX wieku. Bohater re-
wolugji pazdziernikowej, a pézniej zotnierz Armii
Krajowej, uczestnik powstania warszawskiego
i wspéforganizator konspiracyjnej organizacji
policyjnej powiazanej z AK, Bolestaw Kontrym
(Jan Frycz), podejmuje decyzje o powrocie do
ojczyzny na wies¢ o tym, ze odnalazt sie jego
brat Konstanty (Andrzej Grabowski). Major jest
przekonany, ze stuzacy w Ludowym Wojsku
Polskim krewny zagwarantuje mu spokojne

i bezpieczne zycie w ojczyznie.

TUN

POLSAT

film sf, USA, 2011

Sam Witwicky pomimo mtodego wieku ma na
koncie wyitne zastugi. Juz dwukrotnie udato mu
sie ocalic Ziemig przed Megatronem i dowodzong
przez niego armia bezwzglednych robotéw
Deceptikondw. Zostat za to uroczyscie odznaczony
przez prezydenta Standw Zjednoczonych. Teraz
wehodzacy w dorostos¢ mezczyzna planuje

w koricu zacza¢ normalne zycie. Okazuje sie
jednak, ze nie jest to takie proste. Choc ukorczyt
studia i stat sie narodowym bohaterem, ma
powazne problemy ze znalezieniem pracy.

Wtorek

Niezniszczalni
film sensacyjny, USA, 2010

Doswiadczony Barney Ross (Sylvester Stallone)
jest dowddca grupy najemnikow specjal-
izujacych sie w najbardziej ryzykownych
misjach na catym $wiecie. W jego zespole

53 najlepszy w walce nozem Lee Christmas
(Jason Statham), specjalista od wschodnich
sztuk walki Yin Yang (Jet Li), mitosnik cigzkich
broni Hale Caesar (Terry Crews), ekspert od
fadunkéw wybuchowych Toll Road (Randy
Couture) i nieprzewidywalny snajper Gunner
Jensen (Dolph Lundgren).

POLSAT

L 5 KA -1 ; e
Pojedynek na pustyni
thriller, USA, 2014
Horton Madec przyjezdza do niewielkiego
miasta lezacego w stanie Nowy Meksyk.
Przekupuje miejscowego szeryfa, by zgodzit sie
zorganizowac dla niego polowanie na zagrozo-
nego wyginieciem muflona. Stréz prawa zwraca
sie w tej sprawie do mtodego, ale doswiadczo-
nego przewodnika Bena. Ma on poprowadzi¢
przybysza do kanionu za miastem. W trakcie
polowania dochodzi do wypadku. Madec bez
zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie
widoczny z oddali.

Nie kfam kochame
komedia romantyczna, Polska, 2008

Studentka architektury zieleni, Ania (Marta
Imuda Trzebiatowska), wychowata sie w domu
dziecka. Mimo bolesnej przesztosci, pozostata
ufna wobec ludzi. Dziewczyna uwielbia nature i z
zamitowaniem hoduje rosliny. Mieszka z przyja-
cidtka Magda (Magdalena Schejbal), a utrzymuje
sie pielegnujac rosliny w apartamentowcach
bogaczy. W jednym z nich Ania spotyka przystoj-
nego, pewnego siebie Marcina (Piotr Adamczyk).
0d tej chwili jej mysli i uczucia kraza wokdt jego
osoby. On jednak jej nie zauwaza.

Niedziela

Kingsman - tajne stuzhy

POLSAT

komedia sensacyjna, Wielka Brytania, 2014

Elitarna pozarzadowa agencja Kingsman
zrzesza wybitnych tajnych agentdw, a zarazem
dzentelmendw. Jej cztonkowie widza w sobie
wspétczesnych rycerzy - ludzi, u ktdrych
doskonate umiejetnosci ida w parze z honorem
oraz nienagannymi manierami. Harry Hart,
zwany Galahadem, decyduje sie da¢ szanse
Eggsy’emu, niepokornemu nastolatkowi z nizin
spotecznych, ktéry trafit do aresztu. Ma dtug
wadziecznosci wobec jego ojca i dostrzega

w chtopaku duzy potencjat.

m Tylko mnie kochaj

komedia romantyczna, Polska, 2006

Architekt Michat moze pozwoli¢ sobie na zycie
w luksusie. Jest wspétwiascicielem dobrze
prosperujacej firmy, ma eleganckie mieszkanie
i jezdzi drogim autem. By urozmaici¢ monoton-
ng codziennos¢, romansuje ze swoja wspélnicz-
ka Agata, oboje jednak nie traktuja powaznie
tego zwiazku. Pewnego dnia ich studio dostaje
intratne zlecenie na zabudowe terenu wokot
hotelu w Sopocie. Wéwczas w firmie zjawia sie
urocza Julia, specjalizujaca sie w architekturze
zieleni, ktéra ma im pomdc w realizagji projektu.
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05:20 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
5:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
:05 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
9:45 Okrasa famie przepisy
- Sosy ze Swiezych ziot
- magazyn kulinarny
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
: 12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
: 112:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

seecesssscccnss

5 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

+20:10 Alarm! - magazyn

£20:35 Archiwista

- serial TVP

21:30 Najlepsza Telewizja
wiosny

22:30 Generat Nil

- dramat biograficzny

+00:45 Zawdd: Amerykanin

+01:40 Kompania X - serial

: 02 35 Magazyn kryminalny

+05:20 Doktor Kleist

+06:15 Anna Dymna

+ 06:40 Familiada - teleturniej
15 Pytanie na sniadanie

:11:00 Panorama

+11:05 Pogoda

+11:10 Pytanie na $niadanie

: Extra

+11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
$13:35Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Czterdziestolatek
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitodci
$18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY _

(LT (Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:35 Starvoice.
Gwiazdy maja
gtos!
- program rozrywkowy
22:35 Giganci ze stali
00:50 P. S. Kocham cie
-melodramat,
prod. USA, 2007,

wyk. Hilary Swank,
Gerard Butler, Harry
Connick Jr, Lisa Kudrow
03:05 Madame
- komediodramat,
prod. Frangja, 2017,
rez. Amanda Sthers,
wyk. Toni Colette,
Hervey Keitel
04:30 Zakoniczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rez. Richard LaGravenese,

$04:50 Uwaga! - magazyn
:15 Mango - telezakupy
:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
:20 Doradca smaku
:30 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11:00 Afera fryzjera

- program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:45 Szpital - program

obyczajowy
13:45 Detektywi
:55 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
:25 Milionerzy
:00 Szpital
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:35 Sport, Pogoda
$19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

_— -~

esssececssscccsssecccssssccsssscccssssnccsne

v{E/[ ] Transformers Il
-film przygodowy,
USA, 2011, rez. Michael
Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Rosie Huntington-White-
ley, Josh Duhamel,
John Turturro,
Tyrese Gibson, Patrick
Dempsey, Frances
McDormand, John
Malkovich
23:10 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny, USA,

Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente,
Chris Cooper, Clive Owen,
Brian Cox
+01:35 Kuba Wojewddzki
'02 40 Uwaga!

- magazyn
'03 00 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Niemcy, Czechy, 2002, rez.

:06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News

£09:00 Malanowski i Partnerzy

£10:00 Dzien, ktéry zmienit
: moje zycie

:11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

:00 Trudne sprawy

§14 :00 Pierwsza mitosc
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

+14:45 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
:10 Pogoda

- serial obyczajowy
’18 50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.19 25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
£20:00 Avengers: Wojna
bez granic

.
.
.

vEH I Pita 3

- horror, USA, Kanada,
2006, rez. Bousman
Darren Lynn, wyk. Angus
Macfadyen

Po zniknigciu psychopaty

intensywne poszukiwania.
Tymczasem sadysta jest
w stanie krytycznym.
Opiekuje sie nim wierna
asystentka i adeptka jego
wyrafinowanych technik
tortur Amanda.

01:45 Swieta doskonate
- film prod. USA,
2007, rez. Lance
Rivera, Queen
Latifah

:03:50 Tajemnice losu

$04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seees

Jigsawa policja rozpoczyna

: 07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne

$08:20 Studio Kultura
45 Debiut - film animowany
:08:50 Locus - film animowany
+09:15 tagodna - dramat
11:00 Kanclerz - serial TVP

13:20 Daniel Hope - w hotdzie
: Yehudiemu Menuhinowi
£15:05 Studio Kultura
: - rozmowy
+15:25 Wahadetko - film TVP
+16:35 Duze zwierze - film
obyczajowy, prod. Polska,
2000, rez. Jerzy Stuhr,
wyk. Jerzy Stuhr, Anna
Dymna
18:00 Rezyserzy - Billy Wilder
- cykl dokumentalny
$18:55 Teledyski

+19:10 Tygodnik

Kulturalny

20:00 Informacje kulturalne

£20:30 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
-Egzamin

DRAMAT

7151 Wieczor kinomana

- dramat, prod. Rumunia,
Franja, Belgia, 2016,
rez. Cristian Mungiu
+22:50 Fabryka Hitow: Rytm
: - cykl dokumentalny
+23:50 Tygodnik Kulturalny
+00:45 Teraz animacje!
: - Mgnienia oka
<00:50 Teraz animacje!

- Bloeistraat 11

: - film animowany,

: prod. Holandia, Belgia,

: 2018

+01:00 Teraz animacje!

: - Xoxo Pocatunkii usciski
: - film animowany
+01:25 Wstep do filmu
:01:30 Widmo wolnosci
: - komediodramat,
: prod. Francja, 1974

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtownym
bohaterem
jest sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

([ H\[/Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
21:00 Reporterzy.
Liyciawziete
22:00 Furia
40 13 Dzielnica
10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
02:45 Dyzur - serial
dokumentalny
03:30 Biesiada na cztery
pory roku
4:00 Menu na miare
4:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

=&
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

przestepczoscig w miedcie.

$05:10 Szkota
+06:10 Mango
: - telezakupy
+07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:40 Mango

telezakupy
11:00 Idealna niania

- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12:15 Sad rodzinny

- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:50 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska

18:00 Szkota

_ SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial obyczajowy,
Rosja/Ukraina/Polska/
Chorwacja
:20:00 Hotel Paradise
+21:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
£22:00 Tammy - film komedia,
USA, 2014, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa
McCarthy, Susan Saran-
don, Kathy Bates, Allison
Janney, Dan Aykroyd, Toni
Collette, Sandra Oh
00:15 Dwanascie matp
- film S-F, USA, 1995,
rez. Terry Gilliam,
wyk. Bruce Willis,
Madeleine Stowe,
Brad Pitt, Christopher
Plummer, David Morse
02:55 Noc magii

B e A R AL AL

$06:00 Anatomia gtupoty
+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Straznik Teksasu

Cordell Walker

(Chuck Norris) walczy

ze wszystkimi formami
przestepczosci w stanie
Teksas. Pomagaja muw
tym inni agenci na czele
zJimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).
£12:00 Septagon

£14:00 STOP Drogéwka

$15:00 Policjantki i Policjanci

: - serial obyczajowy
$16:00 Sekrety Sasiadow
+18:00 Policjantkii Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi- Wydziat
Kryminalny

FILM SENSACYJNY

-film prod. USA,

2015, rez. Stone A.B.,

wyk. Butler Yancy,

Lourie Skye, Nemec

Corin

Naukowcy prowadzacy

badania nad serum o nie-

zwyktych whasciwosciach

zamierzaja potaczy¢ DNA

gigantycznego krokodyla

i wielkiej anakondy. Kiedy

dochodzi do uszkodzenia

ogrodzenia terenu o$rod-

ka, zwierzeta uciekaja na

wolno$¢i dostaja sie do

pobliskiego jeziora, nad

ktérym grupa studentow

urzadza sobie otrzesiny.
01:05 STOP Drogéwka

- magazyn

s ecessssccsssseccsssssccssssccsssssecsssscccsssscccsssne
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-05 35 Klan - telenowela TVP

04:35 Koto fortuny

+04:50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzien z Polsat

:07 20 Zasplewajmy

-05 50 Czynne cata dobe

+04:55 Ukryta prawda

06:00 Przygody Kota

seseccns

:06:25 Sprawadlareportera  :05:15 Barwy szczeScia-serial  :05:15 Mango - telezakupy News : to jeszcze raz +07:00 Taki jest swiat - program obyczajowy w butach

£07:20 Rok w ogrodzie : obyczajowy TVP $07:30 Dzien Dobry TVN 08:35 Scooby Doo: Epoka $08:00 Informagje kulturalne  :07:50 Bibliotekarze '05 55 Mango :07:05 101 dalmatyrczykow
<07:45 Rok w ogrodzie Extra £06:20 Dla niestyszacych £11:00 Na Wspélnej- serial Pantozaura +08:30 Serialowa nostalgia £08:50 13 Posterunek 2 : - telezakupy £09:00 Dzielna Mysz

: -magazyn : - Mjak mitosc - serial TVP : +12:25 Kobieta na kraricu Wypad za miasto zamienia 09:05 Zbrodnia i kara £10:10 Rodzinny interes '07 55 Ukryta prawda $09:15 Galileo

-08 00 Petnosprawni +07:15 Pytanie na sniadanie Swiata siew prehistoryczny kosz-  :09:45 Scena Klasyczna - serial obyczajowy : - program obyczajowy +11:20 Policjantki i Policjanci
: - magazyn dla niepetnos- 45 Pogoda 12:55 Top Model mar, kiedy Scooby-Doo - RASP Lovers - koncert Serial opowiadajacy o $10:55 Hotel Paradise +14:20 STOP Drogéwka

: prawnych +10:50 Pytanie na $niadanie - program rozrywkowy iBrygada odkrywaja prze-  :10:35 Dokument tygodnia dwojce przyjaciok, ktorzy  :13:55 KangurJack +15:30 Zahdjcza obsesja
+08:25 Wojsko - polskie.pl : Extra 14:30 Nieoczekiwana razajacego Pantozaura - Noma: My Perfect Storm postanowili otworzy¢ - film komedia, USA, ;17 25 Mali Agenci 3D: Trojwy-
$08:55 Studio Raban +11:20 Ostoja - magazyn zmiana miejsc - legendarnego dinozaura, :30 Zemsta - komedia warsztat samochodowy. Australia, 2003, rez. miarowy odjazd
£09:20 Rodzinny ekspres +11:55 Starvoice. Gwiazdy Maja - film komedia, USA, wskrzeszonego by strzec 4:20 Szlakiem Kolberga Zkoleiich zony prowadza David McNally, wyk. - film prod. USA, 2003,

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-cykl dokumentalny
11:40 Wokot morz

A R R L R T LTI D)

18:00 Panorama
25 Pogoda

esseccccsssccccsssssccsssssscccssssscccsssne

- program kulinarny
+19:00 Fakty

8:50 Wydarzenia
+19:20 Sport

nego im. Fryderyka
Chopina- Andrzej Wajda

ipozostawiony na pewna
Smier¢ zawodowy ztodziej

seeeccssssecccsssccccssssscccsssssccsssssccccsssscccnns

znajduja sie ich pienigdze.
15:50 Sniezne psy

seeeccssssssccccsssccccsssssccssssssccsssssscnns

- Wielki Post a sakrament Gtos! 1983, rez. John Landis, skarbéw ukrytych : $14:55 Kobieta w oknie maty salon fryzjerski Jerry 0’Connell, Anthony rez. Rodriguez Robert,

pokuty - magazyn +14:00 Familiada - teleturniej wyk. Eddie Murphy, Dan w pustynnych jaskiniach!  16:35 llustratorzy. Swiat ,BellaElla”. Anderson, Estella Warren, wyk. Banderas Antonio,
09:55 Pojedynek w Abilene +14:35 Koto fortuny Aykroyd, Ralph Bellamy, 10:10 Ewa gotuje niedopowiedziany 15:00 Lombard. Zycie Christopher Walken, PenaVega Alexa

- film fabularny, prod. '15 15 Szansa na sukces. Don Ameche, Denholm 10:40 Hotel Transylvania 2 17:00 Brzydkie kaczatko pod zastaw Marton Csokas, Dyan Bohaterowie musza sig

USA, 1967, rez. William : Eurowizja 2020 - Finat Elliott, Jamie Lee Curtis, 12:40 Galimatias, -filmTVP - serial obyczajowy Cannon zmierzy¢z szalonym

Hale, wyk. Bobby Darin, ¢ $16:25 Rodzinka. pl - serial Kristin Holby, Frank 0z, czylikogel - mogel Il :35 Baletownik - magazyn 20:00 Mocne Sobotnie Podczas wycieczki do Aus- tworca gry wideo, ktdra

Emily Banks, Leslie Niels- komed|owy TvP James Belushi - komedia :35 PortretyKomitetu Kino: Parker tralii Charlie i Louis robig jest niebezpieczng putap-

en, Donnelly Rhodes 55 0 mnie si¢ nie martw 16:55 Klinika naturalnego 14:45 XXI Mazurska Noc : Honorowego 17. - film sensacyjny sobie zdjecie z kangurem. ka dla graczy. Uwiezionej
11:25 Wokot mérz. Skarb 17:50 Dla niestyszacych pickna Kabaretowa : Miedzynarodowego Oszukany przez Niespodziewanie zwierzak w niej Carmen $pieszy

myszotowa : - Stowo na niedziele 18:00 Kuchenne rewolucje 7:45 Chtopaki do wzigcia Komitetu Pianistycz- bytych kompandw ucieka w bluzie, gdzie naratunek jej brat. W

wirtualnym $wiecie musza
sie zmierzy¢z catym

seeecsssssecccssssccccsssscccssssscccsssssne

- cykl dokumentalny :35 Lepsza potowa - serial +19:25 Sport, Pogoda : $19:25 Pogoda 17:55 One More Time with powraca do gry, planujac - film przygodowy, USA, szeregiem wymyslnych i
+12:00 Polskie Slady reportaz  +19:30 Lajk! $19:44 Raportsmogowy $19:30 $Swiat wedtug Feeling - film rewanz. Kanada, 2002, rez. Brian niesamowitych przeszkod
+12:40 Fascynujacy Swiat :20 00 Dance Dance Dance +19:45 Uwaga! - magazyn § Kiepskich 20:00 Informacje kulturalne 22:25 Patriota Levant izagrozen.

PROGRAM KULINARNY
ST -

. E70krasa I&mie przepisy

+03:45 Fortepian Chopina

FILMAKCJI

ryE [ Konwdj

Duke, Craig Robinson
03:45 Zakonczenie dnia

KOMEDIA

vIHi[Rak upolowac

Vince, Tilda Swinton

KOMEDIA RODZINNA

20:1!5 Kevin sam

+03:50 Tajemnice losu
$04:55 Disco Gramy

DRAMAT

-
o -v-**- -

TR Bilet do kina

05:25 Teledysk
:50 Zakonczenie dnia

THRILLER

0jczym

05:00 Dyzur - serial

MUSICAL

LrE+Step Up IV : Rewolucja

$00:15 Kosci - serial, USA

POPULARNO-NAUKOWY

LA/ RGalileo

przebojow

H -W garnku piwowara H -film prod. Polska, H faceta? H w Nowym Jorku H -Thelmai Louise H - thriller H - film musical, USA, 2012, ¢ - popularno-naukowy
: 114151 pamieci - Barbara Hoff ¢ 2016, rez. Maciej Zak, : -film komedia, USA, 2012, ¢ - komedia : - dramat : Matka Michaela poznaje 2 rez. Scott Speer, wyk. +20:00 Policjantki i Policjanci
+14:20 Przyrodnik na tropie : wyk. Robert Wieckiewicz, ¢ rez. Julie Ann Robinson, ¢ Kontynuacja przygod : prod. USA, 1991, : tajemniczego Davida. : Kathryn McCormick, Ryan  :22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
+14:50 Kulisy - Postaw namilion 2 Janusz Gajos, Przemystaw 2 wyk. Katherine Heig|, Kevina, azarazem jednej & rez. Ridley Scott, wyk. Chtopak zaczyna mie¢ Guzman, Misha Gabriel Kryminalny
+15:00 Sanatorium mitosci H Bluszcz, tukasz H Jason 0'Mara, Daniel H znajbardziej kasowych Susan Sarandon, Geena H watpliwosci co do H Hamilton, Cleopatra +00:05 Walka z cieniem.
+15:50 Skoki Narciarskie Simlat, Ireneusz Sunjata, John Leguizamo, % komedii familijnych. Davis, Harvey Keitel prawdziwych zamiaréw % Coleman Ostatnia runda
+17:00 Teleexpress H Czop, Tomasz Zietek, H Sherri Shepherd, Debbie ¢ Tym razem rodzina :45 Sgt. Pepper’sw Filhar-  : mezczyzny. £20:00 Wyscig smierci Il H Kolchin zostaje trenerem
£17:10 Skoki Narciarskie Agnieszka Zulewska Reynolds McCallisterow postanawia ¢ monii Paryskiej £02:05 Zobacz to! Blok - film sensacyjny, Niemcy, boksu. Nie odnosi
+18:25 Postaw na milion +00:20 Anatomia zemsty +21:55 Medium spedzicSwieta +00:05 Seans kultowy - Réb, powtérkowy: RPA, 2010, rez. Roel Reiné, & jednak wielkich sukceséw,
19:30 Wiadomosci : - komedia kryminalna, : - film obyczajowy, : na Florydzie. : conalezy - dramat, prod. ¢ Taki jest Swiat : wyk. Luke Goss, Sean : poniewaz trenowani przez
+20:10 Alarm! - magazyn prod. USA, 2013, USA, 2010, rez. Clint East- ~ 22:50 Mission: USA, 1989, rez. Spike Lee, & - program informacyjny % Bean, Danny Trejo, Ving & niego zawodnicy zostaja
£20:35 Komisarz Alex - serial : rez. Daniel Schechter, : wood, wyk. Matt Damon, ¢ Impossible 3 : wyk. Danny Aiello, Ossie < prod. Polska : Rhames, Lauren Cohan : jeden po drugim znokau-
: kryminalny TVP wyk. Jennifer Aniston, Cecile Ranc Tom Cruise, ktéry ponown- ¢ Davis, Ruby Dee, Spike Lee, £02:55 Menu na miare $22:15 Sasiedzi towani przez boksera
:21 :30 Hit na sobote Isla Fisher, Tim Robbins, ~ :00:40 Constantine - film ie wcielitsig wrole Ethana 2 John Turturro - program rozrywkowy - film komedia z Potudniowej Afryki.
: -Pojedynek na pustyni John Hawkes, : horror, USA, Niemcy, 2005, & Hounta, po raz kolejny :02:05 Scena alternatywna : prod. Polska : USA, 2014, rez. Nicholas ¢ Artem podejrzewa, ze ten
- thriller Will Forte rez. Francis Lawrence, ratuje $wiat dokonujac £02:35 Informacje kulturalne ~ :04:35 Zarchiwum Stoller, wyk. Seth Rogen, & uzywa niedozwolonych
+23:15 Ognisty podmu(h £02:10 Jutro bedzie futro 2 : wyk. Rachel Weisz, Shia ~ : rzeczy niemozliwych. 03:10 Wieczor kinomana : poligji : Zac Efron, Rose Byrne, : technik.

- film sensacyjny -film prod. USA, 2015, LaBeouf, Djimon Hounsou, :01:20 Automata -Egzamin - dramat, prod. % - serial dokumentalny Christopher Mintz-Plasse,  $02:40 Disco Polo Life
'01 :40 Generat Nil - dramat wyk. Rob Corddry, Clark 2 Max Baker, Pruitt Taylor Rumunia, Francja, Belgia ¢ prod. Polska H Dave Franco +03:40 Top 10lista

- film dokumentalny

seeee

03:10 Uwaga! - magazyn

5:40 Telezakupy TV Okazje

dokumentalny

+01:15 Druga strona medalu

H

<05:45 Telezakupy TV Okazje

H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

nied

1 marca

TVP 1 ez ] TN | posar J TvPkuhura ) tveais J TNy ] Tva |

+05:15 Klan - telenowela TVP

04:35 Dla niestyszacych

+04:50 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzien z Polsat

+08:20 Serialowa nostalgia

$06:00 Tajemnice medyczne

04:55 Ukryta prawda

06:00 Przygody Kota

+06:05 Stownik polsko@polski - Stowo na niedziele - +05:15 Mango - telezakupy News +09:25 0d ucha do uchaj +07:00 Lombard. Iycie : - program obyczajowy w butach

:06:35 Wojsko - polskie.pl Tajemnicza skrzyniaw :07:30 Dzieni Dobry TVN 08:15 Jak wytresowac :10:55 0d ucha do ucha : pod zastaw - serial :05:55 Mango - telezakupy 07:05 101 dalmatynczykéw

: - reportaz centrum raju - magazyn smoka - Lampai stowik £09:15 Zona pastora £08:00 Wpadki filmowe 09:30 Diabetz trzema ztotymi
: $07:00 Transmisja Mszy 04:40 Barwy szczescia 11:00 Coza tydzien Historia nastoletniego :05 0d ucha doucha Pastor Henry Biggs : - program rozrywkowy wiosami

: Swietej z Sanktuarium - serial obyczajowy TVP -magazyn Wikinga o imieniu - Wiatr - film animowany, poswieca zbyt duzo uwagi £ 08:35 Ukryta prawda Synowi mtynarza,
Bozego Mitosierdziaw  :06:20 Dla niestyszacych 11:45 Akademia policyjna VIl: (zkawka, ktéry mieszka 2 prod. Niemcy, 2013 Kosciotowi i wiernym, : - program obyczajowy Hansowi, przepowied-

: tagiewnikach - Mjak mitos¢ - serial TVP Misja w Moskwie na wyspie Berk, gdzie :11:05 Festiwalowa goraczka bezwiednie zaniedbujac $09:35 Hotel Paradise ziano przy narodzinach,
+08:00 Tydzien 15 Pytanie na $niadanie - film komedia, USA, 1994, gtownym zajeciem jest - film animowany oddang zone Julieisyna.  :11:35 Zakochani po uszy ze ozeni sie z corka krdla.

+08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:05 Ziarno

15 Dance Dance Dance
00 Familiada - teleturniej

_——

rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael

walka ze smokami. Spryt
nastolatka i jego niekon-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

Zauwaza jednak, ze w jego
domu Zle si¢ dzieje, dlat-

H - serial, Polska
+13:55 Anna German - serial

Kiedy okrutny i chciwy krdl
dowiaduje sie 0 przepow-

.09 40 Las blizej nas - magazyn  :14:35 Koto fortuny Winslow, David Graf, Leslie wencjonalne poczucie hu- 3 $12:05 Stodkie oczy - filmTVP ego zdesperowany prosi obyczajowy, Rosja, Ukrai- iedni, postanawia zrobi¢
$10:15 Noce i dnie - serial TVP : - teleturniej Easterbrook, G.W. Bailey moru nie podobaja sieani  $13:15 Biekitna nuta - dramat Boga 0 pomoc. Pan Bdg na, Polska, Chorwacja wszystko, by zapobiec
-11 :20 Klasztorne smaki +15:15 Szansa na sukces. Opole  :13:35 Ochroniarzamator jego wspdtplemiericom, :15 35 XVII Konkurs wystuchuje prosby. Po- 15:05 Slub od pierwszego jej spetnieniu i planuje
$11:50 Miedzy ziemia : 2020 - film komedia, USA, ani wodzowi... ktorym : Chopinowski jawia sie Dudley, elegancki wejrzenia wydanie ksiezniczki za

: aniebem - magazyn - widowisko muzyczne 2008, rez. Steven Brill, jest ojciec Czkawki. +16:45 Zaginiony rekopis i szarmancki aniot, ktory 16:05 King Kong tepego Ksiecia Willibalda.
$12:00 Aniot Pariski :16:20 Rodzinka.pl - serial wyk. Owen Wilson, Nate 0:30 Duze dzieci : “Mazurka Dabrowskie- ma za zadanie pomdc - film przygodowy, Nowa Tymczasem sprytny Hans
$12:15 Miedzy ziemia komediowy TVP Hartley, Troy Gentile, lan 12:35 Hotel Transylwania go” - film animowany nieszczesliwej parze Zelandia, USA, Niemcy, i bystra Ksiezniczka sq jak
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.
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: aniebem - magazyn
$12:45 Zyciowe wybory

3 - Aborcja - telenowela
: $13:25 BBC wledynce
+14:25Z pamieci - Barbara Hoff
+14:35 Weterynarze z sercem
+15:15 Skoki Narciarskie
+17:30 Teleexpress

TELETUBNlEJ
=T

1[5 )aka to melodia?

+16:50 Lepsza potowa

ssssccees

- serial TVP
217:50 Zamwestuj
W marzenia
- serial TVP

18:00 Panorama

.

.
.

$18:20 Pogoda
+18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY

1L E1INa sygnale - serial

Roberts, Leslie Mann
15:45 Transformers Il - film

przygodowy, USA, 2011,

rez. Michael Bay
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
-19 45 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

vIH[iPodwodna putapka

Drakula chce uczcic sto

: osiemnaste urodziny cérki
: wystawng impreza dla

: najblizszych przyjaciét.
4:25 Avengers: Wojna

bez granic
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia

MAGAZYN

5
e

19:30 [£IHTY

... - Teatr
Telewizji - Kriton
18:50 Niedziela z... Platonem
- Edward Elgar
- Serenada op. 20
+20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

.
.
.
.
.
.
.

v{ifE{I8Cena strachu - dramat,

stworzy¢ nowy Kosciét, a
takze nadac nowy sens ich
matzenstwu. Ale okazuje
sie, ze z aniofami bywaja
ktopoty.
11:40 Wyscig szczurow
13:45 Najpiekniejsze basnie:
Niesforne diabty
KOMEDIA
A

L Goscie, goscie 2

2005, rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Adrien
Brody, Jack Black, Thomas
Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell
20:00 Liga sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA,
Kanada, Wielka Brytania

FILM OBYCZAJOWY

.
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.
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.
.
.
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.
.
.

ryE{INSztuka othania:

dlasiebie stworzeni i nie
zamierzaja zniechecic sie
przeszkodami.

$11:00 Galileo

+13:05 Gwiazdy Kabaretu
+15:20 Wesotych swiat
$17:00 119 dni na Pacyfiku
£19:00 Galileo

FILM SENSACYJNY
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rIE [ BWykonac wyrok

: - teleturniej muzyczny fabularyzowany TVP - film sensacyjny, : w Paiistwie : prod. Frangja, 1953 - komedia Historia Michaliny - film prod. USA, Kanada,
+19:30 Wiadomosci 20:00 Anatomia zemsty Wielka Brytania, -magazyn +23:05 Scena alternatywna 18:20 Kariera frajera Wistockiej 1990, rez. Sarafian Deran,
'20 15 Wyklety - komedia kryminalna, USA, 2017, 220:00 Kabaret na zywo. : - Provinz Posen 20:00 Niedziela - film obyczajowy, wyk. Gibb Cynthia, Van

: - dramat, prod. Polska, prod. USA, 2013, rez. rez. Johannes Roberts, Przystanek Rados¢ :40 Alter - magazyn zgwiazdami: prod. Polska, 2017, Damme Jean-Claude

: 2017, rez. Konrad tecki, : Daniel Schechter, wyk. : wyk. Mandy Moore, Claire 2:10 W rytmie serca kulturalny : Iywiot. Deepwater : rez. Maria Sadowska, : Gwiazda filméw akgji,
wyk. Wojciech Niemczyk, 3 Jennifer Aniston, Isla Holt, Chris Johnson, Yani 0 Slad 0:15 Dokument.pl Horizon wyk. Magdalena Jean-Claude Van Damme
Janusz Chabior, Robert Fisher, Tim Robbins, Gellman, Matthew Modine  $00:20 Kingsman - W miedzyczasie +22:00 Patrol Boczarska, Eryk Lubos, w roli detektywa, Louisa
: Wrzosek, Marcin Kwasny, ¢ John Hawkes, Will Forte  :21:55 Nagta Smierc -tajne stuzby - film dokumentalny :00:50 Na wariackich : Justyna Wasilewska, : Burke'a, ktdry zostat

: Hanna Swietnicka +21:45 Kino bez granic : - film sensacyjny, : - film prod. Wielka :25 Bilet do kina : papierach : Piotr Adamczyk, Jasmina 3 wyznaczony do wykonania
$22:15 Zakochana Jedynka : -J. Edgar - dramat, : prod. USA, 1995, : Brytania, USA, 2014, : -Thelmai Louise :01:50 Zobacz to! Blok : Polak, Borys Szyc, Kar- : zadania specjalnego
:24:00 Pojedynek na pustyni @ prod. USA, 2011 : rez. Peter Hyams, : rez. Matthew Vaughn, : - dramat : powtorkowy: Biesiada @ olina Gruszka, Wojciech % w srodku wiezienia o

g - thriller, prod. USA, +00:10 Podréz do Indii : wyk. Jean-Claude Van : wyk. Caine Michael, +03:45 Informacje kulturalne ~ : na cztery pory roku : Mecwaldowski, Danuta : zaostrzonym rygorze.

H 2014, rez. Jean - Baptiste ¢ - film obyczajowy, H DammeRaymond J. Barry, 2 Colin Firth, Jackson :04:10 Teraz animacje! :02:30 Biesiada na cztery H Stenka, Arkadiusz +21:55 Zaktadnik z Wall Street
: Leonetti, wyk. Michael : prod. Wielka Brytania, : Whittini WrightDorian : Samuel L., Strong : - Mgnienia oka : pory roku : Jakubik £00:00 Najdziwniejsze

: Douglas, Jeremy Irvine : 1984, rez. David Lean, : Harewood : Mark, Taron Egerton : - film animowany £03:00 Taki jest Swiat £01:00 Kosci : zwierzeta Swiata
+01:40 Jaka to melodia? : wyk. Judy Davis, £00:10 Kuchenne rewolucje £03:10 Tajemnice losu £04:15 Teraz animacje! : -programinformacyjny ~ : - serial, USA £02:00 Zagadkowe

‘02 35 Ognisty podmuch : Victor Banerjee, Peggy : - program kulinarno-roz-  :04:55 Disco Gramy : - Bloeistraat 11 - film ‘03 50 Biesiada na cztery :02:00 Druga strona : zgony

: - film sensacyjny : Ashcroft, James Fox, : rywkowy : -programrozrywkowy  :04:25 Teraz animacje! : pory roku : medalu +02:30 Graffiti

-04 50 Z pamigci : Alec Guiness +01:10 Stodka afera : prod. Polska : - Xoxo Pocatunki +04:30 Menu na miare : - talk show :02 40 Disco Polo Life

: - Barbara Hoff 203:00 Konwoj :+02:10 Uwaga! - magazyn :05:40 Telezakupy : i usciski - film $04:55 Zarchiwum policji :02:35 Noc magii :03:40 Top 10 lista przebojow
+04:55 Zakoriczenie dnia :30 Zakoriczenie dnia : TV Okazje +04:45 Magazyn Rolling Stone - magazyn : - program ezoteryczny - program rozrywkowy

H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

H

£02:30 Noc magii

seeees
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+06:20 Przysiega

- serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2019
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krélow - taka
: historia... - telenowela
: historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Program rolny
:12:50 BBCw Jedynce
- Serengeti
< 14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

: - teleturniej
+16:05 Przysigga - serial
$17:00 Teleexpress

:17:25 Jaka to melodia?

: 18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
$18:55 Jedenz dziesieciu

+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji - Kon-

: trym - spektakl teatralny
$22:20 Swiat bez fikcji
$23:25 Archiwista - serial TVP

$00:20 Wymarzona

dziewczyna
- komedia

+01:55 Film fabularny

03 40 Jak powstrzymac
stwardnienie rozsiane?
- film dokumentalny

$05:05 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
$05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
106:15 Przysiega- serial obycza-
: jowy, prod. Turja, 2019
+ 07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10 15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Program rolny
12 50 Natura w Jedynce
- Trendy w modzie
$wiata zwierzat

Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
: - magazyn
+20:30 Lesniczowka
: 20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial

21 :55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23 00 Ocaleni - koncert

$00:15 Gtebia ostrosci
:00:45 Chartum - dramat
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05:20 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial,
: prod. Niemcy, 2011
:06:15 Cos dla Ciebie

- magazyn

: 06:40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na éniadanie
:11:00 Panorama
+11:05 Pogoda
11 10 Pytanie na $niadanie

Extra
11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11 :55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
- teleturniej

+13:05 Va Banque - teleturniej

+13:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP

+14:05 Cos dla Ciebie

-magazyn

14 30 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny

15 05 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial

Zainwestuj w marzenia
: - serial TVP
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
- teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
$18:30Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
:23:55 Milczenie
$02:40 Gteboka woda - serial
$03:40 Cuda z odzysku
:04:25 Zakoriczenie

+04:30 Koto fortuny
+05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2011
06 05 Polscy prawostawni
w Brukseli - reportaz
+06:30 Familiada - teleturniej
$07:05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na $niadanie
$11:00 Panorama
:11:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na éniadanie
Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
: 11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
14 10 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
15 10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny

Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezier mitosci
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
18 30 Va Banque
- teleturniej
$18:55 Rodzinka, pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
:20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
+21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
:22:55 Ludzkie historie
- Graniczne cigcie
$24:00 Rodzinka.pl - serial
+00:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01 :35 Nowa - serial TVP

+04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Nowa Maja
w ogrodzie
$06:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: 11 30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13 15 Szpital - program
obyczajowy
:14:15 Detektywi
- program kryminalny
: 15 25 Kobieta na kraficu
5 $wiata
+16:00 Szpital - program
: obyczajowy
:17:00 Kuchenne rewolucje
$18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:50 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku

- program kulinarny
: prod. Polska
$20:15 NaWspélnej
: - serial obyczajowy,

Polska

: 22 30 Wejscie smoka
- film sensacyjny,
USA, 1973, rez. Robert
Clouse, wyk. Bruce Lee,
John Saxon, Shih Kien, Jim
Kelly, Bob Wall
$00:40 Coza tydzien
: - magazyn
:01:20 Wewnetrzny
wrog - serial, USA
:02:20 Uwaga!
- magazyn
$02:40 Noc magii
: - program ezoteryczny

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
+06:20 Na Wspolnej
- serial obyczajowy, Polska
06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN

. - magazyn
: i11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy

12 15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11315 Szpital - program

: obyczajowy
+14:15 Detektywi
: - program kryminalny

+15:25 Milionerzy

+16:00 Szpital - program
obyczajowy

+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

$18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

== _——
Fakty
- program informacyjny
: prod. Polska
+19:35 Sport
+19:45 Pogoda

$19:50 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspdlinej
- serial obyczajowy,
: Polska
+20:55 Milionerzy
+21:30 Motyw - serial, Polska
:30 Kuba Wojewddzki
- talk show
23 30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
: 00 05 Kobieta na kraficu
: Swiata
£00:40 Zabdjcza bron
- serial, USA
$01:40 Uwaga! - magazyn
:02:05 Noc magii

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
09 00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
$13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
16 15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
_17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
Akcja serialu rozgrywa sie
gtownie we Wroctawiu,
: gdzie w wiekszosci miesz-
: kaja gtéwni bohaterowie
oraz w wiosce Wadlewo,
: niedaleko Wroctawia.
:18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
19 25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

MEGA HIT - Kingsman

- tajne stuzby

Kingsman to elitarna
organizacja pozarzadowa,
zrzeszajaca wybitnych
tajnych agentow-dzentel-
menéw, ktérzy uwazaja

: sie za wsp6tczesnych

arturianskich rycerzy.

: Kiedy podczas akdji ginie
jeden z nich, pozostali
maja za zadanie znalez¢
jego godnego zastepce.

$22:55 Pamigéabsolutna
- thriller, USA, Kanada,
2012, rez. Len Wiseman

-01 25 Niezniszczalni
- film akgji

+03:50 Tajemnice losu

04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
: iPartnerzy
+10:00 Sekrety rodziny
:11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
318:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
:19:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

Niezniszczalni
- film akgji, USA, 2010,
rez. Stallone Sylvester,
wyk. Stallone Sylvester,
Eric Roberts, Jet Li,
Lundgren Dolph,
Statham Jason,
Willis Bruce

Doswiadczony przez zycie
Barney Ross dowodzi
grupa najemnikéw spec-
jalizujq(ych siewmisjach,
ktrych inni nie maja
odwagi podjac.

22 35 Szklana putapka

: - film sensacyjny

:01:30 Lowcy zombie

+03:30 Tajemnice losu

:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

: prod. Polska

:05:40 Telezakupy TV Okazje

+07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
- Mbodzi artysci
$08:05 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
+08:45 Wieczor u Abdona
: - film obyczajowy
:09:35 Duze zwierze
: - film obyczajowy, prod.
Polska, 2000, rez. Jerzy
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika
: Bednarczyk, Btazej Wojcik
$11:00 Kanclerz - serial TVP
+12:10 Stawa i chwata - serial
TVP, prod. Polska, 1998,
rez. Kazimierz Kutz
+13:10 Zagraj ze mna - film
krotkometrazowy
:13:40 One More Time with
Feeling - film
dokumentalny
15 30 Studio Kultura
$15:45 Niedzielaz...
Platonem

oz

Siedem czerwonych
16z, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie
ioinnych-filmTVP,
prod. Polska, 1972
$18:00 Legendy polskiego
: teatru-tom - film
$19:05 Teledyski
$19:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
+20:00 Informacje
: kulturalne
+20:30 Panorama kina
: polskiego - Wyklety
- dramat
522:20 Powidoki
+22:40 Antyfonie - Harsh Noise
23 15 Wiecej niz fikcja
- Dzieci z Dachu Swiata
- film dokumentalny
01 :00 Zelazna klasyka
- Milczenie - ﬁlmfabulamy

$07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski - muzyka
klasyczna
:08:00 Informagje kulturalne -
: informator kulturalny
:08:25 Studio Kultura
- Rozmowy
$08:40 Pajeczyna - film TVP
:09:35 Siedem czerwonych réz,
: czyli Benek
: Kwiaciarz o sobie
: ioinnych - filmTVP
$11:00 Stawa i chwata
: - serial TVP
13 10 Lotnisko - film animowa-
ny, prod. Chorwacja,
: Szwajcaria, 2017
+13:20 Niebieska kula
: - film animowany
$13:40 Sztuka Niemiec
: - esej dokumentalny
$14:40 Studio Kultura
:14:55 Szlakiem Kolberga
- The Dumplings
- reportaz
15 25 Krysztat - film TV

Kto zabit?
- dramat, prod. Frangja,
)
:18:00 Dokument.pl
:19:30 Antyfonie
- Harsh Noise
- film dokumentalny
+20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Lato w Nohant
: - spektakl teatralny
$21:50 Lekkie obyczaje
: -Na mlecznej drodze
- dramat
00 05 Alter - magazyn
:00:35 Mioda Polska
+01:20 Pierwsze klapsy
:02:30 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
03 00 Panorama kina
polskiego - Wyklety
- dramat, prod. Polska

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10 00 Zaklinaczka
: duchéw
: Dzieki swojemu darowi
: Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
: na druga strone.
:12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
$14:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:17:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
+18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

.

Patriota
Weteran wojny
francusko-indianskiej
osiada na farmie i zaktada
rodzine. Gdy wybucha
kolejny konflikt, musi
zdecydowac: stana¢ do
: walki czy zaopiekowac
sie najblizszymi.
+21:50 W pogoni zazemsta
:23:50 Polowanie
na Eagle One
$01:40 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
: $02:20 Niesamowite!
$03:50 Biesiada
: na cztery pory roku
: 04'35 Zarchiwum poligji
- magazyn
05 00 Dyzur - serial

$06:00 Nash Bridges
: - seial sensacyjny
$08:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:09:00 Reporterzy.
: Liycia wziete
$10:00 Zaklinaczka
: duchéw
: Dzieki swojemu darowi
: Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi-

onymi duszami zmartych
ludzii pomagaim przejs¢
: na druga strone.
:12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
+14:00 Lombard Iycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Reporterzy
Liyciawzigte
$18:00 Lombard. Iycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

(Czasy ostateczne:
Pozostawieni
Swiat pograza sie
w chaosie i destrukji.
Pozostali na ziemi
ludzie s3 $wiadkami
proroctwa biblijnego,
ktdre zwiastuje poczatek
: apokalipsy.
:22:05 Zywiot. Deepwater
Horizon
£00:10 We krwi
+02:05 Zobacz to! Blok
: powtdrkowy:
: Tajemnice medyczne
$03:05 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:10 Szkota

:06:10 Mango telezakupy

+07:30 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy
:08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$10:40 Mango telezakupy

+11:00 Idealna niania

: - program obyczajowy

$11:45 Zakochani po uszy
112115 Sad rodzinny

: - program sadowy
+13:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

: - program sadowy
$14:15 Szkota

+15:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$16:15 19+ - obyczajowy
$16:55 Brzydula- serial

obyczajowy, Polska

$18:00 Szkota
19 00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy

:20:00 Hotel Paradise

$06:00 Straznik Teksasu

:08:00 Nasz Nowy Dom

+09:00 Sekrety Sasiadow

:09:30 Demakijaz

:10:00 Przez zotadek do serca

: Daniel, Samantha i Peter

to tréjka starych przyjaciét
mieszkajacych razem

: w wielkim mieszkaniu w

: Los Angeles. Stodki Daniel
oprdcz spedzania kazdej
nocy zinng dziewczyna
ma jeszcze jedno hobby
- gotowanie. Udziela lekgji
gotowania zauroczonym
nim stuchaczkom. Robi to
tak doskonale, iz wkrdtce
dostaje prace - whasny
program kulinarny
w telewizji

10 30 Demakijaz

$11:00 Awantura o kase

:13:15 Magicy z ulicy

+13:45 STOP Drogowka

$14:30 Emil pogromca
: mandatow

Chtopaki nie ptacza
- film komedia, Polska,
1999, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Michat
Milowicz, Mirostaw
Ibrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw
: Baka, Bohdan tazuka
23 05 Liga sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA,
Kanada, Wielka Brytania,
2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Ezra Miller, Jason
Momoa, Ray Fisher, Jere-
H my Irons, Diane Lane
:01:30 Druga strona
medalu
- talk show
02 40 Noc magii

$05:10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
5 Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$10:40 Mango telezakupy
+11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$12:15 Sad rodzinny
:13:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
:14:15 Szkota
115:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: +16:15 19 + - obyczajowy
$16:55 Brzydula - serial
: obyczajowy, Polska
$18:00 Szkota
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20 00 Hotel Paradise

Seks w wielkim
miescie Il

- film komedia,
prod. USA, 2010, rez.

Michael Patrick King, wyk.

Sarah Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, David

: Eigenberg, Liza Minelli,
Chris Noth

00 10 Wyscig Smiercill
- film sensacyjny,
Niemcy, RPA, 2010,
rez. Roel Reiné,
wyk. Luke Goss, Sean
Bean, Danny Trejo, Ving

: Rhames, Lauren

: Cohan

:02:15 Drugastrona
medalu
- talk show

02 50 Noc magii

Pollqantkl i Pollcjancl
- serial obyczajowy
prod. Polska
:16:00 Stoneczny patrol
:18:00 Sekrety Sasiadéw
+19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
21 :40 Spotlight
Tuz po objeciu
stanowiska, nowy szef
gazety, Marty Baron,
kieruje dziennikarzy do
zhadania sprawy ksiedza
oskarzonego o seksualne
: wykorzystywanie dzieci
na przestrzeni 30 lat.
00 15 Skazany na piekto
$02:20 Galileo
$03:20 Graffiti
:03:35 SuperLudzie

$08:00 Nasz Nowy Dom
:09:00 Swiety
+09:30 Demakijaz
$10:00 Przezzotadek do serca
:10:30 Demakijaz
S 1:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy zulicy
$13:30 STOP Drogéwka
+14:30 Emil pogromca
: mandatéw
$15:00 Policjantki i Policjanci
16 00 Stoneczny patrol
Akcja serialu rozgrywa sie
naplazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda
serialu David Hasselhoff
: wystepuje w roli
szefa patrolu dzielnych i
: atrakeyjnych ratownikow.
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne
romanse.
$18:00 Sekrety Sasiadow
+18:30 Swiety

Policjantki i Policjanci
serlal obyczajowy

- Wydziat Kryminalny
21 :40 Komornik
Mistrz sztuk walki
zatrudnia sie do $ciagania
dhugéw dla mafii.

H Praca wydaje sie prosta,
do chwili, gdy jeden
zklientow wcigga go
wsytuacje, ktra okazuje
sie miec drugie dno.

23 :40 Nieuchwytny cel 2
- film sensacyjny
:01:50 Galileo
: 2:50 Interwencja
- magazyn
03 05 Magazyn Atleci
: Polsat Sport 2020
:03:40 Trans World Sport 2020
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:05 15 Doktor Kleist - lekarz

.

£05:05 Jeden z dziesieciu
:05 35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
£06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
0Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krélow - tele-
: nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
0 Wiadomosci
5 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Rok w ogrodzie Extra
£12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Kolumbia Brytyjska
- film dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

LLEENf - serial, prod. Turcja,
2017

+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!
- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
17

0 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona krolow
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:25 Lesniczowka
0:55 Pitka Nozna Puchar
Wtoch 1/2 finatu
3:10 Historia bez tajemnic
0:45 Randki z morderca
- film fabularny
2:20 Wojsko - polskie.pl
£02:40 Warto rozmawiac

: rodzinny - serial

$06:10 Pozyteczni.pl

£06:35 Familiada - teleturniej

$07:05 Przepis dnia

+07:15 Pytanie na $niadanie

+11:00 Panorama

:11:05 Pogoda

+11:10 Pytanie na $niadanie
Extra

+11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny

- teleturniej

+13:05Va Banque - teleturniej

+13:35 Na sygnale - serial

2 fabularyzowany TVP

: :14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial TVP

.15 10 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

+16:00 Koto fortuny

esssesccsssssscccsss

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

LA Wiezien mitosci

H - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
£18:30Va Banque
: - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:19:25 Barwy szczeécia
§ 19:55 Przepis dnia
+20:05 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
+20:35 Kulisy seriali Na dobre i
: nazteiNasygnale
£20:50 Na dobre i na zte - serial
£21:50 Na sygnale - serial
+22:30 Kino relaks - Teoria
: chaosu - komedia
£00:05 Geniusz - serial
+01:05 Kulisy rosyjskiej wojny

informacyjnej

- film dokumentalny

4:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mango
- telezakupy
06:20 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
+14:15 Detektywi
+15:25 Milionerzy - program
216:00 Szpital - program
obyczajowy
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
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_
(& NUwaga!
- magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspédlnej
- serial obyczajowy,
Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Ameryka Express
$23:00 Podwodna putapka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
2017, rez. Johannes Rob-
erts, wyk. Mandy Moore,
Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew
Modine
00:55 Mentalista
-serial, USA
01:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:15 Noc magii

.
.
.
.
.
.

sessseccccsssscccsssssccssssssnccssns

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

.

:

.

06:00 Nowy dzier z Polsat

News
09:00 Malanowski

i Partnerzy

00 Sekrety rodziny
+11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze

- serial kryminalny
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
$14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

1 00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

25 Pogoda

i
$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich
0:05 Nasz Nowy Dom
1:10 Zawsze warto

22:10 I klam kochame

prod. Polska

Marcin jest krélem Zycia:

ma pieniadze, robi kariere, <

lubi kosztowne rozrywki i

kobiety. Jednak pewnego

dnia traci wszystko.
Wezoraj cztowiek sukcesu,
dzisiaj finansowe dno. Jest
jednak nadzieja: ciocia
Nela z Anglii. Ciocia - mil-
ionerka ma jednak ciche
marzenie spedzi¢ ostatnie
dni zycia z Marcinem i jego
zong!

30 Nasz Nowy Dom

30 Tajemnice losu

55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

:07 00 Afisz kulturalny

<07:20 Teledyski - muzyka
klasyczna
08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:25 Studio Kultura
- Rozmowy
08:40 Madame Tutli - Putli
- film animowany,
prod. Kanada, 2007
+09:05 Kto zabif? - dramat
11:00 Stawa i chwata
- serial TVP
13:15 Muzyczne traumy
- film animowany,
prod. Serbia, 2018
13:25 Wycieczka chéru
- film animowany,
prod. totwa, 2012
13:40 Ikony muzyki - Abba

Wielka Brytania
14:30 Studio Kultura

- Rozmowy
: 14:45 Koto pidra - magazyn
+15:25 List - film TVP
DRAMAT

AL e LR AL AL IALEL LIS LE LD

([ERysa - dramat,
prod. Polska, 2008
18:00 Leonard Bernstein.
Oblicza Geniusza
- film dokumentalny
: $19:00 Teledyski
+19:30 Idzie mtodos¢
+19:50 Ktdredy po sztuke
+ 20:00 Informacje kulturalne
;20 30 Na wschod
od Hollywood
- Smier¢ Ludwika XIV
- film kostiumowy
:22:30 Ziemia, planeta ludzi
+00:10 Ella Fitzgerald
£01:35 Lekkie obyczaje
-Namlecznej drodze
- dramat
50 Informacje kulturalne
20 Teledysk
30 Afisz kulturalny
+05:45 Zakonczenie dnia

:

.
.
.
.
.
.

seescens

- cykl dokumentalny, prod.
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,06 00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
9:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

£10:00 Zaklinaczka

duchéw

+12:00 Kobra - oddziat

specjalny - fabularny
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Kroniki Riddicka
Armia okrutnych
Necromongerdw najezdza
galaktyke. Jedyng istota,
ktora moze im sie przeci-
wstawic, jest awanturnik
iscigany wiezieri Riddick,
majacy dar widzenia
w ciemnosci.
FILM PRZYGODOWY

U podnéza piramidy

w Gizie ekipa archeologéw

znajduje tajemniczy
metalowy pierscieri.
Egiptolog Daniel Jackson
odkrywa, ze jest on bramg
doinnego miejsca we
wszechswiecie.

0:25 LastVegas

:02:30 Zobacz to! Blok

powtorkowy:
Niesamowite!
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:55 Biesiada na cztery
pory roku
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
£05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

£05:10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
'07 30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:10:40 Mango telezakupy
+11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
+11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinny
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:15 Szkota
:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5 19 + - obyczajowy
5 Brzydula - serial
:00 Szkota
9:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY
T e
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.

AW sieci ktamstw
: - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Ridley

: Scott, wyk. Leonardo
DiCaprio, Russell

H Crowe, Mark Strong,
Golshifteh Farahani, Oscar
Isaac

:23:35 Chtopaki nie ptacza

- film komedia

H Polska, 1999, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej
Stuhr, Cezary Pazura,

H Michat Milowicz, Mirostaw
Ibrojewicz, Anna Mucha,

H Wojciech Klata, Mirostaw
Baka, Bohdan tazuka

:35 Drugastrona

medalu

- talk show

:45 Noc magii

- program ezoteryczny

:06 00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

£09:30 Demakijaz

:10:00 Przez zotadek do serca

:10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

'14 :30 Emil pogromca

: mandatow

+15:00 Policjantki i Policjanci

$16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadéw

$18:30 Swiety

£19:00 Policjantki

: i Policjanci

$20:00 Swiety

+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny

:21:40 Hellboy
- film fantasy, USA, 2004,
rez. del Toro Guillermo,
wyk. Ron Perlman, Hurt
John, Blair Selma, Jones
Doug, Evans Rupert

FILM SENSACYJNY
N

seecccssssscccns

00:05 I£13EL TS

zWall Street

Producentka programu
jest Patty Fenn. Pewnego
dnia do studia nadawanej
na zywo audycji wpada
niespodziewanie Kyle
Budwell, ktdry za sprawg
wskazowek Lee stracit
dorobek catego zycia.
Idesperowany mezczyzna
terroryzuje ekipe, grozac,
7e zabije prowadzacego,
jesliakcje, w ktdre zainwe-
stowat, nie pdjda do géry
w ciagu doby.

02:10 STOP Drogowka
-magazyn
prod. Polska

+03:10 SuperlLudzie4

£03:40 Top 10 lista przehojow

£05:45 Telezakupy TV Okazje

esseececsssssecssssssccsssssscccsssssccsssssnne

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

czwart

£05:05 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
$05:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
£08:10 Pogoda poranna
.08 15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
'09 20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
;12 30 Agropogoda magazyn
+12:35 Tossig optaca - magazyn
$12:55 Natura w Jedynce
- Magiczna Islandia

$15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
5 : 7

; 0 Teleexpress

- telenowela TVP
£18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial

Reporteréw
0:55 Tanie Dranie

TVP 2

+04:30 Koto fortuny
: - teleturniej
$05:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial,
H prod. Niemcy, 2013
'06 05 Operacja Zdrowie!
: - magazyn medyczny
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:00 Panorama
.11 :05 Pogoda
+11:10 Pytanie na sniadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
£14:05 Na dobre i na zfe - serial
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2017
TELETURNIEJ

.
.
.
.
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L[] Koto fortuny
: - teleturniej
+16:35 Familiada
: - teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
£19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczgscia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Filmowe czwartki
20:45 Filmowe czwartki
- Potéw szczescia
w Jemenie - obyczajowy
22:45 Miliardowy okup
- thriller
00:40 Sugarland Express
- dramat, prod. USA

seeccsssccecsssscccsssssne

+04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
206:20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN
£11:30 Aferafryzjera
+12:15 Ukryta prawda
<13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
216:00 Szpital - program
: obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
+19:30 Sala samobdjcéw
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

yIHERNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska
00:40 Superwizjer
- magazyn reporterw
01:15 Kobieta na kraricu
Swiata
01:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:15 Noc magii
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06:00 Nowy dzier z Polsat
News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
+11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
$13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢

$14:45 Dlaczego ja?

H

.

.

.

+15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
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seccccsssne

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
20 Sport
19:25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
0:05 Nasz Nowy Dom
1:10 Przyjaciotki
2:10 Zdrady
THRILLER

2
2
2

rEH(ENigdy wiecej
- thriller, USA, 2002,
rez. Apted Michael,
wyk. Lopez Jennifer,
Bill Campbell, Allen Tessa,
Lewis Juliette
Slim, mtoda kelnerka
poznaje mezczyzne swych
marzen i wkrdtce wycho-
dzi za niego. Mitch jest
przemitym, przystojnym
i bogatym wiascicielem
firmy budowlanej Wspdl-
nie rozpoczynaja idylliczne
zycie.

01:40 Chirurdzy
- serial obyczajowy

:03:40 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

__Pousar ] TVPKultura

+07:00 Afisz kulturalny

+07:20 Teledyski - muzyka

klasyczna

+08:00 Informacje kulturalne -

informator kulturalny

:08:25 Studio Kultura
<08

cee

11:00 Stawa i chwata
- serial TVP
13:15 Gloria Victoria
- film animowany
13:20 Blok - film animowany
13:40 Konieclata - film
dokumentalny
14:10 Studio Kultura
14:30 Chérem za Europa
- koncert, prod. Polska,
2019
16:10 Patrze na ciebie, Mary-
siu - film obyczajowy,
rez. tukasz Barczyk
17:30 Dokument tygodnia
- Noma: My Perfect Storm
219:25 Kronos
+20:00 Informacje kulturalne

FILMS-F
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vIE{RCzwartkowy klub
filmowy - Blob
-zabdjca z kosmosu
-film science fiction,
prod. USA, 1958,

rez. Irvin S. Yeaworth Jr.,
wyk. Steve McQueen,

Earl Rowe, Aneta Corsaut,
0lin Howland

£22:00 Scena Klasyczna
$22:50 Portrety

+24:00 Kronos

+00:40 Na wschéd od Holly-
wood - Smier¢ Ludwika
XIV - film kostiumowy,
prod. Portugalia,
Hiszpania, Francja, 2016
:02:45 Informacje kulturalne
+03:15 Kino nocne - Joaquin

3 Phoenix
:05:10 One. Kobiety kultury

- Anna Polony - magazyn
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:06:00 Nash Bridges

TV Puls

- serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Reporterzy.
Liyciawziete
0:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
14:00 Lombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy
Liyciawzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Sztos2
Podczas stanu wojennego
“Synek” i Janek trans-
portuja do Warszawy
poszukiwanego dziatacza
Solidarnosci.

szara komorka
Trzech przyjaciot-nieu-
dacznikow zmaga sie z
trudnosciami zyciowymi.
Ukojenie w cigzkich
chwilach przynosiim
oglqdanie ulubionych
programéw TV.

00:00 Kromkl Riddicka

esssscccscsse

H

03:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
:10 Menu na miare
4:35 Zarchiwum

policji

- serial dokumentalny
5:35 Dyzur - serial

dokumentalny

$05:10 Szkota
:06:10 Mango telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:40 Mango telezakupy
:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
-serial, Polska
12:15 Sad rodzinny
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

AE[NKacVegas
- film komedia,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, Heather
Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson
:20 Seks w wielkim
miesciell
- film komedia,
prod. USA, 2010,
rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, David
Eigenberg, Liza Minelli,
Chris Noth
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

esssccccsssssee

secccsssscccsssssccssssssccssssane

ca

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety
£09:30 Demakijaz
+10:00 Przez zotadek
: doserca
.10 30 Demakijaz
$11:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy z ulicy
£13:30 STOP Drogowka
£14:30 Emil pogromca
: mandatow
:15:00 Policjantki i Policjanci
£16:00 Stoneczny patrol
$18:00 Sekrety Sasiadéw
£18:30 Swiety
: $19:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych ktétniach.
20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny
FILM SENSACYJNY

sesecsssssscccsssscccnss

yJE.[AM jak morderca

Emerytowany detektyw
zwydziatu zabjstw,
Ray Archer wraz z
kryminalnym profilerem
Willemem Ruineymem
i dziennikarka Sledcza
Christi Davies probuja
schwytac seryjnego
morderce. Sprawa staje sie
jedna z najtrudniejszych w
karierze doswiadczonych
policjantéw, wciagajac
cata tréjke w wisielcza gre.

23:45 Smieréna 1000
sposobow

01:35 STOP Drogéwka

- magazyn

+02:40 Disco Polo Life

;03 40 TOP 10 Lista

: Przebojow

: - program rozrywkowy

SRyt gttt s asettttttttitaes

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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W Hucie Pieniackiej uczczono pamiec
pomordowanych Polakow — 23 lutego 200

Na Ukrainie, w bylej wsi Huta
Pieniacka, odbyly sie uroczysto-
$ci poSwiecone rocznicy zbrodni
dokonanej na ludnosci polskiej.
76 lat temu, 28 lutego 1944 r.
ukrainscy nacjonalisci zamor-
dowali kilkuset mieszkancow
miejscowosci. Przy pomniku
poswieconym ofiarom zebrali
sie $wiadkowie tamtych wyda-
rzen, rodziny pomordowanych,
cztonkowie Stowarzyszenia Huta
Pieniacka, a takze przedstawicie-
le polskich wladz oraz Instytutu
Pamieci Narodowej. Wszyscy
uczestniczyli we wspolnej eku-
menicznej modlitwie.

Intytut Pamieci Narodowe;j
reprezentowali: prof. Krzysztof
Szwagrzyk (zastepca prezesa
IPN i dyrektor Biura Poszuki-
wan i Identyfikacji IPN), dr Leon
Popek (zastepca dyrektora Biura
Upamigetniania Walk i Meczen-
stwa IPN), Marcin Krzysztofik
(dyrektor IPN Lublin) i Karol
Lisiecki (kierownik Referatu
Udostepniania Oddzialowego
Archiwum IPN w Gdansku). Do
zbrodni w zamieszkalej przez
ludnosé polskg wsi Huta Pieniac-
ka doszto 28 lutego 1944 r. Tego
dnia ukrainscy zolierze 4. putku
policji SS (zlozonego z ochotni-

kow do Dywizji SS ,,Galizien”),
dowodzeni przez niemieckiego
dowddce oraz wspierani przez
oddzialy Ukrainskiej Powstan-
czej Armii i czlonkow parami-
litarnego oddziatu ukrainskich
nacjonalistow, dokonali pacyfika-
¢ji polskiej ludnosci — mezezyzn,
kobiet i dzieci. Wedtug szacunkow
ze Sledztwa IPN w Krakowie zgi-

nelo wowezas ok. 850 os6b. Napis

na pomniku w Hucie Pieniackiej

informuje o okoto 1215 zabitych =

Polakach.

Wojciech Orlowski

zdjecia IPN =

Wystawe
Zorganlzowano na

terenie ,Turnplatz”’, KB

obecny Ruski Plac

Nasza historia

Wola, Wolaw, Wolovo jakby
nie zapisywano nazwy, to po-
chodzi von Wol, niemiecki von
Ochs, czyli swojski Wot. Co do
tego nie ma zadnej watpliwosci
i wie o tym kazdy szkrab, zadna
sensacja. Tylko, ze ja targi wo-
lami uwazalam za czas bardzo,
bardzo zaprzeszly, a tymczasem
trafitam na zdjecie datowane na
1915, jakby nie bylo XX wiek.
Podpisane: wystawa/targi bydia
Wolow. Paniusie w kapeluszach,
panowie w od§wietnych gar-
niturach, girlandy, jegomos$¢
w pickelhaubie. Wsadzam wiec

okular na nos i szukam - gdzie
te ,woly”? I faktycznie wsrod
krynolin wida¢ krowie zadki.
Frekwencja dopisala. Wystawe
zorganizowano na terenie , Turn-
platz”. Ta nazwa kojarzy mi sie
z terenem sportowym przy die
Provinzial- Fursorge-Anstalt (Za-
kladem Szkolno-Wychowawczego
dla trudnej mlodziezy zalozonym
w 1904), przy Maltscher Strasse
dzisiejsza Kosciuszki, a jak Ko-
Sciuszki to technikum lub jak kto
woli Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawicznego. Moge
sie oczywiscie myli¢, dlatego dla
poréwnania drugie zdjecie.

Za blogiem Konary/

Wioletta Karabanik

ul. Kosciuszki w Wotowie?
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Polamane drzewa, zerwane
dachowki, brak pradu

Wichura przeszia
przez powiat

Niz Julia 23 lutego
przeszedt przez Dolny
Slask. Silny deszcz

i wiatr daty sie we znaki
mieszkancom naszego
powiatu. Wichura tamata
drzewa, wyrywata
dachowki, zrywata linie
energetyczne.

Wiatr zaczal sprawiac klopoty
juz po godz. 19. - Pierwszy wyjazd
dotyczacy wichury zanotowali-
$my o godz. 19.40. Nawet w tej
chwili (25 lutego, godz. 10.30)
wyjezdzamy jeszcze niwelowac
skutki silnego wiatru - méwi kpt.
Daniel Lisiecki z Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wolowie.

Strazacy odnotowali w sumie
ponad 36 wyjazdoéw zwigzanych
z wichurg. Gléwnie byly to pota-
mane drzewa, lezace na jezdni
lub posesjach. W Brzegu Dolnym,
na ul. Malopolskiej drzewo przy-
gniotlo dwa auta osobowe stojace
na parkingu. - MieliSmy tez 6.
wyjazdow do zerwanych daché-
wek. W jednym z budynkow
wiatr uszkodzit rowniez elewa-
¢gje. InterweniowaliSmy réwniez
dwa razy do uszkodzonych linii

b s Kurier Gmin
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ALERT RCB | Jak syluacia u Was? Jest prad?

Uwaga! Dzis po poludniu | w I
nocy (23/24.02) bardzo silny %,
wiatr. Zabezpiecz rzeczy, ktore

porwane wiatrem moga
stanowic zagrozenie. _lekaj
otwartych przestrzeni

aTE9 Promu) post

Nasi Czytelnicy o braku pradu informowali sie wzajemnie pod
naszym postem w serwisie Facebook

energetycznych. Na szczescie
nikomu nic sie nie stalo - dodaje
kpt. Lisiecki.

Strazacy usuwali skutki wi-
chury w miejscowosciach: Wo-
16w, Brzeg Dolny, Rudno, Stup,
Pelczyn, Godziecin, Gliniany,
Prawikow, Lososiowice, Radecz,
Wrzosy, Mikorzyce, Lubiaz,
Glebowice, Waly, Stary Wolow,
Orzeszkow.

Brakowato pradu

Chwile po tym jak wichu-
ra na dobre rozszalata sie
W powiecie, zaczely pojawiac
sie informacje o wytaczeniu
pradu. Nasi Czytelnicy na Fa-
cebooku pisali, ze nie bylo go
m.in.: w Wolowie (ul. Chopina,
Kosciuszki, Zaulek Zielony),
Brzegu Dolnym (o0s. Warzyn,
Fabryczne, Staréowka), Rade-
czu, Bukowicach, Godziecinie,
Pogalewie, Golinie, Lubigzu,
Walach, Krzydlinie Wielkiej,
Debnie, Pelczynie czy w Mil-
czu.

Wielu internautéw narze-
kalo na to, ze alert z Regio-
nalnego Centrum Bezpieczen-
stwa przyszed}t tuz przed lub
w trakcie wichury. Za to alerty
z gminy Woldw i Brzeg Dolny
doszty do mieszkancow duzo
wczesniej, nawet kilkanascie
godzin przed zywiotem.

1262 G

b Y
LML E D

- Radecz - Jod’foice

Radecz - Jodtowice

Komentarze internatow

7 FACEBOOKA W1

Marcin - Ostrzezenie przyszto 5
minut przed catg zawierucha, po
za tym fajnie sie uciekato przed
burza no nie Pawet?

Andrzej - Mi wichura
zdemolowata podwdrko okropne
uwazajcie wszyscy na siebie

i swoje zwierzaki.

Mirek - Burza jak w okresie
letnim!

Elzbieta - W Rawiczu przeszta
burza i gradobicie.

Wojciech - Ja tam mam
przetwornice za 50 zti auto na
gaz to chociaz prad mam zeby
ogrzewanie hulato.

Da - Ale za to jaka piekna burza
byta nad Rawiczem, $liczna.
Niczym w Srodku sezonu
burzowego.

Maciej - Osiedle Warzyn
Brzeg Dolny tez brak pradu ,
rynek i fabryczne zresztg tez.
Opuszczone miasto.

Joanna - Stary Dwor - jedna
faza, i mruga. Droga do Brzegu
zasypana konarami trzeba
slalomem, trzeba uwazac.

Viola - Jaki$ armagedon
przeszedt chyba, az strach wyjsé
zobaczyé¢

Jacek - Przed chwila wracatem
z Lubigza masakra obok Mojecic
nie wida¢ drogi zero i mega

silny wiatr na wlocie do Wotowa
drzewo na drodze usuneliSmy
troche i przez réw pojechatem
dalej... Uff.

Alicja - Nie ma pradu, przeszia
burza. Masakra w lutym takie
rzeczy.

Brzeg Dolny, okolice Rokity
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aby zwycie

Po co mtodym
ludziom sport?

Co daje nam trening?
Dlaczego warto
wysytaé dzieci na sale
gimnastyczng, zamiast
przed telewizor? 0 tym
mowi Leszek Kottun,
trener, szkoleniowiec,
prezes Wotowskiego
Stowarzyszenia
Bokserskiego.

Obserwujgc dzieci i mlodziez
W grupie treningowej, sprobuj-
my odpowiedziec sobie na pyta-
nie, z jakiego powodu znalazly
sie w tej grupie, dlaczego czas
wolny przeznaczajg wlasnie na
udzial w zajeciach sportowych,
dlaczego tak bardzo starajg sie
wypelniaé polecenia trenera
itd.?

Oczywiscie odpowiedzi moze
by¢ wiele. Uczestniczg w zaje-
ciach poniewaz chca:

* przezywac rados$é¢ z ruchu,
realizowa¢ naturalng potrze-
be ruchu;

* moc sie sprawdzic;

* rozladowywa¢ nadmiar emo-
gji;

* spotykac kolegow, kolezanki
1 przebywac wérod nich;

* by¢ lepszym, Scigaé sie i zwy-
ciezac;

¢ nasladowac¢ gwiazdy sportu,
upodabnia¢ sie do mistrzow;

¢ podnosi¢ swojg sprawnosc
fizyczna, uczy¢ sie¢ nowych
rzeczy, itd, itd.

Jesli powyzsze powody
uczestnictwa w grupie trenin-
gowej sprobujemy sprowadzic
do wspdlnego mianownika, to
okaze sie, ze zdecydowanie jest
nim zainteresowanie naszych
podopiecznych, zamilowanie do
czegos, radosc z tego, co sie tutaj
Z nimi robi.

7, pedagogicznego i psycho-
logicznego punktu widzenia,
jesli chcemy wskazac jakies
uniwersalne kryterium, ktore
mozna brac pod uwage na etapie
rozpoznania i diagnozowania
u nich talentow sportowych,
to niewgtpliwie jest nim zapat,

entuzjazm, zaangazowanie
widoczne w grupie treningowe;j.

Jesli chodzi o fakty...

Niewatpliwie wysilek fizyczny
towarzyszacy réwniez naszym
podopiecznym powoduje wiele
korzystnych zmian w ich organi-
zmach. Pozwole sobie wymienic
niektore z nich:

W ukladzie ruchu

- aktywno$¢ fizyczna wplywa
na mineralizacje kos$éca; wzra-
stanie koSci u dzieci i mlodzie-
Zy zapobiega i koryguJe wady
postawy, wzmacnia i stabilizuje
stawy, wzmacnia przyczepy,
Sciegna i wigzadla; zwigksza
przekrdj i objetos¢ widkien mie-
$niowych zwlaszcza napiecie,
site i sprezysto$¢ miesni.

W ukladzie oddechowym

- zwieksza pojemnos¢ zyciowa
ptuc i glebokosé oddechu, a tak-
ze zuzycie tlenu i pulap tlenowy
o okoto 25%.

W ukladzie nerwowym

- ¢wiczenia fizyczne pobudzaja
dojrzewanie osrodkow rucho-
wych w mozgu, przyspieszajac
tym rozwdj motorycznosci po-
wodujg wzrost szybkosci prze-
wodzenia bodzcow nerwowych;
polepszajg koordynacje rucho-
wa; zmniejszajg poziom leku;
obnizajg stany depresyjne oraz
poprawiajg jakos¢ snu.

W ukladzie
immunologicznym

- wysitek fizyczny wplywa na
poprawe systemu obronnego
1 wzrost odpornosci na zacho-
rowania.

Teraz troche
o0 sportach walki

Sporty walki sg wartosScio-
wym systemem kultury fizycz-
nej - zwlaszcza wychowania
fizycznego i zdrowotnego. Jako
najlepszg gimnastyke i wycho-
wanie fizyczne, system higie-
niczny i zdrowotny, zalecali
sporty walki juz ponad sto lat
temu.

Analiza wybranych wynikow
badan naukowych przeprowa-
dzonych wsrod dzieci i miodzie-
zy dowodzi, iz wschodnie sztuki

.io 1C,
d ’97

zyC

walki, stymuluja najmlodsze
pokolenie do spedzania aktyw-
nie czasu wolnego.

Co moze da¢ matemu
cztowiekowi sport walki?

Oprocz sprawnosci fizycz-
nej istotny jest jeszcze aspekt
wychowawczy. Dzieci uczg sie
szacunku do przeciwnika, do
partnera i odpowiedzialnosci
za siebie 1 kolege czy kolezanke.
Prowadzac zajecia dla dzieci
widze jak ogromne to ma zna-
czenie. Moi podopieczni bez
wzgledu na to czy wygraja, czy
przegraja, wiedza ze nalezy so-
bie podziekowaé, przybic ,pigt-
ke” i zej$¢ z maty z uSmiechem,
bo to przede wszystkim zabawa.
Poznajg tez filozofig, ktora jest
respektowana w naszym spo-
rcie. Uczg sie myslec i rozumiec¢
jedna z zasad, Ze czasami trzeba
ustapic, aby zwyciezyc.

Kick-Boxing jest sportem,
ktorego technika nie ogranicza
nikogo pod wzgledem plci, wagi,
wzrostu, dtugosci koniczyn czy
tez wieku. Dazy sie do udostep-
nienia tej sztuki walki nie tylko
dorostym, lecz takze dzieciom.
Kazdy nowy adept jest w sta-
nie nauczy¢ sie technik walki
samoobrony oraz sposobow
sprawiania bgdz niesprawiania
bélu przeciwnikowi.

Oprocz technik walki, Kick-
-Boxing wykorzystuje takze moc
umysthu i sity psychicznej. Kazdy
trening odbywa sie w warun-
kach wzmozonej koncentracji.
Niezwykle wazna role w trenin-
gu odgrywa zatem medytacja,
¢wiczenia oddechowe, a takze
relaksacyjne.
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Wraz z rozwojem rewolucji zaostrza
si¢ walka klas - by¢ moze, ale Lenin
oraz stworzony przez niego system
okazali sie wielkim btedem ludzkoéci,
wiec i w stuszno$¢ tych stow wodza
bolszewickiej rewolucji nalezy mocno
powatpiewac. Bezsprzecznie nato-
miast z kazda kolejna serig spotkan
rumienicéw nabiera futbolowa walka
o mistrzowski tytul w 25.sezonie
dolnobrzeskich rozgrywek halowej
ligi Air Products, ktorej pojedynka-
mi emocjonowali$my si¢ w miniony
weekend. Pitkarscy kibice dostali od
swych pupili podwojng dawke emo-
¢ji, ale na najwazniejsze odpowiedzi
musimy ciagle jeszcze czekaé, a w
oczekiwaniu tym przeéledzmy to, co
na parkiecie hali Rokita wydarzylo sie
w ostatnich kolejkach.

SOBOTA. 10.kolejka:
Seria pojedynkdw rozpoczeta si¢ od

konfrontacji Dawida z Goliatem, gdyz
trudno bylo przypuszczaé, aby preten-
dujacy do tytulu wolowscy Pokerzysci
mieli jakie§ problemy z ograniem
zamykajacych ranking zawodnikéw
Orkana. Wprawdzie futbol pelen jest
niespodzianek, ale tym razem do ta-
kiej nie doszlo, gdyz gracze ligowego
outsidera nie wyszli nawet na parkiet.
W kolejnym starciu moglismy juz
oglada¢ pilkarska walke, ale o wiel-
kich emocjach nie byto mowy, gdyz
w pojedynku z Orfem Stobno swoja
dobra dyspozycje z ostatnich tygo-
dni potwierdzili zawodnicy FitStyle,
ktorzy i tym razem siegneli po pewny
komplet punktéw. Swoj indywidualny
snajperski rekord w starciu z DDKWS
poprawit Pawel Gryz, ktory jako
lider klasyfikacji ligowych strzelcow
poprowadzit swoj zesp6t do kolejnego
zwyciestwa, a swoje indywidualne
konto wzbogacit o 9 trafien i obecnie
ma ich na swoim koncie 28 (plus 1
gol w niedziele), czyli wigcej niz cala
druzyna sobotnich rywali. Swéj final
w sobote znalazta takze udana passa
pitkarzy Dworek FC, ktérzy staneli
naprzeciwko zespotu AC Pajace.
Obie ekipy naleza do najmtodszych w
lidze, ale tym razem gora byla druga
zwymienionych druzyn i dzieki temu
zwyciestwu wciaz zachowala szanse
na ligowy tytul. W kolejnym starciu
punkty walkowerem zespolowi Przem
Trans oddali konkurenci z TPS Team,
dzieki czemu pierwsza z wymienio-
nych druzyn powrdcila na fotel lidera,
ale tylko na moment, gdyz w kolejnej
konfrontacji na dolnobrzeski parkiet
wybiegli Olimpijczycy, bedacy zdecy-
dowanym faworytem meczu z Young
Rebels. Obroncy tytulu niemal od
poczatku ligowych zmagan spisuja si¢
znacznie ponizej oczekiwan i w sobote
réwniez nie skomplikowali rywalom
ich rywalizacji o konicowe zwycigstwo
w jubileuszowym sezonie rozgrywek.
Rezultat ostatniego pojedynku spra-
wil, ze w rankingowej czoldéwce po
10.kolejce panuje status quo, gdyz
po zdecydowanym zwycigstwie nad
zespolem Air Products na fotel lidera
powrdcily Paciaciaki. Sobotnia seria
pojedynkéw z futbolowego wyscigu

maﬁ‘ﬂé I_, -
GZEKAMY NA PRZEEAMANIE

Po zwyciestwie nad Air Products z pozygji lidera moga cieszy¢ sie Olimpijczycy,
ale juz w sobote ich przodownictwo poddane zostanie powaznej probie, gdyz w
bezposrednim pojedynku zmierza sie z ekipa FC Paciaciaki.

o koficowy triumf praktycznie wyeli-
minowala ekipy Dworek FC oraz Air
Products, ktorych strata do lidera jest
juz zbyt znaczaca.

|

ORKA
PIL KARSKI POKER

WALKOWER
[ORZEE STOBNO T 1 |
FITSTYLE 4

Bramki: M. Urbaniak oraz A. Ko-
businski, Przemystaw Bobkiewicz, K.
Kubasiak, N. Witek.

(DD KRYZYSUWIEKUSR, [ 2 |
FC ZJEDNOCZENI 13

Bramki: K. Kasina-Romaniuk, t.
Szeremeta oraz P. Gryz (9), M. Tryba
(2), Rafal Rejek, D. Tryba.

DWOREK FC 1
Bramki: M. Racki (2), A. Judzinski,
M. Cygan oraz J. Lewanski.

|

MPSTEAM____ T 0|
PRZEM TRANS 3
WALKOWER

YOUNGREBELS [ 1|
OLIMPIA []

Bramki: M. Czyzowicz oraz M.
Kowalski (4), P. Ignasiak (4).
'lz:‘lilﬂ:(o]lllld(-

C PACIACIAKI 5
Bramki: D. Kokoszka (2) oraz S.

Radziejewski, Marcin Mil, R. Budzyn-
ski, D. Wrdbel, Marcel Mil.
NIEDZIELA. 11.kolejka:

Jeszcze przed pierwszym niedziel-
nym gwizdkiem jasnym bytlo, ze
druzyna FC Paciaciaki po 11.kolejce
straci przodownictwo w rankingu. W
ligowym czubie jest bowiem ciasno, a
w takiej sytuacji przymusowa pauza
oznacza strate mozliwosci zdobycia
kolejnych punktéw i trudno bylo
przypuszczadé, aby z takiej okazji nie
skorzystat ktdrys z konkurentow. Juz
w pojedynku otwierajacym niedzielng
serie spotkan przed szansg na fotel
lidera staneli Olimpijczycy i okazje te w
pelni wykorzystali. Wprawdzie jeszcze
do niedawna w zespole Air Products
mozna bylo upatrywaé kandydata
na czarnego konia rozgrywek, ale w
ostatnim starciu wierzchowiec ten
nie mial szans porzadnie wierzgngd,
gdyz od samego poczatku na dol-
nobrzeskim parkiecie dominowala
druzyna nowego lidera rozgrywek,
w pelni zastugujac na swoje kolej-
ne zwycigstwo. Z walki o koncowe
zwyciestwo nie zamierzaja réwniez
rezygnowac gracze Przem Transu,
ktorzy w niedziele o rankingowe oczka
musieli jednak powalczy¢ z Young
Rebels. W tej konfrontacji obroncy
tytulu dlugo utrzymywali wynik na
styku, ale w koncowce konkurenci
zagrali skutecznie i pewnie siegneli
po komplet punktéw. Postrachem
defensywnych formacji u rywali w
ostatnich kolejkach jest zdobywajacy
gole dlugimi seriami P. Gryz, ale przed
jego zespolem w niedziele byl trudny
egzamin, gdyz Zjednoczeni staneli na-
przeciwko wciaz majacej mistrzowska

szanse ekipie AC Pajace. I tym razem
jednak czolowy snajper ligi umiescit
pitke w siatce, ale uczynit to tylko raz,
ato nie uchronilo jego druzyny przed
porazka. Rywale bowiem okazali sie
mie¢ pomyst na ten futbolowy pojedy-
nek i skutecznie potrafili pokierowa¢
gra tak, aby po koficowym gwizdku
zainkasowa¢ kolejny komplet oczek.
Cho¢ ligowe rozgrywki toczg si¢ pod
dachem, to jednak warunki atmos-
feryczne mialy swo6j wplyw na prze-
bieg 11.serii pojedynkéw. Pogodowa
anomalia pozbawila obiekt pradu, a
spowita ciemnosciami futbolowa are-
na w zaden sposob nie nadawala sie,
aby swoje sportowe boje stoczyly na
niej druzyny FitStyle i DDKWS oraz
Pitkarskiego Pokera i Orla Stobno.
Fatalne warunki nie przeszkodzity
natomiast Ortom, ktére komplet
punktéw zainkasowaly unplugget,
gdyz z pitkarskiej walki zrezygnowali
zawodnicy Orkana.
(AR PRO
Bramki: M. Kowalski (4), Przemy-
staw Ignasiak (3), K. Kopczynski (2)
oraz T. Wo$, W. Biruk, A. Lubkowski.
[IPRZEMTRANS [ 4 |
YOUNG REBELS 1
Bramki: S. Nowak (2), K. Krako-
wiak, B. Bicz oraz S. Fernandez.
[IDWOREKFC [ 3 ]
TPS TEAM [1]
WALKOWER
INOCZENI [ 2 ]
AC PAJACE 5
Bramki: P. Gryz, K. Kupis oraz A.
Judzinski (3), M. Racki, O. Juwa.

|

ORKAN

WALKOWER

1. [Olimpia 27 160-20
2. [Przem Trans 11 927 [45-25
3. [FC Paciaciaki 10 25 [37-15
4. |AC Pajace 10 |24 [46-23
5 [Pitkarski Poker 9 [22 [34-16
6. [Dworek FC 10 [20 [41-23
7. |Air Products 10 [15 [35-38
8. [FC Zjednoczeni 10 [12 [56-42
9. [Orly 10 [12 3349
10, [FitStyle 9 11 [37-19
11. [Young Rebels 9 | g [24-37
12. DD Kryzysu WiekuSr.[9 [ g [16-43
13, [TPS Team 10 [ g [24-44
14, [Orzet Stobno 9 [ 3 [32-52
15, [Orkan 1 10-80

12.kolejka (29 lutego, 2obota):
Orzel Stobno - Orly (g.17.00); DDKWS
- Pitkarski Poker (17.40); AC Pajace -
FitStyle (18.20); TPS Team - FC Zjed-
noczeni (19.00); Young Rebels - Dworek
FC (19.40); Air Products - Przem
Trans (20.20); FC Paciaciaki - Olimpia
(21.00); 13.kolejka (1 marca, nie-
dziela): Przem Trans - FC Paciaciaki
(g.17.00); Dworek FC - Air Products
(17.40); FC Zjednoczeni - Young Rebels
(18.20); FitStyle - TPS Team (19.00);
Pitkarski Poker - AC Pajace (19.40);
Orly - DDKWS (20.20); Orkan - Orzel
Stobno (21:.00).

KOSZYKOWKA

Cho¢ koszykarskim hitem minione-
go weekendu okazalo si¢ historyczne
Zwyciestwo naszej reprezentacji w
pojedynku z aktualnymi mistrzami
$wiata Hiszpanami, to jednak godnym
odnotowania jest réwniez fakt, ze za
entuzjastami basketu w amatorskim
wydaniu sg réwniez pierwsze spotka-
nia 6.edycji Dolno$laskiej Amatorskiej
Ligi Koszykowki. Juz po raz 3 we wro-
clawskich rozgrywkach zaprezentuja
si¢ zawodnicy Basket Team Lubigz,
ktorzy do tej pory nie nalezeli do
tuzéw rozgrywek, wystepujac raczej
w roli zespolu ciagle zbierajacego
sportowe doswiadczenia. Na starcie
kolejnego sezonu lubigzanie spotkali
sie z ekipg Grod Ztotniki, ktérego za-
wodnicy w poprzednich rozgrywkach
takze nie nalezeli do grona zespoléw
wyznaczajacych poziom rozgrywek,
ale w fazie play-off goryczy niepowo-
dzenia zaznali dopiero w 3.rundzie,
podczas gdy nasz zespdt nie przebrnat
przez faze wstepng. W niedziele
przekonali$my sie, jak oba zespoty
przepracowaly pare tygodni przerwy w
rozgrywkach i pierwsza ocena nowego
sezonu z pewnoscig nie usatysfakcjo-
nowata naszych zawodnikéw.

Mocno z dystansu rozpoczeli ry-
wale, ale do$¢ szybko zrewanzowal
im sie Szymon Kaczynski, by potem
lubigzanie porazili cala serig prostych
bledéw, po ktorych konkurenci mogli
cieszy¢ sie z juz znacznie wyrazniej-
szego prowadzenia (2:8). Na szczg$cie
skuteczna gra wymienionego wyzej
zawodnika trzymata caly czas nasza
druzyne przy rezultacie (8:10), a kiedy
do powigkszania punktowego konta
lubigzan dotaczyli si¢ Marcin Szy-
mecKi oraz Jarostaw Kochmanski, na
niespelna minute przed zakonczeniem
1.kwarty na tablicy wynikéw mieliémy
remis (12:12). Niestety, w samej kon-
cowce defensywa BTL nieco przysnela
i na przerwe w lepszych humorach
schodzili rywale (12:17).

Okazalo sig, ze drzemka lubigzan
potrwata znacznie dluzej, gdyz nie-
mal przez cale 2.starcie pozwalali
konkurentom bezkarnie dziurawié¢
wlasny kosz, dzigki czemu ich strata
niebezpiecznie wzrosta (12:28), a
strzelecka niemoc naszej druzyny

UDANY T

ZAPASY

Na sportowe areny wracaja powoli
mlodzi adepci zapaséw, a chociaz
ich sezon nie nabrat jeszcze tempa,
to pierwsze sprawdziany formy nasi
reprezentanci maja juz za sobg. Na
poczatku lutego na czeskich matach
swoje umiejetnosci zaprezentowali
adepci tego sportu z Wolowa, za§ w
miniong niedziele w Bielawie go$cili
mlodzi sportowcy z dolnobrzeskiego
Rokity, ktorzy wzieli udziat w Miedzy-
narodowym Turnieju w kategoriach
miodzikéw i kadetow. Zawody te zgro-
madzity na swoim starcie blisko 140
entuzjastow zapasow, reprezentujacych
barwy 22 klubéw, w tym 6 z zagranicy.

Jak na pierwsze przetarcie konku-
rencja byta do$¢ mocna, ale mimo
wszystko nasi reprezentanci poradzili
sobie znakomicie, nalezgc w swoich
kategoriach wagowych do grona tych,
ktorzy wyznaczali poziom rywalizacji.
W kategorii mtodzikéw z bardzo dobrej

przerwal dopiero M. Szymecki, ale
jego skuteczny wjazd pod kosz byt
jedyng akcja, ktora w tej czesci gry
przyniosta punkty naszej druzynie,
ktéra na przerwe schodzita z wyraz-
nym deficytem (14:30).

Drugg polowe celnym rzutem zza li-
nii 6,75m rozpoczat Marcin Tomczak,
ale mimo do$¢ bezpiecznego prowa-
dzenia rywale nie zamierzali oddawaé
inicjatywy i ich odpowiedzi na udane
akcje lubigzan byly takze skuteczne.
Obraz meczu w tym okresie jednak
bardzo si¢ wyréwnal, co w poréw-
naniu z wczeéniejszymi fragmentami
pojedynku moglo napawaé pewnym
optymizmem. Okazalo sie, ze koszy-
karze BTL potrafig zagra¢ znacznie
uwazniej w defensywie, a swoje ataki
koniczy¢ celnymi rzutami. Wprawdzie i
w tym fragmencie spotkania odrobine
lepsi okazali si¢ rywale, ale punktowy
dystans dzielacy obie ekipy nie po-
wigkszyt zbyt znaczaco (24:41).

Ostatnig kwarte skuteczng akcja
otworzyli koszykarze ze Zlotnik, ale
pézniej do glosu doszli nasi repre-
zentanci i najpierw swoja punktowg
zdobycz o kolejne 5 oczek powigkszyt
J. Kochmanski, a pdzniej o swoje
skutecznej grze na dystansie przypo-
mnial Zbigniew Posacki. Przewaga
konkurentéw stopniata jednak tylko
na chwile, gdyz po tym, jak celny rzut
oddat Bartosz Bukiewicz, przeciw-
nicy przeprowadzili na tyle skuteczne
ataki, ze ich zaliczka wzrosta niema do
20 oczek (34:53). Dwie kolejne celne
tréjki przypomnialy, ze lubigzanie
potrafia by¢ grozni na dystansie, a
lay up Z. Posackiego zapewnil naszej
druzynie zwycigstwo w 4.kwarcie, ale
wszystko to okazalo si¢ by¢ nie tylko
mocno spdznione, ale i zbyt skromne,
aby zapewnic¢ ekipie z Lubigza zwycie-
stwo na otwarcie sezonu i nasz zesp6t
po raz kolejny musiat zejs¢ z parkietu
jako pokonany. Tym razem przelama-
nia zlej passy wigc nie bylo.
BASKET TEAM LUBIAZ
- Gréd Zlotniki
ety Q2R G 0 0
Szymecki (9-6-2), S. Kaczynski (8-9-3),
Z. Posacki (8-3-0), M. Tomczak (3-5-3),
B. Bukiewicz (2-3-6), Rafal Ozdg (0-1-0),
Michat Garncarz (0-0-0).

42-57

strony pokazal si¢ Oskar Urbanski
(kat.35kg), ktéry w 10-osobowej stawce
walczyl na tyle skutecznie, ze gorycz
porazki poczul dopiero po walce o
final i ostatecznie na jego szyi zawist
brazowy krazek. Do samego konca
rywalizacji mlodziczek miano niepo-
konanej zachowala Sara Czech (50),
ktéra pewnie kroczyta od zwyciestwa
do zwyciestwa i ostatecznie staneta
na najwyzszym stopniu bielawskiego
podium.

Bardzo blisko lutowych triumféw
byli takze dolnobrzescy kadeci Kamil
Leszczuk (71) oraz Michal Dubowski
(80) walczacy na tyle skutecznie, ze az
do walk finatowych zaden nie schodzit
z maty jako pokonany. Niestety, odro-
biny sportowego szczescia zapasnikom
Rokity zabraklo w starciach o koricowe
zwyciestwo, ale srebrne medale obu za-
wodnikéw z cala pewnoécia bardzo do-
brze rokujg na nadchodzace miesigce.
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=, Samzaz=s ) o Rodzicu, trenerze czy wasze dziecko uprawia sport,
: > “ N ma wyniki na miare swojego wieku?
i L Przeslij jego kandydature z krotkim opisem i zdjeciem na priv FB
- B Kuriera Gmin, lub email: redakcja@kuriergmin.pl. Ogtaszamy Plebiscyt na
*_ _— *  Najpopularniejszego Mtodego Sportowca Powiatu Wotowskiego do lat 18 w dwdch

kategoriach wiekowych: do lat 14 i do lat 18. Plebiscyt potrwa do 8 marca, wyniki
zostang ogtoszone 12 marca w Tygodniku Kurier Gmin. Gtosowac na mtodych
sportowcOw bedzie mozna za pomocg smsow. Na wszystkich czekajg nagrody: dwie
gtowne dla zwyciezcow i pozostate dla kazdego kandydata. Czekamy na zgtoszenia.

J1I | i ] Liczba kandydatow jest ograniczona, liste zamykamy przy 30.

R7 Anna Ulatowska 5
= TENIS STOLOWY

o Aktualna Mistrzyni Dolnego Slaska Zaczek. Ak-
tualnie nr 1 w ogdInopolskim rankingu do lat 11.
B Podwajna ztota medalistka na Migdzynarodowym
¥ Turnieju MINI DRZONKOW CUP. Bragzowa Medalist-
¥ ka Mistrzostw Polski ZACZEK. Zawodniczka nalezy
do Klubu: MKS WOLAVIA WOLOW SEKCJA TENISA
STOLOWEGO.

Paulina Hotodniuk
TENIS STOLOWY

Cztonkini Kadry Wojewd6dztwa Juniorek. Bra-
zowa medalistka Mistrzostw Dolnego Slaska
w singlu, deblu i druzynie. Aktualnie wicemistrzyni
§ Polski Szkdt Podstawowych. Zawodniczka nalezy
do Klubu: MKS WOLAVIA WOLOW SEKCJA TENI-
SA STOLOWEGO.

sms 7248 NSP.2

Sara Gzech 13
ZAPASY

- Utalentowana zawodniczka, systematycznie i cigzko
. trenuje w klubie Rokita Brzeg Dolny. Jest cztonkiem
" kadry wojewodzkiej. W minionym roku uczestniczyta

, w Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodziczek (Dzier-
zoniow), gdzie wywalczyta 2.pozycje, zwyciezyta w
~ OgolInopolski Turniej Kwalifikacyjny Mtodziczek (Milicz)
oraz Miedzynarodowy Turniej w Wotowie. Najwiekszy
sukces w tym roku to 5.miejsce na Mistrzostwach Polski.

sms 7248 NSP.3

Magdalena Siedy 17
ZAPASY

Uczennica 6.klasy wotowskiej Szkoty Spotecznej od
dtuzszego czasu dominuje na dolnoslaskich matach.
Sport ten trenuje od 2015 roku w barwach wotowskiego
Wiatru, a jej umiejetnosci nie przerwanie rosng. Zawod-
niczka ta rowniez w ostatnich miesigcach pokazata swoj
talent, siegajac po tytut wicemistrzyni Polski mtodziczek
(Dzierzoniow), zwyciezajgc w Krajowych Mistrzostwach
d. f Zrzeszenia LZS (Siedlce) oraz migdzynarodowym kobie-
W .8 cym turnieju Heros Lady OPEN (Boguszéw-Gorce).

sms 7248 NSP.7
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SPONSORZY

Michat Dubowski
115
Zapasy

~ Duzigki systematycznej i tytanicznej pracy osiaga
sie 51l bardzo dobre wyniki na arenie krajowej oraz migdzy-
narodowej. Uczen Technikum Informatycznego. Po-

wotany do kadry narodowej na rok 2020. Osiggniecia

w 2019r.: 1.miejsce w OgoInopolski Turniej w Miliczu,
zwyciestwo w Mistrzostwa Makroregionu w stylu
klasycznym oraz Mistrzostwach Makroregionu w stylu
wolnym oraz 2.pozycja w Mistrzostwa Polski (Stargard)

sms 7248 NSP.4

Kacper Wrobel 9
PILKA NOZNA

Od samego poczatku widac byto, ze pasja tego mto-
dego sportowca jest pitka nozna. Nawet najciezsze
treningi sprawiajg temu adeptowi wotowskiej AP Gool
prawdziwg przyjemnosc, a swojg checig do pracy i
wzorowym zachowaniem na zajgciach szkoleniowych
czesto potrafi nawet zaskoczy( - podobnie, jak w trakcie
pitkarskich pojedynkdw, w ktorych zawsze jest bardzo
mocnym ogniwem SWojego zespotu.

sms 7248 NSP.5

Karolina Zalewska ¢4
PILKA NOZNA

Cho¢ futbol ciggle stanowi dziedzing zainteresowania
chtopcdw, to jednak z duza Smiatoscig w Swiat pitki noznej
wchodzg réwniez dziewczeta. Od diuzszego czasu swoje
umiejetnosci w wotowskiej AP Gool ksztattuje Karolina, ktora
od poczatku zdradzata spory talent. Przez caty sezon ciezko
pracuje na zajeciach szkoleniowych, dzieki czemu moze
stanowi¢ wzér do nasladowania, a w rywalizacji na futbolowej
murawie rowniez wyrdznia sig Swoimi umigjgtnosciami.

sms 7248 NSP.6

Antoni Kopec 15
KOLARSTWO MTB

5 L% o, :
e - ' '\ Mtody kolarz gérski, na co dzieri trenujacy w DS
ey -.__‘ Team. Zarazony pasjg do tego sportu przez swoje-
A% =

eh B> -g =% o tate od samego poczatku, kiedy tylko wsiadt na

- = ‘h pavér - rower, zachwycat niebywatg wydolnoscia, uporem i

, ' 8 dazeniem do jak najlepszego wyniku. Miniony sezon

. byt dla niego debiutanckim w cyklu Bike Maraton, w

™ ktorym miat okazje pokonac takie gory jak Sniezka
S czy Sobotka.

sms 7248 NSP.8
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Anzelika Sowa 9
TENIS STOLOWY

Utalentowana tenisistka dolnobrzeskiego Rokity
idzie Sladem swoich nieco starszych kolezanek i z
. powodzeniem walczy przy stotach catego kraju, bedac
jedna z bardziej perspektywicznych zawodniczek. Nad
swoim talentem pracuje z duzym zaangazowaniem,
co p6Zniej znajduje odzwierciedlenie w jej wynikach na
zawodach rangi wojewddzkiej (Wojewddzkie Turnieje
Kwalifikacyjne) oraz krajowej (Grand Prix Polski).

sms 7248 NSP.9

\

Oskar Nieckarz 40
- KOLARSTWO MTB

Mtody sportowiec, ktory swojg przysztosc i spor-
towg pasje chce zwigzac¢ z kolarstwem gérskim. W
minionym roku znakomicie spisywat sie w cyklu Bike
Maraton, znakomicie prezentujgc sie na trudnych
technicznie i czgsto nawet niebezpiecznych gdrskich
~ zjazdach i podjazdach. Swoj talent i umiejetnosci na
- 0 dzien szlifuje w wotowskim DS Team, ktérego barwy

@ Jakub Stelmarczyk 39

Szybki, zdyscyplinowany i ciggle idacy do przodu
miody sportowiec. Ubiegty rok réwniez byt dla niego
wazny. Dzieki ciezkim treningom lekkoatletycznym
pod okiem B.Bolanowskiego wrdcit z zawodow w
Watbrzychu z najlepszym czasem w swojej kategorii w
biegu na 60m i 300m. Kuba zajat tez 2 miejsce w biegu
przetajowym im. Janusza Kusocirskiego w Pogalewie w
kategorii klas 4, bedac od nich mtodszym o ponad rok.
Ponownie zdobyt 1 miejsce na Memoriale im. J. Szobera
. w rzucie piteczkg palantowg oraz 2 miejsce w biegu na
_~ 60m. Jakub od lat kocha pitke nozng, ktdrg rowniez z
sukcesami trenuje w swojej druzynie Mkp. Wotow.

# " Wiktoria Rak 6
¢ PLYWANIE

B Wesota i ambitna zawodniczka z duzymi mozliwo-
¥ Sciami, z powodzeniem taczy sukcesy sportowe z
) bardzo dobrymi wynikami w szkole. Bardzo powaznie

podchodzi do kazdego treningu co przektada sie na
./ wysokie wyniki na zawodach z ktérych przywozi wiele
" 'n medali i z sukcesami rywalizuje z najlepszymi zawod-
niczkami nie tylko z Dolnego Sla;ska. Najcenniejsze
= osiggniecia zesztego sezonu, w ktrym przynalezata do
kadry wojewddzkiej to ztoto na dystansie 50m stylem
dowolnym na migdzynarodowych zawodach w Poznaniu
oraz $wietne wyniki na Zimowych Mistrzostwach Dolne-
go Slqska, z ktérych przywiozta trzy medale

sms 7248 NSP.12

Szymon Sinkowski i
PtYWANIE

™ \Mtody i ambitny zawodnik - kadrowicz wojewddzkich
- mtodzikéw, ktdry od kilku sezondw trenuje pod okiem
. trenera Daniela Staronia w dolnobrzeskiej sekcji. Jego
forma i uzyskiwane wyniki wcigz idg w gore, a swoj talent
| ten sportowiec potwierdzit w ubiegtym roku zdobytymi
medalami na najwazniejszych zawodach w swoim rocz-
niku: Letnie Mistrzostwach Dolnego Slaska - wicemistrzo-
stwo 100m stylem grzbietowym oraz braz na dystansie
50m. Na Zimowych Mistrzostwach Dolnego Slaska zdobyt
wicemistrzostwo na dystansach 50m,100m,200m w stylu

M grzbietowym.
sms 7248 NSP.13
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Maciej Zak g
PILKA NOZNA

il
— A Trenuje w grupie zakow i jak na swdj wiek cechuje
-, % 4 sie ponadprzecigtnymi umiejgetno$ciami panowania
W nad pitka. Jest bardzo zaangazowany w kazdy trening
\{ ’-‘\ oraz sam sobie wyznacza wysokie cele do realizacji,
do ktdrych ambitnie dgzy. Pitka nozna dla Macka to

' Oskar Bednarz 13
PIEKA NOZNA

MKP. Pracowity, systematyczny i niezwykle ambitny

5[.‘!.; zawodnik, wraz z druzyng osigga bardzo dobre wyniki
¥ ‘i.li w swoich kategoriach, Swiadomie podchodzi do tre-
ningow, wspierajgc i motywujgc mtodszych kolegow.
Jego nieszablonowe parady nie raz daty siwe znaki
% przeciwnikom. Z pewnoscig jest to potencjat na profe-
¥ sjonalnego golkipera.

sms 7248 NSP.15

Jakub Hoja ?
PILKA NOZNA

Rocznik 2002 obecnie wystepujacy w zespole juniorow
starszych Gérnika Polkowice na pozycji Srodkowego
Obroncy bardzo dobre wyprowadzenie pitki lewg noga
~warunki fizyczne 190 cm i odbior pitki. Przygoda z pitkg
rozpoczeta w klubie MKP Wot6w pdzniej kontynuacja w
Chrobrym Gtogow i od trzech sezonéw Gornik Polkowice

sms 7248 NSP.16

Igor Gryzan 9

, ZAPASY
- Mtody zawodnik MKS ROKITA Brzeg Dolny dla ktd-
= ' rego zapasy staty sie wielkg pasjg. Mimo mtodego

wieku wykazuje duze zaangazowanie i pracowito$¢ na
treningach. Poczynit ogromne postepy, zdobywajac
pozytywne wyniki w swojej kategorii wagowej. Talent

P } ~ . oraz sumienno$¢ otwierajg drzwi do pieknej przygody
; f o przed tym mlodym zapasnikiem.
e sms 7248 NSP.17

Daniel Arkadiusz )
ZAPASY

Utalentowany zapasnik MKS ROKITA Brzeg Dolny.
Jest uczniem 1 klasy Technikum. Wtozone serce, sys-
tematyczno$¢é i duze zaangazowanie w rozwoj swojej
pasji przynosi oczekiwane rezultaty. Ostatnim wysokim
osiggnigciem byto zdobycie wicemistrza Polski w sumo.
Brat udziat w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

e Sy sms 7248 NSP.18

Antoni Magon 5
ZAPASY

Nastoletni zawodnik MKS ROKITA Brzeg Dolny a za-
razem uczen 1 klasy Technikum. Wytrwata i sumienna
praca na treningach przynosi pozytywne efekty na
matach, ktdre znajdujg swoje potwierdzenie poprzez
zdobycie bragzowego medalu Mistrzostw Polski w Sumo.

sms 7248 NSP.19
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" Maksymilian Zardecki 29
< MTB

Dumnie reprezentuje brzeski klub sportowy Pulsbiketeam.
Mimo mtodego wieku dazy do uzyskania jak najlepszych
wynikow w zdrowej rywalizacji sportowej uczestniczac w
cyklicznych maratonach rowerowych MTB. Dzigki systema-
tycznym treningom doskonali swoje techniczne umiejetnosci.
Doswiadczenia nabyte podczas startow w maratonach MTB

owocujg bardzo dobrymi wynikami i zdobywaniem miejsc me-
dalowych. W sezonie 2019 wystartowat w 13 Bike Maratonach,
wtym jednym na dystansie Mega. W klasyfikaciji generalnej zajat
Swietne 3 miejsce w swojej kategorii wiekowej. Brat rowniez
A \ \\"{ udziat w 9 startach Bike Atelier Maraton, gdzie w klasyfikacji
; \ 0! generalnej zajat 2 miejsce w swojej kategorii wigkowsj. Tym
: W samym promuje Miasto i Gming Brzeg Dolny na imprezach

] sportowych na terenie woj. dolnoslaskiego i Slaskiego.

sms 7248 NSP.20

Kamil Zaguta 1
PILKA NOZNA

Zawodnik junioréw starszych dolnobrzeskiego KP, od
najmfodszych lat zwigzany z klubem, w ktorym prze-
chodzit poszczegolne grupy wiekowe, rozwijajac swoje
umiejetnosci. Dat sie poznac z jak najlepszej strony jako
zawodnik i kolega, fatwo nawigzuje kontakty i posiada
przyjazne usposobienie. Pracowity na zajeciach, wzdr do
nasladowania dla kolegow z druzyny. Jest 0sobg ambitna,
"% ktora chetnie, systematycznie i z duzym zaangazowaniem
& wywigzuje sie ze swoich obowigzkow na boisku i poza
nim. Wchodzac do druzyny senioréw pokazat, ze mozna z

Patrycja Psykata
PILKA NOZNA

4 Zawodniczka KP Brzeg Dolny - rocznik 2007. Pitke
2% nozng trenuje od 4 lat, a obecnie z druzyng mtodzikow
| KP rywalizuje w Klasie terenowej. Jaj najwigkszym
¥ atutem jest uniwersalnos¢, z powodzeniem potrafi
" grac zarowno prawa, jak i lewg noga, na pitkarskiej
murawie mozna jej powierzy¢ wszystkie obowigzki
- dobrze spisuje sie w defensywie, ale potrafi takze
rozegrac¢ mecz jeko wazny element w formacji ofensyw-
nej. Kilkukrotnie uznawana za najlepszg zawodniczke
turniejowych rozgrywek, m.in. w styczniu 2019 podczas
turnieju halowego w Wirisku czy w lutym 2019 podczas
turnieju w Brzegu Dolnym. Zawsze zaangazowana,
usmiechnieta - dobry duch zespotu mtodzikow.

sms 7248 NSP.22

Maja Jurczak 9
LEKKOATLETYKA

Swojg przygode z lekkoatletyka rozpoczeta przed
czterema laty,pod szyldem Wotowskiej Wolavii.
Obecnie nalezy do klubu MKS MOS Wroctaw oraz
Wotow Biega. Bierze udziat w cyklu biegow City Trail,z
N czego najlepszy wynik udato jej sie uzyskac z czasem :
| 23:36/5km. W minionym sezonie letnim wzigta udziat
w wielu zawodach Ogélnopolskich : we Wroctawiu,O-
polu oraz Olesnicy. Réwniez w Wotowie udato jej sie
udowodni¢ swoj sportowy talent zajmujac dwa pierwsze
miejca oraz drugie kolejno w biegu na 100m,skoku w

dal oraz w biegu na 1000m na IV memoriale lekkoatle-

TRENERZY
DS TEAM

nim wigzac bardzo konkretne plany na przysztosc.

sms 7248 NSP.21

tycznym im. Jana Szobera.

sms 7248 NSP.23

Profesjonalna opieka
trenerska to cos na co
w DS TEAM stawiamy
od samego poczatku,
chcemy, aby osoby,
ktore do nas trafiaja
na treningi czuty sie
dobrze, hezpiecznie,
profesjonalnie
obstuzone. Jednak
najwazniejsze jest,
zeby po treningu,
kazdy, dostownie
kazdy wychodzi

z uSmiechem na
twarzy od ucha do
ucha. Chcemy, zehy
czuli sig u nas jak

w swoim drugim
domu. To wszystko
sie dzieje wtasnie
dzieki nim -trenerom,
ktdrzy petni pasii,
zaangazowania

| swoim pozytywnym
nastawieniem

do zycia zarazaja
wszystkich dookota.

| DAMIAN KLUKA
(BREAKDANCE, TRX)

Damian Kluka swojg taneczng pasje rozwija od 2006 roku.
Pierwsze kroki postawit w Hip Hopie i Poppingu. Po drodze
wzbogacat swoje umiejetnosci w Breakingu(Breakdance)
i do dzi$ pozostat wierny temu stylowi. Poczatkowo ksztatcit
I sig we wroctawskich szkofach tanecznych, a z czasem stat
sie regularnym uczestnikiem wielu warsztatow organizowanych w Polsce i za
granica. Ksztatcit sie u samych pionierow Street Dance’u, takich jak Henry Link
z legendarne;j ekipy Elite Force czy Mr. Wiggles i Ken Swift z Rock Steady Crew,
a takze przedstawicieli mtodego pokolenia jak Bboy Hong 10, Batalla, Kapela,
Junior Boogie, Alex(The Cage) Kari, Batman i Meks z DPS Kollektiv oraz wielu
innych. Jest certyfikowanym instruktorem tarica i wtascicielem Akademii Tafca
i Ruchu DK. Od 3 lat dzigki swoje pasji do sportu jest réwniez certyfikowanym
trenerem TRX. Nigdy sie nie zatrzymuje i zawsze ma duzo pozytywnej energii.

r DAMIAN KRAKOWIAK
- (PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE)

Sport to moja pasja od najmtodszych lat. Bedac dzieckiem
najwiekszg satysfakcje sprawiato mi spedzanie aktywnie
czasu. Dzien bez zdobytego drzewa, a szczeg6lnie nie
kopnigtej pitki, to dzier stracony. Wtasnie ten napompowany
kawatek materiatu dat mi wiele sity, odwagi i determinacji

do dazenia wyznaczonych celdw w zyciu. Aktualnie jestem
trenerem pitki noznej (zajmuije sie réwniez przygotowaniem motorocznym).
Chciatbym moich podopiecznym zaraza¢ swojg pasja, pozytywna energig

i wiedza, ktorg zdobytem i zdobywam caly czas. Zawsze kieruje sig tym, ze
szczesliwe dziecko to zdrowe dziecko.

DARIUSZ SKRZYPICKI
@ (TRENING PERSONALNY, TRENING EMS,
GT TRAINING, INDOOR CYCLING)

Zatozyciel DS TEAM, uczestnik wielu szkoleri z branzy
fitness i szeroko rozumianego sportu, swoje doswiadczenie
nabywat poczatkowo jako trener pitki noznej, absolwent
AWF na wydziale Wychowania Fizycznego. Swojej pasji czyli
rodzinie DS TEAM pos$wieca cate serducho, zaangazowany
w wiele akcji charytatywnych, w tym w wielu z nich jako organizator, cztowiek
stawiajacy na profesjonalne podejscie do klienta, dbajacy 0 samopoczucie,
dobra atmosfere podczas zajec oraz zadowolonego klienta Prywatnie kochajgcy
maz, tata dwdch robaczkéw, byty juz pan Pitkarz, wierny kibic FC BARCELONA,
uwielbia dobre jedzenie i wino oraz weekendowe wypady za miasto, ceni sobie
relaks i chwile ciszy.

v

DANIEL RYGALLO
(ACTIVE ENGLISH)

Daniel, nauczyciel wychowania fizycznego z 21 letnim
doswiadczeniem. Na zajeciach Active English gtowny
nacisk ktadzie na ogdlng sprawnosc fizyczng i korekcje wad
postawy. Pasjonat wspinaczki wysokogaorskiej-swojg pasje
przekazuje tez innym na zajeciach dodatkowych na $ciance
wspinaczkowej.

KATARZYNA STASZCZYK

¢ (GT TRAINING)
| Kasia, absolwentka AWF na Wydziale Wychowanie Fizyczne,

od roku trener GT, ceniaca sobie odpowiednie podejscie
do éwiczacego oraz atmosfere, jaka panuje na treningu.
Prywatnie mito$niczka wszelkiego rodzaju sportéw, wulkan
energii i dobrej zabawy, pracowita, czasem z dziwnym
poczuciem humoru, lubigca otacza¢ sig ludZzmi oraz
podrézowac.

ANNA PAWLOWICZ (TRENING ZDROWOTNY)

Jestem absolwentka Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu z tytutem
magistra fizjoterapii. Koriczac studia 2 stopnia, rdwnoczesnie ukoficzytam
studia podyplomowe z neurorehabilitacji. Podczas trwania studiéw mielismy
niezliczona ilo$¢ zajec praktycznych czy to w oSrodkach/ szpitalach czy

w gronie studentéw. Dodatkowo ukoczytam kurs- -1 2 st. Kinesiology Taping,
-masaz gorgcymi kamieniami -Masaz On-Site Na codzien pracuje w o$rodku
zdrowia w Wirisku, po godzinach dbam o kregoslupy i sprawnosc prywatnych
pacjentdw oraz prowadze zajecia na jednej ze Swietlic wiejskich.

ANNA KULESZ (TRENING ZDROWOTNY)

Ania, na co dzien pracuje w szpitalu w Lubinie oraz prowadzge prywatng praktyke
w gabinecie i w domach pacjentow. Po godzinach lubie sig dobrze porozciggac

i zrobic trening. Sala treningowa, basen czy bieganie. Lubie ruch i korzystam

z wielu form aktywnosci. Moje hobby to malowanie obrazéw jazda na nartach
oraz praca jako ratownik WOPR. Na wakacje wyjezdzam nad morze i pracuje

na plazy a zimg uderzam w gory. A wieczor jest najlepszy na dobrg ksigzke albo
film.
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UDANY START &

TENIS STOLOWY

Kolejny raz w tym sezonie przy
tenisowych stotach spotkali si¢ naj-
zdolniejsi adepci tej dyscypliny sportu
w kategorii kadet, aby sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w 3.Grand Prix Polski w
tej grupie wiekowej. Miejscem ich lu-
towej rywalizacji byla Jaroslaw, a ply-
nace stamtad wiesci okazaly sie bardzo
dobre dla naszych reprezentantéow.
Cho¢ zawodniczkom i zawodnikom
z naszego klubu trudno odméwic ta-
lentu i zaangazowania w zajecia szko-
leniowe, ale efekty weryfikacji formy
na ogdlnopolskiej arenie nie zawsze
mogta w pelni cieszy¢, gdyz wiekszosé
tenisistow bronigcych barw naszych
zespolow za turniejowa burtg znaj-
dowala si¢ juz po rozgrywkach kwa-
lifikacyjnych. Konkurencja oczywiscie
za kazdym razem jest wymagajaca ina
kazde zwycigstwo w tym gronie trzeba
bardzo mocno zapracowad, ale mimo
ambitnej postawy naszych reprezen-
tantéw nie zawsze sie to udawalo. Po
lutowej imprezie wiekszo$¢ mogta by¢
jednak zadowolona.

Rozgrywka rozpoczeta si¢ juz w
piatek, kiedy to rozegrano pierwsze
pitki turnieju kwalifikacyjnego. Limity
zapewniajace miejsce w turnieju gtow-
nym spetniata jedynie zawodniczka
dolnobrzeskiego Rokity Liliana Przy-
byl, wigc w gronie blisko 60 zawod-
niczek, ktdre rozpoczely rywalizacje
o awans do zasadniczej rozgrywki
w 3.GPP, stang¢ly 3 zawodniczki wo-
tfowskiej Wolavii. Od zdecydowanego
zwycigstwa swoj udzial w zawodach
rozpoczeta Anna Ulatowska i cho¢
w 2.starciu powinela jej sie reka, to
jednak na zakonczenie grupowej
rywalizacji ponownie siggnela po
zwyciestwo, czym zapewnila sobie
udzial w rundzie play-off. Najwyzej
rozstawiong tenisistka w grupie 14.
byla Paulina Holodniuk, ktéra prze-
konala si¢ jednak, ze na tego typu
imprezach nie ma fatwych spotkan, ale
chociaz nie byto fatwo, to jednak wo-
fowianka udzwigneta ciezar i chociaz
na zakonczenie grupowej rywalizacji
ustgpita pola konkurentce z Gdowa, to
jednak réwniez awansowata do kolej-
nego etapu pigtkowych zmagan. Tyle
szcze$cia nie miata natomiast Alicja
Kaczan, ktdra przegrala swoje 2 poje-
dynki i chociaz na zakonczenie rywa-

lizacji pokonatla faworytke grupowej
rozgrywki, to zmagania zakonczyta
na pozycji, ktora nie dala jej awansu.
Na kolejnym etapie bezblednie zapre-
zentowala sie P. Holodniuk (3-0), za$
0 swoje miejsce w turnieju gtéwnym
emocjonujacy, 5-setowy pojedynek
stoczyta A. Ulatowska, ktdra swoj
awans $wigtowaé mogta dopiero po
zwycieskim tie-break’u.

Od samego poczatku jarostawskiej
rywalizacji swoje sportowe boje toczyt
réwniez Wiktor Ulatowski, ktéry
byt jedynym reprezentantem wolow-
skiego klubu w rywalizacji kadetéw.
Swoj udzial w rozgrywce rozpoczat
od gier kwalifikacyjnych, do ktérych
stangto ponad 100 zawodnikéw. Nasz
tenisista rozpoczal od niepowodzenia
ze znacznie wyzej notowanym rywa-
lem z Nysy, ale swdj kolejny wystep
zakonczyl zwyciestwem, co dalo mu
awans do pucharowej rozgrywki, w
ktorej stoczyl 2 pojedynki, w zadnym
nie tracgc nawet seta, dzieki czemu
réwniez zapewnil sobie miejsce w
gléwnej rozgrywece.

Nasz jedynak byt jednym z najnizej
rozstawionych zawodnikéw, wiec w
swojej grupie spotkal si¢ z bardzo
wymagajacymi konkurentami. Mimo
ambitnej postawy w tenisowym ar-
senale wotowianina nie byla na tyle
skutecznej broni, aby skutecznie stawié
czola rywalom i po 3 porazkach nasz
reprezentant zakonczyt swoja walke o
najwyzsze laury lutowej imprezy.

Niestety, zwycieskiej passy z gier
kwalifikacyjnych w kolejnym dniu
jarostawskiego GPP nie utrzymaty
obie tenisistki Wolavii, ktore juz w
grach grupowych przekonaly sie, ze
tym razem poprzeczka sportowych
wymagan zawieszona jest znacznie
wyzej. Obie wolowianki walczyly
ambitnieiz duiyrn zaangazowaniem,
ale w niuansach tenisowego rzemiosta
konkurentki okazaly sie nieco lepsze,
wiec juz po grach grupowych nasze
reprezentantki znalazly si¢ poza naj-
wazniejsza lutowa rozgrywka. Szczeg-
$liwe momenty przezyly one w grach
o miejsca, w ktorych obie okazaly sie
lepsze od swoich konkurentek.

Faworytka eliminacyjnych gier w
grupie 14. byta L. Przybyl, ktora swoj
udzial w zmaganiach rozpoczela
od zdecydowanego zwycigstwa nad
rywalka z Dzialdowa (3-0). Kolejne
starcie rozpoczela od przegranego
seta z inowroctawiankg, ale potem
kompletnie przejeta kontrole nad
pojedynkiem i ostatecznie odeszla
od stotu zer zwyciestwem (3-1), a w
ostatnim wystepie przypieczetowata
swoje grupowe zwyciestwo (3-0). W
l.rundzie pucharowej czgéci lutowej
rywalizacji tenisistka Rokity skrzyzo-
wata rakiete z Julig Skwarek (Prosna
Wieruszéw) i w meczu tym to nasza
zawodniczka byla strong dominujaca,
dzieki czemu pewnie zapewnita sobie
miejsce w czotowej 16. (3-1). Na kolej-
nym etapie los skojarzyt nasza tenisist-
ke z Zuzanna Wielgos (Politechnika
Rzeszow), ktdra przy jarostawskich
stolach czuta si¢ znakomicie i po tym,
jak do$¢ tatwo pokonatla reprezen-
tantke dolnobrzeskiego klubu (0-3) z
przystowiowym kwitkiem odprawita
jeszcze 3 konkurentki, siegajac po
zwycigstwo w zawodach. W spor-
towej walce o miejsca zawodniczka
Rokity musiata jeszcze raz przetknagé
gorzka pigutke porazki, ale plasujac
sie ostatecznie na pozycjach 13.-16.
potwierdzita swojg przynalezno$¢ do
krajowej czotowki.

BIEG] |
W miniony weekend (plus ponie-
dziatek) amatorzy walki z dystansem
i stabosciami wlasnego organizmu
mogli stanag¢ do kolejnych sportowych
egzaminow, ale tym razem mogli oni
podja¢ rekawice wyzwania w zimo-
wej scenerii Gor Izerskich, gdyz w
Jakuszycach rozpoczal sie 44.Festiwal
Narciarstwa Biegowego. Ci, ktorzy
nie najlepiej czuja sie z deskami przy
stopach wybrali Prusice, ale w obu
imprezach nasz powiat mial swoja
skromng reprezentacje.

EEGMASTOW

Z klasycznych zimowych konku-
rencji bezapelacyjnie w naszym kraju
najwieksza popularnoscia ciesza si¢
skoki, ale z calag pewnoscig nie jest to
dyscyplina o masowym zasi¢gu. Emo-
cjonuja si¢ nig tysiace, ale zeby same-
mu wej$¢ na skocznie¢ i zasmakowaé
adrenaliny... Zupelnie inaczej sprawa
sie ma z narciarstwem biegowym, w
ktérym roéwniez mieliémy bohateréw
$wiatowego formatu. Z cala pewnoscia
to ich dokonania pchnely ku tej dys-
cyplinie wielu tych, ktérzy w miniony,
troche przedtuzony weekend, zjawili
sie na Polanie Jakuszyckiej, aby wzia¢
udzial w 44.Festiwalu Narciarstwa
Biegowego. Impreza od wielu lat cieszy
sie ogromna estyma, wiec trudno si¢
dziwi¢, ze i w tym roku frekwencja
dopisata. Chociaz od kilku lat $énieg w
naszym kraju jest towarem troszeczke
deficytowym, to jednak na jego brak
uczestnicy zawodow nie mogli narze-
ka¢. Jakuszycka arena jak najbardziej
nadawala sie do rywalizacji, wiec od
soboty trwala sportowa rywalizacja
w tegorocznej edycji Biegu Piastow.

Po kolei na linii startu stawaly r6zne
grupy, by wreszcie w nocy z niedzieli
na poniedzialek do rywalizacji przy-
stapito liczace blisko 300 sportowcow
miedzynarodowe towarzystwo, rusza-
jac na trase¢ PGE Nocnej Jedenastki,
ktora liczyla...13km. W grupie tej do
sportowej rywalizacji przystapil dol-
nobrzezanin Dariusz Tluczek, ktory
z wielka ambicjg walczyl na trasie
z konkurentami i chwilami wlasnej
stabosci, uzyskujac ostatecznie na
mecie rezultat 1:10:51s. Wynik ten
nie pozwolil naszemu reprezentantowi
wlaczy¢ sie do rywalizacji o najwyzsze
lokaty, w ktorej zwyciezyt Krzysztof
Malkinski z Sejn, ktory finiszowat z
czasem 36:18s.

Skromng reprezentacje nasz powiat
miat w Prusicach, gdzie w ostatnia
lutowa niedziele rozegrano 2.etap
8.edycji cyklu Prusice Biegaja. Uczest-
nicy sportowego spotkania mieli do
pokonania ulicami tego miasta dystans
5km, a biorac pod uwage tempo ry-
walizacji - wcale nie bylo tatwo. Tym
razem trud rywalizacji podjeto 130
amatoréw biegania, a naszym repre-
zentantem byl dolnobrzezanin Daniel
Smolarek. Na prusickich ulicach za-
prezentowal si¢ on bardzo poprawnie,
uzyskujac rowniez przyzwoity rezultat
(25:05s.), ale walke o najwyzsze laury
stoczyli inni. Od samego startu na
czole biegu znalazl si¢ Arkadiusz
Wielgus z Roscistawic, ktory wytrzy-
mat ataki konkurenci i jako pierwszy
minat linie mety uzyskujac czas 16:58s.
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PRIVSZLOSE RINGU &

BOKS

O zimowych feriach mlodzi ludzie
moga juz tylko wspomina¢, a te re-
trospekcje najzdolniejszych mlodych
adeptdw piedciarstwa z regionu Dol-
nego Slaska z cala pewnoscia dotyczyé
beda Wolowa. W naszym miescie bo-
wiem w lutym odbyto si¢ zgrupowanie
regionalnej kadry mlodzikéw (13-14
lat), na ktérym zawodnicy szlifowali
swoja forme. Boks jest sportem walki
z bardzo diuga tradycjg i niezwykle
bogata historig i w grupie dyscyplin
indywidualnych cieszy si¢ nie stabnaca
popularnoscia. Przygody z ringiem nie
mozna jednak zaczyna¢ zbyt wcze-
$nie, wiec dolnoslascy kadrowicze to
grupa, ktora staje dopiero na progu
swojej sportowej kariery. Chlopcy
swoje umiejetnosci szlifujg wprawdzie
od jakiego$ czasu, ale zaden z nich
oficjalnie nie stoczyl jeszcze zadnej
walki, ale kazdy zdazyt z bardzo dobre;j
strony pokaza¢ sie podczas spotkan
miedzyklubowych, na ktérych mlodzi
piesciarze maja mozliwo$¢ sparowa-
nia. Skad jednak najlepsi z regionu
znalezli si¢ w Wolowie?

- Styszelismy, ze tutejszy klub ma
bardzo dobrze wyposazong sale, a
poza tym mozna tutaj znaleZ¢ Swietne
warunki nie tylko do trenowania boku
- wyjaénit nam trener dolnoslaskiej
kadry Patryk Ciszewski. - Znalezlismy
wigc tutaj wszystko, czego potrzeba
do sprawnej organizacji i przeprowa-
dzenia takiego obozu. Blisko sali jest
bowiem hotel, a chlopcy stolujg sie
réwniez niedaleko. W takich warun-
kach mozna bardzo efektywnie popra-
cowaé nad formg i tego wyboru z calg
pewnoscig nie zatujemy. Szkoda tylko,
Ze sytuacja finansowa naszego zwigz-
ku, jak i catej dyscypliny jest na tyle
skromna, ze moglismy sobie pozwoli¢
na wybor skromnej, 8 osobowej kadry.

Mimo bogatej historii i ogromne;j
tradycji boks - szczegdlnie w wydaniu
amatorskim czy olimpijskim - nie ma
nad Wislg najlepszej passy. Ostatni
medal z Igrzysk przywiozl piesciarz
wroclawskiej Gwardii Wojciech
Bartnik, ktory w barcelonskim ringu
(1992) wygrat 3 walki i siegnat po
olimpijski braz. Korzystajac z okazji
zapytaliSmy trenera mlodzikéw o jego
opinie w kwestii medalowej posuchy: -
Sport od diuzszego czasu zwigzany jest
z wielkimi pieniedzmi. Z jednej strony
bohaterowie aren zarabiajg krocie,
ale jednoczesnie rosnie konkurencja,
a co za tym idzie takze finansowe
naktady na wychowanie potencjalnych
mistrzéw. W moim przekonaniu pie-
nigdze przeznaczane na tg dyscypling
sg zbyt malte, aby zamienic pigsciarskie
diamenty w $wiatowej klasy brylanty
ringu.

Pewng konkurencja wydaja si¢ by¢
réwniez wszelkiego rodzaju zawodowi
promotorzy, ktérzy czesto zbyt szybko
wprowadzaja w $§wiat powaznego
sportu mlodych, moze nawet utalen-
towanych zawodnikéw, ktérzy maja
jednak jeszcze spore braki treningowe
i zanim zdazg przygotowac sie¢ do
powaznych walk w ringu, majg juz za
soba spalony debiut. - Na to nie mozna
wiele poradzié. Decyzja zawsze nalezy
do zawodnika, choé¢ nawet u zawodo-
wych promotoréw nad sportowcami
czuwa sztab ludzi. Oprécz samego
promotora jest tez trener i ich wspélny
glos decyduje. Nie ulega watpliwosci,
ze kazdy bokser chce jak najszybciej
sprawdzi¢ swoje mozliwosci w bezpo-
Sredniej walce z rywalem. Z takiego
spotkania korzys¢ majq rowniez inni,
ale nie wydaje mi sig, aby ktos swia-
domie ryzykowat zdrowie i przysztos¢
miodego, perspektywicznego zawodni-
ka z checi szybkiego i niezbyt duzego
zysku. Z calg pewnoscig zawodowi
promotorzy nie sg w tym temacie de-
cydujgcym czynnikiem. Wedlug mnie
kryzys jest efektem braku srodkéw i tro-
che ilosci chetnych do treningow, ale tak
jest chyba w kazdej dyscyplinie sportu.
Milodziez dzisiaj ma wiele alternatyw
na spedzenie wolnego czasu, z ktorym
boks - i nie tylko, przegrywa.

Ta dyscyplina sportu ma wprawdzie
wielu swoich oddanych fanéw, ale
réwnie liczne jest grono jej krytykow,
poddajacych w watpliwosé¢ zgodnoéé
boksu z olimpijskimi warto$ciami.
Ich zdaniem celem walki w ringu
jest zniszczenie rywala, ktore ze
szlachetng rywalizacja ma niewiele
wspolnego. - Stoczytem w swoim zyciu
wiele walk i moge stwierdzié, ze zaden
bokser nie staje do pojedynku z checig
wyrzgdzenia krzywdy konkurentowi.
Miedzy liny wchodzi si¢ zawsze z
petnym szacunkiem dla przeciwnika.
Prawda - z checig zdominowania go,
udowodnienia wyzszosci, ale zawsze
z szacunkiem, ktéry w tej dyscyplinie
jest niezbedny. Nie zawsze si¢ bowiem
wygrywa i w razie niepowodzenia nikt
z pokonanych nie chciatby by¢ potrak-
towany obcesowo, a skoro ja wymagam
odpowiedniego postepowania ze strony
rywala, muszg go takze cenic.

Oproécz umiejetnosci czysto spor-
towych mlodzi dolnoélascy piesciarze
pracowali wiec w Wolowie nad ogdlng
filozofig tej widowiskowej dyscypliny
sportu i miejmy nadzieje, ze kazdy z
nich zrobi w ringu taka kariere, o jakiej
marzy. Za przyszte wyniki trenera P.
Ciszewskiego i jego podopiecznych
trzymamy kciuki, ale po cichu liczymy;,
ze olimpijska bess¢ uda sie polskim za-
wodnikom przerwa¢ duzo wczesniej.
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PRZETARGI + 0GLOSZENIA - INFORMACJE

BURMISTRZ GMINY WOLOW N ’ﬂ BURMISTRZ GMINY WOLOW rﬁ
informuje, Ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie rn\ -~ podaje do publicznej wiadomosci n
www.wolow.pl, oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono ogloszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci: Wyciag z ogtoszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wolowie
przy ul. Bocianiej
Polozenie Opis/ nr dziatki, przeznaczenie Data Termin wplywu Cena
w MPZP przetargu wadium wywotawcza Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowanej
o tozonej przy ul. Bocianiej w Wotowie nr 25/27 Am 51 o pow.
Wotow, dz. nr 25/27Am 51 0 pow. 0086308, pod | 11 11 510 R 50.825,00 zt 800863 e W
- . : o : .04, .03. 0 ! . Ksiega Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5
ABocianiall (it eW eIwolll e sgrel) o¥olisI0lpue g AV W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka
Wotow, dz. nr 25/28Am 51 o pow. 0,0797ha, pod 01.04.2020 26.03.2020 47.025,00 zt jest oznaczona symbolem MN/163 — teren zabudowy mieszkaniowej
ul. Bociania | budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne o o +23 % VAT jednorodzinne;.
Woléw, dz. nr 25/74 Am 51 o pow. 0,0922 ha, pod 56.050,00 zt Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.
ul. Gotebia budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne DRI 2RV +23 % VAT Cena wywotawcza - 50.825,00 . o
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek
Wotdw, dz. nr 25/35 Am 51 o pow. 0,1145 ha, pod 02.04.2020 97 03.2020 63.000,00 zt VAT wg stawki 23%.
ul. Bociania | budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne o o +23 % VAT Wadium - 5.100,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu
01.04.2020 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B
Ratusza i w budynku gtéwnym, a takze opublikowane na

Z ogtoszeniami mozna zapoznac si¢ na tablicach ogtoszen Urzedu Migjskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce B Ratusza oraz w
budynku gtéwnym, w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami — pokdj nr 14 oraz na stronach www.bip.wolow.pl., www.wolow.pl.
Informacje mozna réwniez uzyskac telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/319 13 14.

BURMISTRZ GMINY WOLOW o stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
@ informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl, rn\ g?czz%acje mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji i
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy Gospodarki Nieruchomosciami — przybudowka B Ratusza, pokdj
nr 14, telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.
Miejscowos¢ Nr dziatki, powierzchnia Opis nieruchomosci, cel dzierzawy | Termin wywieszenia wykazu od:
Lubiaz dz. nr 1088/8 AM 2pow. 4,6344ha | cze$¢ dziatki — cele rolnicze 25.02.2020r. i —
Uskorz Wielki dz. nr 173 AM 2 pow. 0,0316ha cele rolnicze 25.02.2020r. ’ﬂ BURMISTRZ GMINY WOLOW @
Stobno dz. nr 223/2 AM 1pow. 0,1000ha | ogrodek przydomowy 25.02.2020r. "‘;’ ) i podaje douput;"cznei Wi?d°m°§ci .
: yciag z ogtoszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym
Krzydlina Wielka | dz. nr 219AM 2pow. 0,1693ha cele rolnicze 25.02.2020r. na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wotowie
Prawikow dz. nr 202/4 AM 1 pow. 0,3200ha cele rolnicze 25.02.2020r. przy ul. Bocianiej
Prawikow G AT po Uiitthe | ed ol Ay Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowane;
Prawikow dz. nr 166/1 AM 1pow. 0,4400ha | cele rolnicze 25.02.2020r. potozonej przy ul. Bocianiej w Wotowie nr 25/28 Am 51 o pow.
Prawikow dz. nr 239AM 1pow. 0,3000ha cele rolnicze 25.02.2020r. D e el gy Uil i SO SURILBROZR R
- W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka
Stobno dz. nr 427/4 AM 2pow. 0,7300ha | cele rolnicze 25.02.2020r. jest 0znaczona symbolem MN/163 — teren zabudowy mieszkaniowej
Stobno dz. nr 305 AM 2 pow. 0,2540ha cze$6 dziatki — cele ronicze 25.02.2020r. jednorodzinnej.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 47.025,00 zt

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek
VAT wg stawki 23%.

Wadium - 4.800,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomo$ci odbedzie sie w dniu
01.04.2020 r. 0 godz. 10.15 w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie w przybuddwce B
Ratusza i w budynku gtéwnym, a takze opublikowane na
stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl

Wykazy zostaty rowniez wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce B
Ratusza. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami — pokdj nr 14, tel. 71/319 13 45.

h BURMISTRZ GMINY WOLOW rﬁ
I podaje do publicznej wiadomosci n

Wyciag z ogtoszenia o lll ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wotowie
przy ul. Bocianiej

Pomieszczenia biurowe
do wynajecia - OSiR

Osrodek Sportu i Rekreacii z siedzibg w Wotowie posiada

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowane; do wynajecia 2 pomieszczenia biurowe zlokalizowane

potozonej przy ul. Bocianiej w Wotowie nr 25/35 Am 51 o pow.
0,1145 ha. Ksiega Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka
jest oznaczona symbolem MN/167 — teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;.

Forma zbycia - przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 63.000,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek
VAT wg stawki 23%.

Wadium - 6.300,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu
02.04.2020 r. o godz. 10.15 w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B
Ratusza i w budynku gtéwnym, a takze opublikowane na
stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji i
Gospodarki Nieruchomo$ciami — przybudéwka B Ratusza, pokéj
nr 14, telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

~ PDF

Kup ekuriera

W naszym kiosku
na Www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet do 70 tys. uzytkownikow

w budynku przy ul. Panieniskiej 4 (Wotéw) o powierzchni:
BIUROA-9 m? BIUROB - 10 m2

Pomieszczenia wyposazone sg w nastepujace instalacje:
elektryczna, lokalne c.o., telekomunikacyjna.

Pomieszczenia znajdujg sie na parterze budynku biurowego
i wymagaja przystosowania do wybranego rodzaju
dziatalnosci. Przy budynku znajduje sie przestronny
parking.

Numer kontaktowy: 71 389 27 34.

Prosimy o kontakt
od poniedziatku dopiatku w godzinach: 7:00 - 15:00.

Wynajmujacy umozliwi zainteresowanym oferentom
zapoznanie si¢ z warunkamilokalowymi
- po uprzednim uzgodnieniu terminu.

‘\

|

'
N
1

F N
I

¥

oraz www.wolow.pl.
Szczegoétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i

Gospodarki Nieruchomos$ciami — przybuddwka B Ratusza, pokj
nr 14, telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

yﬂ BURMISTRZ GMINY WOLOW rﬁ
: 0

e podaje do publicznej wiadomosci
Wyciag z ogtoszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wotowie
przy ul. Gotebiej i przy ul. Bocianiej

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowane;j
potozonej przy ul. Bocianiej w Wotowie nr 25/74 Am 51 o pow.
0,0922 ha. Ksiega Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka
jest oznaczona symbolem MN/178 — teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 56.050,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek
VAT wg stawki 23%.

Wadium - 5.700,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu
02.04.2020 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B Ratusza i w
budynku gtéwnym, a takze opublikowane na stronach internetowych
Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i
Gospodarki Nieruchomos$ciami — przybudéwka B Ratusza, pokdj
nr 14, telefonicznie pod numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.
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www.kuriergmin.pl

na stronie www.kurieromin.pl/ogtoszenia-arobne/
@ wyslij sms-em § @ e-mailem

"Kurier Gmin"
56-100 Wotow
ul. Zwyciestwa 15

pod numer 76567
zaznaczajac od OKG (spacja)
treS¢ ogtoszenia

Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

sekretariat@kuriergmin.pl
lub osobiscie

© 713197918

. Videofilmowanie, 602879746,
515276337.

« Garaze blaszane, od 1.450
zl, bramy, tanie ogrodzenia
metalowe, RATY! TRANSPORT
GRATIS! www.dobrygaraz.pl,
627338830, 607680103.

- Pranie dywanow i kanap aut.
535-679-346

- Tapicer Doktadnie. 604300278

« Ustugi transportowe, przepro-
wadzki. 796969688

+ Powiatowy Urzad Pracy w
Wotowie oraz Filia PUP w Brzegu
Dolnym informuje, iz od dnia
22.01.2020 mozna odbierac PIT-
11 zarok 2019.0713197918

» Docieplenie doméw. 509063700

Firma budowlana szuka zlecen

na prace wykornczeniowe, pod

klucz” ( malowanie, gtadzie),

posiadamy agregat do wyko-

nywania gtadzi. Szczeg6towe

informacje pod nr: 730 130 700

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

« Dziatki budowlane w Lipnicy.
725172725

+ Sprzedam kawalerke Brzeg Dolny
535572247

« Sprzedam mieszkanie 2-po-
kojowe, 43,52 mKw w bloku w
Wotowie. 663893196

« Dziatka budowlana 20 aréw.
694529171

+ Sprzedam lub zamienie na
mniejsze w Wotowie, mieszkanie
4 pokojowe z osobnym wejsciem,
2 km za Wotowem. 664666981

+ Sprzedam dom lub zamienig na
kawalerke z doptata. 695393928

WYNAJME

+ 38 m2, 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, przedpokdj, w Wotowie, ul.

Szkolna, boczna Rynku. Parter
889333946

+ Wynajme garaze w zabudowie
szeregowej przy ul. Metalowej w
Wotowie. 666832677

+ Do wynajecia od marca pokoj
dla ucznia studenta w petni
wyposazony we Wroctawiu ul.
Horbaczewskiego, okolice Le-
gnickiej. Koszt ok 800 zl Kontakt :
886 487 689

ZAMIENIE

+ Zamienie mieszkanie 60m z
garazem i ogrodem na mniejsze z
balkonem. 536782951

o PoszukuJE

+ Kupie mieszkanie. Moze by¢ do
remontu. 882223217

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

+ Sprzedam Toyote Auris, disel,
rok 2012, silnik 1.4, srebrna,
pieciodrzwiowa. Z salonu, drugi
wiasciciel. Cena do uzgodnienia.
500 260 215

+ Sprzedam samochéd osobowy
Rover 412i, trzy drzwiowy,
aktualne badania techniczne oraz

Czarkowo 19
64-125 Poniec
tel. 695 061 826

" MACIHI

Stacja demontadu pojazdéw

REKLAMA

ubezpieczenie, drugi komplet
kot. 601413642

+ Sprzedam Audi A4 b 6 2001
rok stan licznika 35000tys. cena
11500 do negocjacji kontakt
663533541

+ Audi A4 benzyna + gaz +hak
1995rok 2900zt, Siewnik zbozowy
Hassia 3m., $ciezki tadny 9500zt
504060100

KUPIE

+ Kupie auto do 800 zt, 604317276.
« Skup aut, najwyzsze ceny, do-
jazd do klienta 693466561

» Kupie kazde auto catei
uszkodzone. Gotéwka od reki.
603868712

« Motory.wsk,wfm,shl,romet mz
jawa komar.inne dzwon 24h
gotéwka 723 602 742

SPRZEDAM

« Drewno opatowe, kominkowe,
602718279.

+ Byczek ijatdweczka. 695612400

» Sprzedam duzy kroczek karpia
do zarybienia 502251647

KUPIE

+ Kupie ciaggniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze. 535135507

+ Kupie monety, zegarki, srebro-
-antyki. 725332771

PRACA

DAM PRACE

» Firma Eppo Sp.z0.0.szuka
pracownika wézka widtowego
w zaktadzie w Brzegu Dolnym.
Wymagania: Uprawnienia do
pracy na wézku widtowym
Uprawnienia na tadowarke jako
dodatkowy atut. Prawo jazdy kat.
B Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt z kierownikiem Zakta-
du pod numerem 665 994 558

+ Zatrudnie kobiete do utrzymania
domu. Wyzywienia i mieszkanie
zapewnione. Pasuje dla osoby
samotnej.Wynagrodzenie mie-
sieczne state 3000zt. Prawo jazdy
przydatne. 606587176

Zatrudnie pracownika do kwia-
ciarni.tel.781099124

TOWARZYSKIE

« Masaz dla panow 18-55lat. Gwa-
rantuje zadowolenie i rozkosz.
Tylko telefony. Prosze o sms. Tel.:
574042287

KOREPETYCJE

« Matematyka zaliczenia, egzami-
ny,matura. 608518085

+ Grupa Anonimowych Alkoholi-
kéw, Wotéw pl. Szkolny 2, wtorek
godz. 17.00,

Pomoc weterynaryjna, tel. 071

31903 78; 0606 46 97 97.

Punkt Wspierania Rodzin, Rynek

18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2,

wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319

56 62, w. 19.

Psycholog, Rynek 18, Brzeg

Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedziatek

- pigtek 16.00-20.00, tel. 071 319

56 62, w. 19.

« Poradnia Probleméw Uzaleznien,
pon., wt. 7.30-13.30, $r., czw.
7.30-17.30, tel. 071319 56 62.

+ Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Wotowie, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, 56-100 Wotdw, pl.
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95,
e-mail: gkrpawolow@op.pl -
inicjuje dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, - po-
dejmuje czynnosci zmierzajace
do orzeczenia o zastosowaniu

URZEDOWA KASACJA POJAZDOW

=

P.P.H.ULECH-MET”
ul. Kosciuszki 9
55-140 Zmigréd

Telefon catlodobowy:

600 403 082

- wydajemy zaswiadczenia kasacji pojazdéw do wydziatu
komunikacji i firm ubezpieczeniowych
- bezptatny transport ( laweta)

- wszystkie czynnosci zatatwiamy na miejscu

ZLOMOWANIE POJAZDOW

Zapewniamy:

-transport

-zaswiadczenie

-zwrot waZnego ubezpieczenia
-atrakcyjne ceny

®) tel.: 669-012-886, 603-886-997

REKLAMA

wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, - opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprze-
daz napojéw alkoholowych. W
Punkcie Konsultacyjnym Komisji
dyzury petnia: Petnomocnik
Burmistrza ds. Realizacji GPP i
RPA - poniedziatki, wtorki, srody
i pigtki w godz. 9.30-12.30. Psy-
cholog - poniedziatki od godz.
16.00-19.00., czwartki od godz.
15.00- 18.00. Konsultant ds. uza-
leznien - srody od godz.16.00-
19.00. Odbywaja sie spotkania:

- Grupy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych — w poniedziatki
od godz. 17.00. - Grup AA —we
wtorki i w niedziele od godz.
17.00. - Grupy Al-Anon w piatki w
godz. 17.00-19.00.

+ Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1
Maja 1A, | pietro (dawny internat
Z5Z7), tel. 071 319 99 94, proponu-
je dzieciom, mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom szeroka oferte
psychologiczna, pedagogiczng i
logopedyczna, m.in. w zakresie:
diagnozy, terapii, profilaktyki,
poradnictwa, planowania kariery
zawodowej. Wizyty BEZPLATNE.
Czynne od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00-15.00.

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Wotowie, kon-
takt 071 389 28 56, po godzinach

iy
KORONA

ZAPRASZAMY PONOWNIE!

Oferujemy:
taty, kontriaty, tarcice
gr. 25mm obrzynana,
kantowki 8x8cm, 7x7cm, 10x10cm
(reszta wymiaréw na zamaowienie),
wiazki opatowe
oraz wiezbe dachowa -
wycena indywidualna.

] Lesna 30 C,
‘l 71-389-28-97 56-100 Wotow

=abinet Weterynaryjny
EUROVET"

www.eurovet.com.pl

Oferujemy:

+ badanie loboratoryjne
krwi | moczu
(na miejscu),

+ lecznictwo i profilakiyka,

« chirurgia,

okulistyka

| stormatologia,

Uss,

2wierzata egzotycane

i ptaki,

* czipowanie | paszporty,

» strzyienie | zabiegl kosme-

L

tycme.
Wojciech Krzysziof
Poral Franas
specjalista H96 027 476
chirurg
&6 302 170
Woldw, ul. Poznanska 2
.- pit 8:00-15:00
B SRR
tel. 71/389 42 64

REKLAMA

REKLAMA
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Koncert Kagik kuninarny

Akustyczny . . /VWZ@

Sktadniki: 25 gram maki pszennej, 500 gram margaryny,
3 cukry waniliowe, pdt szklanki cukru, 5 jajek, szklanka mleka,
2 tyzeczki proszku do pieczenia, dzem wedlug uznania i smaku.

Wykonanie: robimy na stolnicy kopiec z maki, dodajemy pozostate
skladniki wszystko siekamy nozem. Nastepnie zagniatamy ciasto i
dajemy do woreczka do lodéwki na 15 minut.

Kruszonka: maka 100gram, cukier waniliowy jedno opakowanie, pot
kostki magrayny kasia, wszystko mieszkamy zagniatamy na domowa

kruszonke. Gotowe ciasto wykladamy na blaszke, rozwatkujemy ciasto
i dajemy na nie dZzem nastepnie posypujemy kruszonka i wstawiamy do

m . ’ ! (’{ow [ E p | . piekarnika na 45 minut. _—
(ex Myaloviiz) e

godz. 17:30
wstep bezptatny*

Dom Kultury w Lubiazu
sala widowiskowa

S N y=—=" \
- P

urzedowania oraz w dni wolne
od pracy, telefon dyzurny - 0604
208 816.

» Grupa Anonimowych Narkoma- . = .
néw Grupa Warriors’, spotkania Sal 3 w SE ln '
w niedziele od 16:00 do 18:00 il a i ese a
w 2. niedziele miesigca, miting
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie-
stwa 5 (wejscie po prawej stronie)
tel. kontaktowy 790491700.

W naszym kiosku
na Www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet do 70 tys. uzytkownikow

. Kup ekuriera

Piwnica

Sala Weselna & Catering

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

2kl Wesela Komunie
| Zamow
/71319 79 18 Woltow ul. Koszarowa 1-3 tel. 884 816 191

TYGODNIK * WYDAJE ,Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orfowska, redakcja: Marta Ringart-Orfowska (redaktor naczelna), Grzegorz Kuliriski (sktad), Dominika Iskierka (reklama

i marketing), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), Dariusz Judziiski (dziennikarz sportowy), Wojciech Romanowski (dziennikarz), stali wspétpracownicy: Marek Czwartyriski. Redakeja i biuro
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AT 1 Zyczeti. Zastrzega sobie prawo zmiany tytutow, skracania i adiustacji tekstéw * Wzory reklam chronione s3 prawem autorskim * Materialéw niezaméwionych nie zwracamy * Nasz adres poczty elektronicznej:
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Czy maseczka ochronna z apteki uchroni
przed zakazeniem wirusem z Chin?

Koronawirus
2019-nCoV

Odnotowuije sie kolejne
zachorowania na
Koronawirus w Europie.
Do tej pory potwierdzono
przypadki zakazenia sie
nim m.in. w Niemczech,
Francji, Finlandii, Szwecji
czy we Wioszech. Polacy
zaczynaja masowo
wykupowaé maseczki

z aptek lub zamawiaja

je przez internet. Jak
zminimalizowacé ryzyko
zakazenia wirusem?

Czy pomoze maseczka
ochronna z apteki?

Koronawirus w Polsce

Na terenie naszego kraju zdarzali sie
do tej pory pacjenci z podejrzeniem
zarazenia chiriskim wirusem, ale u zad-
nego z nich nie potwierdzono zakazenia.
W tej chwili nadzorem sanitarnym na
terenie kraju objetych jest okoto 500
0s0b. Sa to osoby, ktdre miat kontakt
z Chinami. Do tej pory réwniez nie
potwierdzono koronawirusa u zadnego
z nich.

2 lutego wrdcili do kraju Polacy ewa-
kuowani z Chin. Przylecieli specjalnym,
wydzielonym, wojskowym transportem
z Paryza i wyladowali na wroctawskim

lotnisku przed godz. 22. Polakdw
poddano kwarantannie w specjalnie
przeznaczonym do tego oddzielnym
budynku szpitalnym w 4. Wojskowym
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu. To
jak dtugo zostang w szpitalu, bedzie za-
lezato od wynikow testéw na obecnosé
w ich ciafach wirusa.

Jakie objawy maja
zakazeni koronawirusem
2019-nCoV?

Przede wszystkim zakazeni chinskim
wirusem maja goraczke, odczuwajg
tez zmeczenie i majg suchy kaszel.
Sporadycznie zarazenie moze objawic
sie tez biegunka. Najczesciej jednak
U pacjentow wystepuja typowe objawy
zakazenia drog oddechowych jak: béle
gtowy, kofatanie serca, ucisk w klatce
piersiowej, zapalenie spojowek, bole
koriczyn, oraz béle miesni dolnej czesci
plecow.

Maseczka z apteki ochroni

przed wirusem?

Lek przed zakazeniem widac w ro-
sngcym zainteresowaniu na wszelkiego
rodzaju Srodki higieniczne. Z aptek

i sklepow znikajg maseczki ochronne.
Zainteresowanie wida¢ tez m.in. na
Allegro, gdzie maseczki znajduija sie na
szczycie wyszukiwan.

Wirus jednak rozprzestrzenia sie bar-
do szybko i sprytnie. Mikroby przenosza
sig drogg kropelkowa. Wystarczy wiec,
Ze 0soba zarazona wirusem kaszinie lub
kichnie w bliskiej odlegtosci, a wirus
bedzie mogt dostaé sie do naszego
organizmu poprzez oczy, usta, nos.
Wirus moze tez osadzi¢ sie na ubraniu
lub innej powierzchni skad moze zostac
przeniesiony na dtonie. Nalezy pamieta¢
wigc, ze maseczki nie sg niezawodne,
a to, Ze kto$ je nosi, nie oznacza, 7e
nie zachoruje. — Wszelkiego rodzaju
maseczki sg przydatne, poniewaz zakry-
wajg nos i usta, wigc nie bedziemy ich
dotykac. Nadal jednak pozostajg otwarte
0czy, przez ktére moze przedostac sig
wirus —mowi Michael Ison, specjalista
chordb zakaznych z Northwestern Me-
dicine w rozmowie z HuffPost.

Zehy zminimalizowaé
ryzyko zakazenia wirusem
powinno sie:

- Doktadnie my¢ rece, uzywajgc
mydta i cieptej wody lub preparatow
odkazajgcych na bazie alkoholu.

- Jesli kaszlesz lub kichasz, zakrywaj
chusteczkg usta, kt6rg zaraz potem
nalezy wyrzucic, a nastgpnie umyj rece.

- Unikac przebywania w poblizu 0s6b
z gorgczka, kaszlaeych i kichajacych.

- Unikac bliskiego kontaktu z zywymi
zZwierzetami przebywajac na terenach,
gdzie odnotowano przypadki zakazenia
koronawirusem.

- Unika¢ konsumpcji surowego lub
niedogotowanego migsa oraz mleka,

a takze dbac o higieng miejsc, w kto-
rych uzywa sig surowego miesa czy
podrobdw.

- Jesli podrozujesz do Azji, unikaj
bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
Zwhaszcza z objawami ze strony uktadu
oddechowego; unikaj odwiedzania
bazar6w lub innych miejsc, w kt6rych
znajdujg sig Zywe lub martwe zwierzeta
i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzgtami,
ich wydalinami lub odchodami oraz
przestrzegaj zasad higieny rak.

Bez paniki

W mediach bardzo duzo mdwi sig
0 koronawirusie, wiele informacii jest
wyolbrzymionych, a czytelnicy reaguja
emocjonalnie na kazde doniesienia.
Nalezy pamieta¢ jednak, ze przede
wszystkim nie powinni$my wpadac
w panike. Wirus mimo szybkiego
rozprzestrzeniania sig ma bardzo niska
Smiertelnosc. Dla przyktadu, zwykifa
grypa zabita na Swiecie w styczniu
ponad 40 tys. 0sdb, a chifiski wirus ok.
400 zakazonych. Naptywaja tez coraz
licznigjsze informacje o osobach, ktore
pokonaty chorobe i liczba ozdrowiatych
przewyzsza juz liczbe zgondw. Jak to
jednak bywa w okresie wzmozonego
zachorowania na grype, warto stoso-
wacé wymienione wczesniej zasady, aby
uniknac choroby. Dbajmy wiec 0 nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne.

Pod tym adresem w internecie moz-
na ohserwowac na biezaco u ilu 0séb
i gdzie potwierdzono obecnos¢ wirusa,
ile 0s6b zmarto i ile udato sie uratowac:

hitps://gisanddata.maps.arcgis.com/
apps/opsdashhoard/index.html#/bda-
7594740fd40299423467h48e9ecf6

dz

NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-DENT

GABINET PODOLIGICZNY :

Zaprasza na leczenie:

 zmian skormych (odciski modzele,
pekajace pigty, brodawki itp)

» zmian chorobowych paznokeci,

« profilaktyka stopy cukrzycowej

« korekta paznokci wrastajacych
(klamry)

Rejestracja telefoniczna 691230402.

Posiadacze karty Seniora -10%

¢ Elzbieta Buczkowska,
specjalista neurolog, przyjmuje

w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Sl., ul. Dworcowa 36C.
Poniedziatek w godz. 15.30-16.30
tel. 603 999 676

» _Gabinet pomocy
psychologicznej. Psycholog mgr
Anna Marchlewska.

Osoby dorosle, dzieci
(multiobszarowe wsparcie rozwoju
dziecka), ul. Scinawska 22A,
Wotéw.

Rejestracja tel. 796 733 492

* poufnosé, wizyta domowa

PSYCHIATRA

* Katarzyna I eszczyriska,
specjalista psychiatra.

Prywatny gabinet,

Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa 9/2,
wizyty domowe. Nerwice, depre-
sje, zaburzenia psychiczne,

tel. 606 286 236

* Prywatny Gabinet
Psychiatryczny, Magdalena
Krakowska-Kociotek,

specjalista psychiatra

ul. Inwalidéw Wojennych 19,
Wotéw (budynek KRUS), pon.
15.00-18.00.

Po wezesniejszej rejestracii:

604 433 803.Wizyty domowe.

STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny

Kompleksowe leczenie stomato-
logiczne, nowoczesne materiaty,
radiowizjografia, RT'G, chirurgia,
protetyka.

Oborniki SI., ul. F.okietka 22
Rejestracja: 71310 26 12

* Aleksander Biaty
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet Urologiczny,
USG, Woléw ul. Pitsudskiego
pok.115 (przychodnia rejonowa)
Sroda 15:00-18:00

tel. 601206357, (71) 389 26 62

Dr nauk med. Mariusz Krawczyk

Wolow ul. Pulaskiego 28 specjalista chirurg-onkolog
Chirurgia stomatologiczna - ekstrakcje, implanty, kompleksowo. » Waldemar Olszowiec
Zabiegi ogélnostomatologiczne w znieczuleniu Py specjalista ortopeda, specjalista
A Ah ni * piersi * tarczycy chirurgii urazowej. NZOZ, ul.
og6inym dla oséb niepetnosprawnych na NFZ « flinianek . wezt6w chionnych Zavyeistwa 073, Brzce Doty

Zabiegi przeprowadzajg lekarze specjalisci

punktowe w lokalizacji

rejestracja od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00
tel. 663 133 873

Przyjmuje: poniedziatek: 15.00—
18.00. Leczenie zachowawcze
i operacyjne schorzen narzadu

ruchu, tel. 71 319 07 66

« dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych

Czwartki 16.00-18.00 tel. 606 456 454
Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 19 (bud. KRUS)

panoramiczne i

REKLAMA
REKLAMA

KONSULTACJE UROLOGICZNE Zespo6t opieki domowej Wojciech Ugorski
dr nauk med. Patrik Forszt " " " " " Specjalista radiolog
Specjalista urolog, FEBU Punkt Konsultacyjny w Rejonowej Przychodni w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotdw, czynny we wtorek i piatek, USG
Choroby nerek, pecherza, prostaty, godz. 9.00-14.00, pokéj nr 202 1l pietro, telefon: 728 228 192.
zaburzenia potencji, USG NAMIEJSCU | 2 Lo wt.15-18, pt. 16-18
Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30 W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia ‘
Brzeg Dolny DSCM Woléw obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjng pacjentéw ul. Pitsudskiego 34
M. Iwaszkiewicz Manamedica z nastepujacymi schorzeniami: Przych. Rejon., gab. 115
ul. Wilcza 6 ul. Inwalidéw Wojennych 13 = choroby nowotworowe,

600 069 413 £

USG SERCA
USG BRZUCHA
kardiolog, specjalista

www.forszt.pl

REKLAMA

rejestracja 71 3190766 rejestracja 71 3895360

* owrzodzenia odlezynowe,
* niewydolnosé oddechowa niesklasyfikowana gdzie
indziej.

Prywatny Gabinet Ginekologiczny

dr n.med. Krzysztof Cwiklicki
5pecjaliste_| gine kolog-poloznik

Zapewniamy bezptatng:
» opieke lekarska i pielegniarska w domu chorego,

- USGH * leczenie bolu wedtug najnowszych standardow i innych choréb wewnetrznych

- KTG, objawdw towarzyszacych chorobie nowotworowej, iek_med. Pawel Rehan
- KONIZACJA, » leczenie odlezyn, : d

- CYTOLOGIA. » rehabilitacje, wtorki i czwartki

16.00-17.00
ul. Inw. Wojennych 19
Woldw (bud. KRUS)

| _tel. 604 523 262

= wsparcie psychologiczne,
« ywienie dojelitowe dieta przemysfowa,
» nieodptatne wypozyczanie sprzetu medycznego.

Brz;g Dolny, ul. Ketrzyriskiego 1
{naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

696 485 738

EKLAMA
REKLAMA

tel.
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Paczki u
Seniorow
Kacik Seniora

Ttusty czwartek to dzien,
w ktérym bez wyrzutow
sumienia mozna

objadac sie paczkami

i faworkami. Tak tez byto
w dolnobrzeskim oddziale
Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow

i Inwalidow.

Thusty czwartek to ostatni
tydzien przed Wielkim Postem,
zwanym tez zapustami. To ostat-
ni tydzien karnawalowych sza-
lenstw. W Klubie Seniora zostalto
zorganizowane spotkanie z pgcz-
kami i faworkami w roli gtownej,
ktore przygotowaly czlonkinie
Klubu. Spotkaniu towarzyszyla
muzyka i mite rozmowy. Wedtug
przesadu, w tym dniu kazdy
musial zjesc choé jednego paczka
,ha szczescie”’- seniorzy skrupu-
latnie sie do tego dostosowali. Po
uczcie, ochoczo ruszono w tance,
dzieki ktorym czes$é kalorii uleglta
spaleniu.

K.T.
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Fot.PZERil Brzeg Dolny

Tarice po uczcie
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Rozmowy i mite chwile w Klubie Seniora

Na ,kupuje i ptace” zakupy
internetowe sie nie koncza!
Istotnym elementem jest rowniez
dostawa, o ktdrej warto wiedzieé
wiecej. Kto jest odpowiedzialny
za przesytke? Czy trzeba ja
sprawdzi¢ przy odbiorze? Do kiedy
mozna spisac protokot szkody?
OdpowiedZ na te i inne pytania
przygotowato Europejskie Centrum
Konsumenckie.

Kto jest odpowiedzialny za
uszkodzenie lub zgubienie
przesytki?

Sprzedawca, poniewaz to on jest strong
umowy. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy zde-
cydujesz sie na inng firme kurierska, niz ta
Zaproponowana przez sprzedawce.

Czy musze sprawdzi¢ przesytke po
przyjezdzie?

Nie jestes do tego prawnie zobowigzany.
Jest to jednak zalecane, szczegolnie gdy opa-
kowanie wykazuje uszkodzenia zewngtrzne.
Jesli sprawdzisz przedmioty bezposrednio
przy odbiorze i znajdziesz uszkodzenia,
koniecznie spisz protokét szkody. Mozesz
odméwic przyjecia przesytki. Zachowaj kopie
protokotu uszkodzenia.

lle mam czasu na sprawdzenie
przesyitki?

Jezeli opakowanie nie jest uszkodzone, nie
musisz sie $pieszy¢ — masz 7 dni na spraw-
dzenie przesytki od momentu jej dostarczenia.
Jezeli zauwazysz szkode, mozesz zazadaé
spisania protokotu przez firme przewozowa.

A co jezeli nie spisze protokotu?

W dalszym ciagu przystugujg Ci upraw-
nienia konsumenckie z tytutu rekojmi. Brak

Kiedy kurier

protokotu moze jednak utrudni¢ reklamacje
towaru.

Jakie mam prawa do reklamac;ji?

W catej UE okres rekojmi wynosi co naj-
mniej 2 lata, a odwrocenie ciezaru dowodu
- co najmniej 6 miesiecy (w Polsce rok).
Oznacza to, Ze jezeli w ciggu pierwszych
sze$ciu miesigcy (w Polsce roku) ujawni sie
wada, to sprzedawca musi udowodni¢, ze
towar bytwolny od wad przy zakupie, a nie Ty.

Czy dostawca moze zostawic¢ paczke
na werandzie lub pod drzwiami?

Mimo Ze na co dzien tak sie dzieje, w rze-
czywistos$ci jest to niedozwolone. Jezeli
dostawca mimo to, tak zrobi, a paczka sie
zagubi, sprzedawca jest odpowiedzialny
i powinien, zwréci¢ koszty zakupu. Jezeli
wybrali$my firme przewozowa niezaleznie od
sprzedawcy, wowczas w takiej sytuacji odpo-
wiedzialno$¢ ponosi firma, ktéra dostarczata
przesytke. Wyjatek: nie dotyczy to sytuacii,
gdy kurier zostawi paczke w okreslonym przez
nas miejscu, takim jak np. garaz.

Czy pozostawienie paczki u sasiada
jest zgodne z prawem?

Mimo Ze dochodzi do takich sytuacii,
praktyka ta jest niezgodna z prawem. Firma
przewozowa moze pozostawi¢ paczke:
adresatowi, ustawowemu przedstawicielo-
wi, petnomocnikowi lub petnoletniej osobie
mieszkajacej z adresatem.

Odstapienie od umowy - co to jest?

14-dniowe prawo do rezygnacji z zakupu,
kt6re rozpoczyna sie po otrzymaniu przedmio-
tu kupionego na odlegto$¢ lub poza lokalem.

S od niego jednak wyjatki, ktére obejmujg
produkty np. tatwo psujace sie, czy wykonane
na specjalne zamoéwienie. Na odestanie towa-
ru z powrotem masz kolejne 14 dni (liczone

puka do drzwi

od dnia zgtoszenia sprzedawcy rezygnacji
z zakupu). Chcac odstapi¢ od umowy, nalezy
postepowac zgodnie z procedurg zwrotu
wskazang przez sprzedawce. Przyktadowa
sprawa:
https://konsument.gov.pl/przykladowe-
-sprawy/za-pozno-na-zwrot/

Co warto wiedzie¢ przed
odestaniem produktu?

Przedmioty powinny by¢ bezpiecznie za-
pakowane. Najlepiej jest uzyé oryginalnego
opakowania, ale nie jest to wymagane.
Warto na stronie sklepu wyszukac¢ informacji
dotyczacych zwrotu. Znajdziesz tam adres,
na ktory nalezy odesta¢ towar. Moze on sie
rézni¢ od tego, z ktérego zostata nadana
przesytka. Jezeli nie masz pewnosci, zapytaj
sprzedawce.

Kto jest odpowiedzialny za
uszkodzenie lub zagubienie
przesyiki zwrotnej?

Sprzedawca, o ile skorzystate$ z ustug
przewozowych zalecanych przez niego. Win-
nym wypadku odpowiedzialno$¢ ponosi firma
przewozowa. Wazne: zachowaj potwierdzenie
wysytki do celéw dowodowych.

Kto ptaci za przesytke zwrotna?

Kupujacy, pod warunkiem Ze przedsigbior-
ca wiasciwie poinformowat go o kosztach
zwrotu. Sprzedawcy czesto oferujg swoim
klientom bezptatny zwrot, przesytajac w tym
celu list przewozowy. Pamigtaj: jest to jednak
ich dobra wola.

Gdzie moge dochodzi¢ swoich praw?

Jezeli przedsiebiorca jest zarejestrowany
winnym kraju UE, Norwegii, Islandii lub Wiel-
kiej Brytanii, mozesz zwrdcic sie po pomoc do
Europejskiego Centrum Konsumenckiego:
konsument.gov.pl.

inf

Jezeli masz do czynienia z firma polska
pomoc prawng mozesz uzyska¢ m. in.
u miejskiego lub powiatowego rzecznika
konsumentow:
https://www.uokik.gov.pl/rzecznicy.php

Dodatkowe informacje: Europejskie Centrum
Konsumenckie
Tel.: 22 55 60 248
lub 22 55 60473
E-mail: media@konsument.gov.pl
Twitter: @ECCPoland
Facebook: @
Europejskiecentrumkonsumenckie
Aplikacja ECC-Net Travel
konsument.gov.pl

Europejskie Centrum Konsumenckie (ECK)
nalezy do Sieci Europejskich Centrow
Konsumenckich (ang. ECC-Net), stuzacych
pomoca konsumentom w catej UE. Europejskie
centra konsumenckie bezptatnie informuja
konsumentéw o ich prawach w Unii
Europejskiej oraz pomagaja w polubownym
rozwigzywaniu sporéw transgranicznych
z przedsiebiorcami majacymi siedziby w UE,
Norwegii oraz Islandii. Konsumenci moga
zgtasza¢ do ECK swoje pytania i skargi na
nieuczciwe praktyki np. zagranicznych biur
podrézy, hoteli, linii lotniczych, wypozyczalni
samochodowych, czy sklepéw internetowych
droga telefoniczng (22 55 60 600), poprzez
e-mail (ECCNET-PL@ec.europa.eu) lub
osobiscie odwiedzajac siedzibe centrum
w Warszawie przy Pl. Powstancéw Warszawy 1
Niniejsze dziatanie otrzymato dofinansowanie
z Programu Ochrony Konsumentéw Unii
Europejskiej nalata 2014-2020.Tres¢ informacji
prasowej przedstawia poglady autoraistanowi
jego wylaczna odpowiedzialnosé; w zaden
sposob nie odzwierciedla pogladéw Komisji
Europejskiej i/lub Agencji Wykonawczej ds.
Konsumentdw, Zdrowia, Rolnictwa i Zywnosci
ani innego organu Unii Europejskiej. Komisja
Europejska i/lub Agencja Wykonawcza nie
przyjmuja odpowiedzialnosci za zadne
wykorzystanie zawartych informagiji.

Fot.PZERil Brzeg Dolny

Fot.PZERil Brzeg Dolny
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\ ‘ |tr0 PGW oddziat Vitro - fabryka szyb samochodowych
Automotive Glass poszukuje 0s6b na stanowisko:

e OPERATOR PRODUKCJI
e TECHNIK PROCESU

Atrakcyjne wynagrodzenie
Dofinansowanie do positkow
Praca w systemie 12h -3 na 3

Miejsce pracy - Komorniki k. Srody Slaskiej

e BEZPLATNY TRANSPORT

wiecej informacji pod nr telefonu: aplikowac nalezy na adres mailowy:

® 717719889 @ rekrutacja@vitro.com

Zs JEZYKAANGIELSKIEGU

POEACZONA
 ZAKTYWNOSCIA RUCHOWA
DLA NAJMEODSZYCH

ZADBAMY 0 SWIADOMY ROZWO)
TWOJEGO DZIECKA

ZAPISY ORAZ KONTAKT
DSTEAM.WOLOW@GMAIL.COM // TEL: 664 012 046

ey :
) SfTEﬂM 4-6 LAT ORAZ 7-9 LAT

STUDIUJ W WOLOWIE

. \ Powiatowe Centrum Edukacji
’ i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

w Wolowie

e mﬁﬁ G

Rekrutacja na SEMESTR LETNI!

2019/2020
Zapraszarmy na Studha Podyplomowe
WYZSZE] SZKOLY NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE

Rekrutacja na semestr letni trwa do 29 lutego 2020 r
Studia podyplomowe praemaczone dia osob posiadajgcyeh tytul licencjat lub magister,

Powiatowe Centrum Fdukacii i Pomocy Psychologicmo - Pedagogicenej w Wolowie
realimge  studia  podvplomowe od 2005 mkue  Proponowane  kiemunki  studidw  wymikaia
z  precprowadzone dlag:nz}' potrach, opracowane zgodnie z  oczckiwaniami  nauczycieli
Podyktowane  zmianami w systemie oswiaty. W wyniku kilkuletnic wsp&pmr.y z Uczelnia Wyiszm
— pomad 670 nauczycieli podjclo studia podyplomowe, poszerzjae swoje kwalifikage zawodowe.

W ofercie studidw  podyplomowyeh jest 49 kierunkdw  pedagogicmych,
5 kierunkiw administracyjoych oraz 7 kierunkiw pozostalych dotyczacych np. Rolnictwa;
Zarmdznie w bimesic; Zarmydanie w ochronie adrowia itp.

Migjsce skladania dokumentéw (listownie lub oscbiscie): Powistowe Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologicmo — Pedagogicomej w Wolowie, ul. Tadeusra Kodciwszki 27 C
Seczegitowe informacje oraz dokumenty na studia modma uzyskaé na stromie internctowe
PCEIPPP w Wolowie wwwowolowpee.pl w zakladee : Studia Podyplomowe,

Studia realizowane przez Powiatowe Centrum Edukacji w Wolowie
Kontakt: PCE i PPP w Wolowie ul. Tadeusza Koéciuszki 27, 56-100
Woldw tel. 71/389-21-00, e-mail: studia@wolowpce.pl

www.wolowpee.pl

Informacja telefoniczna: 71/ 389-21 (0
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