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Maria Sklodowska-
-Curie zaswieci
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Wojna z korupc¢ja
w Poznaniu.
Bedzie raport

Radni Rady Miasta Poznania jednoglosnie
uchwalili stanowisko, w ktorym zobowiazuja
prezydenta Poznania do poprawy standardow
polityki antykorupcyjne;j str. 3
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Upamig¢tnili ofiary
zsylki na Sybir

Z 1940 roku,
deportacje objety 140
tysiecy osob str. 4

Komornik poszuka
Morusa. Organizacja,
ktora zabrata psa,
mimo decyzji sadu nie
chce go oddac str. 5

ZDROWIECORAZ WIECEJ Z NAS | NA CORAZ DEUZEJ KORZYSTA Z L4
Chorujemy czy
ucickamy z pracy?

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Zwolnien lekarskich przybywa,
adni nieobecnosci w pracy liczone
sa wsetkach milionéw. Dane ZUS
ikontrole rodza pytanie: choruje-
my czesciej czy coraz latwiej siega-
my po L4?

Katar, bol plecow, bezsennos¢, narasta-
jace zmeczenie. Dla tysiecy pracowni-
kow to codziennosé, ktora konczy sie wi-
zytaulekarzaidecyzjgoL4. W2025roku
skala absencji urosta: Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych zarejestrowat27,5min
zaSwiadczen o czasowej niezdolnosci
dopracy,asumaabsengji siegneta290,5
mindni.

Jak podkresla lekarka rodzinna Violetta Fiedler-Lopusiewicz, wielu pacjentow wcale nie decyduje sie na L4

- Wporéwnaniu z2024 r. wzrosta za-
réwno liczba dni absencji chorobowej,
jakiliczba zaSwiadczen - méwi Marlena
Nowicka, rzeczniczka ZUS w Wielkopol-
sce. Najwiecej dotyczyto choroby wia-
snej: 22,4 min zwolnien na 242 min dni.
Przecietne L4 trwato 10,82 dnia, a sku-
mulowanaabsencja przekroczyta 33 dni.

Najwyzszy odsetek dniabsencji przy-
padanaosoby wwieku 30-391at. W przy-
czynach dominuja schorzenia uktadu
mieSniowo-szkieletowego, a wyraznie
roSnie udziat zaburzen psychicznych. -
Zdecydowany wzrost obserwujemy
w przypadku zaburzen psychicznych
izaburzen zachowania - podkresla No-
wicka.

W tle pojawia sie tez temat kontroli.
W 2025 roku ZUS przeprowadzit 452,3

S

tys. kontroli zwolnien. Efekt: 28,1 tys. de-
cyzjiwstrzymujacych dalsza wyptate za-
sitkow na 45,4 mln zt. W samej Wielko-
polsce skontrolowano ponad 43,4 tys.
0s0b, a wstrzymanie prawa do $wiad-
czen lub skrocenie okresu dotkneto 2982
ubezpieczonych.

Violetta Fiedler-Eopusiewicz, lekarka
rodzinna z Poznania, widzi jeszcze inny
obraz. - Pacjenci czesto prosza ojak naj-
krotsze zwolnienie, a czeS¢ wraca
po kilku dniach, gdy objawy narastaja
-mowi.

Skororosnieliczbal 4,ajednoczesnie
ro$nie skalakontroliidecyzji, to conape-
dzatrend - zdrowie, presja pracy czy ko-
rzystanie ze zwolnien jako wygodnego
wyjscia?

Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Nowy mural w Poznaniu.
Swieci po zachodzie slonca

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Napoznaiiskich Jezycach
mozemy ogladaé nowy mural
lowa nauk, czyli Marie Sklo-
dowska-Curie.

Wykorzystano przy nim farby
fluorescencyijne, dzieki czemu
pozmrokurozbtyskujajego frag-
menty, tworzac niesamowite
wrazenie. Za mural odpowiada
spotka Orlen we wspdtpracy
z Muzeum Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie. Malowidto
wezesniej pojawito sie w Eodzi
i Wroctawiu. W planach jest tez

Krakow. Teraz pojawito sie w Po-
znaniu na ul. Jezyckiej 46. Przy-
pomina o odkryciach polskiej fi-
zyczki i chemiczki, czyli o polo-
nie i radzie. Za ich odkrycie
i otrzymanie czystego radu
otrzymata Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii w1911 roku.
Pierwszego Nobla w 1903 roku,
w dziedzinie fizyki otrzymata
z kolei wraz z mezem Pierrem
iHenrim Becquerelem za odkry-
cie promieniotwérczosci. Maria
Sktodowska-Curie byta pierwsza
kobieta uhonorowang Noblem
i do dzi$ jedyna z t3 nagroda
w dwoch dziedzinach nauki.
Zmarta 4 lipca 1934 roku. Spo-
czywaw paryskim Panteonie.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Emilia Ratajczak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
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Do pigtku bedzie pochmurno i mokro, w weekend nieco stonca i ochtodzenie
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Wialczyl w Powstaniu Wielkopolskim,
[l wojna rzucita go w lubelskie

Sylwia Kostyra
IPN Lublin

Grobkpt. Maksymiliana Bart-
scha, uczestnika Powstania
Wielkopolskiego zostal wpi-
sany do ewidencji grobow
weteranow. Niewiele brako-
walo, amogilaw Zdannemzo-
stalaby zapomniana.

Powstanie Wielkopolskie byto
jednym z nielicznych zwycie-
skich polskich czynéw zbroj-
nych, ktore zakonczyto sie wy-
zwoleniem niemal catej Wielko-
polski spod wadzy niemieckie;.
Za jego koniec przyjmuje sie 16
lutego 1919 1., kiedy zostat pod-
pisany kolejny uktad przedtuza-
jacy rozejm miedzy panstwami
Ententy a Niemcami, objmujacy
réwniez front wielkopolski.
Maksymilian Bartsch urodzit
sie211lutego 1892r. w Bartodzie-
jach koto Wagrowca. Byt synem
TeodoraiJulianny z Kriigeréw.
Ukonczyt oSmioklasowe gimna-
zjum humanistyczne w Wa-
growcu, a nastepnie zajmowat
sierolnictwem. W sierpniu 1914
r. zostat wcielony do armii nie-
mieckiej; po zdemobilizowaniu
w grudniu 1918 r. wrocit do ro-
dzinnej miejscowosci. Tam nie-
zwlocznie wlaczyt sie w dziatal-
nos¢ konspiracyjna. Juz kilka
dni po wybuchu Powstania
Wielkopolskiego, a doktadnie 5
stycznia 1919 1. wstapit do Woj-
ska Polskiego. Zostat dowddca 2
kompanii wagrowieckiej, z ktorg
10 stycznia 1919 1. zajat Margo-
nin, a takze zniszczyt majacy

Mogita kapitana Maksymiliana Bartscha - powstanca
wielkopolskiego po latach przestata by¢ anonimowa

strategiczne znaczenie drew-
niany most na Noteci pod Biato-
Sliwiem. Nastepnie dowodzit ITI
batalionem 4 Putku Strzelcow
Wielkopolskich (w styczniu 1920
I. przemianowany na 58 Putk
Piechoty Wielkopolskiej), z kto-
rym brat udziat w wojnie pol-
sko-bolszewickiej na froncie li-
tewsko-biatoruskim. Walczyt m.
in. wbitwach o Mifisk, Bobrujsk
iBerezyne. 271lipca19201. zostat
ranny pod Pruzanami. Pobitwie
zostat odestany do szpitala woj-
skowego w Czestochowie, ana-
stepnie w Gnieznie.

Po zakonczeniu wojny zaan-
gazowat sie w dziatalnos¢ spo-
teczna, m. in. w Zwigzku Strze-
leckim oraz kétkach rolniczych,

a takze polityczng: w19381. zo-
statwybrany na posta Vkadencji
Sejmu Il RP; mandat sprawowat
dowybuchu ITwojny Swiatowej.
W1939r. wzigtudziatw kampa-
nii wrzeSniowej, walczacw sze-
regach Armii ,,Pomorze”. 19
wrzeSnia dostat sie do niewoli
niemieckiej, poczatkowo osa-
dzony w Oflagu Il A Prenzlau (do
2 marca 1940 r.), a nastepnie:
Stalag I D Stargard, Stalagu XX
IB. (od 7marca 19401.) Zobozu
zostal zwolniony z uwagi
nastan zdrowia. Wowczas trafit
na teren obecnego wojewodz-
twa lubelskiego.

Wérod wielu odznaczen, kto-
rymi zostal uhonorowany,
warto wymieni¢ Krzyz Srebrmy

Orderu Wojskowego Virtuti Mili-
tarinr 1572, Krzyz Niepodlegto-
Sci, Krzyz Walecznych (dwu-
krotnie), Ztoty Krzyz Zastugi,
Medal Pamiagtkowy za Wojne
1918-1921, Medal Dziesieciolecia
Odzyskanej Niepodlegtosci, Od-
znaka Pamigtkowa Frontu Li-
tewsko-Biatoruskiego.

Maksymilian Bartsch zmart
9grudnia 1940t. w Wierzchowi-
nach. Fakt ten zostal odnoto-
wany w akcie zgonu z1940r. za-
chowanym w parafii rzymsko-
katolickiej pw. Sw. Michata Ar-
chaniota w Zdzannem. Zostat
pochowany nacmentarzu para-
fialnym w  miejscowosci
Zdzanne, gdzie przez kilkadzie-
siat jego szczatki spoczywaty
w  bezimiennej  mogile.
W zwiazku zbudowg obecnego
ogrodzenia cmentarza, zostalty
ekshumowane i ztoZone do ak-
tualnego grobu. Niestety nawet
wowczas grob pozostat anoni-
mowy. Na szczeScie nazwisko
zmartego zachowato sie w pa-
mieci mieszkaficow Zdzannej.
Dzieki dziataniom podjetym
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej Oddziat w Lublinie mozli-
wym stalo sie trwate i godne
upamietnienie  powstanca.
W sierpniu 2025 roku jego grob
zostatwpisany do ewidencji gro-
bow weteranow walk o wolnosé
i niepodlegtosé¢ Polski, pod nr
ewidencyjnym 11307. Zostat
wykonany tez nowy pomnik
z granitu, z inskrypcja poswie-
cong weteranowi. Prace zostaty
sfinansowane przez IPN Oddziat
w Lublinie.

OSTATNIE POZEGNANIE PROF. WOJCIECHA SUCHOCKIEGO W POZNANIU
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Ceniony historyksztukizmarl2
lutegowwieku751at. Dyrekto-
rem Muzeum Narodowego
wPoznaniubytod2000d02018
roku. Wewtorek thumbliskich
pozegnatprof. WojciechaSu-
chockiegona Cmentarzu Jezyc-
kimprzyul. Nowina1.
Urodzilsiew1951rokuiprzez
calezyciebylzwigzany z Pozna-
niem. Studiowat historie sztuki
naUAMw Poznaniu. Przez dhugi
okres zajmowal sie nauczaniem
winstytucie Historii Sztuki
UAM. Zaswoja dzialalnosé zo-

»Zashizony Kulturze Gloria Ar-
tis”. MS



nas<

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

REGION

gloswielkopolski.pl

KROTKO

POZNAN

Podejrzany o cyberatak

Zatrzymany

Napoczatku lutego zatrzy-
mano 53-letniego Poznaniaka
podejrzanego o cyberatak
nainfrastrukture sieciowa sys-
temu informatycznego opera-
torainfrastruktury wodno-ka-
nalizacyjnej, wchodzacej
wsklad infrastruktury kry-
tycznej. Jak poinformowat we
wtorekrzecznik Prokuratury
Okregowej w Poznaniu prok.
Eukasz Wawrzyniak, do ataku
doszlow czerwcu ubieglego
roku. Przestepstwo polegalo
nauzyskaniu nieautoryzowa-

POZNAN

nego dostepu dosieci,apotem
zalogowaniu sie bez upraw-
niei do konta technicznego
ipobraniu danych. Nastepnie,
o czasowego upublicznienia
skradzionych danych w dark-
necie - podalo Centralne Biuro
Zwalczania Cyberprzestepczo-
$ci. Mezczyzna zostal zatrzy-
many 4 lutego. Uslyszal za-
rzuty bezprawnego uzyska-
nia dostepu do systemu infor-
matycznego oraz nielegal-
nego przetwarzania danych
osobowych. (PAP)

Radni dzickuja Wisniewskiemu

[ ey | : G

Przewodniczacy Rady Miasta
Poznania Grzegorz Ganowicz
(KO) podziekowal we wtorek,
10 lutego Mariuszowi Wi-
$niewskiemu za wieloletnia
wspolprace kiedy byl on za-
stepca prezydenta Poznania.
- Czasami spieraliSmy sie
wréznych sprawach, ale za-
wsze chodzilo o dobro miasta
- podkreslil Ganowicz.
Wisniewski otrzymat
od przewodniczacego rady
miasta tabliczke zimieniem
inazwiskiem. Taka sama, jaka
posiadaja miejscy radni. Prze-
wodniczaca klubu KO Malgo-
rzata Dudzuc-Biskupska wre-
czytamu bukiet kwiatow.
Czesé radnych uscisnelo
dlonie z Wisniewskim. Byly
brawa, anawet owacje nasto-
jaco. Sam byly zastepca pre-
zydenta takze zabral glos.

‘."

Poza podziekowaniamiiwy-
mienieniu osiagniec ostat-
nich 11 lat jego dziatalnosci,
zapowiedzial, Ze nie Zegna sie
ibedzie dziala¢ dalej narzecz
mieszkancow Poznania.

- Czuje sie jak 35 radny, co
prawdabez mandatu formal-
nego, ale zsilnym mandatem
spotecznym. Nie Zegnam sieh
podkreslit Wisniewski.

Podczas skladania podzie-
kowar, pomimo obecnosci
prezydenta Poznania Jacka
Jaskowiaka, nie zwrdcil sie
ondo niego podczas wysta-
pienia. Panowie ignorowali
swoja wzajemnga obecnos¢.

M. WiSniewski zostat od-
wolany przez J. JaSkowiaka
po kontroli w Zarzadzie Drog
Miejskich, ktora zostala prze-
prowadzona w zwiazku
z afera korupcyjna. PAA
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POZNAN

Awaria i brak pradu. We wtorek rano na terenie Winiar

w Poznaniu doszto do awarii, w wyniku ktorej czes¢ miesz-
kancéw miasta zostata bez pradu. Na poczatku awarii

w rejonie Winiar i Bonina bez energii elektrycznej pozosta-
wato blisko 3000 gospodarstw, a takze szpital MSWiA.

Po godz. 12 sytuacja wrocita do normy.

MAJ

FOT. PIXABAY / ZDJECIE ILUSTR.

KOSCIAN

Odkryto zwtoki

W poniedziatek, 9 lutego

w Koscianie odkryto zwtoki
kobiety. W mieszkaniu byt tez
pijany mezczyzna. W sprawie
zatrzymano jej meza.

Do otwarcia drzwi wezwano
strazakow. MAJ

Wojna z korupcja w Poznaniu.
Powstanie specjalny raport

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Jednoglosnie radni miejscy
przyjeli stanowisko, w kté-
rym zobowiazuja prezyden-
tado poprawy standardow
polityki antykorupcyjnej,
prowadzenia szkolen oraz
wzmocnienia kontroli.

Mimo, ze stanowisko rady mia-
sta dotyczace walki z korupcjg
zostato zgloszone przez opozy-
cyjny klub radnych Prawa
i Sprawiedliwosci, zostato ono
przyjete jednogtosnie przez
wszystkich radnych. Tres¢
ostatecznego stanowiska zo-
stala jednak czeSciowo zmie-
niona przez Koalicje Obywatel-
ska, jednak zmiana ta zostata
zaakceptowana przez PiSizgto-
szona jako autopoprawka.

Stanowisko to jest SciSle
zwigzane z ujawniona korupcja
w Zarzadzie Drég Miejskich,
w ktérym naczelnik jednego
zwydziatléw - Adam A., zostat
zatrzymany, kiedy przyjmowat
tapéwke w kwocie okoto 170
tys. zt. Wjego domu znaleziono
pienigdze i kosztownosci warte
kolejne kilkaset tysiecy. To wia-
Snie w zwigzku z ta sprawg
prace stracil najpierw zastepca
prezydenta Poznania Mariusz
Wisniewski, a potem jego pod-
wiadny, dyrektor ZDM Krzysz-
tof Olejniczak.

Kolejnym krokiem ma by¢
dokonanie przegladu procedur
antykorupcyjnych obowigzu-
jacych wurzedzie miastaipod-

e
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legtych mu jednostkach miej-
skich, a takze w spotkach nale-
Zacych do miasta. Radni postu-
luja wprowadzenie obowigzko-
wych szkolen antykorupcyj-
nych, a takze wzmocnienie
kontroli wewnetrznej.

Radny Zbigniew Czerwinski
z PiS zaproponowat takze, aby
tego typu szkolenie odbyli
takze sami radni. Zaapelowali
do prezydenta, aby w ciaggu 6
miesiecy przedstawit raport
z realizacji stanowiska rady.
Prezydent stwierdzit, ze takira-
port powstanie.

Jacek JaSkowiak podczas
dyskusji nad projektem stano-
wiska przypomniat, Ze w sa-
mym urzedzie obowigzuja jed-
nolite procedury dotyczace za-
pobieganiai zgtaszania przypad-

M. Wisniewski (z lewej) zostat zwolniony przez J. Jaskowiaka po kontroli w ZDM

koéw korupcji. Kilka dni temu
w specjalnym piSmie skierowa-
nym do dyrektorow wydziatéw
przypomniat on o ich funkcjo-
nowaniu i obowigzku przestrze-
gania. Szkolenia dotyczgce prze-
ciwdziatania korupgji takze od-
bywaja sie regularnie. Takze
sama kontrola w ZDM byta ele-
mentem przegladu procedur an-
tykorupcyjnych.

- Wtych jednostkach, wkt6-
rych wydawane s3 decyzje, po-
prositem o sprawdzenie, ile de-
cyzji w ostatnich latach byto
uchylonych wielokrotnie przez
instytucje nadrzedne i jak cze-
sto do takich zdarzen docho-
dzito - zapowiedziat JaSkowiak.
- Powstanie zestawienie, ktore
moze SwiadczyC o tym, ze
w danej sprawie uporczywie

g
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wydawana jest decyzja od-
mowna. To takze moze wywo-
tywac u osob, ktorych te decy-
zje dotyczg jakas chec dziatan
pozaprawnych - zauwazyt.
Przypomniat, ze 9 lutego
ztozyt zawiadomienie do pro-
kuratury dotyczace mozliwego
niepowiadomienia stuzb przez
bytegojuz dyrektoraZDM i jego
zastepce w momencie, kiedy
pojawialy sie pierwsze sygnaty
omozliwej korupgji. Z zapisow
»Biatej Ksiegi” Mariusza Wi-
Sniewskiego wynika, ze stuzby
zostaly powiadomione dopiero
po okoto po6t roku od pojawie-
nia sie pierwszych sygnatow.
Zgodnie z przepisami stuzby
nalezy zawiadomic w ciggu 14
dni. Prokuratura sprawdzi, czy
doszto do przestepstwa.

Zabila partnera, ale nie chciala. Rozpoczal sie
proces w sprawie zabojstwa w Koscielnej Wsi

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Wczoraj przed Sadem Okre-
gowym w Kaliszu ruszyt
proces w sprawie zabdjstwa
28-letniego mezczyzny

w Koscielnej Wsi. Do trage-
dii doszlo podczas awantury
domowej.

19 pazdziernika pomiedzy 28-
latkiem, a oskarzong doszto juz
od wczesnych godzin rannych
do ki6tni. W godzinach popotu-

dniowych doszto do eskalacji
konfliktu. 31-latka wyrzucita
przez okno ubrania i garnek
z zupa, nakazujac pokrzywdzo-
nemu opuszczenie wynajmowa-
nego przez nig mieszkania. Mez-
czyzna wyszedt, ale niedtugo
p6zniej wrocil. Z zeznan oskar-
zonej wynikato, Ze wtedy mie-
dzy nimi doszto do szarpaniny,
azw koncu siegneta pono6z.

- Dziatajac z zamiarem bez-
posrednim pozbawienia Zycia
Jakuba Cz. zadata kilkukrotnie
trzymanym w reku nozem ku-

chennym cios - jeden cios
wlewe ramie oraz drugi w klatke
piersiowa, w nastepstwie, kto-
rego Jakub Cz. doznat obrazen
ciata w postaci rany khutej le-
wego ramienia z uszkodzeniem
brzuSca miesnia dwugtowego
ramienia lewego o gltebokosci 7
cm., rany khutej klatki piersiowej
penetrujacej w kierunku serca,
przebijajacej worek osierdziowy
oraz przednia Sciane aorty wste-
pujacejigdrng Sciane prawego
przedsionka serca o gtebokosci
Conajmniej 10 cm, CZym Spowo-

dowata u pokrzywdzonego ciez-
kie uszkodzenie ciala, skutku-
jace jego zgonem - mowit
przed sadem prokurator Woj-
ciech Tomczyk z Prokuratury
Rejonowej w Ostrowie Wielko-
polskim.

Oskarzona nie przyznata sie
do stawianego jej zarzutu i nie
chciata sktada¢ wyjasnien.

Zdecydowata sie jedynie od-
powiada¢ jedynie na pytania
swojego obroncy. Podkreslata, ze
nie zamierzata pozbawic zycia
swojego partnera.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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Dluzsze i czestsze zwolnienia lekarskie.
Tak choruja Polacy wedlug danych ZUS

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Rosnacaliczba zwolnieri le-
karskich zmusza do pytania
onaduzycia. Kontrole ZUS
pokazuja skale uchybien,
aledaneilekarze rysuja
znacznie bardziej ztozony
obraz.

Rosnaca liczba zwolnien lekar-
skich sprawia, Ze coraz czesSciej
pojawia sie pytanie, czy L4 za-
wsze wynika z rzeczywistej
choroby. Skoro w2025 roku ab-
sencja chorobowa objeta ponad
290 mln dni, a miliony zasSwiad-
czen trafiajg do systemu, temat
naduzy¢ powraca.

Dane pokazujg jednak, ze
zjawisko ma swoje wyrazne
granice. W 2025 roku Zaktad
Ubezpieczenn  Spotecznych
przeprowadzit 452,3 tys. kon-
troli os6b przebywajacych
nazwolnieniach lekarskich. Ich
efektem byto 28,1 tys. decyzji
wstrzymujacych dalszg wy-
plate zasitkéw chorobowych.
Oznacza to, ze nieprawidlowo-
Sci stwierdzono w niewielkiej

czesci skontrolowanych przy-
padkéw. Eaczna kwota wstrzy-
manych swiadczen wyniosta
45,4 min zt.

W Wielkopolsce skala kon-
troli byta jeszcze bardziej wi-
doczna. Sprawdzono ponad
43,4 tys. osob korzystajacych ze

|
\

=
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zwolnien lekarskich. Prawo
do zasitku odebrano lub skré-
cono okres jego pobierania
2982 ubezpieczonym, a kwota
zakwestionowanych $wiad-
czen przekroczyta 4,4 mln zt.
Rok wczesniej liczba decyzji
byta wyzsza, co pokazuje, ze

4

W 2025 r. wystawiono 22,4 min zwolnien lekarskich z tytutu choroby wtasnej. Lacznie
daty one 277,6 min dni absencji - 0 1,5 min wiecej niz rok wczesniej

|
Kontrole s ukierunko-
wane na przypadki bu-
dzace watpliwoscico
do zasadnosci zwolnie-
nia lub sposobu jego
wykorzystywania
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mimo wzrostu absencji liczba
stwierdzonych naduzy¢ nie ro-
Snie proporcjonalnie.

- Kontrole s3 ukierunko-
wane na przypadki budzace
watpliwosci co do zasadnosci
zwolnienia lub sposobu jego
wykorzystywania - podkresla
Marlena Nowicka, rzeczniczka
ZUS w Wielkopolsce. Jak zazna-
cza, zdecydowana wiekszos¢
zwolnien wystawiana jest pra-
widlowo i znajduje potwier-
dzenie w dokumentacji me-
dycznej.

Inny obraz wytania sie z ga-
binetoéw lekarzy rodzinnych.

- Pacjenci bardzo czesto nie
chca zwolnien, proszg o jak naj-
krotsze albo w ogole z nich re-
zygnuja - mowi Violetta Fie-
dler-Eopusiewicz z przychodni
Medica Pro Familia w Pozna-
niu. Wjej praktyce czestym zja-
wiskiem jest praca mimo infek-
cji, bolu czy wyraznego prze-
meczenia. Chorzy thumacza de-
cyzje obawa przed reakcja pra-
codawcy, zespotu albo stratami
finansowymi.

Lekarka zwraca uwage, ze
pacjenci nierzadko wracaja

pokilku dniach, gdy stan zdro-
wia sie pogarsza. Dotyczy to
zwlaszcza infekcji oraz oséb
przecigzonych obowigzkami
zawodowymi. Dhugie zwolnie-
nia pojawiajg sie gtownie
w przypadku nowotworow,
chorob przewlektych oraz za-
burzen psychicznych wymaga-
jacychleczeniaiodpoczynku.

Statystyki potwierdzajg te
tendencje. Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia zachowa-
nia odpowiadaja juz za ponad
34 mln dni absencji chorobo-
wej, aich udzial wzrost wyraz-
nie w poréwnaniu z rokiem
wczesniejszym. JednoczeSnie
spadta liczba dni absencji zwig-
zanych z urazami, zatruciami
oraz chorobami uktadu odde-
chowego.

Kontrole ZUS wylapuja
przypadki wykorzystywania
L4 niezgodnie z celem, ale
liczby pokazuja, ze stanowig
one margines wobec skali ab-
sencji. Coraz czesciej zwolnie-
nie lekarskie pojawia sie tam,
gdzie kumuluja sie przemecze-
nie, stres i dlugotrwate obcig-
Zenie praca.

Starcie tytanow w KO. Pierwsza
kandydatka na szefa w Poznaniu

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Postankaibyla zastepczyni
prezydenta Poznania Kata-
rzynaKierzek-Koperska
oglosila swoja kandydature
na szefa miejskich struktur
Koalicji Obywatelskiej.

Postanka zastrzegta, Ze nie na-
lezy do Zadnej frakcji politycz-
nej, o ktérych istnieniu mowi
sie w strukturach partii
od dawna.

Katarzyna Kierzek-Koperska bedzie musiata zmierzy¢

- Robie to z trzech powo-
déw: aby zwiekszy¢ liczbe ko-
biet na kluczowych stanowi-
skach w KO1inaréwni konkuro-
wac z mezczyznami, partia po-
trzebuje jednosci oraz wyko-
rzystywania potencjatu na-
szych struktur - podkreslita Ka-
tarzyna Kierzek-Koperska. -
Po trzecie mamy za pottorej
roku najwazniejsze wybory.
W 2027 wybierzemy pomiedzy
Polska PiS, Konfederacja i pro-
rosyjskiego Brauna, a Polska,
ktorg obserwujemy dzisiaj,

sie z Bartoszem Zawiejg i by¢ moze Marcinem Gotkiem

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

czylirozwojuibezpieczenstwa
- dodata.

Na razie nie zostat zgto-
szony zaden kontrkandydat
w wyborach na szefa miejskich
struktur Koalicji Obywatelskiej.
Czas na zgtoszenia jest do 20 1u-
tego. Mimo to gtoSno méwi sie
o starcie na kolejng kadencje
dotychczasowego szefa miej-
skich struktur - posta Bartosza
Zawiei. On sam startu nie wy-
klucza, ale jeszcze nie zgtosit
oficjalnie swojej kandyatury.

Na horyzoncie pojawit sie
takze trzeci potencjalny kandy-
dat - pierwszy zastepca prezy-
denta Poznania Marcin Gotek.
- Nie podjatem jeszcze decyzji
o starcie. Caly czas ja rozwa-
zam, ale na podjecie decyzji jest
jeszcze troche czasu - stwier-
dzit w odpowiedzi na pytanie
dziennikarzy.

Wrciagz otwartym pozostaje
watek ewentualnego startu
zwolnionego przez Jacka Jasko-
wiaka zastepcy Mariusza Wi-
Sniewskiego. Mimo, Zze w roz-
mowie z ,,Glosem Wielkopol-
skim” zadeklarowat, ze nieroz-
waza startu, wewnatrz par-
tii taki scenariusz sie pojawia.
Wybory odbedg sie 8 marca,
acznie z gtosowaniem na sze-
fow regionow.

Przezylismy tylko dlatego, 7e bylismy
zgodni, ze jeden drugiemu pomagal...

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Osiemdziesiat szes¢ lat te-
mu, wnocy z9nal0 lutego
1940 rokurozpoczelasie
masowa zsylka Polakow

na Sybir. W Poznaniu odbyly
sie uroczystosci upamiet-
niajace jej ofiary.

- To 86. rocznica jakze wielkiej
tragedii, jaka przetoczyta sie
przez ludzi, ktorzy zasiadali
przy swoich stotach, albo byli
budzeni tylko po to, by spelnito
sie czyje$ marzenie o zagtadzie
- méwit Jarostaw Maciejewski,
wicewojewoda wielkopolski
przed Pomnikiem Ofiar Katynia
i Sybiru w Poznaniu. - Tylko
pierwsza z czterech masowych
deportacji objeta 140 tysiecylu-
dzi wywiezionych na nieludzka
ziemie, na stepy Kazachstanu,
namiejsca kazni.

Wicewojewoda podkreslat,
mowiac do uczestnikoéw tam-
tych dni, wowczas matych
dzieci, ze Sybiracy sg czescia
zywej historii, a patriotyzm nie
polega na gtoSnym krzyku i no-
szeniu flagi, lecz na wyciagnie-
ciureki do drugiego cztowieka
idzieleniu sie z nim kawatkiem
chleba.
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Uroczystos¢ odbyta sie przed Pomnikiem Ofiar Katynia

i Sybiru w Poznaniu

Marian Macutkiewicz, pre-
zes Zwigzku Sybirakow wtoro-
wat - najwazniejsze byto to, ze
byliSmy wszyscy zgodni, ze je-
den drugiemu pomagat, a bez
tego bySmy zgineli.

|
Marian Macutkiewicz
wspominat matki,

ktore odmawiajac so-
bie chleba, sprawity,

Ze dzieci mogty wrocié
po wojnie do Polski

Marian Macutkiewicz przy-
pomniat, ze ,ludzie, ktérych
wyrwano w nocy zt6zek, mu-
sieli przejs¢ gehenne w czter-
dziestostopniowym mrozie
w bydlecych wagonach. P6z-
niej trzeba bylo wytrzymac
w najtrudniejszych warunkach,
czy to byl wyrab lasu, praca
w kopalni uranu, czy wyraby-
wanie kilofami drogi przez
gory”. Jak méwit, Smier¢ zbie-
rata zniwo, zaro6wno w czasie
katorgi, jakiprzy desperackich
probach ucieczek. ©®
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SAD NAKAZAt ODDANIE PSA. ORGANIZACJA, KTORA GO ZABRAEA TWIERDZI, ZE NIE WIE GDZIE JEST ZWIERZAK

Komornik bedzie szukal Morusa

Hanna Komorowska -Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Morus, starszy pies w typie
husky, zostat odebrany wia-
Scicielom w pazdzierniku
2024 roku. Mimo decyzji sa-
duojego zwrocie do dzi$ nie
wrécit do domu

Interwencje przeprowadzita
jedna z organizacji prozwierze-
cych, Poznanska OchronaZwie-
1Zat, powotujac sie na podejrze-
nie niewtasSciwych warunkéw
utrzymania zwierzecia. Wedtug
nich, pies miatby¢ brudny, zanie-
dbanyimiec¢brodawke na pysku
oraz kamien na zebach. Dokojca
miat z kolei by¢ przypiety pa-
stuch elektryczny. Na nic zdaty
sie zapewnienia, ze Morus jest

brudny, bo kilka godzin wcze-
Sniej uciekt z domu i ,,zabalo-
wal” w okolicznej stajni, a pa-
stuch od lat ma by¢ wytgczony.
Na nagraniach z dnia inter-
wencji stowarzyszenia widac
jak na posesje przyjechato
dwéch funkcjonariuszy policji,
wezwanych przez POZ. Zaraz
za nimi, mimo sprzeciwu do-
mownikéw, weszlty dwie osoby
ze stowarzyszenia. Interweniu-
jacy =zrobili zdjecia misek
do zbierania deszcz6wki, ogla-
szajac, ze pies nie miat ani wody
ani jedzenia. Wtasciciele twier-
dza, ze miski dla psa byly,
przed domem, ale interweniu-
jaca para nie chciata ich zoba-
czy¢. Zdaniem Kubackich pies
zostal zabrany bez podstaw,
a interwencja byta pochopna.

- Morus jest z nami od szczeniaka i jest cztonkiem naszej

rodziny - podkreslaja wlasciciele

Sprawa zajely sie wiadze gminy.
Burmistrz gminy Pobiedziska
wydat decyzje administracyjna,
w ktorej nakazat zwrdcenie psa
wlascicielom. Poznariska

OchronaZwierzat ztozyta od tej
decyzji odwotanie, ale decyzja
zostata podtrzymana.

Mimo to Morus nie wrocit
dodomu. Nie zostat tez prze-
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wieziony do najblizszego
schroniska, cho¢ zgodnie z
ustawa - powinien.

Organizacja, ktora przepro-
wadzila interwencje, nie wyko-
nata decyzji, twierdzac, Ze dzia-
tata winteresie zwierzeciaize
jego dobrojestnadrzedne.

W podobnym czasie -
w2024 przed sadem w GnieZnie
toczylo sie postepowanie prze-
ciwko wtascicielom psa. Po-
znanska Ochrona Zwierzat za-
rzucita znecanie sie Kubackich
nad Morusem. Sprawa zostata
umorzona, a po odwotaniu sie
skarzacych prokurator podtrzy-
matumorzenie.

Kubaccy rozpoczeli sgdowg

kim na czas prowadzonego po-
stepowania oraz wyznaczyt ter-
min wydania zwierzecia -
w ciggu dwoch tygodni. Po-
mimo decyzji sadu, pies nadal
nie wrécit do domu. Prezeska
Poznanskiej Ochrony Zwierzat
narozprawie zeznata, ze nie wie
gdzie przebywa Morus, bo
wspolpracuje z wieloma do-
mami tymczasowymi.

Gdzie jest Morus? Komornik
bedzie go szukat. Urzednik lada
dzien ma wszczaé egzekucje
Swiadczenia niepienieznego
niezastepowalnego. Prostymi
stowami: bedzie szukat Morusa,
aprezesce Poznanskiej Ochrony
Zwierzat, jesli nie wyda psa, gro-

Zmiana konsultanta, a w tle spor o szczepienia
noworodkow przeciwko gruzlicy

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

0d poczatku lutegonowym
konsultantem krajowym

w dziedzinie neonatologii zo-
stal poznariski prof. Tomasz
Szczapa. Odwolanie poprzed-
niczki wzbudzilo emocje

w srodowisku lekarskim.

Odwotanie prof. Ewy Helwich
po ponad dwdch dekadach pet-
nienia funkcji i powotanie jej na-
stepcy - prof. Szczapy - stato sie
tematem ogolnopolskiej dysku-
sji. W tle znalazly sie szczepienia
noworodkow przeciw gruzlicy
(BCG) oraz pilotazowe badania
przesiewowe w Kierunku ciez-
kiego ztozonego niedoboru od-
pornosci (SCID).

Nowy konsultant podkresla
jednak, ze medialne napiecie nie
powinno przestania¢ tego, co
najwazniejsze. - Podstawowe za-
grozenie polegana tym, ze poja-
wity sie watpliwosci, czy szcze-
pic¢ dzieci na gruzlice. A my ta-
kich watpliwosci absolutnie nie
powinniSmy mie¢ - méwi prof.
Tomasz Szczapa, kierownik II
Kliniki Neonatologii UMP (Od-
dzial Neonatologiczny II im.
WOSP GPSK) i prezes Polskiego
Towarzystwa Neonatologicz-
nego.

Jak dodaje, kluczowe jest dzi§
uspokojenie nastrojow i jasny
przekaz dorodzicow oraz perso-
nelu medycznego. - Emocje sa
zrozumiate, ale naszym obo-
wigzkiem jest kierowac sieracjo-
nalnymi przestankamiidobrem
najmniejszych pacjentéw - pod-
sumowuje.

Jak podkresla prof. Szczapa,
szczepienie przeciw gruzlicy nie-

przypadkowo pozostaje w Pol-
sce obowigzkowe. - Gruzlica
wnaszej czesci Europy pozostaje
realnym problemem. Sytuacja
zawschodnig granicg sprawia, ze
to zagrozenie moze sie nasilac.
Do tego dochodzg szczepy wie-
lolekooporne, wyjatkowo
trudne w leczeniu - zaznacza.
Wedtug danych GIS Polsce co
roku notuje sie ponad 4 tys. za-
chorowan na gruZzlice. Dzieki
obowigzkowemu szczepieniu
przeciwko tej chorobie liczba za-
chorowan u dzieci pozostaje
w naszym kraju niska (dane
ECDC). Tymczasem ciezki zto-
zony niedobér odpornosci wy-
stepuje u ok. 4-5 noworodkow
rocznie. - Oczywiscie zdrowie
kazdego dzieckajestistotne, ale
podejmujac decyzje systemowe,
musimy wazy¢ ryzyka. Z jednej
strony narazenie zwigzane z ty-
sigcami zachorowan na gruZzlice,
z drugiej - kilka przypadkow
SCID (przyp. red. ciezki ztoZony
niedob6r odpornosci) rocznie -

podkresla. Badania przesie-
wowe w kierunku SCID s3 obec-
nie realizowane w ramach pilo-
tazu finansowanego przez mini-
sterstwo zdrowia. - To jest pilo-
taz. Pojego zakonczeniu zapad-
nie decyzja, czy ten zakresbadan
stanie sie stalym elementem
programu przesiewowego -
mowi prof. Szczapa.

Jak wyjasnia, samo urucho-
mienie pilotazu nie zmienia za-
sad kwalifikacji do szczepienia
BCG. - Szczepienie przeciw gruz-
licy pozostaje priorytetem. Od-
roczenie nie powinno by¢ stan-
dardem, bo oznacza okres,
wktoérym dziecko niemazadnej
ochrony.

Dodatkowym problemem
jest czas oczekiwania na wynik
badania SCID. - Wedtug deklara-
¢ji MZ czas oczekiwania na wy-
nik wynosi 5-12 dni - wskazuje
konsultant. Wynika to z kwestii
organizacyjnych: probki pobrane
w szpitalach sg transportowane
kurierem do jednego central-

+

Prof. Tomasz Szczapa nowym konsultantem krajowym
w dziedzinie neonatologii bedzie do 2 sierpnia 2026 r.

FOT. ROBERT WOZNIAK

nego laboratorium w Warszawie,
a czas realizacji badania zalezy
m.in. od logistykiiobciazeniala-
boratorium.

Jednym znajczeSciej podno-
szonych argumentéw w debacie
sa mozliwe powik}ania poszcze-
pieniu BCG u dziecka z niewy-
krytym SCID. - Choc zaszczepie-
nie nie oznacza automatycznie,
Ze dojdzie do zakazenia, jegory-
zyko jest istotnie podwyzszone
- ttumaczy konsultant. Dlatego
zgodnie z obowigzujacymi zasa-
dami, dziecko z rozpoznanym
SCIDjest niezwtocznie obejmo-
wane opieka wyspecjalizowa-
nego osrodka, a w razie po-
trzeby wdrazane jest profilak-
tyczne leczenie przeciwprat-
kowe w celu zapobiegania po-
wiktaniom. - Jest to poprawa
w poréwnaniu z sytuacjg sprzed
wprowadzenia pilotazu, gdy nie
mieliSmy systemu wczesnego
wykrywania.

Prof. Szczapa zwraca tez
uwage na praktyczne konse-
kwencje odraczania szczepien.
- W Poznaniu, na zasadzie do-
raznego rozwigzania, urucho-
miliSmy w poradni przyszpital-
nej mozliwos¢ p6zniejszego za-
szczepienia dzieci, u ktérych
BCG zostato odroczone - moéwi.
Niejest tojednak jeszcze rozwig-
zanie systemowe. W wielu miej-
scach w kraju wcigz brakuje od-
powiedzi na pytanie, gdzie
iw jakim trybie dziecko po za-
konczeniu diagnostyki powinno
zostac zaszczepione. Ta kwestia
bedzie wymagata regulacji wy-
pracowanych we wspétpracy
zlekarzami, szczegoblnie jesli ba-
danie wkierunku SCID stanie sie
stalym elementem programu
badan przesiewowych.

batalie 0 odzyskanie cztonkaro-  zi¢bedzie wysoka grzywna (jed-
dziny. W czerwcu2025rokusagd  norazowodo 10 tysiecy zlotych),
nakazat oddanie MorusaKubac-  aostatecznie nawet areszt.
REKLAMA 0011476856
OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
29 lutego 2026 .

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. 2 2024 1. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. ,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 190 w zakresie budowy drogi dla roweréw na odcinku
od skrzyzowania z drogg powiatowg nr 1058P do m. Czajcze”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:

W wykazach zastosowano nastepujgce oznaczenia:

- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi,

- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale,

- ttustym drukiem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji

inwestyciji.

. Nieruchomosci objete projektowanymi liniami rozgraniczajgcymi teren:
Powiat ztotowski, gmina Krajenka
Jednostka ewidencyjna: 303103_5, gmina Krajenka
Obreb: 0065 Krajenka, dz. o nr. ewid.: 1286/1; 1286/2; 1286/8 (1286/9,
1286/10); 1315;
Obreb: 0081 Czajcze-Lesnik, dz. o nr. ewid.: 192/2.

II. Nieruchomo$é, na ktérej roboty bedg realizowane na podstawie
o$wiadczenia o prawie do dysponowania nieruchomosciami na cele
budowlane:

Powiat ztotowski, gmina Krajenka
Jednostka ewidencyjna: 303103_5, gmina Krajenka
Obreb: 0065 Krajenka, dz. o nr. ewid.: 1314.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, wojewoda
wysyta zawiadomienie o0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wtascicielom
lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie
tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomosci, oraz zawiadamia
pozostate strony w drodze obwieszczen, w urzedzie wojewddzkim, a takze
w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzeddw i w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz.
1691), zwanej dalej: k.p.a., zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito
publiczne obwieszczenie, tj. 11 lutego 2026 .

Zgodnie z art. 10 k.p.a., strony postepowania moga zapozna¢ sie z aktami
sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, Wydziat
Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 13 07, wizyta klientow
w Urzedzie odbywa sie po uprzednim uzgodnieniu terminu) oraz sktada¢
ewentualne wnioski, uwagi lub zastrzezenia do 4 marca 2026 .

Mapy przedstawiajgce przebieg inwestycji zamieszczone zostang wraz
z obwieszczeniem od 11 lutego 2026 r. na stronie internetowej: www.
poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP



Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI/PP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

Nie traktuje posrednictwa jako zwyklej sprzedazy - mowi

Jak podkresla Grzegorz No-
wak (Grupa Research Nieru-
chomosci, Poznarn) nomina-
cjado tytutu Posrednika
Nieruchomosci Rokumadla
Niego szczegolne znaczenie,
poniewaz zostala zgloszona
zinicjatywy klienta.

- Napoczatek chciatbym po pro-
stu podziekowac. Zanominacje,
za zaufaniei za to, ze ktoS po za-
konczonejwspotpracy uznat, ze
warto zgtosi¢ mnie do tego ty-
tuhu - zaznacza. W pracy stawia
na indywidualne podejScie
do kazdej transakcji i elastycz-
noS¢w dziataniu. - Niema tujed-
nego scenariusza. Czasem jest
przestrzen na spokojne plano-
wanie, a czasem sytuacja wy-
maga szybkich decyzjiikonkret-
nego dziatania - dodaje. Podkre-
§la, ze rola posrednika nie ogra-
nicza sie wylacznie do sprzedazy
lub zakupu nieruchomosci. - Po-
magam uporzadkowac caty pro-

ces tak, aby byl zrozumiaty
i mozliwie bezpieczny. Nieru-
chomoscitonietylkoliczbyime-
try, ale tez emocje, zmiany Zy-
ciowe i wazne decyzje - mowi.
Zwraca uwage, ze kazda oferte
traktuje jak osobny projekt, ana-
lizujac jej potencjati dobierajac
odpowiedni sposob prezentaciji.
- Home staging, profesjonalne
zdjeciaidbatos¢ o detale sa dla
mnie standardem - podkreSla.
W swojej pracy kieruje sie uczci-
wosciaiprzejrzystoscia. - Mowie
wprost, ttumacze decyzje i nie
sktadam obietnic bez pokrycia.
Zalezy mi, aby klient na kazdym
etapie wiedziat, cosie dziejeidla-
czego - zaznacza. Chce, aby
po zakonczonej transakgji klienci
mieli poczucie, ze byli dobrze za-
opiekowani. - Nie traktuje po-
Srednictwa jako zwyktej sprze-
dazy. To odpowiedzialna rola do-
radcza, wymagajaca uwaznosci,
elastycznosciizaangazowania -
podsumowuie.

Od osmiu lat skutecznie dziala na rynku nieruchomosci

Michat Zwierz to posrednik
nieruchomosci, ktory swoja
prace opieranaskutecznosci,
zaangazowaniu i pomaganiu
klientom wrealizacjiich pla-
noéw zwigzanych zzakupem,
sprzedaza oraz zarzadza-

niem nieruchomosciami.

Michat Zwierz (BROWWAR -
Zarzadzanie Nieruchomo-
Sciami, Poznan) zostal nomi-
nowany w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu w kategorii
PoSrednik  Nieruchomosci
Roku. Od o$miu lat skutecznie
dziata na rynku nieruchomo-
Sci, zdobywajgc doSwiadcze-
nie przy licznych transakcjach
zwigzanych ze sprzedaza
mieszkan, domow oraz dzia-
tek. W swojej pracy koncen-
truje sie nie tylko na finaliza-
cji transakcji, ale przede
wszystkim na wspieraniu
klientow w realizacji ich zycio-
wych planéw i marzen o zna-

lezieniu wlasnego miejsca.
Specjalizuje sie rowniez w za-
rzadzaniu najmem lokali
mieszkalnych i domow,
a takze w obstudze rynku ko-
mercyjnego - od powierzchni
biurowych po kompleksy nie-
ruchomosci. Michat Zwierz
jest ceniony przez klientow
za konsekwencje w dziataniu
oraz umiejetnosé trafnego
rozpoznawania ich potrzeb.
Kazda wspotprace traktuje in-
dywidualnie, dazac do zrozu-
mienia celow, jakie stojg za de-
cyzjami dotyczacymi nieru-
chomosci. W relacjach zawo-
dowych stawia na zaangazo-
wanie, otwartoS¢ i partnerskie
podejscie, dzieki czemu
wspotpraca z nim czesto prze-
radza sie w wieloletnie relacje
oparte na zaufaniu. Jego po-
dejScie sprawia, ze jest po-
strzegany jako zaufany part-
ner w waznych decyzjach do-
tyczacych nieruchomosci.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Ewelinakazuga, Sklep Spozywczy, Turek
2. AnnaSzymariska, Moda na TOPIE, Piaski
3. Weronika Kawatkiewicz, PSS Spotem, Wrzesnia

1. GabrielaRadota, Kwiaciarnia Magnolia, Krobia
2.Izabellalgnasiak, Home-art, Boruchowo
3. Paulina Lipiriska, Florarium, Budzitowo

1. Jacek Kubick, Doradca Rynku Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Poznar
2. Jakub Ramer, DHN - Dream House Nieruchomosci, Komorniki
3. Tomasz Glaza, Glaza Nieruchomosci, Konin

1. Delikatesy migsne Zyguta, Gostyri, 1Maja 9
2. Warzywniak Owoce Warzywa, Chodziez, Skfadowa/Wyszyriskiego
3. Zwierzoland, Poznan, Gtogowska 180

1. KwiaciarniaBlack Pearl, Malandw, Parkowa 4
2 Pracownia Florystyczna Joanna Warszta, Nekla, Sikorskiego 38
3.JarPol, Ryczywot, Kolejowa 23

1. Butik Good Look, Gniezno, os. Herbowe 33
2. LaBellButik, Leszno, Gronowe Zacisze 1lok. 28
3. Ekskluzywny Butik, Kaczory, Dworcowa

1.Bobotoys, Poznan, al. Niepodlegtosci 51/1
2. uMisi, Kepno, Ratuszowa 4
3.Babelove, Krotoszyn, Stoneczna2

1. GUSTA Jewellery, Poznari, Szamarzewskiego 27
2. Salon Jubilerski Auroria, Poznan, Pleszewska
3.Salonik Bizuterii, Krotoszyn, Rynek 25

1. Bartosz Brzezifiski, ANG Odpowiedzialne Finanse, Leszno
2. Mateusz Paleczny, PKO Bank Polski, Poznari
3. Wiestaw Balcer, Agencja Biurowa PZU, Ostréw Wielkopolski

1.Paczula Sklep Zielarsko-Medyczny, Oborniki, Armii Poznari 2
2Zagroda Szczesliwych Zwierzat - Biategi, Biategi 16
3. Galeriabio, Wolsztyn, Drzymaty 17

1.Optyk Antoniak, Poznari, Wielka 21
2.MoonEye Optyk, Dabréwka, Kolejowa 18 Lok.3
3. Optyk Strzeszyriski, Poznar, Literacka 43)

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gloswielkopolski.pl/handel
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowanowieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czesSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic¢ niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformacji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Wsparcia Relnictwa
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@ AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAL W POZNANIU

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w obrebie Wikowice, gmina
Lipno, powiat leszczynski oznaczona w ewidencji gruntéw joko dziatka nr 833/M2 o powierzchni 27084 ha
w tym RIVa-2,7084 ha zapisanej w KW PO1L/00058313/8.

Cena nieruchomosci wynosi: 4 555 100,00 zt brutto, w tym podatek VAT

Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Cena nieruchomosci podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

Przeznaczenie: Przedmiotowa nieruchomosé objeta jest obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwatq nr XLIII/298/2013 z dnia 4 grudnia 2013 roku w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wschodniej czedci Maryszewic” w obrebie wsi Wilkowice
(Dz. Urz. Wojewddztwa Wielkopolskiego z dn. 17 stycznia 201 r., poz. 395), i zlokdlizowana jest w obszarze
oznaczonym na rysunku planu symbolem P3, dia ktérego ustalone sg nastepujgce parametry i wskazniki
zagospodarowania:

1) przeznaczenie podstawowe: teren obiektéw produkcyjnych, sktaddw i magazynow:

2) dopuszcza sie lokdlizacje obiektéw towarzyszqgcych zabudowie takich jok obiekty matej architektury,
ogrodzenia, kominy, miejsca parkingowe itp.

3) dopuszcza sie sytuowanie obiektow budowlanych i instalacji zwigzanych z infrastrukturg techniczng;

4) nieprzekraczalna linia zabudowy usytuowana zgodnie z rysunkiem planu;

5) maksymalna intensywnos¢ zabudowy - 0.7;

6) minimalna intensywnos$¢ zabudowy - O}f;

7) powierzchnia biologicznie czynna minimalnie 15% catkowitej powierzchni dziatki;

8) parametry i wskazniki ksztattowania zabudowy:

a) wysokos¢ budynkéw: nie wiecej niz 16,00 m,

a) w przypadku wymagan technologicznych dopuszcza sie wysokos¢ zabudowy do 20,00 m,

b) dachy ptaskie;

9) dostep do drogi publicznej zapewnic z przylegtych terendw drég publicznych lub przez drogi wewnetrzne;

10) obiekty budowlane takie jok budynkii wiaty nalezy sytuowaé réwnolegle lub prostopadie do drogi publicznej,
z ktérej dziatka ma dostep;

1) sposdb wykorzystania terenu nie moze powodowac przekroczenia standarddw jokosci srodowiska okreslonych
w przepisach odrebnych poza terenem, do ktérego inwestor posiada tytut prawny, ucigzliwosci wykraczajgcej
poza teren dziatki, zagrozenia dla Srodowiska gruntowo-wodnego, powietrza atmosferycznego oraz z uwagi
na emisje hatasu;

12) nakazuje sie przebudowe linii SN 15kV w zakresie i zgodnie z ustaleniami zapisanymi w §5 pkt. 2 oraz § 26;

13) miejsca postojowe nalezy wyznaczyé w miare potrzeb, jednak nie mniej niz:

a) 3 miejsca postojowe dla samochodéw osobowych na 10 pracownikéw dojezdzajgeych indywidualnie, nie
mniej niz 5 miejsc postojowych dla samochoddw osobowych,

b) 1 miejsce dla autobusu na 30 pracownikéw dowozonych autobusem,

c) 1 miejsce postojowe dla samochodu  ciezarowego z naczepg na kazde 5000 m? powierzchni uzytkowej
obiektu produkcyjnego lub magazynowego, nie mniej niz jedno miejsce postojowe dla samochodu
ciezarowego;

4) ustala sie minimalng powierzchnie nowo wydzielonych dziatek budowlanych na 1,00 ha;

15) dia wyznaczonych w  granicach obszaru drég wewnetrznych dopuszcza sie wyznaczenia dziatek
o powierzchni mniejszej niz wskazana w pkt. 4 pod warunkiem zachowania obowigzujgcych przepisow
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég przeciwpozarowych

16) zgodnie z art. 15 ust. 2 i art. 36 ust. 4 ustawy dla terenéw o nowych funkcjach, wyznaczonych w planie ustala
sie 5% stawke stuzqgcg naliczaniu optaty z tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci.

W Studium  uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwatg
Nr XXXVII/280/2021 Rady Gminy Lipno z dnia 23 wrzesnia 2021 . ze zmiong w uchwale Nr II1/15/2024 Rady Gminy
Lipno z dnia 4 czerwca 2024 r. dziatka o numerze ewidencyjnym 833/42, potozona w obrebie Wilkowice, przeznaczona
jest pod obszary lokalizacji obiektéw i urzgdzen aktywnosci gospodarczych. W odniesieniu do ww. dzictki nie ztozono
whniosku o zmiane jej przeznaczenia w Studium, pod funkcje inng niz dotychczasowa. Nie ztozono wniosku z podaniem
zakresu i kierunku zmian. Nie podjeto uchwaty w sprawie przystgpienia do zmiany Studium. Nie trwajq prace nad zmiong
przeznaczenia ww. dziatek w Studium. W stosunku do przedmiotowej dziatki nie podjeto tokze uchwaty w sprawie
przystqpienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do wiadomosci, ze zamierza sprzedaé nieruchomosé
potozong w obrebie Wilkowice, gm. Lipno pow. leszczynski, woj. wielkopolskie

 —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Caty obszar planu miejscowego Gminy Lipno jest objety strefg W" archeologicznej ochrony konserwatorskiej.
Dziatka nr 833/42 posiada dostep do drogi publicznej.

Na dziatce nie wystepujq srodigdowe wody ptyngce, natomiast wystepujq urzqdzenia melioracji wodnych
niezainwentaryzowana sie¢ drenarska. Zgodnie z art. 205 ustawy Prawo wodne utrzymanie urzqdzen melioracii
wodnych nalezy do zainteresowanych wiascicieli gruntéw, a jezeli urzgdzenia te sg objete dziatalnoscig spotki
wodnej dziatajgcej na ferenie gminy lub zwiqzku spotek wodnych, w ktdrych jest zrzeszona spétka wodna
dziatajgca na terenie gminy - do tej spdtki lub tego zwiqzku spotek wodnych. Obowigzek ten obejmuje
eksploafacje, konserwacje oraz remont w celu zachowania funkcji urzgdzen wodnych.

Nieruchomos¢ sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkdw.
Sprzedaz nieruchomosci nastqgpi z uwzglednieniem przepisu okrelonego w art. 29b ustawy z dnia 12101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (Dz. U. z 2025 . poz. 826).

Wyzej wymieniona nieruchomos¢ lezy na obszarze, na ktérym, na podstawie rozporzgdzenia Ministra
Przedsiebiorczoici i Technologii z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia obszaréw i przypisania
ich zarzgdzajgcym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1698) zarzgdzajgcy Watbrzyskg Specjalng Strefq Ekonomiczng INVEST-
PARK wykonuje zadania zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o wspieraniu nowych inwestycji (Dz. U. z 2020 r., poz. 1752 z pdzn. zm.). Z uwagi na powyzsze nieruchomosé zostanie
sprzedana w oparciu o przepisy art. 29 ust. 1 pkt 4 ppkt b) ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu
nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (t.j. DzU. z 2025 r., poz. 826 z pdzn zm.) na rzecz wyzej wymienionego
podmiotu zarzqdzajgcego obszarem, na ktérym potozona jest przedmiotowa nieruchomoséc. W przypadku
nieskorzystania z pierwszenstwa w nabyciu przez podmiot uprawniony nieruchomos¢ zostanie sprzedana
w drodze przetargu. Termin miejsce i warunki ewentualnego przetargu zostanqg podane do wiadomosci
w odrebnym ogtoszeniu. W odniesieniu niniejszego wykazu, zastrzega sig, ze zawiadomienie o zamiarze zbycia
za cene i na warunkach podanych w zawiadomieniu bedzie wigzgce dla stron o ile Dyrektor Generalny KOWR
udzieli szczegdlnego petnomocnictwa na sprzedaz nieruchomosci oznaczonej joko dziatka o nr ewid. 833/42
potozonej w obrebie Wikowice.

Krajowy Odrodek Wsparcia Rolnictwa zastrzega, ze umowa sprzedazy nie bedzie mogta zostaé zawarta
w przypadku, w ktérym na kandydata na nabywce natozono srodki ograniczajgce (sankcje) w zwigzku z wojng
w Ukrainie, a takze jezeli ujawniono powigzania nabywcy z osobgq fizyczng lub innym podmiotem (osobowo lub
kapitatowo Iub o charakterze organizacyjnym i gospodarczym), wzgledem ktérych majq zastosowanie srodki
ograniczajgce (sankcje).

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdg
nowe istotne okolicznoici, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntéw, nabywajqgcy nie
wywigze sie z obowiqzkédw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR. Nieruchomosé¢ sprzedawana bedzie
na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkéw. Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 12.10.1991r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (t.j. DzU. z 2025r., poz. 826 z pdzn. zm.) KOWR
przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Pafstwa przy odsprzedazy nieruchomosci przez nabywce
w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Sprzedaz nieruchomosci nastgpi z uwzglednieniem przepiséw okreslonych w art. 29b ustawy z dnia 19101991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa. (t.j. DzU. z 2025 r,, poz. 826 z pdzn. zm.)

Zgodnie z art. 29b ustawy z dnia 12101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
1.j. DzU. 2 2025 ., poz. 826 z pdzn. zm.) kazdy nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy sprzedazy
sktada odwiadczenie o pochodzeniu srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy przedwstepnej
na zbycie tej nieruchomosci. Osoba, ktdra ztozyta nieprawdziwe oswiadczenie podlega odpowiedzialnosci karnej
za sktadanie fatszywego o$wiadczenia. Sktadajgcy odwiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli
nastepujgce] fresci: Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia™. Klauzula
ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywego oswiadczenia.

Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres 1 dni, na tablicy ogtoszer: w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu,
wiasciwego miejscowo urzedu gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, wiasciwej miejscowo izbie rolniczej,
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR https://www.gov.pl/web/kowr.

Jednoczesnie anuluje sie¢ wykaz nr ZSI.POZ WKURU240.5302.1.5302.2026.1JE z dnia 14.01.2026 r.

Szczegotowe informacije o nieruchomosci mozna uzyskaé w siedzibie KOWR OT Poznan - Sekcji Zamiejscowej w Lesznie, ul. Chrobrego 8, 64-100 Leszno, tel./fax (65) 518 55 64 lub (65) 51176 03.

www.kowr.gov.pl
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Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na dzierzawe nieruchomosci zabudowanej stanowiacej wiasno$¢ Gminy Krzywin.

1. Przedmiotem przetargu jest dzierzawa nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Krzywin.

Wywotawczy czynsz
Oznaczenie ksiggi | Oznaczenie . . Opis Przeznaczenie dzierzawny wylicza .
. ) . . .. | Powierzchnia . - ) ‘s . : Termin Czas
L Pofozenie wieczystej nieruchomosci | . .. | nieruchomosci nieruchomosci, sig na podstawie . ) ) Tryb
p.| . - ° " | nieruchomosci Lo P ‘ uiszczenia | trwania .
nieruchomosci | prowadzonejdla | wg ewidencji (klasa bonitacyjna sposéb jej Zarzadzenia 28/2025 o Wydzierzawienia
. . ) (ha) . . ) czynszu | dzierzawy
nieruchomosci gruntow (ha)) zagospodarowania Burmistrza Miasta
i Gminy Krzywin.
Teren wypoczynku
i rekreacji o charakterze Do 25 dnia
1. CICHOWO | P01K/00042422/9 | Cz.102/5 0,3996 Las ogdInodostepnym 1598,40 zt kazdego 3lata Przetargowo
(dziatka miesigca
zabudowana )

2. Postapienie: O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, jednak nie moze by¢ ono mniejsze niz 1% wywotawczego czynszu dzierzawy.

3. Wadium: Wadium z dopiskiem: ,Dzierzawa Cichowo” w wysokosci 150,00 zk; nalezy wptaci¢ do 19 marca 2026 r. wytacznie na konto Urzedu Miasta i Gminy
w Krzywiniu: Bank Spétdzielczy w Koscianie, Oddziat w Krzywiniu, nr konta: 10 8666 0004 0300 0169 2000 0016.

Do przetargu zostang dopuszczone osoby, ktdre przedstawig dowod terminowego wptacenia wadium. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkow

pienieznych na rachunek Urzedu Miasta i Gminy Krzywin. Osobie, ktéra wygra przetarg i uchyli sie od zawarcia umowy dzierzawy, wadium przepada na rzecz

wydzierzawiajacego (Osoba ta nie moze braé udziatu w kolejnych przetargach na dzierzawe tej samej nieruchomosci).

4. Przetarg odbedzie sie dnia 25 marca 2026 r. (Sroda), o godz. 9.00, w sali narad Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin.

Burmistrz Miasta i Gminy Krzywir moze odwotaé lub uniewaznic¢ ogtoszony przetarg bez podania przyczyny, informujac o tym fakcie niezwtocznie w formie takiej samej

jak przewidziano dla ogtoszenia przetargu.

5. Czynsz za dzierzawe nieruchomosci jest ptatny z géry do 25 dnia kazdego miesigca, do wylicytowanego czynszu dzierzawnego doliczony zostanie nalezny podatek VAT
zgodnie z obowigzujacg stawka, ponadto z dniem 1 stycznia kazdego roku dzierzawa podlega waloryzacji o wskaznik wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za
Il kwartat roku, na podstawie wystawionej przez Wydzierzawiajacego faktury.

6. Ksiegi wieczyste prowadzone dla ww. nieruchomosci nie posiadajg obciazen i s3 wolne od zobowigzan. Nieruchomo$¢ wydzierzawiana jest na podstawie danych
z ewidencji geodezyjnej gruntéw oraz zapisu MPZP, jako teren wypoczynku i rekreacji o charakterze ogdlnodostepnym (dziatka zabudowana). Dziatka jest
objeta Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego.

7. Do przetargu nie moga przystapi¢ podmioty majace zalegtosci wobec Gminy Krzywi.

8. Wydzierzawiajacy informuje o mozliwosci zapoznania sie z przedmiotem dzierzawy, po uprzednim uzgodnieniu terminu wizji.

9. ISTOTNE POSTANOWIENIA UMOWY DZIERZAWY:

1) Wydanie przedmiotu umowy nastapi niezwiocznie po zawarciu umowy w oparciu o protokot zdawczo-odbiorczy, zas zwrot przedmiotu umowy w terminie uzgodnionym

przez strony umowy w oparciu o protokét zdawczo-odbiorczy.

2) Dzierzawca pokrywa wszelkie naleznosci publicznoprawne z przedmiotowej dzierzawy oraz wszelkie naleznosci z tytutu uzytkowania nieruchomosci, w tym: podatek

od nieruchomosci.

3) Stawki podatku obowigzujace w Gminie Krzywin w 2026 r. okreslone sg w Uchwale XVI1/133/2025 Rady Miejskiej Krzywinia z dnia 27 pazdziernika 2025 r. w sprawie

okreslenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci oraz zwolnien od podatku od nieruchomosci. Przedmiotem opodatkowania sa:
- grunty zajete na wykonywanie dziafalnosci gospodarczej opodatkowane podatkiem od nieruchomosci;

- grunt lesny podlega opodatkowaniu podatkiem lesnym;

- budynek murowany, ktéry podlega opodatkowaniu podatkiem od nieruchomosci.

4) Dzierzawca zobowigzany jest do uzyskania we wiasnym zakresie dostawy mediéw oraz odbioru Sciekdw i Smieci.

5) Dzierzawca zobowigzany jest do ponoszenia wszelkich optat za media oraz innych naleznosci zwigzanych z prowadzong przez niego dziatalnoscig z wykorzystaniem

przedmiotu dzierzawy.

6) Dzierzawca o$wiadcza, ze zapoznat sie z przedmiotem dzierzawy, nie wnosi zastrzezen i stwierdza, ze znajduje sie on w stanie zdatnym do zamierzonego uzytku.

7) Na wydzierzawionym gruncie zezwala sie na ustawianie obiektéw zwigzanych z przeznaczeniem przedmiotu umowy oraz zgodne z MPZP jedynie za zgoda i w zakresie

uzgodnionym kazdorazowo w formie pisemnej z wydzierzawiajacym.

8) Przed ustawieniem obiektéw zwigzanych z przeznaczeniem przedmiotu umowy Dzierzawca powinien uzyskac wszelkie zgody wymagane obowigzujacym prawem,

w tym ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2025 r., poz. 418 ze zm.) oraz innych.

9) Dzierzawca zobowigzuije sie do dokonywania biezacych napraw i konserwacji przedmiotu dzierzawy na swoj koszt, celem zachowania przedmiotu dzierzawy w stanie

niepogorszonym.

10) Dzierzawca ma prawo dokonaé naktadéw zwiekszajgcych wartosé przedmiotu dzierzawy jedynie za zgoda i w zakresie uzgodnionym kazdorazowo w formie pisemnej
z wydzierzawiajacym.

11) Dzierzawca zobowigzany jest do zachowania przedmiotu dzierzawy w nalezytym stanie i uzywania go zgodnie z przeznaczeniem. Prowadzona dziatalnos¢ nie moze
by¢ ucigzliwa dla korzystajacych z obiektu oraz najblizszego otoczenia.

12) Dzierzawca zobowigzuije sie do utrzymania czystosci i estetyki dzierzawionego terenu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dni weekendowych. Dzierzawca bedzie
ponosit koszty wywozu odpadéw.

13) Dzierzawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody wyrzadzone wobec 0sdb trzecich powstatych na dzierzawionym terenie.

14) Dzierzawca zobowigzany jest ubezpieczyc sie od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej dziatalnosci. Kopie polisy w pierwszym roku dzierzawy Dzierzawca
przekaze Wydzierzawiajagcemu przed rozpoczeciem dziatalnoci, liczac od dnia podpisania umowy, a w kazdym nastepnym roku do 30 maja.

15) Dzierzawca ponosi odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie przeciwpozarowe przedmiotu dzierzawy, przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i posiadanie
ubezpieczenia od ognia i innych zywiotéw.

16) Dzierzawca bez zgody Wydzierzawiajgcego nie moze oddac przedmiotu dzierzawy osobie trzeciej do bezptatnego uzywania, ani go poddzierzawiac.

17) Wydzierzawiajacemu stuzy prawo przeprowadzenia kontroli wykonania umowy szczegélnie w zakresie prawidtowego zagospodarowania terenu zgodnie z zawartg

umowa.

18) Wszelkie koszty zwigzane z przystosowaniem przedmiotu dzierzawy do potrzeb Dzierzawcy obciazajg wytacznie Dzierzawce.

19) Dzierzawcy nie przystuguje prawo do zwrotu naktadéw poniesionych na nieruchomosci.

20) Po zakoriczeniu umowy Dzierzawca obowigzany jest zwrdci¢ przedmiot dzierzawy w stanie uporzadkowanym i niepogorszonym w terminie do 30 dni od daty
wygasniecia lub rozwigzania umowy, stosownie do przepiséw o wykonywaniu dzierzawy.

21) Wydzierzawiajacy moze udzieli¢ Dzierzawcy 14-dniowego terminu na usuniecie usterek i skutkéw naruszenia umowy.

22) W czasie trwania umowy kazda ze stron moze wypowiedzie¢ umowe z zachowaniem trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia lub za porozumieniem stron w kazdym
czasie.

23) Wydzierzawiajgcy moze umowe rozwigza¢ bez zachowania termindw wypowiedzenia w przypadku niedotrzymania przez Dzierzawce warunkéw umowy oraz
w przypadku dopuszczenia si¢ zwtoki z zaptatg czynszu ponad jeden miesiac, po uprzednim udzieleniu przez Wydzierzawiajacego dodatkowo jednomiesiecznego
terminu zaptaty zalegtego czynszu.

24) Niezaleznie od zapisow (-) Umowy, Wydzierzawiajacemu przystuguje prawo jednostronnego, wezesniejszego rozwigzania Umowy w terminie co najmniej na 1 miesiac
naprzéd ze skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego, jezeli Dzierzawca:

a. pomimo pisemnego upomnienia uzywa przedmiot dzierzawy w sposob sprzeczny z Umowa lub niezgodny z jego przeznaczeniem,
b. pomimo pisemnego upomnienia zakidca korzystanie z nieruchomosci sasiednich ponad przecietng miare, wynikajaca ze spoteczno-gospodarczego przeznaczenia
nieruchomosci i stosunkow miejscowych.

25) Wydzierzawiajgcy o$wiadcza, ze na gruncie zgfoszono roszczenie spadkobiercéw do przedmiotowej nieruchomosci, w zwigzku z czym w przypadku wystapienia
procedury zwrotu nieruchomosci spadkobiercom, wydzierzawiajacy ma prawo wypowiedzie¢ umowe w terminie krotszym niz ten wskazany w pkt. 22) niniejszego
ogtoszenia.

10. Niniejsze ogtoszenie, podlega wywieszeniu na okres 30 dni na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1. Ogtoszenie podane zostanie do

publicznej wiadomosci poprzez opublikowanie w prasie lokalnej, na stronie internetowej urzedu: krzywin.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu: bip.krzywin.pl,
w zaktadce ,Przetargi na nieruchomosci” oraz na wybranych tablicach ogtoszeri na terenie gminy Krzywin. Informacja o wyniku przetargu zostanie podana do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen. Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy w Krzywiniu, pokéj nr 15,
tel. 65 517 05 25. wew. 254.

o

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94143
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci Ustugi

MIESZKANIA - KUPIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

SPRZEDAZ mieszanki piaskowo-
solnej oraz soli drogowej w ilosciach
hurtowych i detalicznych. Mozliwos¢
transportu 61/840-00-72

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA 0011476675

Zarzad Powiatu Migdzychodzkiego
informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Migdzychodzie
przy ul. 17 Stycznia 143 (na tablicach ogtoszen oraz stronie internetowej BIP)
w dniach od 9.02.2026 r. do 2.03.2026 r. zostat wywieszony
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowigcych wiasno$é Powiatu Migdzychodzkiego
przeznaczonych do oddania w uzyczenie
(Miedzychéd — dziatki nr 134/2, nr 134/37, nr 134/38
pomieszczenia o pow. 49,62 m? usytuowane w budynku B, Il pigtro
pomieszczenia o pow. 252,82 m2 usytuowane w budynku A, parter)
Zarzad Powiatu Migdzychodzkiego

REKLAMA 0011471312

Centrum Ustug Logistycznych w Warszawie
Ogtasza przetarg na sprzedaz

NIERUCHOMOSCI

oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako
dziatki ewidencyjne nr 2/13, 2/25 i 2/26 obreb
Golecin, arkusz mapy 27, potozonej w Poznaniu
przy ul. Dojazd 34A, wpisanej w ksiedze wieczystej
PO1P/00095292/9
Cena wywotawcza: 26 100 000 zt netto

Termin i miejsce przetargu: 19.02.2026 r. godzina: 10.30 pok. 106, siedziba
CUL w Warszawie, ul. Stoneczna 37, 00-789 Warszawa

Wysokos¢ wadium: 1 305 000 zt

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia: BIP CUL, www.cul.bip.go-
v.pl, tablica ogtoszen | pietro w siedzibie CUL

Szczeg6ty na stronie: www.cul.com.pl - zaktadka ogtoszenia

Dane teleadresowe, pod ktdrymi mozna uzyskac szczegdtowe informacje
dot. przetargu: Pan Piotr Sitnicki tel. 504 315 895 e-mail. piotr.sitnicki@cul.-
com.pl
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0011477214

001147753

Z zalem zawiadamiamy,
ze 9 lutego 2026 roku zmart nasz Kolega

$tp

Antoni Radziemski

Rodzinie oraz Bliskim
sktadamy

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia.

Koledzy ze szkolnej tawy klasy C ,Basi” i, Eosia”

Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr 6

0011476798

Drogiemu Koledze

Krzysztofowi Horale

z powodu $mierci wspaniatego ojca
Edmunda Horaty

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
Cztonkowie Gold Point Club

12.02.2026 godz. 12:45 Cmentarz Komunalny Mitostowo

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 6.02.2026 r. zmarta
w wieku 102 lat nasza kochana Mama, Babcia i Te$ciowa

stpStefania Olsztynska

Msza $wieta pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 13.02.2026 1. 0 godz. 12:00 w koSciele
pw. Opatrznosci Bozej przy os. Chrobrego.

Pograzona w smutku Rodzina

0011477011

Spotecznosé
Akademii Nauk Stosowanych
im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie

ze smutkiem przyjeta wiadomos¢ o $mierci

prof. dr. hab.

Wojciecha Nawrocika

wybitnego fizyka, wyktadowcy akademickiego,
pracownika Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Honorowego Obywatela Miasta Leszna,
Zatozyciela Leszczyniskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk,

Przyjaciela naszej uczelni.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rektor i Senat
Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie

0011477167

AUTOPROMOCJA

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Matki

Iiani
dr Mirelli Smigielskiej

Zastepcy Dyrektora ds. Finansowych,
Gléwnemu Ksiegowemu
Wielkopolskiego Centrum Onkologii

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Wielkopolskiego Centrum Onkologii

gloswielkopolski.pl/nekrologi

Nekrologi, kondolencj

przyimowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogloszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Gtosem Wielkopolskim”

-

(§) www.nekrologi.net

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

FOT. IRENEIUSZ STAJER

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi




Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®

FOT. PAP/EPA



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Fnea AZS gra 7 Polonia.
Liczy si¢ najblizszy mecz, ale
play-off juz tez na horyzoncie

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Koszykarki Enei AZS Poli-
technikirozegraja dzis

0 godz. 20 kolejne spotkanie
OBLK zPolonia w Warsza-
wie. Nie bedzie to dlaPozna-
nianeklatwy pojedynek.

- Juz w Poznaniu mieliSmy
z ,,Czamymi Koszulami” po-
wazna przeprawe, a tobytodwa
miesigce temu. Obecnie Polonia
jestjeszcze mocniejsza i grabar-
dzokonsekwentna koszykowke.
Jaki mam plan na ten zespot?
Na pewno trzeba wyprowadzic¢
rywalki ze strefy komfortuipo-
stawi¢ na agresywna obrone. Po-
trzebna bedzie tez neutralizacja
wysokich zawodniczek i spe-
cjalna opieka dla Chelli Watson.
Musimy tez zwroci¢ uwage, zeby
nie dac sie zaskoczy¢ szybkim
atakiem, napedzanym przez We-
ronike Wesotowska - przyznat
Wojciech Szawarski, trener Enei
AZS Politechniki.

Wedtug niego w tej fazie se-
zonu, czyli pod koniec rundy
zasadniczej wszyscy trenerzy
wybiegaja juz wprzysztosciza-
stanawiajg sie nad faza play-off.
Wszystko wskazuje na to, ze
Poznaniankom w I rundzie
play-off przyjdzie grac z niewy-
godnym przeciwnikiem, czyli
Zaglebiem Sosnowiec.

-Niewzdychamjakstysze, ze
znéwmusimy gra¢ z Zaglebiem,
bo nic nie zdarza sie w sporcie

dwa razy. Zagtebie w poprzed-
nim sezonie byto innym zespo-
tem, a co dopiero trzy lata
wstecz. Zreszta my tez zagramy
juz winnym zestawieniu perso-
nalnym, wiec tamte porazki nie
maja dla mnie wiekszego zna-
czenia. Trzeba gra¢ swojeiudo-
wodni¢ po prostu, ze zastuguje
sie na pierwszg czworke - dodat
trener akademiczek.

W przeddzien spotkania
w stolicy wrazeniami z minio-
nego weekendu (Enea AZS zdo-
byt Mtodziezowy Puchar Pol-
ski) podzielita sie Natalia Rut-
kowska, ktéra w poprzednim
sezonie byla jeszcze peino-
prawnym uczestnikiem mi-
strzowskiej ekipy dolat 19.

- Rok temu czutam, ze mi-
nuty spedzone w ekstraklasie
dodajg mi pewnoSci siebie
w rozgrywkach mtodziezo-
wych. Nie zdziwitam sie, ze
mtodsze kolezanki siegnety
po Puchar Polski. Wierze, Ze juz
niedtugo obronia tez tytut mi-
strzyn Polski - podkreslita Srod-
kowa Natalia Rutkowska.

Warto dodaé, ze jej kole-
zanka z pierwszego zespotu,
Malina Piasecka otrzymata ko-
lejne powotanie do szerokiego
sktadu reprezentacji, ktora za-
gra w marcu w eliminacjach
Eurobasketu. Z kolei Enea AZS
Politechnika do hali PP na Pio-
trowie wroéci juz w niedziele
016 namecz z MOSIR Bochnia
(w niedziele rywalki przegraty
z AZSUCSM w Lublinie 74:76).

\

W akc;ji Natalia Rutkowska, jedna z tych, ktére wykorzystaty
doswiadczenie z ekstraklasy w koszykéwce miodziezowej

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

BRAZOWY MEDAL PE DLA ZAWODNIKA AKADEMII JUDO
Reprezentant Akademii Judo - Jakub Kobylinski zdobyt brazo-
wy medal w kategorii 73 kg na zawodach Pucharu Europy Ju-
nioréw w Sarajewie. Poznaniak musiat stoczy¢ az sze$¢ walk.
Droga Kobylinskiego na podium byta petna emociji i zwrotow
akciji. W ¢wiercfinale nasz zawodnik musiat uznac wyzszos$¢ Ro-
sjanina, jednak w repasazach zaprezentowat ogromng
determinacje. Najpierw wygrat z Turkiem, nastepnie z Chorwa-
tem, by w decydujacej walce pokonac Bosniaka. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 11.02.2026

FOT. AKADEMIA JUDO

DOBOROWA OBSADA

29 marca w Ostrowie zosta-
nie rozegrany zuzlowy Me-
moriat Rifa Saitgariejewa.
Organizatorzy chwalg sie do-
borowg obsadg zawodow.
Oprocz Bartosza Zmarzlika wy-
stgpig m.in. Robert Lambert

i Michael Jepsen Jensen. PAT

Zicloni gotowi do wiosny oraz
na awans do pierwszej ligi

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Pitkarze Warty Poznarn juz
zaniecale dwa tygodnie
wroca do walki o ligowe
punkty. Poznaniacy sa do-
brze przygotowani naroz-
poczecie pitkarskiej wiosny.

Za niecatle dwa tygodnie
do gry o ligowe punkty po-
wroca pitkarze Warty Poznan.
Ich pierwszym przeciwnikiem
w 2026 roku bedzie Swit
Szczecin. Poznaniacy rozpo-
czynaja runde wiosenng z bar-
dzo dobrej pozycji. Pod-
opieczni trenera Macieja To-
karczyka sg na drugim miej-
scu, majac trzy punkty straty
do prowadzacej Unii Skiernie-
wice oraz trzy punkty prze-
wagi nad bedacym na pierw-
szym miejscu barazowym
Podhalem Nowy Targ. Zieloni
nie ukrywaja, ze sg gotowi
sportowo do awansu, ale row-
niez robia spore postepy orga-
nizacyjne.

Warta rozpoczyna

z innego putapu

Za warciarzami pie¢ me-
cz6w kontrolnych tej zimy.
POki co Poznaniacy nie zna-
lezli druzyny, ktéra okazataby
sie od nich lepsza. Bilans?
Cztery wygrane oraz jeden re-
mis z pierwszoligowym Chro-
brym Gtogow 3:3, choc wice-
lider drugiej ligi prowadzit
w tym spotkaniu 2:0. Najwaz-
niejsze, co podkresla trener
Tokarczyk, okres przygoto-
wawczy przebiega bez ura-
ZOW.

JesteSmy w trakcie okresu
przygotowawczego, juz na fi-
niszu. Bardzo sie ciesze, bo
wiekszos¢ planu, ktory sobie
zatozyliSmy, zostata zrealizo-
wana. Wszystko idzie zgodnie
z planem, a przede wszystkim
nie mamy wiekszych urazéw.
To jest najwazniejsze w tym
okresie, bo tojest okres, gdzie
czesto te urazy bywajg - pod-
kreslit szkoleniowiec Warty.

Pierwszy mecz warciarze
rozegraja 22 lutego na wta-
snym terenie. WczeSniej jed-
nak Zieloni rozegraja jeszcze
jeden mecz sparingowy.
W piatek (13 lutego) Warta za-
gra w Poznaniu z Elang Torun.
Bedzie to zwienczenie okresu

WCa e o, iy

Kamil Kumoch jest przekonany, ze rywale na mecze z Wartg beda przygotowywac sie
jeszcze bardziej. Jesienig kapitan Zielonych zanotowat cztery asysty

przygotowawczego, a w kolej-
nym tygodniu podopieczni
Macieja Tokarczyka wejda
na ostatnig prosta przed me-
czem ze Szczecinianami.

- Mamy jeszcze tak na-
prawde dwa tygodnie
do pierwszego spotkania ligo-
wego, wiec sporo tych jedno-
stek przed nami. Skupiamy sie
na kazdej osobno, bo to jest
dlanas najwazniejsze, zeby ja
wykorzystac w stu procentach
- zaznacza.

Warta Poznan bedzie celo-
wac w wejScie do pierwszej
ligi. Zieloni s nastawieni, ze
przeciwnicy beda bardziej
przygotowywac sie szczegol-
nie na spotkanie z Poznania-
kami, co podkresla kapitan
druzyny Kamil Kumoch.

- Trzeba przyznaé, ze
runde wiosenng rozpocz-
niemy juz z catkowicie innej
pozycji niz te runde jesienna.
Oczekiwania rosna. Na pewno
odbior naszej druzyny jest
zdecydowanie inny. Dlatego
musimy zaadoptowac sie
do tego, ze te mecze na wio-
sne beda wygladaty troche
inaczej. Rywal na pewno po-
dejdzie do tych meczoéw z cat-
kiem innym nastawieniem,
wiedzac juz, conasza druzyna
prezentuje, jakie sa nasze bar-

dzo mocne strony. Dlatego
mysle, Ze poprzeczka jest za-
wieszona wysoko - méwi ka-
pitan.

Zieloni spokojnie

podchodza do walki

o awans

O checi awansu na zaplecze
ekstraklasy méwi sam prezes
Warty, Artur Meissner. Podkre-
§la jednak, ze wszystko jest
tworzone i budowane krok
po kroku, bez pochopnych ru-
chéw. Widag, ze po czasie cha-
osu isportowego, i organiza-
cyjnego nie ma wiekszego
§laduiwszystko powoli wraca
na wtasciwe tory.

- Jesli chodzi o nasze spoj-
rzenie, my zdajemy sobie
sprawe, ze apetyt rosnie
w miare jedzenia, i Ze per-
spektywa  potencjalnego
awansu moze interesowac,
ale my nie podchodzimy
do tego pod wpltywem emo-
cji. Caty czas staramy sie bu-
dowac ten zesp6t w ten sam
sposob. Nie robiliSmy zad-
nych nerwowych ruchow.
W tym okresie SciagneliSmy
dwoch zawodnikow, ktorzy
maja na celu podjac rywaliza-
cje w tym zespole. Wzmocni-
liSmy sztab. To, co mowiliSmy
na koncu poprzedniej rundy,

po ostatnim meczu z trene-
rem, ze wzmocnimy sztab do-
datkowym trenerem tak, by
rozwijac¢ tych zawodnikéw,
a nie dlatego, ze pojawia sie
jakas szansa na awans i nagle
robic¢ nerwowe ruchy i zatrud-
niac kolejnych zawodnikow -
powiedzial prezes.

Dwa wzmochienia tej

zimy

Tymi wzmocnieniami sg
19-letni Srodkowy obronca
Pawel Kwiatkowski z Wi-
dzewa E6dZ oraz 22-letni Pa-
tryk Kusztal z Zagtebia Lubin.
Ten drugi ma wzmocnic atak
Poznaniakow. W tym sezonie
zdobyt 7 bramek na poziomie
111 ligi, w ktorej wystepuja re-
zerwy Miedziowych.

- Do przyjScia do Warty
przekonaly mnie rozmowy
gléwnie z trenerem i dyrekto-
rem sportowym. Jasno przed-
stawili swo6j plan, styl gry,
plan na mnie, plan na dru-
zyne. Po pierwszej chwili mi
sie to spodobato. Warta bar-
dzo podobnie funkcjonuje
do Zagtebia, takze mysle, ze
sie odnajde w tym systemie -
powiedziat Kusztal.

Klub zapowiedziat, ze wie-
cej transferow w tym okienku
juz nie bedzie.
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