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CORAZ WIĘCEJ Z NAS I NA CORAZ DŁUŻEJ KORZYSTA Z L4ZDROWIE

Katar, ból pleców, bezsenność, narasta-
jące zmęczenie. Dla tysięcy pracowni-
ków to codzienność, która kończy się wi-
zytą u lekarza i decyzją o L4. W 2025 roku 
skala absencji urosła: Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych  zarejestrował 27,5 mln 
zaświadczeń o czasowej niezdolności 
do pracy, a suma absencji sięgnęła 290,5 
mln dni. 

–  W porównaniu z 2024 r. wzrosła za-
równo liczba dni absencji chorobowej, 
jak i liczba zaświadczeń – mówi Marlena 
Nowicka, rzeczniczka ZUS w Wielkopol-
sce. Najwięcej dotyczyło choroby wła-
snej: 22,4 mln zwolnień na 242 mln dni. 
Przeciętne L4 trwało 10,82 dnia, a sku-
mulowana absencja przekroczyła 33 dni. 

Najwyższy odsetek dni absencji przy-
pada na osoby w wieku 30-39 lat. W przy-
czynach dominują schorzenia układu 
mięśniowo-szkieletowego, a wyraźnie 
rośnie udział zaburzeń psychicznych. – 
Zdecydowany wzrost obserwujemy 
w przypadku zaburzeń psychicznych 
i zaburzeń zachowania – podkreśla No-
wicka. 

W tle pojawia się też temat kontroli. 
W 2025 roku ZUS przeprowadził 452,3 

tys. kontroli zwolnień. Efekt: 28,1 tys. de-
cyzji wstrzymujących dalszą wypłatę za-
siłków na 45,4 mln zł. W samej Wielko-
polsce skontrolowano ponad 43,4 tys. 
osób, a wstrzymanie prawa do świad-
czeń lub skrócenie okresu dotknęło 2982 
ubezpieczonych. 

Violetta Fiedler-Łopusiewicz, lekarka 
rodzinna z Poznania, widzi jeszcze inny 
obraz. – Pacjenci często proszą o jak naj-
krótsze zwolnienie, a część wraca 
po kilku dniach, gdy objawy narastają 
– mówi. 

Skoro rośnie liczba L4, a jednocześnie 
rośnie skala kontroli i decyzji, to co napę-
dza trend – zdrowie, presja pracy czy ko-
rzystanie ze zwolnień jako wygodnego 
wyjścia?

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Chorujemy czy 
uciekamy z pracy?
Zwolnień lekarskich przybywa, 
a dni nieobecności w pracy liczone 
są w setkach milionów. Dane ZUS 
i kontrole rodzą pytanie: choruje-
my częściej czy coraz łatwiej sięga-
my po L4?

SPORT 

Srebrny medal IO dla Kacpra Tomasiaka! 
19-latek zaskoczył... dojrzałością  str. 15

Jak podkreśla lekarka rodzinna Violetta Fiedler-Łopusiewicz, wielu pacjentów wcale nie decyduje się na L4
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Wojna z korupcją 
w Poznaniu. 
Będzie raport
Radni Rady Miasta Poznania jednogłośnie 
uchwalili stanowisko, w którym zobowiązują 
prezydenta Poznania do poprawy standardów 
polityki antykorupcyjnej str. 3

Rada Przyszłości zajmie się gospodarką,  
pracami będzie kierował Andrzej Domański str. 6 STRONA 
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Spanie z psem lub kotem – 
wszyscy to robią, ale niektórzy się 
nie przyznają. Czy taki zwyczaj 
służy zdrowiu opiekuna? str. 9

Maria Skłodowska- 
-Curie zaświeci 
na Jeżycach. 
Odsłonięto nowy 
mural str. 2

Upamiętnili ofiary 
zsyłki na Sybir 
z 1940 roku,  
deportacje objęły 140 
tysięcy osób str. 4

Komornik poszuka 
Morusa. Organizacja, 
która zabrała psa, 
mimo decyzji sądu nie 
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Spór o szczepienia 
przeciw gruźlicy? 
Nagła zmiana 
konsultanta  str. 5
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Powstanie Wielkopolskie było 
jednym z nielicznych zwycię-
skich polskich czynów zbroj-
nych, które zakończyło się wy-
zwoleniem niemal całej Wielko-
polski spod władzy niemieckiej. 
Za jego koniec przyjmuje się 16 
lutego 1919 r., kiedy został pod-
pisany kolejny układ przedłuża-
jący rozejm między państwami 
Ententy a Niemcami, objmujący  
również front wielkopolski.  

Maksymilian Bartsch urodził 
się 21 lutego 1892 r. w Bartodzie-
jach koło Wągrowca. Był synem 
Teodora i Julianny z Krügerów. 
Ukończył ośmioklasowe gimna-
zjum humanistyczne w Wą-
growcu, a następnie zajmował 
się rolnictwem. W sierpniu 1914 
r. został wcielony do armii nie-
mieckiej; po zdemobilizowaniu 
w grudniu 1918 r. wrócił do ro-
dzinnej miejscowości. Tam nie-
zwłocznie włączył się w działal-
ność konspiracyjną. Już kilka 
dni po wybuchu Powstania 
Wielkopolskiego, a dokładnie 5 
stycznia 1919 r. wstąpił do Woj-
ska Polskiego. Został dowódcą 2 
kompanii wągrowieckiej, z którą 
10 stycznia 1919 r. zajął Margo-
nin, a także zniszczył mający 

strategiczne znaczenie drew-
niany most na Noteci pod Biało-
śliwiem. Następnie dowodził III 
batalionem 4 Pułku Strzelców 
Wielkopolskich (w styczniu 1920 
r. przemianowany na 58 Pułk 
Piechoty Wielkopolskiej), z któ-
rym brał udział w wojnie pol-
sko-bolszewickiej na froncie li-
tewsko-białoruskim. Walczył m. 
in. w bitwach o Mińsk, Bobrujsk 
i Berezynę. 27 lipca 1920 r. został 
ranny pod Prużanami. Po bitwie 
został odesłany do szpitala woj-
skowego  w Częstochowie, a na-
stępnie w Gnieźnie.  

Po zakończeniu wojny zaan-
gażował się w działalność spo-
łeczną, m. in. w Związku Strze-
leckim oraz kółkach rolniczych, 

a także polityczną: w 1938 r. zo-
stał wybrany na posła V kadencji 
Sejmu II RP; mandat sprawował 
do wybuchu II wojny światowej.  
W 1939 r. wziął udział w kampa-
nii wrześniowej, walcząc w sze-
regach Armii „Pomorze”. 19 
września dostał się do niewoli 
niemieckiej, początkowo osa-
dzony w Oflagu II A Prenzlau (do 
2 marca 1940 r.), a następnie: 
Stalag II D Stargard, Stalagu XX 
I B. (od 7 marca 1940 r.) Z obozu 
został zwolniony z uwagi 
na stan zdrowia. Wówczas trafił 
na teren obecnego wojewódz-
twa lubelskiego.    

Wśród wielu odznaczeń, któ-
rymi został uhonorowany, 
warto wymienić Krzyż Srebrny 

Orderu Wojskowego Virtuti Mili-
tari nr 1572, Krzyż Niepodległo-
ści, Krzyż Walecznych (dwu-
krotnie), Złoty Krzyż Zasługi, 
Medal Pamiątkowy za Wojnę 
1918-1921, Medal Dziesięciolecia 
Odzyskanej Niepodległości, Od-
znaka Pamiątkowa Frontu Li-
tewsko-Białoruskiego. 

Maksymilian Bartsch zmarł 
9 grudnia 1940 r. w Wierzchowi-
nach. Fakt ten został odnoto-
wany w akcie zgonu z 1940 r. za-
chowanym w parafii rzymsko-
katolickiej pw. św. Michała Ar-
chanioła w Żdżannem. Został 
pochowany na cmentarzu para-
fialnym w miejscowości 
Żdżanne, gdzie przez kilkadzie-
siąt jego szczątki spoczywały 
w bezimiennej mogile. 
W związku z budową obecnego 
ogrodzenia  cmentarza, zostały 
ekshumowane i złożone do ak-
tualnego grobu.  Niestety nawet 
wówczas grób pozostał anoni-
mowy.  Na szczęście nazwisko 
zmarłego zachowało się w pa-
mięci mieszkańców Żdżannej.  
Dzięki działaniom podjętym 
przez Instytut Pamięci Narodo-
wej Oddział w Lublinie możli-
wym stało się  trwałe i godne 
upamiętnienie powstańca.  
W sierpniu 2025 roku jego grób 
został wpisany do ewidencji gro-
bów weteranów walk o wolność 
i niepodległość Polski, pod nr 
ewidencyjnym 11307.  Został 
wykonany też nowy pomnik 
z granitu, z inskrypcją poświę-
coną weteranowi. Prace zostały 
sfinansowane przez IPN Oddział 
w Lublinie.  

Sylwia Kostyra
IPN Lublin

Grób kpt. Maksymiliana Bart-
scha, uczestnika Powstania 
Wielkopolskiego został wpi-
sany do ewidencji grobów 
weteranów. Niewiele brako-
wało, a mogiła w Żdannem zo-
stałaby zapomniana.

Walczył w Powstaniu Wielkopolskim, 
II wojna rzuciła go w lubelskie 

Mogiła kapitana Maksymiliana Bartscha - powstańca 
wielkopolskiego po latach przestała być anonimowa
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Pogoda w regionie

 Do piątku będzie pochmurno i mokro, w weekend nieco słońca i ochłodzenie 

Barometr 
989 hPa 

Wiatr  
18 km/godz. 

Biomet  
niekorzystny

Poznań

Dzień

3°C - 2°C 
Noc

Kalisz

Dzień Noc
- 2°C 4°C 

Leszno

Dzień Noc
0 °C 6 °C 

Piła

Dzień Noc
- 2°C 1 °C 

Widziałeś/łaś coś ciekawego? Chcesz tym się z nami podzielić? Zadzwoń do redaktora dyżurnego 
w wybranym mieście lub wyślij e-mail na wydawca@glos.com 
 
Poznań: Emilia Ratajczak – 61 860 60 82 
Piła: Martin Nowak – 797 607 926 
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk – 502 499 351 

REDAKTORZY DYŻURNI

Wykorzystano przy nim farby 
fluorescencyjne, dzięki czemu 
po zmroku rozbłyskują jego frag-
menty, tworząc niesamowite 
wrażenie. Za mural odpowiada 
spółka Orlen we współpracy 
z Muzeum Marii Skłodowskiej-
Curie w Warszawie. Malowidło 
wcześniej pojawiło się w Łodzi 
i Wrocławiu. W planach jest też 

Kraków. Teraz pojawiło się w Po-
znaniu na ul. Jeżyckiej 46. Przy-
pomina o odkryciach polskiej fi-
zyczki i chemiczki, czyli o polo-
nie i radzie. Za ich odkrycie 
i otrzymanie czystego radu 
otrzymała Nagrodę Nobla 
w dziedzinie chemii w 1911 roku. 
Pierwszego Nobla w 1903 roku, 
w dziedzinie fizyki otrzymała 
z kolei wraz z mężem Pierrem 
i Henrim Becquerelem za odkry-
cie promieniotwórczości. Maria 
Skłodowska-Curie była pierwszą 
kobietą uhonorowaną Noblem 
i do dziś jedyną z tą nagrodą 
w dwóch dziedzinach nauki. 
Zmarła 4 lipca 1934 roku. Spo-
czywa w paryskim Panteonie.

Nowy mural w Poznaniu. 
Świeci po zachodzie słońca

Na poznańskich Jeżycach 
możemy oglądać nowy mural 
przedstawiający polską kró-
lową nauk, czyli Marie Skło-
dowską-Curie. 

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl
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Ceniony historyk sztuki zmarł 2 
lutego w wieku 75 lat. Dyrekto-
rem Muzeum Narodowego 
w Poznaniu był od 2000 do 2018 
roku. We wtorek tłum bliskich 
pożegnał prof. Wojciecha Su-
chockiego na Cmentarzu Jeżyc-
kim przy ul. Nowina 1. 
Urodził się w 1951 roku i przez 
całe życie był związany z Pozna-
niem. Studiował historię sztuki 
na UAM w Poznaniu. Przez długi 
okres zajmował się nauczaniem 
w Instytucie Historii Sztuki 
UAM. Za swoją działalność zo-
stał odznaczony Orderem Odro-
dzenia Polski oraz medalem 
„Zasłużony Kulturze Gloria Ar-
tis”.  MS

OSTATNIE POŻEGNANIE PROF. WOJCIECHA SUCHOCKIEGO W POZNANIU
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Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Cztery dekady temu inwazją na  
Grenadę USA zademonstrowały, że             
ten kawałek świata jest i będzie w ich 
strefie wpływów. 

AUTOPROMOCJA 0010990394
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Mimo, że stanowisko rady mia-
sta dotyczące walki z korupcją 
zostało zgłoszone przez opozy-
cyjny klub radnych Prawa 
i Sprawiedliwości, zostało ono 
przyjęte jednogłośnie przez 
wszystkich radnych. Treść 
ostatecznego stanowiska zo-
stała jednak częściowo zmie-
niona przez Koalicję Obywatel-
ską, jednak zmiana ta została 
zaakceptowana przez PiS i zgło-
szona jako autopoprawka. 

Stanowisko to jest ściśle 
związane z ujawnioną korupcją 
w Zarządzie Dróg Miejskich, 
w którym naczelnik jednego 
z wydziałów - Adam A., został 
zatrzymany, kiedy przyjmował 
łapówkę w kwocie około 170 
tys. zł. W jego domu znaleziono 
pieniądze i kosztowności warte 
kolejne kilkaset tysięcy. To wła-
śnie w związku z tą sprawą 
pracę stracił najpierw zastępca 
prezydenta Poznania Mariusz 
Wiśniewski, a potem jego pod-
władny, dyrektor ZDM Krzysz-
tof Olejniczak. 

Kolejnym krokiem ma być 
dokonanie przeglądu procedur 
antykorupcyjnych obowiązu-
jących w urzędzie miasta i pod-

ległych mu jednostkach miej-
skich, a także w spółkach nale-
żących do miasta. Radni postu-
lują wprowadzenie obowiązko-
wych szkoleń antykorupcyj-
nych, a także wzmocnienie 
kontroli wewnętrznej. 

Radny Zbigniew Czerwiński 
z PiS zaproponował także, aby 
tego typu szkolenie odbyli 
także sami radni. Zaapelowali 
do prezydenta, aby w ciągu 6 
miesięcy przedstawił raport 
z realizacji stanowiska rady. 
Prezydent stwierdził, że taki ra-
port powstanie. 

Jacek Jaśkowiak podczas 
dyskusji nad projektem stano-
wiska przypomniał, że w sa-
mym urzędzie obowiązują jed-
nolite procedury dotyczące za-
pobiegania i zgłaszania przypad-

ków korupcji. Kilka dni temu 
w specjalnym piśmie skierowa-
nym do dyrektorów wydziałów 
przypomniał on o ich funkcjo-
nowaniu i obowiązku przestrze-
gania. Szkolenia dotyczące prze-
ciwdziałania korupcji także od-
bywają się regularnie. Także 
sama kontrola w ZDM była ele-
mentem przeglądu procedur an-
tykorupcyjnych. 

– W tych jednostkach, w któ-
rych wydawane są decyzje, po-
prosiłem o sprawdzenie, ile de-
cyzji w ostatnich latach było 
uchylonych wielokrotnie przez 
instytucje nadrzędne i jak czę-
sto do takich zdarzeń docho-
dziło – zapowiedział Jaśkowiak. 
– Powstanie zestawienie, które 
może świadczyć o tym, że 
w danej sprawie uporczywie 

wydawana jest decyzja od-
mowna. To także może wywo-
ływać u osób, których te decy-
zje dotyczą jakąś chęć działań 
pozaprawnych – zauważył. 

Przypomniał, że 9 lutego 
złożył zawiadomienie do pro-
kuratury dotyczące możliwego 
niepowiadomienia służb przez 
byłego już dyrektora ZDM i jego 
zastępcę w momencie, kiedy 
pojawiały się pierwsze sygnały 
o możliwej korupcji. Z zapisów 
„Białej Księgi” Mariusza Wi-
śniewskiego wynika, że służby 
zostały powiadomione dopiero 
po około pół roku od pojawie-
nia się pierwszych sygnałów. 

Zgodnie z przepisami służby 
należy zawiadomić w ciągu 14 
dni. Prokuratura sprawdzi, czy 
doszło do przestępstwa. 

Paweł Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Jednogłośnie radni miejscy 
przyjęli stanowisko, w któ-
rym zobowiązują prezyden-
ta do poprawy standardów 
polityki antykorupcyjnej, 
prowadzenia szkoleń oraz 
wzmocnienia kontroli.

Wojna z korupcją w Poznaniu. 
Powstanie specjalny raport

19 października pomiędzy 28-
latkiem, a oskarżoną doszło już 
od wczesnych godzin rannych 
do kłótni. W godzinach popołu-

dniowych doszło do eskalacji 
konfliktu. 31-latka wyrzuciła 
przez okno ubrania i garnek 
z zupą, nakazując pokrzywdzo-
nemu opuszczenie wynajmowa-
nego przez nią mieszkania. Męż-
czyzna wyszedł, ale niedługo 
później wrócił. Z zeznań oskar-
żonej wynikało, że wtedy mię-
dzy nimi doszło do szarpaniny, 
aż w końcu sięgnęła po nóż. 

– Działając z zamiarem bez-
pośrednim pozbawienia życia 
Jakuba Cz. zadała kilkukrotnie 
trzymanym w ręku nożem ku-

chennym cios – jeden cios 
w lewe ramię oraz drugi w klatkę 
piersiową, w następstwie, któ-
rego Jakub Cz. doznał obrażeń 
ciała w postaci rany kłutej le-
wego ramienia z uszkodzeniem 
brzuśca mięśnia dwugłowego 
ramienia lewego o głębokości 7 
cm., rany kłutej klatki piersiowej 
penetrującej w kierunku serca, 
przebijającej worek osierdziowy 
oraz przednią ścianę aorty wstę-
pującej i górną ścianę prawego 
przedsionka serca o głębokości 
co najmniej 10 cm, czym spowo-

dowała u pokrzywdzonego cięż-
kie uszkodzenie ciała, skutku-
jące jego zgonem – mówił 
przed sądem prokurator Woj-
ciech Tomczyk z Prokuratury 
Rejonowej w Ostrowie Wielko-
polskim. 

Oskarżona nie przyznała się 
do stawianego jej zarzutu i nie 
chciała składać wyjaśnień.  

Zdecydowała się jedynie od-
powiadać jedynie na pytania 
swojego obrońcy. Podkreślała, że 
nie zamierzała pozbawić życia 
swojego partnera.

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Wczoraj przed Sądem Okrę-
gowym w Kaliszu ruszył 
proces w sprawie zabójstwa 
28-letniego mężczyzny 
w Kościelnej Wsi. Do trage-
dii doszło podczas awantury 
domowej. 

Zabiła partnera, ale nie chciała. Rozpoczął się 
proces w sprawie zabójstwa w Kościelnej Wsi 

M. Wiśniewski (z lewej) został zwolniony przez J. Jaśkowiaka po kontroli w ZDM
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POZNAŃ

Przewodniczący Rady Miasta 
Poznania Grzegorz Ganowicz 
(KO) podziękował we wtorek, 
10 lutego Mariuszowi Wi-
śniewskiemu za wieloletnią 
współpracę kiedy był on za-
stępcą prezydenta Poznania. 

– Czasami spieraliśmy się 
w różnych sprawach, ale za-
wsze chodziło o dobro miasta 
– podkreślił Ganowicz. 

Wiśniewski otrzymał 
od przewodniczącego rady 
miasta tabliczkę z imieniem 
i nazwiskiem. Taką samą, jaką 
posiadają miejscy radni. Prze-
wodnicząca klubu KO Małgo-
rzata Dudzuc-Biskupska wrę-
czyła mu bukiet kwiatów. 

Część radnych uścisnęło 
dłonie z Wiśniewskim. Były 
brawa, a nawet owacje na sto-
jąco. Sam były zastępca pre-
zydenta także zabrał głos. 

Poza podziękowaniami i wy-
mienieniu osiągnięć ostat-
nich 11 lat jego działalności, 
zapowiedział, że nie żegna się 
i będzie działać dalej na rzecz 
mieszkańców Poznania. 

– Czuję się jak 35 radny, co 
prawda bez mandatu formal-
nego, ale z silnym mandatem 
społecznym. Nie żegnam się h 
podkreślił Wiśniewski. 

Podczas składania podzię-
kowań, pomimo obecności 
prezydenta Poznania Jacka 
Jaśkowiaka, nie zwrócił się 
on do niego podczas wystą-
pienia. Panowie ignorowali 
swoją wzajemną obecność. 

M. Wiśniewski został od-
wołany przez J. Jaśkowiaka 
po kontroli w Zarządzie Dróg 
Miejskich, która została prze-
prowadzona w związku 
z aferą korupcyjną. PAA

KRÓTKO

Radni dziękują Wiśniewskiemu
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POZNAŃ

Na początku lutego zatrzy-
mano 53-letniego Poznaniaka 
podejrzanego o cyberatak 
na infrastrukturę sieciową sys-
temu informatycznego opera-
tora infrastruktury wodno-ka-
nalizacyjnej, wchodzącej 
w skład infrastruktury kry-
tycznej.  Jak poinformował we 
wtorek rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Poznaniu prok. 
Łukasz Wawrzyniak, do ataku 
doszło w czerwcu ubiegłego 
roku. Przestępstwo polegało 
na uzyskaniu nieautoryzowa-

nego dostępu do sieci, a potem 
zalogowaniu się bez upraw-
nień do konta technicznego 
i pobraniu danych. Następnie, 
o czasowego upublicznienia 
skradzionych danych w dark-
necie - podało Centralne Biuro 
Zwalczania Cyberprzestępczo-
ści. Mężczyzna został zatrzy-
many 4 lutego. Usłyszał za-
rzuty bezprawnego uzyska-
nia dostępu do systemu infor-
matycznego oraz nielegal-
nego przetwarzania danych 
osobowych. (PAP)

Podejrzany o cyberatak 
zatrzymany

nasz 
REGION
gloswielkopolski.pl

Awaria i brak prądu. We wtorek rano na terenie Winiar 
w Poznaniu doszło do awarii, w wyniku której część miesz-
kańców miasta została bez prądu. Na początku awarii 
w rejonie Winiar i Bonina bez energii elektrycznej pozosta-
wało blisko 3000 gospodarstw, a także szpital MSWiA. 
Po godz. 12 sytuacja  wróciła do normy.  
MAJ

POZNAŃ
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W poniedziałek, 9 lutego 
w Kościanie odkryto zwłoki 
kobiety. W mieszkaniu był też 
pijany mężczyzna. W sprawie 
zatrzymano jej męża. 
Do otwarcia drzwi wezwano 
strażaków.  MAJ

Odkryto zwłoki
KOŚCIAN

eprasa.pl 0a3a4087ce
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Rosnąca liczba zwolnień lekar-
skich sprawia, że coraz częściej 
pojawia się pytanie, czy L4 za-
wsze wynika z rzeczywistej 
choroby. Skoro w 2025 roku ab-
sencja chorobowa objęła ponad 
290 mln dni, a miliony zaświad-
czeń trafiają do systemu, temat 
nadużyć powraca. 

Dane pokazują jednak, że 
zjawisko ma swoje wyraźne 
granice. W 2025 roku Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
przeprowadził 452,3 tys. kon-
troli osób przebywających 
na zwolnieniach lekarskich. Ich 
efektem było 28,1 tys. decyzji 
wstrzymujących dalszą wy-
płatę zasiłków chorobowych. 
Oznacza to, że nieprawidłowo-
ści stwierdzono w niewielkiej 

części skontrolowanych przy-
padków. Łączna kwota wstrzy-
manych świadczeń wyniosła 
45,4 mln zł. 

W Wielkopolsce skala kon-
troli była jeszcze bardziej wi-
doczna. Sprawdzono ponad 
43,4 tys. osób korzystających ze 

zwolnień lekarskich. Prawo 
do zasiłku odebrano lub skró-
cono okres jego pobierania 
2982 ubezpieczonym, a kwota 
zakwestionowanych świad-
czeń przekroczyła 4,4 mln zł. 
Rok wcześniej liczba decyzji 
była wyższa, co pokazuje, że 

mimo wzrostu absencji liczba 
stwierdzonych nadużyć nie ro-
śnie proporcjonalnie. 

– Kontrole są ukierunko-
wane na przypadki budzące 
wątpliwości co do zasadności 
zwolnienia lub sposobu jego 
wykorzystywania – podkreśla 
Marlena Nowicka, rzeczniczka 
ZUS w Wielkopolsce. Jak zazna-
cza, zdecydowana większość 
zwolnień wystawiana jest pra-
widłowo i znajduje potwier-
dzenie w dokumentacji me-
dycznej. 

Inny obraz wyłania się z ga-
binetów lekarzy rodzinnych.  

– Pacjenci bardzo często nie 
chcą zwolnień, proszą o jak naj-
krótsze albo w ogóle z nich re-
zygnują – mówi Violetta Fie-
dler-Łopusiewicz z przychodni 
Medica Pro Familia w Pozna-
niu. W jej praktyce częstym zja-
wiskiem jest praca mimo infek-
cji, bólu czy wyraźnego prze-
męczenia. Chorzy tłumaczą de-
cyzję obawą przed reakcją pra-
codawcy, zespołu albo stratami 
finansowymi. 

Lekarka zwraca uwagę, że 
pacjenci nierzadko wracają 

po kilku dniach, gdy stan zdro-
wia się pogarsza. Dotyczy to 
zwłaszcza infekcji oraz osób 
przeciążonych obowiązkami 
zawodowymi. Długie zwolnie-
nia pojawiają się głównie 
w przypadku nowotworów, 
chorób przewlekłych oraz za-
burzeń psychicznych wymaga-
jących leczenia i odpoczynku. 

Statystyki potwierdzają tę 
tendencję. Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia zachowa-
nia odpowiadają już za ponad 
34 mln dni absencji chorobo-
wej, a ich udział wzrósł wyraź-
nie w porównaniu z rokiem 
wcześniejszym. Jednocześnie 
spadła liczba dni absencji zwią-
zanych z urazami, zatruciami 
oraz chorobami układu odde-
chowego. 

Kontrole ZUS wyłapują 
przypadki wykorzystywania 
L4 niezgodnie z celem, ale 
liczby pokazują, że stanowią 
one margines wobec skali ab-
sencji. Coraz częściej zwolnie-
nie lekarskie pojawia się tam, 
gdzie kumulują się przemęcze-
nie, stres i długotrwałe obcią-
żenie pracą.

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Rosnąca liczba zwolnień le-
karskich zmusza do pytania 
o nadużycia. Kontrole ZUS 
pokazują skalę uchybień, 
ale dane i lekarze rysują 
znacznie bardziej złożony 
obraz.

Dłuższe i częstsze zwolnienia lekarskie. 
Tak chorują Polacy według danych ZUS

W 2025 r. wystawiono 22,4 mln zwolnień lekarskich z tytułu choroby własnej. Łącznie 
dały one 277,6 mln dni absencji - o 1,5 mln więcej niż rok wcześniej
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Posłanka zastrzegła, że nie na-
leży do żadnej frakcji politycz-
nej, o których istnieniu mówi 
się w strukturach partii 
od dawna. 

– Robię to z trzech powo-
dów: aby zwiększyć liczbę ko-
biet na kluczowych stanowi-
skach w KO i na równi konkuro-
wać z mężczyznami, partia po-
trzebuje jedności oraz wyko-
rzystywania potencjału na-
szych struktur – podkreśliła Ka-
tarzyna Kierzek-Koperska. – 
Po trzecie mamy za półtorej 
roku najważniejsze wybory. 
W 2027 wybierzemy pomiędzy 
Polską PiS, Konfederacja i pro-
rosyjskiego Brauna, a Polską, 
którą obserwujemy dzisiaj, 

czyli rozwoju i bezpieczeństwa 
– dodała. 

 Na razie nie został zgło-
szony żaden kontrkandydat 
w wyborach na szefa miejskich 
struktur Koalicji Obywatelskiej. 
Czas na zgłoszenia jest do 20 lu-
tego. Mimo to głośno mówi się 
o starcie na kolejną kadencję 
dotychczasowego szefa miej-
skich struktur – posła Bartosza 
Zawiei. On sam startu nie wy-
klucza, ale jeszcze nie zgłosił 
oficjalnie swojej kandyatury. 

Na horyzoncie pojawił się 
także trzeci potencjalny kandy-
dat - pierwszy zastępca prezy-
denta Poznania Marcin Gołek. 
– Nie podjąłem jeszcze decyzji 
o starcie. Cały czas ją rozwa-
żam, ale na podjęcie decyzji jest 
jeszcze trochę czasu – stwier-
dził w odpowiedzi na pytanie 
dziennikarzy.  

Wciąż otwartym pozostaje 
wątek ewentualnego startu 
zwolnionego przez Jacka Jaśko-
wiaka zastępcy Mariusza Wi-
śniewskiego. Mimo, że w roz-
mowie z „Głosem Wielkopol-
skim” zadeklarował, że nie roz-
waża startu, wewnątrz par-
tii taki scenariusz się pojawia. 
Wybory odbędą się 8 marca,  
łącznie z głosowaniem na sze-
fów regionów.

Paweł Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Posłanka i była zastępczyni 
prezydenta Poznania Kata-
rzyna Kierzek-Koperska 
ogłosiła swoją kandydaturę 
na szefa miejskich struktur 
Koalicji Obywatelskiej. 

Starcie tytanów w KO. Pierwsza 
kandydatka na szefa w Poznaniu

- To 86. rocznica jakże wielkiej 
tragedii, jaka przetoczyła się 
przez ludzi, którzy zasiadali 
przy swoich stołach, albo byli 
budzeni tylko po to, by spełniło 
się czyjeś marzenie o zagładzie 
– mówił Jarosław Maciejewski, 
wicewojewoda wielkopolski 
przed Pomnikiem Ofiar Katynia 
i Sybiru w Poznaniu. - Tylko 
pierwsza z czterech masowych 
deportacji objęła 140 tysięcy lu-
dzi wywiezionych na nieludzką 
ziemię, na stepy Kazachstanu, 
na miejsca kaźni.  

Wicewojewoda podkreślał, 
mówiąc do uczestników tam-
tych dni, wówczas małych 
dzieci, że Sybiracy są częścią 
żywej historii, a patriotyzm nie 
polega na głośnym krzyku i no-
szeniu flagi, lecz na wyciągnię-
ciu ręki do drugiego człowieka 
i dzieleniu się z nim kawałkiem 
chleba. 

Marian Macutkiewicz, pre-
zes Związku Sybiraków wtóro-
wał – najważniejsze było to, że 
byliśmy wszyscy zgodni, że je-
den drugiemu pomagał, a bez 
tego byśmy zginęli. 

Marian Macutkiewicz przy-
pomniał, że „ludzie, których 
wyrwano w nocy z łóżek, mu-
sieli przejść gehennę w czter-
dziestostopniowym mrozie 
w bydlęcych wagonach. Póź-
niej trzeba było wytrzymać 
w najtrudniejszych warunkach, 
czy to był wyrąb lasu, praca 
w kopalni uranu, czy wyrąby-
wanie kilofami drogi przez 
góry”. Jak mówił, śmierć zbie-
rała żniwo, zarówno w czasie 
katorgi, jak i przy desperackich 
próbach ucieczek. ą

Grzegorz Okoński
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Osiemdziesiąt sześć lat te-
mu, w nocy z 9 na 10 lutego 
1940 roku rozpoczęła się 
masowa zsyłka Polaków 
na Sybir. W Poznaniu odbyły 
się uroczystości upamięt-
niające jej ofiary.

Przeżyliśmy tylko dlatego, że byliśmy 
zgodni, że jeden drugiemu pomagał...

Uroczystość odbyła się przed Pomnikiem Ofiar Katynia 
i Sybiru w Poznaniu
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Kontrole są ukierunko-
wane na przypadki bu-
dzące wątpliwości co 
do zasadności zwolnie-
nia lub sposobu jego 
wykorzystywania

Katarzyna Kierzek-Koperska będzie musiała zmierzyć 
się z Bartoszem Zawieją i być może Marcinem Gołkiem
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Marian Macutkiewicz 
wspominał matki, 
które odmawiając so-
bie chleba, sprawiły, 
że dzieci mogły wrócić 
po wojnie do Polski

eprasa.pl 0a3a4087ce
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Interwencję przeprowadziła 
jedna z organizacji prozwierzę-
cych, Poznańska Ochrona Zwie-
rząt, powołując się na podejrze-
nie niewłaściwych warunków 
utrzymania zwierzęcia. Według 
nich, pies miał być brudny, zanie-
dbany i mieć brodawkę na pysku 
oraz kamień na zębach. Do kojca 
miał z kolei być przypięty pa-
stuch elektryczny. Na nic zdały 
się zapewnienia, że Morus jest 

brudny, bo kilka godzin wcze-
śniej uciekł z domu i „zabalo-
wał” w okolicznej stajni, a pa-
stuch od lat ma być wyłączony. 

Na nagraniach z dnia inter-
wencji stowarzyszenia widać 
jak na posesję przyjechało 
dwóch funkcjonariuszy policji, 
wezwanych przez POZ. Zaraz 
za nimi, mimo sprzeciwu do-
mowników, weszły dwie osoby 
ze stowarzyszenia. Interweniu-
jący zrobili zdjęcia misek 
do zbierania deszczówki, ogła-
szając, że pies nie miał ani wody 
ani jedzenia. Właściciele twier-
dzą, że miski dla psa były, 
przed domem, ale interweniu-
jąca para nie chciała ich zoba-
czyć. Zdaniem Kubackich pies 
został zabrany bez podstaw, 
a interwencja była pochopna. 

Sprawą zajęły się władze gminy.  
Burmistrz gminy Pobiedziska 
wydał decyzję administracyjną, 
w której nakazał zwrócenie psa 
właścicielom. Poznańska 

Ochrona Zwierząt złożyła od tej 
decyzji odwołanie, ale decyzja 
została podtrzymana. 

Mimo to Morus nie wrócił 
do domu.  Nie został też prze-

wieziony do najbliższego 
schroniska, choć zgodnie z  
ustawą - powinien. 

Organizacja, która przepro-
wadziła interwencję, nie wyko-
nała decyzji, twierdząc, że dzia-
łała w interesie zwierzęcia i że 
jego dobro jest nadrzędne. 

W podobnym czasie – 
w 2024 przed sądem w Gnieźnie 
toczyło się postępowanie prze-
ciwko właścicielom psa. Po-
znańska Ochrona Zwierząt za-
rzuciła znęcanie się Kubackich 
nad Morusem. Sprawa została 
umorzona, a po odwołaniu się 
skarżących prokurator podtrzy-
mał umorzenie. 

Kubaccy rozpoczęli sądową 
batalię o odzyskanie członka ro-
dziny. W czerwcu 2025 roku sąd 
nakazał oddanie Morusa Kubac-

kim na czas prowadzonego po-
stępowania oraz wyznaczył ter-
min wydania zwierzęcia – 
w ciągu dwóch tygodni. Po-
mimo decyzji sądu, pies nadal 
nie wrócił do domu. Prezeska 
Poznańskiej Ochrony Zwierząt 
na rozprawie zeznała, że nie wie 
gdzie przebywa Morus, bo 
współpracuje z wieloma do-
mami tymczasowymi.  

Gdzie jest Morus? Komornik 
będzie go szukał. Urzędnik lada 
dzień ma wszcząć egzekucję 
świadczenia niepieniężnego 
niezastępowalnego. Prostymi 
słowami: będzie szukał Morusa, 
a prezesce Poznańskiej Ochrony 
Zwierząt, jeśli nie wyda psa, gro-
zić będzie wysoka grzywna (jed-
norazowo do 10 tysięcy złotych), 
a ostatecznie nawet areszt.

Hanna Komorowska -Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Morus, starszy pies w typie 
husky, został odebrany wła-
ścicielom w październiku 
2024 roku. Mimo decyzji są-
du o jego zwrocie do dziś  nie 
wrócił do domu 

Komornik będzie szukał Morusa

- Morus jest z nami od szczeniaka i jest członkiem naszej 
rodziny - podkreślają właściciele 
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NAKAZAŁ ODDANIE PSA. ORGANIZACJA, KTÓRA GO ZABRAŁA TWIERDZI, ŻE NIE WIE GDZIE JEST ZWIERZAK SĄD

Odwołanie prof. Ewy Helwich 
po ponad dwóch dekadach peł-
nienia funkcji i powołanie jej na-
stępcy – prof.  Szczapy – stało się 
tematem ogólnopolskiej dysku-
sji. W tle znalazły się szczepienia 
noworodków przeciw gruźlicy 
(BCG) oraz pilotażowe badania 
przesiewowe w kierunku cięż-
kiego złożonego niedoboru od-
porności (SCID). 

Nowy konsultant podkreśla 
jednak, że medialne napięcie nie 
powinno przesłaniać tego, co 
najważniejsze. – Podstawowe za-
grożenie polega na tym, że poja-
wiły się wątpliwości, czy szcze-
pić dzieci na gruźlicę. A my ta-
kich wątpliwości absolutnie nie 
powinniśmy mieć – mówi prof. 
Tomasz Szczapa, kierownik II 
Kliniki Neonatologii UMP (Od-
dział Neonatologiczny II im. 
WOŚP GPSK) i prezes Polskiego 
Towarzystwa Neonatologicz-
nego. 

Jak dodaje, kluczowe jest dziś 
uspokojenie nastrojów i jasny 
przekaz do rodziców oraz perso-
nelu medycznego. – Emocje są 
zrozumiałe, ale naszym obo-
wiązkiem jest kierować się racjo-
nalnymi przesłankami i dobrem 
najmniejszych pacjentów – pod-
sumowuje. 

Jak podkreśla prof. Szczapa, 
szczepienie przeciw gruźlicy nie-

przypadkowo pozostaje w Pol-
sce obowiązkowe. – Gruźlica 
w naszej części Europy pozostaje 
realnym problemem. Sytuacja 
za wschodnią granicą sprawia, że 
to zagrożenie może się nasilać. 
Do tego dochodzą szczepy wie-
lolekooporne, wyjątkowo 
trudne w leczeniu – zaznacza. 
Według danych GIS Polsce co 
roku notuje się ponad 4 tys. za-
chorowań na gruźlicę. Dzięki 
obowiązkowemu szczepieniu 
przeciwko tej chorobie liczba za-
chorowań u dzieci pozostaje 
w naszym kraju niska (dane 
ECDC). Tymczasem ciężki zło-
żony niedobór odporności wy-
stępuje u ok. 4-5 noworodków 
rocznie. – Oczywiście zdrowie 
każdego dziecka jest istotne, ale 
podejmując decyzje systemowe, 
musimy ważyć ryzyka. Z jednej 
strony narażenie związane z ty-
siącami zachorowań na gruźlicę, 
z drugiej – kilka przypadków 
SCID (przyp. red. ciężki złożony 
niedobór odporności) rocznie – 

podkreśla.  Badania przesie-
wowe w kierunku SCID są obec-
nie realizowane w ramach pilo-
tażu finansowanego przez mini-
sterstwo zdrowia. – To jest pilo-
taż. Po jego zakończeniu zapad-
nie decyzja, czy ten zakres badań 
stanie się stałym elementem 
programu przesiewowego – 
mówi prof. Szczapa.  

Jak wyjaśnia, samo urucho-
mienie pilotażu nie zmienia za-
sad kwalifikacji do szczepienia 
BCG. – Szczepienie przeciw gruź-
licy pozostaje priorytetem. Od-
roczenie nie powinno być stan-
dardem, bo oznacza okres, 
w którym dziecko nie ma żadnej 
ochrony. 

Dodatkowym problemem 
jest czas oczekiwania na wynik 
badania SCID. – Według deklara-
cji MZ czas oczekiwania na wy-
nik wynosi 5-12 dni – wskazuje 
konsultant. Wynika to z kwestii 
organizacyjnych: próbki pobrane 
w szpitalach są transportowane 
kurierem do jednego central-

nego laboratorium w Warszawie, 
a czas realizacji badania zależy 
m.in. od logistyki i obciążenia la-
boratorium. 

Jednym z najczęściej podno-
szonych argumentów w debacie 
są możliwe powikłania po szcze-
pieniu BCG u dziecka z niewy-
krytym SCID. – Choć zaszczepie-
nie nie oznacza automatycznie, 
że dojdzie do zakażenia, jego ry-
zyko jest istotnie podwyższone 
– tłumaczy konsultant. Dlatego 
zgodnie z obowiązującymi zasa-
dami, dziecko z rozpoznanym 
SCID jest niezwłocznie obejmo-
wane opieką wyspecjalizowa-
nego ośrodka, a w razie po-
trzeby wdrażane jest profilak-
tyczne leczenie przeciwprąt-
kowe w celu zapobiegania po-
wikłaniom. – Jest to poprawa 
w porównaniu z sytuacją sprzed 
wprowadzenia pilotażu, gdy nie 
mieliśmy systemu wczesnego 
wykrywania . 

Prof. Szczapa zwraca też 
uwagę na praktyczne konse-
kwencje odraczania szczepień. 
– W Poznaniu, na zasadzie do-
raźnego rozwiązania, urucho-
miliśmy w poradni przyszpital-
nej możliwość późniejszego za-
szczepienia dzieci, u których 
BCG zostało odroczone – mówi. 
Nie jest to jednak jeszcze rozwią-
zanie systemowe. W wielu miej-
scach w kraju wciąż brakuje od-
powiedzi na pytanie, gdzie 
i w jakim trybie dziecko po za-
kończeniu diagnostyki powinno 
zostać zaszczepione. Ta kwestia 
będzie wymagała regulacji wy-
pracowanych we współpracy 
z lekarzami, szczególnie jeśli ba-
danie w kierunku SCID stanie się 
stałym elementem programu 
badań przesiewowych.

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Od początku lutego nowym 
konsultantem krajowym 
w dziedzinie neonatologii zo-
stał poznański prof. Tomasz 
Szczapa. Odwołanie poprzed-
niczki wzbudziło emocje 
w środowisku lekarskim.

Zmiana konsultanta, a w tle spór o szczepienia 
noworodków przeciwko gruźlicy

Prof. Tomasz Szczapa nowym konsultantem krajowym 
w dziedzinie neonatologii będzie do 2 sierpnia 2026 r.

FO
T.

 R
O

BE
RT

 W
O

ŹN
IA

K 

OBWIESZCZENIE 
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z 9 lutego 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
(Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawą,

zawiadamiam

o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej dla inwestycji pn. „Rozbudowa drogi 
wojewódzkiej nr 190 w zakresie budowy drogi dla rowerów na odcinku 
od skrzyżowania z drogą powiatową nr 1058P do m. Czajcze”.

Oznaczenie nieruchomości lub ich części, objętych wnioskiem o wydanie 
decyzji o zezwoleniu na realizację przedmiotowej inwestycji drogowej:

W wykazach zastosowano następujące oznaczenia:
- przed nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi,
- w nawiasie podano numery działek powstałych po podziale,
-  tłustym drukiem zaznaczono numery działek niezbędnych dla realizacji 

inwestycji.
I. Nieruchomości objęte projektowanymi liniami rozgraniczającymi teren:

Powiat złotowski, gmina Krajenka
Jednostka ewidencyjna: 303103_5, gmina Krajenka
Obręb: 0065 Krajenka, dz. o nr. ewid.: 1286/1; 1286/2; 1286/8 (1286/9, 
1286/10); 1315;
Obręb: 0081 Czajcze-Leśnik, dz. o nr. ewid.: 192/2.

II.  Nieruchomość, na której roboty będą realizowane na podstawie 
oświadczenia o prawie do dysponowania nieruchomościami na cele 
budowlane:
Powiat złotowski, gmina Krajenka
Jednostka ewidencyjna: 303103_5, gmina Krajenka
Obręb: 0065 Krajenka, dz. o nr. ewid.: 1314.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, wojewoda 
wysyła zawiadomienie o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji 
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej wnioskodawcy, właścicielom 
lub użytkownikom wieczystym nieruchomości objętych wnioskiem o wydanie 
tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomości, oraz zawiadamia 
pozostałe strony w drodze obwieszczeń, w urzędzie wojewódzkim, a także 
w urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, w urzędowych 
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych 
urzędów i w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 
1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 
1691), zwanej dalej: k.p.a., zawiadomienie poprzez obwieszczenie uważa 
się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia, w którym nastąpiło 
publiczne obwieszczenie, tj. 11 lutego 2026 r.
Zgodnie z art. 10 k.p.a., strony postępowania mogą zapoznać się z aktami 
sprawy w Wielkopolskim Urzędzie Wojewódzkim w Poznaniu, Wydział 
Infrastruktury, al. Niepodległości 16/18 (tel. 61 854 13 07, wizyta klientów 
w Urzędzie odbywa się po uprzednim uzgodnieniu terminu) oraz składać 
ewentualne wnioski, uwagi lub zastrzeżenia do 4 marca 2026 r.
Mapy przedstawiające przebieg inwestycji zamieszczone zostaną wraz 
z obwieszczeniem od 11 lutego 2026 r. na stronie internetowej: www.
poznan.uw.gov.pl w zakładce Ogłoszenia/Obwieszczenia.

REKLAMA 0011476856
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Marszałek Sejmu Włodzimierz 
Czarzasty poinformował na 
wtorkowej konferencji prasowej, 
że w poniedziałek do Prezydium 
Sejmu wpłynął wniosek klubu 
Prawa i Sprawiedliwości o pod-
jęcie działań mających „na celu 
wyznaczenie i zwołanie w nie-
zwłocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dał, że „temat zwołania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest, 
przynajmniej tą drogą, nieaktu-
alny”. 

Zapowiadając w zeszły pią-
tek złożenie wniosku o zwoła-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef 
klubu PiS Mariusz Błaszczak 
mówił, że marszałek Sejmu nie 
wypełnił ankiety bezpieczeń-
stwa ze względu na – jak ocenił 
– konieczność uzupełnienia 
tam rubryki dotyczącej relacji 
z obcokrajowcami. Mówił też, 
że niewypełnienie tej ankiety 
przez Czarzastego wskazuje 
na to, że istnieje „problem za-
sadniczy dotyczący tego, czy 
druga osoba w państwie może 

pozostawać w relacjach z oby-
watelką Rosji, czynną w środo-
wisku putinowskim”. 

Przed wtorkową konferencją 
prasową posłowie PiS wręczyli 
marszałkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczeństwa; 
zaapelowali o wypełnienie jej 
i złożenie. Czarzasty, nawiązując 
do tego na początku swojej kon-
ferencji, powiedział, że „zadymy 
nie przykryją prawdy”. 

Inicjatywa posłów PiS zwoła-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego, 
pojawiła się po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowała 
w ubiegłym tygodniu, że jednym 
z punktów posiedzenia Rady 
Bezpieczeństwa Narodowego, 
zwołanego na 11 lutego, będzie 
kwestia „podjętych przez organy 

państwa działań mających na  
celu wyjaśnienie wszelkich oko-
liczności wschodnich kontaktów 
towarzysko–biznesowych” mar-
szałka Czarzastego. 

Pytany o uzasadnienie tego 
punktu szef prezydenckiego 
Biura Polityki Międzynarodowej 
Marcin Przydacz mówił, że  
„w mediach pojawia się bardzo 
dużo niepokojących informacji, 
że pan Włodzimierz Czarzasty 
ma kontakty z panią Swietłaną 
Czestnych, jakąś bizneswoman, 
która jest powiązana także 
gdzieś tam z ośrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnił w ubiegłym tygodniu,  
że wszystkie jego kontakty „zo-
stały sprawdzone od początku 
do końca i nie ma żadnego śladu 
w żadnej sprawie”. 

Rozmówcy PAP z Kancelarii 
Sejmu twierdzą, że Swietłana 
Czestnych to współautorka ksią-
żek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, które prowa-
dził Czarzasty, a gdy chciało ono 
sprzedać udziały w spółce PDK 
Hotele, ona je kupiła. Według 
rozmówców PAP Czarzasty miał 
tylko raz krótko rozmawiać 
z Czestnych. 

Na wtorkowej konferencji 
prasowej marszałek Sejmu zo-
stał zapytany też o doniesienia 
portalu niezalezalezna.pl, że od  
lat zasiada w radzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalicę, 
który – zgodnie z doniesieniami 
– ma otwarcie wychwalać Wła-
dimira Putina i powielać rosyjską 
propagandę. 

Czarzasty odpowiedział, że 
w 2008 r. powstała „Fundacja 
Wielkiego Błękitu”, która – jak 
mówił – miała wspierać osoby 
niepełnosprawne, upowszech-
niając wśród nich wiedzę na te-
mat nurkowania, żeglowania 
i innych sportów wodnych oraz 
wszelkiej aktywności ruchowej 
wśród dzieci i młodzieży. 

– Niestety ta fundacja, poza 
tym, że się zarejestrowała, nie 
podjęła nigdy żadnej działalno-
ści, żadnej aktywności. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian 
Kubalica, którego nie widziałem 
od 8 lat, który rozumiem, że opo-
wiada rzeczy, o których piszecie, 
w sprawie Rosji, czyli jak go zna-
łem na studiach, zmienił w tej 
sprawie poglądy – powiedział 
Czarzasty. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzuciło 
wniosek PiS o zwołanie do-
datkowego posiedzenia 
w trybie tajnym. Posłowie PiS 
wnioskowali, aby Czarzasty 
wyjaśnił m.in., dlaczego 
w przeszłości nie wypełnił  
ankiety bezpieczeństwa.

Sejm. Nie doszło do zwołania 
dodatkowego posiedzenia

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wał, że „gospodarzem prac 
Rady Przyszłości” będzie mi-

nister finansów i gospodarki 
Andrzej Domański. 

– Na współpracę ze mną 
i ministrem Domańskim zdecy-
dował się zbiór kapitalnych lu-
dzi – w sprawie przyspieszenia, 
bo nasza przyszłość wymaga 
przyspieszenia, jeśli chodzi 
o gospodarkę, biznes, naukę  
– elastyczność i nowoczesność, 
jeśli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, że Polska może być naj-
lepszym miejscem, jeśli chodzi 
o gospodarkę, nowoczesne 

technologie, kreatywne myśle-
nie – powiedział premier Tusk. 

Na konferencji zabrał też głos 
minister Andrzej Domański. Po-
wiedział m.in.: Polska to dziś  
20. największa gospodarka 
świata. Będziemy uczestniczyć 
w pracach grupy G20, ale mamy 
oczywiście ambicje na więcej. 
Jestem absolutnie przekonany, 
że w ramach pracy grupy już 
wkrótce przedstawimy rozwią-
zania i narzędzia, dzięki którym 
polska gospodarka będzie roz-
wijała się jeszcze szybciej. 

Minister finansów zazna-
czył, że istotnym tematem dla 
rady jest suwerenność techno-
logiczna. Dodał, że pierwsze 
posiedzenie już się odbyło. 

Andrzej Domański wskazał, 
że obszary, na których Polska 
będzie budowała swój wzrost 
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna 
inteligencja, dane, technologie 
kosmiczne, technologie po-
dwójnego zastosowania oraz 
biotechnologia. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Wczoraj powołana została 
Rada Przyszłości, która ma 
się zająć przyspieszeniem 
procedur związanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czących gospodarki, biznesu 
i nauki.

Powołano Radę Przyszłości. Kierować nią będzie 
minister finansów i gospodarki Andrzej Domański

Przed wtorkową konferencją prasową posłowie PiS  
wręczyli marszałkowi Czarzastemu ankietę bezpieczeństwa
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Wczoraj przy Nabrzeżu Pomorskim w Gdyni, przed ORP  
„Błyskawica”, odbył się apel rocznicowy z udziałem wojskowej 
asysty honorowej. Na apelu była też wnuczka Eugeniusza 
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-Ryś. Wydarzenie było  
częścią obchodów stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRÓTKO

Gdynia świętuje 100-lecie
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„4,7 tys., a nie 4,5 tys. zł, jak  
dotąd – tyle, z mocą wsteczną 
od 1 stycznia, wynosi ryczałt  
dla posłów nieposiadających 
mieszkania w Warszawie 
na wynajęcie lokum w stolicy”  
– informuje „Rzeczpospolita”. 

Gazeta ustaliła, że „pod ko-
niec stycznia zarządzenie w tej 
sprawie wydał Marek Siwiec, 
szef Kancelarii Sejmu. „Rz” 
podkreśliła, że „jest to tylko  
element całej serii podwyżek 
świadczeń dla parlamentarzy-
stów”. „Przede wszystkim od  
1 stycznia w górę poszły ich upo-
sażenia i diety. Wynoszą dziś 

odpowiednio: 13,9 tys. zł brutto 
i 4,3 tys. zł, a w ubiegłym roku 
było to 13,5 tys. i 4,2 tys. zł. Tego-
roczna podwyżka wynosi około 
530 zł” – podaje „Rz”. 

W publikacji podkreślono, że 
podwyżka ta wynika z podnie-
sienia w ustawie budżetowej 
tzw. kwoty bazowej i że w efek-
cie „większe pieniądze zarabiają 
od stycznia nie tylko posłowie, 
ale też wszyscy najważniejsi po-
litycy”. „Przed kilkoma dniami 
nastąpiło też podwyższenie  
ryczałtu na biura poselskie, 
z mocą wsteczną od stycznia 
– informuje „Rz”.

Posłowie dostają więcej pieniędzy

KRAJOWA RADA SĄDOWNICTWA

Marszałek Sejmu Włodzimierz 
Czarzasty zaapelował we wto-
rek do prezydenta Karola Na-
wrockiego o podpisanie noweli 
ustawy o KRS. Zapowiedział, że 
jeśli do tego nie dojdzie w ciągu 
dwóch najbliższych dni, roz-
pocznie procedurę wyboru sę-
dziów-członków KRS na pod-
stawie obecnego, jak stwierdził, 
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie 

obecnych regulacji marszałek 
Sejmu powinien rozpisać wy-
bory do Krajowej Rady Sądow-
nictwa – stanowią one, że sę-
dziów-członków KRS wybiera 
Sejm. U prezydenta znajduje się 
nowelizacja ustawy o KRS, 
wprowadzająca zasadę, że to 
nie Sejm, ale wszyscy sędzio-
wie mieliby ich wybierać w gło-
sowaniu przeprowadzanym 
przez PKW.

Prezydencie, podpisz nowelę!

Każdy, nawet najbliższy partner Polski, 
nie może zapominać o godności Polaków 
i polskiej suwerenności
Włodzimierz Czarzasty, marszałek Sejmu

– Funkcjonariusz Służby Ochrony Państwa Piotr K., który za-
atakował nożem swoją rodzinę i zabił 4-letnią córkę w Ustce, 
został wydalony ze służby – poinformował wczoraj rzecznik 
prasowy komendanta Służby Ochrony Państwa płk Bogu-
sław Piórkowski. Przekazał, że śledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznał się do zarzucanych mu czynów i trafił 
na trzy miesiące do tymczasowego aresztu.

SOP
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Szczyt UE, który odbędzie się 
w czwartek, ma być poświę-
cony unijnej konkurencyjności 
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tęgami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjścia do dyskusji są dwa 
raporty przygotowane przez 
byłych włoskich premierów: 
Mario Draghiego i Enrico Lettę. 
Obaj przekonują w nich, że je-
śli UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balną gospodarczą rywalizację. 

Von der Leyen zasugerowała 
w liście wysłanym przed szczy-
tem do przywódców, że jeśli 
w niektórych sprawach dotyczą-
cych reform gospodarczych i in-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyślności unijnej „27”, pań-
stwa powinny realizować te po-
mysły „w mniejszych grupach”. 

W liście do przywódców UE 
von der Leyen wskazała pięć 
kluczowych obszarów działań, 
przed którymi stanie UE. 

Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa 
unijnego. KE zapowiedziała dal-
sze pakiety „Omnibus” (uprosz-

czenia w unijnym prawie), 
kompleksowy przegląd do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm 
i obywateli. Celem jest obniże-
nie kosztów administracyjnych, 
przyspieszenie inwestycji i uła-
twienie prowadzenia działalno-
ści gospodarczej w całej Unii. 

Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw międzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zała na zawarcie nowych umów 
handlowych oraz kontynuację 
negocjacji z krajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
nocześnie UE ma być bardziej 

stanowcza w ochronie swojego 
bezpieczeństwa gospodarczego 
i przeciwdziałaniu nieuczciwym 
praktykom handlowym. 

Trzecim priorytetem, o któ-
rym napisała, jest pogłębianie 
jednolitego rynku. Zapowie-
działa intensyfikację egzekwo-
wania unijnych przepisów, 
usuwanie barier wewnętrz-
nych oraz wprowadzenie tzw. 
28. reżimu – jednolitego ze-
stawu zasad dla firm działają-
cych w całej UE. Kluczowe zna-
czenie mają także integracja 
rynków finansowych, budowa 
unii energetycznej oraz obni-
żanie kosztów energii. 

Czwarty obszar dotyczy 
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczną inteligen-
cję, półprzewodniki, chmurę 
obliczeniową i technologie 
kwantowe, a także działania 
na rzecz skalowania europej-
skich start-upów. 

Piątym filarem mają być in-
westycje zarówno publiczne, 
jak i prywatne, wspierane 
przez przyszły wieloletni  
budżet UE oraz inicjatywy 
wzmacniające rolę euro i ryn-
ków kapitałowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowała, że w przypadku bra-
ku jednomyślności wśród 
wszystkich państw człon-
kowskich w sprawach kluczo-
wych reform gospodarczych 
w UE część krajów powinna 
realizować je w mniejszych 
grupach.

Gdy nie ma jednomyślności, 
trzeba działać w grupach

Około 53 tys. opiekunów nie po-
zwoliło na podanie dziecku 
szczepionki, ale w ogromnej 
większości przypadków przy-
czyną niepowodzenia akcji były 
inne czynniki – przekazał portal 
Asia News Network. 

Problemy z dotarciem 
– Najczęściej ekipa me-

dyczna nie zastała dziecka 
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udało 
się dotrzeć na miejsce z powodu 
problemów z bezpieczeństwem 
lub trudnych warunków atmos-

ferycznych – powiedział dzien-
nikowi „Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistańskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC). 

EOC podkreśliło w opubliko-
wanym w poniedziałek oświad-

czeniu, że obecna kampania 
przeciw polio została przepro-
wadzona jednocześnie w Paki-
stanie i Afganistanie. 

Kierownik pakistańskiego 
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedział dziennika-
rzom, że pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowań: w ubiegłym roku 
w kraju odnotowano 31 przy-
padków, a rok wcześniej 74. 

Zniechęcają 
ekstremiści 
Jak przypomniał pakistański 

portal Daily Times, do szczepień 
zniechęcają grupy ekstremi-
styczne, przekonujące, że 
szczepionka jest „obcą truci-
zną”, której celem jest steryliza-
cja muzułmanów. Odnotował 
również, że czasem dochodzi 
do bojkotu szczepień z powo-
dów innych niż dezinformacja; 
w jednej z miejscowości rodzice 

zbojkotowali kampanię, ponie-
waż władze lokalne nie zare-
agowały na ich żądania zwią-
zane z dostawami wody i prądu. 

Daily Times za pocieszające 
uznał, że część duchownych 
uważa szczepienia za religijny 
obowiązek. Zdaniem portalu 
wymagane są jednak także inne 
działania, np. szkoły i meczety 
mogłyby wymagać dowodu 
szczepienia dziecka. 

Polio, zwane także chorobą 
Heinego-Medina lub ostrym na-
gminnym porażeniem dziecię-
cym, wywoływane jest przez 
przenoszony drogą fekalno- 
-oralną wirus i może prowadzić 
do paraliżu, niepełnosprawno-
ści lub śmierci. Szczepionki 
przeciwko polio powstały w po-
łowie XX wieku. Dzięki nim 
choroba została wyelimino-
wana w większości państw 
świata. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Pakistan

Około miliona dzieci nie sko-
rzystało z zakończonej wła-
śnie kampanii szczepień 
przeciw polio w Pakistanie. 
Szczepionkę podano 44 mln 
dzieci.

Mimo szerokiej akcji przeciw polio, około miliona 
dzieci w Pakistanie nie dostało szczepionki

W liście do przywódców UE von der Leyen wskazała pięć kluczowych obszarów 
działań, przed którymi stanie Unia Europejska
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Kampania szczepień 
w Pakistanie
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O sprawie poinformował 
w mediach społecznościo-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Między-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL). 

„Ze wsparciem INL siły bez-
pieczeństwa Kolumbii prze-
prowadziły wspólną akcję 
przeciwko tej łodzi podwodnej 
z narkotykami. 10 ton kokainy 

wartej 441 milionów dolarów 
zostało zniszczone, a czterech 
handlarzy narkotyków areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” – napisano. 

Kolumbia to największy 
na świecie producent kokainy. 
Szacuje się, że z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent świa-
towej produkcji. 

W ramach walki z przemy-
tem narkotyków do USA prezy-
dent Donald Trump naciska 
na władze kolumbijskie, by 
wzmocniły działania na rzecz 
przeciwdziałania temu proce-
derowi. 

Amerykańskie siły zbrojne 
oraz agencje rządowe prowa-
dzą walkę z przemytnikami 
i atakują łodzie i inne jednostki 
próbujące dostarczyć towar 
do USA. 
PAP

Adam Kielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tyków do Stanów Zjedno-
czonych trwa w najlepsze. 
Wspólna operacja amery-
kańskich i kolumbijskich 
służb pozwoliła przejąć łódź 
podwodną przewożącą  
10 ton kokainy, wartej  
441 milionów dolarów.

Przejęli łódź podwodną 
pełną narkotyków. Towar 
był wart 441 mln dolarów

Rodriguez powiedział w wywia-
dzie dla amerykańskiej telewizji 
Newsmax, że jego siostra Delcy, 
która przejęła obowiązki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czątku stycznia Nicolasa Maduro 
przez siły USA, stara się „całko-
wicie ustabilizować kraj” oraz 
„pojednać wszystkich” miesz-
kańców. 

– Nie będzie wyborów w naj-
bliższym okresie, w którym musi 
zostać osiągnięta stabilizacja – 
powiedział przewodniczący we-
nezuelskiego parlamentu. 

Rodriguez zaznaczył, że rząd 
Wenezueli dąży do zbudowania 
obustronnie korzystnych relacji 
ze Stanami Zjednoczonymi. 
Ocenił jednak, że Maduro i jego 
żona Cilia Flores powinni zostać 
„natychmiast uwolnieni”. 

Choć opozycja demokra-
tyczna zadeklarowała gotowość 
do objęcia rządów, władzę 
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywódcy. Delcy Rodri-
guez, która przejęła obowiązki 
prezydenta, była wcześniej wi-
ceprezydentką, wyznaczoną 
na to stanowisko przez samego 
Maduro. 

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykańskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreślił 
trzyetapowy plan działań wobec 
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zację kraju, odbudowę i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formację polityczną.  
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Wenezuela

W Wenezueli w najbliższym 
czasie nie będzie wyborów, 
ponieważ potrzebna jest sta-
bilizacja – oświadczył prze-
wodniczący wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

W Wenezueli na razie 
wyborów nie będzie

Zdjęcie z przejęcia łodzi podwodnej pełnej kokainy 
wartej 441 milionów dolarów
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– Na początek chciałbym po pro-
stu podziękować. Za nominację, 
za zaufanie i za to, że ktoś po za-
kończonej współpracy uznał, że 
warto zgłosić mnie do tego ty-
tułu – zaznacza. W pracy stawia 
na indywidualne podejście 
do każdej transakcji i elastycz-
ność w działaniu. – Nie ma tu jed-
nego scenariusza. Czasem jest 
przestrzeń na spokojne plano-
wanie, a czasem sytuacja wy-
maga szybkich decyzji i konkret-
nego działania – dodaje. Podkre-
śla, że rola pośrednika nie ogra-
nicza się wyłącznie do sprzedaży 
lub zakupu nieruchomości. – Po-
magam uporządkować cały pro-

ces tak, aby był zrozumiały 
i możliwie bezpieczny. Nieru-
chomości to nie tylko liczby i me-
try, ale też emocje, zmiany ży-
ciowe i ważne decyzje – mówi. 
Zwraca uwagę, że każdą ofertę 
traktuje jak osobny projekt, ana-
lizując jej potencjał i dobierając 
odpowiedni sposób prezentacji. 
– Home staging, profesjonalne 
zdjęcia i dbałość o detale są dla 
mnie standardem – podkreśla. 
W swojej pracy kieruje się uczci-
wością i przejrzystością. – Mówię 
wprost, tłumaczę decyzje i nie 
składam obietnic bez pokrycia. 
Zależy mi, aby klient na każdym 
etapie wiedział, co się dzieje i dla-
czego – zaznacza. Chce, aby 
po zakończonej transakcji klienci 
mieli poczucie, że byli dobrze za-
opiekowani. – Nie traktuję po-
średnictwa jako zwykłej sprze-
daży. To odpowiedzialna rola do-
radcza, wymagająca uważności, 
elastyczności i zaangażowania – 
podsumowuje.

Nie traktuję pośrednictwa jako zwykłej sprzedaży - mówi
Jak podkreśla Grzegorz No-
wak (Grupa Research Nieru-
chomości, Poznań) nomina-
cja do tytułu Pośrednika 
Nieruchomości Roku ma dla 
Niego szczególne znaczenie, 
ponieważ została zgłoszona 
z inicjatywy klienta.

Michał Zwierz (BROWWAR - 
Zarządzanie Nieruchomo-
ściami, Poznań) został nomi-
nowany w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu w kategorii 
Pośrednik Nieruchomości 
Roku. Od ośmiu lat skutecznie 
działa na rynku nieruchomo-
ści, zdobywając doświadcze-
nie przy licznych transakcjach 
związanych ze sprzedażą 
mieszkań, domów oraz dzia-
łek. W swojej pracy koncen-
truje się nie tylko na finaliza-
cji transakcji, ale przede 
wszystkim na wspieraniu 
klientów w realizacji ich życio-
wych planów i marzeń o zna-

lezieniu własnego miejsca. 
Specjalizuje się również w za-
rządzaniu najmem lokali 
mieszkalnych i domów, 
a także w obsłudze rynku ko-
mercyjnego – od powierzchni 
biurowych po kompleksy nie-
ruchomości. Michał Zwierz 
jest ceniony przez klientów 
za konsekwencję w działaniu 
oraz umiejętność trafnego 
rozpoznawania ich potrzeb. 
Każdą współpracę traktuje in-
dywidualnie, dążąc do zrozu-
mienia celów, jakie stoją za de-
cyzjami dotyczącymi nieru-
chomości. W relacjach zawo-
dowych stawia na zaangażo-
wanie, otwartość i partnerskie 
podejście, dzięki czemu 
współpraca z nim często prze-
radza się w wieloletnie relacje 
oparte na zaufaniu. Jego po-
dejście sprawia, że jest po-
strzegany jako zaufany part-
ner w ważnych decyzjach do-
tyczących nieruchomości.

Od ośmiu lat skutecznie działa na rynku nieruchomości
Michał Zwierz to pośrednik 
nieruchomości, który swoją 
pracę opiera na skuteczności, 
zaangażowaniu i pomaganiu 
klientom w realizacji ich pla-
nów związanych z zakupem, 
sprzedażą oraz zarządza-
niem nieruchomościami.

Liderzy w skali województwa 
we wszystkich kategoriach 

SPRZEDAWCA ROKU 
1. Ewelina Łazuga, Sklep Spożywczy, Turek 
2. Anna Szymańska, Moda na TOPIE, Piaski 
3. Weronika Kawałkiewicz, PSS Społem, Września 

FLORYSTA ROKU 
1. Gabriela Radoła, Kwiaciarnia Magnolia, Krobia 
2. Izabella Ignasiak, Home-art, Boruchowo 
3. Paulina Lipińska, Florarium, Budziłowo 

POŚREDNIK NIERUCHOMOŚCI ROKU 
1. Jacek Kubicki, Doradca Rynku Nieruchomości Jarosław Kantor, Poznań 
2. Jakub Ramer, DHN - Dream House Nieruchomości, Komorniki 
3. Tomasz Glaza, Glaza Nieruchomości, Konin 

SKLEP ROKU - RÓŻNE BRANŻE 
1. Delikatesy mięsne Zyguła, Gostyń, 1 Maja 9 
2. Warzywniak Owoce Warzywa, Chodzież, Składowa/Wyszyńskiego 
3. Zwierzoland, Poznań, Głogowska 180 

KWIACIARNIA ROKU 
1. Kwiaciarnia Black Pearl, Malanów, Parkowa 4 
2.Pracownia Florystyczna Joanna Warszta, Nekla, Sikorskiego 38 
3. JarPol, Ryczywół, Kolejowa 23 

BUTIK ROKU 
1. Butik Good Look, Gniezno, os. Herbowe 33 
2. La Bell Butik, Leszno, Gronowe Zacisze 1 lok. 28 
3. Ekskluzywny Butik, Kaczory, Dworcowa 

SKLEP Z ARTYKUŁAMI DLA DZIECI ROKU 
1. Bobotoys, Poznań, al. Niepodległości 51/1 
2. uMisi, Kępno, Ratuszowa 4 
3. BabeLove, Krotoszyn, Słoneczna 2 

SKLEP Z BIŻUTERIĄ I SALON JUBILERSKI 
1. GUSTA Jewellery, Poznań, Szamarzewskiego 27 
2. Salon Jubilerski Auroria, Poznań, Pleszewska 1 
3. Salonik Biżuterii, Krotoszyn, Rynek 25 

DORADCA UBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY ROKU 
1. Bartosz Brzeziński, ANG Odpowiedzialne Finanse, Leszno 
2. Mateusz Paleczny, PKO Bank Polski, Poznań 
3. Wiesław Balcer, Agencja Biurowa PZU, Ostrów Wielkopolski 

EKO SKLEP ROKU 
1. Paczula Sklep Zielarsko-Medyczny, Oborniki, Armii Poznań 2 
2.Zagroda Szczęśliwych Zwierząt - Białęgi, Białęgi 16 
3. Galeriabio, Wolsztyn, Drzymały 17 

SALON OPTYCZNY ROKU 
1. Optyk Antoniak, Poznań, Wielka 21 
2. MoonEye Optyk, Dąbrówka, Kolejowa 18 Lok.3 
3. Optyk Strzeszyński, Poznań, Literacka 43J 

Pełne aktualne wyniki głosowania znajdziesz na: 

www.gloswielkopolski.pl/handel  

Zakup lub sprzedaż nierucho-
mości to jedna z najważniej-
szych decyzji w życiu. Właśnie 
dlatego rola pośrednika nieru-
chomości ma tak duże znacze-
nie i zasługuje na wyróżnienie. 
Klienci nominowali do nagród 
osoby, które zajmują się ofer-
tami i formalnościami, ale wie-
dzę o rynku łączą z umiejętno-
ścią słuchania i tłumaczenia 

zawiłych procedur w prosty 
sposób. Zostali nominowani, 
bo ich zaangażowanie zostało 
zauważone przez klientów! 

W Mistrzach Handlu kate-
goria Pośrednik Nieruchomo-
ści Roku zwraca uwagę wła-
śnie na tych, którzy swoją co-
dzienną pracą budują relacje 
oparte na uczciwości i profesjo-
nalizmie - mówi dziennikarka 

pisząca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodając: - Poniżej przed-
stawiamy sylwetki dwóch po-
średników nieruchomości 
uczestniczących w tegorocznej 
edycji akcji. Historie uczestni-
ków najlepiej pokazują, jak wy-
gląda ten zawód w praktyce. To 
oni swoją codzienną pracą bu-
dują zaufanie i pomagają nam 
podejmować decyzje na lata. 

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Za nami drugi tydzień emo-
cji związanych z głosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze głosy 
wędrują między innymi 
do pośredników nierucho-
mości. To bardzo ważna ka-
tegoria - i w akcji, i w życiu. 

MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy 
Pośrednika Nieruchomości Roku

PLEBISCYTA

eprasa.pl 0a3a4087ce
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W NUMERZE: 
Jak „słodka” jest 
Twoja miłość? 
Eksperci od dawna badają ko-
rzyści zdrowotne wynikające 
z bycia w małżeństwie. W zde-
cydowanej większości pozosta-
wanie w stałym związku wy-

chodzi na zdrowie szczególnie 
osobom starszym. W najnow-
szym badaniu sprawdzono po-
wiązanie stanu cywilnego i ja-
kości małżeństwa ze średnim 
poziomem cukru we krwi u se-
niorów. Czy życie z ukochaną 
osobą wpłynęło pozytywnie 
na stan ich zdrowia? 

Najnowsze badania instytutu 
YouGov wskazują, że duży odse-
tek właścicieli zwierząt regular-
nie pozwala pupilom spać 
w swoim łóżku. W Europie naj-
chętniej z psami lub kotami śpią 
Niemcy (ok. 29 proc. właścicieli), 
a w USA robi tak już aż niemal po-
łowa – 46 proc. – opiekunów 
czworonogów. 

Opinie lekarzy są 
podzielone 
Spanie ze zwierzęciem to 

żadna nowinka. Ludzie od wie-
ków wpuszczają psy do swoich 
łóżek dla ogrzania się i ochrony. 
W niektórych kulturach zwyczaj 
ten utrwalił się nawet w języku. 
„Noc na trzy psy” to aborygeń-
skie określenie bardzo zimnej 
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
pła trzeba wpuścić do sypialni aż 
trzy dingo.  

Dziś jednak na pierwszym 
miejscu stawia się zdrowie i hi-
gienę. 

Czy zdrowo jest spać w jed-
nym łóżku ze zwierzęciem? Od-
powiedź jest złożona. Jeszcze 
do niedawna lekarze przeważnie 
odradzali spanie ze zwierzętami, 
powołując się na zaburzenia snu.  
Dziś jednak kolejne badania 
wskazują na korzyści, jakie czer-
pią ludzie wpuszczający pupila 
do własnego łóżka. 

Czy powinieneś wprowadzić 
ten zwyczaj w swoim domu, czy 
może przeciwnie – pora wy-
eksmitować swojego zwierzaka 
z sypialni? 

Zalety spania z psem  
lub kotem 
Badania przywoływane przez 

weterynarz Jane Sykes na łamach 
Washington Post i doktora Mi-
chaela J. Breusa w Psychology To-
day wskazują, że spanie z uko-
chanym pupilem w jednym 
łóżku uspokaja, a więc może po-
lepszać sen. 

Towarzystwo czworonoga 
w sypialni pomaga zwalczyć 
koszmary, obniża ciśnienie krwi, 
w dłuższej perspektywie wzmac-
nia odporność.  

Badania wskazują, że towa-
rzystwo psa lub kota w łóżku 
szczególnie dobrze wpływa 
na kobiety i osoby cierpiące 
na chroniczne bóle. 

No i nie od dziś wiadomo, że 
posiadacze zwierząt, zwłaszcza 
psów, są statystycznie zdrowsi 
od osób, które nie mają żadnych 
zwierząt.  

Opieka nad pupilem oznacza 
więcej ruchu, a więc lepsze 
ogólne samopoczucie i głębszy, 
zdrowszy sen. 

Ciemna strona 
dzielenia łóżka 
z pupilem 
Nie można jednak zignoro-

wać lekarzy, którzy wskazują, 
że spanie ze zwierzętami ma 

też poważne wady. Najwięk-
szą jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydają różne od-
głosy i poruszają się, co może 
utrudniać zdrowy odpoczy-
nek. 
a Psy chrapią i sapią, a w fazie 
snu REM, w którą wchodzą 
częściej niż ludzie, mogą ko-
pać. Zdarza się, że gwałtownie 
przebudzone psy odruchowo 
gryzą, co może być niebez-
pieczne dla dzieci. 
a Koty mają zwyczaj ugniatać 
łapkami osoby, które szcze-
gólnie lubią, zwłaszcza gdy te 
spoczywają akurat w wygod-

nej, horyzontalnej pozycji. Są 
też bardziej aktywne w nocy – 
skaczą po meblach, zrzucają 
różne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafią się 
awanturować: skakać na  
drzwi i głośno miauczeć. 

Właściciele psów i kotów, 
którzy śpią z nimi w jednym 
łóżku, czasem układają się – 
nawet nieświadomie – w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewnić komfort pupilowi, 
a zapominając o własnym, 
po czym budzą się sztywni 
i obolali. 

Problemem mogą być też 
reakcje alergiczne na zwie-
rzęta, które w łóżku leżą wy-
jątkowo blisko swoich opieku-
nów, i ogólna higiena – czwo-
ronogi, zwłaszcza psy, łatwo 
się brudzą, więc nie należy 
wpuszczać ich do własnego 
łóżka bez wcześniejszej kon-
troli czystości. 

Porady dla osób, które 
chcą spać ze swoimi 
zwierzakami 
By wygodnie i zdrowo spać 

ze swoim pupilem, powinie-
neś zrobić kilka rzeczy: 
a Zadbaj o odpowiednią tem-
peraturę w sypialni. Idealna 
do spania wynosi ok. 16-18 st. 
Celsjusza, do 20 st. Pamiętaj, 
że towarzystwo zwierzęcia, 
zwłaszcza dużego psa, da ci 
dodatkowe ciepło. Kiedyś 
była to ważna korzyść, ale dziś 
trzeba raczej pilnować, by się 
nie przegrzać. 
a Zapewnij sobie i pupilowi 
odpowiednio duże łóżko. 
Każdy ze śpiących powinien 
mieć wystarczająco dużo 
miejsca, by wygodnie się uło-
żyć. Nie powinieneś pozwalać 
zwierzęciu spać na samym so-
bie. Dobrym pomysłem jest 
też zorganizowanie pupilowi 
alternatywnego legowiska 

gdzieś w sypialni, ale poza łóż-
kiem, by mógł się tam ułożyć, 
jeśli z jakiegoś powodu zrobi 
mu się (lub tobie) niewygod-
nie. 
a Dbaj o higienę. Regularnie 
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem 
do łóżka przecieraj go wil-
gotną szmatką (dotyczy to 
także kotów).  

Regularnie kąp psa. Zmie-
niaj pościel co najmniej raz 
na tydzień lub częściej, jeśli 
twój zwierzak zostawia na niej 
dużo sierści. 
a Zapewnij zwierzakowi ruch 
przed snem. Wyprowadź psa 
lub pobaw się z kotem tuż 
przed spaniem. Zużycie części 
energii ułatwi im uspokojenie 
się i spokojny sen.  

Zadbaj, by pies załatwił się 
przed snem, żebyś nie musiał 
wypuszczać go na zewnątrz 
w środku nocy. 

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawna mieli za-
strzeżenia co do  spania w jed-
nym łóżku z domowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
ją na szereg korzyści dla zdro-
wia, jakie  daje dzielenie mate-
raca z czworonogiem.  

Czy zdrowo jest spać z psem  
lub kotem w jednym łóżku? 

Poznaj korzyści i wady spania z psem lub kotem w jednym łóżku i zdecyduj, czy powinieneś wprowadzić ten zwyczaj w swoim domu 
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ZA TYDZIEŃ: 

Towarzystwo czworo-
noga w sypialni pomaga 
zwalczyć koszmary, ob-
niża ciśnienie krwi, 
w dłuższej perspektywie 
wzmacnia odporność 

a Czy kot jest  zdrowy dla 
człowieka?  
a Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym są zespoły 
paranowotworowe?  
Sprawdź, na co musisz uwa-
żać  

eprasa.pl 0a3a4087ce
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Menopauza to nie tylko 
uderzenia gorąca. Wiąże się 
też ze zmianami w mózgu

Menopauza to etap w życiu ko-
biety, w którym dochodzi do za-
niku miesiączkowania na skutek 
spadku poziomu hormonów.  
Najczęściej występuje między  
45. a 55. rokiem życia. Towarzy-
szą jej między innymi uderzenia 
gorąca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. Już wcześniej 
łączono menopauzę z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mięci, uwagi i języka. 

Aby łagodzić skutki tego 
okresu, zwłaszcza objawy depre-
syjne i problemy ze snem, wielu 
kobietom zaleca się hormonalną 
terapię zastępczą (HTZ). W Anglii 
w 2023 roku z tej formy leczenia 
korzystało około 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat 
wpływu menopauzy oraz póź-
niejszego stosowania HTZ na  
funkcjonowanie mózgu, zdolno-
ści poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepełna. 

Badacze z uniwersytetu 
w Cambridge wykorzystali dane 
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizując informacje do-
tyczące blisko 125 tysięcy kobiet. 
Uczestniczki zaklasyfikowano 
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauzą, kobiet po menopauzie, 
które nie korzystały z hormonal-
nej terapii zastępczej (HTZ), oraz 
kobiet po menopauzie stosują-
cych HTZ. 

Oprócz wypełniania ankiet 
odnoszących się do przebiegu 

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakości snu oraz ogólnego 
stanu zdrowia część kobiet zo-
stała poddana ocenie funkcji po-
znawczych, obejmującej m.in. te-
sty pamięci i szybkości reakcji. Do-
datkowo u około 11 tysięcy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI), 
co umożliwiło szczegółową ana-
lizę budowy ich mózgów. 

Średni wiek wystąpienia me-
nopauzy w badanej grupie wyno-
sił około 49,5 roku. Z kolei kobiety 
rozpoczynające hormonalną te-
rapię zastępczą miały przeciętnie 
około 49 lat. 

Analiza wykazała, że kobiety 
po menopauzie częściej niż ko-
biety przed menopauzą zgłaszały 
się po pomoc medyczną do leka-
rza rodzinnego lub psychiatry 
z powodu objawów lękowych, 
nerwicowych bądź depresyjnych. 
Uzyskiwały one także wyższe 
wyniki w skalach oceniających 
nasilenie objawów depresji oraz 
częściej przyjmowały leki prze-
ciwdepresyjne. 

Choć w grupie kobiet stosują-
cych HTZ obserwowano większe 
nasilenie objawów lęku i depresji 
w porównaniu do kobiet niesto-
sujących tej terapii, pogłębiona 
analiza wskazała, że różnice te ist-
niały już przed okresem meno-
pauzy. Autorzy badania sugerują, 
że w części przypadków decyzja 
o wdrożeniu HTZ mogła być po-
dejmowana z wyprzedzeniem, 
w oczekiwaniu na możliwe nasi-
lenie dolegliwości menopauzal-
nych. 

Ponadto kobiety po menopau-
zie częściej zgłaszały problemy ze 
snem, takie jak bezsenność, skró-

cony czas snu oraz uczucie prze-
wlekłego zmęczenia. Największe 
nasilenie zmęczenia deklarowały 
kobiety korzystające z HTZ, mimo 
że długość snu w tej grupie nie 
różniła się istotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie 
niestosujących leczenia hormo-
nalnego. 

– Większość kobiet przechodzi 
menopauzę i może to być wyda-
rzenie zmieniające życie niezależ-
nie od tego, czy stosują HTZ, czy 
nie. Zdrowy styl życia – na przy-
kład ćwiczenia, aktywność fi-
zyczna i zdrowa dieta – jest szcze-
gólnie ważny w tym okresie, aby 
złagodzić niektóre z jej skutków. 
Wszyscy musimy jednak być bar-
dziej wyczuleni nie tylko na zdro-
wie fizyczne, ale także psychiczne 
kobiet w okresie menopauzy  
i rozpoznawać, kiedy zmagają się 
z problemami. Nie powinno być 
wstydu w mówieniu innym 
o tym, przez co się przechodzi, 
i proszeniu o pomoc – twierdzi dr 
Christelle Langley z Cambridge 
University. 

Menopauza wydawała się 
również wpływać na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, które nie stosowały HTZ, 
miały wolniejszy czas reakcji niż 
kobiety, które jeszcze nie rozpo-
częły menopauzy lub stosowały 
HTZ. Nie było jednak istotnych 
różnic między tymi trzema gru-
pami, jeśli chodzi o zadania pa-
mięciowe. 

– Wraz z wiekiem nasz czas re-
akcji staje się wolniejszy – to 
po prostu część naturalnego pro-
cesu starzenia, który dotyczy za-
równo kobiet, jak i mężczyzn. 
Wyobraź sobie, że ktoś zadaje ci 

pytanie w quizie – chociaż nadal 
możesz udzielić prawidłowej  
odpowiedzi jako młoda osoba, 
młodsze osoby bez wątpienia 
osiągnęłyby to znacznie szybciej. 
Menopauza wydaje się przyspie-
szać ten proces, ale HTZ wydaje 
się go hamować, nieznacznie spo-
walniając proces starzenia – przy-
znała dr Katharina Zühlsdorff 
z Wydziału Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pach kobiet po menopauzie bada-
cze stwierdzili wyraźne zmniej-
szenie objętości istoty szarej – czę-
ści mózgu zawierającej ciała neu-
ronów, kluczowej dla przetwarza-
nia informacji, kontroli ruchu oraz 
funkcji związanych z pamięcią 
i regulacją emocji. Zmiany te były 
szczególnie widoczne w obrębie 
hipokampa, odpowiadającego 
za tworzenie i utrwalanie wspo-
mnień, kory entorhinalnej, peł-
niącej rolę pośrednika w przeka-
zywaniu informacji między hipo-
kampem a innymi obszarami mó-
zgu, a także w przedniej korze ob-
ręczy, która odgrywa istotną rolę 
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu 
uwagi. 

– Obszary mózgu, w których 
zaobserwowaliśmy te różnice, to 
te, które są zazwyczaj dotknięte 
chorobą Alzheimera. Menopauza 
może sprawić, że kobiety będą 
bardziej podatne na tę chorobę 
w późniejszym okresie. Choć nie 
jest to pełna historia, może to po-
móc wyjaśnić, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy więcej 
przypadków demencji u kobiet 
niż u mężczyzn – dodała prof. Bar-
bara Sahakian, główna autorka 
badania.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiąże się ze 
zmniejszeniem objętości 
istoty szarej w kluczowych 
obszarach mózgu, a także ze 
zwiększonym poziomem lę-
ku i depresji oraz trudnościa-
mi ze snem.

Już wcześniej łączono menopauzę z pogorszeniem funkcji poznawczych
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Małżeństwo a ryzyko 
rozwoju cukrzycy 

W najnowszym badaniu 
sprawdzono powiązanie 
stanu cywilnego i jakości mał-
żeństwa ze średnim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
rów. Czy życie z ukochaną 
osobą wpłynęło pozytywnie 
na stan ich zdrowia? 

Małżeństwo 
i konkubinat mają 
wpływ na poziom  
cukru we krwi 
Na poziom cukru we krwi, 

a tym samym na rozwój cu-
krzycy typu 2, ma wpływ wiele 
czynników, m.in. dieta, ak-
tywność fizyczna, stres i nie-
które leki. Naukowcy poszli 
o krok dalej i sprawdzili, jak 
na poziom glukozy wpływa 
bycie w stałym związku. 

Badaczki z Uniwersytetu 
w Luksemburgu obserwowały 
przez dziewięć lat (od 2004 
roku) 3300 osób mieszkają-
cych w Anglii, będących 
w wieku od 50 do 89 lat, które 
nie chorowały wcześniej 
na cukrzycę. Wzięły 
pod uwagę ich: 
a stan cywilny, 
a wsparcie ze strony współ-
małżonka, 
a  napięcia pomiędzy partne-
rami. 

Wyniki badań zostały opu-
blikowane w czasopiśmie me-
dycznym „BMJ Open Diabetes 
Research & Care”. 

Jak się okazuje, bycie w sta-
łych związkach było związane 
ze spadkiem poziomu HbA1c 
(hemoglobiny glikowanej, 
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, że u badanych wystę-
powało mniejsze prawdopo-
dobieństwo zachorowania 
na cukrzycę typu 2. Wyniki 
wcześniejszych badań suge-
rują, że spadek średniej war-
tości HbA1c o 2,1 proc. zmniej-
szyłby liczbę nadprogramo-
wych zgonów o 25 proc. 

Czy jakość związku ma 
znaczenie 
w kontekście naszego 
zdrowia? 
Wraz z wiekiem ilość relacji 

społecznych zaczyna być ogra-
niczona, a rola partnera życio-
wego zaczyna mieć dla osób 
starszych coraz większe zna-
czenie. Badaczki sprawdziły, 
czy jakość relacji ma wpływ 
na poziom glukozy we krwi. 

– Relacje małżeńskie lub 
w konkubinacie były odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leżnie od charakteru wsparcia 
małżeńskiego lub pojawiają-
cych się napięć – powiedziała 
jedna z autorek badania  
Katherine Ford i dodała, że 
osoby samotne powinny 
otrzymać wsparcie, aby 
zmniejszyć ryzyko wystąpie-
nia cukrzycy. 

Co ciekawe, Paul Dolan 
z London School of Econo-
mics w swojej książce „Happy 
Ever After” opublikował wy-
niki ankiety, z której wyni-
kało, że żonaci mężczyźni  
żyją dłużej i są zdrowsi, ale 
w przypadku kobiet sytuacja 
wygląda odwrotnie – to wolne 
panie są szczęśliwsze od za-
mężnych koleżanek i tych, 
które zostały matkami. Za-
kłada się także, że to singielki 
będą żyły dłużej. 

Mając to na uwadze, warto 
zadbać o to, aby związek był 
równie wartościowy dla obu 
stron, a kobiety czerpały 
z niego tyle samo dobrego, co 
panowie. 

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Eksperci od dawna badają ko-
rzyści zdrowotne wynikające 
z bycia w małżeństwie. W zde-
cydowanej większości pozo-
stawanie w stałym związku 
wychodzi na zdrowie szcze-
gólnie osobom starszym.  

Bliskość drugiej osoby wpływa zarówno na nasze 
samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia  
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WARTO WIEDZIEĆ 

Hormonalna  
terapia menopauzalna 
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
ła postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska międzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazują coś 
zupełnie innego: dla zde-
cydowanej większości ko-
biet terapia hormonalna 
jest bezpieczna i może 
przynosić realne korzyści 
zdrowotne, nie tylko po-
prawiając komfort życia, 
ale także wspierając układ 
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Energia sprzyja działaniu. 
Odważna decyzja przyniesie 
zysk, lecz horoskop dzienny 
radzi uważać na słowa i trzy-
mać emocje na wodzy. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój i konsekwencja  
popłacą. Horoskop na dziś 
zapowiada, że ktoś doceni 
Twoją cierpliwość, a wieczór 
da miłe wytchnienie... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Rozmowy nabiorą tempa. 
Nowa informacja zmieni plan 
dnia, lecz horoskop dzienny 
na środę wróży, że ostatecz-
nie okaże się korzystna. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Emocje będą u Ciebie silniej-
sze niż zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny 
mówi, że szczera rozmowa 
uzdrowi relację z otoczeniem.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja charyzma będzie 
przyciągać ludzi. Horoskop 
na dziś wróży, że przed Tobą 
dobry dzień na wystąpienia 
i odważne propozycje. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Harmonia jest w zasięgu rę-
ki. Horoskop dzienny na śro-
dę mówi, że wybór serca  
zamiast rozsądku przyniesie 
zaskakującą radość. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Intuicja poprowadzi Cię 
do celu. Horoskop dzienny 
zapowiada, że ukryta sprawa 
wyjdzie na jaw, dając Ci prze-
wagę nad innymi oraz spokój.  
Panna (23.08 - 22.09) 
Chęć zmiany rośnie. Horo-
skop na dziś wyraźnie wróży, 
że krótka podróż lub nowy 
pomysł odświeży Twoją  
motywację oraz zapał. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Obowiązki wymagają sku-
pienia. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że wytrwa-
łość zostanie zauważona 
dziś przez ważną osobę. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Kreatywność będzie kwitła 
bez ograniczeń. Horoskop 
dzienny mówi, że nieszablo-
nowe rozwiązanie pomoże 
rozwiązać cudzy problem. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Wrażliwość to Twój atut. Ho-
roskop na dziś zapowiada, 
że jeśli zaufasz przeczuciu, 
dzień zakończy się spokojem 
oraz dobrym snem. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Będziesz przez cały dzień 
w doskonałej formie. Horo-
skop dzienny wyraźnie zapo-
wiada, że dużo uda Ci się 
dzięki temu osiągnąć.

Z ŻYCIA GWIAZD

Celebrytka w wywiadzie dla 
podcastu „Rachunek sumie-
nia” otworzyła się na temat 
religijności. – Nie mam wąt-
pliwości co do tego, że Bóg 
istnieje – powiedziała. Dodała 
jednak, że nie wychowuje sy-
nów w wierze, ponieważ „ma 
problem z przeżywaniem 
wspólnotowo duchowości” 
i jej zdaniem powinno się to 
odbywać w samotności.

Małgorzata Rozenek 
o duchowości w samotności

Jesteśmy teraz mądrzejsi, uważniejsi i staramy się 
unikać konfliktów
Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym małżeństwie z młodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dąbrowa

Celebrytka pochwaliła się 
serią zdjęć z zawodów spor-
towych w Bilbao, do których 
przystąpiła w duecie z hisz-
pańskim trenerem personal-
nym. To już trzeci start żony 
Roberta Lewandowskiego 
i jej najlepszy wynik. – Lubię 
sprawdzać siebie i widzieć 
realny progres – podpisała 
fotografie.

Anna Lewandowska 
sprawdza siebie z trenerem

Choreograf w 2021 r. przeniósł 
się z TVN do TVP, zasiadając 
w jury programów „Dance, 
Dance, Dance” i „You Can Dan-
ce”. Naraził się tym znajomym 
z branży – w tym Kindze Rusin 
i Michałowi Pirógowi, którzy 
krytykowali go za takie posu-
nięcie. – Okazało się, że moje 
przejście do TVP odebrano  
jako deklarację polityczną,  
mimo że nią w ogóle nie było 
– powiedział teraz w Plejadzie. 
I dodał: Najbardziej dotknęło 
mnie, że odwrócili się ode 
mnie ludzie, których uważa-
łem za przyjaciół. 
(GZL) Fot. Sylwia Dąbrowa

Agustin Egurrola 
nie deklarował się politycznie

W TELEWIZJI

Bez urazy
Polsat, 20:00
Maddie jest nieodpowie-
dzialną 32-latką, która 
odpowiada na ogłoszenie 
w serwisie Craiglist. Za-
mieścili je nadopiekuńczy 
rodzice pewnego chłopa-
ka. Przez Internet poszu-
kują dziewczyny na randkę 
dla nieśmiałego syna.  
W ten sposób chcą pomóc 
mu nabrać pewności 
siebie przed rozpoczęciem 
studiów.

U Pana Boga w ogródku
TVP Polonia, 20:50
Do miasteczka Królowy 
Most agenci CBŚ przywo-
żą gangstera Jerzego Cza-
plę, świadka koronnego w 
procesie przeciwko mafii. 
Szczegóły sprawy zna 
tylko komendant policji.

Wichry Kołymy
TVP Historia, 21:10
Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pięciu 
miesiącach tortur  
i niekończących się 
przesłuchań otrzymuje 
„łagodny” wyrok 10 lat 
zesłania do obozu pracy. 
Żenia jedzie na Kołymę. 
Wyniszczone śledztwem 
kobiety wierzą, że odmieni 
się ich los.

Wojownik
TV Puls, 22:15
Tommy, były żołnierz, 
powraca do rodzinnego 
miasta. Postanawia wziąć 
udział w organizowanym 
tam turnieju mieszanych 
sztuk walki.Prosi o pomoc 
ojca. Niedługo później 
okazuje się, że do turnieju 
zgłasza się także jego brat.

 Poziomo:

 1) europejska stolica z Mu-

  zeum Kon-Tiki,

 6) przerwa w podróży konno,
 11) rozgrzewający składnik olej-
  ków eterycznych,
 12) stan pod wpływem hipnozy,
 13) bardzo drobny węgiel,
 14) narząd z kłębuszkami,
 15) roślina jak odmiana czerwieni,
 17) nielot z Ameryki Południowej,
 18) wojsko mongolskiego władcy,
 19) rzymski bożek lasów gór-
  skich,
 20) stróż prawa z Dzikiego Za-
  chodu,
 23) nadzienie krokieta lub pie-

  rogów,

 25) ma węża w kieszeni, dusi-
  grosz,

 26) zagrał główną rolę w filmie 
  „Uprowadzona”,

 27) krawiecki szablon, wykrój,
 28) hazardowa gra w karty,
 31) umiarkowany w naszym 
  kraju,

 34) Donald z kreskówek Walta 
  Disneya,
 36) duchowej nie ma w menu,
 37) pracuje na przejściu gra-
  nicznym,
 38) wynagrodzenie dla Borysa 
  Szyca,
 39) regionalna nazwa kaszanki,

 40) zszyte skórki futerkowe.
 Pionowo:

 2) figura akrobacji lotniczej,
 3) kompres na stłuczone ko-
  lano,

 4) imię pani Bovary,
 5) długa wełna kóz angorskich,

 6) lekkie i płytkie obuwie dam-
  skie i męskie,
 7) twierdzenie zaskakująco 
  sprzeczne,

 8) praktyka w zakładzie pracy,
 9) Gabriela Wilczyńska w se-
  rialu „Klan”,

 10) krzyżówka zbóż chlebowych,
 16) skorupa małża lub ślimaka,
 21) Szykulska lub Wiśniewska,
 22) przeplata się z wątkiem,

 23) piesek „Przekroju”,
 24) wąskie, kobiece spodnie,
 29) chronologiczny zapis dzie-
  jów,

 30) włoski lub okupacyjny,
 32) europejski kraj z Wilnem,
 33) miasto nad rzeką Seracz 
  (mazowieckie),

 34) wódz afrykańskich plemion,
 35) głodnemu na myśli (w po-
  rzekadle).

KRZYŻÓWKA NR 22

ROZWIĄZANIE NR 21

PO GODZINACH A

AUTOPROMOCJA 0010990399

eprasa.pl 0a3a4087ce
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ODDZIAŁ TERENOWY W POZNANIU
podaje do wiadomości, że zamierza sprzedać nieruchomość 

położoną w obrębie Wilkowice, gm. Lipno pow. leszczyński, woj. wielkopolskie

Przedmiotem sprzedaży będzie nieruchomość niezabudowana położona w obrębie Wilkowice, gmina 
Lipno, powiat leszczyński oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 833/42 o powierzchni 2,7084 ha 
w tym RIVa-2,7084 ha zapisanej w KW PO1L/00058313/8.
Cena nieruchomości wynosi: 4 555 100,00 zł brutto, w tym podatek VAT 
Cena sprzedaży zawiera koszty przygotowania nieruchomości do sprzedaży.
Cena nieruchomości podlega zapłacie nie później niż w dniu zawarcia umowy sprzedaży. 

Przeznaczenie: Przedmiotowa nieruchomość objęta jest obowiązującym miejscowym planem zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwałą nr XLIII/298/2013 z dnia 4 grudnia 2013 roku w sprawie 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „wschodniej części Maryszewic” w obrębie wsi Wilkowice 
(Dz. Urz. Województwa Wielkopolskiego z dn. 17 stycznia 2014 r., poz. 395),  i zlokalizowana jest w obszarze 
oznaczonym na rysunku planu symbolem P3, dla którego ustalone są następujące parametry i wskaźniki 
zagospodarowania:
1) przeznaczenie podstawowe: teren obiektów produkcyjnych, składów i magazynów;
2) dopuszcza się lokalizację obiektów towarzyszących zabudowie takich jak obiekty małej architektury, 

ogrodzenia, kominy, miejsca parkingowe itp. 
3) dopuszcza się sytuowanie obiektów budowlanych i instalacji związanych z infrastrukturą techniczną;
4) nieprzekraczalna linia zabudowy usytuowana zgodnie z rysunkiem planu;
5) maksymalna intensywność zabudowy - 0,7;
6) minimalna intensywność zabudowy – 0,1;
7) powierzchnia biologicznie czynna minimalnie 15% całkowitej powierzchni działki;
8) parametry i wskaźniki kształtowania zabudowy:
a) wysokość budynków: nie więcej niż 16,00 m,
a) w przypadku wymagań technologicznych dopuszcza się wysokość zabudowy do 20,00 m,
b) dachy płaskie;
9) dostęp do drogi publicznej zapewnić z przyległych terenów dróg publicznych lub przez drogi wewnętrzne;
10) obiekty budowlane takie jak budynki i wiaty należy sytuować równolegle lub prostopadle do drogi publicznej, 

z której działka ma dostęp;
11) sposób wykorzystania terenu nie może powodować przekroczenia standardów jakości środowiska określonych 

w przepisach odrębnych poza terenem, do którego inwestor posiada tytuł prawny, uciążliwości wykraczającej 
poza teren działki, zagrożenia dla środowiska gruntowo-wodnego, powietrza atmosferycznego oraz z uwagi 
na emisję hałasu;

12) nakazuje się przebudowę linii SN 15kV w zakresie i zgodnie z ustaleniami zapisanymi w §5 pkt. 2 oraz § 26;
13) miejsca postojowe należy wyznaczyć w miarę potrzeb, jednak nie mniej niż:

a) 3 miejsca postojowe dla samochodów osobowych na 10 pracowników dojeżdżających indywidualnie, nie 
mniej niż 5 miejsc postojowych dla samochodów osobowych,

b) 1 miejsce dla autobusu na 30 pracowników dowożonych autobusem,
c) 1 miejsce postojowe dla samochodu  ciężarowego z naczepą na każde 5000 m2 powierzchni użytkowej 

obiektu produkcyjnego lub magazynowego, nie mniej niż jedno miejsce postojowe dla samochodu 
ciężarowego;

14) ustala się minimalną powierzchnię nowo wydzielonych działek budowlanych na 1,00 ha;
15) dla wyznaczonych w granicach obszaru dróg wewnętrznych dopuszcza się wyznaczenia działek 

o powierzchni mniejszej niż wskazana w pkt. 14 pod warunkiem zachowania obowiązujących przepisów 
w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg przeciwpożarowych

16) zgodnie z art. 15 ust. 2 i art. 36 ust. 4 ustawy dla terenów o nowych funkcjach, wyznaczonych  w planie ustala 
się 5% stawkę służącą naliczaniu opłaty z tytułu wzrostu wartości nieruchomości.

W Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy Lipno zatwierdzonym uchwałą 
Nr XXXVII/280/2021 Rady Gminy Lipno z dnia 23 września 2021 r. ze zmianą w uchwale Nr III/15/2024 Rady Gminy 
Lipno z dnia 4 czerwca 2024 r. działka o numerze ewidencyjnym 833/42, położona w obrębie Wilkowice, przeznaczona 
jest pod obszary lokalizacji obiektów i urządzeń aktywności gospodarczych. W odniesieniu do ww. działki nie złożono 
wniosku o zmianę jej przeznaczenia w Studium, pod funkcję inną niż dotychczasowa. Nie złożono wniosku  z podaniem 
zakresu i kierunku zmian. Nie podjęto uchwały w sprawie przystąpienia do zmiany Studium. Nie trwają prace nad zmianą 
przeznaczenia ww. działek w Studium. W stosunku do przedmiotowej działki nie podjęto także uchwały w sprawie 
przystąpienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. 

Cały obszar planu miejscowego Gminy Lipno jest objęty strefą „W” archeologicznej ochrony konserwatorskiej. 
Działka nr 833/42 posiada dostęp do drogi publicznej. 
Na działce nie występują śródlądowe wody płynące, natomiast występują urządzenia melioracji wodnych 
 niezainwentaryzowana sieć drenarska. Zgodnie z art. 205 ustawy Prawo wodne utrzymanie urządzeń melioracji 
wodnych należy do zainteresowanych właścicieli gruntów, a jeżeli urządzenia te są objęte działalnością spółki 
wodnej działającej na terenie gminy lub związku spółek wodnych, w których jest zrzeszona spółka wodna 
działająca na terenie gminy – do tej spółki lub tego związku spółek wodnych. Obowiązek ten obejmuje 

eksploatację, konserwację oraz remont w celu zachowania funkcji urządzeń wodnych.
Nieruchomość sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntów i budynków. 
Sprzedaż nieruchomości nastąpi z uwzględnieniem przepisu określonego w art. 29b ustawy z dnia 19.10.1991 r. 
o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 826).

Wyżej wymieniona nieruchomość leży na obszarze, na którym, na podstawie rozporządzenia Ministra 
Przedsiębiorczości i Technologii z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia obszarów i przypisania 
ich zarządzającym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1698) zarządzający Wałbrzyską Specjalną Strefą Ekonomiczną INVEST-

PARK wykonuje zadania zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. 
o wspieraniu nowych inwestycji (Dz. U. z 2020 r., poz. 1752 z późn. zm.). Z uwagi na powyższe nieruchomość zostanie 
sprzedana w oparciu o przepisy art. 29 ust. 1 pkt 4 ppkt b) ustawy z dnia 19 października 1991 r. o gospodarowaniu 
nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 826 z późn zm.) na rzecz wyżej wymienionego 
podmiotu zarządzającego obszarem, na którym położona jest przedmiotowa nieruchomość. W przypadku 
nieskorzystania z pierwszeństwa w nabyciu przez podmiot uprawniony nieruchomość zostanie sprzedana 
w drodze przetargu. Termin miejsce i warunki ewentualnego przetargu zostaną podane do wiadomości 
w odrębnym ogłoszeniu. W odniesieniu niniejszego wykazu, zastrzega się, że zawiadomienie o zamiarze zbycia 
za cenę i na warunkach podanych w zawiadomieniu będzie wiążące dla stron o ile Dyrektor Generalny KOWR 
udzieli szczególnego pełnomocnictwa na sprzedaż nieruchomości oznaczonej jako działka o nr ewid. 833/42 

położonej w obrębie Wilkowice.
Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa zastrzega, że umowa sprzedaży nie będzie mogła zostać zawarta 
w przypadku, w którym na kandydata na nabywcę nałożono środki ograniczające (sankcje) w związku z wojną 
w Ukrainie, a także jeżeli ujawniono powiązania nabywcy z osobą fizyczną lub innym podmiotem (osobowo lub 
kapitałowo lub o charakterze organizacyjnym i gospodarczym), względem których mają zastosowanie środki 

ograniczające (sankcje).

Oddział Terenowy KOWR zastrzega sobie możliwość odstąpienia od zawarcia umowy sprzedaży, jeżeli zajdą 
nowe istotne okoliczności, w tym w szczególności nastąpi zmiana przeznaczenia gruntów, nabywający nie 
wywiąże się z obowiązków wynikających z umów zawartych z KOWR. Nieruchomość sprzedawana będzie 
na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntów i budynków. Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19.10.1991r. 
o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa (t.j. Dz.U. z 2025r., poz. 826 z późn. zm.) KOWR 
przysługuje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Państwa przy odsprzedaży nieruchomości przez nabywcę 

w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomości od KOWR.
Sprzedaż nieruchomości nastąpi z uwzględnieniem przepisów określonych w art. 29b ustawy z dnia 19.10.1991 r. 
o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa. (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 826 z późn. zm.)
Zgodnie z art. 29b ustawy z dnia 19.10.1991 r. o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa 
t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 826 z późn. zm.) każdy nabywca nieruchomości Zasobu przed zawarciem umowy sprzedaży 
składa oświadczenie o pochodzeniu środków finansowych na ten cel oraz że nie zawarł umowy przedwstępnej 
na zbycie tej nieruchomości. Osoba, która złożyła nieprawdziwe oświadczenie podlega odpowiedzialności karnej 
za składanie fałszywego oświadczenia. Składający oświadczenie jest obowiązany do zawarcia w nim klauzuli 
następującej treści: „Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia”. Klauzula 

ta zastępuje pouczenie organu o odpowiedzialności karnej za składanie fałszywego oświadczenia.
Powyższy wykaz będzie wywieszony na okres 14 dni, na tablicy ogłoszeń: w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu, 
właściwego miejscowo urzędu gminy, we właściwym miejscowo sołectwie, właściwej miejscowo izbie rolniczej, 
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR https://www.gov.pl/web/kowr. 

Jednocześnie anuluje się wykaz nr ZSI.POZ.WKUR.4240.5302.1.5302.2026.TJĘ z dnia 14.01.2026 r.

Szczegółowe informacje o nieruchomości można uzyskać w siedzibie KOWR OT Poznań – Sekcji Zamiejscowej w  Lesznie, ul. Chrobrego 8, 64-100 Leszno, tel./fax  (65) 518 55 64 lub (65) 511 76 03.

www.kowr.gov.plwww.kowr.gov.pl

ZSI.POZ.WKUR.4240.5341.5341.2026.TJĘ

REKLAMA 0011476090

Działając na podstawie przepisów ustawy z dnia 19 października 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomościami rolnymi Skarbu Państwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 r., 
Dz.U. poz. 1014 z późn. zm./, rozporządzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. „w sprawie szczegółowego trybu sprzedaży nieruchomości Zasobu 
Własności Rolnej Skarbu Państwa i ich części składowych, warunków obniżenia ceny sprzedaży nieruchomości wpisanej do rejestru zabytków oraz stawek szacunkowych gruntów” 
/Dz.U. poz. 540/ oraz rozporządzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 stycznia 2009 r. „w sprawie szczegółowego trybu przeprowadzania przetargów na dzierżawę nieruchomości 
Zasobu Własności Rolnej Skarbu Państwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, że ogłasza przetargi na sprzedaż i dzierżawę nieruchomości wchodzących w skład Zasobu 
Własności Rolnej Skarbu Państwa oraz wykazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży lub dzierżawy.
Zgodnie z Ustawą z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzające ustawę o Krajowym Ośrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi się Agencję Nieruchomości Rolnych
- art. 45 ust. 2 z dniem 1 września 2017 r. tworzy się Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
- art. 46 ust. 1 Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 września 2017 r. z mocy prawa wstępuje w ogół praw i obowiązków znoszonej Agencji Nieruchomości Rolnych (…)

AGENCJA NIERUCHOMOŚCI ROLNYCH 
ODDZIAŁ W POZNANIU

REKLAMA 0011475996

eprasa.pl 0a3a4087ce
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?   
Telefonicznie:  800 472 852, 61 86 94 143  
Przez internet: ibo.polskapress.pl 

Biuro Ogłoszeń: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznań  
tel. 61 869 41 43, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com 
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomości

MIESZKANIA - KUPIĘ

INNE

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
883-402-202

Handlowe

INNE

SPRZEDAŻ mieszanki piaskowo-
solnej oraz soli drogowej w ilościach 
hurtowych i detalicznych. Możliwość 
transportu 61/840-00-72

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpył. 602582486

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIĘ ciągnik, przyczepy, maszyny 

rolne. Tel. 535135507.

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 

rolne. Tel. 535135507.

 AUTOREKLAMA

Motoryzacja 
na wysokich obrotach

motofakty.pl

OGŁOSZENIA DROBNE A

Burmistrz Miasta i Gminy Krzywiń ogłasza II przetarg ustny nieograniczony  
na dzierżawę nieruchomości zabudowanej stanowiącej własność Gminy Krzywiń. 

1. Przedmiotem przetargu jest dzierżawa nieruchomości stanowiących własność Gminy Krzywiń.

Lp.
Położenie

nieruchomości

Oznaczenie księgi
wieczystej

prowadzonej dla
nieruchomości

Oznaczenie
nieruchomości
wg ewidencji

gruntów

Powierzchnia
nieruchomości

(ha)

Opis 
nieruchomości

(klasa bonitacyjna 
(ha))

Przeznaczenie
nieruchomości,

sposób jej
zagospodarowania

Wywoławczy czynsz 
dzierżawny wylicza 
się na podstawie 

Zarządzenia 28/2025 
Burmistrza Miasta 
i Gminy Krzywiń. 

Termin 
uiszczenia 
czynszu

Czas 
trwania 

dzierżawy

Tryb 
Wydzierżawienia

1. CICHOWO P01K/00042422/9 Cz. 102/5 0,3996 Las

Teren wypoczynku 
i rekreacji o charakterze 

ogólnodostępnym 
(działka

zabudowana )

1598,40 zł
Do 25 dnia 
każdego 
miesiąca

3 lata Przetargowo

2. Postąpienie: O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu, jednak nie może być ono mniejsze niż 1% wywoławczego czynszu dzierżawy. 

3.  Wadium: Wadium z dopiskiem: „Dzierżawa Cichowo” w wysokości 150,00 zł; należy wpłacić do 19 marca 2026 r. wyłącznie na konto Urzędu Miasta i Gminy 

w Krzywiniu: Bank Spółdzielczy w Kościanie, Oddział w Krzywiniu, nr konta: 10 8666 0004 0300 0169 2000 0016. 
Do przetargu zostaną dopuszczone osoby, które przedstawią dowód terminowego wpłacenia wadium. Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków 
pieniężnych na rachunek Urzędu Miasta i Gminy Krzywiń. Osobie, która wygra przetarg i uchyli się od zawarcia umowy dzierżawy, wadium przepada na rzecz 

wydzierżawiającego (Osoba ta nie może brać udziału w kolejnych przetargach na dzierżawę tej samej nieruchomości).  

4.  Przetarg odbędzie się dnia 25 marca 2026 r. (środa), o godz. 9.00, w sali narad Urzędu Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywiń.
Burmistrz Miasta i Gminy Krzywiń może odwołać lub unieważnić ogłoszony przetarg bez podania przyczyny, informując o tym fakcie niezwłocznie w formie takiej samej 

jak przewidziano dla ogłoszenia przetargu.

5.  Czynsz za dzierżawę nieruchomości jest płatny z góry do 25 dnia każdego miesiąca, do wylicytowanego czynszu dzierżawnego doliczony zostanie należny podatek VAT 

zgodnie z obowiązującą stawką, ponadto z dniem 1 stycznia każdego roku dzierżawa podlega waloryzacji o wskaźnik wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za 

III kwartał roku, na podstawie wystawionej przez Wydzierżawiającego faktury.

6.  Księgi wieczyste prowadzone dla ww. nieruchomości nie posiadają obciążeń i są wolne od zobowiązań. Nieruchomość wydzierżawiana jest na podstawie danych 
z ewidencji geodezyjnej gruntów oraz zapisu MPZP, jako teren wypoczynku i rekreacji o charakterze ogólnodostępnym (działka zabudowana). Działka jest 
objęta Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego.

7. Do przetargu nie mogą przystąpić podmioty mające zaległości wobec Gminy Krzywiń.
8. Wydzierżawiający informuje o możliwości zapoznania się z przedmiotem dzierżawy, po uprzednim uzgodnieniu terminu wizji. 
9. ISTOTNE POSTANOWIENIA UMOWY DZIERŻAWY:

1)  Wydanie przedmiotu umowy nastąpi niezwłocznie po zawarciu umowy w oparciu o protokół zdawczo-odbiorczy, zaś zwrot przedmiotu umowy w terminie uzgodnionym 

przez strony umowy w oparciu o protokół zdawczo-odbiorczy. 

2)  Dzierżawca pokrywa wszelkie należności publicznoprawne z przedmiotowej dzierżawy oraz wszelkie należności z tytułu użytkowania nieruchomości, w tym: podatek 

od nieruchomości. 

3)  Stawki podatku obowiązujące w Gminie Krzywiń w 2026 r. określone są w Uchwale XVII/133/2025 Rady Miejskiej Krzywinia z dnia 27 października 2025 r. w sprawie 

określenia wysokości stawek podatku od nieruchomości oraz zwolnień od podatku od nieruchomości. Przedmiotem opodatkowania są: 

- grunty zajęte na wykonywanie działalności gospodarczej opodatkowane podatkiem od nieruchomości;

- grunt leśny podlega opodatkowaniu podatkiem leśnym;

- budynek murowany, który podlega opodatkowaniu podatkiem od nieruchomości. 

4) Dzierżawca zobowiązany jest do uzyskania we własnym zakresie dostawy mediów oraz odbioru ścieków i śmieci. 

5)  Dzierżawca zobowiązany jest do ponoszenia wszelkich opłat za media oraz innych należności związanych z prowadzoną przez niego działalnością z wykorzystaniem 

przedmiotu dzierżawy. 

6) Dzierżawca oświadcza, że zapoznał się z przedmiotem dzierżawy, nie wnosi zastrzeżeń i stwierdza, że znajduje się on w stanie zdatnym do zamierzonego użytku.

7)  Na wydzierżawionym gruncie zezwala się na ustawianie obiektów związanych z przeznaczeniem przedmiotu umowy oraz zgodne z MPZP jedynie za zgodą i w zakresie 

uzgodnionym każdorazowo w formie pisemnej z wydzierżawiającym.

8)  Przed ustawieniem obiektów związanych z przeznaczeniem przedmiotu umowy Dzierżawca powinien uzyskać wszelkie zgody wymagane obowiązującym prawem, 

w tym ustawą z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2025 r., poz. 418 ze zm.) oraz innych.

9)  Dzierżawca zobowiązuje się do dokonywania bieżących napraw i konserwacji przedmiotu dzierżawy na swój koszt, celem zachowania przedmiotu dzierżawy w stanie 

niepogorszonym.

10)  Dzierżawca ma prawo dokonać nakładów zwiększających wartość przedmiotu dzierżawy jedynie za zgodą i w zakresie uzgodnionym każdorazowo w formie pisemnej 

z wydzierżawiającym.

11)  Dzierżawca zobowiązany jest do zachowania przedmiotu dzierżawy w należytym stanie i używania go zgodnie z przeznaczeniem. Prowadzona działalność nie może 

być uciążliwa dla korzystających z obiektu oraz najbliższego otoczenia. 

12)  Dzierżawca zobowiązuje się do utrzymania czystości i estetyki dzierżawionego terenu, ze szczególnym uwzględnieniem dni weekendowych. Dzierżawca będzie 

ponosił koszty wywozu odpadów. 

13)  Dzierżawca ponosi pełną odpowiedzialność cywilną za szkody wyrządzone wobec osób trzecich powstałych na dzierżawionym terenie.

14)  Dzierżawca zobowiązany jest ubezpieczyć się od odpowiedzialności cywilnej z tytułu prowadzonej działalności. Kopię polisy w pierwszym roku dzierżawy Dzierżawca 

przekaże Wydzierżawiającemu przed rozpoczęciem działalności, licząc od dnia podpisania umowy, a w każdym następnym roku do 30 maja. 

15)  Dzierżawca ponosi odpowiedzialność za zabezpieczenie przeciwpożarowe przedmiotu dzierżawy, przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych i posiadanie 

ubezpieczenia od ognia i innych żywiołów. 

16)  Dzierżawca bez zgody Wydzierżawiającego nie może oddać przedmiotu dzierżawy osobie trzeciej do bezpłatnego używania, ani go poddzierżawiać. 

17) Wydzierżawiającemu służy prawo przeprowadzenia kontroli wykonania umowy szczególnie w zakresie prawidłowego zagospodarowania terenu zgodnie z zawartą 

umową. 

18) Wszelkie koszty związane z przystosowaniem przedmiotu dzierżawy do potrzeb Dzierżawcy obciążają wyłącznie Dzierżawcę. 

19) Dzierżawcy nie przysługuje prawo do zwrotu nakładów poniesionych na nieruchomości.

20)  Po zakończeniu umowy Dzierżawca obowiązany jest zwrócić przedmiot dzierżawy w stanie uporządkowanym i niepogorszonym w terminie do 30 dni od daty 

wygaśnięcia lub rozwiązania umowy, stosownie do przepisów o wykonywaniu dzierżawy.

21) Wydzierżawiający może udzielić Dzierżawcy 14-dniowego terminu na usunięcie usterek i skutków naruszenia umowy.  

22)  W czasie trwania umowy każda ze stron może wypowiedzieć umowę z zachowaniem trzymiesięcznego okresu wypowiedzenia lub za porozumieniem stron w każdym 

czasie.

23)  Wydzierżawiający może umowę rozwiązać bez zachowania terminów wypowiedzenia w przypadku niedotrzymania przez Dzierżawcę warunków umowy oraz 

w przypadku dopuszczenia się zwłoki z zapłatą czynszu ponad jeden miesiąc, po uprzednim udzieleniu przez Wydzierżawiającego dodatkowo jednomiesięcznego 

terminu zapłaty zaległego czynszu.

24)  Niezależnie od zapisów (-) Umowy, Wydzierżawiającemu przysługuje prawo jednostronnego, wcześniejszego rozwiązania Umowy w terminie co najmniej na 1 miesiąc 

naprzód ze skutkiem na koniec miesiąca kalendarzowego, jeżeli Dzierżawca:

a. pomimo pisemnego upomnienia używa przedmiot dzierżawy w sposób sprzeczny z Umową lub niezgodny z jego przeznaczeniem,

b.  pomimo pisemnego upomnienia zakłóca korzystanie z nieruchomości sąsiednich ponad przeciętną miarę, wynikającą ze społeczno-gospodarczego przeznaczenia 

nieruchomości i stosunków miejscowych.

25)  Wydzierżawiający oświadcza, że na gruncie zgłoszono roszczenie spadkobierców do przedmiotowej nieruchomości, w związku z czym w przypadku wystąpienia 

procedury zwrotu nieruchomości spadkobiercom, wydzierżawiający ma prawo wypowiedzieć umowę w terminie krótszym niż ten wskazany w pkt. 22) niniejszego 

ogłoszenia.  

10.  Niniejsze ogłoszenie, podlega wywieszeniu na okres 30 dni na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1. Ogłoszenie podane zostanie do 

publicznej wiadomości poprzez opublikowanie w prasie lokalnej, na stronie internetowej urzędu: krzywin.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu: bip.krzywin.pl, 

w zakładce „Przetargi na nieruchomości” oraz na wybranych tablicach ogłoszeń na terenie gminy Krzywiń. Informacja o wyniku przetargu zostanie podana do publicznej 

wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń. Dodatkowe informacje na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Miasta i Gminy w Krzywiniu, pokój nr 15, 

tel. 65 517 05 25. wew. 254. 

REKLAMA 0011476139

Zarząd Powiatu Międzychodzkiego
informuje, że w siedzibie Starostwa Powiatowego w Międzychodzie

przy ul. 17 Stycznia 143 (na tablicach ogłoszeń oraz stronie internetowej BIP)
w dniach od 9.02.2026 r. do 2.03.2026 r. został wywieszony 

W Y K A Z   N I E R U C H O M O Ś C I
stanowiących własność Powiatu Międzychodzkiego

 przeznaczonych do oddania w użyczenie
(Międzychód – działki nr 134/2, nr 134/37, nr 134/38

 pomieszczenia o pow. 49,62 m² usytuowane w budynku B, II piętro
pomieszczenia o pow. 252,82 m² usytuowane w budynku A, parter)

Zarząd Powiatu Międzychodzkiego

REKLAMA 0011476675REKLAMA 0011476675

REKLAMA 0011471312

eprasa.pl 0a3a4087ce
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Wspomnienia. Te najważniejsze…
Wspomnij bliskich. Zapal im świeczkę. Sprawdź na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

AUTOPROMOCJA 

przyjmowane są:

  bezpośrednio w Biurze Ogłoszeń, 

Poznań, ul. Grunwaldzka 19,

czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00

tel. 61 866 66 81, 502 499 742

  drogą mailową: nekrologi@glos.com

  poprzez Internetowe Biuro Ogłoszeń 

ibo.polskapress.pl 

  w zakładach pogrzebowych 

współpracujących z „Głosem Wielkopolskim” 

www.nekrologi.net

Nekrologi, kondolencje

gloswielkopolski.pl/nekrologi

AUTOPROMOCJA
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0011477011

Społeczność

Akademii Nauk Stosowanych

im. Jana Amosa Komeńskiego w Lesznie

ze smutkiem przyjęła wiadomość o śmierci

prof. dr. hab.

Wojciecha Nawrocika
wybitnego fizyka, wykładowcy akademickiego, 

pracownika Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,

Honorowego Obywatela Miasta Leszna,

Założyciela Leszczyńskiego Towarzystwa Przyjaciół Nauk, 

Przyjaciela naszej uczelni.

Rodzinie i Bliskim 
wyrazy głębokiego współczucia 

składają 

Rektor i Senat 

Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie

 0011477167

Wyrazy głębokiego współczucia 
z powodu śmierci

Matki
Pani

dr Mirelli Śmigielskiej
Zastępcy Dyrektora ds. Finansowych, 

Głównemu Księgowemu
Wielkopolskiego Centrum Onkologii

składają

Dyrekcja i Pracownicy 
Wielkopolskiego Centrum Onkologii

0011476798

Drogiemu Koledze 

Krzysztofowi Horale

z powodu śmierci wspaniałego ojca

Edmunda Horały

składamy serdeczne wyrazy współczucia
Członkowie Gold Point Club

12.02.2026 godz. 12:45 Cmentarz Komunalny Miłostowo

 0011477531

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że dnia 6.02.2026 r. zmarła 
w wieku 102 lat nasza kochana Mama, Babcia i Teściowa

śtp Stefania Olsztyńska
Msza święta pogrzebowa zostanie odprawiona 

dnia 13.02.2026 r. o godz. 12:00 w kościele 
pw. Opatrzności Bożej przy os. Chrobrego.

Pogrążona w smutku Rodzina

 0011477214

Z żalem zawiadamiamy, 

że 9 lutego 2026 roku zmarł nasz Kolega

śtp

Antoni Radziemski

Rodzinie oraz Bliskim 
składamy 

najserdeczniejsze wyrazy współczucia.

Koledzy ze szkolnej ławy klasy C „Basi” i „Łosia”  

Liceum Ogólnokształcącego nr 6

eprasa.pl 0a3a4087ce
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Rozpiera pana duma? W ubie-
głym sezonie Kacper Tomasiak 
był pana podopiecznym w ka-
drze B, zatem to pan ukształto-
wał go jako skoczka. 
To wielki sukces Kacpra. Cały 
czas czuję wielkie emocje, ra-
dość i wzruszenie. Polskie skoki 
przeżywają wspaniałe chwile. 
Głos mi się łamie i płyną łzy 
szczęścia. Igrzyska są raz 
na cztery lata, a Kacper ma zale-
dwie 19 lat i zdobył srebro już 
w swoim debiucie na najważ-
niejszej imprezie. Ja natomiast 
nie patrzę na to w ten sposób, 
że jeszcze niedawno trenowa-
łem Kacpra i że jest w tym moja 
szczególna zasługa. 

Co takiego się stało, że talent 
Kacpra eksplodował właśnie 
teraz? Jeszcze w ubiegłym se-
zonie zajmował miejsca w dru-
giej dziesiątce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibiców 
wiedziało  o jego istnieniu. 
Kacper jest wielkim talentem. 
To powtarza każdy trener, 
który miał okazję i przyjem-
ność z nim pracować. Ma 
chłodną głowę, potrafi kontro-
lować emocje, a nerwy ma nie-
mal ze stali. 

W czym Tomasiak jest lepszy 
od innych skoczków? 
Odejście z progu, można po-
wiedzieć, że to jest coś wrodzo-
nego. Aż miło patrzeć jak to wy-
konuje. Już w lecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze 
nie wygrywał, podchodzili 
i mówili, że ma niesamowite 

predyspozycje. Bo to jest coś 
wspaniałego jak skacze. 

Jak wyglądało od kuchni to do-
chodzenie Kacpra do tak wiel-
kiej formy? Już w lecie w Pu-
charze Kontynentalnym spisy-
wał się bardzo dobrze. 
W największym skrócie, to we 
wcześniejszych latach praco-
wałem z trenerami z pierwszej 
kadry stosując się do jednego 
wspólnego planu. W tym roku 
postanowiłem, że - mówiąc 
nieskromnie - to ja będę rozda-
wał karty i te przygotowania 
poszły według mojego pomy-
słu i systemu. Wiadomo jed-
nak, że nie byłem i nie jestem 
w tym wszystkim sam. Mamy 
w grupie wielu specjalistów, 

którzy nam pomagają. Na wy-
niki pracuje cały sztab. Bardzo 
przyczynił się do sukcesu cho-
ciażby mój asystent Robert Ma-
teja, który prowadził Kacpra ra-
zem ze Sławomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa 
Sportowego. To zaprocento-
wało, bo przejście do kadry B 
Kacpra było fajne, płynne. 

Jaką osobą jest Kacper poza 
skocznią? 
Jest skromny, bardzo ułożony 
i inteligentny. Potrafi celnie za-
żartować, jest bardzo lubiany 
przez innych zawodników 
w grupie. 

Nie ma zagrożenia, że po tak 
wielkim sukcesie może mu 

uderzyć do głowy przysło-
wiowa woda sodowa? 
Na pewno nie. Znam Kacpra 
bardzo dobrze i jestem o tym 
przekonany. 

Skoki Tomasiaka na skoczni 
normalnej to była perfekcja? 
Prawie. W pierwszym skoku 
od strony technicznej to był 
świetny skok, nawet z lekkim 
zapasem, że można było wylą-
dować odrobinę dalej. W dru-
giej serii, to była poezja. Ręce 
same skłaniały się do oklasków. 

Tak szczerze, zakładał pan 
przed konkursem, że stać To-
masiaka na podium? 
Już miejsce w pierwszej dzie-
siątce byłoby sukcesem. Po tre-
ningach był w gronie fawory-
tów, ale ja już po treningach 
w Zakopanem, przed wylotem 
na igrzyska w niego wierzyłem. 

Na dużej skoczni w Predazzo 
będzie w stanie powalczyć 
o drugi medal na igrzyskach? 
Jak najbardziej!  To co jest jego 
niezwykle silną stroną, czyli 
odbicie, nie będzie odgrywało 
aż tak dużej roli jak na skoczni 
normalnej, ale pokazywał już 
nieraz, że świetnie radzi sobie 
na dużych obiektach. Może być 
trochę trudniej, aby stanąć 
na podium, ale na pewno nie 
jest bez szans.  ą 

SKOKI NARCIARSKIE  
Wyniki konkursu olimpijskiego  
na skoczni normalnej  
1. Philipp Raimund (Niemcy) 274,1 pkt (102 
i 106,5 m) 
2. Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103 
i 107 m) 
3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106 
m i 107 m) i Ren Nikaido (Japonia) 266 (101 
i 106,5 m) 
5. Valentin Foubert (Francja) 263,3 (102,5 
i 102,5 m) 
... 
35. Paweł Wąsek (Polska) 119,8 (97,5 m) 
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
wa z Wojciechem Toporem, 
trenerem kadry B reprezenta-
cji Polski w skokach narciar-
skich, byłym szkoleniowcem 
i wychowawcą „srebrnego” 
Kacpra Tomasiaka.

Polak medalistą olimpijskim! 
Drugi skok to już była poezja

Oczywiście chodzi o podium 
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wśród panczenistów zo-
stał wymieniony Damian Żurek. 

Dzisiaj na torze Milano Speed 
Skating Stadium zobaczymy 

trzech Polaków – wspomnianego 
Damiana Żurka oraz  Marka Ka-
nię i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartują na dystansie 
1000 metrów – początek zmagań 
godz. 18.30. 

„The Athletic” uważa, że je-
żeli ktoś ma pokonać amerykań-
ską gwiazdę łyżwiarstwa szyb-
kiego – Jordana Stolza, to może 
to zrobić tylko Żurek. W zawo-
dach kończących rywalizację 
w Pucharze Świata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS 
Pilica Tomaszów Mazowiecki 
dwukrotnie triumfował na 500 
metrów, zresztą w imponującym 

stylu (34.09 i 34.06). Za każdym 
razem ustanawiał rekord toru. 
A na koniec pokonał Stolza 
w bezpośrednim wyścigu. 

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfował w mistrzo-
stwach Europy zarówno na 500, 
jak i 1000 metrów. 

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, że jest w formie.  

– Wszystko idzie zgodnie 
z planem – powiedział. 

Polakowi odpowiadają rów-
nież  warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym do tego, 

na którym zawodnicy ścigają się 
w Polsce. 

– Jest OK, nie widzę tutaj żad-
nych rzeczy, które by mi nie pa-
sowały – wyjaśnia Damian Żu-
rek. – Bardzo cieszę się, że wiraże 
są właściwie identyczne jak 
w Tomaszowie, bo promień jest 
dokładnie taki sam. Dla sprintera 
to detal, który może mieć 
ogromne znaczenie w walce 
o setne sekundy. Treningi poka-
zują, że naprawdę jestem na wy-
sokim poziomie i wszystko idzie 
zgodnie z planem. 

Polak chwali również wioskę 
olimpijską. 

– Warunki są bardzo dobre - 
ocenił Żurek. – Ja do tego mam 
„jedynkę”, więc też całkowity 
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska nie jest za duża, ale 
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko, 
nie ma wielu zbędnych miejsc 
i rzeczy, a na stołówkę mamy 
kilka kroków. Wiadomo, że 
Włosi robią fenomenalne maka-
rony, a to jeden z głównych 
składników diety sportowca, 
więc więcej mi do szczęścia nie 
potrzeba. A do tego wygodne 
łóżko pozwala naprawdę dobrze 
wypocząć – dodał. 

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrów, Damian Żurek 
wystąpi w sobotę. 

– Traktuję igrzyska tak na-
prawdę jak każde inne zawody 
– podkreśla Żurek. – Zawsze chcę 
jeździć szybko, zawsze chcę wy-
grywać. Czy to Puchar Świata, 
czy mistrzostwa świata, czy mi-
strzostwa Europy – zawsze pod-
chodzę na sto procent i daję 
z siebie tyle, ile mogę. Mocno 
pracuję z psychologiem i wiem, 
że trzeba podejść do tego wła-
śnie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodów, czyli ze spo-
kojną głową. ą

Paweł Wiśniewski
redakcja@polskapress.pl

ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
stiżowy amerykański portal 
„The Athletic” wytypował 26 
sportowców spoza USA, któ-
rzy wyróżniają się w poszcze-
gólnych dyscyplinach i mają 
największe szanse na medal.

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin 

W eliminacjach odpadli pozostali 
Polacy: Gabriela Topolska oraz 
Felix Pigeon. Dalsza część rywa-
lizacji w short tracku odbędzie 
się w czwartek. 

Niestety, z zawodami szybko 
pożegnała się nasza sztafeta 
mieszana startująca w składzie: 
Natalia Maliszewska, Kamila 
Sellier, Michał Niewiński i Felix 
Pigeon – w ćwierćfinale Biało- 
-Czerwoni zajęli trzecie miejsce 
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gów. Holendrzy i Włosi byli zde-
cydowanie poza zasięgiem, 
a czas 2.40,955 nie wystarczył 
do awansu. 

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Włosi (2.39,019), a ścigający 
się na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghel linię mety przekroczył... ty-
łem. 

W zwycięskiej drużynie star-
towała Arianna Fontana. Blisko 
36-letnia Włoszka zdobyła już 
dwunasty medal olimpijski 
w karierze, w tym trzeci złoty. 

W finale B zwyciężyła Holan-
dia, ustanawiając wynikiem 
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
marańczowi byli faworytami tej 
konkurencji, ale upadek w pół-
finale Xandry Velzeboer unie-
możliwił im występ w finale A. 

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrów Natalia 
Maliszewska była druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjką Kim 
Boutin – 42,692. W tej fazie za-
wodów najszybsza była Holen-
derka... Velzeboer – 42,417. 

Z kolei Michał Niewiński wy-
grał „po profesorsku” swoją se-
rię z czasem 1.25,135. Polak biegł 
na końcu stawki, ale w koń-
cówce rywale walczący o dwa 
czołowe miejsca, dające bezpo-
średni awans, mieli ze sobą kon-
takt i wytracili tempo. Wówczas 
sprytnym manewrem Niewiń-
ski ich wyprzedził. 

ą

Paweł Wiśniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dnia zmagań w short 
tracku na XXV ZIO Natalia 
Maliszewska i Michał  
Niewiński awansowali 
do ćwierćfinałów wyścigów 
na 500 i 1000 metrów.

Blamaż sztafety mieszanej 
w short tracku. A Włosi 
złoty medal wygrali... tyłem

- Czekam na więcej - powiedział po zdobyciu srebrnego 
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak
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W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska 
była druga, za rewelacyjną Kanadyjką Kim Boutin
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Za niecałe dwa tygodnie 
do gry o ligowe punkty po-
wrócą piłkarze Warty Poznań. 
Ich pierwszym przeciwnikiem 
w 2026 roku będzie Świt 
Szczecin. Poznaniacy rozpo-
czynają rundę wiosenną z bar-
dzo dobrej pozycji. Pod-
opieczni trenera Macieja To-
karczyka są na drugim miej-
scu, mając trzy punkty straty 
do prowadzącej Unii Skiernie-
wice oraz trzy punkty prze-
wagi nad będącym na pierw-
szym miejscu barażowym 
Podhalem Nowy Targ. Zieloni 
nie ukrywają, że są gotowi 
sportowo do awansu, ale rów-
nież robią spore postępy orga-
nizacyjne. 

Warta rozpoczyna 
z innego pułapu 
Za warciarzami pięć me-

czów kontrolnych tej zimy. 
Póki co Poznaniacy nie zna-
leźli drużyny, która okazałaby 
się od nich lepsza. Bilans? 
Cztery wygrane oraz jeden re-
mis z pierwszoligowym Chro-
brym Głogów 3:3, choć wice-
lider drugiej ligi prowadził 
w tym spotkaniu 2:0. Najważ-
niejsze, co podkreśla trener 
Tokarczyk, okres przygoto-
wawczy przebiega bez ura-
zów. 

 Jesteśmy w trakcie okresu 
przygotowawczego, już na fi-
niszu. Bardzo się cieszę, bo 
większość planu, który sobie 
założyliśmy, została zrealizo-
wana. Wszystko idzie zgodnie 
z planem, a przede wszystkim 
nie mamy większych urazów. 
To jest najważniejsze w tym 
okresie, bo to jest okres, gdzie 
często te urazy bywają - pod-
kreślił szkoleniowiec Warty. 

Pierwszy mecz warciarze 
rozegrają 22 lutego na wła-
snym terenie. Wcześniej jed-
nak Zieloni rozegrają jeszcze 
jeden mecz sparingowy. 
W piątek (13 lutego) Warta za-
gra w Poznaniu z Elaną Toruń. 
Będzie to zwieńczenie okresu 

przygotowawczego, a w kolej-
nym tygodniu podopieczni 
Macieja Tokarczyka wejdą 
na ostatnią prostą przed me-
czem ze Szczecinianami. 

- Mamy jeszcze tak na-
prawdę dwa tygodnie 
do pierwszego spotkania ligo-
wego, więc sporo tych jedno-
stek przed nami. Skupiamy się 
na każdej osobno, bo to jest 
dla nas najważniejsze, żeby ją 
wykorzystać w stu procentach 
- zaznacza. 

Warta Poznań będzie celo-
wać w wejście do pierwszej 
ligi. Zieloni są nastawieni, że 
przeciwnicy będą bardziej 
przygotowywać się szczegól-
nie na spotkanie z Poznania-
kami, co podkreśla kapitan 
drużyny Kamil Kumoch. 

- Trzeba przyznać, że 
rundę wiosenną rozpocz-
niemy już z całkowicie innej 
pozycji niż tę rundę jesienną. 
Oczekiwania rosną. Na pewno 
odbiór naszej drużyny jest 
zdecydowanie inny. Dlatego 
musimy zaadoptować się 
do tego, że te mecze na wio-
snę będą wyglądały trochę 
inaczej. Rywal na pewno po-
dejdzie do tych meczów z cał-
kiem innym nastawieniem, 
wiedząc już, co nasza drużyna 
prezentuje, jakie są nasze bar-

dzo mocne strony. Dlatego 
myślę, że poprzeczka jest za-
wieszona wysoko - mówi ka-
pitan. 

Zieloni spokojnie 
podchodzą do walki 
o awans 
O chęci awansu na zaplecze 

ekstraklasy mówi sam prezes 
Warty, Artur Meissner. Podkre-
śla jednak, że wszystko jest 
tworzone i budowane krok 
po kroku, bez pochopnych ru-
chów. Widać, że po czasie cha-
osu i sportowego, i organiza-
cyjnego nie ma większego 
śladu i wszystko powoli wraca 
na właściwe tory. 

- Jeśli chodzi o nasze spoj-
rzenie, my zdajemy sobie 
sprawę, że apetyt rośnie 
w miarę jedzenia, i że per-
spektywa potencjalnego 
awansu może interesować, 
ale my nie podchodzimy 
do tego pod wpływem emo-
cji. Cały czas staramy się bu-
dować ten zespół w ten sam 
sposób. Nie robiliśmy żad-
nych nerwowych ruchów. 
W tym okresie ściągnęliśmy 
dwóch zawodników, którzy 
mają na celu podjąć rywaliza-
cję w tym zespole. Wzmocni-
liśmy sztab. To, co mówiliśmy 
na końcu poprzedniej rundy, 

po ostatnim meczu z trene-
rem, że wzmocnimy sztab do-
datkowym trenerem tak, by 
rozwijać tych zawodników, 
a nie dlatego, że pojawia się 
jakaś szansa na awans i nagle 
robić nerwowe ruchy i zatrud-
niać kolejnych zawodników - 
powiedział prezes. 

Dwa wzmocnienia tej 
zimy 
Tymi wzmocnieniami są 

19-letni środkowy obrońca 
Paweł Kwiatkowski z Wi-
dzewa Łódź oraz 22-letni Pa-
tryk Kusztal z Zagłębia Lubin. 
Ten drugi ma wzmocnić atak 
Poznaniaków. W tym sezonie 
zdobył 7 bramek na poziomie 
III ligi, w której występują re-
zerwy Miedziowych. 

- Do przyjścia do Warty 
przekonały mnie rozmowy 
głównie z trenerem i dyrekto-
rem sportowym. Jasno przed-
stawili swój plan, styl gry, 
plan na mnie, plan na dru-
żynę. Po pierwszej chwili mi 
się to spodobało. Warta bar-
dzo podobnie funkcjonuje 
do Zagłębia, także myślę, że 
się odnajdę w tym systemie - 
powiedział Kusztal. 

Klub zapowiedział, że wię-
cej transferów w tym okienku 
już nie będzie.

Zieloni gotowi do wiosny oraz 
na awans do pierwszej ligi

Organizatorzy chwalą się do-
borową obsadą zawodów. 
Oprócz Bartosza Zmarzlika wy-
stąpią m.in. Robert Lambert 
i Michael Jepsen Jensen. PAT 

29 marca w Ostrowie zosta-
nie rozegrany żużlowy Me-
moriał Rifa Saitgariejewa.

DOBOROWA OBSADA

Droga Kobylińskiego na podium była pełna emocji i zwrotów 
akcji. W ćwierćfinale nasz zawodnik musiał uznać wyższość Ro-
sjanina, jednak w repasażach zaprezentował ogromną 
determinację. Najpierw wygrał z Turkiem, następnie z Chorwa-
tem, by w decydującej walce pokonać Bośniaka. PAT

Reprezentant Akademii Judo – Jakub Kobyliński zdobył brązo-
wy medal w kategorii 73 kg na zawodach Pucharu Europy Ju-
niorów w Sarajewie. Poznaniak musiał stoczyć aż sześć walk.

BRĄZOWY MEDAL PE DLA ZAWODNIKA AKADEMII JUDO

W akcji Natalia Rutkowska, jedna z tych, które wykorzystały 
doświadczenie z ekstraklasy w koszykówce młodzieżowej
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– Już w Poznaniu mieliśmy 
z „Czarnymi Koszulami” po-
ważną przeprawę, a to było dwa 
miesiące temu. Obecnie Polonia 
jest jeszcze mocniejsza i gra bar-
dzo konsekwentną koszykówkę. 
Jaki mam plan na ten zespół? 
Na pewno trzeba wyprowadzić 
rywalki ze strefy komfortu i po-
stawić na  agresywną obronę. Po-
trzebna będzie też neutralizacja 
wysokich zawodniczek i spe-
cjalna opieka dla Chelli Watson. 
Musimy też zwrócić uwagę, żeby 
nie dać się zaskoczyć szybkim 
atakiem, napędzanym przez We-
ronikę Wesołowską – przyznał 
Wojciech Szawarski, trener Enei 
AZS Politechniki. 

Według niego w tej fazie se-
zonu, czyli pod koniec rundy 
zasadniczej wszyscy trenerzy 
wybiegają już w przyszłość i za-
stanawiają się nad fazą play-off. 
Wszystko wskazuje na to, że 
Poznaniankom w I rundzie 
play-off przyjdzie grać z niewy-
godnym przeciwnikiem, czyli 
Zagłębiem Sosnowiec. 

– Nie wzdycham jak słyszę, że 
znów musimy grać z Zagłębiem, 
bo nic nie zdarza się w sporcie 

dwa razy. Zagłębie w poprzed-
nim sezonie było innym zespo-
łem, a co dopiero trzy lata 
wstecz. Zresztą my też  zagramy 
już w innym zestawieniu perso-
nalnym, więc tamte porażki nie 
mają dla mnie większego zna-
czenia. Trzeba grać swoje i udo-
wodnić po prostu, że zasługuje 
się na pierwszą czwórkę – dodał 
trener akademiczek. 

W przeddzień spotkania 
w stolicy wrażeniami z minio-
nego weekendu (Enea AZS zdo-
był Młodzieżowy Puchar Pol-
ski) podzieliła się Natalia Rut-
kowska, która w poprzednim 
sezonie była jeszcze pełno-
prawnym uczestnikiem mi-
strzowskiej ekipy do lat 19. 

– Rok temu czułam, że mi-
nuty spędzone w ekstraklasie 
dodają mi pewności siebie 
w rozgrywkach młodzieżo-
wych. Nie zdziwiłam się, że 
młodsze koleżanki sięgnęły 
po Puchar Polski. Wierzę, że już 
niedługo obronią też tytuł mi-
strzyń Polski – podkreśliła środ-
kowa Natalia Rutkowska. 

Warto dodać, że jej kole-
żanka z pierwszego zespołu, 
Malina Piasecka otrzymała ko-
lejne powołanie do szerokiego 
składu reprezentacji, która za-
gra w marcu w eliminacjach 
Eurobasketu. Z kolei Enea AZS 
Politechnika do hali PP na Pio-
trowie wróci już w niedzielę 
o 16 na mecz z MOSiR Bochnia 
(w niedzielę rywalki przegrały 
z AZS UCSM w Lublinie 74:76). 

Radosław Patroniak
r.patroniak@glos.com

Koszykarki Enei AZS Poli-
techniki rozegrają dziś 
o godz. 20 kolejne spotkanie 
OBLK z Polonią w Warsza-
wie. Nie będzie to dla Pozna-
nianek łatwy pojedynek.

Enea AZS gra z Polonią. 
Liczy się najbliższy mecz, ale 
play-off już też na horyzoncie
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Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Piłkarze Warty Poznań już 
za niecałe dwa tygodnie 
wrócą do walki o ligowe 
punkty. Poznaniacy są do-
brze przygotowani na roz-
poczęcie piłkarskiej wiosny.

Kamil Kumoch jest przekonany, że rywale na mecze z Wartą będą przygotowywać się 
jeszcze bardziej. Jesienią kapitan Zielonych zanotował cztery asysty
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