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Generalny tajomnik Spolku Slovakov v Polsku
Ludomir Molitoris pocteny Cenou Ondreja Stefanka

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | M. Majerikova-Molitoris, A. Rau-Lehotska

Nadlak je mestecko na rumunsko-madarskom pohranici, kde
Ziju okrem iného aj obyvatelia, ktori tu prisli pred viac ako 200
rokmi z tizemi dnesného Slovenska, a nie si to Gemercania, No-
vohradcania, Zvolencania, Liptaci, Oravcania, ¢i nebodaj gorali, ale
Slovaci. Slovensky jazyk a kultiru s ictou nielen predavaju z gene-
racie na generaciu, ale zaroven ich kultivuji a su tvorcami unikat-
nych historickych, publicistickych ¢i umeleckych diel.

odobne, ako aj v inych dolnozemskych slovenskych ko-
Pmunitéch, ktoré si spolo¢ne prave v tomto mestecku

kaZdoro¢ne uctia velikdnov slovenského narodného
hnutia a udelia im v mene Kulturnej a vedeckej spolo¢nosti
Ivana Krasku a Svetového zdruzenia Slovakov Zijucich v za-
hranic¢i cenu nestcu meno slovenského basnika, novinara,
publicistu a spisovatela Ondreja Stefanku.

Jej nositelmi sU viaceré vyznamné
osobnosti slovenského sveta najma z Dol-
nej zeme, ale aj zo Slovenska ¢i USA, kto-
ré svojou Cinnostou vyrazne a dlhodobo
prispievaju k rozvoju kulturno-duchovné-
ho ¢i spolkového Zivota Slovakov Zijucich
v zahranici.

V tomto roku bola cena udelena prvy-
krat aj ,,hornozemskému“ zahrani¢cnému
Slovakovi, a to generalnemu tajomnikovi
Spolku Slovakov v Polsku Ludomirovi Mo-
litorisovi. Laureat ziskal cenu za prispevok
k rozvoju, organizovaniu a diverzifikova-
niu kulturneho Zivota a spolkovej ¢innosti
v slovenskom zahrani¢nom svete.

Pritomnym zhromaZdenym ocenené-
ho predstavil podpredseda Spolku Slova-
kov v Pol'sku Dominik Surma. Vo svojom laudaciu vyzdvihol
jeho pracu v krajanskom hnuti v Polsku, a najma zasluhy
pri zabezpedeni nového sidla organizacie a redakcie Zivota
v Krakove, postaveni ¢i prebudovani slovenskych domov na
Spisi a Orave v Pol'sku, zriadeni Galérie slovenského umenia
i Vydavatelstva a tlaciarne Spolku Slovakov v Polsku, ako aj
publikaénd ¢innost, obhajovanie slovenskych zaujmov na

Prihovor oceneného gen. tajomnika SSP L. Molitorisa

domacich i medzindrodnych férach, kazdodennu drobnu
pracu ako vybavovanie stipendii pre Studentov, organizova-
nie tradi¢nych slovenskych podujati a sutazi pre slovenské
deti v Polsku, ziskavanie prostriedkov z grantovych systé-
mov, ¢i mnoZzstvo inych aktivit spojenych s fungovanim je-
dinej slovenskej organizacie zdruzujucej krajanov v Pol'sku.

Cenu Ondreja Stefanka si generalny tajomnik Spolku
Slovakov v Polsku Ludomir Molitoris prevzal z rik prvého
podpredsedu Demokratického zvadzu Slovakov v Rumunsku
Pavla Hlasnika a predsednicky Celostatne] slovenskej sa-
mospravy v Madarsku Alzbety Hollerovej Rackovej. Medzi
gratulantmi nechybali ani velvyslanec Slovenskej republiky
v Rumunsku Peter Hatiar, podpredseda Uradu pre Slova-
kov Zijucich v zahranici Peter Chrastina, zastupca slovenskej
mensiny v dolnej komore rumunského parlamentu Adrian
Miroslav Merka, hovorca Slovakov v madarskom parlamen-
te Anton Paulik, riaditelka Krajanského muzea Matice slo-
venskej Katarina Konarikova, zastupcovia
slovenskych organizacii z Rumunska, Srb-
ska, Madarska, ¢i Chorvatska, predstavi-
telia miestnej samospravy a vzdeldvacich
institdcii v Nadlaku, odborni pracovnici
slovenskych univerzit i zastupcovia dolno-
zemskych krajanskych médii.

Lauredt vo svojom prihovore podako-
val za ocenenie, ktoré si velmi vazi, preto-
. Ze je udelené tymi, ¢o cely Zivot obetovali
praci pre slovensky narod. — A hoci pri tom
nardZame na rézne prekdzky, a paradox-
ne casto aj na nepochopenie slovenskych
Y uradnikov, tdto prdca nds naplnuje a bu-
deme sa nadalej usilovat o uchovanie nd-
rodnych hodnét, ndrodného povedomia
i povznesenia slovenského ndroda. Okrem
generalneho tajomnika si predmetnu cenu
odniesli aj dalsie dve osobnosti: Samuel Celovsky zo Srbska,
za prispevok k rozvoju a propagdcii slovenske;j literatury tvo-
renej v slovenskom zahrani¢nom svete a Ladislav Lenovsky zo
Slovenska, za prispevok k rozvoju a propagacii slovenskej lite-
ratUry tvorenej v slovenskom zahrani¢cnom svete. Lauredtom
srdecne gratulujeme a prajeme im vela sil v dalSej zasluznej
Cinnosti. |

Laureati v kruhu hosti




Studuj na Slovensku
spracovala | Agata Jendzejcikova

Zaujemcom z radov krajanskej mladeze o Stddium na vyso-
kych Skolach na Slovensku odporicame do pozornosti informacie
0 tom ako sa stat Studentom slovenskej vysokej Skoly spolu so
Stipendialnou podporou Slovenskej republiky.

publika poskytuje miesto spolu so Stipendiom pre pia-
tich uchddzacov z radov krajanskej mladeze z Polska,
ktori maju zaujem o vysokoskolské stidium na Slovensku.
Zaujemcov Caka pripravny roc¢nik, pocas ktorého sa budu
moct zdokonalit v znalosti slovenského jazyka a po jeho
absolvovani sa budd moct prihlasit
na vybrané odbory. Chcem vsak

P odobne, ako po minulé roky, aj tento rok Slovenska re-
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upozornit, Ze nie na vsetky odbory j ﬂ g

je Stipendium udelované. To vsak
neznamend, ze krajanska mladez
tieto odbory Studovat nemoze.
Moéze, avsak bez finanénej podpo-
ry zo strany Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR.

Skupiny Studijnych odboroy,
na ktoré je udelované Stipendium
Ministerstva Skolstva SR, najdete
na webovej stranke: www.vladnestipendia.sk v zalozke
Sprievodca na pravej strane po vybrati krajiny, vo vaSom
pripade ,Polsko”. Zoznam vysokych $kél a internetové lin-
ky na nich najdete na: http://www.minedu.sk/vysoke-sko-
ly-v-sr/.

Ako sa prihlasit?

Najdolezitejsie informdacie pre uchadzadov su uverej-
nené na stranke www.vladnestipendia.sk. Na tejto stranke
v z4lozke Dokumenty na stiahnutie v favom stipci najde-
te dokument Podmienky poskytovania Stipendii viddy SR,
v ktorom su zaroven uvedené podrobné podmienky pride-
lenia Stipendii. Krajania z Polska by mali povinne absolvo-
vat pripravny ro¢nik vyucby slovenského jazyka, pocas kto-
rého je udelované stipendium vo vyske 540,00 € mesacne.
Zaroven je vypldcany jednorazovy prispevok pocas jazyko-
vej a odbornej pripravy i pocas prvého a druhého stup-
na vysokoskolského Studia pri ndstupe na studium v SR
100,00 €. Taktiez je poskytovany jednorazovy prispevok
pri ukonceni Studia vo vyske 200,00 €. Motivacny priplatok
za dosiahnuté studijné vysledky do priemeru 1,3, ktory je
vyplacany so Stipendiom s roénym posunom spdtne, t. j.
za Studijny priemer 1. ro¢nika v priebehu 2. ro¢nika atd",
je 50,00 €.

Ziadosti o poskytnutie $tipendia vlady SR sa predkladaju
elektronicky na uvedenom portdli, teda www.vladnestipen-
dia.sk, kde sa zdujemca musi zaregistrovat a kde je dostupny
aj manudl na podanie ,,Ziadosti o poskytnutie $tipendia vlady
SR“ so vSetkymi aktualnymi informaciami. Kazdy uchadzac a
uzivatel portdlu ma v pripade potreby k dispozicii technicku
podporu na kontaktnej adrese: podpora@studyabroad.sk
alebo na telefénnom cisle +421 907 551 404.
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Uchadzac o poskytnutie Stipendia vlady SR moze svoju
prihlasku elektronicky odosielat od 24. 03. 2025.

Posledny termin elektronickej registracie a odoslania pri-
hlasky s kompletnymi materialmi je 25. 05. 2025.

Pokial ide o uchadzaca maturitného ro¢nika, ktory matu-
ritné vysvedcenie v Pol'sku ziskava az na rozhrani juna a jula,
pripojit ho do systému elektronickej registracie musi do
31.08.2025.

Osoby prijaté do pripravného roc¢nika sa vsak automati-
cky na vysoku Skolu nedostavaju. Totiz podmienkou pre ziska-
nie $tipendia vlady SR na $tandardnu dizku vysokoskolského
Studia je nielen zvladnutie slovenského jazyka na pozado-
vanej Urovni a taktiez uspesne zvladnutie prijimacieho ko-
nania, vdaka ktorému bude uchadzac prijaty na studium vo
zvolenom Studijnom programe verejnej vysokej Skoly v SR.

Vsetky doklady, ktorych zoznam
najdete taktiez na stranke www.
vladnestipendia.sk posiela zaujem-
ca o Studium na Slovensku v uve-
denom termine len v elektronickej
forme. ,Papierové” originaly elek-
tronicky odoslanych dokladov si
prijaty uchadzac prinesie so sebou
a predlozi ich po prichode na stu-
dium v SR najneskor pri zapise na
studium na prislusnej fakulte vy-
sokej Skoly a Sekcii medzindrodnej
spoluprace, eurépskych zaleZitosti a CZV MSVVaM SR.

Stipendista je povinny dodrzat termin nastupu na $tu-
dium urceny Skolou, ktory je spravidla v prvom septem-
brovom tyZdni, v odbévodnenych pripadoch najneskor
30. 09. 2025. Svojvolné skracovanie doby Studia v priprav-
nom rocniku oneskorenym nastupom na sStudium nie je
akceptovatelné.

Informaciu o moznostiach Studia na Slovensku mézete
najst zaroven na www.studyin.sk, kde su informacie aj v an-
glickom jazyku.

—

Niekolko pozndmok na zdver

Studenti, ktori budu prijati do pripravného roénika
a dostanu Stipendium ministerstva, su taktiez zapisani do
zoznamu uchadzacov o internatne ubytovanie a bude im
pridelené jedno miesto na internéte. Student moze vyuzit
ponuknuté ubytovanie na vysokoskolskom internate ale-
bo si mo6zZe najst ubytovanie zo Sirokej ponuky na prena-
jom bytov alebo izieb.

Po prijati do pripravného rocnika ziskavate prava Studen-
ta. To znamend, Ze mate moznost zakupit si listok na mestsku
dopravu so zlavou 50 %. Vlaky su pre Studentov do 26 rokov
na Slovensku zadarmo, vdaka comu sa uchadzaci dostanu za-
darmo aZ po Trstenu (v pripade Studentov z Oravy), eventual-
ne po SpiSsku Belu (v pripade Studentov zo Spisa).

Prosime vsetkych ucitelov, ako aj vSetkych ostatnych
krajanov, ktori by vedeli o pripadnych zaujemcoch o stu-
dium na Slovensku, aby sa obratili na redakciu Zivot (tel.
12-633-36-88, e-mail: zivot@tsp.org.pl), alebo na Spolok
Slovakov v Polsku (tel. 12-634-11-27, e-mail: zg@tsp.org.pl),
radi vam poradime a pomdzeme vybavit potrebné zalezi-
tosti. m

4/2025
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Zivot odteraz moZete ¢itat aj na webe

autor | Milica Majerikova-Molitoris

KedZe v dnesnej digitalnej dobe sa ¢oraz viac Citatelov rozho-
duje pre elektronicku verziu casopisov, pripravili sme si pre Vas
pri prileZitosti vydania 800. Cisla Zivota aj my takyto maly darcek.

dteraz si tak jediny slovensky ¢asopis v Polsku mé6-
Oiete predplatit tiez v elektronickej podobe na nasej
novej internetovej stranke www.zivot.pl, ktord sme
zriadili aj vdaka podpore Uradu pre Slovékov Zijucich v za-
hranici.
Aké vyhody vam prinesie elektronické predplatné?

Okamzity pristup k najnovsiemu vydaniu

Staci len kliknut na nasu stranku www.zivot.pl, zare-
gistrovat sa, predplatit si Zivot na obdobie, ktoré vam vy-
hovuje a uz budete mat okamzity pristup k novému ¢&islu
i najnovsim clankom, a to jednak vo forme zaujimavého
e-booku, ako aj samostatnych prispevkov na stranke.

Mobilita a pohodlie

Otvorit elektronickl verziu Zivota si moézete kedykol-
vek a kdekolvek na svete v mobilnom teleféne, tablete Ci
poéitadi. Ci uz ste doma, v praci, na cestach alebo na dovo-
lenke, ¢asopis je vidy po ruke.

Stdla dostupnost

Jednou z obrovskych vyhod elektronického predplat-
ného je staly pristup, a to aj k starsSim ¢lankom, na zaklade
¢oho vam budu vsetky informdcie stdle dostupné.

ro¢nik 67

(itate, Co vas zaujima

Zaroven je tu moznost vyhladavat prispevky a témy,
ktoré vas zaujimaju, bez toho, aby ste museli prelistovavat
celé Cislo. Jednoducho zadate do vyhladavaca slovo, ktoré
chcete najst a stranka zobrazi vSetky ¢lanky, v ktorych sa
dané slovo nachadza.

Interaktivnost a multimedialne prvky

Nasa nova stranka obsahuje aj interaktivne a multime-
didlne prvky, ktoré nie su v tlacenej podobe mozné. M6-
Zete tu najst odkazy na videad, socialne siete, ¢i iné stranky
s dopliujucimi informaciami, ako aj dalSie prvky, ktoré
obohacuju vas zazitok z citania a poskytuju hlbsi pohlad
na témy.

Aktudlne informdcie a spojenie s redakciou

Okrem platenych sluzieb ponuka nasa stranka aj nepla-
tené informacie, napriklad o aktualnych terminoch pod-
ujati, ¢i dolezitom diani v krajanskom hnuti. Mo6Zete sa
tu zapojit do diskusie ¢i navrhnut témy, o ktorych by ste
chceli, aby sme napisali.

Naskenujte si QR kdd, ktory od-
teraz bude aj v kaidom tlacenom
vytlacku casopisu alebo jednoducho
zadajte do vyhladdvacda adresu nasej
novej stranky www.zivot.pl a v duchu
hesla ,Zivot s krajanmi — krajania so

Zivotom!“ bud'te s nami v spojeni. ®

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS



Zvyky a tradicie velkonocného tyzdna na Orave

autor | Grazyna Falatova

Posledny tyzden pred velkonocnymi sviatkami je vyznamny
pre veriacich, ktori ocakavaju Velkd noc a s flou spojené tajom-
stvo zmftvychvstania Krista. Z tohto hladiska je délezity Velky
Piatok. Nesie posolstvo nadeje a ocisty. Z ludovych tradicii sa
v tomto obdobi zachovali tiez viaceré zvyky. O nich sme sa po-
rozpravali s Mariou PoluSovou z Jablonky.

apriklad na Zeleny stvrtok sa zvyklo robit znak kriza
N na dverach hospodarskych stavieb, ktorého ciefom

bola ochrana pred strigami. Dalim z takychto staro-
davnych zvykov na Zeleny stvrtok bolo omotavanie ovoc-
nych stromov Snurou a oblepovanie ich cestom. Gazdiné
boli presvedcené, ze pokial v tento den, este pred ,,zavia-
zanim“ zvonov, zaseju kapustu, budd mat neskor peknu
urodu.

Zasa na Velky piatok, velmi oblubenym zvykom bolo
kupanie ¢i umyvanie sa v potoku pred vychodom sInka. To
malo lieCebny a zdravotny vyznam. Umyvat sa chodili vse-
tci — muzi, Zeny a dospela mladez. Mladenci brodili v po-
toku aj kone, lebo verili, Ze budu silné a zdravé. Dievcata
verili, ze ak sa umyju v te¢ucej vode pred vychodom sinka,
budu Cerstvé ako lastovicky. Pri umyvani tela sa zvyklo vy-
slovovat formulku:

NModicka Cista

Ty si omyla Pdna JeZisa Krista,
omyvas briezky, korenie,

umy zo mria hriesne stvorenie.”

Pri tomto velkopiatkovom kupeli sa vyuZzivala viera
v oCistnu funkciu vody. Existovala aj moznost, Ze jeden
zastupca rodiny nabral vodu a priniesol ju domov. Po-
tom sa nou doma umyli vsetci ¢lenovia rodiny. Tak bolo
i v rodine krajanky Marie, ktorej otec zav¢as rana dona-
$al vodu, aby sa vsetci ¢lenovia rodiny mohli umyt. Velky
piatok to bol smutocny den velkonocného tyzdna, ked’
bol Jezis Kristus ukrizovany. V ludovej kulture sa k Velké-
mu piatku tak viazali obycaje, ktoré nadvazovali na zvyky
vykondvané na Zeleny Stvrtok. V obdobi, kedy nezvoni-
li zvony, teda od Zeleného Stvrtku do Bielej soboty, sa
zvyklo pouzivat rézneho druhu klopacky, ktoré mali za
ciel odhanat zlé sily. Priamo po ,zaviazani“ zvonov chlap-

6 ‘ ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

ci zvykli trikrat obiehat
kostol. Robili pritom
obrovsky hluk. Na Vel-
ky piatok zasa chodili
s klopac¢kami po de-
dine a takto zvolavali
[udi do kostola. Na
Bielu sobotu od rana
sa v domacnostiach
zvykli venovat vareniu
a peceniu obradnych
jedal. Casto sa varieva-
la Sunka, udené maso,
klobdasy a huspenina
avsak masité jedla sa
konzumovali aZz na
Velkd noc. K tradic-
nym velkono¢nym jedldm patria aj vajicka. Pripravované
jedld sa konzumovali az v nedelu. V sobotu sa na obed
jedavalo kyslu polievku z vyvaru z ddeného masa, za-
hustenu vajickom alebo cestovinami. Druhym jedlom by-
vali makové alebo bryndzové opekance. Na Bielu sobotu
dievcatd zdobili vajicka rozlicnymi spésobmi. Do kostola
sa iSlo na poZehnavanie jedal, spomina Maria. Ako dievca
chodila ochotne do kostola s kosSikom naplnenym jedlami
na velkonocny stol, aby ich tam pozehnali. V jej rodisku
vo Vysnych LapSoch, odkial pochddza, bol zvyk, Ze mladé
devy robili kvety z krepového papiera a nimi zdobili ob-
razy svatcov, ktoré niesli pocas procesie symbolizujicej
zmftvychvstanie Krista. Kazdd skupinka dievcat pripravo-
vala kvetiny vo velkej tajnosti, aby ich ostatni uzreli az na
procesii a velmi sa snazili, aby boli ¢o najkrajsie.

Po velkonocénych bohosluzbach sa gazdovia rychlo na-
hlilidomov, kedZe verili, Ze kto dobehne prvy domov, tomu
prvému dozrie Uroda na poli. K sviatoénému stolu si sadala
cela rodina a pestrost i hojnost jedal mala zabezpecit sy-
tost vSetkych ¢lenov rodiny po cely rok. Ako prvé sa jedlo
vajicko, rozkrojené na tolko kuskov, kolko bolo ¢lenov v ro-
dine. Tradovalo sa, Ze takto ¢lenovia na seba nebudu za-
budat a zachovaju sudrznost. Velkonoény pondelok patril
zvyku oblievania vodou. Zvyk oblievania vodou mal zabez-
pecit zdravie a krasu. Pre mladencov, ktori chodili oblievat
dievcata bolo potom vidy pripravené pohostenie. Devy im
davali pripravené kraslice.

Krajanka Maria PoluSova z Jablonky hovori, ze velky
post bol obdobim odriekania, sistredenia sa viac na mod-
litbu a duchovny rozmer Zivota. Podporuje to aj duchovna
obnova, ktora sa kona vo farnostiach na Orave i na Spisi.
Maria spomenula, Ze aj velkopostne poboZnosti ako krizo-
va cesta jej ponukaju priestor na rozjimanie a davaju silu
do Zivota. Maria PoluSovd zdorazfiuje, Zze udrZiava zvyk
zasielania velkonocnych priani rodine. Pritom uZ v sucas-
nosti aj tento zvyk pomaly zanika, kedZe mnohi si radsej
zatelefonuju ako napiSu pohladnicu, ¢o je podla nej Skoda.
Dakujeme krajanke Mérii za rozhovor. m

Maria Polusova
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Velkonocné vajicka z tvorivych dielni
v Slovenskom dome v Kacvine

Preco zdobime velkono(né va
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Velka noc je predo dvermi a kazdy z nas sa na fu pripravuje
zvycajne v duchu tych tradicii, ktoré zdedil po svojich predkoch
a odovzdava ich svojim potomkom. Takmer v kazdej domacnosti na
stoloch ¢i vo vyzdobe pritom nechybaji velkono¢né vajicka. Preco
su prave ony symbolom tychto sviatkov?

elkd noc je totiz sama o sebe symbolom znovuzro-
\/denia. V krestanskej tradicii vstava z mrtvych Kristus,

v inych kultdrach zas byva toto obdobie, teda prichod
jari, spojené s oslavami ve¢ného kolobehu Zivota. A nic lep-
Sie ako samotné vajicko tento kolobeh nevystihuje.

Suvisi to so starym zndmym problémom, ktory riesili
i velki anticki filozofi: Co bolo skér, vajce alebo sliepka? Ak
by ste odpovedali vajce, vy-
vstava otazka, kto ho znie-
sol. Ak odpoviete sliepka,
musite sa opytat, z ¢oho sa
vyliahla? Tuto otazku si iste
kladli ludia uz odpradavna,
a tak sa prave vajce stalo
tym magickym symbolom
vecného nepretrzitého ko-
lobehu Zivota a jeho vitaz-
stva nad smrtou. Je svojim
spbsobom zamknutym
hrobom, v ktorom je vsak
ukryty buduci Zivot.

Takémuto malému za-
zraku dodavali eSte vacsiu
moc rozne farby a symbo-
ly. NajstarSie doteraz najdené zdobené pstrosie vajce po-
chadza z Afriky a ma 60 000 rokov. Zdobené vajicka alebo
ich zlaté a strieborné repliky sa nasli aj v civilizaciach sta-
rovekych Sumerov, Egyptanov, Krétanov, ¢i inych narodov
Mezopotdmie, ktoré tu Zili pred 5000 rokmi. Na Uzemi Slo-
venska sa najstarsSie kraslice nasli v slovanskych hroboch
zo 7. storodia.

Velkono¢né vajicka
z Krempéch

ro¢nik 67

J

Jedna stara legenda hovori o tom, Ze kdesi v dalekej a hl-
bokej jaskyni Zije strasna priSera, ktora je stelesnenim zla,
priputana pevnymi retazami o skalu. Zo svojho zajatia po-
siela raz v roku medzi ludi sluhu, ktory jej po ndvrate musi
odpovedat na tri otazky: Ziju [udia v mieri? Maju v Ucte svo-

jich rodicov? Maluju este velkonocné vajcia? Ak na vSetky tri
otazky odpovie kladne, jej sila slabne a retaze ju sputavaju
Coraz silnejsie. Ak sa totiz [udia vedia dohodnut a Ziju v mie-
ri, ak si vazia starsich a dokazu cerpat z ich mudrosti, a ak
maju v Ucte tradicie, zlo bude navzdy sputané. Ale ak raz slu-
ha odpovie zaporne na vsetky tri otazky, bestia ziska volnost
a chopi sa krutovlady nad zemou.

Velkonoéné vajicka z tvorivych diel-
ni v Slovenskom dome v Podvlku

Prvi krestania farbili vajcia na ¢erveno na
pamiatku Kristovej krvi a jeho ukriZovania.
Tejto farbe vsak bola vo vieobecnosti pripiso-
vana aj ochranna moc. Bola to tiez farba las-
ky, radosti, vitality, veselosti a zrelosti, ktora
zahanala negativne sily. ZIta farba evokovala sinko, zrelé
obilie, med, zlato ¢i jantar a bola teda symbolom sytosti
a bohatstva. Zelend farba predstavovala mladost, zdravie,
prirastok, Stastie, vzkriesenie, sviezost i odolnost a bola
farbou nadeje. Hneda bola farbou zeme a jej skrytej Zivot-
nej sily — mudrosti starcov. Modra farba sa spajala s vodou
a oblohou, pricom bola symbolom pokoja, vyrovnanosti,
duchovna a nesmrtelnosti.

Svoju ulohu samozrejme nezohravala len farba, ale aj
symboly. Medzi najstarsie patrili symboly sinka v tvare kruhu,
ktoré mali ochranovat pred chorobou a nestastim. Z ochran-
nych znameni sa objavovali aj krize, ktoré v predkrestanskej
tradicii prezentovali Styri svetové strany Ci Styri prirodné Zivly,
hviezdy, znaky prirodnych
Zivlov ako vinovky, Ciary Ci
veterné ruzice. Nechybali
ani rozne plody, listy, vet-
vicky Stvorlistky, kvietky
a zvieratd, z ktorych kazdy
mal svoj vlastny vyznam.
Neskor sa objavili aj ndpisy
najroznejsieho charakteru.

V priebehu vekov sa
vyvijali taktiez techniky
zdobenia. Medzi najstarsie
patrilo uz vyssie spomenu-
té farbenie, vysSkrabdvanie
i malovanie vzorov. Neskor
sa pridali voskové techni-
ky, batikovanie, oblepova-
nie slamou, koZou ¢i inym materialom, leptanie, odrétova-
nie, okuvanie, hackovanie, perforovanie, dekupaz a iné.

Dnes su velkonoc¢né vajicka najma dekorativnou zalezi-
tostou, ale stale maju aj svoj symbolicky vyznam. Prinasame
vam niekolko prikladov, ktoré vyrobili nasi krajania na Spisi
a Orave. Mo0zete sa inSpirovat alebo si urobit vlastné, ktoré
budu najlepsie vystihovat vase nalady a potreby. m

i

iCka

Velkono¢né vajicka z tvorivych dielni
v (SK v Novej Belej

Velkono¢né vajicka
z Krakova
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Jarna nalada Vv SIovenskom dome v Kacvine

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Daniela Radecka

Jar sa rozprestrela v zahradach a celé
okolie pohltila svojou krasou. V okrasnych
zahradach vykukli uz davno prvé jarné kve-
tinky a stromy i krovia sa zazelenali. Hned'to
aj zlepsilo naladu vsetkym dookola. V tom aj |
detom zucastiujicim sa na tvorivych diel-
nach v Slovenskom dome v Kacvine.

tejto jarnej nalade sa rozhodli,
\/ie pripravia jarné ikebany, pravda
nechceli  ochudobnit  prirodu

o krasne kvetinky, ktoré len ¢o vyklicili
po zimnom spanku, tak sa rozhodli vyu-
Zit umelé kvety a rozlicné ozdoby. Material na tvorbu ike-
ban im zabezpecila veduca Slovenského domu v Kacvine
Daniela Radeckd, ktora povedala, Ze tejto téme najskor
venovali rozhovory o tvorbe ikebany. Deti sa dozvedeli, ¢o
je potrebné k tomu, aby ikebany vznikli, aké pracovné po-
mocky okrem kvetin, akym spdsobom ich budid ukladat,
ako ich spevnit, aby sa drzali dobre a dlhsiu dobu potesili
oko pozorovatela. Ked uz mali predstavu ako na to, vy-
berali si z ponuknutych materidlov a zacali tvoriva pracu.
Popritom si zaspievali aj slovenské udové pesnicky, ktoré
im robia spoloc¢nost vidy. Aj slovicko ikebana sa im zapi-
salo do slovnika slovenského jazyka. U&astnici sa snaZili
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¢o najlepsie prezentovat svoj umelecky
cit pri tvorbe prac. K svojim ikebanam
. pridali i nejaké velkonocné prvky ako
| vajicka ¢i zajacikov, kedZe sa velkonoéné
* sviatky uz blizia.

Podla ziskanych informécii, éast na-
kladov na réziu Slovenského domu je
| podporenad z dotacie z Ministerstva
® vnutra a administrativy Polskej republi-
ky.

Vzniknuté ikebany si deti odniesli do
svojich domacnosti, kde budu tvorit vel-
konoc¢nu vyzdobu. Ako prviich mohli ob-
divovat rodicia, ktori si deti vyzdvihovali
po dielfiach. Ako uvadzali deti, téma sa
im velmi zapacila a priniesla pekné vy-
sledky, na ktoré sa budd méct denno-denne divat vo svo-
jich domacnostiach. Jarna ndlada im poskytla energiu do
dalsich prac a oddychovych aktivit. m
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autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Paulina Zarebczanovd

V marci prichdadza do nasich zemepisnych Sirok astronomicka
jar a prvé jarné pocasie v tomto roku na seba veru nenechalo
dlho cakat. Pocas niektorych marcovych dni siniecko uz hrialo in-
tenzivnejsie a skoré symboly jari — bielucké sneZienky zacali spod
zeme vystrkovat svoje hlavicky. Rozkvitli tiez bahniatka a vobec
cel priroda zacala pomaly oZivat, a to je neklamnym znamenim,
Ze sa blizia sviatky jari, ktoré su spojené so sviatkom Velkej noci.

zZilo taktiez Centrum slovenskej kultiry v Novej Be-
lej, kde sa deti v poobednajsich hodinach schadza-

ju v klubovni, aby sa pod vedenim veducej Pauliny
Zarebczanovej zabavnou formou naucili nie¢o nové a za-
ujimavé. V suvislosti s bliZziacimi sa jarnymi sviatkami sa
tak pocas tvorivych dielni pustili do oboznamovania sa so
sviatkami Velkej noci a vyroby velkono¢nych ozdob.

K dispozicii mali vSakovaké drevené vzory — vajicok,
zajacikov, sliepok, kuriatok, ¢i jarnych kvietkov. Na stole
nechybali taktiez vodové farbicky, fixky, koraliky, ako aj iné
ozdobné materidly od vymyslu sveta, a tak mohli naplno
popustit uzdu svojej fantazii a pustit sa do pripravy fareb-
nych drevenych dekordcii.

.....

Sviatocne v Centre slovenskej kultury Novej Belej

Samozrejme nemohli chybat ani klasické velkonoéné
symboly — rozkvitnuté bahniatka, na ktoré deti nasledne
svoje vytvory zavesili. Niektoré dokonca na nich pridali aj
svoj podpis, jednak preto, Ze uz vedia pisat, a jednak aby
kazdy kto pride vedel, Ze tuto peknu ozdobu vyrobil prave
ten, ¢ie meno sa na nej skvie.

Vo vyrobe velkonocnych ozdoéb pokracovali aj pocas
dalsich tvorivych dielni, kedy si pribliZili velmi stary zvyk
vyzdoby velkonocnych vaji¢ok, tzv. kraslic. Do ruk teda
opatovne chytili farbicky ¢i fixky a na polystyrénové va-
jicka nandsali farby i najroznejsie vzory Ci napisy. Niektori
ich zafarbili celé, ini zvolili ¢iasto¢nu vyzdobu a dalsi zas
zanechali odkaz vo forme ndpisu. Vyzdobili taktiez jedno
velké vajicko, z ktorého urobili velké, ZIté prave vyliahnuté
kuriatko.

Vsetky svoje nové vytvory pridali k predchadzajicej
vyzdobe. Mensie vajicka do ozdobnej karafy, tie vacsie na
tanier, ktory este ozdobili krepovym papierom. Zaverecnej
vyzdoby sa dockala taktiez vaza s bahniatkami, na ktorych
sa uz skveli drevené ozdoby, ked na dno vazy putovali fia-
lové dekoracné zrniecka a okolo nej modra ozdobnd stuz-
ka s bielymi bodkami.

Takto pekne vyzdobena klubovia im teda bude v nad-
chadzajucich drioch pripominat, Ze sa uz blizia sviatky jari
— sviatky Velkej noci, o ktorych si pocas vyroby velkonoc-
nych ozdob i ¢o-to povedali.

Tvorivé dielne v Centre slovenskej kultiry v Novej Be-
lej, ktoré sa uskutoénuju aj s Ciasto¢nou finanénou podpo-
rou Uradu pre Slovékov Zijucich v zahrani¢i, budu pokra-
Covat taktiez v nasledujucich tyzdrioch. Deti sa mézu tesit
na dalSie zaujimavé aktivity, kedZe vedica ma uz v zasobe
mnozstvo novych napadov. Srdecne na nich vSetkych po-
zyvame! ®m

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 9



KTO JE BEZ HRIECHU,
NECH PRVY HODI KAMEN

5. pOstna nedela — 6.4.2025

Saradnice: 1zaid$ 43,16-21; Zalm 126; Filipanom 3,8-
14; Jan 8,1-11.

Uvedenie do textu evanjelia: Farizeji a zakonnici pri-
chytili Zenu pri cudzoloZstve. Podla MojziSovho zdkona
bolo potrebné taku Zenu ukameriovat, Cize zabit, aby sa
nemravnost nesirila a aby sa nesiril ani zly priklad. Privied-
li ju za JeziSom, aby sa k jej skutku vyjadril. Ocakavali, Ze
ju tieZ odsudi. Ale JeZis sa odmlcal. Ked na neho naliehali
vstal a povedal: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi
do nej kamen”. A zase sa odmlcal a ¢akal. Ked' sa farizeji
a zakonnici po jednom vytratili, vstal a povedal jej: ,Nik ta
neodsudil? Ani ja ta neodsudzujem. Chod' a viac nehres”.

,Ak mame k Siestemu a deviatemu BoZiemu prikaza-
niu nie¢o zmysluplného povedat, potrebujeme Kristov-
ho ducha viac, neZ pri ostatnych prikdzaniach” (Gerhard
Ebeling). Toto prikdzanie asi najviac odporuje ducha doby,
v ktorej Zijeme. Zda sa, Ze sex a nevera uzZ takmer nikoho
nevyrusuje. Kolkokrat aj my sme toto prikdzanie prestu-
pili v myslienkach, tuzbach? Ako ¢asto sme si priali, aby
tychto prikdzani vébec nebolo? JeZis neprisiel preto, aby
svet odsudil, ale zachranil. Aj Zene odpustil, ale trva na do-
drziavani tohto prikdzania. Pri konfrontovani ,prikdzania“
a ,milosrdenstva“ Jezi§ dava prednost milosrdenstvu. To je
ten , Kristov duch” spominany Ebelingom.

HOSANNA / UKRIZUJ HO
Kvetnd nedela — 13.4.2025

Omsové suradnice: 1zaid$ 50,4-7; Zalm 22; Filipanom
2,6-11; Lukas 22,14 — 23,56.

Uvedenie do textu evanjelia: DneSnu nedelu (ita-
me dva evanjeliové texty. Prvy text (Lk 19,28) citame pri
vstupe do kostola a poZehnani ratolesti. Tymto vstupom
si pripominame vstup Krista do Jeruzalema na osliatku. Tu
zastupy oslavuju Krista a volaju ,,Hosanna“.

Druhy text (Lk 22,14-23,56) ¢itame v ramci svitej omse
a tu uZ zastupy volaju ,Ukrizuj ho” Jeruzalem je symbolom
neba. V Pisme svatom sa ¢asto spomina ako ,,BoZie mesto”,
ako ,nebesky Jeruzalem”, Preto JeZis vstupuje do Jeruzale-
ma. V Jeruzaleme je Jezis ukrizovany i vstava z mrtvych. Aj
my krd¢ame k nebu cestou kriza. Bez Kristovho kriza niet
spasy. ,Oblecenie cloveka eSte nerobi mnichom®, tvrdi
stara ludova mudrost. No, niekedy ano, niekedy oblecenie
robi ¢loveka mnichom. Kriz ndm ukazuje na BozZiu tvar, kto-
ra je pInd lasky. Ale kriz ukazuje aj na nasu tvar...
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VSTAL, AKO POVEDAL
Velkonocnd nedela — 20.4.2025

Suradnice: Skutky apostolov 10,34. 37-43; Zalm 118;
Kolosanom 3,1-4; Jan 20,1-9.

Uvedenie do textu evanjelia: Zacnem vtipom. Stara
pani na cintorine hlada nejaky hrob a kedZe ho nevie najst
spyta sa muzov, ktori tam kopu iny hrob. Jeden z muzov
jej dobromyselne radi: ,Teta, ak neviete najst cestu nazad,
neodchddzajte zo svojho hrobového miesta“. Potom ako
Madria Magdaléna oznamila apostolom, Ze JeZiSov hrob je
prazdny, Peter a Jan utekali k hrobu a presvedcili sa, Ze
je to tak. A Jan o sebe pise, Ze ked' to uvidel, uveril. Ale
nechépali, ¢o znamena vstat z mftvych (Jn 20,19). Velmi
pekne to vyjadril isty ¢lovek, ked povedal: ,Co ohlasuje-
me, ked ideme z navstevy cintorina? Maria Magdaléna
a apostoli Peter a Jan ohlasili ,zZivot...” Preto sa musime
opytat sami seba: ,Skuto¢ne nase svedectvo a nas Zivot
je ohlasovanim Zivota?“ Franclzsky knaz a spisovatel Ber-
nanos sa pytal: ,Je nasa tvar tvarou vzkrieseného clove-
ka“? Alebo Bonhoeffer povedal: ,,Ja chcem hovorit o Panu
Bohu nie v biede, nie v smrti, nie v hriechoch, ale v Zivote,
v dobrote ¢loveka“. Cintoriny su staby Kalvariou, na ktorej
Kristus zomrel. A my schadzame z tejto Kalvarie. A Co si
odtial odnasame? Mali by sme odtial' odchadzat s vierou
vo vzkriesenie, s vierou v Zivot, nie v smrt.

VELKONOCNY DAR ZMIERENIA
Nedela Bozieho milosrdenstva — 27.4.2025

Stradnice: Skutky apost. 5,12-16; Zalm 118; Zjavenie
1,9-11.12-13.17-19; Jan 20,19-31.

Uvedenie do textu evanjelia: Evanjelium dnesnej ne-
dele mozno rozdelit na dve Casti. V prvej Casti Jezi$ pri-
chadza k apostolom cez zatvorené dvere a odovzddva im
velkonoény dar: sviatost zmierenia, BoZie odpustenie, vy-
sledok jeho vykupitelského diela. V druhej ¢asti odovzda-
va vieru v Zivot apostolovi Tomasovi: dotkol sa jeho ruk
a noh, jeho prebodnutého boku a uveril, Ze je to Zivy Jezis.

Oslovuje ma skutocnost, ze Jezis prisiel k u¢enikom cez
zatvorené, zamknuté dvere. Aj ¢lovek sa uzatvara pred Bo-
hom, nechce ho, zamkol sa pre Nim. A predsa Boh vstupu-
je cez zatvorené dvere a odrazu stoji pred tvarou ¢loveka
a prinasa mu dar odpustenia a dar viery. Pribeh ¢loveka je
viac pribehom samého Jezisa a az potom pribehom clove-
ka. Toto je UZasné zistenie. m
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Urad pre Slovakov Zijuicich v zahranici pridelil dotacie

na rok 2025

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Posledny defi marca uverejnil Urad pre Slovakov Zijucich
v zahrani¢i na svojej stranke ocakavané vysledky hodnotenia
Ziadosti o dotacie na tento kalendarny rok. Spolok Slovakov
v Polsku sa uchadzal o podporu dvadsiatich siedmich projektov
v celkovej hodnote 192 042,72 € vo vsetkych Styroch oblastiach
podpory, teda v oblastiach kultura, vzdelavanie, veda a vyskum,
informacie a média. Podporenych bolo devitnast z nich, a to
vo vyske necelej Stvrtiny ich realizacnej sumy, teda vo vyske
46 000 €.

proti minulému roku, kedy bolo v tejto prvej faze
Opodporen\'/ch dvadsat projektov, v necelej tretine

ich realiza¢nej sumy vo vyske 57 000 €, bol teda
podporeny mensi pocet projek-

v Centre slovenskej kulttiry v Novej Belej 2025 (poZadovana
suma 8 300 €, poskytnuta suma 1 500 €), Nakup krojového
vybavenia pre Folklérny stbor Spis z Novej Belej (poZadova-
na suma 9 318 €, poskytnuta suma 3 600 €), XXXII. Dni slo-
venskej kultury v Malopolsku (poZzadovana suma 26 100 €,
poskytnutd suma 5 000 €), Nakup technického vybavenia
pre redakciu Zivot (poZzadovana suma 4 729,72 €, poskytnu-
ta suma 1 800 €), Prevadzkovanie webovej stranky ¢asopisu
Zivot (poZadovand suma 2 700 €, poskytnuta suma 2 700 €),
U&ast FS Hajduky na krajanskom festivale v Cerpotoku v Ru-
munsku 2025 (poZadovana suma 4 136 €, poskytnuta suma
3500 €).

Podporenych nebolo osem projektov. Pre nedostatok
finan¢nych prostriedkov neboli podporené: S Mikuldasom
v Krempachoch za dobrodruZstvom: Slovenské tradicie

v nasich srdciach 2025

tov a zaroven bola na nich ude-
lend aj o takmer patinu mensia
suma.

Medzi podporenymi pro-
jektmi su: Remesld v pohybe:
Na ceste za Zivou histériou Slo-
venska 2025 (pozadovana suma
1 650 €, poskytnutd suma 1
100 €), Ucast na 10. ro¢niku
Krajanského dvora a Ucast na
50. ro¢niku Krajanskej nedele
(pozadovana suma 3 550 €, po-

S financnou podporou

URADU
PRE SLOVAKOV
ZIJUCICH
V ZAHRANICI

(pozadovana suma
600 €, poskytnutd suma
0 €), Vydanie kalenda-
ra Zivota 2026 a pra-
covného kalendara na
rok 2026 (poZadovana
suma 9 100 €, poskytnu-
tad suma 0 €), Technické
vybavenie pre kurz slo-
venského jazyka (poza-
dovana suma 2 218 €,
poskytnutda suma 0 €),

skytnuta suma 2 000 €), Nakup

odmien do sutaZi organizovanych redakciou Zivot 2025 (po-
Zadovana suma 6 630 €, poskytnuta suma 500 €), XLIII. Pre-
hliadka krajanskych dychovych hudieb (poZadovand suma
9 000 €, poskytnutd suma 3 000 €), Kulturne prepojenie:
Cepéenie nevesty s FS Helpan a FS Hajduky (pozadovana
suma 4 580 €, poskytnuta suma 1 000 €), Babkové diva-
dielko 2025 (pozadovana suma 4 350 €, poskytnuta suma
2 500 €), Vlastivedno-poznavacie zajazdy skolskej mladeze
na Slovensko 2025 (poZadovana suma 15 100 €, poskytnutd
suma 3 000 €), Predplatné detskych ¢asopisov pre zaklad-
né skoly, na ktorych sa vyucuje slovensky jazyk v skolskom
roku 2024/2025 (pozadovana suma 4 200 €, poskytnuta
suma 2 000 €), Letné jazykové tabory krajanskej mladeze
na Slovensku 2025 (poZadovana suma 10 000 €, poskytnuta
suma 5 000 €), Kultdrno-vzdeldvacie aktivity v Slovenskom
dome v Podvlku 2025 (poZadovand suma 8 650 €, poskyt-
nutd suma 1 500 €), lll. Viano¢né koledovanie (pozadovana
suma 3 450 €, poskytnutd suma 800 €), Aktivity v Sloven-
skom dome v Kacvine 2025 (poZzadovana suma 11 205 €,
poskytnutd suma 1 500 €), Sutazna prehliadka krajanskych
umeleckych zoskupeni v Polsku Fasiangy-Ostatki 2025 (po-
Zadovana suma 8 500 €, poskytnuta suma 4 000 €), Aktivity
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Rozvoj cinnosti sloven-
skej dychovej hudby v Kacvine (poZadovand suma 8 970 €,
poskytnutd suma 0 €), Spissky kroj - identita k slovenskej
narodnosti (poZadovana suma 7 206 €, poskytnutd suma
0 €), ani Vydanie prvého slovensko-polského obrazkové-
ho slovnika (poZadovana suma 5 400 €, poskytnutd suma
0 €), ktory doteraz este nikdy nebol vydany a bol by iste
podpornym prostriedkom na vyucovanie slovenského ja-
zyka nielen na Skolach, ale aj v domdcnostiach krajanov,
ktori chcu udit svoje deti po slovensky.

Z dovodu nedostato¢ného bodového ohodnotenia ne-
bol podporeny projekt Slovenské dedi¢stvo nas spaja (po-
Zadovana suma 4 800 €, poskytnuta suma 0 €) a z dévodu
zaradenia Ziadosti do nesprdvneho programu ani Vydanie
vedeckej roenky Almanach Slovaci v Pol'sku XXVI. (pozZa-
dovana suma 7 600 €, poskytnuta suma 0 €), a to napriek
tomu, Ze kazdorocne, uz osem rokov, bola Ziadost zarade-
na v tom istom programe, ktory je vSak z nepochopitel-
nych dévodov v tomto roku nespravny.

Schvélené a zamietnuté Ziadosti jednotlivych subjektov
z celého sveta si moOzete blizSie pozriet na stranke https://
www.uszz.sk/dotacie-2025-schvalene-a-zamietnute-zia-
dosti-o-dotacie-2025/. m
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CRIEPKY Z HISTORIE

Pripomenieme si v roku 2025 IV.

autor | Milica Majerikova-Molitoris

80. VYROCIE pripojenia severného Spisa a hornej Oravy k Pol'sku

Zaciatkom madja 1945 obsadila Cervend armada Tesinsko, kto-
ré bolo pocas vojny pod priamou nemeckou sprdvou v Risi. KedZe
stdle neexistovala ¢esko-slovensko-polska zhoda ohladom hranice,
vynarala sa otdzka kto bude spravovat Tesinsko po prechode frontu.

Preto sa ¢eskoslovenskd vlada rozhodla k rdznemu kroku,
avsak nie v samotnom TeSinsku, ale na slovensko-polskej
&asti hranice. Este v ten isty def, ked Cervena arméda
definitivne eliminovala nemecké vojska na TeSinsku, teda
5. mdja, rozhodla ¢eskoslovenska vlada na svojom rokova-
ni v KoSiciach o odovzdani Gzemi severného Spisa a hor-
nej Oravy Polsku podla stavu spred Mnichova, pricom
si nekladla Ziadne podmienky, len zdo6raznila slovensky
charakter tychto Uzemi. Diplomaticky odkaz tohto aktu
bol zrejmy — Ceskoslovensko je ochotné vratit sa k pred-
mnichovskym hraniciam aj napriek evidentnému odporu
slovenského obyvatelstva na Spisi a Orave a taky isty krok
oCakdava z polskej strany aj napriek moznym protestom
polského obyvatelstva na TeSinsku. Diia 17. maja vyslala
Slovenskd narodnd rada svojho podpredsedu majora Mila-
na Poldka, aby odovzdal spominané Gzemia Polsku. Proto-
kol ustanovujuci na Spisi a Orave predmnichovské hranice
bol podpisany 20. maja 1945 v Trstenej. V ten isty den sa
v Jablonke konala niekolkotisicovd manifestacia za zotrva-
nie spidskych a oravskych obci v Ceskoslovensku.

80. VYROCIE zatiatku presidlovacej akcie do
Ceskoslovenska

Dna 12. augusta 1945 sa v Sklenom zacala presidlo-
vacia akcia utecencov z obci hornej Oravy, ktoré pripadli
Pol'sku. Akciu organizovala Narodna rada utec¢encov z hor-
nej Oravy za pomoci Poverenictva pre podohospodarstvo
a pozemkovu reformu. Do 20. janudra 1947 preslo cez za-
chytné miesto v Sklenom viac ako 1200 slovenskych rodin
z Oravy, ktoré boli osidlené najma na juznom Slovensku.
Celkovo sa z k Polsku pripojenych spisskych a oravskych
obci vystahovalo viac ako 6000 obyvatelov, ¢o predstavo-
valo takmer jednu Stvrtinu miestneho obyvatelstva.

Rk

Utecenci zo severospisskych a hornooravskych obci v Ceskoslovensku ’
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80. VYROCIE ukonéenia druhej svetovej vojny

V maji 1945 sa po takmer Siestich rokoch bojov
skoncila druha svetova vojna v Eurdpe. Porazené
Nemecko podpisalo bezpodmienecnu kapituldciu so
zapadnymi spojencami uz 7. mdaja v Remesi, kedze
vsak nebol pritomny Ziadny vyssi oficidlny predsta-
vitel Sovietskeho zvazu, opakoval sa tento akt znovu
8. maja. Za Nemecko kapitulaciu podpisal Wilhelm
Keitel, Hans Georg von Freiburg a Hans Jirgen Stum-
pff, za ZSSR Georgij Zukov, za USA Carl A. Spaatz, za
Velku Britdniu Arthur Tedder, za Francuzsko Jean
Marie de Lattre de Tassigny. Na druhy den, teda 9.
maja, nadobudla kapitulacia platnost, ¢im bola ofici-
alne ukoncena vojna v Eurdpe.

1945

80. VYROCIE zalozenia Gminnej narodnej rady
v Jablonke

Z iniciativy predsedu Okresnej ndrodnej rady
v Novom Targu Leona Leju sa 28. jula 1945 uskutoc-
nilo v Jablonke zaloZzenie Gminnej narodnej rady. Jej
sucastou sa spociatku stali vSetky pripojené orav-
ské obce. Zacdiatkom septembra vsak boli opat roz-
¢lenené do troch gmin podla predvojnového stavu.
Podsrnie a Harkabuz pripadli do gminy Raba Wyzna
a Bukovina, Podsklie a Pekelnik do gminy Odrowaz.
Ostatné oravské obce zostali v gmine Jablonka.

80. VYROCIE inkardinovania spisského
a oravského dekanatu do krakovského
arcibiskupstva

Dna 1. novembra 1945 bolo 18 farnosti sever-
ného Spisa a hornej Oravy inkardinovanych do kra-
kovského arcibiskupstva, a to na zaklade dekrétu
polského primasa Augusta Hlonda z 21. oktdbra
1945, vydaného z poverenia Svéatej Stolice, v kto-
rom stanovil, Ze od 1. novembra jurisdikcia nad spo-
minanymi farnostami patri krakovskému arcibisku-
povi. ESte ten isty mesiac dostali slovenski duchovni
prikazy na vysidlenie, pricom svoje p6sobiska mali
opustit do 6. decembra daného roku.

4/2025
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80. VYROCIE ozbrojeného povstania v Podvlku

Obsadzovanie severného Spisa a hornej Oravy polskymi jednotkami
sa nezaobislo bez mnozstva konfliktov a vzbur. K najvacSiemu povstaniu
doslo v hornooravskej obci Podvlk v diioch 2. — 4. jula 1945. Podnetom
bolo zajatie miestneho slovenského kraza a rabovanie polskych jednotiek
v oravskych obciach. Dia 2. jula zautocili Oravci na polskych milicionarov
v Podvlku, vysledkom ¢oho bolo zajatie Styroch Slovadkov a zastrelenie Jana
Zonzela z Podsrnia. Smrt Oravca mobilizovala aj dalsich Slovakov z hornoo-
ravskych obci a priblizne tristo ich v noci z 3. na 4. jula opatovne zautocilo
na polskd podvlCiansku stanicu. Pol'ski milicionari sa ukryli vo veZi kostola,
odkial' na vzburencov strielali, no ked im dosla municia, vzdali sa. Vysled-
kom prestrelky bolo mnoZstvo ranenych a traja mrtvi pol'ski milicionari.

Jan Zonzel z Podsrnia bol jednou z obeti podvi¢ianskeho konfliktu \wmp>

80. VYROCIE zalozenia Narodnej rady
odtrhnutych obci hornej Oravy

Po pripojeni severospiSskych a hornooravskych
obci k Pol'sku bolo jednym z prvych opatreni okres-
ného novotarského starostu nariadenie o rozpuste-
ni zvolenych Miestnych narodnych vyborov (MNV),
odvolani ich predsedov, na ktorych miesta boli do-
sadeni vojtovia a richtdri polskej ndrodnosti, a na-
riadenie o vyhosteni slovenskych ucitelov. Odvolani
predsedovia a tajomnici oravskych MNV sa preto
28. juna 1945 zisli v Jablonke a vytvorili Narodnu
radu odtrhnutych obci hornej Oravy, ktora si za svoj
hlavny ciel stanovila pripojenie predmetnych obci
k Ceskoslovensku a v pripade, 7e sa to nepoda-
ri, presidlenie slovenského obyvatelstva na Uzemie
Slovenska. Za predsednicku bola zvolend rodacka
z Jablonky a miestna ucitelka Ludmila Vercekova, za
podpredsedu obchodnik z Jablonky Jan Rafac a za
tajomnika predseda MNV v Pekelniku Jan Florek.
Clenmi sa stali vietci ostatni odvolani predsedo-
via a tajomnici oravskych MNV. Pocas svojho fun-
govania v Polsku spisali Ziadost o pripojenie k CSR
i protest proti vypovedaniu slovenskych ucitelov. Po
udalostiach v Podvlku sa prestahovali na Slovensko,
kde sa podielali na pomoci uteCencom a presidlo-
vacej akcii obyvatelov z k Polsku pripojenych obci ) W
do Ceskoslovenska. —

Ziadost Narodnej rady odtrhnutych obci hornej Oravy o pripojenie k CSR ’

80. VYROCIE zalozenia Oslobodzovacich vyborov hornej Oravy a severného Spisa

Po pripojeni spiSskych a oravskych obci k Polsku vznikali po 20. maji 1945 v USA Oslobodzovacie vybory pre
Spis a Oravu (American Liberation Committee for Spis and Orava) s centralnym komitétom v Pittsburgu. Taktiez
na Slovensku vznikli pod patrondatom utecencov zo spominanych obci a regiondlnych Cinitelov v septembri 1945
Oslobodzovaci vybor v Trstenej a 10. oktdbra 1945 v Spisskej Starej Vsi Oslobodzovaci vybor severného Spisa.
Za svoj ciel si stanovili opatovné pripojenie spiSskych a oravskych obci ku Slovensku, bezprostrednd pomoc
spocivajucu najma v zasobovani a ubytovani ute¢encov a sledovanie politického, hospodarskeho i kultirneho
poloZenia slovenského obyvatelstva v obsadenych obciach.
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50. VYROCIE Umrtia slovenské vyslanca Jozefa
Miloslava Matasovského

Dna 7. marca 1975 zomrel v Pittsburghu vyslanec Oslo-
bodzovacich vyborov SpiSa a Oravy v USA a Kanade Jozef
Miloslav Matasovsky. Narodil sa 15. marca 1919 v Pitts-
burghu ako najmladsi syn vystahovalca z Nedece Jozefa
Baltazara MataSovského. Po druhej svetovej vojne sa ako
vyslanec Oslobodzovacich vyborov Spisa a Oravy v USA
a Kanade vyrazne angazoval za uskutocnenie plebiscitu
v spisskych a oravskych obciach, ktoré boli pripojené
k Polsku a pomoci slovenskym utec¢encom z predmetnych
tzemi v Ceskoslovensku. Za tymto Gcelom sa zucastnil
Mierovej konferencie v PariZi i viacerych diplomatickych
rokovani s predstavite/mi Ceskoslovenska, Polska a USA.
Je tiez autorom znameho memoranda, v ktorom odhalil

zI4 hospodarsku, socidlnu i bezpecnostnu situaciu v spis- 9 PR | -
skych a oravskych obciach pripojenych k Polsku. e ‘<

50. VYROCIE umrtia slovenského kiiaza
Mons. ThDr. Jakuba Sefcika

Dna 26. oktébra 1975 zomrel pedagdg, rektor kiazského
seminara, riaditel Charity v Bratislave, trpitel za vieru Jakub
Seféik. Narodil sa 23. jula 1902 v Kacvine. Za kiaza bol vy-
svateny v Banskobystrickej diecéze 23. maja 1926. Nasled-
ne posobil ako kaplan v Detve, Novej
Bani, Piargach (dnes Kremnické Bane),
Krupine a spravca v Trni. V roku 1935
ziskal doktorat z teoldgie a o tri roky
neskor zacal vyuéovat moralnu teold-

giu na biskupskom lyceu v Kosiciach. V roku 1939 sa stal spravcom farnosti Lieskovec
a stredoskolskym profesorom ndboZenstva v PreSove. V rokoch 1940 — 1945 po6sobil ako
referent cirkevnych zaleZitosti na Ministerstve kultu v Bratislave a zaroven bol ¢lenom
konzistdria. Po skonceni vojny bol docasnym rektorom krfazského semindra v KoSiciach
a od roku 1946 notdrom biskupskej kurie a riaditelom Charity v Bratislave. O dva roky
’ neskor ho vymenovali za papezského komornika. V rokoch 1950 — 1953 bol vo vykonstru-
Rektor kiiazského seminara  ovanom procese uvazneny. Po prepusteni z vazenia posobil od roku 1956 ako administra-
vKosiciach ariaditel Charity  tor malej farnosti v KoSickej Belej. Od roku 1958 vykonaval aj funkciu tribunalneho sudcu
vBratislave Jakub Sefck 3 o roku 1970 ceremonidra. Pochovany je v rodnom Kacvine.

Nahrobok J. Seféika v Kacvine ’

30. VYROCIE umrtia redaktora, publicistu a krajanského aktivistu Eugena
Misinca

Dna 19. februdra 1995 zomrel v Hornej Zubrici redaktor, publicista, kultirno-
osvetovy pracovnik a popredny cinitel slovenského narodného hnutia v Pol'sku
Eugen Misinec. Narodil sa 25. jula 1956 v Hornej Zubrici, kde ziskal zakladné vzde-
lanie. Nasledne pokracoval v Studiu na lyceu v Jablonke a Filozofickej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave, odbor slovensky jazyk a literatira. Po navrate do
Polska pracoval v Ustrednom vybore Kultirno-socidlnej spoloénosti Cechov a Slo-
vakov v Polsku, ktorej sa v roku 1989 stal predsedom. Bol taktieZ riaditefom Gmin-
ného kultdrneho strediska v Jablonke, ucitelom slovenského jazyka na miestnej
zakladnej $kole i lyceu a redaktorom jediného slovenského ¢asopisu v Pol'sku Zivot,
kde publikoval mnozstvo ¢ldnkov s problematikou slovenskej mensiny Zijucej v Pol-
sku. Zomrel nahle vo veku len 39 rokov. Pochovany je v rodnej obci.
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50. VYROCIE umrtia hudobnika, zbormajstra, pedagéga a hudobného
kritika Jana Strelca

Dnia 28. novembra 1975 zomrel Bratislave hudobnik, zbormajster, peda-
gdg a hudobny kritik Jan Strelec, ktory bol jednym z budovatelov a tvorcov
hudobného zZivota na Slovensku. Narodil sa 23. decembra 1893 v Kacvine, kde
ziskal aj zakladné vzdelanie. Studoval v Levodi, RoZfiave a teoldgiu v Spisskej
kapitule, no nakoniec sa rozhodol pre hudbu. Hudobné vzdelanie ziskal v Pra-
he na konzervatériu v odbore dirigovanie a spev, a nasledne hudobnu vedu
a slavistiku na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity. Ako hudobny pedagdg
posobil na ucitelskom Ustave v Spisskej kapitule, na Hudobnej a dramatickej
akadémii i na Statnom konzervatériu v Bratislave. Vyraznou mierou sa zasluzil
o zaloZenie Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave, priCom sa stal aj jej

Prvy rektor Vysokej Skoly muzickych ’
umeni v Bratislave a riaditel

Slovenskej filharménie profesor

Jén Strelec

prvym rektorom a neskor prorek-
torom i veducim Katedry spevu
a opernej reprodukcie. Posobil
tiez ako riaditel Slovenskej filhar-
monie a zbormajster Spevokolu
bratislavskych ucitelov i Spevac-
keho zboru slovenskych ucitelov.
Zasluzil sa o zrod a formovanie
slovenskej hudobnej kritiky a je
autorom viacerych diel z hudob-
nej metodiky ¢i hudobnej psycho-
l6gie.

40. VYROCIE umrtia slovenského odbojara, publicistu, fotografa a krajanského aktivistu Miroslava Iringha

Dnia 28. maja 1985 zomrel vo VarSave odbojar, publicista, fotograf a krajansky aktivista Miroslav Iringh. Jeho
otec Stanislav odisiel do Varsavy v dobe najkrutejSej madarizacie, a tu sa mu 28. februara 1914 narodil syn
Miroslav. Studoval na gymnaziu vo Var$ave, to viak z finanénych dévodov nedokonéil a stredoskolské vzde-

lanie si doplnil dialkovo aZ pocas druhej svetovej vojny na Slovensku v Trencine.

Po vypuknuti druhej svetovej vojny sa spolo¢ne s otcom prihlasil do Légie Cechov
a Slovakov v Polsku, pricom pri obrane VarSavy jeho otec zahynul. Miroslav pre-
Siel do ilegality a pod krycim menom ,Stanko” bol v rokoch 1942 — 1944 predse-
dom konspira¢ného Slovenského narodného vyboru vo VarSave a velitefom 535.
Caty Slovakov Krajinskej armady, ktora sa ako jedind inonarodnd — nepolska cata
zUcastnila Varsavského povstania. Po vojne sa stal jednym zo spoluzakladatelov
Spolo¢nosti kulttirno-socidlnej Cechov a Slovakov v Polsku v roku 1957, ¢lenom jej
pripravného vyboru a aktivnym spolupracovnikom krajanského €asopisu Zivot. Bol
tiez redaktorom Ustrednej fotografickej agentury CAF vo Varsave. Za svoju odbojar-
sku ¢innost bol vyznamenany Dostojnickym krizom Radu obrodenia Pol'ska, radom
Virtuti Militari, KriZom chrabrosti Polskej republiky a v roku 2007 in memoriam aj
prezidentom Slovenskej republiky Radom Ludovita Stura Il. triedy — za vyznamné
zasluhy o fudské prava v boji proti fasizmu a Sirenie dobrého mena Slovenskej re-
publiky v zahranici. Vo VarSave v Czerniakove je po iom pomenované namestie.
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autor | Agata Jendzejcikova
foto | Dorota Mos

Ludové kultira je studnicou poznania pre vietkych, ktori
maju o fiu zaujem. A v tomto duchu sa konali tvorivé dielne v Slo-
venskom dome vo Vy3nych Lap3och, ktorych ciefom bolo podporit
poznanie mladej generacie v oblasti ludového tanca, hackovania
Gi Sitia ludového kroja.

priebehu marca ozil Slovensky dom vo Vysnych
\/Lapéoch [udovou kulturou, ktord vdaka nadanym
inStruktorom bola prezentovand detom, mladeZi

i dospelym v ramci tvorivych dielni. Dozvedeli sa vdaka
tomu o mnohych zaujimavych prvkoch spojenych s udo-
vym tancom. V rdmci stretnuti s choreografom zo Sloven-
ska sa mohli oboznamit s prvkami myjavského fudového
tanca a naudit sa ho aj tancovat. Tieto stretnutia boli ur-
¢ené pre clenov folklédrneho suboru Hajduky a jeho do-
rast. CviCili techniku tanca a tanecny postoj. Sucasne si

Zivé ludova kultdra voVyénych Lapsoch

&

s

osvojili aj cvicenia ako sa roztancovat pred nacvikom, ¢o
je velmi délezité pre uspesny priebeh nacviku. Ucastni-
ci mali zdujem o ziskanie novych zrucnosti a informacii,
ktoré ich podporia pri prezentacii tancov zo slovenské-
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ho regiénu Myjava. Ako uviedla veduca stboru Hajduky
D. Mos, dlhodobo sleduje myslienku rozsirovania reper-
toaru stboru a moznost prezentacie tancov z rozlicnych
regiénov Slovenska a k tomu i krojového oblecenia, aby
subor mohol na spravnej Grovni interpretovat vo svojich
programoch slovenské tance. Tomu sluzili aj spominané
dielne, ktoré uviedli ¢lenov suboru do Zanru ludového
tanca a presnejsie do regiénu Myjava. U&astnici sa oboz-
namili so zakladmi a na nich mozu potom stavat dalsie
umelecké prejavy. Na zaver Skolenia vedeli prezentovat
zakladné kroky a tanecné prejavy priznacné pre spomi-
nany region.

Sucastou ludového umenia su aj krasne hackované
vreckovky, servitky a aj vaji¢ka. Do tychto tajov Ucastnikov
tvorivych dielni zasvacovala skisend a zruc¢na instruktor-
ka, ktora najskor ukazala aké veci je mozné spravit hacko-
vanim a predovsetkym ako vedia obohatit vzhlad domac-
nosti ¢i aj oblecenia. Na zaciatku celého cyklu dielni sa
Ucastnici oboznamili so zakladnymi informaciami, napr.
¢o je potrebné na hackovanie, ako sa cvicia prvé ocka pri
hackovani, ako ich spdjat, aby zacal vznikat nejaky celok,
ku ktorému sa chceme dopracovat a pod. Deti, mladez
i dospeli velmi sustredene pozorovali prvé pokyny a po-
stupne zacali skusat vlastné sily v hackovani. Podla ich
slov, hotové servitky vyzeraju krasne, ale v praxi je na-
ro¢né k tomu dospiet, iba, ak pod rukou skusenej ipkar-
ky. Po dlhsej dobe sa niektorym ucastnikom velmi pekne
darilo a vedeli s hacikom narabat tak Sikovne, Ze sa aj im
podarilo vytvorit servitky. V minulosti, ako sa dozvedeli,
sa hackovali i niektoré casti ku krojom, k vreckovkam, po-
stelnej bielizni a pod. Nase staré mamy boli nielen vyni-
kajuce gazdinky, ale i Sikovné krajcirky, Cipkarky a vedeli

vysivat pekné obrusy a [udové odevy. VacSinou sa tomu
venovali pocas dlhych zimnych vecerov.

Sitiu ludovych odevov sa v stcasnosti venuje len malo
[udi. V rdmci [udovej kultury je to dalsia oblast, ktora si za-
sluzi pozornost, preto sme aj do nej nacreli. V minulosti kro-
je vznikali v jednotlivych domdcnostiach podla schopnosti
ich obyvatelov. Rozhodli sme sa priblizit mladej generacii si-
tie fludového odevu a zorganizovali sme tieZ tvorivé dielne.
Deti a mladez sa s ochotou zapocuvali do rozpravania skoli-
telky, ktord spolu s potrebnymi materidlmi doniesla aj Sijaci
stroj. V minulosti sa samozrejme vsetko Silo ru¢ne. V sucas-
nosti sa pritom vyuzivaju uz aj technické vymoZenosti su-
¢asnej doby. Jednako vyhotovenie fudového odevu je vtedy
podstatne rychlejSie. Na uvod sa vSak Ucastnici dozvedeli,
Ze kym sa zacne so S$itim je potrebné si presne vymedzit
druh latky, kolko jej budeme potrebovat, potom vediet ako
sa robi strih, pretoze ked bude zle napldnovany, tak znici-
me latku a Cast kroja nevznikne. Zakladom ako sa ukazalo
je presne naplanovanie, ¢o Sijeme a akej velkosti. Az ked'
postrihame latku pristupujeme k dalSej Casti Cize posklada-
niu jednotlivych ¢asti napr. vesty, zistime ¢i sa k sebe hodia
a spevnime ich $pendlikmi. Takto pripravend ¢ast oblecenia
zatneme postupne zoSivat. Ako sa ukazalo je potrebné byt
velmi presnym a trpezlivym pri celom procese Sitia, aby na
zéver drzat v ruke usitu ¢ast krojového odevu, ktord neskor
odovzddme na vyzdobenie vysivkou, ktorej sme sa venovali
v predchédzajucich mesiacoch a $trikovaniu. Uéastnici diel-
ni si mohli vyskuisat ako sa Sije strojom zvlast dievéatam z FS
Hajduky. Niektorym sa to celkom pacilo.

Vsetky spominané dielne sa konali v ramci projektu
s nazvom Ziva ludovd kultira, ktory bol podporeny Ura-
dom pre Slovakov Zijucich v zahranici. m

ro¢nik 67
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Foto FB

Navsteva generdlneho tajomnika v klubovni

Dnia 19. marca krajania z Oravy mali tu Cest privitat
v klubovni v Jablonke generalneho tajomnika Spolku Slo-
vakov v Polsku Ludomira Molitorisa. Spolo¢ne sa rozprava-
li 0 aktudlnych témach, ktoré su pre nich obzvlast dolezité.

Ustrednou témou rozhovoru jednak bola otazka dostavby
Slovenského domu v Jablonke. Prace idu podla pldnov a si-
tudcia sa vyvija pozitivne. Plany krizuje ale priliSna byro-
kracia, ktorad je nevyhnutnou sucastou kazdého projektu.
(gf)

Divadelné besedy na Orave

V diioch 14. — 16. marca sa v Jablonke konali dvana-
ste divadelné besedy na Orave, ktoré su urcené dospelym
amatérskym divadelnym skupinam, fungujucim v dedin-

skom prostredi a mensich mestach. Zucastnili sa ich dve
desiatky divadielok z malopolského vojvodstva. Z Oravy
a SpiSa sa na divadelnych doskdch predstavili: OwCoK
z Jablonky s programom ,,Scinanie moja”, Niedziyckie Za-
zraki z Nedece s predstavenim ,Nas zganiany ziync¢“ a Ze-
leny Javor z Krempdach s programom ,,Ani mnie nie wez,
ani mnie nie zostow”. Ako host vystupilo Skolské divadiel-
ko z Velkej Lipnice. (gf)

Chodenie so smrtkou vo Velkej Lipnici

Chodenie so Smrtkou je stary pohansky zvyk, ktorym sa
nasi predkovia lucili so zimou, v ktorej ubudalo dfa a bolo
symbolicky vSetko mftve a vitali jar, ktord prinasala novy
Zivot a navrat sInka. Tuto staru tradiciu sa rozhodol vzkrie-
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sit Folklérny stbor Orawiacy z Velkej Lipnice. Vo Stvrtd ne-
delu velkop6stneho obdobia, ktord je inak na hornej Orave
nazyvana bielou, dievéence pripravili Smrtku, teda slame-
nu babiku, ktord umiestnili na krizovom leseni, obliekli na
bielo a dali jej do ruky kosu. Dievcata boli tiez oblecené
v bielom alebo v regionalnych krojoch. Spievajuc niesli
smrtku cez dedinu a navstevovali jednotlivé domy, aby sa
hospodari mohli symbolicky vykupit od smrti. Dievcata za
svoj spev dostavali od hostitelov dary vo forme vajec Ci
chleba. Nakoniec bola babika vyzliekana alebo ju chlapci
vytrhli dievéatdm a vhodili do potoka. Takto sa symbolicky
predstavoval boj zimy — smrti s novym rodiacim sa Zivo-
tom — jarou. (gf)

Centrum podpory socialnych sluzieb
v Podvlku

V budove hasi¢skej zbrojnice v Podvlku by malo vznik-
nat Centrum podpory socidlnych sluzieb zamerané na
seniorov. V tomto centre by mala byt zabezpecena sta-
rostlivost pre cca 30 os6b nad 60 rokov, ktori tu budd mat

zabezpeceny odvoz, stravu, lekarsku starostlivost a podla
potreby aj rehabilitaciu a inu liecbu. Okrem toho by sa tu
mali uskutoc¢riovat rézne vzdeldvacie a tvorivé aktivity, ¢i
vylety. Cielom tohto projektu je kazdodennd starostlivost
a aktivizacia seniorov gminy Jablonka. (mm-m)

Gmina Jablonka — viac nez7 oCakdvas

V sobotu 22. marca, tohto roku sa v Oravskom kultur-
nom centre v Jablonke konala konferencia pod nazvom

4/2025

Foto www.lipnicawielka.pl



Gmina Jablonka — viac nez ocakavas. Pozyvajuci organiza-
tori napisali na pozvanke nasledujuce slova: , Je to stretnu-
tie ludi, pre ktorych je cestovny ruch nielen vdsern, ale aj
spésob, ako podnikat alebo rozvijat svoj region. V krdt-
kych vystupeniach sa poktsime pomdct lepsie porozumiet
modernym turistom a dozvediet sa o ich ocakdvaniach”.
Medzi témami konferencie rezonovali najma propagacia
turistickych regiénov spolocne s internetovymi tvorcami
a turisticky potencidl Gminy Jablonka a okolia. Priklady
vyletov pre cyklistov a chodcov zalozené na sprievodco-
vi ,Gmina Jablonka — viac nez ocakavas”. Predndsalo sa aj
0 vyvoji a potencidly cestovného ruchu na bicykli v Ma-
lopol'sku a aj o priprave miest pre cyklistov — na priklade
miest priatelskych pre cyklistov. Bolo moZné sa aj dozve-
diet ako ziskat finanéné prostriedky na rozvoj firmy, na-
priklad ako rozvijat novy podnikatelsky napad v odvetvi
cestovného ruchu. (gf)

5 s e v o 7 o . . .
Ludové inspiracie v Homej Zubrici

V Oravskom etnografickom parku v Hornej Zubrici sa
31. marca konali prvé tohto roku Oravské besedy. Stretnu-
tie bolo spojené s vystavou prac ucastnikov projektu pod
nazvom Ludové inspiracie, ktory zahrnal workshopy, ve-
dené umelcami a remeselnikmi medzi ¢lenmi suboru Ser-

docki a $tudentmi zo Zakladnej koly v Podskli. U&astnici
workshopov sa naucili viacerym remeslam, o.i. aj malova-
niu obrazov, ktoré boli vystavované. (gf)

Mladez predchadza poziarom

Posledny marcovy piatok sa v Kacvine konalo gminné
kolo celopolskej sutaze Mladez predchadza poZiarom.
Deti a mladeZ z Gminy NiZné LapsSe si v nej zmerali sily
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a preukazali svoje vedomosti ohladom poziarnej ochrany.
V kategdrii mladsich Ziakov najviac bodov ziskal Bartfomiej
Jezierczak z Nedece, medzi starSimi ziakmi si najlepSie po-
¢inala Aleksandra Molitorys z Kacvina a v mladezZnickej
kategorii najlepsie vedomosti preukazal Jakub Szpernoga
z Kacvina. Najlepsi postupili do okresného kola v Novom
Targu. (mm-m)

Medzinarodna sutaz v Jiu-Jitsu v Nedeci

Dna 9. marca sa Nedeca stala dejiskom medzindrod-
nych Majstrovstiev Polska Jiu-Jitsu Goshin Ryu v Grapplin-

gu. Na podujati sa ziSlo viac ako 140 Sportovcov réznych
vekovych kategorii, ktori zapasili o ¢o najlepSie umie-
stnenia. Prvé miesta v jednotlivych kategdriach si nako-
niec vybojovali: Daniela Chowaniec, Amelia Tomasiak,
Natalia Jabrocka, Oliwia Kmin, Antoni Bunda, Sebastian
Jabrocky a Piotr Kowalczyk. (mm-m)

Archeologicky prieskum na severnom Spisi

Od aprila do jula sa bude na severnom Spisi v Pol-
sku i prifahlych oblastiach uskutoérovat archeologicky
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Foto FB OSP Podwilk

prieskum Instititu archeoldgie Jagelovskej univerzity, kto-
rého cielom je registrdcia a zmapovanie hnutelnych pa-
miatok nachadzajucich sa na povrchu, ako aj hfadanie stép
najstarsSieho osidlenia v oblasti. P6jde o povrchové bada-
nie, nebudu sa teda uskutocriovat vykopavky. (mm-m)

Poziare z vypalovania travy na Orave i Spisi

Kazdoroc¢nym neduhom suvisiacim s pociatkom jari je
vypalovanie travy, ktoré vedie k naslednym poziarom. Tak
tomu bolo aj zaciatkom marca v Repiskach, kde sa poziar
rychlo rozsiril do lesa a len rychly zdsah hasicov zo Zako-
paného zachranil obec od tragédie. S poZiarom v suvislosti
s vypalovanim travy sa museli popasovat aj v Hornej Zub-
rici, kde sa preniesol do blizkosti hospodarskych budov
a uz dvakrat tiez poZiarnici v Podvlku. Vyzyvame teda vse-
tkych, aby sa zdrzali Ukonu vypalovania travy, ktoré moze
byt velmi nebezpecéné, pdde nijako nepoméze, a navyse za
neho hrozia vysoké tresty. (mm-m)

Foto: zdroj FB OSP Falsztyn

z jazera a pri celej akcii ich usmernovali hasici z povolania
zo Statnej jednotky v Novom Targu. Hasici precvicili nielen
zasah pri poZiari, ale aj zachranu pripadnych poSkodenych
0s6b a ich evakuaciu z ohrozeného priestoru. (aj)

Mladé hasicky z Dolnej Zubrice

na krajskom turnaji

Dria 17. marca sa kona-

MaIIO VOdy V B|a|ke li Vojvodské mlddeznicke -

3 ) halové Sportovo-hasi¢ské
Nedostatok snehu a vlahy sa uz prejavuje aj v korytach  preteky dievéenskych mla-

riek. Kedysi hranicna rieka Bialka (na obrazku) je tak nizka, gesnickych jednotiek, kto- !
Ze ju moZzno bez problémov prejst. S prichodom jaria leta  rych sa zdgastnilo 16 timov
tak mdZe nastat velky problém s nedostatkom tejto Zivo- ; celého kraja. Medzi nimi
todarnej tekutiny. (mm-m) bolo dievcenské druzstvo
z Dolnej Zubrice, ktoré bo-
jovalo velmi usilovne a na- ; 8 N
pokon sa mu podarilo ob- L e e FE

sadit pekné piate miesto. Foto: FB OSP Zubrzyca Dolna

(aj)

Krizova cesta
presla cez Podsklie

V nedelu, 6. aprila,
sa ulicami obce Podsklie
konala krizovd cesta,
ktora zhromaizdila deti,
mladeZ i dospelych pri
rozjimani o Kristovom
umuceni. Bezpecnost
chodcov a celého sprie-
vodu strazili miestni
dobrovolni hasici. (aj)

Jarné hasicské cvicenia v Nedeci Zdmku
Dobrovolné hasi¢ské zbory z Gminy Nizné Lapse sa zu-
Castnili jarnych hasi¢skych cviceni v Nedeci Zamku. Jarné
boli len z ndzvu, kedZe prave v nedelu snezilo a fukal stu-
deny vietor, avSak hasici cviCili zasah pri poziari v histo-
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1. miesto v mladsej skupine Mateusz Stoch z Harkabiiza

.

2. miesto v mlad3ej skupine Julia Findura z Kacvina

Pozname vitazov vytvarnej sitaze Ludwika Korkosa

autor | Agata Jendzejcikova

V 3kolskom roku 2024-2025 vytvarna sutaz Ludwika Korkosa
mala nézov Mdj obliibeny slovensky pribeh a uskutocnila sa v spo-
luprdci so Slovenskym instititom vo Varsave. Autori prihlasenych
prac do sttaze uz netrpezlivo ¢akaju na jej vysledky, ktoré prave
prindsame.

o tohtoro¢nej sttaze bolo zaslanych 208 prac, z toho
D 149 prac do mladsej skupiny a 53 prac do starsej sku-

piny a Sest prac neobsahovalo Ziadne Udaje. Zaslali
nam ich Ziaci z Oravy a Spisa, presnejsie: z Jablonky-Borov,
Chyzného, Velkej Lipnice, Podsklia, Harkabuza, Podvlka,
Jurgova, Ciernej Hory, Nedece, Kacvina a Krempach. Naj-
viac prac bolo do sutazZe zaslanych zo Zakladnej skoly v Jur-
gove, ktora uz viac rokov drzi v tomto smere prvenstvo.
Sutazné prace ukazali, Ze deti maju styk so Slovenskom,
maju s nim spojené zaZitky a poznaju jeho realie. Zna-
zornené to bolo v ndmetoch pretavenych do vytvarnych
prac. NajcastejSie sa objavovali slovenské krajinky, hrady
a zamky, aquaparky, jaskyne, pesnicky, rozpravky, pohoria,
prirodné javy, architektura a pod. Mladi vytvarnici hlada-
li inSpirdciu na internete, v knihach, ¢asopisoch a potom
ju stvarnovali na vykresoch, v priestorovych pracach, kto-
rych tentoraz bolo o nieCo menej. Inokedy boli zdrojom
informacii ucitelia vytvarnej vychovy, ktori vedeli Ziakov
usmernit. Téma bola pre Ucastnikov zaujimava a prinie-
sla im nové informacie o Slovensku. Niektori ukazali, aké
destindcie navstivili a mozno sa opét vyberd na vylet na
Slovensko a odhalia tam dalSie zaujimavé miesta, ktoré ich
oslovia.

2. miesto v starej skupine Lukas Kacmarcik z Krempéch

Vyhodnotenie sutaznych prac sa uskutocnilo v priesto-
roch redakcie Zivot 26. marca t. r. Porotu tvorili znalkyfa
vytvarného umenia a dlhoro¢na skisend porotkyna Dra-
hoslava Skoparova, riaditel Slovenského institutu vo Varsa-
ve Milan Novotny, redaktorka Milica Majerikova-Molitoris
a Séfredaktorka Agata JendzZejcikova. Pracu poroty ocenil
aj generalny tajomnik UV SSP Ludomir Molitoris, ktory si
prezrel vybrané prace. Velmi pekne dakujeme Drahoslave
Skopéarovej za jej Ustretovost a pohotovost pri hodnoteni
prac, pricom si vidy na pozvanie redakcie rada vymedzi
¢as a s ochotou a energiou sa ponori do pocetnych zasla-
nych Ziackych prac.

Porota pri hodnoteni diel zohladnovala zakladné krité-
ria, ako vek autora i jeho schopnosti, ndmahu vynaloZenu
pri tvorbe prdce, pouzity materidl a vytvarnu techniku,
primeranost veku, celkovy umelecky dojem a spojitost so
zadanou témou sutaze.

Vyber spomedzi mnohych zaslanych prac len tych par,
ktoré boli odmenené, bol naroc¢ny. Sutaziaci sa snazili ako
najlepsie vedeli prezentovat sebou zvolené namety pribe-
hov spojenych so Slovenskom. Pri spracovani témy vyuZzi-
vali rozlicné vytvarné techniky, ktorymi stvarnovali svoje
umelecké diela. Boli medzi nimi priestorové prace, kola-
ze, malby, prace z plasteliny, farebnych papierov, kresby
ceruzkami, pastelkami, fixkami, stuhami, latkami a dalSie
netradic¢né vytvarné materialy.

1. miesto v starsej skupine Jagoda Szczepariska z Harkabtiza

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS iIVOT ‘21



3. miesto v mladsej skupine Julia Staszel z Podsklia

Porota konstatovala, zZe Uroven sutaze v mladse;j i star-
Sej skupine bola vysoka a sutaziaci si dali zalezat na spra-
covani nametu. Vyber prac nebol jednoduchy. Bolo vela
peknych prac, ktoré oslovili porotu. Pri hodnoteni vystu-
povali do popredia prace, pri ktorych bolo zretelné, zZe udi-
telia vedeli pracovat so ziakmi a dokazali ich inSpirovat pri
tvorbe prac a spracovani ndmetov, ako aj vybere vhodnej
techniky, vdaka comu sa ndmet vynima. Je délezité, aby
deti samostatne pripravovali prace a aby to boli ich via-
stné diela. KedZe to prospieva osobnému rastu ucastnikov
sutaze a cibri sa ich umelecky vkus. Vyskytlo sa Sest prac,
pri ktorych chybali Gdaje. Pre buduicnost upozoriiujeme,
aby ste na to nezabudali, pretoze potom je praca anonym-
na a neberieme ju do Uvahy pri hodnoteni. VSetkym zu-
Castnenym dakujeme za zaslanie prac, ucitelom za ochotu
zapajat Ziakov do umeleckého prejavu a rozvijat ich pred-
stavivost, vytvarné citenie, ¢o je velmi dolezité pre ich
umelecky rast. Z odmenenych prac bude zostavena putov-
na vystava spolu s katalégom vitaznych prac, ktora bude
uz v aprili prezentovana v Galérii slovenského umenia SSP
v Krakove, neskor v klubovni SSP v Jablonke, v Slovenskom
institute vo VarSave, v Centre slovenskej kultury v Novej
Belej a v klubovniach SSP vo Vysnych LapSoch, Kacvine
i Podvlku.

Vitazom srde¢ne gratulujeme a vsetkych zdujemcov
pozyvame uZ teraz do dalSieho rocnika sutaze, ktorého
tému vyhlasime v septembri. TeSime sa na Vas! m

VYHODNOTENIE SUTAZE

Mladsia skupina (od 1. do 4. triedy Z5)

1. Mateusz Stoch (4. ro¢. ZS) z Harkabuza za pracu Legen-
da o Jdnosikovi

2. Julia Findura (4. ro¢. Z8) z Kacvina za pracu Sol nad zlato

3. Julia Staszel (3. ro¢. ZS) z Podsklia za pracu Zivot v slo-
venskom podhrad/

4. Magdalena Ka¢maréikova (2. ro€. Z8) z Krempdch za pra-
cu Velmi radostny prvykrdt s rodinou v Tatralandii

5. Piotr Stozek (2. ro€. ZS) z Podsklia za lapbook Méj oblu-
beny slovensky pribeh

6. Hubert Wojenski (3. ro¢. ZS €. 2) z Ciernej Hory za malbu
Kostolik sv. Anny v Tatranskej Javorine

7. Patryk Rapacz (0. ro€. ZS) z Harkabuza za pracu Oravsky
hrad a jeho okolie

8. Blanka Zubrzycka (1. ro¢. Z8) z Nedece za pracu Belian-
ska jaskyria
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4. miesto v mlad3ej skupine Magdalena Ka¢marcikova z Krempach

9. Dominik Szczerbiak (4. ro¢. Z8) z Chyzného za pracu
Oravské jazero

10. Patrycja Kasprzak (2. ro€. ZS) z Jablonky - Borov za pra-
cu Ciémianske drevenice

11. Jan Wojtas (3. ro¢. ZS) z Jurgova za pracu Lanovka na
Lomnicky stit

12. Laura Florek (3. ro¢. Z8) z Nedece za pracu Dobsinskd
ladovd jaskyna

13. Justyna Sobczak (4. ro¢. Z8) z Harkabuza za pracu
Dunaj v no¢nom Sere

14. Wiktoria tabuda (3. ro¢. Z5) z Harkabuza za pracu
Opatrovatel Tatier

15. Maja Kikla (4. ro¢. ZS) z Jurgova za pracu Medodoly

.

5. miesto v mladsej skupine Piotr Stozek z Podsklia

Dalsich ucastnikov sme odmenili knihami:

Aleksandra Martyna Trzop (2. roc. Z8) z Jurgova za pracu
Batizovské pleso

Magdalena Widlak (4. ro€. ZS) z Jurgova za malbu Okno
na Tatry

Wiktoria Madeja (4. ro¢. ZS) z Jurgova za kresbu Slovenské
pesnicky — ISla sova na tanec

Prehliadka prac z mlad3ej skupiny (zlava) A. JendZejcikova, D. Skopdrova a L. Molitoris




6. miesto v mladsej skupine Hubert Wojeniski z
Ciernej Hory

Anastazja Ratutowska (2. ro¢. ZS) z Podsklia za pracu Tatry

Mateusz tabuda (4. ro¢. ZS) z Harkabuza za pracu Sloven-
ska krajinka

Seweryn Czyszczon (3. ro€. ZS) z Harkabuza za pracu Tri
salase

Joanna Kupczyk (1. ro¢. ZS &. 1) z Velkej Lipnice za pracu
Princeznd na hrade

Emma ty$ (4. ro¢. ZS) z ChyZného za pracu Slovenskd kra-
jinka

Marcela Wilk (3. ro¢. ZS) z Jablonky-Borov za pracu Prirod-
né zdkutie v Cicmanoch

Zofia Dudziak (2. ro€. ZS €. 1) z Podvlku za pracu Slovenskd
maZoretka

Starsia skupina (od 5. tr. do 8. tr. Z5)

1. Jagoda Szczepanska (5. ro¢. ZS) z Harkabuza za pracu
Bojnicky zamok

2. Luka$ Ka¢maréik (6. ro¢. ZS) z Krempdch za pracu Méj
prvy pamdtny den v Slovenskom raji

3. Nikola Sproch (6. ro¢. ZS) z Podsklia za pracu Havrania
skala — tajomnd skala v srdci Slovenska

4. Maria Mozdzer (5. ro€. ZS) z Harkabuza za pracu Moje
spomienky zo Slovenska

5. Oliwia Krdl (6. ro¢. Z8) z Podsklia za pracu Lucansky vo-
dopdd — prirodnd sprcha Slovenska

6. Julia Stachulak (7. ro€. ZS) z ChyZného za kresbu Deva
v slovenskom kroji

7. Beata Lichota (6. ro¢. Z5) z Harkabuza za pracu Zivot —
ma&j obltubeny slovensky pribeh

8. Aleksandra Miktusiak (5. ro¢. ZS €. 1) z Velkej Lipnice za
pracu Bojnicky zamok

9. Artur Smiech (5. ro¢. Z8) z Harkabuza za malbu Noénd
Bratislava

10. Milena Trzop (5. ro€. ZS ¢&. 2) z Ciernej Hory za malbu
Cicmany domy malované vdpnom

11. Justyna Dziurczak (7. ro¢. Z5) z Jablonky - Borov za pra-
cu Oravsky hrad

Porota pri préci (zlava) D. Skoparové, M. Majerikova-Molitoris a M. Novotny

6. miesto v starSej skupine Julia Stachulak
z Chyzného

12. Norbert Pawlak (7. ro€. ZS €. 1) z Velkej Lipnice za mal-
bu Slovenské jaskyne

13. Michat Fic (5. ro¢. Z5) z Harkabulza za pracu Oravsky
hrad a Demdénovskd jaskyria v mojich spomienkach

14. Martyna Twardosz (5. ro¢. ZS) z Harkabuza za pracu
Slovenské jesenné Tatry — moje cesty v hordch

15. Natalia Sottys (7. ro€. ZS) z Jurgova za malbu Strbské
pleso

Dalsich ucastnikov sme odmenili knihami:

Aniela Sarna (5. ro€. ZS) z Jurgova za pracu Chata v Tatrdch

Barbara Machaj (6. ro¢. Z5) z Jurgova za kresbu Oravsky
hrad

Kinga Natalia Trzop (5. ro€. ZS) z Jurgova za pracu ,Velo —
Dunajec - Cerveny Kldstor”

Joanna Szczerbiak (7. ro¢. ZS) z Chyzného za malbu Slo-
vensky kroj

Lena Buron (6. ro¢. Z8) z Chyiného za kresbu Slovenské
hrady

Wiktoria Olesiriska (7. ro¢. ZS €. 1) z Velkej Lipnice za pracu
Ndrodny park

Magdalena Dziubek (7. ro¢. Z5 €. 1) z Velkej Lipnice za kres-
bu Modry kostolik

Nikola tabuda (5. ro€. ZS) z Harkabuza za kresbu Oravsky
hrad mojimi o¢ami

Lena Harkabuz (5. ro¢. Z5) z Harkabuza za pracu Chute slo-
venskej kuchyne

Amelia Kocur (6. ro¢. ZS) z Jablonky-Borov za malbu Ci¢-
mianske drevenice

4. miesto v starsej skupine Maria Mozdzen z Harkabtiza
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Polsky prezident na Slovensku

Prvé dva aprilové dni tohto roku stravil polsky prezi-
dent Andrzej Duda na Slovensku. Polskd hlava $tatu tu
pricestovala na rozlickovu ndvstevu, pocas ktorej so svojim
slovenskym naprotivkom Petrom Pellegrinim navstivili
Vysoké Tatry. Na Strbskom plese hovorili 0.i. o Ukrajine,

navysovani vydavkov na zbrojenie, buducnosti V4, samite
iniciativy Trojmoria, clach a vztahoch s USA, ¢i aktudlnom
probléme slintacky a krivacky. Spolo¢ne sa vyviezli tiez na
Lomnicky $tit, pozreli si ladovy dom na Hrebienku i vystavu
k 30. vyrociu ndvstevy Jana Pavla Il. na Slovensku. Pol'sky
prezident ako vasnivy lyZiar dostal od toho slovenského

netradi¢ny darcek — lyZe vyrobené v Liptovskom Mikulasi
s polskou vlajkou a inicidlami, ktoré maju Speciadlne timivé
vlastnosti. (mm-m)

Narodna rada Slovenskej republiky
ma predsedu

Od prezidentskych volieb v aprili minulého roku bol

slovensky parlament, vzhladom na zvolenie dovtedajsieho

predsedu Petra Pellegriniho za prezidenta,

bez predsedu. Koali¢nd kriza spOsobila, ze

koaliéni parteri sa nedokazali zhodndt na

mene nového druhého najvyssieho Ustav-

i ného Cinitela a tak sa nova volba uskutocni-

la aZ po jej vyrieseni. Stalo sa tak 26. marca,

kedy v tajnej volbe ziskal 79 hlasov poslan-

X cov Richard Rasi, ktory bol do tejto funkcie

zvoleny po odchode z vedenia ministerstva

investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Sloven-
skej republiky. (mm-m)

rozv0Ja a informatizdcie

V druhej polovici marca minister
investicii, regionalneho rozvoja a in-
formatizacie Slovenskej republiky
Richard Rasi podal demisiu a novym
ministrom sa stal byvaly televizny re-

-___.-—.-'

L

ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Foto FB

24

portér Samuel Migal, poslanec z vladnej strany Hlas-SD,
ktory vSak bol pocas koali¢nej krizy z tejto strany vyluceny.
Jeho vymenovanie malo byt sucastou rieSenia tejto krizy,
do ktorej sa vlada dostala po prezidentskych volbach v mi-
nulom roku. (mm-m)

Slintacka a krivacka na Slovensku

NajpalcivejSou témou na Slovensku na prelome mar-
ca a aprila bolo zavlecenie infekéného ochorenia slintacky
a krivacky, ktoré postihuje najma hospodarske zvierata ako
hovadzi dobytok, oSipané, ovce, kozy a ostatné raticové
prezuvavce, na Slovensko. Choroba sa prenasa vzduchom
i dotykom, a teda i prostrednictvom polnohospodarskych
stojov ¢i oSatenia. Na Slovensku bolo v rychlom slede od-
halenych Sest ohnisk v juhozdpadnej Casti krajiny v okre-
soch Dunajska Streda a Malacky. V slvislosti s tym bola

A KRIVAGKA
vsTUP ZAKAZANY !

vyhlasena mimoriadna situdcia a bolo uzavretych 17 hra-
niénych priechodov s Madarskom a Rakuskom. Infikova-
né chovy museli byt zlikvidované celé, pricom ide o tisic-
ky kusov hospoddrskych zvierat. Likvidované boli taktiez
domace chovy v rozpati troch kilometrov od infikovanych
fariem. (mm-m)

Novi poslanci v parlamente

V slvislosti s vymenovanim novych ministrov a statne-
ho tajomnika, ktori boli poslancami Narodnej rady Sloven-
skej republiky zasadli do poslaneckych lavic ich nahradnici,
a to: Miroslav Radacovsky v poslaneckom klube Slovenskej
narodnej strany a Andrea Szabdovd a Jan Hruby v posla-
neckom klube politickej strany Hlas-SD. (mm-m)

Slovenska narodna put'v Rime

Dna 3. aprila sa svatou omsSou v Bazilike sv. Jana v La-
terane zacala v Rime pri prilezitosti Svdatého roka 2025 slo-
venska narodna put. Zacéastnilo sa jej okolo Styritisic patni-
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kov zo vsetkych kutov Slovenska, aby spolo¢ne putovali po
svatych miestach a duchovne sa obnovili. Pocas druhého
dna pute zazneli v priebehu slavnostnej svitej omse v ba-
zilike nad hrobom svatého Petra modlitby za Slovensko
i slovensky spev papeiskej hymny. Medzi putnikmi boli aj
predstavitelia Statu, medzi inymi prezident slovenskej re-
publiky Peter Pellegrini i dalsi ¢lenovia slovenskej vlady.
(mm-m)

) LA 4 )

Smrtelny utok medveda

Utoky najvacsej slovenskej chranenej $elmy medveda
hnedého na ¢loveka naberaju v poslednych rokoch na in-
tenzite. Dal$i takyto Utok bol zaznamenany koncom marca
na Podpolani v okrese Detva, pricom tentokrat mal aj smr-
telnd dohru. Statni ochranari vyzvali v stvislosti s touto
tragédiou k zvySenej opatrnosti pri navsteve hér, pricom
v 55. slovenskych okresoch bola vyhldasend mimoriadna

situdcia a planuje sa riadeny odstrel 350 kusov tychto Se-
liem. (mm-m)

Transakcna dan

Od prvého aprila vstupila na Slovensku do platnosti tzv.
transakénd dan, ktoru platia takmer vsetky fyzické osoby
— podnikatelia a pravnické osoby. Vynimku maju niektoré
prispevkové a neziskové organizacie, samospravy, zdravo-
tné poistovne, skoly, turistické informacné centra a dalsi.
Dan sa plati z debetnych transakcii vo vyske 0,4 %, maxi-
malne 40 eur. Vyber hotovosti je zatazeny dariou 0,8 % bez
limitu. Administrativu a vyber dane zabezpecuje banka,
pri¢om darovnici s povinnostou platitela dane sami budu
musiet odviest dan do 31. jula 2025 za prvé tri mesiace.
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Dan sa nevztahuje na platby kartou, Uhrady kryptomena-
mi, hotovostné platby, pripisané platby na bankovy ucet
danovnika, Uhrady medzi bankovymi ucétami dariovni-
ka v tej istej banke a platby dani a odvodov, okrem mie-
stnych dani. Podnikatelia zataZeni novou dariou, opozicia
i Cast koalicie ju kritizuju, vlada argumentuje potrebou
konsolidacie financii. (mm-m)

Do hereckého neba odisiel Stefan Kvietik

Dna 21. marca zomrel vo veku 90 rokov slovensky fil-
movy, divadelny i rozhlasovy herec Stefan Kvietik. Patril
medzi najvyraznejSie herecké osobnosti slovenske] kul-
turnej scény, pricom stvarnil
mnozstvo nezabudnutelnych
postav, medzi inymi knieza
Bolkonského v predstaveni
Vojna a mier, Sama Pichandu
v Tisicrocnej vcele, Adama
Hlavaja v Zivom bici, Urbana
Habd?u v Cervenom vine,
Petra Solana v snimke Boxer
a smrt, ¢i Pirina v Medenej
vezi. DIhé roky bol ¢lenom ¢i-
nohry Slovenského narodné-
ho divadla i vysokoSkolskym
pedagégom. Po revollcii
posobil aj ako poslanec Slo-
venskej ndrodnej rady. Zasluzil sa o vznik samostatnej Slo-
venskej republiky, pricom nikdy netajil svoj vricny vztah
k svojej vlasti. (mm-m)

Krasny marec

Pod takymto nazvom sa uskutocnilo multizanrové pod-
ujatie v prestiznej galérii Justiho siene Primacialneho pala-
ca v Bratislave, pocas ktorého si mohli ndvstevnici vychut-
nat viacero umeleckych zazZitkov — malbu, poéziu i hudbu.
Spoloénost Artem pocas vernisaze predstavila vytvarné
i hudobné diela rakuskej umeleckej platformy, ako aj verse
a ostatnu bdsnicku zbierku Anny Majerikovej (NE)VIDENIE,
ktord uzrela svetlo sveta v naSom Vydavatelstve a tlaciarni
Spolku Slovakov v Polsku. (mm-m)
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POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

Barbora Krcovd
Bol v tom hacik

a tejto ulici som naposledy prisla o Ciapku. Radsej
N si ju preto drzim, ked prechadzam pod balkénmi

gotického Stylu. Zlodej bol velmi prefikany. Spustil
rybarsky hacik pomedzi kovové mreze a ulovil si snad’ aj
celd zimnu kolekciu. Viem, Ze som vtedy prisla domov so
zapalom ucha. Ked som bola na druhy den presvedcéena
poriadne ho upozornit, ani za svet som si nespomenula na
balkdn, pod ktorym som ten osudny den prisla o posled-
né zdravé ucho. Planovala som sa mu vyhrézat, hrozit mu
trestnymi oznameniami, ale tajuplnd udica ako by sa bola
vyparila. Som vébec na spravnej ulici?

Spomenula som si na fialové kvetinace, o ladili s pe-
tunkami. Asi ich sadila jeho Zena. V duchu som ju polu-
tovala, urcite to neboli jej prvé ani posledné znicené kve-
ty pri¢inou manzela. Zhodil ich, ked sa udicou zahanal
a nahanal nové majetky a ona musela ponizene vyjst na
chodnik a ¢repy spolu s hlinou pokorne pozbierat pred
ocami okoloiducich. Jediné $tastie, Ze vtedy pozerali hore,
sustredili svoj zrak na ocelové teliesko, ktoré vo vzduchu
normalne nelieta. Niekto prisiel dokonca o oko. Vobec sa
tomu necudujem.

Jedna pani predo mnou vytahovala kltce, tak ze sa jej
prihovorim. ,,Robim prehliadku plynovych zariadeni,” ¢ud-
ne sa na mna pozerala, ale ked som jej vysvetlila, aké musi
byt neprijemné tréat v tychto mrazoch doma bez energie,
pustila ma do vchodu. Na nastenke s oznamami nep6sobi-
lo ni¢ podozrivo, no predsa vyskisam zaklopat hore, nie-
kde na poschodi. Podla vlasov ho isto spozndam. Alebo aj
nie.

Trikrdt som zaklopala, dvakrat mi otvorili starsi pani
s neupravenou pleSinou. Stratené dvojicky. Medzi bytmi
boli dve poschodia, mozZno sa kazdy vikend stretdvaju na
medzistupni, navzajom sa pohostia odmietanymi poloroz-
padnutymi keksikmi a donekonec¢na hraju Zolika. Obaja su
taki dobri alebo taki neschopni, Ze ho nikdy nedohraju.
Nakoniec ich vyrusi suseda, ktord musi vidy podvecer vy-
vencit svojho lenivého psa.

Po dalSich neuspesnych zazvoneniach som ukondila
svoju plynovu prehliadku. Schddzala som schodmi jeden
po druhom, treti po Stvrtom, a aj tak som stdle stupala
hore. Raz sa odtialto nedostanem.

Pozrela som na hodinky, ¢i aj napriek méjmu do-
brodruzstvu stihnem postu v otvédracich hodinach. Pol
piatej. Pridrziavala som sa zabradlia a zrychlila krok. Vla-
sy mi skakali zo strany na stranu, ako som sa tocila medzi
kazdym podlazim. UZ som ani netusila, ktorym smerom
bezim. Naklonenad rovina sa aZz neprirodzene naklanala, no
nemala som ¢as ju analyzovat. Len som dufala, Zze vchodo-
vé dvere zvnutra otvorim a nepotrebujem nijaky kl'uc.

Ten, kto navrhoval tento panelak by potreboval presko-
lit. Snazil sa experimentovat, ale ¢o z toho, ked' jeho expe-
riment len tazko obdivovat, lebo moje roz€ulenie mu siaha
az nad ramend. Mozno na navrhovanie galérii nebol dost
dobry. Skor o jeho talente netusili. Ked im svoj projekt
predstavoval, pozerali sa nanho, Ze zakony fyziky vraj neo-
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klame. Nepotrebuje oklamat fyziku na to, aby oklamal po-
rotu. Zjavne sa mu to nepodarilo a poslali ho stavat obytné
budovy. Tu porotu by bolo treba preskolit.

Dvere mali nastastie zvnutra klucku, nie tu vianoc¢nu
gulu, ¢o opakovane zostava v rukdch, akondhle sa jej do-
tknete. Bola som v sklze len desat minut, véetko som mala
vopred premyslené a podla mojich vypoctov mala byt pani
zamestnankyna za okienkom len vytocena, no balik mi
podla pravidiel musela prevziat. Pravou rukou nervdzne
vypisuje chybajuce udaje a lavou peciatkuje.

Ozval sa mi Raimondo, Udajny sestrin snibenec, nech
im prispejem na svadbu. Nasla som babkine Sperky, na-
kreslila blahoZelanie a na balik napisala adresu, ktord mi
poskytol. Vraj to bolo surne, neodkladne som si naplano-
vala cestu okolo posty este pred vikendom. Moja pozvan-
ka je uz isto na ceste.

Pred dverami bytovky som pozerala do mobilu, otvorila
mapy, nech mi ukdzu najvyhodnejsiu trasu smerom na po-
Stu. Podla mojich predoslych skisenosti je GPS pomerne
presné. — Prichod do 6smich minut.

Zvladla som sa konecéne uvolnit, ¢asu som mala dosta-
tok. Skontrolovala som si veci, tasku s balikom, mobil, pe-
Nnazenku, dazdnik, lebo hlasilo dazd.

,Pokracujte vlavo.” Kvaplo mi na rameno. Zdalo sa mi,
ze prsat malo az okolo siedmej. Kvaplo mi na rameno. Po-
zeram na oblohu a najblizsi mrak mohol byt len v procese
vyroby. Namiesto neho som stala pod balkénom, ktorého
okraj bol navlhnuty a naozaj z neho stekala voda. Vysla
som do ulice, nech mam jasnejsi pohlad. Zdola sice ne-
vidiet vsetko, ale stacilo mi to na to, aby som zachytila
nafuknutd ruZzovd gumu, ¢o sa az podozrivo podobala na
detsky bazénik. Tipovala som to na dieta bez dozoru, kto-
ré len nevedomky urobilo rodi¢om dalSie starosti. MozZno
nan davala pozor babka, ktord si poobede pri svojej ob-
[Ubenej telenovele dala na gaudi Slofika. Vtedy nikto ne-
tusil, ¢i je to dieta este Zivé alebo ¢i sa ndhodou v plytkej
vode neutopilo. No z druhej strany balkdna viseli fialové
petunie v zelenych kvetinacoch. Jeho Zena musela mat par
kvetindCov v zdlohe, ale fialovych uz viac nezostalo.

,Pokracujte vlavo.” Bola som si istd, Ze som Ziadne dve-
re nevynechala. Pravdepodobne pocitil hanbu za svoje
skutky a rozhodol sa neotvarat nikomu. Ktovie, kolko zdra-
votne postihnutych by prislo pytat odskodné. Najmé ten
bez oka. Urcite nemal doma v Supliku vrecusko so sklene-
nymi nahradami; a bazén by si na balkdne nenechal nie-
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kto, kto nie je doma. Vypla som navigaciu a otocila sa spat
k dveram. V hlave sa mi obnovil hnev, lebo okrem toho, Ze
som bola bez Ciapky, som bola navyse aj mokra. A len na
pravom ramene. T4 asymetria ma vyviedla z miery. Postar-
ka bude musiet ¢akat.

Kracam udychcand hore schodmi po tom, ako som za-
zvonila niekomu na prizemi. Vraj som si pocas prehliadky
zabudla tasku s odbornym naradim. Bola som spat a hla-
dala moju docasne stratenu tasku niekde na lacnej bodko-
vanej rohozke. ISla som si po Ciapku.

,Som vasa vnucka,” pokusila som sa byt kreativha a na
otazku: ,Kto je?”“ odpovedat novou vyhovorkou. Tato mala
ocividne silnejsi ucinok, kedZe este pred desiatimi minu-
tami mi hlas spoza dveri tvrdil, Ze nie si doma. Dvere sa
pootvorili a v Strbine sa objavila Sediva stica vlasov. Hned'
napohlad bolo zjavné, Ze ta pani zbiera kvetinace. Opovaz-
livo sa snazila prenikntt do mojej duse alebo aspon hlavy,
aby zistila, ¢i neklamem.

,Vy ma nepoznate, ale ja vas ano. DIho som vas hladala.”
Ato uz bola pravda. Utla déchodkytia ma pozvala dnu. Chvilu
som zavahala, nechcela som sa zapisat do histérie ako dalSia
Zena, ktord ani neprisla na postu. Potom som si spomenula
na moju véerajsiu bolest a nechala som sa pozyvat.

Byt bol malicky a priestor zaberalo obrovské mnozstvo
tropickych rastlin. Sero v chodbi¢ke im dodavalo istotu
a spolo¢ne rastli, skoro a7 k stropu. Pretikli sme sa do ku-
chynky, pani mi medzi¢asom nieCo rozpravala, velmi som
jej nerozumela. V hlave som si pripravovala svoju edukativ-
nu re¢ o porusovani prav bezbrannych chodcov a o vrate-
ni ukradnutych veci. Dufala som, Ze jej manzel bude doma
a nehram sa na stratenud-najdent vnucku zbytocne. Ponukla
mi pohar vody a sadla si za st6l. Rada by som sa s riou vtedy
porozpravala a odpovedala jej nddejou naplnenym ociam
na vsetky otazky, ktoré som nezachytila, ale nechcela som
stracat Cas. Stale som v ruke drZala tasku s balikom.

,Mate muza? Rada by som sa s nim tiezZ stretla,” pre-
kvapovala ma jej dévera. Keby som od nej pytala dvesto
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eur na zmrzlinu, urcéite by mi ich dala. NadSena mojim
vlastnym zdujmom presla o miestnost vedla, roztiahla za-
ves a otvorila balkénové dvere. Pozorovala som ju spoza
rohu kuchyne. Vysvitlo ale, Ze som starého zlodeja prave
pristihla pri ¢ine a jeho Zena ho v tom navyse aj podporo-
vala! V hlave mi blikala neotvorend obalka s pripravenym
monolégom, ktord som pri narastajucom hneve nestihala
otvorit. Radsej rukou siaham po krabici s napisom Impro-
vizacia napriek jej nestabilite. Roh ma neudrzal za rohom
a mierila som rovno k balkdonovym dveram.

,To snad nemyslite...” staréek vykrucal hlavu dohora,
nepredstavovala som si ho takého vyplaseného. Sedel na
drevenom stolceku, ucupeny, naozaj v tesnej blizkosti det-
ského bazéna naplneného vodou. Vo vode plavali akvario-
vé rybicky, nardzali o seba, ked'si s radostou vychutnavali
vacsiu plochu pre pohyb. Starsi pan drzal v ruke udicu,
navnada visela tesne nad hladinou — ndvnada, ktoru vytia-
hol z ukradnutej Satky. Vedla na zemi leZala i moja Ciapka
s Cerstvo nachytanymi vodnymi Zivocichmi. Moja chut po-
trestat ho ma zacala opustat. Vyzeral, Ze sa kazdd chvilu
rozplace. Jeho Zena sa vratila dovnutra a on stdle neuhol
pohladom. Analyzoval ma a vystrasene hladal dévody ne-
spokojnosti, ktoré som mala nachystané na jazyku. Mal
len zalubu v rybarcéeni.

,,Prisla som si po Ciapku.”

Pozrel dole na svoju zbierku rybiciek a pomalym pohy-
bom ich opatrne vratil spat do vody. Mokry kus odevu mi
bez slova podal. Bez slova som sa otocila a nechala mu na
balkdne sukromie.

Posta bola zavreta. VSimla som si jednu zamestnanky-
nu, ako vychadza bocénym vchodom pre personal. Balik
som vytiahla z tasky a odniesla ho pred dvere. Zajtra rano
si ho tam vyzdvihnu.

KREOVA, B.: Bol v tom hacik. In: Mladd slovenskd poviedka

2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaze mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulttrne stredisko, 2024, s. 24-26.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Prezentacia slovenskych jaskyn

V Slovenskom institite vo VarSave sa 6. marca 2025
uskutocCnila predndaska dr. Lukasza Lewkowicza, venova-
na historii i su¢asnosti jaskyniarstva na Slovensku. Vede-
cky pracovnik Institutu strednej Eurépy Univerzity Marie
Curie-Sklodowskiej v Lubline obsahovo i graficky zaujima-
vou prezentdciou (obsahujicou o. i. vzacne archivne do-
kumenty, fotografie, pohladnice i mapy), obohatenou

o poznatky, tykajlce sa aj polského vkladu pri objavovani
jaskyn na Uzemi dnesného Slovenska, zaujal pozornost zu-
castnenych zastupcov varsSavskej odbornej i laickej verej-
nosti, ¢oho dékazom bola aj vyse polhodinovd nasledna
diskusia. (Monika Kalinowska)

Podujatie venované , Svieckovej
manifestdcii”z 25. marca 1988

V Slovenskom institite vo VarSave sa 21. marca 2025
uskutocnilo podujatie, venované ,,Svieckovej manifes-
tacii” slovenskych veriacich. Riaditel instittu Milan No-
votny v Uvodnom prihovore - prezentujic vystavu Usta-
vu pamati naroda, ktord dokumentuje pripravu, priebeh
a do6sledky tejto udalosti - priblizil dobovy kontext tzv.
Bratislavského Velkého piatku z 25. marca 1988, pripo-
menul, Ze iSlo o najvyznamnejsi verejny prejav odporu
voci vtedajSiemu rezimu na Uzemi Slovenska a vyzdvihol
odvahu uUcastnikov tohto protestného zhromazdenia. Na-
sledne rezisér Slavomir Zrebny uviedol projekciu filmové-
ho dokumentu ,,Slobodni”, v ktorom zaznamenal pribeh
dlhoro¢ného priatelstva Silvestra Kréméryho a Vladimira
Jukla (v zainteresovanych kruhoch oznacovani za tzv. ,,ge-
neradlov slovenskej tajnej cirkvi“) a ich vyznamnud ulohu

v boji proti komunistickej totalite. Napriek dlhorocnému
vazneniu (1951-1965), po prepusteni, v dalsich desatro-
¢iach nadalej zakladali a prepajali , krdzky” mladych ve-
riacich, rozSirovali reZimom zakazanu literaturu, vydavali
samizdaty, organizovali podpisové akcie, pute a zhromaz-
denia, pricom vrcholom ich Usilia bola aktivna spolupraca
pri priprave ,,Svieckovej manifestacie”. Podujatie uzavrela
zaujimava diskusia o paraleldch i odliSnostiach politickych
a ndboZenskych pomerov na Slovensku a v Polsku v obdo-
bi 1945-1989. (Ludmila Miller)

Prezentacia projektu ,, Trencin-EHMK
2026"vo Varsave

V priestoroch Slovenského institutu vo VarSave sa
27. marca 2025 uskutocnila vernisaz vystavy ziakov a pe-
dagdgov Skoly umeleckého priemyslu (SUP) v Trencine,
spojena s prezentaciou projektu ,,Trencin - Eurépske hlav-
né mesto kultdry 2026“, ktorého vyznam zdéraznil a ram-
covy program v Uvode podujatia predstavil jeho manazér
pre medzinarodné vztahy Martin Mojzis. ,,Tento jedinecny

projekt nam dava prilezitost, obrazne povedané, priniest
Eurépu do Trencina a naSe mesto dostat na mapu Eurdpy.
V Trencine privitame umelcov z viacerych eurdpskych kra-
jin a nasich zasa, tak ako dnes, predstavime v zahranici“,
uviedol o. i. vo svojom prihovore. Nasledne, formou ,,ko-
mentovanej prehliadky“, vystavu prezentoval riaditel tren-
¢ianskej SUP Ivan Stefka - postupne odborne okomentoval
jednotlivé diela, zastupujuce vacésinu Studijnych odborov
Skoly (o. i. animovana tvorba, fotografia, propagacné vy-
tvarnictvo, graficky dizajn, scénické vytvarnictvo/kosty-
mova tvorba, reklamna tvorba, odevny dizajn). (Monika
Kalinowska)




Zapisnik vcelara — april
autor | Inga Majerikova
Nestdly mesiac april, pre ktory su charakteristické ¢asté
zmeny tepldt, moze spdsobit vo véelstve velké problémy.
Ked'je velmi teplo, dlhoveké vcely, ktoré sa narodili minuly
rok, vylietavaju za znaskou. Hrozi im vsak, Ze sa upracuju
na smrt skor, nez stihni vychovat novd generaciu vdiel.
Véeldr sa musi v tomto mesiaci pripravit na to, Ze relativne
pokojné obdobie sa pomaly, ale iste konci. Na véelnici to-
tiz dochadza k vymene generdcii — dlhoveké véely postup-
ne hynu a nahradza ich nova jarnd generacia mladusiek.
Lietavky uZ vylietavaju von z Ula a znasaju nektar a pel.
Matka zaklada trddy a zvysSuje kladenie, zdrava rodina sa
onedlho rozrastie na cca 30 000 — 40 000 v¢iel. V pripa-
de priaznivého pocasia moze véelar vykonat prehliadku
vCelstva — skontrolovat stav zasob, velkost a kvalitu plo-
du, matku i zdravotny stav vcelstva. Na vcelnici zabezpeci
dostatocny prisun vody. Vkladd medzistienky do ramikov.
A samozrejme dezinfikuje.

Nepodcenujme jamu dezinfekciu

Preventivna dezinfekcia je dolezitym faktorom, ktory
vyrazne ovplyviiuje zdravie véiel. Musime sa jej venovat
priebeine pocas celého roka. Zaciatkom jari vycistime
predovietkym podmetové podlozky. VCely totiz v zime
nevylietavali von z ula a vSetok odpad, vratame meliva i
mftvoliek padal na dno. Pred vlozenim dna spat do ula, je
vhodné ho dezinfikovat prostriedkom proti vijacke vosti-
novej. Zaroven vydezinfikujeme, napriklad vdpnom aj oko-
lie ulov, predovsetkym pod leta¢mi. Ak by sme tieto ukony
neurobili, choroboplodné zarodky by sa mohli rozmnozit
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a sposobit infekciu. Na jar mozeme dezinfikovat i drevené
¢asti ulov v parafinovom kupeli.

. v V., . Vé . ) v

Vijacka vostinova — nepriatel vcelstva

Vijacka vostinova je povaZovanad za Skodcu, ktory v pri-
pade premnoZenia moze spbsobit Ghyn vielstva. Prevr-
tdva totiz vcelie plasty a spolu
svoskom ich konzumuje. Samicka
totiz kladie cca 400 vajicok, z kto-
rych sa po piatich diioch vyliahnu
malé larvy. Tieto sa Zivia vostina-
mi, rychlo rastu a po par diioch sa ¥
z nich vyvinG husenice druhého &
Stadia. Husenice prechadzaju de-
viatimi Stadiami, pocas desiateho !
sa zmenia na kuklu. Priblizneza9 |
tyZzdniov sa husenica premeni na
motyla. Lieta od maja do konca
septembra a moze prendsat choroboplodné zarodky. Trus
vijatky mébze obsahovat spéry moru véelieho plodu.

Vijacka vostinova v Stadiu motyla

Ako zabranit premnozeniu vijacky vostinovej?

Staré plasty pravidelne vyradujeme, pripadne rozta-
pame. Prazdne plasty skladujeme vyluéne na chladnom
mieste alebo v otvorenom priestranstve. V pripade usklad-
nenia v uzatvorenom priestore sa musia plasty pocas roka
v pravidelnych intervaloch (cca kazdych 10 dni) sirit. Zaro-
ven pravidelne Cistime Ule, podmetové podlozky

.o v V., / . ) v
Vijacka vostinova — priatel Cloveka?

Schopnost stravit vceli vosk zaujala v 19. storodi rus-
kého vedca, nositela Nobelovej ceny I. I. Mecnikova (ob-
javitela fagocytdzy, t. j. schopnosti bielych krviniek pohl-
covat choroboplodné zarodky). Zistil, Ze pévodca TBC, tzv.
Kochov bacil ma ochranny voskovy obal, ktory dokazu lar-
vy vijacky prostrednictvom svojho enzymu ceraza znicit.
Tento enzym sa nedd vyrobit v laboratérnych podmien-
kach. Okrem toho ma blahodarny ucinok pri celom rade
dalSich ochoreni. m

larva vijacky vostinovej dokaze skonzumovat polye-
tylén, jeden z najtazsie rozlozitelnych umelohmotnych
materialov? Rozklad tohto materialu trva v prirode cca
400 rokov. Larva ho dokaze
pomocou telesnych tekutin
rozlozit za niekolko hodin.
A vraj to nema Ziadne ne- m
gativne nasledky na jej or- .
ganizmus. Vedci eSte musia
zistit, &i ,pojedanie” takejto |4rya vijatky vostinovej
potravy je pre larvu aj ener-
getickym prijmom. Okrem tejto vynimocnej vlastnosti
je zaujimava aj tym, Ze pocuje vysoké tony najlepsie
spomedzi vSetkych tvorov na svete.
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Blahozelania

V tejto vzdcnej chvili
prajeme Vam vela sily,
pevné zdravie, Stastia dosti
krdsny Zivot bez starosti.
Nech BoZim poZehnanim

st naplnené vsetky Vase dni,
nech Zijete dalSie roky

v kruhu blizkych

Zivot radostny.

Tento versS zasielaju krajanke Katarine Molitorisovej
z Kacvina, ktord 25. aprila oslavila 92. narodeniny synovia
s manzelkami, dcéry s manzelmi, vnuci, pravnuci i ostatna
rodina.

%k 3k 3k

Krajanka Helena Gogolak z Pekelnika oslavila dna
31. marca svoje 84. narodeniny. Krajanka Helena je vernou
¢itatelkou Easopisu Zivot a je ¢lenkou Miestnej skupiny
Spolku v Jablonke i Matice slovenskej. Pri tejto prilezitosti
jej krajania z Oravy praju vela zdravia a $tastia.

DoZit sa radosti kvitntceho rdna

je zazrak milosti, najkrajsi dar Pdna.
Aj my dnes Zeldéme dobrého zdravicka
pre nasu krajanku od Pdna z nebicka.

Nech jej dd dar zdravia

v iom je Zitia sila

aby tu radostne a Stastne Zila.
Hodiny Zivota krutia sa dokola,
kto sa raz narodil musi ist do boja.

Ide cez bolesti, ide cez nddeje,
dufa, Ze Zivot mu kus Stastia naleje.

A Zivot nalieval na ¢o mal kto cit, chut,
kaZdy si usmernil osudu tazku put.
Hodiny postdli, prdave dnes, na sviatok,
predndsame k sldvnosti srdecny pripitok:

Vdaka ti BoZe nds za 84 rokov,

majme sa radi vZdy tak ako v knihe stat.
Vykrocme zvesela na dalsiu Zitia put,
Zivot aj v zrelosti m6Ze mat sladku chut.
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%k ok
Prijmi dnes kyticku Stastia,
¢o nikdy nezvddne
a ¢arovny balicek Idsky,
ktory sa nikdy neminie.

Vin$ k narodeninam zasiela kra-
janke Daniele Radeckej z Kacvina,
ktora 8. aprila oslavila narodeniny,
celd rodina. Ku gratulacii sa pripaja
redakcia Zivot.

%k %k ok

Nech ldska a Stastie
sprevddza Ta svetom,
nech Tvoj usmev
podobd sa kvetom,
nech spini sa Ti
najtajnejsi sen,

to Ti k narodenindm
popriat chceme.

Blahozelanie zasielaju Kin-
ge Jedrzejczykovej z Krakova,
ktorad 11. aprila oslavila 17. na-
rodeniny, stari rodicia a ostatna
rodina.

* % %

Na kridlach motylich

prilieta prianicko,

aby Ti Nadia svietilo siniecko.
Slniecko stastia, ldsky a nddeje,
nech sa Tvoje srdiecko

z radosti zasmeje.

Krdsne narodeniny!

Narodeninovy vins patri sle-
¢inke Nadii Klukosovskej z Novej
Belej, ktora oslavila 12. aprila
6. narodeniny. Vietko najlepsie jej
praje celd rodina.

%k %k

Pri Tvojom krdsnom vyroci,
slzy sa tisnu do oci,

srdce sa laskou rozbusi,
radost ndm vchddza do dusi,
bozky sa snubia s objatim
a pery Sepkaju dojatim.

Zi dlho medzi nami,

kym Teba mdme,

nie sme sami.

Vsetko najlepsie

k 75. narodenindm!

Narodeninovy vin$ zasielaju krajanovi Antonovi Griba-
€ovi z Podvlku, ktory 6. aprila oslavil vyznamné Zivotné ju-
bileum 75 rokov Zivota, rodina a krajania z Podvlka.
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Foto FB

Prajeme Ti vsetko,

¢o méZeme Ti priat, nech mads
svoju ldsku vzdy komu dat

a nech Ta md niekto velmi rdd.
Prajeme Ti rozum, ¢o v nudzi poradi,
ruku, ¢o v Ziali pohladi,

rychle behy a hlavne zdravie,

nech Ta nikdy nezradi.

Vela Stastia!

Blahoprianie zasiela krajanovi Markovi KlukoSovské-
mu z Novej Belej, ktory 11. aprila osldvil 40. narodeniny,
manzelka, deti, rodicia, krstna dcéra a surodenci.

Skoly v prirode

Na zaklade posunutia terminu konca Skolského
roku v Polsku sa Skola v prirode pre krajanské deti
z Polska uskutocni v neskorSsom termine od 4. do
13. jula v Myte pod Dumbierom, spolo¢ne s krajan-
skymi detmi z Madarska. Prihlasit sa moze 40 Ziakov
a 4 dospelé osoby ako sprievod. VSetky ostané aktivity
ostavaju nezmenené. Ich zameranie a terminy si mo-
jete pozriet vo februarovom &isle Zivota.

Obecné schodze na Orave

V priebehu mesiaca aprila sa v oravskych obciach pa-
triacich do Gminy Raba Wyzna, konkrétne Podskli, Bu-
kovine Sidlisku a Harkabuze konali obecné schédze. Dis-
kutovalo sa na nich o beZnych zaleZitostiach spojenych
s fungovanim tychto obci. (aj)

Malolipnicania s cenou za udrziavanie
tradicii

Detsky folklérny subor Malolipni¢ania z Malej Lipnice
sa zUcastnil celopolskej prehliadky detskych a mladezni-
ckych suborov Garniec v tancute. V konkurencii sedem-
nastich zoskupeni z celej krajiny ziskali ocenenie za ver-
nost tradiciam. (mm-m)
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Minister polnohospodarstva v Chyznom

V suvislosti s vy-
skytom slintacky
a krivacky na Slo-
vensku sa koncom
marca uskutoénil na M
hraniénom priecho- |
de v ChyZnom brifing
ministra  polnohos-
podarstva a vidieka
Czestawa Siekier-
skiego a malopolského vojvodu Krzysztofa Jana Kleczara,
pocas ktorého predstavili kroky na zabranenie prenesenia
nakazy za hranicu. Ide napriklad o 24-hodinové monito-
rovanie a sanitarne kontroly na hrani¢nych priechodoch
v ChyZnom, Piwnicznej a Nedeci, ¢i intenzivne kontroly
a laboratérne vysetrenia dobytka. (mm-m)

Jarné upratovanie Krempach

Pocas prvého aprilového piatku sa Ziaci zakladnej sko-
ly v Krempachoch pustili do upratovania svojej obce, aby
jednak skraslili okolie, v ktorom Ziju, ale aj urobili nie¢o
pre prirodu a v kone¢nom dosledku taktieZ pre ekoldgiu
a zdravie. Podarilo sa im vyzbierat viac ako desiatku vriec
odpadu. (mm-m)

Foto FB

Zima eSte neodisla

Prvy aprilovy vikend sa Spi$ a Orava opat zahalili do
zimného rucha. Cez vikend snezilo a bola poriadna ndmra-
za, ktora prekvapila vsetkych okrem deti, ktoré sa takému-
to pocasiu velmi potesili a hned' isli postavit snehuliaka
a hrali sa na snehu. (aj)
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Stretnutie s ministrom
zahranicnych veci

Dna 13. marca sa predstavitelia
Spolku Slovakov v Polsku — pod-
predseda UV SSP Dominik Surma
a generalny tajomnik UV SSP Lu-
domir Molitoris zucastnili krajan-
skej ¢ase vina s ministrom zahra-
nicnych veci Jurajom Blandarom
na Velvyslanectve SR vo Var3ave.
Pocas stretnutia otvorili niekolko
tém, tykajucich sa nasich problé-
mov a ich mozZného rieSenia na
bilateralnej drovni. (mm-m)

Spolocna komisia vlady a narodnostnych
| etnickych mensin

V diioch 11. —12. marca sa vo VarSave konalo zasadnu-
tie Spolo¢nej komisie vlady a narodnostnych i etnickych
mensin. Pocas slavnostnej Casti si pritomni pripomenuli
20. vyrocie prijatia zdkona zo 6. januara 2005 o ndrod-
nostnych a etnickych mensinach a regiondlnom jazyku,
pricom sa diskutovalo aj o jeho novelizacii a bola vytvore-
na pracovna skupina, ktora sa ma na nej podielat. V pra-
covnej Casti boli prijaté ndvrhy a stanoviska komisie vo veci
¢lanku 49 Trestného poriadku, ako aj nariadeni ministra
Skolstva vo veci klasifikicie Ziakov i podmienok a spéso-
bov, ktorymi skélky, Skoly a verejné zariadenia vykonavaju

Ulohy suvisiace s podporou narodnej identity Ziakov z na-
rodnostnych, etnickych ¢i jazykovych komunit. Hovorilo sa
tiez o dotdciach urcenych na zachovanie a rozvoj kultur-
nej identity ndrodnostnych a etnickych mensin i komunit
s regionalnym jazykom na rok 2025. Riesili sa aj dalSie
konkrétne problémy spojené s ¢innostou predmetnych
komunit. Slovenskd mensinu na rokovaniach zastupova-
li podpredseda a generalny tajomnik Ustredného vybo-
ru Spolku Slovakov v Polsku, Dominik Surma a Ludomir
Molitoris. (mm-m)
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Prednaska na Uzhorodskej ndrodne]
univerzite

Zaciatkom aprila ¢len Spolku Slovakov v Polsku, krem-
passky rodak a doktorand Katedry etnolégie a mimoeu-
répskych studii Univerzity Cyrila a Metoda v Trnave Marek
Bryja predniesol na Uzhorodskej narodnej univerzite na
Ukrajine odbornd predndsku venujicu sa problematike

Slovékov v Polsku. Predndska sa ]
uskutocnila v rdmci cyklu Slova-
ci, slovencina a slovenskd kul-
tura v zahranici, v priestoroch
Katedry slovenskej filoldgie.
Prednasajuci pritomnych obo-
znamil s historickymi okolnos-
tami pritomnosti Slovakov na
Uzemi Polska, predstavil narod- :=
nostnd a konfesijnu Struktdru -
obyvatelov severného Spisa,
spoOsob Zivota pretaveny do ich
prace a remesiel, architektury,
beZnej i sviatoCnej gastrondmie
a do podoby fudového odevu a tanca. Bodkou za pred-
naskou bola ukazka prvkov ludového tanca, do ktorého
pozval aj Gcastnikov prednasky. (mm-m)

Stretnutie zdruzenia At Home

Pocas predposledného marcového utorka, 18. marca,
sa v redakcii ¢asopisu Zivot stretlo vedenie zdruZenia At
Home — U siebie, ktoré md v portfdliu podporu narodno-
stnych a etnickych mensin v Polsku. Pritomni otvorili via-
ceré problémy, s ktorymi momentalne mensinové komu-
nity zapasia. (mm-m)
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Ucebné pomacky pre ziakov slovenského
jazyka

S podporu Uradu pre Slovékov Zijucich v zahraniéi uzre-
lo svetlo sveta niekolko novych pomécok na vyucovanie
slovenského jazyka. Ide o pexesd zobrazujlce ovocie a ze-
leninu s popismi v slovenskom i polskom jazyku s krdsnymi
kresbami slovenskej ilustratorky Renaty Mil¢akovej, ako aj
o0 pracovny zosit Poznaj Slovensko — vlast svojich predkov
s Ulohami z pera historicky a publicistky Milice Majeriko-
vej-Molitoris. Pomdcky boli distribuované do jednotlivych
skl i slovenskych domov a klubovni na Spisi a Orave, kde
su k dispozicii vSetkym zdujemcom. (Im)

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastiana 0 11.00 hod.

Vysné LapSe - farnost sv. Petra a Pavla o 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o 8.00a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o0 9.30 hod. a filialka
Mald Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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ODISLI OD NAS

Dna 25. marca 2025 zomrela v Ne-
deci vo veku 67 rokov krajanka

HELENA RESCZAKOVA

Zosnulad bola Ccitatelkou casopisu
Zivot. Odila od nds starostlivd man-
zelka, matka, babicka, teta a sestra.
Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprim-
nu sustrast.

1L MS SSP v Nedeci
ar

Dna 20. marca 2025 zomrel v Pe-
kelniku vo veku 76 rokov krajan

IGNAC JAZOVSKY

Zosnuly patril do radov clenov
Spolku Slovakov v Pekelniku a bol dI-
horo¢nym predplatitelom a dorucova-
telom Easopisu Zivot. Zomrely bol dlhy
¢as podpredsedom Miestnej skupiny
Spolku v Pekelniku a ¢lenom reviznej
komisie Ustredného vyboru Spolku
Slovakov v Pol'sku. Bol tiez dlhé roky dorucovatelom ¢aso-
pisu Zivot. Zucastrioval sa stretnuti v klubovni v Jablonke,
porad Zivota a zjazdov Spolku. Odigiel od nds starostlivy
manzel, otec, dedo, svokor, brat, ujo krstny otec. Nech od-
pociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Pekelniku, UV SSP a redakcia Zivot

JL
ar

Dna 21. marca 2025 zomrel
v Krempachoch vo veku 83 rokov
krajan

ANDREJ BIZUB

Zosnuly bol vernym citatelom
&asopisu Zivot. Odidiel od nas staro-
stlivy manZzel, otec, dedo a brat.
Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Gprimnd sustrast.

MS SSP v Krempachoch

JL
ar

Dia 10. marca 2025 zomrel
v Ciernej Hore od Jurgova vo veku
56 rokov krajan

PETER SOLTYS

Zosnuly bol ¢citatelom ¢&asopisu
Zivot. Odisiel od nas dobry syn, brat
a ujo. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.

MS SSP v Ciernej Hore od Jurgova
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Mlle nakreslite ndm, ako ste stravili velkonocné sviatky. Svoje kresby ndm poslite do redakcie a jedného z vas od-
detl menime peknou slovenskou knihou. V aprili sme odmenili Igu Skrzypaszek.
7
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Malované vajicko

Vajicko cervené, vajicko zelené,

dnes kazdé vajicko je pekne sfarbené.
Kdeze tie vajicka odtiene vzali,

ved farbu hnedu len spociatku mali.
Mozno dnes sliepocky farbicky zjedli,
mozno kurz vytvarny v kurine viedli.
Mozno, Ze sIniecko ma taku moc,
vajicka farbi vzdy na Velku noc!

Veronika Kerekova-Bednarova
Velkonocné dobrodruzstvo

olo raz jedno vajicko. Volalo sa Fred. Fred mal rad dob-
B rodruZstvo a dobrodruzstvo malo rado Freda, pretoze
ho vzdy posluchal a vyvadzal vSakovaké huncutstva.

V jedno krdsne radno, ked' sa aj sama priroda zobudzala zo
zimného spanku si Fred povedal: ,Idem do sveta a okusim
dobrodruzstvo ktoré tam na mna ¢aka!” A s nadSenim vy-
krocil. Presiel cez luku plna polnych kvetov, prebrodil sa rie-
kou a uz uz chcel vkroéit do lesa, ked' v tom zacul akysi hlas.
,Stoj! Nehyb sa! Ja som dobrodruh Stefan.” Povedal po-
vedla stojaci Stetec. Bol vysoky a Stihly a vlasy mal husté
ako sa na Stetca patri. No padali mu do oci. Tak mu Fred
podal gumicku, ¢o lezala obdale¢. Stefan Stetec sa mu za-
radostene podakoval:

,daka priatelu.”

,Idem do sveta Stefan Stetec,” povedal Fred.

Ak chce$, mozes ist so mnou.” Stefan Stetec sa usmial
a prikyvol a tak spolu s Fredom Vajickom vyrazili do lesa.
Les bol plny zvieratiek vSakovakého druhu. Jelene sa ma-
jestatne pysili svojim parozim, zajaciky si len tak
hopkali a vtaciky Stebotali:

Jar sa blizi, jar je tu,

zime chystd odvetu.

SIniecko ma svoju moc,

zajtra pride Velka Noc!

Cely les spieval a radoval sa. Len vajce Fred
bol akysi nesvoj.

,Podme dalej za dobrodruzstvom!” Zvolalo.
A tak sli dalej, les sa minal az dorazili na istinku
,Halé? Halé? Je tu niekto?” Ozvalo sa spoza kri-
ku. Vajce a Stetec sa obzreli za hlasom a uvideli
Farbu stat celd $pinavu, az jej nebolo vidiet odi.

,Ja som Farba Vierka. Pom&zite mi prosim
a navedte ma k vode. Som taka Spinava aZ ne-
vidim.” A tak Fred a Stefan pomohli Farbe Vier- -
ke, aby sa umyla. ,Ideme do sveta Farba Vierka,
chces ist s nami?” Povedalo Vajce. Vierka nad-
Sene prikyvla a pridala sa. A tak boli na ceste
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Korbacik

Uplietol som korbacik,
taky pekny nema nik.
Ten korbacik pohladka
vSetky zname dievcatka.
Ked dostanem vajicko,
vysfaham len mali¢ko.

Vajce Fred, Stetec Stefan a Farba Vierka ako dobry priate-
lia. Presli [uku, les a prebrodili sa riekou, ked'tu zrazu zaculi
Vtaci spev:

Jar sa blizi,

jar je tu,

zime chystda odvetu.

Slnie¢ko ma svoju moc,

zajtra pride Velka Noc!

Stetec Stefan a Farba Vierka sa naradostene usmiali,
len Vajicko Fred bolo nejaké smutné.

,Pocuj Fred,” zvolal Stefan , preco si taky smutny? Co
ty nemas rad Velkd Noc?” Vajicko si povzdychlo a poveda-
lo: ,Velkd Noc milujem! Ale smutné som preto, Ze budem
asi jediné nepomalované vajicko v krajine. Vsetky vajic-
ka budl zajtra krdsne zdobené, len ja nie.” Stefan Stetec
a Farba Vierka na seba velavyznamne pozreli a ako pri-
badali hodiny, nasi dobrodruzny kamarati isli spat. Rano
vykuklo sInie¢ko a vajicko sa prebudilo do krasneho dia.
Pozrelo na seba a nestacilo sa ¢udovat: , Priatelia moji! Ja
som farebné! Vy ste ma pomalovali! Dakujem vdm kama-
rati! ,Stefan Stetec a Farba Vierka sa usmievali a radova-
li: ,Ty si nam pomohol Vaji¢ko Fred, tak aj mi pomo6zeme
tebe. O tom je priatelstvo.” A tak tancovali a oslavovali
celu Velkd Noc. A ich priatelstvo trva naveky. (Zdroj: www.
rozpravky.hrkalka.sk)

llustracie KJ
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MOTO A VARENIE

Skoda Elroq RS

Znacka Skoda priniesla na trh novy model s nazvom Elroq RS.
Je to Sportova vrcholova verzia pine elektrického kompaktného
SUV. Jedna sa zaroveii o prvy sériovy model znacky Skoda s no-
vym dizajnom Modern Solid.

modelu Skoda Elroq RS, ktoré s umiestnené na pred-

nej a zadnej naprave, maju celkovy vykon 250 kW
a zabezpecuju pohon vsetkych kolies. Vozidlo zrychluje z 0
na 100 km/h za 5,4 s. Ide tak o doposial najlepsie akce-
lerujuci sériovy model znacky Skoda. Maximalna rychlost
je 180 km/h. Vysokonapéatova batéria ma brutto kapacitu
84 kWh, resp. netto kapacitu 79 kWh, ¢o umoziuje ma-
ximalny elektricky dojazd viac nez 550 km podla WLTP.
Nabijaci vykon az 185 kW na rychlonabijacich staniciach
na jednosmerny prud umoZiiuje dobitie batérie z 10 % na
80 % kapacity priblizne za 26 minut. Pri nabijani strieda-
vym priudom s vykonom 11 kW sa batéria nabije z 0 % na
100 % kapacity za osem hodin. Dynamicky vzhlad vozidla
poddciarkuju Cierne dizajnové prvky karosérie a exkluziv-
ne zliatinové disky s velkostou aZ 21”. Sportovy podvozok
a progresivne riadenie zabezpecuju vynikajucu jazdnu

VSkratke za chod vozidla zodpovedaju elektromotory

dynamiku v kazdej situacii. Rozsiahla Standardna vybava
zahffia moderné Matrix-LED predné svetlomety a zadné
Top LED svetla s animovanymi smerovkami. Stéastou Stan-
dardnej vybavy je aj elektricky nastavitelné sedadlo vodica
s masaznou funkciou. Rovnako ako vsetky modely Elroq,
aj verzia RS sa vyznacuje novou lesklou ¢iernou maskou
Tech-Deck Face, za ktorou sa ukryva niekolko senzorov
vratane radaru. Interiér vozidla sa vyznacuje exkluzivnym
interiérom RS Lounge, ktory je prevazne Cierny. Je calune-
ny mikrovlaknom Suedia s limetkovozelenym kontrastnym
presSivanim a dekormi v imitdcii karbdnu. Trojramenny vy-
hrievany Sportovy volant je potiahnuty perforovanou ko-
Zou. Vozidlo je standardne vybavena Styrmi portmi USB-C
pre rychle nabijanie s vykonom az 45 W. Bezdrotové nabi-
janie telefénu s ventilaciou navyse ponuka vykon az 15 W.
Audiosystém Canton s 12 reproduktormi poskytuje cel-
kovy vykon 675 W. BatoZinovy priestor ma objem 470 az
1 580 litrov. Volba jazdného rezimu ponuka aj Specialny
rezim Traction prispdsobeny pohonu vsetkych kolies. Ver-
zia RS umoznuje Siroky rozsah nastaveni timicov. Individu-
alny rezim ponuka vyber z 15 charakteristik. Vzhladom na
zvySeny vykon ma verzia RS na prednej naprave vykonnej-
Sie brzdy s dvojpiestikovymi strmerimi. V infotainmente je
mozné zvolit dva varianty zvukového prejavu — Sport a Fu-
turistic. Auto ma aj viaceré asistencné systémy. Moderni-
zovana aplikacia MySkoda podporuje nové funkcie auto-
matického parkovania, o. i. funkciu parkovania na dialku. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

Syrovd roldda so Sunkou a vajickami
Ingrediencie:

350 gramov syr
200 gramov Sunka
1 kus jemny taveny syr
2 polievkové lyZice pazitka
125 gramov maslo
172 kus cervenad paprika
172 kus zelena paprika
2 kusov vajce
trocha sol

Pracovny postup: Najskér do hrnca dame vodu, aby sa
varila. Syr vloZzime do mikroténového vrecka, zaviazeme a
dame varit do vriacej vody tak, aby bol syr ponoreny na
15 minut. Vajcia uvarime na tvrdo. Na pracovnej ploche si
nachystame vacsi kus alobalu. Na alobal ddme horuci syr a
vyvalkdme ho do obdiZniku. Syr nechame trochu vychlad-
nat. Do misky si dame #itka, na drobno nakrdjané bielka,
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pazitku, maslo, na drobno nakrdjanu cervenu a zelenu
papriku, na kuasky nakrdjand Sunku a taveny syr. VSetko
spolu poriadne premieSame a ochutime solou. Hotovu
zmes ddme na syr a zrolujeme do rolddy. Roladu zabalime
do alobalu a vloZzime do chladnicky, aby nam stuhla. Ked'
uz bude stuhnutd moézeme ju nakrdjat a ponuknut riou
hosti. Dobru chut!

4/2025

llustracné foto: Internet
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Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

4 FUTBAL

Na prelome marca a aprila sa prvy-
mi zdpasmi zacala jarna Cast sezony
2024/2025 Oblastnej triedy a A Triedy
PPPN Nowy Targ. Zaroven boli odo-
hrané aj duely Polského pohara.

Oblastna trieda

Do jarnej Casti dobre vstupili fut-
balisti Orawy Jabtonka, ktori privitali
na novotarskom Stadiéne Wierchy
Rabka-Zdroj. Prvy gol strelil uz po
dvoch minudtach hry A. Lisak, pri-
c¢om v prvej Stvrthodine pridal dalsi
D. Oskwarek. Ten v druhom polcéase
trafil priestor brany este dvakrat a za-
znamenal tak prvy hetrik v sezdne.
K UspeSnym strelcom sa pripojil aj
I. Zahora a Oravci tak zdolali svojho
supera presvedcivo 5:0. V druhom du-
eli vSak zavahali s tabulkovym supe-
rom Huragan Waksmund, ktorému na
ich ihrisku nedokazali strelit ani jediny
g6l a zaknihovali prvu prehru v jarnej
casti 3:0. V tabulke sa tak prepadli
na 3. miesto, prave za spominaného
supera, ktory ich nahradil na druhej
priecke.

Neuspesne vstupili do jarnej Casti
sezdny hraci Babia Gora Lipnica Wiel-
ka, ktori sice drzali dve tretiny duelu
na ihrisku Harnas Tymbark bezgdlovy
stav. Nasledne aj v druhom polcase
dokazali pomerne rychlo odpovedat
na prvy gél domacich presnym za-

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. | Turbacz Mszana Dolna [15(13| 1 | 1 |40
2. | Huragan Waksmund 16|11( 1| 4 |34
3. | Orawa Jablonka 16|10| 3 | 3 (33
4. gf;\;’}’e'sc*a Czarny 1509|242
5. | Luban Tylmanowa 15 5128
6. | Harnas Tymbark 15 6 | 25
7. | LKS Orkan Raba Wyzna |16 | 7 8 |22

Zawrat Bukowina

8. Tatrzanska 1516131621

9. | Orkan Szczyrzyc 15(6 1|8 (19
Babia Géra Lipnica

10. Wielka 15(4 |4 (7 |16

11, KS V\{l_erchy Rabka 151315714
-Zdroj

12. | Krokus Przyszowa 1513 (2 |10(11

13. | AKS Ujanowice 1512 (3 (11| 9

14.| LKS Wiatr LudZmierz 16 1|2 |12(5

ro¢nik 67

sahom Messiasa, no na
dalSie dva gély uz nenasli
odpoved a tak siv prvom
jarnom zdpase pripisali
prehru 3:1. Momentalne
im tak patri 10. miesto.

Trieda A

V A triede nastupili na prvy za-
pas jarnej sezény zatial iba hraci GKS
tapsze Nizne, ktori na domacom ihri-
sku privitali lidra sutaze Watra Il Biatka
Tatrzariska. Prekvapenie na ukor favo-
rita sa nekonalo a NiZnolap$ania pod-
[ahli superovi 0:4. S desiatimi bodmi su
tak stale na poslednom 14. mieste.

Futbalisti Granitu Czarna Gora
odohraju svoj prvy jarny duel az
13. aprila na domdacom ihrisku, a to
prave proti Niznolapsanom.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. | Watra Il Biatka Tatrzanska | 1511 2 | 2 |35
2. | KS Zakopane 15(11( 1|3 |34
3 | usgeongen e |15 9| 1] 5|28
4 SDc:Jl;cg;z:rIT:ros'cienko nad 151 813!al27
5. | Granit Czarna Géra 14| 7|2 |5 |23
6. | Skalni Zaskale 15(6 |4 |5 |22
7. | Bor Debno 14({63|5(21
8. | Jarmuta Szczawnica 15|17 |0 8|21
9. | KS Lubon Skomielna Biata |15| 4 | 4 | 7 |16
10.| Wierchy Lasek 15(4 (4|7 |16
11.| Unia Naprawa 15(5|11]9 |16
12.| Czarni Czarny Dunajec 15(4 |2 |8 |15
13.| Przetecz topuszna 1514 |1|10(13
14.| GKS tapsze Nizne 15|13 (1 (11|10
Pol'sky pohar

Koncom marca sa odohrali tak-
tiez prvé zdpasy Polského pohara,
v ktorych mali svoju Ucast aj oravské
a spiSské muistvd. V spiSsko-orav-
skom derby sa stretli Granit Czarna
Gora a Babia Goéra Lipnica Wielka,
pricom zapas skoncil nerozhodne 1:1.
V naslednych pokutovych kopoch boli
Uspesnejsi Oravci a v osemfindle si
zmeraju sily so Sokolicou Kroscienko
nad Dunajcem. tegi Nowa Biata po-
razila na domacej p6éde muistvo Sza-
rotka Rokiciny Podhalanskie presved-
Civo 6:1. Po dva goly vsietili D. Gnida
a T. Waliczek a po jednom P. Kurnat
a M. Hareza. V dalSom zapase ich ¢aka
tazky super z Oravy Orawa Jabtonka,
ktory vyhral kontumacne s Podgorki
Karuszow 3:0. Do bojov o Polsky po-
har sa mali zapojit aj hraci LKS Spisz
Krempachy, ktori mali 6. aprila odo-
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hrat na domdacej péde zapas s Dunajec
Ostrowsko. Zapas bol vsak kvoli zlému
stavu ihriska zruSeny a preloZzeny na
22. aprila.

Podhalianska liga dievcat

V Krempachoch ma svoje miesto
aj Zensky futbal. Koncom marca sa
dievcatd LKS Spisz Krempachy, naro-
dené v rokoch 2010-2011, zucastnili
turnaja Podhalianskej ligy dievcat,
v ktorom si pocinali excelentne, ked'
v Styroch zdpasoch nedostali ani je-
diny gol, pricom sami ich nasukali su-
perkam 26. Zuzanna Dwornicka, ktora
zaknihovala desat presnych zasahov
bola zdroven vyhldsend za najlepsiu
strelkyniu turnaja.

& STOLNY TENIS

Stolnych tenistov LKS Orawa Jab-
lonka ¢akaju do konca sezdny eSte
dva dolezité zdpasy, ktoré moézu roz-
hodndt o ich vitazstve v lige.

V. Liga regidonu Novy Targ

V marci sa im vSak vobec nedari-
lo a po tesnej prehre s UKS Metalka
Nowy Targ 6:8, podlahli aj dalSie-
mu adeptovi na vitazstvo KS Turbacz
Mszana Dolna 3:11, ked body pre
druzstvo ziskali v dvojhrach len Jacek
Brozek, Wojciech Klucz a v Stvorhre
Krystian Pracharczyk a Witold Gil. Oba
spominané druzstva tak stracaju na
Oravcov u? len jeden bod, a ak si chcu
Jablonc¢ania udrzat prvu priecku, ne-
mOzZu si uz v zapasoch s KTS Victoria
Spytkowice Il (17. aprila) a s KS Gorce
Nowy Targ Il (1. méja) dovolit Ziadne
zavahanie.

P.C. Stolnotenisovy klub Z V R P B
1. | LKS Orawa Jablonka 14|11 1|2 |23
2. | UKS Metalka Nowy Targ 14110 2 |2 |22
3. | KS Turbacz Mszana Dolna 131111 0| 2 |22
4. | KS Gorce Nowy Targ Il 13|91 (4|19
5. | KTS Victoria Spytkowice I 14|18 (1 (5 (17
6. Ezvr:;refciangers Czarny wlel1l7]13
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

— ZWiastuny

astrowatych, rosnie na polach, przydrozach, skarpach,
nad brzegami waéd; lubi miejsca wilgotne oraz gliniastg

i zwirowa glebe. Jako pierwsze pojawiajg sie pedy, pokry-
te purpurowo-fioletowymi tuskami, potem Zzéttoztociste
kwiaty zebrane w koszyczki i wyrastajg pojedynczo na kon-
cach pedéw. Liscie wyrastajg pdzniej; sg okragte, sercowa-
te, o zgbkowanych brzegach, od spodu owtosione i pokryte
srebrzystym meszkiem.

Juz Hipokrates uwazat podbiat za zioto lecznicze, ktére
dziata wykrztusnie i rozkurczowo. Byt przez wieki stosowa-
ny w medycynie ludowej przy infekcjach, suchotach i ast-
mie.

Zarowno kwiaty jak i liscie s3 surowcem leczniczym:

- kwiaty zawierajg: olejki eteryczne, flawonoidy, sluzy fa-
godzace sluzowke, gorycze o dziataniu wykrztusnym
i przeciwzapalnym, karoteny oraz garbniki o wtasciwo-
Sciach Sciggajacych i antybakteryjnych;

- lisScie majg sluzy, garbniki wspierajgce uktad pokarmo-
wy, flawonoidy (naturalne antyoksydanty), kwas galuso-
wy o dziataniu odkazajgcym i przeciwzapalnym, choline
wspierajgcg prace watroby, inuline regulujgcg poziom
cukru i cholesterolu we krwi, gorycze oraz sole mineralne
w postaci cynku, manganu, wapnia, zelaza, siarki i pota-
su.

1. Zastosowanie lecznicze:

- napar ze Swiezych lub suszonych kwiatéw dziata przeciw-
kaszlowo, przeciwzapalnie, przy zalegajgcej wydzielinie
w ptucach. Zala¢ szklankg wrzatku tyzke rozdrobnionych
kwiatéw, odstawié¢ na 15-20 min.; przecedzic i pi¢ ciepte
po % szklanki 3x dziennie;

- odwar: tyzke swiezych lub suszonych lisci zala¢ 1,5 szklan-
ki cieptej wody, przykry¢ i ogrzewaé do wrzenia, gotowad
3 min.; przecedzi¢ i pi¢ % szklanki 3-5 razy dziennie mie-
dzy positkami. tagodzi uporczywy kaszel moze by¢ uzy-
wany do irygacji macicy w stanach zapalnych pochwy
i przy upftawach;

- oktady ze sSwiezych lisci na otarcia naskérka, wrzody,
trudno gojace sie rany, pekajgcy naskérek. Rozdrobnic¢ li-
Scie, zawing¢ w gaze i przytozy¢ na zmieniong chorobowo
skore; mozna tez nasgczy¢ gaze naparem lub odwarem;

- wyciagi wodne: napary i odwary mozna stosowac do ptfu-
kania jamy ustnej i gardta przy infekcjach gérnych drég
oddechowych, kaszlu i wysuszonej Sluzéwce;

- sok ze swiezych kwiatow i lisci; po wycisnieciu zakonser-
wowac czystym alkoholem. Mozna zrobi¢ mieszanke do-
dajac liscie babki, miodunki plamistej i kwiat slazu. Sku-
teczny przy chrypce, zapaleniu oskrzeli i ptuc, astmie;

- syrop l: rozdrobnic¢ i zmiazdzy¢ swieze liscie podbiatu i ty-
mianku; uktada¢ w stoju przesypujac cukrem; odstawic
na kilka dni w ciepte miejsce az pojawi sie sok. Przetozy¢
do garnka, dodac troche wody i doprowadzi¢ do wrzenia;
odcedzié. Stosowac na suchy i meczacy kaszel, rowniez
dla palaczy;

- syrop ll: 2 garsci Swiezych kwiatéw i lisci lub 4 tyzki suszo-
nych wymieszac z 3 tyzkami tymianku, zala¢ 6 szklankami

Podbia’r pospolity (Tussilago farfara L.), roslina z rodziny
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wody, zagotowac i ogrzewac 20 min.; przecedzié; dodac
litr miodu i gotowaé na matym ogniu 5 min. Przela¢ do
butelek, stosowac po tyzce. Oczyszcza drogi oddechowe,
dziata przeciwzapalnie przy problemach z oskrzelami;

- masc na pekajaca skdre na pietach i stopach: rozdrobnic
8 tyzek swiezych lisci podbiatu, dodac % kg niesolonego
smalcu (najlepiej gesiego) i ogrzewa¢ na matym ogniu
15 min.; odstawic na kilka godzin; podgrza¢ lekko, prze-
cedzi¢ przez gestg gaze i przela¢ do stoiczkéw. Mozna
uzywac do smarowania pieczywa;

2. Zastosowanie w kosmetyce:

- kapiel z dodatkiem odwaru lub naparu z lisci podbiatu fa-
godzi podraznienia, reguluje prace gruczotéw tojowych
skory, przyspiesza gojenie ran, koi suchg skére; zmniejsza
obrzeki; mozna tgczy¢ z innymi ziotami (lis¢ babki, po-
krzywy, kwiat rumianku);

- przemywanie skéry odwarem z lisci pomaga w likwidacji
plam watrobowych;

- tonik: 2 tyzki swiezych lub suszonych kwiatéw zalaé
szklankg wody, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac 15 mi-
nut; wystudzié. Przemywac ttustg i zaczerwieniong skére
twarzy i catego ciata. Nadaje sie rowniez do oktadéw po
przedawkowaniu storica. Aby przedtuzy¢ trwatos¢ toni-
ku, do cieptego odwaru dodac¢ gliceryne w proporcji 4:1,
wymieszac i dodac kilka kropli olejku tymiankowego lub
lawendowego;

- maseczka: zmiazdzyc¢ 2 swieze liscie podbiatu, mozna do-
dac 2-3 krople olejku lawendowego i/lub tyzeczke gestej
Smietany; natozyé bezposrednio na twarz lub na gaze;
zmy¢ letniag woda po 15-20 min. Nawilza i ujedrnia su-
chg, podrazniong skére oraz przesuszony naskérek ttustej
skodry, dziata przeciwzapalne;

3. Zastosowanie w kuchni:

- marynowane Swieze paczki lub kwiaty: surowiec uktadac
w stoju przesypujac solg, zalac 1,5 szklanki octu podgrza-
nego ze szklanka cukru, zakrecié, odstawié na tydzien;

- posiekane swieze liscie udusi¢ z dodatkiem masta kla-
rowanego i przypraw, mozna dodac inne ziota — liscie
pokrzywy, podagrycznika, babki itp. Smaczny dodatek
do dan warzywnych, jajecznicy, nadzienie do tart i piero-
gow;

- Swieze liscie usmazy¢ w ciescie nalesnikowym;

- gotgbki: dowolny farsz zawija¢ w sparzone liscie podbia-
tu; przetozy¢ do rondla, zala¢ wodg i dusi¢ 10 min. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady i leczenia
u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie terapii konwencjonalnych. Aler-
gicy oraz kobiety w ciqzy i karmigce mogq stosowac ziota i suplementy po kon-
sultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Ulgi podatkowe w 2025 roku Il

Ulga dla miodych to preferencyjne rozwigzanie po-
datkowe, ktére pozwala osobom do 26. roku zycia unik-
ngcé ptacenia podatku dochodowego od oséb fizycznych
(PIT) od pewnej czesci swoich dochodow. Jest to forma
wsparcia dla mtodych ludzi rozpoczynajgcych swojg ka-
riere zawodowa. Ulga polega na zwolnieniu z podatku do-
chodowego przychoddw uzyskanych przez podatnika do
ukoriczenia 26. roku zycia, do wysokosci nieprzekraczajacej
w roku podatkowym kwoty 85 528 zt. Oznacza to, ze jesli
roczne dochody nie przekroczg tej kwoty, nie bedzie obo-
wigzku zaptacenia podatku od tej czesci dochoddw. Ulga
obejmuje rézne rodzaje przychoddw, takie jak: przychody
ze stosunku pracy, przychody z dziatalno$ci wykonywanej
osobiscie, przychody z uméw zlecenia, przychody z prak-
tyk absolwenckich i stazy. Ulga obowigzuje do miesiaca,
w ktérym podatnik koriczy 26 lat. Jednak ma zastosowanie
wytacznie do przychoddw osiggnietych najpdzniej w dniu
urodzin.

Ulga dla pracujacych senioréw to preferencyjne roz-
wigzanie podatkowe, ktore pozwala osobom, ktére prze-
kroczyty powszechny wiek emerytalny i nadal pracuja,
unikng¢ ptacenia podatku dochodowego od pewnej czesci
swoich dochoddw. Jest to forma wsparcia dla osdb, ktore
chca pozosta¢ aktywne zawodowo nawet po osiggnieciu
wieku emerytalnego. Ulga polega na zwolnieniu z podat-
ku dochodowego przychodéw uzyskanych przez podat-
nika po osiggnieciu wieku emerytalnego, do wysokosci
nieprzekraczajgcej w roku podatkowym kwoty 85 528 zt.
Oznacza to, ze jesli roczne dochody z pracy nie przekroczg
tej kwoty, nie bedzie koniecznosci zaptaty podatku od tej
czesci dochodow. Ulga obejmuje rézne rodzaje przycho-
déw uzyskanych z tytutu wykonywania pracy zarobkowej,
takie jak: przychody ze stosunku pracy, przychody z dzia-
talnosci wykonywanej osobiscie, przychody z uméw zle-
cenia. Z ulgi mogga skorzystaé: kobiety: powyzej 60. roku
Zycia, mezczyzni: powyzej 65. roku zycia. Wazne jest, aby
spetnia¢ dodatkowy warunek: mimo nabycia uprawnien
do emerytury, trzeba czasowo zrezygnowac z jej pobiera-
nia i pozostawac¢ aktywnym zawodowo. Dokumenty po-
trzebne to zaswiadczenie o rezygnacji ze swiadczen eme-
rytalnych.

Ulga 4+ to zwolnienie podatkowe, ktére zostato wpro-
wadzone z myslg o rodzinach wychowujgcych co najmniej
czworo dzieci. Jest to forma wsparcia finansowego, kto-
re ma na celu zmniejszenie obcigzen podatkowych rodzin
wielodzietnych. Dzieki uldze 4+ rodzice wychowujacy
co najmniej czworo dzieci mogg skorzysta¢ ze zwolnie-
nia z podatku dochodowego od przychodéw osiggnie-
tych w danym roku podatkowym, do wysokosci 85 528
zt. Oznacza to, ze jesli roczne dochody nie przekroczg tej
kwoty, nie bedzie do zaptaty podatku od tej czesci docho-
dow. Z ulgi 4+ mogg skorzystac rodzice lub opiekunowie
prawni, ktérzy w stosunku do co najmniej czworga dzie-
ci: wykonuja wtadze rodzicielska, petnig funkcje opieku-
na prawnego, jezeli dziecko z nimi zamieszkuje, sprawujg
funkcje rodziny zastepczej na podstawie orzeczenia sgdu
lub umowy zawartej ze starosta.

Ulga na powrét to preferencyjne rozwigzanie podat-
kowe, ktére ma na celu zacheci¢ Polakdw mieszkajgcych
za granicg do powrotu do kraju. Polega ona na zwolnie-
niu z podatku dochodowego czesci uzyskanych przez nich
dochoddéw po powrocie do Polski. Z ulgi na powrdt mogg
skorzysta¢ osoby, ktore: przeniosty miejsce zamieszkania
na terytorium Polski po 31 grudnia 2021 roku, nie miaty
miejsca zamieszkania na terytorium Polski w okresie obej-
mujgcym co najmniej trzy lata poprzedzajgce rok przenie-
sienia miejsca zamieszkania. Ulga polega na zwolnieniu
z podatku dochodowego przychodéw uzyskanych przez
podatnika po powrocie do Polski, do wysokosci nieprze-
kraczajacej w roku podatkowym kwoty 85 528 zt. Oznacza
to, ze jesli roczne dochody nie przekroczg tej kwoty, nie
bedzie obowigzku zaptaty podatku od tej czesci docho-
déw. Ulga obowigzuje przez cztery kolejne lata podatkowe
liczac od roku, w ktérym nastgpito przeniesienie miejsca
zamieszkania na terytorium Polski lub od poczatku roku
nastepnego. Ulga obejmuje rézne rodzaje przychodow,
takie jak: przychody ze stosunku pracy, przychody z dzia-
talnosci wykonywanej osobiscie, przychody z kapitatéw
pienieznych.

Ulga na terminal to preferencyjne rozwigzanie po-
datkowe, ktére ma na celu zachecenie przedsiebiorcéw
do przyjmowania ptatnosci bezgotéwkowych. Dzieki tej
uldze, przedsiebiorca moze odliczy¢ cze$¢ kosztow zwia-
zanych z zakupem i uzytkowaniem terminala ptatniczego
od podstawy opodatkowania podatkiem dochodowym.
Ulga przystuguje wszystkim podatnikom prowadzgcym
dziatalno$¢ gospodarcza, niezaleznie od formy opodatko-
wania (z wyjatkiem podatku liniowego). Mozna odliczy¢
koszty zwigzane z nabyciem terminala pfatniczego, opta-
tami za jego obstuge. Wysoko$¢ ulgi zalezy od kilku czyn-
nikdw, m.in.: czy przedsiebiorca jest zobowigzany do pro-
wadzenia ewidencji przy zastosowaniu kasy rejestrujgce;j,
od okresu, w ktorym przedsiebiorca korzysta z terminala.
Ulga przystuguje przez dwa lata podatkowe poczawszy od
roku, w ktérym terminal zostat uruchomiony. Dla przed-
siebiorcéw zobowigzanych do prowadzenia ewidencji przy
zastosowaniu kasy rejestrujgce;j: limit wynosi 1000 zf rocz-
nie, dla pozostatych przedsiebiorcéw: limit wynosi 2500 zt

rocznie.
Zrédto: infor.pl
Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

BYK (21.4.-21.5)

V laske ste to veru nemali
[ahké v poslednom obdobi.
) Vyvarujte sa dolezitym roz-

L I ® hodnutiam co sa tyka citov.
Aj naprlek tazkostiam vo vztahu sa bu-
dete citit skvele. Zdravie bude taktiez
vynikajuce.

BLIZENCI (225.-216)

Nadide velmi rusné spo-
loc¢enské obdobie. Budete sa

sa, spoznavat novych ludi,
Blizenci budu mat taktiez za-
ujem o nové, nepoznané. V praci zavlad-
ne pokoj a Vy budete mat viac ¢asu na
spolocensky Zivot.

RAK (22.6.-22.7)

Zdravie tento mesiac ne-
bude najlepsie. Zvyste prijem
vitaminov a pite bylinkové
caje. Viac relaxujte, odpo-

¢ivajte. Pri prvych naznakoch choroby
chodte k lekarovi. Mozete mat pocit, ze
stagnujete, ale opak je pravdou. Vasa
kariéra sa uberd tym sprdvnym smerom.

LEV (237 238)

V kariére sa vam dote-
raz darilo a ¢akd vas este
vacsi uspech. Podari sa
Vam uspiet tam, kde ste
vzdy chceli. Vyhnite sa vaz-
nym rozhodnutiam tento mesiac. Dobre
si rozmyslite kdpu, predaj domu, pre-
stavbu a podobne.

PANNA (24.8.-239))

Bude potreba ujasnit si
vztahy, finanénd situaciu di
zdravotny stav. VynaloZte na-
mahu, aby sa vietky spome-
nuté veci podarilo dotiahnut na spravnu
mieru. Detoxikdcia a regeneracia idu
ruka v ruke. TiezZ je optimalny ¢as na vy-
jasnenie citov, emacii.

VAHY (24.9.-23.10.)

UskutocCnite svoje sny

a plany v pracovnej oblasti.

< vae_méciéch by ste mali mat

uz jasno. Vecierky, stretnu-

tia, zdbava. To vsetko si budete uzivat.

Vly sa mozete konec¢ne rozhodnut, o

bude pre Vas v tejto oblasti najlepsie.
Vase financie sa v aprili zlepsia.

40

stretavat s priatelmi, zabavat

SKORPION (24.10.-22.11.)

Problémy v komunikacii,
ktoré ste zazivali minuly me-
siac sa postupne zmiernia.
Avsak si eSte stale davajte po-

zor na to, ¢o komu hovorite. Svoj objekt
sa shazte ziskat romantikou a nie vnuco-
vanim. V citoch a emdciach ste dosiahli
harmdniu, zamerajte sa na dosiahnutie
pracovnych planov.

STRELEC (23.11.-21.12)

Cakd na Vas mnoistvo spo-
locenskych akcii. Doteraz
ste mali dost ¢asu vyjasnit si
" niektoré zaleZitosti v oblasti
citov. Tento mesiac je vhodny
na délezité rozhodnutia v laske. Vsetko
bude zrazu tak ako na zaciatku vztahu
alebo pocas svadobnej cesty. Budete si
maximalne uZivat so svojou laskou.

KOZOROZEC (2212.-20.1)

Penazi ste mali minuly me-
Iy siac dostatok a bude tomu tak
\Wilk=s aj tento mesiac. S partne-
rom sa budete moct jeden
na druhého spolahnut. Zdravotne
sa nebudete citit najlepsie. V tychto
drioch sa odporuca oddychovat, relaxo-
vat, mozno zajst na masaz a podobne.

VODNAR (21.1.-19.2)

Problémy, ktoré ste mali
s komunikaciou, sa zac¢nu
zlepSovat tento mesiac. Po-
citite ulavu a pochopenie
okolia. Zdravie budete mat
v poriadku. Necrta sa ni¢ hrozné, len
Unava a zniZenie energie. Ujasnujete si
¢o chcete od Zivota a ludi okolo Vas.

RYBY (ZO 2.-203)

Budete robit zdsadné rozhod-
nutia v laske ¢i rodinnych zéle-
@Y Zitostiach. Prednedavnom ste
% pravdepodobne zaZili zmeny

v zamestnani alebo hrozilo, Ze
o pracu pridete. Je dost mozné, ze Vam
ponuknu pracu o akej sa Vam ani nesni-
valo.

BARAN (21.3.-204.)

Zdravie nebude uUplne v po-
riadku - bolesti hlavy, reuma-
tické bolesti a podobne. Tento
mesiac budte velmi opatrny
pri Soférovani. Budete sa mu-
siet vyrovnat aj s moznymi zmenami
v zamestnani.

ZAIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

NASTEST
Zaltbite sa na jar?

Jar je obdobim, ked sa priroda
prebudza do Zivota. A aj v fudoch sa
prebudza tuzba po neznych citoch.
O tom, Ze laska je najlepsi liek, ne-
treba nikoho presviedéat. Nie kaz-
dému je vSak dopriata. K tomu, aby
ste sa zalubili, do velkej miery pri-
spieva vasa podvedoma priprave-
nost na citovu investiciu. Mozno to
ani netusite a podvedome sa roz-
hliadate po niekom novom a ini, ¢o
sa rozhliadaju navonok, netusia, ze
nie su este ochotni alebo schopni
investovat doéveru a odovzdanie sa
do viru lasky, a preto sa im nedari.
Ak chcete vediet s istotou, na ¢om
ste, odpovedzte na nasledujuce
otazky:

1. Rodina vam v poslednom case
vyCita naladovost?

2. Rozhodli ste sa schudnut, ale ni-
komu ste to nepovedali?

3. Na rozdiel od minulosti ste vydr-
zali niekolko dni jest naozaj zdra-
vo?

4. Ked' sa vidite v zrkadle, hovorite
si, Ze to nie je také zlé?

5. Snivate o exotickej dovolenke
a listujete v katalégoch?

6. Napadlo vam, Ze ste uz dlho ne-
boli v kine?

7. Pristihli ste sa, Ze stojite pred vy-
kladom s oble¢enim?

8. Po dlhsom case ste sa vybrali do
posiliovne?

9. Inokedy na narodeniny kolegov
zabudate, ale tentoraz ste pre-
myslali, ¢im urobit radost?

10. Pozvanku na pravidelny vecie-
rok inokedy hadzete do kosa, ale
teraz ste si ju dali na stol, preto-
Ze tam mozZno pojdete?

Vyhodnotenie:

Osemkrat ste odpovedali dno:
Aj ked' je isté, Ze nie vSetky zo spo-
menutych situdcii prezZivate, uz
osemkrat ANO znameng, Ze tuzite
po laske. Mozno to ma byt iba krat-
ka romantickd aférka, mozno novy
Zivotny partner, alebo sa vam jed-
noducho prejedla samota. Neklam-
te sa a chodte ¢o najcastejsSie von
s priatelmi do kina, alebo na vyle-




ty. Ved' jar je uz davno tu. ,Netlac-
te vSak na pilu.“ VSetko ma svoj cas
a veci, ktoré ziskavame nasilim, nas
napokon urobia nestastnymi.

Styrikrat ste odpovedali &no:
Ste na rozhrani a neviete, ¢o by ste
chceli. Nechcete byt osameli, ale ani
sa nechcete dostat do situacie, aby
vas niekto akokolvek obmedzoval,
preto vahate a cakate ¢o Vam osud
prinesie do Zivota v tuto jar.

Menej ako trikrdt dano: Nemate
zaujem o lasku, pretoZe nechcete
si komplikovat svoj usporiadany zi-
vot. V minulosti to nedopadlo dobre
a teraz ste radsej v spolo¢nosti pria-
telov a bez zavazkov. (aj)

Stretnu sa dvaja:

"Ako sa ma tvoj novy papagij?”

”"Umrel tyzden po tom, ¢o som ho
kapil.”

"Coze, a preco?”

”"Na vycCerpanie. Sutazil s mojou
Zenou v ukecanosti.”

3k k%

Ked vytiahnem Zallzie, stratim
vietky iluzie.
* %k 3k
- To je neslychané! - rozc€uluje sa
host na recepcii. - V¢era ste mi tvrdili,
Ze beriete za izbu dvesto-tristo korun,
a teraz mi Uctujete patsto.
- No a kolko je dvesto a tristo?
* % %

V obchode:
- Pani, kosik!
- Vari hryziem?!

k k%

Na vojne pride velitel pred svojich
vojakov a pyta saich:

- Vie tu z vas niekto hrat na he-
ligon?

Prihlasili sa Styria. A velitel na to:

- Vyborne, nafikate ¢lny.

% k%

Na ulici place maly chlapcek. Stre-
tne ho starsia pani:

- Co sa ti stalo?

- Ja som sa stratiiiil.

- Ale neplag, - utiSuje ho. - A svoju
adresu poznas?

- No, poznam. Petrik, zavindac, zo-
znam, bodka, eska.

ro¢nik 67

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
I\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

V POLSTINE:

skierowanie sprievodny list

kreg stavec

telo stavca

trzon kregu

vybezky
fo]o][V]

wyrostki kregowe

tuk kregowy

kosztorysant odhadca nakladov

lapbook szkolny

Skolsky lapbook
chtonnos¢ rynku objem trhu

opodatkowanie ryczattem pausalne zdanenie

transakcja switch

OSEMSMEROVKA

Tajnic¢ka vznikne zo 40 nevyskrtanych pismen.

switchova operdcia

TS o LT

Slova: ALAMO, ANTRAX, BANKY, DALILA, DEKANAT, DYNAMIT, ENTITA, ETAPY,
FILMARI, FORINT, IDOLY, INFARKT, INFERNO, KONIEC, KRVIC, KYSAK, MAFIA,
MATRICA, MLIEC, NAROD, NOMAD, NORMA, OSATENIE, PLAKETA, PLAST,
PLETIVO, POCHOD, PRAVEK, PRENOS, ROMANY, SKLADBY, SKRAT, SNIMKA,
SPRAS, STRACH, TABORY, TARNOV, TIBAVA, TMELY, TRAKY, TREFA, TULENE,
UMENIE, VALACH, VAZAL, VIERA, ZUMPA.

T NYPATEICKYSAKTVO
E I L P KAIKAETNDHNONN
TEMLMBSBMIKAOI O RIL D
OUNAI OI EKRMRDE Y AD
Z OLKNRLIKPAOAFAM Z C
A TNESYTEOLTFRNBOE E Z
X ARTNAD SENI ENT I T A
DPRAVEKATI NILIL A R C
O ADSKRATI S$NBMV E E |
CHA L AVYSEVFAEAAII F R
ONNI TARNOVAZMNURA AT
P ACYLODI AL AMOU K | A
T I SPRASEALSI KLADY M

-
-l
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ZAUJIMAVOST]

ri cestach po Slovensku je mozné

objavit rozli¢né zaujimavé mie-

sta, ktoré su jedinecné svojim
charakterom. O niektorych vam pri-
nasame par informacii.

Termalny pramen
Kalameny

V Kalamenskej doline, v Chocskych
vrchoch si moézete uzit termalny pra-
men. Je asi 1 km severne od obce Ka-
lameny. Vznikol umelym vrtom z roku
1991 — 92 s teplou vodou — priblizne
33°C. Okolo vrtu bolo vybudované
umelé jazierko s rozmermi 20x10
metrov, ¢o umoznuje bezplatné ku-
panie aj mimo letného obdobia. Voda

je iba slabo mineralizovana, ma silny
sirny zdpach a jej sfarbenie je jemne
oranzové. Vyver vody na povrchu vy-
tvdra fontanku, okolo ktorej je mozné
sa posadit a nechat sa tymto tlakovym
pradom masirovat. Nedaleko jazierka
sa nachddza aj ohnisko s posedenim
a niekolko lavi¢iek na oddych. Okolie
dycha pravou lesnou atmosférou.

Vyhliadkova veza Hradovd

Nachadza sa na vrchole kopca Hra-
dova na severnom okraji mesta Kosi-
ce. Priestorovd ocelovd konstrukcia
doplnena drevom, ktoré je pouzité
ako naslapna vrstva podlahy, je vyso-
kd 21,51 m. Stvornohy stdl ma kon-
zolové vyloZenia troch vyhliadkovych
terds (1. vo vyske 10,88 m, 2. vo vyske
13,6 m a 3. najvyssia vo vyske 16,32
m). Na terasach sa nachadzaju reliéfne
mapy s vyznacenymi najvyssimi vrch-
mi v okoli a dalekohlady. Vezu postavili
v roku 1987 na mieste starej drevenej
Rakocziho rozhladne. Ku rozhladni sa
da dostat autobusom kosickej MHD
(zastavka Vyhliadkova veza) alebo au-
tom (z parkoviska Statnej cesty KoSice
- Kavecany) a dalej po chodniku pre
pesich. Jednd sa o nenaro¢nu pribliz-
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ne 20 minutovu prechadzku vhodnu
pre kazdého. Vyhliadkova veza ponuka
svojim navstevnikom prekrasny vyhlad
na samotné mesto KoSice, do Kosickej
a Hornadskej doliny ako aj na okolité

pohoria. V bezprostrednej blizkosti
veZe je aj altanok s verejnym ohnis-
kom. Pre deti je tu pripraveny naucny
chodnik. Vstup na vyhliadkovu vezu je
spoplatneny a otvorena je od jula do
konca oktdbra (max. sucasny pocet
0s0b na objekte je 20). Moznost doho-
dy jednorazového vstupu pre skupinu
mimo riadnej prevadzkovej doby.

Dom hore nohami
na Liptove

Futuristickd (modernad) stavba
alebo len kuriozita, ktora ma uputat
vasu pozornost? Dom hore nohami
na Liptove pri Liptovskom Mikuldsi
spifia obe poziadavky. Za jeho vzni-
kom je prejav frustracie nad byrokra-
ciou, a prave vdaka tomu patri dnes
medzi najnavStevovanejSie miesta
v okoli. Domcek stoji na streche a po-
nuka plne zariadenu kuchynu ¢i toale-
tu, vietko je ako inak obratené hore
nohami. V kazdej izbe mozete prezit
dobrodruzstvo s rozpravkovymi po-
stavickami a vcitit sa do role Snehu-
lienky, Cervenej ¢iapocky a mysiaka
Mickeyho.
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10. miesto v mladsej skupine Patrycja Kasprzak z Jablonky - Borov 10. miesto v star3ej skupine Milena Trzop z Ciernej Hory

“Vitazné prace z vytvarnej sitaze Ludwika Korkosa 2024/25
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9. miesto v mladsej skupine Dominik Szczerbiak z Chyzného 3 12. miesto v starsej skupine Norbert Pawlak z Velkej Lipnice
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