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Ruch moze zastapic Pierogi przywoluja Przesadny POZozk
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Nizsze spozycie alkoholu

Z danych GUS wynika, ze ubiegtoroczne spozycie wyrazone w czy-
stym alkoholu wyniosto 8,3 litra w przeliczeniu na jednego miesz-
kanca, czyli byto 0 0,5 litra mniejsze niz rok wczesniej. Jesli chodzi
o poszczegodlne trunki, spozycie piwa na jednego mieszkanca spa-
dto do 81,7 litra z 85,9 litra rok wczesdniej, win i mioddw pitnych

do 4,9 litra z 5,4 litra, a wodek, likierdw i innych napojoéw spirytuso-
wych w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol do 3,2 litra z 3,4 li-
tra. Z danych Krajowego Cenfrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU) wynika, ze 235 gmin, w tym 2/3 duzych miast liczgcych po-
wyzej 250 tys. mieszkarncéw wprowadzito nocny zakaz sprzedazy
alkoholu. Szacuije, ze okoto 11 min, czyli ok. 30 proc. Polakéw, zyje
w gminach, kfére wprowadzity nocne ograniczenia. PAP

NIE LUBIE BLAHYCH TEKSTOW,
KTORE OPOWIADAJA

O RZECZACH NIEISTOTNYCH.
FAJNIE JEST, KIEDY PIOSENKA
MA GLEBSZY SENS

Sebastian Karpiel-Butecka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Powrot do szkoly. Ale lekcja z wakacii

- Nie, to nie jest tak, ze ja go nie lubie. Po prostu: ani go lubig, ani nie
lubie — Mtodszy od rana musi tumaczy¢ sie ze stéw. Bo kto$ sie obra-
zit, ze go nie lubi. No tak, zaczeta sie szkota. | tu wszystko po nowemu.
Dzieciaki szybko odkryty, dlaczego majq zajecia wuefu i edukaciji
zdrowotnej na $wiezym powietrzu. Co$, na co nie wpadli rodzice,
dzieciarnia rozkodowata szybkim pytaniem: A co sie stanie,

gdy bedzie padaé, albo mréz? Odpowiedz: Wtedy bedziemy sie
martwié¢, doprowadzita ich do prostego wniosku: Aha, nie majq
gdzie nas pomiescic!

Nauczyciele powinni wiedzieé, ze rodzice, sami namietnie
oktamujqgcy swoje dzieci (,Nie pdjdziemy na plac zabaw, bo jest
zamkniety”), wyszkolili je w sztuce przestuchan znacznie lepiej

niz jakakolwiek edukacija szkolna by potrafita.

Ale najwazniejsze: wrécilismy z wakacii. | za duzo sie dziato, zeby fo
wszystko opisac. Ale najwigksze, kopernikanskie wrecz odkrycie
poczynit Starszy.

Bo Starszy emocjonalny jest. Poptakac sie potrafi. Gdy jest Zle, ale
gdy jest dobrze i gdy sie wzrusza tez. A pod szczytem pewnej gory
poptakat sie ze zmeczenia. Tata, ktdry na to dzieciece zmeczenie
zrobit sie wrazliwy, odkqd zobaczyt innego dzieciaka sptakanego
po kokarde, ktérego ojciec rodzony targat za reke i na site w skaty,
wigc tata gotéw byt zawrdcic, ale géra nie byta za stroma, szlak
przecietny, a Starszy juz z wigkszymi sie mierzyt. — Co jest? — spytat.
A Starszy, ze ma kryzys, ze nie da juz rady. Posiedzieli, pogadali, her-
baty sie napili. | poszli. | Starszy lekcje wyciggnat: Bo wiesz, tato, jak
sam cztowiek w siebie nie wierzy, fo fajnie, jak kto$ inny wierzy. Tato

» NA ZAKUPY

Sieci handlowe przygotowaty promocje, obejmujace m.in. mode
na chtodniejsze dni, wyposazenie kuchni, kosmetyki i srodki czystosci

Lidl
Oferta na jesienne
ubrania

W Lidlu znajdziemy odziez

na chtodniejsze dni. M.in.: kamizel-
ka pikowana damska z kapturem
Esmara, rozmiary: S-L, 3 kolory,

z kotnierzem na stéjce i kapturem

z troczkami, dwukierunkowy zamek
btyskawiczny na catej dtugosci,
wiatroszczelna i wodoodporna
dzieki wykonczeniu Bionic-Finish
Eco, w cenie 48,99 zt/szt., sweter
damski Esmara, rozmiary: S-L, 3
wzory, w cenie 39,99 zt/szt., koszula
meska z bawetng Esmara Men, roz-
miary: M—-XXL, 2 kolory, w cenie
39,99 zt/szt., podkoszulki meskie

z bawetny Esmara Men, 2 sztuki,
rozmiary: M-XL, 2 kolory, w cenie
15,98 zt/zest. i spodnie cargo me-
skie Esmara Men, rozmiary: M-XL,
2 kolory, wysoka zawarto$¢ bawet-
ny, w cenie 44,99 zt/para. Oferta
dostepna od 14.09.

Biedronka

Przydatne sprzety
i akcesoria kuchenne

Biedronka oferuje akcesoria ku-
chenne przydatne na co dzieh -
dzbanek z zaparzaczem lub zapa-
rzacz, rézne wzory, do wyboru:
dzbanek z zaparzaczem o poj. 200
ml lub 1 | albo zaparzacz o poj. 600
ml, w cenie 24,99 zt/szt., akcesoria
do kawy i herbaty, do wyboru: do-
zownik do cynamonu lub kakao, 4
podktadki drewniane pod kubek, 3

klipsy do zamykania opakowan,
zaparzacz do herbaty, rézne ro-
dzaje, szklana miseczka w ksztatcie
liscia lub dyni, miarka do kawy

z klipsem, sitko do przecedzania
naparu lub 2 tyzeczki do latte,

w cenie 9,99 zt/szt. lub zest., naczy-
nia i akcesoria kuchenne, do wy-
boru: miska o $r. 28 cm z pokrywkg,
durszlak, rézne wymiary, miska o $r.
24 cm i durszlak, 2 miski o $r. 24 cm
i 26 cm z miarkg w $rodku, 3 miski
osr.14cm, 16 cmi 18 cm z pokryw-
kami, 5 misek o ér. 14 cm, 16 cm, 18
cm, 20cm i 22 cm, 2 pojemniki pro-
stokgtne o wym. 19 x 14,5 cm z po-
krywkami lub 3 sitka, w cenie 34,99
zt/szt. lub zest.

Hebe

Promocja na artykuty
do pielegnaciji

Hebe proponuije kosmetyczne
promocije, wéréd nich m.in.: pale-
ta cieni do powiek Basically Bo-
ring Poppy Head, 9 g, w cenie
49,99 zt, rozswietlacz, lekki pod-
ktad i baza 3w 1 Good fo Glow
Bourjois, rézne odcienie, 30 ml,

w cenie 38,99 zt, tusz do rzes Lash
Sensational Sky High Tubes May-
belline New York, 7,2 ml, w cenie
49,99 zt, tint do ust z efektem glass
lips Fruity Glass Colorgram, rézne
kolory, 3 g, w cenie 49,99 zt,
jedwabisty réz do policzkéw Love
Silk Blush Laka, rézne kolory, 5,2 g,
w cenie 55,99 zt, serum przyspie-
szajgce wzrost rzes Long 4 Lashes,
3 ml, w cenie 54,99 zt.

» ZDJECIE TYGODNIA ZBIOR LILII WODNYCH W BARASAT

E.Leclerc

Srodki czystosci
w dobrej cenie

E.Leclerc przygotowat promocje

na srodki czystosci. M.in.: ptyn

do ptukania tkanin Silan Henkel,
2,772 11ub 2,86 |, wszystkie rodzaje,
w cenie 26,99 zt/szt. z kartq, ptyn
do mycia szyb Clin Henkel, 500 ml,
wszystkie rodzaje, w cenie 8,99
zt/szt. z kartq, proszek, zel lub kap-
sutki do prania Persil Henkel, rézne
rodzaje, w cenie 29,99 zt/opak.

z kartq, proszek do prania E Henkel,
3,75 kg, universal lub color, w cenie
46,99 zt/opak. z kartq oraz ptyn

do mycia naczyn Fairy Procter &
Gamble, 1,35 |, wszystkie rodzaie,
drugi produkt 60% taniej z kartq.

Carrefour

Produkty inspirowane
kuchniq azjatyckg

Carrefour oferuje produkty kuchni
indyjskiej i tajskiej, takie jak: zupa
curry mrozona Frosta, 400 g, w ce-
nie 9,99 zt/opak., satatka z tunczy-
kiem King Oscar w stylu indyjskim,
220 g, rézne rodzaje, w cenie 6,99
zt/opak., dip proteinowy Primavi-
ka, 180 g, w stylu indyjskim lub taj-
skim, w cenie 6,99 zt/szt., ser satat-
kowy Panir OSM Pszczyna, w cenie
2,90 z1/100 g, pulpa z mango Al-
phonso Quality Food, 450 g, w ce-
nie 11,99 zt/szt., pasta Sweet Chili
towicz, 100 g, w cenie 3,49 zt/szt.,
sos marki Tao Tao, 175 ml, rézne
rodzaje, drugi produkt 50% taniej.

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Jego ojciec byl stolarzem, a mama krawcowg. Rodzice nauczyli go w dziecinstwie szacunku do pracy i innych ludzi.
Dlatego nigdy nie ,,gwiazdorzyt”. Akumulatory taduje w domu na Mazurach, gdzie stworzyt miejsce dla catej rodziny

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Poczatkowo czesto pojawial sig

na duzymimatym ekranie. Z cza-
sem poswigcit sie jednak karierze
naukowej. Dzi$ spelnia si¢ jako dy-
rektor Teatru Wspolczesnego

w Warszawie. Tam tez mozna zo-
baczy¢ gona scenie.

W drewnianym wézku
Tata przysztego aktora byt

1 stolarzem. Zostat przesie-

n dlony do Mragowa z Prus
Wschodnichitam poznatjego
mameg, ktora pracowata jako kraw-
cowa. Wojtek wychowywat si¢
uboku starszego brata. Chtopcy
dorastali na podworku, na ktorym
spotykaty sie dzieci Polakow,
Ukraincow, Rosjani Niemcow.
Byto dopiero dwadziescia lat
powojnie, ale wszyscy rodzice sie-
dzieli zgodnie na fawkach i gawe-
dzili przyjaznie ze soba.

W domu Malajkatow panowaty
proste zasady. Chtopcy od matego
pomagali rodzicom wich pracy
iobowigzkach. Kiedy Wojtek wra-
catze szkoty, najpierw palit
w piecu, zeby bylo cieplo, a potem
biegl na przystanek autobusowy
pomoc mamie nies¢ siatkiz zaku-
pami. Najbardziej lubit przesiady-
wac w stolarni ojca, gdzie drew-
niany wozek stuzyl mu za wysci-
gowke. Stad do dzis lubi zapach
cigtego drewna.

Dukajqgc z przerazenia
Chiopakuczyt sie
dobrze ilubit czytaé
ksiazki. Miat tez ta-
lent do rozbawiania

kolegowikolezanek.

M Dlatego przystapit
do szkolnego kabaretu, gdzie
wpadtw oko nauczycielce prowa-
dzgcej kotko teatralne. Zaprosita
gowiec na zajeciaiprzed maturg
zasugerowata, ze powinien zda-
wac do akademii teatralnej. Woj-
tek byt zaskoczony, bo myslal, ze
zostanie nauczycielem polskiego
lub geografii.

Gdy chtopak oznajmitrodzi-
com, ze chce byc¢ aktorem, mama
popedzita do kosciota, by modli¢
sie, aby nie zdal, a tata spojrzat
tylko znad warsztatu i powiedziat:
»Tojest twoje zycie, synu”. Wojtek
stanat wiec przed komisja wiodz-
kiej filmowce i tak dukat z przera-
zenia, ze wszyscy pekali ze Smie-
chu. Pomyslano, ze tojego pomyst
nainterpretacje tekstu-iotwo-

rzono przed nim podwoje stynnej
szkoty.

Przyjazn zrezyserem
E6dz oszotomita chtopaka
3 zMragowa. Przyzwyczajony
n dopdl, lasowijezior, zle czut
sie wprzemystowym miescie. Dla-
tego pokilku tygodniach wyrwat sie
dodomu, aby zaczerpnac mazur-
skiego powietrza. W aklimatyzacji
pomogli mu koledzy, ktdrzy podob-
nie jak on przyjechali do Eodzi
zmatych miast. Nie obylo si¢ wiec
bezimprez, ale zawsze byly one
pelne spiewuirozmow o sztuce.
Tuz po skoniczeniu szkoty Woj-
tek zagral Gustawa-Konrada
w ,Dziadach” rezyserowanych
przez Jerzego Grzegorzewskigo
wwarszawskim Teatrze Studio.

BT/FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKAPRESS
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Gdy chiopak
oznajmit rodzicom,
ze chce byé aktorem,
mama popedzita
do kosciota,
by modli¢ sie, aby nie zdal,
a tata spojrzat tylko znad
warsztatu i powiedziat:
.10 jest twoje zycie, synu”

Wojciech Malajkat jest
absolwentem Wydziatu
Aktorskiego Panstwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej
im. Leona Schillera w todzi

WOJCIECH MALAJKAT

Tak zaczeta si¢ wieloletnia przy-
jazn aktora z rezyserem, ktora za-
owocowata catym szeregiem rol
na dwach stotecznych scenach -
Teatrze Studioi Teatrze Narodo-
wym. Ostatnig z nich byt Odys

w ,,On. Drugi powr6t Odysa”
w2005 roku tuz przed smiercig
Grzegorzewskiego.

Dyrektorskie szlify
Filmowg kariere zaczat
4 od mtodziezowych ,,Czar-
mnych stop”, alejuz chwile

potem miatjuzrozbierane sceny
zsama Grazyng Szapotowska
w ,, Picknej nieznajome;j”. W latach
90. goscit czestona duzymima-
tym ekranie - cho¢by w ,,Wielkim
tygodniu” Wajdy czy ,,Szabli od ko-
mendanta” Kolskiego. Najwieksza
popularnosc przyniosta mujednak
rola Rzgdziana w ekranizacji
»Ogniemimieczem” Hoffmana.

W kolejnej dekadzie poswigcit
si¢ karierze naukowej. Zdobyt tytut
profesora nauk teatralnych, a po-
tem przez osiem lat byt rektorem
warszawskiej Akademii Teatralne;.
Zastynatztego, ze zakazat kontro-
wersyjnej fuksowkiirozstat si¢
z przemocowymi wyktadowcami.
Dwa lata temu zostat dyrektorem
Teatru Wspotczesnegoiszybko od-
niost sukces, tgczac wrepertuarze
Kklasyke z dobra rozrywka.

Szkolna mitosé
Jeszcze w liceum Woj-
tek poznatpochodzacg
zMikotajek kolezanke
-Kasi¢ Engwert. Choc
M mieli si¢ ku sobie,
kazde z nich wyjechato po maturze
uczyc¢ sie doinnego miastaikon-
takt sie urwat. Kilka lat pozniej spo-
tkali sie przypadkiem w Mragowie
iodnowili relacje. Pobrali si¢
w1991 rokuizamieszkali w War-
szawie. On zaczatrobic aktorskg
kariere, a ona uczyta angielskiego.
Dtugo starali si¢ o dziecko, az
wkoncupo1ylatach od slubu ad-
optowali chtopca i dziewczynke.
Nie obylo si¢ bez problemow:
uKacpra zdiagnozowano ADH
itrzeba bylo sobie z tym poradzic.
Dzi$ dzieci sg juz doroste. Kacper
pracuje i mieszka w Krakowie,
a Michalina szuka swego miejsca
w zyciu. Cata rodzina spotyka si¢
na swietaw domu na Mazurach,
ktory aktor kupit kilka lat temu dla
siebieinajblizszych.
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Zdzistawa Sosnicka byia jedna z najpopularniejszych piosenkarek lat 70.180. Jej przeboje -, Juliai ja”,,,Alejagwiazd”,
»Bez ciebie jesien” - znatla i nucita cata Polska - oraz zagranica!

Poleca Ingrid Hintz-Nowos

redaktor naczelna serwi
tematycznych i Telemaga
Pracuje wmediach od ponad

izajmuje sie 10z
dziedzinami life

/dzislawa
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o Zdzistawa Sosnicka urodzita sie 29 sierpnia 1945 roku w Kaliszu. To tam rozpoczeta swojq przygode z muzykq. e Na scenie zadebiutowata na Festiwalu Piosenki
Radzieckiej w Zielonej Gorze w 1963 roku. e Wydata kilkanascie albumoéw studyjnych, w tym ostatni - ,Tarncz, choéby plonat swiat” z 2015 roku

Artystka byta jedng
z najpopularniejszych
artystek lat 70. i 80.
XX wieku.
Spiewata nie tylko
w kraju, ale takze
poza jego granicami

FOT. ANDRZEJ BANAS

Malo jest dzisiaj tak roznorodnych arty-
stek jak Zdzistawa Sosnicka. Trudno uwie-
rzy¢, ze zaczynata od fortepianu i wycho-
wania muzycznego, poczatkowo w ogole
nie wiazac przyszlosci ze spiewaniem.
Dzisiaj nie wyobrazamy sobie historii pol-
skiej muzyki bez hitow takich jak ,,Aleja
gwiazd”, ,Juliaija”, ,Serce pali si¢ raz”
czy ,Mojamuzyka toja”. Zdzistawa zmie-
niata nie tylko style muzyczne, ale i bawita
sie formg ekspresji. 29 sierpnia 2026 roku
Dzidka skonczyta 81lat.

Mial byé¢ fortepian,

a nie estrada

Zdzistawa Sosnicka urodzita si¢ w Kaliszu
w 1945 roku - nic wiec dziwnego, Ze posta-
nowita ksztalci¢ sie w kierunku gry na for-
tepianie. Skoniczyta dwa stopnie szkoty
muzycznej, potem Wydziat Wychowania
Muzycznego juz w Poznaniu. Nic nie
wskazywato na to, ze zacznie Spiewac. Ow-
szem, rodzice Dzidki byli muzykalni (oj-
ciec spiewatjako solista choru), wiec
uznali, Ze bycie muzyczna pedagozka wy-
starczy.

- Wszystko wskazywato na to, ze zo-
stane pianistka. Bytjednak we mnie jaki$
niespokojny duch, wyraznie czutam, ze
pianistyka mi nie wystarcza... Postanowi-
tam wybrac¢ sie do Wyzszej Szkoty Muzycz-
nej w Poznaniu w celu studiowania teorii
muzyki - opisywata w 1986 roku w rozmo-
wie z ,Trybung Ludu”.

Jak to zwykle bywato, wystepowata
w studenckich teatrach i kabaretach. Mniej
wigcej do poczatku lat 70. (nie miata wiec
jeszcze nawet dwudziestu lat!) zgarniata
dobre pozycje na festiwalach w Zielonej
Gorze, Krakowie, Szczecinie i wreszcie -

w Opolu. W 1971 roku brawurowo zaspie-
wata ,,Dom, ktéry mam” w Sopocie i do-
stata trzecig nagrode. Rok pozniej spiewata
juzw Cannes!

Uznaje si¢, ze Zdzistawa Sosnicka dys-
ponuje gtosem o rozpietoscei 2,5 oktawy, ale
sama potega wokalu to nie wszystko.

Od poczatku niedoszta pedagozka byla
poddana surowej dyscyplinie pracy - mie-
dzy 1974 a1980 rokiem wystepowata

w uznanym teatrze rewiowym NRD, Frie-
drichstadt-Palast. Jednoczesnie nagrywata
albumy: do 1980 roku wydata cztery,

w tym kultowy dzis krazek ,,Moja muzyka
toja” , ktoremu bardzo blisko do funkui di-
sco. Nie ma tam poteznej rozpigtosci gto-
sowej, z ktdorg kojarzymy Sosnicka z poz-
niejszych etapow kariery. Jest za to niesa-
mowite brzmienie, ktore tak wielu wspot-
czesnych artystow chce osiggng¢ na site,
aktorego nie osigga niemal nikt.

Znikneta na prawie dekade.
Odswiezyta plyty i... znéw znikneta
Przyjmuje si¢, ze przed ostatnim powrotem
nascen¢ Zdzistawa So$nicka ostatniraz za-
spiewata w2007 roku, w Sali Kongresowe;.
Potem zamilkta na prawie dekade, chociaz
Jej koledzy z branzy nie rozumieli tej decyzji.

-Nigdy nie moglem zrozumie¢, dlaczego
sie wycofata. Mielismy ostatnio propozycje
zrobienia wspdlnego koncertu, ale odmo-
wita. Ma] gctak wspanla}y glos, moglaby
jeszcze Spiewad, jej ostatnim wystepom to-
warzyszyly owacje na stojaco - komentowat
w2014 roku Zbigniew Wodecki, z ktorym
Sosnicka spiewata kultowa piosenke ,,Z
Toba chee ogladad swiat”. Co ciekawe,
warto tu przypomniec, Ze o $piewaniu nie
myslati Wodecki -ksztatcony przeciez
naskrzypka.

Mnie wiecej wtedy Dzidka postanowita
jednak wrdci¢. Postarata si¢ o nowa plyte
(»yTancz, chocby ptonat swiat”, 2015), ktdrg
wspottworzyli m.in. Romuald Lipko i Jacek
Cygan. To Lipko robit z Sosnicka jej najwigk-
sze dotychczasowe przeboje i bardzo kibico-
waljej w powrocie na scene:

- Glos, jakim Zdzistawa dysponuje, na-
wet jesli dzis w stanie spoczynku, jej wielka
wrazliwo$¢, niezwykty talent i umiejetnos¢
czarowania stuchaczy... Tego wszystkiego
bardzo dzis polskiej muzyce brakuje. To bez
dwoch zdan jeden z najwspanialszych glo-
sOw w historii polskiej piosenki -komento-
wal niezyjacy juz dzis muzyk w rozmowie
zOnetem w2014 roku.

Sama Sosnicka nie chciata robi¢ z po-
wrotu na scene wielkiej sprawy, ale trzeba
jej oddac to, ze doprowadzita do wydania
swoich ptyt wkolekeji CD -do tamtego mo-
mentu byty dostepne tylko na winylach, co
naprawdg - biorgc pod uwage wage tych
pioseneki ciezar glosu piosenkarki-ucho-
dzito za muzyczna zbrodnie.

- Stylu, zawartosci tych albumow nie
mozna bylo zmieni¢. One sg jak pieczgtka,
ktora zostaje. Ale mozna bylo znaczacoje
odswiezyc¢, dzieki czemu brzmig lepiej niz
kiedykolwiek wezesniej -uzasadniata wtej

samej rozmowie z Onetem, wtasciwie jed-
nej z niewielu, jaka ukazata si¢ z nig na prze-
strzenilat.

Od ostatniego powrotu Zdzistawy So-
snickiej mineto jednak ponad dziesigc lat.
Dzidka znowu zamilkla, dzisiaj wlasciwie
nie wiadomo, co si¢ znia dzieje.

Zelazna konsekwencja

kolorowego ptaka

Nietrudno stwierdzi¢, ze decyzjami So$nic-
kiej rzadzi niebywata konsekwencja. Nie
tylko zreszta w zyciu zawodowym - prywat-
nie takze. Gdy miata niecate 18lat (1), jesz-
cze przed wybuchem gigantycznej popular-
nosci, poznala przyszlego meza Jerzego Ba-
jera. Slubwzigliw 1964 rokuisg ze soba

do dzisiaj. Wybudowali dom w Konstanci-
nie, ktory stat sie dla Sosnickiej potrzebnym
azylem. Po dekadach pracy na estradach ca-
tego swiata w koncu miata dokgd wracac.

Piszac o Sosnickiej, nie sposob docenic¢
jeszcze jej rewelacyjnej bieglosci w przybie-
raniu nowej scenicznej postaci. Do dzisiaj
zostata z nami glownie estetykalat 70.180.,
ktorej Zdzistawa stata sie niepodzielng kro-
lowg. Marek Dutkiewicz w swojej ksiazce
»Jolka, Jolka, pamietasz?” wspominal, ze raz
doswiadczyl przemiany Sosnickiej wjej
mieszkaniu:

-Pamigtam, miata osobistg krawcowa
wmiescie Budapeszt, co nawet dzis jest
spora ekstrawagancja, amowimy o epoce
komuny glebokiej. Widziatem tez kiedys$
niestychang metamorfoze Zdzistawy. Przy-
jetamnie w swym mieszkaniu na Stegnach.
W porze porannej. [udzielita rzadkiego
przywileju. Otoz moglem asystowac przy jej
makijazu. Siedziatem zahipnotyzowany
iwidziatem, jak na moich oczach prze-
ksztalca si¢ w motyla admirata, w najwspa-
nialsza gejsze.

Przypomnijmy, Ze to wlasnie Dutkiewicz
napisat teksty m.in. do ,,Alei Gwiazd” oraz
,Powiedz mi, Panie”.

Czyjeszcze kiedykolwiek zobaczymy
Dzidke na scenie...?

Agata Szymborska

o

Uznaije sie, ze Zdzistawa Sosnicka
dysponuje glosem o rozpietosci 2,5 oktawy,
ale sama potega wokalu to nie wszystko.
Od poczgtku niedoszta pedagozka
byla poddana surowej dyscyplinie pracy -
miedzy 1974 a 1980 rokiem
wystepowata w uznanym
teatrze rewiowym NRD,
Friedrichstadt-Palast. Jednoczesnie
do 1980 roku wydata cztery albumy.
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Mirostaw Ciotak zaznacza, ze pierogi sa hitem wszystkich imprez. - Najwazniejsza zasada w robieniu pierogow jest taka,
ze najpierw gotujemy tylko kilka sztuk i dajemy je do sprobowania - mowi szef gastronomii w Grand Hotelu w Kielcach

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Pierogi przywotujg wspomnienia
dziecinstwa i rodzinnego domu

Mirostaw Ciotak,
szef gastronomii

w Grand Hotelu

w Kielcach,

nie ukrywa,

Ze pierogi uwielbia
jes¢ od dziecka

Pierogitojedno znajbardziej
charakterystycznych i ukocha-
nych dan kuchni polskiej.
Trudno wyobrazi¢ sobie swieta,
rodzinne spotkania czy regio-
nalne festyny bez miski wypet-
nionej tymi smakotykami. Ich
wyjatkowosc tkwi w prostocie
sktadnikow, réznorodnosci far-
szow i niepowtarzalnym smaku,
ktory przywotuje wspomnienia
dziecinstwa i rodzinnego domu.
Jak przygotowac idealne pierogi?
Te tajemnice zdradza Mirostaw
Ciotak, szef gastronomii

w Grand Hotelu w Kielcach.

Klasyka to oczywiscie pierogi
ruskie -z ziemniakami, twaro-
giemicebulka. Wielu Polakow
darzy tez sentymentem pierogi
zkapusta i grzybami. Jednak wa-
chlarz smakow jest znacznie szer-
szy -od stodkich wersji z owocami
(na przyklad zjagodami, truskaw-
kami czy sliwkami), przez migsne
iwarzywne, az po nowoczesne
kompozycje. Mirostaw Ciotak nie
ukrywa, ze pierogi uwielbia jes¢
od dziecka. -Jajestem wycho-
wany na pierogach. Po prostu je
uwielbiaminawet jak jestem
gdzie$ za granicg, to zawsze je

probuje, zeby mie¢ poréwnanie

ipoczu¢ nowe smaki-usmiecha
si¢ kucharz. Nasz rozmowca jest
obecnie szefem gastronomii

w Grand Hotelu w Kielcach. Po-
chodzi z gminy Piekoszéw w po-
wiecie kieleckim.

Aby ciasto na pierogi byto mie-
ciutkie i dobrze si¢ watkowato, na-
lezy doda¢ do niego goraca, a nie
tylkoletnig wodg. Waznym sktad-
nikiem ciasta jest rowniez... rozto-
pione masto. - Istniejg oczywiscie
rozne szkoty, ale jamam przepis,
wedtug ktorego gotuje pierogi
od latizawsze si¢ sprawdza.

°

Klasyka to pierogi
ruskie - z ziemniakami,
twarogiem i cebulkq

©® Wielu Polakéw darzy senty-
mentem pierogi z kapustq

i grzybami

® Aby ciasto na pierogi bylo
mieciutkie i dobrze sie watko-
walo, nalezy dodaé do niego
goracg, a nie tylko letnig wode

Na kilogram maki potrzeba
400 mililitréw gorqgcej wody —
musi mie¢ okoto 70 stopni,
jedno cate jajko, jedno zéttko
i 100 gramoéw rozpuszczonego
masta. Wszystko wyrabiamy,
chciatbym tutaj zaznaczy¢, ze
bardzo wazne jest, zeby woda
byta gorqca, poniewaz wtedy
wszystko pieknie zaparuije,
ciasto bedzie mieciutkie i ta-
two sie rozwatkuje

Na kilogram maki potrzeba 400
mililitréw goracej wody - musi
miec okolo 70 stopni, jedno cate
jajko, jedno zottkoi100 gramow
rozpuszczonego masta. Wszystko
wyrabiamy, chciatbym tutaj za-
znaczy¢, ze bardzo wazne jest,
zebywoda byta goraca, poniewaz
wtedy wszystko picknie zaparuje,
ciasto bedzie mieciutkie i tatwo
sie rozwatkuje - zdradza szef ga-
stronomii.

Mirostaw Ciolak zaznacza, ze
pierogi sa hitem wszystkich im-
prez, kochaja je nawet obcokra-
jowcey, ktorzy przyjezdzajg do Pol-

FOT. DAWID tUKASIK

ski. Kucharz zaznacza jednak, ze
ogromnie wazny w ich przygoto-
waniu jest sam proces gotowania.
-Najwazniejsza zasada w robie-
niu pierogow jest taka, ze naj-
pierw gotujemy tylko kilka sztuk
idajemy je do sprobowania oso-
bom, ktore sg w poblizu, oczywi-
Scie probujemy je rowniez sami.
Jesli okaze si¢, ze farszjest mdty,
to koniecznie musimy go dopra-
wi¢, smak ciasta moze natomiast
totalnie zepsu¢ niedosolona lub
przesolona woda, dlatego tak
wazne jest sprobowanie pierw-
szych kilku sztuk -mowi.

Choc lepienie pierogow bywa
czasochlonne, wielu traktuje je
jako rytuat - moment spokoju,
rozmow i wspolnego dziatania.
W niektorych domach lepienie
pierogow to rodzinna tradycja,
przekazywana z pokolenia
na pokolenie.

Dzis$ pierogi sa nie tylko sym-
bolem polskiej kuchni, ale row-
niez naszym kulinarnym amba-
sadorem za granica. Smakuja
kazdemu - niezaleznie od naro-
dowosci-iudowadniaja, ze
w prostocie tkwi sita. Pierogi to
nie tylko jedzenie. To smak
wspomnien, tradycji i mitosci.
Choc zmieniaja sie mody, restau-
racyjne trendy i nasze przyzwy-
czajenia, na talerz peten domo-
wych pierogéw wciaz bardzo
trudno powiedziec ,,nie”.

Mirostaw Ciotak przygode z go-
towaniem rozpoczat w domu ro-
dzinnym juz wlatach dziecigcych.
Absolwent Zespotu Szkot Prze-
mystu Spozywczego w Kielcach.
Od poczatku kariery zawodowej
zwigzany z ziemia swietokrzyska.

Pierwsze kroki w kuchni zapro-
wadzity go do Hotelu Gromada
iHotelu Echow Cedzynie, Hotelu
Qubus w Kielcach oraz Hotelu Te-
czowy Mlyn, gdzie miat mozli-
wosc stworzenia kuchni. Goscit
tam wiele osobistosci ze swiata
polityki, kultury i muzyki. Uczest-
nik wielu konkurséw kulinarnych
na terenie calego kraju. Prowadzi
szkolenia, seminaria oraz warsz-
taty. Wspotpracuje z wieloma
szkotami gastronomicznymi
wwojewodztwie swietokrzyskim
inie tylko. Ogromnym zaszczy-
tem jest dla niego wspotpraca
zBocuse d’or Poland. Nie znosi
monotonii, ktora przeszkadza mu
wpracy. Ciagle szuka inspiracji.
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o Pierogi pieczone e Pierogi z kapustq i miesem e Pierogi z jagodami e Pierogi z suszonq $liwkq w sosie miodowym

o Pierogi z bobem e Pierogi z biatym serem na stodko

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Pierogi pieczone

©® Sktadniki: ciasto: 50 dekagraméw maqgki pszennej, 15 de-
kagramow masta roslinnego, 2 jajka, 3 tyzki Smietany;
farsz: 50 dekagraméw kiszonej kapusty, 2 cebule, 5 deka-
gramow suszonych grzybow, 3 jajka na twardo, 1 tyzka
oleju, 1 tyzka majeranku, gatka muszkatotowaq, sél, pieprz.
Make przesia¢ na stolnice, dodaé schtodzone masto ro-
slinne, cato$¢ posiekac nozem. Nastepnie dodac 2 zéttka
(biatka odtozyc), $mietane, szybko wyrobié ciasto i wtozyé
do lodéwki na ¥2 godziny. Umy¢ i ugotowaé grzyby. Kapuste
wyptukaé w zimnej wodzie, krétko ugotowac, odcisng¢

i posiekaé. Cebule posiekac w kostke i zeszkli¢ na oleju.
Ugotowane grzyby i jajka drobno posiekaé. Wszystkie
sktadniki farszu dobrze wymiesza¢, doprawi¢ majeran-
kiem, startg gatkqg muszkatotowq, solq i pieprzem. Ciasto
rozwatkowaé (nie za cienko), wycigé spore krqzki, natozyé
farsz i zlepi¢ brzegi. Pierogi utozy¢ na blasze, posmarowaé
roztrzepanymi biatkami i piec w temperaturze 180 stopni
Celsjusza na ztoty kolor.

FOT. ARCHIWUM

Pierogi z kapustg i migsem

@ Sktadniki: ciasto: kilogram maki, 400 mililitréw gorgcej wo-
dy (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gramow
rozpuszczonego masla; farsz: 2 kilogramy kiszonej kapusty, 1
kilogram miesaq, 2 duze cebule, 3 marchewki, 1 pietruszka, /2
sredniego selera, 1 kawatek pora (20 centymetréw), 2 listki
bobkowe, 6 ziaren ziela angielskiego, 15 ziaren czarnego pie-
przu, 1 lyzka stolowa majeranku, 1 lyzeczka od herbaty przy-
prawy maggi, Y2 lyzeczki od herbaty wegety, kucharka lub
warzywka, sél, pieprz do smaku, 10 dag stoniny.

Cebule posiekac i zrumienié¢ na ztoty kolor. Mieso udusi¢ z ja-
rzynami i przyprawami w niewielkiej ilodci wody. Zemle¢ wraz
zjarzynami i cebulq (bez listka bobkowego). Kapuste, jesli
bardzo kwasna, wyptuka¢ i ugotowac. Posiekac lub zemlec.
Potgczy¢ mieso i kapuste, doprawic solq, pieprzem, magsi,
kucharkiem i majerankiem, wyrobi¢ na gtadkg mase. Farsz
powinien mie¢ konsystencije lekko klejgcg sie. Stonine pokro-
i¢ w drobng kostke i przyrumieni¢ na ztoty kolor. Ciasto za-
gnies¢ i rozwatkowac, wycinac¢ krqzki Srednicy 6-8 centyme-
trow, naktadac farsz na krqzki i lepi¢ pierogi, uktadajgc

na posypang makq tace. Wrzuci¢ na osolony wrzgtek. Po wy-
ptynieciu pierogdw gotowac na Srednim ogniu przez minute.
Odcedzi¢, pola¢ wysmazong stoning i podawac.
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Pierogi z jagodami

@ Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw gorqgcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: jagody (200 gramoéw),
cukier do smaku, jogurt kokosowy bez cukru lub $mietana
18-procentowa, mieta.

Ciasto zagniatamy i odstawiamy na 15 minut. W miedzycza-
sie optucz doktadnie jagody i osusz je. Gotowq kule ciasta
rozwatkuj na podsypanym makg blacie. Na rozwatkowanym
ciescie wytnij kotka. Naijlepiej od szklanki. Gotowe kotka fa-
szeruj jagodami wymieszanymi z cukrem. Nie zatuj, ale uwa-
zaj, zeby nie przesadzi¢. Tak, aby méc swobodnie zlepic¢ pie-
rogi. Przed lepieniem pierogéw mozesz lekko zwilzy¢ we-
wnefrzne brzegi kétek. Woéwczas bedq sie lepiej lepi¢. Pierogi
z jagodami wrzu¢ do wrzgtku i gotuj kilka minut (maksymal-
nie 5 minut). Podawac¢ z jogurtem lub $mietang i mietq.

Pierogi z suszonq sliwkqg w sosie miodowym

@ Sktadniki: ciasto: kilogram maki, 400 mililitrow gorqcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno z6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: 10 sliwek kaliforniij-
skich bez pestek, 1 tyzka cukru, 1 tyzka cukru waniliowego,
cynamon; sos: 3 lyzki miodu, 2 lyzki masta, cynamon

do smaku.

Ciasto na pierogi wyrobic¢ ze sktadnikéw. Zagnies¢ i rozwat-
kowag. Wycinag¢ krgzki. Sliwki obtaczaé w mieszance cukru

i cukru waniliowego oraz cynamonu i naktada¢ na krgzki.
Zlepi¢ pierogi na brzegach. Ugotfowac we wrzqcej, lekko
osolonej wodzie okoto 5-8 minut od wyptynigcia na po-
wierzchnie. Przygotowac sos. Na patelni rozpusci¢ masto,
dodaé miéd i cynamon. Podgrzewaé, az zabulgocze. Pierogi
pola¢ sosem.

Pierogi z bobem

©® Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw gorqgcej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno zéttko, 100
gramow rozpuszczonego masla; farsz: 1 kg swiezego lub
mrozonego bobu, 300 g boczku wedzonego, sol, pieprz,
przyprawa do zup w plynie, cebulaq, kilka listkow swiezej
bazylii.

Zagnies¢ ciasto na pierogi az do uzyskania plastycznej ma-
sy. Zakry¢ bawetniang $ciereczkq i odstawié¢. Obra¢ i zago-
towac bob, boczek cienko pokroi¢ i wytopic, sktadniki potg-
czy¢ i zmieli¢ w maszynce do miesa. Dodac¢ sdl, pieprz

i odrobine przyprawy do zup. Z ciasta wykrawaé krgzkii na-
dziewac farszem. Wrzucac¢ na wrzgtek na 5-6 minut. Talerz
dekorowa¢ bazylig, pola¢ okrasq z cebuli.

Pierogi z bialym serem na stodko

@ Sktadniki: ciasto: kilogram mgki, 400 mililitréw goracej
wody (okoto 70 stopni), 1 cate jajko, jedno zé6ttko, 100 gra-
mow rozpuszczonego masta; farsz: 1 kg twarogu poétttuste-
8o, 1 z6ttko, 1 cukier waniliowy, 1 tyzka cukru, cynamon
mielony, gesta $mietana 22%.

Ciasto na pierogi zagnie$¢ az do uzyskania plastycznej ma-
sy. Zakry¢ bawetniang $ciereczkq. Twardg wymieszad z zott-
kiem, dodac tyzeczke cukru waniliowego, tyzke cukru i 2 tyzki
$mietany. Wyrobic¢ pierogi i wrzuca¢ na wrzgtek na 5-6 mi-
nut. Pola¢ smietang z dodatkiem cynamonu.
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O tym, dlaczego pacjenci po operac]ach sa zachecani do wstawania juz kilka godzin po zabiegu i dlaczego nawet krotki spacer
moze byc¢ inwestycja w zdrowie - mowi fizjoterapeutka Malgorzata Majchrewicz-Cebula

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Mowisig, ze ,,ruchjestlekiem”. Czy
zpunktuwidzenia fizjoterapeutkito
tylkohaslo, czy rzeczywiscie znaj-
duje potwierdzenie w codzienne;j
pracyzpacjentami?

Ruchjest podstawg wszelkich dziatan fi-
zjoterapeuty. Profesor Wiktor Dega, tworca
polskiej szkoty rehabilitacji, oraz amerykan-
skilekarz Howard Rusk nalezeli do pionie-
row nowoczesnej rehabilitacji. Towlasnie
po ITwojnie swiatowej rozwijano wspoicze—
sne metody usprawniania pacjentow, aby
pomoc osobom z r6znymi ograniczeniami
odzyska¢ mozliwie najwieksza sprawnosc.
Profesor Wiktor Dega czesto powtarzat stu-
dentomipacjentom zdanie, ktore pozostaje
aktualne do dzis: ,, Ruch moze zastgpic wiele
lekéw, ale zaden lek nie zastapi ruchu”. To
stowa, ktore doskonale oddajg role aktywno-
scifizycznej wleczeniu. Dzigki odpowiednio
dobranemu ruchowi uruchamiamy wiele
naturalnych procesow naprawczych zacho-
dzacych w organizmie. Poprawia si¢ kraze-
nie, dotlenienie i odzywienie tkanek, spraw-
niej funkcjonuje uklad pokarmowy i wydal-
ruczy, zwmgksza si¢ sifa oraz masa mie-
smowa, amiesnie zachowujg swojg elastycz-
nos$¢. Ruch wptywa rowniez na prace mozgu
—poprawia jego ukrwienie i dotlenienie, co
ma ogromne znaczenie dla funkcji poznaw-
czychiogolnego samopoczucia.

Kiedy rozpoczynasie fizjoterapia
pozabiegulub hospitalizacji? Czy
rzeczywiScie czasem juz kilka go-
dzin po operacji pacjentjest zache-
cany dowstaniazlozka?

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Tak. Obecnie bardzo czesto zachgcamy
pacjentow do pionizacji juz kilka godzin
pozabiegu. Oczywiscie wszystko zalezy
od rodzaju operacji oraz stanu chorego.
Dzieki nowoczesnym metodom leczenia
przeciwbdlowego i wspolczesnej opiece po-
operacyjnej wielu pacjentow moze bez-
piecznie rozpocza¢ aktywnos¢ bardzo weze-
snie. To przynosi wymierne korzysci. Szyb-
ciej uruchamia si¢ perystaltyka jelit, popra-
wia si¢ trawienie i wydalanie, zmniejsza si¢
ryzyko powiktan zakrzepowo-zatorowych
oraz zastoinowego zapalenia ptuc. Ogram—
czamy takze utrat¢ masy i sity mi¢sniowej,
ktora postepuje bardzo szybko podczas
unieruchomienia. W efekcie pacjent spraw-
niej wraca do zdrowia i wezesniej odzyskuje
samodzielnos¢.

Wielu pacjentow obawia sie ruchu
pooperacji. Skad bierze si¢ tenlek
ijak przekonujeich Pani, Ze odpo-
wiednia aktywnos¢ pomaga wrocic¢
dozdrowia?

Najczesciej pacjenci bojg si¢ bolulub
obawiaja si¢, ze ruch moze uszkodzi¢ miej-
sce operowane. Dlatego przede wszystkim
ttumaczymy im, ze odpowiednio dobrana
aktywnos¢ jest bezpieczna i stanowi ele-
mentleczenia. Staram si¢ uswiadamiac pa-
cjentom, ze kazdy wlasciwie dobrany ruch
poprawia dotlenienie i odzywienie tkanek,
pobudza krazenie oraz perystaltyke jelit.
Dzigki temu organizm szybciej wraca
do prawidlowego funkcjonowania. Jezeli nie
uruchamiamy naturalnych mechanizmow
odpowiedzialnych za krazenie, oddychanie
czy wydalanie, proces zdrowienia przebiega
znacznie wolniej. Szczegolme dotyczyto
0s0b starszych oraz pacjentow z chorobami
wspotistniejacymi, u ktorych kazda doba
bez ruchu zwieksza ryzyko powiklan.

Comozesi¢ wydarzyc, jesli pacjent

zbyt dlugo pozostaje wlozkuiunika

aktywnosci?

Dlugotrwate pozostawanie wtozkuwigze
sie zryzykiem wielu powiktan. Jednymznaj-
grozniejszych jest zastoinowe zapalenie phuc,

zwlaszcza jesli pacjent nie wykonuje cwiczen
oddechowych, ktore sa niezwykle waznym
elementem rehabilitacji. Bez ruchu spowal-
nia rowniez pracajelit. Perystaltyka jest osta-
biona, pojawiajg sie zaparciaizaleganie tresci
pokarmowej, co niekorzystnie wptywa

na caty organizmiwydtuza proces zdrowie-
nia. Dochodzi takze do szybkiego ostabienia
miesni, zmniejszenia ich masy1sily, pogor-
szenia wydolnosci organizmu oraz zwieksze-
nia ryzyka powiktan zakrzepowo-zatoro-
wych. Im dluzej pacjent pozostaje unierucho-
miony, tym trudniejszy i dhuzszy staje sie poz-
niejszy powrot do sprawnosci.

Czysaschorzenia, wktorychruch
staje sie rOwnie waznym elementem
leczeniajakleki?

Zdecydowanie tak. Dobrym przykladem
sg pacjenci po operacjach jamy brzusznej.
Jeslijelita nie podejma pramd}owe] pracy
pozabiegu, moga wystapi¢ powazne powi-
klania, takie jak pooperacyjna niedroznos¢
jelit, a wniektorych przypadkach konieczna
moze by¢ ponowna operacja. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwczesniej rozpoczac
bezpieczng aktywnos¢. Kazdy ruch-no-
gami, rekami, tufowiem czy mie$niami
brzucha -pobudza perystaltyke jelit,
wspiera prace przewodu pokarmowego
iprzyspiesza powrdt organizmu do prawi-
dtowego funkcjonowania. Podobnie jest
upacjentow po zabiegach ortopedycznych,
kardiologicznych czy neurologicznych. Od-
powiednio prowadzona fizjoterapia zmniej-
szaryzyko powiktan, poprawia efekty lecze-
niaipozwala szybciej odzyskaé sprawnosé
oraz samodzielnos¢. W wielu przypadkach
ruch staje si¢ wiec rownie waznym elemen-
tem terapii jak farmakoterapia.

Pacjent opuszcza szpital. Czyto
oznaczakoniecfizjoterapii, czy do-
piero poczatek dalszej pracy?

To dopiero poczatek. Pobyt w szpitalu po-
zwala rozpocza¢ proces usprawniania, ale
jego powodzenie w duzej mierze zalezy
od tego, co pacjent bedzie robit po powrocie
do domu. Bardzo wazne jest, aby kontynu-
owat zalecone ¢wiczenia i stopniowo odbu-

dowywat swoja sprawnos¢, wydolnosc oraz
mase miesniowa. To wtasnie one s3 nie-
zbedne do samodzielnego poruszania si¢
izachowania dobrej jakos$ci Zycia w przy-
szlodci. Systematyczna rehabilitacja po-
zwala utrwali¢ efekty osiagniete podczas
hospitalizacjiizmniejsza ryzyko nawrotu
problemow zdrowotnych.

Jakwaznejest wykonywanie ¢wi-
czenzaleconych przezfizjotera-
peute wdomu? Co groziosobom,
ktore szybko z nichrezygnuja?
Tojeden znajwazniejszych elementow
calego procesu leczenia. Cwiczenia wyko-
nywane w domu s naturalng kontynuacja
rehabilitacji rozpoczetej w szpitalu. Pa-
¢jenci, ktorzy rezygnujg z aktywnos'ci,
znacznie wolniej odzyskuja sprawnosc. Po-
garsza si¢ ich kondycja, ostabiajg si¢ mlg—
$nie, zmniejsza si¢ ruchomos¢ stawow, a co-
dzienne czynnosci zaczynaja sprawiac coraz
wiekszg trudnosé. W konsekwencji mogg
sta¢ sie bardziej zalezni od pomocy bliskich
iwymagac dtuzszej opieki. Tymczasem re-
gularny ruch poprawia krazenie, dotlenie-
nie organizmu, wspiera prace uktadu pokar-
mowego i pomaga utrzymac sprawnosc
na dluzej. Jak mowit profesor Wiktor Dega -
ruch moze zastgpi¢ wiele lekow, ale zaden
lek nie zastapi ruchu.

Jakie bledy pacjencinajczesciej po-

pehua]qpodczas samodzielnych

¢wiczen?

Najczesciej cheg osiggnad zbyt wiele
w zbyt krotkim czasie. Probujg wykonywaé
zbyt intensywne ¢wiczenia albo ¢wicza zbyt
dtugojuzna poczatku rehabilitacji. W efek-
cie pojawia si¢ zmeczenie, bol miesniiznie-
checenie. Zawsze powtarzam pacjentom, ze
wrehabilitacji najlepiej sprawdza si¢ me-
toda matych krokow. Lepiej cwiczyc krocej,
ale regularnie i systematycznie, niz jednora-
zowo wykona¢ bardzo intensywny trening,
po ktorym organizm bedzie potrzebowat
kilku dni na regeneracje. Cierpliwos¢ i kon-
sekwencja przynosza zdecydowanie lepsze
efekty niznadmierny wysitek.

Matgorzata Majchrewicz-Cebula: W rehabilitaciji
najlepiej sprawdza sie metoda matych krokéw.
Lepiej ¢éwiczy¢ krocej, ale regularnie

I systematycznie, niz jednorazowo wykonaé
bardzo intensywny trening
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o Fizjoterapeuci w szpitalu opiekujqg sie osobami po zabiegach operacyjnych, urazach, ale réwniez pacjentami ostabionymi przez choroby przewlekte e Ich zadaniem jest
jak najszybsze zmobilizowanie pacjenta do bezpiecznego ruchu e Celem jest przywrdcenie sprawnosci, zapobieganie powiktaniom oraz powrét do samodzielnosci

» MALGORZATA MAJCHREWICZ-CEBULA

(1.

Dzieki odpowiednio dobranemu ruchowi
uruchamiamy wiele naturalnych proceséow
naprawczych zachodzgcych w organizmie.
Poprawia sie krgzenie, doflenienie i odzywienie
tkanek, sprawniej funkcjonuije uktad pokarmo-
wy i wydalniczy, zwieksza sie sita oraz masa
miesniowa, a miesnie zachowuijqg swojq ela-
stycznosé.

().

Poczgtkowo niektére éwiczenia mogq wigzaé
sie z pewnym dyskomfortem, szczegdlnie

u pacjentoéw po operacjach, z chorobg zwy-
rodnieniowq stawow czy stanami zapalnymi.
Odpowiednio dobrana aktywnos¢ jest jednym
z najskuteczniejszych sposobdéw ograniczania
boélu w dtuzszej perspektywie.

(3.

Lekarz dobiera odpowiednie leczenie,
pielegniarka podaie leki przeciwboélowe,

a fizjoterapeuta wykorzystuje moment,

w ktérym bél jest opanowany,

aby bezpiecznie uruchomié pacjenta.

Dzieki femu chory stopniowo odzyskuije spraw-
nos¢ i z kazdym dniem zauwazaq, ze tatwiej sie
porusza, poprawia sie ruchomos¢ stawodw, ela-
styczno$¢ miesni oraz ogdlna kondycja.

04,

Cwiczenia wykonywane w domu sg naturalng
kontynuacijq rehabilitacji rozpoczetej

w szpitalu.

Pacjenci, ktérzy rezygnuijq z aktywnosci, znacz-
nie wolniej odzyskujq sprawnos$¢. Pogarsza sie
ich kondycja, ostabiajq sie miesnie, zmniejsza
sie ruchomos¢ stawdw, a codzienne czynnosci
zaczynajq sprawiac coraz wiekszq trudnosé.

3}

Nie chodzi o to, aby codziennie spedzaé

godzine na sitowni. Wystarczy znalez¢ i
kilkanascie minut na prostq aktywnosé.

Zamiast spedzi¢ caty wieczor przed telewizo-

rem czy komputerem, warto wyjs$¢ na krétki

spacer, kilka razy wej$é po schodach, wykonaé

kilka przysiadéw albo po prostu kilka razy

wstac z krzesta i ponownie usigs$é.

4

('l

4

FOT. GETTY IMAGES
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Jak pra¢ reczniki, by byly puszyste; jak wyczysci¢ materac;jak przygotowac przekaske z jabtekinaco zwrdci¢ uwage
przy mierzeniu cisnienia - miedzy innymi o tym piszemy w kolejnym odcinku naszego mini poradnika

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Pranie
Sposéb na puszyste reczniki

Jak prac reczniki tazienkowe, zeby byty pu-
szyste jak wnajlepszym salonie spa? Oto
kilka kluczowych zasad. Wazne jest, by
reczniki zawsze pra¢ oddzielnie. Nie nalezy
przetadowywac bebna -luz pomiedzy tka-
ninami sprawi, ze detergenty stosowane
podczas prania dotrg do wszystkich czesci
recznikow, ana koniec cyklu lepiej sie wy-
ptuczaiwyprane reczniki bedg po wysusze-
niu bardziej chtonne. Nalezy dobrac ilos¢
srodkow piorgcych do wielkosci wsadu -
nadmiar ptynulub proszku, sprawi, ze

po praniu moze na recznikach by¢ ich pozo-
stalos¢, zbyt mata spowoduje, ze reczniki
kiepsko si¢ wypiora. Ptyn do zmickczania
tkanin zastapmy domowym srodkiem - pio-
rac r@czniki kolorowe wystarczy przygoto-
wac 1szklanke octuiwla¢ go do pralki, bez-
posrednio do pojemnika, ktory jest przezna-
czony na ptyn do ptukania tkanin. Ocet nie
tylko usunie osad z recznikow i zmiekezy
material, ale rowniez zadziata jak protektor
kolorow i usunie wigkszos¢ wirusow oraz
bakterii. Piorac biale reczniki, do octudo-
dajmy dodatkowo 1/2 szklanki sody oczysz-
czonej (wsypmy go do dystrybutora proszku
do prania umieszczonego w pralce. Ten uni-
wersalny kuchenny proszek zniweluje za-
zolcenia i brzydkie zapachy.

Dobry sen
Tak tatwo wyczyscisz materac

Stara, choc¢ dos¢ wyczerpujaca metoda czysz-
czenia materaca, torozlozenie wilgotnego
przescieradta na materacuiwytrzepanie go
trzepaczkg do dywanow (mozliwe, Ze prze-
Scieradto bedzie trzeba kilka razy wyptukac).
Materac mozna tez wyczysci¢ odkurzaczem
ploracym, zzastosowaniem tagodnych deter-
gentow. Pamietajmy, ze choc zbierajg one
wode, to bedzie potrzebne kilka godzin, zeby
materac dobrze wyschnat. Najlepiej to zrobic,
kiedy jest cieptoibedziemy mogli otworzy¢
okno, zapewniajac dobra wentylacje.
Jesttezniemal bezwysitkowa metoda
na czyszczenie materaca, doktorej prawie nie
potrzeba sprzetu. Wystarczy soda oczysz-
czonaisitko orazdomowy odkurzacz. Sode
nalezy rozsypac w miare rowng warstwa
napowierzchni materaca -jak cukier puder
na ciescie. Najlepiej zrobic to przez sitko.
Sode moznalekko weiera¢ w materac.
Po kilku godzinach materac trzeba odkurzy¢,
Zbierajgc doktadnie catg sode, ktéra wehtonie
zanieczyszczenia i wilgo¢ z materaca.

2.

03.

Kuchnia
Jak zrobi¢ suszone jabtka?

Chipsyjabtkowe to stodka przekgska dla po-
szukiwaczy zdrowszych przysmakow dopod-
jadania. Suszone jabtka bedg mie¢ btonnik,
ale tez skoncentrowang zawarto$c cukru.
Warto pamietad, ze dobrze jest je traktowac
jako deser lub dodatek np.: do kompotu.

Na dwa stoiki tej zdrowej przekaski po-
trzebne beda 4 stodko-winne jabtkaizo ml
sokuz cytryny. Opcjonalnie mozna réwniez
dodac 10 gprzyprawy piernikowej, s g cukru
trzcmowego i szezypte soli. Owoce nalezy
umyc, odcw}c gore1dol, wedle gustumozna
usung¢ gniazda nasienne, a nastgpnie po-
kroic na cienkie plastry przy pomocy noza
albo szatkownicy typu mandolina. Jabtka
trzeba polac sokiem z cytryny i dokladnie
wymiesza¢. Zapobiegnie to ciemnieniu
owocow. Jesli wybieracie doprawienie ja-
btek, to w miseczce nalezy wymieszac przy-
prawe do piernika, cukier trzcinowy
iszczypte soli. Przyprawy dosypujemy doja-
btekidoktadnie mieszamy. Jabtka nalezy
ulozy¢ na blaszce wylozonej papierem
dopieczeniaiwstawic do piekarnika na-
grzanego do 120° Celsjusza na okoto 70 mi-
nut. Czas pieczenia uzalezniony jest od gru-
bosci plasterkow jabtka oraz upodoban do-
tyczacych stopnia wysuszenia jabtek.

Zdrowie

Prawidtowe

mierzenie ci$nienia

Nie tylko osoby z nadcisnieniem, ale row-
niezwszyscy dorosliidzieci powinni cojakis
czas mierzyc¢ cisnienie krwi. Jest tojednoz
podstawowych badan, ktore pozwala
naoceng zardwno pracy serca, jakiogol-
nego stanu zdrowia. Najbardziej precyzyjne
wyniki daje cisnieniomierz naramienny.

30 minut przed pomiarem nie powinno
si¢ pi¢ kawy ani pali¢ tytoniu. Ci$nienie naj-
lepiej mierzy¢ rano na czczo, zanim zazy-
jemy leki, oraz wieczorem. O statych po-
rach. Mankiet zaklada si¢ na nagie ramie,
powyzej ok. 1,5 cm od zgieciatokcia, na wy-
sokosci serca. Reka powinna byc oparta
swobodnie na stole, a plecy podparte wy-
godnie nakrzesle. Przed pomiarem nalezy
pozostawa¢ w wygodnej pozycji siedzacej
przez § minut. Cisnieniomierz powinien by¢
walidowany, a mankiet odpowiednio do-
branywzgledem obwoduramienia. Reka,
na ktorej mierzymy cisnienie, ma znacze-
nie. Na poczatku warto wykona¢ go kilka
razy na obu, by ustali¢, na ktorej przyjmuje
wyzsze wartosci, i wybra¢ do pomiaru wia-
$nie te. Rdznice nie powinny by¢ duze.

Przyjmuje si¢, ze w spoczynkuu doro-
stego czlowieka ci$nienie skurczowe po-
winno wynosi¢ 110-130 mm Hg, a rozkur-
czowe 65-80 mm Hg.

FOT. 123RF
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Jesien to idealny moment, by postaw1c na wygodge i ponadczasowy styl. Lordsy, mokasyny iloafersy wracaja do fask

iudowadniajg, ze mozna je nosic zarowno do spodni, jak i do sukienek

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Nie tylko dla mezczyzn!
Lordsy, mokasyny

| loafersy znéw na topie
Wygodne buty uzupekniq
jesienng stylizacje

Moda na jesien to nie tylko
plaszcze, szale, bezrekawniki,
trencze i czapki, to takze buty,
ktore stanowia istotny element
kobiecej garderoby. To one maja
wplyw, jak wyglada cata styliza-
cja-nieodpowiednio dobrane
moga negatywnie wptyna¢

na twoj wyglad.

Modne mokasyny,

lordsy i loafersy

Coraz cze$ciej mozna zaobser-
wowac to, ze moda nie zna gra-
nic. To, co kiedys bylo zarezer-
wowane tylko dla mezczyzn, dzi-
siaj z powodzeniem noszg ko-
biety. Swietnym tego przyktadem
sa berety oraz buty takie jak mo-
kasyny, lordsy i loafersy.

Czym sig ré6zniqg mokasyny
od lordséw i loafersow?
Mokasyny, loafersyilordsy dam-
skie to buty, ktore od jakiegos
czasu s3 bardzo modne. Kiedys
mozna je byto zobaczy¢ jedynie
na meskich stopach. Dzisiaj pro-
jektanci przystosowali je do ko-
biecej garderoby. Choc posiadaja
pewne wspolne cechy, takie jak
charakterystyczny wycigty jezyk
ibrak sznurowadet czy zapigcia,
istnieja miedzy nimi subtelne
rdznice, ktore utatwiaja ich roz-
roznienie.

Co to sgloafersy

damskie?

Loafersy posiadaja twardg po-
deszwe iobcas. Charakterystycz-
nym elementem zdobniczym

na podbiciu jest tworzony szew.
Ten typ obuwia czgsto jest ozda-
biany fredzelkami, poprzecznym
kawatkiem skory z rozcigciem
posrodku lub metalowg
sprzaczka przypominajgca kon-
skie wedzidto. To whasnie one
staty sie ulubionymi butami

Agaty Mlynarskiej, ktora niejed-
nokrotnie udowodnita, ze zna si¢
na modzie, a jej wybory sg inspi-
racjg dla wielu dojrzatych kobiet.
Prezenterka wsuneta na stopy lo-
afersy w kolorze biatym na gru-
bej, ciemnej podeszwie. Na bucie
znajduyje si¢ metalowa ozdoba.
Jak widaé¢, mozna je nosi¢

do spodni, ale $wietnie sprawdza
sie takze do spodnicy i sukienki.

Lordsy pasujq

do spodniispédnicy

Lordsy to podobnie, jak loafersy
buty wywodzace si¢ z meskiej
mody. Niegdys lordsy byty ulu-
bionym obuwiem brytyjskich
szlachcicow - mozni panowie no-
silije w domu, najczesciej do bo-
gato zdobionego szlafroka. Dzi-
siaj sa elementem wielu kobie-
cych stylizacji. Zmodyfikowane
do obecnych czasow prezentuja
sie pigknie na kobiecej nodze.
Charakteryzuje si¢ sztywna po-
deszwa i niskim obcasem.

Mokasyny to idealne
rozwiqgzanie na pogodnq
jesien

Te buty juz dawno stanowig bar-
dzo wazng iugruntowang pozy-
cje wwielu damskich gardero-
bach. Mowa o mokasynach,
ktore w porownaniu do lordsow
damskich, jakiloafersow majg
plaska} podeszwe wywinigta

do gory, przez co obcasj jestpra-
wie n1ew1doczny, wyroznia je
takze brak wyraznego podniesie-
nia na piecie. Mokasyny sg row-
niez charakteryzowane przez
swoje specyficzne szycie na przo-
dzie, cho¢ warto zaznaczyc¢, ze
ten detal wystepuje takze wlo-
afersach. Prezentuja si¢ one
mniej elegancko i formalnie, ale
to nie oznacza, ze zle wygladaja
do sukienki, czy spddnicy.

Loafersy fantastycznie uzupeiniajqg jesienne stylizacje. Za tym idealnym dopasowaniem stoi nie tylko
ich fason, ale réwniez kolorystyka

FOT. MYKOLASENYUK / GETTYIMAGES
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Trudna historia, wiele ran i tak bardzo potrzebny powiew $wiezosci - oto Slask Cieszynski, ktdry wzbudzit we mnie cala game
emocji. Nietatwy, lecz wart kazdej minuty tez i Smiechu. Warto poznac Zaolzie

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

FOT. PATRYCJA SILZKL.ECKA / POLSKA PREéé GRUPA

Kosciét w Starej Karwinie to jedyne, co pozostato z miasta Stara Karwina.
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o Slgsk Cieszynski to historyczna kraina w Polsce i Czechach skupiona wokél miasta Cieszyn i rzeki Olzy. ¢ Mieszkarcy Slgska Cieszynskiego cechuigq sie bardzo
silnym poczuciem fozsamosci regionalnej. e Teren ten zamieszkuje ponad 800 tysiecy ludzi - 463 tysiqce po stronie czeskiej plus ok. 350 tysiecy oséb po polskiej

O historii Zaolzia, czyli Slaska Cieszyn-
skiego, nie mowi si¢ wiele. By¢ moze dla-
tego, ze to historia niezwykle ztozona,
trudnaimomentami niezwykle smutna.
Slask Cieszynski to miejsce zetknigcia
wielu kultur - dawniej obszar zamieszki-
wali gtéwnie polsko-, czesko- oraz nie-
mieckojezyczni Slazacy. Eaczyta ich mitosé
do miejsca, w ktorym mieszkali i ciezka
praca (przede wszystkim w przemysle gor-
niczym), dla ktorej nierzadko po$wiecali
wiasne zZycia.

Odkrycie zt6z wegla byto dla tych ludzi
wielka szansa -jednoczesnie stato si¢ przy-
czyna tragedii setek istnien. Po uptywie de-
kad mato ktozna dzieje Slgska Cieszyn-
skiego. Idealna szansa, aby dowiedziec si¢
wiecej na temat historii-dotyczacej prze-
ciez takze Polakow-to siegniecie po ksigzke
»Krzywy koscidl” autorstwa czeskiej pisarki
Karin Lednickiej. Chociaz bohaterowie sa
postaciami fikcyjnymi, ich Zyciowe rozterki
doskonale odzwierciedlajg problemy, z kto-
rymi zmagali si¢ kiedys ludzie na tamtych
terenach. Rozgrywajgce sie wtle wydarze-
nia sg faktami historycznymi, dlatego po te
pozycje moga $miato siegng¢ amatorzy
wzruszajacych powiesci, jaki czytelnicy lite-
ratury faktu.

Historia rozpoczyna si¢ w 1894 roku,
kiedy w kopalni na terenie miejscowosci
Karwina dochodzi do wybuchu. Bilans kata-
strofy -235 zabitych. Silne tapniecie sprawia,
ze cate, dobrze prosperujgce miasto,
wjedng chwile po prostu znika. Nie majuz
nic... oprocz kosciota sw. Piotra z Alkantary.
Jego charakterystyczna, krzywa forma
do dzis$jest swiadectwem wstrzasajacych
wydarzen z konca XIX wieku.

Zaolzie wielokrotnie bylo centrum przy-
gnebiajacych wydarzen - teren dotkniety
konfliktem narodowosciowym pamieta
krwawe walkiiwojenne zbrodnie. Moim
zdaniem na wizyte na Slasku Cieszynskim
sladami dawnych wydarzen - cho¢ ta nie na-
lezy do najlzejszych - kazdy Polak powinien
zdecydowac si¢ przynajmniej raz w zyciu.

Znajomos¢ historii regionu przyda si¢
takze pozniej, bo dzisiejsze Zaolzie ofe-
ruje mnostwo ciekawych atrakcji zwiaza-
nych zrozwojem przemystu w Europie
Srodkowej, a takze ogrom pozytywnych
doswiadczen.

Czym wlasciwie jest Zaolzie?

Zaolzie to termin uzywany gtownie przez
Polakow, okreslajgcy tereny Slaska Cieszyn-
skiego na terenie dzisiejszych Czech. Nazwa
pochodzi od rzeki Olzy, ktora od 1920 roku
wyznacza granice Polskii Czech (kiedys
Czechostowacji).

Gornicze dziedzictwo i wojna
polsko-czechostowacka
Uprzemystowiony Slgsk Cieszynski byl nie-
zwykle cennym, ale tez zréznicowanym na-
rodowosciowo obszarem. Koniec Iwojny
Swiatowej to czas ksztaltowania panstwo-
wosci, a wynikiem walki o wptywy byt kon-
flikt polsko-czechostowacki, do ktorego do-
sztow1919 roku.

Tzw. ,wojna siedmiodniowa”, ktora ro-
zegrala si¢ na Slasku Cieszynskimiw rze-
czywistosci trwata 8 dni, do dzis wzbudza
emocje wsrod historykow.

-Zbrodnia popeiona w Stonawie
na polskich zomierzach pozostaje jednym
znajkrwawszychibrutalnych wydarzen
wojny 8-dniowej o Slask Cieszynskiimimo
stabej znajomosci przebiegu tego konfliktu,
pozostaje w pamieci kolejnych pokolen jak
gleboka blizna-wyjasnia natamach mie-
siecznika ,,Zwrot” historyk Daniel Korbel.

Aktualnie polscyiczescy badacze facza
sity, by jak najdoktadniej poznac historie re-

glonu. Zamiast sporow - jest wspOlpraca
iche¢ poznania prawdy, bez wzgledu na na-
rodowosc.

Cieszyn, jedno miasto dwéch panstw
CieszyniCzeski Cieszyn-oba miasta
»przeciete” rzekg Olzg, dawniej stanowity
jednos¢. Zamieszkiwali je Polacy, Austriacy,
CzesiiZydzi. Cieszyn byl nie tylko jednym
znajstarszych miast, ale tez stolica Slaska
Cieszynskiego. Obecnie, mimo odrebnosci,
kultura polsko-czeska przeplata si¢ tam nie-
ustannie.

Granice PolskiiCzech mozna przekro-
czy¢, przechodzac przez most, ktory jest
ogromna atrakcja turystyczna. Tuzza nim,
po polskiej stronie, znajduje si¢ wagon tram-
waju, przypominajgcy o dawnej swietnosci.
O bardziej odleglej historii swiadczy tez
stynna rotunda sw. Mikotaja. Na pewno
znasz ten cenny zabytek -jesli wydaje ci sie,
ze nie, zajrzyj do portfela i doktadnie przyj-
1zyj si¢ banknotowi o nominale 20 zt.

S
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Rotunda w Cieszynie widnieje na ba

rin TN

nknocie 20 zt

FOT. PATRYCJA SEKLECKA _

Zbrodnia w Zywocicach

Okres ITwojny swiatowej takze nie bytta-
skawy dla Slaska Cieszynskiego, a szczegol-
nie dla Zywocic, ktore aktualnie sg czescig
Hawierzowa. 6 sierpnia 1944 roku gestapo
dokonato mordu na cywilnej ludnosci Zy-
wocic. Dziatania miaty by¢ ,,odwetem”
zawzbudzajaca kontrowersje akcje grupy
Jozefa Kaminskiego, przeprowadzong dwa
dni wezesniej w Zywocicach.

36 mezczyzn narodowosci polskiej i cze-
skiej (pochodzacych z Zywocic i okolic) zo-
stato zabitych, a kolejne 41 0sob zestano
do obozow koncentracyjnych. Przezyto
tylko czworo z nich. O zbrodni przypomi-
naja muzealna ekspozycja, Pomnik Trage-
dii Zywocickiej, wzruszajacy mural wyko-
nany przez potomka jednego zzamordowa-
nych oraz Sciezka Dydaktyczna Tragedii
Zywocickiej.

$ladami historii Zaolzia - miejsca,
ktére warto zobaczyé

A przynajmniej te najwazniejsze, bo pelna
lista jest bardzo dtuga...

- Stara Karwina: nieistniejgce juz miasto,
wktorym doszlo do tragedii w miejscowej
kopalni. Wciaz stoi tam stynny krzywy ko-
$ciot, ktory mozna zwiedzac¢ od wiosny
dojesieni.

-Ostrawa: w centrum miasta do dzi$
mozna zobaczy¢ fragment, po ktorym po-
ruszal sie tramwaj laczgcy Ostrawe z Kar-
wina.

- Frysztat: czgs¢ miasta Karwina (do kto-
rego po tragedii przeniesli si¢ mieszkancy
Starej Karwiny).

-Trzyniec: drewniane domy na Borku.
Ekspozycja przedstawia typowa dla tych te-
renow koloni¢ doméw gorniczych.

Cieszyn/Czeski Cieszyn: wyjatkowe
miasto na pograniczu dwoch krajow.

Stonawa: miejsce pamigci dot. wojny pol-
sko-czechostowackiej.

Czy Zaolzie jest dobrym miejscem

na wycieczke?

Czy warto odwiedzi¢ Zaolzie? Zdecydowa-
nie tak. Historie Slaska Cieszynskiego warto
znac, warto wspotczuc wszystkim, ktorzy
zostali dotknieci ktorgkolwiek z tragedii, ale
przede wszystkim warto zadbac o to, aby juz
nigdy si¢ nie powtorzyta.

-Slask Cieszynski jest przykladem na-
dziei, ze moga si¢ ludzie pouczy¢ z konflik-
tow i patrze¢ w kierunku wspotpracy i przy-
sztosci, zamiast wzajemnego wyszukiwania
krzywd - stwierdzit Tomas Zukal, dyrektor
polskiego oddziatu CzechTourism.

Slask jest miejscem o burzliwej historii
iwlasnym, niepowtarzalnym charakterze.
Podobnie jak wiele terenow dotknietych
konfliktami oraz smutnymi wydarzeniami,
skrywa w swoim ,,sercu” liczne blizny.

Na szczescie na zgliszczach starego weiaz
powstaje nowe - Zaolzie skrywa mndstwo
atrakcji blizszych mtodszym pokoleniom,
apod wzgledem przyrodniczym jest wprost
bajkowe. Na dodatek to kierunek wciaz nie-
skazony masowa turystyka, a wiec idealny
dla poszukiwaczy spokoju, o ktory tak
trudno w dzisiejszych czasach.

Patrycja Seklecka
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Pozornie bratnie kraje - PRL i NRD -wcale nie byty tak przyjaznie nastawione do siebie. W latach 8o. ich konflikt nabrat
charakteru zbrojnego. Jakub Szczepanski przypomina szczegoty

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

W drugiej potowie lat 80. incydenty na gra-
nicy morskiej z Niemiecka Republikg De-
mokratyczng mogty byc naprawde brze-
mienne w skutkach. W sejmowych kulu-
arach mowilo sie nawet o ,,wojnie szczecin-
sko-enerdowskiej”. Nie bez powodu.

Tamte wydarzenia najlepiej pamietaja
wojskowi z Wojsk Ochrony Pogranicza. Kto-
ry$ znich miat po latach wspominaé jeden
zincydentow podczas spotkania z kolega
przy piwie. Jest rok 1986, najgoretszy mo-
ment sporu. Jednostki NRD zabieraja si¢
do przestawiania boi granicznych na Odrze,
w Zalewie Szczecinskim i Zatoce Pomor-
skiej. Sytuacja jest naple;ta, a Polacy decy-
duja sie zainterweniowa¢. Dziatania spalajg
na panewce, a odpowiedni meldunek trafia
do dowddztwa. Pojawia si¢ instrukgja, by
poste;powac zgodnie zregulaminem. Plotka
glosi, ze w strong oddziatow NRD wystrze-
lono nawet salwe. Co dalej? Radiooperator -
bo to on rozmawiat z kolega - stwierdzil, ze
przyszedtzaszyfrowany rozkaz otwarcia ko-
perty zkodami na wypadek wojny.

Zokierz zarzekat sig, ze wjego obecnosci
wyjeto odpowiedni klucz z kasy pancernej,
wyclagnieto kody wojenne, a dowoddca oso-
biscie ztamat plombe i wydat ksigzke z ko-
dami wrece odpowiedniego oficera. Rezer-
wisci mieli czeka¢ w pogotowiu, przygoto-
wano nawet ciezki sprzet. Wojskowi czekali
jedynie narozkaz wymarszu. Ten jednak ni-
gdy nie nadszedt, dlatego cata procedura zo-
stata wstrzymana. - Potem ttumaczono
nam, ze to byly ¢wiczenia mobilizacyjne.
Wszystko bytoby w porzadku, gdyby nie
drobny fakt: w trakcie ¢wiczen stosowano
inna procedure, uzywano innych krypto-
nimow - powiedziat swojemu kompanowi
od kufla wojskowy.

Incydenty na morskiej granicy PRL nie
nalezaty wowczas do rzadkosci, a konflikt
siega swoimi korzeniami jeszcze ustalen
pozakonczeniu ITwojny swiatowej. Jednak
bezposrednia decyzja-jednostronna-na-
lezy dorzadu NRDjest datowana na rok
1984. To zgodnie zjej literg od 1 stycznia1985
r.wschodnioniemieckie wody terytorialne
miaty si¢ rozszerzyc 0 12 mil morskich.

»W efekcie przedmiotem wladania Ber-
lina wschodniego staty si¢ elementy infra-
struktury (tory podejsciowe i kotwicowiska)

Zespotu Portéw Szczecin-Swinoujécie, nie-
zbedne do sprawnego dziatania tych por-
tow. Strona polska nie zaakceptowata samo-
dzielnych dziatan zachodniego sgsiada, co
stworzyto w Zatoce Pomorskiej akwen
sporny, arene niezwyklych, jak na stosunki
miedzy panstwami oficjalnie braterskimi,
azarazem peinych dramaturgii wydarzen
zlat1985-1989” - pisat dr Tomasz Slepo-
wronski ze szczecinskiego Instytutu Historii
1Studiow Miedzynarodowych w artykule
,»NRD kontra PRL”.

Berlin nie byt tak zaborczy chocby wzgle-
dem Danii czy RFN. Tam, gdzie miescity si¢
wejscia do ich portow, nie odnotowano az
tak wielkich roszczen jak w stosunku
do PRL. Blyskawicznie okazalo si¢, ze na ce-
lowniku NRD znalazt si¢ morski ruch tran-
zytowy wschdd -zachdd, ktory dotychczas
obstugiwali Polacy. W tym celu niemieccy
komunisci nie wahali si¢ wydawac rozka-
zow swojej flocie wojennej, a PRL byt zmu-

W7

Nie odnosito to wigkszych skutkow. Ambi-
cjeiapetyt Berlina rosty wmiare jedzenia.
Odkad w Polsce wprowadzono stan wo-
jenny w1981 r.,a ZSRR tracit wptywy, NRD
chciata zaja¢ pozycje PRL w blokuwschod-
nim. Badania w archiwach niemieckich
icentralnych archiwach polskich nie pozwa-
laja jednoznacznie stwierdzi¢, dlaczego
Niemcy zdecydowali si¢ na aneksje polskich
wod terytorialnych. Wiadomo natomiast, ze
od poczatku konflikt tylko przybierat na sile.
Przez cztery lata w Zatoce Pomorskiej
doszto do okoto 180 incydentow. Niezalez-
nie od sojuszniczych relacjiwramach
Uktadu Warszawskiego! Pierwsze skrzypce
graty enerdowskie patrolowce. Zaczelo sie
od tego, ze nie odpowiadaty na salut-nor-
malny zwyczaj na morzach -polskich
jachtow. Z czasem sytuacja zaczeta sig
mocno zaogniac. Polscy marynarze widzieli
okrety marynarki wojennej NRD z opusz-
czong bandera i zamalowanymi numerami

WNA WOJINA

JARUZELSKIEGO

[ H

szony zbrojnie eskortowac statki do portu
w Szczecinie. Z punktu widzenia PZPR zlat
80. bytto twardy orzech do zgryzienia.

W koricu istnienie panstwa wschodnionie-
mieckiego bylojednym z priorytetéw pol-
skiej polityki zagranicznej!

Spor o terytorium miedzy NRD a PRL byt
»niemal pierwszym” publicznym zatargiem
tego typu miedzy dwoma panstwami bloku
komunistycznego. ,,Biorac pod uwage zna-
czenie portow Pomorza Zachodniegoiich
udziatw handlu zagranicznym drogg mor-
ska, trzeba zauwazy¢, ze zaakceptowanie
przez polskie wtadze decyzj ikierownictwa
NRD mogto pogorszy¢ i tak skomplikowane
w oswmdmemqtych latach polozenie gospo-
darki PRL” -uwaza dr Slepowroniski.

Od poczatku sporu wtadze polskie za-

braty sie do negocjacjiiglosno protestowaty.

ONECKERA

taktycznymi. Takie jednostki dobijaty
donaszych statkow, czesto powodujac
zniszczenia, a nawet zagrazajac bezpie-
czenstwu zeglugi. Maskowanie zakonczyto
sie wroku1987. Warto dodac: wezesniejsza
dziatalnosc enerdowskich patrolowcow od-
powiadata definicji piractwa morskiego.

Doktor Slepowronskl zaznacza, ze ,do
prawdziwej eskalacji agresywnych dziatan
okretow marynarki wojennej NRD doszto
wroku1986”. Takie twierdzenie tylko
umacnia relacje Zomierza, ktory wspominat
przy piwie z kolega. Jezeli do przestawiania
boi granicznych doliczymy taranowanie
polskich jednostek sportowych, to ryzyko
rozpoczecia otwartego konfliktu robi sie cal-
kiemrealne.

,»Podobne akcje miaty miejsce wobec
statkow handlowych zmierzajacych do Ze-

spotu Portow Szczecin-Swinoujécie badz
stojacych w oczekiwaniu na odlichtunek
[czesciowe odtadowywanie duzych jedno-
stek - red.] na kotwicowisku nr 3. Poczawszy
od wiosny 1985 1., enerdowskie patrolowce
pltywaly po spornym akwenie, usitujgc nie
dopusci¢ do korzystania z mego przez jed-
nostkizmierzajace do Swinoujécia” - pisze
w swoim tekscie naukowiec z ISHiSM.

Adalej: ,,Okrety marynarki wojennej
NRD podplywaly do czekajacych na wejscie
doportujednostekizdecydowanie doma-
gaty sie opuszczenia wod terytorialnych
NRD. Dotyczyto to statkdw handlowych réz-
nych banderi mog%o utrudni¢ funkcjonowa-
nie Zespotu Portow Szczecm-Swmou]sae
oraz powodowac wrazenie nielegalnego eks-
ploatowania redy [obszar wodny przezna-
czony dla statkow oczekujacych na wplynie-
ciedoportu-red.] przezstrone polskg”.

»W kuluarach Sejmu osobiscie spotykam
si¢ z pytaniami typu: co tam na wojnie
szczecinsko-enerdowskiej... Trzeba wyraz-
nie powiedzied, Ze nie jest to sprawa szcze-
ciniska, jest to sprawa Polski” - tak 24 lutego
1989 r. mowil szczecinski poset PAX-u Jerzy
Golinski. Jak widaé, sporne rozszerzenie te-
rytorium wod granicznych z 3 do 12 mil mor-
skich budzito emocje az do samego konca
sporu. Jego rozstrzygniecie byto tym trud-
niejsze, ze komunistyczna prasa z uporem
maniaka starata si¢ go wyciszyc.

Niebezpieczne incydenty nie mogty jed-
nak pozosta¢ niezauwazone przez okolicz-
nych mieszkancow, marynarzy i politykow.
Isekretarz PZPR w Szczecinie zwracal si¢
dowtadz centralnych z memoriatami, ale
Warszawa nie patrzyta przychylnym okiem
na apele Stanistawa Miskiewicza. Dzialacz
partii podnosil, Ze ,,rozgraniczenie nie za-
bezpiecza podstawowych interesow naszej
strony i prowadzi do degradacji gospodarki
Pomorza Zachodniego”.

Jego pisma komentowat Jozef Czyrek,
wlatach 1980-1982 szef PRL-owskiego
MSZ, a pdzniej poselna Sejm PZPR: ,,Komi-
tet szczecinski nie nalezat do zwolennikow
porozumieniaidialogu, reprezentowat
orientacje twarda. Zaostrzat stanowisko
w rywalizacjiw postawach patriotycznych
ztamtejszg opozycja i Kosciolem, a na kra-
jowym forum partyjnym atakowat wtadze
z pozycji hurrapatriotycznych i skrajnie an-
tyniemieckich”.

Konflikt nabratjednak mocy do tego
stopnia, ze w jego naglosnienie waczyli si¢
m.in. pracownicy Szczecinskiej Pracowni
Historii Pomorza Instytutu PAN, Rada Mor-
ska czy Szczecinski Klub Katolikéw. Infor-
macje na temat sporu pojawiaty sie takze
w pismach drugiego obiegu. Podobne teksty
drukowanojuzod roku1986t.

Nie bez znaczenia pozostawaty takze
kazania ordynariusza diecezji szczecin-
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o W latach 80. miedzy PRL a NRD dochodzito do wielu incydentéw granicznych e Zdarzaty sie nawet przypadki oddawania strzatéw miedzy stronami
o W tle pozostawal wciqz zywy w PRL lek przed rewizjq polskich granic

sko-kamienskiej bp. Kazimierza Majdan-
skiego. ,,Symbolem narastania zaintere-
sowania i zarazem wiedzy spoleczenstwa
zachodniopomorskiego o konflikcie stato
sie pismo Miedzyzakladowego Komitetu
Strajkowego w Szczecinie z dnia 2§ sierp-
nia 1988 r. do Wojciecha Jaruzelskiego.
Zostalo zredagowane w porcie szczecin-
skim, w obecnosci strajkujacych robotni-
kow” - czytamy w tekscie ,,NRD kontra
PRL”. Wszyscy, jak jeden maz, czekali

na przetom.

Za ocieplenie relacji odpowiada nie kto
inny jak Wojciech Jaruzelski. Jeszcze wio-
sna 1988 r. spotkat si¢ z Erichem Honecke-
rem, owczesnym przywodcg NRD. Po tej
rozmowie panstwo wschodnioniemieckie
wyraznie zaczeto odpuszczac. ,,Przetom
w stanowisku NRD zarysowat si¢ w stycz-
niu1989r., gdy Berlin zaczal naciska¢
na szybkie zawarcie umowy konczacej
spor. Wtadze NRD gotowe byly is¢ na ko-
lejne ustepstwa, a szybkos¢ w prowadzeniu
rokowan bylta wrecz sprzeczna z elementar-
nymi normami postepowania przy nego-
cjacjach” -uwaza dr Slepowronski. W prak-
tyce enerdowscy politycy zgodzili sie na po-

Generat Wojciech Jaruzelski i przywédca NRD Erich Honecker w Berlinie w 1982 r.

Przez cztery lata
w Zatoce Pomorskiej
doszto do okoto 180 incydentow.
Niezaleznie od sojuszniczych
relacji w ramach
Ukladu Warszawskiego.
Pierwsze skrzypce
graly enerdowskie
patrolowce

zostawienie po stronie polskiej lub na mo-
rzu otwartym catego toru wodnego oraz
wszystkich kotwicowisk.

W mediacje wigczyt sie sam Michait
Gorbaczow, ktory jako uosobienie ZSRR
reprezentowat lidera Uktadu Warszaw-
skiego. Przyjechalnawet do Szczecina.
Kompromis udato si¢ osiggng¢ 22 maja
1989 r. w Berlinie, gdzie podpisano umowe
orozgraniczeniu obszarow morskich w Za-
toce Pomorskiej.

Dlaczego doszto do przetomu? Co ta-
kiego powiedziat Jaruzelski, ze strona
wschodnioniemiecka ulegta? Strona PRL-
owska byta bardzo zadowolona z przebiegu
rozwiazania konfliktuinikt nie zamierzat
tego ukrywac. ,,To byta niezwykle korzystna
umowa. Uzyskalismy wszystko, co chcieli-
s$my, ito bardzo umiarkowanym kosztem.
Prawde mowigc, zyskalismy o wiele wiecej
niz NRD” - méwit Stanistaw Pawlak, wla-
tach 1985-1988 dyrektor Departamentu
Prawno-Traktatowego MSZ i przewodni-
czacy polskiej delegacji na rokowania. Sam
Jaruzelski uwazal umowe podpisang na dwa
tygodnie przed rozmowami Okragtego
Stotu za swoj osobisty sukces.

FOT. EAST NEWS/ LASKI COLLECTION
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Rozchodniki to wspaniate rosliny. Maja bardzo mate wymagania, sg odporne na mrdz, choroby i szkodniki. Udadza si¢ nawet
poczatkujgcym ogrodnikom i osobom, ktore nie maja duzo czasu na prace w ogrodzie

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Rozchodnik wytrzyma
stonce i upat. Urosnie
na skalniaku i... dachu

Rozchodniki (Sedum) to jedne z bardziej
wytrzymatych roslin, jakie mozna posa-
dzi¢ w ogrodzie. Maja kilkaset gatunkow
- niektore z nich w Polsce uprawia si¢

w doniczkach, bo nie s3 odporne

na zimno. Ale sg tez takie, ktore z powo-
dzeniem rosna w ogrodach, a nawet natu-
ralnie wystepuja w Polsce, sg wiec swiet-
nie dostosowane do klimatu. Te rosliny,
w zaleznosci od gatunku, rosng na zrdzni-
cowanych siedliskach, ale w ogrodach
najczesciej sadzimy te, ktorych zywiotem
jest stonce.

Wigkszo$¢ ogrodowych rozchodnikow
to stosunkowo niskie rosliny, ktore tworza
dos$¢ dtugie, ,,rozchodzace” si¢ po ziemi
pedy. Ich liscie mogg przypominac dluzsze
lub krotsze igietki. Sa tez odmiany o li-
sciach sptaszczonych itopatkowatych lub
niemal kulistych. Wszystkie sa grube i mig-
siste, bo to magazyny wody (rozchodniki
to tzw. sukulenty). Wiasnie dlatego te ro-
sliny $wietnie radzg sobie z susza. Roz-
chodniki tworzg gwiazdkowate kwiaty:
zolte, biale, rozowe. Czasem barwne sg
rowniezipedyiliscie - szczegdlnie u od-
mian ozdobnych.

Rozchodniki ptozgce to mate,

ale dzielne rosliny

Do popularnych ptozacych rozchodnikow

nalezy m.in.:

® rozchodnik oscisty - ma diugie, igiel-
kowate liscie, najczesciej o niebieska-
wym zabarwieniu, ale sa tez odmiany
ozdobne, np. Angelina - o ztocistych pe-
dach;

@ rozchodnik ostry - to niski, plozacy ga-
tunek, tworzacy zwarte dywany, kwitnie
na zotto;

@ rozchodnik bialy - ma mate, okragte
liscie, ktore zwykle sg zielone, ale sg tez

kolorowe odmiany, np. o odmiany
o czerwonych lisciach jak Coral Carpet;

@ rozchodnik kaukaski-ma
splaszczone liscie, tworzy stosunkowo
duze kwiatostany;

@ rozchodnik kamczacki -wyglada po-
dobnie do kaukaskiego, ale ma diuzsze
iwezsze liscie. Pieknie wyglada odmiana
Tricolor o lisciach z biatymi i rozowymi
przebarwieniami.

Rozchodnik okazaty,

czyli rozchodnikowiec

Z towarzystwa niskich, ptozacych sie roz-
chodnikow zdecydowanie wyrdznia sie
rozchodnik okazaty i jego odmiany mie-

e o

szancowe. Jest rzeczywiscie okazaty, ma
wzniesione pedy, a poznym latem wspa-
niale zakwita 1karmi cate chmary pszczot
imotyli (zreszta miododajne sa wszystkie
rozchodniki). Ze wzgledu na to, ze roz-
chodnik okazaty tak odbiega wygladem

od innych, przemianowano go na rozchod-
nikowiec, jednak ta nazwa jeszcze nie

do konca sie przyjeta.

Od skalniaka po dach i torowisko
Rozchodniki to idealne kwiaty na skal-
niaki, suche murki, czy do ogrodow zwi-
rowych. Ale mozna je wykorzystac do ob-
sadzania wszelkich suchych, piaszczy-
stych lub kamienistych i stonecznych
miejsc. Musza mie¢ przepuszczalna zie-
mie, ktora nie musi by¢ zyzna. Bywa, ze
rozrastaja si¢ na beton i tym podobne nie-
goscinne miejsca.

Rozchodniki fadnie rozrastaja si¢ i two-
rza zielone (lub kolorowe) kobierce w miej-
scach, gdzie inne roliny nie radzg sobie.

Wyjatkiem sa rozchodniki okazate
ktore rowniez lubig stonce i doskonale
znosz3 susze, ale tworza okazate kepy

Rozchodniki kochajq stonce, swietnie znoszq susze i nie muszg mieé¢ dobrej ziemi.

1$wietnie wygladaja rowniez na klasycz-
nych rabatach kwiatowych, w towarzy-
stwie roslin, ktorych nie trzeba czesto
podlewac.

Niskie, ptozace rozchodniki sg tez jed-
nymi z podstawowych roslin, ktore wyko-
rzystuje si¢ do obsadzania dachow zielo-
nych (ekstensywnych, czyli takich, ktore
wymagajg minimalnej opieki). Te niewiel-
kie, ale dzielne rosliny radzg sobie rowniez
w tak ekstremalnych warunkach jak... toro-
wiska tramwajowe - to rozwigzanie zasto-
sowano m.in. w Warszawie, gdzie obsa-
dzono nimi juz ponad 47 km torow.

Pielegnacjaicigcie

Rozchodnikéw nie trzeba podlewac anina-
wozi¢, bo swietnie rosng nawet na dosc ja-
towych glebach (na zbyt zyznych kepy roz-
ktadaja sie na boki). Jedyny zabieg piele-
gnacyjny, jaki trzeba wykonac, to usuniecie
przekwittych i zaschnietych pedow. Warto
to zrobi¢ wiosng, bo kwiatostany rozchod-
nikow fadnie zasychaja i wygladajg dekora-
cyjnie przez cata zime. Wiosna wypusz-
czajg mlode pedy, ktore szybko rosna.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK
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» MOTORYZACJA

9 wrzesnia 100 lat skonczyt Longin Bielak, czlowiek legenda, zawodnik rajdowy i wyscigowy, historia polskiej
motoryzacji. Jest posiadaczem 21 tytutow mistrza i wicemistrza Polski w wyscigach i rajdach samochodowych

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

(N

Rok 2012. Longin Bielak w Toruniu w odbudowanym bolidzie Formutly Polonia — Promota, ktéry bazuje na Fiacie z silnikiem
o pojemnosci 1.3, ktéry kreci sie do 7 tysiecy obrotéw i mocy 80 KM. Maszyna pozwala rozpedzi¢ sie do co najmniej 180 km/h

Urodzit si¢ w1926 rokuw Mikotajewie
naterenie obecnej Biatorusi. Jako nastolatek
przezyttutaczke, gtod i gehenne na Syberii
wokolicach Irkucka. Do Polski wracat z dy-
wizja gen. Zygmunta Berlinga, stuzac
wzwiadzie. Jego pierwszym kontaktem
zmotoryzacja byl motocykl Harley-Dawid-
son WLA z przyczepa z karabinem maszy-
nowym, ktory opanowatw armii. Zawsze lu-
bit grzebad tez przy samochodach. Gdy za-
czynal, byloich niewiele, czesto sie psuty.
Naprawa wymagata wiedzy, zaangazowa-
niaisprytu. Czgsci zamienne bylty wtedy
nawage ztota. Jazda autem, dzisiaj tak zwy-
czajnaipowszechna, wowczas byta nie lada
wydarzeniem. Pewnie dlatego najpierw za-
czatpracowac jako kierowca.

W pierwszym rajdzie wystartowat
w1949 roku. Byla to jakas okregowka orga-
nizowana w Warszawie przez Automobil-

Kklub Polski. Do dzisiaj ma dyplom z tego
rajdu. Startowat samochodem ,,stuzbo-
wym”, Citroenem 11BL, ktdry na co dzien
prowadzit w spotdzielni, gdzie pracowat
jako kierowca. Wtasnie w tym Citroenie
zdobyl swoj pierwszy tytul mistrza Polski.
I'tak to si¢ zaczeto. Potem przyszty kolejne
starty wrajdachiwyscigach.

W latach 50. zbudowatjakojeden
z pierwszych samochod wyscigowy na bazie
Fiata1100, tzw. SAM, na ktérym zdobywat
tytuly mistrzowskie. W latach 60. startowat
samochodami wyscigowymi Formuty 3, sci-
gajac sie kilkukrotnie z najlepszymi kierow-
camiw Europie. Udato mu si¢ byc na po-
dium obok takich kierowcow, jak Jackie Ste-
wart czy Jochen Rindt, przed ich startami
w Formule 1. Startowat réwniez z sukcesami
az dziesieciokrotnie w rajdzie Monte Carlo,
atakze pieciokrotnie w rajdzie Acropolis,
ktore obecnie stanowig eliminacje Rajdo-
wych Mistrzostw Swiata.

Na pierwszy Rajd Monte Carlo pojechat
z Adamem Wedrychowskim Simca
Aronde. Byli bardzo mtodziijak wspomina
Longin Bielak ,,przekonani, ze umieja jez-
dzi¢1ize wszystkim dadzg rade. Bylo jed-
nak nieco inaczej. Nie wygrali rajdu, ich
skrzynia biegdw ulegta awarii, ale nie od-
pusciliilini¢ mety przekroczyli... jadgc ty-
tem”. Longin Bielak dwukrotnie startowat
tez w Rajdzie Monte Carlo polska Syrena.

Tamten egzemplarz byt specjalnie podra-
sowany izajat 96. miejsce, w zwigzku

z czym zakwalifikowal sie do pierwszej
grupy. Byt to najlepszy wynik w historii
startow samochod6ow marki Syrena w Raj-
dzie Monte Carlo. W aucie wzmocniono
silnik, zastosowano zimowe ogumienie

i powiekszono zbiornik paliwa. Czgsc sta-
lowych elementow zastgpiono aluminium.
Polski mistrz zasiadal takze w rasowym
Renault 8 Gordini (Rajd Dolnoslaski) jak
iwe wezesnym Morrisie Mini Cooper (iko-
nie rajdu Akropolis). Startowat tez w Re-
nault 4CV.

Szczegolnie ciekawy byt udzial Longina
Bielaka w 28. Rajdzie Polskiz baza w Kra-
kowie w1968 roku, ktory stanowit 6 elimi-
nacj¢ Mistrzostw Europy Producentow,
eliminacje Pucharu Pokojui Przyjazni oraz
3 eliminacj¢ Rajdowych Mistrzostw Polski.
Na trase dlugosci 1464 km (w tym 356 km
odcinkow specjalnych i 207 km mistrzostw

FOT. GRZEGORZCHYLA, CC BY-SA 4.0

Polski), wyjechato 56 zatog w tym dwie za-
togi miaty... pasazerow. Otoz rezyser Julian
Dziedzina krecit film ,,Czekam w Monte
Carlo” osnuty wokot przezy¢ dwdch pol-
skich automobilistow uczestniczacych

w Rajdzie Monte Carlo i potrzebne mu
byty ujecia ,,na zywo”, wiec do Polskiego
Fiata 125p Longina Bielaka wsiadl sam re-
zyset, a do drugiego prowadzonego przez
Macieja Jasinskiego... operator. I z takim
dodatkowym ,,balastem” podgzaty Polskie
Fiaty 125p-ito calkiem niezle - na miej-
scach 7. (Bielak) i14. (Jasinski) do mety.

W mistrzostwach Polski zaloga Longin
Bielak i Wiadystaw Domanski zostali skla-
syfikowani wtedy na 4. miejscu.

Po zakonczeniu kariery sportowej w la-
tach 70. XX w. Longin Bielak zajat si¢ dziata-
niami na rzecz sportu samochodowego
w Polsce, jest Honorowym Prezesem Auto-
mobilklubu Polski z legitymacja cztonkow-
ska nr 25. Posiada wszystkie najwazniejsze
odznaczenia sportowe, w tym tytut Zastuzo-
nego Mistrza Sportu. Otrzymat godnosé¢
Czlonka Honorowego Automobilklubu Pol-
ski, aw 1999 roku zostat odznaczony przez
Prezydenta RP Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Zebrato si¢ tego troche
jaknajedno zycie.

Zawodowo Longin Bielak od poczatku
swojej kariery prowadzit warsztaty samo-
chodowe. Najpierw w spotdzielniach pracy,
potem prowadzac prywatne warsztaty ze
Zbigniewem Sucharda, czy przez wiele lat
zJanuszem Kiljanczykiem, rowniez wybit-
nymi kierowcami rajdowymi i wyscigowymi
tamtych lat. Potem sie podzielilii Kiljanczyk
zostal dealerem Renault, a Bielak wlatach
70.zwiazal sie z marka Peugeot, dla ktorej
prowadzit serwis, a w1999 roku na 15 lat zo-
statjej oficjalnym dealerem.

Longin Bielak skonczyt100 lat. Pigkny
wiek mistrza sportéw motorowych. ,,Pan
Bdg o mnie zapomnial” - stwierdzit wjed-
nymzwywiadow. -, Nigdy nie liczytem, ze
bede zyt tyle lat. Chyba zahartowal mnie po-
byt na Syberii. Jako dziecko bytem wywie-
ziony przez Rosjan. Glod, ciezka praca, poz-
niej wojsko” -dodat.

Jubilatowi listy z zyczeniami urodzino-
wymi przestali miedzy innymi: prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski oraz Szef
Urzedu Kombatantow i Osob Represjono-
wanych Lech Parell.

~Pan Bog o mnie zapomnial”’ -
100 lat polskiego mistrza

kierownicy
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» ARCHEO

Od sprawy rewindykacji wagonow, maszyn i urzadzen z Austrii i Niemiec, przez wzrost w wieprzowine w sklepach
Y. ) y )
po zamieszanie wokot wodki nazwanej nazwiskiem wybitnego kompozytora - m.in. o tym pisalty gazety 12 wrzesnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 218, 12.09.1956

Wezoraj port gdancski opu
cito 13 statkdéw obcych ban
der, M., in, dwa statki bry-
tyjskie ,Bushwood* i ,,She-
af Arrow* zabraly wegiel do
Anglii, ,,Alca* i ,,Deneb* ban
dery NRF powiozly Zywlec
do Lubeki i wegiel do Fran-
cji oraz dunski ,,Gert Staer-
ke* wegiel do Szwecii,

Natomiast zawinat wezo-
raj do portu gdanskiegn tyl-
ko jeden statek NRF ,, Volks
dorf“ po wegiel, a do Gdyni
statek bandery USA ,Morma
celm*, ktéry przybyt po drob
nice, szmaty i poczte.

Z portu gdynskiego za$
wyplynety we wtorek dunski
»Th, Petersen”“ z weglem do
Holandii, ,Ingeborg II“ =z
tym samym ladunkiem dla
Finlandii oraz nasz motoro-
wiec ,,Oksywle”, ktéry udatl
sig do Szczecina ze 100 tona-

mi drobnicy, @ (maz)

Gtos Pomorza nr 213, 12.09.1986

Gazeta Krakowska nr 216, 12.09.1966

s

PRACOWNI MISTR
) MIELCZARKA )
Specialistow od oSwietlania
wnetrza mamy niewielu., 2
jednym =z mnich zawarli§my
znajomodé ‘w Jjego wrr-saws
skiej pracowni. Jest to Piotr
Mielczarek, ktéry 30 lat pracy
poswigcil dla twérezych po-
szukiwafh | doskodnaleniu mno-
wych rozwiazaf w dziedzinie
ofwietlienia wnoetrza, tak mno-
woczesnego, jak stylowego |
antycznego. .

Wyroby Jjego clesza si¢ du-
tym uznapiemm w kraju 1 za
granica, Swiadcezg o tym ay-
plomy uznania 1 medale przy-
rnane eksponatom wystawia.
nym na miqdzynarodowych
polu_nch 1 wystawach.

&

A &
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Wieprzowiny coraz wiecej

(Inf.wi) Obpcnia}(o[ejki w punktach skupu 2zywca sa nieco mniejsze
niz w ostatnich miesigcach. Trafia tu mniej trzody chlewnej niz w
lipcu czy czerwcu br., ale jednak o 20 proc. wigcej niz w tym samym

okresie roku ubiegtego.

Od stycznia do sierpnia br, w obu
wojewddztwach — koszaliriskim i
stupskim rolnicy oraz przedsigbior-
stwa rolne sprzedaly przemystowi
migsnemu 588 tys. Swin, czyli o0 34
proc. wiecej niz w roku ubieglym. W
czerwcu br. dostawy wyniosty 92 tys.
sztuk trzody (bez mala 10 tys. ton), a
wigc prawie o polowe wigcej od
ubiegtego roku. Byl to rekordowy
skup miesigczny nie tylko tego roku,
ale kilku ostatnich lat. Cho¢ zakiady
migsne pracowaly petng para, nie byty
w stanie ubi¢ wszystkich zwierzat na
miejscu, czg$¢ wysylaly do woje-
wédztw osciennych.

Kontraktacja trzody chlewnej na
paZdziernik i listopad jest wyzsza niz
byta w roku ubieglym i to az o 30 proc.
Réwniez dane spisu czerwcowego
$wiadcza o tym, ze nie musimy oba-
wia¢ sie¢ zmniejszenia skupu $win,
Tym bardziej, ze zapotrzebowanie na
warchlaki w obu wojewddztwach jest
bardzo duze. Chociaz przemyst mies-
ny kontraktuje ich i kupuje wiecej niz
rok temu, podaz nie pokrywa potrzeb
zgtaszanych przez rolnikéw oraz pe-

geery.

Dziennik Zachodni nr 251, 12.09.1946

Z Niemiec § Austrii

Warszawa (PAP). W. ramach prac
Biura Rewindykacji i Odszkodowan Wo
jennych znajduje si¢ w drodze do kra-
ju z Austrii 10 wagonéw maszyn i urza-
dzef nastepujacych fabryk: 22 wagony
obrabiarek i maszyn fabryki Zjednocze-
nie Przemyslu Zbrojeniowego w Rado-
miu, 7 wagonéw maszyn dla fabryki Wol
brom, 4 wagony dla f-my Tudor-Pia-
stéw, 3 wagony dla f-my Ozorkéw, 1
wagon dla f-my Natronag-Kalety, 1
wagon dla f~-my Dermos-Krakéw, 2 wa-
gony dla f-my Wytwérnia Odziezy w
Lodzi. - g

Z terenu Czechoslowacji z Pragi cze-
skiej nadeszlo 5 wagonéw maszyn dla
f-my Krusche — FddZ. Ze strefy ame-
rykafiskiej w Niemezech nadeszlo ostat-
nio 30 obrabiarek, wlasnoéé f-my Bra-
cia' Borkowscy, odnalezionych w Hano-
werze, w drodze zaé znajduje sie 30 wa
gonéw, wlasnosé f-my Fabryka Kafli w
Ozarowie, odnalezionych w Koburgn
oraz laduje si¢ 30 wagonéw z przezna-
czeniem dla f{ej samej firmy, .

Penadto, w czasie przeprowadzonych
poszukiwaf, natrafiono na 4 skreynie,
zawierajgce spisy maszyn zrabowanych
w Polsce, a rozmieszczonych w 36 fa-

brykach na terenie Niemec. @

Dziennik Popularny nr 207, 11-12.09.1976
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Rewindykacja 105 wagonow maszyn

Kurier Lubelski nr 212, 12.09.1996
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Czy pi¢ Chopina?
Minister Kultury i sztuki,

jublinianin Zdzistaw Pod-
kanski, po raz kolejny zna-
lazt si¢ na czotéwkach kra-
jowej prasy. Tym razem
szum podniést si¢ po opu-
blikowaniu listu otwartego,
w ktorym Jerzy Giedroyc
ostro skrytykowal go w li-
icic otwartym do premiera
Cimoszewicza. W tym sa-
mym czasie Z. Podkanski
mwrocit si¢ do prokuratury
z wnioskiem o zakazanie
postugiwania si¢ przez Pol-
mos nazwg Chopin i podo-
bizng kompozytora na ety-
kiecie wodki. Jak oceniamy
dziatania ministra - to te-
mat naszej dzisiejszej son-
dy?

Krzysztof Czerwieckl, lubelski
ddeanikarz, rzecznik prasowy
MKiSz: - Wéodka Chopin to temat
mmer jeden dzisicjszego dnia, kié-
wbudzi 0 wicle wigksze zaintere-
sowanie niz list Jerzego Giedroy-
m Publiczne poruszenie sprawy
alkoholu nie jest osobistym dziala-
piem ministra. Poczatek dalo mu
wystapicnie  krewnej Fryderyka
Chopina do rzecznika praw obywa-
welskich, Przeciwko nazwaniu wéd-
kiimieniem wiclkiego Polaka opo-
wiadajj si¢ tcz réinc organizacje,
op. Zwigzek Kompozytorow Pol-
skich, Migdzynarodowa Federacja
Towarzystw Chopinowskich oraz
Stowarzyszenie Polskich Artystow
Muzykéw. Wszystkim chodzi o to,
by nic obraza¢ imicnia wielkiego
Polaka. Natomiast odpowiedZ na
lig Jerzego Giedroycia ukaze si¢ na
poczatku przysezicgo tygodnia. Mo-
g tylko powiedzied, ze bgdzic ona
msfa charakter merytoryczny, bo
w takich sprawach powinno cho-
di¢ o powazny dyskusjg, a nic per-
smalne rozgrywki.
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Ponad polowa Polakow wierzy w przesady. Na szczescie czestsza jest wiara w zwiastuny powodzenia niz pecha. Najczesciej
trzymamy za innych kciuki, ale sporo z nas weigz zawraca z drogi na widok czarnego kota, ktory wlasnie przez nia przebiegt

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Przesqgdny jak Polak,
czyli zabawa z czarnym kotem

Nie rozstajemy si¢ ze smartfonem, robimy
zakupy przez internet, uczymy si¢ angiel-
skich stowek, korzystajac z tabletu zamiast
z papierowego stownika, nie wyobrazamy
sobie jazdy autem bez nawigacji satelitar-
nej, plotkujemy ze znajomymi na Facebo-
oku. Wigkszos¢ z nas uwaza si¢ za racjonal-
nie myslacych, nowoczesnych ludzi. Wy-
starczy jednak, ze przez droge przebiegnie
nam czarny kot, a juz zatrzymujemy sie
skonsternowani. Na rozbite lustro pa-
trzymy z przerazeniem, zas w trzynastego
najlepiej w ogole nie ruszalibysmy sie
zdomu.

Wiara w zabobony wyptywa ze stereoty-
pow gleboko zakorzenionych w kulturze
itradycji. Bo tez zabobony to najczesciej
pozostatosci dawnego systemu wierzen.
Ich zrodet zwykle mozemy szukaé w $re-
dniowieczu, a nawet w starozytnosci.

»Wojna magii z rozumem i rozumu z ma-
gig jest starajak swiat. W Polsce, zanim
przyszlo chrzescijanstwo, istniato wiele roz-
nych religii poganskich. A wreligiach po-
ganskich istotg jest magiczne rozumienie
bostw, bogow czy bogin; w zwigzku z tym
takze nasze polskie, stowianskie doswiad-
czenie religijne byto kiedys w duzym stop-
niu szamanskie. Mam tuna mysli rozne
szamanskie podejscia doreligii, ktore
chrzescijanskie myslenie oczyszcza od ty-
sigca lat, odrzucajac to, co byto w pogan-
stwie niewlasciwe 1 niepotrzebne, czyli ma-
giczne, absurdalne przekonania religijne” -
mowit nam wwywiadzie prof. Andrzej Ko-
bylinski, duchowny katolicki, filozof, etyk.

I ttumaczyt, ze nowoscia, jaka przyniosto
chrzescijanstwo, byto odczarowanie
swiata, czyli tak zwana pozytywna sekula-
ryzacja. W religiach poganskich peino byto
ztych duchow, mnostwo bogow; w kazdym
lesie czy borze mieszkaty jakies duchy,
anawszystkich szczytach gor mieszkali bo-
gowie, stonce tez byto bogiem. Chrzesci-
janstwo odczarowato ten $wiat, pokazujac,

ze falszem jest to, w co wezesniej wierzono.
Przyniosto ze sobg rewolucyjne, nowe ro-
zumienie Bytu Najwyzszego, kwestionujac
1odrzucajgc wezesniejsze poganskie, sza-
manskie podejscie do kwestii religijnych.
To najwigksza rewolucja w dziejach religii.

Coz, ponad potowa Polakow wierzy
w przesady. Na szczescie czestsza jest wiara
w zwiastuny powodzenia niz pecha. Nawet
ci, ktorzy nie wierzg w zabobony, prakty-
kujg niektore z nich. Najpopularniejsze jest
trzymanie kciukow -wynika z sondazu
CBOS.

Ponad potowa respondentow (54 proc.)
wierzy w przynajmniej jeden z 10 przesa-
dow, o ktore pytali ankieterzy. Wiare w co
najmniej piec¢ zadeklarowato 17 proc., 13
proc. wierzy w trzy lub cztery przesady,
ablisko co czwarty -24 proc. przynajmniej
wjeden lub dwa. Tylko 14 proc. ogotu bada-
nych nie ulega zadnej z przesadnych prak-
tyk, o ktore pytato CBOS.

Nieco czestsza jest wiara w przesady
zwiastujgce powodzenie - 44 proc., niz te,
ktore uchodzg za zty omen - 40 proc. bada-
nych. Najpopularniejsze jest trzymanie
kciukow. W to, ze taki gest moze przynies¢
powodzenie, wierzy blisko jedna trzecia -
29 proc. badanych, ale od czasu do czasu
stosuje go blisko trzy czwarte - 72 proc. ba-
danych. Blisko trzech na pigciu-57 proc. re-
spondentow odpukuje w niemalowane
drewno, a ponad potowa - 53 proc. przy-
znaje, ze zdarza im si¢ chuchac na znale-
ziona monete.

Co czwarty respondent zywi wiare, Ze
szczescie moze przynies¢ kominiarz, wi-
dzac go blisko potowa - 49 proc. tapie si¢
zaguzik.

Co piaty dorosty Polak za zwiastun
szczescia uznaje znalezienie czterolistnej
koniczyny. Niewielu respondentow mniej
(18 proc.) wierzy w szczgsliwg moc talizma-
now, a za zapowiedz niepowodzenia uznaje
podanie reki przez prog. Zarazem co trzeci
(34 proc.) zwraca uwagg, by sie przez prog
nie przywitac.

Jedna szosta (16 proc.) wierzy w nega-
tywna moc trzynastki, podczas gdy co dzie-
wiaty badany (11 proc.) wierzy, ze sio-
dembka przynosi szczescie. Tyle samo za zty

znak uwaza wstanie z16zka lewa noga. Naj-
czestsze omeny wrozace niepowodzenie,
w ktore wierzg ankietowani, to sttuczenie
lustra (25 proc.) i czarny kot przebiegajacy
droge (22 proc.).

Najbardziej przesadni sg rencisci, bezro-
botni, robotnicy niewykwalifikowani, pra-
cownicy ustug i gospodynie domowe,
osoby w wieku 45-54 lat. Pod wzgledem
miejsca zamieszkania najbardziej prze-
sadni sa respondenci z miast liczacych 100-
500 tys. mieszkancow.

Wierze w przesady sprzyja tez udziat
w praktykach religijnych. W magiczna site
przedmiotow lub zachowan czesciej wierza
kobiety niz mezczyzni. Wiara w przesady
maleje wraz ze wzrostem wyksztalcenia
oraz wysokoscia dochodéw. To badania,
arzeczywistosc?

Ewa zarabia catkiem sporo, skonczyta
studia wyzsze i wie swoje.

- Lepiej dmuchac na zimne - tak mowi.

Coz, wierzymy czy nie - trzymanie za ko-
gos keiukow chyba nikomu jeszcze nie za-
szkodzito. Stykatem si¢ z opinig, Ze skoro sg
samochody, to musza by¢ wypadki.

Na szczescie dzi$ widzimy zmiang

o
Stowniczek

® Rizz - charyzma lub zdolnosé

do przyciggania ludzi, czyli ,,urok
osobisty”

©® Krindz - okreslenie uzywane wzgle-
dem sytuaciji zenujgcej

® OKPA - leksem powstaly z polgcze-
nia wyrazu aprobaty OK oraz pol-
skiego pozegnania pa

® Pokemon - osoba wyrézniajgca sie
zbyt ekstrawaganckim, niecodzien-
nym, kolorowym wyglgdem

2

Pigtek trzynastego uchodzi w wielu kulturach za wyjatkowo pechowy dzien. Strach przed tq datg nosi nazwe
paraskewidekatriafobii. Stowo to powstato z greckich stéw paraskevi (pigtek), dekatreis (trzynasty) i fobia (strach)

FOT. 123RF
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Na przestrzeni ostatnich dekad polski handel przeszedt dluga, wyboista i wyjatkowo kreta droge.
Kto pamieta samochody wypetnione workami ziemniakow czy stertg kapusty jezdzace ulicami miast i miasteczek?

FOT. ARCHIWUM DZIENNIKA ZACHODNIEGO

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Roman Kosecki byl gwiazda polskiej pitki noznejlat 9o. Grati zdobywat brambki dla reprezentacji Polski, Legii Warszawa,
Galatasaray Stambul, Osasuny Pampeluna, Atletico Madryt, FC Nantes 1 Chicago Fire

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Roman Kosecki,
lat 60
8'I lqcy-napozyci
dziatacz pitkarski
Rozegraté9meczow

Przygode z pitka Roman Kosecki rozpoczat
wwieku 11 lat w zespole trampkarzy RKS-u
Mirkow Konstancin. Po czterech latach
trafit do druzyny seniorow, grajacej

w okregowce. Imponowat dryblingami,
szybkoscia i przez kibicow bywat nazy-
wany ,,Tahamata”, od nazwiska dwcze-
snego niewysokiego dtugowtosego holen-
derskiego gwiazdora Simona Tahamaty.

Z czasem przylgnat do Romka pseudonim
»Kosa” i tak juz zostato.

Jakonastolatek ,,Kosa” grat nie tylko
w pitke, ale rowniez... na gitarze. Majac 14
lat z kolegami zatozyt kapele grajaca reggae
inasladujaca popularny wowczas zespot
»1zrael”. Karlery muzycznej Romek nie zro-
bil, bo zdecydowat si¢ postawi¢ na futbol.

Z Mirkowa trafitdo Ursusa, skad
potrzech latachirocznym pobycie w Gwar-
dii Warszawa przeniost sie do stolecznej Le-
gii, co bylo jego wielkim marzeniem. Na Ea-
zienkowskiej zwrdcil na siebie uwage zagra-
nicznych skautow, gdy zastapitinnegoidola
fanow ,,eLki” Dariusza Dziekanowskiego.
Choc¢ przeszedt do mundurowego klubu nie
bal sie glosno wspierac¢ odradzajacejsie ,,So-
lidarnosci”, a takze wprowadzic do szatni
kapelana. Swojg grg zachwycal publicznosc¢
inakontynuowanie kariery nieoczekiwanie
wybrat egzotyczny wowczas kierunek.

W swiat wyruszyt w 1991 roku najpierw
do Galatasaray Stambut, kiedy pienigdze
za transfer Turcy przekazali wlodarzom
»wojskowych” w kawiarni w Marriotcie
pod stolikiem w reklamoéwkach. Z powo-
dzeniem bronit barw ,,Galaty”, a nastep-
nie Osasuny Pampeluna, Atletico Madryt,
FC Nantes, Montpellier HSC i Chicago
Fire, w ktorych byt ulubiencem miejsco-
wych kibicow.

W ,,Rojiblancos” 30 pazdziernika 1993
roku niemal w pojedynke ograt wielka Bar-
celone Johana Cruyffa. Atletico przegry-
walo 0:3, ale wygrato 4:3 po dwdch golach
1asyscie Koseckiego. Wyczyn ten najstarsi
fani Madrytczykow pamietajg mu do dzis.
W 1994 roku zostat wybrany Pitkarzem

PO PROSTU ,KOSA”

i
FOT. SYLWIA DABROWA

Po zakonczonej karierze zawodniczej Roman Kosecki wystepowat jeszcze w meczach

charytatywnych w druzynie politykow

Roku,,Pitki Noznej”. Z Nantes dotart

do potfinatu Ligi Mistrzow w sezonie
1995/96, gdzie musiat uzna¢ wyzszos¢
przysztego zdobywcy trofeum Juventusu
Turyn (3:2, 0:2).

Po szescioletnich zagranicznych woja-
zach wrdcit do Legii, ale tym razem
na krotko. W 1998 roku wyjechatl za ocean
do Chicago Fire, gdzie razem z Piotrem
Nowakiem i Jerzym Podbroznym zdobyt
mistrzostwo MLS. Rok pozniej zakonezyt
kariere.

W reprezentacji Polski zaliczyt 69 me-
czéwistrzelit19 goli. Nalezy do Klubu Wy-
bitnego Reprezentanta. W bialo-czerwo-
nych barwach debiutowat jeszcze jako pit-
karz drugoligowej Gwardii w towarzyskim
meczuw Hajfie Rumunia - Polska (2:2)
w1988 roku. W drugim wystepie strzelit
swojego pierwszego gola, a Polska wygrata
towarzysko z Izraelem (3:1) w Tel Awiwie.

W druzynie narodowej walczyl na boisku
ipozaboiskiem -domagat si¢ od wadz
PZPN godnego traktowania (lepszego
sprzetuiwarunkow przygotowan reprezen-
tantow Polski do meczow. Zdarzato mu sie
wchodzi¢ w spory nie tylko w stowne
zdziennikarzami). Na pozegnanie z dru-
zyna narodowa, 11 pazdziernika 1995 roku
w Bratystawie, Bialo-Czerwoni przegrali ze
Stowacjg (1:4) w eliminacjach Euro ‘96, tra-
cac definitywnie szanse na awans, a ,,Kosa”
nadalsza gre wkadrze. Za niesportowe za-
chowanie (Sciagniecie koszulki w czasie
schodzenia zboiska) zobaczyt czerwona
kartke. Zostat tez ukarany przez PZPN wie-
lomiesieczng dyskwalifikacja.

Po zawieszeniu butow na kotku otwo-
rzytw rodzinnym Konstancinie-Jeziornie
szkotke pitkarska pod nazwa Kosa. Probo-
wat swych sit w polityce - najpierw byt rad-
nym, a pozniej postem Platformy Obywa-
telskiej. Kandydowat rowniez na prezesa
PZPN, a po przegranej ze Zbigniewem
Bonkiem zostal wiceprezesem do spraw
szkoleniowych (peit t¢ funkcje do 2016
roku). Od kilku lat jest ekspertem w telewi-
zji Polsat, nie szczedzac krytycznych stow
pitkarzom, ale tez bedgc krytycznym wo-
bec siebie:

-Mowig znajomym, ze mam diete cud:
cud bedzie, jak schudne -nasmiewa si¢
chocby w swoim rubasznym stylu ze swojej
wagiiobecnegowygladu.

Jacek Kmiecik

- OD BUNTOWNIKA POLSKIE]

PILKI DO TELEWIZYINEGO PRZESMIEWCY
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o Historia rodu Piastéw ukazana od nieoczywistej strony e Aufor przedstawit twoércéw Polski przez pryzmat ich codziennych zachowan

i standarddéw postepowania e Widaé, jak bardzo one odbiegaly od wspoétczesnych norm

Dziato si¢ tow1329 roku, kiedy Ka-
zimierz Wielki, jeszcze jako krole-
wicz, wizytowal Wegry rzadzone
przez Karola Roberta Andegawen-
skiego, zonatego ze starszg siostrg
Kazimierza, Elzbietg. Wyszehrad,
gdzie podjeto mtodego Piasta, cie-
szyl sie niestabnacg stawg wtej cze-
$cikontynentu. Na tamtejszym
zambku znajdowato si¢ ponad trzy-
sta komnat, co musiato zrobic pio-
runujace wrazenie na Kazimierzu,
ktdry na co dzien nie zytw takich
luksusach. Nawegierskim dworze
nie brakowato dostownie niczego.
Corusz organizowano zgodnie
zduchem epoki turnieje rycerskie
izabawy, na ktore spraszano thumy
gosciraczacych sie najlepszymja-
diemipiciem. Wsrod trunkow do-
minowalorzeczjasna wino, najlep-
sze wtej czesci Europy. Gosciom
uptywajacy mile czas urozmaicali
roznej masci trefnisie, poeci, tance-
rzeikuglarze.

Kazimierz mogt czuc sic w Wy-
szehradzie jak ryba wwodzie, bez
skrepowania korzystat z urokow
dworskiego zycia, bawiac si¢ na ba-
lach, uczestniczgc wpolowaniach
igonitwach oraz dogadzajac
swemu podniebieniu na suto zakra-
pianych ucztach. Nastepca piastow-
skiego tronumial mozliwos¢ z dala
od zony i surowych oczu ojca flirto-
wac bez przeszkod z picknymi da-
mami dworu swej siostry. A tych
bylo tam bezliku.

Pobyt syna Wiadystawa Eo-
kietka w Wyszehradzie moze prze-
szedlby bez echa, gdyby nie to, co
wydarzylo sie tuz po jego powrocie
do Polski. Oto bowiem 17 kwietnia
1330 roku potezny wegierski ma-
gnatFelicjan Zach wtargnatdomo-
narszej jadalniizaatakowat krola
Karola Roberta. Przedstawiciel dy-
nastii Andegawenow byt do tego
stopnia przerazony postepowa-
niem zamachowca, ze bez zastano-
wienia ukrytsi¢ pod stotem. Nie-
stety tego samego nie zrobita kro-
lowa Elzbieta, narazajac si¢ naude-
rzenie napastnika, ktory odciatjej
cztery palce uprawej reki. Na szcze-
scie zamachowca w pore obezwtad-
niono, a para krolewska mogta ode-
tchnac¢ zulga i podziekowac dwo-
rzanomza szybka i skuteczna inter-

wengcje. Wjej wyniku Felicjan Zach
poniost smierc na miejscu-jego
ciato po¢wiartowano na mate ka-
walki, ktore pdzniej wystawiono
nawidok publiczny wkilku mia-
stach wegierskich, wtym w Budzie.

Zamach nakrolanalezatw srednio-
wieczu do najciezszych zbrodni, to-
tez gdy Karol Robert doszedtdo sie-
bie, powotat niezwlocznie rade
dwunastu baronow, ktorzy wydali
wyrok skazujacy catg rodzine Za-
chéwnazaglade. Syna Felicjana,
ktory pomagat ojcu w zamachu, ro-
zerwano konmi, po czym jego cialo
rzucono psom na pozarcie. W be-
stialski sposob rozprawiono si¢
takze z corkg niedoszlego krolo-
bojcy, Klarg. Najpierw obcietojej
nos, wargioraz palce urak. Potem
wsadzonojg na koniaiwozono
zmiejscanamiejsce, gdzie musiata
mowi¢, ze kazdego spotka podobna
kara, jesli powazy sie wystapic prze-
ciwmonarsze. Na sam koniec Klare
Scieto. Zkolei jej siostre, Sebe, za-
mbknietowlochu, po czym zamor-
dowano. Z rozkazu krola wytepiono
wszystkich cztonkow rodziny Za-
chow az dotrzeciego stopnia pokre-
wienstwa, amajatki pomordowa-
nych skonfiskowano.

Do dzis nie ustalono, co kiero-
wato Felicjanem Zachem. W histo-
riografii probowano na rdzne spo-
sobywyjasnic calg sprawe, positku-
jacsie okruchamizrodel. W efekcie
powstato mnostwo hipotez, ktorych
nie da si¢ zweryfikowac. Najbar-
dziej prawdopodobny scenariusz
brzmi tak, ze Felicjan Zach zorgani-
zowatzamach, poniewaz nie mogt
zdzierzy¢ tego, iz krol go zdegrado-
wal, pozbawiajac tytutow. Nie
wszystkich jednak takie stanowisko
usatysfakcjonowato. Czes¢ history-
kow podejrzewata bowiem, ze atak
wegierskiego moznowtadcy zostat
spowodowany upokorzeniem,
ktore dotknetojego corke, zgwat-
cong przez krolewicza Kazimierza
podczasjego pobytunazamku
w Wyszehradzie. Ojciec Klary
w przyptywie gniewu -nie mogac
bezposrednio dosie;gnqc gwalci-
ciela, ktoregonie byio juzw kraju-
postanowit rzucic si¢ nakrola, kto-
rego zona byta siostra Kazimierza.

Poraz pierwszy o gwalcie
na Klarze Zach wzmiankowat kil-

kanascie lat po wydarzeniach ano-
nimowy autor z Wenecji, na pod-
stawie plotek krazacych po Italii.
Wedtug niego Klara zostata zgwat-
cona przez ,siostrzenca krola” Ka-
rola Roberta. Niedtugo pdzniej
cale zajscie przedstawil w swej
kronice rowniez austriacki poeta
Henryk von Miigeln, piszac, ze
»Felicjan, kiedy brat krola, krol
Polski Kazimierz, spat zjego corka
zawolg krolowej, poszedt dokrola,
kiedy ten siedziat przy stole, iwy-
ciggnal miecz oraz zranitkrola,
akrolowej obciat cztery palce,
chciat bowiem zniszczyc¢ krolew-
skie nasienie”.

O sytuacjizKlarg ZachiKazi-
mierzem Wielkim pisat takze pol-
ski dziejopis Jan Diugosz. Zda-
niem kronikarza piastowskiemu
krolewiczowi tak bardzo spodo-
bata sie Zachowna, ze postanowit
zawszelkg cene spedzi¢ znig cho-
ciazjedna noc. Kiedy jednak oka-
zalo si¢, ze kobieta w ogdle nie
zwracana niego uwagi pomimo
czynionych w tym kierunku sta-
ran, zdecydowat si¢ poprosic
swoja siostre Elzbiete, aby umozli-
wita mu spotkanie z jej dworka. Ta
nie dos$¢, ze si¢ zgodzita, to uknuta
rowniez sprytny plan. Polecita
mianowicie Kazimierzowi, by le-
zatw swojej komnacie, udajac zto-
zonego chorobg, po czym odwie-
dzita gowraz z kilkoma dworkami,
wsrod ktorych byta takze pigkna
Klara. Po chwili Elzbieta opuscita
dyskretnie pokdj brata w towarzy-
stwie innych panien, pozostawia-
jac Klare sam na sam z Kazimie-
rzem. Ten zas, wykorzystujac sytu-
acje, doprowadzit do fizycznego
zblizenia z dziewczyng, cho¢
od 1325 roku bytjuz zonaty z Al-
dona. Jak dalej relacjonuje Diu-
gosz, kobieta powiedziata swo-
jemuojcu, co ]Q spotka%o, atenpo-
stanowil zemscic si¢ na rodzinie
krolewskiej, uktorej na zamku do-
szto doincydentu.

Sprawa gwattu dokonanegona Za-
chownie od dawna intrygowata hi-
storykow. Czesc¢ znich orzekla, ze
Kazimierz Wielki bezspornie
skrzywdzit kobiete. Zkolei zda-
niem obroncow krola informacje
owykorzystaniu przez niego
dworki Elzbiety sa wyssane z palca.
W chwili obecnej przesadzenie

trzykropek

tegojest niemozliwe. Brakuje do-
wodow jednoznacznie obciazajg-
cych wing Kazimierza, a wszystkie
przekazy pisane wspominajace
ozgwalceniu corki Felicjana Zacha
powsta}y conajmniej kilkanascie
lat pozniej. Jan Dhugosz, ktory miat
najwiecej do powiedzenia wtym
zakresie, zyt dopierow XV wieku

i bazowal nawiadomosciach poda-
nych przez Henryka von Miigelna.
Cowiecej, dorelacji poprzednikow
Dlugosza wzmiankujgcych o zhan-
bieniu Klary wkradty si¢ niescisto-
$ci. Nieprawidlowo okreslili oni
bowiem zwigzki rodzinne miedzy
Kazimierzem Wielkim a krolem
Karolem Robertem. Jednoczesnie
autorzy tych przekazow swojg
wiedzg czerpali z drugiej lub na-
wet trzeciej reki, co sita rzeczy
ostabia ich wartosc.

Nikt nie przytapat Kazimierza
Wielkiego na spotkowaniuz Klarg
Zach. Czegs¢ badaczy przypuszczata
nawet, ze syna Wiadystawa Eo-
kietka w1330 rokuna Wegrzech
wogole nie bylo, coucieloby wszel-
kie spekulacje na temat gwattu.
Jakby tego byto mato, znalezli si¢
takze uczeni, ktorzy powatpiewali
w obecnos¢ Zachowny w Wyszeh-
radzie w czasie, kiedy miatby tam
przebywac piastowski krolewicz.
Jak sadzili ci historycy, Klara mogta
wezesniej opusci¢ dwor Andegawe-
now -razemz ojcem, ktory popadt
wniefaske.

Symptomatyczne, ze 0 gwalcie
na Wegierce nie napomknety kro-
niki madziarskie. Byloby dziwne,
gdybyich autorzy wobec incy-
dentu pozostali catkowicie obo-
jetni, tym bardziej ze miat on mie¢
zwiazek zzamachem na Karola
Roberta. W rzeczywistoscizadne
zowczesnych zrodel nie dostrze-
gatojakiegokolwiek zwigzku przy-
czynowo-skutkowego miedzy po-
bytem Kazimierza Wielkiego
na dworze Elzbiety a zamachem.
Wobec tego fakt zhanbienia corki
niedoszlego krolobodjcy przez Kazi-
mierza wydaje sie mato prawdopo-
dobny. Nawet sam Jan Dlugosz,
ktory po wielulatach pisat obszer-
nieo ,,wybryku” Plasta, nie mowit
kategorycznie o jego winie, ograni-
czajac sie do stow: ,,niektorzy
twierdza”. Skorojuzw czasach
wielkiego polskiego dziejopisa nie
byto pewnosci co do gwattu, to
jakze dzisiaj mozna uwazac, ze do-
szto do tego hanbigcego czynu?

Mariusz Samp
»Kryminalne dzieje
Piastow.
Mroczna historia
dynastii”,
wyd. Znak, Krakow
2026, cena §9,99 zt
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka
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14) owacja dla artysty, 1) morski gtowondg, 21) skok akrobaty,
1 2 17) od wnuczka dla babci, 2) karciany kolor, 25) zuraw w porcie,
- atunek zrazy 20) kraj z Tyrolem, 3) naczynie do wyrobu masta, 26) film z komisarzem Rybg,
gﬁfgg&e gnieto- zaw\lﬂj’ane 3 22) Daniec lub Plfok’()'p, ' 4) gruba ko$¢ lub revyolwer, 27) flrmoyve_: w barze, B
wania perza o| menu 4 5 23) bardzo mata ilo$¢ czegos, 5) fotewska metropolia, 29) w basni ukrywata dzinna,
C T T % ° 24) siodta z wysokimi fekami, 6) gromada psow, 30) taniec rodem z Argentyny,
6 25) okres 10 dni, 7) Juliusz, wodz rzymski, 31) gwiazda opery,
28) naramiennik na mundurze, 8) klamra budowlana, 32) ,Alibaba i 40 rozbdjnikow”.
Yol “ 5 g Krzyzéwka pieciokatna Minijoleczka
z F%(CZ- Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwia-
e Y ° ° zanie.
S 1) siedziba prezydenta USA, 7) zrzeda, nudziarz,
10 2) przydomek wodza Hunéw, 8) muzyczne czynele, O R A
- [) 3) musujgcy trunek, 9) sobek, samolub,
tajem- ur:i d- dy.m(ll)em rybi 4) Kona lub Tuscon, 10) instrument Grazyny . 3 .
nica | W 0sz- thuszcz 5) czapeczka amazonki, Bacewicz. E T
parcie czepem 6) drgzek sterujacy gra Z
¢ ' ' ' Litery w polach z kropka, czytane rzedami, komputerowa, . a .
utworzg rozwigzanie.
Poziomo: 2) serce nie ..., L A 5
dawna gaz jezioro 3) kuliste sklepienie, 4)np. adrenalina,
splgé- cf,zlfn'y Alpvgch S; palatcowa Iftraf_nif:a, 5) d 'I[VIEFK’ filmowy H H 2
wojaka posterunek policji, etektyw,
[~ ' ' 10) rodzaj fopaty. 8) auto z Japonii, B 0 R A
tll(:lr(IIi(:a Pionowo: 9) sie¢ do potowu $ledzi.
° 1) pojazd podobny do ] 1
¢ skutera, Litery z p6l ponumerowa-
. . N nych od 1 do 7, utworza
Krzyzowka dwuliterowa rozwiazanie.
gumowa | Mocna krole- nawijana 1 2 W kolejnosci przypadkowej:
todka v»?atii?\-a P?it;vnga sz;l?lke 5 o — czerwone na szyi panny
— dawny srodek do odkazania
N v ' ' 7y 2 2 \ — azotowy nawdz sztuczny
1 - 10 \ \ \ \ ‘ — wreczane w Dniu Babci
[ ] 5 . \ ° — ktotliwa kobieta
. do cyrk ogrod \ \ \ \ \ / / / — wodz wizygocki (zm. 737)
'",',g?j?' lodow- renT(Io- 6 5 ‘ 0‘ - . — osoba oceniajgca jakos¢ ko-
drewna cowy dami ® mentarzy na stronie www
G ) ) Litery w polach z kropka LOgOgI‘Yf . .
Pary liter w polach ponumerowanych w czytane rzedami utworzg Rozwu:!zanla
prawym dolnym rogu od 1 do 5, utworza rozwiazanie — tytut filmu. “Jesjod
re adtl?wa N rozwigzanie. 1) wypeniona piwem po S efzimaje) 3h16060] ‘einyny
prgeg;d Poziomo: Pionowo: _ szyjke, o o o :eyzosjofiuiw ‘BiapuEq :eujky
wojsk 0 3) napdj w filizance, 1) skarlaly sledz battycki, | 2) inna nazwa rabarbaru, -01931d eYMOozZAZIY ‘eyzsew
N 4) poprawne myslenie, 2) roslina o aromatycz- | 3) rodzaj potgczenia toréw, o o e -Bfey| (BMOJSJ|INMP BYMOZAZIY
5) cze$¢ murdéw obron- nych nasionach, 4) specjalista od nauki 4 ‘ejsidoy :emoyiezow eYMoz
6 ny<_:h, o | 3) gk’)wna linia kole- 5 o koni_ach, “ _ o o o -Az1y ‘9107 :19)1] YD243)2Z9 29g
. . najmniejsza z pol- Jjowa, pszenica z ktosami 5 Ye1kied ‘eyjagey|e Hiumoiezo
"'ﬁ%ydén‘iiz,"Lf‘tﬁfgr'}’écrrbfﬁgaﬁmg." ¢ skich kaczek. 5) mate bokobrody. o dtugich o$ciach. o o o :euzojweloued eymozAzry|
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 18 wrzesnia

IMIENINY OBCHODZA

12 WRZESNIA: Maija, Maria, Gwidon, Piotr, Marlena, Franciszek,
Amadeusz, Sylwina, Sylwin, Cyrus 13 WRZESNIA: Filip, Jan Chryzostom,
Aleksander, Maria, Julian, Aureliusz, Apolinary, Amat 14 WRZESNIA:
Albert, Bernard, Jan, Matern, Piofr, Racigniew, Radomira, Salustia,
Siemomyst, Szymon i Wiktor 15 WRZESNIA: Nikodem, Roland, Albin,
Kamil, Katarzyna, Maria, Teodor, Jeremi, Jeremiasz 16 WRZESNIA:
Edyta, Kamila, Kornel, Franciszek, Wiktor, Jan, tucja, Eugenia, Cyprian,
Ludmita 17 WRZESNIA: Justyna, Robert, Franciszek, Piotr, Zygmunt,
Hildegarda, Teodora, Walerian, Justyn 18 WRZESNIA: Stanistaw, Irena,
Zofia, Stefania, Jozef, Ryszarda, Tytus, Zachariasz, Ariadna, Baltazar

STWORZYL WYBITNE | NIEZAPOMNIANE ROLE

12 wrzeénia imieniny Swigtujq panowie o imieniu Franciszek. To okazja,
aby przypomnie¢ sylwetke Franciszka Pieczki, ktéry urodzit sie 18 stycznia
1928 r. w Godowie, a zmart 23 wrze$nia 2022 r. w Warszawie. Przed wybu-
chem Il wojny $wiafowej byt organistg w kosciele i pracowat na roli. Po Il
wojnie $wiatowej studiowat aktorstwo. Dyplom Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Warszawie uzyskat w 1954 r. Prawdziwym przetomem byt dla
Pieczki rok 1966, gdy rozpoczety sie zdjecia do serialu ,Czterej pancerni

i pies”. Jako Gustlik Jelen zaskarbit sobie sympatie widzéw. W filmowym
dorobku Pieczki sq tez kreacje m.in. w ,,Perle w koronie” Kazimierza Kutza
(1971), ,Weselu” Andrzeja Waijdy (1972). W ostatnich latach publiczno$é

slatich na 4ot
HUMOR  zetzyitsus

Czlowiek rosnie prostopadle do ziemi,
podczas gdy inne ssaki wzdiuz

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Na sali sgdowej Kinga styszy pyta-
nie: Czy widzi pani szanse na ura-
towanie swojego matzenstwa? Kin-
ga nie wie, czy dac¢ Jankowi drugqg
szanse i czy bedq potrafili odbu-
dowac¢ zwigzek. Najbardziej za-
fwardziatego przeciwnika tego roz-
wigzania Kinga ma w domu. Ko-
czarski upija sie w rocznice $mierci
zony, tuz przed najwazniejszym
meczem sezonu. Borys robi wszyst-
ko, zeby go postawi¢ na nogi.
Awans klubu wisi na wtosku.
Bolestaw krok po kroku realizuje
swoj zbrodniczy plan. Zamierza za-
kopac¢ i zabetonowa¢ Elize
pod wtasnym podjazdem. Dziata
spokojnie i na pewniaka — ma do-
Swiadczenie, bowiem pod tym sa-
mym podjazdem lezg juz inne
zwtoki... Marta dokleja do wspdinej
mapy marzen zdjecie pary mtode;.
Szymon zaskoczony, nie podchwy-
tuje pomystu — przeciez oboje wie-
dzq, ze nie ma dla nich wspdlnej
przysztosci. Jednak na spacerze
w parku dzieje sie co$, co sprawia,
ze Szymon zaczyna o tym myslec.
Lucynka ma frudnosci z przygotfo-
waniem pogrzebu, poniewaz
0 oprawe ceremonii spierajq sie
dwie zony denata - byta i ostatnia.
Na domiar ztego w zaktadzie prze-
pada gdzie$ robotyczny pies Klau-
dii, jej dokforat na czterech no-
gach. A nazajufrz ma sig odby¢
obrona... Po przytapaniu w swoim
gabinecie llony, Kacper decyduije
sie usunqc¢ z laptopa nagrania ses;ji
terapeutycznych Pawta. To jednak
nie zatatwia sprawy. llona nadal go
podejrzewa, a Pawet, przekonany,
ze jego sekrety nie sq bezpieczne,
rezygnuije z ferapii i chce opusci¢
klinike. Czy Kacper nadal bedzie
udawat, ze nie ma z tym nic wspol-
nego? Eliza oddycha z ulgg, wresz-
cie czuje sie wolna. Jednak jest fo
bardzo ulofne uczucie. Angelika
mocno przezywa utrate ojca i by¢
moze podswiadomie obwinia za fo
matke. Swider tymczasem nama-
wia Elize, by przejeta dowodzenie
w klubie Iskra. Ma nadziejg, ze
dzieki temu ich drogi sie

Judym miat szczescie, bo wziela go
na wychowanie ciotka pijaczka

U Zeromskiego ludzie dzielili zapatke
na czworo i fez im sie zapalata

DO REDAKCJI: DOSTAEAM OD WNUKA KIJKI
DO NORDIC WALKING. WYBRAEL SIE ZE MNA
NAWET NA PIERWSZY SPACER. TERAZ SZUKAM
GRUP UMAWIAJACYCH SIE NA KIJKI

KIEDY ZOSTAWILES SOBIE CALA
IIIIBII'!'_E_ NA JUTRO 1 JUTRO IIIIIE

Koniec wspotpracy z TVP

® Podczas finalowego koncerfu
trasy ,Lato z Radiem i Telewizjq
Polskqg” produkcia... zapomniata
wigczy¢ Edycie Gérniak mikro-
fon. Nastepnego dnia diva zapo-
wiedziatla, ze nie zamierza przyj-
mowac najblizszych propozycii

FOT. SYLWIA DABROWA

Urodzinowe przemyslenia

@ ,,38 lat na karku i powiem wam
jedno... Nie mogtam sie tego
wieku doczekaé! Im jestem star-
sza, tym bardziej swiadoma te-
80, czego naprawde chce od sie-
bie i od zycia” - napisala Anna
Lewandowska z okazji urodzin.

FOT. ADAM JANKOWSKI

ogladata Pieczke w roli Stacha Japycza w serialu telewizyjnym ,,Ranczo”. nie rozejdq. wspotpracy od Telewizji Polskiej.
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