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Niemcy i migracja.
PiS powraca

do znanej strategii
walki z KO

str. 6

NA SYGNALE

Tragedia w Chelmie. Pijjany 19-latek
przewozil autem dziesie¢ osob.
Dwojka 18-latkow nie zyje str. 5

LUBLIN

Zmiany na Czechow1e

Kierowcy czekali nato od lat. DziS ru-
szabudowa sygnalizacji Swietlnej
skrzyzowaniu ZelwerowiczaiBoha-
ter6w Wrzeénia. Jak informuje Mo-
nikaFuszz Zarzadu Drogi Trans-
portu Miejskiego w Lublinie prace po-
trwaja przez dwa miesiace. Przewi-
dywane s3 zawezenia pasow jezdni
oraz utrudnienia w ruchu pieszym
1rowerowym Po przebudowenie
zjezdni majg zniknaé ,,czerwone linie
mzuahlo-dzmekowe” Namasztach

sygnalizacyjnych pojawia sie nato-
miast standardowe znaki STOP. AJ
Czytajstr. 5
NrISSN2353-6136 Nrindeksu350-32X . . ’
r e Hierarchia panstw
Trumpa. Japonia

772353761301

wazniejsza od Europy?
str.7
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Bogdanka nie
zostanie zamkKknieta
zapewnia minister
Marzena Czarnecka
str.5

Osrodek Leczenia
Uzaleznien nowym
pomystem

na Dworek Grafa
str.3

ZDROWIE RAPORT ONKOFUNDACII ALIVIA NA TEMAT BADAN

Pacjentom ucieka
czas. Rak nie czeka

Aleksandra Szymczak
Lubelskie

Pacjenci onkologiczni mierzq sie

z coraz wiekszymi trudnosciami
w dostepie do diagnostyki obrazo-
wej. Ile trzeba czekaé narezonans
itomografie w woj. lubelskim?

Jak podaje Onkofundacja Alivia wwoje-
wodztwie lubelskim pacjenci czekajg
Srednio 39 dni na rezonans i 32 dni
na tomografie. W skrajnych przypad-
kach kolejka siega nawet 159 dni.

Najdtuzsza kolejka oczekujacych
narezonans magnetyczny byta w Wo-
jewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Lublinie i siegata 159 dni, a najkrét-
sza w LUX MED Diagnostyka Lublin
Jaczewskiego - 1 dzien. Czas oczeki-
wania nabadanie w trybie pilnym wy-
nosit w woj. lubelskim Srednio 30 dni.

Nawykonanie tomografii kompute-
rowej najdiuzej czekaja pacjenci w Sa-
modzielnym Publicznym Wojewodz-
kim Szpitalu Specjalistycznym w Chel-
mie, bo az 132 dni, a najkrocej Szpitalu
Powiatowym w Rykach - tylko 1dzien.
Ze skierowaniem ,,na cito” pacjenci cze-
kaja srednio 23 dni.

Powyzsze dane dotyczg czasu ocze-
kiwania na badania w lutym 2025 roku.

Kolejki do onkologa

Czas oczekiwania na pierwsza wi-
zyte onkologiczna rowniez pozostaje
niepokojaco dtugi. W wojewodztwie

lubelskim w lutym tego roku,
na pierwszg wizyte do onkologa,
w trybie zwyktym (bez skierowania)
pacjenci czekali Srednio 59 dni,
azkarta DiLO - 50 dni.

Najdtuzszy czas oczekiwania w re-
gionie odnotowano w Centrum Me-
dyczno-Diagnostycznym w Eukowie -
az 207 dni - a najkrotszy w Samodziel-
nym Publicznym Wojewodzkim Szpi-
talu Specjalistycznym w Chetmie -
tylko1dzien.

Fundacja Alivia, w ramach projektu
Onkoskaner, nie tylko monitoruje czas
oczekiwania nabadania, ale takze po-

Mija 20 lat od smierci Jana Pawla II.
Tomasz Terlikowski o tym, co pozostato w nas
po pontyfikacie papieza Polaka

str. 8

; al
Wedtug Onkofundaciji Alivia, czas oczekiwania na rezonans i i tomografie
komputerowa w wielu miejscach wynosi nawet kilka miesiecy

dejmuje interwencje w placowkach
medycznych. Dzieki ich dziataniom
udato sie m.in. wykry¢ przypadki po-
bierania optat za szybsze opisy badan
oraz doprowadzi¢ do zwrotu tych
Srodkow pacjentom.

- Kazda interwencja to krok
w strone transparentnego i dostep-
nego systemu ochrony zdrowia. Pa-
cjenci nie mogg by¢ traktowani jak
problem - to ludzie, ktérzy zastuguja
na godna opieke - méwi Alicja Fudali,
koordynatorka ds. relacji zewnetrz-
nych Onkofundacji Alivia.
Czylaj st 3

Na koncu swiata.
Zycie na Polskiej
Stacji Arktycznej
str. 10-11
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FOT. ANATOL CHOMICZ / ARCHIWUM



® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Janowskie zubry unikajg kontaktu z ludZzmi, sg mocno
wyczulone i trzymaja sie gtebi lasu

Mincly cztery lata
odkad mamy zubry

Anna Paszkowska

Janow Lubelski

9 Zubréw zagoscilo cztery la-
tatemunaterenie Nadle-
Snictwa Janéw Lubelski.

0d tamtej pory stado zdazylo
sierozrosnac.

Zubry zostaty przetransporto-
wane w2021 roku do NadleSnic-
twa Janow Lubelski. Stado zato-
zycielskie docelowo miato stwo-
1zy€ Zyjacg na wolnosci ,,subpo-
pulacje janowska” tego ga-
tunku. Nowymi mieszkancami
byto dziewiec osobnikow, kto-
1zy przybyli z Puszczy Boreckiej
oraz Nadle$nictwa Kobior.

dzony w2022 roku w Lasach Ja-
nowskich, dla ktérego imie wy-
brano w gltosowaniu internau-
tow) oraz 9 dorostych osobni-
kéw (cztery byki i pie€ krow -
najwiekszy z nich wazy ok. 800
kg) - wylicza Grzegorz Mazur,
zastepca nadle$niczego Nadle-
Snictwa Janow Lubelski.
Lesnicy doktadajg wszel-
kich staran, aby stado dobrze
sie rozwijato, m.in. poprzez
utrzymywanie w dobrym sta-
nie potaci Srodlesnych tgk, do-
karmianie w okresie zimowym,
czyli doktadnie karmy w po-
staci burakow, marchwi, dyni,
owsa, soli w kostkach czy tez
siana. Pracownicy monitoruja

CTWO JANOW LUBELSKI, LASY PANSTWOWE

@® Trzaskowski, Nawrocki i Mentzen
obiecali Polakom 360 mld zt

® Uwaga na roczng deklaracje
podatkows. Sg nowe przepisy

ROZMOWA DNIA

JAK SIE PRZYGOTOWAC
NA WYPADEK W

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z Piotrem Blaszczy-
kiem z Rzagdowego Centrum
Bezpieczeristwa

,JPoradnik kryzysowy”, ktory

| mapoméc Polakom przygoto-

wacsie do przetrwania trud-
nych sytuacji, wciazsie pisze,
alemozejuzdzis warto zabrac
sie zarobienie zapaséw. Co po-
winniSmy zgromadzié¢ wdomu
nawypadek, W”?
PowinniSmy zaczac od ple-
caka ewakuacyjnego. Na jego
wyposazenie sktada sie dwa-
dzieScia pare elementow,
m.in. radio na baterieilatarka
z zapasem baterii, najwazniej-
sze dokumenty, mapa, busola,
zapas pozywienia i wody, za-
patki, gotowka.

Mnie chodzi o to, co powinni-
S$my mie¢ wdomu.

Po pierwsze zapas wody i zyw-
nosci - dwa litry wody na osobe
dziennie, czyli 14 litréw na ty-
dzien, to moze nie jest duzo,
ale pozwoli przetrwac. Jesli
chodzi o zapas Zywnosci, tora-
dze wybrac taka, ktora nie wy-
maga obrobki termicznej,
awieckonserwy lub zaweko-
wane potrawy. Ijeszcze jedno -
jeslimamy zwierzeta domowe,

ciwbdlowymii przeciwzapal-
nymi, jest w kazdym domu.
Osoby, ktore stale musza zazy-
wac jakies leki, powinny pilno-
wac, zeby miecich tyle, by za-
pewnic sobie odpowiedni po-
ziom bezpieczenstwa zdro-
wotnego. Trzeba jednak zwr6-
ci¢ uwage na daty waznosci.

W szwedzkim poradniku
sporo miejsca poswiecono hi-
gienie, m.in. temu, jak zala-
twiac potrzeby fizjologiczne,
kiedy nie ma wody.

Towazna sprawa. Mniejsza
ooddawanie moczu, tutajnie
ma wiekszego problemu. Szwe-
dziradza, zeby oddawac stolec
do woreczkow, ktore mozna po-
tem zawigzaciwyrzucic; jakims
wyjsciem jest takze zaopatrze-
nie sie wwiaderko z pokrywa.

Jakniemapradu, toniema
takze Swiatlaiczesto ogrzewa-
nia.

Dlatego powinniSmy miec za-
pasklasycznych Swiec. Dotego
zapatki albo nowoczesna wersja
krzesiwa. Latarke nabaterie (nie
zapomnijmy oich zapasie), na-
tadowany powerbank, zeby
mockorzystac ze smartfona.
Moznarozwazy¢ zaopatrzenie
sie wlampy naftowe. Piecyk
typu ,.koza” moze byc btogosta-
wienstwem - nie tylkonas

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025
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Zamow prenumerate

Kurier Lubelski ® 8144053 66
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

Jestjeszcze jedna sprawa-
kontakty zinnymi ludzmi.
Czesto nie znamy nawet swo-
ichsasiadow, tymczasem
wmomentach kryzysowych,
dziatajac wspolnie z innymi,
mozemy osiagnac wiecejniz
wpojedynke.

Zgadzamssie, tojest jeden zklu-
czowych elementéw budowa-
nia odpornosci panstwa - przy-
gotowanie swojej rodziny, naj-
blizszych sasiadow, miejscowo-
Sci, wioski, dzielnicy do wysta-
pienia kryzysu.

Czy nie ma pan wrazenia, ze -
jako spoleczeiistwo nie jeste-
$my na tyle zdyscyplinowani,
zeby podporzadkowywac po-
leceniom tych, ktérzy maja
nas chronic?

Niestety, przyktadem tegojest
zesztoroczna powodz. Mimo
tego, ze shuzby wzywaty ludzi
do ewakuacji, znacznaich czes¢
nicsobie z tego nie robita. Jedni
nie wierzyli w prognozy, inni
obawiali sie, zeich dobytek zo-
stanie rozkradziony, kolejni
przekonywali samych siebie, ze

FOT. NADEStANE

PRZYRODA

Z0lty Swiat

Na wiosne $wiat staje sie zotty.
W parkach i po lasach maso-
wo kwitnie zto¢ zotta. Niepo-
zorna, szybka roslina. Jedna
cebulka, jeden lis¢, jedna to-
dyzka, kilka zéttych kwiatow.
Od wyjscia z ziemi do wyda-
nia nasion wystarczy jej dwa
tygodnie. Potem zapada

w spoczynek, co czyni jg naj-
szybszg rosling wiosny.
Kolejne sg derenie jadalne.
Co prawda sprowadzone

z potudnia Europy, ale gdy
bezlistny krzew obsypig zétte
kwiaty, wyglada imponujaco.
S3 ucztg dla owaddw i radze
zapamietac, gdzie rosnie de-
ren. Jesienig trzeba koniecz-
nie do niego wréci¢ po owo-
ce. Czerwone, kwaskowate,
soczyste z pojedynczg pestka.
Bogactwo mineratéw, wita-
min i smaku. Najlepsze zrodio
surowca na przetwory i na-
lewki. Roslina naszych praba-
bek sadzona przy dworach

i optotkach. Potem nieco za-
pomniana i pogardzana ze
wzgledu na dtugie owocowa-
nie, ale ostatnimi czasy wraca
do fask. Polecam stare, zdzi-
czate okazy. Owoce maja naj-
lepszy aromat i smak. Z z6t-
tych rzeczy w naturze s3 jesz-
cze forsycje. Lubiane przez
owady, ale z jedng wada. Otéz
forsycja pieknie kwitnie, ale
krotko. Najwyzej tydzien. Po-
tem traci kwiaty i zmienia sie
w byle jaki, nieefektowny
krzew. Jest i Sledziennica skre-

- Po czterech latach nasze takze stan zdrowia zubréw. powinniSmy takze zadbacoza-  ogrzeje,aletakze pozwoliprzy-  niebedzietakZle. Alebyto.Dla- | tolegta. Niepozorna roslinka
stado rozrosto sie do 14 osobni- LeSnicy badaja takze zacho- | paskarmy dlanich. gotowac ciepty positek. tego apeluje: jesli przyjdzie o zéttozielonych kwiatusz-
kow. Obecnietworzaje3cieleta wania osobnikow, czestotli- do panstwa przedstawiciel kach, ktorej sporo w wilgot-
(w tym dwa byczkiijednaja- woS¢ich przemieszczania sie | Wartotakzepomyslecowypo-  Brakpraduoznaczatezbrakdo- shuzbipowie,zenp.konieczna | nych miejscach w lesie. Po-
towka, ktora przysztanaSwiat  orazzaleznoSci miedzyinnymi | sazeniuapteczki. stepudo pieniedzy zbanku. jest natychmiastowa ewaku- noc¢ zapylana przez... slimaki,
w minionym roku), 2 byczki gatunkami mieszkajacymi | Mamnadzieje, Ze apteczka Dlatego powinniSmy miec¢ acja, prosze sienie zastanawiaé, | ktdrych jak dtugo zyje, na ro-
w wieku 2-3lat (w tym stynny ~ w Lasach Janowskich. pierwszej pomocy, ze Srod- podrekazapasgotowkinapare  tylkozrobicto,coméwi. Zycie $linie nigdy nie widziatem.
Janowit - pierwszy zubr uro- ©® kami opatrunkowymi, prze- dni, wniewielkichnominatach. ~ mamy tylkojedno. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM

e e o 31.03.2010r.: Dwoch nasto-  Jak sie okazato, chfopcy zne-
Dzisiaj Jutro latkow podpalito kota cali sie nad kotem dla zabawy.
. MAX & MIN 14-latek i jego o rok starszy - W czasie, gdy jeden z nich
/%//f 12°C 7°C kolega najpierw oblali kota trzymat zwierze, drugi oblat
///// denaturatem, a potem pod-  go denaturatem i podpalit. Otwarto Wieze Eiffla w Paryzu, W klinice we Wroctawiu prof.
palili. Na szczescie zwierze Kot zaczat ptong¢. Wystra- symbol Francji, zbudowang Wiktor Bross wraz z zespotem
Poiutrze przezyto. Zwyrodnialcy od- szony rzucit sie do ucieczki. na paryska wystawe $wiato- przeprowadzit pierwszg w Pol-
MAX MIN ) powiedza za znecanie sie Dzieki temu ptomienie zga- | wa, by upamietnic 100. sce prébe transplantacii nerki
9°C 7°C MAX _@ MIN nad kotem. sty — moéwi Zaroffe. rocznice rewolucji francuskiej.  pobranej od zywego dawcy.
14°C 3°C Do zdarzenia doszto w nie- Policjanci nie mieli proble-
Barometr d;iele w Horodle pod Hr,u-. m'éw z ustalen!em spraw-
1004 hPa b]eszowem. Jgd nak'w’fas'c[- cow pqd p'ale.nla} ko'ta.
Wiatr Popoiutrze ciel !<ota pOW|a_don)|i policie Nleletnlml zajmie sie teraz
pin. zach. 15 km/h Poj doplgro w ponledzw;’rek.. ) sad rodzmny: ' ' - \ ' .
Biomet MAX MIN - Mezqzyzna zauwazyi, zeje- - Za tak bfe§t|alsk| czyn po- W stoczni w Belfasc[e rozpo- Zamknleto.ogtatnla w Europie
niekorzystny 15°C @ 2°C go pupil ma opalong i osmo-  winny by¢ jak najwyzsze kary | czeto budowe brytyjskiego regularna linie zwyktego ru-
- nie ma watpliwosci Elzbie- | statku RMS Titanic, ktory zato-  chu pasazerskiego Wolsztyn-

Dzi$ imieniny obchodzg Balbina i Beniamin

long siers¢ - relacjonuje
Magdalena Zaroffe z hrubie-
szowskiej policji.

ta Tarasinska z lubelskiego
~Animalsa”.

nat podczas dziewiczego rejsu
w nocy z 14/15 kwietnia 1912 .

Leszno obstugiwang przez
lokomotywy parowe.
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Ekstremalna Droga Krzyzowa

W piatek 28 marca poraz jedenasty wyruszyla Ekstremalna
DrogaKrzyzowa. Na patnikow czekalo dziewie¢ tras o r6znym
stopniu trudnosci. Najdluzsza z nich byla czama trasa, liczaca 51
km, ktéra prowadzita z Lublina do Wawolnicy do Sanktuarium
Matki Bozej Kebelskiej. Dla wielu byta to prawdziwa proba wy-
trwaloSci, wymagajaca zarowno fizycznej kondycji, jak i ducho-
wej sily. Najlatwiejsza - niebieska trasa - liczyta 30 kmi prowa-
dzita wokét Zalewu Zemborzyckiego, koinczac w Bazylice 0o. Do-

minikanéw na Starym MieScie.

Celem wydarzenia jest nie tylko przebycie dystansu, ale
takze poglebienie relacji z Bogiem oraz przemyslenie wlasnych
zyciowych wyboréw i wartosci. W tym roku przewodnikiem
duchowym byla Matka Teresa z Kalkuty, a uczestnikom towa-
rzyszylo haslo: ,,Nie ma, Ze si¢ nie da”.

- EDK to przede wszystkim nie droga, ktérama 40 czy 50
km, ale to szlak w glab serca. Dzieki tym kilometrom, ktore po-
konujemy w nocy, wszystkie maski, ktore mamy, opadaja.
Przy zmeczeniu czlowiek stoi sam na sam z Panem Bogiemi ze
soba. Odkrywa tak naprawde, kim jest - méwil ks. Miroslaw
Eadniak, proboszcz parafii Sw. Andrzeja Boboli, komentujac

istote wedrowki.
LUBELSKIE

Nowy szel lubelskiej Solidarnosci

Marek Watorskizostalnowym
przewodniczacym Zarzadu Re-
gionu Srodkowo-Wschodniego
NSZZ,,Solidarnos¢”. Zastapit
natym stanowisku Mariana
Krola, ktory po23latach zrezy-
gnowal z tej funkcji.

0 zmianach poinformowat
PAP w pigtek rzecznik NSZZ
,»Solidarmosé” Regionu Srod-
kowo-Wschodniego Cezary
Czarnocki. Podczas czwartko-
wego zjazdu delegatow wy-
branonowego szefaregionu,
ktérym zostal Marek Watorski.
Zwyciezcazdobyt102 glosy.
Jego kontrkandydata Stawo-

miraKaminskiego poparlo 66
0sob.

60-letni Watorskiz wy-
ksztalcenia jest ekonomista.
Kierowal Solidarnoscigwlu-
belskich zakladach Faelbud
iPolbruk. Byl zastepca prze-
wodniczacego zarzadu regionu
iskarbnikiem lubelskich struk-
tur organizacji. Od lat propago-
watidee zwiazku, m.in. organi-
zujac Biegi Solidarmosci.

Dotychczasowy szeflubel-
skiej Solidarnosci Marian Krol
zrezygnowal ze stanowiska
po23latach, wpolowie piecio-
letniej kadencji.

FOT. KURIER LUBELSKI

LUBLIN

Regionalne smaki i tradycyjne rekodzieto

12-13 kwietnia na Rynku Starego Miasta odbedzie sie Jarmark
Wielkanocny. Na stoiskach odwiedzajgcy znajda recznie wyko-
nane pisanki, Swigteczne dekoracje oraz wyjatkowe stroiki. Or-
ganizatorzy zaplanowali takze warsztaty tworzenia palm wielka-
nocnych oraz wykonywania $wigtecznych stroikow. Na scenie
pojawig sie rowniez artysci — wsérod nich Zespot Tanca Ludowe-
go UMCS oraz ,Leszczyniacy”. ASz

FOT. MALGORZATA GENCA

LUBLIN
Sladami Jana Pawta Il

2 kwietnia o godz. 20 w CSK
odbedzie sie koncert w hotdzie
papiezowi Polakowi. Na scenie
pojawi sie m.in. Orkiestra Ope-
ry Lubelskiej oraz goscie: Mag-
da Steczkowska, Arka Noego

i Jan Karpiel-Butecka.

Dworek Grafa znalazl pomysl
na swoja przyszlos¢

T

Artur Jurkowski
Lublin

Siedziba Osrodka Leczenia
Uzaleznieri tonowy pomyst
na przyszlosc pustego od kil-
kunastu lat Dworku Grafa.
Koszt zmian jest szacowany
na20minzi.

110 pozycji obejmuje lista pod-
stawowa przedsiewzie¢ uje-
tych do realizacji w ramach
Gminnego Programu Rewitali-
zacji dla miasta Lublina nalata
2024-2033. To 0 38 wiecej niz
wczesniejsza wersja. Ratusz ru-
szyt z konsultacjami spotecz-
nymi dotyczacymi zapropono-
wanych zmian. Potrwaja
do konca kwietnia.

- Towazny dokument, ktory
wplynie na przysztos¢ wielu na-
szych dzielnic - od Starego Mia-
sta po tereny poprzemystowe.
W projekcie zmian uwzglednili-
$my 38 nowych przedsiewziec,
obejmujgcych modernizacje bu-
dynkéw, zagospodarowanie
przestrzeni publicznychiadapta-
cje obiektow do nowych funkcji
- wskazuje Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina.

NaliScie ,,uzupehien” zna-
lazt sie m.in. rewaloryzacja
»Stomianego Rynku” (2 min z1).
To teren miedzy ulicami: Towa-
rowa a Kalinowszczyzna.

- Planowane dziatania to mie-
dzy innymi: renowacja obiektu
zdroju ulicznego (studni), rekul-
tywacja trawnikow, wprowadze-
nie nowych nasadzen roslin jako
kompozycji wielowarstwowych

Dwukondygnacyjny dworek w stylu neoklasycznym zostat zbﬁdowany w1853r.

FOT. MALGORZATA GANCA

Wt

Ostatnio miescita sie w nim restauracja. Od jedenastu lat budynek stoi pusty

przy zachowaniu duzej czesciist-
niejgce zieleni, wykonanie ale-
jek, realizacja matej architektury
-fawek, koszy na Smieci, pergoli,
stolikow do gry w szachy, war-
caby, cymbergaja). budowa si-
towni plenerowej, montaz stoja-
kow dla roweréw, wykonanie
podjazdow dla wozkow inwa-
lidzkich, montaz tyflomapy te-
renu - wskazuje ratusz w doku-
mencie przygotowanym do kon-
sultacji z mieszkancami.

Kolejnym projektem jest re-
mont dawnej przychodni
przy ul. Spokojnej 3 z przezna-
czeniem budynku na przyszte
Lubelskie Centrum Bezpie-
czenstwa (20 min z1).

Miasto chce tez zajac sie
Dworkiem Grafa. Zabytkowy
budynek stoi pusty od 2014 1.

Kilka prob sprzedazy nierucho-
moSci zakonczyto sie fiaskiem.
Teraz ratusz szacuje, ze za 20
miln zt moze przeksztatci¢
gmach w siedzibe Osrodka Le-
czenia Uzaleznien w Lublinie.
- Projekt realizowany bedzie
w dwoch zadaniach: etap Imo-
dernizacja i przebudowa
Dworku Grafa wraz z zakupem
niezbednego wyposazenia,
etap II termomodernizacja
wraz z zagospodarowaniem te-
renu - informuje ratusz.
Program rewitalizacji ma
dotyczyc facznie nieco ponad
10 proc powierzchni miasta,
gdzie mieszka 14 proc. lubli-
nian. Obejmuje centralng
i wschodnig cze$¢ miasta,
w tym historyczne dzielnice
(Stare Miasto, Srédmiescie,

fragmenty Wieniawy i Kali-
Nowszczyzny) oraz tereny po-
przemystowe i przemystowe
potozone na wschod od By-
strzycy (Za Cukrownia, Tatary,
czeSci Bronowic, KoSminka,
Dziesiatej i Hajdowa-Zadebia
oraz fragment Rur).

- Rewitalizacja to nie tylko
modernizacja przestrzeni, ale
przede wszystkim wsparcie lo-
kalnych spotecznosciitworze-
nie nowych perspektyw roz-
woju - dodaje Fulara.

- Wpisanie projektow
do programu umozliwia ubie-
ganie sie o dofinansowanie,
w tym z Funduszy Europej-
skich dla Lubelskiego na lata
2021-2027 - ttumaczy Monika
Gtazik z biura prasowego lubel-
skiegoratusza.

Pacjenci musza walczy¢ nie tylko z rakiem, ale i z czasem

Akeksandra Szymczak
Lubelskie

Onkofundacja Alivia 0od 10
lat monitoruje czas oczeki-
wanianabadania obrazowe
whblisko 800 placowkach
medycznych w Polsce. Naj-
nowsze dane s3 niestety bar-
dzoniepokojace.

Jednym z gtéwnych powodow
dramatycznie dtugich kolejek
jest niedobdr radiologow.
Mimo wzrostu liczby specjali-
stow o0 14 proc. w latach 2017-
2021, wcigz brakuje ich w nie-

mal jednej trzeciej placowek.
Obecnie w Polsce pracuje okoto
4 300 radiologdéw, co jest nie-
wystarczajace wobec rosng-
cego zapotrzebowania na dia-
gnostyke obrazowa.
Tymczasem az 80 proc. no-
wotworéw wykrywanych jest
na podstawie badan obrazo-
wych, co czyniich szybkie wy-
konanie kluczowym elemen-
tem skutecznego leczenia.

Turystyka medyczna

i problem z kontaktem

Pacjenci, ktorzy zdaja sobie
sprawe z ogromnych réznic

w czasie oczekiwania miedzy
wojewodztwami, czesto zmu-
szeni sg do tzw. turystyki me-
dycznej - przemieszczania sie
do innych regionéw w celu
wykonania badan szybciej.

Niestety, osoby wyklu-
czone cyfrowo lub transpor-
towo nie maja takiej mozliwo-
Sciipozostaja skazane na dtu-
gie kolejki.

Kolejnym problemem jest
utrudniony kontakt z placow-
kami medycznymi. Pacjenci
skarzg sie na brak odbierania
telefonéw oraz dtugie kolejki
na infoliniach.

Kryzys finansowy

Eksperci alarmuja, ze w la-
tach2025-2028 moze zabrakna¢
nawet 249 miliardow ztotych
na finansowanie ochrony zdro-
wia. W tym czasie rzad planuje
obnizenie sktadki zdrowotnej
dla przedsiebiorcow, co moze
oznaczac kolejne 5 miliardow
zlotych strat rocznie dla NFZ.

- Wzywamy rzadzacych
do zakonczenia rozmontowy-
wania systemu ochrony zdrowia
i opracowania strategii stabil-
nego finansowania NFZ- apeluje
Joanna Fratczak-Kazana, wice-
dyrektorka Onkofundacji Alivia.
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W 6smym miesiacu ciazy
obrabowala banki
w Kurowie i Putawach

Oprac. Aleksandra Szymczak
Lublin

Sad Apelacyjny w Lublinie
podtrzymat wyrok czterech
lat wiezienia dla 37-letniej
Anny A, ktérabedac

w ésmym miesiacu ciazy,
znozem wreku dokonalana-
padow nabanki.

W sierpniu ubiegltego roku Sad
Okregowy w Lublinie skazat
Anne A. na cztery lata pozba-
wienia wolno$ci za dwa napady
zuzyciem niebezpiecznego na-
rzedzia. Dodatkowo, kobieta zo-
stata zobowigzana do zaptaty
34,5tys. ztjako odszkodowanie
dla instytucji finansowej. Wy-
rok ten nie byt jednak osta-
teczny.

Apelacje od wyroku ztozyty
rozne strony. Prokuratura
wskazywata na uchybienia for-
malne, pelnomocnik oskarzy-
cielki positkowej domagat sie
wyzszej nawiazki, a obrofica
oskarzonej wnioskowat o zta-
godzenie kary do trzech Iat.
Obrona kwestionowata réw-
niez, czy obrazenia jednej z po-
krzywdzonych rzeczywiScie

powstaty w wyniku dziatan
oskarzonej.

Sad Apelacyjny w Lublinie
podtrzymat wyrok czterech lat
wiezienia dla Anny A. Jak prze-
kazata PAP, sedzia Dorota Ja-
nicka zaznaczyta, ze trudnojed-
noznacznie ustali¢ okolicznosci
zwigzane z obrazeniamina pod-
stawie nagrania monitoringu.
Opiniabiegltego wskazywata, ze
obrazenia mogty powstac pod-
czas napadu, jednak miato to
niewielkie znaczenie dla wy-
miaru kary.

Sad uchylitrowniez nawiazke
w wysokosci 2 tysiecy ztotych
dla oskarzycielki positkowej, po-
niewaz wniosek zostat ztoZzony
poterminie.

Napady miaty miejsce 25 paz-
dziernika 2023 roku w Kurowie
oraz 10 listopada w Putawach.
W obu przypadkach zamasko-
wana kobieta weszta do banku,
wymachujac nozem i zadajac
pieniedzy od kasjerek. Eacznie
zrabowata okoto 50 tys. zt. Anna
A. zostata zatrzymana przez po-
licje dzien po drugim napadzie.
Funkcjonariusze odzyskali okoto
21 tys. z1, ktore kobieta ukryta
w walizce w piwnicy.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Radni PiS ostro o planach
przebudowy ,,Kolejarza”

Artur Jurkowski
Lublin

-Niemaszans aninasztuke,
wtymbudynku - radni PiS
wytkajaratuszowibrak dzia-
lan zwiazanych z przebudo-
wadawnego domu kultury
przy ul. Kunickiego.

Radni opozycji w czwartek (27
marca) rozliczali ratusz z postepu
prac przy utworzeniu Centrum
Sztuki DzieciiMtodziezy. Topla-
cowka, w ktora ma sie zmienic
dawny Dom Kultury Kolejarza
przy ul. Kunickiego 35.

- Dzieci prawdopodobnie
zdaza wyrosng¢ zanim pan pre-
zydent wywiaze sie z obietnic,
zapowiedzi, ktore ztozyt dwa
lata temu - wytyka Robert De-
rewenda, szef klubu miejskich
radnych PiS. - Nie ma szans ani
na sztuke, ani na dzieci ani
na mtodziez w tym budynku -
dodat.

- Nie widzimy Zadnego po-
stepu prac - sekundowata Ju-
styna Budzynska, radna PiS.

Budzynska ztozylainterpela-
cje do prezydenta Lublina. Pyta

Radni PiS wytykaja ratuszowi brak dziatan zwigzanych
z przebudowa dawnego domu kultury przy Kunickiego

m.in. ile projektéw oraz koncep-
¢ji dotyczacych modernizacji DK
Kolejarzana potrzeby Teatru An-
dersena powstato od 20151, ja-
kie przeszkody uniemozliwity
realizacje tych zatozen.

- Pojawiajgce sie watpliwosci
ze strony radnych sg nieuzasad-
nione, poniewaz inwestycja jest
przygotowywana do realizacji -
zapewnia Tomasz Fulara, za-
stepca prezydenta Lublina.

Plany ratusza zaktadaja, ze
istniejacy budynek DK Koleja-

rza zostanie rozbudowany.
W nowym gmachu ma sie mie-
Sci¢ przyszta siedziba Teatru
im. H. Ch. Andersena. Teatr be-
dzie dysponowat dwoma sa-
lami na fgcznie 400 osob. Znaj-
dzie sie tez miejsce na filie Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im.
H. Eopacifiskiego oraz dla
Dzielnicowego Domu Kultury
Bronowice.

Miasto w sierpniu 20221. pod-
pisato umowe na wykonaniu
projektu przebudowy gmachu.

FOT. ARTUR JURKOWSKI

Kontrakt opiewa na 4,1 mln zt.
Na dostarczenie dokumentacji
miasto dato 18 miesiecy. Ale cig-
gle dokumentacja nie jest skon-
czona.

- Aktualnie jesteSmy na eta-
pie sprawdzania przekazanej
przez wykonawce dokumenta-
cjiwykonawczej zréznych branz
iprojekty sa korygowane zgod-
nie ze zgloszonymi przez nas
uwagami - méwi Fulara.

Do powstania Centrum sztuki
Dzieci i Mtodziezy miasto zobo-
wigzato sie waplikacji o tytut Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury 2029.
Koszt inwestycji jest szacowany
-wwieloletniej prognozie finan-
sowej Lublina -na117,5mln zt.

- Zgodnie z planem postepo-
wan na 2025 rok, przetarg naro-
boty budowlane dla Centrum
Sztuki Dzieci i Mtodziezy prze-
widziano na drugi kwartat.
Nowy obiekt powinien by¢ go-
towy w ciggu dwéch lat - zapo-
wiada Fulara.

O przebudowie ,,Kolejarza”
miasto mowi od 2012 r. kiedy
przejeto gmach od Skarbu Pan-
stwa. Od poczatku planowane
byto tam utworzenie stalej sie-
dziby dla Teatru Andersena.

REKLAMA

0011298453

Osiedle .,Przyjazni”

techniczna).

Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR” w Lublinie, ul. Daszynskiego 4,
ogtasza przetarg nieograniczony na roboty remontowe

1. Odbudowa schodéw zewnetrznych zlokalizowanych przy pawilonie handlowo-
ustugowym przy ul. Przyjazni 36 w Lublinie (zgodnie z posiadang dokumentacja

Osiedle ..im. gen. Franciszka Kleeberga”

1. Remont zespotu garazowego zlokalizowanego przy ul. Kleeberga 8 w Lublinie.

2. Rozbiorka ktadki — ciggu pieszego — tacznika pomiedzy pawilonem handlowym
zlokalizowanym przy ul. Kleeberga 12A a tarasem przy ul. Kleeberga 16 w Lublinie
(zgodnie z opracowanym projektem).

Osiedle ,.im. Ignaceqgo Daszynskiego”

ul. Daszynskiego 17.

UWAGA!

1. Remont balkonéw w budynku zlokalizowanym przy ul. Niepodlegtosci 13.

2. Opracowanie — zgodnie z przepisami — dokumentacji technicznej, przedmiaréw robot
i kosztorysu, a nastepnie (na podstawie ww. dokumentaciji) wykonanie i montaz pochylni
dla osob niepetnosprawnych na zewnatrz budynku mieszkalnego zlokalizowanego przy

Wysokos$¢ wadium oraz inne szczeg6towe informacje podane sg w Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamoéwienia, ktérg mozna wykupi¢ za kwote 40,00 zt/1 szt. (brutto). Potwierdzenie
wptaty dokonanej przelewem na konto w Banku Handlowym O/Lublin, nr 19 1030 1191 0000 0000
0516 6201, wraz z informacja, na jaki adres e-mail nalezy przesta¢ SIWZ, prosimy przestaé¢ na
adres: spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl.

Rozpatrywane beda jedynie oferty, na ktére zostata wykupiona SIWZ.

Osiedla ,Przyjazni”

Osiedla ,im. gen. Franciszka Kleeberga”
Osiedla ,im. Ignacego Daszynskiego”
Opisane oferty (firma, rodzaj robét, osiedle) i zamkniete w oddzielnych kopertach na kazdy
rodzaj robot, z zatgczonymi dowodami wniesienia wadium nalezy sktada¢ w budynku Zarzgdu
Spotdzielni do godz. 12.00 dnia 14.04.2025 r.
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4 w Lublinie
— dla Osiedla ,Przyjazni” w dniu 15.04.2025 r. 0 godz. 9.00
— dla Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 15.04.2025 r. 0 godz. 10.00

— dla Osiedla ,im. |. Daszynskiego” w dniu 15.04.2025 r. 0 godz. 11.00
Przetargi odbeda sie na zasadach obowigzujacego w Spoétdzielni Regulaminu.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznienia przetargu bez podania

Dodatkowych informacji udzielajg Kierownicy Administracji:
tel. 81/746-27-64
tel. 81/747-49-60
tel. 81/747-88-71

przyczyn.

Kierowcy czekali na to od lat.
Na Czechowie powstana ,,Swiatla”

Artur Jurkowski
Lublin

Na skrzyzowaniu Zelwero-
wicza i Bohaterow Wrzesnia
rusza budowa sygnalizacji
Swietlnej. Prace potrwaja
okolo dwoch miesiecy. Jej
powstania od lat domagali
sie mieszkaricy.

Zmiany w ruchu szykujg sie
na Czechowie.

-Zuwagi na prace zwigzane
zbudowa sygnalizacji Swietlnej
na skrzyzowaniu ul. Bohaterow
WrzeSnia 1 Zelwerowicza,
od dnia 31 marca 2025 1. wysta-
pig utrudnienia wruchu. Przewi-
dywane sg zawezenia pasow
jezdni oraz utrudnienia wruchu
pieszym i rowerowym - infor-
muje Monika Fisz, rzecznik pra-
sowy Zarzadu Drégi Transportu
Miejskiego w Lublinie.

To nieoczekiwany zwrot
w sprawie sygnalizacji, 0o powsta-
nie ktorej od lata dopominali sie
mieszkancy.

- Utrudniony i niebezpieczny
jestwyjazd z podporzadkowanej
ul. A. Zelwerowicza w lewoskre-
cie na ul. Bohaterow Wrzesnia.
W tym miejscu czesto tworza sie
zatory komunikacyjne. Budowa
sygnalizacji Swietlnej na tym
skrzyzowaniu jest najczesciej

zglaszanym postulatem miesz-
kancéw w ostatnich latach - uza-
sadniata inwestycje w stanowi-
sku z listopada 2018 r. Rada
Dzielnicy Stawin.

Ratusz zapewniat, ze sygna-
lizacja powstanie. Miata by¢ ele-
mentem planowanego przedtu-
zenia ul. Zelwerowicza do skrzy-
zowania ulicZbozowej i Stawin-
kowskiej. Budowa drogi ciagle
jednak nie ruszyty. Miasto szuka
pieniedzy na sfinansowanie in-
westycji.

Prace przy sygnalizacji nie
0znaczaja, ze rozpoczyna sie
przedtuzenie ul. Zelwerowicza.
Powstanie ,,Swiatel” sfinansuje
jeden zlubelskich deweloperdw.
Chodzi o TBV, ktére buduje
w poblizu biurowiec.

-

N 1 ! =5 .
Powstanie , $wiatet” sfinansuje jeden z lubelskich

Prace przy budowie sygnali-
zacjiitowarzyszaceim utrudnie-
nia majg potrwaé ok. dwoch
miesiecy.

- Wramach budowy sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu
ul. Bohaterow Wrzesnia - Zelwe-
rowicza - Korpusu Ochrony Po-
granicza nie przewidujemy
Zmian w samej jego geometrii.
Liczba i szerokos¢ pasow ruchu
na poszczegodlnych wlotach po-
zostanie bez zmian. W niewiel-
kim zakresie korekcie podlegac
bedajedynie fragmenty chodni-
kéw i drog dla roweréw, z po-
wodu poszerzenia przejazdow
dla rowerzystow do normatyw-
nych 3 metréw - opisuje Anna
Czerwonka z biura prasowego
lubelskiego ratusza.

ﬁ E--r ——

b

deweloperéw. Prace potrwajg okoto dwéch miesiecy

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI / AiQCHIWUM




Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Minister Czarnecka: Bogdanka
nic zostanie zamknicta

Aleksandra Szymczak
Bogdanka

Minister przemyshi Marze-
na Czarnecka zapewnila, ze
kopalnia Lubelski Wegiel
.Bogdanka” nie zostanie za-
mknieta.

W styczniu tego roku nasility sie
dyskusje na temat przysztosci
kopalni w Bogdance, kiedy to
czterech zwigzkowcow rozpo-
czeto protest gtodowy prze-
ciwko podporzadkowaniu ko-
palni spotce Eneaijej potencjal-
nej likwidacji.

27marcaw Starostwie Powia-
towym w Eecznej odbyto sie
spotkanie, w ktorym uczestni-
czyli ministrowie, parlamenta-
rzySci, samorzadowcy, zwigz-
kowcy oraz przedstawiciele za-
1zadow Eneii LW Bogdanka.

Minister Marzena Czarnecka
po spotkaniu poinformowata
media, Ze kopalnia w Bogdance
nie zostanie zamknieta.

- UstaliliSmy termin nastep-
nego spotkania za okoto dwa
miesigce, aby wesprze¢ region
w transformacji energetycznej,
proponujac mtodym ludziomal-

ternatywne miejsca pracy poza

przemystem weglowym - po-
wiedziata.

~Nie"” dla likwidacji

Minister Czarnecka podkre-
Slita, Ze rozmowy dotycza per-
spektywy czasowej do 2049
roku, ale zaznaczyla, ze
»wszystko moze sie wydarzyc”
w tym okresie.

- Sytuacja geopolityczna jest
dos¢ specyficznaitrudna - do-
data.

Porazkolejny podkreslita, ze
kopalnia Lubelski Wegiel ,,Bog-
danka” nie bedzie likwidowana.

Oczekuije sie, ze w tym tygo-
dniu zarzad LW Bogdanka
przedstawi strategie weglowa,
ktora zawiera¢ bedzie szczegb6-
towe dane dotyczace finansow,
liczby pracownikéw oraz wielko-
Sciwydobycia. Tomana celu za-
pewnienie transparentnosciija-
snoSci w planach dotyczacych
przysztosci kopalni.

LW Bogdanka bedzie

dziataé

Wiceminister aktywow pan-
stwowych Robert Kropiwnicki
réwniez zapewnil, Ze ,,dzisiaj nie

ma zadnych pomystéw na za-
mykanie Lubelskiego Wegla” ,
afunkcjonowanie kopalni w per-
spektywie 10-15latjest ,,absolut-
nie bezpieczne” . Podkreslit, ze
doniesienia o ograniczaniu dzia-
talnosci kopalni sg ,,absolutnym
ktamstwem”.

Kropiwnicki zaznaczyt, ze
umiejscowienie kopalni w kon-
cernie Enea jest ,,bardzo do-
brym rozwigzaniem” i nie ma
planéw jej wykupienia przez
Skarb Panstwa.

- Bezpieczniejjest by¢ - wroz-
chwianych czasach szczegdlnie,
w niestabilnej sytuacji - duzym
okretem w duzym zespole niz
matq 16dka przy sztormie nadu-
Zym oceanie - stwierdzit.

Mariusz Romanczuk, prze-
wodniczacy NSZZ,,Solidarnos¢”
w Bogdance, przypomniat, ze
strona spoteczna domaga sie

|
Kropiwnicki
zaznaczyt, Zze umiej-
scowienie kopalni

w koncernie Enea jest
.bardzo dobrym
rozwigzaniem”

utrzymania poziomu wydoby-
ciaizatrudnienia. W przypadku
ich ograniczenia oczekuje wspar-
cia, w tym przejecia kopalni
przez Skarb Panistwa.

Z kolei Jarostaw Niemiec,
przewodniczacy Zwigzku Zawo-
dowego ,,Przerobka”, wyrazit
watpliwosci co do zapewnien
rzadu. Obawia sie trudnosci
w znalezieniu rynkow zbytu dla
wegla z Bogdanki i ,,Smieciowej
transformacji” . Niemiec chce,
aby rzad wziat odpowiedzial-
nos¢ za transformacje, zabezpie-
czytsrodkinaten celikoordyno-
wat proces, zawierajagc umowe
ze strong spoteczna.

W styczniu spétka opubliko-
watawstepne wyniki finansowe,
ktore pokazuja, ze produkcja we-
glahandlowego w2024 rokuwy-
niosta 7,90 min ton, a sprzedaz
8,11 min ton. Zarzad LW Bog-
danka planuje Sredni poziom
produkcjiweglanalata2023-2025
na okoto 9,1 min ton, ana lata
2026-2030naokoto10,1minton.
Grupa Enea oglositanowg strate-
gie, ktora zaktada zmniejszenie
zuzyciaweglawaktywach grupy
do 4,5 mln ton w2030 roku oraz
2,3miln ton w2035 roku.
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0dbywajacy sie w weekend w Lublinie Targ Japoriski przycia-
gnatl thumy mitosnikéw kultury i kuchni japoniskiej. Jednym

z glownych punktéw wydarzenia byl strefa gastronomiczna, ku-
szaca odwiedzajacych zapachem i aromatem prawdziwie japoii-
skich potraw. Na stoiskach moznabylo sprobowa¢ wySmieni-
tego sushi, aromatycznego ramenu czy chrupigcych okonomiy-
aki. Nie zabraklo tez stodkosci z Japonii, takich jak taiyaki czy
dango. Na stoiskach mozna bylo réwniez podziwiaé i zakupi¢ ja-
poriskie rzemiosto m.in. misternie wykonane kimona, delikatng
ceramike oraz odrestaurowane japoniskie noze. Wystawcy chet-
nie dzielili sie swoja wiedza, opowiadajac o tajnikach tradycyj-
nych technik rzemiesIniczych. Widzéw przyciagnely tez odby-
wajace sie wramach wydarzenia pokazy tradycyjnych sztuk
walki, prezentacje kimon oraz warsztaty kaligrafii.

Piotr Michalski

W samochodzie jechalo dziesie¢ osob. Dwie zginely na miejscu

Aleksandra Szymczak
Chetm

Pijany 19-latek prowadzacy
Toyote stracil panowanie
nad autemiuderzyl wlatar-
nie oraz ogrodzenie posesji.
W samochodzie znajdowato
sie az dziesie¢ osob. Dwie
znich zginely na miejscu.

W niedziele nad ranem na ulicy
Ogrodowej w Chetmie doszto
do tragicznego wypadku dro-
gowego. Jak wynika ze wstep-
nych ustaleni policji, 19-letni

kierowca Toyoty, jadac w ob-
szarze zabudowanym, na pro-
stym odcinku drogi nie dosto-
sowat predkosci do warunkéow
ruchu. W wyniku tego zjechat
zjezdni, uderzyt w stup latarni,
anastepnie w ogrodzenie pose-
sji, co doprowadzito do prze-
wrocenia sie pojazdu.

Samochodem podr6zowato
dziesie¢ os6b w wieku od 17
do 19 lat, wszyscy pochodzili
z powiatu chetmskiego.

- Dwoch 18-letnich pasaze-
row zgineto na miejscu. Pozo-
state osoby po wypadku byty

przytomne, trafity do szpitala
nabadania. Wszyscy pochodzg
z powiatu chetmskiego - infor-
muje podkom. Kamil Karbow-
niczek z KWPw Lublinie.
Policja ustalita, ze kierujacy
pojazdem 19-latek byt nie-
trzezwy - miat ponad dwa pro-
mile alkoholu w organizmie.
Prawo jazdy posiadat od roku.
Pozostali  pasazerowie,
mimo odniesionych obrazen,
byli przytomni i zostali prze-
wiezieni do szpitali na badania.
Kierowca réwniez trafit
pod opieke lekarzy, a pobrana

i

W srodku byto 10 osob w wieku od 17 do 19 lat. Kierowca
miat miat ponad 2 promile alkoholu w organizmie

od niego krew zostanie pod-
dana dalszym badaniom.

- Kierowca decyzja proku-
ratora zostat zatrzymany przez
policje - przekazata ,Kurie-
rowi” nadkom. Ewa Czyz
zKMP w Chelmie.

Na miejscu wypadku przez
kilka godzin pracowali poli-
cjanci pod nadzorem prokura-
tora oraz biegtego z zakresu re-
konstrukcji wypadkéw drogo-
wych. Sledczy beda teraz usta-
la¢ doktadne okolicznosci zda-
rzenia oraz odpowiedzialnos¢
kierujacego pojazdem.
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Polscy muzulmanie swictuja

Polscy wyznawcy islamu roz-
poczeli w niedziele obchody
trzydniowego Ramadan
Bajram (Eid al-Fitr) - Swieta

z okazji zakonczenia miesigca
postu. Ma ono charakter rado-
snyijest jedna zdwoch naj-
wazniejszych w roku religij-
nym uroczystosci muzulman-
skich. W zwigzku ze Swietem
polscy wyznawcy islamu mo-
dlili sie w niedziele w mecze-
tach, centrachi domach mo-
dlitwy m.in. w Bialymstoku,
Bohonikach, Kruszynianach,
Suchowoli, Warszawie i Gdan-
sku.

Dokladna liczba wyznawcow
islamu w Polsce nie jest
znana. Przedstawiciele
Muzulmaniskiego Zwigzku
Religijnego w RP szacuja, Ze
do Zwiazku nalezy ok. 5 tys.
0s6b, przede wszystkim pol-
skich Tatar6w.Wiekszos¢ pol-
skich muzulmanéw mieszka
w wojewodztwie podlaskim,
gdzie wBohonikachiw Kru-
szynianach s dwa ostatnie
na ziemiach polskich zabyt-
kowe meczety, a przy nich
mizary, czylimuzulmariskie
cmentarze.

oprac. WS|PAP

0011298464
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Jadwidze Zywickiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Meza
sktadaja

Prezes, cztonkowie
Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie
oraz
pracownicy Lubelskiej Izby Lekarskiej

WASZYNGTON

Prezydent Stanéw Zjednoczonych Donald Trump nie wy-
kluczyt w wywiadzie dla NBC News sitowego przejecia
Grenlandii, ktora jest terytorium zaleznym Danii. Jednocze-
$nie zastrzegt, Ze uzycie sity moze nie by¢ konieczne. - Be-
dziemy mie¢ Grenlandie. Tak, na 100 procent - oznajmit
prezydent. Trump twierdzi, ze Stany Zjednoczone potrze-
buja Grenlandii dla bezpieczenstwa miedzynarodowego.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

b

Nigdy nie wykluczam uzycia sily
wojskowej. Ale mysle, Ze sqg duze szanse,
Zeuda si¢ nam to bez niej

Donald Trump, prezydent Stanow Zjednoczonych

Niemcy i migranci. PiS wraca
do znangej strategii walki z KO

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Prezes PiS Jarostaw Kaczynii-
ski ocenil w sobote, ze Pol-
skajest obecnie ,.w szczegol-
nej sytuacji’, gdyz..nie wia-
domo, czy jest paristwem
suwerennym, czy przestaje
juznimby¢”.

Konferencja prasowa szefa PiS,
zorganizowana nieopodal mo-
stu granicznego na Odrze, zgro-
madzita kilkadziesigt osob,
zktorych czeS¢ miata biato-czer-
wone flagi, a takze flagi Solidar-
nosciitabliczki z napisem: ,,Re-
ferendum Stop nielegalnej mi-
gracji”.

- Trzeba tutaj zacytowac
stowa prezydenta Dudy: Niem-
cy popehili glupoty, a teraz my
mamy za to placi¢. My mamy
ponosi¢ tego konsekwencje
-mowit Kaczynski na konferen-
cji wprzygranicznych Stubicach.

- To niemiecka kanclerz za-
praszata imigrantow, ale teraz
oni majg by¢ przerzucani do Pol-
ski. Ot6z na tonie moze by¢ zgo-
dy. To trzeba zmienic¢ - stwier-
dzit.

Szef PiS, méwigc o Polsce,
stwierdzit, ze ,,nie tak dawno to
byto suwerenne panstwo, ktore
chronito swoje granice, do kto-
rego nie mogli wjezdzac obcy
policjancibez zadnej kontroli”.
- Ale, niestety, przyszedt 15 paz-
dziernika, pdzniej 13 grudnia
2023 roku i to wszystko sie
zmienito - ocenit Jarostaw Ka-
czynski.
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Czes¢ niemieckich politykéw chce zaangazowac
kraje sgsiadujgce w kwestie zawracania uchodzcow

Wedtug Kaczynskiego Po-
lacy dowiaduja sie o tym, co sie
dzieje wokoét Polski, w tym
w kwestiach zwigzanych z relo-
kacja migrantéw, nie od wta-
snegorzadu i od swoich polity-
kow bedacych przy wiadzy, ale
z niemieckich mediow.

Zkolei szef MSWiA Tomasz
Siemoniak ocenit w sobote
w Watbrzychu, Ze rzekome nie-
legalne zawracanie migrantow
przez Niemcy do Polski to pro-
pagandaPiS.

- Wszystkie zawrdcenia od-
bywaja sie na podstawie doku-
mentéw i ta liczba spada - po-
wiedziat minister. Wedtug Sie-

moniaka liczba zawr6cen mi-
grantow z Niemiec do Polski
byta za rzadéw PiS, w 2023
roku, wyzsza o jednag piatq niz
w2024 roku. - My wprowadza-
liSmy skrupulatne procedury,
straz graniczna sprawdza kazdy
przypadek i liczba zawrécen
spada. PiS w tej kwestii uprawia
propagande i probuje odwrocic
uwage od wtasnych niepowo-
dzen, jesli chodzi na przyktad
o polityke wizowa - powie-
dziat.

Kwestia migracji to jeden
z wazniejszych tematow trwa-
jacych obecnie w Niemczech
rozméw koalicyjnych miedzy

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

1z3dzaca obecnie SPD a zwycie-
ska w niedawnych wyborach
CDU.

Jak podaty w pigtek nie-
mieckie media - w tym ,,Die
Welt”, ,,Bild” oraz ,,Frankfurter
Rundschau” - jednym z oma-
wianych zagadnien jest zawra-
canie migrantéw na niemiec-
kiej granicy. Wedtug tych do-
niesien SPD opowiada sie za
Scista wspotpraca z panstwami
sgsiednimi i dziataniem jedynie
zaich zgoda, podczas gdy CDU
z Friedrichem Merzem - naj-
prawdopodobniej przysztym
kanclerzem na czele - dopusz-
cza jednostronne dziatanie
niemieckich wladz, jedynie po-
wiadamiajgc sgsiadéw o odsy-
faniu migrantow.

Wedtug ,,Bilda” Merz chce
teraz zaangazowac najwazniej-
sze kraje sgsiadujgce z Niem-
cami w kwestie zawracania
uchodzcow. Wedtug informacji
portalu ,,trwajg juz tajne roz-
mowy z Polska, Czechami, Au-
strig, Szwajcarig i Francjg”. Ce-
lem sojuszu jest ,,ograniczenie
migracji, state zawracanie na
granicach”.

W ubieglym tygodniu pre-
mier Donald Tusk powiedziat,
Ze Polska ma umowe z Niem-
cami o tzw. readmisji migran-
tow, ale ze wzgledu na to, ilu
przyjeliSmy uchodzcow z Ukra-
iny i ze wzgledu na presje mi-
gracyjng na wschodniej gra-
nicy, nie bedziemy przyjmowac
imigrantéw przyjezdzajacych
z krajow europejskich.

PAP
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Sad zdecyduje w sprawie aresztu dla Zbigniewa Ziobry.
Nie wiadomo, czy byly minister bedzie na posiedzeniu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Po piatej probie przeshucha-
nia polityka sejmowa komi-
sjads. Pegasusa zawniosko-
wala o kare do 30 dni aresz-
tu, podczas ktorego Ziobro
mialby by¢ do dyspozycji
komisji.

Whioskiem o zastosowanie
wobec posta Suwerennej Polski
ibytego ministra sprawiedliwo-
Sci kary porzadkowej w postaci

aresztu warszawski Sad Okre-
gowy zajmie sie dzi$ o godzinie
12. Przewodniczgca komisji Sled-
czej ds. Pegasusa Magdalena
Sroka (PSL-TD) poinformowata
PAP, Ze na posiedzeniu zjawi sie
przedstawiciel komisji. Nie spre-
cyzowatajednak, ktonimbedzie.

- Posiedzenie odbedzie sie
z udziatem przedstawiciela ko-
misji Sledczej, jesli przyjdzie, oraz
panaZiobry z pelnomocnikiem,
jesli przyjda. Natomiast posie-
dzenie bedzie bez udziatu pu-
blicznosci, ktorej udziat nie jest

przewidywany - méwila rzecz-
niczka warszawskiego SO Anna
Ptaszek. Decyzje ws. ewentual-
nego aresztu - jak juz wczesniej
informowaty media - podejmie
wylosowany do tej sprawy se-
dzia Tomasz Grochowicz. Sroka
podkreslita, ze todo sgdu nalezy
decyzja ws. wniosku komisji
oraz termin jej wykonania. Takie
samo stanowisko zajgt wrozmo-
wie z PAP wiceszef komisji To-
masz Trela (Lewica). - Skierowa-
liSmy wniosek, ze areszt ma by¢
dlatego, bo my chcemy przestu-

cha¢ pana Ziobre 23, 24 i 25
czerwca, a co sad zadecyduje,
nailebedziearesztikiedy bedzie
areszt, to juz jest decyzja sadu
- powiedzial Trela.

Sejmowa komisja §ledczads.
Pegasusa planowata przestuchaé
Ziobre ostatni raz 31 stycznia br.
Byta to pigta proba jego przestu-
chania. Wczesniej komisja za-
wnioskowata o zatrzymanieido-
prowadzenie bylego ministra
nato posiedzenie, a Sejm uchy-
lit mu w tej sprawie immunitet.
PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Hicrarchia panstw Trumpa.
Japonia waznicjsza od Europy?

oprac. Karolina Wronska
Tokio/Waszyngton

Sekretarz obrony USA Pete
Hegseth potwierdzil w sobo-
te, ze sojusz Stanow Zjedno-
czonych z Japonia pozostaje
~kamieniem wegielnym”
bezpieczefistwa w regionie.

Podczas wizyty w Japonii szef
Pentagonu wzigt udziat m.in.
w nabozZenstwie Zalobnym
na wyspie Iwo Jima (wczeSniej
Iwoto) na Pacyfiku. Upamiet-
niono tam 80. rocznice zacietych
walk miedzy sitami USA i Japo-
nii podczas IT wojny Swiatowej.

Hegseth oswiadczyt, ze obec-
nie Tokio wspiera Waszyngton
w budowaniu ,wiarygodnych”
Srodkow odstraszania w regio-
nie, w tym w rejonie CieSniny
Tajwanskiej.

,»E3czy nas etos wojownika,
ktory definiuje nasze sity
zbrojne” - podkreslit Hegseth
w rozmowie z japoniskim mini-
strem obrony, gen. Nakatanim.

Wedtug Pentagonu admini-
stracja prezydenta Donalda
Trumpa, podobnie jak poprzed-
nie rzady, zamierza kontynu-
owac Scista wspotprace ze
swoim kluczowym azjatyckim
sojusznikiem.

Japonia gosci okoto 50 tys.
amerykanskich Zomierzy, eska-
dry mysliwcow oraz jedyng wy-
sunieta grupe uderzeniowa lot-
niskowcow USA wzdhuz licza-
cego 3 tys. kilometréw archipe-
lagu, co pomaga w ograniczaniu
chinskiej potegi militarnej.

N : i

Wzmocnienie wojsk ma byé¢ pierwszym etapem reorganizacji sit amerykanskich
w Japonii, zapowiedzianej jeszcze za czasow administracji Joe Bidena

Agencja Reuters zauwazyla,
Ze pochlebne uwagi Hegsetha
pod adresem Japonii kontrastujg
zjego lutowg krytyka europej-
skich sojusznikow. Przestrzegat
wowczas, Ze nie powinni oni za-
ktadag, iz obecnos¢ wojskowa
USA na Starym Kontynencie be-
dzie trwata wiecznie.

W drugim dniu wizyty w nie-
dziele Hegseth oswiadczytzko-
lei, ze Stany Zjednoczonerozpo-
czely wzmacnianie swych sit
wojskowych w Japonii, i zapo-
wiedziatutworzenie ,,bazy bojo-
wej” wtym kraju.

Wzmocnienie wojsk ma by¢
pierwszym etapem reorganiza-

cji sit amerykanskich w Japonii,
zapowiedzianej jeszcze za cza-
sow administracji Joe Bidena.
Jak powiedziat szef Penta-
gonu, ma to poprawic zdolnos¢
USA do koordynowania operacji
zjaponskimi sitami samoobrony
i,,zasieje we wrogach niepew-
noSC¢” poprzez tworzenie strate-

|
Stany Zjednoczone
rozpoczety wzmachnia-
nie sit wojskowych

w Japonii, w tym utwo-
rzenie , bazy bojowej”
w tym kraju

gicznych dylematoéw w regionie.

»Prezydent Trump powie-
dziat to bardzo jasno: na pierw-
Szym miejscu postawimy Ame-
ryke. Ale to nie znaczy, ze be-
dziemy sami. Amerykanscy zot-
nierze codziennie stajg ramie
wramie z kolegami z japonskich
Sit Samoobrony” - zaznaczyt.

Podkreslit tez, Ze zadaniem
resortow obrony obu krajow jest
przede wszystkim zbudowanie
natylessilnego sojuszu, zeby jego
realnaipostrzegana moc odstra-
szania byta tak widoczna w Peki-
nie, ze ,,komunistyczne Chiny
nie podejma agresywnych dzia-
fan”. PAP

FOT. PAP/EPA
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Birmanska junta wojskowa
bombarduje rebeliantow
mimo trzesienia ziemi

oprac. Anna Nagel
Rangun

Specjalny wystannik ONZ
ds. praw czlowieka w rozmo-
wiezBBC uznatza,.po pro-
stuniewiarygodne”, ze woj-
skonadal ,.spuszcza bomby,
gdy probuje sie ratowac lu-
dzi” po trzesieniu ziemi.

Birmanska sekcja BBC potwier-
dzita, Ze siedem oséb zgineto
wnalotach wmieScie Naungczo
w stanie Szan. Doszto donich za-
ledwie trzy godziny po trzesie-
niu ziemi.

Wedhug ostatnich danych
przed zamknieciem wydania ga-
zety liczba ofiar Smiertelnych
trzesienia ziemi o magnitudzie
7,7, wyniosta 1644 osoby. Ran-
nych zostato ponad 3400 0sob.
Liczba ofiar wcigz wzrasta, co

Najwieksze zniszczenia wystgpity w miescie Mandalay,
ktére znajdowato sie najblizej epicentrum trzesienia ziemi

najmniej 139 oséb uwazanych
jest zazaginione.

Z powodu wstrzasow zawa-
lito sie wiele domoéwiinnych bu-
dynkéw, a takze mostowimiejsc
kultu religijnego, powodujac
chaoswkraju od czterech lat po-
grazonym w krwawej wojnie do-
mowej wywolanej puczem
W2021T.

Kryzys humanitarny i znisz-
czenia wywotane dziataniami
zbrojnymi komplikuja dziatania
pomocowe dla ofiar trzesienia.
Przywdédca junty Min Aung Hla-
ingwydatrozkaz przeprowadze-
nia szybkiej akcji ratunkowej we
wszystkich obszarach dotknie-
tych kataklizmem.

Ze wzgledu na niska dostep-
noS¢internetu informacje docie-
rajace z Birmy, zwlaszcza
z mniejszych miejscowosci, sa
mocno ograniczone.PAP

FOT. PAP/EPA.

Dunczycy wkraczaja na morze i pod morze.
Celem ochrona infrastuktury krytycznej

oprac. Anna Nagel
Kopenhaga

Rzad Danii zapowiedzial

w niedziele ,,natychmiasto-
wy" zakup sprzetu do moni-
torowania podmorskiejin-
frastruktury krytycznej,
adzien wczesniej - nabycie
kilkuset min morskich.

Jak poinformowato minister-
stwo obrony w Kopenhadze,
zdecydowano réwniez o roz-
poczeciu programu rozwija-
nia technologii dronow.
W tym tygodniu szef resortu
Troels Lund Poulsen na lotni-
sku w Odense na wyspie Fio-
nia zainaugurowat dziatalnos¢
wojskowego centrum obiek-
tow bezzatogowych.

Port lotniczy w Odense po-
wstat z myslg o uruchomieniu
polaczen cywilnych. Gdy oka-
zalto sie to nieoptacalne, stat

Dania ma strategiczne
potozenie morskie

sie jednym z najwiekszych
w Europie teren6w do testo-
wania r6znego rodzaju dro-
now iurzadzen kosmicznych.

Ponadto resort obrony Da-
nii planuje zakup 21 okretow
patrolowych dla marynarki
wojennej oraz cztery specjali-
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styczne  statki  stuzace
do ochrony Srodowiska. Decy-
zja o budowie nowych fregat
ma zostac¢ ogloszona po za-
twierdzeniu przez panstwa
NATO nowego planu obron-
nego. Jest to spodziewane
na czerwcowym szczycie So-
juszu w Hadze.

Dania, ktorej wody teryto-
rialne obejmuja cie$niny 13-
czace Morze Battyckie z Mo-
rzem P6lnocnym, ma strate-
giczne potozenie. Nowocze-
sne miny morskie sg bez-
pieczne dla zeglugi, aktywuje
sie je w przypadku wptyniecia
okretu wroga. Rzad w Kopen-
hadze odpowiada rowniez
zabezpieczenistwo na Oceanie
Atlantyckim i w czeSci Arktyki
ze wzgledu na dunskie teryto-
ria zalezne: Wyspy Owcze
iGrenlandia.

W piatek wizyte w amery-
kanskiej bazie sit kosmicz-

nych Pituffik na Grenlandii
ztozyt wiceprezydent USA J.D.
Vance.

Wspotpracownik Donalda
Trumpa skrytykowat wtadze
Danii za rzekome zaniedby-
wanie inwestycji obronnych
nawyspie, a takze zapropono-
wat objecie jej parasolem
ochronnym w miejsce Danii.
Durniska premierka Mette Fre-
deriksen uznata te oskarzenia
za niesprawiedliwe, przypo-
minajac, ze Dania jest wier-

nym sojusznikiem USA
w NATO.
W potowie lutego rzad Da-

nii poinformowat o przezna-
czeniu dodatkowych 50 mid
koron (6,7 mld euro) w latach
2025-26 na przyspieszenie in-
westycji w obronnosé. Ozna-
cza to, ze Kopenhaga bedzie
wydawac na cele wojskowe
wiecej niz 3 proc. PKB.

PAP

Rzad tymczasowy w Syrii.
Chrzescijanka ministrem

oprac. Karolina Wronska
Damaszek

Tymczasowy prezydent Syrii
Ahmed al-Szara oglosil po-
wstanie nowegorzadu tym-
socjalnychipracy zostala
chrzescijanka Hind Kabawat.

W sktad nowego gabinetu wcho-
dzi 23 ministrow, rzad nie ma
premiera, jego pracami bedzie
kierowat bezposrednio Szara.
Najwazniejsze stanowiska
przypadty lojalnym wspotpra-
cownikom tymczasowego pre-
zydenta, ktory wczesniej kiero-
watislamistycznym ugrupowa-
niem Hajat Tahrir asz-Szam
(HTS). Grupa stanowita trzon ko-
alicji ugrupowan rebeliantéw,
ktére 8 grudnia 2024 roku oba-
lity rezim Baszara al-Asada.
Gabinet jest jednak bardziej
inkluzywny niz dotychczasowy

1zad przejSciowy, ktory kierowat
krajem od grudnia. Oprocz re-
prezentujacej mniejszoS¢ chrze-
Scijanska Kabawat w jego skta-
dzie znaleZli sie tez pojedynczy
przedstawiciele alawitow, dru-
z6w i Kurdéw - wyliczyta agen-
Cja AFP.

Hind Kabawat, chrzeScijanka
iaktywistka, ktora sprzeciwiata
sie Assadowi od poczatku kon-
fliktu w marcu 2011 1. w rzadzie
bedzie petic funkcje ministra
spraw spotecznychi pracy.

Szaraijegostronnicy od prze-
jeciawladzy deklarowali, ze ode-
szli od dzihadystycznejideologii
iszanuja prawa licznych mniej-
szoSci zamieszkujacych Syrie.
Podkreslajg tez, ze nie chca
konfliktu z sgsiadami i dgza do
trwatego scalenia podzielone-
gow czasie trwajgcej od 2011 1.
wojny domowej panstwa oraz
jego odbudowy.

PAP
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Anna Gronczewska
anna.gronczewska@polskapress.pl

Rozmowa z Tomaszem Tetr-
likowskim, katolickim pu-
blicysta.

Mija 20 lat od Smierci Jana
PawlaIl. Co pozostalow nas

po pontyfikacie papieza Po-
laka?

To temat do dyskus;ji. Jesli
mowiac ,,nas” myslimy o Po-
lakach, to mtodsze pokolenie
nie pamieta juz Jana Pawta II.
Dlanich jest to papiez ze
wspomnien rodzicow,
aprzede wszystkim mem,
zart, ktory z nikim konkretnie
sie nie kojarzy. Tego ,,nas” wo-
bec Jana Pawta Il tu nie ma. Je-
§li méwimy o pokoleniu Sred-
nim i starszym, to pozostato
wspolne doSwiadczenie, prze-
zycie, spotkanie. Ci najstarsi
pamietaja jeszcze Karola Woj-
tyte jako metropolite krakow-
skiego. Pozostaje pamiec o Ja-
nie Pawle ITjako papiezuijego
roli w wyzwoleniu, uzyskaniu
wolnosci, w budowie wolnego
spoteczenstwa. Jego rola jest
tu niedoceniana, podobnie
jak w zatrzymaniu na dtugo
procesow laicyzacyjnych. My-
Smy wychowali sie w KoSciele
Jana Pawta ITi to on jest punk-
tem odniesienia, takze dla
tych, ktorzy od niego odeszli.
Zostaty wspomnienia z piel-
grzymek, doswiadczen z wy-
stuchanych homilii.

Swiety Jan Pawel Il byt auto-
rytetem, do ktérego Polacy
lubili sie odwolywac w trud-
nych chwilach...

Filozof Dariusz Kartowicz na-
pisat kiedys bardzo tadnie, ze
Jan Pawet IT byt niekoronowa-
nym krolem Polski. Kims,

do kogo w trudnych momen-
tach Polacy sie odwotywali.
Politycy, ktorzy generalnie nie
s religijni, w sytuacji wyzwan
takze odwotywali sie
doniego. Przyktadem jest po-
stawa Aleksandra KwaSniew-
skiego czy Leszka Millera, kto-
rzy probowali, dodajmy z suk-
cesem, wciggnac papieza

W zaangazowanie przy wej-
Sciu Polski do Unii Europej-
skiej.

A cosie stalo z pokoleniem
JanaPawlaII? Czy onorzeczy-
wiScie bylo?

Pokolenia Jana Pawta IT byty.
Co do tego nie ma wielkiego
sporu. Tylko co to znaczy?
Kiedy Jan Pawet Il umierat
mysleliSmy, Ze te pokolenia
papieza to pokolenia, ktore
beda myslec tak jak on. W tym
znaczeniu pokolen czy poko-
lenia JP I nie mainigdy nie
byto. Sa za to pokolenia, ktore
maja wspolne doswiadczenia,
emocje, wspomnienia. Nie
mozna mowié, Ze nic z tam-
tego czasu nie przetrwato. Pa-
miec o Polaku - papiezu jest
wnas, nadal kierujemy sie
pewnymi elementami z jego
nauki. Nie ma jednak grupy
ludzi, ktérzy mysla w ten sam

® ROZMOWA

Jan Pawel Il nie byl
pomnikiem. Byl zywym,
wybitnym czlowiekiem

Sposob o rzeczywistosci. Byta
wspolnota emocji i ona pozo-
stata. Nie jest tak, ze jak roz-
mawia sie ponad podziatami,
toludzie nie pamietajg tego co
sie dziato w czasie gdy papiez
umierat, albo tego co byto
podczas pielgrzymek. To jest
w naszej zbiorowej pamieci.
Klopot polega na tym, Ze my
jako to pokolenie Jana Pawta II
nie potrafiliSmy tego przeka-
zac dalej. Wynikac to moze

z tego, ze trudno przekazac
emocje. Ale nie powstata

z tego wielka literatura, wielki
film zwigzany z tym doswiad-
czeniami.

Czy dla pokolenia Z, milenial-
sow Jan Pawel Il nie jest taka
osoba jak Gerard Cieslik dla
mlodych kibicow pitkarskich?
Pamietajmy, Ze to najszybciej
laicyzujace sie pokolenie

w ostatnich latach. Dlanich
kwestie religijne s coraz cze-
Sciej niewazne. Natomiast dla
tych, ktorzy sg wierzacy pa-
piezem jest Franciszek. Dla
troche starszych papiezem po-
koleniowym, formujgcym byt
Benedykt XVI. To naturalne
w Kosciele, ze symbole sie
zmieniaja. Nie moze by¢ ina-
czej. Mnie to nie zaskakuje,
ani nie dziwi. Natomiast dla
niewierzacych, niepraktyku-
jacych czy niezaangazowa-
nych religijnie - trzeba powie-
dziec otwarcie i uczciwie - Jan
PawetlII przeksztalcit sie

w mem. Nie jest autorytetem,
ktory zyskuje ich emocje.

Jan Pawel I byli dalej jest nie-
wzruszonym pomnikiem.
Nikt nie Smial powiedzie¢ nic
zlegonajego temat. Ostatnio
takie glosy jednak sie poja-
wily

Nie wiem czy chodzi o co§
ztego. MySmy nie rozmawiali
wecale o Janie Pawle IT. Rozma-
wialiSmy o pewnym wyideali-
zowanym obrazie, o czyms, co
w formie o jakiej mowiliSmy,
nigdy nie istniato. Jan Pawet II
opowiadany w polskich ko-
Sciotach, przez polska sztuke
nigdy nie istniat. To postaé
skomplikowana, ktora niesie
w sobie elementy swojej hi-
storii i historii swojego czasu.
To nie jest pomnik, ktos kto
nie popetnial bted6w, ktos kto
miat zawsze racje. Byt to czto-
wiek, wybitny cztowiek, jeden
znajwybitniejszych na Swie-
cie myslicieli i wybitniejszych
przywodcow w historii Polski.

Mozna powiedzie¢, ze Jan Pawet Il byt wybitnym
intelektualista, jednak nie byt wybitny w zarzadzaniu
Kosciotem - uwaza Tomasz Terlikowski

Nie tylko religijnych. To czto-
wiek, ktory niesie w sobie caty
bagaz swojej osobowosci. Co
wiecej, mySmy na niego pa-
trzyli jak dzieci. Teraz jeste-
Smy na etapie patrzenia

na niego jak dzieci na swojego
ojca, czeSciowo na etapie na-
stoletnich dzieci spogladaja-
cychnatate. Jak byliSmy
dzie¢mi nie mogliSmy powie-
dzie¢ naniego nic ztego. Tata
byt doskonaty, nigdy sie nie
mylit. Nastoletnie dzieci oce-
niaja rodzicéw znacznie suro-
wiejibardzo czesto ksztattuja
swoja osobowos¢ odcinajac
sie od nich. Pewna czes¢ pol-
skiego spoteczenstwa jest te-
raz na etapie odcinania sie

od idealnego wizerunku Jana
PawlaII. Przy czym ani pierw-
sza postawa moéwigca, Ze byt
ideatem nie jest wtaSciwa, ani
tadruga nie jest prawdziwa.
Jan Pawetl Il ma potezne za-
stugi dla Polski i polskiego Ko-
Sciota. Czekamy teraz na ten
moment dojrzatoSci. Dojrza-

1oSci, czyli uSwiadomienia so-
bie, Ze Jan Pawel Il ma gigan-
tyczne zastugi, ale popehit
by¢ moze duze btedy. Byt

po prostu cztowiekiem, z do-
brymi i ztymi stronami. Z bte-
dami i sukcesami politycz-
nymi, z trafnie i Zle rozpozna-
nymi elementami rzeczywi-
stosci.

Czy w dobie tego sporu poli-
tycznego, podzialu Polakéw
brakuje autorytetu Jana
PawlaIl?

Brakuje, ale trzeba pamietaé,
ze kiedy zyt, Polacy tez byli
podzieleniikazda ze stron
probowata sobie zawtaszczy¢
papieza. Teraz do pewnego
stopnia jest bardzo podobnie.
Takze dlatego, ze Jan Pawet II
byt myslicielem o bardzo sze-
rokich horyzontach. Kazdy
moze W jego nauczaniu zna-
lez¢ cos dlasiebie. Beda tacy,
ktorzy wyeksponuja jego na-
uczanie o tozsamosci narodo-
wej. To piekne nauczanie, ale
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

znajda sie tacy, ktorzy potoza
nacisk na jego stanowisko wo-
becuchodzcéw i emigrantow.
Ajest ono analogiczne

do tego, ktore glosi papiez
Franciszek. Beda takze ci, kt6-
rzy potoza nacisk na naucza-
nie papieza Polaka o jednosci
wiary katolickiej, a inni pod-
kresla, ze zrobil najwiecej

w kwestii pojednania i dialogu
zjudaizmem, a takze jako
pierwszy papiez ucatowat Ko-
ran. Jan Pawet IT jest myslicie-
lem i osobowoscig tak sze-
roka, ze w podzielonym ple-
miennie spoteczenstwie
kazdy moze zrobi¢ swoj to-
tem. Z pewnych elementéw
ulepi¢ to, co mu odpowiada.
To nie bedzie prawda o Janie
PawleII. Ale stanie sie to wy-
godnym totemem, ktérego
bedziemy broni¢ jako obraz
Jana Pawta II. To zaczelo sie
dziac¢ wczesniej. Kazde pol-
skie srodowisko religijne od-
wotywato sie do papieza Po-
laka. Na Jana Pawta I powoty-
wat sie ,,Tygodnik Po-
wszechny” i Radio Maryja.
Otwarte pozostawiam pytanie
kto miat wieksze prawo

do tego, bo nie ma to znacze-
nia. Wazne, ze robili to jedni
idrudzy.

Po latach pojawily sie ataki
napolskiego papieza, ale
chyba szybko je odparto?

Czy to byty ataki? Chodzi tu
pytania, jak zachowat sie

w sprawach pedofilii w Ko-
Sciele, jako metropolita i pa-
piez. To s powazne pytania,
ale nie udzielono nam na nie
odpowiedzi. A mamy prawo je
poznac. Nie mozemy tej
sprawy zostawic i powiedziec,
Ze nie ma znaczenia. MySmy
zostawili ten temat, bo dla
wszystkich byl nieoptacalny
politycznie. Bedziemy musieli
znim zmierzy¢. Niezaleznie
od tego, ze Jan Pawet Il ma gi-
gantyczne zastugi, takze on
zapoczatkowatl mierzenie sie
przez Kosciot ze sprawami pe-
dofilii. Nie jest tez tak, ze nie
popekiat bted6w w tej spra-
wie pedofilii i nie mozna wo-
bec niego sformutowac po-
waznych zarzutoéw. Mozna,
tylko metoda nie jest mowie-
nie, ze to atak, tylko odpo-
wiedZ na nie. Jesli polscy bi-
skupi nie bez racji méwia, ze
byt to taki etap historyczny, to
pokazmy to. Pokazmy jak za-
chowywali sie inni biskupi
wobec tych spraw. Moze oka-

zac sie, ze Karol Wojtyta za-
chowywat sie duzo lepiej niz
inni biskupi w Polsce. Tylko
do tego potrzebna jest od-
waga. Jeslimowi sie, ze Jan
Pawet Il podejmowat decyzje
iczasem byty btedne, to po-
kazmy ich kontekst. Po-
wiedzmy jaka role przy podej-
mowaniu tych decyzji odgry-
wato jego polskie otoczenie
w Watykanie. Ale tego nie ro-
bimy.

Dlaczego?

Bo wymagatoby to uczciwego
rozliczenia nie tylko Jana
Pawla II, ale tez siebie. Odno-
Sze wrazenie, ze czeS¢ pol-
skich biskupéw, ale tez katoli-
kéw mowi: Bronimy Jana
Pawla II! Ale tak naprawde nie
chodzi o papieza. Bronimy in-
stytucjii samych siebie.

Kosciél za czaséw polskiego
papiezabylinny niz obecny?
Pytanie dlaczego ten jest taki?
Jesli chodzi o jego nominacje
biskupie, to one uksztatto-
waty taki Kosci6t.

Czy to jednak rzeczywiscie
Jan Pawel Il decydowat o no-
minacjach biskupich?

Ale on za nie odpowiadat, jego
podpisy sa na tych nomina-
cjach. On wybrat w Watykanie
sekcje polska. Za czasow Jana
Pawta II biskupow nie wybie-
rata Kongregacja ds. Bisku-
pow, a sekcja polska. Jej czton-
kow wybierat osobiscie pa-
piez. Trudno uciec od pytania
czy ponosi odpowiedzialnos¢
za sktad polskich biskupow
czy nie. Odpowiada za suk-
cesy, bo byty bardzo dobre no-
minacje, ale tez za te nienaj-
lepsze. Mozna powiedzieé, ze
Jan Pawet I byt wybitnym in-
telektualista, jednak nie byt
wybitny w zarzadzaniu Ko-
Sciotem. Nie jest to zadna
zbrodnia.

Po Janie Pawle I zostaly nam
tylko pomniki i szkoly jego
imienia?

Mysle, Ze nie. Zostata po nim
mysl, z ktorg trzeba sie mie-
rzy¢. Nie robimy tego czesto,
ale ona jest. Pozostata wizja
Kosciota, ktéraniejest jedna
inawieki, niezmienna, ale dla
nas wazna. Zostaty ogromne
zastugi dla Polski. Wizja pol-
skosci papieza, nie jest jedyna,
ale na pewno istotng. Niewat-
pliwie przyczynit sie

do upadku komunizmu i na-
szej wolnosci. Jan Pawet IT jest
w podrecznikach historii

iw nich pozostanie. Pozosta-
nie tez w podrecznikach pol-
skiejizagranicznych filozofii,
teologii. Jego nauka bedzie
bardziej zywa za jakis czas,
kiedy te wszystkie watpliwo-
Sci, nie tylko w polskim Ko-
Sciele dotyczace jego btedow,
zaniedban, a moze niemozli-
wosci dziatania czy niewiedzy
w sprawie pedofilii, zostang
wyjaSnione. Mys$l Jana Pawta
ITwroci, ale przefiltrowana
przez kolejne pontyfikaty.
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Skarpetki, Kaczuszki i platformy,
czyli co bedziemy nosic tej wiosny

Urszula Sleszynska
urszula.sleszynska@polskapress.pl

- Tej wiosny stawiamy
nakolory: rézowy, zolty,
miodowy, zielony, khaki -
podpowiada Anna Szyszko
z Bialegostoku, stylistka
iwlascicielka marki Projekt
Styl.

Co modnego bedziemy nosi¢
tej wiosny?

Bedziemy nosity praktycznie
wszystko, bo wszystko jest
modne! Jezeli zas chodzi

o trendy, to na pewno sta-
wiamy na kolory: rézowy,
z6tty, miodowy, zielony,
khaki. W trendach pozostaja
tez brazowy i bordowy, ktére
nosito sie jesienia i zima. Jed-
nak na te kolory musimy uwa-
zac, zeby nie dodac sobie lat.

Modne sa tez... skarpetki!
Tak, w trendach jest noszenie
ichnawet do sandatow! Oczy-
wiScie nie s3 to skarpetki pod-
ciggniete pod same kolano,
tylko zrolowane w taki spo-
sob, zeby to fajnie wygladato.
Mamy obecnie bardzo duzo
r6znych skarpetek z r6znymi
dodatkami: kokardkami, pe-
retkami i tak dalej, takze na-
prawde mozna sobie co$ wy-
brac. Tylko trzeba sie troche
odwazy¢. Jesli chodzi o buty,
to mamy znowu w trendach
platformy, czubki w szpic, ob-
casy kaczuszki. Nadal modne
sa tez sneakersy, zeby nam sie
wygodnie chodzito.

A skoro zakladamy skarpety
do sandaléw, to mozemy tez
wlozy¢ sneakersy do su-
kienki?

Mozemy. Pamietajmy jednak
o tym, ze bedzie to bardziej
casualowy look. Na wieksze
wyijscie zaS proponowatabym
szpilki albo sandaty czy pan-
tofelki, ktore dodadzg kobie-
cosci.

A bizuteria w tym sezonie po-
winna byé mocnaiwyrazna?
Tak, nosimy na przyktad duze
naszyjniki. Tutaj jednak
warto zwroci¢ uwage na to, ze
jezeli mamy rozbudowana
gore naszej sylwetkii dodamy
do tego jeszcze duza bizute-
rie, to automatycznie
wszystko nam sie powiekszy.
Musimy wiec tez zwracac
natouwage. Pamietajmy, ze
to, cojest w trendzie, nie za-
wsze nam stuzy. Ja przewaz-
nie moéwie paniom, Zeby jed-
nak na te trendy nie zwracaty
az tak bardzo uwagi. Lepiej
jest budowac swoj styl, bo

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

- Wazniejsze niz podazanie za moda jest zbudowanie wtasnego stylu - przekonuje Anna Szyszko

przede wszystkim powinny-
Smy miec styl. A trendy ewen-
tualnie do niego doktadac.

Czy szafa kapsutowa to dobry
pomyst?

Szafa kapsutowa to jest bar-
dzo dobry pomyst, chociaz
zdarzajg sie panie, ktore mo-
wig, Ze w takiej szafie maja

za mato elementéw garde-
roby. Na tym to jednak po-
lega, aby z kilku czy kilkuna-
stu elementéw moc stworzy¢
mnostwo stylizacji. Kiedy
mamy juz w szafie te podsta-
wowe elementy, to pozniej
mozemy do niej doktadac ko-
lejne - takie, w ktorych do-
brze sie czujemy.

A jakie to s te podstawowe
elementy, o ktérych pani
moéwi?

Zalezy, najaka okolicznos¢
ma by¢ dobrana garderoba.

Jezeli skupimy sie na polu za-
wodowym, to musimy mieé
garsonke, zakiet, spodnie,
spodnice otdwkowa, biatg czy
niebieska koszule, do tego
trencz, dzinsy, spodnie - cy-
garetki lub klasyczne spodnie
garniturowe, najlepiej czarne,
granatowe lub szare. To taka
nasza baza kolorystyczna, bo
szaro$cig, granatem lub czer-
nig mozemy zbudowac garde-
robe. Do tego doktadamy tez
biatyi czarny top, dobre jako-
Sciowo T-shirty plus pan-

|
My pomagamy lu-
dziom budowaé styl za-
leznie od zawodu, jaki
wykonuja. Profesora
wyzszej uczelni nie
ubierzemy bardzo
awangardowo

tofelki, czyli szpilki o wysoko-
Sci maksymalnie szeSciu cen-
tymetréw. Podstawa sa tez
dzinsy, dzinsowa kurtka i sko-
rzana ramoneska - najlepiej
czarna bez zadnych ozdob-
nych element6w. Taka pod-
stawe mozemy poZniej roz-
szerzac. Zbutéw powinniSmy
miec jeszcze sneakersy,
trampki i baleriny (wybie-
rajmy raczej z czubkiem, zeby
nam wydtuzaty, wysmuklaty
noge).

Wspomniala pani, Ze lepiej
jest nie patrzeé na trendy,
tylko budowac swéj styl. Ale
sg osoby, ktore go nie maja,
bo brakuje im modowego wy-
czucia.

To powinny skorzystac z po-
mocy stylistow. My poma-
gamy ludziom budowac styl
zaleznie od zawodu, jaki wy-
konuja. Profesora wyzszej

uczelni nie ubierzemy awan-
gardowo, chyba Ze jest to
uczelnia artystyczna. Ale na-
wet jezeli lubimy klasyke czy
minimalizm, powinni$my so-
bie czasem pozwoli¢ na co§
awangardowego, co$ nowo-
czesnego, zeby tez sie nie za-
szufladkowac. Dodatki graja
ogromnarole, a przede
wszystkim przy minimali-
stycznej stylizacj.

Zanim zaczniemy z klientka
budowac wizeruneki styl, za-
czynamy od rozmowy. Pytam
o oczekiwania, o styl zycia,

o zawod, ktéry wykonuje, czy
ma ulubione ikony stylu,
osoby z pierwszych stron ga-
zet, ktorych styl jej sie podoba
ichciataby iS¢ w tym kie-
runku...

Czy panie przychodza do sty-

listki tylko po to, by poznaé
swoj styl, czy tez majg inne
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problemy, o ktérych chcia-
lyby pogadac?

Czesto jest tak, ze panie s za-
gubione. Jestrodzina, sa
dzieci, panie czesto s3 zapra-
cowane i nie maja dla siebie
czasu. Bo te resztki wolnego
poswiecaja wlasnie swojej ro-
dzinie, a nie sobie. Staram sie
wtedy otworzy¢ ich gtowy
nato, ze matkaizona po-
winna by¢ przede wszystkim
szczesliwa, bo kiedy ona be-
dzie szczesliwa, to cataro-
dzina taka bedzie. Otwieram
wiec dang osobe na pozy-
tywne rzeczy, a pozniej po-
woli wspolnie zaczynamy bu-
dowac jej styl. W trakcie ta-
kiego procesu panie powoli
sie otwieraja i zaczynajg zu-
pelnie inaczej funkcjonowac
iinaczej postrzegac siebie
iSwiat. Wiele kobiet na co
dzien chowa sie za czernig czy
szaro$cia, a my zaczynamy
wprowadzaé nieco kolorow
icozatymidzie - radoSci
ipewnosSci siebie.

A panowie? Tez panig odwie-
dzaja?

Panowie nie przechodza z ja-
kimis$ rozbudowanymi pro-
blemami. Panowie potrzebuja
szybkich zakupéw. Fajnie sie
znimi wspotpracuje. Mam
na przyktad klienta, ktéry juz
kilka razy ze mng wspétpra-
cowat i po jakims czasie za-
czal méwié, Ze co$§ mu sie nie
podoba, ze chce czegos in-
nego... [tobytobardzo
wazne, bo pokazato, Ze on sie
uczy, ze po kilku spotkaniach
ze mna otworzyl sie na swoj
wizerunek, na mode, na styl.
1Ze juz dobrze wie, w czym
bedzie sie dobrze sie czut,
awczymnie.

Tojak juz jesteSmy przy pa-
nach - jakie beda trendy

w modzie meskiej tej wio-
sny?

Panie, nawet biznesowo,
maja dopuszczonych wiecej
koloréw, bo majg chociazby
110z, 1blekit. A panowie maja
biaty, granatowy, szary

i... tyle. Upanoéw liczy sie to,
zeby byli zadbani. W szafie
powinien znaleZ¢ sie dobry
garnitur - na wiosne i lato naj-
lepiej Iniany. Do tego koszula
z podwinietym rekawem,
Zeby nie byta z kr6tkim! Po-
mimo ze skarpety sg modne,
to nie polecam panom nosze-
niaich do sandatow (Smiech).
Elegancki mezczyzna powi-
nien miec sneakersy, pantofle
lub mokasyny, do ktorych za-
tozy jakas delikatng skarpetke
lub stopki.
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Milena Zatylna
redakcja@kurierlubelski.pl

Wiatr uderza w Sciany bu-
dynku zsila 49 m/s, to pra-
wie 200 km/h. Taka sila wia-
tru wygina nawet Sciany
konteneréw mieszkalnych.
Wszystko trzeszczy - drew-
no, metal, nawet powietrze.
Zimowe huragany nie daja
chwili wytchnienia, a gdy
tylko ustepuja, od razu trze-
banaprawiac to, co zdazyly
zniszczy€. Tu, na Wyspie
Krola Jerzego, zycie to ciagla
walka - z pogoda, samotno-
$cia, zmeczeniem. Tomasz
Szewczyk z Kluczborka miat
okazje tego doswiadczyc.

Polska Stacja Arktyczna im.
Henryka Arctowskiego znaj-
duje sie na pé6tkuli potudnio-
wej archipelagu Szetlandoéw
Potudniowych na Wyspie
Krola Jerzego u Wybrzeza Za-
toki Admiralicji. Powstata
w roku 1977. Poczatkowo
miata stuzyc jako zaplecze dla
rybotéwstwa, doktadnie poto-
wow kryla. Z czasem stata sie
stacja badawcza, ktora zarza-
dza Instytut Biochemii i Biofi-
zyki Polskiej Akademii Nauk.
Prowadzone sg tu badania
w dziedzinie: oceanografii,
geologii, geomorfologii, glacjo-
logii, meteorologii, sejsmolo-
gii, ekologii oraz przede
wszystkim biologii, a takze
monitoringi zwierzat.
Od wielu lat stacja zapewnia
zaplecze techniczne i logi-
styczne dla polskich oraz mie-
dzynarodowych grup na-
ukowcoéw prowadzacych ba-
dania w Antarktyce. Pierwsza
polska samodzielna wyprawa
morska do Antarktyki wyru-
szyta pod koniec 1975 roku.
W sktad 48. wyprawy, ktora
zameldowata sie na stacji
pod koniec 2023 roku, byt To-
masz Szewczyk z Kluczborka.
Przebywat tam 476 dni. Nie-
dawno wrocit do domu.

- Jesli ktos mysli, ze praca
tutaj jest pracg marzen i przy-
goda zycia przypominajaca
dziewicze wyprawy pierw-
szych odkrywcow i podrézni-
kéw, ktorzy zdobywali nowe
lady, ten sie mocno zdziwi -
mowi kluczborczanin.

® KRAINA LODU

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Na krancu swiata.
/ycie na Polskiej
Stacji Antarktyczne;

—3

Jedna z nielicznych rozrywek dla mieszkancow stacji badawczej jest obserwacja przyrody,ia zwlaszcza pingwinow

Pierwsze kroki

na lodzie

Przyjazd na Polska Stacje
Antarktyczng im. Henryka Arc-
towskiego to nie jest zwykta
podréz. Trzeba pokonac ponad
14 tysiecy kilometréw, przesia-
dac sie na lotniskach, Sciera¢
z wiatrem w chilijskim Punta
Arenas, a na koncu - ptynac
wojskowym statkiem przez
wzburzone wody CieSniny
Drake’a. Ten, kto dotrze
do celu, juz wie - to nie jest
miejsce dla kazdego.

Latem na stacji bywa nawet
50 0s6b - naukowcy z roznych
krajow, a takze obstuga tech-
niczna. Zima zostaje garstka -
zaledwie 9 osob, ktorych taczy
jedno: musza na siebie liczyc¢,
bonikt inny im tu nie pomoze.

- Latem wielu naukowcow
realizuje tu swoje programy
badawcze. To miedzynaro-
dowa ekipa. Od wielu lat obo-
wigzuje zasada, Ze na maszcie
wisi flaga obywateli krajow,
ktore goszcza na stacji - opo-
wiada Tomasz Szewczyk. -
Czasami tych flag wisi pie¢,
czasem nawet wiecej. Mieli-
Smy swego czasu Anglikow,
Wtochow, Peruwianczykéow,

Argentynczykoéw, Ameryka-
noéw i Brazylijczykow. Jedni
wyjezdzaja, inni przyjezdzaja.
Niektorzy zostajg. O wyprawie
do krainy wiecznego lodu To-
masz Szewczyk marzyt ,,od za-
wsze”.

- Wiedziatem, ze rézne
kraje majg na Antarktyce
swoje stacje badawcze. Biega-
jac po podworkach mojego ro-
dzinnego miasta Kluczborka,
praktycznie od podstawowki
wzrastato we mnie marzenie
o odwiedzeniu takiego miejsca
- wspomina Tomasz Szew-
czyk. - Doszto do tego kilka
przeczytanych ksiazek, pare
obejrzanych filmoéw i juz wie-
dziatem, Ze zrobie wszystko,
by sie tam znalez¢. Po wielu la-
tach pojawity sie w moim Zy-
ciu czas, przestrzen i odwaga,
zeby marzenie przemienic¢
w dazenie.

Cho¢ corocznie - w grudniu
lub na poczatku stycznia - Pol-
ska Akademia Nauk oglasza
konkurs rekrutacyjny dla pra-
cownikéow stacji, weale nie jest
prosto przez niego przejsc.
Trzeba wykazac¢ sie konkret-
nymi umiejetnoSciami, a takze
miec Zelazng psychikeizdrowie.

- Mozna aplikowac na pobyt
w okresie letnim, czyli od listo-
pada do kwietnia, a takze
na caty rok - opowiada Tomasz
Szewczyk. - Jazdecydowatem
sie na te drugg opcjeito znad-
datkiem, bo dostatem propo-
zycje, by po roku zostac kilka
miesiecy dtuzej.

Wybrani aplikanci przecho-
dza rozmowe kwalifikacyjna,
anastepnie badania w Wojsko-
wym Instytucie Medycyny
Lotniczej. Po ich zaliczeniu sa
kierowani na tygodniowe szko-
lenie w Gdyni nastawione
na psychologie polarng, nauke
obstgi radia morskiego, ob-
stuge sprzetu alpinistycznego,
a takze ITR (indywidualne
techniki ratunkowe) w razie
pozaru, ewakuacji czy wypad-
niecia z todzi. A stamtad juz
droga prosta do krainy wiecz-
negolodu.

Zima i ciemnos$é

Noc polarna nie jest tu tak
catkowita jak w gtebi konty-
nentu, alei tak potrafi dac sie
we znaki. Po godzinie 15:00
Swiat tonie w mroku. Przez
kilka miesiecy Swiatlo sto-
neczne jest rzadkoscia, a wita-

mina D staje sie towarem cen-
nym jak paliwo do generato-
row. W takich warunkach zyt
ipracowat Tomasz Szewczyk.
Byt na stacji mechanikiem.

- Zajmowatem sie utrzyma-
niem sprzetéw mechanicz-
nych oraz maszyn, ktore caty
czas musialy by¢ na chodzie
inie mozna byto sobie pozwo-
li¢ na to, zeby cos nie dziatato,
gdyz w kazdej chwili mogto
by¢ potrzebne - opowiada klu-
czborczanin.

Dlatego kazdy dzien za-
czyna sie od sprawdzenia
stanu technicznego stacji.
Awaria w takich warunkach to
nie tylko niedogodnos¢ - tore-
alne zagrozenie. Rury pekaja
pod wplywem mrozu, wiatr
zrywa zabezpieczenia, a jesli
przestanie dziatac¢ generator,
wszystkim grozi niebezpie-
czenstwo. Zima gdy zatoka za-
marza, nikt nie jest w stanie do-
ptynaé na wyspe. Smigtowce
zinnych stacji réwniez staja sie
bezuzyteczne.

- Totezniejest tak, ze robili-
$my tylko to, co lubimy, bo zda-
rzaly sie sytuacje awaryjne. Jak
spadto duzo Sniegu,trzeba byto
uzywac spychacza lub braé sie

-

za topaty i odSnieza¢, zeby
drogi byty przejezdne, a pod-
czas wiosennej odwilzy nie za-
lato agregatow czy innych rze-
czy. Nie ma, ze boli, pada
deszcz, wieje wiatr.

Gdy pogoda pozwala, wy-
chodza na zewnatrz. To inny
Swiat - pingwiny, foki, stonie
morskie. Czasem trzeba klu-
czy¢ miedzy zwierzetami,
ktore leniwie zajmuja przej-
Scia. Ale natura jest tu brutalna
- gdy petrelce wykradaja jaja
z gniazd pingwinéw, nikt nie
interweniuje. To nie zoo, to An-
tarktyka.

Wyspa jest bezzapachowa.
Nie czu¢ tutaj zapachu glonow
jak nad Battykiem, roslin mor-
skich czy ryb. Wszystko jest
wymrozone.

- Oczywiscie, jesli zapach
dociera z pingwiniska, to po-
trafi by¢ mocno nieprzyjemny
i utrzymywac sie dtuzszy
czas. Jak stonie morskie blisko
stacji majg swoje haremy, to
rowniez mozna wyczu¢ ich
obecnos¢. Ale bliskoS¢ natury
nie jest nieprzyjemna, daje
fan, tego nie da sie doswiad-
czyC gdzie indziej. W zoo
na pewno nie - opowiada To-

FOT. ARCHIWUM TOMASZ SZEWCZYK



masz Szewczyk. - Tylko tutaj
mozna obserwowac z bliska
jak wykluwaja sie pingwiny,
czy jak stonie morskie walczg
ze soba o harem. Albo
za §Sciang chrumkajg przez
cala noc.

Czasem nie mozna spac,
kiedy odgtosy zwierzat sa zbyt
intensywne, ale mozna sie
do tego przyzwyczaic.

Codziennosé

na krancu $wiata

Dni na stacji ptyna wedtug
prostego rytmu: praca, jedze-
nie, sen. Latem to etatowy ku-
charz serwuje ciepte posifki,
ale zimga, kiedy go nie ma,
kazdy musi zaliczyé dyzur
w kuchni. Niektorzy gotuja le-
piej, inni gorzej, ale wszyscy sie
staraja - nikt nie chce zje$¢
przypalonego makaronu
po dniu spedzonym na mrozie.

Wolny czas? Sa ksiazki,
planszowki, puzzle. Niektorzy
jezdza na skuterach $nieznych,
nartach, inni spedzaja wie-
czory narozmowach. Internet
dziata, ale z op6znieniem - po-
gaduszki z rodzing w Polsce to
czasem jedyne, co taczy ze
Swiatem.

o =

w Antarl&yce pdn-;d 4(5 dni

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Corocznie A ogtasza konkurs rekrutécyiny dla précownikéw polski

- Obserwacja przyrody jest
tez dobrym urozmaiceniem co-
dziennosci. Zdarzato nam sie
podglada¢ pingwiny, foki, kor-
morany, stonie morskie. Pozna-
wac ich zwyczaje. Na przyktad
pingwiny sa bardzo ciekawskie
i my dla nich jesteSmy taka
samg ciekawostka, jak one dla
nas. Zwierzetaw Antarktyce sa
u siebie, a my jedynie go$¢mi
unich. Czesto niektére w ogble
nie reaguja nanaszg obecnosc,
inne wprost przeciwnie. Cza-
sem ston morski potrafi sie nie
obudzic¢, gdy sie koto niego
przejezdza ciagnikiem, a pin-
gwiny leza na Srodku drogi -
mowi Tomasz Szewczyk. Obec-
nos¢ zwierzat jest mitym uroz-
maiceniem codziennej rutyny
isamotnosci. Jednak to nie sa-
motnoS¢ najbardziej doskwiera
mieszkancom stacji,amonoto-
nia.

- Pokilku miesigcach kazdy
wie, kto jak chodzi, co je
na Sniadanie, jakie ma nawyki
- méwi kluczborczanin. - Zda-
1Zaja sie napiecia. Czasem
drobnostka - ktoS nie odtozyt
czego$ na miejsce - moze sta¢
sie iskrg zapalng powaznej
kiotni.

FOT. ARCHIWUM TOMASZ SZEWCZYK

Niebezpieczenstwo

czai sie wszedzie

W Antarktyce nie mozna
by¢ nieostroznym. Wiatr po-
trafi porwac czlowieka,
aodlamkilodu, kamieni, ktore
unoszone w powietrzu, moga
zrani¢ jak noze. Nawet zgu-
biona rekawiczka moze ozna-
cza¢ odmroZenia.

- Kiedys zima zatoka zamar-
ztana dwa miesigce. Nie byto
zadnego kontaktu ze Swiatem.
Gdyby ktos wtedy powaznie
zachorowal, ratunek mogtby
nigdy nie nadejs¢ - opowiada
Tomasz Szewczyk. - Byty tujuz
tragedie - w 2020 roku jeden
z uczestnikow wyprawy zmart,
zanim Smigltowiec zdazyt
doniego dotrzec.

Nie wszyscy to wytrzymuja.
Bywaly przypadki depresji, za-
faman nerwowych. Psycholo-
gia polarna to temat, ktérymin-
teresuje sie nawet NASA - bo
warunki tutaj przypominaja te,
jakie moga panowaé w Kosmo-
sie.

Powrot

do swiata

Po miesigcach spedzonych
w surowym klimacie Antark-

S S e
ej stacji, wcale nie jest prosto go przejs¢

—

tydy powr6t do Polski moze
byc¢ szokiem. Hatas miast, ruch
uliczny, setki twarzy mijanych
kazdego dnia. Po tak dtugim
czasie w izolacji mozg potrze-
buje chwili, by sie przystoso-
wac.

- Ale powr6t jest tez po-
trzebny dlatego, Ze po pobycie
w krainie wiecznego lodu je-
steSmy wyjatowieni, poniewaz
nie ma tutaj zadnych bakterii,
a w matej grupie ludzi nasza
odpornosé spada - tltumaczy
Tomasz Szewczyk. - Dlatego
po powrocie do kraju btyska-
wicznie potrafimy ztapac in-
fekcje.

Niektorzy po powrocie
do domu szybko zapominaja.
Inni nie potrafia juz zy¢ ina-
czej - wracaja, raz, drugi,
trzeci. Bo Antarktyka uzalez-
nia.

Na stacji zycie jest surowe,
ale proste. S3 tylko podsta-
wowe potrzeby: ciepto, jedze-
nie, bezpieczenstwo. Nie
trzeba sie martwic polityka,
rachunkami, miejskim po-
Spiechem. Tylko czy to wy-
starczy, by wrécic tu raz jesz-
cze?
©®
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Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Atopowe zapalenie
skory (AZS)
udorostychidzieci
Atopowe zapalenie skory to
przewlekla chorobaskéry. AZS
udorostych, niemowlat
idzieci charakteryzuje sie po-

dobnym przebiegiem. Objawy
atopowego zapalenia skory to
m.in. $wiad skory, stany za-
palne, suchosé skory. Przy-
czyny AZS nie s3 do korica po-
znane. Moze onamiec okresy
remisji i nawrotéw - waznajest
odpowiednia pielegnacja
skory z AZS i profilaktyka.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pie¢ powodow, dla kto-
rych warto codziennie jes¢
marchewke. Co sie dzieje
ztwoim organizmem, kiedy
jeszto warzywo?

@ Spektrum autyzmu - fakty
i mity

FOT. WESTEND61/GETTYIMAGES

Gruzlica powraca. Jej objawy to nie
tvlko kaszel. Jak ja rozpoznac ileczyc?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnichlatach Swiatowa
OrganizacjaZdrowia (WHO)
odnotowalapierwszy od de-
kady wzrost liczby zgonow

nagruzlice.

Wydaje sie, Ze gruZlica istnieje
juz tylko w historycznych zapi-
skach, bo dzieki obowigzkowym
szczepieniom choroba ta zostata
wyeliminowana. Jednak staty-
stycznie cosekunde na Swiecie 1
osoba zaraza sie Mycobacterium
tuberculosis complex, czyli prat-
kami gruzlicy - jednej znajczest-
szych choréb  zakazZnych.
W ostatnich latach w naszym
kraju statystyki dotyczace zacho-
rowan na gruzlice s dwukrotnie
wyzsze nizw Czechachina Sto-
wacji oraz az siedmiokrotnie
wieksze niz np. w Norwegii.
W skali catego globu Polska oce-
niana jest jednak jako kraj o Sred-
niej zapadalnoSci na gruZlice,
a liczba przypadkéw zachoro-
wan na te chorobe w Polsce co
roku spada, np. w2019r. zareje-
strowano 5321, czyli 166 przy-
padkéw mniej niz rok wezeSniej.
Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych drogg kropel-
kowa, pokarmowa lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy. W 1882
roku odkryt je niemiecki lekarz
ibakteriolog Robert Koch. Cho¢
byt to niewatpliwy przetom
w medycynie, ktory dat szanse
na ograniczenie skali zachoro-
wan na gruzlice, to jednak az
do dzi$ nie udato sie w pemi
okietzna¢ pratkéw wywotuja-
cych te chorobe. Dlaczego?
Mimo Zebakterie te ging pod-
czas gotowania i pasteryzagiji, to
jednak wcale nie jest tatwosieich
pozby¢. Przez dugie lata potra-
figbowiem przetrwaénp. wroz-
toczach kurzu domowego lub
wglebie - jesli tylko nie majg do-
stepu do stonca. Sg wyjatkowo
wrazliwe na $wiattoi promienie
UV, za to wykazuja duza odpor-
nos¢na gnicieiwysychanie.
Nadodatek wspbtczesnie do-
stepne leki s3 wobec nich coraz
mniej skuteczne, cow ostatnich
latach przyczynito sie do zwiek-

Gruzlica jest wysoce zarazliwg infekcjq bakteryjna, kt

szonej liczby zachorowan
na gruzlice - nie tylko na tere-
nach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sg obowiaz-
kowe.

GruZlicy sprzyjaja takie czyn-
niki jak obnizona odpornosc,
chroniczne choroby (m.in. cu-
krzyca, niewydolnos¢ nerek,
wrzody zotgdka i dwunastnicy,
nowotwory, reumatoidalne za-
palenie stawow) lub bycie nosi-
cielem wirusa HIV, wiek (wiek-
szoS¢ chorych to osoby powyzej
65. roku zycia lub dzieci pomie-
dzy 10. a 15. rokiem zycia), uza-
leZnienie od papierosow, alko-
holu lub narkotykow, przebywa-
nie w zZle wentylowanych po-
mieszczeniach, niedozywienie
z powodu niewtasciwej diety -
zwlaszcza w przypadku osob
czesto odchudzajacych sie lub
bezdomnych.

Gruzlicg mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-

fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, a umoz-
liwi to pratkom gruzlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu droga kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwlaszcza,
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobistej.

Do zarazenia moze zas dojS¢
droga pokarmowa poprzez spo-
Zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w ktorych obecne sa
pratki gruzlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
negogruzlica. Rzadziej dochodzi
do infekcji w wyniku kontaktu
zarazkow ze skorg, np. z powodu
skaleczen.

Te symptomy mogg wskazy-
wac nagruzlice:

@ Kkaszel - uporczywy, utrzy-
mujacy sie nie krocej niz
przez3tygodnie,

Ora atakuje ptuca

@ stan podgoraczkowy lubnie-
wielkie podwyzszenie tem-
peratury ciata,

® odkrztuszanie plwociny/w
ostrym stadium krwio-
plucie,

@ ostabienie, apatia, brak ener-
gii,

® dusznosci,

@ bole w klatce piersiowej,

@ szybkie meczeniesie,

@ utrata masy ciata/brak ape-
tytu,

@ silne pocenie sie wnocy,

@ ogodlne wyniszczenie organi-
zmu (W zaawansowanej po-
staci choroby).

W przypadku gruzlicy dzie-
ciecej, ktora wystepuje u pacjen-
tow ponizej 15. roku Zycia, pierw-
sze objawy choroby obejmuja
przede wszystkim stany podgo-
raczkowe oraz szybkie chudnie-
cie. Udzieci ponizej 6. roku zycia
rzadko dochodzi do zajecia optu-
cnej. U maluchow zdarzaja sie

zas przypadki gruzlicy przewodu
pokarmowego, ktéra moze po-
wodowac boéle brzucha, wy-
miotyiutrate apetytu. Przy gruz-
licy uktadu moczowego u dzieci
moze pojawic sie krwiomocz.
Udorostych do pierwszych obja-
wow gruzlicy czeSciej zalicza sie
za$ bol glowy i wyrazny spadek
samopoczucia.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywotywaé symp-
tomy przypominajace poczat-
kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupehie bezobjawowo i samo-
istnie ustapic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwigzek z pratkami, ktorym
udato sie przetrwac w ludzkim
organizmie w stanie uspienia.
MozZe obejmowac r6zne na-
rzady. Cho¢ gruzlica najczesciej
atakuje ptuca, to jednak moze
szkodzic takze innym organom.

FOT. SCIENCE PHOTO LIBRARY/GETTY IMAGES

A co, jesli zachorujemy na gruz-
lice i nie podejmiemy odpo-
wiedniego leczenia? Niestety
bez specjalistycznej pomocy na-
wet co drugi gruzlik moze
umrze¢. Warto zdawac sobie
sprawe z tego, Ze ryzyko zgonu
w takich przypadkach jest na-
prawde powazne.

Jesli przez ponad 3 tygodnie
zmagamy sie zZ uporczywym
kaszlem lub obserwujemy u sie-
bie inne objawy wskazujace
na gruzlice, powinnisSmy nie-
zwlocznie zglosi¢ sie dolekarza.

Juz podczas pierwszego ba-
dania lekarz oceni stan naszych
ptucoraz weztéw chtonnych. Je-
§li po ostuchaniu organéw eks-
pert stwierdzi zagrozenie gruz-
lica, wowczas moze zleci¢ wy-
konanie specjalistycznych ba-
dan, takich jak m.in.: przeSwie-
tlenie ptuc lub tomografia kom-
puterowa, badanie plwociny,
bronchoskopia, proba tuberkuli-
nowa, badania krwi.

Najsilniejszymi lekami pole-
canymi dowalki z gruzlica sg an-
tybiotyki (izoniazyd i ryfampi-
cyna, a takze streptomycyna,
pyrazynamid i etambutol). Do-
ktadne dawki powinny by¢ do-
pasowane do stanu chorego,
jego wieku i stopnia zaawanso-
wania choroby. Podczas farma-
koterapii bardzo waznejest sys-
tematyczne przyjmowanie zale-
conych nam lekéw. Nieregu-
larne stosowanie lekéw moze
skutkowac tym, ze atakujace nas
bakterie zaczna stawac sie leko-
oporne.

Warto zdawac sobie sprawe
Z tego, ze nieleczona gruZlica
moze by Smiertelnie niebez-
pieczna. Donajczestszych powi-
ktan zwigzanych z gruZzlica na-
leza za$S przede wszystkim
zmiany w obrebie kosci i sta-
wow, ktore doprowadzaja m.in.
do tego, Ze mieSnie sztywnieja
iodczuwamy silny bol (gruzlica
kostno-stawowa) lub dochodzi
dodalszych uszkodzen, zwtasz-
czaw stawach biodrowych oraz
wkolanach, zaburzenia czynno-
Sci serca (facznie ze Smiertelnie
niebezpieczng niewydolnoscig
serca), ostabienia funkcji wa-
troby i nerek, zapalenie opon
mozgowych, zaburzenia psy-
chiczne.



Kurier Lubelski
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Atopowe zapalenie skory
(AZS) u doroslych i dzieci .

Czym jest: Jak je rozpoznac?

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Atopowe zapalenie skory to
przewlekla choroba. Jej obja-
wytom.in.éwigc}skf:mstany
zapalne, suchosé skory. Przy-
czyny AZS nie sa do korica po-
znane.

AZSjest przewlekla choroba
skory, ktora wystepuje zarowno
udzieci, jakiu dorostych. Upa-
cjentéw z AZS wystepuja cha-
rakterystyczne objawy: suchoS¢
skory - ten objaw wynika z osta-
bionej bariery ochronnej, swiad
skory - czesto bardzo nasilony,
moze prowadzi¢ do drapania
i powstawania ran, miejscowe
stany zapalne skory - powodujg
zaczerwienienia, pekniecia
inadkazenia.

Najbardziej narazone na AZS
s3 niemowletaidzieci - AZSjest
chorobg, na ktérg narazone sg
szczegOlnie dzieci w wieku
szkolnym, osoby z alergia -
u dzieci i dorostych czesto
wspotwystepuje ono z takimi
chorobami, jak astma i katar
sienny czy inng dermatoza
skory, osoby o wrazliwej skorze
- u ktorych czynniki ze-
wnetrzne tatwo zaostrzaja ob-
jawy AZS.

AZS diagnozowany jest
na podstawie stanu skory. Naj-
czesciej w chorobie stwierdza
sie wyprysk atopowy - czyli
przesuszenie skory, czerwone
plamy, grudki i pekniecia, za-
ostrzenia AZS - miejscoweiin-
tensywne swedzenie skory. Je-
§li zauwazysz pierwsze objawy
AZS, skonsultuj sie jak najszyb-
ciej zlekarzem - zacznij lecze-
nieistosuj pielegnacje skory jak
najszybciej, dzieki temu mini-
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Domowe sposoby

na atopowe zapalenie
skory:

@ oleje naturalne - olej koko-
sowy i oliwa z oliwek poma-
gaja odbudowac bariere
skory,

@ pfatki owsiane - kapiele
owsiane dziataja kojaco
na swedzaca skore (kapiele
nie moga byc diugie),

@ z¢el aloesowy - fagodzi za-
czerwienienia i regeneruje
skore,

@50l zMorza Martwego - do-
dana do kapieli pomaga
zmniejszy¢ stan zapalny.
Stosuj tez oktady zrumianku
inagietka oraz specjalne opa-
trunkitagodzace swedzenie.

malizujesz ryzyko powiktan
inawrotow.

AZS jest wynikiem potacze-
nia kilku czynnikéw. Zgodnie
z aktualnymi badaniami cho-
roba rozwija sie z powodu czyn-
nikow: genetycznych, immuno-
logicznych i srodowiskowych.
Sato:

@ genetyka - jesli rodzice cho-
ruja na AZS, dziecko ma wiek-
szeryzyko zachorowania,

@® zaburzona bariera skérna -
skora atopowa nie produkuje
wystarczajacej ilosci lipidow,
® nadreaktywnos¢ uktadu od-
pornosciowego - skoéra nad-
miernie reaguje na alergeny,

@ czynniki Srodowiskowe: s3 to
m.in. alergeny (np. pytki, siers¢
zwierzat, kurz); draznigce sub-
stancje chemiczne (np. deter-
genty czy perfumy), a takze
zmiany temperatury i wilgotno-
Sci powietrza.

Czynniki nasilajgce chorobe
tom.in. kontakt skory z alerge-
nami, narazanie skory na sub-
stancje draznigce, noszenie syn-
tetycznych ubran (zamiast ba-
welnianych odpowiednikow),
dtugie kapiele w goracej wo-
dzie, pocieranie skory.

Atopowe zapalenie skory
diagnozuje sie na podstawie
wywiadu lekarskiegoiobjawow
skoérnych. Lekarz dodatkowo
w diagnostyce moze réznico-
waé AZS z innymi chorobami
skoryi/lub zleci¢ wykonanie ba-
dan, np. testy skorne - spraw-
dzaja reakcje skory na alergeny,
testy z krwi - oceniaja poziom
IgE (przeciwcial zwigzanych
zalergig) czy badanie mikrosko-
powe skory - takim badaniem

Atopowe zapalenie skory (AZS) charakteryzuje sie u

wyklucza sie inne choroby der-
matologiczne.

Istnieja tez konkretne kryte-
ria diagnostyczne, do ktérych
zalicza sie m.in. Swiad skory -
jako kluczowy objaw choroby,
suchos¢ skory, nadwrazliwosé
na potencjalne alergeny, ty-
powe umiejscowienie zmian
(twarz, szyja, tokcie, kolana), ro-
dzinne wystepowanie AZS,
astmy lub alergii. W przypadku
nawracajgcych zmian skornych,
konieczna jest konsultacja der-
matologiczna - AZS moze wy-
magac specjalistycznego lecze-
nia i wlaczenia do lekow miej-
scowych farmakoterapii.

Objawy AZS réznig sie w za-
leznosci od wieku i nasilenia
choroby.

Najczestsze objawy atopo-
wego zapalenia skory:

@ suchosc skory - skora jest na-
pieta, szorstka, podatna na pek-
nieciaiuszkodzenie,

@ tuszczenieiswiad - czesto za-
ostrza sie nocg i moze powodo-
wac bezsennosé,

® czerwone plamy i grudki -
przypominajgce wyprysk, eg-
Zema atopowa wystepuje miej-
SCOWO,

® pekniecia i nadkazenia -
w wyniku drapania mogg roz-
wijac sie zakazenia bakteryjne,
wirusowe, grzybicze.

Objawy AZS sa w roéznych
grupach wiekowych. U nie-
mowlat z AZS to zmiany skorne
gtéwnie na policzkachiczole,
u dzieci w wieku szkolnym -
wyprysk natokciachikolanach,
rozne natezenie objawow,
a u dorostowych to zmiany
skorne na szyi, rekach, powie-

porczywym swigdem skory

kach, moga obejmowac cate
ciato.

Nie majednego skutecznego
leku na AZS, ale odpowiednie
leczenie pomaga tagodzi¢ ob-
jawy. To w zasadzie kluczowe
w terapii AZS.

Najwazniejsze metody le-
czenia AZS - dobierane przezle-
karza indywidualnie do po-
trzeb:

@ leczenie miejscowe - lekarz
moze zaleci¢ masciikremy ste-
rydowe, inhibitory kalcyneu-
ryny,

® emolientyidermokosmetyki
- nawilzaja skore z AZS, poma-
gajac  odbudowaé bariere
ochronng, dobierane do po-
szczegolnych czesci ciata,

® leki antyhistaminowe -
zmniejszaja Swiad skory i reak-
cjealergiczne,

@ fototerapia - leczenie Swia-
ttem UVB pomaga zmniejszy¢
stan zapalny,

@ unikanie alergen6w - elimi-
nacja z otoczenia czynnikow
nasilajacych objawy AZS.

W leczeniu AZS s3 nie-
zbedne dobrane przezlekarza
preparaty pielegnacyjne.

Atopowe zapalenie skory to
choroba przewlekta, ktéra
moze mie€ wystepujace na-
przemiennie okresy remisji,
czyli wygaszenia objawow
choroby, i okresy zaostrzen.
U niektérych dzieci w wieku
szkolnym objawy AZS moga
ustepowac nawet na kilka lat,
jednak w przypadku atopo-
wego zapalenia skory u doro-
stych choroba czesto utrzy-
muje sie przez cate zycie.
Wigcej na: stronazdrowia.pl
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Szpinak ,baby”, czyli mtode liscie tego warzywa, warto
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spozywac¢ na surowo w satatkach i koktajlach

Warzywo dla ¢wiczacych
i dla tych, co sie odchudzaja

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Szpinak to ewenement
wsrod lisci, bogaty w biatko
izwiazki stymulujace mie-
$nie. Zapewnia tez substan-
cje poprawiajace wydolnos¢
iodkwaszajace organizm.

Szpinak to produkt niskokalo-
ryczny - porcja 100 gramow za-
pewnia jedynie 23 kalorie. Ma
duza objetosé, przez cojego por-
Cje zapewniaja wyjatkowo mato
kalorii: szklanka Swiezego szpi-
naku (30 g) to 7 kcal, duza gars¢
Swiezego szpinaku (25 g) to 5,5
kcal, szklanka siekanego szpi-
naku rozmrozonego (22 g) to 48
keal, porcja szpinaku mrozonego
wlisciach (50g) to10kcal. Dostar-
czajednoczesnie sporobiatka, jak
na produkt roslinny,boaz2,9g,
ponadto 3,7 g weglowodanéw
i mniej niz 1 g thuszczu. Wspo-
mniana porgja liSci szpinaku to
takze dobre Zrédto btonnika po-
karmowego (2,2 g). Liscie szpi-
naku dostarczajg witaminy
icenne sktadniki mineralne nie-
zbedne dla zachowania zdrowia
organizmu, takiejak: witamina K
-482mcg, witamina E -2mg, wi-
tamina C - 28,1 mg, magnez - 79
mg, potas - 558 mg, cynk - 0,53
mg, wapi - 99 mg, zelazo - 2,7
mg, kwas foliowy - 194 mcg,
mangan - 0,9 mg. Szpinak ma
wiasciwosci prozdrowotne, m.in.

Najbardziej wartosciowy jest szpinak swiezy. Jednak,

wspomagajace wzrok. To za-
shuga wysokiej zawartosci lute-
iny i zeaksantyny, antyoksyda-
cyjnych barwnikow karoteno-
wych, ktére gromadzg sie
w plamce z6ttej oka. Tam chro-
nig jej komorki przed zmianami
degeneracyjnymi prowadza-
cymi do pogarszania sie widze-
nia, zwtaszcza po zmroku. Po-
maga teZ obnizac ciSnienie tet-
nicze, jesli tylko gonie dosalamy.
Stanowi bowiem bogate Zrodto
potasu - porcja 200 g pokrywa
blisko 30 proc. dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek
udorostej osoby.

Warzywo to jest szczegodlnie
polecane w diecie w ciazy ze
wzgledu na wysoka zawartosci
folianéw, czyli naturalnej formy
kwasu foliowego. To witamina
z grupy B, ktore pomaga zapo-
biegac powstawaniu wad cewy
nerwowej u ptodu.

Drugim wskazaniem jest wy-
soka zawarto$¢ zelaza, na ktore
zapotrzebowanie istotnie wzra-
stau kobiet w cigzy, a takze ma-
gnezu - skfadnika o dziataniu
wspierajacym uktad nerwowy.

Szpinak ma wiele cennych
wiasciwosci prozdrowotnych,
jednak nie jest odpowiedni dla
kazdego. Powinny go w ograni-
czac osoby chore na kamice ner-
kowa. Warzywo to jest bowiem
bogate w szczawiany, z ktérych
powstaja ztogi w postaci krysz-
tatow.

FOT. KATERINANIKOLAEVNA / 123RF

kiedy go brakuje, warto siega¢ tez po mrozony
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Raka jelita grubego mozna
calkowicie wyleczyc,

jesli wykryje sie go na czas

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Rakjelita grubegotojeden
znajczestszych nowotwo-
row w Polsce. Wcze$nie wy-
kryty jest catkowicie wyle-
czalny, anajskuteczniejsza
metoda profilaktyki pozo-

staje kolonoskopia.

Rak jelita grubego czesto nie
daje objawow we wczesnym
stadium, dlatego brak dolegli-
woSci nie powinien usypia¢ na-
szej czujnosci.

Tobardzo czesty nowotwor
- u mezczyzn jest trzecim,
a u kobiet drugim najczesciej
wystepujgcym.

- To powinno wzbudzaé na-
szg czujnoS¢ - méwi prof. dr
hab. n. med. Grazyna Rydzew-
ska.

Jak podkresla ekspertka,
wczeSnie wykryty rak jelita
grubego jest catkowicie wyle-
czalny. W przeciwienstwie
do nowotwordow takich jak rak
trzustki, gdzie mozliwosci le-
czenia wcigz sg ograniczone,
tutaj s ogromne szanse na suk-
ces.

Podstawowg metoda profi-
laktyki sa badania przesie-
wowe, ktére pozwalajg wykry¢
raka we wczesnym stadium lub
nawet zapobiec jego rozwo-
jowi. Sa to:

@ Badanie katu na krew utajong
(metoda FIT) - to szybka i pro-
stametoda, ktéra pozwala wy-
kryé niewidoczne gotym okiem
Slady krwi w kale. Jesli wynik
jest dodatni, konieczna jest dal-

sza diagnostyka.
® Kolonoskopia - badanie,
ktore nie tylko wykrywa nowo-

twor, ale takze pozwala usungc
polipy, czyli zmiany przedra-
kowe, zanim przeksztatcg sie
W grozny nowotwor.

Ekspertka podkresla, ze ko-
lonoskopia jest szczeg6lnie za-
lecana osobom powyzej 50.
roku Zycia oraz tym, ktorzy
maja rodzinne obcigzenie ra-
kiem jelita grubego.

Prof. Rydzewska zwraca
uwage, ze wazna jest nie tylko
profilaktyka wtérna (kolono-

skopia), ale tez praktyka pier-
wotna. Na czym ona polega?

- Profilaktyka pierwotna jest
trudna, bo to jest po prostu
zdrowy styl zycia - mowi spe-
cjalistka.

Jak podkresla, istniejg udo-
wodnione czynniki ryzyka,
ktore zwiekszajg prawdopodo-
biefistwo zachorowania. Na-
leza do nich m.in.: otytos¢
ibrak aktywnosci fizycznej, pa-
lenie papieroséw, naduzywa-
nie alkoholu (powyzej 3-4 drin-
kéw dziennie), dieta uboga
w btonnik, warzywai owoce.

- Ta wiedza jest wiedzg po-
wszechng, tylko z przestrzega-
niem tych zalecen niestety jest
ktopot. Kazdy z nas, gdyby
przejrzat swoje codzienne zy-
cie, nie zachowuje sie idealnie.
Dlatego ciagle mamy nowo-
twory - podsumowuje prof. Ry-
dzewska.

Wiele osob obawia sie kolo-
noskopii, kojarzac ja z bélem
idyskomfortem. Tymczasem
badanie to mozna przeprowa-
dzi¢ w znieczuleniu, a dostep
do sedaciji jest obecnie znacznie
lepszy niz jeszcze kilka lat
temu.

Jeszcze niedawno pacjenci
musieli by¢ hospitalizowani,
aby otrzymac znieczulenie. Te-
raz Narodowy Fundusz Zdro-
wia refunduje sedacje zarowno
w trybie szpitalnym, jak i am-
bulatoryjnym.

Problemem pozostajg jed-
nak bariery organizacyjne, ta-
kie jak brak wystarczajacej
liczby anestezjologow.

Dostepne sg dwie opcje

znieczulenia:
® Sedacja z midazolamem
ifentanylem - tagodzibolilek,
ale pacjent moze by¢ czeSciowo
Swiadomy. Niektorzy zapadaja
wlekki sen, inni ogladaja bada-
nie na ekranie monitora.
@ Znieczulenie ogolne z propo-
folem - pacjent catkowicie za-
sypia, ale wymaga to obecnosci
anestezjologa.

Kolonoskopia nie musi by¢
nieprzyjemnym doSwiadcze-
niem. To badanie ratujgce zy-
cie, dlatego warto pokonac
strachije wykonac.

Kolonoskopia nie musi by¢ nieprzyjemna. Warto pokonac¢
strach i wykonaé badanie - moze uratowa¢ zycie
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Ukryty wrog alergikow.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Uczulenie na roztocze ma
wicle 0sob, nie znajac przyczyny

Sprzatame przy alergii na roztocze to duze wyzwame Ich ilo§¢ mozna jednak zmniejsza¢ poprzez uzywanie oczyszczaczy
powietrza i odkurzaczy z filtrem, zbieranie kurzu na mokro, unikanie dywanéw i nadmiaru bibelotéw na meblach

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Odpowiadaja za 3/4 przy-
padkow alergii wziewnej.

W domu ma je kazdy, cier-
piacna uporczywe objawy.
Uczulenie naroztocze kurzu
moze wywolywac takze pro-
blemy skorne.

Alergia na roztocze to po-
wszechny problem - s3 one naj-
czestsza przyczyna uczulen
w naszym kraju. Odpowiadajg
za3na4 przypadki alergii wziew-
nej. Uczulenie to moze dotyczy¢
nawet co czwartej osoby w Pol-
sce.

Roztocze zywig sie martwymi
komorkami naskérka, ktore bez-
ustannie ztuszczaja sie ze skory.
Zyja w kurzu domowym, po-
duszkach, materacach, obiciach
mebli itp., a takze w odkurza-
czach. Sprzyjaim zwlaszcza cie-
pte i wilgotne srodowisko. Dla
wiekszosci ludzi roztocze s3 nie-
szkodliwe, ale osoby uczulone
odczuwaja klasyczne objawy
alergii.

Uczulenie na roztocze kurzu
najczesciej uwazane jest za row-
noznacznezuczuleniem nakurz.
Ten drugi moze zawierac inne
alergeny, w tym np. pytki roslin,
zarodniki plesni czy naskérek
zwierzat, jednak to wlasnie nie-
widoczne gotym okiem pajeczaki
sa gtownym podejrzanym.

Objawy alergii na roztocze
wywolujg odchodyroztoczyiich
martwe ciala - pajeczaki Zyja

tylko 3-4 miesigce, przy czym
nieco bardziej dlugowieczne sg
samice.

Symptomy uczulenia na roz-
tocze rozwijajg sie, gdy sa one
wdychane czy kontaktujg sie
z oczami. Sg to zwlaszcza: wod-
nistawydzielinaznosa, kichanie,
zatkany nos, zwlaszcza w godzi-
nach porannych, Sciekanie ka-
taru do gardla, zaczerwienienie,
swedzenie, opuchlizna, Izawie-
nie i podraznienie oczu, sifice
pod oczami, swedzenie podnie-
bienia albo gardta, kaszel, uczu-
cie ciSnienia w glowie (w zato-
kach), zaburzenia snu.

U os0b z alergia na roztocze
moze wystepowac takze uczule-
nienainne produkty, czyli alergia
krzyzowa. Sa to zwtaszcza kre-
wetki, poniewaz te i inne skoru-
piaki zawierajg alergenne biatko
opodobnej budowie (tropomio-
zyne). Dotyczy to wiec takze
malzy, oSmiomic, krabéw czy ho-
maréw.

Osoby z ciezkimi reakcjami
naroztocze mogg miec je takze
po zjedzeniu innych produktow
odzwierzecych, takich jak mleko,
jajkoimieso drobiowe. W takich
przypadkach czesto zalecasieim
ograniczenie ich spozycia
narzecz pokarméw roslinnych.

W przypadku alergii narozto-
cze moze pojawic sie tez reakcja
skoma, ktora manifestuje sie
przy bezposrednim kontakcie
zkurzem, narzutg t6zka czy wor-
kiem odkurzacza.

Objawy uczulenia to m.in.
swedzenie i zaczerwienienie,

atakze wysypka (egzema). Mogg
pojawic sie takze grudki i peche-
rzyki z osoczem, w ktorych po-
wstaja saczace sie ranki.

Alergia naroztocze moze do-
tyczyc tez osob z chorobami wy-
wotlanymi przez inne gatunki
tych pajeczakéw. Chodzi zwiasz-
cza nuzenca (Demodex), ktory
wywotuje demodekoze. To zapa-
lenie gruczotéw tojowych skory

WARTO WIEDZIEC

Alergia na roztocze

u dzieci

Moze by¢ trudniejsza

do rozpoznania, poniewaz
dzieci nie zawsze umiejg
komunikowac¢ dolegliwo-
$ci, czesto trzeba tez umiec
rozszyfrowac subtelne sy-
gnaty. W przypadku malu-
cha problemy moga sy-
gnalizowac czeste pociera-
nie nosa w gore. Widac tez,
Ze ma on problem z oddy-
chaniem, zwtaszcza przez
nos, pojawia sie wydzielina,
wysypka. Dziecko z uczule-
niem na roztocze Zle $pi,
czesto jest zmeczone i sen-
ne, jest drazliwe i ptaczliwe.
W szkole cierpi na trudno-
$ci z koncentracjg, otrzy-
muije z tego powodu gor-
sze wyniki, czesto opusz-
cza zajecia z powodu cho-
rob, a jego problemy wpty-
wajg tez na gorsze kontakty
spoteczne.

przebiegajace z krostami jak
przy tradziku i podraznieniem
skory.

U 0s6b z atopowym zapale-
niem skory (AZS) alergia naroz-
tocze moze nasila¢ objawy cho-
roby, prowadzac do zaostrzenia
jej przebiegu.

Nieleczonaalergianaroztocze
to catoroczny dyskomfort
i zmiany w organizmie, ktore
moga doprowadzi¢ do rozwoju
przewlektego stanu zapalnego
ipowazniejszych problemow.

Udowodniono, zZe wczesna
ekspozycjanate alergeny moze
prowadzi¢c w pdzniejszym
wieku do rozwoju astmy oskrze-
lowej. Dodatkowo u 0sob z ist-
niejgcajuz astma alergianaroz-
tocze moze powodowac ciezkie
objawy: bol w klatce piersiowej
lub uczucie ucisku, Swiszczacy
oddech, zadyszka i problemy
z oddychaniem, ciezki atak
astmy.

Alergii naroztocze nie da sie
wyleczyé, jednak mozna w du-
zym stopniu kontrolowa¢ ob-
jawy. Dotyczy to sprzatania
mieszkania oraz stosowania le-
kow.

Chociaz roztocze sg wsze-
dzie, ich iloS¢ mozna zmniejszac¢
PpOpIZez uzywanie 0CZySzCzaczy
powietrzaiodkurzaczy z filtrem
HEPA, zbieranie kurzu na mo-
kro, pranie tkanin domowych,
unikanie dywanow i nadmiaru
bibelot6wna meblach. Polecane
sg takze antyalergiczne po-
krowce na posciel i materac,
atakze czesteich pranie.

FOT. SCIENCE PHOTO LIBRARY/GETTY IMAGES
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CZY MOINA
WYKORZYSTAC ZIELE
POKRZYWY DO CELOW
KULINARNYCH?

Czy pokrzywama
wartos¢ odzywcza?

Pokrzywa to skarbnica zwigz-
kow odzywczych. Liscie po-
krzywy zwyczajnejijej mlode
pedy to naturalne Zrédto wi-
tamin A iC, a takze zwigzkow
mineralnych. Spozywanieich
nawiosne pomaga uzupehic
niedobory sktadnikéw od-
zywczych po zimie, zanim
jeszcze pojawig sie sezonowe
produkty rolne. Warto tez pa-
mietacé, ze pokrzywa ma ce-
nione wlasciwosci lecznicze
iwarto zbierac ja takze w celu
przygotowania terapeutycz-
nych receptur. Pokrzywe
moznaspozywac tak jak inne
warzywa liSciaste, np. w sa-
latce, zupie czy przygotowana
jak szpinak z dodatkiem czo-
snku. Suszone listki poshuza

jako przyprawa ziotlowa, ktora
mozna doprawiaé sosy i dania
jednogarnkowe. W takiej po-
staci zyskuje lekko ziemiste
nuty. Swieza polecana jest
takze do zielonych koktajli
smoothie.

Czy pokrzywa jest
smaczna?

Ziele pokrzywy jest smaczne,
alekko metaliczny posmak
nie jest wyrazny. Poudusze-
niu jednak lagodniejei staje
sie delikatny. Dzieki temuro-
slina pasuje do wielu innych
produktow spozywczych,
anawet wlacza sie jado dese-
row.

0dzywczym pokarmem s3
tez owoce pokrzywy, nazy-
wane tez orzeszkamiinasio-
nami, ktore pojawiaja sie juz
od czerwca az do pazdzier-
nika. Stanowia bogate Zrodlo
wielonienasyconych kwasow
tluszczowych, witaminEi A,
luteiny, zwiazkéw mineral-

nychiblonnika rozpuszczal-
negow wodzie, aprzy tymsa
bardzo smaczne. Mozna spo-
zywac je w postaci zmielonej,
ale zeby nie traci¢ cen-
nych sktadnikow,
nasionanalezy
rozdrabniacbez-
posSrednio

przed spozy-
ciem (tak, jak

np. siemie
Iniane).

lle wartosci
odzywczych
ma pokrzywa?

Ziele pokrzywy zwyczajnej
ijej pedy zapewniaja Srednio
42kcal wporcji100g,

aprzy tym 0,1 g tluszczuiok.
2,7 proc. biatka (cho¢ niektore
Zrédia podaja, Ze nawet 5-9
proc. biatka) W takiej iloSci
zawarte jest tezblisko7,5g
weglowodanéw, z czego jed-
nak 6,9 g to blonnik, a tylko
0,25 g stanowig cukry. Po-

krzywa stanowi dobre zZrédlo
skladnikow mineralnych i wi-
tamin (rdwniez z grupy B),
atych, ktérych jest najwie-
cej, to zwlaszcza:
wapn - 481 mg,
magnez - 57
mg, potas -
334 mg, Ze-
lazo-1,6 mg,
= witaminaA -
/= 101mcgRAE,
©  witaminaB9
(kwas foliowy)
-14 mcg, wita-
mina C - 36 mg, wi-
taminaK - 498 mg.
W pokrzywie zwyczajnej wy-
stepuja tez liczne antyoksy-
danty, m.in. flawonoidy, karo-
tenoidy i chlorofile, orazinne
bioaktywne zwiazki, ktére za-
pewniaja wlasciwosci proz-
drowotne ziela.
Jak jesé pokrzywe?

Do jedzenia nadaja sie cate
mlode pokrzywy;, ale tylko

nawiosne, gdy sa jeszcze deli-
katne, awlodydzeinerwach
liSciowych nie nagromadzity
sie krysztaly krzemionki,
ktore moga podraznic prze-
wod pokarmowy. Jadalne s
réwniez kwiaty pokrzywy;, ale
okazdej porze sezonu warto
konsumowac jej listki.

W przypadku starszych roslin
powinny one pochodzi¢ jedy-
nie ze szczytu pedu - najlepiej
zrywacé tylko po cztery. Suro-
wiec zbieramy w ochronnych
rekawiczkach. JezeliliScie
maja by¢ dodawane do sa-
fatki, nalezy usuna¢ zawar-
tos¢ parzacych wloskow pora-
stajacych pokrzywe. Najla-
twiej je zblanszowac - zanu-
rzy¢ na chwile we wrzatku,

po czym schlodzi¢ szybko

w zimnej wodzie. To jednak
sprawi, Ze beda przywied-
niete. Przygotowanie po-
krzywy do jedzenia nasu-
rowo moze tez polega¢ nado-
kladnym umyciuliSciiich

IS

osuszeniu za pomoca scie-
reczki. Mozna tez je rozwalko-
wac je drobno posiekac.

Do czego dodawaé
liscie pokrzywy?

Pomyslow jest wiele, ato
tylkokilka z nich:

@ do twarozku lub pasty
ztofu,

@ do salateki surowek,

@ jako skladnik farszu doja-
jeknatwardo,

@ dojajecznicy, omletulub
frittaty,

@ wnadzieniu do pierogéw
czy migs,

@ wsosach, np. pesto czy

z dodatkiem miety,

@ w zupie typu krem, np.

z zielonym groszkiem, broku-
lem czy cukinia,

@ jako skladnik stodkich zie-
lonych koktajli (zamiast szpi-
naku czy chlorelli),

@ wdeserach takich jak lody
iwypiekach, zwlaszcza z cze-
kolada.

O ktorejje

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Mowi sie, ze Sniadanie to
najwazniejszy positek dnia.
Ale czy wiesz, ze to, coijak
jesz o poranku, moze mie¢
wplyw na twoje zdrowie
idlugowiecznosc?

Sniadanietotematrzeka. Dlajed-
nych ,najwazniejszy positek
dnia”, dlainnych - co$, comozna
spokojnie poming¢ lub zastapic¢
poranng kawa. Ale co na to na-
uka? Eksperci ds. zywienia s
zgodni wjednym - nie wartojes¢
tuz po otwarciu oczu. Lepiej
wstrzymac sie przynajmniej
do potowy poranka. Dlaczego
pdzniej znaczy lepiej?

W przypadku Sniadania wy-
dhuzenie nocnego postu o kilka
godzin dziata na organizm jakre-
seti,daje jelitom troche wiecej
odpoczynku”, co podkresla dr
Rupy Aujla, lekarziautor podca-
stow ,,The Doctor’s Kitchen”.
Ekspert dodaje, Ze ograniczenie
jedzenia w czasie - czyli zacho-
wanie co najmniej 12-godzinnej
przerwy miedzy kolacjgaSniada-
niem - sprzyja spalaniu thuszczu,
wspiera zdrowie metaboliczne
ipomaga kontrolowac wage.

Po przebudzeniu zamiast je-
dzenia najpierw postawnawode
- w koncu ,,twoje nerki praco-
waty wnadgodzinach” w nocy.
Podobnie jak dr Aujla do wody
mozeszdodac odrobinesoliipo-
czekac z pierwszym positkiem
dookoto9-10rano.

Rano nie kazdy jest glodny
ima ochote na jedzenie $niada-
nia. W duzej mierze dlatego, ze:
,,Organizm zaczat juz eksporto-

rFrF rZ e
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danie,
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Wedtug eksperta najlepiej postawi¢ na $niadanie bogate w biatko i btonnik. Te
sktadniki zapewnig sytosc¢ i energie az do obiadu. Nie musisz zjadaé¢ od razu
ogromnej porcji - liczy sie jakosé, nie ilos¢

wac glukoze do krwi w gotowo-
Sci do przebudzenia. Masz juz
troche energii w systemie”, jak
thumaczy Adam Collins, profesor
nadzwyczajny ds. zywienia
na University of Surrey.

Ale tu kryje sie putapka: kla-
syczne $niadanie oparte naszyb-
kich weglowodanach (ptatki, to-
sty, croissanty) funduje nam
»»piekny skok glukozy, ktory na-
pedza komorki, a nastepnie do-
chodzi do zalamania”, mowi dr
Aujla.

- Jeste$ glodny [ponownie]
w potowie poranka i potrzebu-

jeszkawyiinnych stymulantow,
aby utrzymac koncentracje
isprawnosc az do pory lunchu -
wyjasnia.

Wedtug eksperta najlepiej po-
stawi¢ na $Sniadanie bogate
w biatko i btonnik. Te sktadniki
zapewnig SytoSC i energie az
do obiadu. Jak podkresla dr Au-
jla, wiele osob nie dostarcza wy-
starczajaco biatka w ciggu dnia,
a jest ono kluczowe z perspek-
tywy zdrowego starzenia sie.

Cojescnasniadanie? Otokilka
propozycji eksperta:

@ Nocnaowsi

Do przygotowania nocnej
owsianki warto uzy¢ réwnych
czesci pratkow owsianychi ptynu
- wody, mleka lub jogurtu.
Na jedna porcje nalezy uzyc¢ ok.
pot szklanki platkow owsianych
ip6tszklanki ptynu. W matej mi-
sce potacz ptatki owsiane z pty-
nem lub jogurtem. Wstaw dolo-
doéwkinanoc. Dodatki, jakie mo-
Zesz uzyC w swojej nocnej
owsiance, to: banan pokrojony
w plasterki, posiekane orzechy
wtoskie, migdaty, truskawki, bo-
réwki, mielone siemie Iniane,
masto orzechowe, kakao.

FOT. MARIIA VITKOVSKA/GETTY IMAGES

7y¢ dluzej:

@Szakszuka
Szakszuka jest prosta w przygo-
towaniu.

Sktadniki na 2-4 porcje: 4-5
dojrzatych pomidoréw lub kro-
jone pomidory wpuszce (400g),
1 czerwona papryka, 1 cebula
(biatalub czerwona), 4 zabki czo-
snku, 1 tyzeczka mielonego
kuminu, 1tyzeczka stodkiej pa-
prykiw proszku, Y4 tyzeczki ostrej
papryki w proszku, ¥4 tyzeczki
wedzonej papryki wproszku, pot
tyzeczki cukry trzcinowego, pot
szklanki wody, sol, pieprz, 4 jaja,
Swieza pietruszkai/lubkolendra,
oliwa.

Przepis: przygotuj warzywa.
Jezeli uzywasz Swiezych pomi-
doréw, sparz je, obierz ze skorki
ipokrdj. Cebule pokr6j w drobng
kostke, czosnek przecisnij przez
praske, papryke pokrdj w kostke
lub dtugie paski.

Rozgrzej patelnie, wlej oliwe
ismaz na niej cebule, az sie ze-
szkli. Dodaj czosnek i przy-
prawy, zamieszaj i smaz przez
chwile. Dodaj papryke, cukier
iszczypte soli. Zmniejsz ogien
ismaz przez kilka minut, az pa-
pryka zmieknie. Dodaj pomi-
dory i wode. Wymieszaj po-
wstaty sosigotuj przezok. 10-15
minut. Sprébuj i ewentualnie
dodaj przyprawy do smaku. Do-
praw pieprzem.

Przygotuj pokrywke na patel-
nie, drewniang tyzka zrob wgte-
bienia w sosieiwbijaj wniejajka.
Posoliprzykryj pokrywka. Gotuj
domomentu, azjajka sie zetna,
ale z6ttko wcigz bedzie ptynne.
W zaleznosci od kuchenki moze
to zaja¢ od 3 do 10 minut. Posie-
kaj pietruszke i/lub kolendre.
Ugotowanejajkana pomidorach

polej oliwai posyp posiekana pie-
truszkaikolendra.
@ Jajkana chlebie pelnoziarni-
stym (ale nie z pierwszej lepszej
potki supermarketu).
@ ,,Sniadanie zresztek”
Dr Aujla przyznaje, ze dobrym
pomystem na $niadanie mogg
byctezresztkizkolacji. Jako przy-
ktad podaje pieczonego tososia
ze stodkimi ziemniakami, liScie
safatyitroche zieleniny.
Pamietaj - nie musisz zjada¢
od razu ogromnej porgji - liczy sie
jakoS¢, nieilosc.

CIEKAWE

Zalety porannej kawy
Wiele osob pije kawe rano
(czasem zamiast $niada-
nia), aby sie obudzi¢, do-
dac sobie energii i zwiek-
szy¢ produktywnosc.
Zwigzki w niej zawarte dzia-
fajg stymulujgco na moézg.
Szczegodlnie kofeina, ktdra
aktywuije szlaki dopaminy,
neuroprzekaznika odpo-
wiedzialnego za motywa-
cje, chec¢ do dziatania i pa-
miec. Kawa i sama kofeina,
powodujg zmiany w aktyw-
nosci mézgu i pomagaja
szybciej przejsc z trybu od-
poczynku do trybu pracy
nad zadaniami. Sktadniki
kawy, takie jak terpeny —
kafestol i kahweol oraz poli-
fenole, wchodza w interak-
cje z rdznymi receptorami
w mozgu, zwiekszajac
energie, poprawiajac na-
stroj i dajgc nam motywa-
cje do dziatania.
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znowu zachwycac turystow

Andrzej Ktopotowski
redakcja@kurierlubelski.pl

Synagoga w Orli zostala
uznanazajeden z Siedmiu
Najbardziej Zagrozonych Za-
bytkow i Obiektow Dziedzic-
twa Kulturowego w Europie.
Tym samym o niezwyklej
boznicy z niewielkiej miej-
scowosci pod Bielskiem
Podlaskim uslyszat caly
Swiat. Paradoksalnie ten ty-
tulmoze pootwierac drzwi,
ktore do tej pory byly poza-
mykane.

Orla. Kilka ulic, cerkiew, cmen-
tarz prawostawny z kolejng Swia-
tynia. Przy drodze cmentarz
zydowski. Dalej dom, w ktorym
przezlata przyjmowata najstyn-
niejsza szeptucha w regionie.
Park w centrum i... synagoga
-najbardziej znany zabytek wtej
miejscowosci. Przypomina do
dzis o zydowskiej spotecznosci
Orli, ktorej kres nastgpit wraz
zHolokaustem.

Mata miejscowosé

z wielka historia

DziS Orla to senne miejsce.
Ale za to zjaka historig. Znana
jest juz od XVI wieku - pod
koniec tego stulecia weszta
do grona miejsc radziwittow-
skich. Wtasnie Radziwittowie
podniesli range Orli. Zbudowali
tu zamek, zbor kalwinski. W hi-
storii Orli nie moze zabraknaé
Zydow. Jak podaje portal ,Wir-
tualny Sztetl” Muzeum Zydéw
Polskich Polin: ,Pierwsze
wzmianki na temat osadnictwa
zydowskiego w Orli pochodza
z XVIw., agmina zydowska po-
wstata na przetomie XVIi XVII
wieku. Juz na poczatku XVIIw.
(16161.) spis powszechny infor-
muje, ze w mieScie jest 17 do-
moéw zydowskich i boznica.
W 1618 1. Krzysztof Radziwitt,
wiasciciel Orli, wydat pozwole-
nie naswobodne osiedlanie sie
w mieScie niezaleznie od wy-
znania. (...) W 1655 1. w Orli
przebywato 540 Zyd6éw. Dwa-
dzieScia lat p6zniej, w1676 1.,
byto ich 104 na 229 mieszkan-
cow, a w 1716 . - tylko 103.
W 1765 1. orlanska gmina zy-
dowska wraz z mieszkancami
wsi liczyta 1358 os6b™.

Dalej portal podaje, ze ,,po
tzw. potopie szwedzkim wielu
Zydow stracitlo swoje domy
i dobytek. Pod koniec XVII w.
w mieScie nastapit radykalny
spadek liczby ludnosci: byto tu-
taj 103 Zydow na 486 mieszkan-
c6w. W 1807 1. na 1586 miesz-
kancéow byto 1102 cztonkow

gminy zydowskiej. Caty orlan-
ski okregb6zniczy liczyt w1847
roku 4436 osob. W 1878 1. byto
tu1812,a w18971. 2310 Zydow.
W okresie miedzywojennym
miasto liczyto 1167 Zydow na
1518 mieszkancow. W 1939 ro-
ku Zydéw w Orli byto 1450,
aw1941r. okoto 2 tysiecy”.
Najstarsza boznica w Orli
powstata jeszcze na przetomie
XVIiXVIIwieku. Obecng syna-
goge postawiono w pierwszej
potowie XVII wieku. Wnet-
rze budynku odzwierciedlato
wplywy barokowe i renesan-
sowe, w sali gtéwnej znajdowat
sie okazaty Aron ha-Kodesz.
Sciany zdobily polichromie
z cytatami z Tory, motywami
zwierzecymi i roSlinnymi.
Obiekt byt kilkukrotnie prze-
budowywany, posiadat efek-
towna klasycystyczng fasade.
W czasie drugiej wojny
Swiatowej Niemcy zdewasto-
wali wnetrze synagogi i prze-
ksztalcili ja na magazyn.

Synagoga w siodemce

Réwniez po1945t. budynek
byt okresowo wykorzystywany
jako magazyn. Obecnie nalezy
do Fundacji Ochrony Dziedzic-
twa Zydowskiego. Na co dziefi
opiekuja sie nim spotecznicy
z Orli, m.in.: Marek Chmielew-
ski, Dariusz Horodecki, Andrzej
Puchalski i Krzysztof Renik.

Ostatnio synagoga znalazta
sienaliScie Siedmiu Najbardziej
Zagrozonych Zabytkow i Obiek-

Synagoga w Orli na Podlasiu jest w bardzo ztym stanie

1

tow Dziedzictwa Kulturowego
w Europie na2025r., ogloszonej
przez Europa Nostra i Instytut
Europejskiego Banku Inwesty-
cyjnego. Procz tego podlaskie-
go zabytku naliScie znalazly sie
jeszcze: klasztor i osada Arake-
lot w Armenii, zamek w dun-
skim Nyborgu, zamek w Mo-
nemwasji w Grecji, moderni-
styczny kompleks GeneralStab
w Belgradzie, hala ptywacka
w Goteborgu oraz Victoria To-
wer Gardens w Londynie.

W praktyce kazdy obiekt
wpisany na liste otrzymuje
z Europejskiego Banku Inwe-
stycyjnego 10 tysiecy euro
na dziatania, ktére przyczynia
sie do jego zachowania, jak
réwniez na porady i wskazowki
ekspertow. Z pewnoscia to sie
przyda w kontekscie planéw
Fundacji Ochrony Dziedzictwa
Zydowskiego, do ktorej nalezy
synagoga.

- Niedawno wykonaliSmy
w synagodze prace zabezpie-
czajace. Szukamy partnerow
ifunduszy, dzieki ktorym prze-
prowadzimy renowacje budyn-
kuizaadaptujemy go donowej
funkcji - méwi Piotr Puchta,
dyrektor generalny Fundacji
Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego.

- Dziedzictwo kulturowe
Europy jest kamieniem wegiel-
nym naszej wspolnej tozsamo-
Sci, witalnoSci gospodarczej
ispuscizny historycznej. Lista
zagrozonych obiektow podkre-

Sla nie tylko ich znaczenie, ale
takze pilng potrzebe podjecia
dziatan w celu zapewnienia ich
przetrwania - podnosi Shiva
Dustdar, dyrektor Instytutu Eu-
ropejskiego Banku Inwestycyj-
nego.

Zgloszenie synagogi w Orli
do programu byto mozliwe
dzieki zaangazowaniu Founda-
tion for Jewish Heritage z Lon-
dynu. Przygotowanie wniosku
sfinansowata organizacja Fu-
ture for Religious Heritage
z Brukseli, ktora wspiera miej-
sca kultu w catej Europie.

- Synagoga w Orli jest jed-
nym z najwazniejszych budyn-
koéw synagogalnych w Polsce,
ktory przetrwat I wojne Swia-
towa. Jest poruszajacym po-
mnikiem i Swiadectwem spo-
lecznosci, ktora zostala unice-
stwiona w wyniku Zagtady. To
sprawia, ze jej zachowanie jest
tym bardziej znaczace. Pro-
gram 7 Najbardziej Zagrozo-
nych Zabytkéw pomoze za-
pewnic nowa przysztos¢ temu
miejscu - nie ma watpliwosci
Michael Mail, dyrektor gene-
ralny Foundation for Jewish
Heritage.

Wyréznienie. | nadzieje

- Znalezienie sie w siddemce
zabytkow jest wielkim wyrdz-
nieniem. W pewnym sensie jest
poparciem naszych dziatan
w kierunku ratowania tego za-
bytku. Synagoga stoi w Orli od
zawsze. Obecnie nalezy do

Fundacji Ochrony Dziedzictwa
Zydowskiego. Opiekuja sie nig
na co dzien tacy wariaci, jak ja
i mi podobni. Udato nam sie
nawigza¢ fajng wspolprace
i ozywiC to miejsce. StaliSmy
sie partnerami dla Fundacji
- Smieje sie Marek Chmielew-
ski, sottys Orliijeden z opieku-
néw synagogi.

Te dziatania lokalnej spo-
tecznosci rozpoczety sie szes¢
lat temu. Synagoga stata sie
miejscem dziatan kulturalnych,
prezentowano tu prace arty-
stow m.in. z Poznania i Gdan-
ska. Informacje o tych prezen-
tacjach poszty w Swiat. P6Zniej
- zracjistanu - boznica zostata
wylaczona z uzytkowania.
Obecnie, po wykonaniu prac
zabezpieczajacych, synagoga
znoéw bedzie udostepniana,
mozna tu réwniez organizowac
eventy.

Na pewno Orla teraz ma
szanse na promocje w catej Eu-
ropie. To kwestia wykorzysta-
nia potozenia tej miejscowosci.
Znajduje sie ona po drodze
z Biategostoku - jadac przez
Bielsk Podlaski i Hajnéwke
- do Biatowiezy. Tablice infor-
macyjne prowadzace do syna-
gogi z drogi Bielsk Podlaski
- Hajnéwka juz stoja.

- Wiadomo, Ze nie przywro-
cimy dla tego obiektu funkcji
sakralnej. Czcimy pamiec Zy-
doéw z Orli, ale szukamy dla bu-
dynku nowej funkcji. W pla-
nach jest przeksztatcenie jed-

FOT. FUNDACJA OCHRONY DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

nego babinca na ekspozycje
muzealna, gdzie chcemy poka-
zywac nasze zbiory zwigzane
z historig Orli i spotecznoscia
zydowska miasteczka. Reszta
przestrzeni wykorzystana by-
taby na wspoétczesne zadania
czyli cele spoteczno-kultural-
no-wystawiennicze. Za jakie$
dwa tygodnie zacznie sie sprza-
tanie. Mamy troche bataganu
po pracach zabezpieczajacych,
ale na wiosne zabieramy sie
do roboty. Synagoge znéw be-
dziemy udostepniali - zapo-
wiada Marek Chmielewski.

Gotowy jest projekt remon-
tu zabytku, wykonany przez
DF Studio. Jest tez wazne po-
zwolenie na budowe. Wszyst-
korozbija sie o fundusze. Jakie
sa szanse, by ruszyc z pracami?
W tej chwili zesp6t roboczy
(jestwnim m.in. rzeZbiarz prof.
Jarostaw Perszko czy prof. Ja-
nusz Batdyga) przygotowuje
baze pod wniosek grantowy,
opisuje m.in. geneze, zapotrze-
bowania, analizuje funkcje
i zarzadzanie obiektem. Sto-
wem rzeczy, ktére sg niezbedne
do przekonania grantodawcow.
Whniosek powinien powstac
do konca lata. To pozwoli sta-
ra¢ sie o fundusze ministe-
rialne, europejskie czy norwe-
skie. Chmielewski liczy, ze
przyznanie tytutu jednego
z siedmiu najbardziej zagro-
zonych zabytkéw w Europie
zmieni podejscie do Orli.

- Idac gdzies, bedziemy
mogli pokazaé, ze byto ciem-
no, ale lampa sie zapalita. My-
Slac optymistycznie - w ciggu
pieciu lat moglibySmy stwo-
rzy¢ fajne miejsce, ktore by
Zyto. Chcemy, Zeby synagoga
zarzadzana byla przez miej-
scowa fundacje, by nie byla
oderwana od spotecznosci lo-
kalnej. Chcemy uniknac insty-
tucji dziatajacej ,,od do”. Syna-
goge udostepnialibySmy np.
na warsztaty czy wystawy,
po wczesniejszych uzgodnie-
niach - wyjasnia nasz roz-
moéweca. Nie ukrywa, ze wzo-
rem dla niego jest Fundacja Po-
granicze z Sejn, ktora rokrocz-
nie wspiera wojewodztwo. Bu-
dynek trzeba bowiem utrzy-
mac, wazne jest tez zachowa-
nie mikroklimatu wewnatrz,
gdzie czeSciowo zachowata sie
polichromia.

Synagoga w Orli jest jedng
z najwazniejszych zabytko-
wych synagog w wojewodz-
twie podlaskim. Inne to syna-
gogi w Tykocinie, Sejnach, Sie-
miatyczach, Krynkach, Milej-
czycach czy Szumowie.



@ Kuricr Lubelski Cztery gole strzelili pilkarze Motoru Lublin w meczu ze Stala Mielec.

Dla kibiccw. I nie tylko Jedna z bramek zdoby! debiutant, 18-letni Bright Ede STR. 18
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Pitkarze Motoru
rozbili Stal

Gornik Leczna odniésl Siatkarze Bogdanki Orlen Oil Motor
pierwsze zwyciestwo LUK Lublin przegrali Lublin zaprezentowatl
w 2025 roku. Pokonal wu siebie pierwszy meez mnowe kombinezony

u siebie chorzowian. ¢éwieréfinalu z ZAKSA  na tegoroczny sezon.
STR. 18 STR. 21 STR. 22
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oratulujeutrzymania”

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. - Taka reakcje
chcieliSmy pokazac kibicom
naboisku - méwi trener, Ma-
teusz Stolarski.

Po porazce w Zabrzu 0:4 pitka-
rze Motoru zrehabilitowali sie
w oczach kibicow. A fanow
na stadionie zasiadto prawie 14
tysiecy. - Ta wygrana jest wita-
S$nie dla nich - moéwi trener lu-
belskiej druzyny.

Lublinianie wiasnie zdobyli
swoj 39. punkt w tym sezonie.
Celem na caty sezon byto 40,
aprzeciez do koncarozgrywek
jestjeszcze osiem kolejek.

- Gratuluje catemu Moto-
rowi utrzymania sie w Ekstra-
klasie. 39 punktéw wystarczy.
ZrobiliSmy to na osiem kolejek
przed koncem. Chyba nikt sie
nie spodziewat, Ze tak szybko
to zrobimy. Caty czas patrzymy
przedsiebiei caly czas jesteSmy
gtodni - komentowat trener
Stolarski.

Szkoleniowiec Z6tto-biato-
niebieskich miat w niedziele
wiele powodéw do radosci.
Whprost przeciwnie do Janusza
Niedzwiedzia, szkoleniowca
Stali. Byt to szosty zrzedu mecz
mielczan bez zwyciestwa,

Czy Motor tg wygrang
»Zwolnit” trenera Stali?

aw konsekwencji zespét z Pod-
karpacia znalazt sie w strefie
spadkowej.

- Trudny moment dla nas.
Nawet bardzo trudny. Trzeba
szybko wroci¢ipodnies¢ sie, bo
przed nami mecz z Cracovig -
zaznaczattrener gosci. - Motor
byt bezwzgledny, bardzo sku-
teczny, rozegrat bardzo dobry
mecz. W mojej opinii ten wynik
jest jednak za wysoki. Duzo
wlozyliSmy w to spotkanie. Na-
wet w drugiej potowie mieli-
Smy swoje sytuacje, zeby wro-
ci¢ do gry - opisywal mecz.

Po koncowym gwizdku
na platformie X dziennikarz Ca-
nal+ Sport, Krzysztof Marciniak
napisat, ze trener NiedzwiedZz
zostanie zwolniony, ze takie
wiesci docierajg z Lublina. ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

PKO Ekstraklasa Cztery gole zolto-bialo-niebieskich na Arenie [Lublin

Koncertowa gra Motoru

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. W efektownym
stylu Motor Lublin odbil sobie
porazke sprzed dwoch tygo-
qhﬁzGémildanZabtze(OA).
Zotto-biato-niebiescy poko-
naliusiebie Stal Mielec 4:1.

Motor Lublin 4(1)

Stal Mielec 1(1)

Bramki: Madrzyk 28 (sam.), Ede 49, tabojko
60, Mraz 82 - Wotkowicz 90+8

Motor:Rosa - Luberecki, Ede, Najemski - (69
Scalet), Wjcik (69 P. Stolarski), abojko (61 Sam-
per), Simon (77 Sefer), Wolski, Van Hoeven (61
N'Diaye), Krol, Mraz. Trener: Mateusz Stolarski

Stal: Madrzyk - Senger (70 Esselink), Matras,
Wlazto, Wotkowicz, Guillaumier - (60 Do-
mariski), Hannola, Jaunzems, Dadok (70 Ca-
valeiro), Kadzior (60 Krykun) , Assayag (84
Wolsztyriski). Trener: Janusz Niedzwiedz

Sedziowat: tukasz Kuzma (Biatystok)
Kibicow: 14195

W ekipie gospodarzy od pierw-
szych minut na Srodku obrony

WIEN
*H.

Wygrana ze Stalg Mielec byta dla pitkarzy Motoru 11.
triumfem w tym sezonie PKO Ekstraklasy (11-6-9)

wyszedtl w parze z Arkadiu-
szem Najemskim Bright Ede.
Dla mtodziezowego reprezen-
tanta Polski byt to debiut w dru-
zynie z Lublina. Na ten bedzie
musiat jeszcze poczekac spro-
wadzony w drugiej potowie
marca francuski napastnik,
Jean-Kevin Augustin, ktorego

zabrakto w kadrze na to spotka-
nie.

Po pierwszym, dosy¢ spo-
kojnym kwadransie, $§wietng
sytuacje na otworzenie wyniku
stworzyli sobie miejscowi, wy-
korzystujac zte wyprowadze-
nie pitki przez bramkarza Stali,
Jakuba Madrzyka.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Kibice nie mogli narzekaé
na atrakcyjnos¢ widowiska.
Przyszly tez gole. W 28. minucie
precyzyjne dosrodkowanie Bar-
tosza Wolskiego uderzeniem
glowg nabramke zamienit Arka-
diusz Najemski. Trafienie nie zo-
stato jednak zaliczone na jego
konto, ale na konto Madrzyka,
ktory probujac interweniowac
po odbiciu pitki od shupka, jako
ostatni dotykat futbolowki.

Tuz po przerwie wrzutke
Wolskiego z naroznika wyko-
rzystat Ede (2:0).

W 60. minucie trener Mate-
usz Stolarski przygotowat dwie
zmiany, za linig czekali juz Sergi
Samper i Mbaye Jacques
N’Diaye. Jednym ze zmienio-
nych miat by¢ Jakub Eabojko, ale
zanim zszedt, to popisat sie efek-
townym uderzeniem z18. metra,
dajac Motorowi trzy gole prze-
wagi. Dla gospodarzy to byto
mato. W 82. minucie tadnym
strzatem z szesnastki czwartego
gola w meczu, a 13. w sezonie,
zdobyt Mraz.

Wynik w ostatnich sekun-
dach doliczonego czasu gry usta-
litKrzysztof Wotkowicz. ©®

Decydowat gol z korcowki

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PKANOZNA. Dlugowydawalo
sie, ze drugoligowa Wisla Pu-
beskidzie okazalosielepsze.

Podbeskidzie miato bi¢ sie
oawansdo Fortuna 1. ligi, ale za-
wodzi. Dlatego ,,gorale” do star-
ciazbronigca sie przed degrada-
cja Wista, przystapili niezwykle
zmotywowani. Gospodarze od-
dali ponad 20 strzatow. Byli jed-
nak nieskuteczni, albo dobrze
miedzy stupkami spisywat sie
Krzysztof Wroblewski. Jednak
skapitulowat on dwarazy.

W 12. minucie zza pola kar-
nego celnie przymierzyt Marcin
Urynowicz. Koncowy wynik
ustalitw 84. min Fin, Linus Ron-
nberg. Wczesniej, bo w 21. min
dowyréwnania doprowadzit Se-
bastian Kwaczreliszwili. ©®
Podbeskidzie Bielsko-Biata
-WistaPutawy 2:1(1:)

Bramki: Urynowicz 12, Ronnberg 84 -
Kwaczreliszwili 21

Podbeskidzie: Forenc - Willmann, Biemnat, Maj-
sterek, Gach (90 Dziwniel), Gorski, Urynowicz
(58 Czajkowski), Kizyma (58 Ronnberg ), Szu-
milas, Florek (90 Zajac), Klisiewicz. Trener:
Krzysztof Brede

Wista: Wroblewski - Kargulewicz, Sledzicki, Wa-
lericik, Lewandowski -, Gatazka (87 Bernard),
Dziedzik, Wiktoruk (70 Ponce Garcia), Polowiec,
Szymanek (57 Stromecki), Kwaczreliszwili (57
Juszczyk ). Trener: Maciej Tokarczyk

Wista Putawy przegrata dwa ostatnie mecze

o drugoligowe punkty
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Przefamanie Gornika. Zielono-czarni pokonali Ruch

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. Wreszcie! Gor-
nik Eeczna potrzebowat sze-
Sciumeczow rundy wiosen-
nejBetlic1. ligi na odniesienie
pierwszegozwyciestwa
w2025 roku. Zielono-czarni

Gornik keczna
Ruch Chorzow
Bramki: Roginic 67, Banaszak 87 (k)

Gornik: Pindroch - Krawczyk (72 Malamis),
Szabaciuk, de Amo , Bednarczyk (90+4
Ibozier), Deja (72 Zyra), Kryeziu (72 Ba-
rauskas), Akhmedov, Rogini¢, Warchot (29
Orlik), Banaszak. Trener: Pavol Stano

Ruch: Turk - Borowski (70 Adkonis), Szy-
mariski, Preisler (70 Barariski), Karasiriski,
Kozak (82 Moneta), Tsykalo , Szwoch (70
Myszor), Ventura, Mezghrani (90+3 Novoth-
ny), Szczepan . Trener: Dawid Szulczek

Sedziowat: Piotr Urban (Warszawa)

Zielono-czarni w rundzie re-
wanzowej trwajacej kampanii
spisuja sie kiepsko. Nie potra-
fili zainkasowa¢ kompletu
punktdw, przez co s3 coraz ni-
zej w ligowej tabeli. Wypadli
tez z miejsc premiowanych ba-
razami o PKO BP Lotto Ekstra-
Kklase.

Po 24 kolejkach Betlic 1. ligi, Gornik keczna z 33 punktami
na koncie zajmuje 11. pozycje w tabeli

- Mysle, Ze jest spokdj, ale
z tytu glowy zawsze jest, ze
tego zwyciestwa brakuje, zeby
ta druzyna nabrata pewnosci
siebie. Znam tych chtopakow,
wiem, na co ich sta¢. Pokaza-
liSmy w pierwszej rundzie, ze
potrafimy grac¢ i wygrywac.
Mam nadzieje, Ze te zwycie-
stwa przyjda - mowit
przed sobotnig konfrontacja
kapitan zespotu z Eecznej,
Adam Deja.

Gornik w pierwszej poto-
wie konfrontacji z Ruchem
miatl problemy ze stwarza-
niem klarownych sytuacji
do zdobycia goli, co jest jego
zmorg w wiosennych star-

ciach. Natomiast chorzowia-
nom do zmiany wyniku zabra-
kto troche wiecej zimnej krwi,
bo okazje strzeleckie mieli.

Juz w 1. minucie wykaza¢
musiat sie bramkarz Gérnika,
Branislav Pindroch. W kapital-
nym stylu obronit uderzenie
bytego gracza z Lecznej, Mito-
sza Kozaka. Nastepnie w do-
brej sytuacji znalazt sie Jehor
Tsykalo, ale fatalnie przestrze-
lit.

W miare uptywu czasu gra
sie wyréwnata, ale tecznianie
nie zmusili do wysitku golki-
pera Ruchu, Martina Turka
i po trzech kwadransach byt
bezbramkowy remis.

FOT. GORNIK £ECZNA

Po przerwie poczatkowo
nie byto szans na gole. Az przy-
szta 67. minuta. Goérnik prze-
prowadzit sktadng akcje, pitke
dograna z prawej strony boiska
przejat Marko Rogini¢ i moc-
nym strzalem skierowat ja
do siatki.

Przyjezdni postawili
wszystko na jedna karte. Kilka
razy byto niebezpiecznie
w polu karnym gospodarzy,
ale ze strony gosci brakowato
konkretow.

Eecznianie podwyzszyli
prowadzenie w 87. min. Jakub
Myszor w polu karnym sfaulo-
watl Roginica, a jedenastke
pewnym uderzeniem
w okienko popisat sie Przemy-
staw Banaszak. Dla 27-letniego
napastnika byto to dwunaste
trafienie w trwajacym sezonie.
Zréwnat sie on bramkami z Da-
mianem Warchotem, innym
gracze zielono-czarnych, ktory
w sobote opuscit boisko w 29.
minucie z powodu kontuzji.

Sedzia do regulaminowego
czasu gry doliczyt dziewiec
minut, ale wiecej goli juz nie
padtoizespét z Lubelszczyzny
triumfowat 2:0.

Teraz przed Gérnikiem wy-
jazdowe starcie z majacg eks-
traklasowe ambicje, Miedzia
Legnica. Obydwa zespoty
zmierza sie ze soba 4 kwietnia
(piatek, godzina 18). ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

PKOBP Ekstraklasa “Trener Sopic z wymarzonym debiutem w Widzewie

Nikt nie chce tytutu mistrza?
Lanamikolejka niespodzianek

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Porazki Jagiellonii Bialystok
iLechaPoznan orazremis
Legii Warszawa z Pogonia
Szczecin najlepiej Swiadcza
o tym, ze sezon PKO BP
Ekstraklasy wchodzi juz
wdecydujacafaze.

Na ligowych potentatach spo-
czywa coraz wieksza presja,
z ktora nie zawsze sobie radza.
Ktojest w tej chwili faworytem
do zdobycia tytulu mistrza Pol-
ski? Na solidne prowadzenie
wysuwa sie Rakow Czesto-
chowa.

26. kolejke PKO BP Ekstra-
klasy rozpoczeliSmy w Gliwi-
cach, gdzie Piast zmierzyt sie
z Widzewem L6dz. Gospoda-
rze byli swiezo po oficjalnym
ogloszeniu przez klub zakon-
czeniu wspotpracy z trenerem
Aleksandarem Vukoviciem
po aktualnym sezonie. Ta in-
formacja chyba niezbyt pozy-
tywnie wptyneta na zespot,
ktory wyraZnie przegrat 0:2.

W roli szkoleniowca gosci
debiutowat Zeljko Sopi¢. Lep-
szego meczu chyba nie mégt
sobie wymarzy¢, bo todzianie
byli zdecydowanie lepsi i za-
stuzenie wygrali spotkanie.

Tego samego dnia doszto
do hitowego starcia Legii War-
szawa z Pogonig Szczecin. Pit-
karsko spotkanie przy tazien-
kowskiej byt catkiem niezte,
ale zabraklo w nim przede
wszystkim goli. Zaden z zespo-
16w nie chciat zbytnio zaryzy-
kowaciw efekcie pobezbram-
kowym remisie doszto do po-
dziatu punktow.

Taki rezultat z pewnoScia
nie satysfakcjonuje Zzadnej
ze stron, ktére maja juz coraz
mniejsze szanse na ligowe po-
dium.

By¢ moze obie ekipy
oszczedzaty sity na zblizajace
sie wielkimi krokami pétfina-
ly Pucharu Polski. We wtorek
Portowcy zagraja w Niepoto-
micach z Puszcza, zas w Srode
warszawianie zmierzg si¢ na
Stadionie Slaskim z Ruchem
Chorzow.

Na poczatek sobotniego
grania Cracovia siegnela
po pierwsze tegoroczne zwy-
ciestwo na swoim stadionie.
Meczu z Puszcza nie rozpo-
czeta dobrze, bo po kwadran-
sie przegrywata 0:1. Jednak
dzieki dobrej koncéwce pierw-
szej potowy i poczatkowi dru-

Rados¢ pitkarzy Lecii Gdaﬁs to rzadk

giej odstony rywalizacji zdo-
fata siegna¢ po upragniony
komplet punktow przed wia-
sng publicznoscia.

»Pasy” w ligowej tabeli
zrownaty sie punktami z Legia,
co z pewnoscia tym drugim
chluby nie przynosi.

Bardzo Zle powr6t po prze-
rwie reprezentacyjnej bedzie
wspominac z pewnoscig Ja-
giellonia Biatystok, ktora sen-
sacyjnie przegrata w Gdansku
z Lechig 0:1.

Jedynego gola spotkania
w 65. minucie strzelit Bohdan
Wijunnyk. Beniaminek rozgry-
wek przerwat serie 4 kolejnych
porazek i znéw odzyskat na-
dzieje na utrzymanie.

Podopiecznych Adriana
Siemienca w najblizszg Srode
czeka wyjatkowy mecz na sta-

-,
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i obrazek w statnich tygodniach

dionie PGE Narodowy w War-
szawie. Ekipa ze stolicy Podla-
sia zagra na tym obiekcie z Wi-
sta Krakéw w meczu o Super-
puchar Polski.

Jeszcze gorzej od Jagiellonii
Biatystok spisat sie Lech Po-
znan, ktory przegrat we Wroc-
tawiu ze Slaskiem 1:3, a na do-
bra sprawe wynik moégt by¢
jeszcze gorszy z perspektywy
»Kolejorza”.

Wroctawianie kilku dogod-
nych szans nie wykorzystali,
wiec aspirujacy do tytutu mi-
strza Polski zesp6t z Poznania
moze mOwic 0 najnizszym wy-
miarze kary.

Z takich wynikéw najbar-
dziej cieszy sie Rakow Czesto-
chowa, ktory pozostaje lide-
rem PKO BP Ekstraklasy.
©®

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI/POLSKA PRESS
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26. KOLEJKA EKSTRAKLASY

PIAST GLIWICE-WIDZEW£0DZ 0:2
Bramki: Alvarez 7, Shehu22.

LEGIAWARSZAWA -POGON SZCZECIN
0:0

CRACOVIA-PUSZCZANIEPOLOMICE3:1
Brambki: Zkokabadze 44, Kallman 45+4, Min-
chev50-Kosidis16.

Czerwonakarka: Serafin - Puszcza 90+2.

LECHIA GDANSK - JAGIELLONIA BIALY-
STOK1:0
Bramka: Viunnyk 65.

SLASKWROCEAW -LECHPOZNAN 3:1
Brambki: Al Hamlawi 11, 64, Schwarz 90+4 kar-
ny - Ishak 41karny.

KORONAKIELCE -RADOMIAK RADOM
13
Bramki: Resta3 - Burch 10, Capita 75, 90+4.

MOTORLUBLIN-STAL MIELEC4:1
Bramki: Madrzyk 28 (samob.), Ede 49, taboj-
ko 60, Mraz 82 - Wotkowicz 90+8

1. Rakéw Czestochowa 25 52 3116
2. Jagiellonia Biatystok 26 51 4731
3. Lech Poznari 26 50 48-24
4. Pogon Szczecin 26 44 41-28
5. Legia Warszawa 26 4 48-35
6. Cracovia 26 4 41-40
7. Gornik Zabrze 25 40 36-29
8. Motor Lublin 26 39 39-45
9. Radomiak 26 34 3740
10. GKS Katowice 5 3 3331
11. Piast Gliwice 2% 33 26-28
12. Widzew t6d? 2% 33 30-39
13. Korona Kielce 26 33 25-34
14. Puszcza Niepotomice 26 25 25-38
15. Lecha Gdarsk 26 24 21-44
16. Stal Mielec 2% 23 21-2
17. Zagfebie Lubin 5 3 21-38
18. Slask Wroctaw 2% 2 2840
Program 28. kolejki
Piatek.4.04

Stal Mielec - Cracovia (godz. 18.00)

Widzew 4dz - Lechia Grarisk (godz. 20.30)
Sobota,5.04

Radomiak Radom - Zagtebie Lubin (godz.
14.45)

Slask Wroctaw - Motor Lublin (godz. 1730)
Lech Poznar - Korona Kielce (godz. 20.15)
Niedziela, 6.04

Jagiellonia Biatystok - Piast Gliwice (godz. 12.15)
Gomik Zabrze - Legia Warszawa (godz. 14.45)
Pogori Szczecin - GKS Katowice (godz. 1730)
Poniedzitek,7.04

Puszcza Niepotomice - Rakéw Czestochowa
(g0dz.19.00)

19

JEDENASTKAKOLEIKI
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Wjunnyk Al-Hamlawi

Alvarez - Kakabadze
c'/ \\
Hasic Schwarz
Shehu
Jugas Zedadka
Olsson

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

17 goli

Efthymios Koulouris
(Pogon)

15 goli

Benjamin Kallman
(Cracovia),
Mikael Ishak
(Lech)

14goli

Jesus Imaz
(Jagiellonia)

13 goli

Samuel Mraz
(Motor)

1 goli

Lonardo Rocha
(Rakdéw)

BOHATER WEEKENDU

Assad Al-Hamlawi

(Slask Wroctaw)

Swietnie spisat sie w rywali-
zacji z Lechem. Najpierw tra-
fit juz na poczatku spotkania,
a w drugiej potowie ponow-
nie dat prowadzenie swojej
druzynie. Pitkarz Sciggniety
zima ze Szwecji moze okazac
sie kluczowy w kontekscie
utrzymania wroctawian.

Poraiki faworytow, u ktorych na koniec marca dominuije... rozczarowanie

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Lech Poznarn oraz Jagiello-
nia Bialystok zgodnie prze-
graly w 26. kolejce PKO BP
Ekstraklasy. Czy to oznacza,
ze Rakow Czestochowa zna-
lazlsie juz na autostradzie
do mistrzostwa Polski?

Kolejorz ulegt we Wroctawiu
ekipie Slaska 1:3, natomiast
mistrz Polski musiat uznac
wyzszoS¢ Lechii Gdansk, prze-
grywajac na wyjezdzie 0:1.

Po meczach trenerzy obu dru-
zyn mowili o rozczarowaniu.

Trener Jagiellonii

nie szuka wymoéwek

Jagiellonia po bardzo sta-
bym w swoim wykonaniu me-
czu przegrata w Gdansku. Gola
na wage zwyciestwa dla bro-
nigcego sie przed degradacja
beniaminka strzelit w 65. mi-
nucie Bohdan Wjunnyk.

- Gratulacje dla Lechii
za bardzo wazne dla niej zwy-
ciestwo. Podziekowania takze
dla naszych kibicow, ktérzy

w fantastycznej liczbie stawili
sie w Gdansku i staneli na wy-
soko$ci zadania. My natomiast
jesteSmy bardzo rozczarowani
tym, Ze nie wygraliSmy spot-
kania. Ba, ze nawet nie mamy
jednego punktu. Wszystko, co
teraz powiem, zabrzmi jak wy-
mowka, a ja nie chce szukac
wymoéwek - mowit na pome-
czowej konferencji praso-
wej trener Adrian Siemieniec.
- PrzegraliSmy dzisiaj, bo byli-
Smy o jedna bramke stabsi
ityle. Tegojednakjuznie zmie-
nimy, tak w sporcie jest, mu-

simy to zaakceptowac, pod-
nies¢ gtowe i patrze¢ przed
siebie. Przed nami jeszcze
wiele meczow i wiele wyzwan.
W Srode czeka nas spotkanie
o trofeum, o Superpuchar Pol-
ski. Musimy sie dobrze to nie-
go przygotowac i najlepiej od-
powiedziec na dzisiejsza po-
razke swoja postawa na boisku
- skomentowat Siemieniec.

Szkoleniowiec Lech

chwali gospodarzy

Tego samego dnia los mi-
strza Polski podzielit réwniez

Lech Poznan. Kolejorz nie dat
rady ostatniemu w tabeli Sla-
skowi Wroctaw, takze na wy-
jezdzie. Ekipa gospodarzy byta
w tym meczu zdecydowanie
lepsza i zastuzenie pokonata
zespot marzacy o mistrzostwie
kraju.

- Moj komentarz bedzie
krotki. JesteSmy bardzo roz-
czarowani, ale trzeba przy-
znac, ze wygrat zesp6t lepszy
w obu potowach i wygrat za-
stuzenie. Pierwsza potowa
wnaszym wykonaniu nie byta
tak zta, ale w drugiej juz prze-

ciwnik dominowat. Jestem
rozczarowany postawa swo-
jego zespotu - zaznaczyt szko-
leniowiec Lecha Niels Frede-
riksen.

W 27. kolejce PKO BP Eks-
traklasy zaréwno Jagiellonia
Biatystok, jak i Lech Poznan
zagraja przed wilasng publicz-
noscia, co bedzie okazja na po-
prawe humoréw zawodnikow
i na rehabilitacje przed kibi-
cami. Biatostocczanie podejma
Piasta Gliwice, zas poznaniacy
zmierzg sie z Korong Kielce.
©®
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Hummel4.liga Prezes Stali Krasnik zwolnil trenera, ten poskarzyt sie mediom. Pilkarze bronig decyzji prezesa

~DoswiadczaliSmy braku szacunku™

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Nie milknga
echa zwolnienia Kamila Wit-
kowskiego z funkcji trenera
lidera 4. ligi, Stali Krasnik.
Oswiadczenie w tej sprawie

Pod oSwiadczeniem podpisata
sie cata druzyna czwartoli-
gowca, wraz z obecnym trene-
rem Rafatem Kabasg. Pitkarze
przyznaja, ze w zespole doszto
do powaznych nieprawidtowo-
Sci wrelacjach miedzy zawod-
nikami, a trenerem.

- Jako zawodnicy chcieliby-
Smy zabrac glos w sprawie,
ktora od jakiegos czasu budzi
niepotrzebne emocjeispekula-
cje. Chodzi o zwolnienie z funk-
Cji trenera pierwszego zespotu
Pana Kamila Witkowskiego.
Byty juz trener udzielit wy-
wiadu Gazecie Wyborczej,
w ktoérym nasz prezes (Marcin
Jedrasik - przyp. red.) zostat
niestusznie posadzony o zwol-
nienie trenera wytacznie dla-
tego, ze ten posadzil na tawce
jego syna podczas meczu spa-
ringowego. JesteSmy tutaj,
zeby powiedzie¢ jasno: to
oskarzenie jest absolutnie nie-
prawdziwe. Decyzja o zwolnie-
niu trenera miata zupeknie
inne, powazniejsze powody,
ktore dotyczyty jego braku pro-
fesjonalizmu i nieodpowied-
niego podejScia do swoich obo-

wigzkow - czytamy miedzy in-
nymi w oSwiadczeniu. - Jako
zawodnicy widzieliSmy to
nacodzien. Trener, ktory powi-
nien by¢ z nami na treningach,
angazowac sie, wspierac i kie-
rowac druzyna, nie wykonywat
swojej pracy tak, jak powinien.
Cala robote wykonywali jego
asystenci, ktorzy tak naprawde
przygotowywali nas do kaz-
dego meczu, dbali o kazdy
szczegbt. Trener natomiast
wiekszoS¢ czasu spedzat na te-
lefonie, nie poSwiecajac nam
ani naszej grze wystarczajacej
uwagi. To nie jest podejscie, ja-
kiego oczekujemy od lidera
druzyny - piszg pitkarze.

Druzyna zwraca takze
uwage na to, ze atmosfera
w szatninie bytadobra, a ,,lista
zarzutébw wobec trenera jest
naprawde dtuga”. Zespo6t de-
Kklaruje jednoczeSnie pelne po-
parcie dla decyzji prezesa Je-
drasika o zwolnieniu Kamila
Witkowskiego.

- Prezes dziatat dla dobra
klubu, dla dobra zespotu. Pod-
jattrudna, ale konieczna decy-
zje, bo to my, zawodnicy, zastu-
gujemy na profesjonalizm
na kazdym  poziomie,
od sztabu trenerskiego po za-
rzad. Chcemy, zeby kazdy
z Was wiedzial, ze jako dru-
zyna i sztab trenerski stoimy
ramie w ramie z prezesem. Je-
steSmy jeszcze bardziej zjedno-
czeni - podkreslajg w oSwiad-
czeniu.

h

Zarzad Stali Krasnik odsunat Kamia Witkowskiego od zespotu 3 marca

Whpis trenera Witkowskiego
26 marca w swoich mediach
spotecznosSciowych Kamil Wit-
kowski wystosowat dtugi wpis,
w ktérym opisal swojg per-
spektywe zdarzen.

- Zwolnienia, rozstania wkal-
kulowane sg w prace w roli tre-
nera. Zawsze mozna sie doga-
da¢, kiedy dwie strony nie majg
ze soba podrodze. JeZeli chodzi
0 nasze rozstanie, uwazam ze
nie byto to normalne potrakto-
wanie drugiej osoby. Tydzien
wczesniej prezes Stali w wiado-

moésciach dziekowat mi za prace
i za zaufanie. Nie bylem tam
miesiac, czy dwa. Tylkorok. Nie
bytato pierwsza szatnia, w kt6-
rejbylem. Pewne sprawy da sie
wyczué. Nigdy wczes$niej nie
styszatem o przedstawionych
mi zarzutach. Na zdrowy rozsa-
dek, jak moze by¢ problem
w szatni przy jednej porazce
w roku. Do kogo z druzyny
mogtby sie trener przyczepic
przy takim wyniku. Frekwencja
stuprocentowa, zaangazowa-
nie, wszystko bylo. Osobiscie

nie mam nic do Mateusza Jedra-
sika (zawodnik Stali - red), syna
prezesa, boto dzieckojest Bogu
ducha winne, czy do zawodni-
kow. Nigdy nie miatem -pisze
Kamil Witkowski. - Powotywa-
nie sie na kwestie dyscypli-
narne, uwazam za niepraw-
dziwe, majgce przykryc fakt
wielomiesiecznych zalegtosci
ptatniczych klubu wobec za-
wodnikéw i trenera, ktory sta-
watw ich obronieiupominat sie
oichprawa. Noisajeszczeinne
sprawy, ktore zachowam dla

FOT. FKS STAL KRASNIK

siebie. Nigdy nie byto Zadnego
powodu do wszczecia postepo-
wania dyscyplinarnego. Spra-
wiedliwo$¢ zawsze sie obroni -
dodaje.

Prowadzeniem zespotu
po odsunieciu od niego Wit-
kowksiego zajat sie dotychcza-
sowy asystent, Rafal Kabasa.

- W moim odczuciu Rafat
Kabasa nie moze prowadzic¢
obecnie zespotu pierwszej dru-
Zyny, poniewaz Stal ma do mnie
zobowigzania, a bezwzglednie
obowigzujace przepisy PZPN
jednoznacznie zabraniajg zgta-
szania i rejestrowania nowego
trenera, dopOki nie zostanie de-
finitywnie rozliczona kwestia
poprzedniego. Tymczasem
Kklub zarejestrowal nowego tre-
nera po tym jak mnie ,,odsu-
nat”. To kuriozum prawnicze
iwyraz nieznajomosci podsta-
wowych przepisow o rozgryw-
kach pitkarskich. Po prostu bro-
nie siebie i nie tylko siebie, ale
wszystkich treneréw i osob,
ktore mogg by¢ tak w przyszto-
Sci potraktowani, jak ja zosta-
fem potraktowany. My trenerzy
nie jesteSmy meblami, lecz Zy-
wymi istotami. Nie rozumiem
dlaczego klub postepuje tak
w stosunku do mnie. Zostawi-
tem tam serce - wyjaSniat Wit-
kowski w opublikowanym
przez siebie poScie.

Poinformowat w nim takze
0 zamiarze zawiadomienia
o sytuacji Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej. ©®

Koniec zwycieskiej serii Smdmczankl Trzecmllguwcyzregmnu po23. kolejce

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Po czterech
zwyciestwachzrzeduwrun—
dzie wiosennej, goryczy po-
raikidoznala Swidniczanka
mimo ze do prze-

rwy wygrywalaw Tarno-
brzegu 2:0.

Po 22 minutach bylo 0:2.
Do siatki przeciwnika trafiali
Oliwier Konojacki i Michat Pa-
luch. Niestety po przerwie co$
sie zacieto w grze ,,Swidni”
izdeterminowana Siarka strze-
lata gola za golem.

- Pierwsza potowa bardzo
dobra w naszym wykonaniu.
W niej konsekwentnie realizo-
waliSmy plan meczowy i umie-
jetnie zarzadzaliSmy spotka-
niem w momentach, gdy nie
mieliSmy pitki - wyjawia Eu-
kasz Gieresz, szkoleniowiec
Swidniczanki. - Przygotowy-
waliSmy sie na mocny poczatek

gospodarzy. W teorii byliSmy
na to przygotowani, jednak
praktyka pokazata, ze nie udato
nam sie zneutralizowac atutéw
przeciwnika - dodaje.

Siarka Tamobrzeg-Swidniczanka4:2(0:2)
Bramk: Bracik 49, Kaliniec 57, Jodtowski 64,
(Ogorzaty 90+6 - Konojacki 10, Paluch 22
Swidniczanka: Socha - Futa, Kozlik, Szymala,
Sypen (74 Zigtek), Bayer, Tymosiak, Sikora (66
Nawrocki), Konojacki (60 Kosior), Paluch (66
Zabiriski), Brzozowski (74 Eze). Trener: tukasz
Gieresz

Drugi mecz z rzedu, w sto-
sunku 3:2, wygrata Chet-
mianka. Zespot dowodzony
z tawki trenerskiej przez Grze-
gorza Bonina okazat sie lepszy
w gosciach od walczacych
o unikniecie degradacji Czar-
nych Potaniec. Druzyna
z Chelma jest najwyzej klasyfi-
kowang ekipg w tabeli z druzyn
znaszego wojewodztwa. Pla-
suje sie na szostej pozycji, z bi-
lansem 12-4-7.

SW|dn|czanka, ktorej gtownym celem jest utrzymanle

w Betclic 3. lidze, jest aktualnie trzy oczka ,,nad kreskg”

CzamiPofaniec- Chelmianka2:3(1:2)
Bramki: Mr6z 23, Kramarz 54 - Piekarski21,
Kroczek 24, Klec 88

Chetmianka: Grzywaczewski (46 Jerke) - Ofia-
ra (60 Wiatrak), Sarnowski, Cichocki (75 Per-
dun), Zmorzyriski (60 Kventsar), Piekarski, Klec,
Kobiatka (60 Mroczek), Kroczek, Kasprzyk, Kor-
becki. Trener: Grzegorz Bonin

W opatach w domowym me-
czu z Pogonig-Sokot Lubaczow
byto Podlasie. Bialczanie prze-
grywali zbeniaminkiem 0:2, ale
grali do konca i w nagrode wy-
walczyli punkt, co sprawia, ze
w rundzie rewanzowej nie zna-
lezZli jeszcze pogromcy.

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

Remis w 90. min urato-
wat Maksym Horzhui, ktory-
pokonat bramkarza rywali
po centrze Dominika Malugi.

W doliczonym czasie gry
Podlasie mogto przechyli¢ szale
naswoja strone, ale w zamiesza-
niu pod bramka strzat Damiana
Lepiarza zablokowat obronca.

Podlasie Biata Podlaska - Pogoii-Sokot
Lubaczow2:2(0:2)

Bramki: Opalski 66, Horzhui 90 - Majda 10,
Imiela 25.

Podlasie: Lipiec - Orzechowski, Podstolak,
Avdieiev, Cichocki (76 Maluga), Kamiriski, An-
drzejuk (50 Lipiriski), Wojczuk (50 Horzhui),
Pigiel (86 Jakobczyk), Opalski, Kosieradzki (50
Lepiarz). Trener: Artur Renkowski

Coraz gorsza staje sie sytuacja
Lewartu Lubartéw, zajmuja-
cego przedostatnie miejsce
w stawce. Lubartowianie
do bezpiecznej strefy tracg
dziesie¢ punktow.

Druzyna Wojciecha Stefan-
skiego miata realne szanse, aby

ograc rezerwy Korony Kielce,
do przerwy prowadzili bowiem
2:0. Po zmianie stron gole,
cztery, zdobywali jednak juz
tylko przyjezdni.

LewartLubartow-KoronallKielce2:4 (2:0)
Bramki: Zelisko 29, 35 - Bak 53, Chojecki 56,
60,90+5

Lewart: Podlesny - Niewegtowski, Chyta, Pyt-
ka, Niegowski (69 Piatek, 86 Kunaszyk) - So-
cha (69 Nojszewski), Mysliwiecki, Steszuk
Morenkov (90+3 Paluch), Zelisko , Knap

(46 Zieliriski). Trener: Wojciech Stefariski

W niedziele 23. kolejke zakon-
czyto spotkanie w Swidniku.
Miejscowa Avia przegrala z sasia-
dujacym przed tym meczem
w tabeli Starem Starachowice 1:3.

Avia$widnik- Star Starachowice1:3 (1:1)
Bramki: Zuber 37 - Stanistawski 34,69, Szynka 48
Avia: Murawski - Dobrzyriski (75 Letkiewicz),
Machata, Rozmus, Kalinowski (54 Tkaczyk), Po-
piotek, Uliczny (54 Zawadzki), Assuncao (70 Za-
gorski), Szczygiet, Zuber, Paluchowski (54 Maj)
©®
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Lubelskiej ekipie oddala sig polfmal

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Pierwszy mecz
cwiercfinalowy miedzy Bog-
danka LUK Lublin, a ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle zakonczyl
sie porazka gospodarzy 1:3.
Drugie starcie we wtorek (1
kwietnia) w hali rywala.

Bogdanka LUK Lublin 1

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3
Sety: (25:23, 17:25,20:25,19:25)

LUK: McCarthy 5, Komenda 1, Leon 16, Groz-
danow 10, Sasak 19, Sawicki 11, Hoss (libero)
oraz Malinowski, Stotarski, Czyrek, Nowa-
kowski1. Trener: Massimo Botti

ZAKSA: Grobelny 13, Urbanowicz 5, Kurek
22,SzymuraTl, Poreba 9, Janusz 2), Shoji (Ii-
bero) oraz Kubicki, Chitigoi 1, Szymaniski. Tre-
ner: Andrea Giani

Byto to starcie druzyn, ktore se-
zon zasadniczy ukonczyty
namiejscach obok siebie w ligo-
wej tabeli - Bogdanka LUK
na czwartej pozycji, a ZAKSA
na pigtej. Faworytami sobotniej
potyczki wydawali sie by¢ lubli-
nianie, bedacy na fali po triumfie
w CEV Challenge Cup.

W fazie zasadniczej pierwsze
spotkanie wygrali lublinianie 3:0,
natomiast w drugim lepsi okazali
sie kedzierzynianie (3:2).

Po asie serwisowym Rafata
Szymury, ZAKSA odskoczyta
na 4:2. Gospodarze szybko wy-
roéwnali, a potem przez kolejng
czeS¢ meczu toczyla sie walka
punkt za punkt. Dopiero, gdy
Wilfredo Leon zaserwowat asa,
dwa oczka przewagi uzyskali
miejscowi (13:11) i podobny za-
pas mieli w potowie seta (16:14).
Emocje trzymaty kibicow
do konca. Team znad Bystrzycy
wygral premierowg odstone
25:23, a zakonczyt ja skuteczny
atak po bloku w wykonaniu Ke-
wina Sasaka. Co ciekawe atako-
waton wtym secie siedemrazy,
zdobywajgc szeS¢ punktow

Kolejny set pewnie wygrata
druzynaz Opolszczyzny (25:17).
Kluczowe dlawyniku okazaty sie
skuteczna, zmienna zagrywka
igranakontrze. Przede wszyst-
kim kedzierzynianie znalezli
sposob na Sasaka, ktory zostat
zablokowany w dwoch kolej-
nych akcjach, a wczesSniej ude-
rzytw siatke (11:5).

Rozegrat sie Bartosz Kurek,
zdobywajac punkty atakamiiza-
grywka. Doskonale spisywat sie
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Spotkanle czwartej Z pigtg druzyna PlusLigi byto wyréwnane tylko w pierwszym secie

takze blok ZAKSY, ktory przyniost
jej wtym secie pie¢ punktow.
Zespo6t z Kedzierzyna-Kozla
poszedt za ciosem w trzeciej od-
stonie, wygrywajac te czeS¢ gry
25:20. Dobra gra w polu serwiso-
wym i na siatce byly kluczem
do wygrania przez przyjezd-
nych. Gdy asa serwisowego po-
sta Kurek, ZAKSA odskoczyta

na 5:1, natomiast po btedzie lu-
blinian (cztery odbicia) wygry-
wata 11:4. Lublinianom nie po-
mogtlo wejscie Mateusza Mali-
nowskiegoiniebyli w stanie zbli-
zy¢ sie do przeciwnikow
namniej niz cztery punkty.
Czwarta partia okazatasie za-
razem ostatnig. Po asie serwiso-
wym Mateusza Poreby, ZAKSA

wypracowata sobie cztery oczka
zaliczki (8:4), ktorg utrzymywata
wkolejnym okresie (16:12,22:16).
Podopieczni trenera Bottiego po-
psuli duzo serwisowirywale wy-
grali czwartego seta 25:191 caly
pojedynek 3:1.

Z6to-czami, aby przedtuzy¢
rywalizacje musza teraz wygrac¢
naOpolszczyZnie. ©®
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ChKS rozkrecasie,

Avia zwija iagle

W przedostatniej kolejce se-
zonu zasadniczego siatkarskiej
Tauron 1. ligi planowe zwycie-
stwonad outsiderem z Sule-
cina odni6stlider tabeli

7 Chelma (bilans: 25-2). -
ChcieliSmy przyjechaé, zagra¢
dobrze, zdoby¢ trzy punktyito
nam sie udato. Wracamy
donaszej formy - zauwaza

po trzecim zwyciestwie
zrzedu kapitan chetmian, Ma-
riusz Marcyniak. - Przed nami
ostatni mecz rundy zasadni-
czej, z Jaworznem i mySlimy
juz o play-offach - dodaje.

Olimpia Sulecin- ChKS Chetm 1:3(19:25,
26:28,29:21,17:25)

ChKS: Goss 20, Marcyniak 10, Olszewski 10, Ra-
kowski7 apszyriski7, Blankenau 2, Janikowski
(libero). Trener: Krzysztof Andrzejewski

Zwalki o awans wypisata sie
juz druga druzyna z naszego
regionu, czyli Avia (bilans: 13-
14110. miejsce), ktéra w sobote
nie ugrata chocby partii w wy-
jazdowym starciu w Siedlach.

KPS Siedice- PZL Leonardo Avia Swidnik
3:0(29:27,25:21,25:22)

Avia: Kryriski 13, Ptaszyriski 13, Ociepski 9, Po-
tyriski7, Obermeler 6, Pigtowski 5, Machowicz
2. ysikowski1, Kus (libero), Krawczyk, Czer-
wiriski. Trener: Jakub Guz. ©®

Play-offow nie bedzie?

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Po przegranej
w Glogowie, Azoty Pulawy
wrocily na wlasny parkiet
iulegly Enerdze MMTS Kwi-
dzyn 30:38. Porazkata
zmniejsza szanse pulawian
naawans do fazy play-off.

Putawianie Zle weszli w pojedy-
nek, przegrywajac po trzech mi-
nutach 1:4. Siedem minut p6z-
niej kwidzynianie prowadzili juz
8:4. Gospodarze od tego mo-
mentu zdobyli trzy bramki
zrzedu, a potembylojeszczele-
piej. Azoty w19. minucie wygry-
waty 10:9.

Jednak gracze z Kwidzyna
zeszli na przerwe przy prowa-
dzeniu 18:15.

W 35. minucie przewaga go-
Sciwzrosta do pieciu goli (22:17).
Team Patryka Kuchczynskiego
do tego czasu popelnit az dzie-
siec strat. Siedem minut pdzniej
sytuacja putawian zrobita sie
jeszcze trudniejsza, bowiemry-
wale odskoczylina 29:21. MMTS
podobna przewage miat na dzie-
sie¢ minut przed konicowg sy-
reng (33:25). ©®

Azoty Putawy

- EnergaMMTS Kwidzyn 30:38(15:18)
Azoty:Borucki, Tsintsadze - Gogola 8, Antolak 4,
Janikowski4, Jaworski4, Jarosiewicz 3, Przycho-
dzeni2, Urbanek?2, Zarzycki2, Dikhaminjia1, Be-
reziriski. Kary: 6 min. Trener: Patryk Kuchczyriski
MMTS: Zakreta, Matlega - tazarczyk 6, Bekisz5,
Jankowski5, Czarnecki5, Welcz4, Potoczny 4,
Malczak3, Lewczyk2, K. Pilitowski2, M. Pilitowski
1,LandzwojczakT, Chatupka. Kary: 12 min. Trener:
Bartfomiej Jaszka

Szczypiornistom MMTS udato sie zrewanzowac
za porazke z Azotami w pierwszej rundzie we wtasnej hali
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Iwyciestwo wyszarpaly doplerowkuncowce

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PIKA RECZNA. PGEMKS Fun-
Floor Lublin wygratz Piotrco-
via Piotrkéw Trybunalski
28:27, chociazpodopieczne
trenera Pawla Tetelewskiego
przegrywaly juzroznica dzie-
sieciugoli (717).

PiotrcoviaPiotrk.Tr.  27(17)
PGE MKS FunFloor Lublin 28 (8)

Piotrcovia: Sarnecka, Suliga - Domagalska
8, Gadzina 7, Krélikowska 4, Sobecka 3, Noga
2, Polaskova 2, Arcisevskaja 1, Roszak, Ra-
dushko, Mokrzka, Waga, Szczukocka. Kary: 12
min. Trener: Horatiu Pasca

MKS: Mamic, Wdowiak - Posavec 6, Balsam
5, Planeta 5, Andruszak 4, Szynkaruk 3, Ro-
siak 2, Pietras 2, M. Wieckowska 1, Nieuwen-
weg, D. Wleckowska, Olek, Dziuba, Pastusz-
ka,. Kary: 6 min. Trener: Pawet Tetelewski

- Jak przegramy z zespotami
z nizszych pozycji, to bedzie
po mistrzostwie. Nie patrzymy
na Zagtebie Lubin, a tylko
na siebie. Wszystko zalezy
od nas. Jesli wygramy osiem
meczow do konca, to be-
dziemy mieli tytut. Tak do tego
podchodzimy. Wiem, ze czeka
nas trudne zadanie, ale mysle,
Ze pokazujemy ostatnio swojg
gra, ze idziemy w dobrym kie-
runku i oby tak dalej - podkre-
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Pitkarki reczne PGE MKS FunFloor Lublin niespodziewanie mocno musiaty sie
napocic, zeby wywiez¢ cenne zwyciestwo z Piotrkowa Trybunalskiego

Slat przed meczem Pawet Tete-
lewski, trener MKS.

Po pieciu minutach gry ki-
bice w Piotrkowie Trybunal-
skim przecierali oczy Ze zdu-
mienia. Gospodynie wygry-
waty bowiem 5:1, a cztery tra-
fienia na swoim koncie miata
juz Joanna Gadzina. Cztery mi-
nuty pézniej, gdy gola rzucita
Oliwia Domagalska, piotrko-
wianki wygrywaty 8:2. Z kolei
w 17. minucie PGE MKS Fun-
Floor tracit do miejscowych
siedem bramek (4:11).

Po trzech minutach golki-
perke Piotrcovii pokonata Stela
Posavec (5:11)iwydawatosie, ze
lublinianki rusza w poscig. Tak
sie jednak nie stato. Ekipa tre-
nera Pawta Tetelewskiego prze-
grywata do przerwy 8:17.

22-krotne mistrzynie Polski
ruszyty w poScig po zmianie
stron. Fenomenalne rzuty Alek-
sandry Rosiaki Julii Pietras oraz
kolejny rzut karny wykorzy-
stany przez Balsam sprawity, ze
nakwadrans przed koncem me-
czu PGE MKS FunFloor Lublin

przegrywat juz tylko czterema
bramkami (19:23).

Biato zielone dopiety swego
w 54. minucie i dogonity prze-
ciwniczki (25:25). Uczynita to
doktadnie lubelska prawo-
skrzydtowa Daria Szynkaruk.
W 57. minucie wegierska roz-
grywajgca Szimonetta Planeta,
wyprowadzita natomiast swoj
zespoOt na prowadzenie 27:26.
Gospodynie zdotaly jeszcze
wyréwnag, ale rezultat spotka-
nia zwycieskim golem przypie-
czetowata Rosiak (28:27). ©®
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Rzucili ponad 100 punktow

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Czerwono-
czarni pokonali na wyjez-
dzie MKS Dabrowe Gornicza.

34 oczka Amerykanina Tevina
Browna byto kluczowe w odnie-
sieniu przez PGE Start Lublin
czternastej wygranej w sezonie
(bilans: 14-9). Czerwono-czarni
czwarty raz w rozgrywkach rzu-
cili ponad sto punktow.

Lublinianie imponowali
skutecznoscia, zwlaszcza
w elemencie rzutow z dy-
stansu. Trafili az 16 z 31 prob
trzypunktowych,  konczac
mecz na 51-procentowej sku-
tecznosci. To o ponad 16 pro-
cent lepszy wynik od $redniej
sezonowej.

O to, aby podnies¢ staty-
styki, wyjatkowo mocno za-
dbat Tevin Brown, ktory rzucit
osiem trojek (na 14 podejsc). To
wlasnie Amerykanin otworzyt
wynik sobotniej potyczki, cho¢
nie zza linii 6.75 metra (2:0). Nie
minety trzy minuty, a byto juz
6:0dla gosci. Kiedy spod kosza
trafit Brown przyjezdni mieli
juz 19 oczek zaliczki (28:9).
Ostatnim akcentem pierwszej
kwarty byty punkty Adam Ea-
pety dla gospodarzy (11:28).

Start zrobit wazny krok
w kierunku play-off

Ci, co ciekawe, ani razu
w calym meczu nie byli na pro-
wadzeniu. Ich najwieksza
strata do zespotu z Lublina wy-
nosita 21 pkt., w momencie gdy
w potowie drugiej kwarty cel-
noscia z dystansu popisat sie
Ousmane Drame (21:42).

Ekipa z Lublina, na siedem
kolejek przed koncem rundy
zasadniczej, przybliza sie
do fazy play-off. ©®

MKS Dabrowa Gornicza - PGE Start Lublin
82:101(11:28,27:21,21:22,23:30)

MKS: Markusson 15, Myers 15, Zatucki 13, Wil-
liams 13, apeta 6, Piechowicz 6, Wojcik 5, Raje-
wicz3, Hook2, Ryzek2, Cowels Il 2. Trener: Je-
an-Denys Choulet

Start:Brown 34, Ramey 16, De Lattibeaudiere 16,
Lecomte 15, Drame 12, Put5, Pelczar 3, Cj Williams,
Krasuski, Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

1 L
FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

PGE Ekstraliga Orlen Oil Motor Lublin wraca do przeszlosci

Nowe ,.skory iuilowcow

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Nowe kombinezony
zuzlowcow Orlen Oil Motoru
Lublin to powrét do spe-
edway’azlat 80.i90.-tych. -
Zawsze chcialem wroci¢

do tych czasow - nie ukrywa
Jakub Kepa, prezes klubu.

Klub z Lublina nie po raz pierw-
szy zaskoczyt zuzlowa Polske
i wprowadza nowag mode.
Przed kilkoma laty Motor przy-
gotowat dla swoich zawodnikow
dwa komplety kevlaréw, do-
mowyiwyjazdowy. Tg drogg po-
szly p6zniej inne kluby:.

W sezonie 2025 zuzlowcy
Orlen Oil Motoru nie bedg ubrani
w tradycyjne kevlary, a po raz
pierwszy w kombinezony uszyte
ze skory. - Pomyst zrodzit sie wli-
stopadzie. ByliSmy na weselu
uDominika Kuberyi przy okazji
odwiedzitem w Lesznie firme,
ktéra produkuje kevlary. Rzuci-
tem pomyst, ze chce péjsc
w strone skor - wspomina Kepa.

ZespOt miat obawy przed ta
nowoscia. - W zuzlu waga jest

“T0C e e i
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Sesja zdjeciowa na potrzeby pI:ezentacu nowych o
kombinezonéw odbyta sie we Wtoszech, w Mediolanie

bardzo wazna i chtopaki walcza
okazdykilogram. PracowaliSmy
wiecnad tym, zeby te kombine-
zony wagowo byly poréwny-
walne do kevlaru. Udato sie to
uzyskac - podkresla Kepa.
Nowe kombinezony s3 ciez-
sze zaledwie 0 200 gramow. -
Nie mozna ich poréwnywac

do skér, ktore byly kiedys.
Na pewno s3 ulepszone. Bali-
Smy sie tego, ale jest naprawde
normalnie. Fajnie, ze Motor
znowu zrobit co§ innego - méwi
Bartosz Zmarzlik.

Cata akcjaz nowymi strojami
byta trzymana w tajemnicy. Se-
sje zdjeciowa na potrzeby pre-

zentacji kombinezonow klub
zorganizowat w stolicy mody,
Mediolanie. - RobiliSmy zdjecia
obardzonietypowej porze, zeby
na ulicy nie byto ruchu. Nigdy
nie ubieratem kevlaru o godzinie
5:15, Zeby by¢ na miejscu pietna-
Scie minut p6Zniej. Kiedy tylko
zrobito sie ciut jasniej, rozpoczy-
naliSmy zdjecia - mowi Zmarz-
lik

Zawodnicy dopiero w Srode
(26 marca) sprawdzili, jak jezdzi
sie w nowych skérach. - Kazdy
wypowiadat sie bardzo pozy-
tywnie, co mnie cieszy. Nato-
miast kibice ocenigich wyglad. -
dodaje prezes Motoru.

- Najwazniejszym aspektem
jest bezpieczenstwo. Skora za-
wsze bedzie bezpieczniejsza, niz
materiat, z ktorego szyte byly
stroje przez ostatnie dwie, trzy
dekady. Mam nadzieje, ze
przyjmasie w Srodowisku zuzlo-
wym - uwaza Kepa.

Zawodnicy musza nauczy¢
sie wlasciwej pielegnaciji. - Ga-
beczki, kremikiiinne specyﬁkl
p6jda w ruch. To akurat moje
zadanie - $mieje sie Zmarzlik.
©®

Wykonali zadanie

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

RUGBY. Edach Budowlani Lu-
blin zgodnie z planem poko-
nali przed wlasna publicz-
noscia outsidera tabeli Eks-
traligi, Budmex Rugby Bia-
lystok 45:21.

Budowlani w starciu z ekipa
z Biategostoku nie zagrali jakie-
goS rewelacyjnego spotkania,
ale przez jego wiekszoS¢ mieli
przewage. Po 40 minutach pro-
wadzili 28:13, by ostatecznie
ZwyciezyC 45:21.

- Mecz za pie¢ punktéw. Ja,
jako trener mam dwa Swiaty
po tym spotkaniu. WygraliSmy
wysoko, ale czy utrzymaliSmy
koncentracje i poziom na row-
nym wysokim poziomie? Nie

dokonca. Piekne, wrecz filmowe
akcje przeplataliSmy ze ,,sta-
bizna”. Z drugiej strony, musimy
sie cieszy¢, poniewaz w kryzysie
wygraliSmy mecz wysoko i to
jest najwazniejsze - méwi An-
drzejKozak, szkoleniowiec ekipy
ze stolicy Lubelszczyzny.

Teraz w rozgrywkach na-
stapi czterotygodniowa prze-
rwa. Nastepna potyczke lubli-
nianie maja zaplanowang
na weekend 26/27 kwietnia.
W tym terminie zmierzg sie
na wyjezdzie z Orlenem Orka-
nem Sochaczew. ©®

Edach Budowlani Lublin - Budmex Rugby
Biatystok45:21(28:13)
Punkty:Dube10(2P), Davids 10 (5pd), Szczepart-
ski5 (IP), Thirion 5 (IP), Kazembe 5 (1P), Rudz 5
(1P), Wezka5 (1P) - Montes 11 (3K, pd), Perzyna
(1P), Romanowski5 (IP).

Sobotnig wygrang rugbisci Budowlanych powetowali
sobie niespodziewana porazke przed tygodniem
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100lat iuila. Wyjatkowa wystawa przyjedzie do Lublina

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL.Ponad 30 historycz-
nych motocykli zobaczymy
nawystawie opisujacej100
lat sportu Zuzlowego, ktora
w kwietniu zagosci w Cen-
trum Spotkania Kultur w Lu-
blinie.

Najstarszym eksponatembedzie
motocykl z 1934 roku. - Czyli
z czasow kiedy ScigaliSmy sie
na motocyklach przystosowa-
nych. Bedzie tez polski eksponat,
motocykl FIS, ktorych niewiele
sie zachowato. Bedg do obejrze-
nia brytyjskie motocykla We-
slake, ajednym z gtéwnych ele-
mentéw wystawy bedg motocy-
Kle czeskie. Bedziemy mieli row-
niez motocykl, na ktérym To-
masz Gollobwywalczyt tytutin-
dywidualnego mistrza Swiata
W 2010 roku - zdradza Wojciech
Jankowski z Warszawskiego Sto-
warzyszenia Speedwaya, orga-
nizatora wystawy.

- Jastarty na zuzlu rozpoczy-
natem na Jawie dwuzaworowej.
Ale to juz zamierzchle czasy -
przyznaje Marek Kepa, jedna
z legend speedwaya nad By-
strzyca.

W Lublinie mamy zobaczy¢
wyjatkowy eksponat, ale nara-
zie owiany jest on tajemnica.
Wiemy natomiast, Zze goSciem

Fani czarnegosportu z Lublina beda mieli okazje
zobaczy¢, jak zmieniat sie zuzel na przestrzeni stu lat

specjalnym bedzie legendarmy
zuzlowiec Hans Nielsen. Dun-
czyk w 1990 roku rozpoczat
starty w Motorze Lublin, czym
»otworzyt” polska lige dla
wszystkich najlepszych zuzlow-
c6w na Swiecie. - Ja tez bede
imam nadzieje, Ze sie spotkamy
- przekazat Nielsen, zachecajac
do odwiedzenia wystawy.

- Ustalamy jeszcze szczegbty
podrozy, ale robimy wszystko,
zeby Nielsem przyjechat pierw-
szego dnia. WeZmie udziat
w spotkaniu z kibicami i w spe-
cjalnych warsztatach dla dzieci
imtodziezy - mowi Jankowski.

Wystawa ,,100 lat sportu zuz-
lowego” w Centrum Spotkania

Kultur w Lublinie dostepna be-
dzie od 17 kwietnia do 7 maja.
Od poniedziatku do piatku,
czynnabedzie wgodzinach od 15
do20,awweekendy od godziny
12do 20. Przedsprzedaz biletow
odbywa sie poprzez serwis abi-
let.pliobecnie wejsciowki kosz-
tujg 34 zt (normalna) i 24 zt
(ulgowa), a od 2 kwietnia ceny
wzrosng o piec ztotych.

- ZrobiliSmy wszystko, zeby
w naszym Foyer Sali Operowej
CSK, ktore jest najlepszym miej-
scemnataka wystawe, te 30 ma-
szyn wygladato zjawiskowo -
mowi Michat Mirostaw, zastepca
dyrektorads. artystycznych CSK
w Lublinie.
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Organizatorem wydarzenia
s Warszawskie Towarzystwo
Speedwaya, Centrum Spotka-
nia Kultur w Lublinie oraz Mu-
zeum Sportu Zuzlowego,
przy wspdtpracy z Polskim
Zwiazkiem Motorowym, Mu-
zeum Sportu i Turystyki oraz
Motorem Lublin.

-Moznarzecz, nareszcie wy-
stawa zawitata do naszego mia-
sta. Wielokrotnie styszeliSmy
od mieszkancow, ze Lublin to zu-
zel. Bedzie wiec okazja, zeby zo-
baczy¢, jak ten sport zmieniat sie
naprzestrzenilat - podkresla Be-
ata Stepaniuk-KuSmierzak, za-
stepczyni prezydenta Lublina.

Oprocz motocykli na wysta-
wie znajda sie stare plastrony,
programy zuzlowe, trofea,
kevlary, skory oraz wiele pamig-
tek zwigzanych z historig tego
sportu. - Mozna powiedziec, ze
my tym sportem po prostu zy-
jemy. Kazdy, kto miat okazje by¢
na stadionie i uczestniczy¢
wmeczu, nie potrafi poZniejbez
tego funkcjonowac. Na wysta-
wie zobaczymy, jak sie
wszystkobudowatoizmieniato
- mowi Jarostaw Kwasek, czto-
nek zarzagdu wojewodztwa lu-
belskiego.

Weczesniej wystawa ,,100 lat
sportu zuzlowego” goscita m.in.
w Rzeszowie, Tarnowie, Gru-
dzigdzu, Toruniu, Gorzowie
iwZielonej Gorze. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 31.03.2025

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY SWIDNICKIEGO
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowe;j

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamiam, ze na wniosek
Wojta Gminy Metgiew, ztozony w dniu 29 stycznia 2025 r., zostato wszczegte postgpowanie administracyjne
w przedmiocie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie
drogi gminnej nr 105541L w miejscowosci Metgiew, ul. Ogrodowa, gm. Metgiew — etap 2.
Zakres przedmiotowej inwestycji obejmuje:
rozbudowe ulicy poprzez budowe nowej jezdni (klasa drogi D dojazdowa) o szerokoéci 3,5 m wraz
z mijankami o szerokosci 5 m oraz budowe poboczy, zjazdéw, kanatu technologicznego, przebudowe
oswietlenia drogowego, usuniecie kolizji z siecig telekomunikacyjna, przebudowe sieci wodociagowe;.
Inwestycja dotyczy dziatek w wojewddztwie lubelskim, powiecie $widnickim, gminie Melgiew,
w jednostce ewidencyjnej 061702_2 Metgiew, w obrebie ewidencyjnym: 061702_2.0011 Metgiew I.
Dziatki przeznaczone pod rozbudowe drogi gminnej, bedace we wtadaniu Gminy Metgiew:
617, 620/9, 623/2, 739, 742, 748, 761
Dziatki przeznaczone pod rozbudowe drogi gminnej, ktére stang si¢ wtasnoscig Gminy Metgiew:
610 (610/1*, 610/2), 611/4 (611/5*, 611/6), 612 (612/1*, 612/2), 613 (613/1*, 613/2), 614 (614/1*, 614/2),
615 (615/1*, 615/2), 618 (618/1*, 618/2), 619 (619/1*, 619/2), 622 (622/1*, 622/2), 731 (731/1*, 731/2),
733 (733/1%, 733/2), 734 (734/1*, 734/2), 735 (735/1%, 735/2), 737 (737/1%, 737/2), 741 (741/1*, 741/2),
743 (743/1%, 743/2), 744 (744/1*, 744/2), 745 (745/1*, 745/2), 747 (747/1*, 747/2), 750 (750/1*, 750/2),
751 (751/1*, 751/2), 756 (756/1*, 756/2), 760 (760/1*, 760/2)

( *) - pogrubiong czcionkg wskazano numery dziatek po podziale przeznaczone pod realizacje
inwestycji, wchodzgce w pas drogowy, ktdre przejda na witasnos¢ Gminy Mefgiew.

Dziatki niezbedne do realizacji inwestycji, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone — nie dotyczy.

W mys$l art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego
obwieszczenia uznaje sig, iz nastgpito doreczenie zawiadomienia w powyzszej sprawie. Publiczne
ogtoszenie obwieszczenia nastgpuje poprzez: publikacje w prasie lokalnej, wywieszenie na tablicy
ogtoszen i zamieszczenie w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji
Publicznej: Starostwa Powiatowego w Swidniku oraz Urzedu Gminy Metgiew.

Strony moga zapoznaé sie z zebranym materiatem dowodowym oraz w terminie 7 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia w sposob okreslony wyzej, sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do
zebranych dowodoéw i materiatow. Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia ztozone przez strony w trakcie
postepowania administracyjnego znajda sie w uzasadnieniu decyzji Starosty Swidnickiego. Po wyzej
wyznaczonym terminie decyzja zostanie wydana w oparciu 0 zgromadzone w trakcie postepowania
materiaty.

Strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy oraz sktada¢ uwagi i wnioski
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Swidniku, przy ul. Niepodlegtosci 13, w Wydziale Budownictwa
(pokdj nr 30, tel. (81) 468-70-60).

Zapoznanie z aktami sprawy nie jest obowigzkowe.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NIEMCY: ciesla murarz malarz spaw.
ocieplenia elektryk: 601-218-955.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

OGtOSZENIA @

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Rozne

SKUP ksigzek 881-934-948
Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i fazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

REKLAMA
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ZAROW

MIASTA ZAROW

001129743
T

BURMISTRZ

na sprzedaz 6 dziatek gruntowych niezabudowanych, wpisanych do KW
Nr SW1S/00026760/9, przeznaczonych w mpzp wsi Zastruze pod zabudowe
mieszkaniowq jednorodzinng (symbol A.1.MN), potozonych w Zastruzu, gmina
Zaréw:

1.dz

4.dz

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpozniej do dnia 25 kwietnia
2025 r. na konto: Gmina Zaréw, ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw: 97 1090 2369 0000
0001 4749 3760.

Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetargi na dziatki odbedaq sie w dniu 29 kwietnia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokéj nr 19, Il pietro od godz. 10
co 5 minut.

Petna informacje dotyczacg nieruchomosci oraz warunkdw uczestnictwa
W przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2. Ogtoszenie o przetargu wraz z mapa
dostepne jest réwniez na stronie: www.um.zarow.pl oraz w BIP.

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci,
Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 21,

Il pietro, tel. 743067301, e-mail: w.chodorowski@um.zarow.pl.

. nr 63/4 pow. 1836 m2, cena wywotawcza: 90.000 zt, wadium: 9.000 zt
2. dz.
3.dz.
. nr 63/7 pow. 1753 m2, cena wywotawcza: 87.000 zt, wadium: 8.700 zt
5. dz.
6. dz.

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony

nr 63/5 pow. 1778 m2, cena wywotawcza: 88.000 zt, wadium: 8.800 zt
nr 63/6 pow. 1764 m2, cena wywotawcza: 87.000 zt, wadium: 8.700 zt

nr 63/8 pow. 1747 m2, cena wywotawcza: 87.000 zt, wadium: 8.700 zt
nr 63/9 pow. 1741 m?, cena wywotawcza: 87.000 zt, wadium: 8.700 zt

Burmistrz Miasta Zaréw zastrzega sobie prawo
do odwotania przetargu z waznych powodoéw.

2
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MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
ilokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

PRZEPROWADZKI
USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, turnus Wielkanocny,
1200 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze

$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i tarasow., 694-706-823

Towarzyskie

KASIA, 576-751-944
Ola, 81/744-42-62
SANDRA, 885-213-554

EEEIEE . [
%AMA 001%1 REKLAMA 0011298879 REKLAMA 0011298897
Ogtoszenie Ogtoszenie Ogtoszenie
Spéldzielnia Mieszkani Czechéw” w Lublini Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow” w Lublinie, Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie,
potdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie, ul. Choiny 57 ul. Choiny 57

ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na wykonanie w osiedlu K. Lipinskiego
nastepujacych robét:
Remont docieplenia filarkéw miedzyokiennych
w budynku przy ul. Radzynskiej 10 segment C1
z robotami towarzyszacymi

Szczegotowy zakres robét znajduje sie w Administraciji

Osiedla im. K. Lipinskiego, ul. Paganiniego 10,

tel. 81/741-82-32.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami
okreslonymi w specyfikacji warunkéw zamowienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102
0004 6680 w PKO BP w wysokosci: 11.000,00 zt.

Oferty nalezy sktadaé w terminie do 14.04.2025 r. do
godz. 15.00 w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni przy
ul. Choiny 57 w sekretariacie.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na wykonanie w osiedlu I. J. Paderewskiego
nastepujacych roboét:

. Remont balkonow (11 szt.) w jednym pionie lokali mieszkalnych
od strony zachodniej budynku wielorodzinnego przy ul.
Sliwinskiego 4 oraz remont opaski przy budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Szpinalskiego 6 od strony potudniowej.

e

2. Remont podestow oraz biegéw schodowych w budynkach przy
ul. Paderewskiego 4 kl. sch. od | do V i przy ul. Paderewskiego
14 kl. sch. od V do Xl oraz remont posadzki w budynku
wielorodzinnym przy ul. Sliwinskiego 3 — hol klatki schodowej
na parterze.

Szczegbtowy zakres rok;c’)t znajduje sie w Administracji Osiedla im.
I. J. Paderewskiego, ul. Sliwinskiego 1 tel.: 81 741 32 52.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamoéwienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci:
pkt 1 —7.500,00 zt
pkt 2 — 22.000,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 7.04.2025 r. do godz. 1500
w siedzibie Zarzadu Spotdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na wykonanie w osiedlu im St. MoniuszkKi
nastepujacych robét:

1. Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Skotuby 10

2.Remont balkonéw w budynku mieszkalnym przy
wielorodzinnym ul. Kurantowej 6

3. Wykonanie remontu istniejacej ostony betonowej oraz
nawierzchni balkony pawilonu handlowego zlokalizowanego
przy ul. Kiepury 5A.

4. Wymiana dzwigu osobowego w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Checinskiego 2

Szczegotowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla
im. St. Moniuszki, ul. Kiepury 11A tel.: 81 741 45 35.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamoéwienia.

2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci:
pkt 1 —9.000,00 zi, pkt 3 — 10.000,00 zt,
pkt 2 — 9.000,00 zi, pkt 4 — 9.000,00 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 7.04.2025 r. do godz. 159
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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Zawsze szanmyf mame swoich dziec,
nawel jesli jest miedzy wami niepokoy

Aleksander Milwiw-Baron Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Tomasz Kammel

nie bedzie ojcem

Prezenter pochodzi z rozbi-
tego domu i rozstajgcy sie
rodzice troche wykorzysty-
wali go do walki miedzy so-
ba. Opowiedziat teraz o tym
w podcascie ,Wywiadowcy”.
- Ja przede wszystkim

nie chce tego powtorzy¢

ze swoimi dzie¢mi. Ja

po prostu nie chce mie¢
dzieci, to $wiadoma decyzja
- powiedziat.

Agnieszka Hyzy

konczy z szacunkiem
Celebrytka odpowiadata
ostatnio na pytania fanow

w internecie. Jeden z nich za-
pytat, czego nauczyt jg roz-
wod z Mikotajem Witem. Hy-
zy odpowiedziata: ,Nauczyt
mnie, ze zycie pisze rozne
scenariusze. Relacje nie sg
czarno-biate, a dojrzatosc
polega na tym, by umiec je
konczy¢ z szacunkiem”.

Iwona Pavlovi¢

pracowata na czarno
Jurorka programu ,Taniec

z gwiazdami” w wywiadzie
dla RMF FM opowiedziata

o poczatkach swojej kariery.
Pavlovi¢ pojechata wtedy

na trzyletni kurs do Londynu,
musiata jednak sama zarobi¢
na siebie. - Wynajelismy po-
koik. Byto tozko, a walizki

pod tézkiem, bo juz nie byto
szafki. Oczywiscie w tamtych
czasach pracowatam na czar-
no, sprzgtatam, prasowatam,
opiekowatam sie dzie¢mi, pieli-
tam ogrodki, tapetowatam po-
koje, robitam wszystko, nawet
na tym sie dobrze nie znajac.
(GZL) Fot. Krystian Dobuszyriski

WTELEWIZJI

Wydziat zaboéjstw,
Hollywood

Super Polsat, 20:00

Dwaj policjanci prowadzg
$ledztwo w sprawie morder-
stwa muzykow w hollywo-
odzkim klubie... Podobno
film oparty jest na krazacych
w Hollywood anegdotach,

a wiele z pokazanych sytu-
acji zdarzyto sie naprawde.
W gtéwnych rolach Harrison
Ford i Josh Hartnett.

Na przekletej ziemi

TVP Kultura, 20:40
Pracujacy na terenie indian-
skiego rezerwatu tropiciel
Cory Lambert (Jeremy
Renner) znajduje zwtoki
nastoletniej dziewczyny. Na
miejsce przybywa agentka
FBI Jane Banner (Elizabeth
Olsen). Ale miejscowi nie
ufajg obcym, tym bardziej
biatym... Czy uda sie sktoni¢
do moéwienia zamknieta
indianska spotecznosc?

Pienigdze albo zycie: czyli
jak sie leczy¢ w USA

TVP Dokument, 21:25

Film o amerykanskim
systemie opieki zdrowotne;j,
uwazanym za dysfunkcyj-
ny, ktéry pierwotnie zostat
zaprojektowany z mysla

o korzysciach ekonomicz-
nych i politycznych.

Milion dolarow

Kino Polska, 21:50

Kinga Preis i Tomasz Karolak
jako matzenstwo, ktore

za wszelkg cene prébuje
przejac spadek - tytutowy
milion dolaréw - po zmartej
sgsiadce... W osadzie takze
Andrzej Grabowski, Barbara
Kraftéwna, Joanna Kulig

i Jakub Gierszat.

KRZYZOWKA NR 49
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) ,Obcy-6smy ... Nostromo”, . .
film Ridleya Scotta, 10
6) msza odprawiana w nocy . . . . . . .
z 24 na 25 grudnia, 1 12
10) maty okret patrolowy, . .
11) beben kapeli janczarskie;j, 13 |14 15
12) przewaga nad kims, . . . . . . .
13) Jerzy, zagrat Wokulskiego 16 |17 18 B 19 20 21 22 23
w ,Lalce”,
16) wrozy z ustawienia gwiazd, 24
19) kruche ciasto z migdatami, . . . . . . .
24) szara lub ziota w zieleniaku, |25 26 B H H 27
25) czasopismo po$wiecone
modzie,
27) wyglad zewnetrzny, sylwetka, . . . .
28) pOdiUm dla piosenkarki‘ 29 30 AUTOPROMOCJA 0011228874 32
29) komedia kryminalna z Hen- O
rykiem Kwinto, HE EE kurerlubelski N
31) duchowej nie ma w menu, .
33) obuwie domowe Ferdynan- |33 W prenumeracie 35
da Kiepskiego, z Tele Magazynem
34) zartobliwie o zdradzonym
mezu, - L 8144053 66 N o
36) wydawca dziet drukiem, 36 AR
37) silny mezczyzna, ¥ Vi
38) wyspa w !r)wdonezji (ana- [ | H B "t“j-; ' B [ |
gram nasi),
39) zupa mleczna z drobnymi 38 39 40
kluskami,
40) kroétki film z muzyka. 8) listonosz z serialu ,Swiat 23) handlowiec na targowisku, ROZWIAZANIENR 48
Pionowo: wedtug Kiepskich”, 26) gdy temperatura na dworze  FTRTZToTBEIK(ERIE[ATELISTTNTK]T
1) figura akrobacji lotniczej, 9) rzucone przez Cezara, wynosi 1 st. C, o{m|E[m|A[m[0[c|Z[K|O[m[A|w|V u|R[m
2) zmiana kierunku jazdy, 14) wspodtpracuje z obcym wy- 29) Jean, bohater powiesci ,Ne- ,'; E 2 2 % ﬁ ,‘: ; $ ; : 2 ',‘ E E h ,ﬁ 5
3) ,... Adama”, komedia ro- wiadem, dznicy”, KIA[R[D|A[M[O[N[m[mM[O[D[E[LIO[P|L|A
mantyczna, 15) pierwotniak z nibyn6zkami,  30) zagajnik z drzewami liscias- : E ; :v : : 2 g E ﬁ E ﬂ : é : $ : ﬁ
4) sarmacki gniew i pasja, 17) ptaszcz podbity futrem, tymi, m/K|m[ | [m[T[R[A[B[A[N[T[m/K[m]L |W|B
. . . . . . K|O|N|D|O|R S|A[F|AR|I
5) sensacyjny lub kryminalny, 18) stopien stuzbowy w wojsku,  31) wypuszczana z broniAmora, [Afm/a(mmlA ElmlATmimlK
6) ogdlnopolski kanat tv, 20) ozdobna narzuta na t6zku, 32) ksiezycowy wypiek na $nia-  [MAIR|1]A]Z KIO|MIE|T|A
. . . Lt . Am|K/mmN S/m|| mE®m
7) reakcja organizm na zaka- 21) prety nad paleniskiem, danie, SIKIORIK|I TIAILEINT
Zenie, posocznica, 22) pobierana przez studenta, 35) plamki na siersci ocelota. zmiz/mm|C Emojm||m
E[V[A[N/m[A[D[IU[T]A[N[T[m[K[O[S]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Osiaggniesz drobny sukces,

ale jego owocow nie zostawisz
tylko dla siebie. Horoskop
dzienny wroézy, ze podzielisz
sie nimi z kilkkoma osobami.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ludzie bedg mogli liczy¢

na Twojg pomoc. Horoskop
na dzi§ mowi, ze wesprzesz
nawet tych, za ktérymi - z wza-
jemnoscig - nie przepadasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Poczatek tygodnia bedzie dla
Ciebie wyczerpujacy. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
wroézy, ze spadng na Twoje
barki dodatkowe obowigzki.

Byk (20.04 - 20.05)

Konczy sie marzec, wiec zrob
wszystko, aby wejs¢ w nowy
miesigc z czystg kartg. Horo-
skop dzienny radzi nadrobic
wszelkie zalegtosci.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje oczekiwania wobec
innych os6b moga byc¢ nieco
wygorowane. Horoskop

na dzis$ radzi przemyslec,
czy to byty dobre decyzje.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie podejmuj decyzji

pod wptywem emocji. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek ostrzega, ze takie dziata-
nie moze miec fatalne skutki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dotrze do Ciebie informacije,
ktdra ktos starat sie ukry¢
przed Tobg. Horoskop dzien-
ny mowi, ze moze to zakon-
czy¢ sie sporg awantura...
Panna (23.08 - 22.09)
Chetnie podejmiesz sie za-
dan realizowanych wspolnie
z innymi osobami. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ra-
zem sporo osiggniecie.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze
podejmiesz sie zadan, ktore
inni omijajg szerokim tukiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje relacje z otoczeniem
beda dzisiaj uktadac sie wy-
jatkowo poprawnie. Horo-
skop dzienny mowi, ze wszy-
scy beda dla Ciebie mili.
Strzelec (2211-2112)

Moéw wszystko ,prosto z mo-
stu”. Horoskop na dzi$ wy-
raznie ostrzega, ze zamiata-
nie problemodw pod dywan
to najgorsze rozwigzanie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze powo-
dzenie Twoich dziatan be-
dzie w duzej mierze uzalez-
nione od innych osob.
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