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Dr Ewa Wojtynkiewicz, psychog: Maciej Berek czeka na ruch prezy-
Odebranie smarfona nie rozwigze denta. Prezydent wysyta zapytania
problemu, jesli nie dowiemy sie, do Sejmu

czego mtody cztowiek szuka w cy-
frowym $wiecie

Pigtek, 18.09.2026
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FOT. PATRYK CZERWINSKI

Relaks Stupsk . Spoteczenstwo Historia

Krzyzowki Ulica Wojska Polskiego bedzie g Seks, agencje i kasety wideo, czyli Sny o atomie w czasach schytko-
do kawy. bardziej zielona. Mniej ,betonozy”, g naga prawda o erotycznym rozpa- wej Polski Ludowej. Miato powstac¢
Nowosci wiecej roslin. 3 saniu Polakéw w latach 90 kilka elektrowni jadrowych.
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Jesienna dynia potrafi zaskoczyc¢

Wydarzenia sportowe weekendu

18.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodazi: Irena, Stanistaw, Jozef
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Krzysztof Cugowski:
Patologia w internecie

wokalista

szystkie nowosci jakie zaliczyt swiat mialy dobre jakizte
strony. Nigdy nie bylo tak, Ze co$ co bylo rewolucyjne nio-
sto tylko samo dobro. Kazda rzecz niesie ze soba patolo-
gie. To samo stalo si¢ z internetem.

To straszne jaki bezmiar ztosciinienawisci przelewa si¢ w ko-
mentarzachirdznego rodzaju wpisach, nie tylko w mediach tzw.
spotecznosciowych. Nie pytam czemu ma to stuzy¢, ale cojest
tego powodem? Przeciez mimo wszystko ludzie w swojej masie
maja pozytywne podejscie do blizniego. Mysle, ze jednym z po-
wodow jest to, ze przewazajaca wigkszos¢ ludzi nie miata do tej
pory swojej podmiotowosci. Byta po prostu przedmiotem w dzia-
taniu sitwyzszych i nie miata nic do powiedzenia, i nie byta stu-
chana. Teraz, nagle, gtownie dzieki portalom spolecznosciowym,
stali sie podmiotem.

Kazdyktowypuscina swiat najbardziej absurdalng rzecz, natych-
miast maodpowiedz, co sprawia, ze taka osoba czuje, ze jest wazng
czescig zycia spolecznego. Bokiedys co najwyzej mogla to powie-
dzie¢ swojemukoledze. W internecie towszystko samo si¢ nakreca
iludzie czujq sie wazni, cojest oczywiscie utuda. Jest w tym wszyst-
kim co$ pozytywnego, ale zdrugiej strony mamy ogromng patologie.
Niestety wiekszo$¢ wpisow jest obelzywa i nienawistna. W sumie nie
wiadomo zjakiego powodu, bowwickszosci przypadkow ciludzie
przecieznie znaja tych, oktorych tak zle pisza.

Czy moznanato cos poradzi¢? Moze z czasem ludzie opamietaja
sie w tym swoim amoku. Niebezpieczne natomiast bytoby stopo-
wanie tego w sposob administracyjny. Jesli to by sie udato, towtedy
juz wszystko moze si¢ wydarzyc.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Telefon moze stuzyc¢ nie tylko do rozrywki,
ale tez do ucieczki od trudnych emocji

Mira Suchodolska (PAP)

Odebranie smarfona nie roz-
wiaze problemu, jeslinie do-
wiemy sig, czego mlody czlo-
wiek szuka w cyfrowym swie-
cie-mowi dr Ewa Wojtynkie-
wicz, psycholozka

Ile godzin przed ekranem
powinien spedzaénastola-
tek?Zwaszychbadan wy-
nika, Ze samoliczenie go-
dzin moze prowadzic¢
namanowce.

Zdecydowanie tak. Z perspek-
tywy naszych badan, i szerzej psy-
chologii klinicznejiteorii psycho-
dynamicznych, kluczowe jest nie
tylkoto, ile czasu nastolatek spe-
dzaprzed ekranem, ale jaka funk-
cje psychiczna pelni dlaniego
technologia. Te same cztery czy
szes¢ godzin online dlajednego
moga oznaczac rozwijanie pasji,
podtrzymywanie relacji, nauke
czyrozrywke, adla drugiego-
kompulsywna ucieczke od leku,
trudnych emocji czy bolesnej rze-
CZywistosci.

Dlatego, zamiast pyta¢ wylacz-
nie: ,ile?”, powinni$my pytac:
»dlaczego?”, ,wjaki sposob?” i,,z
jakimi konsekwencjami?”. Wiek-
szo$¢ mtodziezy korzysta z tech-
nologii w sposob adaptacyjny. In-
ternet wspiera rozwoj poznawczy,
komunikacje, kontakty rowiesni-
cze. Niejest zdefinicji czyms

ztym.

W badaniu mieliscie dwie
grupy. Mlodziez z popula-
cji ogdlnej spedzata online
srednio okolo szesciu go-
dzin dziennie, a mlodzi ko-
rzystajacy z pomocy psy-
chologicznej-okoto
o$miu. Czym jeszcze si¢
roznili?

W grupie klinicznej widzielismy
wiecej trudnosciwkilku obsza-
rach. Dotyczyly relacji z bliskimi
osobami, wtym zrodzicami,
ksztaltujgcej sie osobowosciitoz-

Ewa Wojtynkiewicz: - Dzisiaj
cyfrowy swiat jest rownie
naturalna czescia zycia
nastolatka jak szkota

samosci, samoregulacji, a takze
temperamentu.

Cimiodzi ludzie wykazywali
wiekszy niepokoj wrelacjach
iwieksza tendencje do ich unika-
nia. Byli bardziej reaktywni
nastres, mniej elastyczni. Bodzce,
ktore dla innego nastolatka moga
byc¢ wzglednie neutralne, unich
moga wywotywac silniejsze pobu-
dzenie. Trudniejjestimtezte
emocje pozniej wyregulowac.

I'wlasnie wtedy telefon czy me-
dia spotecznosciowe mogg zaczac
pehi¢ zupelnie inng funkcje. Nie
shuza juz tylko rozrywce czy kontak-
tomz rowiesnikami. Stajg si¢ miej-
scemucieczki od emocji, zktorymi
nastolatek nie potrafi sobie pora-
dzi¢ wrealnym $wiecie -rodzajem
psychicznego schronienia, dokto-
regomozna si¢ wycofac, kiedy rze-
czywisto$c staje si¢ zbyt trudna.

Czyli to, copotocznie nazy-

wamy uzaleznieniem

od smartfona, mozeby¢

czyms$ wrodzaju autotera-

pii? Bardziej skutkiem niz
przyczyna? )

Mozna tak nato spojrzec. Pro-
blematyczne korzystanie ztechno-
logii moze by¢ objawem weze-
sniejszych trudnosci intrapsy-
chicznych czy relacyjnych, anie
wyizolowang chorobag, ktora poja-
wia sie znikad.

FOT. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

W psychologii klinicznej funk-
cjonuje tzw. hipoteza samolecze-
nia. Pierwotnie odnosita si¢ do sub-
stancji psychoaktywnych: cztowiek
uzywaich, zeby regulowac cierpie-
nie psychiczne. Podobnie mozna
patrze¢ na niektore zachowania
wsieci: aktywnosc online moze
pelni¢ funkgje regulacyjng,
obronnq czy kompensacyjng -da-
wac chwilowe ukojenie w samot-
nosci, leku, poczuciu pustki.

Tyle mowimyrodzicom
ozagrozeniachwinterne-
cie, ze latwo dojs¢ downio-
sku:zabrac telefon, odla-
czy¢ Wi-Fiipoproblemie.
Ito moze by¢ bardzo duzy btad.
Jezeli ekran stat sie gtownym spo-
sobem radzenia sobie z napie-
ciem, samo odebranie telefonu
odbiera strategie, ale nie rozwia-
zuje problemu, ktory za nig stoi.
Ograniczenia czasem s po-
trzebne, ale powinny iS¢ w parze
z proba zrozumienia, dlaczego
miody czlowiek ucieka do sieci,
pracg nad emocjami, wzmacnia-
niem relacji oraz budowaniem re-
alnych alternatyw offline.

Czylizamiastrzucadsie¢
nadzieckojak prokurator
napodejrzanego, lepiej za-
interesowac sie, coonowtla-
Sciwie robi wtym telefonie?
Whasnie. Nie chodzi o kontrole,
tylko o pozytywne monitorowanie
iautentyczne zaciekawienie sie:
W cograsz? Zkim? O czymjest ta
gra? Sa tam mikroptatnosci? Moze
zagramy razem? I tak od samego
pocze}tku od pierwszych ,inicja-
¢ji” dziecka z ekranami.

Kiedys rodzice wiedzieli, jakie
kreskowki ogladajg ich dzieci,
znali bohaterow i mogli o nich roz-
mawiac. Dzisiaj cyfrowy swiat jest
rownie naturalng czescig zycia na-
stolatka jak szkota. Pytamy, co wy-
darzylo si¢ na matematyce, wigc
dlaczego nie mielibysmy zapytac,
cowydarzylo si¢ w grze czy wme-
diach spotecznosciowych?
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StUPSK

Mniej ,,betonozy”, wiecej roslin. Ulica Wojska
Polskiego w Stupsku bgdzw bardziej zielona

Wojciech Lesner

Ponad 42 tys. nowychro-
$lin ma pojawic sie

przy ul. Wojska Polskie-
gow Stupsku. Planowa-
nezazielenienie jednej
zglownych alei miasta
ma poprawic takze wa-
runkirosnacych tam
drzew. Inwestycja zosta-
niejednakzrealizowana
dopierow przysztymro-
ku. O przyspieszenie
praczaapelowat
dowladz miejskich rad-
ny Bogustaw Dobkow-
ski.

W interpelacji skierowanej
dowtadzmiastaradnyzwraca
uwage, ze czes¢ drzew ma
trudne warunki, przez co usy-
cha.Jegozdaniem planowana
inwestycja, ktorama zwickszyc
powierzchni¢ przepuszezalng
w sqsaedztvme drzew, powinna
zostac przeprowadzona moz-

liwie szybko. Radny pyta, dla-
czego - skoro przygotowana
jestjuzdokumentacja,anare-
alizacje zadania zapewniono
finansowanie - prac nie mozna
rozpoczacjeszcze wtymroku.

Wiadze Stupska przeko-
nuja, ze termin realizacjizostat
dobranyzuwzglednieniempo-
trzeb istniejagcego  drze-
wostanu.

- Przyjety harmonogram
pracprzewidzianychnaIlli [V
kwartat 2027 r. uwzglednia
optymalny termin realizacji
prac zwiazanych z rozbetono-
waniem nawierzchni oraz za-
fozeniem wielogatunkowych
rabat - wyjasnia Marta Ma-
kuch, wiceprezydent Stupska,
w odpowiedzi na interpelacje
radnego.

Jak dodaje, termin zostat
okreslony tak, aby zminimali-
zowac ryzyko negatywnego
wplywu prowadzonych prac
na 1str11e13;e drzewa, ajedno-
czesnie zwiekszy¢ prawdopo-

Drzewa przy ul. Wolska Polsklego w Stupsku. Wkrotce w tym miejscu ma byc bardziej

Zielono

dobienstwo przyjecia si¢ no-
wych nasadzen.

Inwestycja zwiazana z za-
zielenieniem ul. Wojska Pol-
skiego obejmie szeregprac. Za-
planowano m.in. wykonanie
szczepien mikoryzowych, usu-
niecie czesci utwardzonej na-
wierzchni orazzwigkszenie po-

wierzchni przepuszczalnej,
szczegolnie w bezposrednim
sgsiedztwie istniejacych drzew.
Najbardziej widocznym efek-
tem inwestycjimajg bycjednak
nowe nasadzenia. Przy ulicy
pojawi sie ponad 42 tys. roslin
-bylin, krzewow i roslin cebu-
lowych. Miastonie chcejednak

rozpoczynac tych pracw tym
roku. Decyduja tez czynniki
techniczne - na wykonanie
prac najpierw trzeba oglosi¢
przetarg.

- Rozpoczecie prac w poz-
nym okresie jesiennym lub
zimg wigzaloby sie natomiast
zistotnym ryzykiem przerwa-

FOT. tUKASZ CAPAR

niarobotzewzgledunatrudne
warunki atmosferyczne. Doty-
czy to w szczegolnosci etapu
rozbetonowania nawierzchni,
ktorego prowadzenie w okre-
sie zimowym bez wykonania
warstwy ziemi urodzajnejipo-
sadzenia roslin okrywowych
mogloby skutkowa¢ mu.in.
przemarzaniem brytkorzenio-
wych drzew i negatywnie od-
bi¢ si¢ na stanie istniejacych
drzew-argumentuje wicepre-
zydent. - Majacnauwadze po-
wyzsze  uwarunkowania,
a takze czas niezbedny
doprzeprowadzenia postepo-
wania w trybie przetargu nie-
ograniczonego 1 wylonienia
wykonawcy, postulowane
przyspieszenie realizacji prac
niejest mozliwe.

Koszt catejinwestycjiwyce-
niono na ponad 3,6 mln zto-
tych. Srodki na to zadanie po-
chodzg z Polsko-Szwajcar-
skiego Programu Rozwoju
Miast. ©®
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Cukiernia Sowa
80 lat tradycji

Nowoczesna przestrzen

i bogata oferta

Nowa Cukiernia Sowa w Cen-
trum Handlowym Jantar, przy
ul. Szczecinskiej 58, zapra-
sza klientéw na kultowe torty,
ciasta, desery i lody wiasnej
produkcji, a takze wypiekane
na miejscu chrupigce przekaski
z oferty Pyszne z Pieca. Kazda
wizyte w przytulnych i nowo-
czesnych wnetrzach Cukierni
Sowa dopetnia aromatyczna

Sie¢ Cukierni Sowa

Wielki powrot Cukierni Sowa do Stupska
- nowy lokal otworzyt swoje drzwi w CH Jantar

W srode 9 wrzesnia Cukiernia Sowa po latach nieobecnosci powrdcita do Stupska, by ponownie cieszyé podniebienia miesz-
kanncéw miasta. Nowy lokal sieci to potaczenie wyjatkowego smaku oraz jakosci wyrobow cukierniczych z nowoczesnym podej-
$ciem do obstugi. Wywodzaca sie z Bydgoszczy marka jest juz dostepna w ponad 170 lokalizacjach w 15 wojewédztwach, a naj-
Swiezszy lokal w Centrum Handlowym Jantar to wazny punkt w rozwoju sieci i budowaniu relacji z Gosémi w tej czesci Polski.

kawa, wypalana ze starannie
dobranej mieszanki ziaren we
wiasnej palarni Sowa Caffe.
W lokalu dostepny jest réw-
niez segment wytrawny Sowa
Bistro, w tym pozywne satatki
czy przygotowywane na miej-
scu kanapki, oferowane takze
na goraco.

Na klientéw nowego lokalu

Cukierni Sowa czekaja spe-

cjalne promocije:

® drugi deser lodowy za po-
towe ceny (w terminie
09.09-23.09),

® trzeci produkt z linii Pysz-
ne z Pieca tylko za 1 grosz
(w terminie 09.09-23.09),

® mata kawa za 1 zt przy za-
kupie dowolnego produk-
tu z oferty Sowa Bistro
(w terminie 09.09-23.09).

Szczegdty promocji dostepne
sg na stronie Cukierni Sowa:
https://www.cukierniasowa.
pl/cukiernie/slupsk-ul-
szczecinska-58

Jubileusz 80-lecia
Cukierni Sowa - idea,
ktéra taczy pokolenia
Biezace nowe inwestycje do-
skonale wpisuja sie w obchody
wyjatkowego, tegorocznego
jubileuszu 80-lecia istnienia
Cukierni Sowa. Mottem prze-
wodnim tego $wieta pozo-
stajg stowa zatozyciela firmy,
Feliksa Sowy: ,Przy ciastku
fatwiej sie rozmawia”. To wta-

LT TTHTTTT]
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$nie ta idea od dekad jest fun-
damentem dziatalno$ci marki,
ktéra dazy do tego, aby kazdy
jej punkt byt przytulnym miej-
scem sprzyjajagcym spotka-
niom, rozmowom i budowaniu
prawdziwych, gtebokich relacji
miedzy ludZzmi.

Zapraszamy do odwiedzenia
lokalu Cukierni Sowa w Stupsku
- przestrzeni, w ktdrej wielopo-
koleniowa tradycja spotyka sie

z nowoczesnoscia, a najwyz-
szej jakos$ci stodkosci stajg sie
pieknym ttem dla codziennych,
wyjatkowych chwil.

* k k

Adres lokalu:
Centrum Handlowe Jantar
ul. Szczecinska 58
76 -200 Stupsk
Godziny otwarcia:
poniedziatek — sobota:
9:00 - 21:00
niedziela handlowa:
9:00 - 20:00
niedziela niehandlowa:
nieczynne

* k k

O Cukierni Sowa
Cukiernia Sowa Sp. z o.0.
to polska, rodzinna firma, ktéra
taczy pokolenia i zabiera w pa-
sjonujaca podréz do $wiata sto-
dyczy. Marka zatozona w 1946 .
w Bydgoszczy nieprzerwanie
pozostaje rodzinnym przed-
siebiorstwem, ktére promuje

reczne rzemiosto w cukiernic-
twie, jednoczes$nie poszerzajac
oferte i sie¢ sklepéw w odnie-
sieniu do potrzeb rynku i klien-
téw. Cukiernia Sowa to marka,
ktéra preznie sie rozwija, z kaz-
dym kolejnym rokiem zatrud-
niajgc coraz wiecej pracowni-
kéw i rozbudowujac portfolio
sklepdw o nowe lokalizacje
oraz zdobywajac prestizowe
wyrdznienia i nagrody w bran-
zowych konkursach zaréwno
na szczeblu ogdlnopolskim, jak
i Swiatowym.

Cukiernia Sowa to lider branzy
cukierniczej w Polsce — ponad
170 cukierni w 15 wojewddz-
twach. Produkty marki pod-
kreslaja wyjatkowos$é chwili
poprzez wyszukang forme
i niepowtarzalny smak. Sieé
Cukierni Sowa to starannie
dopracowana receptura, sze-
roka oferta cukiernicza, oferta
$niadaniowo-lunchowa, lody
wiasnej produkgji, recznie ro-
bione praliny, a takze lokalna
palarnia kawy.
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W Ustce ruszyto glosowanie w Budzecie
Obywatelskim. Do wyboru jest osiem projektow

Wojciech Lesner

Dowyborusatrzy zada-
nia spoleczne, cztery za-
dania infrastrukturalne
orazjedno zadanie
zFunduszu Integracyj-
nego, czyli czesci Budze-
tu Obywatelskiego prze-
znaczonej dla mieszkan-
cow terenow przylaczo-
nych domiastaod1
stycznia 2026 roku.

Glosowanie potrwa do 28
wrzesnia. Mieszkancy mogg
oddac¢ swoje glosy zarowno
elektronicznie, jakiw formie
papierowej. Glosowac mogg
wszyscy mieszkancy Ustki,
niezaleznie od wieku. Kazdy
mieszkaniec moze wybrac
maksymalnie trzy zadania:
jedno o charakterze inwesty-
cyjnym, jedno o charakterze
spolecznym orazjednozada-
nie wramach Funduszu Inte-
gracyjnego. Na projekt z Fun-
duszu Integracyjnego moga
glosowac wylacznie miesz-
kancy terenow przytaczo-
nych Miasta Ustka od 1 stycz-
nia2026 roku.

Glosowanie elektroniczne
odbywa sie na stronie https://
ustka.budzetobywatelski.pl.

Glos mozna rowniez od-
da¢ w formie papierowej

StUPSK

w punktach na terenie mia-
sta:

® Urzad Miasta Ustka -
Biuro Obstugi Interesantow -
od poniedziatku do piatku,
w godzinach pracy Urzedu.

@ Szkota Podstawowa nr
1, ul. Dartowska 18 od ponie-
dziatku do piatkuw godz. 8-
15.

@ Biblioteka Miejska, ul.
Kopernika 22, poniedzialek
w godz. 10-16, wtorek-
czwartekw godz. 9-17, pigtek
wgodz.10-18, sobotaw godz.
10-14.

@ Centrum Integracji Spo-
fecznej, ul. Wiejska 10 -
od poniedziatku do piatku
wgodz. 10-15.30.

® Stowinska Grupa Ry-
backa, ul. Ustecka 6 - od po-
niedziatku do piatkuw godz.
8-15.

Glos mozna takze oddac
wjednym z mobilnych punk-
tow.

@19i26wrzesnia, wgodz.
10-14- CH Marina, ul. Grun-
waldzka 17 oraz Biedronka,
ul. Kwiatowa 1.

@ 19 wrzesnia, w godz. 9-
13 podczas III Biegu Grand
Prix Ustki, w okolicach Bun-
krow Bliichera.

@26 wrzesnia, wgodz. 16-
20 podczas Dnia Sasiada,
przy ul. Armii Krajowe;j.

T rres - il S
Gtosowanie w usteckim Budzecie Obywatelskich potrwa do 28 wrzesnia

Najakie projekty
moznagtosowaé?

® Modernizacja i zmiana
nawierzchni utwardzonego
placu manewrowego (par-
kingu) - projekt infrastruktu-
ralny. Planowany koszt: 459
9001zl

Chodzi o budowe infra-
struktury parkingu przy ul.
Koscielniaka poprzez zmo-
dernizowanie nawierzchni.

@®Instalacjaobiektowmalej
architekturywformie ciaguta-
blicprzedstawiajgcych historie
usteckich przedsigbiorstw,,Ko-
rab”,,,E0s08”,,,Stocznia Ustka”
-projektinfrastrukturalny. Pla-
nowanykoszt:145000zk

Zadanie obejmuje: projekt
graficzny, wykonanieidostawe

tablic informacyjnych wilosci
10 szt., zawierajgcych fotogra-
fie z okresu dziatalnosci tych
firm. Kazdatablica, poobustro-
nach, bedzie zawierata repro-
dukgje oryginalnych fotografii.

@, Ustka - Miasto Syren” -
projekt spoteczny. Planowany
koszt: 60 000 zt.

Rodzinne wydarzenie in-
spirowane syreng zherbumia-
sta. W programie: Olimpiada
Syren, wybory Krolowej Bal-
tyku, Wielka Parada Syren, gra
miejska oraz strefa animacji.

@ Rozbudowai moderni-
zacja placu rekreacyjnego
i Parku Przewtockiego - pro-
jekt w ramach Funduszu In-
tegracyjnego. Planowany
koszt: 80 000zl

.
i '

Celem jest stworzenie
atrakcyjnej, bezpiecznej
ifunkcjonalnej przestrzeniin-
tegracji mieszkancow oraz
wypoczynkuw otoczeniuzie-
leni. W ramach zadania pla-
nuje sie doposazenie placure-
kreacyjnego i zabaw, po-
prawe infrastruktury rowero-
wej, modernizacj¢ Sciezek
parkowych oraz stworzenie
strefrelaksu.

@ Bezpieczny wybieg dla
psow - projekt infrastruktu-
ralny. Planowany koszt: 84
500zl

To ogdlnodostepna, ogro-
dzona przestrzen do swobod-
nej zabawy, treningu i socja-
lizacji psow. Wybieg zostanie
wyposazony m.in. w urzg-

StUPSK

FOT. tU KAéZ CAPAR

dzenia dla psow, fawki, kosze
na odpadyimonitoring.

@ ,,Zielona Baza Il - nauka,
ruch i zabawa SP2 Ustka” -
projektinfrastrukturalny. Pla-
nowany koszt: 259 156 zt.

To kontynuacja zwycie-
skiego projektu Budzetu Oby-
watelskiego na ok 2024. Po-
wstanie  ogolnodostepna
przestrzen do nauki, aktyw-
nosci fizycznej, rekreacji
iedukacji ekologicznej.

@ ,,Szachy z ustecka Sy-
renka” 2027 - projekt spo-
teczny. Planowany koszt: 57
7507k

CyKkl 5 turniejow szacho-
wych rozgrywanych w for-
mule szachéw szybkich orga-
nizowany w roznych miej-
scachw Ustce.

® Tenis na Fali. Waka-
cyjnanauka tenisa dla dzieci,
miodziezy, dorostychisenio-
row - projekt spoteczny. Pla-
nowany koszt: 27 240 zt

Chodzi o popularyzacje
nauki tenisa wsrod dzieci,
miodziezy, dorostychisenio-
row w czasie letnich wakacji
2027 w slonecznej Ustce.
W programie: edukacja zdro-
wotna, nauka gry, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, konkursy,
turnieje, medale, dyplomy,
nagrody, integracja przy ogni-
sku, grillu. ©®

Policjanci wyeliminowali z ruchu dwa
uszkodzone auta i nalozyli mandaty na 7000 zi

oprac. Patryk Czerwinski

Policjanci ze stupskiej
komendy zatrzymali
uszkodzone Audi, ktore-
gokierowca po zauwaze-
niuradiowozu zamienit
si¢ miejscami z wlasci-
cielka pojazdu. Do pomo-
cyw odprowadzeniu au-
tapara wezwatla znajo-
megoKkierujacego... nie-
sprawnym BMW.

Funkcjonariusze ruchu dro-
gowego zauwazyli osobowe
Audi pozbawione przedniego
zderzakaize sladami trawy
na podwoziu i zatrzymali go
dokontroli.

-Miody mezczyznawysko-
czyt nerwowo z samochodu

iusiadl na miejsce pasazera,
gdzie wezesniej siedziata blon-
dynka. Jakssi¢ okazato, 24-latek
nie miatuprawnien do kiero-
wania - przekazuje Komenda
Miejska Policjiw Stupsku.

Audi i BMW zostaty odholowane na lawetach

== Yyl

Mezczyzna

otrzymat
mandaty na lgczng kwote
1500 zt za kierowanie pojaz-

dem  niedopuszczonym
doruchu oraz brak wymaga-
nych dokumentow. Wiasci-

FOT. KMP StUPSK

cielke pojazdu ukaranoman-
datem w wysokosci 2500 zt
zaudostepnienie auta osobie
bez uprawnien, a funkcjona-
riusze zatrzymali dowdd re-
jestracyjny i nakazali trans-
portnalawecie.

Namiejsce zamiast holow-
nika przyjechatznajomy pary
kierujacy osobowym BMW.

Funkcjonariusze zauwa-
zyli, ze ten pojazd pozostawia
na chodniku po sobie wy-
razne $lady, a szyba czotowa
jestuszkodzona.

Ukaralimezczyzne manda-
temwwysokosci3000ztiwy-
dalizakaz dalszej jazdy. Osta-
tecznie oba niesprawne auta
zostaly wywiezione z miejsca
kontroli przezwezwane profe-
sjonalne holowniki. ©®

Trwa profilaktyczna
akcja zdrowotna

oprac. Wojciech Lesner

Samodzielny Publiczny
Miejski Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Stupsku
dotaczyl do ogolnopol-
skiej inicjatywy Mini-
sterstwa Zdrowia pro-
wadzonej pod hastem
»Profilaktyka - podaj
dalej”.

W godzinach 10-12 w kolej-
nych przychodniach SP-
MZOZ odbeda si¢ spotkania
informacyjno-edukacyjne:

@22 wrzesnia -ul. 11 Listo-
pada7,

® 24 wrzesnia - ul. Boh.
Westerplatte 1,

@29 wrzesnia - ul. Wojska
Polskiego 49,

@ 30 wrzesnia - ul. W. Lo-
kietka 6.

Podczas spotkan bedzie
mozna m.in. uzyskac infor-
macje o programach profilak-
tycznych NFZiprogramach
finansowanych przez Miasto
Stupsk, skorzystac z porad
zdrowotnych, konsultacji
iporad dietetycznych.

Do akcji ,Profilaktyka -
podaj dalej)” wiaczyty sie row-
niez: Miasto Stupsk, Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Stupsku, Po-
morski Oddzial Wojewodzki
Narodowego  Fudnuszu
Zdrowia, Stupskie Stowarzy-
szenie Amazonka, Polskie
Towarzystwo Stomijne POL-
ILKO o/r Stupsk oraz Funda-
¢ja Przystan. @®
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Premia nie zawsze mobilizuje pracownikow

Patrycja Zemta

Cho¢ wigkszosé pracow-
nikow w produkejiilogi-
styce deklaruje, ze model
wynagrodzenia oparty
napodstawie i premii za-
pewniaim wzgledne po-
czucie bezpieczenstwa,
toniemal co piaty uznaje
go zanieprzewidywalny
1niewystarczajacy.

Zaledwie 7,8 proc. respon-
dentowwskazuje ten system
jako zdecydowanie stabilny,
wynika z raportu ,,Wynagro-
dzenia pracownikow fizycz-
nych w produkjiilogistyce”
opracowanego przez Gi
Group. Dane te pokazuja ro-
snace znaczenie przejrzysto-
$ci zasad wynagradzania
1 przewidywalnosci docho-
dow takze w przypadkuich
zmiennych sktadnikow.

Motywuje,

ale niekazdego

Z danych zawartych wrapor-
cie Gi Group wynika, ze sku-
tecznos¢ premii jako narze-
dzia motywacyjnego jest sil-
nie zroznicowana i wyraznie
zalezna od cech demogra-
ficznych oraz poziomu wyna-
grodzenia. Wbrew zaloze-
niom wielu pracodawcow,
systemy premiowe nie sa po-
strzegane jakojednoznacznie
silny impuls do zwickszania
zaangazowania.

Najwiekszg skutecznosé
dodatkow pozaptacowych
deklarujg osoby w wieku 31-
40 lat. Az 14,9 proc. z nich
ocenito, ze motywujg je ,,bar-
dzomocno”,a 41,8 proc. ,,do-
sy¢mocno”. Dla poréwnania,
wsrdd pracownikow w wieku
18-30 lat dominowata odpo-
wiedz ,,w $rednim stopniu”
(38,8 proc.), a jedynie 10,2
proc. zadeklarowata najwyz-
szy poziom motywacji.
W grupie powyzej 50. roku
zycia dodatki pozaptacowe
nie pelig istotne;j funkcji- 6,3
proc. wybrato opcje ,,bardzo
mocno”,aaz 21,9 proc. wska-
zato dwa najnizsze poziomy
naskali.

Roznice w ocenie systemu
premiowego s3 widoczne
rowniez w zaleznosci od za-
robkow. Najbardziej zmoty-
wowani dodatkami sg pra-
cownicy otrzymujacy 5001-
6000 zlnetto-43,1proc. oce-
nito je jako ,,dosy¢ mocno”
motywujace, a 11,8 proc.
,bardzo mocno”. Z kolei
w grupie z wynagrodzeniem

ponizej 4000 zt netto odse-
tek wskazan na dwa najwyz-
sze poziomy wyniost 36,9
proc., co swiadczy o niskiej
skutecznosci tego mechani-
zmu wsrod nizej optacanych
pracownikow.

Widoczne sg rowniezroz-
nice ze wzgleduna plec. Mez-
czyzni czesciej niz kobiety
wybrali opcje ,,dosy¢é mocno”
-odpowiednio 38,4 proc. wo-
bec 34,6 proc. Zkolei koblety
czgSciej wskazujg najwyzszy
poziom motywacji-18,5 proc.
wobec 9,6 proc. wsrod mez-
czyzn. Jednoczesnie mez-
czyzni czgsciej niz kobiety de-
Kklaruja brak motywacji- 6,4
proc. wobec 4,9 proc.

- Sama obecnos¢ premii
w systemie wynagrodzen nie
wystarcza, by skutecznie mo-
tywowac pracownikow. Klu-
czowe znaczenie ma to, jak
ten system jest skonstru-
owany - czy opiera sie na ja-
snych, zrozumiatych zasa-
dach i czy pracownik ma
wplyw na efekt. Jesli kryteria
przyznawania dodatkow sg
transparentne i powigzane
zrealnymi wynikami pracy,
premia spetnia swojg funkcje.
W przeciwnym razie rodzi
poczucie uznaniowosciinie-
sprawiedliwosci, comoze de-
motywowa¢ - podkresla
Anna Wesotowska, Dyrektor
Zarzadzajaca Gi Group.

Premiato nie zawsze
bezpieczenstwo
Model wynagrodzenia skta-
dajacy si¢ zpodstawy i premii
wzbudza mieszane reakcje
wsrod pracownikow produk-
cjiilogistyki. Tylko 7,8 proc.
badanych wskazuje go jako
zdecydowanie gwarantujacy
bezpieczenstwo finansowe,
a49 proc. ocenia goraczej po-
zytywnie. Jednoczesnie 20,8
proc. respondentow po-
strzega gojakoniewystarcza-
jacy, a 22,3 proc. nie potraﬁ
jednoznacznie wyrazi¢ swo-
jej opinii. Odpowiedzi rozni-
cuja sie w zaleznosci od p%c1
Pozytywna ocene wyraza
60,8 proc. mezczyzn i 50,6
proc. kobiet. Wsrdd pracow-
nic wyraznie czgsciej p0]a—
wiaja sie glosy niepewnosci-
co czwarta unika jednoznacz-
nej deklaracji, a 23,4 proc.
uznaje ten sposob wynagra-
dzania za niestabilny.
Znaczenie ma takze wiek.
Najwieksze poczucie finan-
sowego bezpieczenstwawta-
kim modelu wynagrodzenia
deklaruja osoby powyzej so.

roku zycia - 68,8 proc. z nich
uwaza, ze spelnia swojg funk-
cje. W grupie 41-50 lat ten od-
setek wynosi 58,6 proc.,
a wsrod najmtodszych pra-
cownikow (do 30. roku Zycia)
-59,2 proc. Najbardziej kry-
tyczne podejscie do niego wy-
stepuje uosob w przedziale
wiekowym 31-40 lat-jedynie
47,8 proc.respondentow z tej
grupy ocenia ten model pozy-
tywnie, a az28,4 proc. nie wi-
dziwnim zrddla stabilizacji.

Zroznicowanie widoczne
jest rowniez przy podziale
wedtug poziomu dochodow.
Najwieksze zaufanie do for-
muty ,,podstawa + premia”
deklarujg osoby zarabiajgce
6001-8000 7zl netto - 70,5
proc.znich ocenia jg korzyst-
nie. Wsrod pracownikow
o wynagrodzeniu ponizej
4000 zl ten odsetek wynosi
57,9 proc., a niemal co trzeci
sygnalizuje brak pewnosci
lub wrecz negatywne nasta-
wienie do takiego rozwiaza-
nia.

- Stabilnos¢ finansowa
woczach pracownikow to nie
tylko wysokos¢ wynagrodze-
nia, ale przewidywalnosc
wplywow. Premia, ktora jest
niepewnaitrudnado oszaco-
wania, nie daje tego samego
poczucia bezpieczenstwa co
stata pensja. Widac to szcze-
g0lnie w odpowiedziach osob
onizszych dochodachimtod-
szych grupach wiekowych -
komentuje Weronika Zietara,
Branch Manager, Gi Group.

Cozniecheca
do premii
Systemy premiowe moga
dziata¢ demotywujaco, jesli
sa niejasne, niesprawiedliwe
lub zalezne od zewnetrznych,
niekontrolowanych czynni-
kow. Az 47,6 proc. badanych
wskazuyje, ze gtownym zro-
dtem frustracjijest zaleznosc
premii od czynnikow,
na ktdre pracownik nie ma
wptywu. Drugim najczesciej
wskazywanym problemem
jest jej zbyt niska wysoko$¢
(383 proc. ). Kolejne powody
to nieréwne traktowanie pra-
cownikow (29,6 proc.) i brak
przejrzystych zasad (23,8
proc.). Copigty badany przy-
znaje, ze premia przestaje byc
nagroda, a staje si¢ oczeki-
wang czescig pensji (22,8
proc.), coznaczaco obniza jej
warto$¢ motywacyjna.

- To nie tylko wysokos¢
premii decyduje o jej moty-
wacyjnym potencjale, lecz

takze poczucie sprawczosci
izaufanie do zasad jej przy-
znawania. Pracownicy chcg
wiedzied, za co konkretnie
mogg otrzymac premie,
i mieC pewnosc¢, ze obowia-
zujace kryteria sajasne, przej-
rzyste oraz adekwatne
do specyfiki ich stanowiska.
Jesli te warunki nie sg spet-
nione, premia przestaje by¢
zachety, a staje si¢ zrodlem
frustracji -  wyjasnia
Agnieszka Zak, Dyrektor Re-
gionalna, Gi Group.

Pracownicy wolg

wyzsza podstawe

Zbadania Gi Groupjasnowy-
nika, ze pracownicy produk-
¢jiilogistyki zdecydowanie
preferujg przewidywalnosé
istabilno$¢ wynagrodzenia.
Az 79 proc. respondentow
wskazuje, ze wolatoby otrzy-
mywac wyzsza pensje podsta-
wowa kosztem potencjalnie
wyzszych premii. Tylko 13
proc. deklaruje che¢ wyboru
nizszej podstawy przy jedno-

czesnym potencjale wyzszych

dodatkow. Preferencje doty-
czgce struktury wynagrodze-
niamajg wyrazne uwarunko-
wania demograficzne. Mez-
czyzni sg bardziej sktonni za-
akceptowac nizszg stata pen-
sje, jesli wigze sie to z mozli-
woscig uzyskania wyzszych
dodatkéw finansowych. Ko-
biety zkolei cze$ciej niz mez-
czyzni preferujg wyzsza pod-
stawe wynagrodzenia, lecz
z nizszymi premiami. Po-
dobne podejscie obserwu-
jemy wsrod osob miodszych,
ktore cenia finansows przewi-
dywalno$¢ nawczesnym eta-
pie kariery zawodowe;j.

Co ciekawe, najwigksza
sktonnos¢ do modelu opar-
tego na premiach wykazuja
osoby wwieku 41-5olat (17,2
proc.) oraz respondenci otrzy-
mujacy miesieczne wynagro-
dzenie netto w przedziale
6001-8000 zt - blisko co
piaty badany z tej grupy ak-
ceptuje wicksze uzaleznienie
dochodu od wynikow. Moze
to sugerowac wieksza pew-
nos¢ zawodows lub lepsze

doswiadczenia z funkcjonu-
]qcyml systemami premio-
wymi wsrdd bardziej do-
swiadczonych lub lepiej wy-
nagradzanych pracownikow.

Wysokoéé premii

to nie wszystko

Whioski ptynace z raportu Gi
Group wskazujg jednoznacz-
nie: sama obecnos¢ sktad-
nika zmiennego w wynagro-
dzeniu nie wystarczy, by bu-
dowac zaangazowanie i po-
czucie bezpieczenstwa. Co-
razistotniejszym elementem
systemow ptacowych staje sie
ich przejrzystosc¢ - pracow-
nicy oczekuja jasnych regut,
zrozumiatych kryteriowista-
bilnosci finansowej. Premia
przestaje by¢ atrakcyjna, jesli
jest trudna do przewidzenia
inieczytelna-nawet, jeslijest
wyplacana regularnie. Wtym
kontekscie dla firm kluczowe
bedzie nie tylko to, czy ofe-
rujg premie, ale przede
wszystkim -jak sg one projek-
towane, komunikowane
iwdrazane.
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Seks, agencje 1 kasety wideo, czyli naga prawda
0 erotycznym rozpasaniu Polakow w latach 90.

Anna Gronczewska

35lattemu Polacy zacze-
li testowac granice swo-
body obyczajowej. Kwi-
tly agencje towarzyskie
isex shopy, bito seksual-
ne rekordy Polski.

Poczateklat 9o. to nie tylko
przelom spoleczno-poli-

Juz w 1990 roku w War-
szawie powstal pierwszy
w Polsce sex shop, czyli sklep
zartykutami erotycznymi.

- Pawet Sitkiewicz, ktory
w maju 1990 roku otworzyt
pierwszy sex shop w Warsza-
wie, zastanawiat si¢, czy w Pol-
sce  znajdzie  Kklientow
na sztuczne pochwy -mowita
»Gazecie Wyborcze)” Ewa Stu-

E0dz nie chciata by¢ gor-
sza od Warszawy. Pierwszy
sex shop miescit si¢ przy ul.
Prochnika. Budzit wielka cie-
kawosc, ale i zawstydzenie.
Katarzyna miatawtedy20lat
i studiowata prawo na Uni-
wersytecie Eodzkim.

- Gdy ustyszatam o takim
sklepie w Eodzi, bardzo mnie
tozaciekawito-opowiada.- Nie

tyczny, ale tez seksualny. sinska,autorkaksigzki,,Mifaro-  to,zebylamjakaserotomanka.
W Polsce zaczely powstawa¢ ~ botka. Polskie $wierszczyki, —Po prostu chciatam zobaczy¢
sex shopy, agencje towarzy- harlekinyipornozsatelity”.-  jakwygladaja te seksualne na-
skie. W kioskach ,Ruchu”  Alekiedypierwszegodniarano rzedzia. Razem z kolezanka
mozna byto kupi¢ pornogra-  przyjechatdopracy,przedskle- chyba kilka razy mijalysmy
ficzne gazetyikasetyztakimi  pemczekattakithum,zeledwo drzwitegosklepuzanimzdecy-
filmami. dopchatsie dowejscia. dowatysmy sie je otworzyc.
REKLAMA 0011584558
¢ OGLOSZENIE
&8 _/'l WOJTA GMINY REDZIKOWO

o wytozeniu do publicznego wgladu w gminie Damnica projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 6e ust. 2 ustawy z 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(Dz. U. 22024 1. poz. 317 z pézn. zm.)

informuje o wytozeniu do publicznego wgladu w gminie Damnica

projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dia fragmentéw obrebdw Bigcino, Damno, Swiecichowo,
Wiatrowo, w gminie Damnica wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

w dniach od 28 wrze$nia 2026 r. do 29 pazdziernika 2026 r. projekt planu i prognoza oddziatywania na $rodowisko do-
stepne bedg w siedzibie Urzedu Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica, w godzinach urzedowania oraz na stronie
BIP Urzedu Gminy Damnica pod linkiem http:/ug.damnica.ibip.pl/public/?id=255971 w zaktadce Plany w opracowaniu.
Wytozenie do publicznego wgladu dotyczy planu miejscowego, na podstawie ktdrego maja by¢ lokalizowane elektrownie
wiatrowe.

Pierwsza dyskusja publiczna nad ujetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 1 pazdzier-
nika 2026 r. w godzinach od 13:00 do 14:00. Odbedzie sie ona w formie spotkania bezposredniego w siedzibie Urzedu
Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica w sali nr 10.

Druga dyskusja publiczna odbedzie sie w dniu 13 pazdziernika 2026 r. w godzinach od 13:00 do 14:00 w formie prowa-
dzonej za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktada-
nie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o fgczu do dyskusji publicznej bedzie mozna uzyskaé najpdzniej w dniu spotkania, na stronie BIP Urzedu Gminy
Damnica pod linkiem http://ug.damnica.ibip.pl/public/?id=1343 w zaktadce Planowanie i Zagospodarowanie Przestrzen-
ne i Budownictwo.

Zgodnie z art. 8c i 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2026 r.
poz. 538 z p6zn. zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
sktada sie na piSmie w formie papierowej na adres Urzedu Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica lub elektronicznej
na adres: mpzp @damnica.pl, adres skrzynki ePUAP: /n6t65t9ykr/skrytka lub adres do e-Doreczen: AE:PL-68169-17496-
IRSWC-25. Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.
Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 670 z pézn. zm.), informuje, ze w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko, w miejscu i czasie przeprowadzanego wytozenia do publicznego wgladu mozna zapo-
znac sie z niezbedng dokumentacija sprawy tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i prognoza
oddziatywania na $rodowisko do tego planu.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi i wnioski w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mogg by¢

wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica,

3)za pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, na adres e-mail: mpzp @ damnica.pl, adres skrzynki ePUAP: /n6t65t9ykr/skrytka lub adres do e-Doreczen:
AE:PL-68169-17496-IRSWC-25.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz wnioski i uwagi w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30 listopada 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu oraz
wnioski i uwagi ztozone w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko beda rozpatrywane
przez Wéjta Gminy Damnica.

Wajt Gminy Redzikowo

Wyczekaty$my na moment,
gdyniktwpoblizunie przecho-
dzi. W srodkubytokilkupandw,
ktorzy dziwnie nanasspojrzeli.
To, cozobaczytysmy, naszszo-
kowato. Najbardziejdmuchana
lalka, majtki z dziurka, blu-
zeczka z samych bokow
ibiustonosz ze skory. A takze
dziwne urzadzenie przypomi-
najace penisa. Nie wiedziaty-
$my, ze towibrator.

Przed laty o swoich do-
swiadczeniach z seksbizne-
sem opowiadal na tamach
»Expressu Ilustrowanego”
wiasciciel trzech sex shopow
wkEodzi.

- Otwieralismy z kolegg
sklep z bronig gazows, aze ta
samahurtownia zaopatrywata
sex shopy, zaryzykowalismy -
mowik.-Zczasemartykutyero-
tyczne zaczely sprzedawacd sie
corazlepiej, a bronig matokto
sieinteresowat. Wtamtych cza-
sachsam faktistnienia smako-
wychprezerwatyw budzitzdzi-
wienie. Zaczynalismy
od trzech: pomaranczowego,
cytrynowegoitruskawkowego.
Potem byloich conajmniej 40.

Ale rewolucja seksualna
to nie tylko sex shopy.
Krzysztof, 6dzki biznesmen,
na poczatku lat 9o. bywat
czestym gosciem najwick-
szej gieldy samochodowe;j

Nastgpita eksplozja seksualnych ustug

w Slomczynie pod War-
SZawa.

- Przed jedna z ustawio-
nychtambudek przypomina-
jacych woz Drzymaly, stata
dhtuga kolejka zlozona z sa-
mychmezczyzn-wspomina. -
Zaciekawilo mnie, co tam si¢
dzieje. Okazatosig, ze byt toro-
dzaj peep shopu. W budce
byto mate okienko przezktore
przez trzy minuty mozna byto
oglada¢ rozebrang dziew-
czyne wykonujacg obsce-
niczne ruchy. A wszystko
zaodpowiednig optatg.

W prasie zaczely si¢ poja-
wiac juz nie tylko ogloszenia
matrymonialne. Poczatkowo
bardzo niewinne, ajaktozli-
stopada 1990 roku, ktore uka-

REKLAMA

001158500

Wspolnota Mieszkaniowa Stupsk ul. Krzywoustego 10-13
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie rob6t remontowych

MUROWANIE KOMINOW

Specyfikacja na stronie internetowej SM Nowa https://smnowa.slupsk.pl/
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 25.09.2026 do godz. 14.00
Informacje Tel. 59-8431907
Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru oferty
oraz odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

REKLAMA

0011584474

nieograniczonego,

gm. Miastko,
ograniczonego,

przeznaczonej

wiasno$¢ osoby fizycznej,

@ Burmistrz Miastka

Burmistrz Miastka stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2026r., poz. 399) informuje,
Ze na tablicach ogtoszen tut. urzedu oraz na stronie http:/ www.bip.miastko.pl/
zamieszczone zostaty na okres 21 dni wykaz nieruchomosci:

- 0znaczonych numerami dziatek 762 i 827/1,
Pasieka, gm. Miastko, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu

- 0znaczonej numerem dziatki 788/1,
do sprzedazy w drodze przetargu

- 0znaczonej numerem dziatki 152, pofozonej w obrebie Wegorzynko,
gm. Miastko, przeznaczonej do zamiany na nieruchomo$¢ stanowigca

- potozonych w obrebach: Dolsko, Dretynek, Gtodowo, Mitocice, Okunino,
Pasieka, Stosinko, Swieszyno, Kwisno, Trzcinno i Wegorzynko, gm. Miastko,
przeznaczonych do dzierzawy na rzecz dotychczasowych dzierzawcow.

potozonych w obrebie

potozonej w obrebie Pasieka,

zalo sie w ,,Dzienniku £0dz-
kim”:,,Poznam panig, zktora
spgdzg sylwestra Nie umie-
jaca tanczy¢, bezpruderyjna”.

Rewolugja seksualna zawi-
tata tez do kioskéw ,,Ruchu”.
Zichwitryn , krzyczaty” ero-
tyczne pisma. Zjednymztakich
kolorowychtygodnikowwiaze
si¢ smutna historia. W Blasz-
kach, w wojewodztwie todz-
kim, mieszkato mtode malzen-
stwo. Niewiodlosi¢imdobrze,
nie mieli stalej pracy,ana utrzy-
maniu dzieci. Zdesperowani
zglosilisie doerotycznegotygo-
dnikaipostanowiliwspolnie za-
pozowac. Tygodnik zich zdje-
clamitrafitdokioskoww Btasz-
kach. Parazostatanatychmiast
rozpoznana. Miodzi ludzie
watydzili si¢ wyjs¢ naulice. Thu-
maczyli potem, Ze nie zarobili
duzo, starczyto na splacenie
dtuguwsklepie.

Erotykazagoscitatezdodo-
mowwielu Polakow, atodzigki
telewizji satelitarnej i wypozy-
czalniom kasetwideo. Wwielu
znajdowata sie specjalna potka
zpornofilmami.

Natomiastwprzejsciupod-
ziemnym, na skrzyzowaniuul.
Sienkiewiczaial. Pitsudskiego
w Eodzi, dziatat sklep, wkto-
rym mozna bylo sie wymie-
niac si¢ filmami porno.

- To pomyst mojego szefa -
wyjasniata ,,Expressow1 Iu-
strowanemu’ sprzedawczym
- Aby wymieni¢ ,,Pobaw sie
moja pupa” na ,Zrobmy to
w grupie” wystarczy zaptacic
7zhoddac¢filmwdobrym sta-
nie. Wychodzi taniej niz kupno
nowego, ktory kosztuje 15zt

Wraz z czasem przetomu
do domdw wielu Polakow za-
witala telewizja satelitarna.
Niemieckie stacje, na przy-
ktad RT, czesto poznym wie-
czorem emitowaty filmy dla
dorostych.
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FOKUS

e Prezydent Karol Nawrocki spotka sie dzi$ z szefem MON
i szefem Sztabu Generalnego WP

POLITYKA

KROTKO

Maciej Berek czeka na ruch prezydenta.
Prezydent wysyla zapytania do Sejmu

Maciej Berek zostat wybrany przez Sejm na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego. Prezydent
ma do jego kandydatury watpliwosci. Spor trwa

Dorota Kowalska

Ta decyzja premiera wzbudzata
spore kontrowersje. Donald Tusk -
mimo zastrzezen, takze prawnikow
- postawil na swoim: Maciej Berek,
jego zaufany czlowiek, minister
do spraw nadzoru nad wdrazaniem
jego polityki, pozegnat sie zrzadem
izostatkandydatem na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego. Na po-
czatku wrzesnia Sejm zaglosowat
zajegokandydatura.

Teraz slubowanie od Macieja
Berka powinien odebra¢ prezydent,
ale nie odbiera. Za to szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Bogucki poin-
formowat, ze podpisatpismo skiero-
wane do marszatka Sejmu Wiodzi-
mierza Czarzastego z pytaniami do-
tyczacymi ,wyjasnienia okolicznosci
procedowania formalnie kandyda-
tury” Berka na sedziego TK. Jak
twierdzi Bogucki ,,s3 gigantyczne
watpliwosci co do tego, czy pan mi-
nister Berek ma dz1e31gc1oletn1 staz
radcy prawnego”.

»Najpowazniejszym zarzutem
jestbrak potwierdzenia, Ze spetnia on
wymog wykonywaniaw Polsce przez
conajmniej dziesie¢lat zawoduradcy
prawnego’’ -czytamy w dokumen-
cie.

Wimieniuparlamentu, prezyden-
towiijegowspotpracownikom odpo-
wiedzial Marek Siwiec, szef Kance-
larii Sejmu.

)

Plan Donalda Tuska byt prosty: Maciej Berek, jego prawa reka,
zostat wystany do TK, aby zaprowadzi¢ w nim porzadek

»Konstytucja nie przewiduje
udziatu Prezydenta RP w procedu-
rze wyborus¢dziego TK przez Sejm.
Marszalek Sejmu oczekuje nie-
zwlocznego przyjecia slubowania
od sedziego Macieja Berka, wybra-
nego przez Sejm 4 wrzesnia” - za-
uwazyl. ,,Skierowane do marszatka
Sejmu pismo kwestionujace prawi-
dtowos¢ wyboru przez Sejm pana
Macieja Berka na stanowisko se-
dziego Trybunatu Konstytucyjnego
nie ma oparciawjakichkolwiek prze-
pisach prawa powszechnie obowig-

zujgcego o charakterze materialno-
prawnym czy proceduralnym” - czy-
tamy dalej w pismie skierowanym
do Kancelarii Prezydenta.

W pismie wskazano, ze przepisy
konstytucji ,,kategorycznie wyklu-
czaja mozliwos¢ oceniania przez
prezydentazasadnosci dokonanego
przez Sejmuwybory sedziego TK.

Ale dyskusja o kompetencjach
Macieja Berka trwata takze w mija-
jacym tygodniu.

Rzecznik prezydenta Rafat Les-
kiewicz, pytany w srode, kiedy Be-

FOT. ADAM JANKOWSKI

rek moze spodziewac si¢ zaprosze-
nianazaprzysi¢zenie, powiedzial, ze
najpierw ,,przede wszystkim nalezy
rozwia¢ wszelkie watpliwosci doty-
czace speienia wymogow formal-
nych przez pana Macieja Berka”.

Jeszcze tego samego Maciej Be-
rek w TVP Info odpowiedziat Les-
kiewiczowi.

-Jajestem pierwszg osoba, ktora
jest zajnteresowana, zebyte dziwng
dyskusje przecigé. Tojest proste, po-
niewaz wykonywanie przeze mnie
zawoduradcy prawnegojestudoku-
mentowane w jedynym miejscu,
w ktorym moze byc¢ udokumento-
wane, czyli w ewidencji radcow
prawnych. Jako radca mam obowia-
zek takie informacje przekazywac
Okregowej Izbie Radcow Prawnych
-powiedziat. - Tojednak nie jest pro-
blem. Gdyby ktos z otoczenia prezy-
denta chcial, to takie dokumenty by
znalazl. Jaje przedstawialem, thuma-
czylem, one sg publicznie dostepne
-dodat.

Jednoczesnie zaznaczyl, Ze jego
obowiazkiem, jako sedziego TK, jest
zlozenie slubowania. - Prezydent tu
niczego nie przyjmuje, ani nie odma-
wia przyjecia. Jajako sedzia wybrany
przez Sejm mam prawny obowiazek
zlozenia slubowania pod rygorem,
zejeslizostanie uznane, ze uchylam
sie od tego obowiazku, to oznacza,
ze sie zrzekam urzedu - thumaczyt.
PAP

DROGI WARSZAWA

Wiceminister -Nie saréwniezplanowanedzia-  [Dron blisko skimipodkarpackim otrzymali alert
tania, ktore miatyby prowadzi¢ «7 1+ « RCBozagrozeniuatakiemzpowie-

Q) OplataCh dowprowadzenia takich optat w da- pOlSkO ‘UkralnSklel trza. Nieco wezesniej DORSZ poin-
jacej si¢ przewidzie¢ przysztosci. Au- . formowato, ze wzwigzku z atakami

za auto Strady tostrady pozostajace wzarzadzie Ge- gl’amCY Rosjina terytorium Ukrainy rozpo-

oprac. Mariusz Michalak

Ministerstwo Infrastruktury
nie pracuje nad wprowadze-
niem oplat dlasamochodow
osobowychimotocyklina auto-
stradach zarzadzanych przez
GDDKIiA.

Wiceszef resortu Stanistaw Buko-
wiec zapewnil w Sejmie, Ze obecne
zasady pozostajg bezzmian.

neralnego Dyrektora Drog Krajo-
wychiAutostrad sa bezptatne dla kie-
rowcow samochodow osobowych
imotocykli- powiedziat Bukowiec.

Wiceszef resortu infrastruktury
zaznaczyl, ze w przypadku odcin-
kow autostrad zarzgdzanych przez
koncesjonariuszy oplaty sa pobie-
rane na mocy umow zaw1eranych
przed laty, a zakres uprawnien MI
dotyczacych okreslania wysokosci
optat zalezy od warunkow konkret-
nej umowy. PAP

oprac. Karolina Wronska

Rzecznik Dowddztwa Opera-
cyjnego RSZ pplk Jacek Gory-
szewski przekazal PAP

w czwartek, ze 4 km od grani-
cy polsko-ukrainskiej naj-
prawdopodobniej spadilub
zostal zestrzelony dron.

W czwartek przed potudniem
mieszkancy powiatow wwoj. lubel-

czelo sie operowanie lotnictwa woj-
skowego w polskiej przestrzeni po-
wietrznej. Lotniska w Lublinie i Rze-
szowie czasowo wstrzymaty opera-
cjelotnicze.

- Potwierdzamy jeszcze zapisy
naszych systemow, ale mamy
pierwsze wskazania, ze (dron) naj-
prawdopodobniej uderzyt w cel
badzzostat zwalczony 4 km po tam-
tej stronie granicy, po stronie ukra-
inskiej - poinformowat pptk Gory-
szewski. PAP

Warszawa

Polski paszport dla
laureata nagrody Nobla

Amerykanski biolog molekularny
Victor Ambros i laureat Nagrody No-
bla zostat obywatelem Polski - poin-
formowat w serwisach spoteczno-
$ciowych premier Donald Tusk. Na-
ukowiec ma polskie korzenie - jego
ojciec urodzit sie w przedwojennej
Polsce na Wilenszczyznie. ,Mam dla
ciebie $wietng wiadomosc: jestes
Polakiem z polskim paszportem. Je-
ste$ obywatelem kraju, ktory jest
najlepszym miejscem na Ziemi,

a przynajmniej tak uwazam” - po-
wiedziat premier na filmie, opubliko-
wanym w serwisie X. Noblista pod-
kreslit, ze to dla niego zaszczyt oraz
Ze jest zaszczycony, Zze premier zna-
lazt czas, by do niego zadzwonic.

Katowice

Akty oskarzenia przeciwko
mafii Smieciowej

Prokuratura w Katowicach skierowa-
fa do sgdu dwa akty oskarzenia prze-
ciwko cztonkom zorganizowanej
grupy przestepczej odpowiedzial-
nym za powstanie 26 nielegalnych
sktadowisk niebezpiecznych odpa-
déw. W sprawie oskarzono tgcznie 12
0s6b. Wedtug ustalen $ledztwa
cztonkowie grupy gromadezili odpa-
dy pochodzace od 63 wytworcow

i sktadowali je w nieprzeznaczonych
do tego celu pojemnikach, stwarza-
jac zagrozenie dla ludzi i rodowiska.

Nowy Targ

Zarzuty dla nozownika
z Nowego Targu

Dwa zarzuty usitowania zabojstwa
ustyszat 45-letni mieszkaniec po-
wiatu nowotarskiego, podejrzany
o zaatakowanie nozem dwoch
mezczyzn w Nowym Targu - poin-
formowata w czwartek matopolska
policja. Sad zastosowat wobec po-
dejrzanego trzymiesieczny areszt.

_NRY
$ 4
FOT. ADAM JANKOWSKI

Patac prezydencki rosci
sobie prawo do bycia
krélem Rzeczpospolitej.
Nie mamy takiego ustroju.
(...) Oni nie sg ,,nad”

BARBARA NOWACKA
minister edukacji narodowe;j
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USA

BIALORUS

»Piekielne sankcje” na Rosje.
Kongres USA pod; e}l decyzlg

Grzegorz Kuczynski

Izba Reprezentantow USA
wiekszoscia glosow zatwier-
dzila projekt ustawy o za-
ostrzeniu sankcji wobec Rosji.
Zainicjatywa zaglosowalo 262
kongresmenow, a przeciw -
159. Wczesniej projekt ustawy
poparl Senat-86 glosami
przy 11 przeciw. Teraz doku-
mentmusi zatwierdzic prezy-
dent USA Donald Trump.

Prolekt ustawy o ,,piekielnych sank-
Jj jach” ,jak nazwat go jedenz auto-
row inicjatywy, niezyjacy juz sena-
tor Lindsey Graham, daje prezyden-
towi USA prawo do nalozenia
w ciggu 30 dni cet w wysokosci
do 100 proc. na pigciunajwigkszych
importerow rosyjskiej ropy nafto-
wej , pieciu najwie;kszych importe-
row gazu oraz pie¢ panstw umozli-
wiajgcych omijanie sankeji przez
Rosje. Rosyjski eksport do USA
moze zostac obcigzony clem wwy-
sokosci §00%.

Lista tych panstw nie zostata wy-
mieniona w ustawie, cho¢ wedtug
danych zebranych przez Senat mia-
tyby to by¢ m.in. Chiny, Indie, Sto-
wacja, Wegry, Azerbejdzan, Turcja,
Zjednoczone Emiraty Arabskie, Ka-
zachstan czy Singapur. Ustawa ko-
dyfikuje tezistniejgce sankcje prze-
ciwko rosyjskim wtadzom, instytu-
cjom finansowymisektorowi ener-
getycznemu orazzach¢ca donakta-
dania nowych sankcji, w tym prze-
ciwkorosyjskiej flocie cieni. Daje tez
jednak prezydentowi szerokie moz-
liwosci odstgpienia od restrykeji
icel.

Dokument przewiduje rowniez
sankcje osobiste wobec Wiadimira
Putina, jego otoczenia, najwyzszych
rangg wojskowych i politykow, du-

ROSJA

F

Kongres USA przeglosowa’f ustawe o CIQZkICh sankclach na Rosle
Teraz czeka na zatwierdzenie przez prezydenta Trumpa

zych przedsigbiorcow i ich krew-
nych, bankow, duzych koncernow
energetycznych oraz ,,floty cieni”.

Jednoczesnie prezydent USA be-
dzie moglzawiesic¢ stosowanie tych
ograniczen ze wzgledow bezpie-
czenstwa narodowego. Na zadanie
Trumpa do tekstu dokumentu
wprowadzono rowniez zapis o prze-
dluzeniu sankcji wobec Iranu
do2031roku.

W Kongresie mieli obawy
- Ten projekt ustawy stanowi silny
sygnatamerykanskiej jednosciiza-
pewnia administracji wszystkie do-
stepne jej narzedzia, aby pomoc
w sprawiedliwym zakonczeniu tej
wojny, ijestesmy dumni, ze przeka-
zujemy go prezydentowido podpisu
-powiedzial przewodniczacy Izby
Reprezentantow Mike Johnson.
Wezesniej wielu demokratow
irepublikanow krytykowato projekt
ustawy za to, ze przyznaje on Trum-

powidodatkowe uprawnienia wza-
kresie cel, ajednoczesnie zapewnia
szerokie mozliwosci wprowadzania
wyjatkow od systemu sankcji.

Kongresmeni wyrazali rowniez
obawy, ze wprowadzenie cet wtor-
nych wobec nabywcow rosyjskich
surowcow energetycznych moze
zdestabilizowac rynkiidoprowadzic
dowzrostucenw USA.

W poniedziatek komisja regulami-
nowa Izby odrzucita poprawki zgto-
szone przez Demokratow, ktore m.in.
zakazywatyby naktadania cetna eu-
ropejskich sojusznikow Ameryki. Od-
rzucona zostata takze poprawka o fi-
nansowymwsparciu Ukrainy. Jeszcze
w czerwcu Izba, w tym niemal wszy-
scy Demokraci przegtosowali inng
ustawe sankcyjng - bez zapisow
o clach - lecz nie podjat jej Senat.
Mimoto, do glosowaniaza projektem
zachecali swoich kolegéw Demokraci
zSenatu, ktorzy zgodnie z Republika-
nami przeglosowalijg wlipcu.

Putin wezwal Rosjan do udzialu w wyborach

oprac. Anna Nagel

Dzi$ rozpoczna sie pierwsze
wybory do Dumy Panistwowej,
nizszej izby rosyjskiego parla-
mentu, od czasu inwazji Rosji
naUkraine.

Glosowanie potrwa do niedzieli; zo-
stanie przeprowadzone rowniez
na obszarach Ukrainy zajetych inie-
legalnie wcielonych do Rosji. Cho¢
konfliktz Ukraing corazmocniejdaje
siewe znaki Rosjanom, rzadzaca par-
tiaJedna Rosjautrzymawiadze, gdyz

wickszos¢ sprzeciwiajgcych sie woj-
nie kandydatow nie zostata dopusz-
czonadoudzialuwwyborach.

Prdczniej w glosowaniuna fede-
ralne listy partyjne bierze udziat dzie-
wig¢ lojalnych wobec Kremla ugru-
powan: Liberalno-Demokratyczna
Partia Rosji (LDPR), Partia Demo-
kracji Bezposredniej, Zieloni, Spra-
wiedliwa Rosja, Ojczyzna (Rodina),
Komunistyczna Partia Federacji Ro-
syjskiej (KPRF), Partia Emerytow,
Komunisci R0s11 iNowi Ludzie.

W potowie sierpnia rosyjski Sad
Najwyzszy odrzucit apelacje ztozong

przez antywojenng partie Jabloko
w sprawie zakazania jej udziatu
wwyborach; wedlug sondazy miata
ona szans¢ na przekroczenie §5-pro-
centowego proguwyborczego.
Glosowanie traktowane jest przez
Kremljakomanifestacjapoparciadla
rosyjskich zoierzy walczacych
nawojnie z Ukraing. W $rode przy-
wodca Rosji Whadimir Putinwezwat
obywateli doudziatu wwyborach. Jak
stwierdzit, oddanie glosu pomoze za-
pewnic¢ zwyciestwoibedzie demon-
stracjg odpornoscinarodowej w obli-
czuzewnetrznej presji. PAP

Bialorus skoncentrowala
wojsko w rejonie przesmyku

suwalskiego

Grzegorz Kuczynski

Bialorus skoncentrowata ty-
siace zoierzyisprzet woj-
skowy w poblizu granic z Pol-
skaiLitwa wramach czterod-
niowych ¢wiczen, ktorych
czes¢ odbywa sie wbezpo-
Srednim sasiedztwie przesmy-
ku suwalskiego - strategicznie
waznego dla NATO odcinka
granicy polsko-litewskiej.

Cwiczenia Zachodniego Dowddz-
twa Operacyjnego odbywajg si¢
wdniach 15-18 wrzesnia pod kierow-
nictwem szefa Sztabu Generalnego
Biatorusi gen. Pawta Murawiejki.

- Zohierze ¢wiczg zabezpieczanie

granicy, wprowadzanie stanuwojen-
nego, walke z grupami dywersyj-
nymiinielegalnymi ugrupowaniami
zbrojnymi, a takze odpieranie ata-
kow dronow i lotnictwa lekkiego -
poinformowato  Ministerstwo
Obrony Biatorusi.

- Nie rozwazamy zadnych dzia-
tan ofensywnych - oswiadczyt Mu-
rawiejko, nazywajac spekulacje
na temat przygotowan armii biato-
ruskiej do ataku na sgsiednie kraje
»catkowicie bezpodstawnymi”. We-
dtug resortuliczba uczestnikow oraz
wykorzystanego uzbrojenia nie
przekracza parametrow okreslo-
nych w dokumencie wiedenskim
z2011roku, przy ktorych wymagane
jest powiadomienie innych panstw.

PORTUGALIA

W lutym 2022 rokuwtadze biato-
ruskie zezwolity wojskom rosyjskim
nawykorzystanie terytoriumiinfra-
strukturykrajudo atakuna Ukraine.
Jednoczesnie armia Bialorusi nie
brata bezposredniego udziatu
w dziataniach bojowych na teryto-
rium Ukrainy.

Obecne manewry w Biatorusi
rozpoczely sie po doniesieniach
o mozliwym wzmocnieniu presji
Rosjina wschodnia flankg NATO.
Na poczatku sierpnia ,,The Wall
Street Journal”, powolujac sie
nadane amerykanskiego wywiadu,
poinformowat, ze Moskwa moze
probowac sprawdzi¢ determinacje
SOjUSZUL, W tym poprzez ograniczong
inwazje na jeden z krajow battyc-
kich.

F S

W éwiczeniach biora udZ|aI
m.in. bataliony
zmechanizowane i czotgowe
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Agresywny szerszen azjatycki staje
si¢ problemem dla Portugalczykow

oprac. Anna Nagel

Ponad 205 tys. razy musiatly
interweniowac sluzby obrony
cywilnej Portugalii w zwigzku
zinwazjq szerszenia azjatyc-
kiego.

Jak powiedzial PAP Antonio Silva,
pochodzacy z Lamego (potocna
czes¢kraju) posiadacz gospodarstwa
rolnego, ogloszenie oficjalne; staty-
stykiusunietych przez stuzby gniazd
szerszenia azjatyckiego dowodzi du-
zej skali zjawiska szybkiego rozmna-
zania si¢ tego gatunku.

- Wiele 0sob na wlasng reke po-
dejmuje si¢ proby usunigcia gniazda
szerszenia azjatyckiego, szczegol-
nie wtedy, kiedyj jestono jeszcze nie-
wielkich rozmiarow-wyjasnit Silva.

Dodat, ze kiedy niedawno owady
te zalozyly gniazdo przy wejsciu

dojego domu - nie ryzykowat i po-
informowat stuzby.

Zarowno portugalska obrona cy-
wilna (PC), jak iInstytut Ochrony
Przyrody i Lasow (ICNF) w Lizbo-
nie przestrzegajg regularnie
przed zblizaniem si¢ do gniazd ga-
tunku Vespa velutina.

Przypominaja, ze $rednio kaz-
dego roku na terenie Portugalii
wskutek uzadlenia przez te inwa-
zyjne owady notowane sa co naj-
mniej dwa zgony.

Ostatni $miertelny przypadek zo-
statzanotowany na poczatku wrze-
$nia br. we wsi Jugueiros, w potozo-
nym na pomocy kraju powiecie Fel-
gueiras. 69-letnirolnik zostal tam
zaatakowany przez szerszenia azja-
tyckiegona terenie jednego z gospo-
darstw rolnych, gdzie zwozono
zbiory winogron.

PAP



KOSZALIN/SEUPSK/SZCZECIN
()dl]]k | 4

Regionow

Powiat bytowski Rolnictwo

26 tysiecy pudetek zapalek w jednej kolekji. Kartoflomat, ktéry miat byc tylko testem. Dzis$
Pan Wiestaw zbiera je juz od ponad 30 lat mowig o nim w calej Polsce

Pigtek, 18.09.2026

-Str.14

-Str.12
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Podawat 51g za uzdrowiciela.
»2Szaman” spod Gryfina oskarzony

Za nami kolejna rozprawa przeciwko Dariuszowi T. 63-latek, nazywany ,Szamanem z Tywicy”, odpowiada za czyny
przeciwko wolnosci seksualnej na szkode dwoch kobiet. Grozi mu nawet 20 lat wiezienia. Oskarzony przybyt na sale
rozpraw z... Madagaskaru, gdzie spedzit niemal dwa miesigce -Str.10-11
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LUDZIE

,2Szaman” spod Gryfina oskarzony
za gwatty na kobietach

Za nami kolejna rozprawa przeciwko Dariuszowi T. 63-latek, nazywany ,,Szamanem z Tywicy”, odpowiada za czyny
przeciwko wolnosci seksualnej na szkode dwdch kobiet. Grozi mu nawet 20 lat wiezienia. Oskarzony przybyt na sale
rozpraw z... Madagaskaru, gdzie spedzit niemal dwa miesigce. Dlaczego osoba, ktorej grozi wieloletnie wiezienie, mogta
swobodnie opuscic granice kraju? Byto to mozliwe, gdyz sad nie zdecydowat sie na odebranie Dariuszowi T. paszportu.

Grzegorz Racinowski

Gryfinska policja doskonale
wiedziata, po cojedzie do Klo-
dowa.

- Nie byttocynk, leczefekt
operacyjnego sledztwa - prze-
kazal pdzniej jeden z tamtej-
szych kryminalnych.

Dom w gminie Widu-
chowa, atakze jegowlasciciel,
byli obserwowani od dtuz-
szego czasu. Dlatego tez funk-
cjonariuszy nie zdziwito to, co
zastaliw $rodku.

16 stycznia 2025 1. zatrzy-
mali sporg ilos¢ substancji
odurzajacych. Marihuany
bylo niewiele (8 gramow),
zatoznacznie wiecej srodkow
psychodelicznych (ok. 7,5kg).

Trener

Jednoczesnie policjanci za-
trzymali dwoch mezczyzn.
Jednymznich byt Eukasz M.,
wlasciciel posesji, wktorej do-
szto do interwenciji. 41-letni
wowczas mezczyzna jest
znana postacia wlokalnej spo-
tecznosci.

- Szlify trenerskie zbiera-
tem podczas pobytu w Wiel-
kiej Brytanii. Przez dwa lata
prowadzitem zespot orlikow
w Londynie. Pdzniej treno-
watem tez mlodziez w Aka-
demii Lion’s na péinocy An-
glii, wiec miatem kontakt
zpitkanozna. Sam tez gra-
tem, ale bardziej dla siebie,
w ligach na sztucznym bo-
isku. Futbol to moja najwiek-
sza pasja. Niedawno ukon-
czylem kurs UEFA Ciczujg
si¢ gotowy, by sprobowac no-
wego wyzwania w seniorskiej
pitce. Podchodze do tego
z nastawieniem pozytyw-
nym. Teraz bede¢ mogt sie
sprawdzi¢izobaczy¢, czyuda
si¢ wprowadzi¢ w zycie moje
pomysty - opowiadat na ta-
mach ,,Gazety Gryfinskiej”
w styczniu 2023 1., gdy zostat
prezesemitreneremjednego
z klubow na terenie sgsied-
niej gminy Banie.

To o tyle istotne dla opo-
wiesci, ze po powrocie do Pol-
ski zajat sie tez szkoleniem

| n—.nf"'
Dariusz T. kazdego dnia, za posrednictwem relacji wrzucanych na Facebooka
i Instagram, dzieli sie szczegétami swojego zycia w nowym miejscu.

milodziezy. Zdaniem miesz-
kancow solectwa, do dzis wi-
dac tego skutki. Z mtodymi
podopiecznymi miat bowiem
dzieli¢ si¢ nie tylko pitkarskg
wiedzg, ale rowniez zyciowa
filozofig, zwigzana z tzw. me-
dycyna ziemi.

- Opowiadat chtopakom
oroznych ceremoniachiroz-
dawal rozne substancje.
Na szczescie byt u nas nie-
dlugo - powiedziata jedna
zmieszkanek sotectwa.

W maju 2023 r. Wydziat
Dyscypliny Zachodniopo-
morskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej natozyt bowiem na Euka-
sza M. rok bezwzglednej dys-
kwalifikacjiza oszustwo, kto-
rego dopuscit sie podczasjed-
negozmeczow ligowych (na-
zwiska w protokole meczo-
wym nie pokrywaly sie z 0so-
bami, ktore wystawit do gry
naboisku).

Po odbyciu karencji praco-
wal na Orliku w gminie,
wktorej mieszkaliprowadzit
A-Kklasowy klub z okolicy.
Zima 2025 r. miat natomiast
objac funkcje trenera grup
dzieciecychwjednejzduzych

akademii pitkarskich na potu-
dniu powiatu gryfinskiego.
Nie zdazyt.

Szaman

Nie wiadomo, kiedy poznat
Szamana. Faktem jest, ze za-
pracowali. Ich relacji - poza
wspllnymi  zainteresowa-
niami - sprzyjac¢ mogta takze
geografia. Dariusz T. jest wla-
scicielem posesji w Oto-
kach/Tywicy, skad tez wziat
sie jego pozniejszy, medialny
pseudonim.

Swoje gospodarstwo, znaj-
dujace sic w gminie Banie, 63-
latek przeksztatcit w osrodek
terapeutyczny, w ktorym sto-
sowat techniki z zakresu me-
dycyny niekonwencjonalne;j.
W mediach spotecznoscio-
wych przedstawiat siebie jako
doswiadczonego bioenergo-
terapeute, uzdrowiciela, ra-
diestete i przewodnika ducho-
wego. Uczestnikow ceremo-
nii, ktore przeprowadzat
pod Gryfinem jako szaman,
poddawat rytuatlom rapé
ikambo, polegajacymnauzy-
ciutoksyny amazonskiej zaby,

majgcej rzekomo oczyszczaé
organizmileczy¢ ,,rany psy-
chiczne”.

Na ,turnusy terapeu-
tyczne” przyjezdzali ludzie
z calej Polski. Gtownie ko-
biety, ktore miaty otrzymacé
od Szamana obietnice wyle-
czeniaztraumidepresji.

To wtasnie Dariusz T. byt
drugim mezczyzna, zatrzy-
manym przez policj¢ 16 stycz-
nia 2025 r. w Klodowie. Obaj
ustyszeli wowczas zarzut po-
siadania znacznych ilosci
srodkow odurzajacychisub-
stancji  psychotropowych
w postaci marihuany oraz in-
nych roglin psychoaktywnych.

Eukasz M. przyznat si¢
do winy juz w toku postepo-
wania przygotowawczego,
wodrdznieniuod DariuszaT.,
ktory wypart sie wszystkich
zarzutow. Takze tych dotycza-
cych czynow przeciwko wol-
nosciseksualne;j

Podawat substancje zawie-
rajace psychoaktywne DMT

Jeszcze w styczniu 2023 1.
glos zabrato publicznie kilka
kobiet, ktore przebywaly

W ,terapeutycznym gospo-

FOT. ARCHIWUM

darstwie” i korzystaty z zabie-
gow oraz ceremonii. Wszyst-
kie poznaly ,,Szamana” za po-
srednictwem  internetu.
W rozmowie z ,Gazeta Wy-
borcza” opowiadaty o swoich
doswiadczeniach z pobytu
na terenie jego posesji. Nie-
ktore z ich relacji dotyczyly
sposobu _przeprowadzania
yterapii”, inne zas zachowan
Darlusza T. wobec ,pacjen-
tek”. Wirod opisywanych sy-
tuacji pojawiaty sie rowniez
dziatania o charakterze seksu-
alnym.

Jedna z kobiet opowie-
dziata o ceremonii kambo. Jak
relacjonowata, zamiast poda-
nia toksyny w typowym miej-
scu na ramieniu Dariusz T.
poprositjg o odstoniecie pod-
brzusza. Nastepnie miatpod-
goli¢ jej wlosy, wypali¢ na sko-
rze trzy miejsca i nanies¢
nanie toksyne. Kobieta opisy-
wata silng reakgje organizmu,
a takze kolejne substancje,
ktore miatjej podawac.

Mowita rowniez o rapé -
sproszkowanym  tytoniu,
ktory podczas ceremonii jest
wdmuchiwany donosazapo-
mocg specjalnej rurki. Jak
twierdzita, nie wiedziala wow-
czas, ze substancja moze pro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Z jej
relacji wynikato rowniez, ze
podczas pobytu przyjmowata
ayahuaskechangg - substan-
cje zawierajgce psychoak-
tywne DMT.

- Podczas pierwszej roz-
mowy Dariusz obiecal mi le-
czenie medycyna naturalna.
Chorowatam nadepresjeitra-
dycyjne leki nie dziataty, a Da-
riusz miat dodatkowo tytut
certyfikowanego mistrza ce-
remonii kambo. W koncunie
zaplacitam za pobyt, bo we-
szlismywrelacje ze soba. By-
tam coraz bardziej roztrze-
siona, krzyczatam, tracitam
kontrole, a on mieszal mi
wglowie, jak chcial. Wmo-
wil minawet, ze jestem kolej-
nymwcieleniemjakiego$ bo-
stwa. Przyjmowatam ayahu-
asce i change. W koncu ucie-
ktamidopieropomiesiacach

zdatam sobie sprawe, ze on ni-
gdy nie miatdobrych intencji.
Ten czlowiek nie powinien
miec kontaktuzludzmiinie
powinien podawaé sie
za uzdrowiciela — powie-
dziata jedna z oskarzajacych
kobiet.

Za ,zamknietymi
drzwiami”

Prokuratura Rejonowaw Gry-
finie sprawdzita rowniez ten
watek. Niemal dziewie¢ mie-
siecy pozniej - 3 pazdziernika
20251.-do Sgdu Okregowego
w Szczecinie wplynat akt
oskarzenia przeciwko Dariu-
szowi T.1Eukaszowi M. Obaj
mezczyzni zostali oskarzeni
oposiadanie znacznychilosci
srodkow odurzajacych i sub-
stancji  psychotropowych,
wtymmarihuany orazinnych
roslin psychoaktywnych.

Lista zarzutow wobec Da-
riusza T. bytajednak znacznie
dituzsza. Prokuratura zarzu-
cita mu rdwniez ,,udzielanie
srodkéw odurzajacych” oraz
»przemytzHolandii do Polski
znacznej ilosciwymienionych
substangji”, atakze popeknie-
nie ,,czynow przeciwko wol-
nosci seksualnej”.

- Na podstawie zgroma-
dzonegow sprawie materiatu
dowodowegoustalono, ze Da-
riusz T. podawat si¢ za uzdro-
wicielaina terenie swojej nie-
ruchomosci  usytuowanej
wpowiecie gryfinskim organi-
zowatroznegorodzajuwarsz-
taty, podczas ktorych udzielat
uczestniczacym w nich oso-
bom srodki odurzajace oraz
substancje psychotropowe.
Podczas  prowadzonych
warsztatow mezczyzna prze-
prowadzal wrytuaty” przy uzy
ciuroslin o dziataniu halucy—
nogennym. W ich trakcie do-
puscit sie wobec pokrzywdzo-
nych kobiet dwoch prze-
stepstw o charakterze seksu-
alnym - wyjasnita gryfinska
prokuratura, dodajac, ze ,w
tokusledztwa, wobec obupo-
dejrzanych, stosowany byt sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania’.
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Dariusz T., ktoremu za po-
wyzsze czyny groziod 3do20
lat wiezienia, nie przyznat si¢
do winy. Jego proces ruszyt
w grudniu 2025 r. Podczas
pierwszej rozprawy, ktora od-
bylasi¢ przed Sadem Okrego-
wym w Szczecinie, zeznania
ztozytajednazoskarzycielek.
Zewzgledunadelikatny cha-
rakter sprawy sgd zdecydo-
wal, Ze rozprawy beda odby-
wac sie nZa zamknietymi
drzwiami”.

Kolejny akt oskarzenia.
0 ,.zgwatcenie”

Media nie zostaly wpusz-
czone takze na dzisiejsza roz-
prawe, do ktorej Dariusz T.
mogt podejsc z wolnej stopy.
Mimo ze grozi mu nawet 20
lat pozbawienia wolnosci,
pod koniec stycznia 2026 r.
Sad Okregowy w Szczecinie
wypuscit goz aresztu.

- Na etapie postepowania,
kiedy zostali juz przestuchani
w znacznej czesci swiadko-
wie, nie ma potrzeby do dal-
szego stosowania aresztu
tymczasowego wobec oskar-
zonego, czyli najsurowszego
srodka zapobiegawczego -
ttumaczyt sedzia Michat To-
mala.

Sad wziat pod uwage row-
niezfakt, ze Dariusz T. nie byt
wezesniej karany. Wobec
»Szamana” zastosowano po-
nadto poreczenie majagtkowe
wwysokosci 80 tys. zt, dozor
policyjny oraz zakaz kontak-
towania sie ze sSwiadkami.

23czerwca2026t., gdy 63-
latek byl juz na wolnosci,
do Sadu Rejonowego w Gry-
finie trafit drugi akt oskarze-
nia. Prokuratura zarzuca
w nim Dariuszowi T. zgwal-
cenie oraz wykorzystanie
bezradnoscilub niepoczytal-
nosci innej osoby do obcowa-
nia plciowego. Wedtug sled-
czych oskarzony miat dopu-
sci¢ sie kilku zachowan
w krotkich odstepach czasu,
realizujac z gory powziety za-
miar. Prokuratura nie udo-
stepnita nam tresci aktu
oskarzenia. Jak wyjasnit pro-
kurator Grabusinski, powo-
dem jest charakter zarzuca-
nych czynéw oraz dobro osob
pokrzywdzonych.

Niedlugo pozniej oskar-
zony... opuscit Polske.

~Jak sie wszyscy
macie?”

Dariusz T. nie robit ze swoich
planow tajemnicy.

- Spotkatam go na ulicy.
Opowiadal, couniegostychac
po wyjsciu z aresztu. Akcen-
towal, ze zostat niestusznie
oskarzonyize osoby, ktore to
zrobity jeszcze zaplaca
za swoje czyny. Powiedzial
tez, ze planuje sprzeda¢ dom
w Polsce iwylecie¢ na Mada-
gaskar - przekazata namjedna
zmieszkanek Ban.

Nie kryl sie z tym rowniez
winternecie. Narozmaitych
forach i grupach znalez¢
mozna slady jego przygoto-
wan do wycieczki. Na po-
czatku lipca doiqczyl
do grup ,,Voyageons a Ma-
dagascar!” i ,Voyage a
Diego Suarez | Transfert a
Ankify”. Diego Suarez to
oficjalna nazwa miejscowo-
Sci Antsiranana - duzego
portowego miasta znajdujg-
cego si¢ na polmocnym
krancu Madagaskaru. An-
kify to z kolei mata miejsco-
wos¢ i port lezacy na pot-
nocno-zachodnim  wy-
brzezu Madagaskaru (row-
niez w regionie Diana).

Dariusza T. interesowata
zwlaszcza ta druga. Ankify
jest glownym portem, z kto-
rego turysci przeprawiaja sie
na Nosy Be - wyspe, ktora sta-

nowita glowny cel jego po-
drozy.

W Afryce wyladowat 20
lipca br. Dzien pdzniej poin-
formowat o tym za posrednic-
twem swojego kontana Face-
booku.

- Od wezoraj jestem w Ta-
nie, wsrode jade do Diego. Jak
sie wszyscy macie? - napisat
pod fotografia.

Rownie aktywny byt takze
kolejnych tygodniach.

Sad cofnat dozor

Dlaczego osoba, ktorej grozi
nawet20lat \ngZlenla, mogla
swobodnie opusci¢ granice
kraju? Jakudato si¢ namusta-
li¢, byto to mozliwe, gdyz sad
nie zdecydowat sie naodebra-
nie Dariuszowi T. paszportu.

- Zastosowano jedynie te
srodki zapobiegawcze, o kto-
rychjuz pisatem, wtym dozor
policyjny - otrzymalismy
w odpowiedzi od rzecznika
szczecinskiego Sadu Okrego-
wego.

Zapytalismy, jak czesto
Dariusz T. musi stawiac¢ SIQ
na rozmowe w Komisariacie
Policji Widuchowa-Banie.
Okazalossie, Ze... nie musi.

- Dozorwobec Dariusza T.
zostat uchylony postanowie-

niem wydanym w dniu 21
maja 2026 r. - skorygowat
w kolejnej rozmowie z ,,Glo-
sem Szczecinskim” rzecznik
sadu, nie wyjasniajgc jednak
powodow tej decyzji.

Dwa miesigce po zniesie-
niudozoru Szaman z Tywicy
zameldowat si¢ w Madaga-
skarze, zktorym Polska nie
posiada umowy ekstradycyj-
nej. Jego konta w mediach
spotecznosciowych sa ogol-
nodostepne. Kazdego dnia,
za posrednictwem relacji
wrzucanych na Facebooka
iInstagram, dzieli sie szczegd-
fami swojego zycia wnowym
miejscu.

Na nagraniach i fotogra-
fiach towarzysza mu miej-
SCOWI - ZarOWno mezezyzni,
jak 1 kobiety. W podrdzach
powyspie towarzyszy mu Eu-
kasz M., drugi z oskarzonych
w sprawie posiadania kilkuki-
lograméw  $rodkow  psy-
choaktywnych.

Szaman - zgodnie z pla-
nem - zatrzymat si¢ na Nosy
Be, wyspie przy polnocno-za-
chodnim wybrzezu Madaga-
skaru, w prowincji Maha-
janga.

- Poranny spacer wzdtuz
wybrzeza. Wspaniate do-

swiadczenie. Jak moze by¢
jeszcze pikniej? - napisat 29
lipca, dzielac si¢ widokami
SWOjej Nowej rzeczywistosci.

W kolejnych tygodniach
zwiedzit stoleczne Antanana-
rivoi Toamasine, bogatorela-
gjonujgc swoje wycieczki oraz
obcowanie z tamtejsza na-
turg.

Stawit sie narozprawie
W ostatnich dniach Dariusz T.
opuscitjednak Madagaskar.
Kolejne udostepniane relacje
pochodzity z Dubaju, gdzie
przebywa bliski czlonek jego
rodziny. Przezkilka ostatnich
dni Szaman byt natomiast
yhieaktywnyw sieci”.

Dzis$ okazalo sie, ze Zjed-
noczone Emiraty Arabskie
byly przystankiem w powro-
cie doojczyzny.

- Dariusz stawit si¢ na dzi-
siejszej rozprawie - przekazata
jedna z dwoch kobiet, ktore
majg zlozy¢ dzi$ zeznania
w pierwszym z toczacych si¢
procesow.

Kiedy ruszy drugi?

- Termin rozprawy nie zo-
statjeszcze ustalony - ustysze-
lismy w gryfinskim Sadzie Re-
jonowym.

Do sprawy wrocimy.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

ORLEN rozw
Potrzebuije si

Nawet miliard ztotych
rocznie ORLEN wydaje na
transport drogowy swoich
produktow. Koncern, ktéry
obstuguje 13 tys. miejsc do-
staw w 30 krajach, rozwija
wspotprace z przewoznika-
mi i zacheca kolejne polskie
firmy do wejscia do swojego
tancucha dostaw.

O skali tych potrzeb
rozmawiano podczas Fo-
rum Dostawcéw dla branzy
logistyki i transportu, kté-
re odbyto sie w Zninie w ra-
mach programu ,,Partnerzy
Energii Jutra”. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawicie-
le 350 firm transportowych,
logistycznych i spedycyjnych
z catej Polski. Okoto potowa
z nich nie miata dotad bezpo-
Srednich relacji biznesowych
z ORLENEM.

14 milionéw ton produktow
i miliard ztotych na transport
Podczas spotkania
przedsigbiorcy poznali m.in.
kryteria oceny dostawcdéw,
wymagania operacyjne oraz
rozwigzania flotowe wykorzy-
stywane przez koncern, ktore
majag wspiera¢ optymalizacje
kosztoéw.

|
|
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O skali dziatalnosci Grupy
ORLEN méwita Diana Batko,
wiceprezes Zarzadu ds. logi-
styki i zakupdéw:

— Zeby pokaza¢ skale
dziatalno$ci ORLENU, warto
skupi¢ sie na czterech licz-
bach: 1 miliard ztotych rocz-
nie wydatkoéw na transport
drogowy, 14 milionéw ton
przewiezionych produktoéw, 13
tysiecy miejsc dostaw w 30
panstwach i 14 spétek w 7
krajach. To skala, ktéra sta-
wia ORLEN wéréd najwiek-
szych zleceniodawcoéw trans-
portu drogowego w Polsce
— wskazywata.

Wiceprezes podkreslita,
ze za sprawnym funkcjonowa-

PARTNERZY ENERGII JUTRA

FORUM DOSTAWSOW
‘ e usnon'r DR( V . Iy

niem tancucha dostaw stoja
przede wszystkim kierowcy

i dyspozytorzy. Zaznaczyta
réwniez, ze wtasna flota kon-
cernu nie jest w stanie obstu-
zy¢ wszystkich przewozéw.

— Zewnetrzni przewoz-
nicy sa trwatym elementem
naszego tancucha dostaw.
Potrzebujemy silnego ekosy-
stemu partneréw, ktérzy beda
rozwijali sie razem z nami.

380 miliardéw ztotych
inwestycji i szansa
dla polskich firm

Rozwdj wspétpracy z sek-
torem transportowym jest
zwigzany z planami inwesty-
cyjnymi Grupy ORLEN. Do

2035 roku koncern zamierza
przeznaczy¢ na rozwoj bli-
sko 380 mld zt, co oznacza
réwniez rosngce zapotrzebo-
wanie na ustugi logistyczne

i transportowe.

Jednym z filaréw pro-
gramu ,,Partnerzy Energii
Jutra” jest local content, czyli
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w realiza-
cji inwestycji i zadan Grupy
ORLEN. Dla krajowych firm
oznacza to mozliwos¢ na-
wigzywania dtugotermino-
wej wspoétpracy i rozwijania
dziatalnosci.

Szeroki zakres potrzeb
zakupowych koncernu przed-
stawit Roman Kowszewicz,

dyrektor wykonawczy ds.
zakupow:

— Z perspektywy zaku-
pow Grupy ORLEN nabywa-
my szeroki zakres produktéw
i ustug — od wyposazenia
stacji, przez rzepak, biokom-
ponenty i elementy farm wia-
trowych, po ustugi transpor-
towe. Wszystko to wymaga
sprawnej logistyki, z zacho-
waniem terminowosci, jako-
$ci i bezpieczenstwa. Zale-
zy nam, aby jak najwiekszy
udziat w tych przedsiewzie-
ciach miaty polskie firmy.
Chcemy rozwijac te wspoét-
prace i budowac¢ wspdlna,
zintegrowana logistyke.

Przewoznicy: ORLEN
jako partner rozwoju

Dla firm transportowych
wspoétpraca z duzym, stabil-
nym odbiorca ustug moze
by¢ impulsem do rozbudowy
dziatalnosci. Piotr Groeger,
prezes Zarzadu Grupy Soli-
daris, wspominat o znacze-
niu rozpoczecia wspoétpracy
z koncernem:

- Gdy zaczynali$my, mie-
liSmy juz co prawda paru zna-
czacych klientéw w naszym
portfolio, ale ORLEN stat

0011584102

ja wspotprace z przewoznikami.
880 ancucha dostaw

sie swoistg pertg w koronie

i idealnie wpisywat sie w plan
naszego dziatania. To byto dla
nas jak wiatr w zagle — mowit.

ORLEN podkresla, ze
w relacjach z przewoznika-
mi liczy sie przede wszyst-
kim dtugofalowa wspétpraca,
przewidywalnos¢ i wspolny
rozwdj.

- Stawiamy na wspot-
prace z takimi partnerami,
ktoérzy nie chca by¢ prze-
woznikiem jednego zlecenia,
ale chca z nami budowac
bezpieczne, efektywne, no-
woczesne tancuchy dostaw
— powiedziata Agnieszka
Trebicka, Dyrektor dyrektor
Biura Zakupéw Bezposred-
nich w Grupie ORLEN.

— Te relacje powinny
by¢ oparte na odpowied-
niej komunikacji, transpa-
rentnosci, poszukiwaniu
optymalnych rozwigzan. To
wiasnie sa ,partnerzy ener-
gii jutra” — dodat Jarostaw
Mazgaj, Kierownik kierownik
Dziatu Zakupodw Logistycz-
nych w ORLENIE, rozwijajac
takze skrét nazwy koncer-
nu jako: Odpowiedzialnoé¢,
Rozwdj, Ludzie, Energia oraz
Niezawodnos¢.
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26 tysiecy pudelek zapatek w jednej
kolekcji. Zbieraje juz od ponad 30 lat

Wiestaw Mierzejewski z Niedarzyna w gminie Borzytuchom, w powiecie bytowskim, od ponad trzech dekad
kolekcjonuje pudetka zapatek, ostonki i podajniki. Jego zbior liczy juz 26 tysiecy egzemplarzy, a wartosc kolekgcji
szacowana jest na kilkadziesiat tysiecy ztotych. Najstarsze okazy pochodzg z okresu pierwszej wojny swiatowe;j.

W pazdzierniku kolekcje bedzie mozna zobaczy¢ na wystawie w miejscowosci Tuchomie.

Wojciech Frelichowski

Od etykietek

do petnych pudetek
Kolekcja zaczeta si¢ jeszcze
w szkole podstawowej, w la-
tach 8o.

- Wtedyna zastepstwie byt
taki pan profesor. Zamiast
ocen wpadl na pomysl, zeby
rozdawac etykietki zapat-
czane -wspomina Wiestaw
Mierzejewski.

Etykieta to obrazek na pu-
delkuzapatek. Polatach prze-
rwy wrdcit do zbierania, ale
tym razem postawil na cale
pudetka. Wtamtych czasach
dostep do ciekawych okazow

bytznacznie trudniejszy.- Ni-
gdzie nikt nie wyjezdzat, nie
bylo internetu - moéwi kolek-
cjoner.

Dopiero rozwoj sieci zmie-
nitsytuacje. Teraz mozna szu-
kac pudelek na miedzynaro-
dowych portalach, choc, jak
twierdzi, coraz trudniej zna-
lez¢ cos nowego.

26 tysiecy egzemplarzy
W kolekeji pana Wiestawa
znajduja sie nie tylko kla-
syczne pudetka 3 na § centy-
metrow.

- Sa tez wieksze pudetka,
tak zwane zbiorcze komplety,
zestawy zapalek specjalnie

robione dla kolekcjonerow -
wyjasnia.

Oprocz pudelek zbiera
rowniez ostonki i podajniki
nazapatki, afacznie zgroma-
dzitjuz 26 tysiecy egzempla-
rzy. W poszukiwaniach po-
magamuzona.

- Czesto sama siada
przed komputerem i szpera
po portalach, szuka takich,
ktorych jeszcze nie mamy -
opowiada.

Podajniki, trzewiki
ilaczki

Kolekcjoner ~ wspomina
otym, ze mtodsze pokolenia
nie wiedza jak wyglada po-

REKLAMA
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PATRONAT HONOROWY REKTORA
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PATRONAT HONOROWY
MARSZALKA WOEWODZTWA
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OLGIERDA GEBLEWICZA

XXV ZACHODN1OPOMORSKI
FESTIWAL NAUKI

W POLITECHNICE KOSZALINSKIE]
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FREIVOENT
mESIALIAN

Nauki Il

WRZESNIA'26
10:00-14:00

\#

Odpowiedzialnos¢

24

Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach Programu Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Nauki 111

dajnik na zapatki
ostonka.

- Pokazatem kiedys$ mto-
dziezy podajnik w formie
wiatraka i pytam, co to jest.
Odpowiedzieli, ze wiatrak,
ale do czego to stuzylo, juz
nikt nie wiedzial-wspomina
zusmiechem.

Starsi ludzie kojarza row-
niez tak zwane trzewiki
ilaczki, wktorych trzymato
si¢ wiasnie zapatki.

-Wkazdym domu byty za-
palki, a podajnik to takie urza-
dzenie, do ktorego wkladato
sie zapatki od gory, a pojedyn-
cze pudeteczka wyciagato sie
od dotu -tlumaczy pan Wie-
staw.

czy

Wystawy
inajcenniejsze okazy
Kolekcja byta juz prezento-
wanaw gminie Bozytychom,
Trzebielinie i Damnicy.

W pazdzierniku bedzie
moznaja zobaczyc¢ w Tucho-
miu.

- Wystawe zainicjowat
byty dyrektor Dariusz Nar-
loch, bytyjuz dyrektor Gmin-
nej Biblioteki i Osrodka Kul-
tury w Borzytuchomiu -
mowi kolekcjoner - Bylo tez
zaproszenie na potudnie Pol-
ski, w okolice Poznania, ale
z powodu spraw rodzinnych
trzeba bylo je odwotac.

Najwicksze  wrazenie
na zwiedzajacych robi skala
zbioru. Jak sam twierdzi,
pierwsza reakcja zwiedzajg-
cych to zazwyczaj szok ze
wzgledu na roznorodnosc.
Wartos¢ kolekeji szacuje
na kilkadziesiat tysiecy zto-
tych.

- Niektore pudelka sg
warte ponad 100 zl, te bar-
dziej trudno dostepne -
mowi.

Najcenniejszym okazem
jest metalowe pudetkoz1920
roku.

- Teraz czekam na zamo-
wione, z okresu pierwszej
wojny swiatowej, zlat 1917-
18. Pewien kolekcjoner dtugo
nie chciat go sprzedac, ale
po dlugich negocjacjach
udalosi¢ - zdradza.

Zapatkiodchodza

W zapomnhienie
Przyznaje, ze zapalki, cho¢
kiedys kazdy miat w domu,
dzisiaj to praktycznie zapo-
mnianarzecz.

- Kiedy$ w kazdym domu
byty. W tej chwili juz coraz
trudniej znalez¢ cos cieka-
wego, a tym bardziej czegos,
czego jeszcze nie mamy -
mowi.

Mimo to kolekcjawciazro-
$nie, a on sam nie zamierza
przestac.
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Pomaganie to dawanie czastki siebie

Dlaczego witasnie farmacja?

Juz jako mata dziewczynka
uwielbiatam czyta¢ i kolek-
cjonowac¢ ulotki lekéw. Nie sg-
dzitam jednak, Ze uda mi sie
rozwija¢ w tym kierunku. Po-
chodze z matej wsi, moi rodzice
prowadzili gospodarstwo, wiec
na pewno nie bylo im tatwo, ale
zadbali o to, zebysSmy otrzymali
wyksztalcenie na najwyzszym
poziomie. Dzieki nim moje ma-
rzenie stato sie rzeczywistoscia.
A ja nigdy nie zatlowatam wy-
branej drogi. Zawod farmaceuty
daje mnostwo mozliwosci, nie
tylko pracy w aptece. W moim
przypadku to prowadzenie
szkolen, tworzenie branzowych
materiatow edukacyjnych czy
wydawanie biuletynu Slaskiej
Izby Aptekarskiej.

Dodatkowo w czasie wolnym
organizuje Pani zajecia dla
dzieciiseniorow. Ktora
grupa wiekowa jest bardziej
wymagajaca?

Dzieci na pewno potrafig za-
skoczy¢. Kiedy$ na zajeciach
w  przedszkolu zaprezento-

watam sie w fartuchu i zapy-
talam: ,Jak myslicie, gdzie
pracuje?”. Dzieci bez wahania
odpowiedziaty: ,,W piekarni”.
Kiedy wyjasnitam, ze jestem
farmaceutka, okazaty ogromne
zainteresowanie. Razem przy-
gotowywali$my rdzne medycz-
ne receptury, masci z witami-
nami i kapsutki z pudrowych
cukierkow.

A skad pomyst na dziatania
Zseniorami?

W pobliskim domu seniora
czesto odbywaja sie spotkania
z historykami, dietetykami czy
fizjoterapeutami. Pomyslatam,
ze jako farmaceutka tez mam
cos$ wartosciowego do zaofero-
wania, wysztam wiec z inicja-
tywa serii zaje¢ edukacyjnych.
Zainteresowanie przerosto moje
oczekiwania. Seniorzy sg bar-
dzo zaangazowani, staram sie
ich odwiedza¢ przynajmniej raz
w miesigcu. Podczas zajec roz-
mawiamy np. o nadci$nieniu,
cukrzycy, bezsennosci oraz wla-
Sciwym nawodnieniu. Opowia-
dam tez o ustugach dostepnych

Zapraszamy na rozmowe z Barbara Zolna, farmaceutka, edukatorka i dzialaczka spoleczna,
nagrodzona we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,.Recepta na dobro”.

w aptekach, np. o przegladach
lekowych.

Na czym polegaja takie
przeglady?

Razem z pacjentami sprawdza-
my substancje czynne poszcze-
gélnych lekéw, wykluczamy
interakcje i spisujemy ewentual-
ne uwagi dla lekarzy prowadza-
cych. Ku mojemu zaskoczeniu
jeden z tych lekarzy zadzwonit,
zeby osobiscie pogratulowa¢ mi
wykonanej pracy. To pokazato
ogrom mozliwosci, jakie daje
wspotpraca, laczenie dziatan
réznych specjalistow, przede
wszystkim za$ stawianie pacjen-
ta w centrum. Mam nadzieje,
7e coraz czesciej bedziemy do-
strzega¢ w innych pracownikach
ochrony zdrowia réwnorzed-
nych partneréw, a nie wrogow.

Wiasnie za takg postawe
zostata Pani dostrzezona

w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszyly wyréznieniu?
Ogromne! Poczutam, ze jestem
na dobrej drodze i dostalam

mnostwo motywacji do dalsze-
go dziatania. Eaczenie charyta-
tywnych aktywnosci z praca za-
wodowag oraz zyciem osobistym
bywa trudne, nie zamierzam sie
jednak poddawac. Zwtaszcza
teraz, kiedy kompetencje far-
maceutow sie zwiekszajg - war-
to z tego korzystac, wychodzi¢
z inicjatywa, dzieli¢ doswiad-
czeniem. Konkurs pokazuje,
Ze juz teraz wielu farmaceutow
wspiera pacjentow w nieszablo-
Nowy sposob!

A jak rozumie Pani hasto
przewodnie konkursu? Czym
jest recepta na dobro?
Recepta kojarzy sie z antido-
tum, remedium. Dla mnie wiec
to hasto oznacza, ze w medycy-
nie i farmacji kluczowa jest na-
sza postawa - profesjonalizm,
zyczliwo$¢, che¢ niesienia po-
mocy czy odpowiedzialno$¢ za
drugiego czlowieka. To warto-
Sci, ktorych nie da sie zamkna¢
w opakowaniu leku, a ktore
kazdego dnia przektadaja sie na
bezpieczenstwo oraz zdrowie
pacjentow.
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Kartoflomat, ktory miat byc testem.
Dzis mowia o nim w catej Polsce

Stoi przy drodze do turystycznych Kruszynian. Nie ma w nim sprzedawcy ani monitoringu. Sg za to popakowane
w worki ziemniaki, skrzynka na pienigdze i instrukcja Blik dla klientow. Ten kartoflomat postawit 17-letni Franciszek
Perkowski, zeby sprawdzi¢, czy ludzie bedg uczciwi. Nie spodziewat sig, ze prosty pomyst stanie sie internetowym

hitem, przyciggnie klientow z odlegtych czesci Polski i zamieni zwykty punkt sprzedazy w lokalng atrakcje

Martyna Jurkowska

Kartoflomat -jest w nim cos, co za-
trzymuje wzrok. Moze to, ze trudno
uwierzyc, iz cos takiego moze dzia-
ta¢. Botunie trzeba czekaé na sprze-
dawce. Nie trzeba dzwoni¢. Nie ma
kasjera, ktory sprawdzi, ile ktos za-
brat towaru i czy zaplacit. Klient
podchodzi, wybiera ziemniakiisam
reguluje naleznosc.

W czasach kamer, alarmow, mo-
nitoringu i zabezpleczen taki spo-
sob sprzedazy moze wydawac sie
ryzykowny. Dla Franciszka Perkow-
skiego, 17-letniego gospodarza
z gminy Krynki, bytjednak przede
wszystkim eksperymentem. Nasto-
latek chciat sprawdzi¢, czy mozna
zaufac ludziom. I wlasnie to zaufa-
nie okazalo sie najwazniejszym ele-
mentem calego pomystu.

- Kartoflomat byt postawiony
jako swoiste badanie rynku. Po to,
zeby sprawdzi¢, ile bedzie kra-
dziezy, ile si¢ da sprzeda¢-wyjasnia
chiopak.

Poczatkowo nie bylo mowy
owielkim rozglosie. Nikt nie zakta-
dat, Ze o niewielkim punkcie sprze-
dazy beda pisaly media, a zdjecia
konstrukeji zaczng krazy¢ po inter-
necie. Ajednak wtasnie tak si¢ stato.

Idea nie pojawila si¢ znikad.
Mtody rolnik wiedzial, Ze podobne
rozwiazania funkcjonuja za granica.
Styszat o sprzedazy opartejna za-
ufaniu, popularnej m.in. w Skandy-
nawii, Anglii i Szwajcarii. Nie byto
jednak tak, ze zobaczytwinternecie
gotowy kartoflomat i postanowit go
skopiowac. Najpierw chcial po pro-
stusprawdzi¢, czy podobny pomyst
sprawdzi si¢ tutaj.

Co ciekawe, o tym, Ze podobne
rozwigzania istniejg rowniez w Pol-
sce, dowiedziat sie dopiero po zbu-
dowaniuwlasnegourzadzenia. Nie
bylowielkiego biznesowego planu.
Byta ciekawoséicheé sprawdzenia,
czy cos, co dziala gdzie indziej,
moze zadziata¢ rowniez na lokal-
nym rynku.

Wszystko zaczeto sie

od starego wézka

Kartoflomat nie jest drogim, za-
awansowanym technologicznie
urzadzeniem. Jego historia zaczeta
si¢ od starego wozka, ktorego rama
powstata okoto 10 lat temu. Mlody

Kartoflomat stworzony przez
Franciszka Perkowskiego stat
sie internetowym viralem

i atrakcja turystycznag

gospodarz zrobitja wtedy wspolnie
zsgsiadem.

- Wozek przez lata stuzyl w go-
spodarstwie do roznych prac. Byt
po prostu potrzebny. A kiedy poja-
wil sie pomystna kartoflomat, stary
sprzet okazat si¢ idealna baza - nie
ukrywa Franciszek.

W tym roku wspOlnie z tatg do-
budowali dach, ramy, napisy i obu-
dowe z ptyty meblowej. W srodku
znalazla si¢ instrukcja pokazujaca
Klientom, jak dokonac zakupu.

I tak zwykly gospodarczy wozek
zmienit sie w punkt sprzedazy ziem-
niakow. Nie trzeba byto skompliko-
wanej maszyny. Nie trzeba byto in-
westowac ogromnych pieniedzy.
Potrzebny byt pomyst.

Ale zanim kartoflomat zaczat
przyciagac klientowizainteresowa-
nie internautow, pojawiaty sie pyta-
nia, czy tow ogole ma sens. Szcze-
golnie sceptycznie podchodzili do
pomystu starsi znajomi.

-Mowili, Ze to na pewno nie wy-
pali. Nobojakma dziata¢ sprzedaz,
ktorej nikt nie pilnuje? Co, jesli ktos
zabierze ziemniakiinie zaptaci? Co,
jesli ktos otworzy skrzynke z pie-
niedzmi? Ryzyko bylo oczywiste.
Ale wihasnie dlatego przedsiewzig-
cie miato by¢ eksperymentem-wy-
jasnia mtody gospodarz.
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Od poczatku wspierata go ro-
dzina. Mama podchodzita do pomy-
stu podobnie jak on -jako do spo-
sobu na sprawdzenie rynku. Dzi$
trudno powiedzie¢, ze eksperyment
sie nie udat.

Poczatki byty spokojne, ale po-
tem wydarzyto sie cos, co dla wia-
Sciciela byto waznym sygnatem.
Pierwszy klient, ktory zaptacit bli-
kiem.

-Nie czekatem za diugo. Blik po-
jawit sie po jakichs dwoch godzi-
nach. To byl sygnat, ze ktos jest go-
towy kupi¢ ziemniaki w taki sposob
-opowiada.

Pierwszego dnia sprzedat do-
ktadnie 55 kilogramow. Z czasem
sprzedaz zaczeta rosng¢. Najpierw
tematem zainteresowaty si¢ bran-
zowe media, pdzniej pojawity sie ko-
lejne publikacje i materiaty telewi-
zyjne.

Efekt? Sprzedaz, ktora poczat-
kowowynosita okoto 60-70 kilogra-
mow ziemniakow dziennie, zaczela
sie zwiekszac. Popublikacjach wzrost
wyniostokoto30-40 procent,awraz
zrosnacym zainteresowaniem me-
diow sprzedaz byta juz mniej wigcej
dwukrotnie wigksza nizna poczatku.
Dzi$ mtody rolnik sprzedaje w karto-
flomacie okoto 100 kilogramow
ziemniakow dziennie.

Najwickszym zaskoczeniem nie
byta jednak dla niego sama sprze-
daz, a to, co sie zaczelo dzia¢ win-
ternecie. Zdjecia kartoflomatu za-
czetykrazy¢ wmediach spoteczno-
$ciowych. Ludzie o nim mowili, pi-
sali. Inagle okazalo si¢, ze niektorzy
Klienci przyjezdzajg naprawde z da-
leka.

- Wsrod klientow sg osoby zPo-
znania czy ze Slqska Dla czesciosob
kartoflomat stat sie po prostu cieka-
wostka, miejscem, ktore trzeba zo-
baczyc i sfotografowac. Stat si¢
swego rodzaju atrakejg turystyczna
natrasie do tatarskich Kruszynian-
mowi chlopak.

Zaufanie podstawa udanego
biznesu
W sposob zupelnie niezaplanowany
kartoflomat stat sie wiec czyms wie-
cej niz tylko punktem sprzedazy.
Stal si¢ punktem na turystycznej
mapie atrakeji woj. podlaskiego.
Jednym z najciekawszych ele-
mentow calego przedsiewziecia

pozostaje sposob platnosci. Wiek-
$z0$¢ 0sob moglaby przypuszczac,
ze w takim punkcie dominowac
beda platnosci elektroniczne.
Tymczasem -jak mowi wlasciciel
-okoto 70-80 proc. klientow ptaci
gotowka. Platnosci blikiem to ni-
sza.

Najwazniejsze pozostaje jednak
to, ze klient jest sam, bez zadnego
nadzoru. Wiasciciel tylko czasami
pojawia sie przy kartoflomacie, zeby
zabrac pienigdze ze skrzynki albo
dotozyc towar. Franciszek nie chce,
by kartoflomat zamienit si¢ w zwy-
kty stragan, przy ktorym ktos caty
czas pilnuje sprzedazy. Bo wtedy
zniknetaby idea catego ekspery-
mentu.

Czy ktos probowatl wykorzysta¢
brak nadzoru? Byta jedna taka sytu-
acja.

-Ktos otworzyt skrzynke, tyle ze
w srodku nie bylo pieniedzy.
Ina tym wiasciwie historia si¢ skon-
czyta-kwituje krotko.

Innych prob kradziezy ani tez
witaman nie byto. To dla mtodego
gospodarza kolejny argument, ze
decyzja o zaufaniu ludziom nie byta
bledem. Wrecz przeciwnie. Jego
zdaniem zbyt wiele zabezpieczen
mogloby nawet odebrac temu miej-
scu wyjatkowosc i sprawic, ze po-
myst by ,,nie wypalil”.

-Mysle, ze jakbym tam ponawie-
szal kamer, zatozyt jakis nie wia-
domojaki sejfna te pienigdze, topo-
myst nie okazatby sie takim strza-
lemw dziesiatke - nie ma watpliwo-
sci.

Wsrod wielu zalet, idea kartoflo-
matumajednakjedng stabos¢-po-
trzebuje wlasciciela, ktory od czasu
do czasu poswieci czasu temu
przedsigwzieciu. A Franciszek jest
jeszcze uczniem szkoly rolniczej
w Biatymstoku. Wraz z poczatkiem
wrzesnia musial wiec znalez¢ nowe
rozwiazanie.

- W tygodniu ziemniaki mozna
kupi¢ w naszym gospodarstwie.
Przy kartoflomacie zawiesitem
kartke z mformaqq, gdzie moznaje
znalezc¢. To oczywiscie rozwigzanie
tymczasowe. Bo w weekendy, gdy
wracam ze szkoly, kartoflomat
wraca do swojej pierwotnej funkcji
-tlumaczy Franciszek.

Mtody rolnik nie zamierza za-
trzymac si¢ na pomysle kartoflo-

matu. Sukces sprawil, Ze juz mysli
o kolejnym kroku.

-Mam plany, zeby w przysztym
roku postawic cos podobnego, tylko
wickszego iz wigkszg iloscig asor-
tymentu. Na razie to tylko plany,
trzeba jeszcze pomysle¢ o odpo-
wiednim miejscu i wszystkich for-
malnosciach -zdradza mlody rol-
nik.

Kierunek, w ktorym chceis¢, jest
jasny. To sprzedaz bezposrednia,
produkty z gospodarstwa i rozwig-
zania, ktore pozwalajg dotrze¢ do
Kklienta bez posrednikow.

- Nie lubie, jak kto§ méwi: a po co
to? Lubi¢ nowe pomysty, nowe roz-
wigzania. Staram si¢ myslec niesza-
blonowo-zdradza.

Idodaje: -Jesli ktos nie wprowa-
dza w swojej dziatalnosci w ogole
zadnych nowosci, nie chce nic zmie-
nia¢, to mnie to po prostu drazni.

Podaje przyktad nowych techno-
logii wrolnictwie. Kiedy ktos mowi,
ze nie potrzebuje zadnych zmian,
bo ,,phugiem bedzie dobrze”, trudno
musie z tym zgodzi¢. Dla niegorol-
nictwo musi si¢ zmieniac. A karto-
flomat jest wlasnie jednym z takich
matych krokow.

W swoim kartoflomacie sprze-
daje miedzy innymi takie odmiany
ziemniakow jak Katania i Tonacja.
Preferencje klientow sa bardzo
wyrazne - biale ziemniaki cieszg
sie szczegllnym zainteresowa-
niem.

Pomys% o ktorym poczatkowo
mow1ono, ze »Na Pewno nie wy-
pali”, dzi$ przyciaga ludzi z réznych
cze;s'ci kraju. Mlody gospodarz nie
ukrywa, Ze pozytywne reakcje sa dla
niego mite. Winternecie oczywiscie
pojawiajg sie takze zarty i uszczy-
pliwe komentarze. Niektorzy suge-
rujg nawet, ze zaraz zainteresuje si¢
nim skarbowka.

- Wszystkim watpigcym chcial-
bym powiedzie¢, ze sprzedaz od-
bywa sie zgodnie z prawem, w ra-
mach rolniczego handlu detalicz-
nego-kwituje.

Jego kartoflomat miat by¢ tylko
testem - spotecznym eksperymen-
tem. A dzis jest rozpoznawalnym
punktem na trasie, bohaterem zdjec
inagran w internecie oraz dowo-
demna to, ze mtody cztowiek moze
spojrze¢ na tradycyjne gospodar-
stwo zupehie inaczej.
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Barzkowicka AGRO POMERANIA
- targi, ktore 13cza wies z miastem

Za nami kolejna edycja Barz-
kowickich Targow Rolnych
AGRO POMERANIA. Ponad
100 tysiecy gosci, setki wy-
stawcow, nowoczesne tech-
nologie, hodowla, regionalne
smaki, rekodzieto i wielkie
sportowe emocje. O tym, dla-
czego targi s czyms wiecej
niz wystawarolnicza, jak 13-
cza wies z miastemi co spra-
wia, ze kazdego roku przy-
ciagaja tak wielu odwiedzaja-
cych, rozmawiamy
zDawidem Adamskim,
Dyrektorem Zachodniopo-
morskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego.

AGRO POMERANIA kojarzy
sie zrolnictwem, ale jej
formuta jest znacznie szersza.
Jaki jest wiasciwie charakter
tejimprezy?

Nasze targi majg oczywiscie sil-
ny profil rolniczy, ale s3 przede
wszystkim Swietem wsi i wszyst-
kich mieszkancow obszarow
wiejskich. Wies to przeciez nie
tylko produkgja rolna, ale takze
kultura, tradycja, przedsiebior-
czosc i zycie spoteczne. Dlate-

go taczymy nowoczesny biznes
rolniczy z regionalng tozsamoscig
i rodzinng atmosfera. Co wazne,
AGRO POMERANIA taczy wies

z miastem. Goscimy wszystkich

- zarowno rolnikow i producen-
tow, jak i mieszkancow miast,
ktérzy chca zobaczy¢, jak wygla-
da wspotczesna wies, poznac jej
tradycje, sprobowac regionalnych
produktdw czy po prostu spedzi¢
czas z rodzing.

Niektorzy mowia jednak,

ze natargachjest zaduzo
«pikniku”, azamato rolnictwa.
Zdecydowanie sie z tym nie zga-
dzam. Mamy duze, stricte rolni-
cze sektory - nowoczesne maszy-

ny, nawozy, materiat siewny, srod-

ki ochrony roslin i technologie.
Profesjonalny rolnik moze tu zna-
lez¢ wszystko, czego potrzebuje

i porozmawiac z przedstawiciela-
mi firm oraz instytucji.

Ale dlaczego mielibysmy zamy-
kac sie wytacznie w jednej szufla-
dzie? AGRO POMERANIA ma by¢
miejscem, w ktérym kazdy znaj-
dzie cos dla siebie. Tata z synem
ogladaja ciggniki, mama wybiera
rekodzieto czy regionalne pro-
dukty, dzieci poznajg zwierzeta,
a cata rodzina moze wspolnie
zjes¢ obiad. To wiasnie ta roz-
norodnosc¢ buduje atmosfere
targow.

T
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Jak w te formute wpisuje sie
codzienna dziatalno$¢ ZODR?
Naszg gtéwng misja jest kom-
pleksowe doradzanie rolnikom

- od agrotechniki i nowych tech-
nologii po kwestie prawne i finan-
sowe. Targi sg przedtuzeniem tej
dziatalnosci. W jednym miejscu
spotykaja sie ZODR, firmy oraz
najwazniejsze instytucje zwia-
zane z rolnictwem. Rolnik moze
zobaczy¢ maszyne, a nastepnie
od razu porozmawiac o finanso-
waniu, kredycie czy mozliwosci
uzyskania dofinansowania.

Co w tymroku szczegélnie
przyciagato uwage?

Przede wszystkim ogromny
kontrast - pokazalismy najnowo-
czesdniejsze maszyny, ale rowniez
sprzet zabytkowy. Duzym zain-
teresowaniem cieszyty sie poka-
zy drondéw rolniczych. To juz nie
przysztosc, ale terazniejszos¢ no-
woczesnego rolnictwa. Rozbudo-
walismy takze sektor budowlany
i motoryzacyjny.

Nie zapomnielismy przy tym

o ekologii. W Ekostrefie dzieci
mogty poprzez zabawe uczyc sie
zasad ochrony srodowiska. Cza-
sami mozna byto odnies¢ wra-
Zenie, ze to wiasnie najmtodsi

s3 nauczycielami swoich rodzicow
w kwestii np. segregacji odpadow.
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Nie zabrakto tez tradycyj-
nych wystaw zwierzat. W tym
roku pojawita sie jednak
waznanowos¢ - nowa hala
wystawiennicza.

To jedna z najwazniejszych zmian.

Nowa hala, oficjalnie otwarta

w maju, wymusita zmiane uktadu
przestrzennego targow. Dzieki
niej moglismy zupetnie inaczej
zorganizowac prezentacje drob-
nego inwentarza, ktory wczesniej
byt prezentowany w tymczaso-
wych namiotach i troche .scho-
wany". Teraz zwierzeta mozna
byto obejrze¢ w duzej, nowocze-

snej hali, w komfortowych warun-

kach zaréwno dla hodowcéw, jak
i zwiedzajacych.

Hodowcy mogli podziwia¢ wysta-

wy bydfa mlecznego i miesnego,
alpaki, konie oraz drobny inwen-
tarz. Nowa hala szybko stata sie
tez jednym z miejsc, do ktorych
chetnie zagladaty cate rodziny.
Szczegolng sympatie najmtod-
szych wzbudzaty kroliki, drob
ozdobny i inne mate zwierzeta.
Dla wielu dzieci byta to nie tylko
atrakcja, ale tez pierwsza okazja,
by z bliska zobaczy¢ zwierzeta,
ktore wezesniej znaty tylko z ksia-
zek czy internetu.

Strefa fowiecka rowniez cieszy-
fa sie duzym zainteresowaniem,

% 4',"3?_

Dawid AdamSki
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Zachodnior omorskiego
iczego w Ba
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a prawdziwym magnesem oka-
zaty sie pokazy sokolnicze. Przy-
ciagnety ogromna grupe zwie-
dzajacych, z zainteresowaniem
obserwujacych te niezwykte ptaki
z bliska. Dla wielu 0séb byt to je-
den z najbardziej widowiskowych
punktéw programu. Mitosnikow
koni tradycyjnie przyciagnety
konkurs skokéw przez przeszko-
dy oraz wystawa hodowlana koni.

AGRO POMERANIA to réwniez
smaki, ktore wielu osobom
przypominaja dziecinistwo.

| wtasnie dlatego Przystanek KGW
stat sie jednym z serc catejim-
prezy. Kota Gospodyn Wiejskich
przywoz3 ze soba tradycyjne
potrawy, domowe wypieki i pro-
dukty, ktorych smak wielu z nas
pamieta z dziecifistwa - pierogi,
gotabki, domowe ciasta czy inne
regionalne specjaty. Do tego do-
chodzita Aleja Zachodniopomor-
skich Smakow Urzedu Marszat-
kowskiego, gdzie mozna byto ku-
pi¢ regionalne produkty i poznac¢
lokalnych wytworcow. Na stoisku
jednej z zagrod edukacyjnych cze-
kat kolejny kulinarny hit - kultowe
juz ziemniaki z parnika. Wszystko
to pokazuje, ze na AGRO POME-
RANII tradycyjna kuchnia jest nie
tylko dodatkiem do targow, ale
wazna czescig naszego regional-
nego dziedzictwa.

SRR S

Duzym magnesem jest
rowniez sektor ogrodniczy.
Zdecydowanie. Tysigce sadzonek,
drzewek, krzewow, kwiatow i ce-
bulek przyciagaja dziatkowcow

i mitosnikéw ogrodow. W Barzko-
wicach mozna kupic rosliny bez-
posrednio od producentow, dla-
tego wiele osob wraca do domu

z prawdziwg ,.zielong zdobycza".

W tym roku Barzkowice
znalazly sie réwniez na euro-
pejskiej mapie sportu za spra-
w3 STIHL TIMBERSPORTS®.
To dla nas ogromny powod

do dumy. Po ubiegtorocznych
zawodach przedstawiciele STIHL
docenili zaréwno skale imprezy,
jak i organizacje catego zespo-

tu ZODR. I do nas wrdcili. W tym
roku ranga wydarzenia jeszcze
wzrosta. Oprécz Mistrzostw Pol-
ski odbyty sie miedzynarodowe
zawody European Trophy, trans-

mitowane na zywo w Europie.

To byto niezwykle widowiskowe.
Huk poteznych pit, tempo zawod-
nikéw i ich umiejetnosci robity
ogromne wrazenie. Emocje na-
prawde siegaty zenitu.

A po sportowych emocjach
przyszia porana muzyke.
Przez caty weekend na scenie
prezentowaty sie zespoty lokalne
i amatorskie, mielismy konkurs
kapel, ale najwieksze ttumy przy-
ciagnety wieczorne koncerty. Sta-
chursky i MIG, Duo Voice rozgrzali
publicznos¢, a frekwencja prze-
szfa nasze oczekiwania.

Tak ogromna frekwencja
oznacza jednak réwniez
problemy komunikacyjne.
Dlatego w tym roku postawilismy
mocniej na transport zbiorowy.
Udato sie uruchomic¢ dodatkowe
przejazdy pociggdw ze Szczecina.
To rozwigzanie bardzo dobrze sie
sprawdzito i pomogto ograniczy¢
korki. Wielu gosci mogto zostawic¢
samochody w domu i wygodnie,
10-minutowym spacerkiem, do-
trze¢ na targi.

Targi sie skonczyty. Kiedy
zaczynaja sie przygotowania
do kolejnej edycji?

Tak naprawde juz teraz. Kazda
edycja to dla nas ogromna lekcja.
Analizujemy, co sie sprawdzito,

A Co Mozna jeszcze poprawic.

Po krotkim odpoczynku caty ze-
spot wroci do planowania kolejnej
edycji. Ale zanim spotkamy sie po-
nownie we wrzesniu, zapraszam
wszystkich na majowg Wystawe
Ogrodniczg BARZKOWICKA WIO-
SNA. To mniejsza, bardziej kame-
ralnaimpreza, z duzym udziatem
spotecznosci wiejskich, konkursa-
mi kulinarnymi dla KGW i popular-
nymi ,Soteckimi Potyczkami".

Barzkowice zyja wiec przez
caty rok. | wiasnie o to chodzi -
zeby spotykac sie tutaj nie tyl-
ko przy okazji wielkich targow,
ale by stale budowac prze-
strzen, ktorataczy wiesimia-
sto, tradycje i nowoczesnos¢,
praceiodpoczynek.

PARTNER EKOLOGICZNY
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Niech bedzie zakazany na wieki YouTube,
amen. Co zrobic, gdy algorytmy
nie sluchaja Pana Boga ani Kosciola

Rozmowa z medioznawca dr. Krzysztofem Grzegorzewskim
z Katedry Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu

Matylda Witkowska

Prowadzony od 15lat kanat
Archidiecezji Eodzkiej
naportalu YouTube wnocy
zponiedziatkuna wtorek
nagle zostalusuniety. Kuria
otrzymata tylko krotkie pi-
smo stwierdzajace, Ze jejka-
nal,,powaznie lubwielo-
krotnie naruszatzasady do-
tyczacetresciszkodliwych
lubniebezpiecznych”.
Ksi¢Za sg tym bardzo zasko-
czeni.A pan?

Takie rzeczy zawsze moga si
zdarzy¢. Nie znamy: dnia ani go-
dziny, kiedy te tresci zostang zja-
kiegos blizej nieustalonego po-
wodu, zhakowane, zablokowane,
ocenzurowane... Kazdy, kto publi-
kuje na platformach spoteczno-
sciowych powinien pamietac, ze to
nie jestjego platformaijego kanat,
atresci- chociaz tworzone przez
niego - staja si¢ automatycznie
wlasnoscig platformy, sa natasce
lub nietasce jej wlascicieliialgoryt-
mow. Dotyczy to Facebooka, por-
talu X, YouTube'aiinnych plat-
form spotecznosciowych. Nasz
film na YouTube moze by¢ w pew-
nych miejscach wyciszony, ocen-
zurowany, zablokowany w niekto-
rych krajach albo nawet na calym
swiecie z powodu rzekomego albo
faktycznego naruszenia praw au-
torskich, albo wlasnie tak zwanego
,,przestrzegama norm spoteczno-
Sci”. Do tegoalgorytmy potrafia
z godziny na godzing si¢ zmieniac,
boto system oparty na sztucznej
inteligenciji.

A co,panazdaniem, moglo
sta¢ sie zkanatem Archidie-
cezji LodzKiej? Internauci
odkryli, Ze moglo dojs¢
dowlamaniainiezgodneze
standardami tresci publiko-
watktos inny...

Czytatem kilka artykutow, ale
przyznam szczerze - nie wiem co
si¢ stato zkanatem Archidiecezji
Eodzkiej. Imysle, ze nikt tego nie
moze wiedzie¢ dopoki sprawa nie
zostanie doglebnie zbadana. Jeste-
smy tu bezradni. Glosy internau-

todzkiego

tow -zwlaszcza te anonimowe
iodosobnione -traktowatbym bar-
dzo ostroznie. Ale cotusi¢ mogto
sta¢? W swietle mojej wiedzy
natemat dziatania takich platform
powiem tak: Algorytmy-ito wi-
dzimy wszyscy - sg bardzo uwrazli-
wione na pewne stowa. Takze

na stowa konieczne, ktorych po-
trzebujemy uzy¢, by co$ wyjasnic.
Przykladowo, jesli bedziemy mo-
wili o nieszczesciu, jakim jest fala
samobojstw umtodziezy, to algo-
rytm zablokuje nam stowo ,,samo-
bojstwo”, albo zjego powodu
ocenzuruje kanat. Podobnie jezeli
bedziemy mowili o zjawiskach
zwigzanych z seksualnoscig czto-
wieka -takie stowajak ,,seks”, ,pe-
dofilia”, ,,gwalt”, ,homoseksu-
alizm” -wydawatoby si¢ stowa zu-
petnie normalne - algorytm plat-
formy wychwyci natychmiast. Jed-
noczesnie obszary opisywane
przezte stowa sa tez przedmiotem
dziatalnosci duszpasterskiej ze
strony Kosciota katolickiego. Przy-
puszczam, Ze tutaj wlasnie to sie
stato-zadziatat algorytm.

A atakhakerskinie mogt

by¢przyczyna?

Moglo sie zdarzy¢, ze jacys
przeciwnicy Kosciota mogliwy-
szukiwac jakies ostrzejsze stowa
izglaszacje do YouTube, a potym
jego algorytmy zadecydowaty
ousuni¢ciu kanatu. Ale uwazam to
zamniej prawdopodobne.

Coksi¢zamoga zrobi¢ wta-

kiej sytuacji?

Problem polega na tym, Ze oni
sa wzasadzie bezbronni. Mowiac
zartobliwie - technologiaialgo-
rytmy, niestety, nie sa podatne
nadziatania Pana Boga. A faktem
jest, ze rzeczywiscie nie ma tu
swietosci. Dla algorytmow nie ma
znaczenia czy kto$ tworzacy tresci
jest mtodym influencerem, kapta-
nem, czy moze arcybiskupem,
waznym politykiem czy nawet
glowg panstwa. Algorytmy sg bez-
wzgledne. Trzeba to teraz wythu-
maczy¢ tym internautom, ktorzy
pisza w komentarzach rozzaleni,
ze zadziataly tujakie$ czerwone

sityizamknety kanat archidiece-
zji. To bzdury - zadziatal najpraw-
dopodobniej automatyczny me-
chanizm, ajesli byta tu czyjas zta
wola -to dopiero na drugim lub
trzecim miejscu.

Czykuriamaszanse, zeby

odzyska¢ swoje tresci?

Jestem pesymista. Sadze, ze
ten dorobek przepadnie i tresci
pozostang dalejniedostepne.
Zdarzato mi si¢ zgtaszac platfor-
mom rozne rzeczy, w tym posty
famigce standardy. Dostawatem
namejla informacje ,,przyjelismy
zgloszenie, twoj przypadek bedzie
rozpatrzony”. A potem nic si¢ nie
dzialo -byla cisza. Dlatego nawet
nie wiem, czy odwotanie zlozone
przez kurig biskupia w ogole Z0-
stanie przeczytane przez zywego
czlowieka. O tymjak wyglada
taka weryfikacja, mozna przeczy-
tac w ksigzce Maxa Fishera ,,W
trybach chaosu”. Weryfikatorzy
zatrudniani w poszczegolnych
krajach wedlug niego mieli szes¢
czy siedem sekund na sprawdze-
nie, czy dang tres¢ mozna wypu-
$ci¢. Wyobraza to sobie pani? Tre-
$cimozna kontrolowac w gazecie.
Ale na portalu spolecznosciowym
przyrastaja one w tak ogromnym
tempie, ze armia ludzi miataby
problemy, by to skontrolowac.
W przypadku platformy spotecz-
nosciowej mamy do czynienia
z gigantycznym, globalnym me-
dium, ktére nie moze byc kontro-
lowane juz w inny sposob, jak
tylko automatyczny. Na dodatek
to system zmieniajgcy parametry,
stale podlegajacy dalszej automa-
tyzacjiidalszym przyspiesze-
niom. A to powoduje bledy. Dla
porownania prosze sobie zoba-
czy¢, jakie bzdury na przyklad ge-
neruja modele jezykowe sztucz-
nej inteligencji.

Ajeslibysieudaloikuria

odzyskalaby kanat?

Teoretycznie tresci te beda z po-
wrotem dostepne dla uzytkowni-
kow. Ale moga juz by¢ gorzej pro-
mowane, ich wyswietlenia mogg
by¢ liczone od nowa, a to sprawi,

Dr Krzysztof Grzegorzewski, medioznawca z Ut

ze archidiecezjitodzkiej zmniejsza
si¢ zasiegi.

Copowinnarobié¢ kuria? Nie
korzysta¢ wcale
zYouTube’aipublikowaé
tylkousiebie?

Jezeli chce publikowac na swo-
jej stronie albo dawa¢ uzytkowni-
kom dostep do swoich serwerow -
prosze bardzo. Tylko wtedy oczy-
wiscie stracina zasiggu. A caly
proces dotarcia z tresciami
dowiernych -a takze zaintereso-
wanych niewierzacych - stanie si¢
trudniejszy. Bowejs¢ na strone,
dostac sie do tekstu, ajeszcze
gdyby pojawit si¢ obowigzek zalo-
gowania sie, dla czesci odbiorcow
moze juz byc¢ problematyczny. Na-
tomiast jesli archidiecezjatodzka
chee by¢ obecna wmediach spo-
{ecznosciowych to musi nauczy¢
si¢ gra¢ z tymi algorytmami. Sg
przeciez specjalisciz zakresu IT,
nowych mediow, badania algoryt
mow, ktorzy mogliby stuzy¢ archi-
diecezjitodzkiej szkoleniami. Al-
gorytmy nie beda stucha¢ maje-
statu Kosciota ani Pana Boga -
trzeba nauczy¢ sie je omijac,
wpewnym sensie oszukiwac.
Czgs¢ tworcow internetowych juz
torobi, na przyktad cenzurujac wy-
brane stowa czy fragmenty obraz-
kow z kontrowersyjnymi tresciami.

Mam taka prace, Ze codziennie ob-
serwuj¢ wiele kont na YouTube. Ija
widzg, ze publicysci gryza sie wje-
zykicenzurujg si¢. Nawet ci bardzo
prawicowi umka] 3 uzywanla takich
stéwjak ,,seks”, ,sodomia” czy
zboczenie...

Czyli jako koscielni tworcy
zamiastmowic oseksie
przedmalzenskim powin-
nismyraczejwybractakie
slowajak,,czystos¢”?

Tak. Wtedy, albo uzywajac
stowa ,,seks”, musimy da¢
wsrodku ,,pikawke”. Ale tojest
tylko jeden z drobnych przykta-
dow. Potrzebna jest przede wszyst-
kim wiedza o funkcjonowaniu al-
gorytmow iporuszaniu sie w tym
swiecie. Chocjak te algorytmy sa
zrobione - tego nie dowiemy si¢ ni-
gdy, bo Google czy Meta takich ta-
jemnic nigdy nam nie wjawni. Mo-
zemy zdawac sie na badaczy, kto-
rzy obserwu] adzialanie tych algo—
rytmow i probuja je opisywac. Ale
przede wszystkim pamietajmy, ze
to, co publikujemy w mediach spo-
tecznosciowych, juz nie nalezy
donas. Jesli opublikujemy cos
na YouTubie, to wylagcznym dys-
ponentem i faktycznym wiascicie-
lem tych tresci, jest wytgcznie
firma Google, ajeslina Facebooku
-to firma Meta. Koniecikropka.
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»Lalka” to dla niektorych swietosc. Czy Maslona jg zbrukal? - str. 26

PUL Sregiondo

Swiat A.D. 2027 wedtug George’a Friedmana

- Str. 20- 21
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MOIM ZDANIEM

ALICJAPOLEWSKA i
red. nacz. ,Gazety Pomorskiej” % &

Ziemniaki, kartofle,
pyry, grule

Ibo ziemniorki. Nie wiem, dlaczego ani kiedy zaczelismy

mowic tak wdomu. Moze corka na etapie przedszkolnym
przekrecila? Bez znaczenia, wazne, ze wszyscy wiemy, 0 co
chodzi.

Jeslinie byliscie w gdynskim Muzeum Emigracji przy ul. Pol-
skiej, to pewnie nie kojarzycie, ze wlasnie tam znajduje sie frag-
ment wystawy poswiecony ziemniakom. A konkretnie ich zna-
czeniuw XIX wieku na ziemiach polskich (pod zaborami). To
dzigki tym amerykanskim bulwom poczatkowo uprawianym
jako roslina ozdobna, znaczaco zmniejszyt sie gtdd na wsi. Bo
pyrarosnie wlasciwie wszedzie, a teraz wydaje nam sie najzwy-
czajniejszym elementem obiadu. Do czasu.

Ot6z mamy wiasnie niedobor kartoflany na rynku. W ubie-
glym roku byl problem ze sprzedaza jadalnych odmian, to rolnicy
w tym roku wysadzili ich mniej. Do tego doszly stabe zbiory wza-
chodniej Polsce (susza i goraco). W sklepach wigc ceny w gore, ale
nie na skupach. Co moze byc za rok, fatwo raczej jwyliczyc.

E tam, machnie reka jeden z drugim. To¢ w marketach lezy
tego pelnoitonajrozniejszych, a poza tym teraz to sie jada bataty
(stodkie ziemniaki), zeby pokazac, ze na talerzujest trendyicool.
A, noido stotowek szkolnych lewicowcey wrzucili na site warzywa,
aziemniak warzywem jest, prawda? No jest, ale sam traktowany
jestraczej jako baza niz podstawowe warzywo w diecie, wigc ar-
gument taki sobie. Na wzrost upraw raczej nie wptynie. A co
do marketow, to kiedy poczytacie etykiety, moze sie okazac, ze
bulwy sa z Niemiec, Egiptu czy Cypru. Dla pewnosci, ze kupu-
jemy nasze, trzeba wybrac si¢ na osiedlowy bazarek albo targowi-
sko gdzies pod miastem.

Ziemniak ziemniakowi nierowny. A do tego jedni wola te bar-
dziej biate -to na Wschodzie, na Zachodzie - zofciutkie. I jeszcze
inne do gotowania, inne na kluchy i placki, do pieczenia, satatki...
To ciklops!

Ateraz zamknijcie oczy. Juz? OK, zobaczcie talerz: ziemniaki
zkoperkiem, mizeria i mielony w zlocistej panierce... Albo bez
tego klopsa, ale za to zkubkiem maslanki... A pyra z gzikiem
po poznansku albo podlaska babka ziemniaczana... I placki,
plackizkwasna $mietang (Krakow) albo cukrem (Bydgoszcz).
Jeszcze szare kluchy ze skwarkami... Pyzy, cepeliny i kopytka.

Mam nadziejg, Ze czytacie to po obiedzie, bo za ciekngcg slinke
nie biore odpowiedzialnosci.

Ale grule maja jedna wadg -trzeba je obrac (no dobra, mtode
wmundurkach tojest sztos), a to najnudniejsze - obok scierania
kurzu - zajecie $wiata. Moze wiec nie obierac, wyjsc gdzies
napole, gdzie dopiero co kopane byty bulwyijeszcze lezg fety,
rozpali¢ ognisko (ale tak, zeby tylko zar byt) i piec kartofle w gora-
cympopiele?

Dym sie snuje nad kartofliskiem, siapi deszczyk. Stop! Prze-
ciez ognisk nie wolno na polu pali¢. A dym $mierdzii moze by¢
toksyczny. Cholera, a juz byto tak picknie i mialo by¢ smacznie,
jak w dziecinstwie, kiedy ziemniaki byty po prostu ziemniakami,
anawykopkijechalo si¢ z calg szkotg wiasnie po to, zeby rozpali¢
ogniska.

Zamowie frytki do obiadu. W koncu sg z ziemniakow. Bosg,
prawda?

MOIM ZDANIEM

ADAM BULA
Szef Newsroomu Centralnego

Kryptotwardziel
coraz blizej naroznika

aksi¢ zastanawiam, z kim zgodzi si¢ w miare nor-

malny Kowalski, jadac na swieta do rodziny po za-

tankowaniu benzyny pojakies 12 zt za litr. Z Tu-

skiem czy z Nawrockim? I tak mi si¢ wydaje, ze za-
daje niewtasciwe pytanie.

Oczywiscie, w samym tytule sugerujg juz, ze jara-
czejza Nawrockim nie jesterm, ito po catosci. Mo;e po-
glady nie maja jednak znaczenia, i ograniczam si¢ tylko
do drobne;j ztosliwosci. W jezyku dzisiejszej polityki po-
winienem przeciez zejs¢ przynajmniej do poziomu:
tchorzliwy pachotek Putina umoczony w kase kryptoa-
ferzystow. A ja, korzystajac zmodnego dzis okreslenia,
sugeruje zaledwie, ze pan prezydent moze nie jest ta-
kim twardzielem, na jakiego chce wygladac oraz ze -
itojuz bardziej na pewno-zdecydowanie sic wtym
graniumacho zaczyna zaplatywac.

Znaczenie maja poglady tego przecietnego Kowal-
skiego, ktory nie nalezy jeszcze do zadnej z sekt, ktory
potraficzasem zmieni¢ zdanie, ana pewno nie mazda-
niawyzwalanego wyh;czme automatycznym syste-
mem rozpoznania: sw01 obcy. Wiecie: wszystko
zidentyfikacja ,,Tusk” jest zte ina odwrotivice wersa.
Taki Kowalski w szalejacej unas, politycznej napa-
rzance powoli zanika, ale to on wcigz decyduje na ko-
niec dnia o tym, ktow Polsce rzadzi.

Nie wydaje misig, by ten Kowalski, zty po zatanko-
waniu auta, wwigilijnej trasie wazyt racje stojace za ko-
lejnym wetem pana Nawrockiego do ustawy o podatku
od nadzwyczajnych zyskéw koncernéw paliwowych.
Zyjemyw $wiecie prostych receptinikt nie majuznp.
$miatosci zapytac ludzi prezydenta, co dokladnie zna-
czy, ze taki podateki tak zostatby przerzucony nanas,
konsumentow. Bo na zdrowy rozum, skoro nowy pro-
gram tanszego paliwa, finansowany z tego podatku,
itakzaklada codzienng cen¢ maksymalng paliwa, to
wystarczy w tej cenie zatankowac na np. BP, ale nie ku-
powac tam hot doga-ijuz nikt niczego na nas nie
»przerzuci”.

Wyznawca sekty Karola do tego miejsca nigdy nie
dojdzie, zaparkowany przy podstawowym ustawieniu:
zty Tusk. Nasz Kowalski tez si¢ na tym nie skupi. Ale
moze zauwazy, ze naringu jest drugi zawodnik, ktory
tezjest chetny na totalne mordobicie. Botojuz nie czas,
gdy pan Nawrocki-niemal ostentacyjnie -wetuje
wszystko, co mogloby by¢ ,,sukcesem rzgdu Tuska”,

aTusk sobie z tym nie radzi, produkujgc wcigz te same
ustawy.

Tojuzfinat rundy iwyrazna zmiana tonu: szef rzadu
otwarcie dzi$ mowi: ,,Nawrocki, przestan szkodzi¢ Po-
lakom”; ajego rzecznik zaczyna traktowaé bronigcych
wet politykow prawicy jak ztodziei i glupkow.

I'tudochodzimy do powodu, dla ktorego pan prezy-
dent przegrywa te rozgrywke. Klopot bowiem wtym,
ze dokazdego weta trzeba doszy¢ fatwy do sprzedania
powdd, arzadko sie wustawowej materii zdarza tak
prosta sytuacja, ze mozna opowiadac o za duzym kojcu
dlapsa. Dlatego zwykle mamy do zapamietania tylko
mantre: dla dobra Polski, dla dobra Polakow.

Tuskniby mowi to samo, tylko Ze rzeczywistosc cze-
Sciejjest pojego stronie. ,,Nie ma tanszej benzyny, bo
Nawrocki zawetowal”. Kropka, proste jak drut. ,,Broni
nie interesow Polakow, tylko amerykanskich koncer-
now, dlatego nie ma ochrony dzieciw sieci”. Aha, cos
tam o tym styszatem. ,,Bojego strona brata kase
od Zondacrypto” . No ten Wipler przytulit, to fakt...

BoSAFE nie ,,poszto do Niemca”. Imoze dlatego
natargachw Kielcach pan prezydent wykonat histo-
ryczny fikolekz poparciem dla inwestycji w polski prze-
mys}, nacomu-spolegliwy przeciezigrzeczny Kosi-
niak-Kamysz odwarknat: sic odezwat ten, co probowat
zablokowac miliardy dla zbrojeniowki.

Prawica Kaczynskiego od zawsze grata w gre: ani
kroku wstecz, nawet gdybysmy popetnili sakramencka
ghupote, brniemy w obrong tego bez wzgledu na koszty.
Prezydentmyslal, ze tez bedzie w tym dobry. Ibyt, do-
poki Tusk nie wyszedt zza winkla i nie rzucit: ok, my tez
mamy bejsbola na tej ustawce i oktadamy sie po kibol-
sku, dopoki ktorys nie padnie.

Us}uznl dla prawicy publicysci, tzw. symetrysci,
bredzili ostatnio, Ze po ostatniej rozgrywce o regulacje
rynku kryptowalut - po odrzuceniu przez Sejm trze-
ciego weta prezydenta -rzad moze sobie odpusci te-
matiwezmie na przeczekanie. Ale tojuz tylko marze-
nie stabnacych chtopcéw od Karola. Rzeczywistos¢
jesttaka, ze wtasnie rzad zapowiedziat czwarta ustawe
oregulacji kryptowalut, jeszcze ostrzejsza dla oszu-
stow.

I'to ekipa Karola nie ustoi tej nawalanki. W tym sen-
sie, ze zbyt wielu Kowalskich zacznie zauwazac, ze
samizaczeliidostaja... Wiecie co, bo tojuzwidaciczuc.

Radostaw Sikorski: Na rosyjska

eskalacje, jakg byt np. ostrzat pociggu
na terenie Ukrainy przy polskiej granicy,
Polska bedzie miata nieprowokujaca,

ale powazna odpowiedz,

ktora wzmocni bezpieczenstwo

FOT. ADAM JANKOWSKI
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STOPKLATKA

FOT. PAP/EPA/RONALD WITTEK

Ursula von der Leyen wygtlosita oredzie o stanie Europy. Podczas sesji
Parlamentu Europejskiego szefowa Komisji nakreslita serie propozycji
dla UE na kolejny rok. Glownym punktem wystgpienia byta zapo-
wiedz podpisania umowy stowarzyszeniowej z Kanada. Jej stowom
z aprobatg przystuchiwat si¢ kanadyjski premier Mark Carney

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

Na plazy w Rusinowie niedaleko Jarostawca w Zachodniopomorskiem
odnaleziono rosyjskiego drona uzbrojonego w gtowice bojowa. Saperzy
zdetonowali tadunek od razu na plazy. Nie wiadomo doktadnie, jak si¢
tam znalazt, stuzby przypuszczajg, ze Rosjanie stracili z nim kontakt pod-
czas manewrow nad Battykiem

9

XiJinping przybyl do New
Delhiw Indiach, by wzigé
udziatw szczycie BRICS.
Duzo wigcej emocji wzbu-
dzitjego powrot - bo towa-
rzyszyty mu dyskusje, czy

nie byt on wywotany proble-
mami ze zdrowiem 73-let-
niego przywodcy Chin. Ofi-
cjalnie nikt tego nie potwier-
dzit, podobno wszystko od-
bylo si¢ zgodnie z planem.
A24wrzesnia Xispotka sie
zDonaldem Trumpem

FOT. PAP/EPA
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Juz poraztrzecisciany
aresztu sledczego w Szczeci-
nie zostaty wykorzystane
jako przestrzen dla tworcow
street artu. 14 artystow

z Polski, Azjii Europy mogto
wtym miejscu przedstawic
swoje prace. Szare sciany
aresztu nabraty kolorow
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Friedman: Nadszedt czas Europy Wschodnie;.
Wracamy do tego, co proponowat Pitsudski

- Wspotczesnie Europa Atlantycka stata sie przestarzata. Dzi$ nie obchodzi mnie, co myslg Francuzi. Dzi$ pytanie brzmi:
czy Polska zdota ustabilizowa¢ nowa rzeczywistosc i petnic role lidera w swoim regionie? Tak sobie wyobrazatem wasza
role kilkanascie lat temu - méwi dr George Friedman, geostrateg, autor stynnej ksigzki ,,Nastepne 100 lat”

Agaton Kozinski

Oplacatosie Donaldowi
Trumpowirozpoczynac¢
wojnew Iranie?Sukcesunie
ma,acenaropy ciagleidzie
wgore.

Nawet jesli przegramyw Iranie,
nie bedzie tonaszg porazka. Trzeba
pamieta¢, ze koszmarem Stanow
Zjednoczonych nadaljest 11 wrze-
$nia. Europejczycy nie rozumieja, jak
gleboko tamte wydarzenia dotknety
naszkraj. Dzi$ glowna obawa wUSA
jeststrach przed uderzeniem, ktore
by mialo grozniejsze konsekwencje
nizatakz2001r.-przed nuklearnym
11wrzesnia. Nie chcemy, zeby
doniego doszto. Wszyscy wiemy, ze
Iran pracuje nad bronig atomowa.
Uderzenie na ten kraj pozwolitonam
zapobiectakiej sytuacji.

Dokladnie tak samomiato
by¢zIrakiem,gdy USA atako-
walytenkrajw2003r. Bag-
dadtezmiatpracowaé
nadbronigjadrowa,biolo-
gicznaichemiczna. Nicta-
kiegoniemialomiejsca-na-
tomiast George W.Bushstra-
cilcalawiarygodnosé,awla-
dzenadwiekadencje przejeli
demokraci. Terazwyglada
napowtorke.
Nie jestem o tym przekonany.
W tym przypadku chodzi o stosu-
nek prawdopodobienistwa do kon-
sekwencji. Na poczatku zaczglo sig
od prob zniszczenia instalacjinu-
klearnych wIranie. Nie udato si¢
tego osiagnag¢, zagrozenie ze strony
Teheranu caly czasnad nami wi-
siato. W Europie nie ma zbyt silnego
przekonania o zagrozeniu ze strony
Iranu dysponujacego bronia ja-
drowa. Nawet w Stanach Zjedno-
czonych nie matakiej obawy. Ale
dlatychznas, ktorzy przezylii
wrzesniaibyli blisko kwestii poru-
szanych w tym kontekscie, byt to
najgorszy koszmar. Z tego powodu
Trump musiat podja¢ dziatania wo-
bec Iranu. Trzeba byto to zrobic. Ale
teznie mozna obecnego konfliktu
porownywac zirackim.

Wojnaw Iraniewyglada

nakolejna,,niekonczaca si¢

wojneg”,wktorejutkng USA.

Trumpobiecywal, Ze tego

uniknie.

Te konflikty zasadniczo si¢ roz-
nig. Owszem, USA w Iranie popet-

nity bledy. Tuz przed rozpoczeciem
wojny, wtym kraju miato miejsce
powstanie obywateli. Panowato
przekonanie, zejesliudanamsie do-
pas¢ przywodcow Iranu, torezim
rzadzacy tym krajemupadnie. Ale
takssi¢ nie stato. Zabicie najwazniej-
szych przywodcow iranskich, nie
wywotato chaosu. To byt fundamen—
talny blad, ktory popeinit Trump.

Ale mimoto nie mozna tego kon-
fliktu poréwnywac zwojna w Iranie.
Z prostej przyczyny: w obecnej woj-
nie zgineto bardzo niewielu Amery-
kanow. USA nie zdecydowaly si¢
wystac tam wojsk, skupiajg sie
nauderzeniachzladuimorza.
Wlrakubyloinaczej.

Wojnairackaiokupacjatego
krajuoznaczatadlaUSA
strate 4500ludzi.

Tymczasem teraz w wojnie
wlranie zginelo poki co20 Amery-
kanow. Tozasadnicza réznica.
Stany Zjednoczone w ogole nie za-
angazowaly sitladowychwtenkon-
flikt, inie zamierzajg tego robic.
Straty bytyby zbyt duze.

Nawetniewielkaoperacja
nawyspie Chark,gdzie prze-
pompowuje sie wiekszos¢
iranskiejropy,jestwedlug
panawykluczona?

Ona pewnie bytaby realna, ale
przyniostaby niewielkie efekty.
Wojna w Iranie jest w USA mato
popularna, wiasnie dlatego, ze
przynosi bardzo mato ofiar.

Do Dover nie przyptywaja trumny
zamerykanskimi zohierzami.
Glowna reakeja Iranczykow byto
zamkniecie portow - byli przeko-
nani, e to zmusi Stany Zjedno-
czone do wycofania sie, cojednak
nie nastgpito. Amerykanie zare-
agowali, tworzgc porozumienie

z Mekki, ktore objeto Turcje, Paki-
staniArabie Saudyjska.

Szybkozaczetojenazywac

»bliskowschodnimNATOQ”.

TurcjaiArabia Saudyjskazawsze
miaty by¢-podobnie zresztg jak Pol-
ska-sojusznikami NATO. Porozu-
mienie z Mekki toidealny sojusz.
Widaé to, gdy sie spojrzy namape.
Mowimy o trzech ogromnych kra-
jachotaczajacych Iran. Tonowy
etapwhistorii Bliskiego Wschodu.
Tetrzy kraje polgczyly sity, cospra-
wia, ze mamy do czynienia zinnym
Bliskim Wschodem

Niezmieniatofaktu,ze
Trumpnie zdotalztamac
Iranu, aprzeztotraciswoja
globalnawiarygodnos¢. USA
przestajabyc postrzegane
jakoliderswiata.
Kazdyamerykanski prezydent
tracitswojg globalng wiarygodnosc.
Bezwzgledunato, ktozasiadaw Bia-
tym Domu stysze takie uwagi. Po-
dobniejestwprzypadku Trumpa.
Wprzypadkujego prezydentury
obowigzuje kluczowa zasada: niena-
lezy stucha¢ niczego, coon méwi.
Trzebanatomiast patrze¢ nato, co
robi-iczegonierobi. Czegonie zro-
bil? Popierwsze, nie wystat sitlado-
wych przeciwko Iranowi. Podruge,
niewpadiw panike, gdy zerwanoza-
wieszenie broni. Potrzecie, nie za-
atakowat, gdy Arabia Saudyjska zo-
statazablokowanana Morzu Czer-
wonym przez Huti. Onnie chce an-
gazowac wtakie akcje amerykan-
skich sit, zamiast tego przekonuje in-
nych, zebyto oni podjeli dziatania.
I'tujestzasadnicza roznicamiedzy tg
wojna a konfliktem w Iraku, wktory
wplatalismy sie zbyt gleboko.

WojnawIraniejestdaleka
odukonczenia. Niedasie¢dzis
przewidzied,jak si¢rozwinie.
Bardzolatwojest powiedzie¢
o Trumpie, Zejestidiots, Ze jest sza-
lencem. Ale tezwidac, ze bardzo
dbaoto, by tenkonflikt nie wy-
mknatsie spod kontroli. Swiadczy
otym chocbybardzomataliczba
Amerykanow, ktorzy wnim zgineli.

Ocenachbenzynynasta-
cjachniedasie¢juz powie-
dzie¢,zeutrzymatysiewry-
zach.

Owszem, wywotalismy globalng
recesje-choc Europajest bardziej
wrazliwa nawzrost cen na stacjach
benzynowych niz USA. Natomiast
my po stronie zyskow mamy poro-
zumienie z Mekki. Trzebabracto
pod uwage. Tojest metoda dziatania
Trumpa. Onzachowuje si¢jak
idiotaiprzeztojest niedoceniany.

Innakonsekwencjawojny
wlraniebedzie pewnie po-
razka Trumpwlistopado-
wychwyborachuzupekniaja-
cychdoKongresu. Ostabigo
topolitycznie. ROwnolegle
mamy Chiny, ktére nierobia
nic, poprostuczekaja,jak
rozwinie si¢ sytuacja.Idzisto

onewydajasie silg stabilizu-

jacaswiat,anie Ameryka.

Nie, dzis Chiny znajduja si¢
w desperackiej sytuacji. Todruga co
dowielkosci gospodarka swiata, ale
pod wzgledem dochodu PKB
namieszkanca zajmuja 71. miejsce.
Ich glowny problem polega na tym,
zZe nie s3 w stanie same skonsumo-
wac produktow, ktore wytwarzajg.
Ich najwickszym odbiorcg sg Stany
Zjednoczone. Teraz zaczglismy
podnosic¢ cta na chinskie produkty.
Todla Pekinu grozne, bomoga stra-
ci¢ swoj najwazniejszy rynek zbytu.
Dlatego Chinczycy musza dojs¢
doporozumieniaz USA, oninie
zdotajaich sprzedac¢ mgd21e indziej.
Wihasnie z tego powodu Pekin
trzyma si¢ zdala od konfliktuna Bli-
skim Wschodzie.

Ale]ednoczesme regularnie

uzywawrogiej retorykiwo-

bec Tajwanu.

Zakilka tygodni dojdzie do spo-
tkania Trumpaz Xi Jinpingiem
w Waszyngtonie. Kwestia Tajwanu
musizosta¢ wtedy rozwigzana. I zo-
stanie-bo dzis Chiny znajduja si¢
pod ogromna presjaze strony USA.
Naprawde nie docenia si¢ presji,
pod jaka ten kraj sie znalazt. Chocby
wkwestii ropy naftowej-onina-
prawde potrzebujg dostaw z krajow
Zatoki Perskie;j.

RopazBliskiego Wschoduto
niemal polowa chinskiego
eksportutego surowca.

I Pekin nie ma zbyt wielu opcji,
by ten eksport zastgpic¢ dostawami
zinnych regiondw swiata. Towla-
$nie dlatego Chiny trzymaja si¢
zdaleka od konfliktuw Iranie. Pe-
kin tylko pozornie wyglada stabil-
nie. W tym kraju sg ogromne pro-
blemy gospodarcze: bezrobocie,
upadtosci bankow, korupgja. Tam-
tejsza gospodarka jest uzalezniona
od eksportudo USA. Tylko Ze teraz
-zpowodu cet-ceny poszty
w gore, wiec sytuacja dla Chin stata
si¢ bardziej skomplikowana. Posta-
wilismy ten kraj w bardzo trudnej
sytuacji, cho¢ nie chcemy go upo-
karzac.

Chinyjednaknie maja zad-
nych problemow ze wspiera-
niem Rosji walczacejz Ukra-

Zaproponowali$my Rosjanom
uktad: zakonczcie wojne na Ukra-

inie, a myw zamian zainwestujemy
uwas. Tyle ze Rosjanie odrzucilite
propozycje.

Mowipanoszczycie Putin-

Trumpw Anchorage?

Tak, o nim, ale tez o wczesniej-
szych rozmowach telefonicznych.
Zreszty Chinom tez przedstawili-
Smy propozyqe; USAsa gotowe
ograniczy¢ swojg obecnos¢ woj-
skowa w regionie, co powinnoim
odpowiadac. Gdy Trump bytw Pe-
kinie wraz z dyrektorami general-
nymi firm technologicznych, wy-
stat sygnat, Ze nasze kraje nie mu-
sza konkurowa¢ w dziedzinie
sztucznej inteligencji, ze mozemy
pracowac nad jej rozwojem razem.
Patrzac nato z dystansu, wida¢
proby rozwigzania wielu proble-
mow jednoczesnie.

Podsekretarz wojny El-
bridge Colbybylniedawno
w Brukseli przedstawiajac
wizje NATO 3.0-sojuszu,
wktorym Europabierze
duzowieksza czes¢ odpo-
wiedzialnoscizabezpie-
czenstwo kontynentuniz te-
raz. Argumentuje, ze USA
musza wycofac czes¢é sit
zEuropy, zebyje przenies¢
naDaleki Wschod. A pan
zkoleimowi, ze USA chca
ograniczy¢ swoje zaangazo-
wanie w tymrejonie.

Colby zwyczajnie ktamie.

Aleprzeciez USA zmniej-
szajawojskowa obecnos¢
wEuropie.

Notak, zostato tutaj ,,zaledwie”
8o tys. zolierzy. Whasnie pozyczyli-
$my Polsce ogromna sume pienie-
dzy na zakup sprzetui przygotowu-
jemy sie dozbudowania uwas bazy
wojskowej.

Obietnica USA, ktoracaty
czasnie znajduje przelozenia
narzeczywistosé.

W Polsce caty czas stacjonuje ok.
10tys. zotierzy amerykanskich.
Gdyby Polska zostala zaatakowana,
ichoc¢jeden amerykanski zomierz
zginat, to Amerykanie oszaleja. Tek-
sasoszaleje. Caty kraj oszaleje. Po-
myst, ze Rosjanie odwazyliby si¢ za-
atakowac Polske, majac swiado-
mos¢, ze stacjonujg tam Ameryka-
nie, brzmi niewiarygodnie. Oninie
sa tak gtupi, by sie natozdecydowac.
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Calyczasjednakniejestja-
sne,wjakiejformule wojska
amerykanskie stacjonuja
unas. Ciagleutrzymuje si¢
tenrotacyjnytryb,czylibar-
dzotymczasowy.

Wazniejsze dzisjest, jaka role
obecnie Polska odgrywa. Dzis wasz
krajtowschodnia granica NATO-
podobnie jak przed upadkiem muru
berlinskiego taka role petnito RFN.
Teraz Niemcy takiej rolijuz nie od-
grywaja, dlatego nie ma powodu, by
trzymad tam amerykanskie wojska.
Tobez sensu. Umieszczenie zoknie-
rzyw Polsce jest bardziej przydatne.

Presjaze strony Rosjinakraje
wschodniej flankirosnie. Co-
razwigcejroznegorodzaju
prowokacjize stronytego
kraju.

Nie mozemy traktowa¢ Rosji po-
waznie jako potegi militarnej. Prze-
ciez.onanie bytawstanie zajgé Ukra-
iny przez ponad czterylata. Tonie
jestnawet potegaregionalna. Tylko
Europejczycy wpadaja wpanike.

Tapanikabierze si¢ zpro-
stegopowodu. MozeRosja
jeststaba,niejestwstanienic
osiagna¢naUkrainie. Ale Eu-
ropasieboi, Zejestjeszcze
stabszanizslabaRosja.

UE ma drugg codowielkosci go-
spodarke na swiecie. Stworzcie wiec
armie, ktora pozwoli wam przestac
panikowac. Problem wtym, ze Eu-
ropa Zachodnia maztym problem.
Wyraznie wida¢, ze jest przesta-
rzata. Dawniej byta w stanie zbudo-
wac swoje imperium na calym $wie-
cle, ale ostatecznie przegrata. Teraz
nadszedtczas Europy Wschodniej.
Tonajbardziej dynamiczny region
Europy. W innych krajach zmiany
zachodzg bardzo powoli, ale kiedy
przyjezdzam do Polski, widze zupel-
nie inne miejsce. A Stany Zjedno-
czone s3 gotowe wystac tutaj swoje
wojska.

Jaktozmienia dynamike po-
lityczna?

Wracamy do Pitsudskiego. On
rozumiatréznicg miedzy Europa
Zachodnig a Europa Wschodnig -
idlatego stolattemuwysunatidee
Miedzymorza. Ono nie miato by¢
jednym panstwem, tylko systemem
sojuszy z wlasnymi sitami zbrojnymi
iwszystkim innym, cojest ko-
nieczne. Dzis wlasnie potrzebne jest
myslenia wtakich kategoriach.
Wspolczesnie Europa Atlantycka
stala sie przestarzata. Dzi$ nie ob-
chodzi mnie, comysla Francuzi.
Dzis pytanie brzmi: czy Polska zdota
ustabilizowac¢ nowa rzeczywistos¢
idelikatnie petnic role lidera
wswoim regionie? Naprawde zalezy
minatym, comysla Polacy, botak
sobie wyobrazatem wasza role kil-
kanascie lat temu.

Pisalpanowzroscie znacze-
niaPolskijakolidera Europy

Friedman: Wszyscy wiemy, Ze Iran pracuje nad bronig atomowa. Uderzenie na ten kraj pozwolito nam
zapobiec takiej sytuacji (na zdjeciu: wielki plakat w Iranie z napisem ,,Armia diabta zginie w Zatoce Perskiej”)

Srodkowej w swojejksiazce

»Nastepne1oolat”z2009r.

Iterazbardzosi¢ ciesze, Ze posta-
witem w niej prawidiowe prognozy.
Aletez pojawiaja si¢ nowe zagroze-
nia. Chocbywzrost znaczenia Tur-
cji, ktora powoli staje sie potega. Ten
kraj spoglada wwielu kierunkach,
takze na pomoc. Dlakrajow Europy
Wschodniej stanie si¢ to wyzwa-
niem.

Skoronawiazalpan doswojej
ksiazki. Przewidywatpan
whiej, Ze okolo2020r. Rosja
wygeneruje duzykryzys ge-
opolityczny-ale okaze si¢on
jejporazka,ktorawkonse-
kwencji doprowadzidoroz-
padutegokraju. Mamyrok
2026itrwakryzysgeopoli-
tyczny,ale Rosjatrzymasie
mocno.

Bezprzesady. Kremljuz stracit
Azje Wschodnig, Kaukaz Potu-
dniowy, Europg Zachodnig i Europe
Wschodnig, nad ktorg przeciez spra-
wowatkontrole.

Doszlodotegowlatachgo.
Odtamte] pory sytuacjanie
ulegazmianie.

Aleteznie udatoimsie tych tere-
now, mimo prob, ponownie zjedno-
czy¢. Jesliwigc przyjrzymy si¢ obec-
nej sytuacji Rosji, sposobowi, w ]akl
radzi sobie na Ukrainie, towidac, ze
nie stanowiona dla nasproblemu.
Toniejest takze problem dla Polski.
Moze gdyby Rosjanie zdotali zaja¢
Ukraing, tomogliby sprobowac ja-
kiejs akeji przeciwkowam. Ale nic
takiego sie nie dzieje. Samjestem
ciekawy, czy Putin zdota to prze-
trwac.

Rosjaslabnie.Wczes’niej pan
zauwazyl, ze Trump przed-
stawiljej propozycje, ktora
Putinjednak odrzucil. Dla-

czegotakzrobil?Dlatego

brnie piatyrokwwojne, ktora

gomnostwokosztujeiktorej
niejestwstaniewygrac?

Putin zawsze podkreslat, ze za-
tuje rozpadu Zwiazku Radzieckiego
—ize musiatwkroczy¢ na Ukraing,
bopolnocna granica tego kraju znaj-
duje sie 500 km od Moskwy, ajakby
tenkraj statsi¢ czescig NATO, toRo-
sja bytaby skonczona. To sg powody;,
dlaktorych zaatakowat Ukraine.
Jako dobry funkcjonariusz KGB,
przywodca Rosjimusial wreczto
zrobi¢. Natomiast wyraznie nie
przewidziat, jak staba bylajego ar-
mia. Ukraincy okazali si¢ znacznie
bardziej sprytniizdolni. Wiedzieli,
jakwykorzystywa¢ informacje zsa-
telitow. Podczas gdy rosyjskie do-
wodztwo nigdy nie pokazywato in-
formacji satelitarnych nizszym
ranga zomierzom, po stronie ukra-
inskiejz tychinformacji korzystali
nawet sierzanci. Towlasnie dlatego
Putin poniostporazke na Ukrainie.
Wyraznie teznie moze si¢ ztympo-
godzi¢. Gdyby przyznat, ze nie zdo-
fatzdobyc¢ Ukrainy, przestatby by¢
uwazany nawetza potega regio-
nalng, aprzeciezjest rosyjskim pa-
trioty. Patrzac pod tymkatem, rezy-
gnacjaz Ukrainy bytaby niezgodna
zrosyjskim interesem narodowym.
Rosjazostataby postrzeganajako
staba. Koszt wpostaci utraty wiary-
godnosci bylby ogromny.

Putinowimoze chodzi¢
poglowieplanucieczki
doprzodu,naprzyktad po-
przezpowazne prowokacje
NATO,cho¢byprzezatak
nakotwe. Jakduzejesttakie
ryzyko?

Nie moznategowykluczy¢, on
moze chcie¢ przestraszyc Europe,
sprawdzic ja. Najwigkszym spraw-
dzianem bytaby dla niego Polska.
Cho¢widad, ze juz teraz chce wywo-

la¢uwas panike;, ale wy nie panikuje-
cie.

Pytanie,jakwtakiejsytuacji
zareagowalybyinnekraje Eu-
ropy.Czyznowubysmyusly-
szeli-jakw1939r.-zeniktnie
chceumiera¢zaGdansk.
Prosze pamietaé, ze wkrajach
wschodniej flanki, takze battyckich,
zostali rozmieszczeni zomierze USA.
Putin niejest na tyle szalony, by sie
zdecydowac na starcie zamerykan-
skim batalionemiwygranie go. Bo
jeslizging Zotnierze amerykanscy, to
wtedy wkroczymyzpelng sifa. To
moge obiecac. Myteznie jesteSmy
dokonica normalni. Najbezpieczniej-
szymrozwigzaniemdla Ameryka-
now jestutrzymywanie tamsit, ktore
nie stanowig zagrozenia dla Rosji, ale
uniemozliwiaja jej dziatanie.

Zdrugiejstronynatakimkon-
flikciemogloby zaleze¢ Chi-
nom.ZperspektywyXiby-
Iabytoidealnawojnazastep-
cza.

Tyle zejakby dotegodoszto, chin-
ska gospodarka legtabyw gruzach.
Gdyby Waszyngton sie dowiedziat,
ze Putin dziata na polecenie Xi, to
Chinezycy straciliby dostep dorynku
amerykanskiego. Tooznacza
ogromne problemy Chin, wzrostbez-
robocia. Xisi¢ natonie zdecyduje.
Generalnie cojakis czas styszymy, ze
Chiny zrobig toczy tamto-apotem
nictakiegosi¢ nie dzieje. Naprawde
wszyscy przeceniamy Chiny. Poziom
zyciawtymkrajujest ciagle bardzo
niski. To sprawia, Ze nie maja wiec
zbytduzego polamanewru. Rosjanie
teznie. Stany Zjednoczone moga so-
bie wtej chwili pozwoli¢ na niedba-
los¢, poniewaz glowni gracze saw du-
zymstopniusparalizowani. Nato-
miastjawpierwszej kolejnoscipatrze
na Europe Wschodnia. Nalezy zapo-
mnie¢ 0 NATO, o Francuzach,
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oNiemcach. Patrze przede wszyst-
kimna najbardziejdynamicznyre-
gion Europy.

Jakwynikazraportu,,Czas
Trojmorza” przygotowanego
przezInstytut Sobieskiego,
PKBper capita panstwnale-
zacychdoTréjmorzarosto
wlatach2016-2025dwarazy
szybciejnizw Niemczech.
Kraje regionupowinny ucieka¢
od Europy atlantyckiej. Nie da sie
znimiwspotpracowac, tym bardziej
traktowacichjako przewodnikow.
W ramach UE kraje Europy
Wschodniej sa ogonem, ktorym
merdapies-Europa Zachodnia.
Dzi$najwazniejsza jesttakna-
prawde kwestia psychologiczna.
Kraje Europy Wschodniej ciggle
uwazajg, e nie 3w stanie nic same
osiagna¢. Tojest gtowna bariera.

Nietylko.Owszem, dyna-
mikaregionujestduza,ale
jednoczesniemamy plytkie
kieszenie. Tojednazgtow-
nychblokadregionu-atakze
zrédlotych psychologicznych
barier,oktorych panmowi.
Kra] e Europy atlantyckiej majg
mnostwo pieniedzy. Icoztego?
Spojrzmynazrodia dziatan politycz-
nych. Te najwazniejsze wynikaja
zdeterminacji, anie zkalkulacjl.
Wiasnie tej determinacji brakuje dzis
Europejczykom, natomiast widacja
w Europie Wschodniej. Whasnie dla-
tegouwazam, ze tenregionma
ogromny potencjal, zwlaszczajesli
pojawi sig wnim kraj-lider.

Kraje Miedzymorzadzismu-
squrzedewszystklmborykac
si¢zagresywnaRosja.

Rosjamysliinaczej. Putinto czo-
wiekz KGB, ktory nie potrafisobie
wyobrazi¢, co oznaczajg inwestycje.
Ale tymtez nie trzeba si¢ przejmo-
wac. W koncu Rosjanie zajma sie
nim-takjakwezesniej zajmowali sie
innymi swoimi przywodcami, ktorzy
ichrozczarowali.
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Dr George Friedman

Tworca i dyrektor osrodka
Geopolitical Futures. Specja-
lizuje sie w geopolityce oraz
prognozach politycznych.
Wspottworca osrodka Strat-
for. Autor ksigzek ,Nastepne
100 lat. Prognoza na XXI
wiek”, ,Nastepna dekada”
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BEZPIECZENSTWO POLSKI

Quo vadis Rosjo? Quo vadis Europor

W coiocograRosja? | czemu Europa i NATO gry nie podejmujg? Dlaczego demokracja wydaje sie by¢ bezradna
wobec putinowskiego agresywnego autorytaryzmu? Wyjasnienia dr. hab. Macieja Milczanowskiego,
profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego, nie napawajg optymizmem

AndrzejPles

Rosja prowadzi coraz $miel-
sze dziatania dywersyjne
wcorazwiekszejliczbie
panstw Unii Europejskiej
iNATO. W cograPutin,co
chce osiagnac? Testuje gra-
nice tolerancji panstwde-
mokratycznych?Iczyjest
granicatejtolerancji, pokto-
rej cos moze si¢ wydarzyc?
Nie sadze, by taka granica ist-
niata. Pokolejnych incydentach
dywersyjnych, takze po ataku tuz
przy polsko-ukrainskim przejsciu
granicznym, styszatem od eksper-
tow: powinnismy ostro zareago-
wac, za stabo reagujemy na te pro-
wokacje. I nigdy nie okreslajg,
wjaki sposdb konkretnie. Stysze:
odpowiedz powinna bycade-
kwatna, w sensie - rowna. Czyli,
jak Rosjanie wysylaja dron, my tez
powinnismy im wystac dron. To
nieporozumienie, jestesmy ina-
czej skonstruowanym panstwem,
zinna mentalnoscia, nainnym
stopniu rozwoju cywilizacyjnego,
podobnie jak kraje zachodniej Eu-
ropy. Amamy do czynienia z kra-
jem barbarzynskim, dziatajacym
na tych samych zasadach, co sto
idwiescie lat temu. Oczekiwa¢
od nas, ze przyjmiemy sposob po-
stepowania Rosji, jest absurdalne.
Wrhasciwa reakeja, by Putin nie
mogt pojs¢ dalej, jest budowanie
sity militarnej, wobec ktorej Putin
bedzie czut respekt. I zbroic si¢ nie
wedtug archaicznego juz kryte-
rium oceny pola walki sprzed agre-
sji Rosji na Ukraine, ale na podsta-
wie doswiadczen z tej wojny
iumiejetnosci przewidywania, jak
pole walki bedzie wyglada¢
w przysztosci. Historia wojskowo-
sciuczy, ze w czasach przelomu
militarnego armie, ktore do tego
przetomu dostosowywaly sie, bez
problemu pokonywaty duzo wigk-
sze liczebnie armie, ktore mental-
nie i technologicznie utkwity
wprzesztosci.

Przeciezzbroimy si¢ gwal-
townieinie tylkomy, co Rosji
nie powstrzymuje przed po-
nawianiem akcji dywersyj-
nych. Niemozemy odpowie-
dzie¢adekwatnie?Bombar-
dowanijestesmy atakami
hakerskiminainstalacjeiin-
stytucje strategicznie wraz-
liwe, dlaczegonie odpowia-
damy tymsamym?

Putin chce odbudowacé rosyjsko-radzieckie imperium, chce sie
zapisac jako najwiekszy car w historii Rosji - méwi politolog Maciej

Milczanowski

Moze s3, ale si¢ do nich nie przy-
znajemy. Byty cyberatakina Rosje,
informatyczny paralizich syste-
mow obronnych, na samym po-
czatku wojny zhakowanoich sys-
temy dowodzenia. Jestem przeko-
nany, ze zachodnie wywiady takie
operacje prowadza, jesli maja takie
mozliwosci. Obawiam sie, Ze nasz
wywiad takimi mozliwosciami nie
dysponuje, wigc trudno, by uczest-
niczytwjakich$ powaznych dziata-
niach. Raczej korzystamy z uprzej-
mosci CIAiinnych podobnych
stuzb wywiadowczych. To zreszta
kolejny absurd.

Jednak brak spektakularnej
reakcji panstw europejskich
iNATOnarosyjska prowo-
kacje sprawia, ze te spole-
czenstwa przestaja wierzy¢
wsile swojego panstwa.
Przed dziesieciulaty Turcja
zestrzelitarosyjskibombo-
wiecna pograniczusyryj-
sko-tureckim, trzecia wojna
Swiatowaz tegonie wynik-
nela. Europynatakrady-
kalny kroknie sta¢.

Od poczatku rosyjsko-ukrain-
skiej wojny NATO byto zbyt po-
wsciggliwe, takze w zakresie
wsparcia Ukrainy. Wcigz ze strony
panstw sojuszu styszelismy
0 ,czerwonych liniach”, ktore sami
sobie wyznaczalismy. Boich prze-
kroczenie grozi, ze ,,cos si¢ stanie”,
ale nikt nie okreslit, comogtoby sie

sta¢. Amozna byto, bokiedy Rosja
wykonywata jakie$ ruchy ostrze-
gawcze przy swoich instalacjach
broni nuklearnej, prezydent Biden
wyslat okrety nuklearne na Morze
CzarneiRosja przestala grozic ato-
mem. [ tojest wlasciwa reakcja.
Amy, Europa, boimy si¢ potencjal-
nych konsekwencji odpowiedniej
reakcji, ten lek tkwi wnaszych
umystachiwyobrazni, ale one nie
wynikajg zrzetelnej analizy sytu-
acji. Wszystkie ,,czerwone linie”,
jakie sobie rysowalismy, juz dawno
zostaty przez Rosje przekroczone.
Tusie uwidacznia pewien para-
doks: nie ma mozliwosci, by demo-
kratyczna Europa podejmowata
decyzje o reakgji tak szybkoirady-
kalnie, jak autorytarna Rosja decy-
duje o podjeciu prowokacji, bo

w Europie ci, ktorzy sg przeciwko
wickszej konsolidacji europejskiej,
najglosniej oskarzajg Europe
obrak decyzyjnosci. Imsilniejsze
pojawig si¢ tendencje dowigkszej
konsolidacji, tym glosniejszy be-
dzie krzyk przeciwnikow takiego
procesu. Kuradosci Kremla. Kiedy
pojawit sie pomys% opowotaniudo-
wodztwa sit panistw europejskich,
ktére bedzie koordynowac dziata-
nia tych sitwobec inwazji rosyj-
skiej, unas natychmiast pojawit sie
sprzeciw: Niemcyi Bryty]czycy nie
beda nam rozkazywac, nie bedg
nam dowodzic. Jak przy takiej reto-
ryce budowac jakakolwiek jednosé¢
obronng?

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Wroce do pytania: quo vadis
Rosjo?Putin ciagniete
wojne wbrew rozsadkowi,
byutrzymacsie przy wladzy,
bojejzakonczeniebez pel-
negozwyciestwa oznacza
jegokoniec? Czy chce odtwo-
rzenia Paktu Warszaw-
skiego, odzyskujac wplywy
whnaszej czesci Europy? Czy
moze odbudowania super-
mocarstwanapoziomie
ZwiazkuSowieckiego?
Weszystkiego narazijeszcze wie-
cej. Dezintegruje i dzieli spoteczen-
stwa panstw zachodnich, kazdy
glosny przypadek rosyjskiej dywer-
sji daje paliwo na przyktad AfD, na-
szym Braunom czy Frontom Naro-
dowymwe Francji do krzyku, ze
Rosjajestsilna, nie zadzierajmy
znig. Oni Rosji nie bronig, oni mo-
wig: bojcie si¢ Rosji, spelnijmy jej
oczekiwania, Zeby nie byto wojny.
I cogorsze -te hasta sg coraz bar-
dziejnosne, takze unas. Dzi$ juz
$miesznie fatwe jest stymulowanie
konfliktéw miedzy Polakami
a Ukraincami, comomentami
ociera si¢ 0 absurd, jak oskarzenia,
ze:przeciezte drony przyleciaty
do Polski z Ukrainy. To rozedrganie
naszej opinii spotecznej wjakis
sposob odzwierciedla stan pan-
stwa. Spoteczenstwa silnych
panstw nie sg tak bardzo podatne
nawplywy rosyjskie. Czasu
naosiggniecie celow Putinma nie-
wiele, w tej chwili korzysta
zokienka geopolitycznego, jakie
zapewnia mu prezydentura
Trumpa. Do wyborow potowko-
wych wUSA, wiec dolistopada
napewno, by¢ moze dtuzej, boro-
syjscy oligarchowie nadal beda fi-
nansowac sluby rodzinne
uTrumpa, nadal beda wptywac
na amerykanska polityke. Dopoki
w USA rzgdzi Trump, Putin tej
wojny nie zakonczy, boto czas,
kiedy moze najwiecej uzyskac.
Po drugie: Putin chce odbudowac
rosyjsko-radzieckie imperium,
aiwtym przypadku motywacja
jest stricte osobista: chce si¢ zapi-
sa¢jakonajwiekszy car w historii
Rosji. Jest starym czlowiekiem, nie
potrzebuje gromadzicitakjuzgi-
gantycznego prywatnego majatku,
chce mie¢ pomnik. Aw Rosji naj-
wigksze szanse na pomnik maja
zwyciezcy przywodcy. Rownie oso-
bista jest kolejna motywacja:jesli
zakonczy t¢ wojng inaczej, jak tylko
bezdyskusyjnym zwycigstwem, to
kazde inne rozstrzygniecie zosta-

nie przezjego otoczenieipodda-
nych uznane za porazke. Rosjanie
moga muwybaczy¢ miliony ofiar,
ale nie wybacza porazki. Iszanse
nawygrang ma:jesliudamusie
calkowicie rozbic¢ Ukraine, jesli do-
prowadzi do tego, ze AfD bedzie
rzadzi¢ Niemcami, a Front Naro-
dowy we Francji, prorosyjska
skrajna prawica w Polce, tomozna
powiedziec, ze wpltywy w znacznej
czesci Europy odzyska. Rosyjskie
botyidezinformacja wmediach
spotecznosciowych od dawna

nad tym pracuja.

Atymczasemrosyjscy sabo-
tazysciidywersanci-har-
cownicy grasuja po Europie,
w spoleczenstwach europej-
skichnarastabrakzaufania
domocarnoscieuropejskich
panstwiichsily sprawczej,
dosprawczosci Unii Euro-
pejskiejwogole. Jestesmy
wobec prymitywnej rosyj-
skiej agresywnej sitybez-
bronniibezradni- pokazuja
doswiadczenia ostatnich
kilkulat. Rzeczywiscie tak
jest,czytotylkofrustracja
europejskich,jastrzebi”?
Kiedys Ben Gurion powiedziat,
ze pierwsza linig obrony panstwa
jestwywiad i kontrwywiad. A wie-
dza o zamiarachidziataniach prze-
ciwnika jest podstawa podejmowa-
nia decyzji. W Polsce tuz przed wy-
buchem wojny na Ukrainie rozwig-
zywano terenowe placowki Agen-
¢ji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego, na przyktad w Rzeszowie.
Wezesniej zniszezylismy whasny
wywiad, czego skutki odczuwali-
$myw Iraku. Struktury stuzb spe-
cjalnych zaczelismy odbudowy-
wac, ale to materia, ktorej nie da sie
odtworzy¢ wrok, na to trzeba de-
kad. Gdyby ktos zapytat, czy potra-
filibysmy przygotowac i skutecznie
przeprowadzac takie operacje jak
Ukraincy, to odpowiedz jest oczy-
wista. Uznalismy, ze nie ma sensu
utrzymywac swoich tajnych stuzb,
lepiej polegac na uprzejmosci CIA.
Jesli panstwo z naszym potoze-
niem geopolitycznym zdaje si¢
wtym zakresie na przyjaciela zza
oceanu, to na wlasne zyczenie osle-
pia si¢ 1oglusza. Sami pozbawili-
Smy sie tej pierwszej linii obrony.
Chybajuz nie jest tajemnica, Ze
kiedy wybuchta wojna zanasza
wschodnig granicg, wiecej tubyto
wywiadu zachodniego niz na-
szego.
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

HISTORIA/ OBYCZAJE

Cynamon u podstaw
wspotczesnego swiata

olumb nie szukat

Ameryki, a Magellan

nie zamierzal opty-

nac swiata. Ich praw-
dziwym celem byto znale-
zienie zachodniej drogi
do Indiiizrodta tajemni-
czychicennych przypraw.
Taka teze stawia w tomie
»Walka o przyprawy” Ro-
ger Crowleyitrzeba przy-
znac, ze brzmi ona efek-
townie, nieco egzotycznie,
a przede wszystkim aro-
matycznie.

Apetyt Magellana
Oczywiscie upieranie sie,
ze to nienasycony apetyt
Europejczykow na goz-
dziki i gatke muszkatotowa
napedzit wezesnonowo-
zytna gospodarke i wywo-
tat zaciekta rywalizacje

o kontrole nad wiodacymi

do nich drogami, trzeba
solidnie uzasadnic.

I Crowley torobi. Na 333
stronach pokazuje, jak

O PRZYPRAWY

XV

‘ROGER |
CROWLEY |

Roger Crowley,

.Walka o przyprawy”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena 89zt

zmagania te uksztattowaty
nowozytny swiat.

Wezmy pod uwage

chocby taki znamienny
fakt: wlatach 1511-1571
dwa potezne europejskie
panstwa - Portugalia

i Hiszpania - starajac si¢
zdominowac dostawy
przypraw, potaczyty oce-
any, staty si¢ wielkimi
morskimiimperiamiidaty
poczatek globalnemu han-
dlowi.

Wyprawa Ferdynanda
Magellana wlatach 1519~
1522, sfinansowana przez
Hiszpani¢ i odnotowana
w annatach jako pierwsza
podroz dookota swiata,
miata tak naprawde dopty-
nac do Wysp Korzennych
we wschodniej czgsci Archi-
pelagu Malajskiego. W 1521
r.ekspedycja dotarta do Mo-
lukow, skad jedyny ocalaty
statek, ,Victoria”, przywiozt
do Hiszpanii tysigce kilogra-
mow drogocennych przy-
praw, w tym gatke muszka-
totowa i gozdziki.

Bozydar Brakoniecki

HISTORIA/ KOSCIOL

Jan Pawet II podrozuje
po Ameryce Eacinskiej

od sensacyjnym tytu-
tem,,Krzyzikartele”
kryje si¢ pytanie:jaka
role moze odegrac pa-
plezw $wiecie naznaczonym
przez wojskowe junty, rewo-
lugje, nieréwnosci spoteczne
iprzemocXkarteli? Okazuje
sie, ze rola autorytetuwcale
nie musi by¢ symboliczna.

Kierunek: Meksyk

Autor ,,Krzyzaikarteli” Mi-
rostaw Olszycki Olsensis
przedstawia gleboka histo-
ryczno-polityczng analize
pontyfikatu Jana Pawta II,
koncentrujac sie najego dy-
plomatycznychiduszpaster-
skich dziataniach na tle burz-
liwych wydarzen w Ameryce
Eacinskiej. Kontynent ten
stat sic bowiem dla papieza
szczegolnym miejscem mi-
sji, gdzie krzyz, symbolizu-

jacynadzieje i odkupienie,
napotykat na bezlitosna site
karteli, dyktatur i rewolucji.

Nieprzypadkowo pierw-
sza pielgrzymka zagra-

MIROSEAW

Mirostaw Olszycki
Olsensis, ,Krzyzikartele”,
wyd. ZonaZero, Warszawa
2026, cena 59,90 zt

niczna Jana Pawla Il miata
miejsce do Meksyku. Ogto-
szonoja publicznie 22 grud-
nia1979r.iwywotata spore
obawy w Kurii rzymskie;j.
Sytuacjaw Ameryce Eacin-
skiejitamtejszym Kosciele
byta bowiem burzliwa
wskutek posoborowego kry-
zysu oraz rewolucyjnych na-
strojow. Co ciekawe, z Mek-
sykiem Stolica Apostolska
nie utrzymywata relacji dy-
plomatycznych. Dlatego tez
wizyta miata charakter nie-
oficjalny, a papiezjak kazdy
podrdzny musiat wystapic
owize.

ZKkoleipodczas1y. piel-
grzymkiwiosna 1983 r. pa-
piez odwiedzit Portugalie,
Kostaryke, Nikarague, Pa-
name, Salwador, Gwate-
male, Honduras, Belize
oraz Haiti. W wigkszosci
tych krajow Ameryki Srod-
kowej panowaty niepokoje
spoleczne w rdznym nasile-
niu, az do wojny domowe;j
irzadzone byty przez niede-
mokratyczne rzady.

Lucjan Strzyga

AUTOPROMOCJA

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

FORUM POLSKICH DOSTAWCOW

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Forum adresowane jest do polskich przedsigbiorstw, ktére - dzieki specjalistycznym kompetencjom

i zdolnosci szybkiego reagowania - mogg stac sie istotnymi partnerami dla Skarbu Panstwa, innych
duzych inwestorow publicznych i najwiekszych polskich firm panstwowych.
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GWIAZDA TYGODNIA

Tomasz Schuchardt: Mam dziewigcioletnig corke

1 Na pewno na razie nie puszcze jej ,Lalki”

W serwisie Netflix pojawit sie wiasnie serial ,Lalka”, zainspirowany powiescig Bolestawa Prusa. Rozmawialismy
z Tomaszem Schuchardtem, wcielajgcym sie w szescioodcinkowej produkcji w postac Stanistawa Wokulskiego

Pawet Gzyl

Poloniscitwierdza, ze
»Lalka” tojednazniewielu
klasycznych polskich powie-
Sci, ktorewywolujaemocje
wisrod czytajacejgowspolcze-
snejmlodziezylicealnej. Tak
byloi wtwoim przypadku?
Czytalemwliceum wszystkie lek-
tury, ale siegniecie po ,,Lalke” dhugo
odwlekatem. Kiedy przerabialismy
jaw drugiej Klasie, prawdopodobme
wylgatem sie zpomocg ,,bryka”.
Przed maturg stwierdzitem jednak,
zewypadaja przeczytac. Chwycitem
»Lalke”ipochtongtemjajednym
tchem, a potem zaraz drugi raz.
(Smiech) Takmi sie spodobata. Plu-
lem sobie pdzniejwbrode, ze tak
dtugoja omijatem. Moze przezten
swoj tytut ,,Lalka” poczatkowo wy-
dawata misi¢ lekturg dla dziewczyn.
Poprzeczytaniu zrozumiatem, ze
jesttez bardzo dla chlopakow.

Jakzapamietale$ posta¢ Wo-
kulskiegoztych szkolnych
czasow?

Na pewno zapamietatemjego
czerwone rece. I bardzo cheiatem,
zeby zostaly pokazane w serialu. Pa-
mietam tez, ze cho¢ Wokulski byt
postacia z pozytywistycznej powie-
sci, wmoich szkolnych czasach byt
odczytywany przez polonistowro-
mantycznie. Bylem szczerze zasko-
czony, kiedy dowiedziatem sie, ze
nastepne pokolenie postrzega gojuz
wzapozyczonych z angielskiego ka-
tegoriach typu,,stalker” czy ,,creep’.
Jazapamietatem go przede wszyst-
kimjako faceta, ktory byt bezna-
dziejnie zakochany. Do tego stopnia,
ze poswiecitwszystko dla mitosci,
ktora okazata sie mrzonka.

Cosprawilo,ze zechciales za-

gractepostac?

Wokulski zostat mi zapropono-
wany bez castingu. Kiedy kto§ mysli
whasnie o tobie w kontekscie opo-
wiedzenia historii, to dla aktora jest
niezwykle nobilitujaca sytuacja. Ale
»Lalka” tobylylata przygdd. Poraz
pierwszy ustyszalem otym, ze ktos
chce ponownie zekranizowac po-
wies¢ Prusana dtugo przed tym, za-
nimrobienie ,,Lalek” stato sie
modne. ($miech) Poczgtkowo miat
ten serial produkowac Michat Kwie-
cinski. Podczas jego rozmowy zrezy-
serem, ktory miat sie tymzaja¢, pa-
dlomoje nazwisko. Bylem wtedy
po,Wielkiejwodzie” 1 zaczynatem
miec duzo pracy. Michatzadzwonit

wiec, bouznat, Ze musi mnie zare-
zerwowac dla roli Wokulskiego.
Kiedy uslyszatem t¢ propozycje,

od razupomyslatem: ,, Moze to jest
moje ukryte marzenie?”. Bojuz
wpierwszym momencie przeszedt
mnie dreszczekscytacji. Ale wtedy
todopiero bytpomystidojegoreali-
zacjiwiodta jeszcze dtuga droga. Po-
temzmienitsi¢ rezyserinagle do-
wiedziatem sie, ze Pawet Demirski
bedzie pisat scenariusz, a serial wy-
produkuje syn Michata-Janek Kwie-
cinski. Nikt mnie wtedyjuznie
chciatwymienic, zapytanowiec
tylko, czy nadal jestem na poktadzie.
Potwierdzitem-idopiero pojakims
czasie uslyszatem, ze rezyserowac
bedzie Pawel Maslona. Wtedy za-
czely sie castingi do pozostatych rdl,
wktorych aktywnie uczestniczytem.
Bylem wiec wtym projekcie od sa-
megopoczatku.

Scenarzysciserialu Netflixa
postanowiliopowiedzieé¢
»Lalke” nawlasnysposob.Co
cisienajbardziejspodobato
wichoryginalnym pomysle
nainterpretacje tej powiesci?
Przede wszystkim spodobato mi
sie, ze ta historiazostata inaczej opo-
wiedziana nizu Prusa. Skoromamy
juzksiazke idwie adaptacje, topoco
robi¢ cos takiego samego? Wielulu-
dzioczekuje od ekranizacji przenie-
sienia powiesci jeden dojednego.
Tymczasem dla mnie przytozenie
innych akcentéwidopisanie nowych
watkow nie jest niczym ztym, tylko
czyms§ ,copozwala spojrze¢ na te
uniwersalng histori¢ troche inaczej,
$wiezoinanowo. Spodobato misie
tezw tym scenariuszu, ze bohatero-
wie Prusa zostali potraktowani z mi-
loscia. To bohaterowie wpeni ,,pru-
sowscy”. Powypuszczeniu trailera
odezwaly sie glosy, ktore twierdzity,
ze podchodzimy dotej powiesci
zbrakiem szacunkuizmieniamyja,
bozostata zle napisana. (Smiech)
Tymczasemjest doktadnie odwrot-
nie-scenarzysci, szanujac klasyke,
dyskutuja z nig. Dzieta wybitne -jak
»Lalka” -sg tak bogate, wielowymia-
roweizakorzenione wwyobrazni
autora, ze kazdaich proba wiernej
adaptacji czgsto konczy sie porazka.
Film to medium, ktére postuguje sie
m.in. obrazem, montazemiskro-
tem. Potrzebuje wiec wiasnegoje-

zyka.
Najwigkszy wptywnaksztatt
tej serialowej opowiescimial
chybaPawelDemirski.

Pawet Demirskijest znany z te-
atralnych dokonan, wktorych rein-
terpretowat na swoj sposob polska
Kklasyke. Kiedy spotkalismy sie znim
przed wejsciem na plan, powiedziat,
ze zobaczytw powiesci Prusa poten-
¢jat, aby opowiedzie¢ te historie po-
przez humor. Iwlasnie to dostajemy
wtym serialu, jednoczesnie zza-
chowaniem mito$ci do bohaterdw,
ich charakterow, namietnosci
iuczud.

APawelMaslona?

Pawelmiatjeszcze inne podej-
$cie. Onuwaza, ze kiedy bierze sie
jakas powies¢ do zekranizowania,
towazne jest, aby wniej znalez¢
film. A wcale niejest to takie oczy-
wiste, bonie kazda ksigzka maw so-
bie ten potencjat. Wiele jest takich,
ktodre sa dla filmu za trudne, zbyt
chaotyczne lub po prostu niecie-
kawe. Ichwataimzato,bood tego
jest whasnie literatura. Kiedy czy-
tamy jakas ksiazke, pracuje nasza
wyobraznia. Ukazdegoinaczej.
Kiedy natomiast przystepuje si¢
do ekranizacji powiesci, nalezy
stworzyc fabute -bohaterow oraz
konflikty, ktore nimi powodujg -
iopisacjg obrazem, ktory stanie sie
wspolnym doznaniem wielu wi-
dzow.

Jaktozadziatalo w serialu?

Tamjest oczywiscie duzozmian,
jeslichodzi o tresc ksigzki. Niektore
rzeczy sa podkreslone, ainne -prze-
suni¢te w to. Czyms takim jest
walka klasowa, ta pozytywistyczna
mysl, ze pracg u podstaw mozemy
zmieni¢ nasze zycie. Ttemjest takze
to, ze Wokulski walczytw Powsta-
niu Styczniowym, ze dorobit si¢
nawojnie, Ze jest patriota, ze bardzo
interesujg go wynalazkiicata rewo-
lucja przemystowa. W serialu jest
tego mato, bo nasza opowies¢ miata
sie skupi¢ na czlowiekuijegona-
mietno$ciach. Duzo bardziej przyto-
zyli$my si¢ do rozbudowania cha-
rakterow poszczegdlnych postaci.
Oczywiscie zawsze jest co$ za cos.
Albo szczegotowe opowiadanie
ohistoriiiniuansach epoki zabierze
nam czas ekranowy, przeznaczony
napokazanie emocji bohaterow,
albo tho historyczne potraktujemy
faktycznie jak tlo, a tchniemy w za-
mian wicksze zycie w postacie. My
postawilismy na to drugie, dlatego
wserialukazdyz bohaterow jest pel-
nokrwistyima swoj koloryt, dzigki
czemumy aktorzy mielismy tam
naprawde duzo do zagrania.

Oile wpowiesci Wokulski
jestpozytywistazsercemro-
mantyka, tak tutajjestkapi-
talista, ktory postrzega swiat
wkategoriach zyskuistraty.
Takzarysowanapostac¢be-
dzieblizsza widzowiz XXI
wieku?

Nie zgadzam si¢ z ta interpreta-
¢ja. Oczywiscie Wokulski ma cechy
kapitalisty, bowie, gdzieijak zdo-
bywa si¢ pieniadz. Pokazuje jednak
te strone swej osobowosci tylko
przed klasg wyzszg, do ktorej aspi-
ruje. Ale nie do konca kapitalistycz-
nie postepuje ze swoim majgtkiem:
jest w stanie roztrwonic gonato, co
jestdla niegonajwazniejsze-nate
chorobliwa mitos¢. Trochg innego
Wokulskiego poznajemy w serialu
napoczatku, a troche inaczejznim
konczymy. Podobnie jest zresztg
zEecka, ktorawksiazce jest dos¢
ptaska, natomiast w filmie przecho-
dzinjezwykla}metamorfoze; Trzeba
tezpostrzegac te postacinie z dzi-
siejszej perspektywy, ale pamietajac
wijakich czasach zyliijakie mieli
mozliwosci. Kiedy si¢ o tym zapo-
mina, patizy si¢ na nie bez tej wspo-
mnianej mito$ciiszacunku.

Przezwieksza czesc serialu
Wokulskijawi si¢ widzowi
jakoktos tajemniczyiwrecz
niebezpieczny. Jestpowscia-
gliwyimalomoéwny. Tobylo
dlaciebie utrudnieniem
wtworzeniutejpostaci?

To efekt zabiegow Pawta Ma-
slony, poczynionych w montazu.
Ale bardzo missi¢ to podoba. Chcie-
lis'my bowiem utrzymacé tajemni-
czos$¢ Wokulskiego jak najdhuze;.

Z drugiej strony zalezato nam, aby
widz dostrzegl, ze jego zadurzenie
w Eeckiejjest prawdziwe. Tonie jest
jakas dziwna gra czy zatozenie. Wo-
kulski nie potrafijedynie odpowied-
nio dobrac srodkow, by wyrazi¢ to,
conaprawdg czuje. Bytajednak
scena, ktora nie weszta do serialu,
atroche inaczej ustawiata Wokul-
skiego. Stwierdzilismy jednak

przy finalnym montazu, Ze tonie
jestdobra droga, by go tak pokazac.
Bojawil sie wniejjako osoba, ktora
wszystko robi zwyrachowania. To
byta zaledwie jedna scena, ktora po-
zwalata tak odczytywac te postac.
Usunelismy ja -scislej mowiac rezy-
ser tozrobit (Smiech) -istusznie.

W efekcie widz inaczej postrzega
Wokulskiego. Na tym polega sita
montazu. Pawtowi zalezato bardzo
nasilnych postaciach kobiecych.

Dlatego musielismy troche przebu-
dowac moja postac:na pocza}tku za-
bracjejnieco sprawczosc, abypod-
kregli¢ sprawczo$c Eeckiej. Boitak
wszystko pozniej tadnie puentuje si¢
wszostym odcinku. Eecka uczy si¢
przez dziatanie, a Wokulski-przez
obserwowanie. W ten sposob poka-
zujemy dwie odrebne postawy wo-
beczycia.

Czestopodkreslaszwwy-
wiadach, Zzebudujeszkazda
postacézsiebie: ze swoich
emocji, przemyslen czy do-
swiadczen.Ilesiebie zoba-
czyleswtymnetfliksowym
Wokulskim?

Tonie do korica tak. Na pewno
nie jest tak, Ze grajac w scenie po-
grzebu, musze przypominac sobie
pogrzeby, wktorych samuczestni-
czytem. ($miech) Tuchodzi bardziej
oto, ze podstawowym narzedziem
aktoradobudowania rolijestjego
wlasne ciato. Dlatego tworzacjakie-
gos bohatera, podkrecam potrzebne
mi dotegojedne cechy, ktore mam
wsobie, adrugie-ograniczam. Tosg
chocbyte czerwone rece, ktore kaza-
tem sobie kolorowac kazdego dnia
zdjeciowego, bezwzgledunato, czy
byloto potrzebne czynie. Aletosg
tezmoje emocje, ktore staram sie ro-
zumiec tak, jakjaje rozumiem. Nie-
koniecznie musiatem by¢ w zyciu
beznadziejnie zakochany, aby za-
gra¢ Wokulskiego. Wystarczyto mi
odnalez¢ w sobie to, gdzie by to byto
we mnie, gdybym tak miat. Jakbym
sie zachowywat, gdybym byt wtakiej
sytuacjijak Wokulski. To oczywiscie
nie jest takie proste.

Jakbylow tym przypadku?
Na poczgtku zawsze mocno wni-

kamwlitere tekstu. Dlatego
nanowo przeczytatem,,Lalke”. Po-
tem byly rozmowy z rezyserem,
scenarzystaizinnymiaktorami.

Do tego mielismy warsztaty z panig,
ktéra uczyta savoir-vivre uz XIX-
wiecznych salonéw. Kiedy nasia-
klem tym wszystkim, nastepowat
kolejny niezbedny etap wkreowa-
niu postaci-zapominanie o tym,
czego si¢ dowiedzialem, aby myslec
jej emocjami. Boitak podprogowo
cale te przygotowania wychodza
podczas grania sceny. Jamam takie
podejscie: najpierw solidnie si¢
przygotowac, a potem zaufac in-
stynktowina planie. Boten instynkt
nie odptywa w zadne dziwne rejony
przezto, ze mam bardzo dobrze zro-
biony caty background.
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Dwie dotychczasowe wersje
filmowe,,Lalki” mocno
wryly siewswiadomosé star-
szychpokolen. Obejrzalesje
ichcialessie wswejpracyja-
kosodnies¢ dokreacji Jerzego
KamasaiMariuszaDmo-
chowskiegosprzedlat?
Serialowa ,Lalke” zKamasem
pamietamzdziecinstwa. Pewnie
gdziesleciata wtelewizji,jak inne pe-
erelowskie seriale wrodzaju ,,Czte-
rech pancernych” czy ,,Klossa”. Zo-
stalamiw glowie ztego tylkotwarz
Kamasa. Tej ekranizacjiz Dmo-
chowskim chyba nie widziatem ni-
gdy. Przed samymwejsciemnaplan
nie oglqdalem wramach przygoto-
wan anijednej, ani drugiej. Janie ro-
bie takich rzeczy. Nie chcg si¢ ,,infe-
kowa¢” interpretacja innego tworcy.
Zwlaszcza, ze mamy zrodto-po-
wiesc Prusa. Ono byto dla mnie naj-
wazniejsze. Jegointerpretacje
wogole mnie nie interesowaty, bo
nie chcialem si¢ czymkolwiek suge-
rowac. Nigdy nie podchodze doja-
kiegos aktorskiego zadania wtaki
sposob, Zze zczyms czy zkims sie
mierze. Oczywis'cie, ludzie beda
mnie porownywac z Kamasem czy
Dmochowskim, a za chwile z Doro-
cinskim. Zy]g juz troche; natym swie-
cieiwiem, ze czesciosob przypadne
dogustu, aczesci-nie. Nie mam
wiec zamiaruz tymwalczy¢. Jaza-
wsze chee zagrac swa role najlepiej
jakumiem. Kiedy potem ogladam
siebie na ekranie, mam czasemwra-
zenie, ze moglem zrobic coslepiej.
Atutaj poraz pierwszy jestem
w pelni zadowolony z tego, copo-
wstato.

PawelMaslonaod poczatku
szukataktora, ktorypotra-
filby przelamac tradycyjne
myslenie o Wokulskim. Duzo
wolnosciotrzymales wtwo-
rzeniutejpostaci?
PracazPawlem tomarzenie kaz-
degoaktora. Poznatem godosy¢
wezesnie - bytasystentem Marcina
Wrony przy ,,Chrzcie”, wktorym de-
biutowatem. Potem byt wspdlscena-
1zystg ,Demona”, ale nie nakrecili-
$my nic razem, mijalismy si¢ tylko
prywatnie. Jak kumpel zkumplem.
Inagle potychwszystkichlatach,
spotkatem gona planie ,,Lalki”, ce-
nigcjego myslenie o $wiecieipoczu-
cie humoru. Ipodczastejwspolnej
pracy otworzyly sie przede mna ta-
kie przestrzenie, ktorych zupetnie sie
nie spodziewatem. Pawetkorzysta
naplanie z czegos, co sie nazywa
clamshell -monitora bezprzewodo-
wego, ktory moznanosic ze soba.
Dzigki temu bytzawsze blisko ka-
meryimoghuczestniczy¢ wkazdej
scenie. To pozwalato muna gorgco
reagowacina swiezo dawac uwagi
aktorom, przejmujacich emocje.
Kiedy potrzebowatradosnej sceny,
bytw takim samym stanie euforiijak
my. Inaodwrot: kiedy bytasmutna
itrudna dozagrania sekwencja, Pa-
wettezwtowchodzit, bedacjakby

dodatkowym aktorem. W efekcie
schodzitz planu tak samo zmeczony
jakmy. (Smiech) Scene ktdtni Wo-
kulskiegoiEeckiej z ostatniego od-
cinka krecilismywpatacyku

pod Watbrzychem przez trzy dni. To
byta ciezka praca, ale do przezycia,
bo Pawet byt z nami. Mato tego:
pozejsciuzplanu siedzielismyjesz-
czewnocypod hotelem, zastana-
wiajgc si¢ cojutro moglibysmy zro-
bi¢, zeby bylolepiej. Cos takiego
rzadkossi¢ zdarza. Pawetdawatnam
mnostwo energiizsiebie, ale tez
czerpatjgznas. Uzupeialismy sie
wtensposobibylotowspaniate.

Kluczowym watkiem powie-
Scijestoczywiscie mitos¢ Wo-

$my sie wiec na planie -anajbardziej
podobato misie to, ze wmomen-
tach, kiedy moj bohater bytnie
dokonca cool, Eecka przykrywata to
swoim postepowaniem. I odwrot-
nie. Awynika toze starej teatralnej
zasady, gloszacej, ze ,,krola buduje
dwor” -Wszystkoto przenika si¢ ze
sobg azdo szostego odcinka, wkto-
rymspotykasieiwyjasnia. Tamna-
stepuje zderzenie i oczekiwana kon-
frontacja, ktora oczyszcza nie tylko
atmosfere, ale daje tezoddech wi-
dzowi, ktory czeka na nig przez szesé
odcinkdw.

Bohaterowie serialupostu-
gujasi¢ wspotczesnymijezy-
kiem. Tobyldobrypomyst?

Tomasz Schuchardt: Niekoniecznie musiatem by¢ w zyciu
beznadziejnie zakochany, aby zagra¢ Wokulskiego. Wystarczyto mi
odnalez¢ w sobie to, gdzie by to byto we mnie, gdybym tak miat

kulskiego doEeckiej. Poczat-

kowonie wiadomo czy Wo-

kulskikochajaszczerze,czy
traktuje przedmiotowojako

Kklucz doawansuspolecz-

nego. Taniejednoznacznos¢

tejrelacjibyladlaciebie
istotna przy tworzeniu po-
staci Wokulskiego?

Tuwazne bylto kolejne spotkanie
-tymrazemzSandrg Drzymalska.
Towspaniata aktorka. Tuz
przed ,,Lalky” zagraliSmy malzen-
stwow serialu,,,Breslau”. Wspierali-

Dobrze by bylo zapyta¢ oto pro-
fesora Miodka czy Bralczyka. Netflix
zorganizowal mi rozmowe zmoja
polonistka i wychowawczynig z cza-
sow liceum-Katarzyna Budna. Zo-
baczylimy sie pierwszy raz od szes-
nastulat. Poniewaz obejrzata weze-
$niej serial, spytalem czy bardzo
draznitjg ten wspolczesnyjezyk
wustach bohateréw ,,Lalki”. Liczy-
femtroche na bure, a tutymezasem
ona powiedziataz totalnym usmie-
chem: ;Tomek, jezyk polskijest bar-
dzopojemny. Jest w nim miejsce

nawulgaryzmy, aleina wyszukane
stownictwo”. Okazato sig, ze z per-
spektywy polonistkiifanki,, Lalki”
wogole jej tonie przeszkadzato, bo
historia byta natyle interesujaca, ze
juzpo pierwszych minutach prze-
stata porownywac gozoryginalnym
tekstem Prusa.

WiedzieliScienapewno, ze
rownolegle powstaje kinowa
wersja,,Lalki”.Podobno
wreczmijaliscie sie wloka-
cjach.Mialotowplywnaat-
mosfere pracynaplanie se-
rialu?

Mysle, ze nie. Nie dato sie nie
miec takiej swiadomosci, bo przy ki-
nowej ,,Lalce” wybrano taki rodzaj
promocji, ze co dwa tygodnie do-
wiadywali$my si¢ o nowych gwiaz-
dachwjejobsadzie. ($miech)
Dotegonasza branzaw Polsce jest
nieduzaijazmoim doswiadcze-
niem znam chyba wszystkich akto-
row, ktorzy zagrali w tamtym filmie.
Prawie z wszystkimi gdzies si¢ prze-
ciatem. Znamtez bardzo dobrze
operatora. (Smiech) To sg oczywi-
scie wybitni tworcy, wigc spodzie-
wam sie, ze to bedzie bardzo dobry
film. My wybralismy inng droge:
wiedzielismy, ze mamy prawdziwg
peretke ijesli whozymy wnia wysi-
tek, ktory whozylismy, to bedzie cos
naprawde wybitnego. Ina tym sie
skupilismy -na naszej robocie. My-
sle, ze tak samo byto na planie kino-
wej ,Lalki”. Aze spotkamy sie Zroz-
nymi opinianii, tojestesmynato
przygotowani, bo przeciez na tym
polega ten zawod.

Kiedysiezaczyna odtwarzac¢
serialwNetflixie, pojawiaja
sieostrzezenia:,,Seks, prze-
moc,$rodki odurzajace, wul-
garyzmy”.Jakzareaguja
nataka,,Lalke” widzowie?
Tojestznak czasow. Takie
ostrzezenia kojarza misie z coraz
dtuzszymi ulotkami dolekarstw. Te-
raznawet witamina C ma calg liste
dziatan niepozadanych. (Smiech)
Gdyby dzi$ wzig¢ ,,Titanica”, totez
bylyby ostrzezenia, ze jest tam seks

; iprzemoc. Alejato popieram: nigdy

dos¢ chronienia mtodego widza.
Zyjemyw czasach kultu przemocy
iseksualizaji, ktoryjest zastuga nie
filmow, ale roznych programow te-
lewizyjnychiinternetowych. Nasz
serial jest dlawidzow od 16. roku zy-
cia. Jamam dziewigcioletnig corke
inapewno narazie nie puszcz¢ jej
»Lalki”. Wiele 0sdb po premierze
trailera serialu byto oburzonych, ze
kalamy polskijezyk. Tymczasem to
nieprawda. Sg wulgaryzmy, ale
napewno nie jest tojezyk z blokowi-
skalat 90. Jesli chodzi o czystos¢ je-
zyka, towszyscyjestesmy madrzy,
dopoki wstajac rano nie uderzymy
si¢ w palec od stopy. Wtedy niema
lepszego stowaniztona,,k”, ktdre
oddawatoby trafniej, co czujemy.
($miech) Imy wiasnie poszlismy
tym tropem.

Napewnonajwicksze emocje
wywolafinalowyodcinek.
Calaopowies¢naglezamienia
siewnimwl i ko-
mediewduchufilméwQuen-
tina Tarantinoczy GuyaRit-
chiego. Jakcisi¢tospodobalo,
kiedy czytales scenariusz?
Pomyslatem sobie, ze nie mogli-
bysmy sobie wymarzy¢lepszego za-
konczenia. Bylemwigc wnim zako-
chanyjuzna etapie wstepnej wersji
scenariusza. Potem przy probach
stolikowych ulegtonjednak dosyc
mocnym zmianom. Pawelbardzo li-
czytnanasze opinieiglosy. Kazdy
zaktorow mial z nim indywidualne
probyiwtedy moglis$my co$ zmieni¢
ipoprawi¢. Pawelduzobratztych
rozmowiciagle co§ zmieniat. Zda-
rzatossi¢, ze dziato si¢ tonawet juz
nasamym planie. Bytatowiec ciggla
praca. Ten glowny watek nie zmie-
niatsie jednakita puentajest bardzo
mocna: niejednoznaczna oraz zosta-
wiajgca mozliwos¢ roznych interpre-
tacjiipewien niedosyt.

Czyliapetytnaciagdalszy.

(Smiech) Na cigg dalszy, ktory nie
nastepuje. Ale jalubie takie poczucie
niedosytu, kiedy po obejrzeniujakie-
gos dobrego serialu, mowie: ,,Kurde,
naprawde nie bedzie drugiego se-
zonu?”. Bo czasemjest tak, ze ktos
produkuje te kolejne sezony, atonie
mawigkszegosensu. Tuta] niema
watpliwoscl, ze to ,Lalka” -1 my
mocno bazujemy na powiesci. Co
ciekawe: Prus publikowatja pierwot-
nie wodcinkach wprasieimyteraz
tezmamyjaw odcinkach. Totaki
dodatkowy smaczek.

Mamwrazenie,Zze wasza
»Lalka”jestdlamlodegowi-
dza,akinowa,Lalka” bedzie
dlastarszych pokolen.Zgo-
dziszsie?

Nie widziatem jeszcze kinowej
»Lalki”, wiec nie moge wypowiadaé
sienaten temat. Jeslizatozymy, ze
bedzie ona bliska ksiazki, to obejrza
janie tylko starsi widzowie, ale tez
miodziez, cho¢byuczniowie liceum.
($miech) Nie oznaczato, ze nasza
»Lalka”, bedac atrakcyjng dlamto-
dychIudzi, nie spodoba si¢ komus
starszemu. Moja nauczycielka pol-
skiegojest o pokolenie starsza ode
mnie, a serial bardzojej si¢ spodobat.
Nie lubig, kiedy dziennikarze kate-
goryzuja, ze cosjest dlatych, a cos
jestdla tamtych, bomozemywten
sposobwykluczy¢ tych, ktdrzy tro-
che inaczej sie czuja. Znam przeciez
wielusstarszych ludzi, ktorzy sa mto-
dzi duchem-inaodwrdt. Poza tym,
nasza ,,Lalke” nie zrobililudzie z po-
kolenia Z. Pawelijamamykoto
czterdziestki, Sandrama 331ata. To
nie sg nastolatkowie. Jesli ktosjest
otwarty naswiatinie matendencji
dooceniania, awzamian cechuje go
sktonnos¢ do autorefleksji, tomysle,
ze spodobamusie ten serial. Bez
wzgledunatowjakimjest wieku. Bo
topo prostuuniwersalna opowies¢.
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RECENZJA

»Lalka” to dla niektorych swietosc
Czy Maslona ja zbrukat?

Gdy kilka miesiecy temu gruchneta wiadomosc, ze niemalze rownoczesnie powstajg dwie nowe ekranizacje ,Lalki”
Bolestawa Prusa, Internet rozgrzat sie do czerwonosci. Filmowa ,,Lalka” z Marcinem Dorocinskim i Kamilg
Urzedowska w rolach gtownych do kin trafi 30 wrzesnia, natomiast dzisiaj na Netflix debiutuje serial ,Lalka”,

gdzie jako Wokulskiego i teckg mozemy podziwia¢ Tomasza Schuchardta i Sandre Drzymalska.

Jaka jest serialowa ,Lalka”? Warto jg obejrzec¢? Sprawdzitem

Krzysztof Potaski

»Lalka” Bolestawa Prusa to wyjat-
kowa powies¢. Dla niektorych - nie-
mal swieto$¢ . Gdy tylko pojawia sie
tematfilmowej badz serialowej ekra-
nizacji, a nawet adaptacji teatralnej,
od razu rodzi si¢ dyskusja na temat
tego, jak powinny byc przedstawione
losy Stanistawa Wokulskiegoi Izabeli
Eeckiej.

Historia niemozliwej do spelnie-
nia mitosci kupca galanteryjnego
iszlachcianki byta przede wszystkim
rozliczeniem Prusa z dwczesna Pol-
ska .Z podobnego zatozenia wycho-
dzg tworey netfliksowej ,, Lalki”, czyli
Pawet Maslona, Pawel Demirski oraz
Jagoda Dutkiewicz, dlaktorych tekst
Bolestawa Prusa jest ]edyme punk-
tem wyjscia do opowiesci o wojnie
klasipodzielonej Polsce.

Klasyki tu nie uswiadczycie
Jezeliliczycie, ze serialowa ,,Lalka”
od Netflix bedzie wiernym przenie-
sieniem kart ksigzki na ekran, to
srogo sie zawiedziecie. Maslona, De-
mirski i Dutkiewicz ani przez mo-
ment nie mysleli, zeby podejs¢ doli-
terackiej podstawy na kleczkach.
Icale szczescie.

Wigcej, gdyby taki autor, jak Pa-
wel Demirski, od lat w swoich teatral-
nych dzietach dekonstruujacyiprze-
pisujacy klasyke, tym razem pod-
szedt do tematu w sposob standar-
dowy, topomyslatbym, Ze jest cos nie
tak. To, co pewnie niektorych bedzie
uwierad, tojezykijego wulgarnosc
Autorzy nie boja sie rzucic ,,k*rwg”
juz na starcie, a w jednej ze scen
Eeckanazywanajest ,ghupig p**zda”.
Obrazoburcze? By¢ moze, ale nada-
jace bohaterom ton autentyzmu. Ot,
kolejny kamyczek dojeziora hipokry-
zjilowezesnej rzeczywistosci, boprze-
ciez w domu Eeckich sie nie prze-
klina, prawda?

Juz od pierwszych minut autorzy
wrzucaja widzow do swiata, ktory
jednoczesnie jest jakby wyjety
z »Lalki” Prusa, ale dodaja duzo
od siebie, a takze od samego Bole-
stawa Prusa, bo cytuja i odwotuja sie
w serialu do innych jego dziet. Two-
rzy topelny obraz XIX-wiecznej Pol-
ski, ktora pod wzgledem mentalnym
weale nie jest taka daleka od tej, ktorg

znamy wspolczesnie. Moze i mamy
kanahzaq@ czy prad, ale jednocze-
$nie w spoteczenstwie wciaz jest
wiele pogardy i przekonania o wla-
snej wyzszosci, co doskonale obra-
zuje plemienna walka dwdch zwa-
$nionych obozow politycznychiich
WYZNawcow.

Alezto jestzagrane!
Tomasz Schuchardt jako Stanistaw
Wokulskijest wyborny. Autorzy nie
romantyzuja na szczescie tej postaci
w zaden sposob i przedstawiajg go
jako poniekad typa spod ciemnej
gwiazdy, ktory dorobit si¢ w nieja-
sny sposob na wojnie i uktadach
zRosjanami.

W tej interpretacji Wokulski tak
wiasciwie jest zwyklym chamem,
ktory chee wejsc na salony. Jego mi-

!

fos¢, badziscie wariackie zaurocze-
nie Eecka, jest na dobra sprawe jed-
nym ze sposobow, dzigki ktorym Sta-
nistaw moze podnies¢ swoj spo-
feczny status. Wyjatkowajest relacja
Eeckiego z Rzeckim; Dariusz Choj-
nacki pieknie wykreowat wtasciwie
jedynego tak bardzo pozytywnego
bohatera w serialu, ktory jestideal-
nym filtrem dla tej zdeprawowanej
rZeCzywistosci.

Z kolei Eecka , brawurowo za-
grana przez Sandre Drzymalskg,
zyskuje wtej ,,Lalce” charakter. To
nie jesttadniutkalaleczka, jak cze-
sto przedstawia si¢ Izabele, a ko-
bieta z krwi i kosci, ktdora moze
ido konca jeszcze nie wie, czego
chee, ale z calg pewnoscig wie,
czegonie chee. Lecka angazuje sig
w dziatalnos¢ spoteczna i staje si¢

aktywistka, ale czy na pewno za-
lezy jej na dobru ubozszych czy
zwyczajnie obecnos¢ na swiecz-
nikufechta jej ego?

No wiasnie... Ito mi si¢ szalenie
podobaw ,,Lalce” Pawta Maslony, bo
Wokulski i Eecka tak naprawde sg
tacy sami. Zalezy im nauwadzeizro-
bieniu szumu wokot siebie, dlatego
teztak mocnoze sobg wojuja.

Zaktamany swiat szlachty

W netfliksowej ,,Lalce” historia mi-
tosci Wokulskiego do Eeckiej to tak
wlasciwie jedynie zarzutka donama-
lowania zidiociatego i zaklamanego
Swiata szlachty. Biedujacy, niemajacy
praktycznie zadnej wiedzy, wyprze-
dajacy Zydom swoje majatki, majg
tylkojedno-arystokratyczne pocho-
dzenie.

Juz od pierwszych minut autorzy wrzucaja widzow do swiata, ktory jednoczesnie jest jakby wyjety z , Lalki”

Prusa, ale dodaja duzo od siebie

FOT. MAT.PRAS. NETFLIX

Mimo ze rodowymi herbami si¢
nie najedza, to zyja w utudzie, gdzie
kazdy gorzej urodzony, nawet ]ezeh
posiada pienigdze 1p0traﬁ jemnozyt,
jestdla nich zwyktym $mieciemizro-
big wszystko, zeby takiego czlowieka
wykorzystac i zgnoi¢. Wokulski im
nie imponuje, nie rozczulaja si¢
nad nim, ale majg za zwyktego ro-
baka, pospolitego karalucha, ktory
pragnie wkroczy¢ doich swiata.

Tutaj przodujg w tym Baron Krze-
szowski (genialny Piotr Adamczyk)
oraz Starski (Piotr Pacek), ktorzy sg
doszpikukoscizli, ze nozwkieszeni
otwiera si¢ nasamich widok. Jednak
widowisko najbardziej kradnie seria-
lowy zapijaczony Tomasz Eecki, kto-
regodoskonale wykreowat Jacek Bra-
ciak. Wjegointerpretacji to czlowiek
nagranicy szalenstwa, ktry przetan—
czytiprzepit wszystko co miat, a ze
jeszcze zostata mu corka, to postano-
witja zmonetyzowac. A ze Wokulski
jestjej najwickszym fanem...

Podoba mi si¢ swiat serialowej
»Lalki”. Z jednej strony szlachta
iwykwintne bale, azdrugiej brudna
rzeczywistosc, wktorej fekalia ptyna
ulicami, a biedota pada jak muchy.
Kraj, nad ktérym tape trzymaja Ro-
sjanie, chyli si¢ ku upadkowi, a ary-
stokracja baluje i kombinuje kogo
tym razem mozna oskubaé. Wy-
mowne i prawdziwe.

Warto obejrzeé, Lalke”?
Serialowa ,,Lalka” jest odwazna, sza-
lonainiezwykle wspotczesna. Doce-
niam nowe watki, jak chociazby ten
z Elizg Orzeszkowa, ktory podbija
wszystkie konteksty. Rezyserujacy
serial Pawel Maslona bawi sie gatun-
kami; cato$¢ zaczyna si¢ dos¢ kla-
sycznie, aby ewoluowac wkolejnych
odcinkach. Pdzniej otrzymujemy
thriller i horror, aby w ostatnim od-
cinku zaserwowa¢ widzom co$
wstylu... tworczosci Guya Ritchiego.
Poniekad Maslona inscenizuje w fi-
natowym epizodzie nanowo swojego
,»Kosa” , ale wiecej nie zdradze.

To trzeba po prostu zobaczy¢.
»Lalke” od Netflix oglada sie wybor-
nie, a sze$¢ odcinkow mija btyska-
wicznie. Kawat swietnego widowi-
ska, ktore nie gryzie sie wjezykinie
boi si¢ reinterpretacji klasyki. Wta-
$nie tak to sie powinno robic.
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John Godson wrocit z Nigerii do Lodzi. Wszyscy
si¢ zastanawiaja, do czego tak naprawde wraca

Byt pierwszym Afrykaninem, ktory zostat
polskim postem, a wczesniej radnym

w todzi. 11 lat temu, gdy upadta jego
polityczna kariera, zdecydowat sie wrocic
do Nigerii. Teraz jednak wrocit z Afryki.

Do Polski przyjechat z nigeryjska zong

i trojkag dzieci. Wtasnie urzadza sie w todzi.

Anna Gronczewska

Zycie Johna Abrahama Godsona to
znakomity materiatna filmowy sce-
nariusz. Urodzit sie 25 listopada 1970
rokuw Nigeriijako Godson Chikama
Onyekwere. Dziecinstwo spedzit
naprzedmiesciach Umahia, jednego
zwiekszychnigeryjskich miast. Skon-
czyt studia na kierunku agronomia.
Potem zaczgl pracowa¢ w Miedzyna-
rodowym Instytucie Badaninad Rol-
nictwem Tropikalnym. Zostat czton-
kiem Chrzescijanskiego Stowarzy-
szenia Akademickiegoiw1993roku
przyjechat na misj¢ do Polski.
Na krotko zatrzymat sie w Katowi-
cach, potem pojechat do Szczecina.
Dostal prace na tamtejszej politech-
nice. Uczyt angielskiego. Jezdzit tez
nawyklady na Uniwersytet Poznan-
ski. Po czterech latach przeniost sie
zrodzina do Choszczna, 20-tysiecz-
nego miasteczka polozonego sie-
demdziesigt pie¢  kilometrow
od Szczecina. Bytjuz wtedy zonaty
z Polka, Anita. Poznali si¢ jeszcze
w Szczecinie.

Od ewangelizacji do polityki
Ale to E6dz stata si¢ miastem, gdzie
John Godson odnalazt swoje drugie
powotanie. Na stale przyjechat
tuw2003roku, jednakjego pierwsze
spotkanie z miastem miato miejsce
wczesniej.

-Byl1993 rok, miesigc wezesniej
przyjechatem do Polski, do Katowic
-opowiadat nam John Godson.-Ta
wizyta w Eodzi zrobita na mnie wiel-
kie wrazenie. Przyjechalem tu z ze-
spolem misyjnym, ktory prowadzit
ewangelizacje na ul. Piotrkowskiej,
koto ,,Hortexu”.

Misjonarzy bylo szesnastu. Przy-
jechali m.in z USA, Anglii, Afryki.
John Godson zapamietat, ze cate dnie
spedzalinaul. Piotrkowskiej, od rana
do wieczora. M.in ewangelizujac
przechodniow i wystawiajgc sceny
pantomimy.

Razem z innymi misjonarzami
mieszkat wtedy w schronisku mto-
dziezowym PTTK przy ul. Zamen-
hofa. Zapamietal, ze miat stamtad
bliskonaul. Piotrkowska.

Trzeba bylo troche poczekac, by
w Eodzi zamieszkatl na stale. Naj-
pierw sam mieszkat w wynajmowa-

nym mieszkaniuw blokuna Olecho-
wie, przy ul. Bolestawa Szczodrego.
Po roku panstwo Godsonowie prze-
prowadzili si¢ do bloku TBS, na Ja-
now, wokolice ul. Rokicinskiej. John
1Anitamaja czworke dzieci: 31-letnig
Sharon, 28-letnig Debore, 23-letniego
Izaakai21-letniego Daniela.

-0d poczatku czutem sig na Ole-
chowieiJanowie bardzo dobrze-za-
pewniat nas przed laty John Godson.
-Jaimojarodzinazostalismy szybko
zaakceptowani. Przyznam sie, ze
napoczatkumojego pobytuw Eodzi
troche batbym sie mieszkac¢ w cen-
trum miasta, na ul. Piotrkowskiej.
Dzis$ takich obaw nie mam, bo L.o-
dzianie mnie poznali... Spacerujac
miedzy blokami OlechowaiJanowa
corusz spotykatem zna]omych sg-
siadow, ktorzy si¢ do mnie usmie-
chali, ktaniali sie. Wieluz nich tomoi
wyborcy. Dzigki nim zostalem pierw-
szym czarnoskorym radnym Rady
Miasta F.odzi, a potem postem.

John byt duchownym Kosciota
Bozego w Chrystusie, prowadzit
w Eodzi Misje Pielgrzyma, ale
w2008 roku zawiesit te dziatalnosc.

Pierwszy czarnoskory radny
iposet
W 2001 rokuJohn Godson otrzymat
polskie obywatelstwo i dzigki temu
mogt rozpoczac swojg dziatalnosé
polityczng. W 2004 roku wstapit
do Platformy Obywatelskiej, znalazt
siewradzie osiedla Olechow - Janow,
zostal nawet jej wiceprzewodniczg-
cym. W 2006 roku bez powodze-
niem kandydowat dotodzkiej Rady
Miasta. Rokwezesniej nie zostat wy-
brany postem. W 2010 rokuzostatjuz
radnym. Wszedl tez do Sejmu, gdy
jegokolezankaz PO Hanna Zdanow-
ska zostata prezydentem Eodzi, zwal-
niajac mandat poselski.
Bylpierwszym czarnoskorym po-
stem. Po roku, w kolejnych wybo-
rach, zostal znow postem PO. Ale
w2013 rokuodszedtz POizostatpo-
stem niezrzeszonym. W tym samym
roku bytjednym z zatozycieli Polski
Razem, zostatjej wiceprezesemisze-
fem jej struktur w wojewddztwie
ddzkim. Bytliderem Polski Razem
wwyborach do Parlamentu Europej-
skiego, ale jego partia nie przekro-
czyta progu wyborczego. W tym sa-

Do dzis$ wielu kodzian pamieta wydarzenia z czerwca 2012 roku, kiedy rodzine Godsonéw odwiedzit sam
premier Donald Tusk. Pézniej drogi obydwu politykéw sie rozeszty

mym 2014 rokuzrezygnowatz funk-
cjiwiceprezesa, a nastepnego dnia
wyrzucono go z Polski Razem. Stato
sie tak, bo zaglosowatza udzieleniem
wotum zaufania rzadowi Donalda
Tuska. Potem startowatwwyborach
prezydenta Eodzi, ale nie zostat wy-
brany. Zostat cztonkiem klubu parla-
mentarnego PSL. Ale w wyborach
w2015 roku nie zostat postem.

Do dzi$ wielu Eodzian pamieta
wydarzenia z czerwca 2012 roku
kiedy rodzing Godsonow odwiedzit
sam premier Donald Tusk z mat-
zonkg Malgorzata.

- Posel Godson przyjat Tuskow
w swoim mieszkaniu razem zzona,
czworka dzieciiswoja mama, ktora
kilka tygodni temu przyjechata z Ni-
gerii - pisat o tym wydarzeniu
»Express lustrowany”. - Wszyscy za-
siedli przy stole - posetzachwalat afry-
kanskie wina, ktore podatdo obiadu.

Utalentowanedzieci

John Godson moze na pewno by¢
dumny ze swoich dzieci. Sharon Ko-
sobucka nie poszta w slady ojca. Zo-
statawokalistkg wzespole ENY, ktory
nagrywat dla BBC. To absolwentka
nauk o wychowaniuna Uniwersyte-
cie Eodzkim, mieszka dzis w Wielkiej
Brytanii.

- Splew imuzyka towarzyszyt mi
cale zycie - zapewniata nas Sharon
Godson-Kosobucka. - Zawsze byto
to naturalnym elementem w naszej
rodzinie. W domu prawie zawsze
grala muzyka - roznego rodzaju.
Przewaznie dalo sie styszec spiew
jednego zrodzenstwa. Od najmiod-
szych lat spiewatam razemz siostrg -
dlasiebieiBoga. Nigdy nie myslatam
orobieniu kariery muzycznej. Bycie
piosenkarka brzmiato dla mnie mato

powaznie, troche jak dziecinne ma-
rzenie. Bog miatjednak inne plany
1okoto pottora roku temu uswiado-
mil mi, jak wazne jest uzywanie ta-
lentéw, ktore wnas wlozyt.

Natomiast syn bylego posta Da-
niel Godson w ubiegtym roku pio-
senka ,,Jestjak jest” wygral debiuty
w Opolu.

Farmaw Nigerii

Ponieudanych dla Johna Godsona
wyborach w 2015 roku wyjechat
do Nigerii. Tam kupit 600-hekta-
rowa farme. Hodowat swinie, bydto,
kozy, owceikurczaki. Wokot rosty ba-
nany, papryczki chili, drzewa koko-
sowe. Godson znalaz} si¢ na liscie
100 najbardziej wptywowych ludzi
Afryki. Cheiatubiegac sie ofotel pre-
zydenta Nigerii, ostatecznie starto-
wal do senatu, ale mandatu nie zdo-
byt.

Jego malzenstwoz Anita rozpadio
sie. W Nigerii Godson zatozyt druga
rodzine. Jegozong zostata Nigeryjka
Miriam, ktora jest projektantka
mody. Majg trzy coreczki: Lydie,
Anne i Hannah. Dwie z nich to bliz-
niaczki.

Wszedzie dobrze, ale

w Polsce najlepiej?

Kilka dnitemu John Godsonznowsa
rodzina pojawit si¢ w Polsce. Zapo-
wiedzial, ze zamieszka w Eodzi. Juz
szuka przedszkola i ztobka dla
dzieci.

W komunikacie zamieszczonym
na swoim profilu na Facebooku na-
pisal, Ze Polska ponownie staje si¢
glownym miejscem zamieszkania
orazbaza dla dalszej dziatalnosci za-
wodowej, spotecznej, akademickie,
gospodarczejimisyjne;.

- Polska od 33 lat zajmuje wyjat-
kowe miejsce w moim zyciu i szcze-
golne miejsce w moim sercu - napi-
sat byty posel. - To tutaj przez wiele
lat mieszkatem, pracowatem, prowa-
dzitem dziatalno$¢ spoteczna idusz-
pasterska oraz petitem mandat po-
stana Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
Z Polsky zwwlzana jest rowniez
znaczna czes¢ historii mojej rodziny
—tutaj mieszkaja moje doroste dzieci
oraz wnuki. Powrdt ten jest wiec dla
mnie nie tylko zmiang miejsca za-
mieszkania, ale prawdziwym powro-
tem do domu, do rodziny i do kraju,
zktorym czuje sie gleboko zwigzany.

Zaznaczyl, ze jego przeprowadzka
do Polski nie oznacza zakonczenia
ani ograniczenia dziatalnosci prowa-
dzonejw Nigeriiiinnych czesciach
Afryki. Przedsiewziecia biznesowe,
rolnicze, edukacyjne, misyjneifilan-
tropijne bedg nadal kontynuowane
irozwijane przezistniejace struktury
oraz zespoly zarzadzajace. Bedzie
rowniez regularnie podrozowat
do Nigeriiiinnych krajow afrykan-
skich, aby nadzorowac¢ realizowane
projektyiwspieracich dalszy rozwoj.

- Polska stanie si¢ natomiast
glowna baza koordynacji naszej
dziatalnosci migdzynarodowej oraz
miejscem rozwijania nowych inicja-
tyw stuzgcych budowaniu wspot-
pracy pomiedzy Polska, Europg
iAfryka - napisat John Godson. - Za-
mierzam nadal angazowac sie
w dzialalnos¢ spoteczng, akade-
micka, gospodarcza, misyjna i pu-
bliczng, wykorzystujac wieloletnie
doswiadczenie zdobyte na obukon-
tynentach.

Mozna przypuszczac, ze John
Abraham Godson znow bedzie
chciatzaistnie¢ wpolskiej polityce.
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LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA siedliskowa 1,15h (mozna
podzieli¢) z linig brzegowa 45m, Jez.
Rydzewo, Poj. Drawskie 18zt/mkw,
502914559.
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Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

%
Matrymonialne <
P (o
- Q
L — 1
POZNAM Panig Koszalin i okolice, O
okoto 70 lat, 537-232-076. -} &
o) o
Rézne 5 I
| o
KASA za stare ksigzki 609-643-399 g E
AUTOPROMOCJA e 5'
ibo TWOJEDOMOWE 9)
BIURO OGEOSZEN -c
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie —

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
T | meom @Rl

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

WATYKAN

Paryz, Lourdes, Metz:
Leon X1V jedzie do Francji

Mariuszz Grabowski

Watykan opublikowat
program czterodniowej
wizyty papieza we Fran-
cji. Glowa Kosciola przy-
bedzie do kraju nie tylko
podzielonego politycz-
nie, ale tez religijnie
iswiatopogladowo-
uismod consequat

Wizyta zacznie si¢ 25 wrzesnia
wParyzu, skoriczy 28 wrzesnia
w Metzu. Jej mottem sg stowa
Sw. Jana Ewangelisty ,,Aby
$wiatmiatzycie”,a symbolem
-okragly witraz, wprost nawig-
zujacy dorozet gotyckich ka-
tedr, w kolorach flag Francji
iWatykanu.

Gdy 18 lat temu, z okazji
150-lecia objawiennw Lourdes,
odbywata sie pielgrzymka Be-
nedykta XVI, Francja wyda-
wata si¢ krajem znacznie sta-
bilniejszym politycznie. Media
rozpisywaly sie wowczas
otym, ze nad Sekwane przy-
bywa ,,papiez frankofil”.

Nie bez powodu: w1992 r.
papiezzostatwlaczony dopre-
stizowego grona Akademii
Nauk Moralnych i Politycz-
nych,aw1998r.nadanomuty-
tut Komandora Legii Honoro-
wej. Przyjmujac goprzyszly pa-
piez wyglosit stynne przemo-
wienie, w ktorym mowit, ze
od mtodosci ,,byt zagorzatym
wielbicielemlagodnej Francji”
iwymieniat francuskich pisa-
rzy, ktorych lektura towarzy-
szytamuod najmiodszych lat.

O Leonie XIV nie pisze si¢,
ze jest frankofilem, a od 2008
r. uptyneta cata epoka. Poza
tymjest Amerykaninem, cowe
Francji rodzi glebokie kultu-
rowe resentymenty. Stad ko-
mentatorzy spekuluja, co be-
dzie miat do powiedzenia lu-
dziom, procz dodania otuchy
francuskim katolikom. Co zo-
baczy, przejezdzajac papamo-
bile bulwarem Montparnasse
ibulwarem Saint-Michel?

,We Francji papiez spotka
Kosciol, ktory doswiadcza
swego ubostwa, ale tez prze-
zywawielki przyptywtlaski, ra-
dos¢ z przyjmowania nowo
ochrzczonych” -twierdzi abp
Eric de Moulins-Beaufort,
doniedawna przewodniczacy
Episkopatu.

Dodaje, ze podczas po-
drdzy apostolskich zaréwno
do Afryki, jakiHiszpanii, Leon
XIV wykazat sie duzg trafno-

25 wrzesnia Leon XIV pierwsze kroki skieruje do Patacu
Elizejskiego, gdzie spotka sie z prezydentem Francji

scig w swoich przemowie-
niach, w tym, co miat do po-
wiedzenia ,,roznym spolecz-
nosciom”.

Przyjrzyjmy si¢ blizej fran-
cuskiemu Kosciotowi. 120 bi-
skupowwchodzi wsktad Kon-
ferencji Episkopatu, jest tam
takze blisko 12 tys. aktywnych
duchownych diecezjalnych
izakonnych. Co roku swiece-
nia przyjmuje od kilkudziesie-
ciudoniecoponad stunowych
kaptanow, np.10§w2024r.

Przynaleznos¢ doKosciota
katolickiego deklaruje we
Francjiok. 40 proc. obywateli,
alejuzdopraktykowania wiary
jedynie 12 proc. Niecate 6 proc.
chodzinamsze sw.regularnie,
co najmniej raz w miesigcu.
Jednak od kilku lat obserwuje
sie znamiona renesansu religij-
nego.W2019r.,awiecjeszcze
przed kryzysem COVID-19,
udzielonoponad 4 tys. chrztow
dorostych, podczasgdywroku
2025 do chrztu przystapito po-
nad 10 tys. dorostych, doktad-
nie 10 tys. 384 0soby. Do tego
grona nalezy jeszcze doliczy¢
ponad 7 tys. nastolatkow
wwiekuod 11do1y lat, ktorzy
rowniez zostali ochrzczeni
naWielkanoc2025r.

Co ciekawe, wielu socjolo-
gow religii zauwaza, ze wiara
przestaje byc¢ rodzinnym dzie-
dzictwem przekazywanym
z pokolenia na pokolenie,
astaje si¢indywidualngiprze-
myslana decyzja konwertytow.
Doroczna piesza pielgrzymka
tradycjonalistow miedzy Pary-
zemiChartres cieszy si¢ coraz
wieksza popularnoscia.
W majutegorokuposziowniej

ponad 20 tys. pgtnikow, gtow-
nie mtodych.

Ustawa z dnia 9 grudnia
1905t.otzw. rozdziale Ko$cio-
ow od panstwa wprowadzita
rygorystyczny zakaz finanso-
waniazpublicznych pieniedzy
wszelkich wydatkow
na ustugireligijne”. Ale 6w za-
kaz podlega szeregowi wyjat-
kow. Np. swiatynie wybudo-
wane przed tym rokiem, czyli
de facto wigkszos$c historycz-
nych kosciotéw, naleza dopan-
stwalub samorzadow. Wiadze
lokalne ponosza koszty ich
utrzymania, remontow oraz
konserwacjijako zabytkow.

Na linii panstwo francu-
skie-Kosciot trwa perma-
nentny spor w kwestiach
etycznych. Aborcja jest
nad Sekwana legalna od 1974
r., od momentu uchwalenia
tzw. ustawy Simone Veil.
W marcu2024r. Francja stala
sie pierwszym krajem
na swiecie, ktory wpisat ,,wol-
no$¢ do aborgji” bezposred-
nio do swojej konstytucji. Iich
liczbaro$nie. W2022r. odno-
towano przyktadowo wzrost
0 7 proc. w porownaniu z ro-
kiem poprzednim, czylio 17
tys. wiecej.

Z kolei wspomagane sa-
mobdjstwo i eutanazja sg le-
galne od 19 sierpnia 2026.
po ostatecznym przyjeciu
ustawy 0 ,,pOmocy w umiera-
niu” przez Zgromadzenie
Narodowe.

Wroémy do stow abpa de
Moulinsa- Beauforta o ,,r0z-
nych spolecznosciach”, bo-
wiem odnosza si¢ dojednego
z najwazniejszych proble-

FOT. MARIUSZ GRABOWSKI

mow, zktorym boryka sie dzi-
siejsza Francja - imigracji.
Oblicza si¢, ze imigrantow
(zarowno tych z paszportami,
jakibez) dzis we Francjijest
ok. 6,5 mln, czyli blisko 10
proc. spoleczenstwa. Zdecy-
dowana wi¢kszos¢ z nich to
muzulmanie pochodzacy
z Afryki, glownie z Algierii
iMaroka.

Episkopat francuski za-
chowuje wobec problemu na-
plywu imigrantéw postawe
empatii. ,Angazujemy si¢
konsekwentnie w sprawe roz-
wigzania palacej kwestii mi-
grantow iuchodzcowijeste-
$my gotowi do dialogu z rza-
dem w tej sprawie” - mowit
juzw grudniu2021r. abp de
Moulins-Beaufort, odpowia-
dajac na dwczesny apel pa-
pieza Franciszka o przyjmo-
wanie migrantow.

Optymistycznej wizji hie-
rarchow nie podziela wio-
daca dzis francuska sita poli-
tyczna-Zjednoczenie Naro-
dowe, na ktorej czele stojg
Marine Le Pen (35 proc. po-
parcia w  sondazach
przed wyborami prezydenc-
kimi) oraz Jordan Bardella.
Ugrupowanie gtosi koniecz-
nos¢ radykalnego ogranicze-
nia naptywu cudzoziemcow
oraz wprowadzenia zasady
»prymatu obywateli Francji
nad obcokrajowcami”.

Z programu wizyty Leona
XIV wynika, ze pierwszym
punktem bedzie Paryz. Tam
2§ wrzesnia 0 godz. 10 pierw-
sze kroki skieruje do Patacu
Elizejskiego, gdzie zostanie
przyjety przez prezydenta
Emmanuela Macrona.

Rzadzacy Francja Macron
to postac skrajnie niepopu-
larna wsrod rodakow. Na nie-
catyrok przed wyborami pre-
zydenckimiw2027r.tylko20
proc. Francuzow deklaruje
zadowolenie zjego polityki.
Rosng ceny zywnosci, ener-
giiipaliwa (obecnie blisko 2,5
euro za litr). Na glowe Fran-
cuza przypada prawie 5O tys.
euro dtugu publicznego, co
daje tacznie ok. 3300 mld
euroiok. 114 proc. PKB. Co-
raz gtosniej mowi si¢ o po-
wrocie na polityczng scen¢
antyestablishmentowego
iantyliberalnego ruchu,,,z0t-
tych kamizelek”. Jego kolejng
ogolnokrajowa demonstracje
zapowiedziano na 17 paz-
dziernika.
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Sny o atomie w czasach schytkowe]

Polski Ludowe;j

W 1986 roku, 40 lat temu, przyjeto tzw. prawo ,atomowe”. Miato pomoc w przemianie PRL-u w panstwo korzystajgce
z energii jadrowej. Program docelowo obejmowat wybudowanie kilku elektrowni i elektrocieptowni.

Mariusz Grabowski

Juzislatwezesniej-12 sierpnia1971r.
rzad PRL podjat decyzje o budowie
polskiej elektrowni jadrowej. Komi-
sja Planowania przy Radzie Mini-
strow ustalita lokalizacje pierwszej
polskiej elektrowni jadrowej we wsi
Kartoszyno koto Zarnowca.

Komunisciplanuja
»Atomowe” plany Polski Ludowe;j
byly imponujace. Miaty diametral-
nie zmienic obraz polskiej energetyki.
Koncepcjabudowy elektrownijadro-
wejw Polsce pojawita si¢ juzwlatach
50., wmomencie gdy Zwigzek Ra-
dziecki przystapit do programu
»Atom dla pokoju”. Utworzono
wtedy Instytut Badan Jadrowych
w Swierku koto Otwocka. W1958 .
uruchomionotam pierwszyw Polsce
doswiadczalny reaktor jadrowy
EWA, ktory pracowatdo1995r.
Wybor miejsca na sitownig ato-
mowg w Zarnowcu takze nie byt
przypadkowy. Za budowa w tym
rnle] scuprzemavma{y dwa fakty-ge-
stos¢ zaludnienia oraz warunki geo-
graficzne. Prawo atomowe z1986r.,
scislej ustawa ,Prawo atomowe
w Polsce”, bylozkolei pierwszym tej
rangi aktem w prawie polskim nor-
mujacym dziatalnos¢ zwigzang zwy-
korzystaniem energii jadrowe;.
Program energetykijadrowejdo-
celowo obejmowat wybudowanie
kilku elektrowni i elektrocieptowni
jadrowych. Kolejna po Zarnowcu
elektrowmq miata byc Elektrownia
Jadrowa Warta potozona koto miej-
scowosci Klempiczw Wielkopolsce.

Fakty vs. akty

Gdy uchwalano prawo »atomowe”,
budowa w Zarnowcu trwata juz po-
nad trzy lata. W1982r. wysiedlono
czes¢ mieszkancow przydzielajacim,
w ramach rekompensaty, ziemi¢
i domy w niedalekim Odargowie.
Na 70 hektarach przeznaczonych
pod elektrownie gruntow ruszyly
prace budowlane. Budynkow miato
powstac facznie 189, w tym w 79
miata dziata¢ sama elektrownia.

Do 1986 r. ukonczono prace
nad wiekszoscig obiektow pomocni-
czych elektrowni, takich jak hale ma-
gazynowe, kotlownia technolo-
giczna, hydrofornia, oczyszczalnia
sciekow, stotowka, budynki socjalne,
hotele pracownicze. Wzniesiono
rowniez ,,Osrodek Pomiarow Ze-
wnetrznych”, czyli stacje meteorolo-

1984 1.,awmaju198sr.zakornczono
etap prac przygotowawczych. W1985
r. prezes Panstwowej Agencji Atomi-
styki wydat zezwolenie na realizacje
pierwszego etapu elektrowni. Byloto
zielone swiatto dla rozpoczecia wha-
sciwych robot - wznoszenia budyn-
kow dwoch pierwszych blokow ener-
getycznych z uzyciem tzw. blokow
przestrzennie zbrojonych, dostarcza-
nychz Gdyni.

Towtedy wmurowano uroczyscie
akterekeyjny, ktorego pierwsze stowa

» S brzmiaty dos¢ zabawnie: ,,Naonczas,

17 grudnia 1990 r. rzad Tadeusza Mazowieckiegp podjat uchwate
o postawieniu inwestycji ,,Elektrownia Jadrowa Zarnowiec
w budowie” w stan likwidacji

giczna z 205-metrowym masztem,
ktdra od razu zaczeta dziatacjeszcze
przed wybudowaniem elektrowni.

Harmonogram szwankowat, jak
tow socjalizmie. Minister gornictwa
ienergetyki zzymat si¢ na posiedze-
niu rzadu: ,Elektrownia jadrowa
w Zarnowcu jest zaawansowana
do tego stopnia, Ze mySmy juz prze-
jeli dokumentacje kompletng ra-
dziecka. (...) buduje si¢ to wedhug li-
cer’1,cji. (-..) Jedyny problem to decy-
zje”.

Znowymgeneratorem

Serca elektrowni stanowi¢ miaty
cztery blokiwyposazone w: reaktory
WWER-440 o mocy elektrycznej
440 MW, zaprojektowane w ZSRR,
a wyprodukowane w zakiadach
Skoda w Czechostowacji, turboze-
spoly typu 4K-465 produkcji zakta-
déwZamechw Elblagu oraz genera-
tory GTHW-600 produkowane
przez Dolmel z Wroclawia.

Reaktor WWER-440 byt ra-
dziecky odrmanq UZywanego wow-
czas na catym swiecie reaktora typu
PWR, w ktérym chtodziwem, mo-
deratorem ireflektorem jest zwykia
woda pod cisnieniem, w przeciwien-
stwie domoderowanych grafitemre-
aktorow RBMK, stosowanych tylko
na terenie ZSRR, w tym takze
w Czarnobylu.

W Zarnowcu planowanourucho-
mienie modelu V-213 reaktora
WWER nalezacego do reaktorow
tzw. I generacj.

Rozdziaty i paragrafy

Siegnijmy do tekstu ustawy. W roz-
dziale 1., punkcie 1. czytamy: ,,Ustawa
reguluje dziatalno$c zwigzang z wy-

korzystaniem energii atomowej

napotrzeby spoleczno-gospodarcze
kraju, okresla obowigzki jednostek
organizacyjnych prowadzacych te
dziatalnos¢, organy wlasciwe w tym
zakresie 1ich zadania, zasady odpo-
wiedzialnosci cywilnej za szkody ja-
droweiodpowiedzialnos¢ za wykro-
czenia przeciwko bezpieczenstwu] &
drowemuiochronie radiologicznej”.

Nastepnie ustawodawca precyzyj-
nieustalak: czymsg obiekty jadrowe,
materialy jadrowe, zrodta promienio-
wania ]omzu]qcego, odpady promie-
niotworcze. Ponadto okreslat , trans-
port materiatowjgdrowych oraz zro-
detiodpaddw promieniotworezych”,
organizowat ,,szkolenie i ochrona
zdrowia pracownikow” iustanawiat
odpowiedzialnos¢ cywilna za szkody
jadrowe.

Wrozdziale 9. szczegotowo omo-
wiono role i zadania Panstwowej
Agencji Atomistyki. Zaliczono
donichm.in. koordynacje i kontrole
dziatan wzakresie bezpiecznegowy-
korzystywania energii atomowej, ba-
daniaizastosowanie energii atomo-
wej w gospodarce narodowej, pro-
dukcje aparatury iurzgdzen jadro-
wych oraz zrodel promieniotwor-
czychiobrotunimi, a takze ewiden-
¢je, kontrole i ochrong fizyczna ma-
teriatow jadrowych.

Triumfy prawne
Trzy lata przed ustawg ,,atomowsg”,
31grudnia 1983 r., Rada Ministrow
podjetauchwale o planowanym ter-
minie oddaniado eksploatacji bloku
nriwgrudniu199or.inr2 rok poz-
niej. Wuchwale czu¢ bytonute trium-
falizmu, jak sie okazato przedwcze-
snego.

Prace budowlane przy budynku
glownym rozpoczetow pazdzierniku

kiedy w rzadzie PRL premierem byt
generat armii Wojciech Jaruzelski -
PZPR zarazem pierwszy sekretarz,
Radzie Panistwa przewodniczyt pro-
fesor Henryk Jabtonski, a teke mini-
stra energetyki dzierzyt generat dy-
wizji Czestaw Piotrowski - mocg
umowy zawartej miedzy osciennymi
iprzyjacielskimi sobie krajami PRL
1ZSRR elektrownie jadrowg wznies¢
postanowiono’.

Zarnowieciokolica

Mozna $mia¢ sie zupodobania towa-
rzyszy do staropolszczyzny, ale
od strony technicznej Zarnowiec byt
inwestycjg na wskros nowoczesna.
Budowanie w technologii blokow
przestrzennie zbrojonych przypomi-
nalowpewnym stopniuwznoszenie
budowli z klockow - puste, sze-
scienne bloki uktadanowwymagany
sposob, a nastepnie wypelniano je
betonem. Co ciekawe, podobne tech-
niki budowy stosuje sie dzis wniekto-
rychnowoczesnych sitowniach ITI ge-
neracji.

,»Na inwestycji skorzysta¢ miata
tezokolica. Niemal 2,5 tys. mieszkan
dla budowniczych i przyszlej zatogi
elektrowni zaczeto budowacé w Wej-
herowie, Gniewiniei Redzie. W tych
miejscowosciach miata tez powstac
bogata infrastruktura: ztobek, dwa
przedszkola, trzy szkoty oraz hotele,
restauracje, dom kultury, oczyszczal-
nie sc1ekow, gazociagi, drogi, poczta,
sklepy” -trafnie zauwazyt Andrzej
Zawistowskiw teksae 0 Zarnowcu
w,,Gazecie Prawnej” zkwietnia 2017
r.Wkolejnychlatach podobne inwe-
stycje miaty by¢ prowadzone w Le-
borku. Nie wszystkie zamierzenia
zrealizowano, ale cze$¢ budynkow
powstataistuzy dodzisiaj.

Strachi, Zarnobyl”

Jednak dalsze przygotowaniadobu-
dowy atomu przerwata katastrofa
czarnobylska z 26 kwietnia 1986 1.

Wiej wyniku gwattownie wzrosta fala
protestow przeciwko budowie elek-
trowni. W czasieich trwania powstal
nawetneologlzm,,Zamobyl bgde}cy
zlepkiem dwdch nazw miejscowosci
- Zarnowca i owianego zlg stawg
Czarnobyla.

Emocje po katastrofie byly tak
wielkie, Ze przeprowadzone referen-
dum w 1990 r. w wojewddztwie
gdanskim potwierdzito koniecznos¢
zamkniecia projektu (przy frekwen-
Cjl wynoszgcej 44,3 proc. opowie-
dziato si¢ w 86,1 proc. przeciwko bu-
dowie elektrowni. Za byto jedynie
13,9 proc. poprawnie oddanych gto-
sow). Ponadto stat sie on rowniez ce-
lem dziatan srodowisk aktywistow.
Mowa tutaj np. o Franciszkanskim
Ruchu Ekologicznym czy Gdanskim
Forum Ekologicznym. Obie organi-
zacje przeprowadzity dziesiatki wy-
ktadow, manifestacjinatemat zagro-
zenia, jakie moze wynika¢ zbudowy
elektrowni atomowej w Polsce.

Po latach okreslenie nabrato do-
datkowego znaczenia. Ruina, wjaka
popadta budowa niedoszlej elek-
trowni, nasuwata pewne skojarzenia
zwymartym miastem Prypec opusto-
szatympo czarnobylskiej katastrofie.

Przerwanie budowy
Rokpdzniej, w1987 1., po okresie po-
zornej stabilizacji, wwynikuzle prze-
prowadzonych reform, gospodarka
PRL tkwita juz w glebokim kryzysie.
Pojawily si¢ problemy z finansowa-
mem budowy elektrowni ,,Zarno-
wiec”, coskutkowato wyhamowywa-
niem robét dotegostopnia, zepod ko-
niec1988r.zabezpieczanojedynieist-
niejace konstrukcje, niewznoszacno-
wych. Kryzys gospodarczyizwigzane
z tym narastajgce niezadowolenie
spoteczne przyczynily sie doprzepro-
wadzenia w Polsce transformacji
ustrojowejigospodarczej.

17 grudnia 1990 r. nowy, demo-
kratyczny rzad Tadeusza Mazowiec-
kiego podjat uchwate o postawieniu
inwestycji ,,Elektrowma Jadrowa
Zarnowiecw budowie” w stan likwi-
dacji. Rozpoczeto demontaziziomo-
wanie juz zakupionych urzadzen
elektrowni. )

Reaktory przeznaczone dla Zar-
nowca trafity do Finlandiiina Wegry.
Sprzedanotez czesé sprzetuzakupio-
nego wczesniej na potrzeby elek-
trowni.

W1997r.naterenie niedoszlej bu-
dowyuruchomiono Specjalng Strefe
Ekonomiczng ,,Zarnowiec”.
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Piszgc
kryminat
Z Billem
Clintonem

acznijmy od pytania:
kimjest James Patter-
son? To 79-letni ame-
rykanski autor poczyt-
nych thrilleréwipowiesci
kryminalnych. Ale tonie
wszystko-totakze czlo-
wiek, ktory umieszcza swoje
nazwiskona oktadkach tuz
oboknazwiska Billa Clin-
tona, bylego 42. prezydenta
Stanow Zjednoczonych.
Ostatnio na oktadce wyda-
negowlasnie ,, Pierwszego
dzentelmena”.

Juz chocby z racji obecno-
$ci Clintona nie jest to zwy-
kia powies¢ kryminalna. To
raczej thriller polityczny,
ktorylaczy elementy skom-
plikowanej intrygi z bez-
wzglednym swiatem wia-
dzy. Clinton, zjego unikalng
perspektywa prezydenta,
cho¢ naemeryturze, wnosi
dotejopowiesci autentycz-
nos¢iznajomosé mechani-
zmow sprawczosci politycz-
nej. Patterson natomiast,
jako niekwestionowany
spec od suspensu, misternie
snuje sie¢ fabuty, ktora trzy-
mawniepewnosci do ostat-
niej strony.

Awtejfabule mamy
oskarzenia o morderstwoty-
tutowego Pierwszego Dzen-
telmena, zagadke zaginiecia
cheerleaderki sprzed lat,
atakze perypetie pewnego
dziennikarza sledczego,
ktory ryzykujac whasne zy-
cie, chce odkry¢ prawde, za-
nimzostanie ona pogrze-
bananazawsze przez ztych
ludzi. Ktdrych, jak wiemy
zinnych powiesci Patter-
sona, nigdy nie brakuje.

BILL
CLINTON

JAMES
PATTERSON

Bill Clinton,

James Patterson,
.Pierwszy dzentelmen”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena55zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Anna Lewandowska

Odwiedzita dawne
przyjaciotki

Trenerka i bizneswoman regularnie
kursuje miedzy kontynentami, rela-
cjonujgc swoje barwne zycie

w mediach spotecznosciowych.
Dzieki temu wiemy, ze nie tak daw-
no wybrata sie do Nowego Jorku,
aby wzig¢ udziat w pokazie mody
polskiej projektantki Magdy
Butrym. Lewandowska ubrata
marszczong minisukienke z subtel-
nym, kwiatowym motywem w od-
cieniach bezu i pastelowego rozu.
Zwiewna kreacja doskonale pod-
kreslita jej wysportowana figure
oraz opalong sylwetke. Kilka dni
pozniej celebrytka poleciata

do Barcelony, gdzie spotkata sie ze

swymi dawnymi przyjaciotkami. Le-

wandowska spedzita czas w gronie
partnerek pitkarzy FC Barcelony.
Na wspolnych kadrach ze spaceru
i wizyty w restauracji pojawita sie
Mikky Kiemeney, ukochana Fren-
kiego de Jonga, czy Katrine Friis
Christensen, wybranka Andreasa
Christensena.

Mandaryna

Czyta kazdego dnia

Tancerka udzielita niedawno maga-
zynowi ,Viva!” wywiadu, w ktérym
nie zabrakto watku Michata Wi-
$niewskiego. Dziennikarz odwotat
sie do jednej z jej wypowiedzi,

w ktorej przyznata, ze cho¢ z lide-
rem Ich Troje znaja sie juz trzy de-
kady, teraz ,,odkrywajg sie na no-
wo". - To fascynujgca podréz dla

mnie, po prostu czuje, ze on jest ta-

ki moj, bo przeciez go znam

i po prostu $wietnie go czuje. Nato-
miast jest dla mnie ksigzka, ktdra
czytam kazdego dnia, rozdziat

po rozdziale. | jest dla mnie zaska-
kujacy. Jest dla mnie z jednej stro-
ny duzym wyzwaniem, a z drugiej
strony takim spokojem, ktérego
potrzebowatam - przyznata. | do-
data: - Troche sie czuje, jakbysmy
wrocili z dalekiej podrézy, napraw-
de. | mamy sobie tyle do opowie-
dzenia, i to sg rozne historie, wiec
to jest dla mnie takie fascynujace.
Bedziemy mogli jeszcze odkrywac
sie wiecej i wiecej - stwierdzita.

Piotr Gasowski

Spedzit rodzinne wakacje
w Gregcji

Popularny aktor ma za sobg dwa
wieloletnie zwiazki, w ktérych do-
robit sie dwojki dzieci. Z Hanng Sle-
szynskg doczekat sie syna Jakuba,
natomiast z Anng Gtogowska ma
corke Julie. Mimo ze obie relacje
zakonczyty sie przed laty, Ggsowski
pozostaje w dobrych stosunkach

z matkami swoich dzieci. Aktor, je-
go byte partnerki oraz ich dzieci
tworzg patchworkowa rodzine,

w ktorej udato sie zachowac bli-
skosc¢ i wzajemny szacunek. Trady-

Mandaryna przyzn

SN N

ata, ze cho¢ z liderem Ich Troje znajg sie juz trzy

_ah
SN TN

dekady, teraz ,,odkrywaja sie na nowo”

cja jest, ze co roku Gagsowski wy-
biera sie ze swymi najblizszymi

na urlop do Grecji. Nie inaczej byto
i w tym sezonie - niedawne waka-
cje na Krecie aktor spedzit jednak
w wiekszym gronie, tgczac rodzin-
ny wypoczynek z czasem wsrod
przyjaciot. Oprocz jego bytych
partnerek i corki na greckiej wyspie
towarzyszyli mu m.in. Magda
Steczkowska z mezem, DJ Adamus
i Natalia Maszkowska.

Zenek Martyniuk

Rzadko przyjmuje
Zzaproszenia

Krol disco polo od czasu do czasu
wystepuje na weselach swoich fa-
now. Za taki koncert trzeba jednak
sporo zaptaci¢ - od 35 do 55 tys.
zt. Ostateczna suma zalezy

od ustalen z organizatorami i dtu-
gosci wystepu. Do podstawowej
stawki dochodzg koszty produkcyj-
ne, ktére przy duzym nazwisku mo-
ga znaczaco podnies¢ rachunek.
Nowozency, ktorzy zdotajg wyne-
gocjowac termin u Martyniuka,
muszg rowniez pokryc tzw. koszty
logistyczne. Sktadaja sie na nie: za-
pewnienie profesjonalnego zaple-
cza technicznego, transport i luk-
susowy nocleg dla Zenka i jego eki-
py oraz spetnienie wszystkich za-
chcianek zawartych w riderze kon-
certowym. Dlatego na wystep
gwiazdora na weselu rzadko kto
moze sobie pozwoli¢. Do tego Mar-
tyniuk generalnie niezwykle rzadko
przyjmuje zaproszenia na prywatne
imprezy, a wszystkie naptywajgce
oferty przechodzg przez geste sito
selekcji jego wspdtpracownikow.

Ewa Chodakowska
Zostata upokorzona
w samolocie

Celebrytka postanowita ostatnio
odwiedzi¢ Kanade. Jej wypad

do Vancouver od poczatku nie
szedt jednak zgodnie z planem.
Najpierw pojawita sie usterka silni-
ka oraz opdznienie lotu. Konieczna
byta rowniez zmiana maszyny.
Prawdziwy dramat rozegrat sie jed-
nak dopiero przy drzwiach do ko-
lejnego samolotu. - Gdy dotartam
do bramki, zostatam nagle zatrzy-
mana i odmowiono mi wejscia. Zja-
wita sie ochrona, a nastepnie poli-
cja. Musiatam sie ttumaczy¢ przez
prawie pot godziny - relacjonowata
Ewa na InstaStories. Ostatecznie
stuzby zdaty sobie sprawe z popet-
nionego btedu - okazato sie, ze po-
mylono Chodakowska z pasazerkg
innego samolotu, ktéra zrobita nie-
bezpieczng awanture. Mimo prze-
prosin ze strony obstugi lotniska,
celebrytka wyznata, iz byto to dla
niej upokarzajgce doswiadczenie.

Julia Wieniawa

Nie traci nadziei na udany
zwigzek

Mtoda gwiazda ma na swoim kon-
cie kilka zwigzkow. Swego czasu
spotykata sie m.in. z Antonim Kroli-
kowskim, Aleksandrem Milwiwem-
Baronem i Nikodemem Rozbickim.
Zadna z tych relacji nie przetrwata
jednak proby czasu. Teraz wszyst-
ko wskazuje, ze Wieniawa jest sin-
gielka. Przyznata to w rozmowie

z Radiem Zet. - Z nikim aktualnie
nawet nie pisze, nie flirtuje. Ja sie
zastanawiam, czy cos$ jest ze mna
nie tak. Moje zycie prywatne kuleje
bardzo - przyznata. Wieniawa
zwrdcita rowniez uwage na to, ze
wyjscie na zwyktg randke w jej
przypadku wigze sie zogromnym
stresem i ryzykiem, ze prasa od ra-
zu dorobi do tego wtasna historie.
Nie traci jednak nadziei. - Ja teraz
afirmuje dojrzatych mezczyzn.
Chce miec¢ wreszcie dojrzatego
mezczyzne, przy ktérym bede czu-
fa sie taka dziewczyna we mgle -
zadeklarowata.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz nie
spiesz sie z decyzjami. Horo-
skop dzienny mowi, Ze cier-
pliwos¢ przyniesie efekty.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja waz-
nym rozmowom. Horoskop
na dzis to wskazowka, by za-
ufaé intuicjiinie bac sie ma-
tychzmian.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig dzisiaj ciekawa
wiadomos¢. Horoskop
dzienny na pigtek podpo-
wiada, by otworzyc¢ sie
nanowe pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ tatwo znajdziesz kom-
promis. Horoskop dzienny
towskazowka, by wrela-
cjach postawi¢ na szczerosc,
cieploicierpliwos¢.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciaggnie uwagg innych. Ho-
roskop na dzis radzi wyko-
rzystac ja madrze i pokazac
swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Skup si¢ najednym celu.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze dobra organizacja
pomoze Ciuniknac niepo-
trzebnego stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie Ciwla-
Sciwy kierunek. Horoskop
dzienny radzi nie ignorowac
przeczuciawwaznej sprawie.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ tatwo znajdziesz kom-
promis. Horoskop

na dzis sugeruje wrelacjach
postawi¢ na szczeros¢, cie-

ploicierpliwosc.

Waga (23.09 - 22.10)
Niespodziewana okazja po-
prawi Cihumor. Horoskop
dzienny na piatek sugeruje
elastycznos¢ w dziataniu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja zacznie
przynosi¢ rezultaty. Horo-
skop dzienny radzi wieczo-
rem znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11- 21.12)

Nowy pomyst moze okazaé
si¢ bardzo inspirujacy. Ho-
roskop na dzis radzi zapisac
goiwrdci¢ do niego poznie;.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja emocjomibli-
skosci. Horoskop dzienny
na piatek sugeruje postu-
cha¢ serca, ale nie zapomi-
nac o zdrowym rozsadku.
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PILKA NOZNA

Jan Urban dzis oglosi powotania na Lige Narodow

Ponieudanym barazu o mundial inijakich czerwcowych meczach towarzyskich kibice oczekujg nowego otwarcia
w pitkarskiej reprezentaciji Polski. Czy kadra dowodzona przez Jana Urbana udzwignie narastajgcg presje?

Adam Godlewski

Juzdzis, 0 godz. 9.00, selekcjoner Jan
Urban oglosi powotania. Wydarzenie
zostato zaplanowane w nowej for-
mule, w asyscie kamer -transmisja
naplatformie PZPN+ - selekcjoner
zaprezentujeiomowisktad, podczas
rozmowy prowadzonej przez Ceza-
rego Kowalskiego, szefa komunikacji
zwigzku.

Oczywiscie, fanow nurtuje wiele
pytan Jak trener roztozy proporcje

miedzy zawodnikow zklubow zagra-

nicznychizPKO Ekstraklasyiczyno-
towania Kacpra Urbanskiego poprze-
nosinach do Zabrza wzrosty na tyle,
ze znajdzie si¢ wsrdd wyrdznionych?
Kto ze skutecznie punktujgcej Legii
przekonatselekcjoneraijakliczna be-
dzie delegacjazJagiellonii (ktora cal-
kiem dobrze radzita sobie w Pireusie
w Lidze Europy z Olympiakosem, ale
ostatecznie ulegla 1:2) oraz Lecha,
ktorywezoraj wieczorem zdawat eg-
zamin nastadionie Crystal Palace?

Zgorymoznaprzyjac zalozenie, ze
kadrowarewolucja bytabynie tyle nie-
spodzianka, cowreczsensacjg. Proby
poczynione w Czerwcu z nowicju-
szami byly srednio obiecujace, dla-
tego-oproczskutecznychwligach za-
granicznych Wiktora Nowaka z cze-
skiej Slavii Praga i Adriana Benedy-
czaka z tureckiej Kasimpasy -z duzg
ostroznoscig nalezy nastawiac sie
na innych debiutantow w kadrze

SIATKOWKA

Jedna z nowych oséb na zgrupbwaniu kadry kierowanej przez Jana Urbana bedzie Il trener Kibu Vicuna

Urbana. Nawet majac w pamieci, ze
pod obserwacja sztabowcow byto bli-
sko 40 zawodnikow wystepujacych
w klubach zagranicznych; tacznie
z19-letnim Bartoszem Mazurkiem
zaustriackiego Red Bull Salzburg.
Wisrdd ,,stranierich” naradarze lu-
dzi Urbana znalazlo si¢ az 6 golkipe-
row (wubieglymi/lubwobecnym se-
zonie zgloszonych winnych ligach):
Marcin Butka, Kamil Grabara, Mate-
usz Kochalski, Radostaw Majecki,

Bartosz Mrozek i Bukasz Skorupski.
Oile doniedawna o pozycj¢ numer
jedenmiedzy stupkamiwalczyli Gra-
bara ze Skorupskim, to-nalogike -te-
razdorywalizacji powinniwlgczyc sig
regularnie grajacy w klubach Butka
zMajeckim.

Dla nikogo nie bylo tajemnica, ze
sprawy organizacyjne -od poczatku
kadencji Urbana w PZPN -dopinat
zmarty nagle w kwietniu Jacek Ma-
giera. Uczestnicy czerwcowego zgru-

powanianie kryja, ze brak nieodzato-
wanego ,,Magica” bytaznadtoodczu-
walny, bo nic nie uktadato si¢ wow-
czas tak ptynnie, jak wezesniej. Czy
podobne zdolnosci (i kompetencje!)
ma Kibu Vicuna, nowy Il trener ka-
dry-przekonamy sie wkrotce. Hisz-
pan, od latzaufany cztowiek Urbana,
zaczynazwysokiego C, botak zlozo-
nego zgrupowaniadotad (poza przy-
gotowaniami do turniejow finato-
wych) PZPN jeszcze nie przeprowa-

‘FOT. SYLWIA DABROWA / POLSKA PRESS

dzat. Do s pazdziernika zaplanowano
az 4 mecze w Lidze Narodow-dwa
na Stadionie Narodowymw Warsza-
wie (25.09zBosnig, 2.10z Rumunig),
ale gospodarzami star¢ Bialo-Czer-
wonych beda tez podsztokholmska
Solna (28.09) oraz bosniacka Zenica
(5-10-wszystkie spotkania 020.45).
Jesli chodzi o bazy reprezentacji
Polski podczas najblizszego zgrupo-
wania, to krajowe beda dwie-trady-
cyjnie juz Double Tree by Hilton
wstotecznym Wawrze, adodatkowo
hotel Bonifaciousytuowanyw Socho-
cinie pod Plonskiem, gdzie znajduje
sie kompleks boisk zaakceptowanych
przez sztab-przez 3 dni. Kadra wra-
cajgcze Sztokholmuwyladuje nalot-
niskuw Modlinieiuznano, ze zakwa-
terowanie w pobliskim osrodku be-
dzie najlepszym rozwigzaniem.
Zgrupowanie oficjalnie rozpocz-
nie si¢ w poniedziatek, 21 wrzesnia,
ale pierwszy trening Urban zaplano-
wat dopiero na wtorkowe potudnie.
Ponim odbedzie si¢ pierwsza konfe-
rencja, zudziatem selekcjoneraika-
pitana Roberta Lewandowskiego,
ktorego otoczenie -jak sie okazato-
nawet nie probowalo negocjowac
wPZPN przylotunapastnikanajedno
tylko spotkame (takie byty medialne
,,rewelaqe ’);ani zselekcjonerem, ani
zotoczeniem Urbana. Wezoraj, wwy-
wiadzie dlaWP, ,,Lewy” zdemento-
watzresztg zdecydowanie, zewogdle
$witatmutaki pomyst... ©®

Grbi¢ miedzy Bulgaria a Lotwa: Jest duzo lekcji, ktore musimy odrobic

Jacek Kmiecik

Polscy siatkarze w ostatnim
meczu grupowym doznali
pierwszej porazki w mistrzo-
stwach Europy, przegrywajac
zBulgaria 2:3.

Po srodowej porazce Grbic przyznat,
ze w starciu z aktualnymi wicemi-
strzami $wiata Polacy podjeli kilka
ztych decyZJl z ktorych musza wy-
ciagnac¢ wnioski, ale byto tez kilka
pozytywnych elementow.

- Byta to ostatnia okazja, zeby
przegrac mecz. Mysle, ze jest duzo
lekeji, ktore musimy odrobié. Nie
wszystko bylozle. Oczywiscie, kon-
trolowalismy spotkanie do potowy
drugiego seta, mielisSmy okazje go
wygrac, nawet wygrac 3:0. W trze-
cim secie tez mielismy mozliwosci.
Z dobrych rzeczy, to wrocilismy
z wyniku 1:2. Wrocilismy do tego

spotkania, gdzie w tie-breaku prze-
grywalismy 6:10, a pozniej mielismy
meczbola-wymieniat trener.

- Ale kilka akcji w trudnych mo-
mentach, wwaznych momentach
nie wykonalismy dobrze. Technicz-
nie tez nie gralismy dobrze w kilku
sytuacjach, w ktorych musimy by¢
lepsi. I'tyle. Byt to trudny mecz, jak
sie spodziewali$my, ale mam na-
dzieje, ze bedziemy gracjeszcze raz
znimi-dodat Serb, czym nawigzat
dodrabinki, zktorej wynika, ze Pol-
ska i Bulgaria moga ponownie spo-
tkac sie w ¢wier¢finale.

Bulgarzy przed starciem z Pola-
kami nie prezentowali si¢ najlepiej,
zanotowali porazke z Ukraina 1:3
istracili seta z Izraelem. W srode po-
kazalijednakjakos¢, ktora zachwy-
cili kibicow rok temu w mistrzo-
stwach $wiata na Filipinach. Pomo-
glo im wsparcie wypetionych
po brzegi glosnych trybun.
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Spotkanie z Butgarig byto najtrudniejszym dla Polakéw, wczesniej
bez wiekszych problemow odniesli cztery zwycigstwa

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Spotkanie z Bulgarig byto najtrud-
niejszym dla Polakow w fazie grupo-
wej, wezesniej bezwiekszych proble-
mow odniesli cztery zwyciestwa 3:0
zniZej notowanymi rywalami. Grbic¢
zwrocit uwage, ze tak trudny mecz
moze wyjs¢ jego podopiecznym
nadobre.

-Mozetoby¢dobrarzecz, ze prze-
gralismy ten mecz. W takim sensie,
ze musimy sie obudzi¢ wkilku aspek-
tach. Imoze namto pomoc wprowa-
dzi¢ zmiany, ktore my widzimy poza
boiskiem. Bojesli sie dogadujemy, jak
robickilkarzeczy, ktore sg wazne tak-
tycznie, to musimy je wykonywac.
Musimy by¢ precyzyjni. Bedziemy
oglqdaé wideo i pokazemy, co jest
wazne, czego mozemy si¢ nauczyc
iwalczymy dalej-zaznaczyt szkole-
niowiec.

Mecze 1/8 finatlu w Sofii zostang
rozegrane w sobote i niedziele. Pol-
skazagra z Eotwg w sobote 015.00.
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Poradnik rodzica i dziecka

Niezwykte badanie nad przedszkolakami.
Jeden nawyk decyduje o ich psychice

Dzieci, ktére miedzy 2. a4.rokiem zycia czesciej
bawig sie na swiezym powietrzu, s mniejnara-
zone narozwdj probleméw emocjonalnychibeha-
wioralnych. Jeden, prosty nawyk decyduje oich
psychicznym zdrowiu. Jak wskazuja naukowcy,
kazdy dodatkowy dzieri zabawy na dworze w ty-
godniuzwiekszat 0 6-14 proc. szanse nautrzyma-
nie dobrego zdrowia psychicznego do 8. roku zycia.

ze wezesniejsze analizy wielokrotnie wska-

zywaty na zwigzek miedzy aktywnoScig
na swiezym powietrzu a dobrostanem psychicz-
nym dzieci.

Wiekszos¢ najmtodszych nie doswiadcza po-
waznych trudnosci psychicznych, jednak u czesci
problemy pojawiajg sie juz we wczesnym wieku
lub nasilajg sie wraz z uptywem czasu. Warto
zwrocic na to uwage, jak najszybciej, aby wspo-
moc rozwéj dziecka.

Naukowcy podkreslaja, ze ich praca jest
pierwszym badaniem, ktére Sledzi zaleznoS¢ mie-
dzy zabawa na dworze we wczesnym dziecinstwie
azdrowiem psychicznym dzieci w kolejnych la-
tach zycia.

Ponad cztery tysiace matych dzieci byto
pod obserwacja. W ramach projektu przeanalizo-
wano dane dotyczgce ponad czterech tysiecy
uczestnikéw programu Growing Up in Scotland.

Badacze oceniali wystepowanie objawow
problemo6w psychicznych u dzieci w wieku 4, 5,6
i81lat. Pod uwage wzieto zaréwno objawy ekster-
nalizacyjne, obejmujgce m.in. agresje, impulsyw-
nos¢inadpobudliwosé, jak i objawy internaliza-
cyjne, takie jak lek czy depresja.

Analiza uwzgledniata takze szereg czynnikow
mogacych wptywac na wyniki, m.in. pte¢ dziecka,
pochodzenie etniczne, poziom wyksztatcenia
w gospodarstwie domowym, stan zdrowia fizycz-
nego, sytuacje zawodowa rodzicéw oraz dostep
do terenéw zielonych.

Badacze z University of Exeter przypominaja,

Sprawdzano réwniez, czy rodzina miata
ogrod lub park potozony nie dalej niz 10 minut
od miejsca zamieszkania.

Wiecej zabawy na dworzeto mniej proble-
mow psychicznych. Wyniki pokazaty, ze dzieci,
ktore czeSciej spedzaty czas na zabawie na Swie-
zym powietrzu w wieku 2-4 lat, miaty wieksze
szanse na utrzymanie niskiego poziomu objawow
psychicznych i dobrego zdrowia psychicznego az
do Sredniego dziecinstwa.

Kazdy dodatkowy dzien zabawy na dworze
w tygodniu zwiekszat prawdopodobienistwo za-
chowania dobrego zdrowia psychicznego do 8.
roku zycia o 6-14 proc.

- Nasze wyniki sugeruja, ze zapewnienie ma-
tym dzieciom wiekszych mozliwoSci zabawy
na Swiezym powietrzu moze by¢ prostym i sto-
sunkowo niedrogim sposobem wspierania ich
zdrowia psychicznego.

Whioski te powinny znalez¢ odzwierciedlenie
w polityce zdrowotnej, edukacyjneji planowaniu
przestrzennym - podkresla prof. Helen Dodd
z University of Exeter, kierujgca badaniem opubli-
kowanym w ,,Journal of Child Psychology and
Psychiatry”.

Jak zaznacza badaczka, oznacza to koniecz-
nos¢ finansowania budowy i utrzymania placow
zabaw oraz ochrony przestrzeni wykorzystywa-
nych przez dzieciirodziny do rekreacji.

Chodzi zaréwno o parki i tereny zielone, jak
imniejsze, nieformalne miejsca zabaw w poblizu
domoéw. Sg one szczegdlnie istotne dla rodzin,
ktére nie majg wlasnego ogrodu.

University of Exeter to prestizowy, publiczny
uniwersytet badawczy w Wielkiej Brytanii, zloka-
lizowany gtéwnie w hrabstwie Devon (potu-
dniowo-zachodnia Anglia).

Uczelnia nalezy do elitarnej Russell Group,
zrzeszajacej 24 wiodace uniwersytety badawcze
wkraju.
oprac. Marek Knitter
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GABINET WSPARCIA ROZWOJU METODA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

’ SENSORYNKA

® Diagnoza Ados- 2

® Diagnoza ADHD

® Diagnoza Zaburze S|

® Terapia S|

® Konsultacje psychologiczne

® Warsztaty Psychologiczne

® Trening Umiejetnosci Spotecznych

® Inne ustugi- zapoznaj si¢ ze strong internetow
www.sensorynka-gabinet. pl

Jesli Tobie Drogi Rodzicu przemkneto przez mysl,

ze zachowanie Dziecka odbiega od normy, nie zwlekaj,
przyjdz na Konsultacje do Sensorynki i ustal przyczyne =41

trudnosci rozwojowych swojego dziecka.

Oferujemy profesjonalng diagnoze wykonywana przez

) zicU
W Gabinecie mozesz porozmawiac z: fgg
S )
® Psychologiem e .
S AOFD: K

Certyfikowanym Diagnosta Spektrum Warszt2
~ Catoéciowych Zaburzei Rozwojowych Ados-2
® Diagnosta ADHD

® Diagnosta i Terapeuta Sl

® Terapeuta TUS

SENSORYNKA  ul. Lapotiska 4 Szczecin
L 696425241 © www.sensorynka-gabinet.pl
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Dziecinstwo w cieniu ekranow - juz
najmtodsi siegajg po smartfony i tablety

Wspoétczesne dzieci wychowuja sie w otoczeniu,
ktéreréznisie diametralnie od tego, co pamietaja
ichrodzice. Juz od pierwszych dnizycia, dziecisa
Swiadkami, jak dorosli- rodzice, dziadkowie czy
opiekunowie - postuguja sie telefonami, kompute-
ramiitelewizorami. Tonaturalne, ze odwaznie sig-
gajaposmartfony, traktujacjejakointegralng czes¢
codziennosci.

umiejetnosci ruchowe, emocjonalne, spo-

teczneijezykowe. Dlatego warto, aby uSwia-
domic sobie, ze zamiast kolejnego ekranu, naj-
cenniejsze dla dziecka sg bezposrednie doSwiad-
czenia, kontakt z rowieSnikami oraz kreatywna
zabawa. Obecnos¢ smartfonow czy tabletow
w zyciu najmtodszych przestaje by¢ zaskakujaca.
Wedtug raportu CBOS (2025), wykorzystanie
urzadzen takich jak smartfony, tablety lub kom-
putery dotyczy az 83% populacji dzieciecej
w wieku od 1do 17 lat. Co interesujgce, niemal
38% uzytkownikow stanowia dzieci, ktére nie
skonczyty jeszcze pieciu lat. Wprowadzenie tech-
nologii w mtodym wieku oznacza, Ze dzieci za-
czynaja z niej korzystac, zanim jeszcze opanuja
sztuke chodzenia czy wypowiadania swoich
pierwszych zdan. Nawet jeSli czas spedzany przez
najmtodsze dzieci przed ekranem jest ograni-
czony - srednio ponizej godziny dziennie - z wie-
kiem ten okres ulega wydtuzeniu o okoto 17 mi-
nut narok. W efekcie dzieci w wieku 5-7 lat po-
Swiecaja juz ekranom $rednio godzine dziennie,
amtodziez powyzej 12 lat nawet trzy do czterech
godzin.

Raport CBOS podkresla réwniez, ze czas po-
Swiecany na korzystanie z urzadzen elektronicz-
nych r6zni sie w zaleznoSci od sytuacji domowej.
Dzieci pochodzace z mniej zamoznych rodzin spe-
dzaja przed ekranami znacznie wiecej czasu (Sred-
nio 220 minut dziennie), anizeli dzieci z rodzin
o lepszych warunkach finansowych (Srednio 121
minut). Réwniez wielkos¢ gospodarstwa domo-
wego wptywa na iloS¢ czasu poSwiecanego
naurzadzenia - im wiecej os6b w domu, tym dtu-
Z€j.

Pierwsze lata Zycia to czas, gdy ksztattuja sie
podstawowe umiejetnosci dziecka. Po ukoncze-
niu pierwszego roku maluch rozwija motoryke -

' est to czas, kiedy rozwijaja sie kluczowe

FOT. PEXELS

Aktywnosc¢ fizyczna ma dui lepszy wptyw

zaczyna pewnie chodzi¢, biega¢, skakac czy wspi-
nacsie. JednoczeSnie doskonali sprawnos¢ dtoni:
buduje wieze z klockow, probuje rysowac, samo-
dzielnie sie ubieraije. To takze okres intensyw-
nych przemian emocjonalnych - dzieci odkrywajg
stowo ,,nie”, sprawdzajg swoje granice i ucza sie
wyrazac emocje. Okoto drugiego roku zycia dzieci
poznaja setki stow, zaczynaja budowac proste zda-
nia i zadawaé mnéstwo pytan typu ,,dlaczego?”
i,,poco?”.

Miedzy 3. a 5. rokiem Zycia, tempo rozwoju
zwieksza sie. Dzieci doskonalg umiejetnosci takie
jak jazda na rowerku, skoki na jednej nodze, za-
bawy grupowe oraz tworzenie historii w ramach
zabaw tematycznych. Zasob ich stownictwa wzra-
sta do kilku tysiecy wyrazéw, a poprawiajaca sie
koordynacja umozliwia im rysowanie, modelowa-
nie i korzystanie z nozyczek. To wlasnie wtedy
rozwijajg sie empatia, umiejetnosci wspotpracy
oraz koncentracja, ktore sg absolutnie niezbedne
w dalszej edukacji.
oprac. Daniel Swierzewski
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NIEPUBLICZNA PORADNIA
Psychologiczno- Pedagoglczna i J a

(€ Szczecin, ul. tabedzia 42/1 (od ul. Krasinskiego)

¢ PSYCHOLOG DZIECIECY ¢ PSYCHIATRA DLA DZIECI | MLODZIEZY
¢ OPINIE DLA SZKOL | PRZEDSZKOLI ¢ KOMPAS KARIERY

Bezptatne grupy wsparcia
dla rodzicéow

TERAPIE °
© Psychoterapia: dzieci, mtodziez, dorosli, rodziny, pary
@ Psycholog: dzieci, mtodziez, dorosli

@ Terapia matematyczna (wiecej niz korepetycje)

@ Indywidualna Stymulacja Stuchu - terapia Johansena
@ Terapia pedagogiczna (zajecia kompensacyjno-korekcyjne)

DIAGNOZY | OPINIE

© matego dziecka (juz od 1r.2.)

@ bilans dwulatka

@ trudnosci w uczeniu sie matematyki (dyskalkulia)
@ dysleksja, dysgrafia, dysortografia

@ gotowosé szkolna S
@ badania ADHD

@ badanie ADOS-2 + ADIR

&N 739 039 809

www.psychoterapia.jestemija.pl
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Kazdy rodzic przedszkolaka powinien to

Rodzice czesto pilnuja, ile godzin $pi dziecko. Rza-
dziejzwracajguwage nato, czy senukfadasie

w staty rytm. Tymczasem naukowcy wskazuja, ze
w wieku przedszkolnym taréznicamoze mie¢
wieksze znaczenie, niz wieludorostych zakiada.

nowania dzieci w wieku przedszkolnym.

Wskazuje na to badanie przeprowadzone
przez zesp6t z University of Massachusetts Am-
herst. Naukowcy zauwazyli, ze nieregularny sen,
czyli zmienno$¢ jego pory i czasu trwania, wigzat
sie z gorszymi wynikami w zakresie stownictwa
biernego oraz pamieci wzrokowo-przestrzennej
u dzieci w wieku przedszkolnym.

Co wazne, zaleznos¢ utrzymata sie nawet
po uwzglednieniu catkowitej dtugosci snu. Ozna-
cza to, ze liczy sie nie tylko to, ile dziecko Spi, ale
takze czy robi to w miare regularnie. Badacze
sprawdzali m.in. zmiennoSc¢ Srodka snu, zmien-
nosS¢ dtugosci snu oraz tzw. spoteczny jet lag.
Chodzi o przesuniecia rytmu snu, ktére mogg po-
jawiac sie np. wtedy, gdy dziecko w jedne dni Spi
o innych porach niz w pozostate. Wieksza zmien-
nosc Srodka snu, wieksza zmienno$¢é dtugosci
snuiwyzszy spoteczny jet lag byty zwigzane
z gorszymi wynikami w zakresie stownictwa
biernego. Wyniki dotyczace pamieci wzrokowo-
przestrzennej wigzatly sie natomiast ze zmienno-
Scig Srodka snu oraz spotecznym jet lagiem, ale
nie ze zmiennoScia dtugosci snu. Naukowcy
zwrécili uwage, ze uwaga wykonawcza nie byta
istotnie zwigzana z zadna miarg zmiennosci snu.
Ten wynik byt dla nich nieoczekiwany i poka-
Zuje, ze nieregularny sen moze roznie wigzac sie
z poszczegOlnymi obszarami funkcji poznaw-
czych.

- Uwaga wykonawcza dzieci nie byta w tej
probie zwigzana z miarami zmiennosci snu, co
sugeruje, Ze nieregularny sen nie wptywa w ta-
kim samym stopniu na wszystkie wyniki po-
znawcze. Potrzebne s3 dalsze badania, aby lepiej
zrozumieC zwigzek miedzy zmiennoScig snu
azdrowiem poznawczym w roznych grupach
wiekowych i demograficznych - méwi Karolina
Rusin z University of Massachusetts Amherst,
autorka publikacji, ktora ukazata sie w piSmie
»Sleep”.

o dpowiedni sen jest kluczowy dla funkcjo-

4

Regularny sen ma znaczenie dla rozwoju dziecka

Badaniem objeto 379 dzieci w wieku przed-
szkolnym. Ich Sredni wiek wynosit 4,3 roku. Sen
oceniano za pomoca aktygrafii, czyli metody po-
zwalajacej monitorowac rytm aktywnosciiodpo-
czynku.

Wyniki wzmacniaja obserwacje, ze zdrowy
sen dziecka nie konczy sie na samej liczbie godzin.
Wazny jest rowniez wzglednie staty rytm dnia
inocy.

- Dzieci o bardziej nieregularnych wzorcach
snu osiagaty zwykle gorsze wyniki w zadaniach
werbalnych i pamieciowych, nawet po uwzgled-
nieniu catkowitego czasu snu. Wyniki te wzmac-
niaja rosnacy liczbe dowodoéw wskazujacych, ze
regularno$¢ snu, a nie tylko jego dtugos¢, odgrywa
wazna role w zdrowym rozwoju dziecka - infor-
muje Karolina Rusin.

Naukowcy powotuja sie na zalecenia Ameri-
can Academy of Sleep Medicine. Zgodnie z nimi
dzieci w wieku przedszkolnym, czyli od 3do 51at,
powinny spac regularnie po 10-13 godzin na dobe.
oprac. BarbaraWesota

FOT. 123RF
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- wielki krok w rozwoju
Twojego dziecka!

el raTeka
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. W
Program zajec ruichowych z elementami karate,
stworzony z myslg o najmtodszych adeptach karate.

Zajecia sa prowadzone w przedszkolach, zeréwkach i Akademii Budo (C.H. Nowy Turzyn).

biuro@malykarateka.pl = @ Maty Karateka Eﬁm
Z e
795922777 www.malykarateka.pl - %ﬁ
. 1,8 LAT ST

KONTYNUUJ DROGE KARATE

UKS Pomerama Szczecin

Zapraszamy dzieci, mtodziezi dorostych na treningi
w profesjonalnym klubie karate.

@) karate.pomerania@gmail.com € /karatepomerania
@ 511854 059 www.karateklub.szczecin.pl
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Nowa forma opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Kameralna alternatywa dla ztobka

Jednanieobecnosc¢ opiekunamoze dzié zostawi¢
rodzicéw bez planu awaryjnego. Rzad chce przebu-
dowac te forme opieki tak, aby byta przypisananie
dojednej osoby, leczdo miejsca, wktérymmozna
zorganizowac zastepstwo. Punkt opieki dziennej
mazachowac kameralny charakter. ale dziata¢ sta-
bilnieji wedtug nowych zasad.

o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 pro-

ponuje utworzenie punktéw opieki dzien-
nej. Majg one zastapic dotychczasowa forme orga-
nizacyjna zwigzang z dziennym opiekunem.

Obecnie dzienny opiekun jest jednoczesnie
osobg zajmujaca sie dziecmi oraz formalnie zareje-
strowang forma opieki. Gdy zachoruje, idzie
na urlop albo ma zostac zastgpiony przezinng
osobe, pojawiaja sie problemy zwigzane z wpisem
do wykazu oraz obstuga Swiadczenia ,,aktywnie
w ztobku”. Po zmianie przepisow formalnie zare-
jestrowany ma by¢ punkt, czyli miejsce prowadze-
nia opieki. Pracujacy w nim dzienny opiekun be-
dzie mogt zostac zastapiony przez inng upraw-
niong osobe bez koniecznosci wykreslania jed-
nego opiekuna z wykazu i wpisywania drugiego.

Nowa forma ma nadal zapewniac opieke
w warunkach zblizonych do domowych. Ma by¢
bardziej kameralna niz ztobek lub klub dzieciecy,
ale mniej zalezna od dostepnosci jednej konkret-
nej osoby. Jedna z najwazniejszych zmian
z punktu widzenia rodzicéw bedzie mozliwosé
zorganizowania zastepstwa za dziennego opie-
kuna. Inna osoba posiadajgca odpowiednie kwali-
fikacje bedzie mogta przejac opieke w tym samym
lokalu.

Zastepstwo ma by¢ organizowane na podsta-
wie umowy zawartej przez podmiot prowadzacy
punkt z zastepujacym opiekunem. Rodzice beda
musieli zosta¢ poinformowani o zmianie oraz wa-
runkach sprawowania opieki. JezZeli nieobecnos¢
bedzie zwigzana z planowanym wypoczynkiem
opiekuna, informacja powinna trafi¢ do rodzicow
co najmniej 14 dni wczeSniej.

W uzasadnieniu projektu wskazano, ze obec-
nie w czasie nieobecnosci dziennego opiekuna to
rodzice czesto muszga samodzielnie zorganizowac
opieke nad dzieckiem. Nowe rozwigzanie ma
ograniczyc takie sytuacje, a jednoczesnie utatwic

R zadowy projekt nowelizacji ustawy

-

Opieka bez pr-obleméw z zaste;;stwem

opiekunom korzystanie z urlopu. Zmiana ma
takze umozliwic zachowanie ciggtoSci wyptaty
Swiadczenia ,,aktywnie w ztobku”, mimo ze w da-
nym miejscu tymczasowo bedzie pracowat inny
opiekun. Punkty opieki dziennej majg przyjmo-
wac dzieci od ukonczenia 20. tygodnia zycia. Je-
den dzienny opiekun bedzie mégt zajmowac sie
maksymalnie pieciorgiem dzieci. Limit wzro$nie
do oSmiorga, jezeli bedzie pracowat razem z osoba
wspomagajaca. Inne limity przewidziano, gdy

w grupie znajdzie sie dziecko, ktore: nie ukon-
czyto pierwszego roku zycia, ma niepelnospraw-
nos¢, wymaga szczegolnej opieki.

W takim przypadku pod opieka jednej osoby
bedzie mogto przebywac maksymalnie troje
dzieci. Przy udziale osoby wspomagajacej limit
wzrosnie do pieciorga. Osobg wspomagajaca be-
dzie mogt by¢ rodzic albo osoba spetniajgca wy-
magania kwalifikacyjne przewidziane dla opieku-
noéw. Bedzie ona takze musiata posiadac aktualne
szkolenie z udzielania dziecku pierwszej pomocy.
BarbaraWesota
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T 5 dzied]
Wspieramy spokoj rodzica.

Pomagamy dzieciom na réznych etapach rozwoju - od pierwszych
trudnosci z karmieniem i komunikacjg po diagnoze i terapie,

Pomagamy, gdy-

B ¥ O @

dziecko jedzenie rozwoj potrzebujesz
jeszcze nie mowi budzi trudnosci Twojego dziecka diagnozy
Cie niepokoi lub wskazéwek

Diagnoza, terapia i opieka specjalistow w jednym miejscu

QD Ok P

NEUROLOGOPEDIA PSYCHOLOGIA TERAPIA KARMIENIA DIAGNOZA ADOS-2

Masz pytania? Jestesmy tu dia Ciebie.

ﬂ +48 536 852 869 gabinety.zabawydlamowy.pl @zabawy_dla_mowy
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Ekspert radzi: Kiedy zachowanie dziecka
POWINNO zaniepokoic?

Dziecinie zawsze potrafig powiedzie¢ wprost, ze
cos jest dlanichtrudne. Czesto pokazuja to poprzez
zmiane zachowania. Wycofanie, nasilony lek, pro-
blemy ze snem, trudnoscizkoncentracja, gwat-
towne emocje czy pogorszenie funkcjonowania

w przedszkolu lub szkole moga by¢ sygnatem, ze
dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia. Jak
rozpozna¢ moment, w ktérym warto zareagowac?

placz, problemy z zasypianiem czy nieche¢

do szkoty moga by¢ naturalng reakcja
nazmeczenie, stres lub wazne wydarzenia. Poje-
dynczy objaw nie musi oznaczac zaburzenia.
Istotna jest przede wszystkim zmiana w dotych-
czasowym zachowaniu dziecka oraz czas jej trwa-
nia. Jesli dziecko, ktore wczesniej chetnie bawito
sie z rowiesnikami, zaczyna unikac kontaktow, re-
zygnuje z ulubionych zajec albo staje sie wyraznie
bardziej lekliwe, warto przyjrzec sie sytuacji. Po-
dobnie wtedy, gdy pojawiaja sie czeste wybuchy
zYosci, ptaczliwos¢ lub trudnosci z opanowaniem
emocji.

Kiedy potrzebna jest reakcja? Wazne jest to,
czy trudnosci zaczynajg wptywac na codzienne
zycie dziecka. Problemy z koncentracjg mogg od-
bijac sie na nauce, nasilony lek prowadzi¢ do uni-
kania szkoty, a zaburzenia snu powodowac zme-
czenieirozdraznienie. Szczegolnej uwagi wyma-
gaja objawy, ktére utrzymuja sie dtuzej, nasilajg
sie lub pojawiajg jednoczesnie w kilku obszarach
zycia. Warto takze stuchac nauczycieli i wycho-
wawcow. Dziecko moze funkcjonowac inaczej
w domu, ainaczej w grupie rowiesnicze;j.

Pierwszym krokiem moze by¢ spokojna roz-
mowa. Zamiast intensywnie wypytywac dziecko,
warto pokazac mu, ze zauwazamy jego emocje.
Mozna powiedziec: ,,Widze, ze ostatnio jestes
smutny” albo ,,Zauwazytam, Ze trudno ci zasnac.
Czy cos cie martwi?”. Nie zawsze odpowiedZ po-
jawi sie od razu. Mtodsze dzieci moga miec trud-
nos¢ znazwaniem swoich uczucé, a starsze czasem
obawiaja sie reakcji dorostych. Wazne jest wiec
stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i pokazanie
dziecku, ze moze moéwic o swoich problemach bez
obawy przed ocena.

Rodzice czasem licza, ze niepokojace zacho-
wanie minie samo. Nie trzeba jednak czekac, az

K azde dziecko miewa trudniejsze dni. Ztosc,

Aleksandra Marczak, psychiatra w Makmentis

problem stanie sie bardzo powazny. Wczesna re-
akcja pozwala lepiej zrozumiec przyczyny trudno-
$ciiodpowiednio wesprzec dziecko. Konsultacja
ze specjalistg nie oznacza automatycznie rozpo-
znania zaburzenia ani koniecznosci dtugotrwa-
tegoleczenia. Jej celem jest przyjrzenie sie emo-
cjomizachowaniu dziecka oraz temu, jak funkcjo-
nuje ono w domu, szkoleirelacjach z innymi.

Podobne zachowania mogg mie¢ r6zne przy-
czyny. Problemy z koncentracja moga wiazac sie
ze stresem, niewystarczajaca iloscig snu czy trud-
nosciami emocjonalnymi. Wycofanie moze poja-
wic sie po zmianie w zyciu dziecka, konflikcie z r6-
wieSnikami lub w zwigzku z nasilonym lekiem.
Odpowiednio przeprowadzona diagnoza pomaga
lepiej zrozumiec Zrodto problemu i dobrac wila-
Sciwg forme pomocy.

Nawet jesli okaze sie, ze trudnosci sg przej-
Sciowe, rozmowa ze specjalista moze pomoc ro-
dzicom lepiej zrozumie¢ dziecko i dowiedzieC sie,
jak je wspierac.

Redakcja GS24

FOT. MAT. PRASOWE
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Agnieszka Kotwicka-Pietrzak

to psycholog i psychoterapeutka
pracujgca w nurcie
poznawczo-behawioralnym,
wspierajgca dzieci, miodziez

i dorostych w trudnosciach
emocjonalnych, lekowych

i stresowych.

Oferta:

* psychoterapia dzieci i mtodziezy

* psychoterapia indywidualna kobiet
« poradnictwo psychologiczne

+ szkolenia edukacyjne i warsztaty

- diagnostyka psychologiczna
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Szkolne i przedszkolne menu przejdzie

rewolucje. Nie wszystkim sie to spodoba

0d1wrzesniauczniow i przedszkolakow w szkol-
nychstotéwkachisklepikach zaszto sporo zmian.
Ministerstwo Zdrowia chce ograniczy¢ nadmiar cu-
kru, solii tluszczu w diecie dzieci, ajednoczesnie
zwiekszyc¢ udziat ryb, warzyw orazroslin straczko-
wych. Nowe przepisy maja pomécw walcezrosna-
cym problemem nadwagiiotytosci.

cowanie positkow serwowanych dzieciom.

Oprocz dan miesnych w jadtospisach regu-
larnie beda musiaty pojawiac sie ryby oraz po-
trawy przygotowywane na bazie roslin straczko-
wych.

Szkotyiprzedszkola sa tez zobowigzane
do zapewnienia pelnowartoSciowych roslinnych
alternatyw dla dzieci, ktore nie jedzg miesa. Celem
jest nie tylko poprawa jakosci positkow, ale row-
niez wieksze dostosowanie menu do réznych po-
trzeb zywieniowych.

-0d 1wrzeSnia jedzenie w szkotach i przed-
szkolach jest zdrowsze. To wiasnie w szkotach
iprzedszkolach dzieci ksztattujg nawyki zywie-
niowe na cate zZycie - wskazato Ministerstwo Zdro-
wia.

Rozporzadzenie wprowadzito takZe ograni-
czenia dotyczace sktadnikéw uznawanych
za niekorzystne dla zdrowia. Mniej ma byc cu-
kru, soli i thuszczu w produktach oferowanych
w placowkach oswiatowych. Dania smazone
beda mogty pojawiac sie maksymalnie dwa razy
w tygodniu. Dodatkowo co najmniej dwa razy
w tygodniu zupy majg by¢ przygotowywane
na bazie wywaréw warzywnych. Istotng zmiang
jest catkowity zakaz stosowania stodzikow i in-
nych substancji stodzacych. W szkolnych sklepi-
kach jedynym dopuszczalnym stodkim produk-
tem ma by¢ gorzka czekolada zawierajaca mini-
mum 70 proc. kakao. Ministerstwo Zdrowia argu-
mentuje zmiany niepokojgcymi statystykami do-
tyczacymi zdrowia najmtodszych. Wedtug re-
sortu nieprawidtowa mase ciata ma obecnie 27
proc. siedmiolatkéw oraz niemal 35 proc. dzie-
wieciolatkow.

Dodatkowo okoto 80 proc. dzieci spozywa
zbyt mato warzyw i owocow. Nowe regulacje majg
pomoc odwrocic ten trend i ograniczyé skale nad-
wagi oraz otytosci wsréd uczniow.

N owe przepisy przewiduja wieksze zrézni-
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Wiecej ryb, warzyw i roslin straczkowych

Ministerstwo zapowiada, ze placowki nie zo-
stana same z nowymi obowigzkami. Wsparcie za-
pewni Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej,
ktore udostepni bezptatne jadtospisy oraz prze-
pisy dostosowane do nowych wymogow.

Nowe przepisy zastepuja regulacje obowigzu-
jace od 2016 roku. Ich gtéwnym celem jest po-
prawa jakoSci zywienia dzieci i lepsze dopasowa-
nie szkolnych positkéw do aktualnych norm zy-
wieniowych opracowanych przez ekspertéw Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

Kwestia zywienia dzieci w szkotach pozostaje
jednym z najwazniejszych tematéw zdrowia pu-
blicznego w Polsce.

Juz w2015 r. wprowadzono tzw. ustawe skle-
pikowa, ktéra ograniczyta sprzedaz produktow
o wysokiej zawartoSci cukru, soli i thuszczu w pla-
cowkach oswiatowych.

Obecne zmiany sg najwieksza modyfikacjg
zasad zywienia szkolnego od czasu wejscia w zy-
cie przepiséw obowigzujacych od 2016 1.
oprac. Mateusz Zelek
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Zerowka w domu. Tak mozna przedtuzyc

dziecinstwo bez presji

Kazdy szesciolatek w Polsce jest objety obowiaz-
kiemrocznego przygotowania przedszkolnego.
Tradycyjnierealizuje sie go w przedszkolach lub od-
dziatach przy szkotach podstawowych, jednak co-
raz wiecej rodzin, by da¢ dzieckuspokojny start
iprzediuzy¢ dziecinstwo decyduje si¢ naedukacje
domowa.

na przedtuzenie dziecinstwaizadbanie

o dobrostan najmtodszych. W tym modelu
dziecko nie uczeszcza do placéwki, co zdejmuje
Zniego presje czasu i pozwala na spokojny sen. Ka-
rina Pozniak, nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnejiprzedszkolnej z Centrum Nauczania Do-
mowego, zwraca uwage naistotny aspekt tego
rozwigzania, podkreslajac, ze w edukacji domowej
nie ma presji czasu, dzieki czemu potrzeby sze-
Sciolatka zwigzane z prawidtowym i spokojnym
rozwojem s zaspokojone. Ekspertka dodaje, ze
mozemy da¢ dziecku komfort rozwoju w jego wta-
snym tempie, przedtuzajac mu beztroskie dziecin-
stwo.

W edukacji domowej nie ma jednego wioda-
cego nauczyciela. Edukatorami staja sie rodzice
oraz inne osoby z otoczenia zaangazowane w roz-
woj pasji mtodego cztowieka. Wiedze moga prze-
kazywac dziadkowie, rodzenstwo, druzynowy
z gromady zuchowej czy trener pitki noznej.

Sztywne ramy programowe znane z tradycyj-
nych placowek zastepuje elastycznosc i nauka
przez dziatanie. Uczen zeréwki uczy sie przez do-
Swiadczenie i moze rozwijac to, co go interesuje,
podczas gdy w tradycyjnej placowce musi realizo-
wac sztywny program, w ktérym nie ma miejsca
na stabszy dzien i gorsze samopoczucie. SzeSciola-
tek uczy sie podczas codziennych sytuacji zycio-
wych, natgce, w muzeum, na boisku lub na plazy.

Chociaz edukacja w domu kojarzy sie
z ogromng swoboda, niezwykle wazna jest dobra
organizacja i budowanie wtasciwych nawykéow.
UtlozZenie harmonogramu dnia daje szeSciolat-
kowi poczucie rutyny i uporzadkowania. Warto
rozpoczynac poranek od spokojnych rytuatow
pomagajacych wejs¢ w nowy dzien z pozytyw-
nym nastawieniem. Z racji tego, ze mozg potrze-
buje rozgrzewki, proces przyswajania wiedzy
warto poprzedzi¢ krotka gra pamieciowa. Dziecko

R odzice poszukujg alternatywy pozwalajacej

Niezwykle wazna jest dobra organizacja

w wieku przedszkolnym nie potrafi utrzymac
koncentracji przez dtugi czas, dlatego regularna
praca w krotkich partiach materiatu przynosi naj-
lepsze efekty. Plan dnia musi uwzgledniac prze-
rwy na odpoczynek i aktywnosc¢ na Swiezym po-
wietrzu. Jako terapeutka reki Karina Pozniak
przypomina rowniez o fizycznym aspekcie nauki,
wskazujac, ze wszechstronny rozwaj fizyczny ma
kluczowe znaczenie dla gotowoSci do nauki pisa-
nia.

Taki tryb nauczania daje rodzinie przestrzen
na wspolne spedzanie czasu i ustalanie wtasnych
wartosci bez narzuconych z gory schematow. -
Edukacja domowa to mozliwos¢ przedtuzenia
dziecinstwa. Brak schematow daje dziecku prze-
strzen na bycie soba, co buduje ogromne poczucie
bezpieczenistwa emocjonalnego, poniewaz prze-
bywa ono w znanym i wspierajgcym Srodowisku
wolnym od poréwnywania z réwiesnikami i rywa-
lizacjii sprzyjajacym jego rozwojowi psychicz-
nemu - ttumaczy Karina PozZniak.

Monika Kamiriska-Wcisto
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LATWIEJ SIE UCZYC.
SZYBCIEJ CZYTAC.
WIECEJ PAMIETAC!

Twoje dziecko moze nauczyc sie jak sie uczy¢ skuteczniej
— bez wielogodzinnego siedzenia nad ksigzkami.

W AKADEMII UMIEJETNOSCI EDU
dzieci i mtodziez
fatwiej osiggaja cele w nauce:

szybkie czytanie ze zrozdrﬁieniem A :
techniki pamieciowe R
skuteczne techniki ucze

koncentracja uwagi.

ortografia na wesoto

Q 731474488
D@ szczecin@akademiaedukacji.pl
@ www.akume.pl

ALPUSIOWO

—MALE, KAMERALNE MIEJSCE,

WIELKA RADOSC!

Szukasz miejsca, gdzie
mozna zwolnié, pobyé
blisko natury i spotkac
wyjatkowe zwierzaki?

« ul. Swietego Marcina 2
9 Szczecin . ul.Welecka 5
« ul. Cyfrowa 6

REKLAMA 0011573091

v Wizyty w Alpusiowie - dla
grup przedszkolnych, =
szkolnych i rodzin.

v Urodziny i wyjatkowe

Zapraszamy do kontaktu
i rezerwacji terminéw!

BABIN 47 | 74-202 BIELICE

@ 509043 633

W Alpusiowie stawiamy
nakameralng atmosfere, bez
ttuméw i pospiechu, dzieki
czemu kazdy moze napraw-
de cieszy¢ sie kontaktem ze
zwierzetami.

Cooferujemy?

v Alpakoterapia — spokojne
spotkania z alpakami, kto-
re wspieraja relaks, rozwoj
i dobre samopoczucie.

v Wyjazdy doszkét i przed-
szkoli—nasze alpaki moga
odwiedzi¢ dzieci rowniez
na miejscu! To wyjatkowa,
zywa lekcja przyrody
i mndstwo radosci.

okazje —zabawa, zwierze-
tai wspomnienia, ktére
zostajg na dtugo.

v Ogniska i spotkania
na $wiezym powietrzu.

na Was cata nasza wiejskie
ekipa - kozy, owieczki, ku
iinne zwierzakil

ALPUSIOWO
- kameralnie, rodzinnie
iblisko natury.

Bo czas spedzony
ze zwierzetami toczas,
ktdrego dzieci
nie zapominaja.
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MakMentis’
kids

@ Diagnostyka u dzieci: @ Psychoterapia:
ADHD, test inteligencji -dla par
Stanford-Binet - dlarodzin
@ Opiniowanie psychologiczne @ Konsultacje:
i wystawianie zaswiadczen - psychologiczna
dla szkét i przedszkoli - psychologiczna dla par
@ Porady psychologiczne dla rodzicow ’ _psychol_oglczna dla dzieci
i mtodziezy
@ Psychiatra dzieciecy - rodzinna lub rodzicielska

ul. Niemcewicza 15H « Szczecin « tel. 510 064 605
e-mail: kontakt@makmentis.pl « www.makmentis.pl

eprasa.pl 0Oaabe369b4
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MakMentis®
kids

Diagnostyka i leczenie choréb
oraz zaburzen psychicznych

Wsparcie dzieci i mtodziezy
- psychiatryczne i psychologiczne

Innowacyjne leczenie depresji
- TMS, Esketamina i Fototerapia

Wizyty online i wizyty domowe

Konsultacje w jezyku angielskim

DO L L B

ul. Niemcewicza 15H « Szczecin « tel. 510 064 605
e-mail: kontakt@makmentis.pl
www.makmentis.pl
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Takie doswiadczenia przedszkole musi
zapewni¢ kazdemu dziecku

Wrazzreforma do przedszkoli weszty obowiaz-
kowe doswiadczenia edukacyjne. Nowapodstawa
programowa wskazuje doswiadczenia edukacyjne,
ktore trzebauwzgledni¢ w pracy zdzie¢mi. Siedem
maby¢realizowanych w kazdym roku szkolnym,
acztery przynajmniejraz podczas catej edukacji
przedszkolnej.

programowa obejmuje wszystkie dzieci

w przedszkolach, oddziatach przedszkol-
nych w szkotach podstawowych i innych formach
wychowania przedszkolnego. Wsrod zmian znaj-
duje sie konkretna lista praktycznych dziatan,
w ktérych ma uczestniczy¢ kazde dziecko.

- Poraz pierwszy podstawa programowa wy-
chowania przedszkolnego wskazuje liste doSwiad-
czen edukacyjnych, w ktorych kazde dziecko po-
winno uczestniczy¢ - podkreslajg autorzy publika-
cji ,,Wychowanie przedszkolne. Komentarz dydak-
tyczny do podstawy programowej”, wydanej
przez Instytut Badan Edukacyjnych - Panistwowy
Instytut Badawczy. Lista doSwiadczen oraz mini-
malna czestotliwos¢ ich realizacji wynikajg z pod-
stawy programowej:

- Dziecko ma by¢ odbiorcg sztuki: stuchac
koncertu, ogladac przedstawienie, odwiedza¢ mu-
zeum lub teatr.

- Przedszkolaki majg przygladac sie wybra-
nym elementom przyrody oraz dokumentowac
spostrzezenia. Moga obserwowac liscie, kwiaty,
owady, ptaki czy pogode.

- Dzieci maja wspoélnie wysiewac i uprawiac
warzywa, ziota lub kwiaty. Mozna wykorzystac za-
réwno grzadki, jak i doniczki.

- Przedszkolaki majg wspoétorganizowac wyj-
Scie, np. na spacer, do strazy pozarnej czy szkoty
podstawowej. Moga z nauczycielem ustalic cel,
trase, potrzebne rzeczy i pytania do oséb, ktore
spotkaja.

- Kazde dziecko, pracujac w grupie, ma pehié
uzgodniong z innymi dzie¢mi role w przygotowa-
niuirealizacji wydarzenia.

- Podstawa jako przyktad wskazuje przed-
szkolne zawody sportowe. Komentarz rozszerza
katalog mozliwoSci o wydarzenia dotyczace zdro-
wego zywienia, picia wody, spaceréw czy higieny
cyfrowej.

o d 1 wrzesSnia 2026 roku nowa podstawa

FOT. RAWPIXEL.COM / ROUNGROAT

B & i e Wi m -

Tego;rzedszkolaki doswiadcza kaidego roku

- Dzieci, pracujac w grupie, maja pokazac in-
nym, czego sie dowiedziaty lub co wspdlnie zro-
bity.

- Przez minimum dziesie¢ nastepujacych
po sobie dni dzieci majg tworzy¢ wlasne zabawki,
wykorzystujac rozne materiaty, w tym materiaty
z odzysku. Moga postuzy¢ do tego pudetka, ga-
zety, patyczki czy sznurki.

- Dzieci maja w grupie wybraci zrealizowac
pomoc, np. dla mtodszych przedszkolakow lub
osob starszych.

- Dzieci majg wspdlnie zbudowac makiete,
np. najblizszej okolicy albo miasta przysztosci.

- Dziecko ma uczestniczy¢ w grupowych za-
kupach oraz ich przygotowaniu. IBE proponuje
powiazac wyjScie z konkretng potrzeba: kupie-
niem brakujgcych kredek lub plasteliny albo wa-
rzyw i owocow, ktorymi grupa wiasnie sie zaj-
muje.

KatarzynaMazur
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* sekcje wspinaczkowe

ba I d p @) rt « zajecia indywidualne

SCIANKA WSPINACZKOWA  wspinaczkowe urodziny

Wejdz wyzej juz dzis!

Wspinanie to energia, pasja i adrenalina w jednym.
Nie trzeba by¢ mistrzem — wystarczy ciekawos¢

i che¢ sprobowania czego$ nowego.

Kazdy krok, kazdy trening to szansa,

by poczu¢, ze mozesz wiecej, niz myslisz.

Dotacz do ludzi, ktérzy kochajg wyzwania

i wspieraja sie nawzajem. Odkryj rados¢ z ruchu,
znajdZ swojg przestrzen i poczuj,

jak odwaga rodzi sie w dziataniu.

Sprobuj. Wejdz. Poczuj roznice.

Milczaniska 31F, Szczecin | Tel. 516196 506 | www.baldport.pl

REKLAMA 0011573831
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PRZYJDZ - SPROBUJ - 10STAN SAMURAJEM!
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Zwroty, ktore warto mowic dziecku.
Wybierz zachete zamiast pochwaty

Jakmoéwi¢ dodziecka, zeby czuto sie kochane
iprzyjete? Takie pytanie zadaja sobie rodzice naca-
tym éwiecie. Warto wyksztatci¢ unajmtodszym po-
czucie sprawstwa, pewnos¢ siebie i motywacje we-
wnetrzna.

pliny stosowanie kar i nagrod nie przynosi

zamierzonych rezultatéw, co wiecej moze
prowadzi¢ do zaniku poczucia pewnosci siebie.
Glownymi zasadami takiego podejscia do wy-
chowywania dzieci s3: szacunek dorostego
do dziecka i na odwro6t, efektywna komunikacja,
identyfikowanie zachowan dziecka, ktore dorosli
okreSlajg mianem ,,trudnych”, dyscyplina, ktéra
zjednej strony nie jest karzaca, a z drugiej zbyt
pobtazliwa, stosowanie zachet zamiast pochwat.
Pochwaty wsrod wielu rodzicow sg uznawane
za co$ pozadanego. Tymczasem ich nadmiar
moze prowadzi¢ do tego, ze dziecko bedzie nie-
pewne, uzaleznione od opinii dorostych i nie wy-
ksztatci w sobie motywacji wewnetrznej do po-
dejmowania ré6znych dziatan.

- Dziecko potrzebuje zachety jak roslina
wody. Jest potrzebna do prawidlowego wzrastania
irozwoju - méwit Rudolf Dreikurs, pedagog i psy-
chiatra, ktory rozwinat system psychologii indy-
widualnej.

Jak wiec powinnisSmy mowic do dzieci?
SprawdZcie, w jaki sposob zamienia¢ pochwaty
na zachety i ktoére komunikaty warto przekazywac
dzieciom:

- Zamiast méwic: ,,Dostates 5? Brawo!”,
mozna powiedzie¢: ,,Doceniam to, jak sie starates,
przygotowujac sie do tego sprawdzianu”;

- Zamiast powiedziec: ,,Pyszne ciasto upie-
ktas/tes!”, mozna powiedziec: ,,Lubie z toba
piec”;

- Zamien ,,Udato ci sie” na ,,Poradziltes/tas so-
bie z tym zupehie sam/a”;

- Powiedz ,Widze, ze wiozytes/tas wto duzo
wysitku”, zamiast ,,Swietnie ci poszto”;

- Zamiast mowic: ,,Pomo6z mi, a wtedy be-
dziesz mégl/mogta..” na ,Wiem, ze jesteS w tym
dobry/a, aja potrzebuje twojej pomocy”;

- Nie mow: ,,Mama bedzie zadowolona, kiedy
tylko...”, powiedz raczej: ,,Kocham cie bez
wzgledu na wszystko”;

z godnie z zatozeniami Pozytywnej Dyscy-
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Dzieki temu dziecko zyska pewnosc siebie

- Zamiast pochwaty: ,,Piekny obrazek!”, mo-
zesz wypowiedziec zachete: ,Wow, jak ciekawie
dobrates/tas kolory, rysujac niebo. A tobie co naj-
bardziej sie podoba w tej pracy”.

Przeciwnicy Pozytywnej Dyscypliny podkre-
§laja, Ze takie komunikaty sa nieco sztuczne.
Warto jednak systematycznie wprowadzac je
do komunikacji z dzieckiem, by nie ,,nagradza¢”
dziatan matego cztowieka jedynie pochwatami.
Dlaczego? Takie dziecko moze by¢ woéwczas spra-
gnione jedynie pozytywnych komunikatow. JeSli
nie bedzie ich otrzymywac, zacznie mysle¢, ze cos
jest nie tak. Stosowanie zachet buduje wsrod naj-
mtodszych poczucie wlasnej wartoSci, wspiera
dziecko w rozwoju, staje sie impulsem do dalszego
dziatania. W pochwale podmiotem jest dorosty,
zaS w zachecie najczesciej kierujemy uwage
w strone dziecka (;,A co TY myslisz o swojej
pracy?”, ,,Widze, jak TY sie starate$”). Czesto takze
doceniamy dziatania, a nie jedynie sam efekt, to
bardzo budujace dla dziecka.

Magdalena Konczal
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NOWY rok szkolny, peablerwsze :
NOWA pitkarska przygoda! <@g’

& Rozwoj umiejetnoscei P
ﬁ’ Wspotpraca i przyjaznie K*)
@ Pewnoscé siebie Sy

‘@ Rados$c¢ z gry :

TY TEZ MOZESZ DOLACZYC
DO DRUZYNY BOLLUSIA!
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. 793 955 476 - koordynator, 509 214 126 - prezes
& biuro@bollus.pl @/APBollus & www.bollus.pl
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URODZINY INNE NIZ WSZYSTKIE:
VKU ,
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. Y Stawiamy na orygmal;:le wc?rsztaty,
s < tematyczne animacje
a s . .
éb / < i wszechstronny rozwoj dzieci.
7 c \
P +4+ «
q/V'MACJE .1,"3 Organizujemy urodziny

dla dzieci do 12. roku zycia.

Kameralne zajgcia rozwojowe w Akuku:

= Przedprzedszkole

= Rytmika, Gordonki i nauka gry na gitarze
= Smyko-multisensoryka

» Kreatywne warsztaty plastyczne

Akuku Gumierice ul. Kreta 38U7 Szczecin
Ustugi réwniez z dojazdem do dzieci i placéwek.
D akukuanimacje@wp.pl $Q 536 811112
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Przerywanie zabawy dziecku jest
niekorzystne dla jego rozwoju

.Chodz, zostaw to, idziemy juz" - jak czesto méwisz
tak do swojego dziecka w zniecierpliwieniu? Jak
czesto probujesz oderwac go od zabawy, ktéra stoi
naprzeszkodzie zrealizowania Twoich planéw?
Amoze pamietaszjeszcze zdzieciristwa to uczucie,
kiedy nie mozna byto dokoriczy¢ zabawy. Kiedy
wsamym sercu najwspanialszego ..dzianiasie”, do-
rosli przywotywali Cie do swojego Swiata. Bo ter-
min, bo obiad, bo trzeba zrobic to czy tamto. Za-
bawato praca. Nie powinnosie jej przerywac.

musimy mie¢ Swiadomos¢, ze zabawa jest

jednym z najwazniejszych elementow
w rozwoju dziecka. Juz Janusz Korczak, niekwe-
stionowany autorytet pedagogiczny, podkreslat jej
niebagatelne znaczenie. Zabawa jest nie tyle zy-
wiotem iecka, ilejedyng ieina, gie mu zezwa-
lamy na inicjatywe w wezszym lub szerszym za-
kresie. W zabawie iecko czuje sie do pewnego
stopnia niezaleznym. Wszystko inne jest przelotng
taska, chwilowa koncesja, do zabawy iecko ma
prawo - pisze Korczak w swojej ksiazce ,,Dziecko
wrodzinie”.

Wspo6tczesna pedagogika zgadza sie z tymi
stowami, podkreslajac, ze zabawa ma istotne zna-
czenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego
dziecka oraz jego rozwoju spotecznego i poznaw-
czego.

Zabawa jako jedna z form poznawania $wiata
przez dziecko odgrywa istotng role w jego rozwoju
(fizycznym, umystowym, emocjonalnymispo-
tecznym). Ta forma aktywnosci jest bowiem przez
badaczy uwazana za wszechstronng i zastepujaca
dzieciom r6zne czynnosci wykonywane przez lu-
dzi dorostych, tj.: uczenie sie, prace i dziatalnosc
spoteczna - czytamy w artykule ,,Zabawa w po-
znawczym rozwoju dziecka” autorstwa Bozeny
Muchackiej.

Korczak zauwazal, ze zabawa to naturalna
aktywno§¢ dzieci, ktéra umozliwia im poznawa-
nie Swiata. Autor dostrzegat, ze zabawa daje dzie-
ciom mozliwos¢ eksperymentowania, poznawa-
nia granic wtasnych mozliwosci oraz rozwijania
kreatywnosci. Jego podejscie do edukacji w siero-
cincu obejmowato organizowanie czasu na za-
bawe, wycieczki i sport, co miato na celu rozwija-
nie solidarnosci grupowej i indywidualnego wy-

c ho¢ fatwo przychodzi jej lekcewazZenie,

Bavﬁqc sie, dziecko w-y-konuje wazng prace

razania sie . Przyktadat do zabawy nie mniejsza
wage niz do nauki. Uwazat, Ze to, co uwazamy
za zabawe, jest nie tylko prawem, ale takze praca
dziecka.

Czy wi ieliScie, jak niemowle dtugo, cierpli-
wie, ze znieruchomiatg twarza, uchylonymi
ustami i skupieniem w oczach, wktada i zdejmuje
ponczoche albo pantofel? To ani zabawa, ani na-
Sladownictwo, ani bezmyslne zbijanie bakow,
apraca.

Dla wspoétczesnej pedagogiki nie jest tajem-
nicy, ze zabawa jest kluczowa dla rozwoju spo-
tecznego dziecka. Dzieci, ktore bawia sie w grupie,
ucza sie wspotpracy, komunikacji, negocjacjiiroz-
wigzywania konfliktéw. Anna Kwiatkowska, pro-
fesor edukacji przedszkolnej, zwraca uwage, ze
zabawa spoteczna jest fundamentem umiejetno-
Sci wspotdziatania, ktore sg niezbedne w doro-
stym zyciu. Wspélna zabawa pomaga dzieciom
rozwija¢ empatie i umiejetnoS¢ rozumienia per-
spektyw innych ludzi.

Katarzyna Mazur

FOT. PEXELS
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Jak codzienne nawyki ksztattuja
cyberbezpieczenstwo dzieci

Cyberbezpieczeristwo przestaje by¢ domengwy-
facznie technologiczna, astaje sieintegralng cze-
Scig codziennych decyzjii nawykow. Wynikira-
portu,.Cyfrowe Mosty” wyraznie wskazuja, zeto
rodzice, poprzezrozmowy, dawanie przykiadu
oraz wspolne korzystanie znowoczesnych techno-
logii, maja kluczowy wptyw natworzenie bezpiecz-
nego srodowiska cyfrowego dlaswoich dzieci.

przypominajg spektakularne ataki haker-

skie. Zamiast tego, pojawiaja sie w postaci
codziennych wiadomosci e-mail, SMS-6w czy pu-
blikacji w mediach spotecznoSciowych. Sztuczki
takie jak phishing, smishing czy fake newsy czesto
bazuja na emocjonalnym podejSciu i poSpiechu
uzytkownikow, przez co istotne jest, aby podcho-
dzi¢ do nich z uwaznoscia i krytycznym mysle-
niem.

- To nie technologia sama w sobie jest proble-
menm, ale moment, w ktérym dziatamy automa-
tycznie, bez chwili zastanowienia - ttumaczy Pa-
wel Bernacik, pelnigcy funkcje dyrektora Departa-
mentu Cyberbezpieczenstwa w Centralnym
Osrodku Informatyki.

,,Cyfrowe Mosty” wykazaty, ze 40 proc. rodzi-
c6w nie wprowadza zadnych regut zwiazanych
z korzystaniem z internetu, mimo ze mtodziez co-
raz czesciej i wezesniej siega po media spoteczno-
Sciowe, gry online oraz aplikacje mobilne.

JednoczeSnie, az 71 proc. dzieci wskazuje ro-
dzicéw jako osoby, ktore pomagajg im nawigowac
po cyfrowym Swiecie, co podkresla, jak wielki -
cho¢ czesto nieuswiadomiony - wptyw majg do-
rosli na cyfrowe nawyki mtodszych uzytkowni-
kow.

- Rola rodzica nie jest wytacznie kontrola, ale
towarzyszenie dziecku i wspieranie go w budowa-
niu cyfrowej dojrzatosci. Nie trzeba by¢ ekspertem
od technologii - wystarczy gotowos¢ do rozmowy
idawanie dobrego przyktadu.” - méwi Izabela
Oziebta, Inspektor Ochrony Danych w Centralnym
Osrodku Informatyki.

Badania przeprowadzone wsréd rodzin wska-
ZUja, ze cyfrowe nawyki dorostych majg ogromny
wplyw na to, jak dzieci funkcjonujg w internecie.

W sytuacji, gdy dorosli swiadomie korzystaja
z technologii, wprowadzaja jasne zasady i otwar-

D zisiejsze zagrozenia internetowe rzadko
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Rol3 rodzica nie jest wylacznie kontrola

cie moéwig o zagrozeniach, mtode pokolenie rza-
dziej napotyka niebezpieczne sytuacje online. Co
wiecej, 66 proc. dzieci, ktére majg wsparcie rodzi-
cow w cyfrowym Swiecie, zgtasza im trudne sytu-
acje, ktére napotkaty wsieci.

Eksperci podkreslaja, ze zaangazowany ro-
dzic-przewodnik zmniejsza ryzyko wystapienia
cyberzagrozen i utatwia dzieciom bezpieczniejsze
poruszanie sie w wirtualnym Swiecie.

Inicjatywa ,,Cyfrowe Mosty” realizowana jest
we wspolpracy z Fundacja Dbam o M6j Zasieg,
ktéra pelni role patrona merytorycznego, oraz Mi-
nisterstwem Cyfryzacji i Rzecznikiem Praw
Dziecka jako patronami honorowymi.

Na witrynie programcyfrowemosty.pl mozna
znalez¢ réznorodne poradniki i materiaty eduka-
cyjne przeznaczone dla rodzicéw, opiekunéw oraz
nauczycieli.

Sa tam rowniez gotowe materiaty do pobra-
nia, ktére pomoga w stworzeniu bezpiecznego
srodowiska cyfrowego w rodzinie.
oprac. Daniel Swierzewski
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Jak oderwac dzieci od ekranow i zachecic
do zabawy na swiezym powietrzu

W dobie wszechobecnej technologii dziecispe-
dzaja coraz wiecej czasu przed ekranami. Zgodnie
zdanymiKrajowego Instytutu Mediow, az92%
dzieciwwieku 4-9 latregularnie korzysta z telewi-
zora, aprawie potowa z nich siega po telefon ko-
morkowy. Rodzice staja przed wyzwaniem, jak
oderwacnajmtodszych od cyfrowych pokusiroz-
budzi¢ichwyobraznie. Odpowiedzig moze by¢ na-
turaicieplejsze dni, ktére zachecaja do wyjscia
zdomu. Todoskonaty moment napodarowanie
dzieciomruchu, Swiezego powietrzaibeztroskiej
zabawy nadworze.

czesto w towarzystwie telewizora, tabletu

czy smartfona, zaréwno dzieciom, jak i do-
rostym nalezy sie solidna dawka ruchu i Swiezego
powietrza. Lato to doskonata okazja do poprawy
kondycji fizycznej, ale takze do rozbudzania dzie-
ciecej wyobrazni, budowania relacjii wspdlnego
odkrywania Swiata.

Zamiast kolejnego odcinka bajki, warto poda-
rowac najmtodszym codzienng przygode -

w parku, lesie, na placu zabaw, a nawet na wila-
snym balkonie. Wystarczy stworzy¢ tarasowy ka-
cik z kilkoma ulubionymi zabawkami i przestrze-
nig do swobodnej ekspresji, by dziecko mogto zta-
pac troche stofica i cieszy¢ sie chwila. Kazda prze-
strzen, z pomoca kilku prostych akcesoriéw, moze
stac sie sceng dla najlepszych wspomnien z dzie-
cinstwa.

Zgodnie z badaniem Krajowego Instytutu
Mediow, konsole do gier wykorzystywane sg
przez 16,9% dzieci w wieku 4-9 lat. Czy jesteSmy
w stanie zaproponowac alternatywe, ktora be-
dzie dla nich réwnie atrakcyjna, a przy tym bar-
dziej rozwijajaca? Zdecydowanie tak - zwlaszcza
gdy kluczem do dobrej zabawy jest nie tylko
sprzet, ale czas spedzony wspolnie z bliskimi.
Zabawa na §wiezym powietrzu to szansa na roz-
woj dla najmtodszych. Ruch, kontakt z naturg
iinterakcje z réwieSnikami wspierajg nie tylko
zdrowie fizyczne, ale i emocjonalne. Nawet naj-
prostsze aktywnosci, jak tor przeszkod z paty-
kéw, poszukiwanie skarbow w ogrodzie czy ry-
sowanie kreda po chodniku, potrafig pobudzic¢
zmysty i zachecic¢ dziecko do twérczego mysle-
nia.

P o dtugich miesigcach spedzonych w domu

iy

Dzieci spedzajg ogrom czsu pzed ekranami

Jesli chcemy stworzy¢ kreatywny kacik do za-
bawy na Swiezym powietrzu, warto siegnac
po sprawdzone i bezpieczne rozwigzania, ktore
pobudzaja dzieciece zmysty i zachecajg do aktyw-
nosci. Doskonatym wyborem bedg zabawki ogro-
dowe Little Tikes - trwate, funkcjonalne i zapro-
jektowane z mysla o potrzebach najmtodszych.
Szeroki wachlarz produktow sprawia, ze kazdy
znajdzie cos odpowiedniego! Zjezdzalnie, domki,
piaskownice, hustawki czy stoliki do zabawy
zwoda i piaskiem to propozycje, ktore rozwijaja
motoryke, kreatywnos¢ i zachecajg do sensorycz-
nego poznawania $wiata. Dzieci mogg samodziel-
nie tworzy¢ swoje scenariusze zabawy: gotowac
w plenerowej kuchni, budowac zamki z piasku czy
bawic sie w odkrywcow przy stole wodnym.
W Swiecie zdominowanym przez ekrany i cyfrowe
bodzce warto na nowo odkry¢ niezwykle rozwija-
jaca moc zabawy na §wiezym powietrzu. To nie
tylko przyjemnosc, ale tez inwestycja w zdrowie,
wyobraznie i emocjonalny rozw6j dziecka.
oprac. Daniel Swierzewski

FOT. PEXELS
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Jak rozbudzi¢ w dziecku mitos¢
do muzyki? Oto kilka sposobdw

0 dobroczynnym wptywie muzykinapisano juz
wiele. Sprzyjarozwojowiintelektualnemu, emocjo-
nalnemu, spotecznemu, atakze fizycznemu. Jak za-
tem wprowadzic dziecko w $wiat muzyki, aby za-
chwycac sie nig przez cate zycie?

oSwiadczenia muzyczne wszechstronnie

wplywaja na rozwdj ksztattujacego sie

mtodego cztowieka. Dzieki niemu dzieci
uczg sie wyrazac siebie, rozwija¢ wiasna pomysto-
wosc¢, a takze dowiaduja sie, jak dziata wspotpraca
oraz komunikacja zespotowa. Jak najlepiej zabra¢
sie do edukacji muzycznej, zeby nie zrazi¢ malu-
cha?

Przede wszystkim nalezy zaczac od siebie.
To dzieki nasladownictwu dziecko w naturalny
sposob zaczerpnie odpowiednie wzorce, z kto-
rych bedzie mogto korzystac. Dlatego wazne
jest, aby miec wilasna relacje z muzyka. Zapro-
szenie do dzielenia sie pasja wytworzy to bez-
pieczna przestrzen, w ktorej bedzie mozna po-
znawac, a dzieki temu od najmtodszych lat
Swiadomie pomagasz budowac¢ $miatosc oraz
rozwija¢ umiejetnosci wstepowania swojego
dziecka.

Spiewaj z dzieckiem, taficz z nim do muzyki
albo pozwél mu by¢ DJ-em podczas wspolnego
wieczoru. Nie ograniczaj sie przy tym do serwi-
sow muzycznych. Jezeli macie w domu odtwa-
rzacz ptyt CD - wykorzystajcie to jako lekcje
do opowiesci o kolekcjonowaniu nagran i ptyt.
Analogowe technologie sg w stanie przechowac
wiele pieknych wspomnien, a do tego wymagaja
pewnych umiejetnosci, aby je uruchomic. Takie
momenty nie tylko umilajg czas, lecz takze roz-
budzaja mitos¢ do muzyki na cate zycie. Moze-
cie tez odwiedzi¢ miejsce petne winyli, kaset
iptyt, jesli nie masz wtasnej kolekgcji.

Muzyka to takze wytwarzanie dzwiekow
na osobnych przedmiotach, dlatego gra nain-
strumentach muzycznych to kolejny sposob, aby
zblizyc¢ sie do Swiata muzyki. JeSli grasz na ja-
kims$ instrumencie, to Swietnie! Pokaz dziecku
podstawy, zaproponuj wspolne wykonywanie
prostych melodii. JeZeli nie -rozwazy¢ kupno in-
strumentu. Wybor odpowiedniego instrumentu
do nauki jest kluczowy. Dzieci mogg zaczac
od prostszych, tanszych instrumentow, ktore po-
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Jak zacheci¢ dziecko do stuchania muzyki?

zwalaja na szybkie osiggniecie pierwszych sukce-
sow. W miare postepow i checi dziecka warto za-
inwestowac w bardziej zaawansowane instru-
menty. Od czego warto zaczac? Ukulele to maty,
czterostrunowy instrument, ktéry jest idealny
dla poczatkujacych. Jego przyjazny dzwiek
szybko zdobywa sympatie dzieci. Koszt zaczyna
sie juz od okoto 100-150 ztotych. Keyboard to
przenosny i tanszy wariant pianina. Jego szeroka
gama dzwiekdéw moze by¢ niezwykle inspirujgca
dla dzieci. Podstawowe modele oscyluja w prze-
dziale 200-400 ztotych.

Profesjonalne lekcje instrumentu mogg by¢
kosztowna inwestycja, ale oferujg spersonalizo-
wang i skuteczng forme nauki, dostosowang
do potrzeb i tempa rozwoju dziecka. Warto roz-
wazy¢ wszystkie dostepne opcje (szkota mu-
zyczna, lekcje indywidualne, zajecia grupowe
w lokalnym o$rodku kultury), aby znalez¢ naj-
bardziej odpowiednig dla siebie i swojego
dziecka.

KatarzynaHorabik
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Dobra relacja z tatg to fundament na cate
zycie. Ekspert wyjasnia, dlaczego

Rolataty w zyciu dzieckajest bardzo wazna, cho¢
wcigz niedoceniana. Jak jego zaangazowanie w wy-
chowanie wplywanarozwdj, psychikeiprzysziere-
lacje dziecka? O wyzwaniach, zktorymimierzasie
wspoétczesni ojcowie, méwi dr Kamil Janowicz, psy-
cholog zUniwersytetu SWPS w Poznaniu, autor
blogaFather_ing.

ipraktyczna, zajmujgc sie rozwojem

dziecka, przez dekady skupiata sie gtéwnie
najego relacji z matka. Ojcowie w tym obrazie grali
dosy¢ marginalna role, a jesli poSwiecano im wie-
cej uwagi, to najczesciej w kontekscie takich zja-
wisk jak brak zaangazowania, przemoc, uzaleznie-
nia czy tez porzucenie rodziny... Jednak wraz
z przemianami w spoteczno-kulturowych wzor-
cach kobiecosci i meskosci, coraz czeSciej zaczeto
zauwazac takze pozytywny aspekt ojcostwairole
taty w rozwoju dziecka. Dzieki temu w ciggu ostat-
nich 20-30 lat udato sie zebra¢ ogrom danych po-
kazujacych, jak wazna dla prawidtowego rozwoju
dziecka (i to juz od niemowlectwa) jest dobra, bli-
skaioparta na zaufaniu oraz poczuciu bezpieczen-
stwa wiez z ojcem.

Zaangazowanie ojca w relacje z dzieckiem to
przede wszystkim szansa na zbudowanie bliskiej
wiezi i bezpiecznego wzorca przywigzania nie
tylko z matka, ale takze z tata. Jest to optymalna
sytuacjarozwojowa i swoista ,,baza” dla prawidto-
wego rozwoju dziecka we wszystkich waznych ob-
szarach - emocjonalnym, spotecznym, a takze po-
Znawczym.

Whnioski ptynace z dziesigtkow badan jed-
noznacznie pokazuja, ze zaangazowania ojca
w relacje z synem czy corka pozytywnie wptywa
m.in. na lepszy rozwdj poznawczy dziecka (np.
radzenie sobie z sytuacjami problemowymi,
wyzsze kompetencje matematyczneijezy-
kowe), a takze silniejsza motywacje do nauki.
Wiez z tatg to rowniez lepsza odpornoS¢ emocjo-
nalna (np. nizszy poziom dyskomfortu w no-
wych i stresujacych sytuacjach oraz silniejsza
gotowos¢ do eksploracji w nowych miejscach),
nizsza impulsywnos¢, wieksza samokontrola
irzadsze doSwiadczanie nieprzyjemnych emo-
cji. Kolejne pozytywy to mniej problemow w za-
kresie zdrowia psychicznego i fizycznego oraz

P sychologia, zaréwno ta akademicka, jak

l"w

Tata jest niezwykle wazny w zyciu dziecka

lepsze funkcjonowanie w relacjach spotecznych
(mniej konfliktow z rowiesnikami i zachowan
antyspotecznych, wieksza samodzielno$¢ w roz-
wigzywaniu wyzwan w obszarze relacji). Dobra
wiezZ z tatg to takze czynnik chronigcy, ktory
zmniejsza ryzyko rozmaitych problemoéw emo-
cjonalnych i behawioralnych w kolejnych latach
zycia dziecka.

Zaangazowanie taty w relacje z dzieckiem to
szansa na zbudowanie bezpiecznego stylu przy-
wiazania, ktory, jak wiemy z wielu badan, jest
ogromnie istotny dla prawidtowego rozwoju
w dziecinstwie, dorastaniu i dorostosci. Dobra re-
lacja zbudowana na samym poczatku to tez pod-
stawa wiekszej skutecznosci ojcowskich oddziaty-
wan w kolejnych latach - dziecko moze wiecej
czerpac z relacji z ojcem, z jego wiedzy, doSwiad-
czeniaiwsparcia, bo go zna i czuje sie z nim bez-
piecznie. Obecny tata lepiej zna swoje dziecko -
potrafi rozpoznawac jego potrzeby i wie, jak je za-
spokoic.
oprac. Magdalena Ignaciuk

FOT. PEXELS
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L +48 609 092 091
Q Szczecin, ul. Twardowskiego 12

© tenis.skugariew

Dla poczatkujgeych - ;|- [1- 11 - lokresu probnego!




SZKOtLA PI'.YWANIA

Wiecej pewnosci w wodzi - \
Wiecej radosci z ptywania.™

o

.
Do 8 dzieci
pod opiekq
jednego instruktora.

* %, Grupy dobieramy
wedtug wieku
i umiejetnosci.

BASEN W SP PROMYK

ul. Monte Cassino 27
Pierwsze kroki w wodzie, wielka rados¢!
Ciepta woda, kameralna atmosfera i basen,
na ktérym zajecia prowadzi tylko nasza szkota.
Zajecia rodzic-dziecko od 3. roku zycia
Nauka ptywania od 4. roku zycia
Nauka i doskonalenie ptywania do 10. roku zycia
Zajecia terapeutyczne wsparcie w wodzie

BASEN W SP10

ul. Kazimierza Krélewicza 63
Od nauki podstaw po sportowe wyzwania!
Dwa baseny: do nauki ptywania i sportowy.

Nauka ptywania od 4. roku zycia
Doskonalenie techniki i grupy mtodziezowe
Zajecia indywidualne dla dzieci i dorostych
Nauka i doskonalenie ptywania dla dorostych

Zapytaj o grupe dla swojego dziecka!

® 609749613 aﬁif?la

www.naukaplywania-szczecin.pl




