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Pijany 45-latek za kółkiem
Na numer alarmowy zadzwoniła 

kobieta z informacją, że drogą kra-
jową nr 62 w kierunku Włocławka 
porusza się volkswagen, którego 
kierujący ma wyraźny problem 
z utrzymaniem prostoliniowego toru 
jazdy. Świadek miał podejrzenie, że 
kierujący może być nietrzeźwy. Po-
dejrzenia potwierdziły się. 45-latek 
siedzący za kierownicą osobówki 
miał w organizmie blisko 2 promi-
le alkoholu. Jak się okazało w trak-
cie czynności kontrolnych, wobec 
płocczanina sąd orzekł dożywotni 
zakaz prowadzenia wszelkich pojaz-
dów mechanicznych. Za popełnione 
przestępstwa podejrzewanemu grozi 
kara nawet do 5 lat więzienia. 

Dzięki reakcji świadka, który 
nie zawahał się, by zaalarmować 
o swoich przypuszczeniach co do 
trzeźwości kierującego osobówką, 
na drodze nie doszło do tragedii.

Trzy plantacje �zioła� 
w trzy dni

Zlikwidowane trzy uprawy konopi 
i zatrzymane trzy osoby � to wynik ostat-
nich działań kryminalnych z sierpeckiej 
komendy. Właściciele nielegalnych 
plantacji już usłyszeli zarzuty. Grozi im 
kara do 3 lat pozbawienia wolności.

Najpierw na jednej z posesji na tere-
nie gminy Szczutowo policjanci ujaw-
nili kilka krzewów konopi indyjskich 
w różnej fazie wzrostu. Policjanci za-
trzymali 30-letniego mieszkańca po-
wiatu sierpeckiego, który usłyszał za-
rzut. Następnie w miejscowości Mak 
(na terenie powiatu żuromińskiego) 
policjanci ujawnili kolejną plantację 
marihuany. W miejscu zamieszkania 
28-latka zabezpieczyli kilka krze-
wów konopi indyjskich. Na kolejną 
plantację konopi sierpeccy krymi-
nalni natrafili w budynku na terenie 
powiatu żuromińskiego. Policjanci 
zabezpieczyli kilkanaście krzewów 
konopi. Mężczyźnie bezpośrednio 
związanego z prowadzeniem plantacji 
przedstawiono zarzut. Prokurator wo-
bec 32-letniego mieszkańca powiatu 
żuromińskiego zastosował środek za-
pobiegawczy w postaci dozoru policji.

Policjant na służbie 
przez całą dobę

W sobotę, 16 lipca dyżurny go-
stynińskiej komendy został poinfor-
mowany, że w miejscowości Białe 
kierujący samochodem osobowym 
został zatrzymany przez policjanta 
z Komendy Miejskiej Policji w Skier-
niewicach, który poprzez zabranie 
kluczyków udaremnił próbę dalszej 
jazdy. Tego dnia policjant przeby-
wał na dniu wolnym od służby. Od 
zatrzymanego czuć było woń alko-
holu. Policjant natychmiast przystąpił 
do działania. Zatrzymał kierującego, 
a do wsparcia jego działań dyżurny 
gostynińskiej Policji skierował dodat-
kowy patrol. 35-latek został poddany 
badaniu na stan trzeźwości, które 
wykazało około 2 promili alkoholu 
w jego organizmie. Policjanci zatrzy-
mali mu prawo jazdy. 

Teraz 35-latek za swoje skrajnie 
nieodpowiedzialne zachowanie 
odpowie przed sądem. Grozi mu 
do 2 lat więzienia, dotkliwa kara 
finansowa i zakaz kierowania po-
jazdami mechanicznymi.

(kw)
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Jak co wtorek 
gry planszowe

26 lipca klub Rock '69 zapra-
sza � jak co wtorek � na kolejne, 
cykliczne spotkanie przy stole.
Możesz przynieść swoje gry lub 
po prostu przyjść i zagrać w to, 
co przyniosą inni. Jeśli jesteś wła-
ścicielem gry � zazwyczaj to ty 
tłumaczysz zasady. Jeśli dołą-
czasz do jakiejś rozgrywki � to 
ktoś inny wytłumaczy ci zasady 
i cel gry.

Tajniki grafiki
26 lipca Pracownia Oficyna za-

prasza młodzież w wieku 10-16 
lat na warsztaty poświęcone gra-
fice komputerowej. Organizato-
rzy skupią się przede wszystkim 
na grafice rastrowej, czyli tak 
zwanym digital painting. Uczest-
nicy poznają programy Procreate 
oraz Adobe Photoshop. Omó-
wiony zostanie również program 
Adobe Illustrator, którego używa 
się do tworzenia grafik wekto-
rowych. W warsztatach mogą 
wziąć udział zarówno począt-
kujący, jak i osoby, które chcą 
doskonalić swoje umiejętności. 
Więcej szczegółów na stronie 
wydarzenia na FB.

Oliwka Brazil na �Patelni�
Plaża �Patelnia� w Grabinie 

będzie gościć wschodzącą gwiaz-
dę polskiego rapu w kobiecym 
wydaniu. 29 lipca odbędzie się 
jej koncert, na którym z pewno-
ścią nie zabraknie najpopularniej-
szych utworów Oliwki - �Mama-
cita�, �ohh Daddy� czy �Big 
Mommy�. Start imprezy o 19.

Szkolenie dla psów 
i ich właścicieli

Dwudniowe szkolenie, które 
odbędzie się w dniach 30 � 31 
lipca, jest skierowane nie tylko do 
właścicieli owczarków niemiec-
kich czy belgijskich, które są czę-
sto oczywistym wyborem w spor-
tach obronnych. Będzie je pro-
wadził trener, który ma duże do-
świadczenie w prowadzeniu psów 
różnych ras. Do udziału w szkole-
niu zaproszeni są wszyscy, którzy 
chcą spróbować swoich sił w tym 
sporcie, albo zbudować większą 
motywację psa na przedmiot.

Audioriver 
powraca do Płocka

Jeden z najważniejszych pol-
skich festiwali muzycznych oraz 
święto dla fanów wszystkich 
brzmień elektroniki, a także alter-
natywy z całej Europy, powraca do 
Płocka. W tym roku odbędzie się 
już 15. edycja Audioriver, a jego 
organizatorzy ogłosili już wszyst-
kich artystów, którzy wystąpią 
podczas trzech festiwalowych dni. 
Do ponad 70 przedstawicieli ści-
słej czołówki międzynarodowej 
sceny elektronicznej dołączyła 
ponad 40-osobowa grupa krajo-
wych wykonawców, doskonale 
znanych z wielu wydarzeń w całej 
Polsce. Start � 29 lipca.

(kw)

Ciekawa atrakcja pojawiła się przy 
alejce spacerowej za płocką Farą. Płoc-
czanie i podziwiający widok na Wisłę 
turyści mogą w upalne dni napić się 
wody z poidełka przygotowanego 
przez Wodociągi Płockie. Poidełko 
z wodą �Płocczanką� to replika dzie-
więtnastowiecznej Wieży Ciśnień, 
która stoi przy ul. Warszawskiej 26.

W ubiegłym tygodniu � z okazji 
130-lecia istnienia Wodociągów Płoc-
kich � odbyła się oficjalna prezentacja 
poidełka w formie miniatury płockiej 
wieży ciśnień. Poidełko zamontowane 
zostało wzdłuż ciągu spacerowego za 
płocką Farą. � Wodociągi w symbo-
liczny sposób chcą podkreślić jubile-
usz. Od jakiegoś czasu rozmawialiśmy 
z zarządem Wodociągów Płockich 
o poidełkach, które wpisane są w kra-
jobraz wielu polskich miast. Wcześniej 
też funkcjonowały w Płocku. Poidełko 
nawiązuje do historii Wodociągów 
Płockich i istniejącego cały czas obiek-
tu, który służy mieszkańcom naszego 
miasta � mówi prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski

Wieża Ciśnień przy ul. Warszaw-
skiej to obiekt doskonale znany płoc-
czanom. Dawniej, oprócz funkcji 
gromadzenia wody (7 tysięcy wiader) 

w rezerwuarze i dostarczania jej do sie-
ci wodociągowych, mieścił się w niej 
warsztat naprawy wodomierzy oraz 
mieszkanie. W latach 60. ubiegłego 
wieku zdemontowano rezerwuar na 
szczycie wieży, przez co straciła swoją 
pierwotną funkcję. Z czasem zaadap-
towano ją na archiwum Wodociągów 
Płockich, a później, przez krótki okres 
czasu, mieściła się tu galeria sztuki. Po-
tem wyłączony z użytkowania budy-
nek przez lata stał pusty i niszczał. 

W roku 2007 Wodociągi Płoc-
kie ponownie odzyskały zabytkową 

Wieżę Ciśnień (do rejestru zabytków 
ówczesnego Województwa Płockiego 
wpisano ją w roku 1988). W latach 
2011-2013 spółka zadbała o grun-
towną modernizację obiektu. Była to 
pierwsza tak kompleksowa renowacja 
od chwili jego powstania, nie licząc 
napraw elewacji po ostrzale artyle-
ryjskim w 1914 roku. Rekonstrukcja, 
remont i rewitalizacja przywróciły 
miastu i mieszkańcom jedyny tego 
rodzaju zabytek dawnej technicznej 
infrastruktury miejskiej i umożliwiły 
pełnienie nowych funkcji. Obecnie 
� po dobudowaniu tarasu znajduje 
się tu kawiarnia i restauracja �Wieża 
Ciśnień� i fontanna �Wieżejka�. Wnę-
trza zdobią m.in. fotografie przedsta-
wiające dawny system zaopatrzenia 
miasta w wodę, a także zdjęcia wieży 
z przeszłości. Na szczycie powstała 
przeszklona kopuła umożliwiająca 
mieszkańcom i turystom podziwianie 
atrakcyjnej panoramy miasta.

(jac)

Miniaturowa wieża ciśnień stanęła obok Fary

Niespodzianka 
dla spacerowiczów

Od lewej wiceprezes Wodociągów Płockich Krzysztof Buczkowski, 
prezydent Andrzej Nowakowski, prezes Wodociągów Płockich 
Andrzej Wiśniewski
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Dużym zainteresowaniem studen-
tów cieszyła się rekrutacja na urucho-
mionym właśnie przez Mazowiecką 
Uczelnię Publiczną kierunku Psycho-
logia. Kandydatów było dwa razy 
więcej niż przygotowanych miejsc. 

Do uruchomienia tego kierunku 
uczelnia przygotowywała się od daw-
na. W tym roku uzyskała pozytywną 
opinię Prezydium Polskiej Akademii 
Akredytacyjnej. Dotyczyła ona zgody 
na kształcenie na jednolitych studiach 
magisterskich na kierunku psychologii. 

Pierwotnie planowano przyjąć na 
pierwszy rok 40 kandydatów. � Wy-
mogi postawione w rekrutacji speł-
niało 78 kandydatów. Decyzją władz 
uczelni przyjmiemy 50 osób, które 
posiadają najlepsze wyniki zgodnie 
z punktacją postawioną w kryteriach 
naboru � Sebastian Dymek, Rzecznik 
Prasowy Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Płocku. 

Jak wyjaśnia Sebastian Dymek, 
absolwenci tego kierunku zyskają 
wiedzę, umiejętności i kompetencje 
społeczne pozwalające wykonywać 
w profesjonalny i odpowiedzialny spo-
sób zawód psychologa. A jednocześnie 
nabędą wiedzę pozwalającą w sposób 
konstruktywny i autonomiczny kre-
ować własną biografię i kształtować 
własną osobowość. Program studiów 
zawiera 960 godzin dydaktycznych 

i praktyki zawodowej. Od szóstego se-
mestru przyszli psycholodzy będą mo-
gli sami zdecydować o ścieżce swojego 
rozwoju i wybrać jedną z dwóch spe-
cjalności: psychologia wychowawczo-
-edukacyjna lub psychoprofilaktyka 
i poradnictwo psychologiczne. 

Jak słyszymy w uczelni, studia 
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej 
w Płocku to przede wszystkim wysoka 
jakość kształcenia, wykwalifikowa-
na kadra specjalistów � badaczy, na-

ukowców i praktyków, dwie specja-
lizacje do wyboru, profil praktyczny 
kształcenia, nowoczesne i świetnie 
wyposażone pracownie, możliwość 
rozwoju naukowego i otrzymania 
stypendium już od pierwszego roku 
studiów, międzynarodowe wymiany 
studenckie w ramach programu ERA-
SMUS+ (Hiszpania, Serbia, Turcja, 
Czarnogóra i wiele innych). 

Wśród zaplanowanych przedmio-
tów na kierunku Psychologia są m.in: 
diagnoza psychologiczna, psycholo-
gia poznawcza, psychopatologia, psy-
chologia społeczna, psychologia stre-
su, trening umiejętności społecznych 
i osobistych, podstawy psychoterapii, 
psychologia kliniczna, psychologia 
sądowa, poradnictwo par, kryzysy 
rozwojowe. rad

Kandydatów dwa razy więcej niż miejsc

Na psychologię�
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warto wiedzieć

Porównując dane z Urzędu Sta-
nu Cywilnego z kilku lat poprzed-
nich i pierwszej połowy 2022 
roku, można wysnuć jeden ważny 
wniosek � sytuacja się stabilizuje. 
Jedyny wskaźnik, który zdecydo-
wanie różni się od tych z 2019, 
2020 i 2021 roku, to spadek za-
wartych związków małżeńskich.

Krótkie przypomnienie. W 2019 
roku zanotowano 2932 urodzeń, za-
warte zostały 602 małżeństwa, sądy 
orzekły 288 rozwodów. W 2020 roku 
urodziło się 2688 dzieci, 466 par zdecy-
dowało się powiedzieć sakramentalne 
tak, a 231 małżeństw się rozpadło.

W 2021 roku przyszło na świat 
2657 noworodków, 496 par podpisało 
akt małżeński, a 264 � otrzymało wy-
rok sądu o rozwiązaniu tego, co miało 
być nierozwiązywalne.

To dane z całego roku, ale po pierw-
szych sześciu miesiącach 2021 roku, 
widać było drastyczny spadek w po-
równaniu z poprzednimi latami zawar-
tych związków małżeńskich � 244. Na 
szczęście młodzi "nadrobili" do końca 
roku. Pierwsza połowa roku 2021, to 
ogromny wzrost rozwodów. W pierw-
szej połowie 2019 roku orzeczono 102 
rozwiązania małżeństw, w tym samym 
okresie 2021 roku � aż 153.

W pierwszej połowie 2020 roku na 
świat przyszło 1325 dzieci, w tym sa-
mym okresie, ale w 2021 roku � 1421. 
Zawartych zostało 150 związków 
małżeńskich, a zmarły 943 osoby. 

Na przestrzeni pięciu ostatnich lat, 
w pierwszych sześciu miesiącach ko-
lejnego roku podobnie kształtowały 
się dane dotyczące urodzeń, mał-
żeństw i zgonów. Trudno z tych liczb 
wyciągać daleko idące wnioski, każde 
półrocze było inne. 

Najwięcej dzieci urodziło się 
w pierwszej połowie 2017 roku, naj-
więcej małżeństw zawarto w ciągu 
pierwszych sześciu miesięcy 2019 
roku, a najwięcej osób zmarło w 2018 
roku. Gdyby wyciągnąć jedno �naj� 
z pierwszej połowy 2020, byłoby to na 
pewno najmniej zawartych związków 
małżeńskich. 

W pierwszej połowie 2020 na świat 
przyszło w Płocku tylko 1228 nowo-
rodków. W tej liczbie jest niemal po 
połowie, 611 chłopców i 617 dziew-
czynek. Razem z transkrypcją aktów 
dla obywateli Polski, których dzieci 
urodziły się za granicą, wydanych zo-
stało 1325 aktów urodzenia.

W pierwszej połowie 2021 roku 
wydanych zostało 1421 aktów uro-
dzenia. Poza rokiem 2017 jest to re-
kordowa liczba urodzeń. W każdym 
miesiącu rodziło się więcej dzieci płci 
męskiej, ale jest to minimalna różnica, 
około 10 chłopców.

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2022 
roku na świat przyszło 1283 dzieci, 
w tym 658 dziewczynek i 625 chłop-
ców. Jak widać spadek urodzin jest 
niewielki i istnieje duże prawdopodo-
bieństwo, że ta różnica do końca roku 
zostanie �nadrobiona�.

Najpopularniejsze imiona

Od kilku lat najczęściej nadawa-
nymi imionami dla płockich no-
worodków były: Antoni, Szymon, 
Aleksander, Franciszek, Jan oraz 
Zofia, Alicja, Julia, Zuzanna, Han-
na. Wcześniej najpopularniejszymi 

imionami były także: Mikołaj, Ju-
lian, Adam, Jakub, Filip, Wojciech 
i Franciszek oraz Lena, Maja, Ame-
lia, Marcelina i Maria.

W roku 2020 odrobinę zmieni-
ły się nasze preferencje. Najwięcej 
chłopców otrzymało imiona: Anto-
ni, Franciszek, Adam, Oliwier, Jan, 
Igor, Jakub, Marcel, Tymon, Szy-
mon, zaś dziewczynki: Antonina, 
Zuzanna, Maja, Oliwia, Alicja, Zo-
fia, Pola, Maria, Laura, Alicja.

Niektórzy rodzice dbają od lat, by 
całkowicie nie zginęły imiona, nie-
gdyś bardzo popularne, dzięki cze-
mu dziś powoli wracają do łask. Na 
liście, na razie sporadycznie, ale od 
kilku lat pojawiają się pojedyncze 
przypadki imion: Piotr, Jerzy, Tade-
usz, Henryk oraz Karolina, Felicja. 

Pojawiały się także imiona nieco-
dzienne, ktoś mógłby powiedzieć � 
dziwne, których wcześniej nie było 
w naszych zestawieniu. W 2021 
roku były to imiona: Nicolas, Lubo-
mir, Markus, Zachariasz, Liwia, Mi-
lan, Solomija, Estera i Hugo.

A jak jest w pierwszej połowie 
2022 roku? Najpopularniejsze imio-
na nadawane dla dziewczynek to: 
Zofia (40 dziewczynkom nadano to 
imię) Zuzanna (22), Marcelina (24), 
Laura (16), Julia (15), dla chłopców: 
Aleksander (38),Franciszek 19), Ni-
kodem (18), Kacper (12). 

Mniej spotykane jeszcze imiona 
to: Melania, Aniela, Liwia, Kora, 
Marta, Dorian, Kordian, Leo, Kon-
stanty, Miron, Noel i Jeremiasz.

Maleje liczba ślubów?

W całym 2017 roku związek mał-
żeński zawarło tylko 608 par. To był 
jeden z najniższych wyników ostat-
nich lat, bo przypomnijmy, że były 
takie lata, że na ślubnym kobiercu 
stawało ponad 1000 par. 

Ale tak duża ilość zawartych mał-
żeństw to już historia, choć trudno po-
wiedzieć, czy teraz powodem jest nie-
chęć do formalizowania związku, czy 
odkładanie tej decyzji na przyszłość. 

Warto dodać, że w kolejnych la-
tach tendencja spadkowa się utrzy-
mywała. W pierwszej połowie 2018 
roku udzielonych zostało 212 ślu-
bów i było to do tej pory najmniej 
związków małżeńskich udzielonych 

w ciągu pierwszych sześciu miesię-
cy roku. W pierwszej połowie 2019, 
niewiele więcej, bo 246 par zdecy-
dowało się sformalizować związek.

Sześć miesięcy 2020 roku było 
pod tym względem okresem bardzo 
trudnym, ale wszyscy doskonale 
wiedzą, że powodem nie była nie-
chęć narzeczonych do pójścia do 
Urzędu Stanu Cywilnego, tylko pan-
demia koronawirusa, która skutecz-
nie uniemożliwiła, zgodnie z ma-
rzeniami par młodych, przeżywanie 

tego wyjątkowego w życiu dnia. 
Wiele ślubów zostało przełożo-

nych, niektóre na bliżej niesprecy-
zowany termin, ale pewnie zdarzyły 
się też pary, które po przebywaniu 
na kwarantannie zdecydowały się 
wcześniej pójść do Urzędu Stanu 
Cywilnego. 

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2020, 
sakramentalne tak powiedziało sobie 
w Urzędzie Stanu Cywilnego 150 
par, ale na koniec roku było 466 za-
wartych nowych małżeństw. Połowa 

2021 roku była nieco lepsza, zostały 
zawarte 184 związki małżeńskie, zaś 
na koniec roku ta liczba wzrosła do 
496. Sześć par zdecydowało się na 
uroczystość w plenerze.

Prawdopodobnie tak samo będzie 
w tym roku. Od 1 stycznia do 30 
czerwca 2022, choć liczby pierwszej 
połowy roku, wcale nie są dobre. Do 
końca półrocza, sakramentalne tak 
powiedziało sobie w sumie 175 par. 
103 z nich, to śluby cywilne, w tym 
6 odbyło się w plenerze, a jeden na-
wet w Zakładzie Karnym, oraz 72 
konkordatowe. O tym, ile ostatecz-
nie par zdecydowało się  związać 
węzłem małżeńskim, poinformuje-
my na początku stycznia 2023 roku.

I słów kilka o rozwodach. W 2019 
roku rozstało się 288 par, w 2020 � 
231, a w 2021 � 264. Tylko w pierw-
szej połowie 2022 roku przestało ist-
nieć 137 par małżeńskich.

W Urzędzie Stanu Cywilnego 
w Płocku w dalszym ciągu orga-
nizowane są uroczystości Złotych 
Godów, czyli dla małżeństw, które 
przeżyły wspólnie 50 lat. W tym 
roku zorganizowano uroczystości 
dla 30 par. Najbliższe są zaplanowa-
ne na wrzesień.

Warto też dodać, że w Płocku 
mamy 15 osób, które w 2022 roku 
obchodzą setne urodziny. � Chętnie 
odwiedzamy jubilatów w dniu ich 
setnych urodzin. To dla nas ogrom-
ny zaszczyt móc złożyć życzenia tak 
wspaniałym ludziom. Nasi stulatko-
wie to osoby z poczuciem humoru, 
ogromną wiedzą historyczną, spraw-
ni fizycznie, posiadający swoje pa-
sje. Największe wrażenie zrobił na 
mnie jubilat, który jeździ rowerem 
na swoją działkę, której uprawa jest 
jego pasją � powiedziała kierownik 
USC w Płocku Ewa Wierzbicka.

Przez cały 2018 rok zmarło 1850 
osób, podobnie jak w roku 2019, 
kiedy życie zakończyło 1830 osób. 
Przez pierwszych sześć miesięcy 
2019 roku ten najlepszy ze światów 
opuściło 930, niemal tyle samo, bo 
933 osoby zmarły od 1 stycznia do 
30 czerwca 2020.  W pierwszym 
półroczu 2021 roku zmarło 1161 
osób, a w tym roku - 950.

Jola Marciniak 

Przeglądamy statystyki w USC. Piętnaścioro płocczan obchodzi w 2022 roku 100. urodziny

Najpopularniejsze imiona: 
Zosia i Aleksander

Katarzyna Łengowik i Henryk 
Owczarski to rowerzyści, którzy 
najlepiej wśród płocczan wypadli 
w zmaganiach o tytuł �Rowero-
wej Stolicy Polski�.

W czwartej edycji rywalizacji 
o miano najbardziej rowerowego 
miasta w Polsce nie miała sobie 
równych Biała Podlaska, do której 
na rok trafi Puchar RSP. W zabawie 
wzięło udział w całym kraju ponad 
48 tysięcy rowerzystek i rowerzy-

stów z 56 miast. Przejechali oni 
8,4 mln kilometrów. Płocczanie, 
którzy w tym roku wzięli udział 
w kampanii, przejechali łącznie 
ponad 55 tys. kilometrów, co dało 
naszemu miastu 35 miejsce w ran-
kingu. W ubiegłym tygodniu naj-
lepsi płoccy rowerzyści spotkali się 
z prezydentem miasta Andrzejem 
Nowakowskim. � Witam naszych 
największych liderów w jeździe na 
rowerze � w ten sposób prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski za-
czął spotkanie z Katarzyną Łengo-

wik i Henrykiem Owczarskim  ro-
werzystami, którzy najlepiej wśród 
płocczan wypadli w zmaganiach 
�Rowerowa Stolica Polski�. Były 
gratulacje, dyplomy i upominki.

Akcję �Rowerowa Stolica Polski� 
od kilku lat organizuje miasto Byd-
goszcz. W tym roku trwała ona od 1 
do 30 czerwca. Płock wziął w niej 
udział po raz czwarty. �Rowerowa 
Stolica Polski� jest kampanią pro-
mującą zdrowy tryb życia, zmienia 
również okolice szkół i przedszkoli, 
wpływając m.in. na zmniejszenie 
liczby samochodów, którymi dzieci 
dojeżdżają do swoich placówek.

Zasady udziału są proste: w okre-
ślonym czasie wystarczy pobrać na 
telefon aplikację �Aktywne miasta� 
i podczas codziennych podróży 
rowerem zapisywać swoją aktyw-
ność. Każdy przejechany kilometr 
jest brany pod uwagę w klasyfikacji 
z przeliczeniem co do liczby miesz-
kańców (inaczej małe ośrodki za-
wsze przegrywałyby z dużymi).

Indywidualnie najaktywniejszą 
kobietą z Płocka okazała się Kata-
rzyna Łengowik z wynikiem po-
nad 3 tys. pokonanych kilometrów. 
W ten sposób kolejny raz zajęła 
pierwsze miejsce wśród płockich 
rowerzystek. Zaś najaktywniejszy 
wśród mężczyzn okazał się Henryk 
Owczarski, który w czerwcu prze-
jechał ponad 2,2 tys. km. � Gratu-
lujemy i czekamy w przyszłym roku 
na kolejne kilometry przejechane dla 
Płocka na rowerze � dodał prezy-
dent miasta Andrzej Nowakowski. 
� Przy okazji wszystkich zapraszam 
do korzystania z roweru, kiedy to tyl-
ko możliwe. 

Opr. (jac)

Rywalizacja o miano Rowerowej Stolicy Polski 

Jak wypadł Płock

Katarzyna Łengowik, prezydent Andrzej Nowakowski i Henryk 
Owczarski
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PKN ORLEN prowadzi obecnie 
rozmowy z Saudi Aramco i SABIC 
na temat możliwości współpracy 
w ramach inwestycji w różne ob-
szary działalności petrochemicznej. 

Zakres trójstronnego porozumie-
nia o współpracy ze stycznia br. 
zostanie rozszerzony o ocenę poten-
cjalnego wspólnego rozwoju pro-
jektu kompleksu petrochemicznego 
obejmującego wielkoskalowy kra-
ker parowy z mieszanym wsadem 
wraz z instalacjami pochodnymi, 
który byłby zintegrowany z rafinerią 
w Gdańsku. Ponadto PKN ORLEN 
i Saudi Aramco analizują w dalszym 
ciągu możliwe obszary współpracy 
w zakresie badań i rozwoju.

� Możliwe inwestycje, których 
realizację analizujemy wspólnie 
z naszymi strategicznymi partnera-
mi, w tym budowa wielkoskalowego 
krakera parowego wraz z instala-
cjami pochodnymi, to koszt rzędu 
kilku miliardów dolarów. Przed 
nami jeszcze pełne studium wyko-
nalności, analizy techniczne i final-
ne decyzje inwestycyjne. Jeżeli ich 
wyniki okażą się pozytywne i za-
dowalające dla wszystkich stron, 
moglibyśmy docelowo wspólnie 
realizować projekty pozwalające 
nam w pełni zintegrować segment 
rafineryjny i petrochemiczny oraz 
wykorzystać możliwości rafinerii 
w Gdańsku. Połączenie doświad-

czeń grup kapitałowych PKN OR-
LEN, Saudi Aramco i SABIC, wie-
dzy i technologii oraz dostępu do 
rynków przy wykorzystaniu syste-
matycznego wzrostu zapotrzebo-
wania na petrochemikalia umożli-
wi wspólne zwiększanie wartości 

naszych firm. W ten sposób zbudu-
jemy trwałe fundamenty współpra-
cy i rozwoju na petrochemicznym 
rynku Europy Środkowej i nie tylko 
� mówi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

� Czekamy na dalszy ciąg pro-
wadzonych z PKN ORLEN i SA-
BIC prac, które mają na celu ocenę 
wspólnej inwestycji w wielkoskalo-
wy kompleks petrochemiczny zinte-
growany z rafinerią w Gdańsku � 
dodaje Mohammed Y. Al-Qahtani, 
Senior Vice President, Downstre-
am, Saudi Aramco.

PKN ORLEN prowadzi od czte-
rech lat największe w swojej hi-
storii inwestycje petrochemiczne. 
Obejmują one m.in. rozbudowę 
Kompleksu Olefin III w Zakładzie 
Produkcyjnym w Płocku, kluczowy 
projekt w ramach strategicznego 
Programu Rozwoju Petrochemii 
i największą inwestycję petroche-
miczną w Europie w ciągu ostat-
nich 20 lat. Inwestycja wpisuje się 
w połączenie PKN ORLEN i Grupy 
LOTOS, ponieważ to gdańska rafi-
neria ma być dostawcą znacznego 
wolumenu produktów naftowych 
do wytwarzanych w Kompleksie 

petrochemikaliów. Mają być one 
bazą do produkcji wszelkiego ro-
dzaju przedmiotów codziennego 
użytku, m.in. środków czystości 
i artykułów higienicznych oraz 
medycznych, a także włókien syn-
tetycznych do produkcji odzieży 
czy masek ochronnych. Są również 
niezbędne do produkcji części sa-
mochodowych, elementów sprzętu 
AGD i urządzeń elektronicznych.

Głównym elementem inwestycji 
w rozbudowę Kompleksu Olefin 
będzie budowa nowego krakera 
parowego. Moce istniejącego już 
krakera parowego wynoszą 640 tys. 
ton. Inwestycja zakłada zwiększe-
nie jego rzeczywistych mocy pro-
dukcyjnych do 1,040 mln ton, czyli 
o ok. 60 proc. Całowita wielkość 
produkcji petrochemikaliów, która 
obecnie w Grupie ORLEN wynosi 
przeszło 5 mln ton, wzrośnie o po-
nad 1 mln ton.

Z kolei w lipcu br. koncern podpi-
sał umowę na przejęcie części bizne-
su związanej z produkcją i sprzeda-
żą polietylenu LDPE, należącej do 
największego krajowego wytwórcy 
tworzyw sztucznych � spółki Ba-
sell Orlen Polyolefins, w której jest 
udziałowcem. Polietylen LDPE to 
produkt o szerokim zastosowaniu. 
Najczęściej wytwarza się z niego fo-
lie, worki, kanistry oraz opakowania 
do żywności. Zdolności wytwórcze 
przejętych aktywów wynoszą 100 
tys. ton rocznie, co oznacza, że PKN 
ORLEN samodzielnie, jako jedy-
ny w Polsce wytwórca polietylenu 
LDPE, pokryje ok. 1/3 krajowego 
zapotrzebowania na ten produkt.

Popyt na produkty petrochemicz-
ne będzie rósł, napędzany przez 
rosnącą liczbę ludności na świecie, 
wzrost gospodarczy oraz zmianę 
struktury zapotrzebowania na su-
rowce wykorzystywane w przemy-
śle. Tendencja wzrostowa dotyczy 
także Polski, która zużywa corocznie 
coraz więcej tworzyw, przy czym 
ich konsumpcja na mieszkańca jest 
nadal znacząco niższa niż w krajach 
Europy Zachodniej. Według szacun-
ków, do 2050 r. na świecie spodzie-
wany jest wzrost zapotrzebowania 
na wysokomarżowe petrochemikalia 
aż o ok. 80 proc.

opr. (t)

Rozmowy PKN ORLEN z Saudi Aramco i SABIC

Będą inwestycje 
w petrochemię? Trwa budowa ulicy Herbacianej na 

osiedlu Ciechomice. Jak zapowiada 
prezydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski, jest szansa na ukończenie inwe-
stycji przed planowanym terminem.

Pierwotnie planowano, że ulica 
Herbaciana będzie gotowa w li-
stopadzie. Może to się jednak stać 
wcześniej. O postępach prac prezy-
dent miasta poinformował w jed-
nym  z portali społecznościowych. 
� Trwają intensywne prace na ul. 
Herbacianej na osiedlu Ciechomi-
ce. Wszystko wskazuje na to, że in-
westycję zakończymy wcześniej niż 
planowaliśmy. Miała być gotowa 

do końca listopada, a oddamy ją 
prawdopodobnie do końca waka-
cji. Przebudowywany jest odcinek 
od skrzyżowania z ulicą Ziołową do 
skrzyżowania ulic Miętowa � Ty-
miankowa. W całości powstały już 

sieć kanalizacji deszczowej i przy-
łącza kanalizacji sanitarnej. Wyko-
nawca przystąpił do prac związa-
nych z wykonaniem ciągu pieszo-
-jezdnego razem z odwodnieniem 
i nowego oświetlenia ulicy. Koszt 
zadania to prawie 700 tys. zł � pisze 
prezydent Andrzej Nowakowski na 
swoim profilu w jednym z portali 
społecznościowych.

(jac)

Prace budowlane w Ciechomicach

Na ulicy 
Herbacianej

Prace na ulicy Herbacianej są zaawansowane na tyle, że może ona 
być gotowa do końca wakacji
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Wciąż trwa drugie postępowa-
nie przetargowe na wybór wyko-
nawcy remontu ulicy Zawidzkiego 
na osiedlu Miodowa.

Pierwszy przetarg nie przyniósł 
rozstrzygnięcia, ponieważ nie wpły-
nęła żadna oferta. Dlatego koniecz-
ne było ogłoszenie kolejnego po-
stępowania. Tym razem wpłynęły 
cztery oferty. Firma Bora jest goto-
wa wykonać prace za kwotę 1 673 
096,18 złotych, Przedsiębiorstwo 
Instalacyjno-Budowlane Waskop 
zaproponowało cenę 1 961 850 zło-
tych, firma Global Systems � 1 599 

000 złotych, a Firma Remontowo-
-Budowlana Lipowski � 1 469 000 
złotych. Miejski Zarząd Dróg za-
mierza na realizację prac przezna-
czyć kwotę 1,2 mln złotych.

Ulica Zawidzkiego na osiedlu 
Miodowa zostanie wyremontowana 
w tym roku. To niewielka osiedlowa 
ulica sąsiadująca ze Szkołą Podsta-
wową nr 17. Prace mają być prowa-
dzone na odcinku od ul. Miodowej 
do garaży. Plany obejmują wybudo-
wanie nowej kanalizacji deszczowej, 
nawierzchni i chodników oraz za-
montowanie ledowego oświetlenia.

(jac)

Ulica Zawidzkiego do remontu

Kiedy poznamy 
wykonawcę?

Miasto zamierza w tym roku wyremontować ulicę Zawidzkiego
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Trwają prace przy budowie 
fundamentów pod przyszły 
aquapark przy ulicy Miodowej. 
Inwestycja ma być gotowa za 
niespełna dwa lata.

Prace są prowadzone w miejscu, 
gdzie kiedyś znajdowała się Szkoła 
Podstawowa nr 17. Po dawnym bu-
dynku nie pozostał już żaden ślad. 
Można za to obserwować postępy 
prac przy nowym obiekcie. � Prace 
przebiegają zgodnie z harmonogra-
mem. Ich zakończenie w styczniu 
2024 roku nie jest zagrożone. W tej 
chwili prace wychodzą już z poziomu 
�zero�. Powstał już fundament pod 
nieckę basenową. Myślę, że w ciągu 
dwóch tygodni pierwsze elementy 
konstrukcyjne budynku wyłonią się 
ponad ogrodzenie, które widzimy wo-
kół placu budowy � mówi zastępca 
prezydenta Płocka Artur Zieliński.

Przypomnijmy, że 29 kwietnia 
ubiegłego roku została podpisana 
umowa o partnerstwie publiczno-pry-
watnym na realizację przedsięwzię-

cia pod nazwą �Budowa centrum 
sportowo-rekreacyjnego w Płocku 
w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego�. Inwestorem jest mia-
sto, wykonawcy to spółki Warbud 
S.A. i Warbud PPP4 Sp. z o.o. 17 
sierpnia wykonawca przejął teren 
budowy. 1 września przedstawiciele 
urzędu miasta zaakceptowali przed-
stawioną przez partnera prywatnego 
koncepcję architektoniczną.

Wewnętrzna strefa basenowa, 
określana jako mokra, o powierzch-
ni ok. 2 700 metrów kwadratowych 
(w tym powierzchnia lustra wody 
1200 metrów kwadratowych) będzie 
składać się z sześciotorowego base-
nu sportowego o wymiarach 25 m na 
16 m i powierzchni lustra wody 400 
mkw., basenu rekreacyjnego o niere-
gularnym kształcie z wodnymi atrak-
cjami i całkowitej powierzchni lustra 
wody 600 mkw., czterotorowego ba-
senu do nauki pływania o wymiarach 
10 m na 15 m i powierzchni lustra 
wody 150 mkw., brodzika dla dzieci 
o głębokości 0,3 m z atrakcjami wod-
nymi o powierzchni lustra wody 50 
mkw., wanny z hydromasażem dla 
minimum 12 osób, placu zabaw dla 
dzieci zrealizowanego na plaży base-
nowej o powierzchni 100 mkw.

Strefa atrakcji zewnętrznych bę-
dzie czynna w sezonie letnim. W jej 
skład wejdą m.in. zewnętrzny wodny 
plac zabaw o powierzchni 500 mkw. 
oraz natryski.

Oprócz tego w obiekcie będą 
także strefa szatni basenowych (po-
wierzchnia 500 mkw.), strefa przy-
basenowa sucha (powierzchnia 200 
mkw.), strefa komunikacyjna holu 
wejściowego (powierzchnia 400 
mkw.), strefa saun i relaksu (po-
wierzchnia 400 mkw.), strefa admi-
nistracyjna, pracowniczo-socjalna 
(powierzchnia 200 mkw.), strefa 
techniczna (powierzchnia około 1 
200 mkw. z pomieszczeniami so-
cjalnymi dla pracowników obsługi 
technicznej � zgodnie z zapotrze-
bowaniem wynikającym z techno-
logii), strefa usługowo-komercyjna 
(powierzchnia około 1000 mkw.), 
widownia basenu sportowego dla 
100 osób (powierzchnia 200 mkw.).

Termin realizacji Etapu Robót � do 
uzyskania pozwolenia na użytkowa-
nie i podpisania protokołu odbioru 
końcowego � obowiązuje od dnia 

zawarcia umowy i wynosi 33 mie-
siące, czyli do 28 stycznia 2024 roku. 
Następnie rozpocznie się Etap Eks-
ploatacji, który potrwa 240 miesięcy, 
czyli 20 lat. Termin jego rozpoczęcia 
to data odbioru końcowego. Przez ten 
okres partner prywatny zobowiąza-
ny będzie do zarządzania obiektem 
oraz do komercjalizacji powierzchni 
przeznaczonej na wynajem. Po upły-
wie tego okresu obowiązki te zostaną 
przeniesione na miasto. 

Ile będzie kosztować inwestycja? 
Kwota zawarta w umowie to 206 
283 258,35 złotych brutto. Składa-
ją się na nią trzy składniki, w tym 
fundusz remontowy. To kwota po-
nad 26 milionów złotych, która cały 
czas jest w dyspozycji miasta i bę-
dzie wykorzystywana tylko w przy-
padku awarii.

Postępowanie w trybie partner-
stwa publiczno-prywatnego wraz 
z dokumentacją zostało przygoto-
wane w sposób tak profesjonalny, że 
przedstawiciele Ministerstwa Fundu-
szy i Polityki Regionalnej uznali je 
za wzór, który należy pokazać innym 
miastom. Umowa zawiera zasady 
postępowania w sytuacji najdrobniej-
szych awarii.

(jac)

Finał prac w 2024 roku

Aquapark 
w Płocku

Za około dwa tygodnie pierwsze elementy konstrukcyjne aquaparku 
zaczną się wyłaniać ponad ogrodzenie otaczające plac budowy

J.
 D

an
ie

lu
k

W dwóch przedszkolach miej-
skich, jednej podstawówce i jed-
nej szkole ponadpodstawowej od 
września rozpoczną pracę nowi 
dyrektorzy. Konkursy odbywały 
się w trzynastu szkołach i dwóch 
placówkach oświatowych. We 
wszystkich przeprowadzono je 
w związku z kończącą się kaden-
cją dotychczasowych szefów pla-
cówek. 

Od września nowi dyrektorzy roz-
poczną pracę w następujących pla-
cówkach: MP nr 19 w Płocku � Ewa 
Nowakowska-Siemieniak, Miejskie 
Przedszkole nr 29 w Płocku � Elż-
bieta Ożóg, SP nr 6 w Płocku � Iwo-
na Denst, Zespół Szkół Zawodo-
wych im. Marii Skłodowskiej-Curie 
w Płocku � Krzysztof Podraska. 

W pozostałych placówkach przez 
najbliższą, pięcioletnią kadencję 
będą zarządzali dotychczasowi sze-
fowie. W MP nr 11 w Płocku � Mał-
gorzata Fortas, MP nr 13 � Aneta 
Olszewska, MP nr 25 � Ewa Sliwiń-
ska, MP nr 34 � Danuta Komosa, SP 
nr 2 � Krzysztof Fabiszewski, LO 
im. Władysława Jagiełły � Małgo-
rzata Pawlak, Zespole Szkół Usług 
i Przedsiębiorczości � Henryk Ci-
checki, Zespole Szkół Ekonomicz-
no- Kupickich � Ireneusz Szychow-
ski, Harcerskim Zespole Pieśni 
i Tańca "Dzieci Płocka" im. Druha 
Wacława Milke w Płocku � Tadeusz 
Milke. Konkurs przeprowadzono 
także w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej nr 2 w Płocku. Tu 
dyrektorem została dotychczasowa 
p.o. dyrektora � Sylwia Urbańska.

Oferty konkursowe można było 
składać do 26 maja 2022 roku, kon-
kursy przeprowadzono w dniach od 

6 do 9 czerwca 2022 roku w Urzę-
dzie Miasta Płocka. � Do płockie-
go ratusza wpłynęły po 2 oferty na 
stanowisko kandydata na dyrekto-
ra Miejskiego Przedszkola nr 19 
w Płocku i Zespołu Szkół Zawodo-
wych im. Marii Skłodowskiej-Curie 
w Płocku, natomiast na stanowisko 
kandydata na dyrektora Miejskiego 
Przedszkola nr 29 wpłynęły 3 oferty. 
W pozostałych placówkach została 
złożona 1 oferta na każdy konkurs � 
otrzymaliśmy informację dotyczącą 
ofert na dyrektorskie konkursy w ze-
spole do spraw informacji miejskiej 
UMP. 

W lipcu prezydent Płocka ogło-
sił konkurs na stanowisko dyrek-
tora Miejskiego Przedszkola nr 14 
w Płocku, w związku z zamiarem 
przejścia dyrektora tej placówki na 
emeryturę. Oferty można było skła-
dać do czwartku 21 lipca.

rad

Zakończyły się konkursy w placówkach oświatowych

Nowi dyrektorzy od września?

Ruszyły wypłaty pieniędzy wy-
prawki szkolnej z programu "Dobry 
start". Każde dziecko w jej ramach 
otrzyma 300 zł. W pierwszej transzy 
na konta uprawnionych osób trafi 
około 33,7 mln zł.

To świadczenie ZUS przyznaje po 
raz drugi. Wnioski można składać 
od 1 lipca do 30 listopada, wyłącz-
nie elektronicznie przez trzy kanały: 
Platformę Usług Elektronicznych 
(PUE ZUS), system bankowości 
elektronicznej i portal Emp@tia. 

� Od początku lipca złożono już 
ponad 1,4 mln wniosków na ponad 
2 mln dzieci. Pierwsze środki zostały 

już przekazane do wypłaty. Na konta 
uprawnionych osób trafi około 33,7 
mln złotych. W następnych dniach 
przygotowujemy kolejne wypłaty � 
mówi Grzegorz Dyjak z biura praso-
wego ZUS.

Pieniądze przekazywane są na 
rachunek bankowy wskazany przez 
klienta we wniosku, w ciągu 5 dni 
roboczych od przyznania świad-
czenia. ZUS skierował do klientów 
na PUE ZUS pierwsze informacje 
o przyznaniu świadczenia. Specjalne 
powiadomienie zostanie przekazane 
na adres mailowy wskazany przez 
wnioskodawcę we wniosku.

Jeśli będzie zachodziła koniecz-
ność przeprowadzenia postępowa-
nia wyjaśniającego, do klientów zo-

stanie skierowane wezwanie w celu 
uzupełnienia wniosków, które zosta-
nie umieszczone na profilu klienta 
na portalu PUE ZUS, o czym wnio-
skodawca zostanie poinformowany 
SMS-em wysłanym na numer tele-
fonu wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wniosku 
o świadczenie "Dobry start", który 
zostanie złożony do 31 sierpnia, ma 
czas do 30 września 2022 r. Świad-
czenie przysługuje raz w roku na 
każde uczące się w szkole dziecko 
w wieku od 7 do 20 lat, a w przy-
padku osób z niepełnosprawnościa-
mi � do 24 lat. Według rządowych 
szacunków z wyprawki szkolnej 
skorzysta w tym roku ponad 4,4 mln 
dzieci. rad

Do rodziców trafi kilkadziesiąt milionów złotych

Rozpoczęły się wypłaty 300+

Oszuści działający metodą �na 
policjanta� zbierają kolejne żniwo. 
Tym razem oszukali dwie płocczan-
ki, które przekazały im po kilka-
dziesiąt tysięcy złotych. Jedna z se-
niorek wzięła kredyt w banku, aby 
przekazać pieniądze fałszywemu 
funkcjonariuszowi. Płoccy policjanci 
ponownie zwracają się z apelem, 
aby przy każdej możliwej okazji 
przekazywać seniorom informacje 
o tego typu oszustwach.

W obydwu przypadkach oszust 
działał znaną już metodą �na poli-
cjanta�. W pierwszym ze zgłoszo-
nych oszustw, na telefon komórko-
wy 77-letniej płocczanki zadzwonił 
mężczyzna podający się za funkcjo-
nariusza policji. W rozmowie prze-
kazał, że prowadzi akcję przeciwko 
oszustce pracującej w banku, w któ-
rej seniorka ma konto bankowe. Po-
instruował kobietę, że aby ją zatrzy-
mać, potrzebna jest właśnie jej po-
moc, i że seniorka musi jak najszyb-
ciej udać się do wskazanej placówki 
bankowej i wziąć kredyt na kwotę 
kilkudziesięciu tysięcy złotych. 
77-latka uwierzyła słowom oszusta 

i utrzymując cały czas połączenie 
telefoniczne z oszustem, udała się 
do banku i wzięła kredyt. Po wyjściu 
z banku, zgodnie ze wskazówkami 
mężczyzny, pozostawiła torbę z pie-
niędzmi przy jednym z budynków 
na osiedlu Łukasiewicza w Płocku.

W kolejnym przypadku na tele-
fon stacjonarny zadzwonił mężczy-
zna podający się za funkcjonariusza 
płockiej komendy i poinformował, 
że oszczędności 82-latki są zagro-
żone. W trakcie rozmowy oszust 
przekazał seniorce, że wczoraj na 
jej telefon dzwoniła kobieta, która 
podszywała się za pracownicę pocz-
ty, a tak naprawdę jest ona oszust-
ką. Faktycznie taka sytuacja miała 
miejsce, więc płocczanka uwierzyła 
w słowa dzwoniącego mężczyzny. 
Okazuje się, że była to specjalnie 
przygotowana akcja. 

Dalej w trakcie rozmowy rzeko-
my funkcjonariusz powiedział, że 
seniorce grozi niebezpieczeństwo 
i przestępca może wpuścić gaz do 
jej mieszkania. Spytał, czy senior-
ka jest w domu sama, i czy posia-
da oszczędności. Niestety, kobieta 
przekazała, że ma w mieszkaniu 
pieniądze w kwocie kilkudziesięciu 
tysięcy złotych. Oszust polecił, aby 
szybko położyła mokry ręcznik przy 

drzwiach wejściowych do mieszka-
nia, spakowała pieniądze do rekla-
mówki i wyrzuciła ją przez okno. 
82-latka postąpiła zgodnie ze wska-
zówkami oszusta, tracąc tym samym 
swoje oszczędności.

Policjanci po raz kolejny prze-
strzegają przed oszustami wyłudza-
jącymi pieniądze od starszych osób. 
Sprawcy są bezwzględni, wykorzy-
stują często nieporadność seniorów, 
ich łatwowierność oraz chęć pomo-
cy bliskim. 

Co robić, aby nie stać się 
ofiarą oszustwa? 

Pamiętaj o poniższych zasadach:
- bezwzględnie stosuj zasadę 

ograniczonego zaufania;
- Policja prowadząc czynności 

nigdy nie bierze od obywateli pie-
niędzy;

- krytycznie podchodź do każdego 
telefonu informującego o zdarze-
niach i sytuacjach wymagających 
naszej pomocy finansowej;

- nie informuj nikogo o oszczęd-
nościach, które masz w domu lub 
przechowujesz na koncie;

- nigdy nie podawaj swoich da-
nych � wieku, adresu, sytuacji mate-
rialnej, numeru konta czy hasła,

- nie ulegaj presji czasu wywiera-
nej przez oszustów; 

- nie przekazuj osobom podają-
cym się za funkcjonariuszy służb 
mundurowych żadnych środków 
pieniężnych i kosztowności.

Opr. (kw)

Oszukane metodą �na policjanta�

Kolejne dwie staruszki
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gospodarka

Odnowione alejki spacerowe, pla-
ce rekreacyjne, pergole, stoły pikni-
kowe i do gier planszowych, nowe 
drzewa i krzewy. W ubiegłym tygo-
dniu władze miasta zaprezentowały 
efekty prac na osiedlu Miodowa, 
gdzie pomiędzy blokami powstał 
Centralny Park Rekreacji.

Już jesienią 2019 roku było wi-
dać zmiany na osiedlu Miodowa. 
To wtedy zakończyła się budowa 
pierwszego etapu osiedlowego par-
ku. Za kwotę ponad 1,1 mln złotych 
przebudowany został plac zabaw, 
wybudowane boisko wielofunkcyj-
ne oraz siłownia street workout o na-
wierzchni poliuretanowej.

Teraz możemy podziwiać efekty 
drugiego etapu prac. � Nowe alejki 
spacerowe z oświetleniem, pergole 
na placach wypoczynkowych oraz 
elementy małej architektury: ławki 
z oparciem, kosze na śmieci, stoja-
ki rowerowe, stoły do gier planszo-
wych, stół do ping-ponga czy stoły 
piknikowe. Do tego 48 drzew, ponad 
3 tysiące krzewów i prawie 4,5 tysią-
ca bylin i pnączy � to efekt ukończo-
nego właśnie drugiego etapu Cen-
tralnego Parku Rekreacji w sercu 
osiedla Miodowa � informuje prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski. 

Wśród posadzonych gatunków 
są m. in.: klon zwyczajny, kaszta-
nowiec czerwony, czy lipa drobno-
listna, a także tawuła japońska, cis, 
pięciornik krzewiasty czy porzeczka 
alpejska. Wykonana została również 
rekultywacja trawników. � Natu-
ralne ukształtowanie terenu zostało 
wykorzystane do stworzenia toru 
rekreacyjnego typu crossowego oraz 
górki saneczkowej, a istniejąca si-
łownia plenerowa została zmoder-
nizowana poprzez dodanie urządzeń 
do ćwiczeń, jak rower stacjonarny, 
koła czy steper � dodaje zastępca 
prezydenta ds. rozwoju i inwestycji 
Artur Zieliński. Koszt drugiego eta-
pu wyniósł około 2,3 mln złotych. 

Centralny Park Rekreacji 
w liczbach

I etap został oddany do użytku 11 
października 2019 roku. Obejmował 
przebudowę placu zabaw, wybudo-
wanie boiska wielofunkcyjnego oraz 
siłowni street workout o nawierzch-
ni poliuretanowej. Koszt I etapu � 
ponad 1,1 mln złotych.

II etap został zrealizowany w cią-
gu roku � od lipca 2021 roku do lip-

ca 2022 roku. Całkowity koszt dru-
giego etapu inwestycji to prawie 2,4 
mln złotych. Wykonawcą prac była 
firma Lipowski.

Powstały 4 place wypoczynkowe, 
na dwóch z nich zamontowane są 
stalowe pergole, zacieniające wkrót-
ce zielenią plac. Na placu wypo-
czynkowym przy przedszkolu nr 14 
zamontowane zostały dwa stoły do 
gier planszowych.

Teren zielony został zaadaptowa-
ny na strefę piknikową, na której za-
montowane zostały 3 stoły pikniko-
we z siedziskami. Teren strefy pik-
nikowej ogrodzony został stalową 
barierką o łącznej długości 60 mb.

Zmodernizowana została siłow-
nia plenerowa: powiększenie na-
wierzchni mineralnej i uzupełnienie 
o trzy nowe urządzenia do ćwiczeń: 
steper, koła tai-chi, rower stacjonar-
ny. W sąsiedztwie siłowni plene-
rowej zamontowany został stół do 
ping-ponga;

Crossowy tor rekreacyjny do jaz-
dy na rowerze powstał na środko-
wej górce za budynkiem przy ulicy 
Skłodowskiej � szerokość toru 1,8 
m, nawierzchnia toru � mineralna, 
powierzchnia ok. 200 m kw.

Pozostałe elementy inwestycji:
- główny ciąg pieszo-rekreacyjny, 

o szerokości 2,5 m, dla wszystkich 
grup użytkowników, pow. 1739 m 
kw.; chodnik o szerokości 2 m i po-
wierzchni 1050 m kw.,

- mała architektura: ławki z opar-
ciem � 32 szt.; kosze na śmieci � 22 
szt.; stojaki na rowery � 16 szt.,

- oświetlenie � nowe słupy i opra-
wy oświetleniowe � 51 sztuk; wymie-
niono oprawy oświetleniowe w ulicy 
M. Skłodowskiej-Curie � 14 sztuk,

- posadzonych zostało 48 drzew, 
w tym np.: klon zwyczajny, kaszta-
nowiec czerwony, lipa drobnolistna 
czy śliwa wiśniowa,

- ponad 3 tys. nowych krzewów, 
w tym np.: tawuły, lilaki, cisy, pięcior-
niki krzewiaste czy porzeczki alpejskie,

- ok. 4,5 tys. nowych bylin i pną-
czy, w tym np.: bodziszek czerwo-
ny, przewrotnik miękki czy bluszcz 
pospolity,

- prawie 3 tys. m kw. nowych 
trawników oraz odtworzenie znisz-
czonych istniejących trawników 
o powierzchni prawie 16 tys. m kw., 
które zostały uszkodzone podczas 
realizacji inwestycji. 

Obecnie trwa 5-miesięczny okres 
pielęgnacyjny dla nasadzonej zie-
leni. Co ważne podczas inwestycji 
udało się ocalić już rosnące drzewa, 
z których część miała być początko-
wo wycięta. (jac)

Centralny Park Rekreacji ukończony

Zupełnie inna 
Miodowa

Zmodernizowana siłownia plenerowa na osiedlu Miodowa to jeden 
z elementów Centralnego Parku Rekreacji
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Spółka z Grupy ORLEN podpisa-
ła z duńską firmą Cadeler umowę 
rezerwacyjną na transport i insta-
lację około 70 turbin dla morskiej 
farmy wiatrowej Baltic Power � 
wspólnego projektu PKN ORLEN 
i Northland Power Inc. 

W kolejnych krokach spółka do-
kona wyboru dostawców turbin, 
fundamentów, kabli wewnętrznych 
i eksportowych, wykonawców mor-
skich i lądowych stacji elektroener-
getycznych oraz serwisu i utrzyma-
nia farmy. Inwestycja, której realiza-
cja planowana jest na lata 2024-2026 
zakłada powstanie farmy o łącznej 
mocy wytwórczej do 1,2 GW.

- Zeroemisyjna energetyka to 
fundament długofalowego rozwoju 
Grupy ORLEN. Już dzisiaj posia-
damy około 650 MW mocy zainsta-
lowanych w odnawialnych źródłach 
i chcemy dynamicznie zwiększać ten 
udział. Prowadzimy zaawansowane 
prace przy pozyskiwaniu lokalizacji 
portowych i nawiązujemy współpra-
cę ze sprawdzonymi dostawcami. 
Jesteśmy przekonani, że doświad-
czenie zdobyte przy projekcie Baltic 
Power umożliwi nam efektywną re-
alizację kolejnych projektów mor-
skiej energetyki wiatrowej � mówi 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu 
PKN ORLEN.

Firma Cadeler specjalizuje się 
w montażu turbin offshore. Od 
2012 roku zainstalowała blisko 400 
morskich turbin wiatrowych i po-
nad 500 fundamentów, które łącz-
nie produkują energię dla ponad 5,5 
miliona europejskich gospodarstw 
domowych. Podpisana umowa re-
zerwacyjna gwarantuje dostępność 
specjalistycznego statku przezna-
czonego do instalacji turbin pod-
czas fazy budowy. Umowa właści-
wa zostanie podpisana po podjęciu 
przez spółkę Baltic Power finalnej 
decyzji inwestycyjnej.

W czerwcu tego roku spółka Bal-
tic Power � jako pierwsza spośród 
deweloperów na polskiej części 
Bałtyku � sfinalizowała badania 
geotechniczne. Pomiary prowadzo-
ne były na liczącym ponad 130 km2 
obszarze farmy oraz liczącej ponad 
30 km trasie kablowej wyprowadza-
jącej energię z morza na ląd. W ra-
mach realizowanych prac zespół kil-
kuset badaczy, techników i opera-
torów wykonał tysiące pomiarów 
i sondowań. Łącznie statki biorące 
udział w kampanii pracowały po-

nad 20 tysięcy godzin. W tym cza-
sie wykonano kilka tysięcy metrów 
specjalistycznych wierceń w miej-
scach planowanych posadowień 
elementów infrastruktury farm. Ich 
głębokość w zależności od miejsca 
prowadzenia badań sięgała nawet 
kilkudziesięciu metrów.

Obok zaawansowanego projektu 
Baltic Power o mocy do 1,2 GW, 

Grupa ORLEN wystąpiła także 
o jedenaście koncesji, których łącz-
ny potencjał szacowany jest na po-
nad 10 GW. To moc, która byłaby 
w stanie zaspokoić 25% zapotrzebo-
wania Polski na energię elektryczną. 
Ponadto, koncern analizuje możli-
wość realizacji podobnych inwesty-
cji na litewskim i łotewskim obsza-
rze Bałtyku. opr. (t)

Turbiny 
dla farmy wiatrowej
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warto wiedzieć

Społeczeństwo Mazowsza się 
starzeje, a dodatkowo nas uby-
wa. Wśród trendów spadkowych 
są też te pozytywne � mniej jest 
osób, którym trzeba udzielać rze-
czowego i finansowego wspar-
cia. Te i inne zjawiska opisane są 
w najnowszej �Ocenie zasobów 
pomocy społecznej za 2021 r.�, 
przyjętej przez radnych woje-
wództwa mazowieckiego. 

� Sporządzanie oceny zasobów 
pomocy społecznej to ustawowe 
zadanie samorządu województwa, 
które od lat realizujemy. Na podsta-
wie danych uwzględniających kwe-
stie i problemy społeczne zebranych 
z różnych jednostek, które na co dzień 
zajmują się wsparciem mieszkańców 
Mazowsza, opracowujemy dokument, 
który dla samorządu województwa, 
jak i dla samorządów lokalnych może 
być punktem wyjścia do planowania 
działań w obszarze społecznym na 
kolejny rok � mówi Aleksander Kor-
natowski, dyrektor Mazowieckiego 
Centrum Polityki Społecznej.

Analiza ta to nie tylko materiał 
ułatwiający planowanie budżetu 
w zakresie polityki społecznej, ale 
też ważne źródło wiedzy na temat 
zasobów i deficytów społeczności lo-
kalnych w tym zakresie. Jest również 
dokumentem ułatwiającym gminom 
i powiatom przygotowanie i wyty-
czanie kierunków rozwoju działań 
pomocowych, aktywizujących oraz 
usług społecznych.

Jest nas mniej 
i się starzejemy

Choć w latach 2010 � 2019 obser-
wowano dodatni przyrost naturalny, 
to w 2020 roku i 2021 r. przyrost 
był już ujemny � w przeliczeniu 
na 10 tys. mieszkańców ubyło 36 
osób. Z analizy wynika, że w całym 
województwie mazowieckim wy-
stępują tylko dwa powiaty z dodat-
nim wskaźnikiem, a są to powiaty 
wołomiński i piaseczyński. Pozosta-

łych 40 powiatów wykazało ujemny 
przyrost naturalny.

Trzeba pamiętać, że obok przyro-
stu naturalnego odbywają się zawsze 
procesy migracyjne. W ostatnim cza-
sie przebiegają one tak, że w końco-
wym bilansie jest nas mniej. W 2021 
r. liczba mieszkańców województwa 
zmniejszyła się o 5,3 tys. osób (wo-
bec wzrostu o 1,9 tys. osób w roku 
poprzednim). Mazowsze zatem się 
wyludnia. 

Z danych wynika, że przybywało 
mieszkańców w obszarze metropo-
litalnym Warszawy i strefach pod-
miejskich dużych miast, a ubywało 
w miastach subregionalnych i po-
wiatach usytuowanych na krańcach 
województwa. Niepokojącym zjawi-
skiem jest powiększanie się obszarów 
wyludniających się w województwie. 
To ważne dla tych samorządów lo-
kalnych, w których struktura ludno-
ści będzie się zmieniać � zwiększa się 
tam liczba kobiet, często starszych 
oraz osób niesamodzielnych.

W ocenie wymieniono niepokoją-
ce tendencje, wynikające z prognozy 
demograficznej województwa mazo-

wieckiego. Wśród nich pojawiły się 
utrzymujący się od kilku lat wzrost 
wskaźnika starości demograficznej, 
wyraźnie widoczny proces tzw. po-
dwójnego starzenia się ludności (po-
legający na wzroście liczby i udziału 
osób w wieku sędziwym w ogóle 
populacji osób starszych) oraz wzrost 
współczynnika wsparcia międzypo-
koleniowego � o ile w 2010 r. na 100 
osób w wieku 50�64 lata przypadało 
ponad 7 osób sędziwych, to w 2021 r. 
było to ponad 13 osób (w Polsce od-
powiednio: ponad 6 i ponad 11 osób).

Pogarsza się 
kondycja psychiczna

Kolejnym ważnym problemem 
społecznym i demograficznym, który 
z roku na rok staje się coraz bardziej 
zauważalny w województwie ma-
zowieckim (jak też w całym kraju), 
jest pogorszenie się stanu zdrowia 
psychicznego mieszkańców Mazow-
sza. Na podstawie wyników badań 
ocenia się odsetek mieszkańców 
Mazowsza doświadczających za-
burzeń psychicznych przynajmniej 

jeden raz w życiu na 21,4 proc. Pro-
blem ten dotyka coraz częściej dzieci 
i młodzieży do 18 roku życia, a także 
osoby starsze i samotne. Częściowo 
zjawisko może być nasilone trwającą 
długo pandemią COVID-19, dlate-
go ważne jest uruchomienie procesu 
wsparcia psychologicznego dla róż-
nych grup osób w ich środowisku 
lokalnym. To może zminimalizować 
poczucie izolacji i osamotnienia i po-
prawić ich poczucie bezpieczeństwa 
oraz kondycję psychiczną.

Coraz mniej osób korzysta 
z pomocy społecznej

Z analizy danych wynika, że utrzy-
muje się, pomimo wystąpienia pan-
demii COVID-19, trwający od dzie-
więciu lat trend zmniejszania się licz-
by osób i rodzin korzystających z po-
mocy. W 2021 r. liczba osób objętych 
pomocą społeczną w porównaniu do 
2019 r. zmniejszyła się o 10,2 proc. 
(spadek z poziomu 285 235 osób do 
poziomu 256 130 osób), w tym także 
długotrwale korzystających z pomo-
cy społecznej (spadek w stosunku do 

roku 2019 o 17,7 proc.). Jednocze-
śnie jak w latach poprzednich rosną 
środki finansowe na pomoc społecz-
ną i inne obszary polityki społecznej 
wydatkowane przez gminy, powiaty 
oraz miasta na prawach powiatu 
w województwie mazowieckim.

W roku 2020 długotrwała lub 
ciężka choroba, ubóstwo, niepeł-
nosprawność i bezrobocie były 
najczęstszymi przyczynami ubiega-
nia się o pomoc społeczną w woje-
wództwie mazowieckim. Natomiast 
w roku 2021 ubóstwo czy bezrobo-
cie nie plasują się na pierwszej pozy-
cji w kategorii powodów ubiegania 
się o pomoc społeczną. W całym 
województwie mazowieckim naj-
dotkliwszym problemem, zgodnie 
z zebranymi informacjami, stała się 
długotrwała lub ciężka choroba. Na 
taki obraz pomocy społecznej na 
Mazowszu, w zakresie powodów 
ubiegania się o nią, miała niewątpli-
wie wpływ pandemia COVID-19, 
która spowodowała zwiększenie 
się problemów zdrowotnych miesz-
kańców województwa i ograniczyła 
dostęp do usług zdrowotnych z po-
wodu konieczności leczenia osób 
chorujących na koronawirusa i po-
wikłań po nim.

Pracownik socjalny 
wciąż mało doceniany

W województwie mazowieckim 
do 2019 r. można było obserwować 
zwiększenie zatrudnienia w ośrod-
kach pomocy społecznej. Jednak 
ograniczenia wprowadzone w 2020 
r., spowodowane walką z pandemią 
COVID-19, doprowadziły do ogra-
niczenia oferowanych form pomocy. 
W województwie mazowieckim za-
obserwowano zmniejszenie zatrud-
nienia w ośrodkach pomocy społecz-
nej (w 2021 r. spadek ten wyniósł 3,1 
proc. w stosunku do roku 2019).

Jak wynika z �Oceny zasobów 
pomocy społecznej�, coraz częściej 
współpracę z ośrodkami pomocy 
społecznej podejmują wolontariusze. 
W 2021 r. z pomocy 2493 osób sko-
rzystało 67 jednostek (głównie z po-
ziomu gminy).

opr. szat

Jak gminy i powiaty radzą sobie z ich rozwiązywaniem? 

Problemy społeczne na Mazowszu

Ostatnie tygodnie to czas od-
notowywania w całym kraju 
zwiększonej liczby osób z po-
twierdzonym zakażeniem koro-
nawirusem. O rosnącej liczbie 
pacjentów z dodatnim wynikiem 
słyszymy także w Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym w Płocku. 
Na koniec ubiegłego tygodnia 
było to 13 osób. 

Z informacji przekazanych przez 
Łukasza Latarskiego, zastępcę dy-
rektora Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Płocku ds. eksplo-
atacyjno-technicznych, słyszymy, 

że obserwowany jest niewielki 
wzrost osób z potwierdzonym za-
każeniem koronawirusem. � Na 
dziś (wypowiedź z 20 lipca br.) 
mamy 13 pacjentów zakażonych 
wirusem. Przebywają w izolat-
kach na różnych oddziałach szpi-
talnych (ginekologiczno-położni-
czym, chorób płuc, nefrologicz-
nym, wewnętrznym dziecięcym), 
w zależności od ich podstawowej 
jednostki chorobowej. Na bieżą-
co trafiają do nas pacjenci, którzy 
przyjmowani są do szpitala przez 
Szpitalny Oddział Ratunkowy. Nie 
jest to drastyczny wzrost, ale od-
notowujemy pokaźne liczby. To nie 
jest jeden, dwa czy trzy przypadki 
� przedstawia sytuację w szpitalu 
dyrektor Latarski. 

Na pytanie, co z restrykcjami sa-
nitarnymi, Łukasz Latarski mówi, 
że część z nich nadal obowiązuje, 
chociażby obowiązek noszenia 
maseczek ochronnych w szpitalu. 
Pacjenci trafiający do szpitala są 
badani testami. � Obraz tej wery-
fikacji mamy na bieżąco właśnie 
w liczbie pacjentów z potwierdza-
nym wynikiem dodatnim � mówi 
Łukasz Latarski. 

Czy to jest czas, aby myśleć o roz-
szerzaniu zaleceń? Jak mówi dy-
rektor Latarski, należy pamiętać, że 
dalej jesteśmy w czasie pandemii, 
a jednocześnie słuchamy doniesień 
o tym, jak sytuacja rozwija się poza 
granicami kraju, i że COVID wciąż 
nie zniknął. � Obserwacja na bieżą-
co rozwoju sytuacji będzie punktem 

odniesienia do tego, czy wprowa-
dzać kolejne zalecenia, zarządzenia 
� tak, jak to było w przeszłości. Nie 
ukrywam, że należy zachować roz-
wagę i spokój. Nie zapominajmy, 
że jest to choroba zakaźna, która 
jest z nami ponad dwa lata. Wiemy 
o niej więcej, niż na początku pan-
demii. Dlatego w pierwszej kolej-
ności spokój, a w drugiej rozwaga 
� podkreśla dyrektor Latarski. 

Co w kwestii restrykcji i zale-
ceń sanitarnych w szpitalu na Wi-

niarach? Póki co obowiązują do-
tychczasowe: w zakresie noszenia 
maseczek, przestrzegania godzin 
odwiedzin i liczby osób odwiedza-
jących pacjentów. Nie ma żadnych 
dodatkowych zmian. Podobnie jak 
w przypadku porodów rodzinnych. 
� Po tej stronie zachowujemy spo-
kój i chcemy, aby taka sytuacja 
trwała jak najdłużej. Póki co nie 
planujemy wprowadzać zmian � 
mówi Łukasz Latarski. 

rad

Rośnie liczba zakażonych koronawirusem

W płockim szpitalu są 
na kilku oddziałach
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Starzeje się społeczeństwo Mazowsza...
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Wielu płocczan jest wybitnie 
uzdolnionych muzycznie. Rozwijają 
się w różnych gatunkach jako wo-
kaliści, grając na instrumentach czy 
też tworząc sety djskie. Niektó-
rych znamy, a o innych słyszymy 
rzadziej. Tym bardziej warto, przy 
okazji jakiegoś sukcesu, porozma-
wiać z nimi, skąd wzięła się mu-
zyczna pasja i czym inspirują się na 
co dzień. Takim sukcesem dla Mag-
daleny Urbanek był debiut w Niem-
czech podczas �Frühlingskonzert�.

Ale zanim napiszemy o koncercie, 
poprosiliśmy Magdalenę Urbanek, 
aby opowiedziała nam, jak zaczęła 
się jej przygoda z muzyką. Jak się 
okazuje, towarzyszyła jej ona od za-
wsze. Kiedy jeszcze była mała, jej 
bracia uczęszczali do szkoły muzycz-
nej � uczyli się gry na fagocie i oboju. 
� Śpiewałam podobno jeszcze zanim 
zaczęłam chodzić. Gdy miałam 3 lat-
ka, wujek nauczył mnie włączać kom-
puter i nagrywać dźwięk z mikrofonu, 
dzięki czemu powstały nagrania, jak 
śpiewam wszystkie piosenki, które 
wtedy znałam, ale i po prostu śpie-
wałam sobie wymieniając wszystkich 
z rodziny i śpiewając, że ich kocham 
� opowiada Magda.

Pewnego dnia, na początku drugiej 
klasy podstawówki wróciła do domu 
z zaproszeniem na przesłuchanie do 
chóru. Gdy rodzice ją na nie zabra-
li, zaczęła się faktyczna przygoda ze 

śpiewem. Magdalena została przyję-
ta do tworzącego się wówczas chóru 
dziewczęcego, który ostatecznie połą-
czył się z istniejącym już wtedy pra-
wie 10 lat chórem chłopięco-męskim. 
Chodzi oczywiście o znany w Płocku, 
zdobywający najwyższe nagrody na 
całym świecie chór Pueri et Puellae 
Cantores Plocenses, a Magdę przesłu-
chiwała Anna Bramska.

Dzięki śpiewaniu w chórze mia-
ła okazję wykonywać różne dzieła. 
� Pierwszym takim ogromnym kon-
certem z chórem, orkiestrą i solista-
mi była msza żałobna �Requiem� 
W. A. Mozarta. Było to dla mnie 
ogromne przeżycie. Od tamtej pory 
do dziś jestem zakochana w muzyce 
Mozarta, szczególnie jeśli chodzi 
o jej wykonywanie � wspomina.

Jak opowiada Magda, na próby 
chóru co jakiś czas przyjeżdżali profe-
sorowie z zewnątrz, którzy prowadzili 
warsztaty � ćwiczyli z chórzystami 
emisję wspólnie, ale też często praco-
wali z nimi pojedynczo. W ten sposób 
poznała swoją późniejszą panią profe-
sor od śpiewu, czyli prof. dr hab. Gra-
żynę Flicińską-Panfil. To ona zapro-
ponowała jej wzięcie udziału w kursie 
wokalnym w Włoszkowicach, a póź-
niej w Grabiczu i Płocku.

Nic dziwnego, że już przed skończe-
niem szkoły średniej Magda dokładnie 
wiedziała gdzie i w jakim kierunku chce 
się kształcić. Miesiąc po napisaniu ma-
tury pojechała na egzaminy wstępne do 
Poznania oraz Szczecina. Studia pod-
jęła na Akademii Sztuki w Szczecinie. 
� Na ostatni semestr studiów magister-
skich została mi przydzielona druga 

pani profesor. Byłam wtedy dzielona 
pół na pół. Z panią profesor Sylwią 
Burnicką-Kalischewską, z którą rów-
nież udało się złapać bardzo dobry 
kontakt i wspaniale nam się pracowa-
ło � mówi Magda. Obecnie jest już po 
recitalu dyplomowym, który komisja 
oceniła na 25 punktów, co oznacza 
ocenę celującą. W momencie powsta-
wania tego artykułu Magdalena czeka-
ła na obronę pracy dyplomowej, więc 
obecnie jest już panią magister.

Jeśli chodzi o emocje, jakie wzbudza 
w niej śpiewanie, Magda podkreśla, że 
musi dopasować się do tematyki utwo-
ru. Wczuwa się całą sobą w muzykę, 
aby przekazać odbiorcom konkretne 
emocje. Zawsze jednak czuje przypływ 
endorfin, bo śpiew jest jej pasją.

Nie ma konkretnego typu muzyki, 
którego słuchałaby najczęściej. Jest 
to zazwyczaj typowo radiowa muzy-
ka, której słucha jadąc autem. � Jeśli 
chodzi o muzykę klasyczną to raczej 
rzadko słucham jej tak sama dla sie-
bie. Szukam pewnej równowagi po-
między tym, bo słuchanie ciągle jed-
nego rodzaju muzyki byłoby dla mnie 
zbyt monotonne � wyjaśnia Magda.

A kim się inspiruje? � Z pewnością 
moją inspiracją od najmłodszych lat 
była i dalej jest pani profesor Graży-
na Flicińska-Panfil. Poza tym mam 
wiele lubianych światowej sławy 
śpiewaczek operowych, ale wydaje 
mi się za mocnym stwierdzenie, że 
były dla mnie inspiracją � mówi.

10 czerwca Magdalena zadebiu-
towała jako solistka w Niemczech. 
Był to Frühlingskonzert�, czyli kon-
cert wiosenny. Zorganizowany zo-

stał przez Stowarzyszenie Muzyczne 
BEL CANTO Ueckermünde e.V. 
Wystąpili tam uczniowie ze szkoły 
muzycznej Uecker-Randow i stu-
dentki z Akademii Sztuki w Szcze-
cinie z klasy śpiewu dr hab. Sylwii 
Burnickiej-Kalischewskiej prof. AS. 
Magda, która śpiewa sopranem, wy-
konała arię Oskara �Saper vorreste� 
z opery Giuseppe Verdiego �Bal ma-
skowy� i arię Lauretty �O mio babbi-
no caro� z opery Giacomo Puccinie-
go �Gianni Schicchi�. W sali koncer-
towej panowała wspaniała atmosfera, 
każdy występ był nagradzany grom-
kimi brawami. Zarówno w przerwie, 
jak i po zakończeniu koncertu ze 
strony zachwyconej publiczności pa-

dło wiele miłych słów i gratulacji pod 
adresem wykonawców.

Po tak udanym debiucie nie sposób 
nie zapytać o dalsze muzyczne plany 
wokalistki. Magdalena przyznaje, że 
oczywiście największym marzeniem 
byłaby praca w zawodzie, z której mo-
głaby się utrzymywać. Póki co dalej 
chce się kształcić w kierunku śpiewu 
solowego. � Uważam, że człowiek uczy 
się całe życie i tylko głupiec uważa, że 
wszystko już wie i potrafi. Jeśli chodzi 
o plany, to pewne są, lecz wolałabym 
póki co nic nie zdradzać � kończy ta-
jemniczo. A nam nie pozostaje nic 
innego, niż życzyć powodzenia, roz-
wijania pasji i oczywiście kolejnych 
sukcesów. Joanna Biała

Koncert w Niemczech, celujący egzamin, plany i marzenia

Muzyczny świat Magdaleny Urbanek

Od lewej prof. dr hab. Grażyna Flicińska-Parfil, Magdalena Urba-
nek, dr hab. Sylwia Burnicka-Kalischewska
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Próbne odbitki wykorzystywa-
ne na planie zdjęciowym do szyb-
kiej kontroli ujęcia, których nazwa 
pochodzi od angielskiego słowa 
�proof� (dowód), zobaczymy 
na kolejnej wystawie czasowej 
w Muzeum Mazowieckim. Ich au-
torem jest wybitny przedstawiciel 
reportażu artystycznego, Tomasz 
Gudzowaty.

Tym razem artysta zaprasza do 
archiwum i odsłania kulisy swoje-
go warsztatu. Pokazuje fotografię 
�brudną�, czyli produkt uboczny 
i przejściowy właściwego procesu 
Polaroid Type 55, na końcu którego 
powstaje wspaniałe zdjęcie.

�Proof�, czyli natychmiasto-
we odbitki pozytywowe, naświe-
tlane jednocześnie z negatywem 
i bezpośrednio wykorzystywane 

na planie do szybkiej kontroli uję-
cia, zazwyczaj trafiają do kosza. 
W przeciwieństwie do archiwal-
nych odbitek srebrowych są bar-

dzo nietrwałe � zmieniają kolor 
i blakną. Jedynym sposobem ich 
zatrzymania jest przeniesienie na 
inne medium.

Tomasz Gudzowaty � razem ze 
swoim wydawcą i kuratorem, Ger-
hardem Steidlem � wykorzystał 
kolekcję zachowanych proofów do 
stworzenia wystawy i albumu. Ulot-
ne dowody same w sobie stają się 
ciekawym dziełem sztuki, budzą-
cym refleksję nad niszczącym dzia-
łaniem czasu i fotografią.

Tomasz Gudzowaty (ur. 1971) jest 
dokumentalistą i portrecistą, zna-
nym z osiągnięć na polu fotografii 
przyrodniczej, sportowej i społecz-
nej. Debiutował w połowie lat 90. 
Jego nazwisko trafiło na czołówki 
gazet w 1999 roku za sprawą pierw-
szej nagrody w kategorii �Przyroda� 
na World Press Photo.

Jego zdjęcia publikowały ma-
gazyny i gazety na całym świecie, 
m.in.: �The Guardian�, �National 
Geographic�, �British Journal of 
Photography�, �L�Equipe�. Wysta-
wiał w Muzeum Fotografii w Byd-
goszczy (2014), Muzeum Olimpij-
skim w Lozannie (2014), Kontrast 
Gallery w Sztokholmie, (2011), 
podczas festiwalu Les Rencontres 

d�Arles we Francji (2009), w Funda-
cji Gulbenkiana w Lizbonie (2007) 
oraz w siedzibie głównej Organiza-
cji Narodów Zjednoczonych w No-
wym Jorku (2005).

W 2016 roku Tomasz Gudzowa-
ty miał wystawę w Płockiej Galerii 
Sztuki, na której prezentował foto-
grafię przyrodniczą. Czarno-białe 
zdjęcia wykonane na Falklandach 
i w Południowej Georgii przedsta-
wiały m.in. pingwiny królewskie 
i słonie morskie.

Artysta jest laureatem wielu 
nagród, w tym World Press Photo, 
Pictures of the Year International 
i Taylor Wessing Photographic Por-
trait Prize, przyznawanej przez Na-
tional Portrait Gallery w Londynie. 
Mieszka i pracuje w Warszawie.

Kuratorem wystawy �Proof� 
jest Piotr Piotrowski. Ekspozycja 
została przygotowana we współ-
pracy z Agencją Zegart. Wernisaż 
odbędzie się 28 lipca o godz. 17.00 
w Kamienicy Secesyjnej przy Tum-
skiej 8.

(l.)

Wystawa fotografii Tomasza Gudzowatego

W Muzeum Mazowieckim

Historyczne rysunki polskich dzieci 
z roku 1946, będące świadectwem 
przeżyć z czasu II wojny światowej 
i okupacji niemieckiej 1939-1945, 
pochodzące z Archiwum Akt No-
wych w Warszawie oraz współ-
czesne prace dzieci ukraińskich 
związane z toczącą się na Ukrainie 
wojną, pokazuje wystawa otwarta 
19 lipca w Archiwum Państwowym 
w Płocku. Planszowa ekspozycja 
�Mamo, ja nie chcę wojny!� będzie 
w różnych odsłonach realizowana 
przez sieć Archiwów Państwowych 
w całej Polsce.

Mottem polsko-ukraińskiego pro-
jektu są słowa Janusza Korczaka: 
�Dziecko nie jest żołnierzem, nie 
broni ojczyzny, choć z nią cierpi�. 
Sentencja z czasów II wojny świa-
towej niestety znowu jest aktualna 
� od 24 lutego trwają rosyjskie ataki 
na Ukrainę. Przypomina, że wojna 
jest zawsze tak samo okrutna i pozo-
stawia ślad na całe życie.

Organizatorzy wystawy połączy-
li dziecięce rysunki z 1946 roku, 
które wzięły udział w konkursie 
o tematyce wojennej ogłoszonym 
przez tygodnik �Przekrój� i prace 
dzieci z Ukrainy, zebrane przez por-
tal �Mom, I see war�. Te pierwsze 
znajdują się w Archiwum Akt No-
wych w Warszawie, w zespole Mi-
nisterstwa Oświaty z lat 1945�1966. 
Drugie reprezentują niewielką część 
ze zgromadzonych w ramach wciąż 
rozwijającego się ukraińskiego pro-
jektu �Mom, I see war� ponad 10 
000 prac.

Przejmujące świadectwa tamtych 
i naszych czasów są tak samo dra-
matyczne. Przestrzeń kartki wypeł-
niają bomby, czołgi, pożary, uciecz-
ki, zniszczone budynki, od Kalisza, 
Jarocina, Listkowa aż do Żytomie-
rza, Sambora, Kijowa i Chersonia. 
� Ja chcę widzieć słońce, a nie ścia-
ny piwnicy pisze 9-letnia dziewczyn-
ka z Mironówki.

Plansze, na których oglądamy ry-
sunki, noszą tytuły: �walka�, �oku-
pacja�, �represje� �zniszczenia�. 
Jest też grupa prac pod hasłem �na-
dzieja�. To świat, gdzie nie ma woj-
ny: odbudowane miasta, uśmiech-
nięci ludzie i niebo ze słońcem, wol-
ne od samolotów.

- Na wystawie są rysunki polskich 
dzieci, które swoje emocje przele-

wały na papier tuż po przeżyciach II 
wojny światowej. Druga część to ry-
sunki współczesne dzieci z Ukrainy. 
Z ich połączenia powstała wystawa, 
która jest mocnym głosem antywo-
jennym - mówi dr Tomasz Piekarski, 
dyrektor AP w Płocku.

Autorami projektu i koncepcji 
wystawy są: dr Dorota Sadowska 
(Uniwersytet Warszawski) i Mariusz 
Olczak (Archiwum Akt Nowych). 
W jej opracowaniu wzięli udział: 
prof. Olha Kulinich (Uniwersytet 
im. T. Szewczenko w Kijowie), Da-
ria Koval (projekt �Mom I see war�) 
i Agnieszka Wopińska (Archiwum 
Akt Nowych).

Ekspozycja obecnie prezento-
wana jest na tarasie nadwiślańskim 
Archiwum Państwowego w Płocku 
przy ul. Kazimierza Wielkiego 9b, 
by dotarła do jak najszerszego grona 
odbiorców. Potem będzie można ją 
oglądać w środku. W Płocku zosta-
nie do 19 sierpnia. (l.)

Wystawa w Archiwum Państwowym w Płocku

Chcą widzieć słońce�
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Po zakończeniu sezonu teatr 
płocki z rodzimej sceny przenosi 
się w plener. Ze swoimi wido-
wiskami rusza w objazd po Ma-
zowszu Płockim. Tak było przed 
pandemią, gdy w kilkunastu nad-
wiślańskich gminach pokazywał 
spektakl �Na Wiśle śpiewają 
oryle� przypominający historię 
rzecznego szlaku, flisaków i lu-
dzi związanych z Wisłą. W tym 
roku powraca do tradycji z wi-
dowiskiem �Florian w powiecie 
płockim� Marka Mokrowieckiego 
na stulecie Związku Ochotniczych 
Straży Pożarnych RP. 

Widowisko jest syntezą dziejów 
straży ogniowej od początku jej po-
wstania aż po czasy współczesne, 
gdy beczkowozy, parciane węże, 
hełmy i toporki zastąpił nowocze-
sny sprzęt. � Pokazujemy, jak lu-

dzie radzili sobie z żywiołem, jak się 
organizowali, przywołujemy stare 
zwyczaje. Nasze widowisko jest też 
rodzajem podziękowania za to, że 
w sytuacjach kryzysowych bracia 
druhowie są zawsze gotowi nieść 
pomoc � opowiada reżyser Marek 
Mokrowiecki, który występuje rów-
nież w roli narratora. Malowana sce-
nografia (Marek Szala) łączy kolej-
ne dekady historii straży ogniowej. 
Jest jeszcze drabina � obok sikawki 
� symbol straży, która w teatrach 
sprawdza się znakomicie (na drabi-
nie lub pod nią można śpiewać) oraz 
czuwająca nad wszystkim rzeźba 
Floriana. 

Występują prawie wszyscy akto-
rzy Teatru im. Jerzego Szaniawskie-
go w Płocku. Wspierają ich Antonina 
Iakymchuk (śpiew) i Volodymyr Ia-
kymchuk (akordeon) z Ukrainy. Au-
torem muzyki jest Krzysztof Misiak. 
A konsultacji udzielił prezes Zarządu 
Oddziału Powiatowego ZOSP RP 
w Płocku Hilary Januszczyk. 

W powiecie płockim działa aż 
116 ochotniczych straży pożarnych 

zrzeszonych w 16 jednostkach orga-
nizacyjnych. To największa i jedna 
z najstarszych organizacji na Ma-
zowszu. Strażacy pomagają w wy-
padkach drogowych, usuwają skutki 
kataklizmów, gaszą pożary. Ratują 
życie i mienie. Obok swojej podsta-
wowej działalności często prowadzą 
działalność kulturalną i edukacyjną. 
Przy strażach prowadzone są orkie-
stry i chóry. Niegdyś w strażackich 
świetlicach ćwiczyły amatorskie 
zespoły teatralne. Teatr i ochotnicza 
straż pożarna nie są więc sobie obce. 

Ostatni przed wakacyjną przerwą 
pokaz �Floriana� odbył się w Świę-
cieńcu. Aktorzy zagrali w upale, na 
scenie pod gołym niebem. Publicz-
ność ukryta w cieniu komplemento-
wała zespół, że �chciało im się przy-
jechać i grać w taką pogodę�. 

Kto nie zdążył zobaczyć �Floria-
na�, ma jeszcze szansę. W sierpniu 
(20, 21, 27 i 28) opowieść o patronie 
strażaków i historii OSP pokazana 
zostanie m.in. w Drobinie, Łącku 
i Nowym Duninowie. 

(lesz)

Od wozu konnego do wozu strażackiego 

Teatralne wędrówki z Florianem
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Podczas Nadzwyczajnego 
Walnego Zgromadzenia akcjo-
nariusze PKN ORLEN zdecydo-
waną większością 98,3% gło-
sów wyrazili zgodę na połącze-
nie z Grupą LOTOS. Dzień wcze-
śniej korzystną decyzję w tej 
sprawie podjęło prawie 99% 
akcjonariuszy Grupy LOTOS. To 
zamyka proces pozyskiwania 
zgód korporacyjnych i otwiera 
drogę do ostatniego kroku do 
finalizacji fuzji, czyli rejestracji 
połączenia w Krajowym Reje-
strze Sądowym. 

Finalizacja procesu uwolni sy-
nergie, które przełożą się na kon-
kretne i wymierne korzyści dla 
obu spółek, ich akcjonariuszy, 
klientów i pracowników. Ważnym 
efektem fuzji będzie również sku-
teczne zwiększenie niezależności 
energetycznej Polski, co ma ol-
brzymie znaczenie w kontekście 
trwającej wojny w Ukrainie. Zgo-
dę na przeprowadzenie transakcji 
w oparciu o wynegocjowane środ-
ki zaradcze, a także na partnerów 
do ich realizacji wydała Komisja 
Europejska.

- Zgoda Akcjonariuszy to przy-
pieczętowanie trudnego i wyma-

gającego procesu. Jednak przede 
wszystkim to zdecydowane, mocne 
potwierdzenie, że nasza decyzja 
o budowie silnego koncernu mul-
tienergetycznego była słuszna, 
a obrany przez nas kierunek dal-
szego rozwoju gdańskiej rafinerii 
jest właściwy i gwarantuje pełne 
wykorzystanie jej potencjału. Je-
steśmy w historycznym momencie. 
Tworzymy nową Grupę ORLEN, 
złożoną z aktywów PKN ORLEN, 
Grupy Energa, Grupy LOTOS, 
a docelowo także PGNiG. Wspól-
nie będziemy realizować warte 
miliardy złotych, strategiczne dla 
bezpieczeństwa energetyczne-
go Polski i regionu, inwestycje 

w zero- i niskoemisyjną energety-
kę. Zwiększymy także nakłady na 
badania i poszukiwanie innowa-
cyjnych rozwiązań, które wzmoc-
nią naszą konkurencyjność na mię-
dzynarodowym rynku. Pełne wyko-
rzystanie efektu synergii pozwoli 
nam maksymalizować korzyści 
biznesowe, a tym samym zapewni 
koncernowi stabilny, długofalowy 
rozwój � mówi Daniel Obajtek, 
Prezes Zarządu PKN ORLEN. 

Połączenie zostanie zrealizowa-
ne poprzez przejęcie Grupy LO-
TOS S.A. przez PKN ORLEN S.A. 
To oznacza, że w momencie prze-
jęcia akcjonariusze Grupy LOTOS 
obejmą nowe akcje w podwyższo-

nym kapitale zakładowym PKN 
ORLEN i staną się akcjonariusza-
mi tej spółki. W wyniku fuzji PKN 
ORLEN i Grupy LOTOS udział 
Skarbu Państwa w połączonym 
koncernie wzrośnie do ok. 35%. 
Zakładając następnie połączenie 
z PGNiG, udział ten zwiększy się 
istotnie.

Połączenie PKN ORLEN i Gru-
py LOTOS oraz docelowo PGNiG 
jest nierozerwalnie związane 
z bezpieczeństwem energetycz-
nym Polski i całego regionu Eu-
ropy Środkowej, w tym m.in. Li-
twy, Łotwy, Estonii, a także Czech 
i Słowacji. Fuzja oznacza budowę 
jednego silnego koncernu multie-
nergetycznego z przychodami na 
poziomie ponad 250 mld zł rocz-
nie, który będzie z powodzeniem 
prowadził działalność biznesową 
na konkurencyjnym rynku i obsłu-
giwał ok. 100 mln klientów w Eu-
ropie, gwarantując im bezpieczeń-
stwo dostaw paliw i energii. 

Fuzja oznacza także korzyści dla 
pracowników Grupy LOTOS, któ-
rzy zyskają nowe możliwości roz-
woju zawodowego w silnym kon-
cernie o międzynarodowej pozycji. 
Ponadto w ramach porozumienia 
podpisanego pomiędzy PKN OR-
LEN, Grupą LOTOS i Związkami 
Zawodowymi obu firm pracowni-
kom Grupy LOTOS zapewniono 
m.in. 48-miesięczny okres obowią-
zywania gwarancji zatrudnienia 
oraz 24-miesięczny okres utrzyma-
nia dotychczasowych warunków 
pracy i płacy, w tym w szczegól-
ności miejsca świadczenia pracy. 
� Chcemy, by kompetencje pracow-
ników Grupy LOTOS były w pełni 
wykorzystywane w nowym koncer-
nie multienergetycznym. Gwaran-
tuje to podpisane porozumienie, 
które wypracowaliśmy wspólnie ze 
związkami zawodowymi. Przyjęte 
rozwiązania zapewniają korzyści 
wszystkim stronom, umacniając 
jednocześnie naszą pozycję jako 
stabilnego i wiarygodnego pra-
codawcy. Konsekwentnie prowa-
dzimy dialog ze stroną społeczną 

dbając, by proces połączenia firm 
był transparentny i odbywał się 
z poszanowaniem praw wszystkich 
pracowników � mówił podczas 
podpisania porozumienia Prezes 
Zarządu PKN ORLEN Daniel 
Obajtek.

Koncern, po połączeniu 
z Grupą LOTOS, a docelowo także 
z PGNiG, wzmocni pozycję lide-
ra transformacji systemu energe-
tycznego, opierając inwestycje na 
nisko- i zeroemisyjnych źródłach 
wytwarzania energii. Realizując 
inwestycje m.in. w zieloną ener-
getyką, w tym morskie i lądowe 
farmy wiatrowe oraz fotowoltaikę, 
a także w paliwa alternatywne, 
małą energetykę jądrową i bioma-
teriały, nowa Grupa ORLEN istot-
nie przyczyni się do zmniejszenia 
uzależnienia polskiej gospodarki 
od paliw kopalnych.

W czerwcu zgodę na połącze-
nie PKN ORLEN i Grupy LOTOS 
wyraziła Komisja Europejska, co 
jednocześnie oznaczało jej pełną 
akceptację dla wynegocjowanych 
przez PKN ORLEN umów i part-
nerów do ich realizacji. Decyzja 
KE potwierdziła również, że fuzja 
spółek nie zaburzy konkurencji 
w żadnym z obszarów działal-
ności, nie tylko w Polsce, ale też 
w regionie.

W wyniku połączenia firm 
wzrośnie skala nakładów inwe-
stycyjnych na rozwój poszczegól-
nych segmentów biznesowych, 
które będzie tworzyć koncern 
multienergetyczny. Tylko w 2021 
r. Grupa ORLEN przeznaczyła na 
inwestycje rekordowe 9,9 mld zł, 
natomiast nakłady inwestycyjne 
na ten rok wyniosą aż 15,2 mld 
zł, najwięcej w historii firmy. 
To z kolei przełoży się na wzrost 
wpływów odprowadzanych przez 
koncern do budżetu państwa. 
W 2021 r. PKN ORLEN wpłacił 
do budżetu z tytułu różnych opłat 
i podatków prawie 35,5 mld zł. 
Łącznie od 2018 r. do 2021 r. było 
to ok. 143 mld zł.

(ek)

PKN ORLEN finalizuje fuzję z Grupą LOTOS

Akcjonariusze wyrazili 

zgodę na połączenie

Podczas Nadzwyczajnego Walnego Zebrania akcjonariusze zagłoso-
wali �za� fuzją
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Zapoczątkowana przez Redak-
cję �Tygodnika Płockiego� dys-
kusja o �Bratniej Mogile� to do-
skonała okazja, aby porozmawiać 
o szerszym problemie, czyli polity-
ce pamięci w wydaniu lokalnym. 

Płock i płocczanie znajdują się 
w tej chwili w środku okresu pomię-
dzy dwoma rocznicami upamiętnia-
jącymi wydarzenia z najnowszej hi-
storii Polski, które należy traktować 
jako istotne nie tylko dla Płocka, ale 
także dla całego państwa. Mowa 
tu oczywiście o strajkach z czerw-
ca 1976 roku oraz Obronie Płocka 
z sierpnia 1920 r. Oba te historyczne 
wydarzenia to kamienie, na których 
można budować nowoczesną poli-
tykę pamięci, której � śmiem twier-
dzić � w Płocku nie ma. Sam fakt, 
że asumptem do niniejszej dyskusji 
jest problem z dostępnością miejsca 
upamiętniającego jedno z kluczo-
wych wydarzeń w najnowszej histo-
rii miasta, to dowód na to, że w tej 
materii nie dzieje się dobrze. 

Tablice, pomniki, kolumny, uro-
czystości organizowane w roczni-
ce � wszystkie tego typu wspaniałe 
i doniosłe �narzędzia� wykorzysty-
wane do kształtowania historycznej 
pamięci wypełniają swoje tradycyj-
ne zadania podkreślenia społeczno-

-kulturowego znaczenia konkretnej 
postaci czy też wydarzenia. Nale-
ży sobie zadać jednak pytanie czy 
współczesne, nowoczesne miasto nie 
powinno w tej sferze robić czegoś 
więcej i czy nie warto zaprząc prze-
szłych wydarzeń do pracy na rzecz 
przyszłości? 

Nowoczesna polityka pamięci to 
coś więcej niż kształtowanie pamię-
ci o przeszłości i historycznie istot-
nych postaciach i wydarzeniach, 
to także coś więcej niż budowanie 
materialnych, statycznych śladów 
w przestrzeni miasta. Współczesna 
polityka pamięci, czy też szerzej 
polityka historyczna, realizowana, 
nieistotne czy na poziomie państwa, 
czy na poziomie samorządu, to waż-
ny element budowania zarówno toż-
samości lokalnej wspólnoty, ale też 
narzędzie z obszaru soft power, któ-
re służy podnoszeniu rangi miasta/
państwa oraz budowaniu chociażby 
jego walorów turystycznych. Do 
tego potrzebne są jednak nowocze-
sne rozwiązania, jak np. interak-
tywne muzea, w których przy zasto-
sowaniu najnowszych technologii 
(swoją drogą wykorzystywanych 
przez nas na co dzień) można cie-
kawie, a jednocześnie z szacunkiem 
opowiadać historię.

Heroiczna Obrona Płocka wydaje 
się idealnie pasować do roli aktu za-
łożycielskiego dla miejskiej �nowej� 

polityki pamięci. Wydarzenie bez 
precedensu w skali kraju, z którego 
płocczanie są dumni, nosi w sobie 
przecież potencjał ogólnopolski. Bo-
haterstwo, poświęcenie i wreszcie 
zwycięstwo (opisane i udokumen-
towane przez m.in. dra Grzegorza 
Gołębiewskiego) � to wszystko aż 
prosi się, aby zostać wykorzystanym 
do budowania oraz wzmacniania tak 
lokalnej tożsamości, jak i np. tury-
stycznej atrakcyjności miasta. Wagę 
i znaczenie w wymiarze społeczno-
-kulturowym Obrony Płocka wyczu-
wają doskonale mieszkańcy miasta, 
z celebrującymi kolejne rocznice 
płockimi kibicami na czele. 

Tymczasem podejmowane przez 
płocki samorząd na przestrzeni 
ostatnich lat działania upamiętnia-
jące Obronę Płocka (m.in. kampania 
billboardowa na okoliczność setnej 
rocznicy, graffiti na osiedlu Mię-
dzytorze itp.) nadal osadzone są na 
archaicznym już modelu polityki pa-
mięci skupionej na� upamiętnianiu 
tego wydarzenia wśród płocczan. 

Wydaje się, że ten model nie jest 
adekwatny do historyczno-kulturo-
wego potencjału, który wydarze-
nia z sierpnia 1920 posiadają, i na 
którego realizację zasługują. Płock 
potrzebuje bowiem polityki pamię-
ci nowoczesnej, nie spod znaku 
pomnika i podręcznika, ale takiej, 
która będzie atrakcyjna zarówno 

dla płocczan, jak i turystów. Takiej 
która będzie wzmacniać wspólnotę 
lokalną, ale też promować miasto 
na zewnątrz. Dziś potrzebne są nie 
kolejne książki, tablice itp. (swoją 
drogą, jak wynika z ustaleń Piotra 
Gryszpanowicza, na terenie miasta 
miejsc upamiętniających Obronę 
Płocka jest już relatywnie dużo), ale 
miejsce, które stanie się atrakcją dla 
mieszkańców i turystów, miejsce, 
które w sposób nowatorski, przemy-
ślany i przystępny opowie tę wielką 
historię. Miejsce, dzięki któremu 
Obrońcy Płocka otrzymają godne 
miejsce w panteonie polskich boha-
terów, a Płock będzie mógł pochwa-
lić się swoją historią (przecież tego 
typu muzeum nie musi ograniczać 
się li tylko do Obrony Płocka) przed 
rzeszami gości i turystów odwiedza-
jących miasto z okazji festiwali, jar-
marków, itp. Potrzeba nam nowych 
narzędzi, aby opowiedzieć na nowo 
stare historie, w sposób, który bę-
dzie budować relacje międzypoko-

leniowe, dumę z rodzinnego miasta 
i jego prestiż na zewnątrz.

Filip Springer napisał, że Płock to 
miasto dla kochanków. Inni powie-
dzą, że miasto nad Tumskim Wzgó-
rzem to miasto festiwali, które ożywa 
latem. Dla jednych i drugich Płock 
może być także Miastem-Bohaterem. 
Czemu bowiem z hasła o bohatersko-
ści płocczan nie zrobić swoistego ca-
łorocznego zaproszenia? Czemu nie 
opowiedzieć historii heroicznej płoc-
kiej obrony gościom odwiedzającym 
Płock? Jeżeli płocczanie, a przede 
wszystkim władze miasta nie zadbają 
o promocję tej historii na zewnątrz, to 
nikt za nich tego nie zrobi. A przecież 
jest się czym pochwalić�

dr Arkadiusz Lewandowski
Katedra Teorii Polityki 

i Zarządzania Sferą Publiczną
Wydział Nauk o Polityce 

i Administracji
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego 

w Bydgoszczy

Dlaczego powinno powstać Muzeum Obrony Płocka?

Polityka (nie)pamięci

Czy najlepszym dbaniem o naszą historię jest budowa kolejnych 
pomników?
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Biblioteka w Spółdzielczym 
Domu Kultury powstawała ra-
zem z �Tygodnikiem Płockim� � 
w 1972 roku. Jej głównymi czy-
telnikami byli mieszkańcy nowych 
osiedli: Tysiąclecia i Łukasiewicza. 
Czekały na nich nie tylko lektu-
ry, ale także znamienici goście. 
W bibliotece bywali aktorzy i pi-
sarze. Poeta Tadeusz Śliwiak ze 
zdumieniem odnotował w kronice, 
że mimo iż wiele osób oglądało 
emitowany w tym samym czasie 
mecz, równie dużo przyszło posłu-
chać o poezji. Z okazji 50. urodzin 
Filia nr 4 Książnicy Płockiej zapro-
siła na piknik.

W książce �Architektura Płoc-
ka�, którą napisali wspólnie zmar-
ły niedawno znany płocki archi-
tekt Kazimierz Badowski oraz 
dziennikarz i wydawca Jan B. 
Nycek można poczytać o budo-
wie osiedla Tysiąclecia i nowego 
centrum Płocka, w którym znalazł 
się m.in. dom kultury (późniejszy 
Teatr im. Jerzego Szaniawskie-
go). Napływający do Płocka nowi 
mieszkańcy, zatrudnieni głównie 
w �Mazowieckich�, potrzebowali 
nie tylko dachu nad głową. W cza-
sach, kiedy nie było 200 kanałów 
telewizyjnych ani Internetu, jedną 

z najlepszych rozrywek było czy-
tanie książek.

Wypożyczalnia (dziś Filia nr 
4 Książnicy Płockiej) powstała 
w nowo wybudowanym przez Płoc-
ką Spółdzielnię Mieszkaniową Spół-
dzielczym Domu Kultury w 1972 
roku. Małgorzata Wittels w tekście 
dla �Tygodnika Płockiego� nazwała 
ją �piękną córką�. Pięć lat po otwar-
ciu miała 1947 czytelników. 

Kto tu nie bywał: pisarka Kry-
styna Nepomucka, aktor Wieńczy-
sław Gliński, poetka, autorka bajek 
i wierszy dla dzieci Joanna Papu-
zińska, aktor filmowy i teatralny 
Zygmunt Kęstowicz z psem Pan-
kracym, pisarz Cezary Leżeński, 
powstaniec warszawski, żołnierz 
Harcerskiego Batalionu AK �Zoś-
ka� Wiktor Matulewicz (ps. Lu-

xor), redaktor naczelny czasopisma 
�Płomyczek� Tadeusz Chudy. Hi-
storyk lietratury Andrzej Lam opo-
wiadał o Gałczyńskim, a Barbara 
Wachowicz o Wańkowiczu. Poetka 
Wanda Chotomska wpisała do kro-
niki życzenia dla pań bibliotekarek: 
�bibliotekarkom � pociechy z czy-
telników, a czytelnikom � pociechy 
z tych, co piszą dla nich wiersze�. 
W ramach Płockich Dni Literatury 
z czytelnikami spotkali się: Ernest 
Bryll, Stanisław Nawrocki (praw-
nik z zawodu, z zamiłowania ma-
larz i poeta), Marek Nowakowski. 
Do biblioteki przychodzili też płoc-
cy aktorzy: Janusz Hammerszmitt 
czy Elżbieta Woronin.

W 1993 roku bibliotekarka Boże-
na Czowgan wydała tomik poezji. 
W �Tygodniku� Elżbieta Pędra-

szewska napisała o jej wierszach, że 
�rodzą się, gdy świt ogarnia ziemię, 
z buntu i smutku�.

Dziś Filia nr 4 nadal organizuje 
spotkania z ciekawymi autorami, 
konkursy czytelnicze i recytatorskie 
oraz lekcje z przysposobienia czy-
telniczego. Kierownikiem placówki 
jest Elżbieta Nowakowska. Zbiory 
biblioteki przekraczają liczbę 22 ty-
sięcy woluminów.

Swoje 50. urodziny Filia nr 4 
świętowała podczas pikniku. Jego 
uczestnicy mogli wpisać się do pa-
miątkowej księgi i obejrzeć kroni-
ki. Stała czytelniczka, pani Teresa, 
napisała: �Z książ-
kami związana 
jestem od wcze-
snego dzieciństwa 
i nie mogę bez nich 
istnieć, a przeży-
łam już 92 lata. 
Pamiętam, jak to 
osiedle powstawa-
ło, jak w tym miej-
scu były prywatne 
domki i ogrody. 
Z tą filią zwią-
zana jestem od 
początku. Panie 
z mojej biblioteki 
są mi tak bliskie, 
jak najbliższa ro-
dzina. Potrafią za-
ciekawić nowymi 
tytułami, podpo-
wiedzieć, co cie-
kawego wybrać 
i tworzą naprawdę 
miłą atmosferę nie 
tylko w Klubie 
Dobrej Książki, 
ale przy każdym 
spotkaniu�.

Najm łodszych 
do zabawy zachę-
cała grupa �Im-

puls�. Można było malować eko-
torby albo wykonać zakładkę do 
książki. Były wspólne zdjęcia z bo-
haterami bajek i konkursy. W �Qu-
izie o PRL-u� nagradzano książka-
mi. Urodziny biblioteki świętował 
nawet Spider-man.

Dyrektor Książnicy, Joanna Bana-
siak, dziękowała byłym i obecnym 
pracownikom oraz wolontariuszom 
za pracę na rzecz rozwoju filii. Od 
szacownej jubilatki prezent w posta-
ci lektur otrzymały dzieci ze Świe-
tlicy Środowiskowej �Słoneczny 
Krąg� z Płocka.

(lesz)

50-lecie Filii nr 4 Książnicy Płockiej

Nasza biblioteka przy Krzywoustego

Maciej Woźniak

Chodź, poczytaj nam świat
na jubileusz Książnicowej Filii nr 4

Równino mazowiecka, kołysko dla miasta,
Mowo polska jak Wisła: rodzinna, dorzeczna,
Na młyn pamięci wodo z dekretu Olbrachta,

No i Ty, nasza czwarta filio biblioteczna.

Osiedle Tysiąclecia, tysiącletnia ziemia
Miecława i Wacława, i Tadzia z familią.

Hej, Florianie! Rajmundzie! Siemowicie, siema!
Jak się masz, kochanie, nasza czwarta filio.

Hejka, księżno Dobiechno, Miro, Marcelino.
Bloczyska z wielkiej płyty jak książki na półkach,

�Bizony� na równinie, �Żubry� Wisłą płyną.
Śni swe sny szeleszczące biblioteczna �czwórka�.

Pa, Agafio. I żegnaj, kozacka konnico.
Do niewidzenia z wami, potopy, cholery.

Tadeusz, idź na Skarpę. Władek, stań w pomniku.
Chodź, poczytaj nam świat, filio numer cztery.

Chodź, opowiedz nam miasto, nasze własne życie.
Pięć krzyżyków na karku � wiedza dostateczna,
Żeby płockim językiem mówić znakomicie.

A więc mów do nas, czwarta filio biblioteczna.

Jubileuszowy piknik Filii nr 4
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wieści  z Gostynina

Jubileusz 25-lecia obchodził 
popularny plener �U Wójta� 
w Lucieniu. Uznani artyści i przed-
stawiciele młodego pokolenia 
twórców malowali obrazy inspi-
rowane między innymi pięknem 
Gostynińsko-Włocławskiego Par-
ku Krajobrazowego, ale też wspo-
minali Galerie Wakacyjne, które 
przekształciły się w plenery. Nad 
organizacją wydarzenia czuwało 
Gminne Centrum Kultury i Tradycji 
Wsi Gminy Gostynin w Białem.

Ogólnopolski Plener Malarski 
�U Wójta� w Lucieniu ma długą i cie-
kawą historię. Gromadzi utytułowa-
nych, związanych z regionem twór-
ców, którzy swoją wiedzę przekazują 
młodym adeptom sztuki malarskiej. 
W tym roku byli to uczestnicy trzyna-
stych z kolei warsztatów plastycznych 
dla reprezentantów szkół podstawo-
wych z terenu gminy Gostynin, lau-
reaci zorganizowanego przez Gmin-
ne Centrum Kultury i Tradycji Wsi 
Gminy Gostynin w Białem konkursu 
plastycznego �Mazowsze � mnie ta 
ziemia od innych droższa��: Helena 
Beczek, Zuzanna Karasiewicz, Julia 
Jankowska, Tatiana Szymańska, Olga 
Domeradzka, uczennice Szkoły Pod-
stawowej w Lucieniu, Nikola Ciepła 
ze Szkoły Podstawowej im. Marii 
Kownackiej w Sokołowie, Klara Mar-
ciniak ze Szkoły Podstawowej im. 
Władysława St. Reymonta w Solcu, 
Julia Sobczak ze Szkoły Podstawo-
wej im. Powstańców Styczniowych 
w Zwoleniu.

W pięknych 
okolicznościach przyrody

Podczas jubileuszowego, 25. 
pleneru można było dowiedzieć 

się, czym inspirują się mistrzowie 
pędzla, jak również podziwiać ich 
dzieła. Dziesięcioro artystów mala-
rzy uczestniczących w tegorocznej 
edycji pleneru pod przewodnic-
twem honorowej komisarz Marii 
Wojnarowskiej, jak również uczest-
nicy warsztatów plastycznych dla 
młodzieży szkolnej z terenu gminy 
Gostynin pod czujnym okiem Anny 
Michalak miało możliwość rozwi-
jać się twórczo w pięknych oko-
licznościach przyrody i różnorakiej 
scenerii � na terenie Kujawsko-Do-
brzyńskiego Parku Etnograficznego 
w Kłóbce, w parku w Żelazowej 
Woli (gdzie urodził się Fryderyk 
Chopin), na bulwarze wiślanym 
w Nowym Duninowie oraz na tere-
nie gminy Gostynin, w położonym 
nad jeziorem Miałkówku i w Lucie-
niu, w którym nie brakuje okazów 
starodrzewu.

Podczas jubileuszowego pleneru 
malowali znani twórcy: Maria Woj-
narowska z Łącka, Zofia Samusik-

-Zaremba z Płocka, Eleonora Bara-
nowska z Lucienia, Anna Michalak 
z Gostynina, Aleksandra Cybulska 
z Warszawy, Katarzyna Środowska 
z Warszawy, Katarzyna Bąkowska-
-Roszkowska z Płocka, Anna Ka-
mińska z Płocka, Jana Balcerzak 
z Warszawy, Wojciech Witkowski 
z Sierpca. Towarzyszyli im młodzi 
twórcy, utalentowani uczniowie: Ju-
lia Sobczak � uczennica Szkoły Pod-
stawowej im. Powstańców Stycznio-
wych w Zwoleniu, Nikola Ciepła � 
uczennica Szkoły Podstawowej im. 
Marii Kownackiej w Sokołowie, 
Klara Marciniak � uczennica Szko-
ły Podstawowej im. Stanisława Wł. 
Reymonta w Solcu, a także uczenni-
ce Szkoły Podstawowej w Lucieniu: 
Helena Beczek, Olga Domeradzka, 
Julia Jankowska, Zuzanna Karasie-
wicz. Uczestnicy pleneru stworzyli 
wiele ciekawych i różnorodnych 
pod względem stylistyki obrazów. 
Wszystkie prace wzbogaciły doro-
bek kulturalny gminy Gostynin. 

Dyplom na jubileusz

Uczestnikom pleneru i warsz-
tatów plastycznych, w podzięko-
waniu za udział i przygotowanie 
ekspozycji obrazów, okoliczno-
ściowe dyplomy oraz symboliczne 
upominki wręczyli przedstawiciele 
samorządu gminnego: Paweł Goli-
szek, zastępca wójta gminy Gosty-
nin oraz Renata Kędzierska, prze-
wodnicząca Rady Gminy Gostynin.

- Plenery w Lucieniu mają bogatą 
historię. Lucieńskie spotkania ma-
larskie zgromadziły ogromną liczbę 
artystów malarzy, ale również wy-
bitnych muzyków podczas gal mu-
zycznych. Podczas całego 25-lecia, 
wcześniej Galerii Wakacyjnych, 
następnie Plenerów malarskich, 
w krainie lasów i jezior, na terenie 
Gostynińsko-Włocławskiego Parku 
Krajobrazowego, Leśnego Rezer-
watu Przyrody w Lucieniu powstały 
niekonwencjonalne, niestereoty-
powe, nieszablonowe, niezwykłe, 

dzieła, krasnolice obrazy o gminie 
Gostynin - uważają organizatorzy 
plenerów.

Tradycyjnie zwieńczeniem cało-
tygodniowej twórczości był werni-
saż prac poplenerowych w Neokla-
sycystycznym Pałacu w Lucieniu. 
Prace artystów i młodzieży zyskały 
ogromne uznanie zaproszonych go-
ści oraz wszystkich przybyłych na 
uroczyste otwarcie wystawy. 

Poza tym na zakończenie plene-
ru jego uczestnicy, ale też turyści 
i społeczność lokalna, wysłucha-
li koncertu pt. �Paryż i Barcelona 
w Lucieniu�. Było to możliwe za 
sprawą solistki Aleksandry Pacz-
kowskiej z zespołem. Śpiewaczka 
na co dzień współpracuje z kra-
kowskim Teatrem Vis a Vis, jest 
autorką muzyki zespołu Retroqu-
artet, zwyciężczynią ogólnopol-
skich konkursów muzyki autorskiej 
w Warszawie. Koncert spotkał się 
z uznaniem i został nagrodzony 
aplauzem.

Jubileuszowy plener odbył się 
dzięki zaangażowaniu wielu osób: 
- Dziękujemy wszystkim, którzy 
w jakikolwiek, choćby najmniejszy 
sposób włączyli się w organizację 
całego przedsięwzięcia � przekazali 
organizatorzy pleneru i gali.

Na liście osób, dzięki którym ju-
bileusz świętowano godnie, znaleź-
li się: Ilona Dan � dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Lucieniu, Konrad 
Katarzyński, Urszula Antczak, Be-
ata Gościniak, Ewelina Górecka, 
Renata Liczkowska, Anna Matu-
szewska, Marzena Rokosz, Ewe-
lina Rutkowska, Maryla Zgierska, 
Anna Twardowska, Karolina Kie-
plin, Ewelina Kosińska, Eugeniusz 
Czapski, Zenon Dalanek, Mirosław 
Leśniewski, Łukasz Molik, a także 
pracownicy Urzędu Gminy Gosty-
nin: Beata Balcerzak, Katarzyna 
Fornal, Jacek Piotrowski.

Jubileuszowe obchody uświetnił 
też Gminny Chór �Vox Cordis� 
oraz Gminna Orkiestra Dęta �Fo-
xodeon� pod dyrekcją Katarzyny 
Lisickiej, przy akompaniamencie 
Łukasza Dembowskiego. Organi-
zację imprezy wsparli pracownicy 
Gminnego Zakładu Komunalnego 
z siedzibą w Solcu z dyrektorem 
Andrzejem Szyszką, jak również 
profesjonalna Agencja Eventowa 
Recon z Płocka.

(eg)

Jubileusz malarski w Lucieniu

Ćwierćwiecze plenerów

Gry i zabawy ekologiczne, jak 
również nauka pierwszej pomo-
cy z użyciem fantomu znalazły 
się w programie �Twórczych 
warsztatów ekologicznych� dla 
młodzieży z terenu działania 
Stowarzyszenia Gmin Turystycz-
nych Pojezierza Gostynińskiego. 
Uczestnicy warsztatów wiedzą 
już, że tylko edukacja pomoże 
w ochronie ziemi.

W innowacyjnych �Twórczych 
warsztatach ekologicznych� uczest-
niczyła młodzież z terenu działania 
SGTPG. Warsztaty odbyły się na 
terenie Stanicy Harcerskiej Chorą-
gwi Mazowieckiej ZHP w Gorze-
wie: - Projekt był realizowany dzięki 
grantowi finansowemu z Funduszu 
Naturalnej Energii, Organizato-
rem konkursu jest Operator Gazo-
ciągów Przesyłowych Gaz-System 
S.A., a partnerem Fundacja Nasza 
Ziemia. Warsztaty ekologiczne prze-
platane były grami, zabawami, spa-

cerami, pływaniem, nauką pierwszej 
pomocy z użyciem fantomu, a za-
kończyły się ogniskiem - przekazała 
Anna Wiśniewska z SGTPG. 

Przypomnijmy, że Stowarzysze-
nie Gmin Turystycznych Pojezierza 
Gostynińskiego działa od 1996 r. 
Członkami organizacji są: powiaty 

(płocki i gostyniński), miasta (Go-
stynin, Płock, Miasto i Gmina Gą-
bin, Miasto i Gmina Sanniki), gminy 
(Gostynin, Iłów, Łąck, Nowy Duni-
nów, Słubice i Szczawin Kościelny). 

Najważniejszym celem działal-
ności są działania proekologiczne, 
ale też kulturowe. Stowarzyszenie 
organizuje znany w regionie Festi-
wal Folkloru i Kultury Ziemi Ku-
jawskiej i Mazowieckiej �Od Kuja-
wiaka do Oberka", a także plenery 
artystyczne i warsztaty plastyczne 

dla młodzieży 
g i m n a z j a l n e j . 
Nie zapominając 
o ochronie lokal-
nego ekosystemu 
i promowaniu 
n o w a t o r s k i c h 
rozwiązań pro-
ekologicznych, 
stowarzyszenie 
podjęło ochronę 
gatunkową ry-
bitw i mew, jak 
również gągoła 
i tracza nurogęsi. 
W latach 2008-
2011 uczestni-
czyło w mię-
dzynarodowym 
projekcie �Re-
jestr potencjału 
energetycznego 
biomasy dla roz-
woju Regionów 
Europejskich�, 
w ramach Pro-

gramu �Inteligentna Energia-Eu-
ropa�. Dotyczył on strategicznego 
planowania wykorzystania energii 
odnawialnej przez społeczności lo-
kalne. 

Poza tym stowarzyszenie znaku-
je i prowadzi renowację szlaków 
turystycznych o znaczeniu mię-
dzynarodowym (w tym EuroVelo) 
i ponadregionalnym (VeloMazovia). 
Wspiera bezpieczeństwo publiczne 
społeczności lokalnych, a jedno-
cześnie wypracowuje mechanizmy 
współpracy międzysektorowej, 
organizuje szkolenia teoretyczno-
-praktyczne z zakresu pierwszej po-
mocy przedlekarskiej. 

Działalność pożytku publicz-
nego w sferze kultury fizycznej 
i sportu to turnieje piłki siatko-
wej, coroczna amatorska �Liga 
Mistrzów w Tenisie Stołowym�, 
biegi przełajowe, Sportowy Dzień 
Dziecka, Regaty Żeglarskie w No-
wym Duninowie. 

Organizacja uczestniczy w targach 
turystycznych, dożynkach, przedsię-
wzięciach proekologicznych, edu-
kacyjnych. Organizuje konkursy 
plastyczne, fotograficzne o tematyce 
ekologicznej, kulturalnej, muzycz-
nej, promującej piękno gwary. Pro-
wadzi działalność wydawniczą, jest 
lokalnym mecenasem sztuki, w tym 
sztuki ludowej, promuje folklor 
i jego twórców. Jest integralną czę-
ścią regionu, którego historię współ-
tworzy od kilkudziesięciu lat.

(eg) 

W Gorzewie

Młodzież na warsztatach

Młodzież chętnie uczestniczyła w zajęciach, których celem była edukacja ekologiczna
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Komisarzem jubileuszowego pleneru była Maria Wojnarowska (stoi z mikrofonem)
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Społeczność i dyrektor ZS nr 3 

w Zagrobie zwracają się z prośbą 
o pomoc w odnalezieniu starych 
dokumentów i fotografii zwią-
zanych ze szkołą. Wszystko to 
w związku ze 110-leciem szkoły, 
którego obchody zaplanowane są 
na listopad. W sprawie pamiątek 
można kontaktować się ze szkołą.

Bodzanów
15 sierpnia odbędzie się VII 

Bieg Bodzanowski o Puchar Wój-
ta Gminy Bodzanów. Trwają już 
zapisy dla zawodników. Szczegó-
łowe informacje oraz link do reje-
stracji można znaleźć na facebo-
okowym profilu gminy.

Brudzeń Duży
Urząd Gminy przypomina, że 

każdy właściciel nieruchomości 
zobowiązany jest do złożenia 
deklaracji do CEEB. Choć usta-
wowy termin minął 30 czerwca, 
to pracownicy Urzędu Gminy 
nadal przyjmują i wprowadzają 
deklaracje do CEEB. Osoby, któ-
re złożyły już deklarację po 25 
lipca mogą zgłaszać się po odbiór 
potwierdzenia wprowadzenia de-
klaracji do CEEB. 

Bulkowo
Gmina pozyskała dofinansowa-

nie w wysokości 2 736 805,13 zł 
w ramach trzeciej edycji Rządo-
wego Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych 
skierowanej dla gmin, w których 
funkcjonowały PGR. Środki zosta-
ną przeznaczone na modernizację 
oczyszczalni ścieków i budowę 
sieci kanalizacyjnej w Osieku.

Drobin
Ruszyły prace remontowe na 

drodze gminnej w miejscowości 
Karsy. Inwestycja w 50% dofinan-
sowana została ze środków Urzędu 
Marszałkowskiego.

Gąbin
W siedzibie ZGRP odbyło się 

uroczyste podpisanie umowy 
z wykonawcą zadania �Zakup ni-
skoemisyjnego taboru na potrzeby 
transportu publicznego dla Gmin 
członków Związku Gmin Regio-
nu Płockiego�. W ramach projektu 
miasto i gmina otrzyma trzy auto-
busy: jeden typu MAXI oraz dwa 
typu MIDI.

Gostynin
W ramach rządowego progra-

mu �Aktywna tablica� w 2022 r. 
gmina otrzymała 105 000,00 zł na 
wyposażenie trzech szkół. Benefi-
cjentami programu zostały Szko-
ła Podstawowa im. Orła Białego 
w Białotarsku, Szkoła Podstawo-
wa w Lucieniu oraz Szkoła Podsta-
wowa im. Władysława Stanisława 
Reymonta w Solcu.

Gozdowo
W najbliższą sobotę, 30 lipca, 

w Lelicach odbędzie się �Letnie 
kino pod chmurką�. Wydarzenie 
przygotowane przez UG i placów-
ki oświatowe rozpocznie się o go-
dzinie 17.00 (otwarcie Gminnego 
Pleneru Malarskiego ,,Piękno Zie-
mi Gozdowskiej�). O 18:00 pro-
jekcja filmu ,,Gang Zwierzaków�, 
o godzinie 20.30 � ,,Dzień dobry. 
Kocham Cię�.

Kutno
Magdalena Konczarek nadal 

będzie zarządzać Miejską i Po-
wiatową Biblioteką Publiczną im. 
Stefana Żeromskiego w Kutnie. 
Dotychczasowa dyrektor insty-
tucji otrzymała powołanie od 
prezydenta Kutna. Dyrektor bę-
dzie pełnić swoją funkcję do 30 
czerwca 2025 r.

Spacerkiem po gminach

Czas wakacji nieodłącznie zwią-
zany jest z odpoczynkiem, urlo-
pami i wyjazdami. Niestety, jest 
to także czas ogromnej aktyw-
ności złodziei, którzy korzystają 
z każdej sposobności, by obłowić 
się podczas włamań do domów 
i mieszkań. 

Jak co roku sierpeccy policjanci 
apelują, przypominają i podpowia-
dają, jak skutecznie zabezpieczyć 
swoje domy i mieszkania przed nie-
chcianymi �gośćmi�. Bo właściwe 
zabezpieczanie mieszkań i domów, 
w połączeniu z sąsiedzką czujno-
ścią, może zabezpieczyć przed wła-
maniami. � Wakacje, dobra pogoda 
i czas urlopów sprzyjają wyjazdom. 
Podczas naszej nieobecności wszyst-
ko staje się idealnym łupem dla 
potencjalnego złodzieja. Jak sku-
tecznie zabezpieczyć swoje mienie 
przed kradzieżą? W przypadku po-
dejrzanych osób bądź samochodów 
"kręcących" się bez celu w rejonie 
naszego miejsca zamieszkania po-
wiadommy o tym policję � przypo-
minają sierpeccy mundurowi w wy-
stosowanym na stronie internetowej 
komunikacie. 

Co jest istotne? Jak tłumaczą 
sierpeccy funkcjonariusze, ważne 
jest, aby przed wyjazdem poświę-
cić więcej czasu na odpowiednie 
zabezpieczenie mienia. � Podczas 
gdy my będziemy korzystać z waka-
cyjnych promieni słonecznych z dala 
od miejsca zamieszkania, ktoś może 
wykorzystać nasze rozkojarzenie 
i ograbić nas z całego dorobku ży-
cia. Wakacje to czas, kiedy dochodzi 
do większej niż zwykle liczby wła-
mań oraz kradzieży mienia � czy-
tamy w wakacyjnym komunikacie 
zamieszczonym na stronie Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu. 
� Nasz dom lub mieszkanie to zgro-
madzony dorobek wielu lat pracy, 
dlatego warto zrobić wszystko, aby 
do minimum ograniczyć zagrożenie 
włamania. 

Co zatem radzą sierpeccy poli-
cjanci, aby uniknąć tych nieprzy-
jemnych sytuacji, i jak chronić 
własne mienie? Oto garść praktycz-
nych porad. Właściciele domków 
jednorodzinnych powinni pamiętać, 
aby zabezpieczyć kratami okna piw-
nic, tarasów i drzwi balkonowych, 
zwłaszcza tych z tyłu budynku. 
Odpowiednio zabezpieczyć drzwi 
garażowe oraz inne pomieszczenia 
gospodarcze, poprzez które łatwo 
można dostać się do domu. Nale-

ży zadbać o oświetlenie ciemnych 
obszarów wokół domu oraz garaży 
wolno stojących. Bo � jak tłumaczą 
policjanci � złodziej nie lubi świa-
tła, a wyższy rachunek z nawiązką 
zrekompensuje wzrost poczucia 
bezpieczeństwa. Kolejna ważna 
kwestia, o której należy pamiętać, 
to spisanie numerów fabrycznych 
wartościowych przedmiotów, takich 
jak: komputer, telewizor, kamera, 
spawarka, silnik, wiertarka, szli-
fierka, inne urządzenia elektryczne. 
Można je oznakować w indywidual-
ny, trwały, niewidoczny dla złodzie-
ja sposób. Warto przed wyjazdem 
sporządzić listę i dokumentację fo-
tograficzną cennych przedmiotów 
(biżuteria, antyki, cenne obrazy, 
stare zegarki itp.), co w przypadku 
kradzieży znacznie zwiększy szansę 
ich odzyskania.

Jakie zabezpieczenia mogą zasto-
sować właściciele mieszkań? Wypo-
sażyć drzwi do mieszkania w odpo-
wiednie zamki patentowe (wykazy 
tych zamków posiadają firmy ubez-
pieczeniowe i specjalistyczne skle-
py;). Doskonałym zabezpieczeniem 
jest system alarmowy. W drzwiach 
należy zamontować również zabez-
pieczenie przeciwwyważeniowe. 
W mieszkaniach w bloku warto jest 
obić blachą standardowe drzwi, za-

stąpić je drzwiami z drewna lub za-
montować drugie, dodatkowe drzwi. 
Należy zadbać o to, aby zawsze 
działało oświetlenie przed drzwiami 
wejściowymi, bo włamywacz unika 
miejsc oświetlonych. � Mieszkania 
na parterze i najniższych piętrach są 
najbardziej narażone na włamanie 
przez drzwi balkonowe � warto po-
myśleć o zamontowaniu w nich do-
brych klamek (pojawiły się w sprze-
daży klamki zamykane na klucz) 
lub chociaż zwykłych zasuwek. 
Doskonałym zabezpieczeniem są 
domofony. Jednak pamiętajmy, aby 
za pomocą domofonu nie otwierać 
drzwi obcym � podają kolejne ważne 
zasady chroniące przed złodziejami 
policjanci. 

Bardzo ważna jest sąsiedzka 
współpraca. Jak tłumaczą mundu-
rowi, dobrze znający się i zorgani-
zowani sąsiedzi mogą skutecznie 
przeciwstawić się włamaniom i kra-
dzieżom. Każda sytuacja, kiedy na 
klatce schodowej, na ulicy lub na 
parkingu widzimy podejrzanie za-
chowujące się osoby lub słyszymy 
hałas w mieszkaniu sąsiada � wie-
dząc, że wyjechał � jest sygnałem do 
poinformowania policji.

Źródło: strona KPP Sierpc
rad

Co radzą sierpeccy policjanci

Jak przechytrzyć złodzieja

Stowarzyszenie Przyjaciół Lu-
dowego Zespołu Artystycznego 
�KASZTELANKA� z Sierpca po raz 
kolejny zostało beneficjentem pro-
jektu w ramach realizacji zadania 
publicznego Województwa Ma-
zowieckiego w obszarze �Kultu-
ra, sztuka, ochrona, dóbr kultury 
i dziedzictwa narodowego�.

Tym razem, pod hasłem �KASZ-
TELANKA DLA SIERPCA� - 
z okazji 700-lecia lokacji miasta, 
zostanie stworzony przepiękny al-
bum ze zdjęciami uwieńczającymi 
całość działalności Ludowego Ze-
społu Artystycznego Kasztelanka. 
Opracowanie albumu ma pokazać, 
jak obchody 700-lecia miasta łączą 
pokolenia, w jaki sposób budują 
wspólnotę miasta wokół działań 
kulturalnych oraz jak daleko sięga 
nasza ludowa tradycja. W realizacji 
albumu zostaną wykorzystane zdję-
cia LZA �Kasztelanka� z wyjazdów 

na międzynarodowe festiwale folk-
lorystyczne, koncertów, warsztatów 
i innych form działalności kultural-
nej, w której zespół brał udział przez 
35 lat swojej działalności do dnia 
dzisiejszego. Oprócz zdjęć archi-
walnych na potrzeby albumu człon-
kowie LZA �Kasztelanka� wezmą 
udział w sesjach plenerowych. 

Oprócz wydania albumu fotogra-
ficznego odbędzie się  koncert, który 
zostanie zaprezentowany w ramach 

wydarzeń związanych z obchodami 
700-lecia lokacji Sierpca. Wezmą 
w nim udział członkowie zespołu, 
jak i pracownicy artystyczni CKiSz 
w Sierpcu, łącznie 80 osób w róż-
nym wieku. Wydarzenie to będzie 
okazją do promowania inicjatyw 
angażujących różne grupy wiekowe 
wokół wspólnej idei i hobby, a także 
w obszarze kultywowania naszego 
lokalnego dziedzictwa kulturowego.

Na bieżąco będziemy informować 
Państwa o postępach w pracach przy 
albumie i terminie koncertu. 

(kw)

Na 700-lecie lokacji Sierpca

Album Kasztelanki
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Ponad 10 kilometrów remon-
towanych dróg to zakres prac 
zaplanowanych do realizacji 
w bieżącym i przyszłym roku. Ich 
wartość wynosi kilka milionów 
złotych. 

Prace obejmują kilkanaście od-
cinków dróg powiatowych. Jak 
zaznacza starosta powiatu sierpec-
kiego Andrzej Cześnik, pozwolą na 
poprawę bezpieczeństwa użytkow-
ników dróg oraz poprawę komfortu 
jazdy. 

Na liście realizowanych inwesty-
cji drogowych znajduje się dziesięć 
odcinków. W tym:

1. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3760W Bonisław � Gozdowo, 
zakres inwestycji obejmuje kom-
pleksową przebudowę na długości 
4815 metrów. Inwestycja zaplano-
wana jest na dwa lata. Wartość in-
westycji w tym roku to kwota 2 132 
086,72 zł brutto. W roku 2023 na 
ten cel zaplanowano 3 055 176,77 
zł brutto. 

2. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3757W Majki Duże � droga 10. 
Zakres inwestycji obejmuje prze-
budowę nawierzchni asfaltowej na 
długości 900 m. Wartość inwesty-
cji: 473 519,25 zł brutto.

3. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3751W Kisielewo � Dziembako-
wo � Gorzewo. Zakres inwestycji 
obejmuje budowę pobocza z kost-
ki betonowej na długości 284 m. 
Wartość inwestycji, to kwota 105 
460,20 zł brutto.

4. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3742W Goleszyn � Dziembako-
wo � Borkowo � Zgagowo w miej-
scowości Borkowo Kościelne. Za-
kres prac obejmuje budowę pobo-

cza z kostki betonowej na długości 
259 m. Wartość inwestycji, to kwo-
ta  125 533,80 zł brutto.

5. Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3741W Lelice � Rogienice 
� Grąbiec � Rzeszotary � Zawady. 
Zakres inwestycji: budowa pobocza 
z kostki betonowej na długości 143 
metrów. Wartość inwestycji wynosi 
59 977,26 zł brutto. 

6. Przebudowa dróg powiatowych 
nr 3712W Rościszewo � Września 
i nr 3711W Stopin � Września. Za-
kres inwestycji obejmuje budowę 
nawierzchni asfaltowej (nakładka) 
na długości 980 metrów. Wartość 
inwestycji, to koszt 495 886,80 zł 
brutto.

7. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3716W Szczutowo � Dąbko-
wa � Szczechowo w miejscowości 
Szczutowo. Zakres inwestycji: nowa 
nawierzchnia asfaltowa na długości 
930 metrów. Wartość inwestycji 
brutto wynosi  451 170,15 zł.  

8. Przebudowa drogi powiatowej 
nr 3716W Szczutowo � Dąbko-
wa � Szczechowo w miejscowości 
Szczechowo. Zakres inwestycji: 
nowa nawierzchnia tłuczniowa na 
długości 400 metrów. Koszt prac 
brutto � 88 240,00 zł.

9. Przebudowa dróg powiato-
wych nr 3726W Sierpc � Ligowo 
i nr 3724W Żochowo � Gójsk. Za-
kres inwestycji obejmuje budowę 
pobocza z kostki betonowej na dłu-
gości 592 metrów. Wartość inwe-
stycji wynosi 241 057,37 zł brutto.  

10. Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3727W Ligowo � granica 
województwa � (Skępe). Zakres 
inwestycji: kompleksowa przebu-
dowa na długości 2081 metrów. 
Wartość inwestycji wynosi 2 813 
269,37 zł brutto.

rad

W powiecie sierpeckim 

Remonty dróg
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Łąck
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniej oferty 
w przetargu na dostawę sprzętu 
komputerowego w ramach projektu 
�Wsparcie dzieci z rodzin pegeerow-
skich w rozwoju cyfrowym � Granty 
PPGR�. Zadanie wykona Radosław 
Drozdowski USERX z Łącka.

Mała Wieś
Firma Concept z Warszawy wy-

konała naprawy nawierzchni bo-
isk przy Szkole Podstawowej im. 
Wincentego Hipolita Gawareckiego 
w Małej Wsi, Szkole Podstawowej 
w Podgórzu, Szkole Podstawowej 
w Dzierżanowie, a także Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej im. Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego w Orszy-
mowie. Zakres wykonywanych prac 
to punktowa naprawa podbudowy 
oraz uzupełnienie poliuretanu. 

Mochowo
W czwartek, 28 lipca, w sali 

konferencyjnej UG w Mochowie, 
prowadzone będą bezpłatne konsul-
tacje dotyczące dotacji, pożyczek 
z Funduszy Europejskich. Konsul-
tacje udzielane będą przez eksper-
tów w godzinach 9:00 � 11:30.

Nowy Duninów
Zakończyła się wymiana pokry-

cia dachowego w bloku komunal-
nym przy ulicy Słonecznej w No-
wym Duninowie. Przedsiębiorstwo 
Handlowo Usługowe TYMBUD 
m.in. wymieniło 560 m kw., wyko-
nało obróbki blacharskie i obróbki 
kominów oraz docieplenie więźby 
dachowej za kwotę 198.720,00 zł.

Pacyna
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniej oferty 
w przetargu na dostawę sprzętu 
komputerowego w ramach projek-
tu �Wsparcie dzieci z rodzin pege-
erowskich w rozwoju cyfrowym 
Granty PPGR�. Zadanie wykona 
firma Kompit z Sochaczewa.

Raciąż
W niedzielę, 14 sierpnia odbędzie 

się IX edycja Jarmarku Raciąskiego. 
W ramach wydarzenia zaplanowano 
m.in. koncerty Krystyny Giżowskiej 
oraz The Ukrainian Folk. Gościem 
specjalnym będzie Maya Onischuk. 

Radzanowo
W siedzibie Związku Gmin Po-

wiatu Płockiego podpisano umowy 
na dostawy nowych autobusów oraz 
busów przeznaczonych do transpor-
tu publicznego. W jej ramach do 
gminy trafi 9-osobowy, niskoemi-
syjny bus przystosowany do trans-
portu osób niepełnosprawnych.

Rościszewo
Gmina Rościszewo otrzymała ko-

lejne wsparcie z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego. Dofi-
nansowanie w kwocie 15 830,00 zł na 
zakup sprzętu pożarniczego i środków 
ochrony osobistej dla OSP Chwały, 
184 000,00 na przebudowę drogi gmin-
nej: Babiec Wieńczanki � Białasy. 

Sanniki
W sołectwie Aleksandrów uro-

czyście otwarto nowo wybudowaną 
świetlicę wiejską �Perła�. Podczas 
oficjalnej części uroczystości ksiądz 
proboszcz Andrzej Sałkowski do-
konał poświęcenia nowo powstałe-
go obiektu. Były również przemó-
wienia oraz wspólna biesiada. 

Sierpc
W ramach wsparcia i upowszech-

niania kultury fizycznej gmina 
przeznaczyła kwotę 80 tys. zł na 
szkolenia w piłce nożnej. Będą one 
prowadzone dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych. Zadanie będzie realizo-
wał LKS �Orzeł� Goleszyn. 

Spacerkiem po gminach

Dzięki kwocie ponad 4,5 miliona 
złotych z Rządowego Funduszu Polski 
Ład. Program Inwestycji Strategicz-
nych cztery gminy z powiatu płockie-
go będą dysponować nowoczesnymi 
autobusami. Pojazdy umożliwią re-
alizowane potrzeb komunikacyjnych 
mieszkańców gmin. Cała inwestycja 
jest warta ponad 5 mln złotych.

Zakup ośmiu fabrycznie nowych, 
niskoemisyjnych autobusów zrealizu-
je Związek Gmin Regionu Płockiego. 
Zamówienie zostanie zrealizowane 
w pierwszych tygodniach przyszłego 
roku. Pojazdy trafią do gmin Gąbin. Ra-
dzanowo, Stara Biała i Nowy Duninów. 

Do Gąbina trafi jeden autobus typu 
MAXI oraz dwa typu MIDI. Gmina 
Stara Biała w ramach projektu otrzy-
ma dwa autobusy MIDI oraz jeden 
MINI. Po jednym autobusie trafi do 
gmin Nowy Duninów (MIDI) i Ra-
dzanowo (MINI). Będą to nowe ni-
skoemisyjne autobusy z silnikami 
spełniającymi normę Euro VI. 

Inwestycja będzie współfinanso-
wana ze środków Rządowego Fun-
duszu Polski Ład. Program Inwestycji 
Strategicznych oraz ze środków gmin 
uczestniczących w realizacji projektu. 
� Każdy z samorządów realizuje zada-
nia polegające na zapewnieniu trans-
portu publicznego. Tak duże wsparcie 
finansowe pozwala na zakup ośmiu 

pojazdów. Cieszymy się, że nasi miesz-
kańcy będą mogli korzystać z nowo-
czesnych autobusów. To pozwoli na 
poprawę warunków dowożenia dzieci 
do szkół. W pojazdach będzie dużo 
miejsc dla osób niepełnosprawnych  
- mówi wiceprzewodniczący Zarzą-
du Związku Gmin Regionu Płockie-
go, burmistrz Miasta i Gminy Gąbin 
Krzysztof Jadczak. 

Wójt Gminy Stara Biała Sławomir 
Wawrzyński zwraca uwagę na ro-
snące koszty wynajmu pojazdów do 
przewozów pasażerskich. � Zakup 
autobusu do przewozu osób niepeł-
nosprawnych oraz dzieci będzie dla 
nas dużym wsparciem. Nie będziemy 
musieli wydawać pieniędzy na wyna-
jem autobusów. Będzie to szczególnie 
ważne poza szczytami komunikacyj-
nymi, kiedy komunikacji publicznej 
na naszym terenie jest mniej � mówi 
Sławomir Wawrzyński.

Do Radzanowa trafi dziesięcio-
osobowy bus. � Wykorzystamy go do 
transportu osób niepełnosprawnych 
oraz dzieci z terenu gminy do Płoc-
ka. Taki bus jeździ już od wielu lat, 
ale jego stan techniczny wymaga, by 
został wymieniony. W ten sposób wy-
chodzimy naprzeciw oczekiwaniom 
naszych mieszkańców � mówi wójt 
Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

Zadowolenia z zakupu nie kryje też 
wójt Gminy Nowy Duninów. � Do 
nas trafi pojazd do przewozu 39 osób. 
Zastąpi wysłużony już autobus. Będzie 
służył głównie do transportu dzieci 

i młodzieży. W tej chwili korzystamy 
z przewoźników zewnętrznych. Pod-
pisaliśmy kontrakt z wojewodą na do-
finansowanie transportu publicznego, 
dzięki czemu funkcjonuje kilkanaście 
linii � mówi Mirosław Krysiak.

Do podpłockich gmin trafią pojaz-
dy marki Otokar. � To turecka mar-
ka obecna w Polsce od 2005 roku. 
W produkcji używane są podzespoły 
znanych marek europejskich. Na ry-

nek europejski pojazdy są kompleto-
wane w takich sposób, by można było 
bez problemu prowadzić obsługę gwa-
rancyjną i pogwarancyjną. W ramach 
zamówienia dostarczymy jeden dwu-
nastometrowy autobus, pięć średnich 
i dwa mini. Nasze autobusy spełniają 
najnowsze normy ekologiczne oraz 
bezpieczeństwa nadwozia � mówi To-
masz Talarek z firmy Otokar Polska.

(jac)

Nowe autobusy dla czterech gmin z powiatu płockiego

Już w przyszłym roku przewiozą pasażerów

Podczas drugiej rundy Wyścigo-
wych Motocyklowych Mistrzostw 
Polski, które odbyły się na Torze 
Poznań, nie wszystko szło po my-
śli zawodników Szkopek Team. 
Pomimo problemów Paweł Szko-
pek pochodzący z podpłockiego 
Dobrzykowa w pięknym stylu 
wygrał wyścig w klasie Superbi-
ke. Czy zdobędzie po raz 13. tytuł 
Mistrza Polski w swojej karierze? 
Przed nim jeszcze cztery wyścigi 
i 100 punktów do zgarnięcia. Za 
nim trzy zwycięstwa na cztery ro-
zegrane w tym roku wyścigi w ra-
mach mistrzostw Polski. 

Najbardziej utytułowany polski 
motocyklista podczas ostatniego 
startu w Poznaniu musiał walczyć 
z problemami technicznymi. Już od 
pierwszego okrążenia sobotniego 
startu z jego motocykla wyciekał 
olej. Skończyło się upadkiem moto-
cyklisty na asfalt i wycofaniem go 

z wyścigu. W konsekwencji Szko-
pek stracił pierwsze miejsce kla-
syfikacji generalnej �królewskiej� 
klasy Superbike.

12-krotny mistrz Polski szyb-
ko jednak wziął się do odrabiania 
strat. Dzięki sprawnej pracy me-
chaników, którzy szybko odbu-
dowali motocykl, mógł pojechać 
w niedzielnym wyścigu i pokazał, 
że nie zamierza rezygnować z wal-
ki o kolejny tytuł. Prowadził przez 
cały wyścig, a linię mety minął 
z przewagą ponad trzech sekund 
nad drugim Ireneuszem Sikorą. To 
już trzecie zwycięstwo Szkopka, na 
cztery rozegrane w tym roku wyści-
gi w ramach mistrzostw Polski. 

� Sobotnie problemy sprawiły, że 
po dwóch rundach mam 10 punktów 
straty do lidera, ale przed nami jesz-
cze cztery wyścigi i 100 punktów do 
zgarnięcia. Do końca sezonu jeszcze 
daleko i wciąż wierzę, że zdobędę 
kolejny tytuł mistrza Polski � powie-
dział Paweł Szkopek.

Zawodnik nie zwalnia tempa 
i szykuje się do zaciętej rywalizacji, 
bo nie tylko on ma chrapkę w tej 
stawce na zwycięstwo. 

BS

Najlepszy motocyklista w regionie

Szkopek po trzynasty tytuł

Stary, drewniany most w Tłu-
bicach (gm. Bielsk) jest już w tak 
złym stanie technicznym, że ko-
nieczna jest jego rozbiórka. Zarząd 
powiatu podjął decyzję o budowie 
nowej przeprawy. Na ten cel po-
wiat płocki pozyskał dofinanso-
wanie w wysokości 800 000 zł 
z Ministerstwa Infrastruktury.

O tę inwestycję zabiegali pospo-
łu wszyscy radni powiatu płockie-
go reprezentujący gminę Bielsk: 
wiceprzewodnicząca Rady Powiatu 
Magdalena Woja, Bogdan Banasz-
czak, Bogusław Jankowski oraz Ma-
ciej Jabłoński. Zarząd powiatu, ze 
starostą Sylwestrem Ziemkiewiczem 
na czele, doskonale rozumiał argu-
menty o konieczności budowy no-
wego mostu nad Sierpienicą i pod-
jął starania o pozyskanie środków 
zewnętrznych. I to się udało. Mini-
sterstwo Infrastruktury przyznało na 
inwestycję w Tłubicach ok. 800 tys. 
zł, drugie tyle powiat dołoży z wła-
snego budżetu. Radni, pod zwierzch-
nictwem Przewodniczącego Lecha 
Dąbrowskiego, zgodzili się na to 
podczas czerwcowej sesji  informu-
je Starostwo Powiatowe w Płocku. 
� Wspólna praca przynosi realne ko-
rzyści dla mieszkańców - komentuje 
członek zarządu powiatu płockiego 
Bogdan Banaszczak.

Obecnie prowadzone jest postę-
powanie o udzielenie zamówienia 
publicznego mające na celu wyło-
nienie wykonawcy robót budow-
lanych, obejmujących: rozbiórkę 
istniejącego mostu, budowę obiektu 
inżynierskiego (mostu stałego) wraz 
z dojazdami oraz odcinkowe zabez-
pieczenie koryta rzeki Sierpienicy 
w bezpośrednim sąsiedztwie budo-
wanego mostu.

Istniejący most drogowy w ciągu 
drogi powiatowej nr 2995W Giży-
no-Tłubice-Słupia w km 3+232 jest 
obiektem jednoprzęsłowym, swo-
bodnie podpartym, o długości cał-
kowitej przęsła 12 m i szerokości 

całkowitej 6,70 m, w tym szeroko-
ści użytkowej 4,96 m. Ustrój nośny 
mostu stanowią dźwigary stalowe 
z drewnianym pokładem oparte na 
palach drewnianych. 

Jak przypomina Zarząd Dróg Po-
wiatowych w Płocku z dyrektorem 
Marcinem Błaszczykiem na czele, 
podczas przeprowadzonego w dniu 
2 sierpnia 2021 roku przeglądu pod-
stawowego mostu stwierdzono jego 
liczne uszkodzenia, w tym m.in. 
częściowo spróchniałe pale drewnia-
ne podtrzymujące ustrój nośny oraz 
ubytki i korozję bali drewnianych 
stanowiących pokład mostu. Aktual-
nie na moście obowiązuje zakaz po-
ruszania się pojazdów o rzeczywistej 
masie całkowitej ponad 8 ton.

Ze względu na fakt, że istniejący 
most znajduje się w złym stanie tech-
nicznym i nie odpowiada już wymo-
gom technicznym i eksploatacyjnym, 
jakie są obecnie stawiane tego typu 
obiektom, konieczna jest jego rozbiór-
ka i budowa nowego mostu spełniają-
cego parametry wymagane dla dróg 
publicznych i obiektów mostowych, 
takie jak poszerzenie jezdni oraz wy-
posażenie w odpowiednie urządzenia 
techniczne. Budowa mostu ma na celu 
przede wszystkim dostosowanie pro-
jektowanego obiektu do aktualnych 
obciążeń użytkowych oraz poprawę 
bezpieczeństwa ruchu drogowego.

� Nowy most zaprojektowano jako 
ustrój jednoprzęsłowej ramowni-
cy. Ustrój niosący zaprojektowano 
z dźwigarów wykonanych z prefa-
brykowanych desek strunobetono-
wych o długości 12 m, zespolonych 
z żelbetową płytą pomostu. Szero-
kość użytkową obiektu stanowić 
będą 2 pasy ruchu po 3 m oraz jed-
nostronny chodnik o szerokości 1,5 
m. Ruch na obiekcie zabezpieczony 
będzie barierami stalowymi. Całko-
wita szerokość obiektu będzie wy-
nosiła 9,30 m. Posadowienie mostu 
zaprojektowano na oczepach palo-
wych, natomiast korpusy i skrzydła 
przyczółków będą stanowiły żelbeto-
we ściany oporowe � informuje Sta-
rostwo Powiatowe w Płocku.

Opr. (ek)

W Tłubicach 
powstanie nowy most

Drewniany most w Tłubicach niebawem zastąpi nowa przeprawa
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Do czterech podpłockich gmin trafią w przyszłym roku nowe autobusy
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Słubice
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na remont rowu me-
lioracyjnego �C� w miejscowości 
Wymyśle Polskie. Zadanie wyko-
na Przedsiębiorstwo Wielobran-
żowe �DOBMEL� Spółka z o.o. 
z Gostynina.

Słupno
OSP Mijakowo wzbogaciło się 

o nowy sprzęt ratowniczy - piłę 
spalinową do betonu STIHL TS 
420, siekierę uniwersalną AX 
15P, rękawice anty-przecięciowe, 
opryskiwacz SG 71 oraz dźwignię 
obracak. Sprzęt został zakupiony 
dzięki środkom powiatu płockie-
go w ramach V edycji programu 
�Zakup sprzętu ratowniczego 
i umundurowania � 2022� oraz 
z budżetu gminy.

Stara Biała
Urząd Gminy podpisał umowy 

z wykonawcami na przebudowę 
dróg wewnętrznych: ul. L. Teligi 
w miejscowości Maszewo (koszt 
budowy: 245 323,50 zł) oraz dro-
gę wewnętrzną (dz. o nr ewid. 5/3) 
w miejscowości Mańkowo (koszt 
budowy: 430.500,00 zł). Obie in-
westycje mają być zakończone do 
końca bieżącego roku.

Staroźreby
W trzeciej edycji Programu In-

westycji Strategicznych Polski Ład 
gmina pozyskała dofinansowanie 
w łącznej wysokości 4 260 000, 
00 zł. Środki w wysokości 1 890 
000,00 zł zostaną przeznaczone 
na budowę drogi do miejscowości 
Opatówiec. Gmina otrzymała rów-
nież 2 370 000 na rozbudowę ka-
nalizacji sanitarnej do Opatówca.

Szczawin Kościelny
W Szczawinie Kościelnym 

odbył się Turniej Piłki Plażowej 
o Puchar Wójta Gminy. W zawo-
dach rywalizowało 8 zespołów. 
I miejsce w rywalizacji zajęli 
Cezary Dołowiec oraz Łukasz 
Świątkowski. 

Szczutowo
Strażacy z OSP Szczutowo mają 

nowy samochód ratowniczo � roz-
poznawczy marki FORD RAN-
GER. Środki na zakup przeznaczy-
ła gmina Szczutowo (215 988 zł). 
Pieniądze pochodziły z nagrody 
otrzymanej przez gminę za wyso-
ki poziom wyszczepienia i rosnącą 
odporność w walce z Covid19. 

Wyszogród
Seniorzy biorący udział w pro-

jekcie �Łagodzenie skutków spo-
łecznych pandemii wśród grup wy-
sokiego ryzyka � osoby 60+� mają 
od lipca możliwość brania udziału 
w zajęciach prowadzonych przez 
fizjoterapeutę. Zajęcia mają na 
celu usprawnienie ruchowe, popra-
wę sprawności, a co za tym idzie 
podniesienie jakości życia.

Zawidz
Przy Szkole Podstawowej w Je-

żewie planowana jest budowa bio-
logicznej oczyszczalni ścieków ze 
zrzutem ścieków podczyszczonych 
do kanału Stropkowo. Inwesty-
cja zaplanowana jest do realizacji 
w formule �zaprojektuj i wybuduj�.

Żychlin
Gmina pozyskała środki z III 

edycji Rządowego Programu In-
westycji Strategicznych, która 
dotyczyła terenów byłych PGR-
-ów. Dofinansowanie w kwocie 1 
940 400 zł zostanie przeznaczone 
na budowę kanalizacji sanitarnej 
wraz z przykanalikami w miejsco-
wości Dobrzelin.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Jednostka Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Blichowie (gm. Bul-
kowo) to jedna z najstarszych 
jednostek w powiecie płockim. Po-
wstała w 1908 r. z inicjatywy ks. 
Teofila Wrzesińskiego - probosz-
cza parafii Blichowo. Od momen-
tu powstania jednostki druhowie 
i druhny dzielnie stawiają czoła 
wszelkim wyzwaniom, jakie po-
jawiają się na ich drodze. Choć na 
przestrzeni dziesięcioleci zmieniło 
się wiele, to z pewnością jedno 
pozostało bez zmian � idea, którą 
kierują się strażacy, czyli ratowa-
nie życia, zdrowia i mienia ludzi. 

Dla strażaków z Blichowa najważ-
niejsza jest pomoc drugiemu człowie-
kowi � są zawsze tam, gdzie ktoś ich 
potrzebuje. Druhowie z Blichowa to 
ludzie z misją, którzy za każdym ra-
zem dają z siebie 100 procent. Choć 
nie jest to największa jednostka, to 
nikt nie może odmówić im zaangażo-
wania i pasji do tego, co robią. Straż-
nica jest ich drugim domem, a brać 
strażacka � drugą rodziną. 

Obecnie jednostka liczy 33 dru-
hów oraz 8 druhen. Ale na tym nie 
koniec. Już niebawem w jej sze-
regach pojawią się kolejni adepci 
pożarnictwa. Wszystko za sprawą 
Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej, 
która właśnie powstaje w Blichowie. 

Druhowie bardzo dużą wagę 
przywiązują do podnoszenia po-

ziomu swojej wiedzy. Nie ma się 
czemu dziwić, w końcu w wielu 
przypadkach to od niej zależy po-
wodzenie akcji. Tam, gdzie sekun-
dy decydują o ludzkim życiu czy 
mieniu, wiedza i umiejętności są 
na wagę złota. - W naszej jednostce 
mamy 19 druhów przeszkolonych do 
udziału w działaniach ratowniczo-
-gaśniczych. Trzech druhów posiada 
uprawnienia do prowadzenia pojaz-
dów uprzywilejowanych, a czterech 
przeszło kurs kwalifikowanej pierw-
szej pomocy � mówi prezes jednost-
ki Stanisław Rutkowski.

Równie ważny, co umiejętności, 
jest oczywiście sprzęt. W blichow-
skiej strażnicy znajdziemy średni sa-
mochód ratowniczo-gaśniczy GPA 
Magirus z 1975 r. To najważniejszy 
element ich wyposażenia. Bez auta 

ich możliwości wyjazdowe byłyby 
nikłe. Druhowie z Blichowa mają 
do dyspozycji także: pompę szla-
mową, dwa agregaty prądotwórcze, 
piłę spalinową, dwie torby ratowni-
cze, deskę i szyny oraz podstawowy 
sprzęt do gaszenia pożaru.

W 2021 r. ochotnicy z Blichowa 
interweniowali 20 razy. Pięć z nich 

dotyczyło gaszenia pożarów, a 15 
likwidacji zagrożeń miejscowych. 
W tym roku interwencji było już 26.

Podczas swojej służby straża-
cy spotykają się z różnego rodzaju 
zdarzeniami. Czasami jest to pożar, 
innym razem wypadek komuni-
kacyjny, a zdarzają się także zu-
pełnie nietypowe akcje. Właśnie 
dlatego muszą być przygotowani 
na wszystko. Bywają interwencje 
bardzo trudne, czy to ze względu na 
szczególnie ciężkie warunki czy na 
emocje, jakie towarzyszą strażakom 
przy udzielaniu pomocy. Niektóre 

z akcji na długo zapadają w pamięci 
nawet doświadczonych strażaków, 
którzy w swoim życiu widzieli już 
naprawdę wiele. Ochotnicy z Bli-
chowa również spotkali się w trak-
cie swojej służby z takimi sytuacja-

mi. - Jedną z najtrudniejszych akcji, 
jaką zapamiętaliśmy, był pożar za-
kładu z substancjami łatwopalnymi 
i wybuchowymi � mówią strażacy. 
� Bardzo trudnymi akcjami były 
pożary domów jednorodzinnych, 
gdy po ugaszeniu pożaru w zglisz-
czach odnaleźliśmy spalone zwłoki 
człowieka. Ta sytuacja odbiła się 

na psychice naszych druhów. Dla 
wszystkich było to ciężkie przeżycie 
� wyjaśniają.

Ochotnicy z Blicho-
wa dbają o to, aby pozy-
skiwać niezbędny do ich 
pracy sprzęt. Nie zapo-
minają również o swoim 
drugim domu, czyli straż-
nicy. Chcą, aby była jak 
najlepiej wyposażona, by 
mogła jeszcze lepiej słu-
żyć nie tylko im, ale i ca-
łej społeczności lokalnej. 
Aby zrealizować te cele, 

strażacy aktywnie pozyskują fundu-
sze zewnętrzne. W ostatnim czasie 
udało im się m.in. przeprowadzić 
modernizację remizy. Dzięki środ-
kom uzyskanym z funduszu sołec-
kiego przeprowadzili remont kuch-
ni. Otrzymali też dofinansowanie 
na nowy dach, a dzięki pomocy ze 
strony Urzędu Gminy powiększyli 
powierzchnię działki, na której znaj-
duje się remiza.

Działalność ochotników nie 
ogranicza się wyłącznie do akcji 
ratowniczo-gaśniczych. To także 
działania społeczne, skierowane do 

współmieszkańców. Jak podkreśla-
ją strażacy, są oni zawsze gotowi 
do współpracy i pomocy. Aktywnie 
uczestniczą w różnego rodzaju uro-
czystościach i imprezach. � Nasza 
jednostka wraz z Urzędem Gminy 
pomaga podczas organizacji im-
prez gminnych, pikników, festynów. 
Współpraca z gminą układa nam 
się bardzo dobrze. Współpracuje-
my także ze Szkołą Podstawową 
im. Armii Krajowej w Blichowie, 
gdzie organizujemy spotkania z za-
kresu udzielania pierwszej pomocy 
i zagrożeń przeciwpożarowych. 
Tradycją naszej jednostki jest także 
całoroczne branie udziału w uroczy-
stościach kościelnych � wyjaśniają 
strażacy. 

Strażacy z Blichowa mają wielkie 
serca i nigdy nie odmawiają pomo-
cy. W ostatnich dniach uczestniczyli 
m.in. w przeprowadzce Oddziału 
Zakaźnego Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w Płocku. Wszystko 
w związku z pożarem, który strawił 
szpitalny budynek. 

Członkowie OSP w Blichowie 
biorą także udział w zawodach spor-
towo-pożarniczych. Podczas ostat-
nich takich zawodów jednostka za-
jęła 5. miejsce w powiecie.

Jednostka OSP Blichowo powsta-
ła w 1908 r. z inicjatywy ks. Teofila 
Wrzesińskiego � proboszcza miej-
scowej parafii. W jej szeregi wstą-
piło wtedy 21 młodych ochotników. 
W 2008 r. jednostka obchodziła 
100-lecie swojego istnienia.

Eliza Kinalska 

Ratują, pomagają, a wkrótce będą szkolić swoich następców

Ochotnicy z Blichowa

Zarząd OSP Blichowo

Prezes - Stanisław Rutkowski
Naczelnik - Tadeusz Winciorek

Zastępca Naczelnika - Jacek Bartkowski
Skarbnik - Paweł Ogieniewski
Sekretarz - Sławomir Osiecki
Gospodarz - Tomasz Kądalski

Kierowca - Paweł Pęcherzewski

Obecnie w jednostce służy 41 osób
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Strażacy z Blichowa organizują spotkania z młodzieżą podczas których uczą zasad pierwszej pomocy
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interwencje TP

Do biura Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa 
w Płocku przychodzą interesan-
ci, którzy raczej nie mieszkają 
w mieście. Zwykle są to rolnicy, 
bywa osoby starsze, także nie-
pełnosprawne. Gdy okazuje się, 
że potrzebują jakiś dokument 
w dwóch egzemplarzach, a mają 
tylko w jednym, rozpoczynają 
wędrówkę po biurowcu, szukając 
punktu ksero. Ale go nie znajdują.

Czytelniczka Tygodnika Płockie-
go poskarżyła się na punkt ARiMR 
w Płocku, mieszczący się w Cotex 
Center. � Musiałam załatwić spra-
wę, ale miałam tylko jeden egzem-
plarz dokumentu, a tymczasem 
okazało się, że potrzebne są dwa. 
Konieczne było skserowanie doku-
mentu, ale na miejscu nie mogłam 
tego zrobić. Zaczęłam wędrować po 
budynku, pukając do różnych biur, 
sklepów i prosząc o pomoc. Nie 
znam Płocka, zwłaszcza tego osiedla 
i nie mam pojęcia, gdzie jest naj-
bliższy punkt ksero. To było bardzo 
upokarzające, kiedy chodziłam od 
drzwi do drzwi i nikt nie chciał mi 
pomóc. Za to chętnie wszyscy dzieli-
li się swoimi opowiadaniami, jak to 
inni interesanci też prosili o pomoc 
� opowiada.

Oczywiście w biurze Agencji nikt 
nie wiedział, jak pomóc naszej czy-
telniczce. Pytała, prosiła o wskaza-
nie miejsca, była gotowa zapłacić na 
skserowanie dokumentu, byle tylko 
załatwić sprawę. Wreszcie ktoś się 
zlitował i zgodził się zrobić ksero-
kopię, uprzedzając, że to wyjątko-
wo, bo stale ktoś przychodzi i prosi 
o skserowanie dokumentu.

Nie było łatwo uzyskać odpo-
wiedź na tę interwencję. Prośba 
o komentarz do mazowieckiego od-
działu nie przyniosła rezultatu. Nikt 
nie zainteresował się problemami 
interesantów. 

Dopiero po telefonicznym za-
interesowaniu sprawą centrali 
ARiMR otrzymaliśmy odpowiedź. 
�Trudno nam odnieść się do zgło-
szonej sprawy, ponieważ mamy za 

mało szczegółów. Pierwszy raz ze-
tknęliśmy się z informacją o tego 
typu sytuacji. Bardzo staramy się, 
by jak najlepiej i najsprawniej ob-
sługiwać naszych beneficjentów, 
a osoby starsze czy z niepełno-
sprawnościami mogą szczególnie 
liczyć na empatię pracowników 
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Naszą in-
tencją jest, by ułatwiać składanie 
wniosków i ograniczać liczbę do-
kumentów, dlatego � co do zasa-
dy � wnioski składa się w jednym 
egzemplarzu lub jeśli to możliwe 
elektronicznie. Po złożeniu doku-

mentacji wystawiane jest potwier-
dzenie� - czytamy w odpowiedzi 
Biura Prasowego. 

Okazuje się, że pracownicy Agen-
cji nie zawsze są w stanie poinfor-
mować o tym, gdzie w pobliżu ich 
miejsca pracy znajduje się punkt 
ksero. �Nie wynika to ze złej woli, 
ale ze zwyczajnego braku wiedzy na 
ten temat� - tłumaczą w odpowiedzi. 
Skoro pracownicy, na co dzień pra-
cujący w biurowcu i spotykający się 
z klientami, którzy nie wiedzą, gdzie 
szukać ksero, to skąd mają wiedzieć 
interesanci, którzy rzadko bywają 
w Biurze Agencji. 

Jak nam wyjaśniono, na prowa-
dzenie odpłatnych punktów ksero 
placówkom ARiMR nie pozwalają 
obowiązujące przepisy. Taki pomysł 
poddała Agencji nasza czytelniczka. 

Skoro nie można w ten sposób 
ułatwić życia interesantom, to może 
należałoby sprawdzić, gdzie w po-
bliżu jest punkt ksero i jego adres 
umieścić na tablicy. A może warto 
byłoby �dogadać� się z jedną z firm 
lub z administratorem biurowca 
i próbować załatwić sprawę. Na 
pewno takie rozwiązanie zdecydo-
wanie poprawiłoby jakość załatwia-
nia spraw, z jakimi przychodzą do 
Agencji klienci. 

Na razie nie ma co liczyć na po-
moc, nadal trzeba będzie biegać 
po korytarzach biurowca i pro-
sić o skserowanie dokumentów, 
a także słuchać wyjaśnień pra-
cowników innych firm, że oni nie 
mogą robić odbitek nie swoich 
dokumentów.

Jol.

Biega, szuka interesant, 
gdzie w biurowcu jest ksero

Urzędnicy: 
to nie jest 
nasz problem
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W poprzednim numerze Tygo-
dnika Płockiego zamieściliśmy 
artykuł o rozjeżdżaniu przez 
samochody wałów przeciwpo-
wodziowych w okolicy Popłaci-
na i Brwilna. 

Zamieściliśmy tekst bez przed-
stawienia drugiej strony, ponie-
waż przez niemal miesiąc nie 
otrzymaliśmy z PGW Wody Pol-
skie żadnej odpowiedzi na pyta-
nia. W momencie, gdy tekst był 
już w druku, tj. 18 lipca, spłynęła 
do nas odpowiedź podpisana przez 
Dyrektor Departamentu Ochrony 
Przed Powodzią i Suszą � Paulinę 
Budner. Oto jej treść:

�Odpowiadając na korespon-
dencję mailową z 22 czerwca do-
tyczącą rozjeżdżania wałów prze-
ciwpowodziowych przez samo-
chody prywatne w miejscowości 
Popłacin i Brwilno, gmina Nowy 
Duninów, poniżej przedstawiamy 
informację w sprawie.

W dniu 1 lipca pracownicy 
Obiektu Hydrotechnicznego we 
Włocławku dokonali przeglądu 
odcinka zapory bocznej na odcin-
ku Brwilno � Popłacin. W miej-

scowości Popłacin, w sąsiedztwie 
wjazdu na zaporę zauważono ślady 
samochodów oraz pozostałości po 
ogniskach. W celu przeciwdzia-
łania takim sytuacjom, 4 lipca na 
wjeździe na zaporę został zamon-
towany znak B1 � zakaz ruchu. 
Ponadto mając na uwadze zawarte 
w art. 176 ustawy Prawo Wodne, 6 
lipca zwrócono się z prośbą do Ko-
mendy Policji w Płocku z prośbą 
o wzmożenie kontroli wyżej wy-

mienionej zapory w okolicy miej-
scowości Popłacin.

Jednocześnie informuję, że jed-
nostki PGW Wody Polskie podejmą 
stosowne działania zmierzające do 
zwiększenia nadzoru nad właści-
wym użytkowaniem przedmioto-
wych wałów przeciwpowodziowych 
przez osoby postronne w celu unie-
możliwienia niszczenia omawia-
nych urządzeń wodnych�.

Jola Marciniak 

Śladem naszych publikacji

Będzie kontrola 
na wałach!
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BARAN  (21.03-20.04) 
Dla Baranów nadchodzi czas, w którym muszą szczegól-

nie uważać na swoje finanse. Nie planuj wydatków, na które 
cię nie stać. Chwila przyjemności odbije się wtedy czkawką. 
Układ planet będzie sprzyjał regeneracji sił witalnych i psy-
chicznych. Obudzisz w sobie nowe pokłady energii, której 
starczy ci na długi czas.

BYK  (21.04-21.05) 
Twoje zaangażowanie w rozpoczęte projekty w końcu 

zacznie się opłacać. Kieszeń napełni się nieoczekiwaną, ale 
w pełni zasłużoną gotówką. Nie szalej jednak na zakupach, 
a zainwestuj w przeżycia. Uważaj na osoby, które radośnie 
chwalą cię przy innych. Mogą mieć nieczyste intencje. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Odkryjesz w sobie pasję, która nie tylko stanie się sposo-

bem na nudę, ale i stworzy możliwość dodatkowego zarob-
ku. Nie ignoruj oznak złego samopoczucia. Być może twój 
organizm daje ci sygnały, że potrzebuje regeneracji. Nie za-
szkodzi przejść się na spacer lub wybrać nad wodę. Szum fal 
ukoi nerwy. W miłości zrozumiesz, że aby pokochać kogoś 
innego, musisz najpierw pokochać siebie.

RAK  (22.06-22.07)
Przed tobą trudne wyzwania, którym sprostasz z łatwością. 

Nie wszyscy pogratulują ci sukcesu, ale nie przejmuj się tym. 
Znasz swoją wartość i wiesz, że nie musisz nikomu nic udo-
wadniać. Czeka cię spotkanie z interesującą osobą. Co z tego 
wyniknie? Być może niewinny flirt przerodzi się w coś więcej. 

LEW  (23.07-22.08)
Lwy będą mieć złą passę. Pechowe sytuacje dotkną stre-

fy finansów, ale i w miłości nie wszystko pójdzie zgodnie 
z oczekiwaniami. Zadbaj o swój komfort psychiczny, spo-
tykając się z przyjaciółmi. Weekendowy wypad za miasto 
pozwoli ci odetchnąć i nabrać dystansu do spraw, na które 
i tak nie masz wpływu.

PANNA  (23.08-22.09) 
Układ planet przyniesie ci wiele korzystnych rozwiązań. 

Nie czekaj na sygnał od osoby, która ci się podoba. Czasem 
warto zaryzykować i zrobić pierwszy krok. Odważ się się-
gać po najwyższe cele, także te związane z finansami. Opła-
cą ci się nowe inwestycje, ale tylko te pewne. Zastanów się 
dwa razy, zanim podejmiesz ostateczne decyzje. 

WAGA  (23.09-23.10)
Oczekuj niespodziewanych wieści. Ktoś będzie chciał po-

wiedzieć ci coś ważnego. Być może będzie to miłosne wy-
znanie, być może tajemnica, o której wiedzą tylko nieliczni. 
Strzeż się ludzi podstępnie czyhających na twoje niepowodze-
nie. Z rozwagą podejmuj decyzje, a wszystko będzie dobrze

SKORPION  (24.10-22.11) 
Odłóż na bok stare zatargi i spróbuj otworzyć nowy etap 

swojego życia. Na twojej drodze staną nowe osoby, które 
dadzą ci dodatkową motywację do podejmowania różnych 
wyzwań. Zadbaj o swoje zdrowie, postaraj się zrobić sobie 
krótką wycieczkę do parku czy lasu. Kontakt z naturą popra-
wi twoje samopoczucie.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Pasmo sukcesów będzie trwać bardzo długo. W kwestii fi-

nansów powiodą się różne twoje plany i zamierzenia. Czeka 
cię też radosny czas w sferze miłosnej. Single mają szansę 
na zdobycie nowej, ekscytującej znajomości, która może 
przerodzić się w głębokie uczucie. Wenus wspiera w tym 
wszystkie osoby spod tego znaku.

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Nie pozwól, aby inni decydowali o twoim życiu. Kiedy 

zrozumiesz, że należy odciąć się od osób, które próbują 
uszczęśliwić cię na siłę, poczujesz ulgę, a w twoim sercu 
w końcu pojawi się upragniony spokój. Nie podejmuj ryzy-
ka w kwestiach finansowych. Nie każda dobra oferta przy-
niesie ci zysk.

WODNIK  (21.01-20.02)
Życie przyniesie ci nieoczekiwane zdarzenie, które za-

owocuje równie nieoczekiwaną zmianą. Nie obawiaj się no-
wego. Czasem warto zamknąć jedne drzwi, żeby móc otwo-
rzyć nowe. Z odwagą krocz przez trudy codziennego dnia, 
a na końcu drogi czeka cię nagroda.

RYBY  (21.02-20.03)
Miłość zagości pod twoim dachem. Stabilizacja w związkach 

i szansa na zdobycie upragnionego partnera dla singli. To jest 
właśnie ten czas, kiedy możesz bez oporów zanurzyć się w nur-
cie uczuć. Pamiętaj przy tym o swoim komforcie psychicznym. 
Dobrą atmosferę poprawi dzień relaksu nad wodą. 

Od 1 kwietnia 2022 r. obowią-
zują nowe, korzystniejsze tablice 
trwania życia. Nie każdy jednak 
może z nich skorzystać, a mimo 
to wielu seniorów składa wnioski 
o przeliczenie swojego świadczenia. 

Z tablic nie skorzystają 
m.in. osoby urodzone 

przez 1949 r.

Tablice trwania życia przedstawiają 
przeciętną liczbę miesięcy, jaką mają 
do przeżycia osoby w wieku od 30 do 
90 lat. Zmieniają się co roku i obowią-
zują od 1 kwietnia do 31 marca następ-
nego roku. Są kluczowym elementem 
przy wyliczaniu emerytur z tzw. no-
wego systemu � informuje Grzegorz 
Dyjak z biura prasowego ZUS.

Nowe tablice są korzystniejsze 
niż w poprzednich latach. Nic więc 
dziwnego, że wielu seniorów chce 
mieć wyższą emeryturę i składa do 
ZUS wnioski o przeliczenie swoje-
go świadczenia z uwzględnieniem 
nowych tablic. Większość z tych 
wniosków nie ma jednak żadnych 
podstaw i poskutkuje odmową prze-
liczenia emerytury. Z nowych tablic 
nie skorzystają m.in. niepracujący 
emeryci z tzw. starego systemu, czy-
li osoby urodzone przed 1949 r. 

Aktualne tablice średniego dalszego 
trwania życia obowiązują od 1 kwiet-
nia 2022 r. do 31 marca 2023 r. i co do 
zasady dotyczą osób, które nie prze-
szły jeszcze na emeryturę. ZUS będzie 
korzystał z nowej tablicy do oblicze-
nia emerytury dla osób, które przejdą 
na to świadczenie między kwietniem 
br. a marcem przyszłego roku. 

Osoby, które kończą wiek emery-
talny w tym okresie wynoszący 60 
lat dla kobiet i 65 lat dla mężczyzn, 
nie muszą wcale spieszyć się ze 
złożeniem wniosku, aby skorzystać 
z tegorocznej tablicy. Przyznając 
emeryturę, ZUS bierze pod uwagę 
tablicę trwania życia, która obowią-
zuje w momencie wpływu wniosku 
o emeryturę i w momencie ukończe-
nia wieku emerytalnego. Wybiera 
zawsze korzystniejszy wariant. Na-
tomiast osoby, które mimo ukończo-
nego wieku emerytalnego odłożyły 
decyzję o przejściu na świadczenie, 
będą mogły skorzystać z nowych 
tablic, o ile zakończą zatrudnienie 
do 30 marca 2023 r. i złożą wniosek 
o emeryturę do 31 marca 2023 r. � 
wyjaśnia przedstawiciel ZUS.

Aktualnie obowiązujące tablice 
zastosujemy również w przypad-
ku osób, które mają już przyznaną 
emeryturę z nowego systemu, ale 
wypłata świadczenia jest zawieszo-
na ze względu na nierozwiązanie 

stosunku pracy. By tak się stało, 
muszą zakończyć zatrudnienie do 
30 marca 2023 r. i złożyć wniosek 
o podjęcie wypłaty emerytury nie 
później niż do 31 marca 2023 r.

Z nowych tablic skorzystają rów-
nież osoby, które mają już ustalone 
prawo do tzw. nowej emerytury, 
a po przyznaniu świadczenia praco-
wały i odprowadzały składki eme-
rytalne. Raz na rok lub po ustaniu 
zatrudnienia mogą je sobie doliczyć 
do świadczenia. Jeśli wniosek o do-
liczenie składek złożą do 31 marca 
2023 r., to przy obliczeniu kwoty 
dotyczącej tylko tej części zwięk-
szenia, zastosujemy średnie dalsze 
trwanie życia z aktualnych tablic.

Z aktualnych tablic skorzysta-
ją również kobiety, które pobierają 
okresową emeryturę kapitałową, 
o ile do 31 marca 2023 r. osiągną po-
wszechny wiek emerytalny przewi-
dziany dla mężczyzny (czyli 65 lat) 
lub prawo do okresowej emerytury 
kapitałowej wygaśnie wcześniej. Je-
śli tak się stanie, to w dniu, w którym 
kobieta kończy 65 lat, ZUS z urzędu 
ponownie ustali wysokość emerytury 
z Funduszu Ubezpieczeń Społecz-
nych. Wówczas zgromadzone na 
indywidualnym koncie i subkoncie 
składki oraz kapitał zostaną podzielo-
ne przez dalsze średnie trwanie życia 
obowiązujące w dniu 65. urodzin.

Nowe tablice trwania 
życia nie dla osób 
urodzonych przed 1949 r.

Grzegorz

Dyjak

Biuro

prasowe

ZUS

W wakacje życie płynie spo-
kojniej. Nie musimy sprawdzać, 
czy lekcje zostały odrobione, 
przypominać dziecku o zabra-
niu stroju na wf albo drugie-
go śniadania. Mamy trochę 
mniej codziennych obowiązków 
i więcej czasu do siebie. Jak go 
wykorzystać? Z korzyścią dla 
swojego zdrowia, wyglądu i sa-
mopoczucia.

Można zacząć od zadbania o sto-
py, bo zrogowaciały naskórek i po-
pękane pięty skutecznie odciągną 
uwagę od najładniejszych sanda-
łów. Profesjonalny zabieg podo-
logiczny warto zrobić zwłaszcza 
wtedy, gdy dokuczają nam odciski 
albo wrastające paznokcie.

W Salonie Kosmetologii Cle-
opatra skorzystamy z pedikiuru 
leczniczego, którego zwieńcze-
niem jest malowanie paznokci 
lakierem zwykłym lub trwałym 
hybrydowym. Salon jest autory-
zowanym Salonem CND Shellac. 
Produkty nie zawierają toluenu, 
kamfory, formaldehydu, ftalanów 
(DBP), żywicy formaldehydowej, 
ksylenu i ketonu metyloetylowego 
(MEK), dzięki czemu nie powo-
dują alergii. Lakier utrzymuje się 
do trzech tygodni, a wybór ko-
lorów przyprawia o zawrót głowy. 
Hybrydę można też oczywiście 
zastosować podczas manikiuru.

Gdy zdecydujemy się na zabieg 
twarzy, zwłaszcza w upalne dni 
kosmetolodzy Cleopatry polecają 
zabieg oksybrazji wodno-tleno-
wej. Nie tylko chłodzi � działa 
lekko złuszczająco, oczyszcza-
jąco, obkurcza naczynia, łagodzi 
rumień i podrażnienia. Pomoże 

też w problemach skóry (trądzik 
pocovidowy).

Zabieg SOS �bankietowy� twa-
rzy szybko rozprawi się z zanie-
czyszczeniami i usunie martwy na-
skórek. Odżywi, nawilży i będzie 
doskonałą bazą dla profesjonalne-
go makijażu, gdy np. szykuje nam 
się ważna impreza. Taki zabieg do-
brze jest zrobić na kilka dni przed.

Wśród zabiegów odmładzają-
cych króluje zimna plazma bez-
inwazyjna. � Zabiegi odmładza-
jące twarzy z plazmą wykonuje 
się w serii 3-4 zabiegów, co 2-3 
tygodnie. Bezbolesna plazma nie-
inwazyjna może być potraktowa-
na jako zabieg bankietowy (na 
2-3 dni przed imprezą) lub jako 
silna rewitalizacja i lifting skó-
ry. Zabiegi z urządzeniem Pla-
sonic są odpowiednie nawet dla 
najbardziej wymagających skór. 
Wykorzystuje się je, aby dostar-
czyć substancji aktywnych, w te-
rapiach anti-aging, w celu reduk-
cji zmarszczek, w terapiach skór 
problematycznych, trądzikowych, 
z przebarwieniami. To doskonały 
wybór, jeśli oczekujemy spekta-
kularnych rezultatów bez użycia 
agresywnych metod � wyjaśnia 
właścicielka Salonu Cleopatra, 
kosmetolog Anita Gołębiowska.

Chcemy popracować nad cia-
łem? Pomoże liporadiologia Vin-
ci, która modeluje, ujędrnia oraz 
redukuje tkankę tłuszczową i cel-
lulit. Kosmetyczne menu Salonu 
Kosmetologii Cleopatra znaj-
dziemy na stronie www.cleopa-
tra-plock.pl.

Dla czytelników �TP� Salon 
ufundował bezpłatne zaprosze-
nia. Aby mieć szansę je otrzymać, 
wystarczy zadzwonić do redakcji 
w środę, w godz. 9.00-9.15 (tel. 24 
262 55 88).

m.a.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Latem zadbajmy o siebie!

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

eprasa.pl 0b0e73fb69
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***
Na imieninowy upominek

nie chcę mówić wielu słów,
Zdrowia, szczęścia, pomyślności

niechaj w życiu Twoim gości! 
Drogiej Mamie 

w dniu imienin życzą 
Joasia i Mariusz z rodzinami

***
Jako, że nastał dzień Twych imie-

nin, życzę Ci drogowskazów 
na zakrętach życia i pomyślnych 

wiatrów na oceanie wyzwań. 

Naszej najlepszej koleżance z pracy 
Ani przesyłają Jola, Kuba i Daria

***
W dniu Twojego święta najpięk-

niejsze życzenia, samych radosnych 
chwil i spełnienia nawet tych naj-

skrytszych marzeń... 
Dorocie Myszkowskiej 
przesyła kochający mąż

***
W dniu tak pięknym i wspa-

niałym życzę tobie sercem całym 
Zdrówka szczęścia pomyślności 

I w nauce i w miłości. Bądź radosna 
wesolutka, piękna, zgrabna i ślicz-

niutka. No i tak na do widzenia 
Niech się spełnią Twe marzenia. 

Kochanej siostrze Monice w dniu 
18. urodzin przesyłają bracia

***
Wszystko, co było Twoim marze-

niem.. co jest i będzie w przyszłości, 

niech nie mija z cichym westchnieniem 
lecz się spełni w całości. Wszystko, 
co piękne i upragnione niech będzie 

w Twoim życiu spełnione! Najlepsze 
życzenia imieninowe dla Julii od M.

***
Niechaj szlachetność celów zwią-
zek wasz opromieni! Niechaj po 

latach wielu nic szczęścia waszego 
nie zmieni. Zdrowie, miłość, dosta-
tek niech w domu waszym panują! 

Wesołe dziecięce uśmiechy
niech nad wszystkim górują!. 

Łukaszowi i Annie 
z okazji ślubu życzą świadkowie

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Fasolkowy czas
Fasolka szparagowa, polana masełkiem ze zrumienioną tartą bułką, 

to obowiązkowa jarzynka polskiego, letniego obiadu. Najczęściej to-
warzyszy kotletom schabowym w klasycznej, panierowanej wersji, ale 
bywa, iż wzbogaca posiłki wegetariańskie. W wersji tradycyjnej jest to 
sadzone jajko z młodymi ziemniaczkami i wspomniana fasolka. Jednak 
nie tylko w Polsce mieszkają amatorzy tego warzywa. Fasolka szparago-
wa uprawiana jest praktycznie we wszystkich krajach świata. Niemniej 
najwięksi producenci znajdują się w Azji, a są to Chiny (tam produkuje 
się 80 proc. fasoli szparagowej), Indie, Turcja oraz Tajlandia. Fasolka 
szparagowa pochodzi z Ameryki. Pierwsze ślady jej uprawy pochodzą 
z terenów dzisiejszych stanów Utah i Arizona (znamy je z niepowtarzal-
nych kadrów wielu westernów). Do Europy warzywo to dotarło w XVI 
wieku, wraz z hiszpańskimi żeglarzami, jednak to Francuzi pierwsi do-
cenili smak tego warzywa. Dlatego tym razem spróbujemy fasolki szpa-
ragowej we francuskim stylu. 

W Polsce powszechnie uprawiane są dwie odmiany fasoli szparago-
wej, to jest żółta i zielona. Bardziej delikatna w smaku jest wersja żół-
ta. Fasolka szparagowa jest produktem niskokalorycznym, 100 gramów 
ugotowanej fasolki dostarcza jedynie 31 kilokalorii (oczywiście będzie 
ich więcej, jeśli polejemy fasolkę dowolnym sosem). Duża zawartość 
błonnika w tym warzywie powoduje, iż po jej zjedzeniu długo utrzy-
muje się uczucie sytości. To nie jedyne korzyści wynikające z jedzenia 
fasolki szparagowej. Otóż fasolka ta jest bogatym źródłem witaminy 
A (więcej ma jej wersja zielona), która odpowiada m.in. za dobry wzrok, 
prawidłowy stan skóry, włosów i paznokci oraz kwasu foliowego, któ-
ry zapewnia prawidłowy rozwój układu nerwowego i krwionośnego. Te 
wszystkie pozytywne cechy dotyczą ugotowanej fasolki. Warzywo to 
w wersji surowej zawiera toksyczne białko - fazynę. Białko to spożyte 
przez człowieka może powodować biegunkę i wymioty. Na szczęście 
gotowanie przez 10-15 minut w temperaturze ok. 100 st. C prowadzi do 
całkowitego rozkładu tej toksyny. Zatem, gotujmy, bo gotowane okazuje 
się nie tylko lepsze, ale i zdrowsze.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

26 lipca � Anna, Grażyna, 
27 lipca � Julia, Natalia, 
28 lipca � Innocenty, Wiktor, 
29 lipca � Olaf, Marta, 
30 lipca � Julita, Ludmiła, 
31 lipca � Ignacy, Helena, 
1 sierpnia � Piotr, Justyn.

ŻYCZENIA

Fasolka szparagowa w musztardowym sosie

Skład:
� 500 g dowolnej fasolki szparagowej (możemy użyć połowę żół-

tej i połowę zielonej);
� 250 ml śmietanki kremówki;
� pęczek koperku;
� 1 łyżka musztardy;
� sól, pieprz.

Wykonanie:
Starannie myjemy fasolkę, usuwamy szypułki i łyko. Kroimy fasolkę 

na kawałki o długości ok. 4 cm i gotujemy we wrzącej osolonej wodzie 
ok. 10 minut. Po tym czasie odcedzamy fasolkę i przelewamy zimną 
wodą. Do garnuszka wlewamy śmietankę, doprawiamy solą oraz pie-
przem i gotujemy przez 10 minut, aby śmietanka nieco zgęstniała. Na-
stępnie dodajemy musztardę i całość podgrzewamy na wolnym ogniu, 
uważając, aby sos się nie zagotował. Pod bieżącą wodą płuczemy ko-
perek, osuszamy i drobno siekamy. Dodajemy koperek do sosu musz-
tardowego. Ugotowaną fasolkę przekładamy na półmisek i polewamy 
gorącym sosem musztardowym. Fasolkę w sosie musztardowym może-
my serwować jako dodatek do mięsa lub jako danie główne z młodymi 
ziemniaczkami z wody.

Włosy są dla wielu kobiet istot-
nym atrybutem urody. Są także 
doskonałym barometrem, który 
może sygnalizować o różnych nie-
prawidłowościach zachodzących 
w naszym organizmie. Jeśli bory-
kamy się z problemem osłabionych, 
pozbawionych witalności włosów 
lub nadmiernym ich wypadaniem, 
warto zbadać u specjalisty stan skó-
ry głowy i włosów.

Przyczyn złej kondycji włosów i ich 
utraty może być u kobiet bardzo wie-
le. Poza uwarunkowaniami genetycz-
nymi, wpływ na włosy mogą mieć 
na przykład problemy hormonalne, 
przebyte infekcje z wysoką gorączką, 
przewlekły stres czy choroby skóry 
głowy np. łuszczyca, grzybica, ato-
powe i łojotkowe zapalenie skóry czy 
łupież. Powodem złego stanu naszych 
kosmyków mogą być również choro-
by ogólnoustrojowe, choroby zakaź-
ne, choroby autoimmunologiczne, 
przyjmowane leki zwiększające ry-
zyko wypadania włosów, jak również 

niedobory żywieniowe, nietolerancje 
pokarmowe oraz błędy dietetyczne.

� Kondycja włosów jest odzwiercie-
dleniem stanu naszego zdrowia. Scho-
rzenia skóry głowy i problemy zwią-
zane z wypadającymi włosami mogą 
być objawem wielu różnych chorób, 
a nie tylko skutkiem nieprawidłowej 
pielęgnacji czy okresowego osłabie-
nia organizmu. Jeśli więc zauważymy 
niepokojące sygnały, związane z osła-
bieniem lub nadmiernym wypada-
niem włosów, warto skonsultować się 
z trychologiem � mówi Anna Mackojć 
z Instytutu Trychologii.

W większości przypadków przy-
czyny problemów z włosami wyni-
kają z wewnętrznej kondycji naszego 

organizmu, z zachodzących w nim 
nieprawidłowości, stanów zapalnych, 
schorzeń czy toczących się w nim 
chorób. W związku z tym, jeśli udamy 
się do trychologa, który wykona m.in. 
badanie trichoskopowe oceniające 
stan skóry głowy i włosów jest wielce 
prawdopodobne, że zaleci nam rów-
nież konsultacje z lekarzem. Lekarz 
danej specjalizacji może przyjrzeć się 
naszemu problemowi na przykład od 
strony endokrynologicznej, dermato-
logicznej czy ginekologicznej.

W przypadku kobiet, duży wpływ 
na włosy mają coraz powszechniej 
występujące zaburzenia hormonalne. 
Problemy z równowagą gospodarki 
hormonalnej w organizmie odbijają 
się na funkcjonowaniu całego orga-
nizmu. Zaburzenia hormonalne mogą 
być przyczyną wielu uciążliwych ob-
jawów i dolegliwości, jak na przykład 
wahania wagi i nastroju, zmiany skór-
ne czy rozregulowanie cyklu menstru-
acyjnego. Skutkiem zaburzeń hormo-
nalnych może być również pogarsza-
jąca się kondycja włosów. Leczenie 
zaburzeń hormonalnych powinno być 
realizowane pod opieką endokrynolo-
ga. Jeśli jednak efektem tych zaburzeń 

jest również nadmierne wypadanie 
włosów, warto skorzystać z konsulta-
cji u doświadczonego trychologa.

Jak zbadać kondycję 
skóry głowy i włosów?

Analizę stanu skóry głowy i włosów 
można wykonać na podstawie badania 
trichoskopowego. Trichoskopię moż-
na zrealizować podczas wizyty u try-
chologa. Specjalista wykona to niein-
wazyjne badanie diagnostyczne przy 
użyciu cyfrowej kamery, połączonej 
z monitorem komputera. Wykorzy-
stując mikrokamerę o różnym stop-
niu powiększenia (x60, x150, x700) 
oraz z czterema rodzajami światła, 

trycholog dokładnie obserwuje stan 
skóry głowy, włosa, naczynek, zwraca 
także uwagę na cechy okołomieszko-
we oraz międzymieszkowe. Tricho-
skopia pokaże nie tylko kondycję 
naszej skóry głowy, ale także gęstość 
włosów, ich grubość, jak również ja-
kość cebulki włosa oraz wiele innych 
aspektów dotyczących problemów 
skóry głowy i łodyg włosów. Można 
zobaczyć podczas badania na przy-
kład stopień zniszczenia łodygi włosa 
przez chemiczne i termiczne zabiegi. 
Dzięki trichoskopii wykonanej przez 
doświadczonego specjalistę dowiemy 
się, w jakim stanie są nasze włosy, 
stan cebulki włosa czy borykamy się 
z łamliwością włosów czy z danym 
typem łysienia lub różnymi dolegli-
wościami skóry głowy.

W obrazach trichoskopowych po-
jawiają się charakterystyczne zmiany, 
które mogą sugerować wystąpienie 
zaburzeń ogólnoustrojowych. Należy 
jednak traktować te informacje jako 
sugestie i koniecznie potwierdzić je 
dalszą diagnostyką lub konsultacją 
lekarską. � Trychologia, wykorzy-
stując narzędzie diagnostyczne jakim 
jest trichoskopia, jest dziedziną sku-
piającą się na pielęgnacji skóry gło-
wy. Trzeba jednak pamiętać, że ba-
gatelizowane schorzenia skóry głowy 
mogą mieć poważne konsekwencje 
dla kondycji skalpu i zdrowia wło-
sów � tłumaczy trycholog Anna Mac-
kojć z Instytutu Trychologii.

Dzięki trichoskopii specjalista 
może kompleksowo ocenić kondycję 
i wygląd skóry głowy, ujść miesz-
ków włosowych i łodyg włosów. Po 
przeprowadzeniu dokładnego bada-
nia trichoskopowego uzupełnionego 
o wywiad z pacjentem, trycholog 
może zarekomendować odpowied-
nią terapię, indywidualnie dobraną 
do problemu, z którym się do niego 
zgłaszamy. W razie potrzeby try-
cholog będzie także współpracował 
z lekarzami różnych specjalizacji, 
aby wdrożyć jak najskuteczniejszą 
terapię trychologiczną.

Włosy są ważnym elementem ko-
biecej urody, ale także samopoczucia 
i pewności siebie, co pokazało zre-
alizowane przez Instytut Trychologii 
badanie. Co druga ankietowana przez 
Instytut Trychologii Polka przyznała, 
że problemy z włosami przekładają się 
na jej gorsze samopoczucie. Dlatego 
warto badać stan skóry głowy i wło-
sów, aby lepiej zadbać o ich wygląd 
i zdrowie. Pogarszająca się kondycja 
włosów, a szczególnie ich wypada-
nie, wiąże się z dużym dyskomfortem 
i może się okazać nawet źródłem pro-
blemów nie tylko estetycznych, ale 
także psychologicznych.

Włosy nie bez powodu są nazy-
wane �lustrem zdrowia�, dlatego nie 
ignorujmy sygnałów, które nam wy-
syłają i w razie potrzeby wybierzmy 
się na konsultację do doświadczonego 
trychologa.

Opr. (kw)

Dlaczego kobiety 

powinny badać włosy?
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1 
budowie. Około 100 sztuk. Długość 
272 cm. Odbiór we własnym zakre-
sie. Nowy Duninów 09-505. Cena 5 
zł sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

MEBLE

Świadczymy usługi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar. Meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne 
lub klasycznie otwierane, zabudowy 
skosów i wnęk, meble biurowe. Tel. 
577-557-826.

1049587

OGRÓD

Profesjonalne środki opryski na bo-
bry Bobromix. Sprzedaż wysyłkowa 
sklep internetowy Atexim pod adre-
sem http://www.hurtopryski.pl

992611

OPAŁ / OGRZEWANIE

ODDAM za 1 zł 500 mkw. wikliny. 
604-836-172.

1051113

DREWNO opałowe. 695-807-435.
1044251

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

SPRZEDAM okna plastikowe 
2-szybowe z wymiany 6 (144x146) 
150 zł/szt; 3 (144x80) 80 zł/szt. 601-
295-648.

1050258

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

Dyplomowany muzyk udzieli lekcji 
gry na akordeonie, pianinie, keybo-
ardzie, jak równieżlekcji z zakre-
su rytmiki, zasad, historii muzyki, 
kształcenia słuchu, emisji głosu, nie-
zależnie od stopnia zaawansowania 
i wieku zainteresowanych. Tel: 731-
730-807.

1054817

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Szkoła Wyższa im. Pawła Włodko-
wica w Płocku zaprasza do zapisu 
na szkolenie specjalizacyjne z za-
kresu Organizacji Pomocy Społecz-
nej. Nie czekaj i zapisz się już dziś! 
Kontakt: (24) 366 41 00, 366 41 50, 
rekrutacja@wlodkowic.pl

1046521

ELEKTRONIKA / AGD

RTV/AGD

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1007248

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż de-
taliczną i hurtową online i zapew-
niamy 100% satysfakcji i dostawy. 
vtechelectronicseurop77@gmail.
com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle. 789-191-723.
1049012

POZOSTAŁE

Lokalizator - śledzenie pojazdu GPS 
- bez abonamentu. Kontakt: 727-
280-290.

1054411

SAMOCHODY OSOBOWE

SPRZEDAM Fiata Albea 1,2 16V, 
2004 r., I właściciel, garażowany, 
serwisowany, zadbany, sprawny 
technicznie, cena 7500 zł do nego-
cjacji. 606-122-891.

1050317

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1045198

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

KUPIĘ auto po 2000 
roku. 789-195-341.

1049011

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

Sprzedam Opla Vectrę Elegance, 
combi, 1,9 CDTI, oryginalny, prze-
bieg 175 tys. km. Kupiony w Polsce. 
601-295-648.

1050256

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

KUPIĘ płyty winylowe, CD, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

1013018

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Nowy Duninów 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociąg i prąd w drodze przy 
działce, prąd w trakcie przyłącza-
nia. Dojazd drogą asfaltową (wjazd 
bezpośrednio). Powierzchnia działki 
1177 mkw. o foremnym regularnym 
kształcie. 290000 zł. 504-661-359.

1052854

Nowy Duninów 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociąg i prąd w drodze przy 
działce, prąd w trakcie przyłączania. 
Dojazd drogą asfaltową. Sprzedam 
dom w stanie surowym otwartym 
o pow. 237,20 mkw. Powierzchnia 
działki 1177 mkw. o foremnym re-
gularnym kształcie. 504-661-359.

1050776

DZIAŁKI

SPRZEDAM działkę budowlaną 
21a, można podzielić na dwie. 604-
836-172.

1050193

Kompleks 20 działek budowlanych o 
powierzchniach od 707 m2 do 1358 

m2 przy drodze o nawierzchni asfal-
towej z dostępem do sieci wodocią-
gowej i elektroenergetycznej. Działki 
objęte są MPZP. Cena od 29 900 PLN. 
Kontakt: Maciej Piątek 784 374 093.

1051104

SPRZEDAM cztery działki budowla-
ne: zabudowa jednorodzinna i usługi, 
1700-2200 mkw. Na jednej działce 
kanalizacja, woda, prąd. Cena 35 zł/
mkw., Drobin. 883-480-333.

1047855

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

SPRZEDAM działki budowlane, 
Biała k/Płocka. 797-863-363.

1047807

LOKALE I BIURA

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni i 
godziny w biurowcu Wektra Holding 
przy ul. Otolińskiej 21 w Płocku. 25 
zł netto/godz., 150 zł netto/dzień. Za-
praszamy! (024) 367-54-99.

950325

MIESZKANIA

Mieszkanie 35 mkw. w Płocku, ul. 
Jaśminowa. Mieszkanie składa się 
z pokoju dziennego z aneksem ku-
chennym, sypialni, przedpokoju i 
łazienki oraz wnęki z szafami. Tel. 
576-653-294.

1055608

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1043641

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1043640

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

Wynajmę uczniom lub studentom, 
2-osobowy pokój z kuchnią, łazien-
ką, oddzielnym niekrępującym wej-
ściem w pobliżu Centrum miasta, 
Jagiellonki, Szkół Mundurowych i 
Medycznych. Świetna lokalizacja, 
super warunki do nauki I zamieszka-
nia. Tel. 600 390 371 Anna.

1049143

PRACA

PRACA BIUROWA

Praca biurowa bez doświadczenia, 
stała lub dodatkowa. Umowa-zlece-
nie. Zarobki do 4900 zł/mies. Praca 
polega na zdalnym wysyłaniu danych 
na komputerze. Oferujemy przeszko-
lenie, oraz uczciwe warunki pracy. 
E-mail: officeworker.pl@gmail.com

1046157

PRACA DODATKOWA

Elektronik: systemy alarmowe, mo-
nitoring CCTV, lokalizatory GPS, 
komputery. Montaż, serwis, prze-
gląd. Kontakt: 727-280-290.

1054421

FIRMA WASBRUK zatrudni ren-
cistów lub osoby o orzeczonej nie-
pełnosprawności na stanowisku 
pracownik stacji paliw w Płocku, 
693-957-244.

1051142

Praca zdalna | OD ZARAZ | Praca 
dla każdego | 3 500 � 7 500 PLN. 

Jak rozpocząć współpracę? Wejdź 
na naszą stronę https://dklink.pl/za-
pisz-sie/ i zapisz się do systemu. Po 
zapisie otrzymasz szczegóły.

1053408

Zapraszam do Panelu Gospodarstw 
Domowych, gdzie zarabia się po-
przez robienie codziennych zaku-
pów. Brzmi interesująco, wejdź w 
ten link: https://propanel.eu/idz-do/
PanelGospodarstwDomowych

1053096

PRACA FIZYCZNA

Duża firma zatrudni monterów kon-
strukcji stalowych. Praca w Ciecha-
nowie. Wymagane doświadczenie 
i brak przeciwwskazań do prac na 
wysokościach. Od zaraz, umowa o 
pracę. Firma zapewnia zakwatero-
wanie. Więcej informacji pod nr tel. 
537 504 404.

1053659

PRACA KIEROWCA

Komunikacja Miejska Płock 
zatrudni kierowców autobusów 

w ramach umowy o pracę. 
rekrutacja@kmplock.eu

1056393

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej pół-
rocznym doświadczeniem, firanka, 
ciągnik siodłowy marki Scania R 
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-
ne, stałe wynagrodzenie 6500 zł do 
ręki. Baza Płock. (LINK Spedycja). 
791-979-176. Kamil

1053423

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Contract zatrudni operatorów 
żurawi wieżowych. Praca na tere-
nie Płocka. Wymagane posiadanie 
uprawnień kat. I Ż. Praca w firmie 
o ugruntowanej pozycji na rynku. 
Wynagrodzenia wypłacane termino-
wo. Konkurencyjne stawki. Tel. 570 
485 632.

1042945

Zatrudnię pracowników budowla-
nych (zbrojarz, betoniarz) do pracy 
przy budowie mostu w ciągu dro-
gi powiatowej nr 2995W w miej-
scowości Tłubice. Umowa o pracę. 
Atrakcyjne wynagrodzenie. Kon-
takt: 697-977-158, mostykujawy@
mostykujawy.pl

1047606

ZATRUDNIĘ zbrojarzy, cieśli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia, 
praca w delegacji. 500-250-302.

1046635

Zatrudnimy cieśli-zbrojarzy do pra-
cy w Płocku. Wymagane doświad-
czenie. Oferujemy: pracę w firmie o 
ugruntowanej pozycji na rynku, ter-
minowo wypłacane wynagrodzenia, 
atrakcyjne stawki, możliwość pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych. 
Tel. 570 485 632.

987945

PRACA POZOSTAŁE

Komunikacja Miejska 
Płock zatrudni mechaników 
samochodowych pojazdów 
ciężarowych i autobusów. 
rekrutacja@kmplock.eu

1056397

Szkolenia OKRESOWE z zakresu 
BHP dla Twoich PRACOWNIKÓW 
� w lipcu z 30% rabatem. Skontak-
tuj się z nami i zapytaj o szczegóły. 
603-454-105, mstawicka@pogoto-
wiebhp.com.pl

1052771

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

eprasa.pl 0b0e73fb69
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Sprzedam ciągnik Case 5130, spraw-
ny, 1991 r., silnik super żyleta, skrzy-
nia ok. działa jak należy, suchy, nie 
ma przecieków, opony około 65%, 
zaczepy stan jak na zdjęciach, wizu-
alnie można ogarnąć, nowy rozrusz-
nik i akumulator, po wymianie filtra 
oleju, 44300 zł, tel. 609-372-586.

1053524

Sprzedam ciągnik John Deere 4040, 
silnik 6-cyl., turbo ma moc, zero 
dymku, wszystko sprawne, tylko 
wymaga trochę kosmetyki /wałek 
wom prawie nieużywany, oryginal-
na farba na nim kto się zna/, mały 
przebieg tylko 7400 godzin, cena 
34000 zł, tel. 609-372-586.

1053519

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM 2 byczki 1,5-mie-
sięczne, jałówkę 8 m-cy, prosiaki. 
(24)367-49-12.

1055180

MASZYNY ROLNICZE

KUPIĘ kierat, maneż koński. 730-
570-884.

1050199

SPRZEDAM lawetę 1-osiową do 
słomy, 2,5 m/6 m. 604-836-172.

1050192

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

951963

KUPIĘ rozrzutnik 1-osiowy w do-
brym stanie. 789-101-800.

1051112

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 
m Unia Grudziądz, wycinak Straut-
mann, tłoki siłowniki do przyczepy 
HL Autosan, silnik Perkins 3 i 4-cy-
lindrowy, skrzynia obudowa tylny 
most C-360, sadzarka czeska 2 rzę-
dy, łyżka do ładowarki szerokość 
2,30 m, tel. 606-416-482.

1054224

Sprzedam czyszczalnię nasion Pet-
kus k 531 541, przyczepę HL 6 ton 
wywrotka z nadstawkami na szero-
kich kołach, rozsiewacz Piast 3 tony 
2-talerzowy łańcuchowy, mieszal-
nik pasz 750 kg, śrutownik bijako-
wy, beczkowóz 9000 l, koła 9,5-32, 
tel. 606-416-482.

1054218

SPRZEDAM kombajn Anna, rozrzut-
nik 3,5 t, stan dobry. 573-470-886.

1053471

Sprzedam pług 4+1 skibowy Kuhn 
vari master 120 vario, zabezpiecze-
nia hydrauliczne non stop, regulacja 
szerokości orki, liniowanie, nowe 
elementy robocze, pług cały, nie-
spawany. Możliwość sprzedaży jako 
4-skibowe, korpus ostatni, oddziel-
nie na dokładkę. 609-372-586.

1053511

SPRZEDAM wyciąg obornika Kro-
toszyn. 727-472-512.

1052859

Zakupię ciągniki rolnicze: każda 

marka, każdy model, rok, stan, całe i 
uszkodzone; prasy belujące; maszy-
ny rolnicze: ładowarki kołowe, tele-
skopowe. Szybki odbiór z podwór-
ka, gotówka do ręki. Dzwoń, pisz, 
cała Polska. 660-795-977.

1034323

USŁUGI

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

38-latek szuka kobiety do stałego 
związku. 696-198-349.

1053310

Poznam zaradnego i dojrzałego 
emocjonalnie mężczyznę. Jestem 
zadbaną i ciepłą kobietą, wolną, 
35-letnią, dla której szczęście i mi-
łość jest priorytetem. Mój e-mail: 
nati.na.tka35@gmail.com

1053276

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Montaż kamer i systemów alarmowych 
- przewodowych i bezprzewodowych, 
również 4G. Kontakt 727-280-290.

1054398

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Finansowanie pasywne -po-
życzki oraz wejście inwestora z ka-
pitałem do spółki, finansowanie fak-
toringowe i leasingi. 731-531-144, 
podzastaw@int.pl

1048273

uslugifinansowe60@gmail.com
1035539

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Auta osobowe, dostawcze, hybry-
dy, ciężarowe, budowlane, maszyny 
rolnicze. Najnowszy sprzęt do nabi-
jania klimatyzacji. Nabijamy klima-
tyzację. Wymiana oleju w sprężarce. 
Test szczelności. Próżnia + do 550 
gram 199 zł (100 gram 33 zł). 881-
673-882.

1049136

Transport niskopodwoziowy maszyn 
budowlanych, rolniczych. 600-960-987.

1051571

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

1043644

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-

nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

ODNAWIANIE wanien. 600-979-826.
1045251

Oferujemy pełen zakres usług pry-
watnych detektywów. Jeśli chce-
cie Państwo skrócić lub usprawnić 
przebieg procesu rozwodowego i 
uczynić go mniej uciążliwym, po-
możemy w szybkim tempie zebrać 
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1001714

Pomoc drogowa TIR, holowanie 
pojazdów ciężarowych, laweta auta 
dostawcze Poznań. Oferujemy auto-
pomoc w zakresie pojazdów dostaw-
czych, działamy na terenie Poznania 
i okolic, transportujemy samochody 
na terenie całej Polski i Europy Za-
chodniej. 600-960-987.

1053746

Poznań - Holowanie TIR Poznań. 
600-960-987.

1055896

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

Przyjmujemy zlecenia na transport 
na terenie Poznania, Wielkopolski, 
Polski i krajów Europy Zachodniej, 
wozimy sprzęt nowy i używany. 
Przewozimy wózki widłowe, kopar-
ki, traktory, siewniki oraz każdego 
rodzaju maszyny, które wymagają 
transportu. 600-960-987.

1050811

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42 Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1056364

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na każdym etapie procesu 
o stwierdzenie nieważności małżeń-
stwa kościelnego dla osób w kraju i 
za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, tel. 
kom. 693 876 173 (do godz. 19.00), 
dr Arletta Bolesta, adwokat kościelny 
zatwierdzony przez właściwą władzę 
kościelną (również za granicą).

1052605

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
504-22-40-40.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki, sprząta-
nie, cięcie traw, drzew. 530-193-825.

1043638

Firma �Józo� wykona 
docieplenie budynku, 
strukturę, malowanie, 
wykończenie elewacji. 

Montaż okien, parapetów, 
rynien, inne. 505-030-812.

1051389

Folie matowe i dekoracyjne Fol-
kos: oklejanie szyb Warszawa i 
okolice. Folie tego typu znajdują 
zastosowanie tam, gdzie chcemy 
ograniczyć wgląd w obu kierun-
kach i utrzymać wysoką przepusz-
czalność światła. Tel. 790-028-
159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

KOMPLEKSOWE usługi remonto-
we: glazura, terakota, gładź, pane-
le, malowanie, adaptacja poddaszy. 
665-596-513.

1043627

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taż. 503-572-046.

959269

OknaDachy.pl to firma, która 
działa nieprzerwanie od 1995 r. W 
swojej ofercie znajduje się mon-
taż okien, drzwi, rolet, parapetów 
czy także wynajem miniżurawia. 
+48 534 636 578, kontakt@okna-
dachy.pl

1055344

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

1008307

POSIADAM do zabrania cegły i 
gruz. Płock, tel. 505-94-578, 510-
400-945.

1054712

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki oraz windy załadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy@op.pl

1049542

Przeprowadzki, transport, utylizacja. 
Wolne terminy. 502-188-459.

1042653

Przeprowadzki. Transport. Płock. 
Fachowo i zawsze na czas. Wywóz 
starych mebli. Utylizacja. 696-731-
680.

1054577

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

964229

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Posiadamy wszystkie niezbędne 
narzędzia do wykonania najtrudniej-
szej przeprowadzki. Profesjonalnie. 
696-731-680, przeprowadzkiwin-
dy@op.pl

1025407

Wywóz starych mebli, sprzątanie 
strychów, piwnic, działek. Odpady 
dostarczamy do PSZOK. 696-731-
680, speedtransplock@op.pl

1049540

TURYSTYKA

Planujesz samodzielnie lub z grupą 
przyjaciół spędzić czas na łonie na-
tury? Dla osób aktywnych i wyspor-
towanych spływ kajakowy rzeką 
Rospudą będzie nie lada przygodą! 
Jest to jeden z najbardziej malow-
niczych, jak i najbardziej wymaga-
jących szlaków. Długość tej rzeki to 
68 km, przewidziany czas potrzebny 
na jej spływ to około 5-6 dni. 608-
319-014. Po więcej informacji za-
praszamy na naszą stronę: https://
www.splywy.pl/rospuda/

1054425

Spływy kajakowe malowniczą 
rzeką Krutynią położoną na Ma-
zurach. Izabella - obsługuje szlak 
Krutyni. Spływy indywidualne, 
spływy zorganizowane, spływy dla 
szkół i kolonii. Tel. 608 319 014 
w godzinach 8.00 - 20.00, e-mail: 
iza@splywy.pl

1053201

ŚLUBY I WESELA

Śpiewający akordeonista na wesele, 
poprawiny, jubileusz, uroczystość 
firmową, piknik, wyprowadzenia z 
domów Państwa Młodych podczas 
uroczystości weselnych. Ofertę i do-
datkowe informacje przesyłam dro-
gą mailową. e-mail: dj523@wp.pl, 
tel: 731-730-807.

1054814

TOWARZYSKIE

 -ATRAKCYJNA, domowa, cicha 
atmosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791-409-697. 

184436

Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 664-
523-049. 

184257

MASAŻ: 511-942-181. 
184401

MASAŻ: 513-515-621. 
184402

MASAŻE: 502-939-307.
184403

PIESZCZOTY: 884-878-850.
184435

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

184404

eprasa.pl 0b0e73fb69
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Bardzo dużo kontrowersji wzbu-
dziły nowe zasady występów 
młodzieżowców w Ekstraklasie. 
Przestały obowiązywać przepisy, 
że w każdym meczu na boisku bę-
dzie musiał przebywać jeden za-
wodnik, który nie przekroczył 22. 
roku życia. Teraz bilans musi się 
zgadzać dopiero na koniec sezonu.

Zgodnie z nowymi zasadami w se-
zonie 2022/2023 klub będzie zobo-
wiązany do zapewnienia udziału 
w rozgrywkach Ekstraklasy dowol-
nej liczby zawodników młodzieżo-
wych w łącznym wymiarze czasu 
gry nie krótszym niż 3.000 minut.

W ewidencji nie może być 
uwzględnione więcej niż 270 mi-
nut rozegranych przez zawodników 
młodzieżowych w jednym meczu. 
W przypadku rozegrania przez nich 
łącznie więcej niż 270 minut w jed-
nym meczu, w ewidencji zostanie 
uwzględnione jedynie 270 minut.

W sytuacji, gdy klub nie zapewni 
w rozgrywkach Ekstraklasy udzia-
łu zawodników młodzieżowych 
w łącznym wymiarze czasu gry nie 
krótszym niż 3.000 minut, będzie 
zobowiązany do wniesienia opłaty 
w wysokości uzależnionej od rze-
czywistej liczby rozegranych minut.

Za zawodnika młodzieżowego 
uznawany jest zawodnik posiada-
jący obywatelstwo polskie, który 
w roku kalendarzowym, w którym 
następuje zakończenie danego sezo-
nu rozgrywkowego, kończy 22. rok 
życia, jak również zawodnik młod-
szy tj. urodzony w roku 2001 (dla 
sezonu 2022/2023) i młodszy. 

Podczas pierwszej, przedme-
czowej konferencji prasowej za-
pytaliśmy trenera Pavola Stano, 
jakie jest jego zdanie na ten temat. 
Okazuje się, że wcale nie trze-
ba wystawiać młodzieżowca od 
pierwszego meczu, można zrobić 
to dopiero w rundzie rewanżowej, 

a ostatecznie będzie można też 
�wykupić� ten czas.

Trener klubu jest zdecydowanym 
przeciwnikiem tego typu zmian. 
- Otwiera to furtkę dla bogatszych 
klubów, które nie będą musiały 
przestrzegać tego przepisu. Moż-
na dyskutować, czy jest to fair. My 
natomiast nie chcemy płacić. Mówi-
łem już wcześniej, ale powtórzę, że 
kombinowanie z tym przepisem jest 
bezsensowne - powiedział Stano na 
konferencji prasowej.

Dodał też, że jest to dylemat nie 
tylko trenera, ale i całego klubu. 
- My w tym momencie chcielibyśmy 
grać z młodzieżowcem w składzie 
w każdym meczu. Nie chcemy tego 
zostawiać na koniec sezonu. Nie 
boimy się stawiać na młodych, ale 
z drugiej strony w składzie jest duża 
rywalizacja i młodzież nic za darmo 
nie dostanie � zapewnił trener. 

Po zmianach w przepisach nie jest 
już wymagane, aby młodzieżowcy 
występowali w każdym meczu. Za-
wodnicy ze statusem młodzieżow-
ców muszą wystąpić łącznie przez 
3000 minut w danym sezonie. Jeżeli 
warunek ten nie zostanie spełniony, 
to na kluby zostaną nałożone kary, 
nawet do 3 milionów złotych.

To nie jedyna nowość w tegorocz-
nym regulaminie rozgrywek. Od 
tego sezonu obowiązuje nowy prze-
pis dotyczący karania osób funk-
cyjnych za żółte i czerwone kartki 
w trakcie zawodów. Zasady zostały 
ujednolicone dla zawodników oraz 
pozostałych osób, które zasiadają na 
ławce rezerwowych. 

 W przypadku nadmiernej licz-
by żółtych kartek wszyscy człon-
kowie sztabów trenerskich będą 
musieli � podobnie jak zawodnicy 
występujący na boisku � opuścić 
następne spotkanie. 

Zawodnik lub osoba inna niż za-
wodnik, uprawniona do przebywania 
na ławce rezerwowych, która w cza-
sie zawodów mistrzowskich otrzyma 
napomnienie (żółtą kartkę), zostanie 
automatycznie ukarana: przy czwar-

tym napomnieniu � karą dyskwali-
fikacji w wymiarze 1 meczu, przy 
ósmym napomnieniu � karą dyskwa-
lifikacji w wymiarze 1 meczu, przy 
dwunastym napomnieniu � karą dys-
kwalifikacji w wymiarze 2 meczów, 
a przy każdym kolejnym co czwar-
tym napomnieniu (szesnastym, dwu-
dziestym itd.) � karą dyskwalifikacji 
w wymiarze 2 meczów. 

Regulamin Dyscyplinarny PZPN 
reguluje także kwestie dotyczące 
ukarania czerwonymi kartkami osób 
innych niż zawodnik uprawnionych 
do przebywania na ławce rezerwo-
wych. Oznacza to, że jeżeli osoba 
inna niż zawodnik, która jest upraw-
niona do przebywania na ławce re-
zerwowych w trakcie zawodów, zo-
stanie z niej usunięta przez sędziego 
w wyniku otrzymania samoistnej 
czerwonej kartki, zostanie automa-
tycznie ukarana karą dyskwalifikacji 
w wymiarze 2 meczów. 

W sytuacji, gdy usunięcie z ław-
ki rezerwowych nastąpiło w wyni-
ku naruszenia nietykalności ciele-
snej, znieważenia, zniesławienia 
lub innego, wysoce niesportowego 
zachowania, osobie tej po prze-
prowadzeniu postępowania dys-
cyplinarnego wymierza się karę 
dyskwalifikacji w wymiarze nie 
niższym niż 3 mecze albo karę 
dyskwalifikacji czasowej.

Jeżeli usunięcie z ławki rezer-
wowych nastąpiło w wyniku samo-
istnej czerwonej kartki otrzymanej 
w konsekwencji naruszenia niety-
kalności cielesnej, znieważenia lub 
zniesławienia sędziego � po prze-
prowadzeniu postępowania dys-
cyplinarnego wymierza się karę 
dyskwalifikacji w wymiarze nie 
niższym niż 5 meczów.

W regulaminie na sezon 
2022/2023 pojawił się nowy zapis, 
umożliwiający klubom grającym 
w rozgrywkach UEFA przełożenie 
dwóch spotkań kwalifikacji rozgry-
wek UEFA, w tym jednego rozgry-
wanego pomiędzy rundami play off.  

Jol.

Nowe zasady występów młodzieżowców w Ekstraklasie

Policzą na koniec sezonu�

Dwie drużyny Stowarzysze-
nia Sportu Młodzieżowego Wi-
sła Płock zakończyły poprzedni 
sezon ogromnym sukcesem. Ze-
społy U-17 i U-15 znalazły się 

w najwyższej klasie rozgryw-
kowej w swoich kategoriach 
wiekowych.

Przed pierwszym, inaugurują-
cym meczem sezon 2022/23, Wisły 
Płock i Lechii Gdańsk, zawodnicy 

Stowarzyszenia Sportu Młodzieżo-
wego Wisła Płock z roczników 2005 
i 2008 otrzymali nagrody za awans 
do Centralnej Ligi Juniorów U-17 
i U-15. Od nowego sezonu obie dru-
żyny będą walczyć o punkty z naj-
lepszymi rówieśnikami w kraju.

To cel każdego klubu, 
w którym powadzona jest 
dobra praca z młodzieżą, 
w tym z wychowanka-
mi. I dodatkowy powód, 
by najzdolniejsi młodzi 
piłkarze wybierali Wisłę 
na miejsce rozpoczęcia 
swojej kariery. 

Tuż przed meczem 
Ekstraklasy nagrody 
młodym piłkarzom wrę-
czyli: prezydent miasta 
Płocka Andrzej Nowa-
kowski, prezes Wisły 
Tomasz Marzec, prezes 
Płockiego Okręgowego 
Związku Piłki Nożnej / 
MZPN Delegatura Płock 
Dariusz Kluge oraz 
Michał Hermanowski, 
przedstawiciel sponsora 
SSM Wisła Płock.

Jol.

Do Centralnej Ligi Juniorów U-17 i U-15 

Awanse młodych Wiślaków
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W Zespole Szkół Technicz-
nych w Płocku rozegrane zostały 
Otwarte Mistrzostwa Płocka Ju-
niorów w Szachach Klasycznych. 
Zawody miały charakter ogólno-
polski, wzięło w nich udział 29 
zawodników z różnych regionów 
kraju. Turniej przeprowadzono 
na dystansie 9 rund systemem 
szwajcarskim z tempem gry 60 
minut plus 5 sekund po każdym 
posunięciu od początku partii na 
zawodnika.

Mistrzem Płocka został Kornel 
Garwacki reprezentujący Poznań, 
który zdobył 8 z 9 pkt. Drugie miej-
sce wywalczył Stanisław Kącki re-
prezentujący  KSz Warsaw Sharks 
Warszawa z wynikiem 7,5 pkt, 
a trzecie � Aleksandra Szczypawka 
z KSz Hetman Płock z wynikiem 6,5 
pkt. 

Kolejne miejsca zajęli Michał 
Dyśko z KSz Dwie Wieże Rzgów, 
Adrianna Staniewicz z MUKS Sto-
czek 45 Białystok i kolejni trzej 
zawodnicy z takim samym dorob-
kiem punktowym (5 pkt) � Michał 
Maliszewski, Jakub Mossakowski 

obydwaj reprezentujący KSz War-
saw Sharks Warszawa oraz Mateusz 
Szczawiński z Płocka. O miejscach 
w tabeli zadecydowała punktacja 
pomocnicza Buchholza. 

Otwarte Mistrzostwa Płocka Ju-
niorów miały charakter turnieju 
klasyfikacyjnego, w którym trzech 
zawodników podwyższyło swoje 
kategorie szachowe, będące wy-
znacznikiem siły gry szachisty. 

Kategorię III PZSzach zdobyli 
Mateusz Szczawiński, Mateusz Cie-
sielski i Maciej Charzyński, wszy-
scy z Płocka.

Otwarte Mistrzostwa Płocka Ju-
niorów były współfinansowane ze 
środków Urzędu Miasta Płocka. 

Honorowy patronat sprawował pre-
zydent miasta Płocka Andrzej No-
wakowski. 

Organizatorem turnieju było Sto-
warzyszenie Przyjaciół Siedemdzie-
siątki. Za organizację zawodów od-
powiadał Grzegorz Potkański, peł-
niący również obowiązki sędziego 
rundowego. 

Zawodnicy, trenerzy, opiekuno-
wie wystawili organizatorom wyso-
kie oceny za sprawne prowadzenie 
zawodów, wyrażając swoją opinię 
licznymi oklaskami w czasie cere-
monii zakończenia mistrzostw.

Jol.

Szachowe Mistrzostwa Płocka Juniorów

Tytuł pojechał 
do Poznania

Piłka nożna
Ekstraklasa, 3. kolejka, 31 lipca 

godz. 17.30:
Lech Poznań � Wisła Płock, Ra-

ków Częstochowa � Stal Mielec,
29 lipca godz. 18.00: Piast Gliwi-

ce � Zagłębie Lubin, godz. 20.30: 
Cracovia � Legia Warszawa,

30 lipca godz. 17.30: Radomiak 
Radom � Górnik Zabrze, godz. 
20.00: Miedź Legnica � Warta Po-
znań, 

31 lipca godz. 15.00: Pogoń 
Szczecin � Jagiellonia Białystok, 
godz. 20.00: Widzew Łódź � Le-
chia Gdańsk, 

1 sierpnia godz. 19.00: Korona 
Kielce � Śląsk Wrocław.

W 4. kolejce Wisła będzie po-
dejmować Miedź Legnica. Mecz 
na stadionie przy ul. Łukasiewicza 
34 odbędzie się w poniedziałek 8 
sierpnia, początek o godz. 19.00.

IV liga, okres przygotowawczy, 
sobota 30 lipca:

Widzew II Łódź � Wisła II Płock.

Ostatni mecz w okresie przygo-
towawczym rezerw Wisły. Tydzień 
później druga drużyna rozpocznie 
walkę o ligowe punkty.

Puchar Polski
Drużyny niższych klas rozgryw-

kowych rozpoczną rywalizację 
na boiskach już 6 sierpnia o godz. 
17.30. Na ten termin wyznaczono 
1/16 rozgrywek Pucharu Polski.

Na tym eta pie zmierzą się: Unia 
Iłów z Mazurem Gostynin, Polonia 
Radzanowo z Deltą Słupno, ULKS 
Ciółkowo z Błękitnymi Gąbin, 
Orzeł Goleszyn ze Zrywem Bielsk, 
Zjednoczeni Bulkowo ze Skrą 
Drobin, GKS Góra z Kasztelanem 
Sierpc, Unia Czermno ze Stocz-
niowcem Płock, Sparta Miszewo 
z Huraganem Bodzanów, Pogoń 
Słupia z Wisłą Nowy Duninów, 
Lwówianka Lwówek z Błyskawicą 
Lucień, Wicher Cieszewo ze Skrwą 
Łukomie, Wisła Główina Sobowo 
ze Spartą Mochowo oraz Stegny 
Wyszogród ze Startem Proboszcze-
wice.

Jol.

Zapraszamy na trybuny
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Przed tygodniem Wisła Płock 
zainaugurowała meczem z Lechią 
Gdańsk  rozgrywki Ekstraklasy 
sezonu 2022/23. Faworytem 
pojedynku byli goście, którzy od 
2017 roku nie przegrali swojego 
pierwszego meczu w lidze, a na 
dodatek przyjechali niemal wprost 
z Macedonii Północnej, gdzie wy-
walczyli awans do drugiej rundy 
kwalifikacyjnej Ligi Konfederacji.

Po pierwszych 40. minutach mało 
kto wierzył, że Wisła może coś ugrać 
w tym spotkaniu, bo Lechia wyraź-
nie dominowała na murawie. Ale 
przyszedł moment, że płocczanie się 
przebudzili i pokazali, kto jest lepiej 
przygotowany do rozgrywek. Na-
grodą były trzy punkty i miejsce li-
dera w tabeli. Wymarzony początek.

Pierwszego gola dla Wisły strzelił 
Łukasz Sekulski, zdobywca 13 bra-
mek w poprzednim sezonie i najlep-
szy strzelec płockiej drużyny. Kilka 
dni przed pierwszym meczem klub 
ogłosił, że Sekulski podpisał nowy, 
trzyletni kontrakt z Nafciarzami, co 
oznacza, że będzie on strzelał gole 
aż do 30 czerwca 2025 roku. A może 
i jeszcze dłużej.

Sekulski urodził się w 1990 roku 
w Płocku. Swoje pierwsze piłkar-
skie kroki stawiał w Stoczniowcu, 
skąd szybko przeszedł do juniorów 
Wisły. W pierwszej drużynie zade-
biutował 21 maja 2008 roku � w dru-
giej lidze. Rok później udał się na 
krótkie wypożyczenie do Rakowa 
Częstochowa. W rundzie jesiennej 
strzelił 2 bramki w 12 spotkaniach. 

24 kwietnia 2010 roku zdobył po 
powrocie do Płocka swoją oficjalną 
debiutancką bramkę w niebiesko-
-biało-niebieskich barwach. W Wi-
śle spędził jeszcze następne cztery 
sezony, a przed odejściem z klubu 
rozegrał w sumie 108 oficjalnych 
meczów, w których zdobył 18 goli.

Po ogłoszonym 26 lipca 2021 
roku powrocie do Płocka 31-letni 
dziś napastnik zanotował swój naj-
lepszy sezon w piłkarskiej karierze 
na tym poziomie rozgrywkowym. 

Dzięki trzynastu bramkom 
i trzem asystom był nie tylko naj-
skuteczniejszym strzelcem Nafcia-
rzy w sezonie 2021/2022, ale także 
uzbierał najwięcej punktów w dru-
żynowej klasyfikacji kanadyjskiej 
(gole+asysty). Co więcej, został 
również nominowany przez PKO 
BP Ekstraklasę do tytułu "Napast-
nika Sezonu".

Mamy nadzieję, że określenie 
sezonu 2021/22 jako najlepszego 
w karierze Sekulskiego jest mocno 
na wyrost. A zawodnika czekają 
kolejne, coraz lepsze sezony. Swoją 
dobrą dyspozycję potwierdził w me-
czu inaugurującym sezon 2022/23, 
strzelając gola otwierającego wynik 

spotkania, a potem jeszcze drugą 
bramkę, której  jednak sędziowie nie 
uznali, dopatrując się niewielkiego 
spalonego. 

Kolejny Słowak w drużynie

Testowany w ostatnim czasie 
Milan Kvocera został już oficjalnie 
piłkarzem Wisły Płock. Słowacki 
skrzydłowy podpisał z płockim klu-
bem umowę ważną do 30 czerwca 
2023 roku.

Urodzony w 1998 roku Milan 
Kvocera swoje pierwsze piłkarskie 
kroki stawiał w M�K Púchov, skąd 
szybko trafił do akademii AS Tre-
nčín. Na sezon 2016/2017 dołączył 
już do pierwszej kadry zespołu. 
W tej drużynie występował jeszcze 
przez kolejne dwa lata. 

Latem 2019 roku przeniósł się 
do MFK Zemplín Michalovce. 
Zanotował tam piętnaście me-
czów w najwyższej lidze, zdo-
bywając dwie bramki. Następne 
rozgrywki rozpoczął już jako pił-
karz pierwszoligowego Radomia-
ka Radom, dla którego rozegrał 
sześć meczów.

Sezon 2020/2021 dokończył 
w drugoligowym słowackim MFK 
Dukla Banská Bystrica, a latem 
2021 roku ponownie przywdział 
barwy MFK Zemplín Michalovce. 
Po rozegraniu jedenastu meczów 
w Fortuna Lidze zdecydował się 
odejść i od stycznia bieżącego roku 
pozostawał bez klubu. 

Kvocera był testowany w Wiśle 
Płock przez dłuższy czas, uczestniczył 
w pełnym okresie przygotowawczym. 
Zanotował w tym okresie m.in. asy-
stę przy bramce Damiana Warchoła 
w grze kontrolnej z Arką Gdynia.

Wcześniej pisaliśmy o przedłużo-
nych kontraktach dotychczasowych 
piłkarzy Wisły: Jakuba Rzeźnicza-
ka, Piotra Tomasika, Damiana Zbo-
zienia, Dominika Furmana i Adana 
Chrzanowskiego oraz o nowych za-
wodnikach: Michale Mokrzyckim, 
Steve Kapuadi, Martinie Sulku i Da-
widzie Alvarezie, czyli Davo, który 
strzelił gola w swoim debiutanckim 
meczu w Wiśle. 

Pozostałym piłkarzom także 
życzymy udanych występów, za-
kończonych wpisaniem się na listę 
strzelców. Jol.

Sekulski przedłużył kontrakt

Kvocera zawodnikiem Nafciarzy

- Mam nadzieję, że ten sezon 
będzie należał do Orlen Wisły i ra-
zem osiągniemy wiele sukcesów 
- powiedział na powitanie w no-
wym klubie 22-letni rozgrywający  
Tomás Piroch. Reprezentant Czech 
związał się z Nafciarzami przynaj-
mniej  na 2 lata.

20 lipca w Orlen Arenie płocka 
drużyna spotkała się na pierwszym 
treningu. Od nowego sezonu w bar-
wach Nafciarzy występować będą 
nowi zawodnicy: bramkarz Kristian 
Pilipovic, Uros Mitrovic, Dawid Da-
wydzik, Marcel Sroczyk oraz Georg 
Fazekas, jak również Marcel Ja-
strzębski, Filip Michałowicz � wy-
chowankowie kieleckiego SMS-u.

Z zespołem pożegnali się po sezo-
nie dwaj bramkarze: Adam Moraw-
ski i Admir Ahmetasevic oraz Ma-
rek Daćko, Jan Jurecic, Zoltan Szita 
i Mikołaj Czapliński. 

Płockiej drużyny nie będzie repre-
zentował w nowym sezonie David 
Fernandez, który przeszedł na wypo-
życzenie do CB Ademar León, po-
nieważ Orlen Wisła podpisała kon-
trakt z graczem z francuskiej ligi � 
Tomásem Pirochem, w formule 2+1.

Nowy prawy rozgrywający po-
chodzi z Czech, ale jego ostatnim 
zespołem, w którym występował, 
był francuski US Créteil Handball.

Pierwszym klubem zawodnika 
był czeski Talent Plzeň Handball, 
w którym Piroch spędził sezon 
2017/2018. Potem, na rok, piłkarz 
przeniósł się do niemieckiego MT 
Melsungen, a przez dwie kolejne 
kampanie, 2019/2020 i 2020/2021 
był zawodnikiem szwajcarskiego 
HC Kriens-Luzern. Ostatnie roz-
grywki spędził we Francji, w US 
Créteil Handball, gdzie zanotował 
54 bramki w 25 spotkaniach.

Poza grą w klubach Piroch ma 
na swoim koncie występy w re-
prezentacji Czech, dokąd trafił 

jako junior. W 2019 roku zade-
biutował w seniorskiej kadrze 
Czech. Brał udział między in-
nymi w tegorocznych Mistrzo-
stwach Europy, podczas których 
w trzech meczach zanotował 
dziesięć bramek. W 2022 roku 
w siedmiu spotkaniach zaliczył 
łącznie 22 trafienia. 

W pierwszym zespole swojej re-
prezentacji miał okazję trenować 
pod okiem Xaviego Sabate, który 
będąc trenerem Orlen Wisły, został 
szkoleniowcem Czechów w lutym 
2022 roku.

To mas Piroch nie ukrywa, że duży 
wpływ na jego przyjście do Orlen 
Wisły miał trener Xavi Sabate. - To 
właśnie on skontaktował się ze mną 
i zapytał czy chciałbym przejść do 
Orlen Wisły Płock. Była to dla mnie 
szybka decyzja i bez wahania zde-

cydowałem się na ten transfer � za-
pewnia zawodnik.

I dodaje, że oglądał mecze Naf-
ciarzy w tym sezonie, a zwłaszcza 
spotkania w EHF European League. 
- Bardzo cieszę się, że mogę dołą-
czyć do zespołu takiego jak Orlen 
Wisła Płock, nie tylko ze względu na 
udział w Lidze Mistrzów, ale także 
z uwagi na możliwość współpracy 
z trenerem Sabate i ogromne możli-
wości rozwoju. Mam nadzieję, że ten 
sezon będzie należał do Orlen Wisły 
i razem osiągniemy wiele sukcesów 
� zapowiedział Tomas Piroch.

Piłkarze ręczni Orlen Wisły na 
pierwszym treningu w Płocku spo-
tkali się 20 lipca. W planach na 
okres przygotowawczy mają zaję-
cia na własnych obiektach, sparingi 
i udział w turnieju na Węgrzech.

Jol.

Piroch nowym rozgrywającym Orlen Wisły 

A to jeszcze nie koniec�
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Na starcie Mistrzostw Polski 
rozgrywanych w różnych ka-
tegoriach wiekowych o medale 
walczyli juniorzy z całego kraju. 
Zawody odbywały się na torze 
w Kruszwicy.

Płocką Szkołę Mistrzostwa Spor-
towego reprezentowała skromna 
ekipa, ale trzeba przyznać, że za-
wodnicy spisali się nieźle. Nie zdo-
byli co prawda medalu, ale byli bli-
sko miejsca na podium.

Czwarte miejsce zajęli  Oskar 
Żmuda i Kuba Kalinowski w rywali-
zacji dwójek podwójnych. Dodatko-

wo Oskar, po fantastycznym finiszu 
w sobotnim półfinale, zakwalifiko-
wał się do niedzielnego finału w ski-
fie, w którym zajął szóste miejsce. 

Płocka skifistka, Rozalka Linow-
ska była druga w finale B i zważyw-
szy na fakt, że zawodniczka pierw-
szy rok trenuje wioślarstwo, był to 
bardzo dobry występ, a Rozalia z za-
wodów na zawody spisuje się coraz 
lepiej. 

Udział ekipy Płockiego Towa-
rzystwa Wioślarskiego w Mistrzo-
stwach Polski Juniorów oraz w przy-
gotowaniach był możliwy dzięki 
wsparciu Gminy Miasto Płock oraz 
firmie PKN Orlen S.A.

Jol.

Mistrzostwa Polski Juniorów w wioślarstwie

Nasi blisko podium

Oskar Żmuda i Kuba Kalinowski w dwójce podwójnej
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Świetna prezentacja drużyny. Kibice powitali zawodników
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W meczu 2. kolejki Ekstraklasy 
Wisła Płock wygrała na wyjeździe 
z Wartą Poznań 4:0, a po dwie 
bramki strzelili Rafał Wolski oraz 
Davo. Tak znakomitego początku 
rozgrywek nie było w dziejach 
klubu chyba nigdy. Płocczanie 
przewodzą stawce i oby ta passa 
trwała jak najdłużej. 

Na pierwszego gola kibice Wisły 
Płock czekali do 14. min. Kapitalną pro-
stopadłą piłkę od Kristiana Vallo sku-
tecznie wykorzystał wybiegający na pole 
karne Rafał Wolski. Po analizie VAR 
gol został uznany. Ale to nie wszystko. 
W 21. min ofensywny pomocnik Wisły 
podwyższył prowadzenie. Z głębi pola 
ruszył Rafał Wolski i idealnie wykończył 

akcję strzałem przy słupku. Po świetnym 
początku Wisła prowadziła 2:0.

Nie był to koniec wyczynów Naf-
ciarzy. Atakowali, kręcili obrońcami 
na polu karnym, próbowali za wszel-
ką cenę podwyższyć wynik. Jednak 
dopiero w 45. min Mateusz Szwoch 
świetnie rozegrał akcję. Aleksander 
Pawlak dograł do środka, a piłkę do 
siatki wpakował Davo.

Zawodnik ten był też bohaterem 
początku drugiej połowy. Z pro-
stopadłej piłki skorzystał Łukasz 
Sekulski. Płocki snajper dograł do 
Davo i ten podwyższył prowadzenie 
na 4:0. Wynik utrzymał się do końca 
spotkania. Choć gospodarze stara-
li się z całych sił, by zmienić losy 
spotkania, musieli uznać wyższość 
płockiej drużyny. Bartłomiej Gra-
decki po raz kolejny schodził z mu-
rawy z czystym kontem.

Kolejne wyzwanie i walka o utrzy-
manie pozycji lidera czeka Nafcia-
rzy już ostatniego dnia lipca. W 3. 
kolejce Ekstraklasy Wisła zmierzy 
się na wyjeździe z Lechem Poznań.

Warta: Adrian Lis � Jan Grze-
sik, Robert Ivanov (60 Wiktor Ple-
śnierowicz),  Dawid Szymonowicz, 
Dimítris Stavrópoulos, Konrad Ma-

tuszewski � Miłosz Szczepański (60 
Kajetan Szmyt), Niilo Mäenpää (60 
Mikołaj Rakowski), Michał Kop-
czyński, Michał Jakóbowski (60 
Szymon Sarbinowski) � Milan Cor-
ryn (32 Jakub Kiełb).

Wisła: Bartłomiej Gradecki � 
Aleksander Pawlak, Damian Mi-
chalski, Steve Kapuadi, Piotr Toma-
sik (51 Adam Chrzanowski) � Ma-

teusz Szwoch (51 Dawid Kocyła), 
Dominik Furman, Rafał Wolski (66 
Damian Warchoł) � Kristián Vallo 
(51 Damian Rasak), Łukasz Sekul-
ski (60 Marko Kolar), Davo.

Pozostałe wyniki: Jagiellonia 
Białystok � Widzew Łódź 0:2, Cra-
covia � Korona Kielce 2:0, Śląsk 
Wrocław � Pogoń Szczecin 2:1, 
Legia Warszawa � Zagłębie Lubin 
2:0. Mecz Stal Mielec � Radomiak 
Radom został rozegrany w ponie-
działek.

Zaplanowane na 24 lipca spotka-
nia: Piast Gliwice � Raków Czę-
stochowa, Lechia Gdańsk � Górnik 
Zabrze oraz Miedź Legnica � Lech 
Poznań zostały odwołane.

Pavol Stano (Wisła Płock): - Co 
powiedzieć po takim meczu... Dzi-
siaj funkcjonowało prawie wszyst-

ko, co sobie założyliśmy przed me-
czem, i potrafiliśmy utrzymać to 
przez 90 minut. Cieszę się z bra-
mek, ale szczególnie z tego, że 
zachowaliśmy czyste konto. Wcze-
śniej mieliśmy z tym problemy 
i to nas bolało, a teraz jesteśmy 
bardziej skonsolidowani. Jestem 
bardzo zadowolony z postawy za-
wodników, którzy byli dobrze na-

stawieni, dzięki czemu mamy trzy 
punkty.

Dawid Szulczek (Warta Poznań): 
- Źle weszliśmy w mecz. Już pierwsza 
bramka to nieudana próba łapania 
na spalonego, stykowa sytuacja. Po-
tem tracimy 1-2 piłkę, idzie kontra, 
dostajemy bramkę na 2-0, później 
na 3-0. Szkoda, że do szatni. Sam 
obraz meczu wyglądał tak, że Wisła 
miała dużą przewagę. Wszystkie te 
rozmowy, które się toczą, odejście 
Jaysona, tematy transferowe obok, 
kontuzje � to wszystko ma wpływ 
na mentalność zawodników, bo za 
dużo jest tego szumu. Ja jeszcze 
dołożyłem do tego w tym tygodniu. 
W przyszłym postaram się bardziej 
skupić na pracy z tymi zawodnikami 
co mamy, bo to nie wpływa na nich 
dobrze. Moje słowa odbierają tak, że 
nie są wystarczający. Od innych rze-
czy są inni ludzie, ja teraz koncen-
truję się na pracy z drużyną. Zeszły 
sezon w Wigrach Suwałki zacząłem 
od dwóch porażek i bilansu 0:5, 
a jak skończyłem z Wartą Poznań, 
wszyscy dobrze wiemy. Liczę na to, 
że jeszcze przyjdą lepsze dni i nie 
będziemy więcej oglądać meczów 
takich, jak dzisiejszy.

Wisła Płock � Zorya Lu-
hansk 2:3

Ponieważ nie wszyscy piłkarze 
z kadry Pavola Stano zagrali z War-
tą Poznań, na sobotę zaplanowano 
mecz kontrolny z Zorya Luhansk. 
Spotkanie rozpoczęło się od rzutu 
karnego dla płocczan, który w 11. 
min wykorzystał Marko Kolar.

Dwie kolejne bramki zdobyli go-
ście. Najpierw do wyrównania do-
prowadził w 15. min Yegor Nazary-
na, a tuż przed zejściem na przerwę 
gola na prowadzenie strzelił  Vy-
acheslav Churko. 

Po przerwie mocniej naciskali go-
ście, ale to płoccy kibice jako pierw-
si cieszyli się ze zdobycia przez ich 
zespół gola. Skutecznym strzałem 
do bramki drużyny przeciwnej popi-
sał się Mateusz Lewandowski. 

W 62. min boisko opuścił Krzysz-
tof Kamiński, a w jego miejsce na 
murawę wszedł młodziutki Oskar 
Lodziński. Niestety, zawodnik nie 
zdążył jeszcze dobrze rozejrzeć się 
po boisku, a już musiał wyciągać 
piłkę z siatki. Autorem gola był 
w 64. min Denys Nahnoynyi.

W 70. min w płockim polu kar-
nym ręką zagrał Jakub Rzeźniczak. 
Sędzia podyktował rzut karny, lecz 
wykonujący �jedenastkę� Yegor 
Nazaryna nie trafił do bramki.

Wisła (I połowa): Krzysztof Kamiń-
ski � Damian Zbozień, Jakub Rzeźni-
czak, Martin Sulek (45', Igor Drapiński), 
Anton Krivotsyuk � Damian Rasak, Fi-
lip Lesniak, Michał Mokrzycki � Milan 
Kvocera, Marko Kolar, Dawid Kocyła.

Wisła (II połowa): Krzysztof Ka-
miński (62', Oskar Lodziński) � Da-
mian Zbozień, Jakub Rzeźniczak, 
Anton Krivotsyuk, Igor Drapiński 
� Fryderyk Gerbowski, Michał Mo-
krzycki (77', Dawid Krzyżański), 
Filip Lesniak (62', Adrian Szczu-
towski) � Milan Kvocera (62', To-
masz Walczak), Mateusz Lewan-
dowski, Radosław Cielemęcki.

Jol.

Wisła Płock niekwestionowanym liderem początku rozgrywek

Dwa zwycięstwa, siedem goli

Tabela po 2. kolejce

drużyna    mecze punkty bilans

Wisła Płock   2 6 7-0
Cracovia    2 6 4-0
Legia Warszawa   2 4 3-1
Śląsk Wrocław   2 4 2-1
Stal Mielec   1 3 2-0
Widzew Łódź   2 3 3-2
Raków Częstochowa  1 3 1-0
Pogoń Szczecin   2 3 3-3
Jagiellonia Białystok  2 3 2-2
Radomiak Radom   1 1 1-1
Miedź Legnica    1 1 1-1
Korona Kielce    2 1  1-3
Zagłębie Lubin    2 1 0-2
Górnik Zabrze   1 0 0-2
Lech Poznań    1 0 0-2
Piast Gliwice   1 0 0-2
Lechia Gdańsk   1 0 0-4
Warta Poznań   2 0 0-5

Nafciarze mieli w meczu z Wartą cztery powody do takiej radości
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W miniony piątek piłkarze ręcz-
ni ORLEN Wisły zaprezentowali 
się swoim kibicom. W otwartym 
treningu uczestniczyli �starzy�, 
dobrze znani płockiej publiczności 
zawodnicy oraz �młodzi�, którzy 
dopiero od nowego sezonu będą 
bronić barw Nafciarzy. 

Pierwszy trening drużyny przed 
nowym sezonem odbył się w ubiegłą 
środę, a w piątek kibice przywitali 
się z całym zespołem, który będzie 
reprezentować barwy ORLEN Wi-
sły w rozgrywkach 2022/23. 

Zawodnicy grać będą w Superli-
dze i Lidze Mistrzów, a na koniec 
sezonu zagrają także w Pucharze 
Polski, bo warto dodać, że celem 
drużyny � wzorem lat ubiegłych � 
jest zdobycie trofeum, najlepiej tytu-
łu Mistrza Polski. Nie da się jednak 

ukryć, że Nafciarze cieszyć się będą 
także z Pucharu Polski, a przede 
wszystkim z wyjścia z grupy w Li-
dze Mistrzów i zagrania w fazie pu-
charowej.

Tradycyjnie wraz z rozpoczęciem 
okresu przygotowawczego odbył się 
trening otwarty dla kibiców i me-
diów. Była to pierwsza okazja, by 
zobaczyć nowych graczy, którzy 

w zbliżającym się sezonie będą wy-
stępowali w barwach ORLEN Wisły 
Płock, a także cały skład Nafciarzy 
na rozgrywki 2022/2023 i oczywi-
ście sztab szkoleniowy. 

Już przed startem treningu w hali 
pojawiło się wielu sympatyków 
płockiego szczypiorniaka, którzy 
podczas prawie dwumiesięcznej 
przerwy zatęsknili za niebiesko-bia-
ło-niebieskimi. Kibice mogli poczuć 
się jak część zespołu � posłuchać rad 
i wskazówek trenera oraz obejrzeć 
przygotowania �od kuchni�.

W treningu, poza zawodnikami 
pierwszej drużyny, wzięli także 
udział gracze naszego drugiego ze-
społu � Marcel Niedzielski, Mateusz 
Żółtowski, Filip Błaszczak, Szymon 
Kwasiborski i Krystian Szostak 
(z SKF Wisły Płock�06).

Nie zabrakło też powitania nowych 
zawodników, którzy w ORLEN Wi-
śle Płock będą występowali z nastę-
pującymi numerami na koszulkach:

1 � Kristian Pilipović � bramkarz, 
poprzedni klub � Kadetten Schaf-
fhausen, kontrakt na 2 lata

7 � Tomas Piroch � prawe roze-
granie, poprzedni klub � US Créteil 
Handball, kontrakt � 2+1 lata

11 � Marcel Sroczyk � lewoskrzy-
dłowy, poprzedni klub � MKS Za-
głębie Lubin, kontrakt � 2+2 lata

23 � Filip Michałowicz � prawo-
skrzydłowy, poprzedni klub � SMS 
ZPRP Kielce, kontrakt � 3+2 lata

24 � Gergo Fazekas � środek ro-
zegrania, poprzedni klub � Telekom 
Veszprem, kontrakt (wypożyczenie) 
� 2 lata

29 � Gonzalo Perez Arce � prawo-
skrzydłowy, poprzedni klub � Aban-
ca Ademar León, kontrakt � 2 lata

33 � Dawid Dawydzik � kołowy, 
poprzedni klub � Azoty-Puławy, 
kontrakt � 3 lata

75 � Marcel Jastrzębski � bram-
karz, poprzedni klub � SMS ZPRP 
Kielce, kontrakt � 3+2 lata

W zajęciach nie uczestniczył Niko 
Mindegia, który w majowym meczu 
z Łomża Kielce doznał kontuzji ze-
rwania więzadeł krzyżowych pra-
wego kolana i aktualne przebywa 
w Hiszpanii, gdzie jest poddawany 
rehabilitacji. Nie było także Dimy 
Żytnikowa (choroba) i Urosa Mi-
trovica, który brał udział w Mistrzo-
stwach Europy U-20.

W tym roku zawodnik ten z pew-
nością nie zagra, ale być może wy-
stąpi w drugiej części sezonu. Ży-
czymy płockiemu rozgrywającemu, 
by dostał szansę i pomógł zespołowi 
w wygrywaniu najważniejszych me-
czów sezonu.

Jol.

Kibice poznali piłkarzy ORLEN Wisły

Na otwartym treningu
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T 
ytuł brzmi zagad-

kowo, toteż wyja-

śniam, że chodzi 

o nowy rozdział w karierze 

kapitana futbolowej repre-

zentacji naszego pięknego 

kraju. Pierwszy sezon wielo-

odcinkowej sagi pod tytułem 

�Lewy na Camp Nou� mamy 

szczęśliwie za sobą. 
I niech tak zostanie. 

Padło tyle komenta-

rzy �w tym temacie�, 

że czuję się zwolnio-

ny z obowiązku dopi-

sania kolejnego. Wy-

bierzmy zatem przy-

szłość! 

T 
o o tyle atrakcyjna 

perspektywa, że 

przyszłość jest nie-

znana i nieoczywista, a ponad-

to nikt nie podjął się na razie 

poważnej analizy problemu. 

Ja oczywiście też nie mogę 

pretendować do roli pioniera, 

bo to jest tylko felieton, forma 

z definicji lekka, a temat jest 

�wagi ciężkiej�, a na dodatek 

piłką interesuję się amatorsko, 

żaden ze mnie ekspert. Zatem 

jak będzie?

C 
zy seryjny król strzel-

ców Bundesligi bę-
dzie dzielił i rządził 

w Primera Division? To pytanie 

spędza dziś sen z powiek rodzi-

mych sympatyków i znawców  

futbolu nad Wisłą i całą resztą 
rzek w Europie, a może i na 

świecie� Wydaje się, że wąt-
pliwości być nie powinno, 

ale jednak� Wszystko 

przez ten styl! Każdy, 

nawet �niedzielny� kibic 

futbolu wie, że choć �pił-
ka jest jedna� a �bram-

ki są dwie�, to styl gry 

Barcelony i Bayernu są 
tak kompletnie  różne, 

że można pokusić się o stwier-

dzenie, że mamy do czynienia 

z dwiema różnymi dyscyplinami 

sportu. Stąd pytanie, czy gracz 

w wieku naszego gwiazdora 

będzie w stanie odnaleźć się 

w tej zabawie? Słowa �zaba-

wa� użyłem nieprzypadkowo. 

Takie skojarzenie nasuwa się 

chyba każdemu obserwatorowi 

meczów Barcelony. Wrażenie, 

że ci ludzie po prostu uwielbia-

ją zabawę piłką. I kompletnie 

nie interesuje ich taki dodatek 

do wystroju boiska, jak trzy 

belki z siatką. Samo określenie 

�tiki � taka� jednoznacznie ko-

jarzy się z zabawą i jest obce 

adeptom futbolu urodzonym 

nad Wisłą. A takiemu łowcy 

bramek jak Lewandowski tym 

bardziej! Wprawdzie i u nas był 
kiedyś taki przypadek, mam na 

myśli Wisłę Kraków, który nie-

zapomniany Kazimierz Górski 

określał równie �zabawowym� 

powiedzonkiem �ty do mnie, ja 

do ciebie�, ale to było dawno� 

W 
róćmy do intry-

gującego py-

tania: czy nasz 

gwiazdor znajdzie sobie miej-

sce w nowej rzeczywistości? 

Wyjścia są dwa? Albo nauczy 

się �tiki � taki�, albo będzie 

dopełnieniem systemu, które 

uczyni go diabelsko skutecz-

nym. Co do pierwszego warian-

tu, jestem sceptyczny. Wpraw-

dzie jest to facet, który uczy się 

non stop, ale� Takie granie 

trzeba wyssać z mlekiem mat-

ki. A potem jeszcze utrwalać 
od pierwszego kontaktu z piłką. 
Pozostaje opcja druga. I trzeba 

wierzyć, że tak się sprawy po-

toczą. Dlaczego nie? W koń-

cu Leo Messi też nie urodził 
się w Barcelonie, a jednak dał 
radę�

Jerzy Ogonowski

Przyszło nowe

Z 
różnych stron świata 

docierają do nas in-

formacje o nowych 

wariantach wirusa, którego pier-

wotna nazwa na początku 2020 

roku brzmiała SARS-CoV-2 i wy-

woływała chorobę nazwaną Co-

videm-19. W międzyczasie wirus 

zmutował wielokrotnie (taka jest 

jego natura), ostatnie odmiany 

nazywane są Omikronem, De-

katronem, Centaurusem, albo 

jakimiś wymyślnymi akronima-

mi literowo-cyfrowymi (�BA.4�, 

�BA.5�), a w nazwie choroby 

usiłuje się umieścić liczbę �22� 

(Covid-22). To dobry pomysł. 
Można będzie co roku nazwę 

aktualizować, wzbudzając tym 

samym nowe strachy. Nie tak jak 

ze starą poczciwą �grypą�, którą 
oswoiliśmy na tyle, by ją 
leczyć domowymi sposo-

bami, a przede wszystkim 

nie bać się jej. Co innego 

tajemniczy Covid wywoły-

wany wciąż przez modyfi-

kacje wirusa SARS-CoV-2, 

który sam był najprawdo-

podobniej zmodyfikowaną 
w laboratorium wersją natural-

nego wirusa pochodzącego od 

nietoperzy poprzez dodanie funk-

cji �wzmocnionego oddziaływa-

nia�, wypuszczonego być może 

przypadkowo, a być może, co 

bardziej prawdopodobne, świa-

domie dla osiągnięcia pewnych 

istotnych celów politycznych 

i ekonomicznych od razu w skali 

całego globu.

T 
e cele oczywiście nie 

były i nie są jawne, 

stąd dociekliwi mno-

żyli przeróżne spiskowe teorie, 

od tych najbardziej oczywistych 

(niebotyczne zyski firm farma-

ceutycznych), po cele wiązane 

z �czwartą rewolucją przemysło-

wą� i �wielkim resetem świata� 

(�Agendą 2030�), które szcze-

gółowo opisał (zaprojektował) 
Klaus Schwab, a w promocję 

zaangażował się niezastąpio-

ny zbawiciel świata Bill Gates. 

Mniej dociekliwi i przestraszeni 

posłusznie zakładali na twarze 

kagańce i brali kolejne dawki 

zbawiennego eliksiru, który nie 

chronił przed zarażeniem i wcale 

nie jest pewne, czy łagodził prze-

bieg choroby, czemu przeczyły-

by przypadki osób, które mimo 

szczepień przeszły chorobę cięż-
ko, a nawet zmarły. Niespodzie-

wana wojna na Ukrainie 

i wywołany przez nią ruch 

migracyjny ostatecznie ob-

nażyły absurdy związane 

z przestrzeganiem reżimu 

sanitarnego. Żołnierze 

walczą bez masek, a kiedy 

na Polskę i inne kraje są-
siadujące z Ukrainą ruszyły 

rzesze uchodźców wojennych 

także bez masek (i bez szcze-

pień) i wcale nie spowodowało 

to wzrostu zakażeń, jasne się 

stało, że nie da się dalej utrzy-

mać paranormalnych obostrzeń, 
których już nikt nie traktował po-

ważnie, choć miesiące były jesz-

cze zimowe. 

Z 
akończenie pande-

mii, zwane �wyłą-
czeniem covida�, 

wydawało się oczywiste, tym-

czasem powraca i to z nieby-

wałym impetem. Media dono-

szą już o dziesiątkach tysięcy 

zakażeń dziennie w niektórych 

�ciepłych� krajach europej-

skich (czy to znowu celowa 

medialna histeria?), a i u nas te 

liczby sukcesywnie rosną (choć 
skala jest zupełnie inna). Wraz 

z tymi liczbami powracają pla-

ny reżimu sanitarnego i nowe 

pomysły na zmuszenie ludzi 

do przyjęcia nieskutecznych 

preparatów. Także w planach 

naszych władz figurują już roz-

wiązania mające na celu wypo-

sażenie pracodawców w moż-
liwość wymagania od pracow-

ników szczepień albo testów 

potwierdzających przez ludzi 

w pełni zdrowych (�bezobja-

wowych�) swojego zdrowia. 

Zdrowy będzie zatem musiał 
udowadniać, że jest zdrowy, 

co może być kłopotliwe i kosz-

towne. To może irytować i skła-

niać do przyjęcia �dla świętego 

spokoju� preparatu, który nie 

chroni przed chorobą i do koń-

ca nie wiadomo, jak wpływa na 

jej przebieg. Zresetowane już 
umysły nie będą się zapewne 

długo nad tym zastanawiać, 
tylko brać, co im niosąca zba-

wienie (mimo szalejącej inflacji) 

władza zaoferuje. Ostatecznie 

czymś te wysokie ceny trzeba 

będzie przykryć. Wojna nam 

się znużyła, w �putinflację� 

mało kto wierzy, czas na sta-

re, sprawdzone strachy, dzięki 

którym będzie można konty-

nuować tresurę, jaka jest nie-

zbędna dla zresetowania świa-

ta i przykrycia wzrostu cen, po 

którym rząd powinien zniknąć, 
a ma się całkiem dobrze.

Wiesław Kopeć

Straszenie czas zacząć

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Warunkowe umorzenie 
postępowania karnego
Warunkowe umorzenie postępowania jest jednym ze środków związanych 

z poddaniem próbie sprawcy czynu zabronionego oraz jednym ze sposobów za-
kończenia procesu karnego. Założeniem warunkowego umorzenia postępowania 
jest odstąpienie od skazania i wymierzenia kary na okres próby, któremu podda-
wany jest sprawca. Zarówno czyn, jak i wina sprawcy są niekwestionowane, nato-
miast wymierzenie kary jest zastąpione obowiązkami o charakterze probacyjnym. 

Jakie są przesłanki warunkowego 
umorzenia postępowania?

Art. 66 § 1 Kodeksu Karnego stanowi, iż sąd może warunkowo umorzyć 
postępowanie karne, jeżeli wina i społeczna szkodliwość czynu nie są znacz-
ne, okoliczności jego popełnienia nie budzą wątpliwości, a postawa sprawcy 
nie karanego za przestępstwo umyślne, jego właściwości i warunki osobiste 
oraz dotychczasowy sposób życia uzasadniają przypuszczenie, że pomimo 
umorzenia postępowania będzie przestrzegał porządku prawnego, w szcze-
gólności nie popełni przestępstwa.

Brak wątpliwości co do okoliczności popełnienia czynu wymaga bezspornego 
ustalenia samego faktu popełnienia przestępstwa i jego okoliczności; nie jest wy-
starczające samo przyznanie się sprawcy do popełnienia zarzucanego mu czy-
nu. Wymagane jest, aby stan faktyczny sprawy nie budził żadnych wątpliwości 
w świetle zebranego materiału dowodowego i dokonanej przez sąd jego oceny. 

W przepisie mowa jest także o postawie sprawcy, chodzi tu o taką postawę 
sprawcy wobec dóbr prawem chronionych i porządku prawnego w ogóle, 
która jest pozytywna, czyli pożądana z punktu widzenia ustawodawcy kar-
nego. Sąd winien zatem ustalić, czy popełnienie przez sprawcę czynu miało 
charakter jedynie epizodyczny.

Jakie są skutki warunkowego 
umorzenia postępowania?

Warunkowe umorzenie następuje na okres próby, który wynosi od roku do 
3 lat i biegnie od uprawomocnienia się orzeczenia. Umarzając warunkowo 
postępowanie karne, sąd może w okresie próby oddać sprawcę pod dozór ku-
ratora lub osoby godnej zaufania, stowarzyszenia, instytucji albo organizacji 
społecznej, do której działalności należy troska o wychowanie, zapobieganie 
demoralizacji lub pomoc skazanym. Umarzając warunkowo postępowanie 
karne, sąd nakłada na sprawcę obowiązek naprawienia szkody w całości albo 
w części, a w miarę możliwości również obowiązek zadośćuczynienia za 
doznaną krzywdę, albo zamiast tych obowiązków orzeka nawiązkę.

Czy postępowanie warunkowo umorzone 
może zostać podjęte?

Niestety tak. Jeżeli bowiem w okresie próby sprawca popełni przestępstwo 
umyślne, za które zostanie prawomocnie skazany, sąd będzie musiał podjąć 
postępowanie karne, które warunkowo umorzył.

Sąd może także podjąć postępowanie karne, jeżeli sprawca w okresie pró-
by rażąco narusza porządek prawny, w szczególności, gdy popełnił inne niż 
określone powyżej przestępstwo, jeżeli uchyla się od dozoru, wykonania na-
łożonego obowiązku lub orzeczonego środka karnego, środka kompensacyj-
nego lub przepadku albo nie wykonuje zawartej z pokrzywdzonym ugody.

Sąd może podjąć postępowanie karne, jeżeli sprawca po wydaniu orzecze-
nia o warunkowym umorzeniu postępowania, lecz przed jego uprawomoc-
nieniem się, rażąco narusza porządek prawny, a w szczególności, gdy w tym 
czasie popełnił przestępstwo.

Należy pamiętać, że warunkowo umorzonego postępowania nie można 
podjąć później niż w ciągu 6 miesięcy od zakończenia okresu próby.

Czy warunkowe umorzenie postępowania 
jest skazaniem?

Wyrok warunkowo umarzający postępowanie nie jest wyrokiem skazują-
cym, choć jest wyrokiem rozstrzygającym kwestię odpowiedzialności karnej 
sprawcy. Niewątpliwie największą korzyścią dla sprawcy jest brak kary. 

Czy warunkowe umorzenie postępowania 
jest widoczne w rejestrze karnym?

Dane o osobach, przeciwko którym prawomocnie warunkowo umorzono 
postępowanie karne w sprawach o przestępstwa, gromadzi się w Krajowym 
Rejestrze Karnym. Sprawca uzyska zaświadczenie o niekaralności, które 
może np. przedstawić pracodawcy, jednakże będzie widniał w krajowym re-
jestrze karnym, jako osoba, wobec której warunkowo umorzono postępowa-
nie. Oczywiście, nie będzie to zapis dożywotni. Wpis o wyroku warunkowo 
umarzającym postępowanie ulega wykreśleniu po upływie 6 miesięcy licząc 
od zakończenia okresu próby orzeczonego w wyroku.

Wpis o warunkowym umorzeniu postępowania jest wpisany do Krajowe-
go Rejestru Karnego, ale nie jest to wpis do kartoteki osób skazanych. Wa-
runkowe umorzenie postępowania nie jest skazaniem. Korzysta się w związ-
ku z tym z dobrodziejstwa, jakie przysługuje osobom nieskazanym. Mimo 
zatem warunkowego umorzenia postępowania karnego można zwrócić się 
do Krajowego Rejestru Karnego o wydanie zaświadczenia o niekaralności 
i takie zaświadczenie zostanie wydane.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606225243
biuro@kancelariawach.pl
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