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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrad...

Jak co wtorek
gry planszowe

26 lipca klub Rock 69 zapra-
sza — jak co wtorek — na kolejne,
cykliczne spotkanie przy stole.
Mozesz przynies¢ swoje gry lub
po prostu przyjs¢ i zagra¢ w to,
co przyniosg inni. Jesli jestes wia-
Scicielem gry — zazwyczaj to ty
tlumaczysz zasady. Jesli dota-
czasz do jakiej$ rozgrywki — to
ktos inny wytlumaczy ci zasady
icel gry.

Tajniki grafiki

26 lipca Pracownia Oficyna za-
prasza mlodziez w wieku 10-16
lat na warsztaty poswiecone gra-
fice komputerowej. Organizato-
rzy skupig si¢ przede wszystkim
na grafice rastrowej, czyli tak
zwanym digital painting. Uczest-
nicy poznaja programy Procreate
oraz Adobe Photoshop. Omé-
wiony zostanie réwniez program
Adobe Illustrator, ktérego uzywa
sie do tworzenia grafik wekto-
rowych. W warsztatach moga
wzigé udzial zaréwno poczat-
kujacy, jak i osoby, ktére chca
doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Wiecej szczegdtéw na stronie
wydarzenia na FB.

Oliwka Brazil na ,Patelni”
Plaza ,Patelnia” w Grabinie
bedzie gosci¢ wschodzacg gwiaz-
de polskiego rapu w kobiecym
wydaniu. 29 lipca odbedzie sig¢
jej koncert, na ktérym z pewno-
Scig nie zabraknie najpopularniej-
szych utworéw Oliwki - ,,Mama-
cita”’, ,,ohh Daddy” czy ,Big
Mommy”. Start imprezy o 19.

Szkolenie dla pséw
i ich wlascicieli

Dwudniowe szkolenie, ktére
odbedzie si¢ w dniach 30 — 31
lipca, jest skierowane nie tylko do
wiascicieli owczarkéw niemiec-
kich czy belgijskich, ktdre sa cze-
sto oczywistym wyborem w spor-
tach obronnych. Bedzie je pro-
wadzil trener, ktéry ma duze do-
Swiadczenie w prowadzeniu pséw
réznych ras. Do udziatu w szkole-
niu zaproszeni sg wszyscy, ktorzy
chcg sprébowac swoich sit w tym
sporcie, albo zbudowaé wigksza
motywacje psa na przedmiot.

Audioriver
powraca do Plocka

Jeden z najwazniejszych pol-
skich festiwali muzycznych oraz
swieto dla fanow wszystkich
brzmien elektroniki, a takze alter-
natywy z calej Europy, powraca do
Ptocka. W tym roku odbedzie sig¢
juz 15. edycja Audioriver, a jego
organizatorzy ogtosili juz wszyst-
kich artystow, ktérzy wystapia
podczas trzech festiwalowych dni.
Do ponad 70 przedstawicieli sci-
stej czotéwki migdzynarodowej
sceny elektronicznej dotfaczyta
ponad 40-osobowa grupa krajo-
wych wykonawcéw, doskonale
znanych z wielu wydarzer w catej
Polsce. Start — 29 lipca.

(kw)

Miniaturowa wieza cisnien staneta obok Fary

Niespodzianka
dia spacerowiczow

Gekawa atrakda pojawila sie przy
alejce spacerowej za plockq Farg. Ploc-
czanie i podziwiajgcy widok na Wisle
tury$d mogg w upalne dni napic sie
wody z poidetka przygotowanego
przez Wododagi Plockie. Poidelko
z wodg ,,Plocczankg” to replika dzie-
wigtnastowiecznej Wiezy ~Cisnien,
ktéra stoi przy ul. Warszawskiej 26.

W ubiegtym tygodniu — z okazji
130-lecia istnienia Wodociggéw Ploc-
kich — odbyta si¢ oficjalna prezentacja
poidetka w formie miniatury ptockiej
wiezy cisniefi. Poidetko zamontowane
zostalo wzdhuz ciggu spacerowego za
ptocka Farg. — Wodociggi w symbo-
liczny sposob chcq podkreslic jubile-
usz. Od jakiegos czasu rozmawialismy
z zarzgdem Wodociggow Plockich
o poidetkach, ktore wpisane sq w kra-
Jobraz wielu polskich miast. Wczesniej
tez funkcjonowaty w Plocku. Poidetko
nawiqzuje do historii  Wodociggow
Plockich i istniejgcego catly czas obiek-
tu, ktory stuzy mieszkaricom naszego
miasta — méwi prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski

Wieza Cisnien przy ul. Warszaw-
skiej to obiekt doskonale znany ptoc-
czanom. Dawniej, oprécz funkeji
gromadzenia wody (7 tysigcy wiader)

w rezerwuarze i dostarczania jej do sie-
ci wodociggowych, miescit si¢ w niej
warsztat naprawy wodomierzy oraz
mieszkanie. W latach 60. ubieglego
wieku zdemontowano rezerwuar na
szczycie wiezy, przez co stracita swoja
pierwotng funkcje. Z czasem zaadap-
towano ja na archiwum Wodociggéw
Plockich, a pézniej, przez krotki okres
czasu, miescita si¢ tu galeria sztuki. Po-
tem wylaczony z uzytkowania budy-
nek przez lata stat pusty i niszczat.

W roku 2007 Wodociagi Ploc-

J. Danieluk

e

Wieze Cisnieri (do rejestru zabytkéw
owczesnego Wojewddztwa Plockiego
wpisano ja w roku 1988). W latach
2011-2013 spétka zadbata o grun-
towng modernizacj¢ obiektu. Byla to
pierwsza tak kompleksowa renowacja
od chwili jego powstania, nie liczac
napraw elewacji po ostrzale artyle-
ryjskim w 1914 roku. Rekonstrukcja,
remont 1 rewitalizacja przywrdcity
miastu i mieszkaicom jedyny tego
rodzaju zabytek dawnej technicznej
infrastruktury miejskiej i umozliwity
pelnienie nowych funkcji. Obecnie
— po dobudowaniu tarasu znajduje
sie tu kawiarnia i restauracja ,,Wieza
Cisnier” i fontanna ,,Wiezejka”. Wne-
trza zdobig m.in. fotografie przedsta-
wiajace dawny system zaopatrzenia
miasta w wode, a takze zdjecia wiezy
z przesziosci. Na szczycie powstata
przeszklona koputa umozliwiajgca
mieszkaicom i turystom podziwianie
atrakcyjnej panoramy miasta.

(jac)
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Od lewej wiceprezes Wodociqg(’)w Plockich Krzysztof Buczkowski,

prezydent Andrzej Nowakowski, prezes Wodociagéw Plockich

Andrzej Wisniewski

Kandydatéw dwa razy wiecej niz miejsc

Na psychologie...

Duiym zainteresowaniem studen-
tow cieszyla sie rekrutacja na urucho-
mionym wiasnie przez Mazowieckq
Uczelni¢ Publiczng kierunku Psycho-
logia. Kandydatow bylo dwa razy
wiecej niz przygotowanych miejsc.

Do uruchomienia tego kierunku
uczelnia przygotowywata si¢ od daw-
na. W tym roku uzyskata pozytywng
opini¢ Prezydium Polskiej Akademii
Akredytacyjnej. Dotyczyta ona zgody
na ksztalcenie na jednolitych studiach
magisterskich na kierunku psychologii.

Pierwotnie planowano przyja¢ na
pierwszy rok 40 kandydatow. — Wy-
mogi postawione w rekrutacji spet-
niato 78 kandydatow. Decyzjqg wiadz
uczelni przyjmiemy 50 o0sob, ktore
posiadajq najlepsze wyniki zgodnie
7 punktacjg postawiong w kryteriach
naboru — Sebastian Dymek, Rzecznik
Prasowy Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Ptocku.

Jak wyjasnia Sebastian Dymek,
absolwenci tego kierunku zyskajg
wiedzg, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne pozwalajgce  wykonywad
w profesjonalny i odpowiedzialny spo-
s6b zawdd psychologa. A jednoczesnie
nabedg wiedze pozwalajaca w sposob
konstruktywny i autonomiczny kre-
owaé wlasng biografi¢ i ksztattowac
wiasng osobowos¢. Program studiéw
zawiera 960 godzin dydaktycznych

1 praktyki zawodowe;j. Od széstego se-
mestru przyszli psycholodzy beda mo-
¢gli sami zdecydowac o Sciezce swojego
rozwoju i wybra¢ jedng z dwdéch spe-
cjalnosci: psychologia wychowawczo-
-edukacyjna lub psychoprofilaktyka
i poradnictwo psychologiczne.

Jak styszymy w uczelni, studia
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Plocku to przede wszystkim wysoka
jakos¢ ksztalcenia, wykwalifikowa-
na kadra specjalistéw — badaczy, na-

ukowcow 1 praktykow, dwie specja-
lizacje do wyboru, profil praktyczny
ksztalcenia, nowoczesne 1 Swietnie
wyposazone pracownie, mozliwos¢
rozwoju naukowego i otrzymania
stypendium juz od pierwszego roku
studiéw, migdzynarodowe wymiany
studenckie w ramach programu ERA-
SMUS+ (Hiszpania, Serbia, Turcja,
Czarnogoéra i wiele innych).

Wsréd zaplanowanych przedmio-
téw na kierunku Psychologia sg m.in:
diagnoza psychologiczna, psycholo-
gia poznawcza, psychopatologia, psy-
chologia spoteczna, psychologia stre-
su, trening umiejetnosci spotecznych
1 osobistych, podstawy psychoterapii,
psychologia kliniczna, psychologia
sadowa, poradnictwo par, kryzysy
rOZWOjOwe. rad

Mazowiecka Uczelnia Publiczna Plock
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Pijany 45-latek za kétkiem

Na numer alarmowy zadzwonita
kobieta z informacjg, ze drogg kra-
jowa nr 62 w kierunku Wtoctawka
porusza si¢ volkswagen, ktérego
kierujacy ma wyrazny problem
z utrzymaniem prostoliniowego toru
jazdy. Swiadek mial podejrzenie, ze
kierujacy moze by¢ nietrzezwy. Po-
dejrzenia potwierdzity sie. 45-latek
siedzacy za kierownicg osobOowki
mial w organizmie blisko 2 promi-
le alkoholu. Jak si¢ okazalo w trak-
cie czynnosci kontrolnych, wobec
plocczanina sad orzekt dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich pojaz-
déw mechanicznych. Za popetione
przestepstwa podejrzewanemu grozi
kara nawet do 5 lat wigzienia.

Dzigki reakcji swiadka, ktéry
nie zawahal si¢, by zaalarmowac
o swoich przypuszczeniach co do
trzezwosci kierujagcego osobowka,
na drodze nie doszto do tragedii.

Trzy plantacje , ziota”
w trzy dni

Zlikwidowane trzy uprawy konopi
1zatrzymane trzy osoby —to wynik ostat-
nich dziatail kryminalnych z sierpeckiej
komendy. Wilasciciele nielegalnych
plantacji juz ustyszeli zarzuty. Grozi im
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Najpierw na jednej z posesji na tere-
nie gminy Szczutowo policjanci ujaw-
nili kilka krzewéw konopi indyjskich
w r6znej fazie wzrostu. Policjanci za-
trzymali 30-letniego mieszkarica po-
wiatu sierpeckiego, ktéry ustyszat za-
rzut. Nastepnie w miejscowosci Mak
(na terenie powiatu zurominskiego)
policjanci ujawnili kolejng plantacje
marihuany. W miejscu zamieszkania
28-latka zabezpieczyli kilka krze-
woéw konopi indyjskich. Na kolejng
plantacje konopi sierpeccy krymi-
nalni natrafili w budynku na terenie
powiatu zuromiriskiego. Policjanci
zabezpieczyli kilkanascie krzewdw
konopi. Mezczyznie bezposrednio
zwigzanego z prowadzeniem plantacji
przedstawiono zarzut. Prokurator wo-
bec 32-letniego mieszkarica powiatu
zurominiskiego zastosowat srodek za-
pobiegawczy w postaci dozoru policji.

Policjant na stuibie
przez calq dobe

W sobote, 16 lipca dyzurny go-
styninskiej komendy zostal poinfor-
mowany, ze w miejscowosci Biale
kierujacy samochodem osobowym
zostal zatrzymany przez policjanta
z Komendy Miejskiej Policji w Skier-
niewicach, ktéry poprzez zabranie
kluczykéw udaremnit prébe dalszej
jazdy. Tego dnia policjant przeby-
watl na dniu wolnym od stuzby. Od
zatrzymanego czu¢ bylo won alko-
holu. Policjant natychmiast przystapit
do dziatania. Zatrzymat kierujacego,
a do wsparcia jego dziatan dyzurny
gostyniniskiej Policji skierowat dodat-
kowy patrol. 35-latek zostat poddany
badaniu na stan trzezwosci, ktére
wykazato okoto 2 promili alkoholu
W jego organizmie. Policjanci zatrzy-

mali mu prawo jazdy.
Teraz 35-latek za swoje skrajnie
nieodpowiedzialne  zachowanie

odpowie przed sgdem. Grozi mu
do 2 lat wigzienia, dotkliwa kara
finansowa i zakaz kierowania po-
jazdami mechanicznymi.

(kw)
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warto wiedzied

Przegladamy statystyki w USC. Pietnascioro ptocczan obchodzi w 2022 roku 100. urodziny

Najpopularniejsze imiona:
Zosia | Aleksander

Poréwnuijgc dane z Urzedu Sta-
nv Cywilnego z kilku lat poprzed-
nich i pierwszej polowy 2022
roku, moina wysnu¢ jeden wainy
whiosek — sytuacja sie stabilizuje.
Jedyny wskainik, ktéry zdecydo-
wanie rézni sie od tych z 2019,
2020 i 2021 roku, to spadek za-
wartych zwigzkéw matzesiskich.

Krétkie przypomnienie. W 2019
roku zanotowano 2932 urodzen, za-
warte zostaly 602 malzedstwa, sady
orzekty 288 rozwodéw. W 2020 roku
urodzito si¢ 2688 dzieci, 466 par zdecy-
dowalo si¢ powiedzie¢ sakramentalne
tak, a 231 malzeristw si¢ rozpadto.

W 2021 roku przyszto na Swiat
2657 noworodkéw, 496 par podpisato
akt malzenski, a 264 — otrzymato wy-
rok sadu o rozwigzaniu tego, co mialo
by¢ nierozwigzywalne.

To dane z calego roku, ale po pierw-
szych szesciu miesigcach 2021 roku,
wida¢ bylo drastyczny spadek w po-
réwnaniu z poprzednimi latami zawar-
tych zwigzkéw matzeniskich — 244. Na
szczgscie miodzi "nadrobili” do korica
roku. Pierwsza potowa roku 2021, to
ogromny wzrost rozwodow. W pierw-
szej potowie 2019 roku orzeczono 102
rozwigzania matzefistw, w tym samym
okresie 2021 roku —az 153.

W pierwszej potowie 2020 roku na
Swiat przyszto 1325 dzieci, w tym sa-
mym okresie, ale w 2021 roku — 1421.
Zawartych zostalo 150 zwiazkow
matzeriskich, a zmarty 943 osoby.

Na przestrzeni pigciu ostatnich lat,
w pierwszych szesciu miesigcach ko-
lejnego roku podobnie ksztattowaty
sic dane dotyczace urodzeri, mat-
zefistw i zgonéw. Trudno z tych liczb
wyciagac daleko idgce wnioski, kazde
pétrocze bylo inne.

Najwiecej dzieci urodzilo sig¢
w pierwszej potowie 2017 roku, naj-
wigcej malzedstw zawarto w ciagu
pierwszych szesciu miesigcy 2019
roku, a najwigcej oséb zmarto w 2018
roku. Gdyby wyciagna¢ jedno ,,naj”
z pierwszej potowy 2020, bytoby to na
pewno najmniej zawartych zwigzkéw
matzenskich.

W pierwszej potowie 2020 na swiat
przyszto w Plocku tylko 1228 nowo-
rodkéw. W tej liczbie jest niemal po
potowie, 611 chtopcéw i 617 dziew-
czynek. Razem z transkrypcjg aktéw
dla obywateli Polski, ktérych dzieci
urodzily si¢ za granica, wydanych zo-
stato 1325 aktéw urodzenia.

W pierwszej potowie 2021 roku
wydanych zostato 1421 aktéw uro-
dzenia. Poza rokiem 2017 jest to re-
kordowa liczba urodzed. W kazdym
miesigcu rodzilo si¢ wigcej dzieci plei
meskiej, ale jest to minimalna réznica,
okoto 10 chtopcéw.

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2022
roku na $wiat przyszio 1283 dzieci,
w tym 658 dziewczynek i 625 chlop-
céw. Jak wida¢ spadek urodzin jest
niewielki 1 istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze ta réznica do konca roku
zostanie ,,nadrobiona”.

Najpopularniejsze imiona

Od kilku lat najczesciej nadawa-
nymi imionami dla ptockich no-
worodkéw byty: Antoni, Szymon,
Aleksander, Franciszek, Jan oraz
Zofia, Alicja, Julia, Zuzanna, Han-
na. Wczesniej najpopularniejszymi

www.freepik.com

imionami byly takze: Mikolaj, Ju-
lian, Adam, Jakub, Filip, Wojciech
i Franciszek oraz Lena, Maja, Ame-
lia, Marcelina i Maria.

W roku 2020 odrobing zmieni-
ly si¢ nasze preferencje. Najwigcej
chlopcow otrzymato imiona: Anto-
ni, Franciszek, Adam, Oliwier, Jan,
Igor, Jakub, Marcel, Tymon, Szy-
mon, zas$ dziewczynki: Antonina,
Zuzanna, Maja, Oliwia, Alicja, Zo-
fia, Pola, Maria, Laura, Alicja.

Niektérzy rodzice dbaja od lat, by
catkowicie nie zgingly imiona, nie-
gdys bardzo popularne, dzigki cze-
mu dzis powoli wracajg do task. Na
liscie, na razie sporadycznie, ale od
kilku lat pojawiaja si¢ pojedyncze
przypadki imion: Piotr, Jerzy, Tade-
usz, Henryk oraz Karolina, Felicja.

Pojawiaty si¢ takze imiona nieco-
dzienne, ktos méglby powiedzie¢ —
dziwne, ktérych wczesniej nie byto
w naszych zestawieniu. W 2021
roku byty to imiona: Nicolas, Lubo-
mir, Markus, Zachariasz, Liwia, Mi-
lan, Solomija, Estera i Hugo.

A jak jest w pierwszej polowie
2022 roku? Najpopularniejsze imio-
na nadawane dla dziewczynek to:
Zofia (40 dziewczynkom nadano to
imi¢) Zuzanna (22), Marcelina (24),
Laura (16), Julia (15), dla chtopcéw:
Aleksander (38),Franciszek 19), Ni-
kodem (18), Kacper (12).

Mniej spotykane jeszcze imiona
to: Melania, Aniela, Liwia, Kora,
Marta, Dorian, Kordian, Leo, Kon-
stanty, Miron, Noel i Jeremiasz.

Maleje liczba Slubow?

W catym 2017 roku zwigzek mat-
zeniski zawarto tylko 608 par. To byt
jeden z najnizszych wynikow ostat-
nich lat, bo przypomnijmy, Ze byty
takie lata, ze na Slubnym kobiercu
stawato ponad 1000 par.

Ale tak duza ilos¢ zawartych matl-
zenstw to juz historia, cho¢ trudno po-
wiedzieé, czy teraz powodem jest nie-
che¢ do formalizowania zwigzku, czy
odktadanie tej decyzji na przysztosc.

Warto dodaé, ze w kolejnych la-
tach tendencja spadkowa si¢ utrzy-
mywata. W pierwszej potowie 2018
roku udzielonych zostalo 212 slu-
béw i byto to do tej pory najmniej
zwigzkéw matzenskich udzielonych

Ktora to Zosia a ktory Aleksander?

w ciggu pierwszych szesciu miesig-
cy roku. W pierwszej potowie 2019,
niewiele wiecej, bo 246 par zdecy-
dowalo si¢ sformalizowaé zwigzek.
Szes¢ miesigcy 2020 roku byto
pod tym wzgledem okresem bardzo
trudnym, ale wszyscy doskonale
wiedzg, ze powodem nie byla nie-
cheé narzeczonych do pdjscia do
Urzedu Stanu Cywilnego, tylko pan-
demia koronawirusa, ktéra skutecz-
nie uniemozliwila, zgodnie z ma-
rzeniami par mlodych, przezywanie

tego wyjatkowego w zyciu dnia.

Wiele slubéw zostalo przetozo-
nych, niektére na blizej niesprecy-
zowany termin, ale pewnie zdarzyty
si¢ tez pary, ktére po przebywaniu
na kwarantannie zdecydowaly si¢
wczesniej pdjs¢ do Urzedu Stanu
Cywilnego.

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2020,
sakramentalne tak powiedziato sobie
w Urzedzie Stanu Cywilnego 150
par, ale na koniec roku byto 466 za-
wartych nowych matzeristw. Polowa

2021 roku byla nieco lepsza, zostaty
zawarte 184 zwigzki matzenskie, zas
na koniec roku ta liczba wzrosta do
496. Szes¢ par zdecydowalo si¢ na
uroczystos¢ w plenerze.

Prawdopodobnie tak samo bedzie
w tym roku. Od 1 stycznia do 30
czerwca 2022, choé liczby pierwszej
potowy roku, wcale nie sa dobre. Do
konica pétrocza, sakramentalne tak
powiedzialo sobie w sumie 175 par.
103 z nich, to sluby cywilne, w tym
6 odbyto si¢ w plenerze, a jeden na-
wet w Zaktadzie Karnym, oraz 72
konkordatowe. O tym, ile ostatecz-
nie par zdecydowalo si¢ zwigzad
weztem malzedskim, poinformuje-
my na poczatku stycznia 2023 roku.

I stéw kilka o rozwodach. W 2019
roku rozstato si¢ 288 par, w 2020 —
231,aw 2021 —264. Tylko w pierw-
szej potowie 2022 roku przestato ist-
nie¢ 137 par matzenskich.

W Urzedzie Stanu Cywilnego
w Plocku w dalszym ciggu orga-
nizowane sg uroczystosci Ztotych
Godéw, czyli dla malzeristw, ktére
przezyly wspdlnie 50 lat. W tym
roku zorganizowano uroczystosci
dla 30 par. Najblizsze sg zaplanowa-
ne na wrzesien.

Warto tez dodaé, ze w Plocku
mamy 15 oséb, ktére w 2022 roku
obchodzg setne urodziny. — Chetnie
odwiedzamy jubilatow w dniu ich
setnych urodzin. To dla nas ogrom-
ny zaszczyt moc ztozyc¢ zyczenia tak
wspaniatym ludziom. Nasi stulatko-
wie to osoby 7 poczuciem humoru,
ogromngq wiedzq historyczng, spraw-
ni fizycznie, posiadajgcy swoje pa-
sje. Najwigksze wrazenie zrobil na
mnie jubilat, ktory jeZdzi rowerem
na swojq dziatke, ktorej uprawa jest
Jjego pasjq — powiedziata kierownik
USC w Plocku Ewa Wierzbicka.

Przez caty 2018 rok zmarto 1850
oséb, podobnie jak w roku 2019,
kiedy zycie zakonczyto 1830 oséb.
Przez pierwszych szes¢ miesigcy
2019 roku ten najlepszy ze swiatéw
opuscito 930, niemal tyle samo, bo
933 osoby zmarly od 1 stycznia do
30 czerwca 2020. W pierwszym
pétroczu 2021 roku zmarlo 1161
oséb, a w tym roku - 950.

Jola Marciniak

Rywalizacja o miano Rowerowej Stolicy Polski

Jak wypadl Plock

Katarzyna tengowik i Henryk
Owczarski to rowerzysd, ktérzy
najlepiej wsréd plocczan wypadli
w zmaganiach o tytut ,Rowero-
wej Stolicy Polski”.

W czwartej edycji rywalizacji
o miano najbardziej rowerowego
miasta w Polsce nie miala sobie
rownych Biata Podlaska, do ktdrej
na rok trafi Puchar RSP. W zabawie

wzigto udziat w calym kraju ponad
48 tysiecy rowerzystek i rowerzy-
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Katarzyna Lengowik, prezy
Owczarski

stow z 56 miast. Przejechali oni
8,4 mln kilometréw. Plocczanie,
ktérzy w tym roku wzigli udziat
w kampanii, przejechali lgcznie
ponad 55 tys. kilometréw, co dato
naszemu miastu 35 miejsce w ran-
kingu. W ubieglym tygodniu naj-
lepsi ptoccy rowerzysci spotkali si¢
z prezydentem miasta Andrzejem
Nowakowskim. — Witam naszych
najwigkszych liderow w jeZdzie na
rowerze — w ten sposéb prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski za-
czal spotkanie z Katarzyng bLengo-

wik i Henrykiem Owczarskim ro-
werzystami, ktérzy najlepiej wsréd
ptocczan wypadli w zmaganiach
.Rowerowa Stolica Polski”. Byty
gratulacje, dyplomy i upominki.
Akcje ,,Rowerowa Stolica Polski”
od kilku lat organizuje miasto Byd-
goszcz. W tym roku trwata ona od 1
do 30 czerwca. Plock wzigt w niej
udzial po raz czwarty. ,,Rowerowa
Stolica Polski” jest kampanig pro-
mujaca zdrowy tryb zycia, zmienia
réwniez okolice szkot i przedszkoli,
wplywajac m.in. na zmniejszenie
liczby samochodéw, ktérymi dzieci
dojezdzajg do swoich placéwek.
Zasady udzialu sg proste: w okre-
slonym czasie wystarczy pobra¢ na
telefon aplikacje¢ ,,Aktywne miasta”
i podczas codziennych podrézy
rowerem zapisywaé swoja aktyw-
nosé. Kazdy przejechany kilometr
jest brany pod uwage w klasyfikacji
z przeliczeniem co do liczby miesz-
kacéw (inaczej male osrodki za-
wsze przegrywalyby z duzymi).
Indywidualnie  najaktywniejsza
kobieta z Plocka okazata si¢ Kata-
rzyna bengowik z wynikiem po-
nad 3 tys. pokonanych kilometréw.
W ten sposéb kolejny raz zajeta
pierwsze miejsce wsrdd ptockich
rowerzystek. Za$ najaktywniejszy
wsréd mezezyzn okazat si¢ Henryk
Owczarski, ktéry w czerwcu prze-
jechat ponad 2,2 tys. km. — Gratu-
lujemy i czekamy w przysztym roku
na kolejne kilometry przejechane dla
Ptocka na rowerze — dodat prezy-
dent miasta Andrzej Nowakowski.
— Przy okazji wszystkich zapraszam
do korzystania z roweru, kiedy to tyl-
ko mozliwe.
Opr. (jac)
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Rozmowy PKN ORLEN z Saudi Aramco i SABIC

Beda inwestycje
w petrochemie?

PKN ORLEN prowadzi obecnie
rozmowy z Saudi Aramco i SABIC
na temat moiliwosd wspétpracy
w ramach inwestycji w réine ob-
szary dziatalnosci petrochemicznej.

czen grup kapitatowych PKN OR-
LEN, Saudi Aramco i SABIC, wie-
dzy i technologii oraz dostgpu do
rynkow przy wykorzystaniu syste-
matycznego wzrostu zapotrzebo-
wania na petrochemikalia umozli-
wi wspolne zwigkszanie wartosci

Z
Sa] =,
=] .
o
o
B
[

Zakres tréjstronnego porozumie-
nia o wspdlpracy ze stycznia br.
zostanie rozszerzony o oceng poten-
cjalnego wspdlnego rozwoju pro-
jektu kompleksu petrochemicznego
obejmujgcego wielkoskalowy kra-
ker parowy z mieszanym wsadem
wraz z instalacjami pochodnymi,
ktory bylby zintegrowany z rafinerig
w Gdarisku. Ponadto PKN ORLEN
1 Saudi Aramco analizuja w dalszym
ciggu mozliwe obszary wspdtpracy
w zakresie badan i rozwoju.

— Mozliwe inwestycje, ktorych
realizacje analizujemy wspdlnie
Z naszymi strategicznymi partnera-
mi, w tym budowa wielkoskalowego
krakera parowego wraz z instala-
cjami pochodnymi, to koszt rzedu
kilku miliardow dolarow. Przed
nami jeszcze petne studium wyko-
nalnosci, analizy techniczne i final-
ne decyzje inwestycyjne. Jezeli ich
wyniki okazq si¢ pozytywne i za-
dowalajgce dla wszystkich stron,
moglibysmy docelowo wspdlnie
realizowac projekty pozwalajgce
nam w petni zintegrowac segment
rafineryjny i petrochemiczny oraz
wykorzysta¢ mozliwosci  rafinerii
w Gdarisku. Polgczenie doswiad-

naszych firm. W ten sposob zbudu-
jemy trwate fundamenty wspdtpra-
cy i rozwoju na petrochemicznym
rynku Europy Srodkowej i nie tylko
— méwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzagdu PKN ORLEN.

— Czekamy na dalszy ciqg pro-
wadzonych z PKN ORLEN i SA-
BIC prac, ktore majq na celu oceng
wspdlnej inwestycji w wielkoskalo-
wy kompleks petrochemiczny zinte-
growany z rafinerig w Gdarisku —
dodaje Mohammed Y. Al-Qahtani,
Senior Vice President, Downstre-
am, Saudi Aramco.

PKN ORLEN prowadzi od czte-
rech lat najwigksze w swojej hi-
storii inwestycje petrochemiczne.
Obejmujg one m.in. rozbudowe
Kompleksu Olefin III w Zaktadzie
Produkcyjnym w Plocku, kluczowy
projekt w ramach strategicznego
Programu Rozwoju Petrochemii
i najwigksza inwestycje petroche-
miczng w Europie w ciggu ostat-
nich 20 lat. Inwestycja wpisuje si¢
w potaczenie PKN ORLEN i Grupy
LOTOS, poniewaz to gdanska rafi-
neria ma by¢ dostawca znacznego
wolumenu produktéw naftowych
do wytwarzanych w Kompleksie

petrochemikaliow. Maja by¢ one
bazg do produkcji wszelkiego ro-
dzaju przedmiotéw codziennego
uzytku, m.in. srodkéw czystosci
i artykuléw higienicznych oraz
medycznych, a takze witdkien syn-
tetycznych do produkcji odziezy
czy masek ochronnych. Sg réwniez
niezbgdne do produkcji czesci sa-
mochodowych, elementéw sprzetu
AGD i urzadzeni elektronicznych.

Gléwnym elementem inwestycji
w rozbudowe Kompleksu Olefin
bedzie budowa nowego krakera
parowego. Moce istniejacego juz
krakera parowego wynoszg 640 tys.
ton. Inwestycja zaklada zwigksze-
nie jego rzeczywistych mocy pro-
dukcyjnych do 1,040 mln ton, czyli
o ok. 60 proc. Catowita wielkos¢
produkcji petrochemikaliéw, ktdra
obecnie w Grupie ORLEN wynosi
przeszto 5 mln ton, wzrosnie o po-
nad 1 mln ton.

Z kolei w lipcu br. koncern podpi-
sal umowe na przejecie czgsci bizne-
su zwigzanej z produkcjg i sprzeda-
73 polietylenu LDPE, nalezacej do
najwigkszego krajowego wytworcy
tworzyw sztucznych — spoétki Ba-
sell Orlen Polyolefins, w ktérej jest
udzialowcem. Polietylen LDPE to
produkt o szerokim zastosowaniu.
Najczesciej wytwarza si¢ z niego fo-
lie, worki, kanistry oraz opakowania
do zywnosci. Zdolnosci wytworcze
przejetych aktywéw wynoszg 100
tys. ton rocznie, co oznacza, ze PKN
ORLEN samodzielnie, jako jedy-
ny w Polsce wytwoérca polietylenu
LDPE, pokryje ok. 1/3 krajowego
zapotrzebowania na ten produkt.

Popyt na produkty petrochemicz-
ne bedzie rdést, napedzany przez
rosngcg liczbe ludnosci na swiecie,
wzrost gospodarczy oraz zmiang
struktury zapotrzebowania na su-
rowce wykorzystywane w przemy-
Sle. Tendencja wzrostowa dotyczy
takze Polski, ktéra zuzywa corocznie
coraz wigcej tworzyw, przy czym
ich konsumpcja na mieszkarica jest
nadal znaczaco nizsza niz w krajach
Europy Zachodniej. Wedtug szacun-
kéw, do 2050 r. na Swiecie spodzie-
wany jest wzrost zapotrzebowania
na wysokomarzowe petrochemikalia
az o ok. 80 proc.

opr. (t)
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Prace budowlane w Ciechomicach

Na ulicy
Herbaciane]

Trwa budowa ulicy Herbadianej na
osiedlu Giechomice. Jak zapowiada
prezydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski, jest szansa na ukoiiczenie inwe-
styqji przed planowanym terminem.

do korica listopada, a oddamy jg
prawdopodobnie do korica waka-
cji. Przebudowywany jest odcinek
od skrzyzowania z ulicq Ziotowq do
skrzyzowania ulic Migtowa — Ty-
miankowa. W calosci powstaty juz

Y A

by¢ gotowa do konca wakacji

Pierwotnie planowano, ze ulica
Herbaciana bedzie gotowa w li-
stopadzie. Moze to si¢ jednak staé
wczesniej. O postepach prac prezy-
dent miasta poinformowalt w jed-
nym z portali spolecznosciowych.
— Trwajq intensywne prace na ul.
Herbacianej na osiedlu Ciechomi-
ce. Wszystko wskazuje na to, ze in-
westycje zakoriczymy wczesniej niz
planowalismy. Miata by¢ gotowa

Prace na ulicy Herbacianej sa zaawansowane na tyle, Ze moze ona

sie¢ kanalizacji deszczowej i przy-
tqcza kanalizacji sanitarnej. Wyko-
nawca przystgpit do prac zwiqza-
nych z wykonaniem ciggu pieszo-
-jezdnego razem 7z odwodnieniem
i nowego oSwietlenia ulicy. Koszt
zadania to prawie 700 tys. zt — pisze
prezydent Andrzej Nowakowski na
swoim profilu w jednym z portali
spotecznosciowych.

(jac)

Ulica Zawidzkiego do remontu

Kiedy poznamy
wykonawce?

Wcigi trwa drugie postepowa-
nie przetargowe na wybor wyko-
nawcy remontu ulicy Zawidzkiego

na osiedly Miodowa.

Pierwszy przetarg nie przynidst
rozstrzygnigcia, poniewaz nie wply-
neta zadna oferta. Dlatego koniecz-
ne bylo ogloszenie kolejnego po-
stepowania. Tym razem wplynely
cztery oferty. Firma Bora jest goto-
wa wykonaé prace za kwotg 1 673
096,18 ztotych, Przedsigbiorstwo
Instalacyjno-Budowlane =~ Waskop
zaproponowato ceng 1 961 850 zto-
tych, firma Global Systems — 1 599

J. Danieluk

000 ztotych, a Firma Remontowo-
-Budowlana Lipowski — 1 469 000
zlotych. Miejski Zarzad Drég za-
mierza na realizacje prac przezna-
czy¢ kwote 1,2 mln ztotych.

Ulica Zawidzkiego na osiedlu
Miodowa zostanie wyremontowana
w tym roku. To niewielka osiedlowa
ulica sgsiadujgca ze Szkolg Podsta-
wowg nr 17. Prace majg by¢ prowa-
dzone na odcinku od ul. Miodowe;j
do garazy. Plany obejmujg wybudo-
wanie nowej kanalizacji deszczowe}j,
nawierzchni i chodnikéw oraz za-
montowanie ledowego oswietlenia.

(Jac)
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Finat prac w 2024 roku

Aquapark

w Piocku

Trwajq prace przy budowie
fundamentéow pod  przyszly
aquapark przy ulicy Miodowej.
Inwestycja ma by¢ gotowa za
niespeina dwa lata.

Prace sa prowadzone w miejscu,
gdzie kiedyS znajdowata si¢ Szkota
Podstawowa nr 17. Po dawnym bu-
dynku nie pozostat juz zaden $lad.
Mozna za to obserwowaé postgpy
prac przy nowym obiekcie. — Prace
przebiegajq zgodnie z harmonogra-
mem. Ich zakoriczenie w styczniu
2024 roku nie jest zagroione. W tej
chwili prace wychodzq juz z poziomu
,zero”. Powstat juz fundament pod
niecke basenowq. Mysle, ze w ciggu
dwoch tygodni pierwsze elementy
konstrukcyjne budynku wytoniq si¢
ponad ogrodzenie, ktore widzimy wo-
kot placu budowy — méwi zastepca
prezydenta Ptocka Artur Zielifiski.

Przypomnijmy, ze 29 kwietnia
ubiegltego roku zostala podpisana
umowa o partnerstwie publiczno-pry-
watnym na realizacje przedsiewzie-

Strefa atrakcji zewnetrznych be-
dzie czynna w sezonie letnim. W jej
sktad wejdg m.in. zewnetrzny wodny
plac zabaw o powierzchni 500 mkw.
oraz natryski.

Oprécz tego w obiekcie bedg
takze strefa szatni basenowych (po-
wierzchnia 500 mkw.), strefa przy-
basenowa sucha (powierzchnia 200
mkw.), strefa komunikacyjna holu
wejsciowego  (powierzchnia 400
mkw.), strefa saun i relaksu (po-
wierzchnia 400 mkw.), strefa admi-
nistracyjna, pracowniczo-socjalna
(powierzchnia 200 mkw.), strefa
techniczna (powierzchnia okoto 1
200 mkw. z pomieszczeniami so-
cjalnymi dla pracownikéw obstugi
technicznej — zgodnie z zapotrze-
bowaniem wynikajacym z techno-
logii), strefa ustugowo-komercyjna
(powierzchnia okoto 1000 mkw.),
widownia basenu sportowego dla
100 oséb (powierzchnia 200 mkw.).

Termin realizacji Etapu Robét — do
uzyskania pozwolenia na uzytkowa-
nie i podpisania protokotu odbioru
koricowego — obowigzuje od dnia

—

cia pod nazwg ,.Budowa centrum
sportowo-rekreacyjnego w Plocku
w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego”. Inwestorem jest mia-
sto, wykonawcy to spétki Warbud
S.A. i Warbud PPP4 Sp. z o.0. 17
sierpnia wykonawca przejat teren
budowy. 1 wrzesnia przedstawiciele
urzedu miasta zaakceptowali przed-
stawiong przez partnera prywatnego
koncepcje architektoniczng.
Wewngtrzna strefa  basenowa,
okreslana jako mokra, o powierzch-
ni ok. 2 700 metréw kwadratowych
(w tym powierzchnia lustra wody
1200 metréw kwadratowych) bedzie
sktada¢ si¢ z szesciotorowego base-
nu sportowego o wymiarach 25 m na
16 m i powierzchni lustra wody 400
mkw., basenu rekreacyjnego o niere-
gularnym ksztalcie z wodnymi atrak-
cjami i catkowitej powierzchni lustra
wody 600 mkw., czterotorowego ba-
senu do nauki plywania o wymiarach
10 m na 15 m i powierzchni lustra
wody 150 mkw., brodzika dla dzieci
o glebokosci 0,3 m z atrakcjami wod-
nymi o powierzchni lustra wody 50
mkw., wanny z hydromasazem dla
minimum 12 o0séb, placu zabaw dla
dzieci zrealizowanego na plazy base-
nowej o powierzchni 100 mkw.

=

Za okoto dwa tygodne pierwsze elementy konstrukcyjne aquaparku
zaczng si¢ wylaniaé ponad ogrodzenie otaczajace plac budowy

zawarcia umowy i wynosi 33 mie-
sigce, czyli do 28 stycznia 2024 roku.
Nastepnie rozpocznie si¢ Etap Eks-
ploatacji, ktéry potrwa 240 miesigcy,
czyli 20 lat. Termin jego rozpoczgcia
to data odbioru konicowego. Przez ten
okres partner prywatny zobowigza-
ny bedzie do zarzadzania obiektem
oraz do komercjalizacji powierzchni
przeznaczonej na wynajem. Po upty-
wie tego okresu obowigzki te zostang
przeniesione na miasto.

Ile bedzie kosztowaé inwestycja?
Kwota zawarta w umowie to 206
283 258,35 ztotych brutto. Sktada-
ja si¢ na nig trzy sktadniki, w tym
fundusz remontowy. To kwota po-
nad 26 milionéw zlotych, ktéra caty
czas jest w dyspozycji miasta i bg-
dzie wykorzystywana tylko w przy-
padku awarii.

Postgpowanie w trybie partner-
stwa publiczno-prywatnego wraz
z dokumentacjg zostalo przygoto-
wane w sposob tak profesjonalny, ze
przedstawiciele Ministerstwa Fundu-
szy 1 Polityki Regionalnej uznali je
za wzor, ktéry nalezy pokazaé innym
miastom. Umowa zawiera zasady
postepowania w sytuacji najdrobniej-
szych awarii.

(jac)

Zakoriczyty sie konkursy w placéwkach oswiatowych

Nowi dyrektorzy od wrzesnia?

W dwéch przedszkolach miej-
skich, jednej podstawéwce i jed-
nej szkole ponadpodstawowej od
wrzesnia rozpoczng prace nowi
dyrektorzy. Konkursy odbywaly
si¢ w trzynastu szkotach i dwéch
placowkach oswiatowych. We
wszystkich przeprowadzono je
w zwiqzku z konczqeq si¢ kaden-
G dotychczasowych szeféow pla-
céwek.

Od wrzesnia nowi dyrektorzy roz-
poczng prace w nastepujacych pla-
céwkach: MP nr 19 w Plocku — Ewa
Nowakowska-Siemieniak, Miejskie
Przedszkole nr 29 w Plocku — Elz-
bieta Ozég, SP nr 6 w Ptocku — Iwo-
na Denst, Zespét Szkét Zawodo-
wych im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Ptocku — Krzysztof Podraska.

W pozostatych placéwkach przez
najblizsza, pigcioletnia kadencje
beda zarzadzali dotychczasowi sze-
fowie. W MP nr 11 w Plocku — Mat-
gorzata Fortas, MP nr 13 — Aneta
Olszewska, MP nr 25 — Ewa Sliwin-
ska, MP nr 34 — Danuta Komosa, SP
nr 2 — Krzysztof Fabiszewski, LO
im. Wiadystawa Jagielty — Matgo-
rzata Pawlak, Zespole Szkoét Ustug
i Przedsigbiorczosci — Henryk Ci-
checki, Zespole Szkét Ekonomicz-
no- Kupickich — Ireneusz Szychow-
ski, Harcerskim Zespole Piesni
i Taca "Dzieci Plocka" im. Druha
Wactawa Milke w Ptocku — Tadeusz
Milke. Konkurs przeprowadzono
takze w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej nr 2 w Plocku. Tu
dyrektorem zostala dotychczasowa
p.o. dyrektora — Sylwia Urbariska.

Oferty konkursowe mozna byto
sktada¢ do 26 maja 2022 roku, kon-
kursy przeprowadzono w dniach od

6 do 9 czerwca 2022 roku w Urze-
dzie Miasta Ptocka. — Do plockie-
go ratusza wplynety po 2 oferty na
stanowisko kandydata na dyrekto-
ra Miejskiego Przedszkola nr 19
w Ptocku i Zespotu Szkot Zawodo-
wych im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Plocku, natomiast na stanowisko
kandydata na dyrektora Miejskiego
Przedszkola nr 29 wptynety 3 oferty.
W pozostatych placowkach zostata
ztozona 1 oferta na kazdy konkurs —
otrzymalismy informacje dotyczaca
ofert na dyrektorskie konkursy w ze-
spole do spraw informacji miejskiej
UMP.

W lipcu prezydent Plocka ogto-
sit konkurs na stanowisko dyrek-
tora Miejskiego Przedszkola nr 14
w Plocku, w zwigzku z zamiarem
przejscia dyrektora tej placéwki na
emeryturg. Oferty mozna byto skta-
da¢ do czwartku 21 lipca.

rad

Do rodzicéw trafi kilkadziesigt milionéw ztotych

Rozpoczely sie wyplaty 300+

Ruszyly wyplaty pienigdzy wy-
prawki szkolnej z programu "Dobry
start", Kaide dziecko w jej ramach
otrzyma 300 zi. W pierwszej transzy
na konta uprawnionych oséb trafi
okoto 33,7 min zi.

To swiadczenie ZUS przyznaje po
raz drugi. Wnioski mozna sktadaé
od 1 lipca do 30 listopada, wylacz-
nie elektronicznie przez trzy kanaty:
Platform¢ Ustug Elektronicznych
(PUE ZUS), system bankowosci
elektronicznej i portal Emp @tia.

— Od poczqtku lipca ztoZono juz
ponad 1,4 mln wnioskow na ponad
2 mln dzieci. Pierwsze Srodki zostaty

Jjuz przekazane do wyptaty. Na konta
uprawnionych osob trafi okoto 33,7
mlin ztotych. W nastgpnych dniach
przygotowujemy kolejne wyptaty —
moéwi Grzegorz Dyjak z biura praso-
wego ZUS.

Pienigdze przekazywane sa na
rachunek bankowy wskazany przez
klienta we wniosku, w ciggu 5 dni
roboczych od przyznania $wiad-
czenia. ZUS skierowal do klientow
na PUE ZUS pierwsze informacje
o przyznaniu Swiadczenia. Specjalne
powiadomienie zostanie przekazane
na adres mailowy wskazany przez
wnioskodawce we wniosku.

Jesli bedzie zachodzita koniecz-
nos$¢ przeprowadzenia postgpowa-
nia wyjasniajagcego, do klientéw zo-

stanie skierowane wezwanie w celu
uzupetnienia wnioskéw, ktére zosta-
nie umieszczone na profilu klienta
na portalu PUE ZUS, o czym wnio-
skodawca zostanie poinformowany
SMS-em wystanym na numer tele-
fonu wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wniosku
o swiadczenie "Dobry start", ktéry
zostanie zlozony do 31 sierpnia, ma
czas do 30 wrzesnia 2022 r. Swiad-
czenie przystuguje raz w roku na
kazde uczace si¢ w szkole dziecko
w wieku od 7 do 20 lat, a w przy-
padku o0séb z niepetlnosprawnoscia-
mi — do 24 lat. Wedlug rzagdowych
szacunkéw z wyprawki szkolnej
skorzysta w tym roku ponad 4,4 mln
dzieci. rad

Oszukane metodg ,na policjanta”

Kolejne dwie staruszki

Oszusc dzialajgcy metodq ,na
policjanta” zbierajq kolejne iniwo.
Tym razem oszukali dwie plocczan-
ki, ktére przekazaly im po kilka-
dziesiqt tysigcy zlotych. Jedna z se-
niorek wziela kredyt w banku, aby
przekazaé pienigdze falszywemu
funkcjonariuszowi. Ploccy policjandi
ponownie zwracajq si¢ z apelem,
aby przy kaidej moiliwej okazji
przekazywaé seniorom informacje
o tego typu oszustwach.

W obydwu przypadkach oszust
dziatal znang juz metoda ,,na poli-
cjanta”. W pierwszym ze zgloszo-
nych oszustw, na telefon komdrko-
wy 77-letniej ptocczanki zadzwonit
mezczyzna podajacy sie za funkcjo-
nariusza policji. W rozmowie prze-
kazal, ze prowadzi akcj¢ przeciwko
oszustce pracujgcej w banku, w kt6-
rej seniorka ma konto bankowe. Po-
instruowal kobiete, ze aby jg zatrzy-
macé, potrzebna jest wlasnie jej po-
moc, i ze seniorka musi jak najszyb-
ciej udac si¢ do wskazanej placowki
bankowej i wzig¢ kredyt na kwote
kilkudziesieciu  tysiecy  zlotych.
77-latka uwierzyla stowom oszusta

i utrzymujac caly czas polgczenie
telefoniczne z oszustem, udata si¢
do banku i wzigta kredyt. Po wyjsciu
z banku, zgodnie ze wskazéwkami
mezczyzny, pozostawita torbe z pie-
niedzmi przy jednym z budynkéw
na osiedlu Eukasiewicza w Ptocku.

W kolejnym przypadku na tele-
fon stacjonarny zadzwonil mezczy-
zna podajacy si¢ za funkcjonariusza
ptockiej komendy i poinformowat,
ze oszczgdnosci 82-latki sg zagro-
zone. W trakcie rozmowy oszust
przekazal seniorce, ze wczoraj na
jej telefon dzwonita kobieta, ktéra
podszywala si¢ za pracownice pocz-
ty, a tak naprawdg jest ona oszust-
ka. Faktycznie taka sytuacja miala
miejsce, wigc plocczanka uwierzyta
w slowa dzwonigcego mezczyzny.
Okazuje sie, ze byla to specjalnie
przygotowana akcja.

Dalej w trakcie rozmowy rzeko-
my funkcjonariusz powiedzial, ze
seniorce grozi niebezpieczenstwo
i przestgpca moze wpusci¢ gaz do
jej mieszkania. Spytal, czy senior-
ka jest w domu sama, i czy posia-
da oszczgdnosci. Niestety, kobieta
przekazata, Ze ma w mieszkaniu
pieniadze w kwocie kilkudziesigciu
tysiecy zlotych. Oszust polecil, aby
szybko potozyta mokry recznik przy

drzwiach wejsciowych do mieszka-
nia, spakowatla pienigdze do rekla-
mowki i wyrzucita ja przez okno.
82-latka postapita zgodnie ze wska-
zéwkami oszusta, tracac tym samym
swoje oszczednosci.

Policjanci po raz kolejny prze-
strzegaja przed oszustami wyludza-
jacymi pienigdze od starszych oséb.
Sprawcy sa bezwzgledni, wykorzy-
stujg czg¢sto nieporadnos¢ senioréw,
ich tatwowiernos¢ oraz ch¢é¢ pomo-
cy bliskim.

Co robi¢, aby nie stac sie
ofiarg oszustwa?

Pamigtaj o ponizszych zasadach:

- bezwzglednie stosuj zasade
ograniczonego zaufania;

- Policja prowadzac czynnosci
nigdy nie bierze od obywateli pie-
niedzy;

- krytycznie podchodZ do kazdego
telefonu informujacego o zdarze-
niach i sytuacjach wymagajacych
naszej pomocy finansowej;

- nie informuj nikogo o oszczgd-
nosciach, ktére masz w domu lub
przechowujesz na koncie;

- nigdy nie podawaj swoich da-
nych — wieku, adresu, sytuacji mate-
rialnej, numeru konta czy hasta,

- nie ulegaj presji czasu wywiera-
nej przez oszustow;

- nie przekazuj osobom podajg-
cym si¢ za funkcjonariuszy stuzb
mundurowych zadnych srodkéw
pienigznych i kosztownosci.

Opr. (kw)
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Centralny Park Rekreacji ukoriczony

Zupeinie Inna
Miodowa

Odnowione alejki spacerowe, pla-
ce rekreacyjne, pergole, stoly pikni-
kowe i do gier planszowych, nowe
drzewa i krzewy. W ubiegtym tygo-
dniv wladze miasta zaprezentowaly
efekty prac na osiedlu Miodowa,
gdzie pomiedzy blokami powstat
Centralny Park Rekreaji.

Juz jesienig 2019 roku bylo wi-
da¢ zmiany na osiedlu Miodowa.
To wtedy zakonczyla si¢ budowa
pierwszego etapu osiedlowego par-
ku. Za kwote ponad 1,1 mln ztotych
przebudowany zostal plac zabaw,
wybudowane boisko wielofunkcyj-
ne oraz sitownia street workout o na-
wierzchni poliuretanowe;j.

Teraz mozemy podziwia¢ efekty
drugiego etapu prac. — Nowe alejki
spacerowe 7 oswietleniem, pergole
na placach wypoczynkowych oraz
elementy maltej architektury: tawki
z oparciem, kosze na Smieci, stoja-
ki rowerowe, stoty do gier planszo-
wych, stot do ping-ponga czy stoty
piknikowe. Do tego 48 drzew, ponad
3 tysigce krzewow i prawie 4,5 tysig-
ca bylin i pngczy — to efekt ukoriczo-
nego wilasnie drugiego etapu Cen-
tralnego Parku Rekreacji w sercu
osiedla Miodowa — informuje prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Wsréd  posadzonych gatunkow
sq m. in.: klon zwyczajny, kaszta-
nowiec czerwony, czy lipa drobno-
listna, a takze tawula japonska, cis,
pieciornik krzewiasty czy porzeczka
alpejska. Wykonana zostata réwniez
rekultywacja trawnikéw. — Natu-
ralne uksztattowanie terenu zostato
wykorzystane do stworzenia toru
rekreacyjnego typu crossowego oraz
gorki saneczkowej, a istniejgca si-
townia plenerowa zostata zmoder-
nizowana poprzez dodanie urzqdzeri
do ¢wiczen, jak rower stacjonarny,
kota czy steper — dodaje zastgpca
prezydenta ds. rozwoju i inwestycji
Artur Zielinski. Koszt drugiego eta-
pu wynidst okoto 2,3 min ztotych.

Centralny Park Rekreacji
w liczbach

I etap zostat oddany do uzytku 11
pazdziernika 2019 roku. Obejmowat
przebudowe placu zabaw, wybudo-
wanie boiska wielofunkcyjnego oraz
sitowni street workout o nawierzch-
ni poliuretanowej. Koszt I etapu —
ponad 1,1 mln ztotych.

II etap zostat zrealizowany w cig-
gu roku — od lipca 2021 roku do lip-

J. Danieluk

s pF e

ca 2022 roku. Caltkowity koszt dru-
giego etapu inwestycji to prawie 2,4
mln zlotych. Wykonawcg prac byta
firma Lipowski.

Powstaty 4 place wypoczynkowe,
na dwoéch z nich zamontowane sg
stalowe pergole, zacieniajace wkrot-
ce zielenig plac. Na placu wypo-
czynkowym przy przedszkolu nr 14
zamontowane zostalty dwa stoty do
gier planszowych.

Teren zielony zostal zaadaptowa-
ny na strefe piknikowa, na ktérej za-
montowane zostaly 3 stoty pikniko-
we z siedziskami. Teren strefy pik-
nikowej ogrodzony zostal stalowg
barierkg o tgcznej dlugosci 60 mb.

Zmodernizowana zostala sitow-
nia plenerowa: powigkszenie na-
wierzchni mineralnej i uzupelnienie
o trzy nowe urzadzenia do ¢wiczen:
steper, kota tai-chi, rower stacjonar-
ny. W sasiedztwie sitowni plene-
rowej zamontowany zostal stét do
ping-ponga;

Crossowy tor rekreacyjny do jaz-
dy na rowerze powstal na Srodko-
wej gérce za budynkiem przy ulicy
Sktodowskiej — szerokos¢ toru 1,8
m, nawierzchnia toru — mineralna,
powierzchnia ok. 200 m kw.

Pozostale elementy inwestycji:

- gtéwny ciag pieszo-rekreacyjny,
o szerokosci 2,5 m, dla wszystkich
grup uzytkownikéw, pow. 1739 m
kw.; chodnik o szerokosci 2 m i po-
wierzchni 1050 m kw.,

- mata architektura: fawki z opar-
ciem — 32 szt.; kosze na Smieci — 22
szt.; stojaki na rowery — 16 szt.,

- oswietlenie — nowe stupy i opra-
wy oswietleniowe — 51 sztuk; wymie-
niono oprawy oswietleniowe w ulicy
M. Sktodowskiej-Curie — 14 sztuk,

- posadzonych zostalo 48 drzew,
w tym np.: klon zwyczajny, kaszta-
nowiec czerwony, lipa drobnolistna
czy sliwa wisniowa,

- ponad 3 tys. nowych krzewdw,
w tym np.: tawuly, lilaki, cisy, pigcior-
niki krzewiaste czy porzeczki alpejskie,

- ok. 4,5 tys. nowych bylin i pna-
czy, w tym np.: bodziszek czerwo-
ny, przewrotnik migkki czy bluszcz
pospolity,

- prawie 3 tys. m kw. nowych
trawnikéw oraz odtworzenie znisz-
czonych istniejgcych trawnikéw
o powierzchni prawie 16 tys. m kw.,
ktére zostaly uszkodzone podczas
realizacji inwestycji.

Obecnie trwa 5-miesigczny okres
pielegnacyjny dla nasadzonej zie-
leni. Co wazne podczas inwestycji
udato si¢ ocali¢ juz rosngce drzewa,
z ktérych czgsé miata by¢ poczatko-
wo wycigta. (jac)

L

Zmodernizowana sitownia plenerowa na osiedlu Miodowa to jeden
z elementéw Centralnego Parku Rekreacji

PKN ORLEN

Spotka z Grupy ORLEN podpisa-
ta z duiskq firmg Cadeler umowe
rezerwacyjng na transport i insta-
lacje okoto 70 turbin dla morskiej
farmy wiatrowej Baltic Power -
wspélnego projektu PKN ORLEN

i Northland Power Inc.

W kolejnych krokach spétka do-
kona wyboru dostawcéw turbin,
fundamentow, kabli wewnetrznych
i eksportowych, wykonawcéw mor-
skich i ladowych stacji elektroener-
getycznych oraz serwisu i utrzyma-
nia farmy. Inwestycja, ktdrej realiza-
cja planowana jest na lata 2024-2026
zaklada powstanie farmy o Igcznej
mocy wytworczej do 1,2 GW.

- Zeroemisyjna energetyka to
fundament dtugofalowego rozwoju
Grupy ORLEN. Juz dzisiaj posia-
damy okoto 650 MW mocy zainsta-
lowanych w odnawialnych Zrodtach
i chcemy dynamicznie zwigkszac ten
udziat. Prowadzimy zaawansowane
prace przy pozyskiwaniu lokalizacji
portowych i nawiqzujemy wspotpra-
ce ze sprawdzonymi dostawcami.
Jestesmy przekonani, Ze doswiad-
czenie zdobyte przy projekcie Baltic
Power umozliwi nam efektywnq re-
alizacje¢ kolejnych projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej — méwi
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Firma Cadeler specjalizuje si¢
w montazu turbin offshore. Od
2012 roku zainstalowata blisko 400
morskich turbin wiatrowych i po-
nad 500 fundamentéw, ktoére tgcz-
nie produkujg energi¢ dla ponad 5,5
miliona europejskich gospodarstw
domowych. Podpisana umowa re-
zerwacyjna gwarantuje dostgpnosé
specjalistycznego statku przezna-
czonego do instalacji turbin pod-
czas fazy budowy. Umowa wiasci-
wa zostanie podpisana po podjeciu
przez spotke Baltic Power finalnej
decyzji inwestycyjnej.

W czerwcu tego roku spétka Bal-
tic Power — jako pierwsza sposrod
deweloper6w na polskiej czesci
Baltyku - sfinalizowala badania
geotechniczne. Pomiary prowadzo-
ne bylty na liczagcym ponad 130 km?2
obszarze farmy oraz liczacej ponad
30 km trasie kablowej wyprowadza-
jacej energi¢ z morza na lagd. W ra-
mach realizowanych prac zesp6t kil-
kuset badaczy, technikéw i opera-
toréw wykonal tysigce pomiaréw
i sondowan. Eacznie statki biorgce
udzial w kampanii pracowaty po-

nad 20 tysigcy godzin. W tym cza-
sie wykonano kilka tysigcy metréw
specjalistycznych wiercen w miej-
scach planowanych posadowien
elementéw infrastruktury farm. Ich
glebokos¢ w zaleznosci od miejsca
prowadzenia badari siggala nawet
kilkudziesigciu metrow.

Obok zaawansowanego projektu

Grupa ORLEN wystgpita takze
o jedenascie koncesji, ktérych tacz-
ny potencjal szacowany jest na po-
nad 10 GW. To moc, ktéra bytaby
w stanie zaspokoi¢ 25% zapotrzebo-
wania Polski na energie¢ elektryczng.
Ponadto, koncern analizuje mozli-
wos¢ realizacji podobnych inwesty-
cji na litewskim i totewskim obsza-

Baltic Power o mocy do 1,2 GW,

rze Baltyku. opr. (t)

Prezydent Miasta Plocka

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Plocka,
pl. Stary Rynek 1 Budynek C

podano do publicznej wiadomosci wykaz na sprzedaz
w formie hezprzetargowej nieruchomosci niezabudowane]
stanowigcej wrasnosc Gminy Miasto Ptock, potozonej
w Ptocku przy ul. Srodkowe] Obrgb 4, oznaczonej numerami
ewidencyjnymi dziatek nr 303/1 o pow. 0,0826 ha i 303/3
o pow. 0,0148 ha, objetej Ksipga wieczysta PL1P/00104630/9
prowadzong przez Sad Rejonowy w Plocku
VI Wydziat Ksiag Wieczystych.

Dla terenu, na ktdrym jest potozona przedmiotowa
nieruchomosd brak jest miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, a sprzedaZ jest dokonywana na rzecz
dotychczasoweqo uZytkownika wieczystego

przedmictowych dziatek. sa2s27

OGLOSZENIE
o wyloZeniyu do publicznego wgladu projekiu
miejscowego planu zagaspadarowania przestizennego
Ma podstawle  z art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu
1zagospodarowaniu przestrzennym (t) Dz U z2022r poz 503) art S4ust 213 ustawy zdnia
3402008 r o udosteprianiu mformacp o drodowisku 1 jago ochronie, udziale spotaczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko(t) Dz U 220211 poz 2373
zphiZn. zm.) oraz Uchwaty Nr 1907K5/2021 Rady Gruny Nowry Dunindw 2 dnia 17 wrzesma 2021 ¢
zawiadamiam

0 wyloZzeniu do publicznego woladu proiektu Migiscoweno planu zagospodarowania
przesirzennego dla dziatki Nr ewid. 74/20 w obrehbie geodezyjnym Dzierzazna wraz
Z proqneZza odd ziabvwania na Srodowiske wdniach od 03.08.2022 1. do 2508 20221
w siedzibie Urzedu Gminy w Nowy Duninowie, ul, Osiedlowa 1, w godz od &' de 15’
oraznastrenie internetowej gminy www.nowyduninow.info.pl

Dvskusiz publiczna nad pravigtymdi w projekele plany miejscowege rezwigzamiami
odbedzie sie w dnie 23.08.2022 1. w sigdzibie Urzedy Gminy w Mowvm Duninowie,
agodz 10

Zgodnie z art. 18 ust, 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje usialenia przviete w projekcie
planu i prognozie, moze woigsé uwagi.

Uwagi nalezy skiada na pismie de Wojta Gminy Nowy Cuninéw lub za pomaocg
srodkow komunikacji elektrenicznej na adres ug@nowyduninew.info.pl  z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyingj i adresu, oznacZenia
nieruchomosci, kirej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.09.2022 5.

Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wajt Gminy.

Odnoszae sigdoat 173 esfaey 2 dma 27 nirea 20037 o planowaniu | Z3gospodan sanie przeshizennynt i 2godnig
zarl. 13 RODO. Wejt Gminy mlormuge. 7o jest adminsliratorem przesyanych danych. a dane osobowe podlegam

zabiezpeczeniom zgodnte zobownrazujacymi przepizami, w lyman. 83 usl. 3 wév usiawy SA-130-7
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warto wiedzied

Jak gminy i powiaty radzg sobie z ich rozwigzywaniem?

Probhlemy spoteczne na Mazowszu

Spoleczeiistwo Mazowsza sie
starzeje, a dodatkowo nas uby-
wa. Wsréd trendow spadkowych
sq tei te pozytywne — mniej jest
osob, ktorym trzeba udziela¢ rze-
czowego i finansowego wspar-
cia. Te i inne zjawiska opisane sq
w najnowszej ,Ocenie zasobow
pomocy spolecznej za 2021 r.”,
przyjetej przez radnych woje-
wédztwa mazowieckiego.

— Sporzgdzanie oceny zasobow
pomocy spotecznej to ustawowe
zadanie samorzqdu wojewodztwa,
ktore od lat realizujemy. Na podsta-
wie danych uwzgledniajqcych kwe-
stie i problemy spoteczne zebranych
z roznych jednostek, ktore na co dzien
zajmujq si¢ wsparciem mieszkaricow
Mazowsza, opracowujemy dokument,
ktory dla samorzqdu wojewodztwa,
jak i dla samorzgdow lokalnych moze
by¢ punktem wyjscia do planowania
dziatari w obszarze spotecznym na
kolejny rok — méwi Aleksander Kor-
natowski, dyrektor Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Analiza ta to nie tylko materiat
ulatwiajacy  planowanie  budzetu
w zakresie polityki spoltecznej, ale
tez wazne zZrédio wiedzy na temat
zasobow i deficytow spotecznosci lo-
kalnych w tym zakresie. Jest rowniez
dokumentem utatwiajacym gminom
i powiatom przygotowanie i wyty-
czanie kierunkéw rozwoju dziatan
pomocowych, aktywizujacych oraz
ustug spotecznych.

Jest nas mniej
i sie starzejemy

Cho¢ w latach 2010 — 2019 obser-
wowano dodatni przyrost naturalny,
to w 2020 roku i 2021 r. przyrost
byt juz ujemny - w przeliczeniu
na 10 tys. mieszkaficéw ubyto 36
0s6b. Z analizy wynika, ze w calym
wojewddztwie mazowieckim wy-
stepuja tylko dwa powiaty z dodat-
nim wskaznikiem, a sg to powiaty
wolomiriski i piaseczyriski. Pozosta-
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tych 40 powiatéw wykazato ujemny
przyrost naturalny.

Trzeba pamietac, ze obok przyro-
stu naturalnego odbywajg si¢ zawsze
procesy migracyjne. W ostatnim cza-
sie przebiegajg one tak, ze w korico-
wym bilansie jest nas mniej. W 2021
r. liczba mieszkaricéw wojewddztwa
zmniejszyla si¢ o 5,3 tys. oséb (wo-
bec wzrostu o 1,9 tys. oséb w roku
poprzednim). Mazowsze zatem si¢
wyludnia.

Z danych wynika, ze przybywato
mieszkaiicOw w obszarze metropo-
litalnym Warszawy i strefach pod-
miejskich duzych miast, a ubywato
w miastach subregionalnych i po-
wiatach usytuowanych na kraicach
wojewddztwa. Niepokojacym zjawi-
skiem jest powigkszanie si¢ obszaréw
wyludniajacych si¢ w wojewddztwie.
To wazne dla tych samorzadéw lo-
kalnych, w ktérych struktura ludno-
Sci bedzie si¢ zmienia¢ — zwigksza si¢
tam liczba kobiet, czgsto starszych
oraz osob niesamodzielnych.

W ocenie wymieniono niepokoja-
ce tendencje, wynikajace z prognozy
demograficznej wojewddztwa mazo-

Starzeje si¢ spoleczenstwo Mazowsza...

wieckiego. Wsrdd nich pojawity sie
utrzymujacy si¢ od kilku lat wzrost
wskaznika starosci demograficzne;j,
wyraznie widoczny proces tzw. po-
dwdjnego starzenia si¢ ludnosci (po-
legajacy na wzroscie liczby i udziatu
oséb w wieku sedziwym w ogoéle
populacji 0séb starszych) oraz wzrost
wspodtczynnika wsparcia miedzypo-
koleniowego — o ile w 2010 r. na 100
o0s6b w wieku 50-64 lata przypadato
ponad 7 0séb sedziwych, to w 2021 r.
bylo to ponad 13 0séb (w Polsce od-
powiednio: ponad 6 i ponad 11 oséb).

Pogarsza sie
kondycja psychiczna

Kolejnym waznym problemem
spotecznym i demograficznym, ktéry
z roku na rok staje si¢ coraz bardziej
zauwazalny w wojewddztwie ma-
zowieckim (jak tez w calym kraju),
jest pogorszenie si¢ stanu zdrowia
psychicznego mieszkaiicow Mazow-
sza. Na podstawie wynikéw badan
ocenia si¢ odsetek mieszkaricéw
Mazowsza doswiadczajacych za-
burzeii psychicznych przynajmniej

jeden raz w zyciu na 21,4 proc. Pro-
blem ten dotyka coraz czesciej dzieci
i mtodziezy do 18 roku zycia, a takze
osoby starsze i samotne. Czgsciowo
zjawisko moze by¢ nasilone trwajaca
dlugo pandemig COVID-19, dlate-
go wazne jest uruchomienie procesu
wsparcia psychologicznego dla r6z-
nych grup oséb w ich Srodowisku
lokalnym. To moze zminimalizowac
poczucie izolacji i osamotnienia i po-
prawi¢ ich poczucie bezpieczenistwa
oraz kondycje psychiczna.

Coraz mniej os6b korzysta
z pomocy spotecznej

Z analizy danych wynika, ze utrzy-
muje si¢, pomimo wystapienia pan-
demii COVID-19, trwajacy od dzie-
wieciu lat trend zmniejszania si¢ licz-
by oséb i rodzin korzystajacych z po-
mocy. W 2021 r. liczba 0s6b objetych
pomocg spoleczng w poréwnaniu do
2019 r. zmniejszyta si¢ o 10,2 proc.
(spadek z poziomu 285 235 oséb do
poziomu 256 130 oséb), w tym takze
dhugotrwale korzystajacych z pomo-
cy spotecznej (spadek w stosunku do

roku 2019 o 17,7 proc.). Jednocze-
$nie jak w latach poprzednich rosng
srodki finansowe na pomoc spolecz-
ng i inne obszary polityki spotecznej
wydatkowane przez gminy, powiaty
oraz miasta na prawach powiatu
w wojewddztwie mazowieckim.

W roku 2020 dilugotrwata lub
ciezka choroba, ubdstwo, niepet-
nosprawnos¢ i bezrobocie byly
najczestszymi przyczynami ubiega-
nia si¢ 0 pomoc spoleczng w woje-
wodztwie mazowieckim. Natomiast
w roku 2021 ubdstwo czy bezrobo-
cie nie plasujg si¢ na pierwszej pozy-
cji w kategorii powodéw ubiegania
si¢ o pomoc spoteczng. W catym
wojewodztwie mazowieckim naj-
dotkliwszym problemem, zgodnie
z zebranymi informacjami, stata si¢
dlugotrwata Iub cigzka choroba. Na
taki obraz pomocy spotecznej na
Mazowszu, w zakresie powodéw
ubiegania si¢ o nig, miata niewatpli-
wie wplyw pandemia COVID-19,
ktéra spowodowala zwickszenie
si¢ probleméw zdrowotnych miesz-
kancow wojewddztwa i ograniczyta
dostgp do ustug zdrowotnych z po-
wodu koniecznosci leczenia 0s6b
chorujacych na koronawirusa i po-
wiktad po nim.

Pracownik socjalny
wcigz mato doceniany

W  wojewddztwie mazowieckim
do 2019 r. mozna bylo obserwowac
zwigkszenie zatrudnienia w osrod-
kach pomocy spotecznej. Jednak
ograniczenia wprowadzone w 2020
r., spowodowane walkg z pandemia
COVID-19, doprowadzity do ogra-
niczenia oferowanych form pomocy.
W wojewddztwie mazowieckim za-
obserwowano zmniejszenie zatrud-
nienia w osrodkach pomocy spotecz-
nej (w 2021 r. spadek ten wynidst 3,1
proc. w stosunku do roku 2019).

Jak wynika z ,,Oceny zasobéw
pomocy spolecznej”, coraz czgsciej
wspoOlprace z osrodkami pomocy
spolecznej podejmuja wolontariusze.
W 2021 r. z pomocy 2493 o0s6b sko-
rzystato 67 jednostek (gléwnie z po-
ziomu gminy).

opr. szat

Rosnie liczba zakazonych koronawirusem

W plockim szpitalu sg
na kilku oddzialach

Ostatnie tygodnie to czas od-
notowywania w calym kraju
zwigkszonej liczhy oséb z po-
twierdzonym zakaieniem koro-
nawirusem. O rosnqcej liczhie
pacjentéw z dodatnim wynikiem
styszymy takie w Wojewédzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku.
Na koniec ubieglego tygodnia
byto to 13 oséh.

Z informacji przekazanych przez
Lukasza Latarskiego, zastgpce dy-
rektora Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku ds. eksplo-
atacyjno-technicznych, styszymy,

ze obserwowany jest niewielki
wzrost 0oséb z potwierdzonym za-
kazeniem koronawirusem. — Na
dzis (wypowiedZ z 20 lipca br.)
mamy 13 pacjentow zakazonych
wirusem. Przebywajq w izolat-
kach na roznych oddziatach szpi-
talnych (ginekologiczno-potozni-
czym, chorob ptuc, nefrologicz-
nym, wewnetrznym dziecigcym),
w zaleznosci od ich podstawowej
jednostki chorobowej. Na biezg-
co trafiajg do nas pacjenci, ktorzy
przyjmowani sq do szpitala przez
Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Nie
jest to drastyczny wzrost, ale od-
notowujemy pokazne liczby. To nie
jest jeden, dwa czy trzy przypadki
— przedstawia sytuacje w szpitalu
dyrektor Latarski.

Na pytanie, co z restrykcjami sa-
nitarnymi, bFukasz Latarski mowi,
ze czgs$¢ z nich nadal obowiazuje,
chociazby obowigzek noszenia
maseczek ochronnych w szpitalu.
Pacjenci trafiajacy do szpitala sg
badani testami. — Obraz tej wery-
fikacji mamy na biezgco wtasnie
w liczbie pacjentow z potwierdza-
nym wynikiem dodatnim — méwi
Lukasz Latarski.

Czy to jest czas, aby myslec o roz-
szerzaniu zalecen? Jak moéwi dy-
rektor Latarski, nalezy pamietac, ze
dalej jesteSmy w czasie pandemii,
a jednoczesnie stuchamy doniesien
o tym, jak sytuacja rozwija si¢ poza
granicami kraju, i ze COVID wcigz
nie zniknal. — Obserwacja na biezg-
co rozwoju sytuacji bedzie punktem

odniesienia do tego, czy wprowa-
dzac kolejne zalecenia, zarzqdzenia
— tak, jak to byto w przesztosci. Nie
ukrywam, ze nalezy zachowac roz-
wage i spokdj. Nie zapominajmy,
Ze jest to choroba zakaina, ktora
Jjest z nami ponad dwa lata. Wiemy
o niej wigcej, niz na poczqtku pan-
demii. Dlatego w pierwszej kolej-
nosci spokdj, a w drugiej rozwaga
— podkresla dyrektor Latarski.

Co w kwestii restrykcji i zale-
cen sanitarnych w szpitalu na Wi-

niarach? P6ki co obowigzuja do-
tychczasowe: w zakresie noszenia
maseczek, przestrzegania godzin
odwiedzin i liczby oséb odwiedza-
jacych pacjentéw. Nie ma zadnych
dodatkowych zmian. Podobnie jak
w przypadku porodéw rodzinnych.
— Po tej stronie zachowujemy spo-
kdj i chcemy, aby taka sytuacja
trwata jak najdtuzej. Poki co nie
planujemy wprowadzaé¢ zmian -
moéwi bukasz Latarski.
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddziwa Mazowieckiego

Mazowsze dla strazy pozarnych

7 J Blisko 800 wozéw straiackich, ponad 1000 remontéw i modernizacji strainic OSP, tysiqce
sztuk roinego rodzaju sprzetv — samorzqd Mazowsza od 16 lat pomaga Ochotniczym
Straiom Pozarnym.

Adam Struzik
marszalek
wojewodziwa mazowieckiego

0d lat wspieramy ochotnicze
straze na Mazowszu. Whioski
o pomocfinansowg splywajgdonas
przez caty rok. Dofinansowujemy
nie tylko zakup specjalistycznego

sprzetu czy somochodéw, bez
ktérych druhowie nie mogliby
nie$¢ pomocy podczas pozarow

czy wypadkéw. Pomagamy rowniez modemizowa¢ straznice OSP. Wiele
7 nich jest w zlym stanie technicznym i wymaga remontow. Niestety, takie
prace sq bardzo kosztowne i nie kazda gmina moze sobie pozwoli¢ na fakie

wydatki. Dlatego zawsze staramy sie wygospodarowaé dodatkowe érodki
wlasnie na pomoc finansowa w tym zakresie. W tym roku na wspardie
dla OSP z calego Mazowsza przeznaczylismy ponad 18 min z4.

Tk, Facebook OSP Wyssogrod

7

Dzigki wsparciv z budzetu wojewédztwa mazowieckiego 0SP Wyszogord zakupifo woz strazacki

56 inwestycji w jednostkach OSP z regionu plockiego ze wsparciem Mazowsza

Txlko w tym roku ponad 1,8 mln
2t dofinansowania z budietu woje-
wodztwa mazowieckiego ofrzymajg
jednostki OSP z regionu pIonKiago.
W sumie Mazowsze dofinansuje
56 inwestycji, w tym m.in. remonty
straznic, zakup wozéw strazackich
oraz sprzetu i srodkow ochrony oso-
bistej strazaka.

W ramach programu ,Mazo-
wieckie  straZnice  OSP-2022"
gminy mogg uzyskac¢ srodki na

remonty i modernizacje siraznic
strazackich. W regionie plockim,
dzigki wsparciu samorzadu Ma-
zowsza takie prace przeprowadzy
24 OSP: Szczutowo, Mala Wies,
Ciachcin, Sierakowek, Bodzanow,
Cieslin, Wozniki, Cekanowo, Li-
pianki. Adaméw, Wolka, Rogowo,
Wyszogrdd, Drobin, Bagdkowo Ko-
Scielne, Nowy Kamieid, Gozdowo,
Egck, Maszewo, Nadulki, Juliszew,
Plock-Trzepowo, Zawidz Kosciel-
ny oraz Pacyna.

Jedenascie jednostek otrzymalo
wsparcie finansowe na zakup wo-

Mirostaw

Adam Orlinski
wiceprzewodniczqcy sejmiku
wojewddztwa mazowieckiego

Samorzqd Mazowsza wspiera mazowieckie gminy
i powiaty w realizacji roinych inwestycii. Od 16 lat
przekazujemy pienigdze z budietu wojewddztwa na
wsparcie dla ochotniczych strazy pozarnych. Na poczqtku
byty to srodki na zakup wozow strazackich, todzi, o takie
sprzetuspecjalistycznego, m.in. pompimotopomp, ale takze
agregatow prodotworczych, pif, zestawow ratownicwa
medycznego i technicznego oraz umundurowania. Od
2018 r. wprowadzilismy rowniez drugi program wsparcia
dla mazowieckich druhen i druhdw. To pomoc finansowa
na remonty i modernizacje straznic strazackich. Jest ich

na Mazowszu ok. 1,9 tys. i bardzo czesto wymagajq one
pilnych prac remontowych. Nasze wsparcie gminy mogg

przeznaczy¢ takze na fen cel.

Fosd. arch, UMWM

zow strazackich: OSP Szczawin
Koscielny — 100 tys. zI na nowy
cigzki samochod ratowniczo-ga-
sniczy ze sprzglenm ratowniczo-ga-
Sniczym zamontowanyim na stale,
OSP: Kanigowo, Sikérz, Lucief,
Pacyna i Gojsk po 100 tys. zl na
nowe srednie samochody ratowni-
czo-gasnicze ze sprz¢tem ratowni-
czo-gasniczyn zamontowanyni na
state oraz OSP: Dobrzykéw, Ggbin,
Nowy Duninéw, Borkowo Kosciel-
ne i Kamionki po 80 tys. zIl na nowe
lekkie samochody ratowniczo-ga-
Snicze.

trok
Mazowsze N :‘:im?ngch>

dla miasta ! 8
no modernizosie eratncy

Mazowsze wspiera réwniez OSP

7 regionu plockiego w zakupie sprzefu
strazackiego i $rodkow ochrony osobi-
stej strazaka. Pomoc finansowa frafi
do 21 0OSP: Goslice, Bulkowo, Blicho-
wo, Nowe kubki, Gostynin, Korzer,
Loidzierz, Zdworz, Senderi Duzy, Mata
Wies, Stare Gatki, Plock-Trzepowo, Nowe
Boryszewo, Rogozino, Chwaly, Sanniki,
Stubice, Stupno, Nowa Géra, Zawidz Ko-
Sielny oraz Shupia.

' ZO\

o vSZe.

(')azow}_le.

% zowsze.

Jak podkresla  wicemarszalek
Wieslaw Raboszuk, praca sira-
zakéw nie jest mozliwa bez pro-
fesjonalnego sprzgtu czy wozow
strazackich. — Wiasnie dlatego od
16 lar wspieramy ochotnicze stra-
Ze poZarne z calego Mazowsza. Na
pomoc finansowq czekajq i stra-
Zacy, i mieszkaiicy regiomy - za-
nacza. — Do lej pory na remonty
straznic, zakup samochodow po-
Zarniczych oraz specjalistyeziego
sprzetu i Srodkow ochirony osobistej
przeznaczylismy jui ponad 150 min
zt z budzetu Mazowsza.

.
=~ AZowSZe,

LOWSZE,

Tylko w tym roku gmina Drobin oirz ymata dofinansowanie na modernizacje straznicy OSP Drobin.
Na zdjeciu z przedstawicielami gminy Drobin wiceprzewodniczqcy sejmiku Mirostaw Adam Orliriski
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Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

wokot nas

Koncert w Niemczech, celujacy egzamin, plany i marzenia

Muzyczny Swiat Magdaleny Urbanek

Wielu plocczan jest wybitnie
vzdolnionych muzycznie. Rozwijajg
sie w réznych gatunkach joko wo-
kalisci, grajgc na instrumentach czy
tei tworzqc sety djskie. Niekto-
rych znamy, a o innych slyszymy
rzadziej. Tym bardziej warto, przy
okazji jakiegos sukcesu, porozma-
wiaé z nimi, skqd wziela si¢ mu-
zyczna pasja i czym inspirujq sie na
co dziei. Takim sukcesem dla Mag-
daleny Urbanek byt debiut w Niem-
czech podczas , Frishlingskonzert”.

Ale zanim napiszemy o koncercie,
poprosiliSmy Magdaleng Urbanek,
aby opowiedziala nam, jak zaczeta
si¢ jej przygoda z muzyka. Jak si¢
okazuje, towarzyszyta jej ona od za-
wsze. Kiedy jeszcze byla mala, jej
bracia uczeszczali do szkoty muzycz-
nej —uczyli sig gry na fagocie i oboju.
— Spiewatam podobno jeszcze zanim
zaczetam chodzic. Gdy miatam 3 lat-
ka, wujek nauczyt mnie wiqgczac kom-
puter i nagrywac diwigk z mikrofonu,
dzigki czemu powstaty nagrania, jak
Spiewam wszystkie piosenki, ktore
wtedy znatam, ale i po prostu spie-
watam sobie wymieniajqc wszystkich
z rodziny i Spiewajqc, ze ich kocham
— opowiada Magda.

Pewnego dnia, na poczatku drugiej
klasy podstawéwki wrécita do domu
z zaproszeniem na przestuchanie do
chéru. Gdy rodzice jg na nie zabra-
li, zaczeta si¢ faktyczna przygoda ze

Spiewem. Magdalena zostala przyje-
ta do tworzacego si¢ wéwczas chéru
dziewczgcego, ktdry ostatecznie pola-
czyl si¢ z istniejgcym juz wtedy pra-
wie 10 lat chérem chtopigco-meskim.
Chodzi oczywiscie o znany w Ptocku,
zdobywajacy najwyzsze nagrody na
calym swiecie chér Pueri et Puellae
Cantores Plocenses, a Magde przestu-
chiwata Anna Bramska.

Dzigki spiewaniu w chérze mia-
ta okazje wykonywac rézne dzieta.
— Pierwszym takim ogromnym kon-
certem 7 chorem, orkiestrq i solista-
mi byta msza Zatobna ,Requiem”
W. A. Mozarta. Byto to dla mnie
ogromne przezycie. Od tamtej pory
do dzis jestem zakochana w muzyce
Mozarta, szczegolnie jesli chodzi
o0 jej wykonywanie — wspomina.

Jak opowiada Magda, na préby
chéru co jakis czas przyjezdzali profe-
sorowie z zewnatrz, ktérzy prowadzili
warsztaty — ¢wiczyli z chdrzystami
emisj¢ wspdlnie, ale tez czesto praco-
wali z nimi pojedynczo. W ten sposéb
poznata swoja pdZniejsza panig profe-
sor od spiewu, czyli prof. dr hab. Gra-
zyne Flicinska-Panfil. To ona zapro-
ponowata jej wziecie udziatu w kursie
wokalnym w Wloszkowicach, a p6z-
niej w Grabiczu i Ptocku.

Nic dziwnego, ze juz przed skoricze-
niem szkoty sredniej Magda doktadnie
wiedziata gdzie i w jakim kierunku chce
sie ksztalci¢. Miesigc po napisaniu ma-
tury pojechata na egzaminy wstgpne do
Poznania oraz Szczecina. Studia pod-
jeta na Akademii Sztuki w Szczecinie.
— Na ostatni semestr studiow magister-
skich zostata mi przydzielona druga

pani profesor. Bytam wtedy dzielona
pot na pot. Z panig profesor Sylwig
Burnickg-Kalischewskq, z ktorg row-
nie? udato si¢ ztapac bardzo dobry
kontakt i wspaniale nam si¢ pracowa-
fo — méwi Magda. Obecnie jest juz po
recitalu dyplomowym, ktéry komisja
ocenita na 25 punktéw, co oznacza
oceng celujacg. W momencie powsta-
wania tego artykulu Magdalena czeka-
fa na obrone pracy dyplomowej, wiec
obecnie jest juz panig magister.

Jesli chodzi o emocje, jakie wzbudza
w niej Spiewanie, Magda podkresla, ze
musi dopasowac sie do tematyki utwo-
ru. Wezuwa si¢ calg sobg w muzyke,
aby przekaza¢ odbiorcom konkretne
emocje. Zawsze jednak czuje przyplyw
endorfin, bo Spiew jest jej pasja.

Nie ma konkretnego typu muzyki,
ktérego stuchataby najczesciej. Jest
to zazwyczaj typowo radiowa muzy-
ka, ktdrej stucha jadac autem. — Jesli
chodzi o muzyke klasyczng to raczej
rzadko stucham jej tak sama dla sie-
bie. Szukam pewnej rownowagi po-
miedzy tym, bo stuchanie ciggle jed-
nego rodzaju muzyki bytoby dla mnie
zbyt monotonne — wyjasnia Magda.

Akim si¢ inspiruje? — Z pewnosciq
mojq inspiracjq od najmtodszych lat
byta i dalej jest pani profesor Grazy-
na Fliciriska-Panfil. Poza tym mam
wiele lubianych sSwiatowej stawy
Spiewaczek operowych, ale wydaje
mi si¢ za mocnym stwierdzenie, Ze
byty dla mnie inspiracjg — mowi.

10 czerwca Magdalena zadebiu-
towala jako solistka w Niemczech.
Byt to Friihlingskonzert”, czyli kon-
cert wiosenny. Zorganizowany zo-

SBK

Od lewej prof. dr hab. Grazyna Flicinska-Parfil, Magdalena Urba-

nek, dr hab. Sylwia Burnicka-Kalischewska

stal przez Stowarzyszenie Muzyczne
BEL CANTO Ueckermiinde e.V.
Wystapili tam uczniowie ze szkoty
muzycznej Uecker-Randow i stu-
dentki z Akademii Sztuki w Szcze-
cinie z klasy $piewu dr hab. Sylwii
Burnickiej-Kalischewskiej prof. AS.
Magda, ktéra Spiewa sopranem, wy-
konata ari¢ Oskara ,,Saper vorreste”
z opery Giuseppe Verdiego ,,Bal ma-
skowy” i ari¢ Lauretty ,,O mio babbi-
no caro” z opery Giacomo Puccinie-
go ,,Gianni Schicchi”. W sali koncer-
towej panowata wspaniata atmosfera,
kazdy wystep byt nagradzany grom-
kimi brawami. Zaréwno w przerwie,
jak i po zakoriczeniu koncertu ze
strony zachwyconej publicznosci pa-

dto wiele mitych stéw i gratulacji pod
adresem wykonawcow.

Po tak udanym debiucie nie sposéb
nie zapyta¢ o dalsze muzyczne plany
wokalistki. Magdalena przyznaje, ze
oczywiscie najwigkszym marzeniem
bylaby praca w zawodzie, z ktérej mo-
glaby si¢ utrzymywac. Poki co dalej
chee si¢ ksztatcic w kierunku Spiewu
solowego. — Uwazam, Ze cztowiek uczy
si¢ cate Zycie i tylko glupiec uwaza, ze
wszystko juz wie i potrafi. Jesli chodzi
o plany, to pewne sq, lecz wolatabym
poki co nic nie zdradzac — konczy ta-
jemniczo. A nam nie pozostaje nic
innego, niz zyczy¢ powodzenia, roz-
wijania pasji i oczywiscie kolejnych
sukcesow. Joanna Biala

Czas letniego  wypoczynku
wymaga dobrego zaplanowania
i przygotowania. Szczegélnie gdy
wybieramy sie na urlop z dzie¢mi.
W podréznym bagaiv nie moie
zabrakngé  dobrze wyposaio-
nej apteczki, kreméw z filtrami,
odpowiednich butéw do wody
- szczegdlnie dla najmiodszych.
Jesli w planach mamy jazde na
rowerach czy hulajnogach, musi-
mK wyposazy¢ si¢ w ochraniacze
i kaski. O tym, jok si¢ przygo-
towaé, méwiq eksperci z Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego

w Plocku.

Rzecz jasna nie chodzi o lo,
aby by¢ uzbrojonym po z¢by, ale
warto zadba¢ o podstawowy nie-
zbednik. Jak mowig eksperci ze
Szpitala Wojewddzkiego w Plocku,
wyjezdzajge na urlop. zwlaszcza
z dzieckiem, warto zaopatrzy¢ sig
w apteczke. Co powinno si¢ w niej
znaleZ¢? Osoby dorosle powinny
zabra¢ leki, ktore przyjmujg syste-
matycznie, Dla dziecka, prewen-
cyjnie, nalezy wzigc ze sobg srodki
niezb¢dne w przypadku biegunki,
skaleczenia czy infekcji.

Kompletujge zestaw, po pierw-
sze nalezy sprawdzié¢ termin waz-
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Eksperci ze Szpitala Wojewddzkiego przypominaj

Dobre wakacje, to bezpieczne wakacje

i
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nosci lekéw. Po drugie — warto
wybra¢ apteczkg, Kktérg mozna
bedzie zabezpieczy¢ przed dostg-
pem matych dzieci. Bardzo wazne,
aby leki pakowa¢ w oryginalnych
opakowaniach, razem z ulotkami,
w ktorych opisany jest sposéb po-
dania, wskazania i przeciwwska-
zania lub tez ewentualne skutki
uboczne.

Warto réwniez przeanalizowac,
co moze sig¢ wydarzy¢ w miejscu,
do ktérego si¢ udajemy. — Waka-
cyjna zabawa na swieZym powie-
ez to spore ryzvko skaleczei,
stiuczeni, upadkéw. W apteczee
obowiqzkewo powinny sig zna-
lezé srodki opatrunkowe i dezyn-
fekeyjne — mowi Renata Bienias,
Pielggniarka Oddzialowa Oddzia-

lu Dziecigcego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku.

— Zabezpieczmy sig wige w kom-
presy (gaziki), gaze, bandazi, opa-
ski elastyczne, plastry, rekawiczki
Jjednorazowe, noiyvezki, agrafke,
a takie preparat do dezyufekeji
skdry b chusteczki dezvnfekeyj-
ne. Waznym H;\‘;J().mjm:iem aptecz-
ki powinien by¢ takie rermometr,
a co za v idzie — leki przeciwbo-
lowe i przeciwgorqczkowe doustie
lub doodbytiicze na bazie parace-
ramolu (ub ibuprofenu. Lato ob-
fitowac moze réwniez w réinego
redzaju reakcje alergiczne, spo-
wodowane np. wukqgszenien. Jed-
nym z elementdow apteczki powinny
byé zatem leki antvalergiczne, np.
cetryzyia. — dodaje Renata Bienias

przypominajac rodzicom, ze jed-
ng z reakcji organizmu na zmia-
ng otoczenia czy wody mogg byc
réwniez biegunki. Tu nalezy pa-
migta¢ o nawadnianiu dziecka, ale
réwniez podaniu probiotyku, ktéry
takze powinien znaleZ¢ si¢ w wa-
kacyjnym niezbgdniku. Warto tez
zabra¢ ze soby leki rozkurczowe.

Dobry krem,
czapka i butelka wody

Poza apteczka, w wakacyjnym
niezbedniku powinny znaleZ¢ sig¢
krem z wysokim filtrem dla dzieci,
w razie poparzenia preparaty na-
wilzajgce, nakrycie glowy, butelka
z wodg i oczywiscie dobry humor.

O tym, ze takie przygotowania
nie sg na wyrost, swiadczy fakt,
7¢ wlasnie w czasie wakacji perso-
nel Oddzialu Chirurgii Dziecigeej
Wojewaodzkicgo Szpitala Zespo-
lonego w Plocku ma duzo wigcej
pracy. — O ile w ciggu rokn zawsze
zdarzajq sig roinego rodzaju wy-
padki skutkujgee ztamaniami i ko-
niecznosciq hospitalizacji, o tyle
w wakacje tvch zdarzen jest kil-
kakromie wigcej — mowi Grazyna
Szymezyk-Deszezka,  specjalist-
ka z zakresu chirurgii dziecigcej,
Ordynator Oddzialu. — Zwrdcmy
nwage na zachowanie dzieci, bo
wielu tyeh zdarzen moina unikngc.
Jesli dziecko skacze na trampoli-
nie, niech nie skacze z dorostym,

‘*m?

Jesli korzysta z rowern, hulajnogi,
deskorolki, kaZzdorazowo powinno
korzystac z ochraniaczy i kasku —
dodaje Ordynator. — Obserwnjmy
nasze dzieci po kaidej zabawie,
w wyniku kiorej spadio z wysoko-
sci, nawer niewielkiej, Inb prze-
wrocite sig. Przy utracie przyiom-
nosei nalezy natyehmiast wezwad
stuzby medyezne. W pozosiatych
przypadkach naleiy bacznie przy-
glgdac sig zachowanin dziecka.
Jesli dziecko po upadku wymioti-
Je, staje sig apatyvezne i senne, albo
tez pojawia si¢ obrzek koriczyn,
znieksztalcenie  lub  utrzymujgey
sig bol mogqey swiadezyc o zlama-
nin, koniecznie trzeba ndaé sig do
szpitala — dodaje Ordynator Od-
dzialu Chirurgii Dziecigcej.

Doktor Szymczak-Deszezka
uczula takze. aby podczas waka-
cji, kiedy korzystamy z urokoéw
slofica, nie zapominaé¢ o nawad-
nianiu dzieci. — Dzieci w ferworze
zabawy czesto zapominajq o tym,
Ze chee im si¢ pic. Poza tvin ko-
niecznym powinno byé nakrveie
eglowy i ochranianie skéry kremem
z wysokim filtrem. Zwrocmy nwa-
ge na skdre dziecka, by unikngc
poparzen — dodaje dr Szymczak-
Deszczka.

Czestym  wakacyjnym proble-
mem sg rany stop podczas kgpieli
w naturalnych akwenach wod-
nych, gdzie dno nie jest pewne.
Dobrym i wskazanym rozwigza-
niem jest zakup butéw do wody
dla dziecka, by unikng¢ glgbokich
skaleczen, kidre poznicj mogg wy-
magac diugotrwalego leczenia.

rad
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Wystawa fotografii Tomasza Gudzowatego

W Muzeum Mazowieckim

Probne odbitki wykorzystywa-
ne na planie zdjeciowym do szyb-
kiej kontroli ujecia, ktérych nazwa
pochodzi od angielskiego stowa
#proof” (dowéd), zobaczymy
na kolejnej wystawie czasowej
w Muzeum Mazowieckim. Ich au-
torem jest wybitny przedstawiciel
reportaiv artystycznego, Tomasz
Gudzowaty.

Tym razem artysta zaprasza do
archiwum i odstania kulisy swoje-
go warsztatu. Pokazuje fotografie
,brudng”, czyli produkt uboczny
i przejSciowy wiasciwego procesu
Polaroid Type 55, na korcu ktérego
powstaje wspaniale zdjecie.

»Proof”, czyli natychmiasto-
we odbitki pozytywowe, naswie-
tlane jednoczesnie z negatywem
i bezposrednio wykorzystywane

na planie do szybkiej kontroli uje-
cia, zazwyczaj trafiaja do kosza.
W przeciwieistwie do archiwal-
nych odbitek srebrowych sg bar-

dzo nietrwate — zmieniaja kolor
i blakng. Jedynym sposobem ich
zatrzymania jest przeniesienie na
inne medium.

Tomasz Gudzowat

Od wozu konnego do wozu strazackiego

Teatralne wedrowki z Florianem

Po zakoiiczeniv sezonu teatr
plocki z rodzimej sceny przenosi
sig w plener. Ze swoimi wido-
wiskami rusza w objazd po Ma-
zowszu Plockim. Tak bylo przed
pandemiq, gdy w kilkunastu nad-
wislaiiskich gminach pokazywat
spektakl ,Na Wisle spiewajq
oryle” przypominajgcy historig
rzecznego szlakv, flisakéw i lu-
dzi zwigzanych z Wislg. W tym
roku powraca do tradycji z wi-
dowiskiem ,Florian w powiecie
plockim” Marka Mokrowieckiego
na stulecie Zwigzku Ochotniczych
Straiy Poiarnych RP.

Widowisko jest synteza dziejow
strazy ogniowej od poczatku jej po-
wstania az po czasy wspolczesne,
gdy beczkowozy, parciane weze,

hetmy i toporki zastgpil nowocze-
sny sprzet. — Pokazujemy, jak lu-
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dzie radzili sobie 7 Zywiotem, jak sig
organizowali, przywolujemy stare
zwyczaje. Nasze widowisko jest tez
rodzajem podzigkowania za to, ze
w sytuacjach kryzysowych bracia
druhowie sq zawsze gotowi nies¢
pomoc — opowiada rezyser Marek
Mokrowiecki, ktéry wystepuje row-
niez w roli narratora. Malowana sce-
nografia (Marek Szala) taczy kolej-
ne dekady historii strazy ogniowe;j.
Jest jeszcze drabina — obok sikawki
— symbol strazy, ktéra w teatrach
sprawdza si¢ znakomicie (na drabi-
nie lub pod nig mozna spiewac) oraz
czuwajgca nad wszystkim rzezba
Floriana.

Wystepuja prawie wszyscy akto-
rzy Teatru im. Jerzego Szaniawskie-
go w Plocku. Wspieraja ich Antonina
Takymchuk (Spiew) i Volodymyr la-
kymchuk (akordeon) z Ukrainy. Au-
torem muzyki jest Krzysztof Misiak.
A konsultacji udzielil prezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
w Plocku Hilary Januszczyk.

W powiecie plockim dziala az
116 ochotniczych strazy pozarnych
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zrzeszonych w 16 jednostkach orga-
nizacyjnych. To najwigksza i jedna
7 najstarszych organizacji na Ma-
zZowszu. Strazacy pomagajg w wy-
padkach drogowych, usuwajg skutki
kataklizmoéw, gasza pozary. Ratujg
zycie i mienie. Obok swojej podsta-
wowej dzialalnosci czesto prowadzg
dziatalnos¢ kulturalng i edukacyjna.
Przy strazach prowadzone sg orkie-
stry i chéry. Niegdys w strazackich
Swietlicach ¢wiczyly amatorskie
zespotly teatralne. Teatr i ochotnicza
straz pozarna nie sg wigc sobie obce.

Ostatni przed wakacyjng przerwa
pokaz ,,Floriana” odbyt si¢ w Swie-
cieficu. Aktorzy zagrali w upale, na
scenie pod gotym niebem. Publicz-
nos¢ ukryta w cieniu komplemento-
wata zespot, ze ,,chciato im si¢ przy-
jechac i gra¢ w takg pogode™.

Kto nie zdazyt zobaczy¢ ,,Floria-
na”, ma jeszcze szans¢. W sierpniu
(20, 21, 27 1 28) opowies¢ o patronie
strazakéw 1 historii OSP pokazana
zostanie m.in. w Drobinie, Eacku
i Nowym Duninowie.

(lesz)
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Tomasz Gudzowaty — razem ze
swoim wydawcg i kuratorem, Ger-
hardem Steidlem - wykorzystat
kolekcj¢ zachowanych prooféw do
stworzenia wystawy i albumu. Ulot-
ne dowody same w sobie staja si¢
ciekawym dzielem sztuki, budza-
cym refleksje nad niszczacym dzia-
taniem czasu i fotografig.

Tomasz Gudzowaty (ur. 1971) jest
dokumentalistg i portrecista, zna-
nym z osiagni¢¢ na polu fotografii
przyrodniczej, sportowej i spolecz-
nej. Debiutowal w potowie lat 90.
Jego nazwisko trafilo na czotéwki
gazet w 1999 roku za sprawg pierw-
szej nagrody w kategorii ,,Przyroda”
na World Press Photo.

Jego zdjgcia publikowaly ma-
gazyny i gazety na calym swiecie,
m.in.: ,,The Guardian”, ,National
Geographic”, ,,British Journal of
Photography”, ,,L’Equipe”. Wysta-
wial w Muzeum Fotografii w Byd-
goszczy (2014), Muzeum Olimpij-
skim w Lozannie (2014), Kontrast
Gallery w Sztokholmie, (2011),
podczas festiwalu Les Rencontres

d‘Arles we Francji (2009), w Funda-
cji Gulbenkiana w Lizbonie (2007)
oraz w siedzibie gléwnej Organiza-
cji Narodéw Zjednoczonych w No-
wym Jorku (2005).

W 2016 roku Tomasz Gudzowa-
ty mial wystawe w Plockiej Galerii
Sztuki, na ktérej prezentowat foto-
grafi¢ przyrodniczg. Czarno-biale
zdjecia wykonane na Falklandach
i w Potudniowej Georgii przedsta-
wialy m.in. pingwiny krélewskie
i stonie morskie.

Artysta jest laureatem wielu
nagréd, w tym World Press Photo,
Pictures of the Year International
i Taylor Wessing Photographic Por-
trait Prize, przyznawanej przez Na-
tional Portrait Gallery w Londynie.
Mieszka i pracuje w Warszawie.

Kuratorem wystawy ,,Proof”
jest Piotr Piotrowski. Ekspozycja
zostala przygotowana we wspot-
pracy z Agencja Zegart. Wernisaz
odbedzie si¢ 28 lipca o godz. 17.00
w Kamienicy Secesyjnej przy Tum-
skiej 8.

1)

Wystawa w Archiwum Paristwowym w Ptocku

Chcg widziec slonce...

Historyczne rysunki polskich dziedi
z rokv 1946, bedgce $wiadectwem
przeiyc z czasu Il wojny Swiatowej
i okupadji niemieckiej 1939-1945,
pochodzqce z Archiwum Akt No-
wych w Warszawie oraz wspol-
czesne prace dzied ukraifiskich
zwigzane z toczqgeq sig na Ukrainie
wojng, pokazuje wystawa otwarta
19 lipca w Archiwum Paiistwowym
w Plocku. Planszowa ekspozyda
»Mamo, ja nie chcg wojny!” bedzie
w réinych odstonach realizowana
przez sie¢ Archiwow Paiistwowych
w calej Polsce.
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Mottem polsko-ukraifiskiego pro-
jektu sg stowa Janusza Korczaka:
»Dziecko nie jest zolnierzem, nie
broni ojczyzny, cho¢ z nig cierpi”.
Sentencja z czaséw II wojny Swia-
towej niestety znowu jest aktualna
— od 24 lutego trwaja rosyjskie ataki
na Ukraing. Przypomina, ze wojna
jest zawsze tak samo okrutna i pozo-
stawia §lad na cale zycie.

Organizatorzy wystawy polaczy-
li dziecigce rysunki z 1946 roku,
ktére wziely udzial w konkursie
o tematyce wojennej ogloszonym
przez tygodnik ,,Przekr6j” i prace
dzieci z Ukrainy, zebrane przez por-
tal ,Mom, I see war”. Te pierwsze
znajdujg si¢ w Archiwum Akt No-
wych w Warszawie, w zespole Mi-
nisterstwa Oswiaty z lat 1945-1966.
Drugie reprezentujg niewielkg czes¢é
ze zgromadzonych w ramach wcigz
rozwijajacego si¢ ukrairiskiego pro-
jektu ,,Mom, I see war” ponad 10
000 prac.

Przejmujace Swiadectwa tamtych
i naszych czaséw sa tak samo dra-
matyczne. Przestrzen kartki wypel-
niajg bomby, czolgi, pozary, uciecz-
ki, zniszczone budynki, od Kalisza,
Jarocina, Listkowa az do Zytomie-
rza, Sambora, Kijowa i Chersonia.
— Ja chce widziec storice, a nie scia-
ny piwnicy pisze 9-letnia dziewczyn-
ka z Mironéwki.

Plansze, na ktérych oglagdamy ry-
sunki, noszg tytuty: ,,walka”, ,,oku-
pacja”, ,represje” ,zniszczenia”.
Jest tez grupa prac pod hastem ,,na-
dzieja”. To Swiat, gdzie nie ma woj-
ny: odbudowane miasta, usmiech-
nieci ludzie i niebo ze storicem, wol-
ne od samolotow.

- Na wystawie sq rysunki polskich
dzieci, ktore swoje emocje przele-

waty na papier tuz po przezyciach I1
wojny swiatowej. Druga czes¢ to ry-
sunki wspotczesne dzieci 7 Ukrainy.
Z ich potqczenia powstata wystawa,
ktora jest mocnym glosem antywo-
Jjennym - méwi dr Tomasz Piekarski,
dyrektor AP w Ptocku.

Autorami projektu i koncepcji
wystawy s3: dr Dorota Sadowska
(Uniwersytet Warszawski) i Mariusz
Olczak (Archiwum Akt Nowych).
W jej opracowaniu wzieli udzial:
prof. Olha Kulinich (Uniwersytet
im. T. Szewczenko w Kijowie), Da-
ria Koval (projekt ,,Mom I see war”)
i Agnieszka Wopinska (Archiwum
Akt Nowych).

Ekspozycja obecnie prezento-
wana jest na tarasie nadwislaiiskim
Archiwum Paristwowego w Plocku
przy ul. Kazimierza Wielkiego 9b,
by dotarta do jak najszerszego grona
odbiorcéw. Potem bedzie mozna ja
oglada¢ w srodku. W Plocku zosta-
nie do 19 sierpnia. L)
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O tym si¢ mowi

PKN ORLEN finalizuje fuzje z Grupa LOTOS

Akcjonariusze wyrazili
zgode na potaczenie

Podczas Nadzwyczajnego
Walnego Zgromadzenia akcjo-
nariusze PKN ORLEN zdecydo-
wang wiekszoscig 98,3% gto-
sow wyrazili zgode na potqcze-
nie z Grupq LOTOS. Dzien wcze-
sniej korzystng decyzje w tej
sprawie podjeto prawie 99%
akcjonariuszy Grupy LOTOS. To
zamyka proces pozyskiwania
zg6d korporacyjnych i otwiera
droge do ostatniego kroku do
finalizacji fuzji, czyli rejestracji
polgczenia w Krajowym Reje-
strze Sqdowym.

Finalizacja procesu uwolni sy-
nergie, ktére przetoza si¢ na kon-
kretne i wymierne korzysci dla
obu spétek, ich akcjonariuszy,
klientéw i pracownikéw. Waznym
efektem fuzji bedzie réwniez sku-
teczne zwigkszenie niezaleznosci
energetycznej Polski, co ma ol-
brzymie znaczenie w kontekscie
trwajacej wojny w Ukrainie. Zgo-
de na przeprowadzenie transakcji
W oparciu o wynegocjowane Srod-
ki zaradcze, a takze na partneréw
do ich realizacji wydata Komisja
Europejska.

- Zgoda Akcjonariuszy to przy-
pieczetowanie trudnego i wyma-

D. Ossowski

-y

wali ,,za” fuzja

gajgcego procesu. Jednak przede
wszystkim to zdecydowane, mocne
potwierdzenie, Ze nasza decyzja
o budowie silnego koncernu mul-
tienergetycznego byta stuszna,
a obrany przez nas kierunek dal-
szego rozwoju gdariskiej rafinerii
Jest wlasciwy i gwarantuje petne
wykorzystanie jej potencjatu. Je-
stesmy w historycznym momencie.
Tworzymy nowqg Grupe ORLEN,
ztozong z aktywow PKN ORLEN,
Grupy Energa, Grupy LOTOS,
a docelowo takze PGNiG. Wspdl-
nie bedziemy realizowac warte
miliardy ztotych, strategiczne dla
bezpieczeristwa energetyczne-
go Polski i regionu, inwestycje

Podczas Nadzwyczajnego Walneo Ze

brania akcjonariusze za

w zero- i niskoemisyjng energety-
ke. Zwigkszymy takze naktady na
badania i poszukiwanie innowa-
cyjnych rozwiqzan, ktore wzmoc-
niq naszq konkurencyjnosc na mig-
dzynarodowym rynku. Petne wyko-
rzystanie efektu synergii pozwoli
nam  maksymalizowaé  korzysci
biznesowe, a tym samym zapewni
koncernowi stabilny, dtugofalowy
rozwdj — moéwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
Potaczenie zostanie zrealizowa-
ne poprzez przejecie Grupy LO-
TOS S.A. przez PKN ORLEN S.A.
To oznacza, ze w momencie prze-
jecia akcjonariusze Grupy LOTOS
obejma nowe akcje w podwyzszo-

gloso- .

nym kapitale zaktadowym PKN
ORLEN i stang si¢ akcjonariusza-
mi tej spotki. W wyniku fuzji PKN
ORLEN i Grupy LOTOS udziat
Skarbu Paristwa w potgczonym
koncernie wzrosnie do ok. 35%.
Zaktadajac nastepnie potgczenie
z PGNIiG, udzial ten zwigkszy si¢
istotnie.

Potaczenie PKN ORLEN i Gru-
py LOTOS oraz docelowo PGNiG
jest  nierozerwalnie  zwigzane
z bezpieczeristwem energetycz-
nym Polski i calego regionu Eu-
ropy Srodkowej, w tym m.in. Li-
twy, Lotwy, Estonii, a takze Czech
i Stowacji. Fuzja oznacza budowe
jednego silnego koncernu multie-
nergetycznego z przychodami na
poziomie ponad 250 mld zt rocz-
nie, ktéry bedzie z powodzeniem
prowadzil dziatalnos¢ biznesowg
na konkurencyjnym rynku i obstu-
giwal ok. 100 mln klientéw w Eu-
ropie, gwarantujac im bezpieczefi-
stwo dostaw paliw i energii.

Fuzja oznacza takze korzysci dla
pracownikéw Grupy LOTOS, kt6-
rzy zyskajg nowe mozliwosci roz-
woju zawodowego w silnym kon-
cernie o migdzynarodowej pozycji.
Ponadto w ramach porozumienia
podpisanego pomigdzy PKN OR-
LEN, Grupa LOTOS i Zwigzkami
Zawodowymi obu firm pracowni-
kom Grupy LOTOS zapewniono
m.in. 48-miesigczny okres obowig-
zywania gwarancji zatrudnienia
oraz 24-miesigczny okres utrzyma-
nia dotychczasowych warunkéw
pracy i ptacy, w tym w szczegdl-
nosci miejsca swiadczenia pracy.
— Chcemy, by kompetencje pracow-
nikow Grupy LOTOS byty w petni
wykorzystywane w nowym koncer-
nie multienergetycznym. Gwaran-
tuje to podpisane porozumienie,
ktore wypracowalismy wspdlnie ze
zwigzkami zawodowymi. Przyjete
rozwiqzania zapewniajq korzysci
wszystkim stronom, umacniajgc
Jjednoczesnie naszq pozycje jako
stabilnego i wiarygodnego pra-
codawcy. Konsekwentnie prowa-
dzimy dialog ze stronq spoteczng

dbajqc, by proces potqczenia firm
byt transparentny i odbywat sig
Z poszanowaniem praw wszystkich
pracownikéw — méwil podczas
podpisania porozumienia Prezes
Zarzadu PKN ORLEN Daniel
Obajtek.

Koncern, po polaczeniu
z Grupg LOTOS, a docelowo takze
z PGNiG, wzmocni pozycj¢ lide-
ra transformacji systemu energe-
tycznego, opierajac inwestycje na
nisko- i zeroemisyjnych Zrédiach
wytwarzania energii. Realizujac
inwestycje m.in. w zielona ener-
getyka, w tym morskie i lagdowe
farmy wiatrowe oraz fotowoltaike,
a takze w paliwa alternatywne,
malg energetyke jadrowg i bioma-
terialy, nowa Grupa ORLEN istot-
nie przyczyni si¢ do zmniejszenia
uzaleznienia polskiej gospodarki
od paliw kopalnych.

W czerwcu zgod¢ na potacze-
nie PKN ORLEN i Grupy LOTOS
wyrazila Komisja Europejska, co
jednoczesnie oznaczalo jej pelng
akceptacje dla wynegocjowanych
przez PKN ORLEN uméw i part-
neréw do ich realizacji. Decyzja
KE potwierdzita réwniez, ze fuzja
spétek nie zaburzy konkurencji
w zadnym z obszar6w dziatal-
nosci, nie tylko w Polsce, ale tez
w regionie.

W  wyniku potaczenia firm
wzrosnie skala naktadéw inwe-
stycyjnych na rozwdj poszczegdl-
nych segmentéw biznesowych,
ktére bedzie tworzy¢ koncern
multienergetyczny. Tylko w 2021
r. Grupa ORLEN przeznaczyta na
inwestycje rekordowe 9,9 mld zi,
natomiast naktady inwestycyjne
na ten rok wyniosa az 15,2 mld
zt, najwigcej w historii firmy.
To z kolei przetozy si¢ na wzrost
wplywéw odprowadzanych przez
koncern do budzetu panstwa.
W 2021 r. PKN ORLEN wptacit
do budzetu z tytutu ré6znych optat
i podatkéw prawie 35,5 mld zl.
Lacznie od 2018 r. do 2021 r. byto
to ok. 143 mld zt.

(ek)

Dlaczego powinno powsta¢ Muzeum Obrony Ptocka?

Polityka (nie)pamieci

Zapoczgtkowana przez Redak-
Ge ,Tygodnika Plockiego” dys-
kusja o , Bratniej Mogile” to do-
skonata okazja, aby porozmawiaé
o szerszym problemie, czyli polity-
ce pamieci w wydaniv lokalnym.

Ptock i ptocczanie znajdujq si¢
w tej chwili w srodku okresu pomig-
dzy dwoma rocznicami upamigtnia-
Jjgcymi wydarzenia z najnowszej hi-
storii Polski, ktdre nalezy traktowac
Jjako istotne nie tylko dla Ptocka, ale
takze dla catego paristwa. Mowa
tu oczywiscie o strajkach z czerw-
ca 1976 roku oraz Obronie Ptocka
z sierpnia 1920 r. Oba te historyczne
wydarzenia to kamienie, na ktorych
mozna budowacé nowoczesng poli-
tyke pamigci, ktorej — smiem twier-
dzi¢ — w Ptocku nie ma. Sam fakt,
ze asumptem do niniejszej dyskusji
Jjest problem z dostgpnosciq miejsca
upamigtniajgcego jedno z kluczo-
wych wydarzen w najnowszej histo-
rii miasta, to dowdd na to, Ze w tej
materii nie dzieje si¢ dobrze.

Tablice, pomniki, kolumny, uro-
czystosci organizowane w roczni-
ce — wszystkie tego typu wspaniate
i donioste ,,narzedzia” wykorzysty-
wane do ksztattowania historycznej
pamigci wypetniajg swoje tradycyj-
ne zadania podkreslenia spoteczno-

-kulturowego znaczenia konkretnej
postaci czy tez wydarzenia. Nale-
zy sobie zadac jednak pytanie czy
wspdtczesne, nowoczesne miasto nie
powinno w tej sferze robic czegos
wiecej i czy nie warto zaprzgc prze-
sztych wydarzeri do pracy na rzecz
przysztosci?

Nowoczesna polityka pamigci to
cos wigcej niz ksztattowanie pamig-
ci o przesztosci i historycznie istot-
nych postaciach i wydarzeniach,
to takze coS wigcej niz budowanie
materialnych, statycznych sladéw
w przestrzeni miasta. Wspotczesna
polityka pamieci, czy tez szerzej
polityka historyczna, realizowana,
nieistotne czy na poziomie panstwa,
czy na poziomie samorzqdu, to waz-
ny element budowania zaréwno toz-
samosci lokalnej wspdlnoty, ale tez
narzedzie 7 obszaru soft power, kto-
re stuzy podnoszeniu rangi miasta/
paristwa oraz budowaniu chociazby
jego walorow turystycznych. Do
tego potrzebne sq jednak nowocze-
sne rozwiqzania, jak np. interak-
tywne muzea, w ktorych przy zasto-
sowaniu najnowszych technologii
(swojg drogg wykorzystywanych
przez nas na co dzieri) mozna cie-
kawie, a jednoczesnie z szacunkiem
opowiadac historig.

Heroiczna Obrona Ptocka wydaje
sig idealnie pasowac do roli aktu za-
tozycielskiego dla miejskiej ,,nowej”

polityki pamieci. Wydarzenie bez
precedensu w skali kraju, z ktorego
plocczanie sq dumni, nosi w sobie
przeciez potencjat ogdlnopolski. Bo-
haterstwo, poswigcenie i wreszcie
zwycigstwo (opisane i udokumen-
towane przez m.in. dra Grzegorza
Golebiewskiego) — to wszystko az
prosi sig, aby zostac¢ wykorzystanym
do budowania oraz wzmacniania tak
lokalnej tozsamosci, jak i np. tury-
stycznej atrakcyjnosci miasta. Wage
i znaczenie w wymiarze spoteczno-
-kulturowym Obrony Ptocka wyczu-
wajq doskonale mieszkaricy miasta,
z celebrujgcymi kolejne rocznice
ptockimi kibicami na czele.
Tymczasem podejmowane przez
ptocki  samorzqd na przestrzeni
ostatnich lat dziatania upamigtnia-
Jjqgce Obrong Ptocka (m.in. kampania
billboardowa na okolicznosc setnej
rocznicy, graffiti na osiedlu Mig-
dzytorze itp.) nadal osadzone sq na
archaicznym juz modelu polityki pa-
migci skupionej na... upamigtnianiu
tego wydarzenia wsrod ptocczan.
Wydaje sig, ze ten model nie jest
adekwatny do historyczno-kulturo-
wego potencjatu, ktory wydarze-
nia z sierpnia 1920 posiadajg, i na
ktorego realizacje zastugujq. Ptock
potrzebuje bowiem polityki pamie-
ci nowoczesnej, nie spod znaku
pomnika i podrecznika, ale takiej,
ktora bedzie atrakcyjna zarowno

D. Ossowski

pomnikéw?

dla plocczan, jak i turystow. Takiej
ktora bedzie wzmacniac wspdlnote
lokalng, ale tez promowac miasto
na zewnqtrz. Dzis potrzebne sq nie
kolejne ksiqzki, tablice itp. (swojg
drogq, jak wynika z ustaleri Piotra
Gryszpanowicza, na terenie miasta
miejsc  upamigtniajgcych  Obrong
Ptocka jest juz relatywnie duzo), ale
miejsce, ktdre stanie si¢ atrakcjq dla
mieszkaricow i turystow, miejsce,
ktore w sposéb nowatorski, przemy-
Slany i przystepny opowie tg wielkq
historig. Miejsce, dzigki ktoremu
Obroricy Ptocka otrzymajq godne
miejsce w panteonie polskich boha-
terow, a Ptock bedzie mogt pochwa-
lic¢ sig swojq historiq (przeciez tego
typu muzeum nie musi ograniczac
sig li tylko do Obrony Ptocka) przed
rzeszami gosci i turystow odwiedza-
Jjacych miasto z okazji festiwali, jar-
markow, itp. Potrzeba nam nowych
narzedzi, aby opowiedzie¢ na nowo
stare historie, w sposob, ktory be-
dzie budowac relacje migdzypoko-

Czy najlepszym dbaniem o nazq historie jest budowa kolejnych

leniowe, dumg z rodzinnego miasta
i jego prestiz na zewnqtrz.

Filip Springer napisat, ze Ptock to
miasto dla kochankow. Inni powie-
dzq, ze miasto nad Tumskim Wzgo-
rzem to miasto festiwali, ktore oZywa
latem. Dla jednych i drugich Ptock
moze byc takze Miastem-Bohaterem.
Czemu bowiem z hasta o bohatersko-
Sci ptocczan nie zrobic swoistego ca-
torocznego zaproszenia? Czemu nie
opowiedziec historii heroicznej ptoc-
kiej obrony gosciom odwiedzajgcym
Ptock? Jezeli ptocczanie, a przede
wszystkim wiadze miasta nie zadbajq
o0 promocje tej historii na zewnqtrz, to
nikt za nich tego nie zrobi. A przeciez
Jjest si¢ czym pochwalic...
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Materiat partnera

Wielu z nas weiqi ma przed sobg
urlop. Gdzie go spedzic? Moiliwosd
jest oczywiscie bardzo wiele. Czesto
decydujemy sig na zagraniczny wy-
l::zd albo najpopularniejsze polskie

urorty nad morzem cl{ w gérach.

Nie zapominajmy jednak w swoich
wakacyjnych planach o naszym piek-
nym Mazowszu. Tu fe moina spe-
dzic letni czas — odwiedzi¢ ciekawe
miejsca, podziwia¢ zabytki, przejsc
si¢ na spacer urokliwymi uliczkami
czy wzigé vdziol w wydarzeniach
kulturalnych, ktérych na Mazowszu
nie brakuje.

Dlaczego Mazowsze?

Nie trizeba daleko wyjezdzac,
aby przyjennie i wartosciowo spe-
dzi¢ letni czas. Na Mazowszu nie
brakuje atrakcji i kazdy znajdzie
cos dla siebie. Milosnicy zwiedza-
nia mogg odwiedzi¢ mazowieckie
miejscowosci i miasta, nie tylko te
najpopularniejsze. Muzea, skanse-
ny i szlaki turystyczne przyciggng
wszystkich zainteresowanych  hi-
storig i sztukg — zaréwno wysokq,
jak i ludowg. Wizyta w takich miej-
scach to znakomita alternatywa dla
kosztownych wyjazdéw, a niekiedy
tez podréz w czasie. Zas obiekty re-
kreacyjne pozwoly wyszale€ sig tak
mlodszym, jak i1 starszynw.

Muzeum Mazowieckie

w Plocku

Pozycja obowigzkowg do zwie-
dzania w Muzeum Mazowieckim
w Plocku jest oczywiscie wystawa
art déco. Muzeum rozbudowuije
swi migdzywojenng kolekeje od 15
lat. Wigkszos¢ z liczgeego ok. 2 tys.
obiektow zbioru znajduje si¢ w zabyt-
kowej kamienicy przy ul. Kolegialnej
6 na najwickszej w Polsce wystawie
stalej poswigconej sztuce tego okresu.

W zaaranzowanych wngtrzach
w~kamienic” — polskiej, niemieckiej
i francuskiej — prezentowane sg
meble, szklo, ceramika, tkaniny,
lampy, malarstwo i rzezba, w domu
mody kolekcja strojow. w sklepie
jubilerskim — bizuteria, a w gabine-
cie prezesa banku kolekcja papie-
réw wartosciowych i numizmatow.

Na pierwszym pigtrze czeka jesz-
cze wigeej — min. galeria designu
z bogaty kolekejg szkla z polskich
hut, ceramikg i wyrobami metalo-
wymi, wystawy malarstwa (perly
kolekcji MMP jest dar PKN Or-
len —  Marlwa natura™ z antyczng
rzezby Tamary Eempickiej — ikony
minionych lat 20. i 30. XX w. swia-
towego formatu, kidrej malarstwo
jest kwintesencjg stylu art déco)
czy Sala Tozsamosci — wydzielo-
na przestrzei z polskimi dzielami
z nurtu narodowego inspirowane-
go folklorem i ludowoscig, a takze
z tymi zdradzajgcymi wplywy kubi-
zmu i funkcjonalizmu,

Uzupelnieniem wystawy sa ekra-
ny z informacjami o sztuce migdzy-
wojnia, Scianka do selfie w siylu
arl déco i lustro, w ktérym mozna
wprzymierzac” stroje z epoki.

Niezwykle cickawym miejscemn,
tym razem z dala od miejskiego
zgielku, jest Skansen Osadnictwa
Nadwislaniskiego w Wigczemi-
nie Polskim, polozony 20 km na

Muzeu Mazowiecki;: wPIocku

Wypoczynek? Tylko na Mazowszu!

Wakacje trwajg w najlepsze

wschad od Plocka. Jest on pamigtky
po czasach, gdy nad Wisla zyli po-
spolu Polacy i Olendrzy. czyli przy-
bysze z Fryzji, Flandrii i Niemiec,
ktérzy osiedlali si¢ na tych terenach
od XVII do polowy XIX wieku. Ich
kosciol, cmentarz i szkola w Wig-
czeminie niszczaly latami. Przed
catkowitg degradacjy uratowalo je
Muzeum Mazowieckie w Plocku.

Wystawy w otwartym w 2018 r.
skansenie opowiadajg przybylym do
niego gosciom histori¢ 0 Olendrach,
ich zyciu w bliskosci Wisly, innowa-
cyjnosci i szacunku do przyrody.

Wsrod budynkéw skansenu znaj-
dujg si¢ m.in. dom polski — jedyna
chata zbudowana od podstaw na
wzér chalup z poczgtku XX wieku,
jakie etnografowie znaleZli w pobli-
skim Piotrkéwku, dlugi na ponad 20
m olenderski langhof przeniesiony
z Kepy Karolifiskiej, jak réwniez
niewielka, zbudowana z czerwonej
sannickiej cegly powidlarnio-suszar-
nia z miejscowosci Rybaki, w ktérej
Olendrzy suszyli owoce na specjal-
nych szufladach zwanych ,Jasami”
i gotowali powidla,

Warto takze odwiedzi¢ dawny
kosci6l z 1935 roku i szkole z 1901
roku z klasg ze stylowymi lawecz-
kami z pulpitami, jeszcze z wgle-
bieniami na kalamarze. A nast¢pnie
zwiedzié¢ cmentarz, w Kiérym rosng
konwalie i barwinek, oraz szumig je-
siony i deby...

Innym interesujgeym oddzialem
Muzeum Mazowieckiego jest Spi-
chlerz - siedziba Dzialu Etnografii.

Ten zabytkowy budynek z przelomu
XVII i XIX wieku od lat miescit
magazyn zbioréw etnograficznych
oraz przestrzell przeznaczony na
wystawy czasowe. Obiekt wymagal
remontu, wzmocnienia i ocieplenia
dachu, co warunkowalo realizacjg
planéw  wystawienniczych. Dzigki
dotacji unijnej, przyznanej przez Za-
rzgd Wojewddztwa Mazowieckiego,
Spichlerz calkowicie zmienil swoje
oblicze i stal si¢ miejscem ekspono-
wania waznych wystaw.

Jedng z nich jest Sztuka Dale-
kiego Wschodu. Plockie skarby
buddyjskiej Azji — wystawa sztuki
orientalnej, na ktorg sklada si¢ ok.
130 muzealiGw: przedmioly rze-
miosla artystycznego — uzytkowe
i dekoracyjne, militaria, malarstwo,
grafika, buddyjska sztuka sakralna
i monety. Hit wystawy to oryginal
drzeworytu ikony sztuki japoriskiej
~Wielkiej fali w Kanagawie”. Eks-
pozycje uzupelnia wystawa ,,Kultura
Mazowsza w ludowej wizji §wiata”.

Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu
Muzeum  Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu od lat cieszy si¢ nieslab-
ngeym zainteresowaniem urystow,
zwlaszeza w sezonie letnim, pod-
czas Ktorego dzieje si¢ naprawde
duzo. Wszyscy, ktorzy cheg zoba-

czy¢, jak wygladata niegdys mazo-
wiecka wies 1 Zycie na niej, mogg
przenies¢ si¢ w czasic za sprawg
starej wiejskiej zabudowy oraz ple-
nerowych imprez tematycznych.
Jedng z nich sg m.in. ,,Zniwa
w skansenie”. Impreza. w tym roku
zaplanowana na 7 sierpnia, przy-

Muzeum Wsi M

bliza bogatg obyczajowos¢ i prace
zwigzane z okresem zniwnym oraz
tradycyjne metody obrobki zboz.
Do pracy na polach wyruszg zniwia-
rze z kosami i sierpami, a obok nich
pracowaé bgdzie zniwiarka konna.
Kazdy uczestnik wydarzenia bedzie
mial mozliwosé sprobowania swoich
sil w pracach zniwnych: koszeniu
zboza Kosg, podbieraniu sierpem czy
Wigzaniu i ustawianiu styg.

Na polu zaprezentowany zosta-
nie obrzgd ,strojenia przepiorki”,
w jednej z zagréd — wykonywanie
wienica dozynkowego, a dzieci bgdg
mogly uczestniczy¢ w warsztatach
Jak to ze zbozem bylo?”, podczas
ktorych poznajg dawne sposoby
obrébki ziarna, W XVIII - wiecz-
nym kosciele z Drgzdzewa zostanie
odprawiona msza swigla w intencji
obfitych plonéw. W ramach kier-
maszu bedzie mozna naby¢ rézne
rodzaje pieczywa wyrabianego na
naturalnych zakwasach i wypieka-
nego w tradycyjny sposéb. Kulmi-
nacjg wydarzenia bedzie widowisko
dozynkowe w wykonaniu zespolu
ludowego.

Tymezasem 27 sierpnia odbgdzie
si¢ Mazowiecki Dzienn Integra-
¢ji Oséb z Niepelnosprawnoscis,
ktory co roku obfituje w rézno-
rodne atrakcje. Program tegorocz-
nej imprezy obejmuje zwiedzanie
muzealnej ekspozycji, insceniza-
cje dawnych zajg¢ gospodarskich,
rzemiosta i rekodziela, warsztaty
manualne, koncerty z warsztatani
tanecznymi, konkursy z nagroda-
mi oraz liczne zabawy integracyj-
ne. Poznanie ekspozycji nuzealnej
przez osoby z niepelnosprawno-
Sciami  umozliwig profesjonalne
akcesoria dostgpne w Muzeun: au-
dioprzewodniki z thamaczem w je-
zyku migowym, petle indukceyjne,
podjazdy oraz pochylnie. Ponadto,
w jednym z obiektéw udostepnio-
na zostanie inferesujgca wystawa
o wymownym tytule ,,Zobaczy¢ re-
koma”, dedykowana osobom z dys-
funkcjami wzroku.

Zwieliczeniem letnich  imprez
plenerowych bedg planowane na 4
wrzesnia ,,Wykopki w skansenie”,
Glowng atrakejg imprezy sg liczne
pokazy tradycyjnych metod zbiorn
ziemniakéw: wykopywanie przy
pomocy motyk, kopaczki konnej,
czy tez sorfowanie bulw ziemnia-
czanych. Nie zabraknie takze poka-
zow orki konnej i bronowania.

Wszystkie prace polowe zapre-
zentowane zostang w naturalnej
scenerii, czyli na polach w pobli-
7u zagréd. Ponadto, kazdy bedzie
mogl przekona¢ sig, na czym pole-
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zowieckiej w Sierpcu

galo krecenie powrozow, migdlenie
i rafowanie Inu, czy tez greplowa-
nie welny. W jednej z zagréd bedzie
mozna spotka¢ szewca, w innej wi-
kliniarza, a w kuZni na gosci ocze-
kiwaé bedzie kowal.

Specjalnie  dla  najmtodszych

uczestnikow imprezy odbedg sig¢

pokazy interaktywne z cyklu .Jak
to ze zbozem bylo?" oraz warszta-
ty wykonywania ozdob ze slomy.
Bedzie tez okazja, by sprobowac
potraw przygotowanych z ziemnia-
kéw. Nie zabraknie takze unikato-
wych wyrobéw rekodzielniczych.
Z kolei w urokliwym drewnianym
kosciele z Drazdzewa odprawio-
na zostanie msza Swigta w intencji
rolnikéw a muzycznych wrazen
dostarczg koncerty zespolow ludo-
wych. .Wykopki w skansenie™ sta-
nowig ukoronowanie sezonu letnich
tematycznych imprez plenerowych.

Julinek Park — zabawa i relaks

blisko natury

Wakacje oraz cieple dni zachgca-
jg do spedzania czasu na zewnglirz
i aktywnego wypoczynku na tonie
natury. Bliskos¢ przyrody, czyste
powietrze, atrakcje dla dzieci w kaz-
dym wicku polaczone z mozliwo-
scig odpoczynku — fego weale nie
trzeba daleko szukaé. Julinek Park,
polozony zaledwie nieco ponad go-
dzing drogi od Plocka, 1o swietny
pomyst na rodzinny, calodniowy
wypad oraz dobra alternatywa dla

Julinek Park

dalekiego, wakacyjnego wyjazdu,

Na obszarze prawie 30 ha uloko-
wano szereg wyjgtkowych atrakeji
zarowno dla dzieci, jak i dorostych,
wsrod kidrych znajduje si¢ zupetna
nowos¢ — nowoczesny Park Wodny
pod golym nieben.

Na spgdzenie calego, aktywnego
dnia w samym sercu natury, po-
zwala okazala liczba atrakcji Juli-
nek Parku, Wsréd nich znajdujg si¢
nuin. wesole miasteczko, pole do
minigolfa rozciggajgce si¢ na po-
wierzchni 1000 m2 czy najwigkszy
w regionie park linowy zbudowany
na naturalnym drzewostanie.

W Julinku znajduje si¢ m.in. cko-
logiczny plac zabaw — przyjazny
zarowno dla dzieci, jak i srodowi-
ska. Plac zostal wyposazony w edu-
kacyjne zabawki sensoryczne, takie
jak magiczne lustro, dzwony ruro-
we czy naukowy Hex.

Do dyspozycji gosci jest wypo-
zyczalnia nowoczesnego  sprze-
tu sportowego oraz jednosladéw,
dzigki czemu mozliwe sy rodzinne
wycieczki rowerowe w samym ser-
cu natury. Ponadto w restauracjach
i licznych punktach gastronomicz-
nych apetyt zaspokojg potrawy
kuchni wloskiej, polskiej czy mek-
sykaiiskiej, oparte na ekologicznych
i jakosciowych produktach, a takze
lody rzemiesInicze wlasnej produk-
¢ji. Na terenie parku znajduje sig
rowniez obickt noclegowy B&B
Julinek Park dysponujgcy 60-cioma
komfortowymi pokojami oraz apar-
tamentami rodzinnyni.

Nowoczesny Park Wodny pod
golym niebem o jedyne takie miej-
sce w okolicy Plocka. Obiekt po-
wslal z poszanowaniem srodowiska,
a jego projektanci zastosowali wiele
rozwigzai funkcjonalnych pozwa-
lajacych na znaczgcy oszczgdnosé
wody 1 energii elektryczne;j.

Do dyspozycji gosci oddane zo-
staly atrakcje takie jak niin. sirefa
basenowa poziomowana do glgbo-
kosci 2 metrow, 5 zjezdzalni o lgcz-
nej diugosci 167 metrow, 4 kurtyny
wodne czy 10 armatek wodnych.
Park Wodny w Julinku zaopatrzony
zostal takze w kaskady, fontanny,
obrotowe wiaderka czy wodne kota.
Na terenie parku znajduje si¢ takze
tzw. spray park, czyli strefa rekre-
acyjna z niewielky iloscig wody,
ktora zaprojektowana zostata w taki
sposob, aby korzystac z niej mogly
takze dzieci z ograniczong mobilno-
Scig. Przygotowany zostal réwniez
wyjatkowy program wodnych ani-
macji, co w pewnoscig przypadnie
do gustu wszystkim najmlodszym
gosciom, a ponadto przy base-
nie znajdujg si¢ pianki, makarony
i deski, ktore pomagajg w plywaniu
zwlaszeza wszystkim najimlodszym
adeptom wodnych zabaw. Na miej-
scu znajduje si¢ takze sklep, gdzie
zaopatrzy¢ mozna si¢ w strdj kg-
piclowy, dmuchane zabawki czy
reczniki.

Dostgpna jest rowniez sirefa re-
laksu, w kidrej na jednym z 1000
lezakéw, pod parasolem mozna
skosztowac letnich, kolorowych
drinkow, ktére bez watpienia umilyg
dobrg zabawe blisko natury.

Park Wodny w Julinku jest otwar-
ty codziennie. W dni powszednie
mozna z niego korzystaé w godzi-
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nach od 10.00, do 19.00, natomiast
w weekendy od 10.00 do 20.00, co
pozwala na zaplanowanie calodnio-
wego wyjazdu. Polozenie obiektu
zapewnia ciszg. spokéj i relaks.
Julinek Park poloZony jest sirate-
gicznie, w poblizu tras S7 i A2, tuz
obok Leszna, zaledwie ok, 30 km
od Warszawy oraz 76 km od Ploc-
ka. Na terenic parku znajduje si¢
duzy, wygodny i bezplainy parking.
Bilety do Parku Wodnego dosigpne
sg online (na stronie internefowej
www.julinek.con.pl) oraz w kasie
przed wejscient.

(kw)
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Julinek Park
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warto wiedzied

50-lecie Filii nr 4 Ksigznicy Ptockiej

Nasza hiblioteka przy Krzywoustego

Biblioteka w  Spotdzielczym
Domu Kultury powstawala ro-
zem z ,Tygodnikiem Plockim” —
w 1972 roku. Jej glownymi czy-
telnikami byli mieszkaricy nowych
osiedli: Tysiqclecia i tukasiewicza.
Czekaly na nich nie tylko lektu-
ry, ale takie znamienici goscie.
W bibliotece bywali aktorzy i pi-
sarze. Poeta Tadeusz Sliwiak ze
zdumieniem odnotowat w kronice,
ie mimo i wiele osob ogladato
emitowany w tym samym czasie
mecz, réwnie duio przyszlo postu-
chaé o poezji. Z okazji 50. urodzin
Filia nr 4 Ksiginicy Plockiej zapro-
sita na piknik.

W ksigzce ,,Architektura Ploc-
ka”, ktdra napisali wspdlnie zmar-
ty niedawno znany plocki archi-
tekt Kazimierz Badowski oraz
dziennikarz i wydawca Jan B.
Nycek mozna poczyta¢ o budo-
wie osiedla Tysigclecia i nowego
centrum Plocka, w ktérym znalazt
si¢ m.in. dom kultury (pdZniejszy
Teatr im. Jerzego Szaniawskie-
go). Naptywajacy do Ptocka nowi
mieszkanicy, zatrudnieni giéwnie
w ,,Mazowieckich”, potrzebowali
nie tylko dachu nad gtowg. W cza-
sach, kiedy nie byto 200 kanatéw
telewizyjnych ani Internetu, jedng

archiwum KP

Jubileuszowy piknik Filii nr 4

z najlepszych rozrywek bylo czy-
tanie ksigzek.

Wypozyczalnia (dzi§ Filia nr
4 Ksiaznicy Plockiej) powstata
w nowo wybudowanym przez Ploc-
ka Spotdzielni¢ Mieszkaniowg Spét-
dzielczym Domu Kultury w 1972
roku. Malgorzata Wittels w tekscie
dla ,,Tygodnika Ptockiego” nazwata
ja ,.,piekng cérka”. Pig¢ lat po otwar-
ciu miata 1947 czytelnikéw.

Kto tu nie bywat: pisarka Kry-
styna Nepomucka, aktor Wieniczy-
staw Glinski, poetka, autorka bajek
i wierszy dla dzieci Joanna Papu-
zinska, aktor filmowy i teatralny
Zygmunt Kestowicz z psem Pan-
kracym, pisarz Cezary Lezerski,
powstaniec warszawski, zolnierz
Harcerskiego Batalionu AK ,,Zos-
ka” Wiktor Matulewicz (ps. Lu-

xor), redaktor naczelny czasopisma
Plomyczek” Tadeusz Chudy. Hi-
storyk lietratury Andrzej Lam opo-
wiadal o Galczyniskim, a Barbara
Wachowicz o Wankowiczu. Poetka
Wanda Chotomska wpisata do kro-
niki Zyczenia dla pan bibliotekarek:
,.bibliotekarkom — pociechy z czy-
telnikéw, a czytelnikom — pociechy
z tych, co pisza dla nich wiersze”.
W ramach Plockich Dni Literatury
z czytelnikami spotkali si¢: Ernest
Bryll, Stanistaw Nawrocki (praw-
nik z zawodu, z zamitowania ma-
larz i poeta), Marek Nowakowski.
Do biblioteki przychodzili tez ptoc-
cy aktorzy: Janusz Hammerszmitt
czy Elzbieta Woronin.

W 1993 roku bibliotekarka Boze-
na Czowgan wydata tomik poezji.
W Tygodniku” Elzbieta Pedra-

szewska napisala o jej wierszach, ze
»rodzga si¢, gdy swit ogarnia ziemig,
z buntu i smutku”.

Dzis Filia nr 4 nadal organizuje
spotkania z ciekawymi autorami,
konkursy czytelnicze i recytatorskie
oraz lekcje z przysposobienia czy-
telniczego. Kierownikiem placowki
jest Elzbieta Nowakowska. Zbiory
biblioteki przekraczaja liczbe 22 ty-
siecy woluminéw.

Swoje 50. urodziny Filia nr 4
Swigtowata podczas pikniku. Jego
uczestnicy mogli wpisa¢ si¢ do pa-
miatkowej ksiegi i obejrze¢ kroni-
ki. Stata czytelniczka, pani Teresa,
napisata: ,,Z ksigz-

puls”. Mozna byto malowaé eko-
torby albo wykonaé zaktadke do
ksiazki. Byty wspdlne zdjecia z bo-
haterami bajek i konkursy. W ,,Qu-
izie o PRL-u” nagradzano ksigzka-
mi. Urodziny biblioteki swigtowat
nawet Spider-man.

Dyrektor Ksigznicy, Joanna Bana-
siak, dziekowala bylym i obecnym
pracownikom oraz wolontariuszom
za pracg na rzecz rozwoju filii. Od
szacownej jubilatki prezent w posta-
ci lektur otrzymaty dzieci ze Swie-
tlicy Srodowiskowej ,,Stoneczny
Krag” z Plocka.

(lesz)

kami zwigzana
jestem od wcze-
snego dziecinstwa
inie mogg¢ bez nich
istnie¢, a przezy-
tam juz 92 lata.
Pamigtam, jak to
osiedle powstawa-
to, jak w tym miej-
scu byly prywatne
domki i ogrody.
Z ta filig zwia-
zana jestem od
poczatku.  Panie
z mojej biblioteki
sa mi tak bliskie,
jak najblizsza ro-
dzina. Potrafig za-
ciekawi¢ nowymi

tytutami, podpo-
wiedzieé, co cie-
kawego  wybrad

i tworzg naprawde
milg atmosfere nie
tylko w Klubie
Dobrej  Ksigzki,
ale przy kazdym
spotkaniu”.
Najmtodszych
do zabawy zache-

ChodZ, poczytaj nam Swiat
na jubileusz Ksigznicowej Filii nr 4

Réwnino mazowiecka, kotysko dla miasta,
Mowo polska jak Wista: rodzinna, dorzeczna,
Na mtyn pamigci wodo z dekretu Olbrachta,
No i Ty, nasza czwarta filio biblioteczna.

Osiedle Tysiaclecia, tysiacletnia ziemia
Miectawa i Wactawa, i Tadzia z familig.
Hej, Florianie! Rajmundzie! Siemowicie, siema!
Jak si¢ masz, kochanie, nasza czwarta filio.

Hejka, ksigzno Dobiechno, Miro, Marcelino.
Bloczyska z wielkiej ptyty jak ksigzki na pétkach,
_ »Bizony” na réwninie, ,,Zubry” Wislg ptyna.
Sni swe sny szeleszczace biblioteczna ,,czworka”.

Pa, Agafio. I zegnaj, kozacka konnico.
Do niewidzenia z wami, potopy, cholery.
Tadeusz, idZ na Skarpe. Wtadek, staii w pomniku.
Chod7, poczytaj nam swiat, filio numer cztery.

ChodZ, opowiedz nam miasto, nasze wlasne zycie.
Pig¢ krzyzykoéw na karku — wiedza dostateczna,
Zeby plockim jezykiem méwié znakomicie.
K A wigc méw do nas, czwarta filio biblioteczna. J

~

Maciej WozZniak

cala grupa ,Im-

SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia sie na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladéw, ze polityka
spojnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwoj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoleczenstwa. Wystarczy przej$¢ sie po dowolnym
polskim miescie, zeby zobaczy¢ projekty zmieniajace zycie mieszkancow - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarno$ci

w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesiecioleciu Polska bedzie w stanie utrzymac to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktora okresla krajowa strategie inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spojnosci do 2027 . Pomoze ona kontynuowac
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczegolnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwiekszym odbiorca funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki spéjnosci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwigkszania odpornoéci oraz
umowa partnerstwa powinny i5¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
rac transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrodia energii i gospodarke o obiegu zamknigtym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych, Srodki te zo-
stang réwniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone srodowiska. Odejscie od paliw kopalnych,
zwlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajow wspolnoty.

Szezegolnym wsparciem objeto pied regiondw (wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolnoslaskie, todzkie i matopolskie),
ktore dotkliwie odczujg przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsiebiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikow.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktére otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwdj rozwiazan cy-
frowych w przedsiebiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld
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Elisa Ferreira, koemisarz ds. spojnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i srodki socjalne,
ze szezegolnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze osob niepetnosprawnych i 0séb ze Srodowisk migra-
cyjnych, oraz Swiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wigczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakosci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki diugotermi-
nowej dla osob starszych i osob z niepelmosprawnoscia, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spdjnosci pomoga rowniez
w integracji spotecznosci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli paistw trzecich, w tym Ukrain-
cow uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromna solidarnos¢ z Ukraincami poszukuja-
cymi bezpieczenstwa i schronienia. Rzesze Polakow udzielaja-
cych wsparcia sasiadom staty sie inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka sp6jnosci miata rowniez swoj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili§my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzigki

pakietom dziatain w ramach polityki spdjnosci na rzecz uchodz-
cow w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spdj-
nosciowe pozostana nadal Zrédtem niezbednego wsparcia dla
osob uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
spojnosci, opieraja sie na warto$ciach, na ktérych opiera sie na-
sza wspolnota, Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwos¢, praworzadnosé, rownosc szans, roznorodno$c i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyplaty $rodkéw w ra-
mach polityki spojnosci jest zgodnosc z Kartg praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktorymi fundusze mogg by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktore przestrzegajg zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wiadze polskie zapewnig konkretne $rodki bezposérednio zwia-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To cze$¢
naszej wspolnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych sie
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarczq jest nasza unia, solidarnos¢ i spojnosc we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
srod tych wyzwan, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzy$cig dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkajg: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Naszg wspoélng ambicjg jest silniejsza Polska w silniej-
szej Eurapie.

Komisja
Europejska

Nr 30 26 lipca 2022

Tygodnik Ptocki

15


https://m.in/

Materiat partnera

W dobie inflacji zastanawiamy
sie nad kaidym zakupem. Tym
bardziej, jesli jest to cos tak duie-
go, jak mieszkanie czy dom. Jed-
nak obecnie zakup nieruchomo-
si wydaje sie jedng z najbez-
pieczniejszych form inwestycji.
Specjalisci twierdzg, ie ten
rynek jest stosunkowo stabilny.

Czy inflacja oddzialuje na
ceny nieruchomosci? Bezposred-
niego wplywu cigzko si¢ dopa-
trzyc. Wedlug ekspertéw jest to
zjawisko poboczne. Wplyw na
staly wzrost cen nowych miesz-
kani mialy chociazby coraz droz-
sze materialy budowlane. Z kolei
skutkiem inflacji na jej obecnym
poziomie moze by¢ teoretycznie
obnizony popyt na nieruchomo-
sci, a co za tym idzie — spadek
ich cen.

Walka z wysokyg inflacjg spra-
wia przede wszystkim, ze kredy-
ty sg trudniej dostgpne, a zdol-
nos¢ finansowa wigkszosci Po-
lakéw znacznie nizsza. To moze
miec skutek w postaci spadku cen
ofertowych lub przynajmniej za-
hamowania dalszego wzrostu cen
mieszkan. Wysoka inflacja skla-
nia przede wszystkim do szukania
aktywoéw pozwalajgcych zabezpie-
czy¢ posiadane srodki przed spad-
kiem ich wartosci. Osoby posia-
dajgce oszezgdnosci cheg znalezé
taki rynek do ulokowania kapitalu,
ktéry bedzie rést na tym samym
poziomie, co inflacja.

Specjalisci méwig zgodnie, zZe
gwaltownych zmian cen nie moz-
na si¢ spodziewaé, zwlaszcza na
rynku pierwotnym. Malo prawdo-
podobny jest takze spadek wartosci
zakupionego lokalu mieszkalnego.
Warto$é nieruchomosci spada bo-
wiem jedynie w bardzo skrajnych
sytuacjach, czyli kiedy gospodarka
danego kraju jest skrajnic nicefek-
tywna. Warto wigc pamigtac, ze
nieruchomosci obecnie — obok zlo-
ta— to jedna z najbardziej pewnych
form inwestycji.

By¢ na swoim....

Nic jednak nie moze sig
réwnaé ze Swiadomoscig. ze
jest si¢ na tzw. ,swoim”. Jest
to szczegdlnie wazne dla oséb
miodych, takze zakladajgcych
rodziny. Niepewnos¢ spowo-
dowana trudng sytuacjg na
Swiecie wywoluje chgé usa-
modzielnienia 1 zapewnienia
sobie i bliskim bezpieczen-
stwa.,

Co wigcej, wlasne miesz-
kanic mozemy urzadzi¢ tak,
jak nam sig¢ tylko podoba. Po-
malowa¢ sciany wedlug gustu,
wybraé meble i dodatki. Dzigki
temu poczujemy si¢ naprawde
jak w prawdziwym domu —
swobodnie i bezpiecznie.

Plock, jako miasto mniejsze,
oddalone od warszawskiej me-
tropolii, nie odnotowal duzych
skokéw cen mieszkan. Niekto-
re inwestycje jeszeze sig tutaj nie
zakoriczyly, ale juz mozemy za-
uwazyc¢ nowo pobudowane bloki
na osiedlu Gory, osiedlu Zyzna,
a przede wszystkim na Podolszy-
cach, kiore od kilku lat sg ,matym
cenfrum’ naszego miasta. Budynki
sq zazwyczaj trzy- lub czteropigtro-

Nieruchomosci jako bezpieczne ulokowanie kapitatu

Zamieszkaj z namil

we, niewiclkie, posiadajgce miesz-
kania o najroznicjszym metrazu,
Co wazne, do mieszkaii przynaleza
komorki lokatorskie oraz miejsca
parkingowe.

EKO Segmenty Il

Mieszkania sg oddawane najczg-
sciej w stanie ,,pod klucz” lub w sta-
nie deweloperskim. Zamontowane
sq grzejniki oraz rozprowadzone
instalacje. W niektorych jest tez ar-
matura, kafelki. Same bloki swoim
wyglagdem przypominajg bardzo
budownictwo warszawskie. 7 pew-
noscig nowe bloki wyrdzniajg si¢
wygladem sposréd innych w Ploc-
ku. Wygladajg nowoczesnie, sg
ogrodzone, posiadajg wlasne skwe-
ry i ogradki, a takze place zabaw.

EKO segmenty

Wyjatkowo cieckawe rozwig-
zanie dla tych, ktorzy cheg zaku-
pi¢ mieszkanie, ma firma Progres
Nieruchomosci. Posiada w ofercie
segmenty mieszkalne w zabudowie
bliZniaczej, wyposazone w reku-
peracj¢. Domki sg umieszczone na
Migdzytorzu przy ul. Granicznej.

Inwestycja PIK-u na Podolszycach

Jest to cicha i spokojna okolica,
ale jej atutem jest to, ze w pobli-
zn mozna znaleZ¢ przystanki KM,
kosciol, sklepy. galerie handlowe,
szkole czy przedszkole.

Pojedynczy segment mieszkal-
ny ma powierzchnig 115 m2, na
ktorg skladajg si¢: salon z anck-
sem kuchennym, 4 pokoje, 2 la-
zienki, 2 hole i kottownia. Calosci

Budynek apartamentowy Bielska 34

dopelnia duzy ponad 30 m2 li-
czony po podiodze strych oraz 24
metrowy taras. Wszystkie dzialki
bedg ogrodzone, a podjazdy i po-
dejscia utwardzone kostkyg bruko-

wa. Istnicje takze mozliwos¢ mon-
tazu kominka.

— Duzq wage praywiqzujemy do
energooszezgdnosci naszej inwe-
stycji. Eko Segmenty to pierwsze
i jak na razie jedyne takie in-
westycje w Plocku. nasi klien-
ci mogq zadbaé o Srodowisko
i zaoszezedzic na rachunkach —
mowi Robert Dymek z Progres
Nieruchomosci. Do nowocze-
snych rozwigzain w ekosegimen-
tach nalezg: fotowollaika z pom-
p4 ciepla w cenie, ocieplenie sty-
ropian 20cm lambda 033, ocie-
plenie poddasza piankg PUR,
podlogowe ogrzewanie calego
parteru (na zyczenie klienta row-
niez pigtra), okna trzyszybowe,
siedmiokomorowe.

Oddanie budynkéw plano-
wane jest do koica 2023 roku.
Wszelkie informacje oraz kon-
takt znaleZé mozna na stronie
www.segmenty-plock.pl.

Nowoczesne kamienice

Firma ENKRA Sp.k. proponu-
je zakup bgdZ najem apartamen-
tow i lokali uzytkowych o wy-

sokim standardzie. Nieruchomosci
znajdujg si¢ w centrum Iniasta
w niezwykle ciekawej lokalizacji.
7 kazdego lokalu badZ apartamen-
tu jest bardzo blisko do plockiej
starowki, szkol, restauracji czy
malowniczego wzgorza tumskiego.

Aktualnie w sprzedazy jest mig-
dzy innymi budynek mieszkalny
Bielska 3A. To nowoczesny budy-
nek apartamentowy znajdujgey sie
na dziedzificu wokdl pigknie odre-
staurowanych kamienic na Starym
Miescie w Plocku. Znajduje si¢ na
wspélnym dziedziricu z kamienica-
i Bielska 3 oraz Bielska 5.

Wykonany 1 wykoticzony jest
z najwyzszej jakosci materialow
budowlanych: stolarki aluminio-
wej i PCV, drewnianej stolarki
drzwiowej, eleganckiej terakoty,
marmuru i konglomeratu. Bedzie
posiadal 9 apartamentéw o po-
wierzchni od 29 mkw. do 46 mkw.,
kilka miejsc postojowych oraz po-
mieszczenia piwniczne. Planowane
zakoiiczenie inwestycji to listopad
2022 roku.

— Bielska 3A to nowo wybidowa-
na kamienica, kiéra wykoriczona
Jest w wysokim standardzie w mitr-
cie nawigzijgeym do zabytkowyeh

budvnkow Starego Miasta. Nato-
miasi przy jej powstawanin 1zy-
wane sq jui obecne technologie,

spelniajqee  wspdlezesne wyniogi

i krvteria — wyjasnia prezes EN-
KRA Pawel Krakowski.
Wszystkie rewitalizowane przez

przedsigbiorstwo  kamienice od-

nawiane sg pod czujnym okiem
konserwatora  zabytkéw. Jego
wlasciciele 1o plocczanie zwigza-
ni z Plockiem, ktorym zalezy, aby
krajobraz miasta pigknial.

Wiodqcy deweloper - PIK

Przedsigbiorstwo Inwestycji Ko-
munalnych prowadzi swojg dzia-
talnos¢ na tercnie Plocka juz od
ponad 25 lat, ma wigc bogate do-
Swiadczenie inwestycyjne. Oferuje
swoim klientom najwyzszej jako-
sci mieszkania w konkurencyjnych
cenach, Warto zaznaczy¢, ze PIK
rozpoczyna swoje prace od sla-
rannego wyboru i zakupu gruntow
w atrakcyjnej lokalizacji. Nastgp-
nie nadzoruje wykonanie projektu
i realizacj¢ inwestycji zgodnie ze
swojg wizjg 1 polityky. Budyn-
ki poddawane sg rygorystycznej
kontroli na poszczegdlnych
etapach realizacji oraz przed
przekazaniem ich do uzytko-
wania.

Na jakie inwestycje
PIK-u warto zwrdcié uwa-
ge¢? Obecnie firma prowadzi
sprzedaz mieszkaii w budyn-
ku przy ulicy Jana Pawla II
~ w wyjatkowej lokalizacji
w samym sercu Podolszyc
Poludniowych.  Oferowane
nowe mieszkania majg wy-
godne uklady pomieszczen
zapewniajgce przestrzend i do-
bra komunikacjg. Co wigcej,
kazde mieszkanic posiada
balkon. W otoczeniu znajdu-
ja si¢ liczne punkty handlowe
i ustugowe, park, plac zabaw.
Na parterze budynku znajdo-
wac sig bedg lokale uzytkowe.
Do mieszkan mozna dokupié
miejsca postojowe w garazach
zlokalizowanych w sgsiednich
budynkach oraz na parkingu

zewnglrznynn.

Poza tym PIK kontynuuje re-
alizacj¢ budowy osiedla przy ul.
Granicznej: budynki nr 1 i 2 sy

juz zamieszkane, budynki nr 3 i 4

oddane bgdg w IV kwartale 2022
r. Wszystkie mieszkania w tym
etapie sg juz sprzedane. Rozpo-
czela sig budowa budynku nr 5 i 6.
Sprzedaz mieszkan juz trwa. Po-
dobnie jak w poprzednim etapie,
do mieszkail mozna dokupié miej-
sca postojowe w garazu podziem-
nym, komorki lokatorskie (piw-
niczki) oraz miejsca postojowe na
parkingu zewnetrznyu.

Firma rozpoczyna fez inwesty-
cj¢ w bardzo dobrej lokalizacji
w centrum miasta przy ul. Ostat-
niej, skladajgcy sie z dwoch bu-
dynkdéw, w tym jeden z windy oraz
garazem podziemnym. Dosigpne
sq mieszkania o metrazu od ok.
30 mkw do ponad 60 mkw., ki6-
rych rezerwacja juz si¢ rozpocze-
ta. Wszystkich zainteresowanych
ofertg PIK zaprasza do swojej sie-
dziby przy ul. Kazimierza Wielkie-
£0 9 lub do biura sprzedazy przy al.
Jana Pawla II — pracownicy firmy
chetnie doradzg 1 odpowiedzg na
wszystkie pytania.

Joanna Biala
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JELL I Przedsiebiorstwo Inwestycji Komunalnych, ul. Kazimierza Wielkiego 9, 09-400 Ptock,
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K tel: (24) 264 11 73, (24) 262 71 13, 661 407 407,
Przedsnebiorstwo sprzedaz mieszkan (Podolszyce): +48 693 116 116
I ety https://dom-pik.pl/

Komunalnych

|nwestgcje w sprzedazy

Pmck Al Jana Paw#a [

- Al. Jana Pawta ll
- ul. Graniczna
- ul. Ostatnia

W ofercie posiadamy mieszkania o pow. 26-64 mkw.,
komérki lokatorskie, miejsca postojowe wewnetrzne
i zewnetrzne.

BIELSKA 3A

doskonata lokalizacja

www.enkra.pl

790 220 116

NOWE MIESZKANIA NA STARYM MIE_CIEM

SA-14
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EKO Segmenty I

JEDYNE TAKIE OSIEDLE W P+ OCKU!

Catkowicie ekologiczne bez zmartwien o rachunki.

Fotowoltaika z pompg ciepta w cenie
Ocieplenie styropian 20cm lambda 033
Ocieplenie poddasza piankg PUR
Podtogowe ogrzewanie catego parteru i pietra
Okna trzy szybowe, siedmiokomorowe

www. segmenty-plock.pl

Tel. 504 190 757
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z PKN ORLEN

WAKACJE Z ORLENEM

Pitkarskie potkolonie - trening i zabawa

Dzigki  finansowaniv  PKN
ORLEN dzieci z Plocka i okolic mo-
gly aktywnie spedzi¢ czes¢ waka-
Gi. Projekt przyciggnal 200 mio-
dych vczestnikow, ktérzy poza
treningami pitkarskimi brali udziat
w wielu innych sportowych atrak-
cjach. Odwiedzili m.in. park tram-
polin czy $cianke wspinaczkowg.

Pitkarskie ,,Wakacje z ORLENEM™
to cykl stacjonarnych obozéw
szkoleniowo-rekreacyjnych  zorga-
nizowanych w formie pétkolonii dla
dziewczat i chlopcéw. W tym roku
w projekcie wziglo ndziat facznie 200
uczestnikéw (33 dziewczynki i 167
chlopcow), podzielonych wedlug ka-
tegorii wickowych. Turnusy odbywa-
ly si¢ w dniach 27 czerwca — | lipca
oraz 4 — 8 lipca 2022 r. — Jest 1o pro-
Jeki, kiory realizujemy od 6 lat. Przez
ten czas wczestniczyto w nin ok. 1200
dzieei — méwi Dariusz Grodkiewicz,
prezes zarzadu Stowarzyszenia Spor-
tu Mlodziezowego Wisla Plock.

"’

~ Kaida edvcja cieszy sig
ogromnym zainteresowarnieim,

zgloszeii co roku jest bardzo dizo.
A w tvm roku zainteresowanie bylo
rekordowe, z czego bardzo sig cie-
szymy — kontynuuje Dariusz Grod-
kiewicz.

W ramach szdstej edycji pro-
jektu uczestniczki i uczeslnicy
poznali podstawowe zagadnienia
techniki i taktyki pilki noznej,
prowadzone w formie gier i zabaw
ruchowych przez doswiadczonych
treneréw, ktérzy na co dzien szko-
lg zawodnikéw w ramach struk-
tur Stowarzyszenia Sportu Mlo-
dziezowego Wista Plock. Dzieci
Z ogromnym entuzjazimem uczest-
niczyly w zajeciach ogélnorozwo-
jowych z elementami pitki noznej.

Poza udziatem w treningach pil-
karskich mlodzi sportowcy mogli
skorzysta¢ z réznych form aktyw-
nosci ruchowej, m.in. wspinali si¢
podezas zajec na Sciance. Wspdl-
nie z trenerami odwiedzili tez sale
zabaw Happy Park w Strézewku
i Adrenalina Park  Trampolin,
a w Rodzinnym Centrum Rozryw-
ki Laser Fun w CH Atrium Mosty
prébowali swoich sil w grze w la-
serowy paintball i labirynt. Wszy-
scy zostali zaproszeni do Novego-
Kina Przedwiosnie na projekcje
najnowszych hitéw kinowych dla
dzieci.

Uczestnicy projektu otrzymali
okolicznosciowe koszulki. A na
zakoriczenie poszczegOlnych tur-
nuséw zostaly im wrgczone pa-
migtkowe zlote medale.

Atmosfera w trakcie pitkarskich
~Wakacji z ORLENEM™ byta tak
gorgea 1 pozytywna, ze wszysikie
dzieci zadeklarowaly chgé powro-
tu za rok. — Cheielibysmy — we
wspdlpraey z ORLENEM — kon-
ryniowad ten projekt w kolejnveh
latach — moéwi Dariusz Grodkie-
wicz, prezes SSM Wisla Plock,
podkreslajge, ze sponsor przed-
sigwzigcia oczekuje wysokiego
poziomu, Kkiéry stowarzyszenie
w pelni zapewnia.

Trzymamy kciuki, by nic nie
zgasilo w uczesinikach pilkarskich
polkolonii sportowego ducha.

(kw)
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Potkolonie kulturalne — tworczy wypoczynek

Projekt ,Wakacje z ORLENEM” przyciqgngt najmiod-
szych milosnikow artystycznych aktywnosci. Dzieci i mio-
dziei z Plocka i okolic braty vdzial w warsztatach z réi-
nych dziedzin sztuki — muzyki, taiica, teatru, plastyki czy
sztuk audiowizualnych. Zajecia poprowadzili doswiadczeni
nauczycele oraz artysci i pasjonaci sztuki. Nie zabraklo
rownie czasu na spotkania integracyjne. Organizatorem
pétkolonii bylo Stowarzyszenie Edukacji Kulturalno - Ar-
tystycznej i Nauki SEKAIN, a ich sponsorem - PKN ORLEN.

Podstawowym celem przeprowadzonych w dniach 4 — 15
lipca 2022 roku potkolonii kulturalnych w ramach projektu
+Wakacje z ORLENEM” bylo przyblizenie dzieciom roznych
dziedzin sztuki, obudzenie w nich pasji tworzenia i zaangazo-
wanie ich w artystyczne dzialania. Wszystko to pod czujnym
okiem nauczycieli, pasjonatow sztuki i artystow.,

W ciggu dwdch pigciodniowych turnuséw 240 dzieci
uczestniczylo w roznych warsztatach, m.in.:

- muzycznych zajgciach wokalnych i instrumentalnych,

- zajeciach plastycznych z zastosowaniem rémorodnych technik,

- zajeciach tanecznych,

- zajeciach teatralnych,

- zajeciach audiowizualnych.

Warsztaty przeplataly si¢ ze spotkaniami integracyjnymi na
Swiezym powietrzu. Dzieci mialy rowniez okazj¢, by podczas

zaplanowanej wycieczki zwiedzi¢ Palac w Wilanowie oraz
uczestniczy¢ w przygotowanych tam dla nich warsztatach
tematycznych.

Efektem finalnym koriczacym kazdy turnus potkolonii
kulturalnych byl pokaz osiggnig¢ poszczegdlnych grup,
ktérego autorami byli zaréwno prowadzgcy zajgcia, jak
i uczestnicy pélkolonii. Rodzice dzieci oraz zaproszeni
goscie obejrzeli wystawy zorganizowane po warsztatach
plastycznych, wysluchali repertuaru muzycznego przygo-
towanego przez grupg wokalng i instrumentalna, obejrzeli
pokaz faneczny, a takze krétki film przygotowany przez
grupe audiowizualng. Z kolei grupa teatralna zaprezento-
wala krotka etiude, w ktérej swoich sit sprobowali mtodzi
adepci zajgc teatralnych.

Program zajg¢ przygolowany przez organizalorow cie-
szyl sig ogromnym powodzeniem wsrod uczestnikow, a to
wszystko za sprawg nauczycieli i artystow posiadajgecych
duze doswiadczenie w pracy z dzieémi i mlodziezy, wyko-
rzystujgeych nowoczesne metody i formy pracy.

Nauczyciele - animatorzy kultury od wielu lat wspélpra-
cujg ze Stowarzyszeniem SEKAIN na rzecz dzieci i mlo-
dziezy. Posiadajg w tym zakresie duze doswiadczenie,
a przedsigwzigcia tego typu na stale wpisujg si¢ w tradycje
Plocka i sg rozpoznawalng marka w miescie. Jak podkresla
prezes Stowarzyszenia, kolejny rok pokazuje. ze tego typu
akcje sy potrzebne nie tylko w naszym miescie, ale i w ca-
tym kraju.

- Caly projekt zakoriczyl sie powodzeniem. Wszelkie zaloZo-
ne cele zostaty zrealizowane w ponad 100 proc. — méwi Ro-
man Kusy, organizator potkolonii kulturalnych w takiej wila-
snie formie. Jak podkresla, ksztall przedsigwzigcia wspélgra
z profilem dzialalnosci Stowarzyszenia, kiére dziala aktywnie
juz od 2007 r.

- Zainicjowane przeze mnie potkolonie kulturalne, podezas
kiorveh dzieci mogq poznac roine dziedziny sztuki, ndowad-
niajq, Ze stkola Iyje takZe w wakacje. Jest miejscen nie tylko
nawczania, ale i tworczych dziatan. Dzigkuje PKN ORLEN
Jako sponsorowi pétkoloni oraz Szkole Podstawowej nr 23
— dodaje prezes SEKAIN Roman Kusy.

O tym, ze pélkolonie odniosly sukces, swiadczg komenta-
rze rodzicow uczesiniczgeych w zajeciach dzieci. - Syn, cho-
ciaz nie jest mifosnikiem plastyki, zostal weiggniery po cze-
sci w szinke tworzenia. Najbardziej podobaty mu sig zajecia
w tworzeniu z klejem na gorqeo. DzZigki podejsciu i formie
przekazania informacji zaczgl si¢ skupiaé na tym, co robi
i tworzyd. Kaidego dnia mowit, co robif, i Ze chce jeszcze
- czytamy w jednej z opinii rodzicéw. Dzieci rowniez po-
zytywnie komentujg organizacj¢ zaje¢ podczas potkolonii.

- Najbardziej mi si¢ podobalo to, Ze byta wita annosfera,
nie bylo nic na site, opiekunowie byli bardzo mili, jak i ro-
wiesnicy. Kazdy dzieii w jakis sposéb byt najlepszym dnien.
Takie stowa sg najlepszym dowodem na to, ze warto wspie-
raé tego typu inicjatywy.

(kw)
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Bezpiecznie nad wodg

PKN ORLEN wspélnie z ratownikami plockiego WOPR zapraszajg po raz szésty do korzystania z urokéw plaiy ,Patelnia” i strzeionego kqpieliska w Grabinie
koto Plocka. Od 25 czerwca 2022 r. w ramach projektu , Bezpieczne wakacje z ORLENEM” moina korzystac z letniego miejsca rekreacji i wypoczynku. Kqpielisko w

Grabinie zostalo przygotowane zgodnie z obowigzujgcymi wymogami.

Plaza ,Patelnia” polozona nad Jeziorem Gor-
skim w miejscowosci Grabina kolo Plocka jesl
jednym z najchgtniej wykorzystywanych miejse
do letniego wypoczynku przez mieszkaicow
Plocka i okolicznych miejscowosci.

Woda w kgpielisku zostala przebadana przez SA-
NEPID, wydziclono obszar przeznaczony do ka-
pieli i sprawdzono pod wzglgdem bezpieczeristwa,
aratownicy plockiego WOPR, kiorzy odpowiadajg
za bezpieczny wypoczynek na kapielisku, zostali
wyposazeni w profesjonalny sprzet ratowniczy.

Plaza dostgpna jest dla wszystkich do 31 sierp-
nia br. przez 7 dni w tygodniu w godzinach od
10.00 - 18.00.

- Po raz kolejny moZemy zapewnic wraz
z WOPR bezpieczny wypoczynek na kqpielisku Pa-
telnia w Grabinie. Cieszymy sig, Ze juZ kolejuy rok
ta wspdlpraca bardzo dobrze si¢ nam ukfada. Nie
pozostaje nam nic innego jak Zyvezye mieszkaiicom
Plocka i okolic udanveh, bezpiecznych wakacji —
powiedziala podczas otwarcia kgpieliska w Grabi-
nie Wioletta Kulpa, kierownik dzialu sponsoringu
spolecznego w PKN ORLEN.

- Serdecznie dzigkujenmy PKN ORLEN za wspar-
cie w realizowanin naszych celow. Wspdlnie dla
mieszkenicow naszego niasta mozemy zapewnic
bezpieczny wypoczynek nad wodq — dodal Andrzej
Rutkowski, w-ce prezes plockiego WOPR.

=i ¥

O bezpieczny i udany wypoczynek w Gra-
binie, dzigki wsparciu finansowemu PKN OR-
LEN, dba co najmniej 3 ratownikéw wodnych,
a w weekendy nawet 4 lub 5 ratownikéw. Do
ich dyspozycji jest takze 16dZ motorowa spe-
cjalnie przygotowana do wykorzystania na kg-
pielisku. Ratownicy dysponujg takze sprzetem
nurkowym na wypadek koniecznosci przeszu-
kiwania jeziora.

Co godzing wokol brzegéw Jeziora Gorskie-
go ratownicy prowadzg patrole bezpieczeristwa,
ktérych celem jest eliminowanie zagrozef réw-
niez w miejscach poza strzezonym kgpieliskiem.

W ciggu ubieglego sezonu letniego kgpieliska
w Grabinie strzeglo lgcznie 14 ratownikoéw pra-
cujgeych rotacyjnie. Z danych wynika, ze w slo-
neczne dni oraz w weekendy plazg odwiedzalo
okolo 3000 oséb, a lacznie w ciggu calego ubie-
glorocznego sezonu letnicgo z kgpieliska sko-
rzystalo nawet 50 000 plazowiczéw, Nad Jezio-
rem Gorskim w Grabinie niemal kazdego roku
dochodzilo do przypadkow utonigcia. Od 2017
roku, czyli uruchomienia strzezonego kgpieliska
i powrotu ratownikdw WOPR na kgpielisko, nie
doszlo tutaj do zadnego Smiertelnego wypadku,

(kw)
Fot. Dariusz Ossowski
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Wyijgtkowa inwestycja w gminie Bielsk

Pierwsza biogazownia w powiecie ptockim

To kierunek, ktéry w nieda-
lekiej przyszlosci powinien sta¢
sic normg. Biogaz jest eko-
logiczny, dostarcza zaréwno
prad, jok i cieplo, zabezpiecza
naszq produkcje energii, za-
stepuje gaz ziemny, a resztki
poprodukcyjne sq wykorzy-
stywane joko wysokiej jakosd
nawoz.

= W kaidej gminie powinno sig
worzy¢ biogazownie. W Polsce
mamy ich zaledwie 130, podczas
gdy w Niemmczech jest ich 9 1ys. —
moéwil ostatnio w Plocku Wicemar-
szalek Sejmu RP Piotr Zgorzelski,
omawiajgc nm.in. koniecznos¢ ko-
rzystania z odnawialnych Zrddel
energii.

Niejako naprzeciw tym apelom
wyszla rodzina Paristwa Umiiskich
z miejscowosci Tlubice w gminie
Bielsk. Swojg drogg, z tej gminy
pochodzi rowniez Wicemarszalek
Piotr Zgorzelski, wigc mozna po-
wiedzied, ze jego apel trafil na bar-
dzo dobry grunt.

Rodzina na miarg przyszlesd

Paiistwo Aneta i Adam Umii-
scy oraz pigcioro ich dzieci: Piotr,
Paulina, Jan, Mateusz i Wojciech
to rolnicy z powolania. Juz po
chwili rozmowy czu¢, ze kochajg

swoje zwierzgta 1 gospodarstwo. i

Cheg inwestowaé, rozwijac¢ sicbie

1 swojg dzialalnos¢, sq wyksztalce- |

ni i otwarci na wszystko, co wply-
neloby z korzyscig na ich niemaly
dobytek.

Majq 180 kréw i ok. 200 mlodych,

uprawiajg 300 ha ziemi: kukurydze,
zboza i zielonke. Nowoczesna obo-
ra robi wrazenie. To miejsce bardzo
wysokie, przestronne, przewiewne
i nowoczesne. Nie mozna oderwaé
wzroku, zwlaszcza od kacika z do-
jarkg. Krowy ustawiajg si¢ w kolej-
ce, wchodzg pojedynczo. Podezas
edy smacznie jedzg. maszyna sana
przystawia si¢ do wymion i zaczyna
si¢ dojenie.

Przy oborze znajduje si¢ krowie
wprzedszkole”. W specjalnych zada-
szonych kojcach przebywajg miode
zwierzeta. Jest schludnie, przestron-
nie i bardzo nowoczesnie.

- To gospodarze z krwi i kosci, rol-
nicy na miare XXI wieku. Zwierzgta
sq hwtaj trakiowane prioryiefowo,
wystarczy popalrzed na doskonate
warinki, w jakich Zyjg — komentuje
rowniez zwigzany z gming Bielsk
Bogdan Banaszczak — Czlonek Za-

rzgdu Powiatu Plockiego i Radny -

Powiatu, kiéry bardzo mocno kibi-
cuje nowemu pomyslowi rodziny.

Pierwsza biogazownia
w powiecie plockim

O biogazowni Paistwo Umiii-
scy mysla od kilku lat. Powstataby
w sgsiedztwie obory. To doskonale
rozwigzanie dla gospodarstw, po-
niewaz ,towarem™ do tej instalacji
jest obornik. gnojownica, biomasa
roslinna. Czyli wszystko to, cze-
go w gospodarstwie nic brakuje.
Z produkiéw, ktére bylyby od-
padem, mozna zrobi¢ doskonaly
uzytek. - Cheemy riuszy¢ z budowq
w przyszivin roku tak, Zeby na przy-
szlq zime wszystko jui dziatato —
moéwi Adam Umiriski.

Gospodarz tlumaczy, ze wytwo-
rzony prad jest przesylany bezpo-
srednio do sieci, czyli rolnik posia-
dajgcy biogazownig slaje si¢ pro-

Lu shiortw Storoshie Powlatowego w Plodk

e ahioodw Seanovtwn Powntowego w Flotky

Powiat Plocki

dobrze ulezony

ducentem zielonej energii i moze
ja sprzedaé. Co bardzo wazne,
przefermentowany substral trafia
do magazynu resztek pofermen-
tacyjnych, skad jest pobierany do
dalszego wykorzystania. Resztki
stosuje si¢ bowiem jako wysokiej
jakosci nawoz, kiory nie dos¢é, ze
szybciej wnika w ziemig, to ma
jeszcze mniej intensywny zapach
niz tradycyjny nawoz.

- Nasza biogazownia wytwarza-
taby ok. 250 kW moey miesigeznie.
Na nasze gospodarsiwo potrzeba
miesigeznie 40 kW, wige jeszeze kil-
ka takich gospodarsiw moglibysuty
zaopatrzyé — wylicza Piotr Umifi-
ski, najstarszy z rodzeristwa.

Czy dzieci zostang na gospodar-
stwie z rodzicami? Czas pokaze. Na
razie kazdy ma tu cos do roboty.

Kierunek, w ktérym powinnismy
zmierzac

We wtorek, 12 lipca, rodzing z Tlu-
bic odwiedzili Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz, Czlonek Zarzadu
Powiatu Plockiego i Radny Powiatu
Bogdan Banaszczak oraz Przewodni-
czgcy Rady Powiatu w Plocku Lech
Dabrowski, ktéry jest sadownikiem,
wige problemy rolnikéw i wsi sg mu
wyijgtkowo bliskie.

Gospodarze oprowadzili  swoich
gosci po posiadlosci, opowiedzieli
o planach, przyblizyli zasady funk-
cjonowania biogazowni. Wilodarze
Ziemi Plockiej przyznali, ze takie in-
westycje powinny by¢ zdecydowanie
czgstsze.

- Biogazownie wpisijq sie w kieru-
nek proekologicziy, w kiérvin wszy-
scy powinnismy zmierzac. Ochrona
Srodowiska, ekologia, odnawialne
Zrodta energii, samowystarcialnosé
sq Iym, czego w obecnyin swiecie
bardzo nam potrzeba — podkreslit
Bogdan Banaszczak.

Zar6wno on, jak i Starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz oraz Przewodniczg-
cy Lech Dgbrowski zapewnili o po-
mocy i wsparciu ze strony Powiatu,

- Ta inwestycja bedzie jedng z naj-
wazniejszych na Zienii Plockiej, wy-
zaczajgeq nowe trendy  dziatania,
kidrveh nie uniknieniy. Musimy zro-
bi¢ wszystko, abysity wszyscy - my,
nasze dzieci i wnutki - Zyli w bezpiecz-
nym i zdrowymn swiecie — powiedzial
Starosta Sylwester Ziemkiewicz,

- MoZecie na nas liczvé, ponoZe-
my Paristwir we wszystkini, co bedzie
potrzeba przy budowie biogazowni.
Jestem przekonany, Ze fa instalacja
bedzie proyktadem dla innyeh gospo-
darstw i wzorem, jak maqdrze korzy-
stac z odnawialnyeh Zrddel energii
— podkreslit Przewodniczacy Lech
Dgbrowski. Opr. (ek)
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WIESci z MAZOWSZA

Operacje partnerskie
KSOW wybrane

6 lipca 2022 roku Wojewddz-
ka Grupa Robocza ds. KSOW
zatwierdzila liste rankingowg
operacji partnerskich KSOW
na biezacy rok.

Tym samym mozemy przysie-
powa¢ do podpisywania umow,
a kalendarz zapelni si¢ ciekawymi
i potrzebnymi mazowieckiej wsi
i rolnictwu przedsigwzigciami.

nr 6/2022, w okresie od 14 lutego
do 4 marca 2022 r. nabér wnio-
skow o wybor operacji do reali-
zacji w Planie Operacyjnym na
lata 2022-2023 Krajowa Sie¢ Ob-
szarow Wigjskich 2014-2020 na
2022 rok. Limit srodkéw, w po-
dziale na dzialania Planu Dzia-
lania KSOW na lata 2014-2020,
zgodnie z ogloszeniem o konkur-
sie, przewidzianych na realizacjg

Ll
I'-h.

Za KSOW w regionie odpowiada Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego

(zlonek Zarzqdy Wojewsdztwa
Mazowieckiego Janina Ewa Orzefowska

Przypominamy, ze Plan Opera-
cyjny na lata 2022-2023 (na 2022
rok) Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich 2014-2020 jest bowiem
dokumentem  skladajgeym  sig
z trzech czesci, tj.:

z projektow whasnych Biura Re-
gionalnego KSOW;

z projekiéw  pochodzgcych
z konkursu nr 6/2022 dla part-
neréow Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich na wybdr operacji,
ktére bgdg realizowane w 2022 r,
w ramach dwuletniego planu ope-
racyjnego na lata 2022-2023:

czgsei informacyjno-promocyj-
nej okreslonej w planie komuni-
kacyjnym dla Samorzgdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, jako
Instytucji  Wdrazajgcej PROW
2014-2020 (dziatanie 8).

Biuro  Regionalne  KSOW
W wojewddztwie mazowieckim
w  Departamencie  Rolnictwa
i Rozwoju Obszarow Wiejskich
przeprowadzilo, zgodnie z oglo-
szonym przez Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi konkursem

Wszystkich wnioskéw w nabo-
rze o wybor operacji do realiza-
cji w 2022 roku w ramach Planu
Operacyjnego 2022-2023 KSOW
2014-2020 wplynglo az 50 na
laczng kwotg 2.564.775.57 1z,

w tym:
29 wnioskéw oceniono po-
zytywnie na  lgezng  sumg

1.462.071,21 zl;
18 wnioskéw odrzucono;

2 partneréw KSOW zrezy-
gnowalo z realizacji operacji:

1 wniosek partnera KSOW
przekazano zgodnie z wlasci-
wosciag do CDR.

Na liscic przedsigwzigé do
realizacji w 2022 roku zna-
lazlo si¢ oslatecznie 23 ope-
racje zgloszone przez: Ma-
zowiecki Osrodek Doradziwa
Rolniczego w Warszawie (7);
lokalne grupy dzialania i lo-
' kalne organizacje turystyczne
(5); samorzady gminne i po-
wiatowe (6); Mazowiecky Izbg
Rolniczg, Mazowieckg Regio-
nalng Organizacj¢ Turystyczna,
' Polsky Federacjg Ziemniaka,
Zwigzek Mlodziezy Wigjskic)
i Fundacj¢ ,Teraz Mazowsze”
(po jednej). Operacje te pochlong
1 082 104,82 zl czyli prawie caly
limit  przyznany wojewdodztwu
mazowieckiemu. Ponadto 6 ope-
racji znalazlo si¢ na tzw. liscie re-
zerwowej oczekujge na ewentualne
oszezednosci z listy gléwnej.

- - v_’ # -

operacji w ramach konkursu dla
wojewddztwa mazowieckiego
wyniost 1.100.000 zl.

- Mazowsze.

KSGWrorakz'e kankdrsy, szkalenia: prezénfarié i pbkuzy

KSOW

Wszystkie  operacje
na 2022 roku znajdziecic

w.nazowieckie. ksow pl

na

sarce Polski

Pula nagrdd:

30 000 zi

Zgloszenia do 29 lipca br.
/9 {

NA ZGtOSZENIA AKTYWNYCH
LIDEREK CZEKAMY JUZ TYLKO
DO KONCA MIESIACA!

Sa ambitne, kreatywne i wielozadaniowe. Maja w sobie mnéstwo
empatii i dzialajs z zaangazowaniem. ,Najaktywniejsza Liderka
Wiejska w wojewddztwie mazowieckim™ to konkurs organizowany
wladnie z my$lg o takich kobietach. Nabér trwa, a zgloszenia mozna
przesylac do 29 lipca br.

W ubieglych latach do konkursu zglosila si¢ ponad setka Pan, aktyw-
nych dziataczek lokalnych, soltysek, radnych, sirazaczek OSP czy szefo-
wych Kél Gospodyri Wiejskich. W tym roku formularze zgloszeniowe
wraz z dodatkowymi dokumentami nalezy wyslta¢ poczig lub dostarczyé
osobiscie na adres Urzgdu Marszatkowskiego w Warszawie, badz prze-
stac za posrednictwem poczty elektronicznej na adres ko @ ovi,pl
Liste laureatek poznamy najpdzniej do 28 pazdziernika.

Szczegoly dotyczgce konkursu oraz zgloszen mozna znaleZé na
stronie mazowieckiego biura Krajowej Sieci Obszaréw Wigjskich

— Iarowjeckie. ksow pl

Rekordy w konkursach KSOW

Rok 2022 okazuje si¢ rekordowym pod wzgledem uczestnikow
konkurséw organizowanych przez BR KSOW w wojewddztwie ma-
zowieckim.

Jak co roku Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich w wojewodziwie ma-
zowieckim organizuje kilka konkursow w poszukiwaniu aktywnosci, po-
mystowosci i falentéw w naszyn regionie.

Rok 2022 przyni6st juz kilka rekordéw. O tytul najlepszej orkiestry
detej ubiegalo si¢ lgeznie az 15 wspaniatych skladéw (dotychezas naj-
wigkszg liczbg uczesinikow przynidst rok 2014 — 13 orkiestr i rok 2021
— 12 zespoldéw), a 13 z nich uczestniczylo w przesluchaniach na zywo
(czytaj na kolumnie obok).

Podobny rekord uczestnikéw odnotowano takze w konkursie ,.Kola
Gospodyii Wiejskich — wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie™. O laury
dla najlepszych KGW ubiega si¢ w tym roku az 45 kél z calego Mazow-
sza, a najwigkszg aktywnos¢ KGW odnotowano w tym roku w subre-
gionie siedleckim i okolowarszawskim. Wyniki i wreczanie nagréd (po-
dobnie jak w konkursie dla liderek, gdzie nabér chgtnych jeszeze trwa)
odbgdzie si¢ podczas jesiennej Mazowieckiej Gali Rozwoju Obszarow
Wiejskich.

Z kolei w konkursic na najakiywniejsze solectwo KSOW | Sukcesy
wida¢ po sgsiedzku” wplynglo w tym roku 16 zgloszeii od 16 gmin z wo-
jewddziwa mazowieckiego. Rozsirzygnigcie planuje si¢ podczas Dozy-
nek Wojewadziwa Mazowieckiego w Lelisie juz 4 wrzesnia br,

 Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodziwa Mazowieckiego w Warszawiie i wspitfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
Krajowa Siec Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wisjskich na lata 2014-2020

Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014—2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Orkiestra Deta Moderato z Warki
najlepsza w konkursie KSOW!

12 czerwea do Kask w gminie Baranéw
zjechalo 13 wspanialych orkiestr detych
walczyé o tytul najlepszej w 2022 rokv.

Miejska Orkiestra Deta Moderato
z Warki, mimo ze do wystepu przystapita wy-
siadajgc prosto z autokaru, okazala si¢ najlep-
sza rozkrgcajge sig” z utworu na utwor. [ tym
samym 10.000 zI ufundowane przez Krajowg
Sie¢ Obszarow Wiejskich w wojewaddztwic
mazowieckim wraz z tytulem ,Najlepszej or-

Kiestry detej KSOW na Mazowszu™ pojechalo 7

w tym roku wiasnie do Warki. Ale zanim do

tego doszlo trzynascie wspanialych orkiestr 5

przedstawito sig baranowskiej publicznosci
grajgc zaréwno orkiestrowe standardy, jak
i nowoczesne aranzacje muzyki rozrywkowej.
Wyréwnany poziom legorocznego konkursu
sprawil, ze zaréwno na drugim, jak i na frze-
cim stopniu podium stanglo po dwie orkiestry.
I tak nagrody po 7. 500 zI za II miejsce powe-
drowalo do Gminnej Orkiestry Detej ze Sta-
rozreb oraz Mlodziezowej Orkiestry Detej
Krzynowloga Mala. IIT miejsca i nagrody po
4.000 zl wywalczyly w Kaskach Orkiestra
Deta OSP Eukomie (gimina Rosciszewo) oraz
Orkiestra Deta OSP Bledéw. Pozostalych
7 orkiestr z Kask wyjechalo z wyrdznieniaii
w kwocie 2.500 Jub 2.000 zl, bo kazda z nich
na scenie dawala z siebie wszystko i zostawila
na konkursie sporo potu.

Caly dzien koncertom bowiem towarzyszy-
lo pigkne czerwcowe sloiice, wige zartowano
nawet, Ze ,,przezycic” na scenie tych 20 minut

Do zwycigzcow trafily pamigtkowe czeki

wystgpu to powinna by¢ dodatkowa punktacja.
Pamigtkowe czeki. a takze upominki dla

LA I -
J}} Orkiestry Detej & v

b,

\ 5 / -\. \

Drkiestry Ditej
Q%1 Lykomie

OS5I Bledbw

]
]

R

wreezali na koniec uroczyscie Wiceprzewod-
niczgey Sejmiku Woje-

|

Tegoroczni zwycigzcy - Orkiestra

Modérﬁru z Warki |

najmiodszych muzykow
jezca/zwycigzcy
j Lokalizacja R {OSP Nadarzyn
Edycja Rok cm— OSP Gozdowo | : -
| 2013 _ ‘{( Mgzowiecki Mtodziezowa Orkiestra Deta Miasta Zw
U 2002 et _a c Mtodziezowa Orkiestra Deta Tl'uszcz
i 2016 -mm:/Siedlec Kozienicka Orkiestra Dgta Furioso
Vv 2018 T{Hza Gminna Orkiestra Deta Stara Biata
uszcz .
Vi 2019 ONIEWAZNIONO ZE WZGLEDU NA coviD ;9
il 2020 —— OSP Kaski
: t Biatej
vil 2021 Masze:r Ok?:;::rl:nzl\-:; Miejska Orkiestra Deta Moderato era
2022 A S P

waédztwa Mazowieckiego Marcin Podsedek,
Waijt Gminy Baranéw Agata Trzop - Szczy-
piorska, Dyrektor Departamentu Rolnictwa
i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddziwa Mazowieckiego
w Warszawie Radoslaw Rybicki i Czlonko-
wie Komisji Konkursowej Marian Chmie-
lewski i Miroslaw Chilmanowicz.

Dzigkujemy Gminie Baranéw (miejsce
finalu nie bylo przypadkowe, bowiem to
wlasnie Orkiestra OSP Kaski wygrala nasz
konkurs w roku ubieglym, a i na koniec
tegorocznego konkursu data jako gwiazda
brawurowy wystep oklaskiwany przez licz-
nie zgromadzang publicznos¢) za wspolor-
ganizacj¢ koncertéw, a wszystkim uczesl-
nikom za przepigkne wykonania i dobrg
zabawg.,

Przedsigwzigcie to wspdfpraca Wojewddziwa Mazowieckiego i Gminy Baraniw
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wiescl z Gostynina

Jubileusz malarski w Lucieniu

Cwieréwiec

Jubileusz  25-lecia  ohchodzit
popularny plener ,U Wéjta”
w Lucieniv. Uznani artysci i przed-
stawiciele miodego pokolenia
tworcow malowali obrazy inspi-
rowane miedzy innymi pieknem
Gostyniiisko-Wloclawskiego Par-
ku Krajobrazowego, ale tez wspo-
minali Galerie Wakacyjne, ktére
przeksztalcily sie w plenery. Nad
organizacjq wydarzenia czuwalo
Gminne Centrum Kultury i Tradycji
Wsi Gminy Gostynin w Biatem.

Ogo6lnopolski ~ Plener  Malarski
.U W¢jta” w Lucieniu ma dtugg i cie-
kawa histori¢. Gromadzi utytutowa-
nych, zwigzanych z regionem twor-
céw, ktérzy swojg wiedzg przekazuja
miodym adeptom sztuki malarskie;.
W tym roku byli to uczestnicy trzyna-
stych z kolei warsztatow plastycznych
dla reprezentantéw szkot podstawo-
wych z terenu gminy Gostynin, lau-
reaci zorganizowanego przez Gmin-
ne Centrum Kultury i Tradycji Wsi
Gminy Gostynin w Bialem konkursu
plastycznego ,Mazowsze — mnie ta
ziemia od innych drozsza...”: Helena
Beczek, Zuzanna Karasiewicz, Julia
Jankowska, Tatiana Szymarnska, Olga
Domeradzka, uczennice Szkoty Pod-
stawowej w Lucieniu, Nikola Ciepta
ze Szkoly Podstawowej im. Marii
Kownackiej w Sokotowie, Klara Mar-
ciniak ze Szkoly Podstawowej im.
Wiadystawa St. Reymonta w Solcu,
Julia Sobczak ze Szkoty Podstawo-
wej im. Powstaicow Styczniowych
w Zwoleniu.

W pieknych
okolicznosciach przyrody

Podczas  jubileuszowego,  25.
pleneru mozna bylo dowiedzie¢

Ze plener

GCKiTWGG w Bialem

sig, czym inspiruja si¢ mistrzowie
pedzla, jak réwniez podziwia¢ ich
dzieta. Dziesigcioro artystow mala-
rzy uczestniczacych w tegorocznej
edycji pleneru pod przewodnic-
twem honorowej komisarz Marii
Wojnarowskiej, jak réwniez uczest-
nicy warsztatéw plastycznych dla
mlodziezy szkolnej z terenu gminy
Gostynin pod czujnym okiem Anny
Michalak miato mozliwos¢ rozwi-
jac¢ si¢ twoérczo w pieknych oko-
licznosciach przyrody i réznorakiej
scenerii — na terenie Kujawsko-Do-
brzyrnskiego Parku Etnograficznego
w Kltébce, w parku w Zelazowej
Woli (gdzie urodzit si¢ Fryderyk
Chopin), na bulwarze wislanym
w Nowym Duninowie oraz na tere-
nie gminy Gostynin, w potozonym
nad jeziorem Miatkéwku i w Lucie-
niu, w ktérym nie brakuje okazéw
starodrzewu.

Podczas jubileuszowego pleneru
malowali znani twércy: Maria Woj-
narowska z Facka, Zofia Samusik-

Komisarzem jubileuszowego pleneru byta M

=

-Zaremba z Plocka, Eleonora Bara-
nowska z Lucienia, Anna Michalak
z Gostynina, Aleksandra Cybulska
z Warszawy, Katarzyna Srodowska
z Warszawy, Katarzyna Bakowska-
-Roszkowska z Plocka, Anna Ka-
minska z Plocka, Jana Balcerzak
z Warszawy, Wojciech Witkowski
z Sierpca. Towarzyszyli im mtodzi
tworcy, utalentowani uczniowie: Ju-
lia Sobczak — uczennica Szkoty Pod-
stawowej im. Powstaricéw Stycznio-
wych w Zwoleniu, Nikola Ciepta —
uczennica Szkoty Podstawowej im.
Marii Kownackiej w Sokotowie,
Klara Marciniak — uczennica Szko-
ty Podstawowej im. Stanistawa Wt.
Reymonta w Solcu, a takze uczenni-
ce Szkoty Podstawowej w Lucieniu:
Helena Beczek, Olga Domeradzka,
Julia Jankowska, Zuzanna Karasie-
wicz. Uczestnicy pleneru stworzyli
wiele ciekawych 1 réznorodnych
pod wzgledem stylistyki obrazéw.
Wszystkie prace wzbogacity doro-
bek kulturalny gminy Gostynin.

ia Wojnarowska (stoi z mrofonem)

Dyplom na jubileusz

Uczestnikom pleneru i warsz-
tatow plastycznych, w podzigko-
waniu za udzial i przygotowanie
ekspozycji obrazéw, okoliczno-
Sciowe dyplomy oraz symboliczne
upominki wreczyli przedstawiciele
samorzadu gminnego: Pawel Goli-
szek, zastgpca wojta gminy Gosty-
nin oraz Renata Kedzierska, prze-
wodniczgca Rady Gminy Gostynin.

- Plenery w Lucieniu majq bogatq
historig. Lucieriskie spotkania ma-
larskie zgromadzity ogromnq liczbe
artystow malarzy, ale rowniez wy-
bitnych muzykéw podczas gal mu-
zycznych. Podczas catego 25-lecia,
wcezesniej  Galerii  Wakacyjnych,
nastgpnie Pleneréw malarskich,
w krainie lasow i jezior, na terenie
Gostynirisko-Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego, Lesnego Rezer-
watu Przyrody w Lucieniu powstaty
niekonwencjonalne,  niestereoty-
powe, nieszablonowe, niezwykte,

dzieta, krasnolice obrazy o gminie
Gostynin - uwazaja organizatorzy
pleneréw.

Tradycyjnie zwieiczeniem cato-
tygodniowej twdrczosci byt werni-
saz prac poplenerowych w Neokla-
sycystycznym Patacu w Lucieniu.
Prace artystéw i mlodziezy zyskaty
ogromne uznanie zaproszonych go-
Sci oraz wszystkich przybylych na
uroczyste otwarcie wystawy.

Poza tym na zakoriczenie plene-
ru jego uczestnicy, ale tez turysci
i spolecznos¢ lokalna, wystucha-
li koncertu pt. ,,Paryz i Barcelona
w Lucieniu”. Bylo to mozliwe za
sprawg solistki Aleksandry Pacz-
kowskiej z zespolem. Spiewaczka
na co dzien wspdlpracuje z kra-
kowskim Teatrem Vis a Vis, jest
autorkg muzyki zespotu Retroqu-
artet, zwyciezczynig ogdlnopol-
skich konkurséw muzyki autorskie;j
w Warszawie. Koncert spotkal si¢
z uznaniem i zostal nagrodzony
aplauzem.

Jubileuszowy plener odbyt si¢
dzieki zaangazowaniu wielu oséb:
- Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek, chocby najmniejszy
sposob wiqczyli si¢ w organizacje
catego przedsigwzigcia — przekazali
organizatorzy pleneru i gali.

Na liscie os6b, dzigki ktérym ju-
bileusz Swigtowano godnie, znalez-
li si¢: Ilona Dan — dyrektor Szkoty
Podstawowej w Lucieniu, Konrad
Katarzyniski, Urszula Antczak, Be-
ata Gosciniak, Ewelina Gorecka,
Renata Liczkowska, Anna Matu-
szewska, Marzena Rokosz, Ewe-
lina Rutkowska, Maryla Zgierska,
Anna Twardowska, Karolina Kie-
plin, Ewelina Kosiniska, Eugeniusz
Czapski, Zenon Dalanek, Mirostaw
Lesniewski, Fukasz Molik, a takze
pracownicy Urzedu Gminy Gosty-
nin: Beata Balcerzak, Katarzyna
Fornal, Jacek Piotrowski.

Jubileuszowe obchody uswietnit
tez Gminny Chér ,,Vox Cordis”
oraz Gminna Orkiestra Degta ,,Fo-
xodeon” pod dyrekcjg Katarzyny
Lisickiej, przy akompaniamencie
bukasza Dembowskiego. Organi-
zacje imprezy wsparli pracownicy
Gminnego Zaktadu Komunalnego
z siedzibg w Solcu z dyrektorem
Andrzejem Szyszka, jak réwniez
profesjonalna Agencja Eventowa
Recon z Plocka.

(eg)

W Gorzewie

Mlodziez na warsztatach

Gry i zabawy ekologiczne, jak
rowniei navka pierwszej pomo-
¢y z viyciem fantomu znalazly
sie w programie ,Twérczych
warsztatow ekologicznych” dla
mlodziezy z terenv dziatania
Stowarzyszenia Gmin Turystycz-
nych Pojezierza Gostyniiskiego.
Uczestnicy warsztatow wiedzq
jui, ie tylko edukacja pomoie
w ochronie ziemi.

W innowacyjnych ,,Twoérczych
warsztatach ekologicznych” uczest-
niczyla mlodziez z terenu dzialania
SGTPG. Warsztaty odbyly sie na
terenie Stanicy Harcerskiej Chorg-
gwi Mazowieckiej ZHP w Gorze-
wie: - Projekt byt realizowany dzigki
grantowi finansowemu z Funduszu
Naturalnej  Energii, Organizato-
rem konkursu jest Operator Gazo-
ciggow Przesylowych Gaz-System
S.A., a partnerem Fundacja Nasza
Ziemia. Warsztaty ekologiczne prze-
platane byty grami, zabawami, spa-

cerami, ptywaniem, naukq pierwszej
pomocy z uzyciem fantomu, a za-
koriczyty si¢ ogniskiem - przekazata

Przypomnijmy, ze Stowarzysze-
nie Gmin Turystycznych Pojezierza
Gostyniriskiego dziata od 1996 r.
Czlonkami organizacji sg: powiaty

(ptocki i gostynifiski), miasta (Go-
stynin, Plock, Miasto i Gmina Ga-
bin, Miasto i Gmina Sanniki), gminy
(Gostynin, Itéw, Eack, Nowy Duni-
néw, Stubice i Szczawin Koscielny).

Najwazniejszym celem dzialal-
nosci sa dziatania proekologiczne,
ale tez kulturowe. Stowarzyszenie
organizuje znany w regionie Festi-
wal Folkloru i Kultury Ziemi Ku-
jawskiej i Mazowieckiej ,,Od Kuja-
wiaka do Oberka", a takze plenery
artystyczne i warsztaty plastyczne
dla  miodziezy
gimnazjalnej.
Nie zapominajac
o ochronie lokal-
nego ekosystemu
i promowaniu
nowatorskich
rozwiazan pro-
ekologicznych,
stowarzyszenie
podjeto ochrong
gatunkowg  ry-
bitw i mew, jak
réwniez gagola
i tracza nurogesi.
W latach 2008-
2011  uczestni-
czylo w mie-
dzynarodowym
projekcie  ,,Re-
jestr potencjatu
energetycznego
biomasy dla roz-
woju Regionéw
Europejskich”,
w ramach Pro-

gramu ,Inteligentna Energia-Eu-
ropa”. Dotyczyt on strategicznego
planowania wykorzystania energii
odnawialnej przez spotecznosci lo-
kalne.

Poza tym stowarzyszenie znaku-
je 1 prowadzi renowacje szlakéw
turystycznych o znaczeniu mig-
dzynarodowym (w tym EuroVelo)
i ponadregionalnym (VeloMazovia).
Wspiera bezpieczenstwo publiczne
spotecznosci lokalnych, a jedno-
czesnie wypracowuje mechanizmy
wspoétpracy miedzysektorowej,
organizuje szkolenia teoretyczno-
-praktyczne z zakresu pierwszej po-
mocy przedlekarskiej.

Dziatalnosé¢ pozytku publicz-
nego w sferze kultury fizycznej
i sportu to turnieje pitki siatko-
wej, coroczna amatorska ,Liga
Mistrzé6w w Tenisie Stotowym”,
biegi przelajowe, Sportowy Dziefi
Dziecka, Regaty Zeglarskie w No-
wym Duninowie.

Organizacja uczestniczy w targach
turystycznych, dozynkach, przedsig-
wzigciach proekologicznych, edu-
kacyjnych. Organizuje konkursy
plastyczne, fotograficzne o tematyce
ekologicznej, kulturalnej, muzycz-
nej, promujacej pigkno gwary. Pro-
wadzi dziatalnos¢ wydawniczg, jest
lokalnym mecenasem sztuki, w tym
sztuki ludowej, promuje folklor
i jego tworcéw. Jest integralng cze-
Scig regionu, ktérego histori¢ wspot-
tworzy od kilkudziesigciu lat.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Co radzg sierpeccy policjanci

Jak przechytrzyc ziodzieja

Czas wakacji nieodtqcznie zwig-
zany jest z odpoczynkiem, urlo-
pami i wyjazdami. Niestety, jest
to takie czas ogromnej aktyw-
nosci zlodziei, ktérzy korzystajq
7 kaidej sposobnosci, by obtowi¢
si¢ podczas wlamai do doméw
i mieszkai.

Jak co roku sierpeccy policjanci
apelujg, przypominajg i podpowia-
daja, jak skutecznie zabezpieczyd
swoje domy i mieszkania przed nie-
chcianymi ,,gosémi”. Bo wiasciwe
zabezpieczanie mieszkan i doméw,
w polgczeniu z sgsiedzkg czujno-
scig, moze zabezpieczy¢ przed wila-
maniami. — Wakacje, dobra pogoda
i czas urlopow sprzyjajq wyjazdom.
Podczas naszej nieobecnosci wszyst-
ko staje si¢ idealnym tupem dla
potencjalnego ztodzieja. Jak sku-
tecznie zabezpieczy¢ swoje mienie
przed kradziezq? W przypadku po-
dejrzanych osob bqd? samochodow
"krecqcych" sie bez celu w rejonie
naszego miejsca zamieszkania po-
wiadommy o tym policje — przypo-
minaja sierpeccy mundurowi w wy-
stosowanym na stronie internetowe;j
komunikacie.

Co jest istotne? Jak tlumacza
sierpeccy funkcjonariusze, wazne
jest, aby przed wyjazdem poswie-
ci¢ wigcej czasu na odpowiednie
zabezpieczenie mienia. — Podczas
gdy my bedziemy korzystac z waka-
cyjnych promieni stonecznych z dala
od miejsca zamieszkania, ktos moze
wykorzystac nasze rozkojarzenie
i ograbic nas z catego dorobku Zy-
cia. Wakacje to czas, kiedy dochodzi
do wigkszej niz zwykle liczby wia-
man oraz kradziezZy mienia — czy-
tamy w wakacyjnym komunikacie
zamieszczonym na stronie Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.
— Nasz dom lub mieszkanie to zgro-
madzony dorobek wielu lat pracy,
dlatego warto zrobic¢ wszystko, aby
do minimum ograniczy¢ zagrozenie
wlamania.

Co zatem radzg sierpeccy poli-
cjanci, aby unikng¢ tych nieprzy-
jemnych sytuacji, i jak chronié
wlasne mienie? Oto gars¢ praktycz-
nych porad. Wtasciciele domkéw
jednorodzinnych powinni pamietaé,
aby zabezpieczy¢ kratami okna piw-
nic, tarasow i drzwi balkonowych,
zwlaszcza tych z tylu budynku.
Odpowiednio zabezpieczy¢ drzwi
garazowe oraz inne pomieszczenia
gospodarcze, poprzez ktére latwo
mozna dosta¢ si¢ do domu. Nale-

zy zadba¢ o oswietlenie ciemnych
obszaréw wokdt domu oraz garazy
wolno stojacych. Bo — jak ttumacza
policjanci — zlodziej nie lubi Swia-
tla, a wyzszy rachunek z nawigzka
zrekompensuje wzrost  poczucia
bezpieczenstwa. Kolejna wazna
kwestia, o ktorej nalezy pamigtac,
to spisanie numeréw fabrycznych
wartosciowych przedmiotéw, takich
jak: komputer, telewizor, kamera,
spawarka, silnik, wiertarka, szli-
fierka, inne urzadzenia elektryczne.
Mozna je oznakowaé w indywidual-
ny, trwaty, niewidoczny dla zlodzie-
ja sposéb. Warto przed wyjazdem
sporzadzié¢ liste i dokumentacje fo-
tograficzng cennych przedmiotéw
(bizuteria, antyki, cenne obrazy,
stare zegarki itp.), co w przypadku
kradziezy znacznie zwigckszy szanse
ich odzyskania.

Jakie zabezpieczenia mogg zasto-
sowac wlasciciele mieszkari? Wypo-
sazy¢ drzwi do mieszkania w odpo-
wiednie zamki patentowe (wykazy
tych zamkéw posiadajg firmy ubez-
pieczeniowe i specjalistyczne skle-
py;). Doskonatlym zabezpieczeniem
jest system alarmowy. W drzwiach
nalezy zamontowac réwniez zabez-
pieczenie  przeciwwywazeniowe.
W mieszkaniach w bloku warto jest
obi¢ blachg standardowe drzwi, za-

stgpi¢ je drzwiami z drewna lub za-
montowacé drugie, dodatkowe drzwi.
Nalezy zadba¢ o to, aby zawsze
dziatato oswietlenie przed drzwiami
wejsciowymi, bo wlamywacz unika
miejsc oswietlonych. — Mieszkania
na parterze i najnizszych pigtrach sq
najbardziej narazone na wtamanie
przez drzwi balkonowe — warto po-
myslec o zamontowaniu w nich do-
brych klamek (pojawity si¢ w sprze-
dazy klamki zamykane na klucz)
lub  chociaz zwyktych zasuwek.
Doskonatym  zabezpieczeniem sq
domofony. Jednak pamigtajmy, aby
za pomocq domofonu nie otwierac
drzwi obcym — podaja kolejne wazne
zasady chronigce przed ztodziejami
policjanci.

Bardzo wazna jest sgsiedzka
wspéltpraca. Jak ttlumacza mundu-
rowi, dobrze znajacy si¢ i zorgani-
zowani sgsiedzi moga skutecznie
przeciwstawi¢ si¢ wtamaniom i kra-
dziezom. Kazda sytuacja, kiedy na
klatce schodowej, na ulicy lub na
parkingu widzimy podejrzanie za-
chowujace si¢ osoby lub styszymy
hatas w mieszkaniu sgsiada — wie-
dzac, ze wyjechat — jest sygnalem do
poinformowania policji.

Zrédto: strona KPP Sierpc
rad

W powiecie sierpeckim

Remonty drog

Ponad 10 kilometréw remon-
towanych drég to zakres prac
zaplanowanych  do  redlizadji
w biezqcym i przysztym roku. Ich
wartos¢ wynosi kilka milionéw
zlotych.

Prace obejmuja kilkanascie od-
cinkéw drég powiatowych. Jak
zaznacza starosta powiatu sierpec-
kiego Andrzej Czesnik, pozwolg na
poprawe bezpieczenstwa uzytkow-
nikéw drég oraz poprawe komfortu
jazdy.

Na liscie realizowanych inwesty-
cji drogowych znajduje si¢ dziesieé
odcinkéw. W tym:

1. Przebudowa drogi powiatowe;j
nr 3760W Bonistaw — Gozdowo,
zakres inwestycji obejmuje kom-
pleksowg przebudowe na dlugosci
4815 metréw. Inwestycja zaplano-
wana jest na dwa lata. Wartos¢ in-
westycji w tym roku to kwota 2 132
086,72 zt brutto. W roku 2023 na
ten cel zaplanowano 3 055 176,77
zt brutto.

2. Przebudowa drogi powiatowej
nr 3757W Majki Duze — droga 10.
Zakres inwestycji obejmuje prze-
budowe nawierzchni asfaltowej na
dlugosci 900 m. Wartos¢ inwesty-
cji: 473 519,25 zt brutto.

3. Przebudowa drogi powiatowej
nr 3751 W Kisielewo — Dziembako-
wo — Gorzewo. Zakres inwestycji
obejmuje budowe pobocza z kost-
ki betonowej na diugosci 284 m.
Wartos¢ inwestycji, to kwota 105
460,20 zt brutto.

4. Przebudowa drogi powiatowej
nr 3742W Goleszyn — Dziembako-
wo — Borkowo — Zgagowo w miej-
scowosci Borkowo Koscielne. Za-
kres prac obejmuje budowe pobo-

cza z kostki betonowej na dtugosci
259 m. Wartos¢ inwestycji, to kwo-
ta 125 533,80 zt brutto.

5. Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3741W Lelice — Rogienice
— Grabiec — Rzeszotary — Zawady.
Zakres inwestycji: budowa pobocza
z kostki betonowej na dtugosci 143
metréw. Wartos$¢ inwestycji wynosi
59 977,26 zl brutto.

6. Przebudowa drég powiatowych
nr 3712W Rosciszewo — Wrzesnia
inr 3711W Stopin — Wrzesnia. Za-
kres inwestycji obejmuje budowe
nawierzchni asfaltowej (naktadka)
na diugosci 980 metréw. Wartosé
inwestycji, to koszt 495 886,80 zt
brutto.

7. Przebudowa drogi powiatowej
nr 3716W Szczutowo — Dabko-
wa — Szczechowo w miejscowosci
Szczutowo. Zakres inwestycji: nowa
nawierzchnia asfaltowa na dhugosci
930 metrow. Wartos¢ inwestycji
brutto wynosi 451 170,15 zt.

8. Przebudowa drogi powiatowej
nr 3716W Szczutowo — Dabko-
wa — Szczechowo w miejscowosci
Szczechowo. Zakres inwestycji:
nowa nawierzchnia tluczniowa na
dtugosci 400 metréw. Koszt prac
brutto — 88 240,00 zi.

9. Przebudowa drég powiato-
wych nr 3726W Sierpc — Ligowo
i nr 3724W Zochowo — Gdjsk. Za-
kres inwestycji obejmuje budowe
pobocza z kostki betonowej na diu-
gosci 592 metréw. Wartos¢ inwe-
stycji wynosi 241 057,37 zt brutto.

10. Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3727W Ligowo — granica
wojewddztwa — (Skepe). Zakres
inwestycji: kompleksowa przebu-
dowa na dlugosci 2081 metréw.
Wartos¢ inwestycji wynosi 2 813
269,37 zi brutto.

rad

Na 700-lecie lokacji Sierpca

Album Kasztelanki

Stowarzyszenie Przyjaciét Lu-
dowego Zespolu Artystycznego
~KASZTELANKA” z Sierpca po raz
kolejny zostato beneficjentem pro-
jektv w ramach realizacji zadania
publicznego Wojewédztwa Ma-
zowieckiego w obszarze ,Kultu-
ra, sztuka, ochrona, débr kultury
i dziedzictwa narodowego”.
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Tym razem, pod hastem ,,KASZ-
TELANKA DLA SIERPCA”
z okazji 700-lecia lokacji miasta,
zostanie stworzony przepigkny al-
bum ze zdjgciami uwienczajacymi
calos¢ dziatalnosci Ludowego Ze-
spotu Artystycznego Kasztelanka.
Opracowanie albumu ma pokazac,
jak obchody 700-lecia miasta tacza
pokolenia, w jaki sposéb buduja
wspélnote miasta woko6t dziatan
kulturalnych oraz jak daleko siega
nasza ludowa tradycja. W realizacji
albumu zostang wykorzystane zdje-
cia LZA ,Kasztelanka” z wyjazdow

na migdzynarodowe festiwale folk-
lorystyczne, koncertow, warsztatow
i innych form dziatalnosci kultural-
nej, w ktorej zespot brat udziat przez
35 lat swojej dziatalnosci do dnia
dzisiejszego. Oprécz zdje¢ archi-
walnych na potrzeby albumu czton-
kowie LZA ,Kasztelanka” wezma
udzial w sesjach plenerowych.
Oprécz wydania albumu fotogra-
ficznego odbedzie si¢ koncert, ktory
zostanie zaprezentowany w ramach

wydarzefi zwigzanych z obchodami
700-lecia lokacji Sierpca. Wezma
w nim udzial czlonkowie zespotu,
jak i pracownicy artystyczni CKiSz
w Sierpcu, lgcznie 80 oséb w réz-
nym wieku. Wydarzenie to bedzie
okazja do promowania inicjatyw
angazujacych rézne grupy wiekowe
wokot wspélnej idei i hobby, a takze
w obszarze kultywowania naszego
lokalnego dziedzictwa kulturowego.
Na biezgco bedziemy informowac
Paristwa o postepach w pracach przy

albumie i terminie koncertu.
(kw)

Bielsk

Spotecznos¢ i dyrektor ZS nr 3
w Zagrobie zwracajg si¢ z prosba
o pomoc w odnalezieniu starych
dokumentéw 1 fotografii zwia-
zanych ze szkolg. Wszystko to
w zwigzku ze 110-leciem szkoty,
ktérego obchody zaplanowane sg
na listopad. W sprawie pamigtek
mozna kontaktowac si¢ ze szkotg.

Bodzanéw
15 sierpnia odbedzie sie VII
Bieg Bodzanowski o Puchar Wj-
ta Gminy Bodzanéw. Trwaja juz
zapisy dla zawodnikéw. Szczeg6-
towe informacje oraz link do reje-
stracji mozna znalez¢ na facebo-

okowym profilu gminy.

Brudzeii Duiy

Urzad Gminy przypomina, ze
kazdy wtasciciel nieruchomosci
zobowigzany jest do zlozenia
deklaracji do CEEB. Cho¢ usta-
wowy termin mingt 30 czerwca,
to pracownicy Urzedu Gminy
nadal przyjmuja i wprowadzaja
deklaracje do CEEB. Osoby, kt6-
re zlozyty juz deklaracje po 25
lipca moga zgtaszac si¢ po odbidr
potwierdzenia wprowadzenia de-
klaracji do CEEB.

Bulkowo

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 2 736 805,13 zt
w ramach trzeciej edycji Rzado-
wego Funduszu Polski Ead: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych
skierowanej dla gmin, w ktérych
funkcjonowaty PGR. Srodki zosta-
ng przeznaczone na modernizacje
oczyszczalni Sciekéw i budowe
sieci kanalizacyjnej w Osieku.

Drobin

Ruszyly prace remontowe na
drodze gminnej w miejscowosci
Karsy. Inwestycja w 50% dofinan-
sowana zostata ze sSrodkéw Urzedu
Marszatkowskiego.

Ggbin

W siedzibie ZGRP odbylo si¢
uroczyste  podpisanie  umowy
z wykonawca zadania ,,Zakup ni-
skoemisyjnego taboru na potrzeby
transportu publicznego dla Gmin
cztonkéw Zwiazku Gmin Regio-
nu Ptockiego”. W ramach projektu
miasto i gmina otrzyma trzy auto-
busy: jeden typu MAXI oraz dwa
typu MIDIL.

Gostynin

W ramach rzadowego progra-
mu ,,Aktywna tablica” w 2022 r.
gmina otrzymata 105 000,00 zt na
wyposazenie trzech szkoét. Benefi-
cjentami programu zostaly Szko-
ta Podstawowa im. Orla Bialego
w Bialotarsku, Szkota Podstawo-
wa w Lucieniu oraz Szkota Podsta-
wowa im. Wiadystawa Stanistawa
Reymonta w Solcu.

Gozdowo

W najblizsza sobotg, 30 lipca,
w Lelicach odbedzie si¢ ,,Letnie
kino pod chmurkg”. Wydarzenie
przygotowane przez UG i placow-
ki oswiatowe rozpocznie si¢ 0 go-
dzinie 17.00 (otwarcie Gminnego
Pleneru Malarskiego ,,Piekno Zie-
mi Gozdowskiej”). O 18:00 pro-
jekcja filmu ,,Gang Zwierzakow”,
o godzinie 20.30 — ,,Dzieri dobry.
Kocham Cig”.

Kutno

Magdalena Konczarek nadal
bedzie zarzadzaé¢ Miejskg i Po-
wiatowg Bibliotekg Publiczng im.
Stefana Zeromskiego w Kutnie.
Dotychczasowa dyrektor insty-
tucji otrzymata powotanie od
prezydenta Kutna. Dyrektor be-
dzie petnié¢ swoja funkcje do 30
czerwca 2025 r.
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Mazowsze Ptockie

Spacekiom po guivach

kack

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniej oferty
w przetargu na dostawe sprzetu
komputerowego w ramach projektu
,.Wsparcie dzieci z rodzin pegeerow-
skich w rozwoju cyfrowym — Granty
PPGR”. Zadanie wykona Radostaw
Drozdowski USERX z Eacka.

Mata Wies

Firma Concept z Warszawy wy-
konata naprawy nawierzchni bo-
isk przy Szkole Podstawowej im.
Wincentego Hipolita Gawareckiego
w Matej Wsi, Szkole Podstawowej
w Podgérzu, Szkole Podstawowej
w Dzierzanowie, a takze Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Orszy-
mowie. Zakres wykonywanych prac
to punktowa naprawa podbudowy
oraz uzupelnienie poliuretanu.

Mochowo

W czwartek, 28 lipca, w sali
konferencyjnej UG w Mochowie,
prowadzone beda bezptatne konsul-
tacje dotyczace dotacji, pozyczek
z Funduszy Europejskich. Konsul-
tacje udzielane beda przez eksper-
tow w godzinach 9:00 — 11:30.

Nowy Dunindéw

Zakoriczyta si¢ wymiana pokry-
cia dachowego w bloku komunal-
nym przy ulicy Stonecznej w No-
wym Duninowie. Przedsiebiorstwo
Handlowo Ustugowe TYMBUD
m.in. wymienito 560 m kw., wyko-
nato obrébki blacharskie i obrobki
kominéw oraz docieplenie wigzby
dachowej za kwote 198.720,00 zi.

Pacyna

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniej oferty
w przetargu na dostawe sprzetu
komputerowego w ramach projek-
tu ,,Wsparcie dzieci z rodzin pege-
erowskich w rozwoju cyfrowym
Granty PPGR”. Zadanie wykona
firma Kompit z Sochaczewa.

Racigi
W niedziele, 14 sierpnia odbgdzie
sie IX edycja Jarmarku Racigskiego.
W ramach wydarzenia zaplanowano
m.in. koncerty Krystyny Gizowskiej
oraz The Ukrainian Folk. Gosciem
specjalnym bedzie Maya Onischuk.

Radzanowo

W siedzibie Zwigzku Gmin Po-
wiatu Plockiego podpisano umowy
na dostawy nowych autobuséw oraz
buséw przeznaczonych do transpor-
tu publicznego. W jej ramach do
gminy trafi 9-osobowy, niskoemi-
syjny bus przystosowany do trans-
portu oséb niepetnosprawnych.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo otrzymata ko-
lejne wsparcie z budzetu samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego. Dofi-
nansowanie w kwocie 15 830,00 zt na
zakup sprzetu pozarniczego i srodkow
ochrony osobistej dla OSP Chwaty,
184 000,00 na przebudowe drogi gmin-
nej: Babiec Wiericzanki — Biatasy.

Sanniki

W solectwie Aleksandréw uro-
czyscie otwarto nowo wybudowang
Swietlice wiejska “Perta”. Podczas
oficjalnej czgsci uroczystosci ksigdz
proboszcz Andrzej Satkowski do-
konal poswiecenia nowo powstate-
go obiektu. Byly réwniez przemé-
wienia oraz wspélna biesiada.

Sierpc

W ramach wsparcia i upowszech-
niania kultury fizycznej gmina
przeznaczyla kwote 80 tys. zt na
szkolenia w pilce noznej. Beda one
prowadzone dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Zadanie bedzie realizo-
wat LKS ,,Orzet” Goleszyn.

Nowe autobusy dla czterech gmin z powiatu ptockiego

Juz w przysziym roku przewioza pasazerow

Dzigki kwode ponad 4,5 miliona
zlotych z Rzqdowego Funduszu Polski
tad. Program Inwestydi Strategicz-
nych cztery gminy z powiatu plodkie-
go bedg dysponowaé nowoczesnymi
autobusami. Pojazdy umoiliwiq re-
alizowane potrzeb komunikacyjnych
mieszkaiicow gmin. Cala inwestyda
jest warta ponad 5 min zotych.

Zakup osmiu fabrycznie nowych,
niskoemisyjnych autobuséw zrealizu-
je Zwigzek Gmin Regionu Plockiego.
Zamowienie zostanie zrealizowane
w pierwszych tygodniach przyszlego
roku. Pojazdy trafig do gmin Gabin. Ra-
dzanowo, Stara Biata i Nowy Duninéw.

Do Gabina trafi jeden autobus typu
MAXI oraz dwa typu MIDI. Gmina
Stara Biata w ramach projektu otrzy-
ma dwa autobusy MIDI oraz jeden
MINL Po jednym autobusie trafi do
gmin Nowy Duninéw (MIDI) i Ra-
dzanowo (MINI). Bedg to nowe ni-
skoemisyjne autobusy z silnikami
speliajacymi norme Euro VI.

Inwestycja bedzie wspdtfinanso-
wana ze Srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad. Program Inwestycji
Strategicznych oraz ze srodkéw gmin
uczestniczacych w realizacji projektu.
— Kazdy z samorzqdow realizuje zada-
nia polegajqgce na zapewnieniu trans-
portu publicznego. Tak duze wsparcie
finansowe pozwala na zakup osmiu

J. Danieluk

Do czterech podphckich gmin trﬁq w przyszlym roku nowe autobuy .

pojazdow. Cieszymy sig, Ze nasi miesz-
karicy bedq mogli korzystac 7 nowo-
czesnych autobusow. To pozwoli na
poprawg warunkow dowozenia dzieci
do szkot. W pojazdach bedzie duzo
miejsc dla 0sob niepetnosprawnych
- moéwi wiceprzewodniczacy Zarza-
du Zwigzku Gmin Regionu Plockie-
go, burmistrz Miasta i Gminy Gabin
Krzysztof Jadczak.

Wéjt Gminy Stara Biata Stawomir
Wawrzyriski zwraca uwagg na ro-
sngce koszty wynajmu pojazdéw do
przewozéw pasazerskich. — Zakup
autobusu do przewozu osob niepet-
nosprawnych oraz dzieci bedzie dla
nas duzym wsparciem. Nie bedziemy
musieli wydawac pieniedzy na wyna-
Jjem autobusow. Bedzie to szczegdlnie
wazne poza szczytami komunikacyj-
nymi, kiedy komunikacji publicznej
na naszym terenie jest mniej — mowi
Stawomir Wawrzyriski.

Do Radzanowa trafi dziesigcio-
osobowy bus. — Wykorzystamy go do
transportu 0sob niepetnosprawnych
oraz dzieci z terenu gminy do Ploc-
ka. Taki bus jeZdzi juz od wielu lat,
ale jego stan techniczny wymaga, by
zostat wymieniony. W ten sposob wy-
chodzimy naprzeciw oczekiwaniom
naszych mieszkaricow — mowi wajt
Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

Zadowolenia z zakupu nie kryje tez
wojt Gminy Nowy Duninéw. — Do
nas trafi pojazd do przewozu 39 osob.
Zastgpi wystuzony juz autobus. Bedzie
stuzyt gtownie do transportu dzieci

Najlepszy motocyklista w regionie

Szkopek po trzynasty tytul

Podczas drugiej rundy Wyscigo-
wych Motocyklowych Mistrzostw
Polski, ktére odbyly sie na Torze
Poznai, nie wszystko szlo po my-
$li zawodnikéw Szkopek Team.
Pomimo probleméw Pawel Szko-
pek pochodzacy z podplockiego
Dobrzykowa w pigknym stylu
wygral wyscdg w klasie Superbi-
ke. Czy zdobedzie po raz 13. tytu
Mistrza Polski w swojej karierze?
Przed nim jeszcze cztery wysdgi
i 100 punktéw do zgarniecia. Za
nim trzy zwyciestwa na cztery ro-
zegrane w tym rokv wyscigi w ra-
mach mistrzostw Polski.

Najbardziej utytulowany polski
motocyklista podczas ostatniego
startu w Poznaniu musial walczyé
z problemami technicznymi. Juz od
pierwszego okrazenia sobotniego
startu z jego motocykla wyciekat
olej. Skonczyto si¢ upadkiem moto-
cyklisty na asfalt i wycofaniem go

z wyscigu. W konsekwencji Szko-
pek stracit pierwsze miejsce kla-
syfikacji generalnej ,.krélewskiej”
klasy Superbike.

12-krotny mistrz Polski szyb-
ko jednak wziglt si¢ do odrabiania
strat. Dzigki sprawnej pracy me-
chanikéw, ktérzy szybko odbu-
dowali motocykl, mdégt pojechad
w niedzielnym wyscigu i pokazal,
Ze nie zamierza rezygnowac z wal-
ki o kolejny tytul. Prowadzit przez
caly wyscig, a lini¢ mety mingt
z przewaga ponad trzech sekund
nad drugim Ireneuszem Sikorg. To
juz trzecie zwycigstwo Szkopka, na
cztery rozegrane w tym roku wysci-
gi w ramach mistrzostw Polski.

— Sobotnie problemy sprawity, ze
po dwdch rundach mam 10 punktow
straty do lidera, ale przed nami jesz-
cze cztery wyscigi i 100 punktow do
zgarnigcia. Do korica sezonu jeszcze
daleko i wcigz wierze, Ze zdobede
kolejny tytut mistrza Polski — powie-
dziat Pawet Szkopek.

Zawodnik nie zwalnia tempa
i szykuje si¢ do zacigtej rywalizacji,
bo nie tylko on ma chrapke w tej
stawce na zwycigstwo.

BS

i mtodziezy. W tej chwili korzystamy
z przewozZnikow zewnetrznych. Pod-
pisalismy kontrakt z wojewodq na do-
finansowanie transportu publicznego,
dzigki czemu funkcjonuje kilkanascie
linii — méwi Mirostaw Krysiak.

Do podptockich gmin trafig pojaz-
dy marki Otokar. — To turecka mar-
ka obecna w Polsce od 2005 roku.
W produkcji uzywane sq podzespoty
znanych marek europejskich. Na ry-

nek europejski pojazdy sq kompleto-
wane w takich sposob, by mozna byto
bez problemu prowadzic obstuge gwa-
rancyjng i pogwarancyjng. W ramach
zamowienia dostarczymy jeden dwu-
nastometrowy autobus, piec¢ srednich
i dwa mini. Nasze autobusy spetniajq
najnowsze normy ekologiczne oraz
bezpieczeristwa nadwozia — méwi To-
masz Talarek z firmy Otokar Polska.

(jac)

W Thubicach
powstanie nowy most

Stary, drewniany most w Th-
bicach (gm. Bielsk) jest jui w tak
zlym stanie technicznym, ie ko-
nieczna jest jego rozhiérka. Zarzqd
powiatu podjgt decyzje o budowie
nowej przeprawy. Na ten cel po-
wiat plocki pozyskal dofinanso-
wanie w wysokosci 800 000 zi
1 Ministerstwa Infrastruktury.

O t¢ inwestycje zabiegali pospo-
tu wszyscy radni powiatu ptockie-
go reprezentujacy gmine Bielsk:
wiceprzewodniczaca Rady Powiatu
Magdalena Woja, Bogdan Banasz-
czak, Bogustaw Jankowski oraz Ma-
ciej Jabtoniski. Zarzgd powiatu, ze
starostq Sylwestrem Ziemkiewiczem
na czele, doskonale rozumiat argu-
menty o koniecznosci budowy no-
wego mostu nad Sierpienicq i pod-
Jjat starania o pozyskanie Srodkow
zewngtrznych. I to si¢ udato. Mini-
sterstwo Infrastruktury przyznato na
inwestycj¢ w Ttubicach ok. 800 tys.
zt, drugie tyle powiat dotozy z wia-
snego budzetu. Radni, pod zwierzch-
nictwem Przewodniczqcego Lecha
Dgqbrowskiego, zgodzili si¢ na to
podczas czerwcowej sesji informu-
je Starostwo Powiatowe w Plocku.
— Wspdlna praca przynosi realne ko-
rzysci dla mieszkaricow - komentuje
czlonek zarzadu powiatu ptockiego
Bogdan Banaszczak.

Obecnie prowadzone jest poste-
powanie o udzielenie zamdéwienia
publicznego majgce na celu wylo-
nienie wykonawcy rob6t budow-
lanych, obejmujacych: rozbidrke
istniejgcego mostu, budowe obiektu
inzynierskiego (mostu stalego) wraz
z dojazdami oraz odcinkowe zabez-
pieczenie koryta rzeki Sierpienicy
w bezposrednim sgsiedztwie budo-
wanego mostu.

Istniejacy most drogowy w ciggu
drogi powiatowej nr 2995W Gizy-
no-Ttubice-Stupia w km 3+232 jest
obiektem jednoprzgstowym, swo-
bodnie podpartym, o dlugosci cat-
kowitej przesta 12 m i szerokosci

catkowitej 6,70 m, w tym szeroko-
sci uzytkowej 4,96 m. Ustréj nosny
mostu stanowig dZzwigary stalowe
z drewnianym pokladem oparte na
palach drewnianych.

Jak przypomina Zarzad Drég Po-
wiatowych w Plocku z dyrektorem
Marcinem Blaszczykiem na czele,
podczas przeprowadzonego w dniu
2 sierpnia 2021 roku przegladu pod-
stawowego mostu stwierdzono jego
liczne uszkodzenia, w tym m.in.
czgsciowo sprochniate pale drewnia-
ne podtrzymujace ustrdj nosny oraz
ubytki i korozje bali drewnianych
stanowigcych poktad mostu. Aktual-
nie na moscie obowigzuje zakaz po-
ruszania si¢ pojazdéw o rzeczywistej
masie catkowitej ponad 8 ton.

Ze wzgledu na fakt, ze istniejacy
most znajduje si¢ w ztym stanie tech-
nicznym i nie odpowiada juz wymo-
gom technicznym i eksploatacyjnym,
jakie sa obecnie stawiane tego typu
obiektom, konieczna jest jego rozbior-
ka i budowa nowego mostu spetniajg-
cego parametry wymagane dla drég
publicznych i obiektéw mostowych,
takie jak poszerzenie jezdni oraz wy-
posazenie w odpowiednie urzagdzenia
techniczne. Budowa mostu ma na celu
przede wszystkim dostosowanie pro-
jektowanego obiektu do aktualnych
obcigzent uzytkowych oraz poprawe
bezpieczeristwa ruchu drogowego.

— Nowy most zaprojektowano jako
ustrdj jednoprzgstowej ramowni-
cy. Ustrdj niosqcy zaprojektowano
z diwigarow wykonanych z prefa-
brykowanych desek strunobetono-
wych o dtugosci 12 m, zespolonych
7 zelbetowq ptytg pomostu. Szero-
koS¢ uzytkowq obiektu stanowic
bedq 2 pasy ruchu po 3 m oraz jed-
nostronny chodnik o szerokosci 1,5
m. Ruch na obiekcie zabezpieczony
bedzie barierami stalowymi. Catko-
wita szerokoS¢ obiektu bedzie wy-
nosita 9,30 m. Posadowienie mostu
zaprojektowano na oczepach palo-
wych, natomiast korpusy i skrzydta
przyczotkow bedg stanowity zelbeto-
we Sciany oporowe — informuje Sta-
rostwo Powiatowe w Plocku.

Opr. (ek)

=
=
Q
2
[
z
)
z
2
2
S
3
o
=%
°
2
2
S
£
=
2]

Drewniany most w Thubicach niebawem zastapi nowa przeprawa
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Mazowsze Ptockie

Ratuja, pomagaja, a wkrétce beda szkoli¢ swoich nastepcow

Ochotnicy z Blichowa

Jednostka Ochotniczej Straiy
Poiarnej w Blichowie (gm. Bul-
kowo) to jedna z najstarszych
jednostek w powiecie plockim. Po-
wstata w 1908 r. z inicjatywy ks.
Teofila Wrzesiiiskiego - probosz-
cza parafii Blichowo. Od momen-
tu powstania jednostki druhowie
i druhny dzielnie stawiajg czota
wszelkim wyzwaniom, jakie po-
jawiajq sie na ich drodze. Cho¢ na
przestrzeni dziesiecioleci zmienito
si wiele, to z pewnoscq jedno
pozostato bez zmian - idea, ktérg
kierujq sie strazacy, czyli ratowa-
nie Zycia, zdrowia i mienia ludzi.

Dla strazakéw z Blichowa najwaz-
niejsza jest pomoc drugiemu czlowie-
kowi — sg zawsze tam, gdzie ktos ich
potrzebuje. Druhowie z Blichowa to
ludzie z misja, ktérzy za kazdym ra-
zem dajg z siebie 100 procent. Cho¢
nie jest to najwigksza jednostka, to
nikt nie moze odmoéwic im zaangazo-
wania i pasji do tego, co robig. Straz-
nica jest ich drugim domem, a brac¢
strazacka — drugg rodzing.

Obecnie jednostka liczy 33 dru-
héw oraz § druhen. Ale na tym nie
koniec. Juz niebawem w jej sze-
regach pojawig si¢ kolejni adepci
pozarnictwa. Wszystko za sprawa
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
ktéra wlasnie powstaje w Blichowie.

Druhowie bardzo duza wage
przywigzuja do podnoszenia po-

»
)

OSP Blichowo

-

ziomu swojej wiedzy. Nie ma si¢
czemu dziwi¢, w kofcu w wielu
przypadkach to od niej zalezy po-
wodzenie akcji. Tam, gdzie sekun-
dy decydujg o ludzkim zyciu czy
mieniu, wiedza i umiejgtnosci sg
na wagg ztota. - W naszej jednostce
mamy 19 druhow przeszkolonych do
udziatu w dziataniach ratowniczo-
-gasniczych. Trzech druhow posiada
uprawnienia do prowadzenia pojaz-
dow uprzywilejowanych, a czterech
przeszto kurs kwalifikowanej pierw-
szej pomocy — mOwi prezes jednost-
ki Stanistaw Rutkowski.

Strazacy z Blichowa organizuja sp

Roéwnie wazny, co umiejetnosci,
jest oczywiscie sprzet. W blichow-
skiej straznicy znajdziemy Sredni sa-
mochdd ratowniczo-gasniczy GPA
Magirus z 1975 r. To najwazniejszy
element ich wyposazenia. Bez auta

pigend

z akcji na dlugo zapadaja w pamigci
nawet doswiadczonych strazakéw,
ktérzy w swoim zyciu widzieli juz
naprawde wiele. Ochotnicy z Bli-
chowa réwniez spotkali si¢ w trak-
cie swojej stuzby z takimi sytuacja-

Obecnie w jednostce stuzy 41 oséb

ich mozliwosci wyjazdowe bylyby
nikte. Druhowie z Blichowa maja
do dyspozycji takze: pompe szla-
mowg, dwa agregaty pradotworcze,
pile spalinowa, dwie torby ratowni-
cze, deske i1 szyny oraz podstawowy
sprzet do gaszenia pozaru.

W 2021 r. ochotnicy z Blichowa
interweniowali 20 razy. Pie¢ z nich

mi. - Jednq z najtrudniejszych akcji,
Jjakq zapamigtalismy, byt pozar za-
ktadu z substancjami tatwopalnymi
i wybuchowymi — méwig strazacy.
— Bardzo trudnymi akcjami byly
pozary domdw  jednorodzinnych,
gdy po ugaszeniu poZaru w zglisz-
czach odnaleZlismy spalone zwtoki
cztowieka. Ta sytuacja odbita sig

t

dotyczylo gaszenia pozaréw, a 15
likwidacji zagrozei miejscowych.
W tym roku interwencji byto juz 26.

Podczas swojej stuzby straza-
cy spotykajg si¢ z réznego rodzaju
zdarzeniami. Czasami jest to pozar,
innym razem wypadek komuni-
kacyjny, a zdarzaja si¢ takze zu-
pelnie nietypowe akcje. Wilasnie
dlatego muszg by¢ przygotowani
na wszystko. Bywaja interwencje
bardzo trudne, czy to ze wzglgdu na
szczegblnie cigzkie warunki czy na
emocje, jakie towarzyszg strazakom
przy udzielaniu pomocy. Niektére

a

otkana z mlodziezg podczas ktérych ucza zasad pierwszej pomocy

na psychice naszych druhow. Dla
wszystkich byto to cigzkie przeZycie
— wyjasniajg.

Ochotnicy z  Blicho-

strazacy aktywnie pozyskujg fundu-
sze zewnetrzne. W ostatnim czasie
udalo im si¢ m.in. przeprowadzic¢
modernizacj¢ remizy. Dzigki srod-
kom uzyskanym z funduszu solec-
kiego przeprowadzili remont kuch-
ni. Otrzymali tez dofinansowanie
na nowy dach, a dzigki pomocy ze
strony Urzedu Gminy powigkszyli
powierzchni¢ dziatki, na ktérej znaj-
duje sie remiza.

Dziatalnos¢  ochotnikéw  nie
ogranicza si¢ wylacznie do akcji
ratowniczo-gasniczych. To takze
dziatania spoteczne, skierowane do

wspotmieszkaricow. Jak podkresla-
ja strazacy, sg oni zawsze gotowi
do wspdlpracy i pomocy. Aktywnie
uczestniczg w réznego rodzaju uro-
czystosciach i imprezach. — Nasza
jednostka wraz z Urzgdem Gminy
pomaga podczas organizacji im-
prez gminnych, piknikow, festynow.
Wspotpraca z gming uktada nam
si¢ bardzo dobrze. Wspdlpracuje-
my takze ze Szkolg Podstawowq
im. Armii Krajowej w Blichowie,
gdzie organizujemy spotkania 7 za-
kresu udzielania pierwszej pomocy
i zagrozen  przeciwpoiarowych.
Tradycjq naszej jednostki jest takze
catoroczne branie udziatu w uroczy-
stosciach koscielnych — wyjasniaja
strazacy.

Strazacy z Blichowa maja wielkie
serca i nigdy nie odmawiajg pomo-
cy. W ostatnich dniach uczestniczyli
m.in. w przeprowadzce Oddziatu
Zakaznego Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego w Ptocku. Wszystko
w zwigzku z pozarem, ktéry strawit
szpitalny budynek.

Czionkowie OSP w Blichowie
biora takze udziat w zawodach spor-
towo-pozarniczych. Podczas ostat-
nich takich zawodéw jednostka za-
jeta 5. miejsce w powiecie.

Jednostka OSP Blichowo powsta-
ta w 1908 r. z inicjatywy ks. Teofila
Wrzesiriskiego — proboszcza miej-
scowej parafii. W jej szeregi wsta-
pito wtedy 21 mtodych ochotnikéw.
W 2008 r. jednostka obchodzita
100-lecie swojego istnienia.

Eliza Kinalska

wa dbaja o to, aby pozy- (
skiwa¢ niezbedny do ich
pracy sprzgt. Nie zapo-

Zarzqd OSP Blichowo )

minajg réwniez o swoim
drugim domu, czyli straz-
nicy. Chcg, aby byla jak
najlepiej wyposazona, by
mogta jeszcze lepiej stu-
zy¢ nie tylko im, ale i ca-
fej spolecznosci lokalnej.
Aby zrealizowaé te cele,

N

Prezes - Stanistaw Rutkowski
Naczelnik - Tadeusz Winciorek

Zastepca Naczelnika - Jacek Bartkowski

Skarbnik - Pawet Ogieniewski

Sekretarz - Stawomir Osiecki

Gospodarz - Tomasz Kadalski
Kierowca - Pawet Pecherzewski

J

Spacekiom po guiviach

Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty W przetargu na remont rowu me-
lioracyjnego ,,C” w miejscowosci
Wymysle Polskie. Zadanie wyko-
na Przedsigbiorstwo Wielobran-
zowe ,,DOBMEL” Spétka z o.0.
z Gostynina.

Stupno

OSP Mijakowo wzbogacito si¢
0 nowy sprzet ratowniczy - pite
spalinowg do betonu STIHL TS
420, siekiere uniwersalng AX
15P, rekawice anty-przecigciowe,
opryskiwacz SG 71 oraz dZzwigni¢
obracak. Sprzet zostal zakupiony
dzieki sSrodkom powiatu ptockie-
go w ramach V edycji programu
»Zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania — 2022” oraz
z budzetu gminy.

Stara Biala

Urzad Gminy podpisal umowy
z wykonawcami na przebudowe
drég wewnetrznych: ul. L. Teligi
w miejscowosci Maszewo (koszt
budowy: 245 323,50 zt) oraz dro-
ge wewnetrzng (dz. o nr ewid. 5/3)
w miejscowosci Mankowo (koszt
budowy: 430.500,00 zt). Obie in-
westycje majg by¢ zakoriczone do
korica biezacego roku.

Staroireby

W trzeciej edycji Programu In-
westycji Strategicznych Polski F.ad
gmina pozyskata dofinansowanie
w lacznej wysokosci 4 260 000,
00 zi. Srodki w wysokosci 1 890
000,00 zt zostang przeznaczone
na budowe drogi do miejscowosci
Opatéwiec. Gmina otrzymata row-
niez 2 370 000 na rozbudowe ka-
nalizacji sanitarnej do Opatéwca.

Szczawin Koscielny

W  Szczawinie Koscielnym
odbyt si¢ Turniej Pitki Plazowe;j
o Puchar Wéjta Gminy. W zawo-
dach rywalizowalo 8 zespoléw.
I miejsce w rywalizacji zajeli
Cezary Dotowiec oraz bLukasz
Swigtkowski.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo maja
nowy samochdd ratowniczo — roz-
poznawczy marki FORD RAN-
GER. Srodki na zakup przeznaczy-
fa gmina Szczutowo (215 988 z).
Pienigdze pochodzily z nagrody
otrzymanej przez gming za wyso-
ki poziom wyszczepienia i rosngca
odpornosé w walce z Covid19.

Wyszogrod

Seniorzy biorgcy udziat w pro-
jekcie ,fagodzenie skutkéw spo-
tecznych pandemii wsréd grup wy-
sokiego ryzyka — osoby 60+ maja
od lipca mozliwos¢ brania udziatu
w zajeciach prowadzonych przez
fizjoterapeute. Zajecia maja na
celu usprawnienie ruchowe, popra-
we sprawnosci, a co za tym idzie
podniesienie jakosci zycia.

Zawidz

Przy Szkole Podstawowej w Je-
zewie planowana jest budowa bio-
logicznej oczyszczalni Sciekéw ze
zrzutem Sciekéw podczyszczonych
do kanalu Stropkowo. Inwesty-
cja zaplanowana jest do realizacji
w formule ,,zaprojektuj i wybudu;j”.

Zychlin

Gmina pozyskata srodki z III
edycji Rzadowego Programu In-
westycji  Strategicznych, ktéra
dotyczyta terenéw bytych PGR-
-6w. Dofinansowanie w kwocie 1
940 400 zt zostanie przeznaczone
na budowe kanalizacji sanitarnej
wraz z przykanalikami w miejsco-

wosci Dobrzelin.
(ek), rad
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Biega, szuka interesant,
gdzie w biurowcu jest ksero

Urzednicy:
to nie jest
nasz problem

Do biura Agencji Restruktu-
ryzaqji i Modernizacji Rolnictwa
w Plocku przychodzq interesan-
d, ktérzy raczej nie mieszkajq
w miescie. Zwykle sq to rolnicy,
bywa osoby starsze, takie nie-
petnosprawne. Gdy okazuje sie,
ie potrzebujg jokis dokument
w dwdch egzemplarzach, a majg
tylko w jednym, rozpoczynajq
wedréwke po biurowcu, szukajgc
punktu ksero. Ale go nie znajdujo.

mato szczegotow. Pierwszy raz ze-
tknelismy si¢ z informacjq o tego
typu sytuacji. Bardzo staramy sig,
by jak najlepiej i najsprawniej ob-
stugiwac naszych beneficjentow,
a osoby starsze czy z niepetno-
sprawnosciami mogq szczegolnie
liczy¢ na empatig¢ pracownikow
Agencji Restrukturyzacji i Mo-

dernizacji Rolnictwa. Naszq in-
tencjq jest, by utatwiac sktadanie
wnioskow i ograniczac liczbe do-
kumentow, dlatego — co do zasa-
dy — wnioski sktada si¢ w jednym
egzemplarzu lub jesli to mozliwe
elektronicznie. Po ztoZeniu doku-
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Czytelniczka Tygodnika Plockie-
go poskarzyta si¢ na punkt ARIMR
w Plocku, mieszczacy sie¢ w Cotex
Center. — Musiatam zatatwic¢ spra-
we, ale miatam tylko jeden egzem-
plarz  dokumentu, a tymczasem
okazalo sig, ze potrzebne sq dwa.
Konieczne byto skserowanie doku-
mentu, ale na miejscu nie mogtam
tego zrobic. Zaczgtam wedrowac po
budynku, pukajgc do roznych biur,
sklepow i proszgc o pomoc. Nie
znam Plocka, zwlaszcza tego osiedla
i nie mam pojecia, gdzie jest naj-
blizszy punkt ksero. To byto bardzo
upokarzajqce, kiedy chodzitam od
drzwi do drzwi i nikt nie chciat mi
pomdc. Za to chetnie wszyscy dzieli-
li si¢ swoimi opowiadaniami, jak to
inni interesanci tez prosili o pomoc
— opowiada.

Oczywiscie w biurze Agencji nikt
nie wiedzial, jak pomdc naszej czy-
telniczce. Pytata, prosita o wskaza-
nie miejsca, byta gotowa zaptacic na
skserowanie dokumentu, byle tylko
zalatwié¢ sprawe. Wreszcie ktoS sig
zlitowat i zgodzit si¢ zrobi¢ ksero-
kopig, uprzedzajac, ze to wyjatko-
wo, bo stale ktos przychodzi i prosi
o skserowanie dokumentu.

Nie bylo tatwo uzyska¢ odpo-
wiedZ na te¢ interwencj¢. Prosba
o komentarz do mazowieckiego od-
dziatu nie przyniosta rezultatu. Nikt
nie zainteresowal si¢ problemami
interesantow.

Dopiero po telefonicznym za-
interesowaniu  sprawg  centrali
ARiIMR otrzymalismy odpowiedz.
»Trudno nam odnies¢ si¢ do zgto-
szonej sprawy, poniewaz mamy zd

mentacji wystawiane jest potwier-
dzenie” - czytamy w odpowiedzi
Biura Prasowego.

Okazuje sig, ze pracownicy Agen-
cji nie zawsze s3 w stanie poinfor-
mowac¢ o tym, gdzie w poblizu ich
miejsca pracy znajduje si¢ punkt
ksero. ,,Nie wynika to ze ztej woli,
ale ze zwyczajnego braku wiedzy na
ten temat” - ttumacza w odpowiedzi.
Skoro pracownicy, na co dzien pra-
cujgcy w biurowcu i spotykajacy si¢
z klientami, ktérzy nie wiedza, gdzie
szukac ksero, to skad majg wiedziec¢
interesanci, ktérzy rzadko bywajg
w Biurze Agencji.

Jak nam wyjasniono, na prowa-
dzenie odptatnych punktéw ksero
placowkom ARiMR nie pozwalajg
obowiazujace przepisy. Taki pomyst
poddata Agencji nasza czytelniczka.

Skoro nie mozna w ten sposéb
ulatwié zycia interesantom, to moze
nalezaloby sprawdzi¢, gdzie w po-
blizu jest punkt ksero i jego adres
umiesci¢ na tablicy. A moze warto
byloby ,,dogadac” si¢ z jedna z firm
lub z administratorem biurowca
i prébowad zatatwi¢ sprawe. Na
pewno takie rozwigzanie zdecydo-
wanie poprawiloby jakos¢ zatatwia-
nia spraw, z jakimi przychodza do
Agencji klienci.

Na razie nie ma co liczy¢ na po-
moc, nadal trzeba bedzie biegaé
po korytarzach biurowca i pro-
si¢ o skserowanie dokumentéw,
a takze stuchaé¢ wyjasnien pra-
cownikéw innych firm, ze oni nie
mogg robi¢ odbitek nie swoich
dokumentow.

Jol.

Sladem naszych publikacji

Bedzie kon
na walach!

W poprzednim numerze Tygo-
dnika Plockiego zamiescilismy
artykut o rozjeidianiv przez
samochody waléw przeciwpo-
wodziowych w okolicy Poptaci-
na i Brwilna.

ZamiesciliSmy tekst bez przed-
stawienia drugiej strony, ponie-
waz przez niemal miesigc nie
otrzymalismy z PGW Wody Pol-
skie zadnej odpowiedzi na pyta-
nia. W momencie, gdy tekst byt
juz w druku, tj. 18 lipca, sptyneta
do nas odpowiedZ podpisana przez
Dyrektor Departamentu Ochrony
Przed Powodzig i Susza — Pauling
Budner. Oto jej tres¢:

,»Odpowiadajac na korespon-
dencje mailowa z 22 czerwca do-
tyczacq rozjezdzania waléw prze-
ciwpowodziowych przez samo-
chody prywatne w miejscowosci
Poptacin i Brwilno, gmina Nowy
Duninéw, ponizej przedstawiamy
informacj¢ w sprawie.

W dniu 1 lipca pracownicy
Obiektu Hydrotechnicznego we
Wioctawku dokonali przegladu
odcinka zapory bocznej na odcin-
ku Brwilno — Poptacin. W miej-

Archiwum

scowosci Poplacin, w sasiedztwie
wjazdu na zapor¢ zauwazono Slady
samochodéw oraz pozostatosci po
ogniskach. W celu przeciwdzia-
tania takim sytuacjom, 4 lipca na
wjezdzie na zapor¢ zostal zamon-
towany znak Bl — zakaz ruchu.
Ponadto majgc na uwadze zawarte
w art. 176 ustawy Prawo Wodne, 6
lipca zwrécono si¢ z prosbg do Ko-
mendy Policji w Plocku z prosbg
o wzmozenie kontroli wyzej wy-

mienionej zapory w okolicy miej-
scowosci Poptacin.

Jednoczesnie informuje, ze jed-
nostki PGW Wody Polskie podejma
stosowne dzialania zmierzajace do
zwiekszenia nadzoru nad wilasci-
wym uzytkowaniem przedmioto-
wych waléw przeciwpowodziowych
przez osoby postronne w celu unie-
mozliwienia niszczenia omawia-
nych urzadzen wodnych”.

Jola Marciniak

Czy moina pali¢ papierosy na plazy?
W ktorych krajach palenie papierosow
jest zabronione? — takie pytania
pojawiajq sie czesto w wakacje

W 2010 roku w Polsce weszta
w zycie lzw. ustawa antynikoty-
nowa. Sejm uchwalil wowczas no-
welizacje ustawy o ochronie zdro-
wia przed nastgpsiwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.
Zgodnie z tymi przepisami zabrania
si¢ palenia papierosow n.in. w po-
mieszczeniach publicznych obiek-
tow kultury i wypoczynku, w ogol-
nodostepnych miejscach przezna-
czonych do zabaw dzieci, a takze
w innych pomieszczeniach dostep-
nych do uzytku publicznego. Na li-
Scie miejsc zakazanych dla palaczy
sg dworce kolejowe, autobusowe
i lotnicze, jednak mozna pali¢ na
ulicy oraz plazy, pod warunkiem,
7e nie widnieje tam zakaz . Kwestig
palenia na plazy w Polsce reguluje
bowiem prawo lokalne. Na wick-
szosci strzezonych terenéw obo-
wigzuje jednak zakaz palenia. Za
niestosowanie si¢ do przepisow
grozi mandat w wysokosci 500 zl.

Do kwestii palenia papieroséw
kazdy kraj podchodzi inaczej.
W Grecji pali¢ nie mozna w szpita-
lach, szkolach, na lotniskach, przy-
stankach autobusowych, w barach,
kawiarniach i restauracjach. We
Wioszech zakaz palenia obowig-
zuje od 2005 roku, we wszystkich
miejscach  publicznych, lgcznie
z kawiarniami, barami, restaura-
cjami i dyskotekami. Co wigcej,

'_'-..: LT 25 o
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w niektorych wloskich regionach
nie mozna réwniez zapali¢ na pla-
zy. Niestosowanie si¢ do przepi-
sow grozi dotkliwg finansowgq karg.
Z kolei w Hiszpanii od 2021 r. obo-
wigzuje calkowity zakaz lgczenia
palenia z plazowanien.

Méj samochéd
- nie zawsze mojq twierdzg

Jesli siggniemy po papierosa
w aucie, w ktérym jadg z nami
nicletni, mozemy narazi¢ si¢ na
mandat w krajach takich jak: An-
glia, Austria, Belgia, Cypr, Fran-
cja, Finlandia, c¢zy Wilochy.
Alternatywyg mogg okazaé¢ si¢ do-
ustne saszetki nikotynowe, kto-

re sg 0 99 proc. mniej toksyczne
od papierosow. Na rynku sg
dostgpne rozne rodzaje saszetek,
na przykltad VELO. Umozliwiajg
dostarczenie nikotyny w réznych
stezeniach, ale bez wytwarzania
substancji ~ smolistych i bez
zadnych zapachéw, nie generujg
dymu, popiolu i nieprzyjemnego
zapachu, co wigcej, nie wywierajg
negatywnego wplywu na otoczenie.

[1] https://asobczak.com.pl/
woreczki-nikotynowe-nowy-
rewelacyjny-jak-sie-wydaje-
produkt-pomocny-w-redukcji-
szkod-wywolanych-paleniem-

tytoniu/
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP I

DLA FIRM | OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJE] FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odstony Strony/sesja Sr. czas trwania sesji wspolczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
i s | il | Tttt | T A
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’ﬁj ) BARAN (21.03-20.04)

Dla Baranéw nadchodzi czas, w ktérym muszg szczegdl-
a nie uwazac¢ na swoje finanse. Nie planuj wydatkéw, na ktére

¥ ci¢ nie sta¢. Chwila przyjemnosci odbije si¢ wtedy czkawka.
Uktad planet bedzie sprzyjat regeneracji sit witalnych i psy-
chicznych. Obudzisz w sobie nowe poklady energii, ktérej
starczy ci na dlugi czas.

BYK (21.04-21.05)

Twoje zaangazowanie w rozpoczete projekty w koncu

¥ zacznie si¢ optacad. Kieszen napelni si¢ nieoczekiwana, ale

w petlni zastuzong gotéwka. Nie szalej jednak na zakupach,

a zainwestuj w przezycia. Uwazaj na osoby, ktdre radosnie
chwalg ci¢ przy innych. Moga mieé nieczyste intencje.

v BLIZNIETA (22.05-21.06)
/ . \ Odkryjesz w sobie pasje, ktéra nie tylko stanie si¢ Sposo-
e 9 ’bem na nude, ale i stworzy mozliwos$¢ dodatkowego zarob-
" 7 ku. Nie ignoruj oznak zlego samopoczucia. By¢ moze twdj

organizm daje ci sygnaty, ze potrzebuje regeneracji. Nie za-
szkodzi przejs¢ si¢ na spacer lub wybra¢ nad wodg. Szum fal
ukoi nerwy. W mitosci zrozumiesz, ze aby pokocha¢ kogos
innego, musisz najpierw pokochac siebie.

RAK (22.06-22.07)
\ %, ¢, Przed tobg trudne wyzwania, ktérym sprostasz z tatwoscia.
N s A . . . A
~= = =~ Nie wszyscy pogratuluja ci sukcesu, ale nie przejmuj si¢ tym.
Znasz swojg wartos¢ i wiesz, ze nie musisz nikomu nic udo-
wadniaé. Czeka ci¢ spotkanie z interesujacg osobg. Co z tego
wyniknie? By¢ moze niewinny flirt przerodzi si¢ w cos wiece;j.

LEW (23.07-22.08)

Lwy beda miec¢ zlg passe. Pechowe sytuacje dotkng stre-
fy finanséw, ale i w mitosci nie wszystko pdjdzie zgodnie
z oczekiwaniami. Zadbaj o swéj komfort psychiczny, spo-
tykajac si¢ z przyjaciétmi. Weekendowy wypad za miasto
pozwoli ci odetchngé i nabra¢ dystansu do spraw, na ktére
i tak nie masz wptywu.

PANNA (23.08-22.09)

Uktad planet przyniesie ci wiele korzystnych rozwigzan.
Nie czekaj na sygnat od osoby, ktdra ci si¢ podoba. Czasem
warto zaryzykowac i zrobi¢ pierwszy krok. Odwaz si¢ sig-
gac po najwyzsze cele, takze te zwigzane z finansami. Opta-
cg ci sie nowe inwestycje, ale tylko te pewne. Zastanéw si¢
dwa razy, zanim podejmiesz ostateczne decyzje.

ol _, WAGA (23.09-23.10)
Oczekuj niespodziewanych wiesci. Ktos bedzie chcial po-
@7 | ¥& wiedzied ci cos waznego. By¢é moze bedzie to mitosne wy-
znanie, by¢ moze tajemnica, o ktérej wiedza tylko nieliczni.
Strzez si¢ ludzi podstepnie czyhajacych na twoje niepowodze-
nie. Z rozwagg podejmuj decyzje, a wszystko bedzie dobrze

% SKORPION (24.10-22.11)

%-~= Odt6z na bok stare zatargi i sprobuj otworzy¢ nowy etap
swojego zycia. Na twojej drodze stang nowe osoby, ktore
= dadza ci dodatkowag motywacj¢ do podejmowania réznych
wyzwan. Zadbaj o swoje zdrowie, postaraj si¢ zrobi¢ sobie
krétkg wycieczke do parku czy lasu. Kontakt z naturg popra-
Wi twoje samopoczucie.

STRZELEC (23.11-21.12)

Pasmo sukceséw bedzie trwac bardzo dlugo. W kwestii fi-
nanséw powiodg si¢ rézne twoje plany i zamierzenia. Czeka
ci¢ tez radosny czas w sferze miltosnej. Single majg szans¢
na zdobycie nowej, ekscytujacej znajomosci, ktéra moze
przerodzi¢ si¢ w glebokie uczucie. Wenus wspiera w tym
wszystkie osoby spod tego znaku.

/‘- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

f Nie pozwdl, aby inni decydowali o twoim zyciu. Kiedy

.\~ zrozumiesz, ze nalezy odcigé sie od os6b, ktére prébujg
uszczesliwié ci¢ na sile, poczujesz ulge, a w twoim sercu
w koricu pojawi si¢ upragniony spokdj. Nie podejmuj ryzy-
ka w kwestiach finansowych. Nie kazda dobra oferta przy-
niesie ci zysk.

"‘!),c ;
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WODNIK (21.01-20.02)

‘ Zycie przyniesie ci nieoczekiwane zdarzenie, ktdre za-
J owocuje rownie nieoczekiwang zmiang. Nie obawiaj si¢ no-

wego. Czasem warto zamkna¢ jedne drzwi, zeby mdc otwo-
rzy¢ nowe. Z odwagg krocz przez trudy codziennego dnia,
a na koncu drogi czeka ci¢ nagroda.

F/ RYBY (21.02-20.03)

Mitos¢ zagosci pod twoim dachem. Stabilizacja w zwigzkach

.‘“ i szansa na zdobycie upragnionego partnera dla singli. To jest

wlasnie ten czas, kiedy mozesz bez oporéw zanurzy¢ si¢ w nur-

cie uczud¢. Pamigtaj przy tym o swoim komforcie psychicznym.
Dobra atmosferg¢ poprawi dzieri relaksu nad woda.

Nowe tablice trwania
zycia nie dla osob
urodzonych przed 1949 r.

0d 1 kwietnia 2022 r. obowig-
vjg nowe, korzystniejsze tablice
trwania ycda. Nie kaidy jednak
moie z nich skorzystaé, a mimo
to wielu seniorow sklada wnioski
o przeliczenie swojego swiadczenia.

Z tablic nie skorzystajag
m.in. osoby urodzone
przez 1949 r.

Tablice trwania zycia przedstawiaja
przecietng liczbe miesiecy, jakg maja
do przezycia osoby w wieku od 30 do
90 lat. Zmieniaja si¢ co roku i obowig-
zuja od 1 kwietnia do 31 marca nastep-
nego roku. Sg kluczowym elementem
przy wyliczaniu emerytur z tzw. no-
wego systemu — informuje Grzegorz
Dyjak z biura prasowego ZUS.

Nowe tablice sa korzystniejsze
niz w poprzednich latach. Nic wigc
dziwnego, ze wielu senioréw chce
mie¢ wyzsza emeryture i sktada do
ZUS wnioski o przeliczenie swoje-
go Swiadczenia z uwzglednieniem
nowych tablic. Wiekszos¢ z tych
wnioskéw nie ma jednak zadnych
podstaw i poskutkuje odmowg prze-
liczenia emerytury. Z nowych tablic
nie skorzystajg m.in. niepracujacy
emeryci z tzw. starego systemu, czy-
li osoby urodzone przed 1949 r.

Aktualne tablice sredniego dalszego
trwania zycia obowiazujg od 1 kwiet-
nia 2022 r. do 31 marca 2023 r. i co do
zasady dotycza oséb, ktére nie prze-
szly jeszcze na emeryture. ZUS bedzie
korzystat z nowe;j tablicy do oblicze-
nia emerytury dla oséb, ktére przejda
na to swiadczenie miedzy kwietniem
br. a marcem przyszlego roku.

Osoby, ktére konczg wiek emery-
talny w tym okresie wynoszacy 60
lat dla kobiet i 65 lat dla me¢zczyzn,
nie musza wecale spieszy¢ sie ze
ztozeniem wniosku, aby skorzystaé
z tegorocznej tablicy. Przyznajac
emeryturg, ZUS bierze pod uwage
tablicg trwania zycia, ktéra obowig-
zuje w momencie wplywu wniosku
o emerytur¢ i w momencie ukoncze-
nia wieku emerytalnego. Wybiera
zawsze korzystniejszy wariant. Na-
tomiast osoby, ktére mimo ukoriczo-
nego wieku emerytalnego odlozyty
decyzje o przejsciu na Swiadczenie,
beda mogty skorzysta¢ z nowych
tablic, o ile zakonczg zatrudnienie
do 30 marca 2023 r. i ztoza wniosek
o emerytur¢ do 31 marca 2023 r. —
wyjasnia przedstawiciel ZUS.

Aktualnie obowigzujace tablice
zastosujemy rowniez w przypad-
ku oséb, ktére majg juz przyznang
emerytur¢ z nowego systemu, ale
wyplata swiadczenia jest zawieszo-
na ze wzgledu na nierozwigzanie

Grzegorz
Dyjak
Biuro
prasowe
ZUS

stosunku pracy. By tak si¢ stalo,
muszg zakonczy¢ zatrudnienie do
30 marca 2023 r. i ztozy¢ wniosek
o podjecie wyplaty emerytury nie
p6zniej niz do 31 marca 2023 r.

Z nowych tablic skorzystajg row-
niez osoby, ktére majg juz ustalone
prawo do tzw. nowej emerytury,
a po przyznaniu §wiadczenia praco-
waly i odprowadzaly sktadki eme-
rytalne. Raz na rok lub po ustaniu
zatrudnienia mogg je sobie doliczy¢
do Swiadczenia. Jesli wniosek o do-
liczenie sktadek zloza do 31 marca
2023 r., to przy obliczeniu kwoty
dotyczacej tylko tej czesci zwigk-
szenia, zastosujemy Srednie dalsze
trwanie zycia z aktualnych tablic.

Z aktualnych tablic skorzysta-
ja réwniez kobiety, ktére pobierajg
okresowa emeryture kapitatlowa,
oile do 31 marca 2023 r. osiggng po-
wszechny wiek emerytalny przewi-
dziany dla mezczyzny (czyli 65 lat)
lub prawo do okresowej emerytury
kapitatowej wygasnie wczesniej. Je-
§li tak sie stanie, to w dniu, w ktérym
kobieta koriczy 65 lat, ZUS z urzedu
ponownie ustali wysokos¢ emerytury
z Funduszu Ubezpieczeri Spotecz-
nych. Woéwczas zgromadzone na
indywidualnym koncie i subkoncie
sktadki oraz kapitat zostang podzielo-
ne przez dalsze Srednie trwanie zycia
obowigzujace w dniu 65. urodzin.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Latem zadbajmy o siebie!

W wakacje zycie plynie spo-
kojniej. Nie musimy sprawdzaé,
czy lekcje zostaly odrobione,
przypominaé¢ dziecku o zabra-
niv stroju na wf albo drugie-
go s$niadania. Mamy troche
mniej codziennych obowigzkéw
i wiecej czasv do siebie. Jak go
wykorzystaé? Z korzysciq dla
swojego zdrowia, wyglgdu i sa-
mopoczucia.

Mozna zacza¢ od zadbania o sto-
py, bo zrogowacialy naskérek i po-
pekane pigty skutecznie odciggng
uwage od najladniejszych sanda-
t6w. Profesjonalny zabieg podo-
logiczny warto zrobi¢ zwtlaszcza
wtedy, gdy dokuczajg nam odciski
albo wrastajace paznokcie.

W Salonie Kosmetologii Cle-
opatra skorzystamy z pedikiuru
leczniczego, ktérego zwiericze-
niem jest malowanie paznokci
lakierem zwyklym lub trwalym
hybrydowym. Salon jest autory-
zowanym Salonem CND Shellac.
Produkty nie zawierajg toluenu,
kamfory, formaldehydu, ftalanéw
(DBP), zywicy formaldehydowej,
ksylenu i ketonu metyloetylowego
(MEK), dzigki czemu nie powo-
duja alergii. Lakier utrzymuje si¢
do trzech tygodni, a wybdr ko-
loréw przyprawia o zawrét gtowy.
Hybryde mozna tez oczywiscie
zastosowaé podczas manikiuru.

Gdy zdecydujemy si¢ na zabieg
twarzy, zwlaszcza w upalne dni
kosmetolodzy Cleopatry polecajg
zabieg oksybrazji wodno-tleno-
wej. Nie tylko chlodzi — dziala
lekko zluszczajgco, oczyszcza-
jaco, obkurcza naczynia, tagodzi
rumiel i podraznienia. Pomoze

tez w problemach skoéry (tradzik
pocovidowy).

Zabieg SOS ,bankietowy” twa-
rzy szybko rozprawi si¢ z zanie-
czyszczeniami i usunie martwy na-
skorek. Odzywi, nawilzy i bedzie
doskonalg bazg dla profesjonalne-
go makijazu, gdy np. szykuje nam
si¢ wazna impreza. Taki zabieg do-
brze jest zrobi¢ na kilka dni przed.

Wsréd zabiegéw odmiadzajg-
cych kréluje zimna plazma bez-
inwazyjna. — Zabiegi odmtadza-
jgce twarzy z plazmg wykonuje
si¢ w serii 3-4 zabiegow, co 2-3
tygodnie. Bezbolesna plazma nie-
inwazyjna moze byc¢ potraktowa-
na jako zabieg bankietowy (na
2-3 dni przed imprezq) lub jako
silna rewitalizacja i lifting sko-
ry. Zabiegi z urzqdzeniem Pla-
sonic sq odpowiednie nawet dla
najbardziej wymagajgcych skor.
Wykorzystuje si¢ je, aby dostar-
czy¢ substancji aktywnych, w te-
rapiach anti-aging, w celu reduk-
cji zmarszcezek, w terapiach skor
problematycznych, trqdzikowych,
z przebarwieniami. To doskonaty
wybdr, jesli oczekujemy spekta-
kularnych rezultatow bez uzycia
agresywnych metod — wyjasnia
wiascicielka Salonu Cleopatra,
kosmetolog Anita Gotgbiowska.

Chcemy popracowaé nad cia-
tem? Pomoze liporadiologia Vin-
ci, ktéra modeluje, ujedrnia oraz
redukuje tkanke ttuszczowq i cel-
lulit. Kosmetyczne menu Salonu
Kosmetologii Cleopatra znaj-
dziemy na stronie www.cleopa-
tra-plock.pl.

Dla czytelnikéw ,, TP” Salon
ufundowat bezptatne zaprosze-
nia. Aby mie¢ szans¢ je otrzymac,
wystarczy zadzwoni¢ do redakcji
w Srode, w godz. 9.00-9.15 (tel. 24
262 55 88).

m.a.

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
Iub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wtasciciel:
kosmetolog Anita Golgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:
26 lipca — Anna, Grazyna,
27 lipca — Julia, Natalia,
28 lipca — Innocenty, Wiktor,
29 lipca — Olaf, Marta,
30 lipca — Julita, Ludmita,
31 lipca — Ignacy, Helena,
1 sierpnia — Piotr, Justyn.

sfeskeosk
Na imieninowy upominek
nie chcg méwicé wielu stéw,
Zdrowia, szczgscia, pomyslnosci
niechaj w zyciu Twoim gosci!
Drogiej Mamie
w dniu imienin zyczg
Joasia i Mariusz z rodzinami

skksk

Jako, ze nastat dziefi Twych imie-
nin, zyczg Ci drogowskazéw

na zakretach zycia i pomyslnych
wiatréw na oceanie wyzwan.

Naszej najlepszej kolezance z pracy
Ani przesylaja Jola, Kuba i Daria

sfesksk
W dniu Twojego swigta najpigk-
niejsze zyczenia, samych radosnych
chwil i spelnienia nawet tych naj-
skrytszych marzen...
Dorocie Myszkowskiej
przesyta kochajacy maz

sfeksk
W dniu tak pigknym i wspa-
niatlym zycze tobie sercem catym
Zdréwka szczescia pomyslnosci
I w nauce i w mitosci. BagdZ radosna
wesolutka, piekna, zgrabna i §licz-
niutka. No i tak na do widzenia
Niech si¢ spelnig Twe marzenia.
Kochanej siostrze Monice w dniu
18. urodzin przesytajg bracia

sksksk

Wszystko, co byto Twoim marze-
niem.. co jest i bedzie w przysziosci,

Dlaczego kobiety
powinny badac wlosy?

Wiosy sq dla wielu kobiet istot-
nym atrybutem urody. Sq takie
doskonalym barometrem, ktory
moie sygnalizowaé o réinych nie-
prawidlowoscdach  zachodzqcych
w naszym organizmie. Jesli bory-
kamy sie z problemem ostabionych,
pozbawionych witalnosd wilosow
lub nadmiernym ich wypadaniem,
warto zhada u specjalisty stan ské-
ry glowy i wlosow.

Przyczyn ztej kondycji wloséw i ich
utraty moze byé u kobiet bardzo wie-
le. Poza uwarunkowaniami genetycz-
nymi, wplyw na wlosy mogg mieé
na przyktad problemy hormonalne,
przebyte infekcje z wysoka goraczka,
przewlekly stres czy choroby skory
gtowy np. luszczyca, grzybica, ato-
powe i tojotkowe zapalenie skory czy
tupiez. Powodem zlego stanu naszych
kosmykow moga by¢ réwniez choro-
by ogélnoustrojowe, choroby zakaz-
ne, choroby autoimmunologiczne,

przyjmowane leki zwigkszajace ry-
zyko wypadania wloséw, jak réwniez

organizmu, z zachodzacych w nim
nieprawidlowosci, stanéw zapalnych,
schorzefi czy toczacych si¢ w nim
choréb. W zwiazku z tym, jesli udamy
sie do trychologa, ktéry wykona m.in.
badanie trichoskopowe oceniajace
stan skory glowy i wlosow jest wielce
prawdopodobne, ze zaleci nam réw-
niez konsultacje z lekarzem. Lekarz
danej specjalizacji moze przyjrzec si¢
naszemu problemowi na przyktad od
strony endokrynologicznej, dermato-
logicznej czy ginekologiczne;.

W przypadku kobiet, duzy wptyw
na wlosy majg coraz powszechniej
wystepujagce zaburzenia hormonalne.
Problemy z réwnowaga gospodarki
hormonalnej w organizmie odbijajg
si¢ na funkcjonowaniu catego orga-
nizmu. Zaburzenia hormonalne moga
by¢ przyczyna wielu ucigzliwych ob-
jawow 1 dolegliwosci, jak na przyktad
wahania wagi i nastroju, zmiany skor-
ne czy rozregulowanie cyklu menstru-
acyjnego. Skutkiem zaburzen hormo-
nalnych moze by¢ réwniez pogarsza-
jaca si¢ kondycja wloséw. Leczenie
zaburzent hormonalnych powinno by¢
realizowane pod opiekg endokrynolo-
ga. Jesli jednak efektem tych zaburzen

www.freepik.com

niedobory Zywieniowe, nietolerancje
pokarmowe oraz biedy dietetyczne.

—Kondycja wloséw jest odzwiercie-
dleniem stanu naszego zdrowia. Scho-
rzenia skory glowy i problemy zwig-
zane z wypadajacymi wlosami mogg
by¢ objawem wielu réznych choréb,
a nie tylko skutkiem nieprawidlowej
pielegnacji czy okresowego ostabie-
nia organizmu. Jesli wigc zauwazymy
niepokojace sygnaly, zwigzane z osta-
bieniem lub nadmiernym wypada-
niem wloséw, warto skonsultowac sig¢
z trychologiem — méwi Anna Mackojé
z Instytutu Trychologii.

W wigkszosci przypadkéw przy-
czyny probleméw z wltosami wyni-
kaja z wewnetrznej kondycji naszego

jest réwniez nadmierne wypadanie
wloséw, warto skorzysta¢ z konsulta-
¢ji u dosSwiadczonego trychologa.

Jak zbada¢ kondycje
skory gtowy i wloséw?

Analize stanu skory glowy 1 wloséw
mozna wykona¢ na podstawie badania
trichoskopowego. Trichoskopie moz-
na zrealizowa¢ podczas wizyty u try-
chologa. Specjalista wykona to niein-
wazyjne badanie diagnostyczne przy
uzyciu cyfrowej kamery, potaczonej
z monitorem komputera. Wykorzy-
stujgc mikrokamere o réznym stop-
niu powigkszenia (x60, x150, x700)
oraz z czterema rodzajami Swiatla,

niech nie mija z cichym westchnieniem
lecz si¢ spetni w catosci. Wszystko,
co pigkne i upragnione niech bedzie
w Twoim Zyciu spetnione! Najlepsze
zyczenia imieninowe dla Julii od M.

ko

Niechaj szlachetnos¢ celéw zwia-
zek wasz opromieni! Niechaj po
latach wielu nic szczgscia waszego
nie zmieni. Zdrowie, milos¢, dosta-
tek niech w domu waszym panuja!
Wesole dziecigce usmiechy
niech nad wszystkim goéruja!.
Eukaszowi i Annie
z okazji slubu zyczg Swiadkowie

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik Plocki

trycholog doktadnie obserwuje stan
skory gtowy, wlosa, naczynek, zwraca
takze uwage na cechy okotomieszko-
we oraz migdzymieszkowe. Tricho-
skopia pokaze nie tylko kondycje
naszej skory glowy, ale takze gestos¢
wlosow, ich grubos¢, jak réwniez ja-
kos¢ cebulki wlosa oraz wiele innych
aspektéw dotyczacych probleméw
skéry gtowy i todyg wltoséw. Mozna
zobaczy¢ podczas badania na przy-
klad stopieri zniszczenia todygi wlosa
przez chemiczne i termiczne zabiegi.
Dzigki trichoskopii wykonanej przez
doswiadczonego specjaliste dowiemy
sie, w jakim stanie sg nasze wlosy,
stan cebulki wlosa czy borykamy sie
z tamliwoscig wloséw czy z danym
typem tysienia lub réznymi dolegli-
wosciami skory glowy.

W obrazach trichoskopowych po-
jawiajq si¢ charakterystyczne zmiany,
ktére moga sugerowaé wystapienie
zaburzen ogdlnoustrojowych. Nalezy
jednak traktowaé te informacje jako
sugestie i koniecznie potwierdzi¢ je
dalsza diagnostyka lub konsultacjg
lekarskg. — Trychologia, wykorzy-
stujac narz¢dzie diagnostyczne jakim
jest trichoskopia, jest dziedzing sku-
piajaca si¢ na pielggnacji skéry glo-
wy. Trzeba jednak pamigtaé, ze ba-
gatelizowane schorzenia skéry glowy
moga mie¢ powazne konsekwencje
dla kondycji skalpu i zdrowia wio-
s6w — thumaczy trycholog Anna Mac-
koj¢ z Instytutu Trychologii.

Dzieki trichoskopii  specjalista
moze kompleksowo oceni¢ kondycje
i wyglad skoéry glowy, ujs¢ miesz-
kéw wlosowych i todyg wioséw. Po
przeprowadzeniu doktadnego bada-
nia trichoskopowego uzupelnionego
o wywiad z pacjentem, trycholog
moze zarekomendowaé odpowied-
nig terapi¢, indywidualnie dobrang
do problemu, z ktérym si¢ do niego
zglaszamy. W razie potrzeby try-
cholog bedzie takze wspétpracowat
z lekarzami réznych specjalizacji,
aby wdrozy¢ jak najskuteczniejszg
terapi¢ trychologiczng.

Wiosy sg waznym elementem ko-
biecej urody, ale takze samopoczucia
i pewnosci siebie, co pokazalo zre-
alizowane przez Instytut Trychologii
badanie. Co druga ankietowana przez
Instytut Trychologii Polka przyznata,
ze problemy z wlosami przektadaja si¢
na jej gorsze samopoczucie. Dlatego
warto bada¢ stan skéry gtowy i wio-
séw, aby lepiej zadba¢ o ich wyglad
i zdrowie. Pogarszajaca si¢ kondycja
wloséw, a szczeg6lnie ich wypada-
nie, wiaze si¢ z duzym dyskomfortem
i moze si¢ okaza¢ nawet Zrédtem pro-
bleméw nie tylko estetycznych, ale
takze psychologicznych.

Wiosy nie bez powodu sg nazy-
wane ,Justrem zdrowia”, dlatego nie
ignorujmy sygnalow, ktére nam wy-
sytaja i w razie potrzeby wybierzmy
sie na konsultacj¢ do doswiadczonego
trychologa.

Opr. (kw)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Fasolkowy czas

Fasolka szparagowa, polana masetkiem ze zrumieniong tarta buika,
to obowigzkowa jarzynka polskiego, letniego obiadu. Najczgsciej to-
warzyszy kotletom schabowym w klasycznej, panierowanej wersji, ale
bywa, iz wzbogaca positki wegetariariskie. W wersji tradycyjnej jest to
sadzone jajko z mlodymi ziemniaczkami i wspomniana fasolka. Jednak
nie tylko w Polsce mieszkajg amatorzy tego warzywa. Fasolka szparago-
wa uprawiana jest praktycznie we wszystkich krajach swiata. Niemniej
najwigksi producenci znajduja si¢ w Azji, a sg to Chiny (tam produkuje
si¢ 80 proc. fasoli szparagowej), Indie, Turcja oraz Tajlandia. Fasolka
szparagowa pochodzi z Ameryki. Pierwsze §lady jej uprawy pochodzg
z terenéw dzisiejszych stanéw Utah i Arizona (znamy je z niepowtarzal-
nych kadréw wielu westernéw). Do Europy warzywo to dotarto w XVI
wieku, wraz z hiszpanskimi zeglarzami, jednak to Francuzi pierwsi do-
cenili smak tego warzywa. Dlatego tym razem sprébujemy fasolki szpa-
ragowej we francuskim stylu.

Piotr Chudzynski

Fasolka szparagowa w musztardowym sosie

Sklad:
* 500 g dowolnej fasolki szparagowej (mozemy uzy¢ potowe z6t-
tej i polowe zielonej);

e 250 ml Smietanki kremowki;
e peczek koperku;

e 1 tyzka musztardy;

e s0l, pieprz.

Wykonanie:

Starannie myjemy fasolke, usuwamy szyputki i tyko. Kroimy fasolke
na kawalki o dlugosci ok. 4 cm i gotujemy we wrzacej osolonej wodzie
ok. 10 minut. Po tym czasie odcedzamy fasolke i przelewamy zimng
wodg. Do garnuszka wlewamy $mietanke, doprawiamy solg oraz pie-
przem i gotujemy przez 10 minut, aby Smietanka nieco zgestniata. Na-
stepnie dodajemy musztarde i catos¢ podgrzewamy na wolnym ogniu,
uwazajac, aby sos si¢ nie zagotowatl. Pod biezaca wodg ptuczemy ko-
perek, osuszamy i drobno siekamy. Dodajemy koperek do sosu musz-
tardowego. Ugotowang fasolke przektadamy na pétmisek i polewamy
goracym sosem musztardowym. Fasolke w sosie musztardowym moze-
my serwowac jako dodatek do migsa lub jako danie gtéwne z mtodymi
ziemniaczkami z wody.

W Polsce powszechnie uprawiane s3 dwie odmiany fasoli szparago-
wej, to jest zotta i zielona. Bardziej delikatna w smaku jest wersja z6t-
ta. Fasolka szparagowa jest produktem niskokalorycznym, 100 graméw
ugotowanej fasolki dostarcza jedynie 31 kilokalorii (oczywiscie bedzie
ich wiecej, jesli polejemy fasolk¢ dowolnym sosem). Duza zawartos¢
btonnika w tym warzywie powoduje, iz po jej zjedzeniu diugo utrzy-
muje si¢ uczucie sytosci. To nie jedyne korzysci wynikajace z jedzenia
fasolki szparagowej. Ot6z fasolka ta jest bogatym Zrédlem witaminy
A (wiecej ma jej wersja zielona), ktéra odpowiada m.in. za dobry wzrok,
prawidtowy stan skéry, wloséw i paznokci oraz kwasu foliowego, kto-
ry zapewnia prawidlowy rozwdéj uktadu nerwowego i krwionosnego. Te
wszystkie pozytywne cechy dotyczg ugotowanej fasolki. Warzywo to
w wersji surowej zawiera toksyczne biatko - fazyne. Biatko to spozyte
przez cziowieka moze powodowaé biegunke i wymioty. Na szczescie
gotowanie przez 10-15 minut w temperaturze ok. 100 st. C prowadzi do
catkowitego rozktadu tej toksyny. Zatem, gotujmy, bo gotowane okazuje
si¢ nie tylko lepsze, ale i zdrowsze.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.

com.pl
894962

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1
budowie. Okoto 100 sztuk. Dlugos¢
272 cm. Odbiér we wiasnym zakre-
sie. Nowy Duninéw 09-505. Cena 5
zt sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. hoyk.pl, 691-96-96-69

MEBLE

Swiadczymy ustugi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar. Meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne
lub klasycznie otwierane, zabudowy
skosow i wnek, meble biurowe. Tel.
577-557-826.

1049587

0GROD

Profesjonalne srodki opryski na bo-
bry Bobromix. Sprzedaz wysytkowa
sklep internetowy Atexim pod adre-

sem http://www.hurtopryski.pl
992611

OPAt / 0GRZEWANIE

ODDAM za 1 zt 500 mkw. wikliny.
604-836-172.

1051113

DREWNO opatowe. 695-807-435.
1044251

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) {apoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

ekoterm®
24 268 55 79 =0
505 108 300
G 0lej napedowy
QOEkoterm Plus

PROMOCJA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

SPRZEDAM  okna  plastikowe
2-szybowe z wymiany 6 (144x146)

150 zi/szt; 3 (144x80) 80 zt/szt. 601-
295-648.

1050258

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

Dyplomowany muzyk udzieli lekcji
gry na akordeonie, pianinie, keybo-
ardzie, jak réwniezlekcji z zakre-
su rytmiki, zasad, historii muzyki,
ksztalcenia stuchu, emisji gtosu, nie-
zaleznie od stopnia zaawansowania
i wieku zainteresowanych. Tel: 731-
730-807.

1054817

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
963748

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodko-
wica w Plocku zaprasza do zapisu
na szkolenie specjalizacyjne z za-
kresu Organizacji Pomocy Spotecz-
nej. Nie czekaj i zapisz si¢ juz dzis!
Kontakt: (24) 366 41 00, 366 41 50,
rekrutacja@wlodkowic.pl

1046521

ELEKTRONIKA / AGD

RTV/AGD

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz de-
taliczng i hurtowg online i zapew-
niamy 100% satysfakcji i dostawy.
vtechelectronicseurop77 @ gmail.
com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miales szkode na pojezdzie likwi-
dowang na podstawie kosztorysu
naprawy? ZADZWON, tel. 600 590
511.

951534

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe sdostawcze <ciezarowe
» dobre i powypadkowe
«za tadne i sprawne
placimy najwiecej
« dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z dogwiadczeniern! 24/ et

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle. 789-191-723.

1049012

POZOSTALE

Lokalizator - sledzenie pojazdu GPS
- bez abonamentu. Kontakt: 727-
280-290.

1054411

SAMOCHODY 0SOBOWE

SPRZEDAM Fiata Albea 1,2 16V,
2004 r., I wiasciciel, garazowany,
serwisowany, zadbany, sprawny
technicznie, cena 7500 zt do nego-
cjacji. 606-122-891.

1050317

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

Dochodz¢ odszkodowari, tel. 600

590 511.
948502

KUPIE auto po 2000

roku. 789-195-341.
1049011

SKUP aut za gotowke. 793-225-912.

971865

Sprzedam Opla Vectre Elegance,
combi, 1,9 CDTI, oryginalny, prze-
bieg 175 tys. km. Kupiony w Polsce.

601-295-648.
1050256

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

KUPIE ptyty winylowe, CD, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
1013018

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Nowy Duninéw 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociag i pragd w drodze przy
dzialce, prad w trakcie przyltacza-
nia. Dojazd drogg asfaltowg (wjazd
bezposrednio). Powierzchnia dziatki
1177 mkw. o foremnym regularnym

ksztatcie. 290000 zt. 504-661-359.
1052854

Nowy Duninéw 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociag i prad w drodze przy
dzialce, prad w trakcie przylaczania.
Dojazd droga asfaltowa. Sprzedam
dom w stanie surowym otwartym
o pow. 237,20 mkw. Powierzchnia
dziatki 1177 mkw. o foremnym re-

gularnym ksztalcie. 504-661-359.
1050776

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary

'Transport i montaz |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

DZIAtKI

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
21a, mozna podzieli¢ na dwie. 604-
836-172.

1050193

Kompleks 20 dziatek budowlanych o
powierzchniach od 707 m2 do 1358

m2 przy drodze o nawierzchni asfal-
towej z dostepem do sieci wodocig-
gowej i elektroenergetycznej. Dziatki
objete s MPZP. Cena od 29 900 PLN.

Kontakt: Maciej Pigtek 784 374 093.
1051104

SPRZEDAM cztery dziatki budowla-
ne: zabudowa jednorodzinna i ustugi,
1700-2200 mkw. Na jednej dzialce
kanalizacja, woda, prad. Cena 35 zl/

mkw., Drobin. 883-480-333.
1047855

Sprzedam dziatkg w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podtaczy¢ ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

SPRZEDAM dziatki budowlane,

Biata k/Ptocka. 797-863-363.
1047807

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zlI/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodzg media. Tel.
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajme sal¢ konferencyjng na dni i
godziny w biurowcu Wektra Holding
przy ul. Otoliriskiej 21 w Ptocku. 25
zl netto/godz., 150 zt netto/dzien. Za-
praszamy! (024) 367-54-99.

950325

MIESZKANIA

Jak rozpoczaé wspétprace? Wejdz
na naszg stron¢ https://dklink.pl/za-
pisz-sie/ i zapisz si¢ do systemu. Po
zapisie otrzymasz szczegoly.

1053408

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zaku-
péw. Brzmi interesujaco, wejdz w
ten link: https://propanel.eu/idz-do/

PanelGospodarstwDomowych
1053096

PRACA FIZYCZNA

Duza firma zatrudni monteréw kon-
strukcji stalowych. Praca w Ciecha-
nowie. Wymagane doswiadczenie
i brak przeciwwskazafi do prac na
wysokosciach. Od zaraz, umowa o
prace. Firma zapewnia zakwatero-
wanie. Wiecej informacji pod nr tel.
537 504 404.

1053659

PRACA KIEROWCA

Komunikacja Miejska Plock
zatrudni Kierowcow autobusow

w ramach umowy o prace.

rekrutacja@kmplock.eu
1056393

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej pot-
rocznym doswiadczeniem, firanka,
ciggnik siodtowy marki Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-
ne, stale wynagrodzenie 6500 zt do
reki. Baza Plock. (LINK Spedycja).

791-979-176. Kamil
1053423

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Mieszkanie 35 mkw. w Plocku, ul.
Jasminowa. Mieszkanie sktada si¢
z pokoju dziennego z aneksem ku-
chennym, sypialni, przedpokoju i
tazienki oraz wnegki z szafami. Tel.
576-653-294.

1055608

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1043641

POKOIJE pracownicze, parking od

25 zt, mieszkania. 536-519-599.
1043640

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

Wynajme uczniom lub studentom,
2-osobowy pokéj z kuchnig, tazien-
ka, oddzielnym niekrepujacym wej-
Sciem w poblizu Centrum miasta,
Jagiellonki, Szkét Mundurowych i
Medycznych. Swietna lokalizacja,
super warunki do nauki I zamieszka-

nia. Tel. 600 390 371 Anna.
1049143

PRACA

PRACA BIUROWA

Praca biurowa bez doswiadczenia,
stata lub dodatkowa. Umowa-zlece-
nie. Zarobki do 4900 zl/mies. Praca
polega na zdalnym wysytaniu danych
na komputerze. Oferujemy przeszko-
lenie, oraz uczciwe warunki pracy.

E-mail: officeworker.pl @gmail.com
1046157

PRACA DODATKOWA

Elektronik: systemy alarmowe, mo-
nitoring CCTV, lokalizatory GPS,
komputery. Montaz, serwis, prze-

glad. Kontakt: 727-280-290.
1054421

FIRMA WASBRUK zatrudni ren-
cistow lub osoby o orzeczonej nie-
petnosprawnosci  na  stanowisku
pracownik stacji paliw w Plocku,
693-957-244.

1051142

Praca zdalna | OD ZARAZ | Praca
dla kazdego | 3 500 — 7 500 PLN.

Firma Contract zatrudni operatoréw
zurawi wiezowych. Praca na tere-
nie Plocka. Wymagane posiadanie
uprawnien kat. I Z. Praca w firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku.
Wynagrodzenia wyplacane termino-
wo. Konkurencyjne stawki. Tel. 570

485 632.
1042945

Zatrudni¢ pracownikéw budowla-
nych (zbrojarz, betoniarz) do pracy
przy budowie mostu w ciggu dro-
gi powiatowej nr 2995W w miej-
scowosci Thubice. Umowa o pracg.
Atrakcyjne wynagrodzenie. Kon-
takt: 697-977-158, mostykujawy @
mostykujawy.pl

1047606
ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046633

Zatrudnimy ciesli-zbrojarzy do pra-
cy w Ptocku. Wymagane doswiad-
czenie. Oferujemy: prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na rynku, ter-
minowo wyplacane wynagrodzenia,
atrakcyjne stawki, mozliwos¢ pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych.

Tel. 570 485 632.
987945

PRACA POZOSTALE

Komunikacja Miejska
Plock zatrudni mechanikow
samochodowych pojazdéw

ciezarowych i autobuséw.

rekrutacja@kmplock.eu
1056397

Szkolenia OKRESOWE z zakresu
BHP dla Twoich PRACOWNIKOW
— w lipcu z 30% rabatem. Skontak-
tuj si¢ z nami i zapytaj o szczegdty.
603-454-105, mstawicka@pogoto-
wiebhp.com.pl

1052771

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

34 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Sprzedam ciagnik Case 5130, spraw-
ny, 1991 r., silnik super zyleta, skrzy-
nia ok. dziata jak nalezy, suchy, nie
ma przeciekéw, opony okoto 65%,
zaczepy stan jak na zdjeciach, wizu-
alnie mozna ogarng¢, nowy rozrusz-
nik i akumulator, po wymianie filtra
oleju, 44300 zi, tel. 609-372-586.

1053524

Sprzedam ciagnik John Deere 4040,
silnik 6-cyl., turbo ma moc, zero
dymku, wszystko sprawne, tylko
wymaga troche kosmetyki /walek
wom prawie nieuzywany, oryginal-
na farba na nim kto si¢ zna/, maty
przebieg tylko 7400 godzin, cena
34000 zt, tel. 609-372-586.

1053519
GIEEDA ZWIERZAT
SPRZEDAM 2 byczki 1,5-mie-

sigczne, jaléwke 8 m-cy, prosiaki.
(24)367-49-12.
1055180

SKUP
TRZODY

| BYDLA

A, A6
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE kierat, manez koriski. 730-
570-884.

1050199

SPRZEDAM lawetg 1-osiowg do

stomy, 2,5 m/6 m. 604-836-172.
1050192

AKUMULATORY do

pojazdow rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

951963

KUPIE rozrzutnik 1-osiowy w do-

brym stanie. 789-101-800.
1051112

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m Unia Grudziagdz, wycinak Straut-
mann, tloki sitowniki do przyczepy
HL Autosan, silnik Perkins 3 i 4-cy-
lindrowy, skrzynia obudowa tylny
most C-360, sadzarka czeska 2 rzg-
dy, tyzka do tadowarki szerokos¢
2,30 m, tel. 606-416-482.

1054224

Sprzedam czyszczalni¢ nasion Pet-
kus k 531 541, przyczepg HL 6 ton
wywrotka z nadstawkami na szero-
kich kotach, rozsiewacz Piast 3 tony
2-talerzowy taricuchowy, mieszal-
nik pasz 750 kg, srutownik bijako-
wy, beczkowéz 9000 1, kota 9,5-32,

tel. 606-416-482.
1054218

SPRZEDAM kombajn Anna, rozrzut-
nik 3,5 t, stan dobry. 573-470-886.

1053471

marka, kazdy model, rok, stan, cale i
uszkodzone; prasy belujace; maszy-
ny rolnicze: tadowarki kotowe, tele-
skopowe. Szybki odbiér z podwor-
ka, gotéwka do reki. Dzwon, pisz,

cata Polska. 660-795-977.
1034323

UStUGI

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

38-latek szuka kobiety do stalego
zwigzku. 696-198-349.

1053310

Poznam zaradnego i dojrzatego
emocjonalnie mezczyzng. Jestem
zadbang i ciepla kobieta, wolna,
35-letnia, dla ktérej szczescie i mi-
tos¢ jest priorytetem. M6j e-mail:
nati.na.tka35 @gmail.com

1053276

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Montaz kamer i systeméw alarmowych
- przewodowych i bezprzewodowych,
réwniez 4G. Kontakt 727-280-290.

1054398

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Finansowanie pasywne -po-
zyczki oraz wejscie inwestora z ka-
pitatem do spétki, finansowanie fak-
toringowe 1 leasingi. 731-531-144,

podzastaw @int.pl
1048273

uslugifinansowe60 @gmail.com
1035539

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wieckszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

MOTORYZACYJNE

Auta osobowe, dostawcze, hybry-
dy, ciezarowe, budowlane, maszyny
rolnicze. Najnowszy sprzet do nabi-
jania klimatyzacji. Nabijamy klima-
tyzacje. Wymiana oleju w sprezarce.
Test szczelnosci. Préznia + do 550
gram 199 zt (100 gram 33 zt). 881-
673-882.

1049136

Sprzedam plug 4+1 skibowy Kuhn
vari master 120 vario, zabezpiecze-
nia hydrauliczne non stop, regulacja
szerokosci orki, liniowanie, nowe
elementy robocze, ptug caty, nie-
spawany. Mozliwos¢ sprzedazy jako
4-skibowe, korpus ostatni, oddziel-

nie na doktadke. 609-372-586.
1053511

SPRZEDAM wyciag obornika Kro-
toszyn. 727-472-512.

1052859

Zakupi¢ ciagniki rolnicze: kazda

Transport niskopodwoziowy maszyn
budowlanych, rolniczych. 600-960-987.

1051571

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikow. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1043644

Cigcie drzew, zywoplotow, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-

nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

ODNAWIANIE wanien. 600-979-826.

1045251

Oferujemy peten zakres ustug pry-
watnych detektywow. Jesli chce-
cie Paistwo skrécié¢ lub usprawnié
przebieg procesu rozwodowego i
uczyni¢ go mniej ucigzliwym, po-
mozemy w szybkim tempie zebraé
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700

Iub 570 701 916.
1001714

Pomoc drogowa TIR, holowanie
pojazdéw cigzarowych, laweta auta
dostawcze Poznan. Oferujemy auto-
pomoc w zakresie pojazdéw dostaw-
czych, dzialamy na terenie Poznania
i okolic, transportujemy samochody
na terenie calej Polski i Europy Za-
chodniej. 600-960-987.

1053746

Poznari - Holowanie TIR Poznan.

600-960-987.
1055896

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Przyjmujemy zlecenia na transport
na terenie Poznania, Wielkopolski,
Polski i krajéow Europy Zachodniej,
wozimy sprzet nowy i uzywany.
Przewozimy wozki widlowe, kopar-
ki, traktory, siewniki oraz kazdego
rodzaju maszyny, ktére wymagaja
transportu. 600-960-987.

1050811

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos$é zakupu
szkolent znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1056364

WROZENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie procesu
o stwierdzenie niewaznosci matzen-
stwa koscielnego dla oséb w kraju i
za granica. Mail: a.bolesta@op.pl, tel.
kom. 693 876 173 (do godz. 19.00),
dr Arletta Bolesta, adwokat koscielny
zatwierdzony przez wilasciwg wladzg
koscielng (réwniez za granicg).

1052605

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan.
504-22-40-40.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od reki, sprzata-

nie, cigcie traw, drzew. 530-193-825.
1043638

Firma ,,J6z0” wykona
docieplenie budynku,
strukture, malowanie,

wykonczenie elewacji.
Montaz okien, parapetow,
rynien, inne. 505-030-812.
1051389

Folie matowe i dekoracyjne Fol-
kos: oklejanie szyb Warszawa i
okolice. Folie tego typu znajduja
zastosowanie tam, gdzie chcemy
ograniczy¢ wglad w obu kierun-
kach i utrzymaé wysokg przepusz-
czalnos¢ Swiatta. Tel. 790-028-

159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

KOMPLEKSOWE ustugi remonto-
we: glazura, terakota, gtadZ, pane-

le, malowanie, adaptacja poddaszy.
665-596-513.

1043627

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taz. 503-572-046.

959269

OknaDachy.pl to firma, ktdra
dziata nieprzerwanie od 1995 r. W
swojej ofercie znajduje si¢ mon-
taz okien, drzwi, rolet, parapetow
czy takze wynajem minizurawia.
+48 534 636 578, kontakt @okna-
dachy.pl

1055344
POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

1008307

POSIADAM do zabrania cegly i
gruz. Plock, tel. 505-94-578, 510-
400-945.

1054712

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwori 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze
doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki, transport, utylizacja.

Wolne terminy. 502-188-459.
1042653

Przeprowadzki. Transport. Plock.
Fachowo i zawsze na czas. Wywéz
starych mebli. Utylizacja. 696-731-
680.

1054577

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

964229

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Posiadamy wszystkie niezbedne
narzedzia do wykonania najtrudniej-
szej przeprowadzki. Profesjonalnie.
696-731-680,  przeprowadzkiwin-
dy@op.pl

1025407

Wywéz starych mebli, sprzatanie
strychéw, piwnic, dziatek. Odpady
dostarczamy do PSZOK. 696-731-

680, speedtransplock@op.pl
1049540

TURYSTYKA

Planujesz samodzielnie lub z grupg
przyjaciét spedzi¢ czas na tonie na-
tury? Dla os6b aktywnych i wyspor-
towanych splyw kajakowy rzeka
Rospudg bedzie nie lada przygoda!
Jest to jeden z najbardziej malow-
niczych, jak i najbardziej wymaga-
jacych szlakéw. Diugos¢ tej rzeki to
68 km, przewidziany czas potrzebny
na jej sptyw to okoto 5-6 dni. 608-
319-014. Po wiecej informacji za-
praszamy na naszg strone: https://
www.splywy.pl/rospuda/

1054425

Spltywy  kajakowe malowniczg
rzeka Krutynia polozong na Ma-
zurach. Izabella - obstuguje szlak
Krutyni. Sptywy indywidualne,
splywy zorganizowane, sptywy dla
szkét 1 kolonii. Tel. 608 319 014
w godzinach 8.00 - 20.00, e-mail:
iza@splywy.pl

1053201

SLUBY | WESELA

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos¢
firmowa, piknik, wyprowadzenia z
domoéw Panistwa Mlodych podczas
uroczystosci weselnych. Ofertg i do-
datkowe informacje przesytam dro-
g3 mailowa. e-mail: dj523@wp.pl,
tel: 731-730-807.

1054814

TOWARZYSKIE

-ATRAKCYJNA, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791-409-697.

184436

Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”. 664-

523-049.
184257

MASAZ: 511-942-181.
184401

MASAZ: 513-515-621.
184402

MASAZE: 502-939-307.
184403

PIESZCZOTY: 884-878-850.

184435

PRACA dla pani z zamieszkaniem.

733-028-016.
184404

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

OGEOSZEMNIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 20031 o planowaniu

i zagospodarowaniu  przestrzennym (tj. Dz. U. 2 2022 r. poz. 503) zawiadamiam
0 podjeciu przez Radg Gminy Brudzen Duzy
21 czerwea 2022 1w sprawie  przystgpienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego dla dziatki Nr ewid. 22

Murzynowo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach nddziatywania na érodowisko (t.j. Dz.U. 22021 1. poz 2373 zpbdn. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strateqicznej oceny oddzialywania na

srodowisko do wiw planu.
Zainteresowani  moga

Brudzenn Duzy, 08-414 Brudzen Duzy,

19sierpnia 202271,

Wniosek powinien zawierad nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidre] dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.
Odnoszae siedo art. 173 usiawy 2 dnia 27 marea 2005 r o planewaniy |

zarl 13 RODO, Wajt Gminy infarmuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie z ohowigzujacymi przepisami, w tymart. 82 ust. 3 wivustawy

skfadac wnioski
oddzialywania na Srodowisko. Wnioski nalezy skladac na pismie w Urzedzie Gminy
ul. Torurigka 2
komunikac|i elektroniczne] na adres ug_brudzeng@interia.pl w terminie do dnia

Uchwaby Nr XXXVI1/281/22 z dnia

W miejscowosci

do planu miegjscoweqa | pragnozy

lub za pomocy sSrodkdw

Jasp DI P e i 2godnie
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 20031, 0 planowaniu i zagospadarowaniu przestrzennym (.. 0z U,
22022 1. poz. H03) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Stubice Uchwaty Nr XXX¥.228.2022 7z dnia 23 marca 2022 r.
w sprawie przysiapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki Nr ewid.
230/4 wmiejscowosei Grzybow oraz Uchwaty NrXXXIX.246.2022 7 dnia 15 czerwea 2022 . wsprawie praystapieniada sporzad zenia
Migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki Nr ewid. 232/2 w miejscowosci Grzyhow.

Jednoczesnie napodstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochranie, ud ziale
spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziabywania na srodowisko (1) DzU. z 2021 r. poz. 2373 z poZn. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzgdzania strateqicznej oceny odd ziabywania na Srodowisko do wiw planu.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do planu miejscowego | prognozy oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy skiadac na
pismie w  Urzedzie  Gminy w Stubicach, ul. Plocka 32, lub za pomocy $rodkow kamunikacji elektranicznej na adres
ugslubice@plocman.pl w terminiedo dnia 19sierpnia 20221

Wniosek powinien zawierac nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oZnaczenie
nieruchomosci, kidrej dotyezy.

Organemwlasciwym do rozpatrzenia wnioskaw jest Wajt Gminy.

Odnoszac sig doe ad. 172 ustrwy 2 dnia 27 mavea 2003 1. o planowaniu { Zagespedaowaniy przeshizenmymi zgodnie 2 art. 13 RODO, Wajt Gminy informuje. 2e jest 2drministratorem
przasylanych danych, adane asobowe podlegaja zabezpieczeniom zgadnie z obawigzujacymi przepisami w tymart. Ba ust. 3 wiv sk

SA-147

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko - Wiasnosciowa
FOL-DOM w Plocku, 09«400 Ptack, ul. Piekarska 11
ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz 2 lokali mieszkalnych, Zokalizowanych na
kondygnacji -{minus) 1 budynku przy ul. Miodowej 21:

- 0 pow. 57,60 mkw., cena wywolawcza 3.500,00 (stownie: trzy tysigce piecset ztotych) za metr kwadratowy,
- 0 pow. 82,79 mkw, cena wywotawcza 3.500,00 (stownie: trzy tysiace piedset ztotych) za metr kwadratowy,

Kazdy z lokali do nabycia oddzielnie. Ww. |ckale do wiasne] aranzacji.

Przetarg odbedzie sig w dniu 1.08.2022 r. o godzinie 15,00
W biurze SM L-W POL+ DOM w Plocku przy ul. Piekarskiej 11.

Szczegdtowe informacje dotyczace lokali moZna uzyskaé pod numerem - Tel. 24 263 20 50/51.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze] na rachunek
Spotdzielni prowadzony w Bank Spdtdzielczy w Starej Biale]: 09 9038 00045500009720000010.

Przed przystapieniem do przetargu naleZy przedstawic dowdd wplaty wadium.

Wadium nie podlega zwrotow! w przypadku, gdy biorgey udziat w przetargu wylicytuje najwy2sza kwote zakupu i nie
przystapi do podpisania umowy kupna -sprzedazy w umdwionym terminie.

Whptacane wadium podlega awrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu dla 0s6b bioracych udziat w przetargu, ktére
nie wylicytuja najwyzszej kwoty zakupu.

Spdtdzielnia Mieszkaniowa zastrzegasobie prawo odwotania przetargu bezpodania przyczyny.

Zarzad SM L-W POL-DOM

5A-56-1
oglasza czwarly przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej whasnosé
Gminy Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. 18 Stycznia
Lp. - Dziotka mr, . ‘
ponierschniv Provzmacieniv £pis nieruch omokel Cena
Fakaodizacu WALy wiwolawes
Esiepa wiecipstr
drialka: Nicruchomosd dokalizowana jest w poludniowe

THa terenu, na ktorvm
Zokalizowana jest dziatka nie ma
obiwwigeujaceen planu
sagospodanmv ania provsizennego.
W ostudivm gminnym teren dedalki
Jest onncrony symbolem AR
abszar o lunkeji zabudosy
micszkaniowej jednorod sdnne.

miasta. okoto 1 km od renku, pray jednej 7 glowveh ulic
preclolowyeh (ul, 18 Stveimia). ma ksetall dosd regulamy
;bhmn\ o trape. ergsd e tetenu prevlega do ul. 18
Stveania. o od stromy potnocte) posiada dostep deo ul.
Iwasekicwicen, Tercn dedalki ma mozlivosc podlacaenia do
aldsnveh mediow komunalnveh wulicy 18 Styeznia
{woda, prad. gax. hanalizagja).

3320

Poavivrzehinda:

1. 3623 mkw. S50.000,00 28,

ul. 18 Sivernia

Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu. 17.03.2022 roku | zakoriczyt sie wynikiem negaltywnym.
Drugi przetarg byl przeprowadzony w dniu. 12.05.2022 roku i 2akoriczyi sie wynikiem negatywnym.
Tizeci przetarg byt przeprowadzony w dniu: 29.08 2022 roku | zakoriczyt sie wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedzie sig w dniu 7.09.2022 roku (Sroda}, o godz. 11 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy
ul. Rynek 26

Wadium w wysokosei 10% ceny wywotawcze] nieruchomaosci nalezy wptacaé wterminie do dnia 1.09.2022 r. (wtacznie)
do godziny 14 —tej - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO
BP SAwWarszawie.

Za dafg wniesienia wadium uwaia sig dalg wplywu Srodkdw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Goslynina fub
dokasy Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy uczestnika, ktory wygraprzetarg.

Ogledziny nieruchomasci przeznaczonej do sprzedazy beda mozliwe po wezeéniejszym uzgodnieniu 2 pracownikiem
Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwai Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr2,tel. 24236 07
47.

Szczegotowe zasady przetargu okredla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowe] Urzedu - gostynin.pl i
umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielajg pracownicy Wydzialu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok.nr2, tel. 24 236 07 47.

Gostynin, dnia22.07.2022 1.
Burmistrz Miasta Gostynina
mygr Pawet Witold Kalinowski

Wywieszono na tablicy ogfoszeni. od 22.07.2022 1. do 05.08.2022 r.

5A-28-21

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA
- ul. Rynek 26 08-500 Gostynin, tel 24-236-07-10, fax 24-236-07-12
-__r_,:_::_f";",_—_.- = www.gostyningl  umi@gostynin pl

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami (t.j.:Dz. U.z2021 r., poz. 1889 zpbin.zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 18.07.2022 roku na okres 21 dni, na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Gostynina — umgostynin.bip.org.pl zostat
wywieszony wykaz:

B lokalu mieszkalnego nr 21 potoZonego w Gostyninie, ul. Wojska Polskiego
10 przemmaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej najemcy
zamieszkujagcemuw tym lokalu wraz zudziatem w dziatce gruntu.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dnia 18.07.2022r.
Wywieszono na tablicy ogtoszen: od 18.07.2022r. da 08.08.2022r.

SA-29-20

@ STU Plock

www.stuplock.pl Sp. z 0.0.

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-690-401

Baza Radzanowo - ul. Spdtdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Wata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY

ZBOZA JARE pszenica, jeczmieri, pszenzyto i inne.

PROFESJONALNE MIESZANKI POPLONOWE: '
ogdinouzytkowa, pod okopowa, pod kukurydze i zboze,
stragczkowo-zbozowa, gorczyca biata, gatunki wigzace azot.

TRAWY:: pastwiskowa, fgkowa, kosno kiszonkowa,
dekoracyjna gazonowa, dekoracyjna uniwersalna.

SA-4-3
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sport

Nowe zasady wystepéw mtodziezowcéw w Ekstraklasie

Policza na koniec sezonu...

Bardzo duio kontrowersji wzbu-
dzity nowe zasady wystepow
mlodzieiowcow w Ekstraklasie.
Przestaly obowigzywacé przepisy,
ie w kazdym meczu na boisku be-
dzie musial przebywa¢ jeden za-
wodnik, ktéry nie przekroczyt 22.
rokv iycia. Teraz bilans musi sie
zgadzaé dopiero na koniec sezonu.

Zgodnie z nowymi zasadami w se-
zonie 2022/2023 klub bedzie zobo-
wigzany do zapewnienia udzialu
w rozgrywkach Ekstraklasy dowol-
nej liczby zawodnikéw mtodziezo-
wych w lacznym wymiarze czasu
gry nie krétszym niz 3.000 minut.

W ewidencji nie moze byé
uwzglednione wigcej niz 270 mi-
nut rozegranych przez zawodnikéw
miodziezowych w jednym meczu.
W przypadku rozegrania przez nich
tacznie wigcej niz 270 minut w jed-
nym meczu, w ewidencji zostanie
uwzglednione jedynie 270 minut.

W sytuacji, gdy klub nie zapewni
w rozgrywkach Ekstraklasy udzia-
tu  zawodnikéw miodziezowych
w lacznym wymiarze czasu gry nie
krétszym niz 3.000 minut, begdzie
zobowigzany do wniesienia optaty
w wysokosci uzaleznionej od rze-
czywistej liczby rozegranych minut.

Za zawodnika mtlodziezowego
uznawany jest zawodnik posiada-
jacy obywatelstwo polskie, ktéry
w roku kalendarzowym, w ktérym
nastepuje zakoriczenie danego sezo-
nu rozgrywkowego, konczy 22. rok
zycia, jak réwniez zawodnik mtod-
szy tj. urodzony w roku 2001 (dla
sezonu 2022/2023) i mtodszy.

Podczas pierwszej, przedme-
czowe]j konferencji prasowej za-
pytaliSmy trenera Pavola Stano,
jakie jest jego zdanie na ten temat.
Okazuje si¢, ze wcale nie trze-
ba wystawia¢ miodziezowca od
pierwszego meczu, mozna zrobié
to dopiero w rundzie rewanzowej,

a ostatecznie begdzie mozna tez
»wykupi¢” ten czas.

Trener klubu jest zdecydowanym
przeciwnikiem tego typu zmian.
- Otwiera to furtke dla bogatszych
klubow, ktore nie bedg musiaty
przestrzegac tego przepisu. Moz-
na dyskutowad, czy jest to fair. My
natomiast nie chcemy ptaci¢. Mowi-
tem juz wczesniej, ale powtorze, ze
kombinowanie 7 tym przepisem jest
bezsensowne - powiedzial Stano na
konferencji prasowe;.

Dodat tez, ze jest to dylemat nie
tylko trenera, ale i calego klubu.
- My w tym momencie chcielibysmy
grac z miodziezowcem w sktadzie
w kazdym meczu. Nie chcemy tego
zostawia¢ na koniec sezonu. Nie
boimy si¢ stawiac¢ na mtodych, ale
z drugiej strony w sktadzie jest duza
rywalizacja i mtodziez nic za darmo
nie dostanie — zapewnit trener.

Po zmianach w przepisach nie jest
juz wymagane, aby miodziezowcy
wystepowali w kazdym meczu. Za-
wodnicy ze statusem miodziezow-
c6w muszg wystapié lacznie przez
3000 minut w danym sezonie. Jezeli
warunek ten nie zostanie spetniony,
to na kluby zostang natozone kary,
nawet do 3 milionéw zlotych.

To nie jedyna nowos¢ w tegorocz-
nym regulaminie rozgrywek. Od
tego sezonu obowigzuje nowy prze-
pis dotyczacy karania oséb funk-
cyjnych za zoétte i czerwone kartki
w trakcie zawodow. Zasady zostaty
ujednolicone dla zawodnikéw oraz
pozostatych oséb, ktére zasiadajg na
fawce rezerwowych.

W przypadku nadmiernej licz-
by z6ltych kartek wszyscy czlon-
kowie sztaboéw trenerskich bedg
musieli — podobnie jak zawodnicy
wystepujacy na boisku — opuscié
nastgpne spotkanie.

Zawodnik lub osoba inna niz za-
wodnik, uprawniona do przebywania
na tawce rezerwowych, ktéra w cza-
sie zawodow mistrzowskich otrzyma
napomnienie (z6ttg kartke), zostanie
automatycznie ukarana: przy czwar-

tym napomnieniu — karg dyskwali-
fikacji w wymiarze 1 meczu, przy
6smym napomnieniu — karg dyskwa-
lifikacji w wymiarze 1 meczu, przy
dwunastym napomnieniu — karg dys-
kwalifikacji w wymiarze 2 meczéw,
a przy kazdym kolejnym co czwar-
tym napomnieniu (szesnastym, dwu-
dziestym itd.) — karg dyskwalifikacji
w wymiarze 2 meczOw.

Regulamin Dyscyplinarny PZPN
reguluje takze kwestie dotyczace
ukarania czerwonymi kartkami os6b
innych niz zawodnik uprawnionych
do przebywania na tawce rezerwo-
wych. Oznacza to, ze jezeli osoba
inna niz zawodnik, ktéra jest upraw-
niona do przebywania na tawce re-
zerwowych w trakcie zawodéw, zo-
stanie z niej usunigta przez sedziego
w wyniku otrzymania samoistnej
czerwonej kartki, zostanie automa-
tycznie ukarana karg dyskwalifikacji
w wymiarze 2 meczow.

W sytuacji, gdy usunigcie z taw-
ki rezerwowych nastapito w wyni-
ku naruszenia nietykalnosci ciele-
snej, zniewazenia, znieslawienia
lub innego, wysoce niesportowego
zachowania, osobie tej po prze-
prowadzeniu postepowania dys-
cyplinarnego wymierza si¢ kare
dyskwalifikacji w wymiarze nie
nizszym niz 3 mecze albo karg
dyskwalifikacji czasowej.

Jezeli usunigcie z tawki rezer-
wowych nastapito w wyniku samo-
istnej czerwonej kartki otrzymane;j
w konsekwencji naruszenia niety-
kalnosci cielesnej, zniewazenia lub
zniestawienia sg¢dziego — po prze-
prowadzeniu postepowania dys-
cyplinarnego wymierza si¢ kare
dyskwalifikacji w wymiarze nie
nizszym niz 5 meczow.

W  regulaminie na  sezon
2022/2023 pojawit si¢ nowy zapis,
umozliwiajacy klubom grajagcym
w rozgrywkach UEFA przelozenie
dwéch spotkan kwalifikacji rozgry-
wek UEFA, w tym jednego rozgry-
wanego pomi¢dzy rundami play off.

Jol.

Do Centralnej Ligi Junioréw U-17 i U-15

Awanse miodych Wislakow

Dwie druiyny Stowarzysze-
nia Sportu Miodziezowego Wi-
sta Plock zakoiiczyly poprzedni
sezon ogromnym sukcesem. Ze-
spoty U-17 i U-15 znalazly sie

RN FIEENARNEARNRNREEEY (REATT cem wTiER I

Wista Plock

w najwyiszej klasie rozgryw-
kowej w swoich kategoriach
wiekowych.

Przed pierwszym, inauguruja-
cym meczem sezon 2022/23, Wisty
Ptock i Lechii Gdansk, zawodnicy

IERENRREERREEE

Stowarzyszenia Sportu Mtodziezo-
wego Wista Plock z rocznikéw 2005
i 2008 otrzymali nagrody za awans
do Centralnej Ligi Junioréw U-17
i U-15. Od nowego sezonu obie dru-
zyny beda walczy¢ o punkty z naj-
lepszymi réwiesnikami w kraju.

To cel kazdego klubu,
w ktérym powadzona jest
dobra praca z mtodzieza,
w tym z wychowanka-
| mi. I dodatkowy powdd,
by najzdolniejsi mtodzi
pitkarze wybierali Wiste
§ na miejsce rozpoczecia
| swojej kariery.

4 Tuz przed meczem
Ekstraklasy nagrody
4 miodym pitkarzom wre-
czyli: prezydent miasta
Plocka Andrzej Nowa-
kowski, prezes Wisly
§ Tomasz Marzec, prezes
Plockiego Okregowego
Zwiagzku Pitki Noznej /
MZPN Delegatura Ptock
Dariusz ~ Kluge oraz
Michat  Hermanowski,
przedstawiciel sponsora
SSM Wista Ptock.

Jol.

Szachowe Mistrzostwa Ptocka Junioréw

Tytul pojechal
do Poznania

W Zespole Szkot Technicz-
nych w Plocku rozegrane zostaly
Otwarte Mistrzostwa Plocka Ju-
niorow w Szachach Klasycznych.
Zawody mialy charakter ogélno-
polski, wzielo w nich uvdzial 29
zawodnikow z réinych regionow
kraju. Turniej przeprowadzono
na dystansie 9 rund systemem
szwajcarskim z tempem gry 60
minut plus 5 sekund po kaidym
posunieciv od poczatku partii na
zawodnika.

obydwaj reprezentujacy KSz War-
saw Sharks Warszawa oraz Mateusz
Szczawinski z Plocka. O miejscach
w tabeli zadecydowata punktacja
pomocnicza Buchholza.

Otwarte Mistrzostwa Ptocka Ju-
nioréw mialy charakter turnieju
klasyfikacyjnego, w ktérym trzech
zawodnikow podwyzszylo swoje
kategorie szachowe, bedace wy-
znacznikiem sity gry szachisty.

Kategori¢ III PZSzach zdobyli
Mateusz Szczawinski, Mateusz Cie-
sielski i Maciej Charzynski, wszy-
scy z Plocka.

Otwarte Mistrzostwa Plocka Ju-
nioréw byly wspétfinansowane ze
srodkéw Urzedu Miasta Plocka.
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Mistrzem Plocka zostal Kornel
Garwacki reprezentujacy Poznai,
ktéry zdobyt 8 z 9 pkt. Drugie miej-
sce wywalczyl Stanistaw Kacki re-
prezentujacy KSz Warsaw Sharks
Warszawa z wynikiem 7,5 pkt,
a trzecie — Aleksandra Szczypawka
z KSz Hetman Ptock z wynikiem 6,5
pkt.

Kolejne miejsca zajgli Michat
Dysko z KSz Dwie Wieze Rzgéw,
Adrianna Staniewicz z MUKS Sto-
czek 45 Bialtystok i kolejni trzej
zawodnicy z takim samym dorob-
kiem punktowym (5 pkt) — Michat
Maliszewski, Jakub Mossakowski

Honorowy patronat sprawowat pre-
zydent miasta Plocka Andrzej No-
wakowski.

Organizatorem turnieju byto Sto-
warzyszenie Przyjaciét Siedemdzie-
sigtki. Za organizacj¢ zawodow od-
powiadal Grzegorz Potkanski, pet-
nigcy réwniez obowigzki sedziego
rundowego.

Zawodnicy, trenerzy, opiekuno-
wie wystawili organizatorom wyso-
kie oceny za sprawne prowadzenie
zawoddw, wyrazajac swojq opini¢
licznymi oklaskami w czasie cere-
monii zakoriczenia mistrzostw.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 3. kolejka, 31 lipca
godz. 17.30:

Lech Poznan — Wista Plock, Ra-
kow Czestochowa — Stal Mielec,

29 lipca godz. 18.00: Piast Gliwi-
ce — Zaglebie Lubin, godz. 20.30:
Cracovia — Legia Warszawa,

30 lipca godz. 17.30: Radomiak
Radom - Goérnik Zabrze, godz.
20.00: MiedZ Legnica — Warta Po-
znan,

31 lipca godz. 15.00: Pogon
Szczecin — Jagiellonia Biatlystok,
godz. 20.00: Widzew L6dZ — Le-
chia Gdansk,

1 sierpnia godz. 19.00: Korona
Kielce — Slagsk Wroctaw.

W 4. kolejce Wista bedzie po-
dejmowac¢ MiedZz Legnica. Mecz
na stadionie przy ul. Lukasiewicza
34 odbedzie sie¢ w poniedziatek 8
sierpnia, poczatek o godz. 19.00.

IV liga, okres przygotowawczy,
sobota 30 lipca:

Widzew II £6d7 — Wista II Plock.

Ostatni mecz w okresie przygo-
towawczym rezerw Wisly. Tydzien
péZniej druga druzyna rozpocznie
walke o ligowe punkty.

Puchar Polski

Druzyny nizszych klas rozgryw-
kowych rozpoczna rywalizacje
na boiskach juz 6 sierpnia o godz.
17.30. Na ten termin wyznaczono
1/16 rozgrywek Pucharu Polski.

Na tym etapie zmierzg si¢: Unia
Itéw z Mazurem Gostynin, Polonia
Radzanowo z Delta Stupno, ULKS
Cidtkowo z Biekitnymi Gabin,
Orzet Goleszyn ze Zrywem Bielsk,
Zjednoczeni Bulkowo ze Skra
Drobin, GKS Goéra z Kasztelanem
Sierpc, Unia Czermno ze Stocz-
niowcem Plock, Sparta Miszewo
z Huraganem Bodzanéw, Pogon
Stupia z Wistg Nowy Dunindéw,
Lwéwianka Lwowek z Blyskawica
Lucieni, Wicher Cieszewo ze Skrwg
Fukomie, Wista Giéwina Sobowo
ze Spartg Mochowo oraz Stegny
Wyszogrdd ze Startem Proboszcze-
wice.

Jol.
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Sekulski przedtuzyt kontrakt

Kvocera zawodnikiem Nafciarzy

Przed tygodniem Wista Plock
zainaugurowata meczem z Lechig
Gdaisk  rozgrywki Ekstraklasy
sezonu 2022/23. Faworytem
pojedynku byli goscie, ktérzy od
2017 roku nie przegrali swojego
pierwszego meczu w lidze, a na
dodatek przyjechali niemal wprost
7 Macedonii Pétnocnej, gdzie wy-
walczyli awans do drugiej rundy
kwalifikacyjnej Ligi Konfederacji.

Po pierwszych 40. minutach mato
kto wierzyl, ze Wista moze cos ugraé
w tym spotkaniu, bo Lechia wyraz-
nie dominowala na murawie. Ale
przyszedl moment, ze ptocczanie si¢
przebudzili i pokazali, kto jest lepiej
przygotowany do rozgrywek. Na-
grodg byty trzy punkty i miejsce li-
dera w tabeli. Wymarzony poczatek.

Pierwszego gola dla Wisly strzelit
Fukasz Sekulski, zdobywca 13 bra-
mek w poprzednim sezonie i najlep-
szy strzelec ptockiej druzyny. Kilka
dni przed pierwszym meczem klub
oglosil, ze Sekulski podpisat nowy,
trzyletni kontrakt z Nafciarzami, co
oznacza, ze bedzie on strzelal gole
az do 30 czerwca 2025 roku. A moze
i jeszcze dtuze;j.

Sekulski urodzit si¢ w 1990 roku
w Plocku. Swoje pierwsze pitkar-
skie kroki stawial w Stoczniowcu,
skad szybko przeszedt do junioréw
Wisty. W pierwszej druzynie zade-
biutowat 21 maja 2008 roku — w dru-
giej lidze. Rok pézniej udat si¢ na
krétkie wypozyczenie do Rakowa
Czestochowa. W rundzie jesiennej
strzelit 2 bramki w 12 spotkaniach.

D. Ossowski

24 kwietnia 2010 roku zdobyt po
powrocie do Plocka swojg oficjalng
debiutanckg bramke w niebiesko-
-biato-niebieskich barwach. W Wi-
Sle spedzit jeszcze nastgpne cztery
sezony, a przed odejsciem z klubu
rozegral w sumie 108 oficjalnych
meczéw, w ktérych zdobyt 18 goli.

Po ogloszonym 26 lipca 2021
roku powrocie do Ptocka 31-letni
dzi$ napastnik zanotowal swéj naj-
lepszy sezon w pilkarskiej karierze
na tym poziomie rozgrywkowym.

Dzigki  trzynastu =~ bramkom
i trzem asystom byt nie tylko naj-
skuteczniejszym strzelcem Nafcia-
rzy w sezonie 2021/2022, ale takze
uzbieral najwigcej punktéw w dru-
zynowej klasyfikacji kanadyjskiej
(gole+asysty). Co wigcej, zostat
rowniez nominowany przez PKO
BP Ekstraklasg do tytutu "Napast-
nika Sezonu".

Mistrzostwa Polski Juniorow w wioslarstwie

Nasi blisko podium

Na starce Mistrzostw Polski
rozgrywanych w réinych ka-
tegoriach wiekowych o medale
walczyli juniorzy z calego kraju.
Zawody odbywaly si¢ na torze
w Kruszwicy.

Ptockg Szkotg Mistrzostwa Spor-
towego reprezentowata skromna
ekipa, ale trzeba przyznaé, ze za-
wodnicy spisali si¢ nieZle. Nie zdo-
byli co prawda medalu, ale byli bli-
sko miejsca na podium.
~ Czwarte miejsce zajeli Oskar
Zmuda i Kuba Kalinowski w rywali-
zacji dwéjek podwdjnych. Dodatko-

Archiwum PTW

wo Oskar, po fantastycznym finiszu
w sobotnim pétifinale, zakwalifiko-
wat si¢ do niedzielnego finatu w ski-
fie, w ktérym zajal széste miejsce.

Plocka skifistka, Rozalka Linow-
ska byla druga w finale B i zwazyw-
szy na fakt, ze zawodniczka pierw-
szy rok trenuje wioslarstwo, byt to
bardzo dobry wystep, a Rozalia z za-
wodéw na zawody spisuje si¢ coraz
lepie;.

Udziat ekipy Plockiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw oraz w przy-
gotowaniach byt mozliwy dzigki
wsparciu Gminy Miasto Plock oraz
firmie PKN Orlen S.A.

Jol.

Swietna prezentacja druzyny. Kibice powitali zawodnikéow

Mamy nadzieje, ze okreslenie
sezonu 2021/22 jako najlepszego
w karierze Sekulskiego jest mocno
na wyrost. A zawodnika czekaja
kolejne, coraz lepsze sezony. Swoja
dobrg dyspozycje¢ potwierdzit w me-
czu inaugurujacym sezon 2022/23,
strzelajac gola otwierajgcego wynik

spotkania, a potem jeszcze drugg
bramke, ktérej jednak s¢dziowie nie
uznali, dopatrujgc si¢ niewielkiego
spalonego.

Kolejny Stowak w druzynie

Testowany w ostatnim czasie
Milan Kvocera zostal juz oficjalnie
pitkarzem Wisty Plock. Stowacki
skrzydlowy podpisat z ptockim klu-
bem umowe wazng do 30 czerwca
2023 roku.

Urodzony w 1998 roku Milan
Kvocera swoje pierwsze pitkarskie
kroki stawiat w MSK Puchov, skad
szybko trafit do akademii AS Tre-
n¢in. Na sezon 2016/2017 dotaczyt
juz do pierwszej kadry zespotu.
W tej druzynie wystepowal jeszcze
przez kolejne dwa lata.

Latem 2019 roku przenidst sig¢
do MFK Zemplin Michalovce.
Zanotowal tam pietnascie me-
cz6w w najwyzszej lidze, zdo-
bywajac dwie bramki. Nastgpne
rozgrywki rozpoczat juz jako pit-
karz pierwszoligowego Radomia-
ka Radom, dla ktérego rozegrat
szes¢ meczow.

Sezon  2020/2021  dokonczyt
w drugoligowym stowackim MFK
Dukla Banskd Bystrica, a latem
2021 roku ponownie przywdziat
barwy MFK Zemplin Michalovce.
Po rozegraniu jedenastu meczéw
w Fortuna Lidze zdecydowal sig
odejs¢ i od stycznia biezacego roku
pozostawat bez klubu.

Kvocera byl testowany w Wisle
Plock przez dtuzszy czas, uczestniczyt
w pelnym okresie przygotowawczym.
Zanotowal w tym okresie m.in. asy-
ste przy bramce Damiana Warchota
w grze kontrolnej z Arka Gdynia.

Wezesniej pisaliSmy o przedtuzo-
nych kontraktach dotychczasowych
pitkarzy Wisty: Jakuba RzeZnicza-
ka, Piotra Tomasika, Damiana Zbo-
zienia, Dominika Furmana i Adana
Chrzanowskiego oraz o nowych za-
wodnikach: Michale Mokrzyckim,
Steve Kapuadi, Martinie Sulku i Da-
widzie Alvarezie, czyli Davo, ktéry
strzelit gola w swoim debiutanckim
meczu w Wisle.

Pozostalym  pitkarzom takze
zyczymy udanych wystgpow, za-
koriczonych wpisaniem si¢ na liste
strzelcow. Jol.

Piroch nowym rozgrywajacym Orlen Wisty

A to jeszcze nie koniec...

- Mam nadzieje, e ten sezon
bedzie naleiaf do Orlen Wisly i ra-
zem osiggniemy wiele sukceséw
- powiedziat na powitanie w no-
wym klubie 22-letni rozgrywajqgcy
Tomds Piroch. Reprezentant Czech
zwiqzat si¢ z Nafciarzami przynaj-
mniej na 2 lata.

20 lipca w Orlen Arenie plocka
druzyna spotkata si¢ na pierwszym
treningu. Od nowego sezonu w bar-
wach Nafciarzy wystgpowac bedg
nowi zawodnicy: bramkarz Kristian
Pilipovic, Uros Mitrovic, Dawid Da-
wydzik, Marcel Sroczyk oraz Georg
Fazekas, jak réwniez Marcel Ja-
strzebski, Filip Michatowicz — wy-
chowankowie kieleckiego SMS-u.

Z zespotem pozegnali si¢ po sezo-
nie dwaj bramkarze: Adam Moraw-
ski i Admir Ahmetasevic oraz Ma-
rek Dacko, Jan Jurecic, Zoltan Szita
i Mikotaj Czaplinski.

Ptockiej druzyny nie bedzie repre-
zentowal w nowym sezonie David
Fernandez, ktéry przeszedt na wypo-
zyczenie do CB Ademar Ledn, po-
niewaz Orlen Wista podpisata kon-
trakt z graczem z francuskiej ligi —
Tomésem Pirochem, w formule 2+1.

Nowy prawy rozgrywajacy po-
chodzi z Czech, ale jego ostatnim
zespotlem, w ktérym wystepowal,
byt francuski US Créteil Handball.

Pierwszym klubem zawodnika
byt czeski Talent Plzenn Handball,
w  ktéorym Piroch spedzil sezon
2017/2018. Potem, na rok, pitkarz
przenidst si¢ do niemieckiego MT
Melsungen, a przez dwie kolejne
kampanie, 2019/2020 i 2020/2021
byt zawodnikiem szwajcarskiego
HC Kriens-Luzern. Ostatnie roz-
grywki spedzil we Francji, w US
Créteil Handball, gdzie zanotowat
54 bramki w 25 spotkaniach.

Poza gra w klubach Piroch ma
na swoim koncie wystepy w re-
prezentacji Czech, dokad trafit

SPR Wista Ptock

jako junior. W 2019 roku zade-
biutowal w seniorskiej kadrze
Czech. Brat udzial miedzy in-
nymi w tegorocznych Mistrzo-
stwach Europy, podczas ktérych
w trzech meczach zanotowatl
dziesig¢ bramek. W 2022 roku
w siedmiu spotkaniach zaliczyt
tacznie 22 trafienia.

W pierwszym zespole swojej re-
prezentacji mial okazje trenowac
pod okiem Xaviego Sabate, ktory
bedac trenerem Orlen Wisty, zostal
szkoleniowcem Czechéw w lutym
2022 roku.

Tomas Piroch nie ukrywa, ze duzy
wplyw na jego przyjscie do Orlen
Wisty mial trener Xavi Sabate. - To
wlasnie on skontaktowat si¢ ze mng
i zapytat czy chciatbym przejs¢ do
Orlen Wisty Plock. Byta to dla mnie
szybka decyzja i bez wahania zde-

cydowatem si¢ na ten transfer — za-
pewnia zawodnik.

I dodaje, ze ogladat mecze Naf-
ciarzy w tym sezonie, a zwlaszcza
spotkania w EHF European League.
- Bardzo ciesz¢ sig, ze moge dotq-
czy¢ do zespotu takiego jak Orlen
Wista Ptock, nie tylko ze wzgledu na
udziat w Lidze Mistrzow, ale takze
z uwagi na mozliwos¢ wspotpracy
z trenerem Sabate i ogromne mozli-
wosci rozwoju. Mam nadzieje, Ze ten
sezon bedzie nalezat do Orlen Wisty
i razem osiggniemy wiele sukcesow
— zapowiedzial Tomas Piroch.

Pitkarze reczni Orlen Wisty na
pierwszym treningu w Plocku spo-
tkali si¢ 20 lipca. W planach na
okres przygotowawczy majg zaj¢-
cia na wtasnych obiektach, sparingi
i udziat w turnieju na Wegrzech.

Jol.
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Wista Ptock niekwestionowanym liderem poczatku rozgrywek

Dwa zwyciestwa, siedem goli

W meczu 2. kolejki Ekstraklasy
Wista Plock wygrata na wyjeidzie
7 Wartq Poznai 4:0, a po dwie
bramki strzelili Rafat Wolski oraz
Davo. Tak znakomitego poczatku
rozgrywek nie bylo w dziejach
klubu chyba nigdy. Plocczanie
przewodzq stawce i oby ta passa
trwata jok najdiuiej.

Na pierwszego gola kibice Wisty
Plock czekali do 14. min. Kapitalng pro-
stopadta pitke od Kristiana Vallo sku-
tecznie wykorzystat wybiegajacy na pole
karne Rafat Wolski. Po analizie VAR

gol zostal uznany. Ale to nie wszystko.
W 21. min ofensywny pomocnik Wisty

podwyzszyt prowadzenie. Z glebi pola
ruszyt Rafat Wolski i idealnie wykoriczyt

Wista Plock

akcje strzalem przy stupku. Po swietnym
poczatku Wista prowadzita 2:0.

Nie byt to koniec wyczynéw Naf-
ciarzy. Atakowali, krecili obroficami
na polu karnym, prébowali za wszel-
ka ceng podwyzszy¢ wynik. Jednak
dopiero w 45. min Mateusz Szwoch
Swietnie rozegral akcje. Aleksander
Pawlak dograt do srodka, a pitke do
siatki wpakowatl Davo.

Nafciarze mieli w meczu z Wartg cztery powody do iej radosci

Zawodnik ten byl tez bohaterem
poczatku drugiej polowy. Z pro-
stopadiej pitki skorzystal Eukasz
Sekulski. Plocki snajper dogral do
Davo i ten podwyzszyt prowadzenie
na 4:0. Wynik utrzymat si¢ do korica
spotkania. Cho¢ gospodarze stara-
li si¢ z catych sil, by zmieni¢ losy
spotkania, musieli uzna¢ wyzszos¢
ptockiej druzyny. Bartlomiej Gra-
decki po raz kolejny schodzit z mu-
rawy z czystym kontem.

Kolejne wyzwanie i walka o utrzy-
manie pozycji lidera czeka Nafcia-
rzy juz ostatniego dnia lipca. W 3.
kolejce Ekstraklasy Wista zmierzy
si¢ na wyjezdzie z Lechem Poznan.

Warta: Adrian Lis — Jan Grze-
sik, Robert Ivanov (60 Wiktor Ple-
$nierowicz), Dawid Szymonowicz,
Dimitris Stavrépoulos, Konrad Ma-

tuszewski — Mitosz Szczepariski (60
Kajetan Szmyt), Niilo Mienpdi (60
Mikotaj Rakowski), Michat Kop-
czynski, Michat Jakébowski (60
Szymon Sarbinowski) — Milan Cor-
ryn (32 Jakub Kielb).

Wista: Barttomiej Gradecki -
Aleksander Pawlak, Damian Mi-
chalski, Steve Kapuadi, Piotr Toma-
sik (51 Adam Chrzanowski) — Ma-

teusz Szwoch (51 Dawid Kocyta),
Dominik Furman, Rafat Wolski (66
Damian Warchot) — Kristidn Vallo
(51 Damian Rasak), Fukasz Sekul-
ski (60 Marko Kolar), Davo.

Pozostale wyniki: Jagiellonia
Biatystok — Widzew E6d7 0:2, Cra-
covia — Korona Kielce 2:0, Slgsk
Wroctaw — Pogon Szczecin 2:1,
Legia Warszawa — Zaglgbie Lubin
2:0. Mecz Stal Mielec — Radomiak
Radom zostal rozegrany w ponie-
dziatek.

Zaplanowane na 24 lipca spotka-
nia: Piast Gliwice — Rakéw Cze-
stochowa, Lechia Gdanisk — Gérnik
Zabrze oraz MiedZ Legnica — Lech
Poznar zostatly odwotane.

Pavol Stano (Wista Ptock): - Co
powiedziec po takim meczu... Dzi-
siaj funkcjonowato prawie wszyst-

ko, co sobie zatozylismy przed me-
czem, i potrafilismy utrzymac to
przez 90 minut. Cieszg si¢ z bra-
mek, ale szczegdlnie z tego, Ze
zachowalismy czyste konto. Wcze-
sSniej mielismy z tym problemy
i to nas bolato, a teraz jestesmy
bardziej skonsolidowani. Jestem
bardzo zadowolony z postawy za-
wodnikow, ktdrzy byli dobrze na-

-

druzyna

Tabela po 2. kolejce

J

mecze punkty bilans

Wista Plock
Cracovia

Legia Warszawa
Slask Wroctaw

Stal Mielec

Widzew L6dZ
Rakéw Czestochowa
Pogon Szczecin
Jagiellonia Biatystok
Radomiak Radom
Miedz7 Legnica
Korona Kielce
Zaglebie Lubin
Gornik Zabrze

Lech Poznan

Piast Gliwice

Lechia Gdansk

QV arta Poznan
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stawieni, dzigki czemu mamy trzy
punkty.

Dawid Szulczek (Warta Poznan):
- Zle weszlismy w mecz. Juz pierwsza
bramka to nieudana préba tapania
na spalonego, stykowa sytuacja. Po-
tem tracimy 1-2 pitke, idzie kontra,
dostajemy bramke na 2-0, pozniej
na 3-0. Szkoda, Ze do szatni. Sam
obraz meczu wyglgdat tak, ze Wista
miata duiq przewage. Wszystkie te
rogzmowy, ktore si¢ toczq, odejscie
Jaysona, tematy transferowe obok,
kontuzje — to wszystko ma wptyw
na mentalnos¢ zawodnikow, bo za
duzo jest tego szumu. Ja jeszcze
dotozylem do tego w tym tygodniu.
W przyszitym postaram si¢ bardziej
skupic na pracy z tymi zawodnikami
co mamy, bo to nie wptywa na nich
dobrze. Moje stowa odbierajq tak, ze
nie sq wystarczajgcy. Od innych rze-
czy sq inni ludzie, ja teraz koncen-
truje sig na pracy z druzyng. Zeszty
sezon w Wigrach Suwatki zaczgtem
od dwdch porazek i bilansu 0:5,
a jak skoriczytem z Wartq Poznar,
wszyscy dobrze wiemy. Licze na to,
Ze jeszcze przyjdg lepsze dni i nie
bedziemy wigcej oglgdac meczow
takich, jak dzisiejszy.

Wista Ptock — Zorya Lu-
hansk 2:3

Poniewaz nie wszyscy pitkarze
z kadry Pavola Stano zagrali z War-
tag Poznan, na sobot¢ zaplanowano
mecz kontrolny z Zorya Luhansk.
Spotkanie rozpoczeto si¢ od rzutu
karnego dla ptocczan, ktéry w 11.
min wykorzystal Marko Kolar.

Dwie kolejne bramki zdobyli go-
Scie. Najpierw do wyréwnania do-
prowadzit w 15. min Yegor Nazary-
na, a tuz przed zejSciem na przerwe
gola na prowadzenie strzelit Vy-
acheslav Churko.

Po przerwie mocniej naciskali go-
Scie, ale to ptoccy kibice jako pierw-
si cieszyli si¢ ze zdobycia przez ich
zesp6t gola. Skutecznym strzalem
do bramki druzyny przeciwnej popi-
sal sie¢ Mateusz Lewandowski.

W 62. min boisko opuscit Krzysz-
tof Kamiriski, a w jego miejsce na
murawe wszedt mtodziutki Oskar
Lodzifiski. Niestety, zawodnik nie
zdazyt jeszcze dobrze rozejrzed sig
po boisku, a juz musial wyciggaé
pitke z siatki. Autorem gola byt
w 64. min Denys Nahnoynyi.

W 70. min w plockim polu kar-
nym reka zagral Jakub RzeZniczak.
Sedzia podyktowat rzut karny, lecz
wykonujacy ,,jedenastke” Yegor
Nazaryna nie trafit do bramki.

Wisla (I potowa): Krzysztof Kamin-
ski — Damian Zbozieri, Jakub RzeZni-
czak, Martin Sulek (45°, Igor Drapiriski),
Anton Krivotsyuk — Damian Rasak, Fi-
lip Lesniak, Michat Mokrzycki — Milan
Kvocera, Marko Kolar, Dawid Kocyla.

Wista (II potowa): Krzysztof Ka-
miriski (62, Oskar Lodzinski) — Da-
mian Zbozien, Jakub RzeZniczak,
Anton Krivotsyuk, Igor Drapifiski
— Fryderyk Gerbowski, Michat Mo-
krzycki (77°, Dawid Krzyzanski),
Filip Lesniak (62’, Adrian Szczu-
towski) — Milan Kvocera (62, To-
masz Walczak), Mateusz Lewan-
dowski, Radostaw Cielemegcki.

Jol.

Kibice poznali pitkarzy ORLEN Wisty

Na otwartym treningu

W miniony pigtek pitkarze recz-
ni ORLEN Wisty zaprezentowali
si¢ swoim kibicom. W otwartym
treningu uczestniczyli ,starzy”,
dobrze znani plockiej publicznosci
zawodnicy oraz ,mlodzi”, ktérzy
dopiero od nowego sezonu hedg
broni¢ barw Nafciarzy.

Pierwszy trening druzyny przed
nowym sezonem odby1 si¢ w ubiegly
srode, a w piagtek kibice przywitali
si¢ z calym zespotem, ktéry bedzie
reprezentowaé¢ barwy ORLEN Wi-
sty w rozgrywkach 2022/23.

Zawodnicy gra¢ beda w Superli-
dze 1 Lidze Mistrzow, a na koniec
sezonu zagraja takze w Pucharze
Polski, bo warto dodaé, ze celem
druzyny — wzorem lat ubiegtych —
jest zdobycie trofeum, najlepiej tytu-
tu Mistrza Polski. Nie da si¢ jednak

SPR Wista Ptock

ukry¢, ze Nafciarze cieszy¢ si¢ bedg
takze z Pucharu Polski, a przede
wszystkim z wyjscia z grupy w Li-
dze Mistrzéw i zagrania w fazie pu-
charowe;j.

Tradycyjnie wraz z rozpoczgciem
okresu przygotowawczego odbyt si¢
trening otwarty dla kibicow i me-
diéw. Byta to pierwsza okazja, by
zobaczyé nowych graczy, ktérzy

w zblizajacym sie sezonie bedg wy-
stepowali w barwach ORLEN Wisty
Plock, a takze caly sktad Nafciarzy
na rozgrywki 2022/2023 i oczywi-
Scie sztab szkoleniowy.

Juz przed startem treningu w hali

pojawito si¢ wielu sympatykéw
plockiego szczypiorniaka, ktérzy
podczas prawie dwumiesigcznej

przerwy zatesknili za niebiesko-bia-
to-niebieskimi. Kibice mogli poczué
si¢ jak czgs¢ zespotu — postuchad rad
i wskazéwek trenera oraz obejrzec
przygotowania ,,od kuchni”.

W treningu, poza zawodnikami
pierwszej druzyny, wzieli takze
udzial gracze naszego drugiego ze-
spotu — Marcel Niedzielski, Mateusz
Zottowski, Filip Blaszczak, Szymon
Kwasiborski i1 Krystian Szostak
(z SKF Wisty Ptock’06).

Nie zabraklo tez powitania nowych
zawodnikéw, ktérzy w ORLEN Wi-
Sle Ptock beda wystepowali z naste-
pujacymi numerami na koszulkach:

1 — Kristian Pilipovi¢ — bramkarz,
poprzedni klub — Kadetten Schaf-
fhausen, kontrakt na 2 lata

7 — Tomas Piroch — prawe roze-
granie, poprzedni klub — US Créteil
Handball, kontrakt — 2+1 lata

11 — Marcel Sroczyk — lewoskrzy-
dtowy, poprzedni klub — MKS Za-
glebie Lubin, kontrakt — 2+2 lata

23 — Filip Michatowicz — prawo-
skrzydlowy, poprzedni klub — SMS
ZPRP Kielce, kontrakt — 3+2 lata

24 — Gergo Fazekas — srodek ro-
zegrania, poprzedni klub — Telekom
Veszprem, kontrakt (wypozyczenie)
—2 lata

29 — Gonzalo Perez Arce — prawo-
skrzydlowy, poprzedni klub — Aban-
ca Ademar Leon, kontrakt — 2 lata

33 — Dawid Dawydzik — kotowy,
poprzedni klub — Azoty-Putawy,
kontrakt — 3 lata

75 — Marcel Jastrzgbski — bram-
karz, poprzedni klub — SMS ZPRP
Kielce, kontrakt — 3+2 lata

W zajeciach nie uczestniczyt Niko
Mindegia, ktéry w majowym meczu
z bomza Kielce doznat kontuzji ze-
rwania wigzadet krzyzowych pra-
wego kolana i aktualne przebywa
w Hiszpanii, gdzie jest poddawany
rehabilitacji. Nie bylo takze Dimy
Zytnikowa (choroba) i Urosa Mi-
trovica, ktéry brat udziat w Mistrzo-
stwach Europy U-20.

W tym roku zawodnik ten z pew-
noscia nie zagra, ale by¢ moze wy-
stapi w drugiej czesci sezonu. Zy-
czymy plockiemu rozgrywajacemu,
by dostat szans¢ i pomdgt zespotowi
W wygrywaniu najwazniejszych me-
czOw sezonu.

Jol.
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0 nowy rozdziat w Kkarierze
kapitana futbolowej
zentacji naszego pieknego
odcinkowej sagi pod tytutem

szczesliwie za soba.
| niech tak zostanie.
Padto tyle komenta-
rzy ,w tym temacie”,
ze czuje sie zwolnio-
ny z obowiagzku dopi-
sania kolejnego. Wy-
bierzmy zatem przy-
sztosc!

o o tyle atrakcyjna
perspektywa, ze

to nikt nie podjat sie na razie
powaznej analizy problemu.
Ja oczywiscie tez nie moge
pretendowac do roli pioniera,
bo to jest tylko felieton, forma

pitkg interesuje sie amatorsko,
zaden ze mnie ekspert. Zatem
jak bedzie?

ytut brzmi zagad-
kowo, totez wyja-
ze chodzi
repre-

kraju. Pierwszy sezon wielo-

,Lewy na Camp Nou” mamy

przysztosc¢ jest nie-
znana I nieoczywista, a ponad-

z definicji lekka, a temat jest
,wagi ciezkiej”, a na dodatek

Przyszto nowe

C zy seryjny krol strzel-
cow Bundesligi be-
dzie dzielit i rzadzit
w Primera Division? To pytanie
spedza dzis sen z powiek rodzi-
mych sympatykow | znawcow
futbolu nad Wista i cata reszta
rzek w Europie, a moze | na
swiecie... Wydaje sie, ze wat-
pliwosci byc¢ nie powinno,
ale jednak... Wszystko
przez ten styll Kazdy,
nawet , niedzielny” kibic
futbolu wie, ze choc¢ , pit-
ka jest jedna” a ,bram-
ki sg dwie”, to styl gry
Barcelony i Bayernu sa
tak kompletnie  rozne,
Ze mozna pokusic sie o stwier-
dzenie, ze mamy do czynienia
z dwiema réznymi dyscyplinami
sportu. Stad pytanie, czy gracz
w wieku naszego gwiazdora
bedzie w stanie odnaleZ¢ sie
w tej zabawie? Stowa ,zaba-
wa” uzytem nieprzypadkowo.
Takie skojarzenie nasuwa sie
chyba kazdemu obserwatorowi
meczow Barcelony. Wrazenie,
ze ci ludzie po prostu uwielbia-
ja zabawe pitka. | kompletnie
nie interesuje ich taki dodatek

do wystroju boiska, jak trzy
belki z siatka. Samo okreslenie
L tiki — taka” jednoznacznie ko-
jarzy sie z zabawa i jest obce
adeptom futbolu urodzonym
nad Wista. A takiemu fowcy
bramek jak Lewandowski tym
bardziej! Wprawdzie i u nas byt
kiedys taki przypadek, mam na
mysli Wiste Krakdw, ktéry nie-
zapomniany Kazimierz GOrski
okreslat réwnie , zabawowym”
powiedzonkiem ,, ty do mnie, ja
do ciebie”, ale to byto dawno...

roémy do intry-
gujacego  py-
tania: czy nasz

gwiazdor znajdzie sobie migj-
sce w nowej rzeczywistosci?
Wyjscia sa dwa? Albo nauczy
sie ,tiki — taki”, albo bedzie
dopetnieniem systemu, ktoére
uczyni go diabelsko skutecz-
nym. Co do pierwszego warian-
tu, jestem sceptyczny. Wpraw-
dzie jest to facet, ktory uczy sie
non stop, ale... Takie granie
trzeba wyssac z mlekiem mat-
ki. A potem jeszcze utrwala¢
od pierwszego kontaktu z pitka.
Pozostaje opcja druga. | trzeba
wierzyc, ze tak sie sprawy po-
toczg. Dlaczego nie? W korni-
cu Leo Messi tez nie urodzit
sie w Barcelonie, a jednak dat

rade...
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kope¢

roéznych stron swiata
docierajg do nas in-
formacje o nowych

wariantach wirusa, ktérego pier-
wotna nazwa na poczatku 2020
roku brzmiata SARS-CoV-2 | wy-
wotywata chorobe nazwang Co-
videm-19. W miedzyczasie wirus

nazywane sa Omikronem, De-
katronem, Centaurusem, albo
jakimis  wymysinymi akronima-
mi literowo-cyfrowymi (,BA.4",

usituje sie umiescic liczbe ,,22"
(Covid-22). To dobry pomyst.
Mozna bedzie co roku nazwe
aktualizowad, wzbudzajac tym
samym nowe strachy. Nie tak jak
ze starg poczciwg ,,grypa”, ktorg
oswoilismy na tyle, by ja
leczy¢ domowymi sposo-
bami, a przede wszystkim
nie bac sie jej. Co innego
tajemniczy Covid wywoty-
wany wecigz przez modyfi-
kacje wirusa SARS-CoV/-2,
ktory sam byt najprawdo-
podobniej zmodyfikowana
w laboratorium wersja natural-

nietoperzy poprzez dodanie funk-
gji ,,wzmocnionego odadziatywa-
nia”, wypuszczonego by¢ moze
przypadkowo, a by¢ moze, co
bardziej prawdopodobne, Swia-
domie dla osiagniecia pewnych
istotnych  celéw  politycznych

catego globu.

e cele oczywiscie nie
byty i nie sg jawne,

stad dociekliwi mno-

zmutowat wielokrotnie (taka jest
jego natura), ostatnie odmiany

.BA5"), a w nazwie choroby

nego wirusa pochodzgcego od

i ekonomicznych od razu w skali

Straszenie czas zaczqc

2yli przerézne spiskowe teorie,
od tych najbardziej oczywistych
(niebotyczne zyski firm farma-
ceutycznych), po cele wigzane
z ,,czwartg rewolucja przemysfo-
wa” i, wielkim resetem Swiata”
(,Agenda 2030"), ktére szcze-
gotowo opisat (zaprojektowat)
Klaus Schwab, a w promocje
zaangazowat sie niezastapio-
ny zbawiciel swiata Bill Gates.
Mniej dociekliwi i przestraszeni
postusznie zaktadali na twarze
kagarice | brali kolejne dawki
zbawiennego eliksiru, ktory nie
chronit przed zarazeniem i wcale
nie jest pewne, czy tagodzit prze-
bieg choroby, czemu przeczyty-
by przypadki 0oséb, ktére mimo
szczepien przeszty chorobe ciez-
ko, a nawet zmarty. Niespodzie-
wana wojna na Ukrainie
i wywotany przez nig ruch
migracyjny ostatecznie ob-
nazyty absurdy zwigzane
z przestrzeganiem rezimu
sanitarnego. Zotnierze
walczg bez masek, a kiedy
na Polske i inne kraje sa-
siadujgce z Ukraing ruszyty
rzesze uchodzcéow wojennych
takze bez masek (i bez szcze-
pien) i wcale nie spowodowato
to wzrostu zakazenr, jasne sie
stafo, ze nie da sie dalej utrzy-
mac paranormalnych obostrzer,
ktorych juz nikt nie traktowat po-
waznie, choc¢ miesigce byty jesz-
cze zimowe.

akoriczenie  pande-
mii, zwane , wyfa-
czeniem covida”,

wydawafto sie oczywiste, tym-
czasem powraca | to z nieby-

watym impetem. Media dono-
szg juz o dziesigtkach tysiecy
zakazeri dziennie w niektdrych
,cieptych”  krajach europej-
skich (czy to znowu celowa
medialna histeria?), a i u nas te
liczby sukcesywnie rosng (choc¢
Skala jest zupetnie inna). Wraz
z tymi liczbami powracaja pla-
ny rezimu sanitarnego | nowe
pomysty na zmuszenie ludzi
do przyjecia nieskutecznych
preparatow. Takze w planach
naszych wiadz figuruja juz roz-
wigzania majgce na celu wypo-
sazenie pracodawcow w moz-
liwos¢ wymagania od pracow-
nikow szczepieri albo testow
potwierdzajacych przez ludzi
w petni zdrowych (,bezobja-
wowych”) swojego zdrowia.
Zdrowy bedzie zatem musiat
udowadniac, ze jest zdrowy,
co moze byc ktopotliwe | kosz-
towne. To moze irytowac i skia-
niac do przyjecia , dla swietego
spokoju” preparatu, ktory nie
chroni przed chorobg i do kori-
ca nie wiadomo, jak wptywa na
Jej przebieg. Zresetowane juz
umysty nie beda sie zapewne
dtugo nad tym zastanawiac,
tylko brac, co im niosgca zba-
wienie (mimo szalejacej inflacji)
wiadza zaoferuje. Ostatecznie
czyms te wysokie ceny trzeba
bedzie przykry¢. Wojna nam
sie znuzyta, w ,putinflacie”
mato kto wierzy, czas na sta-
re, sprawdzone strachy, dzieki
ktorym bedzie mozna konty-
nuowac tresure, jaka jest nie-
zbedna dla zresetowania swia-
ta i przykrycia wzrostu cen, po
ktorym rzad powinien zniknac,
a ma sie catkiem dobrze.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sige utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Warunkowe umorzenie
postepowania karnego

Warunkowe umorzenie postepowania jest jednym ze srodkéw zwigzanych
z poddaniem prébie sprawcy czynu zabronionego oraz jednym ze sposobow za-
koriczenia procesu karnego. Zatozeniem warunkowego umorzenia postgpowania
jest odstapienie od skazania i wymierzenia kary na okres préby, ktéremu podda-
wany jest sprawca. Zaréwno czyn, jak i wina sprawcy s niekwestionowane, nato-
miast wymierzenie kary jest zastgpione obowigzkami o charakterze probacyjnym.

Jakie sg przestanki warunkowego
umorzenia postepowania?

Art. 66 § 1 Kodeksu Karnego stanowi, iz sagd moze warunkowo umorzy¢
postepowanie karne, jezeli wina i spoteczna szkodliwos¢ czynu nie sg znacz-
ne, okolicznosci jego popelnienia nie budzg watpliwosci, a postawa sprawcy
nie karanego za przestepstwo umyslne, jego wlasciwosci i warunki osobiste
oraz dotychczasowy sposéb zycia uzasadniajg przypuszczenie, ze pomimo
umorzenia postgpowania bedzie przestrzegal porzadku prawnego, w szcze-
gblnosci nie popelni przestgpstwa.

Brak watpliwosci co do okolicznosci popelnienia czynu wymaga bezspornego
ustalenia samego faktu popetnienia przestgpstwa i jego okolicznosci; nie jest wy-
starczajace samo przyznanie si¢ sprawcy do popehienia zarzucanego mu czy-
nu. Wymagane jest, aby stan faktyczny sprawy nie budzit zadnych watpliwosci
w Swietle zebranego materialu dowodowego i dokonanej przez sad jego oceny.

W przepisie mowa jest takze o postawie sprawcy, chodzi tu o takg postawe
sprawcy wobec débr prawem chronionych i porzadku prawnego w ogole,
ktéra jest pozytywna, czyli pozadana z punktu widzenia ustawodawcy kar-
nego. Sad winien zatem ustali¢, czy popelnienie przez sprawcg czynu mialo
charakter jedynie epizodyczny.

Jakie sg skutki warunkowego
umorzenia postepowania?

Warunkowe umorzenie nastepuje na okres préby, ktéry wynosi od roku do
3 lat i biegnie od uprawomocnienia si¢ orzeczenia. Umarzajac warunkowo
postepowanie karne, sad moze w okresie préby oddaé sprawce pod dozor ku-
ratora lub osoby godnej zaufania, stowarzyszenia, instytucji albo organizacji
spotecznej, do ktérej dziatalnosci nalezy troska o wychowanie, zapobieganie
demoralizacji lub pomoc skazanym. Umarzajac warunkowo postepowanie
karne, sad naktada na sprawce obowigzek naprawienia szkody w catosci albo
w czesci, a w miar¢ mozliwosci réwniez obowiazek zadoscuczynienia za
doznang krzywdg, albo zamiast tych obowigzkéw orzeka nawiazke.

Czy postepowanie warunkowo umorzone
moze zostac¢ podjete?

Niestety tak. Jezeli bowiem w okresie proby sprawca popelni przestgpstwo
umyslne, za ktére zostanie prawomocnie skazany, sad bedzie musial podjaé
postepowanie karne, ktére warunkowo umorzyt.

Sad moze takze podjaé postgpowanie karne, jezeli sprawca w okresie pro-
by razaco narusza porzadek prawny, w szczegdlnosci, gdy popetnit inne niz
okreslone powyzej przestgpstwo, jezeli uchyla si¢ od dozoru, wykonania na-
tozonego obowigzku lub orzeczonego srodka karnego, srodka kompensacyj-
nego lub przepadku albo nie wykonuje zawartej z pokrzywdzonym ugody.

Sad moze podjaé postepowanie karne, jezeli sprawca po wydaniu orzecze-
nia o warunkowym umorzeniu postepowania, lecz przed jego uprawomoc-
nieniem sig, razaco narusza porzadek prawny, a w szczeg6lnosci, gdy w tym
czasie popenil przestgpstwo.

Nalezy pamigtaé, ze warunkowo umorzonego postgpowania nie mozna
podjaé pdzniej niz w ciggu 6 miesigcy od zakoniczenia okresu proby.

Czy warunkowe umorzenie postepowania
jest skazaniem?

Wyrok warunkowo umarzajacy postgpowanie nie jest wyrokiem skazuja-
cym, choé jest wyrokiem rozstrzygajacym kwestie odpowiedzialnosci karnej
sprawcy. Niewatpliwie najwigkszg korzyscig dla sprawcy jest brak kary.

Czy warunkowe umorzenie postepowania
jest widoczne w rejestrze karnym?

Dane o osobach, przeciwko ktérym prawomocnie warunkowo umorzono
postepowanie karne w sprawach o przestgpstwa, gromadzi si¢ w Krajowym
Rejestrze Karnym. Sprawca uzyska zaswiadczenie o niekaralnosci, ktdre
moze np. przedstawic¢ pracodawcy, jednakze bedzie widniat w krajowym re-
jestrze karnym, jako osoba, wobec ktérej warunkowo umorzono postgpowa-
nie. Oczywiscie, nie bedzie to zapis dozywotni. Wpis o wyroku warunkowo
umarzajacym postepowanie ulega wykresleniu po uptywie 6 miesiecy liczac
od zakonczenia okresu proby orzeczonego w wyroku.

Wpis o warunkowym umorzeniu postgpowania jest wpisany do Krajowe-
go Rejestru Karnego, ale nie jest to wpis do kartoteki os6b skazanych. Wa-
runkowe umorzenie postegpowania nie jest skazaniem. Korzysta si¢ w zwigz-
ku z tym z dobrodziejstwa, jakie przystuguje osobom nieskazanym. Mimo
zatem warunkowego umorzenia postgpowania karnego mozna zwrdcic si¢
do Krajowego Rejestru Karnego o wydanie zaswiadczenia o niekaralnosci
i takie zaswiadczenie zostanie wydane.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606225243

biuro @kancelariawach.pl
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