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ks. Henryk Zielinski

mia w Europie. Osiagniecie tego celu
moze nastgpic szybciej, niz myslimy, bo
Niemcy nie muszg przeplacac za wszyst-
ko za granica i wydatki na obronno$¢ za-
sila niemiecka gospodarke. Ich przemyst
moze we wlasnym zakresie albo w ko-
operacji wyprodukowa¢ wszystko, cze-
go potrzeba armii: od czotgdw i okretdw

Trudne sasiedztwo

‘ N Jystapienie prof. Andrzeja Nowaka
8 pazdziernika w Bundestagu od-

bito si¢ echem w Polsce i w Niemczech.
Za zgoda Autora oraz redakcji ,, Wszystko
co Najwazniejsze”, ktora spisata i opraco-
wala ten tekst, zamieszczamy jego frag-
menty na s. 10. Warto jednak zapoznac
si¢ z tym wystapieniem w catoSci.

Jednym z watkow, ktory nie zmieScit
si¢ w naszym skrdcie, jest odniesienie
do wspolczesnych relacji polsko-nie-
mieckich, nacechowanych, wg prof. No-
waka, pomijaniem i niezauwazaniem
Polski przez niemieckie elity politycz-
ne albo protekcjonalnym traktowaniem
Polakow. Dzieje si¢ tak, choc Polska jest
dla Niemiec czwartym co do wartoSci ob-
rotow handlowych partnerem, po USA,
Chinach i Francji, a daleko przed Wiel-
ka Brytania, Wtochami czy Rosja. Prze-
jawem protekcjonalizmu jest sktonno$¢
do ciagtego pouczania Polakéw przez
Niemcow. Zas powtarzajace si¢ w ustach
politykéw niemieckich stwierdzenia, ze
,»Rosja jest najwigkszym sasiadem Nie-
miec na wschodzie”, s3 nie tylko wyra-
zem pomijania istnienia naszego kraju,
ale moga takze Swiadczy¢ o wciaz istnie-
jacej tendencji do porozumiewania si¢
Berlina z Moskwg kosztem Polski. Hi-
storia nas na takie porozumienia uczu-
la, bo ona lubi si¢ powtarzac.

W tym kontekscie zwracam uwagg
na dwie sprawy, ktére mnie jako Po-
laka dzisiaj niepokoja. Pierwsza jest
stopniowe redukowanie amerykanskiej
obecnosci w Europie i przenoszenie
odpowiedzialnoSci za bezpieczefistwo
kontynentu na sity lokalne. Wobec tego
Niemcy zaczynaja przeznacza¢ na zbro-
jenia gigantyczne Srodki. W tym roku
wydatki te przekrocza 86 mld euro (po-
nad 320 mld z}), ale juz w 2029 r. maja
osiggna¢ 153 mld euro, wcigz stano-
wigc tylko 3,5 proc. niemieckiego PKB.
Dojscie do zaktadanego przez NATO
5 proc. PKB na zbrojenia (uwzglednia-
jac site niemieckiej gospodarki) sprawi,
ze za Odra wyro$nie najpotezniejsza ar-

podwodnych po systemy artyleryjskie
i samoloty. Posiadanie takiej armii kosz-
tuje i rodzi pokuse, zeby jej uzy¢. Nie za-
wsze dla naszego dobra. Dla nas lepiej
by byto, zeby Amerykanie swoja obecno-
Scig zabezpieczali pokdj w Europie, niz
zeby znowu musieli tu ladowaé w trybie
interwencyjnym.

Druga niepokojaca sprawg jest ton
ostatnich publikacji w niemieckich me-
diach. Z jednej strony publicysci zza
Odry podjudzaja Donalda Tuska do roz-
prawy z PiS i anihilacji rozpoczetej przez
poprzednikow reformy sadownictwa,
choéby z podeptaniem obowigzujacego
prawa i konstytucji. Otwarcie nawotu-
je do tego np. Klaus Bachmann w arty-
kule opublikowanym przed miesigcem
w ,,Berliner Zeitung”. Przynagla on Tu-
ska do zamachu na NBP i wykorzysta-
nia zgromadzonych rezerw na splate za-
diuzenia. Radzi zamyka¢ w wiezieniach
przywddcdw opozycji i nie przejmowaé
si¢ immunitetami. Rownocze$nie ogla-
sza, ze Polska to kraj de facto upadly,
w ktorym konstytucja juz nie obowig-
zuje, Trybunat Konstytucyjny i sady nie
dziataja, a gospodarka zmierza ku kata-
strofie, czyli: polski balagan. CoS takiego
juz nie raz byto usprawiedliwieniem dla
zaprowadzania w Polsce ,,niemieckiego
porzadku”. Oby nie powrdcilo.

Podejmujemy te tematy w nawigzaniu
do biezacych wydarzef, ale i w zwigzku
z 60. rocznicg listu biskupow polskich
do niemieckich ze stowami: ,,Przeba-
czamy i prosimy o przebaczenie”. List
ten nie spotkat si¢ w Niemczech z ta-
kim przyjeciem, jakiego spodziewali si¢
autorzy. Mowit o tym wyraznie Prymas
Tysigclecia. Z drugiej strony, dziataja-
ce pod dyktando Moskwy wtadze PRL
uznaly ten list za zdradg polskich inte-
resOw 1 sojuszy.

Czy warto bylo zatem szukac drog po-
jednania wtedy i czy warto szukac ich
dzisiaj? Warto, ale z faktami trzeba si¢
liczy¢.

henryk zielinski@idziemy.com.pl
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Wedle raportéw w Polsce
niemal 2 min ludzi zyje
w biedzie. Gdzie Pan dostrzega
obecnie najwigksze obszary
ubdstwa?

Na pewno w ostatnich la-
tach cigzar pomocy przesuwa si¢
w strong seniorow, szczegdlnie je-
§li mieszkajg sami i sg pozbawieni
wsparcia rodziny. Czesto po opta-
ceniu czynszu, wykupieniu lekow
zostaje im niewiele pienigdzy
do dyspozycji. Wiemy od senio-
row, ktorymi si¢ zajmujemy, ze

zebrzacym na ulicy, czy
przekaza¢ na organizacje
charytatywna.

Jestem oredownikiem tego
drugiego rozwigzania — zeby
wskazaé miejsce, w ktdrym moz-
na uzyskac profesjonalng pomoc.

-+ Nieraz ludzie pytaja, jak najle-
% piej wspiera¢ ubogich, gdyz nie
5sa przekonani, ze wrzucone
»,do kapelusza” ztotowki roz-
< wiaza problemy. JeSli Zebrzacy
;% kupi sobie za to butke, to tak.
2 Ale my sami mamy watpliwo-

rchdiecezji

Gdzie jest bieda?

Z Tomaszem Kopytowskim, dyrektorem Caritas Archidiecezji todzkiej,

nieraz staja przed wyborem: kupic leki,
ktore sg im potrzebne, czy wydac pienig-
dze na positki. I to juz jest bardzo zta sy-
tuacja, bo i jedno, i drugie jest dla nich
niezwykle istotne.

W 16dzkiej Caritas otworzyliSmy juz
trzeci dom dziennego pobytu, teraz
na osiedlu Widzew w Lodzi. Jest to bez-
posrednia odpowiedZ na zapotrzebowa-
nie. Prowadzone przez nas domy pomo-
cy spotecznej sa zapetnione po brzegi
i tworza si¢ dtugie kolejki oczekujacych.
Ta grupa spoteczna wymaga dzi§ szcze-
g6lnej uwagi.

Poza tym ciagle mamy w8rod nas
migrantow 1 uchodzcow, przede
wszystkim mieszkancow Ukrainy. Ale
widzimy tez w Lodzi inne grupy — spo-
teczno$¢ biatoruska i ludzi z ré6znych
stron $wiata.

Czy program 800+ lub $wiadczenia
socjalne pomogly — z Pana perspek-
tywy — w walce z ub6stwem rodzin
z dzie¢mi?

Obecnie mamy pod opieka duzo
mniej dzieci wymagajacych wsparcia so-
cjalnego niz kiedys. Jeszcze przed 10-15
laty dostarczaliSmy prezenty bozonaro-
dzeniowe 1200 dzieciom na terenie ar-
chidiecezji todzkiej. Dzisiaj udzielamy
wsparcia pojedynczym rodzinom. Row-
niez akcja ,, Tornister peten uSmiechow”
ma wezszy zasieg. Nadal sg ubogie dzie-
ci. Jednak patrzac z lotu ptaka, sytuacja
socjalna dzieci poprawita si¢. Pojawity

idziemy 16 listopada 2025

rozmawia Barbara Stefanska

si¢ natomiast zagrozenia o innym pod-
tozu niz bieda.

System pomocy spotecznej
opiera sie na kryteriach:

kto$ sie w nich miesci lub nie.
Organizacje pozarzadowe
moga pomagaé w sposdb
niestandardowy.

Czy organizacje pozarzadowe nie wy-
reczaja panstwa, ktére powinno za-
dbac o los ubogich i zaproponowaé
rozwiazania systemowe?

Pafistwowy system pomocy spotecz-
nej ma zapewni¢ wsparcie osobom
w trudnej sytuacji. Natomiast organi-
zacje pozarzadowe, takie jak Caritas,
uzupelniaja to, czego pafistwo nie jest
w stanie zrobic. System pomocy spolecz-
nej jest ze swojej natury ,,bezduszny” —
W tym sensie, ze opiera si¢ na procedu-
rach i formalnosciach. Kto$ si¢ miesci
w kryteriach lub nie. Organizacje poza-
rzadowe mogg pomagaé w sposob bar-
dziej indywidualny i niestandardowy. Sa
tez powolywane z innych pobudek niz
socjalne, stoi za tym glebsza mySl. Jed-
ng z takich motywacji jest to, ze jako
chrzescijanie, ludzie wierzacy w Jezusa
Chrystusa, jesteSmy powotani do troski
0 ubogich.

Nieraz osoby wrazliwe na biednych
maja dylemat: czy dac pieniadze

Sci, czy te pienigdze nie poglebia pro-
bleméw, np. w przypadku osob uzalez-
nionych od uzywek.

Osoba zebrzaca na ulicy potrzebuje,
by si¢ zatrzymac, zwroci¢ na nig uwage,
poswieci¢ moment na rozmowe. I moze
to bedzie szansa, by skierowac t¢ osobe
do konkretnej organizacji. W Lodzi wy-
dajemy — wzorem innych miast — prze-
wodnik zawierajacy informacj¢ o wszyst-
kich instytucjach pomocowych: gdzie
zje$¢, gdzie spaé, gdzie uzyska¢ pomoc
duchowa. W Warszawie podobny prze-
wodnik wydaje wspdlnota Sant’Egidio.

Trzy lata temu zostal Pan pierwszym
Swieckim dyrektorem diecezjalnej
Caritas. Na jakie obszary dziafalno$ci
ktadzie Pan nacisk?

Chcemy pomagac¢ w sposob przemy-
Slany, docierajac do realnych probleméw.
Na pewno w najblizszych latach zamie-
rzamy rozwija¢ pomoc dla senioréw. To
jest obecnie, jak mowitem, istotny obszar.
Wazne jest dla mnie budowanie Srodowi-
ska organizacji pomocowych. Utarlo sig,
ze Caritas Archidiecezji L.odzkiej jest li-
derem, koordynatorem wspolnych dzia-
tan roznych organizacji. Robimy to w du-
zej pokorze, jednak cieszy nas to zaufanie.

Bardzo mi tez zalezy, by ludzie wi-
dzieli, ze robimy dobre rzeczy i by dzie-
ki temu stale rosto zaufanie do Caritas.
To otwiera droge do budowania relacji
z indywidualnymi darczyficami i przed-
sigbiorstwami. H



Celem noty doktrynal-
nej Mater Populi fidelis

(,Matka Ludu wiernego”)
jest wyjasnienie relacji Maryi
do Chrystusa i do KoSciofa,
a takze nieporozumieni do-
tyczacych ,,Zle rozumianych
tytutéw maryjnych, z kto-
rych cze$¢ wywolata powaz-
ne trudnosci i doprowadzi-
fa do biednego rozumienia
postaci Maryi” — stwierdzit
ks. Maurizio Gronchi, profe-
sor Papieskiego Uniwersyte-
tu Urbaniana, podczas pre-
zentacji noty w Watykanie.
Dokument Dykasterii Na-
uki Wiary, kierowanej przez
kard. Victora Manuela Fer-
ndndeza, zostal zaaprobowa-
ny przez papieza Leona XIV.

Nota, opublikowana 4 li-
stopada, potwierdza kato-
licka doktryne, wedle ktorej
zycie Maryi jest zawsze ukie-
runkowane na centralng rolg
Jezusa Chrystusa i Jego zbaw-

Matka Ludu

cze dzieto. Z tego wzgledu we
wstepie do dokumentu zache-
ca do doceniania poboznosci
ludowej skierowanej do Ma-
ryi, rdbwnocze$nie ostrzegajac
przed niewlasciwg interpre-
tacja niektorych tytutéw ma-
ryjnych.

Tytuly takie jak ,,Matka
wiernych”, ,Matka ducho-
wa”, ,Matka Ludu wierne-
go” proponowane sg jako

najbardziej odpowiednie.
Natomiast tytuly ,,Wspol-
odkupicielka”, ,,Posred-
niczka”, ,,Matka taski” oraz
,PoSredniczka wszystkich
fask” s3 uznawane za niedo-
puszczalne albo dopuszczal-
ne tylko w SciSle okreSlonym
sensie. W obszernych frag-
mentach dokumentu tluma-
czy sig, dlaczego uzywanie
tych okreSlen moze prowa-

fot. xhz

Z MARSZU IS

dzi¢ do teologicznego i du-
chowego zamieszania.

W odniesieniu do tytutu
,» Wspotodkupicielka”  za-
uwaza si¢, ze niektorzy pa-
pieze uzywali go w niedo-
precyzowanym teologicznie
znaczeniu. Benedykt XVI,
gdy w 1996 r. Dykasteria ds.
Doktryny Wiary rozpatry-
wata wniosek o wprowadze-
nie dogmatu o Maryi jako
,» Wspotodkupicielce lub Po-
Sredniczce wszystkich fask”,
uznal znaczenie tych tytutow
za niejasne, stwierdzajac, ze
,zawarta w nich doktryna nie
jest jeszcze dojrzata”. Jesli
chodzi o termin ,,poSrednic-
two”, dokument precyzuje,
ze moze by¢ on ,,stosowany
wobec Maryi w znaczeniu
podporzadkowanym i w za-
den sposdb nie ma na celu
dodania skutecznoSci ani
mocy jedynemu posrednic-
twu Jezusa Chrystusa”. [

dsn

Krzysztof Ziemiec

skom. Po pierwsze, tzw.
starym mediom, ktore

nie maja juz monopolu
na rzad dusz. Po drugie,
Platformie — stynnym
wywiadem z Donaldem
Tuskiem, ktory mogt
zaszkodzi¢ Rafatowi Trza-

O co ten spor?

j, narazif si¢ Bogdan

Rymanowski, narazit.
Tym razem wzigto go
na celownik za wywiad
z prof. Grazyng Cichosz,
od 50 lat zajmujaca si¢ na-
uka o zywieniu. Czym pod-
padl znany dziennikarz?
Dat mikrofon osobie, kto-
ra —jak uznano — szerzy
,»szurskie teorie”. Czyli
np. krytykuje zywno$¢ mo-
dyfikowang genetycznie
czy pewien sposdb odzy-
wiania si¢, ktory wyzwala
nadmiar insuliny, co z ko-
lei powoduje cukrzyce.

Bogdan nadepnat

na odcisk kilku §rodowi-

skowskiemu w wyScigu
prezydenckim.

Po trzecie, zbudowat
na YouTube tak duze za-
siegi, ze stat si¢ dla salonu
niebezpieczny. Bo prawo
do pouczania maja tylko
ich autorytety. No bo je-
§li prof. Cichosz jest ,,szu-
rem”, to kim jest gosz-
czacy w mediach profesor
politolog, ktory méwit,
ze sprawdza goSciom, czy
maja karty Orlenu? Kim
jest pani profesor etyk,
ktora orliki nazywa wyle-
garnig nazizmu?

Bogdana krytykuja ci
sami dziennikarze, kt6-

ry robili wywiady z niezy-
jacymi juz ludZmi; ktorzy
urabiajg Polki, by nie ro-
dzity dzieci; ktdrzy wma-
wiali bez dowodéw, ze za-
kwit alg w Odrze to skutek
zatrucia jej rtecia; kto-

rzy robili reportaz o ply-
nacym sze$¢ dni w Bugu
uchodzZcy; ktorzy twier-

Okazuije sie, ze
podstawa
dziennikarstwa, czyli
obiektywizm,

jest dla niektorych
najwiekszym wrogiem!

dzili, ze Jarostaw Kaczyn-
ski dzwonif do brata i ka-
zal ladowad; ktorzy chceieli
wpuszczaé do Polski kaz-
dego migranta z Biatorusi,
a nie wpuszczaé osOb nie-
zaszczepionych do biur,
szkot czy kin; ktorzy jak
pelikany tykaja kazde sto-
wo ekonomistéw majacych
Wwcigz te samg antyrozwo-
jowa recepte na Polske. ..

Po czwarte, Bogdan
Rymanowski swoimi
wywiadami narazit si¢
tzw. big farmie, wiel-
kiemu lobby przemystu
SpOZywczego.

Spor o Rymanowskiego
to spdr o wolno$¢ stowa.
Okazuje sie, ze podstawa
dziennikarstwa, czyli
obiektywizm, jest dla nie-
ktorych srodowisk naj-
wigkszym wrogiem! A le-
karstwem ma by¢ cenzura!

Przestanimy udawac,
ze tu chodzi o jakakol-
wiek troske o rzetelnos¢
i standardy. Chodzi o suk-
ces komercyjny, o zasiggi
i 0 poglady. Bardzo niewy-
godne dla mainstreamu.
W dziennikarstwie za$, tak
jak w nauce, nie ma do-
gmatOw. A ciekawa, jak
pisal Jozef Mackiewicz,
jest tylko prawda.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

16 listopada 2025 idZiemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Czesi na prawo. Tomio Okamura,
lider prawicowego, eurosceptycznego
ruchu Wolnos¢ i Demokracja Bezpo-
Srednia (SPD), zostat wybrany na prze-
wodniczacego Izby Poselskiej cze-
skiego parlamentu. Zgodnie z umowa
koalicyjna, podpisang przez postow
ruchu ANO bytego premiera Andreja
Babisza, SPD oraz prawicowej partii
Zmotoryzowani (Motoristie), Okamu-
re poparli wszyscy obecni na sali de-
putowani nowej koalicji. Tym samym
pierwsze gtosowanie w Izbie potwier-
dzito, ze nowa wiekszos¢ jest faktem.
® Porwany seminarzysta. W Nigerii
zmart seminarzysta katolicki wieziony
przez porywaczy. Wedtug diecezji
Auchi w stanie Edo, 16-letni Emmanu-
el Alabi zostat porwany 10 lipca wraz
z dwoma innymi seminarzystami
podczas zbrojnego ataku na Nizsze
Seminarium Niepokalanego Poczecia
w Ivianokpodi.

B Tajfun na Filipinach. Do co naj-
mniej 140 wzrosta liczba ofiar $mier-
telnych tajfunu Kalmaegi na Filipinach
— powiadomita 6 listopada agen-

cja AFP na podstawie oficjalnych rza-
dowych danych. Wedtug informacji
wiadz w Manili Kalmaegi to najtragicz-
niejszy tajfun, jaki w tym roku przeto-
czyt sie przez ten kraj.

m Blogostawienstwo dla Ukrainy.

— Leon XIV solidaryzuije sie z Ukraina.
Dla nas to bardzo wazne — moéwig ukra-
inscy biskupi, ktérzy wzieli udziat w au-
diencji ogélnej, a na jej zakoriczenie
rozmawiali z papiezem. — Prosilismy go
o modlitwe o pokéj i btogostawieristwo
dla Ukrainy — powiedziat metropolita
Iwowski abp Mieczystaw Mokrzycki.

B Polska hubem. Polska w krétkim
czasie moze stac sie hubem dla do-
staw amerykarnskiego LNG na Stowa-
cje — stwierdzit w Bratystawie prezy-
dent Karol Nawrocki po spotkaniu

z prezydentem Stowacji. Peter Pelle-
grini moéwit o mozliwosciach wspét-
pracy obu panstw m.in. w kwestiach
obronnosci i energetyki.

B Bez konkurencji. Wedle oficjal-
nych wynikéw wyboréw dotych-
czasowa prezydent Tanzanii Samia
Suluhu Hassan zdobyfa 97,6 proc. gto-
séw w wyborach, po ktérych doszto
do gwattownych protestow w catym
kraju. Z wyboréw wykluczono dwéch
najwiekszych rywali Hassan.
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Zmart kard. Dominik Duka OP. Jako
prowincjat dominikandw, biskup Hra-
dec Kralové i w koncu Prymas Czech
odegrat kluczowa role w czeskim Ko-
Sciele na przetomie tysigcleci. Byt tez
jednym z najwybitniejszych katolic-
kich intelektualistow w Czechach.
W wigzieniu zaprzyjaznil si¢ z Véc-
lavem Havlem. Zostanie pochowany
w katedrze $w. Wita w Pradze. ,,Od-

ODSZE DI’.‘
ZAStUZONY
KARDYNAL

szedt wielki przyjaciel naszej ojczy-
zny, ktory zywo interesowal si¢ tym,
co dzieje si¢ w Polsce. Cztowiek, kto-
ry potrafit méwi¢ prawde i potrafit
do prawdy przyznawac si¢ w kazdych
okolicznoSciach, niezaleznie od tego,
jaka ceng trzeba za to zaptaci¢” — na-
pisat w liScie kondolencyjnym abp Ta-
deusz Wojda SAC, przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski.

WYNALAZCA DOCENIONY

W tegorocznej edycji Konkursu Na-
groda Jamesa Dysona triumfowato
urzadzenie do monitorowania jako-
Sci wody, oparte na sztucznej inteli-
gencji, zaprojektowane przez Filipa
Budnego, doktoranta nanotechno-
logii na Politechnice Warszawskiej.
Wynalazek Polaka, WaterSense, zo-
stal w konkursie §wiatowym zwyci¢z-
ca w kategorii zrbwnowazonego roz-
woju.

RUNEA WIEZA

W centrum Rzymu w rejonie alei przy
Koloseum zawalit si¢ fragment Torre
dei Conti, w ktorej prowadzono pra-
ce remontowe i konserwacyjne. Zbu-
dowana w 1238 r. wieza znajduje si¢

!
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fot. PAP/Bartosz Pniewski

w poblizu alei Fori Imperiali i uwaza-
na jest za jedng z najbardziej imponu-
jacych i dobrze zachowanych budowli
z czasOw Sredniowiecza. Zmart jeden
z robotnikéw wydobyty spod gruzéw.

fot. PAP/EPA/Maurizio Brambatti

fot. BP KEP
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PALESTYNCZYK U PAPIEZA

Leon XIV przyjat 6 listopada na au-
diencji w Pafacu Apostolskim w Waty-
kanie Mahmouda Abbasa, prezyden-
ta Pafistwa Palestyfiskiego, w zwigzku
z 10. rocznicg podpisania komplekso-
wego porozumienia migdzy Stolica Apo-
stolskg a Panstwem Palestynskim. ,,Pod-

BIBLIA
NA CENZUROWANYM

Studenci literatury angielskiej Uni-
wersytetu w Sheffield (w Anglii) sa
oficjalnie ostrzegani przed obecno-
Scig przemocy w Biblii. Ostrzezeniem
o tresciach drazliwych opatrzono m.in.
opis ukrzyzowania Chrystusa. Uniwer-
sytet informuje, ze Biblia zawiera opi-
sy ,,drastycznych obrazefi ciata”. W tym
konteks$cie wymieniono histori¢ Kaina
i Abla. Krytycy cenzury wskazuja, ze
w Biblii nie ma wzmianki, w jaki sposOb

fot. Vatican Media

czas serdecznych rozmOw uznano, ze
istnieje pilna potrzeba udzielenia pomo-
cy ludnosci cywilnej w Strefie Gazy oraz
zakoficzenia konfliktu poprzez dazenie
do rozwigzania opartego na koncepcji
dwoch panstw” — podaje komunikat Biu-
ra Prasowego Stolicy Apostolskie;.

Kain zabija Abla. Dyrektor organizacji
Christian Legal Center Andrea Wil-
liams ,,absurdalnym” nazwata stoso-
wanie ostrzezen o tre$ciach drazliwych
w odniesieniu do narracji o zbawieniu,
ktore uksztattowaly nasza cywilizacje.

SOCJALISTA W NOWYM JORKU

Kandydat demokratéw Zohran Mamda-
ni wygral wybory na burmistrza Nowe-

go Jorku. Mamdani zapowiedzial nasta-
nie ,,nowego wieku”, a swoje zwyciestwo
uznal za wygrang klasy robot-
niczej. Urodzony w Ugandzie
syn indyjskich imigrantéw byl
zdecydowanym faworytem
sondazy. OkreSla si¢ jako de-
mokratyczny socjalista, a kam-
pani¢ opart na hastach walki
z drozyzna. Donald Trump na-
zwat go , komunista”. 34-letni
polityk bedzie pierwszym mu-
zulmaninem na czele wladz
najwigkszego miasta Amery-
ki. Na zdjeciu z bliskimi.

fot. PAP/EPA/Sarah Yenesel

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B O pomoc w Gazie. W zwigzku

z nadchodzaca zima rzad Palestyny

w Ramallah zaapelowat do spoteczno-
$ci miedzynarodowej o zapewnienie
$rodkéw ochronnych dla oséb prze-
siedlonych w Strefie Gazy. W apelu
adresowanym do ONZ i organizacji
pomocowych podkreslono, ze tysiace
rodzin, szczegblnie wzdtuz wybrzeza

i na terenach nisko potozonych, jest
zagrozonych powodziami i zawale-
niem sie doméw.

B Mjanma w chaosie. Leon XIV we-
zwat wiernych i wspdlnote miedzy-
narodowa do modlitwy i konkretnych
dziafan na rzecz mieszkaricow Mjan-
my (d. Birma). Kraj lezacy w Azji Po-
tudniowo-Wschodniej wciaz pogra-
zony jest w przemocy i politycznym
chaosie.

B Odlozona decyzja. Ostateczng de-
cyzje w sprawie wypowiedzenia przez
totwe konwencji stambulskiej podej-
mie nowy sejm, wytoniony w wybo-
rach zaplanowanych na jesiei 2026 r.
Uchwalona ustawa o wystapieniu
totwy z europejskiego traktatu zostata
skierowana przez prezydenta do po-
nownego rozpatrzenia. Deputowani
wyznaczyli roczny termin na skfada-
nie uwag i wnioskéw.

® Drony nad Europa. Wciaz
dochodzi do incydentéw z dronami.
W zwiazku z ich pojawieniem sie

4 listopada zostat wstrzymany ruch
lotniczy na lotnisku w Brukseli.
Podobnie byto dzien pézniej

w Hanowerze.

B Wspotpracownik Busha. W wieku
84 lat zmart Dick Cheney, wiceprezy-
dent USA w administracji George’a
W. Busha w latach 2001-2009. Tele-
wizja CNN opisuje go jako ,najpotez-
niejszego wiceprezydenta USA”, kt6ry
przez dekady byt ,polaryzujacym gra-
czem w Waszyngtonie”. W ostatnich
latach Cheney byt krytykiem polityki
Donalda Trumpa.

B Shutdown trwa. Szef resortu trans-
portu USA Sean Duffy zapowiedziat,
ze zredukuje ruch lotniczy na 40 naj-
wiekszych lotniskach w Stanach Zjed-
noczonych, jesli nie zostanie zakon-
czony paraliz budzetowy. Trwajacy
od 36 dni shutdown jest najdtuzszym
w historii USA.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

odbierato inicjatywe bisku-
pow polskich jako zbyt uni-
zong wobec Niemiec. Po-
jawialy si¢ tez oskarzenia,
ze episkopat ostabia od-
powiedzialno$¢ Niemiec

za wojng i koszmar Pola-
kéw. Nastroje te potego-

Autorytet pasterzy

oktadnie 60 lat temu,

18 listopada 1965 r.,
biskupi polscy wystosowa-
li do biskupéw niemiec-
kich list z zaproszeniem
do udziatu w obchodach
Milenium Chrztu Pol-
ski. Listy z zaproszeniem
na obchody tysigclecia ro-
zestane byly do episko-
patow z calego Swiata,
jednakze to w liScie do epi-
skopatu Niemiec zawar-
te zostato stynne zdanie,
ktore — mozna powiedzie¢
— zmienito bieg historii:
,Udzielamy wybaczenia
i prosimy o nie”. List ten
stat si¢ jednym z wazniej-
szych dokumentéw w po-
wojenne;j historii KoSciota
w Polsce i relacji polsko-
-niemieckich. Byt wyrazem
checi pojednania i wzajem-
nego zrozumienia, ale row-
niez wzywat do budowania
pokoju i wspdtpracy mig-
dzy narodami. Ma on za-
tem warto$¢ symboliczng
i ponadczasowsy. I wtasnie
dlatego 18 listopada br. we
Wroctawiu odbedg si¢ ob-
chody jubileuszu tego wy-
darzenia z udziatem epi-
skopatéw Polski i Niemiec.

O tym, ze byl to prze-

tomowy i dalekowzrocz-
ny gest biskupow polskich,
jesteSmy obecnie przeko-
nani, ale wowczas w Pol-
sce reakcja na list nie byla
jednoznacznie pozytywna.
W spoteczefistwie domino-
waly silne odczucia zwigza-
ne z niedawnymi przeciez
doswiadczeniami II woj-
ny $wiatowej i niemieckiej
okupacji. Wielu Polakow

idziemy 16 listopada 2025

wala 6wczesna propagan-
da komunistyczna, ktora
przedstawiata KoSciot jako
instytucje, ktéra nie dba

o interesy polskich obywa-
teli. W najgorszym Swie-
tle przedstawiany byt przez

Kiedy autorytet
duchowy jest ostabiony
lub atakowany,
wspolnota wierzacych
traci orientacje,
jednos¢, a czasem
nawet wiare.

owczesne wladze prymas
Polski kard. Stefan Wy-
szyfiski, dzi§ blogostawio-
ny, chociaz autorem listu
byt abp Bolestaw Kominek,
pOZniejszy kardynat.

Z perspektywy czasu list
z 1965 r., zwany rOwniez
or¢dziem, uznaje si¢ za akt
odwagi i moralnego auto-
rytetu KoSciota w Polsce.
Wskazuje on bowiem, ze
pojednanie i dialog moga
wykracza¢ poza politycz-
ne spory. Jego przestanie
jest aktualne rowniez dzi-
siaj, zwlaszcza w budowa-
niu porozumienia oparte-
go na pamigci historycznej,
wzajemnym szacunku
i przebaczeniu. A zatem
pozostaje on przypomnie-
niem tego, co zawsze nale-
zy mie¢ przed oczami: trze-
ba dazy¢ do porozumienia,
przezwycigzajac osobiste
urazy. A to dazenie ma wy-
miar uniwersalny — i stad
obchody jubileuszowe.

Swoja droga, warto za-
trzymac si¢ przy tej okazji
na jeszcze jednym aspekcie

tego jubileuszu. Chyba nie
ma obecnie osoby, ktéra
podawataby w watpliwos§¢
stuszno$¢ dwczesnych dzia-
tan biskupdw polskich, po-
mimo ze 60 lat temu ocena
ich dziatan byta druzgoca-
ca. Moze warto odnie$c to
do terazniejszoSci, kiedy
niemal kazde poczynanie
biskupdéw poddawane jest
krytyce. W ostatnim czasie
stafo si¢ to niemal w do-
brym tonie, by decyzje hie-
rarchow przedstawiac jako
chybione, anachroniczne,
a nawet celowo ukierun-
kowane na zabezpieczenie
wlasnych interesow, a nie
dobra KoSciofa i jego wier-
nych. Takg retoryke stosuja
zwlaszcza media gtownego
nurtu. Skad to wynika? By¢
moze z powszechnie panu-
jacego trendu, by przed-
stawia¢ KoSciol w ztym
Swietle i wyolbrzymia¢ pro-
blemy, jakie istnieja w jego
wspolnocie, pomijajac zu-
petnie jego nadprzyrodzo-
ny charakter i podstawowa
jego misje, jaka jest prowa-
dzenie ludzi do zbawienia.
,Uderze w pasterza,
a rozprosza si¢ owce” — za-
powiedzial Chrystus Pan
ponad dwa tysiace lat
temu. Przez ten czas me-
tody si¢ nie zmienily. Je-
§li uderza si¢ w pasterzy,
to wierni doznaja zame-
tu, zniechgcenia i rozpro-
szenia. Kiedy autorytet du-
chowy jest ostabiony lub
atakowany, wspOlnota wie-
rzacych traci orientacje,
jedno$¢, a czasem nawet
wiare¢. Warto si¢ nad tym
zastanowi¢, kiedy styszymy
natychmiastowg krytyke
poczynan naszych pasterzy.
Bo jest tez i takie powie-
dzenie, ktére méwi, ze kto
wyzej siedzi, ten wiecej
widzi.
Autorka jest doktorem
historii Kosciota, dziennikarkg

i ttumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Sanktuarium
w Bahrajnie

Kosciot Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Ma-
namie w Bahrajnie zostat
ogloszony sanktuarium
Wikariatu Apostolskiego
Arabii Pétnocnej. — Jeste-
$Smy wdzieczni za ten hi-
storyczny moment, ktory
przezywa nasza wspolno-
ta, w kontekScie toleran-
cji i dialogu — méwi wika-
riusz apostolski bp Aldo
Berardi.

Bahrajn to pafistwo
znajdujace si¢ na archi-
pelagu miedzy Katarem
a poétnocno-wschodnim
wybrzezem Arabii Saudyj-
skiej. E

Przestrzen

stuchania

W Bagzylice $w. Piotra
w Watykanie otwarto
Spazio d’Ascolto, czyli
Przestrzen Stuchania.
Dostepna dla wszystkich
przychodzacych do tej
Swiatyni, zarébwno wier-
nych, jak i turystow, daje
okazje do spotkan, w cza-
sie ktorych kaptani lub
ludzie §wieccy sa go-
towi wystuchad kazde-
go i wejs¢ z nim w dialog
na temat jego watpliwoSci
i problemow.

Zdaniem pratata Orazia
Pepego, sekretarza Fabryki
$w. Piotra, ,,dla tych, ktorzy
wchodza do bazyliki jako
turySci w poszukiwaniu
piekna, ta przestrzen stu-
chania moze by¢ niepowta-
rzalng okazja, prowokacja
do zadania sobie znaczg-
cych pytan o zycie, a takze
pytania o Boga”. Nalezy
podkreslié, ze taka rozmo-
wa katolikom w zaden
sposob nie zastepuje sakra-
mentu spowiedzi. E



Dariusz Kowalczyk S})

Swa wypowiedz Ratzin-
ger rozpoczal od stwier-
dzenia, ze przysztos¢ Ko-
Sciota nie bedzie nalezata
do tych, ktorzy dostoso-
wujg si¢ do chwili obec-
nej, ani do nieomylnych
krytykow, ani do tych,

ka z tatwosci, z jaka uni-
kamy ,,gtebin naszego
bytu poprzez narkotycz-
ne odczucie tej czy innej
przyjemnosci”. Kaptan
— podkreslit niemiec-

ki teolog — nie moze by¢
zredukowany do ,,pra-

Proroctwo mtodego Ratzingera

hodzi o refleksje be-

daca zakoniczeniem
cyklu pieciu audycji ra-
diowych, ktore Joseph
Ratzinger, woéwczas mto-
dy profesor teologii, wy-
glosit w grudniu 1969 r.
dla niemieckiej rozgto$ni
Hessischer Rundfunk.
Przyszly kardynat i pa-
piez z profetyczng jasno-
Scig i teologiczng glebig
podjal temat przyszio-
Sci KoSciota w momencie
wielkiego posoborowego
zametu.

Rok 1969 stanowi
punkt przetomowy w zy-
ciu Ratzingera i w 0go-
le Kosciota. To burzliwe
lata kontestacji stu-
denckiej, goracego spo-
ru o interpretacje So-
boru Watykanskiego II,
czas podziatow teolo-
gicznych. Ratzinger wia-
$nie opudcit uniwersytet
w Tybindze, naznaczo-
ny napieciami ideolo-
gicznymi, aby przenies¢
si¢ do Ratyzbony. Ze-
rwal kontakty z niekto-
rymi ,,post¢powymi”
kolegami teologami.
Kosciot przezywat to, co
Pawet VI okredlit jako
moment ,,samokrytyki”,
a nawet ,,samodestruk-
cji”. Papiez miat od-
czucie, ze ,,przez jakas
szczeling wszedl dym
szatana do $wiatyni Bo-
zej”. Dla Ratzingera ten
kryzys konca lat 60. byt
poréwnywalny do kryzy-
su, jaki nastapit po re-
wolucji francuskie;j.

ktOrzy obierajg najta-
twiejsza droge, ogtaszajac
pasje wiary za przesta-
rzala. Przyszto$¢ nalezy
natomiast do ,,tych, kto-

Wspolczesna Slepota
wobec Boga wynika
z tatwodci, z jaka
unikamy ,,gtebin
naszego bytu
poprzez narkotyczne
odczucie tej czy innej
przyjemnosci”.

rych korzenie sg gigbokie
i ktoérzy zyja w czystej pet-
ni swojej wiary”, do Swie-
tych, czyli ,,ludzi, ktérych
umysly sg gtebsze niz
hasta dnia”. Ratzinger
wprowadza tu fundamen-
talne kryteria rozezna-
nia: gtebia przeciwko po-
wierzchownosci, wierno$¢é
przeciwko dostosowaniu.
Nie chodzi o ideologiczny
konserwatyzm, ale o ra-
dykalna wierno$¢ istocie
wiary chrze$cijanskiej.
Centralny fragment
wypowiedzi Ratzin-
gera dotyczy ,,wielko-
dusznos$ci”, ktora czyni
wolnym. Taka wielko-
dusznos¢ jest osiggalna
tylko przez ,,cierpliwos¢
matych codziennych ak-
tow wyrzeczenia si¢ sie-
bie”. Ta ,,codzienna pa-
sja” objawia cztowiekowi
jego niewole wobec wta-
snego ego i powoli otwie-
ra oczy na rzeczywistos¢
Boga. Wspolczesna §le-
pota wobec Boga wyni-

cownika socjalnego”, za-
stepowalnego przez psy-
choterapeute lub innych
specjalistow. Potrzebny
jest wielkoduszny kaptan,
ktory ,,w imieniu Boga
oddaje si¢ do dyspozy-
cji cztowieka, ktdry towa-
rzyszy mu w jego bdlach,
radoSciach, nadziejach
ilekach”.

Najbardziej znana i cy-
towana cz¢$¢ tekstu do-
tyczy wizji przysziego
KoSciota. Ratzinger prze-
widuje, ze ,,z dzisiejsze-
go kryzysu wyloni si¢ Ko-
Sciot, ktory wiele straci.
Stanie si¢ maly i bedzie
musiat zacza¢ mniej wig-
cej od poczatku”. Utraci
wiernych i budynki. Ten
Koscidt odkryje ,,nowe
formy postugi”, udzie-
lajac np. Swigcen ka-
ptafiskich mezczyznom,
ktorzy obok postugi ka-
ptaniskiej beda wyko-
nywac¢ zawody §wiec-
kie. Proces bedzie ,,dtugi
i megczacy”, wymagaja-
cy eliminacji ,,sekciar-
skiej waskoSci spojrzenia
i pompatycznej zawzigto-
Sci”. Ale z ,,uwewngetrz-
nionego i uproszczone-
go Kosciota” wyloni si¢
,,wielka sita”. W Swiecie
,calkowicie zaprogramo-
wanym”, charakteryzuja-
cym si¢ ,,niewypowiedzia-
na samotnos$cig”, ludzie,
ktOrzy utracili poczucie
Boga, ,,odczuja caly hor-
ror swojej nedzy”. Odkry-
ja wtedy ,,mata wspolnote
wierzacych jako co$ cat-

FELIETON I

kowicie nowego: odkryja
ja jako nadzieje¢ dla siebie,
odpowiedz, ktorej zawsze
potajemnie szukali”.

Refleksja Ratzingera
sprzed ponad pot wieku
jest dzi§ nadzwyczaj aktu-
alna. Ale nie jest ona pe-
symistyczna. Wrecz prze-
ciwnie! Zawiera gleboka
Nadziej¢ przez duze N.
Przypominajg si¢ tu sto-
wa Jezusa: ,,Zbuduj¢ Ko-
$ciol moj, a bramy pie-
kielne go nie przemogg”
(Mt 16,18); ,,Na swiecie
doznacie ucisku, ale miej-
cie odwage: «Jam zwycie-
zyt $wiat»” (J 16,33).

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
REKLAMA
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I TEMAT TYGODNIA

Niemiecko-Polski Dom?

|

— Wystepuje tu wytacznie tak, jak zostatem zaproszony,
jako prywatna osoba, obywatel Polski i historyk —
mowit prof. Andrzej Nowak 8 pazdziernika 2025 .

w Bundestagu w Berlinie na temat projektu Domu
Niemiecko-Polskiego. Za zgoda Autora przedstawiamy
skrot tego wystapienia. Petny tekst ukazuje sie

w nr. 73 miesiecznika ,Wszystko co Najwazniejsze”.

Tym, od czego trzeba zaczaé — w mo-
jej prywatnej ocenie projektu Domu
Niemiecko-Polskiego — jest bardzo po-
zytywny aspekt tego projektu, ktory po-
lega na upamigtnieniu ,,mniej zauwaza-
nych ofiar”. ,,Mniej zauwazane ofiary”
— to cytat z projektu rzadu federalne-
go w sprawie upami¢tnienia i budowy
Domu Niemiecko-Polskiego.

POLACY NIEZAUWAZANI

Tak, Polska nalezy do mniej zauwa-
zanych ofiar w niemieckiej pamigci re-
alnej, w niemieckiej kulturze pamigci.
Przyktadem tego s3 badania opinii pu-
blicznej przeprowadzane przez najbar-
dziej rzetelne instytucje, ktore zajmujg
si¢ tym w Niemczech. Ostatnie bada-
nia, do ktérych miatem dostep, to ba-
dania z 2019 r., kiedy postawiono re-
spondentom pytanie: kto powinien by¢
upami¢tniany we wspoOlczesnych Niem-

10
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czech jako ofiary Il wojny Swiatowej? Na
pierwszym miejscu oczywiscie wymienie-
ni zostali, i stusznie, Zydzi — 82 proc. re-
spondentéw. Na drugim miejscu Sinti
i Romowie — 44 proc. Nastepnie osoby
niepetnosprawne zamordowane w cza-
sie IT wojny $wiatowej, dalej cztonkowie
niemieckiego ruchu oporu -5 proc., po-
tem homoseksualiSci
i kolejne coraz mniej
liczne kategorie, stano-
wigce 1 proc. lub poni-
zej 1 proc. w odpowie-
dziach respondentow.
Nie bylo w tej katego-
rii nie tylko Polakéow,
ale i zadnych innych narodéw Europy
Wschodniej poddanych niemieckiej oku-
pacji w czasie II wojny Swiatowe;j. (...)
Czy zamordowanie 1 miln 400 tys. cy-
wilnych obywateli Polski, ktdrzy nie byli
Zydami, to liczba wystarczajaca, by upo-

fot. PAP/Leszek Szymanski

Nikt z niemieckich
respondentéw

nie wymienit Polakéw
jako ofiar Il wojny
Swiatowej!

mniec si¢ 0 miejsce w pamigci niemiec-
kiej? O takiej liczbie ofiar wsrdd oby-
wateli Polski niebedacych Zydami, czyli
o 1 mln i 400 tys. Polakéw, méwi pro-
jekt rzadowy ztozony w Bundestagu, wiec
w tym sensie mozna si¢ do niego odwo-
ta¢, bo oczywiscie to, czy te szacunki sg
prawdziwe, to jest zupelnie inna kwe-
stia, ale orientacyjnie mozna je przy-
ja¢. 1 mln 400 tys. to cztery razy mniej
niz liczba Zydéw zamordowanych przez
Niemcow, ale czy cztery razy mniej ozna-
cza, ze nie warto pamigtac? (...)

LAaBORATORIUM HOLOKAUSTU
Uderza systematyczne pomijanie po-
jecia ludobojstwa w stosunku do ofiar
polskich. Siedemnascie razy w projekcie
jest wymieniony termin ,,ludobdjstwo”
w odniesieniu do r6znych grup. Oczywi-

Andrzej
Nowak

Scie w stosunku do Zydow, jak najstusz-
niej, nie da si¢ inaczej tego okresli¢ niz
jako ludobdjstwo, i to najwigksze w dzie-
jach, podobnie w stosunku do Romow
i Sinti oraz ludnoSci cywilnej po ataku
Niemiec na Zwigzek Sowiecki w czerw-
cul9%41r.

Tak jakby nie byto nic przed Holokau-
stem, a Holokaust zaczat si¢ w pelnej
skali w 1941 r. i przed atakiem Niemiec
na Zwiazek Sowiecki. Otoz to jest nie-
prawda i to trzeba sprostowac —nie dla-
tego, zeby zrobi¢ przyjemno$¢ polskim
ofiarom, bo im juz nic przyjemnosci ani
nieprzyjemnosci nie sprawi, ale zeby za-
dos¢uczynic prawdzie historyczne;.

Otoz proba, przygotowaniem labora-
torium teorii rasowe;j i laboratorium Ho-
lokaustu byta wtasnie niemiecka polityka
w stosunku do Polakow
od wrze$nia 1939 r. Ter-
min ,,laboratorium teorii
rasowej” ukut Christo-
pher Browning, amery-
kanski historyk, ktory
zajmowal si¢ niemiecka
polityka okupacyjna. Na
czym to laboratorium, ktore trzeba przy-
pomnieé, wraz z terminem ,,Judobdjstwo”
odniesionym do Polski, polegato? Przy-
pomng tylko kilka przyktadow.

Tak zwana zbrodnia pomorska, to zna-
czy wymordowanie od wrze$nia do li-



stopada 1939 r. ok. 3040 tys. cywil-
nych mieszkafncow Pomorza, Polakow,
przez ich niemieckich sasiadow. Wszy-
scy Niemcy zapisali si¢ do Volkssturmu,
do specjalnych oddziatow, ktore wytapy-
waly polskich sasiadéw i zabijaly ich to-
porami, siekierami, karabinami i zakopy-
waly ich w dotach. W 194311944 r., kiedy
zblizat si¢ front sowiecki, wykopano te
ofiary i spalono. Obecnie udato si¢ eks-
humowac 15 ton popiotu i ok. 100 szkie-
letow. Warto o tym pamietac. Czymze
to jest, jak nie ludobdjstwem? Towa-
rzyszy temu akcja AB — Nadzwyczaj-
na Akcja Oczyszczajaca — polaczona
z Intelligenzaktion.

Intelligenzaktion byta przeprowa-
dzona na terenach witaczonych do Rze-
szy, czyli w wojewodztwie poznafskim,
na Pomorzu, a akcja AB na terenie Ge-
neralnego Gubernatorstwa. Celem byta
cata polska inteligencja — wymordowac,
odcia¢ ,,gtowe” Polakom — po odcigciu
glowy ciato nie zyje. W tym sensie jak
najbardziej celem akcji AB i Intelligen-
zaktion byto ludobdjstwo, zlikwidowa-
nie Polski.

Mowil to zreszta najwyrazniej sam
tworca tej ideologii i tej koncepcji Adolf
Hitler na odprawie ze swoimi oficerami
w Obersalzbergu 22 sierpnia 1939 ., czyli
8 dni przed atakiem na Polske: ,,Naszym
celem jest zniszczenie Polski, ekstermi-
nacja Polakow”. (...)

Nastepny przyktad, juz ostatni, cho¢
jest jeszcze wiele innych, to Powstanie
Warszawskie z 1944 r. i sposob jego ttu-
mienia, w tym najbardziej przerazajaca
zbrodnia, czyli rzeZ dokonana w dzielni-
cy Wola. W trakcie rzezi Woli 3040 tys.
cywilnych mieszkaficow, nie powstan-
cow, tylko cywilnych mieszkancow, zo-
stalo zamordowanych w ciagu kilku dni.

ZNAMIENNE WSPOLDZIALANIE

To sa tylko przyktady, ale warto je
przytoczy¢ i zastanowi¢ si¢ nad tym, czy
termin ,,Judobdjstwo” nie powinien by¢
zastosowany w odniesieniu do polityki
niemieckiej, oczywiscie narodowo-so-
cjalistycznych Niemiec, wobec Polski
w okresie II wojny $wiatowej. MySle, ze
warto tez przypomnie¢ — to wazne, lecz
zapominane, zwlaszcza w niemieckiej pa-
migci historycznej — cztery konferencje
Gestapo-NKWD. (...)

Te cztery konferencje Gestapo-
-NKWD odbyly si¢ kolejno: pierwsze
dwie w 1939 r. i dwie nastepne w 1940 1.

Ostatnig zorganizowano w moim rodzin-
nym miescie, w Krakowie —wiem doktad-
nie, w ktorej restauracji miato miejsce
spotkanie. Konferencje te dotyczyty
tego, jak zlikwidowac Polske, jak zlikwi-
dowa¢ polskie podziemie, bo wtedy juz
tylko ono istniato. (...) Polacy byli za-
bijani za to, ze byli Polakami. Nie z in-
nych powodéw. Narodowos¢ byta akurat
w tym przypadku fundamentalnie istot-
na i nie do podwazenia. (...)

MySsle, ze warto wroci¢ do punktu
wyjscia tej inicjatywy. Miat powstaé po-
mnik ku pamigci pol-
skich ofiar II wojny
Swiatowej i niemiec-
kiej okupacji Polski
1939-1945. , Pamie-
ci polskich ofiar”,
jak chcial tego m.in.
Reinhart Koselleck, ktory pamigtat,
widziat te ofiary. Natomiast obecnie
w projekcie zmieniono to na nastepu-
jaca formufe: ,, Wszystkim ofiarom nie-
mieckiej okupacji Polski 1939-19457;
taki jest proponowany napis na przy-
sztym pomniku.

Jaka jest roznica? Kto§ powie, ze jest
ona subtelna i ze si¢ czepiam. Rdznica ta
jednak nie jest subtelna, poniewaz roz-
wadnia istote hitlerowskiej polityki oku-
pacyjnej w Polsce. Jej podstawa nie byta
walka z mieszanymi tozsamoSciami. Jej
celem byta eliminacja narodu polskie-
go. I dlatego trzeba uwzglednic te pier-
wotng formute — ,,polskie ofiary II woj-
ny Swiatowe]”. Zwlaszcza ze jest sporo
upamietnien jak najbardziej potrzebnych
- ofiar Holokaustu, Sinti, Romoéw, nie-
petnosprawnych umystowo, ktdrzy zo-
stali zamordowani na terenie m.in. Pol-
ski w czasie II wojny Swiatowe;.

Mysle, ze wychodzac z tego trauma-
tycznego, najbardziej tragicznego okre-
su warto pomysle¢ o jakim$ gescie, kto-
ry pomégtby nam nie zostawiaé tamtych
wydarzen za soba, bo my tego za sobg
nie zostawimy. Nie da si¢ tego wyma-
zaé. To jest zbyt wielka trauma. Trzeba
do tego wracaé i rozmawiac o tym, przyj-
mujac rozne perspektywy, spierac si¢ na-
wet, jesli trzeba, ale nie mozemy przestaé
o tym rozmawiac. (...)

DROBNY GEST

Mowiac o gescie, chciatbym przypo-
mnie¢ jeszcze jeden aspekt polskiego
doswiadczenia I wojny Swiatowej. Jest
516 tys. zewidencjonowanych przez mini-

Laboratorium Holokaustu
byfa niemiecka polityka
w stosunku do Polakéow
od wrzesnia 1939 r.

TEMAT TYGODNIA IS

sterstwo kultury zabytkow polskich, kto-
re zostaly zrabowane przez Niemcow.

Tak si¢ zfozylo, ze kilka miesigcy temu,
kiedy powiedzialem o moim planowa-
nym wyjezdzie na to spotkanie prorek-
torowi mojego uniwersytetu, Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie, zwrocit
on moja uwage na informacje, ktora uka-
zala si¢ w prasie. Mianowicie w muzeum
jubilerskim w Pforzheim odnaleziony zo-
stal pierSciefi krola Zygmunta Starego.

To byt jeden z najwybitniejszych wiad-
cOw w polskiej historii, wtadcow w naj-
lepszym okresie tej hi-
storii, w XVI w. Prusy
narozkaz krola Fryde-
ryka Wilhelma przeto-
pity wszystkie polskie
insygnia koronacyjne,
gdy wojska pruskie za-
jety na kilka tygodni Krakdw po rozbio-
rach, zanim oddaly go Austrii. Insygnia
- korony, berta i inne — zostaty wtedy za-
brane do Krolewca i nastepnie w barba-
rzynski sposob na rozkaz krola pruskiego
przetopione na talary pruskie. Nie mamy
wigc insygniow koronacyjnych §wiadcza-
cych o naszej wczesniejszej 800-letniej
historii.

Jednym z najwazniejszych, a moze
najwazniejszym i najpiekniejszym sym-
bolem tej dawnej §wietnoSci Rzeczypo-
spolitej jest wspomniany pierScien Zyg-
munta Starego (...). MySlg, ze dobrze by
byto, gdyby panstwo niemieckie i polity-
cy niemieccy wsparli wysitki polskiego
ministerstwa kultury, azeby ten symbol
odzyska¢ — na dobry poczatek rozmow

w Domu Niemiecko-Polskim.

REKLAMA

Czystosc
nie znaczy
celibat

L

D 0 @ wdrodze.pl
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Arcybiskupi: Karol Wojtyla, Bolestaw Kominek

i Antoni Baraniak

Oredzie pojednania

List biskupéw polskich
do episkopatu Niemiec
sprzed 60 lat byt waznym
wydarzeniem na drodze
do pojednania polsko-
-niemieckiego.

Koficzyt sig listopad 1965 r. W Rzy-
mie dobiegal kofica Sobdér Waty-
kanski II, w ktorym uczestniczy-
fo kilkudziesigciu polskich biskupow
z prymasem kard. Stefanem Wyszyn-
skim, arcybiskupem krakowskim Ka-
rolem Wojtyta i arcybiskupem wroctaw-
skim Bolestawem Kominkiem. Wtasnie
podczas Vaticanum II zapadta wsrdd
hierarchéw z Polski my§l o przestaniu
do przedstawicieli episkopatow rdznych
krajow listow, ktore byly zaproszeniem
na przyjazd do Polski na uroczystosci

12
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milenijne organizowane w potowie
1966 r. Prymas Wyszynski czynit ener-
giczne, cho¢ jak si¢ pdzniej okazalo, za-
blokowane przez wtadze PRL starania,
aby przynajmniej do Gnieznaina Jasng
Gore mogt przyjechac papiez Pawet VI.

Wsrdd wspomnianych listow znalazt
si¢ tez list do episkopatu Niemiec, na-
zwany ,,Oredziem biskupdw polskich
do ich niemieckich braci w Chrystuso-
wym urzedzie pasterskim”. Glownym
autorem dokumentu datowanego na
18 listopada 1965 r. byt abp Kominek,
a list poparli kard. Wyszyfiski, abp Woj-
tyta i wszyscy polscy uczestnicy soboru.

TRESC LISTU

Kierujac si¢ duchem Vaticanum II,
biskupi polscy pragneli pojednania
z Niemcami. Po latach, wspominajac tg
inicjatywe, Jan Pawel Il napisal w ksigz-
ce ,,Dar i tajemnica”: ,,Kiedy z Rzymu
wrécitem do kraju, wybuchta sprawa

_ Wojciech
Swiatkiewicz

oredzia biskupow polskich do bisku-
pow niemieckich. W swoim liScie bi-
skupi polscy o$wiadczyli, ze w imieniu
rodakdw wybaczaja krzywdy, ktorych
doznali w czasie Il wojny Swiatowej. Za-
razem prosili o wybaczenie krzywd, za
ktore Polacy mogli czu¢ si¢ odpowie-
dzialni wobec Niemcow. Niestety, to
oredzie wywotato wiele polemik, po-
mowien i oszczerstw”.

Sprawy najtrudniejsze omawiane
w oredziu biskupi rozpoczeli od przy-
wotania pogladow Pawta Wtodkowica,
obroficy intereséw Polski w sporach
z Krzyzakami, zestawiajac je z pogla-
dami przeciwnymi wierze chrzecijan-
skiej, a jako przyktad tych ostatnich
podano antypolska dziatalno§¢ Krzy-
zakow. Kontynuowali ja Albert Pru-
ski, Fryderyk II Hohenzollern, Otto
von Bismarck i Adolf Hitler. Biskupi
podkreslali, ze podczas II wojny $wia-
towej Niemcy realizowali konsekwent-

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe



nie plan wyniszczenia catego narodu
polskiego. Wskazali tez na historycz-
ne prawa Polakéw do Ziem Zachod-
nich, co wynikato ze sprawiedliwosci
dziejowej oraz postanowien konferen-
cji migdzynarodowych.

Biskupi pisali: ,,W tym jak najbar-
dziej chrzescijaniskim, ale i bardzo ludz-
kim duchu wyciggamy do Was, sie-
dzacych tu na tawach koficzacego si¢
Soboru, nasze rece
oraz udzielamy wy-
baczenia i prosimy
o nie. A jesli Wy,
niemieccy biskupi
i Ojcowie Soboru,
po bratersku wycia-
gnigte rece ujmiecie,
to wtedy dopiero be-
dziemy mogli ze spokojem sumienia ob-
chodzi¢ nasze Milenium w sposob jak
najbardziej chrzeScijafiski”.

Tres¢ listu abp Kominek przekazat
rzymskiemu korespondentowi ,,Try-
buny Ludu” red. Ignacemu Krasickie-
mu. Ten miat uzyska¢ od wiadz PRL
informacje, ze nie zgtaszaja one zad-
nych uwag. Sam Krasicki potem z duma
twierdzil, ze list uzyskal ze Zrddet
agenturalnych.

EpiskoPAT NIEMIEC ODPOWIADA

Niemieccy biskupi odpowiedzieli
na or¢dzie biskupow polskich bardzo
szybko. List zatytutowano ,,Pozdrowie-
nie biskupoéw niemieckich dla polskich
braci w biskupim postannictwie i od-
powiedz na list z 18 listopada”. Bisku-
pi niemieccy podzigkowali za zaprosze-
nie na obchody milenijne. Pisali: ,, Tak
tez prosimy i my o zapomnienie, wigcej
— prosimy o przebaczenie. Zapomnie-
nie jest sprawg ludzka, natomiast pros-
ba o przebaczenie jest apelem skiero-
wanym do tego, ktory doznat krzywdy,
by spojrzat na t¢ krzywde mitosiernym
okiem Boga i wyrazil zgode na nowy
poczatek”. Episkopat Niemiec nie za-
jal wyraznego stanowiska w sprawie
polskiej granicy na Odrze i Nysie. Za-
miast tego pisano o prawie do ,,rodzin-
nych stron”.

Polscy biskupi odpowiedzieli na list
episkopatu Niemiec. W komunikacie
po obradach konferencji episkopatu
wydanym 7 grudnia 1965 r. pisali: ,,Je-
§li idzie o wysiedleficOw oraz «prawo
do ojczyzny», biskupi polscy staraja si¢
zrozumie€ interpretacje biskupdw nie-

,Przebaczenie odnosi si¢
tylko do tych, ktorzy

sa gotowi do pokuty.
Tam, gdzie nie ma
przyznania si¢ do winy, tu
nie ma tez i przebaczenia”.

mieckich, ktdra jest analogiczna do in-
terpretacji zawartej w niedawnym me-
morandum protestantow niemieckich.
Jak dotad, istniejq pewne rozbieznoSci
miegdzy interpretacjg polska oraz proba-
mi interpretowania ze strony niemiec-
kiej — katolickiej i protestanckiej”.

Pie¢ lat po liScie biskupoéw nie-
mieckich kard. Wyszynski w liscie do
kard. Juliusa Dopfnera, arcybiskupa
Monachium i Fry-
zyngi, pisal: ,,Mu-
sz¢ Ksiedzu Kar-
dynatowi szczerze
wyznaé, ze odpo-
wiedZ Episkopa-
Niemieckiego
na nasz pojednaw-
czy list (z 1965 r.)
rozczarowala nie tylko Polakow, ale
i Swiatowg opini¢ publiczng. Nasza tak
serdecznie wyciagnieta reke przyjeto
nie bez zastrzezefi”. Sam kard. Dopf-
ner w wywiadzie udzielonym zachod-
nioniemieckiej telewizji zwracat uwage,
ze list biskupow niemieckich nie byt do-
kumentem politycznym, ale wynikiem
Soboru Watykanskiego II. Wtedy tez
padly wazne stowa niemieckiego hie-
rarchy: ,,Przebaczenie odnosi si¢ —jesli
mozna tak powiedzie¢ — tylko do tych,
ktorzy sa gotowi do pokuty, ktorzy rze-
czywiScie poczuwaja si¢ do winy. Tam,
gdzie nie ma przyznania si¢ do winy, nie
ma tez i przebaczenia”.

Reakcja wiapz PRL
Wystosowanie listu biskupow nie-
mieckich wywotato atak furii szefa
PZPR Wtadystawa Gomulki i pre-
miera Jozefa Cyrankiewicza. Pierw-
sze represje dotknely bp. Wilhelma
Plute, ktdremu zabrano paszport,
mimo interwencji sekretarza episkopa-
tu bp. Bronistawa Dabrowskiego; kil-
ka miesigcy pOZniej paszport wstrzy-
mano kard. Wyszyfiskiemu. Gomutka
uwazal, ze oredzie episkopatu Polski
do episkopatu Niemiec jest antyna-
rodowe i antysocjalistyczne i sprzyja
niemieckiemu rewizjonizmowi. Sfor-
mulowal tez zarzut, ze Kosciét w Pol-
sce falszuje dzieje narodu polskiego.
Chodzifo o polecona biskupom nie-
mieckim ksigzke emigracyjnego pisa-
rza prof. Oskara Haleckiego ,, Tysiacle-
cie Polski katolickiej”. Opublikowany
atak red. Krasickiego na tego pisarza
w ,,Zyciu Warszawy” kard. Wyszyfiski

TEMAT TYGODNIA IS

w swoich zapiskach ,,Pro memoria”
z 22 listopada 1965 r. nazwat paszkwi-
lem. W jednym z przemowien do akty-
wu partyjnego pierwszy sekretarz KC
PZPR powiedziat: ,Jesli kard. Wy-
szyfiski czy abp Kominek i inni bisku-
pi chca wypowiadaé poglady na rozne
problemy polityczne — nie zabrania-
my, ale niech to bedzie zgodne z poli-
tyka, jaka rzad Polski Ludowej prowa-
dzi, niech Kosci6t nie przeciwstawia si¢
panstwu. Niech nie uwaza, ze sprawu-
je rzad dusz w narodzie. Czasy te ode-
szly w bezpowrotng przesztos$¢ i nigdy
juz nie powroca”.

W nagonce na KoScidt uczestni-
czyly wszystkie dzienniki i tygodniki,
z , Trybung Ludu” i ,,Zyciem Warsza-
wy” na czele, ale takze te, ktore same
okreslaly si¢ jako ,,katolickie”, np. ,,Sto-
wo Powszechne” ,,Za i Przeciw”. Tek-
sty propagandowe i godzace w KoSciol
wywieszano tez np. w urzedach poczto-
wych. Do dzi§ pamig¢tam — a bytem wte-
dy dziewigciolatkiem — jak na poczcie
Warszawa 4, usytuowanej u zbiegu ulic
Targowej i dwczesnej Swierczewskiego
wywieszono na filarach antykoScielne
teksty, ktorych nikt zreszta nie czytat.
Nie wiedziatem, o co chodzi, ale wyczu-
walem, ze co§ tu jest nie tak.

PRACE 1 UDREKI

Wiadze probowaly bezskutecznie
skidci¢ episkopat. KomuniSci sami
jednak przyznali, ze ,,nie mozna my-
Sle¢ o rozwarstwieniu w episkopacie,
dokad kard. Wyszyniski bedzie sprawo-
wal wladze w KoSciele w Polsce”. W za-
ktadach pracy i uczelniach organizowa-
no masOwki pod hastem: ,,Protestujemy
przeciw oredziu episkopatu Polski”.

Jak mylif si¢ Gomutka, wida¢ byto
po obchodach milenijnych, ktdre Scig-
galy tysigce wiernych. Tymczasem or-
ganizowane przez panstwo obchody Ty-
sigclecia Pafistwa Polskiego gromadzity
gtownie esbekOw i dziataczy partyjnych.

Prymas Wyszyfiski tak posumowat
rok 1965: ,,Rok ten byt peten bardzo
cigzkich prac soborowych, milenijnych
i wielu udrek wyrzadzonych nam przez
naszych rodzimych komunistow. Za-
wsze ich posadzamy o to, ze byliby lepsi,
gdyby nie natchnienie z Moskwy, kto-
ra zawsze slyneta z nienawisci do Polski
katolickiej” (,,Pro memoria” z 31 grud-
nia 1965 r.).
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

® O ulaskawienie. Polskie Stowa-
rzyszenie Obroficéw Zycia Czto-
wieka wystosowato list otwarty

do prezydenta Karola Nawrockiego
z prosha o utaskawienie Weroniki
Krawczyk, skazanej za ostrzeganie
na forum internetowym przed gine-
kologiem-aborterem, ktérego byta
pacjentka.

m Rektorowi KUL. Stowarzyszenie
Chrystusa Kréla i Maryi Matki
Krélowej zaprasza na sympozjum
poswiecone rektorowi KUL

$p. ks. Antoniemu Stomkowskiemu
z okazji 125-lecia urodzin i stule-
cia Swiecen kaptanskich, 22 listo-
pada w gniezniefiskim Centrum
Edukacyjno-Formacyjnym.

® Kto ukradt starodruki? Jak ustali-
ta prokuratora badajaca kradzieze
starodrukéw z BUW z pazdziernika
2023 r., w tym pierwszych wydan
Puszkina, Gogola, Lermontowa, sta-
ta za nimi dziafajaca w catej Euro-
pie miedzynarodowa grupa prze-
stepcza zfozona z obywateli panstw
bloku wschodniego. Wartos¢ skra-
dzionych woluminéw oszacowano
na blisko 4 min zt.

® Erotyka czy pornografia. Sad
Najwyzszy oddalit skarge Telewizji
Polsat i potwierdzit, ze decyzja Prze-
wodniczacego KRRIT o nafozeniu
kary za emisje filmu zawierajacego
tresci pornograficzne byfa uzasad-
niona. Wyrok konczy kilkuletni spér
o to, gdzie przebiega granica miedzy
erotyka a pornografia w mediach.
Rozstrzygniecie tej sprawy ma istot-
ne znaczenie dla praktyki stosowa-
nia przepiséw ustawy o radiofonii

i telewizji. Potwierdza, ze ocena tre-
Sci medialnych w kontekscie ochro-
ny matoletnich przed pornografig
nalezy do kompetencji organu regu-
lacyjnego, ktéry ma wieloletni doro-
bek prawny i orzeczniczy w tego
rodzaju kwestiach.

B Wsieci przemocy. Fundacja
Chaber Polski na zlecenie Minister-
stwa Edukacji Narodowej ruszyta

z inicjatywa ,Sieci na dzieci: stop cy-
berprzemocy”, majaca na celu prze-
ciwdziatanie przemocy rowiesniczej
w przestrzeni cyfrowej, edukowanie
miodych ludzi, nauczycieli i rodzi-
céw oraz budowanie bezpiecznego,
empatycznego Srodowiska online.
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60 LAT OREDZIA

wdl
fot. archidiecezja wroclawska

W centralnych obchodach 60. rocznicy wystosowania oredzia biskupow polskich
do biskup6éw niemieckich ,,Przebaczamy i prosimy o przebaczenie” 18119 listopada
we Wroctawiu wezmg udziat cztonkowie episkopatow Polski i Niemiec, nuncjusz
apostolski w Polsce oraz przedstawiciele wiadz obu pafistw.

TORBA | SERCE

W Swieto Niepodlegiosci Katolic-
kie Stowarzyszenie Mtodziezy po
raz Osmy ruszylo z ogélnopolska ak-
cja ,,Polak z Sercem” na rzecz szkdt,
parafii i oSrodkow, ktore od lat wspie-
raja polskie rodziny na Kresach. Wo-
lontariusze nie tylko je zawioza, ale tez
osobiscie wreczg rodakom i z nimi po-
beda. Tegoroczng nowoscia jest ,, Tor-
ba z Sercem” —wypetniona artykutami
szkolnymi. Kupi¢ ja mozna na polakz-
sercem.pl. Tam tez znajduja si¢ szcze-
goOty o innych formach pomocy.

5. Dzienn modlitw
o dar potomstwa

14 GRUDMIA 2025
Zapranzamy do modiitwey w naseej paradii
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fot. materialy prasowe

PEODNA
MODLITWA

Stowarzyszenie Wspierania Mat-
zenistw  Nieptodnych ,, Abraham
i Sara” i Duszpasterstwo Rodzin Ar-
chidiecezji Krakowskiej zaprasza
wszystkie parafie i wspolnoty do za-
angazowania si¢ w Dzien Modlitw
o Dar Potomstwa pod hastem L Zr0-
dio nadziei” (14 grudnia). W ramach
obchod6w centralnych w Sanktuarium
Sw. Jana Pawta II w Krakowie na Bia-
tych Morzach odbedzie si¢ m.in. kon-
ferencja Pawta Gozdka ,,Sens i na-
dzieja w perspektywie logoterapii
Victora Frankla”.



CZWARTY
ROK NOWENNY

25 listopada rozpocznie si¢ czwarty
rok Wielkiej Nowenny Wynagradzaja-
cej—w tym roku za krzywdy i zranienia,
w wyniku ktdrych inni stracili nadzieje
czy sens zycia. — Bedzie to czas prze-
btagania za tych, ktorzy wpadli w na-
fogi, brawurowo narazajq si¢ na utratg
swojego zdrowia lub zycia, za samooka-
leczajacych sig, podejmujacych proby
samobojcze — mowi inicjatorka wyda-

KURTYNA W GORE

X Przeglad Teatrow Amatorskich im.
Marka Hermanna Kurtyna 2025, orga-
nizowany przez Stowarzyszenie Kato-
lickie Centrum Kultury w Gdyni Ma-
tym Kacku, rozpocznie si¢ Mszg $w.
0 godz. 18.00 w gdynskim koSciele
Chrystusa Krola i pozakonkursowym
spektaklem ,, Kobiety Ksiegi” w wyko-
naniu Teatru ITP z Lublina. Na zwy-
cigzcodw sposrod pigtnastu finalistow
z calej Polski czekaja nagrody o facz-
nej wartoSci ponad 25 tys. zI. Ostatnie-
go dnia — 29 listopada — odbedzie si¢
gala rozdania nagrod, ktéra uswiet-
ni koncert zespotu Zakopower, i pro-
mocja ksiazki ,,Gdynia — wspolnota
wspOlnot”. Transmisja na YT Kurty-

EMOCJE W SIODLE

Od 6 do 9 listopada w warszaw-
skiej hali Torwaru odbyt si¢ pierw-
szy etap Perlage Cavaliada Tour,
w ktérym reprezentacje 18 krajow
prezentowaly si¢ w czterech konku-

fot. Aleksander Fularczyk/materiaty prasowe

fot. materialy prasowe

Wielka
Nowenna _
Wynagradzajaca’
za grzechy i
przeciwko Zyciu
25 X1 2022 - 12 X1 2031
At

rzenia Anna Dudziak. W Nowenng Wy-
nagradzajaca mozna wlaczy¢ katechezy,
dostepne na wynagradzaj.pl.

na Maly Kack Gdynia, na kurtynama-
lykack.pl i na FB@przegladkurtyna.

rencjach: skokach przez przeszko-
dy, ujezdzaniu i powozeniu oraz
Wszechstronnym Konkursie Konia
Wierzchowego, zwanym jezdzieckim
triathlonem.

wnw.. -
ITE T
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W SKROCIE

m Aplikacja duzych rodzin. Dzie-

ki nowej funkcjonalnosci mobilnej
aplikacji Karty Duzej Rodziny mozna
z niej korzysta¢ bez plastikowej karty.
Aplikacja oferuje m.in. geolokalizacje
ponad 30 tys. punktéw partnerskich,
dostep do aktualnych ofert i promocji,
ale tez przez zamieszczanie Swiadectw
i historii wspiera i motywuje rodziny.
Aby korzysta¢ ze wszystkich funkgji,
wystarczy pobra¢ aplikacje i zapisa¢
sie do Zwiazku Duzych Rodzin

JTrzy Plus”.

® Co na $niadanie? Wedtug badan
SW Research na zlecenie Puratos co
trzeci mtody Polak rezygnuje ze $nia-
dania lub ogranicza je do kawy

i niezdrowych przekasek, dajacych
chwilowy zastrzyk energii. Zamiast
przetworzonych stodkich butek, go-
towych wedlin czy stodzonych jogur-
tow powinnismy jes¢ petnowartoscio-
we biatko, warzywa, dobre ttuszcze

i chleb na zakwasie.

B Przekazy o energetyce. Jak donosi
Instytut Monitorowania Mediéw, polski
sektor energetyczny stoi w obliczu po-
dwdjnego zagrozenia: zmasowanych
cyberatakéw wymierzonych w infra-
strukture krytyczna oraz rosnacej fali
dezinformacji i oszustw skierowanych
bezposrednio w konsumentéw. Ten
wielowymiarowy atak ma na celu

nie tylko straty finansowe, ale takze
podwazanie zaufania oraz realne za-
grozenie dla zycia ludzkiego i ciagtosci
dostaw. Rosyjska dezinformacja od kil-
ku lat stanowi jedno z najpowazniej-
szych zagrozen dla debaty o energety-
ce w Polsce.

B Ksigzka dzietem sztuki. Widzowie
wystawy Il Ogélnopolskiego Przegladu
Sztuki Ksiazki w Pawilonie Czterech
Koput Muzeum Sztuki Wspoétczesnej
we Wroctawiu obok tradycyjnych ko-
dekséw, harmonijek i zwojow, zobacza
tez ksiazke-budowle, ,rekopis” wyszyty
ni¢mi, a nawet przestrzenny ogrod zen.
m Agrokobiety. Europejska Fundacja
Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wi
»Agro Woman” rozpoczyna nabér

do drugiej edycji programu Agro Wo-
man Mentoring 2025 — inicjatywy, kto-
ra wzmacnia pozycje kobiet w polskim
rolnictwie poprzez rozwoj kompeten-
cji, budowanie przywédztwa

i wymiane doswiadczen. Szczegoty:
agrowoman.pl.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

drobne korekty s3 mozliwe,
ale na pewno nie znaczaca
zmiana, a c6z dopiero rezy-
gnacja z systemu.

Cho¢ hasto ,,ETS 2” po-
jawia sie juz w §wiadomosci
ludzi, to chyba nadal zbyt
malo 0sdb rozumie, o czym

To bedzie tsunami

Po podobno wyczerpuja-
cych negocjacjach w Ra-
dzie Unii Europejskiej,
prowadzonych pod kierow-
nictwem dunskiej prezyden-
cji, przedstawiciele rzadu
ogtosili ,,wielki sukces”: wej-
Scie w zycie systemu ETS 2
zostanie odlozone o rok,

do 2028 r.! Sukcesu, na-
wet udawanego, nie ma na-
tomiast w kwestii celu re-
dukcji emisji na 2040 r.: ma
wynies$¢ 90 proc. w relacji
do 1990 r.

OczywiScie w tej pierw-

szej sprawie rOwniez nie ma
zadnego sukcesu. Przefo-
zenie wprowadzenia ETS 2
o rok oznacza tylko tyle, ze
obecna koalicja rzadzaca
nie oberwie skutkami jego
wejscia w zycie podczas wy-
bordw jesienig w 2027 1.
(a w tym samym roku wybo-
ry sg jeszcze m.in. w Grecji,
Stowacji i Wloszech). Za to
przed problemem stang na-
stepcy Donalda Tuska.

»Rewizja”, jakq ma prze-
prowadzi¢ Komisja Eu-
ropejska do tego czasu,

a ktorg chwali si¢ rzad, nie
oznacza absolutnie nic, bo
KE, zafiksowana na swo-
ich klimatycznych iluzjach,
w ramach owej ,,rewizji” nie
musi podja¢ zadnych decy-
zji, zmieniajacych istote sys-
temu. I najpewniej tak si¢
to skoficzy, poniewaz takie
wtasnie sygnaly ptyng z KE
od dawna. Podczas spotkan
z urzegdnikami KE miatem
wielokrotnie okazje pytaé

o ETS 2 i odpowiedz za-
wsze byta jedna: moze jakie§
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wiasciwie mowimy. Ta po-
szerzona wersja systemu
ETS (Emissions Trading Sys-
tem — System Handlu Emi-

Przecietna rodzina
ogrzewajaca sie gazem
w 2030 r. zaptaci
dodatkowo rocznie
1835 zt, aw 2035 r.
bedzie to juz 4670 zi.

sjami) przy¢miewa wszel-
kie dotychczas odczuwane
przez nas koszty polityki kli-
matycznej, i to o kilka po-
ziomdw. Na razie mamy
ETS, obejmujacy emisje
przemystu i elektrowni oraz
elektrocieptowni. Za nie-
go juz ptacimy w rachun-
kach za prad. ETS 2 posze-
rza podatek klimatyczny
— tym bowiem w istocie jest
— 0 ogrzewanie oraz trans-
port. To oznacza, ze znacza-
co podrozeje utrzymanie
kazdego budynku ogrzewa-
nego paliwami kopalnymi,
w tym gazem, oraz kazdy ro-
dzaj paliwa samochodowe-
go. A to oczywiScie oznacza
potezny impuls inflacyj-
ny, bo przeciez od cen pa-
liwa zalezy caly transport
towardw, a wiec ich ceny
na potkach.

Wyliczenia skutkow
dla Polski sa dramatycz-
ne. Wszystko zalezy od cen
uprawniefi do emisji, a te
majg by¢ przedmiotem han-
dlu gietdowego i mogg osig-
gna¢ poziom nawet kilkuset
euro za tone.

Koszty wprowadzenia
ETS 2 oszacowali w 2024 r.

w po$wieconym temu ra-
porcie Wanda Buk i Mar-
cin Izdebski, przyjmujac
za punkt wyjscia progno-
zy cen uprawnien, Stworzo-
ne przez KE, ktore jednak
mogg by¢ zbyt umiarko-
wane. Wedtug ich wyliczef
przecietna rodzina ogrze-
wajgca si¢ gazem w 2030 1.
zaptaci dodatkowo rocznie
1835 z1, ale w 2035 r. bedzie
to juz 4670 zt. Na stronie et-
s2koszty.pl udostgpniono
kalkulator, pozwalajacy wy-
liczy¢ hipotetyczny koszt dla
konkretnego gospodarstwa
domowego. Zrobilem takie
wyliczenie, z ktorego wy-
nika, ze dla mnie w 2035 r.
bedzie to juz ponad 6 tys. zt.
Wraz ze zblizaniem sig
ETS 2 powinna do nas do-
trze¢ brutalna prawda: tu
nie chodzi o zaden klimat,
ratowanie planety ani nawet
uwolnienie si¢ od importu
surowcOw energetycznych.
To wytacznie realizacja in-
teresdw poszczeg6lnych
krajow. Skad dufiska pre-
sja na polityke klimatycz-
ng? To proste: Dania jest
jednym z najwigkszych pro-
ducentow turbin wiatro-
wych w Europie. Wytwarza
je przede wszystkim Vestas.
Takze Niemcy i tamtejsze
Enercon oraz Siemens maja
wiele do ugrania na przy-
muszeniu innych pafstw
do realizacji skrajnej wersji
polityki klimatyczne;.
Polska nie ma w tym na-
tomiast zadnego interesu.
Dlatego nadszedt czas, gdy
partie chcace przejaé wla-
dze¢ za dwa lata — przede
wszystkim Konfederacja
i PiS — powinny jasno zade-
klarowad, jaki kurs przyjma
wobec polityki klimatyczne;j
UE. Coraz bardziej bowiem
jedynym sensownym roz-
wigzaniem wydaje si¢ jed-
nostronna odmowa imple-
mentacji ETS 2.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Dostep
do broni

Niemal potowa bada-
nych Polakdw — 47,6 proc. —
uwaza, Ze obecne przepisy
dotyczace dostepu do bro-
ni palnej s wystarczajace;
prawie 27 proc. opowiada
si¢ za poluzowaniem regu-
lacji, a blisko 18 proc. jest
za zaostrzeniem przepisow
— wynika z najnowszego ba-
dania IBRIiS dla PAP.

W ewentualnym po-
wszechniejszym dostepie
do broni wigkszo$¢ respon-
dentow upatruje raczej za-
grozen dla bezpieczenstwa
publicznego niz korzysci.
Ponad 71 proc. zdecydowa-
nie popiera wprowadzenie
okresowych badan psycho-
logicznych dla posiada-
czy broni, a ponad 76 proc.
chce ich takze dla mysli-
wych. Zdecydowane popar-
cie jest takze dla szkolen
wojskowych cywiléw po-
taczonych z naukg obstugi
broni (prawie 94 proc.). E

Po przeszczepie

Z okazji 40-lecia pierw-
szego udanego przeszczepu
serca w Centrum Kardiolo-
gii i Kardiochirurgii Ameri-
can Heart of Poland w Biel-
sku-Bialej miafa miejsce
konferencja prasowa, w Za-
brzu odbyly si¢ spotkania
edukacyjne, debaty eks-
perckie i uroczystoSci upa-
mi¢tniajace dawstwo na-
rzadow, a we wroctawskim
Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym wykonano dwie
operacje przeszczepienia
serca. E

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz



oalicja na Rzecz Ocalenia Pol-
kiej Szkoly apeluje do rzadu
0 wstrzymanie prac nad przeobra-
zeniem polskiego systemu edukacji
w zakresie: rodzajow przedmiotdw,
przekazywanych tresci, metod pra-
cy 1 organizacji zaje€. Wedlug sygna-
tariuszy nie odpowiadaja one na wy-
zwania wspOtczesnosci, ale stanowig
kalke destrukcyjnych rozwigzan edu-
kacyjnych o ideologicznym podtozu,
znanych z krajow Zachodu. Skutkiem
bedzie drastyczne obnizenie poziomu
nauczania w Polsce.

Jak konkretyzuje organizacja, w de-
finicji podstawy programowej obo-
wigzkowe ,treSci nauczania” maja
zastapi¢ ,,oczekiwane efekty uczenia
sie 1 wymagania dotyczace doSwiad-
czeh edukacyjnych”. W efekcie tego
przedefiniowania np. az do klasy VI
szkoly podstawowej ma nie by¢ listy
lektur obowigzkowych.

Katalog owych ,,efektow” okreslac
bedzie minister, co odbierze nauczy-
cielom autonomi¢ w realizacji progra-
mu nauczania. Dalej: jako dokument
kierunkowy planowanych reform zo-
stat wskazany w uzasadnieniu ,,Pro-
fil absolwenta i absolwentki. Droga
do zmian w edukacji”, mimo szerokie;j
krytyki dotyczacej zawartego w nim
formatowania ucznia, a nie jego roz-
woju. Wreszcie zmiany definicji pod-
stawy programowej skutkowaé beda
zmianami zasad oceniania i organiza-
cji egzaminu Osmoklasisty i egzaminu
maturalnego.

Projekt, nad ktorym ma gltosowac
wkrotce polski sejm, KROPS taczy
z Reforma26. Kompas Jutra i opu-
blikowanymi na stronach IBE nowy-

fot. PAP/Piotr Nowak
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Krytycznie o reformie edukac;ji

o

Wiceminister edukacji Katarzyna Lubnauer bierze udziat w pokazowej lekcji edukacji zdrowotnej

w warszawskim liceum

mi projektami podstaw programo-
wych wszystkich przedmiotow dla
szkot podstawowych. Zaktadajg one:
catkowitg likwidacje obowigzkowego
kanonu lektur do kl. VI w szkotach
podstawowych, a w kl. VII-VIII jego
ograniczenie do minimum; w zakre-
sie historii i edukacji obywatelskiej
przesuniecie akcentOow z watkoéw na-
rodowych na ponadnarodowe; usu-
ni¢cie biologii i geografiiw kl. Vi VI
i zastapienie ich do kl. VI przedmio-
tem przyroda; planowane wprowa-
dzenie przymusowej edukacji zdro-
wotnej z elementami deprawacyjnej

edukacji seksualnej; edukacje klima-
tyczng na niemal kazdym przedmio-
cie; radykalne ograniczenie tresci
nauczania na rzecz projektow i zajec
praktycznych.

Z krytyka KROPS spotkaly si¢ tak-
ze plany powolnej rezygnacji z oce-
niania numerycznego na rzecz oceny
funkcjonalnej, ktore razem z promo-
waniem edukacji wlaczajacej oraz
ograniczeniem prac domowych i lekcji
religii, a takze wprowadzeniem edu-
kacji zdrowotnej i obywatelskiej dzia-
tacze uznajg za systemowg akcje nisz-
czenia polskiej szkoly.

odczas debaty eksperckiej ,, Wy-
zwania i priorytety w walce z uza-
leznieniami — kierunki dziatah w po-
lityce zdrowotnej i systemie ochrony
zdrowia” Instytutu Rozwoju Spraw
Spotecznych uzgodniono, ze problem
uzalezniefi jest powazny i dotyczy nie
tylko alkoholizmu, ale takze papiero-
sOw, hazardu, lekéw, technologii czy
nawet cukru. Na wystapienie uzalez-
nienia wpltywa wspotwystepowanie
czynnikéw: wrodzonych, biologicz-
nych i Srodowiskowych.
Skrytykowano pomyst WHO o wy-
cofaniu filtréw z tradycyjnych papie-

Walka z uzaleznieniami

rosOw, ktore uznano za niebezpiecz-
ne dla Srodowiska. Za szczegOlnie
niebezpieczne uznano chinskie jed-
norazowe e-papierosy, zabronio-
ne w samych Chinach, a popularne
zwlaszcza wsrdd polskiej mtodzie-
zy. Ich sktad jest niebezpieczny,
a skfadniki wymienione na etykiecie
nie maja potwierdzenia w badaniach
laboratoryjnych.

Jako zagrozenie przedstawiono tak-
ze produkty bezalkoholowe i bez ni-

kotyny. Ich atrakecyjno$¢ toruje dro-
ge do miodego cztowieka, ktory
wyrabia w sobie nawyk bez wyrzutow
sumienia.

Jako pierwsza brof w walce z uza-
leznieniami eksperci wskazali nie za-
kazy, ale edukacj¢. Podkreslili tez
brak dialogu z ministerstwami, kto-
re nie biorg pod uwage ich propozycji
rozwigzan, oraz brak dtugofalowych
programdw profilaktycznych.

16 listopada 2025 idziemy
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I NASZE SPRAWY

Odpowiednia dieta
moze zmniejszac

ryzyko zachorowania

na COVID-19. Dowiedli
tego polscy badacze.

Zespol pracowal pod kierunkiem
doktora nauk o zdrowiu Pawta Jagiel-
skiego, adiunkta z Zaktadu Badaf nad
Zywieniem i Lekami Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego.
W pandemii przeprowadzono bada-
nia na grupie wegetarian i grupie osob
stosujacych tradycyjng diete. W bada-
niu wziely udzial mtode, zdrowe oso-
by bez otylosci, niepalace i umiarkowa-
nie aktywne fizycznie. — Okazalo sig,
ze ci, ktdrzy spozywali codziennie m.in.
przynajmniej 500 g warzyw i owocOw
oraz powyzej 10 g orzechow charakte-
ryzowali si¢ mniejszym o ok. 80 proc.

staw dr Jagielski. Polacy przeci¢tnie
zjadaja o potowe mniej: 250-300 g
warzyw i owocOw dziennie. — Musi-
my zmieni¢ mySlenie, ze plasterek po-
midora na kanapce ,,to jest warzywo”,
trzeba zjes¢ cata porcje — przypomina
dr Jagielski.

W oparciu o uzyskane wyniki na-
ukowcy opracowali indeks POLA.
— Chodzito nam o zaproponowanie
wskaznika, ktory pokazywalby, na ile
nasz sposOb zywienia wspiera optymal-
ne dziatanie uktadu odpornosciowego
— méwi dr n. med. Dominika Wnek,
dietetyczka wspdiprowadzaca pro-
jekt. Wskaznik wylicza si¢ na podsta-
wie dzienniczkow zywieniowych.

Najkorzystniejsza w kontekscie
optymalnego dziatania uktadu im-
munologicznego dieta BIM (ang. Be-
neficial Immunomodulation) skut-
kowata zmniejszeniem o niemal
80 proc. ryzyka zachorowania na CO-
VID-19. Co wazne, badanie prze-
prowadzono w czasie, kiedy nie

Dieta na odpornosc¢ ...

ryzykiem zachorowania na COVID -
wyjaSnia dr Jagielski. Jadtospis w wigk-
szoSci zawieral takze inne prozdrowot-
ne produkty: pelnoziarniste produkty
zbozowe, nasiona roSlin straczkowych
w przypadku wegetarian oraz migso,
drdb, ryby, jaja w przypadku oséb od-
zywiajacych sie tradycyjnie.

ZMIENIC MYSLENIE

— Osoby, ktore zachorowaly, spozy-
waly m.in. mniej blonnika, potasu, ma-
gnezu, zelaza, cynku, miedzi, witaminy
E, polifenoli i niezbednych nienasyco-
nych kwaséw tluszczowych (NNKT),
czyli sktadnikéw odpowiedzialnych
za optymalne funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego — mowi dr Jagiel-
ski. Dodaje, ze spozywanie odpowied-
niej ilosci petnowarto$ciowego biatka
ma kluczowe znaczenie dla produkcji
przeciwcial.

— Dzienne spozycie 500 g warzyw
iowocOw oznacza zjedzenie np. dwoch
owocOw, bo Srednie jabtko, banan
czy pomarancza waza ok. 150 g, plus
np. calego pomidora, porcji kalafiora
czy brokuta — podaje przyktadowy ze-
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bylo jeszcze szczepionek przeciw-
ko tej chorobie — podkreSla dr Wnek.

— Obok czynnikow genetycznych,
wieku czy stanu fizjologicznego
na dziatanie uktadu odpornoSciowe-
go poza dieta wplywa takze aktywno$¢
fizyczna, utrzymanie prawidtowej masy
ciata, wiasciwe ,,zarzadzanie” stresem,
odpowiednia ilo$¢ snu i odpoczynku —
wylicza dr Wnek.

Co Jesc?

W diecie wspomagajacej dziata-
nie uktadu odpornosciowego na li-
Scie produktow zale-
canych do spozywania
wymienia si¢: warzywa
(m.in.: brokuly, cebulg,
czosnek, marchew, po-
midory, kalafiora, ka-
puste kiszona, czerwo-
ng i zielong papryke),
owoce (m.in.: poma-
rancze, grejpfruty, jabtka, Sliwki),
produkty pelnoziarniste (m.in.: kasz¢
gryczana, platki owsiane, pieczywo pel-
noziarniste), fermentowane produkty
mleczne (np. jogurt, kefir, zsiadle mle-

Spozywanie
odpowiedniej ilosci
petnowartosciowego
biatka ma kluczowe
znaczenie dla
produkgji przeciwciat.

ko), orzechy, nasiona roslin straczko-
wych, ryby, chude migsa, jaja, orzechy
ioleje roslinne (np. oliwg z oliwek i olej
rzepakowy) oraz napoje (np. wod¢ mi-
neralng, herbatg). W okresie zwigk-
szonej zachorowalnoS$ci na infekcje
wirusowe warto do diety wprowadzi¢
ponadto produkty pszczele, imbir, kur-
kume. Nalezy takze pamigtac¢ o do-
starczeniu do organizmu witaminy D,
przyjmujac suplement lub pijac tran.

Nie bez powodu od lat naukowcy
podkreslaja, ze ,,odpornos¢ jest w je-
litach”. — RzeczywiScie tak jest. Naj-
wiecej komorek ukta-
du odpornoSciowego
w organizmie czlowie-
ka znajduje si¢ wia-
$nie w jelitach — mowi
dr Wnek.

Wazne sg tez pro-
porcje poszczegolnych
produktéw zywnoScio-
wych. — Talerz zdrowego zywienia to
graficzne przedstawienie zalecanych
proporcji poszczegblnych grup pro-
duktéw w catodziennej diecie. Poto-
we talerza powinny zajmowac warzywa



iowoce (z przewaga warzyw), 4 —pel-
noziarniste produkty zbozowe, czyli
platki owsiane, pieczywo razowe, gru-
be kasze, makarony pefnoziarniste, ryz
brazowy. Pozostata Y4 talerza jest zare-
zerwowana dla produk-
téw bedacych Zrodtem
biatka: drobiu, ryb, jaj,
nabiatu, nasion roSlin
straczkowych i1 orze-
chow — moéwi dr Wnek.

Czy wobec pogar-
szajacej si¢ jakosci je-
dzenia dieta moze
budowaé odpornos$¢? — Przyjmuje pa-
cjentdw w centrum zdrowia psychicz-
nego, ktorzy maja dylemat, co jes¢. Cy-
tuja: ,,warzywa to pestycydy, kurczak
to hormony i antybiotyki, ryby to rte¢,
woda z plastikowych opakowan”. Ta-
kie nadmierne zatroskanie moze pro-
wadzi¢ do leku, ktdry uniemozliwia
prawidtowe funkcjonowanie — zauwa-
za dr Wnek.

— Mimo norm stosowania pestycy-
déw badania wskazuja, ze w niewiel-
kiej czeSci warzyw moga znaleZ¢ si¢ po-
zostaloci pestycyddw przekraczajace
dopuszczalne normy. Jednak warzywa
i owoce to wcigz bardzo dobre Zrodio
witamin antyoksydacyjnych, bionnika
i flawonoidéw. Czesto rezygnujemy

z warzyw, bo pestycydy, a siggamy po

Nie da sie¢ wzmocnic
odpornosci w ciagu
tygodnia. Zalecenia
dietetykow nalezy
wiec realizowaé
przez caly rok.

chipsy zawierajace szkodliwe nasyco-
ne kwasy ttuszczowe, kwasy ttuszczowe
trans, akrylamid i nadmiar soli — wska-
zuje dr Jagielski. — Juz samo odstawie-
nie $mieciowego jedzenia znacznie po-
prawitoby stan zdrowia.

Naukowcy podkre-
Slaja, ze trzeba by¢
$wiadomym konsumen-
tem. — Nalezy stawiaé
na zywno$¢ jak naj-
mniej przetworzona,
czytac etykiety: co za-
wierajg produkty, ktore
kupujemy. Mozna §ledzi¢ informacje,
ktore podaje Inspekcja JakoSci Han-
dlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
— co zostalo wycofane z obrotu. Moz-
na takze zrobi¢ dywersyfikacje: dzisiaj
kupuje mleko od jednego producenta,
a za jaki$ czas od drugiego. Najlepiej
kupowacé produkty z pewnego Zrodta,
a jeSli mamy mozliwo$¢, to miod czy
jaja od zaufanego rolnika. Jako kon-
sumenci musimy przejaé inicjatywe —
zaleca dr Jagielski.

W internecie kraza rady o plukaniu
warzyw i owocow w wodzie z sodg czy
kwaskiem cytrynowym w celu zmniej-
szenia zawartoSci pestycydow. Tym-
czasem wystarczajace w tym celu sg
juz proste czynnoSci: doktadne mycie
i obieranie.

fot. Freepik

NASZE SPRAWY IR

Naukowcy sg zgodni, ze o odpor-
no$¢ nalezy dbac caly rok. Nie da si¢
jej wzmocni¢ w ciagu tygodnia. Stad
powyzsze zalecenia nalezy realizowaé
niezaleznie od pory roku, a w razie
infekcji wprowadzi¢ do diety np. czo-
snek i produkty pszczele. Czosnek
trzeba przed spozyciem zmiazdzy¢
i chwile odczekad, a nastepnie zjes¢
np. z pieczywem.

UWAGA NA SUPLEMENTY

Dobrze zbilansowana dieta zapew-
nia organizmowi prawie wszystkie po-
trzebne skfadniki, poza witaming D
i B12 (ta ostatnig wowczas, gdy nie
spozywamy produktéw pochodzenia
ZWierzecego).

— Badania dotyczace suplementow
pokazuja, ze ich stosowanie nie za-
wsze daje zapowiadane efekty, a na-
wet moze wplywaé na gorsza jako$§¢
zdrowia. Ponadto osoby stosujace su-
plementy moga doj$¢ do wniosku, ze
stosujac je, nie musza juz myslec o pra-
widlowym odzywianiu. Codziennie
spozywamy ok. 2 kg zywnoSci, dostar-
czajac w ten sposOb m.in. 25 g bton-
nika, ok. 1 g wapnia. Ile skfadnikow
mozemy zmie$ci¢ w jednej matej kap-
sulce? Dlatego najpierw dieta, a w sy-
tuacji zdiagnozowania niedoboru —
suplementacja brakujacego sktadnika
—wskazuje dr Jagielski.

Naukowcy przypominaja, ze zdro-
wie w duzym stopniu zalezy od nas sa-
mych. Zachecaja ponadto do korzy-
stania z porad dietetykOw. Bezplatnie
dostepne sa online: https://ncez.pzh.
gov.pl/poradnia/.

Nasi rozmowcy w 2022 r. wydali
dwie publikacje na temat wptywu diety
na odporno$¢. Informacje o wynikach
badan byly udostepniane przez liczne
portale internetowe. Wyniki prezen-
towano takze na kilku konferencjach
naukowych. Aktualnie w recenzji jest
kolejna publikacja potwierdzajaca uzy-
teczno$¢ wskaznika POLA w kontek-
Scie wptywu diety na dzialanie uktadu
immunologicznego.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka

Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Dziesie¢ stopni jasnosci

Poniewai coraz czesciej
umierajg bliscy mi lu-
dzie, zastanawiam sig¢, co
tak naprawde si¢ dzieje

z nimi po odejéciu na tam-
ten Swiat.

Zazwyczaj, kiedy mnie
i m¢za odwiedzaja goscie
zZ zagranicy, a zwlaszcza je-
§li sg to ksieza, zabieram
ich do klasztoru francisz-
kan6éw w Niepokalanowie.
Lubig tam jezdzi¢. Tam do-
stownie wszedzie widac,
jaka ogromng mito$¢ miat
do Pana Jezusa i Jego Mat-
ki zatozyciel i przetozony
tego miejsca — w. Maksy-
milian Kolbe.

Tamtego dnia, gdy by-
liSmy znéw w Niepokala-
nowie, nasz go$¢ — ksiadz
z Azji — przylaczyt sig
do anglojezycznej gru-
py pielgrzymow. Mogtam
wiec pdjs¢ i pomodli€ si¢
do najstarszej, drewnia-
nej kaplicy. Potem udatam
si¢ do muzeum, ktore aku-
rat zwiedzala ta wycieczka.
,Pani tu tak sama?” - za-
gadnal mnie brat zakonny

z przymuzealnego sklepiku.

Wytlumaczytam, ze przy-
jechafam ze znajomym, ale
widzac, ze dopiero co jego
grupa zaczeta ogladac eks-
pozycje, zapytatam fran-
ciszkanina, czy mogg zostaé

i dotrzymac mu towarzystwa.

Nawet juz nie pamigtam,
jak nasza rozmowa zeszta
na ten temat — to juz tylko
Pan Bog wie — ale w pew-
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nym momencie zaczeliSmy
mowic o pszezotach. ,Wie
pani, bardzo chciatem je-
cha¢ na misje do Afryki, ale
przetozony mnie nie puscit”.
,Dlaczego?” — zapytalam.
,»A bo jestem niepowazny.
Jak szerszen mnie dziabnat,
to prawie im umartem”.

Wie pani, jak pieknie
jest po tamtej stronie
bramy niebiesko-
-ziemskiej?

Nie ma ludzkich stow,
zeby to opisac!

Okazalo sig, ze brat Ka-
zimierz ma silne uczulenie
na jad owadow. Gdy pew-
nego razu uzadlit go szer-
szen, to zemdlal. Jadac
w karetce do szpitala, prze-
stat oddychac. Gdyby le-
karze nie zainterweniowa-
li elektrowstrzasami, to juz
na pewno bym z nim nie
rozmawiala.

,,Czy brat co$§ pamig-
ta z tego czasu, kiedy byt
w stanie Smierci klinicz-
nej?” — zapytatam. ,,Alez
oczywiscie! Wie pani, jak
picknie jest po tamtej stro-
nie bramy niebiesko-ziem-
skiej? Nigdy wcze$niej nie
widziatem takich kolorow
i takiej jasnoSci. Nie ma
ludzkich stéw, zeby to opi-
sa¢! W tamtej rzeczywisto-
$ci wcale nie byto storica,
tylko dziesigc stopni jasno-
Sci, ale ja czulem, ze nie je-
stem godny przedostac si¢

nawet do pierwszego stop-
nia tej jasnosci, by w niej
przebywac — bylem w duszy
i w sercu nieczysty przed
Bogiem. Wtedy od razu za-
czely mi si¢ wySwietlac sy-
multanicznie dwa filmy:
wszystkie uczynki, nie czy-
jes, lecz moje — od samego
dziecifistwa az do tego uzg-
dlenia, 34 lata: dobre po
tej stronie (wyciagnal pra-
wa reke), a zle po tej (po
lewej)”.

Zdziwitam si¢: ,,Prze-
ciez brat juz byt zakonni-
kiem i na pewno regularnie
si¢ spowiadal, a — jak rozu-
miem — grzechy wyznane sg
juz wymazane, nie istniejg”.
,Naturalnie. Ale wyspowia-
dane i odpokutowane! A ja,
gdy bytem mtodym, roztar-
gnionym chiopakiem, nie-
raz zostawialem na pOZniej
odprawienie pokuty, a po-
tem zwyczajnie zapomina-
tem, bo nie sadzitem, ze
to sg tak powazne sprawy.
Najgorsze, ze tam juz za nic
nie mogiem Bogu wynagro-
dzi¢ — moga si¢ o to modli¢
tylko ci, ktdrzy pozosta-

li na ziemi, liczac na mito-
sierdzie. Miatem, prosze
pani, ogromna taske, bo
dano mi szans¢. Wrdcitem,
zeby o tym mowic. Odpu-
sty to wielki dar od Boga.
Tu u nas w Niepokalanowie
jest taka mozliwos¢, trzeba
korzystac poki czas!”.
Autorka jest piosenkarka
i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzong

na Zakarpaciu (Ukraina), od 30 lat
mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pl

Powrot

do klasyki

Na uniwersytetach
w Stanach Zjednoczonych
obserwuje si¢ powr6t
do klasycznych dziet za-
chodniej cywilizacji — za-
uwaza magazyn interneto-
wy Apollo News. Na wielu
uniwersytetach powstaja
centra lub instytuty, w kto-
rych ponownie naucza si¢
dziet od Homera po Wil-
liama Szekspira, od Biblii
po oSwiecenie — po tym
jak przez lata nie byly one
czescig programu naucza-
nia lub byly krytykowane
przez lewicowych nauczy-
cieli jako relikty ,,bia-
tej i heteronormatywnej
epoki”.

Nowe centra i instytuty
sg finansowane czesciowo
przez prywatne fundacje,
a czesciowo ze Srodkow
panstwowych.

Bezbozna
wojna

— Atakujac Kijow,
Moskwa rozpocze¢ta — uzy-
wajac jej wiasnych stow

- krucjate”, faczacg wia-
dze swiecka i duchowa

w niesprawiedliwej wojnie
0 bezsensownym okru-
ciefistwie, ktora niestety,
pomimo gtebokiej poboz-
nos$ci Rosji, pograza ja

w otchtani bezboznoSci

— powiedziat patriarcha
Konstantynopola Bar-
tlomiej I, przemawiajac
w Lourdes na zgromadze-
niu plenarnym biskupdow
francuskich.

— Ten nowy sojusz mig-
dzy tronem a oftarzem
jest zasadniczo sprzeczny
z Ewangelig i ortodoksjg —
podkreSlit hierarcha.



Parafia przy metrze

tekst i zdjecia: Irena Swierdzewska

Na katechezach o spowiedzi i o rodzinie kosciét

jest peten. Do sakramentu pojednania u misjonarza

mitosierdzia ustawiaja sie kolejki. Nie tylko w ten spos6b

parafia Sw. Wtodzimierza przezywa Rok Jubileuszowy.

Koscidt przy ul. Kondratowicza 2
na warszawskim Brodnie jest Swiatynia
Jubileuszowa. Ojciec Robert Wawrzy-
niecki OMI przez caly rok w pierwsze
czwartki miesigca prowadzi katechezy
0 spowiedzi, a przed nimi, w godz. 17.00-
19.00, czeka na penitentow w konfesjo-
nale. Do spowiedzi ustawiajg si¢ kolej-
ki nie tylko miejscowych
parafian. — Chciatbym,
zeby katechezy byly kon-
tynuowane, bo bardzo
stuza parafianom — mowi
ks. pratat Marek Twarow-
ski, od 2021 r. proboszcz
u Sw. Wiodzimierza. —
Mam nadzieje, ze po spo-
tkaniu z rada parafialng
zrodzi si¢ nowy pomyst te-
matu — dodaje, bo w tej parafii Swieccy
maja wiele do powiedzenia. Z inicjatywy
parafian, po rozmowie z ks. Robertem
Wieladkiem, diecezjalnym duszpaste-
rzem rodzin, w pazdzierniku wystarto-
waly comiesi¢czne katechezy o rodzinie,
odbywajace si¢ w drugie Srody miesigca
0 godz. 19.00.

— W naszej parafii wiele si¢ dzie-
je. Takze od $wieckich plyng pomysly,
a ksigdz proboszcz jest na nie otwarty
— podkreSla Matgorzata Bechler, prze-
wodniczaca duszpasterskiej rady pa-
rafialnej. Z jej inicjatywy w parafii od-
byly si¢ po raz pierwszy w tym roku
obchody Dnia Dziecka Utraconego.

Ks. proboszcz Marek Twarowski

— Od razu chwytamy pomyst i wspie-
ramy. Wierni potrzebuja bodZca i naszej
obecnosci, zeby nie czuli si¢ pozosta-
wieni sami sobie — mowi ks. Twarow-
ski. Agata Warchof z Odnowy w Duchu
Swigtym podkresla: — Istotna jest posta-
wa ksiezy, otwarto$¢ na nas.

— Proboszcz po Mszy $w. wychodzi
przed koscidt, a kiedy jest
chtodniej, czeka pod cho-
rem — méwi Anna Swiat-
kiewicz, cztonkini rady pa-
rafialnej, zaangazowana
z m¢zem Markiem w pro-
wadzenie kursu malzen-
skiego ,,Rados¢ i Nadzieja”.

— Informacje w ogto-
szeniach brzmig bardzo
formalnie, a wychodzac
do ludzi, mozna tak zwyczajnie, po przy-
jacielsku porozmawia¢, wyja$ni¢ cos, od-
powiedzie¢ na pytania, czasem otrzymac
jaka$ wskazdwke, wystuchaé, zeby czu-
li sie¢ dowartoSciowani — tlumaczy pro-
boszcz. Czgsto w tygodniu mozna go
spotka¢ na przykoScielnym placu, jak
rozmawia z parafianami. — Staramy si¢
»pilnowa¢” konfesjonalu, zeby kazdy
mogt wybrac sobie spowiednika — pod-
kredla priorytety ks. Twarowski.

W parafii jedna inicjatywa pociaga
druga. W planach sa Msze §w. wieczor-
ne w niedziel¢ dla mlodziezy. W przygo-
towanie i Swigtowanie odpustu 7 lipca,
we wspomnienie patrona, ktore koficzy

BLISKO NAS IS

si¢ zabawg taneczng, zaangazowana jest
cala parafia. — Przez to tez si¢ poznaje-
my — mOwi Agata Warchot.

— Zawsze mogg liczy¢ na pomoc 0s6b
ze wspOlnot parafialnych. Mamy m.in.:
15 k6t Zywego Rozafica, Zohierzy Chry-
stusa, Meski Pluton Rozancowy — wyli-
cza ks. Twarowski.

- Ksigdz proboszcz daje nam prze-
strzef do dziatania — ocenia Ewa Dybow-
ska, czlonkini rady parafialnej, zaanga-
zowana w parafialnym chorze, z ktorego
inicjatywy w Swieto Niepodlegtosci od-
byt si¢ koncert patriotyczny. W ciagu
roku koncerty s3 organizowane w para-
fii, osobno tez w ramach przygotowania
mtodziezy do bierzmowania. — Staramy
si¢ wychodzi¢ z inicjatywami poza gru-
py formacyjne, do szerszego grona pa-
rafian. Wieczory uwielbienia byly orga-
nizowane nie tylko dla miodziezy. Dla
dzieci i rodzicow przed 1 listopada orga-
nizowaliSmy Rdzaniec i procesje ze Swig-
tymi, a w tym roku — po raz pierwszy Bal
Wszystkich Swigtych — méwi ks. Patryk
Lendlewicz, jeden z wikariuszy, obok
ks. Marcina Kwitka i ks. Kamila Wdo-
wiaka. Duszpastersko pomagaja w pa-
rafii oblaci i franciszkanin.

Dzigki usytuowaniu kosciota blisko
stacji metra Brodno chetnie wstepuja tu
podrozujacy, takze do otwartej przez caly
dzien kaplicy adoracji. — Cieszy mnie, ze
w kaplicy zawsze kto§ jest, mimo Ze nie
ustalamy dyzurdéw — mowi ks. Twarowski.

Zapowiada plany odnowienia wnetrza
Swiatyni, ktorej budowa zostala zakon-
czona w 2002 r. Duze zmiany dotycza
prezbiterium. Pierwsze stacje drogi krzy-
zowej przeszly juz renowacje.

Parafia liczy niemal 23 tys. mieszkan-
cow, kolejni osiedlajq si¢ w nowo powsta-
jacych blokach. W czasie koledy kapfa-
ni beda pukaé do kazdego mieszkania.
Jak mowi proboszcz, Pan Jezus przyszed!
do wszystkich, nie tylko do wybranych.
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W SKROCIE

m Swieto miodych. Dzieri Mfodych
Archidiecezji Warszawskiej dla

0s6b w wieku 13-30 lat rozpocznie
sie 22 listopada o godz. 13.00

w Swiatyni Opatrznosci Bozej,

ul. Prymasa Hlonda 1. W programie
Msza $w. pod przewodnictwem
abp. Adriana Galbasa SAC, modlitwa
uwielbienia, warsztaty i konkursy

z nagrodami.

B Zlot w Legionowie. 22 listopada
w godz. 9.30-15.00 w parafii

$w. Jana Kantego w Legionowie,

ul. Schabowskiego 2, odbedzie sie
Diecezjalny Zlot Mtodziezy. Druga
czes¢ spotkania bedzie miata
miejsce na Arenie Legionowo,

ul. Chrobrego 50B. W programie
Msza $w. pod przewodnictwem

bp. Jacka Grzybowskiego, adoracja
(z mozliwoscia spowiedzi), koncert,
Swiadectwa.

B Mtodzi do Seulu. Spotkanie dla
mtodziezy i ksiezy zainteresowanych
wyjazdem na Swiatowe Dni Mfo-
dziezy w 2027 r. w Seulu oraz chca-
cych zaangazowac sie w diecezjalne
przygotowania odbedzie sie

11 grudnia o godz. 19.00 w sali
duszpasterstwa mtodziezy przy kate-
drze warszawsko-praskiej (nad kan-
celarig), ul. Florianska 3. Spotkanie
poprowadzi ks. Tomasz Koprianiuk,
dyrektor Krajowego Biura Organiza-
cyjnego SDM. Kontakt: sdm@diece-
zja.waw.pl.

m Kapfani w Loretto. Rekolekcje
dla kapfanéw w Sanktuarium Matki
Bozej Loretanskiej w Loretto odbeda
sie 17-20 listopada. Rozpoczecie
nieszporami o godz. 17.00, zakon-
czenie Eucharystig o godz. 12.00

i obiadem. Rekolekcje o sw. Ojcu
Pio, kaptanie nadziei, poprowadzi
o. Grzegorz Marszatkowski
OFMCap. Zgloszenia: centrum@lo-
retto.pl, tel. 510 099 949. Optata:
dobrowolna ofiara.

® Dla mamy i corki. 23 listopada
o godz. 15.00 w Domu Zgroma-
dzenia Si6str Urszulanek w Mila-
néwku, ul. Mickiewicza 10, odbeda
sie warsztaty dla mam i corek
,ObDARowane soba”. W progra-
mie m.in. spoTKANIE z Julia i J6ze-
fing Led6chowskim oraz kreatywne
warsztaty. Koszt: dobrowolna ofiara.
Zapisy: sbeatazawislak@gmail.com.
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JUBILEUSZ NA PLACU PILSUDSKIEGO

Centralne uroczystoSci upamigtniajace
100. rocznice ztozenia do Grobu Niezna-
nego Zotnierza prochéw bezimiennego
obroficy ojczyzny odbyly si¢ 3 listopa-
da na placu Marszatka Jozefa Pifsud-
skiego w Warszawie. W uroczystosci

NOC SWIETYCH

14. Noc Swietych organizowana
przez Wydzial Duszpasterstwa Mio-
dziezy Archidiecezji L.odzkiej odbyta
sie¢ 31 pazdziernika w 16dzkiej bazy-
lice archikatedralnej. Dominujacym
tematem byta radykalno$¢ swigtych
w byciu innymi i wyjatkowymi oraz
przykiad ich zycia, wskazujacy, jak
funkcjonowa¢ w wigkszej bliskoSci
z Bogiem./ks. Pawel Klys

W tODZKIE) KRYPCIE

— Modlimy si¢ dzi§ za naszych braci,
poprzednikdéw i za tych, ktorzy beda
takze ich nastgpcami. Bo kiedys, ufam,
beda si¢ modli¢ rowniez za nas — mowit
bp Piotr Kleszcz OFMConv podczas

fot. ks. Pawet Klys

udzial wzieli prezydent Karol Nawroc-
ki i przedstawiciele najwyzszych wladz
panstwowych. Wydarzenie zwienczyta
defilada wojskowa i ztozenie hotdu Ja-
dwidze Zarugiewiczowej, matce chrzest-
nej Grobu Nieznanego Zotnierza.

Mszy $§w. zalobnej, ktorej przewodni-
czyt 5 listopada w katedrze todzkie;j.
Liturgi¢ koncelebrowali bp Zbigniew
Wotkowicz wraz z ksi¢zmi kanonika-
mi todzkiej kapituly./ks. Pawel Klys

fot. Stawek Kasper/IPN/ipn.gov.pl

fot. ks. Pawel Kiys



fot. Jakub Kruszewski

W ROCZNICE RZEZI PRAGI

— Nie mozemy zapomnie¢ o tych,
ktorzy ztozyli swoje zycie, ale takze
o tych, ktorzy do tych sytuacji dopro-
wadzili. Nalezy tez pytac, co czynic,
by te scenariusze si¢ nie powtarzaly
—mowit bp Romuald Kaminski pod-
czas Mszy $w. w katedrze $w. Flo-
riana, ktora 4 listopada rozpoczeta

DZIEtA OD WIZYTEK

fot. PAP/Albert Zawada

obchody 231. rocznicy rzezi Pragi.
Po Eucharystii wierni przemasze-
rowali pod krzyz niedaleko prawo-
stawnej katedry §w. Marii Magdale-
ny, gdzie tradycyjnie zlozyli wiefice,
modlac si¢ w intencji ojczyzny oraz
polegtych i pomordowanych./Jakub
Kruszewski

W Patacu Czapskich, siedzibie ASP
w Warszawie, ul. Krakowskie Przed-
miedcie 5, odbyto si¢ 5 listopada otwar-
cie wystawy ,, Thesaurus. Malarstwo
barokowe ze zbioréw Zakonu Siostr
Wizytek w Warszawie”. Obrazy zgro-
madzone przez siostry zostaly poddane
kompleksowym pracom konserwator-
skim przez kadre¢ i studentéw Wydziatu
Konserwacji i Restauracji Dziet Sztu-
ki ASP. Wyjatkowej klasy dziela moz-
na oglada¢ do 23 listopada.

ZABYTKOWE PRZYTULISKO

Kamienica dawnego Warszawskiego
Domu Schronienia Przytulisko przy
ul. Wilczej 7 wraz z oficyng i kapli-
ca Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
wpisana zostala do rejestru zabytkow
przez Mazowieckiego Wojewodzkie-
go Konserwatora Zabytkow. W Przy-
tulisku z inicjatywy o. Honorata Koz-
minskiego powstalo zgromadzenie
zakonne, ktére prowadzilo intensyw-
ng dziatalno$¢ charytatywna i opie-
kuncza, organizujac pomoc dla cho-
rych i potrzebujacych.

fot. Facebook/mazowiecki.wojewodzki.konserwator.zabytkow
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W SKROCIE

m Katecheci na Bielanach. XII Kon-
ferencja Katechetéw Specjalnych be-
dzie miata miejsce 21-23 listopada
w Domu Rekolekcyjno-Formacyjnym
na Bielanach w Warszawie, ul. De-
wajtis 3. W programie Msza $w. pod
przewodnictwem kard. Kazimierza
Nycza. Zapisy przez formularz

na stronie archwwa.pl.

m Swietosci dla medykéw. W ra-
mach cyklu spotkan ,Przynaglajaca
moc Mitoéci” Srodowiska Medyczne-
go Swietej Rodziny w Akademiku
Praskim, ul. Floriafiska 3a w War-
szawie, 20 listopada po Mszy $w.

o godz. 18.00 ks. prof. Bartosz Adam-
czewski wygtosi konferencje ,Mitos¢
Boga przywracajaca zycie”. 26 listo-
pada gosciem spotkania z cyklu ,Kaz-
da praca moze by¢ modlitwa” bedzie
ks. prof. Waldemar Chrostowski, kto-
ry po Mszy $w. o godz. 18.00 w Aka-
demiku Praskim wygtosi prelekcje ,Do
Swietosci mozna dazy¢ w kazdym cza-
sie i na kazdym stanowisku”.

® U Boboli. Wspélnota Zycia
Chrzescijariskiego zaprasza na spo-
tkania otwarte w 3. czwartki miesia-
ca o godz. 18.00. Miejsce: budynek
Magis House, ul. $w. Andrzeja Bo-
boli 12 w Warszawie (obok Sanktu-
arium $w. Andrzeja Boboli). Najbliz-
sze: 21 listopada, 19 grudnia.

B O Niepokalanej. W ramach cyklu
konferencji ,Oto Matka Twoja”, 20 li-
stopada o godz. 19.00 w klasztorze
dominikanow, ul. Dominikanska 2

w Warszawie (aula o. Jacka Woro-
nieckiego), ks. dr Pawet Naumowicz
MIC wyglosi prelekcje ,Jak zy¢ du-
chowoscig Niepokalanego Poczecia?”.
B Charytatywne szycie. Na wspoélne
szycie poduszek rehabilitacyjnych, kt6-
re beda rozdawane pacjentkom po
mastektomii w ramach projektu ,Serce
od Serca”, 22 listopada w godz. 15.00-
19.00 zaprasza dorostych i dzieci
Wawerskie Centrum Kultury Filia Anin,
ul. V Poprzeczna 13. Organizatorzy
zapewniaja materiaty. Wstep wolny.

B Nowa zebra. Mozna juz korzysta¢
z nowego przejscia dla pieszych

i przejazdu rowerowego przez

ul. Marszatkowska, ktére pozwala
szybko i bezpiecznie dotrze¢

z ul. Ztotej do Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej, Patacu Kultury i Nauki oraz
na Plac Centralny.

16 listopada 2025 idziemy
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Kosciot to relacja

Anna Badetko-Bereda

Na Jubileusz Zespotéw
Synodalnych do Rzymu
przybyty delegacje

z catego Swiata — ok. 2 tys.
uczestnikéw. Spotkaty

sie z papiezem, przeszty
przez Drzwi Swiete, a we
wspolnych debatach
podjety tematy wazne dla
wspotczesnego Kosciota.

W zjezdzie 24-26 pazdziernika
uczestniczyt kilkuosobowy diecezjalny
zespOt synodu o synodalnosci z diece-
zji warszawsko-praskiej. Przewodniczyt
mu bp Jacek Grzybowski. Jubileuszo-
we spotkanie stalo si¢ okazja do mo-
dlitwy, rozmow i wymiany dos§wiadczef
dotyczacych przebiegu synodu w po-
szczegOlnych krajach.

TEOLOGIA SYNODALNOSCI
Pierwszego dnia odbywaly si¢ wy-
ktady, konferencje i sprawozdania
dotyczace realizacji idei synodalnoSci
na wszystkich siedmiu kontynentach.
Obchody otworzyt sekretarz generalny

24
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synodu biskup6éw kard. Mario Grech,
przypominajac wszystkim, ze jeste-
Smy w Rzymie i przybyliSmy z dalekich
kraficdw Swiata, poniewaz wszyscy ko-
chamy Kosci6t, a mifo$¢ to nie emo-
cje, lecz motywacja do pracy na rzecz
wspoOlnot, ktore tworzymy. To wta$nie
dzieki tej mitoSci, petnej troski i de-
likatnoSci, buduje sie Koscidt oparty
na wierze w Boze prowadzenie. Tyl-
ko w tej perspektywie — postrzegania
KoSciota nie jako ludzkiej charyta-
tywnej czy pomocowej instytucji, ale
jako wspolnoty Bozej — u§wiadamia-
my sobie, ze Kosciot nie nalezy do nas,
lecz jest Boga. To Jemu mamy zawie-
rzy¢ nasze spotkanie, podczas ktore-
go podsumowujemy synodalng pra-
ce, a jej owoce i przyszto$¢ oddajemy
w rece Ojca.

Jednym z piatkowych prelegentow
byt metropolita 16dzki kard. Grzegorz
RyS$. W swoim wyktadzie zwrdcit uwa-
ge na potrzebg nawrdcenia relacyjne-
go, wspOtpracy i formacji wspdlnoty
KoSciofa, ktory choé jest tak réznorod-
ny i sktada si¢ z rozlicznych wspolnot
i charyzmatdw, jest obrazem jednoSci
Chrystusa i Ojca. Przywotujac teksty
Sw. Augustyna i Sw. Franciszka Sale-
zego, 16dzki hierarcha poréwnat Ko-
$cidt do bujnego ogrodu peinego roz-

fot. arch. diecezjalnego zespotu ds. ewaluacji synodu o synodalnosci

norodnych kwiatéw, ktorego istote
stanowi mifo$¢ przetamujaca pokuse
pychy i podziatu.

Po wykiadach przybyt do auli
Sw. Pawta VI papiez Leon XIV. Wy-
stuchat siedmiu raportéw z poszcze-
gblnych kontynentow, ktére stanowi-
ty podsumowanie prac synodalnych
tamtejszych krajow, wspolnot i §rodo-
wisk. Kazdy z raportoéw byt zakonczo-
ny pytaniem skierowanym do papie-
za. W odpowiedziach i komentarzach
Leon XIV zwracal uwage na war-
to$¢ réznorodnych modeli synodalno-
S$ci w odniesieniu do réznych krajow
i uwarunkowan kulturowych. Przy-
wolal przyktad krajow afrykanskich,
w ktdérych Koscidt jest pefen nowego
zycia i mtodoSci, podczas gdy w kra-
jach europejskich wierni sg coraz star-
si i mniej aktywni. Wskazywal wiec
na potrzebe ewangelizacji mtodych
ludzi i poszukiwanie metod dotarcia
do matzenstw i rodzin. Zachecat takze
do realnej wspOlpracy kaptanow i wier-
nych $wieckich w ich koSciotach lokal-
nych, do tworzenia wspolnot, zespotdw
synodalnych i grup odnowy parafii tak,
by r6znymi sposobami ukazywac piek-
no Ewangelii i KoSciota.

Rozmowy w DucHu

W sobote, 25 pazdziernika odby-
ty si¢ warsztaty i spotkania w grupach
prowadzone synodalng metoda roz-
mowy w Duchu Swietym. Polega ona
na wzajemnym uwaznym wsluchiwa-
niu si¢ w wypowiedzi innych, rozwa-
zaniu uslyszanych tredci i dzieleniu si¢
tym, co dzigki Duchowi Swictemu kaz-
dy uslyszat i zrozumial. W grupach te-
matycznych dotyczacych waznych
wspoiczesnie wyzwan — ,,Formacja,
dialog i budowanie wspotpracy ko-
biet i me¢zczyzn w KoSciele”, ,,Syno-
dalno$¢ Kosciota lokalnego”, ,,Zycie
parafii i grup synodalnych”, ,,Dialog
i kulturowa adaptacja Kosciofa”, ,,Po-
jednanie w SynodalnoSci” — dyskuto-
waliSmy o konkretnych problemach
i wyzwaniach, jakie stoja przed naszy-
mi diecezjami, parafiami i wspdlnota-
mi. Takze warszawsko-praska grupa
synodalna dzielifa si¢ doS§wiadczenia-
mi synodalno$ci, pomystami na rozwdj
i formacje rad parafialnych, tworze-
nie portalu internetowego pomocne-
go w realizacji postug i form wzajem-
nej wspotpracy, a takze mozliwo$ciami
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wykorzystywania naszych umiejetno-
Sci i darow na rzecz KoSciota lokalne-
go. Podkreslata jednocze$nie istotng
role rodziny jako domowego Koscio-
fa, w ktérym wychowujemy i formuje-
my nasze dzieci.

W rozmowach z katolikami z Male-
zji, Stanow Zjednoczonych, Kamerunu
czy Tajwanu dostrzegliSmy roznorakie
radoSci i problemy, z jakimi boryka-
ja sie tamtejsze wspOlnoty i rodziny.
W niektorych krajach Kosciol zmaga
si¢ z wyzwaniami religijnej i kulturo-
wej rdznorodnoSci, w innych cieszy si¢
wieloScig dzieci i ludzi mtodych, kto-
rzy zyja wiara, w jeszcze innych bieda
i konflikty stanowig najwigksze zagro-
zenia dla religijnej aktywnoSci i wol-
nosci. Dla wielu §rodowisk znacze-
nie ma takze rola kobiet w KoSciele,

pomimo obecnych mozliwosci roz-
licznych postug, jakie kobiety moga
realizowa¢ w Kkatolic-

stow doswiadczyliSmy pigkna i jednosci,
jakie niesie ze sobg wiara katolicka.

SYNODALNA DUCHOWOSC

W trakcie jubileuszowego zgroma-
dzenia przezywaliSmy to, o czym wielo-
krotnie méwit papiez Franciszek: ,,Ko-
Scidt jest relacyjny, nie instytucyjny,
Kosciot to relacja, nie instytucja”. Dla-
tego tak ogromng wartoscig catego wy-
darzenia byla mozliwo$¢ rozméw z mig-
dzynarodowymi grupami synodalnymi
i okazjg do wymiany mysli, opinii i spo-
strzezen oraz nawigzania kontaktow
i tworzenia wigzi. Wazne byly zaréwno
oficjalne spotkania, jak i rozmowy ku-
luarowe, w czasie ktorych mozna byto
kontynuowa¢ tematy poruszane w cza-
sie roznych wystapiefi. Wiele tresci oka-
zalo si¢ takze aktualnych dla naszego

kraju i naszej diecezji. Mamy nadzie-
j¢, ze beda one stanowi¢ dobry mate-
rial do dyskusji i dalszej

kich wspolnotach. Na Mimo niezwyklej pracy synodalnej szcze-

spotkaniach synodal- réznorodnosci golnie w procesie forma-

nych mozna byto usly- perspektyw, cji rad parafialnych oraz
’

sze¢ pragnienie rozsze-
rzenia tego wachlarza,
wlacznie z postugami
sakramentalnymi zwig-
zanymi z Eucharystia.

Wszystkie rozmowy
i spotkania, w ktorych
dane nam byto uczestniczy¢, uswiado-
mily nam, jak wazna jest troska o Ko-
Sciot wierny Chrystusowi i nauczaniu
zawartemu w koScielnych dokumen-
tach. Mimo jednak tej niezwyktej roz-
norodnoSci perspektyw, idei i pomy-

idei i pomystow
doswiadczylismy
piekna i jednosci,
jakie niesie ze soba
wiara katolicka.

tworzeniu narzedzi par-
tycypacji i wspotodpo-
wiedzialno$ci dla wspol-
not koScielnych.
Trzydniowe spotka-
nie zakonczyta wspol-
na Eucharystia w Bazy-
lice $w. Piotra pod przewodnictwem
Ojca Swietego. W homilii, skierowa-
nej do ponad dwutysiecznej rzeszy bi-
skupow, kaptanow i wiernych Swiec-
kich przybylych na Jubileusz Grup
Synodalnych papiez Leon XIV pod-

diecezjalnego zespotu ds. ewaluacji synodu o synodalnoéci
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kreslat, ze Koscidt nie jest jedynie hie-
rarchiczng instytucja religijna, ale wi-
dzialnym znakiem jednoS$ci pomigdzy
kochajacym Bogiem a ludZmi. W tej
mifoSci mamy znajdowaé odpowiedzi
na réznorakie synodalne troski, mo-
tywujac siebie nawzajem do jeszcze
gorliwszej stuzby w naszych parafiach
i wspOlnotach. Synodalna duchowo$¢
jest zawsze stuzebna, bo ,,kto chce by¢
pierwszym, niech bedzie ostatnim ze
wszystkich i stuga wszystkich” (Mk
9,35), co oznacza, ze kazdy z nas we-
zwany jest do wspolnego i pokornego
szukania prawdy i gloszenia Ewangelii.

Na koniec uroczystej Mszy §w. papiez
stowami stugi Bozego ks. Tonina Bella
zawierzyl Matce Najswietszej wszyst-
kich uczestnikoéw jubileuszowego spo-
tkania: ,,Swigta Maryjo, Niewiasto przy-

jazna, podsycaj w naszych KoSciolach
pragnienie wspdlnoty, pomdz przezwy-
ciezy¢ wewnetrzne podzialy, wkraczaj,
gdy pojawia si¢ demon niezgody. Ugas
ogniska wasni, pogddZ wzajemne spory,
ztagodZ rywalizacje, powstrzymaj, gdy
postanawiamy dziata¢ na wiasng reke,
zaniedbujac zgodnos$¢ wspdlnych pla-
néw”. Modlitwa ta byta pigknym pod-
sumowaniem watykanskiego spotka-
nia i przezy¢ zwigzanych z jubileuszem
synodu o synodalnoSci. Niewatpliwie
jedno$¢ eucharystycznego zgromadze-
nia pod przewodnictwem Ojca Swigte-
go sprawila, ze na dalszy plan odeszly
Swiatopogladowe, kulturowe i spotecz-
ne rdznice — zjednoczeni z Chrystusem
powierzyliSmy dobremu Bogu nasza mi-
tos¢ do Kosciota. H

16 listopada 2025 idziemy
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Biblioteka Wiedzy
Religijnej, prowadzona
przez Zgromadzenie Si6str
Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza, obchodzi stulecie
istnienia.

Warszawskie Stare Miasto,ulica Piwna,
kosSciot sw. Marcina. Niewielu ludzi wie,
ze znajduje si¢ tu rowniez biblioteka.
Wystarczy przej$¢ przez drzwi w lewej
nawie i ming¢ patio, by znalez¢ si¢
w miejscu wypetnionym ksiazkami po-
Swieconymi Bogu.

Od pierwszej chwili nie ma watpliwo-
Sci, gdzie trafiliémy. Obraz Matki Bo-
zej i otwarta Biblia, przy ktorej siostry
w trakcie dyzur6w odmawiajg ,,Aniol
Panski”. Cata potka poswigcona sw. Te-
resie z Lisieux, patronce biblioteki. I wiel-
ka liczba innych ksigzek o tematyce reli-
gijnej. Nad drzwiami widnieje fragment
Psalmu 127 po tacinie, wzywajacy do od-
dania tego miejsca Bogu w opieke.

Wita mnie s. Elzbieta, bibliotekar-
ka. Z entuzjazmem doradza w sprawie
ksigzek, biorac pod uwagg zainteresowa-
nia i sytuacje zyciowa czytelnika. Poza
znanymi od stuleci lekturami duchowy-
mi biblioteka oferuje szereg nowosci. —
W dzisiejszym nietatwym Swiecie ludzie
potrzebuja literatury, ktéra da im odpo-
wiedzi na pytania zwigzane ze wspotcze-
snymi problemami — moéwi s. Elzbieta.
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Ksigzki dla duszy

tekst i zdjecia: Jakub Kruszewski

Biblioteka poczatkowo funkcjono-
wata w Laskach przy ulicy Litewskiej 6,
gdzie na poczatku XX w. dzialata tak-
ze kaplica w patacu Jozefa i Ireny Tysz-
kiewiczow. Bywali tam m.in. o. Jacek
Woroniecki OP, nuncjusz apostolski
abp Achilles Ratti, pdZniejszy papiez
Pius XI, czy ks. Wtadystaw Kornito-
wicz. Ten ostatni w 1919 r. na imieniny
otrzymat od hrabiny reprodukcje gto-
wy Pana Jezusa z ,,Ostatniej Wieczerzy”
Leonarda da Vinci, oprawiong w kosz-
towng rame. Przyjat prezent, ale popro-
sit hrabing, by sprzedata rame, a za uzy-
skane pienigdze kupita ksigzki religijne,
ktére bedzie mozna pozycza¢ osobom
poszukujacym Boga.

Wraz z uplywem lat do biblioteki za
sprawg darczyncow sptywaly kolejne po-
zycje. Do wybuchu wojny zebrano ich az
17 tys. Wreszcie 17 maja 1925 r. ks. Kor-
nifowicz poswiecit Biblioteke Wiedzy
Religijnej, co zainaugurowato jej dtuga
ibogata histori¢. Na kanonizacje $w. Te-
resy od Dzieciatka Jezus biblioteka zo-
stala nazwana jej imieniem i oddana pod
jej opieke.

Migjsce zyskato popularno$¢ wsrod
miejscowej ludnosci. Szczegdlnym za-
interesowaniem cieszyl si¢ dzial ksigz-
ki dziecigcej i miodziezowej, zwany
Andrusiarnig. Biblioteka zostala znisz-
czona w trakcie wojny, jednak po nasta-
niu pokoju zaczeta szybko si¢ odradzac.
Ludzie zwracali ksiazki wypozyczone
przed wojng i przynosili nowe. Na po-
lecenie kard. Stefana Wyszynskiego ro-
snacy ksiggozbior w 1957 r. zostat prze-
niesiony z Lasek do Warszawy, do nowo
powstajacego domu zgromadzenia przy

ulicy Piwnej, gdzie znajduje si¢ do dnia
dzisiejszego.

Obecnie do biblioteki przychodzi
ok. stu 0sob miesigcznie. W duzej mie-
rze emeryci, cho¢ trafiajg tu tez stu-
denci Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszyniskiego i Akademii Katolickiej
poszukujacy literatury do prac nauko-
wych. Dzieci §ciaga do biblioteki nadal
funkcjonujgca Andrusiarnia.

Obecnie biblioteka posiada ponad
170 tys. wolumindw. Znajduja si¢ tu za-
roéwno klasyki teologii i filozofii, jak i po-
wiesci fabularne o tematyce religijnej czy
ksiazki dla dzieci i filmy. Wsrod powiesci
szczegOlng popularnodcia ciesza si¢ po-
zycje Zofii Kossak w starych wydaniach.
Ksigzek szuka sig, przegladajac indeksy,
w ktorych mozna trafi¢ na fiszki zapisa-
ne jeszcze reka zatozycielki.

W bibliotece spotykam pana Marka
Czachora, ktory raz w miesigcu przy-
jezdza tu z wojewodztwa lubuskiego.
— Pierwszy raz do tej biblioteki trafitem
po Smierci mamy, szukajac pozycji o zy-
ciu pozagrobowym — méwi, dodajac ze
to s. Elzbieta zasugerowata mu konkret-
ne tytuly. Teraz poprzez literatur¢ po-
glebia swoja relacje z Bogiem, a takze
ze Swietymi, co — jak twierdzi — otwiera
mu oczy wiary.

Biblioteka Wiedzy Religijnej
przy ul. Piwnej 9/11 w Warszawie
jest otwarta cztery dni w tygodniu:
wtorki 16.00-19.00
$rody 10.00-12.30
czwartki 15.00-18.00
soboty 10.00-12.30



nia wielu lask. ale ter prakivkowania
wiary. nadziel 1 milosci.

— Jesh Bog jest na prerwszym migj-
seu, wsevstko mne jest na wlasciwym.
Te wskazowke Sw. Augustyna wziglem
sobie juz dawno za swojg 1 moge za-

tadezye, ze nie ma nic bardzie) praw-
dziwego — mowi 69-latek.

W Swigtyni Opatrznodei Bozej po-
vstala specjalna Bransoletka Opatrz-
104ct, ktore) symbole magg nieustannie

rpominac o filarach chrzescijanskie-
1 wierze, nadziei 1 milosei. To

Mitos¢ jak szafir

Kgﬁc:qc}r sie Rok Swiety, w ktérym
Swiatynia Opatrznosci Bozej pelni
role kosciola jubileuszowego, jest dla
wiernych czasem wyjatkowej laski.

Od siedmiu lat Zbigniew Choromai
ski na niedziclne Msze Sw. preyjerd?:
do Swigtyni Opatrznosci Bozej. Wyda-
rzenia w kosciele jubileuszowym, Msze
sw. dzigkezynne i dni skupienia byly dla
tysieey pielgrzyvimow okazja do czerpa-

REKLAMA

takze zachgta by stanowily one trwa-
ly owoe Roku Jubileuszowego, zwlasz-
za nad dzigki kidrej pragniemy
jako maszezo szezescia Krolestwa Nig-
bieskiego i fyvcia wieeznego, pokladajac
ufnosc w obietnicach Chrystusa i Opie-
rajac sig nie na naszyeh sitach. ale na
pomocy laski Ducha Swigtego.
27 grudnia Zbigniew 1 Ewa Cho-
romanscy beda Swictowac jubileusz
45-lecia malzenstwa podezas Eucha-

BLISKO NAS

rystin, ktorg o gode, 1200 odprawi
w Wilanowie .ihp Adrian Galbas,
Wowigilig Swigta Swigle) Rodziny me-
tropolita warszawski preekaze Kilkuset
rodzinom pamigtkowe dyplomy z oka-
21 okraglyveh rocznie ich sakramentu,

- Kazdego dnia modlimy si¢ razem
13-20 minut. Odmawiamy Koronke
do Milosierdzia Bokego. litanig. a na
koncu czytamy psalmy # dma = tlu-
maceg Ewa i Ahigniew Choromanscy.
W ten sposob niemal od poczgtku swo-
jego malzenstwa dagkug Opatreno-
sci Bozej za wyraing opiekg. - Oczy-
WISCIE, NasEa ui:lru. |u||n~'u:‘i n'ldfic.i;t

lo ||.1|mn1rd:: trudum .3];. gdv nas Lf1.1.—
rej synowie ulljlu \ihu

Dzis 5}|mu-|L maja swoje rodziny 1 dali
nam szescioro wnuczat, za kiore nie
umiemy przestaé dzigkow
wig szafirowi jubilaci. przvznajac ze
w przezyciu wielu wspolnych lat po-
magala im nie tylko wiara @ milosg. ale
takze nadzieja. 7¢ moga liczyc na wza-
Jemng wyrozumialosé,

Centrum Opatrznosc Bozej

Rézaniec z modlitwa wypominkowa

codziennie w listopadzie 2025 r.

za zmartych

godz. 21.30

Radio 106.L
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Nowy pawilon

Muzeum Powstania Warszaw-
skiego zostanie rozbudowane
dzigki 45 mln zt z budzetu Warsza-
wy i 100 mln zf z budzetu panstwa.
Jedno z najwazniejszych miejsc pa-
mi¢ci narodowej w Polsce zyska m.in.
nowy pawilon, nowoczesne audyto-
rium i sale wystaw czasowych. Pod-
stawa do rozbudowy jest zwycieski
projekt z 2018 r., ktory przewiduje

fot. plakat

stworzenie nowoczesnej strefy wej-
Sciowej od strony ul. Towarowe;.
Nowe wejscie ma usprawni¢ obstu-
ge odwiedzajacych, w tym wycieczek
zorganizowanych, bez konieczno-
Sci oczekiwania na zewnatrz budyn-
ku. W nowym pawilonie znajda si¢:
kasy, szatnia, audytorium, sala konfe-
rencyjna na 300 os6b oraz przestrzef
na wystawy czasowe. Z kolei na dachu
planowane jest stworzenie ogdlnodo-
stepnego parku. Zakonczenie inwe-

stycji miasto planuje w 2030 r.
E

Instytut Strat Wojennych posiada
zbiér prawie 4 tys. wyjatkowych
» 1 bezcennych fotografii dokumentu-
¢ jacych zniszczonag Warszawe tuz po
oI wojnie Swiatowej. Niezwykle prace

i ¢ Andrzeja Nitscha ukazuja, jak wygla-

+ dala zniszczona stolica i jak ja odbu-
¢ dowywano. W zbiorze mozna odna-
+ lezé zaréwno dobrze znane miejsca,
® ktore powroécily na mape stolicy —
+ jak: Zamek Krolewski, siedziba Sej-
e mu przy ul. Wiejskiej czy gmach To-
. warzystwa Kredytowego Ziemskiego
e (dzisiejsze Pafnstwowe Muzeum Et-
. nograficzne), jak i te, ktére zniknely
® bezpowrotnie — m.in.: Pasaz Simonsa
+ przy ul. Dugiej 50, Patac Teppera przy
¢ ul. Miodowe;j 7 czy Instytut Propagan-
© dy Sztuki przy ul. Krélewskiej 13.

— Niezwykte jest to, ze 80 lat po za-
konczeniu wojny wciaz z domowych

[ ]
([ ]
([ ]
([ ]
e zakamarkow, strychow i rodzinnych

fot. UM Warszawa

Warszawskie pamiatki

archiwOw wytaniajq si¢ pamiatki bar-
dzo cenne z punktu widzenia naszej
historii. Zbidr Andrzeja Nitscha trafit
do Instytutu Strat Wojennych wtasnie
w taki sposdb — od spadkobiercow,
ktOrzy przez lata go przechowywa-
li. RozpoczeliSmy proces jego zabez-
pieczania, katalogowania, konserwa-
cjiiopracowania. Nadszedl moment,
by powiedzie¢ glosno, ze istnieje taki
wyjatkowy zespOt zdjec autorstwa
czlowieka zwigzanego z odbudowg
Warszawy — mowi Bartosz Gondek,
dyrektor Instytutu Strat Wojennych.
Dzigki wspotpracy Instytutu Strat
Wojennych im. Jana Karskiego
i Domu Spotkan z Historig planowa-
na jest wystawa plenerowa wybranych
fotografii. W ten sposdb prace Nitscha
w przysztoSci beda mogly by¢ zapre-
zentowane szerszej publicznoSci.

Zycie w komiksie

Prezentach tworczoSci Anny Go-
stawskiej-Lipinskiej, pseudonim
Ha-Ga - utalentowanej rysowniczki,
ktorej prace, publikowane przez pra-
wie 40 lat w tygodniku ,,Szpilki”, ba-
wily kolejne pokolenia czytelnikow,
mozna oglada¢ w Muzeum Karyka-
tury przy ul. Koziej 11 w Warszawie.
Na ekspozycji ,Ha-Ga. Zycie towa-
rzysko-rysunkowe” znalazto si¢ ponad
200 prac pochodzacych z prywatnej
kolekcji corki artystki, Zuzanny Li-
pinskiej, oraz ze zbioréw Muzeum
Karykatury. Pierwsza cze$¢ wystawy
skierowana jest do dorostych odbior-
cOw, a jej tematem sg zlozone rela-
cje miedzy kobietami i mezczyznami,
ktore artystka chetnie przedstawiala
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w swych humorystycznych rysunkach
zwanych zwyczajowo ,,hagami”. Dru-
ga czeS¢ to pomost miedzy Swiatem
dorostych i dzieci, ma charakter fa-
milijny i poSwigcona jest artystce jako
ilustratorce literatury dziecigce;j.

Pod koniec trwania ekspozycji (pre-
zentowanej do 29 marca 2026 r.) plano-
wana jest tzw. interwencja artystyczna.
Przestrzefi wystawy zostanie przearan-
zowana, a rysunki Ha-Gi zestawione
z dzietami artystek mtodego pokole-
nia nominowanych w dwoch dotychcza-
sowych edycjach konkursu. Zwieficze-
niem cyklu bedzie uroczyste wreczenie
Nagrody Ha-Gi ,,Niech zyje komiks!”
22 listopada w Muzeum Etnograficz-
nym w Warszawie (wst¢p wolny).  E

fot. plakat/muzeumkarykatury.pl
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fot. materiaty prasowe

Niesamowita
zamiana
m|e 56

Ciekawe, ze polski dystrybutor
zmienil amerykanski tytut filmu
,»Aniof str6z”. Oryginalny tytut Good
Fortune lepiej oddaje bowiem wiasci-
wy wydzwiek tego utworu. Tematyke
komediowego filmu autorzy odnie§li
do walki o powodzenie zyciowe dwoch
bohaterow o réznych statusach spo-
tecznych. Aniof Gabriel petni tu pew-
na role sprawcza, ale raczej pomoc-
nicza. Z r6znym skutkiem ingeruje
w przebieg wydarzen, ponoszac za to
w koficu konsekwencje. Ale dystrybu-
torzy zapewne uznali, ze polski tytut
z aniolem moze u nas przyczynic si¢
do sukcesu frekwencyjnego.

Akcja zaczyna si¢ perypetiami Ar-
jego, ubogiego i bezdomnego ma-
gazyniera, ktOry chwyta si¢ kolej-
nych niskoplatnych zajeé, aby miec
na jedzenie. Mezczyzna $pi najcze-
Sciej w swoim samochodzie. Czgsto

Wiedza w cenie

Ruszyla kolejna edycja bezptat-
nego projektu ,,Druzyna Inki”.
To jeden ze sztandarowych projek-
tow edukacyjnych Biura Przystan-
kow Historia IPN. To takze zajecia
niezmiennie cenione przez nauczycie-
li i ucznidw za ciekawy sposob przeka-
zywania wiedzy historycznej, a takze
nauke praktycznych i bardzo pozada-
nych umiejetnosci niesienia pomocy
chorym i poszkodowanym.

Lekcje trwajg 60 minut i sktadaja
si¢ z dwdch czesci. Wyktad historyczny
przybliza uczestnikom postaé legen-
darnej bohaterki podziemia antyko-
munistycznego Danuty Siedzikéwny
ps. ,,Inka” — sanitariuszki 5 Wilenskiej
Brygady Armii Krajowej. Uczniowie
poznaja tez zasady udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej w za-

sprzata wielka rezydencje bogacza
Jeffa i przynosi mu zakupy. Taka sy-
tuacja wydaje si¢ stabilna do czasu,
kiedy do akcji wkracza poczatkujacy
aniol Gabriel, ktorego niebiosa zesla-
ty na ziemi¢ w celu pilnowania, zeby
kierowcy nie uzywali komorek pod-
czas jazdy. Niewidoczny aniot z ma-
tymi skrzydetkami wykonuje wigc do-
bra robote pedagogiczna.

Sytuacja si¢ zmienia, kiedy Gabriel
postanawia zmieni¢ zycie Jeffa i Arje-
go. Samowolnie, bez zgody niebian-
skich przetozonych, zamienia miejsca
zamieszkania bohaterOw. Arje zostaje
milionerem i zamieszkuje w wielkiej
rezydencji, Jeff za§ musi zosta¢ bez-
domnym. Od tego momentu zaczyna
sie ciekawsza cze$¢ tej wrecz surreali-
stycznej komedii. Przerazony Gabriel
chece przywroci¢ dawng sytuacje, ale
Arje ani mys$li wroci¢ do dawnego zy-

ﬂ_l ruzynalnkl

fot. ipn.gov.pl

kresie RKO. Projekt kierowany jest
do uczniéw klas VII-VIII szkét pod-
stawowych oraz ponadpodstawowych
na terenie catej Polski. Zapisy: pawel.
rudas@ipn.gov.pl.

KULTURA I

cia, bo za dobrze mu si¢ zyje w willi.
Natomiast Jeff nie moze si¢ pogodzi¢
ze statusem bezdomnego. Tymczasem
Gabriel zostaje ukarany za samowol-
ke izdegradowany do statusu normal-
nego czlowieka.

Autorzy filmu nie znajduja dobre-
go wyjScia z tej patowej sytuacji. Ale
serwuja nam na koniec mocny akcent
spofeczny, przypominajacy propagan-
de skrajnie socjalistyczng. Niektorzy
komentatorzy stwierdzili nawet, ze
scenariusz ,,Aniota str6za” konsulto-
wal Zohran Mamdani, dzialacz samo-
rzadowy o pogladach islamistycznych
i komunistycznych (wszystko za dar-
mo!), przy ktérym Chruszczow, Go-
mulka i Gierek byli demokratami. Ak-
tualnym komentarzem moze by¢ fakt,
ze Mamdani wiasnie zostal wybrany
burmistrzem Nowego Jorku. Szkoda,
ze sympatyczna komedia nieporozu-
mien ,,Aniol str6z” (ze znakomitymi
rolami aktorskimi, w tym Keanu Re-
evesa jako aniota Gabriela) zamieni-
ta sie¢ w koficu w metng agitke socja-
listyczng. Jednak mimo wszystko film
moze by¢ ciekawg rozrywka i materia-
tem do przemyslen na temat sytuacji
spolecznej w Ameryce.

,Aniof str6z” (Good Fortune). USA, 2025.
Rezyseria: Azis Ansari. Wykonawcy: Azis
Ansari, Keanu Reeves, Seth Rogen, Sandra Oh
i inni. Dystrybucja: Monolith Films

Potrzeba faski, by wiedzie¢,

ze dotyk, ktory poczuto \
sie na ramieniu w drodze
do klubu nocnego, jest do-
tykiem Matki Bozej. Tak by-
to w przypadku o. Joachima
Badeniego OP ktéry odtad porzucit zycie ary-
stokraty i rozpoczat zycie skromne i pokorne.
Ten kandydat na oftarze, bedacy bohaterem
ksiazki ,Urok Boga” (W drodze), udowadnia,
ze powrdt syna marnotrawnego do Stworcy,
by doswiadczy¢ Jego ojcowskiej mitosci, jest
mozliwy na kazdym etapie zycia.

Wsrod czytelnikow, ktorzy 17 listopada mie-
dzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22)
512 00 95 i odpowiedza na pytanie: lle lat
ma w tym roku krakowskie duszpasterstwo
akademickie, ktérym od 1976 r. opiekowat
si¢ 0. Badeni? — rozlosujemy cztery egzem-
plarze ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 45: We-
dtug Ksiegi Przystow (17,22) na zdrowie wy-
chodzi rados¢ serca, a kosci wysusza duch
przygnebiony. Zwyciezcom gratulujemy!

=
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Podczas gdy sprawy
europejskie zaprzataty
umysty po obu stronach
Atlantyku, Chiny poczynity
kolejne kroki do osiagniecia
hegemonii na swoim
kontynencie.

W 2011 r. administracja prezyden-
ta Baracka Obamy oglosila ,,zwrot ku
Azji”, czyli zmiang priorytetOw z ob-
szaru poinocnego Atlantyku ku In-
do-Pacyfikowi. Do tej pory niewiele
z tego wyszlo, bo po drodze na pierw-
szy plan wysune¢la si¢ sprawa ukrain-
ska. Z punktu widzenia interesu na-
rodowego USA administracja Joego
Bidena popeita kardynalny btad,
dopuszczajac do wojny na petng ska-
le, szczegblnie ze od 2018 r. toczy-
fa si¢ juz wojna handlowa z Chinami
i USA podjely si¢ prowadzenia zma-
gan na dwa fronty. Ale to juz historia.

Ostatnia podréz prezydenta Do-
nalda Trumpa do Azji wskazuje
na zmiang priorytetow. Dodatkowym
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Zwrot ku Azj

Kazimierz Dadak

dowodem jest zmniejszenie wojsko-
wej obecno$ci na wschodniej flance
NATO: wycofano ogromna wigkszos§¢
amerykafiskich wojsk z Rumunii. Do-
dajmy, zZe zapewne niebawem podob-
ne kroki zostang podjete w stosunku
do wojsk stacjonujacych w innych pan-
stwach sasiadujacych z Rosja. Niemal
cztery lata wojny w Ukrainie dowio-
dly, ze Rosja ma ograniczone mozli-
wosci w zakresie dziatan ofensywnych
1 w Waszyngtonie wyciagni¢to odpo-
wiednie wnioski. Miejmy nadzieje,
ze 1 nad Wista dokona si¢ podobna
ocena.

Rota INDII

Na obszarze od Japonii po poiwy-
sep Dekan mieszczg si¢ dwa najlud-
niejsze panstwa wiata (Indie, Chiny),
i — liczac wg parytetu sily nabywczej
— cztery z pigciu najpotezniejszych
gospodarek (Chiny, Indie, Japonia,
Rosja). Nie trzeba siggac do prac Hal-

forda Mackindera sprzed ponad wie-
ku, aby docenic¢ rodzace si¢ zagrozenie
dla jednobiegunowego Swiata. Sprawa
ukraifiska doprowadzita do nawigza-
nia bardzo bliskich stosunkow na linii
Pekin—-Moskwa. Dopuszczenie do ta-
kiego rozwoju sytuacji stanowito ra-
dykalne odstepstwo od polityki prezy-
denta Richarda Nixona (i Henry’ego
Kissingera) oraz zalecefi Zbigniewa
Brzezifiskiego zawartych w jego ksigz-
ce ,,Wielka szachownica. Geostrategia
amerykanskiego przywodztwa”. Jest
to niestychany biad, ktorego skutkow
nie bedzie fatwo odrobi¢ kolejnym
mieszkancom Bialego Domu.

W zmaganiach o przywodztwo
w Swiecie kluczowg role odegraja In-
die, bo z przyczyn demograficznych
znaczenie Japonii bedzie szybko ma-
le¢. Do niedawna sytuacja na tym
odcinku wygladata, z punktu widze-
nia Waszyngtonu, bardzo obiecuja-
co. New Delhi ograniczato stosunki

fot. PAP/EPA/Yonhap South Korea Out



z Moskwa, a agresywne zachowanie
Pekinu w zakresie spornej granicy
doprowadzito do silnego zaostrzenia
stosunkow chinsko-hinduskich. Nie-
stety, i w tym przypadku wojna rosyj-
sko-ukrainska odcisn¢ta swe pigtno.
Indie, zreszta zgodnie z zalecenia-
mi administracji Bidena, kupowaty
wielkie iloSci rosyjskiej ropy nafto-
wej, i krewki Trump postanowil po-
fozy¢ temu kres. Postawit New Del-
hi ultimatum, przed ktérym premier
Narenda Modi si¢ nie ugiat. Skutkiem
tego cla na import hinduskich towa-
réw podskoczyty do 50 proc. Indie
i Chiny zaczely szybko ociepla¢ sto-
sunki. O przymierzu hindusko-chif-
skim mowy by¢ nie moze, ale poczatek
zwrotu ku Azji w wykonaniu Trumpa
trudno uzna¢ za udany.

WOJNA GOSPODARCZA

Zgodnie z wczesniejszymi obiet-
nicami 2 kwietnia Biaty Dom ogto-
sit kolosalne podwyzki cet. Ow ,dzieh
wyzwolenia” mial przynie$¢ amery-
kaniskiej gospodarce ogromne po-
zytki. Oczekiwane zwigkszone wply-
wy z cet mialy walnie przyczynic si¢
do wzrostu wptywow do budzetu i sfi-
nansowac obnizki podatkéw. Nie-
mniej warto pamig¢taé, ze za pomocg
wojny handlowej najwieksze koncesje
uzyskuje si¢ od bliskich sojusznikow,
panstw, ktore sa SciSle powigzane go-
spodarczo z krajem je naktadajacym.
Tak tez maja si¢ sprawy w przypadku
obecnej wojny handlowe;.

Pierwsza skapitulowata Unia, po-
tem na nierbwnoprawne stosunki zgo-
de wyrazily Japonia i Korea Potudnio-
wa. Natomiast Chiny odpowiedziaty
podwyzka cel i grozbg ograniczenia
wywozu metali ziem rzadkich, mine-
raléw koniecznych do wyrobu elek-
troniki. Bez tego za$ nie moze dzia-
taé wigkszo$¢ dziatow gospodarki. Nie
byla to czcza grozba, bo Kraj Smo-
ka wytwarza okoto 70 proc. $wiato-
wej produkcji. W dodatku Chiny za-
wiesity import zywnoSci z USA, co
ujemnie odbito si¢ na dochodach far-
merow, bardzo waznego republikan-
skiego elektoratu. Ta ostra gra przy-
niosta oczekiwane skutki. Waszyngton
i Pekin rozpoczely negocjacje, ktore
zdaniem amerykanskich negocjato-
row zakonczyly si¢ wielkim sukcesem.
Uzgodniono spotkanie miedzy pre-

zydentami obu panstw i Trump udat
sie do Azji.

Hotpy AzjaTOW

Zanim doszto do spotkania Trump—
Xi, amerykanski przywddca odwie-
dzit Malezje, Japonie i Koree Ptd.
Wszedzie byl przyjmowany z naj-
wyzszymi honorami i uzyskal po-
twierdzenie wczes$niejszych obietnic.
Tak wiec Japonia ma zainwestowac
w USA 550 mld dolaréw, a Korea Pid.
—350 mld. Lwia czg$¢ japoniskich inwe-
stycji (ok. 332 mld) ma dotyczy¢ ener-
getyki, szczegblnie
elektrowni atomo-
wych. Ponadto oba
kraje maja podjaé
wspolprace w celu
utrzymania przez
USA wiodacej roli
w najbardziej za-
awansowanych technologiach. Kraj
Kwitnacej Wisni ma takze zwigkszy¢
zakupy amerykanskiego uzbrojenia,
no$nikOw energii i artykutéw rolnych.
Oba panstwa maja takze wspotpraco-
wac w rozwoju (a praktycznie odbudo-
wie) amerykanskiego przemystu stocz-
niowego. Z innych mniej istotnych
spraw na szczegllng uwage zastuguje
wprowadzenie utatwien w eksporcie
do Japonii samochodéw marki Toyota
wytwarzanych w USA oraz wspOtprace
tego samochodowego olbrzyma w pro-
mowaniu amerykanskich aut w Japo-
nii. Premier Sanae Takaichi miata si¢
takze zobowigza¢ do wspierania kan-
dydatury Trumpa do Pokojowej Na-
grody Nobla.

Z kolei Seul ma podzieli¢ owe
350 mld dolaréw na dwie czesci.
Pierwsza to fundusz inwestycyjny,
do ktérego ma wptaca¢ 20 mld rocznie
przez kolejne 10 lat. Druga, w wyso-
kosci 150 mld, ma by¢ zainwestowana
w amerykanski przemyst stoczniowy.
Zyski z tych przedsiewzigé maja by¢
dzielone po polowie. W zamian za te
inwestycje przeci¢tne cta na wwoz ko-
reanskich towaréow do USA zostang
obnizone z 25 do 15 proc.

Wezedniej amerykanski prezy-
dent zawarl ,,ramowe” porozumie-
nia z Malezja, Kambodza, Tajlandig
i Wietnamem. Te pafistwa poczynity
ustepstwa na miare swoich mozliwo-
Sci, gtownie w postaci zniesienia cel
importowych na amerykanskie towa-

Dalszy rozwdj obecnej
zimnej wojny USA-Chiny
bedzie zaleze¢

od postepéw w wyscigu
technologicznym.

RAPORT I

ry. W sumie ta cz¢$¢ podrdzy przynio-
sta Trumpowi ogromne sukcesy. Jego
hasto America First zostalo przeku-
te na konkretne powazne ustgpstwa
uczynione przez wieloletnich sojusz-
nikOw i pafistwa, ktOre aspiruja do ta-
kiego statusu.

TWARDY ORZECH

Zupetnie odmienny przebieg mia-
to spotkanie z prezydentem Chin. Juz
sama otoczka szczytu mOwita wszyst-
ko o stanie stosunkéw migdzy naj-
potezniejszymi krajami Swiata. Spo-
tkanie mialo miejsce
w skromnej sali w ko-
reanskiej bazie wojsko-
wej. Trwalo ok. stu mi-
nut, czyli ograniczyto
si¢ do minimum, i nie
zakofczyto si¢ zawar-
ciem szczegdblowego
porozumienia. Trudno o bardziej ja-
skrawy rozdzwiek pomigdzy retoryka
i rzeczywistoscig.

Szczyt Trump-Xi (jesli stowa
,»Szczyt” mozna tu uzy¢) doprowadzit
do zawarcia rozejmu, ktory bedzie
trwac co najwyzej rok. Na taki czas
Chiny zgodzity si¢ przesunaé wcie-
lenie w zycie ograniczen w wywo-
zie metali ziem rzadkich. W zamian
za to Waszyngton zgodzil si¢ obni-
zy¢ cta do ok. 47 proc. Chiny wzno-
wily import amerykanskiej zywnoSci
i no$nikéw energii, ale rozmiar tych
zakupow nie jest okreSlony. Mdwiac
wprost, obecne zobowigzania Pafistwa
Srodka s3 duzo ponizej tych, do kt6-
rych zobowigzato si¢ ono w ramach
tzw. pierwszej fazy w styczniu 2020 r.

USA szachuja Chiny dostepem
do najbardziej zaawansowanych pot-
przewodnikow, a Pekin — dostepem
do metali ziem rzadkich. W momen-
cie, w ktorym jedna strona dogo-
ni przeciwnika w dziedzinie, w kto-
rej sama ma braki, przeciwnik utraci
mozliwo§¢ wywierania naciskow i doj-
dzie do eskalacji. Gospodarcza i poli-
tyczna przyszio$¢ Swiata nie rysuje si¢
optymistycznie.

"

Autor jest emerytowanym

profesorem ekonomii

w Hollins University i I.

w stanie Wirginia w USA ! /
8 P |

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Pamie¢, ktora jednoczy

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Pamiqé czlowieka nie moze by¢ jedynie archiwum przeszto-
$ci. Dzigki silnemu wptywowi na rozum i emocje karmi
terazniejszo$¢ i wskazuje kierunek przyszto-
Sci. Szczeg6lnie mocno oddziatuje na rela-
cje miedzyludzkie. Selektywne gromadzenie
ztych wspomnien potrafi zrujnowaé kazda
wi¢z. Z czasem, gdy pamig¢ o dobru zanika,
pojawia si¢ pokusa, by na nowo —w ciemnych
barwach — odczytywaé wszystkie wydarzenia z przesztosci.
Nietrudno dzi§ znalez¢ psychologdw czy prawnikow, ktorzy
utwierdza nas w przekonaniu o winie drugiej strony i pod-
powiedzg droge sadowa.

Pamiegc wspolnotowa —w rodzinie, spoteczefistwie czy Ko-
Sciele — pozwala na wzrost i rozw6j. W tym sensie staje si¢
forma ewangelicznego zarzadzania: przypominania o Zro-
dfach, sensie oraz obowigzkach wobec Boga i drugiego czto-
wieka. Wierno$¢ potrzebuje pamigci. To ona rodzi wdzigcz-

Selektywne
gromadzenie zlych
wspomniefi potrafi
zrujnowac kazda wiez.

no$¢ wobec Boga, rodziny i ojczyzny. Pamigé wspdlnoty jest
rozproszona — kazdy wnosi wiasne do§wiadczenia, ktore sta-
ja si¢ wezwaniem do odpowiedzialnosci.

Zarzadzanie wspolnota zyjaca zdrowa pamigcig moze opie-
rac¢ si¢ niemal wylgcznie na zaufaniu. Wowczas nie potrzeba
rozbudowanej kontroli. Reformy nie s narzucane odgdrnie,
lecz wyrastaja z dialogu i refleksji. Kontrola — zwlaszcza sil-
nie scentralizowana — nie eliminuje biedow, lecz je koncen-
truje. Historia pokazuje, ze wiele powaznych upadkéw nie
wynikalfo z braku nadzoru, ale z jego nadmiaru skupionego
w jednym miejscu, co rodzifo atmosferg podejrzen.

System, w ktorym istnieje wiele oSrodkéw odpowiedzial-
noSci zdolnych do wzajemnej korekty, jest zdrowszy, bardziej
ludzki, a zarazem bardziej chrzescijanski. To
praktyczny wymiar ,,jednosci w r6znorodno-
$ci”, o ktorej mowi Ewangelia. Kosciot od po-
czatku zyt pamiecia o Jezusie i wiasnej tra-
dycji. Opierat si¢ na wzajemnym zaufaniu
pasterzy, ich wspdtpracownikow i wiernych.

To przektada si¢ na szacunek wobec struktur, uznanie ich
autonomii i wiarg, ze jedno$¢ nie wynika z jednolitoSci, lecz
ze wspoOlpracy. Taka droga prowadzi zaréwno Kosciol, jak
i kazda dojrzatg wspdlnote. Pamiec, zaufanie i wspotodpo-
wiedzialno$¢ to nie slogany, lecz styl zycia. Bo jednosci nie
da si¢ narzuci¢ — mozna ja jedynie cierpliwie budowac. No
i oczywiscie, o nig si¢ modlic.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Na progu

e

Anna
Wardak

Pokolenie ani-ani: ani si¢
nie ucza, ani nie pra-
cuja, ani tez nie widzg nic
zlego w tym, ze bedac gru-
bo po trzydziestce, pozo-
staja na utrzymaniu rodzi-
cow. Nie potrafig stworzyé
dojrzatego zwiazku, wiec
sama myS$l o dziecku jest
dla nich kosmicznie odle-
gta. Jednym stowem: ,,nie
chcg albo nie potrafig wejsé
w tradycyjnie rozumiang
dorostos¢”, czyli przejaé

w pelni odpowiedzialnosci
za wlasne zZycie, a takze za
zycie innych osdb. Anegdo-
ta o ludziach dobiegajacych
czterdziestki, ktorzy zaczy-
naja dopiero zastanawiaé
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sig, co beda robié, gdy do-
rosng, na naszych oczach
staje si¢ faktem. W jezy-

ku angielskim powstal na-
wet akronim NEET (nie-
uczacy sie ani niepracujacy)
na okreslenie ludzi, kto-
rzy wypadli z systemu przez
cale pokolenia wyznaczaja-
cego pewne naturalne eta-
py zycia. Wedtug rapor-

tu PARP z 2024 r. juz co
dziesiaty mfody Polak zna-
lazt si¢ w grupie ludzi, kto-
rzy zatrzymali si¢ gdzie§

na progu miedzy dziecifn-
stwem a dorosloScia, nie
bedac w stanie zrobié kro-
ku naprzdd.

OczywiScie czasy si¢
zmieniajg, wahadto wychy-
la si¢ to w jedna, to w dru-
ga strone. Mtodzi, patrzac
na pokolenie swoich rodzi-
cow, ktorzy cate zycie pod-
porzadkowali pracy, do-

rabiajac si¢, oszczedzajac

i nie majac czasu na ko-
rzystanie z zycia, nie chcg
tak funkcjonowac. Rzecz

w tym, ze coraz czgsciej nie
chodzi tu o cieszenie si¢ zy-
ciem, lecz o chowanie si¢
przed nim, o postawe, kto-
ra psychologowie okresla-

Anegdota o ludziach
przed czterdziestka,
ktérzy zastanawiaja sie,
co beda robic, gdy
dorosna, staje sie
faktem.

ja mianem ,,unikowo-leko-
wej” — zyciowego marazmu
i ,,braku checi zrealizowa-
nia czegokolwiek ponad
minimum”.

Przyczyn moze by¢ tu
wiele, ale dwie gtowne,
na ktdre jako rodzice mamy
wplyw, to nadmierne zanu-
rzenie w sieci i brak wiary
dzieci we wtasne sity i w to,

Ze mogg poradzi¢ sobie

w zyciu same. Czy pozwala-
nie im na spedzanie czasu
w internecie, ktory dostar-
cza wirtualnych wyzwan,
uczy nawigzywania fatwych
relacji oraz dostarcza poto-
kéw dopaminy na kazdym
kroku, bez koniecznoSci ru-
szania si¢ sprzed ekranu,
moze miec¢ coS§ wspdlnego
z niechecia do wysitku ko-
niecznego do funkcjonowa-
nia w realu? Czy nadmier-
na kontrola, chronienie
przed drobnymi codzienny-
mi przeciwno$ciami i znie-
checanie do podejmowa-
nia jakiegokolwiek ryzyka
moze przyczyni€ si¢ do leku
przed wyzwaniami doro-
stego zycia? Warto si¢ nad
tym zastanowi¢, zanim na-
sze dzieci utkng na dobre
na progu miedzy dziecifi-
stwem a dorostoScia.

Autorka jest doradcg

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



W nawrocie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Pozycie z zong daje mi szczescie. A mimo wszystko wrdcitem
do nafogu masturbacji, w jakim bylem przed slubem. Sa-
motne rozladowanie napiecia daje mi ulge i poczucie przy-
jemnosci, ale nie rodzi szczescia. Czy ocena tego grzechu

jest inna teraz w mafzenstwie, niz kiedy bytem kawalerem?

uz Pan wie, ze autoerotyzm ustaje wraz z rozpoczeciem

wspotzycia matzenskiego tylko na jakiS czas. Nie wraca
w formie natogu, wi¢c mniej poniza. Jednak ci¢zar grze-
chu samogwattu u matzonka zwigksza kwestia niewierno-
$ci. Matzonkowie powinni przezywac seks razem, zawsze
dbajac o siebie nawzajem i dajac drugiej osobie mozliwos¢
wyrazania w ten sposob uczuc. Seks bez malzonka jest for-
ma opuszczenia, zdrady, szczegllnie kiedy dojdzie porno-
grafia czy myslenie o innej osobie. OkolicznoScig tagodzaca
grzech autoerotyzmu bywa utrwalony natdg, niemoc picio-
wa czy diugotrwata niemozno$¢ wspdtzycia maizenskiego.

Wielu matzonkow bagatelizuje kwesti¢ samogwattu, co
czasem powtarzajg tzw. specjaliSci. Tymczasem doswiad-
czony lekarz, potem benedyktyn, o. Karol Meissner stwier-
dzit: ,Nie znam czlowieka, ktory uprawiajac samogwatlt,
nie chciatby si¢ od niego uwolni¢”. Warto sobie przypo-
mnieé, ze autoerotyzm, zwlaszcza diugotrwaly, to pro-

PROSZE KSIEDZA HEE—

blem. Ostabia system nerwowy, odciaga
od wyzszych zainteresowan, powoduje
znaczng utrate energii biopsychicznej,
ostabia odporno$¢ i site woli, staje si¢
zrodlem ztego samopoczucia, wcigga
w depresyjne doly emocjonalne.

Kiedy masturbacja jest utrwalona,
dochodza wszystkie negatywy natogdw.
Naldg ostabia wole cztowieka i jego zdolnoSci poznawcze.
Nawet wybitny w madroSci krdl Salomon stracit swoj dar
madrego sadzenia przez grzechy nieczystoSci. W natogu
dochodzi do eskalacji destrukcyjnych zachowan. Zatra-
ca si¢ pierwotng wrazliwo$¢. To, o czym cztowiek kiedys
wstydzitby si¢ pomysled, z czasem czyni bez wstydu. Oso-
ba masturbujaca si¢ coraz bardziej czuje si¢ samotna. Na-
wet w malzefistwie uzywa drugiej osoby do osiagni¢cia wia-
snej przyjemnosci, a nie wspot-zyje.

Zeby wyjs¢ z samogwaltu, potrzeba naszego mocnego
,»hie” i skorzystania z Bozej, a czasem i ludzkiej pomocy.
Postanowienie poprawy oznacza niewchodzenie lekko-
mySlnie w okazje do grzechu, czyli w pornografi¢. Do zwal-
czenia silnych pokus potrzebne jest polaczenie modlitwy
z postem: od jedzenia, od komorki, od internetu, od kom-
putera. Trzeba limitowac alkohol, bo ostabia i wytacza su-
mienie. Wraz z zong trzeba i§¢ w strong Swiatla, rzeczy du-
chowych, dobrych i jasnych. Warto zawierzy¢ zonie swoj
problem. To, cho¢ przykre i trudne, pomaga.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Argumenty

Nauka myslenia

dla wspotczesnych

C.S. Lewis to autor nie

argumentow przeciw

tylko ,,Opowiesci z Na- chrzedcijanstwu.

rnii”. Dlaczego Ksigzka Arta
jego argumenty C.8 LEWIS Lindsleya to
dotyczace Chry- B ! wprowadzenie
stusa sa wazne? 3 do refleksji jedne-
Ten brytyjski my- : go z najwiekszych
Sliciel w wyjatko- ( umystow XX w.
wy sposdb Taczyt i na temat najczgst-

rozum i wyobraz-

nie¢. Jego tek-

sty miaty wigkszy wplyw
na wierzacych w pierwszej
potowie XX w. niz jakie-
kolwiek inne ksigzki poza
Biblia, a jego poglady
byly wystawiane na probe
i udoskonalane dzigki
konfrontacji z czotfowymi
przeciwnikami wiary jego
czasOw. Sam Lewis do
31. roku zycia byt zago-
rzalym ateista, wiec po-
siadal wiedze na temat

szych zastrzezen
wobec wiary w Je-
zusa Chrystusa. Autor
W przystepny i inspiruja-
cy sposOb prowadzi czytel-
nika przez bogactwo pism
Lewisa, oferujac jasne
i przekonujace argumen-
ty przemawiajace za praw-
dziwoScig chrzedcijafistwa.

Art Lindsley, ,C.S. Lewis: obrofca
Chrystusa. Rozum, wyobraznia

i wiara”, przet. Wiktor Bylica,
Fundacja Prodoteo,

Warszawa 2025, 216 s.

Swiety Tomasz
z Akwinu w krot-
kim liScie do mio-
dego nowicjusza,
brata Jana, udzie-
la mu madrych,
praktycznych rad,
jak studiowac,
jak mysle¢, a na-
wet jak zy¢. Prze-
konuje, ze kazdy moze
zgtebic i wyjasni¢ nawet
najwznioSlejsze praw-
dy. Naszym przewodni-
kiem w podazaniu §la-
dami Akwinaty jest
Kevin Vost, ktory uczy,
jak analizowac¢ btedy lo-
giczne, rozpoznawad he-
rezje i polprawdy, kto-
re nadal zanieczyszczaja
$wiat metnymi ideami.
Opracowany przez nie-
go zestaw ¢wiczen po-
maga rozwijac intelek-
tualne zasoby, poprawia

pamiec i zdolno$¢
logicznego rozu-
mowania. ,,Bez
wzgledu na to, ja-
kie masz o sobie
zdanie, Tomasz
jest najbardziej
godnym zaufania
przewodnikiem,
mogacym pomoc
ci zwigkszy¢ twoje nie-
powtarzalne, dane to-
bie przez Boga zdolnosci
do myslenia i rozumowa-
nia o rzeczach, ktore dla
ciebie majg najwicksze
znaczenie” — pisze autor.
Ksigzka zawiera prak-
tyczne rady dotyczace
madrego zycia.

RECENZJE

Kevin Vost, ,Mysle¢ jak Akwinata.
Cwiczenie umystu ze $w. Tomaszem”,
przet. Justyna Grzegorczyk, W drodze,
Poznar 2025, 272 s.
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Gherkin Tower
(30 St Mary Axe)

Fasada budynku jak

kora drzewa regulujaca
przeptyw powietrza, okna
produkujace energie
elektryczna, wentylacja
zaprojektowana przez
termity, sieci wodociagowe
inspirowane zytkami lisci

— czy takie beda miasta
przysztosci?

Czy obowiazkowym przedmiotem
na architekturze be¢dzie botanika?
W ostatnich latach intensywnie roz-
wija si¢ kierunek architektury i urbani-
styki inspirowany przyroda. Jego celem
jest wprowadzanie do naszej przestrze-
ni rozwigzan tagodzacych negatywne
skutki ery przemystowej, poprawiaja-
cych jako$¢ zycia w miastach, oraz bu-
dowanie atrakcyjnych wizualnie obiek-
téw. Architektura zaczyna nasladowaé
przyrode poprzez odtwarzanie wyste-
pujacych w niej form i struktur, zacho-
wan i procesOw zachodzacych w za-
mknietych ekosystemach.

Jednym z najciekawszych bioarchi-
tektonicznych obiektow jest Gherkin

34
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fot. English Wikipedia/domena publiczna

Tower (30 St Mary Axe). Ten wiezo-
wiec, wyrdzniajacy si¢ w panoramie
Londynu, wybudowano w latach 2001-
2003. Niewielu podziwiajacych go
wie, ze za projektem stoi jedno z naj-
starszych zwierzat na $wiecie: gabka
o nazwie koszyczek Wenery. Ksztatt
szkieletu, okragly w przekroju, roz-
szerzajacy si¢ ku Srodkowi i zwezaja-
cy ku gorze, pozwala gabce wytrzymac
silne prady wodne. Budynek nasladu-
je te wlaSciwosci dzigki aluminiowej
konstrukeji kratowej i cylindrycznemu
ksztattowi, ktory kieruje wiatr ptynnie
wokot obiektu, napedzajac naturalng
wentylacje wewnatrzbudynkowa. Sys-
tem wentylacyjny budynku jest analo-
giczny do procesu filtracji pozywienia
zachodzacego w gabce. Takie rozwig-
zanie pozwolito na zmniejszenie o po-
fowe zuzycia energii elektrycznej za-
silajacej instalacje klimatyzacyjna
i wentylacyjna.

Kwiat lilii postuzyt jako inspiracja
dla projektu biurowca New Energy

rajacego do wnetrza obiektu. Fasada
Ocean Building w Yeosu (Korea Po-
tudniowa) zostata zbudowana ze 108
ruchomych paséw-lameli. Petnig one
funkcje ruchomych oston przeciwsto-
necznych, ktére mozna zaprogramo-
wac tak, by ich ustawienie dostoso-
wywalo si¢ do zmiennych warunkéw
os$wietleniowych, wykonywato ustalony
uktad ruchdéw i reagowato na okreslo-
ne zdarzenia. Koncepcja tego systemu,
o nazwie flectofin, zostata opracowa-
na na podstawie obserwacji biome-
chaniki kwiatu strelicji krolewskiej.
Podobnym pod wzgledem funkcjonal-
nym rozwigzaniem jest fasada 20-pie-
trowego biurowca w Lahore w Paki-
stanie, wzorowana na strukturze liScia
agawy gorskie;.

Spotykamy i takie rozwigzania, kto-
re stanowig caly ekosystem. Projekt
Sahara Forest, realizowany w Katarze,
Tunezji i Jordanii, to szeroko zakro-
jone przedsigwziecie majace na celu
pokazanie, w jaki sposdb nasladowa-

Inspirowane przyrodg

Krzysztof Perlicki

Center w Wuhan w Chinach. Central-
na wieza o wysokosci 140 m otoczona
jest nizszymi obiektami przypominaja-
cymi liScie. Wewngtrzny budynek roz-
cigga si¢ w gore w formie rozszerzaja-
cej si¢ misy, zwienczonej duza, plaska
przestrzenia zorientowang w Kie-
runku pofudniowym. Wyrasta z niej,
na ksztatt stupka lilii, wieza z werty-
kalnymi turbinami wiatrowymi. Budy-
nek ma system rur aluminiowych, kt6-
ry zapewnia naturalng wentylacje, ale
tez dostarcza Swiatto do pomieszczen
wewnetrznych, pozbawionych natural-
nego oSwietlenia. Ksztalt kwiatu lilii
wykorzystano do efektywnego utoze-
nia paneli fotowoltaicznych i systemu
zbierania deszczOwki.

Rosliny nie tylko maja unikatowe
mechanizmy pochtaniania i magazyno-
wania $wiatta stonecznego, lecz takze
roznorodne sposoby jego kierowania,
filtrowania i kontrolowania przeply-
wu. Techniki projektowania fasad bu-
dynkow inspirowane struktura roSlin
sa wykorzystywane do kontrolowania
i modyfikowania iloSci §wiatta docie-

nie proceséw zachodzacych w przyro-
dzie moze przyczynic si¢ do odwroce-
nia procesu pustynnienia. Aby stworzy¢
warunki do uprawy ro§lin, zastosowano
metode obiegu zamknigtego dla pasyw-
nego pozyskiwania stodkiej wody, re-
kultywacji gleby, sekwestracji dwutlen-
ku wegla w glebie oraz budowy cyklu
sktadnikow odzywczych. Punktem wyj-
$cia dla projektu byt szczegdlnie trudny
w tych obszarach proces pozyskiwania
stodkiej wody. Rozwigzania dostarczyt
chrzaszcz z pustyni Namib, stynacy ze
zbierania wody z mgty. Krople z po-
rannej mgly kondensujg na hydrofi-
lowych wypukloSciach jego pancerza,
tacza sig, a nastepnie splywaja po hy-
drofobowych jej fragmentach do apa-
ratu gebowego. Ten mechanizm wyko-
rzystano w siatkach do fapania mgty.
Inng forma ekspresji mysli archi-
tektonicznej sg proby harmonijnego
wtopienia budynkéw w naturalne oto-
czenie. Znakomitym i rodzimym przy-
ktadem jest roslinny dach Centrum

Nauki Kopernik w Warszawie. E|
i



O,

Dowiedz sie
wiecej!

fot. Caritas Polska

CARITAS POLSKA IS

cjowany w reakcji na dramatyczng sy-
tuacje rodzin dotknigtych konfliktami
zbrojnymi i kryzysami humanitarnymi.
Zostal uruchomiony w 2016 r. po apelu
papieza Franciszka o wsparcie dla Sy-
ryjezykOw cierpiacych z powodu woj-
ny. Obecnie obejmuje swoim zasi¢giem
rowniez Palestyne, Liban i Ukraing.
Program Rodzina Rodzinie polega
na bezposredniej pomocy finansowej
udzielanej na miejscu rodzinom oraz
na wsparciu mikroprzedsigbiorcow.
Od poczatku istnienia programu po-
mocg zostalo objetych prawie 60 tys.
rodzin i ponad 1000 matych rodzin-
nych biznesow. Srodki finansowe sa

Nadzieja dla cierpigcych rodzin

Ponad 68 tys. ofiar
Smiertelnych, ponad
170 tys. rannych —to
bilans sytuacji w Strefie
Gazy od pazdziernika
2023 r. Kryzys
humanitarny trwa.

Z pomoca przychodzi
program Rodzina
Rodzinie Caritas Polska.

Eskalacja konfliktu doprowadzita
do masowych zniszczen infrastruktu-
ry cywilnej, zatamania systemu opieki
zdrowotnej, edukacji i dostepu do pod-
stawowych ustug. Ludno$¢ cywilna,
w tym kobiety, dzieci i osoby starsze,
doswiadczyta regularnych ostrzatow
i bombardowan. Do tej pory rodziny
przezywaja na minimalnych racjach,
czesto dzielac jeden bochenek chleba
na wiele osob. Kazdego dnia umieraja
ludzie, zabijani przez bomby, pociski,
gtdd i choroby. Brakuje wszystkiego:
zywnosci, wody, pradu, opieki medycz-
nej, bezpiecznego schronienia.

DRAMAT STRerY GAzy

Nieliczne funkcjonujace szpitale sg
przepelnione, z chronicznym niedo-
borem Srodkdw i pozbawione lekow.
Lekarze sg wykoniczeni, glodni i zyja
w nieustannym leku o wlasne zycie.

W takim stanie dokonuja operacji ra-
tujacych zycie, w tym amputacji kon-
czyn. Bez dostepu do Ssrodkdw uSmie-
rzajacych bdl. Kazdego dnia patrza
na $mier¢ tych, ktérych nie mogli ura-
towac, i rozpacz ich najblizszych.

W sierpniu br. klgska gtodu w Strefie
Gazy zostata oficjalnie potwierdzona
przez ONZ. Ponad 640 tys. osob znaj-
duje si¢ w najci¢zszej fazie kryzysu zyw-
nosciowego, a 1,1 mln kolejnych jest
nim powaznie zagrozonych. Aby po-
wstrzymac kleske gtodu, kazdego dnia
do Strefy Gazy powinno wjezdzac oko-
to 200-300 cigzardwek z pomoca Zyw-
noSciowa. We wrzesniu byto to jedynie
ok. 9-10 cigzarowek dziennie. Jedze-
nie wcigz jest trudno dostepne, row-
niez to przeznaczone do zakupu. Cho¢
pazdziernikowe zawieszenie broni obu-
dzilo nadzieje¢ na trwaty pokdj, sytuacja
nadal jest niestabilna, a cierpienie real-
ne. Odbudowa zniszczen i spotecznosci
potrwa wiele dekad.

NADZIEJA W MROKU

Nadzieje cierpiacym rodzinom przy-
nosi wsparcie Caritas Polska m.in. w ra-
mach programu Rodzina Rodzinie. To
najwigkszy zagraniczny program pomo-
cy humanitarnej Caritas Polska, zaini-

przeznaczane na zakup zywnosci, le-
kdéw oraz zaspokojenie podstawowych
potrzeb. Pomoc kierowana jest do grup
najbardziej wrazliwych na katastrofal-
ne skutki konfliktéw zbrojnych: osob
starszych, z niepetnosprawnosciami
i rodzin wielodzietnych.

ROSNACE POTRZEBY

Z kazdym rokiem coraz wigcej 0sob
w rejonach konfliktdw zbrojnych pilnie
wymaga pomocy. Na niektdrych obsza-
rach po prostu nie da si¢ zy¢. Dla wie-
lu 0s6b program Rodzina Rodzinie to
jedyna szansa na przetrwanie. Gotow-
kowy charakter programu staje si¢ wy-
bawieniem w skrajnie trudnych sytu-
acjach, takich jak ta, w ktorej znajduja
si¢ mieszkafcy Strefy Gazy. Kiedy nie
dociera do nich pomoc zywnoSciowa
ani rzeczowa, dzigki wsparciu finanso-
wemu maja mozliwos$¢ zakupu najpo-
trzebniejszych rzeczy.

Dzisiaj, kiedy sytuacja na Bliskim
Wschodzie pozostaje niestabilna, za-
angazowanie ludzi, ktérym los innych
nie jest obojetny, jest szczegllnie po-
trzebne. Dotacz do grona darczyficow
programu Rodzina Rodzinie i wspieraj
tych, ktorych konflikty zbrojne i kryzy-
sy humanitarne dotykaja najmocnie;j.

Pomoz rodzinom w rejonach konfliktéw zbrojnych!

m Dokonaj wptaty na stronie caritas.pl/rodzina,
m zréb przelew BLIK na telefon o tytule: Rodzina3, pod numer +48 668 070 000,
m wpta¢ dowolna kwote na konto: 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384,

tytutem: Rodzina3.
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W rodzinie Mazowiakéw

Monika Odrobinska

Koncerty w Polsce

| za granica maja
zakontraktowane

do stycznia 2027 r.,
ponad 20 rocznie. Po ich
wystepach publiczno$¢
przychodzi do garderoby,
by sie upewni¢, ze

na scenie rzeczywiscie graly,
Spiewaly i tafczyly osoby
niepetnosprawne.

Pod filmikiem w sieci z jednego z ta-
kich wystepow kto$ napisal: ,,Mazow-
sze trzyma poziom!”. A to Mazowiacy.
— Faktycznie, mowi si¢ o nas ,,Mate Ma-
zowsze”, zdarzato nam si¢ wystgpowac
i z Mazowszem, i ze Slqskiem, ale my
jesteSmy integracyjnym zespolem pie-
$ni i tafica — mowi prof. Leszek Ploch,
tworca i opiekun zespotu.

Mysz w puzONIE

— Artur, perkusja bez nogi! Monika,
tamburyn tremolo — rzuca pan Leszek
zza pianina, dyrygujac blisko 20-0so-
bowym zespolem instrumentalnym. —
Karolinka, usigdZ prosto, Wiktor, nie
$pij! Olefika, zapraszam ci¢ na Srodek
ze skrzypcami! Maciu$, gotowy z sak-
sofonem? Proszg: ,,Juz taki jestem zim-
ny dran”.
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— W C-dur? - rzuca Piotr znad meta-
lofonu, na ktérym gra rdwnie ptynnie,
€O na pianinie, czytajac z nut.

Po miedzywojennym szlagierze roz-
legaja si¢ dZzwigki ,,Summertime”. — Pa-
wel, przedmuchaj ten puzon, bo ci¢ nie
stysz¢, moze tam mysz weszia? — zartu-
je dyrygent. - O, teraz Swietnie! — chwa-
li i daje znak, by orkiestra kontynuowa-
ta. Nagle przerywa: — Marakasy dopiero
w drugiej czesci!

Cho¢ Leszek Ploch stawia na im-
prowizacje, kazdy z muzykow wie, kie-
dy i na ile taktow ma wejS¢. Podobnie
gdy kto§ si¢ wypowiada, reszta stucha
— rzecz nie tak oczywista. — Dyscypli-
na to podstawa — méwi dyrygent, ktory
umiejetnie taczy ja z szacunkiem i zycz-
liwo$cig wobec podopiecznych. Trak-
tuje ich powaznie; do nowych zwraca
si¢ per ,,pani”, ,,pan”. W przyplywie za-
chwytu méwi: ,,Sg kochani!”. Jednak
bez dyscypliny niemozliwe by bylo ani
muzykowanie, ani ukfady choreogra-
ficzne, ani koncertowanie czy wyjazdy.

Doceniajg to zwlaszcza te mamy,
ktore brak dyscypliny i stawiania gra-
nic obserwujg w innych miejscach, gdzie
uczeszezaja ich dzieci. Efektem jest wy-
soki poziom artystyczny, a ten przekfa-
da si¢ na koncertowe oklaski.

Leszek Ploch stawia tez na samo-
dzielno$¢, do ktorej bardziej niz ar-
tystow musi przekonywac ich mamy,
sktonne we wszystkim ich wyreczaé. —
Na zajeciach czy podczas tournée, gdzie
jeden opiekun przypada na kilka osob,

okazuje si¢, jak duzo potrafig robi¢ sami
—mowi. — Owszem, maja swoje ograni-
czenia, dlatego zespotowi towarzyszy
blisko 50 wolontariuszy: uczniow szkot
Srednich, studentdw, wspierajacych ich
w tancu, $piewie czy pracach technicz-
nych. Takze kazda nasza kolejna sie-
dziba jest dostosowana do ich potrzeb.

DOLARY | DZWONKI

Do Mazowiakdéw moze dotaczy¢ kaz-
dy z orzeczeniem o niepelnosprawno-
$ci, po 16. roku zycia: uczniowie szkot
specjalnych, wychowankowie o$rod-
kéw szkolno-wychowawczych, uczest-
nicy warsztatow terapii zajeciowej, pra-
cownicy spoldzielni inwalidzkich. Nie
ma castingdw, jest poiroczny okres
prébny. Ela, ktdrej postac jest na pla-
kacie promujacym 40-lecie zespotu, jest
w nim od poczatku. — Bylam na zaba-
wie potaczonej z konkursem wokal-
nym, gdzie ustyszal mnie pan Leszek
— mowi. — Odtad Spiewalam w zespole
arie Moniuszki i taficzylam w pierwszej
parze krakowiaka, a w orkiestrze gram
na wiolonczeli.

Sam Leszek Ploch takze znalazt si¢
w zespole niejako przypadkiem. Jako
17-letni uczen szkoly Sredniej oraz
zwycigzca konkurséw i popisow akor-
deonowych szykowat si¢ na dyrygentu-
re, gdy wiceprzewodniczaca Organizacji
Czasu Wolnego Kota Dzieci Specjal-
nej Troski przy Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci poprosita go o akompanio-
wanie grupie z niepelnosprawno$ciami

fot. arch. zespotu Mazowiacy



fot. arch. zespotu Mazowiacy

podczas pikniku w Lasku Bielafiskim.
— Byta gleboka komuna, a ja pierwszy
raz zobaczytem takie osoby, ktdrych
wowcezas nie widywato si¢ na ulicach
— wspomina. — Spodobalo mi si¢, a ze
ioni przyjeli mnie z zyczliwoscia, dosta-
fem propozycje objecia coniedzielnych
zaje¢ instrumentalnych.

Zarzucit pomyst studiow muzycz-
nych, bo w $wiat muzyki chcial odtad
wtajemnicza¢ osoby niepelnosprawne.
Dlatego rozpoczat resocjalizacje w Pan-
stwowym Instytucie Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie. Dzi$ jako nauczyciel tej uczelni,
noszacej obecnie nazwe Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej, do pracy z osoba-
mi niepelnosprawnymi wigcza takze jej
studentow.

Coraz czeSciej mySlal, by efekty sta-
rafi jego i jego podopiecznych pokazy-
wac publicznosci. W 1983 r. spoSrod
najaktywniejszych uczestnikow zajec
wylonif chor i orkiestre, a z czasem
i sekcje taneczng. Mamy uszyly stroje
iruszyli z wystgpami. W czerwcu 1985 .
zespOt przyjal nazwe Mazowiacy. Zgla-
szato si¢ coraz wiecej chetnych, a pra-
ca artystyczna przybrata forme regular-
nej edukacji.

W 1984 r., po koncercie, na ktérym
byt minister kultury, zaproponowat on
panu Leszkowi sfinansowanie pigciu
par strojow ludowych. Niedtugo potem
koncertowali w Niemczech (Hessen),
aw 1987 r. z ambasady Finlandii przy-
szta propozycja pokazania si¢ w Helsin-
kach. — Za wystepy na statku dostaliSmy
znizki na kajuty i wyzywienie — wspo-
mina zatozyciel Mazowiakow. — A za

podarowane dolary kupili§my m.in. sak-
sofon i dzwonki chromatyczne, ktorych
uzywamy do dzis.

W lutym 1987 r. Leszek Ploch zare-
jestrowal fundacje, dzigki czemu mogt
sam szuka¢ lokalu na siedzibe, kupo-
wa¢é instrumenty czy pozyskiwaé spon-
sorOw. — Mamy 5 ton sprzetu scenicz-
nego: ramp¢ z glowicami o$wietlenia,
Swiatla ultrafioletowe, dymiarke i wiele
innych wysokiej klasy urzadzen — mowi.

PRZED KROLAMI

W ciagu 40 lat istnienia przez Mazo-
wiakow przewineto sig blisko 2 tys. osob
z Warszawy i okolic. Obecnie w zaj¢-
ciach uczestniczy 75. Niektore udzielaja
si¢ od lat, inne — od roku czy miesigca.
Tym, ktorzy mdwia
i si¢ poruszaja, przy-
gotowania do wyj-
$cia na sceng¢ zajmuja
dwa, trzy lata. Nie-
ktorzy z poczatkuja-
cych by¢ moze nigdy
nie wystapig publicz-
nie, ale dla wszyst-
kich najwazniejsze sa sama przynalez-
no$¢ do zespotu i zajecia.

— Przerwe¢ migdzy 45-minutowg roz-
grzewka a probg taficow robie wiasci-
wie dla siebie, im szkoda czasu — mowi
zawodowa tancerka i choreogratka
Hanna Szczepafiska-Ploch, ktora dla
Mazowiakow opuscita teatr Syrena. —
Stawiam na profesjonalizm; gdy moim
tancerzom co$ nie wychodzi, pozwalam
im ztapa¢ oddech na boku, czasem na-
wet poplacza, ale nie pozwalam im si¢
poddawad. Niepelnosprawny nie znaczy

Gdy co$ nie wychodzi,
pozwalam im ztapac
oddech, ale nie
pozwalam sie¢ poddawac.
Niepetnosprawny nie
znaczy nieporadny.

REPORTAZ I

nieporadny. Z podobnego zatozenia
wychodzi maz, ktory im powtarza, ze
jesli cheg by¢ artystami, muszg zaczaé
od samodzielnego sznurowania butow.
Fantastycznie si¢ mobilizuja. Pracy jest
duzo, zwtaszcza po wakacjach, kiedy
krokow czesto trzeba uczy¢ od poczat-
ku. Ale gdy dopada mnie zwatpienie,
wystarczy spojrzec na ich rado§¢ i spon-
taniczno$¢, i znOw mi si¢ chce.

Uczestnicy zaje¢ moga nie zdawac
sobie sprawy z ich terapeutycznego
charakteru, bo oni przede wszystkim
dobrze si¢ bawig i nabierajg pewno-
Sci siebie. — Niesamowicie si¢ rozwija-
ja — przyznaje Leszek Ploch. — Cwicza
koordynacje psycho-ruchows, pa-
mieé, a przebywanie ze sobg uczy ich
tez zasad wspOtzy-
cia, w tym dobrego
wychowania.

Kiedy na pro-
bie chéru Monika
do $piewu solo wsta-
je razem z mama,
dyrygent ttumaczy,
ze to cze$¢ terapii.
Mamy nazywaja go lekarzem dusz. —
Kiedy$§ Monika jeZzdzita konno, wygry-
wala nagrody, znata wierszyki i piosenki
— mowi jej mama Hanna Kowalczyk. —
Na skutek traumy przestata mowic. Pan
Leszek rozumie nasz problem i ma po-
myst na rozwigzanie. Monika nigdy nie
byta wylewna, ale gdy wychodzimy z za-
je¢ choru czy orkiestry, po jej minie wi-
dzg, ze jest radosna. Z kolejnymi zaje-
ciami si¢ odblokowuje.

Wiktor nalezy do wszystkich sekeji
Mazowiakéw: tanecznej, choru, kape-
li i orkiestry, ale gdyby byto ich wigcej,
chodzitby takze na nie. Podobnie inni.
Wielu od rana nie moze doczekac si¢
zajeé, przychodzi na nie grubo przed
czasem, by diuzej ze sobg poby¢. Sa
jak rodzina. Dla nich to wazniejsze niz
wystepy przed parami prezydenckimi
i krolewskimi, w prestizowych salach,
patacach i filharmoniach w Polsce i za
granicg, w ktorych ogladato ich blisko
750 tys. widzéw. Dla nich to nie tyle te-
rapia, ile sens zycia.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksigzki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

Analizujqc okolicznosci meczen-
stwa Karoliny K6zki z 1914 r.,
wspétpracowal Ksiadz m.in. ze §led-
czymi od spraw kryminalnych.
Czego sie Ksiadz dowiedzial?
Zyciorys Karoliny wnikliwie bada-
tem przez ponad 30 lat, a zainspirowat
mnie sam Fiodor Dostojewski. A kon-
kretnie — sposob, w jaki pisarz poszu-
kiwat prototypu gtownego bohatera
do powiesci ,,Zbrodnia i kara”. Oka-
zuje sig, ze jezdzit wowczas do naj-
ciezszych wigzien, by przeprowadzi¢
psychologiczno-emocjonalng analiz¢
zbrodniarzy, a potem — na tej podsta-
wie — stworzy¢ portret gtownego bo-
hatera. Wtedy dotarto do mnie, ze
z taka samga dociekliwo$cig powinno
sie¢ badaé postacie Swietych. I tak tez

zachorowat i bardzo pragnat przyjaé
Komunie Swieta, lecz nie WPUSZCZO-
no do niego kaptana, bowiem wtasci-
cielem domu byt protestant. Z pomo-
cg pospieszyta mu wtedy $w. Barbara,
udzielajac Mu — nie w wizji, lecz w re-
alu! — Komunii Swietej. Nie bez przy-
czyny jednymi z atrybutéw na wizerun-
kach $w. Barbary sg hostia i kielich.
W czasach prze§ladowan chrze$cijan
prawdopodobnie roznosita ona Ko-
muni¢ Swigta do wspolnot chrzesci-
janskich zgromadzonych w domach,
w ktdrych ludzie oczekiwali na przyje-
cie sakramentu. Niesamowite, ze cia-
tfo Karoliny Kozki, tej, ktora tak bar-
dzo umitowala zar6wno Eucharystie,
jakiSw. Stanistawa Kostke, odnalezio-
no 4 grudnia, czyli w liturgiczne wspo-

i bierzmowania. W praktyce oznacza to
tyle, ze jako liderka zycia koScielnego
i katechetka realizowata soborowa wi-
zje Swieckich w Kosciele dziesiatki lat
przed tym, jak KoSciot do tego dojrzat!

Inna sprawa, ze Karolina byta nie-
zwykle oczytana, ambitna i dojrza-
ta emocjonalnie. Prowadzita wiejska
biblioteke wuja, a jak ktory$ z mio-
dych podpadt jej swoim zachowaniem,
szukata wtasciwej ksiazki, zaznacza-
ta w niej stosowny fragment, a potem
podsuwata lekture winowajcy, suge-
rujac: ,,Przeczytaj, to dotyczy ciebie”.

W naszej Swiadomosci Karolina
istnieje przede wszystkim jako ta,
ktéra poniosta meczenska $mieré,
broniac sie przed gwalttem.

Czego nie wiemy
o Karolinie K6zkéwnie?

Z ks. dr. Zbigniewem Kucharskim, autorem ksiazki ,Ta, ktéra poznata Jezusa”,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

postanowitem zrobi¢ w przypadku Ka-
roliny K&zki.

Odkrytem m.in. to, ze mezczyzna,
ktory ja uprowadzil, zawlokt do lasu,
usifowac¢ zgwalcié, a potem bestial-
sko ja zamordowal, by¢ moze nie byt
— jak dotad uwazano — Rosjaninem.
Oprawca byt wcielony do armii car-
skiej, a ta skfadala si¢ z zotnierzy r6z-
nej narodowosci. Podczas analizy wy-
szto takze na jaw, ze duzg cze$¢ owej
armii stanowili kryminaliéci, na po-
tege rekrutowani do wojska przez
zaskoczonych I wojna Swiatowa Ro-
sjan. I Karolina padta wiasnie ofiarg
takiego ubranego w mundur zotnie-
rza kryminalisty, ktory — jak si¢ oka-
zalo — swoja zbrodni¢ skrupulatnie
zaplanowat.

Inne odkrycie dotyczy terminu od-
nalezienia ciata Karoliny. Ot6z okazu-
je sie, ze dziewczyna zgineta w oktawie
Nowenny do §w. Stanistawa Kostki —
ktory byt jej wzorcem duchowym. Ma-
jac lat 16, Stanistaw Kostka ci¢zko
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mnienie $w. Barbary, ktore w 1914 r.
wypadio w dodatku w pierwszy pia-
tek miesigca.

Zycie $wietych nazywa Ksiadz
mailem Pana Boga adresowanym
do wspélczesnego czlowieka.

Co zawiera ten o Karolinie?

Chociaz Karolina nie zostawita po
sobie pami¢tnika, juz samym swo-
im zyciem — a cze-
Sciowo ustami zna-
jacych ja Swiadkow
— taki list do nas na-
pisata. Dominujacy
watek to wspomnia-
na juz mito$¢ do Eu-
charystii i sakramen-
tow. O tym, jak wielka
to byla mito$¢, niech
Swiadczy fakt, ze jako $wiecka, wow-
czas 15-letnia dziewczyna byta prawg
reka proboszcza, ks. Wiadystawa Me-
drali, i przygotowywata dzieci i mio-
dziez do Pierwszej Komunii Swietej

Zyciorys Karoliny
inspiruje nie tylko

do poboznosci

i uczciwosci, ale
takze do pomnazania
pieniedzy i lepszego
zarzadzania czasem.

»W taki sposob zgineta przeciez
niejedna dziewczyna, kobieta, dla-
czego beatyfikowano akurat Karoli-
ne?” —pytaja czasem ludzie. Tylko ze
jej nie wyniesiono na oftarze wylacz-
nie z powodu meczefiskiej Smierci.
Nie dosztoby do beatyfikacji, gdyby
nie krotkie, ale pickne i apostolskie
zycie tej niezwyktej dziewczyny.
Chcac wesprze¢ rodzing finansowo,
jako nastolatka naj-
mowatla si¢ do pra-
cy na dniéwki. Kie-
dy koScielne dzwony
wybijaty godz. 12.00,
odmawiata ,,Aniot
Panski”, a na ko-
niec dnia, gdy inni
szli do domu, ona
odpracowywala czas
modlitwy, pracujac tyle minut dtu-
zej, ile zajeto jej odmowienie modli-
twy. Pewnego razu, odbierajac wypta-
te, zastrzegta, ze catej kwoty przyjac
jej nie wolno. ,,Nie wykonalam dzi$



swoich obowigzkow dos¢ dobrze, mo-
glam pracowac lepiej” — tlumaczyta
zdziwionym jej zachowaniem wspOt-
pracownikom. Taka juz byta Karoli-
na, ze jak si¢ w co§ angazowala, to za-
wsze na sto procent.

W ksiazce pisze Ksiadz, ze miata
zadatki na menedzera korporagji.

Mato o0s6b wie, ze zyciorys Karoli-
ny inspiruje nie tylko do poboznosci
i uczciwosci, ale takze do... pomnaza-
nia pienig¢dzy i lepszego zarzadzania
czasem. Zacznijmy od tego, ze rodzi-
na Karoliny - rodzice i ich jedenascio-
ro dzieci — unikali wydawania pienie-
dzy na konsumpcje. Oni te pienigdze
przeznaczali na inwestycje. Dyspono-
wali 1,2 ha ziemi, a po kilku latach
tych hektar6w mieli juz szeS¢. W tak
krotkim czasie — niczym rasowi biz-
nesmeni — pomnozyli majatek rodzin-
ny az o 600 proc.!

Smiem przypuszczaé, ze w jakiejs
czeSci to takze zastuga menedzer-

skiego talentu Karoliny. ,,Przery-
wamy prace” — zarzadzita pewnego
razu, gdy robily co§ wspOlnie z mama.
»Dlaczego?” — zapytala zdziwiona ro-
dzicielka. ,,Prace, ktorg mama teraz
wykonuje, ja wykonam tak samo do-
brze. Ale juz t¢ prace, ktorg ja teraz
wykonuje, mama bedzie potrafita
wykonad lepiej ode mnie. Zamien-
my si¢, a nasz wysilek przyniesie lep-
sze efekty”.

»Chtopski doktor wiary” — méwit
o Karolinie ks. Medrala.

OsobiScie nigdy bym jej tak nie na-
zwal. Prawdg jest, ze cho¢ nie pisa-
ta rozpraw teologicznych, istote wiary
pokazywata swoim zyciem. Nie po-
przestawata tez nigdy na poznawa-
niu prawd wiary, zawsze spieszac, by
przekaza¢ je innym. To wszystko jed-
nak w potaczeniu z jej rozlegta wie-
dza, zaangazowaniem spolecznym
i umiejetnoscig objasniania kwestii
teologicznych kaze mi mysle¢ o Ka-

fot. Grafika cyfrowa, Andrzej Kamiriski/diecezja tarnowska

W BLASKU PRAWDY I

rolinie Kézce raczej jak o wywodza-
cej sie z klasy Swietych arystokratce
ducha.

Czego od Karoliny moga uczy¢ sie
mezczyzni?

Karolina poniosta $mier¢, poniewaz
bedacy w poblizu m¢zczyzni zawiedli,
i to na calej linii. 18 listopada 1914 r.
do domu Ko6zkéw we wsi Wat-Ruda
wpadt uzbrojony zolnierz z zamiarem
porwania Karoliny. Jan Kozka — do-
bry i troskliwy ojciec — na proézno usi-
towat go przekupi¢. Prawdopodobnie
juz do kofica zycia nie mogt sobie da-
rowad, ze daf si¢ sterroryzowac i nie
dos¢ skutecznie ratowal corke. Zot-
dak zaprowadzit Karoling w strong
lasu, a ojciec poszedt za nimi. Karoli-
na poprosila: ,, Tatusiu, nie opuszczaj
mnie”, a on —pod grozbg Smierci — za-
czal cofaé si¢ w stron¢ domu, ale ty-
tem, nie spuszczajac oka z corki. Kie-
dy juz tam dotarl, z powodu gtebokie;j
traumy zapadt si¢ w sobie i nie mogt
mowic.

Karolina probowata uciec oprawcy,
biegnac w strong chaszczy i bagien, ale
ten w konficu i tak ja dopadt, by juz nie
zgwalci¢, ale wsciekle pocig¢ szabla.
Sceng¢ obserwowato z daleka dwodch
chiopakdw, pilnujacych w lesie swo-
ich koni. Ale nie potrafili skutecznie
zareagowac.

Kiedy na potrzeby wspomnianej
juz analizy tamtych wydarzen mia-
tem okazje rozmawiaé z prof. Anto-
nim Spyra, cenionym psychologiem
biznesu, zamyslit si¢, az w konicu
stwierdzit: ,,Dzien $mierci Karoliny
jest jednym wielkim wolaniem mfio-
dej kobiety do me¢zczyzn. Wolaniem,
by jako mezczyZni mezczyznami fak-
tycznie byli — by mozna byto na nich
liczy¢”. Szesnastolatka walczy o czy-
sto§¢ meznie, odwaznie i do konca, az
w koncu ginie z rak mezczyzny, i to tyl-
ko dlatego, ze zaden mezczyzna nie
potrafi udzieli¢ jej pomocy. I by¢ moze
to wladnie ta tragiczna scena jest naj-
wazniejszym listem, jaki swoim zyciem
i wydarzeniami tamtego dnia Karoli-
na pisze do wspotczesnych mezczyzn.

Ks. Zbigniew Kucharski — kaptan diecezji zie-
lonogorsko-gorzowskiej, dyrektor Mtodziezo-
wej Agencji Informacyjnej MAIKA, duszpasterz
miodziezy, rekolekcjonista, jeden ze wspoétza-
tozycieli inicjatywy ewangelizacyjnej Przystanek
Jezus, autor wielu artykutéw i programéw tele-
wizyjnych i radiowych.

16 listopada 2025 idziemy
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fot. domena publiczna

% Czytanie z Ksiggi proroka Malachiasza
% 3, 19-20a

4 = ,,Oto nadchodzi dzien palacy jak piec, a wszyscy pyszni

starzy, schorowani, zniedotezniali, a na kolejke do lekarza 4
czekad bedziemy diugimi miesigcami. Nadejdzie wreszcie
dziefi kofica §wiata. Data dla kazdego bedzie inna.

Ludzie patrzyli na §wiatynig, jej pickne kamienie i do- &
datki. A Jezus, nie patyczkujac si¢, mowi: nadejdzie dziefi, %
kiedy ta okazata Swiatynia zostanie zburzona. Szok i nie- ¢
dowierzanie. Rzadko przewidujemy koniec.

Pod koniec roku liturgicznego wiele czytamy i rozwaza-
my o sadzie Bozym. Zanim wejdziemy w adwentowe re-
fleksje, warto sobie uSwiadomi¢, ze koniec stanie si¢ fak- ¢
tem. Prorok Malachiasz poréwnuje ten dziefi do ognia, )
ktory spala wszystko, co jest byle jakie i nietrwate (bardzo
mnie porusza poréwnanie pysznych i grzesznikow do sto- 4

pozostang nietkniete. Warto ucieszy¢ sie dobrami, ktore <%
nie tylko zostang zachowane dla nas na lata, ale takze po- %’
mnozg dobro w krolestwie Bozym. Kto wie, moze to wta- &
$nie one s3 dowodami na beznadziej¢? i

Memento mori, pami¢taj o Smierci. Koniec §wiata na- 3
stapi — Bog wie kiedy. Bedzie nieraz niewygodnie, Zle czy ¢
strasznie —z powodu awantur, wojen, przeSladowan, ale...
,hawet wtos z glowy nam nie spadnie”. A

ks. Kamil Falkowski ¢
Kaptan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, 4%
rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie =

40
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X 1 wszyscy czynigcy nieprawo$¢ beda stoma, wiec spali ich
L ten nadchodzacy dzien, mOwi Pan Zastepow, tak ze nie po-
X zostawi po nich ani korzenia, ani gatazki. A dla was, czcza-
% cych moje imieg, wzejdzie stofice sprawiedliwosci i uzdro-
% wienie w jego skrzydfach”.

& krag ziemi i jego mieszkancy.

Rzeki niech klaszcza w dtonie,
gory niech razem wolajg z radosci.

. W obliczu Pana, ktéry nadchodzi,

aby osadzi€ ziemieg.
On bedzie sadzit Swiat sprawiedliwie

Czytanie z Drugiego Listu sw. Pawla Apostola do Tesa-
loniczan
3,7-12

- Bracia: Sami wiecie, jak nalezy nas nasladowac, bo nie

% ich w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracujac ze spokojem,
s» wlasny chleb jedli.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Nabierzcie ducha i podniescie glowy,
poniewaz zbliza si¢ wasze odkupienie.

Stowa Ewangelii wedlug Sw. Lukasza

¥ 21,5-19

Gdy niektorzy mowili o Swiatyni, ze jest przyozdobiona

- picknymi kamieniami i darami, Jezus powiedzial: ,,Przyj-

dzie czas, kiedy z tego, na co patrzycie, nie zostanie ka-
mien na kamieniu, ktdry by nie byl zwalony”. Zapytali Go:



,Nauczycielu, kiedy to nastapi? I jaki bedzie znak, gdy to
si¢ dzia¢ zacznie?”. Jezus odpowiedzial: ,,Strzezcie sig, ¥
zeby was nie zwiedziono. Wielu bowiem przyjdzie pod 4
moim imieniem i bedg méwic: «10 ja jestem» oraz: «Nad-
szedt czas». Nie podazajcie za nimi! I nie trwozcie si¢, gdy I
poslyszycie o wojnach i przewrotach. To najpierw «musi
si¢ stac», ale nie zaraz nastapi koniec”. -
Wtedy mowit do nich: ,,«Powstanie nardd przeciw naro- |

dowi» i krolestwo przeciw krolestwu. Wystapig silne trzq- -+

krewni i przyjaciele, i niektorych z was o §mier¢ przypra- 4 tta na horyzoncie. Nadzieja paschalna nie zawodzi. Praw-
wig. I z powodu mojego imienia bedziecie w nienawisci ¥ dziwie wierzy¢ w Pasche poprzez codzienng droge zycia
u wszystkich. Ale wtos z glowy wam nie spadnie. Przez & oznacza zrewolucjonizowanie naszego zycia, bycie prze-
swoja wytrwalo$¢ ocalicie wasze zycie”. ¥ mienionymi, aby przemienia¢ $wiat fagodna i odwazna sita
X chrzescijanskiej nadziei.

Podczas audiencji ogolnej, 5 listopada

% DO POLAKOW
T Pozdrawiam serdecznie Polakow. Gdy trwamy na modli-
X twie za zmarlych, z jeszcze wigksza moca dociera do nas
% oredzie paschalne o pustym grobie i zwycigstwie Chrystu-
¥ sa nad ztem i Smiercig. Niesie ono pociech¢ rOwniez cier-
+ pigcym z powodu utraty bliskich. Przez swoja modlitwe
& 1 chrzedcijafiska postawe badZzmy dla nich Swiatlem Zmar-
‘ twychwstatego, ktore daje nadzieje. Wszystkim wam bto-

g, gostawie!

Podczas audiencji ogblnej, 5 listopada
KALENDARIUM LITURGICZNE e
Poniedzialek, 17 listopada 0 CMENTARZ, A NIE NEKROPOLIA
Sw. Elzbiety Wegierskiej, zakonnicy g Mitos¢ Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego
Czytania mszalne: 1 Mch 1, 10-15. 41-43. 54-57. 62-64; 0" przemienita Smier¢: z wroga uczynifa siostre, ztagodzita
Ps 119, 53. 61. 134. 150. 155. 158; £k 18, 35-43 T ja. W obliczu Smierci ,,nie smucimy si¢ jak wszyscy ci, kto-
Wtorek, 18 listopada 0 rzy nie maja nadziei” (1 Tes 4,13). Oczywiscie, jesteSmy
BIi. Karoliny Kézkowny, dziewicy i mgczennicy ¢ zasmuceni, gdy odchodzi od nas bliska osoba. JesteSmy
Czytania mszalne: 2 Mch 6, 18-31; Ps 3, 2-7; £k 19, 1-10 o' zgorszeni, gdy czlowiek, zwtaszcza dziecko, ,,jedno z tych
Sroda, 19 listopada 4 malych”, osoba krucha, zostaje wyrwana z zycia przez cho-
Czytania mszalne: 2 Mch 7, 1. 20-31; Ps 17, 1b. 5-6. 8. 15; % robe lub, co gorsza, przez przemoc ludzi. Jako chrzeScija-
Lk 19, 11-28 % nie jesteSmy wezwani, aby wraz z Chrystusem nies¢ ciezar
Czwartek, 20 listopada % tych krzyzy. Nie jesteSmy jednak smutni jak ci, ktorzy nie
Sw. Rafata Kalinowskiego, prezbitera - maja nadziei, poniewaz nawet najbardziej tragiczna Smierc
Czytania mszalne: 1 Mch 2, 15-29; Ps 50, 1b-2. 5-6. 14-15; &¢ nie moze przeszkodzi¢ naszemu Panu w przyjeciu naszej
Lk 19, 41-44 % duszy w swoje ramiona i przemianie naszego Smiertelnego
Piatek, 21 listopada % ciala, nawet najbardziej znieksztalconego, na obraz Jego
Ofiarowanie NajSwi¢tszej Maryi Panny -+ chwalebnego ciata (por. Flp 3,21). Z tego powodu chrzesci-
Czytania mszalne: 1 Mch 4, 36-37. 52-59; 1 Krn 29, 10b-12, & janie nie nazywaja miejsc pochowku ,,nekropoliami”, czy-
Tk 19, 45-48 -+ li ,,miastami umartych”, ale ,,cmentarzami”, co dostownie
Sobota, 22 listopada o oznacza ,,miejsca snu”, miejsca, gdzie odpoczywajq zmar-
Sw. Cecylii, dziewicy i mg¢czennicy =+ li, czekajac na zmartwychwstanie.
Czytania mszalne: 1 Mch 6, 1-13; Ps 9, 2-4. 6. 16. 19; .?, Podczas Mszy $w. za zmartych ostatnio biskupéw i kardynatéw,
Lk 20, 27-40 LA w tym za papieza Franciszka, 3 listopada

fot. PAP/EPA/Riccardo Antimiani
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Byt na poczatku XX w.
najpopularniejszym
Polakiem na Swiecie.
Dzi$ powiedzielibySmy:
globalnym celebryta.
Wykorzystat to
w dyplomatycznych
rozgrywkach, ktére
pomogty Polsce
odzyskac niepodlegtos¢.
Ignacy Jan Paderewski nie miaf
szczeSliwego dziecifistwa: mat-
ka zmarta kilkana$cie tygodni po
jego narodzinach, ojciec przesie-
dziat ponad rok w carskim wi¢zie-
niu za pomoc powstaficom stycz-
niowym. Ignacy od najmtodszych
lat miat dwie pasje. Pierwsza za-
szczepit mu daleki kuzyn, weteran

powstania listopadowego Michat
Babianiski, ktory — jak wspominat

zarozumialto$¢€ i arogancja, ktore
obserwujemy w Niemczech, zo-
staly narzucone przez Prusakow”.
Ufundowat takze monumental-
ny Pomnik Grunwaldzki, na kto-
rego odstoniecie w 500. rocznice
triumfu Polakéw nad Krzyzaka-
mi przybylo do Krakowa ponad
150 tys. rodakéw. Byta to naj-
wigksza manifestacja patriotycz-
na na ziemiach polskich w czasie
zaborow. ,,Krzepmy serca do wy-
trwania, mysli skrojmy do dziel-
nych, sprawiedliwych czynow,
uczucia podno$my do silnej wiary,
bo nie ginie nardd, co ma tak wiel-
ka, nieSmiertelng dusze” — wolat
w 1910 r. podczas lwowskich ob-
chodow setnej rocznicy urodzin
¢ Chopina, na ktorych byt honoro-

>
5
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Sukces w Biatym Domu
Swa charyzme, talent wirtuoza

i kompozytora, a takze znakomite

zdolnoSci oratorskie i umiejetno-

fot. Narodowe Archiwum Cyfi

Pianista, ktory wygrat Polske

— ,podsycal i utwierdzat moj patrio-
tyzm”. Druga byta muzyka.

WIRTUOZ FORTEPIANU

Ukonczyt Warszawski Instytut Mu-
zyczny, cho¢ z przygodami, bo byt
zdolny, ale krngbrny wobec nauczy-
cieli, w zwigzku z czym dwukrotnie re-
legowano go z konserwatorium. Po-
tem studiowat w Berlinie i Wiedniu,
gdzie pod okiem najwybitniejszych
w owych czasach wyktadowcow: Fri-
dricha Kiela, Heinricha Urbana i Teo-
dora Leszetyckiego, gre na fortepianie
opanowat do perfekcji. Komponowat
i koncertowat, ze szczegdlnym upodo-
baniem grajac w mistrzowski sposob
utwory Fryderyka Chopina. ,, Tym,
co daje w zyciu najwieksze szczescie,
jest praca tworcza — mawiat. — Pracu-
jac tworczo, cztowiek stwarza sobie
nowe zycie.

Swigcit triumfy w Wiedniu, Berli-
nie, Paryzu i Londynie, a od 1891 r.
takze w USA. ,,Wszelkie kryteria pia-
nistyki nie przystaja do Paderewskiego
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Jan Jozef Kasprzyk

— ocenial Tadeusz Szeligowski, ktory
po latach miat okazj¢ gosci¢ na jed-
nym z paryskich koncertéw mistrza. —
Posiada moznos$¢ wprowadzania stu-
chacza swa muzyka w ekstaze, w inne
rejony, ktorych nie da si¢ opisac. Kom-
pozycje, ktore gra, sa tylko pretek-
stem do manifestacji magizmu wiel-
kiego artysty”.

Stawal si¢ niezwykle popularny,
a przez to zamozny. Pienigdze prze-
znaczal na polskie sprawy. W 1901 r.
zasilif fundusz pomocy dla skazanych
przez NiemcOw w procesie gniezniefi-
skim Polakéw, ktorzy bronili dzieci ze
stynnego strajku szkolnego we Wrze-
S$ni. Wspieral tez Bank Ziemski w Po-
znaniu, ktory wspomagat polskich zie-
mian i chlopéw przeciw wykupowi ich
ziem przez pruska Komisje Koloniza-
cyjna. ,,Stanowczo i zdecydowanie je-
stem wrogiem Niemiec — pisal. — Nie
jestem wrogo nastawiony do wszyst-
kich Niemcow, lecz wylacznie do Pru-
sakow, bowiem wszystkie cechy nie-
mile, jak bezwzglednos¢, brutalnosé,

$ci dyplomatyczne potrafit wykorzystaé
w czasie I wojny Swiatowej dla ,,ugra-
nia polskiej karty”. Szczeg6lng estyma
darzyt go prezydent USA Woodrow
Wilson, wigc mistrz mial nieograni-
czony wstep do Biatego Domu. Przy
kazdej okazji przekonywat Wilsona, ze
powstanie niepodlegtej Polski jest wa-
runkiem koniecznym dla stworzenia
powojennego tadu w Europie. I od-
nidst sukces!

W pokojowym oredziu wygtoszo-
nym 8§ stycznia 1918 r. prezydent USA
zamie$cit punkt dotyczacy Polski, co
wielu obserwatordw przyjeto ze zdu-
mieniem. ,,Powinno by¢ utworzone
niepodlegte panstwo polskie, ktore
winno obejmowac ziemie zamieszka-
te przez ludno$¢ bezsprzecznie pol-
ska, mie¢ zapewniony wolny i bez-
pieczny dostep do morza, a ktorego
niezawisto$¢ polityczna i gospodarcza
oraz cato$¢ terytorialna winna by¢ za-
gwarantowana paktem miedzynaro-
dowym” — gtosit Wilson. Takie stano-
wisko przywddcy mocarstwa, ktore



w duzej mierze przyczynito si¢ do zwy-
cigstwa panstw ententy w wojnie §wia-
towej, powodowalo, iz nawet polity-
cy niesprzyjajacy Polsce, jak premier
Wielkiej Brytanii Lloyd George, za-
czeli traktowaé powstanie suwerennej
Polski jako warunek konieczny w usta-
laniu powojennej rzeczywistosSci.

NA POLITYCZNYCH SALONACH
Jesienig 1918 r. Paderewski podjal
sie misji majacej na celu ujednolice-
nie polskiej reprezentacji politycznej
wobec zblizajacej si¢ konferencji po-
kojowej w 'Wersalu. Sytuacja byla bo-
wiem skomplikowana. W Warszawie
dziafat rzad Jedrzeja Moraczewskiego
stworzony przez Jozefa Pitsudskiego
i lewice niepodlegtosciowa, a w Pary-
zu — Komitet Narodowy Polski z Ro-
manem Dmowskim na czele. Ten dru-
gi byt np. we Francji traktowany jako
oficjalna reprezentacja Rzeczypospo-
litej. Dobrze rozumiat ten trudny dla
Polski stan rzeczy takze Pitsudski. Na-
czelnik Pafstwa uznat, ze w decydu-
jacym momencie dziejowym warto
na czele rzadu postawi¢ popularnego
Paderewskiego, ktory potaczy wszyst-
kie sity polityczne kraju. Niezadowo-

lonym z pomystu swoim dawnym to-
warzyszom z PPS powiedziat krotko:
,»Z tramwaju o nazwie Socjalizm wy-
siadam na przystanku Niepodlegto$¢”.

Przyjazd Paderewskiego do Polski
opracowany byt z rozmystem. Zamiast
prosto z portu gdanskiego wyruszy¢
do Warszawy, posta-
nowil przyby¢ na kil-
ka dni do Poznania.
Chciat swa obecno-
$cig wzmocni¢ morale
ludzi podejmujacych
rozmaite dzialania
na rzecz przylacze-
nia ziem zaboru pru-
skiego do Polski. Nie
pomylit si¢. Jego wizyta byla jak iskra
rzucona na prochy. 27 grudnia 1918 r.
Wielkopolska stangta do walk powstan-
czych, ktorych skutkiem stato si¢ przy-
faczenie kolebki panstwa polskiego
do odradzajacej si¢ Polski.

W styczniu 1919 r. Paderewski stanat
na czele rzadu, kierujac jednocze$nie
ministerstwem spraw zagranicznych
i reprezentujac Polske na konferencji
pokojowej w Wersalu. I to on — wraz
z Dmowskim — podpisal traktat po-
kojowy, ktory w wymiarze mig¢dzyna-

polityczne.

Pitsudski uznal, ze

w chwili dziejowej
warto na czele rzadu
postawi¢ popularnego
Paderewskiego, ktory
pofaczy wszystkie sity
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rodowym usankcjonowat niepodlegly
byt Polski. Misje premiera wypetniat
blisko rok. Potem osiadl w Szwajcarii.

Do czynnej polityki powrocit
u schytku zycia, mimo ze byt juz bar-
dzo schorowany. W koficu wrze$nia
1939 r. wymieniano go jako kandyda-
ta na urzad prezyden-
ta RP na uchodzZstwie.
Ostatecznie zostal prze-
wodniczacym Rady Na-
rodowej, emigracyjnej
namiastki parlamentu.
Nie piastowal tej funk-
cji dlugo — zmart w No-
wym Jorku w czerwcu
1941 r. Chcial spoczaé
w wolnej Polsce. Jego szczatki powro-
city w 1992 r. do Warszawy, zegnane
wspoOlnie przez prezydentdéw Polski
i USA. Serce spoczeto za§ w amery-
kanskiej Czestochowie w Doylestown
w Pensylwanii.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych
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KONCOWE OCZYSZCZENIE — CZYSCIEC

,Pan spojrzy na nas peften mitosci, a my sptoniemy ze wstydu i odczujemy dojmujacy zal z powodu na-

szego zachowania, zfego lub «jedynie» pozbawionego mitosci. Dopiero po tym oczyszczajacym bélu &

staniemy sie zdolni odpowiedzie¢ na Jego spojrzenie w niezmaconej radosci nieba”.

YOUCAT, nr 159.

g

,Ci, ktérzy umieraja w fasce i przyjazni z Bogiem, ale nie sg jeszcze catkowicie oczyszczeni, chociaz

sq juz pewni swego wiecznego zbawienia, przechodza po Smierci oczyszczenie, by uzyskac Swieto$¢ konieczng do wejscia
do radosci nieba” — czytamy w Katechizmie Kosciofa Katolickiego (nr 1030). A zatem czysciec to stan, w ktérym dokonuje
sie oczyszczenie czlowieka, aby mogt wejs¢ do radosci nieba. Tego oczyszczenia dostepuja ci, ktérzy podczas ziemskiego zy-
cia trwali w przyjazni z Bogiem, lecz nie osiagneli petnej Swietosci.
Czysciec wiaze sie z pewnym cierpieniem. Dusza cierpi, bo kocha, a jednoczesnie dojrzewa do mitodci prawdziwej, pet-
nej. Cierpienie wynika z czasowego oddalenia od Boga, wyptywa ze swiadomosci, ze mito$¢, ktéra obdarzam Boga, jest nie-
doskonata. Cztowiek dostapit juz mitosierdzia, ale potrzebuje jeszcze przemiany. Mito$¢ i $wietos¢ Boga oczyszczaja dusze
cztowieka i rozpalaja jego serce, aby byt gotowy do zjednoczenia sie z Bogiem i Swietymi w niebie. Najwiekszym cierpie-
niem czyscca jest wiec tesknota za Bogiem, ktérego wspaniatos¢ cztowiek poznat w momencie Smierci. Dusze zyjq pewno-

Scig nadziei na spotkanie z Nim.

W tym procesie oczyszczania duszy ze skutkéw grzechu poméc moze wstawiennictwo innych czfonkéw Kosciota. Juz w Pi-
$mie Swietym znajdujemy fragment, ktory zaprasza nas do poboznego uczynku: ,ztozy¢ ofiare przebtagalng za zmartych, aby
zostali uwolnieni od grzechu” (2 Mch 12, 45). Cierpiacy w czy$¢cu sami dla siebie nie moga nic zrobi¢, ale my jako Mistycz-
ne Ciato Chrystusa, czyli Kosci6t, mozemy wypraszac faski zmartym. Duszom zmartych mozemy dac , pokrzepienie i ochfo-
de” poprzez Eucharystie, odpust i modlitwe. Eucharystia jest szczytowa forma okazywania mitosci duszom czy$écowym.

ZADANIE

m Odmow dziesiatke rézanca za dusze czyScowe.
m Ofiaruj Msze $w. za zmartego z Twojej rodziny.
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Baby shower robi dzien

dr hab. Tomasz Korpysz

Dzi§ chcialbym zaprezentowac gar§¢ po-
faczen wyrazowych od niedawna funkcjo-
m nujacych w polszczyZnie. Nie tworzg one

Ll spojnej grupy ani pod wzgledem formal-
nym, ani pod wzgledem semantycznym, ale pokazuja cie-
kawe efekty wspdtczesnych procesdw wzbogacania jezyka.
Wiele takich konstrukcji to albo w catoSci zapozyczenia,
albo tez potaczenia zawierajace stowa przejete z innych je-
zykow. Oto przyktady: baby shower, efekt wow, food court,
set jetting oraz skrasc show. Zapewne czytelnicy ,,Idziemy”
juz si¢ z nimi (a przynajmniej z cz¢sécia z nich) zetkneli,
ale warto przypomnie¢ ich znaczenia.

Baby shower to nazwa przyjgcia organizowanego nie-
dtugo przed porodem na cze$¢ majacego przyjs¢ na Swiat
dziecka i jego mamy, ktdra obdarowuje si¢ wowczas pre-
zentami. Zwyczaj ten przywedrowat do Polski z USA i sta-
je sie coraz bardziej popularny, istnieje juz nawet osobny
segment rynku dostarczajacy specjalne dekoracje, ubra-
nia, prezenty itp.

Efekt wow to wyrazenie stosowane do tego, by opisaé
emocjonalna, petng zachwytu reakcje na cos, co pozytyw-
nie kogos$ zaskakuje, co wywiera na nim ogromne wrazenie,

co przekracza jego oczekiwania. O tym, ze ta konstrukcja
juz na dobre zagoScita w polszczyZnie Swiadczy chociazby
to, ze pojawia si¢ ona w nazwach wlasnych (nazwach sa-
lonéw kosmetycznych, fryzjerskich, tytulach wystaw itp.).

Food court to okreslenie specjalnej strefy (organizowa-
nej najczesciej w centrach handlowych), w ktorej dziataja
réznego rodzaju osobne punkty gastronomiczne potaczo-
ne wspdllng przestrzenig do konsumpcji.

Kolejne polaczenie wyrazowe jest chyba najmniej zna-
ne z caltej przywolanej grupy. Mam na mysli set jetting,
czyli nowy trend w turystyce. Polega on na podr6zowaniu
do miejsc, w ktorych krecono popularne filmy i seriale.
W Polsce tzw. turystyka filmowa rozwija si¢ cho¢by w San-
domierzu, gdzie organizowane sg nawet specjalne tra-
sy Sladami bohater6w serialu ,,Ojciec Mateusz”, ale wie-
le innych miejsc takze reklamuje si¢ tym, ze krecono tam
jaki§ znany film.

Najbardziej czytelne znaczeniowo jest chyba wyrazenie,
czyli skras¢ show. Trafito ono juz do internetowego ,, Wiel-
kiego stownika jezyka polskiego”, w ktorym czytamy: ktos/
cos skradt/skradlo show: *kto$ lub co$§ celowo lub przypadko-
wo Sciagnal na siebie cala uwage publicznosci, ktdra miata
by¢ skoncentrowana na kim§ albo czyms$ innym’.

I na koniec pozornie polski zwrot zrobic dzieri, ktOry tak
naprawde jest nieco zmodyfikowang kalka angielskiego
make my day i oznacza wprawienie kogo$§ w dobry nastrdj
na reszt¢ dnia.

Dieta ciezarnej a odpornosc¢ dziecka

Grazyna
Rybak

by ukfad odpornoscio-

wy poczetego dziecka
mogt dojrzewaé, mama
W cigzy powinna prawidio-
wo si¢ odzywiaé. Przewdd
pokarmowy jest najwiek-
szym organem ukfadu im-
munologicznego cztowieka.
Tkanka limfoidalna w jeli-
tach produkuje przeciwcia-
ta walczace z mikroorgani-
zmami, uczy si¢ reagowac
na antygeny docierajace
z pokarmem, usuwa toksy-
ny i szkodliwe czynniki za-
kazne. Ze wzgledu na swa
aktywnos$¢ tkanka limfo-
idalna jest bardzo wrazliwa
na niedobdr energii. Tkan-
ka ta rozwija si¢ u ptodu
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w II i III trymestrze ciazy.
Jednak przy niedozywieniu
ulega zanikowi. Tak wcze-
sne niedozywienie moze
trwale uszkodzi¢ odpor-
no$¢, moze dojs¢ do zani-
ku grasicy, zmniejszenia
liczby limfocytow. Takze
niedozywienie niemowlat
i starszych dzieci zaburza
odpornos$¢, ale niedozy-
wienie wewnatrzmacicz-
ne moze uposledzaé uktad
immunologiczny trwale,
na cale zycie. W wieku do-
rostym moze to mie¢ zwia-
zek z atopig (wysokim IgE)
i chorobami alergicznymi,
zwigksza¢ skfonnosé
do chordb zakaZnych,
zaburzaé prawidlowa odpo-
wiedZ na szczepienia.

A oto istotne sktado-
we diety mamy w cigzy.
2000 kcal/dobe — wtasciwa
ilo$¢ energii chronigca przed
niedozywieniem. Réwniez

niedobor wagi przed cigza
stwarza dwukrotnie wyzsze
ryzyko niskiej masy urodze-
niowej dziecka.

Mileko i produkty mlecz-
ne — 3-4 szklanki dzien-
nie. Zawieraja witaming
B2, B12, D3, wapn i biatko
umozliwiajace prawidfowg
budowe kosci dziecka
1 przyrost masy ciata. Chro-
nig tez kosci kobiety przed
odwapnieniem. Dieta bez-
mleczna w cigzy jest szko-
dliwa. Nie chroni malu-
cha przed skaza biatkowa,
a niesie ryzyko niedobo-
ru masy ciata, ktdry nieko-
rzystnie wplywa na odpor-
no$¢. Brak mleka pozbawia
matke i dziecko biatka
i wapnia w okresie zwigk-
szonego zapotrzebowa-
nia ich organizméw na te
sktadniki. Niekorzystnie
wplynie na zeby i koSciec
kobiety po ciazy.

Bialko, cynk i zelazo, za-
warte w migsie i produk-
tach zbozowych. Niedo-
boér cynku, jak i foliandw
zwigksza ryzyko wad cewy
Nerwowe;.

Probiotyki — bakterie
mleczne modulujace od-
powiedZ immunologiczng.
Niektore badania dowio-
dly, ze bakterie typu Lak-
tobacillus GG przyjmowa-
ne w III trymestrze cigzy
i pierwszych miesigcach
karmienia piersiag mogg za-
pobiegac atopowemu zapa-
leniu skory.

Dtugotanicuchowe kwa-
sy ttuszczowe n-3 oraz wita-
miny A i E — zawarte w ry-
bach, tranie, oliwie, olejach
tloczonych na zimno i orze-
chach. Korzystnie wplywa-
ja na rozwdj uktadu nerwo-
wego, hamujg wytwarzanie
komorek ttuszczowych,
wspieraja przebieg i lecze-
nie zapalen oraz stymulacje
uktadu immunologicznego.

Autorka jest specjalista pediatrii



iektorzy twierdza, ze
listopad to najsmut-
niejszy miesigc w roku. Ja
tak nie uwazam. Jak ma-
wiala moja babcia Jan-
ka (ktérej porady moz-
na znaleZz¢é w archiwalnych
numerach ,,Idziemy”
i na portalu idziemy.pl):
punkt widzenia zale-
zy od punktu siedzenia.
Dla tych jednak z Pan-
stwa, ktorzy postrzega-
ja listopad jako miesigc
smetny i ponury, mam
kilka porad, oczywiscie
domowych.

Na ostatnim Kongre-
sie Szefow Kuchni eks-
ponowano nowe trendy
w podawaniu potraw. Nie
chodzi tu o samo danie
ani tez o dekoracje tale-
rza. Chodzi o sam talerz.
OczywiScie w restaura-
cjach obowiazujg trosz-
ke inne zasady i standar-
dy, ale w domu tez w tych
ciemniejszych i mniej ko-
lorowych miesigcach mo-
zemy sobie pozwoli¢
na zaserwowanie rodzi-
nie nieco 0zywczej awan-

Stylowa zastawa

Joanna Lenkiewicz

gardy. Kolorowe talerze
kroluja teraz na stolikach
restauracyjnych. Migso
Swietnie bedzie si¢ kom-
ponowalo na talerzach
zielonych, warzywa i satat-
ki — na czerwonych, a de-
sery mozna podac na ta-
lerzach r6zowych.

Czy przeszta kiedykol-
wiek Pafistwu przez gto-
we mysl, ze kolor talerza
moze wplywaé na apetyt?
Ale nie probujmy wciskac
dzieciom watrébki, kia-
dac ja na talerz czerwony,
ktory ma pobudzaé cheé
do positku przez pod-

fot. aopsan/Freepik

PORADY DOMOWE IS

niesienie ciSnienia krwi.
Smak podbijaja talerze
zielone, pomarafczowe
lub z6tte. Pierwszy kolor
nadaje SwiezoSci, podkre-
§la naturg. Dwa pozostale
—wzmacniajg smak kwa-
Sny. Osoby na diecie po-
winny unikac bieli, ktéra
wzmaga apetyt. Natomiast
kolor niebieski, rzadko
wystepujacy w naturalnej
zywno$ci, moze powodo-
wac zmniejszenie apetytu.
Czarny ton odbiera tro-
che stodyczy i wzmacnia
gorzkos¢. ..

Nie zapominajmy jed-
nak, ze sa to aspekty czy-
sto psychologiczne i nie-
co zbyt sofistyczne, by
przektadac je na codzien-
ne wskazowki do realizo-
wania w naszych domach.
Tak czy owak, zawsze war-
to zadbac o estetyke poda-
wanych potraw. Nada to
nawet powszednim dniom
odswietnosci i po prostu
sprawi przyjemnosc.

Autorka jest specjalistkg ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO
2 A - miasto we Frangji
2 G- skrajna bieda
3 D - wsréd krasnali
4 A - btona filmowa
4 G- miasto w Teksasie
5 C - grupa spofeczna
6 A - szczyt Krety
6 E - himalajska koza
6 | — rosyjski imperator
7 C- pojazd szynowy
8 A - glos kota
8 G- strona medalu
9 D- ludowe zaklecia
10 A - nadmiar decybeli
10 G- zwany fermentem

A|lB|C|D

E|F |G| H|TI|]J

K PIONOWO

N

— poglad katolika
— szata sedziego

— szyicki duchowny

— asysta wladcy
— szerokie drzwi

W (N

— udziela¢ nagany

— rzymski gladiator

— sklep z koszykami
— krétko trwajace

— cze$¢ marynarki

— cel karierowicza

o |0 | | SN W

— sfuszne argumenty
— chroni szyje

— metropolia Wtoch

11

A———IITOmMmIOUON®®®>

AL, AN, NUDNNN = N

— model Toyoty

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie

1 2

3 4 5 6

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 28 listopada na adres: sekretariat@idziemy.com.pl

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami
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obrg zasadg jest dzia-

tanie z wyprzedze-
niem. Na przyktad, gdy
zblizaja si¢ Swieta i przy-
chodzi czas szukania i ku-
powania prezentow. Niezo-
stawianie tych sprawunkow
na ostatnig chwile ma wie-
le zalet. Na pewno da si¢
dzigki temu unikngé nie-
potrzebnych nerwdw. Dla-
tego juz dzi$ polecam Pafi-
stwu trzy autobiograficzne
lektury. Jedna z nich to
ksiazka, ktdra kibic, nie tyl-
ko ten pitkarski, na potce
mie¢ powinien. ,,Wita paf-
stwa Dariusz Szpakowski”.
Kto z nas cho¢ raz nie sty-
szal tego zdania? Auto-
biografia najstynniejsze-
go polskiego komentatora
pitki noznej bedzie dobrym
prezentem. Z kilku powo-
dow. To jedyny nasz rodak
w historii, ktory miatl oka-
zje dotknaé tylu sporto-
wych wydarzen z bliska. Fi-
naly pitkarskich mistrzostw
Swiata oraz Europy, letnie
i zimowe igrzyska olimpij-
skie. Liczby kazdy moze
znaleZ¢. Takze w tej ksigz-
ce. Co jednak istotniejsze,
znajdzie w niej czytelnik
kulisy pracy dziennikarza
sportowego. Blaski, ale tak-
ze cienie. Bo wbrew pozo-
rom to nie jest tylko robo-
ta fatwa, mita i przyjemna.
I Dariusz Szpakowski bar-
dzo szczerze o tym mowi.
Nie unika takze trud-
nych spraw. Przyznaje si¢
do bteddw, wraca pamigcia
do czasow, gdy na Woroni-
cza nie chciano korzystaé
z jego doSwiadczenia. Jest
w tej autobiografii kilka
momentdéw zmuszajacych
do zadumy. Nie brakuje
fragmentdéw, przy ktorych
fezka si¢ w oku kreci. I cho-
ciaz mialem i mam szcze-
Scie wspolpracowac z re-

Oprawa przygotowana przez kibicéw Widzewa t6dz
na mecz z Legig Warszawa

Warto czytac

daktorem Szpakowskim, to
znalaztem w tej ksigzce mo-
menty zaskakujace. Bo Da-
rek nigdy o nich nie wspo-
minat, mimo Ze opowieSci
snu¢ bardzo lubi. Nie zdra-
dze Pafistwu, o ktore frag-

Stowo pisane ma wielka
moc. Kiedy musiatem
pokonac zyciowy
zakret, pomogt mi
powrét do czytania
ksiazek.

menty chodzi — warto si¢-
gnac po te ksigzke. Takze
dlatego, ze jest to kopalnia
wiedzy o historii polskiego
sportu.

Dwie kolejne pozycje to
ksiazki dotykajace spraw
trudnych. Dzigki temu
zmuszajace jednak do na-
mystu. Sprawiajace, ze czlo-
wiek chce si¢ zatrzymad.

Mariusz Jankowski

»Adriano. Mj najwiekszy
strach” opowiada historie
bytego reprezentanta Bra-
zylii. W tym kraju pitkar-
skie talenty rodza si¢ na ka-
mieniu. Adriano byt jednym
z nich. Chlopak z faweli
przyszto$¢ miat mie¢ Swie-
tlang. Droga z dzielnic ne-
dzy na szczyt wiodta przez
pitkarskie boiska. Adriano
na tej drodze byl, ale m.in.
przez alkohol spadt na dno.
To lektura ku przestrodze.
Wiele trudnych momen-
tow przezyt tez Antho-
ny Hopkins. Staby uczen
z walijskiego miasteczka
przemystowego. Dzi$§ jed-
na z aktorskich ikon. Czto-
wiek, ktorego twarz znaja
z kinowych ekrandw ludzie
na calym $wiecie. Hopkins
w swoim zyciu znalazl si¢
pod Sciang. Mogt z tego nie
wyj$¢ calo, nie widziat wyj-
Scia. Mogt sie rozbi¢ na mi-

lion kawatkow. A jednak sig
uratowal. Czy jest bohate-
rem? W pewien sposob tak.
Moze by¢ tez inspiracja dla
ludzi niewierzacych w sie-
bie. Polecam te ksigzke...
ale przede wszystkim za-
checam do lektur wszela-
kich. Stowo pisane ma wiel-
ka moc. Wiem co§ o tym.
Kiedy$ sam musialem po-
kona¢ powazny zyciowy
zakret, a jedng z drog wyj-
Scia na prostg byt wiasnie
powrdt do czytania ksia-
zek. I to zadziatalo. Pomo-
glo. Warto czyta¢, a dobra
ksigzka moze by¢ najlep-
szym prezentem.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 .,
wczedniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Klerycy III roku Wyzszego Seminarium Duchownego

Diecezji Warszawsko-Praskiej w Warszawie
zapraszaja na spektakl

APOS

MIEO®

Planowane spektakle:
30.11.2025 | 18:20 S
2.12.2025 | 18:30 fcs. Jar: Smblec
9.12.2025 | 18:30

13.12.2025 | 11:30 15:00 18:30 Zapisy na spektakl:
14.12.2025 | 18:30 tel. 725 346 812
16.12.2025 | 18:30

17.12.2025 | 18:30 kontakt@sztuka2025.pl
20.12.2025 | 15:00 A
21.12.2025 | 15:00

Adaptacia teksiu i reevseria

Marcin Kwasny

f sztukaWSDpraga
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