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Wiekszos$¢ pacjentow z padaczka
moze prowadzi¢ normalne zycie.
Nie kazda przyprawa jest
bezpieczna. Mogg wchodzi¢

w interakcje z lekami - str. 8-10

STRONA
/ZDROWIA

GAZETA LUBUS

Sroda, www.gazetalubuska.pl Nr 268 (22.568)
19.11.2025 Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)
Remont waznej BINHA B YKPAIHI Pierwszy

czesci twierdzy BTPATU OKYNAHTIB w dziataniu.

w Kostrzynie odtozony. - Ilai‘l“‘é 55 ré“ﬁ"f’“a Lubuszanin z Odznaka

Dofinansowanie o Honorowg Primus in

przepadlo  str.3

GORZOW

Dream Team ma wystapi¢ w USA.
Dziewczyny zbieraja na wyjazd
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ZAGAN

DziS pogrzeb Daniela
Marchewki, bylego burmistrza

UM informuje, Ze pogrzeb Daniela
Marchewki odbedzie sie o godzinie
14 w kaplicy na Cmentarzu Komu-
nalnym przy ul. Kozuchowskiej

w Zaganiu.

»Zgodnie zwola Pana Daniela
rodzina prosi, aby zamiast wieficow
ikwiatéw uhonorowaé pamieé o Nim
poprzez wplaty narzecz Hospicjum
im. Sw. Brata Albertaw Zarach lub da-
tek do puszki, ktéra wystawiona be-
dzie wkaplicy podczas uroczystosci

pogrzebowych” - informuje
burmistrz Stawomir Kowal.

Daniel Marchewka (45 lat+)
zmarl 15 listopada po walce z ciezka
choroba. Burmistrzem Zagania zo-
stal w wieku 32 lat. Pelnil te funkcje
w latach 2013-2018. W swojej karie-
rze pracowal jako urzednik w za-
ganskim magistracie, a takze byt
nauczycielem w Zespole Szkot
TechnicznychiOgélnoksztalca-
cych w Zaganiu.
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Zamiast awiza
iwycieczki

na poczte, przyjdzie
do nas mail str.2
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RATOWNICTWO W INNYCH KRAJACH DZIAEA, MY MUSIMY POCZEKAC

Ten system moze
uratowac zycie

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Gdyby AML juz dziatal, pana Marci-
na, ktorego zaatakowaly psy wle-
sie pod Raculj, nie trzeba by szu-
kaé polesie, tylko iS¢ prosto po nie-
go. Pomogiby tez np. zagubionym
w lesie grzybiarzom. Co tojest
Advanced Mobile Location?

Mezczyzna zaatakowany przez psy
ostatkiem sit zadzwonit na 112 i we-
zwatl pomoc. Ale musiat czekaé. Pro-
kurator okregowy przyznat w odpo-
wiedzi na pytania dziennikarzy, Ze
Marcin B. czekal na pomoc kilkadzie-
sigt minut, bo trudno byto zlokalizo-
wac jego miejsce potozenia.

Pytamy jednego z lubuskich ra-
townikéw medycznych, ktéry na co
dzien jezdzi karetka po regionie, czy
system AML (ang. Advanced Mobile
Location) pomégtby znaleZzé pana
Marcina.

- OczywiScie, ze tak, i znacznie
skrocitby czas dotarcia pomocy. Wa-
runek w takich sytuacjach jest jeden:
poszkodowany lub Swiadek musi
wybracnr 112 - wyjasnia ratownik. - Ten
system skraca czas potrzebny do prze-
kazania danych olokalizacji zdarzenia,
bo dyspozytor otrzymuje dane. Nawet
jesli wzywajacy pomocy przemieszcza
sie, to system na biezaco lokalizuje
pozycje telefonu, z ktorego jest wzy-
wana - ttumaczy.

Inng korzyscig jest skrocenie wy-
wiadu, bo odpadaja pytania o miejsce
zdarzenia, jesli chodzi o otwarty te-
ren. - Mamy wtedy doktadna lokali-
zacje, ktora w miejscach takich jak las
jest trudna do jednoznacznego okre-
Slenia - dodaje.

Jak jest teraz? Ratownik podaje
przyktad sprzed kilku tygodni.

- Jedna osoba przekazata drugiej lo-
kalizacje, ta zadzwonila na 112, ale
przekrecita cyfry ze wspétrzednych.
Shuzby zaczety szukac poszkodowa-
nego nie w tym lesie. Po okoto 30 mi-
nutach nastgpita zmiana miejsca po-
szukiwan. I dojazd do skraju lasu win-
nej miejscowosci. Gdyby system AML
dziatat, osoba dzwonigca na 112 nie
musiataby przekazywac lokalizacji
iskrocitoby to akcje ratunkowg o okoto
godzine - opowiada ratownik.

- Rozwigzanie to musi zosta¢ wpro-
wadzone centralnie w systemie po-
wiadamiania ratunkowego. Wdroze-
nie AML jest zdecydowanie potrzebne
ibedzie realnym wsparciem dla stuzb
ratunkowych - potwierdza Stawomir
Pawlak, dyrektor Biura Wojewody Lu-
buskiego. Przypomina, ze kazda mi-
nuta ma znaczenie w sytuacjach za-
groZenia zycia. - To technologia, ktora
moze uratowac ludzkie zycie - zwtasz-
cza tam, gdzie tradycyjne metody lo-
kalizacji nie s3 wystarczajgco do-

ktadne, np. na terenach wiejskich czy
wlasach, ktérych w wojewodztwie lu-
buskim mamy wiele - podkresla.

Projekt o nazwie ,,System lokaliza-
cji uzytkownika kontaktujacego sie
nanumery alarmowe w oparciu o dane
pochodzace z telekomunikacyjnego
urzadzenia koficowego (AML)” przy-
gotowuje Urzad Komunikacji Elektro-
nicznej w Warszawie. Wart jest ponad
32 miliony ztotych.

- Planowane wdrozenie systemu
lokalizacji uzytkownika kontaktuja-
cego sie na numery alarmowe w opar-
ciu o dane pochodzace z telekomuni-
kacyjnego urzadzenia koncowego
(AML) to 31 grudnia 2027 1. Po wdroze-
niu system AML bedzie funkcjonowat
na catym obszarze Polski - odpowie-
dziata na nasze pytania Klaudia Kie-
liszczyk z Wydziatu Komunikacji Biura
Prezesa Urzedu Komunikacji Elektro-
nicznej. UKE informuje, Ze rozwiaza-
nie to wprowadzono w wiekszosci kra-
jow Unii Europejskie;j.

FOT‘. ARCHIWUM PRYWATNE
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Juz jutro w ,GL”
Pod paragrafem

Sandra
Soczewa

TONIE JEST TAK,
7E LUDZIOM
SIE NIE CHCE

obra impreza, ciekawa oferta kulturalna, czy spor-

towaicyk - cata sala (a w sumie to hala) petna.Pisze

o0 Arenie Gorzow. Hali sportowej, na ktorg gorzo-

wianie czekali latami. Gdy juz byta w budowie poja-
wiaty sie gtosy tych, co to zawsze sa niezadowoleni, Ze ,,po co
nam to”, ,,Gorzow ma wieksze potrzeby, lepiej drogi tatac”,
»ludzie nie maja pieniedzy, kto tam bedzie chodzit”. No i co?
I... nieprawda.

Tego, ze Gorzow potrzebowat takiego miejsca pokazat
ostatni weekend, na ktorym brylowata m.in. Iga Swiatek.

W naszym mieScie wydarzenie byto to niemate. I nic dziw-
nego, w koncu to Gorzowa przyjechata ,,ta” Igaiinni znako-
mici tenisi$ci. Jednak na hali sporo dzieje sie nie tylko wtedy,
gdy przyjezdzajg do nas sportowe gwiazdy. Gorzowianie
chetnie odwiedzaja Arene Gorzéw, z zapatem dopinguja ,,na-
szych” sportowcow. Chociaz wielkg fanka sportu wszelakiego
nie jestem, to zawsze z uSmiechem oglagdam nasze meczowe
fotogalerie - widag, ze wielu mieszkanicom mozliwos¢ wyjscia
na sportowe rozgrywki daje megafrajde.

To pokazuje jeszcze jedng wazna rzecz: Gorzow samym
zuzlem nie zyje, co przy obecnych zawirowaniach klubu jest
dosc istotng kwestig.

Ale do brzegu: Arena Gorzow to nie tylko sport. Bo ow-
szem, jest to hala sportowa, ale organizowane s3 tez w niej
inne wydarzenia. Sg koncerty, kabarety, czy festiwale i gietdy
tematyczne. Te tez ciesza sie duzym zainteresowaniem.

Wychodzi wiec na to, Ze to nie jest tak, ze nie chce sie nam,
gorzowianom, wychodzi¢ z domu, albo nie chcemy za nic pta-
ci¢. Jak jest za co, to bez problemu dajemy pare dyszek, by do-
brze sie bawi¢, dopingowad, lub czegos dowiedziec.

@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze w zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko.
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Zamiast awizo i wycieczki
na poczte, dostaniemy maila

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

0d 1stycznia 2026 urzedy
beda zobowiazane wysylac
pismadroga elektroniczna.
W samym Dolnoslaskiem ta-
kich przesylek jest ponad 2
min miesiecznie.

- Mamy Swiadomos¢, Ze trady-
cyjnakorespondencja odchodzi
dolamusa. Od 1stycznia znaczna
cze$¢ podmiotow publicznych
bedzie zobowigzana komuniko-
wac sie z obywatelem w sposob
elektroniczny - méwi nam Mi-
chatKuscinski, dyrektor Regionu
Sieci Zachod I Poczty Polskiej,
ktory obejmuje Lubuskie oraz
Dolnoslaskie. Co oznaczaja te
Zmiany?

0Od nowego roku urzednicy
nie beda juz chodzili na poczte,
by wystac do nas pismo urze-
dowe. Zrobig to zza swojego
biurka, poprzez komputer, ato
od nas bedzie juz zalezato, czy
pismo dostaniemy w formie
papierowej czy elektronicznej.
Jak to ma dziataé?

Do odbierania pism urzedo-
wych w formie elektronicznej
potrzebny jest adres doreczen
elektronicznych, czyli ADE. Ma
go juz ponad 2 mln obywateli,
aliczba szybkorosnie, bo tylko
w tym roku skrzynke do e-do-
reczen zatozyto ponad 1,5 min
0sob.

Skrzynke mozna zatozy¢

Dr Michat Kuscinski jest dyrektorem Regionu Sieci
Zachad Il Poczty Polskiej, ktéry obejmuje Lubuskie oraz
Dolnoslaskie

wej. To wiasnie na nig system
e-doreczen bedzie wysytat in-
formacje, ze przyszedt do nas
list zurzedu.

Gdy np. urzad gminy be-
dzie nam wysytat pismo, trafi
ono - w wersji elektronicznej
- do operatora, ktorym jest
Poczta Polska. Nastepnie sys-
tem operatora zweryfikuje
czy jesteSmy w bazie ADE. Je-
§li jesteSmy, wySlag pismo
na nasza skrzynke. Jesli jed-
nak nie mamy adresu dore-
czen elektronicznych, pismo
zostanie wydrukowane w jed-
nym z kilku certyfikowanych

iwystane pod nasz domowy
adres w wersji papierowej.

- Dla podmiotow publicz-
nych ten system stanie sie do-
celowo obowigzkowy, dla oby-
watela jest on dobrowolny. Kto
bedzie chciat, caly czas bedzie
mogt otrzymywac korespon-
dencje urzedowa w sposob tra-
dycyjny - méwi nam dyrektor
Michat Kuscinski.

Nowy system ma przynieS¢
korzysci finansowe dla kazdej
ze stron.

- Podmiot publiczny i my
mamy mniejsze koszty. Pozatym
dla obywatela system jest bez-

FOT. POCZTA POLSKA

potrzebowat na nig odpowie-
dzie¢, nie bedzie musiat nic pta-
ci¢. Swoja odpowiedz wysle
przez e-Doreczenia - mowi M.
Kuscinski, gorzowianin.

Inne korzysci? - Kto ma
ADE, czyli adres doreczefi elek-
tronicznych, nie bedzie juz do-
stawat awiza, bo od razu bedzie
miat pismo na swojej skrzynce
- dodaje dyrektor regionu
Poczty Polskiej.

Liczba listow, ktore wysytaja
urzedy jest catkiem spora.
W Dolnoslaskiem, gdzie s 592
placowki pocztowe, to ponad 2
min przesytek miesiecznie.
0Od poczatku roku Poczta Polska
doreczyta wnaszym regionie 23
mln listow poleconych z czego
blisko 75 proc. skutecznie.

Dodajmy, Ze oprocz e-Dore-
czen, ktore stuza do obstugi
urzedow, jest takze e-Polecony.
To ustuga podobna - dla pod-
miotéw prywatnych -ima cha-
rakter typowo komercyjny.

Listy z urzedéw to okoto 80-
90 proc. catej korespondencji,
ktéra dostarcza Poczta Polska.

- Tlos¢ korespondencji trady-
cyjnej, czyli np. listow do ro-
dziny, bliskich i znajomych,
systematycznie spada. Dzieje
sie to w tempie 7-10 proc. rocz-
nie. Warto jednak zauwazy¢, iz
Poczta Polska to takze istotny
gracz na rynku ustug bankowo
- ubezpieczeniowych. Nie pa-
trzmy zatem stereotypowo
na ustugi pocztowe. Spojrzmy

na rzadowej stronie gov.pl, OSrodkow WydrukuiKonfek- ptatny wkomunikacjizinstytu-  jakie nowoczesne rozwigzania
gdzie nalezy podac adresswo- cjonowania, nastepnie zosta-  cjamipublicznymi.Gdyotrzyma  oferuje dziS epoczta-polska-pl
jej prywatnej skrzynki mailo- nie zapakowane do koperty korespondencjezurzeduibedzie -moéwi Michat Kuscinski.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Mieszkaniec tukaszzZagania burmistrz do tej pory niemo-  niejg do dzié. Najlepsze to
DZIEN NOC ZielonejGory Jarmarki w innych miastach  Ze pogodzié¢ sie z przegrang byto kiedy Niemieccy po-
_@ 5°C o°C Martwi mnie to co roku. Ja- zaczynajg sie duzo wcze- i dlatego pozbierat swoich granicznicy zobaczyli zbli-
kosc¢ miesa, ktore kupujemy. $niej przed swietamiisgdla  klakierow, zeby zorganizowa¢  zajacy sie do granicznego
Kiedys sikorki jadty stonine wiekszej spotecznosci. referendum. mostu czotg, zaczeli ucie-
. Piatek i bardzo im smakowata teraz U nas kolejny rok termin kac ze strachu.
DZIEN NoC a ruszyé nie chca. Podobnie ko-  krétko przed samymi $wie-  Danuta
5°C 1°C DZIEN _@ NOC ty, jadty watrobianke czy tami. Tylko nakreca sie zKrosnaOdrzanskiego = TomaszzGubina
3°C 1°C pasztet, ateraz niechcgtego  kabze masarniom, cukier- Nie byto szpitala w Krosnie Pamietam jak ten czotg ci-
Barometr jeé;':. Dobr;e czujg, ze to s;ko- niom itp: Nasz jarmark jest byfro z'Ie..Jest §zpjta| i sig roz- snat w.dc')’r pod prgd, dawng
1010 hPa dZI,. Pytanie, komu' zalezy, ze- wyiaczme z uktonem o wija, a nie zwija, jest tez Zle ul. 22 Ilpca i koto s.ro'd kowe-
Wiatr Sobota .bysmy.kupovyall nlelzdroyve na spozywl_«—; a re.kodmeln.lcy . go pawilonu S.kI’QCIf.I rqszy+
ptd.-zach.14-25 km/h !edzenle? Moze ktos$ by sieza-  niech sig ciesza, ze jedynie Marta zGublna o w stroneg granicy. Widzia-
Biomet DZIEN _@ NOC |nteresowai tym tematem. postoja. W sprawie artykutu o zotnie- ’f(?m'te akcje z okna. Rapo
korzystny 3°C -3°C Zastanawiam sie, czy do Pre- rzu, ktéry dawno temu sie $lady ogladato za gow-

Uwaga: wilgotnosc¢ -66 proc.

zydenta RP nie napisac¢ o tym
i nie zainteresowac go tym
problemem.

Jolantaz Jasienia
Jestesmy jedyng gming
w Polsce, w ktdrej poprzedni

wsiadt do czotgu i ruszyt
w strone granicy, slady tej
~bohaterskiej eskapady” ist-

niarza. To frajda byta, ale
tak naprawde, to grubo wy-
gladato.
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Magiczna ciezarowka. Zamienila
makaron w papierosy

Do niewytlumaczalnego zja-
wiska doszlo na trasie S3 kolo
Nowej Soli . Niezwyklg prze-
miane wykryla Lubuska Kra-
jowa Administracja Skar-
bowa, a teraz zajmuje sie nig
Urzad Celno - Skarbowy.

Funkcjonariusze Zatrzy-
mali do kontroli ciezaréwke
jadaca z Glogowa do Danii.

Kierowca deklarowal, ze
wiezie makaron. Tymczasem
podczas rewizji i po otwarciu
jednego zkartonow, wyszlo
najaw, ze zamiast makaronu
s3 w nim papierosy bez pol-
skiej akcyzy. Jak sie okazalo,
byl to pierwszy, ale nie ostatni
problem kierowcy.

,»Po przeszukaniu calego
pojazdu lubuscy funkcjona-

1_: !f = : [

riusze znalezli1 min 440 tys.
sztuk papieroséw. Kontrola
dokumentow wykazala, ze
kierowca nie ma aktualnych
uprawnien do kierowania po-
jazdami ciezarowymi, ana-
czepanie ma aktualnych
okresowych badan technicz-
nych. Namiejsce zatrzymania
zostali wezwani funkcjona-
riusze zKomendy Powiatowej
Policji w Nowej Soli. Szacun-
kowa wartos$¢ zatrzymanego
towaru to ponad 1 min 265
tys. zk. Szacunkowa wartos¢
uszczuplonego podatku akcy-
zowegoi VAT, to ponad 2 min
125 tys. z}” - czytamy w ko-
munikacie przygotowanym
przezrzeczniczke prasowa
Ewe Markowicz. TR
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MIEDZYRZECZ

Atak na przechodnia

- Na jednej z ulic miasta
dwdch mezczyzn zaatako-
wato 43-latka. Napastnicy
najpierw bili i kopali po-
krzywdzonego, a nastepnie
zabrali jego rzeczy osobiste
- poinformowata mtodszy

aspirant Alicja Kowalczyk

z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Miedzyrzeczu.

Na miejsce zdarzenia bardzo
szybko przyjechali policjan-
ci. Pokrzywdzony przekazat
im rysopis sprawcow. To ufa-
twito funkcjonariuszom iden-

FOT. LUBUSKA POLICJA
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tyfikacje podejrzanych i po-
zwolito na ich szybkie zatrzy-
manie. Agresorami okazali
sie mezczyzni w wieku 26
oraz 27 lat. Sad zastosowat
wobec nich srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania.

Remont waznego fragmentu kostrzynskiej twierdzy
musi poczekac. Dofinansowanie przepadlo

Jakub Pikulik
jpilulik@gazetalubuska.pl

Dofinansowanie? Bylo. Doku-
mentacja? Byla. Przetarg?
Byl. Aleremontu Rawelinu
Wilhelm-August nie bedzie.
Zabytek architektury militar-
nejnakostrzynskim Starym
Miescie naratunek bedzie
musialjeszcze poczekac.

Kostrzyn nad Odrg dostat po-
nad 800 tys. rzadowych pienie-
dzy zt na remont i ratunek Ra-
welinu Wilhelm-August. Toje-
den z najcenniejszych zabyt-
kéw twierdzy, ktory jednak
mocno ucierpiat podczas walk
o miasto w 1945 1. i od tego
czasu statiniszczat. Miato sie to
zmieni¢. Ale remont bedzie
musial poczekac. 24 wrzesnia
burmistrz zawiadomit o unie-
waznienie postepowania prze-
targowego.

Pracy duzo, czasu mato

Powd6d? Brak czasu. Miasto
nie bytoby w stanie dotrzymac
termindw i zakonczyc¢ inwesty-
cji do konca roku. Informacja
oministerialnym dofinansowa-
niu dotarta w lipcu. Przygoto-
wano dokumentacje, rozpisano
przetarg. Zgtosita sie jedna
firma, ktora za remont chciata
ponad 1,4 min zt., a wiec niemal
dwa razy wiecej, nizZ wynosito
dofinansowanie.

- DalibySmy rade i dotozyli-
bysmy pieniedzy zbudzetu, ale
okazalo sie, Ze terminy sg nie-
ubtagane i zrezygnowaliSmy
zrealizacji tej inwestycji w tym
roku - przyznaje w rozmowie

z ,Gazeta Lubuska” Andrzej
Kunt, burmistrz Kostrzyna
nad Odra.

Na przetomie wrzeSnia
i paZzdziernika mieliSmy
w urzedzie rozmowe z fachow-
cami, ktorzy ocenili, Ze tego za-
dania nie uda sie wykonac
irozliczy¢ do konca roku, a ta-
kie byly warunki, aby otrzy-
maé dofinansowanie. Teren
jest trudny, prace odbywac sie
beda pod nadzorem saperéw
i archeologow, to wszystko
znacznie wydtuza roboty - do-
daje burmistrz.

Miasto przygotuje teren

Wtadze Kostrzyna nie rezy-
gnujg jednak z tej inwestycji.
W ramach pozwolen, ktore
Wcigz s3 w mocy, na koszt mia-
sta wykarczowane zostana
krzakiidrzewa, porastajace ra-
welin. Zostanie tym samym
przygotowany teren pod inwe-

stycje.

- Traktujemy to jako nasz
udziat w wym zadaniu. Kon-
taktowaliSmy sie juz z minister-
stwem i w pazdzierniku zlozy-
liSmy podobny wniosek z tym
zenaprzysztorok. Liczymy, ze
zostanie pozytywnie rozpa-
trzony i bedziemy mieli wiecej
czasu na wykonanie planowa-
nych robét - ttumaczy bur-
mistrz Kunt.

Takie byty plany

Zakres prac miat by¢ szeroki.
Zaplanowano m. in. usuniecie
roSlinnosci, porastajacej rawe-
lin. Zdjeta miata zosta¢ ziemia
w obrebie korony muru oporo-
wego. Planowano odstoni¢ina-
prawie fundamenty konstruk-
¢ji. Zniszczone partie ceglanego
muru mialy zostac rozebrane
i uzupelnione nowymi ce-
glami, a sam mur oczyszczony.
W planie bylto zabezpieczenie
miejsce, gdzie mury popekaty.
W planach byto odtworzenie

brakujacego fragmentu cegla-
nej konstrukeji w obrebie pot-
nocno-wschodniego  przy-
cz6tku rawelinu. Po zakoncze-
niu prac przy ceglanej kon-
strukcji odtworzony miat zo-
sta¢ ziemny nasyp.

Wazny zabytek

kostrzynskiej twierdzy

Rawelin jest jednym z naj-
cenniejszych obiektow Twier-
dzy Kostrzyn. Przy jego budo-
wie i modernizacji pracowali
inzynierowie ze Szwecji, Fran-
¢ji, Holandii i Prus. Mur opo-

= rowy powstat wlatach1630-31.

Na przetomie XVIIi XVIII w. zo-
stat powiekszony i opatrzony
murowang skarpg. W XVIIT w.
byt kilkakrotnie przebudowy-
wany. Stanowi rowniez wcigz
zachowany pomnik walk i to-
talnego zniszczenia miasta
w 1945 roku. W czasie walk
o Kostrzyn rawelin doznat licz-
nych uszkodzen wskutek tra-
fien pociskami artyleryjskimi.
Na wewnetrznym placu zloka-
lizowano ciatopalne cmenta-
rzysko ludnosci kultury tuzyc-
kiej z wczesnej epoki zelaza -
grupa gorzycka (V w. p.n.e.).
Rawelin potozony jest w potu-
dniowej czesci Starego Miasta.
Bronit dostepu do twierdzy
od strony Stubic i Stonska. Ce-
glano-ziemna, otoczona fosa
budowla przetrwata II wojne
Swiatowa. Podczas walk zo-
stala jednak mocno uszko-
dzona. Po dzi$ dzien widoczne
sg na nim $lady po pociskach
artyleryjskich, miejscami ce-
glana konstrukcja jest znisz-
czona.

Po dywersji na kolei. ,,Procedury bezpieczenstwa dzialaja”

Sandra Soczewa
Region

W niedziele doszlo do wybu-
chu nalinii kolejowej nr 7.
Jak méwig eksperci, takie
ataki moga sie powtarzac.
Czy w zwiazku z t3 sytuacja
cos$ zmienilo sie nalubu-
skich dworcach kolejowych?

Czytelnicy informuja nas, ze
w okolicy obiektow kolejowych
zomierze pojawili sie juz we wto-
rek, 18 listopada.

- W rejon dworca kolejo-
wego przyjechat samochéd

na wojskowych numerach reje-
stracyjnychiwyszli z niego Zot-
nierze z dtuga bronia - relacjo-
nuje nam Czytelnik z Kostrzyna
nad Odra.

Podobnie byto w Rzepinie,
gdzie w rejonie dworca kolejo-
wego rowniez widziano umun-
durowanych Zotierzy.

Najwazniejsza linia kole-
jowa przebiegajaca przez Lubu-
skie tobez watpienia magistrala
Berlin-Warszawa, ktorg prze-
mieszczaja sie nie tylko pociagi
osobowe, ale tez towarowe.
Za najbardziej strategiczne
punkty mozna uznac te w Rze-

pinie, Zbaszynku, czy Kostrzy-
nie nad Odra.

ChcieliSmy sprawdzi¢, czy
w zwigzku z incydentami,
do jakich doszto, wprowa-
dzono dodatkowe Srodki bez-
pieczenstwa, zapytac, co zot-
nierze robig przy dworcach
w Lubuskiem, czy bedzie ich
wiecej, czy pojawia sie tez win-
nych miastach. Czy bedzie wie-
cej patroli SOK, czy moze wpro-
wadzono nowe rozwigzania.

Straz Ochrony Kolei w Zielo-
nej Gorze odestata nas do cen-
trali. W centrali ustyszeliSmy, ze
o komentarz mamy poprosic

PKPPLKS.A. Tam zkolei dowie-
dzieliSmy sie, Ze na ten moment
jako aktualny komentarz
dosprawy jest ten wydany dzien
wczesSniej. Opisane sg w nim
zdarzenia, do ktérych doszto.
Przeczyta¢ mozemy takze:
»Priorytetem Polskich Linii
Kolejowych S.A. jest utrzyma-
nie bezpiecznego ruchu kolejo-
wego. Oba przypadki wykryte
w ostatnich dniach potwier-
dzaja, ze procedury bezpie-
czenstwa na kolei dziataja.
Biuro Bezpieczenistwa PLK
SA pisemnie przypomniato
pracownikom Spoétki i prze-

woznikow o zwracaniu uwagi
na wszelkie odstepstwa oraz
sytuacje nietypowe na infra-
strukturze kolejowej i o bez-
zwloczne informowanie o tym
dyzurnych ruchu lub SOK”
Otym, ze procedury bezpie-
czenstwa dzialaja, powiedziata
nam tez osobazwigzana z kolejg
(dane do wiadomosci redakcji).
- Normy bezpieczefistwa
iwszelkie zwigzane z tym pro-
cedury sa naprawde wysrubo-
wane - przekazat ,,Gazecie Lu-
buskiej” nasz rozmoéwca.
Okazuje sie, ze my sami, tez
mozemy zrobic co$ od siebie,

czyli po prostu zwracac uwage,
czy w poblizu toréw nie kreca
sie podejrzane osoby.

- Wszyscy mitoSnicy kolei,
ktorzy robig zdjecia, po pierw-
sze zakltadaja kamizelki, by
bylo ich wida¢ z daleka,
a po drugie robig zdjecia wy-
lacznie spoza obszaru kolejo-
wego. Oni doskonale wiedza,
jak nalezy sie zachowywac. Na-
tomiast wszystkie osoby, ktore
znajdujg sie juz bezposrednio
przy torach i nie maja do tego
uprawnien powinny zostac
zgloszone stuzbom - wyjasnia
nasz rozmowca.
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Ogolnopolski Konkurs
Wiedzy o Prawie
- mozna wygrac indeks

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Lubuscy uczniowiebedamo-
gli sprawdzi¢ swoja wiedze

- Zalezy nam na tym, aby roz-
propagowac konkurs wsrod
lubuskiej mtodziezy, ponie-
waz to wazna ogolnopolska
inicjatywa, ktéra zaczyna sie
w kazdym wojewodztwie - za-
prasza do udzialu radca
prawna Katarzyna Pyrzynska-
Czupryniak, koordynator ds.
edukacji prawnej w Okregowej
Izbie Radcéw Prawnych w Zie-
lonej Gorze. .

Etap szkolny bedzie prze-
prowadzany online za po-
moca specjalnej strony ht-
tps://konkursakademia.pl
w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych na te-
renie catego kraju. Etap okre-
gowy przeprowadzany zosta-
nie stacjonarnie w siedzibach
Okregowych 1Izb Radcéw

Prawnych 5 marca 2026 1. Etap
centralny zaplanowano na 30
marca 2026 r. w siedzibie Kra-
jowej Izby Radcoéw Prawnych
w Warszawie. Mozna wygrac
indeks.

Zakres wiedzy oraz propo-
nowane materialy dydaktyczne
przydatne w przygotowaniu sie
doudziatu w XI Edycji Ogolno-
polskiej Akademii - Konkursie
Wiedzy o Prawie zostaty opubli-
kowane w zaktadce - materiaty
edukacyjne na portalu ht-
tps://akademia.kirp.pl/edu/.

Kontakt w sprawach tech-
nicznych i kwestiach zwigza-
nych z rejestracja (w dni robo-
cze w godz. 8:00-20:00) tel.:
692292 940.

Lekcje o prawie

Dziekilekcjom o prawie pro-
wadzonym przez ekspertow -
radcow prawnych - uczniowie
poznaja podstawy prawa, ucza
sie prawidtowego interpreto-
wania przepisow oraz zyskuja
praktyczne wskazowki, jak ko-
rzystac ze swoich praw i obo-
wigzkéw. W sprawie lekcji
mozna pisa¢ na adres: py-
rzynska-czupryniak@kirp.pl.

Lubuszanin z Odznaka

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025

Honorowa Primus in Agendo

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Janusz Sulczewski, prezes
Zarskiej Spoldzielni Socjal-
nej, ktora prowadzinocle-
gownie dlabezdomnych

w Zielonej Gorze i Gubinie
otrzymal Odznake Honoro-
wa Primus in Agendo.

W siedzibie Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej odbyly sie Ogolnopolskie
Spotkania Ekonomii Spotecz-
nej. Katarzyna Nowakowska,
Wiceministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej wreczyta
wyréznieniainagrody dla dzia-
faczy z tego obszaru. Wsrod
uhonorowanych znalazt sie
spotecznik i prezes Zarskiej
Spotdzielni Socjalnej Janusz
Sulczewski, ktory pomaganiem
innym zajmuje sie od 321at.

- Pomoc drugiemu cztowie-
kowi zawsze mnie pociggata.
Robie to na co dzien, bo uwa-
zam, ze lepiej dac od siebie niz
wzigé. Lubie  pracowac
zludZzmi, a zwlaszcza uwaza-
nymi za wykluczone lub zagro-
zone wykluczeniem - méwi.

gt Patrzyk -Spéidzieln;:
niak -Spétdzielni-
i-Zarska Spéidz

=

Janusz Sulczewski, ktéry pomaganiem innym zajmuje
sie od 32 lat, odebrat nagrode w MRPiPS w Warszawie

Sulczewski cieszy sie z wy-
roznienia, ale zaznacza, ze nie
oczekuje niczego w zamian
za swoja dziatalnos¢, ani od in-
stytucji, ani ludzi. Rozumie
osoby samotne, bo sam przez
13lat byt wdowcem.

- Nie zawsze sie uda wszyst-
kim pomoc, ale trzeba probo-
wac. Nie mozna przejS¢ obojet-
nie wobec potrzebujacych. Ile
0s6b w noclegowni, tyle r6z-
nych zycioryséw - podkresla.

Zarska Spoldzielnia So-
cjalna ma juz 20 lat i mozliwe,
Ze jest najstarsza w kraju. Nie
ma Srodkéw na budowe miesz-
kan, ale uczac, ze praca jest
wartoscia, daje mozliwoS¢ po-
nownego utozenia sobie Zycia.
W noclegowniach wiele oséb
korzysta ze stazu pracy, zdo-
bywa do$wiadczenie, a potem
zatrudnienie w innym miejscu.
A niektére osoby zostaja w ka-
drze placowki.
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- Najwazniejszy jest czto-
wiek, co by sie nie dziato.
Mamy checiii doswiadczenie,
aby tym osobom pomagac.
Fajnie, kiedy wychodza
na prosta. Zawsze jest na to
szansa. Chocby jednemu sie
pomogto, to bedzie duzo.
A my pomogliSmy kilkudzie-
sieciu osobom ustawi¢ sie
na swoim. To wartosciowi lu-
dzie, majg zawody, doSwiad-
czenie zyciowe. Jak tylkouda
sie wyciagna¢ ich dobrg
strone, czujg sie lepiej, bo ktos
im proébuje pomoc. Taka jest
moja rola spotecznika. Ja to
lubie po postu - zaznacza pan
Janusz.

Ministerstwo Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej przypo-
mina, ze Odznaka Honorowa
Primus in Agendo jest zaszczyt-
nym wyrdznieniem. To wyraz
uznania dla aktywnej, petnej
zaangazowania i oddania po-
stawy wyroznionego, najcie-
kawszych i najbardziej warto-
Sciowych inicjatyw, nowator-
skich osiagnie¢ oraz innowacyj-
nych projektow, a takze rzetel-
nosciiofiarnosci w podejmo-
wanych dziataniach.

REKLAMA
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Seniorze, badz swiadomym i bezpiecznym konsumentem

Operator

PAMIETAJ:

N Inkasent Enei Operator

identyFfikator

nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobierajg optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne!

N Enea Operator nie zatrudnia
przedstawicieli handlowych.

Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za
przedstawiciela handlowego
naszej spotki, nie wpuszczaj
tej osoby do domu.

N Jedli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobrac optate za energie, nie wpuszczaj

takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt

48 61 8504000

lub kontakt@operator.enea.pl
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ENERGIA ELEKTRYCZNA JEST BEZPIECZNA, ALE...

N Nie naprawiaj przepalonych bezpiecznikéw. Zawsze wymieniaj je na nowe.

N Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych.

Zwroc sie o pomoc do fachowca.

A Nie wykonuj prowizorycznych potaczen instalacji elektrycznych.

N Zwracaj uwage czy kable elektryczne nie sa zbyt rozgrzane. W wyniku
nadmiernego obciazenia instalacji przegrzewaja sie i moga sie stopic.

N Nie podtaczaj jednoczesnie do jednego gniazdka np. opiekacza, zelazka
i czajnika - moze to spowodowac duze obciazenie instalacji.

A Dbaj o stan instalacji elektrycznej. Obluzowane gniazdka elektryczne moga
doprowadzi¢ do zwarcia i w konsekwencji do pozaru.

N Nie ustawiaj telewizora i radia na regatach, ktére nie maja odpowiedniej
wentylacji. Nagrzanie zakurzonych przedmiotdw grozi pozarem.

N W przypadku zagrozenia, odetnij doptyw pradu do urzadzen elektrycznych,
wytaczajac bezpieczniki.

N Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych (np. farelki)

w poblizu firanek czy zaston.

N W czasie burzy wytaczaj urzadzenia elektryczne: telewizor, komputer, itp.

N Nie zostawiaj wtaczonej kuchenki i zelazka.

N Zwr6¢ uwage czy urzadzenia elektryczne nie sg ustawione w poblizu
np. kranu z woda. Pamietaj! Urzadzen pod napieciem nie gasimy woda!

N Uzywaj tylko urzadzen ze znakiem CE.

N Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc¢ dostaw i jakosc energii elektrycznej!
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Gorzowskie cheerleaderki potrzebuja
wsparcia, by polecie¢ na mistrzostwa swiata

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Maja reprezentowac nasz
kraj podczas Mistrzostw
SwiataiPucharu Swiata Che-
erleadingu w Orlando. Taki
wyjazd jednak kosztuje.

W zdobyciu funduszy pomoc
mainternetowa zbiorka.

Jeszczekilkalat temu ta historia
brzmiataby jak piekna, ale niere-
alna bajka. DziS jest juz faktem
ijednym z najwiekszych sporto-
wych sukcesé6w w historii go-
rzowskiego  cheerleadingu.
Dream Team - najmtodsza dru-
zyna Akademii Cheerleaders
Warta Gorzéw - zostata oficjal-
nie powotana do kadry narodo-
wej i w przysztym roku ma wy-
stapi¢ podczas prestizowych za-
wodéw w Stanach Zjednoczo-
nych. Tonajwazniejszaimpreza
sportowa w tej dyscyplinie,
ktéra od blisko dekady jest uzna-
wana za olimpijska.

- Bywaja momenty, ktére
zmieniaja wszystko. Chwile,
w ktorych cztowiek zatrzymuje
sie, patrzy na swojg druzyne,
na dzieci, na ludzi wokoét
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Przed mtodymi zawodniczkami najwazniejsze zawody w zyciu, ale czy na nie polada"

i czuje, ze to, co kiedys byto
tylko mrzonka, wlasnie staje sie
rzeczywistoScig - mowi Lidia
Skupien, prezes Stowarzysze-
nia Akademia Cheerleaders
Warta Gorzow.

Juz wiadomo, ze w sktad re-
prezentacji wejdzie dwadzieScia
piec osob: zawodniczki i kadra

trenerska. To nie tylko sukces
Kklubu, ale wydarzenie o znacze-
niu dla catego regionu.

- JesteSmy pierwsza druzyng
w historii wojewodztwa lubu-
skiego i catego zachodu kraju,
kt6ra wystapi na mistrzostwach
Swiata. To zaszczyt, ale tez
ogromna odpowiedzialnosc.

JednoczeSnie todowoddnato, ze
mamy swoje sportowe talenty,
ktére potrafig przebic sie na mie-
dzynarodowa scene. Teraz mo-
Zemy wreszcie zaznaczyC swoje
miejsce na sportowej mapie
Swiata. Chcemy zrobi¢toz duma
iw biato-czerwonych barwach -
dodaje Lidia Skupien.
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Najwieksza sportowa przy-
goda zyciajednak pod znakiem
zapytania, bo udziat w mistrzo-
stwach wiaze sie z ogromnymi
kosztami. Muszg je pokryCsame
zawodniczki wraz z klubemiro-
dzicami.

- Toprzede wszystkim koszty
biletéwlotniczychioptat starto-
wych. Musimy pokry¢ réwniez
zakwaterowanie,  transport
namiejscu, a takze dodatkowe
treningi, ktore sa niezbedne, aby
odpowiednio przygotowac sie
do wystepu na Swiatowym po-
ziomie. Do tego dochodza ko-
szulki reprezentacyjne, ele-
menty wyposazenia oraz wszel-
kie formalnosciilogistyka zwig-
zana z tak dalekim wyjazdem -
wylicza Lidia Skupien. W sumie
na wyijazd catej druzyny trzeba
uzbierac 250 tysiecy ztotych.

- Jest to ogromne obcigzenie
finansowe, dlatego zwracamy
sie o wsparcie do wszystkich,
ktoérym bliski jest sport dzieci
i mlodziezy oraz rozwdj pol-
skiego cheerleadingu. Chodzi
jednak nie tylko o sport, ale
0 emocje, spetnione marzenia
ipokazanie mtodym ludziom, ze
ciezka pracanaprawde mozeich

zaprowadzi¢ tam, gdzie nawet
nie Smieli siega¢ wyobraZnia. Ra-
Zem mozZemy sprawic, Ze nasze
dziewczyny stang w biato-czer-
wonych barwach na mistrzo-
stwach - apeluje Lidia Skupien.

Cheerleaderki z Akademii
Cheerleaders Warta Gorzow
od lat zdobywajgca sukcesy.
W Mistrzostwa Polski w Cheer-
leadingu Sportowym, ktére od-
byty sie na poczatku kwietnia
w Grodzisku Mazowieckim, zdo-
byly cztery ztote i dwa srebrne
medale. Jednak tonie jedyny te-
goroczny sukces, ktory odbit sie
szerokim echem. W czerwcu
druzyna wrocita z miedzynaro-
dowych zawodéw w Atenach,
zktorych przywiozia az piec zto-
tych medali.

Cowazne, rowniez nawyjazd
do Aten klub musiat zbierac¢
srodki finansowe, bo mimo
ogromnej sportowej wartosci ta-
kie zagraniczne wyprawy wciaz
sa dla zawodniczek i ich rodzin
ogromnym obcigzeniem. Teraz
przed nimi stoi jeszcze wieksze
wyzwanie. Czy uda im sie spel-
ni¢ to marzenie i stang¢ w biato-
czerwonych barwach na Swiato-
wej scenie?

AUTOREKLAMA

GAZETA LWUBUSKA

do kupienia
takze

W Slecl
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Donald Tusk: Ustalilismy
dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy
pracujacy dla Rosji

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czenstwa Narodowego ws. in-
cydentow, do ktorych doszio
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, ze shuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach.

- To obywatele Ukrainy pracu-
jacy dla Rosji. Trwajg czynno-
Sci. Z oczywistych powodow
nie moge podac ich persona-
libw - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowddcy woj-
skowi, szefowie stuzb i przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwiazek z incy-
dentami, do ktérych doszto

KROTKO
WARSZAWA

na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment torow
w poblizu stacji PKP Mika w po-
wiecie garwolinskim na Ma-
zowszu. Z kolei w poblizu
miejscowosci Gotab w powie-
cie putawskim na Lubelsz-
czyznie, z powodu uszkodzo-
nej linii kolejowej, do gwat-
townego hamowania zostat
ZmMuszony maszynista pociggu
wiozacego 475 pasazerow. Ni-
komu nic sie nie stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg
wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
podkreslit, ze prawdopodo-
bienstwo, do zdarzen doszto
na zlecenie obcych stuzb, jest
bardzo wysokie. - Doprowa-
dzimy do tego, zeby spraw-
cow i zleceniodawcow zama-
chu postawi¢ przed sadem
w Polsce - podkreslit. PAP

/derzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci doszto do wy-
padku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicznego
itramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszkodo-
wane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych,

a6 przebadano na miejscu.

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elek-
tryczne i hybrydowe osiagnety blisko 60 proc. udziatu w no-
wych rejestracjach w Polsce - wynika z najnowszego Rapor-
tu PZPM i KPMG. Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesie-
cy tego roku w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych
samochodéw elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny
wzrost (107,5 proc.) w poréwnaniu z rokiem 2024.

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Wtodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrbcit sie rtowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-
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skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy penit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Zsondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udac
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywalismy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktore
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turcji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. Przyblizenie konica
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy rowniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $§rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Wczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazata, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcjii Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincoéw zrosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powrot
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oswiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaly,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywoédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

SWIAT @

/aginela dziennikarka.

/nana byla 7 relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jakwynikazrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ ja w areszcie Sledczym
w szanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiw celu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nily jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenstwo kobiety - zwro-
citauwage RSF. Rodzina do dzi§
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Za relacjonowanie poczatkéw pandemii COVID-19

mentéw dotyczacych wyroku,
ktory zapadt we wrzeSniu.

»Odmawiajac ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwal spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
ki6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

FOT. KIN CHEUNG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjela rezolucje

popierajaca

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwa ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i srodowiska, ktére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

plan

S
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Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Rada Bezpieczenistwa ONZ przyjeta rezolucje

popierajaca plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilneji stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac¢ ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacjg i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestyniskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»pProba poddania Strefy Gazy
wiadzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymala obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
swoj paszport, bo rece miala
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w miescie Alanya
»Z mMnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swéj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali ja na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzeZenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociggnieta do od-
powiedzialno$ci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sg przy-
padki, w ktorych obywatele
byli pociaggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaty zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest
uleczalna? Specijalista
odpowiada

Jak podkresla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wcigz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszy¢
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymi Srodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika znieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjent upada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
moSci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koficzyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec z gesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie s m.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES

Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Jak prawidlowo wykona¢
samobadanie jader? Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

bolesnaczynnosé, ktéramoze
pomoécwykry¢ zmiany.

Samobadanie jgder moze poméoc
wykry¢rakajader we wezesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jader zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smiercijest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajace tkanki,
wskaznik przezywalnoSci spada
do96proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czesci
ciata.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderida¢najwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidtowego

samobadania jader

Samobadanie jader najlepiej
wykona¢ podczas cieptego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest fatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,abymoznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
Zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwasz jakiejs dyspropordji (np.
uczucie ciezkoSci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujgcymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystenciji.
@ Znajdz miekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod kagtem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gladkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bl
moze wskazywac, ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadranie s tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewngatrz moszny z guz-
kiem - w takim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstgpionejadro,
® HIV,
@ rakjadra w historii rodziny,
® wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badac¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsie jak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
w jednym lub dwoch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@ niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczacé guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jgdrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowaé zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szona drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynu w przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwykle bezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btong, ktéra je otacza, ktore
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢bez
WyTaznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -
dokladna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025

Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére mogg wchodzié w interakcje z lekami. Osoby

przyjmujace m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektérymi
lekami moga zaszkodzic¢, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysigc-
lecisg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspolgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmaciji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
PpIzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kow narecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichiniskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wply-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertka wrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktére odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko choréb serca, anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy Imoze przyspie-
szac¢ usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajgc ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Choé brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
Ppanie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwigzek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Ale nawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cjezlekami.

- Informacje natemat interak-
¢ji kurkumy z lekami sg nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérych lekow,
w szczegolnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostrozno$¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajgce krew,
insuline, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencijal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne wiaSciwosci rozrzedzajace
krew moze wzmacniac dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obnizac poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacniaC¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekami na nadci-
Snienie moze powodowac¢ nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réwniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako fa-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, co oznacza, Ze potaczenie
g0 z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektoére badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiaremiw porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wplyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
Wymi.

FOT. FREEPIK
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'% praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Powstal z potrzeby zycia blizej natury. Dzis Las.House
zachwyca tych, ktorzy chca zwolnic i odpoczac

Wsrod lasow i w poblizu jezio-
ra, wmiejscowosci Bronkow,
znajduje sie nominowany

do tytulu AgroturystykaRo-
ku obiekt Las. House — drew-
niany domstworzony zmysla
otych.kté_lzyszqkajqciszy
przyrodyispokoju.

Jak méwig jego tworcy, Asia
iMateusz: - Odkad zostaliSmy
rodzicami zrodzita sie wnas po-
trzeba ucieczki z miasta i po-
szukiwania miejsca, w ktorym
czas ptynie wolniej. Znalezli-
$my dziatke potozong wsrod la-
sow, blisko jeziora. Wokot sty-
chac byto tylko szum drzew
iSpiew ptakow. Zgodnie uzna-
liSmy, Ze to jest miejsce, w kto-

rym chcemy zbudowac nasz
wymarzony drewniany domek
- opowiadajg wtasciciele.
Las.House powstat po to, aby
goScie mogli odzyskac rowno-

wage i poczucie bliskoSci na-
tury. - Pragniemy, aby nasi go-
Scie znalezli w Las.House re-
laks, poczuli bliskoS¢ przyrody
i po prostu spedzili mito czas

w przytulnym wnetrzu z klima-
tem - mowig wiascicielem kto-
rym zalezalo na tym, aby
do Las.House mozna byto wra-
cac¢ jak do swojego miejsca
na ziemi. - Dlatego zadbaliSmy
o to, zeby Las.House byt do-
mem z duszg, pelnym ciepta -
dodaja. Obiekt przeznaczony
jest dla 4 os6b i oferuje 48 m2
przestrzeni: strefe dzienng
zduzym przeszkleniem, aneks
kuchenny, jadalnie i tazienke
na parterze oraz sypialnie
i miejsce do pracy na pietrze.
Na antresoli znajduje sie kacik
biblioteczny, a na zewnatrz ta-
ras, ktory pozwala czerpac
z otaczajacej dom natury
wszystkimi zmystami.

Mowi, 7e jest szefem sama sobie. Od lat prowadzi
mleczne gospodarstwo i faczy to z pasja do podrozy

Malgorzata Drega z miejsco-
wosci Plawin to nominowa-
naw kategorii Lider Roku.
Choc¢ kazdego dnia prowa-
dzi gospodarstwo mleczne,
nie rezygnuje z pasji, ktore
pozwalaja Jej poznawac
Swiat.

Zawsze byta zwigzana z wsia,
a dzi$ jej codziennos¢ wcigz
wyznaczarytm gospodarstwa.
- Pochodze ze wsi. Po §lubie za-
czetam prowadzic¢ z meZem go-
spodarstwo rolne o profilu
mlecznym - wspomina. Zycie
na roli daje Jej niezaleznos¢,

Patroni honorowi:

i Rozwoju Wsi

£371¢2 Ministerstwo Rolnictwa

O ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji| Modemizacji Rolnictwa

o —

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

ktéra bardzo ceni: - Jestem sze-
fem sama sobie - podkresla.

Praca w gospodarstwie to
nie tylko obowiazki, ale takze
przestrzen, w ktorej moze roz-
wijac swoje zainteresowania.
W Jej zyciu wazne miejsce zaj-
muja:- Podr6ze, rodzinaidzia-
talnos¢ weterynaryjna - wy-
mienia. Jej stowa pokazuja, ze
rolnictwo nie musi wykluczac
osobistych pasji. Mozna dbac
o gospodarstwo, podejmowac
decyzje samodzielnie, a jedno-
czeSnie czerpac radosc z blisko-
Sci bliskich i poznawania
Swiata.

Partnerzy plebiscytu:

PLEBISCYT @ 1

Mistrzowie
GRO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. JoannaFrankowska, Sotectwo Debéwko, gmina Przytoczna

2. Patryk Borowski, Sotectwo Motylewo, gmina Bogdaniec

3. Mariusz Pawlukiewicz, Sotectwo Witostaw, gmina Swiebodzin
4. tukasz Wojcikiewicz, Sotectwo Stare Bielice, gmina Drezdenko
5. Dorota Gondek, Sotectwo Gadkow Wielki, gmina Torzym

1.tukasz Galoniski, Muszkowo

2. AldonaiPrzemystaw Kryjom, Trzebiechéw
3.Karolina Slebioda, Rakow

4. Michat Kurosz, Kowalewo

5. Hieronim Piela, Chwalecice

1.DagmaraRogaszewska, Lubno, Aktywne Babeczki Lubno

2. Krzysztof Ostrowski, Biedrzychowice Dolne, Stowarzyszenie LGD Dolina Szyszyny
3. Joanna Glaz, Czarnowo, LKS Czami Czarnowo

4.Tomasz Kunc, Droszkéw

5. Marek Wardziak, Gtusko

1. KGiGW Mierkowski Mtyn, gmina Lubsko

2. KGW Marcinowice, gmina Krosno Odrzariskie
3.KGW SpecBabkiw Murzynowie, gmina Skwierzyna
4. KGW Przytok, gmina Zabor

5.KGW Stoneczny Gréd, gmina Storisk

1. Jacek Sliwiriski, Nadlesnictwo Gubin
2.Marek Naruszewicz, Nadlesnictwo Lubsko
3. Andrzej Staniszewski, Nadlesnictwo Krzystkowice

1. Agroturystyka Zurawisko, Jesiona
2. CamperPark Lena, Bronowice
3.LasHouse, Bronkow

4. Malowane Ranczo, Wichéw

5. GoSciniec Wedkarski SIEJA, tugi

1.Sotectwo Gtusko, gmina Dobiegniew

2.Sofectwo Gola, gmina Dabie

3.Sotectwo Krzywczyc, gmina Niegostawice

4. Sofectwo Zajaczek-Tyliczki, gmina Lipinkituzyckie
5.Sotectwo Szreniawa, gmina Stawa

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetalubuska.pl/agro

Patronat regionalny:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

{::st h Lubuska
agriiitec woasy [zba
g # LIR Y Rolnicza
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Sandra PIewé,
Karate kyokushin

Jan Mleczko, pitka nozna Akademia
pitkarska Macieja Murawskiego,

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

brazylijskie jiu-jitsu Horda Sulechow Kolsko

Jakub Zaborowski, Kickboxing KS
Dragon Gorzéw Wielkopolski

Plast Stal Wawrow

Artur Berner, Jiu-jitsu, KS Pretorian
Gorzow Wielkopolski

Alicja Laniecka, Boks, KS boks

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie gtownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

<

Franciszek Pakuta, brazylijskie Jiu
Jitsu, Judo

Piotr Orzechowski, Wyscigi
samochodowe Formuty 4, WallRav

Race Center Zielona Gdra

Bartosz Paczkowski, Podnoszenie
Ciezarow, UKS PC Sztangisci

Zielona Gora

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w miastachipowiatachnaszegoregionu

w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Agnieszka Kotlarska, triathlon, powiat zielonogorski

2. KingaSzmygin, ptywanie, Totis Viribus Swiebodzin, powiat $wiebodziriski
3.Magdalena Sydorczyk, lekkoatletyka, Endorfina Wschowa, powiat wschowski
4. WiktoriaBoguszewicz, jujitsu, Octopus Zielona Gora, Zielona Géra

5. GabrielaLebiecka, koszykéwka, AZS AJP Gorzow Wielkopolski, Gorzéw Wielkopolski

1.Nikodem Klocek, koszykéwka, SKM Zastal Zielona Géra, Zielona Géra
2.MarcinBiernacki, biegi, Start Zielona Gora, powiat zagariski

3. Mateusz Walczak, pitka nozna, Stilon Gorzow, powiat strzelecko-drezdenecki

4. Pawet Pokarowski, kulturystyka klasyczna, Sandow Srem, powiat miedzyrzecki

5. Janlzdebski, pitka nozna, Unia Kunice Zary, powiat zarski

1. Feliks Kosydar, boks olimpijski, Sparta Zielona Gora, Zielona Géra

2. Konrad Pluta, pitka nozna, KP Unia Kunice, powiat zarski

3. Andrzej Adamski, pitka reczna, KS Zorza Iskra Kowalow, powiat stubicki
4. Remigiusz Chyfa, pitka nozna, LKS ODRA Nietkow, powiat zielonogorski
5. Stefan Konicki, bjj, KSSW WildBears, powiat gorzowski

1.SpartaZielona Géra, boks, Zielona Gora

2.KSBeskid Boznéw, pitka nozna, powiat zagariski

3. Grupa Gezet Akademia Stilon Gorzow 2014, pitka nozna, Gorzow Wielkopolski

4. Amatorskasiatkowka kobiet zKostrzyna nad 0dra, pitka siatkowa, powiat gorzowski

5.LFRS Internationale Schule Fussball, pitka nozna, powiat zarski

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
nawww.gazetalubuska/plebiscyt-sportowy
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt.

8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam
» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienie
« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

-sprzedam * AGD
« lokale uzytkowe - kupie «RTV
AUTOREKLAMA
Polecamy — w

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi
«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

e inne

« szkoty
« kursy/szkolenia

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnie

e urzedy pracy
 szukam pracy
e inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

e inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki

« reklamowe

« stolarskie

o radio taxi
 transportowe

« rozrywka

* uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

001143439 AUTOPROMOCJA

gol24.pl

Wszystko o pitce

~

Ciggle jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze 15 listopada 2025 roku odeszta od nas

nasza najukochansza
Mamusia,
Babcia, Siostra, Ciocia

il

SP.

Lilia Lewandowicz

Pogrzeb odbedzie si¢

w czwartek 20 listopada 2025 roku o godz. 11.20

na Cmentarzu Komunalnym (starym)

przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Msza $wieta w intencji Zmartej zostanie odprawiona

w dniu pogrzebu o godz. 8.00

w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela.

Pograzone w zatobie
corki
Lidzia, Kasia i Marysia
z rodzinami

AUTOREKLAMA

RE

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

przez Internetowe Biuro Ogtloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

KLAMA

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
o kraj
 Swiat
« biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki
* przewozy
sinne
« lecznice
 ustugi
inne

| ROZNE |

Ust

=
S=h

512594490

535530555

Rolnicze

KOMUNIKATY
ZYCZENIA/PODZIEKOWANI.
GASTRONOMIA
« dania na telefon
 ustugi
e inne

« maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
«inne
TOWARZYSKIE

USLUGI KAMIENIARSKIE

USLUGI POGRZEBOWE

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, malowanie tel.

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011433327

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami informuje,

ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy w formie bezprzetargowej
na polepszenie warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej Zarza-

dzenie Nr Z-133/2025 z dnia 12 listopada 2025 roku

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia 13 listopada 2025 roku w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu, przy ul. Rynek 1 oraz na stronie interne-

towej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

0011422703

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cata dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

_




14

® PO GODZINACH

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025

Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u u u
tkanin, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
kow | L L O L
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, AUTOPROMOCJA 0011227864
28) sktada sie z dekanatow ] ] ] GAZETA LUBUSKA ] ]
i parafi 30 31 32 : 35 36
i ’ _ W prenumeracie
29) $rodek przeciwbodlowy,
30) ,Lato w ...", sztuka Jarosta- [ ] [ ] z Tele Magazynem | ]
wa lwaszkiewicza,
33) zwierze ze skokami, 37 L 683817052
37) otoczka kotleta schabowego,
38) pr;e’fozona klasztoru zen- B [ | o [ | [ |
skiego, 39 I ‘ A
39) ,Kocie ...", polski kryminat, 2R
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[mM[K[A[m|A[m[A|m[RI[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V_V(IJ E X 2 g LIaLInLIL 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, TINGIRITID Klols[s/AK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s\ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m||[mm|0 | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. N|O|SIN|I[K KlOolPLY|T|O
Alm[¢[mm[a[R[T]E[M[I[D]A[m[m[F|m[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emocji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakgji.
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Reprezentanci Polski sprowadzeni na ziemice

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski dostata zimny
prysznic nakoniec fazy gru-
powej eliminacji MS 2026.
Byla o wlos od kompromita-
cji przeciwko Malcie zajmu-
jacej166. miejsce w rankin-
guFIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncoéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapa¢ kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w piatek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-

ciestwo.
Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji

przestrzegatjednak przed hurra-
optymizmem. Niestety, przewi-
dziat, Ze nie skoficzy sie Zadnym
pogromem, chociaz wystawit
sktad zblizony do optymalnego.

Zle w defensywie
Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie przeciwko Holandii na PGE w Warszawie,
a na Malcie zapewnit Biato-Czerwonym zwyciestwo tuz przed konicem meczu

stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktoéry popetniat kardynalne
btedy skutkujgce utratg bra-
mek. Nie pomégt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbita jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-

dto w poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzit Robert Lewan-
dowski.

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikoéw Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuaciji, ale zachowy-
wali$my sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padtly réwniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie Slizgatem - zdradzit Pa-
wel Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesieclat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-
dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wroci¢

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW/POLSKA PRESS

do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktorym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
poraz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-
nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnos¢ -przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze z6tta
kartke oznaczajaca pauze
w potfinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacji jeden z na-
szych najlepszych pitkarzy
sfaulowal rywala i tym samym
zashuzyt na napomnienie. Spro-
wokowac dat sie tez WiSniew-
ski, na szczeScie pozostali -
na czele z Zielinskim - utrzy-
mali nerwy na wodzy.

Setka ,,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczeSci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w War-

szawie - stwierdzit Lewandow-
ski, ktérego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkow, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzytem
o chocby jednym” - napisat
w mediach spotecznoscio-
wych.0®

MALTA - POLSKA 2:3

Bramki: Cardona (36), Teuma (68 k.).

- Lewandowski (32), Wszotek (59), Zieliriski
(85).

26tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: Igor Pajac (Chorwacja).
Widzow:10326.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77P. Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skéras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY

Inne wyniki: Holandia - Litwa 4:0.

1. Holandia 8 2 214
2. POLSKA 8 1 14:7
3. Finlandia 8 10 814
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6:15

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

KS Swi
Uczniowski Klub Sportowy Swit
Drzonkoéw dziata juz od trzydziestu
lat, a od dwoch dekad jego znakiem
rozpoznawczym jest siatkowka.
Ponad dwiescie dziewczat trenuja-
cych w klubie zyskuje tu nie tylko
sSwietng forme, lecz takze przyjaz-
nie i poczucie wspolnoty. Dzieki
wsparciu programu Sportowy OR-
LEN moga jeszcze bardziej rozwija¢
swoje pasje i czuc sie jak w jednej,
duzej sportowej rodzinie.

Treningi odbywaja sie nie tylko

w Zespole Edukacyjnym nr 4 w Zie-
lonej Gorze — Drzonkowie, ale tez

w hali Uniwersytetu Zielonogorskie-
go, IV Liceum Ogdlnoksztatcacego
oraz w Jedrzychowie i Przylepie.

— Chetnych do gry w siatkéwke nie
brakuje, dlatego musimy rozdziela¢
grupy i korzystaé z réznych obiek-
téw - ttumaczy Barbara Krumbholc,
trenerka UKS Swit Drzonkéw.

Sukcesy to nie wszystko

Przygoda z siatkéwka zaczyna sie
tu juz w pierwszej klasie szkoty pod-
stawowej. Zawodniczki podkreslaja,
ze klub pozwala rozwija¢ sie na kaz-
dym etapie edukacji — od podsta-
wowki po studia.

UKS Swit Drzonkéw jest obec-
nie najlepszym klubem mtodzie-
zowym w wojewdédztwie lubuskim.
W minionym roku zespét zdobyt
pierwsze miejsca w kategoriach ju-

niorek i kadetek oraz trzecie wérod
mtodziczek. Z klubu pochodzi réw-
niez Natalia Szary, powotana po-
nownie do Kadry Polski U-15. Z kolei
Zofia Korczynska, Hanna Kalinow-
ska i Maria Szefner awansowaty

do 31. Wielkiego Finatu Ogélnopol-
skich Mistrzostw w Minisiatkéwce
im. Marka Kisiela o Puchar KINDER
Joy of moving.

— Ale w naszym klubie nie cho-
dzi wytagcznie o medale — zaznacza
Robert Jankowski, cztonek zarzadu
i koordynator ds. treningéw. — Naj-
wazniejsze sa zdrowie, integracja

i dobra zabawa. Uczymy dziewczy-
ny radzi¢ sobie z porazkami, wspot-
pracowad, rozwija¢ pasje i unikac
nudy czy uzaleznienia od ekranow.
Jesli kiedys ktoéras z nich zagra

w kadrze narodowej i wspomni,

Ze zaczynata w Swicie, bedzie to dla
nas ogromna satysfakcja.

Wsparcie ORLENU bezcenne
Dzieki programowi Sportowy OR-
LEN klub mégt zakupi¢ nowoczes-
ny sprzet — przede wszystkim pitki,
ktére beda obowigzywac od sezonu
2026/27. — Teraz jesteSmy w petni

Drzonkow jak rodzina

przygotowani do udziatu w rozgryw-
kach mtodziezowych — méwi Jan-
kowski. — Po raz pierwszy mozemy
tez korzysta¢ z pomocy psycholo-
ga sportu, fizjoterapeuty i dietety-
ka. Psycholog prowadzi warsztaty
grupowe i indywidualne spotkania,
fizjoterapeuta pomaga w razie kon-
tuzji, a dietetyk dba o prawidtowe
nawyki zywieniowe. To ogromna
zmiana jako$ciowa.

Rodzice réwniez docenia-
ja to wsparcie. — To fantastyczne,
ze dostepni sa specjalisci, na kto-
rych wizyte w publicznej stuzbie
zdrowia trzeba bytoby czeka¢ mie-
sigcami — méwi Joanna Pawelczyk,
mama czternastoletniej Nataszy.
— Corka gra juz szes¢ lat. Dzieki
klubowi nauczyta sie organizowac
czas, a przy okazji zarazita nas
sSwoja pasja. Jezdzimy razem na tur-
nieje, kibicujemy i spedzamy czas
w gronie innych rodzicéw. To na-
prawde integruje.

Pasja, ktora taczy pokolenia

Dla wielu zawodniczek siatkéwka
stata sie nieodtaczna czescig zycia.
— Wciagneta mnie siostra, ktéra tez
gra. Uwielbiam te atmosfere, wspét-
prace na boisku i emocje podczas
turniejéw — opowiada Lilianna Droz-
dek. — Rodzice sami grali, wiec za-
checili i mnie — dodaje Hanna Flis.

— Dzieki treningom poznatam mné-
stwo fantastycznych kolezanek.

0011433126
Patrycja Stomska $mieje sie, ze nie
potrzebowata namowy: — Sama
zdecydowatam, ze sprébuje, i nie
zatuje ani chwili. Z kolei maturzyst-
ka lga Maciejewska moéwi, ze siat-
koéwka to u niej rodzinny sport: —
Mama grata, tata i brat graja nadal.
Kiedy nie ma treningdw, i tak spo-
tykamy sie z dziewczynami, zeby
cho¢ troche poodbijac pitke.

Wiele mtodych zawodniczek
marzy o karierze sportowej. Nadie
Niszczot do klubu skierowat nauczy-
ciel wychowania fizycznego, dostrze-
gajac jej talent. Podobnie jak Han-
na Pilarz i Maja Pazdzior, chciataby
w przysztosci zwigzac zycie zawodo-
we ze sportem. — Najlepsze w tym
klubie jest to, ze panuje tu naprawde
przyjazna atmosfera — méwi Maja.

Trener Wiktor Zasowski, kto-
ry prowadzi druzyny juz czwar-
ty sezon, nie kryje dumy: — Praca
z dziewczynami to czysta przyjem-
nos¢. Traktuja treningi bardzo pro-
fesjonalnie, a dzieki temu z roku
na rok osiggamy coraz wiece;.

UKS Swit Drzonkéw to nie tylko
klub sportowy. To miejsce, gdzie
mtode zawodniczki ucza sie wy-
trwato$ci, wspotpracy i wiary w sie-
bie. W Swicie kazdy czuje sie czes-
cig czego$ wiekszego — sportowej
rodziny, w ktérej pasja taczy ludzi
niezaleznie od wieku i doswiadcze-
nia. Dzieki wspdlnym treningom
i wyjazdom rodza sie przyjaznie,
ktore czesto trwajg dtuzej niz spor-
towa kariera. Klub jest dowodem
na to, ze sport moze by¢ nie tylko
rywalizacja, ale przede wszystkim
sposobem na szczesliwe i petne
energii zycie.
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Jubo

Maja Tomaszewska (na zdjeciu) z Klubu Sportéw Walki Profi-
ght - Judo Swiebodzin wygrata w otwartym Pucharze Polski
kadetéw U-18 w Bytomiu. To jedno z najwazniejszych wyda-
rzen w polskim kalendarzu mtodziezowcow, gromadzace

na starcie czotowych zawodnikow z kraju i zagranicy. Tym ra-
zem rywalizowaty 134 zawodniczki i 305 zawodnikéw ze 111
klubow w czterech krajach (w tej liczbie 8 z Lubuskiego).

Gazeta Lubuska
Sroda, 19.11.2025

FOT. KSW PROFIGHT

RUGBY

Wataha RC Zielona Géra
przegrata na wyjezdzie z RK
Warszawa 5:89 w zalegtym
meczu | ligi. Zielonogodrzanie
zakonczyli jesienng runde

na ostatnim, 8. miejscu. Maja
tyle samo punktéw, co beda-
ca przed nim Arka Rumia.

Przegrali u siebie ze Slepskiem. Cuprum
Stilon wszedl na droge do sportowego pickla

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. W Plus Lidze
Cuprum Stilon przegrat

w poniedziatek u siebie ze
Slepskiem Malow Suwalki.
- Gdzie s3 te play offy, preze-
sie?! - wolali z trybun zde-
nerwowani kibice.

Cuprum Stilon Gorzow 2

Slepsk Malow Suwatki 3

Sety: 21:25,25:23,28:26, 27:29, 13:15.

Cuprum Stilon: Veloso, Waliriski, Niemiec,
Chizoba, Henno, Kania, Gregorowicz (libero)
oraz Gasior, Maciejewicz, Kwasowski, Wiectaw-
ski, Rejno i Dembiec (libero).

SlepskMalow: Honorato, Nowakowski, Fili-
piak (MVP spotkania), Asparuhov, Smith, Jan-
kiewicz, Mariariski (libero) oraz Wierzbicki,
Kwasigrochi Gallego.

Sedziowali: Wojciech Maroszek (Zary) i Daniel
Wiecek (Wrzednia).

Widzow:2.358.

Przed meczem wiadomo byto
tylko jedno - ktéras z druzyn
przerwie serie porazek i zano-
tuje pierwsze zwyciestwo w se-
zonie. Pojedynek dwoch ostat-
nich zespotéw w tabeli miat
wiec niebagatelng stawke.
Zanim ruszyta pierwsza ak-
cja, pieknego uhonorowania
doczekat sie byty prezes GTPS
Gorzow, liczacy sobie 90 lat
Lech Skrzypek. Z rak trenera
Waldemara Wspaniatego, pre-
zesa LZPS Tomasza Palucha
iwiceprezesa Cuprum Stilonu
Radostawa Maciejewicza ode-
brat ztota honorowa odznake

i

PZPS. Zacny jubileusz, zastu-
Zonanagroda.

W pierwszej odstonie stilo-
nowcy prowadzili tylko na sa-
mym poczatku, ostatni raz 6:5.
Choc¢ wich szeregach szwanko-
wata wspoétpraca bloku z o-
brona, to trzymali sie do remisu
17:17. Potem kilka ,,czap” wwy-
konaniu rutyniarza Davida Smi-
tha i kontratakow, zakonczo-
nych przez Bartosza Filipiaka
daly przyjezdnym wyrazng
przewage (17:20,18:22). To byto
zbyt wiele, by nawet po wejSciu
na boisku Kamila Kwasow-
skiego (dlaczego nie zaczat
w podstawowej ,,szostce”?!) go-
spodarze zdotali odrobi¢ wszy-
stkie straty. Polegli juz za pierw-

Bloki gorzoian (biate koszulki) nie pbmogly. Po
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szym setbolem do 21, po auto-
wej kiwce Mathisa Henno.
Druga partia? Wiecej ner-
wow niz dobrej siatkowki. Ze-
spoly graty falami, na zmiane
zdobywajac po kilka ,,oczek”.
Gorzowianie podciggali od 7:9
nai11:9iod 18:18 na22:19, suwat-
czanie kilkakrotnie niwelowali
trzypunktowa przewage miej-
scowych. Od stanu 22:21 niebie-
sko-biali ani razu nie pomylili
sie juz w swoich akcjach po
przyjeciu. Mateusz Macieje-
wicz, ktéry zmienil na pozycji
rozgrywajacego Pontesa Veloso
Thiago, skutecznie uruchamiat
nad siatka Henno i Kwasow-
skiego. Te ostatni skonczyt za-
bawe za druga proba, mocno

trzech godzinach gry znéw przegrali

uderzajac z lewego skrzydta.
Pierwszy w sezonie set, wygra-
ny przez Cuprum Stilon przed
wlasna publicznoscia stat sie
faktem.

W trzeciej odstonie wynik
jak wahadto - raz przechylat sie
w jedna, raz w drugg strone.
Slepsk Malow - po asowych za-
grywkach Filipiaka i blokach
swych srodkowych - prowadzit
3:6,10:13118:20. Cuprum Stilon,
ciagniety ,,za uszy” przez Hen-
no i Kwasowskiego wygrywat
16:15 oraz 21:20. W koficéwce
zespoty zdobywaty najwyzej
po jednym punkcie, wiec do-
szto dorozgrywki na przewagi.
Pierwszego setbola mieli goscie,
potem - po zablokowaniu przez

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Marcina Kanie ataku Smitha
z krotkiej - inicjatywe przejeli
gospodarze. Decydujace, 28.
»oczko” zdobyli za trzecim po-
dejsciem, gdy Patryk Niemiec
»sprzedat czape” usitujacemu
uderzy¢ w pierwszym tempie
Janowi Nowakowskiemu. Nie-
biesko-biali objeli prowadzenie
wmeczu 2:1.

W czwartym secie dlugo wy-
dawato sie, ze gorzowianie pe-
whnie triumfujg i zamkng mecz.
Prowadzili: 8:4, 12:8 i 14:10,
a potem nawet 17:11 i 19:13.
Wreszcie doktadnie rozgrywat
Veloso, ze Srodka skutecznie
atakowal Kania, kontry konczyt
Chizoba Eduardo Neves Atu,
w polu zagrywki nie wstrzymy-
wat reki Henno. Wszystko do
czasu. Gdy po przeciwnej stro-
nie siatki za ostre serwisy wzieli
sie Henrique Honorato i Fili-
piak, przewaga stilonowcow
rozptyneta sie, niczym Snieg
w wiosennym stonicu. Od stanu
22:23 znoéw zaczeta sie walka
punkt za punkt. Gospodarze
mieli dwie pitki meczowe, lecz
obydwie zmarnowali. Przy-
jezdni dopieli swego za trzecim
setbolem, blokujac sytuacyjne
uderzenie Chizoby. Zatem 2:2
itiebreak!

Zanim niebiesko-biali otrza-
sneli sie po straconej szansie,
przegrywali w decydujacej par-
tii 1:6. Owszem - przebudzili sie,
podjeli walke, ale maksymalnie
zblizali sie do rywali na jeden
punkt. W ekipie z pétnocno-
wschodnich kraficow Polski nie
do zatrzymania byt Filipiak,

z pola zagrywki zaczat go wspo-
maga¢ Antoni Kwasigroch,
Swietnie blokowat Smith. Od re-
zultatu 11:12 goscie zdobyli dwa
»oczka” z rzedu i wypracowali
sobie prawo do trzech meczboli.
Wykorzystali ostatnig, trzecig
szanse, gdy ich najlepszy za-
wodnik (czyli Filipiak) uderzyt
bezapelacyjnie z prawego
skrzydta.

Cuprum Stilon znalazt sie
po tej porazce tuz nad dnem
ekstraklasowej tabeli. Z kim
moze wygrad, jesli polegt u sie-
bie znajstabsza do tej pory dru-
zyna Plus Ligi?!

Pozostate wyniki 6. kolejki: Aluron CMC
Warta Zawiercie - JSW Jastrzebski Wegiel 2:3,
Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa -
Indykpol AZS Olsztyn 0:3, ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Barkom Kazany Lwow 3:2, Bogdanka
LUK Lublin - Asseco Resovia Rzeszéw2:3,
InPost ChKS Chetm - PGE GIEK SKRA Befchatow
0:3, PGE Projekt Warszawa - Energa Trefl
Gdarisk 3:0.

Zalegle spotkaniez5. kolejki: Slepsk Malow
-Indykpol AZS03.©®

1. Indykpol AZS 6 15 177
2. Aluron CMC Warta 715 179
3. Asseco Resovia 513 15:5
4. PGE GiEK Skra 512 14:6
5. PGE Projekt 6 12 12:6
6. Bogdanka LUK 6 10 140
7.Energa Trefl 6 8 1213
8.JSW Jastrzebski Wegiel 5 7 9:10
9. ZAKSA 5 17 11
10. Barkom Kazany 5 17 110
11. Steam Hemarpol Polit. 5 3 514
12. Slepsk Malow 6 3 6:17
13. Cuprum Stilon 6 3 6:18
14. InPost ChKS 5 2 314

Ciezka praca daje znakomite efekty.

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KARATE. Trwaja medalowe
zniwa zawodnikow Klubu
Karate NIDAN Zielona Gora.
Na Mistrzostwa PolskiiPu-
charze Polski Dzieci w Gnie-
wie zdobyli az 35, krazkow".

- To byl piekny dzien,
a do tego peten emocji - tak
Mirostaw Kuciarski, trener za-
wodnikow KK NIDAN, rozpo-
czatrozmowe z ,,Gazetg Lubu-
ska”, przekazujac informacje
o sukcesach swoich pod-

opiecznych na mistrzostwach
Polski. - Nasi zawodnicy poka-
zali ogromne serca, wole
walki i prawdziwego ducha
karate. Osiagneli znakomite
wyniki, jesteSmy z nich bar-
dzo dumni. Ciezka praca przy-
nosi Swietne efekty na naj-
wazniejszych imprezach w se-
zonie. Wielkie gratulacje i po-
dziekowania nalezg sie row-
niez rodzicom naszych za-
wodnikéw, za wspaniale
wsparcie i doping.
Zielonogorzanie zdobyli az
24 medali mistrzostw Polski,
w tym az 14 ztotych. Z kolei

Kamian Karate Fudoken

Reprezentanci Klubu Karate NIDAN Zielona Gora
rewelacyjnie spisali sie w mistrzostwach Polski
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w Pucharze Polski Dzieci 11-
krotnie meldowali sie na po-
dium.

Medalowe zdobycze
reprezentantow KK NIDAN
Zielona Géra

@ Mistrzostwa Polski:

Kata:1. Kacper Myslicki, 1. Maciej Florek, 1. Wik-
tor Semeniuk, 1. Sebastian Herdzik, 2. Tomasz
Rudkiewicz, 2. Krzysztof Sokofowski, 2. Milena
Herdzik, 3. Michat Warzecha, 3. Jedrzej Soko-
towski;

Kumite:1. Wiktor Semeniuk, 2. Jedrzej Soko-
towski, 1. Tomasz Rudkiewicz, 1. Kacper Myslic-
ki, 1. Milena Herdzik, 3. Maciej Florek, 3. Jedrzej
Sokotowski, 3. Michat Warzecha;

Ziclonogorzanie dominatorami MP

Fukugo: 1. Wiktor Semeniuk, 1. Tomasz Rud-
kiewicz, 1. Kacper Myslicki, 2. Maciej Florek, 3.
Michat Warzecha;

Katadruzynowe: 1. (Michat Warzecha, Je-
drzej Sokotowski, Krzysztof Sokotowski), 1.
(Kacper Myslicki, Tomasz Rudkiewicz, Macie]
Florek).

@ PucharPolskiDzieci:

Kata:1. Laura Semeniuk, 1. Krzysztof Sokofow-
ski, 2. Michat Warzecha, 2. Milena Herdzik, 3.
Jedrzej Sokotowski;

Kumite: 1. Laura Semeniuk, 1. Jedrzej Soko-
towski, 2. Michat Warzecha, 3. Krzysztof Soko-
towski, 3. Milena Herdzik;
Katadruzynowe: 1. (Michat Warzecha, Je-
drzej Sokotowski, Krzysztof Sokotowski).
©®



