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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami —od inspirujgcych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

marzec 2025

CarolKlein

Ogrodniczka, Iaczy wyste-

py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

Welcome

marcu nasze gtowy petne sg pomystéw, a zmagazy-

nowana podczas zimowych miesiecy energia pcha
nas do dziatania; chcemy jak najwiecej sia¢, sadzic i tworzyc.
To swietnie, bo lada chwila wiosna rozgosci sie na dobre.

Rabaty wypekmiajg juz pierwiosnkKi, stokrotki, miniaturowe
narcyzy i kolorowe krokusy. Pgki kwiatowe roslin nabrzmiewajg
i czekaja, az cieplejsze promienie stornca sktonia je do ukazania
znajdujgcych sie wewnatrz ptatkow. Wysiane nasiona warzyw
zaczynajg kietkowac i dajg nadzieje na smaczne plony.

Od czego zaczac prace w ogrodzie? Najprosciej od donic
- podpowiadamy, czym je wypetnic, aby wokét domu stworzyc
wiosenne aranzacje (str. 24).

W tym numerze mamy tez wyjgtkowy blok artykutow
stworzonych przez prezenterdéw programu telewizyjnego
Gardeners World, w ktorym znajdziecie mnostwo inspiracji
na kolejne miesigce. Monty zaprasza do swiata roslin
opachngcych kwiatach (str. 32), Arit skupia sie na zbiornikach
wodnych (str. 38), a Frances i Adam (str. 44 1 50) podpowiadaja,
czym urozmaicic ogrod, aby byt przyjazny dzikim stworzeniom.
Natomiast Nick przedstawia rosliny, ktorych kolory bedg nas
cieszyc przez caty rok (str. 56).

Polecam tez przewodnik po ciekawych odmianach groszkow
pachnacych (str. 60). Torosliny, ktére od pewnego czasu podbijajg
nanowo serca ogrodnikow, a do tego idealnie pasujg do rabat
w stylu angielskim. Graham przedstawia 12 odmian, ktore
otrzymaty nagrode RHS Award of Garden Merit - mysle,
ze to wystarczajgca rekomendacjal

Malgorzata Waéjcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl
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Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢

w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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Marzec to Swietny c'zéﬁ" -
na planowanief*przygotowanie
upraw w warzywniku. Alan radzi,
czym sie zajg¢ w tym miesiacu

Tom pok u1e j}k pram‘fldlowo
przycinaé powojniki, 7 7
aby obficie kwitty °

k H ..F

ZDJECIA: SARAH CUTTLE, JASON INGRAM, PAUL DEBOIS, LUKASZMALKIEWICZ.PL/ADOBESTOCK
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Przesadzrosliny wodne

Obsadzdonice

Zabezpiecz uprawy
przed slimakami

Postaw podpory

Przytnijbudleje

Nawiezroze
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» Nawoz do ogrodu
COMPOBIO
COMPO BIO Blau jest

uniwersalnym nawozem
specjalnie opracowanym

do odzywiania
roslin jadalnych oraz

ozdobnych uprawianych

na dziatkach
iw ogrodach.
Natychmiast dostarcza
skladniki pokarmowe
ipozytywnie wptywa
na plonowanie roslin.
www.compo.pl

| HAWOZ MATURALMY

| DO POMIDOROW
15 1n wigee] pomideidw

A Nawoznaturalny
do pomidoréow
Poznaj nowosc¢

od marki SUBSTRAL

-100% naturalny nawoz
do pomidoréw. Zawiera
mineral organiczny

(zeolit), ktory dziata

jak gabka, utrzymujac
skladniki odzywcze
nawozu w glebie. Nawoz
dziata do 3 miesiecy,
dzieki czemu nie musisz
pamietac oregularnym
nawozeniu - wystarcza
tylko 2 na sezon.
www.lovethegarden.pl

Gardeners’ World Magazine

A Rzezbawiatrowa

Solstice

Jesli w twoim ogrodzie brakuje stonica, to koniecznie
zapros je do siebie, umieszczajac rzezbe wiatrowa Solstice.
Dekoracja poruszana wiatrem sprawi, ze nikt nie przejdzie

obojetnie obok tak przyozdobionego ogrodu. Przyciaga
forma i hipnotyzuje ruchem. Wykonana jest z ocynkowanej

imalowanej proszkowo stali weglowej i jest odporna
na wszelkie warunki atmosferyczne. Wysokos¢: 214 cm.

V Donicaznaturalnego ratanu
zwkladem DRYPOT
Drypot to opatentowany system suchej
doniczkKi - naturalny ratan oplata
plastikowy wklad z recyklingu, ktory
jest szczelny i nie przepuszcza wody.
Dzieki technologii drypot nie potrzebna
jest podstawka pod donice. Wymiary:
srednica 54 cm, wysokosc¢ 34 cm.
www.lovelybaskets.pl

www.aurora-garden.pl

Dsmocote

PODLOZE
UNIWERSALNE

A Gotowe podloze
Osmocote® Uniwersalne
Dobrze dobrane podtoze jest kKluczem
do sukcesu w uprawie roslin. Podtoze
SUBSTRAL jest doskonate do sadzenia
iprzesadzania roslin oraz pikowania
sadzonek. Bogaty sklad zapewni twoim
roslinom optymalne warunki wzrostu.
Podloze jest wzbogacone nawozem
dhugodziatajgcym Osmocote®, ktory
uwalnia sie do gleby codziennie w matej
dawce, zapewniajac roslinom skladniki
pokarmowe przez okres do 6 miesiecy.
www.lovethegarden.pl

marzec 2025
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» Gotowe podloze doroz
Westland

Idealne do uprawy
wszystkich gatunkow roz
iinnych kwitngcych krzewéw
ogrodowych. Produkt
jest mieszanka wysokiej
jakosci torfu i odpowiednio
przetworzonych widkien
drzewnych. Dzieki temu
zapewnia idealne warunki
do rozwoju korzeni rosliny:
Z jednej strony zmniejsza
koniecznos¢ czestego
podlewania krzewow,
azdrugiej odprowadza
nadmiar wody z gleby,
co zapewnia lepsze efekty
w uprawie. Wchodzace
w sklad podtoza widkna
drzewne pochodza
wylacznie z certyfikowanych
i ekologicznych upraw.
www.westland.com.pl

ZIEMIA

DO SIEWU | PIKOWANIA

marzec 2025

<4 Ogorek AtlantisF1
nasionainkrustowane
Ogorek Atlantis
charakteryzuije sie
wczesnoscia i przewaga
kwiatow zenskich, dlatego
odznacza sie wysoka
plennoscia. Rosliny maja
sredni wigor i otwarty pokroj,
ktéry utatwia zbior. Odmiana
odporna na maczniaka
prawdziwego, wirusa mozaiki
ogorka oraz genetycznie
tolerancyjna wobec
maczniaka rzekomego.
www.roltico.pl

i
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<« Ziemiado siewu
i pikowania Planta
To gotowe do uzycia podloze
wzbogacone cennymi
mikroelementami. Dostarcza
niezbednych skltadnikow
W poczatkowym etapie
rozwojurosliny. Podioze
przeznaczone do produkcji
rozsad warzyw, kwiatow
izi6k Dostarcza skltadnikow
niezbednych w pierwszym
okresie wzrostu.
www.planta.pl

<« Pomidor Beefsteak
nasionainkrustowane
Srednio wczesna
odmiana wysoKkopienna
(niesamokonczaca),
dajaca owoce o wadze
300-400 gramow.
Pomidory tej odmiany
spodobaja sie
milto$nikom pysznych
owocow o stodkawym
smaku. Pomidory
nadaja sie do salatek
ikonserwowania.
www.roltico.pl

» Pomidor
‘Green Zebra’
Pomidor gruntowy
tyczny ‘Green Zebra’
to odmiana srednio p6zna
o oryginalnych, kulistych,
Zolto-zielonych,
paskowanych owocach
izielonym migzszu. Owoce
sa sredniej wielkosci,
bardzo smaczne, stodko-
kwasne, soczyste.
Do bezposredniego
spozycia. T P e T o
www.esklep.legutko.com.pl L & e e

aroee Iobra

<« Katalog Roslin
Idzie wiosna! Przygotuj sie do niej
znowym Katalogiem Roslin,
zawierajacym 2872 sprawdzone
gatunki dostepne w polskich
szkotkach. Znajdziesz w nim
charakterystyke kluczowych
cech, wymagania uprawowe,
zdjecia, szKkice sylwetek oraz
gotowe aranzacje. Nowa edycja
to takze praktyczny poradnik
wyboru, pomagajacy przy
zakupach, zalecenia ochrony
biologicznej i oznaczenia roslin
przyjaznych owadom. Nie czekaj
- zaplanuj ogrod z Katalogiem
Roslin polecanym przez
Zwigzek Szkotkarzy Polskich.
www.agencjapromocjizieleni.pl

Gardeners' World Magazine
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v lubimy marzec

mariec

Rozne melodie przychodza mi do gtowy
w okreslonych porach roku - z jakiegos
powodu marzec kojarzy mi sie ze wspa-
niatym utworem Rodgersa i Hammerste-
ina, ktdry jest nierozerwalnie zwigzany

z miastem Liverpool. W myslach zmie-
niam oryginalny tekst na ,March on,
March on. With hope in your heart.

And you'll never March alooooooone™,
Bardzo mi to pasuje, bo zblizamy sie

do jasniejszych i cieplejszych dni, gdy
wszystko zaczyna rosnac. Maszerujmy
wiec razem przez nieuniknione wiosenne
burze, po ktérych ztote niebo rysuje sie
nad horyzontem.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

* Maszeruj, maszeruj

Z nadziejg w swym sercu

A nigdy nie bedziesz szedt sam”

W jezyku angielskim stowo ,march” oznacza
zaréwno ,marzec”, jak i ,maszerowac” - red.

GWIAZDA MIESIACA
Narcyz (Narcissus) ‘Téte-a-Téte’
i miodunka plamista (Pulmonaria officinalis)

To jest to, czego potrzebujemy do wybudzenia sie z trybu
hibernacji i rozpoczecia nowego roku. Zotty i niebieski
to dobre potaczenie, niezaleznie od tego, czy jest

to stonce i niebo, ukrainska flaga, pasek na strojach
szwedzkiej druzyny narodowej w pitce noznej czy sadzone
jajko na niebieskim talerzu. O tej porze roku mamy
mnostwo zottych zonkili, ktore mozna potaczyc z catym
szeregiem niebieskich wiosennych roslin - nie tylko

z miodunka, ale takze z szafirkami, utudka kapadocka,
Snieznikiem, barwinkiem, a nawet z tradycyjnymi,
niezawodnymi bratkami.

Narcyz (Narcissus) ‘Téte-a-Téte’

Popularny niski zonkil o delikatnych kwiatach zebranych
po kilka na jednej todydze. Doskonaty na rabaty

i do doniczek. WysokoS¢ x SzerokoS¢ 20 cm x 5 ¢cm

Miodunka plamista (Pulmonaria officinalis)
Dobra dla pszczot, bo jest bogata w nektar i kwitnie
wtedy, gdy pszczoty pojawiaja sie i poszukuja pokarmu.
WxS20cmx25cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS. THANKS TO RHS WISLEY, SURREY
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RODOWA PAMIATKA

Moja mama zawsze uprawiata kamelie

w duzych donicach — wyrosty ze szczepek
pobranych kilkadziesiat lat temu z ogrodu jej
mamy. Nie miatem pojecia, co to za rosliny,
ale pamietam, ze jako dziecko widziatem
ptatki opadte na trawnik niczym konfetti.
Wszyscy mamy rodzinne skojarzenia z rosli-
nami i historiami przekazywanymi z pokole-
nia na pokolenie. Tego lata bede kontynu-
owac te tradycje i zrobie wtasne sadzonki.

Kamelia (Camellia x williamsii)
‘Sayonara’

Zréb jak moja babcia i pobierz sadzonki mie-
dzy potowa a koricem lata. Kazda powinna
mie¢ okoto 10 cm dtugosci i by¢ ucieta tuz
ponizej wezta lisciowego.

WxS4mx25m

Gardeners' World Magazine
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WISIENKA NA TORCIE

Jak wszyscy wiemy, drzewa sg niezwykle wazne
dla srodowiska i wszyscy powinnismy sadzi¢
ich jak najwiecej. Jesli jednak masz tylko maty
ogrdd, to nie posadzisz w nim lasu — ani nawet
zagajnika! Gdy masz miejsce tylko na jedno
mate drzewko, to ta wisnia bedzie doskonatym
wyborem. Ma ciekawy ptaczacy pokroj, kwitnie
wiosna i przebarwia sie jesienia.

Wisnia zwista (Prunus pendula)
‘Pendula Rosea’

Najlepiej rosnie w petnym stoncu, ale jest tole-
rancyjna pod wzgledem podtoza (nie lubi tylko
mie¢ mokro). Przycinaj ja tylko w razie koniecz-
nosci (ztamane lub nieksztattne gatezie).
WXS4mx4m

BRAT EATA

To roslina, ktora nie przestaje obdarowy-
wac kwiatami. By¢ moze jesienig, kiedy
sadzites kwiaty cebulowe, wypetnites
doniczke lub skrzynke okienng takze tym
bratkiem. O tej porze roku spiczaste zielo-
ne wierzchotki wielu cebul zaczynaja prze-
bijac¢ sie przez powierzchnie ziemi. Czas
Swietnosci bratkéw dobiega konca, ale

te nadal kwitna. Za te nieustajaca pogode
ducha przesytamy mu pozdrowienia.

Bratek (Viola) Starry Night

Dla dtugiego kwitnienia regularnie obrywaj
przekwitte kwiaty. Pamietaj tez o podlewa-
niu. Czasami wydaje sie, ze zimowy deszcz
jest wystarczajacy, ale zwykle tak nie jest.
WxS15cm x20cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS. THANKS TO RHS WISLEY, SURREY
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ON INGRAM

KROL REZYDENC]JI

W przeciwienstwie do swojego rodzimego
przyjaciela (o ktérym opowiem za chwile),
nie jest to pierwiosnek, ktérego mozna wci-
snac na rabate lub gdzie$ pod krzewy. Spdjrz
na te pieknie krawedzie ptatkéw i podziwiaj
ich krolewska purpure. Z pewnoscia warto
da¢ mu wtasng doniczke ustawiong

w widocznym miejscu, albo nawet ustawic¢
kilka takich pierwiosnkéw w glinianych
doniczkach na stole. A moze po obu stro-
nach drzwi wejsciowych, aby witaty cie

w domu?

Pierwiosnek (Primula)

Blue Lace Mary

Nie sprawdzi sie w petnym cieniu. Podziel

go po kwitnieniu. Liscie sa zwykle zimozielone.
WxS25cmx25cm

ardeners’' World Magazine
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lubimy marzec

PIERWSZA LIGA

Wszyscy z niecierpliwoscia czekamy na kwitnienie
roslin cebulowych i wszelkiego rodzaju egzotycz-
nych wiosennych ciekawostek, ale nie zapominaj-
my o skromnym pierwiosnku - uwielbianym przez
kazdego, kto go spotka. Zadomowi sie pod zywo-
ptotem lub na rabatach zielnych; wyglada dobrze
w doniczce i w bukiecie. Nie tylko ludzie kochaja
pierwiosnki: szaleja za nimi tak pozyteczne stwo-
rzenia jak pszczoty, motyle i ¢my.

Pierwiosnek (Primula vulgaris)
Odpowiedni na wiekszos¢ cienistych stanowisk.
Sam sie rozsiewa na rabatach i klombach.
Mozna go tatwo przesadzi¢ wiosna lub jesienia.
WxS20 cmx35cm

DONICZKOWE PRZEBOIJE
Wierzcie lub nie, ale to jest stokrotka - cho-
ciaz troche inna od wesotych stokrotek traw-
nikowych (watpie, czy ktos zrobi z niej tancu-
szek lub bransoletke). Ta ma petne kwiaty,
znacznie wieksze niz dzika stokrotka. Jest
dobrym sposobem na wprowadzenie odrobi-
ny koloru do wiosennej doniczki. Potacz

ja z kwiatami cebulowymi lub naszym starym
przyjacielem bratkiem.

Stokrotka pospolita (Bellis perennis)
‘Monstrosa’

Wysiej nasiona zima pod ostong albo w doce-
lowym miejscu latem lub jesienia. Regularnie
usuwaj przekwitte kwiaty. WxS 15 cm x 15 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

Gardeners' World Magazine 13
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Zauwazylem, ze coraz czesciej jestem
przedstawiany w gazetach, w sieci, a nawet
w rozmowach na zywo jako ,hortolog"”. Bar-
dzo mi to zgrzyta. Nie chodzi nawet o to, ze to
btad (zaraz to rozwing), ale o to, ze mysle

0 sobie wytgcznie jak o ogrodniku.

Pierwszy raz ustyszatem stowo ,hortolog”
piec lat temu, gdy kreciliSmy materiat o ogro-
dach w Stanach zjednoczonych. Wiasnie mie-
lismy zabrac sie za wywiad z pewnym charyz-
matycznym mezczyzna prowadzacym
wspaniaty ogrod na dwunastu hektarach
ziemi w Potudniowej Karolinie. Zapytany o to,
jakim tytutem zawodowym chciatby by¢
przedstawiany, odpart: “starszy hortolog”.
ZareagowaliSmy konsternacja. Nikt z nas nie
spotkat sie wczesniej z tym stowem. Rezyser
uprzejmie zauwazyt, ze sformutowanie ,gtéw-
ny ogrodnik” bytoby znacznie bardziej zrozu-
miate dla brytyjskich widzdw, ale nasz roz-
mowca hie chciat na to przystac. Zostat zatem
LStarszym hortologiem”.

Mozna powiedzie¢, ze to po prostu kolejny
przyktad roznic jezykowych. Kto$ powie ,,one-
tek”, a kto$ inny ,kosmos”. Ale tu chodzi
0 co$ wiecej, 0 co$ naprawde fascynujgcego,
Zwigzanego z tym, jak postugujemy sie jezy-
kiem. Jak sie okazuje, angielskie stowo ,gar-
dener” (ogrodnik) jest powszechnie uzywane
od 1300 r., wyraz ,horticulture” (hortologia)
po raz pierwszy odnotowano w latach sie-
demdziesigtych XVIl w., a sformutowanie
Jhorticulturist” (hortolog) 150 lat pdZniej,
w roku 1818.

Co wazne, stowa ,hortologia”, zakta-
dajacego odrebnos¢ tej dziedziny
od rolnictwa i kojarzacego sie
Z naukami stosowanymi i wiedza,
uzyto po raz pierwszy zaledwie pare
lat po powstaniu (w latach sze$édzie-
sigtych XVIl w.) The Royal Society.
Czlonkowie Towarzystwa byli pioniera-

mi dzielenia sie wynikami eksperymentow
naukowych i odrzucali - w kazdym razie

W rozumieniu nauki — wczesniej niepodwazal-
ne prawa religii.

Praktyke te kontynuowano w XViil w.,

a w roku 1818 — wraz z pojawieniem sie wyra-
zu ,hortolog” - do Wielkiej Brytanii przywozo-
no juz z catego $wiata nieznane tu wczesniej
rodliny wymagajace nowych metod pielegna-
cji i badania. Ogrodnictwo stato sie tez ogrom-
nie popularne wsrod rosnacej w site klasy
$redniej w pierwszej potowie XIX w., odkad
od 1826 r. wspaniaty John Claudius Loudon
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publikowat (i wiekszo$ci samodzielnie redago-
wal) pierwszy periodyk poswiecony hortologii:
The Gardener’s Magazine. Jego zona, Jane
Loudon, pisata materiaty skierowane

do kobiet-ogrodniczek i robita to jako pierw-
sza. Innymi stowy, ogrodnictwo w tym okresie
dynamicznie nabierato popularnosci wsrod
coraz szerszych warstw spoteczenstwa.

Pod koniec XIX w. nasze ogrody i wachlarz
roslin, jakie mozna byto w nich uprawiac,
przeszty juz prawdziwa transformacje,

a ogromna roznorodnos$¢ nowych gatunkéw
i sposobdw ich uprawy sprawita, ze pojawito

€€ Nie ma dia mnie
wspanialszeqo powotania,
niz bycie ogrodnikiem 99

Czy uwazasz sie za ogrodnika
czy hortologa, tak naprawde
liczy sie tylkoradosc¢

z tworzenia pieknego ogrodu
- przekonuje Monty

sie zapotrzebowanie na nowych specjalistow.
W 1881 r. — co wydaje mi sie niezwykle nie-
dawno - powstato nowe stowo: ,,plantsman”
(,specjalista od roslin”). Przekfadajac to na
kontekst osobisty, na $wiecie byli juz wszyscy
moi dziadkowie.

Napisatem tweeta o tej nomenklaturze
i, Czego mozna sie byto spodziewaé, wywotat
on przewidywalna fale oburzenia ze strony
zaréwno hortologow, jak i ogrodnikow. Chcia-
tem jedynie podzieli¢ sie swoja konsternacja
i zobaczy¢, z czym ludzie czujg sie swobodnie.
Jestem Swiadomy, ze by¢é moze to ja nie nada-
zam za zmianami jezykowymi (i pewnie pra-
wie wszystkim innym).

To prawda, ze dysponuje jakim$ zasobem
specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci, i ze
przez prawie cate zycie zawodowe pisze
i mowie o ogrodach oraz robie o nich materia-
ty filmowe — by¢ moze zatem stowo ,hortolog”
adekwatnie opisuje to, co robie. Nie zarabiam
jednak na chleb, pracujgc w ogrodzie i jestem
W znacznej mierze ogrodnikiem-amatorem.
Ostatni raz dostatem pienigdze za prace
w ogrodzie prawie pét wieku temu, gdy bytem
jeszcze studentem.

Chyba nie chce, aby ludzie méwili o mnie
Lhortolog”, bo to stowo za bardzo pobrzmie-
wa praktyka. Jest jakby owiniete jakims certy-

fikatem. Tymczasem ogrody to dla mnie
magiczne miejsca niezmiennie zawierajace
W sobie potencjat piekna, prawdy i gtebo-

kiego duchowego dobrostanu. Zawsze
bardziej szukam w ogrodzie poezji niz ide-
alnych roslin.

Nie ma dla mnie wspanialszego powota-
nia, niz bycie ogrodnikiem. | niewazne, czy
" jestem w tym dobry czy kiepski i czy méj
y 0grod jest duzy, czy maly. Tak sie skiada,

M ze posiadanie wiedzy i umiejetnosci

W znacznej mierze utatwia osiagniecie
takiego celu. Ale tylko jako $rodek do stwo-
rzenia pieknego ogrodu.

Dlatego szanuje i podziwiam hortologow
Z catego Swiata, ale lubie, gdy nazywa sie
mnie po prostu ogrodnikiem.
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Naturalne
nawozenie

Klucz do zdrowych plondw

Prawidtowe nawozenie roslin w ogrodzie to jeden z najwazniejszych
czynnikéw decydujacych o ich zdrowym wzroscie, obfitym kwitnieniu
i wysokich plonach. Wybdr odpowiednich nawozdw i ich wiasciwe
stosowanie wptywa na catoroczng kondycje roslin.

satysfakcjonujace jest zrywanie dorodnych pomidoréw czy chrupia-

cej marchewki prosto z grzadki. Ale aby cieszy¢ sie obfitymi plonami,
nalezy zadbac o odpowiednie nawozenie. To ono decyduje o sile i zdrowiu
roslin oraz ich odpornosci, a przez to réwniez o smaku tego, co zbierzesz
w ogrodzie. Nie ma jednego ztotego srodka - kazda gleba i kazda roslina
ma swoje potrzeby. Kluczowe jest jednak dostarczenie naturalnych sktad-
nikdw odzywczych, ktére wzbogaca ziemie i pomoga roslinom rosnac
w harmonii z natura.

Optymalne nawozenie zwigksza odpornos¢ roslin — s3 mniej podatne
na choroby i szkodniki, gdy s dobrze odzywione. Ponadto, regularne
dostarczanie sktadnikéw pokarmowych przektada sie na wiekszg ilos¢
i lepsza jakos¢ zbioréw. Odpowiednie proporcje makro- i mikroelementéw
poprawiaja walory smakowe, decyduja wiec o lepszym smaku warzyw.
Uzywanie naturalnych nawozéw organicznych poprawia strukture gleby
i zwieksza jej zdoInos¢ do zatrzymywania wilgoci. W takich warunkach
rosliny lepiej pobieraja wode i sktadniki odzywcze, poniewaz ich system
korzeniowy jest silniejszy.

Stosowanie naturalnych nawozdw nie tylko dostarcza roslinom nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych, ale takze zapewnia dtugoterminowa
zyznos¢ gleby i dba o jej ekosystem. Naturalne nawozy ograniczajg
ryzyko zanieczyszczenia gleby i wéd gruntowych substancjami che-
micznymi, co przyczynia sie do zachowania réwnowagi tego wrazliwego

J esli kiedykolwiek uprawiate$ wtasne warzywa i owoce, to wiesz, jak

SUBSTRAL

REKLAMA
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ekosystemu. Dodatkowo, poprawiajg strukture gleby, zwiekszajac
jej zdolnos¢ do zatrzymywania wilgoci i sktadnikéow odzywczych,
co przektada sie na lepszy rozwdj roslin. Dzieki temu smak warzyw
i owocow jest intensywniejszy i bardziej naturalny. Wybo6r nawo-
Zenia organicznego to nie tylko sposéb na zdrowe plony, ale takze
krok w strone ekologicznej i zrbwnowazonej uprawy.

Ale to nie wszystko — nawet najlepszy nawdz organiczny nie zo-
stanie wykorzystany przez rosline w petni, jesli sktadniki odzywcze
nie zostang zatrzymane w glebie. Taka funkcje doskonale spetnia
naturalny mikroporowaty minerat, zeolit, ktéry magazynuje skfad-
niki odzywcze i wode jak gabka, stopniowo dostarczajac je do
systemu korzeniowego. Jego otwarta struktura wchtania skfadniki
odzywcze, a nastepnie powoli je uwalnia. Zeolit w potaczeniu
Z nawozem ogranicza wiec wymywanie i rozprzestrzenianie sie
sktadnikéw odzywczych w glebie oraz zapewnia ich lepsze wchta-
nianie, pozwalajac uzyskac obfitsze plony.

Jesli chcesz cieszy¢ sie smacznymi, zdrowymi zbiorami, postaw
na nature. Twoje rosliny ci za to podziekuja!

ZEOLIT

v NATURALNY MINERAL, DZIALAJACY JAK GABKA
v/ ZATRZYMUJE SKLADNIKI ODZYWCZE W GLEBIE
v POZWALA UZYSKAC BUINIEJSZE PLONY

" ROSLINA JEST ODZYWIANA AZ DO 3 MIESIECY
v NAWOZ ZGODNY Z NATURA

| ZROWNOWAZONYM ROZWOJEM

Wiecej informacji o nowej linii nawozéw naturalnych z zeolitem Substral znajdziesz na stronie www.lovethegarden.pl


http://www.lovethegarden.pl
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Zlotoipurpura

Ta dwukolorowa rabata juz

od wczesnej wiosny zachwyca
kolorami i czaruje zapachem
TEKST tUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Zatozona tuz przy zwirowej $ciezce raba-
tg mozesz sie cieszy¢ za kazdym razem,
gdy obok niej przechodzisz. Dzieki zimo-
zielonemu wrzo$cowi i epimedium, ktére
Zima nie gubi lisci, ziemia nigdy nie Swieci
pustka. Chociaz dominuja tutaj tylko dwa
kolory — ztotozétty i purpurowy - rosliny
zostaty tak do siebie dobrane, zeby wzrok
mogt przeskakiwac z miejsca ha miejsce
i zawsze mogt znalez¢ co$ ciekawego.

Przy samej krawedzi $cielg sie najniz-
sze gatunki: wrzosiec, epimedium i wil-
czomlecz, pomiedzy ktorymi rozlewaja
sie kepy wyzszych od nich pachngcych
narcyzow. Gdy narcyzy zakoncza kwitnie-
nie, ich miejsce ptynnie zajma dorodne
piwonie, ktérych bordowe liscie juz
doréwnuja wysokoscig narcyzom. Niekto-
re ro$liny, tak jak nandina domowa,
W marcu i kwietniu petnia jeszcze role
wypetniaczy, ale i one pdzniej beda miaty
okazje zabtysnac. Najwyzsze pietro tej
rabaty tworza jaskrawo ubarwiony klon
palmowy ‘Bloodgood’, mtody mamuto-
wiec olbrzymi oraz kalina japoriska, obsy-
pana $nieznobiatymi kwiatami.

Ta rabata szybko pnie sie w gore, dzieki
Cczemu mozna jg zatozy¢ nawet
na waskim pasie ziemi przy $ciezce lub
przy ogrodzeniu. Tworzac podobne dwu-
kolorowe zestawienia pamietaj, ze nie
wszystkie gatunki musza byc¢ jaskrawo
ubarwione, bo efekt harmonii i ptynnego
przechodzenia jednej barwy w druga naj-
lepiej osigga sie dzieki roslinom, ktore
fagodnie taczg ze sobg dwa najbardziej
skrajne kolory. W tym wypadku punktem
wspélinym dla jaskrawego wilczomlecza
i wyrazistego wrzosca jest finezyjne
epimedium.

© Wilczomlecz pstry
(Euphorbia epithymoides)
® Narcyz (Narcissus) 'Pipit’
© Kalina japonska (Viburnum plicatum)
® Wrzosiec krwisty (Erica carnea)
© Epimedium pstre
(Epimedium x versicolor) 'Sulphureum’
O Klon palmowy (Acer palmatum)
‘Bloodgood’
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ROSLINY NA RABACIE

¥/ __*‘-.

© Wilczomlecz pstry (Euphorbia epithymoides)
Tworzy potkuliste kepy o wysoko$ci do 40 cm. Juz wczesng wiosng
wytwarza $wieze pedy, ktére zakonczone sg baldachami ztocistozie-
lonych kwiatow. Dobrze komponuje sie z wiosennymi kwiatami cebu-
lowymi. Wi6z rekawice, gdy masz z nim do czynienia, bo wydziela
trujacy mleczny sok.

Gatezie tej kaliny utozone sa horyzontalnie, a wiosng na catej dtugosci
obsypuja sie kremowymi pakami, z kt6rych rozwijajg sie biate kwiaty.
Jesienig przebarwiajgcym sie na purpurowo lisciom towarzysza
szkarfatne owoce. Wymaga przepuszczalnej, wilgotnej gleby.

® Narcyz (Narcissus) ‘Pipit’

Mocno pachngce kwiaty rozwijaja sie po 2-3 sztuki na jednej todydze.
Przykoronek jest poczatkowo zétty, ale z czasem bieleje. Cebulki
nalezy wysadzi¢ najpozniej w pazdzierniku. Kwiaty rozwijaja sie

w kwietniu. Osigga do 30 cm wysokosci.

O Wrzosiec krwisty (Erica carnea)
Ta niska krzewinka tworzy zimozielone poduchy o wysokosci 20-30 cm.
Poktadajace sie na ziemi pedy mogg sie ukorzeniac. Paki kwiatowe
zawiazuje pdzna jesienia i jesli pogoda jest fagodna, zakwita pod
koniec roku. Zwykle kwitnie jednak w marcu i kwietniu. Znosi pétcien.

© Epimedium pstre (Epimedium X versicolor) ‘Sulphureum’
Doskonata roslina okrywowa do zacienionych miejsc. Sercowate liscie
wiosnag maja bordowe rumience, podkreslajace jasnozielone unerwie-
nie. Towarzyszg im delikatne, kremowoz6tte kwiaty. Epimedium jest
fatwe w uprawie i nie gubi liSci na zime. Osigga 30 cm wysokosci.
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@ Klon palmowy (Acer palmatum) ‘Bloodgood’

Osigga do 6 m wysokosci. Od wiosny do jesieni jego gatezie
udekorowane sg ciemnopurpurowymi lis¢mi. Najlepiej czuje sie
w miejscach nie bezposrednio nastonecznionych, z rbwnomiernie
wilgotnym podtozem. Mozna go takze uprawia¢ w donicach.
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Kormaowy pry plocie

Czy rosliny z wariegacja sg brzydkie?

Rosy Hardy

jest wiascicielkg szkotki Hardy's Cottage Garden Plants i wielokrotng
zdobywczynig ztotych medali na Chelsea Flower Show

Rosliny z wariegacja sa jak pasta Marmite - albo sie je uwiel-
bia, albo wrecz przeciwnie. Zdecydowanie kojarzg sie tez z angiel-
skim ogrodem. Lubie Marmite, ale nie jestem fanka ro$lin z wariega-
cjg — niektdre z nich sa po prostu brzydkie. Gdy widze takie rosliny,
robi mi sie smutno. Zawsze wygladaja na nieszczesliwe.

Nie chce przez to powiedzied, ze nie cierpie absolutnie wszyst-
kich takich roslin, bo zawsze znajda sie jakie$ wyjatki od reguty.
Nie cierpie jednak szczeg6lnie aukuby japoniskiej (Aucuba japonica)
‘Crotonifolia’, Farfugium japonicum giganteum i orlika pospolitego
(Aquilegia vulgaris) "Woodside Strain’ o nieregularnych zéttych plam-
kach, ktéry wyglada po prostu okropnie. Wszystkie one sprawiajg
wrazenie, ze rozchorowaty sie po szczodrej dawce Srodka chwasto-
bojczego i potrzebuja pomocy.

W przesztosci otrzymywatam juz zlecenia wprowadzania roslin
Z wariegacja na wystawy kwiatowe - w tym trzmieliny Fortu-
ne'a (Euonymus fortunei) ‘Harlequin’, ktérg szczerze moéwiac polubi-
fam (cho¢ moze tylko z powodu jej ogromnej popularnosci). Co wie-
cej, sami wyhodowalismy jedna
byline z wariegacjg — wiesiotek

(Oenothera) ‘Freefolk Rosy’. Warie- €€ Niektore

gacja na brzegach jego liscijest tak 7 nich sq po

:lzlli)atzlzr:, ze nawet mi to nie prze- pros U brzy dkie
Ludzie wykorzystuja rosliny i waZQdCqu

z wariegacjg gtéwnie po to, aby okr opnz'e ”

stworzy¢ na rabatach wrazenie
stofca i cienia — ale jest mnostwo
innych, czesto zdecydowanie lepszych sposobdw ha uzyskanie tego
efektu bez potrzeby siegania po pstrokate liscie. Znacznie bardziej
atrakcyjne bedzie zastosowanie roslin o lisciach srebrzystych,
limonkowozielonych, zéttych czy fioletowych. Najwazniejsze, zeby
stosowac liscie o rdznych ksztattach i rosliny o réznych formach.
Swietnie na przyktad wygladaja razem liscie dtugie i waskie, liscie
misternie powycinane oraz liScie duze i okragte. Tworzg tez Swietne
tlo dla kwiatdw i tapig Swiatto na r6zne sposoby. Do okrycia gleby
i w miejscach nastonecznionych mozna stosowac rosliny o srebr-
nych lisciach, zas w ciemniejszych zakamarkach rosliny o lisciach
limonkowozielonych badz z6ttych. Tylko gatunki o lisciach ciem-
nofioletowych nalezy wykorzystywac¢ wybiorczo, bo bywaja nieco
recesywne.

Oczywiscie w naszej szkotce nie ma zakazu stosowania roslin
Z wariegacja — czasami musze sie nagig¢, bo mamy tez klientow,
ktorzy je uwielbiajg! Dlatego uprawiamy i sprzedajemy rowniez
rézne rosliny z wariegacja. Osobiscie jednak rzadko wprowadzam
je do swojego ogrodu.
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Michael Perry

jest autorem ksigzek ogrodniczych i podcastow oraz
influencerem w mediach spoteczno$ciowych

Rosliny z wariegacja zawsze mnie zachwycaly.
Bardzo mi sie podoba, jak atrakcyjny kolor: ztocisty, srebrzysty,
biaty czy nawet fioletowy, podkresla zielen lisci. Lata temu miatem
na ich punkcie takg obsesje, ze nawet zapisatem sie do grupy dla
mito$nikdw roslin z wariegacja dziatajgcej przy Hardy Plant Society.
Nie miatem pojecia, ze jest mnostwo ludzi, ktérzy uwazaja je
za brzydkie.

Ja postrzegam wariegacje jako co$ “ Warz'egacja
wspaniatego i uwazam, ze dodaje ona . ;
wielu moim ulubionym roslinom nowe- dodaje wielu
go charakteru. Maja tez wymiar prak-  1moim ulubz'onym
tyczny - rozéwietlajg cieniste zakamar- Lo

roslinom nowego

ki. Pomysl, jak inaczej wygladatby

zakatek peten funkii, gdyby bylyone  charakteru 99
tylko zielone. Trzeba jednak pamietac,

ze niektore rosliny potrzebujg wiecej stofica, aby ich liscie byty bar-
dziej pstre. R6znorodnos¢ tego alternatywnego krélestwa ilustruje
kilku moich ulubiencow: miskant chinski (Miscanthus sinensis)
‘Zebrinus’ o0 wyrazistych, ztocistych paskach, krzewuszka (Weigela)
‘Florida Variegata’, faczaca kremowo obrzezone liScie z pastelowo-
ro6zowymi kwiatami oraz miodunka o przypominajacych puszki

do pudru, nakrapianych na biato lisciach.

Mozemy tez by¢ wdzieczni za wariegacje u wielu roslin donicz-
kowych. Wiekszos$¢ zielistek Sternberga (Chlorophytum comosum)
to odmiany z wariegacja — i cho¢ to kontrowersyjne, preferuje
tu wersje jednolicie zielonag. Warto upolowac gdzie$ egzemplarz
na parapet, bo wyglada Swietnie.

Wariegacja pojawia sie na skutek braku chlorofilu czyli pigmentu,
ktory sprawia, ze rosliny sg zielone. Brak zieleni umozliwia wydo-
bycie na pierwszy plan innych koloréw. Gdy jest to dziedziczna
cecha genetyczna rosliny, barwne akcenty beda pojawiac sie tez
po jej rozmnozeniu i mozna sie nig dzieli¢ z innymi mito$nikami
wariegacji. Jesli to kwestia przypadku, trudniej jest zachowac¢
te urode. W takim wypadku rozmnazamy ro$line wylgcznie z czesci
posiadajgcych wariegacje, ktore zawsze sa nieco stabsze od pozo-
statych, bo brak w nich niezbednego do dobrej formy chlorofilu.

Wariegacja moze tez by¢ skutkiem choroby wirusowej, jak
u wiciokrzewu japonskiego (Lonicera japonica) ‘Aureoreticulata’.
Wybaczam krecenie nosem na ten konkretny przypadek
wariegacji.

Uwielbiam catym sercem pstre rosliny. Sg jasne, radosne i takie
roznorodne. Bez wzgledu na gust, kazdy znajdzie wsrod nich co$
dla siebie. | pamietajmy, ze dysponujac niewielkim zasobem chlo-
rofilu, jednak dobrze sobie radzg, zatem zastugujg na wielkie brawa
juz chocby za to, prawda?
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Zywy plot z wierzby

Gestwina wierzbowych witek na zy-
wym plocie prezentuje sie bardzo
schludnie, lecz zaczyna sie juz zielenic¢
ilatem zamieni sie w okazaly zielony
dach ocieniajacy sciezke. To cieka-
we rozwigzanie mozna zastosowac
do oddzielenia od siebie réoznych
czesci ogrodu, stworzenia zacisznego
stanowiska dla wrazliwych roslin

lub jako element strukturalny, ktory
okazdej porze roku bedzie dodawat
plaskiej przestrzeni troche wysoko-
$ci. Zywy wierzbowy plot wymaga
corocznej pielegnacji w marcu: proste,
jednoroczne odrosty nalezy krétko

.
1
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M lakalek

Od wczesnej wiosny do pdznej jesieni zywy plot z wierzby utworzy zielony
parawan, a zimg jego azurowa konstrukeja urozmaici ogrodowy plener.

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

przyciac lub zaplesc, kiedy przekwitng
nanich bazie. W ciggu jednego sezonu

odrosna nowe pedy, ktore potrafig osia-
gnac dhugosc¢ ponad 1,5m.

Pod wierzbowym okapem mozna
ustawic laweczke i donice z wiosenny-
mi roslinami cebulowymi (na zdjeciu
ognisty tulipan ‘Crossfire’). Plot bedzie
jednak atrakcjq nie tylko dlaludzi -
platanina gatezi stworzy doskonate
siedlisko dla réznych ptakow Spiewa-
jacych, ktore znajda w niej bezpieczne
schronienie i miejsce do zalozenia
gniazda. Liscie wierzby sa pokarmem
gasienic motyli, a kwitngce od lutego
bazie dostarczaja pozytku pierwszym
wybudzonym po zimie pszczotom.

» POPRAWEJ Wierzby sa niezwykle
plastyczne i podatne na ksztattowanie.

Do stworzenia takiego wierzbowego ptotu
zlukiem nad $ciezka nalezy przygotowac
proste galezie wierzby o réznej grubosci
ipozadanej dlugosci (wysokos¢ plotu +
okoto 20-40 cm do whbicia w ziemie). Naj-
lepszy efekt uzyskasz, jesli na przetomie
lutego i marca zasadzisz do mokrej ziemi
Swiezo Sciete gatezie - wierzba ukorzenia
sie bardzo szybko i juz w marcu zacznie
wypuszczac¢ nowe pedy. Azurowy na dole,
ale z zielong czupryna na gorze ptot po-
wstal poprzez regularne usuwanie wszyst-
Kkich nowych przyrostéw z wyjatkiem tych
wyrastajacych na szczycie, ktore zostaty
gesto ze soba splecione.
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<« POLEWEJ Na lisciach wierzby zeruja
gasienice dwoch niezwykle pieknych,
lecz ptochliwych gatunkéw motyli:
mieniaka teczowca (Apatura iris) oraz
rusatki zatobnik (Nymphalis antiopa).
Doroste mieniaki i rusalki nie odzywia-
ja sie nektarem kwiatow, lecz sokiem
sfermentowanych owocoéw oraz sokiem
wyciekajacym zran na drzewach, dlatego
najczesciej lataja wysoko w koronach
irzadko mozna je zauwazyc. Sadzac
wierzby, takze w formie Zywego ptotu,
zZaprosisz je do swojego ogrodu.

< POLEWEJ Zo6ltei ceglaste laki ogro-
dowe (Erysimum cheiri) w kompozycji
Z tulipanami o bialych ptatkach i zéttych
srodkach tworza bezpretensjonalny
wiosenny duet, ktéry doskonale pasuje
do drewnianych ptotkéw i ogrodow

w rustykalnym stylu. Wygrzewajace sie
w stonicu laki wydzielajg mocny, stodki
zapach, a gdy tulipany juz przekwitna,
odwréca uwage od ich zasychajacych
lisci. Laki mozna traktowac jako rosliny
jednoroczne lub dwuletnie.

ZDJECIA MOTYLI: MATKO, ROMA/ADOBESTOCK
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‘Winter Waltz’
Pachngca odmiana o pfatkach
wywinietych do tytu. kososiowe trabki
ciemniejg na niektdrych glebach.

W XS 25x 10 cm K Il

‘Angel’s Whisper’
Ma do pieciu stodko pachnacych
kwiatéw z nieco ciemniejszymi lejkami
i ptatkami wywinietymi do tytu.

W xS 15x 10 cm K llI-IV

‘Shipe’
Elegancki i pachnacy, o wywinietych
do tylu ptatkach i diugiej, kremowej
trabce. W x S 15 x 10 cm K II-1l

‘Tiny Bubbles’
Dwa lub trzy delikatne, mocno pachnace,
Ztociste kwiaty o dtugich trabkach.
WXxS15x10cmK IV

Miniaturowe narcyzy

Sadzenie cebul
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‘Téte Bouclé’
Odmiana petna z jednym lub dwoma
kwiatami na kazdym zgrabnym, mocnym
pedzie. W x S 25 x 10 cm K llI-IV

lubimy marzec

el
P oy
Miniaturowe narcyzy

Mozeiminiaturowe narcyzy

sg delikatne, ale odmiany, ktore
zdobyty nagrode Award of Garden
Merit majg tez moc - zachwyca sie
GrahamRice

~Rozmigotany tlum: zonkile”*. Tak, tlum
migoczacy ztociscie, zoto, biato, rézowawo

i pomaranczowo, a czasem dwubarwnie, ziozony
z wysokich, Srednich i niskich roslin o duzych,
$rednich i matych kwiatach. Towarzystwo RHS
ma w swojej bazie danych ponad 8 000 nazw
narcyzow... — od czego by tu zaczac?

Moze skupmy sie na odmianach miniaturowych.
Miejsce na narcyzy, ktore dorastajg do maksymalnie
35 cm znajdzie sie w kazdym ogrodzie, na kazdym
tarasie i na kazdym parapecie, a tak sie sktada,

Ze zimg RHS zaktualizowato liste miniaturowych
narcyzoéw wyroznionych pozadang nagroda Award
of Garden Merit (AGM) — czyli ich najlepszych
odmian.

Najpierw w ogrodzie RHS w Wisley zasadzono
jedna przy drugiej cebule 70 odmian, a nastepnie
stworzono dla ich oceny panel ekspertow — zarbwno
amatordw, jak i profesjonalistow. Najlepszym
przyznano AGM. Niektore znane i lubiane narcyzy
utracity swoje nagrody, kilka stosunkowo nowych
odmian je otrzymato, a jedna stara, popularna
odmiana otrzymata ja po raz pierwszy.

Oczywiscie przyznanie danej odmianie nagrody
AGM znaczy niewiele, jesli trzeba zjezdzi¢ kraj
wzdhuz i wszerz, aby gdzies jg zdobyc. Dlatego
Z 27 odmian narcyzéw nagrodzonych AGM,
wybratem pie¢ miniaturowych — w wigkszosci
stosunkowo nowych, ale tez jedng Swietnie znang
- ktoére nie tylko zdobyty AGM po raz pierwszy, ale
tez dadza sie zamowic i zasadzi¢ w pazdzierniku.

* fragment wiersza W. Wordswortha w ttum. S. Baranczaka - red.

m Stanowisko Najlepiej w petnym storicu lub cze-
$ciowym cieniu w zyznej, ale przepuszczalnej gle-
bie. RHS okresla ich mrozoodpornos$¢ na H6 (mrozo-
odporne podczas bardzo mroznych zim).

® Sadzenie Niektore preferujg glebe wapienng,

a inne kwasna.

m Pielegnacja Tuz po kwitnieniu, gdy liScie sg jesz-
cze zielone, zasilamy nawozem w ptynie. Usuwamy
martwe liScie i zgrabiamy ziemie na powstate otwo-
ry — pomaga to zapobiec atakowi pobzygi cebularza.
m Gdzie kupié www.ashwoodnurseries.com;
Www.coolings.co.uk; www.peternyssen.com;
www.knollgardens.co.uk
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Delikatnie wygladajace alpejskie rosliny
i wytrzymale sukulenty stworzg atrakcyjng
kompozycje, ktora przyciggnie zapylacze

TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Miniaturowe gory

Wykorzystaj skalnice Arendsa, rozchodniki i inne rosliny

alpejskie, takie jak zawciag nadmorski ‘Splendens’, aby

stworzy¢ inspirowana gorskim krajobrazem miniaturowg

kompozycje petna zywych kolorow - zapylacze beda

je uwielbiac! Te odporne na susze rosliny dobrze rosng

w ptytkich pojemnikach, takich jak stara kamienna misa

lub drewniane korytko, w ktorych mozesz odtworzyc

gorzysty teren za pomoca pietrowo utozonych kamieni.

Posadz ptozace sie rozchodniki, takie jak rozchodnik oscisty,

przy krawedzi pojemnika, aby ich pedy opadaty kaskadowo.

Twoje rosliny alpejskie powinny zaczac kwitnac od kwietnia.
Te gatunki s3 mato wymagajace, wytrzymuja silne wiatry

i niedobor wody. Nie boj sie ich dzieli¢ i przesadzac, jesli

zrobi sie im za ciasno. Roslinom nie bedzie przeszkadzag,

jesli wykazesz sie kreatywnoscia — dodaj maty gtaz,

a wierzch podtoza przykryj warstwg ozdobnego zwiru

dla jeszcze lepszego drenazu. Ustaw kompozycje w petnym

stoncu, gdzie dobrze zniesie kazda pogode.
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Powierzchnie podioza wysyp Umies¢ ztamane pedy
zwirem. W ten sposob rosliny rozchodnika z niewielkimi
beda mialy zapewniony lepszy korzeniami bezposrednio
drenaz. w podiozu. Sg wytrzymate.

ELEMENTY KOMPOZYCJI

© skalnica Arendsa (Saxifraga x arendsii) Pink x 3

® skalnica Arendsa (Saxifraga x arendsii) Lime Green x 1
© Rozchodnik oscisty (Sedum rupestre) ‘Angelina’ x 1

@ Rozchodnik oscisty (Sedum rupestre) Silver x 2

© zawciag pospolity (Armeria maritima) ‘'Splendens’ x 1
® Plytki pojemnik kompozytowy imitujacy drewno x 1
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Stokrotki w roli gléwnej
Sniezyce wytwarzaja delikatne, kotyszace
sie dzwoneczki — podobne do przebisnie-
gow, ale wieksze i na wyzszych todygach,
co dodaje wysokosci tej eleganckiej kompo-
zycji. Ich liscie i fodygi sa rzadko rozmiesz-
czone, dlatego biate stokrotki zageszczajg
je u nasady. Kontrast bieli i intensywnego
btekitu tworzy mocne potaczenie. Raz

na dwa tygodnie nawiez rosliny ptynnym
nawozem z wodorostow lub odzywka

do pomidoréw, aby stokrotki stale kwitty.

Elementy kompozycji
© Hiacynt wschodni
(Hyacinthus orientalis) ‘Blue Pearl’ x 5
® Sniezyca letnia (Leucojum aestivum)
‘Gravetye Giant’ x 6
© stokrotka pospolita (Bellis perennis)
‘Tasso White’ x 5
O Drewniana kwadratowa skrzynia
o boku dt. 35 cm

Gardeners’ World'Magazine
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Zloty dodatek
To optymistyczne potaczenie ztocistozotte-
g0 pszonaka i btekitnego szafirka z pewno-
$cig zrobi wrazenie na twoim tarasie lub
parapecie. Pszonak i kokorycz mogg zaczagé
kwitng¢ dopiero pdzna wiosng, ale do tego
czasu barwne liscie beda dodawac tej kom-
pozycji uroku. Dla tadnego wykonczenia
wysciotkuj kompozycje Swiezym mchem

Z trawnika.

L]
& il -
| Elementy kompozycji
o © Pszonak (Erysimum)
" Walberton's Fragrant Star x 1
oo~ ® Turzyca sztywna (Carex elata)
d ‘Aurea’ x 1

© Kokorycz pogieta

(Corydalis flexuosa) ‘Purple Leaf’ x 2
® szafirek armenski
- (Muscari armeniacum) x 10

© skrzynka o dt. 40 cm

—
-

- =TT )< J 1"

Dekoracja na okno
Rozwesel parapety wiosenng kompozycja.
Posadz gesto rosliny, aby uzyska¢ mocny
efekt. Wykorzystaj dtugo kwitnace fiofki,
miniaturowe zonkile i eleganckie ciemierni-
ki. Zwisajacy bluszcz zmiekczy krawedzie
skrzynki i zapewni kwiatom tadne tfo.

Elementy kompozycji
© Narcyz (Narcissus) ‘Téte-a-téte’ x 3
@ ciemiernik Sterna
(Helleborus x sternii) ‘Silver Dollar’ x 2
© Fiotek (Viola) Sorbet Morpho x 3
O Bluszcz pospolity (Hedera helix)
‘Glacier’ x 2
© Plastikowa skrzynka o dt. 30 cm



Ogrodowa Mapa Polski

Czesc 8: Krokusowe 1aki

Potacie biatych, zottych i fioletowych kwiatow
rozweselg nawet najwiekszego ponuraka.
Krokusy to najlepsza recepta na usmiechl!

Ich wesote i barwne kwiaty zwiastujg nadejscie wiosny. Najwieksza
popularnoscig ciesza sie tatrzanskie krokusy w Dolinie Chochotowskiej, ale nie
trzeba jechaé w gory, zeby zobaczyé morze krokusowych kwiatow. Mozna

je znalez¢ na miejskich zielencach, trawnikach, w parkach oraz na pasach
zieleni wzdtuz jezdni. Na naszej mapie zaznaczyliSmy najwieksze skupiska
krokuséw - dzikie i miejskie, ale poszukaj i sprawdz, czy w twojej miejscowosci
nie wyrosta krokusowa tgczka warta odwiedzenia. Zrob jej zdjecie, opublikuj

w mediach spotecznosciowych i oznacz hasztagiem #gardenersworldpolska.

N\
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Zanim zobaczysz

Krokusy kwitng przez kilka tygo-
dni. Ciepta aura wiosng 2024
roku sprawita, ze szczyt kwitnie-
nia krokuséw rosnacych na miej-
skich tgkach przypadt na koniec
lutego i poczatek marca.

W gbrach dzikie krokusy spiskie
kwitng mniej wiecej od potowy
marca do potowy kwietnia. Nie-
zaleznie od lokalizacji krokusowej
taczki, na rozwdj kwiatow naj-
wiegkszy wptyw ma pogoda.
Warto pamietac, ze w zimne

i pochmurne dni kwiaty kroku-
sOW pozostajg catkowicie
zamkniete.
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© Krokusy w Gdyni

W Tréjmiescie nie brakuje wiosng kroku-
sow, a najwieksze nasadzenia tych roslin
mozna znalez¢ w Gdyni.

Tu znajdziesz krokusy:

Skrzyzowanie ul. Wielkopolskiej z Sopocka
Aleja Zwyciestwa

Ulica Unruga

Ulica Morskiej (rejon obwodnicy)

® Krokusy w Szczecinie
Krokusowa tgka pod platanami na Jasnych
Btoniach w Szczecinie kazdego roku
zachwyca mieszkancow i turystow

- to jedno z najlepiej znanych krokusowych
miejsc w Polsce, zaraz po Dolinie Chocho-
towskiej. Krokusami rozkwitajg tez Waty
Chrobrego, na ktérych posadzono 223
tysiace cebulek.

Tu znajdziesz krokusy:

Aleja Kwiatowa

Plac Jasne Btonia

Trasa Zamkowa

Waty Chrobrego

© Krokusy w Gorzowie WIkp.
Najwieksza krokusowa polanka w Gorzo-
wie Wielkopolskim znajduje sie w Parku
ROz. Cebulki posadzono tam w 2019 roku
przy okazji pierwszego etapu rewitalizacji
parku.

Tu znajdziesz krokusy:

Park ROz

O Krokusy w Zielonej Gérze
KrokusOw nie brakuje w Zielonej Gérze

- najwieksze skupisko tych kwiatéw mozna
podziwia¢ przy Wielkim Stawie w Parku
Ksigzecym na Zatoniu.

Tu znajdziesz krokusy:

Trawnik przy al. Niepodlegtosci

Trawnik przy ul. Dgbréwki

Zieleniec przy Wielkim Stawie w Parku
Ksigzecym

© Krokusy w Karkonoszach

Nie tylko w Tatrach i Beskidach rosna dzikie
krokusy; mozna je znalez¢ takze w woje-
wodztwie dolnos$laskim. W Karkonoszach
mozna napotka¢ ukwiecone krokusami
polany, a w Gorzyncu znajduje sie nawet
specjalny rezerwat przyrody ,Krokusy

w Gorzyncu”.

Tu znajdziesz krokusy:

Krokusowa tgka w Jagnigtkowie

taki u stop gory Chojnik

Rezerwat przyrody ,Krokusy w Gorzyncu”

0 Krokusy w Chorzowie

W Parku Slaskim w Chorzowie wiosng
podziwia¢ mozna 20 tys. kwitngcych
krokusow.

Tu znajdziesz krokusy:

Park Slaski, wzdtuz Alei Klonowej,
nieopodal Hali Kapelusz

@ Krokusy w Katowicach

taka z biatych, zo6ttych i fioletowych kroku-
sOw zdobi wiosna zieleniec przy Muzeum
Slaskim. To stosunkowo nowe nasadzenie,
ktére z roku na rok wyglada coraz tadniej.
Tu znajdziesz krokusy:

Plac Grubiorza przed Muzeum Slgskim

® Krokusy w todzi

W todzi krokusy rozkwitajg masowo m.in.
na torowisku tramwajowym na ul. Wyszyn-
skiego, od skrzyzowania z ul. Retkifiska

marzec 2025

do ul. Bandurskiego - 50 tys. cebulek
zostato posadzonych dzieki todzianom, kté-
rzy zagtosowali na ten projekt w £6dzkim
Budzecie Obywatelskim.

Tu znajdziesz krokusy:

Park Abramowskiego

Park Moniuszki

Park Pitsudskiego

Park Poniatowskiego

Torowisko na ul. Wyszynskiego

Zieleniec przy ul. Hipotecznej

Zieleniec przy ul. Konstytucyjnej

i Matachowskiego

Zieleniec przy ul. Lutomierskiej

i Drewnowskiej

© Krokusy w Krakowie

Najwiecej krokusow w Krakowie rosnie

w okolicach Wawelu oraz na Placu Central-
nym w Nowej Hucie. Cebulki kwiatow
posadzit jesienig 2017 roku Zarzad Zieleni
Miejskiej. Krokusy kwitng tez m.in. w Parku
Krowoderskim oraz w parku w podkrakow-
skiej Skawinie.

Tu znajdziesz krokusy:

Park Jordana

Park Krowoderski

Plac Centralny w Nowej Hucie

Przy pomniku Straszewskiego na Plantach
Trawnik przy klasztorze Paulinbw

Trawnik pod Wawelem przy

ul. Bernardynskiej

Trawnik na Plantach

w okolicach Poczty Gtéwnej

Trawnik na Plantach

w okolicach ul. Franciszkanskiej

W okolicach fontanny

u wylotu ul. Diugiej

W okolicach sadzawki

u wylotu ul. Stawkowskiej

© Krokusy w Warszawie

Krokuséw w Warszawie przybywa z roku
na rok, a mieszkancy stolicy moga je podzi-
wia¢ w parkach, na rondach i pasach ziele-
ni wzdtuz najwazniejszych arterii komuni-
kacyjnych. O ukwiecanie trawnikow
krokusami dba Zarzad Zieleni Miejskiej, ale
sami mieszkancy rowniez majg swoj wkiad
- krokusowa tgka przy al. KEN powstata

w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Tu znajdziesz krokusy:

Krokusowy dywan przy stacji Metro Imielin
0grod Saski

Park Skaryszewski

Park Ujazdowski

Pas krokusow przy al. KEN 55

Pole Mokotowskie

Sady Zoliborskie

@ Krokusy w Bialymstoku
Najwieksza krokusowa tgka w Biatymstoku
to 15 tys. cebulek kwitnacych przy Alei
Bluesa, a 13 tys. krokuséw kwitnie wiosng
w Parku Planty na tytach Patacu Branickich.

lubimy marzec
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Tu znajdziesz krokusy:
Aleja Bluesa
Park Planty, Bulwary KoSciatkowskiego

® Krokusy w Lublinie

W Lublinie krokusy rosng w samym Srodku
miasta — najwiecej tych kwiatdéw porasta
stoneczne zbocza Wzgbrza Zamkowego.
Tu znajdziesz krokusy:

Wzgorze Zamkowe

® Krokusy w Rzeszowie
Biato-zoOtto-fioletowy gobelin z kwiatow
zdobi trawnik w Parku Papieskim, ale kro-
kusy w Rzeszowie rozkwitajg rowniez
przed Zamkiem Lubomirskich.

Tu znajdziesz krokusy:

Park Papieski

Trawnik przed Zamkiem Lubomirskich obok
Alei Kasztanowej

@ Krokusy w Beskidach
Najwiecej krokusoéw ro$nie w Gorcach,
ale mozna je znalez¢ takze w Beskidzie
Zywieckim oraz Beskidzie Sadeckim. Kro-
kusowe taki sg tu mniej okazate niz

w Tatrach, ale odwiedza je takze mniej
turystow.

Tu znajdziesz krokusy:

Bukowina Waksmundzka

Hala Krupowa

Hala Lipowska

Hale Wolnica, Dtuga i Wzorowa

Polana Bieniowe, Przystop i Podskaty
Polana Dtugie Mfaki

Polana Gorc Troszacki

Polana Grajcarowa

Polana Jaworzyna Kamienicka

Polana Pustak

Rysianka

Turbacz i Kudton

Zapolanka

® Krokusy w Tatrach

Szafran spiski (Crocus scepusiensis) jest
jedynym gatunkiem krokusa wystepujacym
dziko w Polsce. Najwiecej krokusow

w Tatrach ro$nie na Polanie Chochotow-
skiej (okoto 14 min kwiatow!) i na Kalatow-
kach, lecz mozna je znalez¢ takze w catym
pasmie Gubatdwki. Krokusy na Gubatowce
i w Dolinie KoScieliskiej zaczynajg kwitna¢
najwczesniej.

Tu znajdziesz krokusy:
Dolina Chochotowska
Dolina KoScieliska
Dolina Lejowa
Droga pod Reglami
Dzianisz

Polana Kalatowki
Polana Kopieniec
Rusinowa Polana
Toporowa Cyrhla
Wielka Polana Matotacka

=,
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CcOS Nowego

W marcu proponujemy uprawe tej niezwyklej rosliny...

Marchew

Zwyeczajna

Dara’

Cel Robertson

Cel uprawia kwiaty cigte w North Norfolk, jest autorka ksiazki Cut Flowers (Quarto,
12,99 £) i wystapita w podcascie GW Growing Greener, gdzie omawiata
zrownowazony rozwoj w branzy kwiatow cietych. Mozna ja Sledzic na Instagramie:

@forevergreenflowerco

‘Ta wspaniala krewniaczka jadalnych marchewek
odwdzieczy sie za obecnos$é na letnich rabatach,

a jej uprawa na kwiat ciety do bukietéw jest niezwykle
latwa. Cel Robertson wyjasnia, dlaczego kazdy

powinien da¢ jej szanse

Marchew zwyczajna (Daucus carota)

to dzika wersja jadalnej marchwi. Cho¢ rosli-
ne te mozna znalez¢ rosngca w zywopto-
tach w catej Wielkiej Brytanii, to odmiana
‘Dara’ jest nie czesto spotykana w ogrodach.

Odkrytam ja, gdy zaczynatam uprawiac
kwiaty ciete i teraz stata sie podstawg moje-
g0 corocznego asortymentu. Uwielbiam
dziki wyglad jej baldachow, ktore dodajg dzi-
kosci zarébwno ogrodowi, jak i bukietom
w wazonach. Sg do$¢ podobne do kwiatow
aminka, ale maja taka game kolorow (od bia-
tego do rozowego i bordowego), ktorej ami-
nek nie posiada.

Chociaz jest klasyfikowana jako roslina
dwuletnia, dobrze radzi sobie jako roslina
jednoroczna. Wysiewaj nasiona w marcu,
aby uzyskac kwiaty w lipcu i sierpniu. Jesli
wysiejesz nasiona pozniej, to uzyskasz kwia-
ty wczesna jesienia.

Swieze nasiona kietkuja najlepiej - zajmu-
je im to 14-21 dni. Przykryj nasiona pétcen-
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tymetrowa warstwa podtoza. Wysiewatam
nasiona zarowno w wielodoniczkach, jak

i bezposrednio do gruntu; rosliny siane

od razu do gruntu sg mocniejsze, poniewaz
rozwdj korzeni nie jest zakiocony tak jak
podczas przesadzania, ale sadzonki dobrze
sie przyjmuja, o ile korzenie nie przyrosna
do Scianek wielodoniczek.

To wspaniata roslina dla zapylaczy,
szczegoOlnie atrakcyjna dla bzygow,
pszcz6t i chrzgszczy. Nalezy pamietac,
ze jest podatna na te same szkodniki
i choroby, co marchewki na grzadkach
warzywnych, a woéwczas jej wzrost jest
staby i powolny.

Gdy kwiatostan zaczyna zawiazywac
nasiona, baldach wygina sie do wewnatrz.
Wytnij je, jesli chcesz mie¢ sytuacje pod
kontrola, i nie pozwdl roslinie przekroczy¢
ten etap rozwoju, poniewaz bardzo fatwo
sie rozsiewa! Jednak wysuszone kwiatosta-
ny sg niezwykle ozdobne.

Wysiew do gruntu

TN

Zréb rowek do wysiewu nasion, wciskajac
bambusowa tyczke w podtoze lub popro-
wadz motyke wzdtuz sznurka. Upewnij sie,

ze teren, na ktorym bedziesz sia¢, jest dobrze
przygotowany i pozbawiony chwastow.

T TN R
2 Podlej rowek wodg przed wysiewem.

Dzieki temu nasiona zostang dobrze
nawilzone. Ponadto, jesli podlejesz na tym
etapie, nasiona nie beda sie przesuwac ani
nie zostana wyptukane z rowka.

Wysyp troche nasion do reki, a nastep-
nie wysiej je w rowku. Odstep pomiedzy
nasionami powinien wynosic¢ okoto 5 cm,
a pbzniej mozesz usunac¢ stabsze siewki.
Na koniec uzywajac grabi, motyki lub reki
przykryj nasiona ziemia.
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ILUSTRACJA: GETTY

Gdzie kupié

= Plantet Sp. z 0.0.
www.plantet.pl
693 000 090

= Butik Ogrodniczy ,Letnisko”
www.butikogrodniczy.pl
537127 817

m Zakazany Ogrod
www.zakazanyogrod.pl
534235 825
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Dlaczego warto uprawiaé
marchew ‘Dara’?

= Dziata jak magnes na zapylacze, ktére uwielbiaja
ucztowac na duzych baldachach

= katwo sama sie rozsiewa — wystarczy pozwoli¢
zawigzac sie nasionom

= Dobrze komponuje sie z innymi roslinami dzieki
delikatnym, koronkowym li$ciom

- -
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Zapachow nie widaé i nie da sie ich dotknag, ale sg wspanialym elementem
ogrodu - trzeba tylko wykorzysta¢ odpowiednie rosliny, przekonuje Monty

awno temu, w ekscytu-
jacychlatach 80. XX w,,
przed kryzysem, ktéry
dotknalnas w1988r.,
probowalisSmy skomponowac perfumy
Monty Don. ChcieliSmy sprzedawac
jerazem z projektowana przez nas
bizuterig. Chociaz nigdy nie trafily
do produkcji, praca nad nimibyta
jednoczesnie wielka przyjemnoscia
iogromnym trudem. Oczywiscie
chcieliSmy uzyskac cos smakowitego
i zniewalajacego, ale zdefiniowanie
tego okazalo sie zaréwno zlozone, jak
iogromnie subiektywne - to, codla
kogos ,smakowite”, moze okazac sie dla
innej osoby odpychajace. Uwielbiam
na przyklad pizmowa won szachow-

Gardeners:World J\Qaézine '
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nicy cesarskKiej, cho¢ wiele oséb uwaza,
ze traci ona zapachem moczu znaczace-
go terytorium lisa. Dla kazdego cos inne-
go. Jesli chodzi o kolory, mamy do dyspo-
zycji standardy i choc ich zastosowanie
moze byc¢ dosc¢ arbitralne, mniej wiecej
rozumiemy, jak wyglada kolor czerwony
czy zielony. Tymczasem prawie zawsze
opisujemy zapachy z punktu widzenia
czegos innego, bo, co zdumiewajace,
niewiele rzeczy ma zapach dajacy sie
latwo zidentyfikowac. W ogrodzie takie
sg gruszki, bukszpan, pomidory i sSwiezo
skoszona trawa. Ale jesli trzeba opisac
jakis aromat komus, kto go nie zna, trud-
no nam znalez¢ odpowiednie stowa.
Zapach jest niebywale istotny w ogro-
dzie, a starannie i Swiadomie zestawiajac

ze soba rosliny, uzyskamy mieszanki
zapachowe jak prawdziwi perfumiarze.
Rano chcemy podnoszacych na duchu,
lekkich woni, w srodku dnia lubimy, gdy
zatrzyma nas w biegu chmura aromatu
wokotjakichs roslin, a wieczorem pra-
gniemy by¢ uwodzeni przez ciezsze,
bardziej zniewalajace zapachy.

Jesli projektujesz miejsce, w ktérym
bedziesz siadac¢ pod wieczdr, powin-

no ono by¢ zaciszne i mie¢ wystawe
zachodnia. Dobrze by tezbyto, aby jego
nawierzchnia zostata wylozona kamie-
niem lub ptytkami chodnikowymi,

a obecnosc ceglanego badz kamienne-
go muru dopehitaby ideatu. Gdy powie-







trze sie chtodzi, materiatly te trzymaija cie-
plo, intensyfikujac zapachy i umozliwiajac
diuzszy pobyt na zewnatrz.

Warto wypelnic¢ niektore czesci ogrodu
szczegblnym aromatem - lepiej skupic sie
na konkretnych miejscach, niz przypad-
Kkowo sadzi¢ pachnace rosliny tui éwdzie.
Najbardziej oczywiste rozwigzanie
to sadzenie ich wokot strefy wypoczyn-
Kkowej, na tarasie czy blisko drzwi wycho-
dzacych na ogrod, ale mozna tez je sadzic
wzdhuz sciezKi, ktora czesto przechodzi-
my, aby miec¢ wrazenie, Ze idziemy przez
wonny tunel.

Wybierajac gatunki, pamietajmy, aby
zapewnialy aromaty jak najdluzej - raczej
nie bawmy sie w zestawianie ze sobg
roznych roslin, aby stworzy¢ ulubiong
mieszanke zapachowg - to mozliwe, ale
niebywale trudne. Po pierwsze trzeba
ustali¢, kiedy i jak korzystamy z ogrodu.
Jeslimasz w zwyczaju wypija¢ w ogro-
dzie na stojaco ostatni kubek herbaty
przed wyjsciem do pracy, warto zasadzic¢
cos, co bedzie najpiekniej pachnie¢ wia-
$nie o tej porze. Jesli jednak wychodzisz
do ogrodu dopiero po potudniu, po powro-
cie do domu, lepiej postawic na gatunki,
ktore wydzielaja zapachy noca.

Takie rosliny maja zwykle kwiaty biate
lub w jasnych barwach, co poprawiaich
widocznosé, a pachna, gdy powietrze
zaczyna sie ochtadzaé. Dzieki temu maja
wiekszg szanse przyciagnac¢ owady zapy-
lajace i doprowadzi¢ do tego, aby zapyla-
cze przenosily sie z jednego do drugiego
kwiatu z tej samej rodziny - co poprawia
szanse danej rosliny na ewolucyjny suk-
ces. Wsréd roslin najpiekniej pachnacych
o zmierzchu mamy tyton lesny (Nicotiana
sylvestris), maciejke, wiciokrzewy i kwit-
nace na biato krzewy takie jak jasmino-
wiec, lilak, woncza czy kalina.

Uwielbiam tez liscie wydzielajace
zapach pod wplywem dotyku - réwniez
dlatego, ze uczestniczymy w tym procesie,
anie jestesmy tylko biernymi odbiorcami.
Pelargonie o pachnacych lisciach oferuja
oszalamiajacy wybor zapachow - wszyst-
Kie te aromaty nasladuja wonie innych
roslin; np. Pelargonium tomentosum nasla-
duje aromat miety, a pelargonia zapacho-
wa (P, fragrans) - jodly. Liscie rozmarynu,
miety, bazylii i lawendy pachna, gdy roz-
cierasie je w palcach, podobnie jak liscie
wawrzynu czy cytrusow. Zapach cieptych
lisci bukszpanu budzi we mnie silne sko-
jarzenia; gdy zaczniemy zauwazac tego
rodzaju rzeczy, okaze sie, co zdumiewa-
jace, ze mnostwo roslin ma nie tylko cha-
rakterystyczny zapach, ale ze maondla
nas wyjatkowe znaczenie, ze siega w glab
naszej pamieci.

Wiciokrzew idealnie nadaje sie do posa-
dzenia przy murze lub podporce blisko
miejsca, gdzie siadamy wieczorowa pora.
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Posiej paczke nasiofit
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groszkéw pachngcych,”
.8 W czervcu wypetnia

ssWwoim*aromatem caty

Warto wypetni¢
niektore czesct
ogrodu szczegolnym
aQromatem

Jest latwy w uprawie i ma smakowity,
owocowy zapach. Wiciokrzew pomor-
sKi (Lonicera periclymenum) ‘Belgica’ jest
isliczny, i uniwersalny.

L. x americana ma wyrazny zapach
gozdzikéw, a wiciokrzew japonski (L. japo-
nica) ‘Halliana’ nadaje sie na ocienione,
nawet péinocne mury.

Powojnik Armanda (Clematis arman-
dii) pachnie najpiekniej ze wszystkich
powojnikow, a jego biate kwiaty swiet-
nie podkresla tto z duzych, zimozielo-
nych lisci. Odmiana ‘Apple Blossom’

o kwiatach zrézowymi smugami
intensywnie pachnie wanilig. Uwazam,

"‘I‘."ilie wydzielaja
intensywny zapach
pod koniec lata
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Wybor Monty’ego

Ciesz sie zapachami
wczesnie kwitnacych
cebulek, krzewéw

i pnaczy.

Powojnik Armanda
(Clematis armandii)
-1V

5mx3m
—,

Pierwiosnek beztodygowy

(Primula vulgaris)
-V
20mx35cm

Kwiaty czesto biate lub

w jasnym odcieniu. Pachng,
gdy powietrze zaczyna sie
ochtadzaé.

Tyton lesny
(Nicotiana sylvestris)
VII-IX
1,5mx 60 cm

Mrzechlina (pieczennik)
(Cestrum nocturnum)
VII-IX
2mx1,2m

Wiele pachnacych pnaczy
to rosliny proste w uprawie,
ktére energicznie rosna.

Wiciokrzew Delavaya
(Lonicera similis delavayi)
VI-IX
4mx2,5m

Jasmin gwiazdkowy
(Trachelospermum
jasminoides)

VI-VIII Imxém

Te pewniaki zapewnig
i zapach, i urode.

Réza (Rosa) ‘Henri Martin’
VI-VII
1,5mx1,25m

Roza (Rosa) ‘William Lobb’
VI-VII
2mx2m

Narcyz trabkowy

11l
30mx10cm

.'?l

ZDJECIA: WAHID HASYIM ASYARI; SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/TONY BAGGETT/TIM

WIGLEY; JASON INGRAM; ROSARIUM.COM.PL, RHS/WILF HALLIDAY
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(Narcissus pseudonarcissus)

Wiesiotek dwuletni
(Oenothera biennis)
VI-VIIl
1,2mx60cm

Groszek pachnacy
(Lathyrus odoratus)
VI-VIII
2mx40cm

Roza (Rosa) ‘Alba Semiplena’
VI-VII
22mx15m
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i kalina wawrzynowata
& | Li(Viburnum tinus) ‘Spirit’
rgt .zapewnia pachnace

Ze niewielka ilos¢ jasminu wiele daje -
to swietne pnacze wieczorem przesyca
powietrze swoim ciezkim aromatem.
Groszkow pachnacych nigdy nie mamy
dosy¢, choc zbyt wiele nowych odmian
pachnie po prostu za stabo. Uprawiaj
mieszance wielkokwiatowe grandifio-
ralub odmiany posiadajace wlasng
nazwe, np. Painted Lady’.

Podobnie jak groszki pachnace, roze
zawsze powinny pachnie¢. Mamy

tyle pieknych i cudownie pachna-
cych odmian, Ze naprawde mozna
ignorowac¢ odmiany bezzapachowe,
skupiajgce sie tylko na wygladzie.
Wszystkie roze alba majg wspaniaty
aromat i zwyKkle niebieskawe liscie.
Moja ulubienica jest r6za (Rosa x alba)
‘Alba Semiplena’ o wielu biatych ptat-
kach, smakowitym zapachu i pieknych,
niebieskawozielonych lisciach. Kwiaty
1oz ‘Great Maiden's Blush’'i ‘Kénigin von
Danemark’ sg lekko rézowe i pieknie
pachna. Roze stulistne maja luksuso-
we kwiaty i aromat - wydaje sie wrecz,
ze ich pofatdowane ptatki sg putapka
dla zapachu. Wszystkie stare rodzaje

1oz - mchowe, damascenskie i francu-
skie - zapewniajg niezawodnie oszata-
miajgco piekny aromat.

Uwielbiam lilie w donicach - nie tylko
dlatego, ze mozna je ustawic tak, aby jak
najlepiej czuc¢ ich niebywaty zapach.

Lilia biata (Lilium candidum) jest chyba
najlatwiejsza w uprawie - udaje sie tez

w donicach, oile majq dobry drenaz.

Ma wyraznie miodowy aromat. Lilia kr6-
lewska (Lilium regale) rowniez jest nie-
wymagajaca, a zapach z jej zmystowych
JArabek” unosi sie w powietrzu jak spiew
stowika. Uprawiamy lilie w stonecznym
zakatku w towarzystwie akantu ktujacego
(Acanthus spinosus) irozy ‘Charles de Mills’
iw srodku lata przez miesiac daje to nieby-
wale luksusowy efekt - ale rosliny te dajg
sobie tezrade z deszczami, chtodamii wia-
trami, jakie przetaczajg sie tu zima.

Najlepszym zrodiem
niebywale pieknego
zapachu sq stare
odmiany roz

Zima zapach jest jeszcze cenniejszy
inie ma pod tym wzgledem nic lepszego
od malenkich biatych kwiatéw wiciokrze-
wu pachnacego (Lonicera fragrantissima).
To nieporzadny, drewniejacy krzew, ale
aromat jego kwiatow to wszystko wyna-
gradza. Nieco trudniejsza jest uprawa
formy biatej wawrzynka wilczelyko
(Daphne mezereum alba), ale warto spro-
bowac, bo jego kwiaty, niekiedy pojawiaja-
ce sie jeszcze przed Bozym Narodzeniem,
maja wyjatkowy zapach. Zimokwiat wcze-
sny (Chimonanthus praecox) to rados¢ dla
nosa, ale bywa trudny w uprawie, zwlasz-
cza w zimnych, mokrych miejscach takich
jak Longmeadow. Potrzebuje muru lub
plotu z wystawa zachodnia lub potudnio-
Wa, najlepiej rosnie w przepuszczalnej gle-
bie i podobnie jak wawrzynek lubi glebe
kredowa i wapienna.

W Ogrodzie Podmoklym mamy oczar
(Hamamelis x intermedia) ‘Diane’. Moze nie
jest to najmocniej pachnacy oczar - jak
oczar omszony (H. mollis) czy oczar wio-
senny (H. vernalis), ale ma subtelny, piekny
zapach.

Pewnie nie wymienilem tu réznych
roslin, ktore wiele osob uwaza za podsta-
wowych dostawcow aromatow w ogro-
dzie, ale wlasnie o to chodzi - to kwestia
bardzo osobista. Poniewaz wonie dzialaja
na najbardziej instynktownym poziomie,
z trudem udaje sie o nich mowic konkret-
nie. Bez wzgledu jednak na to, jakie rosliny
wybierzemy, zapach doklada do radosci
z posiadania ogrodu pewien niezbedny
wymiar - co$, czego nie da sie niczym
zastapic.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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roslin: Arit Anderso

Kiedy przeprowadzitam sie

do Twickenham w Wielkim

Londynie, nie zastanawialam
= 2 sie zbytnio nad ,wodg”. Lecz
teraz, 12 lat pdzniej, uwazam sie za szcze-
sciare, bo mieszkam siedem minut space-
rem od Tamizy.

Zycie blisko wody, zwlaszcza w zmienia-
jacym sie klimacie, jest ciekawym
doswiadczeniem. Za kazdym razem, gdy
podczas przyplywu rzeka wystepuje
z brzegdw, pobliski park zostaje zalany

- e —

-

va fble wibgrodzie, nie tylkd dla-
- _Mé*jejf‘ddﬁfoczynny wplyw

s%eroko pojete srodowisko
m' “4 T

" ¥ .
\,
L A T

i natychmiast przeksztalca sie w bagno,
przyciggajac rozmaite dzikie ptactwo,
stwarzajgc doskonale warunki dla rozwoju
roslin lubigcych tereny podmokie — zmie-
nia sie caly ekosystem. Natomiast w upalny
dzien, gdy tylko dotrzesz do brzegu rzeki,
czujesz spadek temperatury, bedacy
nastepstwem parowania wody. W podob-
ny sposob wprowadzenie wody do ogrodu
moze Wywrze¢ ogromny wplyw na panu-
jacy w nim mikroklimat, niezaleznie

od tego, jak duze jest jej zrodio.
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- Nawet najprostszy
4 | 2 élement wodny wplynie -
“»' 4. naatmosfere ogrodu,
zmieniajac go w piekng | =

oaze spokoj'u" )
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Zmieniajace sie warunki klimatyczne sprawiaja,
Ze coraz czesciej doswiadczamy ekstremalnych
zjawisk pogodowych, takich jak dlugotrwate
ulewy, po ktérych nastepuja diugie okresy suszy.
Coraz czesciej nasze zapotrzebowanie na wode
przekracza dostepne zasoby: mamy jej za duzo,
gdy jest mokro i za mato, gdy jest sucho. Rozwia-
zaniem problemu jest wprowadzenie czego$

w rodzaju ,systemu zarzadzania woda deszczo-
waq”, aby moc w bardziej zrownowazony sposob
podlewac rosliny bez koniecznosci pobierania
wody z rurociggu lub marnowania deszczowki,
pozwalajac jej po prostu spltynac do kanalizacji.

Po pierwsze, trzeba spowolni¢ przeptyw wody.
Mozemy to zrobic na wiele sposobow: sadzac
w ogrodzie rosliny gromadzace wode w korze-
niach, uprawiajac drzewa, ktorych lisciaste koro-
ny sa w stanie przechwyci¢ wode opadowa iz niej
skorzystac, a takze wzbogacajac glebe w ogrodzie
W materie organiczng, zwiekszajac tym samym jej
zdolnos¢ do zatrzymywania wody, dzieki czemu
zamiast spltyna¢, bedzie ona dostepna pod po-
wierzchnig gleby. Ogrody deszczowe sg zaprojek-
towane w taki sposob, aby nizej osadzone, ptytkie
niecki i zaglebienia gromadzity naptyw wody
opadowej. Tego typu nowoczesne rezerwuary
sq w stanie zatrzymac wode na 48 godzin po bu-
rzy, umozliwiajac jej nadmiarowi powoli przesia-
kac¢ w glab ziemi. Do tego rodzaju ogrodow nalezy
wybrac rosliny lubigce wilgotna glebe, ktérym nie
zaszkodzi okresowe zalewanie, a takze te bardziej
tolerujace przesuszenie, ktore sadzimy na jego
obrzezach (projekt ogrodu deszczowego Grey
to Green w Sheffield jest doskonalym przykladem
tego, jak to dziala).

Po drugie, wazne jest zbieranie deszczowki.
Wiekszos$¢ z nas ma mozliwos¢ gromadzenia
iprzechowywania tej cennej wody dzieki zbior-
nikom podiaczonym do rynien. Mozna ja pézniej
wykorzystywac do miejscowego podlewania ogro-
du czy roslin domowych. Zbiorniki na deszczéwke
moga by¢ duze i funkcjonalne lub mate i dekora-
cyjne: widzialam metalowe pojemniki z odzysku
obsadzone roslinnoscia natleniajaca, ktére napet-
niaja sie woda za kazdym razem, gdy pada deszcz.
Wszystko oczywiscie zalezy od wielkosci twojego
ogrodu, ale zbieranie wody moze by¢ kreatywne
-aprzy tym przybrac atrakcyjna forme!

W ogrodach deszczowych p—
znajduja sie zagtebienia Y

terenu, dzieki ktérym )
zgromadzony w nich N LA
nadmiar:‘wody moze powoli rzl'l‘; L4

przésigkﬁé do gleby ” gl

-
wl £ __E,Jl".. Nl
AT 2

i Ao WS g W tym pomystowym
: 2 o ; : zbiorniku na deszczéwke
B L » : woda gromadzi sie w jego
5 dolnej czesci, a na gorze p
jest miejsce na rosliny . [ . 1
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Rosnace przy,‘hrz_ggu wytrzy'-‘n'iéuéﬂ I
rosliny zmiekczajg krav

wodnego i un‘loz'liwiajq__d.zﬁ(inlu. .
stworzeniom, Swobodne-poruszarii
siemmiedzy _odq aladeni;

Elementy wodne wprowadzajg do ogrodu nowy wymiar
- dzieki temu, Ze przyciagaja nasze zmysty i wptywaja
nanasze samopoczucie, odmieniajg panujaca w nim
atmosfere. Jedna z moich klientek chciata mie¢ spokojne

miejsce na dworze, gdzie mogtaby rano napic sie herbaty

i przywitac dzien w otoczeniu przyrody. Miata przy domu
niewielki obszar porosniety roslinami lgkowymi, wiec
zainstalowatam tam maty element wodny w postaci wa-
skiego strumyka, ktory odbijat bezkresne niebo, optycznie
powiekszajac te przestrzen.

Elementy wodne moga by¢ nieruchome i spokojne lub
miec postac kaskad, ktére wnosza do ogrodu dynamike
iruch. Ogromna przyjemnosc sprawito mi réwniez pro-
jektowanie sciany wodnej dla mtodej pary: dzwiek wody
przypominatim wodospady wystepujace w ich ojczystej
Malezji. Na obszarach miejskich dzwiek wody moze od-
wroci¢ uwage od hatasu docierajacego spoza granic ogro-
du, kierujac nasza uwage na to, co dzieje sie w jego obrebie.
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Ogrody sa niezwykle wazne dla dzikich zwierzat,
zwlaszcza te znajdujace sie w miastach i na terenach
podmiejskich, a oczko wodne jest Swietnym spo-
sobem na to, by jeszcze bardziej zwiekszyc¢ w nich
bioréznorodnos¢. Woda jest zrédltem zycia, a obsa-
dzona szeregiem kluczowych roslin wodnych, takich
jak gatunki natleniajace, ptywajace oraz przybrzezne,
moze stworzy¢ wspanialg sie¢ potaczonych ze sobg
przestrzeni do zycia dla innych roslin, zwierzat i owa-
dow. Rosliny te pomagajq rowniez zachowac oczko
wodne w dobrym stanie.

Rosliny natleniajace nie tylko produkuja tlen, lecz
takze stuza za kryjowke dla wielu stworzen zamiesz-
kujacych zbiorniki wodne. Gatunki ptywajace chronig
oczko przed storicem, co pozwala utrzymac nizsza
temperature wody i zapobiec rozwojowi glonéw;
dodatkowo s3 zrodtem transportu dla bezkregowcow.
Rosliny przybrzezne - oprocz tego, ze pelnig funkcje
ozdobna, zmiekczajac krawedzie oczka wodnego - sta-
nowia takze ostoniety Korytarz dla owadow i plazow,
Kktére przemieszczajq sie miedzy oczkiem a ladem.

Wazne jest zaspokojenie potrzeb ré6znych gatunkow
stworzen. Niektoére cate swoje zycie spedzaja pod
woda lub na jej powierzchni, na przyktad owady nart-
nikowate i wioslakowate. Inne tylko przez pewien czas
wioda podwodny tryb zycia - u zab s3 to etapy jaja
ikijanki, lecz jako osobniki doroste dobrze czuija sie
naladzieiefektywnie redukujg populacje slimakow
nagichiskorupowych.

W miare zwiekszania sie populacji organizmow
zamieszkujacych oczko wodne, zauwazysz ogromna
zmiane. WysoKkie trawy i rosliny okrywowe s $wietne
dla ptazéw, kamienie w oczku wodnym pehia funkcje
Kkryjowek dla kijanek, a na unoszacych sie na po-
wierzchni wody roslinach zobaczysz pszczoty, ktére
wyladowaly, aby sie napic, albo zaobserwujesz szybki
ruch switezianki lub wazki. Zaczniesz zauwazac
wiecej ptakow w ogrodzie, a o zmierzchu nad oczkiem
moga pojawic sie nietoperze polujace na przerézne
owady - co jest nieomylnym znakiem, Ze oczko jest
zdrowe. Przebywanie posréd dzikich stworzen w ogro-
dzie jest dla nas dobre i pomaga nam poczuc wiez
znatura.

: - D2wigk plyniacej
= “\Wody-pozwata sthumic
odglosy:dochodzace

“Z ruchliwej ulicy

Gardeners' World Magazine 41

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM



ZDJECIA: JASON INGRAM

Jak stworzy¢

Skorzystaj z tego przewodnika, aby stworzy¢ oczko wodne, z ktérego bedziesz dumny
oraz dowiedzie¢ sie, jak o nie dbag¢, aby zachowac je w dobrym stanie

Lokalizacja oczka wodnego ma znacze-
nie dla zaspokojenia potrzeb zwierzat
oraz prawidtowego rozwoju roslin
wodnych. Najlepiej bytoby umiescic¢

je w miejscu chronionym przed zimnym
wiatrem, cieptym i nastonecznionym
—stonce powinno oswietlac zbiornik
przez minimum po6t dnia, aby rosliny oraz
dzikie stworzenia, takie jak ropuchy

i wazki dobrze sie w nim czuty.

Jesli w jakim$ miejscu w twoim ogro-
dzie znajduje sie zagtebienie terenu,
woda mogtaby naturalnie sie w nim gro-
madzic. Jesli zamierzasz wykopac niec-
ke pod oczko posréd rabat upewnij sie,
ze jej boki sg rowne. Gteboko$¢ oczka
zalezy od jego zastosowania. Jesli
chcesz wprowadzi¢ do nhiego drobne
ryby, powinna wynosi¢ 60-100 cm.

Na zbiornik bez ryb dét o gtebokosci

60 cm powinien wystarczy¢. We wszyst-
kich przypadkach nalezy pamietac¢

0 uwzglednieniu ptytszych obszarow
oraz pochytych krawedzi, aby zwierzeta
miaty do nich utatwiony dostep.
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Jest kilka sposobow na to, by zapewni¢ catko-
witg szczelno$¢ oczka wodnego. Mozesz
wykorzystaé gotowa lub zrobiong na zamowie-
nie sztywng forme wykonang z tworzywa
sztucznego lub widkna szklanego, lecz moga
one peka¢ w bardzo niskich temperaturach.
Czesciej wybieranym materiatem jest wykta-
dzina z butylu, poniewaz jest elastyczna

i mozna jg dopasowac do réznych rozmiaréw
i ksztattdw, a przy tym dostosowuije sie

do podtoza, nawet gdy dojdzie do jego prze-
mieszczenia sie.

Najbardziej przyjaznym Srodowisku materia-
fem wykorzystywanym do wyktadania zbiorni-
kéw wodnych w ogrodach jest bentonit, lecz
jego skutecznos$c¢ zalezy od rodzaju gleby. A jesli
w twoim ogrodzie, podobnie jak w moim, nie
ma wystarczajgco duzo miejsca, aby wybudo-
wac oczko wodne, zawsze mozesz zamiast
tego stworzyc je w duzym, wodoszczelnym
pojemniku. Ja wykorzystatam w tym celu ptytki
zbiornik na wode z blachy falistej, lecz réwnie
dobrze sprawdzi sie stary zlewozmywak
—zaden ogrdd nie jest tak maty, by nie dato
sie w nim stworzy¢ oczka wodnego!

Do wypetnienia oczka wodnego sprobuj
wykorzystac¢ deszczéwke. Woda pocho-
dzaca z sieci wodociggowej musi
odstac przez minimum 24 godziny,
zanim bedziesz mogt w niej umiesci¢
rosliny wodne. Gdy oczko sie ustabilizu-
je, najlepiej jak najmniej w nie ingero-
wac, aby nie zaktocic jego naturalnej
réwnowagi, lecz regularnie przeprowa-
dzane zabiegi pielegnacyjne pomoga
utrzymac je w dobrym stanie.

Wiosna - kiedy woda zaczyna sie
nagrzewac — jest dobra porg na to,
by dodac do niego rosliny lub rozmnozy¢
te, ktdre juz sie w nim znajduja. Latem
przerzedz rosliny natleniajgce oraz usun
przekwitte kwiaty i zwiedte liscie. Jesienig
zbierz opadte liScie z powierzchni oczka
i przytnij obumarte czesci roslin — gnijace
szczatki organiczne obnizajg zawarto$¢
tlenu w wodzie, co sprzyja rozwojowi glo-
noéw. Pozostaw niechciany materiat roslin-
ny na brzegu oczka przez 24 godziny, aby
bytujgce w nim stworzenia miaty czas
powrocic¢ do wody.

aby utrzymagé oczko-*
w dobrej kondycji

i zachowac jego
estetyczny wyglad

%,
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do uprawy w ogrodzie

Stworz w oczku ostoje réznorodnosci biologicznej z pomoca roslin wodnych i przybrzeznych

Bobrek tréjlistkowy (Menyanthes trifolata)

Ta rosnaca nisko, wytwarzajaca latem wtochate, biate kwiaty

i piekne rozktadajace sie na boki liScie bylina jest idealna dla zab
oraz traszek, ktore korzystaja z niej, jak z tratw rozmieszczonych
na wodzie.

Zabieniec babka wodna (Alisma plantago-aquatica)

Jego delikatne, biate, wygladajace niczym firanki kwiatostany
przyciagaja Switezianki i wazki, ktore z kolei sg przyneta dla polu-
jacych na nie ptazéw. Dorasta do 75 cm, dzieki czemu wywotuje
wrazenie gtebi, czynigc oczko bardziej atrakcyjniejszym wizualnie.

Okreznica bagienna (Hottonia palustris)

Wytwarza aksamitne, przypominajgce ksztattem paprocie liscie,
ktore ptywaja po powierzchni wody, a latem - piekne, biator6zo-
we, wyprostowane kwiatostany. Ryby chetnie sktadaja na nich
ikre, stanowig tez schronienie dla drobnych zwierzat wodnych.

L
[y
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Zabisciek ptywajacy (Hydrocharis morsus-ranae)

Jego zaokraglone liscie petnig funkcje podestdw dla ptazow przemiesz-
czajacych sie pomiedzy ladem a woda. Zwisajace pod woda korzenie
pobierajg z niej sktadniki odzywcze i dajg cien. Zimuje w postaci pacz-
kow, ktore opadajg na dno i zakwitajg ponownie wiosna.

Rzesl wielkoowockowa (Callitriche stagnalis)
Przypominajace gwiazdki liscie zanurzone w wodzie stanowia
schronienie dla bezkregowcdw i kijanek. Pozyteczny gatunek
rosliny natleniajacej o zimozielonych liSciach. Latem wytwarza
drobne, biate kwiaty.

Grzybienczyk wodny (Nymphoides peltata)

Zakorzenia sie na gtebokosci ok. 45 cm, latem wytwarza z6tte kwiaty
z zgbkowanymi brzegami. Jego liScie dajg cieni i schronienie stworze-
niom zyjacym pod woda. Szybko rosnie, przez co jest dobrym wybo-
rem do howo wybudowanego oczka.
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¢¢ Trawa wychwytuje
dwutlenek wegla, oczysicza a
powietrze, zmniejsza

~ temperature i wehlaniag
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0j dziadek, tradycjonalista,

uwielbiat swoj trawnik, ktory

mial prosty, geometryczny
ksztalt i rowno przystrzyzone obrzeza.
Mawial, ze tak wlasnie wyglada on ele-
gancko. Coz, dziadku, $wiat sie zmienia
izamiast idealnych trawnikéw mamy
teraz mieszanki traw i kwiatow polnych,
bo stawiamy na zwiekszanie bioréznorod-
nosciitworzenie warunkéw dla dzikich
stworzen. W ogrodach tez nic nie stoi
w miejscu. Moje dzieci sa juz wieksze,
wiec nie potrzebujemy juz miniaturowego
boiska; nie mam tez czasu na pracochton-
na pielegnacje murawy.

Trawnik jest teZz jednak korzystny dla

$srodowiska: trawa wychwytuje dwutlenek

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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wegla, oczyszcza powietrze, zmniejsza
temperature i zapewnia przepuszczalne
podloze chtonace deszcz. Daje tez siedli-
sko pszczotom, chrzaszczom i innym owa-
dom przyciagajacym jeszcze inne stwo-
rzenia, np. ptaki. Czy to wazne srodowisko
naprawde trzeba tak bardzo kontrolowac?
Czy da sie do niego wprowadzic¢ kwiaty?
Chciatem instynktownie polaczy¢ jedno

z drugim i stworzy¢ miejsce wymagajace
stosunkowo niewiele pracy, a pelme roz-
nych gatunkow roslin.

Pomyst ten mogtem zrealizowa¢ w dwéch
miejscach mojego nowego ogrodu:
po pierwsze od frontu, ktory jest wizualnie

L |
bale roznorodna faka , = 1

e— ! ye
: AUl ’”d'zi‘l'(ich stworzenf
I 1h -, . b ."; 4 e .

I’zy'ciqga"?hnéstwd"-v. 2
Cl a1 i
' by

Moje dzieci sq
Jjuz wieksze, wiec
nie potrzebujemy juz
miniaturowego boiska

istotny, bo przechodzimy tedy od bramy
do domu. To niewielka przestrzen pod
trzema gruszami, graniczaca tez z wa-
rzywnikiem. Po drugie na tylach domu
mam juz trawnik ulokowany na poziomie
drugiego tarasu. Z punktu widzenia prze-
strzeni dobrze bytoby go zachowacd, bo to
przydatne miejsce zapewniajace oddech
ilaczace ze soba rabaty.
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Trzeba sie zastanowic,
czy tgka ma kwitnqé
wiosnq czy latem

W pierwszym roku trawa byla przez
wieKkszos¢ czasu bragzowa, bo gleba szybko
tu wysycha. Trzeba bylo cos$ zmienic, ale
moze moglbym zachowac odczucie, ze to
trawnik - otwarta przestrzen z elementa-
mi ,schludnosci”, a jednoczesnie postawic
nabioréznorodnosc¢? Chcialem stworzyc
ladne trawiaste obramowanie wokot
srodkowej strefy pelnej polnych kwiatow,
wykKorzystujac mieszanke kwiatéw i traw
dorastajacych do maksymalnie 30 cm.
Bylo dla mnie wazne, aby catos¢ ladnie
Iaczyla sie z sasiadujgcymi nasadzeniami.

Poniewaz mieszkam w dosc suchej
czesci kraju, potrzebowalem roslin, ktore
preferuja takie warunki. Aby znalez¢
idealne gatunki, ktére bedq pasowac
doreszty ogroduidobrze rosnaé w za-
stanym srodowisku, sprawdzamy, jakie
rosliny rosna lokalnie i stawiamy wiasnie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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f__.CO tyleIen ko$ trawe
= o wysokosm Scm;

& aby'zapewni¢ face
+—idealne’obramowanie
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nanie. Zapewnia to tez Swietne wsparcie
dzikim stworzeniom. Wazne tez, aby za-
stanowic sie czy lIgka ma kwitna¢ wiosng
czy latem. Na koniec decydujemy, jaka

ma by¢ proporcja trawy do kwiatéw i jakie
kolory chcemy zastosowac. Jesli marzy-
my o czyms bardzo konkretnym, sami
tworzymy catosc¢ z nasion i sadzonek. Jesli
nie mamy nic przeciwko gotowym rozwia-
zaniom, wybieramy mieszanke stawiajaca
nabioréznorodnosc.

Postanowilem miec¢ trawnik z Igka kwiet-
naizprzodu,iztylu domu. Na tytach
trzeba bylo usunac juzistniejaca trawe,
a potem spulchnic¢ glebe glebogryzarka
(mozna to zrobi¢ widlami, jesli przestrzen
jest niewielka). Widlami zgrubnie wyrow-
natem glebe, usuwajac wieksze kamienie,
pochodzilem po ziemi, aby jg utwardzic¢
izagrabilem jg w réznych kierunkach,
konczac przygotowania.

Polozylem zwyklg trawe wokot plano-
wanej lgki kwietnej, i stamtad, stajac na de-
skach, roztozylem trawe z mieszanka

-
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miejscaw strzyzonym -;_
trawmkq aby dobrze
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Korzystaj z hozyt 'a"*
do brzegow trawnlka‘t
aby wygladat’}:
maprawde sch
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1aki, ukladajac jej odcinki w cegielke, aby
Wybér Adama za szybko nie wyschty. Na koniec ubitem

calosc tylna strona grabi, aby docisnac tra-
Zastosowalem rézne mieszanki nasion na moje trawniki =~ wedopodioza, podlatem ja izostawitem

. . e qe acq na kilka tygodni, aby sie przyijela.
kwietne z przodu i na tylach domu, ale jesli to mozliwe, Na przoéd ina tyt domu wybratem

polecam ujaé¢ nastepujace gatunki przyjazne naturze: nieco inne laki kwietne - ta z przodu
ma znacznie wiecej kwiatow, bo prawie
nigdy nikt po niej nie chodzi. Aby potozyc¢
murawe od frontu, usunatem istniejgce

Pospolity, samorozsiewajacy sie gatunek  Ta ptozaca sie bylina o matych, nasadzenia, przewrocitem glebe widlami,
wieloletni zwykle rosnacy w trawie, przy  zaokraglonych liSciach z biatymi pla- usunatem chwasty i wieksze kamienie
drogach i na nieuzytkach. Ma pierzaste mami produkuje od maja do paz- i calos¢ wyrownatem grabiami. Wiekszosc¢
liscie i ptaskie, biate kwiatostany utrzy- dziernika kremowe kwiaty z bladoré- kwiatow polnych lubi stabsze gleby, wiec
mujace sie przez cate lato i przyciggajagce  zowymi smugami. Swietna dla nie musialem wzbogacac ziemi.

mnostwo zapylaczy. Uprawiamy zapylaczy; jest tez cennym zZr6dtem Najlepiej klasc trawe wiosna, gdy

g0 W przepuszczalnej glebie w petnym pokarmu dla myszy zaro$lowych, zaczyna sie ocieplac, ale powietrze jest
stonfcu lub czeSciowym cieniu. trzmieli i modraszka ikara. jeszcze wilgotne i jesienia, gdy gleba jest

nadal ciepla, co wspomaga ukorzenianie.
Unikamy lata, gdy sucha trawa potrzebuje
mnoéstwa wody oraz zimy, gdy ziemia jest
zamarznieta. To samo dotyczy uzyskiwa-
nia trawy z nasion (co moze by¢ tansze),
ale przed siewem sprawdz, czy na glebie
nie ma zdradliwych chwastow i dobrze

ja zagrab, rozbijajac wieksze grudy, aby
wszystKkie nasiona miaty dobry kontakt
zpodtozem.

Eaka kwietna i trawnik z kwiatami polnymi
caly czas ewoluuja. Trzeba je obserwo-
wagd, aby méc stwierdzié, co sie sprawdza

Z punktu widzenia estetyki i dzikich stwo-
rzen. Bywa, Ze niektore rosliny rosna lepiej
od innych i pojawiajq sie puste miejsca. Mo-
zemy tam dosadzac rosliny cebulowe albo
inne, jeszcze bardziej zwiekszajac bioroz-

Pétpasozyt: pobiera wode i sktadniki Znajdujacy sie tuz pod powierzchnig norodnosc i atrakcyjnosc¢ tej przestrzeni.
odzywcze od roslin, z ktérymi sasiaduje, gleby wyrazisty, speczniaty ped przypo- Koszenie trawnika co trzy-cztery tygo-
zwtlaszcza traw; jest pozyteczng i atrak- minajacy cebule lub bulwocebule umoz- dnie wspiera kwitnienie wiosennychilet-
cyjna rosling jednoroczng pomagajaca liwia roslinie wejscie w stan u$pienia, nich kwiatow przyjaznych dla zapylaczy,
utrzymac harmonie miedzy kwiatami gdy je nadziemna cze$¢ obumiera. np. przetacznika, mniszka czy koniczyny.
polnymi a nadmiernie energicznymi tra- 0d konca marca do konca maja Jesli nie bedziemy kosic czesci trawnika
wami. Jaskrawe kwiaty zapewniajg letnie  ma kwiaty o skierowanych w dét dziat- przez cate lato, zapewnimy pozywienie
barwy, a potem owocostany, ktore grze- kach kielicha; zapewnia cenne pozywie- gasienicom, a przymykajac oko na nielicz-
chocza, gdy nasiona dojrzeja. nie wczesnym zapylaczom. ne puste miejsca - siedliska dla pszczot
gniazdujacych w ziemi.

Aby zachowac trawnik wokot 1gki, kosze
go co tydzien na wysokosc 5 cm, dzieki
czemu wyglada jak spod igly i uwydatnia
czesc¢ lagkowa. Sama take kosze co Kkilka ty-
godni przez calg wiosne, aby sie zagescita
ilatem uzyskala wysokosc, o jaka mi cho-
dzi - wéwczas zostawiam jg, aby kwitla.
Murawa zlozona jest z kilku gatunkow tra-
wy, dzieki czemu radzi sobie dobrze z ko-
szeniem. Pod koniec lata przycinam ja do
wysokosci ok. 10 cm, zostawiajac sko-
szong trawe na ziemi, aby opadly na niq
nasiona. Po paru tygodniach ponownie
grabie calosé, usuwajac wszelkie niepoza-
dane resztki. Kolejnej wiosny sprawdzam,
czy nie pojawily sie lyse miejsca - mozna
tam zasadzic¢ nowe sadzonki.

ZDJECIA: JASON INGRAM; GETTY IMAGES/SEVEN75, TOM/ADOBESTOCK
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GRANUPLANT®
DO SADZENIA ROSLIN

COMPO BIO GRANUPLANT®

100% naturalny i ekologiczny granulat wulkaniczny przez-
naczony do sadzenia roslin. Zapewnia doskonate warunki
wzrostu | magazynuje wode. Jego niezwykte wtasciwosci
mozesz wykorzystac na wiele sposobow.

Jeden produkt, wiele mozliwosci

!hl." !%nj %E %
DRENAL PODLOEE DEKORACIA DODATEK

COMPO BIO GRANUPLANT® jest przyjazny
dla alergikow i nie rozwijaja sie w nim ziemidrki!

SPRAWDZ NA: WWW.COMPO.PL/GRANUPLANT


https://www.compo.pl/tematy/granuplant
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$¢ Wprowadzajqe do ogrodu kilka prostych " '; v 3
elementow, odegramy role w tworZeniu ¥ - _ .
¥ bezpiecznego'miejsca dla zwierzat, w Rtérym™ % &

bedq mogly gniazdowad, wypoczyl'gc?c’,h e
pozZywidé sie i znajdowdé schronienie ’!"
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Wreszcie nadeszla wiosna, a wraz z nig czas na powitanie
dzikich stworzen w ogrodzie — postepuj zgodnie z prostymi
wskazowkami Frances, aby cieszy¢ sie ich obecnoscig

ogrody to przestrzen, kt6ra cenimy za mozli- do ogrodu kilka prostych elementéw, odegramy
wos$¢ doSwiadczania przyrody poprzez zmysty. aktywna role w zastepowaniu czesci utraco-
Dotyk ziemi, zapach roslin oraz odgtosy owadow nych siedlisk oraz tworzeniu bezpiecznych
maja w nim takie samo znaczenie, co jego wyglad.  miejsc dla zwierzat, w ktoérych beda mogty

Jako ogrodnicy coraz bardziej zdajemy sobie gniazdowaé, wypoczywac, pozywiac sie i znaj-
sprawe z tego, ze aby stworzy¢ zywy, oddycha- dowac schronienie.
jacy, rozbrzmiewajacy brzeczeniem owadow Przewrd¢ strone, aby poznac kilka najskutecz-
ekosystem, musimy zadbac o caty wachlarz niejszych sposobow na to, by juz dzi$ powitac
form zycia roslinnego i zwierzecego. Utrata sie- W ogrodzie wiecej dzikich stworzen, a nieco dalej
dlisk na rozlegtych obszarach stanowi zagroze- odkryjesz méj praktyczny kalendarz prac dla
nie dla wielu gatunkéw, dlatego wprowadzajac ogrodnikéw kochajacych przyrode.
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Moga przybierac rozne formy:
stosu kamieni lub drewna utozo-
nego w nieuzywanym zakatku
ogrodu albo suchego muru;
zestawu potek wypetnionych
szyszkami i gatgzkami; schludnie
utozonego ze starych gatezi
Lsuchoptotu” lub po prostu resz-
tek roslinnych pozostawionych

Zielone dachy sg dobrym
przyktadem czegos, co moze
wygladac tadniej niz twarde
nawierzchnie, zapewniajgc jed-
noczes$nie dodatkowe siedlisko

JASON INGRAM

dla dzikich stworzen. Typowy
twardy dach moze odstraszac
latajgce zwierzeta, poniewaz nie
przypomina niczego, co natural-
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na grzadkach na zime. Miejsca
te zapewnia state lub tymczaso-
we siedliska dla wszelkiego
rodzaju bezkregowcéw, ktorych
znaczenie jako gatunku znajduja-
cego sie u podstawy fancucha
pokarmowego, drapieznikow
matych szkodnikéw i jako zapyla-
czy jest oczywiste.

Zbiorniki wodne, choc¢by

te najmniejsze, odgrywaja

istotna role w zyciu wielu

zwierzat. Szybko zauwazysz

ssaki, ptaki i owady odwie-
i dzajgce nawet mate oczko

wodne, aby sie napic. Kapiele

I wodne sg réwniez uwielbia-

nie wystepuje w przyrodzie. Dla-
tego juz samo zastgpienie duze-
g0, twardego dachu roslinnoscia
zacheci wiecej dzikich zwierzat
do wizyty w twoim ogrodzie.
Ponadto zastosowanie roslin
takowych i rozchodnikéw z kwia-
tami zwiekszy ilo$¢ nektaru
dostepnego dla owaddw.

ne przez ptaki. Dobrze zapro-
jektowane oczko wodne sta-
nie sie takze domem dla
ptazow, takich jak zaby

i traszki oraz wielu gatunkéw
owaddw, na przyktad wazek
bedacych w okresie rozwoju
larwalnego.
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Jezeli doktadnie przemyslimy,
ktore gatunki kwiatow wybraé
do sadzenia w ogrodzie, moze-
my w petni wykorzystac¢ poten-
cjat rabat i grzadek na korzy$¢
dzikiej przyrody. W przypadku
drzew i krzewdw - jesli masz
mozliwo$¢ wyboru — zdecyduj
sie na gatunek kwitnacy. | posta-
raj sie, aby kwiaty w twoim ogro-
dzie (niezaleznie od tego, czy
sg to krzewy, drzewa, byliny ziel-
ne czy rosliny jednoroczne) byty
otwarte i pojedyncze, z fatwo
dostepnym nektarem. Kwiaty
petne, ztozone z wielu warstw
ptatkdw, jakkolwiek piekne,
moga sie okaza¢ bezuzyteczne
dla gtodnych zapylaczy.
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S niezwykle przydatne dla
ogrodnikoéw, ale jeszcze cenniej-
sze dla dzikich stworzen! Dobro-
byt wiekszosci roslin zalezy
od interakcji réznych grup grzy-
bow, zachodzacych pod wierzch-
nig warstwa gleby oraz w kompo-
stowniku. Grzyby rzadza!

To dlatego kompostowanie jest
Swietnym sposobem na wprowa-

dzenie lokalnej mikoryzy do ogro-
du. Oprocz rozktadu szczatek
roslinnych, w pryzmie komposto-
wej dochodzi takze do produkcji
ciepfa, przez co stanowi ona
schronienie dla niezliczonej ilosci
stworzen, miedzy innymi padal-
cow i innych mniej znanych, lecz
istotnych gatunkoéw, ktore poma-
gajg roztozy¢ materiat roslinny.

Od lat 30. XX wieku Wielka Bryta-
nia utracita okoto 97% tgk kwietnych,
a jesli wezmiemy pod uwage fakt,

Ze na 100 metrach kwadratowych
zyja dwa miliony pajgkéw, zdamy
sobie sprawe, jak duzy ma to wptyw
na Srodowisko naturalne, zwtaszcza
na ptaki, ktore moglyby sie tymi pajg-
kami pozywi¢. Wprowadzenie kwia-
téw fakowych do twojego ogrodu
bedzie pomocne, ale najpierw upew-
nij sie, ze wybrane przez ciebie
gatunki sa tymi, ktérych najbardziej
potrzeba w twojej okolicy. Nie
wszystkie obszary Wielkiej Brytanii
sg takie same lub potrzebuja tych
samych mieszanek gatunkow. Moty-
le i ptaki majg rozne zasiegi wystepo-
wania, dlatego skontaktuj sie z RSPB
[Krélewskim Towarzystwem Ochrony
Ptakow - red.] lub lokalnymi organi-
zacjami charytatywnymi dziatajgcymi
na rzecz dzikiej przyrody, aby dowie-
dziec sie, ktore gatunki roslin bytyby
najkorzystniejsze dla twojej okolicy.

Budowa naturalnych schronien dla zwierzat

Postaraj sie wybra¢ metody,
ktore beda przyjazne dla dzikiej
przyrody i zrownowazone. Wybor
lokalnego kamienia zmniejsza
emisje dwutlenku wegla i koszty
transportu, a nawet bedzie miat
daleko szersze oddziatywanie
- na glebe. Wykorzystaj materiaty
oddychajace, zamiast tych nie-
przepuszczalnych. Ogranicz uzy-
cie plastiku (zwlaszcza sztucznej
trawy) oraz ilos¢ betonu, wybie-
rajgc w ich miejsce ubity gruz
oraz piasek, ktore przepuszczaja
powietrze i wode, umozliwiajgc
przezycie podziemnym organi-
zmom.

Pomysl, w jaki sposob
do kazdego z obiektéw mozna
wecieli¢ siedlisko dla dzikich
stworzen: zielony dach, $ciana
zbudowana z kamieni lub kiod
drewna, ceglany mur, w kt6ry

wbudowano cegly przyjazne
owadom [z nawierconymi

w hich otworami réznej wielko-
$ci - red.], hotele dla owaddw,
domki dla pszczét samotnic,

a takze budki dla ptakow i nie-
toperzy umieszczone na piono-
wych konstrukcjach.

I

eztansze

I nigdy nie lekcewaz roslin.
Zywopfot (zwtaszcza ten
Z mieszanych, rodzimych
gatunkow krzewodw) lub trejaz
poro$niety pnaczami
s3 0 wiele lepsze dla dzikiej
przyrody niz panele z litego
drewna.
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prac ogrodniczych wspierajacych dzika przyrode

Jesli chcesz pomoc dzikiej przyrodzie, mozesz z mysla o niej wykonac rézne prace o kazdej
porze roku. Czasami jednak warto pozostawi¢ ogrod w spokoju. Postepuj zgodnie z tym
kalendarzem, aby stworzy¢ miejsce bedgce w wiekszej harmonii z lokalng florg i faung

-0 -

Uprzatnij ogrod teraz,

po przebudzeniu sie hibernujacych
stworzen, a nie zima.

Nie przycinaj krzewow i nie usuwaj
peddw bluszczu, poniewaz moga

w nhich gniazdowacé ptaki.

Ssbol=4-0-1

Pozostaw nha ziemi troche lisci,
poniewaz wiele owadoéw wybiera

je na miejsce hibernacji.

Po przycieciu roslin rozt6z starannie
$ciety materiat na grzadkach,

aby zapewnic siedlisko dla dzikich
zwierzat i ochrone przed mrozem.
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Obcinaj przekwitniete kwiaty,
aby pobudzi¢ rosliny do wytworze-
nia nowych, lecz pamietaj o pozo-
stawieni czesci z nich, aby zwigzaty
nasiona, ktore stanowig cenny
pokarm dla wielu stworzen
Pozostaw pasy nieskoszonej
trawy przez cate lato.

b " o * .

Uzupetniaj wode i pokarm w karmni-
kach. Wybierz karmniki z miska, dzieki
ktorej nasiona nie beda sie wysypywac
na ziemie, co z kolei pozwoli zmniej-
szy¢ liczbe szczurow w ogrodzie.
Przytnij krzewy, zanim ptaki zaczng
budowacé w nich gniazda.
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Uprawa pomidoréw to doskonaty sposob

na uzyskanie zdrowych, aromatycznych owocéw
petnych witamin i skladnikow odzywczych.
Pomidory sg bogatym zrodtem witaminy C,
potasu oraz likopenu — silnego przeciwutleniacza
wspomagajacego zdrowie serca i zmniejszajgcego
ryzyko nowotworow.

tasnoreczna uprawa pozwala uniknac sztucznych
W nawozéw i pestycydow, co sprawia, ze domowe
pomidory sg czesto zdrowsze niz te kupowane

w sklepach. Do nawozenia naturalnego mozna stosowa¢
maczke bazaltowg i ziemie okrzemkowa. Dodatkowym
atutem jest oszczedno$¢ - samodzielna uprawa znaczaco
zmniejsza wydatki na warzywa. Pomidory mozna uprawiac
zaréwno w gruncie, jak i w donicach na balkonie, co sprawia,
Ze sg dostepne nawet dla 0séb nieposiadajacych ogrodu.

Rozsade uzyskujemy z wysiewu nasion w domu
do pojemnikéw w marcu-kwietniu, a na miejsca state
sadzonki wysadzamy od potowy maja. Nasiona otoczkowane
lub na tasmie mozna réwniez wysia¢ bezposrednio do gruntu
od potowy kwietnia do poczatku maja. Do takiej uprawy
doskonale nadaje sie odmiana ‘Maskotka:

Aby pomidory dobrze rosty i obficie owocowaty, potrzebuja
cieptego i nastonecznionego stanowiska. Gleba powinna
by¢ zyzna, przepuszczalna i bogata w sktadniki odzywcze.
Kluczowe jest tez regularne podlewanie, szczegélinie
w okresie kwitnienia i owocowania, jednak nalezy unika¢
moczenia lisci, aby zapobiec chorobom grzybowym.
Przestrzegajac tych prostych wskazéwek kazdy szybko sie
przekona, ze pomidory sa tatwe w uprawie, a ich pielegnacja
przynosi wiele satysfakcji i daje obfite plony przez caty sezon.

Topowe odmiany pomidoréw:

v/ malinowe: ‘Oxheart’, ‘Malinowy Ozarowski’

v/ czarne owoce: ‘Black Beauty’

v’ kremowe owoce: ‘White Beauty’

v/ pomaranczowe owoce: ‘Figiel’

v’ zielone owoce: ‘Green Zebra’

v/ z6tte owoce: ‘Ananas’

v/ gruntowe: ‘Kmicic’, ‘Reniro F1’

v/ odmiany partenokarpiczne: ‘Betalux’, ‘Alka’

v linia profesjonalna pod ostony: ‘Akord F1’,
‘Dukat F1', Jowisz F1', ‘Polorosa F1’

v/ odmiany autorskie W.Legutko: ‘Agent F1’, 'Voyage’,
‘Des Andes’, ‘Adam F1’ ‘Baron F1’

v/ na balkony i tarasy: ‘Maskotka’, Thumbling Tom’,
‘Black Cherry’, ‘Betalux’, ‘Ognik F1’, ‘Ananas’

v/ 11 nowych odmian w ofercie 2025: ‘Reniro F1’, ‘Agent FT’,
‘Ananas’, ‘Cereza Amarilla’, ‘Des Andes’, ‘Green Zebra’,
‘Voyage’, ‘Black Plum’, ‘Ognik F1’, ‘Black Beauty’, ‘Irga F1’,

‘Malinowy
Ozarowski’

Szeroki wybor nasion pomidoréw znajdziesz w sklepie internetowym W.Legutko: esklep.legutko.com.pl V\/ : |_ E G U T |»< O
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kolorowego

OGRODU

Dzieki wykorzystaniu odpowiednich roslin, przez caly
rok bedziesz mogl cieszy¢ sie widokiem kwiatow, lisci
i owocow w ogrodzie — Nick Bailey podpowiada, jak
zadbaé o caloroczng dekoracyjnos¢ rabat

Czesc 3 Catoroczna dekoracyjnosc

apewnienie koloréw na caly rok

w ogrodzie bywa dla wielu oséb

trudno osiggalnym zadaniem.
Dobra wiadomos¢ jest taka, Ze to mozliwe!
Posunatbym sie nawet do stwierdzenia,
Ze da sie mie¢ w ogrodzie kazdy kolor,
jaki mozna sobie wyobrazi¢ w dowolnym
miesigcu roku - wszystko dzieki odpo-
wiedniej mieszance roslin. Tworzac kom-
pozycje z gatunkow o dlugim kwitnieniu,
wiecznie kolorowych lisciach oraz tych,
ktore na przestrzeni réznych por roku
Zmieniajq swoja palete barw mozliwe jest
stworzenie ogrodu, ktéry bedzie pelen
kolorow przez 365 dni. Postepuj zgodnie
Zmoim przewodnikiem, a dzieki staran-
nie dobranym kompozycjom kwiatow,
roslin ozdobnych zlisci, kory i owocow
stworzysz ogrod, ktéry z sezonu na sezon
bedzie zachwycac kolorami.

Uosobienie prostoty
Wzigwszy pod uwage calg ztozonosc
igame kolorow roslin, zaskakujgcy moze
wydac sie fakt, ze wiekszos¢ tych od-
cieni wywodzi sie zaledwie z czterech
podstawowych pigmentéw, ktore tacza
sie ze soba lub mieszaja w tkankach
roslin, w wyniku czego powstaje tysiace
subtelnie réznigcych sie od siebie odcieni,
ktérymi my mozemy bawic sie w naszych
ogrodach.

Tymi czterema barwnikami sg karo-
tenoidy (pomaranczowy), antocyjany
(czerwony, fioletowy i niebieski), ksanto-

file (z6tty) i wreszcie chlorofil, ktory oczy-
wiscie odpowiada za zielong barwe roslin.
Barwniki te sg rozprowadzane w réznych
czesciach rosliny, czego efektem s in-
tensywnie wybarwione platki kwiatow,
dziatki kielicha, owoce, pedy orazliscie.

I chociaz jako ogrodnicy mozemy cieszyc¢
sie tymi kolorami na naszych dziatkach,
toistniejg one po to, by zwabic do siebie
owady lub odstraszy¢ gtodnych roslino-
ZEercow.

Rosliny zmieniajg swoje barwy. Ptatki
wiedna i bledna, owoce w procesie doj-
rzewania przybierajg rozne odcienie,ana
jesiennych lisciach ujawniaja sie zéite i po-
maranczowe pigmenty, ktére w okresie
wegetacji byly maskowane przez chlorofil.
To wlasnie te dynamiczne zmiany spra-
wiaja, ze pewnerosliny sg tak przydatne
w wypehianiu kolorystycznych luk
miedzy porami roku.

Jest kilka gatunkow roslin, ktore
wykorzystuje w ogromnej czesci projekto-
wanych przeze mnie ogrodéw. Nazywam
je ,yoslinami 365 dni”. Nie dlatego, ze sg
zimozielone lub bez przerwy kwitna, lecz
poniewaz zmieniajg swoje barwy przez
caly rok. Jedna z tych roslin jest nandina
domowa (Nandina domestica). Jest to ko-
lumnowy krzew o zimozielonych lisciach,
W gornej czescilekko zaokraglony. Powo-
dem, dla ktoérego jest ona tak uzyteczng
365-dniowa rosling jest to, Ze o kazdej
porze roku mozemy spodziewac sie
Pponiej czegos innego. Wiosng wypuszcza

| .Bez czarny \ ¥

“VBlack Beaoty®"
maBiale kwiat},

czarnejagody_ '
i‘ciemne listowie
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/ALEX MANDERS

Ciepty, jesienny kolor
nandiny dobrze'faczy
SEFAENEN Rl
owocami ardizji

1en uzyteczny krzew z sezonu na sezon
Zwieksza swojq dekoracyjnosc

rézowo-pomaranczowe liscie, a zaraz

po nich pojawiaja sie wiechy drobnych,
biatych kwiatéw. Latem te drugie zamie-
niajq sie w jasno wybarwione owoce,
Kktére wraz z nadejsciem jesieni przybiera-
ja jaskrawoczerwony Kkolor, a towarzysza
im czerwono-pomaranczowe liscie.

Tak, dobrze przeczytates! Co niezwykle,
ten zimozielony krzew przybiera réwniez
jesienne barwy, jednoczesnie zachowujac
wiekszosc swoich lisci. Te jaskrawe kolory
towarzysza owocom az do konca zimy,

CO 0znacza, ze dzieki stale zmieniajacej
sie palecie barw ten uzyteczny krzew

Z sezonu na sezon zwieksza swojg dekora-
cyjnosc. Co wiecej, moze ona stanowic tto
dla innych, kwitnacych o réznych porach
roku gatunkoéw.

Do innych roslin zmieniajacych kolory
przez caty rok naleza heptakodium
chinskie (Heptacodium miconioides) oraz
irga (Cotoneaster) ‘Cornubia’. Heptakodium
ma sierpowato zagiete, zielone liscie, ktore
przybieraja jesienne kolory, a kiedy tak sie
dzieje, widoczne staja sie rowniez rézowe
dzialki Kielicha, ktére utrzymywaty biate
kwiaty przez wieksza czesc¢ lata. Jednak
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ten duzy krzew ma jeszcze jednego asa

w rekawie - piekna, tuszczacaq sie, kremo-
wa Kore. Podobnie jak nandina, heptako-
dium jest rosling zimozielona, lecz z prze-
barwiajacymi sie jesienig lis¢mi, kwitnaca
wiosnag i owocujaca jesienia oraz zima.

Tego typu rosliny niezawodnie dostar-
Cczajg owocow, kwiatow i lisci pozwala-
jacych utrzymac wielosezonowag deko-
racyjnosc, ale aby zapewnic catloroczny
kolor, potrzebne sa réwniez inne zestawy
roslin. Niezbednym elementem twojego
dwunastomiesiecznego arsenalu barw
sg wiecznie kolorowe rosliny. Innymi sto-
wy sq to gatunki, ktére zachowuja swoje
liscie przez caly rok, ale niekoniecznie
sg one zielone.

Niektore z tych wiecznie kolorowych
roslin sg, jak namaoj gust, nieco zbyt jaskra-
we. Rosliny takie jak czojsia trojlistkowa
(Choisya ternata) ‘Sundance’, o lisciach
w intensywnie Zottym kolorze, moga
stanowic zbytrazacy kontrast zzimowym
krajobrazem. Niemniej jednak istnieje
wspaniala gama wiecznie kolorowych
gatunkow krzewow w delikatniejszych
kolorach, ktére ozywiajg ogrod przez caty

rok. Moim ulubionym jest hebe (Hebe)
‘Heartbreaker’. Ma piekne rézowe, fioleto-
we, kremowe i zielone liscie, ktore kazdego
miesigca w roku wprowadzajq do ogrodu
letnig swiezos¢. Inng przydatna rosling jest
pospornica (Pittosporum tenuifolium), ktéra
utrzymuje jaskrawe, jasnozielone liscie
przez wszystkie pory roku. Uwielbiam jg za
swieze odcienie zieleni, ktore stanowig
wspaniaty kontrast dla roslin zimozielo-
nych o ciezszych, atramentowych bar-
wach, takich jak cis i bukszpan, ktore wielu
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3 najlepsze rosliny
Pozwalajace przediuzy¢
dekoracyjnos$¢ rabat

Krzewuszka (Weigela)

z serii ‘All Summer’

Ten idealny do uprawy pojemnikowej
krzew kwitnie od potowy wiosny

do potowy jesieni.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢é 75 cm x 75 cm

Szatwia (Salvia) ‘Amistad’

0d czerweca do listopada jej dtugie todygi
zdobig kwiaty. Czy mozna sie do czego$
przyczepic?

W XS 1,8mx80cm

——

Wilczomlecz
(Euphorbia ceratocarpa)

Ten krzew o kulistym pokroju moze
cieszy¢ oko zétto-zielonymi kwiatami
az do 10 miesiecy.

WXSTmx1im
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ostrozenia (Cirsium) ‘Atropurpureum’

Znas ma w swoich ogrodach. I pomimo
mojej niecheci do czojsi w mocno zéttym
kolorze, istnieje pewien nowozelandzki
krzew o lisciach w znacznie bardziej sub-
telnym, bladozottym odcieniu - jest nim
Pseudowintera colorata o kompaktowym
pokroju, ktorg uwielbiam za jej maslanozot-
teliscie zrézowymibrzegami.

Wieczne kwiaty

Wreszcie, chcac zapewnic¢ w ogrodzie
plynne przejscia miedzy poramiroku
iutrzymac ciggtosc¢ barw, warto wprowa-
dzi¢ do niego kilka gatunkéw kwitnacych
non stop. Nie ma ich wiele, ale te, ktérym
sie to udaje, sa magiczne. Wezmy na przy-
klad ro6ze (Rosa) Bengal Crimsor’. Ta od-
miana o pojedynczych, czerwonych kwia-
tach dorasta do 2,5 m wysokosci i kwitnie
bez przerwy przez 12 miesiecy. Wydaje sie
to niebywale, ale doprawdy jej kwitnieniu
nie ma konca. Po pietach depcze jej Ani-
sodontea ‘El Rayo’ z Afryki Poludniowej.
Ta spokrewniona z malwa roslina osiaga

3 m wysokosci i kwitnie obficie niemalze
przez caly rok, a jej jasnorézowe kwiaty
sa w samy srodku ozdobione ciemnoczer-
wong plamka. Jesli jednak szukasz czegos
obardziej zwartym pokroju - co réwniez
pozwolitoby utrzymac ciagtosc koloru

W ogrodzie - wez pod uwage ktoras

Z odmian pszonakow. ‘Winter Orchid’
(pomaranczowy i fioletowy) oraz ‘Bowles’s
Mauve’ (fioletoworézowy) kwitng bez
przerwy przez cztery pory roku.

-

.

P 2 ' B

Pszonak (Erysium) ‘Bowles’s Mauve’ przez wiele miesiecy bedzie niestrudzenie
kwitt obok jasnofioletowej kocimietki (Nepeta) ‘Blue Wonder’ i rozowoczerwonego

€€ Kwitngee non stop
rosliny sq rzadkosciq,
ale te, ktorym sie

o udaje, sq magiczne 99

Eaczac 365-dniowe rosliny z wiecznie
kolorowymi roslinami oraz tymi bez prze-
rwy kwitnagcymi, bez wiekszych proble-
mow uda ci sie stworzyc¢ ogrod, w ktérym
kolor utrzyma sie przez caty rok. Kolejng
umiejetnoscia, ktérg warto opanowac,
jest mieszanie tych roslin z innymi w taki
Ssposob, by jeszcze bardziej uwydatnic
ichbarwy. A gdyby tak umiescic¢ rozo-
wawofioletowe hebe ‘Heartbreaker’

w towarzystwie sliwkowej zurawki?
Albo stworzyc¢ zlote tlo zlibercji (Libertia
peregrinas) dla twoich fioletoworézowych
lakow? Opcje sa nieograniczone i mo-
zesz nawet zgrupowac kilka roslin, tak
by podkresli¢ rézne odcienie wybranych
gatunkow, w miare jak zmieniajg swoje
barwy na przestrzeni roznych por roku.
Nie ma na co czekac! Zacznij sadzi¢
izmien ogréd w miejsce nieustannie
mieniace sie feerig barw.

Istnieje réwniez ogromny wybor
wiecznie kolorowych paprociitraw
ozdobnych, ktore swietnie sie sprawdza
jako catoroczne Zrodio rozmaitych barw,
wiec warto je sprawdzic i wiecej sie o nich
dowiedziec.

artykul prezentera GW

ZDJECIA: TORIE CHUGG; JASON INGRAM, NAHHAN/ADOBESTOCK
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NAJLEPSZE

Grostes pachnace
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Czas wysiac¢ groszki dla ich cudownego zapachu latem...
ale ktére sg najlepsze? Graham Rice wybiera swoje ulubione
odmiany sposrdd wielu, ktére ostatnio testowalo RHS

Kazdy moze uprawiac groszki
pachnace. Biorac pod uwageich
elegancje, delikatng kolorystyke
iurzekajacy zapach - w ogrodzie
iw wazonie - naprawde warto spro-
bowac. Ale ktére odmiany i sposoby
uprawy sa najlepsze? Na szczescie
RHS zadalo sobie dokladnie te same
pytaniaiznalazlo na nie odpowiedzi
w ogrodzie w Wisley (Surrey).
Istnieja dostownie setki réznych
odmian groszku pachnacego.
Niektore sa z nami juz od XVIII
wieku, podczas gdy inne zostaty
Wypuszczone narynek w ciggu
ostatnich kilku lat. Najlepszym
sposobem oceny jest uprawianie
ich obok siebie, w tych samych
warunkach, a nastepnie poréwny-
wanie ich ze soba - i wybranie tych

najlepszych. RHS wybrato i przete-
stowato 70 staromodnych odmian
o prostych kwiatach, nazywanych
najczesciej wielkokwiatowymi
groszkami pachnacymi (typ
Grandiflora).

Nasiona wysiano jesienig
i ponownie wiosng oraz uprawia-
no bez wiekszej pielegnaciji, poza
usuwaniem przekwitltych kwiatow,
podlewaniem i podwigzywaniem
W razie potrzeby. Wszystko zrobio-
no bardzo prosto.

Kazdy moze uprawiac grosz-
ki w ten sam sposob i osiggnac
te same spektakularne rezultaty.
Nasiona groszku pachnacego
sg duze, wiec latwo mozna je wy-
siac, i zazwyczaj wszystkie kietkuja
- wiecna co czekasz?

Najlepsze groszki pachnace
GroszKi uprawiane w ogrodzie
RHS Wisley byly oceniane przez
dwa lata przez grono ekspertow

- amatorow i profesjonalistow
-anakoniec 17 odmian otrzymato
prestizowa nagrode RHS Award

of Garden Merit. Oto 12 sposrod
tych najlepszych odmian.

1 Firpand loe

Wyjatkowy kolor

Szczegolnie obfite kwitnienie.
Zachwycajace potaczenie intensyw-
nych koloroéw: niebieskiego, rézowe-
g0 i biatego. Jedna z moich ulubio-
nych nowosci, o cudownym zapachu.
Zapach: 5/5

Gardeners' World Magazine
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2. Brimrose

Niemal naprawde zotty

Z limonkowozielonych pakow rozwijaja
sie kremowoz0tte kwiaty, ktore z czasem
stajg sie jeszcze bardziej zétte. To najbar-
dziej z6tta ze wszystkich odmian.
Zapach: 5/5

3. Colric Morris

Klasyczny wyglad

Purpurowe i niebiesko-fioletowe kwiaty,
bardzo podobne do tych u odmian
‘Cupani’ i ‘Matucana’, ale jeszcze lepsze.
tatwa w uprawie, niewybredna i obficie
kwithgca odmiana o cudownym zapachu.
Zapach: 5/5

4 Omericw

Ciekawe ubarwienie
Jaskrawoczerwone kwiaty z fadnymi bia-
tymi plamkami; nieco ciemniejsze

na spodniej stronie. W wazonie fadnie
komponuije sie z ‘King Edward VII' (czer-
wone kwiaty) i ‘Valentine’ (biate kwiaty).
Zapach: 5/5

5 ‘ZMQ Grisel Hamillow
Ponadczasowy wdziek

Mocno pachnace, jednolicie lawendowe
kwiaty o klasycznym wygladzie. Opis

w katalogu z 1914 roku gtosi: ,Najlepsze
w tym typie i w takim kolorze".

Zapach: 5/5

6. Vadentine

Dtugie todygi

Okazate, czysto biate kwiaty na wyjatko-
wo dtugich todygach. Rozwijajg sie z kre-
mowych pagkoéw. kadnie prezentuja sie

na tle wyréwnanych, urokliwych lisci.
Prawdopodobnie jest to najlepsza odmia-
na na kwiat ciety.

Zapach: 4/5

7 Marseilles

Zmystowy i uwodzicielski

Silnie rosnagca odmiana o kwiatach w gte-
bokim purpurowoniebieskim kolorze

i z ciemniejszymi zytkami. tadnie wyglada
W potgczeniu z srebrzystymi lis¢mi lub

z odmiang ‘Primrose’ (z6ttg).

Zapach: 4/5

8. rima Donna

W starym stylu

Bladorozowe kwiaty, nieco ciemniejsze
od spodu, z lekko ciemniejszymi przebar-
wieniami. Kiedy$ uwazano ja za najlepsza
rézowa odmiane — ciggle jest w czotdéwce.
Zapach: 4/5

62  Gardeners’ World Magazine
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Obficie kwitnie
i ma najbardziej
261te kwiaty

ze wszystkich
groszkow

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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9 Sicilian Pnk

Dwukolorowe kwiaty

Dwukolorowe kwiaty utworzone z potacze-
nia intensywnego i bladego r6zu. Bardzo
intensywny zapach. Odmiana znaleziona

W ogrodzie w Peru — pomimo swojej nazwy.
Zapach: 5/5

10. Thaee Tomes

Niepowtarzalny i wyjatkowy

Niezwykle wzorzyste kwiaty tgcza w sobie
lawendowoniebieski, burgundowy i biaty
kolor, a przy tym cudownie pachna. Jedna
z najlepszych nowych odmian ostatnich lat.
Zapach: 5/5

. s Collier

Klasycznie kremowy

Kremowe paki z czasem jasnieja, az w koncu
sg niemal biate, gdy sie otwieraja. Ciggle

na szczycie od 1907 roku. tadnie komponuje
sie z 'Primrose’ (zétta odmiana) i ‘Valentine’
(biata).

Zapach: 5/5

1. Xing Edward VIf

Jaskrawy kolor

Wyrazista czerwien kwiatow juz z daleka
przycigga wzrok. Rosliny rosna bujnie i silnie
sie krzewig, a todygi kwiatowe sg wyjatkowo
dtugie. Popularna odmiana juz od 1903 roku.
Nieco wieksze kwiaty od podobnej odmiany
'‘Queen Alexandra’.

Zapach: 4/5

wmy./w’;/loée?

Odmiana
o niezwyktej barwie,
bardzo wytrzymata

EBOIS

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAl
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/mmfm}k upravwy

GROSZKOW PACHNACYCH

B Wysiej po szes¢ nasion do doni-
czek o $rednicy 12 cm, luzno wypet-
nionych mieszanka uniwersalnego
podioza (90%) i perlitu (okoto 10%).
Nie mocz ani nie naruszaj nasion.
Przykryj cienkg warstwa podioza

- nie dociskaj go i delikatnie podlej.
Nakryj kloszem w zimnej szklarni,
inspekcie lub w ostonietym miejscu
na zewnatrz — idealna temperatura
powinna wynosi¢ okoto 10°C. Chron
przed slimakami i myszami.

m Wysiewaj nasiona w lutym lub
listopadzie — groszek pachnacy jest
wyjatkowo tolerancyjny. Jesli mozesz,
trzymaj wysiewy pod ostong. W stycz-
niu przytnij o potowe groszki zasiane
jesienia, a rosliny zasiane wiosng usz-
czyknij, gdy osiagna 7 cm wysokosci.

m Przygotuj miejsce do sadzenia,
nawozac je hojnie materig organiczna.
Whij tyczki tak, aby utworzyty pirami-
de lub zréb rulon z drucianej siatki

i wysadzaj sadzonki od marca.

Kiedy najlepiej sia¢:

wiosna czy jesienia?

Sprawdzg sie oba terminy. Ro$liny
wysiane wiosng sg tatwiejsze w piele-
gnacji i jest mniejsza szansa, ze zjedza
je myszy, ale testy RHS wykazaly,

Ze nasiona wysiane jesienig daja wyz-
sze roéliny, ktore zaczynaja kwitngc
wczesniej i lepiej radza sobie w czasie
suszy. Jesli tylko masz wystarczajgco
duzo miejsca do uprawy groszkow,

to najlepiej bedzie wysia¢ czes¢
nasion jesienia, a reszte wiosna.

W ten sposdb maksymalnie wydtuzysz
czas kwitnienia.

Gdzie kupié

= English Sweet Peas
www.englishsweetpeas.co.uk

= Roger Parsons
www.rpsweetpeas.com

= Thompson & Morgan
www.thompson-morgan.com

| 3 ' il

Wysiej po kilka nasion do jednej doniczki - im wigksza, tym wiecej nasion
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Szczesliwe
rosliny domowe

CzeSc 4: Zabiegi pielegnacyjne

Utrzymaj rosliny w doskonalej kondycji

— Jane Perrone wyjasnia, jak to zrobié¢

Z pomoca szybkich zabiegow pielegnacyjnych
i regularnej kontroli stanu ich zdrowia

Nasze rosliny domowe zyja w przytulnym
Swiecie pomieszczen, gdzie nie sa wystawione
na dziatanie naturalnych procesow zachodzacych
w Swiecie zewnetrznym: deszczu zmywajacego
zanieczyszczenia, silnych powiewow wiatru
zrywajgcych martwe liscie, roslinozercow lub
slimakow podgryzajacych i w ten sposob
utrzymujacych w ryzach bujne ulistnienie,

czy ptakow I owadow zwalczajgcych mszyce.
Prace natury musimy wiec zastgpic drobnymi,
przeprowadzonymi w zaciszu domowym
zabiegami pielegnacyjnymi, takimi jak
czyszczenie, przycinanie i porzadkowanie.

Na szczescie jest to o wiele bardziej
satysfakcjonujace | przyjemne niz typowe prace
domowe i stanowi doskonatg okazje do tego,
by przejrzec nasze rosliny i wykryc wszelkie
drobne problemy, zanim stang sie one na tyle
powazne, ze jedynym wyjsciem bedzie
wyrzucenie roslin na kompost.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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Uzyj pedzla do makijazu Iub,
pedzla do malowania, aby "'-HI
usunac kurz z kolczastych lub
wiochatych kaktusow:
i sukulentow %
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ZDJECIA: JASON INGRAM

odloze doroslin domowych
mozebyc tak ,brudne”, jak tyl-
ko chcesz: odpowiedniailo$¢
mikroorganizmoéw w podtozu
pomaga roslinom zachowac zdrowie
iradzic sobie ze szkodnikami. Liscie to juz
inna historia. Aby rosliny wygladaty jak
najlepiej i dobrze sie rozwijaly, bardzo
wazne jest regularne czyszczenie lisci.
Badania naukowe wykazaly, ze war-

stwa kurzu i brudu pozostawionanaich
powierzchni ogranicza zdolnosc¢ roslin

do fotosyntezy, co moze wptynac¢ naich
wzrost i zdrowie.

Jak czestonalezy je czysci¢? Tempo
gromadzenia sie brudu zalezy od wielu
czynnikow, miedzy innymi od liczby osob
mieszkajacych w domu oraz od tego, czy
sa w nim zwierzeta domowe, dywany i ko-
minki. Za kazdym razem, gdy podlewasz
rosliny sprawdzaj, czy na lisciach znajduje

68  Gardeners’ World Magazine

Podczas przecierania
lisci wilgotna
szmatka podtrzymuj
je od spodu, aby ich
nie uszkodzié¢

€€ Aby rosiiny wyglgdaty jak najlepiej i dobrze sie
rozwijaty, bardzo wazne jest reqularne czyszczenie
lisct — kurz ogranicza ich zdolnos¢ do jfotosyntezy 99

sie kurziw razie potrzeby je przetrzyij.
Nawet czyszczenie ich tylko dwa razy
W roku, wiosna i jesienia, bedzie miato
pozytywny wplyw na ich kondycje.

Jesli chodzi o zestaw do czyszczenia,
zachowaj prostote. W Internecie znaj-
dziesz wiele pomystow na temat tego,
jak za pomoca niektorych produktow
gospodarstwa domowego nadac lisciom
potysk - poczawszy od mleka i majonezu,
po olej kokosowy i piwo. Te substancje
najlepiej pozostawic¢ w szafkach kuchen-
nych. Chociaz niektére z nich moga nadac
liSciom tymczasowy potysk, wszystkie
Przynosza wiecej szkody niz pozytku,

zatykajac aparaty szparkowe, czyli pory
oddechowe, ktére umozliwiaja roslinom
pobieranie dwutlenku wegla i oddawa-
nie tlenu do atmosfery. Markowe spreje
do nabtyszczania lisSci wydaja sie najlep-
szg alternatywa, lecz one rowniez moga
zatykac aparaty szparkowe.

Kiedy kupujesz rosline doniczkowa,
jej liscie sg zazwyczaj pokryte srodkiem
nablyszczajacym, co stwarza falszywe wy-
obrazenie o tym, jak naprawde wygladaja.
Istnieje bardzo niewiele roslin domowych,
ktérych liScie maja ten sam rodzaj poty-
sku, ktéry probuje sie imitowac za pomoca
nablyszczaczy. Po zmianie swoich ocze-

marzec 2025
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kiwan bedziesz w stanie odréznic¢ zdrowy
lis¢ od tego, ktory wymaga czyszczenia.

Do odswiezenia wygladu roslin domo-
wych o duzych, mocnych lisciach, takich
jak monstery dziurawe, draceny i filoden-
drony wystarczy wilgotna $ciereczka (ide-
alna bedzie szmatka zrobiona ze starego
podkoszulka), w miare mozliwosci zwilzo-
na woda destylowang, aby nie pozostawic
na powierzchni lisci biatych zaciekow.
Podtrzymujac lis¢ od dotu jedna reka, de-
likatnie przetrzyj calg jego powierzchnie,
anastepnie w ten sam sposob przetrzyj
go od spodu.

Sporadyczne prysznice

W przypadku roslin o delikatnych li-
Sciach, takich jak paprocie lub gdy twoja
kolekcja jest zbyt duza, aby czyscic
liscie pojedynczo, zanies rosliny pod
prysznic, do wanny lub zlewu (lub latem
W zacienione miejsce na dworze) i spry-
skaj delikatnym strumieniem wody, aby
splukac kurzizanieczyszczenia. Zanim
przeniesiesz rosline z powrotem na jej
miejsce, odczekaj kilka minut, aby woda
Sciekla z lisci oraz by wszelki jej nad-
miar w doniczce sptynal przez otwory
drenazowe.

pielegnacjaroslin domowych

€€ Pokrycie powierzchni podioza warstwq Zwird,
kamykow [ub zrebkow kory pomaga zmniejszyé
zapotrzebowanie na wode 1 sprawia, ze doniczka

wyglgda schludnie] 99

W przypadku kolczastych kaktuséw i su-
kulentéw o lisciach pokrytych drobnymi
wioskami lub biatym, maczystym nalo-
tem - znanym jako farina - wazne jest, aby
nie zepsuc ich wygladu. Zwlaszcza farina
bardzo latwo sie sciera. W moim zestawie
narzedzi do czyszczenia tego typuroslin
znajduja sie czyste, suche pedzle do ma-
lowania i pedzle do makijazu o réznych
rozmiarach i grubosciach, ktére swietnie
nadaja sie do usuwania kurzu i zanie-
czyszczen. Jesli lubisz gadzety, przydatny
moze by¢ réwniez mini odkurzacz (taki jak
do czyszczenia klawiatury komputera.)

Podczas pracy przy roslinach warto
sprawdzi¢, czy nie ma na nich uszkodzo-
nych lub martwych liscii zwiedtych kwia-
téw. Usun je za pomoca czystego sekatora
lub nozyc, wykonujac ciecie u podstawy
lodygi. Nastepnie uprzatnij je, zamiast pozo-
stawiac na poditozu: podtoze do roslin domo-

wych nie zawiera tak bogatej spotecznosci
mikroorganizmow, jak gleba na zewnatrz,
CO 0Znacza, ze w pomieszczeniach liscie roz-
kiadaja sie bardzo wolno i moga splesniec.
Jesli masz czas, idealnym zwien-
czeniem rutynowych zabiegoéw piele-
gnacyjnych roslin bedzie odswiezenie
wierzchniej warstwy podtoza. Oznacza
to po prostu pokrycie jej warstwa materia-
h, zazwyczaj zwiru, kamykow, zrebkow
Kkory lub keramzytu. Zabieg ten zapobiega
utracie podtoza z doniczki, zmniejsza
parowanie - co z kolei zmniejsza zapotrze-
bowanie na wode - i sprawia, Ze doniczka
wyglada o wiele schludniej. Odswiezenie
podtoza moze réwniez oznaczac¢ usunie-
cie jego wierzchniej warstwy zbardzo
duzych doniczek i zastapieniu jej Swieza
mieszanka ziemi doniczkowej; taki zabieg
czesto stanowi rowniez alternatywe dla
przesadzania rosliny.
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Jesli mozesz wygospodarowac kilka
minut tygodniowo, przejrzyj swoje rosli-
ny, odhaczajac kolejne punkty z tej krét-
kiej listy kontrolnej, aby zapewni¢ ich
zdrowy wzrost

H Zacznij od korzeni - delikatnie wycia-
gnij rosline z doniczki i sprawdz jej bryte
korzeniowa - korzenie powinny wygladaé
zdrowo, byc¢ jedrne i mie¢ stodki zapach.
Jesli podtoza jest niewiele, a korzenie owija-
ja sie wokét siebie, nadszedt czas, aby ro$li-
ne przesadzic.

m Jesli korzenie wygladaja dobrze,
lecz woda szybko przeptywa przez
doniczke, a poziom podtoza sie obnizyt,
wez patyczek do szasztykow i zrob kilka
dziurek w bryle korzeniowej, aby jg tro-

che spulchnic. Wyrwij siewki chwastow

i przy okazji odswiez podtoze, Scidtkujac

je wybranym materiatem, badz wymie-
niajgc jego wierzchnig warstwe na Swie-

73 ziemie.

m Sprawdz liscie — odwro¢ liScie, aby zaj-
rze¢ pod ich spodnig strone, na ktérej moga
pojawic sie przedziorki lub wciornastki.
Przyjrzyj sie réwniez koncéwkom pedow,
gdzie moga rozmnazac sie mszyce, a takze

Gardeners' World Magazine

wszelkim szczelinom, w ktérych moga sie
skrywac wethowce. Lupa moze pomaéc

w wykryciu mtodych form larwalnych szko-
dnikéw, ktore czesto sg zbyt mate,

by zauwazy¢ je gotym okiem.

H Po przeniesieniu roslin z powrotem

na ich miejsce obro¢ je o cwierc obrotu w sto-
sunku do ich pierwotnej pozycji. Dzieki temu
ro$liny beda rosty rownomiernie i nie beda sie
przechyla¢ ani rozcigga¢ w kierunku Swiatta.

Szybkim i tatwym
sposobem na oczyszczenie

liSci jest sptukanie roslin
pod delikatnym prysznicem

ZDJECIA: GETTY/HELIN LOIK-TOMSON, ANSYVAN/ADOBESTOCK
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pielegnacjaroslin domowych

Co méwi twoja roslina
Trzykrotka (Tradescantia)

Trzykrotki — ze swoimi ptozgcymi sie pedami

i atrakcyjnymi lisémi — maja tendencje do nadmiernego
wyciggania si¢ i rozrastania, zwtaszcza jesli nie
otrzymujg wystarczajgcej ilosci Swiatta. Jesli zauwazysz,
ze odlegtos¢ miedzy lisémi coraz bardziej sie zwieksza,
nadszedt czas na przycinanie. Im czesciej bedziesz
rosline przycinac, tym bardziej zwarty bedzie jej pokrgj.
Trzykrotke mozna przycinac o kazdej porze roku, ale

w okresie zimowym nalezy robic¢ to do$é oszczednie.

1 Skroc¢ pedy nad weztem
lisSciowym - miejscem

na fodydze, z ktérego
wyrasta li§¢. Mozesz
uszczknaé je palcami lub
skorzystac z czystych Usun przekwitte kwiaty, jesli
nozyczek lub sekatora. Nie . wolisz, aby roslina skupita cata
skracaj pedéw o wiecej niz o SWO0jg energie na tworzeniu lisci.
jedna trzecig do potowy
ich dtugosci.

2 Jesli niektore
pedy
wygladaja
na suche
i nadmiernie
wydtuzone,
mozesz
je uciac
u podstawy.

Po przycieciu
usun martwe
liScie z podtoza
i fodyg.
Sprawdz, czy
ro$lina wymaga
przesadzenia
i podaj jej
nawoz.
Wszystkie zdrowe Scinki
8 mozna wrzucic¢
na kompost lub umiescic¢
w wodzie, aby wypuscity
korzenie. Nastepnie

€€ /m czesciej bedziesz
trzykrotke przycinac,

zasadz je z powrotem tym bardziej zwarty
w doniczce, aby zagesci¢ ... .
rosline mateczna. bedzie je] pokroj 9

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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poidetka swiezg woda.

Poznaj dzikie
Zwierzeta

Marzecbywa trudny dladzikich zwierzat
zamieszKkujgcych ogrody. Pozostato juz niewie-
le owocow inasion, a ziemia jest jeszcze zbyt
wychtodzona, aby owady iinne bezkregowce
mogty zniej pobierac pozywienie. Jednak
wszystkie stworzenia musza byc¢ w dobrej formie, aby
zaczac sie rozmnazac. Mozesz im pomaoc, pozostawiajgc
owoceinasionanatytach rabat dla mniejszych ptakow,
takich jak strzyzykiirudziki oraz stale uzupeimiajgc

Wraz zrozpoczeciem nowego sezonu wegetacyjnego
pomysl, comozeszjeszcze zrobic, aby stworzyc lepsze
warunkidla dzikich zwierzat w twoim ogrodzie: czy masz
wystarczajgco duzo wiosennych kwiatow dla weczesnych
zapylaczy? Czy jest w nim wystarczajgco duzo gtowek
nasiennych, ktére mogtyby postuzyc¢ za schronienie, gdy jest
zimno? Czy masz mozliwosc¢ posadzic¢ rodzime krzewy, takie

jak gtog, w ktérych ¢my mogag sktadac jaja, aby z kolei ptaki
mogty karmic¢ swoje mtode ggsienicami? Wszak im bardziej
mozemy pomoc dzikim stworzeniom, tym wiecejich bedzie.

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkaé...
Plywaka zéttobrzezka
(Dytiscus marginalis)
Zamieszkuje stawy ogrodowe oraz
inne zbiorniki wodne i jest jednym
z najwiekszych chrzaszczy w Wiel-
kiej Brytanii, o oliwkowo-brgzowym,
owalnym ciele o dtugosci 3 cm.
tatwo je zauwazy¢, gdy wyptywaja
na powierzchnie, aby uzupetnic¢
zapasy powietrza, ktore przecho-
wuja pod skrzydfami. Larwy sa z6+-
to-brazowe, osiggaja do 5 cm diugo-
§cii przypominaja chrzaszcze
z rodziny kusakowatych ptywajace
w wodzie. Zarébwno larwy, jak
i osobniki doroste sg zartocznymi
drapieznikami, polujgcymi na inne
owady wodne, kijanki i drobne ryby.
Gody odbywajg sie wczesng wio-
sng, a jaja sktadane sa pojedynczo
na roslinach wodnych. Larwy rosna
szybko i opuszczaja staw pdZznym
latem, aby zakopac sie w wilgotnej
glebie w poblizu i tam sie przepo-
czwarzyc. Doroste chrzgszcze
wylegaja sie z poczwarek w poto-
wie jesieni, ale pozostajg w glebie
do wiosny, po czym wracaja
do wody w celu odbycia godéw.
Doroste osobniki zyja do trzech lat.

ZDJECIA: ROLF MULLER/ADOBESTOCK; PAUL DEBOIS; GETTY/MARK HORTON
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Porobnice wtochatki zaczynaja
szuka¢ pokarmu wczesna
wiosna

s e |

Wypatruj tez...

m Rudzikéw, ktére — gotowe

do gniazdowania - acza sie w pary.
Samica rozktada skrzydta przed
samcem, a ten jg karmi znalezio-
nym przez siebie pokarmem.

m Porobnic wiochatek odwiedzaja-
cych pierwiosnki i szafirki. Wygla-
daja jak trzmiele, ale w rzeczywi-
stosci sg pszczotami samotnicami.
Samice sg czarne i majg pomaran-
czowe odnoza, a samce sg mniej-
sze i maja z6ttobrazowy kolor.

® Ropuch migrujacych do wodnych
zbiornikdéw rozrodczych, zwiaszcza
gdy pada deszcz, a temperatura
utrzymuije sie powyzej 5°C. Wiek-
Sze samice przenoszg samce

na plecach.
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Przedwiosnie jest dla ogrodnikéw czasem
niecierpliwosci, przebisniegdw, bazi oraz
pierwszego pobrzekiwania najodwazniej-
szych krolowych trzmieli. Jestem pewna,
ze dzikie stworzenia cieszg sie nanadejscie
wiosny w rownym stopniu, comy,lecz musimy jeszcze
nanig troche poczekac, gdyzmogg jeszcze wystgpic
opady sniegu. Wiosna jest tuz, tuz! Ptaki dajgnam znac
kazdegoranka, ze zima zbliza sie ku korncowi.

W moim ogrodzie pierwsze kwiaty sg znakiem, ze tem-
peratury sg wystarczajgco fagodne, aby zaczac sprzgtac
grzadki. Niczego na zime nie porzadkuje, gdyz chce, aby
owady miaty gdzie przezimowac. Sprzgtam wszystko
dopiero wtedy, gdy zakwitng pierwsze cebulki. Sprzgtam
ogrod etapami, przez kilka dni, sktadajgc materiat roslinny
na otwartej pryzmie kompostowej na wypadek, gdyby
wcigz przebywaty w nich owady. Dzieki temu mam pew-
nosc¢, ze w trakcie przygotowywania ogroduna nowy
sezonnie wyrzadze krzywdy dzikim stworzeniom.

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkaé...
Zabe trawna
(Rana temporaria)
Czesto spotykamy je w ogrodach,
zwtaszcza tych z oczkiem wodnym
lub znajdujacych sie w jego poblizu.
Maja pregowane konczyny, mokre
oczy i gtadka skore. Zaby trawne
wystepujgce w Kornwalii odbywaja
gody nawet w grudniu, a w Szkocji
dopiero w kwietniu. Jednak w wiek-
szosci przypadkow skfadajg one
skrzek gtownie w lutym i marcu.
Latem, kiedy pokarmu jest pod
dostatkiem, w ciele samicy dojrzewaja
komorki jajowe, z ktorymi pdzniej
przechodzi ona w stan hibernacji.
Nastepnie po wybudzeniu samice
od razu kieruja sie w strone zbiorni-
kéw wodnych, aby odby¢ gody
-mozesz zauwazy¢ je w deszczowe
dni. Skrzek sktadany jest w postaci
pakietow, w cieptych, ptytkich cze-
Sciach zbiornika wodnego, czesto
W nastonecznionym miejscu. Po kilku
dniach wylegaja sie kijanki, ktore po 14
tygodniach przeobrazaja sie w mtode
zaby. Nierzadko zdarza sie, ze jeszcze
jesienig w stawie beda znajdowac sie
kijanki, a niektore z nich moga przezi-
mowac i przeobrazi¢ sie w zaby wio-
sng nastepnego roku.

Gardeners' World Magazine

Rudziki odzywiajg sie owadami,
larwami macznika, owocami
i orzechami

Wypatruj tez...

B Pierwszego jeza, najlepiej

za pomoca fotoputapki. Wystaw
wode i suchg karme dla kociat,

aby jeze mogly sie pozywic po zimo-
wej hibernaciji. Jesli zobaczysz jeza
w ciggu dnia, skontaktuj sie z osrod-
kiem rehabilitacji zwierzat, aby uzy-
skac¢ porade, jak mu pomac.

W Rudzikow, ktore o tej porze moga
juz rozpoczac gody. Wystaw dla
nich namoczone larwy macznika.

B Rusatek admiratdw, ktore mozna
zaobserwowac w stoneczne, ciepte
dni. Jedli masz w ogrodzie obszar
poros$niety pokrzywami, zwro¢
uwage, czy nie ztozyty na nich jaj.

marzec 2025
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w Kornwalll bywa]q gody

nawet w grudniu, aw Szkocji
dopiero w kwietniu.

-
-

£ ] Samice zab mog
w plytkich czesci
L] ' zbiornika wo
‘ ‘ . ztozy¢ nawet do 2000 jaj

-w jednym skrzeku
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fauna w ogrodzie

Podaj ptakom
pomocna dion

KEEBEK MATERIALEOW
DOBUDOWY GNIAZDA

Budowa gniazdajestdla
ptakdéw czasochtonnym
zajeciem, szczegolnie ze muszy
torobi¢ dodatkowo, oprocz
znajdowania pozywienia
iwody. Zapewnienie
mniejszym ptakom, takim jak
rudziki, wroble i sikorki, zapasu
materiatow do budowy gniazda
bedzie dla nich duza pomoca.
Ten prosty ktebek
wykonany zostat z materiatow
pochodzacych z recyklingu,
zebranych w domuiogrodzie.
Rozwies pod koniec zimy Kilka
ktebkow w ogrodzie
iwymieniajje nanowe, gdy
wiosng zostang zuzyte.

-

-

[ ¢
Lista materiatow

@ ROzNne materiaty do budowy
gniazda, takie jak wetna, stoma,
sucha trawa, piora, puch ze sta-
rych poduszek, sznurek: Wquy
z grzebieni i szczotek, siersc ko-.
toW i psOw, nici oraz mate, cienkie
paski materiatu

@ Rozwidlona gatgzka
o dtugosci 30 cm

@ Sznurek ogrodowy
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© Zbierz materiaty, takie jak wetna, sucha
trawa, wtdkna kokosowe i puszyste nasiona.
Rozdrobnij je i dobrze wymieszaj. Wetniane
widczki potnij na mate kawatki.

i .
e

i M |
@ We7 rozwidlong gatazke i przytnij ja tak,
aby na jednym koncu zostat kikut, ktory postuzy
jako haczyk do zawieszania. Owin materiaty
wokot gatazki, a nastepnie nawin na nig wetne
lub sznurek, aby materiaty nie odpadty. Dodaj
wiecej warstw, aby powstat duzy kiebek. Zawie$
g0 na drzewie, w poblizu potencjalnych miejsc
gniazdowania, aby ptaki mogty go tatwo znalez¢.
Upewnij sig, ze ktebek bedzie dobrze widoczny
z domu, aby cieszy¢ sie ptasimi akrobacjami.

marzec 2025
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Pelna gama
produktow do ogrodul!

ZIEMIA
UNIWERSALNA

Zapraszamy do ogladania seril filmow

instruktazowych .z Plantg w ogrodzie®,

Ma kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe flmy, subskrybcja
pozwoli Wam byc na biezaco!

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Planta Sp. z 0. 0., ul, Wyszyniskiego 16a, 33-100 Tarndw, biuro@planta.p

wwiw.planta pl


https://www.planta.pl/pl/

{1 ewe g‘oul“mv‘.. A0ttt
DZen 41:“0&0“‘“‘] A
aaami deszezu W peu unte
U, A WreCz SKOrzystaC
Onr yCri waruarinOw »»

>
=
<
=]
2
2z
S
=
H
i
&)
5
o
@
o
[=)
=
D
£
<
O
£y
=)
N



Nasz roczny przeglad pokazuje, ze wszyscy robimy, co w naszej
mocy, by chroni¢ dzikie stworzenia w ogrodzie - zapewniajac
im pozywienie, wode oraz siedliska. Nasza redaktorka

do spraw dzikiej przyrody, Kate Bradbury, dzieli sie swoimi

spostrzezeniami nha temat wynikéw, zwyciezcow oraz gatunkow,

To bylo kilka trudnych lat
pod wzgledem pogody
—Ww 2022 odnotowano hajwyz-
sze temperatury w Wielkiej Bry-
tanii, a w 2023 mieliSmy najbar-
dziej mokry lipiec od 14 lat.*
Jak wptyneto to na dzikg
przyrode? Respondenci naszej
najnowszej ankiety zgtosili poz-
niejsze obserwacje pszczot
i motyli w 2023 roku oraz
w 0g6le mniejszg liczbe tych
pierwszych. Ponadto zaobser-
wowali, ze ptaki rozpoczynaja
budowanie gniazd pozniej niz
zwykle i, niestety, majg mniej

miodych. Na szczescie zoba-
czyli wiecej naszych ukocha-
nych jezy, a takze wazek i Swi-
tezianek. W Wielkiej Brytanii
rok 2023 byt prawdziwym
rokiem motyla, a organizacja
charytatywna Butterfly Con-
servation zglosita wzrost liczby
obserwacji rusatki admirata

0 prawie 350 procent w porow-
naniu z rokiem 2022.

Wyglada na to, ze wiele
gatunkdéw zdofato uniknac
zagrozen zwigzanych z cze-
stymi opadami deszczu
W lipcu ubiegtego roku,

eprasa.pl 0b43a09e26

ktére wymagajg od nas jeszcze wiekszego wsparcia

a wrecz skorzystato z bar-

dziej mokrych warunkow

— gdy jest duzo deszczu,

gasienice maja wiecej lisci

do zjedzenia, a kwiaty produ-

kuja wiecej nektaru.
Prowadzone w catej Wielkiej

Brytanii obserwacje znalazty

odzwierciedlenie w naszych

badaniach; nie byto dla nas nie-

spodzianka, ze liczba rusatek

admiratéw wzrosta. Ale jak

te dane maja sie do tego, jak

dzikie stworzenia radza sobie

w twoim ogrodzie? Czytaj dalej,

aby sie dowiedzieC.



80

Dobry rok

To byto wspaniate 12 miesigcy dla motyli:
organizacja Butterfly Conservation zgtosita
najwiecej obserwacji tych owadow od czte-
rech lat. Wyniki przeprowadzonej przez nig
akcji Big Butterfly Count ujawnity, ze liczba
obserwacji rusatki admirata wzrosta ponad
trzykrotnie w poréwnaniu z 2020 rokiem.

Jest to zgodne z wynikami naszego wia-
snego przegladu, ktéry wykazat, ze liczba
obserwaciji rusatki admirata wzrosta
0 12,7 punktu procentowego. Ten
migrujacy gatunek zazwyczaj przylatuje
do nas wiosng, po czym jesienig wraca
do kontynentalnej Europy i Afryki. Jednak
ze wzgledu na towarzyszgce obechie zmia-
nom klimatycznym fagodne zimy, wiele
Z nich zimuje tutaj.

Rusatka admirat sktada jaja na lisciach
pokrzywy pojedynczo, a nie w pakietach,
jak niektore motyle. Moze to dziata¢
na korzys¢ tego gatunku, poniewaz dra-
pieznikom trudniej jest znalez¢ jego gasie-
nice, a Scinanie pokrzyw przez ogrodnikow
moze nie wptynaé na catg partie jaj — taki
los czesto spotyka inne gatunki.

Liczebnos¢ innych motyli pozostata
na do$¢ statym poziomie, chociaz odnoto-
wano wzrost o 5,4 punktu procentowe-
go w przypadku obserwaciji bielinka
rzepnika.

Jest jeszcze zbyt wezesnie, aby
to stwierdzi¢, ale wyglada na to, ze desz-
czowe lato przyniosto pewne korzysci. Pod-
czas gdy nazbyt mokre lato moze by¢ kata-
strofalne w skutkach, to juz dzieki miksowi
stonca i deszczu gasienice majg mndstwo
lisci do zjedzenia, a dorostym osobnikom
nie brakuje nektaru.

‘N%% qutry sa fétwé’.'

uprawie i stanowia

wu:e wsparcie dla wielu

gatunk6w owadow' i

= ﬁ

Obsadz donice bogata w nektar

Nie potrzeba
duzo miejsca,
aby zapewni¢
motylom nektar
- ta prosta donica
dostarczy duzych
ilosci nektaru,

a kiedy rosnace
W niej rosliny

ja przerosna,
mozna je przesa-
dzi¢ do ogrodu.

Wybierz dobrg donice z otworami dre-

nazowymi. Wieksze donice sa zazwyczaj
lepsze, poniewaz mozna je rzadziej
podlewad.

Wypetnij doniczke w dwoch trzecich

podiozem bez torfu.

Posadz rosliny bogate w nektar, takie
jak kocimietka, szatwia lub oregano.
Wypetnij dodatkowa iloScig podtoza i dobrze

podlej. Zadbaj o to, by rosliny byty ciagle
dobrze nawodnione, aby kwiaty wytwarzaty
nektar.

Gardeners’ World Magazine
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Stworz dom
dla motyli

Motyle, aby sie rozwijaé, potrzebu-
ja nektaru oraz roslin zywicielskich
dla gasienic. Przytnij budleje

w maju, aby zakwitta pozniej

W sezonie, a z mysla o jesieni upra-
wiaj p6zno kwitnace rosliny, takie
jak jezéwka i werbena patagon-
ska (Verbena bonariensis).

Na wystawie RHS Hampton Court
Flower Show w 2023 roku, w jed-
nym z ogrodéw pokazowych
zaprojektowanych z mysla o dzikiej
przyrodzie motyle miaty dwéch
zdecydowanych faworytow:
czy$céca i werbene krzaczasta
(Verbena hastata). Miaty na ich
punkcie bzika!

Jesli chodzi o gasienice, gatunki
Zywigce sie trawa, takie jak prze-
strojnik jurtina, osadnik egeria,
przestrojnik titonus i motyle
powszelatkowate potrzebuja
wysokiej trawy do ztozenia jaj,
podczas gdy rusatka pokrzywnik,
rusatka pawik i rusatka admirat
wybierajg pokrzywy. Uprawiaj
olche lub szaktak pospolity dla list-
kowca cytrynka oraz ostrokrzew
i bluszcz dla modraszka wieszczka.

Werbena patagonska (Verbena
bonariensis) jest niezawodnym
magnesem na motyle

Dzieki dobfému nawodnieniu
*. rosliny'produkujg'wiecej

y nektaru, wigc, -
ostaw 3-4 cm wolnego
miejsca do podlewania
ponizej krawedzi donicy

ANDYWORKS/CRISTINA GRANENA/SANDOR GORA; JASON INGRAM

ZDJECIA: ALAMY/LOUISE ATHERTON; PAUL DEBOIS; GETTY/
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Wsparcie dla ptakow

Ptaki nadal sa najczestszymi go$émi
w naszych ogrodach - ich obserwacje
pozostaja spdjne z wynikami z poprzed-
niego roku. Co ciekawe, liczha obser-
wacji dzieciota duzego i wrony czarnej
wzrosta odpowiednio o 2,4 oraz
2 punkty procentowe. Oba gatunki
fatwo przystosowuijg sie do zmiennych
warunkow - by¢ moze podczas suchej
wiosny korzystaty z naszych ogrodow?
Dzieciot duzy jest gatunkiem zamiesz-
kujgcym Srodowiska lesne, lecz w okre-
sie legowym coraz czesciej pojawia sie
w ogrodach (od kwietnia do maja); rodzi-
ce przyprowadzajg tam rowniez swoje
piskleta, aby nauczy¢ je z korzystania
z karmnikéw dla ptakéw. Podobnie jak
wiele ptakow, dziecioty duze karmia
swoje miode owadami i innymi bezkre-
gowcami. Sucha wiosna sprawita,
ze dostepnos¢ tego typu pokarmu sie
zZmniejszyta, a nasze ogrody mogty byé
dla nich kotem ratunkowym.

Poidetka dla ptakéw
sg potrzebne przez
caly rok, dlatego
upewnij sie, ze sg
zawsze peine

Uprawiaj stoneczniki dla ptakow

Wrony czarne zywig sie bezkre-
gowcami, ale zjadajg rowniez resztki
jedzenia i piskleta mniejszych pta-
kow. Wiosna te ptaki odwiedzaty moj
ogréd codziennie, aby w poidetku dla
ptakéw namoczy¢ pokarm, najpraw-
dopodobniej w celu nakarmienia swo-
ich pisklat. Czy na wzrost liczby
obserwacji obu gatunkow mogty
wptynaé zmieniajace sie wzorce
pogodowe, a nie faktyczny wzrost
ich populacji? Czas pokaze.

Liczba obserwacji szczygta
i drozda $piewaka spadta odpowied-
nio o0 3,8 i 3,6 punktu procentowe-
g0. Drozdéw $piewakdw jest coraz
mniej (spadek o0 54% w latach 1970-
2010), ale szczygtow jest coraz wiecej
(wzrost 0 155% w latach 1994-2020**).
By¢ moze zmiany w liczbach obserwacji
maja raczej zwigzek z dostepnoscia
naturalnego pozywienia niz z r6znicami
w liczebnosci populacji tych gatunkow.

Stoneczniki sa bardzo
tatwe w uprawie.
Mozesz $cigé dojrzate
talerze z nasionami

i umiescic je w karmni-
ku, zebraé i wysuszy¢
nasiona, aby wsypaé

je do dozownika karmy
lub pozostawi¢ kwiato-
stany na todygach, aby
ptaki same w naturalny

BBC GARDENERS’ WORLD WILDLIFE RESEARCH, IM INSIDERS PANEL OCTOBER 2023. CALKOWITA
LICZBA OBSERWACII: 1967.*BTO **BTO BREEDING BIRD SURVEY, ZDJECIA: CSAR/ADOBESTOCK
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spos6b mogly je znalezé.

Umies$¢ nasiona stonecznika w wil-
gotnym podtozu bez torfu w matych
doniczkach lub kuwecie do siewu z wilgot-

nym podtozem bez torfu. Trzymaj je pod
przykryciem w mnozarce do momentu,
az wykietkuja.
Przesadz siewki do doniczek o $red-
nicy 10 cm, gdy beda wystarczajgco
duze, aby mozna je byto przenosic.
Uprawiaj pod ostonami. Wysadz
je na zewnatrz, gdy beda wystarczaja-
co duze, aby odeprze¢ ataki Slimakow.

F

Pozostawienie stojqalch i
sfonecznikow to prosty’, 4 '
sposob na dokarmianie” '}

ptakow B

fauna w ogrodzie

Naturalne
gniazdo czy
budka legowa?

W idealnym Swiecie nasze ogro-
dy stanowityby doskonate natu-
ralne miejsca legowe dla pta-
kow. Jednak wiekszosé tych,
ktore odwiedzajg nasze ogrody
to gatunki lesne, zazwyczaj
gniazdujace w dziuplach drzew.
Jesli masz dojrzate drzewo

z dziuplami, zapewni ono cenne
siedlisko dla dzieciotéw i sikor.

Jesli nie, pomocna moze oka-
zac sie umieszczona w odpo-
wiednim miejscu budka dla pta-
kow. Wszystko, co musisz
zrobi¢, to upewnic sie, ze jest
w dobrym stanie, aby nie rozpa-
dfa sie, gdy beda w niej piskleta
oraz jej oproznianie i czyszcze-
nie kazdej jesieni.

Dla innych gatunkow, takich
jak pokrzywnice, rudziki,
strzyzyki i kosy, lepszym roz-
wigzaniem moze byc¢ naturalne
gniazdo. Te ptaki gniazdujg
posrod gestych lisci, na przy-
ktad gleboko w zywoptocie, dla-
tego pozwalajgc swoim rosli-
nom mocno sie rozrastac¢
zapewnisz im idealne siedlisko.

Wspomoz ptaki gniezdzace
sie w dziuplach, wieszajgc
dla nich budki legowe
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Dom dla jezy 4=

W dalszym ciggu kochacie jeze
- 62% respondentow jest chetnych
podja¢ wiecej krokéw, aby im pomaéc,
miedzy innymi zrezygnowac ze stosowa-
nia granulatu na $limaki, mniej porzadko-
wac ogrod i sprawdzaé teren przed uzy-
ciem podkaszarki.

0golnie rzecz hiorac, liczba obser-
wacji jezy wzrosta o 2 punkty pro-
centowe, co stanowi pozytywny
wzrost po utrzymujacej sie przez
dwa lata tendencji spadkowej. Jed-
nak tylko 32% o0sob, ktore widziaty jeza
w zeszlym roku, widuje je czesto, co sta-
nowi spadek o 3 punkty procentowe
w poréwnaniu z rokiem 2022. Czy mogto-
by to mie¢ zwigzek z mokrym latem
- mniejsza liczbg oséb wychodzgcych
wieczorem na zewnatrz w poréwnaniu
do poprzedniego roku?

Co ciekawe, wiekszos¢ jezy widywana
jest na obszarach wiejskich, natomiast
miejskie i podmiejskie spotkania z tymi
zwierzetami sg nieco rzadsze. Raport
,State of British Hedgehogs” sporzadzony
w 2022 roku przez organizacje People’s
Trust for Endangered Species sugeruje,
ze liczebnosc jezy spadta 0 30-70%
na réznych obszarach wiejskich, ale sta-
bilizuje sie na obszarach miejskich.

Nasz przeglad wykazat, ze chociaz liczba
obserwacji jezy na obszarach miejskich
jest nizsza niz na obszarach wiejskich
(sposrod osdb, ktére widziaty jeza,

18% mieszka w mieszka na obszarach
miejskich, a 43% na obszarach wiejskich),
obserwacje jezy w miastach wzrosty
0 2,7 punktu procentowego od 2022
roku. Sugeruje to, ze miejskie ogrody

sg prawdziwym kotem ratunkowych
dla jezy.

— T

. m R Jeze widziane
: B : | za dnia moga

potrzebowac
twojej pomocy

Utatw jezom dostep do ogrodu

Jeze moga pokonaé

do 2 km w ciggu jednej
nocy w poszukiwaniu
pozywienia, wiec tatwy
dostep do ogrodu moze
naprawde im pomaéc.
Wszystko, czego im trzeba,
to otwor wielkosci plyty
CD (ok. 13 cm), przez ktéry
beda mogly sie przemiesz-
czac, najlepiej po jednym
z kazdej strony ogrodu.

Gardeners' World Magazine

Brama do ogrodu - wyreguluj jej
wysoko$¢ lub wytnij na dole otwor,
aby jeze mogty wejs¢ do Srodka.
W przypadku ogrodzenia bez
zamontowanej przy ziemi deski
ochronnej wykop pod nim tunel,
aw tym z deska — uzyj wyrzynarki,
aby wycig¢ w niej otwor.
Mur - uzyj mtotka i dtuta, aby usu-
nac¢ zaprawe murarska, po czym
wybij dwie cegly. Uwazaj, aby zbytnio
nie ostabi¢ konstrukcji.

"4 Wykopanie'dziury dia -
: .-“-ieiy jest'najprostszym
e sposobem,

NPL/KLEIN & HUBERT, SHAWN WILLIAMS, ANIUCA BYHVUHA/ADOBESTOCK
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Nietoperze: d
[
Obserwacje nietoperzy pozostaty spoj-
ne z wynikami z dwoch poprzednich
lat - 36% respondentow widziato
je w swoich ogrodach w 2023 roku.
To dos¢ pozytywny wynik, gdyz popu-
lacje nietoperzy znaczaco ucierpiaty
W Ciggu ostatniego stulecia z powodu
utraty siedlisk, w tym kryjowek
w budynkach.
Dane opublikowane przez Towarzy-
stwo Ochrony Nietoperzy (Bat Con-
servation Trust) w 2022 roku wskazujg
na wzrost populacji wielu gatunkéw
tego ssaka. Wyniki badan tej organiza-
cji charytatywnej pokazuja, ze w przy-
padku co najmniej trzech z 17 gatun-
kéw legowych nietoperzy
odnotowano wzrost ich liczebnosci,
podczas gdy populacja kolejnych sze-
$ciu gatunkow lub grup gatunkow
wydaje sie byc¢ stabilna.
To pokrzepiajace wiesci, zwlaszcza
ze podczas gdy zainteresowanie, aby
uczynic¢ ogrody bardziej przyjaznymi
dzikiej przyrodzie ogblnie spadto
0 1,6 punktu procentowego w porow-
naniu z wynikami ankiety z 2022 roku,
zainteresowanie zawieszeniem ) i 4
budki dla nietoperzy wzrosto h €8 T e R __ g7 L ~ pomagaja 1oz
o0 3,3 punkty procentowe. Czyzby =~ By g* A7 480 Dy By “xgatiinkom: warto rozwazy
nietoperze przezywaly swoj renesans? ot R BERANEAS oF “a| dllf dpdsiadanie dwioch-ub
: '- ) jeszeze bardie;

s sbomocnitoperse

6C
\

Zbuduj bezpieczna budke legowa

Nietoperze nie lubig przeciagéw, wiec
upewnij sie, ze wszystkie deski Scisle

do siebie przylegaja i nie ma pomiedzy nimi
Zzadnych szpar. Drewno powinno mie¢
chropowata powierzchnie, ktéra zapewni
nietoperzom dobra przyczepnos¢ - jesli nie
uda ci sie dostac nieobrobionego drewna,
przejedz zebami pity przechylonej pod lek-
kim katem po jego powierzchni, aby stata
sie bardziej chropowata.

—

BQdZ'eSZ pOtrzebowaC: Przytnij deski Przybij gwozdziami Przymocuj 15-centy-
u Deski z surowego (nieimpregnowanego) i listwy na wymiar. listwy po obu stro- metrowa deske, ktora
drewna o grubosci 2 cm i szerokosci 20 cm, Przeszlifuj papierem nach deski o dtugosci bedzie petnic role dachu
pocietej na cztery kawatki o dtugosci 58 cm, $ciernym wszelkie ostre 58 cm, 10 cm ponizej i zapobiegnie przedosta-
30cm,20cmi15cm. krawedzie. Wywier¢ otworu. Nastepnie przybij  waniu sie wody do $rodka.

= Drewnianych listew: dwie o dtugosci otwor w gornej czesci na gorze deske o dtugosci  Dla dodatkowej ochrony,
30 cm i dwie o dtugosci 20 cm najwiekszego kawatka 30 cm. Powtdrzte sama  przymocuj do niej kawatek
= Pity do drewna drewna - postuzy on do czynno$¢ z listwami obrobki blacharskiej,
przymocowania budki o dtugosci 20 cm i deska po czym powies budke
= Kawatka obrobki blacharskiej do $ciany. o dtugosci 20 cm. na $cianie.
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Bezkregowce

Liczba obserwacji wazek i Swite-
zianek wzrosta odpowiednio
02,6 2,3 punktu procentowe-
go0. Wyglada na to, ze obecnie
korzystajg ze zmian klimatycznych,
a przynajmniej z cieplejszego lata.
W raporcie sporzadzonym przez British
Dragonfly Society w 2021 roku stwier-
dzono, ze spo$rod 46 gatunkdw
zamieszkujacych Wielkg Brytanie
lub regularnie do niej migrujacych,
19 zwiekszyto obszar swojego wyste-
powania od 1970, co mogtoby mie¢
wptyw na to, jak czesto widujemy
je w naszych ogrodach. Nie wiadomo
jeszcze, czy zmiany klimatyczne przy-
niosg im dalsze korzysci, zwtaszcza
ze W czasie upatow stawy sg bardziej
narazone na wysychanie.
odnotowano wzrost liczby
obserwacji szerszeni o 1,4 punktu
procentowego w poréwnaniu
z rokiem 2022, cho¢ zastanawiam sie,
czy wynika to ze zwiekszonej $wiado-
mosci na temat szerszenia

azjatyckiego?

Liczba obserwacji ciem spadta
o0 3,2 punkty procentowe w porow-
naniu z rokiem 2022. Podczas gdy
w catej Wielkiej Brytanii stwierdzono
znaczny spadek ich liczebnosci, wptyw
na te dane moze miec fakt, ze mieli-
$my mokre lato, ktére spowodowato,
ze mniej 0sOb przesiadywato noca

w ogrodach.

Liczba obserwacji skorkdw, biedro-
nek i mszyc nadal spada, cho¢ by¢
moze wyniki te stanowig odzwiercie-
dlenie ilosci czasu, ktdry respondenci
spedzili na ich poszukiwaniu, anizeli
rzeczywisty spadek populacji tych

gatunkow!

Stworz siedlisko dla bezkregowcow

Chcac zadbac o bezkre-
gowce w ogrodzie, nalezy
zapewni¢ im pozywienie
i schronienie. W tym celu
mozesz uprawiac rosliny
kwitnace dla zapylaczy
oraz rodzime krzewy dla
Zjadaczy lisci”, a takze
budowag¢ dla nich siedli-
ska w postaci stosow
drewna, otwartego kom-
postownika, a nawet
hotelu dla owad6w.

Gardeners' World Magazine

Stosy drewna w katach ogrodu
zapewnig schronienie dla naziem-

nych chrzaszczy, skorkdw i rownonogow.
otwarty kompostownik zapewni

pozywienie i schronienie dla pedra-

koéw, chrzaszczy z rodziny kusakowatych,

parecznikow i wielu innych.

Uprawiaj rosliny rodzime dla ,zja-
daczy lisci”, w tym gasienic. Niektore
gatunki zywig sie roslinami nierodzimymi,

ale to te rodzime stanowia pokarm dla
wiekszej ilosci réznorodnych
bezkregowcow.

i lokalnej dzikiej
przyrodzie -

o

Wspieraj
biedronki przez
caty cykl ich zycia,
aby zwiekszy¢ ich
populacje

marzec 2025
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Rok 2023 byt trudny dla pszczot
—sucha wiosha i mokre lato spowo-
dowaly spustoszenie w cyklach
zyciowych wielu gatunkdw. Niektd-
rzy respondenci zauwazyli pszczoty
pozniej w ciggu roku niz zwykle, przy
€zym mniej pszczot zauwazyto 27%
Z nich, a wiecej pszczo6t zauwazyto
21% respondentow. Regionalne
wahania pogody — zarowno w ubie-
gtym roku, jak i w latach poprzednich
- mogly mie¢ wpltyw na liczbe
obserwacji.

Wiekszo$¢ osob, ktdre widziaty
pszczote nie byta pewna, jakiego byta
gatunku. Gdy pokazano im zdjecia
szes$ciu gatunkéw trzmieli, okoto
47 procent respondentow, kto-
rzy widzieli pszczoty w tym roku
nie wiedziato, czy byty to doktad-
nie te gatunki.

Mysle, ze nauka rozpoznawania
trzmieli jest jedng z najfajniejszych
i najwazniejszych umiejetnosci, ktore
ogrodnik dbajacy o dzikg przyrode
moze w sobie rozwing¢, dlatego wez
przewodnik terenowy do identyfika-
cji owadow i zacznij sie uczyé! Teraz
jest na to idealny czas, poniewaz
krélowe budza sie z zimowego snu.

= F

Az 77 procent respondentow podjeto kroki,
aby stworzy¢ ogréd bardziej przyjazny dzi-
kiej przyrodzie w 2023, co stanowi wzrost

0 jeden punkt procentowy wzgledem 2022.

Odzwierciedla to nie tylko wzrost $wiadomo-
$ci spotecznej odnosnie potrzeb dzikich zwie-
rzat, ale jest takze dowodem na to, ze zapew-
niamy im praktyczne wsparcie, wiec dziekuje.
Wasze wysitki naprawde majg ogromne
znaczenie.

Im wiecej wiemy na temat stanu dzikiej przy-
rody w naszych ogrodach, tym lepiej mozemy
im pomac.

Dziekuje wiec wszystkim respondentom, kt6-
rzy wzieli udziat w naszej ankiecie i ktorzy rok
w rok po$wiecaja czas na to, by dostarczy¢ nam
te wspaniate dane.

iekowania

fauna w ogrodzie

CzysScie¢ wetnisty
(Stachys byzantina)
jest uwielbiany przez
pszczoty; posadz

g0 w peinym stoncu,
aby uzyskac wiecej
kwiatow

it T T
ybudowanie

Wodnego to jédnas t

X najlepszych rzeczy, jaka s
mozesz zrobic, aby pomoc £
dzikim stworzenio

Gardeners' World Magazine
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€€ Jesli juz czekasz w blokach startowych,
posie] nasiona w madych doniczkach
w szklarni lub zimnym inspekcic 99

POWYZEJ: u‘
Sadz cebule dymke
od potowy marca,
a bedzie gotowa
do zbioru w czerwcu
lub lipcu
POWYZEJ PO PRAWEJ:
Szczypiorek, ktory
ma jadalne pedy
i kwiaty, Swietnie
wyglada na brzegach
rabat
PO PRAWEJ:
wykopywanie
pierwszych
ziemniakéw to zawsze
wielka radosé
- w potowie kwietnia
mozna juz sadzi¢
wczesne odmiany

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL
HEPWORTH; JASON INGRAM
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astaje ekscytujaca pora
roku. Po tylu miesigcach, gdy
mozna byto tylko patrzec
narozmokla lub zmrozong
glebe w warzywniku, pojawil sie cien
nadziei, ze wiosna jednak wroci i niecier-
pliwe oczekiwanie zmieni¢ na mozliwosc¢
dzialania. Trzeba przygotowac ziemie,
posiac nasiona, zasadzic rosliny i... spokoj-
nie! Nie przyspieszajmy spraw. Pogoda jest
jeszcze kaprysna i nadal moga pojawic
sie przymrozKi i intensywne deszcze. Nie
chce hamowac niczyjego entuzjazmu,
tylko skierowac go w odpowiednig strone,
aby biezacy rok byl rokiem warzywnej
obfitosci - jesli tylko pogoda pozwoli!
Najwazniejsze, aby wszystko sobie
dobrze przygotowac - marzec nadaje sie
do tego idealnie. Planowanie i przygotowa-
nia moga przyniesc wiele korzysci.

Zaplanuj, co
i gdzie zasadzisz
Gdyby ktos chcial, méglbym wyjasnic
tu wszystkie zawilosci tradycyjnego pto-
dozmianu, ale to naprawde nie musi by¢
tak skomplikowane. Mam maty warzyw-
nik z trzema podwyzszonymi grzadkami,
anie hektarowe pole. Pamietam, aby
zima zasili¢ wszystkie grzadki przyzwoitg
iloscia dobrze roztozonego kompostu
ogrodowego, a mniej wiecej o tej porze
posypuje je jeszcze maczka z krwi, ryb
ikosci. Potem po prostu pamietam, aby
uprawiac¢ dane warzywo w innym miej-
scu, niz w poprzednim roku. Tylko tyle.
Zmiana miejsca uprawy ma sens,
bo kazdaroslina pobiera z gleby inne
skladniki odzywcze, wiec ich przepro-
wadzka pozwala unikna¢ ciaglego wy-
czerpywania zasobu danego skladnika.
Zapobiega to tez namnazaniu sie szko-
dnikow i choréb glebowych typowych
dla jakiegos rodzaju roslin. Dzieki temu,
Ze od paru lat uprawiam warzywa wlasnie
w ten sposob, ziemniaki nadal swietnie
rodza, a cebule s3 sliczne i okragte. Cytujac
dobrze znana surykatke [giéwna boha-
terka telewizyjnych reklam Compare the
Meerkat - red.l: ,Proscizna”.
Doswiadczenie podpowie, ile potrze-
bujemy miejsca na dane warzywo:ile
czasu bedzie ono dojrzewato i jakiej ilosci
plonéw nam potrzeba. Nie przesadzmy -
jesli chodzi o szybko rosnace gatunki, np.
salaty i rzodkiewki, wystarczy dosiewac
nieco nasion co Kilka tygodni, aby stale
Zbierac plony. Nigdy nie siejemy dtugiej
grzadki salat za jednym razem - chyba,
zZe mamy do wykarmienia sporo Krolikow.
Wystarczy jakis metr ziemi i dosiewanie
codwa-trzy tygodnie.

Od czego zaczaé
Nie dzialajmy za szybko (jak juz wspo-
minatem!) - nasiona posiane do zimnej,

marzec 2025

pierwsze warzywa

Uprawa na malej przestrzeni

M Jesli nie masz szklarni i tak mozesz sie
teraz zabrac za wczesny siew. Kluczowe
znaczenia maja ciepto i Swiatto — w kiep-
skim Swietle pedy roslin robig sie dtugie

i wiotkie, a gdy Swiatfa jest duzo, sa grub-
sze i zdrowe. Jesli dysponujesz jasnym
gankiem lub stonecznym parapetem,
wczesny siew moze sie udac, ale jesli zain-
westujesz w matg mnozarke z podgrzewa-
nym spodem i dodatkowym o$wietleniem
od gory, bedzie jeszcze lepiej. Moze

to brzmiec jak cos kosztownego i skompli-
kowanego, ale w sprzedazy jest wiele
mnozarek w rozsgdnej cenie do postawie-
nia na parapecie lub blacie. Gdy posiejemy
nasiona tak, ze mamy je pod reka, lepiej
widzimy, co sie z nimi dzieje i zwracamy
baczniejszg uwage na podlewanie oraz
wentylacje. Gdy zrobi sie cieplej, a sadzon-
ki beda juz odpowiednio duze, bedzie

je mozna przesadzi¢ do warzywnika.

M Jesli nie masz warzywnika, mozesz
zasadzi¢ warzywa miedzy roslinami
ozdobnymi, na rabatach. Pory sg wybitnie
posagowe, sataty (zielone i fioletowe) bar-
dzo dekoracyjne, a fasola wielokwiatowa
o0 szkarfatnych kwiatach to smakowita

s S—aaaa
P = —

Siewki powinny sobie poradzi¢ przy
stonecznym oknie, ale wczesny siew udaje
sie najlepiej pod lampa do uprawy roslin

alternatywa dla powojnika — i dajmy i jej
fadna podpore. Ziota, np. pietruszka, tymia-
nek, majeranek i szatwia Swietnie wygladaja
jako obrzeza kwiatowych rabat.

M Jesli w ogoble nie dysponujesz miejscem

W gruncie i tak mozesz uprawiac wiele
warzyw - od ziemniakdw po pomidory

i papryke — w pojemnikach. Donice trzeba
ustawic na jasnym stanowisku: na stonecz-
nym balkonie, tarasie czy przy drzwiach wej-
sciowych. Powstrzymaj sie tylko przed zbyt
wczesnym siewem, gdy jest jeszcze zimno.

e TPy - 3
v e
‘ = X

Wiele zi6t idealnie nadaje sie do uprawy na matej przestrzeni — zar6wno na stonecznym

miejscu w gruncie, jak i w donicach

mokrej gleby czesto gnijg lub nie kietkuja.
Znacznie lepiej poczekac na lepsza pogo-
de - nawet do kwietnia czy poczatku maja,
niz sia¢ w lodowatych warunkach marca.
Nasiona, ktore szybko rosng w cieplej gle-
bie zawsze przescigna te, ktére posialismy
wczesniej i zostaly wymeczone trudnymi
warunkami.

Mamy swietny moment na zaplano-
wanie, jakich nasion i sadzonek nam
potrzebaiich zamoéwienie lub kupno w lo-
kalnej szkoétce czy centrum ogrodniczym.
Zroblisteioile sytuacja finansowa cina
to pozwala, kupuj co roku swieZe nasiona.
Grochifasola zwykle utrzymuja zdolnosc¢
Kkielkowania przez kilka lat, ale cebula

szybko jq traci. Jesli chcesz, zaryzykuij,
ale generalnie rzecz biorac im swiezsze
nasiona, tym wiecej ich wykielkuje.

Jesli juz nie mozesz sie doczekac, posiej
nasiona w matych doniczkach w szKklar-
nilub zimnym inspekcie. Dzieki temu
sadzonkibeda szybciej rosty, gdy prze-
sadzisz je do gruntu. Mozna tak postapic¢
z grochem, fasola, salata i przedstawicie-
lami rodziny kapustowatych, ale o ile nie
jest wyjatkowo cieplo, gdy je przesadza-
my, trzeba je chronic¢ pod kloszami albo
minitunelem z agrowlokniny lub plastiku,
aby przystosowaly sie do temperatury
powietrza na zewnatrziaby nie zniszczyt
ich wiatr, deszcz ani grad.
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Nie zlicze, ile razy czytalem, ze jakie$
warzywo nie znosi okreslonych warun-
koéw, a nieprecyzyjne zaspokojenie
jego konkretnych wymogéw bedzie
skutkowac katastrofa. Mozna na przy-
ktad przeczytaé, ze marchew rozdwaja
sie, gdy ma zbyt zyzna glebe. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze marchew
rozdwaja sie, gdy napotyka kamien.
Zbuduj podwyzszong grzadke, napetnij
ja przesiana ziemiag i nawet, jesli Swiet-
nie ja nawieziesz (byle nie czystym
obornikiem), marchew po prostu
bedzie tadnie rosta. Pamietaj tylko

0 ponizszych zasadach, a warzywa
powinny ci sie udac.

- .
Siewki pomidoréw
potrzebuja Swiatta i Ciepta; -~

A

“'w miare rozwoju trzeba

e przesadzac do coraz,
ekszych doniczek

spt

o o
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M Prawie wszystkie warzywa potrzebuja
duzej iloSci Swiatta. Wiekszo$¢ marnie
ro$nie w cieniu.

M Zanim przystapisz do siewu umyj kuwetki
i doniczki; zawsze stosuj Swieza ziemie bez-
torfowa.

M Nie ma potrzeby przekopywania ziemi,

o ile nie jest mocno ubita. Dobrej jakosci zie-
mie w warzywniku trzeba tylko lekko spulch-
ni¢ widtami przed siewem i sadzeniem.

M Najlepiej nie chodzi¢ po ziemi — Swietnie
sprawdzaja sie tu podwyzszone grzadki,

bo mozna tatwo dosiegnac do roslin z ich
krawedzi.

M Wprowadz widtami wiaderko (albo dwa)
dobrze roztozonego kompostu ogrodowego

POWYZEJ: Skorzystaj z tyczki, aby
wytyczy¢ rzedy - dzieki temu zasadzisz
wiecej sadzonek

PO LEWEJ: Pomidory sg wrazliwe

na mréz, wiec posiej je teraz pod dachem,
a na poczatku lata przesadz do gruntu

lub innej materii wzbogacajacej glebe

na kazdy metr kwadratowy ziemi.

Mozna zajac sie tym teraz.

M Na tydzien przed siewem posyp podtoze
maczka z krwi, ryb i kosci, i wprowadz

ja delikatnie widtami.

M Mate tunele foliowe lub klosze natozone

na glebe przed siewem i po nim lekko
poprawiajg warunki kietkowania, zwtaszcza
przy wczesnym siewie.

W Usuwaj chwasty od razu, gdy je zauwazysz
i regularnie rozprawiaj sie z nimi motyka mie-
dzy rzedami sadzonek.

B Pamietaj, aby utrzymywac narzedzia

w dobrym stanie - jesli trzeba, ostrz

je i przecieraj oliwa.

€€ Jesli juz nie mozesz sie doczekad, postaw
na letniq kapuste, wezesne ziemniaki 1 dymke 99

Takie tunelei ostony nieco zwiekszaja
temperature nad miejscem, w ktorym zasa-
dzilismy sadzonke czy posialiSmy nasiona,
ale nie ludzmy sie - maksymalnie o kilka
stopni. Przymrozkow mozna spodziewac
sie nawet do potlowy maja, o czym trzeba
pamietad, sadzacisiejac rosliny.

Delikatne warzywa takie jak pomidory,
ogorki, baklazany i papryka mozna juz sia¢
w szKlarni, na parapecie lub w mnozarce,
ale pod warunkiem, Ze przez kolejne kilka
miesiecy beda rosna¢ w miejscu, do ktore-
gonie zawita mroz. Wymagaja jak najwiecej
swiatla i dos¢ wysokiej temperatury, wiec
jeslinie jestes w stanie zapewnic¢ takich
warunkéw do kwietnia, zaczekaj z siewem
jeszcze miesiac, aby nie wyprodukowac
partii wysokich, stabych, wyciagnietych
roslin laknacych swiatlaiciepta.

By¢ moze stwierdzisz, ze zamiast wal-
czy¢ o zapewnienie siewkom odpowied-
niej temperatury, Swiatla i przestrzeni,

co wymaga czasu, wysitku i dodatkowych
wydatkéw, warto kupic sadzonki lub
rozsade w kwietniu lub maju. Kupno
sadzonek warzyw to nie oszukiwanie,

to odpowiedzialne zarzadzanie zasobami.

Jesli juz nie mozesz sie doczekac, postaw
naletnie warzywa kapustne, wczesne
ziemniaki (najlepiej podkietkowane czyli
podpedzone, aby szybciej rosty) i dymke.
Coroku sadze cebule ‘Centurion’ w innym
miejscu warzywnika - osigga duze rozmia-
ry. Dobrze sie tez przechowuije.

Gdy ziemia nie bedzie juz rozmoknieta,
warto tez sprébowac posia¢ marchew,
rzodkiewkKi, buraki, bobi groch. Fasole
igroch mozna posiac¢ do indywidualnych
doniczek i przesadzic je do ogrodu jako
mtode sadzonki. Mozna tak zrobic row-
niez z mniej odpornymi na mroz fasolami
wielokwiatowa i szparagowa - przesa-
dzamy je do gruntu, gdy minie ryzyko
przymrozkow.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Do wiosny pozostalo juz tylko

kilka tygodni — nadszed} wiec

;j czas, aby przygotowaé ogrod
2 nanadchodzacy rok wegetacyiny,
mowi Jack Wallington
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Lubie koncowke zimy. Wiem, ze na dworze jeszcze
jest mrozno i szybko robi sie ciemno, ale kiedy widze
kwitnace przebisniegi, to znak, ze wkrétce rozpocz-
nie sie sezon wegetacyjny i od tego czasu dni bedg juz
coraz dluzsze - cho¢ przed nami jeszcze kilka ostat-
nich podmuchéw zimna!

Teraz mamy szanse, aby zasiaé rosliny w pomiesz-
czeniach i naprawde pomysleé o nadchodzacym
okresie wegetacyjnym. Czuje podekscytowanie
na widok rzedéw siewek na naszych parapetach;
po nich szybko na zewnatrz pojawig sie kwiaty,
az w koncu nadejdzie czas obfitych plonéw. Juz samo
myslenie o tym napelnia mnie nadziejq i radoscia.

Jako ogrodnik majacy na uwadze dobro przyrody,
staram sie jak najmniej narusza¢ glebe, przestrzega-
jac zasad uprawy bez przekopywania podloza. Gleba
jest domem dla znacznie wiekszej liczby dzikich
stworzen, niz poczatkowo sadziliSmy — uwaza sie,
ze zyje w niej 59% wszystkich gatunkéw obecnie
wystepujacych na Ziemi.

Metoda no dig jest mniej meczaca i w duzej mierze
polega na corocznym Sciélkowaniu materia organicz-
na, ktoéra jest zrédlem pokarmu dla organizmow gle-
bowych. Podazaj za mna co miesigc, aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat metod uzyzniania gleby i sposo-
béw jej uprawy pozwalajacych zredukowaé wysilek.

Zbiory

Niewiele mozemy zebrac¢ o tej porze roku; zimujacy gro-
szek i bob nie bedg gotowe, dopdki na dworze sie nie
ociepli. Dlatego tak bardzo lubie boéwine, ktora btyszczy
na grzadkach podczas ponurych dni, dostarczajgc lisci
do podsmazenia lub ugotowania na parze i wzbogacajac
nasze positki 0 $wiezg zielenine. Kazdego roku sieje
boc¢wine ‘Rhubarb Chard’ lub ‘Flamingo’, albo jakas inng
odmiane o jaskraworézowych todygach. Ten kolor mnie
rozwesela i wyglada pieknie na talerzu. Jednak w tym
roku uprawiatem takze ‘Fordhook Giant’, poniewaz
powiedziano mi, ze lepiej smakuje. Chociaz niekoniecz-
nie powiedziatbym, ze smak jest lepszy, to liscie tej
odmiany sa z pewnoscig wieksze i nieco bardziej
soczyste.

O tej porze roku pieknie wyrosty réwniez pory.
Zazwyczaj staram sie ich nie zbiera¢ az do chwili, kiedy
ogrod nie oferuje nam niczego innego. Pory w Wielkiej

odporne warzywa

Brytanii sg catkowicie mrozoodporne i nawet w najtrud- tlo upmmymlmq,m
niejszych warunkach atmosferycznych przetrwajg bez

szwanku — wystarczy po prostu obrac¢ zewnetrzne liScie, Wczels):l:k?ﬂg‘lnllany
aby pod spodem znalez¢ biate warzywo. W zesztym gatazkowych

roku uprawiatem odmiane ‘Tornado’, a w tym wybratem Brukselka
‘Northern Lights' o lekko purpurowym zabarwieniu. Jarmuz
Obie sg warte wyprébowania, chociaz te pierwsza pole-
citbym bardziej, jesli chcesz uzyskaé pory o réwnomier-
nym tempie wzrostu i duzych rozmiarach.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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¢¢ Maliny to bardzo
fatwe w uprawie,
wysokowydajne rosliny
wieloletnie, ktore
owocujq rok po roku 99

Jesli uprawiasz pory po kilka
sztuk, zbieraj je naraz,

W przeciwnym razie ten,
ktory pozostanie w ziemi,
moze zgni¢

marzec 2025

Przed sadzeniem
malin usun wszystkie
wieloletnie chwasty

-t *:n.'i"} ‘1-":“::

Teraz mozemy jeszcze posadzi¢ maliny

z odkrytym korzeniem. Tego typu sadzonki
sprzedawane sg bez ziemi i wystarczy po pro-
stu zakopac wszystkie korzenie kilka centyme-
trow pedow pod ziemia, tak by wszelkie zielo-
ne przyrosty znajdowaty sie nad ziemia.
Posadz rosliny w rozstawie 50-60 cm, w rze-
dach oddalonych od siebie 0 1,5 m i roztéz
wokét nich duzo kompostu.

Maliny to bardzo fatwe w uprawie, wysoko-
wydajne rosliny wieloletnie, ktdre owocujg rok
po roku, co czyni je niezwykle optacalng, dtu-
goterminowa inwestycja. Mozesz zamowic
odmiany owocujace latem, ktore zazwyczaj
wydajg owoce jeden raz w sezonie, poczgwszy
od czerwca, oraz odmiany owocujace jesienia,
ktére plonujg od potowy lata az do pierwszych
przymrozkéw.

Uprawiam wiecej malin jesiennych,
ze wzgledu na ich dtuzszy okres owocowania
i dlatego, ze sg jeszcze tatwiejsze w pielegna-
cji. Wszystko, co musisz zrobic, to przycigé
je do ziemi zima i pozwoli¢ im rosng¢ latem
—nawet ich nie podpieram. Odmiany jesienne,
ktére uprawiam to ‘Joan J', ‘Polka’ i ‘All Gold’

0 26ttych owocach — wszystkie sg niezawodne.

Gardeners' World Magazine
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(J L] L] [ . . L] L] .
Siew €6 Siewki odwdzieczq ci sie za niewielki
W lutym sieje w pomieszczeniu papryczke chili oy o~ .
oraz baktazany, starajac sie nieco wyprzedzi¢ ZaS tl" Z_yk Skiadnlkow OdZ_yLUCZ_yCh ”
okres najintensywniejszego, przypadajacego
na marzec i kwiecien wysiewu nasion. Oba
te gatunki dtugo kietkujg i wolno rosng, dlatego
taki wczesny start w ich przypadku okaze sie
korzystny.

Obydwa gatunki wysiewam doktadnie w ten
sam sposoOb — doniczki o $rednicy 9 cm wypet-
niam podtozem bez torfu, umieszczam dwa
nasiona posrodku i przykrywam je niewielkg
iloscig podtoza. Nastepnie nalezy podlac troche
podtoze, tak by je tylko lekko zwilzy¢ i przykry¢
doniczki szktem, pokrywka lub folig, zeby
utrzymac wilgotnos$¢. Umiesc¢ doniczki na sto-
necznym parapecie, najlepiej dodatkowo jesz-

Cze na macie grzewczej, aby zapewnic im cie-
pto, ktdre przyspieszy kietkowanie, chociaz
i tak moze to potrwac tydzien lub dwa. pikantne

Zdejmij pokrywe, gdy zauwazysz pierwsze odmiany chili
liscie, a gdy pojawi sie druga para lisci — w sumie Jg Wm&wm
cztery sztuki — wytgcz mate grzewcza. W prze-
ciwnym razie nadmiar ciepta w potaczeniu ‘Christmas Bell’

Z niewystarczajaca iloécia $wiatta spowoduje, ‘Bolivian Rainbow’
7e siewki beda zbyt wyciagniete i wiotkie. Pod- ‘Hungarian Hot Wax)
lewaj je regularnie, a kiedy pojawi sie trzecia

para lisci, podaj im dwukrotnie rozcienczony

nawdz w ptynie. Nie ulegaj pokusie, by zastoso- '\ ;
wac silniejszg dawke — wrecz przeciwnie, jesz- Wysiewaj '
cze bardziej ja rozciencz, poniewaz mate korze- baktazany
nie sg wrazliwe na nawoz i zbyt duza jego ilos¢ szklarniowe
mogtaby je uszkodzi¢. Odwdziecza ci sie za ten od teraz, aby
niewielki zastrzyk sktadnikéw odzywczych. p6Znym latem

Kiedy korzenie zaczng wyrastac z dna doni- cieszyc sie
czek i rosliny wyksztatcg cztery lub pie¢ par zbiorami
lisci, przesadzam je do wiekszych 2-litrowych
doniczek z podtozem, aby dalej rosty. Chociaz
zajma sporo miejsca na naszych parapetach,
nie bede przenosi¢ tych delikatnych roslin
do tunelu foliowego lub na zewnatrz do kotica
maja, poniewaz zabijg je nocne przymrozki.

4

N

Utrzymuj podioze
papryczek chili
stale lekko
wilgotne, aby
unikngé
problemow
zwigzanych

ze szkodnikami

i chorobami

§

~ | i
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Tworzymy, bo liczy sie wnetrze

Zastony nie tylko stanowia dekoracje okien — wywieraja bardzo wazny wplyw na odbior
catej aranzacji pomieszczenia. Jak najlepiej dobrac zastony? Najlepiej dopasowac je do stylu,
w jakim jest urzadzone wnetrze. W naszym sklepie internetowym znalez¢ mozna szeroka
game produktow w wielu réznych wzorach i kolorach — posiadamy m.in. biato-czarne
zastony, biato-szare, grafitowe, czerwone, a takze bardziej oryginalne wersje kolorystyczne.
Oczywiscie nie mogto zabraknac takze zaston we wzory! Kazde pomieszczenie wymaga
szczegolnego traktowania w kwestii aranzacji, dlatego warto, aby zastony byty dopasowane
do jego charakteru.

Sklep internetowy Wisan staje zawsze na wysokosci zadania, proponujac jak najwiecej
modeli, aby kazdy z was mégt dopasowac zastony do wymiaréw swojego okna badz
pod katem ich wygladu. Odkryj najnowsza kolekcje wiosna 2025.

Zamow bezplatny katalog Edycja | 2025
www.sklep.wisan.pl

‘. ® 158122253
" LWi5aN. .

www.wisan.pl
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Zaoszczedz sobie
pracy w przysziosci,
wyrywajac chwasty,

zanim zaczng sie

B Zazwyczaj udaje mi sie do tego czasu
wycza) I ¢ g rozrastac

przejrze¢ opakowania nasion i zamowic

nowe, lecz jesli jeszcze tego nie zrobites,

WCiaz jest na to czas. Nastepnie przygoto-

wuje miejsce na doniczki w tunelu folio-

wym, a takze obszar przy jasnym oknie

dla bardziej delikatnych upraw.

| Upewnij sie, ze masz wystarczajaca licz-

be doniczek i kuwet gotowych na wiosenne

wysiewy. Jesli tylko to mozliwe, uzywam

drewnianych tacek do wysiewo6w lub bloke-

ra gleby umieszczonego na duzej tacy,

aby zmniejszy¢ ilo$¢ uzywanego plastiku.

Zawsze ponownie wykorzystuje plastikowe

kuwety do wysiewu, aby nie wyrzucac ich

do $mieci i dzieki temu juz od pieciu lat nie

miatem potrzeby zakupu nowych. Mozesz

je umy¢ ciepta wodg z mydtem.

m Jesli nie masz wystarczajacej ilosci pod-

foza, zamoOw je teraz. Ja uzywam tego

samego podtoza uniwersalnego bez torfu

zarébwno do wysiewow, jak i uprawy, lecz

jesli wolisz, dostepne sg dobrej jakosci pod-

foza bez torfu przeznaczone specjalnie

do wysiewu nasion. Zawsze mam tez pod

reka ptynny nawoz na bazie alg morskich,

aby od czasu do czasu podaé siewkom roz-

cienczong dawke o potowie mocy, kiedy juz

wytworzg pierwszg lub druga pare lisci wia- Usuwanie
sciwych. chwastow motyka
m Porzadnie wypiel grzadki, gdy sa jeszcze jest szybkie, ale
puste, uzywajgc widetek ogrodniczych na koniec zgrab
lub motyki i grabi. Nastepnie rozt6z na nich je na wypadek,
jedno- lub dwucentymetrowg warstwe gdyby niektoére
kompostu, aby sttumié siewki chwastéw. Z nich przetrwaty

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH
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Zima sie skonczyla i w koncu mamy
wiosne, nadszedl wiec czas, aby zaczaé
dzialaé¢ - zaréwno w ogrodzie, jak

i w domu, méwi Jack Wallington



Poczatek marea to jeden z najlepszych momentéw dla
ogrodnika. To méj kamien milowy, ktéry traktuje jako zie-
lone $wiatlo do tego, by rozpoczaé sezon i siew warzyw.

W naszym odslonietym ogrodzie na terenie Yorkshire wio-

ez z

sna moze nadej$é okolo miesige pézniej niz na poludniu,
ale juz w marcu da sie zauwazy¢ zmiane pogody — kwitna
zonkile, a zaby skladajq skrzek w naszym oczku wodnym.
Wiekszos$¢é warzyw mozna wysiewagé juz w tym miesig-
Cu, CO 0znacza, ze bedzie to bardzo pracowity czas! Ja jed-
nak staram sie zminimalizowag¢ ilo$¢ pracy, rozkladajac
siew na kilka tygodni, choé¢ ty moze wolisz zrobi¢ wszyst-
ko za jednym razem. U nas do przyszlego miesiaca bedzie
jeszecze zbyt zimno i mokro, aby sia¢ na zewnatrz, wiec
wiekszo$¢é nasion wysiewam do doniczek znajdujacych
sie w tunelu foliowym lub na parapetach w pomieszcze-
niach. Jeszcze w kwietniu czesto wystepujg u nas silne
mrozy, a nawet opady $niegu, wiec wezesniejszy siew nie
przyniesie zadnych korzysci. Biorac jednak pod uwage,
Ze réwnonoc wiosenna - czyli moment, w ktérym dzien
i noc sg réwnej dlugosci - przypada na 20 marca, dluzsze
i cieplejsze dni sa juz bardzo blisko.

Zbiory

Zazwyczaj wysiewam kilka poréw pdzng wio-
sng, aby moc zebrac je w marcu nastepnego
roku - dzieki temu jesteSmy w stanie przetrwac
wczesne zimne tygodnie roku, zanim wiosenne
uprawy beda gotowe do zbioru. Tym razem
wyprébowatem odmiane ‘Tornado’, ktéra okaza-
ta sie by¢ fantastyczna, bardzo tatwa w uprawie
ro$ling o mocnych, zdrowych lisciach, z natural-
nie wybielonymi todygami, ktdre nie wymagaty
kopczykowania. Mieszkamy na szczeg6lnie wil-
gotnym obszarze, gdzie warunki sprzyjaja
wystepowaniu grzybowej choroby zwanej rdza.
Chociaz pory porazone rdzg sg nadal jadalne,
moze ona hamowac ich wzrost — ale ta odmiana
nie zostata w ogoble dotknieta. Kroje pory w pla-
sterki i smaze je lub pieke z dodatkiem posieka-
nych ziét, ktére wzbogacajg ich smak i czesto
mieszam je z innymi warzywami lisciastymi,
aby przygotowac prosty dodatek do dania
gtownego.

Nasze odmiany jarmuzu ‘Nero di Toscana’,
‘Red Russian’ oraz ‘Scarlet’ to supergwiazdy
0 wysokiej wydajnosci, z ktérych zima otrzymu-
jemy mnéstwo positkdw, a teraz zaczynaja
zawigzywac paki kwiatowe, dajac mi znaé,
ze zblizajg sie do konca swojego zycia. Zrywaj
ostatnie liScie, a nawet odtam kilka peddw kwia-
towych, ktoére mozesz wykorzystac w ten sam
sposob, co brokuty gatazkowe. Zawsze zosta-
wiam jedna ro$line ‘Red Russian’, aby zebra¢
nasiona, a pozostate wrzucam na kompost.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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rosliny do siewu

najadadne lizeie oy S

Burak liSciowy na grzadkach oraz
Groch do doniczek i kuwet
B6b W pomieszczeniu

PONIZEJ Nasiona grochu
wysiane do doniczek tatwiej
ochroni¢ przed myszami

€6 Nasze odmiany
jarmuzu to supergwiazdy

o wysokiej wydajnosci 99

Jarmuz szybko wyda nasiona,
wiec postaraj sie czesciej
zbierac jego liscie, poki mozesz

marzec 2025

proste uprawy

[ )
Siew
Na zewnatrz
Najpierw wysiewam sataty i co najmniej trzy
z odmian maja liscie w réznych kolorach, na przykfad:
satata ‘All The Year Round’, ‘Forellenschluss’ oraz
‘Red Salad Bowl'. Wszystkie sa dosy¢ bezproblemowe
w uprawie i umozliwiajg ciggte zbiory listkow, ktore
mozna obrywac z zewnatrz rosliny przez kilka miesie-
cy. Podczas gdy na potudniu mozna je wysiewac bez-
posrednio do gruntu od konca marca, na potnocy,
gdzie mieszkamy, zaczynam wysiewac pierwsza par-
tie do kuwet z podtozem bez torfu, umieszczonych
w tunelu foliowym, a kilka tygodni p6zniej wysadzam
je na zewnatrz. Wysiewaj po dwa nasionka na kostke
ziemi lub komorke w tacy siewnej, zasyp je cienka
warstwa podtoza, a pozniej usun stabsza siewke.

Groszek $niezny, taki jak ‘Carouby de Maussane’
réwniez mozna od razu wysia¢ do gruntu, na gtebo-
kos¢ 3 cm i w odlegtosci 10 cm od siebie. | znéw
- poniewaz tam, gdzie jestesSmy, jest chtodniej,
wysiewam go do wypetnionych podtozem doniczek
0 $rednicy 9 cm, a nastepnie wysadzam siewki
do gruntu, gdy temperatura w nocy nie spada juz
ponizej 5°C. Zwykty groszek uprawiam doktadnie
w ten sam sposob, jest on jednak nieco bardziej kto-
potliwy, poniewaz trzeba go wytuskac.

Wewnatrz

Planuje wysia¢ nasze pomidory na najbardziej nasto-
necznionych parapetach w pierwszym tygodniu
kwietnia biezacego roku, aby skrdcic¢ czas ich uprawy
W pomieszczeniu, po czym W maju przesadzam

je do tunelu foliowego, ale jesli ty chcesz zaczaé juz
teraz, mozesz to zrobi¢. Umieszczam nasiona tuz pod
powierzchnig podtoza bez torfu w doniczkach o $red-
nicy 9 cm. Rozpoczynam rowniez wysiew bazylii,
koperku, pietruszki i rumianku pospolitego — albo

do matych doniczek, jak pomidory, albo do matych
kuwet, z ktérych, gdy wykietkujg, przesadzam je

do doniczek.
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Sprawdz odstepy

e miedzy karpami
sadzenle szparagow, zanim & <
Marzec to doskonaty czas na zatozenie grzadki je przykryjesz
szparagowej lub powiekszenie tej juz istniejgcej. | Frs

Szparagi to jedne z moich ulubionych roslin

uprawnych, a poniewaz jest to gatunek wielolet- *T_.: 3 -_1% e

ni, ich uprawa jest bezproblemowa, gdyz rosng ;%‘_‘i" .a_--"-' . _..‘ Y h
rok po roku. Zesztej wiosny zasadzitem odmiany P, e
‘Backlim’ i ‘Pacific Purple’, a w tym roku dodatem G

do nich jeszcze ‘Guelph Millenium’. Wszystkie
te odmiany sg podobno wytrzymate, cho¢
wszystkie szparagi potrzebujg dwoch do trzech
lat, aby sie wzmocni¢, zanim bedziemy mogli

je zbierac.

Szparag wymaga przepuszczalnej gleby oraz
stonecznego stanowiska, ale — poniewaz jego
korzenie rosng blisko powierzchni — nie lubi
gleby, ktéra zbytnio wysycha latem. Dobrym
rozwigzaniem jest przykrycie grzadek kazdej
zimy grubag warstwa kompostu, o grubosci mniej
wiecej 5 cm, aby gleba zachowata lekka struktu-
re, zatrzymywata wode i byta bogata w sktadniki
odzywcze.

Karpy szparagow nie lubig konkurencji, wiec
najpierw dopilnuj, aby grzadki byty
odchwaszczone. Wykopuje row o gtebokosci
okoto 20 cm i szeroko$ci szpadla, po czym
z wykopanej ziemi usypuje maty kopiec posrod-
ku rowu. Nastepnie umieszczam delikatne,

ksztattem przypominajgce o$miornice karpy Posadz karpy

na kopcu, rozmieszczajac je w odlegtosci 45 cm, szparagow z
w rzedach w tej samej odlegtosci od siebie. w kopczykach, §
Uktadam je w rzedach naprzemiennie, tak aby ochroni¢ %
by tworzyty zygzak, co pozwala maksymalnie je przed E
wykorzystac przestrzen. Na koniec przykrywam  zalaniem woda g
je ziemia i $ciotkuje. g

graree ¥ ry

6 '*Szpa gz rosng

E
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Bulwy
WYypuszczaja
grube, silne
kietki w Swietle
- lub stabe

i diugie

w ciemnosci

Lekkie wozki
kelnerskie

sg idealne

do podkietkowy-
wanie ziemnia-
kow

m Podkietkowywanie bulw ziemniaka
0znacza umieszczenie ich na stonecznym
parapecie, aby wypuscity kietki w okresie,
kiedy na dworze jest jeszcze zbyt zimno,
aby posadzi¢ je do gruntu. Chodzi o to,

by przed wysadzeniem ich na zewnatrz
nieco je pobudzi¢ i pomoc w wyksztatceniu
silnych kietkdw, ktore szybko zaczna
rosnac, gdy bulwy znajda sie w ziemi. Nie
jestem do konca przekonany, czy to poma-
ga, ale i tak to robie, poniewaz nie wymaga
to ode mnie zbytniego wysitku. Uktadam

je na pustej tacy do wysiewow lub w ptyt-
kim pudetku i stawiam przy oknie. W tym
roku sadze szybko rosngca odmiane ‘Swift’
(bardzo wczesna), pyszna ‘Pink Fir Apple’
(pdzna, typ satatkowy) o orzechowym
smaku i odporna na $limaki ‘Sarpo Mira’
(p6zna). W Yorkshire sadze bardzo wcze-
sne odmiany w potowie kwietnia, a te
p6zne pod koniec tego samego miesigca.
® Ponownie przejrzyj swoj ogrdd pod
katem chwastow, aby by¢ przygotowanym
do dalszego sadzenia w nadchodzacych
miesigcach. Pamietaj, aby usuna¢ korzenie
palowe mniszka lekarskiego, szczawiu

i ostow z obszarow, na ktérych uprawiasz
warzywa i baw sie dobrze, wyrywajac
przypominajace sznurki korzenie pokrzy-
wy i perzu. Nie ma nic bardziej kuszacego
niz pusta grzadka warzywna czekajgca

na to, by co$ w niej wysia¢ lub zasadzic.

Gardeners' World Magazine
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Gomid ”

warle
polecenia

Masz zamiar uprawiaé¢ w tym roku
pyszne pomidory? Zespol GW dzieli
sie swoimi ulubionymi odmianami,

od slodkich pomidorkéw koktajlowych
po ogromne pomidory befsztykowe

0 cudownym smaku

‘Losetto’

Jesli kiedykolwiek twoje plony
zZniszczyta zaraza, to wiesz, jakie
to przykre. ‘Losetto’ potrafi oprze¢
sie tej chorobie, a jego potkrza-
czasty pokroj sprawia, ze idealnie
nadaje sie do uprawy w doniczce

Catherine Mansley na stonecznym tarasie — zostat
Redaktorka wersji ' stworzony dla tych z nas, ktorzy
cvfrowej nie maja szklarni. Jego koktajlowe
4 ) owoce dobrze smakuja! ‘Marmande’
‘Sun Baby’ ‘Marmande’

'Sun Baby' przycigga wzrok maty-

mi, jasnozGttymi owocami. To aro-

matyczna odmiana, bardziej kwa-
$na od innych, ale ja uwazam,

Ze jej smak jest orzezwiajacy.
Dobrze ro$nie pod gotym niebem,
a poniewaz kazde grono wytwa-
rza duzo owocow, nie potrzebu-
jesz ich zbyt wielu, aby uzyskac
przyzwoite zbiory.

Rzadko uprawiam pomidory
befsztykowe, poniewaz dtugo doj-
rzewaja, ale kiedy Raymond Blanc
powiedziat mi, ze ta tradycyjna
odmiana jest jedna z jego ulubio-
nych, musiatam sprobowac. Duze
owoce majg w sobie niewiele
nasion, wiec uzyskasz mnostwo
migzszu petnego smaku. P6Zna
odmiana, ale warto czekac.

Jesli uprawiasz pomidory w gruncie, nie badz zbyt
zachtanny. Gdy rosliny zawigza po trzy grona

»Y0]:]:7.\ owocow, zetnij im wierzcholki, aby pobudzi¢

RADA
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do dojrzewania owoce, ktore juz sie uformowa-
ty. To lepsze niz pozwalaé roslinom produkowac
kolejne owoce, ktore nie beda miaty czasu

w petni dojrzed.
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Adam Duxbury,
Redaktor zamawiajacy

‘Shimmer’

To nowa odmiana, w ktorej
szybko sie zakochatem. Rdza-
woczerwony migzsz ma plamki
i zielone przebarwienia,

a owoce W ksztatcie pitki

do rugby majg wielko$¢ gdzies
pomiedzy pomidorami rzymski-
mi a koktajlowymi. Uzyskatem
mnéstwo smacznych owocow
z zaledwie trzech roslin.

‘Costoluto Fiorentino’
Pomidor, ktory jest znany wielu
osobom, i w moim domu tez nale-
zy do ulubionych, poniewaz jego
jedrny, zebrowany migzsz jest
miesisty, co sprawia, ze Swietnie
nadaje sie do wielu roznych
potraw. U mnie ro$liny dorastajg
do ponad dwdch metrow i ciggle
ciesze sie z ogromnych pomido-
row, ktére mi dostarczaja.

‘Honeycomb’

Uprawiatem te odmiane juz dwa
razy i ciesze sie, gdy wiszace
owoce nabierajg ztocistozottego
koloru; wygladaja bardzo atrakcyj-
nie. Owoce majg miodowy, stodki
smak. Wszystkie moje pomidory
uprawiam na zewnatrz — ta odmia-
na data dobre plony, ktore prawdo-
podobnie bytyby jeszcze wyzsze,
gdybym uprawiat jg w szklarni.

Jedli, tak jak ja, pod koniec sezonu miates$ jeszcze
niedojrzate pomidory, to nie marnuj ich. Wi6z
je do papierowej torby i dot6z banana, aby
przyspieszy¢ dojrzewanie, albo zréb chutney

z zielonych pomidoréw na zime.

DOBRA
RADA

‘Costoluto Fiorentino’

T _
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‘Andine Cornue’

Emma Crawforth,
Redaktorka
ds. ogrodnictwa

‘Andine Cornue’
Gdybym miata uprawia¢ tylko
jedng odmiane, to wybratabym

i wiadnie te starodawng odmiane

pomidora. Jej owoce w ksztalcie
papryki maja miesista konsysten-
cje i smak typowy dla pomidordw.

najlepsze pomidory

‘Sweet ‘'n’ Neat’
3 - T -

T

‘Golden Sunrise’

Ten atrakcyjny, ztocistozoity
pomidor satatkowy byt u mnie
nowoscig w zesztym roku.

Byt rowniez zdecydowanie naj-
plenniejszy w mojej szklarni

i owocowat obficie od potowy
lata az do listopada.

‘Sweet ‘n’ Neat’

Ubiegtego lata sprobowatam swo-
ich sit z pomidorami stotowymi
(bardzo niskimi) - ta préba przy-
niosta mi mase owocow wielkosci
wiéni, ktore zawigzaty sie

na fatwych w uprawie, tadnych
ro$linach. To odmiana polecana
do uprawy pod ostonami i jeszcze
nie prébowatam posadzié jej

na zewnatrz.

Wiekszo$¢ moich pomidoréw sadze w szklarni,
gdzie na zime rozktadam gruba i zyzna
$ciotke. Sciotka odzywia ro$liny przez cate lato,
zmniejszajac potrzebe nawozenia niemal

do zera.

DOBRA

RADA
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‘Tumbling Tom Red’

Blake Roberts,
Menedzer tresci
premium

‘Tumbling Tom Red’

Ten pomidor to definicja wysitku
wartego zachodu. Ja uprawiam
moje w wiszgcych koszach i wcze-
snym latem czekam niecierpliwie,
az ich pedy zaczna kaskadowo
opadac, zanim dadza obfite plony
matych, stodkich owocéw. Jesli
mam by¢ catkowicie szczery, bar-
dzo niewiele z nich faktycznie trafia
do domu, poniewaz najsmaczniej-
Sze s3 prosto z krzaczka.

‘Tigerella’

Zaczatem uprawia¢ te odmiane,
poniewaz skusit mnie dziwaczny,
prazkowany wyglad owocow

—to naprawde pigkne pomidory.
Polecam je, jesli lubisz nieco bar-
dziej cierpki smak. Plonuja kilka
tygodni wczesniej niz ‘Moneyma-
ker’, wiec warto je uprawiac,

aby uzyskac wczesniejsze owoce.

‘INdv’

Masz miejsce na uprawe tylko kilku

ro$lin? Upewnij sie, ze ‘Ildi’ jest - . i .
jednaz n?ch. vvjytv?/arza ma;e 261 Jesli, tak jak ja, jestes$ troche zapominal-
tych, gruszkowatych pomidorkéw ski, ustaw przypomnienie w kalen-
koktajlowych i doskonale rosnie DOBRA darzu w telefonie lub zr6b notatke,
w pojemniku. Odkrylem, ze cate kiedy masz nawiez¢ swoje rosliny.
grona dobrze S|e przechowujal RADA Pomidory to g’fodomory, WIQC fatwo
wiec mozesz zuzywac je stopnio- straci¢ kontrole nad swoim harmo-
wo, bez ryzyka, ze owoce sie nogramem nawozenia w petni lata.
popsuja.
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Kevin Smith,
Redaktor

‘Sweet Aperitif’

Nazwa odmiany jest bardzo traf-
Nna, a ja po raz pierwszy zaintere-
sowatem sie nig, gdy dobrze
wypadta w testach stodkosci
pomidorow przeprowadzanych
dla GW. Teraz jest mojg ulubiong
odmiang wysoko rosngca i nigdy
mnie nie zawodzi - stodycz tych
koktajlowych owocow jest nie-
zréwnana. Sg pyszne, gdy jesz
je prosto z krzaczka.

Maskotka

Sieje i uprawiam mndstwo pomi-
dorow tej odmiany, czesto wypet-
niajgc nig cate podwyzszone
grzadki. To bezproblemowy krza-
czasty pomidor, ktory prawie nie
wymaga podpierania, wiec

po prostu pozwalam mu rosnaé
swobodnie. Owoce sg nieco wiek-
sze od wisni i wiekszo$¢ z nich
konczy u mnie w sosie do maka-
ronu do zamrozenia.

‘Black Cherry’

Uwielbiam te nowe pomidory

o ciemnych owocach, z ktérych
glownie uprawiam wiasnie

te wysoko rosngcg odmiane, aby
wizualnie uatrakcyjni¢ moje zbiory
(wraz z kilkoma z6ttymi i poma-
ranczowymi odmianami). Poza
tym mozna na niej polegac - jest
niezawodna i daje duzy zbior
pysznych owocow. Smaczne

i tadne - czego chciec¢ wiecej?

DOBRA

RADA

Zebrane pomidory przecho-
wuj w temperaturze poko-
jowej, a nie w lodoéwce

- wtedy beda smakowac¢ naj-
lepiej. | nie martw sie o ich
Swiezos¢ — prawdopodobnie
nie bedziesz mogt sie

im oprze¢, tak jak jedzeniu
stodyczy!

marzec 2025

Big Daddy

Oliver Parsons,
Korektor tresci
ogrodniczych

Big Daddy

ogromne, potkilogramowe
owoce, ktorymi wykarmisz rodzi-
ne - jedyna wada tych owocow
jest to, jak dtugo trwa, zanim osig-
gna dojrzatos¢, wiec siej je weze-
$nie i uprawiaj pod ostong, jesli
masz mozliwo$¢. W zesziym roku
uprawiatem je na zewnatrz

na nastonecznionych dziatkach
w Londynie i tylko okofo jedna
trzecia owocow zdazyta dojrzec.

‘Red Cherry’

Uprawiatem je po raz pierwszy

w zeszlym roku, kiedy znalazty sie
w ofercie darmowych nasion

najlepsze pomidory

‘Red Cherry’

‘Green Zebra’

dofaczanych do GW. To fatwy
w uprawie pomidor koktajlo-
wy, ktory produkuje miliony
owocow wielkosci drazy i nie
przeszkadza mu zbytnio, jesli
Zrobisz sobie tydzien urlopu
W sierpniu.

‘Green Zebra’

Pracowatem z tg odmiana kilka
lat temu w ramach wspélnoto-
wej pomocy zywnosciowej

i wiem, ze jej owoce maja
mnostwo charakteru na tale-
rzu. Nie chciatby$, zeby to byt

U pomidoréw wysoko rosnacych
usun pierwsze grono owocow
— W przeciwnym razie bedzie
tak ciezkie, ze owoce beda
lezaty na ziemi. Usun réwniez
wszystkie liscie blokujace
stonice — owoce bedg potrzebo-

waty duzo Swiatta i przestrzeni,
aby dobrze dojrzec.

jedyny pomidor, ktéry uprawiasz
w tym roku, ale zdecydowanie
warto znalez¢ dla niego miejsce.

Gdzie kupié

= www.chilternseeds.co.uk

= www.collieflowers.co.uk

= www.mammothonion.co.uk
= www.mr-fothergills.co.uk

= www.pennardplants.com

= www.thompson-morgan.com
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Witajcie w moim cyklu artykutéw o sa-
modzielnej uprawie warzyw i owocow
ismakowitych sposobach ich przyrza-
dzania. Nazywam sie Gaz Oakley

- wczesniej bylem jedynie szefem kuch-
ni z Walii, a obecnie jestem i kucharzem,
ifanatykiem ogrodnictwa.

Odkad pamietam miatem silne
powolanie zwigzane z gotowaniem
iprzyroda, ale dopiero w pieknym wie-
ku 28 lat w konicu poczutem, Ze mam
reke doroslin i zaczatem uprawiac¢
wlasne warzywa i owoce. Poczatkowo
wynikato to z koniecznosci. W czasie
lockdownoéw zwigzanych z pandemia
Covid-19 czutem sie w Londynie prawie
jak w pulapce i tesknitem za kontaktem
z przyroda, rodzinnymi stronami i piek-
nymi wzgoérzami Walii. Czulem sie tez
troche bezradny. Lubie mie¢ wszystko
pod kontrola - w pozytywnym sensie -
i przeszkadzato mi, ze zwyKkle nie wiem,
skad pochodzi to, co jem. Stracitem
zwigzek z jedzeniem - w styczniu jada-
lem truskawki przywiezione z drugiego
konca swiata. Zrozumiatem, w jak wiel-
kim stopniu jestem uzalezniony od sys-
temu dostaw Zywnosci i chcialem cos
zmienic¢ w tej kwestii. Postanowilem

UPRAWY
Z GAZEM

W pierwszym odcinku tego trzyczesciowego cyklu szef
kuchni Gaz Oakley opowiada o blaskach samodzielnej
uprawy warzyw oraz owocow i o tym, jak przygotowac
smakowite potrawy i przetwory z wlasnych plonéw

ZDJECIA: JASON INGRAM

wtasne zbiory

T "N,
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Czesc1

sie spakowac i wyjechatem z Londynu
na wies, do Walii.

Przed przeprowadzka zapisalem sie
na uniwersytet YouTube” i oczywiscie
zabralem ze sobg mnostwo numeréw
BBC Gardeners’ World Magazine, aby po-
znac tajniki uprawy warzyw i owocéw.
Moimi nowymi inspirujacymi bohatera-
mi zostali: Charles Dowding, Mothin Ali
(My Family Garden), Huw Richards, Ben
Vanheems (GrowVeg) i wielu innych.

Gdy tylko byto po przeprowadzce,
razem z tatq - zlota raczka, zaczeliSmy
robi¢ podwyzszone grzadki. W marcu
2021 roku posialem pierwsze nasio-
na. Moje pierwsze plony — zwykla
rzodkiewka i satata — daly mi ogrom-
na satysfakcje i niesamowicie mnie
to wciagnelo. Odtad rozwijam swoje
umiejetnosciizachecam do tego od-
biorcow moich youtubowych filmikow
dotyczacych zywnoscii pokazujacych
odzysKiwanie bliskosci z darami natury
- uprawe, zbior, gotowanie i konserwo-
wanie wlasnych warzyw i owocow.
Wiasnie to uwazam za swojg misje.
Dolaczcie do mnie - sprawdzcie, jak
uprawiam rosliny jadalne w ogrodzie
kuchennym w Walii.

o » " *_'
r marzec 2025
r

. B

H Gaz Oakley jest kucharzem, autorem i ogrodnikiem z Walii. Poczatkowo pracowat
jako wykwalifikowany szef kuchni, ale potem zaczat dzieli¢ sie swoimi przepisami

i filmami o uprawie ro$lin jadalnych na platformie YouTube - obecnie ma ponad
dwa i pét miliona subskrybentéw. @gazoakleychef i @gazoakley
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Zbior pojedynczych lisci buraka liSciowego
pobudza rosline do produkcji nowych
smakowitych pedow

ch, marzec, jeden zmoich

ulubionych ogrodniczych

miesiecy! Co roku czuje, jak-

bym czekal na jego nadejscie
calg wiecznosc, ale w konicu naprawde
nastaje wiosna i zaczyna sie moéj nowy
rok. Zawsze zastanawiam sie, dlaczego rok
zaczyna sie w styczniu - to przeciez naj-
zimniejszy i najciemniejszy miesiac - ale
odkladajac kwestie zwigzane z kalenda-
rzem na bok, zauwazytem, ze powodzenie
uprawy w danym roku zalezy od moich
wysitkéw poczynionych w marcu. To wte-
dy robie listy roslin do nasadzen, sortuje
nasiona, organizuje etykiety (w tym roku
przyloze sie bardzo do starannego ozna-
czania roslin - dostatem lekcje), czyszcze
wielodoniczkKi i ostatecznie przygotowuje
grzadki.

Uprawa roslin catkowicie zmienita moje
zycie. Zaczalem je uprawiac, aby czuc
lacznosc z tym, co jem, ale cate to do-
swiadczenie wrecz mnie przeobrazito.
Przede wszystkim ogromnie poprawit sie
stan mojego zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Przebywanie na swiezym
powietrzu z rekami zanurzonymi w ziemi,
przygladanie sie, jak rosng sadzonki
i zbieranie wlasnych plonow dziata
na glowe jak balsam. Czesto zastanawiam
sie dlaczego, zwazywszy na ilosc¢ stresu
we wspolczesnym swiecie, nie robi tego

wiecej ludzi w moim wieku. Uwazam, W marcu Gaz sieje -

ze kazdy mogliby skorzystac z mocy pty- nasiona pod-ostona, =

nacej z ogrodnictwa i zbierania wiasnych w doniczkach : e
pozywnych organicznych plonow. modutowych == e - g T

: ) T T T
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wtasne zbiory

Inspiracje kuchenne

Zroéb kiszone pomidory z wlasnych zbioréw

A oto prosty przepis zachecajacy do posiania
pomidoréw. Bardzo lubig kisi¢ pomidory,
zwtaszcza, gdy mam ich mnéstwo, dzieki
czemu moge sie nimi cieszy¢ o kilka miesiecy
dtuzej. Kiszenie wznosi smaki na nowy
poziom. Obecnie wtasnie tak przygotowane
pomidory lubie najbardziej.

Potrzebujemy tylko pomidoréw i soli mor-
skiej. Kroimy pomidory na kawatki i wazymy
je w duzej misce. Obliczamy, ile wynosza dwa
procenty ich wagi - i dodajemy s6l wtasnie
w takiej ilosci. Porzadnie mieszamy i przy-
krywamy czysta Sciereczka.

Zostawiamy na ok. dwie godziny, aby pomi-
dory puscity sok. Nastepnie przektadamy
je do sterylnych stoikéw, pamietajac, aby tak
powstaty roztwoér soli wystawat o 1 cm-nad
pomidory. Przykrywamy pomidory obciazni-
kiem, aby byty caty czas zanurzone. Mozna
do tego wykorzysta¢ nawet czysty kamien.
Pomidory musza caty czas by¢ zanurzone
w solance - w przeciwnym razie zepsuj3 sie.

Zostawiamy je na siedem dni —w tym cza-
sie beda fermentowac. Po jednym czy dwdch

Natoz kiszone pomidory na tosty z humusem

dniach pojawia sie babelki - trzeba wtedy
co jakis czas otwierac stoik, aby wypusci¢
gromadzacy sie gaz. Po pieciu dniach spré-
buj, jak pomidory smakuja - jesli sa kwasko-
wate i petne smaku umami, s3 gotowe; jesli
nie, niech jeszcze troche postoja.

Gdy maja juz odpowiedni smak, wstawia-
my je do lodéwki, gdzie proces fermentacji
spowolni. Zachowaja zdatnos¢ do spozycia
przez trzy-cztery miesiace, musza tylko by¢
ciggle catkowicie zanurzone w solance.

Taka sama technika mozna zrobi¢ przetwo-
ry zwielu innych warzyw. Obecnie kisze juz
prawie wszystko. Im wiecej warzyw i owocéw
uprawiam, tym bardziej chce cieszy¢ sie nimi
dtuzej, a kiszonki sg nie tylko bardzo zdrowe,
ale tez niebywale smakowite.

Szczegblnie pyszne sa kiszone ogorki.
Kroje je na trzycentymetrowe plasterki,
dodaje ziota, np. kwiat kopru i rozgnieciony
czosnek, a potem postepuje tak samo, jak
w przypadku kiszenia pomidoréw. W tym
roku jadtem kiszone ogérki jeszcze w lutym.
Smakowaty wrecz niebiansko. 2
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Czesto zahije, Ze nie zajgtem sie tym
wczesniej. Cho¢ w Londynie miatem tylko
niewielki balkon, z pewnoscia moégtbym
tam zmiescic kilka pojemnikéw i wyko-
rzystac przestrzen pionowa. Nauczytem
sie miedzy innymi, ze da sie uprawiac
rosliny jadalne nawet na najmniejszej
przestrzeni. A jesli nie masz ogrodka,
mozesz sprawdzi¢, czy w poblizu nie
ma dziateki ogrodéw spolecznych - dziata
ich-teraz mnoéstwo. Mozna tez uprawiac¢
na parapecie mikrolistki, salaty i ziota
- przez caty rok.

Pora na siew

W tym roku wznosze sie na nowy poziom
- sieje wiecej nasion roznych odmian,
zeby robic przetwory na zime. Wszystko
zaczyna sie w marcu od siewu. Zwykle
sieje do doniczek modutowych. Mam wra-
Zenie, ze nasiona dobrze w nich kietkuja,
ajalepiej nad nimi panuje. W ubieglym
roku zbudowalismy z tatg szklarnie -

do srodka wstawitlem maty stétitonanim
odbywa sie siew. W marcu bywa jeszcze
chltodno, wiec dodatkowa ochrona zapew-
niona przez szklarnie sprzyja kietkowaniu.
Mozna tez postawic posiane nasiona

na parapecie.

Do gruntu sieje w marcu rzodkiewki,
marchew, pasternak, niektore salaty
iszpinak. Do doniczek modutowych sieje
pod ostong jarmuz, salate, buraki lisSciowe,
kapuste, kalarepe, buraki, cebule, brokuty,
dymke, pory, stoneczniki, groch, nasturcje,
brukselke, kolendre i pak choi.

Nasiona delikatniejszych roslin sieje
rowniez do doniczek modutowych,

Rabarbar zbieramy wiosna i na poczatku
lata, gdy todygi maja juz dtugos¢ 30-50 cm
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Gaz wsypuje podtoze
do nowej podwyzszonej
grzadki - organizuje
sobie coraz wiecej
miejsca ha uprawe
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Smakotyki spoza ogrodu

wtasne zbiory

Ciesz sie obfitoscig natury, zbierajac czosnek niedzwiedzi i pokrzywy*

Marzec to Swietny miesiac na zbiory poza

ogrodem. Tu, w Wielkiej Brytanii, to zapo-

mniana sztuka. Pamietam, ze gdy bytem mto-

dym kucharzem i miatem 17 lat, méj szef

wysytat mnie wiosna przed praca po czosnek

niedzwiedzi. :
Dopiero co zrobitem prawo jazdy

i bytem dumny ze swojego fiata Punto,

ale po kilku tygodniach wypraw po czo-

snek niedzwiedzi do laséw otaczaja-

cych Cardiff samoché6d tak mocno

pachniat czosnkiem, ze nie mégt tego

zagtuszy¢ zaden od$wiezacz powietrza.

Stracitem serce do tej rosliny na cate

lata. Dopiero niedawno znéw zostatem

jej fanem - tak bardzo, ze zaméwitem

w Internecie troche cebulek i zasadzi-
tem je w ogrodzie. Czosnek rosnie jed-
nak powszechnie w brytyjskich lasach.
Tu, w Walii, wiele laséw wrecz pokrywa-
ja kobierce czosnku niedzwiedziego.
Idac lasem, juz z daleka mozna poczu¢
ich zapach. Pamietajcie, aby nastepnym
razem zerwac sobie garsclisci i kwia-
tow tego czosnku [w Polsce czosnek
niedZwiedzi rosnacy na stanowiskach
naturalnych jest objety czesciowa
ochrong gatunkowa - red.] Jest wybor-
ny w zupach, potrawkach i po podsma-
zeniu, a w zesztym roku zrobitem

z niego niesamowite falafele. Niegdy$
uwazano, ze pomaga tez znalez¢ mitos¢,

moze wiec fakt, ze pachniat nim méj
samochod nie byt wcale taki zty!

W marcu pojawia sie tez pokrzywa.

Jej mtode liscie sg pyszne po podsmazeniu
lub ugotowaniu na parze - sg petne witamin
i soli mineralnych, wiec zdecydowanie
powinny znajdowac sie w naszym menu.
Trzeba tylko zbierac je w rekawiczkach albo
dzielnie chwytac reka od spodu - liscie
pokrzywy parza.

Herbatka z pokrzywy jest dobra na katar
sienny - aby sie nig podelektowa¢, wystarczy
wrzuci¢ pare lisci do kubeczka i zala¢
wrzatkiem.

*Uwaga: zrywaj tylko te rosliny, kRtére
potrafisz tatwo rozpozna¢

POWYZEJ Zbieraj pokrzywy

w rekawiczkach, aby cie nie poparzyty
PO LEWEJ W lesie poczujesz zapach
czosnku niedzwiedziego, zanim

go zobaczysz. Wykorzystaj rosline

w zupach i potrawach duszonych

ale w domu, przy oknie. W ten sposob
zaczynam uprawe baklazanow, papryki,
komosy, soi, cieciorki, pomidorow, selera
naciowegoiokry.

Nadal zbieram plony z ubiegtego
roku, ktore przetrwaty zimowe chiody:.
Jesli nie uprawialiscie jeszcze kapusty

ZDJECIA: GETTY IMAGES/BETHAMBER, GOLDFINCH4EVER
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galicyjskiej, koniecznie zrébcie

to w tym roku. Moja jest juz w ziemi
prawie od roku inadal plonuje. Zbie-
ram tez fioletowe brokuty galazkowe,
seler korzeniowy, jarmuz ‘Cavolo Nero’
i-juz poza ogrodem - pyszny czosnek
niedzwiedzi.

€€ Przebywanie na swiezym powietrzu, zZ rekami Zanurzonyrmi w ziem,
dziata na glowe jak balsam 99

Uprawiam az tyle warzyw nie
tylko zuwagi na ich smak, ale
tez walory zdrowotne i korzysci
wynikajace z réznorodnosci jadio-
spisu. Korzystajg na tym réwniez
dzikie stworzenia, a ogrod wyglada
przepieknie.
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Wykorzystaj poradnik Toma
Browna dotyczacy ciecia,
aby twoje pdzno kwitngce
powojniki w tym roku daty

Z Siebie wszystko

Wiosna nasze ogrody budza sie z zimowego
snu. Paki pecznieja, co dla ogrodnikdw oznacza
wezwanie do dziatania. Te rosliny, ktore uprawiamy

ze wzgledu na liscie, kolorowe todygi lub kwiaty
rozwijajgce sie poznym latem, powinny zosta¢ jako
pierwsze przyciete o tej porze roku. Zima moze by¢

w ogrodzie dtugim okresem, ale teraz jest Swietny czas
na to, aby usuna¢ wszelkie martwe, uszkodzone

lub chore czesci i dac roslinie caty sezon wzrostu,

aby mogla sie zregenerowac.

Grupa roslin, ktéra moze wzbudzaé strach w sercach
ogrodnikow ze wzgledu komplikacje zwigzane zich
przynaleznosciag do okre$lonych grup i wynikajacym
z tego sposobem przycinania, sg powojniki. Wiosna
to najlepszy czas na przycinanie powojnikow z gru-
py 3, takich jak powojnik wioski (Clematis viticella)

- nalezy wycig¢ wiekszos¢ zesztorocznych przyrostow.
0gdlnie rzecz biorac, termin ciecia jest dyktowany

przez to, jak roslina zachowuje sie przez caty rok.

To ostatnia szansa dla krzewow, ktore kwithg bardzo

wczesnie — powiedzmy w styczniu i lutym — poniewaz

wymagaja one przyciecia bezposrednio po kwitnieniu.

Robigc to teraz, dasz im maksymalnie duzo czasu

na wzrost, wzmocnienie sie i przygotowanie

do kwitnienia nastepnej zimy. Jesli jeszcze nie udato

ci sie ich przyciac, zacznij dziata¢, poniewaz najlepszy

czas ciecia tych roslin dobiegt konca.

| “Teraz jest dobry —
“iczas na sprawdzenie, | |
czy podpory '
su‘pnaczy spétnia . .
L sWoje zadanie %51 "

LOKALIZACJA: WEST DEAN GARDENS, WEST SUSSEX

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Odwaga
- to najlepsza
strategia

Ciezko patrzy sie na wszystkie
silne przyrosty z zesztego roku,
kiedy wiesz, ze prawie wszystko
trzeba wycigc, ale wiasnie tak
nalezy zrobi¢ u p6zno kwitnace-
g0 powojnika. Mocne ciecie o tej
porze roku daje roslinie duzo
czasu na odro$niecie i zapewnia
jej dobry ksztatt — kwiaty

sg tam, gdzie mozesz je zoba-
czy¢! Pamietaj tylko o Sci6tko-
waniu lub nawozeniu granulo-
wanym nawozem, aby roslina
mogta silnie odrosnac.

Przytnij teraz te rosliny

Cudownie stoneczny weekend w marcu moze by¢ bardzo motywujacy.
To idealny czas, aby naostrzy¢ sekator i odmtodzi¢ niektére ulubione rosliny.

B

BUDLEJA DAWIDA Aby utrzymac zwarty
ksztatt krzewu, nalezy go mocno przycigc
do zdrowych pgkdéw lub nisko wyrastajacych
nowych peddow.

FUKSJE ZIMUJACE W GRUNCIE

Przyciecie ich do wysokosci kilku centyme-
tréw od poziomu gruntu pobudza zdrowy
wzrost i hieznacznie opdznia kwitnienie.

HORTENSJA BUKIETOWA Przytnij
ja, zostawiajac tylko kilka pakow
na ubiegtorocznych pedach, aby
uzyskac bardzo duze kwiatostany.

KATALPA ‘AUREA’" Aby uzyskaé
widowiskowe, duze i jasne liscie
rozwijajgce sie przez cate lato,
nalezy ja teraz mocno przycigé.

Tych roslin nie przycinaj

E >
)

Zylistek przywita lato $nieznobiatymi
kwiatami, ale tylko wtedy, jesli go teraz
nie przytniesz

Krzewy, ktorych nie nalezy przycinac o tej
porze roku to te, ktore kwitng p6zng wiosna

i wczesnym latem, takie jak zylistek, kolkwi-
cja, lilak, jasminowiec i krzewuszka. Niebez-
pieczenstwo polega na tym, ze przycinajac

je teraz, usuniesz wszystkie paki kwiatowe,

€0 0znacza, ze bedziesz musiat poczekac

na kwiaty co najmniej do nastepnego roku.
Krzewy wczesnie kwitngce skorzystaja

Z hawiezienia uniwersalnym nawozem granulo-
wanym, ktéry wzmocni je po zimie i tuz przed
kwitnieniem (nawozimy, rozrzucajgc nawo6z

po wierzchu podtoza). Poczekaj, az te krzewy
zakonczg kwitnienie, zanim wytniesz okoto
jedna czwartg pedow.
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ciecie

Ciecie pozno kwitnacych powojnikow

Powojniki sa pogrupowane wediug

terminu kwitnienia. Powojniki z grupy 1

kwitng zazwyczaj p6zng zima, powojniki

z grupy 2 kwitng wczesnym latem,

a powojniki z grupy 3 kwitng pdznym latem.

Czas ciecia zalezy wiec od okresu kwitnienia.
U powojnikow z grupy 3 (takich jak

powojnik wioski) najlepiej wycigé wszystkie

Krok po kroku

DOKLADNIE PRZEJRZYJ swoja rosline,
aby przekonac sig, czy nie ma na niej $la-
dow gnicia lub uszkodzen spowodowanych
przez zwierzeta. Jesli sg, moze byé moze
trzeba jg bedzie $cig¢ u samej nasady.

Dobrarada

W ostonietych miejscach z przepusz-
czalng gleba mozesz przezimowac pens-
temony, przycinajac je jesienig o potowe.
Kiedy zostanie troche krotkich pedow,
zmniejszajg ryzyko uszkodzenia rosliny
przez wiatr. Gdy nadejdzie wiosna, wytnij
wszystkie pedy az do ziemi. Penstemony
nalezy wymieni¢ po kilku latach, ponie-
waz tracg wigor i mocno drewniejg.
Pobierz latem sadzonki potzdrewniate,
aby zabezpieczy¢ sie na wypadek zimo-
wych strat i mie¢ czym zastapic starsze
rosliny.

Powojniki z grupy 3

Kwitnienie

15 cm od ziemi, ale jesli napotkasz jakie$
delikatne pedy, ostroznie przytnij je
do nisko potozonej pary pakow.

?‘.‘.Z:-_'u':‘:ru
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Zapisz pore

zeszioroczne przyrosty, aby unikngé kwitnienia
nieestetycznego efektu ,ptasiego powoijnika,
gniazda” - taka ro$lina stabiej ronie aby wiedzie¢,
i trudno docenic na niej kwiaty. kiedy go przyciac¢

Nie martw sie, jesli twdj powojnik
Z grupy 3 zaczat juz rosnac - po prostu
przytnij go do silnej pary pakow
potozonych nizej.

PRZYWIAZ wszystkie nowe pedy juto-
wym sznurkiem do drutéw lub podpory,
stosujac wigzanie na 6semke, aby uniknaé
uszkodzenia todyg. Nastepnie nawiez rosline
granulowanym nawozem.

USUN wszystkie ubiegtoroczne
przyrosty do wysokosci okoto

W ten sposob

przytnij takze...

Powoijniki bylinowe, takie jak powojnik cato-
listny (Clematis integrifolia), powojnik prosty
(C. recta) i powojnik barszczolistny

(C. heracleifolia) mozna przycina¢ w podobny
sposob jak powojnik wioski.

Powojnik tangucki (C. tangutica) o atrakcyj-
nych owocostanach zdobigcych rosling zima,
rowniez mozna mocno przycigé o tej porze
roku, pozostawiajac najmocniejsze pedy, ale
nie prawie do ziemi. Jest to gatunek, ktory
p6zno rozpoczyna wzrost, ale nie martw sie,

Wytnij wszystkie stare pedy penstemonow bo wkrétce zacznie wypuszczac pedy.

Ciecie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/EMER1940
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Przesadzanie
roslin wodnych

Przesadz rosliny przybrzezne,
ktére przerosty swoje kosze, zanim
zaczna zakorzeniac sie w otaczaja-
cym je mule. Dzigki temu beda sie
mogty bujnie i zdrowo rozwija¢.
Zanim ponownie umiescisz kosz
znowo przesadzona rosling

w oczku wodnym, doktadnie

go namocz, aby znajdujace sie

w nim podtoze nie wyptyneto

na wierzch lub nie zabarwito wody.

WYJMIJ ostroznie rosline

z wody. Jesli korzenie przero-
sty kosz, rozetnij go z jednej strony,
aby wyjac rosline.

WYBIERZ kosz o $rednicy

wiekszej 0 10 cm i przesadz
do niego rosling, uzywajac podtoza
do ros$lin wodnych na bazie ziemi
lub podtoza John Innes Nr 2.

WYSCIOLKU) powierzchnig
dookota rosliny grubym
Zwirem, ktory bedzie wystarczajgco
ciezki, aby obcigzy¢ podioze,
gdy kosz trafi do wody.

marzec 2025

Kos$ trawnik raz
na dwa tygodnie

a pozniej
co tydzien
w cieplejsze dni

Przeprowadz pierwsze koszenie trawnika

Skos trawnik, najprawdopodobniej
PO raz pierwszy w tym sezonie.
Jesli trawa jest mokra, nie ruszaj
jej, jeslimozesz, do czasu, az pro-
gnozy beda przewidywac nadej-
Scie suchych dni - ale nie ko$

g0 tez przy ujemnej temperaturze,
poniewaz koncowki zdzbet prze-
marzna i sczernieja.

Na poczatku utrzymuj ostrza
kosiarki wysoko, a nastepnie
Z kazdym kolejnym koszeniem

i W miare ogrzewania sie podtoza
stopniowo je obnizaj. Warto teraz
przeprowadzi¢ punktowe usuwa-
nie chwastdw, aby trawa miata
szanse sie zakorzeni¢ w powsta-
tych w wyniku pielenia lukach.

wczesna wiosna,

Wyszoruj konewki szczotka z twardym wiosiem, aby usuna¢ z nich
brud i glony

Wyczysc konewki

umyj wszystkie konewki i wiadra,
ktore na zime pozostawite$

na zewnatrz. W stojgcej wodzie
rozwing sie glony, a na jej
powierzchni moze pojawic sie
zawiesina z zarodnikami grzybow.
Zanurz szczotke z twardym wio-
siem w wiadrze ze $rodkiem
dezynfekujacym, po czym

wyszoruj wnetrze konewki/wiadra.
Jesli to nie wystarczy, sprobuj uzy¢
zmywaka do szorowania. Do umy-
Cia dziobka konewki uzyj szczotki
do butelek, nierzadko znajdziesz
w nim jakiego$ zabtakanego Slima-
ka. Przynie$ koncowke z sitkiem
do domu i umyj ja w cieptej
wodzie, aby oczyscic¢ otwory.

Nie zapomnij

W pogodny, suchy
dzien rozt6z traw-
nik z rolki

Przejrzyj nowe
pedy réz pod katem
mszyc

Wykop chwasty
wieloletnie, usu-
wajac jak najwiecej
korzeni

Zamow nowe $rod-
ki ochrony biolo-
gicznej, takie jak
nicienie, aby by¢
przygotowanym

na odpieranie ata-
kow slimakow
Zdejmij siatki
zahezpieczajace

z oczek wodnych
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Sadz sadzonki pojedynczo, trzymajac je za todyge i uwazajac, aby nie uszkodzi¢ korzeni

Przesadz mtode krzewy/sadzonki

Jesli sadzonki pobrane z krzewow,
ktore kwitty w zesztym roku ukorze-
nity sie, przesadz je teraz do doni-
czek. Najpierw je podlej, po czym
wyciénij z doniczek modutowych

i delikatnie rozplacz korzenie.

Umiesc troche podtoza beztor-
fowego na dnie doniczki i przy-
trzymaj sadzonke na $rodku.
Druga reka dosyp wiecej podfoza
i wcisnij w nie sadzonke, upewnia-
jac sie, ze znajduje sie ona

posrodku, a pod ziemig znajduja

sie tylko jej korzenie, a nie todyga.
Podlej je, przytnij wierzchotki

pedow, aby pobudzi¢ je do rozkrze-

wienia sie, po czym rozstaw doniczki

i tak pozostaw roslinki, aby dalej rosty.

Przeorganizuj swoje rabaty,
wykopujac i dzielac kepy
bylin. Dobrym pierwszym
zadaniem jest przyjrzenie sie
zdjeciom ogrodu zrobionym
latem, aby zdecydowac,
ktorych roslin chciatby$ mie¢
wiecej lub mniej na swoich
rabatach. Wez réwniez pod
uwage wolne miejsca,

do ktérych mozna przenies¢
nowe, otrzymane w wyniku
podziatu rosliny, aby

je zapetnicé.
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Poszukaj szkod wyrzadzonych przez zwojkowki

Wypatruj pojawiajacych sie w ogro-
dzie gasienic zwojkowek liscio-
wych. Istnieje wiele ich gatunkow,
a wyrzadzane przez nie szkody

to przede wszystkim przeswitujace,
nieestetyczne plamy pojawiajace
sie w miejscach, w ktérych gasieni-
ce za pomoca cienkich nici przy-
czepiaja sie miedzy dwoma lis¢mi,
na ktorych zeruja.

Wielu ogrodnikdw decyduije sie
je tolerowad, poniewaz gasienice
stanowig pokarm dla ptakéw i nie-
ktorych drapieznych owadow.
Same uszkodzenia spowodowane
przez zwojkowki nie maja wptywu
na ogolny wzrost roslin, ale posta-
raj sie przycia¢ najbardziej zainfe-

Zerujace gasienice zwaojkowek
wyrzadzaja szkody na liSciach

kowane liscie, a jesli zauwazysz,
Ze rozmnazaja sie w duzych ilo-
Sciach, usun je recznie, zanim
zaczna intensywnie zerowac.

Wskazowki dotyczace
obsadzania
wiosennych donic

Przejrzyj donice, aby sprawdzi¢, czy
nie nalezy wymieni¢ rosnacych

w nich roslin. Niektdre z nich moga
wyglada¢ na sfatygowane, gdy nie
moga sie juz dalej ukorzenic i skon-
czyty im si¢ sktadniki odzywcze.
Skorzystaj z ponizszych wskazéwek,
aby je wzmocni¢ - a moze nadszedt
czas, by obsadzi¢ nowa donice,
pozwalajaca natychmiastowo uzy-
skac radosna, wiosenna dekoracje.

UZYJ nawozu w granulkach

0 spowolnionym dziataniu,
aby dostarczyc¢ roslinom sktadni-
kow odzywczych, ktore wspomoga
je we wzroscie i zapewnia pozy-
wienie na wiele tygodni.

= e ..
DODAJ stokrotki do donic,
aby wprowadzi¢ kolor
do ogrodu, dopdki letnie rosliny
rabatowe nie beda gotowe
do wysadzenia do gruntu. Posadz
je wokot krawedzi i podlej.

ZASTOSUJ nawbz w plynie

W gesto obsadzonych doni-
cach, podajac roztwdr o potowie
mocy, az do czasu, gdy konieczne
bedzie podawanie catej dawki.

TEKST: ROSIE YEOMANS
ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Chron mtode rosliny
przed mrozem

Jesli prognoza pogody przewiduje
mroz lub chtodnag pogode, zastosu;
tymczasowa ochrone z agrowtokni-
ny na ro$linach bedacych na grani-
¢y mrozoodpornosci, aby ochronic¢
mtode pedy, ktore zdazyty juz wyro-
snac. Moze sie okazac, ze bedzie
ona potrzebna tylko w nocy, wiec
postaraj sie ja roztozy¢ w taki spo-
sOb, aby jej zaktadanie i zdejmowa-
nie byto jak najtatwiejsze.

Zastosu;j lekka agrowtokning wio-
senng, ktorej ciezar nie potamie
delikatnych peddw. Uzyj spinaczy
do prania, aby przymocowac
ja luzno do gatezi lub stelaza. Zdej-
mij ja w ciggu dnia, chyba ze niska
temperatura utrzymuije sie przez
caty dzien lub wieje chtodny wiatr.

Uzyj spinaczy do prania,
aby z tatwoscia zakladaé
i zdejmowac ostony

Regularnie
sprzataj
opadniete liscie
i inne resztki
roslin, aby
zmniejszy¢ ilos¢
kryjowek

dla Slimakow

Chron rosliny przed slimakami

Rozpocznij dziatania majace

na celu zminimalizowanie szkdd
wyrzadzanych przez slimaki. Jesli
wiosna zmniejszysz ich populacje,
mniej z nich sie rozmnozy. Slimaki
sg najbardziej aktywne w desz-
czowe dni, wiec jest to dobry czas

na rozstawienie putapek, na przy-
ktad ptytka umieszczona na ziemi
zacheci je do zgromadzenia sie
pod spodem, skad bedziesz mogt
je zebrac. Sprawdzaj tez, czy
wczesnym wieczorem doroste
osobniki nie wypetzaja na zer.

Putapki z piwa lub stodu sg sku-
teczne, podobnie jak miedziane
pierscienie lub zwir wokot wrazli-
wych roslin. Poza tym wszelkie
prace wykonywane w ogrodzie
przyciagaja ptaki, ktore zywia sie
jajami Slimakow.

Gdy zaczna pojawiac sie wiosen-
ne chwasty, nadchodzi czas

na doktadne wypielenie, a nastep-
nie wysciotkowanie kazdej grzad-
ki. Scidtka zmniejsza ilo$¢ Swiatta
docierajacego do nasion chwa-
stow, a przy tym zatrzymuije ciepto
i wilgo¢ w glebie, wzmacniajac

marzec 2025

Sciotkuj grzadki,
aby dostarczy¢
roslinom
substancji
odzywczych,
poprawi¢ jakos¢
ziemi i sttumi¢
chwasty

e
Rozpocznij pielenie i Sciotkowanie

w ten sposob rosnace w poblizu
rosliny. RozSciel na grzadkach
7,5-centymetrowa warstwe
domowego, dobrze roztozonego
kompostu, aby dostarczyc rosli-
nom skfadniki odzywcze, a takze
dobrze przekompostowanej ziemi
lisciowej, aby uzyznic glebe.

Na grzadkach, na ktorych rosna
ro$liny kwasolubne, $cidtka z igli-
wia sosnowego zdziata cuda. Scin-
ki trawy réwniez stanowig dosko-
nata, hamujgca wzrost chwastow
oraz bogata w azot $cidtke, ale
zanim je zastosujesz, pozwol

im sie roziozyC.

Nie zapomnij

Przytnij odrosla pedo-
we dereni i wierzb tak,
aby pozostawié¢ dwa
paki nad ziemia, zanim
te zaczng pekac

Chron nowe pedy

bylin przed Slimakami,
umieszczajac wokot nich
bariery i rozsypujac fusy
z kawy

Wykop i podziel duze
kepy bylin zielnych,

aby je odmtodzi¢

Przed uzyciem podtoza
do wysiewu i sadzenia
wymieszaj je, aby nieco
je rozluzni¢

Sprawdz i w razie
potrzeby wymienh gumo-
we wigzania na pna-
czach i winoro$lach

Gardeners' World Magazine
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KWIATY

[y okaz
Posadz skalnice L e zacienionym
rozes{»anq iy zakamarkom
. . 8.0 , w ogrodzie
Skalnice 3 t.alfw.e W uprawie oraz 4 5 i . troche mitosci,
utrzymaniu i \{wtnq przez dtugi & sadzac w nich
czas. Potrzebuja tylko dobrego '!| duszk
drenazu pod korzeniami i wokét serduszka
okazate

korony, dlatego tez najlepiej radza
sobie w ogrodzie skalnym lub
na zwirowym terenie.

o

WYKOP dot, ktory jest nieco
wiekszy od doniczki, w ktorej
obecnie znajduje sie roslina.
Umies¢ na dnie duza ilo$¢ grubo-
Ziarnistego zwiru i przemieszaj
g0z ziemig, aby poprawi¢ drenaz.

PR

o

A

Chcac uzyskac natychmiastowy
efekt kolorystyczny, zwtaszcza

W zacienionych miejscach ogrodu,
do obsadzenia rabat wybierz
wczesnie kwitngce byliny. Kwitna-
ce na biato i niebiesko brunery,
rozowe serduszka okazate i blado-
rozowe lub biate miesigcznice

trwate rozéwietla nijakie katy

i stworza powracajacy co roku
wiosenny dywan pod drzewami.
Bodziszki: kolankowaty (G. nodo-
sum) i korzeniasty (G. macrorrhi-
zum) rowniez $wietnie sie spraw-
dza w suchym, zacienionym
miejscu.

Przed przesadzeniem dobrze
namocz rosliny w doniczkach,
a nastepnie z pomoca rydla lub
topaty wykop w ziemi dotki, ktore
beda wystarczajaco gltebokie,
aby pomiescic bryty korzeniowe.
Docisnij je, ponownie podlej,
PO czym wyscidtkuj kompostem.

WYIMIJ rosling z doniczki

i zerknij pod liscie —jesli
sg tam chwasty, wyrwij je. Usunh tez
kilka korzeni z podstawy.

by korona znajdowata sie
nieco ponad powierzchniag ziemi
—dzieki temu po podlaniu rosliny
bedzie wokot niej wystarczajaco
duzo miejsca na warstwe Scidki
Z kamieni lub zwiru.
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Nie zapomnij

Posadz krzewy
kwitnace, gdy gleba
pod nogami jest
wystarczajgco sucha

Uprzatnij kompozycje
z ro$lin alpejskich

Posadz bulwy
mieczykow i cebulki
lilii

Wykop i podziel
przebisniegi, gdy maja
jeszcze liscie

Sprzatnij krawedzie
rabat, aby
wyeksponowaé
wiosenne kwiaty

Postaw podpory dla roslin

Zamontuj teraz podpory dla wysokich
kwitngcych bylin, aby mie¢ pewnosc,
Ze tego lata pozostang w pozycji pio-
nowej. Nie minie wiele czasu, zanim
Zostang one porosniete i ukryte przez
bujnie rosnace listowie.

Wystarczy whi¢ wokdt kepy kilka
rozgatezionych peddw pozostatych
po przycinaniu drzew lub krzewdw
i splesc je razem na gorze. Docelowo
podpora powinna stanowic¢ okoto jed-
nej trzeciej wysokosci w petni wyro-
$nietych todyg rosliny. Dobrze spraw-
dza sie rowniez metalowe obrecze,
tuki i potaczone podpory, ktore
po zakonczeniu sezonu mozna
wyczysci¢ i schowac. Wszystkie
te opcje sg znacznie lepsze niz awa-
ryjne montowanie tyczek i sznurkow

dopiero, gdy rosliny zaczynaja opadac.

Sple¢ razem gatazki,

aby podeprze¢ wysokie

byliny rabatowe

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL

TEKST: ROSIE YEOMANS
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Uporzadkuj byliny

Zanim nisko rosnace byliny, takie
jak ten przywrotnik, zaczng inten-
sywnie rosnac, szybko je uporzad-
kuj. Stare todygi, na ktorych rosty
zesztoroczne liscie, mozna wyrwac
reka. Jesli sg zbyt twarde, uzyj
sekatora. W ten sposob odstonisz
wschodzace pedy i liscie, dajac

im przestrzen do rozwoju bez zad-
nych przeszkod. Wezesnie kwitna-
ce byliny, takie jak chabry, telimy

i jarzmianki rowniez skorzystaja

na tego rodzaju porzadkach.

- = =] Przy okazji usun Slimaki i wyrwij
Wyrwij wszystkie stare pedy, siewki chwastow, aby umozliwic
aby nowe liscie mogty sie ptakom dostep i pozwoli¢ im wyko-
bez przeszkod rozwinaé nac reszte prac porzadkowych.

Uszczknij wierzchotki pedow
groszku pachnacego wysiane-
g0 jesienig ubiegtego roku,
gdy rosliny osiggna wysokos$¢
10 cm. Dzieki temu bedg miaty
gestszy pokrdj i bedg mocniej-
sze. Podlewaj je, gdy podtoze
bedzie suche, a nastepnie
przesadz je do gruntu

W hastepnym miesigcu.

L T

'.1_. i |' 1TE s N | '
Usun wszystkie niesforne, splatane pedy powojnikéw z zesztego roku, przycinajac je do wysokosci 30 cm

Przytnij pozno kwitnace powojniki
Aby kwiaty rosnace w nizszych
partiach rosliny byty lepiej wyeks-
ponowane, przytnij pedy pdézno
kwitnacych powaojnikdw (zalicza-
nych do grupy 3), zanim te zaczna
wytwarzac nowe przyrosty

na szczycie plataniny zesztorocz-
nych pedow. Ich paki kwiatowe for-
muja sie na pedach tegorocznych,

dlatego jesli je teraz przytniesz,

na kazdym pedzie, ktory wyrosnie
w tym roku, moga pojawic sie
kwiaty. Do tej grupy naleza przykia-
dowo: powojnik wioski (C. viticella),
powojnik teksanski (C. texensis),
powojnik potrojny (C. triternata)
oraz odmiany, takie jak ‘Abundan-
ce'i'Princess Diana’.

Przycinanie ich jest fatwe.
Przytnij wszystkie pedy
do zdrowego paka na wyso-
kosci okoto 30 cm od ziemi
- najpierw jednak sprawdz,
do ktorej grupy przynalezy
twoj powojnik, poniewaz
te zinnych grup przycina
sie inacze).

marzec 2025
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Przytnij budleje

Przytnij teraz budleje, aby utrzy-
mac ja w dobrej kondycji i pobu-
dzi¢ do kwitnienia. Te zywotne
rosliny mozna przycina¢ do dowol-
nego rozmiaru, nawet nisko nad
ziemia. Szybko odrosna i zakwitng
na nowych pedach.

USUN splatane pedy. W przy-

padku gatezi grubszych niz
2,5 cm nalezy uzy¢ pity sadowni-
Czej oraz mocno je przytrzymac
powyZej miejsca ciecia, aby zapo-
biec rozdarciu kory.

ODETNU kilka najstarszych

todyg u samej podstawy, aby
roslina wypuscita nowe, silne pedy.
Dzieki temu wpuscisz tez wiecej
Swiatta do Srodka, co sprzyja roz-
krzewianiu sie rosliny.

UZY) sekatora, aby przycia¢

najstabsze, gietkie gatazki oraz
cienkie pedy boczne do zdrowych
pakdw, co zacheci rodline do wypusz-
czenia mocnych pedow, ktore poz-
niej w sezonie beda nosi¢ kwiaty.
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Podwiaz pedy

roz pnacych

Poprowadz roze pnace poziomo,

aby uzyskac wiecej kwiatow

i zakry¢ mur lub trejaz, przy kto-

rych rosna. Pociagnij pedy w dot

tak poziomo, jak to mozliwe i przy-

wigz je do podpory za pomoca

sznurka lub drutu ogrodniczego

z miekka powtoka. Wigzania

powinny by¢ dosy¢ luzne, ponie-

waz fodygi z czasem zgrubieja.
Dzieki poprowadzeniu rdz w ten

SposoOb stworzysz mocny szkielet,

ktory utrzyma wszystkie nowe

pedy, na ktorych tego lata pojawia

sie kwiaty. Usun rowniez obumarte
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kikuty pozostate po przycietych
pedach i wyrwij chwasty wokot
podstawy krzewu.

Podwiaz pedy luzno,
pozostawiajac im duzo
miejsca na wzrost

Pobierz sadzonki zielne

z mtodych ped6éw odziom-
kowych tubinu, ostrézki

i bodziszka czeskiego.
Wybierz pedy o dtugosci

8 cm z kilkoma rozwiniety-
mi lisémi. Utnij je blisko
podstawy rosliny, po czym
odetnij wierzchotki liSci
oraz dolne liscie i tak przy-
gotowane sadzonki umiesc
w doniczkach z podtozem.
Trzymaj je w cieple i zapew-
nij im statg wilgotnosc, aby
sie ukorzenity.
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Pobudz réze do silnego wzrostu i kwitnienia, rozktadajac naw6z wokoét ich podstawy

Nawozenie roz wczesng wiosng

Nawdz do réz zawiera idealna
mieszanke sktadnikow odzyw-
czych, ktorych te rosliny potrzebu-
ja, w szczegblnosci potasu wspo-
magajacego kwitnienie. Przed
zastosowaniem nawozu usunh
chwasty rosnace u podstawy rosli-
ny. Przy okazji sprzatnij wszystkie

opadte liscie z zesztego roku,
poniewaz moga one byc¢ siedli-
skiem zarodnikow grzyba wywotu-
jacego czarnag plamistosc rozy,
ktére mogtyby ponownie zainfeko-
wac rosliny tego lata.

Warto odczekac dzien lub dwa,
aby ptaki miaty czas dostac sie

do krzewu i pozerowac na larwach
obnazacza rézowki. Przed rozsy-
paniem granulek nawozu wokot
podstawy rosliny upewnij sie,

Ze gleba jest tam wilgotna,

po czym podlej jg ponownie i przy-
kryj to miejsce Sciotka z kompostu
ogrodowego.

Uszczknij przekwitte
kwiatostany narcyzow
z wierzchotkéw ich pedoéw

Ogtawianie narcyzow

Usun przekwitte kwiaty narcyzow,
aby nie marnowaty energii na pro-
dukcje nasion. Mozesz je uszczknac
palcami lub uzy¢ nozyc lub sekato-
ra. Moze cie korci¢, zeby nieco
uprzatnac rosliny i usunac z nich
z6kknace liscie, lecz beda one odzy-
wiac cebulke, gdy zwiedna, wiec
pozostaw je na miejscu, aby miec¢
pewnosc, ze w przysziym roku
otrzymasz mndstwo kwiatow.

Jesli masz kilka odmian narcy-
zOw, ktore kwitng od poczatku
do konca sezonu, bedziesz musiat
ogtawiac je kilkakrotnie. Wyrzu¢
przekwitte kwiaty na kompost.

Jesli chcesz przeniesé krzew,
w tym miesigcu masz na to
ostatnig szanse, zanim ten
zacznie intensywnie rosng¢.
Wykop jak najwieksza czesé
bryly korzeniowej i nie
martw sie, jesli przetniesz
kilka korzeni kotwiczacych
krzew, gdyz pobudzi to tylko
rosline do produkcji nowych.
Posadz krzew na tej samej
glebokosci, co poprzednio.

TEKST: ROSIE YEOMANS
ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Pewnie sg szybsze sposoby podlewania roslin, ale zaden nie daje tyle
satysfakcii, ile postugiwanie sie najzwyklejsza konewka - przyznaje Alan

Dlaczego, w przeciwienstwie
do korzystania z weza, postugiwanie
sie konewka daje tyle radosci?
No ¢z, zacznijmy od tego, ze gdy
spuscisz konewke z oka, nigdy nie
zaplacze sie w supet jak lezgce
na strychu lampki choinkowe. Tak,
jestem Swiadomy, ze nie jest ona
w stanie zaoferowac niekonczacej
sie dostawy wody — w przeciwien-
stwie do weza ogrodowego - ale
w podlewaniu konewka jest jakas
harmonia, ktéra podnosi mnie
na duchu. Wiem, jestem prostym
cztowiekiem i ciesza mnie proste rze-
czy —ale na tym to wiasnie polega.
Ten wodny romans zaczat sie,
gdy bytem jeszcze matym chtopcem.
Kogo nie zachwyca przeurocza
akwarela Beatrix Potter, pokazujgca
wystajgce znad klasycznej metalo-
wej konewki uszy kroliczka Piotru-
sia? Wiasnie taka konewke miat
na dziatce mdj dziadek — zawsze
stata przy wkopanym w ziemie tuz
przy szopie pojemniku na wode,
z ktérego dziadek korzystat, gdy
obstugiwat groszki pachnace. Dzia-
dek byt tez znacznie bardziej przyja-
cielski, niz pan McGregor.
0, tak! Przemawia do mnie Roman-
tyczny Mit Konewki — wszystkie

marzec 2025

({5 Do chwili,
gdy brygadzista
z wydziatu
parkow poddat
sie i w koncu
pozwolil nam
uzywac wezy
ogrodowych,
podlewalismy
rosliny
wylacznie
konewkg 99,

Opowiesci

te radosne wspomnienia z dziecin-
stwa i pierwszych stazy z lat sze$¢-
dziesigtych XX w. gdy miatem pod
opieka trzy duze wiktorianskie szklar-
nie w szkotce wydziatu parkow - uwa-
zano wowczas, ze podlewanie konew-
ka to jedyny odpowiedzialny sposob
na sprawowanie mojej postugi.

Wydaje sie teraz - stusznie - jakby
dziato sie to wieki temu, ale przez
co najmniej rok (do chwili, gdy bryga-
dzista z wydziatu parkéw poddat sie
i w kohcu pozwolit nam uzywac
wezy ogrodowych) podlewalismy
rosliny wytacznie konewka. Wszyst-
kie doniczki, w ktorych rosty pelargo-
nie, hortensje, chryzantemy i bego-
nie (uprawiane wyfacznie jako
dekoracja ratusza i biblioteki publicz-
nej) byty wéwczas wykonane z gliny,
a nie z plastiku.

Moim pierwszym porannym obo-
wigzkiem - realizowanym codziennie
- byto sprawdzenie, ktore z rosna-
cych w donicach ro$lin trzeba pod-
lac. W jednej rece miatem konewke
- dziewieciolitrowy model firmy
Haws z dtugg korcowka, a w drugiej
Ldoniczkowy miot”. Ten dtugi, waski,
drewniany miotek — czesto samo-
dzielnie zrobiony z kotka i przymoco-
wanej do niego drewnianej szpulki,
stuzyt do obstukiwania doniczek
w celu sprawdzenia czy nie wyschto
w nich podtoze. Gdy doniczka
wydawata gtuchy odgtos, znajdu-

jaca sie w niej ziemia byfa jesz-
cze wystarczajgco mokra. Jesli
“  odglos byt dZzwieczny, podioze
byto suche. Stuk, stuk, gruch.
Stuk, stuk, gruch. Stuk, stuk,
dzyn! Tu konewka szta w gore,
aby uzupeti¢ wode w donicy.
Jak juz wspomniatem, po mniej
wiecej roku pozwolono nam wresz-
cie uzywac weza - bez watpienia
po to, aby zaoszczedzi¢ na czasie,
ale wowczas szeroko stosowa-
no juz plastikowe donice i ich
obstukiwanie nie miato sensu.
W latach 60. XX w. doszto
do ogromnych zmian
w technice ogrodniczej

i utrzymaly sie one az do konca
poprzedniego wieku: wprowadzono
do handlu ro$liny uprawiane

w doniczkach, ktére mozna byto
sadzi¢ w ogrodzie w dowolnym cza-
sie, nie tylko miedzy listopadem

a marcem,; poditoza torfowe zastepu-
jace nasze ukochane samodzielnie
robione podtoza, a takze plastikowe
doniczki niewymagajace uzupetniania
gliniana sttuczka.

Dzi$ uprawiam wszystkie szklar-
niowe rosliny ozdobne w glinianych
donicach. Po prostu je uwielbiam
i traktuje jak skarby - zwlaszcza
te stare, wiktorianskie. Ale w 1964 r.,
gdy wiele zimowych dni spedzato sie
nad pojemnikiem z zimng woda,
czyszczac setki glinianych doniczek
wszystkich ksztattdw i wielkosci,

z radoscia datbym sobie z tym spokdj.

Mozna by pomyslec, ze konewki
wywotywaty wtedy we mnie odruch
ucieczki, tymczasem zupetnie tak nie
byto. Mam na stodole kurek pogodo-
wy w ksztatcie konewki, o ktorg opie-
ra sie motyka, wskazujacy kierunek
wiatru. Zaprojektowatem go sam
ponad 30 lat temu i nadal uSmie-
cham sie na jego widok.

Mam tez rzad starych galwanizo-
wanych konewek ustawionych
od najwigkszej do najmniejszej
wzdtuz kamiennego muru w ogro-
dzie. Wiele z nich przecieka, ale
uwielbiam r6znorodnosc¢ ich ksztat-
tow i ciesze sig, wiedzac, ze catymi
latami zapewniaty wode roslinom
w wiktorianskich warzywnikach.
Mam nawet zachwycajaco kragla
francuskg konewke z miedzi z duzym
sitkiem — stoi na pétce w salonie.
Niektorzy zbierajg znaczki. Ja sta-
wiam na konewki: sg piekne
i uzyteczne.
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