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Przez wiele lat
EC-2 byta sercem
przemystowej
todzi.

W CZASIE SWIAT BOZEGO
' NARODZENIA RUSZVEY PRACE

ROZBIORKA EC-2.
NRJWAZNIEISZE
OBIEKTY ZOSTANA

Wyhurzane s3 tylko mniejsze hudyn-
ki, ktore nie maja wiekszej wartosci
architektonicznej i zahytkowe; ...
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BAEUTY Klucze maja byé w tym roku
Na Batutach ruszyta rewo-
lucja mieszkaniowa.

Przy ul. Mtynarskiej 20
powstanie nowy, pieciokon-
dygnacyjny budynek komu-
nalny z 28 mieszkaniami

i lokalem ustugowym. To
pierwszy etap szerokiego
programu budownictwa
komunalnego w todzi,
ktéry docelowo obejmie
ponad 200 nowych lokali

w tej czesci miasta.
Zaniedbane od lat Batuty maja
szanse na nowe zycie. Na ul.
Mtynarskiej 20 powstanie pie-
ciokondygnacyjny budynek
komunalny z 28 mieszkania-
mi, z czego trzy beda dosto-
sowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.
Rewitalizacja Batut rézni sie
od tej znanej z todzkiego
Srédmiescia. Tam odnawia sie
historyczng zabudowe. Tu -
niekonserwowane, zniszczone
kamienice sa wyburzane,

a w ich miejscu powstajg
nowoczesne, energooszczed-
ne bloki. Jak podkresla
Zdanowska, nowe budynki
maja nie tylko poprawic
jakos¢ zycia, ale tez byc realna
szansg dla osoéb ..z luki kredy-
towej" - zbyt bogatych

na lokal socjalny, zbyt ubogich
na kredyt hipoteczny.
Budynek przy ul. Mty-narskiej
20 zostanie wyposazony m.in.
w instalacje fotowoltaiczna,
zbiornik na deszczéwke oraz
inteligentny system zarzadza-
nia mediami (BMS). Na parte-
rze znajda sie garaze, komorki
lokatorskie, pomieszczenia
techniczne i lokal uzytkowy

o powierzchni blisko 100 m .
Lokale beda gotowe ..pod
klucz", co oznacza, ze nowi
lokatorzy beda mogli od razu
sie wprowadzic.

Porzucili go

w Swieta
na tarcowisku

W swieta do schroniska dla
zwierzat trafit miesieczny
szczeniak, ktérego ktos
porzucit w poblizu hali targo-
wiska Gorniak. Piesek wazy
niespetna 2 kg i nie byt kastro-
wany. Osobny zainteresowa-
ne jego przygarnieciem moga
dzwoni¢ do schroniska

na numery: 500 099 995, 501
437232,426567842. (JM)

- Zamierzamy monitorowac
zuzycie wody, pradu i ciepfa,
by reagowac na anomalie
i wspiera¢ mieszkancéw
w ograniczaniu rachunkéw -
ttumaczyt Stawomir
Granatowski z Biura
Rewitalizacji UME.
Projekt przy Mtynarskiej to
tylko poczatek. W planach sa
kolejne inwestycje przy ul.
Wojska Polskiego,
Franciszkanskiej, Okopowej
oraz Pabianickiej i Slaskiej.
tacznie — okoto 200 nowych
mieszkan tylko na Batutach,
nie liczac projektéw realizo-
wanych przez tédzkie
Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego.
Czes¢ mieszkan zostanie prze-
znaczona dla oséb z wyburza-
nych kamienic. Miasto zapew-
nia, ze bedzie starato sie loko-
wac ich w tej samej dzielnicy,
by nie wyrywac ich ze znane-
go Srodowiska.
Przygotowanie dokumentacji
projektowej ma zajac ok. 3
miesiecy, natomiast sama
budowa — 15 miesiecy. Nowi
lokatorzy majg odebrac klucze
juz jesienig tego roku.

(MLN)

ANDRESPOL Odnaleili desperata

5 stycznia przed godz. 19

do koluszkowskich policjan-
tow wplyneto zawiadomie-
nie o zaginieciu 34-letniego
mezczyzny w kryzysie emo-
cjonalnym. Kilka godzin
wczesniej wyszedt zdomu.
W poszukiwania zostali zaan-
gazowani strazacy, policjanci
sprawdzali pobliskie ulice,
przystanki autobusowe, sklepy.
W lesie zauwazyli mezczyzne,
ktérym byt zaginiony 34-latek.
Natychmiast zostat on otoczo-
ny opieka i zziebniety zawie-
ziony do rodziny. (JM)
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Poszukiwany wpadf

podczas zakupow

47-letni mieszkaniec gminy Sokolniki, poszu-
kiwany 3 listami gonczymi, zostat zatrzyma-
ny przez dzielnicowego z Wieruszowa.

Magdalena Jach

Mezczyzna nie tylko ukry-
wat sie przed wymiarem
sprawiedliwos$ci, ale - jak
sie okazalo - wsiadtl za kie-
rownice mimo obowiazuja-
cego podwéjnego zakazu
prowadzenia pojazdow.

Do zdarzenia doszto 3
stycznia podczas rutynowe-
go patrolu. Dzielnicowy, prze-
jezdzajac przez gmine Sokol-
niki, zwrécit uwage na nad-
jezdzajacego z przeciwka Vol-
kswagena. Kierowca wydat
mu sie znajomy - policjant
podejrzewal, Ze moze by¢ po-
szukiwany.

- Dzielnicowy natychmiast
poprosit o wsparcie drugiego
patrolu i nie spuszczat pojaz-
du z oczu - relacjonuje st. asp.
Piotr Siennicki z wieruszow-
skiej policji.

Samochéd zatrzymat sie
przy jednym ze sklepow.
Tam, podczas zakupow, 47-
latek zostat wylegitymowany.
Sprawdzenie w policyjnych
systemach szybko potwier-
dzito przypuszczenia funk-
cjonariusza. Mezczyzna byt
poszukiwany trzema listami
gonczymi w celu doprowa-

dzenia do zaktadu karnego,
gdzie ma do odbycia wcze-
Sniej zasadzone kary. Poli-
cjanci ustalili rowniez, ze
mezczyzna posiada dwa ak-
tywne sagdowe zakazy prowa-
dzenia pojazdow mechanicz-
nych, ktore catkowicie zigno-
rowat.

- Prowadzenie samochodu
pomimo orzeczonego zakazu
to powazne przestepstwo. Ta-
kie zachowania stwarzaja re-
alne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu - podkre-
§la st. asp. Piotr Siennicki.

prowadzenia pojazdow.

47-latek trafit do policyjnej
celi, a nastepnie zostanie
przewieziony do zaktadu kar-
nego. Oproécz odbycia wcze-
$niej zasadzonych kar, odpo-
wie takze za ztamanie zakazu
prowadzenia pojazdow. Gro-
zi mu grzywna oraz kara po-
zbawienia wolnoSci nawet
do pieciu lat.

Policja przypomina, Ze kon-
trole drogowe prowadzone sg
kazdego dnia, a osoby lekce-
wazgce sgdowe decyzje mu-
szg liczyc¢ sie z konsekwencja-
mi.
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PUE ZUS USTEPUJE
MIEJSCA EZUS

Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych przygotowuje
istotng zmiane dla przedsie-
biorcow. Dotychczasowy
Portal Ustug Elektronicznych
ZUS (PUE ZUS) zostanie
zastapiony nowa wersja e-
urzedu - eZUS.

Zgodnie z zapowiedziami
€ZUS zapewni przedsiebiorcom
szybki dostep do kluczowych in-
formacji, takich jak saldo rozli-
czen z ZUS, dane dotyczace
zwolnien lekarskich pracowni-
koéw czy korespondencja prowa-
dzona z urzedem. Wszystko to
bedzie widoczne juz z poziomu
ekranu startowego, z ktérego
uzytkownik przejdzie bezpo-
Srednio do swoich spraw lub
do katalogu dostepnych ustug.
Nowy widok zastapi kilka do-
tychczasowych, oddzielnych za-
ktadek, auzytkownicy beda mo-
gli samodzielnie zdecydowacg,
jakie informacje chcg mieé ,,pod
reka”. Duzym utatwieniem ma-
jabyc takze kreatory wnioskow.

- Przedsiebiorcy bedg korzy-
sta¢ z narzedzi, ktére w kilku
krokach poprowadza ich przez
proces zbierania wymaganych
danychipozwolg uzyskac goto-
wy wniosek do podpisaniaiwy-
stania - informuje Monika Kiet-
czynska, rzeczniczka prasowa
ZUS wojewodztwa todzkiego.

Zmiany obejma réwniez ob-
stuge korespondencji. Wiado-
mosci dotyczace tej samej spra-
Wy zostang potgczone w jeden
watek. Dodatkowo skrzynka od-
biorcza zostanie uporzadkowa-
na i podzielona na trzy czesci:
powiadomienia, koresponden-
cje z ZUS oraz komunikaty.

Wdrozenie nowego portalu
eZUSw czesci przeznaczonej dla
ptatnikéw sktadek zaplanowa-
no na drugg potowe stycznia
2026 roku. Na tym jednak nie
koniec zmian. Pouruchomieniu
nowej wersji portalu ZUS planu-
je udostepnic takze aplikacje
mobilng dla ptatnikow. Ma ona
stanowi¢ dodatkowe narzedzie,
ktore utatwi przedsiebiorcom
dostep do danych i zatatwianie
spraw w ZUS - tym razem z po-
ziomu smartfona. Nowy eZUS
ma by¢ krokiem w kierunku cy-
fryzacji ustug publicznych
iuproszczenia kontaktu z admi-
nistracja.

(Wi0))
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Jak byt doradca zawodowym,

w szkole, gy wszyscy

cheq hyc influencerami?

Prawie kazdy nastolatek dziS marzy o byciu influencerem -
wynika z obserwacji nauczycieli w szkotach. Czy kazdy ma
ku temu predyspozycje i szanse na sukces? A co z innymi
zawodami takimi jak na przyktad kucharz, mechatroni

czy gazownik? Jak pomoc uczniom w wyborze szkoty

i pokazac, ze Swiat nie konczy sie na mediach spoteczno-
Sciowych, a rynek potrzebuje fachowcow z wielu dziedzin?

Magdalena Jach

Razem zbudujmy przyszloséc
- doradztwo, ktore inspiruje!
- taki tytul miala pierwsza
konferencja dla doradcow
zawodowych w Eodzi, ktéra
odbyla sie w Technikum nr
3 przy ul. Kilifiskiego.

W wydarzeniu, ktore odbyto
sie pod patronatem E6dzkiego
Kuratora O$wiaty, uczestniczy-
to okoto 30 doradcow.

- Chcemy wesprze¢ dorad-
cow zawodowych szkot pod-
stawowych w ich pracy
z uczniami. Doradztwo zawo-
dowe to niezwykle wazny ele-
ment edukacji, bo wybor szko-
ly ponadpodstawowej to
pierwszy Swiadomy wybor
w zyciu mtodego cztowieka -
mowita Marta Olenska, dyrek-
tor Technikum nr 3 w Eodzi.

W programie znalazly sie
prezentacje dobrych praktyk,
warsztaty, dyskusje tematycz-
ne oraz przeglad narzedzi
wspierajacych doradztwo za-
wodowe. W pierwszym pane-
luuczestnicy poznali ,,nieoczy-
wiste narzedzia” wspomagaja-
ce prace doradcy, m.in. karty
rozwojowe, ktore - jak podkre-
Slaty prelegentki z Lodzkiego
Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli i Ksztatcenia Prak-
tycznego - moga pomoc
uczniom w odkrywaniu swo-
ich predyspozyciji i zaintereso-
wan. Anny Walczak, studentka
Politechniki E6dzkiej i cztonki-
ni Studenckiego Kota Nauko-
wego UbiCOMP, przedstawita
prezentacje ,Dziewczyny
w STEM: jak odkrywac i rozwi-
jac ich potencjat - okiem mto-
dejbadaczki”.

- Chciatabym pokazac, ze
kobiety moga $wietnie odna-
lez¢ sie w zawodach technolo-
gicznych. Studia techniczne to
nie tylko domena mezczyzn.
Stereotypy wciaz sg silne, ale

coraz wiecej dziewczyn wy-
biera kierunki takie jak auto-
matyka, robotyka czy infor-
matyka - i doskonale sobie
nanich radzi - podkreslata An-
na Walczak.

O aktualnej sytuacji na t6dz-
kim rynku pracy opowiedzieli
przedstawiciele Powiatowego
Urzedu Pracy oraz firmy rekru-
tacyjnej Grafton Recruitment.
Uczestnicy mogli dowiedziec¢
sie, ktore branze w regionie roz-
wijaja sie najszybciej i jakie
kompetencje s3 obecnie najbar-
dziej poszukiwane.

Szczegb6lnym punktem pro-
gramu byt panel poswiecony
wspdtpracy szkot zawodowych
z pracodawcami. Wystapili
m.in. przedstawiciele Polskiej
Spotki Gazownictwa, Liberty
Corporation oraz Mandorii.

Jacek Ciesielski z Polskiej
Spotki Gazownictwa - absol-
went Technikum nr 3 - opowie-
dziat o dlugoletniej wspotpra-
cy firmy ze szkota:

- Takonferencja jest potrzeb-
na chociazby ze wzgledu
na przysztos¢ nowych kadr.
Polska Spotka Gazownictwa ca-
ty czas sie rozwija, inwestuje
w zielong energie i potrzebuje
dobrze przygotowanych spe-
cjalistow. Uczniowie techni-
kum odbywaja u nas praktyki
zawodowe, poznajg zawod
od strony praktycznej. Sam je-
stem przyktadem, ze wybor tej
szkoty sie optaca.

- Uczniowie si6dmych
i6smych klas czesto jeszcze nie
wiedza, kim chca by¢ - zauwa-
za Justyna Stawiana, dorad-
czyni zawodowa ze Szkoty
Podstawowej w Rokicinach. -
Wielu marzy o karierze influ-
encera, trudno im sobie wy-
obrazi¢ tradycyjna, oSmiogo-
dzinng prace w jednym miej-
scu. Naszym zadaniem jest po-
moc im zrozumiec swoje pre-
dyspozycje i pokazac, ze wy-
bor zawodu teraz nie musi by¢
decyzja na cate zycie. Wspo6t-

#Tech3Log

czesnoS¢ wymaga od nas ucze-
nia sie przez cate zycie.

Dodata, ze wcigz nie wszyscy
uczniowie szkot podstawowych
maja realne wsparcie doradcow
zawodowych, dlatego takie spo-
tkania sg niezwykle potrzebne.
Wedtug niej tez najbardziej ko-
rzystne i potrzebne uczniom sa
spotkania indywidualne z do-
radcami zawodowymi.

- Chcemy popularyzowac
szkolnictwo zawodowe i poka-
zywac ogrom mozliwosci, ja-
kie daje taka Sciezka ksztalce-
nia. Nasi uczniowie sg Swietnie
przygotowani do wejScianary-
nek pracy - wielu z nich
po ukonczeniu szkoty od razu
znajduje zatrudnienie - podsu-
mowata dyrektor Marta Olen-
ska.

Jednocze$nie podkreslita, ze
wyboér szkoty zawodowej ozna-
cza zdobycie zawodu i mozli-
wos¢ podjecia pracy, ale nie za-
myka drogi do dalszego ksztat-
cenia na studiach wyzszych.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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ZASZ(ZEP DZIECKO BEZPLATNA
ONKOSZCZEPIONKA

Matylda Witkowska

Juz co 6. mlody czlowiek jest
zaszczepiony przeciw wiru-
sowi HPV. Jednak ochrone
przed nowotworami, ktora
daje ta szczepionka, powin-
no otrzymac wiecej dzieci.

Szczepienie przeciw HPV to
jedno zwazniejszych szczepien
dla dziecka - podawane raz
na cate zycie daje mu ochrone
przed groznymi i wcigz Smier-
telnymi nowotworami. Wiele
typow raka wywotywanych jest
bowiem przez wirusa HPV. To
przede wszystkim grozny dla
kobiet rak szyjki macicy, ale wi-
rus HPV powoduje tez raka pra-
ciau chtopcéw, au obu pici - no-
wotwory glowy, szyi czy odby-
tu. Odkrycie tego zwiazku stato
sie przetomem w walce z nowo-
tworami.

Szczepionki przeciw HPV s3
jednymi z najwnikliwiej przeba-
danych szczepionek. Szczepion-
ka przeciw HPV jest bezpieczna,
dzieci sg szczepione tymi szcze-
pionkami juz od ponad 16 lat.
Szczepienia przeciw HPV s po-
wszechne, dostepne w 125 kra-
jach.

- W Polsce od trzech lat moze-
my zaszczepic nasze dzieci bez-
ptatnie. Mamy szanse w tatwy
sposéb  uchroni¢  dzieci
przed r6znymi nowotworami,
takze tymi, ktore dotykajg osoby
obu plci - mowi Anna Leder
zEOW NFZ.

Obecnie przeciw HPV za-
szczepionych jest w Polsce 16
proc. osob do 18. roku zycia. To
ponad 762 tys. osob sposrod li-
czacej 4 min 734 tys. populacji.
Przeciw HPV s3 szczepione
idziewczynkiichtopcy.

Szczepienie HPV to ochrona

przeciw wywolywanymi

przez ten wirus nowotworami.
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Monika (owadka wraca do

EC1 - Miasto Kultury

Dariusz Pawlowski

Monika Glowacka zostata
powotana na stanowisko
zastepczyni dyrektora EC1
E6dzZ - Miasto Kultury

do spraw Narodowego
Centrum Kultury Filmowej.
Stanowisko objela 1 stycz-
nia 2026 roku.

Monika Glowacka jest do-
Swiadczong menedzerkg pro-
jektowiliderka, od lat zwigza-
ng z sektorem kultury oraz
branzg audiowizualng. W swo-
jej dotychczasowej pracy kie-
rowata licznymi projektami
z obszaru kultury, biznesu
istrategii miasta. Pracowata
w Biurze Projektow i Wspo6t-
pracy Urzedu Miasta Eodzi, by-
fa zastepczynia i p.o. dyrekto-
ra Wydziatu Kultury UME, pet-
nita stanowisko E6dzkiego Ko-
misarza Filmowego w L6dzZ
Film Commission. Byta takze
zastepczynig dyrektorki ds.
programu i rozwoju Centrum
Rozwojow Przemystow Kre-
atywnych w Warszawie.

»Przed Narodowym Cen-
trum Kultury Filmowej kolej-

ny etap rozwoju - oparty
na dialogu z branza, wysokiej
jakoSci programach oraz
wzmacnianiu roli filmu jako
istotnego elementu kultury
wspotczesnej” - zapowiada
nowa zastepczyni dyrektora
EC1 E0dz. Funkcje dyrektora
Narodowego Centrum Kultury
Filmowej w Eodzi - instytucji
wspotprowadzonej przez mia-
sto oraz Ministerstwo Kultury
- petnit od stycznia 2016 roku
Rafat Syska, ktory w potowie
minionego roku ogtosit decy-
zje o rezygnacji ze stanowiska
- na trzy lata przed koncem
drugiej kadencji.

- i
A 4

Monika Gtowacka

FOT. BEATA KOWALSKA/ECT£ODZ

FOT. 123RF
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Cho¢ od 2019 roku teren elek-
trocieptowni EC-2 przy ul.

Wroblewskiego 26 figuruje

w rejestrze zabytkow woje-
wodztwa todzkiego, od kilku
dni trwaja tam prace rozbior-
kowe. Wszystko odbywa sig
za zgoda konserwatora.

Jakub Mlonka

Elektrocieplownie EC-2
zaczeto budowac w latach
50., gdy ta cze$¢ Eodzi byla
jeszcze peryferiami. Dzis§
kompleks powoli znika -

w czasie Swiat Bozego
Narodzenia ruszyla rozbior-
ka - wkrétce znikng portier-
nia z bramg i potezne chtod-
nie kominowe.

Wyburzane sa tylko mniejsze
budynki od strony al. Politech-
niki, ktére nie majg wiekszej
wartosci architektonicznej i za-
bytkowej. Najwazniejsze obiek-
ty EC-2 pozostang nietkniete,
a teren wcigz moze zyskac no-
we zagospodarowanie. Pod
ochrong konserwatorska pozo-
staja: gtowny budynek EC-2
z halg maszynowni i kottowni,
budynek administracyjny, por-
tiernia z bramg wjazdowa, bu-
dynek socjalno-dyrekcyjny, nie-
ruchomos¢ gruntowa przy ul.
Wroblewskiego 26.

Chiodnie zostaty
wykreslone zlisty zabytkow

W ostatnich dniach E6dzki
Wojewodzki Konserwator Za-
bytkoéw zgodzit sie na wykre-
Slenie z gminnej ewidencji za-
bytkéw dwoch chtodni komi-
nowych. Co stanie sie z naj-
wyzszym kominem mierza-
cym 160 metréw wcigz pozo-
staje zagadka. Cho¢ od lat wpi-
suja sie w panorame miasta,
eksperci podkreslaja, ze nie
maja szczegdlnej wartosci za-
bytkowej, a ich konstrukcja
i zly stan techniczny sprawia-
ja, ze trudno je przebudowac
iprzystosowac do uzytku.

Gdzie QueboiTaco

nagrywali teledysk

Przechodzac obok opusz-
czonej elektrocieptowni, na-
tknatem sie na grupke studen-
tow Politechniki E.6dzkiej wra-
cajacych z zajec. Zapytatem,
czy wiedza, ze teren wkrotce
zostanie rozebrany i czy znaja
jego historie.

- Szczerze mOwigc, niewiele
o tym miejscu wiem, choc
tramwajem przejezdzam obok
codziennie - przyznaje Bartosz,

student trzeciego roku archi-
tektury. - Kolega kiedys wspo-
mniat mi, Ze nakrecono tu te-
ledysk do ,,Tamagochi” Quebo-
nafide i Taco Hemingwaya.
Na poczatku myslatem, ze
mnie wkreca, ale sprawdzitem
w sieci i... c6z, musialem mu
przyznac racje - mowi, uSmie-
chajac sie pod nosem.

O komentarz poprosiliSmy
Oskara Kowalczyka z Fundacji
Normalne Miasto - Fenomen.
Urbanista patrzy na teren daw-
nej EC-2 i martwi sie o jego
przysztos¢. Brak planu zago-
spodarowania sprawia, ze nikt
nie wie, jak uksztattuje sie prze-
strzen miedzy starymi murami
anowymi inwestycjami.

- Najwiekszym problemem
jest brak planu dla tego terenu -
ttumaczy Oskar Kowalczyk. -
Przyszta zabudowa bedzie po-
wstawac na podstawie pojedyn-
czych decyziji, bez pewnosci, ze
przestrzen bedzie dobrze za-
planowana. Nie wiadomo,
czy pojawi sie tu zielen,
sensowny uktad drogani
czy odpowiednio wy-

eksponowany zostanie gtowny
budynek EC-2. Jest ryzyko, ze te-
ren zostanie zagospodarowany
tylko pod potrzeby dewelopera.
- zaznacza Kowalczyk.

Koniec pewnej epoki w todzi

Przez wiele lat EC-2 byta ser-
cem przemystowej Eodzi. Para
z jej kottow ogrzewata fabryki,
mieszkania i zaktady, ktore tet-
nilty miejskim zyciem. Gdy
zmieniala sie gospodarka, ma-
lato zapotrzebowanie na ciepto,
atechnologie stawaty sie nowo-
czesniejsze, elektrocieptownia
powoli tracita znaczenie. Osta-
tecznie w2015 roku podjeto de-
cyzje o jej zamknieciu. EC-1,
miata wiecej szczeScia - przeszia
gruntowna rewitalizacje i dzi$
jest jednym z ciekawszych
punktow turystycznych Eodzi.

|l_>
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na Stawach Jana

1 stycznia na Stawach Jana odbyto
sie noworoczne morsowanie. 21
0sob zanurzyto sie na kilka minut
w lodowatej wodzie, by z impetem
przywitacC 2026 rok. A temperatura
wody wynosita zaledwie 0,8 stopni
Celsjusza!

Emilia Kutlu dziemy do wody trzeba sie tro-
che poruszac. Zimne pryszni-
ce niekoniecznie bedg pomoc-
ne. Jak kto§ morsuje
pierwszy raz to zale-
cam spedzic
w wodzie max.

2-3 minuty.

Niektorzy morsuja juz kilka
lat. Méowia, Ze to idealny
przepis na odpornosé
i dobre samopoczucie.

- Na poczatku konieczna
jest rozgrzewka. Zanim wej-

Najwazniejsze jest pierwsze
60s. Powyzej kolan odczuwa
sie szczypanie, mozna sobie
wyobrazic, ze kilkaset igietek
wbija sie nam w ciato.
Przy pierwszym morsowaniu
najlepiej miec na sobie czapke
i rekawiczki. Ja juz morsuje
od 71at - dodaje jeden z ,,}6dz-
kich morséw”.

Korzysciz morsowania

Regularny kontakt z chtod-
ng wodag wzmacnia odpor-
nos¢, poprawia krazenie
i moze zmniejszac
stany zapalne.
Zimno pobudza
wydzielanie

endorfin, dlatego po wyjsciu g

z wody wiele os6b odczuwa
przyplyw energii i lepszy na-
str6j. Morsowanie uczy tez
kontroli oddechu, hartuje cha-
rakter i pomaga radzic sobie ze
stresem. Wazne jest jednak
stopniowe przyzwyczajanie
organizmu oraz przestrzega-
nie zasad bezpieczenstwa.

- Nigdy nie chorowatem
bezposrednio po morsowaniu.
Goraczka mnie nie dopadta,
ale to wszystko zalezy od czto-
wieka - mowi mors.

Przed rozpoczeciem warto
skonsultowac sie z lekarzem
i morsowac w grupie, dbajac
o rozgrzewke po wyjsciu.

todz 5
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Huchnia ze spizamia i spizarky = moeimaioses
s zprzetomu XIXi XX wieku.

Waznymi miejscami krzesta, kredensipodreczna spi- R ST S
w mieszkaniach dawnych zarka, czyli waska i wysoka szaf-
majetnych lodzian byly ka na produkty spozywcze.
jadalnie (piszemy o nich Ponadto - obok kuchni - byta
nizej) oraz kuchnie, ktore prawdziwa spizarnia. MieScita
w rezydencjach zwykle mie- | sie w ciemnym pomieszczeniu
Scily sie w piwnicy, zas oniskiej temperaturze, ktorg za-
w kamienicach od strony pewniaty bryty lodu. Sktadowa-
podwoérka z odrebnym wyj- no w niej mieso, wedliny, jajka
Sciem na boczng klatke scho- | oraz mlekoijego przetwory,jak
dowa. sery, twarogi itp. W dobrej kuch-

Jakbyly wyposazonenaprze- | ninie mogto zabrakna¢ dobrej _
tomie XIX i XX wieku? Oczywi- | ksigzki kucharskiej. W tamtych %
Scie w piece kuchenne - naj- | czasachnajwiekszymbestselle- £
pierw weglowe, a potem gazo- | rem bylo ,,365 obiadow” Lucy- &
we i elektryczne. Byly tez: stot, | ny Cwierczakiewiczowej. (WP) 2

@ Lodzkie historie

Wieslaw Pierzchala

Jak grzyby po deszczu
w latach 80. XIX wieku
wyrastaly w Eodzi efektowne
rezydencje i kamienice, kto-
rych jakze istotng czescig
byly kuchnie i jadalnie..
Przekonamy sie o tym biorac
do reki bogato ilustrowang
ksigzke Eukasza Grzejszczaka
,;LObrusnastole. Kuchnieijadal-
nie 16dzkiej burzuazji i zamoz-
nego mieszczanstwa XIX /XX
wieku” wydang przez Dom Wy-
dawniczy Ksiezy Miyn.
Jadalnia byty sercem domu.
Domownicy gromadzili sie
w niej zaréwno w trakcie co-
dziennych positkéw, jak i pod-
czas spotkan Swigtecznych,
imieninowych czy towarzy-
skich. Oczywiscie moéwimy
o willach i patacach - gtéwnie
fabrykanckich oraz luksuso-
wych mieszkaniach w kamie-
nicach. Stad okazaty stéti od-
powiednia liczba krzeset: 12 lub
24. Do tego dochodzity dwa
kredensy - wiekszy i mniejszy
-nasztucce, obrusyinaczynia,
atakze wygodna otomana, ser-
wantka na porcelane iboazeria
na Scianach.

Pafac Scheiblerow =
przy Wodnym Rynku w kodzi > {8
ijad?yirewich patacach |

i

- naSlasku. _~ K

3

Sl W

Jesli chodzi omeble, tow kon-
cu XIX stulecia nawigzywaty
do renesansu, odznaczaty sie
bogata snycerka i byty wykona-
ne zdrewna debowego. Sprowa-
dzano je z Wroctawia i Berlina
lub kupowano na miejscu w ce-
nionych fabrykach meblowych
Karola Wutkego, Juliusza Reita
i Roberta Schultza. Dopetnie-
niem jadalni byty lampy i Zyran-
dole, stojace zegary kolumnowe
iobrazy z martwa natura.

W takich wnetrzach odbywa-
1y sie biesiady nie tylko w Eodzi,
lecz takze poza miastem - w pa-
acu Silbersteinéw w Lisowi-
cach, gdzie do stotu zasiadato
w niedziele okoto 40 oséb, willi
Kindermannéw w Rudzie Pa-
bianickiej, wktorej specjalnoscia
byly potrawy z rakow oraz we
dworze Eisertéw w Diutowie,
gdzie do kolacji nalezato zatozy¢
frak lub smoking.

Rzecz jasna wybornych trun-
kow podczas biesiad nie brako-
wato. Wytrawnym znawca
i smakoszem win byt Leon
Herbst, syn Edwarda i Matyldy,
ktéry w piwnicach swojej rezy-
dencji przy ul. Przedzalnianej
w Eodzi zgromadzitimponujaca
kolekcje 16 tys. butelek z winem.

e
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Gdy ztoty miat byc , lechem”

Tuz po odzyskaniu niepodlegtosci

w 1918 roku niepodzielng wtadz

w kraju sprawowat Jozef Pitsudski
Miat on gtos decydujacy w kwestiach
politycznych i wojskowych, ale chciat
on takze podejmowac najwazniejsze
decyzje w zakresie reformy walutowej.

Tomasz Baniarowski

Odbudowa Polski po ponad
120 latach zaboréw byla bar-
dzo skomplikowanym proce-
sem, ktory przebiegat

na wielu plaszczyznach.

Jozef Pitsudski zostat zatwier-
dzony przez Sejm jako gtowa
panstwa z tytutem Naczelnika
Panstwa 20 lutego 1919 roku. To
byta formalnosé, gdyz de facto
marszatek sprawotat te funkcje
od kilku miesiecy. Sam sie zresz-
tananig mianowat. Urzad Tym-
czasowego Naczelnika Pafistwa
(ten tytut nawigzywat do cza-
so6w insurekcji koSciuszkow-
skiej) zostat powotany na mocy
dekretu z dnia 22 listopada 1918
roku o najwyzszej wtadzy repre-
zentacyjnej Republiki Polskiej,
ktory ustalat ustréj republikan-
ski odrodzonej Polski, organiza-
cje i kompetencje tymczaso-
wych organéw wiadzy pan-
stwowej do momentu ukonsty-
tuowania wybranego w demo-
kratycznych wyborach Sejmu
Ustawodawczego, do ktérego
réwnoczesnie Pitsudski rozpisat
wybory w oparciu o ordynacje
proporcjonalna.

Dekret formalnie wszedt
w zycie z dniem jego ogloszenia
w ,,Dzienniku Praw”, czyli 29 li-
stopada 1918 roku. Jednak juz
od 14 listopada 1918 1. J6zef Pit-
sudski, jako Naczelny Dowodca
Wojsk Polskich, wykonywat fak-
tycznie prerogatywy glowy pan-
stwaiorganu zwierzchniej wia-
dzy panstwowej, wydajac
w tym dniu dekret oraz mianu-
jac Prezydenta Ministrow.

Bylo to mozliwe dzieki temu,
Ze 14 listopada rozwigzata sie
Rada Regencyjna, przekazujac
jednoczesSnie Pitsudskiemu ca-
tos¢ zwierzchniej wiadzy pan-
stwowej (choc jej oredzie w tym
temacie - majgce charakter de-
kretu z mocg ustawy konstytu-
cyjnej - weszto formalnie w Zy-
cie dopiero 29 listopada). Decy-
zja Sejmu z 20 lutego 1919 roku
tylko zatwierdzita stan faktycz-
ny, ktory uformowat sie weze-
Sniej.

Pitsudski zreszta nie zwlekat
z poszczeg6lnymi decyzjami
do czasu gtosowania w parla-
mencie. 16 listopada jako Na-
czelny Wodz rozestat dorzgdow
USA, Wielkiej Brytanii, Francji,
Wtoch, Japonii, Niemiec oraz
wszystkich panstw walczacych
ineutralnych depesze notyfiku-

jaca powstanie Panstwa Polskie-
go.
Naczelnik Panstwa sprawo-
wat najwyzsza wladze cywilng
iwojskowa w panstwie. Byt Na-
czelnym Dowddca Wojsk Pol-
skich, jego urzad miat duze zna-
czenie w zakresie stosunkow
miedzynarodowych. Powoty-
wat odpowiedzialnych przed so-
ba Prezydenta Ministrow (taki
oficjalny tytut nosit wtedy pre-
mier) oraz cztonkow rzadu. Pro-
jekty ustawodawcze przedsta-
wiane przez gabinet wymagaty
podpisow whasciwego ministra,
Prezydenta Ministrow oraz Na-
czelnika panstwa. Miaty utrzy-
mac swa moc obowiazujaca
pod warunkiem przedstawienia
ich do zatwierdzenia na pierw-
szym posiedzeniu Sejmu Usta-
wodawczego.

JozefPitsudski, zgodnie z tre-
Scig dekretu, ztozyt 20 lutego
1919 roku wladze na rece Sejmu
Ustawodawczego. Gest czysto
symboliczny, gdyz Sejm natych-
miast powierzyt mu dalsze spra-
wowanie funkcji Naczelnika
Panstwa. Jego kompetencje zo-
staty okreSlone w Matej Konsty-
tucji, ktora zostata przyjeta tego
samego dnia.

Namocy przyjetej ustawy za-
sadniczej Naczelnik Panstwa byt
jednoczesnie Naczelnym Wo-
dzem. W jego kompetencjach
znajdowato sie powotywaniera-
dy ministréow za zgoda Sejmu
i sprawowanie najwyzszej wia-
dzy wykonawczej (choc byt po-
zbawiony inicjatywy ustawo-
dawczej). Wchodzit z urzedu
w sktad Rady Obrony Panstwa,
powotanej przez Sejm w lipcu
1920T1. W okresie zagrozenia pan-
stwowosci przez wojne polsko-
bolszewicka, i byt jej przewod-
niczacym.

Absolutna dominacja poli-
tyczna Pitsudskiego utrzymy-
wala sie az do 11 grudnia 1922 1.
Wtedy na urzad Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej za-
przysiezony zostat Gabriel Na-
rutowicz. Pitsudski ztozyturzad
Naczelnika Panstwa na jego re-
ce.
Zanim do tego doszto, Pitsud-
ski podejmowat kolejne decyzje.
Jego polityczna dominacja nie
budzita watpliwosci, podlegtos¢
mu wojsk rowniez bytabezdys-
kusyjna. Ale naczelnik wchodzit
z decyzjami takze w obszary,
ktére - przynajmniej teoretycz-
nie - znajdowaty sie daleko po-

DZIESIEC
Z1 OTYCH

Dziesiec ztotych pol-
skich. Banknot zostat
dopuszczony do obiegu
28 lutego 1919 roku.

WARSZAWA dn 28 Lutego 1919 roku,
Dyrekeja Banku Polskiago,
2 &=
oS L 20803126
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za jego zakresem wiedzy i do-
Swiadczenia. Jednym z nich by-
ta ekonomia.

5lutego1919r. Naczelnik Pan-
stwa (pemigcy te funkcje jesz-
cze ,tymczasowo”) wydat de-
kret. Wynikato z niego, ze walu-
ta odrodzonej Polski bedzie na-
zywacsie... lechibedzie dzieli¢
sie na 100 groszy.

,»Brak wlasnej waluty bytjed-
nym znajbardziej palgcych pro-
bleméw powstajacego nanowo
po ponad 120-letnim okresie
rozbioré6w panstwa. W pierw-
szych miesigcach po odzyska-
niu niepodlegtosci w Polsce po-
stugiwano sie kilkoma waluta-
mi. Marka polska, od grudnia
1916 1., byta nasza, dlatego ja
przyjeto jako podstawe. Pozo-
state waluty obowigzywaty
unasiréwnoczesnie w sasiadu-
jacych krajach.

W tym czasie funkcjonowaty
unasrowniez marki niemieckie,
guldeny i korony austriackie.
Na ziemiach wschodnich przez
caly czas uzywano rubliiostru-
bli. Panstwo ukrainskie, ktore-
go ziemie weszly po 1921 roku
w skiad II Rzeczypospolitej,
miato najpierw hrywny, a poz-
niej karbowance. Panowato du-
ze zamieszanie” - thumaczyt
prof. Wojciech Morawski, histo-
ryk gospodarki ze Szkoty Gtow-
nej Handlowej w Warszawie.

Dlatego narodowa debata
otym, jak nazwac pienigdz, kt6-
ry wejdzie do uzycia w miejsce
niemieckich marek, carskich ru-
bli i koron nieistniejacych juz
Austro-Wegier, rozpoczeta sie
tuz po odzyskaniu niepodlegto-
Sci.

Szybko udato sie tylko ustalic,
jaki pienigdz stanie sie tymcza-
sowym Srodkiem ptatniczym
w Rzeczypospolitej. Ze stricte
praktycznych przyczyn padio

namarke polska, wprowadzong
przez Niemcow na terenie ich
zaboru i terenéw zaboru rosyj-
skiego okupowanych w trakcie
I wojny Swiatowej. Marka byta
juz w obiegu, istniata i funkcjo-
nowata instytucja powotana
do jej emitowania, czyli Polska
Krajowa Kasa Pozyczkowa,
w dodatku zas w jej skarbcu spo-
czywaly spore zapasy gotowych
banknotéw. Grzechem bytoby
z tego nie skorzystac.

Aletezwymagato touporzad-
kowania obiegu pienieznego.
Wtiadzy staraty sie wiec rozpo-
wszechni¢ marke polska, usta-
lajac sztywny kurs wymiany
z druga waluta funkcjonujaca
nadanym terenie odrodzonego
kraju. Kolejnym krokiem byto
wycofywanie z obiegu innych,
lokalnie uzywanych walut i po-
zostawienie jedynie marki pol-
skiej.

Nie wszedzie to jednak byto
tak oczywiste. Na przyktad
na Gérnym Slasku sytuacja
ksztattowatla sie zupeiej ina-
czej, gdzie dtugo w obiegu po-
zostawata waluta niemiecka
(ktorej wartos¢ bardzo szybko
zzerala hiperinflacja - w 6wcze-
snych Niemczech ceny rosty du-
70 szybciejniz w Il Rzeczpospo-
litej). Podobnie to wygladato
w Wolnym MieScie Gdansku -
tam szybko ustalono wspolng
walute, ale w 1923 roku ta umo-
wa przestata obowigzywac.

Dhugoistniat réwniez dualizm
walutowy nawschodnich rubie-
zach odnowionej Polski. Ostat-
nie dziatanie ujednolicajgce wa-
lute zrealizowano na Kresach
dopiero w 1921 1. Wtedy osta-
tecznie wycofano ruble carskie,
w ktorych miejsce weszta mar-
ka polska.

Jednak ta waluta jako produkt
jednoznacznie kojarzyt sie

z Niemcami i nie nadawata sie
jednak absolutnie na ,,prawdzi-
wie” polski pienigdz. W Sejmie
ina poziomie rzadowym deba-
towano wiec, jak nazwac i zde-
finiowac nowy polski pienigdz.

Zloty bynajmniej nie byt tu je-
dynym kandydatem. Cho¢ jako
osobna waluta zwigzana sztyw-
nym kursem zrublem utrzymat
sie dlugo na terenie zaboru ro-
syjskiego, bynajmniej nie kazdy
postrzegat to jako argument
za tym, by nowy polski pienigdz
nazwac wilasnie tym mianem.
Tuz po odzyskaniu niepodlegto-
Scitanazwa kojarzyla sie przede
wszystkim z latami zaborow.
Zdeklarowani przeciwnicy zto-
tego podkreslali wlasnie to, ze
waluta przez lata emitowanaby-
ta pod rosyjskim nadzorem i ze
w tym sensie r6zni sie juz nie-
wiele od marki polskiej. Do zto-
tego przyzwyczajeni byli miesz-
kancy Kongresowki, ale Polacy
z zaboru pruskiego czy austriac-
kiego zdazyli juz o nim zapo-
mniec.

Dlatego pojawito sie kilka
kontrpropozycji. Pierwsza to
»pol” - od nazwy kraju,
a przy tym bedacy analogia
dofrancuskiego franka. Kolejna
to ,,piast” - na czeS¢ pierwszej
polskiej dynastii krolewskiej.
Na gieldzie potencjalnych nazw
pojawialy sie tez takie propozy-
cje, jak ,,polonia”, ,,setnik” oraz
»kosciuszko”. Iwreszcie ,,lech”
- nawigzujacy do legendy o Le-
chu, Czechu i Rusie. Zwolenni-
cy ztotego byli od poczatku
w wiekszosci, mimo wszystko
jednak decyzja o0 nazwie nowej
polskiej waluty nie zostata pod-
jeta.

Ten sp6r w swoim charakte-
rystycznym stylu postanowit
przeciac Jozef Pitsudski. Najbar-
dziej spodobata mu sie nazwa

»lech” - podobno dat sie do niej
przekonac Jozefowi Englichowi,
o6wczesnemu ministrowi skar-
bu. Zniecierpliwiony przeciaga-
jaca sie debata chciat zadecydo-
wac sam.

Wydany przez Pitsudskiego
dekret o lechu wywotat jednak
wzburzenie w Sejmie. Nazwa
»lech” nie wzbudzita tez entu-
zjazmu Stanistawa Karpinskie-
go - szefa Polskiej Krajowej Ka-
sy Pozyczkowej (instytucji, kto-
ra odpowiadata za emisje marki
polskiej). Zwolennicy ztotego
przeszli do kontrofensywy.

Wirtualny lech istniat - wy-
facznie na podpisanym przez
Pitsudskiego dokumencie - nie-
spetna miesigc. Pod koniec lu-
tego 1919 1. Sejm przeglosowat
ustawe, w mysl ktorej nazwa
nowej waluty miat by¢ ,,ztoty”.
W Paryzu zamoéwiono druk
pierwszej serii banknotow z tg
nazwa, ktore byly potrzebne
do sprawnego przeprowadze-
nia operacji wymiany marki
polskiej na nowa walute. Byto
to tym tatwiejsze, gdyz szaleja-
ca wtedy inflacja mocno osta-
bita marke polska - nie tylko
w kategoriach gospodarczych,
aleréwniez symbolu. Dla Pola-
kéw w coraz mniejszym stop-
niu byta ona gwarancjg stabil-
nosci, przewidywalnosciiwia-
rygodnosci. To wszystko otwie-
rato droge do reformy waluto-
wej, ktérg wprowadzit rzad
Wtadystawa Grabskiego powo-
tany do zycia w grudniu 1923
roku.

W latach 1924-1925 przepro-
wadzono szybka akcje wymia-
ny marek polskich na ztotego.
Zbiegto sie to ze stabilizacja go-
spodarczg odrodzonego kraju,
dlatego od tej pory nikt juz nie
kwestionowat sensu stosowania
w obiegu w Polsce zlotego.
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Kamienna twarz

Ostatnig rola, jaka Kazimierz
Rudzki zagrat, byt epizod
w Czterdziestolatku”.

Rudzkiego

Kazimierz Rudzki to dla wielu po prostu ojciec

Pawla z ,Wojny domowej”
bawi do dzis,
zywal do tej 1
jaka Kazimierz

chociaz sam

w ,,Czterdziestolatku”.

Ingrid Hintz-Nowosad

Kazimierz Rudzki byl urodzo-
nym warszawiakiem - przy-
szedl na Swiat 6 stycznia 1911
roku (1), zatem jeszcze

przed wybuchem pierwszej
waojny swiatowej.

Kazimierz Rudzki byt urodzo-
nym warszawiakiem - przyszedt
nas$wiat 6 stycznia 1911 roku (!),
zatem jeszcze przed wybuchem
pierwszej wojny Swiatowej. Pol-
skijeszcze wtedy nie byto, War-
szawa liczyta jakies 800 tysiecy
mieszkancow. Reymont skon-
czyt pisanie ,,Chtop6w”, Bole-
staw Prus zmarl w 1912 roku,
gdy Kazio miatledwo dwalatka.
Tramwaje elektryczne jezdzity
po Warszawie dopiero od trzech
lat. To byt zupehie inny Swiat,
a jeszcze inny miat dopiero na-
dejscé.

Kazimierz Rudzki i jego sio-
stra Lena Rudzka wychowali sie
w dobrze sytuowanym, inteli-
genckim domu. Ich ojciec Bro-
nistaw Rudzki prowadzit wy-
dawnictwo ptytowe i nutowe,
wiec sitg rzeczy dzieci obcowa-
ty ze stowem, aleizmuzyka czy
radiem.

- Mo6j ojciec miat wielka firme
w Warszawie z instrumentami
muzycznymiiz ptytami gramo-
fonowymi. A Polskie Radio gros
swego programu nadawato wte-
dyrowniez z ptyt. Dlatego przy-
chodzili do ojca specjaliSci od ra-
dia z dzialu muzycznego i wy-
bierali zestawy ptyt - opowiadat
aktor w archiwalnej rozmowie
w Polskim Radiu, juz w latach
70. XX wieku, wiasciwie niedtu-
go przed swojg Smiercia.

Firma Rudzkiego mieScita sie
przy Marszatkowskiej 87 - dzi-
siaj tu roég Marszatkowskiej
i Wsp6lnej po zachodniej stro-
nie. Przed wojng dziatata tam
jedna z wiekszych wedliniarni,
ale budynek zniszczyli Niemcy
juz w1939 roku. Sam Bronistaw
Rudzki zginat w 1940 roku.

Kazimierz Rudzki, juzjako ak-
tor, z sentymentem wspominat
konstruowanie pierwszych od-
biormnikéw radiowych, aleiostu-
chiwanie sie z gtosami przedwo-
jennych gwiazd sceny. Nic dziw-
nego, ze toradio byto dla Rudz-
kiego najwazniejszym medium
- eksperymentalny sygnat tele-
wizyjny poptynat w Warszawie
dopiero w 1937 roku, gdy Kazio
Rudzki konczyt studia.

Miatby¢ ekonomista, ale

wybrataktorstwo

Rodzina wyobrazata sobie, ze
syn przejmie interes ojca, wiec
postata go na studia ekonomicz-
ne.

- Podobrej szkole Sredniej [Li-
ceum Ziemi Mazowieckiej
przy Klonowej - przyp. red.]
wstgpilem na uczelnie, ktorej
ukonczenie byto realizacjg wie-
loletnich marzen mojej rodziny.
Byta to Wyzsza Szkota Handlo-
wa w Warszawie. I to byta, pro-
sze Panstwa, moja pierwsza
wielka rola - ironizowat Rudzki
w tej samej rozmowie z Polskim
Radiem. Ta ,wielkarola” to mia-
lobyc¢ po prostu... udawanie, ze
studia ekonomiczne go intere-
suja. C6z, wyglada na to, Ze na-
brali sie wszyscy, wiacznie z wy-
ktadowcami.

Przez piec kolejnych lat Kazi-
mierz Rudzki postanowit reali-
zowac pasje do grania: uczesz-
czat do Instytutu Reduty Juliu-
sza Osterwy, anastepnie studio-
wat na Wydziale Rezyserskim
Panstwowego Instytutu Sztuki
Teatralnej. Studia skonczyt
w 1938 roku. Swiat stat
przed nim otworem.

Wojne przezytw obozach

jenieckich

Kazimierz Rudzki mial 27 lat,
gdy zadebiutowat na stotecznej
scenie Teatru Powszechnego.
Wezesniej troche rezyserowat,
troche pracowat w firmie ojca.
W miedzyczasie (1933-1934) byt

. Ponadczasowy serial
Rudzki nie przywig-
oli wielkiej uwagi.Ostatnig rola,
Rudzki zagrat, byl epizo

w Szkole Podchorazych Rezer-
wy Eacznosci w Zegrzu, a woj-
skowy dryl przydat sie, niestety,
w 1939 roku, gdy powotano go
do armii. Mozna powiedziec, ze
miat szczescie, bo juz w bitwie
pod Kockiem (pazdziernik 1939
1.) dostat sie do niewoli i w obo-
zach jenieckich przezyt do kon-
cawojny.

Oczywiscie nie byty to bynaj-
mniej warunki ,,sanatoryjne”,
bo wszedzie panowat gtod, roz-
przestrzeniaty sie choroby. Kon-
wencje genewskie umozliwiaty
jednak jenicom na prowadzenie
wtasnego zycia kulturalnego,
wiec Rudzki - juz dyplomowa-
ny aktorirezyser - zaangazowat
sie w organizacje teatrow. Role
zenskie tez odgrywali mezczyz-
ni.

- W sumie przeciez wyzywie-
nie byto tam nedzne, warunki
zakwaterowania ohydne. Co
tam bedziemy méwic. Szukato
sie zatem ekwiwalentuistad ta-
kie bogate zycie umystowe -
opowiadat Kazimierz Rudzki
w reportazu Krystyny Melion
,Wycieczka w przeszto$¢” z Pol-
skiego Radia.

Kazimierz Rudzki przebywat
w Oflagu 11 C Woldenberg - dzi-
siaj to Dobiegniew na Lubelsz-
czyznie. Osadzonym tam byt
m.in. Marian Brandys.

KazimierzRudzki

iJanusz Glowacki

Mniej wiecej wtedy, gdy Ka-
zimierz Rudzki konczyt szkote
teatralng i wystepowat na sce-
nie, jego siostra Lena urodzita
syna. Wyszla za maz za pisarza
Jerzego Gltowackiego - zbiez-
noS¢ nazwisk nie jest przypad-
kowa. Siostrzencem Rudzkiego
byt... Janusz Gtowacki. Dzielito
ich 271at r6znicy - a doktadnie
27 lat miat Gtowacki, gdy jego
wujek gratw ,,Wojnie domowej”
irozbawiatludzi dotez.

Co prawda brakuje udoku-
mentowanych wspomnien

o potencjalnej wspoétpracy
wujka i siostrzenca, ale w la-
tach 60.170. obracali sie w tym
samym Srodowisku, tworzyli
sceny teatralne i kabaretowe.

Oswiadczyny pod

wptywem alkoholu

Po wojnie §wiat wygladat
inaczej, a Rudzki porzucit zy-
cie w Warszawie i zaczat prace
w Lodzi - wtedy catkiem na se-
rio méwiono, ze to tam bedzie
nowa stolica. Teatr Kameralny
Domu Zoknierza przyniést mu
znajomos$¢ z Danutg Szaflarska
,mtodszg o cztery lata piekno-
Scig, ktéra dopiero za dwa lata
zagra w ,,Zakazanych piosen-
kach”.

Kazimierz Rudzki zakochat
sie w Danucie Szaflarskiej,
ale... dostat kosza! Poszedt
wiec upi¢ smutki w knajpie,
gdzie kelnerowata Wala (Wa-
leria) Ablewska, ktorej oswiad-
czyt sie na przekor, w zartach,
pod wptywem alkoholu. Wa-
la oswiadczyny przyjeta, a gdy
Rudzki wytrzezwiat, powto-
rzyt propozycje. Poznali sie
na poczatku 1948 roku,
po trzech miesigcach wzigli
Slub. Zyli ze soba do kofica Zy-
cia aktora - Rudzki zmart
w1976 roku, Wala dozyta 1986
roku. Dzieci nie mieli.

- Byto tojedno z nielicznych
udanych matzenstw, jakie
znam. Wala umiata stworzy¢
Kazikowi idealne warunki
do pracy, odsuwajac od niego
wszelkie troski dnia codzien-
nego. Zawsze pogodna, weso-
ta, towarzyska, uczynna,
przez wszystkich lubiana.
Przezywata wraz z nim jego
sukcesy i porazki. Byta Kazio-
wi najblizszym cztowiekiem
inajlepszym przyjacielem -
opisywata siostra aktora, He-
lena Glowacka, ktora wysta-
rata sie o redakcje ksiazki
»Wspomnienia o Kazimierzu
Rudzkim”.

.Wojnadomowa" zostala

w pamieci wieluwidzow

»Wojna domowa” byta jed-
nym z pierwszych polskich se-
riali. Pokazywano jg w potowie
lat 60., gdy Kazimierz Rudzki
byt juz statecznym piec¢dziesie-
ciolatkiem, wybrano go wiec
doroli Kazimierza Janowskiego,
ojca Pawta (czyli obecnego Bol-
ka w ,,Klanie”). JeSli popatrzy-
my na to ze wspolczesnej per-
spektywy, to ,,Wojna domowa”
byta o pokoleniu... boome-
réw/boomersow, czyli dzieci po-
wojennego baby boomu. Akcja
toczyta sie w latach 60., Pawet
i Anula byli nastolatkami, a ro-
dzice z przedwojennego poko-

lenia proébowali zrozumiec ich
problemy.

Co ciekawe, sam Kazimierz
Rudzki jako$ nie przywigzywat
do ,,Wojny domowej” wielkiej
wagi - zapewne dlatego, ze dla
niego wazniejsze zawsze byty
teatriradio. Serial, ktéry uwaza-
my dzis za kultowy, dla niego
bytjedna z wielu rol.

A ostatnig rola, jaka Kazimierz
Rudzki zagral, byt epizod
w ,,Czterdziestolatku” -
w pierwszym odcinku pojawit
sie we wspomnieniach Stefana
Karwowskiego jako jego profe-
sor. Zmart dwa lata p6zniej, po-
chowano gona Powazkach Woj-
skowych.
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Porto - miasto potoZone w pdtnoc-
nej czesci Portugalii, nad Oceanem
Atlantyckim, u ujscia rzeki Duero.
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Dla jednych emerytura to czas na hobby - prace ogrodowe, malarstwo, opieke nad wnukami.

Ale s3 tez tacy, ktorzy na przekor stereotypom ruszaja na spotkanie prz}ygody. Coraz czesciej

polscy emeryci decydujg sie na spedzenie jesieni zycia w miejscach o

Eliza Ciepielewska

Coraz wiecej seniorow
zamiast spokoju w kraju
wybiera zagraniczne przy-
gody - od rajskich plaz

po tetniace Zyciem miasta.
Gdzie nasi rodacy lubia
spedzac jesiein zycia?

Podr6znicze Zycie na eme-
ryturze

Dla jednych emerytura to
czas na hobby - prace ogrodo-
we, malarstwo, opieke
nad wnukami. Ale sg tez tacy,
ktorzy na przekor stereoty-
pom ruszajg na spotkanie
przygody. Dla nich przejscie
na emeryture to dtugo wycze-
kiwany moment, po ktérym
wreszcie mozna w petni po-
Swiecic sie pasjom i odkrywac
Swiat. Przez lata praca i obo-
wiazki zawodowe ograniczaty
ich czas, ale teraz emerytura
otwiera drzwi do spetniania
marzen o podrézach i za-
mieszkaniu w nowych miej-
scach.

Chociaz wiele os6b na wy-
poczynek wybiera nadal kra-
jowe kurorty, coraz czesciej
polscy emeryci decydujg sie

na wyjazdy na state i spedze-
nie jesieni zZycia w miejscach
o tagodnym klimacie, z tan-
szym kosztem zycia i egzo-
tyczna atmosfera.

Nowe miejsce na Ziemi

Kraje o cieplejszym klimacie
ikorzystnych warunkach eko-
nomicznych sg szczegdlnie
atrakcyjne dla emerytéw, kto-
rym zalezy na podwyzszeniu
jakoSci zycia bez rujnowania
budzetu.

W Tajlandii, na Wyspach Ka-
naryjskich, czy w Portugalii
koszt zycia jest porownywal-
ny lub nawet nizszy niz w Pol-
sce, a stoneczna aura, przy-
stepne ceny mieszkan i opieki
zdrowotnej sprawiaja, ze co-
raz wiecej polskich seniorow
przeprowadza sie tam na sta-
te.

Przyktadem moga by¢ Elz-
bieta i Andrzej Lisowscy, kto-
rzy od blisko 40 lat podrézuja
po Swiecie i nawet na emery-
turze nie zamierzajg zwalniac
tempa. Michatl Titow wraz
z zong sprzedali swoj dom
pod Poznaniem i zamieszkali
na Wyspach Kanaryjskich. Ich

nowy adres to Las Palmas, nie-
daleko Calle Mayor de Triana.

Janusz i Marta, znani szerzej
jako ,,Janusz i Grazyna w Taj-
landii”, wybrali na swojg eme-
ryture bardziej odlegty kieru-
nek. Para zakochana w Azji po-
stanowita przeniesSc sie do Taj-
landii na state.

Podobnie Mariola Szydlik,
ktora przeprowadzita sie z me-
zem Krzysztofem do Kenii,
gdzie wynajmuje niewielki do-
mek w strzezonym resorcie.
Wrciaz blisko majg do natury,
ale jednoczesnie korzystaja
z komfortu i bezpieczenistwa
europejskiego standardu zycia.

Gdzie moznawyzyc

zapolska emeryture?

Koszty zycia i bezpieczen-
stwo sg kluczowymi czynnika-
mi przy wyborze nowego
miejsca na emeryture. Polscy
emeryci coraz czesciej wybie-
rajag destynacje, gdzie ich
Swiadczenia mogg zapewnic
rzeczywiScie wygodne zycie.

Oto kilka miejsc, ktore ide-
alnie spehniaja te kryteria:

- Portugalia - malownicze
wybrzeze, umiarkowany kli-

mat i stosunkowo niski koszt
zycia sprawiaja, ze to jeden
z ulubionych krajow polskich
emerytow. Ceny w Portugalii
s zblizone do polskich, a lo-
kalne wtadze oferuja przyja-
zne warunki podatkowe dla
zagranicznych emerytow.

- Tajlandia - kraj ten cieszy
sie ogromng popularnoscia nie
tylko wsréd turystéow, ale
iemerytow. Tajlandia przycia-
ga niskimi cenami Zywnosci
iwynajmu mieszkan oraz sto-
neczng pogoda przez caty rok.
To idealne miejsce na egzo-
tyczng emeryture.

- W Kolumbii mozna zy¢ ta-
niej niz w Polsce. Koszt wynaj-
mu mieszkania i ceny w skle-
pach sa tu znaczaco nizsze, co
sprawia, Ze emerytura staje sie
tu bardziej przystepna. W do-
datku Kolumbia coraz bardziej
otwiera sie na obcokrajowcow,
ktorzy chcieliby sie tu osiedlic.

- Meksyk z kultura petng ko-
loréw i smakow, to doskonata
opcja dla emerytow szukaja-
cych przygody. Koszty zycia sg
poréwnywalne do tych w Pol-
sce, ar6znorodnos¢ klimatycz-
na sprawia, ze mozna tu zna-

lez¢ idealne miejsce do za-
mieszkania.

- Ekwador - kraj o niezwy-
ktym krajobrazie i nizszych
kosztach zycia. Srednio ceny
wynajmu mieszkan i podsta-
wowych produktow sa tu
0 40% nizsze niz w Polsce, co
sprawia, ze Ekwador to dosko-
naty wybor dla emerytow ce-
nigcych sobie kontakt z natu-
raiwygodne Zycie w umiarko-
wanej cenie.

Gdzie chcielibysmy

mieszkac?

Wielu przysztych emery-
tow juz teraz mysli o tym,
gdzie bedzie chciato spedzic¢
ten okres zycia. Na listach
marzen Polakéw znajduja sie
miejsca takie jak Gran Cana-
ria, Grecja, Polinezja Francu-
ska czy nawet Antarktyda.
Jedni marza o spokojnych,
sielankowych krajobrazach,
inni o kontaktach z nowa kul-
tura i mozliwo$ciach nawia-
zywania miedzynarodowych
przyjazni.

Wielu senioréw decyduje
sie takze na pozostanie w kra-
juiewentualng przeprowadz-

agodnym klimacie.

ke - jako preferowane miejsca
na emeryture wskazywane sg
np. Gdynia, Gdansk czy Kra-
kéw. Czasem nie chodzi tylko
o klimat, ale takze o dostep-
nosS¢ ustug medycznych, bez-
pieczenstwo oraz mozliwos¢
spedzania czasu z rodzina.
A wiec takze w Polsce istniejg
miejsca, ktére emeryci cenig
zawygode i mozliwos¢ spokoj-
nego zycia w otoczeniu przy-
rody.

Coraz wiecej polskich eme-
rytéw udowadnia, ze zycie
po 60. roku moze by¢ petne
przygod i spetnionych ma-
rzen. Niezaleznie od tego, czy
wybierzesz stoneczng Portu-
galie, kolorowa Kolumbie, czy
zostaniesz w kraju, najwaz-
niejsze jest, by ten czas spe-
dzi¢ na wtasnych zasadach.
A mozliwosci jest wiele -
od aktywnego podr6zowania,
przez zwiedzanie egzotycz-
nych krajéw, po spokojne Zy-
cie w ulubionym kurorcie.

Kazdy moze znalez¢ swoj
sposoéb na emeryture, ktora
bedzie przygoda zycia. W kon-
cu na podroze nigdy nie jest
za pozno!

ADAM BRZOZA/TERMY CHOCHOOWSKIE
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Echmea wstegowata

- piekna kuzynka

. 1 ) i
Echmea to tropikalna roslina, ktora przypom
na ananasa - bo tez ten gatunek nalezy

do rodziny ananasowatyc

h. Jej ozdoba sa

rozowy kwiatostan, jak i ciekawe liscie
ze sregrzystymi pl)asaml. Kwitnie tylko raz
ki

W Zyciu, przez

Malgorzata Mrowiec

Echmea nalezy ostatnio

do bardzo popularnych
roslin, dostepnych nawet

w super-marketach. Do jej
atutow nalezy latwos¢ upra-
wy, a takze dlugo - nawet
przez pot roku, od lipca

do grudnia - utrzymujacy sie
atrakcyjny kwiatostan..

Ze wzgledu na niewielkie wy-
magania roSlina ta, uprawiana
w doniczce, sprawdzi sie w kaz-
dym pomieszczeniu.

Najpopularniejsza echmea
jest echmea wstegowata
(Aechmea fasciata ), ceniona
za piekne, popielato-pasiaste li-
Scie i okazaty, dtugo utrzymu-
jacy sier6zowy (a czasem fiole-
towy) kwiatostan.

Pochodzi z okolic Rio de Ja-
neiro, z tropikalnych lasow Bra-
zylii. Ro$nie tam jako epifit -
na konarach drzew, przyczepio-
na do nich korzeniami. Zbiera
wilgo¢ z powietrza i deszczu
w rozecie liSciowej. Jej dtugie
isztywne liscie uktadajg sie sy-
metrycznie, tworzgc rodzaj kie-
licha, ktory wiasnie magazynu-
jewode.

Jest to gatunek z rodziny bro-
meliowatych, czyliananasowa-
tych. Czyni to echmee wstego-
watg bliska krewniaczka m.in.
znanego powszechnie ananasa
jadalnego - tropikalnej byliny
0 soczystym owocostanie.

Uwazaj, by nie przypalito

jejstorice

Echmea wstegowata dosko-
nale nadaje sie do uprawy do-
mowej, poniewaz jest tatwa
w pielegnacji, a takze - co tak
istotne w naszych mieszka-
niach z kaloryferami - jest od-
porna na suche powietrze.

W naturalnym Srodowisku
Zyje w jasnym, rozproszonym
Swietlei-jak podpowiadajg spe-
cjalisci - takie tez najlepiej za-
pewniCtejroslinie. Dobrze tole-

ka miesiecy.

ruje onaréwniez potcien. Ideal-
nym miejscem bedzie dla niej
parapet wschodniego lub za-
chodniego okna, ze Swiattem fil-
trowanym np. firanka. Echmea
powinna stac z dala od bezpo-
Sredniego, palacego stonca, kto-
remoze poparzyc jej liscie. Zko-
lei zbyt ciemne stanowisko
ograniczy jej kwitnienie.

Najodpowiedniejsze bedzie
dla tej rosliny lekkie, przepusz-
czalne podtoze, ktére dobrze
imituje jej naturalne warunki.
Sadzac ja w doniczce, mozna
uzy¢ mieszanki do storczykéw
albo ziemi do bromelii z dodat-
kiem kory, torfu i perlitu. Moze
by¢ tez uprawiana na kawat-
kach mchuikory.

Podlewajwoda

przegotowana

lubdeszczéwka

Echmee nalezy podlewac
gtéwnie do rozety lisciowej (lej-
ka miedzy li§¢mi), bedacej na-
turalnym zbiornikiem, w kto-
rym roSlina gromadzi wode.
W okresie wegetacji powinno
sie utrzymywac niewielka ilos¢
wody w rozecie i wymieniac jg
raz na 3-4 tygodnie. Podtoze
z kolei powinno by¢ umiarko-
wanie wilgotne, ale nie mokre.
W zimie podlewanie mozna
ograniczyc.

Do podlewania echmei najle-
piej uzywac przegotowanej (lub
odstanej) wody albo deszczow-
ki. Woda dla tej rosliny powin-
na by¢ miekka i pozbawiona
chloru.

Do wzrostu tej egzotycznej
pieknosci wystarczy tempera-
tura pokojowa - optymalna to
18-24 stopnie Celsjusza. Aby za-
kwitnac, potrzebuje tempera-
tury ponad 23 stopni. Zima to-
leruje spadek temperatury
do 16 st. C (ale jest to absolutne
minimum). Nie znosi silnych
wahan temperatury.

Od wiosny dojesieni echmee
powinniSmy nawozi¢ co kazde

trzecie podlewanie nawozem
potasowym (wode w kielichu
mozna zastapi¢ rozpuszczo-
nym nawozem).

Echmea wstegowata jest bar-
dzo odporna na choroby i szko-
dniki. Ale - uwaga - fachowcy
przestrzegaja, ze w wysokiej
temperaturze roline te atakuja
mszyce, a przy zbyt niskiejidu-
zej wilgotnosci podloza gnije jej
rozeta. Kiedy korzenie wypet-
nig cala doniczke, rosline nale-
zy przesadzi¢. Echmee rozmna-
zamy z pojawiajacych sie odro-
sli.

Po kwitnieniuzamiera.

Ale to nie musiby¢ koniec!

W warunkach domowych
echmea dorasta zazwyczaj
do 40-60 cm wysokosci, a mie-
rzona razem z kwiatostanem
moze mie¢ nawet 70 centyme-
trow.

Ten kwiatostan, ktory wyra-
sta z rozety liSci, tworza deko-
racyjne, najczesciej rozowe
przykwiatki, spomiedzy kto-
rych wyrastajg niewielkie gra-
natowo-fioletowe  kwiaty.
Echmea kwitnie przez trzy
do czterech, a czasem szeS¢
miesiecy. Po przekwitnieciu
kwiat echmei trzeba usunac,
odcinajac go u podstawy.

Po kwitnieniu roslina zamie-
ra. Jednak wypuszcza mtode
odrosty, roSliny potomne, kt6-
re mozna oddzieli¢ i jako sa-
dzonki wsadzi¢ do przepusz-
czalnej ziemi. Dzieki nim be-
dziemy mogli znéw cieszyc¢ sie
echmea. Uzyskana w ten spo-
séb nowa roslina zakwitnie
po 2-3latach.

,»Kwitnienie echmei mozna
przyspieszy¢, uktadajac przy ro-
Slinie jabtka. Uwalniajacy sie
z nich etylen pobudzi rosline
do wyksztatcenia kwiatostanu”
- takg wskazowke dajg hodow-
com specjalisci z Ogrodu Bota-
nicznego Uniwersytetu War-
szawskiego.

\

—~" N e

mea wstegowata, ceniona za p/?k—
ne, popielato-pasiaste liscie i okazaty
kwiatostan.
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Rozmaitoscai

zdrowia ukryty .

w ziarenku

Krystyna Barycka, przewod
iich i Zespotu Piesni 1

Wiejs

niczaca Kota Gospodyn
Tanca Bolechowiczanie:

Najczesciej w naszych domach gosci kasza jeczmienna,

ale coraz czesciej siegamy tez po jaglana, ktora ma

wspaniate wiasciwosci zdrowotne.

Monika Goralska

W miejscowosci
Bolechowice, polozonej

w gminie Nowiny w woje-
wodztwie Swietokrzyskim,
tradycje kulinarne s wciaz
zywe dzieki niezwyklym
kobietom z Kota Gospodyni
Wiejskich i Zespolu Piesni
i Tanca Bolechowiczanie.

To wtasnie tu kasza, jeden
znajstarszych polskich produk-
tow, znajduje swoje najlepsze
zastosowanie. Bo zyskuje nowe
zycie w potrawach inspirowa-
nych tradycja i wspotczesnymi
trendami w gotowaniu.

Gospodynie - Krystyna Ba-
rycka, przewodniczaca kota
i zespotu oraz Halina Piechota,
cztonkini, zuSmiechem podzie-
lity sie z nami swoimi kulinar-
nymi sekretami. Ta pierwsza
podkreslita, cho¢ wiekszosci
z nas to znane, ze kasza jest
podstawa polskiej kuchni
od pokolen.

- Najczesciej w naszych do-
mach gosci kasza jeczmienna,
ale coraz czesciej siegamy tez
pojaglana, ktora ma wspaniate
wiasciwosci zdrowotne. Ludzie
na festynach i jarmarkach cze-
sto sg zaskoczeni, jak réznorod-
ne i smaczne potrawy mozna
przygotowac z kaszy - mowi

inie ukrywa dumy, gdy wymie-

nia flagowe dania KGW Bole-
chowiczanie.

- Nasze gotabki z kasza jecz-
mienngilubczykiem tojarmar-
kowy przysmak. Do tego piero-
gi z kasza i grzybami. Zawsze
schodza pierwsze. Sekret tkwi
w odpowiednim przygotowa-
niu kaszy. Dusimy jg na bulio-
nie grzybowym, co nadaje jej
wyjatkowy aromat, a grzyby
podsmazamy na masetku. Ten
mariaz pasuje kazdemu.

Bolechowiczanie tonie tylko
koto gospodyn - to réwniez ze-
spot piesnii tanca z 25-letnig tra-
dycja. W tym roku Swietujg po-
dwdjny jubileusz - cwieréwie-
cze zespotuiaz 52lataistnienia
kota gospodyn.

- Nasz zespot powstal w2000
roku na bazie kota gospodyn -
wyjasnia pani Krystyna. - Obec-
nie liczymy 15 os6b, w tym pie-
ciu panow, ktorzy nie tylko wy-
stepuja z nami na scenie, ale tez
pomagaja w kuchni. Trzeba
przyznad, Ze sg niezastgpieni
przy lepieniu pierogow!

Gospodynie z Bolechowic
doskonale znajg nie tylko kuli-
narna, ale i zdrowotna wartos¢
kaszy. Jak podkresla pani Kry-
styna, tojeden z najzdrowszych
produktow w naszej kuchni.

- Kasza wspiera serce, uktad
trawienny, pomaga kontrolo-
wac poziom cukru we krwi.

Szczegolnie cenna jest kasza
gryczana, ktora dostarcza orga-
nizmowi aminokwasow, kto-
rych sam nie potrafi wytworzyc.
Nasza babcie i prababcie wie-
dziaty co dobre - jadty kasze
i dozywaty sedziwego wieku! -
uSmiecha sie przewodniczaca.

Badania naukowe potwier-
dzaja intuicje dawnych poko-
len. Kasza gryczana zawiera ru-
tyne wspierajacg naczynia
krwionosne, kasza jaglana dzia-
ta zasadotworczo i wzmacnia
odpormosé, ajeczmienna, boga-
ta w btonnik, wspiera prace je-
lit i obniZa poziom cholestero-
Tu.

Nasze rozméwczynie nie bo-
jq sie eksperymentowac. Obok
tradycyjnych potraw wprowa-
dzaja do swojego menu nowa-
torskie dania z kasza w roli
glownej.

- Ostatnio wielkim powodze-
niem cieszg sie nasze kotlety
z kaszy gryczanej i biatego sera
- opowiada przewodniczaca. To
nasza odpowiedZ na zaintere-
sowanie kuchnig wegetariansky
- mowi Krystyna Barycka i do-
daje, Ze najbardziej lubi proste
potrawy.

- Zwykta kasza okraszona
boczkiem lub stoning... Daw-
niej popularna byta tez kasza
z mlekiem - kiedys stanowita
podstawowe danie obiadowe,

L

Paprykafaszerowana ;4
kurczakiem i kasza gryczan
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Pier_ggiz kasza i lesnymi
sotant QPP

.

dzi§ czeSciej pojawia sie
na Sniadanie. Te najprostsze
dania czesto niosa najsilniejsze
wspomnienia smaku dziecin-
stwa.

Dziatalno$¢ KGW Bolechowi-
czanie to nie tylko gotowanie.
To przede wszystkim budowa-
nie lokalnej wspolnoty i prze-
ciwdziatanie samotnosci os6b
starszych. Co roku z resztg ze-
spotu w nagrode wybieraja sie
nad polskie morze i tam row-
niez szukaja kulinarnych inspi-
racji.

ZespOt regularnie uSwietnia
Swietokrzyskie uroczystosci
iwydarzenia, zajmuje sie takze
oprawg mszy Swietych podczas
waznych Swiat. Jak méwi pani
Krystyna: - To dlanas zaszczyt,
gdy mozemy dzieli¢ sie nasza
pasja z innymi, zar6wno po-
przez Spiew, jak i gotowanie.
Najprzyjemniejsze jest to, kie-
dy widzimy, jak ludzie z przy-
jemnoscig probuja naszych po-
trawidoceniajg smak tradycyj-
nej kuchni.

Kotlety zkaszy gryczanej

itwarogu paniKrystyny
Skladniki: 1 szklanka kaszy
gryczanej, 200 g twarogu, 2
jajka, 2 lyzki posiekanej
natki pietruszki, sol i pieprz
do smaku, 4 lyzki bulki tar-
tej (plus dodatkowa

FOT. DAWID £UKASIK
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do panierki), olej do smaze-
nia.

Kasze gryczang nalezy ugo-
towac na sypko i pozostawic
do ostygniecia. Nastepnie 13-
czymy ja z rozkruszonym twa-
rogiem, jajkami, natka pie-
truszki oraz butka tarta. Dopra-
wiamy sola i pieprzem, do-
ktadnie mieszamy, a nastepnie
formujemy mate, okragte ko-
tleciki. Kazdy kotlet obtacza-
my w bulce tartej i smazymy
na rozgrzanym oleju, az uzy-
skaja ztocista, chrupigca skor-
ke. Swietnie smakuja z sosem
pieczarkowym lub pomidoro-
wym.

Paprykafaszerowana
kurczakiemikasza gryczang
Skladniki na 2 porcje: 2

czerwone papryki, 100 g
kaszy gryczanej, 150 g fileta
z kurczaka, 1 czerwona
cebula, 3 zabki czosnku, 1
kulka mozzarelli light, sél,
pieprz do smaku.

Spos6b przygotowania: Ka-
sze gryczang gotujemy na syp-
ko w odpowiedniej iloSci wo-
dy. Papryke kroimy na p6t albo
odcinamy goére, usuwamy
gniazda nasienne i ptuczemy.
Filet z kurczaka mielimy z czo-
snkiem i cebula, doprawiamy
do smaku solg i pieprzem
i mieszamy z ugotowang ka-

Krystyna Ba?llcka

i Halina Piechota z Kofa
Gospodyri Wiejskich
Bolechowiczanie.

sza. Tak przygotowanym na-
dzieniem faszerujemy papry-
ke, owijamy folig aluminiowa
ipieczemy w temperaturze 170
stopni przez 30 minut. 5 minut
przed koncem pieczenia roz-
wijamy folie i kladziemy
na wierzchu plastry mozzarel-
li. Podajemy z mieszanka satat.

Pierogizkasza

ilesnymi grzybami
Skladniki: 1 szklanka kaszy
jeczmiennej, 50 g suszo-
nych grzyboéw, 1 tyzka
masla, 1 jajko, 2 tyzki butki
tartej, sol i pieprz
do smaku. Ciasto: 500 g
maki, 250 ml cieplej wody, 2
lyzki oleju, szczypta soli.

Grzyby nalezy namoczy¢
na noc, a nastepnie ugotowac
w tej samej wodzie. W wywa-
rze gotujemy kasze jeczmien-
na, aby przejela aromat grzy-
bow. Nastepnie grzyby kroimy
w kostke lub mielimy, podsma-
zamy na masle i mieszamy
zkasza, jajkiem oraz butka tar-
ta. Doprawiamy sola i pie-
przem. Ciasto przygotowuje-
my z maki, wody, oleju i soli,
zagniatajac je na elastyczng
mase. Rozwatkowujemy, wy-
krawamy krazki, naktadamy
farsz i zlepiamy pierogi. Gotu-
jemy je w osolonej wodzie
do momentu wyptyniecia.

™ LS b
Kotlety z kaszy gryczanej {

i twarogu pani Krystyny{
g
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Saskie ostatki,

czyli upadek Polski

Polska w czasach saskich byta jak karczma przydrozna, do ktorej
kazdy mogt wejsc, zjeSc, wypic i nie zaptacic, a do tego obic
karczmarza, gdyby stawiat opor lub zadat zaptaty.

Wieslaw Pierzchala

Tak, to fatalny okres

w dziejach Rzeczypospolitej,
ktora niepodlegla byla tylko
z nazwy. To podszyty
anarchig czas zrywania
sejmow i rosnacych
wplywow Imperium
Rosyjskiego, ktore
decydowalo kto moze by¢é
krélem nad Wislg, a kto nie.
Stad fraza ,,0d Sasa

do Lasa”, czyli pomieszanie
z poplataniem, gdy
Warszawa wybrala
Leszczynskiego, zas
Petersburg Augusta

z Saksonii, przez co docho-
dzilo do wrzenia i potyczek
w calym kraju.

Wrtasnie o tych czasach, ale
nie tylko, pisze Andrzej Nowak
w tomie VII ,,Dziejow Polski.
Upadanie i powstawanie” wy-
danym przez Biatego Kruka.
Tym razem chodzi o okres
od 1673 do 1763 roku, czyli
od Smierci krola Michata Kory-
buta Wisniowieckiego do zgo-
nu kréla Augusta ITI Sasa. Autor
snuje swojg opowies¢ ze swada,
dygresja i nawigzaniem
do wspotczesnosci, co sprawia,
Ze mamy do czynienia z gawe-
daiesejem.

Schytkowy okres upadajgcej,
pozbawionej reform i silnej ar-
mii I RP to rzady Augusta III,
ktéremu Berlin i Petersburg wy-

|
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% "":x
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ﬁ Ogrdd Saski i - w tle
. - pafac Saski w Warszawie.
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Tom 7 1673-1763
Upadanie
i powstawanie
R
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bity z gtowy wielka i samodziel-
na polityke. Dlatego wtadca
skupit sie na sztuce, muzyce
i polowaniach, zas w jego imie-
niu stery wiladzy dzierzyt
wszechmocny minister Henryk
Bruhl.

Oprocz niego na scenie poli-
tycznej liczyly sie: Familia kie-
rowana przez Stanistawa Ponia-
towskiego, ojca przysztego kro-
latudziez braci AugustaiMicha-
Ta Czartoryskich, klan Potockich
dowodzony przez hetmana Jo-
zefaiprymasa Teodora oraz ka-
maryla Mniszcha rzadzona
przez marszatka Jerzego Mnisz-
cha, ktérego programem byto -
jak pisze prof. Nowak - wspie-
ranie karier i zdobywanie ma-
jatkow swoich sympatykow.

Inni bohaterowie ,,saskich
ostatkow” to m.in. ksigdz Bene-

dykt Chmielowski, proboszcz
parafii w Firlejowie na Kresach,
autor pierwszej polskiej ency-
klopedii ,,Nowe Ateny”, ktorg
napisat - jak podkreslat - ,,idio-
tom dla nauki, politykom dla
praktyki a melancholikom dla
rozrywki”. To w niej znalazto
sielegendarne hasto: ,,kon” - ja-
ki jest kazdy widzi.

Podobnie dworowano sobie
z wierszy ksiedza Jozefa Baki,
ktore miaty byc - jak chciat prof.
Ignacy Chrzanowski - obrazem
nedzyirozpaczy.

Dopiero powielu latach zdu-
mieni krytycy odkryli, Ze wy-
szydzany jezuita z Litwy to pre-
kursor groteski w naszej litera-
turze, ajego poezje podszyte sa
barokowa metafizyka.

Pamietajmy tez, ze w cza-
sach saskich dziatali dwaj styn-
ni mistycy z Podola: Jakub
Frank, ktory ogtosit sie Mesja-
szem, przyjat chrzest w kate-
drze Iwowskiej i o to samo za-
apelowat do swoich wyznaw-
cow, a takze cudotwodrca
i uzdrowiciel Baal Szem Tow,
twoérca chasydyzmu, czyli ra-
dosnej poboznosci zydowskiej
opartej na Spiewie i tancu, zas
w marcu 1744 roku odbyt sie
najstynniejszy pojedynek IRP,
w ktorym Kazimierz Poniatow-
ski, brat przysztego kroéla,
usiekt popularnego wsrod
szlachty wojewode lubelskiego
Adama Tarto.
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Czym jest sarkopenia? (o rohic, gdy z wiekiem

stahng miesnie? Jakie ohjaury moga sugerowa,
2e masz sarkopenie?

Polska Press

Sarkopenia to choroba, ktéra
wplywa na mase i site mie$ni
ijest powszechna wsrod oséb
starszych. W miare starzenia sie
wiele os6b zauwaza niewielkie
zmiany, ktére sprawiaja, Ze czu-
ja sie nieco stabsi lub wolniejsi -
ale czestonie zdajg sobie sprawy,
Ze przyczyna jest sarkopenia.
RozmawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Restart
Physio w Surrey, ktora doktad-
nie wyjasnita, czym jest sarko-
penia i podzielita sie kilkoma
wskazowkami, jak pozostac sil-
nym w pdzniejszym Zyciu.
»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktérym mie-
Snie stabng wraz z wiekiem”,
wyjasSnia Macdonald. Stan ten
jest spowodowany kombinacjg
czynnikéw, w tym naturalnym
procesem starzenia, brakiem ak-
tywnosci fizycznej i zmianami
poziomu hormonoéw. Istniejg
pewne czynniki, takie jak zmia-
ny hormonalne, zktérymiludzie
nie moga nic zrobi¢. Na przyktad
obnizajacy sie poziom testoste-
ronu u mezczyzn i kobiet wraz

-m6wi Macdonald. - Jednak ma-
my kontrole nad poziomem na-
szej aktywnosci. Wiele oséb
zmniejsza poziom swojej aktyw-
nosci, czeSciowo tylko z powo-
du og6lnego stylu zycia, ale cza-
sami takze z obawy przed kon-
tuzja, a te rzeczy moga rowniez
ZNaczaco przyczynic sie do zani-
kumiesni. Podkresla, ze zwykle
widzi sarkopenie u pacjentow,
ktorzy znajduja sie w dwoch
szczegblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete - mowi
Macdonald. - Majg zajetg karie-
re i czesto obowiazki zwigzane
zopieka nad dzie¢mii starszymi
krewnymi. Tak wiec, jesli chodzi
oilos¢ czasu, jaka majg na pozo-
stanie aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarkope-
nia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wieko-
wym wczesnych lat 60.
TrudnoSci ze wstawaniem
zkrzestalub wchodzenieischo-
dzenie po schodach to dwa klu-
czowe wskazniki - méwi Macdo-
nald. - Jesli zaczniesz zauwazac,

skaniem sity, aby wykonac te
czynnosci bez uzycia gomej cze-
Sci ciata, poszukatbym profesjo-
nalnej porady na ten temat.
Codzienne czynnosci, takie
jak noszenie zakupow lub zaba-
wa z wnukami, moga stac sie
trudne - mowi Macdonald. - Tak
wiele rzeczy wigze sie z aktyw-
noscia fizyczna, a jesli nie masz
sity mieSniowej, aby to zrobic,
zaczniesz czerpa mniejsza przy-
jemnos¢ z tych czynnosci. ,,Ro-
bienie réznych rzeczy moze row-
niezstac sie bolesne. Sarkopenia
jestuwazana za istotny czynnik
przyczyniajacy sie do bdlu sta-
wow, ktéry moze naprawde
wplywac na jakos¢ zycia ludzi”.
Najlepsza rzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarkope-
nii lub jej zapobiec, jest praca si-
towa - méwi Macdonald. - Fizjo-
terapeuta moze dac ci konkret-
ne ¢wiczenia, aby wzmocnic
miesSnie w odniesieniu dorzeczy,
ktore chcesz by¢ w stanie osig-
gnaC. Na przyklad, jesli chcesz
by¢ w stanie zabrac swoje wnu-
kido parku, wtedy fizjoterapeuta
moze pomoc ci wzmocni€ mie-
Snie, ktore s3 w to zaangazowa-

zwiekiemmozeby¢ czynnikiem | Ze masz troche trudnoscizuzy- | ne.
Usugi
D RO B N E WIZYTY domowe, 695-412-061

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Naukowcy

ostrzega

XXIII Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej 2026 odbeda
sie w Kanadzie, Meksyku i Stanach Zjednoczonych.

Jan Hofman

Mundial rozpocznie sie 11
czerwca meczem jednego ze
wspoélgospodarzy imprezy -
Meksyku - z Republika
Poludniowej Afryki.

Finat, czyli spotkanie numer
104 na tym turnieju, odbedzie
sie 19 lipca na MetLife Stadium
w New Jersey.

Meksykanskie Monterrey
oraz Miami, Kansas City, Bo-
ston, Nowy Jork i Filadelfia - to
szeS€ miast-gospodarzy przy-
sztorocznego pitkarskiego
mundialu ,,objetych wysokim
ryzykiem upatéw” - poinfor-
mowat ,,International Journal
of Biometeorology”.

Tworcy raportu zwrdcili
uwage, ze w 2025 roku w tych
szeSciu miastach temperatura
przekroczyta 35 stopni Celsju-
sza, czyli ,granice adaptacji
cztowieka do upatow”.

Juz wezesniej FIFA postano-
wita, ze przerwy na picie

iochtode, ktére w poprzednich
turniejach byty uzaleznione
od pogody, beda automatycz-
nie obowigzywaé podczas
mundialu w USA, Meksyku
iKanadzie, niezaleznie od wa-
runkow. )

Wedtug programu MS me-
cze na klimatyzowanych sta-
dionach w Dallas, Houston
i Atlancie bedg rozgrywane
glownie w ciggu dnia, a pozo-
state spotkania - wczesnym
wieczorem.

- Wyraznie wida¢ wysitki
majace na celu dostosowanie
terminu mecz6w do obaw
zwigzanych ze zdrowiem za-
wodnikow - powiedziat agen-
cji AFP pragnacy zachowac
anonimowos¢ przedstawiciel
Miedzynarodowej Federacji
Pitkarzy Zawodowych (FI-
FPro), postrzegajac to jako
»bezposrednig konsekwencje
wnioskéw wyciagnietych
z klubowych mistrzostw
Swiata”, ktore odbyly sie

w tym roku w USA w czerwcu
ilipcu.

FIFPro ocenita jednak, ze
niektore mecze nadal s3 ,,za-
grozone” i zalecita przetoZenie
ich na p6zniejsza pore, jesli
temperatura przekroczy 28
stopni Celsjusza. Wsréd tych
»zagrozonych” jest final, ktory
ma sie rozpoczac¢ 19 lipca
o godz. 15 w East Rutherford
pod Nowym Jorkiem.

Reprezentacja Polski
o udzial w MS musi w marcu
powalczy¢ w dwustopniowych
barazach, ale poznata juz
ewentualnych rywali w turnie-
ju finalowym. Z terminarza
opracowanego przez FIFA wy-
nika, ze biato-czerwoni,
w przypadku awansu, z Tune-
Zjg zagraja w 14 czerwca wie-
czorem czasu lokalnego wta-
$nie w meksykanskim Monter-
rey, z Holandig 20 czerwca
w potudnie w Houston, a z Ja-
ponig pie¢ dni p6zniej popotu-
dniem w Houston.

FOT. POPULOUS.COM/
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. Jerzy Urban s:elekgjoner —
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stadio BBVA
w Monterrey, to najnowo-
czesniejszy obiekt pitkarski
w Ameryce taciriskiej.

Sabalenka

Jan Hofman

Chce rewanzu z Kyrgiosem -
zadeklarowala liderka Swia-
towego rankingu tenisistek
Aryna Sabalenka.

Biatorusinka niedawno prze-
grata z Australijczykiem Nic-
kiem Kyrgiosem 3:6, 3:6 w poka-
zowym meczu w Dubaju, okre-
Slonym jako ,,bitwa ptci”.

- Musze sie zrewanzowac, nie
lubie pozostawiac otwartych
spraw bez rozstrzygniecia - po-
wiedziata Sabalenka.

Mecz rozegrano przy zmie-
nionych zasadach. Przede
wszystkim potowa kortu Saba-
lenki byta o dziewie¢ procent
mniejsza od potowy Kyrgiosa.
Oboje grajacy mieli do dyspozy-
cji jeden serwis.

27-letnia Sabalenka to cztero-
krotna mistrzyni Wielkiego Szle-
ma.

- W nastepnym pojedyn-
ku zastosujemy inny format -
dodata tenisitka. - Teraz nie zda-

chce rewanzu z Kyrgiosem

watam sobie sprawy z tego, ze
bede musiata sie dostosowac
do innych warunkéw i to byto
dla mnie troche trudne.

Zawodniczka po pierwszej
konfrontacji z Kyrgiosem powie-
dziata: - To byta prawdziwa wal-
ka. On miat problemy, zrobit sie
spiety. Jestem zadowolona, ze
facet musiatsie ,,sprezac”, zeby
odebra¢ moj serwis. Naprawde
podobato mi sie to widowisko
iczuje, Ze nastepnym razem,
kiedy z nim zagram, bede juz
znata taktyke. Znam juz jego
mocne i stabe strony, wiec
na pewno bedzie to lepszy
mecz.

Sabalenka, ktora od 21 paz-
dziernika 2024 nieprzerwanie
zajmuje pozycje liderki Swiato-
wego rankingu, jest juz 72. wka-
rierze tydzien na szczycie tego
zestawienia. Wéréd zawodni-
czek najdtuzej je otwierajacych
zajmuje 11. miejsce, ex aequo
z Dunka polskiego pochodzenia
Caroline Wozniacki.

Aryna Sabalenka

FOT. PAP/EPA/DARREN ENGLAND

Bedzie jedna nowost

Jan Hofman

Tegoroczne zimowe igrzy-
ska olimpijskie odbeda sie
we Wloszech.

Sportowcy rywalizowac be-
da w dniach 6-22 lutego
na dwéch gtéwnych centrach -
Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo. kacznie zawody sporto-
we 25. edycji ,,biatej” olimpia-
dy bedg odbywac sie w czte-
rech strefach, z ktérych najdal-
sze potozone sg ok. 400 km
od siebie.

Uczestnicy powalczg o 116
kompletéw medali w 16 dyscy-
plinach.

Jedyna nowoscig bedzie
skialpinizm, czyli potaczenie
wspinaczki na nartach z nar-
ciarstwem alpejskim. Pozosta-
fe to: biathlon, bobsleje, kom-
binacja norweska, curling, nar-
ciarstwo w stylu wolnym, ho-
kej nalodzie, tyzwiarstwo figu-
rowe, tyzwiarstwo szybkie,
skoki narciarskie, narciarstwo
alpejskie, biegi narciarskie,

FOT. PZA.ORG.PL

short track, skeleton, sanecz-
karstwo i snowboard.
Zimowe zmagania olimpij-
skie Wtochy gosci¢ beda poraz
trzeci; wczeSniej zorganizowa-
ty je Cortina d’Ampezzo w 1956
roku oraz Turyn 50 lat pdzZniej.
Z kolei w 1960 gospodarzem
letnich igrzysk byt Rzym.

Skialpinistana trasie.

FOT. LUCYNA NENOW
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Antoni Piechniczek
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trenerow polskiej piki

yhitniejszych

Antoni Piechniczek - trener, ktory zdobyt z reprezentacjg Polski trzecie miejsce na mistrzo-
stwach Swiata, postac wybitna w polskim futbolu, ale na zawsze pozostajgca w cieniu
Trenera Tysigclecia, jakim nazywano Gorskiego, co ,,Piechniczkowi” wcigz doskwiera.

Jacek Kmiecik

Antoni Piechniczek,
ur. 3 maja1942r.,
selekcjoner pitkarskiej
reprezentacji Polski.

Antoni Piechniczek prze-
szedt wszystkie szczeble karie-
ry sportowej - od mtodego ki-
bica po pitkarza, przez trenera
po selekcjonera pitkarskiej re-
prezentacji Polski.

Urodzit sie w Chorzowie
3maja 1942 roku, kiedy jego oj-
ciec stuzyt w Wehrmachcie.
Zaczat gra¢ w pitke w Zrywie
Chorzéw, potem w Naprzodzie
Lipiny. Gdy poszed! na studia
na warszawski AWF, wystepo-
wat w Legii Warszawa, z ktorg
w 1964 roku zdobyt Puchar
Polski.

Po zdobyciu tytulu magistra,
wrécil na Gorny Slask i wyla-
dowatw Ruchu Chorzéw. Gra-
jac dla ,,Niebieskich” 151 me-
cz6w na pierwszoligowych bo-
iskach - zdobyt wszystkie trzy
medale mistrzostw Polski: bra-
zowy (1967), srebrny (1970)
izloty (1968). W sumie w 6w-
czesnej ekstraklasie rozegrat
207 meczow, strzelajac w nich
11 goli. Gratw pomocyina pra-
wej obronie. Rozegrat trzy me-
cze w reprezentacji Polski. Za-
konczyt zawodnicza kariere we
francuskim Chateauroux w se-
zonie 1972/73.

- RownoczeSnie dostatem
propozycje pracy z juniorami
tego klubu. Na zasadzie - mto-
dy, po studiach, zobaczymy co
potrafi. No i pokochatem te
prace. Po skonczeniu kariery
pitkarskiej, kiedy wrécitem
do Ruchu po rocznym pobycie
we Francji, 6wczesny trener
Michal Vican zaproponowat
mi, zebym zostat jego asysten-
tem. Przyjatem to z radoScia,
bo wiedziatlem, ze zarobie
na utrzymanie rodziny - przy-
pomniat Piechniczek.

Do rozpoczecia tej wspotpra-
cy nie doszlo, bo oferte pracy
w roli pierwszego szkoleniow-
ca ztozyt grajacy wtedy na za-

tacznie pod kierunkiem Antoniego
Piechniczka Biato-Czerwoni rozegrali 74
mecze, zwilciez'yli 26 razy, zremisowali
21i poniesli 27 porazek. Jako jedyny tre-
ner dwukrotnie wprowadzit polska kadre

do mistrzostw swiata.
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pleczu ekstraklasy BKS Biel-
sko-Biata, z ktérym nie udato
mu sie awansowac do najwyz-
szej klasy rozgrywkowej. Sztu-
ka ta udata mu sie dopiero
z Odra Opole, z ktora grat naj-
efektowniejsza pitke w lidze
i zdobyl mistrzostwo jesieni.
Zanim po raz pierwszy zostat
selekcjonerem reprezentacji
Polski, prowadzit jeszcze Ruch
Chorzéw. Posade trenera kadry
narodowej przejat nieoczeki-
wanie po ,,aferze na Okeciu”

po Ryszardzie Kuleszy, po kto-
rym pozbierat druzyne do ku-
py i efektywnie dokonczyt eli-
minacje do mundialu w Hisz-
panii ’82.

Mundial Espana ’82 byt
ostatnim sukcesem repre-
zentacji Polski na mistrzo-
stwach Swiata. Cata Polska
ogladata wspaniate bramki
Zbigniewa Bonka i Wtodzi-
mierza Smolarka, popis
umiejetnosci Grzegorza La-
ty, Janusza Kupcewiczai An-

drzeja Buncola, widowisko-
we parady J6zefa Mtynarczy-
ka. Wystep pitkarzy byt tak
udany, Ze nazwano go ,,naj-
piekniejszym serialem stanu
wojennego”.

Reprezentacje Polski prowa-
dzitwlatach 1981-8611996-97.
Eacznie pod jego kierunkiem
Biato-Czerwoni rozegrali 74
mecze, zwyciezyli 26 razy, zre-
misowali 211 poniesli 27 pora-
zek. Jako jedyny trener dwu-
krotnie wprowadzit polska ka-

dre do mistrzostw Swiata -
w 1982 roku w Hiszpanii zajat
znimi trzecie miejsce, a cztery
lata p6zniej w Meksyku jego
druzyna odpadta w 1/8 finatu
po najlepszym w swoim wyko-
naniu przegranym 0:4 meczu
z Brazylia.

Piechniczek byt tez selekcjo-
nerem reprezentacji Tunezji
oraz Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich. Prowadzit Gornika
Zabrze, z ktorym zdobyl mi-
strzostwo Polski w 1987 roku,

tunezyjski Esperance Tunis,
katarski Al-Rayyan oraz Al-
Shabab w ZEA. Po zakonczeniu
kariery trenerskiej byt miedzy
innymi radnym wojewodztwa
Slaskiego, senatorem RP i wi-
ceprezesem Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej.

Teraz mieszka w Wisle i co-
raz rzadziej opuszcza swoja
gorska posiadtosé. Sledzi jed-
nak z uwagg i chetnie komen-
tuje to, co sie dzieje w polskiej
pitce.
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Z zycia celebrytow

Redakcja Telemagazynu

Aneta Zajac przeszla spek-
takularna metamorfoze.
Gwiazda ,,Pierwszej mito-
§ci” nie zatrzymala sie jed-
nak na utracie kilogramoéw
- niedawno wybrala sie
do fryzjera i niezle zaszala-
Ia z wlosami.

W minionym roku Aneta Za-
jac przeszta spektakularng me-

Aneta Zajac w kwiet-
niu skoriczy 44 lata.

tamorfoze. Gubita kilogram
za kilogramem. Jak sama przy-
znawala, to zastuga tego, ze
wybrata sie do lekarza iz jego
pomoca wprowadzita istotne
zmiany, zyskujac zaréwno no-
wa sylwetke, jak i nowe Zycie.

- Po prostu w styczniu wy-
bratam sie do specjalisty, dole-
karza, a wiec osoby, ktora sie
znaiwie, jak przeprowadzi¢ ten
caly proces, zeby wrocic

do zdrowia, bo to jest najwaz-
niejsze. Otytos¢ jest chorobg,
ktora po prostu trzeba leczyc.
Uwazam, ze jezeli ktoS jest wta-
kim miejscu, w ktérym ja by-
fam w styczniu czy w grudniu,
to warto p6js¢ do osoby, ktora
sienatym zna, anie czytac¢ roz-
neartykuly winternecie czy ja-
kieS wpisy na forach interneto-
wych. Czy gwiazda ,,Pierwszej
mitosci” nadal sie odchudza?

Jak zdradzita w rozmowie
z Shownews.pl, aktualnie jest
na etapie stabilizacji wagi. Nie
oznacza to jednak, ze nie zda-
1Zy sie jej siegnaé po co$ mniej
zdrowszego.

- Jestem na etapie stabiliza-
cji [wagil, ale czasami mam
stabsze chwile co do stodyczy.
Staram sie je wyeliminowac,
bo nie moge ich jes¢ - oznaj-
mita Zajac.

Okazuje sie jednak, ze Zajac
nie zatrzymata sie jedynie
na zmianie sylwetki. Pokusita
sie o zmiane fryzury — od-
Swiezyta kolor, czym w stycz-
niu pochwalita sie na Instagra-
mie. Z uSmiechem na twarzy
zapozowala w $niegu i dum-
nie pokazywata swéj nowy
wizerunek.

Internauci nie pozostawili
wpisu bez reakcji. W komen-

tarzach zaroito sie od komple-
mentow: Piekna uSmiechnie-
ta kobieta, Ma Pani w sobie
wielki wdziek i taki szczery
usmiech. Motywujesz!, Piek-
na, uSmiechnieta, radosna
Anetka kochana, pozdra-
wiam gorgco, UsSmiech to naj-
krotsza droga do drugiego
cztowieka, Uwielbiam te
zmiane! Najpiekniejsza inspi-
racja ever.



