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Nawet S00 operacji
w ciagu roku

Patryk Czerwinski
Stupsk

Szpital w Stupsku wznowil dzialal-
nos¢é osSrodka chirurgii metabolicz-
nej, ktory ma walczy¢ z choroba
otylosciowaijej powiklaniami.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku wznowil dziatalnosc
osrodka chirurgii metabolicznej. Pla-
cowka stawia sobie za cel walke z cho-
roba otytosciowq oraz jej powikta-
niami. Jak twierdzi profesor Maciej Mi-
chalik, ordynator Oddziatu Chirurgicz-
nego Ogodlnego i Chirurgii Onkologicz-
nej, szpital wznawia leczenie zespotu
metabolicznego, zespotu choréb wy-
nikajgcych z choroby otylosciowe;j.

- Choroba otytoSciowa w powszech-
nej Swiadomosci jest efektem kosme-
tycznym, a to nie jest zaden efekt ko-
smetyczny, tylko ciezka choroba. Ze-

spo6t stupskiego osrodka bedzie dazyt
do wykonywania okoto 500 operacji
bariatrycznych rocznie i to jest catko-
wicie mozliwe, poniewaz oddziat chi-
rurgiczny jest do tego przygotowany.
Chodzi o personel lekarski, pielegniar-
ski, ale réwniez psychologow, dietety-
kow, anestezjologow. Jest caty zespot
ludzi pracujacych przy jednym pacjen-
cie - deklaruje prof. Maciej Michalik.

Szpital jest wyposazony w zestawy
laparoskopowe i narzedzia do hemo-
stazy, czyli prowadzenia bezkrwa-
wych operacji. Osrodek dazy do uzy-
skania statusu High Volume Center,
czyli osrodka o duzej objetosci.

- Im wiecej sie operuje, im wiecej
wykonuje sie operacji metabolicz-
nych, tym efekty sa lepsze i te opera-
cje sa bezpieczniejsze - zaznacza prof.
Michalik.

Osoby zainteresowane chirurgicz-
nym leczeniem otytoSci proszone sa

owypehienie formularza zgtoszenio-
wego i przestanie go na adres baria-
tria@szpital.slupsk.pl. To pierwszy
krok w procesie kwalifikacji. Po otrzy-
maniu zgtoszenia personel oSrodka
skontaktuje sie z pacjentem w celu
uruchomienia dalszych etapow lecze-
nia. Link do formularza dostepny jest
na stronie szpitala.

Z badan naukowych wynika, ze
operacyjne leczenie otytosci olbrzy-
miej przynosi zdecydowanie lepsze
rezultaty niz metody zachowawcze.
Efekty sa nie tylko wyrazZniejsze, ale
ibardziej trwate. Co wiecej, zabieg po-
zytywnie wplywa na zaburzenia me-
taboliczne oraz choroby towarzyszace,
takie jak cukrzyca, nadciSnienie, nie-
prawidtowy profil lipidowy czy bez-
dech senny. Naukowcy potwierdzaja
réwniez, ze chirurgia otytoSciowa po-
prawia jakos¢ zycia pacjentowije wy-
dhuza. ©®

Leczenie chirurgiczne jest najskuteczniejszg metoda w przypadku otytosci olbrzymiej
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Po cichu dokonuje si¢ prywatyzacja ochrony zdrowia
poprzez ograniczanie dostepnosci Swiadczen publicznych

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zdr Eukaszem Jankowskim,
wybranym na druga kaden-
cje prezesem Naczelnej Ra-
dy Lekarskiej.

Jaki jest dziS najwiekszy pro-
blem systemu zdrowia?

Brak adekwatnego finansowa-
niaichaos organizacyjny. Dzi$
dominujaca narracjg nie jest
juzrozwdj, inwestowanie czy
poprawa jakoSci leczenia.
Stato sie nig oszczedzanie.
Styszymy: nie ma pieniedzy,
trzeba jakoS wytrzymac,
trzeba ograniczac koszty. To
nie jest strategia dla ochrony
zdrowia, tylko strategia prze-
trwania. Coraz czeSciej mam
wrazenie, ze funkcjonujemy
w warunkach swoistej party-
zantki. Szpitale zadtuzaja sie,
ogranicza sie Swiadczenia,
aproblemy sg jedynie przesu-
wane w czasie.

Uzywa pan bardzo mocnych
stow.

Bo sytuacja jest powazna. Sto-
imy dziS przed ryzykiem cha-
otycznego zamykania czeSci
szpitali powiatowych, pod-
czas gdy nie ma spdjnej strate-
gii restrukturyzacji systemu.
Nie ma odpowiedzi na pyta-
nie, ktore placowki powinny
sie rozwijaé, ktére zmienic
profil dziatalnosci, a ktére zo-
sta¢ wigczone do wiekszych
sieci. W efekcie decyzje podej-
mowane s3 czesto pod presja
zadluzenia, a nie rzeczywi-
stych potrzeb zdrowotnych
mieszkancow.

Tymczasem ochrona zdrowia
wymaga planowania w per-
spektywie wielu lat. Trzeba
wiedzie¢, ilu lekarzy be-
dziemy potrzebowali za de-
kade, gdzie beda koncentro-
wac sie potrzeby zdrowotne
Zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstwaijakie Swiad-
czenia powinny by¢ dostepne
lokalnie, a jakie w wyspecjali-
zowanych oSrodkach. Dzisiaj
mam wrazenie, zZe czesciej re-
agujemy na kryzysy, nizim za-
pobiegamy.

Jednoczesnie tam, gdzie wy-
cofuje sie panistwo, coraz cze-
Sciej pojawia sie kapitat pry-
watny. Nie mam nic prze-
ciwko prywatnym podmio-

tukasz Jankowski:

- Chciatbym systemu,

w ktorym kilka podmiotow
rywalizuje o pacjenta

- jakoscig $wiadczen

i efektywnoscia dziatania

tom medycznym - wiele
znich Swiadczy ustugi

na bardzo wysokim pozio-
mie. Problem pojawia sie
wtedy, gdy pacjent korzysta
znich nie dlatego, ze chce, ale
dlatego, ze nie ma realnej al-
ternatywy w systemie pu-
blicznym.

Widzimy to choéby w ambula-
toryjnej opiece specjalistycz-
nej. Jezeli pacjent styszy, ze
na wizyte wramach NFZbe-
dzie czekat osiem czy dziesie¢
miesiecy, a prywatnie moze
zostaé przyjety za kilka dni, to
jego wybor nie jest w petni do-
browolny. Jest wymuszony
przez sytuacje.

Dlatego mam wrazenie, Ze

po cichu dokonuje sie proces
prywatyzacji ochrony zdro-
wia. Nie poprzez jedng wielka
reforme ogtaszang na konfe-
rencji prasowej, ale poprzez
stopniowe ograniczanie do-
stepnosci Swiadczen publicz-
nych. Pacjenci coraz czeSciej
ptaca z whasnej kieszeni

za konsultacje, badania czy
zabiegi, ktore teoretycznie po-
winny by¢ dostepne w syste-
mie publicznym.

To nie jest ideologiczny spor
o wyzszoS¢ sektora publicz-
nego nad prywatnym. To py-
tanie o to, czy panstwo nadal
chce by¢ gtéwnym gwaran-
tem dostepu do leczenia. Dzi-
siaj coraz wiecej pacjentow
ma watpliwosci, czy tak wia-
Snie jest.

Jak wygladaja dziS relacje sa-
morzadu lekarskiego z Mini-
sterstwem Zdrowia?
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Najgorzej od lat. Pracuje

w systemie od 2017 roku i nie
przypominam sobie okresu,
w ktorym dialog bytby tak
ograniczony. Poprzednie kie-
rownictwa resortu przynaj-
mniej staraty sie utrzymywac
pozory konsultacji spotecz-
nych. DziS czesto dowiadu-
jemy sie o kluczowych decy-
zjach zmediow.

Nie otrzymujemy na czas pro-
jektow aktéw prawnych. Nie
mamy mozliwosci realnego
wplywu narozwigzania. To
nie jest dobra sytuacja ani dla
lekarzy, ani dla pacjentow.
JednoczesSnie po wyborach
otrzymatem telefon od mini-
ster zdrowia. Odebratem go
jako sygnat gotowosci do roz-
mowy. My jesteSmy gotowi
dodialogu, ale dialog nie
moze oznaczaé bezwarunko-
wej akceptacji kazdej decyzji
resortu.

Conalezaloby zrobi¢ w pierw-
szej kolejnosci, zeby popra-
wi€ sytuacje pacjentéw?
Stworzy¢ fundusz restruktu-
ryzacjiikonsolidacji szpitali.
Polski system jest bardzo roz-
drobniony. Potrzebujemy mo-
delu, wktorym istniejg szpi-
tale wiodace, koordynujace
ifilialne. Potrzebujemy wiek-
szej wspotpracy, lepszej orga-
nizacji i jasnego podziatu
kompetencji. To wymaga od-
wagi politycznej i pieniedzy.
A dziS styszymy przede
wszystkim o oszczedno-
Sciach.

0d lat styszymy rowniez
obietnice skrocenia kolejek.
Tymczasem kolejki nie zni-
kaja.

Powiem rzecz niepopularna:
kolejki sg dzi$ jednym z me-
chanizméw podtrzymujacych
funkcjonowanie niedofinan-
sowanego systemu. W deba-
cie publicznej kolejka przed-
stawiana jest zwykle jako do-
wod niewydolnoSci ochrony
zdrowia. OczywiScie jest to
probleminikt rozsadny nie
bedzie twierdzil, ze wielomie-
sieczne oczekiwanie na wi-
zyte jest czyms$ normalnym.
Mam jednak wrazenie, ze
rzadko zadajemy sobie pyta-
nie, dlaczego te kolejki utrzy-
muja sie od lat niezaleznie
od tego, kto akurat rzadzi.

Odpowiedz jest prosta: dla-
tego, ze system nie dysponuje
Srodkami pozwalajacymi za-
spokoi¢ wszystkie potrzeby
zdrowotne w czasie, ktorego
oczekiwaliby pacjenci. Gdy-
bysmy jutro postanowili przy-
jac wszystkich oczekujacych
do specjalistow, wykonac
wszystkie zaleglte badania dia-
gnostyczne i przeprowadzi¢
wszystkie potrzebne zabiegi
bez zwtoki, bardzo szybko
okazatoby sie, ze brakuje za-
réwno pieniedzy, jak i perso-
nelu. Kolejka pei wiec funk-
cje niewidocznego regulatora
dostepu do $wiadczen. Roz-
ktada zapotrzebowanie w cza-
sieisprawia, ze system jest

w stanie funkcjonowa¢ mimo
chronicznego niedofinanso-
wania. Tak wiec kolejki staty
sie elementem mechanizmu,
ktory pozwala utrzymac row-
nowage miedzy ogromnymi
potrzebami zdrowotnymi
aograniczonymi zasobami.
Politycy regularnie zapowia-
dajg walke z nimi, ale jedno-
czeSnie nie mowig o kosztach
ichrzeczywistego skrocenia.
Dlatego uwazam, ze uczciwa
rozmowa o ochronie zdrowia
powinna zaczynac sie od pyta-
nia, ile jako panistwo jesteSmy
gotowi przeznaczyc na lecze-
nieijakie Swiadczenia
chcemy zagwarantowaé
wszystkim obywatelom. Do-
piero p6zniej mozna rozma-
wiac o czasie oczekiwania.

Ostatnio styszymy, ze pienie-
dzy na opieke zdrowotna bra-
kuje dlatego, Ze pieniadzeida
gléwnie na zarobki lekarzy.
Jeszcze kilkanascie lat temu
mtody lekarz zarabiat dwa czy
trzy tysigce ztotych miesiecz-
nie i niewiele osob uwazato to
za problem. Dzi$, gdy lekarze
mogga utrzymac sie z wykony-
wania zawodu na godnym po-
ziomie, probuje sie stworzy¢
narracje, wedtug ktorej to wia-
S$nie oni odpowiadaja za kry-
zys ochrony zdrowia. To wy-
godny sposob odwracania
uwagi od rzeczywistych pro-
bleméw systemu. OczywiScie
Co pewien czas wraca temat
tzw. kominéw ptacowych. Po-
jawiaja sie informacje o bar-
dzo wysokich zarobkach poje-
dynczych lekarzy i natych-
miast rozpoczyna sie dyskusja

orzekomych patologiach

w Srodowisku. Tymczasem
warto zada¢ pytanie, skad te
wynagrodzenia sie biora.
Zwykle sg one konsekwencja
btednych wycen Swiadczen
medycznych. Jezeli system
przez lata premiuje okreSlone
procedury lub specjalizacje,
ajednoczesnie nie doszaco-
wuje innych, to naturalnie
pojawiajg sie ogromne r6z-
nice w wynagrodzeniach. To
nie lekarze ustalajg wyceny
Swiadczen. Robi to panistwo
za poSrednictwem swoich in-
stytucji. Jezeli wiec gdzies
powstaja nieuzasadnione
dysproporcje, nalezy przede
wszystkim przyjrzec sie me-
chanizmom finansowania
systemu. Dyskusja o poje-
dynczych wynagrodzeniach
nie moze zastepowac roz-
mowy o tym, jak wyceniane
sg Swiadczeniaiczy pu-
bliczne pienigdze sg wyda-
wane w sposob racjonalny.
Lekarze powinni zarabiac¢
godnie. Tak samo piele-
gniarki, ratownicy czy fizjote-
rapeuci. Mowimy o zawo-
dach wymagajacych ogrom-
nej odpowiedzialnosci i wie-
loletniego ksztalcenia. Nato-
miast jezeli gdzieS pojawiaja
sie kominy ptacowe, to na-
lezy szukac ich Zrodet w kon-
strukcji systemu, a nie wy-
facznie w ludziach, ktorzy
funkcjonuja w ramach regut
stworzonych przez panstwo.

Pacjentainteresuje jednak
przede wszystkim to, czy le-
karz jest kompetentnyiem-
patyczny, a nie to, ile zarabia.
I'stusznie. Problem polega

na tym, ze coraz trudniej
utrzymac wysoka jakoSc rela-
cjilekarz-pacjent w systemie,
ktory sam generuje wielka
frustracjeiprzeciazenie.
Przecietny lekarz pracuje dzis
na poéttora do dwoch etatéw.
Spora czes¢ czasu poswieca
nie leczeniu, ale biurokracji.

Jednym z pomystéw nalago-
dzenie brakéw kadrowych
bylo otwarcie rynku pracy dla
lekarzy z Ukrainy. Czy ten
eksperyment sie udat?
Trzeba zaczac od uporzadko-
wania faktow. Polska ma pro-
blem z brakami kadrowymi
przede wszystkim w publicz-

nym systemie ochrony zdro-
wia. Brakuje lekarzy na inter-
nie, w szpitalach powiato-
wych, na SOR-ach, w miej-
scach, gdzie praca jest najciez-
sza. Po wybuchu wojny

do Polski przyjechato okoto 3
tys. lekarzy z Ukrainy. To nie
jest mataliczba, ale opowies¢
otym, Ze rozwigzata ona pro-
blemy kadrowe polskiej
ochrony zdrowia, jest po pro-
stu nieprawdziwa. Jezeli

w systemie brakuje tysiecy le-
karzy r6znych specjalnosci, to
trzy tysiace osob nie zmienia
jego fundamentow.

Druga sprawa to jako$¢ wery-
fikacji. W czasie wojny przy-
jetorozwigzania nadzwy-
czajneiwiele osob je rozu-
miato. Problem w tym, ze roz-
wigzania nadzwyczajne nie
powinny stawac sie standar-
dem. Sg ukraifiscy lekarze,
ktorzy po dwoch latach pracy
w Polsce nadal majg problem
z podstawowa komunikacjg
popolsku. A przeciez lekarz
musi rozmawiac z pacjentem,
rodzing pacjenta, pielegniar-
kami, ratownikami, innymile-
karzami.

Znam sytuacje, kiedy tylko re-
fleks pielegniarki zapobiegt
nieszczesciu, bo nieznajacy
polskiego lekarz zaordynowat
zte leki. Powiedzmy sobie
uczciwie: gdyby polski lekarz
chciat pracowac w Niem-
czech, Francji czy Szwecji,
nikt nie dopuscitby go

do pracy bez potwierdzenia
znajomosci jezyka. Nie bardzo
rozumiem, dlaczego polski
pacjent miatby mie¢ mniejsze
prawo do bezpieczefistwa niz
pacjent niemiecki czy francu-
ski.

Gdyby még! pan jednym pod-
pisem zmieni¢ jedna rzecz

w polskiej ochronie zdrowia,
coby tobylo?

Istotnie zwiekszytbym finan-
sowanie systemu ijednocze-
Snie wprowadzit konkurencje
miedzy ptatnikami. Uwazam,
Ze monopol Narodowego
Funduszu Zdrowia wyczer-
pat swoje mozliwosci. Chciat-
bym systemu, w ktérym kilka
podmiotéw rywalizuje o pa-
cjenta - jakoScig Swiadczen
iefektywnoscig dziatania. Pa-
cjent nie powinien by¢ kosz-
tem. Powinien by¢ wartoScia.
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Od 3 czerwca od godziny 6 do wieczora 6 czerwca
zamknigta bedzie potowa Placu Zwycigstwa w Stupsku,

od wejscia do ratusza w strone pomnika Zotnierza Polskiego.
Przejazd wzdtuz ratusza i dostep do tadowarek dla elektry-
kow pozostang. Kierowcy proszeni sg o nieparkowanie w wy-
grodzone;j strefie. Zmiana zwigzana jest z wydarzeniem ,,Je-

steSmy stagd”. PACZ
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DYZURNY GLOSU

Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Wysokie oblozenie w pomorskich hotelach
przed dlugim weekendem czerwcowym

PAP
Region

Oblozenie wielu obiektow
noclegowych na Pomorzu
przed nadchodzacym diu-
gim weekendem czerwco-
wym przekracza 80 proc.,
aczesc hoteliiapartamen-
tow, zwlaszcza w Trojmie-
Scie, zbliza sie do pelnego
wyKkorzystania miejsc - wy-
nika zinformacji przekaza-
nych przez Pomorska Regio-
nalna Organizacje Tury-
styczna.

Pomorskie pozostaje jednym
z chetniej wybieranych kierun-
kéw na dhugi weekend czerw-
cowy zwigzany z Bozym Cia-
tem.

- Widzimy, Ze zainteresowa-
nie dugim weekendem czerw-
cowym w regionie pomorskim
utrzymuje sie na stabilnym,
wysokim poziomie, szczeg6l-
nie w pasie nadmorskim.
W wielu obiektach obtozenie
przekraczajuz 80 proc., a czesS¢
hoteliiapartamentow - szcze-
goblnie tych w Trojmiescie -
zbliza sie do pelnego wykorzy-

stania miejsc - przekazata PAP
Magdalena Wegrowicz, dyrek-
tor ds. marketingu i relacji
zbranza w Pomorskiej Regio-
nalnej Organizacji Turystycz-
nej.

Dodata, Ze najwiekszym za-
interesowaniem cieszg sie
przede wszystkim obiekty
owyzszym standardzie zkom-
pleksowa ofertg dla gosci albo
potozone w atrakcyjnych loka-
lizacjach. Nie oznacza to jed-
nak, ze turysci nie znajdg juz
wolnych pokoi. Branza spo-
dziewa sie, ze jesli pogoda do-
pisze, czes¢ turystow zdecy-
duje sie na spontaniczny wy-
jazd i dokona rezerwacji
w ostatniej chwili. Najwiekszy
ruch rezerwacyjny przed dtu-
gim weekendem czerwcowym
widoczny jest w TrojmieScie
oraz w miejscowoSciach nad-
morskich.

- Na pieknych, ale troche
spokojniejszych Kaszubach, sy-
tuacja jest bardziej zr6znico-
wana. Sa obiekty, szczeg6lnie
tezofertg dlarodzin z dzie¢mi,
ktore juz od dtuzszego czasu
maja zarezerwowane wszyst-
kie miejsca na caty weekend.

Najliczniejszg grupa gosci planujacych pobyt w Pomorskiem pbdczas dtugiego I

weekendu czerwcowego pozostaja rodziny z dzie¢mi.

Czes¢ przedsiebiorcow sygna-
lizuje jednak, ze goscie podej-
mujg decyzje ostrozniej niz
w poprzednich latach i czeSciej
wybierajg krotsze pobyty - thu-
maczyla.

Wegrowicz zwrdcita tez
uwage, ze w poréwnaniu
z ubiegtym rokiem zaintereso-
wanie dhlugim weekendem
czerwcowym w Pomorskiem

utrzymuje sie na podobnym
poziomie.

- Obiekty miejskie i nadmor-
skie oceniajg tempo rezerwacji
jako poréwnywalne z czerw-
cowka 2025. Nieco inaczej sytu-
acja wyglada na Kaszubach,
gdzie pojedyncze obiekty sy-
gnalizuja wieksze zaintereso-
wanie ofertg rodzinng - mé-
wila.

Przedstawicielka PROT oce-
nita, ze z perspektywy branzy
turystycznej w tym roku dtugi
weekend czerwcowy moze wy-
pasc lepiej niz majowka. Sprzy-
jaja temu m.in. prognozy do-
brej pogody oraz korzystny
uktad dni w kalendarzu, ktory
daje mozliwos¢ zaplanowania
kilkudniowego wypoczynku.

Zinformacji wynika, ze naj-
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liczniejszg grupa gosci planuja-
cych pobyt w Pomorskiem
podczas dtugiego weekendu
czerwcowego pozostaja ro-
dziny z dzie¢mi. Widoczne sg
takze rezerwacje parigrup zna-
jomych, szczegoblnie w obiek-
tach potozonych nad jeziorami
oraz w miejscach sprzyjajacych
aktywnemu wypoczynkowi.

- Smiato wiec moge powie-
dziec, ze region Pomorski cie-
szy sie popularnoscig wsrod
wszystkich grup wiekowych
iprofili turysty - ocenita przed-
stawicielka PROT.

Jak dodata, najczesciej wy-
bierane s3 pobyty obejmujace
caly dtugi weekend, cho¢ czes¢
turystow decyduje sie rowniez
na krotsze, dwudniowe wy-
jazdy. W popularnych serwisach
rezerwacyjnych w poniedziatek
po potludniu nadal dostepne
byty wolne miejsca noclegowe
w TrojmieScie. Ceny najtan-
szych ofert zaczynaly sie od ok.
350 zt za noc w pokoju dla
dwoch osob. W obiektach
owyzszym standardzie, zwlasz-
cza w obiektach potozonych
w atrakcyjnych lokalizacjach,
stawki byly wyraznie wyzsze.

Cwiczenia ewakuadii w leborskim urzedzie
miasta. Policjanci usuneli pakunek

Patryk Czerwinski
Region

Ewakuowano pracownikow
leborskiego urzedu miasta
oraz osoby w jego poblizu
po zgloszeniu o pakunku
zprzewodami. Policjanci za-
bezpieczyli teren, a piro-
technicy usuneli ladunek,
ktory okazal sie atrapa. Ak-
cjabyla czescia éwiczen
shuzb. Analiza pozwolila
nawyciagniecie wnioskow
idoprecyzowanie procedur.

Dyzurny leborskiej policji
otrzymat zgtoszenie od pra-
cownika Urzedu Miasta w Le-
borku.

Na parterze budynku nie-
znana osoba zostawila paku-
nek, z ktérego wnetrza wysta-
waty przewody. Na miejsce na-
tychmiast skierowano wszyst-
kie patrole bedace w stuzbie

Jak sie okazato, byta to
atrapa tadunku
wybuchowego. Procedury
zostaty zachowane.
oraz powiadomiono inne
stuzby ratunkowe.
Mundurowi przeprowadzili
ewakuacje oséb znajdujacych
sie w budynku oraz w jego ob-
rebie. Teren zostat zabezpie-
czony, aby nie dostaly sie tam
osoby niepowotane. Funkcjo-
nariusze z grupy rozpoznania
minersko-pirotechnicznego za-
bezpieczyli pakunek i usuneli
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go zterenu urzedu. Jak sie oka-
zato, byta to atrapa tadunku
wybuchowego.

Przeprowadzone dziatania
byty wynikiem éwiczen maja-
cych na celu sprawdzenie po-
ziomu przygotowania stuzb.

- Realizacja zatozen cwiczen
byta rowniez okazjg do wycia-
gniecia cennych wnioskéwido-
Swiadczen na przysztos¢. Ana-
liza przebiegu dziatan pozwo-
lita na wskazanie obszaréw wy-
magajacych dalszego doskona-
lenia oraz doprecyzowania wy-
branych procedur wspétdziata-
nia pomiedzy stuzbami. Tego
rodzaju przedsiewziecia stano-
wig istotny element budowania
skutecznego systemu reagowa-
nia - informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Leborku.

Tego rodzaju dziatania po-
magajg w skoordynowaniu
pracy stuzb i zaplanowaniu
procedur.
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1. Br. Gierymskich 2
+ pom. piwniczne

Br. Gierymskich 2

Br. Gierymskich 2
Gen. Andersa 7

Bitwy Warszawskiej 10
Szczecinska 63
Dunikowskiego 5
Bitwy Warszawskiej 5

© ©®© N O g D

Koszalinska 2a wiata

-
o

. Koszalinska 2a wiata

-
=y

. Br. Gierymskich 1 (garaz)

-
N

pow. 58,10 m2
pow. 26,20 m2

pow. 144,70 m2
pow. 19,43 m?
pow. 214,40 m2
pow. 149,30 m2
pow. 54,59 m2
pow. 51,30 m?
pow. 60,10 m?
pow. 79,20 m2
pow. 81,80 m2
pow. 15,42 m2

. Br. Gierymskich 1 pomieszczenia biurowe na | pietrze

pow. od 13,95 m2do 23,28 m?

13. M. Zaborowskiej 29 pomieszczenia biurowe na | pietrze

pow. od 12,18 m2do 23,40 m?

Przetarg odbedzie sie dnia 17.06.2026 r. o godz. 9% w biurze Zarzadu Spétdzielni przy ulicy Braci
Gierymskich 1. Wptata wadium na konto Spétdzielni nr PKO BP S.A. I/O Stupsk nr 59 1020 4649 0000
7102 0003 4736 do dnia 16.06.2026 r. Przystepujac do przetargu nalezy okaza¢ dowdd wptaty wadium.
Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Na lokale niewynajete w drodze przetargu zainteresowani moga sktadac oferty pisemne. Szczegoétowe
informacje mozna uzyskaé pod nr telefonu 883 396 825.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kolejarz” w Stupsku
przy ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza przetarg na najem lokali uzytkowych przy ulicach:

czynsz 15,00 zt/m2;
czynsz 1,00 zt/mz;

czynsz 15,00 zi/mz;
czynsz 15,00 zi/mz;
czynsz 10,00 zt/m2;
czynsz 12,00 zt/m2;
czynsz 7,00 zi/mz;
czynsz 7,00 zt/mz;
czynsz 9,00 zi/mz;
czynsz 3,80 zi/mz;
czynsz 3,80 zi/mz;
czynsz 12,00 zt/mz;

czynsz 23,00 zt/m2; wadium 62,00 zt/m2

czynsz 12,00 zt/m?2; wadium 55,00 zt/m?2

wadium 2.018 zt
wadium 4.440 zt
wadium 598 zt
wadium 4.658 zt
wadium 3.045 zt
wadium 756 zt
wadium 989 zt
wadium 1.159 zt
wadium 751 zt
wadium 776 zt
wadium 336 zt
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W SP 2 otwarto ,,Przystan
Kultur”. By poczuc sie jak u siebie

Wojciech Lesner
Stupsk

W Szkole Podstawowej nr 2
w Stupsku powstala ,.Przy-
stafn Kultur” - przestrzen
stworzona zmysla o integra-
cjiuczniow pochodzacych
zroznych krajow i kultur.
Miejsce ma wspierac budo-
wanie wzajemnego szacun-
ku, poznawanie roznorod-
nosci oraz poczucie bezpie-
czenstwa w wielokulturo-
wej spolecznosci szkolnej.

Projekt powstat z myslg o bu-
dowaniu porozumienia mie-
dzy uczniami pochodzacymi
z roznych krajow i kultur,
przy jednoczesnym podkresle-
niu roli polskiej tradycji i go-
Scinnosci.

W nowo zaaranzowanej
przestrzeni znalazty sie m.in.
wielka drewniana mapa Swiata,
flagi panstw, z ktorych pocho-
dza uczniowie, ksigzki w roz-
nych jezykach, prace arty-
styczne dzieci oraz galeria zdjec¢
przedstawiajacych szkolng spo-
tecznosc. Waznym elementem
jest réowniez strefa odpoczynku
iwyciszenia. Miejsce to bedzie
stuzy¢ rowniez asystentom
miedzykulturowym do co-
dziennej, warsztatowej pracy
z dzie¢mi oraz ich rodzinami.
Karolina Keler, dyrektor SP2
w Stupsku podczas uroczy-
stego otwarcia Przystani Kultur

podkreslita, ze nowa przestrzen
bedzie miejscem, gdzie kazdy
uczen bedzie mégt czuc sie bez-
piecznie - bez wzgledu na to,
zjakiego kraju pochodzi.

Wielokulturowosé

w szkole jest

wyzwaniem

- Przystan kultur, w ktorej
sie znajdujemy, to przestrzen
integracji dla wielokulturowej
spotecznosci stupskich dzieci.
To przestrzen, w ktorej polska
goscinno$¢ stanowi funda-
ment, taki punkt wyjscia
do poznawania pieknego
Swiata. A wielokulturowosé
dzisiaj w szkole jest wyzwa-
niem, a powiedziatabym na-
wet dla nas dorostychidlanas
nauczycieli jest zobowigza-
niem, by kazde dziecko, bez
wzgledu na kraj pochodzenia,
czuto sie w szkole bezpiecz-
nie, by bylo akceptowane
i czuto sie po prostu u siebie.
I'to wiasnie w przystani kultur
chcemy pokazywac rozmaite
kultury przez pryzmat czto-
wieka, jego wrazliwosci, jego
emocji, jego historii, a nie
tylko przez pryzmat suchych
faktow geograficznych czy hi-
storycznych - mowita dyrek-
tor.

Dzieciaki podrozujg

po catym swiecie

Dodata, ze projekt wpisuje
sie w specyfike placowki,

Zaangazowani we wspottworzenie Przystani byli uczniowie.

w ktérej niemal 20 procent
uczniow stanowig dzieci cu-
dzoziemskie.

Jednym ze wspottworcow
przedsiewziecia jest pocho-
dzacy zKazachstanu dr Maxim
Ponomarenko, ktéry zwrocit

uwage na dtugofalowy charak-
ter inicjatywy. Od kilku mie-
siecy w szkole realizowane s3
bowiem tematyczne ,,Tygodnie
Kultur”, podczas ktérych
uczniowie poznaja rézne kraje
itradycje.

” ]
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- Zanami juz tydzien chin-
ski, tydzien kazachski wtasnie
finalizujemy. Jeszcze przed
koncem roku, zabieramy dzie-
ciaki w podr6z do Japonii, wta-
$nie otwieramy tydzien japon-
ski. I'to bedzie taki projekt dtu-
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gofalowy, podréz dookota
Swiata kontynuowana tez
w nastepnym roku szkolnym -
mowit Maxim Ponomarenko.

Zaangazowani we wspot-
tworzenie Przystani byli rzecz
jasna sami uczniowie - sam po-
mysltnautworzenie takiej prze-
strzeni narodzit sie w gtowie
uczennicy Krystyny pochodza-
cej z Charkowa.

- Przestrzen kultur to przede
wszystkim miejsce do pozna-
wania siebie. Tutaj uczymy sie
tez wzajemnego szacunku i tu-
taj mozemy poznawac kultury
innych ludzi, po prostu pozna-
wac wszystkich. Mysle, ze takie
miejsce jest bardzo potrzebne,
poniewaz pomaga pokonywac
strach przed tym, co jest inne
inieznane. Pokazuje tez, ze roz-
nice miedzy ludzmi nie po-
winny prowadzi¢ do niecheci
albo ksenofobii. Dla mnie prze-
strzen kultur to jest tez symbol
tego, ze polska szkota moze by¢
naprawde dobrym miejscem,
gdzie kazdy ma prawo czuc sie-
bie zauwazonym, potrzebnym
i zaakceptowanym - moéwita
Krystyna.

|
Przystan kultur to prze-
strzen integraciji dla wie-
lokulturowej spoteczno-
$ci stupskich dzieci,

w ktérejgoscinnosé
stanowi fundament

Finisaz wystawy Agnieszki Brzezanskiej w BGSW.

Rozmowa o sztuce cyfrowej

Patryk Czerwinski
Region

6 czerwca w BGSW w Stup-
sku odbedzie sie finisaz wy-
stawy Agnieszki Brzezan-
skiej. O godzinie 12 oprowa-
dzanie po ekspozycji

w Baszcie, a 014 w Ogrodzie
Spotecznym projekcja fil-
mow ispotkanie z artystka
Paula Malinowska. Wysta-
wakoncentruje sie na wat-
kach herbalistycznychirela-
cjach czlowieka z przyroda.
Wstep wolny.

W sobote 6 czerwca Battycka
Galeria Sztuki Wspotczesnej
w Stupsku zaprasza na finisaz
wystawy Agnieszki Brzezanskiej
PrzesztoS¢ i przysztoS¢ przyby-
waja jednoczesnie. O godzinie 12
w BGSW Baszta przy ulicy F. Nu-
llo 8 odbedzie sie oprowadzanie
powystawie. To ostatnia okazja,
by wspélnie z artystka i kurato-

rem zobaczyC zgromadzone
obiekty: ceramike, Zakard, ma-
larstwo, a takze zielnik artystki,
wielkoformatowe tkaniny, naj-
nowsze obrazy znadrzecznymi
krajobrazami, wideo i prace
dzwiekowa.

Wystawa koncentruje sie
na watkach herbalistycznych,
ktore Brzezanska od lat wplata
W swojg tworczosé. Jednym
z eksponowanych obiektow

Wystawa koncentruje sie na watkach herbalistycznych

jest niematerialny, aromatera-
peutyczny zapach ziela bylicy
pospolitej, ulatniajacy sie
z rzezby przy wejsciu. Na za-
konczenie zwiedzania uczest-
nicy wystuchajg gtosu Kai Pru-
sinowskiej, ktory wybrzmiewa
na poddaszu Baszty.

O godzinie 14 w Ogrodzie
Spotecznym BGSW Podgrodzie
przy ulicy Partyzantow 31a od-
bedzie sie projekcja filmowiar-

tist talk z Paulg Malinowska, ar-
tystka cyfrowa i fotografka
mieszkajaca w Bratystawie,
ktoéra obecnie przebywa nare-
zydencji w BGSW. Wydarzenie
poprowadzone bedzie w je-
zyku angielskim i polskim. Ma-
linowska zaprezentuje serie
krotkich animacji 3D. Jej prak-
tyka artystyczna bada relacje
miedzy obrazem, technologia

i< akruchoscia srodowiska natu-

ralnego.

- Jakie spekulatywne opo-
wiesci moga wytaniac sie z nie-
kontrolowanie rozrastajacego
sie bluszczu, nieSmiertelnej
meduzy czy tajemnicy syn-
chronicznego migotania Swie-
tlikéw? Co moga one wnies¢
do préb przemyslenia ludzkiej
pozycji w szerszych ekosyste-
mach?Ijaka role w tych poszu-
kiwaniach moze odegrac¢
sztuka cyfrowa? - pytajg orga-
nizatorzy. Wstep na oba wyda-
rzenia jest wolny.

Mlodziez ze Slupska w gronie
najlepszych spolecznikow

Wojciech Lesner
Region

Podczas XII Wielkiego Fina-
hu Zwolnionych z Teorii, be-
dacego zwierniczeniem ogol-
nopolskiej praktycznej Olim-
piady projektow spolecz-
nych, Ztotego Wilka zdobyla
inicjatywarealizowana
przezuczniow II Liceum
Ogolnoksztalcacegoim. Ada-
ma Mickiewicza w Stupsku.

XII Wielki Finat Zwolnionych
z Teorii odbyl sie 28 maja na Sta-
dionie Miejskim Legii Warszawa
ibyt uroczystym podsumowa-
niem tegorocznej edycji Olim-
piady oraz catodniowym Swie-
tem sprawczoSci mtodego po-
kolenia. W wydarzeniu spotkali
sie finaliSci i finalistki z catej Pol-
ski, nauczyciele, dyrektorzy
szkot, przedstawiciele biznesu,
organizacji spotecznych i admi-
nistracji publiczne;j.

Za inicjatywa stoi Fundacja
Zwolnieni z Teorii - organizacja,
ktéra od 2013 roku pokazuie, ze
najskuteczniejsza edukacja za-
czyna sie od dziatania. W ra-
mach organizowanej co roku
praktycznej Olimpiady ucznio-
wie szkot srednich tworza wia-
sne projekty spoteczneizdoby-
waja w praktyce kompetencje
przysztosci: wspotprace, odpo-
wiedzialnos¢é, komunikacje
izarzadzanie projektami.

Wsrod nagrodzonych inicja-
tyw znalazt sie projekt Zamiast
Hejtowac, Zacznij Mediowac 3
ze Stupska, realizowany przez
uczniéw II Liceum Ogodlno-
ksztatcacego im. Adama Mic-
kiewicza. Projekt zdobyt Zto-
tego Wilka w kategorii Eduka-
cja. Jego celem jest uczenie
dzieci i mtodziezy, jak rozwig-
zywac konflikty bez agresji
ihejtu. W tej edycji zespot roz-
szerzyt dzialania na kolejne
miastaiwsie.
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Od picluch do matury. Coraz drozszy pakiet
rodzinny. I8 lat milosci, a rachunki puchna

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0 tym, jak drogie sa nasze
drogie dziecinie trzeba ni-
komu przypominac. Jednak
najnowsze kwoty wydat-
kow na wychowanie dziecka
do18.roku zycia... dostow-
nie zwalaja znog.

Jak co roku na Dzien Dziecka,
Centrum im. Adama Smitha
przygotowuje raport ,,Inwesty-
cjewwychowanie dzieci”. Oto
najnowsze dane.

371 000 ztotych - tyle kosz-
tuje wychowanie jednego
dziecka do 18. roku zycia, za$s
miesieczny wydatek na
dziecko to 1716 ztotych. Nato-
miast inwestycja w dwdjke po-
ciech jest warta 621 000 zto-
tych - wyliczyto Centrum im.
Adama Smitha.

W 2025 roku wartos¢ inwe-
stycji w wychowanie pierw-
szego dziecka tobyto 358,4 tys.
ztotych, w 2024 dziecka na-
ktady wyniosty 346 tys. zt.

Podana kwota 371 000 zt to
wartos¢ przecietna dlainwesty-
cji odpowiadajacej standar-

dowi socjalnemu. Rzeczywiste
naktady inwestycyjne zaleza
od miejsca zamieszkania, wy-
boréw edukacyjnychidochodu
rodziny.

® oszczedne wychowanie,
czyli w matej miejscowosci,
tylko szkota publiczna, brak ko-
repetycji oraz zaje¢ dodatko-
wych to wydatek na jedno
dziecko rzedu 200-250 tys. zt
(926-1157 zt miesiecznie);

® podstawowe (Srednie
miasto, szkota publicznaiogra-
niczone zajecia dodatkowe) -
371000 z1, miesiecznie wyjdzie
1716;

@ aktywne (duze miasto, ko-
repetycje, sport, jezyki, pry-
watna opieka medyczna) - 400
do 500000 ztotychi1852 - 2315
zt;

@ premium (szkota pry-
watna, intensywny tutoring,
zagraniczne obozy) - 600 ty-
siecy lub wieceji2 778 zt.

Wychowanie w mniejszych
miejscowosciach i na wsi jest
tansze od wychowania w du-
zych miastach.

Jednak oszczednosci te ni-
weczy niska jakos¢ibezalterna-
tywnos¢ ustug edukacyjnych

w matych osrodkach, co zmu-
sza Swiadomych rodzicéw do
finansowania dodatkowych
prywatnych zaje¢ rowniez poza
duzymi miastami.

W okresie niemowlectwa
i wczesnego dziecifistwa (0-3
lata) trzeba wydac miesiecznie
2 000-4 500 zt (z opieka) np.
na wyprawke, pieluchy czy
mleko modyfikowane.

W fazie przedszkole i szkota
podstawowa (4-12 lat) koszty
przedstawiaja sie nastepujaco:
razem wyjdzie miesiecznie
1200-2500 zt np. na przed-
szkole, szkolng wyprawke, za-
jecia dodatkowe.

Tle kosztuje nastolatek? 1850
-2200 zl miesiecznie za np. wy-
zywienie, odziez, markowe
buty, elektronike, korepetycje
przygotowujace domatury (je-
zyk polski w cenie 72,48 zt za 60
minut; matematyka- 70,76 zi,
angielski - 76 z}). Standardowe
czesne miesiecznie w prywat-
nych szkotach podstawowych
isrednich siega1200-2500 zt,
aw szkotach z matura miedzy-
narodowa (IB): 4 000 - 10 000
zl; jednorazowe wpisowe:
1000-3000 zt.

&

2026 r. wartos¢ inwestycji w wychowanie dziecka do 18 lat wynosi ok. 371 000 zt.

: 1.7 1117 1gl
g 'i-i"
S Wi mww o i

LN RN |

FOT. PIOTR BILSKI

i

s

Przy dodatkowych inwestycjach w edukacje kwota ta przekracza 400-500 tys. zt

Pogarszajgca sie jakoS¢ na-
uczania w szkotach publicz-
nych sktania coraz wiecej ro-
dzin do poszukiwania prywat-
nych alternatyw.

80 procent rodzicow finan-
suje zajecia dodatkowe, a 944
zt to Srednie miesieczne wy-
datki na ponadplanowa eduka-

ce.

Transfery z rzadu w inwe-
stycje dzieci w 2026 roku wy-
nosza: 800 plus co miesiac -
daje to przez 18 lat 172 800 z1;
300 plus (Dobry Start) raz
na rok - tacznie przez 12 lat
szkoty 3600 zl; tzw. kosinia-
kowe dla nieuprawnionych
do standardowego zasitku ma-
cierzynskiego, 1000 zt co mie-

sigc - 52 tygodnie (1 dziecko);
urlop rodzicielski (ZUS) - do
81,5 proc. zarobkow.

Srednie laczne wsparcie
rzadu siega 170 - 176 000 zto-
tych. Pokrywa nominalnie ok.
46-48 proc. przecietnych na-
ktadéw na wychowanie, ale
jego realna sita nabywcza ma-
leje. ©®
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AB.6740.274.2026.1V Stupsk, dnia 19.05.2026 roku

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Zgodnie z art. 49, art. 10 § 1 i art. 61 § 4 k.p.a. ustawy 14 czerwca 1960 roku Kodeks poste-

powania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy

z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311), Starosta Stupski zawiadamia, ze w dniu

30 kwietnia 2026 roku zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wojta Gmi-

ny Potegowa, w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,Budowa

drogi gminnej relacji Darzyno-Potegowo-Gfuszynko na odcinku nr 3 (od odcinka nr 2 w kierunku

zwirowni Darzyna)”.

Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren stanowiace granice projektowanego pasa

drogowego drogi gminnej:

» 239/3 (239/1), 235/1 (235), 232/1 (232), 238/1 (238), w obrebie ewidencyjnym Darzyno, w jedno-
stce ewidencyjnej Potegowo,

Wykaz nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi teren, przeznczone pod budowe /prze-

budowe zjazdu:

- 235/2 (235), 232/2 (232), 240/31, 240/34, w obrebie ewidencyjnym Darzyno, w jednostce ewiden-
cyjnej Potegowo,

Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:

 z dziatki nr 232, w obrebie ewidencyjnym Darzyno na dziatki nr: 232/1, 232/2;

= zdziatki nr 235, w obrebie ewidencyjnym Darzyno na dziatki nr: 235/1, 235/2;

» zdziatki nr 238, w obrebie ewidencyjnym Darzyno na dziatki nr: 238/1, 238/2;

» z dziatki nr 239/1, w obregbie ewidencyjnym Darzyno na dziatki nr: 239/2, 239/3;

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu na rzecz Gminy Potegowo:
- 235/1, 238/1, w obrebie ewidencyjnym Darzyno, w jednostce ewidencyjnej Potegowo,

* przed nawiasem podano numer dziatki po podziale, w nawiasie podano nr dziatek przed
podziatem.

Zgodnie z art. 11f ust. 1 ustawy o szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych, decyzja o inwestycji drogowej ustala lokalizacje drogi, zatwierdza projekt
podziatu nieruchomosci i jest pozwoleniem na budowe.

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze strony w terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia
moga zapoznac sie z catoscig materiatu dowodowego i ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia
w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku.

Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ul. Szarych
Szeregéw 14 (pok. 107, tel. 59 841-87-28) w dniach: poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek, w godzi-
nach 7.30 — 15.00, $roda dniem bez interesanta.

Zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”
w Potlajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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) "GRUPA
Y VICTORIA DOM
POZNAJMY SIE

Jako polska firma deweloperska od lat
tworzymy nowoczesne osiedla
mieszkaniowe w najwiekszych miastach,
taczac funkcjonalng architekture,
atrakcyjne lokalizacje i przemyslane
rozwigzania dla mieszkancow. Nasze
inwestycje realizujemy w Warszawie,
Krakowie i Gdyni, gdzie w 2025 roku
wprowadziliSmy do sprzedazy pierwsze
osiedle w Trojmiescie, a takze na rynku
niemieckim - w Berlinie i Lipsku.

KRAKOW

Patrzymy na rozwoj miast szerzej niz
przez pryzmat samych budynkadw.
Tworzymy kompletne przestrzenie do
Zycia - z zielenig, infrastrukturg i
czesciami wspolnymi, ktre wspierajg
codzienny komfort mieszkancow.

28

lat doswiadczenia

inwestycji w realizacji

17 900

oddanych mieszkan i domow

(o E—

GDYNIA
miasteczko

POZNAJ OFERTE 1= ‘ | novafala
MIASTECZKA NOVA - - —
FALA W GDYNI

Nowy etap to nowa fala mozliwosci -
wybierz uktad mieszkania dopasowany
do Twojego stylu zycia.

Skontaktuj sie z doradcg i sprawdz,
ktére mieszkania sg aktualnie dostepne
w ofercie specjalnej.

GDYNIA CISOWA, UL. MORSKA

BIURO SPRZEDAZY
ul. Morska 286, Gdynia
58 350 25 40
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Obowiazkowo w kasku

Dzi$ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja
przepisow wprowadza
m.in. bezwzgledny nakaz
jazdy w kasku dla dzieci
imlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zyciamaja prawny obowia-
zek noszenia kaskéw ochron-
nych podczas jazdy rowerem,
hulajnoga elektryczng oraz
innymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelmienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscig
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych nadrogach pu-
blicznychdo13 lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony w jednym
z zakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafistwa
- poinformowat wicepremier
iszef MON Wiladyslaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowat w zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych do PGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat

o tymczasowym aresztowaniu
mezczyzny na okres trzech
miesiecy. Zatrzymania doko-
nano 27 maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu 130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dziatalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywania informacji
mogacych wyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania

w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

zwolennikiem islamizacji Polski

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dziatanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzjatazostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cie-
szy sie duzym poparciem
w spoleczenistwie. Badania
wskazuja, ze az 85 procent oséb
wspiera wprowadzenie takich
regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeSnia
2026 roku. Szkoty majg wiec
czas na przygotowanie sie do
nowych przepiséw. PAP
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Koniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuie

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa si¢

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi coraz blizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw byto 6, a trzech wstrzy-
mato sie od gtosu. Kolejnym
etapem procedury bedzie gto-
sowanie na sesji plenarnej Par-
lamentu Europejskiego, zapla-
nowane na 16 czerwca.
Weczesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejScia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-
duktyrolne.

20 maja porozumienie w
sprawie ostatecznego ksztattu
regulacji osiggnat Parlament
Europejski i cypryjska prezy-
dencja, ktora reprezentuje
w tym polroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE i reprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezyden-
cje. Dokonczenie procesu legi-
slacyjnego wymaga jeszcze za-
twierdzenia ustalen przez Par-
lamentu Europejski. PAP

Ebola rozprzestrzenia sie bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentyfikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi na
ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaly
bycwylacznie ,,leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroSlach czy nalgkach,
aletez w parkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktore wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tyczne narzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczas letnich aktywno-
§cinaswiezym powietrzu.

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda narowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wol-
nego czasu, srodek transportu,
ale tez dobre ¢wiczenie anga-
Zujace wiele miesni i narza-
dow.

Korzysci z jazdy

narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu -
jesli chcesz schudnaé, musisz
zmniejszy¢ wartoS¢ kaloryczng
positkow oraz zuzywac tyle
samo lub wiecej energii przez
nie dostarczanej. Redukcja
tkanki ttuszczowej nastepuje
przy deficycie kalorycznym.
Godzina jazdy na rowerze po-
zwala spali¢ ok. 500 kalorii.
Przy przecietnym zapotrzebo-
waniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok. 2-
2,5 tys. kcal dziennie juz 2 go-
dziny jazdy narowerze pozwa-
laja spali¢ potowe kalorii. Regu-
larnajazda narowerze pozwala
zrzucic zbedne kilogramy i za-
dbac o sylwetke.

@® Dba o ptuca - zwiekszony
wysitek fizyczny sprawia, ze or-
ganizm potrzebuje wiecej
tlenu. Dlatego zaréwno w cza-
sie jazdy na rowerze, jak i kaz-
dej innej aktywnosci oddy-
chamy czeScieji glebiej. Dzieki
temu zwieksza sie wydolnos¢
pluc. Wystarczy regularna
jazdanarowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza
sie wydolnos¢ catego organi-
zmu, bo dobrze dotlenione ko-
morki to lepsze krazenie krwi,
sprawniejsza praca sercaimo-
zgu oraz lepsze samopoczucie.

® Nie obcigza stawow -
jazda na rowerze to umiarko-
wana dawka ruchu, ktora nie
obciaza stawow w tak duzym
stopniujak chociazby bieganie
czy fitness. Przejazdzka rowe-

S
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Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

rowa zmniejsza ryzyko urazow
mie$niowo-szkieletowych.
Dzieki temu rower jest wska-
zany dla kobiet w ciazy i oséb
w kazdym wieku, rowniez se-
nioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS) czy dna mocza-
nowa.

® Wzmacnia odpornosc -
jezdzenie rowerem wzmacnia
uktad immunologicznyi chroni
przed infekcjami gornychidol-
nych drég oddechowych, ta-
kimi jak przeziebienie, grypa,
COVID-19 czy zapalenie
oskrzeli. Osoby, ktore jezdzity
na rowerze przez 30 minut
dziennie 5 dni w tygodniu,
braty o potowe mniej dni cho-
robowych w pracy niz te, ktére
nie ¢wiczyty. Inne badanie wy-
kazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytéw T (komorek odpor-
nosSciowych) niz osoby w tym
samym wieku, ktore nie ¢wi-
czyty. Wytwarzali je teZ na po-

ziomie zblizonym do 20-lat-
kow.

® Wysmukla sylwetke,
rzezbi mieSnie - jazda narowe-
rze sprawia, Ze silnie pracuja
mieSnie nog, poSladkéw oraz
brzucha, a takze plecow. Dzieki
temu jest to doskonaty sposob
na budowanie miesni, a takze
poprawe sity dolnej czesci ciala.
Przy tym nie doS¢, Ze nie ob-
cigza stawow, to takze wspo-
maga ich ruchomos¢. Dodat-
kowo jazda rowerem zapobiega
bo6lom plecow, co obecnie jest
powszechne ze wzgledu nasie-
dzacy tryb zycia. Warto wiec
codziennie lub chociaz co drugi
dzien po pracy wybraé sie

|
Godzina jazdy rowe-
rem z predkoscia
ok.20 km/h pozwala
spalic¢ ok. 500 kalorii.
Oznaczato, ze w ciggu
godziny mozesz spali¢
jeden positek

na godzinng wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
do pracy.

@ Poprawia nastr6j, zmniej-
sza stres - w czasie ¢wiczen ta-
kich jak jazda rowerem uwal-
niane s3 adrenalinaiendorfiny.
Adrenalina daje zastrzyk ener-
gii, a endorfiny nazywane sa
hormonami szczescia, ponie-
waz dziatajg na oSrodek odczu-
wania przyjemnosci w mézgu
idaja poczucie radosci i satys-
fakcji. Z badania przeprowa-
dzonego w 2017 r. wynika, Ze
osoby dojezdzajace do pracy
rowerem miaty nizszy poziom
stresu niz te, ktore jezdzity sa-
mochodem czy komunikacja
publiczng. Jazda na rowerze
zwieksza rowniez dotlenienie
organizmu, w tym mozgu,
dzieki czemu tatwiej tworza sie
nowe polaczenia nerwowe. To
pozwala na zachowanie funk-
¢ji poznawczych, poprawia pa-
miecikoncentracje oraz znacz-
nie zmniejsza ryzyko rozwoju
demenciji.

@ Chroni serce, obniza ci-
$nienieiprzedtuza zycie - jazda
na rowerze poprawia wydol-
nos¢ nie tylko ptuc, ale tez serca
i catego ukiladu krazenia.
W czasie jazdy uktad sercowo-
naczyniowy otrzymuje wiecej
tlenu, dzieki czemu skuteczniej
wysyta go do pracujacych mie-
$ni, amiesnie te efektywniej go
wykorzystuja. Badania z2017r.
wykazaty, Ze jazda na rowerze
zmniejsza ryzyko choréb serca
nawet o 50 proc.

Inne badanie z tego samego
roku wykazato, ze jazda naro-
werze byta zwigzana z 52 proc.
nizszym ryzykiem Smierci z po-
wodu chordb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie na rowerze ci$nienie krwi
sie normuje, co zapobiega nad-
ciSnieniu, a takze zawatowi
serca.

@ Obniza poziom choleste-
rolu - jezdZac na rowerze obni-
zasz poziom cholesterolu we
krwi, a tym samym zmniej-

szasz ryzyko udaru i zawatlu
serca. Badanie z 2019 roku wy-
kazato, zeregularna jazdanaro-
werze podwyzsza poziom ,,do-
brego” cholesterolu HDL, ktory
m.in. wspomaga trawienie
iprodukcje witaminy D, a takze
obniza poziom ,,ztego” chole-
sterolu LDL, ktory jest przy-
czyna miazdzycy i chordb
uktadu krazenia. Badanie wy-
kazato takze, Ze jazda na rowe-
1ze obniza réwniez poziom tréj-
glicerydow.

@ Utlatwia zasypianie - jazda
na rowerze poprawia jakos¢
snu. Wynika to z kilku czynni-
kéw. Cwiczenia powoduja
zmeczenie, a organizm musi sie
zregenerowaC w czasie snu.
Jazda na rowerze obniza réw-
niez poziom kortyzolu, czyli
hormonu stresu, dzieki czemu
fatwiej jest nam zasna¢. Nato-
miast witamina D, wytwarzana
dzieki ekspozycji na Swiatto
stoneczne podczasjazdy naro-
werze, jest niezbedna dla do-
brego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest
teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujesz wypoczynek

w Polsce albo krotki wypad

zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej ma-

py.

Kleszcze juz dawno przestaty
byc¢wylacznie ,,leSnym” zagro-
zeniem. Dzi$ spotkasz je nie
tylkow zaro$lach czy na takach,
ale tez w parkach miejskich,
ogrodach, a nawet na placach
zabaw. Wraz z coraz cieplej-
szym klimatem sezon aktyw-
nosci kleszczy zaczyna sie
wczeSniejitrwa dtuzej - nawet
od marca dolistopada.

Interaktywna mapa

kleszczy pomaga

zaplanowaé

bezpieczny urlop

Chcesz wiedzie¢, gdzie wy-
stepuja kleszcze ijakie miejsca
omija¢ szerokim tukiem? Z po-
moca przychodziinteraktywna
mapa Kkleszczy, stworzona
na podstawie zgloszen uzyt-
kownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narzedzie to po-
zwala sprawdzi¢, w jakich loka-
lizacjach zgtoszono najwiecej
przypadkéw obecnosci klesz-
czy -1igdzie zagrozenie jest naj-
wieksze.

Obecnie najwieksze skupi-
ska kleszczy wystepujg w Srod-
kowej i potudniowej Polsce.
Wiele niebezpiecznych obsza-
16w zgloszono w okolicach du-
zych miast - Warszawy, Wro-
clawia, Rzeszowa, na wybrzezu
w TrojmiesScie, a takze wokot
Tomaszowa Mazowieckiego.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
whbitego w skore wyjac
jak najszybcie;j.

@ Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy
haczykow do usuwania
kleszczy, ktére mozesz ku-
pi¢ w aptece).

® Chwy¢ kleszcza i sta-
nowczym, ale delikatnym
i powolnym ruchem pro-
sto ku gorze wyciagnij go
ze skory, nie szarp, bo
moze to spowodowac
jego urwanie sie.

@ Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

Obecnie najWieksze ékuﬁiska kleszczy wystepuja w“s'rodkowei i potudniowej Polsce

Ryzyko  jest  jednak
zmienne, dlatego warto regu-
larnie zaglada¢ na mape klesz-
czy 2026 i aktualizowac swoja
wiedze.

Projekt na stronie ciemna-
stronawiosny.pl to mapa zagro-
Zen tworzona przez uzytkow-
nikow i ekspertow. Interak-
tywna mapa kleszczy to narze-
dzie, ktore pozwala uzytkowni-
kom zgtasza¢ miejsca, w kto-
rych zauwazyli kleszcze - za-
roéwno na sobie, jak i na zwie-
rzetach. Informacje te trafiaja
na mape, a zgtoszenia sg wi-
doczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimi-
zacji doktadna lokalizacja uka-
szenia nie jest ujawniana -
Kkleszcz pojawia sie na mapie
w promieniu okoto 100 metréw
od faktycznego miejsca. Oprocz
pojedynczych zgtoszen uzyt-
kownicy mogg takze oznaczac
obszary niebezpieczne, czyli
miejsca, w ktorych kleszcze
wystepuja regularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
namapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafig po-
jawic sie nagle i w nietypowych
lokalizacjach, dlatego warto za-
chowac czujnoS¢ nawet w po-
zornie ,,czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionych i poroSnietych roslin-
noscig - w lasach lisciastych,
wysokich trawach, na skraju
Sciezek czy w miejskich par-
kach. Gdy tylko temperatura
utrzymuje sie powyzej 5°C, pa-
sozyty budza sie do zyciairoz-
poczynajg poszukiwania zywi-
ciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale

w cieplejsze lata mogg byc
grozne nawet jesienig. W ciggu
dnia najwieksze ryzyko ukasze-
nia wystepuje rano i p6Znym
popotudniem, gdy wilgotnos¢
powietrza jest wyzsza.

Gdzie najczesciej sg

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciej w tych miejscach lasu,
gdzie panuje wilgo¢ - czyli
w otoczeniu drzew liSciastych.
Nie sprzyjaim natomiast susza
panujaca w lasach iglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zZmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Je-
rzy Michalik z Zaktadu Morfo-
logii Zwierzat Uniwersytetu
Wydziatu Biologii im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. - Dla-
tego wypoczynek wakacyjny
w lasach liSciastych i miesza-
nych znaczgco zwieksza ryzyko
kontaktu z kleszczem w porow-
naniu z drzewostanami igla-
stymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
kleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, réwniez
w postaci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wiasnie ona jest wy-
korzystywana przez kleszcze

jako strefa buforowa, ktéra ma-
gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dziataniem wysokiej
temperatury.

Jak sie chronié

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, pik-
nik, wycieczke rowerowa czy
wyjazd za miasto, warto wcze-
Sniej sprawdzi¢ mape kleszczy
iprzygotowac sie odpowiednio.
Oto kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore od-
straszajg kleszcze - dostepne sa
w formie sprayow, ptynéw
ikremow.

@ Ubieraj sie odpowiednio -
dtugie rekawy, spodnie i za-
kryte buty to podstawa. Jasna
odziez utatwia zauwazenie pa-
sozyta.

@ Unikaj wysokich trawi za-
ro8li, trzymaj sie Srodka Sciezki.

® Po spacerze dokladnie
obejrzyj cialo - szczegOlnie
kark, pachy, pachwiny, za
uszami, zgiecia kolan i miejsca
intymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza,
usun go jak najszybciej - najle-
piej plastikowa peseta, nie wy-
krecajac, a delikatnie wyciaga-
jac pasozyta ze skory. Miejsce
ukaszenia nalezy odkazic i ob-
serwowac przez kilka dni.

Choc¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezy-
gnowac z aktywnosci na Swie-
Zym powietrzu. Wystarczy do-
brze sie przygotowac, odpo-
wiednio ubra¢ i regularnie
sprawdzac interaktywng mape
kleszczy, ktora pokaze, gdzie
jest najwieksze zagrozenie.
Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie
wiosennymi i letnimi space-
rami bez stresu - wiedzac, jak
chronic siebie i swoich bliskich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy sg narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie

na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzy-
ly sie glownie z dzie¢mi
imlodymi dorostymi. Jak
wskazuja jednak naukowcy
ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, coraz czesciej
diagnozuje sie je u osob

Po 60. roku zycia.

Podczas konferencji poSwieco-
nejimmunoterapii alergenowej
u seniorbw zauwazono, ze
osoby starsze nie tylko nie s
wolne od alergii, ale mogg do-
Swiadczac jej objawdw po raz
pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku do$wiadczajg ob-
jawéw alergicznego niezytu
nosa czy reakcji na pytki - przy-
znat prof. Andrzej Bozek, kie-
rownik Oddziatu Klinicznego
Choréb WewnetrznychiGeria-
trii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych
oraz urbanizacja, co skutkuje
zanieczyszczeniem powietrza.
Wysoko rozwiniete kraje oraz
Srodowiska miejskie czeSciej
odnotowuja przypadki alergii.
Wigze sie to z iloScig toksyn
ialergenéw w powietrzu oraz
wplywem zmian klimatycz-
nych. Urbanizacjaidtugotrwata
ekspozycja na alergeny moga
prowadzi¢ do rozwoju alergii
w po6zniejszym wieku. Ryzyko

jest nie tylko dziedziczne, ale
takze zalezne od Srodowiska.

W przypadku leczenia aler-
gii u osob starszych kluczowym
elementem pozostaje immuno-
terapia alergenowa, znana jako
odczulanie. Z badan specjali-
stow wynika, ze ta metoda
moze by¢ réwnie efektywna
usenioréw, jak umtodszych pa-
cjentow. Leczenie tagodzi ob-
jawy alergii i ogranicza potrzebe
stosowania dodatkowych le-
kéw objawowych. Kazdy przy-
padekjednak wymaga indywi-
dualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, ze
seniorzy s coraz czesciej nara-
zeni na tzw. polisensytyzacje,
€O 0znacza, ze moga by¢ uczu-
leni na wiele r6znych alerge-
now jednoczesSnie. Moze to
obejmowac zaréwno pytki ro-
§lin, jak i roztocza kurzu domo-
wego czy grzyby plesniowe.
W momencie, gdy kilka alerge-
now wywotuje reakcje jedno-
cze$nie, leczenie staje sie bar-
dziej skomplikowane. Jednym
z najpowazniejszych zagrozen
dla osob z alergiami jest ryzyko
anafilaksji, czyli ciezkiej reakcji
ogolnoustrojowej. Jest to szcze-
golnie niebezpieczne w przy-
padku uczulen na jad owadow,
takich jak pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowrcy,
rozwoj alergii moze by¢ efek-
tem wieloletniego kontaktu
z czynnikami Srodowisko-
wymi, ktore ,,uruchamiajg” re-
akcje immunologiczng w poz-
niejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK
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STRONA ZDROWIA @

W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

b
R

S

Obrzek, infekcja, sucho$é oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatéw. Proste
domowe sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
masie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazowek, jak
je chroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, ajuz
wiele 0osob ma podraznione
oczy. Kiedy temperatura wzra-
sta, nasze gatki oczne moga
ucierpied, co szczegoblnie dener-
wuje w porze urlopéw i waka-
cji, kiedy chcemy korzystac
z pogody bez martwienia sie
owzrok.

- Pogoda i temperatura
moga znaczaco wptywaé
nastan naszych oczu - méwi dr
Marcin Jezierski, okulista enel
med. - Silne storice oraz pro-
mieniowanie UV powodujg po-
draznienia i zmeczenie wzroku,
awiatr, mroz czy suche powie-
trze powoduja podraznienie
powierzchni oczu i nasilajg tza-
wienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczegOlnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb
moze mieC wtedy problemy
znawilzeniem oczu:

- Suche powietrze i upat
moga negatywnie wptywac
na narzad wzroku, poniewaz
przyspieszajg parowanie filmu
tzowego chronigcego po-
wierzchnie oka - thumaczy dr
Jezierski. - W efekcie pojawia
sie suchos¢, pieczenie, zaczer-
wienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmecze-

Sprawdz, jak je chro

¥
)

3

nie wzroku. Lekarz dodaje, ze
problem suchosci oczu nasila
sie w klimatyzowanych po-
mieszczeniach i w przypadku
wielogodzinnej pracy
przy komputerze, zwlaszcza je-
§li zapomnimy o regularnym
nawadnianiu sie.

- SzczegOlnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce
na zespo6t suchego oka - moéwi
okulista.

Temperatura wptywa na
zdrowie oczu wszystkich
czlonkéw rodziny, do niemow-
1at po seniorow, choc¢ na r6zne
grupy wiekowe dziata inaczej.
Jak thumaczy dr Jezierski:

@ Mate dzieci s3 szczegOlnie
wrazliwe na promieniowanie
stoneczneialergeny, poniewaz
ich aparat ochronny oczu nie
jestjeszcze w pelni rozwiniety.

@® U dorostych czestym pro-
blemem jest sucho$¢ oczu
zwigzana z klimatyzacja, ogrze-
waniem i dtugg praca przy
ekranach (czyli w porze upatéw
wplyw monitora na oczy be-
dziecie odczuwac jeszcze moc-
niej)

@ Seniorzy czesciej odczu-
waja skutki zmian pogody z po-
wodu naturalnego starzenia sie
narzadu wzroku i mniejszej
produkcji ochraniajacych go
tez.

NaszczeScie wptyw tempe-
ratury na oczy mozna ograni-
czy¢, stosujac sie do kilku zdro-
worozsadkowych zasad.
Ogolne zasady dbania o oczy
wiosngilatem to:

® W ostrym stoficu uzywac
okularow przeciwstonecznych
zfiltrem UV

T

@ Zawsze dbac¢ o nawodnie-
nie organizmu

@ Unikac dtugiego przeby-
wania w skrajnych temperatu-
rach

Dr Jezierski ma tez porade
dla mitoSnikow aktywnego wy-
poczynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnosé
na zewnatrz - podczas upra-
wiania sportéw, prac ogrodo-
wych i plenerowych, warto

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pytki traw, drzew i chwa-
stow moga wptywac

na kondycje oczu, szcze-
gdlnie u 0séb ze sktonno-
$ciami do odczynoéw aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie,
pieczenie, tzawienie

i obrzek powiek, a nawet
rozwoj powaznych sta-
now zapalnych skutkuja-
cych uposledzeniem wi-
dzenia. Ochrona oczu
przed pytkami to: ® no-
szenie okularéw przeciw-
stonecznych @ unikanie
spaceréw w porze inten-
sywnego pylenia @ zamy-
kanie okien w porze pyle-
nia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajgcych do oczu,
ktore wyptucza alergeny
@ unikanie pocierania
oczu rekami.

nic

chroni¢ oczy przed urazami za
pomoca dedykowanych okula-
row ochronnych.

Jesli juz wystapia objawy
podraznienia oczu, jest kilka
domowych sposobéw na ich
ztagodzenie:

- W przypadku wystgpienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne bedg domowe sposoby,
takie jak nawilzanie prepara-
tami sztucznych tez, dostep-
nymi w aptekach bez recepty
czy chtodne oktady na powieki
- mowi okulista. Lekarz pod-
kresla takze znaczenie odpo-
wiednio zbilansowanej diety.
To, co jemy, ma istotny wptyw
na stan naszych oczu niezalez-
nie od pory roku, alatem odpo-
wiednie positki moga by¢ nasza
najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscia i podraz-
nieniami.

- W jadtospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, borowki, ryby i orze-
chy. Dodatkowym wsparciem
mogg by¢ suplementy diety za-
wierajace luteine, zeaksantyne,
cynk oraz witaminy A, CiE, lu-
teineikwasy omega-3 - wylicza
dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe
moga nasila¢ uczucie suchosci,
pieczenia i podraznienia,
zwlaszcza podczas upatow. Do-
datkowym zagrozeniem jestry-
zyko infekcji oczu wynikajace
z niewlasciwego uzytkowania
iprzechowywania soczewek -
przestrzega dr Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia.
Winny jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

Polscy mezczyzni wciaz Zyja
wyraznie krocej niz kobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskich statystyk dlugosci
zycia. Zdaniem ekspertow
glowna przyczyna pozostaje
nie genetyka, lecz styl Zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sred-
niej dtugosci zycia. Zdaniem spe-
cjalistow gtéwnym problemem
nie s3 czynniki genetyczne, lecz
styl zycia, ktéry wciaz znaczaco
odbiega od zdrowotnych reko-
mendacji.

Prof. Bolestaw Samolifiski
Zwraca uwage, Ze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narasta-
jacy problem otytosci oraz brak
regularnej aktywnosci fizycznej.
Jak podkresla ekspert, to wia-
$nie te czynniki odpowiadaja
za duzg czeS¢ chordb przewle-
ktych prowadzacych do przed-
wezesnych zgonow.

Wedhug danych zdrowot-
nych Polacy coraz czeSciej zma-
gaja sie znadwaga i otytoscia,
ktore zwiekszaja ryzyko cu-
krzycy, chordb serca, nadcisnie-
nia czy nowotworéw. Szczegol-
nie niepokojaca sytuacja doty-
czy mezczyzn w Srednim
wieku, ktérzy rzadziej korzy-
stajg z badan profilaktycznych
ip0Ozniej zgtaszaja sie dolekarza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla

zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska
aktywnosc¢ fizyczna. Wielu Po-
lakéw prowadzi siedzacy tryb
Zycia, a regularny ruch ograni-
cza sie do minimum. Tymcza-
sem nawet umiarkowana ak-
tywnoS§¢ wykonywana kilka
razy w tygodniu moze zna-
czaco zmniejszy¢ ryzyko wielu
chorob cywilizacyjnych.

Znaczenie ma réwniez spo-
s6b odzywiania. Dieta bogata
w wysoko przetworzong zyw-
nos¢, cukieri ttuszcze nasycone
sprzyja rozwojowi chorob me-
tabolicznych. Specjalisci od lat
apeluja o wieksze spozycie wa-
rzyw, owocow i produktow pet-
noziarnistych oraz ogranicze-
nie alkoholu i papierosow.

Prof. Samolinskizaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmianna-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. oskutecz-
niejszg edukacje zdrowotna, pro-
mocje aktywnosci fizycznej oraz
lepszy dostep do profilaktyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dhugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami nalezg w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. MezczyZzni
zyja Srednio o kilka lat krocej niz
kobiety, a jednoczesnie krocej
niz przecietny mieszkaniec Eu-
ropy Zachodniej.

Eksperci podkreslaja, ze
pandemia COVID-19 dodat-
kowo pogorszyta sytuacje zdro-
wotna spoteczenstwa, zwiek-
szajac liczbe choréb przewle-
ktych i pogtebiajac problemy
zwigzane z profilaktyka. Wiele
0s6b ograniczyto aktywnosc fi-
Zyczna, a czeS¢ pacjentéw zbyt
p6zno wrécita do regularnych
badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl zycia stanie sie
elementem  codziennoSci,
a profilaktyka zostanie potrak-
towana jako jeden z prioryte-
toéw zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybko rosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czeSciej doty-
czy to réwniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystaja
z badan profilaktycznych.
Wielu pacjentéw zglasza sie
do lekarza dopiero wtedy, gdy
choroba jest juz zaawanso-
wana. Problem dotyczy szcze-
gblnie profilaktyki choréb
serca, cukrzycy oraz badan on-
kologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieokazy-
wania stabosci”, przez co czeS¢
mezczyzn unika konsultacji le-
karskichiignoruje pierwsze ob-
jawy probleméw zdrowotnych.
Dotyczy to rowniez zdrowia
psychicznego, co przektada sie
m.in. na wysoki wskaznik sa-
mobdjstw wirod mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku
lat prébuja zwiekszac znacze-
nie profilaktyki poprzez pro-
gramy badan przesiewowych
ikampanie edukacyjne. Coraz
wiekszy nacisk ktadzie sie row-
niez na promocje aktywnosci
fizycznejizdrowego Zywienia.
Eksperci podkreslaja jednak, ze
poprawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziataf i zmiany codzien-
nych nawykow catego spote-
czenstwa. PAP
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.
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3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; E } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIA[L[A[M[A[R[Z[m]m[K]R[Z[E|S|I|W[O
. . . . W GE|NEK UmZmEm®m
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy,  fwliTolska MITIE[LIN[O
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.

www4glg4.pl
www.g
www.gs24.pl
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OGtOSZENIADROBNE @

0011531469

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE Stupsk

REKLAMA

13

0011531536

Stupsk

W Biurze Ogtoszen:

0Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin,
tel. 943473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane dobre, 508-436-420

OSOBOWE ZAMIENIE

FIAT Cargo Doblo, zamienie na
wiekszy, 508-436-420.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

MILY Zbyszek. 796338398

AUTOPROMOCJA

Nie przegap piatku

gp24.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza

[Iprzetargustnynieograniczonynasprzedaznieruchomoscizabudowanej,
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska, potozonej przy ul. Wileriskiej
w obrebie nr 0006 miasta Stupska, oznaczonej w ewidencji gruntéw

jako:

- dziatka nr 1546 o powierzchni 19 m?2 - cena wywotawcza 50 000 zi,

wadium 5 000 zt.

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z

2025 r. poz. 775).

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr

SL1S/00038377/7.

Dziatka zabudowana jest jednokondygnacyjnym, murowanym budyn-
kiem niemieszkalnym o numerze ewidencyjnym 2320 o powierzchni za-
budowy 19 m2. Budynek wedtug Klasyfikacji Srodkéw Trwatych stanowi

budynek transportu i tacznosci.

W ewidencji gruntéw dziatka sklasyfikowana jest jako inne tereny za-

budowane - Bi.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
,Wilenska II” dziatka potozona jest na terenie o funkcji: ogdinodostepny
teren komunikacji samochodowej — strefa zamieszkania (15.09.KS).

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 8.06.2026 r.

o0 godzinie 15.30.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9.07.2026 r. o0 godzinie 10%
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku,
Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 1.07.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140
1153 0000 2175 4200 1011. Za date wniesienia wadium uwaza sie date
wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek Miasta Stupska.

www.bip.um.slupsk.pl.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzgdzania
Nieruchomosciami pokdj 224, pod numerem tel. 0 59 84 88 472.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogfoszenia.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska
ogtasza

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska, potozonej
przy ul. |. J. Paderewskiego w obrebie nr 0013 miasta Stupska,
oznaczonej w ewidencji gruntéw jako:

- dziatka nr 603/18 o powierzchni 15 m2 - cena wywotawcza
42 000 zi, wadium 4 200 zt.

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust.
1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775).

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi
KW nr SL1S/00131923/2

Dziatka nr 603/18 zabudowana jest jednokondygnacyjnym,
murowanym  budynkiem  niemieszkalnym o  numerze
ewidencyjnym 1449, powierzchnia zabudowy - 15 m2. Budynek
weditug Klasyfikacji Srodkéw Trwatych stanowi budynek
transportu i tacznosci.

W ewidencji gruntéw dziatka sklasyfikowana jest jako inne tereny
zabudowane — Bi.

Zgodnie z  miejscowym  planem  zagospodarowania
przestrzennego ,Jaracza” dziatka potozona jest na terenie
o funkgji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne (01.14.MW).
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
12.06.2026 r. o godzinie 13.30.

Przetarg odbedzie sie w dniu 7.07.2026 r.
0 godzinie 10% w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie
wadium do dnia 30.06.2026 r. na konto: Miasto Stupsk
mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011. Za date
whniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych
na rachunek Miasta Stupska.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 224, opublikowana
na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢é mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzgdzania Nieruchomosciami pokéj 224, pod numerem
tel. 0 59 84 88 472.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wifasciwym
dla ogtoszenia.

0011532839

w ewidencji gruntéw jako:

wym dla ogtoszenia.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o lil nieograniczonym przetargu ustnym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych
wiasnosé Miasta Stupska, potozonych w Stupsku przy ulicy Estoriskiej

Przedmiotem przetargu sg nieruchomosci niezabudowane potozone w obrebie nr 0004 miasta Stupska, oznaczone

- dziatka nr 47/28 o powierzchni 973 m? - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 zt
- dziatka nr 47/29 o powierzchni 991 m?2 - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 zt
- dziatka nr 47/30 o powierzchni 1010 m? - cena wywotawcza 175 000 zt, wadium 20 000 zt
- dziatka nr 47/31 o powierzchni 1458 m? - cena wywotawcza 250 000 zt, wadium 30 000 z¢
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT w stawce 23%
Dla przedmiotowych nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr SL1S/00032235/8.

Nieruchomosci znajdujg sie na obszarze miasta objetym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
,LOwocowa B” na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (2.3.MN).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8.07.2026 r. o godz. 10%
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 2.07.2026 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank
S.A. nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku oraz na stronie interne-
towej http://bip.um.slupsk.pl/przetargi/ (mapa i plan zagospodarowania).
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w pokoju 224 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 84 88 410.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasci-

REKLAMA

001153283

Stupsk WYCIAG Z OGLOSZENIA
o lll nieograniczonym przetargu ustnym

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Miasta Stupska,
potozonych w Stupsku przy ulicy Estoriskiej

Przedmiotem przetargu sg nieruchomosci niezabudowane potozone w obrebie nr 0004 miasta Stupska,
oznaczone w ewidencji gruntow jako:

- dziatka nr 47/23 o powierzchni 975 m? - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 zt

- dziatka nr 47/24 o powierzchni 970 m? - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 z

- dziatka nr 47/25 o powierzchni 991 m2 - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 zt

- dziatka nr 47/26 o powierzchni 990 m? - cena wywotawcza 170 000 zt, wadium 20 000 zt
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT w stawce 23%

Dla przedmiotowych nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr SL15/00032235/8.
Nieruchomos$ci znajdujg sie na obszarze miasta objetym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ,Owocowa B” na terenie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (2.3.MN).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 6.07.2026 r. o godz. 10.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 30.06.2026 r. na konto: Miasto
Stupsk, mBank S.A. nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Petna tres¢ ogfoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku oraz na
stronie internetowej http:/bip.um.slupsk.pl/przetargi/ (mapa i plan zagospodarowania).

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w pokoju 224 tut. Urzedu lub telefonicznie
59 84 88 410.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie
wiasciwym dla ogtoszenia.
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Na Zamku przeglad polskiego
monodramu wysokiej klasy

Jerzy Wicher
Szczecin

Tojuz trzecia edycja wyjat-
kowego teatralnego wyda-
rzenia. Contra plures, czyli
przeglad polskiego mono-
dramu w Szczecinie, to pro-
pozycjaskierowanado tych,
ktorzy cenia sobie bliski
kontakt z aktoremipragna
przezy¢ teatr w jego najbar-
dziej intymnej, pelnej emo-
cjiformie.

Po sukcesie poprzednich edy-
cji, Contra plures powraca z bo-
gatym programem. Widzowie
beda mogli zobaczy¢ 8 spekta-
kli, ktore porusza, zaskocza
i zmuszg do refleksji. W tym

Oriana Fallaci.

roku podziwiaé bedzie mozna
wyjatkowo kobiecg obsade, po-
niewaz az w 7 spektaklach wy-
stapig wybitne polskie aktorki,
ktorych monodramy zdobyty
uznanie w catej Polsce.

EWA BLASZCZYK | 03.06

Chwila, w ktérej umartam

I

l !
Przeglad wspotczesnego monodramu rozpocznie sie 3 czerwca i trwac bedue do 25
lipca.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

KROTKO

SZCZECIN

Rzucﬁ togq, Wybra1 stand up
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Royber Trio to zespot powolany do Zycia przez Mikolaja Trza-
ske, Macia Morettiegoi Ola Walickiego w pazdzierniku 2020
roku. Zaczeli od muzyki filmowej Mikolaja, pisanej do filmow
Wojciecha Smarzowskiego. Wkrotce potem trio z wolna stalo sie
punktem zwrotnym dla kazdego z muzykow. Zapraszajanakon-
certy, wciagaja publicznos$é na wycieczke po bezdrozach, na kto-

rych czuja sie najlepiej. Piatek, Winyle.fm, godz. 20

KOSZALIN

Z.awiescie czerwone latarnie

Dla szczecinskiej publiczno- Monodram z Ewa Blaszczyk 11 czerwca (czwartek), godz.  bory tuz obok muzycznych hi-
Sci wystapia Ewa Blaszczyk, wroliOriany Fallaci, ktoryopo-  18:00 Teatr Piwnica przy Kryp-  tow zespotow O.N.A., Mikro-
Aneta Todorczuk, Eukasz Le- wiada o burzliwym zyciu le- cie music, Wilki, Perfect, Hey. Film opowiada histori¢ mio- od skomplikowanej hierarchii
wandowski, MagdalenaKumo- gendy dziennikarstwa. Bohaterem jest ksigdz i filo- dej dziewczyny oimieniu panujacej w rozleglej rodzin-
rek, Agnieszka Przepiorska, zof, ktéry pewnego dnia dowia- W maju sie nie umiera. Hi- | Song Lian, ktéra po $mierci nej posiadlosci. Juz od pierw-
Irena Jun, Matgorzata Bogdan- M6j boski rozwod duje sie, ze wcale nie jest tym,  storia Barbary Sadowskiej ojcaiutraciemozliwosScikon-  szych dni pobytu odkrywa, ze
ska oraz Monika Dryl. Przeglad Wystepuje: Aneta Todor- kimjest. Wystepuje: Agnieszka Prze- | tynuowania studiow staje zycie w domu Chena podpo-
wspotczesnego monodramu  czuk piorska przed trudnymwyboremdo-  rzadkowane jest Scistym zasa-
rozpocznie sie 3 czerwcaitrwac 10 czerwca (Sroda), godz. LOVE STORY, czyli STORY 24 czerwca (Sroda), godz. | tyczacymswojejprzyszloSci.  dom,rytualomitradycjom,
bedzie do 25lipca. 19:00 Sala Bogustawa X TOLOVE 19:00 Sala Bogustawa X Nie widzac dlasiebie innych ktore reguluja niemal kazdy
Aneta Todorczuk opowiada Wystepuje:  Magdalena Monodramwrezyserii Anny | perspektyw, decydujesiezo-  aspekt codziennoSci. Szcze-
Program wydarzenia historie petng humoru, Smie- Kumorek Gryszkowny, oparty na tekScie | sta¢ czwartaZonazamoznego golne znaczenie mazwyczaj
Oriana Fallaci. Chwila, chu,tezimuzyki. 21 czerwca (niedziela), godz.  Piotra Rowickiego. Sztuka ta | panaChena. MasSwiadomosé, zawieszaniaczerwonych la-
w ktorej umartam 18:00 Sala Bogustawa X opowiada tragiczna historie Bar- | ze w §wiecie, doktérego tarni przed apartamentem tej
Wystepuje: Ewa Blaszczyk Historia Jakuba Szlagiery Ordonki, Rodo- bary Sadowskiej, matki zamor- | wkracza, nie bedzie jedyna zony, ktorg maz wybiera
3 czerwca (Sroda), godz. Wystepuje: Eukasz Lewan-  wicz czy Kozidrak; evergreeny — dowanego przez funkcjonariu- | kobietaswojegomeza, ajej nanoc. Czwartek, Centrum
19:00 Sala Bogustawa X dowski Mtynarskiego, OsieckiejiPrzy-  szy MOj Grzegorza Przemyka. pozycjazaleze¢ bedzie Kultury 105, godz.18
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwaliﬁské po raz pierwszy w karierze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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KOSZYKOWKA

Akademia Marynarki Wojennej zwyciezyta w akademickich
mistrzostwach Polski w koszykoéwce. Najpierw w finale zwy-
ciezyty Gdynianki, ktére pokonaty Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu 56:42 i obronity tytut! Pozniej obronili tytut
panowie, wygrywajgc 62:56 z Politechnikg Opolskg. MVP
meskiego finatu zostat Michat Samsonowicz, a kobiecego

Oliwia Tomasik. (raf)
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FOT. BARTEOMIEJ WOJTOWICZ

PILKA NOZNA

Gedania wraca do lll ligi.
Pitkarze Dariusza Stasiuka

w Dzierzgoniu zapewnili so-
bie awans do Ill ligi. Zrobili
to na dwie kolejki przed kon-
cem. W 32 meczach zdobyli
78 punktow, a ich bilans
bramkowy to 106-36. (raf)

Zukowski juz po debiucie. Czubak jeszcze przed

Jakub Lisowski, (jg)
sport@gp24.pl

PILKA NOZNA. W $rode repre-
zentacja Polski podejmie

na Stadionie Narodowym

w Warszawie kadre Nigerii.
To drugi i zarazem ostatni
sprawdzian dla kadrowi-
cz6w przed letniga przerwa.

W niedziele Bialo-Czerwoni
zmierzyli sie we Wroctawiu
z Ukraingiprzegrali 0:2. Na ka-
dre tradycyjnie spadfa krytyka
zakiepska postawe i brak zaan-
gazowania, wiec mozna ocze-
kiwag, ze selekcjoner Jan Urban
bedzie chciat dzis sprawdzic
kolejnych powotanych zawod-
nikow. Na swoja szanse czekajg
pitkarze, ktorzy w przesztoSci
zwiazani byli ze Stupskiem lub
regionem: Karol Czubak oraz
Mateusz Zukowski.

Na debiut w reprezentacji
czeka 26-letni napastnik Karol
Czubak. Urodzony w Stupsku
jest wychowankiem Sparty Sy-
cewice, ale ma za sobg tez wy-
stepy w juniorskich zespotach
Battyku Koszalin (2013/14)
iJantaru Ustka.

To witasnie w Jantarze za-
czatwchodzi¢ w dorosta pitke.
Strzelat bramki, wiec kariera

Mateusz Zukowski zadebiutowat w kadrze wcho zac

W przerwie przegranego 0:2 meczu z Ukraing

przyspieszyta. W 2019/20 wal-
czyt dla drugoligowej Bytovii
Bytéw (32 wystepy, 18 bra-
mek), a pdzniej grat rok dla Wi-
dzewa, 3lata dla Arki Gdynia,
p6t roku dla belgijskiego Kor-
trijk, a w ostatnim sezonie re-
prezentowat Motor Lublin.
Strzelit 18 bramek w 32 me-
czach i tym zapracowat na po-
wotanie do kadry narodowe;j.

Mateusz Zukowski w nie-
dziele wszedt na boisko od po-
czatku drugiej potowy i tym
samym zadebiutowal w ka-
drze A. Dla wychowanka Po-
goni Lebork byt to szczegolny
wystep.

- Marzytem o tym. To ma-
rzenie kazdego  matego
chtopca. Ciezko tez pracowa-
tem na to w sezonie. Docho-
dzity do mnie stuchy o powota-
niu ibardzo sie z niego ciesze.
Smutne jest, zZe przyjezdzam
na kadre, a nie ma juz z nami
Jacka Magiery. Mam nadzieje
Ze patrzy namnie z goryijest ze
mnie dumny - méwit 25-letni
Zukowski.

Ostatni sezon byt znakomity
dla Zukowskiego. W 21 me-
czach 2. Bundesligi strzelit 17
goli dla Magdeburga i niespo-
dziewanie stal sie jednym
z kandydatéw do gry w repre-

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Karol Czubak (z lewej)
podczas treningu kadry

zentacji Polski. A przeciez
do Niemiec trafit po spadku ze
Slaskiem Wroctaw z ekstra-
klasy. W dodatku byt kontuzjo-
wany. Zreszta we Wroctawiu
wielu Zegnato go bez Zalu. By-
waly mecze, gdy zbierat szy-
derke, a bronit go zmarty nie-
dawno Magiera.

- Chtopak zupelnie nie wy-
korzystuje swojego poten-
cjatu: szybkosci, jakoSci ude-
rzenia. Na razie ten potencjat
pokazuje tylko na treningach.
Wtedy wymiata, robi mno-
stwo fajnych rzeczy, ale za-
czyna sie mecz i tego nie ma.
Mowie to publicznie, zeby

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

usSwiadomic¢ Mateuszowi, ze
on ma w swoim zyciu co$
zmienic - moéwil po jednym ze
spotkan trener Magiera.

- ,BytesS dla mnie kims wie-
cej, niz tylko trenerem! Nie spo-
tkatem nigdy tak zyczliweji cie-
ptej osoby jak ty! Na zawsze zo-
staniesz w moim sercu! Dzie-
kuje Ci za wszystko” - tak
Zukowski pozegnat Jacka Ma-
giere, gdy byly trener Slaska
zmarl niespodziewanie 10.
kwietnia. Niespetna dwa mie-
sigce pozniej zadebiutowat
w reprezentacji. We Wroctawiu
i to w meczu pamieci. Pierw-
szym reprezentacji po Smierci
Magiery. Pitkarze wyszli naroz-
grzewke w koszulkach z podo-
bizng trenera, a stadion uhono-
rowat szkoleniowca dtugimi
brawami.

- Nie jest mi tatwo, bo tre-
nera Jacka Magiery nie ma tu
znami. Jacek byt dla mnie jak
pitkarski ojciec. W momencie,
kiedy bytem na dole i nie mia-
tem wielu propozycji on
namnie spojrzat, zaufat mi. Za-
wsze we mnie wierzyt. W do-
brych i ztych momentach. Ten
debiut dedykuje jemu - powie-
dziat Zukowski po meczu
przed kamerami TVP Sport. -
LekkKi stresik byl, ale taki pozy-

tywny. Gra z orzetkiem
na piersi to duma. Kazdy
od matego o tym marzy. Moje
marzenie sie spetito. Teraz
bede dazyt do tego, Zzeby prze-
kona¢ do siebie selekcjonera
izeby to nie byl pierwszy, a za-
razem ostatni mecz w kadrze -
stwierdzit.

Ijak kazdy napastnik przy-
znat, Ze na zgrupowaniu pod-
gladat Roberta Lewandow-
skiego, by nauczyc sie jak naj-
wiecej.

- Spogladam na Roberta. Py-
tam, jak sie ustawic do strzatu.
To jeden z najlepszych napast-
nikéw na Swiecie. Zawsze stuzy
pomoca - stwierdzit.

Przypomnijmy, ze Zukowski
jest wychowankiem Pogoni Le-
bork. W wieku juniora zwigzat
sie z akademig Lechii Gdansk,
sezon pograt na wypozyczeniu
w Chojniczance Chojnice.
W 2022 zostat sprzedany przez
Lechie do Glasgow Rangers.
Tam sie nie przebit, wiec byt
wypozyczany do Lecha Po-
znan. W 2023 1. zwigzat sie ze
Slaskiem, a rok temu z Magde-
burgiem.

Kto wie, moze w Srode
Zukowski wyjdzie w pierw-
szym skladzie...
©®

Zastal byl za mocny. Teraz AMW Arka grac¢ bedzie o brazowe medale

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Byta walka
iproba zblizenia sie domoc-
niejszego Zastalu Zielona
Gora. Podopieczni trenera
Mantasa Cesnauskisa w nie-
dziele nie odwrocililosow
poffinalowej rywalizacji.

Piec tysiecy koszykarskich kibi-
c6w w hali w Zielonej Gorze
czekato, az ich ulubienicy
domknat pétfinatowy serie
z AMW Arka Gdynia. Po dwoch
meczach w nadmorskiej hali
Zastal prowadzit 2-0, wiec
w niedziele stanat przed wielka
szansa.

Gdynianie mieli tymczasem
pokazad, ze potrafig gra¢ w ko-
szykowke. Te dwa domowe
spotkania nie poszty poich my-
§li. W pierwszym zabrakto im -
dostownie - sit fizycznych,
a w drugim mentalnych, aby
dokonczy¢ ,wygrany” mecz.

Koszykarze trenera Mantasa
Cesnauskisa mieli w trzecim
spotkaniu pétfinatowym poka-
zac sportowa ztos¢. Zadanie na-
lezato jednak do niezwykle
trudnych, bo rozpedzony Zastal
miat praktycznie wszystkie
karty w swoich rekach. Na do-
datek, juz w pierwszej kwarcie
wypracowat sobie dwucyfrowa
przewage.

Z6tto-niebiescy postarali sie
na zryw w koncoéwece, kiedy to
zblizyli sie do rywali na cztery
punkty (76:72). Wielka w tym
zashuga Michaela Okauru, ktory
w Zielone Gorze zdobyt az 30
punktoéw. Wyrdznili sie takze
Litwin Einaras Tubutis (11
punktéw, 9 zbiorek i 3 bloki)
oraz Kamil Egczynski (12 punk-
toéw, 7asyst i 2 przechwyty).

- ZaczeliSmy stabo, bez ener-
gii, ale jako$ udato nam sie wro-
ci¢ do meczu, pokazac, ze po-
trafimy grac. PrzegraliSmy, ale
do samego konca walczyliSmy.
Nie mozna dac gospodarzom

Tylko w jednym z trzech spotkan poétfinatowych AM

Arce udato sie przyblizy¢ do Zastalu Zielona Gora

ztapac rytmu, poczu¢ dopingu
trybun, bo w ten sposob nie
mozna za duzo zdziata¢ - przy-
znat Einaras Tubutis, litewski
skrzydtowy AMW Arki.
Katem Gdynian nie byt tym
razem Jakub Szumert, a obwo-
dowy gracz Conley Garrison,
ktory trafit piec ,,trojek”, uzbie-
rat 25 punktéw, a takze po 6

zbibrekiasyst. Zesp6t Arkadiu-
sza Mitoszewskiego wygrat
96:89 i awansowat do finatu,
w ktoérym najprawdopodobniej
spotka sie z Legia Warszawa.

- Gratuluje Zastalowi finatu
i zycze tam wszystkiego do-
brego. My mieliSmy troche pro-
bleméw zdrowotnych, wiecje-
stem dumny z zawodnikéw.
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Wida¢ byto na poczatku, ze
jeszcze mieliSmy w gtowach
ten drugi mecz w Gdyni, ktory
kosztowatl nas wiele mentalnie.
Po6zZniej jednak rozkrecaliSmy
sie i doszliSmy na kilka punk-
tow roznicy. MieliSmy swoje
szanse, ale Zastal w tym mo-
mencie jest w bardzo dobrej
formie, a przy pieciotysiecznej
publicznosci bylo bardzo
ciezko przelamac taki mecz.
Teraz musimy troche odpo-
cz3aC, bo za nami maraton me-
czow. A jak odpoczniemy, to
bedziemy gotowi do walki
obrazowy medal - ocenit trener
Cesnauskis.

- Trzeci finat z rzedu dla
mnie, niesamowita rzecz. Je-
stem wdzieczny, ze po kontuzji
moge grac -ito znowu w finale.
Teraz chcemy wiecej! Wygrali-
Smy z Anwilem w play-in, mo-
wiliSmy, Ze chcemy wiecej. Wy-
graliSmy z Kingiem, to samo.
Jak juz jestes w finale, to dla-
czego nie powalczy¢ o ztoto?

W Warszawie na pewno bedzie
g0raco, nie mozemy sie juz do-
czekac - powiedzial po spotka-
niu Andrzej Mazurczak, rozgry-
wajacy Zielonogorzan.

AMW Arce pozostaje teraz
szybko sie zregenerowac
i wszystkie sity skierowac na
spotkania o brazowe medale -
najprawdopodobniej z Dzi-
kami Warszawa. W tym przy-
padku gra sie na zasadzie mecz
irewanz. W ramowym kalen-
darzu sezonu pierwsze spotka-
nie zaplanowano na wtorek, 9
czerwca, a drugie w piatek, 12
czerwca.

OrlenZastal Zielona Gora-AMW Arka
Gdynia96:89 (32:20,19:20, 14:15,31:34)
Zastal: Mazurczak 13 (3x3), Garrison 25 (5),
Maughmer 12, Szumert 10, Sulima 2 oraz Wil-
son 8, Matczak2, Cartier 14 (3), Lewis 10 (1)
Arka:t3czyriski12 (2), Barbitch 3, Garbacz, Tu-
butis 1, Ljubici¢ 2 oraz Zyskowski 13 (1), Okauru
30(2), Barrett 15 (3), Hrycaniuk3

Sedziowali: P. Pastusiak, D. Zapolski, B. Puzori
Widzow: 4999



