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Sprawa Tymka. Prokuratura 
umorzyła postępowanie \4

14 osób z aktem 
oskarżenia \5

Od zawsze chciałam 
pracować z dziećmi \7

Nic nie może powstrzymać 
nas, by zbudować życie 

na nowo \9
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Ofi cjalne wyniki 
wyborów w Krakowie
Po przeliczeniu głosów 

ze wszystkich 454 obwo-
dów głosowania Państwo-
wa Komisja Wyborcza 
potwierdziła zwycięstwo 
Łukasza Gibały w drugiej 
turze przedterminowych 
wyborów prezydenckich.

Gibała zdobył 62,12 proc. 
poparcia, co przełożyło 
się na 161 184 głosy. Jego 
kontrkandydatka, Monika 
Piątkowska, uzyskała 37,88 
proc., czyli 98 306 głosów.

Frekwencja wyborcza wy-
niosła 44,27 proc.

Oficjalne rezultaty po-
twierdziły wcześniejsze 
wskazania sondaży late 
poll. W badaniu OGB prze-
prowadzonym na zlecenie 
Polsat News Gibała uzy-
skał 62,6 proc. poparcia, 
a Piątkowska 37,4 proc.

Po ogłoszeniu wyników 
zwycięzca podziękował 
mieszkańcom za poparcie.

— Mamy już ofi cjalne wy-
niki. Dziękuję za zaufanie. 
Czekamy na zaprzysiężenie 
i ruszamy z pracą! — napi-
sał Łukasz Gibała w  me-
diach społecznościowych.

Pierwsze decyzje 
nowego prezydenta
Jeszcze przed formalnym 

objęciem urzędu Gibała 
przedstawił dwa prioryte-
towe działania. Pierwsze 
dotyczy ochrony Doliny 
Prądnika, gdzie zamierza 

zabezpieczyć przed zabu-
dową niemal 200 hekta-
rów terenów zielonych.

Zgodnie z jego zapowiedzią 
obszar ten ma zostać prze-
znaczony na park, a nie ko-
lejne osiedla mieszkaniowe.

Drugą decyzją ma być 
przywrócenie wcześniej-
szych taryf biletowych 
w krakowskiej komunikacji 
miejskiej. Szczególnie cho-
dzi o ponowne wprowadze-
nie biletu 20-minutowego, 
którego czas obowiązywania 
został skrócony do 15 minut.

Gibała zapewnił również, 
że jest przygotowany do 
przejęcia obowiązków i ma 
już wybrany zespół najbliż-
szych współpracowników.

 — Byłem przygotowany już 
dwa lata temu, bo już wtedy 
była realna szansa na to, żeby 
wygrać — powiedział prezy-
dent elekt, deklarując szybkie 
rozpoczęcie pracy.

Kiedy Łukasz Gibała 
obejmie urząd?
Zaprzysiężenie nowego 

prezydenta Krakowa za-
planowano na 21 paździer-
nika 2026 roku.

Do tego czasu obowiązki 
prezydenta miasta nadal 
będzie wykonywał komi-
sarz Stanisław Kracik.

Od ogłoszenia wyników 
przez Miejską Komisję 
Wyborczą rozpoczyna się 
również 14-dniowy ter-
min na składanie prote-
stów wyborczych.

Przedterminowe 
wybory po referendum
Niedzielne głosowanie 

było konsekwencją refe-
rendum przeprowadzo-
nego w  maju 2026 roku. 
Mieszkańcy Krakowa zde-
cydowali wówczas o odwo-
łaniu prezydenta Aleksan-
dra Miszalskiego.

W pierwszej turze przedter-
minowych wyborów, która 
odbyła się 27 września, naj-
lepszy wynik uzyskał Łukasz 
Gibała, zdobywając 36,38 
proc. głosów. Drugie miejsce 
zajęła Monika Piątkowska 
z poparciem 29,91 proc.

Trzeci był Michał Drew-
nicki z Prawa i Sprawiedli-
wości, na którego zagłoso-
wało 17,50 proc. wyborców. 
Kolejne miejsca zajęli 
Aleksandra Owca z Razem 
(6,91 proc.), Daria Gosek-
-Popiołek z Nowej Lewicy 
(4,81 proc.), Michał Klimek 
z Konfederacji Korony Pol-
skiej (4,11 proc.) oraz Sławo-
mir Pietrzyk z Socjaldemo-
kracji Polskiej (0,37 proc.).

Rewanż za wybory 
z 2024 roku
Zwycięstwo Gibały oznacza 

również zmianę wyniku po-
litycznej rywalizacji sprzed 

NOKAUT W KRAKOWIE
Łukasz Gibała został nowym prezydentem Krakowa. Państwowa Komisja Wyborcza ogłosiła ofi cjalne wyniki 

drugiej tury przedterminowych wyborów, które odbyły się w niedzielę, 11 października. Zwycięzca uzyskał 
ponad 62 proc. głosów, zdecydowanie pokonując Monikę Piątkowską. Zapowiedział już pierwsze decyzje 

dotyczące ochrony terenów zielonych i komunikacji miejskiej. Wiadomo również, kiedy obejmie urząd.
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KOŁODZIEJCZAK W ABW 
Z RUTKOWSKIM. NOWY ETAP 

SPRAWY BYŁEGO WICEMINISTRA
Michał Kołodziejczak 
pojawił się w niedzie-
lę, 11 października, 
w łódzkiej delegaturze 
Agencji Bezpieczeń-
stwa Wewnętrznego. 
Byłemu wicemini-
strowi rolnictwa towarzyszyli Krzysztof Rutkowski oraz 
prawnik. Polityk przekazał instytucjom informacje i doku-
menty dotyczące sprawy, w której dwie byłe współpracow-
nice oskarżają go o agresję, przemoc i groźby. Rutkowski 
poinformował również o zawiadomieniu złożonym na policji 
przeciwko jednej z kobiet.
Michał Kołodziejczak w niedzielę, 11 października, pojawił 
się w łódzkiej delegaturze ABW, gdzie złożył zawiadomienie 
o podejrzeniu popełnienia przestępstwa na jego szkodę. 
Towarzyszył mu Krzysztof Rutkowski. Polityk przekazał 
służbom dokumenty związane ze sprawą i podkreślił, że 
zarzuty byłych współpracownic uważa za pomówienia.
Rutkowski poinformował, że w Komendzie Powiatowej 
Policji w Jaworze złożono również zawiadomienie dotyczą-
ce jednej z byłych współpracownic Kołodziejczaka. Policja 
potwierdziła jego przyjęcie.
Sprawa wybuchła po publikacji materiałów, w których dwie 
byłe współpracownice polityka zarzuciły mu m.in. agre-
sywne zachowania, przemoc i nakłanianie do zażywania 
narkotyków. Kołodziejczak stanowczo temu zaprzecza. Po 
ujawnieniu oskarżeń został zawieszony w prawach członka 
klubu parlamentarnego KO.
W poniedziałek Prokuratura Okręgowa w Warszawie 
poinformowała dodatkowo o wszczęciu z urzędu czynności 
sprawdzających w związku z medialnymi doniesieniami 
dotyczącymi Kołodziejczaka. Na tym etapie służą one wery-
fi kacji informacji. BMR

dwóch lat. W wyborach sa-
morządowych w 2024 roku 
przegrał on drugą turę z Alek-
sandrem Miszalskim, kandy-
datem Koalicji Obywatelskiej.

Miszalski zdobył wówczas 
51,04 proc. głosów, wygry-
wając różnicą zaledwie 
5434 głosów. Frekwencja 
wyniosła 45,50 proc.

Tym razem Łukasz Gibała 
uzyskał zdecydowaną prze-

wagę nad rywalką. Różnica 
pomiędzy kandydatami wy-
niosła 62 878 głosów.

Nowy prezydent ma roz-
począć urzędowanie 21 paź-
dziernika. Jego pierwsze 
zapowiedziane działania 
będą dotyczyć zagospoda-
rowania terenów zielonych 
oraz cen i zasad korzystania 
z krakowskiej komunikacji 
miejskiej. BMR

DWIE KADENCJE I KONIEC? PSL STAWIA POSŁOM WARUNEK
Polskie Stronnictwo Ludowe 
chce znieść limit kadencji wój-
tów, burmistrzów i prezydentów 
miast. Jeśli nie przekona do 
tego parlamentu lub prezyden-
ta, zamierza zaproponować po-
dobne ograniczenie dla posłów 
i senatorów. Tyle że pomysł, któ-
ry miał skłonić innych polityków 
do ustępstw, niektórym z nich 
całkiem się podoba. W sporze 
słychać też samorządowców, 
którzy bronią prawa mieszkań-
ców do wyboru, oraz przeciwni-

ków wieloletniego sprawowania 
lokalnej władzy.
PSL chce przyspieszenia 
prac nad zniesieniem dwuka-
dencyjności wójtów, burmi-

strzów i prezydentów miast. 
Władysław Kosiniak-Kamysz 
przekonuje, że o tym, jak długo 
samorządowiec sprawuje 
urząd, powinni decydować 

mieszkańcy. Jeśli ograniczenie 
pozostanie, ludowcy chcą 
zaproponować podobny limit 
dla posłów i senatorów.
Dwukadencyjność włodarzy 
obowiązuje od 2018 roku. Pro-
jekt PSL znoszący ograniczenie 
trafi ł do Sejmu w 2025 roku, 
jednak prace nad nim utknęły.
Pomysł PSL nie ma jedno-
myślnego poparcia. Norbert 
Pietrykowski opowiada się za 
ograniczeniem liczby kadencji 
zarówno samorządowców, jak 

i parlamentarzystów. Jerzy 
Meysztowicz z KO uważa 
natomiast, że dwie pięciolet-
nie kadencje dają włodarzom 
wystarczająco dużo czasu, 
choć dopuszcza możliwość 
trzeciego startu np. dla tych, 
którzy wcześniej wygrali 
w pierwszej turze.
Samorządowcy przeciwni 
limitowi argumentują, że o po-
zostaniu dobrego burmistrza 
czy wójta powinni decydować 
wyborcy. Przeciwnicy zniesie-

nia dwukadencyjności, w tym 
politycy Razem, ostrzegają 
natomiast przed utrwalaniem 
lokalnych układów i przewagą 
wieloletnich włodarzy nad 
konkurentami.
Spór sprowadza się więc do 
podstawowego pytania: czy 
wyborcom należy pozostawić 
pełną swobodę wyboru, czy 
ograniczenie kadencji jest 
potrzebnym zabezpieczeniem 
przed zbyt długim sprawowa-
niem władzy? BMR
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42-letni mieszkaniec Działdowa 
ukradł hulajnogę elektryczną 
pozostawioną przed jednym 
z bloków, a następnie poruszał 
się nią po mieście. Policjanci 
szybko odnaleźli pojazd i za-
trzymali mężczyznę, który był 
nietrzeźwy. Następnego dnia 
przyznał się do kradzieży. Grozi 
mu do pięciu lat pozbawienia 
wolności.

Spod jednego z bloków miesz-
kalnych zniknęła hulajnoga 
elektryczna. Właściciel pojazdu 
powiadomił o kradzieży policję.
Funkcjonariusze rozpoczęli po-
szukiwania i niedługo po otrzy-
maniu zgłoszenia zauważyli na 
jednej z ulic miasta mężczyznę 
poruszającego się hulajnogą 
odpowiadającą opisowi skra-
dzionego pojazdu.

Okazało się, że kierującym był 
42-letni mieszkaniec Dział-
dowa. Mężczyzna znajdował 
się w stanie nietrzeźwości, 
dlatego policjanci zatrzymali 
go do wytrzeźwienia i złożenia 
wyjaśnień.
Następnego dnia, podczas prze-
słuchania, 42-latek przyznał, że 
ukradł hulajnogę spod bloku, 
a następnie jeździł nią po mie-

ście. Funkcjonariusze przedsta-
wili mu zarzut kradzieży.
Odzyskana hulajnoga elektrycz-
na wraz z kaskiem, o łącznej 
wartości 2200 złotych, wróciła 
do właściciela.
Za popełnione przestępstwo 
42-latkowi grozi kara do pięciu 
lat pozbawienia wolności. 
O jego odpowiedzialności 
zdecyduje sąd. OPRAC.AL

TRZECH NASTOLATKÓW NA 
MOTOCYKLACH BEZ UPRAWNIEŃ. 

GROŻĄ IM WYSOKIE GRZYWNY 
I ZAKAZ PROWADZENIA 

POJAZDÓW

Trzech młodych motocyklistów zatrzymali do kontroli poli-
cjanci nowomiejskiej drogówki. Nastolatkowie poruszali się 
pojazdami bez tablic rejestracyjnych, nie mieli odpowiednich 
uprawnień do ich prowadzenia, a motocykle nie posiadały obo-
wiązkowego ubezpieczenia OC. Sprawa trafi  do sądu. Każdemu 
z kierujących grożą dotkliwe konsekwencje fi nansowe oraz 
zakaz prowadzenia pojazdów.
Do zdarzenia doszło w środę, 7 października, około godziny 
17.30 na ulicy Wojska Polskiego w Nowym Mieście Lubawskim. 
Funkcjonariusze wydziału ruchu drogowego zauważyli trzech 
motocyklistów, których pojazdy nie miały tablic rejestracyj-
nych. Policjanci postanowili zatrzymać ich do kontroli.
Szybko okazało się, że za kierownicami siedzieli młodzi męż-
czyźni w wieku 17, 18 i 19 lat. Wszyscy posiadali uprawnienia do 
kierowania motorowerami, jednak żaden z nich nie miał prawa 
jazdy odpowiedniej kategorii, uprawniającego do prowadzenia 
motocykla.
Na tym lista naruszeń przepisów się nie skończyła. Kontrola 
wykazała, że motocykle nie były dopuszczone do ruchu, nie 
posiadały dowodów rejestracyjnych ani obowiązkowego ubez-
pieczenia odpowiedzialności cywilnej.
Policjanci uniemożliwili nastolatkom dalszą jazdę, a moto-
cykle przekazali wskazanej osobie. Teraz sprawą wykroczeń 
zajmie się sąd.
Za kierowanie pojazdem bez wymaganych uprawnień grozi 
grzywna w wysokości od 1500 do nawet 30 tysięcy złotych. Sąd 
ma również obowiązek orzec zakaz prowadzenia pojazdów na 
okres od sześciu miesięcy do trzech lat. Dodatkowa grzywna 
grozi za poruszanie się pojazdem niedopuszczonym do ruchu.
Konsekwencje fi nansowe mogą być jeszcze poważniejsze. 
W związku z brakiem obowiązkowego ubezpieczenia OC policja 
skieruje zawiadomienie do Ubezpieczeniowego Funduszu Gwa-
rancyjnego, co wiąże się z możliwością nałożenia kolejnych kar 
pieniężnych.
Policjanci przypominają, że do kierowania motocyklem nie wystar-
czą uprawnienia do prowadzenia motoroweru. Konieczne jest 
posiadanie prawa jazdy odpowiedniej kategorii. Brak takich upraw-
nień oraz wymaganych dokumentów pojazdu może skutkować nie 
tylko wysokimi karami, ale również poważnymi konsekwencjami 
prawnymi i fi nansowymi w razie zdarzenia drogowego.
Funkcjonariusze apelują do młodych kierowców o przestrze-
ganie przepisów, rozwagę i odpowiedzialne zachowanie na 
drodze.  OPRAC.AL

Dwaj mieszkańcy wojewódz-
twa pomorskiego zostali uka-
rani mandatami za chodzenie 
po torowisku na trasie z Iławy 
w kierunku Susza. Mężczyźni 
zostali zauważeni w nocy, 
a o ich niebezpiecznym zacho-
waniu powiadomiono policję.
Do zdarzenia doszło w piątek, 
9 października, po godzinie 
3 w nocy. Funkcjonariu-
sze otrzymali zgłoszenie 

dotyczące dwóch mężczyzn 
poruszających się po torach 
kolejowych. Patrol udał się 
we wskazany rejon i ustalił, 
że 25-latek oraz jego młodszy 
znajomy szli od stacji Iława 
Miasto w kierunku Susza.
Obaj mężczyźni okazali się 
mieszkańcami województwa 
pomorskiego. Za poruszanie 
się po torowisku w miejscu 
niedozwolonym zostali uka-

rani mandatami. Policja nie 
podała ich wysokości.
Funkcjonariusze przypomi-
nają, że chodzenie po torach 
kolejowych jest nie tylko za-
bronione, ale przede wszyst-
kim stwarza bezpośrednie 
zagrożenie dla życia. Pociąg, 
ze względu na swoją masę 
i prędkość, nie jest w stanie 
zatrzymać się natychmiast. 
Jego droga hamowania może 

Do Komendy Powiatowej 
Policji w Ostródzie zgło-
sił się 51-letni miesz-

kaniec miasta, który poin-
formował funkcjonariuszy 
o  oszustwie internetowym. 
Mężczyzna znalazł w  sieci 
ofertę sprzedaży opon. Po 
wybraniu produktu złożył za-
mówienie i przelał sprzedaw-
cy niemal 2 tysiące złotych.

Pomimo dokonania płat-
ności zamówione opony 

nie zostały dostarczone. 
Kiedy 51-latek próbował 
ponownie odwiedzić stronę 
sklepu i skontaktować się ze 
sprzedawcą, okazało się, że 
witryna przestała działać. 
Mężczyzna zorientował się, 
że został oszukany, i zawia-
domił policję.

Funkcjonariusze prze-
strzegają przed fałszywymi 
sklepami internetowymi, 
które wyglądem mogą przy-

pominać legalnie działające 
serwisy handlowe. Oszuści 
wykorzystują takie strony 
do przyjmowania zamó-
wień i wyłudzania pieniędzy 
od klientów.

Policjanci przypomina-
ją, że przed dokonaniem 
zakupów warto sprawdzić 
wiarygodność sprzedaw-
cy, opinie innych klientów, 
dane kontaktowe firmy 
oraz historię jej działalno-

ści. Szczególną ostrożność 
należy zachować w  przy-
padku nieznanych skle-
pów internetowych.

Przypadek 51-latka 
z Ostródy pokazuje, że na-
wet pozornie zwykły zakup 
może zakończyć się utratą 
znacznej kwoty. Weryfi ka-
cja sprzedawcy przed wy-
konaniem przelewu może 
ograniczyć ryzyko interne-
towego oszustwa. OPRAC.AL

Groźny wypadek w miej-
scowości Prioma 
w  gminie Płośnica. 

18-letnia mieszkanka Dział-
dowa, próbując ominąć 
stado saren, które nagle wy-
biegło na jezdnię, straciła pa-
nowanie nad samochodem 
i uderzyła w drzewo. Poszko-
dowana trafi ła do szpitala.

Do zdarzenia doszło 
w  czwartek, 8 październi-
ka, po godzinie 22. Młoda 
kobieta kierowała samocho-
dem osobowym marki Seat 
i jechała w kierunku Priomy. 

Według wstępnych ustaleń 
policjantów na drogę przed 
pojazdem niespodziewanie 
wybiegło stado saren. Kie-
rująca podjęła próbę omi-
nięcia zwierząt, jednak stra-
ciła panowanie nad autem.

Samochód zjechał na po-
bocze i uderzył w przydrożne 
drzewo. Siła uderzenia była 
na tyle duża, że pojazd od-
bił się od drzewa i wrócił na 
pas jezdni.

Na miejsce skierowano 
patrol prewencji z  Komi-
sariatu Policji w  Lidzbar-

ku. Kiedy funkcjonariusze 
dotarli na miejsce, pomocy 
poszkodowanej udzielali już 
strażacy oraz zespół ratow-
nictwa medycznego.

18-latka doznała ogólnych 
obrażeń ciała. Karetką po-
gotowia została przewiezio-

na do szpitala w Działdowie. 
Badanie wykazało, że kieru-
jąca była trzeźwa.

Na miejscu pracowała 
również grupa dochodze-
niowo-śledcza wraz z tech-
nikiem kryminalistyki. 
Policjanci przeprowadzili 
czynności mające na celu 
ustalenie dokładnych oko-
liczności zdarzenia. Zatrzy-
mali także dowód rejestra-
cyjny uszkodzonego Seata.

Sprawą zajmuje się Komi-
sariat Policji w Lidzbarku. 
 OPRAC.AL

SZLI PO TOROWISKU. MUSZĄ ZAPŁACIĆ MANDATY
wynosić nawet dwa kilometry.
Dodatkowym zagrożeniem 
jest fakt, że współczesne 
składy poruszają się znacznie 
ciszej niż dawniej, przez co pie-
szy może zbyt późno zauważyć 
nadjeżdżający pociąg. Należy 
również pamiętać, że pociągi 
mogą nadjeżdżać z obu kie-
runków, a składy towarowe nie 
kursują według ogólnodostęp-
nych rozkładów jazdy.

Policjanci apelują, aby 
przekraczać tory wyłącznie 
w miejscach do tego wy-
znaczonych, przestrzegać 
znaków i sygnałów ostrze-
gawczych oraz zachowywać 
szczególną ostrożność w po-
bliżu infrastruktury kolejowej. 
Nie należy również korzystać 
ze słuchawek, które mogą 
zagłuszyć odgłosy zbliżające-
go się pociągu.  OPRAC.AL

KUPIŁ OPONY PRZEZ INTERNET. 
STRACIŁ PRAWIE 2 TYSIĄCE ZŁOTYCH

51-letni mieszkaniec Ostródy padł ofi arą oszustwa podczas zakupów internetowych. Mężczyzna zamówił 
opony i zapłacił za nie blisko 2 tysiące złotych. Towar nigdy do niego nie dotarł, a strona sklepu, na której 

dokonał zakupu, przestała działać. Sprawa została zgłoszona policji.

CHCIAŁA OMINĄĆ STADO SAREN

UKRADŁ HULAJNOGĘ I JEŹDZIŁ PO MIEŚCIE. 
42-LATEK ZATRZYMANY PRZEZ POLICJĘ

eprasa.pl 0b85ae02d3
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Historia Tymka poru-
szyła Olsztyn w okresie 
rozpoczynającego się 

roku szkolnego. Jego mama, 
pani Barbara, zabrała syna 
z Przedszkola Miejskiego nr 
18 Specjalnego po tym, jak 
odsłuchała nagranie zare-
jestrowane podczas pobytu 
dziecka w placówce. Kobieta 
twierdziła, że syn mógł paść 
ofi arą przemocy. Sprawą za-
jęła się prokuratura.

Postępowanie zostało jed-
nak umorzone. Z  ustaleń 
śledczych wynika, że nie 
dopatrzono się znamion 
przestępstwa, a  działania 
wychowawców oceniono 
jako zgodne z  procedura-
mi stosowanymi w  pracy 

z  dziećmi wymagającymi 
szczególnego wsparcia.

Mama Tymka nie kryła 
zdziwienia decyzją prokura-
tury. W rozmowie z „Gazetą 
Olsztyńską” nie przesądziła 
jednak jeszcze, czy złoży 
zażalenie na postanowienie 
o umorzeniu.

Dziś najważniejsze jest to, 
że Tymek znów uczęszcza 

do Przedszkola Miejskie-
go nr 18 Specjalnego. Już 
wcześniej stał na stanowi-
sku, że przy jego orzeczeniu 
i potrzebach jest to jedyna 
miejska placówka mogąca 
zapewnić mu odpowied-
nie warunki.

W tej sprawie od począt-
ku warto było zachować 
ostrożność. Przedszkole nr 
18 od lat cieszy się dobrą 
opinią rodziców i specjali-
stów, a pracująca tam kadra 
zajmuje się dziećmi wyma-
gającymi szczególnej troski 
i profesjonalnego wsparcia. 
Nie oznacza to jednak, że 
niepokojące sygnały nale-
ży lekceważyć. Przeciwnie 
— każdy z  nich powinien 
być sprawdzony.

Tak było również w  tym 
przypadku. Redakcja nie 
przesądzała, co wydarzyło 
się w przedszkolnej sali. Te-
raz znamy rozstrzygnięcie 
prokuratury. Ostatecznie 
nie wiadomo jeszcze, czy 
mama Tymka zdecyduje się 
je zaskarżyć.
 JAN BERDYCKI

Fo
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Peregrynacja rozpoczęła się 14 wrześ-
nia, dzień po uroczystościach odpu-
stowych w Gietrzwałdzie. Najpierw 

wizerunek nawiedzał parafi e dekanatu 
Łukta, potem przez dwa tygodnie wę-
drował po dekanacie ostródzkim. Od 8 
października jest w dekanacie Olsztynek. 
Był już w Durągu, Szyldaku, Rychnowie 
i  Wigwałdzie. W  Durągu odprawiono 
m.in. msze św. oraz odmówiono wspólny 
różaniec i apel jasnogórski.

W poniedziałek, 12 października, obraz 
zawitał do parafi i bł. Anieli Salawy w Ol-
sztynku. Dzisiaj trafi  do Gryźlin, w środę 
do Dorotowa, w czwartek do Stawigudy, 
w piątek do Plusk, w sobotę do Butryn, 
a w niedzielę do parafi i Najświętszego 
Serca Pana Jezusa w Olsztynku. W ponie-
działek, 19 października, odwiedzi jesz-
cze Waplewo, a dzień później rozpocznie 
peregrynację w dekanacie Grunwald.

Wędrówka kopii obrazu potrwa do 26 
czerwca 2027 roku. Następnego dnia 
rozpocznie się jubileusz 150-lecia obja-
wień Matki Bożej w Gietrzwałdzie. Ma 
być nie tylko uczczeniem historycznej 
rocznicy, ale także czasem duchowego 
przygotowania i odnowy wspólnot pa-
rafi alnych.

Przygotowania widać również w  sa-
mym Gietrzwałdzie. Bazylika przecho-
dzi gruntowny remont: odwadniane 
i  izolowane są fundamenty, naprawia-
na jest ceglana elewacja, a  wewnątrz 
prowadzone są prace przy sklepieniach 
i  polichromiach. Na błoniach coraz 
wyraźniej widać też nowy, murowany 
i podpiwniczony ołtarz polowy z zada-
szoną sceną. Ma służyć podczas naj-
większym uroczystości jubileuszowych 
i tysiącom pielgrzymów.
 JAN BERDYCKI

MARYJA Z GIETRZWAŁDU WCIĄŻ W DRODZE
Po dekanatach Łukta i Ostróda kopia obrazu Matki Bożej Gietrzwałdzkiej dotarła do dekanatu Olsztynek. W tym tygodniu odwiedzi siedem kolejnych parafi i. 

Peregrynacja przygotowuje Warmię do jubileuszu 150-lecia objawień.
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SPRAWA TYMKA. PROKURATURA 
UMORZYŁA POSTĘPOWANIE

NASZA INTERWENCJA\\\ Prokuratura umorzyła postępowanie dotyczące 
sześcioletniego Tymka z autyzmem, którego mama podejrzewała, że w specjalistycznym 

przedszkolu był niewłaściwie traktowany. Chłopiec wrócił już do placówki.

eprasa.pl 0b85ae02d3
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14 OSÓB Z AKTEM 
OSKARŻENIA

Do Sądu Okręgowego w Elblągu skierowano akt 
oskarżenia wobec 14 osób, którym zarzucono m.in. 

udział w zorganizowanej grupie przestępczej, 
nielegalny obrót wyrobami akcyzowymi oraz 

oszustwa podatkowe na wielką skalę. O sprawie 
poinformowała Prokuratura Regionalna 

w Gdańsku.

Jak przekazał prok. Mariusz Marciniak z Proku-
ratury Regionalnej w Gdańsku, działalność gru-
py obejmowała okres od lipca 2014 do kwietnia 

2016 roku. Proceder miał być prowadzony m.in. na 
terenie Działdowa i Elbląga. Jego głównym celem było 
unikanie obowiązków podatkowych oraz wyłudzanie 
należności poprzez pozorowanie obrotu olejem sma-
rowym i preparatem antykorozyjnym.

Przestępczy proceder miał opierać się na wykorzy-
staniu kilkunastu podmiotów z zagranicy. W doku-
mentacji posłużono się 1293 nierzetelnymi faktura-
mi VAT. Miały one potwierdzać fi kcyjne transakcje, 
w  tym rzekome wewnątrzwspólnotowe dostawy 
towarów, które w rzeczywistości miały trafi ać poza 
granice Polski.

Śledczy prowadzili postępowanie wspólnie z War-
mińsko-Mazurskim Urzędem Celno-Skarbowym 
w Olsztynie. Analizowana dokumentacja dotyczyła 
obrotu ponad 25,5 mln litrów oleju smarowego oraz 
preparatu antykorozyjnego.

Według prokuratury skala fi nansowych skutków 
działalności grupy była znacząca. Ustalono ponad 
36 mln zł uszczuplonej akcyzy oraz około 17 mln zł 
uszczuplonego podatku VAT. Dodatkowo straty zwią-
zane z zatajeniem produkcji przekroczyły 5,7 mln zł, 
a wyłudzony zwrot podatku VAT wyniósł 448 tys. zł.

Na nieruchomości należącej do domniemanego 
kierownika grupy ustanowiono zabezpieczenie ma-
jątkowe. Jego wartość sięga blisko 17,9 mln zł.

Ze względu na skalę zarzucanego procederu oraz 
wartość zakwestionowanych faktur oskarżonym grożą 
surowe kary. W przypadku uznania ich za winnych 
mogą zostać skazani na kary od 5 do 25 lat pozba-
wienia wolności, a także wysokie grzywny. PAP

B iorąc pod uwagę 
rosnące natężenie 
ruchu, to miejsce 
stało się kłopotliwe, 

bo na wysokości stacji pa-
liw przy al. Warszawskiej 
kończyły się dwa pasy 
i  droga robiła się jedno-
jezdniowa. Powodowało 
to korki, a także niosło ze 
sobą duże ryzyko wypad-
ków. Dlatego Zarząd Wo-
jewództwa Warmińsko-
-Mazurskiego zdecydował 
o przeznaczeniu nieco po-
nad 95 milionów złotych 
z programu regionalnego 
„Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur 2021-
2027” właśnie na rozbu-
dowę wylotu z  Olsztyna 
w kierunku Warszawy. Cała 
inwestycja ma kosztować 
124,2 miliona złotych. 

Droga będzie miała od 
granic miasta do węzła 
Olsztyn-Południe po dwa 
pasy ruchu w każdą stronę. 
Przebudowa rozpoczęła się 
w pierwszej połowie kwiet-
nia 2025 roku. Zakres in-
westycji obejmuje również 
budowę ścieżki rowerowej 
oraz oddzielnego chodni-
ka. Łącznie modernizacją 
objęty został odcinek li-
czący około 2,5 kilometra. 
Prowadzone prace spowo-
dowały poważne utrud-
nienia w  ruchu. Kierow-
cy z  uwagą śledzą tempo 
prowadzonych tam prac. 
Objazdy wyznaczono przez 
tzw. drogi wyższego rzędu 

(niegminne), a  główny 
prowadzi przez obwodni-
cę Olsztyna (na wysokości 
Tomaszkowa) w kierunku 
Kudyp.  Skrzyżowanie ze 
zjazdem do Bartąga jest 
dostępne tylko dla służb 
oraz publicznej komu-
nikacji.  Teraz to ma się 
zmienić. ZDW zapowia-
da wprowadzenie nowej 
organizacji ruchu. — Pla-
nujemy otworzyć przejazd 
z Olsztyna w kierunku Bar-
tąga — mówi Waldemar 
Królikowski, dyrektor Za-
rządu Dróg Wojewódzkich 
w Olsztynie.

PIERWOTNIE RUCH MIAŁ 
ZOSTAĆ UDROŻNIONY 

19 PAŹDZIERNIKA. 
NASTĄPI TO TROCHĘ 

WCZEŚNIEJ. — W DNIU 
17.10.2026 R. PLANOWANE 

JEST WPROWADZENIE 
CZASOWEJ ORGANIZACJI 
RUCHU DOPUSZCZAJĄCE 
RUCH SAMOCHODÓW DO 

3,5 T W OBU KIERUNKACH, 
NA TRASIE OLSZTYN 
(AL. WARSZAWSKA) - 

BARTĄG (UL. NAD ŁYNĄ 
— INFORMUJE ZARZĄD 
DRÓG WOJEWÓDZKICH.

To na pewno spowodu-
je zwiększenie natężenie 
ruchu przez Bartąg, bo 
kierowcy w  ten sposób 
będą chcieli dojechać do 

węzła obwodnicy Olsztyn-
-Tomaszkowo i dalej drogą 
krajową nr 51. Ale drogow-
cy z ZDW nie wykluczają, 
że taka sytuacja nie będzie 
trwała długo.

 
— CHCIELIBYŚMY 

OTWORZYĆ WYLOT 
Z OLSZTYNA 

W KIERUNKU WARSZAWY 
W LISTOPADZIE, PO 

JEDNYM PASIE W KAŻDĄ 
STRONĘ. TO JEDNAK 
ZALEŻY WSZYSTKO 

OD WARUNKÓW 
ATMOSFERYCZNYCH — 
ZAZNACZA DYREKTOR 

KRÓLIKOWSKI. — ASFALT 
TRZEBA ZAMÓWIĆ 

DWA TYGODNIE 
WCZEŚNIEJ PRZED 

JEGO UKŁADANIEM, TE 
OSTATNIE POWINNO 
POTRWAĆ TRZY DNI.

Dyrektor Królikowski do-
daje, że w przypadku nowej 
nawierzchni zastosowana 
ma zostać innowacyjna 
technologia: HiMA. — To 
nawierzchnia, która cha-
rakteryzuje się wyjątkową 
odpornością na odkształce-
nia i pęknięcia, zdecydowa-
nie wydłużając żywotność 
nawierzchni. Jestem prze-
konany, że przez wiele lat 
nie będziemy musieli jej 
dotykać — twierdzi dyrek-
tor ZDW w  Olsztynie. — 

Eksperymentalnie zasto-
sowaliśmy tę technologię 
na jednym z odcinków dróg 
pod Górowem Iławeckim.

W  przypadku asfaltu 
HiMA, dzięki dużej za-
wartości polimerów two-
rzą w  strukturze drogi 
elastyczną sieć, co zapo-
biega powstawaniu kolein 
w upalne dni oraz pęknięć 
w czasie mrozów.

Swój odcinek al. War-
szawskiej na wylocie z Ol-
sztyna remontuje Zarząd 
Dróg Zieleni i Transportu.

Remontem zostaną obję-
te obydwa pasy w kierunku 
Olsztynka od skrzyżowa-
nia al. Warszawskiej z ul. 
Tuwima. — Zakres prac 
obejmuje m.in. frezowa-
nie starej nawierzchni bi-
tumicznej, ułożenie nowej 
warstw wiążącej i ścieral-
nej, regulację studzienek 
i  wpustów kanalizacji 
deszczowej, wymianę kra-
wężników, remont opaski 
przyjezdniowej oraz zatok 
autobusowych — infor-
muje Michał Koronowski, 
rzecznik ZDZiT Olsztyn.

Na czas prowadzenia ro-
bót została wprowadzona 
czasowa organizacja ru-
chu, prace prowadzone są 
w godz. 7-17. Kiedy jest pla-
nowane ich zakończenie? 
— Prawdopodobnie z koń-
cem października — zapo-
wiada Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

CHCĄ SZYBCIEJ OTWORZYĆ 
WYLOT NA WARSZAWĘ

W najbliższy weekend drogowcy otworzą przejazd z Olsztyna do Bartąga. 
Niewykluczone, że już niedługo przejezdny będzie wylot na Warszawę.
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— Dlaczego zdecydowała 
się pani związać swoją 
zawodową drogę właśnie 
z pracą z najmłodszymi?
— Od zawsze kocha-

łam dzieci. Praca z  nimi 
sprawiała mi przyjem-
ność i  dawała ogromną 
radość, szczególnie kiedy 
widziałam, jak zdobywają 
nowe umiejętności i robią 
postępy. Dlatego studia, 
pedagogikę przedszkolną 
i wczesnoszkolną z logope-
dią, wybierałam już z pełną 
świadomością. Kiedy stu-
diowałam, sytuacja w  za-
wodzie nauczyciela nie była 
stabilna, dlatego później 
zdecydowałam się również 
na studia magisterskie z re-
socjalizacji, żeby poszerzyć 
swoje możliwości. Trochę 
to trwało zanim trafi łam 
do miejsca, w którym czu-
ję się szczęśliwa. A jest to 
właśnie Przedszkole nr 2 
w Nidzicy, w którym pracu-
je od 12 lat. Kocham dzieci 
i czuję, że one odwzajem-
niają tę sympatię. Kiedy 
słyszę: „ciociu, kocham cię”, 
trudno się nie uśmiechnąć. 
Mamy też wspaniały ze-
spół. Dziewczyny zawsze 
sobie pomagają i wspierają 
się. Jest u nas po prostu ro-
dzinnie.

— Jak wygląda praca na-
uczycielki z perspektywy, 
której rodzice na co dzień 
nie widzą?
— Praca nauczyciela wy-

chowania przedszkolnego 

to zdecydowanie nie tylko 
czas spędzony z  dziećmi 
w sali. Do zajęć trzeba się 
wcześniej przygotować: 
zaplanować ich przebieg, 
przygotować pomoce dy-
daktyczne, dobrać muzy-
kę czy materiały. A później 
przychodzą dzieci i okazu-
je się, że nie wszystko da 
się zrealizować dokładnie 
według planu. Trzeba ob-
serwować grupę, jej zain-
teresowania, możliwości 
i aktualne potrzeby. Mogę 
zaplanować, że rozpo-
czniemy od zabawy na po-
witanie, ale jeżeli widzę, 
że dzieci się kręcą, wiercą 
i nie mogą się skupić, mu-
szę natychmiast zareago-
wać. Włączam muzykę, 
proponuję ruch albo zu-
pełnie inne zadanie. Meto-
dy pracy trzeba różnicować 
i stosować naprzemiennie, 
żeby dzieci były zainte-
resowane od początku 
do końca i  jak najwięcej 
wyniosły z  zajęć. W  tym 
roku pracuję z  najmłod-
szą grupą, z dziećmi około 
dwuipółletnimi. Na tym 
etapie sukcesem jest już 
to, że potrafi my wspólnie 
usiąść w kole.

— Jakie są dzisiejsze 
przedszkolaki? Czy widać, 
że dorastają w świecie 
smartfonów, tabletów 
i nowych technologii?
— Widać przede wszyst-

kim problemy ze skupie-
niem uwagi. Dzieciom 

trudno jest przez dłuższy 
czas słuchać czytanego 
tekstu, bardzo szybko się 
nudzą. Dlatego w przypad-
ku najmłodszych pokazu-
jemy obrazki, opowiadamy 
historie własnymi słowami, 
modulujemy głos, bawimy 
się w teatr. Wtedy potrafi ą 
się zainteresować. Dużym 
problemem są telefony 
i tablety. Z drugiej strony nie 
można powiedzieć, że tech-
nologia jest wyłącznie zła. 
W starszych grupach może 
być bardzo dobrą pomocą 
dydaktyczną, na przykład 
podczas zajęć multime-
dialnych, kodowania czy 
programowania. Ważne jest 
po prostu to, w jaki sposób 
z niej korzystamy. W przy-
padku najmłodszych waż-
na jest również adaptacja. 
Im dłużej trwa rozstanie 
z rodzicom, tym często jest 
trudniej. Przytulimy się, po-
układamy razem układan-
kę, zainteresujemy czymś 
dziecko i po chwili sytuacja 
wygląda już zupełnie ina-
czej. Czasami wystarczy 
muzyka i smutek mija.

— Co jest dziś największym 
wyzwaniem w pracy z ma-
łymi dziećmi?
— Zdecydowanie kon-

centracja i  skupienie 
uwagi. Dzieci są rozkoja-

rzone i  trudno im skon-
centrować się na jednej 
czynności przez dłuższy 
czas. Widzę również 
problemy związane z mo-
toryką małą. Dzieci mają 
trudności z  wycinaniem 
nożyczkami, robieniem 
kuleczek, nawlekaniem 
koralików czy wykonywa-
niem innych precyzyjnych 
czynności. Kiedy coś im 
nie wychodzi, szybko się 
denerwują i  pojawia się: 
„zrób to za mnie”. Wtedy 
ogromne znaczenie ma 
sposób, w jaki reagujemy. 
Staramy się chwalić, za-
chęcać do kolejnej próby 
i pokazywać, że nie trzeba 
wszystkiego potrafić od 
razu. Dziecko potrzebuje 
motywacji i wsparcia. Jeże-
li je dostanie, chce próbo-
wać dalej i współpracować.

— A rodzice? Czy ich ocze-
kiwania wobec nauczycieli 
i przedszkola są dziś więk-
sze niż kiedyś?
— Mam bardzo dobry 

kontakt z  rodzicami. Na 
bieżąco informujemy ich, 
jeżeli zauważamy jakieś 
trudności czy problemy. 
Rodzice reagują na nasze 
sygnały i  widać później, 
że w  domu odbyła się 
rozmowa albo że pracują 
z dzieckiem nad konkret-

ną kwestią. Uważam, że 
właśnie dzięki współpracy 
nauczyciela i rodzica mo-
żemy osiągnąć najwięcej. 
Najważniejsze powinno 
być przecież dobro dzie-
cka. Kilka lat temu otwo-
rzyłam w przedszkolu koło 
teatralne i  zaprosiłam do 
wspólnego występu tak-
że rodziców. Początkowo 
zastanawiałam się: ludzie 
pracują, mają swoje obo-
wiązki, a ja jeszcze ściągam 
ich na próby. Tymczasem 
naprawdę się zaangażo-
wali. Ćwiczyliśmy pracę 
głosem, gestykulację, po-
ruszanie się po scenie. Kie-
dy powstało przedstawie-
nie, była muzyka, taniec, 
a  w  pewnym momencie 
bawiła się z  nami także 
publiczność. To pokazało 
mi, jak wiele można zrobić, 
kiedy przedszkole i rodzice 
działają razem.

— Dzieci bywają bezlitoś-
nie szczere. Pamięta pani 
sytuację albo komentarz, 
które szczególnie zapadły 
pani w pamięci?
— Zdecydowanie. Przez 

12 lat mojej pracy zda-
rzało się wiele zabawnych 
sytuacji i  dziecięcych po-
wiedzonek, które zostają 
w pamięci na długo. Dzie-
ci są bardzo szczere i spon-

taniczne. Mówią o tym, co 
dzieje się w domu, co wi-
dzą i  co przeżywają. Ale 
właśnie dlatego zdarzają 
się również sytuacje trud-
ne. Z rozmowy z dzieckiem 
możemy czasami dowie-
dzieć się o  rzeczach, któ-
re budzą niepokój, także 
o przemocy domowej. Ta-
kich sygnałów nie można 
bagatelizować. Dziś mamy 
określone zasady postępo-
wania i standardy ochrony 
małoletnich, wprowadzo-
ne w związku z  tzw. usta-
wą Kamilka. Wiemy, jak 
reagować, do kogo zgłosić 
niepokojącą sytuację i jakie 
działania należy podjąć. 
Nauczyciel musi być bar-
dzo uważny, bo czasami 
jedno zdanie wypowiedzia-
ne przez dziecko może być 
ważnym sygnałem, że po-
trzebuje ono pomocy.

— Czy miewa pani momen-
ty zwątpienia?
— Raczej nie. Dla mnie 

ta praca jest pasją. To nie 
jest tylko zawód. Daje 
mi przyjemność, radość 
i mnóstwo uśmiechu. Przy 
dzieciach trudno się nie 
uśmiechać i nie cieszyć ra-
zem z nimi. Oczywiście ta 
praca wchodzi również do 
naszego prywatnego ży-
cia. Przygotowuję pomoce 
dydaktyczne dla każdego 
dziecka, a to oznacza mnó-
stwo wycinania, lamino-
wania i przygotowywania 
materiałów także w domu. 
Czasami angażuje się w to 
cała moja rodzina i pewne 
rzeczy robimy wspólnie. 
Bo praca nauczyciela nie 
kończy się wraz z wyjściem 
z sali. To także dokumen-
tacja, rady, zebrania, spot-
kania, wycieczki i  przy-
gotowania. Moje dzieci 
czasami były trochę za-
zdrosne, że tyle czasu po-
święcam przedszkolakom. 
Ale mimo tego wszystkiego 
wiem, że jestem we właści-
wym miejscu.

— Czego z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej życzyłaby 
pani sobie i innym nauczy-
cielom?
— Dużo wytrwałości 

i  siły. Wspaniałych rodzi-
ców, cudownych, kochają-
cych dzieci i przede wszyst-
kim uśmiechu na twarzy. 
Żeby nigdy go nie zabra-
kło, bo dzieci naprawdę 
czują i widzą, z  jakim na-
stawieniem do nich przy-
chodzimy.

ZUZANNA LESZCZYŃSKA

OD ZAWSZE 
CHCIAŁAM 

PRACOWAĆ 
Z DZIEĆMI 

Jolanta Małecka, nauczycielka 
wychowania przedszkolnego 

w Przedszkolu nr 2 w Nidzicy, od 12 lat 
pracuje z najmłodszymi. Prywatnie 

jest mamą trojga dzieci. Z okazji Dnia 
Edukacji Narodowej rozmawiamy o tym, 
jak zmieniły się przedszkolaki, dlaczego 

coraz trudniej im się skoncentrować 
i czego rodzice nie wiedzą o codziennej 

pracy nauczyciela.
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Gotowanie stało się 
jej pracą
Od udziału Julii w  „Ma-

sterChef. Nastolatki” minę-
ło już trochę czasu. Program 
pozostawił jednak po sobie 
coś więcej niż telewizyjne 
wspomnienia. Zwiększy-
ła się przede wszystkim 
rozpoznawalność młodej 
twórczyni, ale także zmienił 
sposób, w jaki inni patrzą na 
jej pasję.

— Myślę, że najbardziej 
zmieniła się moja rozpo-
znawalność i  to, jak ludzie 
postrzegają moje pasje. 
Kiedyś gotowanie było dla 
mnie po prostu hobby, a dziś 
wiele osób dostrzega w tym 
mój talent i mój znak rozpo-
znawczy — mówi Julia.

Jak dodaje, gotowanie 
stało się również źródłem 
jej dochodu. To coś, czego 
przed udziałem w progra-
mie zupełnie się nie spo-
dziewała.

Na co dzień Julia musi 
dzielić czas między szkołę, 
rozwijanie swoich mediów 
społecznościowych i  kolej-
ne zawodowe projekty. Jest 
to dla niej szczególny okres 
również ze względu na ma-
turę i egzaminy zawodowe.

— Szukam nowych współ-
prac, tworzę treści i staram 
się wycisnąć z mojej pasji jak 
najwięcej, bo w przyszłości 
chciałabym, żeby stała się 
jeszcze większą częścią mo-
jego życia zawodowego — 
przyznaje.

Gotowanie jest dziś także 
częścią jej codzienności. Ju-
lia mieszka sama i przygoto-
wuje własne posiłki, a część 
z  nich pokazuje później 
w  mediach społecznościo-
wych.

„Po programie 
otworzyło się przede mną 
wiele drzwi”
Udział w programie szybko 

przełożył się na nowe możli-
wości. Julia zaczęła otrzymy-
wać propozycje współpracy 
od agencji i fi rm.

— Po „MasterChef. Na-
stolatki” dostałam bardzo 
dużo propozycji współpra-
cy, na które zupełnie nie 
byłam przygotowana. By-
łam naprawdę zaskoczona, 
że ludzie tak bardzo docenili 
moje zaangażowanie i to, że 
gotuję z pasją — wspomina.

Współpracowała m.in. 
z  portalem Uwielbiam.pl, 
tworząc materiały dla takich 
marek jak Krakus, Lubella 
czy Łowicz.

Dużym doświadczeniem 
okazała się również współ-
praca z  Dawtoną. Julia 
miała okazję uczestniczyć 
w dużych targach gastrono-
micznych, gotować na żywo 
i  opowiadać o  swojej pasji 
przed publicznością.

— To było dla mnie coś 
zupełnie nowego i doświad-
czenie, które zdecydowanie 
chciałabym jeszcze kiedyś 
powtórzyć — stwierdza.

Nie wszystko w mediach 
wygląda tak, 
jak na ekranie
Dziś współpraca z fi rmami 

i projekty medialne zajmują 
znaczną część jej codzienno-
ści. Julia przyznaje jednak, 
że świat mediów społecz-
nościowych ma również 
drugą stronę.

— To, co widzimy w krót-
kich fi lmach, jest zazwyczaj 
dokładnie zaplanowane i nie 
zawsze pokazuje prawdziwą 
mnie — zauważa.

Jak tłumaczy, trudno po-
kazać pełną osobowość 
w 30- czy 45-sekundowym 
materiale. Pod tym wzglę-
dem udział w „MasterChef. 
Nastolatki” był dla niej in-
nym doświadczeniem.

Najbardziej lubi tworzyć 
treści kulinarno-rozrywko-
we, ponieważ pozwalają jej 
połączyć dwie rzeczy, które 
są dla niej ważne: gotowanie 
i pracę przed kamerą.

Szczególnie dobrze wspo-
mina współpracę z Uwiel-
biam.pl.

— Miałam tam dużo luzu 
i przestrzeni na własną in-
terpretację. Dzięki temu 
mogłam pokazać 100 pro-
cent siebie i  tę prawdziwą 
Julkę, a właśnie na tym naj-
bardziej mi zależy — mówi.

„Chciałabym, żeby 
widziano we mnie 
silną osobę”
Julia nie chce, aby osoby 

pamiętające ją z programu 

widziały w  niej wyłącznie 
uśmiechniętą i rozrywkową 
dziewczynę, którą poznały 
przed telewizorami.

Chciałaby pokazać prze-
de wszystkim drogę, któ-
rą przeszła.

— To, co mam dzisiaj, nie 
spadło mi z nieba — pod-
kreśla. — Sama się zgłosi-
łam, sama zaczęłam działać 
i krok po kroku buduję to, 
co mam.

Ważnym elementem jej hi-
storii są również trudniejsze 
doświadczenia, które – jak 
mówi – nauczyły ją samo-
dzielności. Dziś patrzy na 
siebie z  czasów programu 
z dumą.

— Nadal jestem tą samą 
emocjonalną, wrażliwą 
i uczuciową osobą. Jestem 
przede wszystkim z tamtej 
siebie bardzo dumna, bo po 
wielu trudnych doświad-
czeniach dałam z  siebie 
naprawdę 200 procent — 
oznajmia.

Julia przyznaje nawet, 
że kiedy wraca do starych 
odcinków programu, sama 
jest pod wrażeniem tego, 
jak dobrze sobie wtedy po-
radziła.

— Mam nawet wrażenie, 
że dziś mogłabym nie po-
dołać temu programowi tak 
jak wtedy. Dlatego napraw-
dę podziwiam tamtą Julkę 
i uważam, że zrobiła kawał 
dobrej roboty — mówi.

„Nie mogę całego życia 
podporządkować pracy”
Jednym z jej najważniej-

szych marzeń pozosta-
je własny dom, na który 
chciałaby sama zapracować. 
To cel, o którym mówiła już 
wcześniej i który nadal jest 
dla niej aktualny.

Jednocześnie dziś pod-
chodzi do niego inaczej niż 
kilka lat temu.

Przez pewien czas bar-
dzo mocno skupiała się na 
pracy i  zarabianiu pienię-

dzy na własne mieszkanie. 
Z czasem zauważyła jednak, 
że takie podejście zaczęło 
ją przytłaczać.

— W pewnym momencie 
zrozumiałam, że nie mogę 
całego swojego życia podpo-
rządkować tylko pracy i zara-
bianiu. Jestem młoda, mam 
jeszcze czas — stwierdza.

Dziś mieszka sama i chce 
nadal pracować z  myślą 
o swojej przyszłości, ale jed-
nocześnie daje sobie więcej 
czasu na zwyczajne życie.

Popularność nauczyła ją 
ostrożności w stosunku 
do ludzi
Rozpoznawalność przy-

niosła również lekcje do-
tyczące relacji z  innymi 
ludźmi. Julia przyznaje, że 
popularność po programie 
wpłynęła na jej podejście 
do przyjaźni i  osób, które 
ma wokół siebie.

Nie chce szczegółowo 
opowiadać o tych doświad-
czeniach, ale przyznaje, że 
niektóre reakcje bliskich 
były dla niej zaskoczeniem.

— Była to dla mnie ważna 
lekcja, która nauczyła mnie 
dużo o  ludziach i  o  tym, 
komu naprawdę warto ufać 
— mówi.

Gastronomia, media, 
podcast, a może książka?
Julia nie ma jeszcze jed-

nej, głównej ścieżki kariery. 
Ma kilka pomysłów związa-
nych z gastronomią, ale na 
razie nie chce ich ujawniać.

Wie natomiast, że chce 
eksperymentować i spraw-
dzać różne opcje.

— Wiem, że jestem jesz-
cze młoda i  przede mną 
wiele możliwości. Dlatego 
pozwalam sobie ekspery-
mentować, próbować no-
wych rzeczy i sprawdzać, co 
tak naprawdę najbardziej 
mi odpowiada — tłumaczy.

Jej plany wykraczają 
zresztą poza gotowanie. 
Julia chciałaby rozwijać 
się w mediach, prowadzić 
podcasty i rozmowy, a tak-
że opowiadać o  tematach 
innych niż kulinaria. Od 
pewnego czasu myśli rów-
nież o  napisaniu książki 
o swojej historii.

Jej największe marzenie 
jest jednak inne.

— Chciałabym przede 
wszystkim stworzyć coś 
swojego i zostać w mediach 
na dłużej — po prostu być 
kimś – mówi Julia.
 WIKTORIA PODLEWSKA 

TO, CO MAM DZISIAJ, 
NIE SPADŁO MI Z NIEBA

Udział w „MasterChef. Nastolatki” był dla niej początkiem dużej zmiany. 
Dziś Julia Krasnowska łączy naukę z tworzeniem treści w mediach 

społecznościowych, współpracuje z markami i coraz poważniej myśli o przyszłości 
związanej z mediami oraz gastronomią. Jak sama mówi, gotowanie przestało być 

wyłącznie pasją i stało się również źródłem dochodu. Nadal marzy o własnym 
domu, ale dziś wie już, że nie chce podporządkować całego życia pracy.
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KOBIETA

NIC NIE MOŻE POWSTRZYMAĆ NAS, 
BY ZBUDOWAĆ ŻYCIE NA NOWO

Relacja z matką może dawać poczucie bezpieczeństwa, bliskości i zaufania, ale może też pozostawić rany, które 
towarzyszą nam w dorosłości. W książce „Moja matka we mnie. O zranieniach, które można uleczyć. Historie 
z psychoterapii” Joanna Szczerbaty przygląda się różnym obliczom macierzyństwa – również tym trudnym, 

przemilczanym i bolesnym.

Relacja z matką jest 
jedną z  najważ-
niejszych więzi, 
jakie tworzymy. To 

właśnie w  rodzinie uczy-
my się, czym są bliskość, 
bezpieczeństwo, zaufanie 
i stawianie granic. Zdarza 
się jednak, że zamiast po-
czucia akceptacji wynosi-
my z  domu lęk, poczucie 
winy, potrzebę kontroli 
czy trudności w budowaniu 
relacji z  innymi. Choć nie 
możemy zmienić tego, cze-
go doświadczyliśmy w dzie-
ciństwie, możemy zmienić 
sposób, w  jaki przeszłość 
wpływa na nasze dzisiej-
sze życie.

Joanna Szczerbaty przy-
gląda się różnym obliczom 
matek i śladom, jakie po-
zostawiły one w dorosłym 
życiu swoich córek i synów. 
Przywołuje poruszające, 
niekiedy bardzo bolesne 
historie z psychoterapii. To 
opowieści, w których łatwo 
odnaleźć własne emocje, 
doświadczenia i utrwalone 
przez lata schematy.

Autorka podejmuje te-
maty, o  których w  wielu 
domach wciąż trudno 
mówić. Pokazuje, że prze-
moc nie zawsze przybiera 
postać krzyku, awantur czy 
jawnej agresji. Czasem od-
bywa się w ciszy – poprzez 
obojętność, odrzucenie, 
manipulację i emocjonal-
ne zaniedbanie. Milczenie 
może być nie tylko sposo-
bem ukrywania krzywdy, 
lecz także mechanizmem, 
którego dziecko uczy 
się, by przetrwać w  trud-
nym domu.

Szczerbaty opisuje matki, 
które próbują wychować 
córki na własne podobień-
stwo, nie pozostawiając im 
przestrzeni na samodziel-
ność i odrębność. Przyglą-
da się również relacjom, 
w  których początkową 
bliskość zastępują kon-
trola, upokarzanie i stop-
niowe odbieranie drugiej 

osobie poczucia własnej 
wartości. Zwraca uwagę, 
że krzywdzący rodzic nie 
zawsze budzi podejrzenia 
otoczenia. Pomaga mu 
w tym między innymi tak 
zwany efekt aureoli – błąd 
poznawczy polegający na 
przypisywaniu komuś po-
zytywnych cech na pod-
stawie dobrego pierwsze-
go wrażenia.

Szczególnie przejmujące 
są fragmenty pokazujące, 
jak dzieciństwo może wpły-
wać na późniejsze wybory 
i zdolność do obrony włas-
nych granic. Jedna z boha-
terek, nauczona milczenia 
wobec krzywdy, stopniowo 

traci umiejętność rozpo-
znawania zagrożenia i szu-
kania pomocy. Autorka pi-
sze: „Jedyne, co zrozumiała 
z dzieciństwa, to żeby mil-
czeć, kiedy robią krzywdę, 
nie reagować na zło, nawet 
takie jawne i dotyczące bez-
pośrednio nie tylko jej ciała 
ale i duszy”.

To przejmujący obraz 
konsekwencji wychowa-
nia w  atmosferze prze-
mocy. Dziecko, które nie 
otrzymuje wsparcia i  nie 
uczy się, że ma prawo się 
bronić, może w dorosłości 
mieć trudności z  rozpo-
znawaniem niebezpiecz-
nych sytuacji, stawianiem 

granic i budowaniem bez-
piecznych relacji.

Książka nie jest jed-
nak wyłącznie opowieś-
cią o krzywdzie. To także 
historia o  poszukiwaniu 
ratunku i  odzyskiwaniu 
sprawczości. Autorka po-
kazuje, że czasem osoba-
mi, które pomagają nam 
wyrwać się z  destrukcyj-
nego schematu, są ludzie 
spoza rodziny: przyja-
ciółka ze szkoły, życzliwa 
nauczycielka czy ktoś, kto 
dostrzeże problem i  nie 
odwróci wzroku. Nawet 
wtedy, gdy wydaje się, że 
nie ma wyjścia, pojawia 
się szansa na zmianę.

Szczerbaty opisuje zarów-
no matki, które same błą-
dziły, nie potrafi ły poradzić 
sobie z własnymi doświad-
czeniami i  nieświadomie 
przekazywały je kolejnemu 
pokoleniu, jak i  te, które 
świadomie lub z pełną obo-
jętnością krzywdziły swoje 
dzieci. Nie usprawiedliwia 
przemocy, ale pozwala 
przyjrzeć się jej mechani-
zmom. Pokazuje też, jak 
zmieniało się społeczne po-
dejście do tego problemu: 
od wieloletniego milczenia, 
przez powstawanie organi-
zacji pomocowych i rozwój 
badań, aż po coraz większą 
świadomość młodych ludzi, 
którzy potrafi ą szukać in-
formacji i wsparcia również 
w internecie.

Skala problemu pozosta-
je znacząca. Według da-
nych Policji w 2024 roku 
wszczęto w Polsce 59 174 
procedury „Niebieskiej 
Karty”. Statystyki doty-
czące przemocy domowej 
przypominają, że nie jest 
to wyłącznie prywatna 
sprawa rodziny, lecz prob-
lem społeczny, wymaga-
jący rozpoznania, reakcji 
i realnego wsparcia.

Jednym z  najtrudniej-
szych pytań, które wy-
brzmiewają w tej książce, 
jest to, jak powiedzieć do-
rosłemu człowiekowi, że 
źródłem jego największe-
go cierpienia była matka – 
osoba, od której powinien 
otrzymać miłość i ochronę. 
Jak pogodzić się z  utratą 
wyobrażenia o  idealnym 
dzieciństwie? Jak przestać 
obwiniać siebie? I jak bu-
dować własne życie, kiedy 
wyniesione z  domu prze-
konania podpowiadają, że 
nie zasługujemy na miłość, 
szacunek czy szczęście?

Autorka nie oferuje pro-
stych recept, ale wskazuje 
kierunek: zrozumienie 
własnej historii, nazwanie 
krzywdy i  poszukiwanie 
rozwiązań, które pozwolą 

odzyskać poczucie własnej 
wartości, wiarę we własne 
możliwości i  sprawczość. 
Przywoływane przez nią 
historie mogą stać się 
dla czytelników lustrem, 
w którym rozpoznają włas-
ne doświadczenia. Nie po 
to, by na nowo rozdrapy-
wać rany, lecz by lepiej 
zrozumieć siebie i przestać 
powielać scenariusze, któ-
re odbierają radość życia.

To książka o macierzyń-
stwie bez tabu i bez mitu 
matki doskonałej, zawsze 
kochającej i  nieomylnej. 
O  sprawach, o  których 
niejednokrotnie nie mówi 
się w rodzinach, choć ich 
konsekwencje odczuwają 
kolejne pokolenia. Przede 
wszystkim jednak jest to 
opowieść o nadziei: o moż-
liwości uwolnienia się od 
przeszłości, budowania 
zdrowych relacji i stworze-
nia dla siebie życia, w któ-
rym nie trzeba już milczeć 
ani godzić się na krzywdę.

Autorka zachęca:
„Trwaj, kochaj, buduj 

swoją duszę, bądź najlep-
szym ojcem i  najcudow-
niejszą matką. Nic nie 
może cię powstrzymać od 
budowania dobrego życia”.

To przesłanie, które wy-
kracza poza samą relację 
z  matką. Przypomina, że 
choć nie mamy wpływu na 
to, co wydarzyło się w na-
szym dzieciństwie, może-
my mieć na to, co zrobimy 
z tym doświadczeniem.

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

O AUTORCE
Joanna Szczerbaty
– psycholożka, terapeutka 
uzależnień, diagnostka 
i specjalistka FAS. Kocha 
ludzi, pracę z nimi oraz 
swoje dwa koty. Autorka 
książek „Panie Kocie, jak 
żyć?”, „Jestem DDA”, „Ro-
dzice DDA” oraz „Moje życie 
z narcyzem”.
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O rganizatorzy od 
początku pod-
kreślali, że nie 
jest to impreza 

nastawiona na sportową 
rywalizację. Uczestnicy 
sami decydowali, w  jaki 
sposób pokonają symbo-
liczną trasę. Do wyboru 
były dystanse od 1,8 do 
5,4 kilometra. Można 
było biec, iść albo zabrać 
ze sobą kijki do nordic 
walking. Liczył się przede 
wszystkim udział i wspól-
ne zwrócenie uwagi na te-
mat zdrowia.

Ełcka promenada zdo-
minowana została przez 
dwa przewodnie kolory 
wydarzenia: różowy i nie-
bieski. Różowy od lat jest 
symbolem świadomości 
raka piersi, profilaktyki 
oraz solidarności z  ko-
bietami, które mierzą się 
z chorobą. Właśnie dlate-
go tak mocno obecny jest 
podczas październikowych 
akcji przypominających 
o  konieczności regular-
nych badań.

Niebieski to z  kolei ko-
lor kojarzony z profi lakty-
ką zdrowotną mężczyzn, 
w  tym z  działaniami do-
tyczącymi nowotworów, 
które dotykają panów. Po-
łączenie różu i niebieskiego 
podkreślało więc, że prze-
słanie wydarzenia doty-
czące profi laktyki i dbania 

o zdrowie skierowane jest 
do zarówno kobiet, jak 
i mężczyzn.

Sportowe zmagania nie 
były więc jedynym elemen-
tem niedzielnego spotka-

nia. Po zakończeniu biegu 
i marszu uczestnicy mogli 
skorzystać z  bezpłatnych 

konsultacji z  partnerami 
wydarzenia oraz spotkać 
się z  amazonkami. Była 

więc okazja nie tylko do 
aktywności fizycznej, 
ale również do rozmowy 
o  zdrowiu, profilaktyce 
i  doświadczeniach osób, 
które zetknęły się z choro-
bą nowotworową.

V Ełcki Bieg Kobiet po-
łączył sport, rekreację 
i edukację zdrowotną. Po-
nad pół tysiąca osób, któ-
re pojawiły się na starcie, 
pokazało, że o profi laktyce 
można mówić nie tylko 
podczas specjalistycznych 
spotkań czy kampanii 
informacyjnych. Wspól-
ny marsz i  bieg stały się 
okazją do przypomnienia 
o  regularnych badaniach 
i  świadomym dbaniu 
o własne zdrowie. TOM

PONAD PÓŁ TYSIĄCA OSÓB WZIĘŁO UDZIAŁ 

W V EŁCKIM BIEGU KOBIET
Pod hasłem „Nie cyckamy się z rakiem” odbyła się piąta edycja Ełckiego Biegu Kobiet. Wydarzenie, objęte patronatem 

prezydenta Ełku, zgromadziło ponad pół tysiąca uczestników. Na trasie pojawili się nie tylko biegacze, ale również osoby 
maszerujące, miłośnicy nordic walking, dzieci i całe rodziny.
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
osobom starszym w naszej społeczności. Z nami możesz 
miło spędzić czas, pograć w gry planszowe, nawiązać nowe 
znajomości, porozmawiać z rówieśnikami.
Godz. 10.00, ul. Jagiellońska 41.

14 PAŹDZIERNIKA

IV Przegląd Piosenki Polskiej 
„Jak Za Dawnych Lat”
Olsztyn
Zapraszamy na IV Ogólnopolski 
Przegląd Piosenki Polskiej „Jak 
za dawnych lat” — spotkanie 
pełne muzyki, emocji i radości, 
którą najlepiej dzielić z innymi.Na 
scenie wystąpią uczestnicy środowiskowych domów samo-
pomocy. Za każdym występem stoją tygodnie przygotowań, 
wielkie serce i trema przed pierwszym dźwiękiem. A potem 
przychodzi ta chwila: mikrofon, muzyka i publiczność, której 
uśmiech dodaje skrzydeł.
Tegoroczna edycja zabierze nas w barwny klimat lat 60. i 70. 
Kwiaty, stylizacje i scenografi a przypomną czasy dzieci kwia-
tów, a ze sceny popłyną polskie piosenki, które łączą pokole-
nia. Retro stroje mile widziane – dajcie się ponieść kolorom!
Godz. 11.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11.

OLSZTYŃSKIE KINA
Wtorek, 13 października
REPERTUAR MULTIKINO
LALKA: 10:00, 11:30, 12:40, 13:10, 14:10, 15:10, 16:10, 16:40, 
17:40, 18:40, 19:40, 20:10
PRIMETIME / napisy: 16:20, 18:50, 21:10
DIGGER / napisy: 14:20, 17:20, 20:20
THE SOCIAL RECKONING: W SIECI KONSEKWENCJI / napisy: 
15:10, 17:50, 20:30
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 10:30, 17:40, 20:20
RESIDENT EVIL / napisy:15:20
VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 10:00, 
11:50, 14:00
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 10:10, 12:50, 15:30
W SERCU DZICZY / napisy: 13:00, 21:20
PIEŚNI LASU / napisy: 18:00
CASINO ROYALE / napisy: 20:10
AVENGERS: KONIEC GRY / dubbing: 11:20
BING I OPOWIEŚCI O ZWIERZĄTKACH / familijny / dubbing: 10:00
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 12:10
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:50
REPERTUAR HELIOS
DIGGER / napisy: 14:00, 18:30, 21:30
PRIMETIME / napisy: 14:15, 15:45, 17:45, 20:15
THE SOCIAL RECKONING. W SIECI KONSEKWENCJI / napisy: 
13:15, 18:40, 21:10
VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 10:45, 
12:45, 16:15
LALKA: 13:00, 14:00, 15:15, 16:30, 17:30, 18:15, 20:00, 21:00
RESIDENT EVIL / napisy: 19:40, 21:45
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 16:50, 19:30
W SERCU DZICZY / napisy: 21:20
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 12:50, 13:50, 17:15
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 11:50
MISTYCZKA: 15:30
REPERTUAR AWANGARDA
„Lalka” - prod. Polska : godz. 17.00 sala studyjna
„Róża” - prod. Niemcy : godz. 17.45 sala arte
„Lalka” - prod. Polska : godz. 19.30 sala arte
„Digger” - prod. USA : godz. 19.45 sala studyjna
„The Social Reckoning. W sieci konsekwencji” - prod. USA : 
godz. 20.00 sala klubowa

13 PAŹDZIERNIKA

„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów
Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów to wyjątkowe miejsce 
spotkań, integracji i wspólnego spędzania czasu, służące 
osobom starszym w naszej społeczności. Z nami możesz 
miło spędzić czas, pograć w gry planszowe, nawiązać nowe 
znajomości, porozmawiać z rówieśnikami.
Godz. 10.00, ul. Jagiellońska 41.

13 PAŹDZIERNIKA

Szlifowanie słów – jak ze zwykłej notatki 
zrobić porywający tekst
Olsztyn
Jesteś osobą 60+ i mieszkasz 
w woj. warmińsko-mazurskim?
Weź udział w darmowych war-
sztatach „Akademia dojrzałego 
dziennikarstwa” dla seniorów! Zajęcia poprowadzą doświad-
czeni praktycy.
Godz. 10.00, Siedziba Federacji FOSa, ul. Linki 3 lok. 4.

13 PAŹDZIERNIKA

Warsztaty: Kobieca Moc Stawiania Granic
Olsztyn
Zapraszamy Panie do udziału w darmowych warsztatach „Kobie-
ca Moc Stawiania Granic”, które poprowadzi Joanna Kowalik – co-
ach, mentorka relacji i odwagi, która specjalizuje się we wspiera-

niu osób z niską samooceną, budowaniu pewności siebie, stawianiu 
zdrowych granic oraz pracy nad niezależnością w relacjach.
Godz. 16.00, Planeta 11 (Hala Urania) wejście B1, 1 piętro, 
Piłsudskiego 44.

13 PAŹDZIERNIKA

Planetarny Klub Filmowy – start sezonu
Olsztyn
We wtorek, 13 października o godz. 18:30, obejrzymy komediodramat 
Jima Jarmuscha z Adamem Driverem i Cate Blanchett w rolach 
głównych. Ten fi lm z 2025 roku to trzy kraje i trzy historie opowiada-
jące o złożonych relacjach między dorosłymi dziećmi i ich rodzicami.
Odpowiedzi na pytanie o to, co sprawia, że się od siebie oddala-
my, poszukamy podczas dyskusji po seansie. Naszym gościem 
będzie psycholog Marcin Borkowski.
Godz. 18.30, Planeta 11 (Hala Urania) wejście B1, 1 piętro, 
Piłsudskiego 44.

14 PAŹDZIERNIKA

„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów
Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów to wyjątkowe miejsce 
spotkań, integracji i wspólnego spędzania czasu, służące 
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RODZINA

N ie chodzi o  to, by 
zawsze myśleć tak 
samo i  nigdy się 
nie różnić. Ważne 

jest to, by umieć słuchać, 
rozmawiać i pamiętać, że 
mimo nieraz odmiennych 
zdań jest się w  tej samej 
drużynie. Historia Małgo-
rzaty i Rafała pokazuje, że 
trwały związek buduje się 
nie tylko podczas wyjątko-
wych uroczystości czy wiel-
kich życiowych wydarzeń. 
Tworzą go także zwykłe 
dni, wspólne obowiązki, 
drobne gesty troski i świa-
domość, że po powrocie do 
domu czeka ktoś bliski.

Największy skarb? 
Rodzina
Owocem ich miłości jest 

dwoje dzieci: Alicja i Kon-
rad. To właśnie rodziciel-
stwo przyniosło Małgo-
rzacie i  Rafałowi kolejne 
niezwykłe doświadczenia. 
Wraz z  pojawieniem się 
dzieci zmieniły się ich co-
dzienność, priorytety i spoj-
rzenie na świat. Rodzina 
stała się przestrzenią, w któ-
rej wspólnie przeżywali 
kolejne etapy życia, cieszyli 
się sukcesami i uczyli radzić 
sobie z tym, co nie zawsze 
było łatwe.

Rodzicielstwo to przecież 
nieustanna nauka. Nie ma 
gotowych odpowiedzi na 
wszystkie pytania, a każdy 
etap przynosi nowe wy-
zwania. Czasem trzeba od-
puścić, czasem wykazać się 
cierpliwością, a niekiedy po 
prostu być obok, nawet jeśli 

nie potrafi  się znaleźć odpo-
wiednich słów. Małgorzata 
i Rafał wiedzą, że w rodzinie 
nie chodzi o to, by wszystko 
było idealne. Najważniejsze 
jest to, by nikt nie musiał 
mierzyć się z trudnościami 
w samotności.

Szczególnym sprawdzia-
nem okazała się sytuacja, 
gdy ich córka, mając za-
ledwie 17 lat, zaszła w cią-
żę. Wiadomość była dla 
rodziców ogromnym za-
skoczeniem. Pojawił się 
szok, niepewność i  wiele 
pytań o przyszłość. Była to 
sytuacja, której wcześniej 
nie przewidywali, a  która 
wymagała od wszystkich 
zmierzenia się z  zupełnie 
nową rzeczywistością.

Mimo początkowych emo-
cji Małgorzata i Rafał wie-
dzieli jedno: nie zostawią 
córki samej.

– Nie wyobrażaliśmy so-
bie, że zostawimy ją samą. 
Początkowo był duży szok, 
ale teraz nie wyobrażamy 
sobie życia bez naszej ma-
łej gwiazdki – opowiadają.

Zamiast mieć pretensje, 
postanowili być dla córki 
oparciem. Dali jej to, co 
w  takim momencie jest 
szczególnie ważne: obec-
ność, troskę i poczucie bez-
pieczeństwa. Wiedzieli, że 
przed nią wiele wyzwań, 
a ich wsparcie może pomóc 
jej odnaleźć się w nowej roli.

Mała gwiazdka, 
wielka miłość
Rok temu Małgorzata 

i Rafał zyskali wyjątkowy 

tytuł dziadków. Na świe-
cie pojawiła się Laura, 
która szybko skradła serca 
wszystkich bliskich. Wraz 
z  jej narodzinami ich ro-
dzinne szczęście nabrało 
nowego wymiaru.

Bycie dziadkami przynosi 
inne emocje niż rodziciel-
stwo. To radość z obserwo-
wania, jak mały człowiek 
poznaje świat, zachwyt nad 
jego pierwszymi osiągnię-
ciami i  chwile, które dla 
postronnych mogą wyda-
wać się zupełnie zwyczaj-
ne, ale dla dziadków po-
trafi ą być jednak bezcenne.

Laura stała się ich małą 
gwiazdką, kimś, kto wno-
si do codzienności jeszcze 
więcej ciepła, śmiechu 
i  powodów do radości. 
Jej obecność przypomi-
na, że rodzina nieustan-
nie się rozwija, a  miłość 
może przybierać coraz to 
nowe formy.

Historia młodej mamy 
i jej rodziców pokazuje też, 
jak ważne jest wsparcie 
najbliższych. Życie potrafi  
zaskakiwać, a niektóre sy-
tuacje wymagają zmia-
ny planów i spojrzenia na 
świat z innej perspektywy. 
Kiedy jednak masz obok 
siebie ludzi, którzy nie 
odwracają się od ciebie 
w  trudnych chwilach, ła-
twiej znaleźć w  sobie siłę 
do działania.

Dla Małgorzaty i Rafała 
rodzina to nie tylko więzy 
krwi. To przede wszystkim 
odpowiedzialność za siebie 
nawzajem, gotowość do 

pomocy i przekonanie, że 
każdy zasługuje na wspar-
cie, szczególnie wtedy, gdy 
najbardziej go potrzebuje.

Szczęście ukryte 
w codzienności
Choć za nimi już 20 lat 

wspólnej drogi, nie potrze-
bują wielkich wydarzeń, by 
czuć się szczęśliwi. Uwiel-
biają wspólne spacery, wy-
jazdy i odkrywanie nowych 
miejsc. Cenią sobie chwile, 
które pozwalają oderwać 
się od codziennych obo-
wiązków i  po prostu po-
być razem.

Jednak równie ważne są 
dla nich te momenty, któ-
re nie wymagają żadnych 
przygotowań. Zwykła 
rozmowa po całym dniu, 
wieczór przed telewizo-
rem, wspólny posiłek czy 
spokojna chwila spędzona 
w domowym zaciszu – to 
właśnie z  takich drobiaz-
gów składa się codzien-
ność, a  z  niej całe wspól-
ne życie.

Małgorzata i  Rafał ce-
lebrują wspólne jedzenie 
i rodzinne spotkania. Wie-
dzą, że stół może być czymś 
więcej niż miejscem, przy 
którym się posila. To prze-
strzeń do rozmów, dzielenia 
się przeżyciami, opowiada-
nia o planach i budowania 
bliskości. Czasem właśnie 
podczas zwyczajnego po-
siłku można dowiedzieć się 
o sobie najwięcej.

W  świecie, który nie-
ustannie przyspiesza, takie 
chwile nabierają szczegól-
nego znaczenia. Łatwo 
wpaść w wir obowiązków 
i  odkładać wspólne spę-
dzanie czasu na później. 
Oni starają się pamiętać, 
że bliskość nie tworzy się 
sama. Trzeba o  nią dbać, 
znajdować dla siebie czas 
i nie zapominać o tym, co 
naprawdę ważne.

„W rodzinie 
największa siła!”
Dwadzieścia lat razem 

nauczyło ich, że miłość nie 
oznacza życia bez proble-
mów. Oznacza raczej goto-
wość, by stawiać im czoło 
wspólnie. Nie zawsze da 
się uniknąć trudności, ale 
można zdecydować, jak się 
z nimi zmierzy. Można roz-
mawiać, zamiast milczeć, 
szukać rozwiązań, zamiast 
obwiniać się nawzajem 
i wspierać się nawet wte-
dy, gdy sytuacja wydaje 
się skomplikowana.

– Życie zsyła na nas 
różne przeciwności losu, 
trudności, ale też wiele 
radości. Ważne jest to, by 
wspólnie szukać rozwiązań 
problemów, rozmawiać, 
dyskutować i wspierać się. 
W rodzinie największa siła! 
– zapewniają.

W tych słowach kryje się 
nie tylko ich sposób pa-
trzenia na małżeństwo, 
lecz także doświadczenie 

zdobywane przez lata. 
Wiedzą, że każdy dzień 
może przynieść coś nie-
spodziewanego. Czasem 
będzie to powód do świę-
towania, innym razem 
wyzwanie wymagające 
cierpliwości i wzajemnego 
zrozumienia. Najważniej-
sze jest to, by nie zapo-
minać, że razem łatwiej 
przejść przez jedno i dru-
gie.

Po 20 latach nadal mó-
wią, że była to miłość od 
pierwszego spojrzenia. 
I choć od tamtego spotka-
nia minęło wiele lat, swo-
ją opowieść wciąż piszą. 
Są w  niej Alicja, Konrad 
i  mała Laura, wspólne 
wyjazdy, rodzinne posiłki, 
zwyczajne wieczory oraz 
chwile, które wymagają 
odwagi i jedności.

Bo prawdziwa miłość nie 
polega na tym, że zawsze 
jest łatwo. Polega na tym, 
że mimo wszystko chce 
się iść dalej ramię w  ra-
mię. A kiedy ma się rodzi-
nę, która daje siłę, nawet 
najbardziej nieoczekiwany 
początek może zaprowa-
dzić do pięknego miejsca.

Tak właśnie stało się 
w  przypadku Małgorzaty 
i Rafała. Ich historia udo-
wadnia, że czasem życie 
potrafi napisać najpięk-
niejszy scenariusz wte-
dy, gdy zupełnie się tego 
nie spodziewamy.

JOANNA KARZYŃSKA

OD SZPITALNEGO 
ODDZIAŁU 

DO RODZINNEGO 
SZCZĘŚCIA

Ich historia zaczęła się w szpitalu od złamanej nogi 
i spotkania, które odmieniło ich życie. Dziś, po 20 latach 

wspólnej drogi, wychowali dwoje dzieci, doczekali się wnuczki 
Laury i wciąż potrafi ą cieszyć się sobą tak samo jak na 

początku. Bo choć życie nie zawsze pisze proste scenariusze, 
Małgorzata i Rafał wiedzą, że największą siłą jest rodzina.
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WTOREK 13.10.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Podopieczni włoskie-
go trenera Enza Ma-
reski nic nie robili 
sobie z  zachowania 

kibiców, którzy przyjęli ich 
na Anfield większym niż 
zwykle buczeniem oraz 
okrzykami i transparentami 
zarzucającymi im oszustwo 
w związku z zarzutami o zła-
manie reguł fi nansowego 
fair play. Władze angielskiej 
ekstraklasy uznały klub 
za winny, dopatrując się 
sztucznego zawyżania przy-
chodów przez właściciela, 
Abu Dhabi United Group, 
aby można było swobod-
nie dokonywać transferów 
i opłacać piłkarzy. Manche-
ster City złożył w tej sprawie 
apelację, która jeszcze nie 
została rozpatrzona.

— W sytuacji, w jakiej je-
steśmy, musimy nauczyć 
się radzić sobie z hałasem 
z  zewnątrz, bo on będzie 
trwał. Jednocześnie sami 
musimy tworzyć nasz włas-
ny hałas poprzez wygrywa-
nie meczów, takich jak ten 
(z  Liverpoolem — PAP). 
Pod koniec spotkania to 
nasi kibice śpiewali, to oni 
robili hałas, a nie Liverpool 
— skomentował Maresca po 
niedzielnym zwycięstwie.

Podobnej jak na Anfi eld 
atmosfery w środę raczej nie 
ma co oczekiwać w sektorze 
gości. Paris Saint-Germain 
także ma właściciela z Bli-
skiego Wschodu, który 
nie szczędził wydatków na 

gwiazdy, w tym najdroższe-
go piłkarza na świecie Ney-
mara. Brazylijczyk przeniósł 
się do Paryża w 2017 roku za 
222 mln euro.

Paradoksalnie Paryżanie 
triumfowali w  Lidze Mi-
strzów w ostatnich dwóch 
sezonach, czyli już po tym, 
jak klub opuściły najwięk-
sze gwiazdy światowej piłki: 
Neymar, Ronaldinho, Lio-
nel Messi, David Beckham, 
Zlatan Ibrahimović czy Ky-
lian Mbappe.

Rywalizacja w tej kolejce 
rozpocznie się we wtorek 
o  18.45, a  w  jej trakcie na 
dwóch stadionach może 
pojawić się czterech Pola-
ków. Lens Michała Skó-
rasia i  kontuzjowanego 
Maika Nawrockiego, który 
nie został zgłoszony do roz-
grywek, podejmie Sporting 
Lizbona, a w Azerbejdżanie 
Sabah Baku, prawdopodob-
nie z Tymoteuszem Pucha-
czem w  składzie, zmierzy 
się ze Slavią Praga Wiktora 
Nowaka i Oskara Kubiaka.

Z kolei o 21 może wystąpić 
Piotr Zieliński, którego In-
ter Mediolan zagra na San 
Siro z Club Brugge. W tym 
samym czasie Barcelona, 
której rezerwowym bramka-
rzem jest Wojciech Szczęsny, 
zmierzy się w Stambule z Ga-
latasarayem.

W środę w jednym z wcześ-
niejszych meczów, w  Rot-
terdamie, gdzie Feyenoord 
podejmie Como, w zespole 

gospodarzy może zagrać 
Jakub Moder. O 21 możliwy 
jest z kolei występ Matty’ego 
Casha w Aston Villi (prze-
ciwko Fenerbahce Stam-

buł) oraz polskiego tercetu 
z FC Porto: Jana Bednarka, 
Jakuba Kiwiora i  Oskara 
Pietuszewskiego, a rywalem 
będzie Betis Sewilla. PAP/RED.

HIT 
W MANCHESTERZE
PIŁKA NOŻNA\\\ W drugiej kolejce fazy grupowej Ligi 
Mistrzów szlagierowo zapowiada się środowe starcie 
Manchesteru City z broniącym trofeum Paris Saint-
-Germain. The Citizens przystąpią do tego spotkania 

po krzepiącym zwycięstwie w Premier League nad 
Liverpoolem 3:0.

PROGRAM DRUGIEJ KOLEJKI LIGI MISTRZÓW:
13 października (wtorek)
Lens – Sporting Lizbona (godz. 18.45)
Sabah Baku – Slavia Praga (godz. 18.45)
Inter Mediolan – Club Brugge (godz. 21.00)
Arsenal Londyn – Lille (godz. 21.00)
Atletico Madryt – Manchester United (godz. 21.00)
RB Lipsk – PSV Eindhoven (godz. 21.00)
Villarreal – Napoli (godz. 21.00)
Galatasaray Stambuł – Barcelona (godz. 21.00)
Viking Stavanger – Bayern Monachium (godz. 21.00)
14 października (środa)
Feyenoord Rotterdam – Como (godz. 18.45)
LASK Linz – Liverpool (godz. 18.45)
Manchester City – Paris Saint-Germain (godz. 21.00)
AS Roma – Real Madryt (godz. 21.00)
Aston Villa – Fenerbahce Stambuł (godz. 21.00)
Betis Sewilla – FC Porto (godz. 21.00)
Bodoe/Glimt – Borussia Dortmund (godz. 21.00)
Szachtar Donieck – AEK Ateny (godz. 21.00)
Slovan Bratysława – VfB Stuttgart (godz. 21.00)

TABELA: M  Z R P bramki pkt
 1. Paris Saint-Germain 1 1 0 0 6-1 3
 2. Bayern Monachium 1   1 0 0 5-0 3
 3. Barcelona 1   1 0 0 5-1 3
 4. Manchester United 1   1 0 0 4-0 3
 5. Como 1   1 0 0 4-1 3
 6. Sporting Lizbona 1   1 0 0 3-1 3
  . VfB Stuttgart 1   1 0 0 3-1 3
 8. Manchester City 1   1 0 0 2-0 3
 9. Aston Villa 1   1 0 0 3-2 3
    . Lens 1   1 0 0 3-2 3
    . Betis Sewilla 1   1 0 0 3-2 3
    . Borussia Dortmund 1  1 0 0 3-2 3
13. Liverpool 1   1 0 0 2-1 3
    . Real Madryt 1   1 0 0 2-1 3
15. Arsenal Londyn 1   1 0 0 1-0 3
    . AEK Ateny 1   1 0 0 1-0 3
17. AS Roma 1   0 1 0 1-1 1
    . Szachtar Donieck 1   0 1 0 1-1 1
    . Fenerbahce Stambuł 1   0 1 0 1-1 1
    . PSV Eindhoven 1   0 1 0 1-1 1
21. Villarreal 1   0 0 1 2-3 0
    . Club Brugge 1   0 0 1 2-3 0
    . Lille 1   0 0 1 2-3 0
    . Slavia Praga 1   0 0 1 2-3 0
25. Atletico Madryt 1  0 0 1 1-2 0
    . Inter Mediolan 1   0 0 1 1-2 0
27. LASK Linz 1   0 0 1 0-1 0
    . Napoli 1   0 0 1 0-1 0
29. Galatasaray Stambuł 1   0 0 1 1-3 0
    . Viking Stavanger 1   0 0 1 1-3 0
31. FC Porto 1   0 0 1 0-2 0
32. RB Lipsk 1   0 0 1 1-4 0
33. Feyenoord Rotterdam 1   0 0 1 1-5 0
34. Sabah Baku 1   0 0 1 0-4 0
35. Slovan Bratysława 1   0 0 1 1-6 0
36. Bodoe/Glimt 1   0 0 1 0-5 0

KARTKA Z KALENDARZA
63 lata temu (13 paździer-
nika 1963 roku) na roz-
grywanych we Wrocławiu 
XIII Mistrzostwach Europy 
w Koszykówce Mężczyzn 
reprezentacja Polski 
zdobyła wicemistrzowski 
tytuł, przegrywając w fi nale 
z ZSRR 45:61.

POJEDYNEK 
POLSKO-POLSKI

Magdalena Fręch pokonała Mananchayę 
Sawangkaew z Tajlandii 6:3, 7:6 (7-5) w 1. rundzie 

turnieju WTA 1000 w Wuhan, co oznacza, że czeka ją 
pojedynek z rozstawioną z numerem 7 Igą Świątek. 

Wyżej notowana z Polek w 1. rundzie miała wolny los.

• MAGDALENA FRĘCH (POLSKA) – MANANCHAYA 
SAWANGKAEW (TAJLANDIA) 6:3, 7:6 (7-5)

Spotkanie trwało blisko dwie godziny, ale pocho-
dząca z Łodzi zawodniczka mogła zakończyć je 
wcześniej. Nie wykorzystała jednak żadnej 

z trzech piłek meczowych przy stanie 5:3 ani kolejnej 
przy stanie 5:4 i własnym serwisie.

Fręch brała udział w  kwalifi kacjach do zmagań 
w  Chinach i  przegrała w  niedzielę mecz ostatniej 
rundy, ale do głównego turnieju dostała się jako tzw. 
szczęśliwa przegrana. Skorzystała na wycofaniu się 
kontuzjowanej Ukrainki  Ołeksandry Olijnykowej. 
Sawangkaew również jest kwalifi kantką.

Świątek wygrała jedyny dotychczasowy pojedynek 
z Fręch — była lepsza w 2022 roku w Warszawie, zwy-
ciężając 6:1, 6:2.

W Wuhan wystąpi też Maja Chwalińska (nr 16.), 
a jej rywalką w pierwszej rundzie będzie Egipcjanka 
Mayar Sherif.

W deblu polska fi nalistka tegorocznego French Open 
wystąpi w parze z Czeszką Nikolą Bartunkovą. Ich 
pierwszymi rywalkami będą rozstawione z numerem 
7 Belgijka Elise Mertens i Rosjanka Diana Sznajder.

W kwalifi kacjach singla odpadła Magda Linette.
 PAP/RED.

Iga Świątek i Magdalena Fręch
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Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl
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,-
.-�(23/AS.

OLSZTYN( �������( ?����������(
, �/( . ��( / ����( /%������ (�������	���� .� ( �������	������� ������� ��� ���	� ����	�)( ���	�� 	� .%���'& /@� �� ��- !�#� 	� �	������ ������	 ��'A������� +�
 ,-
 .-�( 27/AS.
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Biuro nieruchomości

Olsztyn
ulica..................
tel. ...................

BO

xyz{|} ~����
������������� ��x��z

� ������������ ������}� 
�� ����� �������
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com
gwiazdy, plotki, skandale

OLSZTYN( 0�12 <�������& *������	�5� �������	�� /%��������-�� 	� ��� <��������� ( ��	������������) �����	� ���� +�
%,-
%.-� ( -= ,
=%�/%��( 66/AS.

OLSZTYN( 
 ����( <�������&�������	�� 
%���������� ��'
%���������� 	� >������7( <�����-���( #��5����7  *� !!! ������� +�
%,-
%.-� ��' -= ,
=%�/%��( 55/AS.
OLSZTYN( @/ �/( 
 ����( <�-������& *�� ����	�5� 
%������-���� �������	�� 	� ����������' .�� �7&�	�� <��������� ( #�-�5��� ( >����� ��' �����	� ��-������� +�
 ,-
 .-�( 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN( <�1�¡?¡>$ 48�?8!"#¢� 4�!�£?! :"?:"��¤>#">(£�4#!" <�£���#"> 8�1( 6�4� �4� ?!" �8" ¢� #!" 6�:¡#"?4� /� ? � �4 �81�¢¤#�� +�
%,-
%.-� ��' -= ,
=%�/%��( 93/AS.

OLSZTYN( <�������& *�� ����	-�5� *��� � ������	�� 	� ��� �������� (  ����	�� ( 8�-�����7 ( 4������7 +�
%,-
%.-� ( -= ,
=%�/%��( 05/AS.

działki | grunty

” AS” OLSZTYN( <�1�¡?¡>$1!"48!1?� ( 4� ¡ #� 61! +�
%,-
%.-� ( -= ,
=%�/%��( 79/AS.

”AS” OLSZTYN( ������	 ! �������(4�!�£?$ A¡4�68�#¥ :">�#�81�¢¤# ! �?�8!�"� -= ,
=%�/%�� 8¡A +�
%,-
%.-� <�1!�-4� ?�#?:"¢#¤�¦ ?¡<¡>¥-�¤�¦� ��§���������	���( 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE( ��-����	 % �������( ?���& *����-�& '�*����	� ����	 ������	 �������� +�
 ,-
 .-�( 75/AS.
WARMIA I MAZURY( 6�����(<�������& *������ ���������	��� *������ � ��������	�� ��-�����	����� ������� � �����-���� *� ����*�	�� �;�� � �� 	�� 	���������� +�
 ,-
 .-�( 85/AS.

WARMIA-MAZURY( <�������&*������ ���	�� +�
%,-
%.-�( 80/AS.

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN( �������( ?��������( 
��/( ./
 ��( / ����( /%��������

OLSZTYN( �������(  �	������(

(@� �/( 

���� ��( / ����( ��-���	�& /%��� �/� 	�  �	������ (�������	�� �������� 	� ��*�'	�	� >������7 /%�������� *� / ��&�����<:�1�� +�
 ,-
 .-�( 53/AS.

OLSZTYN( >�����( ¦��*���( 
-�/( 
=,��� ��( / ����( .==� ���( ������	�� ���	� ����	��) 	�
��
- ( �����	�� � ��	�� ( '����	�� !�#� 	� �	������ 	� 	�������&���� ( *����	��� ��������������&*��� '����� � ���������	��������	��� +�
 ,-
 .-�( 32/AS.

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN( <�*���*���( A�����-������¨ 9������ ©( 
- �/( 
==�����( 
 ����( 
%�������� �������-	�� 	� .�� ���	 *� ����	�� ���*���' ����� ( ������	� ������� ('����� *� ?������ % *����	�����* �	�������& ( ������ ( ����	�-����� ( �����	��7 ������ +�
 ,-
.-� �������������	���( 53/AS.

OLSZTYN( ��� 9��	���*����(9��	���*���( +- �/( 
,,��� ��( 
����(  ������	�� �����*�� ��' ��-���	� 
������ � 
� ( ��&��� �������������	��� +�
 ,-
 .-�( 75/AS.

działki | grunty
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� ��� ��������	�� �� A������� �������������	��� +�
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 .-�( 51/AS.ª«¬­®¯( 9�� 8�*�'���6����3���(/@��� �/( .
���� ��( 4������ ���-	� /(@� 7� �5�	� ( ���7� �'��	������ � 6�&��� +�
 ,-
 .-�( 55/AS.°±®²¯³´±( .
�- �/( .-
�����(  ��7���� 9 � <���� *����-�� ��* ��'�*��& ��*	���*��	-	� 	� *������ ���* ���� *��������*� ( ��	�������� ��&��� �������������	��� +�
 ,-
 .-�( 53/AS.

RUNOWO( 9�� 8�*�'��� 6��-��3���( ,
/
 �/( /
,��� ��(4������ �� ��� :�	��� ��'�-*���	� '�*�	���� ������-	��� � +�
 ,-
 .-�( 52/AS.

WÓJTOWO( A�����	�( .
+/ �/(.-,��� ��( 4������ � ���	�� ����-���*�����	�� 	� ����*�� *���5���*	���*��		��7 ( �����*	�� *��������'�*���	� � <��� *��*�� ��*� (���* � ���������  ��������� 4��-*� ���� 
�@= +�
 ,-
 .-�( 73/AS.

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN( ?���& *�����& ���-	� ( '�*����	� ( ���������-	� +�
 ,-
 .-�( 51/AS.
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15DZIENNIKELBLASKI DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

WTOREK 13.10.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

PORTAL DLA WARSZAWY I MAZOWSZA

NOWY PORTAL 
INFORMACYJNY

5024otbp-b-K

i
Olsztyn

ulica..................
tel. ...................
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TO PROSTE!

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
2345267839 :;9<= >;9 :?@??? AB9
2 pok., 1977 rok, III p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
CDEF79 GH3I2347J K32LF A DM7257>
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55 
>;9 BDA67M2D A 4E :9?? >;9 NJN32LF
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660 
590 596, LEG-MS-592/ALH

działki | grunty

OPQRSTU9 VAWXHY29 VAWXHY29 Z;??
>;9 Z;???? AB9 [A6DB2D XYI34CDMD
3XF\]D ^K_K 9 >DC34M6EA` 2HDF3-
XHDA9 4 N3XC6aY ADXYI34D F7IM3-

H3IA6MMD9 4 M67IDC7267F 3IC78B3GE6
45A`5]267 >7I6D b43ID9 NHWI9 8DA9
kanalizacja). tel. 660 590 596, 
LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

OPQRSTU9 VAWXHY29 VAWXHY29
Z;cd9=? >;9 <@<??? AB9 eX672]
NH3IY2E`FM3f>D8DA`M34` 52CDID-
FWE` 56\ A gDC6 NH3IY2E`FM7F 4HDA
A ADNC7EA7> 53EFDCM3fX6YH34`>
3 N3467HAEgM6 Z;cd9=? >;9 ADXY-
I34DM` MD IA6DBE7 :ZZ; >;Jh7MD
=@? ???9 ?? AB XHY]]3 ]7CJdd? <@?
596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN9 K3F7A67HA79 [43HE34D
Z:9 Zd >;9 d@??? AB9 iDHDa b A 2D-
MDB7> j 5]DM346WE` 578>7M] GH3I-

234` 4 E6W8Y NHA`C78B`Eg I3 567X67
8DHDa J̀ iDHDa7 N3B3a3M7 4 8B\X6
3567ICD I3FDAI 3I YCJ KDMD kDI7Y-
5AD9 YCJl3B3XHA75267F 6 YCJV3NC6E J̀
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYNm nopqrstm u vqwxm
yz{|} ~ � u vqwq�t �o n�-
���nz ��� �� y�v�� ~�u vq-
wq�t � ���sp���tx �q�q��o
�qwo��so��o ���q�t ��� �q
rt�q�p� ��x��� ���xwq���-
���tr���q�q���xv�� pt�x ����
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 
{q�s�w��t�� ��t�swo� ��~
� u �vqwq�q���� ��o �o-
�s��� w��t�p��m � r���t�
�qwo��so���xxx ���� � ¡ ��
�¢��£�zxxx ���xwq���-
���tr���q�q���xv� � yq�powp
- 664-71-31-20; 601-82-
¤��~~m ���rq� ¥¤�¦~u�§¥�
78, 18/KOS

domy | siedliska

¨©¨ª«¬­ ¨ª®¯°±²³, 150 
�~m {q�s�w��t�� ��o �o-
�s��� w��t�p��m ��� m ´|¢�-
µ|´y� � r���t� �qwo��so���xxx
���� � ¡ �� �¢��£�zxxx
���xwq������tr���q�q���x

pl / Kontakt - 664-71-31-20; 
�¶��¥~�¤��~~m ���rq� ¥¤�
523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN9 eGJ ^DAYH52679 ·44J
¸7865g3Y57JKC9 Z=? >;9 c@?? AB9 d
N32J9 Z@@= H329 [e^ 4 N7BM6 Y>7X-
C34DM` 6 4`N35Da3M` b¹i[9ºk»j¼
·½Vel¾ 5]DMIDHI¼ [A6DB2D ;=? >;¼
N6\2M` 38HLI¼ ¿¸¾Vle E7M]HY>¼
8DHDa MD I4D N3FDAI J̀ h7MD MDF>Y
c@?? AB À 3NBD]` 725NC3D]DE`FM7
tel. 660 590 596, 151766/ALH

SÁÂÃÄÅÄ9 i>6MD [`46] 9̀ ·44J
¸7865g3Y57JKC9 ;:? >;9 c@?? AB9 <
N32J9 K6\2M` NHA75]H3MM` I3>9IYaD

IA6DB2D9; 8DHI7H3X 9̀; BDA67M2698DHDa
MD ; DY]DJ·3ID92DMDC6ADEFD 6 567Æ
8DA34D >67F52D9I3FDAI IH38W
D5ÇDC]34W9 4 N3XC6aY N3575F6 NHA`-
5]DM72 DY]3XY534 J̀ ]7CJdd? <@?
596, 95679/ALH

lokale użytkowe

ÄÈOPÉÊÃ Ë RTÉSÊÃÊ9 _D]3HA79
¿3H34D9 :<9<Z >;9 Z==<9<? AB9 Z
N32J9 ;?Z= H329 Ìe·e e[[¹Ì½
[e ÍÎ½klÍÏ KDH]7H9 46]H`MD X7ANJ
NHA` E6W8Y N675A3f23>YM62DE`FM`>
3I YCJ ÐD867CC3Ñ527F9NDH26M8 NHA7I
XYI`M267>J·7FGE67 3I YC6E` 6 GH3I-
2D 3567ICDJhA`M5A Z==<9<?À»¹k
;:ÒÀ3NBJ9]7C dd? <@? <@d9 LEG-
-LW-384/ALH

eprasa.pl 0b85ae02d3
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OFICJALNA CZĘŚĆ

 1. Powitanie gości oraz okolicznościowe wystąpienia
 2. Uroczysta gala wręczenia statuetek: 
 LIDERZY PRZYSZŁOŚCI WARMII I MAZUR    |    BIZNES WARMII I MAZUR    |    NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC WARMII I MAZUR
 CZŁOWIEK ROKU „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ” i CZŁOWIEK ROKU „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”

9:00 – 11.30

Olsztyn |  Hotel  Omega

BUSINESS NETWORKING
Zamknięta strefa spotkań przedsiębiorców, przedstawicieli instytucji i partnerów Kongresu

9:00 – 17.00

c prezentacje fi rm i ich oferty dla biznesu
c wystąpienia ekspertów i praktyków
c praktyczne szkolenie z wykorzystania AI w biznesie
c informacje o możliwościach wsparcia i rozwoju przedsiębiorstw

c rozmowy z ekspertami i sesje pytań
c networking i bezpośrednia wymiana kontaktów biznesowych
c przestrzeń do nawiązywania współpracy i nowych relacji

13|10|2026

SALA CONCORDIA

11:30  LAUREACI | Spotkanie z laureatem/laureatami 
nagród Człowiek Roku „Gazety Olsztyńskiej” 
i „Dziennika Elbląskiego” 

12:00   GOSPODARKA | Przyszłość polskiej gospodarki
 c  Tomasz Dziurzyński, członek zarządu Citi 

Handlowy
 c  prof. dr hab. Konrad Raczkowski, profesor 

Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie, Dyrektor Instytutu Ekonomii 
i Finansów UKSW oraz Dyrektor Centrum 
Gospodarki Światowej UKSW

 c  Zdzisław Sokal, ekonomista i ekspert rynku 
fi nansowego, były Prezes Zarządu Bankowego 
Funduszu Gwarancyjnego oraz były Członek 
Zarządu Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu SA

13:00  DEBATA | Warmia i Mazury przyszłości. Starcie 
polityków  

 c  Urszula Pasławska, Wiceprezes Naczelnego 
Komitetu Wykonawczego Polskiego Stronnictwa 
Ludowego, Prezes Zarządu Wojewódzkiego PSL 
na Warmii i Mazurach, Poseł na Sejm RP 

 c  Andrzej Śliwka, Poseł na Sejm RP, Prawo 
i Sprawiedliwość 

 c  Bartosz Grucela, Członek Zarządu Krajowego 
Partii Razem

 c  Zbigniew Szczypiński, II Wicewojewoda 
Warmińsko-Mazurski, przedstawiciel Nowej Lewicy 

 c  Piotr Cezary Lisiecki, polityk Konfederacji
 c  Marcin Możdżonek, Członek Rady Krajowej Nowej 

Nadziei, Radny Rady Miasta Olsztyna 
 c  Andrzej Abako, Członek Zarządu Krajowego partii 

Nowej Polski, Starosta Olsztyński 
 c  Robert Szczepański, Przewodniczący Regionu 

Warmińsko-Mazurskiego Polski 2050 Szymona 
Hołowni

 c  Łukasz Zbiciak, Konfederacja Korony Polskiej, 
Rzecznik Prasowy Okręgu

14:15  POLITYKA MIĘDZYNARODOWA | Współczesna 
polityka międzynarodowa?  

 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 
Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 

 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

15:15  DEMOGRAFIA | Przyszłość demografi czna 
Polski – kluczowe wyzwania

 c  dr Wojciech Nagel, Wiceprezes Związku 
Pracodawców BCC, Minister ds. Ubezpieczeń 
Społecznych Gospodarczego Gabinetu Cieni BCC, 
Członek Rady Nadzorczej ZUS

 c  dr hab. Robert Gwiazdowski, prof. Uczelni 
Łazarskiego, adwokat i doradca podatkowy

16:15  JUBILEUSZ| 140-lecie „Gazety Olsztyńskiej”. 
Z historią w przyszłość.

 c  dr Jan Chłosta, historyk i badacz dziejów Warmii 
i Mazur, autor licznych publikacji poświęconych 
historii „Gazety Olsztyńskiej”

 c  redaktorzy „Gazety Olsztyńskiej”

SALA NAUTICA II

11:30  BEZPIECZEŃSTWO | Państwo, samorząd i służby 
budują rezyliencję społeczną.

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, Dowódca 16 

Dywizji Zmechanizowanej
 c  nadbryg. Michał Kamieniecki, Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej 
w Olsztynie

 c  Mateusz Sieroński, Wicestarosta Powiatu 
Giżyckiego

12:30 SPORT | Do Los Angeles zostały dwa lata
 c  Ireneusz Nalazek, Minister Sportu i Turystyki 

13:00 GEOPOLITYKA | Trójmorze szansą dla Polski 
 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 

Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 
 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 

Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

13:45  PRAWO | Czy prawo może być przewagą 
konkurencyjną Polski? Jak stworzyć regulacje 
wspierające przedsiębiorczość, inwestycje 
i rozwój?

 c  dr Radosław L. Kwaśnicki, radca prawny, senior 
partner i partner założyciel kancelarii RKKW 
– Kwaśnicki, Wróbel & Partnerzy 

 c  dr Filip Ostrowski, radca prawny, ekspert prawa 
spółek i prawa gospodarczego, współtwórca 
reformy kodeksu spółek handlowych

 c  dr Bartłomiej Jankowski, managing partner 
i partner założyciel B2RLawdr 

14:30  SAMORZĄDY | Położenie ma znaczenie. 
Jak wykorzystać potencjał miejsca? 

 c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
 c  Jacek Wiśniowski, Burmistrz Lidzbarka 

Warmińskiego
 c  Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa
 c  Damian Krasiński, Burmistrz Fromborka

15:15  SAMORZĄDY | Blisko mieszkańców. 
Jak zmienia się polska gmina?  

 c  Marta Kamińska, Wójt Barcian
 c  Mariusz Klepacki, Wójt Kalinowa

15:45  EDUKACJA | Przyszłość Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku

 c  dr hab. Zdzisława Kobylińska, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów 

 c  Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego ds. Seniorów 
oraz Mniejszości Narodowych i Etnicznych, 
Przewodniczący Zespołu Ekspertów ds. Polityki 
Senioralnej 

 c  Krystyna Kijewicz, Prezes Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w Reszlu, Członkini Zespołu 
Ekspertów ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie 
Warmińsko-Mazurskim 

 c  dr hab. Małgorzata Suświłło, prof. UWM, 
pedagog, emerytowana profesor Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, była Dziekan 
Wydziału Nauk Społecznych UWM

SALA SPORTINA I

11:30  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | Praca przyszłości 
zaczyna się dziś. Jak duzi pracodawcy, uczelnie 
i samorządy mogą wspólnie rozwijać 
kompetencje i zatrzymywać talenty w regionie?

 c  Beata Kierońska, Dyrektor Citibank Europe PLC 
 c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy 
 c  dr Katarzyna Andruszkiewicz, adiunkt 

w  Wydziale Nauk Ekonomicznych

12:15 KULTURA | Spotkanie z artystą – Natalią Nykiel  

13:00  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | AI w codziennej 
pracy fi rm, instytucji i urzędów. Jak wykorzystać 
sztuczną inteligencję skutecznie i bezpiecznie?

 c  Tomasz Dziurzyński, członek zarządu Citi 
Handlowy

 c  Monika Lentacz, Założycielka Szkoły Językowej 
Skill Up, Ekspertka Edukacji Cyfrowej, 
AI & Cyberbezpieczeństwa

 c  Wioletta Śląska-Zyśk, Dyrektor Warmińsko-
-Mazurskiego Centrum Chorób Płuc w Olsztynie

13:45  ENERGIA | Samowystarczalność energetyczna gmin
 c  dr inż. Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny 

Energa-Operator SA Oddział w Olsztynie
 c  Krzysztof Kacprzycki, Prezes Spółdzielni 

Energetycznej „Ecovolt”
 c  Marcin Strzelczyk, Pełnomocnik Zarządu 

Energa-Operator ds. Współpracy z Samorządami

14:30  RYNEK NIERUCHOMOŚCI | Pośrednik przyszłości 
- konkurencja, czy współpraca? Jak zbudować 
silny i profesjonalny rynek nieruchomości? 

 c  Lidia Kempka, Prezes Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia Pośredników w Obrocie 
Nieruchomościami (WAMASPON), licencjonowany 
pośrednik w obrocie nieruchomościami

 c  Rafał Szelenbaum, członek zarządu 
Warszawskiego Stowarzyszenia Pośredników 
w Obrocie Nieruchomościami (WSPON) 
i ogólnopolski koordynator systemu MLS

 c  Danuta Nalazek, właścicielka Biura Obrotu 
Nieruchomościami i Obsługi Budowlano-
Geodezyjnej „IMMOBILIA” w Olsztynie

15:15  LAUREACI | Liderzy Przyszłości Warmii i Mazur
  Otwarta rozmowa ze zdobywcami statuetek Liderzy 

Przyszłości Warmii i Mazur. Wyróżnienia przyznane 
przez kapitułę magazynu „Marki Warmii i Mazur”

 c uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

16:00  LAUREACI | Samorządowcy wybrani 
przez mieszkańców

  Otwarta rozmowa z laureatami plebiscytu 
Najpopularniejszy Samorządowiec Warmii i Mazur 
2026. Statuetki przyznane na podstawie głosowania 
czytelników „Gazety Olsztyńskiej” i „Dziennika 
Elbląskiego

 c  uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

16:45  KULTURA | Nadchodzi imperialna Rosja
 c  moderator: prof. dr hab. Marek Melnyk
 spotkanie autorskie z Arkadiuszem Siwko

SALA NAUTICA III

11:30  PRACA | Nowe pokolenie – nowe zasady gry. 
Jak skutecznie zarządzać zespołem w czasach 
zmiany AI?

 c  Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy w Szczytnie: Przewodnicząca Wojewódzkiej 
Rady Rynku Pracy oraz Przewodnicząca Konwentu 
Dyrektorów Powiatowych Urzędów Pracy

 c  Krzysztof Karwowski, Prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Szczytnie

 c  Paweł Jakubik, Microsoft Alliance Leader, 
Technology & Consulting Sales Leader, EY Polska

 c  Martyna Kozdra, edukatorka GenBoost
 c  dr Paweł Stachowicz,  Quercus Sp. z o.o., 

Tartak Napiwoda Sp. z o.o., Royal Sp. z o.o.

12:30  PRACA | Młodzi w świecie zmian – Urząd Pracy 
jako bezpieczny punkt wsparcia

 c  Bożena Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego 
Urzędu Pracy w Olsztynie oraz Dyrektor Urzędu 
Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Agata Steiner-Dembińska, Dyrektor 
Powiatowego Urzędu Pracy w Iławie

 c  Agnieszka Rutkowska, Kierownik Centrum 
Poradnictwa Zawodowego w Wojewódzkim 
Urzędzie Pracy w Olsztynie

13:30  ROLNICTWO | Przyszłość rolnictwa na Warmii 
i Mazurach. Wyzwania, rozwój, bezpieczeństwo

 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Regionalnego Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 

 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-
-Mazurskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Olsztynie

 c  Dariusz Kaczmar, Dyrektor Oddziału Terenowego 
Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 
w Olsztynie

 c  Małgorzata Jatkowska, Z-ca Dyrektora 
Warmińsko-Mazurskiego Oddziału Regionalnego 
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

 c   dr. Agnieszka Górska, Z-ca Dyrektora Oddziału 
Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 
w Olsztynie

 c  Agnieszka Saczonek, Z-ca Dyrektora KRUS 
w Olsztynie

14.15  INFRASTRUKTURA | Drogi, kolej, lotnisko. 
Infrastruktura, która połączy Warmię i Mazury

 c Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP 
 c  Mateusz Szauer, I Wicewojewoda Warmińsko-

-Mazurski

15:00  SAMORZĄDY | Lokalnie znaczy skutecznie. 
Starostowie o przyszłości Warmii i Mazur

 c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
 c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
 c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski 

16:15  SPORT | Sport, rekreacja, jakość życia. 
Jak aktywność zmienia miasta i region? 

 c  Jerzy Litwiński, Dyrektor Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Olsztynie

 c  Konstanty Targoński, Przewodniczący Rady 
Sportu przy Prezydencie Olsztyna, przedstawiciel 
Klubu Sportowego Szczypiorniak Olsztyn

 c  Paweł Rutkowski, właściciel root:OR Paweł 
Rutkowski , organizator wydarzeń sportowych, 
animator i propagator sportu 

 c  Dawid Goleniowski, Dyrektor i Menedżer 
Międzynarodowego Memoriału Zbigniewa 
Ludwichowskiego w Olsztynie

 c  Marcin Florek, Prezes Zarządu Labosportu Polska 
Sp. z o.o. z Elbląga
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