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POMIECHOWEK

Remontujg DK62,
mog3a byc korki

W Pomiechowku rozpoczat sie remont drogi
krajowej nr 62. Beda utrudnienia dla kierowcow
i pieszych

Jak informuje Krajowa Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad, od 15.10 do 14.11 potrwaja roboty drogowe na od-
cinku 1,6 km zwigzane z naprawa nawierzchni i chodnika
w ciggu DK 62 w Pomiechéwku. Wykonawca jest firma Del-
ta, a wartos¢ umowy opiewa na kwote ok. 4,5 mIn zt. Prace
de facto rozpoczety sie w dniu 20.10.

Réwniez wiadze gminy ostrzegaja kierowcéw: W godzi-
nach 20:00 - 6:00 mogq wystqgpic utrudnienia w ruchu z uwa-
gi na wprowadzenie ruchu wahadfowego. Przewidywany czas
trwania robét to okoto 2 tygodnie. Apelujemy do kierowcow
0 ostroznosc¢.

red.

Zapraszamy do mobilnej
pracowni mammograficznej

Gdzie i kiedy? Czosnéw - 10 listopada w godzinach
od 10.00 do 16.00 przy Urzedzie Gminy, ul. Gminna 6

Badanie mozna wykonac niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania i bez skierowania lekarskiego.

W ramach programu do badania uprawnione sa Panie od
50 do 69 lat, ubezpieczone, ktére spetniajg jeden z dwdch
warunkow:

- nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24
miesiecy

- lub sg w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u marki,
siostry lub cérki lub mutacje w obrebie genéw BRCAT1 lub/i
BRCA2) i w roku poprzedzajagcym otrzymaty w ramach reali-
zacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponow-
nej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44, 22 338 19 60 lub
poprzez formularz http:// www.mammo.pl/formularz. W
celu weryfikacji uprawnien do badania przed potagczeniem
telefonicznym prosimy przygotowac dowdd osobisty. Na ba-
danie prosimy zabrac ze soba zdjecia lub ptyty CD z poprzed-
nich mammografii, o ile nie byty one wykonane w pracowni
LUX MED. Prosimy o stawienie sie na badanie w maseczce
ochronneji w czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Wiecej informacji na temat mammografii i Programu Pro-
filaktyki Raka Piersi znajdziecie Pafistwo na stronie www.
mammo.pl.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtoéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pan Stanistaw Osman.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s

www.cukierniaduet.pl
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Smiertelne potracen

W sobote

(22 pazdziernika)
w Janowku
Pierwszym doszto
do potracenia
mezczyzny przez
pociag Kolei
Mazowieckich.
36-latek zginat na
miejscu

Okoto godz. 14.00 tuz przed
stacjg PKP Janowek Pierwszy,
pociag Kolei Mazowieckich
relacji Warszawa Centralna -
Modlin potracit mezczyzne,
ktory  najprawdopodobnie;j
wszedl na torowisko w miej-
scu niedozwolonym. Ruch
pociggéow zostal natychmiast
wstrzymany, na miejscu poja-
wity si¢ stuzby. Pasazerowie
pociagu zostali ewakuowani,

uruchomiono  komunikacje
zastepcza
NOWY DWOR MAZ.

Prokuratura bada sprawe

Na miejsce wystano pogo-
towie, strazakow i policje. Po
przybyciu na miejsce, lekarz
stwierdzit zgon 36-letniego
mezezyzny. Jak informowat
media mt. bryg. Lukasz Szul-
borski, cigzko bylo zidentyfi-
kowac¢ ofiare.

Zniszczyli, tylko po co?

W miniony weekend

ktos zniszczyt publiczng
biblioteczke miejska.
Dziwi taki akt wandalizmu

Klub radnych Niezalez-
ni Dla Miasta zorganizowal
w Nowym Dworze szafke
z ksigzkami. Miejsce w za-
fozeniu ma stuzy¢ mieszkan-
com do wymiany ksiazek. Bi-
blioteczka zostata ustawiona
w Parku Miejskim im. J. Wy-
bickiego i jest dostgpna non-
stop. O kazdej porze mozna
zostawi¢ w niej ksiazki, jak

POWIAT

tez wybrac lekture dla siebie.
Swietny pomyst.

Niestety nie wszyscy zro-
zumieli, po co ta inicjatywa
powstata albo po prostu kto$
wykazal si¢ szczytem wan-
dalizmu. W ubieglty weekend,
w nocy ,,graficiarze” pomaza-
li szyby 1 potki biblioteczki.
Radny Marcin Ozdarski pyta
na swoim profilu facebooko-
wym: gdzie monitoring? Ma-
my nadziejg, ze winni zostang
pociagnieci do odpowiedzial-
nosci i takie sytuacje si¢ nie
powtorza...

Dostali nowg karetke

W miniony poniedziatek (24.10) odbyto sie przekazanie
nowej karetki dla Nowodworskiego Centrum
Medycznego. Pojazd bedzie stacjonowat w Nasielsku

-

Nowodworskie Centrum Medyczne ma nowa karetke

Fot.: KP PSP Legionowo

Na miejsce przybyt row-
niez prokurator, ktory prze-
prowadzit ogledziny miejsca
zdarzenia.

Jak  dowiedzieliSmy  sig
w poniedziatek (24 pazdzier-
nika) od Ireneusza Waznego
z legionowskiej Prokuratury
Rejonowej, zostanie wszczete

g

dodaja

Przekazana przez wladze
Mazowsza karetka to am-
bulans typu ,,C” marki Ford
Transit. Wyposazony jest
m.in. w defibrylator, krzesto
kardiologiczne, respirator,
ssak, pompe¢ infuzyjng, no-
sze glowne 1 transporter pod

Fot.: FB Nowodworskie Centrum Medyczne
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uroku biblioteczce nie

& www.nowodworski.info

ie przez pociagy

$ledztwo najprawdopodobniej
zart. 177 par 2, czyli wypadku
drogowego ze skutkiem $mier-
telnym. Niestety prokuratura
nie udziela wigcej informacji
w tej sprawie. Nie wiadomo
czy mezezyzna celowo wszedt
na tory czy byl to nieszczesli-
wy wypadek.

Wypadek goni wypadek

To nie pierwszy raz, kiedy
na tej trasie kolejowej ging
ludzie. Pod koniec ub. roku
na moscie kolejowym na Na-
rwi doszto do podwdjnego
samobdjstwa, w wyniku kto-
rego $mier¢ poniosty 17-latka
i 19-latek. W lutym i marcu
br. zycie stracito dwoch mez-
czyzn, jeden w poblizu stacji
Choszczowka, drugi w pobli-
zu stacji Chotomow. Podobnie
byto w kwietniu br. w Nowym
Dworze Maz., gdzie zycie stra-
cita mtoda dziewczyna oraz
kilka dni pézniej w Janowku
Pierwszym, gdzie m¢zczyzna
zgingt pod kotami pociagu

towarowego.
QK

Fot.: FB Marcin Ozdarski

nosze, deske pediatryczna, de-
ske ortopedyczng oraz nosze
podbierakowe.

Dzigki unijnemu projektowi
covidowemu realizowanemu
przez samorzad wojewodztwa
mazowieckiego do tej pory
sfinansowano juz zakup 91
karetek.

To nie jedyne wsparcie, ja-
kie trafito do Nowodworskiego
Centrum Medycznego. W ra-
mach projektu unijnego sa-
morzadu wojewodztwa mazo-
wieckiego placowka otrzymata
takze aparatur¢ medyczna,
W tym m.in. aparaty do terapii
nerkozastgpczej, pompy infu-
zyjne, aparaty USG, tomograf
komputerowy, aparaty do wen-
tylacji wysokoprzeptywowej,
mobilny aparat RTG, defibry-
latory 1 kardiomonitory, a tak-
ze $rodki ochrony osobistej.

Laczna wartos¢ przekaza-
nego wsparcia to ponad 4,6
mln zt.

red./Urzad
Marszalkowski
Wojewédztwa
Mazowieckiego
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WSZYSTKO W GORE. PODATKI
od nieruchomosci rowniez

Wszechobecne
podwyzki nie

oming podatkow

od nieruchomosci.
Na najblizszej sesji
Rady Miasta, radni
zadecyduja oile
wzrosna stawki
podatku za grunty

i budynki na rok 2023

W przedstawionym przez
Jacka Kowalskiego, Burmi-
strza Miasta Nowy Dwor Ma-
zowiecki, projekcie uchwaty,
podwyzki podatkow oscyluja
na poziomie 12%.

Jak czytamy w uzasadnieniu
do projektu uchwaty - ,,...Gor-
ne granice stawek kwotowych
obowigzujgce w danym roku
podatkowym ulegajg corocz-
nie zmianie na nastgpny rok
podatkowy w stopniuodpowia-
dajgcym wskaznikowi wzrostu
cen towarow i ustug konsump-
cyjnych w okresie pierwszego
potrocza roku, w ktorym staw-
ki ulegajg zmianie, w stosunku
do analogicznego okresu roku
poprzedniego. Wskaznik cen
ustala si¢ na podstawie ko-
munikatu Prezesa Glownego
Urzegdu Statystycznego oglo-
szonego w Dzienniku Urzedo-
wym Rzeczypospolitej Polskiej
. Monitor Polski” w terminie

OGLOSZENIE

Wiasciciele doméw i gruntow beda musieli zaptaci¢ wyzszy podatek

20 dni po upltywie pierwszego
potrocza (art. 20 ust. 3 ustawy
o podatkach i optatach lokal-
nych). Zgodnie z komunikatem
Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego z dnia 15 lipca
2022 r. opublikowanym w Mo-
nitorze Polskim poz. 1452,
wskaznik cen towarow i ustug
konsumpcyjnych w pierwszym
potroczu 2022 r. w stosunku
do pierwszego potrocza 2021
r. wyniost 111,80 (wzrost cen
o 11,8 %). Przedstawione
w projekcie uchwaly stawki
podatku od nieruchomosci na
terenie Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na 2023 rok pro-
ponuje si¢ zwigkszyé o war-
tos¢ wskaznika wzrostu cen
towarow i ustug okreslony
w komunikacie GUS, co daje

wzrost stawek podatkowych
w stosunku do obowiqzujgcych
w 2022 r Srednio o 11,80% ,,

Niestety inflacja nie omi-
ja mnaleznosci podatkowych.
W poprzednim roku stawki
podatku od nieruchomosci
w naszej gminie wzrosty $red-
nio o 3,7%.

Proponowane podwyzki

Od gruntdw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci
proponowana stawka za m?
powierzchni wynosi 1,11 zt
(w roku biezacym 0,95 z1). Od
gruntdw niezabudowanych, ale
przeznaczonych na zabudowe
mieszkaniowa lub ustugowa
stawka moze wzrosna¢ z 3,28
zt do 3,67 zt za m? powierzch-
ni. Od budynkow mieszkalnych

pixabay

proponowany jest wzrost o 10
gr za m? (z 0,85 do 0,95 z).
W budynkach przeznaczonych
pod dziatalno$¢ gospodarcza,
wiasciciele muszg sie liczy¢ ze
wzrostem stawki podatku 0 2,93
7t (24,84 w roku 2022 127,77 zt
propozycja na rok przyszty).
Nalezy doda¢, ze nie jest
to najbardziej wysrubowana
stawka, ktory moze zastoso-
waé gmina wobec wilascicieli
nieruchomosci. Kazda z za-
proponowanych w projekcie
uchwaty stawek jest ponizej
gornej granicy stawek ustalo-
nych przez Ministerstwo Fi-
nansoéw na przyszty rok.
Ostateczng decyzje podej-
ma radni na sesji Rady Miasta.
Bedziemy wracac do tematu.
MM

y ‘:"!f‘-"ﬂ?ﬁ., o
NASZE SPRAWY

~ Fot.:NOSIR

Zdrozeje wstep
na basen?

Miejska ptywalnia w Nowym Dworze Mazowieckim
od ponad tygodnia jest nieczynna. Mieszkarncy sa
rozczarowani, bo to nie pierwszy raz, kiedy woda
w basenie przekracza normy. W takiej atmosferze
radni beda podejmowac decyzje, czy wzrosna ceny
za wstep na basen

Obowiazujace obecnie ceny biletéw zostaty wprowadzo-
ne uchwatg Rady Miasta w 2017 roku. Na najblizszej sesji
radni bedg decydowa¢ o podniesieniu optaty. Jednorazo-
wy, normalny bilet wstepu na 60 min. w godzinach popotu-
dniowych kosztuje teraz 12 zt. W projekcie uchwaty stawka
zostata zwiekszona do 16 zt.

Za przekroczenie wyznaczonego czasu, bedzie obowig-
zywato, jak obecnie naliczanie minutowe. Minuta kosztuje
aktualnie 0,20 zt. Wedtug nowych stawek cena ma wzrosna¢
o10gr.

Najblizsza sesja, podczas ktérej bedzie procedowany
i poddany pod g’rosowanle projekt uchwaty odbedzie sie
25.10. br. Do tematu powrdcimy. GM

Program Profilaktyki

i Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii dla

Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki wskazuje
koniecznos$¢ powotania
i finansowania
Cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych.

Kto moze ztozy¢ wniosek
o przymusowe leczenie
odwykowe?

Aby zglosic¢ kogo$ na lecze-
nie odwykowe, nalezy wy-
petni¢ wniosek i ztozy¢ go do
Migejskiej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych. Wniosek moze ztozy¢
dowolna osoba lub instytucja
(np. o$rodek pomocy spo-
lecznej, policja, prokuratura,
szkota, zaktad pracy, kurator,
izba wytrzezwien).

Jak uzasadni¢ wniosek
o przymusowe leczenie
osoby izaleznionej?

Aby doprowadzi¢ do przy-
musowego leczenia proble-
mow  alkoholowych, musi
zaistnie¢ jedna z ponizszych
okolicznosci:

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania

Problemow Alkcholowych

1. doprowadzenie do roz-
ktadu zycia rodzinnego,

2. uchylanie si¢ od pracy,

3. demoralizowanie
nieletnich,

4. systematyczne zaklo-
canie spokoju lub porzadku
publicznego.

Na czym polega praca

Komisji alkoholowej?

Na podstawie zlozone-
go wniosku o skierowanie
na przymusowe leczenie

Miejska Komisja

odwykowe, Komisja wzywa
osobe, co do ktorej zachodzi
podejrzenie, ze jest uzaleznio-
na od alkoholu, do osobistego
zgloszenia si¢ na na tzw. roz-
mowe motywujaca do lecze-
nia. Podczas takiej rozmowy
motywuje si¢ osobe naduzy-
wajacg alkoholu do kontaktu
z placowka odwykowa oraz
podjecia leczenia.

Kto kieruje na
przymusowe leczenie
osobe uzalezniong?

Decyzje o skierowaniu na
przymusowy odwyk wydaje
sad rejonowy wiasciwy do
miejsca zamieszkania lub po-
bytu alkoholika. Sprawe do

sadu moze jednak skierowac
wyltacznie Miejska  Komi-
sja ds. Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych Iub
prokurator.

Ponadto Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych prowadzi
kontrole punktow sprzedazy
alkoholu pod wzglgdem prze-
strzegania ustawy o wycho-
waniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
oraz warunkow pozwolenia
na sprzedaz alkoholu, a tak-
ze wydaje opini¢ o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy
alkoholu w oparciu o obowia-
Zujace przepisy prawa..

Osrodek Wsparcia

znajdujacy sie w 0srodku Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7,
zaprasza do korzystania z oferowanych form pomocy.

1. Bezptatne porady i konsultacje specjalistow dla
mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie
probleméw uzaleznien i przemocy domowej:

e terapeuta uzaleznien - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezpfatne porady i konsultacje indywidualne, grupa wspar-
cia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej oraz wspét-
uzaleznionych mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

e bezptatne porady prawne dla oséb w trudnej sytuagji
spotecznej i socjalnej - informacje oraz zapisy pod numerem
telefonu 22 512-21-40

e psycholog rodzinny - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezptatne warsztaty edukacyjno — rozwojowe dla rodzicow
w zakresie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

2. Klub Senior+ - czynny zgodnie z harmonogramem 4h
dziennie, od poniedziatku do piagtku - informacje pod numerem
telefonu 22 775 27 30 lub e-mail: klubseniora@opsndm.pl

Facebook: www.facebook/Klub-Senior-NDM.pl.

3. Wydawanie produktow zywnosciowych pozyskanych
od lokalnych przedsiebiorcéw dla 0séb w trudnej sytuacji spo-
tecznej i socjalnej - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00
—12:00 (na miejscu mozna takze napicsie cieptej herbaty, ogrzac¢
sie, porozmawiac oraz skorzystac z internetu).

4. Magazyn z odziezq dla obywateli Polski oraz Ukrainy znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji spotecznej i socjalnej, czynny:

- poniedziatek od 9:30 do 13:30

- Sroda 12:00 do 15:00

5. Grupa wsparcia dla obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z teryto-
rium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi
na terytorium tego panstwa. Grupa spotyka sie w kazdy ponie-
dziatek o godz. 13.30 w Osrodku Wsparcia — informacje pod nu-
merem telefonu 782-174-000.

6. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoho-
lowych - Urzad Miejski, ul. Zakroczymska 30, Nowy Dwér Mazo-
wiecki, pokdj nr 25.

Harmonogram dyzuréw komisji dostepny jest na stronie:
www.nowydwormaz.pl w zaktadce Pomoc Spoteczna.
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SEROCK. Nakaz
opuszczenia mieszkania

Policjanci kolejny juz raz sko-
rzystali z uprawnien, jakie daje im
ustawa antyprzemocowa i wydali
natychmiastowynakazopuszczenia
mieszkania oraz zakaz zblizania
sie do mieszkania i jego bezpoS$red-
niego otoczenia przez najblizsze 14
dni wobec 67- latka, ktory stosowal
przemoc wobec swojej Zony

W miniony poniedziatek, w godzi-
nach popotudniowych mundurowi
z Serocka zostali skierowani na in-
terwencj¢ do jednej z rodzin, gdzie
istnieje podejrzenie stosowania prze-
mocy wobec zony ze strony meza.
Na miejscu mundurowi zatrzymali
nietrzezwego mezczyzng. Badanie
alkomatem wykazato w jego orga-
nizmie ponad 2 promile alkoholu.
67-latek zostat doprowadzony do po-
mieszczenia dla osob zatrzymanych.

Dalej sprawa zajat si¢ dzielnicowy
po szczegblowym rozpoznaniu sytu-
acji rodziny, uznat za zasadne zasto-
sowa¢ wobec 67-latka nakaz natych-
miastowego opuszczenia mieszkania
oraz zakaz zblizania si¢ do mieszka-
nia i jego bezposredniego otoczenia
przez najblizsze 14 dni.

PULTUSK. Wlamywacze
zatrzymani

Pultuscy kryminalni ustalili
i zatrzymali 32-latka, ktéry do-
konal szeregu wlaman na terenie
powiatu pultuskiego. Mezczyzna
w trakcie zatrzymania posiadal
przy sobie mefedron. Za kradzieze
z wlamaniem grozi mu kara do 10
lat wiezienia.

Funkcjonariusze Wydzialu Kry-
minalnego puttuskiej jednostki pro-
wadzili czynno$ci zmierzajace do
ustalenia sprawcy licznych kradziezy
z wlamaniem, m.in. do domkow letni-
skowych, do ktorych doszto w prze-
ciggu ostatnich dwoch tygodni. Lu-
pem ztodzieja padty wtedy m.in. tele-
wizory, kuchenka indukcyjna, radio,
czajniki elektryczne, butle gazowe
i narzedzia. Wszystko o facznej war-
tosci ponad 7 tys. zt. Sprawca chciat
Luptynni¢” czesé rzeczy, przekazujac
je do sprzedazy. Kilka dni temu po-
licjanci pojechali do wytypowanego
miejsca, gdzie podejrzewali, Ze moze
przebywac mezczyzna bedacy w ich
zainteresowaniu. 32-letni puttusz-
czanin zostal zatrzymany. W jego

Mieszczaca sie przy ul.
Pitsudskiego 28 legionowska
Cukiernia Sowa jest doskonale
znana mieszkancom miasta

i nie tylko im. Szeroki
asortyment oferowanych
produktéw i co najwazniejsze
ich doskonata jakos¢
sprawily, ze legionowianie
polubili to miejsce. Po 8
latach istnienia pora jednak
na zmiany - cukiernia
modyfikuje swoj wystroj.
Bedzie bardziej przytulnie

i zarazem nowoczesnie.
Oficjalna premiera nowego
wystroju wnetrza Cukierni
Sowa odbedzie sie juz w tym
miesigcu. Jakie atrakcje
przewidziano?

Wtasnie mija 8 lat, od kiedy Cu-
kiernia Sowa zagoscita na legionow-
skim rynku stodko$ci. Od poczatku
Klienci, gtéwnie mieszkancy Legio-
nowa, chwalili sobie szeroki asorty-
ment oferowanych przez nig produk-
tow oraz ich wysoka jakos¢. Uwadze
legionowian nie umkneto rowniez to,
Ze mozna si¢ tam bylo napi¢ aroma-
tycznej kawy. Jej unikalny smak wy-
nika natomiast z faktu, ze cukiernia
ma wlasna, niedost¢pna nigdzie in-
dziej 1 wypalang we wlasnej palarni
mieszanke kawy.

Wihasciciele cukierni nie spoczgli
jednak na laurach i sukcesywnie roz-
wijajg lokal i to w kilku kierunkach.

odziezy funkcjonariusze odnalezli
torebke z substancja psychotropowa,
ktorg okazat si¢ mefedronem. Mez-
czyzna odpowie za dokonanie czte-
rech kradziezy z wlamaniem w okre-
sie od 14 do 18 pazdziernika br., dwa
oszustwa oraz posiadanie $rodkow
odurzajacych.

PULTUSK. Odzyskali
skradziony rower

Czujnos¢ i dobre rozpoznanie
pultuskich funkcjonariuszy Policji
doprowadzilto do odzyskania skra-
dzionego roweru. Jednoslad trafil
do wlasciciela.

Zgloszenie o kradziezy roweru
wptyngto dzien wczesniej. Dyzur-
ny zaangazowal patrole w rejon,
gdzie miato doj$¢ do przestgpstwa.
Kryminalni prowadzili skrupulatne
rozpoznanie. W ich zainteresowaniu
byty parkingi przy sklepach, placow-
kach bankowych, blokach, ogrodki
dziatkowe oraz mniej ruchliwe ulice.
Czujnos¢ i spostrzegawczos¢ dopro-
wadzita ich do skradzionego jedno-
$ladu. Rower zostal zabezpieczony,
okazany wilascicielowi i odebrany
z puttuskiej jednostki Policji.

LEGIONOWO.

Nietrzezwy i z zakazem

Za jazde pod wplywem alkoho-
lu oraz zlamanie sadowego zakazu
prowadzenia pojazdéw odpowie
42-letni mieszkaniec powiatu le-
gionowskiego. Mezczyzne we wtor-
kowe popoludnie zatrzymali poli-
cjanci legionowskiej drogowki. Za
popelnione przestepstwa kierowcy
audi grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolno$ci

Policjanci legionowskiego wydzia-
hu ruchu drogowego zatrzymali do
kontroli kierujacego audi. Podczas
kontroli funkcjonariusze wyczuli od
42-latka won alkoholu w zwiazku
z czym zdecydowali o przeprowa-
dzeniu badania na zawartos¢ alkoholi
w wydychanym powietrzu. Badanie
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wykazato, ze kierujacy ma w swoim
organizmie ponad 1,5 promila alko-
holu, a po sprawdzeniu jego danych
w systemach policyjnych okazato
si¢, ze mieszkaniec powiatu posiada
czynny sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

Po wytrzezwieniu, 42-latka odpo-
wie za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwo$ci oraz ztamanie zakazu
sadowego.

NASIELSK. Rok

pozbawienia wolnosci

Na 6 miesiecy trafil do jednostki
penitencjarnej mieszkaniec Lorci-
na, w gminie Nasielsk. Mezczyzna
byl poszukiwany przez pultuski
sad, celem odbycia kary 12 miesie-
cy pozbawienia wolno$ci.

W tym tygodniu mundurowi z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku udali
si¢ do Lorcina.

Na miejscu zastali uchylajace-
go si¢ od odpowiedzialnosci karnej
mezezyzng. Po sprawdzeniu w sys-
temie okazato si¢, ze ma on do od-
bycia kare 12 miesigcy pozbawienia
wolnosci, w zwigzku z nierealizowa-
niem cigzacego na nim obowigzku
alimentacyjnego.

PULTUSK. Zabezpieczyli
niewybuchy

Na terenie powiatu pultuskle-
go zostaly znalezione kolejne nie-
wybuchy. Do czasu przybycia na
miejsce saperéw, pociski zabez-
pieczali funkcjonariusze Komen-
dy Powiatowej Policji w Pultusku.
Mundurowi apeluja o ostroznos¢
i przypominaja, Ze znalezionych
niewybuchéw nie nalezy dotykaé
ani probowa¢é przenosic¢

Przed potudniem dyzurny pul-
tuskiej komendy zostal poinformo-
wany przez mieszkanca gminy Pul-
tusk, o znalezieniu na terenie lasu
w Chmielewie, przedmiotéw przypo-
minajgcych niewybuchy. Policjanci,
ktorzy pojechali na miejsce potwier-
dzili zgtoszenie. Okazato sig, Ze sg to
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SHIDKIE
NIESPODZIANKI
[LA KAZDECO
HUCZESTNIKS

CUKIERNIA SOWA LEGIONOWD, L. MAI

8 LAT CUKIERNI SOWA W LEGIONOWIE!

Przede wszystkim KLIENT

Od samego poczatku swojego ist-
nienia Cukiernia Sowa przyzwycza-
ita swoich Klientow do obstugi na
najwyzszym poziomie.

— Mamy ten sam, bardzo dobry
i profesjonalny zespot, ktéremu na-
prawde zalezy na tym, aby Klienci
byli zadowoleni — przyznaja wlasci-
ciele Cukierni Sowa.

Po wybuchu wojny w Ukrainie,
kiedy do lokalu zaczgli przychodzi¢
uchodzcy, cukiernia zatrudnita eks-
pedientke z tego kraju. Wszystko po
to, by przezwyciezy¢ trudnosci ko-
munikacyjne z Klientami nie potra-
figcymi porozumiewacé si¢ w jezyku
polskim.

Nowe wnetrze
wprawi w dobry nastroj

Po o$miu latach przyszta pora row-
niez na wizualne zmiany. Wnetrze le-
gionowskiej Cukierni Sowa jest teraz
bardziej przytulne. Wszystko dzigki
réznym odcieniom brazu, ktore kom-
ponuja si¢ z elementami wyposaze-
nia. Nie zabrakto takze nastrojowego
o$wietlenia oraz odpowiedniego na-
glosnienia. Z glosnikow rozbrzmiewa
doskonale komponujaca si¢ z kawa
muzyka — Chillout i Smooth Jazz.

Dodatkowo w cukierni zostato wy-
gospodarowane i oddzielone od resz-
ty kawiarni miejsce na duzy drew-
niany stot, przy ktérym moze usiasé
8 o0s6b. Mozna zatem w zaciszu
kawiarni zorganizowa¢ kameralna

skorodowane pociski , pochodzace
prawdopodobnie z okresu II wojny
swiatowej. Mundurowi KPP w Pul-
tusku zabezpieczali miejsce do czasu
przybycia na miejsce saperow.

LEGIONOWO. Notoryczna
zlodziejka perfum

Kobieta kradla markowe per-
fumy. Zarejestrowaly ja kamery
monitoringu. Kiedy po raz trzeci
zjawila si¢ w drogerii zostala roz-
poznana i ujeta przez pracownika
ochrony, a nastepnie zatrzymana
przez wezwany na miejsce patrol
Policji. 57-latka uslyszala juz za-
rzut kradziezy i teraz za swoj czyn
odpowie przed sadem

W piatek po godzinie 12. policjan-
ci interweniowali w jednej z legio-
nowskich drogerii. Tam pracownik
ochrony ujgl kobiete podejrzang
o kradziez. Jak ustalili mundurowi
kobieta po raz trzeci w tym miesia-
cu odwiedzita sklep. Jak wynikato
z zapisu kamer monitoringu podczas
dwoch poprzednich wizyt w drogerii
dokonata kradziezy perfum o warto-
sci ponad 900 ztotych. Kiedy przy-
szta do sklepu ponownie, zostala
rozpoznana i uj¢ta przez ochroniarza,
a nastepnie wezwano Policjg.

Zawiadomieni o zdarzeniu poli-
cjanci zatrzymali 57-latka i prze-
wiezli do komendy. Sledczy przyjeli
zawiadomienie od przedstawiciela
sklepu oraz przestuchali podejrzang.
Mieszkanka powiatu ustyszata zarzut
kradziezy markowych perfum i teraz
zajmie si¢ nia sad. Za popetnione
przestepstwo grozi jej kara nawet do
5 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Zauwazyt poszukiwanego
na przystanku

Na 6 miesiecy trafil do aresztu
35-latek, ktérego podczas obchodu,
zatrzymal wczoraj nowodworski
dzielnicowy. Policjant zauwazyl go
na przystanku autobusowym. Me¢z-
czyzna na widok radiowozu nacig-
gnal na glowe czapke i odwrocil sie.
Spostrzegawczos¢ i szybka reakcja
funkcjonariusza doprowadzila do
zatrzymania nowodworzanina,
uchylajacego si¢ od odpowiedzial-
nosci karnej

Dzielnicowy podczas realizowania
codziennych obowiazkow zwracat
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KRYMINALNA

uwage na osoby przypominajace
wygladem 35- latka. W pewnym mo-
mencie, na przystanku autobusowym
na ul. Warszawskiej zauwazyt mez-
czyzne, odpowiadajacego rysopiso-
wi poszukiwanego nowodworzani-
na. Mg¢zczyzna na widok radiowozu
zalozyt na glowe czapke z daszkiem
i si¢ odwrocil. Policjant natychmiast
podjat wobec niego legitymowanie.

Sprawdzenie w systemie, potwier-
dzito przypuszczenia dzielnicowego.
Mezczyzna byt poszukiwany. Zgod-
nie z nakazem doprowadzenia, wy-
danym przez Sad Rejonowy w No-
wym Dworze Mazowieckim, do
odbycia miat kar¢ 6 miesi¢cy pozba-
wienia wolnos$ci, za kierowanie po-
jazdem mechanicznym, znajdujac si¢
w stanie nietrzezwosci. Okazalo sie,
Ze za to przestepstwo w przesztosci
zostal zatrzymany przez tego samego
funkcjonariusza.

Mieszkaniec Modlina Twierdzy
jeszcze tego samego dnia trafit do
jednostki peniterncjarne;.

PULTUSK.
Ukradt plecak i telefon

Policjanci z Wydzialu Kryminal-
nego pultuskiej komendy w niedlu-
gim czasie od zgloszenia kradziezy
dziecigcego plecaka i telefonu ko-
morkowego namierzyli i zatrzy-
mali ,,amatora” cudzej wlasnosci.
Dobrze znanemu Policji, 44-letni
pultuszczaninowi grozi odpowie-
dzialno$¢ karna

Do zdarzenia doszto w Puttusku
na ul. Mickiewicza. Sprawca z za-
parkowanego przed cukierniag woz-
ka dziecigcego dokonal kradziezy
plecaka z ksigzkami, ¢wiczeniami,
obuwiem i telefonem komérkowym,
powodujac straty o tacznej wartosci
blisko 700 zt, na szkod¢ mieszkanki
Puttuska.

Interweniujacy policjanci ustalili
opisywanego przez $wiadkow mez-
czyzng. Udali si¢ w kierunku typo-
wanego miejsca jego pobytu. Amator
cudzej wilasnosci na widok policjan-
tow zaczat ucieka¢. Mundurowi za-
trzymali podejrzewanego, a nastep-
nie znalezli przy nim rzeczy nale-
zace do poszkodowanej. Skradzione
przedmioty zostaty odzyskane, beda
zwrocone wilascicielce. 44-letni pul-
tuszczaninowi grozi odpowiedzial-
nos¢ karna.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz. /Pultusk

-« OPOWIESCI 0 KAWIE | NIE TYLI(U
» WEASNORECZNE WYKONANIE SW[IJ

ULUBIONE)J KAWY

d DLA DZIECI JUIMRIEIS

| WYKLEJANIE KAWA
EJSCIE 0D LIL. SOWINS

uroczystos¢. Dodatkowego uroku
tego miejsca dodaja powieszone na
Scianie obrazy, kwietnik umieszczo-
ny pod oknem oraz zwisajace nad
stotem, emitujace przyjemne $wiatto
lampy w klasycznym stylu.

Atrakcje na “nowe otwarcie”

Oficjalna premiera nowego wy-
stroju wnetrza Cukierni Sowa w Le-
gionowie odbedzie si¢ w czwartek,
27 pazdziernika. Tego dnia na Klien-
tow czeka¢ bedzie wiele atrakcji
dodatkowych.

Od godz. 12:00 zaplanowano
Warsztaty Coffeinowe — te odbeda
si¢ w dwéch turach: 12:00-15:00
i 16.00-19:00. Na warsztatach, pod

e atedke”

okiem baristow, bedzie mozna sa-
memu przygotowa¢ swoja ulubiong
kawe. Przy okazji nie zabraknie tez
opowiesci i roznych ciekawostek do-
tyczacych kawy.

Na wiasne atrakcje beda mogli li-
czy¢ rowniez najmtodsi. Specjalnie
dla nich zostang zorganizowane za-
jecia malowania kawg i herbata. Tak,
to nie pomytka — malowania kawa
i herbatg!

Bedzie takze pyszna niespodzian-
ka, jak na cukierni¢ przystato. Or-
ganizatorzy zapewniajg bowiem,
ze kazdy z uczestnikow Warszta-
tow Coffeinowych otrzyma stodki
upominek.

Zapraszamy!
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NASZE SPRAWY

Pienigdze na komputery dia dzieci s3, ale...
urzedy majq czas

Cztery gminy z powiatu nowodworskiego otrzymaty granty finansowe
na zakup komputeréow dla dzieci, potomkow bytych pracownikow
Panstwowych Gospodarstw Rolnych. Wnioski zbierano rok temu,

a dotychczas tylko w gminie Nasielsk rozdano komputery. Reszta
uczniéw wciaz czeka na sprzet, ktérego zadaniem miata by¢ pomoc

w edukacji, szczegodlnie jesli zajdzie potrzeba nauki zdalnej

Gminy otrzymaty pieniadze
na zadanie z Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020 ,,Wsparcie
dzieci z rodzin pegeerowskich
w rozwoju cyfrowym — Gran-
ty PPGR”. Calo$¢ finansuje
Ministerstwo, za$§ do gmin
nalezala jedynie obstuga pro-
gramu. Wnioski od rodzicow
1 opiekunow sptynety do gmin
jeszcze w poprzednim roku.

- Pamietam, ze projekt byl
bardzo stabo promowany, do-
wiedziatam si¢ o nim od sq-
siadki. Miatam Fkilka dni na
zgromadzenie  dokumentow,
a bylo ich catkiem sporo. Poz-
niej nikt mnie nie informowa,
czy udato nam sie zakwalifi-
kowac¢ czy nie. Dopiero w wa-
kacje, po moim telefonie do
urzedu, ustyszatam, ze dziecko
otrzyma komputer. Myslelismy,
Ze wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego otrzymamy obiecany
sprzet. Nie ukrywam, ze bardzo
by sig¢ przydal. Tymczasem od
zlozenia przez nas wniosku

REKLAMA

mija rok. Nadal nie mamy in-
formacji kiedy te komputery
bedq. Urzednicy dali naszym
dzieciom ,,lekcje cierpliwosci”
— moéwi mama jednego z bene-
ficjentow projektu.

W Nasielsku sie postarali

Wedtug zatozen projektu,
gminy majg 10 miesigcy od
dnia podpisaniaumowy z Cen-
trum Projektow Cyfrowa Pol-
ska na realizacj¢ zadania. Tyl-
ko w nasielskim magistracie
urzednicy postarali si¢ 1 prze-
prowadzili procedury zakupo-
we na dlugo przed uptywem
terminu. 17 laptopéw wraz
Z oprogramowaniem juz w po-
lowie sierpnia trafito w rece
uczniow szkot podstawowych
i $rednich, ktorych krewni
pracowali w PGR-ach. Gmina
otrzymata na ten cel $rodki
w wysokosci 45 220 zt.

Inni sie nie spiesza
Jak dowiedziata si¢ na-
sza redakcja, w pozostalych

gminach procedury zwigzane
zzakupem sprzetu weigz trwa-
ja 1 sa na roznych etapach.

Gmina Czosnow otrzyma-
ta na realizacj¢ zadania kwote
105 000 zt.

- W dniu 6.10 br. zostata
podpisana umowa z dostawcg,
ktory ma pottora miesigca na
dostarczenie sprzetu informa-
tycznego - przekazata Monika
Filipiak-Zmuda,  Sekretarz
Gminy Czosnéw. Za otrzymane
pieniadze zakupiono 42 laptopy,
ktore wedtug zapisow umowy
najwczesniej w polowie listopa-
da trafig w rece dzieci.

W gminie Zakroczym do
programu zakwalifikowato si¢
7 uczniow.

- Umowa grantowa zostata
podpisana 4 kwietnia 2022 r.
Gmina Zakroczym jest zobo-
wigzana zrealizowa¢ projekt
w zakresie rzeczcowym w okre-
sie 10 miesiecy od podpisa-
nia umowy. Srodki finansowe
w kwocie 17.500,00 zt otrzy-
malismy 28 kwietnia 2022 r.

W Nasielsku Iaptopy wreczono juz w sierpniu

Gmina Zakroczym prowadzi
postepowanie o udzielenie
zamowienia publicznego na
dostawe komputerow dla be-
neficjentow ostatecznych. Po-
stepowanie ogloszono w ba-
zie konkurencyjnosci. Oferty
mozna bylo sktadaé do dnia
14.10.2022 r. do godz. 12:00.
Wytoniony Wykonawca do-
starczy sprzet w terminie do 30
dni od dnia zawarcia umowy -
poinformowata nas Agata Ja-
nuszewska, Sekretarz Gminy
Zakroczym.

Dzieci z gminy
Pomiechowek poczekaja
najdluzej

W  gminie Pomiechéwek
procedury przetargowe jesz-
cze si¢ nie rozpoczely.

- Kwota dofinansowania
0 powierzenie grantu, ktora
wplynela do budzetu gminy
wynosi 104 700 zt. Dofinanso-
wanie zostanie przeznaczone
na zakup sprzetu komputero-
wego i akcesoriow, ubezpie-
czenia oraz ustug zapewnia-
Jacych dostgp do Internetu.
W najblizszych dniach be-
dzie ogloszony przetarg na
ww. zadanie. Nastepnie nie-
zwlocznie po jego rozstrzy-
gnieciu  rodziny otrzymajq
sprzet komputerowy, zgodnie
z zapisami umowy z Centrum
Projektow Cyfrowa Polska.
- poinformowata naszg re-
dakcje w ubiegltym tygodniu
Agnieszka Kleniewska, z-ca
Kierownika Wydzialu Pro-
jektow Rozwojowych.

WARSZAWSKA

S K Y

Fot.: UM Nasielsk

Sprzet komputerowy trafi do
27 0s6b. Jak ustalilismy, Gmina
Pomiechowek podpisata umowe
z CPCP w dniu 5.04 br. 10 mie-
siecy mija wige na poczatku lu-
tego przysztego roku. Mozna si¢
spodziewac, ze dopiero wtedy
dzieci otrzymaja wyczekiwany,
wiasny komputer. Za to zapew-
ne ,wypasiony”, bo z prostego
wyliczenia wynika, ze gmina
przeznacza najwyzsza kwote
(ok. 3800 zt) na zakup jednego
komputera wraz z akcesoriami.

W pozostalych gminach
kwota na zakup jednostkowe-
go sprzetu oscyluje w grani-
cach 2500,00 zt.

Trzymamy kciuki, by zanim
sprzet trafi do uczniow. nie po-
wrocita nauka zdalna.

M.Mianowicz

juz w sprzedazy!

ZADZWON, ZAPYTAJ,

LUB ZAMIESZKAJ!

+48 509 277 777

biurosprzedazy@bdc-development.pl

www.warszawskasky.pl

ZAINWESTUJ
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SPOLECZENSTWO

Warszawa

i okolice
beda miaty
wiecej gazu

GAZ-SYSTEM wybuduje
nowa nitke gazociagu

w poétnocno-zachodniej
czesci aglomeracji
warszawskiej. Wojewoda
Mazowiecki wydat
pozwolenie na budowe dla
prawie 30 km gazociagu,
ktérego trasa bedzie
przebiegac przez gminy
Nieporet, Jabtonna,
tomianki, Stare Babice,
Ozarow Mazowiecki oraz
3 warszawskie dzielnice:
Biatoteke, Bielany

i Bemowo

Na gazie ziemnym oparta be-
dzie transformacja energetyczna
stolicy oraz podwarszawskich
miejscowosci. Inwestycja ta
wzmocni bezpieczenstwo ener-
getyczne Warszawy, amozliwosé
przylaczenia do sieci gazowej
nowych odbiorcow — np. elektro-
cieptowni i cieptowni — przetozy
si¢ na zwigkszenie stotecznych
zdolno$ci wytworczych w za-
kresie energii elektrycznej i cie-
pta. Dzigki budowie Gazociagu
Warszawskiego mozliwy bedzie
réwniez dalszy rozwdj cieptow-
nictwa systemowego, ktore jest
najlepszym sposobem na walke
z miejskim smogiem.

KAMPANIA INFORMACYJNA

WYPRZEDZIC RAKA.

Uniwersytet nie rézni

sie od innych miejsc

pracy w tym sensie, ze
rowniez tutaj pandemia
stata sie papierkiem
lakmusowym, ktéry
ujawnit szereg nieréownosci
doswiadczanych przez
kobiety - wynika z raportu
»~Kobiety na uniwersytetach
i pandemia Covid-19.
Badania poréwnawcze na
temat pracy kobiet”

Raport ,,Kobiety na uniwersyte-
tach i pandemia Covid-19. Badania
poréwnawcze na temat pracy kobiet”
zostal opracowany przez pracownice
Uniwersytetu Warszawskiego, ba-
daczki z Centrum Badan nad Proble-
matyka Kobiet i Ptci w partnerstwie z
Uniwersytetem Mediolanskim.

— O pracy kobiet rozmawiaty-
smy nie tylko z akademiczkami, w
tym doktorantkami, ale rowniez z
pracownicami administracji i ob-
stugi technicznej, informatyczkami
i bibliotekarkami. Lgcznie 631 0sob
wzielo udzial w naszym projekcie. In-
teresowaly nas doswiadczenia zwig-
zane z pracq, zarowno zawodowq,
jak i tzw. nieodplatng pracq kobiet,
czyli pracq wykonywang w domu,
obowiqzki rodzinne i opiekuncze w
warunkach pandemii. Wazne bylo
dla nas rowniez zidentyfikowanie te-
go, czy i w jaki sposob kobiety dbaly
o siebie i staraly si¢ zachowac row-
nowage miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym (work-life balance).
Interesowaly nas rowniez wyzwania
rzeczywistosci postpandemicznej —
podkreslity we wstepie do raportu
autorki badania.

Wérdod pozytywnych doswiadezen
pandemii rozmdéwczynie autorek
wymienity: pracg¢ z domu oznacza-
jaca oszczednos$¢ czasu na dojazdy,

sowanie uzywek (papierosow i alkoholu),

& www.jarmark24.pl

Pandemia ujawnita szereg nierownosci
doSwiadczanych przez kobiety

zdobycie lub rozwinigcie kompeten-
cji cyfrowych, potwierdzenie wlasnej
sprawczo$ci w trudnych i niepew-
nych warunkach, do§wiadczenie in-
tegrujace rodzing, docenienie zycia,
jako wartosci samej w sobie w ob-
liczu pandemii oraz do$wiadczenie
poznawania siebie, autorefleksje i
wglad w siebie.

Z drugiej jednak strony wska-
zywaly na wzmozenie wymiaru
nieodptatnej pracy w domu i pracy
opiekunczej, pojawienie si¢ nowych
zadan zwigzanych z edukacja dzie-
ci, brak zrozumienia ze strony osob
przetozonych i pracodawcow dla
zwigkszenia wymiaru nieodptatnej
pracy wykonywanej przez badane
kobiety, samotnos¢, poczucie zagro-
zenia zdrowia i zycia oraz poczucie
wszechogarniajacego chaosu, niepo-
koju i niepewnosci.

Pytane o dziatania wtadz uczelni
podkreslaly niedostateczne i cha-
otyczne zarzgdzanie uniwersytetem
w sytuacji kryzysu. Zwigzane to
byto z brakiem przygotowania prze-
fozonych do kierowania zespolem
w sytuacji pracy zdalnej i ciaglej
niepewnosci, brakiem systemowych
rozwigzan i regulacji na czas kryzy-
su. Dodatkowo, ocenily, ze wsparcie
uczelni czgsto byto niedopasowane
do potrzeb oraz godzin pracy admi-
nistracyjnej czy matowarto$ciowe
w zakresie szkolen z nauki i pracy
zdalnej.

Kolejnym obszarem badania byly
strategie radzenia sobie z pandemia
COVID-19. Pracownice uczelni wy-
mienity m.in. rytuaty ulatwiajace
oddzielenie zycia prywatnego od
zawodowego jak dbanie o rytm dnia,
zmiana ubrania do pracy, makijaz
czy gotowanie i przygotowywanie
positkow oraz wspolne ich jedzenie

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

z domownikami. Inng strategia by-
o oddzielanie fizycznej przestrzeni
w domu, jako sposdb na odgrani-
czenie sfery zawodowej i prywat-
nej, na przyklad poprzez sktadanie
i kazdorazowe chowanie sprzetu do
pracy, po to, aby zachowaé pozory
,,hormalno$ci”.

Z zebranych danych wynika, ze
pandemia przyniosta liczne konse-
kwencje w obszarze pracy kobiet. Te
najwazniejsze dotyczg pracy zdalne;j,
jej organizacji oraz potrzeby zacho-
wania rownowagi migdzy zyciem za-
wodowym a prywatnym. Jak wska-
zano w raporcie, kobiety dostrzegaja
zalety i korzys$ci pracy zdalnej, ale
potrzebuja odpowiedniego sprzetu
1 dostgpu do narzedzi, aby wyko-
nywac ja efektywnie. Wigkszos¢ z
nich wskazata, ze chciataby praco-
wac zdalnie lub w systemie hybry-
dowym, poniewaz taki model pracy
pozwolitby im na godzenie zycia za-
wodowego z rodzinnym i obowigz-
kami opiekunczymi. Jak wykazaty
badania, obecnie pilnym obszarem
dziatania jest przede wszystkim re-
gulacja przepisow pracy, ktore beda
dostosowane nie tylko do sytuacji
ogolnej 1 panujgcych warunkow, ale
rowniez beda uwzglednia¢ potrzeby
1 mozliwos$ci pracownicze.

W raporcie podkreslono, ze kobie-
ty, oprocz wykonywania pracy zawo-
dowej, jednoczesnie w pelnym wy-
miarze, byly opiekunkami, kuchar-
kami, sprzataczkami, menedzerkami
domowymi, zajmowaty si¢ opieka i
edukacja dzieci oraz czgsto wspiera-
ly osoby starsze, ktore obawiajac si¢
pandemii czgsto byly ,,uwiezione w
domach”.

Wyniki badan wskazaty na niewy-
starczajacy poziom wiedzy, $wiado-
mosci 1 postaw réwnosciowych na

uniwersytecie. Oceniono, ze wraz-
liwos¢ na kwestie ptci, szczegolnie
wsrod przelozonych, zarowno mez-
czyzn, jak i kobiet, wlasciwie nie
istnieje. Uniwersytet wcigz pozostaje
instytucja o wysokim stopniu biuro-
kracji i oporze wobec progresywnych
zmian. — Pandemia, przyspieszajqc,
czy wrecz wymuszajgc wprowadzenie
pewnych koniecznych rozwigzan (np.
praca zdalna), okazala sie pod tym
wzgledem pozytywnym doswiadcze-
niem. Zarazem uwidocznila nieroz-
wigzane dotychczas i nawarstwiajq-
ce sig problemy. Jednak zamiast pro-
by zmierzenia si¢ z nimi, problemy
te sq wcigz racjonalizowane, chocby
istniejgcymi nierownosciami statu-
su, czy udziatem we wladzy obu plci
— podkreslono.

Pandemia, wedtug badania, przy-
czynita si¢ do szczegblnie zauwazal-
nego braku rownowagi mi¢dzy praca,
a zyciem prywatnym. Zachowanie
work-life balance bylo trudnoscia,
ktora wymagata dodatkowych dzia-
tan i1 naktadow energii oraz wigzata
si¢ z konieczno$cig przeorganizowa-
nia catego systemu pracy oraz czyn-
nosci domowych, a takze elastycz-
nego reagowania na zmieniajace si¢
otoczenie.

Badanie byto prowadzone od wrze-
$nia 2021 do konca lipca 2022 r. na
Uniwersytecie Warszawskim w part-
nerstwie z Uniwersytetem Medio-
lanskim. Zrealizowano je w ramach
projektu ,,Women at universities and
the Covid-19 pandemic. Comparati-
ve research on women’s work”. Pro-
jekt finansowany przez Narodowa
Agencje Wymiany Akademickiej w
ramach Programu Granty Interwen-
cyjne NAWA. (PAP)

Aleksandra Kielczykowska
Nauka w Polsce

BADANIA 8 PROFILAKTYCZNE @ RATUJA ZYCIE!

Badania przesiewowe pozwalaja
wykryc raka na wczesnym etapie
choroby. Wowczas leczenie jest szybkie
i najczesciej w petni skuteczne. Szcze-
golnie osoby z grupy podwyzszonego
ryzyka powinny zgtaszac sie na badania
profilaktyczne w kierunku wykrywania
zmian nowotworowych. Takie badania
sg prowadzone w specjalistycznych
osrodkach i s3 w petni bezpieczne.

Wrodzone cechy i sktonnosci genetyczne
odpowiadajg tylko za 5 proc. zachorowan
na raka, a olbrzymia wiekszos¢ przypad-
kow nowotwordw wynika z czynnikow
czesto zaleznych od pacjentow, jak sto-

niewtasciwa dieta, zaniedbanie infekgji czy
niehigieniczny tryb zycia.

Nowotwory powstaja gtéwnie wskutek
dtugotrwatego gromadzenia sie uszko-
dzen DNA. Drobne zmiany akumulujace
sie przez lata sprawiajg, ze komorki
zaczynaja sie dzieli¢ i rosnac w nie-
ograniczony sposoéb. Zdrowy tryb zycia

i unikanie czynnikéw ryzyka ograniczaja
pojawianie sie tych uszkodzen DNA i ko-
morek, a w konsekwencji stuzg profilak-
tyce raka.

POTRZEBNY SKRINING

To jednak nie wystarczy dla ochrony przed
nowotworem. Niektore rodzaje nowo-
tworéw mozna wykry¢ i wyleczy¢, zanim
pojawig sie ich syndromy. Dlatego wazne
jest wykonywanie badan przesiewowych,
zwanych takze skriningiem, ktore stuza
wykryciu choroby nowotworowej na sa-
mym poczatku i szybkiemu podjeciu kura-
gji. Wczesna diagnoza choroby zapobiega
jej powaznym nastepstwom w przysztosci
i zwieksza szanse na catkowite wylecze-
nie.

Badania przesiewowe dotyczg oséb, ktore
nie wykazujg widocznych objawéw, choc
naleza do grupy ryzyka. Ich gtdownym
celem jest ograniczenie cigzkich i Smier-
telnych przypadkéw choroby nowotworo-
wej. Pozwalaja tez na zastosowanie mniej
ucigzliwych i inwazyjnych metod leczenia,
jezeli wykryty rak dopiero sie rozwija.
Przy niektorych nowotworach, jak rak
szyjki macicy i rak jelita grubego, badanie
przesiewowe moze zapobiec ich dalszemu
rozwojowi.

Lekarze i statystycy analizujg informacje
o przypadkach nowotworéw. Na ich
podstawie okreslajg grupy ryzyka, ktore
sg narazone na dana przypadtosc albo

juz zaczynaja chorowac. Odwotuja sie do
danych epidemiologicznych, pokazujacych
u kogo i w jakim wieku najczesciej pojawia
sie konkretny rodzaj raka (niektére rozwi-
jaja sie zwykle w okreslonym przedziale
wiekowym) oraz jakie zachowania i tryb
zycia zwiekszaja ryzyko nowotworu (np.
stosowanie uzywek, substancje rakotwor-
cze w pracy).

Przy opisywaniu grup ryzyka pozyteczne
sa tez dane dotyczace najwczesniejszych
objawow nowotworu, ktérych chory

nie dostrzega, a mozna je wykryc przy
uzyciu nowoczesnych technologii. Lekarze
i statystycy ustalajg, jak sie rozwija dana
choroba, jak dtugo trwaja jej poszczegoline
etapy, zanim dojdzie do groznych i nieod-
wracalnych zmian u osoby chorej.

BADANIA PRZESIEWOWE W POLSCE
W Polsce dostepne sg bezptatne bada-
nia przesiewowe w kierunku raka piersi
(mammografia) i raka szyjki macicy
(cytologia).

Mammografia, czyli badanie piersi za po-
moca promieni rentgenowskich pozwala
wykry¢ raka piersi, gdy nie ma jeszcze
zadnych niepokojacych objawdw. Bezptat-
na mammografie moga wykonac kobiety
w wieku 50-69 lat raz na 2 lata. Wystar-
czy zgtosic sie do poradni, ktéra oferuje to
badanie albo odwiedzi¢ mammobus, ktory
dojezdza do najdalszych zakatkéw Polski.
Skierowanie nie jest potrzebne.

Bezptatna cytologia jest dostepna dla
kobiet w wieku 25-59 lat raz na 3 lata.
Dzieki mikroskopowemu badaniu wymazu
z szyjki macicy da sie zidentyfikowac po-
jedyncze komorki rakowe i podjac kuracje,
ktora zatrzyma nowotwor na wczesnym
etapie. Bez skierowania mozna zrobic
cytologie w kazdej poradni potozniczo-gi-
nekologicznej, ktéra ma umowe z NFZ,

i w wybranych poradniach podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwofi na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

inisterstwo
drowia
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Apartamenty Baczyiiskiego.
To miejsce imponuje w»

Wieliszew,
malownicza gmina
blisko Warszawy
otwiera sie na nowe
inwestycje. Na
dziatce, nieopodal
cudownie zielonego
lasu powstanie
kompleksowe
osiedle, gdzie
odpoczniesz
od pospiechu
i miejskiego zgietku
Tutaj natura jest dostownie
na wyciagnigcie rgki. Rzeka
Narew wpadajaca do Jeziora
Zegrzynskiego, zachwycaja
o kazdej porze roku. To ide-

alne miejsce do uprawiania
sportow wodnych!

Inwestycja na miare
Twoich potrzeb
Przy ul. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego zrealizowany
zostanie nowy projekt miesz-
kaniowy. Pierwszy etap zakta-
da budowe 58 lokali.

Apartamenty Baczynskie-
go wyroznia¢ beda si¢ prze-
stronnymi pokojami, gdzie
zadbano o najdrobniejsze de-
tale. Szeroki przekrdj metra-
zy od 29 do 68 mkw. zaspo-
koi zaréwno potrzeby singli
jak i rodzin. Mieszkania 1-,
2-, 3- i 4-pokojowe stang si¢
doskonalg bazg do réznorod-
nych aranzacji dla przysztych
lokatorow.

Calo$¢ dopeinia balkony,
ktore powigksza przestrzen
mieszkaniowg. Dla lokali
na parterze zarezerwowano
ogrodki. Kto Iubi kwiaty i se-
zonowe owoce, bedzie mial
tutaj pole do popisu.

Inwestycja w Apartamenty
Baczynskiego to $wietna loka-
ta kapitatu i stabilne zabezpie-
czenie swoich najblizszych.

Blisko Ciebie
Kolejng zaleta sa parkingi.
W pierwszym etapie zapla-
nowano realizacje blisko 120
stanowisk (w podziemnym
garazu oraz na zewnatrz).
Rodzicéw z matymi dzie¢-
mi ucieszy informacja o placu
zabaw, ktory rowniez tutaj
przewidziano. Wielki atut to
przedszkole — zaaranzowane
w osobnym budynku.

Czerp z zycia garsciami

Osoby cenigce aktywny
tryb zycia trafily idealnie.
Lesne $ciezki pobliskiego
lasu zapraszaja mito$nikow
spacerow, biegania czy nordic
walking.

Kto lubi odpoczynek nad
wodg w kilkanascie minut
dojedzie na rowerze do piasz-
czystej plazy przy Narwi
badz Jeziorze Zegrzynskim.
Tutaj otwiera si¢ szeroka pa-
leta sportow wodnych. Kaja-
ki, rowerki, zaglowki czekaja
na wszystkich spragnionych
wrazen.

Wybierajac miejsce do re-
alizacji inwestycji, zadbano
tez o wygodg przysztych lo-
katorow. Sklep, szkota, stacja
paliw, urzad gminy sg w za-
sicgu zaledwie 500 metrow.
Kolejne atuty, ktore warto
podkresli¢ to bardzo dobre

APARTAMENTY

BACZYNSKIEGO

skomunikowanie z centrum
Warszawy i trasg DK 61.

Stacja paliw - 350 metrow
Urzad - 230 metréw

Apteka - 1,8 km

Las tajski-Waliszew - 500 me-
tréw

Jezioro Zegrzynskie - 3,5 km
Plaza w Waliszewie - 6 km
Hala sportowa - 1 km

Szkofa - 200 metréw

Sklep - 400 metréw

Szpital - 1,8 km

DK 61 -2 km

Przystanek autobusowy - 300
metréw

Warszawa - 20 km.

ZADZWON, ZAREZERWUJ,
ZAINWESTUJ
LUB ZAMIESZKAJ!

www. apartamentybaczynskiego.pl

+48509255555
sprzedaz@apartamentybaczynskiego.pl

NOWE MIESZKANIA
W WIELISZEWIE

POD WARSZAWA!

Zadzwon, zapytaj, zainwestuj lub zamieszkaj!

+48 509 255 555

sprzedaz@apartamentybaczynskiego.pl

www.apartamentybaczynskiego.pl
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NASZE SPRAWY

NASZE WILKOWYJE

Przyjazn
me¢sko-damska

Musieli my wyczekaé, az Solejuk kowida ztapal i na fa-
weczke nie przyszedt, co by jedng wazng kwestie moc omo-
wi¢. Czy istnieje przyjazn mesko-damska? — pytamy z Ja-
pyczem i w napigciu czekamy, co powie Hadziuk. Hadziuk
chwilowo nic istotnego nie mowi, bo nie rozumie. Co si¢ tak
na mnie gapicie? — pyta. Bo widzisz Hadziuk mysmy z Pietr-
kiem — zaczyna ostroznie Japycz — doszli do wniosku, zZe ty
ekspert od tych spraw musisz by¢. Ja?! — dziwi sie¢ Hadziuk.
Ano ty. Dziecko przeciez z Solejukowg masz.

Chiopy, co wy! — wije si¢ Hadziuk. Ale skoro my tak
z dziesiec lat na te rozmowe czekali, to nie popuscim. No bo
sprawa jest taka: Hadziuk z Solejukowq do klasy chodzili
i bardzo sig lubieli. Ziemniaki piekli na polach w zeschnig-
tych krowich plackach, kgpali si¢ w rzece, Solejukowa da-
wata mu sciggaé na wszystkich klasowkach. No i wszyscy
mowili, ze para z nich bedzie. A potem si¢ Hadziuk zako-
chat w Hadziukowej, a Solejukowa w Solejuku i zadnej pary
z nich nie bylo. Czyli czysta przyjazn. Tylko Ze jeszcze po-
tem sig okazalo, ze jedno z Solejuczqt jest Hadziuka i jak to
zwykle w tym przystowiu co praktyka z teorig robi — sprawa
sie rypla.

Hadziuk najpierw wit sie jak piskorz, ale tez mu to widaé
na watrobie lezato, bo po dwoch kolejnych piwach i Mam-
rocie catkiem si¢ rozgadal. W dziecinstwie — mowi — to
mu to nawet przez mysl nie przeszto. No kumpel z niej byl
najfajniejszy. Nawet wolatem na nig Kazik. Plywata lepij
ode mnie, jak szta na grzyby, to las si¢ przed niq jak przed
paniq otwieral, zawzieta byla i wytrzymala, silniejsza ode
mnie, ale nigdy si¢ ze mnie nie Smiala, ze ja grubasek i nie
chwalila sig, jak my z tych grzybow wracali, ze wigkszos¢
to ona znalazta. Dzielili my te grzyby na pol i jakos tak
wyszlo, Ze ze mnie najlepszy grzybiarz we wsi i jeszcze jaki
porzqgdny, bo z dziewczynkq sie¢ dzieli. No bytem przy niej
facet, ale nawet my sig nie catowali. A potem do technikum
do Radzynia pojechatem i zakochatem si¢ w Celinie, wiec
nie bylo o czym gadac. Za Solejuka wyszta. Gadali my cza-
sem jak sie spotkali przy drodze i wyszio na to, ze jednemu
i drugiemu cigzko. Jej sig nie podobowalo, ze Solejuk cigzkq
tape ma, jak sie napije i ze na wtamy chodzi, a mnie ze Ce-
lina dzieciow mie¢ nie moze, to mnie po kqtach rozstawia
Jjak mebel. Tak my sie wspierali trochu jak za mtodu, Kazik
z Tadkiem, a nie Kazimiera i Tadeusz. No ale z czasem mnie
takie mysli po glowie chodzi¢ zaczely, ze ona jednak Kazia
Jjest i moze lepiej do mnie pasuje niz moja Celinka. Kobity
na takie mysli to jakis radar majq, wiec i jej jakos bylo nie-
zrecznie. Rozmowy byly krotsze, za to jakos my na siebie
wpadali bardziej. A to ja jej wode Swiecong w kosciele po-
dal. A to ona na mnie wpadta ze sklepu wychodzgc, albo
sie potkneta tak jakos w kolejce po nawozy, zem jg zlapaé
musial. No sami rozumicie. Jednego dnia, jak Solejuk za
wiam siedzial, Celina wystata mnie do Kazi, co bym zapytat
po sqsiedzku, czy jej czego do jedzenia dla dzieckow nie
potrzeba. A jej potrzeba bylo, i owszem, tyle ze nie chleba
i mleka, a mnie. Nic nie powiedziata ma si¢ rozumiec, bo to
Jednak prawdziwa kobita i bierze co chce bez gadania, nie
tak jak facet co to na glos trzy razy powiedzie¢ musi co zro-
bi, zanim zrobi. Tylko mig poprosita, bym zostal, az dzieci
zasng, bo marudne i moze trzeba bedzie do Wezota zawiez¢.
No tom czekal, az zasng, a Kazia polewata. Moglo mnie to
zdziwié, ze kierowcy polewala, ale jakos dziwic¢ nie chcialo.
No a potem my si¢ kochali za te wszystkie lata co byly i te
wszystkie co bedg, bo mi od razu szepnela, ze to dwa razy,
plerwszy i ostatni.

Ze dziecko z tego bylo, to ja pojecia nie mial, nigdy nie
wspomniata. Za to przyjazn byla taka jak dawniej, bez nie-
domowien, ukrytych spojrzen i potykania sie o siebie. Ce-
lince wszystkie najlepsze miejsca grzybowe pokazata, a ze
Solejuk grzyby to dopiero po marynacie lubi, to nie raz, nie
dwa chodzili my na te grzyby we trojke.

1 nie ciggnelo was wigcej do lozka? - zapytal Japycz. Nie
— odpowiedzial Hadziuk i hardo nasze spojrzenia wytrzy-
mat. Czyli prawdg mowi, bo jak ktamie, to mu wzrok ucieka,
chocby nie wiem co.

Potem po kolejng kolejke Mamrota poszedt, a my z Japy-
czem pociggnelismy wnioski. A sq one takie, Ze przyjazn me-
sko-damska jak najbardziej istnieje. Ale dopiero po seksie.

Pietrek
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Cyfrowy Urzad Gminy Jabtonna

Urzad Gminy Jabtonna
zwieksza dostepnos¢
e-ustug dla mieszkancéow
oraz przedsiebiorcow

i uruchamia portal, ktory
pozwoli szybko i sprawnie
zalatwic sprawy bez
wizyty w urzedzie.

Za posrednictwem Cyfro-
wego Urzedu, ktory miedci
si¢ pod adresem www.cu.ja-
blonna.pl mozemy zatatwiaé
wiele spraw urzedowych bez
wychodzenia z domu. Wysta-
pimy mig¢dzy innymi o zgode
na usuni¢cie drzewa, podziat

wniosek o dofinansowanie
kosztéow wymiany zrodet cie-
pta, deklaracj¢ o wysokosci
optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi oraz
uzyskamy zaswiadczenie o za-
meldowaniu i wymeldowaniu.

Aby skorzystac z e-ustug musi-
my si¢ najpierw zarejestrowac.
Najlepiej to zrobi¢ poprzez
login.gov.pl. Po wybraniu tej
opcji nastagpi przekierowanie
na stron¢ login.gov.pl, gdzie
nalezy wybra¢ metode auto-
ryzacji, np. Profil Zaufany.
Korzystajac z tego sposobu

ustug bez konieczno$ci wizy-
ty w Urzedzie. Profil Zaufa-
ny mozna wyrobi¢ bezplatnie
i mozemy go uzyskac bez wy-
chodzenia zdomu. Informacje,
jak to zrobi¢, uzyskamy pod
linkiem: https:/www.gov.pl/
web/gov/zaloz-profil-zaufany

Osoby, ktore nie posiadaja
Profilu Zaufanego ani kwa-
lifikowanego podpisu elek-
tronicznego mogg si¢ zareje-
strowa¢ wpisujgc swoje dane
w specjalnym formularzu.
Nastepnie na podany przez nas
adres e-mail przesytany jest

hasta bedziemy mieli mozli-
wos¢ korzystania z portalu.
Jednak w tej opcji nie mamy
mozliwosci elektroniczne-
go podpisania dokumentu.

Ustuga realizowana jest w ra-
mach projektu ,Rozwéj e-a-
dministracji w Gminie Jabtonna”
dofinansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020, 0$ priorytetowa |l
Wzrost e-potencjatu Mazow-
sza”, Dziatanie 2.1 ,E-ustugi”,

nieruchomos$ci czy zajecie
pasa drogowego. Ziozymy
Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

logowania mozemy w pel-
ni korzysta¢ z oferowanych

Mazowsze.

serce Polski

Rzeczpospolita

- Polska

link aktywacyjny, ktory na-
lezy otworzy¢. Po ustawieniu

Poddziatanie 2.1.2 ,E-ustugi dla
Mazowsza w ramach ZIT”.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Badania i opinie fachowcéow
stanowia przyczynek do dyskusji
na temat narzedzi do walki

z paleniem tytoniu. Co méwia
najnowsze badania?

Wedtug licznych migdzynarodowych
badan, nikotynowe alternatywy, takie
jak papierosy elektroniczne podgrzewa-
cze tytoniu 1 doustne saszetki, sa nawet
o ok. 95- 99 proc. mniej szkodliwe od
zwyktych papierosow. Przyczyna jest
prosta: nie wydzielaja dymu powoduja-
cego najwiecej chordb odtytoniowych.

W interesujacym badaniu, ktérego
wyniki zostaly opublikowane tej je-
sieni¥ uczestniczyli palacze z Wielkiej
Brytanii w wieku od 23 do 55 lat. Oso-
by, ktore nie zamierzaty rzucic¢ palenia
zostaty losowo przydzielone do dwoch
grup: w jednej uzywano tradycyjnych
papierosoéw, w drugiej wylacznie pod-
grzewaczy. Z kolei osobom zdecydo-
wanym rzucic¢ palenie zaoferowano ni-
kotynowa terapi¢ zastepcza i dostep do
doradcy ds. rzucenia palenia.

Badanie to zostalo zaprojektowa-
ne w taki sposob, by zbadac potencjat

podgrzewacza tytoniu w zakresie re-
dukeji ryzyka chorob w warunkach rze-
czywistych, a nie klinicznych, dlatego
wszyscy uczestnicy odbywali jedynie
comiesi¢czne badania w klinice. Pod-
czas badan pobierano im probki i wyko-
nywano pomiary, mi¢dzy innymi bio-
markera CEVal, ktéry mial wskazywac,
czy osoby deklarujace rzucenie palenia
lub przerzucenie si¢ na podgrzewanie
tytoniu — w tym konkretnym przypad-
ku przy uzyciu glo new heating techno-
logy, nie pality tradycyjnych papiero-
sow. Badano takze wskazniki zwigzane
z poziomem cholesterolu, stresem oksy-
dacyjnym czy liczbg biatych krwinek.
Okazato sig¢, ze palacze korzystaja-
cy ze wspomnianych podgrzewaczy,
uzyskali znacznie lepsze wyniki, niz
ci, ktorzy nie odstawili tradycyjnych
papierosow. Naukowcy stwierdzili
“znaczne i trwale zmniejszenie biomar-
kera, ktory moze powodowaé uszko-
dzenia DNA zwigzane z rakiem ptuc”
oraz “znaczne 1 trwale zmniejszenie
liczby biatych krwinek, markera stanu
zapalnego zwigzanego z wezesnym roz-
wojem chor6b uktadu krazenia i innych
choréb zwiazanych z paleniem.”

Alternatywy dla papierosow - jak pomadc tym,
ktorzy nie moga przestac pali¢?

Uzyskane badania wpisuja si¢ w tezy
stawiane podczas niedawnego Swiato-
wego Forum Nikotynowego w Warsza-
wie. Eksperci mowili m. in. o tym, jak
w niektorych krajach okreslone produk-
ty zawierajace nikotyne, ale nie wydzie-
lajace dymu powstajacego w wyniku
spalania tytoniu, moga wspiera¢ krajo-
we programy walki z paleniem, co pro-
wadzi do zmniejszenia liczby osob pa-
lacych. Do panstw juz stosujacych takg
strategi¢ nalezag m.in. Nowa Zelandia,
Stany Zjednoczone, Kanada i Wielka
Brytania.

M Nathan Gale, Michael McEwan, George
Hardie, Christopher J. Proctor & James Mur-
phy, Changes in biomarkers of exposure and
biomarkers of potential harm after 360 days in
smokers who either continue to smoke, switch
to a tobacco heating product or quit smo-
king, Internal and Emergency Medicine (2022)
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Czesto spotykamy
ludzi, ktorzy potrafia
robi¢ wielki hatas
wokoét matych rzeczy.
Znacznie rzadziej
zdarzaja sie tacy,
ktorzy robia wielkie
rzeczy zupetnie

bez hatasu. Do tych
drugich z pewnoscia
nalezy dyrektor
Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Goladkowie -

Ewa Leszczynska,
ktora zapytalismy

o inwestycje
realizowane

w kierowanej przez nig
szkole.

Przejezdzajac obok szkoly nie
sposob nie zauwazy¢, ze duzo si¢
dzieje. Powstaje nowe boisko?

Tak, boisko wielofunkcyjne jest
jednym z przedsigwzie¢, ktore re-
alizujemy. Do 10 grudnia inwestycja
powinna si¢ zakonczy¢ i nasi ucznio-
wie bedg mogli swobodnie korzystac¢
z boiska do gry w pitke¢ nozng, pitke
reczng, koszykowke, siatkowke i te-
nisa. Obiekt wyposazony bedzie row-
niez w skoczni¢ do skoku w dal 1 troj-
skoku oraz biezni¢ lekkoatletyczna
do sprintu na 60 m. Do tego trybuny,
bo przeciez zadna dyscyplina sportu
nie moze si¢ obej$¢ bez kibicow.

Pani, jako dyrektor, chetnie
kibicuje swoim uczniom?

Kibicujg, cieszg si¢ ze wszystkich
sukcesow 1 staram si¢ stwarzaé¢ im
jak najwigcej mozliwosci do rozwija-
nia talentéw 1 zainteresowan, nie tyl-
ko sportowych. Sa to migdzy innymi
zajecia jazdy konnej, zespo6t ludowy,
czy koto teatralne. Zupelna nowoscia
jest pracownia 3D, w ktorej mtodziez
bedzie zglebiad tajniki projektowania
wspomaganego komputerowo, druku
3D oraz tworzenia i obrobki filmow.
Z kolei dzigki wspotpracy z firma
Intel i udziale w pilotazowym pro-
jekcie Inteligentne Rolnictwo szkota
wzbogacita si¢ o kolejng pracowni¢

komputerowsg, a nasi uczniowie beda
mieli mozliwo$¢ rozwijania umiejet-
nosci cyfrowych i beda przygotowy-
wani do wykorzystywania sztucznej
inteligencji w rolnictwie.

Wro6émy na chwile do poczatku
naszej rozmowy. Wspomniala
Pani, Ze boisko to tylko jedna

z realizowanych inwestycji.
Prosze¢ wiec opowiedzie¢ nam
réwniez o pozostatych.

Szczegdlnie waznym dla mnie
przedsigwzigciem jest moderniza-
cja zabytkowego dworku, w ktorym
dawniej miescit si¢ dom nauczyciela.
Jest to budynek stojacy w sasiedz-
twie placu manewrowego, jedyny
w kompleksie szkolnym wymagaja-
cy remontu (oczywiscie pomijajac
dawny internat meski, ktory wiele
lat temu zostat sprzedany przez ow-
czesny organ prowadzacy i stanowi
prywatng wilasnos¢). Przywrdcenie
dworku do stanu $wietnosci byto
jednym z celow, jakie wyznaczylam

sobie rozpoczynajac zarzadzanie
szkota. Jest to istotny element histo-
rii szkoty, jej wizytowka, posiadaja-
cy réwniez ogromne znaczenie sen-
tymentalne dla absolwentow szkoly
i lokalnej spotecznosci. Dzigki $rod-
kom przekazanym przez organ pro-
wadzacy (Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi), dzialajac pod czuj-
nym okiem konserwatora zabytkow,
przystapilismy do pierwszego etapu,
czyli wymiany dachu. Powinno si¢
to zakonczy¢ jeszcze w tym roku ka-
lendarzowym. Natomiast z koncem
2023 roku zobaczymy dworek takim,
jakim byt 100 lat temu. Ten sam kolor,
material, faktura. I tu dla wielu osob
moze by¢ niespodzianka. We wspo-
mnieniach, do ktorych udato mi si¢
dotrze¢, czgsto byta mowa o budyn-
ku w kolorze zottym. Tymczasem,
prowadzone prace pokazujg, ze mogt
by¢ siny lub szary. Whasciwie prawie
kazdego dnia odkrywamy co$ nowe-
go. Wszystkim bardzo zalezy, aby jak
najdoktadniej odtworzy¢ charakter
dawnego domu nauczyciela. Jeszcze
trochg pracy, jeszcze kilka przeszkod
do pokonania, pewnie jeszcze kilka
siwych wlosow (nie tylko na mo-
jej glowie) i to marzenie si¢ spelni.
Chciatabym, aby docelowo budynek
byt wykorzystywany przez mlodziez
ksztatcgcg si¢ w zawodzie technik ar-
chitektury krajobrazu.

Po sposobie, w jaki Pani o tym
mowi, widaé, ze dworek to temat
bliski Pani sercu. A moze do
wszystkich inwestycji podchodzi
Pani w ten sposob?

Wszystkie sag wazne, bo kazda in-
westycja w obiekty szkolne jest inwe-
stycja w przysztos¢ naszych uczniow.
Jednak dworek ma szczegdlne zna-
czenie, ze wzgledu na bogata histo-
ri¢ szkoty, do ktorej sie odwotujemy
i o ktorej pamigtamy.

Jesli chodzi o inne przedsiewzie-
cia zaplanowane na ten rok, to warto
jeszcze wspomnie¢ o farmie foto-
woltaicznej z magazynem energii,
a wilasciwie dwoch, kazda liczaca
okoto 100 paneli. Inwestycja pozwoli

nam zabezpieczy¢ si¢ na wypadek
przerw w dostawie pradu, a jedno-
czesnie wzbogaci baz¢ dydaktyczna
do praktycznej nauki zawodu tech-
nik urzadzen i systemow energetyki
odnawialne;.

Stuchajac tego wszystkiego,

nie moge nie zada¢ pytania,

skad czerpie Pani sile¢ i energie

na realizacje tak wielu

przedsiewziec?

Przede wszystkim nie jestem sa-
ma, wspiera mnie wiele osob, kto-
rym przyswieca ten sam cel — dobro
uczniow i rozwoj szkoty. To ludzie da-
ja mi sile, pracownicy, uczniowie, ro-
dzice wyzwalajg we mnie energi¢ do

stujemy w przysztosc
NASZYCGH UGZNIOwW

-~ Rl

dziatania. Czasem wystarcza drobne
gesty 1 zwykla ludzka Zzyczliwose,
zebym zlapala przystowiowy wiatr
w zagle. Jednocze$nie jedynym, co
potrafi podcigé skrzydta sa czasem
niesprawiedliwe opinie z zewnatrz,
wyrazane przez ludzi zbyt tatwo
1 zbyt pochopnie ale te na szczgscie
zdarzaja si¢ rzadko.

O tym, Ze Pani praca jest
doceniana, a szkola cieszy sie
doskonalg opinia najlepiej
Swiadczy nominacja do
prestizowej nagrody Szkola
Roku w wielkim Plebiscycie
Edukacyjnym, ale to juz temat
na kolejne spotkanie.
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Rodzinne positki m

Co faczy wyniki

w nauce, dtugos¢
zycia i wspolne
spozywanie
positkow? Okazuje
sie, ze bardzo

wiele! Korzysci
zrodzinnego
biesiadowania

jest wiecej niz
myslimy, dlatego
warto na nowo
odkry¢ nieoceniong
wartos¢ spozywania
positkow w gronie
najblizszych.
Zwlaszcza, ze moga
chociazby przyczyni¢
sie pozniej do
latwiejszego wejscia
naszego dziecka

w tryb codziennej
nauki w szkole.
Najwyzsza pora
zrozumie¢, ze wazne
jest nie tylko to

co jemy, ale takze
zkim.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych na zlecenie interne-
towego sklepu spozywczego
Barbora.pl, zaledwie niewiele

ponad 27% ankietowanych
spozywa wspolnie $niadania.
Cho¢ uwaza si¢ je za najwaz-
niejszy positek w ciagu catego
dnia, jego spozywanie czg-
sto odbywa si¢ w pospiechu
i harmidrze porannych przy-
gotowan do pracy czy szkoty.

Istotnie trudno w takich wa-
runkach znalez¢ przestrzen na
spokojne rozmowy przy stole.
Warto natomiast pomysle¢
w tym konteksécie o obiedzie
lub kolacji.

Bedac rodzicem i majac na
uwadze prawidlowy rozwdj
emocjonalny i intelektualny
swoich pociech, nalezy wziaé
sobie do serca wyniki licznych

badan wskazujacych, ze regu-
larne spozywanie chociaz jed-
nego z positkéw w ciagu dnia
w rodzinnym gronie wptywa
na wzbogacenie zasobu stow-
nictwa dzieci oraz przyczynia
si¢ do polepszenia ich wy-
nikow w nauce. Trzeba pa-
migtaé, ze chtong one wiedze
przede wszystkim z obser-
wacji otoczenia, a rodzice sg
najczesciej jego najwazniejsza

czgscig. Odpowiednie relacje
rodzica z dzieckiem pomagaja
mu ksztattowac inteligencje
emocjonalng, adekwatnie re-
agowa¢ na bodzce, wzmac-
nia¢ poczucie wlasnej warto-
$ci oraz budowaé kompetencje
spoteczne. Co wigcej, W przy-
szlo§ci moga mie¢ mniej-
szg tendencj¢ do siegania po
uzywki 1 generalnie wigksza
odporno$¢ psychiczna.

waw.jarmarkzmpl

aj3 niezwykia moc!

Wspdlne positki sa ideal-
na okazja do skumulowania
wszystkich powyzszych ko-
rzysci, tym bardziej, ze wy-
gospodarowanie czasu na
rodzinne aktywno$ci poza
weekendami bywa nie lada
wyzwaniem. Jedzenie jest
nieodigczng cze$cia naszej
codziennos$ci, dlaczego wiec
Z tego nie skorzystac?

Réwniez my sami, jako do-
rosli, mozemy do$wiadczy¢
pozytywow wspolnego jedze-
nia i... zy¢ dtuzej! W krajach
takich jak Hiszpania, Wto-
chy czy Grecja, gdzie positki
w liczniejszym gronie sg sta-
tymrytuatem, $rednia dtugo$¢
Zycia jest znacznie wyzsza niz
w Polsce. Warto wzig¢ to so-
bie do serca i kolejny obiad
zaplanowa¢ jako czas spe-
dzony z rodzing lub bliskimi
znajomymi.

— Jedng z gtownych war-
tosci, ktorymi od samego
poczqtku swojej dziatalnosci
kieruje si¢ Barbora jest ro-
dzina. Dzieki mozliwosci za-
mawiania zakupow spozyw-
czych przez internet, siedem
dni w tygodniu, z dostawq
pod drzwi nawet tego samego
dnia, dajemy naszym klientom
czas na bycie razem i tworze-
nie rodzinnych wspomnien.
Biorgc pod uwage, ze ponad
50% badanych na sniadanie
preferuje  kanapki, dbamy
o to, aby w naszej ofercie zna-
lazlo si¢ chrupigce, pachngce
pieczywo oraz $wieze owoce
i warzywa, tak wazne w co-
dziennej diecie. Wybierajgc
zakupy online w Barbora.pl,
nasi klienci mogq skupic¢ sie
na rozmowach z domownika-
mi i budowaniy relacji. — moéwi
Agnieszka Sliwka-Stacho-
wiak, Kierownik Marketin-
gu i PR, Barbora.pl i dodaje
— Organizujqc akcje, takie jak
#kierunekbarbora,  chcemy
uswiadomic¢ naszym klientom,
ze naprawde niewiele trzeba,
by zmieni¢ swoje nawyki na
lepsze, a w dluzszej perspek-
tywie poprawic jakos¢ relacji
i swojego Zycia.

W materiale wykorzystano wyniki bada-
nia, przeprowadzonego na zlecenie marki
Barbora przez Agencje Badari Rynku i Opinii
SW Reaserch w marcu 2022 roku, N = 1000.
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Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl

Patac w Jabtonnie

Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

piatek 28 pazdziernika

$04:50 Klan - telenowela

5:15 Przysiega
- serial obyczajowy

-06 05 Serial fabularny

'07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo - serial

09:40 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

$10:35 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

1:25 Kasta - serial

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
:55 Klan - telenowela
8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
21:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton
21:40 Nasygnale - serial
fabularyzowany
22:15 Godziny strachu
- film fabularny
+24:00 Broii - film fabularny
:01:35 S.W.A.T.-Jednostka
: specjalna - serial
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05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
£10:35 Panorama
§ 10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Zacznij od zdrowia
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
5:55 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
<18:00 Panorama
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:#1Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
21:40 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
22:50 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny
23:55 Kino relaks - W blasku
nocy - film obyczajowy
01:40 Fatszerz - film fabularny
03:25 Ona to on - komedia,
prod. USA, 200
05:10 Zakoriczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessessessssscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

50 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

o

.........................................................

-y

’1 50 Uwaga!
-magazyn
’20 00 Lego Masters

- film przygodowy, USA,
Japonia, Chiny, 2017, rez.
Alex Kurtzman, wyk. Tom
Cruise, Russell Crowe,
Annabelle Wallis

23:45 Nienarodzony
-film horror, USA, 2009,
rez. David S. Goyer, wyk.
Odette Yustman, Gary
Oldman, Cam Gigandet,
Meagan Good, Jane
Alexander, Idris Elba, Carla
Gugino

+01:40 Kuba Wojewddzki

:02 45 Uwaga!

: -magazyn

+03:05 Noc magii

$04:30 Zamieszkaé na plazy

+05:00 Recepta na stary dom

$05:25 Raj za pét ceny

- program lifestylowy
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£06:00 Nowy dzien z Polsat
5 News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
:11 40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
£16:15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitosc
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo

FILM S-F

csesse

.
.
.

774 -3\ (zarna pantera
T'Challa po Smierci ojca
wraca do rodzinnego
kraju, by objac tron.
Wkrotce Wakanda zostaje
napadnieta przez dawne-
gowroga.

01:00 Ghostbusters
- pogromcy duchéw
Erin Gilbert i Abby
Yates s3 autorkami
ksiazki o duchach.
Jednakich praca
zostaje wysmiana
przez naukowcow. Ale
nadchodzi czas rewanzu
- kiedy duchy opanowuja
Manhattan, Abby i Erin
orazich przyjaciotki -
Jillian i Patty wkraczaja
do akgji...

03:35 Swiat wedtug Kiepskich

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessessssscsscsessns

$07:00 Muzyczne poranki

:07:20 Informacje kulturalne

$07:50 Co dalej? - program
publicystyczny

08:25 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny

09:10 Przygoda na Mariensz-
tacie - komedia, prod.
Polska, 1953, rez. Tadeusz
Buczkowski, wyk. Lidia
Korsakowna, Tadeusz
Schmidt, Adam Mikota-
jewski, Wanda Bojarska,
Tadeusz Kondrat, Antonina
Gorecka

11:00 Emma - serial

12:05 Rock Camp: The Movie

1

1

3:50 Quo vadis? - serial
6:20 Cztowiek na torze

- dramat psychologiczny
17:55 Res Poloniae
18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

18:55 Rezyserzy
20:00 Wieczor kinomana -
Wstep do filmu - Parasite

FILM FABULARNY
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ieczor kinomana
- Parasite - film fabularny,
prod. Korea Potudn., 2019,
rez. Bong Joon - Ho, wyk.
Song Kang - Ho, Lee Sun -
Kyun, Jo Yeo - Jeong
22:25 Zaginione - odnalezione
- magazyn
22:55 Women make film
- Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
00:10 Gomorra - serial
01:15 Teraz animacje!
- W poblizu krazy
tygrys - film animowany,
prod. Ukraina, 2021, rez.
Anastasia Falileieva
01:25 Teraz animacje! - Week-
endy - film animowany
01:55 Stalker - film science
fiction, prod. Niemcy,
SRR, 1979
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka
duchéw
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Mroczna przesztos¢
1:55 Robocop

FILM AKCJI

eeesscsscsessesscsscsscscssnns
-

Mate miasteczko staje
sie co siedem lat areng

zabojcy.
2:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji - serial doku-
mentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

sseccecsesscsscsscsecsesscsscsscsscsens

turnieju, w ktérym udziat
biora najlepsi zawodowi

TVN 7

$05:15 Szkota - obyczajowy
:06:15 Papiery na szczgécie
: - serial, Polska
-06 45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
$07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
11:55 Zagadki losu - program
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny - program
sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzeniskie
17:55 Detektywi - program
kryminalny
19:00 Ten moment
19:30 Perfect Picture
- program rozrywkowy

PROGRAM ROZRYWKOWY

R L A L AR S LI

7151 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
21:35 Holiday - film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns
00:20 Wtadca pierscieni:
Dwie wieze
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter

lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan

04:00 Noc magii
- program ezoteryczny
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Jackson, wyk. Elijah Wood,

TV4

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
pienigdze 11:55 Sedzia Judy
14:55 STOP Drogowka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Twister - USA, 1996, rez.

Jan de Bont, wyk. Hunt He-

len, Paxton Bill, M\cDermott

Dylan Film katastroficzny.

Mistrzowsko stopniujac

napiecie, pozniejszy rezyser

Speed, Jan de Bont probuje

zmaksimum realizmu po-

kazac prace meteorologéw,
kierujacych akja ratownicza
podczas potwornego tornada
réwnajacego z ziemia stan

Kansas. 02:25 Disco Polo Life

03:25Top 10
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12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
obiecana 13:05 10 obrazéw
zzyciaPrymasa 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Mtodzi
z Pasja 17:25 Zrozumie¢
wartosc¢ zycia 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc. ...

w mijajacym tygodniu 19:30

Krél Chwaty 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac Ojczy-
7na 21:00 Apel Jasnogorski
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ZDROWIE

(zas obali¢ mity dotyczace zdrowia psychicznego

W tym roku Swiatowy Dzief
Zdrowia Psychicznego
przebiegat pod hastem

walki ze stygmatyzacja oséb
borykajacych sie zzaburzeniami
psychicznymi. UNICEF szacuje,
ze na Swiecie 1 na 7 dzieci

w przedziale wiekowym 10-19 lat
boryka sie ztym problemem

Zdrowie psychiczne jest tak samo
wazne jak zdrowie fizyczne i trze-
ba o nie dbaé¢. Tymczasem w niemal
kazdym kraju, rozwinigtym czy roz-
wijajacym si¢, zdrowie psychiczne
to kwestia stygmatyzowana i niedo-
finansowana. Zaledwie okoto dwoch
procent krajowych budzetow na
ochrong zdrowia jest przeznaczana na
wydatki zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym. W niektérych krajach to
mniej niz 1 dolar na osobg. Tymcza-
sem koszty spoteczne tych zaniedban
sa ogromne.

U dzieci jednym z glownych czyn-
nikéw wptywajacych na problemy ze
zdrowiem psychicznym jest brak tro-
skliwej opieki rodzica we wczesnym
dziecinstwie. Na $wiecie kazdego
roku okolo jedno na dwoje dzieci
w wieku od 2 do 17 lat doSwiadcza
przemocy fizycznej, emocjonalnej
lub seksualnej. Nierozwigzane pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym ro-
dzicow 1 opiekunéw moga rowniez
mie¢ powazny wpltyw na rozwoj emo-
cjonalny i fizyczny dzieci. Nawet 1 na
4 dzieci mieszka z rodzicem cierpia-
cym na zaburzenia psychiczne.

Sytuacja w Polsce

Szacuje si¢, ze w Polsce ponad 630
tys. dzieci potrzebuje natychmia-
stowej, specjalistycznej opieki psy-
chologicznej lub psychiatryczne;j.
Z roku na rok drastycznie rosng sta-
tystyki dotyczgce prob samobdjczych
wsrod dzieci i mtodziezy. Poglebiaja-
ce si¢ problemy zdrowia psychicznego
wsrod mlodego pokolenia w potacze-
niu z dramatyczng sytuacja syste-
mu psychiatrii dziecigcej, stanowia
ogromne wyzwanie w walce o kondy-
cje psychiczng dzieci w Polsce.

Zatrwazajace sa dane o samobdj-
stwach. W 2021 roku odnotowano
1496 prob samobojczych wsrod
dzieci i mlodziezy, co w stosunku
do 2017 roku stanowi ponad 100%
wzrost (dane Komendy Glownej Poli-
cji). Kluczowe jest skuteczne i natych-
miastowe wprowadzenie rozwigzan,
dzigki ktérym kazdy potrzebujacy
profesjonalnej pomocy mtody czto-
wiek otrzyma niezbgdne wsparcie.

Nie mozna jednak zapominac¢ o pro-
filaktyce majacej na celu wspieranie
czynnikéw  chronigcych  zdrowie
psychiczne mlodziezy. Okres dora-
stania jest kluczowy dla wprowadze-
nia wszelkich dziatan o charakterze

profilaktycznym, gdyz potowa zabu-
rzen zdrowia psychicznego ma swdj
poczatek przed ukonczeniem 14. roku
zycia.

Chcemy  wspiera¢  rodzicow
w dbaniu o zdrowie psychiczne dzie-
ci, dlatego we wspolpracy z eksperta-
mi przygotowaliSmy materialy wideo,
z ktorych dorosli mogg si¢ dowiedzie¢
czym jest higiena zdrowia psychiczne-
go, jakie czynniki maja wplyw na po-
jawianie si¢ zaburzen w$rod mtodych
ludzi i jak rozpoznawac¢ niepokojace
sygnaty, ktore wysyta dziecko.

Trauma wojny
- ukrainskie dzieci w Polsce

Z blisko 4 milionéw uchodzcéw,
ktorzy zarejestrowali si¢ w celu tym-
czasowej ochrony w Europie, ponad
1,4 miliona znalazlo schronienie
w naszym kraju. Zdrowie psychicz-
ne dzieci i opiekunow zajmuje bardzo
wazne miejsce w dziataniach UNI-
CEF w Polsce. Wiemy, ze wspieranie
ich dobrostanu teraz moze zapobiec
dhugoterminowym skutkom traumy
w przysztosci.

Wigkszos¢ ukrainskich dzieci, kto-
ra uciekta do Polski, unikneta fizycz-
nych ran. Jednak cierpia przez te nie-
widzialne — spowodowane przez woj-
ne. Polskie dzieci rowniez dotyka stres
wywotany przez konflikt w Ukrainie
i one takze potrzebuja wsparcia.

Naszym celem jest zapewnienie
do konca biezacego roku pomocy
psychologicznej dla 585 tys. ukra-
inskich dzieci i ich opiekunéw. Aby
osiggnac ten cel UNICEF w Polsce we
wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia
oraz Instytutem Matki i Dziecka pro-
wadzi szkolenia pracownikow stuz-
by zdrowia w zakresie poradnictwa
dla rodzicow i matych dzieci. Dzigki
wspolpracy z 12 miastami, ktore przy-
jety najwigksza liczbg ukrainskich
uchodzcow wraz z organizacjami
spotecznymi prowadzimy programy
terapeutyczne. Zachgcamy do utrzy-
mywania kontaktow z bliskimi, ru-
tyny, zabawy i nauki, ktore moga po-
moc odzyska¢ poczucie normalnosci
1 rOwnowagi.

Wsparcie w zakresie zdrowia psy-
chicznego i psychospotecznego jest
réwniez udzielane za posrednictwem
szkot, ztobkow, obozow letnich, prze-
strzeni przyjaznych dzieciom i pro-
gramoéw dla rodzicow. Z wielu z tych
programéw korzystaja réwniez pol-
skie dzieci.

Jako dorosli musimy nauczy¢ sie
pomagac¢ dzieciom i walczy¢ z wszel-
kimi przejawami stygmatyzacji
0sob cierpigcych z powodu zaburzen
zdrowia psychicznego. Kazdy, kto
cierpi, a szczegoélnie dziecko, wyma-
ga zrozumienia, opieki i wsparcia.

& www.jarmark24.pl

Prawie 600 tysigcy Polakow
chorych na grype!

Czy jednoczasowe szczepienia
przeciw grypie i COVID19
uratuja nas przed zatorem

w gabinetach lekarskich?

Od poczatku wrzesnia odnoto-
wano juz prawie 600 tysigcy przy-
padkow grypy i podejrzen zacho-
rowan na grype, a prognozowany
szczyt zachorowan dopiero za 3
miesigce. W tym czasie hospita-
lizowano juz ponad 1,5 tys. 0sob.
Niestety najnowsze dane opubliko-
wane przez Ministerstwo Zdrowia
znaczgco odbiegaja od tych z sezo-
nu 2021/2022 1 moga oznaczac, ze
Polskanie osiagnie nawet 7% progu
0s6b zaszczepionych w populacji.
Oznacza to latwa transmisj¢ wi-
rusa w spoteczenstwie polaczong
z duzg presjg na gabinety lekarskie
w szczycie zachorowan. Zdaniem
ekspertow teraz tylko szczepienie
moze nas uratowac przed dtugimi
kolejkami do lekarzy.

Zbliza si¢ czas najwigkszego na-
silenia zachorowan na grype i cho-
roby grypopodobne. Statystycznie
od wielu lat szczyt zachorowan
w Polsce przypada na przetom
lutego i marca. W zesztym roku
ze wzgledu na zdjecie obostrzen
epidemicznych wysokie dane o za-
chorowaniach notowano jeszcze
w kwietniu. Z danych opublikowa-
nych przez Ministerstwo Zdrowia
wynika, ze tylko w pierwszym
tygodniu pazdziernika tego roku
blisko 117 tys. 0sob, z ktorych az
57 tys. to dzieci do 14 roku zycia,
zachorowato na gryp¢ lub miato
podejrzenie zachorowania. Zaka-
zenie wirusem grypy moze dosie-
gna¢ kazdego, jednak najbardziej
narazone sg osoby z grup ryzyka
np. seniorzy, dzieci, osoby prze-
wlekle chore oraz kobiety w cigzy.
Z cotygodniowych danych, kto-
re zapewnia Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego wynika, ze

juz 568 219 Polakéw zachorowato
na grype, a do szpitala z ciezkimi
powiktaniami trafito 1 520 cho-
rych. Mimo tego, ze pacjenci maja
mozliwo$¢ poddania si¢ szczepie-
niu zaré6wno w aptekach, jak i PO-
Z-ach, w tym roku zainteresowanie
szczepieniami gwattownie spadto.

Zaistniatej sytuacji starano si¢
zapobiec, chociazby decyzja Mini-
sterstwa Zdrowia o sfinansowaniu
ustugi szczepienia, dzigki ktorej
pacjenci nie zaptacg za samo wy-
konanie szczepienia ani w apte-
kach ani w placowkach medycz-
nych. Seniorzy powyzej 75 roku
zycia i kobiety w ciazy skorzystaja
z bezptatnych szczepionek. Z 50%
refundacji skorzystajg pacjenci
przewlekle chorzy np. diabetycy,
osoby chore na nowotwory czy
pacjenci kardiologiczni. Osoby nie
objete refundacja beda jednak mu-
sieli pokry¢ koszt samej szczepion-
ki ok. 52 zt

— Niestety podobnie jak prze-
stalismy ba¢é si¢ zachorowania na
grype, tak samo mniej boimy si¢
zachorowania na COVID-19. Nie-
stety oba te wirusy mutujq i dlate-
go sq dla nas ogromnym zagroze-
niem. Biorgc pod uwage bariery,
Jjakie stawialismy im w okresie
pandemii  trudno prognozowac,
jak zachowajq sie w kolejnych
sezonach z poluzowanymi ograni-
czeniami epidemicznymi. W wielu
krajach na drugiej potkuli szczy-
ty zachorowan i nakladanie sig
dwoch chorob byly bardzo ucigz-
liwe dla systemu ochrony zdrowia
i spowodowaly wydanie wielu
rekomendacji  obligatoryjnosci
szczepien personelu medycznego

i pacjentow z grup ryzyka. Apelu-
Jjemy do polskich pacjentow o pod-
dawanie si¢ szczepieniom. Dzigki
nim mozemy skutecznie zapobie-
gac¢ najpowazniejszym powikla-
niom i groznym konsekwencjom
grypy i COVID 19 — ostrzega prof.
dr hab. n. med. Adam Antczak,
ekspert Ogolnopolskiego Progra-
mu Zwalczania Grypy.

Eksperci rekomenduja jak naj-
szybsze poddanie si¢ szczepieniom
ze wzgledu na gwattowny wczesny
wzrost zachorowan. W tym roku
mozna szczepienie wykonac za-
réwno w aptece, jak i w gabinetach
POZ. Co wigcej w wielu punktach
dla pacjentow powinno by¢ dostep-
ne jednoczasowe szczepienie prze-
ciw grypie i COVID 19.

Czym grozi
grypa?

Grypa sezonowa, poza podsta-
wowymi objawami typu kaszel,
goraczka, dreszcze, bole miesni
czy zte samopoczucie, moze dopro-
wadzi¢ do powaznych komplikacji
oraz hospitalizacji. Do najpowaz-
niejszych powiklan zaliczaja si¢
zapalenie ptuc, migénia sercowe-
go, czy opon mozgowych. W naj-
gorszym wypadku zachorowanie
moze zakonczy¢ si¢ zgonem. Trze-
ba réwniez zaznaczyé¢, ze na cigzki
przebieg choroby i wymienione
powiktania najbardziej narazone sg
dzieci ponizej 2 roku zycia, dorosli
w wieku 65 lat lub starsi, kobiety
W cigzy oraz pacjenci przewlekle
chorzy z obnizong odpornoscia.

Co mozemy
zrobic?

Z wykaz6w Narodowego Fundu-
szu Zdrowia wynika, ze ok. 1500
punktow aptecznych w calej Polsce
zapewnia mozliwos¢ zaszczepie-
nia si¢ przeciw grypie. Tradycyjnie
juz zaszczepi¢ si¢ mozna rowniez
w licznych przychodniach POZ.

— Dostep do szczepien i szcze-
pionek jest coraz szerszy. Ape-
lujemy o to, zeby Polacy jak naj-
szybciej zaszczepili sie przeciw
grypie, poniewaz spodziewamy si¢
wspotwystepowania wirusow gry-
py i SARS-CoV-2. Taka sytuacja
naraza pacjentow na powazniejszy
przebieg choroby. Przykladem ta-
kiej sytuacji w zeszlym roku byla,
chociazby Australia, w ktorej se-
zon zachorowan na grype przypa-
da na miesigce czerwiec-wrzesien
— dodaje prof. dr n. med. Adam
Antczak, przewodniczacy Rady
Naukowej OPZG.

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

e Kardiologia
e Chirurgia

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LbLL

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy e
e Ortopedia i Traumatologia e
e Ortopedia Dziecieca .

(badania preluksacyjne)

REJESTRACJA

Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla 0séb 60 plus)
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<> PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nda p [ ZVSZ*’ Oéél

- brak ograniczen wiekowych

iKolej

PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza sp6tka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewodztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U nas mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy za wod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu | szkolenia. DoflnansoYVUJemy -studla oérodkiew szkoleviow ym

i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport. . ) ]

Fundujemy znizki na zakup biletbw kolejowych dla / eqzammacijym
pracownikéw i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom .
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy. Urzedv Tra vispor tv Ko ’e/o"" €40.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

UPOCZUINASZAHISTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 0OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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+05:05 Mister Twister - serial
fabularyzowany

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra

:08:20 Wojsko - polskie.pl

£08:45 Petnosprawni - magazyn

. dla niepetnosprawnych

$09:20 Fascynujacy $wiat

- Madame Tussauds:

: ekspozycja z wosku
- film dokumentalny

0:25 Sprawa dla reportera

1:30 Noce i dnie - serial

2:35 Gwiazdy w potudnie
- Zaproszenie dla rewol-
werowca - western, prod.
USA, 1964, rez. Richard
Wilson

4:10 Z pamieci - felieton

4:25 Okrasa tamie przepisy

SERIAL KRYMINALNY

7:20 Pogoda

7:30 Jaka to melodia?

8:30 Ojciec Mateusz - serial

0 Wiadomosci

0 Alarm! - magazyn

0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny

21:35 Hit nasobote - Mroczne

wody - dramat, prod. USA

23:50 Wiadza

5 Boks - Gala

2:50 Jaka to melodia?

3:45 Wyjscie awaryjne -
komedia, prod. Polska,
1982, rez. Roman Zatuski

05:20 Z pamieci
- felieton

5:25 Zakonczenie dnia

.
.
.
.

05:15 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

07:00 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

2:15 Rodzinny ekspres

-magazyn

12:55 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny

:14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny - teleturniej

+15:15 Szansa na sukees.

: Opole 2023 - widowisko

muzyczne

+16:20 Na dobre i na zte - serial

20 Smaki $wiata - magazyn

:17:50 Stowo na niedziele

+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Postaw na milion

: - teleturniej

+19:35 Lajk!

£20:00 The Voice of Poland

+01:45 Kabaret. Super Show
Dwéjki

FILM OBYCZAJOWY

0
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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(71 BW blasku nocy
- film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
re. Scott Speer,
wyk. Bella Thorne, Patrick
Schwarzenegger, Rob
Riggle

04:30 Profesor
nadrodze
-filmTVP,
prod. Polska, 1973,
rez. Zbigniew Chmielew-
ski, wyk. Jozef Nalberczak,
Jolanta Bohdal,
Jerzy Braszka, Zbigniew
Jozefowicz, Andrzej
Jurczak, Zygmunt Malaw-
ski, Jozef Nowak,
Leonard Pietraszak,
Bogustaw Sochnacki,
Henryk Staszewski

05:35 Zakornczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsessns

WOJEJ GAZETY

dodatek TELEWIZY.

-05 55 Uwaga!
-magazyn
06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN -
magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef
15:10 Top Model
16:50 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:55 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny
prod. Polska

.............................................

-magazyn
20:00 Mam talent

Banksterzy - film

obyczajowy, Polska, 2020,

rez. Marcin Zigbiniski,
wyk. Antoni Krélikowski,
Magdalena Lamparska,
Katarzyna Zawadzka,
Tomasz Karolak, JanFrycz,
Rafat Zawierucha,
Matgorzata Kozuchowska,
Marcin Bosak

00:25 Beowulf - film przygo-
dowy, USA, 2007, rez.
Robert Zemeckis, wyk.
Ray Winstone, Anthony
Hopkins, John Malkovich,
Robin Wright Penn,
Brendan Gleeson, Crispin
Glover, Alison Lohman,
Angelina Jolie

02:55 Na granicy
Swiatow - serial

03:55 Nocmagii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News
'08 20 Ciagnie Swinki do...
wilkotaka

:08:30 Siedmiu krasnoludkéw
: ratuje Spiaca Krélewne
:10:10 Ewa gotuje

:10:40 Nasz Nowy Dom
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12:45 Goérale

13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska

15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:15 Prezydenci i Premierzy

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:00 Doda. 12 krokéw

do mitosci

AHNoc w muzeum.
Tajemnica grobowca
Larry orientuje sie, ze jego
przyjaciele, czyli ekspona-
ty nowojorskiego Muzeum
Historii Naturalnej,
dziwnie sie zachowuja.
Postanawia odkry¢, co jest
tego przyczyna. Okazuje
sie, ze tablica, dzieki ktdrej
eksponaty ozywaja, nisz-
czejeimozna ja uratowac
tylko w British Museum.
Larry, razem z synem
Nickiem wyruszaja do
Londynu, by rozwikta¢
tajemnice tablicy...

+23:10 World Trade Center

£02:00 Czarna pantera

+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy

TV Okazje

sesseccesscsscsessecsesscsscsecsecsessns

$06:45 Muzyka lekka, tatwa
iprzyjemna - program
rozrywkowy
+07:55 Informacje kulturalne
:08:20 Wydarzenie aktualne
<08:45 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
09:25 Wielki Buster - film
dokumentalny
11:10 Serialowa nostalgia
-Barbarai Jan - serial
11:45 BarbaraiJan - serial
12:25 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia,
prod. Polska, 1989,
rez, Roman Zatuski
14:15 Dzika Muzyka - Kapela
Byrtkéw - Muzyka
spod Zywca
14:55 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert
16:00 Retro kino - M¢j
wujaszek - komedia
$18:10 Do dzieta - magazyn
+18:35 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne

DRAMAT
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rLH [ Bilet do kina - (zwarta
wiadza - dramat,
prod. USA, 2017, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Meryl Streep, Tom Hanks,
Sarah Paulson
22:05 Kabaret Starszych
Panéw - widowisko
23:25 Seans kultowy - Kika
- komedia, prod. Francja,
Hiszpania, 1993, rez. Pedro
Almoddvar, wyk. Verdnica
Forqué, Peter Coyote, Alex
Casanovas, Rossy de Palma
01:30 Wieczér kinomana
- Parasite - film fabularny,
prod. Korea Potudn., 2019,
rez. Bong Joon - Ho, wyk.
Song Kang - Ho, Lee Sun
- Kyun, Jo Yeo - Jeong
02:50 Informacje kulturalne
04:20 Wisniak - dokumentalny
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6:00 Napisata: Morderstwo

7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny

8:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu s3:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klieni,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
o0soby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci.

FILM AKCJI

@ecsecsesscsscsessecscsscsscssssscscssesscsscsscsnss

Champion 4: Walka

o honor

- film akgji

1:50 Niezniszczalni3
- film akgji

0:25 Infiltrator

2:30 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

: Biesiada na cztery

: pory roku

£03:00 Menu na miare

- program kulinarny

+03:55 Biesiada na cztery
pory roku

4:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

5:20 Menu na miare

- program kulinarny

6:00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
:

.
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$05:05 Szkota - obyczajowy

:05 Wiza na mitos¢

07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

07 30 Lego przygoda ll
- film komedia, Dania,
Norwegia, Australia, USA,
2019, rez. Mike Mitchell,
wyk. Chris Pratt, Elizabeth
Banks, Will Arnett, Tiffany
Haddish, Will Ferrell,
Channing Tatum

09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

+13:40 Zagadki losu

$14:40 Opowiesci matzeniskie

£15:40 Mickey Niebieskie Oko
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1999, rez.
Kelly Makin, wyk. Hugh
Grant, James Caan

17:50 Jak wytresowac smoka
11-film przygodowy, USA,
2014, rez. Dean DeBlois,
wyk. Jay Baruchel, Cate
Blanchett, Gerard Butler

FILM PRZYGODOWY

r{IH\[IBWtadca pierscieni:

Powrét kréla - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2003, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Sean Astin,
Bernard Hill, John Noble,
John Rhys-Davies, Billy
Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda
Otto, David Wenham, Liv
Tyler, Hugo Weaving

00:15 Halloween - film horror,
USA, Wielka Brytania,
2018, rez. David Gordon
Green, wyk. Jamie Lee
Curtis, Judy Greer, Andi
Matichak, James Jude
Courtney, Nick Castl

:02:25 Druga strona medalu
+03:00 Noc magii

30 paz
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¢ 06:00 Jas Fasola 06:30 Galileo
10:45 Zakazane krélestwo
12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Bad Ass 3
- USA, 2014, rez. Craig Moss,
wyk. Amos John, Colby Arps,
Danny Glover, Loni Love,
Trejo Danny Trzeci film Craiga
Mossa o lokalnym bohaterze,
ktory razem ze swoim przyja-
cielem nie potrzebuje policji,
by zadbac o swoje sprawy
i skutecznie wymierzyc¢
sprawiedliwo$¢. Tym razem
Frank Vega i Bernie Pope
probuja odnalez¢ w Luizjanie
porwanego przyjaciela.

01:55 Smier¢ na 1000 sposob6w
02:20 Disco Polo Life
03:25Top 10- Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Po-
wstanie Wielkopolskie 17:00
7 Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasogérski

iernika

H

+05:05 Sprawa dla reportera

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

+08:00 Tydzien

'08 30 Zakochaj sie w Polsce

$09:05 Czasw las - magazyn

:09:35 Okrasa tamie przepisy

0:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemig a niebem

:00 Aniot Panski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce - Seren-
geti - serial dokumentalny

4:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA
g -

A ERWyjscie awaryjne
- komedia, prod. Polska

7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
8:20 Zielone I Love You - kon-
cert Rafata Brzozowskiego

5 Pogoda

:15 Wojenne dziewczyny

21:15 Rolnik szuka zony -
reality show

22:20 Zakochana Jedynka -
Mitos¢ bez korica - film
fabularny, prod. USA

24:00 Mroczne wody - dramat,
prod. USA, 2019

02:15 Mam przyjaciot
w niebie - komedia

03:50 Jaka to melodia?

seseesscsecsesscsscsecsecne

05:50 Dla mesiyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 The Voice of Poland
- widowisko muzyczne

:14:00 Familiada - teleturniej
514:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia -

magazyn
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
<18:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany
20:00 Postaw na milion

- teleturniej
21:00 Czas zemsty - film akdji,
prod. USA, 2013

DRAMAT

=<

......................

v2H [ BKino bez granic
- Asystentka - dramat,
prod. USA, 2019, rez. Kitty
Green, wyk. Julia Garner,
Matthew Macfadyen,
Makenzie Leigh

00:50 Jak pies z kotem - film
fabularny, prod. Polska,
2018, rez. Janusz Kondra-
tiuk, Janusz Kondratiuk,
wyk. Lucyna Malec, Robert
Wieckiewicz, Olgierd
tukaszewicz, Bozena
Stachura, Aleksandra
Konieczna

02:40 Milczenie - film fabular-
ny, prod. Wtochy, Tajwan,
USA, Meksyk, 2016, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Andrew Garfield, Addam
Driver, Liam Neeson

05:20 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn

:0 :40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

25 Nowa Maja w ogrodzie

55 Akademia ogrodnika

00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn

11:30 Co za tydzier - magazyn

12:15 Mam talent - program

14:40 Harry Potter i insygnia
$mierci Czescll - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert
Grint, Ralph Fiennes,
Alan Rickman, Michael
Gambon, Helena Bonham
Carter

17:25 Lego Masters

00 Fakty

45 Uwaga! - magazyn

$20:00 MasterChef - program

SERIAL OBYCZAJOWY

yiEFNTajemnica zawodowa

- serial, Polska

22:40 Rafa
-film thriller, Australia,
2010, rez. Andrew Traucki,
wyk. Adrienne Pickering,
Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Zoe
Naylor, Kieran
Darcy-Smith

00:20 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarny

01:25 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

:02:25 Uwaga! - magazyn

+02:45 Noc magii

:04:10 Zamieszkac

: naplazy

$04:40 Raj za pét ceny
- program lifestylowy
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

$09:05 Swietastyczne
koledowanie
Shrek wraz z rodzing,
ostem i wszystkimi
znanymi postaciami z
bajek spotykaja sie, aby
razem obchodzi¢ Wigilie.
Bohaterowie opowiadaja
zabawne historie i $pie-
Wwaja znane piosenki oraz
koledy...

09:20 Doktor Dolittle 2

11:00 Maty Ksiaze
Dziewczynka zaprzyjaznia
sie zekscentrycznym
staruszkiem z sasiedztwa,
ktéry przedstawia sie jako
Pilot.

13:30 Nocw muzeum.
Tajemnica grobowca

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

:19:30 Panistwo w Paristwie

PROGRAM ROZRYWKOWY

secseccessesscsscsecsessesscsscsscsessessessesssssssns

yIH[\RKabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni
22:05 Chetninakase
Emocjonujaca rozgrywka
miedzy planujaca zuchwa-
ty napad grupa przestep-
cOw a parg nieustepliwych
gliniarzy. Mocne kino
w doborowej obsadzie.
Grupa wytrawnych oszu-
stow przeprowadza serie
zuchwatych napadéw na
banki. Cztonkowie szajki
s juz jednak zmeczeni
swoja niebezpieczna pro-
fesjq imarza o wycofaniu
sie zinteresu.
+00:25 Bloodshot
$03:00 $Swiat wedtug
: Kiepskich
$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
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:07:10 Bohdan! Trzymaj sie!
+08:00 Nabozeristwo Kosciota
: Chrzescijan Baptystow
: w Biatymstoku

+09:05 0d ucha do ucha - serial
+09:35 Wschodzace gwiazdy

: baletu. Pigc lat pézniej
- serial dokumentalny
:10:15 Koncert Piccolo

: - film animowany
£10:25 Angielskie

$niadanie - serial
+11:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
12:15 Bilet do kina - Czwarta
wiadza - dramat
14:20 Wedrowiec Polski
- Kociewie
15:00 Orchestre National du
Capitol. Dutilleux/Holst
- koncert, prod. Francja
16:50 Zaginione
-odnalezione
- Claude Monet
17:15 Niedziela z... rolami
Jacka Chmielnika

KOMEDIA

Niedziela z... rolami
Jacka Chmielnika
- Kingsajz - komedia,
prod. Polska, 1988,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jacek Chmielnik,
Jerzy Stuhr, Katarzyna
Figura, Grzegorz Heromin-
ski, Joachim Lamza
20:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
20:30 Rob Roy - film przygo-
dowo-historyczny, prod.
Wielka Brytania, USA,
1995, rez. Michael Jones
Caton, wyk. Liam Neeson,
Jessica Lange, John Hurt
23:00 Scena muzyczna
24:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:40 Osiem i pot - dramat,
prod. Whochy, 1963

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssenne

: 06 00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

8:50 Przygoda w krainie
stoni

0:45 Mitos¢, szmaragd
ikrokodyl
Autorka romansow
wyjezdza do Kolumbii
ratowac siostre porwana
dla okupu. Pomaga jej
przypadkowo poznany
towca przygdd.

12:50 Polowanie
naprezydenta

4:40 Megan Leavey

7:00 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
Po powrocie
do Anglii Robin odkrywa,
7e stracit rodzinny maja-
tek. Przytacza sie do
bandy rzezimieszkéw
zlasu Sherwood,
wypowiadajac wojne bez-
wzglednemu szeryfowi
Nottingham.

FILM SENSACYJNY

“o M

1
1

eeessccscsessessesscsscsessesscsscsscsessessesscsssnne

p{IH\[ ENiedziela z gwiazdami:

Fighter
Inajdujacy sie w bezna-
dziejnej sytuacji rodzinnej
Micky Ward, byty bokser,
za sprawa swojej dziew-
czyny postanawia stana¢
do walki o mistrzowski
tytut.

22:20 Do utraty sit
Pomimo przeciwnosci losu
bokser stara si¢ powrdci¢
na szczytiodzyskac dobre
imig.

01:00 Za wszelka cene

3:45 Zobacz to! Blok powtor-

kowy: Taki jest Swiat
- program informacyjny

04:20 Menu na miare - pro-
gram kulinarny

05:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

sessecsesscsscsessesscsscsscsessns

secscsscsscscsscsse

.

eeesscsscsecsecsessesscsscssccessessesscsscsessessesse

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssenne

05 05 Szkota - obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial an|mowany USA
07 30 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole
- film przygodowy, USA,
Australia, 2010, rez.
Zack Snyder, wyk. Emily
Barclay, Joel Edgerton,
Anthony LaPaglia, David
Wenham, Hugo Weaving,
Sam Neill, Helen Mirren,
Geoffrey Rush
09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Perfect Picture
- program rozrywkowy
13:45 Karol. Papiez, ktory
pozostat cztowiekiem
- miniserial obyczajowy,
Wtochy, Polska, Kanada,
rez. Giacomo Battiato,
wyk. Piotr Adamczyk,
Dariusz Kwasnik

FILM PRZYGODOWY

(X JWhadca pierscieni:

Powrét kréla - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2003, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Sean Astin

20:00 Zielona mila - film
obyczajowy, USA, 1999,
rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, David Morse,
Bonnie Hunt

23:55 Przekret doskonaty
- film kryminalny, USA,
Kanada, Niemcy, 2003,
rez. James Foley, wyk.
Dustin Hoffman, Edward
Burns, Rachel Weisz

02:05 Druga strona
medalu2
- talk show

02:40 Noc magii

:
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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.
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H

% 06:00 Jas Fasola 06:35 Galileo
07:35 Wielkie tajemnice
historii 09:30 Galileo

11:40 Mistrz kierownicy ucieka
13:45 Park jurajskilll - USA,
2001, rez. Johnston Joe,
wyk. Sam Neill, Tea Leoni,
William H. Macy Paleontolog,
Allan Grant, pomaga w po-
szukiwaniach nastolatka
zagubionego na wyspie,
ktdra opanowaty dinozaury.
15:40 Twister

18:00 towcy Skarbéw. Kto
da wiecej 20:00 Lowca
iKrdlowa Lodu - USA, 2016,
rez. Troyan Cedric Nicolas,
wyk. Blunt Emily, Chastain
Jessica, Hemsworth Chris,
Theron Charlize Poznajcie
historie, ktora poprzedzata
wydarzenia znane z opo-
wiesci o Krélewnie Sniezce.
22:25 towcy Skarbow.

Kto da wiecej 23:30 Robin
Hood

TV Trwam

10:15 Msza Swieta 11:30 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 11:40 Historia
krzyza na Tarnicy 12:00 Aniot
Panskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw

12:50 Nie ma jak w domu 14:15
Prawda znalazta swéj dom
14:40 Drzwi do lasu 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Swiety
na kazdy dzien 16:50 War-
kocz krélewny Wisty 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja


https://jarmark24.pl/
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ROZRYWKOWE TO i1 OWO nr 2389 Wl;\c,iig?ngﬁ;ﬂik

2. KRZYZOWKA

1. STALY KLIENT

mieszkal W WARGLY W 2R L WL kR | aRGON Y feosziudT W fwousko- Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.
o RODZINY SN, Kony | S°A PIES M- e 1| 20| POZIOMO: 1) zlot ciot, 6) dawny T ]2 |3 [4 |5
\ 4 komputer, 7) autor ,Urzedniczki”,
L 2l o 9) raj jaj, 11) szat ciat, 12) drgzek 6
5 6 32 gimnastyka, 14) schowek na dru-
e ZORONE sl g gie oczy, 17) stuga Nel, 18) okreg 8
LAS 17 WO 21 18 podlegly urzednikowi krolewskie-
Sl e mu, 19) dyplom bakatarza, 25) 9 10
r BOLEN B 4| 23] s$rodek transportu z wojskiem, 29)
20 kY| odrobina dolara, 31) rzeka w Bia- |11 12 13
MARZY. ﬁsﬂgﬁ EKRAN 5| 94| torusi, 33) ogét fauny na danym . . .
oL | BRAN PANSKIE KON- SFEN obszarze, 34) plynie przez Bemo, [14 15 . 16 . 17
A0 27 30 o 35) imie Basinger, 36) piec dia
M M JEDNOST, 6| 25 -
p— A DI przechodnia. 18
r 13| 19| 14 GosCl | PIONOWO: 1) z ryzu, 2) kobieta . . .
PEWNIAK| z mitosci dwojga dzikich w pusty-
i) sz, P ni, 3) taczy reke z tutowiem, 4) . . . . . .
KA GLOWIE 36 35 37 8| 271 ulica Okudzawy, 5) niebo u Chin-  [19 20 21 22 2 24
r et e Ao czykéw, 7) funkcja trygonome-
W ZE- BLEKIT tryczna, 8) ma sury, 9) stado wil-
SRODES : TANIEC aa v A T l‘;?\)N’dm) o 20tn)tlk'Mi‘ICi'3()ieWiC§a, . 25 26. 27. . 28. .
PRZECIW- rewno na statki, produ-
BOLOWY _ oo 29 10 29]  cent shumy, 15) pijacki poksj, 16) L] . L] .
ok R karnacja, 17) stolica Egiptu, 19) |29 |30 . . 3 32
Dion- P 7l . 15 1 111 30] miasto nad Ropg, 20) uderzenie
v — noga, 21) kra, 22) powyzej kola- |33
FR RZEZ 12| 311 na, 23) niemngca sie tkanina, 24) ° °
r 1] 23 22| Soee 3 ma potezny dziéb, 26) Lisandro, 34 . . 35
S'@éﬁ o JONISTA ) kqbahski pisarz, 27) lesna kr;e- % L
PERSKIE 12| ey | Wgﬁl\“Er 25| 24 4 ag]zga’:fzs))smgdezlk-?-ésgu) byta pier-
DOMENA Sonica | S8~ ﬂ Aa 14| 33 ’ P,
oamka] ™ 16| 28 {08 3. JOLKA Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12
NPEDZAL \ = ' 51 u utworza rozwigzanie.
KOWALA . H .
WKto. |» sl 9 6 1 O zakonczenie po- O plwania,
PO 33 34 6l 3 wiesci, O ustep w tekscie,
L . L O szata starozyt- O konglomerat,
= nych Rzymian, O niewielki slad po
—— : il 17| 36 sl 7 RIEN . O artyzm, mistrzos- operacji,
MOZG" o . two, O enzym katalizujg-
ARMI 26 18| 37 2 12 o) rkzad ,beZSZCfQ- E’;y dreakcje . kroz-
owcéw mulis- adu mocznika,
L 19 % 5 1 . tychwaod, O powtarza sie
O przy jej ujsciu le- w piosence.
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworza wypowiedz kierownika baru. 4 10 zy Berlin,

4. HOMONIM

6. HISTORYJKA OBRAZKOWA

Po gtowiesie _ __ mysl,
zdziwienie bardziej niz oburzenie:
czemu __ jedza i dzis

rézni spryciarze, cwaniacy, lenie.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKI UMYSLOWE

KUPON - 289

Powyzsza historyjka sktada sie z 4 obrazkéw z tym, ze jeden

ry to obrazeki jaki to szczego6t?

z nich rézni sie jednym szczegétem od trzech pozostatych. Kto6-

G A LY

Sposroéd 20 rysunkéw nalezy wybraé 6 takich, ktoé-
rych nazwy mozna wykresli¢ z 6 rzedow poziomych.
Nieskreslone litery czytane takze rzedami poziomy-
mi, utworzg przystowie rosyjskie.

MAGIA

9.
2

3
°

4

_'-" -?' )

X
& “f il

Rozwigzanie w polach z krop-
ka - rzedami.

1) towot, 2) roslina plechowata,
3) sktadnik materiatéw wybucho-
wych, 4) pomoc, 5) na niej siedzi
len, 6) kraj z Katmandu, 7) uby-
tek towaru na skutek wyschnie-

" 10. REBUSIK

P

Poczatkowa litera: K.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

Nadlesnictwo Jabltonna

ogtasza nabor na stanowisko:
KIEROWCY

Szczegoly oraz warunki naboru
dostepne sg na stronie:

www.jablonna.warszawa.lasy.gov.pl

DMK

NIERUCHOMOSCI

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

OGLOSZENIA _c-‘g INTER
DROBNE =
do biezacego numeru \ Cq ns
prayjmujemy e
DO PONIEDZIALKU tel: 22 767 53 80

tel.: 22 767 53 89

do godziny 12:00. |_INTERCARS.COM.PL ||

PRACA EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzagji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473 560

LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-

przychodnie

dzenie 664473560

LEG 52614

Mtodego mezczyzne do .

przyuczenia 664 473 560 U l.t rame dICQ

LEG 52616 CENTRUM ZDROWIA KORIETY
KLINIKA

GINEKOLOGICIND - POLOINICZA

szukam pracy

Leglonowo, ul, Stenklewicza 10 | p. nad HEBE

wi 22 732 24 86, 518 447 748
prace przy porzadkowaniu ogrodw M ULTRAMEDICA CENTRUM

B Dyplomowany ogrodnik podejmie

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

tel. 602234237

LEG 52704

B Szukam pracy jako pomoc przy
montazu instalagji elektrycznych w
domach 698543034

LEG 52722

AUTO-MOTO

sprzedam

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikéw, kul, wozkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

B Sprzedam fajng mate masujaca z
funkcja masazu wibracyjnego... Pro-
sze 0 kontakt telefoniczny Legionowo
0-603253531 603253531 jarekzlegio-

nowa@gmail.com
LEG 52721

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

URYSTYKA

Wjt Gminy Winnica

Wéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wroblewski

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, w okresie
21 dni, liczac od dnia 19.10.2022r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w drodze przetargu — dziatki 76/2, 76/3, 76/4 obreb Domostaw gm. Winnica.

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52660

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE™

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52645

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Pielegnacja i wycinka drzew, krzewéw
+ rebak. Sprzatanie strychow +
wywdz 511 385 640

PUL 52696
B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.

991

TEL.

Tadeusz. 508-074-201

WIES),
ul. Malownicza

Aleksandra Oczachowskiego, Bursztynowa

ul. Koscielna

ul. Akacjowa

ul. Modrzewiowa

ul. Osiedlowa

ul. Zacisze

ul. Rosy

ul. Pogodna

ul. Klonowa

ul. Dluga 5, 9A, 29, 31, 33, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 43, 46, 47
ul. Trakt

ul. Kwiatowa

ul. Wiosenna

Kazun Polski

ul. Dluga 50-179

ul. Szkolna 1- 11, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24

ul. Poprzeczna 3, 6

ul. Podlesna 2, 2A, 4, 6, 8, 10, 12, 14

ul. Widok 3, 5, 9, 11, 11A, 15, 16, 20, 39

ul. Lesna 28, 30, 32, 32A, 34, 36, 38, 39, 40, 42, 44, 46, 48,
50, 55, 59, 59A, 61, 63, 65, 67, 69, 31, 73

04A-POMP. KAZUN (KAZUN
POMPOWNIA),

04-1145 (KAZUN POLSKI 4),
04-1279 (KAZUN POLSKI 2),
04-0073 (KAZUN OSRODEK),
04-1147 (KAZUN POLSKI
PAN), 04-0074 (KAZUN
POLSKI WIES 1)

POWIAT LEGIONOWSKI Tadeusz
gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia . . . .
Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach u USJ{UQ,I dek.arSkle' WIa,ty' zadaszenlq,
25102022 | on ol Ziot 02,0546 (CHOTOMOW 09:00-13:00 wymiana I (zyszczenie orynnowania,
19 otomow ul. Ziota JOD,_OV\‘,A) 001 grzanie papy, murowanie i naprawa
26.10.2022 | Chotoméw 041029 (CHOTOMOW 08:00-10:00 komlnow,. schody bgtonowe, mycie i
OBR.MODLINA) malowanie elewacji 511 385 640
ul. Mata 1, 1A, 1B, 3, 3A, 5,7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 20 PUL 52697
I. G ta 4, 6,7, 7A, 8,10, 10A, 12, 14, 16, 18, 20, 20A, .
208, 200 20D  Ustugi remontowo-budowlane,
ul. Obrofcéw Modlina 4, 5, 9, 10, 10A, 11, 12, 13, 19, 20, powiat legionowski tel. 511949741
21, 21A, 22, 23, 23A, 24, 25, 26, 27, 28, 28A-C, 29, 30 LEG 52686
ul. Podlesna 25, 27, 29, 31
ul. gen. Lucjana Zeligowskiego 27/9, 27/11 Ust. ogélnobdowlane 507567910
PUL52673
26.10.2022 Chotomow 04-0983 (CHOTOMOW 10:30-13:00
BAGIENNA 3)
ul. Ksigzycowa 30, 32, 32A OGLELOSZENIA
ul. Obronicéw Modlina 36-58 DROBNE
do biezacego numeru
POWIAT NOWODWORSKI e e
Data gmina, miejscowosé Numery i nazwy stacji Wylaczenia do godziny 12:00.
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
25.10.2022 Zakroczym 04-0180 (ZAKROCZYM 3) 10:00-14:00
ul. Gatachy 59 al B\
ul. Gatachy Prochownia 1 =r
ul. Platanowa
ul. Utrata 12C, 15, 15A, 15B, 16A, 17, 17A-C, 18, 19, 20, 21,
22, 22A, 22B, 23
26.10.2022 Kazun-Bielany 04-0639 (KAZUN NOWY 08:00-10:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

. Q'

METODA ALPINI

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

B ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

Wy o
METODA ALPINIST

- SEKCYINA WYCINKA PREEW

~ PREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY B

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku
2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

B BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52655

B HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

| Stolarnia 608-063-017

LEG 52646

Q\ www.jarmark24.pl

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

ROBERT

WYMAIELM | USLUSH
PODROANINIEM
ROSIOW Y M

602 86 57 86

! e roberd mmedle po
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

| Legionowo 0s. Batorego, 50m2, 2
pietro, widna kuchnia, 3-pokojowe
605848878
LEG 52713

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52723

B G3socin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjadji 602222431
LEG 52727

B Legionowo Przystanek, pow. mieszk.
94m2, gaz ziemny, woda miejska,
dziatka 300 m2, tel. 797824950
LEG 52703

B [-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52724

sprzedam dziatke

| Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotomdw - 1300m2; pod bliZniaki
602222431
LEG 52725

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52726

do wynajecia
m Chotomow, tel. 509048137

LEG 52705

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 52694

B Legionowo, 30m2, mieszkanie ume-
blowane, AGD 7749995, 699973969

LEG 52719

poszukuje do wynajecia

| Senior poszukuje lokum do wynajecia
w cichym, spokojnym miejscu w
Legionowie (centrum i okolice), moze
by¢ bez mebli, tel. 510636206

LEG 52720

%Y DMK

IERUCHOMOSC

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Lgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475



https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
https://www.jablonna.warszawa.lasy.gov.pl/
https://www.umedica.pl/
mailto:nowa@gmail.com
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
https://www.robert.media.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/

www.jarmark24.pl D

OGLOSZENIA - REKLAMY 25 - 31 PAZDZIERNIKA 2022 g 43 JARMARK wvazowiecki 17

P4 izacja i 2 237 021
B Leon to $redniej wielkosci rudy 5-latek 602 237 0

znaleziony 17.10.2022 w Markach
przy ul. Pitsudskiego. Mocno
zestresowany psiak potrzebuje czasu
na aklimatyzacje. Na chwile obecna
nie wykazuje checi do zawierania
blizszych znajomosci z cztowiekiem.
Leon czeka. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52728

W Salsa to sierpniowa kicia, znaleziona
na terenie Miasta Sochaczew. Kotka
jest bardzo wesofa, ciekawa $wiata i
chetna do nawigzywania nowych
znajomosci. Uwielbia zabawy i kocie
figle, umie korzystac z kuwety. Salsa
czeka na swojego cztowieka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52730

B Skrzat to $redniej wielkosci, mtody
psiak znaleziony na terenie gminy
Wieliszew. Wesoty i towarzyski
maluch lubi wygtupy i zabawy.
Dogaduje sie zinnymi psami, jak i

kotem. Komu zginat Skrzat z ogrédka? ™ Sprzam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52729

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

OMECHANIKACG!

o IAWEVZRNINE [RO% e (OB

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05-110 JABI,O(NYDNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

Pk = P8 800 = 1700

KL TN K 42

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a Www.motoklinika.auto.pl

tel. 22784 44 50, 504 688 558

VYPOZYCZALNIA SPRZETU.

BUDOWLANEGO

=" CYKLINIARKIMMNNE

Rolety,Verticale,Moskitiery

tel. 608

Pomiar i wycena Gratis!

71
TWERZETA T CHODNIA

I:LTLEITIRBNABZ /|

KUPON NA DROBNE ZA 0 crosk. EREe

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

DROBNE

do biezacego numeru

YA
DLA ZWIERZAT :\%‘“

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B N A |

przyjmujemy
poponiebziaky | VLRV o
do godziny 12:00. chordb psow i kotow RO L L L L L L L L e
N N A
N A

D |
S O A O |+

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

|
|
:
|
_ LAJSKI ul. Nowodworska 83 |  (~ooad
UROCZYSTOSC tel.(oaly oas) 22 782 22 82 | HOARO
|
|

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

KUPON JEDNORAZOWY

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,

FOTO ¢ | SbodRije Marzenia

-TANIO- ol Pracownia tortéw artystycznych

romantyczne kolagje, catering. IDE O OS> . Ll
Tel. 505-360-809, " et

www.legionowska.pl
LEG 52607

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeef sdjgé na

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA www.slodRiemarzenia.com
DROBNE Jorty malowane, przestrzenne
do biezacego numeru ] A z rgcznie robionymi figurkRami.
przyjmujemy T— Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!
DO PONIEDZIALKU

m Kupig szklarnie do rozbiérki do godziny 12:00. II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
mnozarki, gotdwka 515924866

LEG 52390

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

-

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

EOMETRIAIEZESC)

drogiimosty.com.pl
B O EAANERg A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

TQWA’l‘A\

i
ZAGESZCZERKI
Y WaY'gB‘hRZENI@WE

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

682 772
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Wojt, Rada Gminy Nieporet,
Dowodca 9 Brygady Wsparcia Dowodzenia
1918-2022 DG RSI w Biafobrzegach

zapraszaja na obchody

SWIETA
NIEPODLEGtOSCI

10 LISTOPADA 2022

Plac Wolnosci w Nieporecie

9.30-15.30 Piknik Historyczny

* Muzeum 2 Korpusu Polskiego z Jozefowa

armata przeciwlotnicza w roli karuzeli dla najmtodszych
Stara Iagroda - wystawa starych zabawek

Menaieria Teatru Wagabunda - wystawa polskiej manufaktury
wspotczesne pojazdy wojskowe z jednostki w Biatobrzegach
przejaidiki pofciezarowka Dodge

strzelnica z nagrodami

« manufaktura $wiec

17.00 Msza Swigta w mtenCJl 0jczyzny

w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nieporgcie

Odstonigcie masztu postawionego w ramach projektu ,,Pod biato-czerwong”

Parafia Niepokalanego Parafia Najsmgtsze] Maryi Panny Uroczyste wciagnigcie flagi Rzeczypospolite] Polskie) na maszt.
Poczecia Najswietszej Wspomozycielki Wiernych Odspiewanie Mazurka Dabrowskiego.

Maryi Panny w Nieporecie w Stanistawowie Pierwszym g
18.00 Apel Pamigci Oreia Polskiego

w asyScie Kompanii Reprezentacyjnej Wojsk Ladowych wystawione]
przez 9 Brygade Wsparcia Dowodzenia DGRSZ w Biatobrzegach

o ztoienie kwiatow pod pomnikiem na Placu Wolnosci w Nieporecie
o W uroczystosciach udziat weimie 2 Szwadron 11 Putku Ufanow Legionowych e

|1 LISTOPADA 2022
VI BIEG NIEPODLEGLOSCI START godz. 9.45

plac przed KoSciotem w Stanistawowie Pierwszym

[1.11 ztozenie kwiatow pod tablica upamigtniajaca polegtych za Ojczyzne

w Kosciele pw. N.M.P Wspomozycielki Wiernych w Stanistawowie Pierwszym
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1
11 listopada
w Gminie Nieporet
odbedzie sie VI Bieg
Niepodlegtosci! Na
ten moment, jak
co roku, z wielka
niecierpliwoscia
czekaja nie tylko
nasi mieszkancy.
W naszym
wydarzeniu
tradycyjnie juz
udziat biora
biegacze z r6znych
czesci kraju, a nawet
swiata. Wsrod nich
bywaja prawdziwi
biegowi celebryci.

Jak w latach ubiegtych,
uczestnicy zawodow i 0so-
by im kibicujgce zbierajg si¢
11 listopada na placu przed
kosciotem w Stanistawowie
Pierwszym. To tam znajdowa¢
si¢ bedzie biuro zawodow oraz
start i meta wyscigu. Udziat
w zawodach jest bezptatny, ale
wymaga rejestracji. Zglaszaja-
cy moze zapisac si¢ wylacznie
na jeden bieg. Na poszczegol-
ne konkurencje obowigzuja
limity. Kazdy zawodnik ma
obowigzek  wczesniejszego
sprawdzenia, czy jego zglo-
szenie zostalo ujete na liscie
startowej.  Zapisy online
trwaja do 9 listopada 2022

JEE

erereer iR
" Y

Pobiec dla Niepodlegtej!

lub do wyczerpania limitow
na danga konkurencje. Panel
rejestracyjny znajduje si¢ na
stronie www.nieporet.pl.
Trasa gldwnego biegu wy-
$cigu prowadzi¢ bedzie ulica-
mi: Izabelinska, Przysztosc,
Klonowa, Graniczng, Matotgc-
ka, Zwyciestwa, Krolewska,
Izabelifiska — do ul. Koncerto-
wej na plac przed Kosciotem.
Limit czasu wynosi 90 minut.
Jezeli zawodnik nie zmiesci
si¢ w limicie, ma obowigzek
zej$¢ z trasy i wsigs¢ do samo-
chodu z napisem ,,koniec bie-
gu”. W zwiazku z organizacja
imprezy, 11 listopada moga si¢
pojawi¢ okresowe utrudnienia

@ GMiNA NIEPORET [y

g ———

w ruchu drogowym, o ktorych
poinformujemy na stronie

internetowej urzedu —gmi-
ny oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.

W ramach VI Biegu Nie-
podleglosci zostang przepro-
wadzone cztery wyscigi na
réznych dystansach i w roz-
nych kategoriach wiekowych.

Dystans 400 m dla dzieci
(roczniki 2014-2017)

Start: godzina 9:45. Limit
czasu: 25 minut.

Odbior pakietéw i dodatko-
warejestracjaw miar¢ wolnych
miejsc w godz. 8:30-9:30.

Dystans 800 m dla dzieci
(roczniki 2010-2013)

Start: godzina 10:15. Limit
czasu: 30 minut.

Odbidr pakietow i dodatko-
warejestracjaw miar¢ wolnych
miejsc w godz. 8:45-9:45.

BIEG GLOWNY na 10
km - atest PZLA (rocznik
2009 i osoby starsze)

Start: godzina 11:11. Limit
czasu: 90 minut.

Odbior pakietow i dodatko-
warejestracjaw miar¢ wolnych
miejsc w godz. 8:00-10:40.

BIEG na ok. 5,6 km (rocz-
nik 2009 i osoby starsze)

Start: godzina 11:26. Limit
czasu: 60 minut

Odbior pakietow i dodatko-
warejestracjaw miar¢ wolnych
miejsc w godz. 8:00-10:50.

Warunkiem udziatu w VI
Biegu Niepodlegloéci jest:
weczesniejsze zgloszenie si¢ do
biegu poprzez formularz in-
ternetowy, weryfikacja w biu-
rze zawodow — w tym celu
zawodnicy muszg posiadad
dokument tozsamosci ze zdje-
ciem (stuzacy do kontroli da-
ty urodzenia i obywatelstwa)
oraz zlozenie o$wiadczenia
zawodnika lub w przypadku
0s6b matoletnich - pozwolenie
na udzial w biegu.

W panelu rejestracyjnym
istnieje mozliwo$¢ dokupienia
pamiatkowej koszulki z biegu
w cenie 46 zt. Zakupu nalezy
dokona¢ do 31.10.2022 r.

Sprawdz jakos¢ powietrza w gminie

W naszej gminie pojawily sie dwie nowe stacje pomiarowe

jakosci powietrza. To wynik wspétpracy z kilkunastoma gminami

Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego przy projekcie
»+Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjonalny.

Stan powiatrza

GMINA NIEPORET

1y

|| THEnek ek

Tl SI’i]AWIlZlSZ INDEKS JAKOSCI POWIETRZA

Jedna ze stacji znajduje si¢
na budynku Urzedu Gminy
Nieporet, a druga w Komplek-
sie  Rekreacyjno-Wypoczyn-
kowym Nieporet-Pilawa. Ma
to na celu stworzenie syste-
mu zbierania i przetwarzania
w czasie rzeczywistym da-
nych dotyczacych parametréw
srodowiskowych takich jak
jako$¢ powietrza w tym pytow
zawieszonych: PM10, PM2,5
oraz NO2. Juz teraz mozna
sprawdzi¢ jak dziata ten sys-
tem wchodzgc na strone: iot.
warszawa.pl lub klikajac na
kolorowy kafelek dostepny na
stronie internetowej Urzgdu
Gminy Nieporet.

Projekt jest wynikiem reali-
zacji ,,Strategii Zintegrowa-
nychInwestycji Terytorialnych
dla Warszawskiego Obszaru
Funkcjonalnego 2014-2020+".

Nowe odcinki sieci
wodociggowej
i kanalizacyjnej

W ostatnim czasie na terenie Gminy Nieporet
ukonczono kolejne zadania inwestycyjne zwigzane
z budowa sieci wodociagowej i kanalizacyjnej.

Zrealizowano budowe sieci wodociagowej w ul. Stru-
zanskiej w Jozefowie na odcinku od ronda w Jozefowie
do ul. Poziomkowej oraz odcinka sieci wodociggowej
w okolicy ul. Brukowej w Stanistawowie Pierwszym.
Wykonawcg wszystkich robot byt Zaktad Inzynieryjno
— Budowlany Przyborowski Sp. z 0.0. Na budowe wspo-
mnianych odcinkéw sieci wodociagowej gmina wydata
acznie 288 093,07 zt brutto.

Zakonczono juz takze budowg sieci kanalizacyjnej
uzupetniajacej w drogach wewnetrznych od ul. Wolskiej
w Stanistawowie Drugim. Koszt budowy kanalizacji to
540 853,82 zt. Wykonawca robdt byta Inzynieria Adam-
pol. Obecnie trwa budowa sieci kanalizacyjnej w rejonie
Nieporgt-Pilawa (ul. Pilawa). Koszt realizacji inwestycji
1 200 008,91 zt brutto. Planowany termin zakonczenia
robét to koniec grudnia 2022 r.

Mieszkancy zainteresowani podiaczeniem do sieci
wodociggowej lub kanalizacyjnej powinni zglosi¢ si¢ do
Gminnego Zaktadu Komunalnego w Nieporgcie w celu
uzyskania warunkow technicznych podtgczenia do wo-
dociagu/ kanalizacji.

Skorzystaj z gminnego
programu i zaszczep
sie przeciwko grypie

. Grypa to niebezpieczna i bardzo zarazliwa choroba.
Zle leczona lub bagatelizowana moze doprowadzi¢ do
ciezkich powiktan. Najczestszymi powiklaniami po-
grypowymi sa: zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie migsnia sercowego i osierdzia,
zaostrzenie istniejgcych chordb przewlektych, powikta-
nia neurologiczne. Grypa jest szczeg6lnie grozna dla
0s0b z grup ryzyka: starszych, ostabionych, przewlekle
chorych. Wtasnie dlatego nasza gmina od lat realizuje
szczepienia ochronne przeciw grypie w ramach ,,Progra-
mu polityki zdrowotnej w zakresie szczepien ochronnych
przeciwko grypie dla osob w wieku 55 lat i powyzej, za-
mieszkatych na terenie
Gminy Nieporet”, kto-
re zeznanie podatkowe
sktadaja w Urzedzie
Skarbowym w Legio-
nowie ze wskazaniem
adresu zamieszkania na
terenie naszej gminy.
Szczyt zachorowan ma
miejsce zwykle mig-
dzy styczniem a mar-
cem, dlatego tak wazne
jest, by zaszczepi¢ si¢
w okresie jesiennym.

Szczepienia przeciwko grypie w ramach Programu
realizowane sg przez Centrum Medyczne Nieporet, ul.
Podlesna 4 do wyczerpania $rodkéw finansowych, nie
dtuzej jednak niz do dnia 31 grudnia 2022 roku, od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 11.00-18.00. Zapisy,
tel. 22/ 767 57 20.

UWAGA: Pacjent musi posiada¢ pozytywna kwalifi-
kacje lekarska do szczepienia wystawiong przez lekarza
POZ, wazna 24 godziny.
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WYDARZENIA

NOWY DWOR MAZ.

Na ludowo

W oranzerii Q

W modlinskiej oranzerii Hotelu

Royal w dniu 2 pazdziernika br.,
wystapit Zespot Piesni i Tanca Ziemi
Nowodworskiej Soli Deo, pod dyrekcja
mgr Jozefy Barbary tuszczynskiej,

w koncercie pt.”Z biegiem Wisty”.
Honorowy patronat koncertu objeta
Przewodniczaca Komisji Kultury

i Dziedzictwa Narodowego Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowieckiego pani

Jadwiga Zakrzewska

Wielobarwny koncert kul-
tywujacy tradycje polskiego
folkloru, jego piesni, tance,
muzyke, obyczaje i tradycje,
obejrzata licznie zgromadzona
publicznos$¢, a takze zaprosze-
ni goécie m.in. burmistrz mia-
sta Jacek Kowalski, prezes
ZORu Alfred Kabata i jego
cztonek Henryk Ruszezyk,
radny powiatu Marcin Ozdar-
ski, przedstawiciele instytucji

NOWY DWOR MAZ.

Fascynacje miec¢ i innym pokaza¢

W Galerii Mita 2 na Osiedlu Debowym, w dniu 16 pazdziernika br., Mira Biatkowska i Grzegorz Sorbian
zorganizowali kulturalng biesiade ,Przy kawie o literaturze, ale nie tylko...”, dla tych co sztuke mituja,

a nawet jg uprawiaja

Gospodarze serdecznie po-
witali przybytych gosci i wy-
jasnili cel spotkania, ktoremu
przewodzity mysli ,,Stworzy-
te$ co$ ciekawego? Przynies,
pochwal si¢, bedzie okazja.”

Dyskusje rozpoczg¢to od
literatury i malarstwa. Mira,
nowodworska poetka i powie-
$ciopisarka zaczeta od siebie
i swoich literackich dokonan
jak to przyszio jej napisaé
i wyda¢ drukiem nie tylko
wiersze ale takze fraszki,
ksigzki dla dzieci i kilka po-
wiesci dla dorostych.

Znajac pana Grzegorza, nikt
z jego dalszych znajomych,
nie spodziewal si¢, ze jego
pasja jest pisanie opowiadan
z zycia wzietych oraz malar-
stwo, a zwlaszcza portrety lu-
dzi, kobiet, zarowno mtodych
i pigknych, a takze tych, kto-
rym uplywajacy czas i praca

i organizacji spotecznych na-
szego miasta.

Chorzysci zespotu zaspie-
wali wiele piesni i przyspie-
wek ludowych z réznych
regionéw kraju m.in. ,,Kuku-
feczke”, ,,Hej gory, jada mazu-
ry”, ,,Czemu ty dziewczyno”,
,Czerwone jabtuszko”, wig-
zanke piesni z Mazowsza, a w
niej ,,W zielonym gaiku” czy
»Spiewam ja $piewam”.

pozostawity na twarzach sta-
ro§¢, zmarszczki, siwizng
i przezycia.

Pani Graszka, cickawie nam
opowiedziala jak z uporem
i wytrwaloscia, w czasie pan-
demii samodzielnie nauczyla
si¢ jezyka wloskiego, a takze
o swoich podrézach do Wtoch,
satysfakcji i dumy z siebie,
ze moze mowi¢ po wiosku.
O podroézach bylo wigcej, bo
one s3 dzi§ w marzeniach i fa-
scynacjach wielu mtodych jak
i starszych ludzi, a wszystkie
kontynenty i ciekawe zakatki
$wiata sa bez trudno$ci osia-
galne do zwiedzania.

Ciekawostka spotkania by-
a pani Kasia, ktora pokazata
swoje cudenka, zaprojektowa-
ne, wymodelowane, wtasno-
recznie uszyte z kolorowych
tkanin, mate krasnoludki
i duze krasnale, czarownice

Tancerze, jak i najmtod-
sze 5-12 letnie dzieci z grupy
baletowej, pokazali tez swe
umiejetnosci taneczne w ku-
jawiaku, ognistym mazu-
rze 1 nowoczesnym uktadzie
tanecznym.

Zespo6l muzyczny stanowi-
li muzycy dwoch skrzypiec,
klarnetu 1 akordeonu. Do
programu wlgczone zostaty
najpigkniejsze wiersze z lite-
ratury polskiej, stawigce na-
sza Ojczyzng, jej ziemie, uro-
kliwy krajobraz czy krolowa

rzek Wiste.
Publicznosci  przyblizona
zostala historia powstania

W naszym miescie 1 regionie
pierwszego takiego zespolu

na miotle, pajace, czy wielo-
barwne kwiaty.

Przy kawie, innych napo-
jach 1 ciastach, dyskusji nie
byto konca i przeciagneta si¢
ona ponad zaplanowany czas,
bo jeszcze bylo wspolne $pie-
wanie piosenek z dawnych lat
i niespodzianki dla gosci. Ta
czg$¢ programu wspomogta
swym glosem pani Alicja Ry-
dlinska, znana lekarz, w tym
takze od ludzkich dusz.

Przyznacé trzeba, ze pomyst
spotkania byt trafny, jego at-
mosfera bardzo ciepta i okazja
podzielenia si¢ swoimi fascy-
nacjami i spetnionymi marze-
niami z miodych lat w poz-
niejszym wieku, zlozyly si¢
na wyjatkowos$¢ tego spotka-
nia ktore na dtugo pozostanie
W pamieci jego uczestnikow.

Pigkne podzigkowa-
nia i gratulacje za pomyst

%www.nowodworski.info
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folklorystycznego, jak rowniez
sylwetka samej pani dyrygent
mgr J.B. Luszczynskiej, wiel-
kiej osobowosci, od ponad 40
lat zastuzonej w dziatalnos$ci
spotecznej, ktora w 2006 roku
otrzymala tytul Honorowego
Obywatela Miasta.

Bogaty program koncertu,
wykonany przez wszystkich
cztonkow Zespotu i to na wy-
sokimpoziomieartystycznym,
bardzo podobat si¢ publiczno-
$ci, ktéra w podzigkowaniu
za urocze chwile i duchowe
emocje, nagrodzita wykonaw-
co6w nie milkngcymi brawami
oraz po koncercie osobistymi
gratulacjami.

B. Malewska

i spotkanie organizatorom
sktadaja biesiadnicy.
B. Malewska
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WYDARZENIA

NOWY DWOR MAZ.

Jest moc

Z okazji Dnia Seniora
nowodworski Klub
Senior+ zorganizowat
spotkanie okraszone
autorskim wystepem
wyjatkowych aktorek.
Panie rozbawity
publicznos¢ i pokazaty,
ze wiek nie stanowi
zadnej bariery dla
dobrej zabawy

W spotkaniu uczestniczyt
Jacek Kowalski, Burmistrz
Miasta, ktory nie szczedzit
mitych stow dla organizatorek
wystepu.

- Wasza energia i Zyczliwos¢
budzi moj nieustajgcy podziw.
Jeszcze raz sktadam najlepsze
zyczenia! Dzigkuje tez za te od
Was. Jako, ze zblizajq si¢ moje
okrggle urodziny i na dodatek

niedawno zostalem dziadkiem,
nie zabrakto osobistych akcen-
tow. Bardzo mi mito. Obser-
wujgc Was, patrze na kolejne

ZWIAZEK OFICEROW REZERWY RP

Obchody 130. rocznicy urodzin gen. Andersa z udziatem Anny Maru Anders

lata z radosciq i optymizmem
- napisat Burmistrz w swoich
mediach spotecznosciowych.
Dolqczamy sic do zy-
czen 1 polecamy naszym

14 pade|ern|ka 2022 r. w Kro$niewicach k. Kutna (Woj. tédzkie) odbyty sie obchody
130. rocznicy urodzin generata Wtadystawa Andersa, ktorych wspétorganizatorem
byt Zwiazek Oficeréw Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej - Zarzad Gtéwny

w Warszawie z siedzibg w Nowym Dworze Mazowieckim

W uroczystosciach udziat
wziela corka generata, amba-
sador RP we Wtoszech Anna
Maria Anders.

Uroczystos$ci rozpoczety si¢
przed tzw. Andersowka, czyli
domem, w ktorym w ktérym
11 sierpnia 1892 r. urodzit si¢
i spedzit pierwszych 10 lat zy-
cia Wiladystaw Anders. Przy-
bytych gosci powitala Kata-
rzyna Erdman — burmistrz
Krosniewic. Byli wéroéd nich
m.in.: corka generata, amba-
sador RP we Wtoszech Anna
Maria Anders, Szef Urze-
du do Spraw Kombatantow
1 Osob Represjonowanych Jan
Jozef Kasprzyk, Wojewoda
Lodzki Tomasz Bochenski.

Zabiegajac glos ambasador
Anna Maria Anders powie-
dziata m.in.: Jestem wzruszo-
na. Mowiono mi, ze bedzie to
mata uroczystos¢, a sq tumy,
wraz z wojskiem i orkiestrg To
wielki dzien dla mnie i genera-
ta Andersa, ktory na pewno na
nas dzis patrzy.

PIk rez. Alfred Kabata —
prezes ZG Zwiazku Oficerow
Rezerwy  Rzeczypospolitej

Polskiej podkreslil: Jest fo
Jjuz kolejna uroczystos¢ pa-
triotyczna poswigcona gen.
Wiadystawowi  Andersowi,
ktorq jako Zwigzek Oficerow
Rezerwy  Rzeczypospolitej
Polskiej wspotorganizujemy
w Krosniewicach.

Uroczystos¢ przed Ander-
sowka zakonczylo zlozenie
kwiatow przed tablica pod
wmurowang w Scian¢ budyn-
ku tablica pamiatkowa, przy-
pominajaca o krosniewickich
korzeniach zwycigzcy spod
Monte Cassino.

Druga cze$¢ uroczystosci
odbyta si¢ na skwerze przed
pomnikiem gen. Wladysta-
wa Andersa ktora prowadzil
cztonek ZOR RP - kpt. w st.
spocz. Janusz Rzepecki.
Podczas uroczystosci przed
pomnikiem gen. Wiadystawa
Andersa, Prezes ZG Zwiaz-
ku Oficer6w Rezerwy RP
ptk rez. Alfred Kabata,
wreezyl Szefowi Urzedu do
Spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych Jano-
wi Jozefowi Kasprzykowi
Srebrny Medal Za Zastugi Dla

Zwiazku Oficeréw Rezerwy
RP, a pani ambasador Annie
Marii Anders Krzyz Zastugi
Zwiazku Oficerow Rezerwy
RP ,,Serve Patriae” (,,Stuzy¢
Ojczyznie”).

Pk rez. Alfred Kabata zo-
stat odznaczony Medalem im.
Jadwigi Dunin Borkowskiej -
Maleszewskiej pierwszej prze-
wodniczacej Stowarzyszenia
,»Rodzina Policyjna” w Lodzi.
Zostal uhonorowany réwniez
medalem okoliczno$ciowym
przez burmistrz Kro$niewic
Katarzyne Erdman.

Po Apelu Pamigci i oddaniu
salwy honorowej uroczystosci
w Kro$niewicach zwienczyta
ceremonia ztozenia kwiatow
pod pomnikiem generata Wta-
dystawa Andersa.

Nastepnie uroczystosci
kontynuowano w Szkole Pod-
stawowej im. gen. Wiadysta-
wa Andersa w Nowem, ktora
obchodzita 15 - lecie nadania
sztandaru i imienia patrona.

Minister Jan Jozef Kasprzyk
wreczyt w imieniu ministra
Edukacji i Nauki medale Ko-
misji  Edukacji Narodowe;j,

FB Senior+ NDM

czytelnikom obejrze¢ wystep
Pan, ktory dostgpny jest na
profilu facebook owym Klub
Senior+ NDM.

MM

a takze uhonorowat medalami
,,Pro Patria” zastuzone osoby,
a medalem ,,Pro Bono Polo-
niae” szkofe, ktora od wielu
lat ksztalci uczniow w duchu
patriotycznym.

Ambasador Anna Maria
Anders udekorowata sztan-
dar szkoty Ztotym Medalem
Pamigtkowym 50. rocznicy
$mierci generata broni Wiady-
stawa Andersa.

Minister Kasprzyk wraz
z ambasador Anng Marig An-
ders wreczylitakze nagrody lau-
reatom konkursu plastycznego
,»aen. Anders - Moj Patron”. Ptk
rez. Alfred Kabata wraz z kpt.
w st. spocz. Januszem Rzepec-
kim wreczyli dwudziestu czte-
rem uczestnikom tego konkursu
okoliczno$ciowe medale.

Uroczystosci  zakonczyty
si¢ wystepem uczniow, ktorzy

%www.nowodworski.infc

patriotyczny

zaprezentowali
program artystyczny, zloze-
niem kwiatow pod pomnikiem
generata Andersaznajdujacym
si¢ przed szkola i1 pokazem
kawaleryjskim Ochotniczego

Reprezentacyjnego  Oddzia-

tu Utanéw miasta Poznan

w barwach 15. Putku Ulanow
Poznanskich.

(),

fot.: Marcin Lada
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BORYNOWE SKOWRONKI
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Dzieci i mtodziez znane z grupy Borynowe Skowronki daty w niedziele (16.10) prawdziwy
popis na scenie. Przedstawienie pt. ,Kopciuszek i Hulaka, czyli dworska draka”

przyciagneto do Chaty Wymysty pod Lasem ttumy dzieci i dorostych

Adaptacja bajki Jana Brze-
chwy nie wydawata si¢ no-
watorskim pomystem, ale
w rezyserii Katarzyny Ma-
lachowskiej i wykonaniu

Borynowych Skowronkow
okazata si¢ prawdziwag uczta
dla publicznosci. Na widow-
ni zasiedli dzieci i dorosli,
wszyscy z zaciekawieniem.

Do tej pory dziecigecy zespot
z gminy Pomiechowek znany
byt przede wszystkim z wy-
jatkowych jasetek. Wszyscy
czekali wiec na to, co wyda-
rzy si¢ tego dnia na scenie.
Nikt chyba nie zawiodt sig
tym, co zobaczyt. ,,Bajka-sa-
mograjka”, a jednak pokazana
w taki sposob, ze wywolata
owacje na stojaco. Borynowe
Skowronki ukazaly problemy
bardzo aktualne od lat: , jak
dokuczy¢  bezbronnemu, nie
narobi¢ sie samemu, jak sie
bawié bez umi zadowoli¢
kumpli paru, wszystko ciggle
aktualne, tak prawdziwe, az
banalne”. Zwrécity uwage, ze
»kopciuszki, krolewicze, mile
panny i zlosnice” spotykamy
codziennie na ulicach, w ga-
leriach czy parkach. I przede
wszystkim  przypomniaty...
o szacunku, do wszystkich. To
tez Borynowe Skowronki po-
kazaly wystepujac w szczyt-
nym tego dnia celu. Podczas
przedstawienia zbierano fun-
dusze na wsparcie Katarzyny
Ner¢ - mieszkanki gminy Po-
miechowek walczacej z rakiem
trzustki. Stowa uznania nalezg
si¢ zarowno mtodym aktorom,
Katarzynie =~ Matachowskiej,
jak i rodzicom dzieci 1 wszyst-
kim osobom zaangazowanych
w przedsigwziecie. Tym bar-
dziej, ze efekt, ktory widzowie
zobaczyli w niedzielg, to wynik
wielotygodniowej pracy; prob,

przygotowywania kostiumow
i scenografii.

Jak to zwykle bywa w Cha-
cie Wymysty pod Lasem, po
przedstawieniu gosci zapro-
szono na stodki poczgstunek,
kawe, herbatg 1 rozmowy
w kuluarach. Na stole krolo-
wat tort. Przygotowany, trady-
cyjnie juz, przez mieszkanki
Wymystéw, panie Barbare
Guzowska 1 Malgorzate
Cybule.

Borynowe Skowronki wy-
stapity w skladzie: Grzegorz
Bielecki, Tomasz Bielecki,
Malgorzata  Domalewska,
Martyna Downar-Zapolska,
Emila Jablonska, Aleksandra
Jakubowska, Helena Janu-
szewska, Leon Januszewski,

Lena Maciurzynska, Ad-
rianna Nalewajek, Kamil
Nalewajek, Julia Piskuno-
wicz, Gabrysia Piotrowska,

23

Pola Rostkowska, Gabrysia
Styk, Amelia Swierczewska.
Goscinnie na wstegpie: Zofia
Bielecka.
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PILKA NOZNA

Trzeci mecz
bez zwyciestwa

W sobote, 22 pazdziernika pitkarze Switu Nowy
Dwor udali sie do Skierniewic, gdzie zmierzyli sie

z tamtejsza Unia. Nowodworzanie od trzech spotkan
nie potrafig zgarna¢ kompletu punktéow

Swit przystepowat do tego pojedynku po dwéch poraz-
kach z Concordig i tKS-em II. Potrzebowali zatem zwycie-
stwa, aby mysle¢ o powrocie na fotel lidera i utrzymac sie
w czotéwece tabeli.

W sobotnim starciu to Unia otworzyta wynik tego spo-
tkania w 34. minucie. Nowodworzanie wyréwnali juz 8. mi-
nut pozniej za sprawa Yaroslava Yampola. Wiecej bramek
w tym pojedynku kibice nie zobaczyli, a oba zespoty musia-
ty zadowoli¢ sie podziatem punktow.

Na szczescie dla Switu pozostali rywale z czotéwki réw-
niez nie poradzili sobie najlepiej. Legionovia zremisowata
z Bronia 3:3, Mfawianka ulegta £KS-owi Il 1:4, a Pogon Gro-
dzisk przegrata z Sokotem Ostréda 1:2. Tym samym w czo-
téwce tabeli obyto sie bez wielkich przetasowan.

Podopieczni trenera Miecznikowskiego zagraja kolej-
ne spotkanie w sobote 29 pazdziernika. Podejma wéwczas
w derbach powiatéw Legionovie Legionowo. Bedzie to bez-
posrednie starcie o fotel lidera. Poczatek tego pojedynku
0 godzinie 14:00.

Unia Skierniewice - Swit Nowy Dwér 1:1 (1:1)

Bramki:

34" Bartosinski

Swit:

Ciotek - Buczkowski, Drwecki, Cuch (72" Broda), H. Micha-
lik - Kuzma, B. Michalik, Tkaczyk (72" A. Yampol) - Y. Yampol,
Wisniewski (72" Nawotczynski), Ciach (80" Niestuchowski).

Wyniki pozostatych spotkan

Pilica - Btonianka 2:0

Olimpia - Warta 2:0

Concordia - Legia Il 1:2

LKS Il - Mtawianka 4:1

Legionovia — Bron 3:3

Jagiellonia Il - Ursus 1:0

Pogon - Sokét 11:2

Pelikan - Lechia 1:1

—-42"Y.Yampol.

Wojciech Lewandowski

ZAPROSZENIE

SIATKOWKA

waw.nowodworski.info

Nierowna forma L0OS-u

W minionym tygodniu siatkarki LOS-u Nowy Dwor rozegraty kolejne ligowe spotkanie.
Wziety rowniez udziat w drugiej edycji Memoriatu Grzegorza Morawskiego w Mtawie

W $rode, 19 pazdziernika
nowodworzanki podejmowaty
we wilasnej hali zespol Cze-
stochowianki  Czgstochowa,
ktory dysponowal zaledwie 9
zawodniczkami. Do wylonie-
nia zwyciezcy tego pojedynku
potrzeba byto az 5 setow.

Lepiej to spotkanie rozpoczat
zespot z Czestochowy, ktory
szybko wyszedl na prowadze-
nie 6:3. Nowodworzanki dopro-
wadzity do remisu po 7, ale to
zespot gosei dyktowat warunki
na boisku. Podopieczne trenera
Bartosza Kujawskiego popet-
niaty wiele btedoéw. Miaty pro-
blemy w przyjeciu i konczeniu
wiasnych akcji. Jednak tych nie
wystrzegaty si¢ rowniez przy-
jezdne i LOS prowadzit 16:13.
Od tego momentu prowadze-
nie przechodzito z rak do rak.
W koncowcee lepszy okazat
si¢ zespot gosci, ktory wygrat
25:23.

Czestochowianka drugiego
seta rozpoczeta od prowadze-
nia 6:2. Nowodworzankiw dal-
szym ciagu nie wystrzegaly
si¢ btedow i po chwili przegry-
waty juz 6:11. Wowczas cigzar
gry wzigta na siebie Katarzy-
na Kowalczyk, a LOS tracit
juz zaledwie punkt do rywa-
lek (10:11). Do remisu udato
si¢ doprowadzi¢ przy 12:12.
Czgstochowianka nie oddata

@EB@@@
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inicjatywy i ponownie prowa-
dzita 16:12. LOS zniwelowat
strat¢ do przyjezdnych na dwa
oczka przy zagrywce Wikto-
rii Paluszkiewicz (18:20). Ry-
walki jednak odskoczyly na
24:20. Nowodworzanki pro-
bowaty jeszcze odwroci¢ losy
tej partii. Pomimo, Ze Sandra
Swieton dwoita si¢ i troifa to
zespot z Czestochowy ponow-
nie wygrat do 23 i prowadzit
w 2:0 w catym meczu.
Sytuacja na boisku odmie-
nita si¢ dopiero w trzecim se-
cie. Postacia wyrozniajaca si¢
w zespole trenera Kujawskiego
byta Paulina Reiter, ktora do-
brze grata na siatce i zdobywata

PILKA NOZNA

punkty zagrywka. LOS osta-
tecznie wygrat te parti¢ 25:21.
W czwartej partii przewaga
LOS-u byta jeszcze bardziej
widoczna. Ponownie gtéwna
dyrygentka gry nowodworza-
nek byla Reiter, ktora zdobyta
dwa asy serwisowe (13:5). Ze-
spot gosci nie miat argumen-
tow, aby przetamaé przewage
LOS-u. Na wiasciwe obro-
ty weszta w koncu Swieton
(21:13). Ostatecznie nowodwo-
rzanki wygraty tego seta do 17
i doprowadzity do tie-breaka.
Tam  rywalki  ponow-
nie zlapaly wiatr w zagle.
Przy zagrywce Natalii Si-
dor wypracowaly sobie az

siedmiopunktowg przewage
(8:1). Byta to zbyt duza prze-
waga dla nowodworzanek,
ktére musiaty uznaé wyz-
szo$¢ siatkarek spod Jasnej
Gory 15:8.

Il Memoriat Grzegorza
Morawskiego

W pierwszym meczu turnie-
ju w Mtlawie nowodworzanki
zmierzyty si¢ z Budowlanymi
L6dz. Nowodworzanki ulegly
0:3 zespotowi z Tauron Ligi
1w sobote mialy zagra¢ w me-
czu o 3. miejsce.

Tam zmierzyly si¢ z Ra-
domka Radom. Niestety LOS
przegrat drugi mecz 0:3 i zajat
ostatnie 4. miejsce. W tym
turnieju nie chodzito jednak
o wynik, a zebranie do$wiad-
czen, ktore moga zaowocowaé
w walce w I lidze.

Kolejne spotkanie LOS ro-
zegra 26 pazdziernika w ra-
mach IV rundy Pucharu Pol-
ski z BAS Bialystok o godz.
19:30. Natomiast o ligowe
punkty powalcza 29 pazdzier-
nika w wyjazdowym starciu
z Energetykiem Poznan.

LOS Nowy Dwér
- Czestochowianka
Czestochowa 2:3 (23:25,
23:25, 25:21, 25:17, 8:15).

Wojciech Lewandowski

Zbik przegrywa w Pucharze i lidze

W minionym tygodniu
pitkarze Zbika Nasielsk
rozegrali dwa spotkania:
w finale okregowego
Pucharu Polski zagrali
zKS CK Troszyn, a kilka
dni pézniej podejmowali
PAF Plonsk

Wynik pierwszego pojedyn-
ku w 20. minucie otworzyt ze-
spot gospodarzy. Nasielszcza-
nie stracili pitke w srodku pola.
Ta szybko trafita na skrzydto,
gdzie czekal Vinivius Junior.
Napastnik gtowg umiescit fut-
boléwke w siatce.

W 28. minucie Marek
Osinski wznawial gr¢ z rzutu
wolnego w okolicy $rodkowe;j
linii boiska. Wypatrzyt Kami-
la Stanczaka, ktory z obroncag
na plecach obrocit si¢ w strone
bramki gospodarzy i zdecydo-
wat si¢ na celny strzat zza pola
karnego.

W 83. minucie fatalny btad
obrony 1 bramkarza spo-
wodowaty, ze w dogodnej
sytuacji znalazt si¢ Kamil
Majkowski. Kapitan Troszy-
nian umiescit pitke w siatce
i dal prowadzenie swojemu
zespotowi.

W koncéwcee pojedynku
za plecami defensywy na-
sielszczan znalazt si¢ Jakub
Tyska, ktory pokonat Wit-
kowskiego, a chwilg pozniej
Majkowski ustalit wynik
tego pojedynku na 4:1. Tym
samym to KS CK Troszyn
wzniost Puchar po ostatnim
gwizdku sedziego.

KS CK Troszyn - Zbik
Nasielsk 4:1 (1:1)

20" Woznica, 83,

Bramki:
90" Majkowski, 90" Tyska —
28" Stanczak.

Zbik: Witkowski — Ka-

czorek, Zalewski, Macias,
Zabcezyk - Bieliera (80" Rut-
kowski), Bramowicz, Moraw-
ski (85" Gatlazka), Osinski
- Stanczak.

Porazka w starciu

] z Plonskiem

Zbik juz w sobotnie przed-
potudnie podejmowali u siebie
PAF Ptonsk. Juz w 3. minucie
wynik tego pojedynku otwo-
rzyl Osinski. Nasielszczanie
nie cieszyli si¢ z prowadzenia
jednak zbyt dtugo. Po bledzie
obroncy i bramkarza Kor-
dian Makowski, uderzajac
praktycznie z zerowego kata.
Mimo to zdotal umiesci¢ pit-
ke w siatce i doprowadzi¢ do
remisu.

W 23. minucie Bramowicz
dostat zagranie na 16. metrze
za plecy obroncow. Do futbo-
lowkiruszytrowniezbramkarz
PAF-u i zawodnik Zbika mu-
siat uderza¢ wslizgiem. Zdotat

trafi¢ do bramki i ponownie
wyprowadzi¢ na nasielszczan
na prowadzenie.

Goscie jeszcze przed prze-
rwg doprowadzili ponownie
do remisu. W 83. minucie
plonszczanie wrzucili  pit-
ke w pole karne. Makowski
umiescit pitk¢ w siatce, dajac
PAF-owi prowadzenie 3:2.

Ostatecznie cenne 3 punkty
pojechaty do Plonska. Po 11.
kolejkach ~ Zielono-czerwoni
zajmujg 12. miejsce w tabeli
z dorobkiem 8§ punktow. Do
konca rundy jesiennej pozo-
staty 4 spotkania. 29 pazdzier-
nika nasielszczanie udadzg si¢
na mecz ze Skra Drobin.

Zbik Nasielsk — PAF Plonsk
2:3(2:2)

Bramki: 3' Osinski, 23
Bramowicz — 12, 83" Makow-
ski, 37" Tamowski.

Zbik: Kotleszka — Bieliera,
Lewandowski (50° Macias),
Zalewski, Zabczyk — Bramo-
wicz, Adamski, Tomaszynski,
Morawski (50" Rutkowski),
Osinski — Staniczak.

Wojciech Lewandowski



