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TYGODNIK POWIATU 

WOŁOWSKIEGO

WYNAJMĘ 

NOWOCZESNĄ HALĘ
MUROWANĄ 

PRODUKCYJNĄ
W PĘGOWIE

Posiada pompę ciepła oraz 
panele fotowoltaiczne. 

Wysokość 8m. Ponad 250m 
pow. użytkowej. Działka 20 

arów, ogrodzona. 

tel. 600 562 036
OLX ID ogłoszenia 815006157
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PERFECT BARBER
 PATRYCJA  

JASTRZĘBSKA
788981676

USŁUGI BARBERSKIE
- Strzyżenie męskie
- Broda strzyżenie

- COVER 
(odsiwianie  

brody-odsiwianie włosów)
Zarezerwuj wizytę online:

Facebook Instagram Booksy

HAIR@YOU
SALON FRYZJERSKI 

MARTA PIETRAS
781120893

USŁUGI:
- Koloryzacja: 

Ombre, Sombre itp.
- Prostowanie keratynowe

- Pielęgnacja włosów
- Strzyżenie Damsko-Męskie

Zarezerwuj wizytę online:
Facebook Booksy
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Wywieźli z lasów 1000 min 
i 32 bomby lotnicze

NOWA INWESTYCJA WZBUDZIŁA EMOCJE

Mieszkańcy 
„pilnują drzew”

w Parku Miejskim

MARINA W LUBIĄŻU 
BĘDZIE GOTOWA 
JUŻ W SIERPNIU 
A KIEDY W BRZEGU 
DOLNYM?

3 tys. litrów ropy w Odrze

Wińsko dołoży się  
do budowy Cyklostrady 

Dolnośląskiej

eprasa.pl 0bb508d60a



9 marca 2023 r.  Nr 10 (1662), Rok XXXIV www.kuriergmin.pl2

Tym razem prosimy o wspar-
cie dla Daniela Gramsa, który 
boryka się z  wieloma pro-
blemami zdrowotnymi. Nasz 
odpis z podatku pomoże mu 
się z nimi uporać.

Daniel przeszedł dwie ciężkie 
operacje: usunięcia krwiaka 
śródmózgowego i guza lewej 

półkuli mózgu. Skutkiem tych 
operacji jest niedowład połowiczy 
prawostronny i afazja rucho-
wa. Daniel potrzebuje wsparcia 
finansowego- musi się regular-
nie rehabilitować funkcjonalnie 
i neurologopedycznie- to wszyst-
ko jest niezbędne, aby mógł coraz 
lepiej funkcjonować. Pomóżmy 
mu.

KaTa

Dla nas to tylko 1,5%, 
dla Daniela aż!

Urząd Miejski w Brzegu Dol-
nym poinformował, że 28 kwiet-
nia odbędzie się odpłatna zbiórka 
odpadów rolniczych.

Koszty są następujące: 
1) 30 zł za każdy jeden pełny 

duży big bag: folia biała i zielona 
od owijania balotów, worki po 
nawozie, worki big bag, folia 
stretch, czysty oczyszczony sznu-
rek bez słomy, bańki po środkach 
myjących (po opryskach nie 
będzie odbierany);

2) 80 zł za każdy jeden pełny 
duży big bag: folia czarna, czar-
no-biała, tunelowa;

3) 150 zł za każdy jeden pełny 
duży big bag: siatki od owijania 
balotów. 

Osoby chętne do odpłatnego 
oddania zalegających odpadów 
rolniczych, powinny złożyć de-
klarację o ilości folii rolniczych 
innych odpadów pochodzących 
z działalności rolniczej.

Deklarację należy wypełnić, pod-
pisać i złożyć osobiście w Urzędzie 

Miejskim w Brzegu Dolnym (bu-
dynek DOK, Sekretariat, I piętro) 
17 marca lub drogą elektroniczną 
z kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym za pomocą skrzynki 
podawczej ePUAP. Deklaracja 
jest dostępna na stronie www.
brzegdolny.pl. KaTa

Zbiórka odpadów rolniczych

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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Na terenie kompleksu leśne-
go w  powiecie wołowskim 
w  dwóch różnych miejscach 
odnaleziono arsenał mate-
riałów wybuchowych po-
chodzących z okresu II wojny 
światowej. Akcja usuwania 
niebezpiecznych reliktów 
przeszłości trwała 12 dni i za-
kończyła się detonacją na 
miejscu dwóch bomb, których 
nie dało się w  bezpieczny 
sposób przetransportować. 
Łącznie w  trakcie działań sa-
perów z  4. Głogowskiego 
Batalionu Inżynieryjnego oraz 
23. Pułku Artylerii z Bolesław-
ca ujawniono ponad 1000 
min, 3500 zapalników oraz 
32 stukilogramowe bomby 
lotnicze. Całość działań zabez-
pieczali policjanci z Komendy 
Powiatowej Policji w Wołowie.

12 lutego wołowscy policjanci 
otrzymali informację od mundu-
rowych z Komendy Powiatowej 
Policji w Górze, że jeden z miesz-
kańców powiatu górowskiego 
powiadomił ich o odnalezionych 
na terenie kompleksu leśnego 
w Gminie Wińsko niewybuchach. 
Funkcjonariusze wraz ze straż-
nikami leśnymi i zgłaszającym 
udali się na miejsce i zabezpie-
czyli teren. Powiadomieni przez 
policjantów saperzy z 4. Głogow-
skiego Batalionu Inżynieryjnego 
podczas sprawdzenia pobliskie-
go lasu ustalili, że w dwóch 
miejscach znajdują się między 
innymi miny przeciwpancerne 
oraz przeciwpiechotne, zapalniki 
oraz bomby lotnicze. W trakcie 
12 dni działań saperów wołowscy 
policjanci całodobowo zabezpie-

czali wskazany teren, aby osoby 
postronne nie zostały narażone 
na niebezpieczeństwo.

Saperzy z głogowskiej jed-
nostki przy wsparciu patrolu 
saperskiego z 23. Pułku Artylerii 
z Bolesławca łącznie ujawnili 
oraz zabezpieczyli prawie 800 
min przeciwpancernych, ponad 
300 min przeciwpiechotnych, po-
nad 3500 zapalników, 32 bomby 
lotnicze o wadze 100 kg oraz 37 
zapałów. Dwie z odnalezionych 
bomb, z uwagi na brak możli-
wości ich transportu, zostały 
zdetonowane przez żołnierzy na 
miejscu.

Nasze lasy i ziemia kryją w so-
bie wiele pamiątek z dawnych 
czasów. Z uwagi na skorodowa-
nie, takie pociski mogą wybuch-
nąć od niewielkiego wstrząsu. 
O szczególną ostrożność apelu-
jemy teraz, gdy wiosenną porą 
coraz więcej osób wybierać będzie 

spędzanie czasu na spacerze w le-
sie. Gdy zauważymy miejsce nie-
bezpiecznego znaleziska, należy 
wyraźnie je oznaczyć, następnie 
zabezpieczyć przed dostępem 
osób trzecich i niezwłocznie prze-
kazać informację odpowiednim 
służbom- patrolowi saperskiemu 
lub Policji - informuje policja.

Przypominamy również o tym, 
iż nielegalne poszukiwanie za-
bytków jest karalne, albowiem 
zgodnie z artykułem 109c Usta-
wy o ochronie zabytków i opiece 
nad zabytkami „Kto bez pozwo-
lenia albo wbrew warunkom 
pozwolenia poszukuje ukrytych 
zabytków, w tym przy użyciu 
wszelkiego rodzaju urządzeń 
elektronicznych i technicznych 
oraz sprzętu do nurkowania, 
podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolności albo pozbawienia 
wolności do lat 2.”

kk

Wanda Jagiełło była na-
uczycielką historii w Liceum 
Ogólnokształcącym im. Mi-
kołaja Kopernika w Wołowie 
i Zespole Szkół Społecznych 
w Wołowie.

Z ogromnym żalem przy-
jęliśmy wiadomość o śmierci 
Pani Profesor Wandy Jagiełło, 
wieloletniej nauczycielki histo-
rii w Liceum Ogólnokształcą-
cym im. Mikołaja Kopernika 
w Wołowie i Zespole Szkół 

Społecznych w Wołowie - po-
informowały szkoły. - Powie-
dzieć o Pani profesor, że była 
tylko nauczycielką, to jak nie 
powiedzieć nic. Pani Wanda 
była wybitna w tym, co robiła. 
Rozpalała zainteresowanie 
historią wśród swoich uczniów 
i wielu z nich zdecydowało 
się pójść w jej ślady studiując 
historię. Była też pełną hu-
moru i dystansu osobą. To dla 
naszych Społeczności ogromna 
strata. Odeszła kolejna legenda 
wołowskiej oświaty. kk
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Zmarła wieloletnia 
nauczycielka historii 

z Wołowa

Wywieźli z lasów 1000 min 
i 32 bomby lotnicze
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POŻEGNANIA

W dniu 28.02.2023 r. odeszła w wieku 64 lat

BOŻENA
BEZULSKA

Pogrzeb odbył się  

w dniu 03.03.2023 r. o godz. 14:30 

w Kościele pw Chrystusa Króla w Brzegu Dolnym.

Ś.P.

W dniu 03.03.2023 r. odeszła w wieku 80 lat

ZOFIA

FUTOMA
Pogrzeb odbył się 

w dniu 06.03.2023 r. o godz. 13:00 

w Kościele Filialnym w Mojęcicach.

Ś.P.

W dniu 04.03.2023 r. odszedł w wieku 78 lat

WŁODZIMIERZ

ADAMUSIAK
Pogrzeb odbył się  

w dniu 08.03.2023 r. o godz. 11:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

W dniu 03.03.2023 r. odeszła w wieku 72 lat

WANDA

JAGIEŁŁO
Msza żałobna zostanie odprawiona 

w dniu 09.03.2023 r. o godz. 15:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.

Każdy nietrzeźwy kierowca stwarza realne zagrożenie na drodze. Nie ma tutaj znaczenia, czy 
jest to kierujący samochodem, motocyklem, rowerem czy też innym pojazdem. W przypadku 
rowerzysty znajdującego się pod wpływem alkoholu, największe zagrożenie stwarza on dla 
siebie. Jako niechroniony uczestnik ruchu drogowego, każde zdarzenie drogowe, nawet bez 
udziału drugiego pojazdu, może on przypłacić poważnymi obrażeniami, a nawet życiem.

1 marca policjanci Zespołu Pa-
trolowo- Interwencyjnego Komen-
dy Powiatowej Policji w Wołowie 
oraz Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym podczas pełnienia 
służby w rejonie działania swoich 
jednostek dokonali sprawdzenia 
stanu trzeźwości dwóch rowe-
rzystów, mieszkańców powiatu 
wołowskiego. Uzasadnione po-
dejrzenia mundurowych, że męż-
czyźni kierują rowerami w stanie 
nietrzeźwości potwierdziły się 

wraz z uzyskanym wynikiem 
badania na zawartość alkoholu 
w wydychanym powietrzu. Urzą-
dzenie pomiarowe wykazało, że 
jeden z nich miał ponad 1 promil 
alkoholu w organizmie, zaś drugi 
niemalże 1,7 promila. Za popeł-
nione wykroczenia na mężczyzn 
nałożone zostały mandaty karne 
w wysokości 2,5 tysiąca złotych.

Apelujemy o rozsądek! Nie-
trzeźwy rowerzysta na drodze to 
ogromne zagrożenie!

Musimy pamiętać, że cyklista 
pod wpływem alkoholu stwarza 
ogromne zagrożenie na drodze, 
zarówno dla siebie jak i dla in-
nych uczestników ruchu. Jazda 
slalomem lub inne nieoczekiwa-
ne, nagłe zachowanie takiego 
rowerzysty może być przyczyną 
tragicznych w skutkach wy-
padków drogowych. Dlatego 
policjanci apelują: stosujmy się 
do przepisów ruchu drogowego!

kk

Dwóch nietrzeźwych 
kierowców ukarano 

wysokimi mandatami

Policjanci Ogniwa Ruchu Dro-
gowego KPP w Wołowie zatrzy-
mali do kontroli drogowej 41-let-
niego mężczyznę podejrzewane-
go o kierowanie pojazdem pod 
wpływem narkotyków. W trakcie 
przeprowadzonych czynności 
ujawniono u niego również wo-
reczek strunowy z zawartością 
amfetaminy.

Funkcjonariusze z wołowskiej 
drogówki w sobotnie popołudnie 
4 lutego, zatrzymali 41-letniego 

mieszkańca powiatu wołowskiego, 
u którego w trakcie przeprowadzo-
nej kontroli drogowej rozpoznali 
symptomy świadczące o tym, że 
może znajdować się pod wpływem 
narkotyków. Przeprowadzone ba-
danie potwierdziło przypuszczenia 
mundurowych- narkotest wykazał 
obecność amfetaminy.

Policjanci w trakcie kontroli 
znaleźli ponadto przy mężczyźnie 
woreczek strunowy z zawartością 
amfetaminy. Od kierującego 

została pobrana krew, która zo-
stanie poddana szczegółowemu 
badaniu laboratoryjnemu na 
obecność narkotyków w organi-
zmie mężczyzny. 41-latek będzie 
teraz odpowiadał przed sądem 
za swoje występki, a grożąca mu 
kara za posiadanie środków odu-
rzających oraz kierowanie pod ich 
wpływem to łącznie nawet do 5 
lat pozbawienia wolności oraz 
zakaz kierowania pojazdami.

kk

Zatrzymany 41-latek kierował 
autem po narkotykach

„Więc chociaż jesteś gdzieś wśród gwiazd, wolny od wszelkich ziemskich trwóg,
Tutaj na zawsze został Twój ślad, a wraz z nim tęsknota, rozpacz i ból”

Serdeczne podziękowania Rodzinie, Przyjaciołom, Znajomym,
Sąsiadom, Delegacjom oraz wszystkim tym, którzy łącząc

się z nami w bólu uczestniczyli w uroczystości pogrzebowej oraz
odprowadzili w ostatnią drogę Naszego Ukochanego Syna, Męża, Ojca  

i Brata

Śp. Jarosław  Ringart
Dziękujemy za tak liczne przybycie, okazane wsparcie, wieńce i kwiaty.

Pogrążeni w smutku – Rodzice

eprasa.pl 0bb508d60a
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Dolnobrzeżanie wystraszyli 
się, że w  parku wycinane 
są drzewa, a  w ich miejscu 
powstaną kolejne betonowe 
budynki. Inwestor zapew-
nia, że robi wszystko zgod-
nie z  prawem. Podobnie jak 
gmina, która sprzedała teren 
deweloperowi. Wyjaśniamy 
sprawę.

Chodzi o teren tzw. „starej 
kaflarni” przy parku miejskim, 
na Starówce i inwestycję firmy 
Emka Invest Sp. z o.o. o nazwie 
Parkowe Zacisze. Firma wybu-
duje tam blok mieszkalny, dwu-
piętrowy. Łącznie będzie tam 30 
mieszkań. 

O sprawę zapytaliśmy Artura 
Michałka, zastępcę burmistrza 
Brzegu Dolnego.

-Gmina sprzedała w przetargu 
tę działkę, którą zgodnie z Pla-
nem Zagospodarowania Prze-
strzennego można wykorzystać 
pod zabudowę wielorodzinną- 
mówi wiceburmistrz Artur Mi-
chałek. I dodaje: Przez ostatnie 
lata teren ten służył jako dzikie 
wysypisko śmieci, dzięki tej in-
westycji nabierze blasku. 

Inwestycję skomentował i wy-
jaśnił szczegółowo zakres prac, 
prokurent dewelopera, który 
zakupił działkę. 

- Bardzo dziękuję za zaintere-
sowanie się tematem oraz prze-
kazanie nam troski mieszkańców 
odnośnie rozpoczęcia prac przy 
ul. Kaflarskiej w Brzegu Dolnym 
- mówi Artur Połeć, prokurent 
Emka Invest Sp. z o.o. - Oczy-

wiście zależy nam, aby wszelkie 
okoliczności sprawy były należy-
cie wyjaśnione i aby nie budziły 
niepokoju, czy też niepotrzebnych 
niedomówień. Potwierdzam, 
że na działce nr 1/13 w Brzegu 
Dolnym, położonej przy ul. Ka-
flarskiej, nasza spółka rozpoczęła 
inwestycję pod nazwą „Parkowe 
Zacisze”, w ramach której wybu-
dowany zostanie budynek wie-
lorodzinny trzykondygnacyjny, 
z trzydziestoma mieszkaniami 
o różnym metrażu. Do każdego 
z lokalu będzie przynależała 
komórka lokatorska. Ponadto 
w ramach zagospodarowania 
terenu wokół przyszłego budyn-
ku na przedmiotowej działce 
powstaną parkingi naziemne, 
droga manewrowa dla przyszłych 
mieszkańców, a także mała ar-
chitektura (wiata śmietnikowa, 
ławeczki) i zieleń, w tym nasa-
dzenia drzew. Co do szczegółów 
w powyższym zakresie odsyłam 
do naszej strony internetowej do 
zakładki „Mieszkania i lokale”, 
gdzie są wyszczególnione miesz-
kania, poszczególne kondygnacje, 
rzuty elewacji oraz plan zagospo-
darowania terenu.

Teren, na którym znajduje się 
działka nie jest położony w obrę-
bie parku miejskiego, a miejsco-
wy plan zagospodarowania prze-
strzennego przewiduje dla niego 
zabudowę mieszkaniową wielo-
rodzinną - przekazuje prokurent 
spółki. - Sam teren parku to inna 
działka, ma przeznaczenie ZP - 
zieleń parkowa, objęty jest ścisłą 
ochroną i niemożliwe są w ra-
mach jego obszaru jakiekolwiek 

prace budowlane. Ewentualne 
prace związane z wycinkami leżą 
w gestii jego właściciela. Nasza 
spółka nie prowadzi na terenie 
parku żadnych prac. Teren samej 
inwestycji został zabezpieczony 
(ogrodzenie) i jest monitorowany 
24 godziny na dobę.

Spółka zapewnia, że ma 
wszystkie pozwolenia 

- W ramach czynności przy-
gotowawczych i projektowych 
inwestycji Parkowe Zacisze, in-
westor uzyskał stosowne uzgod-
nienia - przekazuje Artur Połeć, 
prokurent Emka Invest Sp. z o.o.. 
- Została sporządzona opinia den-
drologiczna dla terenu objętego 
inwestycją (a więc działki 1/13). 
Sporządzono inwentaryzację 
drzewostanu oraz zieleni. Na 
podstawie ww. operatu dendro-
logicznego określono drzewa od 
zachowania i do zabezpieczenia 
na etapie budowy, a także do 
wycinki z powodu kolizji z in-
westycją. Żadne z drzew znaj-
dujących się na terenie działki 
1/13, zarówno te przeznaczone do 
wycinki, jak i te do pozostawie-
nia, nie posiada cech pomników 
przyrody w myśl Rozporządzenia 
Ministra Środowiska z dnia 4 
grudnia 2017r w sprawie kryte-
riów uznawania tworów przyrody 
żywej i nieożywionej za pomniki 
przyrody. Drzewa przeznaczone 
w projekcie do wycinki to w prze-
ważającej części samosiewy ro-
binii akacjowej, gatunku obcego, 
uważanego za inwazyjny, pospo-
licie występującego na terenie 
całego kraju. Pozostałe drzewa to 

olsza czarna i brzoza brodawko-
wata również gatunki pospolite. 
Ponadto w trakcie inwentaryzacji 
nie stwierdzono bytowania chro-
nionych gatunków zwierząt. 

W ramach postępowania o uzy-
skanie pozwolenia na budowę, 
z uwagi na obawy okolicznych 
mieszkańców odnośnie istniejącej 
zieleni i wpływu inwestycji na 
zieleń, Inwestor udzielił wyczer-
pującej informacji załączając ww. 
opinię dendrologiczną. Organ 
wydający pozwolenie na budowę 
w oparciu o przedłożone doku-
menty i wysłuchanie stron, uznał 
ww. odpowiedź za w pełni wy-
czerpującą. Konsekwencją pra-
widłowości działania inwestora 
oraz kompletności dokumentacji 
było wydanie w dniu 03.10.2022r. 

decyzji – pozwolenie na budo-
wę, która stała się ostateczna 
z dniem 08.11.2022r.

Teren inwestycji, po jej za-
kończeniu nie będzie ogrodzony. 
Spółka, zgodnie z dotychczasową 
praktyką oraz zgodnie z obo-
wiązującym prawem dokona 
nasadzeń kompensacyjnych na 
terenie działki. 

Reasumując, przy realizacji 
niniejszej inwestycji inwestor 
działa zgodnie z obowiązującym 
porządkiem prawnym, nie doko-
nuje niekontrolowanych wycinek 
drzew, a tym bardziej nie ingeru-
je w żaden sposób w drzewostan 
w obszarze istniejącego parku 
miejskiego. Nasza spółka za-
wsze czyni starania, aby jak 
najmniej ingerować w przyrodę 
istniejącą przed rozpoczęciem 
inwestycji i w miarę możliwości 
zachować istniejący na danej 
działce drzewostan. Nie inaczej 
jest w przypadku inwestycji 
Parkowe Zacisze, tak atrakcyjnie 
położonej, której zieleń i okolicz-
ny krajobraz stanowić ma jej 
dodatkowy atut.

KaTa

NOWA INWESTYCJA WZBUDZIŁA EMOCJE

Mieszkańcy „pilnują drzew”
w Parku Miejskim

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowiązuje od 1.03 do 31.03.2023 r.

PROMOCJE CENOWE NA KOSY I KOSIARKI
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Szacuje się, że aktualnie aż milion mieszkańców naszego kraju jest w trakcie leczenia on-

kologicznego. Do tego licznego grona zaliczamy zarówno chorych po zakończeniu procesu 
diagnostycznego, którzy oczekują na rozpoczęcie terapii, pacjentów w trakcie leczenia, jak  
i osoby, które po zakończeniu kuracji muszą regularnie kontrolować swoje zdrowie i pozostają 
pod opieką specjalistów. Niestety według prognoz epidemiologicznych lekarze będą diagnozo-

wać choroby nowotworowe u coraz większej liczby Polaków. W ciągu najbliższej dekady grupa 
pacjentów onkologicznych wzrośnie aż o 28 %. Ogromną szansą na zatrzymanie tej tendencji 
jest wprowadzenie Krajowej Sieci Onkologicznej, która poprzez zapewnienie chorym komplek-

sowej i koordynowanej opieki ma poprawić wykrywalność nowotworów w ich początkowym 
stadium i znacząco zwiększyć perspektywę wyleczenia i szybszego powrotu do zdrowia. Dzięki 
Krajowej Sieci Onkologicznej ścieżka każdego pacjenta będzie oparta na najwyższych między-

narodowych standardach leczenia onkologicznego. 

Bardzo ważnym zagadnieniem jest zapewnienie najlepszej opieki niezależnie od tego, gdzie 
mieszka pacjent. To jest ważne, żeby pacjenci mogli skorzystać z najbardziej fachowej pomocy. 
Zaprojektowaliśmy szczególne rozwiązanie w postaci konsylium, które (…) będzie decydowało 
o dalszym przebiegu leczenia z udziałem najwyższych ośrodków referencyjnych.
– podkreśla minister zdrowia Adam Niedzielski

Komunikacja to podstawa

Prace nad finalnym projektem ustawy wprowadzającej w życie nowy, efektywniejszy model 
leczenia onkologicznego wkrótce się zakończą. Dlatego Ministerstwo Zdrowia organizuje cykl 
spotkań warsztatowo – konferencyjnych, w trakcie których przedstawiciele placówek medycz-

nych z całego kraju będą mieli okazję dowiedzieć się, w jaki sposób będzie funkcjonował nowy 
program opieki. Spotkania odbędą się w czterech miastach: Białymstoku, Gdańsku, Kielcach 
i Wrocławiu, czyli w stolicach województw, w których w latach 2019 - 2022 realizowany był 
pilotaż Krajowej Sieci Onkologicznej. Przedstawiciele placówek medycznych (zarówno tych 
objętych pilotażem KSO, jak i nieuczestniczących w programie testowym) będą mogli wziąć 
udział w konferencjach zarówno w formie stacjonarnej, jak i w wersji online. Swoją wiedzą 
i doświadczeniem z uczestnikami konferencji podzielą się m.in. Dyrektorzy Wojewódzkich 
Ośrodków Koordynujących program, przedstawiciele placówek medycznych I i II stopnia re-

ferencyjności biorących udział w okresie testowym czy reprezentanci Narodowego Funduszu 
Zdrowia. 

W trakcie okresu pilotażowego opracowaliśmy wspólnie standardy komunikacji i stworzyli-
śmy ujednoliconą bazę danych, by wszystkie placówki medyczne pracowały posługując się 
informacjami sformułowanymi w taki sam sposób. Ten zabieg przyniósł niesamowite efekty,  
bo dyrektorzy różnych ośrodków zaczęli posługiwać się tym samym językiem i używać tożsamych 
pojęć, co wcześniej nie było powszechne. Bardzo istotna jest również wymiana doświadczeń  
i komunikacja między specjalistami, którzy zajmują się danym typem nowotworu. To właściwa 
i skuteczna metoda pozwalająca systematycznie poprawiać jakość procedur diagnostycznych 
i terapeutycznych 
- zapewnia dr hab. n. med. Adam Maciejczyk, dyrektor Dolnośląskiego Centrum 
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wrocławiu.

Uczestnicy konferencji usłyszą, jak przebiegał pilotaż w poszczególnych województwach bio-

rących udział w programie oraz dowiedzą się, jak w przyszłości będzie wyglądać współpraca 
między ośrodkami medycznymi koordynującymi proces leczenia onkologicznego konkretnego 
pacjenta. Udział w spotkaniu pozwoli również uzyskać dokładne informacje na temat kontrak-

towania przez Narodowy Fundusz Zdrowia świadczeń medycznych realizowanych w ramach 
Krajowej Sieci Onkologicznej.

Najważniejsze jest dobro pacjenta
Krajowa Sieć Onkologiczna, do której już wkrótce będą mogły przystąpić placówki medyczne z całej  
Polski, zakłada m.in. standaryzację procesów medycznych i terapeutycznych, uruchomienie 
specjalnej infolinii onkologicznej, która pozwoli w krótkim czasie umówić się na pierwszą kon-

sultację, skrócenie okresu oczekiwania na badania i rozpoczęcie leczenia. Jednym z filarów 
nowego modelu opieki będzie również wprowadzenie funkcji koordynatora leczenia onkolo-

gicznego.

Kluczowe w Krajowej Sieci Onkologicznej jest to, że pacjent zmagający się z chorobą nowotwo-

rową będzie miał zapewnioną koordynowaną i kompleksową opiekę medyczną. Bez względu na 
to, czy mieszka w metropolii, niewielkiej gminie czy małym miasteczku będzie miał dostęp  
do profesjonalnego leczenia, czyli odpowiedniej do danego typu nowotworu diagnostyki  
i terapii. Co więcej, w tym trudnym i wymagającym procesie pacjentowi będzie towarzyszył taki 
medyczny „anioł stróż”, czyli koordynator leczenia onkologicznego. To specjalista, który zadba  
o zaplanowanie ścieżki diagnostycznej, zorganizowanie konsylium lekarskiego, przygotowa-

nie leczenia w poszczególnych placówkach. Dzięki jego pomocy chory będzie się czuł mniej  
osamotniony.
-podkreśla Krystyna Wechmann Prezes Polskiej Koalicji Pacjentów Onkologicznych.

Uczestnicy spotkania organizowanego przez Ministerstwo Zdrowia będą mogli podyskutować  
o roli koordynatora leczenia onkologicznego oraz pozostałych elementach nowego modelu 
opieki. Otrzymają również program szkoleniowy, przygotowany z myślą o placówkach medycz-

nych zapewniających diagnostykę lub leczenie onkologiczne, z którego dowiedzą się, jakie 
zadania będą musiały realizować ośrodki, które w przyszłości przystąpią do Krajowej Sieci 
Onkologicznej.

Organizowany przez Ministerstwo Zdrowia cykl spotkań warsztatowo-konferencyjnych 
odbywa się w ramach projektu pt. Wsparcie procesu poprawy jakości w leczeniu onkologicznym 
oraz zmiana organizacji systemu opieki zdrowotnej w zakresie onkologii, realizowanego w Programie 
Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego.

Spotkania odbędą się: 13 marca 2023 r. we Wrocławiu; 17 marca 2023 r. w Kielcach; 
23 marca 2023 r. w Białymstoku, 28 marca 2023 r. w Gdańsku. 
W przypadku chęci uczestnictwa w spotkaniach, prosimy o potwierdzenie obecności 
i przesłanie swoich danych (imię, nazwisko, instytucja, telefon, e-mail, specjalne potrzeby)  
na adres: rekrutacja@krajowasieconkologiczna.pl 
W razie pytań lub wątpliwości zachęcamy do kontaktu telefonicznego: 504 972 658.  
W spotkaniach będzie można również uczestniczyć zdalnie poprzez stronę:  
https://krajowasieconkologiczna.pl

Konferencja na temat nowych rozwiązań w systemie opieki onkologicznej dla kadry zarządzającej i personelu 
placówek medycznych województwa dolnośląskiego.

Krótszy czas oczekiwania na diagnozę i szybsze rozpoczęcie terapii, dostęp do ogólnopolskiej infolinii oraz wsparcie profesjonalnego koordynatora  
– to tylko niektóre elementy Krajowej Sieci Onkologicznej, która już wkrótce obejmie część publicznych placówek medycznych w całej Polsce. By ich kadra 
dowiedziała się jak najwięcej o nowym, kompleksowym modelu leczenia, Ministerstwo Zdrowia organizuje cykl specjalnych konferencji.

Krajowa Sieć Onkologiczna 
czyli kompleksowa i koordynowana 
opieka medyczna
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Rozmowa z  Rafałem Borzyń-
skim, wiceprezesem Stowa-
rzyszenia Rzeczpospolita Sa-
morządna

- W Lubiążu rozpoczęła się 
budowa mariny. Proszę zdra-
dzić szczegóły inwestycji. 
- Część rzeczna przystani w Lu-
biążu składa się z dwóch po-
mostów pływających. Pierwszy 
służyć będzie obsłudze dużych 
jednostek pływających, głównie 
statkom turystycznym. Liczymy, 
że regularnie kursować tu będzie 
statek zakupiony przez gminę 
Ścinawa. Radny Marian Szpak 
zwracał uwagę, że z Berlina do 
Wrocławia pływa dość regular-
nie hotelowiec, z którego turyści 
mają problem by zatrzymać się 
i zwiedzić perłę Lubiąża – pocy-
sterski zespół klasztorny. Pewnie 
we Wrocławiu, czy Głogowie 
powstanie dodatkowa oferta 
kursów, jednak trzeba brać pod 
uwagę, że taki rejs będzie musiał 
trwać dłużej niż jeden dzień. 
Drugi pomost służyć będzie ob-
słudze mniejszych jednostek, jak 
motorówki, żaglówki, czy kajaki. 
Wystarczy pojechać do Urazu, by 
przekonać się jak duże zainte-
resowanie budzi dziś turystyka 
wodna. W części lądowej, zloka-
lizowanej za terenem przychodni 
zostanie wybudowany budynek 
gospodarczy zawierający toa-
lety i prysznice. Znajdzie się 
tu również wiata dla turystów, 
mała promenada, parking oraz 
elementy małej architektury jak 
ławki i stoliki. 

 - Przystań pobudzi turystykę 
w całej gminie. 
- Budowa ścieżki rowerowej 
Wołów – Lubiąż, choć jeszcze 
niezakończona, bardzo zwięk-
szyła potencjał turystyczny tej 
miejscowości. W soboty, czy 
niedzielę widać dziesiątki tu-
rystów z naszej gminy, którzy 
rowerem, na rolkach czy pieszo 
podążają do Lubiąża. Jakiś czas 
temu burmistrz Dariusz Chmura 
pokazywał mi zdjęcia z parkingu 
przy Zespole Szkół Społecznych 
w Wołowie, który jest począt-
kiem trasy, zostało wykonane 
w weekend. Większość samo-
chodów miała numery rejestra-
cyjne pochodzące z poza naszego 
powiatu, co niezwykle cieszy. 
Przystań oraz kolejne ścieżki 
rowerowe uzupełnią i urozmaicą 
bazę turystyczną. Tu otwiera się 
potencjał dla naszych lokalnych 
przedsiębiorców. Potrzebne będą 
dodatkowe miejsca noclegowe, 

lokale gastronomiczne, punkty 
z pamiątkami. 

- Ile kosztuje budowa? 
- Koszt inwestycji przekracza 7 
400 000 zł, z czego ponad 6 300 
000 zł zostało pozyskane przez 
Stowarzyszenie Rzeczpospolita 
Samorządna z środków europej-
skich w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego dla 
Województwa Dolnośląskiego. 
Inwestorem jest gmina Wołów, 
która jest jednym z partnerów 
projektu, wraz z gminami Ści-
nawa, Prochowice, Chocianów 
i Brzeg Dolny. Termin zakoń-
czenia inwestycji w Lubiążu 
przewidujemy na koniec sierp-
nia 2023 r. Chciałbym jeszcze 
raz podziękować osobom, które 
w 2019 r. uwierzyły w projekt 
stowarzyszenia Rzeczpospolita 
Samorządna, a w szczególności 
radnym Marianowi Szpakowi 
i Waldemarowi Rutowiczowi, 

którzy wraz ze mną wnioskowali 
do Rady Miejskiej o wyrażenie 
zgodny na wejście do projektu. 
Pamiętam głosy radnych będą-
cych w opozycji mówiące, że to 
projekt polityczny, że koniecz-
ne będzie opłacanie składek, 
a nie będzie żadnych korzyści. 
Ostatecznie to radni wchodzący 
w skład klubu Wołowski Komitet 
Obywatelski, zrzeszeni wokół 
burmistrza Dariusza Chmury 
wyrazili zgodę, a reszta radnych 
wstrzymała się od głosu. Dziś 
patrząc na projekt wart prawie 
67 milionów złotych, z czego 49 
milionów to dofinansowanie ze 
środków UE, patrząc na roboty 
budowlane w samym Lubiążu 
widzimy kto miał wówczas rację. 

- Marina miała też powstać 
w Brzegu Dolnym. Kiedy tu 
ruszy jej budowa? 
- Z każdym dniem jestem co-
raz większym pesymistą i co-
raz mniej wierzę, że powstanie 
przystań w Brzegu Dolnym. Na 
stronach internetowych dolno-
brzeskiego urzędu nie widziałem 
do dzisiaj postępowania przetar-
gowego, a w sierpniu tego roku 
musimy zakończyć realizację 
całego projektu. Z informacji, któ-
re posiadam wciąż nie uzyskano 
zgód koniecznych do uzyskania 
pozwolenia na budowę. Szko-
da, ponieważ niewykorzystane 
środki europejskie przepadną 
bezpowrotnie. 

- Przystań w Lubiążu, ścieżki 
rowerowe, zielone tereny wo-

kół w połączeniu z przystan-
kiem na zwiedzaniem klasz-
toru pocysterskiego, to będzie 
nie lada gratka dla turystów. 
- Oczywiście same ścieżki ro-
werowe i przystań są tylko 
uzupełnieniem bazy. Głównym 
wabikiem dla turystów jest po-
cysterski zespół pałacowo-klasz-
torny. Myślę, że dotychczasowa 
formuła zarządzania obiektem 
się wyczerpała. Skala potrzeb-
nych środków do rewitalizacji 
kompleksu znacząco przerasta 
możliwości Fundacji Lubiąż, 
a ona sama działa niezwykle 
archaicznie. Brakuje chociażby 
promocji, zachęcenia turystów 
do zwiedzania obiektu, informo-
wania... Jedyne działania podej-
muje w tym celu gmina Wołów, 
która ma jednak ograniczone 
możliwości w tym kontekście, 
ponieważ jest to własność pry-
watna. Promocją samą w sobie 
są wydarzenia, które odbywają 
się wewnątrz zespołu, jak Slot 
Art Festiwal. Jednak są one 
organizowane przez inne pod-
mioty. Przez lata słyszeliśmy 
o różnych wariantach przejęcia 
majątku od fundacji. Sam je-
stem zwolennikiem powołania 
spółki w której udział miałby 
skarb państwa, województwo 
dolnośląskie oraz symboliczny 
udział gminy Wołów.

mr

Marina w Lubiążu będzie gotowa już  
w sierpniu. A kiedy w Brzegu Dolnym?
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Budowę Mariny w Lubiążu zapowiadał radny Marian Szpak oraz Waldemar Rutowicz, wiceprezes 

Stowarzyszenia Rzeczpospolita Samorządna Rafał Borzyński i burmistrz Dariusz Chmura.

Rodzice dziewczynki proszą 
o  wsparcie. Publikujemy ko-
lejny raz ich rozpaczliwy apel.

Jesteśmy rodzicami Zuzan-
ny. Zrozpaczonymi Rodzicami. 
Nasza córka zachorowała na 
straszną chorobę jaką jest ano-
reksja. Nasz koszmar rozpoczął 
się w listopadzie ubiegłego roku, 
kiedy to Zuzanna trafiła do 
szpitala na odział pediatryczny 
z powodu odwodnienia i wy-
miotów z zawartością krwi. Nie 
wiedzieliśmy, co dolega naszemu 
dziecku, zauważyliśmy spadek 
masy ciała, silny ból brzucha. 

Podczas pobytu w szpitalu wyni-
ki nie wykazały nic niepokojącego, 

gastroskopia nie wykazała zmian 
prócz podrażnienia i stanu zapal-

nego żołądka. Została wypisana do 
domu po nawodnieniu, ale nasza 

córka nadal nie chciała jeść, była 
coraz słabszą, smutna. Ja jako 
matka zauważyłam, że spada 
nadal z wagi, pomimo iż bierze 
jedzenie, niestety wszystko bardzo 
dyskretnie chowała i w chwili na-
szej nieuwagi wyrzucała.

Zapaliła nam się lampka, 
że jest coś nie tak z naszym 
dzieckiem. Wiele rozmów, wizyt 
u lekarzy. Sugerowano nam 
anoreksję, ale nie chciałam w to 
wierzyć. Nie, nie moje dziecko, 
niestety, ale ta okrutna choroba 
nas dotknęła. 

Obecny stan naszej córki jest 
na tyle dramatyczny, że przeby-
wa w szpitalu na dokarmianiu 
dożylnym. Zbieramy pieniądze 

na jak najszybsze umieszczenie 
jej w ośrodku terapeutycznym 
Anamija znajdującym się w miej-
scowości Zawada.

Koszt pobytu i terapii przekra-
cza nasze możliwości finansowe, 
dlatego nie prosimy a błagamy 
Państwa o pomoc.

Kwota 14 tysięcy jest opłatą 
za 4 tygodnie pobytu i terapii 
w ośrodku. Kolejne tygodnie 
koszt 4 tysiące za tydzień, 
obecnie nie wiemy jak długo to 
potrwa. Leczenie jest ciężkie, 
długotrwałe, bardzo kosztowne.

Zbiórka dla Zuzi jest prowa-
dzona za pośrednictwem portalu 
Pomagam.pl

kk

Trwa walka o życie Zuzki. Rozpaczliwy apel rodziców
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Dolnośląskie Centrum Onko-
logii, Pulmonologii i Hemato-
logii we Wrocławiu wybrało 
firmę PORR w  przetargu na 
budowę Nowego Szpitala 
Onkologicznego we Wrocła-
wiu. Budowa szpitala zostanie 
zrealizowana w  ciągu 51 
miesięcy od daty podpisa-
nia z  wykonawcą umowy. 
To największa inwestycja 
w  zdrowie Dolnoślązaków 
w  historii regionu, współfi-
nansowana przez Samorząd 
Województwa Dolnośląskie-
go oraz rząd RP.

– Budowa Nowego Szpitala 
Onkologicznego we Wrocławiu 
jest priorytetową i największą 
w historii Dolnego Śląska inwe-
stycją samorządu województwa 
w ochronę zdrowia mieszkań-
ców całego regionu. Nowoczesny 
szpital onkologiczny pozwoli na 
leczenie pacjentów na najwyż-
szym poziomie. Nowy szpital 
będzie realizował kompleksowe 
lecznictwo w zakresie onkologii, 
pulmonologii i hematologii, 
oparte o współpracę wielody-
scyplinarnych zespołów specja-
listów. Wyłonienie wykonawcy 

to kamień milowy w realizacji 
tej niezwykle potrzebnej na 
Dolnym Śląsku inwestycji – 
zaznacza Cezary Przybylski, 
Marszałek Województwa Dol-
nośląskiego.

Budowa szpitala ma zostać 
zrealizowana w terminie 51 mie-
sięcy od daty zawarcia umowy 
z Wykonawcą. Etap projektowa-
nia ma potrwać maksymalnie 
15 miesięcy, natomiast etap 
budowy 36 miesięcy. Inwestycja 
współfinansowana jest ze środ-
ków Samorządu Województwa 
Dolnośląskiego, z budżetu pań-

stwa oraz ze środków własnych 
DCOPiH.

– Budowa nowego szpitala 
onkologicznego we Wrocławiu to 
inwestycja, o której na Dolnym 
Śląsku mówi się już od kilkuna-
stu lat. Do tej pory nie mogła ona 
zostać zrealizowana, bo po prostu 
nie było na nią środków finanso-
wych. W tej kadencji udało się 
te środki zorganizować, dzięki 
wspólnym staraniom samorzą-
du województwa i administracji 
państwowej. Wsparcie finanso-
we z budżetu państwa wynosi 
ponad pół miliarda złotych. Jest 

to bardzo duże przedsięwzięcie, 
największe w historii naszego 
województwa i jedno z najwięk-
szych w naszym kraju. Nowy 
szpital onkologiczny to inwesty-
cja niezwykle ważna i potrzeb-
na z punktu widzenia zdrowia 
Dolnoślązaków i mieszkańców 
Wrocławia – mówi Marcin Krzy-
żanowski, wicemarszałek woje-
wództwa dolnośląskiego.

Nowy szpital będzie miał po-
wierzchnię 100 502,79 m2 – 4 
kondygnacje naziemne oraz 1 
podziemną. Będzie mieściło się 
w nim 26 oddziałów stacjonar-
nych i 30 jednostek leczenia am-
bulatoryjnego. Liczba gabinetów 
w przychodni zwiększy się z 33 
do 73. Pacjenci nowego szpitala 
będą mieli do dyspozycji pokoje 
2-osobowe – w sumie 671 łóżek. 
Wzrośnie także liczba sal opera-
cyjnych – z 8 do 14, dzięki temu 
będzie można wykonywać nawet 
10 tysięcy zabiegów rocznie. Szpi-
tal w całości będzie funkcjonował 
w ramach 9 unitów, czyli kom-
pleksowych centrów diagnostyki 
i leczenia. Przy budynku zostanie 
zorganizowany parking z 1026 
miejscami postojowymi. Plan 
budynku oparty jest na kształcie 
litery Y, uwzględnia ścieżkę pa-

cjenta tak, aby miał on możliwość 
jak najszybszego dostania się 
do lekarza, laboratorium czy na 
oddział.

– Jeżeli budowa rozpocznie się 
jeszcze w tym roku, to liczę, że 
w roku 2028 do placówki trafią 
pierwsi pacjenci – mówi Paweł 
Zawadzki, zastępca dyrektora 
ds. rozwoju. – Nowa siedziba 
szpitala poprawi warunki le-
czenia onkologicznego zarówno 
dla pacjentów, jak i lekarzy. 
W warunkach, jakie mamy dziś 
w naszych placówkach, nie da 
się dalej rozwijać onkologii na 
odpowiednim poziomie. Mamy 
wybitną i oddaną pacjentom ka-
drę, ale infrastruktura, w jakiej 
leczymy, nie przystaje do obec-
nych standardów.

Nowy Szpital Onkologicz-
ny będzie skupiał w jednym 
miejscu zakresy lecznictwa 
onkologicznego, hematologicz-
nego wraz z Krajowym Bankiem 
Dawców Szpiku oraz chorób 
płuc, realizowanych dotychczas 
w trzech szpitalach: Dolnoślą-
skim Centrum Onkologii, Dol-
nośląskim Centrum Chorób 
Płuc i Dolnośląskim Centrum 
Transplantacji Komórkowych.

kk

Wybrano wykonawcę budowy 
Nowego Szpitala Onkologicznego

Piecza zastępcza jest bardzo ważnym elementem polityki społecznej. Dzięki niej, dzieci, których 
rodzice nie mogą się nimi zająć z różnych powodów, tra�ają pod opiekę rodziców zastępczych. Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie wciąż poszukuje kandydatów na rodziny zastępcze.

W ostatnim czasie na terenie 
naszego powiatu wzrosła ilość 
dzieci umieszczonych w pieczy 
zastępczej co oznacza potrzebę 
tworzenia nowych rodzin zastęp-
czych, które stanowią formę cza-
sowej opieki nad dzieckiem. Gdy 
zdecydujesz się na pełnienie roli 
rodzica zastępczego, pamiętaj, że 
masz pełne wsparcie w  pracow-
nikach Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie. 

Jaką rodziną zastępczą 
możesz zostać?

- rodziną zastępczą niezawodo-
wą (nie musisz rezygnować z pra-
cy, otrzymujesz pomoc finansową 
na częściowe pokrycie wydatków 
ponoszonych na utrzymanie dziec-
ka). Obecnie na terenie powiatu 
wołowskiego funkcjonuje 9 takich 

rodzin z 10 dzieci. - rodziną zastęp-
czą zawodową (wychowywanie 
dzieci może być zawodem, otrzy-
mujesz wtedy wynagrodzenie). 
W powiecie wołowskim mamy 1 
rodzinę zawodową, a w niej 3 dzie-
ci. - rodziną zastępczą spokrewnio-
ną z dzieckiem (najczęściej jest to 
babcia, dziadek lub rodzeństwo, za 
tę funkcję otrzymasz świadczenie). 
Aktualnie w powiecie wołowskim 
jest 31 takich rodzin z 36 dziećmi. 

Procedury i prawo- co 
musisz wiedzieć?

Jako kandydat na rodzinę 
zastępczą odbędziesz szkolenie. 
Następnym krokiem jest uzy-
skanie kwalifikacji i pozytywnej 
opinii psychologa oraz organiza-
tora rodzinnej pieczy zastępczej. 
Sprawdzone zostaną także twoje 

warunki mieszkaniowe. Rodziną 
zastępczą możesz zostać będąc 
w małżeństwie lub będąc osobą 
samotną. Spełnione muszą zostać 
następujące warunki: - dajesz 
rękojmię należytego sprawowa-
nia pieczy zastępczej, - nie byłaś/
byłeś nigdy pozbawiona/ pozba-
wiony władzy rodzicielskiej (wła-
dza rodzicielska nie była tobie 
ograniczona ani nie jest zawie-
szona), - wypełniasz obowiązek 
alimentacyjny – w przypadku 
gdy taki obowiązek wynika z ty-
tułu egzekucyjnego, - nie masz 
ograniczonych zdolności do czyn-
ności prawnych, - jesteś zdolny 
do sprawowania właściwej opieki 
nad dzieckiem, co jest potwier-
dzone zaświadczeniem o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do 
pełnienia funkcji rodziny zastęp-

czej lub prowadzenia rodzinnego 
domu dziecka, wystawionym 
przez lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej, - przebywasz na 
terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej, - zapewniasz odpowiednie 
warunki bytowe i mieszkaniowe 
umożliwiające dziecku zaspo-
kajanie jego indywidualnych 
potrzeb, w tym rozwoju emocjo-
nalnego, fizycznego i społeczne-
go, a także właściwej edukacji 
i rozwoju zainteresowań oraz 
wypoczynku i organizacji czasu 
wolnego, - nie jesteś skazana/ska-
zany prawomocnym wyrokiem 
za umyślne przestępstwo lub 
umyślne przestępstwo skarbowe, 

- w przypadku rodziny zastępczej 
niezawodowej co najmniej jedna 
osoba tworząca tę rodzinę musi 
posiadać stałe źródło dochodów. 
Jeśli chcesz zostać rodzicem 
zastępczym omów to ze swoją 
najbliższą rodziną. Tak waż-
ne decyzje należy podejmować 
wspólnie. Następnie skontaktuj 
się z pracownikami Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Wo-
łowie. Zapraszamy! 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie ul. Inwalidów Wojen-
nych 24, 56 – 120 Wołów tel. 71 
389 53 00 e-mail: pcprwolow@
wp.pl 

KaTa

Są dzieci, które czekają na dom
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Kontynuujemy rozmowy z sa-
morządowcami na temat 
Cyklostrady Dolnośląskiej. 
Za nami cztery spotkania do-
tyczące współfinansowania 
tego projektu przez gminy, 
na terenie których znajdą się 
poszczególne trasy. Na pod-
pisanie porozumień zdecydo-
wały się już gminy Bogatynia 
i Wińsko - mówi Tymoteusz 
Myrda, członek zarządu wo-
jewództwa dolnośląskiego.

Porozumienie przewiduje, że 
prace projektowe dla poszcze-
gólnych odcinków Cyklostrady 
będą po połowie finansowane 
przez województwo dolnośląskie 
i gminy. Do tej pory rozmowy 
dotyczyły czterech tras wchodzą-
cych w skład Cyklostrady Dol-
nośląskiej: Trasy Doliny Bobru, 
Trasy Doliny Baryczy, Trasy 
Doliny Nysy Łużyckiej i Trasy 
Miedzianej.

Pierwsze porozumienie podpi-
sała gmina Bogatynia i dotyczyło 
ono współfinansowania projektu 
Trasy Doliny Nysy Łużyckiej, 

która liczy 64 km i przebiegać 
będzie przez Porajów, Bogatynię, 
Zgorzelec, Pieńsk i Prędocice. 
Przez samą Bogatynię przebiega 

16 km i to właśnie na ten odcinek 
zostało podpisane porozumienie.

Na spotkaniu w Przemkowie 
wsparcie finansowe zadekla-
rowała gmina Wińsko, podpi-
sując porozumienie w sprawie 
utworzenia fragmentu Trasy 
Miedzianej, która liczy 107 km 
długości i przebiegać będzie przez 
Przemków, Chocianów, Lubin, 
Ścinawę, Wąsosz i Wodniki. 
Gmina Wińsko ma współfinan-
sować odcinek Trasy Miedzianej 
o długości 19 km.

– Te porozumienia to niezmier-
nie ważny krok ku powstaniu 
Cyklostrady Dolnośląskiej, czyli 
największej inwestycji rowe-
rowej w regionie. Cały projekt 
mamy nadzieję zrealizować we 
współpracy z gminami w ciągu 
najbliższych lat, dlatego dziękuję 
wszystkim, którzy już postano-
wili wziąć udział w tworzeniu 
konkretnych tras – mówi Tymo-
teusz Myrda, członek zarządu 
województwa dolnośląskiego. – 

Bez współpracy samorządów nie 
będziemy w stanie zrealizować 
całej inwestycji, zatem dziękuję 
wójt gminy Wińsko Jolancie 
Krysowatej-Zielnicy oraz burmi-
strzowi Bogatyni Wojciechowi 
Dobrołowiczowi za tę ważną dla 
mieszkańców deklarację.

Cyklostrada Dolnośląska to 
duży system tras rowerowych, 
które nie tylko pozwolą miesz-
kańcom regionu na aktywny 
wypoczynek i bezpieczne upra-
wianie sportu. Poprawią także 
dostępność transportową regio-
nu, zintegrują istniejące już drogi 
rowerowe i powiążą je z dolno-
śląską siecią kolejową. Projekt 
oparty jest o sieć głównych tras 
rowerowych obejmujących za-
sięgiem cały region, łącząc się 
również z trasami rowerowymi 
po stronie czeskiej i niemieckiej. 
Łączna długość głównych tras 
Cyklostrady wyniesie ponad 2 
tysiące km.

kk

Wińsko dołoży się do budowy Cyklostrady Dolnośląskiej

Zaczął się remont, mieszkańcy 
odcięci od drogi.

- Moczydlnica Dworska odcięta 
od dojazdu karetek pogotowia 
i wszystkich innych służb ratun-
kowych - alarmuje nasz Czytel-
nik. - Wykonawca remontu drogi 
powiedział, aby jeździć przez pola 
i drogi leśne. Niszczymy nasze 
auta. Jakim prawem pozbawiono 
nas dojazdu do domów?

W podobnym tonie wypowiada 
się nasza Czytelniczka. - Autobus 
z dziećmi ze szkoły ze Starego 
Wołowa i Wołowa zatrzymuje 
się na początku wsi - relacjonuje 
nasza Czytelniczka. - Dzieci są 

przeprowadzane przez opiekunkę 
na drugi koniec wsi i dopiero tam 
mogą je odbierać rodzice. Nie 

każdy ma auto, żeby przyjechać 
po dziecko. Jak przekazał nam 
Tomasz Krawiec z Wydziału Ko-

munikacji Społecznej i Promocji 
w gminie Wołów, remont drogi 
prowadzi Dolnośląska Służba 

Dróg Kolei. Gmina Wołów inter-
weniuje tam w sprawie wyzna-
czenia objazdów. kk

Droga zablokowana przez remont. Mieszkańcy alarmują

7 marca, o godz. 8.40, straż pożarna w Wołowie została po-
wiadomiona o plamie substancji ropopochodnej na stopniu 
wodnym w Malczycach. 

Na miejscu pojawiło się 10 jed-
nostek straży, grupa chemiczna 
z Wrocławia, przedstawiciele 
WIOŚ oraz policja. 

Działania trwały aż siedem 
godzin, a ich skutkiem było ścią-
gnięcie trzech 1000 - litrowych 
pojemników ropy. Skąd wzięła 
się substancja w tym miejscu? 

Dochodzenie prowadzi policja. 
Istnieje przypuszczenie, że mogło 
dojść do awarii jednostki pły-
wającej w tym czasie w obrębie 
stopnia w Malczycach. 

O zdarzeniu pierwszy poin-
formował nas Czytelnik, który 
przysłał zdjęcia z akcji.

inf

3 tys. litrów ropy w Odrze
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W Zespole Szkół Zawodowych 
w  Brzegu Dolnym odbył się 
kurs „pierwszej pomocy” dla 
uczniów klas pierwszych.

Organizatorem kursu był 
Adam Łyczko, nauczyciel EDB. 
Celem było poznanie nowych wy-
tycznych Europejskiej Federacji 
Resuscytacji dotyczących RKO, 
ćwiczenia na fantomach (również 
niemowląt) oraz wykorzystania 
defibrylatora. Uczniowie przez 
cztery godziny poznawali zasady 
postępowania w miejscu wy-
padku oraz techniki układania 
poszkodowanego. Przygotowane 
symulacje pozwoliły wykorzystać 
umiejętności uczniów w zakresie 
pierwszej pomocy przy omdle-
niach, zadławieniach, epilepsji 
i zawale serca. Zajęcia szkolenio-
we przygotował i przeprowadził 
instruktor Piotr Gajewski z Gru-
py Ratowniczej „Cichociemni”. 
Wszyscy uczniowie uzyskali 
„Certyfikat udzielania podstawo-
wej pierwszej pomocy”.

kk

Uczyli się 
jak udzielić 
„pierwszej 
pomocy”
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 10 marca

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

 - serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Krucjata. Prawo serii 
21:35 Miś - komedia
23:40 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
00:40 Pitbull. Ostatni pies

- fi lm akcji
02:50 Czas odwetu - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna - spotkajmy 

się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko
22:55 Kino relaks - Wymarzony 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2013, reż. Kat Coiro, 
wyk. Justin Long, Keir 
O’Donnell, Evan Rachel 
Wood, Sienna Miller 

00:40 21 Jump Street - kome-
dia kryminalna, prod. USA, 
2012, reż. Phil Lord

02:40 Znów cię kocham 
- komedia

04:15 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter i komnata 
tajemnic - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma 
Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Tom Felton 

23:30 Piekielna zemsta 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Patrick Lussier, 
wyk. Nicolas Cage, Amber 
Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

01:45 Kuba Wojewódzki 
02:50 Bates Motel 

- serial thriller
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:10 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Prometeusz
 W 2089 archeologowie 

Elizabeth Shaw i Charlie 
Holloway odkrywają 
w Szkocji piktogramy 
wykonane ponad 35000 
lat wcześniej. Podobne 
znaki pojawiały się w kul-
turach niemal wszystkich 
starożytnych cywilizacji. 
Według naukowców ludz-
kość mogła być stworzona 
przez pozaziemską inte-
ligencję, którą nazywają 
Inżynierami.

01:00 Faceci w czerni
 Agenci, zwani facetami 

w czerni, otrzymują misję 
schwytania groźnego 
przestępcy, który przybył 
z innej planety, by zawład-
nąć Ziemią... 

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne 
07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:10 Mazurki nad Wisłą - Ma-

ria Siwiec - cykl reportaży
08:50 Ktoś tu kręci 

- fi lm fabularny
11:00 Klub profesora Tutki

 - O kobiecie interesującej 
- serial

11:25 Klub profesora Tutki 
- O słowie drukowanym

11:50 Klub profesora Tutki 
- Opowieść o złodzieju

12:05 Klub profesora Tutki 
- O miłym staruszku 

12:20 Wydarzenie aktualne
12:55 Legendy Rocka
14:00 Tylko Beatrycze 
16:20 Mistrzowie pędzla
17:30 Res Poloniae
18:10 Rozmowy o zmierzchu

i świcie
18:50 Walizki moje pełne 

snów - koncert

20:05 Wieczór kinomana 
- Szpieg - fi lm 
prod. Wielka Brytania, 
Niemcy, Francja, 2011, reż. 
Tomas Alfredson, wyk. 
Gary Oldman, Colin Firth, 
Tom Hardy, John Hurt 

22:20 Informacje kulturalne 
22:45 Eureka biblioteka! 
23:10 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 
00:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Kapryśne lato 
- fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja, 
1967, reż. Jiri Menzel, 
wyk. Rudolf Hruinsk, 
Vlastimil Brodsk, Frantiek 
Rehk, Mila Myslikov, Jana 
Drachalov, Jii Menzel

01:50 Teraz animacje! 
- Niezrozumiałki

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Riddick
22:15 W nieskończoność
00:25 Zabójcze polowanie

02:25 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny
Akcje zatrzymania 
przestępców, autentyczne 
pościgi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko 
to nagrane policyjną 
kamerą. W programie 
zobaczysz prawdziwe 
akcje zatrzymań dilerów 
narkotykowych, handlarzy 
bronią i złodziei.

05:00 Dyżur - serial

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

11:00 Idealna niania 
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice 

miłości 
16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Seks w wielkim
mieście 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2008, 
reż. Michael Patrick King, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Kim Cattrall, Kristin Davis, 
Cynthia Nixon, Chris Noth, 
Candice Bergen, Jennifer 
Hudson 

00:00 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2006, reż. 
Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie 
Kelley, Brian Tee, Kang 
Sung, Brian Goodman, 
Vin Diesel 

02:20 True Love  
03:25 Krwawa 

układanka - serial

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Mordercze 
starcie - USA, 2011, reż. 
Kaufman William, wyk. 
Gooding Cuba, Lundgren 
Dolph, Murray Bill Doświad-
czony zabójca bierze udział 
w rosyjskiej wojnie gangów, 
stając się celem nieznanego 
wroga. 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:25 Głos Polski 11:35 W So-
lankowej Dolinie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Otto Schimek wierny 
sumieniu 13:30 Msza święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Pielgrzymka Rybacka 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Msza Święta 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Przygody pana Michała 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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wtorek

TVP2 23:35

10 – 16

wtorek

TVP2 23:35

Jak pies z kotem

Ryszard Ochódzki, prezes klubu sportowego „Tęcza”, 
szykuje się do wyjazdu do Londynu. Zostaje jednak 
zatrzymany na granicy, gdyż w jego paszporcie 
brakuje kilku kartek. Ochódzki podejrzewa, że 
wyrwała je jego żona Irena. Sądzi, że kobieta chce 
w ten sposób uniemożliwić, a przynajmniej opóźnić 
jego wyjazd, aby dotrzeć do Londynu przed nim. 
Małżonkowie założyli bowiem przed laty konto 
w jednym z tamtejszych banków. Odejście Ireny 
zmusiło ich do podziału posiadanych dóbr. Konto 
pozostało jednak nietknięte i całą sumę zgarnie 
ten, kto pierwszy dotrze nad Tamizę. 

TVP1 komedia, Polska, 1981

Miś21:35

Piątek

TVP2

22:15

Sobota

Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem były 
policjant Han Sing odbywa karę w więzieniu 
w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomość, 
że jego młodszy brat Po, członek chińskiego gangu 
działającego w Stanach Zjednoczonych, został 
zamordowany. Han postanawia pomścić jego 
śmierć. Ucieka z zakładu karnego i z powodzeniem 
przedostaje się do Oakland, gdzie rozpoczyna 
poszukiwania zabójcy. Szybko poznaje swoich 
wrogów. Sing staje do samotnej wojny z konkuren-
cyjnym gangiem kierowanym przez bezwzględne-
go Afroamerykanina Isaaka O’Daya.

Barbara Lefay nie utrzymuje bliskich relacji ze 
swoim ojcem Henrym. Powodem tego stanu 
rzeczy jest zachowanie mężczyzny, znanego 
z kolejnych miłosnych ekscesów. Pewnego dnia 
dziewczyna dowiaduje się, że Henry zginął podc-
zas skoku spadochronowego. Barbara postanawia 
oddać hołd zmarłemu ojcu i zorganizować mu 
wspaniały pogrzeb. Nie zdaje sobie jednak sprawy, 
jak trudne jest to zadanie. Wkrótce w domu 
Henry’ego zjawia się jego obecna żona i... pięć 
poprzednich. Każda z kobiet ma własny pomysł na 
organizację pochówku. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2000komedia, USA, 2009

Romeo musi umrzećSześć żon i jeden pogrzeb 23:15

Niedziela

W Pittsburghu snajper zabija pięć przypadkowych 
osób. Znalezione przez detektywa Emersona 
i jego współpracowników ślady prowadzą 
ich do byłego strzelca wyborowego armii 
amerykańskiej, Jamesa Barra. Wkrótce mężczyzna 
zostaje zatrzymany. Prokurator Alex Rodin 
proponuje mu układ: jeśli zgodzi się zeznawać 
i przyzna do winy, to uniknie kary śmierci. Były 
żołnierz stanowczo odmawia jednak współpracy 
i chce, by zaaranżowano jego spotkanie z Jack-
iem Reacherem, byłym ofi cerem żandarmerii 
wojskowej, mistrzem dedukcji i walki wręcz. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2012

Jack Reacher: Jednym strzałem22:10

Poniedziałek

TVP2

01:30

Wtorek

Do znakomicie zabezpieczonego oddziału 
banku przy Wall Street wchodzą zamaskowani 
napastnicy w roboczych strojach. Wyciągają broń, 
terroryzując klientów oraz pracowników placówki. 
Zamiast uciec z gotówką, barykadują się wewnątrz 
wraz z zakładnikami. Każą im włożyć identyczne 
kombinezony, a także zasłonić twarze. Budynek 
zostaje otoczony przez oddziały specjalne policji. 
Na miejsce przyjeżdżają detektywi Keith Frazier 
i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Mają 
podjąć negocjacje i doprowadzić do uwolnienia 
przetrzymywanych osób. 

Życie Marlo skupia się przede wszystkim na jej dzie-
ciach i mężu Drew. Kiedy rodzi się trzeci potomek, 
dziewczynka Mia, kobieta od nowa przechodzić 
musi serię nieprzespanych nocy z noworodkiem 
w ramionach. Sytuację pogarsza fakt, że jej syn 
Jonah jest nadwrażliwy na bodźce i histerycznie 
reaguje na obecną sytuację. Brat Marlo proponuje 
zatrudnienie nocnej niani, która przychodzi wiec-
zorami do matek, by je odciążyć, i znika o świcie. 
Kobieta odmawia, ale obowiązki związane z opieką 
nad trojgiem dzieci okazują się przytłaczające. 
Wynajmuje więc Tully. 

TVN thriller, USA, 2006komediodramat, USA, 2018

Plan doskonałyTully 22:40

Środa

POLSAT

22:10

Czwartek

Ameryka, lata 60. XIX w., czasy wojny secesyjnej. Pod 
nieobecność ojca, który odbywa służbę wojskową 
z dala od rodziny, opiekę nad czterema siostrami 
March z Orchard House sprawuje samodzielnie ich 
matka, Marmee. Zależy jej na tym, by dziewczęta 
znalazły własną drogę w życiu i chce pomóc im wejść 
w dorosłość. Każda z córek ma inną osobowość i od-
mienne pragnienia. Najstarsza Meg jest stateczna 
i marzy o karierze aktorki. Rodzinna i ciepła Beth ma 
talent do gry na pianinie. Jo, początkująca pisarka, 
z charakterystyczną dla siebie energią i nieustępli-
wością dąży do wyznaczonego celu. 

melodramat, USA, 2019

Małe kobietki

eprasa.pl 0bb508d60a
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niedziela 12 marca

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Okrasa łamie przepisy
09:00 Papież Franciszek 

i jego przesłanie - fi lm
10:45 The Chosen - serial
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Rewolucje papieża 

Franciszka
13:15 Czołówka BBC 

w Jedynce
13:15 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta
14:00 Tyłówka BBC w Jedynce
14:10 Z pamięci - felieton
14:20 Ryngraf

14:50 Miś - komedia, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Stanisław Tym, Barbara 
Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, Zenon 
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzeński, Wojciech Pokora 

17:00 Teleexpress 
17:25 Pogoda 
17:35 Komisarz Alex - serial 
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka 

- Też go kocham - komedia
00:05 Gra szpiegów 

- fi lm sensacyjny
02:05 Projekt Joshua 

- fi lm fabularny

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:05 Król złodziei 

- fi lm fabularny

23:05 Kino bez granic 
- Włóczęga - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Australia, 2014, reż. David 
Michod, wyk. Guy Pearce, 
Chan Kien, Tek Kong Lim, 
Tawanda Manyimo 

01:00 Dziewczęta 
z Nowolipek 
- dramat, prod. Polska, 
1985, reż. Barbara Sass, 
wyk. Maria Ciunelis, 
Marta Klubowicz, Ewa 
Kasprzyk, Izabela Drobo-
towicz-Orkisz, Piotr Bajor, 
Krzysztof Kolberger, Iga 
Cembrzyńska

02:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

03:20 Warsaw Dark
- fi lm sensacyjny

04:50 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

12:05 Azja Express  
13:40 Milionerzy - wydanie 

specjalne - program 
rozrywkowy 

15:00 Ugotowani 
w parach 

16:05 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Oslo 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! 
20:00 MasterChef Junior 

21:35 Mój agent 
- serial, Polska 

22:40 Superwizjer 
23:15 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Jet Li, Aaliyah, 
DelroyLindo, IsaiahWa-
shington, RussellWong, 
Henry O, D.B. Woodside 

01:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:40 Uprowadzona - serial
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny 
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny 
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Sezon na misia
 Boguś, udomowiony 

niedźwiedź grizzly 
nie posiada instynktu 
i żadnych zdolności do 
przetrwania w dziczy. 
Wiedzie spokojne życie 
jako atrakcja miasteczka 
Timberline. Jego świat 
przewraca się do góry no-
gami, gdy poznaje Elliota 
cherlawego, wygadanego 
jelenia. 

09:30 Pułapka czasu
11:50 Epoka lodowcowa
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie

- magazyn
20:00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD

22:05 Faceci w czerni 2
 Akcja fi lmu rozgrywa się 

cztery lata po wydarze-
niach przedstawionych 
w pierwszej części. Agent 
K zrezygnował już z pracy 
dla facetów w czerni, 
J natomiast, dalej pełni 
swoje obowiązki w tej 
ściśle tajnej organizacji 
rządowej zajmującej się 
monitorowaniem przyby-
łych na Ziemię przybyszy 
z kosmosu. 

00:05 Życie Pi
 Chłopak, znany jako Pi, 

dorastał w latach 70. w 
Pondicherry. Jego ojciec 
prowadził zoo, w którym 
bohater spędzał większość 
czasu. 

03:00 Świat według Kiepskich

07:00 Zimy żal. Piosenki 
Jeremiego Przybory 
i Jerzego Wasowskiego 
- widowisko, reż. Jeremi 
Przybora, Magda Umer 

08:00 Nabożeństwo ewan-
gelickie w Jastrzębiu 
- Zdroju 

09:10 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji me-
sta. Szpital na peryferiach 

10:20 Trzeci punkt widzenia 
11:00 Bilet do kina 

- Lalka - fi lm fabularny, 
reż. Wojciech Has, wyk. 
Mariusz Dmochowski, 
Beata Tyszkiewicz, 
Tadeusz Fijewski, Janina 
Romanówna, Wiesław 
Gołas, Kalina Jędrusik, 
Andrzej Łapicki, Jan Ma-
chulski, Tadeusz Kondrat, 
Józef Pieracki 

13:45 Wędrowiec Polski 
14:25 Barbara Hannigan. 

Crazy Girl Crazy

16:00 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa 
- serial komediowy 

17:15 Niedziela z... rolami 
Franciszka Pieczki 

18:05 Niedziela z... rolami 
Franciszka Pieczki 
- Żywot Mateusza - dramat

20:00 Mój synek - fi lm 
fabularny, prod. Francja, 
2017, reż. Christian Carion, 
wyk. Guillaume Canet, 
Mlanie Laurent, Olivier de 
Benoist, Lino Papa 

21:35 Informacje kulturalne
22:00 Trzeci punkt widzenia
22:40 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021
23:55 Ogród rozkoszy ziem-

skich - fi lm obyczajowy
01:50 Teraz animacje!

- Niezrozumiałki - fi lm

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
06:55 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:30 Praktykant 

- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne 
Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm,
 Adam DeVine 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:50 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie
- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

16:40 Harry Potter i komnata 
tajemnic - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
2002, reż. Chris Columbus 

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, 
Gal Gadot 

22:20 Krucjata Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan 
Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann 

00:30 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 

03:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

05:45 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

07:40 Nowe przygody 
Aladyna
- fi lm przygodowy

09:45 Blond ambicja
Śliczna Katie przyjeżdża 
z małej miejscowości 
w Oklahomie do Nowego 
Jorku. Poznaje dwoje 
pracowników korporacji, 
którzy chcą ją wykorzystać 
w swoim planie objęcia 
kierowniczych stanowisk 
w fi rmie.

11:40 Niania w Nowym 
Jorku
- komedia

13:40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant

15:55 War with Grandpa
18:00 Seniora chatka 

dla 4-latka
19:00 Gwiazdy Mazurskiej 

Nocy Kabaretowej

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami: 
John Wick 2
Legendarny John Wick 
musi porzucić spokojną 
emeryturę. Jego dawny 
wspólnik potrzebuje 
pomocy w walce z organi-
zacją włoskich zabójców.

22:25 Sługi wojny
00:30 Odrzut
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 07:00 W zakamar-
kach mózgu 09:00 Galileo 
11:00 Garfi eld. Garfi eld, 
najsłynniejszy kot świata, 
wiedzie życie, którego wielu 
z nas mogłoby mu pozaz-
drościć. Całe dnie spędza 
przed telewizorem na swym 
ulubionym fotelu i czuje się 
panem wszechświata. 

12:45 Garfi eld 2 14:40 Szklanką 
po łapkach - USA, 1996, reż. 
Rick Friedberg, wyk. Leslie 
Nielsen, Sheridan Nicollette, 
Charles Durning, Marcia Gay 
Harden, Barry Bostwick, 
Ales John, Andy Griffi  th 
Znakomita parodia fi lmów 
akcji z Leslie Nielsenem w roli 
głównej. 16:20 Jaś Fasola 

16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 22:00 Kamer-
dyner - USA, 2013 00:45 Jaś 
Fasola radzi

10:40 Testament Miłości Jana 
Pawła II w Ełku 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Anioł 
Pański 12:15 Papież Polak do 
Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Lalka 

14:20 Sursum Corda - W Górę 
Serca! 14:35 Pielgrzym 
Miłości 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Nowy Rozdział - rejs jachtu 
generała Kuklińskiego 16:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:00 Gorzkie Żale 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 

TELENOWELA KOMEDIA KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM FABULARNY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 11 marca

05:35 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial

06:20 Balans Bieli - magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:10 Sprawa dla reportera 
10:10 Fascynujący świat 

- Alarm dla Arktyki 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2020

11:15 Sanatorium miłości 
- reality show

12:15 Gwiazdy w południe 
- Cartouche - zbójca 
- fi lm fabularny

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie
 - telenowela historyczna 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia 
- telenowela

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Gra 

szpiegów - fi lm sensacyjny
23:35 Bogowie Egiptu 

- fi lm fabularny
01:50 Synowie ‚Ndranghety 

- fi lm fabularny

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres
12:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko
16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw 
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids 

- Przesłuchania 
w ciemno
- widowisko muzyczne

22:15 Sześć żon i jeden 
pogrzeb - komedia, 
prod. USA, 2009, reż. 
Howard Michael Gould, 
wyk. Tim Allen, Andie 
Macdowell, Barbara Bar-
rie, Elisha Cuthbert 

00:05 Ślepy traf - fi lm sensacyj-
ny, prod. USA, 2013, reż. 
Brad Furman, wyk. Justin 
Timberlake, Ben Affl  eck, 
Gemma Arterton 

01:45 Wymarzony - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
2013, reż. Kat Coiro, wyk. 
Justin Long, Keir O’Donnell

03:30 Frantz
- fi lm prod. Niemcy, 
Francja, 2016, reż. Francois 
Ozon, wyk. Pierre Niney, 
Paula Beer, Ernst Stötzner

05:30 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial 
13:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

14:25 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Oslo 

17:20 MasterChef Junior 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich 

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:00 Azja Express  

21:35 Podatek 
od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsio-
rowska, Michal Czernecki, 
Anna Smołowik

23:40 Pięćdziesiąt twarzy 
Greya - fi lm obyczajowy, 
USA, 2015

02:20 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny 

03:25 Szpital - program 
obyczajowy 

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny 

04:45 Zamieszkać na plaży 
05:15 Recepta 

na stary dom 
- program edukacyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Klopsiki kontratakują
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
Obraz prowincjonalnej 
Polski, pełnej biedy, 
nudy i beznadziei. Młodzi 
mężczyźni, mimo braku 
pieniędzy i perspektyw, 
starają się znaleźć kandy-
datki na żony.

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 Wygrać marzenia
 Znakomity snowbo-

ardzista, jest królem 
swojej dyscypliny i pewnie 
zmierza po złoty medal 
nadchodzących Igrzysk 
Olimpijskich w Pekinie. 
Szybkość i ryzyko kocha 
jednak nie tylko na 
zaśnieżonym stoku, ale 
także poza nim. Wszystko 
jednak znika w ułamku 
sekundy, gdy Rocki 
doznaje groźnej kontuzji. 
Kiedy wydaje się, że stracił 
szansę na wyjazd do 
Pekinu, odwracają się od 
niego wszyscy - sponsorzy, 
ukochana i menadżer. 

01:05 Ukryte działania
03:40 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Rozrywka Retro 
07:40 Czas samotnych serc 

- widowisko
08:15 Informacje kulturalne 
08:40 Wydarzenie aktualne
09:05 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
09:45 Galeria sztuki na 

ekranie - Leonardo i jego 
dzieła - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2021, reż. Phil Grabsky 

10:50 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa 

12:05 Mazurki nad Wisłą 
- Andrzej Klejzerowicz 
- cykl reportaży

12:45 Artur i zemsta Maltaza-
ra - fi lm animowany

14:30 Niespotykanie spokoj-
ny człowiek - fi lm TVP

15:35 Eureka biblioteka! 
16:00 Zemsta - spektakl 
17:50 Do dzieła - magazyn 
18:20 Retro kino - Parasolki 

z Cherbourga - fabularny

20:00 Bilet do kina - Lalka 
- fi lm fabularny, 
reż. Wojciech Has

22:45 Informacje kulturalne
23:05 Scena muzyczna - Boar-

te Piano Trio - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

24:00 Seans kultowy - Kot o 
dziewięciu ogonach - fi lm 
fabularny, prod. Włochy, 
Niemcy, 1971, reż. Dario 
Argento, wyk. Catherine 
Spaak, Rada Rassimov, 
Karl Malden 

02:00 Wieczór kinomana 
- Szpieg

04:15 Reżyserzy - John 
Frankenheimer - cykl 
dokumentalny

05:15 Tamte lata, tamte dni 
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
Redakcja niewielkiego 
portalu informacyjnego 
mieści się w Barczynie - 
niewielkiej miejscowości 
powiatowej, jednak 
kryjącej wiele tajemnic. 
Marzeniem ich szefa, 
Andrzeja Kaczorowskiego 
(Tadeusz Chudecki), jest 
wprowadzenie portalu 
do pierwszej ligi dzien-
nikarskiej. Kaczorowski 
codziennie więc dopinguje 
swój zespół w poszukiwa-
niu sensacyjnych tematów 
na newsy. Uważa, że 
są one na wyciągnięcie 
ręki, trzeba tylko dobrze 
szukać.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Wykidajło
- fi lm akcji
Znany wykidajło rozpoczy-
na pracę jako ochroniarz. 
Jego zadaniem jest 
przywrócenie porządku 
w barze o nagannej opinii.

22:20 John Wick
00:25 Underworld
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:30 Timmy 

i przyjaciele 
- animacja animowany 

07:50 Akademia policyjna 
- fi lm komedia, USA, 
1984, reż. Hugh Wilson, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes 

09:55 Makłowicz 
w drodze 

11:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Mali agenci IV: Wyścig 
z czasem - fi lm rodzinny, 
USA, 2011, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Jessica 
Alba, Joel McHale, Rowan 
Blanchard, Mason Cook, 
Jeremy Piven, Danny Trejo

18:10 Rybki z ferajny
- fi lm komedia, USA, 2004, 
reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, 
wyk. Will Smith, Robert 
De Niro, Renée Zellweger, 
Jack Black, Angelina Jolie, 
Martin Scorsese 

20:00 Liga sprawiedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 
2017, reż. Zack SnyderZack 
Snyder, wyk. Ben Affl  eck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller

22:35 Miss agent - fi lm kome-
dia, USA, 2000, reż. Donald 
Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine

00:50 Sala samobójców. 
Hejter - fi lm obyczajowy

03:40 Krwawa układanka 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Max - USA, 
2015 13:20 Hell’s Kitchen 
15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Komando - USA, 1985, reż. 
Lester Mark L., wyk. Schwa-
rzenegger Arnold, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, Vernon 
Wells, Olson James Klasyczny 
fi lm akcji ze skrojoną na 
miarę Schwarzennegera rolą 
pułkownika Johna Matrixa, 
rozczarowanego komandosa, 
którego służby specjalne 
pozostawiają samego w ob-
liczu szantażu - albo zabije 
demokratycznie wybranego 
prezydenta latynoamerykań-
skiej republiki - albo zginie 
jego porwana córeczka... 

01:55 Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy

10:25 Muzyczne chwile 10:40 
Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Święcenia biskupie 
i ingres bp. Sławomira Odera 
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Natura Obiektywnie 

15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:45 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

eprasa.pl 0bb508d60a
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04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
21:05 Marzec ‚68 - dramat
23:35 Ostatnia Habsburżanka 

- fi lm dokumentalny
00:30 Ocaleni - reality show
01:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
02:15 Za 5 dolarów - fi lm 

obyczajowy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Życie wewnętrzne 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Weterynarze z sercem 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:10 You can dance
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Jak pies z kotem - fi lm 

fabularny, prod. Polska, 
2018, reż. Janusz Kondra-
tiuk, Janusz Kondratiuk

01:30 Tully - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. Jason 
Reitman, wyk. Charlize 
Theron, Mackenzie Davis

03:15 Nasza Królowa Elżbieta 
- serial dokumentalny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:10 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy 
15:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Lillehammer 

18:30 Milionerzy 
19:00 Fakty 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Nastolatki rządzą... 
kasą

22:40 Kuba Wojewódzki
23:40 Sukcesja

 - serial dramat
00:55 Chyłka - oskarżenie 

- serial
01:55 Superwizjer 
02:30 Uprowadzona - serial
03:30 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:50 Zamieszkać na plaży 
04:20 Recepta 

na stary dom 
04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:15 Kto was tak

urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior 
Polska
- program rozrywkowy

22:10 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie

 Od ostatniej inwazji 
obcych na kulę ziemską 
minęło 20 lat. Przy pomo-
cy pozostawionych przez 
przybyszy technologii, lu-
dziom udało się stworzyć 
dla Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili 
teraz powrócić i ponownie 
spróbują przejąć planetę. 

00:50 Jack Reacher: 
Jednym strzałem

03:35 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:30 Informacje kulturalne 
08:00 Księga Przestrzeni 
08:40 Zaginione Skarby - fi lm
09:00 Legenda Tatr - dramat, 

prod. Polska, 1994, reż. 
Wojciech Solarz, wyk. Ra-
fał Królikowski, Agnieszka 
Brzezińska, Jerzy Trela, 
Andrzej Kozak, Joanna 
Żurawska - Federowicz, 
Krzysztof Jasiński 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

11:55 Alfabet - fi lm 
14:00 Informacje kulturalne 
14:35 300 mil do nieba - dra-

mat, prod. Polska, Francja, 
Dania, 1989

16:15 Galeria sztuki 
na ekranie - cykl 
dokumentalny

17:25 Co dalej?
18:00 25 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‚88. Róbmy swoje 

20:00 Lekkie obyczaje - Go-
odbye Berlin - komedia, 
prod. Niemcy, 2016, reż. 
Fatih Akin, wyk. Tristan 
Göbel, Anand Batbileg 

21:40 Informacje kulturalne 
22:05 Wstęp do spektaklu

- Żona Łysego 
22:15 Żona Łysego - spektakl 

teatralny, prod. Polska, 
2019, reż. Tomasz Je-
ziorski, wyk. Aleksandra 
Konieczna, Sławomir Orze-
chowski, Barbara Zielińska

23:10 Czuwaj - fi lm fabularny, 
prod. Polska, 2020,
reż. Robert Gliński, 
wyk. Mateusz Więcławek

00:50 Kino Mocnych Wrażeń 
- Zniewolony - dramat 

03:10 Niedziela z...
04:05 Co dalej? 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchów

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

18:00 Kurierzy

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Akcja rozgrywa się 
w środowisku właścicieli 
lombardu. W każdym 
odcinku widzowie poznają 
losy ludzi, którzy pojawia-
ją się w lombardzie z po-
wodu różnych okoliczności 
życiowych.

20:00 Herkules
22:00 Riddick
00:20 Dzielnica strachu
01:20 Lombard.

Życie pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

02:55 Na jedwabnym
szlaku

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment

- program obyczajowy 
18:30 Papiery

na szczęście
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 True Love  

21:00 Sala samobójców. 
Hejter
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2020, reż. Jan Komasa, 
wyk. Maciej Musiałowski, 
Agata Kulesza, Danuta 
Stenka, Vanessa Aleksan-
der, Maciej Stuhr 

23:45 Sicario II: Soldado 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Meksyk, 2018, reż. Stefano 
Sollima, wyk. Benicio Del 
Toro, Josh Brolin, Isabela 
Merced, Jeff rey Donovan, 
Catherine Keener, 
Matthew Modine 

02:20 True Love
03:20 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:20 Druga strona 

medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

09:50 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Klucz do wieczności - 
USA, 2015, reż. Singh Tarsem, 
wyk. Goode Matthew, 
Kingsley Ben, Reynolds 
Ryan Miliarder Damian Hale 
przywykł do tego, że ma 
pełną kontrolę nad swoim 
życiem i zbudowaną od zera 
potężną nowojorską fi rmą. 
00:35 Mściciel - Wielka Bry-
tania, USA, Francja, Niemcy, 
Hiszpania, RPA, 2004 02:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 Trans World Sport 
2023 03:55 SuperLudzie

10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Ś wię ty na 
każ dy dzień  11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Słowo życia 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Siostry 
Magdalenki od Pokuty 

13:20 40 dni z modlitwą 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Póki nadzieja 15:45 
Ś wię ty na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Przyroda w Obiektywie 
16:40 Akita 101 Łez 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Rekolekcje wielko-
postne 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 13 marca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta - Istoty 
społeczne

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji - Barwy 

uczuć - spektakl teatralny
22:30 Franciszek. Drogi 

miłosierdzia - fi lm 
23:35 Balans Bieli - magazyn 
00:20 Podziemny krąg

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Okrasa łamie przepisy

- magazyn kulinarny
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa 

Hiszpanii 
- serial kostiumowy

23:35 Tully - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. Jason 
Reitman

01:25 O mnie się nie martw 
- serial komediowy

02:25 Król złodziei 
- fi lm fabularny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

- program kulinarny 
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Chyłka - oskarżenie 
22:40 Oszukać przeznaczenie II 

- fi lm horror, USA, 2003, 
reż. David Ellis, wyk. Ali 
Larter, A.J. Cook, Michael 
Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry 

00:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

01:05 Bates Motel 
- thriller

02:10 Szpital - program 
obyczajowy 

03:15 Uwaga! - program 
interwencyjny 

03:35 Zamieszkać na plaży
04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny 
04:35 Jak to jest zrobione 
05:00 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Matka
21:05 Wotum nieufności

22:10 Jack Reacher: Jednym 
strzałem

 W Pittsburghu zostaje 
zastrzelonych pięć przy-
padkowych osób. Dowody 
wskazują na byłego woj-
skowego i wyszkolonego 
snajpera Jamesa Barra, 
który zostaje aresztowa-
ny. Mężczyzna twierdzi, 
że jest niewinny. Godzi 
się, by broniła go am-
bitna prawniczka Helen 
Rodin, ale mimo długich 
przesłuchań, nie ujawnia 
niczego. 

01:00 Detonator
 Tajny agent C.I.A. Sonni 

Griffi  th jedzie do Polski, by 
zdemaskować handlarza 
bronią i zapobiec przygo-
towywanej transakcji.

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Wędrowiec Polski 
09:20 Retro kino - Parasolki

z Cherbourga
- fi lm fabularny

11:00 Klub profesora Tutki 
- Motylek - serial 

11:20 Klub profesora Tutki
- O twórczości najmłod-
szych - serial 

11:35 Klub profesora Tutki 
- Przygoda na korytarzu 
- serial 

11:50 Klub profesora Tutki
- Pożegnanie - serial TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Gustaw Holoubek

12:05 Reżyserzy - John 
Frankenheimer - cykl 
dokumentalny

13:05 Dźwięki między koro-
nami - fi lm animowany

13:30 Informacje kulturalne 

14:25 Artur i zemsta Malta-
zara - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2009, reż. 
Luc Besson, wyk. Freddie 
Highmore, Mia Farrow

16:10 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta

17:20 Trzeci punkt widzenia 
17:55 Nikt o nim nic nie 

wiedział - fi lm dokumen-
talny, prod. Polska, 1995

18:50 Aktor i piosenka 
19:15 Warszawa da się lubić 

- program rozrywkowy
20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 

Zniewolony - dramat
22:25 Informacje kulturalne 
22:50 Panorama kina 

polskiego - Wierna rzeka 
- dramat

01:25 Scena muzyczna

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Replikant
Policjant Jake Riley od 
dawna ściga seryjnego 
mordercę. Gdy przy kolej-
nej ofi erze policja znajduje 
włos psychopaty, agenci 
rządowi postanawiają go 
sklonować, by replikant 
doprowadził ich do 
sprawcy.

22:00 Wykidajło
00:15 Dzielnica strachu
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:10 Z archiwum 
policji - serial 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Papiery 
na szczęście - serial

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 True Love 

21:00 Miss agent II:
Uzbrojona i urocza 
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina 
King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie 
Hudson 

23:25 Seks w wielkim 
mieście - fi lm komedia, 
USA, 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson 

02:30 True Love
03:30 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:30 Druga strona 

medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Coś - Kanada, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. 
van Heijningen Matthijs, 
wyk. Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Edgerton Joel, Olsen 
Eric Christian, Winstead Mary 
Elisabeth 00:20 Bullet - USA, 
2014, reż. Lyon Nick, wyk. 
Trejo Danny, Banks Jonathan 
Frank jest tajniakiem z Los 
Angeles. 02:05 Śmierć na 
1000 sposobów 02:30 Inter-
wencja 02:50 SuperLudzie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Pożegnanie 
bohatera 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Przygody pana Michała 
12:50 Z Zacisza na Syberię 
13:20 40 dni z modlitwą 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Orędzie na trudne 
czasy 15:40 Polski Chleb 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Rekolekcje 
wielkopostne 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

eprasa.pl 0bb508d60a
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czwartek 16 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
24:00 Tanie Dranie - talk-show
00:45 Krucjata. Prawo serii
01:45 Miłość w czasach wojny

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Magazyn Ekumeniczny 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Jak upolować faceta 

- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2012

22:25 You can dance - Nowa 
generacja! - kulisy

22:35 Izabela, królowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:35 22 Jump Street - 
komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, 
wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Peter Stormare, 
Amber Stevens 

01:40 Zaraz wracam - fi lm 
03:20 Niewierność - serial
04:20 Rodzinka.pl - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 
15:20 Osadzone. Blok F 
15:55 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lille-
hammer 

19:00 Fakty 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Ciemniejsza strona 
Greya - fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 2017, 
reż. James Foley, wyk. 
Dakota Johnson

01:00 Zaginiona dziewczyna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. David Fincher

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny 

04:30 Zamieszkać na plaży
05:00 Recepta 

na stary dom 
05:25 Jak to jest zrobione

- popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:05 Przyjaciółki
- serial obyczajowy

22:10 Małe kobietki
 Ameryka, lata 

sześćdziesiąte XIX wieku. 
W domostwie zwanym 
Orchard House od pokoleń 
mieszka rodzina Marchów. 
Pod nieobecność ojca 
walczącego w wojnie 
secesyjnej, opiekę nad 
czterema córkami sprawu-
je samodzielnie ich matka, 
Marmee. 

01:05 Hotel Marigold
 Zarządca hotelu, Sonny, 

marzy, aby zmienić ten 
chylący się ku upadkowi 
budynek w turystyczną 
atrakcję. 

03:45 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży 
08:20 Niedziela z... rolami 

Franciszka Pieczki 
09:20 Dzień świąteczny 

- komedia, prod. Francja, 
1949, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati, Guy 
Decomble, Santa Relli, 
Paul Frankeur 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:55 Józef Czapski 
13:05 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
13:55 Pajęczarki - komedia, 

prod. Polska, 1993, reż. 
Barbara Sass, wyk. Maria 
Pakulnis

16:00 Przeciwieństwa i pary 
17:30 Co dalej? 
18:05 Benefi s Wojciecha 

Młynarskiego
20:00 Wstęp do fi lmu

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Skowronki 
na uwięzi - komedia, 
prod. Czechosłowacja, 
1969, reż. Jiri Menzel, wyk. 
Zora Jirkov, Jirina Trebick, 
Rudolf Hrusnsk

21:50 Informacje kulturalne
22:10 O krok od sławy - fi lm 

dokumentalny, prod. USA, 
2013, reż. Morgan Neville 

23:50 Na wschód od Hollywood 
- Ága - dramat

01:40 Szwedzka teoria miłości 
- fi lm dokumentalny

03:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

03:45 Informacje kulturalne 
04:15 Music Live Collection

- Monty Alexander 
05:25 Teledyski
05:40 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

20:00 Cienki Bolek
James King zostaje 
skazany na dziesięć lat 
więzienia. Aby przygo-
tować się do odsiadki, 
zwraca się o pomoc do 
pracownika myjni samo-
chodowej, którego bierze 
za człowieka z kryminalną 
przeszłością.

22:00 Zawód: kobieciarz
00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy
01:55 Zobacz to! Blok powtór-

kowy: Menu na miarę 
- program kulinarny

02:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

03:00 Menu na miarę
- program kulinarny

03:40 Taki jest świat 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

20:00 True Love  
21:00 Ultimatum Bourne’a

- fi lm sensacyjny 

23:25 Annabelle: Narodziny 
zła - fi lm horror, USA, 
2017, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, 
Miranda Otto

01:40 True Love  
02:45 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką 
03:45 Druga strona medalu
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów.Kto da więcej 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Święty 12:55 Detek-
tywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 

22:00 Szklanką po łapkach. 
Nieudana misja sprawia, że 
tajny agent, Dick Steele, wy-
cofuje się ze służby. Jednak 
po latach wkracza znowu do 
akcji, by powstrzymać psy-
chopatycznego terrorystę, 
generała Rancorna, który 
zamierza zniszczyć Ziemię.  
23:45 Mordercze starcie 
01:40 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Interwencja

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje 12:20 Polska Jerozoli-
ma 13:25 40 dni z modlitwą 
13:30 Msza święta 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 7 
Kościołów Apokalipsy 15:00 
Polskie ślady w Ziemi Świętej 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Zew natury 
17:05 Akademia pro-life 

17:15 Jej misja trwa 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański
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środa 15 marca

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów 2022/23 - 1/8F: 
Real Madryt - Liverpool

23:10 Wybudzeni - serial
00:15 Saper - fi lm akcji
02:00 Miłość w czasach

wojny 

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Dawid Ben Gurion

z Płońska - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia 
20:00 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 
22:30 You can dance - Nowa 

generacja! - kulisy
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Miłość w spadku - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
01:15 W kręgu podejrzeń

- serial kryminalny
02:20 Ostatnia góra - fi lm 

dokumentalny
03:55 Za marzenia - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy 

21:35 Ugotowani w parach 
22:40 Plan doskonały - fi lm 

sensacyjny, USA, 2006, 
reż. Spike Lee, wyk. Denzel 
Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher 
Plummer, Willem Dafoe, 
Chiwetel Ejiofor 

01:15 Mój agent - serial, Polska 
02:20 Kwatery Hitlera - 

program dokumentalny 
03:20 Szpital - program 

obyczajowy 
04:20 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:40 Zamieszkać na plaży
05:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Lulu
21:05 Hell’s Kitchen

22:45 Szklana pułapka 3
 Tym razem detektyw John 

McClane musi zmierzyć 
się z szaleńcem, który 
terroryzuje Nowy Jork, 
podkładając bomby w róż-
nych punktach miasta. 
Terrorysta o imieniu Simon 
grozi, że zdetonuje kolejne 
ładunki, jeżeli McClane 
nie spełni jego żądań. 
Z pomocą Johnowi przy-
chodzi nieoczekiwanie 
Zeus, właściciel małego 
sklepu elektronicznego. 

01:35 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne 
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:35 Res Poloniae 

- O Polsce z oddali
09:15 300 mil do nieba 

- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989, 
reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Wojciech Klata, 
Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jan-
kowska-Cieślak, Adrianna 
Biedrzyńska, Krzysztof 
Stroiński, Wiesław Koma-
sa, Ryszard Mróz 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:55 Robert Mitchum, 
buntownik z Hollywood 
- fi lm dokumentalny

13:00 Informacje kulturalne
13:30 Wojciech Kass i świecą-

ce kamienie 
- fi lm dokumentalny

14:25 Dzień świąteczny
- komedia

16:05 Mistrzowie kina - Bel-
mondo Wspaniały - fi lm 

17:10 Księga Przestrzeni 
17:45 Zaginione Skarby

- fi lm animowany 
18:00 Jerzy Waldorff . Połowy 

na rzece wspomnień 
- Teatr cieni - cykl 
dokumentalny 

18:40 Ach śpij kochanie 
19:15 Powróćmy jak za 

dawnych lat - Wieczór 2 
20:00 Na wschód od Hollywood 

- Ága - dramat
21:45 Informacje kulturalne 
22:05 Tanie Dranie - talk-show
22:50 Więcej niż fi kcja - Zapał

- fi lm dokumentalny
00:25 Na żywo z klubu

jazzowego Moods

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Prawdziwe 
motywy - serial parado-
kumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Hansel i Gretel: 
Łowcy czarownic

21:45 Outlander
00:00 Dzielnica strachu
01:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Na jedwabnym szlaku
03:55 Przypadki Cezarego P.
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści

małżeńskie
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Barry Seal, król prze-
mytu - fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, 
Caleb Landry Jones 

23:25 Banksterzy - fi lm 
obyczajowy, Polska, 2020, 
reż. Marcin Ziębiński, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka, 
Tomasz Karolak, Jan 
Frycz, Rafał Zawierucha, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Marcin Bosak 

01:35 True Love - program 
02:40 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką S4 
03:40 Druga strona medalu 

- talk show 
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09:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 
Żarnecki 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Nowo 
nawróceni 13:15 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Helenka 15:20 Mazurskim 
szlakiem piękna stworzenia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Muzeum 
303 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Rekolekcje 
wielkopostne 19:30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów.Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 22:00 
Życzenie śmierci - USA, 
Kanada, 2018 00:15 Klucz do 
wieczności. Miliarder Damian 
Hale przywykł do tego, że ma 
pełną kontrolę nad swoim 
życiem i zbudowaną od zera 
potężną nowojorską fi rmą. 
02:50 Interwencja 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy

eprasa.pl 0bb508d60a
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Wołowski Zakład Karny od-
wiedził znany brytyjski pisarz 
horrorów – Graham Masterton.

Spotkanie Grahama Master-
tona z osadzonymi z wołowskiej 
jednostki penitencjarnej miało 
miejsce w ramach cyklu spotkań 
autorskich z czytelnikami zorga-
nizowanego przez Stowarzyszenie 
Aglomeracja Wrocławska, które 
było również okazją do promocji 
VII już edycji konkursu „W wię-
zieniu pisane”. Jest on adresowany 
do osadzonych przebywających 
w zakładach karnych i aresztach 
śledczych na terenie całego kraju. 
Ma na celu aktywizowanie osadzo-
nych do kreatywnej działalności, 
rozwijanie zainteresowań oraz 
promocję akceptowalnych społecz-
nie form spędzania czasu wolnego.

Graham Masterton w wygło-
szonym w więzieniu wykładzie 

opowiedział o swoich doświad-
czeniach związanych z pisaniem 
książek, zachęcając jednocześnie 
przybyłych do sięgnięcia po pióro 
i wzięcia udziału w zmaganiach 
konkursowych. Autor, pod które-
go patronatem organizowany jest 
konkurs osobiście ocenia zgłoszo-
ne prace i każdego roku podczas 
gali finałowej wręcza nagrody 
i wyróżnienia zwycięzcom.

W wydarzeniu wzięli również 
udział zaproszeni goście: Maury-
cy Nowakowski – pisarz, Henryk 
Nowakowski – prezes Fundacji 
Virtus Nobilitat – wydawca, 
Marcin Dymalski - wiceprezes 
Aglomeracji Wrocławskiej, Be-
ata Makowska – dziennikarka 
Polskiego Radia Wrocław oraz 
ekipa telewizji Echo24 Zuzanna 
Kuczyńska i Marcin Kuśnierek.

Tekst, zdjęcia: 
kpt. Krzysztof Rogalski

Graham Masterton  
w wołowskim więzieniu Gordon Matthew Sumner – 

aktor o bogatym repertuarze 
filmowym i teatralnym, kompo-
zytor, muzyk i piosenkarz ma 
już 72 lata! Wcześniej był między 
innymi nauczycielem, urzędni-
kiem (zajmował się podatkiem 
dochodowym), ale zawsze chciał 
zostać muzykiem. I udało mu się. 
Stał się jednym z największych 
i najbardziej oryginalnych. Ma 
na swoim koncie nagrody Gram-
my, Emmy, Złote Globy, Na-
grody Akademii Filmowej, Brit 
Awards, Polar Music Prize. Na 
29 nominacji 24 wygrane. Współ-
pracował z Dire Straits, Philem 
Collinsem, Erickiem Claptonem. 
Jego utwory zajmowały pierwsze 
miejsca na listach przebojów. 

Do bardzo znanych utworów 
należą Every Breath You Take, 
Englishman in New York, Desert 
Rose. Do dzisiaj myślałam, że 
w tej ostatniej Stingowi towa-
rzyszy wokalistka. Uwielbiam 
ten utwór za występującą w nim 
muzykę arabską i towarzyszący 
jej klimat. 

Kolejną rzeczą, która nas zbliża 
jest joga. Ale ja jestem adeptką. 
On ją uprawia od lat, od 60 do 
90 minut dziennie! Z pewnością 
również dzięki temu w wieku 
72 lat koncertuje. W lipcu zagości 
w Polsce! 

Mówi o sobie, że jest szczęścia-
rzem. Zadziwia go jego kariera. 
Podróżuje po świecie, śpiewa 
i jeszcze mu za to płacą. A on 

mógłby robić to za darmo! Podob-
nie było z Einsteinem. Stwierdził, 
że nie przepracował ani jednego 
dnia w życiu. Wszystko, co robił 
było przyjemnością. 

I znów zbieżność! Wszystko, 
co robię w mojej pracy jest przy-
jemnością.

Trochę szkoda, że tak długo 
musiałam na to czekać.

Bożena Serafin

72-letnie Żądło

Burmistrz Gminy Wołów infor-
muje, że 1 marca, rozpoczyna się 
rekrutacja do publicznych przed-
szkoli i oddziałów przedszkolnych 
w szkołach podstawowych pro-
wadzonych przez Gminę Wołów.

Rekrutacja odbywa się elektro-
nicznie poprzez stronę: gmina-

wolow.przedszkola.vnabor.pl, na 
której można znaleźć wszystkie 
potrzebne informacje oraz wzory 
dokumentów. 

Udział w rekrutacji: - Rekru-
tacja do przedszkoli i oddzia-
łów przedszkolnych w szkołach 
podstawowych rozpoczyna się 1 

marca 2023 r. od godz. 9:00 i trwa 
do 10 marca 2023 r. do godz. 
15:00- Rekrutacja odbywa się 
w sposób elektroniczny za pomo-
cą platformy Vulcan.- O przyjęciu 
nie decyduje kolejność zgłoszeń, 
lecz kryteria postępowania re-
krutacyjnego kk

Rozpoczyna się rekrutacja do szkół 
i przedszkoli w Wołowie

PRACUJ Z NAMI!
Jesteśmy firmą specjalizującą się w projektowaniu i produkcji maszyn mających zastosowanie przede wszystkim w przemyśle 
spożywczym, farmaceutycznym i  chemicznym. Od początku istnienia firmy który sięga roku 2006 specjalizujemy się 
w projektowaniu maszyn, linii technologicznych a także w sporządzaniu dokumentacji technicznej. Dzięki doświadczeniu, 
znajomości najnowszych rozwiązań branżowych oraz doświadczonym konstruktorom jesteśmy w stanie zaprojektować 
i wykonać indywidualne często nietypowe urządzenia. 

oferta pracy: 

SPAWACZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV 
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenia w spawaniu stali metodą TIG lub 

MIG/MAG
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników
 y Uprawnienia spawalnicze

oferta pracy: 

ŚLUSARZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz 

atrakcyjne wynagrodzenie w oparciu 
o umowę o pracę

 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia 
 y Nowoczesny i rozbudowany park 

maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie 

grupowe

Czego oczekujemy:
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników

oferta pracy: 

PROGRAMISTA/
OPERATOR CNC
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów) 

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenie w pracy z maszynami CNC. 

Pięcioosiowa tokarko frezarka Mazak Integrex 
oraz czteroosiowa frezerka Mazak VTC

 y Znajomość oprogramowania Mazatrol , GibbsCam, 
Autodesk HSM i inne oprogramowanie CAM

 y Programowanie maszyn numerycznych
 y Wykształcenie średnie lub wyższe techniczne 
 y Dobra znajomość rysunku technicznego 
 y Wykonywanie detali zgodnie z instrukcją obróbki 

(dokumentacją technologiczną) oraz ich kontrola
 y Umiejętność doboru parametrów obróbki 

i ustawienia narzędzi 

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic
 y Umiejętność posługiwania się narzędziami 

pomiarowymi
 y Znajomość języka angielskiego na poziomie 

komunikatywnym

ZGŁOSZENIA PROSIMY WYSŁAĆ NA: biuro@rfmah.pl Koniecznie odwiedź naszą stronę internetową: www.rfmah.pl – aby dowiedzieć się więcej!
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A K T Y W N E  S O Ł E C T W A

W Mojęcicach zorganizowano 
warsztaty integracyjno- eduka-
cyjne, bazujące na ćwiczeniach 
z zakresu jogi i stretchingu. Ku 
wielkiemu zaskoczeniu, w za-
jęciach chętnie wzięli udział 
zarówno starsi jak i najmłodsi 

mieszkańcy Mojęcic. Inicjatywa 
zaakceptowana została przez 
Radę Sołecką, a środki na jej 
zorganizowanie wydane zostały 

w ramach tegorocznego funduszu 
sołeckiego. Wyrazy uznania dla 
pomysłodawców i oby jak najwię-
cej takich akcji! inf

Joga w Mojęcicach

W każdej dziedzinie sportu, 
aby stać się najlepszym, trzeba 
włożyć w szkolenia oraz tre-
ningi ogrom pracy oraz czasu. 
Jednym z czynników ograni-
czających możliwość przepro-
wadzania pełnowartościowego 
treningu jest brak oświetlenia 
słonecznego po zmierzchu, bez 
którego gra jest niemożliwa. 
Ten problem nie dotyczy już 

użytkowników boiska w Lu-
biążu, które w ramach tego-
rocznego funduszu sołeckiego 
zostało doświetlone. Zakupiono 
5 energooszczędnych lamp ha-
logenowych. Wartość zakupów 
wyniosła 2 033,00 zł brutto. 
Teraz treningi oraz wszelkiego 
rodzaju wydarzenia sportowe 
będzie można przeprowadzać 
o każdej porze.  inf

Boisko w Lubiążu 
świeci przykładem

Po 4 latach gruntownego re-
montu, przekształcony został bu-
dynek, który dawniej służył jako 
sklep spożywczy. Mieszkańcy 
jednogłośnie zdecydowali, że 
co roku będą przeznaczali swój 
fundusz sołecki na tę inwe-
stycje. Wykonano serię robót 
konserwacyjno- remontowych 
od podstaw, aż po prace wykoń-
czeniowe. Całość zadania kosz-
towała 91 399,12 zł. Ostatnim 

etapem remontu było wykona-
nie sufitu z płyt gipsowo-kar-
tonowych, wykonanie tynków 
wewnętrznych oraz gładzi, re-
generacja i malowanie stolarki 
drzwiowej oraz drewnianych 
elementów konstrukcyjnych bu-
dynku. Mamy nadzieję, że nowo 
powstałe miejsce zainspiruje do 
wspólnych inicjatyw, mieszkań-
ców Łososiowic. Gratulujemy!

inf

Remont świetlicy 
w Łososiowicach został 

zakończony

W ramach tegorocznego fun-
duszu sołeckiego, mieszkańcy 
Rataj zdecydowali się na prze-
znaczenie części środków, na 
pogłębienie stawu gminnego 
w swojej miejscowości. Zadanie 

zostało już wykonane i koszto-
wało łącznie 5 499,99 zł. Staw 
znajduje się nieopodal placu 
zabaw, w samym centrum 
miejscowości.

inf

Rataje zadbały 
o swój staw

eprasa.pl 0bb508d60a
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Zawodniczki i zawodnicy, któ-
rzy są dopiero na początku swojej 
sportowej przygody z tenisem 
stołowym, spotkali się w ostatnią 
niedzielę w Głosce, aby stanąć 
do rywalizacji w 3.Dolnośląskim 
Grand Prix w kategorii skrzatów. 
Od początku sereno zdecydowany 
prym w tych rozgrywkach wiodą 
reprezentanci Wolavii Wołów, gdyż 
w poprzednich turniejach z cyklu 
na najwyższym stopniu podium 
stawali Amelia Bazylewska oraz 
Kacper Szerer. Marcowe  zawody 
potwierdziły regionalną dominację 
naszego tandemu, za postawę 
i wyniki przy turniejowych stołach 
zasłużyli nie tylko zwycięzcy.

W stawce 11 młodych zawod-
niczek faworytka zawodów presję 
konkurencji poczuła dopiero w po-
jedynku finałowym, kiedy to po 
przeciwnej stronie stołu stanęła jej 
klubowa koleżanka Zofia Hołod-
niuk. Obie zawodniczki stworzyły 
pasjonujące widowisko, a po zwy-
cięskim tie-break’u to Amelia mo-
gła cieszyć się z kolejnego triumfu 
w dolnośląskim cyklu.

3.DGP - SKRZATKI
1. Amelia Bazylewska WOLAVIA
2. Zo�a Hołodniuk WOLAVIA
3. Róża Skrzypczak AZS UE Wr.
4. Wiktoria Rogacka Lider Milicz

10. Aleksandra Ostrowska WOLAVIA

W turnieju skrzatów mogli-
śmy podziwiać umiejętności 20 
młodych adeptów celuloidowego 
sportu i ponownie główne role 
w decydującej rozgrywce odegrali 
nasi reprezentanci. Oprócz wo-
łowskiego faworyta do medalowej 

strefy przebił się bowiem również 
dolnobrzeżanin Alex Półchłopek, 
którego forma i umiejętności rosną 
z występu na występ. Wprawdzie 
tym razem nie wystarczyło ich 
jeszcze, aby w półfinale pokonać 
kolegę z Wolavii, ale miejsce na 
podium to z pewnością znakomity 
wynik młodego tenisisty Rokity. 
Oczywiście na największe gratula-
cje za swoje niedzielne gry zasłużył 
Kacper, który w całej imprezie nie 
oddał konkurentom nawet seta.

3.DGP - SKRZATY
1. Kacper Szerer WOLAVIA
2. Hubert Dębowicz Granit Strzelin
3. Alex Półchłopek ROKITA
4. Jan Wenc Nysa Kłodzko
8. Wojciech Turewicz WOLAVIA

16. Karol Wojtyła WOLAVIA

Nasi młodzi adepci tenisa sto-
łowego mieli w miniony weekend 
okazję do weryfikacji swojej formy 
w konfrontacji z rówieśnikami 
z całego kraju. Ligowe zmagania 
musiały zejść na dalszy plan, gdyż 
punktów do krajowego rankingu 
w Lubaniu i Rzeszowie szukali 
adepci celuloidowego sportu z ka-
tegorii młodzików oraz juniorów. 
Z dużą niecierpliwością oczekiwa-
liśmy na wieści z wydarzeń przy 
wielkopolskich stołach, gdyż wśród 
czołowych młodziczek kraju ugrun-
towaną pozycję ma kilka naszych 
zawodniczek, które wprawdzie na 
ostatnim turnieju GPP w Sępólnie 
Krajeńskim nie przebiły się do 
strefy medalowej, ale plasowały się 
w ścisłej czołówce zawodów.

Zanim jednak rozpoczęła się 
gra o najwyższe trofea, przy tur-
niejowych stołach pojawiła się 
znacznie szersza grupa tenisistek 
i tenisistów, którzy do głównej roz-
grywki próbowali przebić się przez 
dodatkowe kwalifikacje. Na tym 
etapie imprezy mogliśmy zobaczyć 
blisko 200 adeptów tego sportu, 
wśród których okazji do zwycię-
stwa szukali także przedstawiciele 
naszych klubów. Preeliminacyjne 
sito okazało się zbyt gęste dla wo-
łowianek Maji Wojtyło i Liwii 
Skawińskiej oraz ich klubowych 
kolegów Adama Prośniewskie-
go, Anatola Wilka, a także za-
wodnika dolnobrzeskiego Rokity 
Jakuba Molińskiego. Takie 
wyniki pierwszych pojedynków 
kończyły emocje naszych repre-
zentantów w turnieju młodzików, 
ale najlepsze zawodniczki dopiero 
szykowały się do rywalizacji.

W turnieju głównym zobaczy-
liśmy 48 najlepszych tenisistek 
kraju, z których aż 4 reprezento-
wały barwy naszych klubów. W po-
czątkowej fazie rozgrywki stawka 
podzielona została na 8 grup (w 2 
kategoriach), a do fazy play-off bez-
pośredni awans uzyskiwały zawod-
niczki z pozycji 1. i 2., co udało się 
jedynie dolnobrzeżance Marice 
Chrąchol. Jej koleżanki także 
zaprezentowały się z bardzo dobrej 
strony, ale Zuzanna Bazylewska 
z Wolavii oraz tenisistki Rokity 
Gabriela Pułecka i Lena Smo-
larek musiały jeszcze potwier-
dzić swoje talenty i umiejętności 
w rozgrywce barażowej. Zadaniu 
sprostała jedynie Gabriela, ale 
nasza zawodniczka była dopiero na 
początku turniejowej drogi, a przed 
nią rysowały się coraz trudniejsze 
sportowe przeszkody.

W 1/8 finału dolnobrzeżanka 
skrzyżowała rakietę z wyżej noto-
waną Julią Rogulską z LUKS 
Chełmno, ale po dość jednostron-
nym pojedynku do kolejnej fazy 
rozgrywek pewnie awansowała 
dolnobrzeżanka. Nasza reprezen-

tantka rozkręcała się z każdym 
kolejnym występem, dlatego nie 
zdołała jej zatrzymać także konku-
rentka z Wadowic, a zawodniczka 
Rokity mogła cieszyć się z awansu 
do półfinału, w którym zmierzyła 
się z reprezentantką gospodarzy 
Nataszą Adamczyk. W pojedynek 
lepiej weszła podopieczna trenera 
Marka Chrabąszcza, ale później 
znacznie lepiej swoje atutu potrafiła 
wykorzystać rywalka i ostatecznie 
to ona zagrała w finale. Tenisistka 
Rokity z każdym swoim występem 
rozbudzała apetyty na zwycięstwo 
i chociaż do końcowego triumfu odro-
binę zabrakło, to jednak miejsce na 
podium turnieju GPP z całą pewno-
ścią jest znakomitym osiągnięciem 
naszej zawodniczki.

Szybciej miejsce w głównej roz-
grywce zapewniła sobie M. Chrąchol, 
ale nasza zawodniczka chwilę słabo-

ści miała w starciu z konkurentką 
z Lidzbarka i nieoczekiwanie szybko 
skazała się na grę o 9.miejsce, którą 
tym razem zakończyła zwycięstwem.

W rzeszowskiej rywalizacji ju-
niorek swojej szansy szukały 
Paulina Hołodniuk, Magdalena 
Bojanowska oraz Alicja Kaczan 
z Wolavii Wołów, ale wszystkie 
swój udział w marcowej rozgrywce 
rozpoczęły od dodatkowych kwalifi-
kacji, w których swoje umiejętności 
zaprezentowało 70 tenisistek. Choć 
nasze zawodniczki walczyły z dużą 
ambicją, to jednak nie udało im 
się przebrnąć przez fazę grupową 
i w najważniejszych grach rzeszow-
skiej imprezy nie oglądaliśmy już 
reprezentantek Wolavii. Ich los 
podzielili również panowie i na 
wstępnym etapie GPP z turniejem 
pożegnali się Wiktor Ulatowski 
i Karol Kalisz.

Po miesięcznej przerwie do 
ligowych stołów powrócili re-
prezentanci naszych powiato-
wych zespołów, choć w miniony 
weekend nie oglądaliśmy w akcji 
wszystkich ekip. Zawodnicy Wo-
lavii rywalizację w 2.rundzie 2.ligi 
rozpoczną dopiero 14 marca (vs. 
SKS Raszówka), nieco wcześniej 
(11 marca) o rankingowe oczka 
z Ajde Oleśnica zagra 2.skład 
wołowskiej drużyny, a pozostałe 
drużyny Wolavii również przeło-
żyły swoje spotkania. Marzec od 
ligowych zmagań rozpoczęły więc 
tylko zespoły z Brzegu Dolnego 
i na poziomie 5.ligi od razu mogli-
śmy emocjonować się derby.

Od samego początku jednak 
uwidoczniła się wyraźna prze-
waga Rokity, gdyż w pierwszych 
grach singlowych gospodarze nie 
oddali graczom Piątki nawet seta. 
Później zwycięsko od stołu odszedł 
wprawdzie Ryszard Banaszkie-

wicz, ale to był jedyny moment, 
w który rywale wykorzystali chwi-
lę dekoncentracji graczy Rokity. 
Kolejny udany występ zanotowała 
na swoim koncie Elżbieta Kwiat-
kowska, która nie tylko przez 
całe spotkanie była liderką swojej 
ekipy, ale już w 11.starciu pewnie 
zamknęła mecz. 

5.LIGA - grupa A
ROKITA BRZEG DOLNY
- UKS 5 BRZEG DOLNY                    10-1
ROKITA: E. Kwiatkowska (3,5), Z. Kot (2,5), 
T. Szarzyński (2,5), W. Jeż (1), E. Szarzyński 
(0,5);
UKS: R. Banaszkiewicz (1), D. Łopatecki, W. 
Mikrut, D. Kuźma, Z. Gliński.

TABELA
1. Odra II Głoska 11 20 64
2. Wratislavia Wrocław 12 20 57
3. ROKITA BRZEG D. 12 18 49
4. Tęcza Pisarzowice 11 14 29
5. AZS UE III Wrocław 11 14 20
6. ULKS III Ciechów 12 12 7
7. Odra III Głoska 11 9 -26
8. UKS 5 BRZEG D. 12 4 -51
9. Świt Wrocław 12 3 -57

10. GOKiS II Kąty Wr. 12 2 -92

ROZGRYWKI LIGOWE

DOLNOBRZESKIE MUSZKIETERKI
TENIS STOŁOWY. 3.GRAND PRIX POLSKI Juniorów/Młodzików

Po intensywnym finiszu po-
przedniego roku i znakomitym 
otwarciu bieżącego, po miesięcz-
nej przerwie na kortu powrócił 
Kevin Pabisiak. Okazją do tego 
był kolejny z Ogólnopolskich Tur-
niejów Kwalifikacyjnych, który 
w miniony piątek rozpoczął się 
w Szczawnie-Zdroju. Sportową 
walkę w tej imprezie podjęło 10 
zawodników z kategorii juniorów 
(do 18 lat), a w tej grupie nasz re-
prezentant notowany jest na 123.
pozycji w krajowym rankingu, więc 
siłą rzeczy nawet w tak skromnym 
towarzystwie trudno było wskazać 
wołowianina, jako choćby jednego 
z faworytów zawodów.

W swoim pierwszym pojedynku 
nasz reprezentant dość gładko 
pokonał zielonogórzanina Szy-
mona Pilarskiego (184.), który 
w tym meczu zdołał ugrać zaledwie 
gema (6:1; 6:0), ale w kolejnej fazie 
poprzeczka sportowych wymagań 
powędrowała już znacznie wyżej, 
gdyż wołowianin skrzyżował ra-
kietę z Wojciechem Guzińskim 

(56.) z Ząbek, ale i tym razem to 
nasz tenisista okazał się skutecz-
niejszy (6:0; 6:2). Półfinał okazał 
się kolejnym wyzwaniem, gdyż na 
turniejowej drodze Kevina stanął 
Przemysław Nikołajuk (28.), 
ale nawet stołeczny tenisista nie 
znalazł dobrej metody na grę na-
szego reprezentanta (6:2; 6:2) i to 
wołowianin awansował do meczu 
finałowego, w którym zmierzył się 
z kolejnym znacznie wyżej noto-
wanym rywalem - świdniczaninem 
Krystianem Pniewskim (58.).

Obaj zawodnicy w grze o marcowe 
zwycięstwo stworzyli bardzo wyrów-
nany sportowy spektakl, w którym 
o rozstrzygnięciu poszczególnych ak-
cji decydowały detale, a każda z nich 
miała znaczenie w ostatecznym 
rozstrzygnięciu. Nieco więcej szczę-
ścia przy decydujących piłkach miał 
rywal i ostatecznie to on opuszczał 
kort ze zwycięstwem (4:6; 4:6), ale 
obaj gracze zasłużyli na duże słowa 
uznania, a Kevin kolejnym finałem 
potwierdził swoje ciągle rosnące 
umiejętności.

TENIS ZIEMNY

KOLEJNY FINAŁ KEVINA

TENIS STOŁOWY. Dolnośląskie Grand Prix Skrzatów

MŁODZI DOMINATORZY

Wołowskie skrzaty wracały z Głoski 

w bardzo dobrych humorach.
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Polana Jakuszycka od blisko 50 
lat jest areną wielkiego sportowego 
święta, jakim jest coroczna edycja 
Biegu Piastów. Impreza przez te 
wszystkie lata (od 1976r.) stała się 
jednym z ważniejszych wydarzeń 
zimowego kalendarza, co potwier-
dza także tegoroczna frekwencja. 
Amatorzy tego typu sportowej 
aktywności już w ostatni weekend 
lutego podjęli rękawicę biegowej 
rywalizacji, ale koronne dystanse 
tegorocznej edycji rozegrały się do-
piero w pierwszych dniach marca.

Białe szaleństwo w klasycznym 
wydaniu rozpoczęło się już w pią-
tek, kiedy to amatorzy narciarstwa 
biegowego zmierzyli się w rywali-
zacji na 30km i 6km. Na naszym 
sportowym podwórku warunki 
do uprawiania i doskonalenia 
swoich umiejętności w tej dyscy-
plinie sportu nie są wybitne, więc 
w piątkowych biegach nie mieliśmy 
swoich reprezentantów, ale na ja 
kuszyckich trasach pojawili się 
oni już w sobotę, choć w gronie 
ponad 1.600 uczestników biegu 
na dystansie 50km pojawił się 
tylko dolnobrzeżanin Sylwester 
Żuchora, który morderczy dy-
stans pokonał z czasem 5:31:31s. 
Walka o zwycięstwo w tym biegu 
toczyła się oczywiście w gronie 
zawodników, zajmujących się tą 
dyscypliną w sposób profesjonalny, 
a najlepszym z nich okazał się Mi-

chał Skowron z Jele-
niej Góry, finiszując 
z rezultatem 2:21:36s., 
choć do samego końca 
musiał spoglądać za 
plecy, gdyż tuż za nimi znajdowało 
się paru rywali, którzy znakomicie 
dotrzymywali mu kroku i również 
mieli spory apetyt na zwycięstwo.

Prawdziwą gwiazdę polskiego 
i światowego narciarstwa bie-
gowego na jakuszyckiej trasie 
można było spotkać w niedzielę, 
kiedy to blisko 2.000 amatorów tej 
dyscypliny sportu miało możliwość 
spróbować swoich sił na dystansie 
25km wspólnie z Justyną Ko-
walczyk, która od wielu już lat 
jest stałą uczestniczką piastow-
skiej rywalizacji. Pięciokrotna 
medalistka igrzysk olimpijskich 
okazała się oczywiście bezkonku-
rencyjna w rywalizacji kobiet, zaś 
wśród mężczyzn oraz kategorii 
OPEN najlepszy okazał się Kac-
per Antolec z Obidowa, kończąc 
swój start z wynikiem 1:13:56s. 
Za jego plecami na jakuszyckiej 
trasie sportową walkę prowadzili 
również dolnobrzeżanie Dariusz 
Tłuczek (2:37:00s.) i ponownie S. 
Żuchora (2:41:01s.), ale najlepszym 
z naszych reprezentantów w tego-
rocznej edycji Piegi Piastów okazał 
się Damian Jasiński z Wołowa, 
kończąc swój niedzielny start z cza-
sem 1:45:52s.

To już 11.edycja sportowego 
hołdu, jaki amatorzy biegania 
składają naszym narodowym boha-
terom, którzy nie zgięli karku pod 
sowieckim butem i z bronią w ręku 
kontynuowali walkę o wolną Oj-
czyznę. Trzeba o Nich pamiętać, 
gdyż przez wiele lat peerelu te 
historie życia i walki spoczywały 
w przysłowiowym dole z wapnem, 
a i teraz zdarzają się osoby, podda-
jące w wątpliwość honor i odwagę 
Żołnierzy Niezłomnych. Biorąc 
pod uwagę fakt, że z roku na rok 
rośnie frekwencja marcowych 
imprez - Polacy coraz mocniej 
doceniają ofiarę krwi bohaterów 
2.konspiracji.

Na starcie Wyklętego biegu 
we Wrocławiu stanęło blisko pół 
tysiąca amatorów sportowej ry-
walizacji, wśród których znaleźli 
się także reprezentanci naszego 
powiatu. Na trasie biegu na 
symbolicznym dystansie 1963m 
swoje sportowe umiejętności 
zaprezentowała wołowianka Oli-
wia Rogala, która z rezultatem 
11:22:03s. dotarła do mety na 
9.pozycji. Znacznie większym za-
interesowaniem cieszyły się dłuż-
sze rozdziały niedzielnej imprezy, 

a w rywalizacji na trasie 5km 
zobaczyliśmy dolnobrzeżanką 
Barbarę Kucharską (32:55s.) 
oraz Piotra Rogalę z Wołowa 
(27:08s.), którzy ze swoimi rezul-
tatami plasowali się na czołowych 
pozycjach w swoich grupach 
wiekowych. W zmaganiach na 
10km nasz powiat reprezentował 
dolnobrzeżanin Paweł Szymań-
ski, który swój udział w imprezie 
zakończył z rezultatem 52:49s. 
Każdy, kto staje do sportowej ry-
walizacji, zawsze ma nadzieję na 
zwycięstwo, ale w wilczym biegu 
bez wątpienia najważniejszy jest 
udział i pamięć o bohaterach 
naszej historii.

SPARINGI

Zawodnicy z drużyn rozgrywających 
swoje ligowe pojedynki na boiskach 
klasy B odpoczynek od ligowych 
emocji mają o tydzień dłuższy, ale 
także przygotowania w tych ekipach 
wchodzą już w swoją końcową fazę. 
W miniony weekend kilka z nich 
rozegrało kolejne mecze kontrolne 
i nie wszyscy mogą być zadowoleni 
z osiągniętych rezultatów.
Sporym rozczarowaniem jest z całą 
pewnością postawa zespołu z Głę-
bowic, który po wyraźnej przegranej 
z dolnobrzeskim KS (1-6) tym razem 
musiał uznać wyższość konkurentów 
z Ujeźdźca Wielkiego (4.miejsce wro-
cławskiej klasy B - gr.2). Szczególnie 
niepokojące są popełniane seriami 
indywidualne błędy w defensywie, 
z którymi w parze poszła słaba sku-
teczność w ataku, co musiało zaowo-
cować kolejnym niepowodzeniem. Pił-
karze Zrywu z całą pewnością mają 
jednak spory potencjał i oby ujawnili 
go już w kolejnym sparingu, a później 
w pojedynkach o rankingowe oczka.
Sokół Ujeździec Wielki
- ZRYW GŁĘBOWICE                     8-2 (3-1)
Bramki: Ł. Derda, M. Burnaś.
Zwycięstwo z Miłcza w swoim 1.meczu 
kontrolnym przywieźli zawodnicy 
Ruchu Warzęgowo,  którym po za-
ciętym pojedynku udało się pokonać 
tamtejszych Spartan. Pojedynek lepiej 
rozpoczęli goście, szybko zdobywając 
dwubramkowe prowadzenie. W kolej-
nych minutach mecz i wynik wyrów-
nały się, ale decydujący futbolowy cios 
wyprowadzili warzęgowianie i to oni 
mogli cieszyć się ze zwycięstwa.
SPARTA MIŁCZ
- RUCH WARZEGOWO                  4-5 (2-2)
Bramki: K. Kmieć - 2, J. Sikorski, J. Kozak, 
D. Socha (Ruch).
Pokonani z murawy w minioną niedzie-
lę zeszli także Strażacy z Krzydliny Ma-
łej, którzy tylko do przerwy przyzwoicie 
prezentowali się w starciu z Lechem 
Barkowo (8.miejsce wrocławskiej klasy 
B - gr.1). Po zmianie stron nasi gracze 
nie potrafili już składnie rozegrać 
swoich akcji, zaś rywale w pełni wyko-
rzystali ich słabe strony.
OSP KRZYDLINA MAŁA
- Lech Barkowo                             1-3 (1-0)
Bramka: M. Urbaniak.
Lekcji futbolu zawodnikom KS Brzeg 
Dolny udzielili w niedzielę piłkarze 
Czarnych Białków (7.miejsce wro-
cławskiej klasy A - gr. 1). Po wysokim 
zwycięstwie z rywalami z Głębowic 
przyszła więc weryfikacja formy z wy-
żej notowanym rywalem i jej wynik 
nie jest najlepszy. Nasz zespół prak-
tycznie nie potrafił zagrozić bramce 
gospodarzy, a ich ataki bez większych 
problemów demontowały defensywne 
szyki dolnobrzeżan.
Czarni Białków
- KS BRZEG DOLNY                    9-0 (4-0)
Sporo do nadrobienia będą mieli wio-
sną piłkarze ze Starego Wołowa, gdyż 
futbolowa jesień w ich wykonaniu nie 
była najlepsza. W meczach kontrolnych 
natomiast Herosi prezentują się bardzo 
poprawnie i po zwycięstwach nad Odrą 
Rzeczyca (4-3) oraz Spartą Miłcz (3-1) 
teraz okazali się o trafienie lepsi od za-
wodników KS Piotrkowice (11.miejsce 
wrocławskiej klasy B - gr.1). Rywal 
być może nie był najwyższej próby, ale 
cieszy przede wszystkim skuteczność, 
gdyż w meczach kontrolnych nasi gra-
cze zdobywają średnio 4,33 gola (przy 
2,33 w rundzie jesiennej). Bez wątpie-
nia jednak dużej poprawy wymaga gra 
w defensywie, gdyż przecież tą formacją 
wygrywa się futbolowe wojny.
KS Piotrkowice
- HEROSI STARY WOŁÓW          5-6 (1-2)
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Po porażce w Obornikach Śl. 
siatkarzy dolnobrzeskiego Mo-
deko czekało jeszcze trudniejsze 
zadanie, gdyż w kolejnym starciu 
w ramach półfinałowych zmagań 
regionalnej 1.ligi podejmowali na 
własnym parkiecie lidera rywaliza-
cji z Milicza. Drużyna MUKS Ziemi 
Milickiej w tegorocznych zmaga-
niach tylko raz zeszła z parkietu 
pokonana, co z jednej strony świad-
czyło o wysokiej klasie rywali, ale 
również dawało nadzieję, gdyż 
konkurentów można było ograć 
i zdaje się, że na początku nasi 
zawodnicy mocno w to uwierzyli.

Wprawdzie 1.partia rozpoczęła się 
od soczystego bloku gości i ich krót-
kiej punktowej serii, ale w kolejnych 
akcjach dolnobrzeżanie nie zatrzy-
mywali ręki i skutecznymi atakami 
szybko odrobili stratę, a później 
przez większość czasu trwała wyrów-
nana walka. Miliczanie także mocno 
atakowali, ale również mylili się 
w polu zagrywki i w fazę wstecznego 
odliczania oba zespoły wchodziły 
z remisem. Jako pierwsi szansę na 
skończenie seta mieli przyjezdni, ale 
dolnobrzeżanie wytrzymali tę próbę 
nerwów, a później sami stanęli przed 
taką szansą, która za 3.razem wyko-
rzystali (29:27). Mecz zapowiadał się 
więc znakomicie, ale już na początku 
2.odsłony przyjezdni pokazali, że nie 
są malowanym liderem i szybko 
wypracowali przewagę (3:10), która 
pozwoliła im kontrolować przebieg 
i wynik tej części konfrontacji. 
Wprawdzie siatkarzom Modeko 
momentami udawało się zniwelować 
część start, ale ani na moment nie 

zagrozili przewadze i zwycięstwu 
miliczan (17:25). Wysoka porażka 
z pewnością nie dodała naszym 
graczom animuszu, co dość szybko 
uwidoczniło się w 3.secie, który 
miał bardzo podobny przebieg. Do 
skutecznej gry rywali doszło rów-
nież parę kontrowersyjnych decyzji 
arbitra, co dodatkowo podcięło 
dolnobrzeżanom skrzydła, a nasza 
drużyna gasła z każdym traconym 
punktem (13:25). W ostatniej partii 
lider dopełnił formalność i chociaż 
sobotni pojedynek zaczął się dla 
gospodarzy bardzo dobrze, to jednak 
zwycięsko z parkietu zeszli milicza-
nie (15:25). 

1.LIGA DOLNOŚLĄSKA (pół�nał - gr. C)
1. MUKS Ziemi Milickiej 7 18 20-7
2. Chełmiec Wałbrzych 7 13 15-13
3. TechniSat Oborniki Śl. 7 13 15-10
4. MODEKO BRZEG D. 7 9 13-13
5. Elektros Bolesławiec 7 8 12-17
6. Gwardia Wrocław 7 2 5-20

Trudny sportowy egzamin mają 
za sobą także młodziczki dolno-
brzeskiego Rokity, które rywalizo-
wały w półfinałowych zmaganiach 
regionalnych rozgrywek. W sobotę 
na wrocławskim parkiecie nasza 
drużyna zmierzyła się z rówieśnicz-
kami z Polonii Świdnica, ale w kon-
frontację tę lepiej weszły rywalki 
(17:25). W kolejnej partii było już 
dużo lepiej, ale i tak w grze na 
przewagi skuteczniejsze okazały się 
świdniczanki (26:28). Znacznie lepiej 
było już kolejnego dnia zawodów 
w meczu z wrocławskim UKS Koral 
(2-0), ale to zwycięstwo nie dało naszej 
drużynie awansu do czołowej czwórki 
rozgrywek i w ostatniej fazie zmagań 
siatkarki Rokity zagrają o miejsca 5-8.

Finiszuje zasadnicza 
część rozgrywek o Pu-
char Prezydenta Leszna 
i w ligowym kalendarzu pozostała 
już do rozegrania tylko jedna 
seria pojedynków, ale naszym 
reprezentantom z wołowskiego 
USG OSiR pozostają jeszcze 2 
pojedynki. W minioną niedzielę 
nasza drużyna nie zbliżyła się jed-
nak do fazy play-off, gdyż w starciu 
z Lespin Volleyball Team nie udało 
się ugrać nawet seta. Wprawdzie 
pojedynek w swoich pierwszych 
odsłonach miał bardzo wyrównany 
przebieg, ale kiedy gra wchodziła 
w decydującą fazę, górę brało 
doświadczenie i zimniejsza krew 
rywali, którzy z dużym spokojem 
skutecznie kończyli własne ataki, 
a w 3.secie potrafili już znacznie 
wyraźniej zdominować rozgrywkę 
i sięgnęli po zdecydowane zwycię-
stwo (20:25; 22:25; 17:25).

Po tej porażce wołowianie zsunęli 
się na 9.pozycję w rankingu, która 
nie daje awansu do rundy pucha-
rowej. Nasz zespół będzie miał 
jednak jeszcze okazje do podre-
perowania punktowego dorobku, 
gdyż w perspektywie do rozegrania 
pozostają spotkania z niżej noto-
wanymi konkurentami - Lomo Art 
Cake oraz Brico Iniemamocni.

LESZCZYŃSKA LIGA SIATKÓWKI
1. Kaniasiatka Gostyń 10 27 +24
2. Lespin Volleyball Team 10 26 +22
3. Piekiełko Leszno 10 22 +14
4. Fenix Volley Leszno 10 20 +10
5. Barbarella Barber Hunters 10 17 +4
6. Sokół Perkowo 10 14 -2
7. Aleleble 10 13 -4
8. Toyota Mikołajczak 10 13 -4
9. USG OSiR WOŁÓW 9 11 -5

10. Lomo Art Cake 9 7 -13
11. Szoguny Krzycko Wielkie 10 4 -22
12. Brico Iniemamocni 10 3 -24

Przed ostatnią kolejką rankingo-
wa sytuacja wołowskiego zespołu 
nie jest najlepsza, ale jeśli na finiszu 
rozgrywek siatkarze USG OSiR za-
grają na swoim poziomie, to awans 
powinien być tylko formalnością 
- tym bardziej, że sąsiadów z góry 
czekają o wiele trudniejsze sportowe 
wyzwania.

LIDER POKAZAŁ MOC
SIATKÓWKA

LESZCZYŃSKA LIGA SIATKÓWKI

BIEGOWE ŚWIĘTO

TRZEBA PAMIĘTAĆ
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Sympatycy wołowskiego 
MKP z pewnością z niecier-
pliwością oczekują wzno-
wienia ligowych rozgrywek. 
Tym razem jednak miesza 
się to trochę z niepewno-
ścią, gdyż trudno oczekiwać 
po drużynie, przez której 
szatnię przeszło zimą per-
sonalne tornado, aby cze-
kało ją łatwe zadanie na 
boisku lidera. Wprawdzie 
przygotowania do sezonu 
podopieczni trenera Kry-
stiana Januszewskiego 
rozpoczęli już w połowie 
stycznia, ale niemal od 
samego początku zaczęły 
się komplikacje. Kontuzje, 
zmiana barw klubowych, 
kwestie zawodowe czy po 
prostu rezygnacja z futbo-
lu - wszystko to sprawiło, 
że w zasadzie od samego 
początku okresu przygo-
towawczego szkoleniowiec 
nie mógł pracować z całym 
składem. Pojawiła się więc 
konieczność uzupełnień ka-
drowych i dość szybko klub 
wzmocnili Przemysław 
i Paweł Ujas, Krystian Jasiński 
oraz Jakub Faustyniak.
- Na początku rzeczywiście sy-

tuacja nie wyglądała najlepiej 
- komentuje szkoleniowiec MKP. 
- Personalne braki okazały się 
naprawdę znaczące i chociaż 
planowaliśmy pewne wzmocnie-
nia, ale nie na taką skalę. Zimą 
bowiem pojawiło się w drużynie 
aż 7 nowych zawodników, a część 
z nich praktycznie nie miała okazji 
pojawić się na boisku w meczach 
sparingowych.

W ostatnich dniach do kadry 
wołowskiego zespołu dołączyli 
bowiem jeszcze: utalentowany 

wahadłowy Olgierd Kur, który do 
tej pory swoje piłkarskie umiejęt-
ności kształtował we wrocławskiej 
Ślęzie, Tomasz Pryszcz - gracz 
środka pola z przeszłością na 
boiskach 4.ligi śląskiej oraz Grze-
gorz Mikuła - golkiper pozyskany 
z kobierzyckiego GKS. Dodatkowo 
na końcową część okresu przygoto-
wawczego do zespołu powrócił Nor-
bert Walczak (na zdjęciu), więc 
kadra drużyny rozszerzyła się, lecz 
nie wszyscy zawodnicy należycie 
przepracowali zimę razem z resztą 
grupy, więc trudno powiedzieć, jak 
ten skład funkcjonował będzie na 
boisku.

- Czy sytuacja przypo-
mina tę z lata? Chyba nie 
- powiedział nam K. Janu-
szewski. - Wówczas nie tylko 
powstawał kompletnie nowy 
zespół, ale nie mieliśmy 
również wiele czasu na 
zgranie nowych piłkarzy, 
wypracowanie schematów 
i za to płaciliśmy w pierw-
szych meczach ligi. Teraz 
także kilku piłkarzy weszło 
do zespołu na sam koniec 
okresu przygotowawczego 
i dopiero w meczach o punk-
ty będą mogli pokazać swoją 
wartość. Nie możemy jed-
nak zapominać, że jest dość 
liczna grupa ważnych za-
wodników, którym udało się 
solidnie przepracować zimę 
i wiem, że mogę liczyć na ich 
umiejętności od samego po-
czątku rundy, a będzie ona 
bardzo trudna. Walczymy 
o utrzymanie, a to zagwa-
rantuje tylko dość wysoka 
pozycja, gdyż przy reorgani-
zacji rozgrywek na wyższych 
szczeblach może okazać się, 
że strefa spadkowa może się 

znacznie rozszerzyć. Bez wątpienia 
ważny będzie każdy punkt, ale 
w meczu z Zenitem będzie o nie nie-
zwykle trudno. Rywale to mocny, 
doświadczony zespół, mający dużo 
jakość. W sierpniu pokazali swoją 
wartość na wołowskiej murawie i my 
w tamtym pojedynku nie mieliśmy 
kontrargumentów. W sobotę chcemy 
zagrać znacznie lepiej i będziemy 
walczyć o pełną pulę. 

Przed wizytą w Międzyborzu 
(a właściwie w Żmigrodzie) trudno 
więc jednoznacznie stwierdzić, na 
co stać wołowski zespół. Dla nie-
których - zawodnicy MKP jadą do 
lidera jak na piłkarską egzekucję, 
ale trudno odmawiać także nadziei 
tym, którzy nie tracą jej nigdy. 
Dlatego można uznać, że przebieg 
sobotniego meczu jest nieprze-
widywalny - jak cały futbol. Na 
zakończenie przypomnijmy jeszcze, 
jak wygląda rankingowa sytuacja 
po jesiennych pojedynkach oraz 
program najbliższego weekendu 
wrocławskiej klasy okręgowej.

TABELA
1. Zenit Międzybórz 15 39 73-22
2. Pogoń Oleśnica 15 31 67-28
3. Polonia Bielany Wr. 15 31 75-27
4. Błysk Kuźniczysko 15 30 49-21
5. Wratislavia Wrocław 15 28 50-28
6. GKS Mirków/Długołęka 15 28 72-20
7. MKP WOŁÓW 15 26 43-24
8. WKS Wierzbice 15 26 47-29
9. Orzeł Pawłowice 15 26 49-32

10. Bresna Brzeźno 15 21 49-36
11. Strzelinianka 15 19 26-28
12. Orzeł Marszowice 15 18 54-35
13. Pogoń Syców 15 14 32-47
14. Piast Żerniki 15 10 31-42
15. GKS Kobierzyce 15 3 15-130
16. Pogoń Miękinia 15 0 5-188
16.kolejka (11-12 marca): Pogoń M. - 
Orzeł M.; Pogoń S. - Orzeł P.; Pogoń O. 
- Błysk; Piast - Wierzbice; Polonia - Strze-
linianka; Wratislavia - Bresna; Mirków/Dłu-
gołęka - Kobierzyce..

Jesienną rundę rywalizacji o ran-
kingowe oczka na szczeblu klasy 
okręgowej wołowianie rozpoczęli od 
wysokiej porażki właśnie z Zenitem 
Międzybórz (0-5) i później przez 
kilka tygodni trudno było piłkarzom 
MKP punktować. Na szczęście póź-
niej podopieczni trenera Krystiana 
Januszewskiego znaleźli wspólny 
futbolowy język i ich gra zaczęła 
przynosić efekty. Rywale z Między-
borza natomiast od sierpniowego 
zwycięstwa punktowali bardzo 
regularnie i rundę zakończyli w fo-
telu lidera ze skutecznością 87% 
i ze średnią bramkową zdobyczą 
4,86 trafienia na spotkanie. Dru-
żyna ma bardzo zbilansowaną linię 
ofensywną, ale jej liderem wydaje 
się być doświadczony Grzegorz 
Kuświk, który w swoim piłkarskim 
CV ma blisko 200 występów na bo-
iskach najwyższej klasy rozgrywek 
w Polsce i zdobył w nich ponad 50 
bramek, zaś jesienią dla międzybo-
rzan trafił 9 razy.

Bez wątpienia począ-
tek rewanżowej run-
dy spotkań nie będzie 
więc dla wołowian łatwy, 
a właściwie - najgorszy 
z możliwych, gdyż wprawdzie 
drużynie Zenitu przydarzyły się 
potknięcia, ale z drugiej strony 
jako jedyna w stawce w pełni 
wykorzystała atut własnego bo-
iska, odnosząc na nim komplet 
zwycięstw i zdobywając średnio 
7 goli w meczu. W ostatnim spa-
ringu międzyborzanie zmierzyli 
się z zespołem Zefka Kobyla Góra 
(3.miejsce w 5.lidze wielkopol-
skiej - gr. 3), który zakończył 
się zdecydowanym zwycięstwem 
Zenitu (6-3).

W piłce nożnej wszystko jest jed-
nak możliwe, a czasem - im gorzej, 
tym lepiej. Nasza drużyna może 
oczywiście powalczyć o korzystny 
rezultat, ale na boisku lidera fut-
boliści MKP muszą liczyć na całą 
furę szczęścia.

16.KOLEJKA (11 marca, g.14.00): Zenit Międzybórz - MKP WOŁÓW

NIEPRZEWIDYWALNI
PIŁKA NOŻNA. MKP WOŁÓW Od czasu reaktywacji zespół dol-

nobrzeskiego Rokity na ligowych 
boiskach rozegrał 39 pojedynków 
i przegrał tylko 1 z nich - 13 sierp-
nia 2022r. na własnym boisku z So-
kołem Smolec. Choć jesienną rundę 
podopieczni trenera Krystiana 
Sawko rozpoczęli od porażki, to 
w kolejnych swoich występach pre-
zentowali się na tyle skutecznie, że 
na półmetku futbolowego wyścigu 
do klasy okręgowej zajmują pole 
position. Rezultaty 1.rundy po-
twierdziły więc potencjał naszego 
zespołu, który w zimowej przerwie 
wzmocniło jeszcze kilku bardzo 
wartościowych piłkarzy.

Na zakończenie okresu przygo-
towawczego zespół doznał wpraw-
dzie porażek, ale konfrontował się 
z wyżej notowanymi konkurentami 
i na ich tle dolnobrzeżanie nie pre-
zentowali się wcale najgorzej. Bez 
wątpienia drużyna Sokoła to wy-
magający rywal, ale trudno raczej 
porównywać ich umiejętności z gra-
czami świdnickiej Polonii-Stal. 
We wcześniejszych sparingach 
natomiast piłkarze Rokity mogli 
cieszyć się zwycięstwami, w któ-

rych nie stracili nawet gola, a 60% 
bramkowej zdobyczy było udziałem 
futbolistów, którzy zimą wzmocnili 
kadrę drużyny. Bez wątpienia więc 
w transferowym oknie potencjał li-
dera został jeszcze wzmocniony i do 
Smolca nasza drużyna pojedzie po 
rewanż i kolejny komplet punktów.

16.kolejka (11 marca, g.14.00):
Sokół Smolec - ROKITA BRZEG D.

Przed mianowaniem na marszałkowski 
stopień Napoleon zwykł pytać kandy-
datów o szczęście, gdyż na polu walki 
jest ono niezbędne. Podobnie w sporcie. 
Na początku sezonu na dolnobrzeskiej 
murawie piłkarze Sokoła mieli go sporo, 
dzięki czemu konfrontację z Rokitą za-
kończyli zwycięstwem (2-1). Jednak cho-
ciaż zespół ze Smolca od kilku lat walczy 
o awans, to za każdym razem odrobinę 
lepsi okazywali się rywale. W bieżących 
rozgrywkach drużyna plasuje się na 
3.pozycji, ale dopiero sobotni mecz po-
każe, czy jej piłkarzy stać na rywalizację z 
konkurencją z Brzegu Dolnego i Lubiąża. 
Chociaż atut własnego boiska będzie po 
stronie Sokoła, to jednak biorąc pod uwa-
gę jesienne wyniki Rokity oraz zimowe 
wzmocnienia zespołu - goście również 
będą mieli sporo futbolowych atutów.

Konfrontacją z Bresną Brzeźno 
(10.miejsce wrocławskiej klasy 
okręgowej) zakończyła okres przy-
gotowawczy piłkarzy z Lubiąża. 
Również po ostatnim gwizdku 
arbitra sobotniego spotkania za-
wodnicy Odry mogli cieszyć się ze 
zwycięstwa (3-2), na które solidnie 
zapracowali prawie cały mecz. 
Przez większość pojedynku bowiem 
to oni nadawali ton wydarzeniom 
na murawie, a trafienia Patryka 
Bobkiewicz, Dawida Szczerby 
(na zdjęciu) oraz Pawła Leśniew-
skiego potwierdziły ich zdecy-
dowaną dominację. Konfrontacji 
nie udało się jednak zakończyć na 
zero z tyłu, gdyż w końcówce goście 
wyraźnie odpuścili, co znakomicie 
wykorzystali miejscowi, zmniejsza-
jąc rozmiary porażki.

Chwile słabości na zakończenie 
sobotniego meczu mogą niepokoić 
tylko z tego względu, że rywalom 
niemal natychmiast udało się 
wykorzystać moment dekoncen-
tracji lubiążan, a jeśli podopieczni 
trenera Tomasza Grzegorzew-
skiego poważnie myślą o walce 
o awans, to w grze o rankingowe 
punkty nie mogą sobie pozwalać 
na takie straty. Każda drużyna 
miewa ciężkie chwile - jeśli nie 
w pojedynczych spotkaniach, to na 
dystansie całej rundy, ale jeśli ma 
się przed sobą takiego konkurenta 
jak dolnobrzeski Rokita - to trzeba 
umieć je przetrwać bez strat. Tego 
w konfrontacji z Bresną zabrakło, 
ale we wcześniejszych sparingach 
defensywa Odry dała się zaskoczyć 
tylko 6 razy (średnia 1,2 straconego 

gola w meczu), co biorąc pod uwagę 
rozbrat z futbolem i sprawdzanie 
różnych ustawień w poszczegól-
nych formacjach - może napawać 
umiarkowanym optymizmem. 
Weryfikacja efektów zimowej 
pracy drużyny rozpocznie się już 
w najbliższą niedzielę, kiedy do 
Lubiąża przyjadą rezerwy Polonii 
Bielany Wr.

16.kolejka (12 marca, g.14.00):
ODRA LUBIĄŻ - Polonia II Bielany Wr.

Po sierpniowym starciu obu drużyn kom-
plet punktów przyjechał do Lubiąża (4-0), 
a efektownie strzelecki sezon rozpoczął D. 
Szczerba, w niespełna pół godziny zapi-
sując na swoim koncie hat-trick’a. Później 
zespół Polonii prezentował się już dużo 
lepiej i ostatecznie rundę zakończył na 
9.pozycji (skuteczność 49%). W jesien-
nych pojedynkach drużyna z Bielan po-
tra�ła znakomicie zagrać na obcych mu-
rawach, przywożąc komplety punktów z 
Wilkszyna (3-1) oraz Lenartowic (5-1). Bez 
wątpienia więc futbolową wiosnę zespół 
Odry rozpocznie z solidnym rywalem, ale 
w meczu tym nasi gracze muszą pokazać, 
że łatwo nie zrezygnują z wyścigu do kla-
sy okręgowej.

CZAS NA REWANŻ
PIŁKA NOŻNA. ROKITA BRZEG DOLNY

POWTÓRZYĆ JESIEŃ
PIŁKA NOŻNA. ODRA LUBIĄŻ
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Tapicer Dokładnie. 604300278

 � Usługi opiekuńcze i porządko-
we. Tel.  797 796 399

NIERUCHOMOŚCI
WYNAJMĘ

 � Mieszkanie dwupokojowe do 
wynajęcia tel. 692484885

KUPIĘ

 � Kupie mieszkanie za gotówkę 
do remontu lub zadłużone, roz-
ważę każdą propozycje Agata tel. 
604 998 507

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

 � Sprzedam słupki sosnowe tel. 
667279733

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

 � Kupie kopaczkę dwurzędo-
wa w rozsądnej cenie tel.  571 
247 261

PRACA
POSZUKUJĘ

 � Pracy jako terapeuta lub opie-
kun osoby starszej. Pomogę po 
udarze po wylewie, uczę cho-
dzić i mówić, mogę także po-
móc w domu lub zająć się ma-
łym dzieckiem. Godziny i stawka 
ustalana indywidualnie pod nr. 
tel. 510616461

KOREPETYCJE
 � Matematyka zaliczenia, egza-

miny,matura. 608518085

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uza-
leżnień, pon., wt. 7.30–13.30, 
śr., czw. 7.30–17.30, tel.  071 319 
56 62.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � • Gminna Komisja Rozwią-
zywania Problemów Alkoho-
lowych w Wołowie podejmuje 
czynności zmierzające do orze-
czenia o zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od alkoholu 
obowiązku poddania się lecze-
niu w zakładzie lecznictwa od-
wykowego w oparciu o upraw-
nienia nadane ustawą z dnia 26 
października 1982 roku o wy-
chowaniu w trzeźwości prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi. 
Komisja prowadzi w/w czyn-
ności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź miesz-
kających na terenie Gminy Wo-
łów. Punkt konsultacyjny GKRPA 
mieści się w Wołowie przy pl. 
Szkolnym nr 2, tel 71 389 14 95, 
e-mail gkrpawolow@op.pl. W 
punkcie konsultacyjnym GKRPA 
pełnią dyżury specjaliści - w po-
niedziałki w godz. 16.00 – 19.00 
oraz w czwartki w godz. 15.00 - 
18.00 do dyspozycji mieszkań-
ców pozostaje psycholog, na-
tomiast w środy w godz. 16.00 
- 19.00 konsultant ds. uzależ-
nień.  W niedziele o godzinie 
17.00 odbywają się spotkania 
grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Brzegu Dol-
nym, ul. 1 Maja 1A, I piętro 
(dawny internat ZSZ), tel. 071 
319 99 94, proponuje dzieciom, 
młodzieży, rodzicom i nauczy-
cielom szeroką ofertę psycho-
logiczną, pedagogiczną i logo-
pedyczną, m.in. w zakresie: dia-
gnozy, terapii, profilaktyki, po-
radnictwa, planowania kariery 

zawodowej. Wizyty BEZPŁAT-
NE. Czynne od poniedziałku do 
piątku w godz. 8.00–15.00.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.

RE
KL

AM
A

ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 

RE
KL

AM
A

Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl

RE
KL

AM
A
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 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Miłczu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki numer 196/6 Am 1 o pow. 
1085 m² położonej w Miłczu, zabudowanej dwoma budynkami gospo-
darczymi o powierzchni zabudowy 51 m² i o pow. 104 m². 
Księga wieczysta WR1L/00039273/7. 
W planie przestrzennego zagospodarowania – teren oznaczony sym-
bolem MN/12 – tereny zabudowy zagrodowej i  mieszkaniowej jed-
norodzinnej, strefa ochrony konserwatorskiej zabytków archeologic-
znych.
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i  ograniczeń na rzecz osób 
trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań.
Forma zbycia – przeniesienie własności. 
Cena wywoławcza – 52.000,00 zł
Wadium – 5.200,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 20.04.2023 r. 
o  godz. 12.00 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). Wadium musi zostać wniesione do 14.04.2023 r. w pie-
niądzu gotówką lub przelewem na konto Gminy Wołów: Bank Spół-
dzielczy w Żmigrodzie nr 98 9598 0007 0200 2013 2002 0004.
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w  holu Ratusza i  przy ul. Zwycięstwa 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/319 
13 14, 71/319 13 15.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lipnicy

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 219/9 
Am1 w Lipnicy o pow. 0,1230 ha 
Księga Wieczysta nr KW WR1L/00024385/7 wraz z  udziałem 1/6 czę-
ści w  działce nr 219/5 Am1 o  pow. 0,0686 ha. Księga Wieczysta nr 
WR1L/00046041/4. W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Prze-
strzennego działki oznaczone są symbolem MNR/16 – tereny zabudo-
wy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej. W ewidencji gruntów 
działka jest oznaczona użytkiem Bp - zurbanizowane tereny niezabu-
dowane lub w trakcie zabudowy. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena wywoławcza – 66.900,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%. Wadium – 6.700,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w  dniu 
25.04.2023r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).Wadium musi zostać wniesione do 19.04.2023r. 
w  pieniądzu, gotówką lub przelewem, na konto Gminy Wołów: Bank 
Spółdzielczy w Żmigrodzie nr 98 9598 0007 0200 2013 2002 0004.
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w  Wołowie w  holu Ratusza i  w  przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/319 13 24, 
71/319 13 14.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lipnicy

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 
219/12 Am1 w Lipnicy o pow. 0,1217 ha. 
Księga Wieczysta nr KW WR1L/00024385/7.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki ozna-
czone są symbolem MNR/16 – tereny zabudowy zagrodowej i miesz-
kaniowej jednorodzinnej. W ewidencji gruntów działka jest oznaczona 
użytkiem Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie za-
budowy. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena wywoławcza – 63.600,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%.
Wadium – 6.400,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w  dniu 
19.04.2023r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna). Wadium musi zostać wniesione do 13.04.2023r. 
w  pieniądzu, gotówką lub przelewem, na konto Gminy Wołów: Bank 
Spółdzielczy w Żmigrodzie nr 98 9598 0007 0200 2013 2002 0004.
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w  Wołowie w  holu Ratusza i  w  przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/319 
13 24, 71/319 13 14.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie 

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 15/1 
Am 25 o pow. 0,1099 ha położonej w Wołowie przy ul. Polnej i przy ul. 
Kamiennej. Księga wieczysta nr WR1L/00026053/5.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNU/16 – teren zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej z usługami z oznaczoną nieprzekraczalną linią 
zabudowy i znajduje się w stre�e ochrony konserwatorskiej zabytków 
archeologicznych.
Wzdłuż północnej granicy działki przebiega napowietrzna linia 
elektroenergetyczna.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 90.000,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 9.800,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 26.04.2023 r. 
o  godz. 10.00 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i przy w przybudówce 
B a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.

Oto coś, na co czekali wszyscy 
miłośnicy nocnego biegania! 
Znamy już trasę wrocławskie-
go półmaratonu, na której 
w czerwcu pojawi się ponad 8 
tysięcy zawodników z całego 
świata. 

Nocny Wrocław Półmaraton 
to flagowa impreza biegowa 
w stolicy Dolnego Śląska. Zawo-
dy odbywają się co roku już od 
9 lat. Poprzednią edycję po raz 
pierwszy w historii wygrał Po-
lak. Patryk Kozłowski przebiegł 
półmaratoński dystans w czasie 
01:05:11. 

Nocny Wrocław Półmaraton to 
wyjątkowe wydarzenie w skali 
całej Europy. Zawodnicy star-
tują o godz. 22:00 i po zmroku 
przemierzają ulice miasta stu 
mostów. Trasa mieni się od ilu-
minacji i wyjątkowych opraw, 
przygotowanych specjalnie na 
potrzeby wydarzenia. Wspania-
łego anturażu dodają kibice zgro-
madzeni na ulicach Wrocławia 
i Stadionie Olimpijskim, gdzie 
znajduje się start i meta imprezy. 

Trasa 9. Nocnego Wrocław 
Półmaratonu

Tegoroczna trasa biegu prowa-
dzi przez najpiękniejsze i najcie-
kawsze zakątki miasta. Znajdą 
się na niej zarówno klasyczne 
i dobrze znane zawodnikom 
fragmenty, takie jak most Grun-
waldzki, ul. Grodzka czy aleja 
Różyckiego, ale również zupełnie 
nowe elementy - m.in. ulica Sien-
kiewicza, plac Wolności czy Aleja 
Wielkiej Wyspy. 

W puli organizatora zosta-
ło już tylko kilkaset pakietów 
startowych. 9. Nocny Wrocław 
Półmaraton rozpocznie się 17 
czerwca o godz. 22:00. Zapisu na 
bieg można dokonać tutaj wroc.
city/ZapisyNWP2023 inf

9. Nocny 
Wrocławski 
Półmaraton!

Kącik Kulinarny 
Marzeny

Szybka i prosta babka 
piaskowa do kawy

Składniki: 250ml mleka, 4 jajka, 200 gram cukru, 1 jeden cukier wa-
niliowy, pół szklanki oleju, olejek waniliowy do zapachu, jeden 300g 
mąki Basia, parę kropli cytryny do zapachu.

Wykonanie: wszystkie składniki wymieszać mikserem na gęstą masę 
dodać 100 g proszku do pieczenia, podzielić masę na dwie części, jedną 
wylać na tortownice wysmarowaną, a do drugiej części masy dodać 
200 g kakao i wymieszać, wlać do tortownicy. Piekarnik nastawić na 
180 C i piec 40 minut.

Smacznego
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Niewidoczne nakładki prostujące mają zmienić uśmiech w kilka 
miesięcy. Ich reklamy zachęcają do zakupu – cena i wygoda 
wydają się być atrakcyjne w porównaniu do standardowego 
leczenia, co wzbudza duże zainteresowanie konsumentów. Eu-
ropejskie Centrum Konsumenckie (ECC-Net) radzi, na co zwrócić 
uwagę podczas podejmowania decyzji o zawarciu umowy.

W ostatnim czasie do Euro-
pejskiego Centrum Konsumenc-
kiego, działającego przy UOKiK 
wpłynęło prawie 50 skarg na 
niemiecką firmę. 

Jak wygląda proces 
zawarcia umowy (relacja 
konsumenta):

Firma oferuje darmową kon-
sultację w gabinecie, po której 
konsument otrzymuje mailem 
plan leczenia. W bardzo krótkim 
czasie dzwoni konsultant. Na-
kłania on do akceptacji umowy 
podczas rozmowy telefonicznej. 
W jednej ze zgłoszonych skarg 
konsument otrzymał i zaakcep-
tował umowę podczas rozmowy 
z konsultantem – nie miał moż-
liwości się z nią zapoznać.

Najczęściej zgłaszane 
problemy

Konsultant naciska na zawar-
cie umowy podczas rozmowy.

Osoby zwracające się do EC-
C-Net wskazują, że nie były 
wystarczająco poinformowane 
o szczegółach umowy, np. o tym, 

co uwzględnia, a co nie wchodzi 
w jej zakres.

Z otrzymanych skarg wynika, 
że podczas rozmowy konsumenci 
często byli zapewniani, że mogą się 
rozmyślić – później okazywało się, 
że odstąpienie od umowy w tym 
przypadku nie jest możliwe.

Informacja o odstąpieniu od 
umowy, nie jest przekazywana 
na trwałym nośniku, a za pośred-
nictwem linku, który przekiero-
wuje na stronę firmy.

Konsumenci nie są świadomi, 
z kim zawarli umowę. W stop-
kach maili i regulaminie wid-
nieją różne nazwy firm (polska 
i niemiecka).

Porady Europejskiego 
Centrum Konsumenckiego

Nie ulegaj konsultantowi pod-
czas rozmowy, nie wyrażaj zgody 
na natychmiastowe podejmowa-
nie decyzji pod wpływem presji – 
poproś o czas do namysłu i zapo-
znanie się z warunkami umowy.

Nie ulegaj chwytom marke-
tingowym typu „promocyjna 
cena obowiązuje tylko, jeżeli 

zaakceptujesz umowę podczas 
rozmowy”. Może to być uznane 
za nieuczciwą praktykę rynkową 
– Art. 7. pkt. 7 – [Czarna lista nie-
uczciwych praktyk rynkowych].

Jeżeli usługa jest spersonalizo-
wana, wykonana np. pod wadę 
zgryzu danej osoby – nie możesz 
odstąpić od umowy. Obowiąz-
kiem przedsiębiorcy jest jasne 
poinformowanie o tym konsu-
menta – na trwałym nośniku (np. 
w formie załącznika do maila).

Zapoznaj się z opiniami innych 
klientów dotyczącymi danej fir-
my (również negatywnymi).

Bezpłatna pomoc dla 
konsumentów
Nie udało Ci się rozwiązać sporu za 
pomocą reklamacji? W sprawach 
krajowych pomoc otrzymasz:

Na infolinii konsumenckiej pod 
nr tel. 801 440 220 lub 22 266 
76 76 oraz e-mailem: porady@
dlakonsumentow.pl

U Rzecznika Konsumentów 
– w twoim mieście lub powiecie

W placówce Inspekcji Handlo-
wej – w twoim województwie 

W sytuacji sporu z firmą z in-
nego kraju EU, Norwegii, Islandii 
lub Wielkiej Brytanii – zgłoś 
się po poradę do Europejskiego 
Centrum Konsumenckiego, które 
działa przy UOKiK.

Europejskie Centrum 
Konsumenckie

NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

Proste zęby, to nie zawsze proste 
warunki umowy!

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny 
DSCM 
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Wołów
Manamedica

ul. Inwalidów Wojennych 13
rejestracja 71 3895360www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), 
Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
– czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam i życzeń. Zastrzega sobie prawo 
zmiany tytułów, skracania i adiustacji tekstów • Wzory reklam chronione są prawem autorskim • Materiałów niezamówionych nie zwracamy • Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;  
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakład 3000-4000 tys. sztuk.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuję, że w na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.bip.wolow.pl,  

www.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonych do najmu 

Miejscowość Nr geodezyjny Opis nieruchomości Termin wywieszenia wykazu

Wołów, 
ul. M.J. Piłsudskiego 17A/1

dz. nr  176/8 AM 28 Lokal użytkowy o powierzchni 
32,60 m2

01.03.2023 r.

Z wykazami o najmie można zapoznać się w Wydziale Zasobów Lokalowych Urzędu Miejskiego w Wołowie, 
Rynek 34. Szczegółowe informacje można uzyskać w pokoju nr 17, tel. 319 13 64.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy

Miejscowość Nr działki, 
powierzchnia 

Opis nieruchomości,  
cel dzierżawy

Termin wywieszenia
wykazu od:

Boraszyn dz. nr 95 pow. 0,4500 ha cele rolnicze 24.02.2023 r.

Boraszyn dz. nr 91/8 pow. 0,1294 ha cele rolnicze 24.02.2023 r.

Wołów dz. nr 24/1 AM 36 pow. 0,0948 ha ogródek przydomowy 03.03.2023 r.

Wrzosy dz. nr 218 pow. 0,3092 ha cele rolnicze 06.03.2023 r.

Wrzosy dz. nr 229/2 pow.0,2700 ha cele rolnicze 06.03.2023 r.

Wykazy został również wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w  Wołowie 
(Rynek34) . Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i  Gospodarki Nieruchomościami  
 – tel. 71/319 13 45, 71/ 319 13 16.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Wołowie 

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 15/2 
Am 25 o pow. 0,1100 ha położonej w Wołowie przy ul. Kamiennej w re-
jonie ul. Polnej i ul. Składowej. Księga wieczysta nr WR1L/00026053/5.
W  Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNU/16 – teren zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej z usługami i znajduje się w stre�e ochrony kon-
serwatorskiej zabytków archeologicznych.
W umowie sprzedaży zostanie ustanowiona odpłatna i nieograniczona 
w czasie służebność na rzecz każdoczesnych właścicieli lub współwła-
ścicieli działki nr 15/2 Am 25 polegająca na prawie przejazdu i  prze-
chodu przez będącą własnością Gminy Wołów działkę nr 15/12 Am 25 
w celu zapewnienia dostępu do drogi publicznej. Nabywca działki nr 
15/2 Am 25 będzie zobowiązany do zapłaty na rzecz Gminy Wołów, 
przed zawarciem umowy sprzedaży, wynagrodzenia za ustanowienie 
służebności w kwocie 7.380,00 zł brutto.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena wywoławcza – 71.300,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 7.800,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 26.04.2023 r. 
o  godz. 10.15 w  siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w  Wołowie w  holu Ratusza i  w  przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24 .

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lipnicy

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 219/8 
Am1 w Lipnicy o pow. 0,1100 ha 
Księga Wieczysta nr KW WR1L/00024385/7 wraz z  udziałem 1/6 czę-
ści w  działce nr 219/5 Am1 o  pow. 0,0686 ha. Księga Wieczysta nr 
WR1L/00046041/4.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki ozna-
czone są symbolem MNR/16 – tereny zabudowy zagrodowej i miesz-
kaniowej jednorodzinnej. W ewidencji gruntów działka jest oznaczona 
użytkiem Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie za-
budowy. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena wywoławcza – 61.500,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%.
Wadium – 6.200,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w  dniu 
19.04.2023r. o godz. 11.15 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).Wadium musi zostać wniesione do 13.04.2023r. 
w  pieniądzu, gotówką lub przelewem, na konto Gminy Wołów: Bank 
Spółdzielczy w Żmigrodzie nr 98 9598 0007 0200 2013 2002 0004.
Ogłoszenie o  przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w  Wołowie w  holu Ratusza i  w  przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/319 
13 24, 71/319 13 14.

Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
wspólnie z  organizacjami 
działającymi na rzecz rozwo-
ju obszarów wiejskich oraz 
Galerią Victoria w Wałbrzy-
chu organizuje „Prezentację 
Tradycyjnych Stołów Wiel-
kanocnych, Palm i  Pisanek”. 
Podczas prezentacji odbędzie 
się konkurs na „Najpiękniejszą 
palmę i pisankę wielkanocną”.

Prezentacja odbędzie się 1 
kwietnia, od godziny 12:00 do 
godziny 16:00 w Galerii Victoria 
w Wałbrzychu, ul. 1 Maja 64.

Celem tego wydarzenia jest 
kultywowanie tradycji i zwycza-
jów związanych z Wielkanocą 
przez m.in. zaprezentowanie 
świątecznych potraw i wypieków, 
występy zespołów ludowych, 
promowanie i sprzedaż ręko-
dzieła charakterystycznego dla 

mieszkańców obszarów wiejskich 
naszego regionu.Podstawowe 
warunki udziału w konkursie:

Uczestnikiem Prezentacji może 
być każde koło gospodyń wiej-
skich lub organizacja pozarzą-
dowa z terenu województwa 
dolnośląskiego.

Z terenu jednego powiatu 
może być zgłoszone jedno koło 
gospodyń wiejskich oraz jedna or-
ganizacja pozarządowa. Decyduje 
kolejność zgłoszeń do Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Dolnośląskiego. Pierwszeństwo 
zgłoszenia mają koła gospodyń 
wiejskich.

Dopuszcza się możliwość udzia-
łu więcej niż jednego koła go-
spodyń wiejskich /organizacji 
pozarządowej z jednego powiatu 
w sytuacji, gdy przesłane zgło-
szenia nie będą przekraczały 
maksymalnej liczby zgłoszeń 
w „Prezentacji Tradycyjnych Sto-
łów Wielkanocnych, Palm i Pisa-

nek”. Decyduje kolejność zgłoszeń 
do Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Dolnośląskiego.

Warunkiem uczestnictwa 
w konkursie jest przesłanie wypeł-
nionej, wydrukowanej i podpisanej 
karty zgłoszenia uczestnictwa na 
adres Urząd Marszałkowski Woje-
wództw Dolnośląskiego, Wybrzeże 
J. Słowackiego 12-14, 50-411 
Wrocław, z dopiskiem „Prezentacja 
Tradycyjnych Stołów Wielkanoc-
nych, Palm i Pisanek” lub skan 
wypełnionej karty zgłoszenia 
uczestnictwa za pośrednictwem 
poczty elektronicznej na adres: 
patrycja.stec@dolnyslask.pl do 17 
marca 2023 roku.

Wszyscy uczestnicy konkursu 
otrzymają pamiątkowe dyplomy 
oraz upominki.

W przypadku pytań i wątpli-
wości prosimy o kontakt telefo-
niczny 71 770 44 69 lub mailowy  
patrycja.stec@dolnyslask.pl.

kk

Prezentacja Tradycyjnych 
Stołów Wielkanocnych, 

Palm i Pisanek
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