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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce, Radom

Radomiak Radom
wygral mecz

w Kielcach

z Korong II 1:0

Trzecioligowa Korona II Kielce
przegrata z ekstraklasowym Rado-
miakiem Radom 0;1 w pierwszej
rundzie STS Pucharu Polski.

- Strona 16

Radom

Ruszyt rok szkolny
w radomskiej
»Czternastce”.
Jest nowy Orlik

We wtorek, 1 wrzesnia, odbyla sie
miejska inauguracja roku szkolnego
w Publicznej Szkole Podstawowe;j
numer 14 Integracyjnej w Radomiu
-Strona 3

Poczatek roku szkolnego w ,,Bu-
dowlance”. Gos¢mi byli zapasni-
cy Andrzej Wronski i Tomasz Mital
-Strona 3

Podputkownik Edward Choma zo-
stat patronem ronda u zbiegu ulic
Stefana Zeromskiego i Stanistawa
Zbrowskiego w Radomiu

-Strona 2
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Dnia

RADOM

Radni dali zielone swiatto dla bu-
dowy budynku bloku mieszkalnego
przy ulicy Stanczyka w Radomiu.
Tak zagtosowali podczas ostatniej
sesji Rady Miejskiej

-Strona 5

RADOM

10 nowych autobuséw gazowych
Miejskiego Przedsiebiorstwa Ko-
munikacji wyjechato na ulice

- Strona 4

Kiwow

Inauguracja roku szkolnego w Klwowie
7. wojewoda mazowieckim

Stanistaw Wroébel

Uroczysta inauguracjanowe-
goroku szkolnego w Klwowie
w powiecie przysuskim byla
wyjatkowa - gosciem byl Wo-
jewoda Mazowiecki Mariusz
Frankowski i Mazowiecka
Kurator Oswiaty Wioleta
Krzyzanowska. Spotkali si¢

z cala spolecznoscia szkolna -
uczniami, nauczycielami, ro-
dzicami oraz zaproszonymi
gosémi.

Wojewodzky Inauguracje Roku
Szkolnego 2026/2027 z udzialem
wiladz wojewodztwa odbylo sie
w sali gimnastycznej Szkoty Podsta-
wowej imienia Lotnikow Polskich
w Klwowie.

Do Klwowa przyjechal Woje-
woda Mazowiecki Mariusz Fran-
kowski, Mazowiecka Kurator
Oswiaty Wioleta Krzyzanowska,
kierownik radomskiej Delegatury
Urzedu Wojewddzkiego Rafat
Molga, dyrektor Radomskiej Dele-
gatury Kuratorium Oswiaty Anetta
Tomczykiwiele innych osob.
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Wojewoda Mariusz Frankowski witany przez uczniéw z Klwowa.

FOT. PIOTR PAPIS / FACEBOOK

Powitaly ich wiadze gminy
Klwow - wojt Piotr Reguta i wicewojt
Piotr Papis oraz dyrektor Szkoty
Podstawowej imienia Lotnikow Pol-
skich w Klwowie Edyta Sobczak.

Uroczysto$¢ rozpoczeta o 7.50
Msza Swieta w kosciele w Klwowie,
po niej 0 9 rozpoczecie roku szkol-
nego w hali sportowej. To szcze-
golny moment, peten emocji, na-
dzieiiplanow na kolejne miesigce
nauki.

Nowy rok szkolny w Szkole Pod-
stawowej imienia Lotnikow Pol-
skich w Klwowie rozpoczeto 209
uczniow. Placowka dysponuje 13 sa-
lami lekcyjnymi, w tym dwiema
pracowniami komputerowymi, halg
sportows, salg gimnastyczna, $wie-
tlicg, stotowka, salkg do integracji
sensorycznej 1 do zaje¢ z pomocy
psychologiczno-pedagogicznejibi-
blioteka. Na zewnatrz jest boisko
sportowe. Szkota korzysta z wielu
programow rzadowych 1 wojewodz-
kich takich jak: ,,Aktywna Tablica”,
,» Positek w szkole iw domu-modut
3", ,,Laboratoria Przyszlosci”, ,,Edu-
kacjazwojskiem” czy ,,Mazowiecka
Szkota Przysztosci”.

ltza

Szpital w Ilzy nie przyjmuje na chirurgi¢ i anestezjologi¢

Julia Sosnowska

0d1do 30 wrzesnia Szpital Po-
wiatowyw Izy wstrzymat
przyjeciana Oddziat Chirurgii
Ogolnej, Izbe Przyjec Chirur-
giczng oraz Oddzial Anestezjo-
logiiiIntensywnej Terapii.

Wazny komunikat dla mieszkan-
cow powiatu radomskiego przeka-

zat Szpital Powiatowy w IIzy. Pla-
cowka poinformowata, ze od 1do 30
wrzesnia Czasowo wstrzymane zo-
stana przyjecia na Oddziat Chirur-
gii Ogolnej, Izbe Przyjec Chirur-
giczng oraz Oddziat Anestezjologii
1Intensywnej Terapii.

Decyzja zostala podjeta z po-
wodunaglegoinieprzewidzianego
braku obsady lekarzy specjalistow
w dziedzinie anestezjologii i inten-

sywnej terapii. Towlasnie cispecja-
lisci zabezpieczaja funkcjonowanie
oddziatu chirurgicznego, izby przy-
je¢ chirurgicznej oraz oddzialu
anestezjologiii intensywnej terapii.

Pacjenci wymagajacy swiadczen
chirurgicznych i anestezjologicz-
nych beda kierowani doinnych pla-
cowek. Najblizsze oddziaty, ktore
moga zapewnic¢ taka opieke, znaj-
duja si¢ w Radomiu, Lipsku, Stara-

chowicach, Skarzysku-Kamiennej
1Ostrowcu Swigtokrzyskim.

»Z powodu naglego braku ob-
sady lekarzy anestezjologow szpital
czasowo zawiesza dziatalnos¢ chi-
rurgii oraz anestezjologii i intensyw-
nej terapii. Jest to sytuacja kadrowa,
ktora pojawita si¢ nagle i wymusita
decyzje organizacyjna. Szpital be-
dzie informowat o rozwoju sytu-
acji.” - przekazat Szpital w Itzy.
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Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Alicja Polewska: Muchy obsraly portret
najjasniejszego pana
publicystka

o cytat! Ze swiatowej stawy dziela literackiego. Z ,,Dobrego
wojaka Szwejka” Jaroslava Haska. Przypomina mi sie
zakazdym razem przy sierpniowym myciu okien. Notojuz
chyba przykutam Waszg uwage, co?

Jakos tak mam, Ze w okolicach 15 sierpnia, kiedy stonce za-
czyna coraz bardziej swieci¢ mi po oknach, rzucam sie z przybo-
ramimyjaco-polerujacymina szyby, a ze nie mam na oknach fi-
ran, to troche; czasu to pucowanie mi zajmuje. O tej porze roku
gorna czes¢ okien zwykle pokryta byta biatymi kropeczkami;
mnle] j lub bardziej regularnie. To §lady po muchach, coto portret
najjasniejszego pana... N0 wiecie juz co.

W tym roku szok. Kropek prawie nie ma! Ha, wystarczyto
drobne 20 lat i sie w konicu muchy i inne latacze nauczyly, ze moje
szyby to nie wc! Kiedy kilka dni wezesniej parkowalismy auto
po pokonaniu ponad 700 kilometrdw, to przednia szyba wygla-
data inaczej niz kiedy wracatam z rodzicami z wakacyjnych wo-
jazy - teraz byta niemal czysta! Na karoserii tez prawie nie byto
»zwlok” lataczy. Ijeszcze ta konstatacja: komarow nie mal

Apokalipsa owadow dzieje si¢ tui teraz. Niektorzy mowia juz
ozagladzie 75-80 procent populagji bzykéw na wiecie! Zle towy-
glada. Tojuznie jest tak zabawnie. Bez owadow rosliny bedg
zmuszone przez ewolucje przejs¢ na samozapylanie, ale na to po-
trzeba czasu, duzo czasu. To tez fatalna wiadomos¢ dla owado-
zernych gatunkow ptakow i ssakow. Ich liczebnosé nie spada az
tak gwaltownie, jak owadow, jednak trend rowniez jest. Wymie-
ranie owadow nie jest niezalezne od nas i sami bedziemy sobie
musieli z tym poradzi¢, nawet jesli fatwiej mi pdjdzie sierpniowe
pucowanie okien w stotowym.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Podpulkownik Edward Choma zostat
patronem ronda w Radomiu

Patryk Samborski

Rondouzbiegu ulic Stefana
ZeromskiegoiStanistawa
Zbrowskiego w Radomiu be-
dzie nosiloimie ksiedza pod-
pulkownika Edwarda Chomy.

Podczas poniedziatkowej sesji Rady
Miejskiej w Radomiu radni rozstrzy-
gneli, jaka nazwe otrzyma rondo znaj-
dujace si¢ uzbiegu ulic Stefana Ze-
romskiegoiStanistawa Zbrowskiego.
Pod obrady trafity dwa projekty
uchwat dotyczgce tej sprawy.

Pierwsza propozycjadotyczytana-
zwy Rondo Ksiedza Podputkownika
Edwarda Chomy. Zostata zgloszona
przez grupe siedmiu radnych i uzy-
skata poparcie Towarzystwa Mitosni-
kow Lwowa i Kresow Potudniowo-
Wschodnich Oddziat w Radomiu.
Pozytywnie zaopiniowatja Instytut
Pamigci Narodowre;j.

Druga zaktadata nadanie rondu
nazwy Rondo Komitetu Obrony Ro-
botnikow. Zpropozycjg wystapito Sto-
warzyszenie Radomianie dla Demo-
kracji. Wnioskodawcy chcieli wten
sposob upamietnic organizacje, ktora
powstala we wrzesniu 1976 roku,
po represjach wobec uczestnikow

GMINA BELSK DUZY

AN
i ki e ‘\ :
Podputkownik Edward Choma.

protestow robotniczych z czerwca
tego samego roku, w tym mieszkan-
cowRadomia.

Radni uznali obie propozycje
zawartoscioweizwigzane zwaznymi
wydarzeniami oraz postaciami z hi-
storii. Ostatecznie wigksze poparcie
zyskata jednak kandydatura ksiedza
Edwarda Chomy.

W glosowaniu nad nadaniem na-
zwyrondu 14 radnychbyloza, nikt nie
zaglosowal przeciw i nikt nie wstrzy-
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mat sie od glosu. Szesciu obecnych
radnychnie oddato glosu, a pieciurad-
nych bylonieobecnych.

Edward Chomaurodzitsiew1889
rokuw Ztoczowie. Poukonczeniu stu-
diéwteologicznych na Uniwersytecie
Lwowskim przyjat swiecenia kaptan-
skie w 1913 roku. Podczas I wojny
swiatowej byl kapelanem wojsko-
wym, apozniejwstgpit do Wojska Pol-
skiego podczas walk o Lwow. Brat
udziattezwwojnie polsko-bolszewic-
kiej i kontynuowat stuzbe w duszpa-
sterstwie wojskowym.

Z Radomiem zwigzal sie w1936
roku, kiedy zostat administratorem
paraﬁl wojskowej i kapelanem ra-
domsklego garnizonu. Powybuchu
[Iwojny swiatowej bytkapelanem 77.
Putku Piechoty. Po agresji Zwiazku
Radzieckiego na Polske trafit donie-
woli sowieckiej. Byt wieziony w Sta-
robielsku i Kozielsku. Wiosng 1940
rokuzostatzamordowanyw Katyniu.

Zostatodznaczony miedzy innymi
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Krzyzem Walecz-
nych, Ziotym Krzyzem Zastugi oraz
Medalem Niepodleglosci. W 2007
roku minister obrony narodowej po-
Smiertnie awansowat go do stopnia
podputkownika.

Mieszkancy gminy Belsk Duzy
swietowali dozynki w Lewiczynie

Janusz Petz

Mieszkancy gminy Belsk Du-
Zy oraz goscie z okolicznych
miejscowosci spotkali sie
wniedziele¢ w Lewiczynie
podczas Gminnego Swigta
Plonow.

Uroczystosci  rozpoczely — sie
od mszy swietej, po ktorej uczest-
nicy przeszli w korowodzie dozyn-
kowym. Nastepnie odbyty sie trady-

cyjne obrzedy dozynkowe. Nie za-
braklo wiencow przygotowanych
przez mieszkaicow, symbolicznego
chleba oraz podzigkowan za tego-
roczne zbiory. Dozynki od lat pozo-
stajgjednym z najwazniejszych wy-
darzen integrujacych lokalna spo-
tecznosc¢ipodkreslajacych rolniczy
charakter gminy.

Przez cale popotudnie teren wy-
darzenia t¢tnit zyciem. Duzym za-
interesowaniem cieszyty si¢ stoiska
Kot Gospodyn Wiejskich, na kto-

rych mozna bylo sprobowac regio-
nalnych potraw i domowych wypie-
kow. Swoje wyroby prezentowalilo-
kalni producenci i wystawcy. Dla
najmtodszych przygotowano atrak-
cje i konkursy, dzieki czemu wyda-
rzenie miato rodzinny charakter.

Na scenie jako pierwsi zaprezen-
towali sie miodzi artysci z dziecie-
cego zespotu ludowego. Nastepnie
publicznos¢ wystuchata koncertu
orkiestry Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Kolejne wystepy stopniowo
przyciggaly pod sceng coraz wigcej
0sob. Gwiazda wieczoru byt znany
piosenkarz Mateusz Ziotko. Pod-
czasjego wystepuwszyscy bawili sie
znakomicie.
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Ruszyt rok szkolny w radomskiej ,,Czternastce”.
Otwarto najwicksze boisko Orlik w miescie

Minutg ciszy poswiecong pamieci Haliny Marciniak, wieloletniej dyrektorki szkoty, rozpoczeta sie we wtorek, 1
wrzesnia, miejska inauguracja roku szkolnego w Publicznej Szkole Podstawowej numer 14 Integracyjnej w Radomiu

Janusz Petz

W uroczysto$ci uczestniczyli
uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy szkoty oraz przedstawi-
ciele wladz miasta i wojewodztwa.

Wsrod gosci wydarzenia byli pre-
zydent Radomia Radostaw Wit-
kowski, wiceprezydent Katarzyna
Kalinowska, wicemarszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Rafat Raj-
kowski. ksigdz Czestaw Wawrzyn-
czak. Wszystkich przywitat dyrek-
tor szkoty Jan Rychlicki.

Podczas rozpoczecia roku szkol-
nego dyrektor Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 14 Jan Ry-
chlicki podzigkowat wszystkim oso-
bom zaangazowanym w realizacje
inwestycji.

Jednym z gosci uroczystosci byt
Radostaw Witkowski, prezydent
Radomia. Zwrocit si¢ do uczniow,
pytajacich oto, czy ciesza si¢ z po-

RADOM

Od Iewej Jan Rychlicki, Rafai Rajkowski, Katarzyna Kalinowska,
Julia Judziewlanska, Radostaw Witkowski i Janek Witkowski.

wrotu do szkoty po wakacjach. Na-
stepnie mowit o zmianach, jakie za-
sztyw szkole.

-Spotykamy si¢ w miejscu szcze-
golnym, wktorym pokazujemy, jak

bardzo radomskiej wspdlnocie za-
lezy na poprawie warunkow ksztat-
ceniaiwychowania mtodych miesz-
kancow-podkreslal Radostaw Wit-
kowski. Wskazywat na rozbudowe

szkoty oraz nowy kompleks spor-
towy jako przyklady inwestycji re-
alizowanych z myslg o uczniach.

W uroczystosci uczestniczyt
takze Rafat Rajkowski, wicemarsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego.
Zwracatuwage na znaczenie szkoty
dla uczniow, ktorzy rozpoczynajg
wniej nauke.

- To miejsce, ktore ksztaltuje,
uczy, wychowuje i integruje, a jed-
noczesnie tworzy atmostere wspol-
noty-mowit Rafat Rajkowski. Pod-
kreslat, ze dla najmlodszych
uczniow rozpoczecie nauki w nowej

szkole jest waznym momentem,

ktoryna dtugo pozostanie wich pa-
mieci.

Po czgsci oficjalnej zaproszeni
goscie, rodzice iuczniowie moglizo-
baczyc¢ rozbudowang szkote. Prace
obejmowaty miedzy innymi remont
dawnego budynku Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 17,

RADOM, REGION

ktory zostal wigczony do kompleksu
szkoly, oraz budowe nowego bu-
dynku dydaktycznego. Inwestycja
miata poprawi¢ warunki nauki
uczniow szkoty integracyjnej. Prace
przy rozbudowie rozpoczely sie
w2025 roku.

Duza czgscia zmian jest takze in-
frastruktura sportowa. Przy szkole
powstatnowy kompleks Orlik2024.
Obejmuje on boisko pitkarskie ze
sztuczng nawierzchnia, boisko wie-
lofunkeyjne z nawierzchnig poliu-
retanowa, czterotorowa bieznie
okrezng o dlugosci 250 metrow,
bieznie prosta do biegow na 60 me-
trow oraz skocznig¢ do skokuw dal.

Wybudowano rowniez zaplecze
sanitarno-szatniowe, oswietlenie,
ogrodzenie i pitkochwyty. Catko-
wita wartos¢ zadania wyniosta pra-
wie § milionéw ztotych a dofinanso-
wanie z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej-2 miliony ztotych.

Poczatek roku szkolnego w ,,Budowlance”.
Byl Andrzej Wronski i Tomasz Mital

Julia Sosnowska

Uroczysta inauguracjaroku
szkolnego 2026/2027 w Zespo-
le Szkét Budowlanych imienia
Kazimierza Wielkiego w Ra-
domiu byla okazja nie tylko
do powitania uczniow powa-
kacjach. Dwukrotny mistrz
olimpijski Andrzej Wronski
pogratulowal Tomaszowi Mi-
talowi, ktory wywalczyl zlote
medale mistrzostw swiata
iEuropy U1y w zapasach.

We wtorek, 1 wrzesnia, w Zespole
Szkot Budowlanych imienia Kazi-
mierza Wielkiego w Radomiu od-
byta sie inauguracja roku szkolnego
2026/2027.

Podczasuroczystosci pogratulo-
wano Tomaszowi Mitalowi jego do-
tychczasowych osiggnie¢ sporto-
wych. Tomasz Mital kilka tygodni
temu wystapit w mistrzostwach
swiata kadetow w Baku. Radomski
zapasnik spisat si¢ znakomicie, wy-
grat wszystkie pie¢ swoich walk
w kategorii wagowej do 92 kilogra-

5 Ministerstwo

Andrzej Wronski gratulowat sukcesow Tomaszowi Mitalowi.
W srodku - Maria Swierczynska, dyrektorka szkoty.
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mow. Komplet zwycigstw dat mu
zloty medal oraz tytul mistrza
swiata. To nie jedyny wielki sukces
zawodnika Olimpijczyka Radom
wtym roku. Wezesniej Tomasz Mi-
tal siegnat rowniez po ztoty medal
mistrzostw Europy U1y.

W wydarzeniu uczestniczyt An-
drzej Wronski, wybitny zapasnik,
dwukrotny mistrz olimpijski, le-
genda polskich zapasow.

- Moge powiedzie¢ tylko jedno:
zdobywajcie kolejne medale. Jeste-
$myzwas bardzo dumnii cieszymy
sie zkazdego waszego sukcesu. Zy-
cze wam, aby na zdobytych osia-
gnieciach si¢ nie konczyloiaby wasi
koledzy rowniez dotaczali do grona
medalistow. Dzigkuje bardzo - mo-
wil Andrzej Wronski.

Uczniowie podwdch miesigcach
wakacyjnego odpoczynku wrocili
do nauki, spotykajac si¢ z nauczy-
cielamiikolegamipodczas uroczy-
stego rozpoczecia roku szkolnego.

Maria Svmerczynska, dyrektorka
szkoty powitata uczniow i zyczyta
im powodzenia w nadchodzacych
miesigcach. Nie zabraklo takze stow
zachety do rozwijania zaintereso-
wan, systematycznej nauki oraz ak-
tywnego udziatuw zyciu szkoty.

7. aptek wycofano popularny
lek przeciwdepresyjny

Julia Sosnowska

Glowny Inspektorat Farma-
ceutyczny wycofal z obrotu
wszystkie serie leku Dutilox
wdawkach 30i 60 miligra-
mow. Preparat stosowany jest
miedzy innymi wleczeniu de-
presjiizaburzen lekowych.

Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny
wydat decyzje o wycofaniu z obrotu
naterenie catego krajuwszystkich se-
riileku Dutiloxwdawkach 30 miligra-
mowi 60 miligramow. To preparat
zawierajacy duloksetyne, stosowany
miedzy innymiwleczeniuduzychza-
burzendepresyjnych, zaburzen leko-
wychuogolnionych orazboluwprze-
bieguneuropatii cukrzycowej.

Decyzjazostatapodjeta 25 sierpnia
pootrzymaniuinformacjiod Prezesa
Urzgdu Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobow MedycznychiPro-
duktow Biobdjczych. W ocenie
urzedu dalsze stosowanie produktu
moglo stanowic zagrozenie dlazdro-
wia publicznego.

Jako przyczyne wskazano po-
wazne przekroczenie dopuszczalnych
limitow zanieczyszczenia substancjg
N-nitrosoduloxetine.

W zwigzkuz tym Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny zdecydowat
owycofaniuzobrotuwszystkich serii
leku Dutilox 30 miligramoéw oraz Du-
tilox 60 miligramow. Jednoczesnie
wydanodecyzj¢ o czasowym zakazie
wprowadzania do obrotu kolejnych
opakowan produktu.

Jak wynika z danych systemow
monitorujacych sprzedazlekow pro-
wadzonych przez serwis KtoMa-
Lek.pl w ciagu 30 dni poprzedzaja-
cych publikacje decyzji GIF w apte-
kach na terenie Radomia sprzedano
ponad 400 opakowan wycofanego
preparatu.

Osoby, ktore stosujg Dutilox lub
posiadaja jego opakowania w domu,
powinny sprawdzi¢ nazwe lekuiskon-
sultowac dalsze leczenie zlekarzem
prowadzacym. Nie nalezy samodziel-
nie przerywac terapiilekamizawiera-
jacymi duloksetyne bezkonsultacjize
specjalistg.

Wycofaniem objeto wszystkie se-
rie nastepujacych produktow: Dutilox
30 miligramow, kapsutki dojelitowe
twarde, Dutilox 60 miligramow, kap-
sutki dojelitowe twarde.

Podmiotem odpowiedzialnym
zalekjest Farmak International Sp.
70.0.zsiedzibg w Warszawie.
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ch autobusow

gazowych wyjechalo
na ulice Radomia

Oprac. Wojciech Szczepanski

We wtorek, 1 wrzesnia na uli-
ce Radomia wyjechato 10 no-
wych autobusow zasilanych
sprezonym gazem ziemnym,
zakupionych przez Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunika-
cji.

Jakinformuje Piotr Szprendatowicz,
dyrektor zarzadzajacy Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacji
w Radomiu Sp. z 0.0., autobusy sg
niskopodtogowe, w pelni dostoso-
wane do potrzeb 0sob niepeno-
sprawnych. Sg klimatyzowane oraz
wyposazone w: wyswietlacze LED
1LCD, naglosnienie do zapowiedzi
kolej nych przystankow, momtormg,
system liczenia pasazerow, 3 po-
dwojne porty USB (typ AiC), umoz-
liwiajace pasazeromtadowanie ba-
terii urzadzen mobilnych oraz ka-
sowniki dotykowe, w tym jeden
zfunkcja terminala platniczego.

Kazdy z autobusow miesci 97 pa-
sazerow, w tym 29 na miejscach sie-
dzacych. Dodatkowo posiada sta-
nowisko na wozek inwalidzki lub
dziecigcy.

- Zalezato nam, by zdazy¢ wyje-
cha¢ w pierwszym dniu szkoty,
kiedy zapotrzebowanie na prze-
wozy autobusowe jest juz duzo
wicksze, niz w wakacje. Producent
»gazowek” MAN Truck & Bus Pol-
ska Sp. z 0.0., zrealizowat pierwszg
czes¢ zamowienia, ktore facznie
obejmuje 20 autobusow, miesigc
przed czasem. Dostawa drugiej
dziesiatki powinna by¢ dla pasaze-
réw prezentem na ,Mikotaja” -
mowi Piotr Szprendatowicz, dyrek-
tor zarzqdza] acyw MPK.

Zamowienie zwigzane jest z re-
alizacja przez MPK projektu ,,Roz-
woj ekologicznej komunikacji pu-
blicznej w Radomiu, poprzez zakup
20 sztuk niskoemisyjnych autobu-
sow zasilanych CNG”.

Nowe autobusy gazowe Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacji
wyjechaty na ulice Radomia.

Warto$¢ kontraktu z MAN-em
wynosi 33 280 000 zlotych netto.
Na realizacje projektu MPK pozy-
skato dofinansowanie z Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Progra-
mow Unijnych w wysokosci 27 016
400 zlotych, co stanowi ponad 80
procent kosztow kwalifikowalnych.

- Konsekwentnie modernizujemy
tabor komunikacji miejskiej, inwe-
stujacwnowoczesne 1przy] azne $ro-
dowisku autobusy. Dzi$ na ulice Ra-
domia wyjechato 10 pojazdow zasi-
lanych gazem CNG, ktore dotacza
do naszej floty nisko- i zeroemisyj-
nych autobusow. To kolejny wazny
krok wkierunku nowoczesnej, eko-
logicznej i komfortowej komunika-
¢ji publicznej dla mieszkanicow Ra-
domia - informuje Radostaw Wit-
kowski, prezydent Radomia.

Obecnie Miejskie Przedsigbior-
stwo Komunikacji w swej flocie po-
siada 45 autobusow gazowych oraz
45 autobusow elektrycznych. Ozna-
cza to, ze okoto 80 procent autobu-
sow miejskiego przewoznika, wy-
jezdzajacych codziennie na ulice
Radomia stanowia pojazdy zero-
emisyjne oraz niskoemisyjne. Czyni
toz MPK jednego zlideréw ekolo-
gicznej transformacji taborowe;j
wsrod przewoznikow komunikacji
miejskiej w Polsce i Europie.

- Proces wymiany taboruna eko-
logiczny i komfortowy dla pasaze-
row bedzie trwat nadal. Na przeto-
mie listopadaigrudnia odbierzemy
pozostatych 10 autobusow gazo-
wych MAN-a, za to wiosng 2027
roku powitamy dwunastoma no-
wymi ,elektrykami” Solarisa, kto-
rych zakup dofinansowany zostanie
z Programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej - zapowiada
dyrektor Piotr Szprendatowicz.

Miejskie Przedsigbiorstwo Ko-
munikacji jest najwiekszym prze-
woznikiem autobusowym w Rado-
miu. Obstuguje 25 linii miejskich,
wtym3nocne.

FOT. MPK RADOM

Z.akonczyla si¢ I edycja
Akademii Bezpieczenstwa
1 Reagowania Kryzys owWego

W poniedziatek, 31
sierpnia odbyto sie
zakonczenie
pierwszego etapu
Akademii
Bezpieczenstwa

i Reagowania
Kryzysowego.

Aleksandra Majchrzak

Akademia Bezpieczenstwa i Re-
agowania Kryzysowego »Reaguj.
Pomagaj. Dzialaj” powstata z ini-
cjatywy i przy wsparciu Fundacji
Krzyzanowski Partners.

Celem pierwszego etapu Aka-
demii byto przekazanie mtodziezy
praktycznej wiedzy z zakresu bez-
pieczenstwa, reagowania w sytu-
acjach kryzysowych oraz rozwija-
nia umiejetnosci przydatnych
w sytuacjach wymagajacych szyb-
kiego podejmowania decyzji.
Udziat w szkoleniu byl bezptatny.

W uroczystosci wzieli zakon-
czenia pierwszej edycji udzial mie-
dzy innymi prezes Fundacji Jaro-
staw Krzyzanowski, zastepca pre-
zydenta Radomia Katarzyna Kali-
nowska oraz Jakub Kolecki, czto-
nek Zarzadu Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Rado-
miu.

Program szkolenia faczyt zaje-
cia teoretyczne z praktycznymi.
Mtodziez uczestniczyta miedzy in-
nymi w treningach koncentracji
izajeciach na strzelnicy, podczas
ktorych poznawata zasady bez-
piecznego postugiwania si¢ bro-
nig. Elementem szkolenia byta

KAZANOW
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Uczestnicy Akademii Bezpieczenstwa i Reagowania Kryzysowego

odebrali certyfikaty.

rowniez pierwsza pomoc, w tym
Resuscytacja Krazeniowo-Odde-
chowa oraz tamowanie krwoto-
kow. Zajecia prowadzone byty
przez instruktordw specjalizuja-
cych sie w poszczegolnych dzie-
dzinach.

- Zaangazowanie osob, ktore
do nas dotarly, jest naprawde
wspaniate. Oczywiscie kazdy
z mlodych ludzi najlepszy jest
w innych tematach. Niektorzy
w lataniu, niektorzy w strzelaniu,
inniw pierwszej pomocy. O to tez
nam chodzito, zeby na tym pierw-
szym kursie tez ukierunkowaé
na tak zwany kurs drugi. Bo kur-
sow bedzie trzy. Podstawowy,
s$redni i wyzszy, wiec chcemy wy-
tapa¢ zdolnych mtodych ludzi,
ktorzy quq mogli uczestnlczyc
irozwijac swoje umiejetnosci juz
bardziej w ukierunkowanych spe-
cjalnosciach, w ktorych sa dobrzy
- mowit Jarostaw Krzyzanowski.

Do uczestnikow i organizato-
row zwrocila si¢ rowniez Kata-
rzyna Kalinowska, zastepca pre-
zydenta miasta Radomia.

- Bardzo serdecznie dzickuje
panu prezesowi za t¢ inicjatywe,
bo nie mozna sobie wyobrazic lep-
szej realizacji spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu niz ta nakiero-
wana na mlodziez i jeszcze ta
zwigzana z bezpieczenstwem, tym
bardziej ze kilkaset kilometrow
od nas dzieje si¢ regularna wojna
- powiedziata.

Jednym z uczestnikow Akade-
mii byl Adam, uczen Zespolu
Szkot Technicznych w Radomiu.

- Pan Rafal przyszedt do nas
na lekcje, chodzil po wszystkich
szkotach i zaprosit nas na to szko-
lenie. Zaciekawito mnie to, wzia-
tem udzialinauczylem sie wielu
rzeczy o dronach, o broni, o pierw-
szej pomocy i wielu innych - po-
wiedzial nam.

Gminne Zawody Pozarnicze w Kazanowie

Patryk Samborski

W niedziele, 30 sierpnia,

na stadionie Itzanki Kazanow
odbyly si¢ Gminne Zawody
Pozarnicze.

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozar-
nychzgmin TezowiKazanow rywali-
zowaty w sztafecie pozarniczej oraz
¢wiczeniu bojowym.

Zawody zostaty zorganizowane
przez Miasto i Gmine Kazanow
wspolniez Komendg Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Zwoleniu.

Druhowie sprawdzili swoje przygoto-
wanie, szybko$¢ oraz umiejetnos¢
wspotpracy podczaskonkurencjiwy-
magajacych zaréwno sprawnosci fi-
zycznej, jakidobrej organizacji.

Rywalizacja  odbywata  si¢
w dwoch konkurencjach - sztafecie
pozarniczej oraz.cwiczeniubojowym.
Wyniki obu czesci zdecydowaly
okoncowej klasytikacji.

Najlepszy rezultat osiagneta OSP
KSRG Kazanow, ktora zajeta pierw-
sze miejsce. Druga lokate wywalczyta
OSP KSRG Kowalkdw, a na trzecim
miejscu uplasowata sie OSP Zakrzo-

wek/Kopiec. Kolejne miejsca zajely:
4.0SP Niedarczow; 5. OSP Osuchow;
6. OSP Kroczow Mniejszy.

Podczas zawodow nie zabraklo
rowniez mtodych adeptow pozarnic-
twa. Wrywalizacjiudziatwziely Mio-
dziezowe Druzyny Pozarnicze z Ko-
walkowaiTynicy, ktore rruaiy okazje
sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci oraz
zdobywac doswiadczenie zwigzane
ze strazacka dziatalnoscia.

Gminne Zawody Pozarnicze byly
okazja nie tylko do sportowej rywali-
zacji, ale rowniez do spotkania dru-
howzrdznych jednostek.
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Tak wed’fug wuuahzacu ma wygladac nowa mwestycla przy ulicy Stanczyka, w zabytkowym centrum

Radomia.
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Radni dali zielone swiatto dla
budowy budynku przy ulicy
Stanczyka w Radomiu

Patryk Samborski

Rada Miejska w Radomiu
podczas poniedziatkowej se-
sji, 31sierpnia, dala zielone
swiatlo nabudowe przy ulicy
Stanczyka. Chodzio budynek
mieszkalny wielorodzinny
zuslugami w parterzeigara-
zem podziemnym. Inwestycja
od kilku lat budzi duze emocje
imazarowno wielu zwolenni-
kow, jaki przeciwnikow.

Podczas sesji Rady Miejskiej w Ra-
domiu 31 sierpnia radni rozpatry-
wali projekt uchwaly dotyczacy
ustalenia lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej przy ulicy Stan-
czyka. Ostatecznie uchwata zostata
przyjeta. W glosowaniu wzigto
udziat 19 z22 obecnych radnych. 11
zagtosowalo za, 8 wstrzymatlo sie
od gtosu, nikt nie byt przeciw.

Warto podkreslic, ze przyjecie
uchwaty oznacza zgode Rady Miej-
skiej na lokalizacje inwestycji, a nie
rozpoczecie samej budowy.

Bylo to kolejne podejscie do tej
inwestycji. Wezesniejsze koncepcje
zakladaly inng skale zabudowy
ibyly przedmiotem dyskusji miedzy
innymi ze wzgledu na wysokos¢ bu-
dynkow oraz sposob zagospodaro—
wania terenu w rejonie ulic Stan-
czykaiZeromskiego.

Zgodnie z przyjeta uchwaly
przy ulicy Stanczyka ma powstac
budynek mieszkalny wielorodzinny
sktadajacy sie z trzech segmentow
potaczonych wspolnym garazem
podziemnym. W obiekcie znajdzie
sie od 50 do maksymalnie 89 miesz-
kan, a na parterze przewidziano
od jednego do pieciulokali handlo-
wych lub ustugowych. Zabudowa
ma mie¢ wysokos¢ do 17 metrow, co
oznacza od czterech do pieciukon-
dygnacjinadziemnych.

Projekt zaktada tez budowe ga-
razu podziemnego z minimum 82
miejscami postojowymi, infrastruk-
ture dla rowerzystow z co najmniej
15 miejscami oraz wykonanie zieleni
imatej architektury. Dojazd do ga-
razu oraz czescl parterowej ma od-
bywac sie od strony ul. Stanczyka
przez projektowany zjazd.

Ze wzgledu na polozenie terenu
w strefie ochrony konserwatorskiej
prace ziemne bedg prowadzone
pod nadzorem archeologicznym.

Projekt budzi duze emocje. Prze-
ciwnicy argumentowali, Ze nowa
zabudowa moze zaburzy¢ charak-
ter zabytkowej czeSci miasta i zbyt
mocno ingerowa¢ w istniejaca
strukture centrum. Zwolennicy
wskazywali natomiast, ze rejon
ulicy Stanczyka jest zaniedbany,
a nowe mieszkania i mieszkancy
moga ozywic te cze$¢ Radomia.

Koncepcja inwestycji byta kilka-
krotnie zmieniana. Ostatecznie pro-
jekt ograniczono do zabudowy
od strony ulicy Staniczyka, pozosta-
wiajac teren przy ulicy Zeromskiego
poza inwestycjg.

Podczas sesji glos zabrat Mariusz
Rodak, architekt zwigzany z projek-
tem. Przypomnial, ze obecna pro-
pozyqa jest juz kole]nym podej-
sciemdo inwestycji. Wezesniej poja-
wialy sie miedzy innymi problemy
dotyczgce dawnego Hotelu Rzym-
skiego oraz wysokosci planowanej
zabudowy. Architekt odniost si¢
takze do argumentow dotyczacych
liczby kondygnacji. Jego zdaniem
proponowana wysokos¢ odpowiada
charakterowi otoczenia, a sama za-
budowa ma uporzadkowac wyglad
ulicy Stanczyka.

- Chodzi o to, zeby wzdtuz ulicy
Stanczyka pojawity si¢ kolejne bu-
dynki, zeby si¢ stworzyta ulica, pie-
rzeja, bodzisiajjak przejezdzamyta
ulicg, toniestety wyglada to bardzo
zleiswiadczy zle o miescie - mowit
Mariusz Rodak.

Doinwestycjiiszerzej douchwat
podejmowanych na podstawie tak
zwanego lex deweloper odniost sie
radny Piotr Szprendatowicz. Pod-
kreslat, ze radni powinni doktadnie
analizowac¢ wplyw takich decyzji
na rozwoj miasta i warunki zycia
mieszkancow.
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Wielkie swieto w Gasawach
Plebanskich. Otwarcie nowej
altany i 5-lecie Kota Gospodyn
Wiejskich Gasawianeczki

Julia Sosnowska

W sobote, 29 sierpnia, w Gasa-
wach Plebanskich odbylo si¢
uroczyste otwarcie nowej alta-
ny, wybudowanej dzi¢kizaan-
gazowaniu lokalnej spotecz-
nosci, atakze obchody 5-lecia
dzialalnosci Kota Gospodyn
Wiejskich Gasawianeczki.

W programie znalazly sie wy-
stepy artystyczne, liczne
atrakcje dla dzieciidorostych
oraz wspolna zabawa.

Nowa altana to inwestycja, ktora po-
wstata dzigki zaangazowaniu
mieszkancow oraz cztonkow kota
gospodyn. W realizacj¢ przedsie-
wzigcia zaangazowali si¢ tez bur-
mistrz Jastrzebia Andrzej Bracha,
radny Rady Miejskiej Rafat Kuzdub
oraz sottys Jacek Miernik. Efekt
wspolnej pracy stat sie powodem
do dumy dla lokalnej spotecznosci.

Podczas uroczystosci nie zabra-
klo gratulacji, zyczen oraz podzie-
kowan dla osdb zaangazowanych
W rozwoj miejscowosciidziatalnos¢
Kota Gospodyn Wiejskich. Ofi-
¢gjalng czesc zakonczyto wspdlne od-
$piewanie ,Sto lat”, po ktérym
uczestnicy skosztowali okazalego
tortu przygotowanego z okazji jubi-
leuszu.

KROTKO

Organizatorzy zadbali rowniez
o bogaty program atrakcji.
Na uczestnikow czekata strefa ga-
stronomiczna zregionalnymi przy-
smakami, potrawami zgrilla, domo-
wymi ciastami oraz orzezwiajaca le-
moniada. Najmtodsi mogli korzy-
sta¢ z darmowych dmuchancow,
malowania twarzy, zaplatania kolo-
rowych warkoczykowiwodnych ta-
tuazy. Nie zabrakto takze waty cu-
krowej, popcornu orazlodow.

Cale wydarzenie prowadzita An-
gelika Kaluga, ktora wystgpita takze
wczescl artystycznej. Na scenie za-
prezentowaly si¢ jubilatki z Kota Go-
spodyn Wiejskich Ggsawianeczki,
utalentowane dziecizwiazane z ko-
tem, tancerze z Catalina Dance Stu-
dio oraz panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Marcinkowie.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ zawody w przeciaganiu
liny, ktore dostarczyty uczestnikom
sporo emocjiidobrejzabawy. Dru-
howie z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Gasawy Rzadowe przygotowali
natomiast pokaz pierwszej pomocy.

Wieczorem na scenie wystgpita
Kinga Molga, a pojej koncercie pu-
blicznos¢ bawita si si¢ przy muzyce ze-
spotu Echo. Zwienczeniem wyda-
rzenia byla potancowka pod gotym
niebem z DJ-em, ktora trwata
do pdznych godzin wieczornych.

Gmina Pionki

Motocyklista zginat zderzeniu z BMW

Do $miertelnego wypadku doszto w niedziele, 30 sierpnia w godzinach
wieczornych w miejscowosci Augustow w gminie Pionki. W zderzeniu

z BMW zginat motocyklista. Wedtug policyjnych ustalen, w miejscowosci
Augustéw w gminie Pionki w powiecie radomskim kierujgcy samocho-
dem marki BMW 18-letni kierowca jadac od strony Pionek drogg woje-
wodzkg numer 737 wykonywat manewr skretu w lewo w droge w kierun-
ku miejscowosci Brzdza. Z przeciwnego kierunku jechat tg sama droga 41-
letni motocyklista. Doszto do zderzenia. 41-latek przeleciat nad autem,

uderzyt w przydrozne drzewo i zgingt na miejscu.

Gmina Gréjec

JP, MiL

Samochod osobowy zderzyt sie z ciezaréwka

Do wypadku z udziatem samochodu osobowego i ciezarowego doszto

w poniedziatek, 31 sierpnia, na drodze krajowej numer 50 w miejscowosci
Bikowek. Jeden pas ruchu zostat zablokowany, a kierowcy musieli liczy¢
sie z utrudnieniami. W poniedziatek, 31 sierpnia, okoto godziny 16.45 do-
szto do kolizji na drodze krajowej numer 50 w miejscowosci Bikowek

na odcinku Gréjec - Mszczondw. Jak wynika z informacji przekazanych
przez policje, zderzyty sie samochdd osobowy i samochdd ciezarowy.

W zdarzeniu nikt nie zostat ranny. W rejonie kolizji zablokowany byt jeden
pas ruchu. Wprowadzono ruch wahadtowy, dlatego kierowcy podrozuja-
cy drogg krajowag numer 50 musieli liczy¢ sie z utrudnieniami i mozliwymi
opodznieniami. Utrudnienia byty w obu kierunkach trwaty do godziny

18.20.

JS
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

o

Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomulutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingéw czy dipdow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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Poziomo:
1) ,... miasto otwarte”, film Ro-
berta Rosselliniego,
6) gtodnemu na mysli (w porze-
kadle),
11) arena rycerskich turniejéw,
12) powdz czteroosobowy z opusz-
czang na dwie strony budg,
13) muzyka z Nowego Orleanu,
14) ... Morricone, twérca muzyki
filmowej,
15) odcien czerwieni jak roslina,
17) utanska czapka, giwer,
18) posta¢ odtworzona przez
aktora,
19) stop miedzi z innymi metalami,
20) rzemies$lnik wytwarzajgcy
uprzeze i siodfa,
23) legendarny szewc, pokonat
smoka wawelskiego,
25) szybki taniec towarzyski z lat
60-tych,
26) bylina o ptywajgcych lisciach,
27) warzywa marynowane w
occie,
28) komorka przewodzgca wode
i soki roslinne,
31) pomieszczenie dla zatogi na
jachcie,
34) grzyb jadalny z lepkg skérka,
36) pojedyncza lub mnoga,
37) strzelba mysliwska, fuzja,
38) surowiec do wyrobu piwa,
39) wagon kolejowy z miejscami
do lezenia,
40) miasto znane z produkcji
samowarow.
Pionowo:
2) skarbowy lub pocztowy,
3) drobna roslina zarodnikowa,
4) skrzynka w lokalu wyborczym,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10
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HOROSKOP
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Twoja gazeta
W prenumeracie
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z Tele
Magazynem

36

37

©123125388

38 39
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5) metalowa listwa na drzwiach,
6) duzy ptak z rodziny kurowatych,
7) wielki wtasciciel ziemski w
Anglii,
8) duza, foremna bryta kamienna,
9) wywiad dziennikarza np.
z politykiem,
10) stekowiec z Nowej Zelandii,
16) ,duch” panujgcy w wojsku,
21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa-
leczne serce”,

22) miejsce zatrzymywania sie
pociggow,

23) Michat, polski piosenkarz,

24) pionowa $ciana grani,

29) okres trzech miesiecy,

30) protest robotnikow w fabryce,

32) uparte zwierze, ktapouch,

33) czoto kolumny wojskowej,

34) grozna organizacja przestep-
cza,

35) ostry, przenikliwy dzwiek.

ROZWIAZANIENR 134
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzi$ dziataj odwaznie,

ale nie spiesz si¢. Horoskop
dzienny wrozy, ze cierpli-
wos¢ przyniesie Ci sukces.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja
porzadkomiwaznym decy-
zjom. Horoskop na dzis
radzi zaufa¢ swojej intuicji.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze nowa wiadomos¢
otworzy przed Tobg drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o siebie 1 bli-
skich. Horoskop dzienny
wrozy, ze ciepte stowa po-
prawig atmosfere wdomu.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciaga
uwage. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystacja i zrobic
pierwszy krok ku celom.

Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Cinad-
robic zaleglosci. Horoskop

dzienny na wtorek mowi, ze
ucieszy to nie tylko Ciebie.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie unikaj dzis trudnej
decyzji. Horoskop dzienny
Wrozy, WrOzy ze szczera
rozmowa przyniesie Ciulge.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci
wiasciwy kierunek. Horo-
skop na dzis sugeruje, by nie
ignorowac zadnych znakow.

Waga (23.09 - 22.10)

Twoj pomyst moze okazac
sie strzalem w dziesiatke.
Horoskop dzienny na srode
radzi dac sobie szanse.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by nie rezy-

gnowac z zadnych planow.

Strzelec (22.11-21.12)
Potrzebujesz odrobiny
swobody. Horoskopna dzis
WrOzy, Ze nowe otoczenie
pobudzi Twojg kreatywnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
tez konkretny krok. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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GMINA PNIEWY

GMINA CIEPIELOW

W Michrowie i Michrowku
powstanie nowy chodnik.
Podpisano juz umowe

Aleksandra Majchrzak

W srodeg, 26 sierpnia, w Staro-
stwie Powiatowym w Grojcu
podpisano umowe z wyko-
nawca nabudowe chodnika
w ciggu drogi powiatowej nu-
mer 1601W Pniewy-Rember-
tow, na odcinku przebiegaja-
cym przez Michrow i Michro-
wek. Inwestycja ma poprawic¢
bezpieczenstwo pieszych, ajej
warto$¢ wynosi ponad 1 mi-
lion zlotych.

Umowa dotyczy realizacji zadania
pod nazwg ,,Budowa chodnika
w ciagu drogi powiatowej numer
1601W Pniewy - Rembertow, przez
miejscowosci  Michrow  oraz
Michréwek”. Inwestycja zaktada
budowe jednostronnego chodnika
o dtugosci 1340 metrow. Chodnik
bedzie mial szerokos¢ od 1,25
do1,50 metra.

Wartos¢ podpisanej umowy wy-
nosi ponad 1 milion 59 tysigcy zto-
tych. Koszty budowy zostang po-
dzielone po potowie pomigdzy

Gming Pniewy i Powiat Grojecki.
Kazda ze stron pokryje 50 procent
wartosci inwestycji.

O realizacje zadania Gmina
Pniewy zabiegata od kilku lat. Sa-
morzad wskazywal przede wszyst-
kim na koniecznos¢ poprawy bez-
pieczenstwa mieszkancow, w tym
dzieci, seniorow oraz innych osob
poruszajgcych sie pieszo wzdtuz
drogi powiatowe;.

-Tobardzowaznainwestycja dla
mieszkancow Gminy Pniewy, ktora
znaczaco poprawi bezpieczenstwo
i komfort poruszania si¢ pieszych
wzdtuz jednej z istotnych drog po-
wiatowych - czytamy w komunika-
cie gminy.

W podpisaniu umowy uczestni-
czyli starosta grojecki Krzysztof Am-
broziak, wojt Gminy Pniewy Irene-
usz Szymczak, wicestarosta Adam
Balcerowicz, cztonek Zarzadu Po-
wiatu Grojeckiego Janusz Karbo-
wiak oraz przedstawiciel wyko-
nawcy - Kamienna Development.
O inwestycje zabiegali radni Beata
Ostrowska 1 Jarostaw Kuklewski.

Umowe podpisywali Krzysztof Ambroziak, Ireneusz Szymczak,

Adam Balcerowicz, Janusz Karbowiak i przedstawiciel wykonawcy.

Pozegnanie Lata w Wielgiem.
Byta zabawa i... smazony karp

Patryk Samborski

W sobote, 29 sierpnia, miesz-
kancy gminy Ciepielow spo-
tkali sie podczas wydarzenia
»Pozegnanie Lataw Wiel-
giem”. Na placu Domu Ludo-
wego przygotowane zostaty
atrakcje dlanajmlodszych,
koncerty oraz zabawe tanecz-
na. Jednym z punktow impre-
zy byltakze bezplatny pocze-
stunek - smazony karp.

Popotudniowa czesc wydarzenia
byta skierowana przede wszystkim
do dzieci. Najmtodsi korzystali
z dmuchancow, zjezdzalni, karu-
zeli, pitek wodnych, eurobungee
oraz zamkow z pitkami. Nie zabra-
kto rowniez konkursow z nagro-
damiizabaw prowadzonych przez
animatorki.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyl sie takze poczestunek przygo-
towany przez Organizacje¢ Produ-
centow Polski Karp. Uczestnicy
mogli skosztowac bezptatnych

GMINA GROJEC

~Pozegnania Lata” w Wielgiem.

dan - organizatorzy przygotowali
az tysiac porcji przysmakow z kar-
pia.

Na miejscu dziatalty rowniez
dodatkowe stoiska. Mieszkancy
mogli kupi¢ miedzy innymi lody,
napoje, frytki i fast foody, a takze
balony z helem oraz zabawki.
Swoje stoisko zaprezentowato

Mieszkancy gminy Ciepielow bawili sie

FOT. FACEBOOK/ARTUR SZEWCZYK

S .
podczas muzycznej czesci

rowniez Koto Gospodyn Wiejskich
»Wielgickie Dziewczyny”.

Wieczorem rozpoczgla sie
czes¢ muzyczna wydarzenia.
Na scenie wystgpit Wesoty Kwar-
tet, a pdzniej uczestnicy bawili si¢
przy muzyce zespotu The Acords.
Zabawa taneczna trwata do pot-
nocy.

24-latek pedzit ponad 100 kilometrow na godzing
przez Goscienczyce. Stracil prawo jazdy, dostal mandat

Julia Sosnowska

24-letni mieszkaniec gminy
Warka pedzil przez Goscien-
czyce z predkoscia 108 kilo-
metrow na godzine, gdzie
obowiazuje ograniczenie
dosokilometrow na godzine.

Policjanci z Komendy Powiatowej
Policjiw Grojcu zatrzymali do kon-

troli 24-letniego mieszkarnca Konar
w gminie Warka, ktory znacznie
przekroczyt dozwolong predkosé
w obszarze zabudowanym.
Dozdarzenia doszlow czwartek,
27 sierpnia, w miejscowosci Go-
scienczyce. Kierujgcy renault poru-
szal sie z predkoscig 108 kilometrow
na godzine w miejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do 50 kilome-
trow na godzine. Oznacza to, ze

przekroczyt dopuszczalng predkosé
azo 58 kilometrow na godzine.

Jak sie okazato, nie byto to pierw-
sze takie wykroczenie kierowcy. Ze
wzgleduna dziatanie wwarunkach
recydywy funkcjonariusze natozyli
na niego mandat karny w wysoko-
$ci 3 tysiecy zlotych. Na konto kie-
rowcy trafito takze 13 punktow kar-
nych. Policjanci zatrzymali réwniez
24-latkowi prawojazdy.

AUTOREKLAMA

DROBNE

: . Ogtloszenia
Nieruchomosci ot
drobne
w Twojej gazecie
WYNAJME samodzielny pokdj Zlecisz
dla ucznia. Osiedle Barwinek tel. c
722-144-602 bez wychodzenia
z domu

Handlowe

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

T —

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 REKLAMA

0011567265

ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT

Na najem lokali uzytkowych w lokalizacjach:
os. Kolonia Gorka 7 w Buksu-Zdroju
oraz os. Orla Bialego 1 w Busku-Zdroju

Prezes
w Busku-Zdroju ogtasza

lub gdy oferent wygrywajacy

MPGK Sp. z 0.0., pokdj nr 7.

Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej Sp. z
przetarg pisemny nieograniczony na najem lokalu
uzytkowego potozonego na os. Orfa Bialego 1 w Busku-Zdroju o powierzchni
29,84 m? (parter - strona pétnocna budynku) oraz lokalu uzytkowego potozonego
na os. Kolonia Gérka 7 w Busku-Zdroju o powierzchni 33,00 m 2.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10.09.2026 r. o godzinie 10°° - w siedzibie Spotki,
ul. Lagiewnicka 25, 28-100 Busko-Zdroj, pokoj nr 23.

Warunkiem udzialu w przetargu jest wptata wadium w kasie Spotki najpdzniej
do godz. 9.00 w dniu przetargu w wysokosci 500,00 z1.

Wadium przepada na rzecz Spoiki o ile oferent nie zaoferuje czynszu wywotawczego

licytacjg uchyli si¢ od zawarcia umowy w wyznaczonym przez Spotke terminie.
Stawka wywotawcza czynszu dzierzawy lokalu wynosi 10,00 zl(netto)/m?.
Minimalne postapienie wynosi 1 zt.

Ze wzorem umowy i regulaminem przetargu mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie

Lokal mozna oglada¢ po uzgodnieniu terminu z pracownikiem Spéfki, tel.: 660 759 397.

0.0.
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Polskie siatkarki z Holandia
o potinal Mistrzostw Europy

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.

Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuzteraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finatem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranymspotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Diugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pozniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pdzniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sic zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz pewnie
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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e Wczoraj odbytsie historyczny mecz EiImas-KPS APR Radom
w Lotto Superlidze Kobiet z MKS Lublin - jutro w Echu Dnia

PILKA NOZNA, STS PUCHAR POLSKI

KROTKO

Radomiak Radom wygrat w Kielcach
7z Korong I1 1:0. Gol Ronaldo Lumungo

Po wyréwnanym spotkaniu nasz zespot wygrat wczoraj 1:0 i awansowat do 2. rundy STS
Pucharu Polski. Trener Tomasz Kaczamarek wystawit na 3.ligowca prawie najsilniejszy sktad

autor autor

Korona ll Kielce
Radomiak Radom

Bramki: 0:1 Ronaldo Lumungo 32.

Koronall: Panek- Ozigbto, Chmielewski , Nasternak,

Mikofaj Podwysocki (5. Rii) - Haricko, Turek, Morawiec

(67. Mianowany ), Tobota (67. Moleda), Nojszewski (19.

Rogala) - Karliriski (5. Wyrozumski).

Radomiak: Radomiak: Majchrowicz - Ouattara (60.

Conrado), Szczesniak, Blasco, Grzesik * -Baro, Camara
(7. Karaseek), Luquinhas (85. Donis ) - Nunnely (46.

Manu ), Goure (60. Guilherme Luiz - ), Lumungo.

Sedziowat: Daniel Stefariski z Bydgoszczy.

Widzéw: 990.

Mtody zespot Korony ITwystepu-
jacy w 3 lidze zaczat pojedynek z
przedstawicielem ekstraklasy bardzo
odwaznie. W naszymzespole nabo-
isko wyszel niemal pierwszy sktad -
nie bylo tylko Rafata Wolskiego.

W 2 minucie po stracie pitki przez
Luquinhasa w dogodnej sytuacji
znalazt si¢ Kornel Tobota, wpadt
z pitka wpole karne, ale porykosze-
cie pitka trafita w boczna siatke.

W10 minucie, porzucie roznym,
technicznie uderzyt Luquinhas, ale
pitka przeszta obok stupka. Trzy mi-
nuty pozniej kolejna sktadna akcje
przeprowadzit trzecioligowiec z
Kielc, sfinalizowat ja strzalem z 18
metrow Mikotaj Podwysocki, ale
po rykoszecie pitka przeszta obok
stupka.

PILKA NOZNA

......

- P s .,:L:D’m
Poczatek meczu w Kie

Icach, ktory poprowadzit sedzia Daniel

Stefanski. W Radomiaku role kapitana petnit Jan Grzesik

W 19 minucie urazu doznat naj-
lepszy zawodnik Korony Janusz
Nojszewski i musiat opusci¢ bo-
isko. Zastgpit go Piotr Rogala.

W 32 minucie Radomiak objat
prowadzenie. Po sktadnej akgcjiido-
graniu Luquinhasa Ronaldo Lu-
mungo strzatem z kilku metréw po-
konat Franciszka Panka.

W 41 minucie Bartosz Karlinski
uderzyl z 20 metrow, ale niecelnie.
W 45 minucie Radomiak miat do-
skonatg okazje do podwyzszenia

wyniku. Po swietnym dograniu
Luquinhasa, najlepszego zawod-
nika w pierwszej polowie, sam
na sam wyszedt Ronaldo Lumungo,
ale strzelil niecelnie. Futbolowka
trafitaw boczna siatke.

Do przerwy Radomiak prowa-
dzit 1:0 po bramce Ronaldo Lu-
mungo w 32 minucie. Korona II
grata dobrze i bardzo ambitnie, ale
wiecej dogodnych bramkowych
okazji stworzyt Radomiak, ajedna
zamienil na gola. W zespole Zielo-

FOT. PAWEE MAEECKI

nych pierwsze skrzypce grat Luquin-
has, ktory rzadzit w srodku pola.
W Koronie II aktywny byt Kornel
Tobota.

W 47 minucie sktadng akcje
przeprowadzita Korona II, ale Bar-
tosz Karlinski nie zagrozil bramce
Filipa Majchrowicza. W 59 minucie,
po centrze zrzuturoznego, gtowko-
wal Michal Nasternak, ale zbyt
lekko, zeby zaskoczy¢ bramkarza
Radomiaka.

W 69 minucie z 2§ metrow
huknat Conrado, ale Franciszek
Panek odbit pitke. W 80 minucie
Maciej Ozigbto nieczysto trafit
w pitke, a byla to dobra okazja
dowyrownania. Zawodnik Korony
dlugo bedzie pewnie myslat o tej
sytuacji, bo mogt zosta¢ bohate-
rem gospodarzy.

W 87 minucie goraco byto
na polu karnym KoronyII, ale Karol
Turek wybit pitke na rzut rozny.
Do regulaminowego czasu gry se-
dzia doliczyt 4 minuty. W 9o+1 mi-
nucie po bledzie Korony sam
na sam wyszed! Guilherme, ale
swietnie interweniowat Franciszek
Panek!

Wynik nie ulegt zmianie. Po wy-
rownanym spotkaniu Radomiak
wygral 1:0 iawansowat do 2. rundy
STS Pucharu Polski. Gra niektorych
pilkarzy z pewnosci pozwoli wycig-
gnac¢ naszemu trenerowi pewne
wnioski.

Rada Miasta
Radomia
podniosta
stypendia

Patryk Samborski

Radomscy sportowcy otrzy-
majawyzsze stypendia.

Podczas sesji, ktora odbyta sie wpo-
niedzialek, 31 sierpnia, Rada Miej-
ska zdecydowata o podwyzkach
swiadczen dlazawodnikowitrene-
row. Zmiany obejmg miedzy in-

nymi sportowcow rywalizujgcych
w ligach oraz zawodnikow uprawia-
jacych sporty indywidualne. Szcze-
golnie duzy wzrost, siegajacy 84
procent, dotyczy pitki noznej kobiet.
Dotychczasowy system stypen-
dialny obowigzuje od 2020 roku.
Po szesciu latach miasto zdecydo-
walo sie na jego aktualizacje. Auto-
rzy projektu wskazali migdzy in-
nymina zmieniajace si¢ realia spor-
towe, nowe nazewnictwo pozio-
mow rozgrywkowych oraz rosnace
koszty szkolenia zawodnikow.
Projekt powstal rowniez w opar-
ciu o postulaty srodowiska sporto-
wegoianalize obowigzujacych prze-
pisow. Jak wskazano w uzasadnie-

niu, uchwata ma shuzy¢ realizacji po-
lityki rozwoju sportu w Radomiu.

Najwazniejsza zmiang bedzie
wzrost wysokosci stypendiow spor-
towych. W przypadku rozgrywek li-
gowych stawki dla zawodnikow
z 11 II poziomu rozgrywkowego
Wzrosng 020 procent, natomiast dla
IIIi IV poziomu 0 30 procent.

W sportach indywidualnych sty-
pendia wzrosng o 20 procent,
do kwoty 2400 zlotych. Miasto
zwiekszy rowniez swiadczenia dla
trenerow medalistow.

Zmiany obejmg takze sposobkla-
syfikowania rozgrywek. Radni zde-
cydowali o zmianie nazewnictwa
poziomow ligowych oraz likwidacji

podziatu tabelina pierwsza i drugg
polowe w rozgrywkach ligowych.
Projekt przewiduje rowniez zasta-
pienie okreslenia ,,paraolimpijskie”
terminem ,,paralimpijskie”.
Uchwata usuwa ponadto obowig-
zek opiniowania listy stypendystow-
medalistow przez Komisje Eduka-
¢ji, Sportui Turystyki Rady Miejskiej.
Szczegdlnie mocno wzrosna¢ ma
stypendium zwigzane z kobieca
pitka nozng. W przypadku Hydro-
Truck Sportowej Czworki Radom
podwyzka ma siegnac 84 procent.
Prezydent Radomia Radostaw Wit-
kowski podczas sesji podkreslat, ze
nowe zasady maja wyznaczac kieru-
nek rozwoju radomskiego sportu.

Pitka nozna

Sroda z Donfeng
Pucharem Polski

W érode, 2 wrzesnia rozegrana zo-
stanie trzecia runda Donfeng Pu-
charu Polski na szczeblu okregu
radomskiego. Szykuja sie spore
emocje, bo do rywalizacji dotacza
ekipy z czwartej i piatej ligi. Roze-
granych zostanie 15 spotkan. Z ko-
lei Oronka Oronsko awansowata
do 1/8 finatu poprzez wolny los.
Zwyciezcy zagrajg juz o ¢wiercfi-
nat w kolejna $rode, czyli 9 wrze-
$nia. Finat zaplanowany jest

pod koniec pazdziernika stad har-
monogram meczow jest bardzo in-
tensywny. W przypadku czwartoli-
gowcow, bo mieli jedng ligowa
srode, w ciggu dwdch tygodni za-
grajg pie¢ meczow. Oto zestaw
par, mecze o 17: Mazowsze Grojec
- GKS Stromiec, Ruszcovia Borko-
wice - MKS Wysmierzyce, Krolew-
scy Jedlnia - Pilica Biatobrzegi,
Proch Pionki - Powislanka Lipsko,
Gryf Policzna - Radomiak Il Ra-
dom, LKS Promna - Oskar Przysu-
cha, MKKS Btedow - Sokot Przytyk,
Energia Il Kozienice - Jodta JedInia-
Letnisko, Szydtowianka Szydtowiec
- Mtodzik 18 Radom, KS Warka -
Bron Radom, Jaguar Wolandw -
Gracja Tczow, Pilica Nowe Miasto -
Drogowiec Jedlinsk, tzanka Kaza-
now - Energia Kozienice, Radomiak
Radom juniorzy - Gracja Il Tczow,
Hubal Chlewiska - GKS Belsk Duzy
SZ

Pitkan nozna

Sportowa Czworka Radom
i zagrata z Kolumbijkam

W niedziele Sportowa Czworka Ra-
dom wybrata sie do Warki, gdzie
na obiektach Hotelu Sielanka roze-
grata nietypowy mecz towarzyski

Z Reprezentacja Kolumbii do lat 20.
W Polsce rozgrywane beda wkrot-
ce mistrzostwa $wiata, a Kolumbijki
stacjonujg wiasnie w Warce i szu-
kajg sparingpartnerek. W kasdrze
radomianek gtownie zagraty za-
wodniczki, ktore nie wystgpity

z Myszkowemn, dodatkowo szanse
otrzymaty najzdolniejsze juniorki.
Wynik 7:0 dla Kolumbii U20, ale re-
zultatem nikt sie nie przejmowat.

- Mielismy okazje zagrac z fajnymi
przeciwniczkami, ktore zagrajg

0 najwazniejsze trofeum. Dla nas to
fajne doswiadczenie. Fajna atmos-
fera i fajny mecz i bedziemy za Ko-
lumbijki trzymac kciuki w tych mi-
strzostwach - powiedziat nam Mar-
cin Brodecki, prezes Ludowego
Uczniowskiego Klubu Sportowego
Sportowa Czworka Radpm.

SSZ
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Pacanow

Wojewodzka
inauguracja
nowego roku
szkolnego

Szkota Podstawowa imienia Kor-
nela Makuszynskiego w Pacanowie
stala sie we wtorek 1 wrzesnia ser-
cemregionalnej o$wiaty

-Strona 14

Piekoszéw

Ponad 1,3 miliona
ztotych unijnego
wsparcia na dwa
zbiorniki wodne

Dwa zbiorniki - w Jaworzni i Mici-
gozdzie -zostang zmodernizowane
wgminie Piekoszow. Inwestycja po-
zwoli lepiej gospodarowac woda
-Strona 6

Pierwszy taki lokal w Kielcach.

W centrum miasta ruszyta restaura-
cja Grill Mandu z koreanskim gril-
lem - Strona 3

Doda odwiedzita Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat w Kielcach.
Po koncercie na Kadzielni z grupa
fanow zachecata do adopcji
-Strona 2
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GMINA KOPRZYWNICA

Okoto 250 metréw kwadratowych
blachy zerwane zostato w ponie-
dziatkowe popotudnie z dachu bu-
dynku gospodarczego w Niedzwi-
cach w gminie Koprzywnica - i
formowali strazacy.

KONSKIE

Do zderzenia dwéch aut doszto we
wtorek na skrzyzowaniu ulic Mosto-
wej i Armii Krajowej w Konskich. Je-
den z kierowcow uciekt z miejsca.

Sandomierz

Policyjny poscig za ssmochodem ulicami
miasta. Nagrania mrozg krew w zytach...

Michat Nosal

Sandomierscy policjanci

po poscigu zatrzymali kierow-
ce Volkswagena. 32-latkabez
uprawnien iz dwoma sado-
wymi zakazami kierowania.

-Okotlogodziny 22 wponiedziatek, 31
sierpnia dyzurny sandomierskiej po-
licji dostat sygnat o kierowcy osobo-
wego Volkswagena, ktorynie stosuje
si¢ doprzepisow drogowych. Namiej-
sce skierowatpatrol -opowiadata aspi-
rant Twona PaluchzKomendy Powia-
towej Policjiw Sandomierzu.

O jakie zachowania kierowcy
miato chodzi¢, policjantka nie przy-
bliza, jednak na TikToku pojawito si¢
nagranie opisane jako wykonane
w Sandomierzu. Wida¢ nanim auto
zwlaczonymi $wiattami awaryjnymi
pedzace pod prad. Zprzeciwkajada
karetka, osobowka, busy. By ming¢
si¢ zjednym z nich, kierowca wyko-
nuje ostry manewr. Policjancinie po-
twierdzaja narazie, czy to dokladnie
to samo auto, ktdrego dotyczyloich
zgloszenie. Jak mowia zabezpieczyli
filmibeda go analizowac.

Stopklatka z nagrania wykonanego przez swiadka poscigu
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Ale wro¢my na droge. Na ulicy
Mickiewicza zatoga oznakowanego
radiowozu zauwazyta Volkswagena
odpowiadajacego opisowi. - Poli-
cjanci dali kierowcy sygnat do za-
trzymania sig¢, ale ich zignorowat.
Radiowoz na sygnale ruszyt w po-
scig-relacjonowata aspirant wona
Paluch.

Nagranie pojawito si¢ wsieci. Wi-
dac na nim, jak scigany przez poli-
cjantow Volkswagen, dojezdzajac
doronda skrecaw nie pod prad. Po-
scig dobiegtkonicajuz za granicami
miasta.

- Uciekinierem okazat si¢ 32-letni
mieszkaniec naszego powiatu ma-
jacy cofnigte uprawnienia do pro-
wadzenia pojazdow i dwa sagdowe
zakazy kierowania - mowita aspi-
rant Iwona Paluch.

Mezczyznie pobrano krew
do przebadania na zawartosc alko-
holuinarkotykow. We wtorek poli-
cjanci informowali, Ze zabezpie-
czajg zapis zkamer miejskiego mo-
nitoringu, majg teznagrania, ktore
pojawity si¢ w sieci. Beda teraz pod-
sumowywac, jakie przepisy ztamat
na drodze kierowca Volkswagena.

Skarzysko-Kamienna

Sledztwo w sprawie szpiegostwa i aktu terrorystycznego

Elzbieta Zemsta

Po pozarze w skarzyskiej fir-
mie produkujacej drony pro-
kurator wszczal sledztwo

w sprawie szpiegostwa iaktu
terrorystycznego

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata w komunikacie na swej stronie
internetowej, ze wszczgte zostato

sledztwo w sprawie dotyczgcej po-
zaru w zakladzie WB Electronics
w Skarzysku-Kamiennej.
Przypomnijmy, ze po pdinocy
z30na31sierpnia pracownik firmy
ochroniarskiej zauwazyl na monito-
ringu pozar na terenie hali zakladu.
Réwnoczesnie tez uruchomiona zo-
stata czujka antywtamaniowa wfir-
mie. Na miejsce przybyty zastepy
strazackie, ogien udalo sie szybko

opanowac. Pozar wybuchtwmaga-
zynie firmy. Nikt w zdarzeniu nie
ucierpiat.

Na miejscu pracowali w ponie-
dzialek sledczy, policja dziatata po-
czatkowo pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Skarzysku-Ka-
miennej. Swietokrzyski komen-
dant wojewodzki powotal spe-
cjalny zespot, na czele ktorego sta-
nat zastepca szefa swietokrzyskiej

policji inspektor Jacek Cholewa.
W sktad grupy weszli doswiad-
czeni funkcjonariusze Wydziatu
Dochodzeniowo-Sledczego oraz
Wydzialu Kryminalnego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Kielcach.

Swoje czynno$ci prowadzili
takze funkcjonariusze Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego.
-Strona 3
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Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Alicja Polewska: Muchy obsraly portret
najjasniejszego pana
publicystka

o cytat! Ze swiatowej stawy dzieta literackiego. Z ,, Dobrego
wojaka Szwejka” Jaroslava Haska. Przypomina mi sie
zakazdym razem przy sierpniowym myciu okien. Notojuz
chyba przykutam Waszg uwage, co?

Jakos tak mam, ze w okolicach 15 sierpnia, kiedy stonce za-
czyna coraz bardziej $wieci¢ mi po oknach, rzucam si¢ z przybo-
rami myjaco-polerujgcymi na szyby, a ze nie mam na oknach fi-
ran, to trochg czasu to pucowanie mizajmuje. O tej porze roku
gorna czes¢ okien zwykle pokryta byta biatymi kropeczkami;
mme] j lub bardziej regularnie. To §lady po muchach, coto portret
najjasniejszego pana... N0 wiecie juz co.

W tym roku szok. Kropek prawie nie ma! Ha, wystarczyto
drobne 20 lat i sie w konicu muchy i inne latacze nauczyly, ze moje
szyby to nie wc! Kiedy kilka dni wezesniej parkowalismy auto
po pokonaniu ponad 700 kilometrdw, to przednia szyba wygla-
data inaczej niz kiedy wracatam z rodzicami z wakacyjnych wo-
jazy - teraz byta niemal czysta! Na karoserii tez prawie nie byto
»zwlok” lataczy. Ijeszcze ta konstatacja: komarow nie mal

Apokalipsa owadow dzieje si¢ tui teraz. Niektorzy mowia juz
ozagladzie 75-80 procent populagji bzykéw na wiecie! Zle towy-
glada. Tojuznie jest tak zabawnie. Bez owadow rosliny bedg
zmuszone przez ewolucje przejs¢ na samozapylanie, ale na to po-
trzeba czasu, duzo czasu. To tez fatalna wiadomos¢ dla owado-
zernych gatunkow ptakow i ssakow. Ich liczebnosé nie spada az
tak gwaltownie, jak owadow, jednak trend rowniez jest. Wymie-
ranie owadow nie jest niezalezne od nas i sami bedziemy sobie
musieli z tym poradzi¢, nawet jesli fatwiej mi pdjdzie sierpniowe
pucowanie okien w stotowym.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Doda w schronisku dla bezdomnych
zwierzat po koncercie na Kadzielni

Anna Bilska

Po emocjonujacym koncercie
na Kadzielni w ramach Festi-
walu Magiczne Zakonczenie
Wakacji, Doda odwiedzila
Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzatw Kielcach. W towa-
rzystwie grupy swoich fanow,
artystka wyprowadzata psy
naspacer, jednoczesnie ape-
lujac o adopcje czworonogow.

Doda, znana ze swojego zaangazo-
wania wpomoc zwierzetom, poraz
kolejny pokazata, ze los bezdom-
nych czworonogow nie jest jej obo-
jetny. Po zakonczeniu koncertu
na Kadzielni, artystka udata si¢
do schroniska, gdzie wraz z fanami
spedzita czas na spacerach z psami.
Jej obecnosc byta nie tylko wspar-
ciem dla pracownikow schroniska,
ale takze dla samych zwierzat, ktore
potrzebujg mitosciiuwagi.

Doda nie kryta swojego wzrusze-
nia, mowiac o psach, ktore spedzity
w schronisku juz ponad 2500 dni.
»Jest bardzo czysto, takze dajemy
ocene na plus, ale tak naprawde po-
trzebujemy waszej pomocy. Bardzo
bym chciata zachecic¢ wszystkich

REGION

T. SCREEN Z FILMU
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Doda pOjaWIla sie z grupa fanow

do adopcji. Sg tu naprawde wspa-
niate zwierzgta. Niestety niektore
juz ponad 2500 dni spedzily
w schronisku. By¢ moze ktores
skradnie wasze serce i znajdziecie
przyjaciela na cate zycie. Bo te psy
naprawdg daja catych siebie, jakjuz
zostajgwdomu” - apelowata Doda.

Schronisko w Kielcach wyrazito
swoja wdziecznosc za wizyte Dody
ijej fanow. ,,Dzis odwiedzita nas
Doda wraz z grupg swoich fanow!

Bardzo dzigkujemy za pomoc,
stowa wsparcia i swojg obecnosc.
Bardzo duzo to dla nas znaczy
w tym trudnym czasie” - napisali
pracownicy schroniska po wizycie.

Przypomnijmy, Ze w schronisku
w Kielcach przebywa czes¢ urato-
wanych zwierzat z dwoch pseudo-
hodowli, ktdre stuzby ujawnity 6
sierpnia. N dwoch posesjach okoto
309 zwierzat zyto w odchodach
iamoniakalnym smrodzie.

Doda, ktdra dzis kroluje w show-
biznesie, $piewa od dziecka. Jest
jedng z najpopularniejszych i kon-
trowersyjnych polskich piosenka-
rek. Uwazana jest nawet za pierw-
sza polska celebrytke, nalezy do sto-
warzyszenia ludzi owysokim ilora-
zie inteligencji Mensa Polska.

W wieku 11 lat zadebiutowata
na22. Harcerskim Festiwalu Kultury
Mlodziezy Szkolnej na Kadzielni
w Kielcach w1995 rokui ]uz wtedy
potrafitazawtadnaé scengizauroczyc
publiczno$¢. Swoja kariere muzyczna
mocnorozwinetaw2000roku,jako
wokalistka zespotu Virgin szybko
zdobywajac cale rzesze fanow. Byly
kolejne albumyikolejne sukcesy mu-
zyczne, a sama Doda stata sie bardzo

wyrazistg artystka.

To pewne. Ruszaja prace nad waznym
odcinkiem nowej drogi ekspresowej

oprac. Mitosz Skiba

Podpisano umowe na przygo-
towanie dokumentacji dla
pierwszego odcinka przyszlej
trasy. Chodzi o fragment Opa-
tow (Okalina Kolonia) - Lip-
nik.

Prace projektowe i szczegotowe ba-

dania terenu potrwaja 15 miesiecy.
Dla mieszkancow wschodniej

czesci wojewodztwa swietokrzy-

skiego inwestycja moze oznaczaé
duza zmiang. Nowa ekspresowka
ma przejac czesc ruchu tranzyto-
wego, ktory obecnie przebiega przez
miejscowosci polozone wzdiuz
drog krajowych numer 9177.

To pierwsza z pieciu umow, ktore
Generalna Dyrekeja Drog Krajo-
wych i Autostrad planuje podpisac
wzwigzku z przygotowaniem doku-
mentacji dla catego odcinka Sy74
Opatow - Nisko. Na tym etapie nie
powstaje jeszcze sama droga. Wy-

konywana jest jednak dokumenta-
cja, bez ktdrej rozpoczecie kolej-
nego etapu inwestycji nie byloby
mozliwe.

Zakres prac jest szeroki. Wyko-
nawca przygotuje koncepcje progra-
mow3 wraz z pelnym rozpozna-
niem geologicznym.

Planowane s3 mig¢dzy innymi
wiercenia rdzeniowane, sondowa-
niaibadania geofizyczne. Powstang
takze mapy do celow projektowych
oraz analizy i prognozy ruchu.

Dokumentacja pozwoli doktad-
niej okreslic przebieg i rozwigzania
techniczne przysziej trasy. Bedzie
rowniez podstawq do przygotowa-
nia kolejnych etapow inwestycji.
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SKARZYSKO-KAMIENNA

Po pozarze w firmie produkujacej drony: sledztwo
w sprawie szpiegostwa oraz aktu terrorystycznego

Postepowanie jest prowadzone wspodlnie z funkcjonariuszami Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach. Wartos¢ wyrzgdzonej szkody wynosi co najmniej 15 milionéw ztotych

Elzbieta Zemsta

Popozarze w skarzyskiej firmie pro-
dukujacej drony prokurator z Mato-
polskiego Wydziatu Zamiejscowego
Departamentu do Spraw Przestep-
czo$ci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej w Krakowie
wszczal w poniedziatek $ledztwo
wtej sprawie. Pod uwagg brane jest
przestepstwo o charakterze terrory-

stycznym.

Prokurator wszczat sledztwo
Jeszcze wponiedziatek Prokuratura
Krajowa poinformowala, ze prowa-
dzacy sprawe prokurator z Mato-
polskiego Wydziatu Zamiejsco-
wego Departamentu do Spraw
Przestepczosci Zorganizowanej
i Korupcji Prokuratury Krajowej
w Krakowie ,wszczal sledztwo
w sprawie brania udziatu w dziatal-
nosci obcego wywiadu przeciwko

KIELCE

POLIC:A
Komenda Powiatowa
Policji w Skarzysku -

Kamiennej

Rzeczypospolitej Polskiejidopusz-
czenia sie przestepstwa o charakte-
rze terrorystycznym, polegajacego
na celowym wywotaniu w dniu 31
sierpnia 2026 r. pozaru na terenie

w
Q
=
w
=
o
=
<
=
o
e

przedsigbiorstwa WB Electronics
Spotka Akeyjna w Skarzysku-Ka-
miennej poprzez podlozenie ta-
dunkuzawierajacego materiatyta-
twopalne.”

Jak dodawali, w wyniku pozaru
zniszczeniu ulegly pomieszczenia
magazynowe, a warto$¢ wyrzadzo-
nej szkody wynosi co najmniej 15
milion6w zlotych.

Sledztwo prowadzone jest wkie-
runku przestepstw miedzy innymi
z artykut 130 Kodeksu Karnego,
ktory dotyczy szpiegostwa oraz ak-
tow sabotazu i aktow terrorystycz-
nych.

, Kto bierze udziat w dziatalno-
sci obcego wywiadu albo dziata
najego rzecz, przeciwko Rzeczypo-
spolitej Polskiej, podlega karze po-
zbawienia wolnosci na czas nie
krotszy od lat §” Oraz ,,kto biorgc
udzial w dziatalnosci obcego wy-
wiadu albo dziatajac najego rzecz,
dokonuje dywersji, sabotazu lub
dopuszcza si¢ przestepstwa o cha-
rakterze terrorystycznym (...) pod-
lega karze do nawet dozywocia.” -
zaLex.pl

GMINA MICHALOW

Czynnosci procesowe
namiejscu zdarzenia

- Od godzin porannych w czynno-
sciach procesowych na miejscu
zdarzenia uczestniczyli prokurato-
rzy, poczatkowo z Prokuratury Re-
jonowej w Skarzysku-Kamiennej
i Prokuratury Okregowej w Kiel-
cach, a nastepnie z Matopolskiego
Wydziatu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej. Sledztwo jest pro-
wadzone w sprawie. Dotychczas ni-
komu nie przedstawiono zarzutow.
Postepowanie jest prowadzone
wspolnie z funkcjonariuszami
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego oraz Komendy Woje-
wadzkiej Policji w Kielcach -infor-
mowat w komunikacie prokurator
Przemystaw Nowak, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Krajowej w War-
szawie.

Pierwszy

taki lokal w miescie. Restauracja

Grill Mandu z koreanskim grillem juz jest

Paula Goszczynska

Pierwsza takarestauracja
zkoreanskim grillem ruszyla
we wtorek, 1wrzesnia,

przy ulicy Paderewskiego 27
wKielcach.

Znajdziemy tu bogaty wybor nie
tylko ramenowiinnych azjatyckich
dan, ale réwniez owoce morza oraz
miesa, ktore mozna samemu przy-
rzadzi¢ na wbudowanych w stolik

grillu.

{{

Do nowego lokalu otwartego przy ulicy Paderewskiego 27

Do danpodawane sg
liczne dodatki
Korean BBQ to wyjatkowy sposob
wspolnego spozywania positkow.
Polega na grillowaniu migs, owo-
cOw morza lub warzyw na ruszcie
umieszczonym  bezposrednio
wstole. Dodan podawane sa liczne
dodatki, takie jak kimchi, maryno-
wane warzywa, ryz, sosy oraz satata,
wktora zawija si¢ przygotowane ka-
watki migsa.

Grill Mandu oferujacy korean-
ski grill otworzyt si¢ w Kielcach we

w Kielcach zaprasza Avishek Bista, wspoétwtasciciel Grill Mandu

FOT. DAWID EUKASIK

wtorek, 1 wrzesnia. Na przywitanie
czgstowano pierwszych gosci
ostryga Gillardeau oraz shotem
mocktailu.

Obstugalokalu stuzy
pomocairada

- Jestesmy jedynym miejscem
w Kielcach, ktore oferuje praw-
dziwy koreanski grill. W menu znaj-
dziecie steki, owoce morza, ale
rowniez wegetarianskie propozy-
cje w naszych autorskich maryna-
tach, ktore samemu mozna przygo-
towac dzieki grillowi wbudowa-
nemu w stolik. Samodzielnie kon-
trolyjemy poziom wysmazenia na-
szego dania. Oczywiscie obstuga
stuzy pomoca i radg - mowit
Avishek Bista, wspotwlasciciel Grill
Mandu.

W menuznajdziemy rowniez ko-
reanskiramen w roznych wersjach,
buteczki bao, domowe dim sum czy
tezmandu. - Korzystamy z oryginal-
nych przepisow - dodaje wspotwia-
Sciciel.

Sam lokal jest przestronny i pie-
trowy. Nad stolikami z grillem
umieszczone zostaty mate wyciagi,
by zapachy nie gromadzily si¢
wsali.

Zespot Placowek Oswiatowych
w Gorach zostal zamkniety

Michat Kolera

Poniedziatek, 31 sierpnia byl
ostatnim dniem dziatalnosci
Zespolu Placowek Oswiato-
wych w Gdérach, w gminie Mi-
chalow. Lokalna spolecznos¢
dhugo protestowala przed za-
mkKkni¢ciem szkoty, ale nie
zdalo sie tonanic.

Temat likwidacji Zespotu Placowek
Oswiatowych w Gorach pojawit sie
pod koniec 2024 roku. Funkcjonu-
jace tam szkola podstawowa
iprzedszkole miaty by zamkniete 31
sierpnia 2025, czego chcial wojt
i radni. Wowczas temat wywotat
ozywione dyskusje i protesty rodzi-
cow. Ostatecznie Swietokrzyski Ku-
rator Oswiaty Piotr Eojek wydat
Wmarcu 2025 negatywna opini¢ i te-
mat przycicht.

Sprawa wrocita w grudniu 2025.
Na sesji Rady Gminy Michatow
przeglosowano uchwate w sprawie
zamiaru likwidacji Samorzadowej
Szkoty Podstawowej i Samorzado-
wego Przedszkola w Gorach. Tym
razem kurator, po ponownej anali-
zie sytuacji, wydatw lutym 2026 opi-
nie pozytywna. Na kolejnej sesji,

w marcu tego roku, radni w gloso-
waniu przypieczetowali los pla-
cowki. Termin wygaszenia jej dzia-
talnosci uptywat wponiedziatek, 31
sierpnia2026.

W poniedziatek, 31 sierpnia,
w ostatni dzien istnienia Zespotu
Placowek Oswiatowych w Gorach,
na facebookowym fanpage tej insty-
tucji pojawit si¢ pozegnalny post.
Otojegotres¢

»Dzi$ ostatni dzien wakacji. Ju-
tro nasi uczniowie skieruja swoje
kroki do nowych szkot. Konczy sie
pewien rozdziat, ale pozostaja wspo-
mnienia — lekcje, nauczyciele, dy-
rekcja, wycieczki, uroczystosci, co-
dzienny szkolny gwar i chwile, ktore
na zawsze zostang w pamieci.
Mamy nadzieje, ze z czasem wspo-
mnicie swoja starg szkote, wrocicie
myslami do wspdlnie spedzonych
latizachowacie w sercu to, co byto
w niej najpickniejsze. Dziekujemy
wszystkim uczniom, rodzicom, na-
uczycielom, pracownikomi przyja-
ciotom szkoty za wspdlna historie.

ZPO Gory pozostanie we wspo-
mnieniach. Kazdy koniec to pocza-
tek czegos picknego. Dzigkujemy.
Zyczymy powodzenia w nowych
szkotach!”
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KROTKO

KONSKIE

Wioszczowa
Obywatel Uzbekistanu zatrzymany

Funkcjonariusze Placéwki Strazy Granicznej w Kielcach skontrolowali
w niedziele we Wtoszczowie 44-letniego obywatela Uzbekistanu.

Po sprawdzeniu w bazie danych okazato sie, ze w lipcu 2025 roku
wtadze niemieckie odmoéwity mezczyznie wjazdu na obszar Schen-
gen. 44-latek miesigc pdzniej wystgpit o zgode na pobyt czasowy

do wojewody zachodniopomorskiego. Ztozenie takiego wniosku nie
uchyla wczesniejszej decyzji, mezczyzna zostat wiec zatrzymany. Ko-
mendant kieleckiej placowki zobowigzat go do powrotu do rodzinne-
go kraju i zakazat mu wjazdu na teren Strefy Schengen przez najbliz-
szy rok.

MINOS

Ozarow
Oszukana przy kupowaniu butéw

39-letnia mieszkanka Ozarowa znalazta w mediach spotecznosciowych
oferte sprzedazy butow znanej marki. Zamoéwita je za pobraniem. Zaptaci-
fa kurierowi 560 ztotych, a gdy otwarta paczke okazato sie, ze sg w nie
wprawdzie buty, ale zupetnie nie te, jakie zamowita. Znacznie gorszej ja-
kosci. - Pokrzywdzona natychmiast skontaktowata sie z infolinig firmy ku-
rierskiej, gdzie uzyskata informacje o wstrzymaniu wyptaty $rodkow, a na-
stepnie zgtosita sie do ozarowskiego komisariatu - opowiadata mtodszy
aspirant Katarzyna Kopec¢ z Komendy Powiatowej Policji w Opatowie.
MINOS

Gmina Tartéw
Wopadt pijany rowerzysta

Ponad pottora promila alkoholu miat w organizmie 60-letni rowerzysta,
ktoérego policjanci skontrolowali w poniedziatek w Wolce Tartowskiej

w powiecie opatowskim. Za jazde w takim stanie mezczyzna dostat 2,5 ty-

sigca ztotych mandatu.
MINOS

Kielce

Peugeot zderzyt sie z BMW. Jedna osoba w szpitalu

Na skrzyzowaniu obok sadu przy ulicy Seminaryjskiej w Kielcach doszto
w poniedziatek po godzinie 20 do wypadku, w ktérym ranna zostata
jedna osoba. - Od strony placu targowego ulicag Seminaryjska jechat
Peugeot prowadzony przez 61-latka. Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaty, ze skrecajac w lewo w ulice Zeromskiego mezczyzna naj-
prawdopodobniej nie ustgpit pierwszenstwa i zderzyt sie zBMW jada-
cym od strony parku - opowiadata o okolicznosciach zdarzenia podko-
misarz Matgorzata Perkowska-Kiepas, oficer prasowy Komendy Migj-
skiej Policji w Kielcach. BMW prowadzit 33-letni mezczyzna. Nic mu sie
nie stato. 61-letni mezczyzna z Peugeota zostat przewieziony do szpita-
la.

MINOS

Gmina Gowarczow
Wiamywacz ukradt akumulatory

Na trasie wojewddzkiej w gminie Gowarczéw w powiecie koneckim zto-
dziej wtamat sie do skrzynki tymczasowej sygnalizacji swietlnej i ukradt
dwa akumulatory. Straty po wtamaniu zostaty oszacowane na tysigc zto-
tych.

MINOS

Ozarow
Okradli wedkarza. Straty sg spore

Ponad 10 tysiecy ztotych siegaja straty po kradziezy w Ozarowie w powie-
cie opatowskim. W weekend z jednej z posesji na terenie miasta zniknat
sprzet wedkarski.

MINOS

Gmina Kunéw
Wopadt pijany rowerzysta

W lesie w poblizu miejscowosci Janik (gmina Kunow w powiecie ostro-
wieckim) 39-letni mezczyzna znalazt w poniedziatkowy wieczor pocisk
z czasow |l wojny swiatowej. Do czasu przyjazdu saperéw znaleziskiem
zajeli sie policjanci z Kunowa.

MINOS

Setne urodziny pani Jadwigi.
Byly tort, kwiaty, zyczenia
i odsplewane »2Dwiescie lat”

W Kompleksie
Opiekunczym

U Stepniow w Koziej
Woli jedna

Z pensjonariuszek,
pani Jadwiga
Kusinska, obchodzita
swoje setne urodziny

MarzenaKadziela

Jak opowiada corka pani Jadwigi,
Halina Grabarczyk, mama miata
ciekawe, ale ciezkie zycie. Urodzita
sie 28 sierpnia 1926 roku w Kon-
skich, tu przezyta drugg wojng Swia-
tow, tu takze wyszta za maz za Jo-
zefaiurodzita swe pierwsze dziecko
-syna Wiestawa.

- W 1946 roku rodzice postano-
wili opusci¢ Konskieiudac si¢ natak
zwane ziemie odzyskane - relacjo-
nuje pani Halina. - Tato, z zawodu
piekarz - cukiernik, szukal miejsca
z piekarnig, by mogtja prowadzic.
Znalaz}takie miejsce w okolicy Jele-
niej Gory. Tam przyszlismy na swiat,
ja 1 moj brat Stanistaw. Choroba
mamy iporada lekarza, ktory zale-
catzmiane klimatu, spowodowaty,
ze po 20 latach rodzice z trojka
dzieci powrocili do Konskich.

SWIETOKRZYSKIE

FOT. MARZENA KADZIELA

Stulatka Jadwiga Kusinska z cérka Haling Grabarczyk, ktéra moéwita,
Ze mama miata ciekawe, ale ciezkie zycie

Mieszkali$my w samym centrum
miasta. Tata znalaz} prace w pobli-
skiej piekarni, mama, oprocz zajmo-
wania si¢ rodzing i domem, praco-
wata w hurtowni poniczoch, potem
w Termoplascie.

Jak dodaje corka jubilatki, tato,
starszy od mamy o 15 lat, dawno
zmarl, a mama doczekala si¢
czworki wnuczat, trojki prawnuczat
iijednego praprawnuczka.

Czy pani Jadwiga znalazta jakas
recepte na dlugowiecznosc? -
Zdrowe, domowe jedzenie, dbatos¢
i troska o rodzing, profilaktyka

iciezka praca-tozycie mojej mamy
-odpowiada pani Halina.-Od czte-
rech lat mama mieszka w domu
opieki w Koziej Woli, gdzie znalazta
oddane opiekunkiinaprawde do-
bre warunki.

Na urodziny przybyli nieco-
dzienni go$cie - burmistrz miasta
igminy Konskie Krzysztof Obratan-
ski, kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego Danuta Augustyniak, kierow-
nik koneckiego oddzialu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych Jerzy Ja-
kubowski. Burmistrz przywiozt od-
naleziony akt urodzenia jubilatki.

Uczyli si¢ obshugi wideorejestratorow

Michat Nosal

12 policjantow z wydzialow
ruchu drogowego swietokrzy-
skich jednostek wziglo udziat
w dwudniowym szkoleniu
zobstugi wideorejestratorow.

Wiedze przekazywali im wykta-
dowcy ze Szkoty Policji w Katowi-
cach, azajecia obywaty si¢ na torze
w Miedzianej Gorze.

- Policjanci zapoznali si¢ miedzy
innymi z podstawami prawnymi sto-
sowania urzadzen, obowigzkami
iuprawnieniami, a takze zzasadami
technicznymi i taktyka pracy ze
sprzetem - ttumaczyt komisarz Da-
mian Janus z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Kiel-
cach. Procz zajec teoretycznych byly
rowniez praktyczne. Nadrodze.

Walka z piratami drogowymi jest
jednym z priorytetow polskiej poli-
¢ji. Kazdego dnia na naszych dro-

TN

Swietokrzyscy policjanci zapoznali sie miedzy innymi z podstawami
prawnymi stosowania urzgdzen, obowigzkami i uprawnieniami

gach stuzbe pelnig funkcjonariusze,
ktorzy zwracaja szczegolng uwage
nato, wjaki sposob kierujacy poru-
szajg si¢ po ulicach. Nadmierna
predkosc pozostaje jedng z gtow-
nych przyczyn wypadkow drogo-
wychistanowi zagrozenie nie tylko

FOT. POLICJA

dla kierowcow, ale rowniez dla pa-
sazerow, pieszych i rowerzystow.
Dlatego tak istotne jest, aby poli-
¢janci ruchu drogowego byli odpo-
wiednio przygotowani do skutecz-
nego przeciwdziatania temu niebez-
piecznemu zjawisku.
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PIEKOSZOW

Ponad 1,3 miliona ztotych unijnego wsparcia na maty
retencje. Bedzie przebudowa zbiornikow wodnych

Paula Goszczynska

Dwa zbiorniki malej retencji-
w Jaworzni i Micigozdzie - zo-
stang zmodernizowane dzieki
funduszom europejskim. In-
westycja pozwoli lepiej gospo-
darowac¢ woda, zwu;kszyc jei
zasoby oraz ograniczy¢ skutki
suszyiintensywnych opadow.

W poniedziatek, 31 sierpnia, w Urze-
dzie Miasta i Gminy w Piekoszowie
marszatek Renata Janik podpisata
umowe na dofinansowanie projektu
»Blekitna Infrastruktura w Gminie
Piekoszow - mata retencja, wielkie
korzys$ci” z burmistrz Teresg Jaku-
bowskgiskarbnik Aldong Jakubczyk.

M'ASTO gaSMINA

Marszatek Renata Janik z burmistrz Teresg Jakubowska

Wartos¢ inwestycji to 1,5 miliona
zlotych. Unijne dofinansowanie wy-
nosi ponad 1,3 miliona zlotych.

Wsparcie pochodzi z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego,
z programu Fundusze Europejskie

FOT. ARCHIWUM

dla Swietokrzyskiego 2021-2027. -
Zatrzymujemy wode tam, gdzie jest
potrzebna, zamiast pozwala¢ jej
szybko odptywac. To oznacza wiek-
sze zasoby wody oraz wicksze bez-
pieczenstwo w okresach suszy i in-
tensywnych opadow - podkresla
marszatek Renata Janik.

Projekt zaktada przebudowe
dwoch zbiornikéw wodnych matej
retencji w Jaworzni i Micigozdzie,
ktorych taczna powierzchnia doce-
lowa wyniesie 9 996 metrow kwa-
dratowych. Modernizacja pozwoli
zatrzymywac wiecej wody 1 ograni-
czadjej szybki sptyw powierzchniowy
narzecz powolnego odptywu grun-
towego. Przyczyni sie todo poprawy
bilansu wodnego, zwiekszenia bez-

pieczenstwa przeciwpowodziowego
oraz ochrony przed skutkaminiedo-
boruwody w okresach suszy.
Inwestycji beda towarzyszy¢
dziatania edukacyjne zwigkszajace
$wiadomo$¢ dotyczaca zmian kli-
matu. Zaplanowano mlgdzy nnymi
konkurs plastyczny poswiecony tej
tematyce. To sposob na budowanie
postaw ekologicznych od najmtod-
szych lati pokazanie znaczenia od-
powiedzialnego gospodarowania
zasobami wodnymi. - Gratuluje
pani burmistrz Teresie Jakubowskiej
dobrego projektu. To kolejny przy-
ktad, ze srodki europejskie przekta-
daja si¢ na wazne inwestycje blisko
mieszkancowiich bezpieczenstwo
-zaznacza marszalek Renata Janik.
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Kielce, dnia 27 sierpnia 2026 roku
WOJEWODA

SWIETOKRZYSKI
Znak sprawy: SPN.I11.7821.1.9.2026

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postgpowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2025 ., poz. 1691)
- zwanej dalej Kpa oraz art. 11d ust. 5 i 6 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 ., poz. 311)

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

zawiadamia, ze zebrat materiat dowodowy i zakoriczyt postgpowanie
wyjasniajace umozliwiajgce wydanie rozstrzygniecia w sprawie postepowania
odwotawczego od decyzji Prezydenta Miasta Kielce Nr 153/2026 z dnia
29.05.2026 r., znak: 1A-V.6740.60.2026.AZL, o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.. ,Budowa odcinka drogi publicznej klasy
L niezbednej do obstugi komunikacyjnej nieruchomosci zlokalizowanych po
wschodniej stronie ul. Poleskiej (m.in. 691/5, 692, 693, 694, 326/21, 326/20,
326/19 obreb 0012 Kielce) wraz z przebudowg ul. Poleskiej w Kielcach”.

Strony moga zapoznac sie z zebranym materiatem dowodowym w Wydziale
Skarbu Paristwa i Nieruchomosci Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Kielcach, al. IX Wiekéw Kielc 3, budynek A, VIII pietro, pok. 839,
w poniedziatki w godzinach 11:30 + 17:30, od wtorku do pigtku w godzinach:
8:30 + 14:30, a takze kontaktowa¢ si¢ za posrednictwem: e-doreczen,
operatora pocztowego oraz telefonicznie pod nr tel.: 41 342 16 41.

W mysl art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia niniejszego obwieszczenia uznaje sig, iz nastapito doreczenie
zawiadomienia w powyzszej sprawie. Publiczne ogtoszenie obwieszczenia
nastepuje poprzez: publikacie w prasie lokalnej, t. w ,Echu Dnia”,
wywieszenie na tablicy ogtoszen i zamieszczenie w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej Swigtokrzyskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Kielcach oraz Urzedu Miasta Kielce.

Jednoczesnie informuje, ze strony postepowania w terminie siedmiu dni,
od dnia doreczenia zawiadomienia w sposéb okreslony powyzej, moga
sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do zebranych dowodéw i materiatow.
Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia ztozone przez strony w trakcie
postepowania administracyjnego, znajdg sie w uzasadnieniu decyzji
Wojewody Swietokrzyskiego. Stronami sa osoby legitymujace sie tytutem
prawnym do nieruchomos$ci objetych decyzjg Nr 153/2026 Prezydenta
Miasta Kielce z dnia 29.05.2026 r., znak: IA-V.6740.60.2026.AZL. Po wyzej
okreslonym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu 0 zgromadzone
materiaty.

Na podstawie art. 36 Kpa, wyznaczam nowy termin rozpatrzenia sprawy
do dnia 30.09.2026 r. Stronie stuzy prawo do wniesienia ponaglenia
- art. 37 Kpa. Ponaglenie, ktdre zawiera uzasadnienie, wnosi si¢ do organu
wyzszego stopnia, w tym przypadku do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem organu prowadzacego postepowanie, tj. Wojewody
Swigtokrzyskiego.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy.

Kielce, 28.08.2026 r.
RM-11.6721.3.2026

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA KIELCE

w sprawie zmiany terminu dyskusji publicznej oraz wydtuzenia terminu wytozenia do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu ,KIELCE ZACHOD — OBSZAR V.3.2 — W REJONIE ULIC
ZAGNANSKIEJ | WITOSA - CENTRUM HANDLOWO-UStUGOWE” oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 .
poz. 977 z pézn. zm.) w nawigzaniu do art. 52 oraz art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz w zwigzku z art. 54
ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwatg Rady Miasta
Kielce Nr XVI11/303/2019 z dnia 19 wrze$nia 2019 .

zawiadamiam

o wydtuzeniu do dnia 2.10.2026 r. terminu wylozenia do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu ,,KIELCE ZACHOD - OBSZAR V.3.2 - W REJONIE ULIC ZAGNANSKIEJ
I WITOSA - CENTRUM HANDLOWO-USLUGOWE?” wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Wytozenie odbywa sie
w siedzibie Biura Planowania Przestrzennego, ul. Strycharska 6, pok. 512, w godz. od 8.00 do 14.00 oraz za posrednictwem
geoportalu (gis.kielce.eu) lub strony Idea Kielce (konsultacje.kielce.eu). Ponadto, projekt planu wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko udostepniony jest takze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kielce:
https://bipum.kielce.eu/urzad-miasta-kielce/architektura-i-planowanie-przestrzenne/planowanie-przestrzenne/migjscowe-
plany-zagospodarowania-przestrzennego/w-opracowaniu/

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie

planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie .'“”"_,' k- Alfasueg N

w dniu 22.09.2026 r. o godz. 16.00 w siedzibie . L e e

Urzedu Miasta w Kielcach, Rynek 1 — Sala Urzedu 1t | / 5 3 ‘ B e m“" M"'-?u\f_-‘m s
Stanu Cywilnego. i i —_— |
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu L g /s A

i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu g
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. / vaitie v
Uwagi do projektu planu oraz uwagi/ wnioski do ;‘ i
prognozy oddziatywania na Srodowisko nalezy
sktadac¢ do Prezydenta Miasta Kielce:
a) w formie pisemnej — na adres: Urzad Miasta
Kielce, Rynek 1, 25-303 Kielce,
b) w formie elektronicznej, za posrednictwem
strony Idea  Kielce  konsultacje.kielce.
eu, geoportalu: gis.kielce.eu oraz poczty
elektronicznej na adres: prezydent@um.kielce.
pl; na adres /
e-Doreczen AE:PL-37919-43613-AJAIU-17,
ePUAP: /g94m13igvz/skrytka f
c) ustnie do protokotu.

sl ol g
! Legenda
Granica obszaru objetego pla

Uwagi do projektu planu oraz uwagi/wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone
w nieprzekraczalnym terminie do 16.10.2026 r.

Uwagi/wnioski powinny zawiera¢: nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot uwagi/wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotyczg. Organem wiaciwym do rozpatrzenia uwag/wnioskow jest Prezydent Miasta Kielce.
Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Miasta w Kielcach dostepna pod linkiem:
http://rodo.kielce.euklauzula
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FOKUS

e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

o

Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomulutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg ma-
sta orzechowe, sg cennym zro-
dtem biatka roslinnego oraz bton-
nika. Znajdziemy w nich amino-
kwas l-arginine, ktory jest prze-
ksztatcany w organizmie do tlenku
azotu, ktéry rozszerza naczynia
krwionosne i obniza cisnienie krwi.
Zawierajg duzo kwasow ttuszczo-
wych jednonienasyconych i nie-
zbednych wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (NNKT). Ob-
nizajg one tzw. zty cholesterol
(cholesterol-LDL) i podnosza do-
bry (cholesterol-HDL). Witaminy

z grupy B zapewniajg prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowe-
go. Z kolei witamina E przeciw-
dziata starzeniu sie organizmu ze
wzgledu na swoje wiasciwosci an-
tyoksydacyjne. Masta orzechowe
sg takze bogate w kwas foliowy.
Jest on wyjatkowo wazny dla ko-
biet w cigzy. Warto tez wspo-

mnie¢ o zawartych w mastach
orzechowych sktadnikach mine-
ralnych, w tym zelazie, potasie,
wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajgc boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingdw czy dipow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, |17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki . L O wos¢ przyniesie Ci sukces.
filmowej, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O [l
20) rzemiesInik wytwarzajacy 27 28 29 Baran (21.03 -19.04)
s i Czeka Cie ciekawarozmowa.
uprzeze I SIOd*al AUTOPROMOCIJA 0211454748 Horoskopdziennynas’rod?
23) legendarny szewc, pokonat L ? .5
smoka wavelsiess, ||| |8 e
25) szybki taniec towarzyski z lat w prenumeracie
ootych, 2 Tele Byk(2004- 2005)
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komorka przewodzgca wode ©123125388 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, ] [ B [ | B o
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." Ieta (21'05'21?06)
jachcie 38 39 m Y TWOJairllergl?prZYC?g%
. . uwage. Horoskop na dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 L rlu z : R Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[e[R|Y|F AID[O[N[1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- M sto- M duzy, czes¢ M e do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
w stolica zgrabn oszus- ; rozwaga| jan- opa X s :
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe t)g;)eur}t, °
® . Waga (23.09 - 22.10)
japori- rdz uza Twdj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° zapasy ° Azji Horoskop dzienny na srode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye [~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,

. zaglu Sprzst Rhem plasz- Skorpion (2310 - 21:11)
koncaha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- " ap".u’ ggl ka efekty. Horoskop dzienny

harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-

nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.

wiec T

dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin:

srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
o| prania dnisnéy . pobudzi Twojg kreatywnosc.

tl)(ig%, R antonim | _ sama | Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)

przodu lub to$ Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob

w plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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REGION

PACANOW

Pielgrzymka do blogostawione;j
Karoliny Kozkowny. Msza
swieta w Zabawie z biskupem

Dorota Kutaga

W sobote, 29 sierpnia, mlo-
dziez Diecezji KielecKiej
poraztrzynasty pielgrzymo-
wala do miejsc zwiazanych

z zyciemimeczenstwem blo-
gostawionej Karoliny Koz-
kowny. W sumie w tym wyda-
rzeniu wzielo udziat 300 osob.

Tegoroczne spotkanie odbyto si¢
pod hastem ,,Co bylo pierwsze -je-
zyk czyucho?”.

W Wat-Rudzie urodzita sie
Karolina Kézka

Pielgrzymka rozpoczeta sie w Wat-
Rudzie, gdzie uczestnicy wspdlnie
wyruszylina Droge Krzyzowa szla-
kiem meczenstwa blogostawionej
Karoliny.

W Wat-Rudzie 2 sierpnia 1898
roku urodzita si¢ Karolina Kozka,
pozniejsza blogostawiona

Nastepnie milodzi udali si¢
do Sanktuarium btogostawionej Ka-
roliny Kozkowny w Zabawie, gdzie
wystuchali konferencji ksiedza Mi-

FOT. DIECEZJA KIELECKA

Mtodziez Diecezji Kieleckiej pielgrzymowata do miejsc zwigzanych

chata Stepnia poswieconej sztuce
stuchania Boga i drugiego czlo-
wieka.

Statasie apostotem
inauczycielkg wiary
Centralnym punktem spotkania
byta Eucharystia pod przewodnic-
twem Biskupa Kieleckiego Jana Pio-
trowskiego. W homilii biskup zache-
cal mlodych, aby nie tylko stuchali
stowa Bozego, ale pozwalali, by
przemieniato onoich codzienne zy-
cie. Jako przyktad wskazat blogosta-
wiong Karoling, ktora stuchajac
Boga, sama stata sie apostolemina-
uczycielka wiary dla swoich rowie-
$nikow.

Pielgrzymka byla okazja
do wspdlnej modlitwy, poglebie-
nia wiary oraz spotkania mtodych
zwigzanych miedzy innymi z Ka-
tolickim Stowarzyszeniem Mto-
dziezy i Ruchem Czystych Serc.
Od lat wydarzenie organizowane
jestw ostatnig sobote wakacjiista-
nowi duchowe przygotowanie
dorozpoczecia nowego roku szkol-
nego.

z zyciem i meczenstwem btogostawionej Karoliny Kézkowny

Uroczysta wojewodzka

JuliaWarych

Szkola Podstawowa imienia
Kornela Makuszynskiego

w Pacanowie stala si¢ we wto-
rek,1wrzesnia sercem regio-
nalnej o$wiaty, goszczac
uczestnikow wojewodzkiego
rozpoczecie roku szkolnego
2026/2027 - w calym woje-
wodztwie nauke rozpoczelo
135 tysiecy uczniow.

Uroczystej inauguracji towarzyszyto
poswiecenie i oficjalne otwarcie
kompleksowo wyremontowane;j
placowki, ktora zyskata nowe boiska,
odnowiong hale sportowg oraz mu-
ral zwizerunkiem Koziotka Matotka.
Uroczystosci zainaugurowata
msza swietaw intencji uczniow, na-
uczycieli oraz calej spolecznosci
szkolnej, odprawiona w Bazylice
imienia $wigtego Marcina w Paca-
nowie. Ponabozenstwie barwny ko-
rowod przemaszerowal ulicami
miasta pod budynek szkoty.
Na czele pochodu staneta Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta z Pacanowa.
Oficjalng czes$¢ w odnowionej
hali rozpoczeto od odspiewania
hymnu panstwowego oraz wykona-
nia Roty przez orkiestre. Kulmina-
cyjnym punktem uroczystosci byto
symboliczne przecigcie wstegi
przed wejsciem do budynku, ozna-
czajgce otwarcie nowego rozdziatu
whistorii placowki. Wstege przecieli
zaproszeni goscie oraz przedstawi-
ciele wladz i szkoty: poset Lucjan
Pietrzczyk; wicewojewoda swieto-
krzyski Michat Skotnicki; $wieto-
krzyska wicekurator oswiaty Gra-
zyna Dekiel; przewodniczacy Rady
Powiatu Wiestaw Skop; przewodni-
czacy Rady Miasta i Gminy Paca-
now Artur Czub; burmistrz Paca-
nowa Krzysztof Eliasz; starosta po-

inauguracja roku szkolnego

B ,. : __-

Obecni byli miedzy innymi burmistrz Pacanowa Krzysztof Eliasz,

swietokrzyska wicekurator oswiaty Grazyna Dekiel, wicewojewoda
swietokrzyski Michat Skotnicki oraz poset Lucjan Pietrzczyk

wiatu buskiego Jerzy Kolarz; prze-
wodniczgca Rady Rodzicow Mag-
dalena Babiarz; przedstawiciel Sa-
morzadu Uczniowskiego Wiktor
Iwan oraz dyrektor Szkoty Podsta-
wowej Malgorzata Staniczyk.

Wyjatkowym momentem byto
rowniez poswiecenie odnowionego
obiektu, ktorego dokonat ksiadz
proboszcz ~Stanistaw Picheta.
Po okolicznosciowych przemowie-
niach zebrani obejrzeli barwny pro-
gram artystyczny przygotowany
przez uczniow.

Wojewodzka inauguracja byta
okazja dozaprezentowania efektow
szeroko zakrojonych prac budowla-
nychimodernizacyjnych. Pacanow-
ska podstawowka zyskata odno-
wiong elewacje z kolorowymi akcen-
tami oraz efektowny mural przed-
stawiajacy posta¢ Koziotka Matotka.
W ramach inwestycji wymieniono
oknaidrzwi, docieplono $ciany, wy-
remontowano kuchnie i pomiesz-
czenia piwniczne, a takze wykonano

nowa instalacje elektryczng oraz
montaz magazynu energii dla foto-
woltaiki. Ogromny zakres prac objat
hale sportowa, gdzie wymieniono
dach oraz podloge. Przy szkole po-
wstaty rowniez dwa nowe boiska:
trawiaste do pitki noznej od strony
wschodniej orazwielofunkeyjny plac
gry ze sztuczna, poliuretanowa na-
wierzchnig od strony zachodnie;j.

Eaczny koszt wszystkich prac wy-
niost ponad §,1 miliona zlotych.
Gldwna czes¢ inwestycji obejmu-
jaca termomodernizacje i remont
hali kosztowata 3 977 820 ztotych,
Z.CZego 2 742 234,20 ztotych stano-
wito dofinansowanie z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci pozyskane za posred-
nictwem Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska 1 Gospodarki
Wodnej. Z kolei budowa kompleksu
boisk pochtoneta 1183 698,58 zto-
tych, przy wsparciu kwotg 667 500
ztotych z programu Sportowa Pol-
ska Ministerstwa Sportu.

AUTOREKLAMA

DROBNE

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
- iNa

0111562220 REKLAMA

0011567265

ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT

(

Na najem lokali uzytkowych w lokalizacjach:
os. Kolonia Gorka 7 w Buksu-Zdroju
oraz os. Orla Bialego 1 w Busku-Zdroju

)

Prezes

Migjskiego Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej Sp. z  o.o.

FOT. PAWEL MALECKI

| orukamie P
DPrul

: . Ogtloszenia
Nieruchomosci ot
drobne
w Twojej gazecie
WYNAJME samodzielny pokdj Zlecisz
dla ucznia. Osiedle Barwinek tel. :
722-144-602 bez wychodzenia
z domu

Handlowe przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

ibo.polskapress.pl

karnia "X/ | |
3]

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

w Busku-Zdroju oglasza przetarg pisemny nieograniczony na najem lokalu
uzytkowego potozonego na os. Orfa Bialego 1 w Busku-Zdroju o powierzchni
29,84 m? (parter - strona pétnocna budynku) oraz lokalu uzytkowego potozonego
na os. Kolonia Gérka 7 w Busku-Zdroju o powierzchni 33,00 m 2.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10.09.2026 r. o godzinie 10°° - w siedzibie Spotki,
ul. Lagiewnicka 25, 28-100 Busko-Zdroj, pokoj nr 23.

Warunkiem udzialu w przetargu jest wptata wadium w kasie Spotki najpdzniej
do godz. 9.00 w dniu przetargu w wysokosci 500,00 z1.

Wadium przepada na rzecz Spoiki o ile oferent nie zaoferuje czynszu wywotawczego
lub gdy oferent wygrywajacy

licytacjg uchyli si¢ od zawarcia umowy w wyznaczonym przez Spotke terminie.
Stawka wywotawcza czynszu dzierzawy lokalu wynosi 10,00 zl(netto)/m?.
Minimalne postapienie wynosi 1 zt.

Ze wzorem umowy i regulaminem przetargu mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie
MPGK Sp. z 0.0., pokdj nr 7.

Lokal mozna oglada¢ po uzgodnieniu terminu z pracownikiem Spéfki, tel.: 660 759 397.
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA, KLASA B - GRUPY 1,2,3

Polskie siatkarki z Holandia
o potinal Mistrzostw Europy

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenie, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (z Hiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty sie ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego 5|e spodnewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrata trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczytySmy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wacé po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
dia wczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz pewnie
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek
wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Hat trick Goreckiego dla
Dolomitu Bogoria. Duzo
wysokich wynikow

Damian Wisniewski

W weekend 29-30 sierpnia
galraKeezaKlasa B, wszyst-

kie grupy

Grupa1l

Lechia IT Strawczyn - Top-Spin
Promnik 3:1, bramki: Szymon
Szymkiewicz, Mitosz B¢bacz, Bar-
tosz Piotrowski - Eukasz Stepien

Spartakus II Daleszyce - ULKS
Eaczna 7:1 (4:1), bramki: Szymon
Zebrowski 9, Adrian Kalera 12, 39,
Mateusz Mochocki 44, Filip Jago-
dzinski 54, Szymon Skotnicki 50,
Piotr Beben 81 - Kamil Kwiatkow-
ski28

Orlicz IT Suchednidw - Wodnik
Stykow 4:1

Radiator$ Staporkow - Wicher
II Miedziana Goéra 2:1, bramki:
Dziuba, Artem dla gospodarzy

Neptun II Konskie - Samson
Samsondw 4:0, bramki: Jakub
Szczypek, Kacper Cholewinski
zrzutu karnego, Piotr Wojcik, Sta-
nistaw Werens - Brawa dla na-
szych mtodych zawodnikow i de-
biutujacego dzis w seniorskich
rozgrywkach duetu trenerskiego:
Michal Nowak i Jakub Banasik!
O kolejnych meczach naszych re-
zerw bedziemy informowac
na biezaco w naszych mediach.
Dzigkujemy kibicom za obecnos¢
iwsparcie! - czytamy na facebo-
oku Neptuna.

Politechnika Sw19tokrzyska
Kielce - Tecza Gowarczow 4:1,
bramki: Maciej Franaszczyk dla
Teczy.

1. Sparakus |l Daleszyce 2 6 1
2. Orlicz Il Suchedniow 2 6 123
3. Politechnika SwietokrzyskaKielee 2 6 82
4. Radiator$ Staporkéw 2 6 M
5. Lechia Il Strawczyn 2 6 63
6. Neptun Il Koriskie 1 3 40
7. Wodnik Stykéw 1T 0 14
8. Tecza Gowarczow 2 0 37
9. Wicher Il Miedziana Gora 2 0 26
10. Top-Spin Promnik 2 0 31
11. Samson Samsonéw 2 0 09
12. ULKS taczna 2 0 11

Grupa2

Wierna II Malogoszcz - AKS
1947 II Busko-Zdroj 1:2, bramki:
Szymon Uranek 76 - Giorgio Pisula
9, Filip Burchan 16.

GKSImielno-LZS Czarnocin 6:3
(3:1), bramki: Dawid Zasada 2, 20,
Tomasz Paniec 3, Pawet Dabek 54,
Karol Balinski 72, 82 - Mateusz Soja
42, Robert Stronski 74, Andrij Fe-
dasz 77.

Start Stupia Jedrzejowska - Dab
Naglowice 1:6 (0:2), bramki: Krzysz-
tof Wojsta 61 - Krystian Nocun 9,
Rafat Konieczny 42, Grzegorz Sam-

burski 66, Eukasz Niemstak 68, 69,

74

Strzelec Chroberz - GKS Solec-
Zdrdj 1:2, nramki: Wojcik 16 - Patryk
Golda 14 z rzutu karnego, Adrian
Eukasik 75
1. Dab Nagtowice
2. GKS Imielno
3. AKS 1947 I Busko-Zdrdj
3. GKS Solec Zdréj

1 61
1
1
1
5. Zielen Zelistawice 0
1
1
1
1

63
21
21
0-0
12
12
36
1-6

6. Strzelec Chroberz

6. Wierna Il Matogoszcz
8.L25 Czarnocin

9. Start Stupia Jedrzejowski

O oo |w|w|w|w

Grupa3

Agricola Eoniow - Cukrownik
Whostow 6:0, bramki: Piotr Dobro-
wolski dwie, Kacper Mirek dwie,
Maciej Byla, Maciej Machata

GKS Swiniary - Dolomit Bogoria
0:7, bramki: Gorecki trzy, Madejski
dwie, Samela, Zaremba

Klimontowianka IT Klimontow -
Sparta Koniemtoty 1:3 (1:0), bramki:
Aleksander Malinowski - Karol Ol-
szewski, Filip Jedryka, Krystian
Puska.

Koprzywianka Koprzywnica -
GTS Rakow 1:1, bramki: Mateusz
Zasuwa - Grzegorz Zelazowski. -
Pozacietymipemym walki spotka-
niu Koprzywianka Koprzywnica
dzieli si¢ punktami z GTS Rakow.
Mecz konczy si¢ wynikiem 1:1 - na-
pisata po meczu Klimontowianka
nafacebooku.

Marol Jacentow - GKS Iwaniska
5:0

Polesie Wigzownica - GKS Obra-
zOw 2:3, bramki: Emil Wojtas dwie,
Kamil Bucki dla Obrazowa

EKS Eagéw - KSZO 1929 III
Ostrowiec ~ Swietokrzyski 1:1,
bramki: Mateusz Partyka 90 - Da-
wid Zalewski 89. - Podziatem punk-
tow zakonczyt sie dzisiejszy mecz,
zjednej strony czu¢ duzy niedosyt
gdyz z przebiegu gry bylismy dru-
zyng lepsza, z drugiej trzeba sie cie-
szy¢ z remisu gdy bramke traci si¢
w 88 minucie a mimo wszystko
udaje sie doprowadzi¢ dowyrowna-
nia-napisali gospodarze na facebo-
oku.

1. Dolomit Bogoria 6 T
2. Sparta Koniemtoty 6 5
3. KS kagow 4 104
4. GTS Rakéw 32

32
6-2
14
6-5

4
4.K5201929 Il Ostrowiec Swietokrzyski 4
3
3
3
3 48
3
1
0
0
0

6. Marol Jacentéw

7. Agricola toniow

8. Polesie Wigzownica

9. GKS Iwaniska

10. GKS Obrazow

11. Koprzywianka Koprzywnica
12. Klimontowianka Il Klimontéw
13. Cukrownik Wiostow

14. GKS Swiniary

3
45
25
210
09

NN N (NN NN N NN NN NN
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o Widzew L6dz - KoronaKielce w todzi w STS Pucharze Polski.
Relacja na biezgco na echodnia.eu w $srode od godziny 20

PILKA NOZNA, STS PUCHAR POLSKI

KROTKO

Korona II przegrata z Radomiakiem
Radom 0:1. Postawili si¢ faworytowi

Spotkanie odbyto sie na stadionie przy ulicy Szczepaniaka w Kielcach. Cieszyto sie duzym
zainteresowaniem kibicow. Mtody zespo6t Korony Il Kielce miat kilka okazji do wyrownania

Dorota Kutaga

Koronall Kielce 0(0)
Radomiak Radom 1(1)
Bramki: 0:1 Ronaldo Lumungo 32.

Koronall: Panek- Ozigbto, Chmielewski , Nasternak,

Mikofaj Podwysocki (5. Rii) - Haricko, Turek, Morawiec

(67. Mianowany ), Tobota (67. Moleda), Nojszewski (19.

Rogala) - Karliriski (5. Wyrozumski).

Radomiak: Radomiak: Majchrowicz - Ouattara (60.

Conrado), Szczesniak, Blasco, Grzesik * -Baro, Camara
(7. Karaseek), Luquinhas (85. Donis ) - Nunnely (46.

Manu ), Goure (60. Guilherme Luiz - ), Lumungo.

Sedziowat: Daniel Stefariski z Bydgoszczy.

Widzéw: 990.

We wtorek, 1 wrzesnia, trzecioli-
gowa Korona II Kielce przegrata
z ekstraklasowym Radomiakiem
Radom o:1wpierwszej rundzie STS
Pucharu Polski. Spotkanie odbyto si¢
na stadionie przy ulicy Szczepaniaka
w Kielcach. Cieszylo si¢ duzym za-
interesowaniem kibicow. Mlody ze-
spot Korony II postawit si¢ fawory-
towi, ale to druzyna z Ekstraklasy
wygrala po trafieniu Ronaldo Lu-
mungo w 32 minucie i awansowata
dodrugiej rundy tych rozgrywek.

Mtody zespot Korony II zaczat
bardzo odwaznie. W 2 minucie
po stracie pitki przez Luquinhasa
wdogodnej sytuacji znalazt si¢ Kor-
nel Tobota, wpadt z pitka w pole
karne, ale porykoszecie pilka trafita
wboczna siatke.

PILKA NOZNA

......

Poczatek meczu w K|elcach ktory poprowadzﬂ sedzia Danlel
Stefanski. W Koronie role kapitana petnit Janusz Nojszewski

W 10 minucie, po rzucie roznym,
technicznie uderzyt Luquinhas, ale
pitka przeszta obok stupka. Trzy mi-
nuty pozniej kolejng sktadng akeje
przeprowadzittrzecioligowiecz Kielc,
sfinalizowatja strzatem z 18 metrow
Mikotaj Podwysocki, ale po rykosze-
cie pitka przeszta obok stupka.

W 19 minucie urazu doznal naj-
lepszy zawodnik Korony Janusz Noj-
szewskiimusiatopusci¢ boisko. Za-
stapit go Piotr Rogala. To duze osta-
bienie trzecioligowca. W 27 minucie

gospodarze znowu przeprowadzili
sktadng akeje, ale zabraklo finaliza-
cji. Obecny na meczu Eukasz Ma-
ciejczyk, wiasciciel Korony, nagro-
dzit brawami akcje mtodych zawod-
nikow rezerw Korony.

W 32 minucie Radomiak objat
prowadzenie. Po sktadnej akcjiido-
graniu Luquinhasa Ronaldo Lu-
mungo strzatem z kilku metrow po-
konat Franciszka Panka.

W 41 minucie Bartosz Karlinski
uderzyl z 20 metrow, ale niecelnie.

FOT. PAWEE MAEECKI

W 45 minucie Radomiak miat do-
skonatg okazje do podwyzszenia wy-
niku ale jej nie wykorzystat. Futbo-
lowka trafita w boczng siatke.
Doprzerwy Radomiak prowadzit ale
Korona Il grata dobrze ibardzo am-
bitnie.

W 47 minucie sktadng akcje prze-
prowadzita KoronaII, ale Bartosz Kar-
linski nie zagrozit bramce Filipa Maj-
chrowicza. W 59 minucie, po centrze
zrzuturoznego, gtowkowat Michat
Nasternak, ale zbytlekko, zebyzasko-
czy¢ bramkarza Radomiaka.

W 69 minucie z 25 metrow
huknat Conrado, ale Franciszek Pa-
nek odbit pitke. W 80 minucie Ma-
ciej Ozigbto nieczysto trafit w pitke,
a byla to dobra okazja do wyrowna-
nia. Zawodnik Korony dtugo bedzie
pewnie myslat o tej sytuacji, bomogt
zosta¢ bohaterem gospodarzy.

W 87 minucie gorgco bytona polu
karnym Korony II, ale Karol Turek
wybit pitke na rzut rozny. Do regula-
minowego czasu gry sedzia doliczyt
4 minuty. W 90+1 minucie po bte-
dzie Korony sam na sam wyszedt
Guilherme, ale $wietnie interwenio-
wat Franciszek Panek!

Wynik nie ulegt zmianie. Po wy-
rownanym spotkaniu Radomiak
wygral 1:01awansowat do 2. rundy
STS Pucharu Polski. Korona ITposta-
wita si¢ faworytowi, ale zabrakto jej
zimnej krwi pod bramka Filipa Maj-
chrowicza.

Korona Kielce
graw Pucharze
7z Widzewem

w Lodzi

Dorota Kutaga

Korona Kielce zagraz Widze-
wem Eodz w pierwszej run-
dzie STS Pucharu Polski.
Nameczjedzie Ondrej Lingr,
ale Korona czeka na certyfikat.

W srode, 2 wrzesnia, ekstraklasowa
Korona Kielce zagra na wyjezdzie

zWidzewem £E6dzw pierwszej run-
dzie STS Pucharu Polski. Cel dru-
zyny Jacka Zielinskiego jest jeden -
zwyciestwo 1 awans do kolejnej
rundy tych rozgrywek. Poczatek
ogodzinie 20.30.

W meczuz Widzewem nie zagraja
Hubert Zwozny, Dawid BlanikiSimon
Gustafson, ktorzy majg problemy
zdrowotne. Pozostalisa gotowidogry.
-Kazdy mysli o tym, Zeby zagrac wi-
nale na Narodowymitojest zdrowe
podejscie, ale do tego wiedzie kreta
1wyb01sta droga. Nastroje sadobre, je-
ste$my w dobre dyspozycji, w miare
dobrze zaczynasie touktadac, ale zda-
jemy sobie sprawe ztego, zejedziemy
nabardzo trudny teren. Widzew tez

jest w takiej specyficznej sytuacji, ale
tojest mecz pucharowy -jedno spo-
tkanieiawans. Wszystkorozstrzygnie
si¢ jutrona boisku -powiedziat Jacek
Zielinski, trener Korony.

Koronama patent na Widzew. Wy-
grala szes¢ ostatnich spotkan, wtym
to rozegrane dwa tygodnie temu
wPKO BPEkstraklasie. Podwoch tra-
fieniach Morgana Fassbendera zwy-
ciezyta2:1.-Tojuzposziowniepamiec.
Bedzie innymecz. Zwyciczcaidzie da-
lej. To cos innego niz starcie ligowe -
podkreslit Jacek Zielinski.

Do Eodzi pojedzie pozyskany
kilka dni temu Ondrej Lingr. Debiut
Czechastoijednak pod znakiem za-
pytania. Korona nie otrzymata jesz-

cze jego certyfikatu z Hustoninie
moze zarejestrowac zawodnika.
-Ondrejjest gotowy do gry. Caty
czas bylw mocnym treningu. Ostat-
nio odbyt daleka podroz, musiat przy-
zwyczaic sie do zmiany czasu. W po-
niedziatek pracowat na sto procent.
To ofensywny pomocnik, grajacy fat-
szywego napastnika. Mysle, ze tam
moze dawac najwigcej. Mam na-
dzieje i takie zapewnienia, ze certy-
fikat niebawem dojdzie. Bezwzgledu
nato, co bedzie si¢ dziato, pojedzie
z nami na mecz Pucharu Polski
doEodzi. Nawet gdyby co$ posztonie
tak, towazne jest to, zeby byt z dru-
zynaizobaczyttowszystkoz bliska -
powiedziattrener Jacek Zieliniski.

Pitka nozna

Aleksandar Cirkovi¢ nie
dla Korony Kielce

Aleksandar Cirkovi¢ jednak nie trafi
do Korony Kielce. Sezon2026/2027
na zasadzie wypozyczenia z opcjg
wykupu z wegierskiego Ferencvaro-
si TC spedzi w Jagiellonii Biatystok.
To 24-letni serbski skrzydtowy, ktory
jest wychowankiem austriackiego
zespotu FC Admira Wacker Modling,
w ktérym wchodzit w seniorskie gra-
nie. Grat tez w Gimnastic de Tarra-
gona, rosyijskiej Krylii Sowietow Sa-
mara czy serbskiego FK TSC Backa
Topola. Poprzedni sezon spedzit na-
tomiast na wypozyczeniu w ekstra-
klasowej Lechii Gdansk. Jeszcze

w poniedziatek, 31 sierpnia, trwaty
rozmowy W sprawie wypozyczenia
tego zawodnika do Korony Kielce,
ale ostatecznie trafit do Jagiellonii.

Bilard

Jubileusz Fortis Bilard
Kielce - klub ma 20 lat

Odbyto sie jubileuszowe spotkanie

z okazji 20.lecia powstania najwiek-
szego W regionie Centrum Szkolenia
Bilarda i Darta. W imprezie wzieto
udziat ponad 120 osob. W ciggu 20
lat w klubie zorganizowano 1100 tur-
niejow dla dzieci, dorostych i oséb

Z niepetnosprawnosciami, 10 tysiecy
0s06b z ponad 50 krajow i 80 klubéw
catej Polski wzieto udziat w zawodach
bilardowych organizowanych w klu-
bie. Wzruszajgcym momentem byto
nadanie tytutu Honorowego Prezesa
Centrum Ryszardowi Olbromskiemu
oraz wreczenie pamigtek dla 8 par,
ktore poznaty sie wtasnie w klubie,

a szes¢ z nich zawarto zwigzek mat-
Zenski, dwie natomiast sg na poczat-
ku swojej drogi. DOR

Pitka nozna

Rafat Mamla w bramce
Korony na Widzew?

W érode w todzi mecz STS Pucharu
Polski, Widzew £6dz - Korona Kiel-
ce. Trener Jacek Zielinski nie chciat
zdradzic¢, kto bedzie strzegt bramki
Korony, ale wszystko wskazuje

na to, ze bedzie to Rafat Mamla, kto-
ry wziat udziat w przedmeczowym
briefingu. - Do Pucharu Polski pod-
chodzimy jak do kazdego meczu li-
gowego - zaangazowani na sto
procent i z nadziejg na awans. Wia-
domo, w jakiej formie jest Xavier
Dziekonski. Broni $wietnie. Robie,
Cco W mojej mocy, zeby go podgry-
zac. Mysle, ze w srode mozemy
spodziewac sie dobrego widowi-
ska. Moze bedzie kilka okazji, aby
sie wykazac¢ - powiedziat Rafat
Mamla, bramkarz Korony. DOR



