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Wydarzenia sportowe weekendu

25.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Aurelia, Kleofas, Kamil
Telefon alarmowy: 112

Urszula Sobol
redaktor naczelna ,Nowin”

Alerty nie przychodzity - bylo zle. Teraz
przychodza - tez ludziom nie dogodzi
Opamietajmy si¢!

zytam komentarze na naszym portalu. Sg wsrod nich glosy roz-
sadneimerytoryczne, ale nie brak szyderstwa, ztosci hejtu. Alerty
ie przychodzily - bylozle. Przychodza - jest jeszcze gorze). Syreny
awyly- »POCO straszyc?”. Gdyby nie zawylyby - ,dlaczegonikt
nie ostrzegl?”. Bezpieczenstwonie powinno by¢ powodem domowy
nienawisci. Mieszkamy blisko granicy, za ktora toczy sie wojna. Tonie
powod dopaniki, ale do odpowiedzialnosciirozsadku. Alerty, syreny,
¢wiczenia, magazyny, sprzetizbiornikinawodg majajeden cel - przy-
gotowac nas. Na Podkarpaciuzostanie zrealizowanych ponad 120 za-
danwramach Programu Ochrony Ludnoécii Obrony Cywilnej. Cwi-
czymy takze, jak reagowac na sygnaty alarmowe i komunikaty ostrze-
gawcze. Dostajesz alert? Przeczytaj. Styszysz syrene? Nie panikuj.
Sprawdz oﬁq alne informacjeistosusi¢do zalecen. Lepie] by¢goto-
wymnacos, comoze si¢ nie wydarzy¢, nizw chwili zagrozenia nie
wiedzie¢, corobic. Dlatego apeluje: krytykujmy, ale madrze. Pytajmy,
ale nie siejmy paniki. Roznijmy sie, ale nie obrazajmy. Bezpieczen-
stwonie jest partyjne. To bezpieczenstwo nas wszystkich.
Jakoredaktor naczelna bede o tym glosno méwic¢. Moim obowigz-
kiemjest nie tylkoinformowanie, ale takze przypominanie. Docenmy
rowniez fakt, ze paistwo przygotowuje nas na roznorodne sytuacje -
takze te, ktorych nigdy nie cheielibysmy doswiadczyc. Powstajg sys-
temy, gromadzonyjest sprzetiprowadzone sa cwiczenia, aby$Smy
w chwilizagrozenia nie zostali bezradni. Traktujmy powaznie kazdy
alertikomunikat shuzb. Zajrzyjmy tez do Poradnika Bezpieczenistwa,
ktory trafitdonaszych domow, i po prostugo przeczytajmy. Jegorola
nie byto zbieranie kurzuw szufladzie, lecz przygotowanie nas na sytu-

acje kryzysowe.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Polskie mysliwce na niebie. Mamy powody
do dumy, a nie strachu

Piotr Samolewicz

Polskie samoloty wojskowe
w ostatnim czasie prawie co-
dziennie operowatlyioperuja
w powietrzu w zwiazku z ata-
kami rosyjskich bezzalogow-
cowna cele na Ukrainie. Czy
Polacy powinni si¢ bac?

Ostatnia seria wojskowych opera-
cji zaczela si¢ 17 wrzesnia. Tam-
tego dnia z powodu drona lecg-
cego w kierunku granicy Polski
w woj. lubelskim i podkarpackim
zawyty, przed godzing 12, syreny
alarmowe, a polskie lotmctwo
wzbito sie w powietrze. Zaden
dron nie doleciat do naszego kraju,
nie wystapito wiec zadne zagroze-
nie zycia, ale w centralnej Polsce
mozna bylo ustyszec¢ wielki huk
samolotow bojowych. Tego dnia
Dowodztwo Operacyjne Rodza-
jow Sit Zbrojnych wydato nastepu-
jacy komunikat:

»Informujemy, ze huk styszalny
dzis przed potudniem w central-
nej czesci Polski zwigzany byt
z przekroczeniem bariery dzwicku
przez wojskowe samoloty bojowe.
Maszyny zostaly poderwane
w zwiazku z konieczno$cia zabez-
pieczenia polskiej przestrzeni po-
wietrznej podczas uderzen Fede-
racji Rosyjskiej z uzyciem odrzu-
towych bezzatogowych statkow
powietrznych na cele w zachod-
niej czesci Ukrainy. Dziatania lot-
nictwa prowadzone byly w sposob
kontrolowany, zgodnie z obowig-
zujacymi przeplsaml i procedu-
rami bezpieczenstwa”.

Polskie maszyny na niebie.
Mamy powody do dumy

PIk. Wiestaw Lewicki, pracownik
naukowy Wydzialu Zarzgdzania
Politechniki Rzeszowskiej, wyja-
$nia nam, ze wojskowe mysliwce
maja bardzo podrasowane silniki
i wielkg moc. Efekt, jaki dajg,
mozna by przyrownac do huku sa-
mochodow formuty 1, gdyby prze-
jezdzaty nasza ulica.

Ptk Wiestaw Lewicki: - Wzbudzanie strachu, braku zaufania do wiadzy,
do swoich stuzb i swoich zotnierzy, jest elementem wojny hybrydowej

- Te silniki po prostu ryczg, nie
da si¢ ich nie stysze¢. Ale poki co,
sa to nasze samoloty i nie mamy
czego si¢ obawia¢, natomiast
mamy powody do dumy i spokoju,
gdyz polskie lotnictwo wojskowe
daje sobie rade - mowi putkownik
Wiestaw Lewicki.

Strach jest elementem
wojny hybrydowej

Pik. Wiestaw Lewicki apeluje
do rodakow, by zapoznawali sig
zzasadami obowigzujgcymi w mo-
mentach zagrozenia, a przede
wszystkim nie ulegali strachowi,
gdyz jest on wykorzystywany
do prowadzenia skutecznej wojny
hybrydowe;j.

- Wzbudzanie strachu, braku
zaufania do wtadzy, do swoich
stuzb i swoich zolnierzy, jest ele-
mentem wojny hybrydowej. Ule-
gajac strachowi, ostabiamy pozy-
cje panstwa, sprawiamy, ze oby-
watele nie wierzg we wlasny rzad,
niezaleznie od tego czy jest on pra-
wicowy, lewicowy, czy centrowy.
Ulegajac strachowi, podwazamy
mozliwosci stuzb odpowiedzial-
nych za utrzymanie bezpieczen-
stwa. Od tegojest tylko jeden krok,
by wywotac niepokoje spoteczne
ichaos. W kraju, w ktorym panuje
nietad spoteczny, tatwo przejsc
do kolejnego etapu agresji-nawet

do petnoskalowej wojny - zazna-
cza putkownik.

Czy moznarozpoznaé
dzwiek bezzatogowca?

- Nie da sie okresli¢ jednym sto-
wem efektow dzwiekowych towa-
rzyszacych dronom. Maja one
rozne zasilania, nawet bazujace
nawrecz prymitywnych silnikach
od kosiarek, inne majg elek-
tryczne, jeszcze inne turboodrzu-
towe. Nie da sie ich zaklasyfiko-
wac jednym spektrum dzwieko-
wym. Kazdy dron bedzie wydawat
inny dzwigk.

Ekspert: Alerty maja
pomagaé, anie zwiekszaé
lek

Rozmowca ,,Nowin” uwaza, ze
coraz czgstsze komunikaty Rzado-
wego Centrum Bezpieczenstwa
odnosza odwrotny efekt od zamie-
rzonego: podnoszg presjg na spo-
teczenstwo i jego obawy, zamiast
uspokajac.

Dlatego przestrzega przed dra-
matyzowaniem.

- POki co nie dramatyzowal-
bym. W swoim domu mam piw-
nicg, ale jak na razie nie zamie-
niam jej na bunkier - moéwi ptk
Wiestaw Lewicki, pracownik na-
ukowy Wydziatu Zarzadzania Po-
litechniki Rzeszowskiej. ©®
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Atak nozownika.
Jedna osoba nie zyje,
cztery sa ranne

Klaudia Oronowicz-Chudzik

Do dramatycznego zda-
rzenia doszlow czwar-
tekranonaterenie opac-
twa przy ul. Benedyk-
tynskiej. 31-letni obywa-
tel Ukrainy zaatakowat
nozem piec osob. Jedna
znich, duchowny, zmar-
la.Cztery osoby trafily
do szpitali. Jednajest

w stanie ciezkim.

Jak powiedziata na konferen-
cjiprokurator, dwie najciezej
ranne osoby znajdujg si¢
w Centrum Opieki Medycz-
nej w Jarostawiu. - Ich stan
jest ciezki, ale w odniesieniu
dojednejosoby (...) mozemy
powiedziec, ze ten stan jest
stabilny. Druga osoba jest
w stanie ciezszym. Pozostate
dwie osoby zostaty przewie-
zione, jedna do szpitala
w  Przeworsku, kolejna
do szpitala w Przemyslu -
przekazata prokurator Bo-
zena Harasz-Woloszyn.

Wsrdd pieciu poszkodo-
wanych trzy osoby byty to
osoby duchowne, dwie-
osoby swieckie, mezczyzna
ikobieta.

Sledczy ustalili, ze mezczy-
znaw nocy wjechat do Polski
z Niemiec. Kierowal si¢
w strong przejscia granicz-
nego w Korczowej, jednak
granicy tam nie przekroczyt.
Nie wiadomojeszcze, jak do-
tart do Jarostawia. Ustalono,
ze wszedl na teren opactwa
1 znalazt si¢ w pomieszcze-
niach kuchni. Motyw ataku
nadal niejestznany. Ustalono,
ze zabral z kuchni noz.
Sprawca ataku - obywatel

Sledczy ustalajg doktadny przebieg ataku oraz jak
mezczyzna znalazt sie w opactwie w Jarostawiu.

Ukrainy - zostat zatrzymany.
Po udzieleniu mu pomocy
na szpitalnym oddziale ratun-
kowym przewieziono go
do Komendy Powiatowej Po-
licji w Jarostawiu.

W zwiazku z tragedia w j
ratuszu zwotlano sztab kryzy-
sowy z udzialem wojewody

Teresy Kubas-Hul. Woje-
woda podkreslita, ze najwaz-
niejsze jest zapewnienie bez-
pieczenstwa mieszkancom.
W miescie zwigkszonoliczbe
policyjnych patroli.

Stuzby zaapelowaty takze
oniepowielanie niesprawdzo-
nych informacji. Winternecie
pojawiaty sie m.in. btedne in-
formacje dotyczace tozsamo-
$ci zmartego duchownego.
Jak zaznaczyta wojewoda, je-
den z ksiezy, ktorego nazwi-
sko wskazywano jako ofiare
smiertelna, zyjeiznajduje sie
wciezkim stanie.

Po ataku shuzby skontakto-
waly sie ze szkotami, przed-
szkolami. Zalecono zwigk-
szong czujnosc. Dyrektor pro-
sili rodzicow o osobisty odbior
najmiodszych dzieci.Miejsce
tragedii znajduje si¢ w sg-
siedztwie przedszkola, dla-
tego wydarzenie wywotato
niepokdj wsrod rodzicow
imieszkancow.

Whadze Jarostawia oglosity
zalobe dokonca tygodnia. Za-
apelowano rowniez o odwo-
tanie planowanych wtym cza-
sieimprez.

Stuzby podkreslajg, ze
trwa postepowanie i na tym
etapie nie mozna przesadzac
o motywie dziatania 31-latka
ani wyciggac¢ wnioskow doty-
czacych szerszego ttazdarze-
nia. pap

FOT. KLAUDIA ORONOWICZ - CHUDZIK

71ote gody w gminie Nowy Zmigrod

bh

49 par zgminy Nowy
Zmigréd zostato uhono-
rowanych Medalami

za Dlugoletnie Pozycie
MalzenskKie, przyznany-
mi przez prezydenta
Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Medalami honoro-
wane sag malzenstwa,
ktore przezyly razem co
najmniej 50 lat.

Odznaczenia wreczyt wojt
gminy Nowy Zmigrod Grze-
gorz Bara. W uroczystosci
uczestniczyli rowniez: za-
stepca wojta Aleksandra
Mrugat, wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Krzysztof Ja-
nusz, sekretarz Mateusz
Buczynski, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Justyna
Szot oraz proboszcz parafii
w Nowym Zmigrodzie ks.
Stanistaw Szajna.

FOT. GMINA NOWY ZMIGROD/ RENATA CWIEK

Uhonorowano matzenstwa z co namniej 50-letnim stazem

REKLAMA

== Krotki czas realizacji

0011585257

ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

AMBASADOR

aw Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

a Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sjec¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski
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INWESTYCJE

Rzeszow chce wziac pozyczke i wybudowac tunel.
Koszt tej inwestycji to ponad 200 min ziotych

Kinga Dereniowska

Pod ulica Langiewicza w Rze-
szowie moze powstac tunel.
Wszystko zalezy od tego czy
miastu uda sie¢ pozyskac
ogromna pozyczke.

Podkarpacka Kolej Aglomeracyjna
mieszkancom regionu utatwia zy-
cie. Jednak nie Rzeszowianom, kto-
rych droga do pracy czy domu prze-
biega przez skrzyzowania ulic z to-
rami. To wydtuza powrot lub spra-
wia, ze Rzeszowianie do szkoty czy
pracy przyjezdzaja spoznieni, bo
utkneli w korkach.

Prezydent Rzeszowa chce ten
problem rozwigzac. Jego pierwszym
pomystem byto wybudowanie wia-
duktutgczacegoul. Wyspianskiego
zHoffmanowej. Mieszkancy os. Pu-
taskiego absolutnie nie zgadzaja sie,
aby z okien widzieli samochody.

W 2022 r. Konrad Fijolek zlecit
wykonanie koncepcji inwestycji
zaponad 800 tys. zt. Zlecenie trafito
do firmy Sweco. Miata da¢ odpo-

Przejazd kolejowy przy ul. Langiewicza. Kazde opuszczenie

szlabanu powoduje, ze powstajg olbrzymie korki

wiedznapytanie: czy naul. Langie-
wicza powinien powstac tunel czy
tezlepszym rozwiazaniem jest wia-
dukt. Tunel wolg mieszkancy, ale
ten wariant jest znowu drozszy.

Pojawita si¢ szansa, aby oba inte-
resy jako$ pogodzic.

Artur Gernand z kancelarii pre-
zydenta Rzeszowa zgadza sie, ze

tory kolejowe na odcinku prowadza-
cym od Dworca Gtéwnego w kie-
runku potudniowym maja bardzo
negatywny wplyw na ruch samo-
chodowy, pieszy, rowerowy. I przy-
pomina, ze na tym odcinku stniejg
tylko dwa bezkolizyjne przejazdy:
Wiadukt Slé}Skl orazprzejazd pod to-
ramiw ciggu al. Batalionow Chiop-

REKLAMA

BOGUCHWAELA

0011586728

skich. Reszta jest wyposazona wro-
gatki, ktore sg czesto zamykane.

Stad konieczna jest budowa ko-
lejnego bezkolizyjnego przejazdu,
co poprawi komunikacje porrugdzy
centrum i wschodnig czgscia mia-
staazachodnia.

Wybrane zostaty dwie lokaliza-
cje. Pierwsza z nich to wiadukt
na Wyspianskiego i Hoffmanowej,
adruga tunel w ciagu ul. Langiewi-
cza. Tota druga inwestycja, decyzjg
prezydenta, zostanie zrealizowana
w pierwszej kolejnosci.

- Tunel jest mniej inwazyjny dla

przestrzeni miasta niz budowa wia-

duktu - przekonuje Artur Gernand.

Tunel makosztowac ponad 200
mln z}. To spora kwota, ale miasto
ma szansg, aby pozyskac dofinan-
sowanie z Krajowego Planu Odbu-
dowy, ktorego operatorem jest
BGK. Pozyczy¢ miasto chce az170
mln zl. W ratuszu zaznaczajg, ze
jest mozliwos¢ umorzenia nawet
do 40 proc. catej kwoty.

Gernand podkresla, ze pieniadze
sa potrzebne nie tylko na budowe

samego tunelu, ale takze na przebu-
dowe ukladu komunikacyjnego.-
Jednym zjego nowych elementow
ma by¢ np. rondo na skrzyzowaniu
ul. Langiewicza i Chmaja - podaje.

Na pozyczke najpierw musza
zgodzic sie radni. Projekt uchwaty
ma zosta¢ przedstawiony we wto-
rek podczas sesji. Jesli sie zgodza
i miasto otrzyma pozyczke, to bu-
dowa wiaduktu na ul. Wyspian-
skiego zostanie ,,zawieszona’.

Conato prezydencka opozycja?
Jacek Strojny z Razem dla Rzeszowa
podkresla, ze tunel pod ul. Langie-

wicza jest bardzo potrzebny, a Bank
Gospodarstwa Krajowego oferuje
bardzo dobre warunki.

- Szkoda, ze tak dtugo zwlekano
zrealizacja - komentuje. Jednocze-
$nie wskazuje, ze trudno odpowie-
dzialnie ocenia¢ skutki pozyczek -
zarowno tej, jak i kolejnych - ze
wzgledu na przyjete przez miasto
wyliczenia nadwyzki operacyjnej.

Napytanie, czy podczas wtorko-
wej sesjizaglosuje »z&” radny Jacek
Strojny nie odpowiedziat. ©®
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Poczesna, dnia 18.09.2026 r.

Informacja

0 zamiarze wszczecia z urzedu postepowania administracyjnego

w sprawie podziatu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym
Zgodnie z art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami (t.j. (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Agresywny 46-latek probowat
ugryz¢ ratownika medycznego

Akta  funkcjonariusze
przekazali do Prokuratury

Wéjt Gminy Poczesna
informuje 0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie podziatu nieruchomosci
0 nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej w rejestrze ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 109 o powierzchni 1,2133 ha, potozonej w obrebie Sobuczyna, Gmina Poczesna,
powiat czestochowski, wojewddztwo $lgskie, dla ktdrej nie jest prowadzona ksiega wieczysta.
Podziat ma na celu realizacje roszczer w oparciu o przepis art. 73 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r.
Przepisy wprowadzajgce ustawy reformujace administracje publiczng (Dz.U. z 1989 r. Nr 133 poz.
872 z pdzn. zm.). Wydzielona dziatka nr ewid. 109/5 stanowi pas drogi powiatowej nr 1054 S relacii
,Czestochowa — Nierada — Rudnik Maty”.
Podziat prowadzony w trybie art. 95 pkt 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22026 . poz. 399).
Wzywa SiQ osoby, ktérym przys’fugujq prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci, aby w terminie
Gminy Poczesna z siedzibg ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, pok. 16.2 i wykazaty swoje prawa do ww.
nieruchomosci.
Po uptywie tego terminu zostanie wszczete z urzedu postepowanie w sprawie podziatu ww. nieruchomosci
i wydana decyzja zatwierdzajgca podziat nieruchomosci.
Niniejsze ogtoszenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen w miejscowosci Poczesna, siedzibie
UG Poczesna, na stronie internetowej UG, BIP urzedu, a takze w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.
Wojt Gminy Poczesna
Artur Sosna

jer pozbawieniem zycia, dru-
giego usitowatugryz¢.

Policjanci z Boguchwaty 46-latek zostal zatrzy-
zatrzymali 46-latka, manyidoprowadzonydo po-
ktorywszczatawanture.  licyjnejizby zatrzyman.

Bylagresywny nie tylko Ma trzy zarzuty. Mezczy-
wobecdomownikow,ale  zna odpowie za znecanie sie
takze ratownikow me- nad osobami najblizszymi,
dycznych. ujednej z nich spowodowat

Jednemu grozit pozbawie-
niem zycia, adrugiego chciat
ugryz¢. Decyzjg sadu, podej-
rzany zostal tymczasowo
aresztowany na 3 miesiace.
Mundurowi zkomisariatu
w Boguchwale otrzymali
zgtoszenie o awanturze do-
mowej. Na miejscu zastali
zglaszajacg oraz swiadkow.
46-letni domownik miat sto-
sowac wobec najblizszych
przemoc psychiczna i fi-
zyczng, grozi¢ im pozbawie-
niem zycia. Jednazobecnych
na miejscu osob wymagata
pomocy medycznej.
Okazalo sig, ze kiedy ze-
spot ratownictwa przyjechat
namiejsce, to wlasnie na nich
agresor skupit swojg uwage.
Jednemu z ratownikow grozit

uszczerbekna zdrowiu, naru-
szenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego,
grozby karalne, a takze usito-
wanie naruszenia nietykalno-
Scicielesnej.

Rejonowej w Rzeszowie. Pro-
kurator zadecydowal, ze naj-
whasciwszym srodkiem zapo-
biegawczym bedzie jego tym-
czasowe aresztowanie.

Sad Rejonowy w Rzeszo-
wie, na posiedzeniu, w pelni
zgodzil si¢ z argumentacja
prokuratora. Wobec czego
agresywny 46-latek najbliz-
sze 3miesigce spedziw aresz-
cie tymczasowym.

46-latek zostat doprowadzony do policyjnej izby
zatrzyman. Na trzy miesigce trafit do aresztu

FOT. POLICJA
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W szpitalu w Sanoku wrze. Wszczeto spor zbiorowy

W sanockim szpitalu nastgpito chwilowe zawieszenie broni, ale jest to cisza przed kolejng burzg, bo zwigzki
zawodowe nie zmieniajg zgdania odwotania dyrektor Wioletty Kacperskiej.

Dorota Mekarska

-Toniejestjuz konflikt zwigz-
ku z dyrektorka. Wszystkie
osiem zwiazkow weszlo juz

W spor zbiorowy z pracodaw-
ca-mowi Malgorzata Sawic-
ka, przewodniczaca Ogolno-
polskiego Zwiazku Pielegnia-
rekiPoloznych w Sanoku.

Dyrektor SP ZOZ w Sanoku nie
ukrywa, ze konflikt ze zwigzkowcami
utrudnia jej zarzadzanie placowka,
bo publiczne informacje o rzeko-
mych nieprawidtowosciach powo-
dujg wsrod pracownikow niepoko;.
-Moim celem jest ochrona pra-
cownikow przed ta manipulacjg
oraz destrukcyjnymi dziataniami -
zaznacza dyr. Wioletta Kacperska.

Wszystko zaczeto sie

od zwolnien

Wedhug relacji przewodniczacej, na-
piecie zaczelo narastac niemal na-
tychmiast po objeciu stanowiska
przez obecng dyrektorke. Jak twier-
dzi Sawicka, juz czwartego dnia
pracy dyrektorka wskazata osoby
do zwolnienia i zwrocita si¢
do zwigzku o informacje, czy pra-
cownicy korzystaja z ochrony zwigz-
kowej. Sawicka odmowita wykona-
nia tego w zadanym przez dyrek-
torke wezesniejszym terminie.

-Powiedziatam: dla zadnego dy-
rektora nie przekroczytam prawa
nawet o milimetr. Szczegolnie tam,
gdzie chodzi o obrong pracownika
-relacjonuje Sawicka.

Dyr. Kacperska mowi, ze popro-
sita przewodniczgcg o wezesniejsze
przeprowadzenie konsultacji doty-
czacych pracownikow posiadaja-
cych uprawnienia emerytalne.
Po przyjsciu do pracy 29 lipca do-
wiedziata si¢, ze konsultaqe, ktore
miaty by¢juz wczesnle] przeprowa-
dzone, wcigz nie zostaty zakon-
czone. Tymczasem sytuacja finan-
sowa szpitala byla dramatyczna, bo
brakowato pieniedzy na wynagro-
dzenia.

- Przewodniczaca miata mozli-
wosc¢ przekonsultowac te osoby
w ciggu 15 minut albow ciagu pieciu
dni. Tojest jej prawo. W zaden spo-

ik 1

i
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- Zgadzamy sie na trudne decyzje, ale nie na taki styl zarzadzanla mowi Maigorzata Sawicka

sOb to prawo nie zostalo naruszone
-przekonuje Wioletta Kacperska.

Wedlug jej relacji sprawa
na tym zakonczyla sie, ale po kilku
dnach zwiazki zlozyty skargg
na dziatania dyrekcji. Jak mowi
przewodniczaca, do dzis nie otrzy-
maty odpowiedzi.

Odezwales sie - straciszprace
Kolejnym punktem zapalnym stata
sie sprawa psychologa Marcina Patro-
nika, ktory wystapit podczas burzli-
wej sesji rady powiatu, wzywajac
doprzerwania ciszy wokot szpitala.

Jak relacjonuje Sawicka, dyrek-
¢ja nastepnie zwrocita si¢ o opinie
do zwiazkow w sprawie rozwigza-
niaznim umowy.

-Bez zadnej argumentacji, bez
zadnej podstawy. Tojest efekt mro-
zacy: ,Odezwales sie, stracisz prace,
acalareszta bedzie siedzie¢ cicho” -
podkresla przewodniczgca.

Dyr. Kacperska stanowczo za-
przecza tej narracji.

- Pan Patronik nie dostat zad-
nego wypowiedzenia. To sa fakty -
podkresla.

Jak wyjasnia, zarzut, ze kon-
kretne osoby sa wybierane w ra-
mach odwetu za publiczng kry-
tyke, nie znajduje potwierdzenia.
Konsultacje obejmujg duze grupy
pracownikow, a nie jedng wska-
zang osobe, poniewaz reorganiza-
cja ma dotyczy¢ wszystkich grup
zawodowych 1 wszystkich komo-
rek organizacyjnych.

Probawejsciado ,twierdzy”
zwigzkow

Temperatura konfliktu siggneta ze-
nitu, gdy dyrekeja w ostatni ponie-
dziatek pojawita si¢ przy pomiesz-
czeniach zajmowanych przez
zwigzkizawodowe. Sawicka relacjo-
nuje, ze dyrektorka przyszta tam
z kilkoma osobami, chcac wejs¢
do srodka. Przewodniczaca odmo-
wita, powolujgc sie na zasady
ochrony pomieszczen zwiazkowych.
Wedlugjej relacji sytuacja zrobita sie
natyle napieta, ze poprosita kadrowa
o wezwanie policji. Dyrektorka
miatazapowiedziec, ze zwiazkowcy
majg zabra¢ swoje rzeczy, bo we
wtorek zamki zostana rozwiercone.

Sawicka poinformowata o tej
niecodziennej sytuacji staroste, wi-
cestaroste, przewodniczacegorady
powiatu 1 czlonka zarzadu,
a sprawe zgloszono na policje.
Na miejsce przybyl tez wicestaro-
sta Damian Biskup.

Dyrektor zaprzecza, by probo-
wata naruszyc¢ autonomi¢ pomiesz-
czen zajmowanych przez zwigzki.
Jak wyjasnia, jej wizyta miata cha-
rakter techniczny. Celem miato by¢
sprawdzenie, czy lokal mozna wy-
korzysta¢ w zwigzku z planami uru-
chomienia kolejnej poradni me-
dyczne;j.

-To byla czysto techniczna wi-
zyta, zaplanowana na pie¢ minut -
tlumaczy Kacperska.

Ostatecznie starosta miat prze-
sta¢ zwigzkom pisemne oswiadcze-
nie, wktorym zapewnit o zabezpie-
czeniu pomieszczen oraz czaso-
wym wstrzymaniu dziatan kadro-
wych dyrekeji.

Nie chodzitylko o zwolnienia
Zwigzkowcy przekonuja, Ze nie pro-
buja blokowac¢ ratowania szpitala.

Wrecz przeciwnie, zdaniem Malgo-
rzaty Sawickiej pracownicy rozu-
mieja skale problemow finanso-
wych placowki.

- Wiemy, co to jest 200 mln zt
dtugu. My te sytuacje rozumiemy.
Zgadzamy si¢ na trudne decyzje, ale
nie na taki styl zarzadzania - mowi
przewodniczgca i dodaje. - My nie
chcemytylko pieniedzy. Pragniemy,
zebyten szpital istniat. Problemem
jest brak dialogu miedzy dyrekcja
apracownikami.

Zkoleidyr. Kacperska utrzymuje,
ze to zwiazki nie daza do wspot-
pracy, a przewodniczgcg zamkneta
si¢ w pomieszczeniu zwigzkowym,
jak w oblezonej twierdzy.

Sktadki ratuja szpital
Kolejnym zarzutem ze strony zwigz-
kowcow jest niewyplacanie zwigz-
kom potraconych pracownikom
sktadek. Sawicka twierdzi, ze wobec
jej organizacji zaleglos¢ przekracza
4otys. zl, awobec samorzadu zawo-
dowego-ponad 9o tys. zt. Dyrekcja
miata potwierdzic, ze sktadkizostaty
potracone, ale przekazanie pienie-
dzyuzalezni¢ od poprawy ptynnosci
finansowej szpitala.

Dyr. Kacperska przedstawia jed-
nak wlasna wersje wydarzen. Po-
przedni dyrektor chcgc zapewnic
pieniadze na wynagrodzenia pra-
cownikow, zawarl ze zwigzkami po-
rozumienie dotyczace zawieszenia
wyptat z funduszu socjalnego i za-
rzad szpitala je obecnie realizuje.

- W pazdzierniku bedzie infor-
macja finansowa, ktora ewentual-
nie bedzie skutkowata zwroceniem
tego funduszu -zapowiada Wioletta
Kacperska.

Zwigzkowcy nie zamierzajg jed-
nak spusci¢ z tonu.

-Jezelinie bedzie reakcji wtadz
powiatu, bedziemy eskalowac spor
-zapowiada przewodniczgca.

Zdaniem Malgorzaty Sawickiej
rozwigzanie jestjedno:

- Zmieni¢ dyrektora - mowi
twardo.-Ipowotac osobe, ktorama
jakiekolwiek doswiadczenie w za-
rzgdzaniu placowka ochrony zdro-
wiaiszanuje standardy wspotzycia
spotecznego.
©®
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NASZE SPRAWY

Smier¢ 16-latka
jadacego na crossie.
Trwa sledztwo

sol

Prokuratura Rejonowa
w Brzozowie wszczeta
sledztwo w sprawie
$miertelnego wypadku,
do kt()rego doszlo19
wrze$nia na terenie gmi-
ny ]as1en1ca Rosielna.
Zyc1a nie udalo si¢ urato-
wac 16-letniemu moto-
cykliscie

Dotragicznegozdarzeniado-
sztow sobotni wieczor w Jasie-
nicy Rosielnej. Tego dnia funk-
¢jonariusze Komendy Powia-
towej Policji w Brzozowie pel-
nili shuzbe patrolowa wrejonie
gminy. _

W pewnym momencie po-
licjanci zauwazyli dwie osoby
poruszajace sie motocyklami
typu cross. Jak wynika z do-
tychczasowych ustalen, po-
jazdy nie posiadaly wymaga-
nego oswietlenia ani tablic re-
jestracyjnych.

Policjanci zauwazyli row-
niez, ze motocyklisciwyprze-
dzali znajdujacy si¢ w ruchu
inny pojazd.

Funkcjonariusze wykorzy-
stuyjgc  sygnaly  Swietlne
1dzwiekowe podjeli probe za-
trzymania obumotocyklistow.
Udalo si¢ zatrzymac jednego
znich. Wtedy otrzymali infor-
magcje, ze drugi z kierujacych

ulegt wypadkowi. Do zdarze-
nia miato dojsc¢ okoto 300 me-
trow dalej. Policjanci natych-
miast podjechali wtomiejsce,
gdzie lezal poszkodowany

motocyKklista.
Funkcjonariusze podjeli
czynnosci ratunkowe.

Na miejsce wezwano Zespot
Ratownictwa Medycznego.
Pomimo podjetych dziatan 16-
letni motocyklista zmart

We wtorek, 22 wrzesnia,
Prokuratura Rejonowa
w Brzozowie wszczela sledz-
two dotyczace $miertelnego
wypadku. Postepowanie pro-
wadzone jest w kierunku prze-
stepstwa okreslonego w art.
177 § 2 Kodeksu karnego, do-
tyczacego spowodowania wy-
padku, ktorego nastepstwem
jest smier¢ czlowieka.

Pod nadzorem prokuratora
przeprowadzono ogledziny
miejsca zdarzenia. Zabezpie-
czono takze materiat dowo-
dowy, ktory ma pomoc w od-
tworzeniu przebieguwypadku
1 ustaleniu wszystkich jego
okolicznosci.

Sledczy prowadza obecnie
kolejne czynnosci procesowe.
Przestuchiwani sg swiadko-
wie, a zebrane informacje
maja pozwoli¢ na dokladne
ustalenie tego, co wydarzyto
sie przed wypadkiem oraz
wijegotrakcie.

001158861

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Jacka Stonki

Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy PGE
Energia Ciepta S.A. Oddziat w Rzeszowie
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RZESZOW
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

»Nie chcemy byc truct’”: Protesty
mieszkancow wokot planowane;j
spalarni odpadow w Kozodrzy

Plany budowy
spalarni
odpadow budzi
ostry sprzeciw
mieszkancow
Kozodrzy (pow.
ropczycko -
sedziszowski).

Wojciech Tatara

Mieszkancy nie chcg kolej-
nej instalacji odpadowe;j
w tej miejscowosci. Chodzi
o inwestycje prywatnego
przedsiebiorcy, ktory na za-
kupionej kilka lat temu
dziatce chce uruchomi¢ in-
stalacje do utylizacji odpa-
dow niebezpiecznych, me-
dycznych i weterynaryjnych.
Trwa procedura zwigzana
z oddziatywaniem inwesty-
cji na srodowisko. Nega-
tywna opini¢ w sprawie bu-
dowywydat Urzad Marszal-
kowski

W Kozodrzy lezacej
w gminie Ostrow funkcjo-
nuje najwieksze w regionie
sktadowisko smieci, gdzie
trafiajg odpady z catego wo-
jewodztwa. Dziala tam tez
Zaktad Zagospodarowania
Odpadow nalezacy
do gminy. Wielu mieszkan-
cOw uwaza, ze ta okolica nie
powinna by¢ juz obcigzana
kolejng tego typu inwesty-
ga.

Juz mamy wysypisko
- Sktadowisko odpadow daje
juz nam si¢ mocno we znaki.
Jakjeszcze powstanie spalar-
nia, to chyba trzeba bedzie
sie stad wyprowadzic. Nie-
opodal planowanej inwesty-
cji sg zabudowania, wiec
mam nadzieje, ze inwestor
nie otrzyma zgody na pro-
wadzenie w naszej miejsco-
wosci takiej dziatalnosci. Nie
chcemy by¢ truci, wiec zro-
bimy wszystko, aby do po-
wstania spalarni nie doszto -
mowi jeden z mieszkancow
Kozodrzy z ktorym udalo sie
skontaktowa¢ Nowinom.
Na jakim etapie procedo-
wania jest obecnie ta inwe-
stycja - zapytaliSmy wojta
gminy Ostrow na ktorej te-
renie lezy Kozodrza.

W planowanej spalarni w Kozodrzy utyllzowane bytyby odpady medyczne
i weterynaryjne.

- Na ten moment zostat
ztozony raport przez inwe-
storairozpoczeta si¢ proce-
dura wydania decyzji srodo-
wiskowej. To wlasnie w jej
trakcie badane sg wszystkie
kwestie zwigzane z ochrong
srodowiska, zdrowiem lu-
dzi, wplywem na wodg,
zwierzgta czy obszary chro-
nione. Nie ma jeszcze zad-
nych rozstrzygmgc, dlatego
zawczesnie jest na przesa-
dzanie, jaki bedzie rzeczywi-
sty zakres oddziatywania tej
inwestycji-wyjasnia Grze-
gorz Ozdg wojt gminy
Ostrow.

Plan 34 tys. ton
odpadow rocznie
Planowany zaklad miatby
zajmowac si¢ termicznym
przetwarzaniem odpadow
niebezpiecznych, medycz-
nych i weterynaryjnych.
W dokumentacji wymie-
niono m.in. odpady pocho-
dzace z placowek medycz-
nych i weterynaryjnych,
atakze niektore odpady po-
chodzenia zwierzecego.
Maksymalna przepustowosc
instalacji ma wynosic 34 ty-
sigce tonrocznie.

Wojt podkresla, ze samo-
rzad nie jest inwestorem
przedsigwziecia. Wniosek
zlozyl prywatny wlasciciel
terenu, a gmina ma obowig-
zek przeprowadzi¢ postepo-
wanie zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami.

- Mieszkancy rzeczywi-
$cie maja obawyiniechetnie
patrza na kolejng inwestycje
z branzy odpadowej. Ja to

oczywiscie rozumiem. Dla-
tego od samego poczatku
postawilismy na pelna infor-
macje i transparentnosc ca-
tego postepowania - mowi
Grzegorz Ozog.

- Nie mozemy po prostu
odmowi¢ prowadzenia pro-
cedury. Naszym zadaniem
jest wnikliwie zbada¢ doku-
mentaclq, sprawdzi¢ zgod-
nos¢ inwestycji z przepisami
oraz planem zagospodaro-
wania przestrzennego, ana-
stepnie uwzglednic opinie
wszystkich instytucji i miesz-
kancow -dodaje.

Wydtuzono terminy

Do 11 wrzesnia trwat pierw-
szy etap konsultacji spotecz-
nych. Mieszkancy mogli
sktada¢ uwagi i wnioski
do dokumentacji. Raport
analizowaly réwniez Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska, Wody Polskie,
Sanepid oraz Urzad Mar-
szatkowski.

RDOS przedtuzyt termin
wydania swojej opinii do 9
pazdziernika, rowniez Sane-
pid poinformowat o wydtu-
zeniu terminu na wydanie
decyzji. Jedynie Wody Pol-
skie zaopiniowaty wniosek
pozytywnie lecz w poblizu
planowanej inwestycji nie
znajduje si¢ zaden akwen
wodny.

Z kolei marszatek woje-
wodztwa podkarpackiego
wydal negatywng opini¢ do-
tyczacg planowanej inwesty-
cji ze wzgledu na nie
uwzglednienie instalacji
w obecnie obowiazujacym

Planie Gospodarki Odpa-
dami dla Wojewodztwa
Podkarpackiego. Ponadto
urzednicy marszatka zarzu-
cili inwestorowi szereg nie-
Scistosci zwigzanych z rapor-
tem oddziatywania inwesty-
cjina srodowisko.

Wydana opinia znacznie
wydtuzy i tak juz odlegly
termin podjecia ostatecznej
decyzjico do przysztosciin-
westycji, jednak nie zamyka
sprawy. Zdaniem wojta
Grzegorza Ozoga cata pro-
cedura potrwa znacznie dtu-
zej niz oczekujg miesz-
kancy.

- Sadze, ze nie zakonczy
si¢ ona w tym roku. Tak
skomplikowane postepowa-
nia trwajg zwykle od 1dona-
wet 1,5 roku. Spodziewam
sie rowniez kolejnych uzu-
petien raportuinastgpnych
etapow udziatlu spotecz-
nego. Glos mieszkancowjest
dla nas bardzo istotny
1 na pewno bedzie brany
pod uwagge - podkresla Grze-
gorz Ozog.

Na stronie internetowej
gminy uruchomiono spe-
cjalna zaktadke poswigcong
inwestycji. Publikowane sg
tam kolejne dokumenty, opi-
nie oraz informacje doty-
czgce przebiegu postepowa-
nia.

Tymczasem mieszkancy
Kozodrzy zapowiadaja dal-
sze dziatania przeciwko bu-
dowie spalarniiliczg, ze ich
argumenty zostang
uwzglednione podczas roz-

patrywania sprawy.
©®
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[II LO w Rzeszowie swigtowalo 115-lecie

Wojciech Tatara

Zanamiuroczyste obcho-
dy115-leciaIll Liceum
Ogolnoksztalcacegoim.
Cypriana Kamila Norwi-
dawRzeszowie, polaczo-
nezprezentacja efektow
najwiekszej modernizacji
w historii szkoty.

Jubileusz byt okazjg nie tylko
do przypomnienia bogatych
dziejow szkoty, ale takze
do zaprezentowania nowo-
czesnej bazy dydaktycznej,
ktdra powstata dzieki inwesty-
cjiowartosciblisko 21 min zt.
Uroczystosci rozpoczety sie
od zwiedzania odnowionego
budynku przy ul. Chopina.
Nastepnie odbyta si¢ oficjalna
galajubileuszowazudzialem
przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych, absolwentow, na-
uczycieli, uczniow oraz licznie
zaproszonych gosci.
Dyrektor szkoty Marek Pli-
zga przypomnial, Ze historia

Dzieki kosztownej modernizaciji Ill LO jest obecnie
najnowoczesniejszg szkotag w Rzeszowie, dodatkowo

z bogata 115 -letnia tradycja

placowki siega 1910 roku.
Przez ponad wiek szkota wy-
chowata tysiace absolwentow
inatrwate wpisata si¢ whisto-
rie Rzeszowa. Szczegolnym
momentem obchodow byta

czescartystyczna. Uczniowie
recytowali wybrane utwory
patrona szkoty, Cypriana Ka-
mila Norwida, a publiczno$¢
wystuchata rowniez krotkiego
recitalu muzycznego przygo-

FOT. BARBARA GALAS

towanego przez uczennice li-
ceum.

Modernizacji warta

21 minziotych

Jednym z najwazniejszych
punktow jubileuszu byta pre-
zentacja zakonczonej moder-
nizacjibudynku. Generalny re-
mont rozpoczat sie po podpi-
saniuumowy zwykonawca 25
pazdziernika 2024 roku, a od-
nowiony obiekt zostat przeka-
zany szkole 10 kwietnia 2026
roku. Prace prowadzono
wezasie normalnego funkejo-
nowania placowki, co stano-
wilo duze wyzwanie zardOwno
dlauczniow, jak i nauczycieli.
Zakres inwestycji byt bardzo
szeroki. Obejmowatkomplek-
sowa przebudowe i moderni-
zacje budynku, unowoczesnie-
nie sallekeyjnych, wymiane in-
frastruktury technicznej oraz
wyposazenia szkoty wnowo-
czesnetechnologie. Dzigkido-
datkowym srodkom z fundu-
szy europejskich kupionom.in.

20 duzych ekrandw multime-
dialnych, nowoczesny sprzet
komputerowy oraz 40 zesta-
wow okularow VR. W calym
obiekcie wykonano rowniez
nowoczesna sie¢ swiattowo-
dowa.

- Remont miat kosztowac
13,8 mln z}, potem 17, 3 mln
z1, a ostatecznie zakonczyt
sie kwota 21 mln zt. Gdyby
nie wsparcie miasta, nie
wiem, co by bylo. Dzis, gdy
pytam uczniow, jak podoba
im si¢ szkota, odpowiadaja
krétko: ,,wow”. Chcemy ota-
cza¢ opieka naszych
uczniow, przekazujac im
wiedze w jak najlepszych
warunkach. Dodam zZe
pierwsza matura odbyta si¢
wniepodlegtej Polsce, kiedy
to liceum zostato zatozone.
Przystqpﬁo do niej trzyna-
$cie dziewczat i wszystkie
zdaty. W tym roku przysta-
pito do matury 281 osob
1 rowniez zdali wszyscy.
Trzymamy si¢ wiec tego, co

- tak uczniowie oceniaja swojq szkofe.

byto na poczatku -powie-
dziat Marek Plizga dyrektor
III LO w Rzeszowie.

Edukacyjnachluba
miasta
Z kolei prezydent Rzeszowa
Konrad Fijotek podkreslat, ze
inwestycja byta konieczna za-
rowno ze wzgleduna stan bu-
dynku, jak i potrzeby kolej-
nych pokolen uczniow. - To
miejsce jest chluba naszego
miasta i jednym z pickniej-
szych zabytkowych budyn-
kow Rzeszowa. Nalezalo za-
pewni¢ mtodym ludziom wa-
runki nauki na miarg XXI
wieku. Chcemy w symbo-
liczny sposob pokazac, ze I1I
Liceum wkracza w XXIwiek
-powiedziat prezydent.
Podczas uroczystosci dy-
rektor szkoly wreczyt Konra-
dowi Fijotkowi okoliczno-
sciowy medal jako wyraz
wdziecznosci za wsparcie
izaangazowanie w realizacje
inwestycji. ©®

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Cyberata

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktéw, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu mogg by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musi re-
agowac¢ natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywrdcié¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wiasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujgcego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0séb trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.
Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,€Crime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkéw wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertow dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,
od czego zacza¢. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.

Moga to by¢ eksperci IT,

ktdrzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
taczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczy¢ fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.
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Patrioty caly czas strzega Jasionki i Podkarpacia

Piotr Samolewicz

Wicepremier, minister obro-
ny narodowej Wladystaw Ko-
siniak-Kamysz zapewnit
wczoraj w Jasionce, ze sojusz-
nicze systemy Patriot nadal
beda strzeglylotniskaiPod-
karpacia.

Wicepremier odwiedzit POLLO-
GHUB Rzeszow-Jasionka, czyli
miejsce przetadunku sprz¢tu woj-
skowego i pomocy humanitarne;j
dla Ukrainy, oraz stanowiska
ogniowe obrony przeciwlotniczej Sit
Zbrojnych RP 1 kontyngentow woj-
skowych niderlandzkiego i brytyj-
skiego w rejonie Portu Lotniczego
Rzeszdw-Jasionka.

Holendrzy stacjonujg wJasionce
zsystemem rakiet Patriot. Wicepre-
mier rozmawial tezz zomierzamis.
Putku Przeciwlotniczego z Goldapi
118 Putku Przeciwlotniczego z Za-
moscia, ochraniajgcymi lotnisko
wyrzutniamiiLauncher wyposazo-
nymi w rakiety CAMM, a obstugi-
wanymi przez system Mata Narew.
W POLLOGHUB -ie stuzy 500 pol-
skich zolierzy.

PODKARPACKIE

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat, ze Holendrzy
przedtuzyli swoje stacjonowanie w Jasionce do grudnia.

- Tozintegrowany systemirazem
z Patriotami stanowi ochrone lotni-
ska, Rzeszowa, Podkarpacia, lud-
noscicywilnej mieszkajgcejnatym
terenie, a takze naszych operacji.
Drisiaj nasze samolotyiczeskie Gri-
peny operowaty w polskiej prze-
strzeni pow1etrzne] Podniesiony
jest stan gotowosci na przejsciach
granicznych. Trwa zmasowany atak
na Ukraine, powtarza si¢ on co kil-
kadziesigt minut. Wysytane sg ko-

lejne drony, zaréwno tradycyjne, jak
iz silnikami odrzutowymi. Federa-
cja Rosyjska uzywa tez innego
sprzgtu zagrazajacego stabilnosci
przejs¢ granicznych, co sprawia, ze
wszystkie nasze systemy muszg byc
w pelnej gotowosci - powiedziat
na spotkaniu z dziennikarzami.
Minister poinformowat, ze Ho-
lendrzy przedtuzyli swoje stacjono-
wanie w Jasionce do grudnia. Nie
zdradzit, kto zastapi Holendrow, ale
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zapewnil, Ze systemy Patriot beda
caly czas na lotnisku w Jasionce.

Minister podkreslil, ze najwigk-
sza polska inwestycja na zbrojenia
kosztuje 250 mld zt. Suma ta jest
przeznaczona w zintegrowang
obrone przeciwrakietowa i prze-
ciwlotniczg, w system Narew, Wi-
sta, Pilica, Pilica PlusiSan. Kolejne
700 mld ztjest w kontraktach zbro-
jeniowych.

-Federacja Rosyjska ewidentnie
przyjeta strategle; dazaca do znie-
checenia panistw NATO doudziela-
nia pomocy, rozbicia wspolnoty Za-
choduiwspdlnoty narodowej w Pol-
sce. ~powiedzial wicepremier.

Szef MON potwierdzit, Ze prezy-
dent Donald Trump kilka m1e51e;cy
temu podjat ,,kierunkowa decyzje”
o powstaniu bazy wojsk amerykan-
skich w Polsce. To proces wymaga-
jacy wspotpracy wszystkich osrod-
kow wiadzy w Polsce i taka jest.

- Jest porozumienie miedzy rzg-
dem i prezydentem, pracujemy
nad tym, zeby ostateczna, juz for-
malna i podpisana decyzja byla
podjeta w ciagu najblizszych tygo-
dni. Moi zastepcy, ktorzy sg teraz
w Stanach Zjednoczonych, mowig,

ze zbiegnie sie to z zakonczeniem
przegladu stacjonowania wojsk
amerykanskich w Europie, ktory
zostat okreslony na koniec listo-
padalub grudzien. Do grudnia po-
winnismy spodziewac si¢ ostatecz-
nych decyzji. Lokalizacje [bazy]
byty mapowane i prezentowane
przez strone polska i wizytowane
przez stron¢ amerykanska. Sg pro-
wadzone rozmowy w Waszyngto-
nie na temat lokalizacji. Ameryka-
nie - np. wysunigte dowodztwa s.
Korpusu - juz sg w Poznaniu.
Wspolnie przebudowujemy lotni-
skowe Wroctawiu. Jest wskazanych
kilka lokalizacji [bazy]. Ameryka-
nie je odwiedzali, to do nich bedzie
nalezata ostateczna decyzja wy-
boru-mowit szef MON.

- Wierzg, Ze ta ostateczna wyne-
gocjowana decyzja bedzie podpi-
sanaiwtedy mamykilkalatna jej re-
alizacjg. Wdrazanie jej w zycie be-
dzie duzo tatwiejsze, niz ten mo-
ment do jej podpisania - zakonczyt
swoja wypowiedz Whadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Powstanie nowej bazy wojskowej
bedzie kosztowato Polske kilkana-
scie miliardow ztotych. ©®

Ksi¢za pokonali samorzadowcow
w jubileuszowym meczu w Lubeni

Wojciech Tatara

Sportowe emocje, pomoc po-
trzebujacymiuroczyste
otwarcie jednej z najwazniej-
szych inwestycji sportowych
w gminie Lubenia. Jubile-
uszowy X mecz charytatywny
Samorzadowcy kontra Ksieza
przyciagnal ttumy kibicow.

Dochdd zwidowiska przeznaczono

nawsparcie dzialalnosci Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Niepeno-
sprawnym z Gminy Lubenia. Dzigki
hojnosci uczestnikow udato si¢ ze-
brac ponad 7,5 tysigca ztotych.

Na murawie nie brakowalo za-
angazowania i sportowej walki.
W druzynie samorzadowcow,
oprocz pomystodawcy i organiza-
tora imprezy, czyli wojta gminy
Lubenia Adama Skoczylasa, za-
grali m.in. Konrad Fijotek prezy-
dent Rzeszowa, Wojciech Piech
wojt gminy Dynow, zastepca bur-
mistrza Glogowa Mtip. Mirostaw
Osetek, nadbryg. Tomasz Baran
podkarpacki komendant woje-
wodzki Panstwowe;j Strazy Pozar-
nej, Andrzej Slipski wéjt gminy
Czudec, Wojciech Kruczek prze-

wodniczacy rady gminy Btazowa
ijego odpowiednik z Lubeni - Fe-
liks Solecki.

Z trybun pitkarzy dopingowali
poset Zdzistaw Gawlik, senator Jo-
zef Jodlowski, a takze wicewoje-
woda Wiestaw Buz. Mecz byt bar-
dzo wyréwnany, zaangazowania
iwoli walki nie brakowalo z kazdej

strony. Ostatecznie nieznacznie
lepsi okazali si¢ Ksieza. Dla zwycie-
skiej druzyny bramki strzelili ks. Ma-
teusz Madro wikariusz parafii Matki
Bozej Rozancowej w Rzeszowie
iPrzemystaw Krzyszton wikary z pa-
rafii Najswietszego Serca Jezuso-
wego w Kamieniu. Honorowe tra-

fienie dla druzyny Samorzadowcow
I I

iprzyjaciot zanotowal trener Startu
Lubenia Krzysztof Filus.

Mecz byt zwienczeniem uroczy-
stosci zwiazanych z oficjalnym
otwarciem przebudowanego sta-
dionu sportowego i nowoczesnego
budynku klubowego. W nowym
obiekcie mieszczg sie szatnie dla pit-
karzy oraz zaplecze niezbedne
do funkcjonowania klubu.

- Oddajemy do uzytku obiekt,
ktorybedzie stuzytnie tylko sportow-
com, ale réwniez dzieciom, mlo-
dziezyimieszkanicom. Nowoczesny
stadionizaplecze szatniowe toprzede

%

Mimo, ze mecz byt charytatywny, na murawie stadionu w Lubeni nie brakowato goracych staré¢

i znanych nazwisk.

FOT. WTATARA, UG LUBENIA

wszystkim nowe mozliwosci trenin-
gow, rozwijania talentowirealizowa-
nia sportowych marzen-mowitwojt
gminy Lubenia Adam Skoczylas.

Modernizacja stadionu rozpo-
czeta sig w2024 roku. Zakres prac byt
bardzo szeroki. Powstatl budynek
szatni, wybudowano trybuny, wyko-
nano ogrodzenie inowe oswietlenie.
Catkowicie wymieniono nawierzch-
ni¢ boiska oraz stworzono system
odwodnienia. Wartos¢ inwestycji
wyniosta ponad 4 mInzl, zczego 80
proc. pochodzito z dofinansowania
z Rzadowego Programu Inwestycji
Strategicznych Polski Ead.

Znowej inwestycjinie krytzado-
wolenia rowniez prezes GKS Start
Lubenia Eukasz Wajda.

- Jestesmy glownym uzytkowni-
kiem tego obiektu. Staralismy si¢
otenstadion od lat. Chciatbym bar-
dzo podzigkowac¢ wajtowi, bo to
glownie jego zasthuga. Modernizacja
rozpoczeta sie w2024 roku, a jubi-
leusz trzydziestolecia klubu dodat-
kowo przyspieszyt realizacje prac.
Dzisiaj mozemy ogladac ich efekty
- podkreslal prezes Wajda.

Oficjalne otwarcie potaczone
z charytatywnym meczem poka-
zalo, ze sport moze jednoczyc
mieszkancowiskutecznie pomagac
osobom najbardziej potrzebujacym.
Dzigki wydarzeniu po raz kolejny
zyskali podopieczni stowarzyszenia
dziatajacego narzecz osob zniepel-
nosprawnosciami.
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Adrian Rzeznik: Bylbym zalamany,
gdyby mi to mistrzostwo uciekto

Gdy okazato sie, ze wygratem, ze jestem pierwszy, wszyscy w zespole mieli tzy w oczach. Moje tez zrobity sie
wilgotne - méwi 19-letni Adrian Rzeznik (Orlen Team), rzeszowski kierowca, najmtodszy w historii zwyciezca
Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski.

Tomasz Ryzner

Odpoczywasz?
Narazie mam obowigzki spon-
sorskie. Prawie codziennie co$jest.

Ciaglejestes nastolatkiem.
Mozenie potrzebujeszod-
poczynku?

Potrzebuje. Planuje wyjecha¢
wjakies cieple miejsce, poptywac,
polezec¢ nastoncu. Jezdze tuitam,
takze za granice, ale tonie s po-
droze. Od czasudoczasu cheial-
bym sie poczué jak zwyczajny tury-
sta.

Notodorzeczy. Przed Raj-
dem Wisty miale$ punkt
przewaginabra¢miSze-
jami, tyle conic. Oni pocho-
dzaz Ustronia,znaliteren, ty
nie. Musialo ciwystarczy¢
takzwane zapoznanie
ztrasa. Miales ponim dobre
przeczucia?

Mieszane. Wyszto mi, ze 60 pro-
centtrasy jest okej, ale pozostate
40 procentjuz nie bardzo. Byty
tam odcinki szutrowe, inne pokryte
jakimis starymi ptytami, rozwalo-
nym asfaltem. Idealne miejsca, ze
ztapackapcia. Nie wiedziatem,
czego sie spodziewac.

Jaksie relaksowales

przed startem? Stuchates

muzyki?

Przed pierwszym rajdem wse-
zonie zatozytem stuchawki, pdzniej
ztego zrezygnowalem, ale moge
powiedziec, ze zanim w Wisle ru-
szylem natrase, grata miw glowie
piosenka,,Po swoje” Belwedera.

Popierwszym dniurajduby-
lesjuzjednanogananaj-
wyzszymstopniu podium.
Seriawygranych odcinkow
data ci34 sekundy przewagi
nad drugimmiejscem. Ide-
alny dzien,jazdabez przy-
god?

Mozna tak powiedzie¢. Samo-
chdd zostal swietnie ustawiony,
moglem cisng¢, jechaé swoim tem-
pem. Ostatni OS odbyt sie po za-
chodzie stonica. Przydaty sie wtedy
specjalne okulary, ktore dostatem
od taty (Maciej Rzeznik to byty raj-
dowy wicemistrz Polski, zwyciezca
RajduRzeszowskiego-red.).

Adrian Rzeznik jest najmtodszym kierowca, ktéry triumfowat w Rajdowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski - Drugie miejsce mnie kompletnie nie interesowato - zapewnia Adrian Rzeznik,
od kilku dni mistrz Polski.

?

Maja zotte szkla, troche rozja-
$niaja obraz. Czutem sie za kierow-
nica troche tak, jakbym gratw gre
komputerowa zserii WRC.

W drugim dniutobracia
Szejowie wygrywalikolejne
oesy, atwoja przewaga top-
niata. Bylonerwowo?

Nie od razu, cho¢ na pierwszy
odcinek wjechatem nanierozgrza-
nych oponach. Tak si¢ ztozyto, ze
nie byto nato dos¢ czasu. Zaczatem
tracic, ale popierwszej petliwcigz
mielismy 25 sekund przewagi. To
duzo. Bytem spokojny.

Zaliczkanadalsiejednak

zmniejszata.

Niechcacy wtym pomoglem.
Najednym zszutrowych odcinkow
zapdzno zahamowatem, przod
auta wyleciat ztrasy, trzeba byto co-
fa¢. Trwatotoz11-12 sekund.

Nakolejnym oesie Jarostaw Szeja
pojechatna duzym ryzyku, wiec
przewaga znow si¢ zmniejszyla.

Przed finalowym odcin-
kiemzmalalado 6,2 se-
kundy. W tym momencie
spokojnyjuzraczejnie by-
les...

Nie byto szans, pojawily sie
grube emocje. Trudno to opisac,
miatem milion mysli. Dobre byto
to, ze bylo okoto godziny przerwy,
zanim trzeba bytowyjecha¢
naostatni OS. Mielismy czas
naanalize sytuacji. Comoge do-
da¢, podjelismy rekawice, wrocili-
smy dojazdy zpierwszego dnia
rajduiwygralismy ten Power
Stage. Na koniec przewaga wynio-
sta7 sekund ,,z groszami”.

Cobylopotem?
Jedne rzeczy pamietam, dru-
gie nie bardzo. Kazdy w zespole

mialtzy w oczach, moje tez sie
zrobity wilgotne. Jeszcze gdy by-
tem w samochodzie, pojawily si¢
kamery, mikrofony. Trzeba byto
cos na goraco powiedziec. To
wiasnie nie bardzo pamietam,
ale méwitem chyba dorzeczy
(Smiech).

Ktos powiedzialcos, co za-

padio ciwpamiec?

Filip Nivette, ktory jest moim
nauczycielemiprzyjacielem, wy-
stat sms-a ,,witaj w gronie mi-
strzow”. Gdy sam zdoby! mi-
strzostwo Polski (w 2017 roku -
red), dostatidentyczna wiado-
mosc od kukasza Habaja (MP
w2015 roku -red.). Mial nadzieje,
ze bedzie mogt kiedys zrobié to
samo. Milarzecz.

Bylaimprezaporajdzie?
Byto spotkanie zzespotem nie-
daleko od Wisty.

Sprawiles sobie w Wisle wy-

marzony prezentnauro-

dziny. We wtorek konczysz

20lat. Jakies planynaten

dzien?

Nic szczegolnego narazie nie
planuje. Moze cos si¢ urodzizmar-
SZUL.

AndrzejRosiewicz spiewal,
zZe,,czterdziescilatminelo
jakjedendzien”. Dwadzie-
Sciamija chybawolniej...
Na poczatku pewnie tak, ale
od pietnastego roku zycia czas bar-
dzo przyspieszyt. Sporo sie dzieje
inie pamietam, kiedy przeleciato
ostatnie pieclat.

Wyhamujeszterazze star-
tami?

Generalnie tak, ale wgrudniu
chcemy wystartowa¢ w Rajdzie
Barborka.

Mowisz wliczbie mnogiej,
comi przypomina,zenieje-
chates pomistrzostwo sam.
Powiedzkilka stéw o Ka-
milu Kozdroniu, twoim pilo-
cie.

Ma duzg odwage, skoro jezdzi

ze mng. Powaznie mowigc, jest

pracowity, profesjonalny,

aprzy tymto pozytywny, otwarty
czlowiek. Jest taki, jak to widac
nazdjeciach.

Ajakbyssiebie opisal?

Jestem szczery, mowig, comy-
Sle. Pewnie nie zawsze warto takim
by¢, ale wsporcie jest to raczej za-
leta.

Topowiedznakoniecjesz-

cze co$odserca.

Nie byloby tego sukcesu,
gdyby nie wsparcie rodziny,
mojego taty, Filipa Nivette,
Grzegorza Grzyba, calego ze-
spotu, naszych partnerow. Mu-
sze tez dodac, ze kompletnie
mnie nie interesowalo drugie
miejsce.

Lubisz powiedzenie, Ze
»drugito pierwszy z prze-
granych”.

Bo tak towidze. Bytbym zty,
gdybym wypuscit to mistrzostwo
zrak. Zly tozresztg za stabe stowo.
Bylbym zatamany. ©®
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stana¢ na peronie,
spojrze¢ nafasade starego
dworca, postuchac¢ stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktdra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok weczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce druga mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes$-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspdtczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, $ciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Od$wiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacja — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kow Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce sg przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspotczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £ 6dz Kaliska pokazuje, jak
wspétczesna architektura moze
,rozmawiac” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie konczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Otawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesiecio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wtasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z myslg o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie faczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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SCHODY

Gdy walczysz o zycie swojego dziecka,
nie ma juz czasu na lgk. Nie mozesz
pozwoliC sobie na rozpacz

Rozmowa z Anng Tockg, mama 9-letniego Maksa, dla ktérego tatwogang zebrat ponad 12 min zt na terapie genowa
dystrofii miesniowej Duchenne’a.

Marlena Bogdan - Marut

Zacznijmy od akcji Eatwo-
ganga. Tobylfenomen
nacala Polske. Toonwas
znalazlczy wyjego?

To byt zbieg roznych okoliczno-
sci, ktorych do konca tak naprawde
nie poznali$my. Mama Piotrka
(Piotr Hancke -przyp. red.), ktora
jestjego menadzerka, powiedziata
nam, ze Piotrek codziennie dostaje
tysigce maili z prosbg o pomoc.
Dlaczego sposrod nich wszystkich
zdecydowat si¢ pomoc akurat
Maksowi? Tego nie wiem. Co cie-
kawe, to nawet nie my wystalismy
doniegomaila, tylko ktos zna-
szych znajomych.

Moznapowiedzie¢: sitawyz-

sza?

Tak. Tak miato by¢. W sumie
mozna mowié, ze to cud.

Uporzadkujmy troch¢ infor-
macje. Choroba Maksato
dystrofiamiesniowa Du-
chenne’a. Jego organizm nie
produkuje dystroﬁny, czyh
takiego ,,rusztowama “dla
miesni. Przeztomigsnie
stabnaizczasem przestaja
dziata¢-tonajprostsze wyja-
$nienie tej skomplikowanej
choroby. A przeciezserceto
miesien, ptucado pracy row-
niez potrzebujamiesni... To
postepujacachorobagene-
tyczna, ktora dotykaprzede
wszystkim chlopcow. Tera-
piagenowakosztuje okolo
16 milionow zlotych.

Okoto, bo tak naprawde cena
jestrozna w zaleznosci od stanu
dziecka. Kazda terapia jest opra-
cowywana dla konkretnego pa-
cjenta. Kwota zalezy tez od liczby
badan, ktore dziecko musi mie¢
wykonane przed podaniem tera-
piiipozniej. Dlatego koszt moze

/////

zbiorkach by¢ inny.

Toterapiacelowana?

Tak, pod konkretny orga-
nizm. Ma sprowokowac orga-
nizm do tego, zeby zaczat two-
rzy¢ co$, co przypomina krotszy

Nie ma czasu na strach. Trzeba podja¢ walke. Zwtaszcza, ze obok jest dziecko, ktore widzi, ze cos sie dzieje

tancuch dystrofiny, tzw.mikro-
dystrofine. Lekarze mowia, ze
w najlepszym przypadku orga-
nizm moze wyprodukowac¢ na-
wet do 70 procent skladnika,
ktory przypomina dystroﬁn(;
To juz moze wystarczy¢, zeby
organizm mogt normalnie
funkcjonowac.

Cofnijmy si¢ do poczatku.
Dostajecie diagnoze, ze
Maksjest chory. Cosi¢
wtedy czuje?

Przede wszystkim niedowierza-
nie. Ja bardzo dtugo nie mogtam
pogodzi¢ si¢ z ta diagnoza. Mysla-
fam, Ze tojakas pomytka. Powta-
rzalismy badania, bo nie moglismy

uwierzyc, ze to naprawde dotyczy
naszego dziecka.

Nigdy wezesniej nie styszatam
otej chorobie. Zaczetam wiec szpe-
ra¢ winternecie, czyta¢, dowiady-
wac sie wszystkiego najej temat.
Iim wigcej wiedziatam, tym byto
trudniej. Bokiedy dowiedzielismy
sig, ze Maksjest chory, nie byto

FOT. BARBARA GALAS

jeszcze tej terapii. Nie byto zadnej
nadziei.

Najgorsze byto chyba to, ze za-
denlekarz, uktorego bylismy-ani
w Polsce, ani za granica - nie po-
wiedziatnam: ,,Stuchajcie, da sie
ztymjako$ zy¢”. Styszelismy tylko,
ze mozemy cwiczy¢, korzystac z re-
habilitacjirobic¢ wszystko, zeby
Maksjak najdhuzej pozostat
sprawny.

Tobardzo okrutna, powolna
choroba, ktdra krok po kroku za-
biera dziecku sprawnos¢. Ajesli
dziecko dozyje dorostosci, jest
zdane na pomoc drugiej osoby,
najczesciej rodzicow. Ijako rodzic
masz swiadomos¢, ze wlasnie taka
przysztos¢ moze czekaé twoje
dziecko.

Mysle sobie, Ze wynawet nie
mieliscie czasunato, zeby
pozwoli¢sobie na chwile
strachu,botrzebabylo dzia-
laé.

Nie moglismy sobie pozwoli¢
narozpacz. Wiedzielismy, ze cho-
robe wykrylismy p6zno-Maks
miatjuz pieclat-1ze musimyjak
najszybciej zaczac rehabilitacje,
jezdzi¢ dolekarzy, konsultowac sie
ze specjalistami, kardiologami,
pulmonologami. Robi¢ wszystko,
zeby jak najbardziej spowolni¢
chorobe.

Oczywiscie bylmoment, kiedy
wyptakalismy sie i byliSmy obra-
zenina caty $wiat, na Pana Boga
inawszystkich dookota. Pytalismy:
dlaczego my? Ale szybko zebrali-
smy 316; do kupy. Powiedzielismy
sobie, Ze nie ma na co czekac,
trzeba dziatac.

Jezdzilismy wszedzie, gdzie si¢
dato, irobilismy wszystko, como-
glismy, zeby mu pomoc.

Czyliprzelaczyliscie si¢

wtrybdziatania?

Tak. Nie ma czasuna strach.
Trzeba po prostu podja¢ walke.
Tym bardziej ze caty czas obok jest
dziecko, ktore widzi, ze cos sie
dzieje.

Maks wezesniej byt okazem
zdrowia. Nagle widzial, ze jez-
dzimy polekarzach, ze wycho-
dzimy z wizyt zaptakani. Widziat
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irozumial, ze cosjest nie tak. Dla-
tego dla niego tez musielismy by¢
silni. Kiedy bytznami, staralismy
si¢ by¢ usmiechnieci, zeby nie po-
kazywac munaszego strachu.

Przyznam, ze Maks bardzo
dtugo nie znat catej diagnozy. Nie
powiedzielismy mu, co si¢ dzieje,
praktycznie do zatozenia zbiorki
w pazdzierniku ubiegltego roku.
Wiedzial, ze cos jest nie tak, ale wy-
szlismy z zalozenia - nie wiem
stusznie, czy nie - ze nie chcemy za-
biera¢ Maksowi dziecinstwa. Caty
czas wierzyliSmy, ze znajdzie sie
cos, couchroni go przed konse-
kwencjami tej choroby.

Dzis Maks ma 9 latidostep
dointernetu. Podczas zbidrki do-
wiedziat si¢ bardzo duzo otej cho-
robie, pewnie wi¢cej, niz bysmy
chcieli. Ale caly czas mumowimy:
»Maks, udalo sie zebra¢ pienigdze,
dostanieszta terapie, bedzie do-
brze”.

Jakwlasciwie doszlo dotego,
ze zaczeliScie robi¢ Maksowi
badania?

Trafilismy do lekarza zupehie
przypadkowo. Maks zaczat mie¢
koslawe stopy. Lekarz stwierdzit,
ze ma przykurcze, czego myjako
rodzice nie widzielismy. W mie-
dzyczasie Maks dostat zapalenia
plucitrafilismy do szpitala. Tam
wykonano szczegotowe badania.
Wyszty bardzo podniesione proby
watrobowe i kinaza sercowa. To
dafolekarzom sygnat, Ze trzeba
rozszerzy¢ diagnostyke. Z tymiwy-
nikami trafilismy do neurologa
iwtedy po raz pierwszy pojawito sie
podejrzenie dystrofii miesniowe;.
Nabadanie genetyczne czekalismy
trzy miesiace.

Wyniku nigdy nie zapomne.
Dostalismy go tuz przed swietami
Bozego Narodzenia. To byty chyba
najgorsze swieta, jakie mozna so-
bie wyobrazic.

W dodatkudowiadujecie
sie, Zejestterapia, ktora
moze wyhamowacé rozwoj
choroby, ale kosztuje 16 min
zk. Ruszylazbiorka, ludzie
sie niginteresowali, byli ak-
tywni, alez czasem zaintere-
sowanie malatoiwkoncu
liczniksie zatrzymat. Cosie
wtedy czuje?

Zwatpienie. Mysle, ze mielismy
szczgdcie wnieszezgsciu, mozna
tak powiedzie¢, ze mieszkamy
wpowiecie leskim, wtakich ,,ma-
tych Bieszczadach”, bo cate Biesz-
czady zaangazowaly si¢ wnasza
zbiorke. W ciagu czterech miesiecy
zebralismy 3,5 miliona zlotych. To
ogromna kwota. Ale mozliwosci
naszej lokalnej spoiecznosci tezza-
czelysie wyczerpywac Organizo-
wano przerozne imprezy, robiono
wszystko, co tylko mozna byto zro-
bi¢. Ajednak licznik stanat.

Nie mielismy pomystu, jak wy-
bi¢ sie dalej, poza Podkarpacie.

LY V8

Nagle dezwata 5|e mama Piotrka: Plotrek wybrat Waszego Maksa

Rzeszow rowniez bardzo duzo dla
nas zrobil, ale potrzeba bylo czegos
wiecej. Zastanawialismy sie, gdzie
mozemy uderzy¢. PisaliSmy
dordznych duzych fundacji, dote-
lewizji, ale takich zbiorek jak nasza
w calej Polsce jest naprawde bar-
dzo duzo. Przebi¢ si¢ gdzies grani-
czyloby zcudem.

I'wlasnie w czasie naszego naj-
wickszego zwatpienia pojawit si¢
Piotrek. To byt poczatek maja.
Wtedy naprawde troche juz sie
poddawali$my. ZastanawialiSmy
sig, cojeszcze mozemy zrobic.
Aczasnas gonit, bowdystrofii od-
grywa on ogromna role. Terapie
trzeba poda¢ wokreslonym czasie,
nie mozna czeka¢ dtugo.

Maks ma 9 lat. Niektorzy
chiopcywjegowiekujuz siedza
nawozku, a Maksjeszcze chodzi.
Zdawalismy sobie z tego sprawe.
Tonie jest choroba, przy ktorej
mozna powiedzie¢: ,Spokojnie,
uda sie za rok, za piec czy za dzie-
sie¢lat. Mamy czas”.

Dlatego kiedy nagle odezwata
sie¢ mama Piotrka i powiedziata:
,»Piotrek wybral Waszego Maksa,
chcemy Wam pomoc”, bytoto dla
nas ogromnym szokieminiedo-
wierzaniem.

Wasza historiamozeby¢tez
iskierkanadzieidlainnych
rodzicow, ktorzy zbieraja
pieniadze naleczenie swo-
ichdzieci. Copowiedziala-
bysrodzicom, ktorzy maja
wlasnie taki moment zwat-
pienia, kiedylicznik sie za-
trzymuje?

Powiedziatabym, Zeby si¢ nigdy
nie poddawaliinie przestawali
wierzy¢. Wiem, comowig. My tez
mieli$my takie chwile. Nagle moze
si¢ wydarzy¢ co$, moze pojawic sie
ktos, kto wszystko zmieni. Itojest
najwazniejsze.

Trzeba pukad, gdzie sie da,
przeciera¢ wszystkie mozliwe
sciezki. Dla nas tez bylo to
trudne. Nie byto nam tatwo pro-
si¢ o pieniadze. To jest przeciez
normalne, ze cztowiek nie chce
prosic innych o pomoc. Ale pod-
czas tej zbiorki nie patrzylismy
na to przez pryzmat tego, ze pro-
simy o cos dla siebie. Prosilismy
dlanaszego dziecka. I wlasnie to
powiedziatabym rodzicom: nie
wolno si¢ poddawac, bo robi si¢
to dla swojego dziecka, a nie dla
siebie.

Takazbiorkaiwystawienie
sie naocene publiczng musi
byc¢bardzo trudne. Pokazu-
jesznie tylkoswojbal, aletez
cierpienie swojego dziecka.
Jakludzie reagowali?
Podczas zbiorki spotykalismy
sie wlasciwie z samymi dobrymi
komentarzamiiopiniami. Maks
bytz namiwszedzie i ludzie zawsze
bardzo dobrze go przyjmowali. Byli
dla niego mili.

Stowa krytyki pojawity si¢ wia-
$ciwie dopiero po zakonczeniu
zbiorki, kiedy naglosniona zostata
chorobai terapia, ktora nie jest do-
puszczonaw Europie. Nagle za-
czety pojawiac sie pytania: dla-
czego tyle pieniedzy, dlaczego
w Stanach, dlaczego terapia nie jest
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dopuszczona w Europie czy w Pol-
sce.

Czytanie takich komentarzy jest
dla mnie jako rodzica bardzo
trudne. Przede wszystkim dlatego,
ze dotycza mojego dziecka. Za-
wsze powtarzam: my nie mamy
mozliwosci wyboru. Ja nie moge
wybiera¢ pomiedzy tym czy tam-
tymlekiem. My mamytoityle.

Na chwile obecna nie mamy czasu,
zeby czeka¢. Moge zrobi¢ tylko to,
cojest dostepne teraziw co swiecie
wierzg, jest dobre dla mojego
dziecka. Itorobig.

Pojawiaty si¢ tez komentarze, ze
po zakonczeniu zbiorki znikneli-
smy. To nieprawda. Rzeczywiscie
troche sie wyciszylismy, ale pota-
kiej zbiorce potrzebowalismy tez
odpoczac. Podczas niej bytam bar-
dzo aktywna w mediach spotecz-
nosciowych, ciagle pisatam, dzie-
kowatam za kazdg pomoc. Teraz
musiatam troche odpoczgéidaé
odpocza¢ Maksowi.

To nie znaczy, ze si¢ ukrywamy.
Caly czas informujemyibedziemy
informowac o tym, co si¢ dzieje.
Wiemy, Ze ogrom ludzi przyczynito
si¢ do tego, zeby Maks mogt przy-
jacteterapie.

ZaKkonczenie zbiorkinie

oznaczatezkoncawalki. Te-

raz przed Wamikolejny etap

-terapiaw Stanach Zjedno-

czonych.

Tak. Jeden etap si¢ zakonczyl,
bo na szczescie udato nam si¢ ze-
bra¢ pienigdze. Ale teraz mamy ko-
lejny: podanie terapii, tysiace ba-
dan, tysigce telefonow wykona-
nych do kliniki.

W Chicago Maks bedzie miat
podang terapie. Jest ogrom stresu
iogrom niepewnosci. Tonie jest
tak, Ze po zakonczeniu zbiorki
wszystko sie skonczyto. Maks be-
dzie musiat przechodzi¢ badania
jeszcze dhugo po podaniu terapii.
Bedzie musiat przyja¢ nowylek,
ktory na chwile obecna nie jest re-
fundowany w Polsce. Liczymy
nato, ze si¢ to zmieni. Bedzie mu-
sial by¢ pod stalg opiekq lekarzy,
jeszcze przez bardzo dhugi czas.
Na chwile obecna po prosturobimy
to, comozemy.

Wroc¢myjeszcze dosamych
zbiorek. Na poczatkujest
ogromne zainteresowanie,
dziata efektkuli $nieznej,
media spolecznoscioweial-
gorytmy. Potem uwaga ludzi
spada. Copowiedziatabys
osobom, ktore mysla:,,Co
zmieni moje 5czy10zlotych,
skorodocelujestjeszczetak
daleko”?

Powiem tak: jezeli kazda osoba,
ktora widzi zbiorke, wplaci§ czy 10
zlotych, a takich osob bedzie dzie-
sieC tysiecy, sto tysiecy czy milion,
torobi si¢ z tego ogromna kwota.
My cieszylismy si¢ z kazdej wplaty,
bo towlasnie te niewielkie kwoty

robity duza roznice. Nie liczylismy
nato, ze nagle pojawi sie ktos, kto
wplacikilka tysiecy. Tomatore-
alne. To wlasnie wiele pojedyn-
czych wplat ztozyto si¢ na catosc.
Warto o tym pamigtac, kiedy wi-
dzimy apel o pomoc.

Ajezelinie mozesz wplacic, to
chociaz podaj zbiorke dalej. Ktos,
ktoja zobaczy, moze wptacic, a po-
tem przekazac ja kolejnym oso-
bom. To dziata lawinowo.

Wyjasnijmyjeszczejedna

rzecz. Ludziom moze si¢ wy-

dawad, ze zebrane naterapie
miliony po prostu trafity
naWasze konto. Jaktowy-
gladawpraktyce?

Nie, absolutnie tak sie nie dzieje.
Wszystkie pieniadze trafity
na zrzutke. Od poczatku zbierali-
$my naleczenie Maksa pienigdze
przez Siepomaga.

Po zamknieciu zbiorkiizaksie-
gowaniu pieniedzy Siepomaga
oplacawszystkie faktury iwysyta
pienigdze do Chicago. Przeznasze
rece nie przechodzinic.

Wszystko musi by¢ udokumen-
towane, na wszystko musimy mie¢
fakture. Pienigdze trafiaja bezpo-
srednio do danego szpitala czy in-
stytucji za konkretne leczenie albo
badanie. Tak to dziata.

Coteraz?Jestesciejuz
naostatniej prostej
przedwylotem.

Mamy bilet na 4 pazdziernika
do Chicago. 6 pazdziernika pierw-
szawizytaw szpitalu. Beda bada-
niaijesli wszystko dobrze pojdzie,
miejmy nadzieje, ze okoto dwdch-
trzech tygodni po przylocie do Chi-
cago Maks bedzie miat podana te-
rapie.

Zosta]emyw Chicagood 35 do4
miesiecy, bo takie s3 wymogi szpi-
tala. Wszystko jest monitorowane.
I'wlasciwie bardzo sie ciesze, ze to
tak d}ugo trwa, bobedziemy mogli
wrocic¢ do Polski z poczuc1em, ze
wszystko jest dobrze. Pdzniej oczy-
wiscie bedziemy musieli dalej kon-
sultowac stan zdrowia Maksa zle-
karzamiw Polsce irobic¢ badania.

Ale najwazniejszy krok, spehie-
nie naszego marzenia, jest juz bli-
sko. Tojeszcze nie mingtrok
od momentu, kiedy zatozylismy
zbidrke. Wtedy wydawato nam sie
toniemozliwe. A dzis stao si¢ re-
alne. Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy, chociaz caly czasjestlek
iniepewnosc. To nasze dziecko,
chodziojego zdrowieizycie.
Kazdyrodzic chyba rozumie,

o czym mowie.

Aniu, dzi¢kuje Cizateroz-
mowe. Trzymamy za Was
kciukiizyczymy, zeby ko-
lejny rozdzialtej historii
przyniostjuztylkodobre
wiadomosci.

Dzigkuje bardzo. ©@®
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PASJE

Krzemien pasiasty to kamien
optymizmu. Zdobi i1 dodaje energii

Ewa Bednarz od 20 lat zajmuje sie tworzeniem bizuterii z krzemienia pasiastego. Tarnobrzezanka pochodzgca
z Sandomierza rekodzielniczg pasje przejeta od ojca.

Wioletta Wojtkowiak

Na gieldzie mineratowiskamienia-
losciw Tarnobrzegu jej stoisko przy-
cigga wzrok. Kolczyki, bransoletki,
wisiorkiirdznego rodzaju zawieszki.
Eaczy je krzemien pasiasty. Jego ja-
sneiciemne pasyukiadaja siew cha-
rakterystyczne wzory. Po oszlifowa-
niukamien nabiera zupelnie innego
wygladu.

- Kazdy kamien jestinny. Wiasnie
tomnie wnimnajbardziej fascynuje
- mowi Ewa Bednarz, mieszkanka
Tarnobrzega, ktora prezentuje swoje
prace przed Zamkiem Tarnowskich.

Jej zainteresowanie krzemieniem
totakze powrot domiejsca, zktorego
pochodzi. Ziemia Sandomierska jest
mocno zwiazana z tym niezwyktym
surowcem, nazywanym ,,polskim
diamentem”. Krzemien pasiasty byt
wykorzystywany juz w pradziejach,
aw XX wieku trafit rowniez do pra-
cownijubilerskich. W1972 roku san-
domierski zlotnik Cezary Eutowicz
rozpoczatwykorzystywanie gow bi-
zuteril.

Sandomierz od lat buduje swojg
marke whasnie wokot tego geologicz-
nego unikatu, od 2007 miasto jest
Swiatowa Stolica Krzemienia Pasia-
stego.

Od ojca przejetapasje
Zkrzemieniemibizuterig Ewa Bed-
narzzwigzana jest od dwoch dekad.
Sama nie jestjednakjubileremzwy-
ksztatcenia. Z zawodu jest dietety-
kiem. Rekodzieta nauczyla si¢
od ojca.

Jej tata rowniez wykonywat bizu-
terie. Nie prowadzitzaktadu, robitjg
w domu, a pdzniej sprzedawat
w Sandomierzu. Dwadziescia lat
temu sama mocniej zainteresowata
sie krzemieniem pasiastym. Pasja
zostata do dzis.

- Bardzo lubi¢ nosi¢ bizuteri¢
ibardzolubie ja wytwarzac - mowi.

Nie tylko pierscionki
Krzemien daje sporo mozliwosci.
Kamienie roznig si¢ ksztattem, fak-
turaiuktadem charakterystycznych
pasow. W bizuterii moga by¢ zesta-
wiane nie tylko ze srebrem, ale row-
niez ze zlotem czy innymi kamie-
niami naturalnymi.

Na stoisku Ewy sg kolczyki, bran-
soletki, wisiorki 1 zawieszki. Krze-
mien moze miec¢ klasyczna, prosta
forme, ale rownie dobrze sprawdza
sie w bardziej ozdobnych projektach.

- Krzemien ma rozne ksztatty
ifaktury. Moze przypominac stoje,
moze by¢ pieknie pasiasty. Natura
daje nam bardzo duzoipdzniej prze-
ktada sie to na pickng bizuterie -
MOwi.

Jej zdaniem, wlasnie w tej natu-
ralnosci tkwi jego urok. Szarosciisto-
nowane barwy nie sa krzykliwe, ale
po oszlifowaniu kamien pokazuje
swoj rysunek.

- Warto go nosic¢. W potaczeniu
z innymi kamieniami jego sza-
ro$¢ troche ozywa. Mam na-
dzieje, ze ten optymizm krzemie-
nia pasiastego zaraza na co dzien
- mOwi.

Bizuteria dodaje uroku,

moze by¢ talizmanem

Ewa nie ma watpliwosci, ze bizute-
ria nadal ma swoje miejsce w co-
dziennym stroju. Nie musi by¢
wielka ani kosztowna, a dodaje
smaku i uroku. Czasem wystarczy
niewielka zawieszka, para kolczy-
kow czy bransoletka.

-Q

W swojej pracy lubi tez taczyc¢
krzemien zinnymi kamieniami szla-
chetnymi. A jesli ktos lubi historie
o kamieniach, moze potraktowac
krzemien jak osobisty talizman.
W przekazach krzemieniowi pasia-
stemu przypisuje sie miedzy innymi
wiasciwosci ochronne i energetyzu-
jace. Usuwa stres, pomaga przezwy-
ciezac¢ zmeczenie.

- Mozna potaczyc krzemien z tur-
malinem, ktory ponoc odstrasza zto-
wieszczychludzi, alboz ametystem,
ktory ma dawac site. Sa tez inne ka-
mienie naturalne, ktorym przypisuje
sie rozne wlasciwosci. Uwazam, ze
naprawde majg moc sprawcza -
mowirekodzielniczka

Przekonuje, ze bizuteria z krze-
mieniem nie powinna by¢ odkta-
dana do szkatutki i wyciggana wy-
facznie przy specjalnej okazji.

- Nosmy bizuterie. Nie bojmy sie
jej-zacheca. - Kazdy cztowiek moze
znalezc¢ takg ozdobe, ktora po prostu
mu si¢ podoba i dobrze si¢ z nig
czuje.
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Ewa Bednarz jest zafascynowana krzemieniem pasiastym zwanym ,,polskim diamentem”z Sandomierza

Nazywany kamieniem optymizmu moze by¢ efektowna ozdoba
na co dzien.
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Rada Powiatu - potmetek
w dobrym stylu

3

IWIAT RZTSA

POWIAT RATSZOWSKI
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Przewodniczacy Rady Powiatu Rzeszowskiego Tomasz Wojton w rozmowie z Tomaszem Pajeckim

24 wrzesnia odbedzie sie
XXVIll sesja Rady Powiatu
Rzeszowskiego. To dobry
moment na podsumowanie
pierwszej czesci obecnej
kadencji, wspétpracy Rady
zZarzadem Powiatu oraz
najwazniejszych decyzji
podejmowanych przez
radnych. O pracy Rady
rozmawia Tomasz Pajecki
zTomaszem Wojtonem, Prze-
wodniczacym Rady Powiatu
Rzeszowskiego.

- Panie Przewodniczacy,

24 wrzesnia odbedzie sie
XXVIII sesja Rady Powiatu.
Jak podsumowatby Pan do-
tychczasowa prace Rady?

- To byt bardzo intensywny
okres. Od rozpoczecia kaden-
cji w maju 2024 roku Rada
odbyta 27 sesji, a 24 wrzesnia
spotkamy sie po raz 28.Za
kazda z tych ses;ji stojg kon-
kretne uchwaty, ktérych podije-
to az 266 i decyzje dotyczace
funkcjonowania powiatu — od
budzetu i inwestyciji, przez dro-
gii odwiate, po ochrone zdro-
wia i bezpieczenstwo. Sama
liczba ses;ji nie jest jednak
najwazniejsza. Liczy sie prze-
de wszystkim to, jakie decyzje
podejmujemy i jakie przyno-
sza one efekty mieszkancom.
Podkreslenia wymaga fakt
wysokiej frekwencji radnych
w posiedzeniach sesji — po-
nad 95%. Swiadczy to o pet-
nym zaangazowaniu wszyst-
kich radnych w prace na rzecz
mieszkancoéw powiatu.

- Jak uktada sie wspétpraca
Rady z Zarzadem Powiatu?
- Radai Zarzad majg rézne,
okreslone ustawowo kom-
petencje, ale wspdiny cel

— rozwdj powiatu i realizacje
potrzeb mieszkancéw. Do-
bra wspétpraca nie oznacza
braku pytan, watpliwosci czy
dyskusji. Radni majg prawo

i obowigzek analizowac propo-
zycje Zarzadu, zgtasza¢ uwagi
i przedstawia¢ wtasne stano-
wisko. Wazne, aby ta dyskusja

byta merytoryczna i prowadzi-
ta do dobrych decyzji. Dodam,
ze zdecydowana wiekszo$¢
uchwat jest podejmowana
jednogtosnie, co jest efektem
dobrze prowadzonej polityki
Zarzadu Powiatu i merytorycz-
nego konsensusu wszystkich
29 radnych, mimo réznych
pogladdw, potrzeb i pomystow.
- Jednym z najwazniejszych
wydarzen w pracy Rady byta
sesja absolutoryjna. Jak na-
lezy rozumie¢ udzielenie Za-
rzadowi absolutorium?

- Absolutorium dotyczy prze-
de wszystkim wykonania
budzetu za konkretny rok.

18 czerwca Rada udzielita
Zarzadowi wotum zaufania,
zatwierdzita sprawozdanie
finansowe wraz ze sprawozda-
niem z wykonania budzetu za
2025 rok, a nastepnie udzielita
absolutorium. Byta to wazna
sesja podsumowujaca realiza-
cje budzetu i zadan zaplano-
wanych na 2025 rok. Jednym
stowem — udzielenie absolu-
torium prawie jednogtos$nie

to potwierdzenie, ze Zarzad
wykonat bardzo dobrg i rzetel-
na robote.

- Czy inwestycje sa jednym
z najwazniejszych tematow
pracy Rady?

- Zdecydowanie. Powiat ma
rozlegta sie¢ drog, szkoty, pla-
céwki ochrony zdrowia i inne
jednostki. Dlatego Rada re-
gularnie podejmuje decyzje
dotyczace inwestyciji, budzetu
i Wieloletniej Prognozy Finan-
sowej. Niezmiernie wazne jest
takze pozyskiwanie srodkéw
zewnetrznych, dzigki ktérym
mozemy realizowac wigksze
przedsiewziecia. W tej kwe-
stii Zarzad ma petne wsparcie
radnych, a dzieki wielu sta-
raniom i zabiegom Pana sta-
rosty, zarzadu, pracownikéw

i innych oséb, tych srodkéw
udaje sie pozyskac coraz to
wiecej.

- Podczas XXVIII sesji poja-
wi sie takze temat ochrony
zdrowia.

- Tak. Radni zapoznaja sie

z informacjami dyrektoréw
zaktaddéw opieki zdrowot-

nej. To wazny element naszej
pracy, poniewaz powiat od-
powiada za funkcjonowanie
dwu istotnych podmiotow
leczniczych. Szpitala Cho-
réb Ptuc i Opieki Dtugoter-
minowej w Gérnie, oraz Z0Z
nr 2 w Rzeszowie. To istotne
podmioty lecznicze na mapie
catego wojewddztwa. Wiemy,
ze pojawiaja sie problemy

z ptatnosciami NFZ za wyko-
nane $wiadczenia, chcemy
pozna¢ sytuacje, zagrozenia,
potrzeby i plany rozwojowe.

- Praca Rady to jednak nie
tylko sesje. Co dzieje sie po-
miedzy nimi?

- Bardzo duzo pracy odbywa sie
w komisjach. To tam radni
szczegbtowo analizujg projekty
uchwat, omawiajag poszczegol-
ne problemy i podejmuja opi-
nie. Funkcjonuja miedzy innymi
komisje: rewizyjna, budzeto-
wo-finansowa, gospodarcza

i transportu, spraw spotecz-
nych i bezpieczenstwa, strategii
rozwoju oraz skarg, wnioskéw

i petyciji. Sesja jest wiec wiasci-
wie zwiehczeniem wczesniej-
szej pracy. Radni uczestnicza
tez w posiedzeniach rad gmin
na terenie powiatu. Wspétpra-
ca Naszych samorzadéw daje
pozytywne efekty wspdlnych
realizacjach wielu inwestycji,
zwtaszcza drogowych.

- Jakie zadania beda naj-
wazniejsze w drugiej czesci
kadenc;ji?

- Przede wszystkim kontynu-
acja rozpoczetych przedsie-
wzieé i odpowiedzialne plano-
wanie kolejnych lat. Waznym
zadaniem bedzie przygotowa-
nie Strategii Rozwoju Powiatu
Rzeszowskiego na lata 2027—-
2035, a takze realizacja kolej-
nych inwestycji. Chciatbym,
aby Rada nadal byta miejscem
merytorycznej debaty, a po-
dejmowane decyzje przekta-
daty sie na konkretne efekty
dla mieszkancéw.

0011587382

Turza - miejsce pamieci o tragiczne]
historii ziemi rzeszowskiej

Las Turzanski w gminie Soko-
tow Matopolski to jedno z naj-
wazniejszych miejsc pamieci
Powiatu Rzeszowskiego.

W 1944 roku, po wkroczeniu Ar-
mii Czerwonej, NKWD utworzy-
to w pobliskiej Trzebusce obdz,
do ktorego trafiali zotnierze
Armii Krajowej i innych polskich
organizacji niepodlegtoscio-
wych oraz osoby cywilne. Obdz
dziatat od sierpnia do listopada
1944 roku. Wedtug materiatow
IPN przeszto przez niego co
najmniej 1700 osdb. Wieznidw
poddawano $ledztwom, a cze$¢
skazywano na $mier¢. Egzeku-
cji dokonywano w okolicznych
lasach, m.in. w Turzy, gdzie
- wedtug szacunkéw — zamor-
dowano okoto 250 osdb.

W 1990 roku odnale-
ziono tu szczatki 17 ofiar,

Delegacja Powiat“u Rieszowsklego bod przeWodnict\)\)em

wicestarosty Jerzego Bednarza oddaje hotd ofiarom zbrodni

NKWD w Turzy

w tym trzech zotnierzy AK

z placéwki w Ropczycach.
Turza zyskata miano ,,Ma-
tego Katynia Ziemi Soko-
towskiej" i do dzi$ pozostaje
symbolem pamieci o ofia-
rach sowieckich represji.

20 wrzesnia odbyty sie

tu coroczne uroczystosci
upamietniajace pomordo-
wanych, w ktérych uczest-
niczyta delegacja Powiatu
Rzeszowskiego z wicestaro-
stg Jerzym Bednarzem.

Bieg Jagiellonéw po raz pierwszy w Niechobrzu!

W niedziele, 13 wrzesnia,

w Niechobrzu odbyt sie

1 Bieg Jagiellonow. Wydarze-
nie potaczyto sport, lokalng
historie i integracje miesz-
kancow. W biegu giéwnym
nadystansie 4 km wystar-
towat rowniez Starosta Rze-
szowski dr Krzysztof Jarosz,
ktory objat zawody swoim
patronatem.

Rywalizacje rozpoczety
dzieci, a nastepnie na tra-
se ruszyli dorosli. Najszybsi
okazali sie Andrzej Szpunar
(14:26) i Paulina Lis (18:37).
Nazwa biegu nawigzuje

do patronéw dwdch lokal-
nych szkét z Niechobrza

— Szkoty Podstawowej nr1

i Szkoty Podstawowej nr 2
— ktérych patroni wywodza
sie z dynastii Jagiellonéw.
To wtasnie ten wyjatkowy lo-

kalny zwiazek z historig stat
sie inspiracja do stworzenia
wydarzenia, ktére taczy ak-
tywnos¢ sportowa z dziedzi-
ctwem Niechobrza.
Pierwsza edycja biegu spot-
kata sie z duzym zainte-
resowaniem uczestnikéw

i mieszkancow. Sportowa

£

e % | e

g3 .

Sportowa ryWaIizacja. najr;ﬂodsi

rywalizacja, udziat dzieci

i dorostych oraz lokalny cha-
rakter wydarzenia stworzyty
atmosfere wspdlnego $wieta.
| Bieg Jagiellonéw ma wiec
szanse na state wpisac sie

w kalendarz wydarzen Nie-
chobrzai sta¢ sig jego nowa
sportowa tradycja.

zawodnicy na starcie

i czterokilometrowa trasa dla dorostych - | Bieg Jagiellonow

Media w sytuadji kryzysowej. Wiedza,
odpowiedzialnosc i praktyka na Strzelnicy ,DYCHA'

Co dzieje sie zinformacja,
gdy pojawia sie realne zagro-
Zenie? Jak odroznic potwier-
dzony komunikat od szumu
informacyjnegoijakarole
maja wtedy media?

O tym rozmawiali$my pod-
czas szkolenia dla przedsta-
wicieli Srodowiska dzienni-
karskiego, ktére odbyto sie
na Strzelnicy Powiatu Rze-
szowskiego ,,DYCHA” im.
mijr. J6zefa Rzepki. Tematem
spotkania byta rola Srodowi-
ska dziennikarskiego w bu-
dowaniu odpornosci spo-
tecznej w ramach ochrony
ludnosci i obrony cywilnej.
Dziennikarze sa waznym og-
niwem komunikacji z miesz-
kancami. W sytuacji zagro-
zenia licza sie szybkosé¢,

wiarygodnos¢ i precyzja
przekazu. Dlatego szkolenie
taczyto cze$¢ merytorycz-
na z praktyka — uczestnicy
pracowali w grupach, zdoby-
wali wiedze, wymieniali do-
Swiadczenia, a takze pozna-

wali zasady bezpieczenstwa

i sprawdzali swoje umiejetno-
$ci na osi strzeleckie;j.

Cel jest prosty: by¢ przy-
gotowanym, zanim przy-
gotowanie stanie sie
koniecznoscia.

[N | funannmna s

Starosta rzeszowski Krzysztof Jarosz na szkoleniu

dlarzeszowskich mediow
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MUZYKA

Stanistaw Domarski: Moj muzyczny
swiat. Jak oswajalismy jazz w Rzeszowie

Znakomity rzeszowski muzyk: saksofonista, flecista, nauczyciel, przede wszystkim jazzman, przez dtugie lata
gospodarz Czwartkow Jazzowych w klubie Bohema Wojewodzkiego Domu Kultury. Grat z najwiekszymi stawami
polskiego jazzu, miat na swoim koncie setki koncertéw klubowych i tych w najwiekszych halach widowiskowych

z kapelami rockowymi.

Janusz Pawlak

Moglsi¢ pochwalié¢ praca
przy spektaklach teatralnych
iwspolpracaz Filharmonia
Podkarpacka. Zaliczyl zara-
bianie pieni¢dzy graniem
naulicach w Bawariii wystep
dlaPapieza Jana Pawlall.

A wswoim dorobku odnoto-
walréwniez udzialw nagra-
niu ponad 40 plyt. Niestety,
Stanistaw Domarski nie zagra
juznasaksofonie, naflecie.
Zmarl15 czerwcabr. po diu-
giej walce z choroba.

Ksiazka pt.,,Caly mdj mu-
zyczny Swiat. Jak oswajaliSmy
jazz w Rzeszowie”, autorstwa
Janusza Pawlaka, jest proba
opisania barwnej, zawsze
usmiechnietej, postaci Stani-
stawa Domarskiego. Sklada
si¢ nan zapis wielu rozmow
przeprowadzonych z wybit-
nym muzykiem. Uzupelnie-
niem lektury ks1qzk1 ,»Caty
moj muzyczny... " jest dotaczo-
nado niej pltyta CD, zawieraja-
ca 16 kompozycji (w tym4au-
torstwa S. Domarskiego), po-
chodzacych zréznego okresu
pracy artysty.

Publikujemy wybrany frag-
menttej interesujacej ksiazki,
ktora trafilajuz do ksiegarn.

-Powro¢my dojazzuimia-

stanad Wislokiem...

- Gralem w bardzo wielu klu-
bach w Rzeszowie, ktore swego
czasu preferowaly jazz. Niestety,
praktycznie wszystkie po pew-
nym czasie zaprzestawaly dzia-
talnosci. Oprocz Bohemy naj-
dtuzej bytem zwigzany z Gramo-
fonem. Bodaj najbardziej profe-
sjonalnym klubem jazzowym
w historii Rzeszowa, funkcjonu-
jacym przy ul. 3 Maja. Doktadnie
w podziemiach budynku, w kto-
rym kiedys miescity si¢ Delika-
tesy pachnace kawa. Wtasciciel
klubu postawit na pelny profe-
sjonalizm. Zaczat od tego, ze za-
prosit na casting muzykow
z Rzeszowa i okolic uprawiaja-
cychjazz. Przebrnigcie castingu
miato by¢ przepustka do grania
w Gramofonie. Zobaczytem
wtedy po raz pierwszy wszyst-

Stanistaw Domarski zmart 15 czerwca br. po dtugiej walce z chorobg

kich jazzmanow z regionu w jed-
nym miejscu...

-Iuichbylo?

-Na pewno kilkunastu. Znatem
ich zwczesniejszych, rozmaitych
kontaktow.

-Jak Ciposzlow staraniach

oprawo gry w Gramofonie?

-Zaczatem rozmowe z wlasci-
cielem od proby przedstawienia
wiasnego dorobku. Jego to jednak
nie interesowato. Prosit o zagranie
jakiegos utworu. Wybratem, nie
pamietam juz dzisiaj jaki, standard
jazzowy. Zostalem zaproszony
dowspolpracy. Sadze jednak, ze
wiasciciel klubu przekonat si¢
domnie wdramatycznych dla
niego okoliczno$ciach. Otdz po-
prosit, abym skrzyknat muzykow
izagratna cmentarzu na pogrze-

bie jego brata. Nie bardzo wie-
dziat, jaka to ma by¢ muzyka. Pod-
zwonitem po znajomych z Filhar-
monii Podkarpackiejiczekatem
nawiesci od szefa Gramofonu,
kiedy odbeda sie uroczystosci.
Przezkilka dni nie mialem z nim
kontaktu. Telefon nie odpowiadat.
Gdy si¢ odezwat stwierdzitem, ze
muzycy z filharmonii musza z wy-
przedzeniem wiedzie¢, kiedy beda
musieli pojawic sie na cmentarzu.
Odpowiedzial, ze w takiej sytuacji
moge zagrac¢ sam. Nie bytem za-
chwycony. Nigdy tego wczesniej
nie robitem. Ale sprobowatem.
Wykonatem m. in. utwory ,,Gdy
wszyscy $wieciidg donieba”i,,My
Way” spopularyzowany przez
Franka Sinatrg. Potym graniu
jednazpan biora}cych udziatw po-
grzebie poprosita meza, aby zapro-
sit mnie do grania na jej pogrze-
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bie... Ten moj cmentarny popis
spowodowat, ze wiasciciel klubu
jazzowego przekonat sie do mnie.
Nawet witat si¢ ze mna, tylko ze
mna, gdy bytem w gronie kilku
muzykow, gdy przychodzitem gra¢
wlokalu. A nigdy wezesniej tego
nie robit.

W Gramofonie, jak to sig
mowi, byly trzy dni do grania: we
wiorkilatino, w czwartkijazz tra-
dycyjnyiw soboty standardy mu-
zykijazzowej. W odrdznieniu
od np. Bohemy nie bylo tujam ses-
sion. Trzeba podkresli¢, iz byt to
klub jazzowy zorganizowany
na profesjonalnym poziomie. Za-
czynajgc od tego, ze nie mozna
byto tam wchodzi¢ osobom poni-
zej 21roku zycia, a bramkarze nie
wpuszczali gosci w nieodpowied-
nim stroju. Pamietam, ze nawet je-
den z muzykow miat problem z po-
konaniem bramki, bo przyszedt
wtrampkach. W Gramofonie za-
wsze byt komplet gosci. Niektorzy
pojawiali sie tam dlatego, ze ko-
chalijazz, inni chcieli si¢ tylko
otrze¢ o atmosfere klubu. Rze-
szowskiej smietance towarzyskiej
nie wypadato nie bywa¢ w tym
miejscu.

Gramofon mogt sie takze po-
szczyci¢ tym, ze wystepowaty
w nim gwiazdy jazzu swiatowego
formatu. Wspominam lata wspot-
pracy zklubem bardzo sympatycz-
nie. Szkoda, ze on rowniez prze-
szedtdo historii. Musze odnoto-
wac, ze Gramofon miat znakomitg
reklame swoich poczynan. Za po-
mocg wielu nosnikow. Nie tylko
plakatyiulotki. Tak skuteczna, ze
po ukazaniu si¢ informacji o mo-
ich koncertach wklubie przy ul. 3
Maja, odnalazta mnie daleka ro-
dzinaz USA.

-Mogtes polecie¢ do Sta-

now, by zagra¢ wkolebceja-

zzu?

-Nie poleciatem...Domarscy
z Amerykiwystali do mnie nawet
specjalny probnik, za pomocg kto-
rego zamierzali sprawd21c moje
DNA. Chcieli si¢ upewnic, ze je-
stem ztych Domarskich. Mojej
sliny do nich nie wystatem, bo...
napisat do USA moj syn Filip, ktory
akurat wtedy studiowal, ze
zochota odwiedzitby Ameryke,

zagraltam, zarobit pare dolarow.
Iwtedy kontakt sie urwat. Nie cia-
gneto mnie do Ameryki. Jazreszta
miatem mnostwo propozycji gra-
nia gdzie$ w kraju, za granica,
nastatkach itd. Zdawatem sobie
sprawe, ze za jedna taka ture gra-
nia mozna byto wtedy dom zbudo-
wac. Saksofonisci grajacy dodat-
kowo naflecie, tacyjakja, torzad-
kosc, sa wszedzie poszukiwani.
W sumie nigdzie nie pojechatem.
Jestem domatorem. Cenie sobie
rodzine. Lubie spa¢ w swoim
ozku. Z perspektywy czasu widze,
jak wielu z muzykow, ktorzy zde-
cydowali si¢ na zagraniczne kon-
trakty, potracito rodziny, znalazto
si¢ na staro$¢ w nieciekawej sytu-
acji zyciowej. Najczesciej klepig
biede.

-Nie pojechales grac¢ nastat-
kach, wklubach zachodniej
Europy ajednaknajwigksze
pieniadze za granie zarobi-
lesnaulicachw Niemczech.
- Doktadnie w niemieckiej Ba-
wariiiw Szwajcarii. W latach dzie-
wiecdziesiatych zaprosit mnie
dowspodlnego grania na ulicy, zna-
jomy Rzeszowianin, ktory miesz-
katw Niemczechjuz1ylat. Znat
tamtejsze klimaty i wiedzial, ze
grajac dobrg muzyke na ulicy
mozna zarobic znacznie wigcej niz
wijakimkolwiek zaktadzie pracy.
Najego zaproszenie trafitem
do zespotu przygrywajacego Ba-
warczykom. Mogtem tam gra¢
tylko w czasie wakacji lub ferii, bo
pracowalem przeciez w Rzeszo-
wie w ognisku muzycznym. Posta-
wiono miwrecz warunek, ze mu-
sze wybierac albo prace w ognisku,
bez opuszczania zajec lub gre
zamarki. Na glowie mialem tez
Czwartki Jazzowe.

Granie na ulicach w uroczych
bawarskich miasteczkach byto
czyms cudownym. Do dzisiaj pa-
mietam tamtejszg klimatyczng
zielen. Podobno byta tak mocno
zabarwiona, bo podlewana natu-
ralng gnojowka W ulicznym ze-
spole obowigzkowo musial by¢
akordeon. Do tego saksofon, gi-
tara...Miejscowi okazali sie wiel-
kimi znawcami muzyki. Gdy za-
gralismy co$ Duke’a Ellingtona
byli wniebowzieci. Pisata o nas
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Cos o mnie

Przygode z wymarzong profesja
rozpoczatem w szkolnej gazecie
.Scholar”. A wszystko za sprawa
polonisty Jana Borowca z Zespo-
tu Szkot Technicznych w Rzeszo-
wie. Potem byt Klub Dziennikarzy
Studenckich i redakcja jedno-
dniéwki ,,Dwukropek”. Zawodo-
wo w dziennikarstwie wystarto-
watem w Magazynie Mtodziezo-
wym ,Prometej”. Po likwidacji pi-
sma, za sprawa stanu wojennego,
wyladowatem w , Nowinach”. By-
fem m.in. reporterem dziatu miej-
skiego i redaktorem naczelnym.

Zaliczytem réwniez przygode

z TVP Rzeszow, przygotowujac
Magazyn Motoryzacyjny , Koto”
wspolnie z $p. red. Januszem Maj-
ka z Radia Rzeszéw. W swoim do-
robku mam dwie pozycije ksigzko-
we ,Rzeszowskie piekietko. ABC
powojennych i PRL-owskich loka-
li” (wspdlnie z Agnieszkg Skow-
ron - Wilusz) oraz ,,Doktor Wrze-
siek”. W czasie wolnym lubie
wszelkie formy aktywnosci ru-
chowej i lekture ksigzek o historii
ukochanego miasta (oczywiscie
Rzeszowa), regionu, kraju i $wia-
ta. Prywatnie jestem mezem Bar-
bary, ojcem Idalii oraz dziadkiem
Natalii i Fabiana. JANUSZ PAWLAK

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

miejscowa prasa. Przynosili nam
nawet kanapki. Wrzucali tez chet-
nie pieniadze do futeratu jednego
zinstrumentow. Aby zachecic¢ ich
dotego, nasz szef na poczatku
samwrzucat do futeratu ,,grube”
marki. Gre zaczynalismy o godz.
10. Co dwie godziny przemiesz-
czalismy sie do innej miejscowo-
sci. Musielismy sie podobac, bo
nawieczor zapraszano nas

do najlepszych hoteli. Pamietam,
ze raz graliSmy nawet na balu syl-
westrowym w jednym z hoteli.
Zdziwieni byliSmy ogromnie, ze
po zlozeniu zyczen noworocz-
nych impreza dobiegta konca.
Amytakjeszcze chcielismy gosci
bawic... Za dwa tygodnie grania
otrzymywatem w Niemczech 5
tys. marek. Byla to zawrotna
kwota na tamte czasy. Nie prze-
szkadzalo mi to, Ze mieszkalismy
wjednym pokoiku w kilka 0sob,
ze czasem trzeba bylo spaé w sa-
mochodzie. A podczas naszych
zimowych - $wiatecznych wypa-
dow do zachodnich sasiadow
czlowiek czasem solidnie zmarzt
grajac na ulicy. Robilismy tez kro-
ciutkie, 2-dniowe wypady

do Szwajcarii. Oj, tam nad Jezio-
rem Bodenskim byty jeszcze
wigksze pieniadze. Nie byto przy-
padku, aby ktorys z przechod-
niow nie wrzucit pieniedzy do fu-
teratu. GraliSmy oczywiscie stan-

dardy jazzowe. Pewna niedogod-
noscig bylo to, ze trzeba sie byto
zjawi¢ tam bardzo wezesnie rano,
aby uzyska¢ w miejscowym ma-
gistracie dokument -zgode

na gre na ulicy. Bytem wtedy

w bardzo dobrej formie jazzowej,
wigc grato mi si¢ znakomicie
zrownie dobrymi muzykami
zRzeszowa. (...).

-Porozmawiajmy moze

wreszcie o Twoim ukocha-

nyminstrumencie -sakso-
fonie. Czytelnicy miesi¢cz-
nika,,Jazz Forum” dwu-
krotnie umiescili Ci¢ w gro-
nie najlepszych polskich
saksofonistow?

- To byta ogromna satysfakcja
irados¢ z docenienia moich po-
czynan. W wydaniu ,,Jazz Fo-
rum” z lutego 1996 roku znala-
zlem si¢ na 11. miejscu wsrod in-
strumentalistow grajacych
na saksofonie tenorowym (oraz
na 7. wérod flecistow). Kilka lat
pozniej, a doktadnie w roku
2001, uplasowatem si¢ na 12.
miejscu wsrod saksofonistow
sopranowych (oraz na 9. wsrod
flecistow). Nigdy nie myslatem,
ze pojawie sie w zestawieniach
najlepszych z najlepszych pol-
skiego jazu, obok takich tuzow
jak chociazby Zbigniew Namy-
stowski, Tomasz Szukalski, Jan

Ptaszyn Wroblewski czy Henryk
Miskiewicz.

-Maszjeden czy dwa sak-

sofony?

-Doktadnie 15... I sg to najlep-
sze instrumenty w swojej klasie
na rynku. Takimi samymi dyspo-
nuja moi synowie.

-Jeslitoniejesttajemnica-
ile trzeba wylozyc¢ na zakup
dobrego saksofonu?

-Jeden zmoich ulubionych
kosztowat... Duzo dolarow! To
recznie robiony instrument 21938
roku. Coz, jedni wydajg pienigdze
na samochody, a ja na saksofony.
Ataknamarginesie, syn Karol ma
o dwa lata starszy saksofon.

-Zatakie pieniadze tosak-
sofon pewnie sam gra?
-Tak, wystarczy tylko do ust

przytozy¢ (Smiech)! ©®

°
Ksigzka

Janusz Pawlak

Caty méj muzyczny swiat. Jak
oswajalismy jazz w Rzeszowie
wyd. KMSTUDIO 2026

- Drukarnia

MATERIAL INFORMACYJNY PLANETA ENERGII

0011586268

PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci
w ramach ,Planety Energii”, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja
programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.

Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyla sie 21wrzeénia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyc
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiegu $wiadcza
liczby. Dotej poryw programie
wzicloudziatjuzponad 300ty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nychzcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia sie na wodzie,
stawiajgc na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobow naturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodeg, jak oszczedzaéza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dzialosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajeciasatakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

edukacyjny program Energi

maja nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

e TN AR
w5

Al S

R |

w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknietego.

FOT. ENERGA SA

- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertowza-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, biordznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

PlanetaEnergii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc¢. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Bioroznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrodznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na naszg
strone Planeta Energiiidozo-
baczenia na Planecie - zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalezc na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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Kto zdobedzie prestizowy tytul ,,Nasze Dobre Podkarpackie -
Znak Jakosci Nowin”? Laureatow poznamy juz w srod¢

Mamy sie czym chwalié¢! Tegoroczna edycja konkursu ,Nasze Dobre Podkarpackie” cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Swoje produkty, ustugi i inicjatywy zgtosity firmy, instytucje oraz samorzady z catego regionu.

Redakcja

Konkurs Nasze Dobre Podkarpackie
organizowanyjestjuzod ponad 20 lat
iniezmiennie cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem.

Celem tego wydarzenia jest pro-
mowanie najlepszych produktow,
ustug i inicjatyw podkarpackich
przedsiebiorstw, samorzadow i sto-
warzyszen.

Zwyciezcow konkursu
wylonita kapituta
konkursowa

Sposrod zgtoszonych produktow
kapituta konkursu nominowata

do tegorocznej edycji 33 wyroby
iustugi. Natomiast o zaszczytne ty-
tuly ubiegaly si¢ 32 firmy. Jedna
znich zglosita dwa rodzaje wedlin,
ktore pod wzgledem smaku konku-
rowaty ze soba.

Poziomtegorocznejedycji bytwy-
sokiikapituta miata wiele dylema-
tow, ktore produkty, ustugi i przed-
siewziecia nagrodzic.

Wszystkie byly znakomite
Whasciwie juzpo prezentacji zalet
icharakterystyki nominowanych pro-
duktow, ustug i przedsiewziec zdo-
byly one uznanie kapituty, a weze-
$niej takze mieszkancow regionu,

30 wrzesnia poznamy laureatow tegorocznej edycji NDP

ktorzy je kupujg lubznich korzystaja.
Dlatego wybor kapituty byt trudny.
Dopieropowieludyskusjach zdecy-
dowano o przyznaniu zaszczytnych
tytutow Nasze Dobre Podkarpackie
-ZnakJakosci ,,Nowin”. Tytuty przy-
znanow kilku kategoriach: Edukacja,
kultura i rozrywka, Zdrowie iuroda,
Produkty przemystowe, Inwestycje
iustugi, Produkty spozywcze, Pie-
czywoiwyroby cukiernicze, Wedliny.

Laureatow konkursu poznamy
na uroczystej gali w Rzeszowie juz

wsrode, 30 wrzesnia.
O

Partnerem wydarzenia jest Woje-

 wodztwo Podkarpackie.

©®
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PODKARPACKIE

WOJEWODA PODKARPACKI

Konrad Fijotek

Prezydent Miasta Rzeszowa

MARSZALEK
WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

STAROSTA
RZESZOWSKI

RZESZOW

REKLAMA

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

E 13‘ 75 E

f—:l Zakwaterowanie

0111586919

N\
Jesienig Czas na zdrow}%{&
<

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

-
-

&S

°
Z
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Konsultacja lekarska

2 lub 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solank_i:p—I" -

@ www.solanki.pl
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
»Energia z Polski — Local
First” Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongreséw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sag nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcoéw
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content - jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowaé
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie fafnicucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw , Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracjg panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacje polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator

Patronat Honorowy

Partner Strategiczny
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Gen. Stanistaw Koziej: Stata baza USA
w Polsce zmieni rosyjskie kalkulacje,
ale nie zatrzyma wojny hybrydowe;j

Stata baza nie bedzie miata wiekszego znaczenia operacyjnego w przeciwdziataniu agresji hybrydowej. Ma
znaczenie strategiczne: wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng agresjg zbrojng na Polske. Najwazniejsza
wartoscig Sojuszu jest niedopuszczenie do wybuchu wojny - moéwi gen. Stanistaw Koziej

Anita Czupryn

Stalaamerykanskabaza
wPolscejestjuzsprawa prze-
sadzona?Donald Trumpmo-
wilo,,znaczacychposte-
pach”,aledodal, Ze, jesli
dotegodojdzie”. Jaktorozu-
miec?

Oczywiscie, nie jest przesgdzona.

Towcigzszansa, ale nie pewnik.

Na sprawe bazy w Polsce musimy
spojrzec szerzej, w kontekscie ame-
rykanskich planow dotyczacych
obecnosci wojskowej w calej Euro-
pie. Polska baza jest tylkomatym
elementem wigkszej uktadanki. Jej
przyszios¢ zalezy od strategicznego
przegladu, ktory Amerykanie majg
zakonczy¢ przed konicemroku, by¢
moze wlistopadzie lub grudniu.
Jegowyniki, wnioskiirekomenda-
cje zostana przedstawione prezy-
dentowi Trumpowi, ktory bedzie
musiatje zatwierdzi¢. To takze wy-
maga czasu. Dlatego nie sadze, aby
ostateczna decyzjaw sprawie bazy
zapadla jeszcze wtymroku

Cowieczdecydujeotym,czy
bazapowstanieijakibedzie
miatacharakter?

Musimy pamigtac, ze bedzie ona
pochodng szerszego amerykan-
skiego planu redukgjiiredyslokacji
sitw Europie. Naten planwptyna
przede wszystkim trzy czynniki.
Pierwszym sg Chiny, ktore stanowia
gléwny punkt odniesienia wglobal-

nej strategii Stanow Zjednoczonych.

Mozemy by¢ niemal pewni, ze li-
czebnos¢ amerykanskich wojsk

w Europie zostanie zmniejszona,
poniewaz USA potrzebuja czgdci
tych sit dorealizacji swojego priory-
tetowego zadania, jakim jest rywali-
zacjaz Chinami. Drugi czynnik wy-
nika z polityki Donalda Trumpa.
Prezydent wielokrotnie wyrazat nie-
zadowolenie zpostawy niektorych
panstw europejskich, miedzy in-
nymizpowodu ich niewystarczaja-
cegowsparciadlaStanow Zjedno-
czonychwwojnie z Iranem. Mozna
sie zatemliczy¢ z tym, Ze czesc¢ sit
stacjonujacych obecnie w Niem-
czech lub Hiszpanii zostanie stam-

tad wycofana. Niektore z tychjed-
nostek mogg zostac przeniesione
nawschodnia flanke NATO. Jesli
powstanie baza w Polsce, by¢ moze
trafi do niej wlasnie czes¢ wojsk sta-
gjonujacych dotychczasw Europie
Zachodniej. Trzecim czynnikiem
jest Rosja. Ksztatt bazy w Polsce be-
dzie wduzej mierze zalezat od tego,
jak Amerykanie zechcg uktada¢
swoje stosunkiz Moskwa w global-
nej grze. My patrzymy na Rosje
przede wszystkim przez pryzmatre-
gionalnego zagrozeniaijej agresji
na Ukraine. Waszyngton patrzy sze-
rzej. Dlatego sadze, ze ewentualna
baza bedzie zjednej strony sygnali-
zowata Rosji amerykanskie zainte-
resowanie naszymregionem, zdru-
giejzas nie bedzie jejnadmiernie
draznita izostawi Stanom Zjedno-
czonym mozliwo$¢ prowadzenia
elastycznej polityki wobec Moskwy.
Te trzy czynniki zdecyduja, czy baza
powstanie, kiedy tonastapiijakie
wojska zostang wniej ulokowane.

Skupmy si¢ natym, czegopo-
trzebuje Polska. Mamy]uz
amerykanskigarnizon, wy-
suniete dowodztwo VKor-
pusuiokolodziesieciuty-
siecyzolnierzy USA, przede
wszystkimrotacyjnych.
Czegonadalbrakuje?Ico
wlasciwie zmieniatoslowo
»stata”jeslichodzioamery-
kanskabaze?

Odpowiedzna drugg czesé pyta-
niajesttatwiejsza. Stata baza jest ko-
rzystniejsza iz punktuwidzenia Pol-
ski, i calej strategii NATO, bezpie-
czenstwa Sojuszuiodstraszania Ro-
sji. Taka obecnos¢ ma trwaty cha-
rakteritrudnoja zmienic¢ w krotkim
czasie. Znacznie tatwiej wycofac
wojska stacjonujgce rotacyjnie: je-
den oddziatprzyjezdza na okreslony
czas, pozniej wraca, a zastepuje go
nastepny. Napodobnejzasadzie
Polska wysytata swoje kontyngenty
do Afganistanu. Taka rotacje mozna
przerwad, po prostu nie przysyltajac
kolejnego oddziatu. Niedawno
wstrzymano przyjazd kilku tysiecy
amerykanskich zolnierzyidotej
pory do Polski nie dotarli. Bardziej

zlozonajest odpowiedzna pytanie,
czego chciataby Polskaiczegorze-
czywiscie potrzebuje. Stata baza
oznacza natomiast, ze sa tunie tylko
zolierze, ktorzy mogg spakowac
plecakiiodlecie¢, ale rowniezsa ich
rodziny, ktore mieszkajg, pracuja,
aichdziecichodza doszkol. Wyco-
fanie calego kontyngentuwoj-
skowo-cywilnegojest znacznie
trudniejsze. Nie mozna tego zrobi¢
zdnianadzien. Pamietamy, ze Do-
nald Trump chciat szybko wycofac
czes¢zolierzy z Niemiec, abywten
sposob ukarac ten kraj. Ostatecznie
dotego nie doszto, migdzy innymi
dlatego, ze Amerykanie stacjonujg
tamna state. Istnienie statej bazy
musi by¢ uwzglednione wkalkula-
cjachpotencjalnego agresora. Rosja,
rozwazajac atak na Polske, wiedzia-
faby, ze na naszym terytorium
napewnoznajdujg sic amerykanscy
zolnierze. Musiataby bra¢

pod uwage, ze uderzy takze wnich.
Wihasnie dlatego zalezy nam, abyjak
najwiecej sit USA stacjonowato tutaj
nastate. Ewentualna agresjana tery-
torium Polski oznaczataby, ze rosyj-
skie wojska spotkajg tutaj Ameryka-
nowalbo beda musiaty zaatakowac
ichrakietami czy bombami. Dla Ro-
sjibytby to trwaty element sytuacji,
ktorego nie moglaby pominac

w swoich kalkulacjach. Dobrym
przykladem jest baza w Redzikowie.
Zostata trwale osadzona wterenie
wrazzzolnierzami, instalacjami
iurzadzeniami. Nie da si¢ jej wkilka
dnizaladowac na okretiwywiezc.
Taki stopien zakorzenienia ma bar-
dzoduze znaczenie dla odstrasza-
nia.

SkoroZolnierze przyjecha-
liby zrodzinami, potrzebne
bylybymieszkania,szkoly,
przedszkola, przychodnie
isklepy. Czy wokotbazy po-
wstaloby caleamerykanskie
miasteczko? Gdzie uczylyby
sie dziecizomierzy?

Na tym wlasnie polega istota
statej obecnosci. Nie chodzi tylko
obazg, lecz o amerykanski garni-
zon: o instalacje wojskowe, sprzet,
uzbrojenie i zohierzy, a takze cate

zaplecze, ktore wnormalnych wa-
runkach towarzyszy zawodowej ar-
mii. Zotierze iich rodziny musz3
zy¢, normalnie funkcjonowac.

W naszym interesie lezy jednak to,
aby taki garnizon byt silnie zwia-
zany zlokalng spotecznoscia. Do-
brze bytoby, gdyby w miescie poto-
zonym w poblizu bazy jedna lub
dwie polskie szkoty prowadzity
rowniez nauczanie wjezyku an-
gielskim. Wtedy amerykanskie
dziecimoglybyuczy¢ si¢ wna-
szych placowkach, zamiast w szko-
tach przeznaczonych wytacznie dla
nich. Jeszcze mocniej wigzatoby to
amerykanski garnizon z Polskg.
Bytaby to inwestycja nie tylko w ko-
szary, magazyny, w infrastrukture
wojskowa, lecz takze w organizacje
zycia spolecznego catego regionu.
Wokot garnizonu pojawityby sie
przeciezrozmaite instytucje
iustugi potrzebne zaréwno zotnie-
rzom, jakitowarzyszacym im cy-
wilom. Skala tego przedsiewziecia
wykraczataby daleko poza samo
ogrodzenie bazy.

W doniesieniachmedialnych
pojawiaja sie WroctawiOle-
snica. Dlaczegobaza, ktora
mawzmacniacwschodnig
flanke NATO, miataby po-
wstac¢nazachodzie Polski?
Sprobujmy spojrze¢ na to anali-
tycznie. Amerykanie mowig, ze
chca stopniowo przekaza¢ Europej-
czykom odpowiedzialnos¢ za kon-
wencjonalng obrong kontynentu,
zachowujgc dlasiebie przede
wszystkim wsparcie strategiczne
wtych dziedzinach, w ktorych pan-
stwa europejskie nie maja jeszcze
wystarczajacych zdolnosci. Cigzar
tradycyjnej obrony ladowej maja
w coraz wigkszym stopniu przejmo-
wac europejscy cztonkowie NATO.
W Sojuszu przyjeto wizjg okreslang
jako NATO 3.0. Europejczycy majg
odpowiadac wwiekszym stopniu
za konwencjonalng obrone Europy,
a Amerykanie zapewnia¢ miedzy
innymi odstraszanie nuklearne
oraz wsparcie powietrzne, wywia-
dowczeisatelitarne. Jesli tak spoj-
rzymy na przyszia baze, trudnoza-

klada¢, ze Stany Zjednoczone roz-
mieszczg w niej przede wszystkim
duze sity ladowe, na przykiad bry-
gade pancerng. Niejest towyklu-
czone;jezelijakasjednostka zme-
chanizowana lub pancerna zosta-
nie wycofana z Niemiec, moze tra-
fi¢ do Polski. Ale bardziej prawdo-
podobne wydaje si¢ ulokowanie
unaszdolnosci o znaczeniu strate-
gicznym. Z polskiego punktu wi-
dzenia najlepszym rozwigzaniem
bytaby amerykanska brygada pan-
cernarozmieszczona wrejonie
przesmyku suwalskiego. Korzystny
bytby rowniez batalion rakiet dale-
kiego zasiegu, na przyktad z poci-
skami Tomahawk, ulokowany

w glebi kraju. Jeszcze wigksze zna-
czenie odstraszajace miatyby
srodkizdolne do przenoszenia
bronijgdrowej. Nie wiem jednak,
czy polskie wladze przedstawiajg
Amerykanom tego rodzaju oczeki-
wania. Gdybym doradzatnegocja-
torom, sugerowatbym rozpoczecie
rozmow od wysokiego poziomu
ambicji. Nie twierdzg, ze wszystkie
te oczekiwania da si¢ spetni¢ do-
stownie. W negocj acjachwartojed-
nakzaczynac¢ od wysokiego C
iprzedstawiac rozwiazania, ktore
zpolskiego punktu widzenia mak-
symalnie wzmacniatyby odstrasza-
nie. Musimy jednoczesnie mie¢
swiadomosé, ze rozmieszczenie
brygady pancernej bezposrednio
przy przesmyku suwalskim nie
musi leze¢ winteresie Stanow Zjed-
noczonych. Dlatego nie wiemy jesz-
cze,jakirodzaj wojsk moglby zna-
lez¢ sie wnowej bazie. Moglyby to
by¢ sity pancerne lub zmechanizo-
wane, ale rownie dobrze jednostka
logistyczna, lotnicza, rakietowa
albo putk smigtowcow. Z polskiego
punktuwidzenia szczegdlnie war-
tosciowa bylaby obecnosc syste-
mow dalekiego zasiegu lub samolo-
tow przystosowanych do przeno-
szenia amerykanskiej bronijgdro-
wej. Dopoki Stany Zjednoczone nie
zakoncza przegladuinie zdecyduja,
ktore jednostkiwycofaja z Europy,
aktore tutaj pozostawig, trudno od-
powiedzialnie przesgdzac,comoze
trafi¢ nawschodnia flanke.
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Pojawiaja si¢rozneliczby:
piectysiecyzolierzywsa-
mejbazie,od11do15tysiecy
Amerykanéww calejPolsce,
awrazzrodzinaminawet25
tysiecy osob. Ktore ztych sza-
cunkowuwaza panzawiary-
godne?

Nie mam podstaw, aby toroz-
strzygnac. Na obecnym etapie by-
loby towrdzenie z fusow. Jezeli takie
liczby podaje wiceminister obrony
narodowej, zapewne opiera si¢
najakiejs wiedzy, cho¢ mogg one
rownie dobrze opisywac polskie
oczekiwania, a nie ustalenia ze
strong amerykanska. Mozna prze-
prowadzic proste wyliczenie. Do-
tychczas w Polsce rotacyjnie stacjo-
nowato okoto dziesieciu tysiecy
Amerykanow. Jezeli dotaczytaby
donichnowajednostka wielkosci
brygady, awieckolejne kilka tysiecy
wojskowych, otrzymalibysmy
wnajbardziej korzystnym dlanas
wariancie okoto 15 tysiecy zomierzy.
Dotego trzeba doliczy¢ rodziny oraz
personel cywilny zwigzany z funk-
cjonowaniem garnizonu. Egcznie
mogloby to oznaczac¢ kilkanascie ty-
siecy wojskowych idodatkowokilka
tysiecy amerykanskich cywilow.
Dzisjesttojednakjedynie mozliwy
scenariusz.

Ktodowodzilbybazaw cza-
sie pokoju,aktowchwilikry-
zysulubwojny? Polskie wla-
dze miatybywptywnato,ja-
kiejednostkiiuzbrojenie
unasstacjonujaorazdoja-
kichoperacjisawykorzysty-
wane?

Jednostka amerykanska mogg
dowodzi¢ wytgcznie Amerykanie.
Takzorganizowany jest rowniez sys-
tem dowodzenia sitami NATO:
amerykanski dowddca nie podlega
dowodcy innego panstwa, lecz po-
zostaje wamerykanskimtancuchu
dowodzenia az donajwyzszego
szczebla. Podobnie bytoby zbazg
w Polsce. Stacjonujaca wniejjed-
nostka dziatataby wramach sys-
temu dowodzenia Stanow Zjedno-
czonych. Decyzje dotyczace jej uzy-
ciaw czasie wojny, albo nieuzycia,
nalezatyby do strony amerykan-
skiej. Polska moze natomiast uzy-
skac taki wptywna zasady funkcjo-
nowania bazy, jaki wynegocjuje
przed jej utworzeniem. Juzzadekla-
rowalismy, Ze jestesmy gotowija
zbudowac. Tomogtlo by¢ dla Do-
nalda Trumpawazna zacheta: Ame-
rykanie otrzymaliby infrastrukture
iponosiliby pozniej przede wszyst-
kim koszty wlasnej obecnosci.

Polskamaprzeznaczy¢
nabudowe 15-17 miliardow
zlotych.

Uwazam, Ze warto zainwesto-
wac takie pieniadze, jesli rzeczywi-
scie doprowadzi to do trwatej obec-
nosciamerykanskiej. Trzebajed-
nak bardzo twardo wynegocjowac
prawne zasady pobytu zomierzy

Gen. Koziej: Ksztatt bazy w Polsce bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak Amerykanle zechca
uktadaé swoje stosunki z Moskwa w globalnej grze

USAw Polsce. Mamy juz doswiad-
czenia zrozmow dotyczacych bazy
w Redzikowie. Trzeba ustali¢ mie-
dzy innymi reguly jurysdykeji: co sie
dzieje, kiedy amerykanski zolnierz
popemia naterytorium Polski wy-
kroczenie lub przestepstwo, chocby
przekracza predkosc; kiedymoze
zatrzymac go polska policja

iprzed jakim sgdem powinien od-
powiada¢. Amerykanie zwykle sta-
raja si¢ oto, aby ich zoierze podle-
galiprzede wszystkim amerykan-
skiemu wymiarowi sprawiedliwo-
$ci. Przy negocjacjach dotyczacych
Redzikowa wiasnie takie kwestie
byly przedmiotem wielu trudnych
rozmowisporow. Nie jestem spe-
cjalista od wszystkich prawnychilo-
gistycznych aspektow funkcjono-
wania zagranicznych baz, ale jedno
jest pewne: warunki obecnoscimu-
simy negocjowac stanowczo. Nie
moze byc tak, ze zapraszamy Ame-
rykanow, finansujemy baze, a poz-
niej pozostawiamy im pelng swo-
bode dziatania na terytorium Pol-
ski.

Spotkalam siez okreslemem,
zewPolscemoze powstac
»drugiRamstein”. Czytakie
porownanie masens?’Ram-
steinjestwielkimweziem
lotniczymicentrum dowo-
dzenia, atutajmowimyoba-
ziewojskladowych USA.
Ramsteinjest miejscem wyjatko-
wymw skali Europy, potezng baza
oraz centrum lotniczym, loglstycz-
nymidowddczym. Obiekt rownie
wielki na pewno w Polsce nie po-
wstanie. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze polska baza bedzie miata
charakter lotniczy. Jezeli zostataby

ulokowana w rejonie Wroctawia,
moglaby by¢ duzym zapleczemlo-
gistycznym albo wlasnie bazg lotni-
cza. Na odpowiedzwcigz musimy
poczekac dozakonczenia amery-

kanskiego przegladu strategicznego.

Warto przy tym jasno powiedziec,
czego taka baza nie zmieni. Najbar-
dziej palacym zagrozeniem dla Pol-
skijestdziS rosyjska agresjahybry-
dowa. Stata baza amerykanska nie
zwiekszy w sposob bezposredni na-
szej odpornoscina dziatania prowa-
dzone ponizej progu otwartej wojny.

Itojuznie satylkorosyjskie
prowokacje.

Coraz czgsciej mamy do czynie-
niazcelowo organizowanymi ata-
kami. Rosja nie uderza z rozwinie-
tymi sztandarami. Dziata ponizej
progu otwartej agresji, a potem
przekonuje, ze cos wydarzylo sie
przypadkowo albo ze niemaztym
nicwspolnego. Takie operacje stajg
si¢ coraz bardziej dokuczliwe
i prawdopodobrue pozostang naj-
powazniejszym biezacym wyzwa-
niem w najblizszych latach. Stata
baza nie bedzie miata wigkszego
znaczenia operacyjnego w przeciw-
dziataniu wiekszosci takich dziatan.
Ma natomiast ogromne znaczenie
strategiczne: wzmacnia odstrasza-
nie Rosji przed podjeciem decyzji
ojawnej agresji zbrolne] na Polske.
Anajwazniejszg wartoscig Sojuszu
jestwlasnie odstraszanie, czyli nie-
dopuszczenie do wybuchuwojny.
Do tego trwata obecnosc¢ amery-
kanska z pewnosciag moze si¢ przy-
czynic.

RosyjskaFSBzamknela
pozmrokupieciokilome-

trowypas przy granicy z Esto-
nia. Nad Narwarosngobawy
przedkolejna prowokacja.
Ekspercispodziewaja siein-
cydentowzudzialem dro-
now, niektorzy niewyklu-
czajaoperacji,,zielonychlu-
dzikow”.Czy Moskwamoze
przygotowywacuderzenie
napanstwoNATO?
Rosjajuzteraz prowadzi agresje
hybrydowa i prawdopodobnie be-
dzieja intensyfikowata. Bedzie uni-
kata jawnego przekroczenia progu,
ktory mogiby uruchomic artykut 5
traktatu poinocnoatlantyckiego, ale
jednoczesnie dziatala coraz blizej
tej granicy. Mozemy miec¢ do czy-
nienia z atakami dronowymilubra-
kietowymi, po ktorych Moskwa be-
dzie ttumaczyta, ze byt to przypa-
dek, ze urzgdzenie nie nalezato
do Rosji albo zostato elektronicznie
przejete iskierowane nad teryto-
rium NATO przez Ukraincow. Nie
musuny juz zresztg tylko przewidy-
wac takich operacji; one si¢ dziejg
imusimy byc gotowi przeciwsta-
wiac si¢ im na coraz wigksza skale.
Scenariusz dotyczacy Estonii jest
analizowany od dawna. W Narwie
ijej okolicach mieszka liczna mniej-
szos¢ rosyjskojezyczna, co tworzy
warunki, ktore Rosjamoze probo-
wac wykorzystac doorganizowania
roznegorodzaju operacji, wysylajac
agentow albo werbujac miejsco-
wych wykonawcow. Warunki sg
tam pod pewnymi wzgledami po-
dobne do tych, ktore Rosja wyko-
rzystywata we wschodnim Donba-
sieina Krymie. Moze wysylac swo-
ich agentow albo wynajmowac
miejscowych ludzi gotowych
uczestniczy¢ wtakich dziataniach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI

Podobny mechanizm obserwu-
jemyw Polsce. Nie mamy rosyj-
skich ,,zielonych ludzikéw”, ale po-
jawiaja sig, jak ich nazywam, ,,szare
ludziki”. Czyli miejscowi prze-
stepcy, awanturnicy albo ludzie
skuszeni tatwym zarobkiem, kto-
rych rosyjskie stuzby wynajmuja
doprzeprowadzania sabotazu czy
podpalen. Na pograniczu estonisko-
rosyjskim takie dziatania mogg by¢
jeszcze tatwiejsze do zorganizowa-
nia. Mozliwe sa wigc intensywne in-
cydenty dronowe, naruszenia prze-
strzeni powietrznej, a nawet wkro-
czenie niewielkiej grupy zomierzy,
ktorzy pozniej beda twierdzili, ze
przypadkowo przekroczyli granice.
Rosjamoze wywola¢ zamieszanie,
sprawdzi¢ reakcje Estoniii NATO,
anastepnie si¢ wycofac. Za znacz-
nie mniej prawdopodobna uwazam
dzis otwartg agresje, w ktorej Rosja
oficjalnie atakuje terytorium
NATO, czyto Estonig, czy rejon
przesmyku suwalskiego. Taki sce-
nariusz stalby si¢ bardziej realny,
gdyby Rosja zwyciezytawwojnie
przeciwko Ukrainie, mlegdzy n-
nymi zastraszajac panstwa NATO
isklaniajacje do ograniczenia po-
mocy dla Kijowa. Wtedy moglaby
zdecydowac sie na kolejny krok.
Dopokijest zwigzanawojna

w Ukrainie, bezposredni atak

na NATO pozostaje mniej prawdo-
podobny. Intensyfikacja agresji hy-
brydowejjest natomiast niemal
pewna, ajej odpieranie pozostaje
bardzo trudne. Nie mamy wypraco-
wanej spojnej doktryny obrony
przed dziataniami hybrydowymi.
Nietatwo uruchomi¢ artykut s, jesli
nie moznajednoznacznie wykazac,
ze zadanym atakiem stoi panstwo
rosyjskieize doszlo do agresji zbroj-
nej wrozumieniu prawa mi¢dzyna-
rodowego. W takich warunkach
trudno byloby rowniez uzyskac jed-
nomyslnos¢ sojusznikow. NATO
nie ma dostatecznie rozwinigtej
doktryny reagowania ponizej progu
artykutuss. Dlategow duzej mierze
musimy radzic sobie ztg agresja sa-
modzielnie, wwymiarze krajo-
wym. Sojusz moze nas wspierac,

na przyklad w obronie powietrznej,
aletonadal zamato. Od dawna
opowiadam si¢ za tym, aby NATO
ustanowilo wysunieta strefe obrony
powietrznej. Rakiety idrony lecace
W strong naszej granicy powinny
by¢ zwalczane jeszcze nad ukrain-
skim teatrem wojny, zanim narusza
polska przestrzen powietrzng. Mu-
simy takze dostosowac polskie
prawo do realiow zagrozenia hybry-
dowego, tak aby wojsko mogto sku-
tecznie uczestniczy¢ wjego zwal-
czaniu bez koniecznosci wprowa-
dzania stanu wojennego. Dzi$
moze pomagac Strazy Granicznej
lub policji, ale reguty uzycia sit
zbrojnych w sytuacji, ktora nie jest
jeszcze wojng, pozostajg nie dos¢
jasne. Tymczasem przeciwnikjuz
wykorzystuje srodki przemocy, nie-
kiedy takze przemocy zbrojne;.
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Na Cmentarzu Gtéwnym w Przemyslu w tym tygodniu odbyto sie przekazanie odnowionego grobu Teofili Kic

Teofila Kic - bohaterka,
o ktorej Przemysl nie moze
zapomniec

W czasie niemieckiej okupacji kobieta zdecydowata sie pomoc Marii
Orwid oraz jej matce Klarze Pfeffer, ktore byty Zydéwkami i uciekty z
getta. Ryzykowata zyciem . Po wojnie ocalona przed smiercig Maria

Orwid zostata wybitng psychiatra.

tukasz Solski

Teofila Kic byta krawcowa w Prze-
myslu. Obie kobiety znalazly
schronienie w jej mieszkaniu
przy ulicy Matejki 10. Ukrywanie
ich wymagato ogromnej ostrozno-
$ci. Za pomoc Zydom grozity bar-
dzo surowe represje, wlgcznie
zkarg $mierci.

Kobiety mieszkaty na pietrze bu-
dynku Ich obecnos¢ musiata pozo-
stac tajemnicg nie tylko przed sqs1a—
damiiosobami zzewnatrz, ale row-
niez przed rodzing Teofili Kic, ktora
zajmowala parter.

D21§k1 jej pomocy Maria Or-
wid i jej matka przezyly okupa-
cje. Po wojnie Maria Orwid zo-
stala wybitng psychiatra i jedng
z najwazniejszych postaci pol-
skiej psychiatrii dzieci i mto-
dziezy.

Grob TeofiliKic byt zagrozony
likwidacja

Teofila Kic nie miata dzieci. Pojej
$mierci przez wiele lat nikt nie zaj-
mowatsi¢ jej grobem. Z czasem po-
jawilo sie realne zagrozenie, ze miej-
sce pochowku moze zostac usu-
niete.

Informacjaoproblemiezgrobem
pojawita siec podczas pracy
nad ksigzkg ,,Krakowianki. Twarze
polskiej historii”. Jej autorka, krakow-
ska przewodniczka i badaczka histo-
rii kobiet Alicja Zioto, zajmowata si¢
postacig Marii Orwid.

W2021roku, dzigkijej staraniom,
jedna z krakowskich ulic otrzymata
imie profesor Marii Orwid. Psychia-
tra zostata rowniez przedstawiona
wjednym zrozdzialow wspomnianej
ksigzki.

Podczas pracy nad publikacjg Ali-
c¢ja Zioto dotarta do informacji doty-

czacych Teofili Kic. Okazalo si¢, ze
grobkobietyznajduje siena Cmenta-
rzu Glownym w Przemyslu, ale nie
ma dysponenta. Poniewaz Teofilia
Kicnie miata dzieci, przez dziesiecio-
lecianie byty regulowane optaty zwia-
zane zmiejscem pochowku.
Tooznaczalo, ze wprzyszioscigrob
dzielnej kobiety mogtzosta¢ usuniety.
Autorka ksiazki zwrocita si¢ o po-
moc do Katarzyny Kosteckiej, ktora
wramach dziatalnosci Muzeum Na-
rodowego Ziemi Przemyskiej zajmuje
si¢ dziedzictwem zydowskim. Roz-
poczeto poszukiwania osob, ktore
mogly potwierdzic historie Teofili Kic
ipomodcw ocaleniujej grobu.

Udato sie odnalezé krewna
TeofiliKic

Poszukiwania przyniosty rezultat.
Udalo si¢ odnalez¢ zyjaca krewna
Teofili, Barbare Eberle-Kaznowska.

FOT. LUKASZ SbLSKI

W rozmowie z pracownica Mu-
zeum Narodowego Ziemi Przemy-
skiej potwierdzita ona histori¢ do-
tyczgca Teofilii Kic. Dzigki temu
mozliwe bylo podjecie dalszych
dziatan zmierzajgcych do zachowa-
nia grobuigodnego upamietnienia
kobiety.

W sprawe zaangazowato si¢ Mu-
zeum Narodowe Ziemi Przemyskiej.
Prezydent Przemysla wyrazit zgode
nawspolne dziatania dotyczace miej-
scapochowku Teofili Kic.

Muzeum rozpoczeto wspotprace
z krakowskimi wspotpracownikami
iosobami zwigzanymi z dorobkiem
Marii Orwid. Do przedsigwzieciado-
taczytorowniez Towarzystwo Przyja-
ciotPrzemyslaiRegionu.

Towlasnie dziekiwspotpracy kilku
srodowisk udato si¢ przeprowadzi¢
cala procedure, a nastepnie zebrac¢
pienigdze potrzebne do wykonania

pracprzy grobie.

Zebrano14 960zt
naratowanie grobu

Przezponad rok Muzeum Narodowe
Ziemi Przemyskiej podejmowato
dziatania, ktorych celem byto godne
upamietnienie Teofili Kic. Realizacja
przedsiewziecia wymagata zatatwie-
niawielu formalnosci.

Muzeum, ze wzgledow statuto-
wych, nie moglo samodzielnie prze-
prowadzi¢ zbiorki pieniedzy. Pomoc
zaoferowal Zarzgd Towarzystwa
Przyjaciot Przemyslai Regionu.

Towarzystwo od lat angazuje si¢
w ochrong zabytkowych nekropolii
oraz miejsc pamieci narodowe;.
Dziekijegozaangazowaniumozliwe
bylo przeprowadzenie zbiorki
pod egidg organizacji.

Jej celem byto zebranie plemgdzy
na kilka dziatan. Srodki miaty zostaé
przeznaczone na wykonanie tablicy
pamigtkowej, niezbedne prace kon-
serwatorskie przy nagrobkuoraz ure-
gulowanie zalegtych oplat zwigza-
nych z utrzymaniem miejsca
na Cmentarzu Glownym w Przemy-
slu.

Ostatecznie zbiorka zakonczytasie
wynikiem 14960zt

Zebrane pienigdze pozwolity za-
dbac o miejsce pochowku Teofili Kic
izachowa¢ pamiecojej postawie pod-
czas okupacji.

Nagrobekprzekazano pod opieke
uczniom Zespotu Szkot Elektronicz-
nychiOgodlnoksztatcacych w Przemy-
slu.

Nadwyzkapomoze ocali¢
pamieé ozamordowanym
Michale Kruku
Na tym jednak nie zakonczyty sie
dziatania zwigzane ze zbiorka. Powy-
konaniu prac przy grobie Teofili Kic
pozostata nadwyzka srodkow.
Zdecydowano, ze pienigdze zo-
stana przeznaczone na zadbanie
ogrob Michata Kruka. Byton emery-
towanym kolejarzem, ktory podczas
niemieckiej okupacji rowniezpoma-
gatosobom przesladowanym przez
Niemcow.

Michat Kruk mieszkat przez ptot
z przemyskim gettem. Wykorzysty-
walswoje polozenie, abyumozliwiac
ucieczke osobomuwigzionymwget-
cie. Za swoja dziatalnos¢ zaptacitnaj-
wyzsza cene. Zostat zamordowany.

Jegohistoriadodzi$ niejestjednak
tak szerokoznanajak historia Teofilii
Kic. Michat Kruk nie zostat rowniez
dotad wyrdzniony przez Yad Vashem
tytutem ,,Spravmedhwy wsrod Naro-
déwSwiata”, chodi istniejliczne $wia-
dectwa dotyczqce jego dziatalnosci
ipomocyudzielanej Zydom.

Maria Orwid przezyta dzieki
pomocy Teofili

Historia Teofili Kic nierozerwalnieg-
czy sie¢ z Marig Orwid. Pochodzaca
z Przemysla kobieta po wojnie zapi-
sata si¢ whistorii polskiej psychiatrii.

Jej dziatalnos¢ miata charakter pio-
nierski nie tylko w Polsce. Profesor
Maria Orwid byta zalozycielka pierw-
szej w kraju kliniki psychiatrii dzieci
imiodziezy. W swojej pracy zajmo-
wala si¢ miedzy mnymiterapig rodzin
iprzyczynita sic dowprowadzenia jej
zazelazna .

W latach so. rozpoczeta badania
zudzialem bytych wiezniow KL Au-
schwitz-Birkenau. Napodstawie tych
badan opisata tzw. syndrom K-Z,
ktory obecnie powszechnie okreslany
jestjako zespot stresu pourazowego.

P01989 roku Maria Orwid byta ini-
¢gjatorkg prowadzenia psychoterapii
Ocalatych z Holokaustu.

Jej dorobek naukowy i terapeu-
tyczny bytogromny. Pod koniec zycia
profesor czgsto wracata pamiegcig
do Przemysla, przedwojennej spo-
lecznosci zydowskiej oraz szczesli-
wegodziecinstwa spedzonegowtym
miescie. Wspominata takze wojenne
doswiadczenia. Wiedziata, ze przezy-
ciejejimatki bylomozliwe dzieki po-
mocy Teofilii Kic.

Maria Orwid nie zapomniata o ko-
biecie, ktora podczas okupacjiudzie-
lita jej i Klarze Pfeffer schronienia.
Dzigki jej staraniom Teofilia Kic zo-
stala przed smiercig uhonorowana
przezizraelski Instytut Yad Vashem
medalem ,,Spravmedhwy wsrod Na-
roddéw Swiata”.

Towyrdznienie przyznawane jest
osobom niebedacym Zydami, ktore
podczas Zaglady pomagaty Zydom,
czestonarazajac wlasne zycie.

W przypadku Teofilii Kic pomoc
nie ograniczata sie dojednorazowego
dziatania. Kobieta przez dhuzszy czas
ukrywata Marie Orwidijej matke we
wihasnym mieszkaniu.

Musieli zachowaé szczegolng
ostroznos¢. Kobiety przebywaty
w ukryciu w budynku, w ktorym
mieszkali takze bliscy Teofilii Kic.
Oichobecnoscinie moglidowiedzie¢
sie nawet czlonkowie jej rodziny.

Historia ta pokazuje, jak ogromne
ryzyko wigzato si¢ z kazdg proba po-
mocy Zydom prze$ladowanym pod-
czas okupacji. W Polsce za takg po-
moc Niemcyrozstrzeliwali Polakow.
Mordowano cate rodziny. Tak zgineta
rodzina Ulméww Markowej. ©®
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MISTRZOWIE AGRO 2026

Oto pierwsi liderzy glosowania
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Na zwyciezcow Mistrzow Agro -
najwiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiegoirolniczego - czekaja
wspaniale nagrody, tytulyiemo-
cje. - Nie ukrywam, Ze to byla ol-
brzymia promocja dlanaszego
kota gospodyn wiejskich. Uwa-
zam, ze udzialw Mistrzach Agro
bylbardzo fajnym doswiadcze-
niem - méwi jedna z ubieglorocz-
nych laureatek Kornelia Zajac.

- Powygranej sptynety do mnie gratula-
¢je ze strony ludzi, ktorzy mi kibicowali,
co bardzo doceniam. Czutem duza mo-
bilizacje, zeby pokazac innym, czesto
nieprzychylnym mi osobom, ze da sie,
ze mozna. Bardzo mitym wydarzeniem
okazalo sie wreczenie nagrod laureatom
ogolnopolskim. Do Kielc, gdzie byta
gala, pojechato ze mng kilka bliskich
0s0b. Bardzo dobrze wspominam tam-
ten dzien. Poczutem si¢ doceniony. Byto
super - opisuje ubiegloroczna edycje Ra-

fal Kalecinski - nasz Rolnik Roku 202§
Polski. W tym roku zwyciezcy tez bedg
uhonorowani na gali podczas XXXII
Miedzynarodowych Targéw Techniki
Rolniczej AGROTECH w Kielcach.

I tradycyjnie, redakcyjnym podsu-
mowaniem plebiscytu bedzie dodatek
przedstawiajacy zwyciezcOw w skali ca-
tego naszego wojewodztwa, bysmy
wszyscy mogli poznacich blizej, a takze
ksiazka. - Boplebiscyt Mistrzowie Agro
ma tezswoje kulinarne podsumowanie,
amianowicie po zakonczeniu kazdej
edycji wydawana jestksiazka ,,Swojskie
smaki, czyli najlepsze przepisy najlep-
szych kot gospodyn wiejskich z calego
kraju” - mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje sie calg akcjg od strony
redakcyjne;.

- Jesli chodzi o ksigzke, to fanta-
styczna sprawa. Przede wszystkim prze-
picknie wydana, w $wietnej oprawie
aw srodku oczywiscie wspaniata tresc.
W srodku byto mnostwo interesujgcych

przepisow. Krotko mowigc, fanta-
styczna. Swietna parnlqtka nalata. Mie-
lismy okazj¢ wreczyc kilka egzemplarzy
burmistrzowiiosobom zwiazanymzna-
sza spolecznoscia, kazdy byt zachwy-
cony. Oczywiscie wszyscy cztonkowie
kota takze otrzymali swoje wydaniaina-
prawde im sie podobato to, co jest
w srodku - opisuje Jadwiga Adamska,
ktorej koto miato swoj przepis w tym wy-
dawnictwie wubiegtym roku

- Ksigzka dumnie stoi na potce. Do-
statysmy duzo egzemplarzy, wszystkie
rozdaty$my naszym cztonkiniomisym-
patykom kota - dodaje Kornelia Zajac.
Anna Szelagiewicz-Bialecka tez nie
moze si¢ nachwali¢ tej nagrody wplebi-
scycie. - Wszystkie dziewczyny zkota sg
zadowolone z ksigzki. Kazda z niej ko-
rzysta. Wiem, ze inspiruja si¢ przepisami
innych kot Dziewczyny sg bardzozado-
wolone, Ze moga miecjg na swoich pot-
kach-wyjawia ubieglorocznalaureatka
Mistrzow Agro.

Ko{o Gospodyn Wiejskich Roku
Stowarzyszenie KGW w Gogotowie,
gmina Frysztak

Koto Gospodyn Wiejskich Roku
KGW Trzes$n, gmina Gorzyce

Lider Roku
Iwona Fraczek,
Cieklin, KGW Cieklin

Lider Roku

Mariusz Godek, Krasna, Parafia Krasna

Wypoczynek Blisko Natury Roku
Domek Szept Rzeki, Chotowice

pw. Niepokalanego Serca NMP

Patroni honorowi:

Ministerstwo Rolnictwa
Rozwoju Wsi

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacjii Modernizax

P —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

j Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

') Targi Kielce

AKTUALNILIDERZY GEOSOWANIA
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH

PLEBISCYTU

Wiecej na: nowiny24.pl/mistrzowie-smaku

1.Mariusz Pietruszka, Sotectwo Hucisko, gmina Lezajsk
2. Henryk Paryta, Sotectwo Wola Rozwienicka, gmina Rozwienica
3. Jerzy Stachula, Sotectwo Orliska, gmina Gorzyce

1.kukasz Gortad, Czekaj
2. Tomasz Kara$, Rudnik nad Sanem

3. Andrzej Skoczylas, Nienowice

1.wonaFraczek, Cieklin, KGW Cieklin
2. BarttomiejPieta, Ropczyce

3. Mariusz Godek, Krasna, Parafia Krasna pw. Niepokalanego Serca NMP

1. Stanistaw Kotulski, Brzyska Wola
2. NataliaDubaj, Lesnictwo Grochowce
3. Mariusz Matyga, Folusz

1.Solectwo Zagérze, gmina Jodtowa
2.Sotectwo Chlebna, gmina Jedlicze
3.Sotectwo Chiopice, gmina Chtopice

1.KGW Nehrybka, gmina Przemys|
2. Stowarzyszenie KGW w Gogotowie, gmina Frysztak
3. KGW Trzesi, gmina Gorzyce

1.Siedlisko Janczar, Pstragowa
2. Alpacze - Rzeszowskie Alpaki, Wola Rafatowska
3.Domek Szept Rzeki, Chotowice

Patronat regionalny:

exhibition & congress centre

agriztech

MARSZALEK
WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

#.

STAROSTA
RFESZOWEK

JERZY BORCE
PRZEWODNICZACY SEIMIKU
WOIEWODE TWA PODKARPACKIEGD
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ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,
ktore zmieniajg ciato i apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
SZE€j roZIowy.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W slinie tej jadowitej jaszczurki,
nazywanej Heloderma arizonska,
znajduje sie substancja, ktora do-
prowadzita do stworzenia pierw-
szego leku dziatajgcego podobnie
doludzkiego GLP-1. Heloderma
arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyniw Arizonie i potrafi
bardzo dtugo nie jes¢. Amerykan-
skiendokrynolog Dr John Eng, za-
czatjg bada¢ okoto 1990 roku.

Po szesciu latach potencjat tego
odkrycia dostrzegly koncerny far-
maceutyczne i rozpoczely si¢ ba-
dania nad lekiem. Pierwszy prepa-
rat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonychjuzw 2005 roku. W Euro-
pie mniej wigcej piec lat pozniej. Ja
zetknglem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas praco-
watemw Anglii.

W Polsce w2010 rokukra-
zyly zaledwie pogloski. Jesli
ktos chciatschudnad, prze-
chodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzisniemal
kazdy,zkimrozmawiam,
albo sam przyjmuje Ozem-
picczy Mounjaro, albozna
kogos, ktoje stosuje. Po-
dobnosajuzrowniezta-
bletki.

Od pewnego czasu mamy juz
tabletki-Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doinie-
keji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic, czyli
semaglutyd, ale stosowana wle-
czeniu otylosci w wiekszych daw-
kach (doiniekgji co 7 dni). Ozem-
pic podaje sic wdawkach do 1 mg,
aWegovyw dawce 1,7 lub2,4 mg.
Od przysztego roku bedzie do-
stepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
wicksza dawka semaglutydu
dziala jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze

oszczeros¢: czytojestnowa

moda, czy rzeczywiscie

przetomwleczeniu otylo-

Sci?

Proszg¢ pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-

ratow wyrasta zbadan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzace wytacznie odchu-
dzaniu. Dziataja ogdlnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawg
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
los¢ traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowia o rewolucji. Badania
pokazujg spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wiec leki wptywajgce tylko na go-
spodarke weglowodanows. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialam za-
pyta¢é, cotelekirobiaz czlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przez calty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-
czeciuterapii moze niemal
onimzapomnie¢?

To kwestia tak zZwanego
,,szumu]edzemowego . W skro-
cie, wmozgu dziatajg osrodkina-
grody, amy tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnej zasadzie funk-
cjonujg pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek prze-
staje mie¢ natretne mysli, ponie-
waz odczuwa sytos¢. Lek troche
oszukuje mozg: nie trzeba juz ko-
niecznie dostarczac¢ mu rozrywki
wpostacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwoch poziomach.

Po pierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zy-
wieniowe i osrodek sytosci.

Po drugie, pokarm dhuzej pozo-
staje w zotadku, wigc ptynie
zniego do mozgu sygnal: , Jestes
najedzony, po co masz dojadac?”.
Czlowiek je czesciej, ale mniej. Jest
jeszcze co$...conazywamkara.
Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden
ogromny positek wieczorem.

Po takim positku moze pojawic si¢
silny bdl brzucha, rozpieranie
icztowiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wymioty;
to straszne i szkodliwe. Poniewaz

lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 mie-
siecy, moze on pomoc organi-
Zmowi przestawic sie na nowy tryb
zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czlowiekzacznie
przyjmowac tegorodzaju
leki, bedzie juz musiatbraé
je dokonca zycia,bopood-
stawieniu pojawi sie efekt
jo-jo.Jakjestnaprawde?
Jezeli cztowiek nie zmieni spo-
sobuzycia iswoich ztych nawy-
kow: nie nauczy sie prawidtowo
jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzacy tryb zycia, przyjmowat duzo
kalorii albo naduzywat alkoholu,
sita rzeczy moze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ do wezesniejszej
wagi. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja
lek latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie mozna
tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziataijest
dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku
nagrody wmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawia sie
wyrzut dopaminy,alek
ogranicza potrzebe siegania
potenagrode. Cow zamian?
Jaknauczy¢ sie nagradzac
inaczejiporadzié¢ sobie
zdawnym nawykiem?
Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia si¢ ono w sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dysku-
sji. Sa tu dwa aspekty. Po pierwsze,
lek nie odbiera catkowicie mozli-
woscizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Czlowiek po prostu je
mniej. Szczegolnie na poczatku te-
rapii apetyt wyraznie spada, nie
mozna zjes¢ duzo naraz, a czasem
wogole nie chee sie jes¢. Dla sma-
kosza moze to by¢ poczatkowo
problem. Podgladam czasem fora
pacjentow, choc z wieloma publi-
kowanymi tam rewelacjami abso-
lutnie si¢ nie zgadzam. Trzeba od-
wroci¢ uwage mézgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedyspalaczom
radzono, zeby zajgli czyms dionie
inie sm;gah popapierosa. Tucho-
dziocos podobnego trzeba zajac¢
mozg czyms innym. Z czasem
zmieniajg si¢ rowniez smaki.
Wielu pacjentow mowi, ze daw-
niej lubili okreslone potrawy, a dzis
juzza nimi nie przepadajg. Maja

mniejszy apetyt na stodycze, jedzg
je rzadziejiw mniejszychilo-
sciach, czasem bardziej ciggnie ich
do potraw stonych. Zmienia si¢
réwniez odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore podczas te-
rapii zmienity nawet perfumy, bo
dotychczasowy zapach przestatim
odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja!
Wroce do tego, co powie-
dzialPannapoczatku: ze
chudnieciejest wlasciwie
skutkiem ubocznym po-
prawymetabolizmu. Czyte
leki pomagaja rowniez

przy stanie przedcukrzyco-

wym, insulinoopornosci

oraz problemach metabo-
licznych towarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesc lekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulino-
opornos¢, ale sam mechanizm jest
logiczny: w odpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizm wydziela zbyt duzo insu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac
gospodarke cukrowg i insulinowa.
Metformina nadal pozostaje
swietnym lekiem i ztotym standar-
dem. Nowe preparaty dziatajg ina-
czej chociaz réwniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuline.
Jezelizmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny me-
chanizm sprzyjajacy odktadaniu
tkanki thuszczowe;j. Leki te moga
réwniez zmniejszac sthuszczenie
watroby. To bardzo wazne, bo Po-
lacy, a szerzej Stowianie, maja
sktonnosc do sttuszczenia wa-
troby, nie tylko z powodu naduzy-
wania alkoholu.

Gdzie przebiegagranica
miedzy leczeniem choroby
aodchudzaniem osoby,
ktora chce po prostuwygla-
dacjeszcze szczuplej? Moze
totylkomoje wrazenie, ale
napremierach filmowych
spotykam znane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze ni-
gdyniebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest BMI,
czyli wskaznik uwzgledniajacy
masg cialaiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bie-
rzemy pod uwagg stosunek ob-

wodu talii do bioder, zawarto$¢
irozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, ktore rozni si¢
od tegoumezczyzn. U panow cze-
Sciej wystepuje otylosé brzuszna.
Jezelikto$ ma prawidlowa mase
ciala, a przyj mu] elekwyltgcznie
poto, by sta¢ si¢ jeszcze szczuplej-
szym, tojest to naduzycie. Mam
tylko nadzieje, ze takie osoby nie
zdobywajg preparatow z czarnego
rynku, bo tego rowniezjest win-
ternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie
otylosciowej. Przy nadwadze
(BMI powyze] j25) lek mozna roz-
wazyc, jesliwspotistniejg pro-
blemy zdrowotne zwigzane z nad-
mierng masa ciata. Liczy si¢
ogdlny stan metaboliczny organi-
zmu (na przyktad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne zapa-
leniajak choroba Hashimoto czy
obecnos¢ niedokrwisto$ci). Nad-
mierna tkanka ttuszczowa jest bar-
dzo aktywna metabolicznie. Pod-
trzymuje permanentny stan za-
palny w organizmie. Szczegolnie
aktywna metabolicznie jest tkanka
gromadzaca si¢ wokot narzadow,
wtym serca, dlatego wigze si¢ ona
zwiekszym ryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wy-
raznie obniza to zagrozenie. Je-
stem zwolennikiem indywidual-
nego doboru terapiiibardzo do-
ktadnego okreslenia celu. Nie cho-
dziwylacznie o chudniecie. Cho-
dzi o nauczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowad, potencjal-
nie takze bezleku.

Colekarz powinienwie-
dziec¢ o pacjencie, zanimwy-
pisze pierwszarecepter Czy
wystarczy krotka konsulta-
cjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie by-
tem zwolennikiem leczenia on-
line. Pacjenta trzeba zbadac: prze-
prowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢,
jaki prowadzi tryb zycia. Inaczej
traktujemy osobe aktywna, ktéra
mimo ruchu nie moze schudnag,
ainaczej kogos pracujgcego zdal-
nie w domu, kto wiasciwie si¢ nie
rusza izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pacjenta
inauczenie go odpowiedniego
sposobu odzywiania jest proce-
sem. Lekarz musi zna¢ zawod pa-
cjenta, jego codziennos¢ iwspot-
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istniejace choroby przewlekle. Po-
winien przeprowadzi¢ dokladny
wywiad rodzinny. Wiedzie¢

o przebytym zapaleniu trzustki,
kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu
okreslonych nowotworow tar-
czycy wrodzinie. Nie wyobrazam
sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnia-
nym przez internet w ciggu 15 mi-
nut. Musimy réwniez znac stan
wyjsciowy pacjentaiwiedzieé, co
potem kontrolowac. Nie mozna
podacleku ot tak, bez diagnostyki.

Mojaznajoma powiedziala
mi, Ze aby otrzymacrecepte,
musi zrobi¢ nast¢pujace ba-
dania: zkrwi glukoza, kre-
atynina, ALT, TSH, AST, li-
pidogram, morfologia. Co
Pannato?
To zdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze najpierw
kwalifikujemy pacjenta. Nie po-
dajemy leku tylko dlatego, ze ktos
go chee przyjmowac. Wykonu-
jemy: morfologie, ALT, AST,
GGTP-zeby ocenic¢ watrobg
idrogi zolciowe, a takze lipaze
1amylaze, ktore mowig nam
o trzustce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa - cu-
krowa; wykonujemy doustny test
obcigzenia glukozg (OGTT)
z oznaczeniem nie tylko glukozy,
lecz takze insuliny. Sama krzywa
cukrowa, bez badania insuliny,
nie daje zadnej informacjiojej
wydzielaniu. Badamy tez lipido-
gram, stezenie witaminy D3, ze-
laza, ferrytyny, kwasu foliowego,
CRP, sodu, potasu, magnezu,
wapnia i fosforu. Sprawdzamy
rowniez hormony tarczycyiTSH,
aw razie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe w trzech kla-
sach. Wiele osob nie wie, ze ma
chorg tarczyce. Czlowiek jest cato-
$cig, nie mozna wyjac jednego na-
rzgduileczy¢ gow oderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszalem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylko od pasa
w gore, bo wytacznie te czesé le-
czy. Absolutnie si¢ z takim podej-
Sciem nie zgadzam.

Ktow ogole nie powinien
przyjmowac tychlekow,
aktowymaga szczegodlnej
ostroznosci?

U 10 procent pacjentow te leki
po prostunie dziataja. Znaczenie
moga mie¢ miedzy innymi uwa-
runkowania biologiczne i opor-
nos¢ genetyczna. Nie powinno sie
rowniez meczy¢ leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole
brzucha. Szczegdlnej ostroznosci
wymagaja pacjenci cierpiacy
na przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja pracejelitimoga pro-
blem nasilac¢. Ostroznie podchodzi
sie takze do 0sob uzaleznionych

Dr Adam Parfiennczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zbada¢:
przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

inaduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata,
ale sytuacja wymaga szczegolnego
nadzoru.

Jak chudng¢ prawidlowo?

Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wigcej cztery
kilogramy miesig¢cznie. Szybsze
tempo moze by¢ niebezpieczne.
Najwigkszym zagrozeniem, o kto-
rym wszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy miesniowej. Miesnie od-
budowac jest bardzo trudno.
Kiedyludzie sami zwickszaja
dawki, moga traci¢ nie tylko
tluszcz, ale rowniez migsnie. Po-
wstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecz
nadal ma duzo tkanki ttuszczowej
aowiele za mato migsni. Kolej-
nym typowym biedem jest zwick-
szanie dawki leku potaczone z gto-
dzeniem si¢. Nie wolno tego robic.

Jak czesto pacjent powinien
kontaktowac si¢ zleka-
rzem?Czy comiesi¢czne
wystawianie kolejnejre-
ceptymoznajuznazwaé
prowadzeniemleczenia?
Moge opowiedziec¢ o schema-
cie, ktory wypracowalismy. Pierw-
sza wizyta nie moze trwac 15 mi-
nut online. Musimy doktadnie po-
rozmawiac z pacjentem, wyjasnic¢
muwszystkie aspekty i powie-
dzie¢, kiedy powinien zgtaszac:
»Houston, mamy problem”. Jesli
cztowiek zostanie dobrze przygo-
towany, bedzie wiedziat, jak re-
agowac. Porozpoczeciu leczenia

pierwszy miesiac stuzy przesta-
wieniu organizmu. Wykonujemy
badanie lekarskie i badania dodat-
kowe, dobieramy lek, a po mie-
siacu prosimy o kontakt telefo-
niczny, zeby sprawdzic, czy
wszystko jest w porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioder
imowinam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesiac stuzy obserwacij,
jak organizm funkcjonuje na no-
wym poziomie metabolicznym.
Okoto trzeciego miesiaca chcemy
ponownie zobaczy¢ pacjenta.
Kontrolujemy wowczas choleste-
rol, witamine D, stezenie Zelaza
1inne wezesniej nieprawidlowe
wyniki. Utajony niedobor zelaza
jestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupetniac
elektrolity i witaminy, jesli rzeczy-
wiscie ich brakuje. Szczegolnie ko-
biety zauwazajg ostabienie i nad-
mierne wypadanie wlosow, gdy
zaczynaja jes¢ mniej. Po comaja
si¢ z tym meczy¢izle czuc we wia-
snej skorze, skoro mozna temu
przeciwdziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspo-
mnial, topowiedzmy otych
dzialaniach niepozada-
nych.Nacotrzebabysie
przygotowac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika
to ztego, ze przejscie pokarmu
przez zoladekijelita jest wolniej-
sze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ migsnie?
Tak, potrzebne sg zaréwno od-
powiednia ilos¢ biatka, jakiwtasci-
wie dobrany ruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy tkanki
thuszczowej, a nie migsni. Pacjenci
prowadzeni prawidlowo wcale nie
muszg zmagac si¢ z sarkopenig.

Zycie uczy, ze zawszystko
wijakis sposob placimy.
Dzialanianiepozadane sa
cena, ktora trzeba zaplacic¢
zaskuteczneleczenie?
Niekoniecznie izdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasem jedyna cena,
jaka ptacimy w ciagu roku za lecze-
nie, s3 pieniadze -od dziesieciu
donawet trzydziestu tysigcy zto-
tychzakuracje. Jezelileczenie jest
prowadzone prawidiowo to, nie
spotkatem sie z tym, zeby musiato
onow perspektywie zle wptywac
na funkcjonowanie organizmu.
Czytam czasem winternecie, ze te
leki powoduja nowotwory... To
bzdura. Jedyny wyjatek to rdzenia-
sty rak tarczycy. Tak samo mowi
sie o nasilaniu depresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychczasowe
analizy; niektdre badania poka-
zujg wreez przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez

oobnizeniunastroju pod-

czasterapii.

Spadek nastroju moze miec
zwiazek z utrata dotychczasowej
nagrody. JeZeli czlowiekowi uza-
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leznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rowniez moze
miec obnizony nastroj. Tutaj
zmniejsza si¢ ilos¢ jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej sprawiato ra-
dos¢. To moze byc przejsciowe.
Trzeba jednak obserwowac pa-
¢jenta, sprawdzic takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne
niedobory, mi¢dzy innymi wita-
miny D.

Nowoczesne leczenie otylo-
Scistanie si¢ przywilejem
zamoznych? Elitabedzie
szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorych nie sta¢ naleki, po-
zostana ze swoja choroba?
Takie glosy pojawiajg sie win-
ternecie. Istnieje jednak zjawisko
»klifu patentowego”. Kiedy wy-
gasa patent na substancje, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle
znacznie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proces zaczyna obej-
mowac starsze preparaty, na przy-
ktad liraglutyd. W przypadku se-
maglutydu rowniez trwa juz
walka patentowa i pojawiajg si¢
konkurencyjne produkty, migdzy
innymiw Chinach. Jeslina rynek
wejda odpowiedniki, ceny po-
winny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli
nowy preparat swietnie dziala,
firma chce na nim jak najwiecej
zarobic. Tak byto z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z reta-
trutydem. Jestem jednak optymi-
sta. Kiedy pojawig si¢ kolejne,
skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda mu-
sieli obnizac ceny, zeby nadal je
sprzedawac. Oczywiscie zawsze
bedzie tak, ze jeden pacjent ,, po-
jedzie szybciej Ferrari, a drugi
wolniej Syreng Bosto” byleby sku-
tecznie. Zapewne pozostanie
grupa 0sob, ktorych nie bedzie
sta¢ na terapie. Analogi GLP-1nie
musza jednak wiecznie koszto-
wac tyle co dzis.

159

°
Dr n. med. Adam
Parfienczyk

FOT. ADAM JANKOWSKI

Specijalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearne;j,
ordynator Klinicznego Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznychii En-
dokrynologii Szpitala Wolskie-
go w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor na-
uk medycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad 76 pu-
blikacji naukowych.
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SELOWNIK: PALANKA, PITA, RIAS, ALTAIR.
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> a .
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) dawniej dokument, zatacz-
nik (6).
B) dolna czes¢ twarzy (5).
C) bryka za krasulg po tgce
(6).
D) aktorka z filmu ,Uwierz
w ducha” (4,5).
E) krol przed koronacja (5).
F) bezgranicznie utozsamia
sie z jaka$ ideg (7).
G) maruda, grzebalski (8).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
I) Kwiatkowska, grata w
,Czterdziestolatku” (5).
J) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (5).
K) ilasta skata osadowa
o barwie biatej (6).
L) mama Simby z kreskowki
Disneya (5).

t) witoknista tkanka drzew
i krzewow (4).
M) Zona hinduskiego dostoj-
nika (8).
N) gdy sita nas opuscita (6).

O) nakrycie na stot (5).

P) Walewska lub Bovary (4).

R) Szota, autor epopei ,Ry-
cerz w tygrysiej skoérze” (9).

S) ludowe $wigto obchodzone

w czasie letniego przesile-
nia Stonca (7).

T) ryba z rodziny tososiowa-
tych (4).

U) panstwo w Arfyce, na row-
niku (6).

W) dziata na naszg szkode (4).

Z) ... na kraterze”, powies¢
Wankowicza (5).
Z) stop odlewniczy (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: sentencje tacinska.

Duet jolek
B 5 L 11 13
,H AN HANR
B 12 8 T
m m | H mO
2 6 E 10 9 7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— imie Narutowicza

— dostojni obywatele miasta
— beza lub eklerka

— tatarski oddziat zbrojny

— mieszkancy pustyni

— krewniak, powinowaty

hiszpanskie wino czerwone
przysmak z zajgca

Paul, francuski malarz
stateczne, szanowane kobiety
»--- ZWany pozgdaniem”
znakomity muzyk

7 2

Litery z p6l ponumerowa-

nych od 1 do 8, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) powdz konny.

Pionowo:

1) kraj z Utan Bator,

2) hiszpanski taniec ludowy
z kastanietami,

3) wskazuje kierunek.

Rozwigzania
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CZYTELNIA

Czym
zapetnic
pustke
w Zyciu?

uet autorski Fruttero
& Lucentini istnieje
od lat 50. To wow-
czas dwaj pisarze,
ttumacze i redaktorzy -
Carlo Frutteroi Franco Lu-
centini -zaczeli prowadzi¢
popularng serie fanta-
stycznonaukows ,Urania”,
azczasem pisac felietony
ipowiesci. Wyrobili sobie
niepodrabialny, orygi-
nalny styl, widoczny juz
na stronach pierwszej wy-
danej wspolnie powiesci -
»Cieniach Turynu” z
1972t.
To przede wszystkim kry-
minal, ale zelementami
obyczajowkiiwyciecz-
kami w strone analizy spo-
tecznej. W centrum mi-
sternie utkanej fabuly po-
znajemy Anne Carle
i Massima - malzenstwo,
ktore, choc optywa wluk-
susyi Zda]e si¢ prowadzi¢
idealne zycie, w rzeczywi-
stosci dusi si¢ w sidtach
wszechogarniajacej nudy
iegzystencjalnej pustki. To
typowe liberalne stadto,
szukajgce ekscytacjiw
czasach nadciggajgcego
konca historii.
Anna CarlaiMassimo
ucieche znajduja w dosé¢
niezwyktych okoliczno-
sciach-ich ucieczkg stajg
si¢ snobistyczne gry towa-
rzyskie, cynicznie wyrezy—
serowany ,teatrzy
w ktorym niczego nieswia-
domi mieszkancy miasta
staja si¢ obiektamiich bez-
litosnych kpin. Ale czy
kpiac, mozna uciec od we-
wnetrznej pustki?

[URYNC

Fruttero & Lucentini,
.Cienie Turynu”,
wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2026,
cena 69zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer

W ostatniej chwili
uratowat wtasny slub

W miniong sobote celebryta
wzigt $lub ze swa ukochang Bian-
ka w kosciele Matki Boskiej Nie-
ustajgcej Pomocy w Krakowie.
Zygmunt i Dorota Chajzerowie
stawili sie na uroczystosci, po-
dobnie jak ojciec panny mtode;j.
Zabrakto natomiast jej matki, kto-
ra od poczatku nie akceptuje
zwigzku swej corki z celebryta.
Tuz po zakonczeniu uroczystosci
pod krakowskim kosciotem poja-
wita sie mtodziez, ktéra

przy akompaniamencie gitary
wykonata dla pary mtodej ponad-
czasowy przebdj grupy The Beat-
les ,,All You Need Is Love”. Potem
wszyscy goscie przeniesli sie

na przyjecie weselne. Nowozen-
cy ograniczyli liczbe zaproszo-
nych wytgcznie do najblizszej ro-
dziny i przyjaciot. Kilka dni

po uroczystosci Filip i Bianka
zdradzili w swym autorskim pod-
cascie, ze $lub o maty wtos nie
doszedt do skutku ze wzgledu

na zamieszanie z dokumentami
w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Znajomosci pana mtodego urato-
waty jednak sytuacije.

Maciej Stuhr

Nie chce zgrywac
twardziela

Popularny aktor byt ostatnio go-
$éciem RFM FM. W trakcie wywia-
du opowiedziat o hejcie, skiero-
wanym wobec niego i jego naj-
blizszych. Zdradzit, ze byt taki
moment, kiedy pogroézki pod je-
go adresem zaczety przychodzic¢
do ich domowej skrzynki poczto-
wej, zdewastowano réwniez gro-
bowiec rodzinny Stuhréw. Aktor
czytat nieraz przykre rzeczy

na swoj temat w internecie, ale

z czasem uodpornit sie na to. -
Oczywiscie jestem tez kruchym
cztowiekiem. Nie bede zgrywat
jakiegos twardziela, bo czasem
proste rzeczy mnie wytracaja

z jakiego$ dobrostanu, jest mi
czasami w zyciu po prostu smut-
no i zle, jak kazdemu cztowieko-
wi. No, ale mysle, ze jestem takim
dowodem na to, ze hejt mozna
przetrwac i mozna go mie¢ w so-
bie gteboko w d***e - podsumo-
wat.

Kinga Duda

Nie dostata mandatu,
zostata tylko pouczona

W niedzielny wieczér w miejsco-
wosci Szewce pod Kielcami do-
szto do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Corka by-
tego prezydenta Andrzeja Dudy,
jadgc swoim Jaguarem w kierun-
ku Warszawy, stracita panowanie
nad pojazdem na éliskiej od ulew-
nego deszczu nawierzchni. Sa-

Influencerka Maffashlon podczas spektakularnej imprezy z okazu
swoich 39. urodzin wiozyta suknie slubna

mochdéd z impetem uderzyt w ba-
riery energochtonne. 31-latka po-
drézowata sama. Choc¢ na miej-
sce natychmiast wezwano stuzby
i ratownikdw medycznych, a kie-
rujgca trafita na konsultacje

do szpitala, po badaniach szybko
go opuscita. Jej zyciu i zdrowiu
nie zagrazato bowiem niebezpie-
czenstwo. Kielecka policja oficjal-
nie potwierdzita, Ze odstgpiono
od natozenia na kierujgcg manda-
tu za stworzenie zagrozenia

na drodze szybkiego ruchu, decy-

dujac sie jedynie na pouczenie.

Maffashion
Podczas imprezy
udawata panne mtoda

W miniony weekend celebrytka
zorganizowata spektakularng im-

preze z okazji swoich 39. urodzin.

Poniewaz urodzita sie w ostatni
dzien kalendarzowej Panny,

na ten wyjatkowy wieczoér wtozy-
ta biatg suknie slubng z gtebokim
dekoltem i bogato zdobionym
gorsetem. Dopetnieniem tej styli-
zacji byt okazaty bukiet kwiatow,
ktory w pewnym momencie rzu-
cita w strone zgromadzonych go-
$ci, niczym prawdziwa panna
mtoda na oczepinach. Kulmina-
cyjnym punktem wieczoru byt
niespodziewany wystep umie-
$nionego striptizera, ktory wkro-
czyt na parkiet, by wykonac pry-
watny taniec dla Maffashion.

Na opublikowanych w sieci na-
graniach widac, jak rozbawiona
celebrytka siedzi na krzesle

na srodku sali, podczas gdy za-
proszony tancerz rozgrzewa at-
mosfere do czerwonosci.

Maryla Rodowicz

Raz sie odwazyta
by¢ ta zi3 jurorka

W miniong niedziele piosenkarka
zasiadta za jurorskim stotem
w trzecim odcinku ,Tanca

z Gwiazdami”. Niemal wszystkim
parom z parkietu przyznata naj-
wyzszg note - dziesie¢ punktow.
Wyjatek zrobita dla influencera
Dominika Rupinskiego. Popularny
wsrod mtodziezy tiktoker dostat
Jtylko” dziewie¢ punktow. Na-
tychmiast wywotato to oburzenie
jego armii fanow i prawdziwg bu-
rze w internecie. Rodowicz mu-
siata wiec zabrac¢ gtos i wyjasnic
sytuacje. - Chciatam bardzo réz-
nicowac¢ moje oceny, ale powie-
dziano mi, ze mam by¢ ,tg do-
brg”, ktora ma otula¢ wszystkich,
a nie by¢ surowa. No, dziesiatki,
ewentualnie dziewiatka. No wiec
raz sie odwazytam i datam dzie-
wigtke - powiedziata ,Faktowi”.

Joanna Krupa

Mieszka w , hiszpanskiej
hacjendzie”

Celebrytka dzieli swoje zycie i ka-
riere miedzy dwa kontynenty.

W USA ma dom i wychowuje cor-
ke, a w Polsce pracuje na planie
programu ,Top Model”. Cho¢
gwiazda bardzo ceni sobie pry-
watnosc i rzadko zaprasza media
do swej posiadtosci, ostatnio po-
stanowita zrobic¢ wyjatek i opro-
wadzi¢ fanow po swych wto-
$ciach. Okazjag do wirtualnej wy-
cieczki byty odwiedziny Mitosza
Kuleszy, ktéry odpowiada w ,,Top
Model” za social media. Dzieki te-
mu dowiedzielismy sie, ze Krupa
mieszka w ,hiszpanskiej hacjen-
dzie”, wybudowanej w 1930 roku.
Jej centrum stanowi ogromny sa-
lon, w ktorym krolujg masywne
kanapy, duzy stot jadalniany i sty-
lowe, drewniane meble. Na pot-
kach stoja liczne zdjecia i nagro-
dy za obrone praw zwierzat.

Przy domu znajduje sie prywatny
kort tenisowy oraz wielki ogrod,
w ktorym oprocz pokaznego ba-
senu znalazto sie miejsce na plac
zabaw i domek na drzewie dla
corki celebrytki - Ashy.

HOROSKOP
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Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj $miato, lecz stuchaj
intuicji. Horoskop dzienny

mowi, ze maty krok moze
otworzy¢ wazne drzwi.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Cipodja¢
dobrg decyzje. W finansach
horoskop na dzis radzi za-
chowac zdrowy rozsadek.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa przyniesie Ciin-
spiracje. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
nie odktada¢ na pdzniej
waznego zadania.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o wlasne granice
oraz odpoczynek. Horoskop
dzienny zapowiada, ze cie-
pte stowo bliskiej osoby po-
prawi Ci humor.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciaga
uwage. Horoskop na dzi$ ra-
dzi pochwalic sie pomy-
stami, ale zostawié tez prze-
strzen innym.

Rak (22.06 - 22.07)

Plan dnia moze si¢ zmienic¢ -
zachowaj elastycznosé. Ho-
roskop dzienny na pigtek ra-
dziwieczorem znalez¢ czas
dlasiebie.

Lew (23.07 - 22.08)
Intuicja podpowie Ciwta-
sciwy kierunek. Horoskop
dzienny sugeruje nie zdra-

dzac wszystkich planow.

Panna (23.08 - 22.09)
Czeka Cig ciekawa okazja.
Przed powiedzeniem ,tak”,
horoskop na dzis radzi
sprawdzic wszystkie szcze-

goty!

Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja i cierpliwosc
przyniosa efekty. Horoskop
dzienny na piatek sugeruje
nie przyspieszac spraw,
ktore potrzebujg czasu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowy pomystmoze odmie-
ni¢ rutyne. Zapisz inspiracje

1wr6¢ doniej, gdy znaj-
dziesz czas najej realizacje.

Strzelec (22.11-21.12)
Emocje beda silniejsze niz
zwyKkle, ale nie musza Cig
prowadzi¢. Horoskop

na dzi$ radzi wybrac cisze
iwtasne potrzeby.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Warto postawic na zgode.
Horoskop dzienny na pigtek
MOWI, Ze szczera rozmowa
pomoze wyjasnic problemy.
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WAZNE DLA RODZICOW

Telefon, TikTok, Al , oszusci
1 cyberprzemoc. Bezptatne
materialy dla dzieciirodzicow

Jak rozmawiac¢ z dziec¢mi o telefonach,cyberprzemocy, sztucznej inteligenciji,
nie sprowadzajgc edukaciji do zakazow i limitow czasu przed ekranem?

kod

Na te pytania odpowiada
nowa seria edukacyjna ,,Mdj
cyfrowy s$wiat”, przygoto-
wana przez dr. Jarostawa Ki-
nala i wydana przez Rze-
szowskie Towarzystwo Na-
ukowe. Wszystkie materiaty
mozna bezplatnie pobrac
zinternetu.

Seria sktada sie z szesciu
bezptatnych publikacji elek-
tronicznych: trzech podrecz-
nikow 1 zeszytow ¢wiczen
przeznaczonych dlauczniow
klas I-ITI, IV-VI oraz VII-VIII,
atakze trzech odpowiadaja-
cych im przewodnikow dla
rodzicow i opiekunow.

Higiena cyfrowa
zamiast wojny
zekranem

Punktem wyjscia serii jest za-
tozenie, ze urzadzenia cy-
frowe nie sa same w sobie
»,dobre” ani ,,zte”. Znacznie
wazniejsze jest nauczenie
dzieci i mlodziezy swiado-
mego korzystania z technolo-
gii, rozumienia mechani-
zmow dzialania aplikacji
iplatform oraz podejmowa-
nia bezpiecznych decyzji.

W tomie przeznaczonym
dla najmtodszych uczniowie
uczg sie m.in. rozpoznawac,
po co korzystaja z ekranu,
dbac¢ o sen, ruch, uwagg,
emocje i prywatnosc orazre-
agowac w sytuacjach, ktore
budzg niepokoj. Materiat
opiera si¢ na krotkich histo-
riach, prostych zasadach,
¢wiczeniach izadaniach do-
stosowanych do dzieci z klas
I-II1.

Tom dla klas IV-VI idzie
krok dalej. Pojawiaja si¢
wnim zagadnienia zwigzane
zmechanizmami przyciaga-
niauwagi, czasem onlineiof-
fline, grami, komunikato-
rami, cyberprzemoca, sla-
dem cyfrowym, prywatno-
$cig, oszustwami interneto-
wymi, manipulacjg informa-
¢jg oraz sztuczng inteligencja.
Autor podkresla, ze w tym
wieku sama lista zakazow
przestaje wystarczac. Po-
trzebne stajg si¢ umiejetno-

Seria podrecznikow ,,Méj cyfrowy swiat” dostepna bezptatnie - do pobrania ze
strony: www.towarzystwonaukowe.rzeszow.pl/higienacyfrowa

$ci podejmowania samo-
dzielnych decyzji.
Najbardziej zaawanso-
wany tom, przeznaczony dla
Kklas VII-VIII, koncentruje si¢
m.in. na ekonomii uwagi, al-
gorytmach rekomendacyj-
nych, FOMO, wizerunku cy-
frowym, prywatnosci, rela-
cjachigranicach online, cy-
berprzemocy, deepfake’ach
idezinformacji, sztucznej in-
teligencji, mikroptatnosciach,
phishingu oraz projektowa-
niu wlasnego systemu row-
nowagi cyfrowe;.
Zatozeniem materiatujest
nie tylko przekazywanie wie-
dzy, lecz takze zachecanie
uczniéw do obserwowania
whasnych zachowan iswiado-
mego projektowania swoich

cyfrowych nawykow.

Osobnasciezkadla
rodzicow

Integralng czescia projektu sa
trzy przewodniki ,,Rodzic
w  cyfrowym  Swiecie
dziecka”, dopasowane dopo-
szczegolnych etapow eduka-
cyjnych. Nie sa one instruk-
cjami kontroli telefonu
dziecka. Ich glownym tema-
tem jest stopniowe przecho-

dzenie od bezposredniego
nadzorudo rozmowy, wspol-
nego ustalania zasad i budo-
wania odpowiedzialnosci.

W przewodniku dla rodzi-
cow dzieci z klas I-I1T nacisk
polozono na tworzenie prze-
widywalnych rodzinnych ry-
tuatow, wspolne korzystanie
ztechnologii oraz budowanie
pierwszych zasad dotycza-
cych snu, aplikacji, prywatno-
sciibezpieczenstwa.

Na etapie klas IV-VI rola
rodzica zaczyna zmieniac si¢
zbezposredniego sterowania
w kierunku wspolnego usta-
lania regut i stopniowego
przekazywania dziecku od-
powiedzialnosci. Przewodnik
odnosi si¢ m.in. do gier sie-
ciowych, pierwszych kont
spolecznosciowych, zaku-
pow w aplikacjach, presji ro-
wiesniczej i samodzielnych
eksperymentow z Al

W przypadku nastolatkow
z klas VII-VIII najwazniej-
szym zabezpieczeniem stajg
sie natomiast relacja, kompe-
tengje 1 gotowos¢ mtodego
czlowieka do zgloszenia pro-
blemu. Publikacja podejmuje
tematy mediow spoteczno-
sciowych, AI, budowania wi-

zerunku, presji wygladu, tre-
Sciseksualnych, oszustw oraz
coraz bardziej samodzielnych
decyzji podejmowanych on-
line.

- Celem nie jest wychowa-
nie dziecka, ktore boisi¢ tech-
nologii. Celem jest dziecko,
ktore rozumie mechanizmy
cyfrowego swiata, potrafi sta-
wiac granice i wie, ze w trud-
nej sytuacji moze zwrdcic sie
do dorostego.

To zdanie, powtarzajace
sie w przewodnikach dla ro-
dzicow, dobrze oddaje idee
calej serii.

Autorem wszystkich sze-
sciupublikacjijest dr Jarostaw
Kinal, a wydawca Rzeszow-
skie Towarzystwo Naukowe.
Publikacje ukazaty si¢ jako
pierwsze wydanie w Rzeszo-
wie w2026 roku. Kazdy tom
posiada indywidualny numer
ISBN, awersja elektroniczna
zostata wskazana jako pod-
stawowa wersja referencyjna
publikacji.

Materialy sg dostepne
w modelu Open Access
imozna je bezptatnie pobrac¢
ze strony Rzeszowskiego To-
warzystwa Naukowego.
©®

FOT. ARCHIWUM

DROBNE

OSOBOWE SPRZEDAM

T

Toyota AygoX, 2023r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

TOYOTA c-n, 2022r. Salon Toyota
Rzesz6w, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

TOYOTA Corolla, 2023r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

X

TOYOTA Proace Verso, 2023r. Salon
Toyota Rzesz6w, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

Praca

ZATRUDNIE

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migedzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
zt doba

ZUS ptacony od 9420 z4

Nowa flota pojazddw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiadow i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikoéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

| Skup pras belujacych. 512-709-001 |

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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PILKA NOZNA

Kadra Urbana musi pokonac Bosni¢ i Hercegowine

Wdziwnej atmosferze, poujawnieniu, ze sekretarz generalny PZPN potajemnie nagrywat prezesa zwigzku Cezarego
Kulesze, reprezentacja Polski pod wodzg Jana Urbana przystgpi dzis dorozgrywek Dywizji B w Lidze Narodéw UEFA

Adam Godlewski

Po spadku z Dywizji A w UEFA Na-
tions League —comiatomiejscejesz-
cze podczas selekcjonerskiej kaden-
¢ji Michata Probierza-wcale fatwiej
by¢ nie musi. Tymczasem stawka
jest wysoka, bo nikt nie ma watpli-
woscl, ze podczas obecnego zgrupo-
wania Jan Urban powalczy o po-
sadg. Zatem w gre wehodzi tylko
zwyciestwoz Bosnia i Hercegowina.

Rywale mieli udane turnieje
Co prawda, Biato-Czerwoni sa no-
towani najwyzej w rankingu FIFA
sposrod zespotow, ktore znalazty sie
wnaszej grupie (Polska 36. miejsce,
Szwecja-37., Rumunia-52., Bosnia
iHercegowina - 61.), ale raptem 25
lokat dzieli pierwszg od ostatniej
druzyny w tym koszyku. A zatem -
totyle conic.

A warto pamigtac, ze Szwecja
1 Bosnia wystapity na mundialu
w Ameryce Polnocnej, i solidarnie
rozegraty po 4 mecze, kwalifikujac

SIATKOWKA

sie do fazy pucharowej World Cup.
Natomiast Rumunia, ktorej podob-
nie jakreprezentacji Urbana zabra-
klo na mistrzostwach swiata,
z grupy wyszta podczas Euro 2024
(co naszej druzynie si¢ nie udato)
idopierow1/8 finatu ulegta Holan-
dii.

Pocieszajgce jestzatem, ze zdos¢
duzym optymizmem do rozpoczy-
najacej sie rywalizacji w Lidze Na-
rodow podchodzi Robert Lewan-
dowski: - Mysle, iz to sg zespoty
na naszym poziomie. OK., wcze-
$niej wystepowaliSmy w Dyvmzp A,
ale nie ma si¢ sensu oszukiwac - to
bylo ponad stan-ocenit kapitan pol-
skiej druzyny podczas pierwszej
nanietypowym (ponad 2-tygodnio-
wym) zgrupowaniu konferencji pra-
sowej. — Terminarz jest trudny,
poraz pierwszy w tak krotkim okre-
sie rozegramy az cztery mecze. Dla
wielu reprezentacji to bedzie egza-
min, jak wszystko zorganizowa¢
izarzadza¢ minutami. Dlanastezto
bedzie wyzwanie, ale mam na-

dzieje, ze damy rade. I pokazemy,
ze nie tylko fajnie gramy w pitke, ale
tezwygrywamy i punktujemy.

Martwi natomiast ,,szpital” wna-
szej kadrze, ktory szczegdlnie do-
tknat bramkarzy - najpierw przy-
mierzanego do bluzy znumerem je-
den Kamila Grabare zastapit dowo-
fany wtrybie awaryjnym Barttomiej
Dragowski, ale i on miat ktopoty
zdrowotne, wiec ostatecznie sztab
kadry zaprosit Stawomira Abramo-
wicza z mtodziezowki.

Butka , jedynka” bez walki?

Code facto oznacza, ze w zasadzie
bez walki miejsce miedzy stupkami
powinien dosta¢ Marcin Butka -
trzecim golkiperem obecnym
nazgrupowaniu jestbowiem Mate-
usz Kochalski, obecnie przywdzie-
wajacy barwy Wieczystej Krakow,
ktory byt juz powotywany na zgru-
powania reprezentacji, ale jeszcze
nie zdazyt zadebiutowac. Zatem
zmaga si¢ - podobnie jak Abramo-
wicz-znajwiekszym wocenie szko-

leniowca bramkarzy w kadrze An-
drzeja Dawidziuka deficytem. Mia-
nowicie, z brakiem doswiadczenia
niezbednego na tej pozycji...

Nasi dzisiejsi rywale na mundialu
wstydu sobie i kibicom nie przynie-
sli. Cho¢ wyniki rewelacyjne nie
byly - zremisowaliz Kanadg 1:1, ule-
gli Szwajcarom 1:4, pokonali Katar
3:1, aw fazie pucharowej przegrali
z USA o:2 - przezyli fantastyczna
przygode. Natyle satysfakcjonujaca,
ze 40-letni juz Edin Dzeko przyje-
chatna trwajgce zgrupowanie tylko
poto, aby-konkretnie wdomowym
spotkaniuze Szwecja 2 pazdziernika
—pozegnac si¢ zkolegami orazkibi-
camiizakonczyc trwajacg blisko 20
lat reprezentacyjna kariere.
0d 2007 roku w narodowych bar-
wach rozegrat 151 meczow, w kto-
rychzdobyt 72 gole. Zastgpic¢ legen-
darnego gracza bedzie bardzo
trudno, ale postara si¢ o to takze
gracz z klubu PKO Ekstraklasy.
W kadrze ogloszonej przez Sergeja
Barbareza Ajdin Hasic¢ znalazl sie co

prawda pierwotnie tylko na liscie re-
zerwowej, ale pech kontuzjowanego
kolegi okazat si¢ przepustka dla
ofensywnego gracza Cracovil.

To Grek sedziuje ten mecz
Arbitrem spotkania inaugurujacego
udziat reprezentacji Polski w Lidze
Narodow UEFA w sezonie 2026-27
bedzie Anastasios Papapetrou. Grek
dotad nie sedziowat jeszcze me-
czow z udziatem Bialo-Czerwo-
nych, prowadzil natomiast starcia
polskich klubow w europejskich pu-
charach-Legii Warszawa (wygrana)
iRakowa Czestochowa (remis). Po-
czatek dzisiejszego meczu na Sta-
dionie Narodowym zaplanowano
na godzine 20.45. Transmisja tele-
wizyjnaw TVP 11 TVP Sport oraz
online na sport.tvp.pl.

Ekspercizserwisu Gol24 za opty-
malny na Konfrontacj¢ z Bosnia-
kami uznali nastepujacy sklad:
Butka-Moiika, Bednarek, Kiwior - Cash, Zieliriski,
Urbariski, Zalewski - Kamiriski, Szymariski -
Lewandowski.

Polska - Stowenia. Bialo-Czerwoni graja dzis o final mistrzostw Europy

Zbigniew Czyz

Przed polfinalem ze Stowenia
rozmawiamy z Piotrem Gac-
kiem, wicemistrzem swiata
z2006rokuorazmistrzem Eu-
ropy z2009roku, prezesemza-
rzaduidyrektorem sportowym
Projektu Warszawa.

Finlandianiespodziewanie
awansowatado potfinatumi-
strzostw Europy, pokonujac
wéwiercfinale mistrzow
swiata, Wlochow. Sensacja?

Wielkie zaskoczenie, ale niektore
mecze natych mistrzostwach
wszystkich mocno zdziwity. Za-
rowno wyniki, jakisam przebieg
spotkan. Wiekszosc ekspertow sta-
wiala, ze dojdzie do finatu Polska-
Wrochy, tak wskazywatanato
zresztg drabinka turnieju, ale oka-
zuje sie, ze zawsze podczas takiego
turniejumusi by¢ wielka niespo-
dzianka, musi sie trafi¢ peretka.

W przypadkuawansudofi-
nalurywalem Polakowbeda
Finowie lubFrancuzi. Zloty
medaljestjuzblisko,czyna-
lezytonowa¢nastroje?

FOT. PAP

Wicemistrz swiata z 2006 roku Piotr Gacek uwaza, ze Polacy
w potfinale musza skupic¢ sie na sobie. To klucz do awansu

Na pewno nie powiem, ze wy-
walczymy ztoty medal, boza duzo
przezylemw siatkowceireprezenta-
¢ji Polski, by przedwczesnie ob-
wieszcza¢ wygrang czy wieszac
naszyi medale. Wlosi teznie zakla-
dalitakiego scenariusza, ze juz
nacwiercfinale zakonczg rywaliza-
¢je. W potfinale nasz zespotmusi za-
gra¢ wpehi skoncentrowany.

Gramydzi$ze Slowenia,
zKktéramamyrézne wspo-

mnienia. Wtymroku grall
Smyztareprezentacja ]uztrzy
razy,dwamecze Smy.
Stowenia potraﬁ gra¢nieobliczal-
nieiwygrywac zreprezentacjg Pol-
ski. Musimy zagrac na sto procent
swoich mozliwosci, a wtedy znaj-
dziemy sie wfinale. Trzymam
keiukiilicze nato, ze nasza druzyna
obroni tytul mistrzow Europy.

Jakasile prezentuje aktualnie
Stowenia?

Wszystkowskazuje nato, ze
przeciwkonam nie zagra kapitan
Stowenii Tine Urnaut, ktory doznat
powaznego zlamania kosci w stopie
wmeczuz Czechami. Itobedzie
bardzo duze oslabienie. Jestjednak
kilku mtodych, ciekawychiambit-
nychsiatkarzy, dlatego nasz zespot
musiby¢ czujny. Ale przede wszyst-
kim mus1my znac swojg site isku-
piacsienasobie. Oczywlsae, rywala
trzeba szanowaciprzeanalizowac,
ale dzi$ polska siatkowkajest na tyle
mocna, ze musimy si¢ skoncentro-
wac, aby nie zej$¢ ponizej poziomu,
doktoregowszystkich przyzwycza-
jamy. Jesliwykorzystamy atuty, to
ciezko aktualnie znalez¢ rywala,
ktoryjest wstanie nasz zespot poko-
nac. Licze, ze Polacy beda odpo-
wiednio przygotowani do potfinatu.

W EuroVolley Polacyroze-
grali7 spotkan, przegrali
tylkoz Bulgaria 2:3,gdybyli
juz pewni pierwszegomiej-
scawgrupie. Moznasie
doczegos przyczepic?

Gramy dobrze, poprawnie. Uwa-
zam, ze nalezy utrzymac tenpo-
ziom. To ]estd{uglturme] Nalezy
tezpamigtad, ze jestesmy po diugim
sezonie w Lidze Narodowisitami
trzeba odpowiednio zarzadzac.

Czasami przekalkulowa¢, czywarto
ryzykowac chociazby kontuzje, dla-
tegodomeczuz Bulgaraminie przy-
ktadatbym wickszegoznaczenia.
Pewnie wkradlo sie rozluznienie,
stad porazka, ktora nie miata wiek-
szych konsekwenciji. Jestesmy tak
silnijakozespot, ale mamy tezwiel-
kie indywidualnosci, ze trudno zna-
lez¢ nanas sposob. Najwiecej zalezy
od naszegopodejsciadomeczu.

Sitapolskiejkadryjestpew-
niejeszczewigksza,boprze-
ciezniegranamistrzostwach
wnajmocniejszymskladzie.
Jabardzonie lubie takiego okreslenia.
Nadzi$ tojest nasz najmocniejszy ze-
spdtitaknalezy dotego podchodzic.
Na mistrzostwach Europy gramy
wpeym sktadzie, takim, jakim aktu-
alnie dysponujemy. Ikazdy zzawod-
nikow daje z siebie wszystko, aby wy-
grywac¢ meczeizdobyc zloty medal.

Ktobylbywygodniejszymry-

walemwewentualnymfi-

nale-FrancjaczyFinlandia?

Tojest taki etap turnieju, ze nie
mawickszegoznaczenia. Trzeba
wygraczkazdym, cho¢klockiwtej
uktadance po odpadnieciu Wio-
chow niewatpliwie troche si¢ po-
przestawiaty.
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Sprawdziany w Stali 1 DevelopResie. Debiut Marby

3 pazdziernika startuje Tauron Liga Kobiet. ITA TOOLS Stal Mielec na tydzien przed premierg sprawdzi forme w Turnieju
o Puchar Prezydenta swojego miasta, a DevelopRes w Gigantach Siatkowki. W 1 lidze zadebiutuje Marba Sedziszéw Mip.

Marek Bluj

W pigtek i sobote, 25126 wrzesnia,
w Mielcu odbedzie si¢ Turniej o Pu-
char Prezydenta Miasta. Kibice bedg
mieli okazje zobaczy¢ w akcjiwkom-
plecie, pokilku tygodniach przygoto-
wan do sezonu 2026/2027 swoj3
nowa ITATOOLS Stal. Podczastych
tradycyjnych zawodownawazne py-
tania dotyczace dyspozycji swojej
druzynyiposzczegolnych siatkarek
przed startem ligi szukat bedzie od-
powiedzirazem ze sztabem trener Ja-
kub Gluszak.

Rywalizowal bedzie kwartet wy-
rownanych zespotow. Stalwpdtfinale

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

DevelopRes 7
Alicja Grabka jest nowym kapitanem DevelopResu. W tej roli nowa
rozgrywajgca Rysic zadebiutuje dzi$ w meczu Gigantow Siatkowki
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zmierzy sie zekipg Nowel LoS Nowy
Dwor Mazowiecki, a MOYA Ra-
domka RadomzNetland MKS Kalisz
Volleyball, beniaminkiem ekstraklasy.
Zwyciezcy zagraja O pierwsze, a po-
konanio3.miejsce.

DevelopRes w Twardogorze,
gdzie bedzie bronit wywalczonego
rok temu glownego trofeum Gigan-
tow Siatkowki, powalezy juz z nowg
kapitan druzyny, ktdra jest Alicja
Grabka, nowa rozgrywajaca . To za-
wodniczkazcharakterem, potrafigca
prowadzi¢ zespot w trudnych mo-
mentach. Kibice przyjelijej nomina-
¢je bardzoprzychylnie. W pigtkowym
potfinale Gigantow Rysice zmierza

siez HAOK Mladost Zagrzeb (godz.
16.30), mistrzem Chorwacji, awdru-
gim (g.14) EKS Commercecon E6dz
z tureckim Zeren Spor Kuliibii An-
kara. W sobote godz. 15.30 - mecz
o trzecie miejsce; godz. 18 - finat
zudziatem zwycigzcow. Wszystkie
spotkania turnieju beda transmito-
wane przez TVP Sport.

Sedziszow Malp. czekana sobotni
(g.18) debiutw Tauron 1. Lidze Kobiet
swojej Marby. Beniaminek 1. ligi sta-
nie przed trudnym zadaniem, ale
w swojej hali, przy wsparciu kibi-
cowsta¢ gonakorzystnywynikzEnea
KS Pita. Druzyna po zmianach i spa-
ringachjest gotowa dowalkio punkty.

BIEGI:

WLATOSZYNIE: X Bieg Partyzant (s. 9, Uzdrowisko La-
toszyn Zdrj). W CZUDCU: 5. Czudec Cross Run (5. 10).
WRZESZOWIE: Festiwal Biegowy Pratt@Whitney (n.
10). WBRZOSTKU: IX Bieg Uliczny (n. 10).
WRZESZOWIE: Dzieri Serca - bieg duetow (n. 15.40).
FUTSAL

Fogo Futsal Ekstraklasa: Reiter Toruri - Texom Eurobus
Przemysl (n.18)

KOSZYKOWKA:

1ligakobiet: GMM Inox Merger Logistics Pantery tari-
cut - Brother MUKS Poznari (. 16). 1ligameska: Solve-
ra Sokot aricut - Fulimpex Starogard Gdariski (s. 15),
Qemetica Notec Inowroctaw - OPTeam Resovia (5. 15),
Miasto Szkta Krosno - Enea Basket Poznari (s. 18). 2liga
meska: pempaVita Resovia - Siarka Tarnobrzeg (. 18),
GMS KKS Tarnowskie Gory - Stal Stalowa Wola (n. 18), Mi-
ners Katowice - AZS Jarostaw (. 18)

PILKANOZNA

Orlen1ligakobiet: Resovia - Stomilanki Olsztyn (s.
12.30). 2ligakobiet: MOSIR Lubartow - Sokét Kolbuszo-
waDolna (. 12).3 liga kobiet: DAP Debica - Avia Swid-
nik (s.16), Izolator Boguchwata - Iskra Brzezinka (n.
14.30), Stal aricut - FSA Krakéw (s. 16), Beniaminek Kro-
sno- Puszcza Niepotomice (s. 15).

Betclic3. liga: Wislanie Skawina - Wistoka Debica (pt.
19), Star Starachowice - Siarka Tarnobrzeg (s. 15), Pogor-
Sokét Lubaczéw - Sokét Kolbuszowa Dolna (s. 15), Mora-
via Morawica - JKS Jarostaw (n. 15). 4. liga: Stal ll Rze-
sz0w - Igloopol Debica (s. 11), Radomyslanka Radomysl
Wielki - Pogori-Sokét Il Lubaczow (s. 11), Polonia Prze-
mysl - Gérnik Strachocina (. 15), Wistok Wisniowa - Stal
karicut (. 16), Legion Pilzno - Ekoball Sanok (s. 16), Po-
gon Lezajsk - KS Wigzownica (s. 16), Czami 1910 Jasto -
Sokot Nisko (s. 16), Izolator Boguchwata - Sokot Sieniawa
(n. 1), Strug Tyczyn - Btekitni Ropczyce (. 16).

KLASY 0-Debica: Stal Il Mielec - Piast Wadowice Gérne
(5.12), LKS Pustkow - Atut Podborze (s. 15), LKS Gtowa-
czowa - Igloopol Il Debica (s. 16), Brzostowianka Brzostek
- Chemik Pustkow (s. 16), Florian Ostrowy Tuszowskie -
Smoczanka Mielec (5. 16), Kamieniarz Golemki - Inter
Gnojnica (s. 11), Dabrowka Stara Jastrzabka - Victoria
Czermin (n.15), Kolbuszowianka - Lechia Sedziszéw Ma-
topolski (s. 16). Jarostaw: KS Arlaméw - Sanoczanka
Swiete (s. 16), Czuwaj Przemys] - Zdr6j Horyniec (pt.
19.30), Wiraz Chtopice - Czarni Pawtosiow (pt. 16.30),
Gorliczanka Gorliczyna - MKS Kariczuga (n. 16), Piast Tu-
czempy - Wolczanka Wolka Petkiriska (s. 15), Plomien

Morawsko - Orzet Przeworsk przet. na srode (30.09,8.19,
w Przeworsku), Start Pruchnik - Promyk Urzejowice (n.

13.30), Start Lisie Jamy - Orzet Torki (. 16). Krosno: Zam-

czysko Odrzykon - Nafta Jedlicze (n. 11), Tempo Niena-
sz0w - Partyzant Targowiska (n. 16), Strzelec Frysztak -
Przetom Besko (. 16), Bieszczady Ustrzyki Dolne - Brzo-
zovia Brzozow (n. 16), Ekoball Il Sanok - Ostoja Kofaczyce
(n.13), Zamczysko Mrukowa - Wiki Sanok (n. 13), Iwonka
Iwonicz - Zgoda Zarszyn (s. 16), Start Rymandw - Prze-
tecz Dukla (n. 15). Rzeszéw: Jednos¢ Niechobrz - Zorza
Trzebos (s.13), LKS Jasionka - Widkniarz Rakszawa (n.
13), Btekit Zotynia - Orzet Wolka Niedzwiedzka (n. 13),
Herkules Trzebuska - Sokét Sokotéw Matopolski (n. 15),
KS Zaczernie - Gtogovia Gtogdw Matopolski (s. 12), GKS
Trzebownisko - Btazowianka Btazowa (s. 16), KS Przy-
byszowka - RzemiesInik Strazéw (s. 16), Strumyk Malawa
-Iskra Zgtobieri (n. 12). StalowaWola: LZS Zdziary - Stal

II Stalowa Wola (s. 11), eg Stany - Podlesianka Kamieri (s.

11), LZS Kotowa Wola - KS towisko (s. 12.30), Stowianin
Grebow - Dolina-Tanew Wolka Tanewska (s. 15), Unia No-
wa Sarzyna - Olimpia Pysznica (s. 16), Sokot Kamien -
Sparta Jezowe (n.16), Czami Lipa - Siarka ll Tarnobrzeg
(n.16), Stal Nowa Deba - Stal Gorzyce (n. 16).

KLASY A-Debica: Legion Il Pilzno - DAP Debica (n. 11),
Team Przectaw - Paszczyniak Paszczyna (s. 16), Victoria
Ocieka - Borowiec Straszecin (s. 16), LKS topuchowa -
Kaskada Kamionka (n. 15), Korona Géra Ropczycka -
Czamnovia Czama (n. 1), LKS Zyrakéw - Pogdrze Wielo-
pole Skrzyriskie (5. 16.30), Progres Kaweczyn - LKS Nago-
szyn (n. 14). Jarostaw:Hetman Laszki - Santos Piwoda
(n.16), Korona Tuchla - Piast Il Tuczempy (n. 16), Pogérze
Rokietnica - Db Dobkowice (n. 16), Wisznia Nienowice -
LKS Skotoszow (. 16), Fredro Surochéw - KS Széwsko (n.
16), MKS Radymno - LKS Manasterz (s. 16), teg towce -
tek Ostrow (n. 16). Lubaczéw: Huragan Basznia Dolna -
Juwenia Cieszanéw (n. 15), LKS Migkisz Nowy - Zalew
Stary Lubliniec (5. 16), Czami Oleszyce - Victoria Stary
Dzikéw (n. 16), Zryw Mtoddw - Ursus Dachndw (n. 16),
Roztocze Narol - Piast Antoniki (. 16), Gwiazda Wielkie
Oczy - Rolnik Wolka Krowicka (. 16). Pauza: Krowi-
ca.Przemysl: Ujkowice - Zurawianka Zurawica (n. 12),
Czarni Bolestraszyce - GKS Orty (s.16), Tecza Kosienice -
Grom Wyszatyce (n. 12), Korona Olszany - Granica Stub-
no (n. 16), Biato-Czerwoni Kaszyce - Bizon Medyka (n.
16), Pogrze Dubiecko - Fenix Leszno (. 16). Pauza: Na-
kto.Przeworsk:Btyskawica Rozborz - Start Mirocin (s.
16), Strumyk Hawtowice - Cresovia Krzeczowice (s. 16),
Btekitni Grzeska - GKS Majdan Sieniawski (n. 16), Wisetka

Siennéw - GKS Zarzecze (n. 16), San Gorzyce - Huragan
Gniewczyna (s.16), Btyskawica Rozniatéw - Orzet Il Prze-
worsk (n.16), Nafta Gaz Jodtéwka - Alabaster kopuszka
Wielka (n. 16). Krosno1: Victoria Pakoszowka - LKS Iz-
debki (n.16), Sanovia Lesko - LKS Dtugie (n. 16), LKS Pisa-
rowce - LKS Tarnawa (s. 16), Szarotka Uherce - Cosmos
Nowotaniec (s. 16), Grabowianka Grabowka - LKS Ptow-
ce/Stroze Mate (n. 15), Gérnik Grabownica Starzeriska -
Orion Pielnia (. 16), Lotniarz Bezmiechowa - Remix Nie-
bieszczany (n. 16). Pauza: Nowosielce. Krosno 2: LKS
Lubatowa - Burza Rogi (n. 15), LKS Gorki - Sokdt Doma-
radz (n. 15), Beskid Posada Gorna - LKS Gowienka (n. 14),
LKS Lubatéwka - Karpaty Krosno (n. 13), Karpaty Klim-
kowka - Ptomien Zmiennica (s. 16), Tecza Zrecin - LKS
Wzdéw (s.16), Kotwica Korczyna - Iskra Przysietnica (n.
15). Pauza: Haczow. Krosno 3: Guzikowka Krosno - Spar-
taOsobnica (n. 16.30), Jasiotka Swierzowa - Polonia Ko-
pytowa (n.16.30), Czamni 1910 Il Jasto - Orzet Lubla (n. 15),
Czardasz Osiek Jasielski - Wistoka Nowy Zmigrod (n. 15),
Orzet Biezdziedza - Sobniow Jasto (n. 15.30), KS Zarzecze
- LKS Skotyszyn (n. 11). Pauza: teki Dukielskie. Rzeszéw
1: Diament Pstragowa - Korona Rzeszow (n. 11.30),
Trzcianka Trzciana - Junak Stocina (n. 11), GKS Niebylec -
Resovia Il (n.15.30), LKS Trzebownisko - Zimowit Rze-
520w (5.16), Czarni Czudec - Victoria Budy Gtogowskie (s.
14), Orzet Wysoka Gtogowska - Novi Nosowka (n. 14),
Plomyk Lutoryz - Grunwald Budziwdj (n. 14). Rzeszéw
2:Polonia Hyzne - Jawor Krzemienica (n. 12), Markovia
Markowa - KS Dabrowki (s. 16), Grodziszczanka Grodzi-
sko Dolne - Iskra Jawornik Polski (s. 16), Grom Handzlow-
ka- Stobierna-Krzywe Stobierna (s. 16), Astra Medynia
Gtogowska - Dynovia Dynow (n. 14), Crasnovia Krasne -
Sawa Sonina (s.15), Stal Il taricut - KS Pawtokoma (n. 16).
Pauza: Plantator Nienadéwka. Rzeszéw 3: ASERTO
Trzesn - Kolorado Wola Chorzelowska (n. 11), Dromader
Chrzastow - Start Wola Mielecka (n. 15.30), Czarni Trzesn
- Tempo Cmolas (n. 14), Btekitni Siedlanka - Strazak
Grochowe (n. 16), Werynianka Werynia - LKS Babicha (n.
14), LKS Debiaki - Radomyslanka Il Radomys| Wielki (s.

16). Potok Dobrynin - Ztotniczanka Ztotniki (. 14). Stalo-

waWola1:San Rozwadow - LZS Zabno (n. 16), Wisan
Skopanie - Bukowa Jastkowice (s. 16), Junior Zakrzow-
Jeziorak Chwatowice (5. 16), KS Zupawa - LZS Tarnowska
Wola (s.16), KP Zarzecze - Koniczynka Ocice (n. 16), LZS
Jadachy - San Ktyzéw (n. 16), Ptomieni Trze$i - OKS Wie-
lowies (s. 16). Stalowa Wola 2:LKS Brzyska Wola - Po-
gon Il Lezajsk (n. 16), Azalia Wola Zarczycka - Rotunda
Krzeszow (n. 16), Retman Ulanéw - Victoria Giedlarowa

(5.16), Milenium Bieliny - Czarni Séjkowa (s. 16), GKS Gro-
ble - Sokdt Hucisko (n. 16), Grabniak Hucisko - Jodta Przy-
chojec (5. 16), LZS Podwolina - Gornovia Gormo (5. 16.30).
KLASY B-Debica1: Bystrzyca - Mata (n. 14), Brzeznica -
Lechia l Sedziszéw Mip. (s. 16), Krzywa - Lubzina (n. 14),
Wolica Piaskowa - Kleczany (n. 14), Nockowa - Borek
Wielki (n. 14). Debica2: Jodtowa - Zawada (s. 16), Wie-
wiorka - Zdzary (n. 11), Korzeniow - Kamieniarz Il Golemki
(n.13), Zasow-Mokre - LKS Il Pustkow (n. 11), keki Gorne -
Stasiowka (n. 14). Jarostaw: Zadabrowie - Munina (n.
13), tazy - Durikowice (s. 15), Michatéwka - Rozwienica
(n.13), Wegierka - Przedmiescie Jarostaw (n. 16), Sosnica
- Kidatowice (n. 13), Boratyn - Wietlin (n. 13), Jankowice -
Mtyny (n. 13). Lubaczow: ukawiec - Ptazéw (n. 13), Zale-
sie- Futory (n. 13), Opaka - Korzenica (n. 13), Motodycz -
Ruda Rozaniecka (n. 13). Pauza: Wola Wielka.Przemysl:
Batycze - Czuwaj Il Przemysl (n. 13), Niziny - Kalnikow (s.
16), Olszynka - Hurko/Hureczko (s. 14), Walawa - Huwniki
(5.16), Pikulice - KS It Artaméw (n. 13), Tréjczyce - Sierako-
$ce (n.13), Orzechowce - Fredropol (n. 13). Przeworsk:
Mackowka - Jagielta (n. 14), Zurawiczki - Gac (s. 14), Roz-
borz Dtugi - Cieszacin Wielki (. 13), Tryricza - Kisielow (n.
13), Swietoniowa - Nowosielce (s. 15), Kramarzowka - Ba-
bice (n. 13), Petnatycze - Wierzbna (n. 13). Krosno 1: Lu-
towiska - tukowe (. 16), Polariczyk - Czaszyn (n. 13), Po-
raz - Mrzygtod (s.15), Srogow Gorny - Jankowce (n. 14),
(zertez - Baligrod (n. 14), Zagorz - Myczkowce (n.16.30).
Krosno2: Jabtonka - Génik Il Strachocina (n. 11), Htud-
no - Markowce (n. 13), Bazandwka - Golcowa (n. 15),
Dydnia - Bukowsko (n. 11), Jacmierz - Konieczkowa (.
14), Odrzechowa - Zgoda ll Zarszyn (n. 12), Wesofa - Nie-
bocko (n. 13). Krosno 3: Milcza - Iskrzynia (n. 13), Jabto-
nica Polska - Rymandw Zdrdj (n. 11), Wréblik Szlachecki -
Kombornia (s.16), Jasliska - Kroscienko Wyzne (n. 12), Ja-
sienica Rosielna - Trzesniow (n. 11), Jasiondw - Gtebokie
(n.14). Pauza: Pustyny. Krosno 4: Wojaszéwka - Kobyla-
ny (n. 11), Wegléwka - Chorkéwka (n. 10), Faliszéwka -
Miejsce Piastowe (s. 15), Potok - Pasja Krosno (n. 11),
Brzezowka - Iwla (n. 11), Jasionka -teki Strzyzowskie (n.
16). Pauza: Iwonka Il wonicz. Krosno 5: Pstragowka -
Btazkowa (s.16), Warzyce - Brzyska (n. 11), KS ll Zarzecze -
Swiecany (n. 14.30), kubno Szlacheckie - Hankéwka-
Brzyszczki (n. 13), tubienko - tezyny (n. 11), Szebnie - No-
wy Glinik (n. 11). Rzeszéw 1: Korona Il Rzeszow - Bratko-
wice (n. 16), Rudna Wielka - Dabrowa (. 14), Swilcza - Bia-
ta(n.14), Rudna Mata - Hermanowa (n. 16), Borek Stary -
KSII Przybyszowka (s. 14), Mrowla - Strug I Tyczyn (5. 16).
Rzeszow 2: Szufnarowa - Lubenia (n. 11, w Wisniowej),

Mogielnica - Strzyzow (n. 10), Wysoka Strzyzowska - Gro-
dzisko (. 1), Dobrzechéw - Potomia (n. 11), AP Wistok
Strzyzow - Koztowek (. 17). Rzeszow 3: HALO Hyzne -
Husow (. 16), Albigowa - Kraczkowa (n. 14), Harta - Bfazo-
wiankall Btazowa (s. 16). Pauza: Chmielnik. Rzeszow 4:
Widkniarz Il Rakszawa - Biatobrzegi (n. 11), Wysoka - Budy
tancuckie (s.16), Wolka Podlesna - GKS Il Trzebownisko
(5.16), tukawiec - Wola Dalsza (s. 16), Kosina - Brzdza
Stadnicka (n. 14), Palikowka - Czarna (n. 14). Pauza: Ro-
g6zno. Rzeszow 5: Krzemienica - Strazak Il Grochowe (n.
14), Rzedzianowice - Gliny Mate (. 11), tawnica - Trzciana
(n.14), Gorki - Borowa (n. 11), Padew Narodowa - Victoria
II Czermin (. 14), Jaslany - Malinie (n. 14).

Rzeszow 6: Atut Il Podborze - Wierzchowiny (n. 17), Tu-
szyma - Piast Il Wadowice Grne (n. 17), Dulcza Wielka -
Zaréwka (n.14), Dulcza Mafa - Pieri (n. 13), Dabréwka Wi-
stocka - Goleszow (n. 11), Janowiec - Zgérsko (. 13). Rze-
526w 7: Hadykowka - Ostrowy Bar. (n. 14), Krzatka - Trze-
séwka (n. 14), Kolbuszowianka Il - Widefka (n. 16), Komo-
row - Ranizow (s.16), Przedborz - Przytek (s. 16), Majdan
Krolewski - Hucina (s. 16). Pauza: Dzikowiec. Stalowa
Wola1: Wrzawy - Sokolniki (s. 16), Chmielow - Sobow (n.
13), Stowianin Il Grebéw - Serbinéw (n. 13), Stale - GAS Ba-
ranéw Sand. (n. 13), Knapy - Skowierzyn (. 16), Dabrowi-
ca- Kopcie (n. 13). Pauza: Cygany. Stalowa Wola 2: Turbia
- Przedzel (n. 13), Zaklikéw - Kopki (s.16.30), Wola Rze-
czycka- Bojanow (n. 13), Kurzyna- Jarocin (s. 16), Olimpia
[IPysznica - Rzeczyca Dtuga (n. 13), Krzaki-Stomiana -
Idziechowice (n.16), Glinianka - Rudnik nad Sanem (n.
13). Stalowa Wola 3: Kurytowka - Wierzawice (n. 11), Sa-
rzyna-Debno (. 13), Jelna - Tarnogora (. 13), Chatupki
Debniariskie - Harasiuki (n. 15.30), Brzoza Krolewska - tu-
kowa (n.14.30), tetownia - Biedaczow (n. 13).

Pauza: Stare Miasto.

PILKARECZNA

Lotto Superliga: Handball Stal Mielec - ORLEN Wista
Plock (pn. 18). 1ligamezczyzn: SPR Orzet Przeworsk -
KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski (n15). 2ligamezczyzn:
SMSZPRP Il Kielce - SRS Przemysl (s.18). 1ligakobiet:
ChKS PE £6dz - JKS San Jarostaw (n15); SPR Handball Rze-
sz6w - SMSZPRP| Lublin (n16)

SIATKOWKA:

W MIELCU: Turniej o Puchar Prezydenta: ITATOOLS Stal
Mielec - Nowel LOS Nowy Dwér Mazowiecki (pt. 16),
Moya Radomka Radom - Netland MKS Kalisz (pt. 18),
mecz 03. migjsce (5. 13), mecz o 1. migjsce (s. 15).
Tauron 1. ligakobiet: Marba Sedziszow Mip. - ENEAKS
Pita(s.18). ©®
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o Pitkarze Stali Mielec zalicza ob6z w Sanoku. Pracowac tam
majg od 29 wrzesnia do 2 pazdziernika, majg tez rozegrac
sparing. W najblizszg sobote Stal zagra sparing w Przeworsku (g.
17, z miejscowym Ortem) w ramach otwarcia nowego stadionu.

KOSZYKOWKA | 1LIGA MEZCZYZN | KOBIET

PILKA NOZNA | 4 LIGA PODKARPACKA

Sokoly 1 Miasto Szkla pierwszy
raz u siebie. Startuje} tez Pantery

Tomasz Ryzner

Solvera Sokot Eancut i Miasto
Szkla Krosnorozegraja w so-
bote pierwsze w sezonie me-
cze wroli gospodarzy. Z kolei
pierwszym wyjazdem OPTe-
am Resoviibedzie meczw
Inowroctawiu. W niedziele do
Lancuta, nainauguracje 1. ligi
kobiet, zapraszaja koszykarki
miejscowych Panter.

Na inauguracje¢ sezonu w meskiej 1
lidze Zadna z podkarpackich ekip
nie posmakowala zwyciestwa.
W zespotach z Eancuta i Krosna nie
brak sportowej ztosci, bo wygrane
byly blisko. Sokoty, ktore, jakby nie
patrze¢, dokonaty w Warszawie du-
zej rzeczy (odrobienie 32 punktow
iwyjscie na plus 9) podejma w swej
hali SKS Starogard Gdanski, ktory
w 1. kolejce pauzowal.

- To druzyna na etapie budowy,
ale z ambicjami. Maja mocny ob-
wad, a wroble ¢wierkajg, Ze na po-
zycji numer pig¢ wzmocniich lada
chwila Eotysz Ilja Gromows, center
obyty w lidze - mowi Dariusz Ka-
szowski, coach fancucian. - Tak na-
prawde maja trzech obcokrajow-
cow, bo obok Amerykanina Jika-
riego jest Urbaniak-Dornstauder,
wysoki Kanadyjczyk z polskim pasz-
portem. Bedzie zkim powalczy¢, ale
bardzo chcemy sobie poprawic na-
stroje po meczuz Polonig.

Po meczu w Bytomiu w brody
pluli sobie koszykarze Miasta Szkla,
bo mieli w 39. minucie 77:73, ale

FOGO FUTSAL EKSTRALIGA
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Eklpy z Krosna i kancuta licza na pierwsze zwycu-;stwa Nz. Jaylen
Murray, rozgrywajacy Miasta Szkta, obok Bartosz Monko z Sokota

przegrali z beniaminkiem po do-
grywce. W hali przy Bursaki krosnia-
nie zmierza si¢ teraz Enea Poznan. -
Porazka mocno midopiekta, mieli-
s$my wszystkie karty w rekach. Na-
stroje sg stabe, bo po przegranych
sparingach przysz%o niepowodzenie
wlidze - mowi Robert Witka, trener
zespo}u z Krosna. - Musimy pod-
nies¢ gre na wyzszy poziom, ponie-
waz czekanas meczzzespotem lep-
szym od tego z Bytomia. Pozna-
niacy graja twardy, agresywny ba-
sket. Nie bedzie lekko.

Oczywistego smaczku rywaliza-
¢jidoda osoba Edmundsa Valeiko,
coacha gosci, ktory prowadzit Mia-
sto Szkla na przestrzeni 4 sezonow,
awansowatlznim do PLK, ale zostat
tam dos¢ szybko zwolniony.

Zdziesigtkowany kontuzjami
OPTeam Resovia powalczyt u sie-
bie z Kotwica Kotobrzeg, teraz spro-
buje tego samego w Inowroctawiu.
- Jest szansa, ze zagra Sasza Miszula
i to tyle. Note¢ ma szeroki sktad,
kilku strzelcow, wiec trzeba zagrac
lepsza obrone niz ostatnio - mowi
Przemystaw Euszczewski, coachre-
soviakow i byly trener Noteci.

Domowym meczem z MUKS-
em rozpoczng sezon Pantery Ean-
cut. W sparingu ograly poznanianki
naich terenie 83:77. - Material po-
gladowy sie przyda, ale to tylko spa-
ring. Mozliwe, ze MUKS za-
graznowa centerka - mowi Agata
Grabowiecka, ktora w niedziele za-
debiutujejakotrenerka Panter (atez
jako coach seniorek). ©®

Eurobus chce posmakowac
torunskich piernikow

Grzegorz Kostka

Po ciezkim meczu we Wro-
clawiu, przychodzi kolej
nawyjazd do Torunia, by
zgarna¢ trzy punktyizasma-
kowac piernikow.

Tak jak si¢ spodziewano mecz we
Wroctawiu byt zacigty a jeden wy-
walczony tam punkt trzeba w pelni
szanowacd. Meczem ze Slgskiem,

Eurobus zakonczyt ciezki okres
trzech meczoww osiem dni.

W niedziel¢ Eurobus czeka ko-
lejny daleki wyjazd, zktorego trzeba
przywiez¢ komplet punktow. Naj-
blizszy rywal Eurobusu, Reiter To-
run, jak do tej pory w pieciu me-
czach zgromadzil trzy punkty.
W ostatniej kolejce po zacigtym me-
czu przegral w Katowicach. Bilans
bezposrednich spotkan na linii To-
run-Przemysl jest korzystny dla

ekipy zmiastanad Sanem. Z szesciu
rozegranych meczow, 4 padty tu-
pem Eurobusu, cho¢ bilans bram-
kowyj jest remisowy 14:14, a to dla-
tego iz Torunianie w sezonie
2023/24 dwa razy wysoko wygrali. -
Czekanas niezwykle zaciete starcie
z druzyng imponujacg warunkami
fizycznymi. Wiemy, ze dysponuja
bardzo silnymi zawodnikami graja-
cymi pod bramkg, a poniewaz gra-
cze zazwyczaj broniacy na tej pozy-
cjisg obecnie kontuzjowani, bedzie
to bardzo trudny mecz - mowi tre-
ner Eurobusu, Marcos Sorato.

Poczatek meczuwniedziele 018.
Transmisja na oficjalnym kanale
YouTube FOGO FE.©®
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Mocno ostabiona ,,Izolacja”
nie stracita na wartosci.
W niedziele sprawdzi Sokota

Tomasz Parys

Chociaz niewielu wskazywa-
lo Izolatora Boguchwatajako
czolowa druzyne¢ nowego roz-
daniaw 4.lidze podkarpac-
kiej, podopieczni Krzysztofa
Szponda znowu pokazuja sie
zbardzo dobrej strony.

Coprawda Izolator Boguchwata po-
przedni sezon 4. ligi zakonczyt
na wysokim drugim miejscu, wiec
zautomatu powinien by¢ zaliczony
do czotowych druzyn nowej kam-
panii. Tak pewnie byloby, gdyby nie
fakt, ze druzyna stracita kilku pod-
stawowych zawodnikow jak Bie-
niek, Marciniec, ktorzy razem strze-
lili 40 goli w poprzednich rozgryw-
kach czy dwoch defensywnych gra-
czy:MacaiMajchera.

- Gdyby nie byto zmian, to na-
szym celem w tym sezonie bylby
awans i moge to otwarcie powie-
dzie¢. Chcielismy wszystkich za-
wodnikow zatrzymac i whaczyc si¢
wwalke otrzecig lige. Nie udatossie,
zawodnicy wybrali inne kluby, majg
do tego pelne prawo i oczywiscie
nikt nie ma do nich pretensji. W za-
mian przyszli inni zawodnicy i my-
sle, ze na rynku transferowym
znowu zagralismy wszystkim na no-
sie, pozyskujgc takich zawodnikow,
ktdrych pewnie kazdy klub chciatby
mie¢ u siebie i przy ktorych nasi
miodzi chlopcy tez sie ucza ijest to
warto$¢ nieoceniona. Mamy mtody
zespot, ktory checemy stale rozwijac
ipewnie po sezonie wypuscic dalej,
doligi wyzej - zaznaczyt trener Izo-
latora, Krzysztof Szpond.

Przed trenerem ,Izolacji”
po sporych zmianach personalnych
w kadrze, stato nie lada wyzwanie,
aby szybko pouklada¢ druzyne,
wdrozy¢ system i zasady gry. Dru-
zynamiata powoli wchodzi¢ na swoj
odpowiedni poziom, tymczasem
w trzeciej kolejce nastapit przetom
(wygrana ze Stala Sanok) i w pieciu
kolejnych meczach boguchwalanie
zainkasowali 12 punktow.

- Kazdy jest swiadomy tego, ze
stworzy¢ druzyne z tyloma nowym
zawodnikami, ktorzy przyszli z roz-
nych srodowisk, z réznych pozio-
mow, bo dotaczyli mtodzi chtopcy
zligi okregowe;j, dotaczyli tez bar-
dzo doswiadczeni Mazurek czy Mi-
krut, wiec bylismy swiadomi tego,
ze bedziemy potrzebowac czasu

nato, zeby towszystko ze sobg grato.
I nikt nie zaktadat tego, ze od sa-
mego poczatku bedziemy tak do-
brze punktowaé. Raczej zakladali-
$my, ze to bedzie etapami, a mimo
tychzmian personalnych, na boisku
wygladamy pitkarsko bardzo cieka-
wie i nowi zawodnicy bardzo szybko
zlapali system, w ktorym chcemy
grac oraz zasady, ktore obowigzuja.
Duze stowa uznania dla wszystkich
zawodnikow, Ze tak szybko potrafili
si¢ zaadaptowac do panujacych wa-
runkow - mowi zadowolony szkole-
niowiec.

Izolator Boguchwata po 8. kolej-
kach zajmuje czwarte miejsce wta-
beli, ustepujgc Stali Sanok jedynie
gorszym bilansem bramkowym,
mimo ze w bezposrednim poje-
dynkulepsza byta ,,Izolacja”. Dobra
postawa na poczatku ligi kreuje
w glowie pytania o cel druzyny
na biezaca kampanie.

- Do naszych celow podcho-
dzimy tak samojak wzesztym sezo-
nie, gdzie nikt nas nie widziatnawet
w pierwszej pigtce druzyn 4. ligi,
a realnie potrafilismy zaskoczy¢
wszystkichisamudziatw barazach
bytdlanaszwienczeniem naprawde
Swietnego sezonu, po $wietnie wy-
konanej przez chlopcow pracy
na treningach. W tym sezonie jest
podobnie i wewnatrz druzyny
mamy jakie$ swoje mate cele krot-
koterminowe. Mamy 16 punktow
iogromnie je szanyjem. Im dtuzej
ta grupa ludzi bedzie ze sobg prze-
bywac, im wiecej bedziemy treno-
wac, tojako druzyna bedziemyjesz-
cze lepsi - zakonczyt opiekun Izola-
tora.

W najblizszej 9. kolejce na Izo
Arene przyjedzie beniaminek Sokot
Sieniawa. Nie bedzie to fatwy mecz,
ale jak trener Szpond wspomnial,
zaden wcezesniejszy nie byt. Podraz-
niona pierwsza porazkg Polonia po-
dejmowac bedzie Gornika Stracho-
cina. To starcie beniaminkow.
Do podobnego pojedynku dojdzie
w Woli Chorzelowskiej, gdzie swoje
mecze rozgrywac bedzie Radomy-
Slanka. Ciekawie powinno by¢
w Wisniowej, gdzie zagosci Stal
Eancut. Mecze miedzy tymi druzy-
nami zawsze dostarczajg wielu
emocjiibramek. WJasle Czarni po-
walcza o przetamanie nie tylko zlej
serii wlidze, ale takze niekorzyst-
nych historycznych spotkan z Soko-
tem Nisko. ©®



