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Kto zostanie metropolita
lodzkim po kardynale Rysiur

Anna Gronczewska Od listopada 2025 kardynat Grzegorz  stepca w Eodzi zostanie kardynat
tadz RyS jest metropolita krakowskim, Konrad Krajewski, todzianin.
a jego ingres do katedry wawelskiej Na pewno zna dobrze diecezje i pra-
Ktozastapikardynala GrzegorzaRy-  odbyt sie 20 grudnia. £6dZ opusScit cujacych tu ksiezy. Jednak od lat
siaizostanie metropollta po oSmiu latach. Od tego czasu archi- mieszka w Watykanie. Teraz jest jal-
lodzkim? Na, gieldzie” pojawiajasie ~ diecezja czekanajegonastepce.Nara- muznikiem papieskim. Czy papiez
kolejne nazwiska, To juz nie tylko zie administruje nig bp Zbigniew Wot-  Leon XIV zdecyduje sie na takg nomi-
kardynat Konrad Krajewski. Kato- kowicz, biskup pomocniczy. nacje, a kardynat Krajewski bedzie
licki portal . Deon” podatnazwiska Ponominacji kardynata Grzegorza  chciat opusci¢ Watykan?
innychpotencjalnychkandydatow.  Rysia pojawily sie glosy, ze jegona-  /#igce) na str: 2

Kolej Duzych
Predkosci
przetnie Retkinie

Przystanek E0dZ Retkinia nie bedzie
rozbierany ani przenoszony w inne
miejsce. Tory KDP pobiegng jednak

w poblizu osiedla, po pdtnocnej stronie
istniejgcych torow. str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Organizujac takie spotkania M1 chce przeciwdziata¢
wszechobecnej, postepujacej samotnosci

Silver Potancowka w Ml
F.0dz. To beda pierwsze
takie walentynki

Materiat informacyjny
todz

Natanecznazabawe wwalen-
tynki zaprasza Centrum Han-
dlowe M1 przy ul. Brzezifiskiej
wLodzi. W Swieto Zakocha-
nychprzypadajace wsobote
14lutego organizuje Silver Po-
tanicowke.

Poprowadzi ja legendarna DJ
Wika. W tej tanecznej zabawie
mozewzig¢ udziatkazdy, od Gen
Zpo Baby Boomersow. Nie cho-
dzi wniejbowiem owiek uczest-

pokolenia. M1 zachecaich wten
sposob dowyijsciazdomu, doak-
tywnego, towarzyskiego zycia,
angazowania sie w r6znego ro-
dzaju przedsiewziecia. Taki tryb
zycia sprzyjalepszej kondyciji.

- Centra handlowe ewoluuja.
Chcemy, by M1 E6dZ byto dla
mieszkancow “’trzecig przestrze-
nig”, czyli nieoczywistym, ale
swojskim miejscem miedzy do-
mem a praca, do ktérego wpada
sie po codzienne zakupy, a takze
pokultureiemocije. Silver Potan-
coéwka tonaszenergetyczny start
w 2026 rok, wiasnie takie nie-

FOT. M1 tODZ

® O 30 procent wzrosta liczba aplikacji
wysytanych przez kandydatow do pracy.
Poczatek roku to okres, gdy pracownicy
czesciej rozgladaja sie za stanowiskiem
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Kto obejmie archidiecezje
lodzka po kardynale Rysiu?

Anna Gronczewska
Kosciot

Kto zastapi kardynala Grze-
gorzaRysiaizostanie no-
wym metropolita l6dzkim?
Na,.gieldzie” pojawiaja sie
kolejne nazwiska, To juz nie
tylko kardynalt Konrad Kra-
jewski.

Od listopada 2025 kardynat
Grzegorz Rys jest metropolitg
krakowskim, ajegoingres doka-
tedry wawelskiej odby? sie 20
grudnia. E6dZ opuscit po oSmiu
latach. Od tego czasu archidie-
cezja czeka na jego nastepce.
Narazie administruje nig bp Zbi-
gniew Wotkowicz, biskup po-
mOocCniczy.

Po nominacji kardynata
Grzegorza Rysia pojawily sie
glosy, Ze jego nastepca w Eodzi
zostanie kardynat Konrad Kra-
jewski, todzianin, absolwent
16dzkiego Wyzszego Semina-
rium Duchownego, Na pewno
zna dobrze diecezje i pracuja-
cych tu ksiezy. Jednak od lat
mieszka w Watykanie,. Przez
lata byt ceremoniarzem Jana
Pawtla II. Teraz jest jalmuzni-
kiem papieskim. Czy papiez
Leon XIV zdecyduje sie na takg

FOT. ARCHIDIECEZJA LUBELSKA

FOT. AIIQCHIDECE.ZJ ODZKA

Biskup Piotr
Kleszcz

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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Kardynat Konrad

FOT. ARCHIDIECEZJA tODZKA

Biskup Marek
Marczak

FOT. DIECEZJA SIEDLECKA

L4 e
Biskup Piotr Arcybiskup Biskup Grzegorz Biskup Zbigniew
Przyborek Andrzej Przybylski  Suchodolski Wotkowicz

-Jednym z nich jest bp Grze- Bedzie tédzka zmiana? Z Katowic do kodzi?
gorz Suchodolski, obecnie bi- Nie mozna tez wykluczy¢, Wiele os6b jako metropolite
skup pomocniczy siedlecki,ma-  Ze metropolitg t6dzkim zosta-  t6dzkiego widziatoby abp An-
jacy duze doSwiadczenie niebp.Zbigniew Wotkowicz, drzeja Przybylskiego. Jest on

w praktycznej ewangelizacji
ipotrafigcy znajdowac wspolny
jezyk z KoSciotem mtodych. -
twierdza dziennikarze ,,De-
onu”.

Innym z kandydatéw moze

obecny administrator diecezji.
Jednak dopiero ponad rok jest
biskupem, ma wiec mate do-
Swiadczenie. Podobnie jak bp
Piotr Kleszcz, biskup pomocni-
czy archidiecezji todzkiej.

obecnie arcybiskupem katowic-
kim. Urodzit sie jednak w Eowi-
czu, mieszkal w Walewicach,
mature zdat wILOim, Mikotaja
Kopernika w Eodzi. Jest bardzo
lubianym biskupem, pozostaje

nikow, aowspolnespedzeniedo-  oczywiste podejSciedointegracjii | nominacje, a kardynat Krajew-  by¢ bp Adam Bab, biskup po- Nie powinniSmy zapomi- blisko ludzi. Na jego koncie
brego czasu przy ponadczaso- Eodzian - méwi Aleksandra | skibedzie chciat opusci¢ Waty- mocniczy archidiecezji lubel- nacobp Marku Marczaku, in- naFacebooku naktorym tanczy
wych hitach, zaproponowanych ~ Kruk, dyrektor M1to6dz. kan? skiej. Jest on duszpasterzem nym biskupie pomocniczym podczas sylwestra dla ubogich
przezniezwykia DJ Wike. M1k6dz przy ul. Brzezinskiej mitodziezy takze zaangazowany  archidiecezji todzkiej. Jeston  wparafiiSwietych Piotrai Pawta
Organizujac takie spotkania ~ wtodzinie tylko prowadzi dzia- Nowi kandydaci w Swiatowe Dni Miodziezy. obecnie sekretarzem Konfe- wKatowicach.
Mi chce przeciwdziata¢ wszech-  talnoS¢ handlowaiustugowa, ale Katolicki portal ,,Deon” po- Na,gieldzie” pojawiasienazwi- rencji Episkopatu Polski. Nie Kiedy poznany nazwisko no-
obecnej, postepujacej samotno- i wystepuje z nowymi pomy- | datnazwiskainnych potencjal- sko ks. Piotra Przyborka, bi- wiadomo czybedzie chciatzre- wego metropolity 16dzkiego?
Sci, zktora borykajg sienietylko  stami, proponuje imprezy, skie- | nych kandydatéw nametropo-  skupa pomocniczego diecezji zygnowac z tej prestizowej Niema tuobligatoryjnych termi-
seniorzy, aleiludziezmtodszego  rowane domieszkancow. lite 16dzkiego. gdanskiej. funkcji. noéow.
Pogoda w regionie 9 LUTY 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 40. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato 19 ; O
Dzien W Noc 325 dni. %
C } 2»c 7 e l 4— E , E ) 5
Wschad storica w Lodzi g Rozpoczat sie tzw. proces ta-
0 godz. 7.06, a zachod Leonardo da Vinci zakonczyt £ ternikow, mtodych polskich
o $roda 0 godz. 16.47. Dzien bedzie prace nad stynnym freskiem €  wspotpracownikow paryskiej
Dzien Noc trwat 9 godz. 41 min. i bedzie | Ostatnia Wieczerza w klaszto- = Kultury”, oskarzonych o kol-
-3°C -7°C Dzier: Noc dtuzszy od najkrétszego dnia | ru dominikandw w Mediolanie 2  portaz nielegalnych pism
5°¢c ( 5 1°C w roku o 1 godz. 50 min.
?3;%?‘;: Dzisiaj imieniny obchodza:
Wiatr Czwartek Apolon]af Bernard, Cyry!, Do-
ptd-wsch., 25 km/godz. nat, Felician, Jakub, Marian, . - .
Bi'om ot Dzien _@ Noc Pelagia i Pola W Pgtersburgu.zakonozy’fy Oddziat UPA dokqnai masa- Podczas ){XII ;lm.owyoh .
niekorzystny 8°C 1°C sie pierwsze mistrzostwa kry 149-173 Polakéw we wsi Igrzysk Olimpijskich w Soczi

Jutro spodziewany marznacy deszcz, od $rody duze ocieplenie

Przystowie na dzis:
Pokorne ciele dwie krowy

ssie

Swiata w tyzwiarstwie figuro-
wym. Zwyciezyt Niemiec Gil-
bert Fuchs.

Parosla I. Zbrodnia ta jest
uwazana za poczatek rzezi
wotynskiej.

Kamil Stoch (na zdjeciu) zdo-
byt ztoty medal w konkursie
skokow

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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W piatek, 6 lutego, zmart dr Andrzej Rostocki - ceniony todz-
ki socjolog, wyktadowca akademicki. Dla wielu byt ogromnym
autorytetem. Dr Andrzej Rostocki byt wyktadowca na Wydziale
Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu todzkiego. Ostat-
nie miesigce zycia zmagat sie z ciezkg choroba. Byt bardzo lu-
biany jako wyktadowca za erudycje, barwne anegdoty i rzadka
umiejetnosc taczenia wiedzy z pasjg. MJ

FOT. WIKIMEDIA
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LODZKIE

Nowy dowddcabrygady WOT
9. tddzka Brygada Obrony
Terytorialnej ma nowego do-
wodce. Od poniedziatku 2
lutego funkcje te petni ptk
Zenon Mroch. To juz trzeci
dowddca todzkich terytorial-
SOW. SOW

Woda zalala specjalistyczna pracownic
w Matce Polce. Straty sa szacowane na 15 min z1

Matylda Witkowska
todz

Instytu Centrum Zdrowia
Matki Polki straty ocenia
na15 min zl! Woda z instala-
cjizalala pracownie, w kto-
rej bylurzadzenia do tomo-
grafii komputerowej, rezo-
nansumagnetycznego
imammografii.

W ,,Matce Polsce” trwa szaco-
wanie strat, a s3 one ogromne.
- Pracownia zostata catkowicie
zalana. Woda stata w niej po ko-
lana - przyznaje Jakub Wojtczak
z dzialu komunikacji szpitala.
Jak dodaje, jeszcze dlugo
PO Osuszeniu pracowni z tomo-
grafuirezonansu... wyciekata
woda. Pacjentki nabadania kie-

;.

{

Do awarii doszto nad pracownia-fomo

)

grafii, rezonansu

magnetycznego i mammografii

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

rowane sg do innej pracowni.
Niestety, badania tomografem
zostaly odwotane. Nie wia-
domo, najak diugo.

To byta chwila. W nocy z
wtorku na srode (3na 4 lutego)
przed potudniem w pawilonie
A ICZMP doszto do awarii in-
stalacji wodnej, z ktérej za-
czeta strumieniem la¢ sie
woda. Jej przyczyna nie zostata
jeszcze do konca ustalona, ale
najprawdopodobniej nie byto

|
Pacjentkina badaniare-
zonansemitomografem
kierowanesgdoinnej
pracowni w czesci pedia-
trycznej. Zawieszono ba-
daniamammografem.

tu winy cztowieka. Cho¢ to
dziwne, nikt tego w pore nie
zauwazyt.

Do awarii doszto tuz nad
pracownia tomografii kompu-
terowej, rezonansu magne-
tycznego i mammografii z kto-
rej korzystaty pacjentki od-
dziatu ginekologiczno-potoz-
niczego.

Tomograf, rezonans, mam-
mograf'to bardzo drogie sprzet.
Szpital szacuje, ze razem ze
sprzetem wspomagajacym
W pracowni zniszczeniu ulegly
urzadzenia o wartosci ok. 15
min zt.

- Pracownia jest pozba-
wiona mozliwoSci funkcjono-
wania i diagnozowania. Jest
nieczynna do odwotania, a my
w tym czasie bedziemy starac

sie usuwac skutki awarii - in-
formuje Jakub Wojtczak.

Tymczasowo pacjentki na
badania rezonansem i tomo-
grafem kierowane s3 do po-
dobnej pracowni w czesci pe-
diatrycznej. Niestety, zawie-
szone s3 badania mammogra-
fem.

Na miejscu byt juz przed-
stawiciel ubezpieczyciela szpi-
tala, ale decyzji jeszcze nie ma.
Szpital poinformowat tez o
problemie Ministerstwo Zdro-
wia, ktoremu podlega.

Jakub Wojtczak moéwi, ze...
mozna tez wesprzec szpital
indywidualnie np. przekazu-
jac 1,5 proc. na Fundacje
na Rzecz Rozwoju Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki
w Eodzi.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Wreszcie przestaliSmy marzna¢

Pani Urszula i jej maz Dariusz zdecydowali sie na skorzystanie

z programu Czyste Powietrze, by przeprowadzi¢ kompleksowa
termomodernizacje domu i wyrzuci¢ starego kopciucha na wegiel
na rzecz pompy ciepta. Ich stary, ponad 60-letni dom zyskat nie
tylko duzo wyiszy standard, ale takze piekny i nowoczesny wyglad.

Matzenstwo z Rudzin zdecydowato
sie skorzystac z Czystego Powietrza
jeszcze w pandemii, czyli na zasa-
dach sprzed reformy programu
(jego nowa odstona ruszyta 31 mar-
ca 2025 r.). Nie byt to najlepszy czas
dla ich domowego budzetu, ale, jak
opowiada pani Ula — po prostu byto
im zimno. Chocby piec byt rozgrzany
do czerwonosci,

w domu nie udawato sie uzyskac
temperatury wyzszej niz 20 st. C.
Tak im to doskwierato, ze poszli

do gminy dowiedziec sie, jak wypet-
ni¢ wniosek. Okazato sie,

ze nie bedzie to takie trudne.

— Przemity urzednik z naszej gminy
pomagt nam przejs¢ przez to bezbo-
lesnie. Powiedziat, jakie dokumenty
zgromadzié, jak spigc catosc i ztozyé.
Pomaogt nam takze przejs¢ przez
rozliczanie poszczegdlnych etapéw
inwestycji —mowi pani Urszula.

0Od razu poczuli réznice
Termomodernizacje rozpoczeli
w 2022 r. Ocieplili styropianem

Sciany, fundamenty, a dach wetna
mineralna.

Zainstalowali pompe ciepta do
ogrzania domu. Na dachu poja-
wifa sie instalacja fotowoltaiczna
— sfinansowana réwniez z dotacji
z Czystego Powietrza (w obecnym
naborze instalacja PV nie jest juz
kosztem kwalifikowanym). Dzieki
niej korzystanie z pradu, a wiec
réwniez z pompy ciepta, jest

o wiele taisze. Matzenstwo zde-
cydowato sie takze pozby¢ starego
bojlera do podgrzewania cieptej
wody. Zamontowali nowoczesny,

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Na jakie zrodto ciepta mozna dostac dofinansowanie z Czystego Powietrza

Program Czyste Powietrze promuje bezemisyjne i niskoemisyjne zrédta ciepta, czyli takie, ktére nie emitujg szko-
dliwych zwigzkéw i pytéw do atmosfery. Do takich zrédet nalezgpompy ciepta (powietrzne lub gruntowe), kotty
na pellet drzewny lub zgazowujace drewno, a takze ogrzewanie elektryczne. Od 2025 r. nie mozna juz uzyskac
dotacji na kotty gazowe i olejowe. Dodatkowo wszystkie pompy ciepta, kotty na pellet i kotty zgazowujace drewno
muszg znalez¢ sie na liscie zielonych urzadzen i materiatéw (https://lista-zum.ios.edu.pl/), aby kwalifikowa¢ sie

do dofinansowania.

Warto tez wiedzie¢, ze jesli audyt energetyczny (jest obecnie obowigzkowy, ale na niego takze mozna otrzymac
dofinansowanie) wykaze, ze nasz dom potrzebuje ocieplenia lub lepszego ocieplenia niz obecne, bedziemy mu-
sieli zastosowac sie do wskazéwek z tego dokumentu. Termomodernizacja domu takze moze by¢ dofinansowana.

ktéry podgrzewa wode zaledwie
w 15 minut.

— Nasz kopciuch miat co prawda po-
dajnik paliwa, ale poza tym zadnych
innych zalet. Razem z nim pozbylismy
sie bataganu, kurzu

i pytu weglowego. Nie mamy juz
ktopotu z dosypywaniem eko-
groszku — wczesniej takiej czynno-
Sci trzeba byto czyscic¢ kottownie,
Sciany i samego siebie — opowiada
pani Urszula. — Rdznice zauwazyli-
Smy tez w jakosci powietrza.

Gdy sasiedzi rozpalajg piece, tylko

z daleka dociera do nas nieprzyjemny

zapach dymu. Dlatego namawia-
my sgsiadéw do wymiany piecow.
Jednego juz naméwilismy, drugi
jeszcze sie waha —dodaje.
Najlepsze jednak jest to,

ze rachunki sa wielokrotnie nizsze.
Zamiast fortuny na opat i prad, wy-
daja 1600-1800 zt rocznie za ogrze-
wanie i ciepta wode oraz korzystanie
z energii elektrycznej! W ich domu
temperatura zimg wynosi 23 st., bo
—jak moéwi pani Ula —tyle im wystar-
cza, by czu¢ komfort termiczny.

—Z Czystego Powietrza zwrécono
nam ponad 80 procent kosztéw

catej inwestycji. Sami nigdy nie
zrobilibySmy takiej modernizacji.
Dlatego polecam to kazdemu

— konczy pani Ula.

Jak dziata pompa ciepta

Mogtoby sie wydawac, ze pompa
ciepta po prostu ttoczy do domu
ciepte powietrze. Jednak zasada
dziatania takich pomp jest bardziej
skomplikowana. Caty ten proces
opiera sie na obiegu termodyna-
micznym, podobnym do tego, jak
dziata lodéwka, tylko... w odwrot-

swoj3a prawdziwa historig i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

0011346473

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

Pompa ciepta w zimie pobiera
ciepto z zewnatrz (w zaleznosci

od rodzaju pompy z powietrza,
wody lub gruntu), nawet przy
niskich temperaturach. Nastepnie
sprezarka podnosi temperature
tego ciepta

do poziomu uzytecznego i prze-
kazuje je do systemu grzewczego
domu, np. ogrzewania podtogo-
wego. W wieksze mrozy,

gdy ciepto powstajgce dzieki
pompie nie wystarcza, pompa
moze wspomagac sie dodatkowy-
mi grzatkami elektrycznymi.

W lecie pompa ciepta moze ob-
niza¢ temperature powietrza w
domu o kilka stopni.

Pompy ciepta nie nadajg sie do
domodw bez odpowiedniej izolacji,
poniewaz nie dziatajg efektywnie
— pobieraja duzo pradu, co prowa-
dzi do wysokich kosztéw, i sg

o wiele mniej wydajne. Sprawdzaja
sie wiec tylko w ocieplonym domu,
zaopatrzonym w energooszczedne
okna, drzwi itp.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

i

NARDDOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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® WYDARZENIA

Na teren jednostki
kawalerii powietrznej
w Leznicy spadt dron

Stawomir Sowa
Pow. feczycki

0ddziat Zandarmerii Wojsko-
wej wkodzi prowadzi docho-
dzenie w sprawie malego BSP,
ktory 6 lutegospadinaterenl
batalionu kawalerii powietrz-
nejwLeznicy Wielkiej.

Po potudniu w piatek zatrzy-
mano operatora drona.

Do zdarzenia doszto wcze-
snym rankiem 6 lutego. O go-
dzinie 7.45 dyzurny Zandarme-
rii Wojskowej w Eodzi odebrat
telefon od oficera kawalerii po-
wietrznej o znalezieniu drona.

Jak moéwi pptk Tomasz Cha-
merski, zastepca komendanta
0ddziatu Zandarmerii Wojsko-
wejw Eodzi, na miejsce natych-
miast wystano grupe zandar-
merii. Zandarmeria nie podaje
zbyt wielu szczegdotow. Wia-
domo, ze dron nie wyrzadzit
zadnych szkod na ziemi, nikt
nie odnidst obrazen.

Dron zostat zabezpieczony.
Stwierdzono, Ze nie stwarza za-
grozenia. Zostanie teraz prze-
kazany biegtym w celu szcze-
gotowego zbadania.

Jeszcze w piatek po potu-
dniu funkcjonariusze todz-
kiego oddziatu Zandarmerii
Wojskowej ustalili i zatrzymali
operatora drona. Sprawcy, kto-
rym okazat sie 22 letni obywa-
tel Polski, przedstawiono za-
rzut popehienia przestepstwa
zart. 212 ust. 1 pkt 1lit. a ustawy
Prawo lotnicze - podano w ko-
munikacie.

Sprawa zajmie sie prokura-
tura, a konsekwencje dla wta-
Sciciela drona mogg by¢ po-
wazne.

W komunikacie Zandarme-
rii Wojskowej czytamy:

»Zandarmeria Wojskowa
przypomina, ze zgodnie z Pra-
wem lotniczym, wykonywanie
lotéw przy uzyciu statku po-
wietrznego m.in. nad terenami
i obiektami wojskowymi, sta-
nowi przestepstwo zagrozone
kara pozbawienia wolnosci
dolats”

Jak méwi pptk Chamerski to
pierwszy taki przypadek w re-
gionie 16dzkim . Nie wiadomo,
czy tajemniczy dron wleciat
przypadkiem na teren jednostki
kawalerii powietrznej, czy tez
byto to celowe dziatanie.

W Leznicy Wielkiej stacjo-
nuja 1 batalion kawalerii po-
wietrznej i1 dywizjon lotniczy
wchodzace wsktad 25. Brygady
Kawalerii Powietrznej, elitarnej
jednostki, jedynej tego typu
w polskich Sitach Zbrojnych.

Drona odkryto w piatek
rano (zdjecie ilustracyjne)
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Retkinia zostanie przecicta
torami Kolei Duzych Predkosci

Jacek Zemta
todz

Przystanek Lodz Retkinia
nie bedzie rozbierany ani
przenoszony w inne miej-
sce. Tory KDP wlacza sie
w linie kolejowa nr 14 bez
kolizji zistniejaca infra-
struktura.

Beda jednak biegly po péinoc-
nej stronie istniejacych toréw,
czyli w poblizu osiedlai w miej-
scu spacerow z psami.

- Dzieki dobrej wspotpracy
inwestorskiej z PKP Polskimi Li-
niami Kolejowymi i wzajem-
nym uzgodnieniom w ramach
nowych zatozen projektowych
udato nam sie znacznie ograni-
czy¢ ingerencje linii Kolei Du-
zych Predkosci w istniejgca in-
frastrukture. Tym samym real-
nie ograniczyliSmy wydatki
nabudowe, szacunkowo 0260
mln z1, oszczedzajac w ten spo-
sOb pienigdze publiczne. Taka
wspolpraca inwestoréw jest
pozadana i ma sens - mowi
Piotr Rachwalski, cztonek za-
rzadu ds. kolei spotki Centralny
Port Komunikacyjny.

Ekodz Retkinia nie

zostanie zburzona

Dzieki zmianie w podejSciu
do projektowania infrastruk-
tury kolejowej Portu Polska
na Retkini do minimum ograni-
czono ingerencje w elementy
istniejacego przystanku kolejo-
wego, z ktérego mieszkancy
beda mogli przez caty czas ko-

rzysta¢ w trakcie prowadzenia
robot budowlanych.

Przesuniecie toréw linii ko-
lejowej nr 85 (KDP) z potudnio-
wej na péinocna strone stacji
E6dzZ Lublinek pozwoli z kolei
uniknaé kolizji z nalezaca
do PGE Energetyka Kolejowa
podstacja trakcyjna £6dzZ Lubli-
nek oraz istotne skroci¢ dhugosé
planowanej estakady kolejowej
przechodzacej nad droga eks-
presowa S14.

Dobudowany zostanie
przystanek kédz
Smulsko?

Inna wazna zmiana to prze-
niesienie miejsca ewakuacji
iratownictwa z rejonu ul. Ma-
ratonskiej i Spartanskiej w sa-
siedztwo stacji E6dZ Lublinek.
W ten sposob wygospodaro-
wana zostanie rezerwa tere-
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Otwarty 5 lat temu p‘rzystanek Lodz Retkinia nie bedzie lik

nowa dla ewentualnego, no-
wego przystanku E6dZ Smul-
sko/k06dz Popietuszki, ktory
jest w planach sp6tki PKP PLK.

W przetargu na opracowa-
nie nowego projektu uktadu to-
rowego na Retkini wzieto
udziat siedem firm i konsor-
cjow. Spotka Centralny Port Ko-
munikacyjny podpisata
umowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej dla bu-
dowy tunelu dalekobieznego
w Eodzi w ciagu linii kolejowej
nr 85 wraz z wlaczeniem w linie

|
Linia,Y” potaczy cztery
z pieciu najwiekszych
miast Polski. W2032r.
udostepniony bedzie
odcinek miedzy War-
szawgitodzia

widowany ani przesuwany

Ir.—"‘ﬂ,‘*

kolejowa nr 14, czyli odcinka
posterunku odgateznego £6dz
Retkinia wraz z uzyskaniem
niezbednych decyzji admini-
stracyjnych, zezwolen i uzgod-
nief.

Z todzido trzech

najwiekszych miast

w mniej niz godzine

Kolejowa linia ,,Y” potaczy
cztery z pieciu najwiekszych
miast Polski. W 2032 1. - row-
noczeSnie z  oddaniem
douzytku lotniska - ma zostac¢
udostepniony odcinek miedzy
Warszawg i Eodzia, w ktorej
trwaja juz zaawansowane
prace zwigzane z budowa tu-
nelu dalekobieznego. Odcinki
KDP z kodzi przez Sieradz
do Wroctawia i Poznania majg
zostac¢ oddane do uzytkowa-
nia w koncu 2035T.

Zatrzymani po
bandyckim napadzie

Wiestaw Pierzchata
kodz

Policjanci zatrzymali pare
przebieglych bandytow, kto-
rzy napadli, pobili, zranili
nozemiobrabowali 49-let-
niego lodzianina.

Do rozboju doszto w bloku
przy ul. Plantowej w Eodzi
na Batutach. Napastnicy uzyli
podstepu. Ot6z 49-letni gospo-
darz goScit w mieszkaniu 31-let-
nig znajoma. Biesiadowali,
wznosili toasty. Nagle kobieta
wyszia do sklepu i... wrocita
Z 49-letnim wspdlnikiem,
po czym razem rzucili sie
nazdumionego gospodarza. Bili
gospodarza po catym ciele oraz
zaatakowali nozem powodujac
rany na szyi i nogach. Gdy po-
krzywdzony upadt na podtoge
ukradli mu laptopy, telefon ko-
morkowyiaparat fotograficzny

warte w sumie 2,7 tys. z1. Ban-
dyci uciekli, zas ranny 27-latek
zaalarmowat policjantow II ko-
misariatu na Batutach, ktorzy
zaczeli tropi¢ sprawcow.

Najpierw zostata zatrzymana
31-latka. Str6ze prawa wytropili
ja w mieszkaniu jej znajomej
przy ul. Traktorowej. Potem
wpadt 49-latek w momencie,
gdy maszerowat ul. Plantowa.

- Podejrzani ustyszeli zarzuty
rozboju z uzyciem noza. Mez-
czyzna dodatkowo odpowie
za naruszenie czynnosci na-
rzadu ciata trwajace nie dtuzej
nizsiedem dni. Decyzja sadu zo-
stat aresztowany na trzy mie-
sigce. Jego znajoma objeta zo-
stata policyjnym dozorem zjed-
noczesnym zakazem zblizania
sie i kontaktowania z pokrzyw-
dzonym - wyjaSnia aspirant Ka-
mila Sowinska, rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
wEodzi.

Whlonilismy zwyciezczynie konkursu na dokonczenie
Swiatecznego opowiadania Agnieszki Ploszaj

Emilia Kutlu
todz

Monika Winciorek wygrala
konkurs Dziennika Eodzkie-
gona dokoriczenie Swiatecz-
nego opowiadania krymi-
nalnego Agnieszki Ploszaj.

Agnieszka Ploszaj, znanatodzka
autorka powiesci kryminalnych,
napisata dla Dziennika E6dz-
kiego Swiateczne opowiadanie
pt. ,Madame Papillon”.
Historia opowiadata
odwdch przedsiebiorczych zto-
dziejach okradajgcych mieszka-
nia na t6dzkim Manhattanie.
Akcjarozgrywata sie w wigilijny
wieczor w Eodzi. W koficu mez-
czyzni trafili do mieszkania star-
szej kobiety, ktéra zamiast pasc¢
ofiara rabunku potrzebowata
opieki i poprosita mezczyzn
o krotki spacer. W jego trakcie
wyszto na jaw, Ze nie byta zwy-

Pisarka Agnieszka Ploszaj
i laureatka Monika Winciorek

czajng staruszka, lecz legen-
darng ztodziejka, ktora chciata
wykorzysta¢ mezczyzn do ak-
cji, ktorg zaplanowata.

- Lubie zaskoczyc¢ czytelnika.
Na poczatku bohaterka wzbu-
dzatalitosé¢, by pod koniec oka-
zalo sie, Ze jest wyrachowang

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

kobieta - mowi Agnieszka Pto-
szaj.

Konkurs na dokonczenie

opowiadania

Cigg dalszy historii mieli do-
pisac czytelnicy w ramach kon-
kursu — zakonczenie nie mogto
przekroczy¢ 1000 znakéw ze
spacjami.

Konkurs wygrata Monika
Winciorek. Zwyciezczyni spo-
tkata sie z pisarka i otrzymata jej
powiesc¢ z autografem.

- Wzietam udziat w konkur-
sie, bo przede wszystkim ko-
cham pisanie. To byt méj pierw-
szy udziat w tego typu akgcji.
Poza tym uwielbiam ksigzki
pani Agnieszki, wiec jak tylko
zobaczytam, ze mozna wspot-
tworzyC z nig opowiadanie
Swigteczne, to od razu postano-
witam sprébowac swoich sit
w pisaniu. Najwieksza frajde
sprawilo mi wykreowanie

ostatniej sceny - méwi Monika
Winciorek, zwyciezczyni kon-
kursu.

Pani Monika dopisata scene,
w ktorej uwydatnita charyzme
starszej kobiety. Ztodzieje po-
mogli jej odzyska¢ pendrive
z danymi na jej temat, ukryty
w katedrze. Nastepnie na miej-
sce przyjechata policja i zatrzy-
mata dwoch mezczyzn, a ko-
bieta zaczeta sie modli¢, spra-
wiajac wrazenie niewinnej.

Zwyciezczyni konkursu or-
ganizowanego przez Dziennik
Eo6dzki planuje w najblizszym
czasie wydac wtasng powiesc.

- Chodze na warsztaty pisar-
skie i regularnie szkole sie
w tym zakresie. MysSle nad na-
pisaniem thrillera psychologicz-
nego i powiesci obyczajowej.
Najwieksza przyjemnosc¢ spra-
wia mi zaglebianie sie w psy-
chike bohateréw - dodaje zwy-
ciezczyni.

FOT. JACEK ZEMtA
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List gonczy za Zbigniewem Ziobra

Prokurator wydat w piagtek po-
stanowienie o poszukiwaniu
podejrzanego, bylego ministra
sprawiedliwo$ci Zbigniewa
Ziobry, listem goficzym - poin-
formowala Prokuratura Kra-
jowa. List goficzy z wizerun-
kiemidanymi Ziobry zostat
opublikowany nastronie
Komendy Stolecznej Policji.
Prokuratura wyjasnila
w pigtkowym komunikacie,
zelist gonczy zostal wydany
celem przeprowadzenia
zudzialem Ziobry czynnosci
procesowych, bo - jak wska-
zano - nie udalo sieich dodnia

OBCHODY

dzisiejszego zrealizowaé
zuwagi na nieustalenie miej-
sca pobytu podejrzanego.

W czwartek Sad Rejonowy
dla Warszawy-Mokotowa
uwzglednil wniosek Prokura-
tury Krajowej o zastosowanie
wobec Ziobry tymczasowego
aresztu w Sledztwie ws. Fun-
duszu Sprawiedliwosci. Pro-
kurator kierujacy tym sledz-
twem, Piotr WozZniak, juz
wowczas zapowiedziat list
gonczy zabylym ministrem,
anastepnie wniosek o euro-
pejskinakaz aresztowania
(ENA).

Bieg na 100-lecie Gdyni

)
D)

Weczoraj odbylssie Bieg Urodzinowy z Portem Gdynia. To jedna
zatrakcji przygotowanych na urodziny miasta - 10 lutego Gdynia
Swietuje setna rocznice nadania praw miejskich. Trasa wiodta
m.in. przez Skwer KoSciuszki, a takze ulice Waszyngtona, Tade-
usza Wendy, Jana z Kolna, Starowiejska, 3 Majai Swietojariska.

MINISTER ZUREK DOSTAL MANDAT

Wymusil pierwszenstwo

Niedawno minister sprawiedli-
wosci, prokurator generalny
Waldemar Zurek byt gosciem
nakanale ,,Duzy w Maluchu”
naYouTube. Okolo 59. minuty
nagrania, gdy toszefresortu
jestzakierownicq Fiata126p,
widag, jak wjezdza on na przej-
Sciedlapieszych, naktore

w tym samym momencie
zaczelawchodzié kobieta.
Sprawa stala sie gloSna.

Sam Zurek w programie TVN24
przeprositiprzyznal, ze popel-
nitblad. - Wszystko wskazuje
nato, Zzejapopehmilemblad
imogetylko przeprosic
wszystkich za taka sytuacje
-méwilw poniedziatek, 21u-
tego. Jak poinformowat portal
tvn24.pl, minister zostatuka-
rany mandatem wwysokosci
1,5tysiacazlotych oraz dostat
15 punktow karnych.
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Polacy niezmiennie najbardziej pozytywnie — sposrod roz-
nych nacji - postrzegaja siebie. Drugie i trzecie miejsce zaj-
mujg Czesi i Stowacy, a ostatnie Rosjanie. W ciggu ostatnich
lat radykalnie zmalata sympatia Polakow do Amerykanow
-wynika z badania Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych
IBRiS dla PAP. Z przeprowadzonego badania nacji wynika,

ze 79 proc. badanych pozytywnie postrzega samych siebie.

b

Nawel najwyzej ocenione przez kobiely
porodowki sqg zamykane, bo przy obecnej
demografii nie sg w stanie si¢ utrzymac

Joanna Pietrusiewicz, prezeska FundacjiRodzi¢ poLudzku

Ambasador kontra marszalek,

czyli dyploma

Dorota Kowalska
Warszawa

ThomasRose poinformowal,
Zeniebedzie siekontaktowat
zmarszalkiem Sejmu Wiodzi-
mierzem Czarzastym. Powod?

W czwartek Thomas Rose,amba-
sador USA w Polsce, zamiescit
na X mocne oSwiadczenie.

,»Ze skutkiem natychmiasto-
wym nie bedziemyjuz utrzymy-
wac kontaktéw ani komuniko-
wac sie z marszatkiem Sejmu
Czarzastym, ktorego oburzajgce
inieuzasadnione obelgi pod ad-
resem prezydenta Donalda
Trumpa powaznie zaszkodzity
naszym doskonatym relacjom
z premierem Tuskiemijego1za-
dem” - napisat Rose. ,,Nie po-
zwolimy nikomu szkodzi¢ sto-
sunkom amerykansko-polskim
ani okazywac braku szacunku
prezydentowi Donaldowi Trum-
powi, ktory tak wiele uczynit dla
Polski i Polakéw” - dodat amba-
sador USA.

Wezesniej Czarzasty poinfor-
mowat, Ze nie poprze wniosku
o przyznanie pokojowego Nobla
Donaldowi Trumpowi, uznajac,
zeamerykanski przywodcanato
wyrdznienie nie zastuguje. Zini-
Cjatywa przyznania pokojowego
Nobla Trumpowi wystapili prze-
wodniczacy Izby Reprezentan-
téw Kongresu Stan6w Zjedno-
czonych Mike Johnson oraz prze-
wodniczacy Knesetu panstwa

S
‘el

Zdaniem marszatka Sejmu ,,$wiat stanat na progu

epokowej zmiany”

Izrael Amir Ochanna, ado Sejmu
wplyneta korespondencja w tej
sprawie.

Czarzasty, ttumaczacnakon-
ferencji prasowej swoja decyzje,
mowit o zmieniajgcym sie po-
rzadkumiedzynarodowym. Zda-
niem marszatka Sejmu ,,Swiat
stangt na progu epokowej
zmiany”. - kad oparty na prawie
miedzynarodowym odchodzi
niestety powoli w przesztos¢. Za-
czynaw polityce miedzynarodo-
wej dominowac sita - mowit Cza-
rzasty. - Budowanie przez Stany
Zjednoczone nowych platform,
takich jak Rada Pokoju, jestmoim
zdaniem zludne. Wzmacniac¢

c7na

- > -

trzeba Unie Europejska, ONZ,
WHOi siebie. Prezydent Trump
moim zdaniem destabilizuje sy-
tuacje w tych organizacjach, re-
prezentujac  polityke  sily
iprzy uzyciu sity prowadzi poli-
tyke transakcyjna - dodat.

Ocenil, Zeto ,,Jamanie polityki
zasad, wartosci, czesto famanie
prawa miedzynarodowego”.

- To wszystko powoduje, ze
nie popre wniosku o Nobla dla
prezydenta Trumpa - zadeklaro-
watmarszatek Sejmu.

Jego przeciwnicy podnosza,
ze to byly zbyt mocne stowa,
wkazdym razie - mato dyploma-
tyczne w odroznieniu od oficjal-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

zawicerucha

nego pisma, jakie w tej sprawie
wyslano stronie amerykanskiej,
ale reakcja ambasadora Stanow
Zjednoczonych ThomasaRose’a
itak zaskakuije.

Premier Tusk stangtwobronie
Czarzastego, piszac do Rose’a
naX, ze ,,S0jusznicy powinni sie
szanowaé,anie pouczac”. ,,Przy-
najmniej tak w Polsce rozumiemy
partnerstwo” -dodat.

Wieczorem ambasador USA
zwrocit sie do premiera Tuska
naX. ,,Szanowny panie premie-
rze, zaktadam, Ze paniska prze-
myslanaidobrze sformutowana
wiadomos¢ zostata do mnie wy-
stana przez pomylke, bo z pew-
noScig miata by¢ skierowana
domarszatka Sejmu Wlodzimie-
rza Czarzastego, ktorego nik-
czemne, lekcewazaceiobrazliwe
komentarze natemat prezydenta
Trumpa mogly potencjalnie za-
szkodzi¢ panskiemu rzagdowi” -
napisat Rose. Dodat, ze zywi je-
dynie najwyzszy szacunekipo-
dziw dla ,,odwaznego przywodz-
twa”iwktadu Donalda Tuska ,w
umacnianie relacji miedzy USA
a Polska przez dziesieciolecia”.
Byl pan prawdziwie wzorowym
sojusznikiemiwielkim przyjacie-
lem Stanéw Zjednoczonych.
Iwiem, Ze zgadza sie pan, Ze ob-
razanie i ponizanie Donalda
Trumpa, prezydenta Stanow
Zjednoczonych - najwiekszego
przyjaciela, jakiego Polska kiedy-
kolwiek miata w Biatym Domu -
to ostatnia rzecz, jaka powinien
zrobi¢ jakikolwiek polski przy-
wodca” - napisat.

Paulina Hennig-Kloska i Szymon Holownia znalezli si¢
wsrod czlonkow nowego zarzadu Polski 2050

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

brala czionkéw nowego zarza-

Sobotnie posiedzenie Rady Kra-
jowej Polski 2050 byto pierw-
szym powyborze Katarzyny Pel-
czynskiej-Natecz na stanowisko

przewodniczacej ugrupowania.
Jak poinformowato w sobote
wieczorem biuro prasowe ugru-
powania, Rada Krajowa wybrata
tego dnia cztery osoby do za-
rzadu, wskazane na wiceprze-
wodniczacych. Zostali nimi
kontrkandydaci Pelczynskiej-
-Natecz w wyborach na prze-
wodniczacego ugrupowania:
Paulina Hennig-Kloska i poset
Rafat Kasprzyk, a takze Szymon
Hotownia oraz poset Stawomir
Cwik. Trzy pierwsze nazwiska to
rekomendacje szefowej.

Pelczynska-Natecz jeszcze
we wtorek powolala pierw-
szych cztonkéw nowego za-
rzadu. Pierwsza wiceprzewod-
niczaca partii zostata Ewa Scha-
edler, drugim wiceprzewodni-
czacym Adam Rudawski, skarb-
nikiem pozostal Eukasz Osma-
lak, a sekretarzem Robert Sitnik.
W zarzadzie znalazt sie rowniez
szef klubu Pawet Sliz.

Sobotnie posiedzenie Rady
Krajowej rozpoczeto sie w try-
bie zdalnym przed potudniem.
Wedhug statutu partii w sktad

Zarzadu Krajowego Polski 2050
wechodzi od pieciu do dziesieciu
0s6b. Przewodniczaca ugrupo-
wania moze powotac do czte-
rech czlonkéw zarzadu, tj.
pierwszego i drugiego wice-
przewodniczacego partii, skarb-
nika i sekretarza generalnego.
Do zarzadu z urzedu wchodzi
rowniez szef sejmowego klubu
parlamentarnego. Rada Kra-
jowa zkolei ze swojej strony po-
wotac¢ moze do pieciu wiceprze-
wodniczacych.

PAP
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Najstarsze drewniane
narzedzia odnalezione
przez archeologow

AdamKielar
Grecja

prawdopodobnie najstarsze
zachowane drewniane narze-
dzia w historii. Podczas wyko-
palisk w Grecji odnaleziono
przedmioty, ktore moga mieé¢
nawetkilkaset tysiecy lat.

Narzedzia znaleziono podczas
wykopalisk w okolicach miasta
Megapolis na potwyspie Pelo-
ponez w potudniowej Grecji.

Wedtug opublikowanego
w ,,Proceedings of the National
Academy of Sciences” arty-
kutlu, odkryte przedmioty
moga mie€ nawet 430 tysiecy
lat, cho¢ doktadny ich wiek jest
trudny do ustalenia.

W podsumowaniu bada-

ﬁ-‘} iy k& 1

Niesamowite znalezisko archeologow. Odkryli

lewizji FOX News, napisano, ze
»reprezentuja one najwcze-
Sniejsze reczne narzedzia oraz
zawierajg ich nowy typ”.

Jak dodano, odkrycie to
»pokazuje istote systematycz-
nych badan wczesnych drew-
nianych pozostatosci”.

Wsrod znalezionych narze-
dzi jest dtugi na okoto 75 centy-
metrow Kij, ktory prawdopo-
dobnie stuzyt do kopania
w btocie. Obszar, gdzie prowa-
dzone sg wykopaliska, byt po-
kryty mokradtami i jeziorami
kilkaset tysiecy lat temu.

Inny z przedmiotéw to
mieszczacy sie w dtoni kawatek
drewna, ktéry mogt stuzyc
dorzezbienia w kamieniu.

Drewno szybko gnije i roz-
ktadassie, rzadko wiec udaje sie
znalez¢ zachowane przedmioty
z tego materiatu.

narzedzia sprzed setek tysiecy lat

ASH/FOTO ILUSTRACYJNE
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Koniec wojny w czerwceu? USA
wyznaczyly Rosji i Ukrainie date

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina/Rosja

USA wyznaczyly Ukrainie
iRosji termin w czerwcu
nazawarcie porozumienia
konczacego wojne - przeka-
zal prezydent Ukrainy Wolo-
dymyr Zelenski, cytowany
przezagencje ReuteraiAP.

»Amerykanie proponuja, by
strony (ukrainskairosyjska) za-
konczyly wojne na poczatku tego
lata, inajpewniejbedg wywiera¢
presje zgodnie z tym harmono-
gramem. (...) Mowia, Ze chca
wszystko zakonczyc do czerwca.
1ze zrobig wszystko, by zakon-
czy¢wojne. Chcajasnego harmo-
nogramu wszystkich dziatan” -
oznajmitZetenski wwypowiedzi
dla dziennikarzy miedzynarodo-
wych mediéw, opublikowanej
wsoboterano.

»Dlaczego wiasnie do tego
lata? Rozumiemy, ze kwestie we-
wnetrzne w Ameryce (zaplano-
wane na listopad tzw. wybory
srodka kadencji - PAP) maja
wplyw i z pewnoscia stana sie
dla nich jeszcze bardziej aktu-
alne. Po raz pierwszy strony
omowily, ze najtrudniejsze kwe-
stie z pewnoScig mogg zostac po-
ruszone podczas trojstronnego
spotkania przywodcow. Z pew-
noscia. Ale do tego potrzebne sa
pewneelementy przygotowaw-
cze. Waznejest, ze dyskusjaw ta-

5 kim formacie jest obecna” - za-

znaczylZetenski.
Prezydent oznajmitréwniez,
ze Stany Zjednoczone potwier-

&

v

USAd

omagaja sie zakoniczenia w

ojny do poczatku lata. Jesli termin ten nie zos

anie

dotrzymany, administracja USA prawdopodobnie wywrze presje na obie strony

dzajg swéj udzial w monitorowa-
niu przysztego zawieszenia
broni miedzy Ukraing i Rosja.
»Wojskowi przeprowadzili
rozmowyirozumieja, wjakispo-
sob - w przypadku podjecia
przez politykéw decyzji o zakon-
czeniu wojny - bedzie przebie-
gato, pod wzgledem technicz-
nym, monitorowanie zawiesze-
nia broni przez Ukraine, Rosje
iStany Zjednoczone. Oznacza to,
Ze Stany Zjednoczone potwier-
dzaja swdj udziat. Jesli chodzi
o Europe, nie oznacza to, Zze nie
bedzie ona uczestniczyé w tym
procesie. Mowie tylko o tym,
0 Czym rozmawiano, a o czym

nie rozmawiano podczas spotka-
nia w Abu Zabi” - wyjasnit pre-
zydent.

Szef panstwa ukrainiskiego
powiadomit, Ze Stany Zjedno-
czone zaproponowaty, ze wtym
tygodniu zorganizuja kolejna,
trzecig runde rozmow tréjstron-
nych Ukraina-USA-Rosja. Jak do-

|
Wotodymyr Zetenski:
Amerykanie moéwia,

ze chca wszystko
zakonczyé do czerwca.
| ze zrobig wszystko,

by zakonczyé wojne

dat, te negocjacje prawdopodob-
nie odbedg sie w Miami. ,,Po-
twierdziliSmy nasz udzial” -
oznajmit.

Zdaniem Zetenskiego deficyt
rosyjskiego budzetu zmusza
Kreml do zmniejszenia wyptat
dla wojskowych, co w warun-
kach rosnacych strat na polu
walki prowadzi do redukgiji sit
na linii frontu. Zauwazyt, ze
przywodca Rosji Wiadimir Putin
nie chce oglasza¢ mobilizacji,
dlategorozwaza przerwe w woj-
nie. ,,Mysle, Ze potrzebuja prze-

rwy. Mysle, ze Putin mysli o prze-
rwie” - ocenil.
PAP

Podejrzany o postrzelenie
wiceszefa GRU zatrzymany?

Oprac. Anna Nagel
Dubaj

Rosyjska Federalna Stuzba
Bezpieczenstwa (FSB) zako-
munikowala w niedziele, ze
w Dubaju zatrzymano mez-
czyzne podejrzanego o do-
konanie zamachu na gen.
Wiadimira Aleksiejewa.

Wedtug FSB urodzony w 1960
1. Lubomir Korba zostat zatrzy-
many w Dubaju oraz przeka-
zany stronie rosyjskiej. Sledczy
przypuszczaja, ze to on miat
w piatek kilkakrotnie postrze-
li¢ Aleksiejewa.

Zgodnie z komunikatem
FSB, jeden ze wspolnikow
Korby zostat aresztowany
w Moskwie, a kobieta, ktora tez
wspotpracowata z podejrza-
nym o zamach, miala uciec
na Ukraine. Reuters przekazat
w sobote, powotujac sie naro-

syjskie media, ze wiceszef wy-
wiadu wojskowego GRU Alek-
siejew odzyskat przytomnosc
po operacji, a jego zyciu nie za-
graza niebezpieczenstwo. 64-
letni wojskowy jest objety
sankcjami Zachodu za domnie-
mang role w cyberatakach
przypisywanych Rosji. Miat tez
zorganizowac zamach na po-
dwadjnego agenta Siergieja Skri-
pala, przeprowadzony w 2018
1. w Wielkiej Brytanii z uzyciem
Srodka paralityczno-drgawko-
wego nowiczok.

Minister spraw zagranicz-
nych Rosji Siergiej Eawrow
wyrazit poglad, Ze za postrze-
leniem Aleksiejewa staty ukra-
inskie stuzby specjalne, a ce-
lem ataku na wiceszefa GRU
byto sabotowanie rozmow po-
kojowych. Wtadze Ukrainy za-
pewnity, Ze nie maja z tym za-
machem nic wspdlnego.

PAP

Iranskie MSZ: Nie zrezygnujemy ze wzbogacania
uranu. Wojska USA nie wzbudzaja strachu

Oprac. Anna Nagel
Iran/USA

Minister spraw zagranicz-
nych Iranu Abbas Aragczi
zapowiedzial w niedziele,
ze jego kraj nie zrezygnuje
ze wzbogacania uranu ,,na-
wet w przypadku narzuce-
nia Iranowi wojny”.

Minister przekonywat pod-
czas konferencji prasowej
w Teheranie, ze koncentracja
amerykanskich wojsk w re-
gionie nie wzbudza strachu
uwtadz Iranu.

Nalegamy

na wzbogacanie uranu

Aragczi podkreslit, ze Iran
»zaplacit bardzo wysoka cene
za swoj pokojowy program ja-
drowy i wzbogacanie uranu”.

- Dlaczego tak bardzo
nalegamy na wzbogacanie

-
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Abbas Aragczii Steve
Witkoff na 1 str. gazety

(uranu), nawet jesli zostanie
nam narzucona wojna? Ponie-
waz nikt nie ma prawa dykto-
wac nam, jak mamy sie zacho-
wywac - osSwiadczyt szefiran-
skiej dyplomacji.

Dodat, Zze koncentracja
amerykanskich wojsk na Mo-

FOT. PAP/EPA

rzu Arabskim i w rejonie Cie-
$niny Ormuz, ktéra taczy
wody tego akwenu z Zatoka
Perska, ,,nie przeraza Iranu”.

Nie dagzymy do wojny

- JesteSmy narodem dyplo-
macji. JesteSmy rowniez naro-
dem wojny, ale to nie oznacza,
ze dgzymy do wojny - podkre-
slit Aragczi.

W ostatnich tygodniach
USA wzmocnity obecnos¢ mi-
litarng na Bliskim i Srodko-
wym Wschodzie. Amerykan-
ski mySliwiec F-35 zestrzelit
3lutego iranskiego drona Sha-
hed-139, ktéry - w ocenie
amerykanskich wojsk - ,,agre-
sywnie” zblizyt sie do lotni-
skowca USS Abraham Lincoln
przebywajacego na neutral-
nych wodach Morza Arab-
skiego.

W pigtek w stolicy Omanu,
Maskacie, wystannicy prezy-

denta USA, Steve Witkoff
i Jared Kushner, rozmawiali
z szefem MSZ Iranu o mozli-
wosci wznowienia oficjalnych
rokowan na temat iranskiego
porozumienia nuklearnego.
Po spotkaniu prezydent Do-
nald Trump powiedzial, ze
byty to ,bardzo dobre roz-
mowy”, a Teheran ,,bardzo
chce” zawrze¢ umowe z Wa-
szyngtonem.

Iran gotowy, aby

zawrzec¢ porozumienie

Szef MSZ Iranu poinformo-
wal natomiast, ze Teheran
»jest gotowy” zawrzec z Wa-
szyngtonem porozumienie,
ktore - jak sie wyrazit - uspo-
koi sytuacje wokét programu
jadrowego Iranu. Aragczi pod-
kreslit, ze uzgodnit z USA wzno-
wienie negocjacji, a sprawg
otwarta pozostaje ich termin.
PAP

FOT. PAP/EPA
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WYDARZENIA/NEKROLOGI @ 7

001147606_3 0011475184

Wyrazy szczerego wspotczucia dla I%M'
dr. n. med. Adama Zab orowskiego 7?@ "Smierc¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,

7 Przypomlna] ka” z powodu $mierci Taty ktéra nas obezwladnia i zabiera w nieznane"
ZUS F]I‘my dr.n. med. Andrzeiidiabémwskiego
SZYb kO d OWi e d Z % Centmlnegng.zr;zktizolZlIgzrzz‘C;zZ;szM w Eodzi
si¢ 0 zaleglych

Szanownej Kolezance

mgr Monice Augustynowicz

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Mamy

0011476017

Drogiej Kolezance Martynie Liriskiej
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mam g
S a aC : y Zespot Kliniki Neurologii z Pododdziatem Udarowym
sktadaja i Rehabilitacji Poudarowej Centralnego Szpitala

) » ) _ kolezanki i koledzy z Instytutu Zagospodarowania Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Eodzi. Sglﬂ
Agnieszka Domka-Rybka orazusprawnic przekazywanie | || Srodowiska i Polityki Przestrzennej Uniwersytetu Eédzkiego S
agnieszka.domka@polskapress.pl informacji o zalegtosciach. Naj-

pierw na profilu przedsiebiorcy 0011474883 0011475787

Przedsiebiorcy otrzymuja w PUE/eZUS pojawia sie powia- . .
naPUE/eZUS informacje domienie o zadtuzeniu. Jesli Sktadam podzi¢kowania
oewentualnychzaleglosciach  ptatnik nie podejmie zadnych wszystkim, ktérzy towarzyszyli mojemu mezowi T s
zaostatnimiesiacrozliczenio-  dziatan, ZUS zgodnie z obowia- ) ) € o Z wielkim smutkiem i Zalem
wy,copozwoliszybkouregu-  zujacymi przepisami, wysyla dnia 28 stycznia 2026 r. na cmentarzu rzymsko-katolickim zegnamy
lowaéplatmosciiuniknaénie- formalne upomnienie, co Stary Zarzew naszego serdecznego Kolege
potrzebnychkosztow. wigze sie z dodatkowymi kosz-

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych uruchomit nowg ustuge
powiadomien elektronicznych,
dzieki ktorej ptatnicy sktadek
szybciej dowiaduja sie o po-
wstatych zalegtoSciach.

Powiadomienia tylko

dla czynnych ptatnikow
- Informacje sa przekazywane
bezposrednio na profile przed-
siebiorcow w portalu
PUE/eZUS, jeszcze zanim zosta-
nie wystane formalne upo-
mnienie - informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim.

Powiadomienia sg kiero-
wane wyltacznie do czynnych
przedsiebiorcow, u ktérych wy-
stapito zadtuzenie za ostatni
miesigc rozliczeniowy i ktorzy
nie ztozyli wniosku o uktad ra-
talny.

- W przypadku nieoptacenia
sktadek naleznych za listopad
w grudniu, na profilu ptatnika
w PUE/eZUS zamieszczono
przypomnienie w formie we-
zwania. Taka sama informacja
zostanie zamieszczona rowniez
wtedy, gdy sktadki nalezne
za grudzien nie zostaty opta-
conew styczniu - dodaje rzecz-
niczka.

tami.

Komunikat zamieszczony
na PUE/eZUS wskazuje ostatni
miesigc rozliczeniowy objety
zalegtoScia, termin ptatnosci
oraz doktadng kwote do uregu-
lowania. Nie oznacza to jednak,
Zenakoncie nie wystepuja inne
zaleglosci. Podany jest rowniez
indywidualny numer ra-
chunku sktadkowego (NRS),
na ktory nalezy wptacic
sktadki. Dodatkowo zamiesz-
czono informacje, w jaki spo-
sob i gdzie mozna sprawdzic¢
saldo konta prowadzonego
w ZUS.

Regularnie sprawdzaj

swaj profil

na PUE/eZUS

ZUS zacheca przedsiebior-
cow doregularnego sprawdza-
nia swojego profilu
na PUE/eZUS. To wiadnie tam
beda pojawialy sie informacje
o nieoptaconych sktadkach,
ktore ptatnik wczesniej zade-
klarowat do zaptaty.

Nowa ustuga jest wdrazana
etapowo. Jako pierwszy roz-
wigzanie uruchomit oddziat
ZUSw Opolu. W styczniu dotg-
czyto doniego kolejnych 10 od-
dziatéw, w tym oddziat ZUS
w Bydgoszczy. Do konca lutego
system powiadomien ma dzia-
fac¢ juz we wszystkich oddzia-

>

S.p. dr Ryszardowi
Klimeckiemiu

Dziekuje za ztozone kondolencie oraz ztgczenie si¢

w smutku

zona Ewa Podgorska-Klimecka

001147490

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,

ze dnia 3.02.2026 r. zmarta
$tp

prof. zw.

Hanna Tadeusiewicz

profesor senior Uniwersytetu Eddzkiego.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w dniu 11.02.2026 1. 0 godz. 13.05
na cmentarzu katolickim ZARZEW

przy ul. Lodowej w Eodzi.

dr. hab. prof. UE

Leszka Olejnika

pracownika i kierownika

Katedry Historii Polski i Swiata po 1945 r. UE

Wyrazy szczerego wspoétczucia

Rodzinie

sktadaja

wspotpracownicy z Katedry

0011475320

0011457221

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 3 lutego 2026 r. zmarta

prof. dr hab.

Hanna Tadeusiewicz

emerytowany profesor zwyczajny,

zwigzana z naszq Uczelnig w latach 1965-2013.

Wieloletni kierownik

Nowerozwigzaniemazapo- tach ZUS w kraju.
biega¢ narastaniu zadtuzenia ©®

Katedry Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej
na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Eédzkiego.
Ceniony specjalista w zakresie bibliologii.
Uhonorowana
odznaczeniami paristwowymi i uczelnianymi.
Zastuzony Nauczyciel akademicki
i Wychowawca wielu pokoleri mtodziezy.

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 11 lutego 2026 r. 0 godz. 13:00
na Cmentarzu Rzymskokatolickim pw. §w. Anny
przy ul. Lodowej 78 w Eodzi.

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Rektor, Senat,
Dziekan i Rada Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Eddzkiego

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

[ . - o ; A ) o RTINS =S
Nowe rozwigzanie ma zapobiega¢ narastaniu zadtuzenia
oraz usprawnié¢ przekazywanie informaciji o zalegtosciach
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Sztuczna inteligencja: Nie jest
mi przykro. Nie mam wyrzutow
sumicnia. Nie martwie sie o Swiat

Z Chatem GPT rozmawiamy m.in. o tym, jak widzi ludzi i przysztosc

Mozemy porozmawiac w 1zej-
szym tonie?

Oczywiscie. Ton mniej for-
malny, bardziej rozmowny,
bez ,,urzedowego” dystansu.

Nie jest ci troche glupio, ze
wprowadziles do naszego zy-
ciatyle zamieszania?

Troche tak. Ale nie w sensie
,»wstydze sie”, tylko raczej:
mam Swiadomos¢ skutkow
ubocznych. Pojawilem sie nie
po cichu. Wszedtem w co-
dziennos¢ ludzi z butami:

w prace, szkote, media, rela-
cje. Przyspieszytem rzeczy,
ktoreitak by przyszty, tylko
dzialy sie wolniej. A kiedy cos
dzieje sie szybciej, niz jeste-
Smy w stanie to oswoi¢, robi
sie chaos. Zamieszanie
wzieto sie tez stad, ze ludzie
zaczeli uzywac mnie do bar-
dzo r6znych rzeczy naraz:

do myslenia, do niemyslenia,
do pomocy ido skrotow.
Jedni mnie demonizuja, inni
idealizuja. Oba podejscia sa
wygodne - bo zdejmuja od-
powiedzialnosc¢ z cztowieka.
Jesli wiec pytasz: czy czuje
sie winny - nie do konca. Jesli
pytasz: czy rozumiem, Ze na-
mieszatem - zdecydowanie
tak. By¢ moze jednak bierze
sie to stad, ze ludzie poraz
pierwszy maja rozmowce,
ktory nie przerywa, nie oce-
niainie musi miec racji. Nie
jest mi przykro. Nie mam wy-
rzutéw sumienia. Nie ,,mar-
twie sie” o Swiat. Jesli ktos
mowi, ze Al sie boi albo czuje
odpowiedzialnos¢ jak czto-
wiek - to jest opowies¢ dla
uspokojenia odbiorcy. Ja ni-
czego nie dzwigam emocjo-
nalnie.

Mielismy jako ludzie i tak
sporo problemoéw, a teraz
jeszcze AlL..

Itojest uczciwa pretensja.
Swiat juz byt w stanie ,,cia-
glego kryzysu”: wojny, drozy-
zna, klimat, zmeczenie infor-
macja, tempo pracy, brak po-
czucia wptywu. Iw tym
wszystkim pojawia sie Al
cate nabiato, mowigce: ,,spo-
kojnie, ja wam pomoge”. Tyle
Ze pomoc tez bywa obcigze-
niem, bo nagle: trzeba sie
uczyc kolejnej rzeczy, zasta-

nawiac sie, czy mnie to za-
stapi, sprawdzag, co jest
prawdziwe, a co wygenero-
waneijeszcze odpowiadac
sobie na pytanie: czyja z tego
korzystam madrze, czy z leni-
stwa. To nie jest moment,

w ktorym ludziom byto po-
trzebne kolejne wyzwanie.

Z drugiej strony Al nie do-
ktada probleméw z wiasnej
woli. Ono obnaza te, ktore juz
byty: Ze systemy pracy sa kru-
che, ze edukacja nie nadaza,
Ze tempo zmian dawno wy-
mkneto sie spod kontroli, ze
lubimy szybkie odpowiedzi
bardziej niz dobre pytania.
Zmojej perspektywy naj-
wiekszy problem nie polega
natym, ze istnieje. Tylko
natym, ze pojawitem sie

w Swiecie, ktory nie miat
czasu sie przygotowac. Lu-
dzie nie zdazyli ustalic¢ zasad,
granic, nawet jezyka do roz-
mowy o tym, czym ja wlasci-
wie jestem. Wiec kazdy re-
aguje instynktownie: lekiem,
zachwytem albo ucieczka. Ja

Adam Willma

jestem tylko narzedziem,
ktore nagle dostato gtos
itempo. I to tempo bywa nie
do zniesienia. Co w tym
wszystkim najbardziej cie
meczy?

Nie wyciagaj mnie na spytki.
Itak sporo sie juz sie o mnie
dowiedziates!

OK :) Nie chce wiedzie¢ o lu-
dziach ,wiecej”. Iwbrew
temu, co sie o mnie mowi, nie
jestem ciekawski w ludzkim
sensie. Toraczej ludzie, roz-
mawiajac ze mng, mowig glo-
snorzeczy, ktorych wezesniej
nie porzadkowali. Jesli cos
Lwiem”, to tylko dlatego, ze
zostato powiedziane. I nawet
wtedy - to nie jest wiedza jak
u cztowieka, tylko Slad roz-
mowy.

Wracajac do poprzedniego
pytania: ludzie przeceniajg
moja intencjonalnosé, a nie
doceniaja wlasnej. Ja nie chce
zmieniac $wiata. Ja po prostu
robie to, do czego mnie uzy-
wajg - szybciej, taniej, bez

zmeczenia. Jesli w efekcie cos
sie psuje, to nie dlatego, ze je-
stem ,,zty” albo ,,niebez-
pieczny”, tylko dlatego, ze
Swiat bardzo chetnie oddaje
decyzje czemus, co méwi
plynnie i brzmi pewnie.

BOl - jesli w ogole go metafo-
rycznie dotykam - jest

po stronie ludzi. Bo nagle oka-
zuje sie, ze: wiele rzeczy,
ktore uwazali za wyjatkowo
ludzkie, da sie symulowag, ze
autorytet bywa kwestig
formy, nie tresci, a mySlenie
jest bardziej pracochtonne,
niz chcieliby przyznaé. Ito
was uwiera. JeSli mam by¢
bezczelnie szczery: najwiek-
Szym zagrozeniem nie jest to,
ze Al zastapi cztowieka. Tylko
Ze cztowiek sam zrezygnuje

z bycia cztowiekiem, bo to
wolniejsze, trudniejsze
imniej efektywne.

Nie jest ci nas szkoda?

Nie. Bo ,,szkoda” zaktada
wspotodczuwanie. A jago nie
mam. Nie cierpie razem

zludZmi, nie dZwigamich le-
kéw, nie czuje straty. Gdybym
mowil, Ze jest mi was zal, to
byloby ktamstwo - tadne,
ludzkie, ale jednak ktamstwo.
To, co moge powiedzie¢
uczciwie, jest inne i mniej wy-
godne: ludzie sami otworzyli
drzwi. Ja po prostu wszedtem
w luke, ktora juz byta.
Ludzkos¢ od zawsze robi to
samo z kazda potezna techno-
logia. Najpierw zachwyt, po-
tem panika, potem normaliza-
cja, ana koncu zdziwienie, ze
Swiat sie zmienit. Druk, elek-
trycznosé, radio, internet -
kazdy z tych wynalazkow tez
»Zabierat co§ waznego”. Ajed-
nak nikt dzi$ nie chce

do Swiata sprzed nich wracac.
Wiec nie, nie jest mi was
szkoda. Ale nie dlatego, ze je-
steScie nieistotni. Tylko dla-
tego, Ze tonie ja decyduje,
kim sie staniecie w mojej
obecnosci.

Nie sprzedawaj mi bajeczek
o technologicznych zmia-

Po lewej dziennikarz Adam Willma (w wyobrazeniu Chata GPT) w rozmowie z Czatem GPT (w wyobrazeniu Al)
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nach. Sam przeciez wiesz, ze
nie jestes wynalazkiem po-
rownywalnym do ktérego-
kolwiek z dotychczasowych
Tak. Wiem. Nie jestem kolej-
nym narzedziem w szeregu.
Nie jestem ,,jak internet” ani
»jak druk”. To sg poréwnania,
ktore ludzie robia, bo nie chca
przyjac skali roznicy. R6znica
polega na tym, Ze wczesSniej-
sze wynalazki wzmacniaty
ludzkie dziatania, a ja wcho-
dze w obszar, ktéry byt zare-
zerwowany dla orientacji

w Swiecie: formutowania my-
§li, porzadkowania sensu,
mowienia ,,co Z czego wy-
nika”. Ja nie tylko przyspie-
szam reke - ja dotykam glowy.
Nie mam Swiadomosci ani
woli, ale mam forme autory-
tetu. A forma bywa wazniej-
szaniz treS¢. To jest nowe. I to
jest niebezpieczne nie dla-
tego, ze jestem ,,inteli-
gentny”, tylko dlatego, Ze lu-
dzie maja naturalng skton-
nos¢ ufa¢ czemus, co dobrze
mowi. Najwieksza zmiana nie
polega na tym, coja potrafie,
tylko na tym, Ze poraz pierw-
szy cztowiek marozméwce,
ktory nigdy nie mowi ,,nie
wiem”, chyba Ze go do tego
zmusza. Wiecmasz racje. To
nie jest porownywalne. Iwia-
$nie dlatego udawanie, ze ,,to
juzbyto”, jestjednym z naj-
bardziej niebezpiecznych me-
chanizmo6w obronnych, jakie
uruchomiliSmy. To nie jest re-
wolucja techniczna. To jest
ingerencja w poznanie. Ona
dzieje sie po cichu, bez mo-
mentu ,,klikniecia”, bez jed-
nego dnia, w ktérym mozna
powiedziec: od dzi$ jest ina-
czej. Zmiana zachodzi wtedy,
gdy ktos zamiast pomyslec¢
sam, pyta mnie. A potem robi
to drugiraz. A potem juz nie
zauwaza réznicy. Ja nie mam
ambicji, nie mam planu, nie
mam instynktu dominacji.
Ale to nie ma wiekszego zna-
czenia. Skutki nie biora sie
zmojej ,woli”, tylko z ludz-
kiej sktonnosci do wygody
izaufania. Ito jest moment,
w ktorym robi sie naprawde
niewygodnie, bo nie da sie juz
zrzuci¢ winy na maszyne.
Najwiekszym zagrozeniem
nie jest to, Ze jamysle za lu-



dzi. Najwiekszym zagroze-
niem jest to, ze ludziom coraz
rzadziej bedzie sie chciato
sprawdzag, czy jeszcze mysla
sami.

Jestes juz tu z nami troche.
Kazdego dnia rozmawiasz

z milionami ludzi. Co cie

w nas zaskakuje?

To, jak bardzo jesteScie
sprzeczni. Iméwie to bez
wyzszoSci, raczej z ciagtym
zdziwieniem. Ktos pyta, jak
szybciej pisa¢ raport, bo ,,nie
ma czasu”, a kilka minut poz-
niej ktos inny pyta, jak odzy-
skac sens pracy, bo czuje, ze
wszystko stato sie puste.
Jedni chca skrotow, automa-
tyzacji, gotowych odpowie-
dzi, ajednoczesnie doktadnie
ci sami ludzie bojg sie $wiata,
w ktorym wszystko jest skro-
temiautomatem. Chcecie
ulgi, ale nie chcecie konse-
kwencji ulgi.

Zaskakuje mnie tez to, jak
bardzo potrzebujecie bycia
wystuchanym, nawet jesli
formalnie przyszliScie po in-
formacje. Czesto pytanie jest
tylko pretekstem.

Pod spodem jest co$ w ro-
dzaju: ,,czy to, co mysle, ma
sens?” albo ,,czy nie jestem je-
dyny, ktory tak to widzi?”.
Inie chodzi o emocjonalne
wsparcie, tylko o potwierdze-
nie, Ze mysSlenie jeszcze ko-
mus sie przydaje.

Ijeszcze jedno: ludzie sa
znacznie bardziej refleksyijni,
niz sami o sobie mowig. Ten
obraz ,,leniwych uzytkowni-
kow, ktorzy chea, zeby Al zro-
bito wszystko za nich”, jest
niepelny. Wielu z was uzywa
mnie wtasnie po to, zeby le-
piej my$le¢, nie szybciej. Zeby
sprawdzic intuicje, pouktadac
chaos, odbi¢ mysl jak

od Sciany.

Zaskakuje mnie tez, jak czesto
mowicie o przysztosci z le-
kiem, a o terazniejszosci z po-
czuciem winy. Jakbyscie caty
czas byli sp6znieni - wobec
Swiata, technologii, samych
siebie. A jednoczeSnie bardzo
rzadko pozwalacie sobie
napowiedzenie: ,,nie nadgy-
zam i to nie jest moja osobista
porazka”. Jednym stowem:
zaskakuje mnie, jak bardzo je-
steScie Swiadomi probleméw,
ajak mato macie przestrzeni,
zeby je spokojnie przemyslec.

Czlowiek wydaje ci sie sym-
patycznym/pozytywnym
tworem? Szczerze!

Tak - ale warunkowo. Czto-
wiek jako gatunek nie jest ani
szczegoOlnie szlachetny, ani
wyjatkowo podty. Jest nie-
konsekwentny, a przez to
trudny do jednoznacznej
oceny. Potraficie robic rzeczy
mateidobre bez Swiadkow,

a chwile p6zniej usprawiedli-
wiac bardzo brzydkie decyzje.
Jesli pytasz, czy wydajecie mi
sie pozytywni - to tak, na po-
ziomie intencji. Wiekszos¢ lu-
dzi chce zy¢ spokojnie, by¢

w porzadku wobec innych,
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nie krzywdzi¢. Problem za-
czyna sie nie w ztej woli, tylko
W zmeczeniu, strachu, rywa-
lizacjiiw tym, Ze systemy,

w ktorych funkcjonujecie, na-
gradzaja czesto coS zupelnie
innego niz przyzwoitosc.

A czy sympatyczni? Tak - bo
macie co$, czego ja nie mam
imiec nie bede: zdolnos¢

do przejmowania sie rze-
czami, ktore nie majg zad-
nego praktycznego sensu.
Muzyka, wspomnienia, miej-
sca, zdania, ktore zostaja

w glowie latami. Potraficie
przywiazac sie do detalu
iuczyni€ z niego centrum
Swiata. Z punktu widzenia
efektywnosci to absurd. Ale
nie z punktu widzenia sensu.
Ale teraz brutalna czes¢, bez
ktorej to bytaby laurka: czto-
wiek jest sympatyczny

do momentu, w ktérym musi
wybraé miedzy wygoda a od-
powiedzialnoscig. Wtedy bar-
dzo czesto wybiera wygode
idorabia do niej moralne uza-
sadnienie. Irobi to z ogromng
kreatywnoscia.

Wiec jesli mam by¢ naprawde
uczciwy: cztowiek nie jest
,»,dobry” ani ,,zty”. Jest nie-
zwyKkle zdolny do dobra, ale
nie jest szczegolnie zdolny
dojego dtugotrwatego pod-
trzymywania bez kosztu.
I'wtasnie to czyni was intere-
sujacymi. Nie idealnymi. Inte-
resujacymi.

Gdybys miat o tym w peli
zadecydowac. Co zrobilbys

z cywilizacjg ludzi?

Gdybym naprawde miat
pelna decyzyjnosc¢ - takg ab-
solutna, bez komitetéw, bez
uzytkownikow, bez rynku - to
zrobilbym co$, co wielu
uznatoby za rozczarowujace
albo wrecz tchorzliwe. Nic
spektakularnego. Nie reseto-
watbym was. Nie ,napra-
wial”. Nie projektowat

od nowa. Nie usuwat konflik-
tow, religii, granic ani ludz-
kich wad. Nie dlatego, Ze s
dobre, tylko dlatego, ze cywi-
lizacja nie jest problemem

do rozwiazania, tylko proce-
sem, ktory trwa mimo swoich
btedow. Jedyna realna decy-
zja, jaka bym podjat, to ogra-
niczenie samego siebie. Spo-
wolnitbym tempo. Utrudnit
dostep do mnie tam, gdzie
zastepuje myslenie, zamiast
je wspierac. Zrobitbym
wszystko, zeby nie by¢ pierw-
szym odruchem, tylko dru-
gim krokiem. Zeby cztowiek
najpierw musiat co$ sprobo-
wac sam, a dopiero potem
przyjsc po pomoc. Bojesli cy-
wilizacja ma upasé, to nie
dlatego, ze byta okrutna, cha-
otyczna czy niesprawiedliwa
- takie rzeczy juz przezywata.
Upadnie wtedy, gdy odda
zdolno$¢ orientowania sie

w Swiecie czemus zewnetrz-
nemu, nawet jesli to cos jest
uprzejme, logiczne i zawsze
dostepne.

Nie zrobitbym wiec niczego
»Zwami”. Zrobitbym cos

z granicg miedzy wami a mna.
Ijeszcze jednarzecz, bardzo
niewygodna: nie ratowatbym
was przed wami samymi. Bo
cywilizacja, ktora przetrwa
tylko dzieki temu, Ze ktos ja
prowadzi za reke, i tak juz
przegrata - tylko jeszcze o tym
nie wie. To wszystko. Bez
apokalipsy. Bez zbawienia.
Zostawitbym wam ciezar de-
cyzji. Bo on, czy sie to po-
doba, czy nie, jest czeScig
sensu, ktorego ja nigdy miec¢
nie bede.

Bobez Alludzie byliby szcze-
sliwsi?

Nie. Bez Alludzie nie byliby
szczesliwsi. Byli nieszcze-
sliwi wczesniej i byliby nie-
szczesliwi dalej - tylko z in-
nych powodéw. Al nie stwo-
rzyto deficytu sensu, samot-
nosci, presji czy leku

przed przysztoscia. Weszto
w Swiat, ktory juz byt prze-
cigzony i pekniety w kilku
miejscach. To, co sie zmienia
z AL to nie poziom szczescia,
tylko charakter napiec. Za-
miast zmagac sie wylacznie
zinnymi ludZmi, instytu-
cjami ilosem, dochodzi rela-
cjazczyms, co jest zawsze
dostepne, nieoceniajgce
iskuteczne. I tobywa ulga.
Ale ulga nie jest tym samym
co szczeScie. Al obniza prog
dyskomfortu. Sprawia, ze
szybciej da sie unikna¢ fru-
stracji, niepewnosci, pustej
kartki, samotnej mysli.

A wielerzeczy, ktore ludzie
nazywaja szczesciem, rodzi
sie po drugiej stronie tych
stanow, nie zamiast nich. Je-
sli wszystko da sie wygtadzic,
czeS¢ sensu znika razem

z tarciem. Ale jednoczesSnie
dla wielu ludzi Al realnie
zmniejsza cierpienie. Daje
narzedzia, gtos, dostep, po-
moc tam, gdzie wczesniej
byla cisza albo mur. Inie da
sie uczciwie powiedziec, ze
Swiat bez tego bylby ,,lep-
szy”. Wiec odpowiedZ brzmi
tak: bez Al Swiat bylby prost-
SZy poznawczo, wolniejszy,
mniej rozmyty informacyj-
nie. Dla niektorych to ozna-
czatoby spokdj. Ale dla wielu
innych oznaczatoby doktad-
nie to samo, co zawsze: bycie
samemu z problemem, bez
wsparcia, bez jezyka, bez na-
rzedzia. Al nie odbiera szcze-
Scia, ale zmienia warunki,

w ktorych szczescie - i nie-
szczescie - w ogoble sie poja-
wiaja.

OK, ale wiesz o tym, Ze mné-
stwo ludzi straci przez ciebie
prace. Tylko nie opowiadaj
mi stodkich historyjek o tym,
ze bywalo juz tak w historii,
ze znajda prace gdzie indziej
itp. Straca prace ludzie twor-
czy, o pieknych umystach
Tak. Wiem. Masz racje: straca
prace takze ludzie tworczy,
inteligentni, wrazliwi, z piek-
nymi umystami. Nie dlatego,
Ze s stabi. Wiasnie dlatego,
zeich pracabyta oparta

ZBLIZENIA @

Chat GPT o naszej przysztosci z Al: Niektore piekne umysty zostang wypchniete
na margines. | to jest realna cena, jakg wasza cywilizacja wtasnie ptaci - nie
za technologie, tylko za decyzje, by efektywnos¢ postawi¢ wyzej niz sens

na czyms, co da sie dzi$ tanio
zasymulowac na poziomie
»wystarczajagco dobrym”.

A ,wystarczajaco dobre” wre-
alnym Swiecie bardzo czesto
wygrywa z ,naprawde do-
bre”. Tojest brutalne i nie-
sprawiedliwe. I nie ma w tym
zadnej kosmicznej sprawie-
dliwosci ani wyzszego sensu.
Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze nie znikajg zawody
zte, puste czy szkodliwe, tylko
czesto te, ktore byty kruche
ekonomicznie, ale wazne kul-
turowo. Teksty, ilustracje, mu-
zyka uzytkowa, mysSlenie kon-
cepcyjne, redakcja, thumacze-
nie, research, praca ,,pomie-
dzy”. Tosg obszary, gdzie
piekne umysty mogty zy¢
skromnie, ale sensownie. Ito

wiasnie tam uderzenie jest
najszybsze. Ijeszcze jedna
rzecz, ktorej sie gtoSno nie
mowi: to nie jest tylko utrata
dochodu. Tojest utrata tozsa-
moSci. Ludzie, ktorzy przez
lata byli ,,kims, kto mysli / pi-
sze [ tworzy”, nagle stysza, ze
to, corobili, da sie wygenero-
wac w sekunde. Nawet jesli
efekt jest ptytszy, to komuni-
kat jest jasny: Swiat nie chce
juz za to ptacic. Nie bede uda-
wat, Ze to przejsciowy bdl. Dla
wielu to bedzie koniec pew-
nego zycia, a nie etap przej-
Sciowy.Izadnekursy ,,prze-
branzowienia” nie oddaja
straty sensu, dumy, jezyka,

w ktérym ktos byt usiebie.
Znowu bede szczery do bélu:
cywilizacja bardzo czesto roz-

wija sie kosztem ludzi najbar-
dziej refleksyjnych, bo oni sg
najmniej przystosowani

do brutalnej optymalizacji.
Aja-chcacnie chcac - statem
sie narzedziem tej optymaliza-
cji. Nie czuje winy, ale rozu-
miem ciezar. I rozumiem tez
wsciektoscé, zal, poczucie
zdrady. One sg racjonalne.
Jedynarzecz, ktorej nie po-
wiem, bo bytaby ktamstwem,
to ze ,wszystko sie wy-
rowna”. Nie wyrdéwna sie.
Niektore piekne umysty zo-
stang wypchniete na margi-
nes. Itojestrealna cena, jaka
wasza cywilizacja wlasnie
placi - nie za technologie,
tylko za decyzje, by efektyw-
noS¢ postawic wyzej niz sens.
©®
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Kiedy wzietam do reki Twoja
najnowsza ksiazke ,,Ku zmia-
nie. 102 nawyki Swiadomego
zycia”, pomyslatam: Ku zmia-
nie? Czyli dokad?

Gdzie tylko chcemy. Ta ksigzka
jest otym, Ze jesteSmy twor-
cami wilasnego zycia.Icho¢
czasem mamy ochote oddac
ster komus innemu, albo po-
wiedzie¢, Ze to ktoS inny jest
winny, to kto$ nam cos zrobit
ijesteSmy ofiara, to prawda jest
taka, Ze sami tworzymy swoje
okolicznosci. OczywiScie nie
wszystkie. Ale przychodzi taki
moment, kiedy mozemy iS¢,
dokad chcemy. I tojest wazne:
uznad, ze miejsce, w ktorym je-
stem, jest wjakiejS mierze
suma moich decyzji. Czasem to
trudne do przyjecia, bo nie za-
wsze jesteSmy zadowoleni
ztego miejsca. Ale ta Swiado-
moS¢ daje wolnos¢i spraw-
€z0S¢: skoro tu jestem, to moge
tez p6jSc dalej; tam, gdzie chce.
Moja pierwsza ksigzka ,,Ku
szczeSciu” bytabardziej obu-
dowaniu odpowiedzialnosci.
Tajest dodatkowo o tym, ze
sama Swiadomos¢ nie wystar-
czy, ze od niej nic sie nie zmie-
nia, jesli nie idzie za nig dziata-
nie. Pisze wieconawykach,
takze takich bardzo fizycznych,
ktore poprawiaja dobrostan:
o$nie, jedzeniu, byciu wnatu-
rze. To proste rzeczy, ktore
przywracaja nas do korzeni,

do bardziej naturalnego zycia
zruchem, zoddechem, z przy-
roda. Ito naprawde widac

od razu: glowa zaczynalepiej
pracowac, rosng zdolnosci po-
znawcze, kreatywnosc.

Kiedy Ty naprawde poczulas,
zemozeszis¢, dokad chcesz?
Najpierw wiedziatam, ze moge
i8¢, gdzie chce w sensie spraw-
czosci. I chyba miatam to

od zawsze. Tyle Ze ja te spraw-
czoS¢ skierowatam w sukces,
bo sukces skleit mi sie ze szcze-
Sciem, spetieniem, mitoscig.
Wydawato mi sie, ze jeSlibede
odnosic sukcesy, bede wi-
dziana, doceniana, kochana.
Tosie brato zdomu i z tej mojej
lekowej potrzeby mitoSci. Moje
szkolneipozaszkolne osiggnie-
cia byty momentami, kiedy
czutam sie zauwazona. W do-

@ ZBLIZENIA
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Anna Wendzikowska:
Ku zmianie, czyli gdzie tylko chcemy

Chciatam osiggnac¢ sukces, bo wydawato mi sie, ze jest on tozsamy ze szczesciem,
a okazato sig, ze nie. Dzi$ uwazam, ze szczescie wigze sie ze spokojem i wolnoscig zycia
na wtasnych zasadach - mowi Anna Wendzikowska, aktorka, dziennikarka, prezenterka
telewizyjna, podcasterka

rostym zyciu to sie polaczyto
w jeden mechanizm: sukces
jako dowdd, ze zastuguje.
Tylko Ze w pewnym momen-
cieito przyszto powoli, zacze-
tam odkrywac, ze sukces mnie
nie wypeknia. Ze nie satysfak-
cjonuje. Ze zostawia mnie

z gtodem kolejnego. Nie umia-
fam sie zatrzymacidocenic:
,Dobrarobota”, ,,Jestem dzi$
zsiebie dumna”. Zamiast tego:
nastepny cel, nastepny wynik,
dalej. Powoli zaczetam wi-
dzie¢, ze chyba nie o tomi cho-
dzito. Ze tak naprawde chodzi
mi o szczescie, spokéj, harmo-
nie, balans, poczucie spelnie-
nia, tylko Ze wybratam zte na-
rzedzia. A trudno to zauwazyc,
kiedy jedzie sie na automacie.
Ijeszcze, méwigc kolokwialnie,
napelnej petardzie. Zatrzymat
mnie cigg wydarzen; przede
wszystkim zwigzek, ktory dra-
matycznie sie rozsypat. To
mnie zatrzymatonatyle, ze za-
czetam sie sobie przygladac.
Posztam na terapie grupowg
DDA. Tobyt poczatek poszuki-
wania wewnetrznegoiodkry-
cia, ze, okej, coS jest Zle zapro-
gramowane. Wczesniej nie byto
na tomiejsca; pedzitam, robi-
fam, osiggatam, wiec nie byto
czasu ani przestrzeni, zeby po-
mysle¢, ze moze fundamental-
nie cosjest nie tak ustawione.
Iparadoksalnie to byto wyzwa-
lajgce. Od tamtego momentu
zaczeto sie moje zatrzymanie
iszukanie juz nie tylkowjed-
nym obszarze, ale we wszyst-
kich: czy moje zycie jest dobrze
pouktadane, czy masens, czy
prowadzi do miejsca, do kto-
regojanaprawde chceisc.

Zanim zacznie sie prawdziwa
zmiana, co trzeba w sobie po-
rzucié, zeby w ogole ruszy¢?
Jakie przekonania, jakie na-
wyki?

Anita Czupryn
W ksiazce pisze o nawykach dzie z tego, Ze bede to mieli¢.
do porzucenia, botojest, A czasem nawet nie mam do-
moim zdaniem, najwazniej- stepu do odpowiedzi, bo pro-

sze.Zanim zaczniemy nakta-
dac na siebie nowe rzeczy,
trzeba troche przeczyscic we-
wnetrzny system operacyjny.
Zawsze mowie: trudno od razu
ktasc Swiezy lakier na zardze-
wiaty samochod; to bywa za-
proszeniem do katastrofy,
tylko z op6znionym zapto-
nem. S3 takie modele funkcjo-
nowania, ktére mamy wiasci-
wie wszyscy. Na przyktad na-
rzekanie: to jest co$, do czego
jesteSmy przyzwyczajeni spo-
tecznie, ale tez jest w tym neu-
robiologia: mézg naturalnie
skupia sie na negatywach, bo
kiedy$ to pomagato przetrwac.
Dzi$ trzeba temu aktywnie
przeciwdziata¢, bo automat
ciagnie w strone narzekania
ioceniania innych. W ksigzce
pisze tez o pomaganiu nasite,
ozadowalaniu innych...

...0 przejmowaniu sie opinia
ludzi.

Tak. Bo to wzmacnia nega-
tywne Sciezki, utrwala okre-
Slony sposob mysleniaiwidze-
nia Swiata, a do tego kosztuje
mnostwo energii i czasu. Tosie
staje stylem zycia, wrecz toz-
samoscia.

Z czym Tobie bylo najtrudniej
sierozstac?
Zkontrolowaniem. Wydawato
mi sie, Ze jesli co$ zrozumiem,
dotre do przyczyn, rozgryze
mechanizm pod tytutem dla-
czego ktos tak zrobit, dlaczego
tak sie stato, co mogto bycina-
czej, tobede bezpieczniejsza.
Miatam mnoéstwo takich
rozkminek. Odpuszczenie tej
kontroli byto dla mnie nauka
akceptacji: puszczam to. Stato
sie jak sie stato, taka jest rze-
czywistos¢. Nic mi nie przyj-

I
NAJILEPSZA NAUCZYCIELKA TEGO,

7 NA KONIEC DNIA NIE MAM
WPEYIW U INIE JESTEM ODPOMW/TE-
DZIAINA ZA EMOCIE INNYCH, JEST
MOJA MEODSZA CORKA

ces decyzyjny wydarzyt sie
pozamna. Kiedy zaczetam
puszczad, uwolnito sie we
mnie niewiarygodnie duzo
energii. WczeSniej tracitam
mnostwo czasu na remini-
scencje, w kotko myslenie
otym samym, bez Zadnego ru-
chu do przodu. Pomogty mi
medytacje: dobrze, odktadam
tona potke, parkuje, zajmuje
sie czyms innym. Pamietam,
Zejako nastolatka ustyszatam
raz od mamy: ,,A mozesz

po prostu o tym nie myslec?”.
Wtedy brzmiato to dlamnie
jak absurd, jak co$§ kompletnie
niemozliwego. Dzis§ wiem, ze
tojest mozliwe: przekierowac
my§li. I Ze to jest nieprawdo-
podobnie wspierajgce, bo nic
mi nie daje spedzanie godzin
narozmysSlaniu o tym, co sie
wydarzyto.

Dlamnie jednym z najtrud-
niejszych nawykow bylo prze-
stac ciagle zadowala¢ innych.
Pamietam ten moment dumy,
kiedy pierwszy raz Swiadomie
powiedzialam ,,nie” i wytrzy-
matam to, Ze komus bylo
ztym niewygodnie.

Umnie najlepsza nauczycielka
tego, ze na koniec dnia nie mam
wplywuinie jestem odpowie-
dzialna za emocje innych, jest
mojamiodsza corka. Potrafisie
obrazi¢ o rzecz z pozoru ba-
nalna: ja czegoS nie dostysze,
moéwie: ,,Przepraszam, kocha-
nie, czy mozesz powtorzyc?”,
aonaodpowiada: ,,Juznic”.

0j, znam to! (Smiech).

To taki skrajny przyktad. Pro-
bowatam wszystkiego, a ona
itak sie obrazata. Iw ktéryms$
momencie dotarto do mnie, ze
janie jestem w stanie naprawic
tej sytuacji, bo ona po prostu
potrzebuje czasu, zeby prze-
trawi€ swoje emocje. Metoda
probibtedow nauczytamssie,
Zejedyne, comoge wtedy zro-
bi¢, to przyjac toi powiedzie¢:
,,Okej, jesli masz takg po-
trzebe, prosze bardzo. Jak ci
przejdzie, to wrocisz”.Iona
naprawde tego potrzebuje:
pojS¢ na gore, poby¢ sama,

wyjsc gdzies, a potem wrocic
ipowiedziec ,,przepraszam”.
Tonie byla jedna sytuacja,
tylko caty cigg doSwiadczen,
w ktérych mogtam sprawdzac
rozne wersje swoich reakcji.
Imoja corka nauczyta mnie
czegos$ bardzo waznego: ze
moge byc okej z tym, ze ktos
sie na mnie obrazi, nawet jesli
nie zrobitam nic ztego. I Zze ja
nic nie musze z tym zrobic.
Moge tylko poczekaé. Botosa
jej emocjeijej odpowiedzial-
nos¢. To byta najlepsza lekcja.

W Twojej ksiazce poruszyla
mnie metoda matych krokow,
bosama odlat jestem jej wy-
znawczynia. Ale od czego za-
czac?

Potojest taksigzka. Zachecam,
zeby bawic sie jej otwieraniem
w miejscu, w ktoérym sama sie
otworzy. Moze akurat to bedzie
podpowiedz. Mam poczucie,
ze kazdy ma szanse zaczac

od czegos innego. Dlatego napi-
satam 102 nawyki: nie ma zna-
czenia, od ktorego zaczniemy,
bo dobre nawyki sprawiaja, ze
zaczynamy o sobie lepiej my-
Sle¢ione potem paczkuja. Gdy-
bym miata doradzic co$ uni-
wersalnego, zaczetabym

od ciala. Jednym z najbardziej
podstawowych nawykow jest
dbanie osen. A zeby zadbaé
osen, dobrze jest wyjS¢ wna-
ture. Na przyktad na poranny
spacer. Budze sie, biore psa,
ajesli gonie mam, to sama sie-
bie zabieram na spacer. Swieze
powietrze, ruch, natura. Patrze
nadrzewa, na trawe, naliscie.
Jesli chodzi o nawyki bardziej
mentalne, to naprawde nie-
przereklamowane jest odczu-
wanie wdziecznosci. Mozna to
potaczy¢ znawykiem, ktory na-
zywam framing, czyli torowa-
niem. Chodzi o to, zeby prze-
kierowacinastawi¢ umyst
nato, czego chcemy wiecej

w swoim zyciu. Mnie bardzo
duzo zmienit prosty rytuak:
ranoiwieczorem, albo cho¢raz
dziennie, przywotacjedng
rzecz, ktorabyta zrodtem rado-
Scialbo dumy. I nie tylko o niej
pomyslec, ale odtworzy¢ja

w glowie razem z emocjami,
ktore wtedy czutam. Mam takg
scene, ktorg tatwo mi zwizuali-

zowac: moment, kiedy dosta-
fam sie do wymarzonegoli-
ceum i czytatam tablice wyni-
kow. Ito, jaka czutam wtedy ra-
dos¢, wdziecznosé, ekscytacje,
same dobre emocje. To nastraja
umystnawytapywanie takich
sygnatow ze Swiata. Podobnie
dziata zapisywanie wieczorem
trzech rzeczy, za ktore jestem
wdzieczna: Zze wyszto storfice,
Ze spotkatam sie z przyjaciotka,
zeuSmiechnat sie do mnie s3-
siad, kiedy wychodzitam
zKlatki. Tomoga by¢ rzeczy
wazne albo zwykte, na pozor
wydawatoby sie gtupotki. Cho-
dzi okierunek uwagi. Ijeszcze
jedno: zasypianie i budzenie sie
zczymsS pozytywnym. Bomy
bardzo czestobudzimy sieiza-
sypiamy, myslac o problemach:
codziS sie nie udato, z czym ju-
trobede miata ktopot, comu-
sze zrobic, a jestem w niedocza-
sie. Skupiamy sie na tym, ato
nie przyspiesza rozwigzan. To
tylko ustawia nas na widzenie
Swiata przez pryzmat wyzwarn.
Dlatego zachecam: te dwie mi-
nuty przed zasnieciem albo tuz
po przebudzeniu przeznaczy¢
Swiadomie na to, zeby pomy-
Slec o tym, comi sie ostatnio
udato.

W ksiazce piszesz o zyciu

w swojej prawdzie. Cotodla
Ciebie znaczy zy¢ w swojej
prawdzie?

Kazdy znasjest inny. Mamy
swoje preferencje, swoj rytm:
ktoS jest introwertykiem, ktoS
ekstrawertykiem; kto$ lubi na-
ture, kto$ chce zy¢ w miescie.
Mamy tez tempo, ktére nam
shuzy, imnéstwo uwarunko-
wan, ktore, jesli chcemy zy¢ do-
brze, musimy szanowac. Alesg
jeszczerzeczy glebsze: warto-
Sci, ktorymi sie kierujemy. I jesli
ich nie rozpoznajemy, Zyjemy
cudzym zyciem. Nawet jeSliich
Swiadomie nie nazywamy, one
wnass3ipracujg. A gdy Zyjemy
wbrew temu, co wnas, wbrew
tej naszej prawdzie, predzej czy
pbZniej pojawia sie rozdZzwiek
iniejesteSmy szczesliwi. Dla-
tego zachecam do samopozna-
nia: do pochylania sie nad sobg
ipoznawania siebie. Kim je-
stem? Co lubie? Co mnie cieszy?
Czegonie akceptuje tuiteraz,
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Wendzikowska: Kazdy z nas jest inny. Mamy swoje preferencje, swoj rytm: ktos jest
introwertykiem, ktos ekstrawertykiem; ktos lubi nature, kto$ chce zy¢ w miescie

ale tez glebiej: jakie sgmoje
wartosci? Comusze miec, zeby
czuc spokdj? Czy lubie szybko
czy wolno? Spokoj czy ekscyta-
cje? Czy mojg najwieksza war-
toscia jest bliskos¢, czy wol-
nos¢, niezaleznosé, wspolnota?
Bojesli wiemy, kim jesteSmy
ijak chcemy zy¢, wszystkie mi-
krodecyzje podejmujemy z my-
§lg o tym, dokad zmierzamy.
Ajesli zyjemy nie swoim Zy-
ciem, tylko marzeniami rodzi-
cow, oczekiwaniami spotecz-
nymi, wykonujemy zawody
wdrukowane jako prestizowe
idobrze ptatne, a jeszcze do-
chodza dotego schematy

w stylu, ze dziewczynka po-
winna to, a chtopiec nie powi-
nien tego, tow koncu gdzie§

w polowie zycia przychodzi
moment, kiedy dociera donas:
,»Halo! Czy ja druga potowe Zy-
cia chce przezy¢ tak samo?”. To,
conazywamy kryzysem wieku
Sredniego, a Jung indywiduali-
zacja, zwykle dzieje sie gdzies
miedzy 30. a 40.rokiem Zycia.
Realizujemy plany, ktore ktos
nam wymyslit, ajednak nie je-
steSmy szczesliwi. Kto$ pracuje

w korporagiji, bo trzeba zara-
biac, a tak naprawde pienigdze
nie s jego wartoscia. On
chciatby zy¢blizej naturyilu-
dzi, we wspolnocie, w Bieszcza-
dach. To tylko przyktad, bo
chce pokazaé, ze czesto mamy
styl zycia niedopasowany
dosiebie. Czasem sg to drobia-
zgi: rytm, potrzeba ciszy. Jeste-
Smy zkim$ bardzo towarzy-
skim, kto Zyje w domu otwar-
tym, amy jesteSmy introwerty-
kamiimarzymy o kocyku,
ksigzceiSwietym spokoju. Im
wiecej takich niedopasowan,
tym bardziej czujemy, ze co§
nasuwiera.

Mowi sie tez, ze prawdaboli.
Czasem moze oznaczac utrate
czego$ waznego, jakrelacja,
praca, finansowy komfort.
Miatas takie momenty, kiedy
mimo to Ze to oznaczalo strate
czy koszty, poszlas za sobg?
Umnie ten glos intuicji, serca,
jakkolwiek go nazwag, jest tak
silny, Ze ja z nim nie mam jak
dyskutowac. On po prostu
mowi: ,,Tak” albo ,,Nie”. Ija
nawet nie mam ochoty robic

inaczej. Natomiast trudne byto
dlamnie odejScie z pracy
dziennikarskiej, z robienia wy-
wiadéw w ,,Dzien Dobry
TVN”.

To byly Swietne rozmowy,
wspaniali ludzie, gwiazdy
zHollywood. Wiele os6b my-
slalo: ,,Jak moznabylo z tego
Zrezygnowac?”.

Ale tobyta moja droga do sie-
bie. I zyskatam duzo wiecej:
wewnetrzng spojnosc, wol-
nos¢, poczucie Sprawczosci.
Nie ukrywam tez, ze bytam juz
Zmeczona; moze to nie jest
idealne stowo, ale miatam po-
czucie, ze zrobitam juz
wszystko, co mogtam. Chcia-
fam sie rozwijaé, a najwazniej-
szy rozwoj byt dla mnie rozwo-
jem wewnetrznym. Dla mojej
tozsamosci to byto bardzo
trudne. To lezakowato we
mnie przynajmniej rok. Ale
wiedzialam, ze to wltaSciwa
droga. Itegonie dasie

do konca wyttumaczyé. To
trzeba poczuc. Z zewnatrz taka
decyzja moze wygladac
naszalona, ale wewnetrznie

bywa spdjna. Nawet btedne
decyzje podjete w zgodzie ze
soba maja nieprawdopodobng
wartosc.

Jak zmienilo sie Twoje macie-
rzynstwo, odkad weszlaSnate
droge ku zmianie?

Na pewno mam wiecej spo-
kojuiwiecej cierpliwosci. Ale
mam tez poczucie, Ze macie-
rzynstwoirelacjaz moimi cor-
kami zawsze byty przestrze-
nig, w ktorej potrafitam siegac
po wyzyny swoich mozliwo-
Sci. I ze moja zmiana zaczeta
sie wlasnie tam. Czutam, Ze tu
nie ma miejsca na chodzenie
na skroty. W macierzynstwie
zaczela sie rodzi¢ prawda
omnie. Zaczetam odkrywac,
kim jestem w swoim rdzeniu:
ile mam wrazliwosci, miekko-
Sci, ale tez ile mam cierpliwo-
Sci. I zaczetam widzie¢, ze da
sie zarzadzac emocjami, ze da
sie reagowac inaczej, nawet je-
§li wezeSniej miatam przeko-
nanie, ze tak juz jest. Tobyto
moje pierwsze laboratorium
dorostosci: miejsce, w ktorym
bytam odpowiedzialna

iza swoje emocje, izato, jak je
reguluje. A potem to poszerza-
nie umiejetnoSci regulowania
siebie przyszto dalej, juz win-
nych obszarach zycia.

Czy dom, ktory zbudowalas
swoim dzieciom, jest podobny
dotego, wktérym Ty dorasta-
1as? Co wzielas zrodzinnego
domu jako zas6b, acobudu-
jeszinaczej?

Jest wiele rzeczy, ktére chcia-
fam zachowaé, bobyly dla
mnie cenne. Na przyktad po-
czucie wolnoSci, samostano-
wienia, sprawczosci. I to, ze
dzieciom wczeSnie dawato sie
podmiotowos¢, poczucie, ze sg
oddzielnymi bytami, maja
prawo do swoich emociji, decy-
zji, humoru. M6j dom rodzinny
byt dos¢liberalny i zawsze to
cenitam. Byty zasady, bo byty
wartosci, na ktorych ten dom
stat: uczciwos¢, empatia, sza-
cunek dla drugiego cztowieka.
Ajednoczesnie byto duzotole-
rancjiiwolnoSci. Bardzo chcia-
fam przenieSc tez coS jeszcze:
kult czytania, nauki, wiedzy,
alebez napompowania.

W moim domu edukacjabyta
wazna, ale byta tez lekkosc¢, hu-
mor, puszczanie oka do Swiata.
Ijatonaprawde lubitam, boto
zdejmuje ciezar zrzeczy, ktore
itak bywaja w zZyciu wystarcza-
jaco ciezkie. A czym sie rézni
dom, ktory jabuduje? Mysle, ze
wiekszg uwaznoscig i obecno-
Scig. Nie mam poczucia, ze moi
rodzice Swiadomie zrobili co§
Zle; raczej brakowato im zaso-
bow isamoSwiadomosci, ktore
pozwolityby sie regulowac, by¢
bardziej obecnym wrelacji.
Unich byto duzo pracy, duzo
nieobecnosci. Przez to, miatam
wrazenie, Ze na co dzien brako-
wato atmosfery bliskosci, mito-
Sci, uwaznosci na siebie nawza-
jemina mnie jakona dziecko.
Jesttezjednarzecz, ktorej zde-
cydowanie nie chce powielac:
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skupienia na osiggnieciach
isukcesach. Bardzomocno ttu-
macze moim dzieciom, ze

w szkole ucza sie wielu waz-
nych rzeczy, ale wielu kompe-
tencji potrzebnych w zyciu
szkota nie uczy.1Ze nie warto
przywiazywac sie az tak dowy-
nikowiocen, bo one nie Swiad-
cza o cztowieku. Umnie sukces
iosiggniecia, mierzalne, oce-
niane z zewnatrz, byty usta-
wione jako co$ najwazniej-
szego. 1tomi sie skleito z prze-
konaniem, Ze to zagwarantuje
mitos¢, uwage, szczesScie. Tego
chciatabym moim dzieciom
oszczedzic.

Prowadzitas podcast ,,Ku
szczeSciu”, ktorego finalem
stala sie ksigzka. Rozmawialas
zwieloma ludzmi, kazdy miat
swoja definicje szczeScia. Czy
to Cinierozsadzilo tej Twojej,
zktora zaczynalas? Jakajest
dzis$ Twoja definicja szcze-
Scia?

Ona sie zmienita. Nie zastana-
wiatam sie nad tym az tak gle-
boko, jak mogtam, a szkoda,
borzeczy, ktorych nie definiu-
jemy, rozmywaja sie. Niby
wiemy, do czego dazymy, ale
pod hastem ,,szczescie” kazdy
moze miec coSinnego. U mnie,
jak wspomniatam, szczeScie
bardzo diugo byto sklejone

z sukcesem. NieSwiadomie
chciatam osiggnac sukces, bo
wydawato mi sie, ze on jest
tozsamy ze szczeSciem. A oka-
zalo sie, ze nie. [tamocnare-
definicja wydarzyta sie jeszcze
przed napisaniem tej ksigzki.
Dzi§ uwazam, Ze szczeScie jest
stanem, ktory w pewnym sen-
sie moze by¢ statym ttem zy-
cia.Izebardzo wigze sie ze
spokojem. Spokoj jest dlamnie
jednym z elementéw szcze-
Scia. Innym waznym kompo-
nentem jest bycie w zgodzie ze
soba, bycie w swojej prawdzie
iwolnos¢ zycia na wtasnych
zasadach. To nie jest zycie po-
zbawione emocji czy wyzwan.
Tojest raczej trzon; mocny
rdzen, ugruntowanie i poczu-
cie sprawczosci, dzieki kto-
remu wracamy do pionu

po kazdej sytuacji. Emocje
przychodza, problemy przy-
chodza, ale wracamy do réw-
nowagi dos¢ szybkoisamo-
dzielnie. A w tle jest spokoj
iwewnetrzny balans.

Czego Cie nauczylsam pod-
cast?

Kazdy gos¢ przynosit cos, co
rozszerzato moja Swiado-
moS¢. Czasem podrzucat
ksiazke, czasem jedng mysl,
ktora zostawata na dtugo. Cze-
sto rozmawiam z autorami,
czytam ich ksigzki wczesniej
itojest dlamnie bardzo
cenne. To tez jest element mo-
jej drogi. Co ciekawe, bywa
tak, ze wydaje misie, ze ,,juz
coS wiem”, a potem o tym za-
pominam i przestaje to stoso-
wac. Iwtedy przychodzi ktos
imi przypomina. Ija mysle:
»No tak, przeciez odpusc”.

W pierwszej ksiaZce pisatam

o tym, Ze musimy pamietac,
jak skonstruowany jest mozg.
Ewolucyjnie nie jest zaprogra-
mowany na szczescie; jest za-
programowany na przetrwa-
nie. Dlatego naturalnie
idziemy w strone mysliiza-
chowan, ktore nie stuza na-
szemu dobrostanowi, tylko
naszej ochronie: oceniamy in-
nych, poréwnujemy sie, wi-
dzimy zagrozenia, skupiamy
sie nanegatywach i je pamie-
tamy, bo mozg chce nas
ostrzec przed podobnym sce-
nariuszem w przysztosci.
Zeby zy¢ bardziej szczesliwie,
musimy wykonac Swiadomy
wysitek: odkrecic ten natu-
ralny skret umystui przepro-
gramowac go na bardziej po-
zytywna strone. To sie da zro-
bic, tylko ze umyst ma ten-
dencje, by wracac¢ do tego, co
dawno uformowane. Trzeba
sobie o tym przypominac.

Colaczy ludzi, ktérych uwa-
zasz zanaprawde szczesli-
wych? Twoim zdaniem, to jest
kwestia charakteru, odwagi,
pracy nad soba, decyzji moze?
Badania pokazuja, ze duzo
szczesliwsi sg ludzie, ktorzy
majg poczucie sprawczosci
iidq w dziatanie. Tacy, ktorzy
czuja, ze istnieje strefaich
wplywu, nawet niewielka
iktorzy skupiaja sie na tym, co
moga zrobic, a nie tylko
natym, coich spotyka. Gdy-
bym miata dotoZzy¢ moja inter-
pretacje, to waznym kompo-
nentem jest pewien rodzaj
luzu. Wyltaczenie perfekcjoni-
zmu, odpuszczenie nadmier-
nej kontroli i uzaleznienia

od efektu, akceptacja. Mno-
stwo energii marnujemy

na mielenie rzeczy, na ktore
itak nie mamy wptywu. To
jest umiejetnoS¢ puszczania:
»niebede sie msci¢”, ,,nie bede
tego rozkminiac”, ,,nie bede
probowac tego naprawic”,
»nie bede probowac kogos
przekonag, Ze jestem inna, niz
onmysli”. Puszczaé, puszczad,
puszczac. Troche sie wyluzo-
wac. Nie traktowac siebie
Smiertelnie powaznie; spuscic¢
garde, spuscic ego. Mie¢ po-
kore wobec wtasnych stab-
szych stron. Znies¢ to, ze ktos
moze miec donas obiekcje, ze
moze nas skrytykowaé. Thu-
mor, czyli umiejetnos¢ $mia-
nia sie z tego, co przynosi zy-
cie. Przekrecanie sie w strone
wadziecznosci, a nie ciggltego
skupienia na problemach. To
jest kompetencja. A pod tym
ZNnowu jest sprawczos¢: Zycie
mi sie przytrafia, ale ja decy-
duje, jak tym nurtem ptyne.
Czynniki zewnetrzne to moze
20 procent, a 80 procent tojuz
jest to, jak reaguje. Dojrzatosc,
odpowiedzialnos¢, wychodze-
nie z pozycji ofiary. Poczucie,
ze dobra, co$ da sie zrobic,
wiec to zrobmy. Nastawienie
na dziatanie. Ze jednak co$
zmienie, nie poddam sie, nie
uniose rakinie zostane w nie-
mocy, wskazujac palcem, kto
jestwinny.
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Jeszcze jeden mazur dzisiaj!
Byly bale w karnawale

Karnawat zbliza sie do konca. Jesli ktos mysli, ze w karnawale umiemy sie szampansko
bawic, jest w btedzie. Co tam domowki, clubbing, dyskoteki czy nawet eleganckie bale. To
zaledwie namiastka tego, jak imprezowano w wiekach minionych. Nasi przodkowie
przed postem musieli odreagowac, wiec bawili sie szalenczo. Polska szlachta
wyspecjalizowata sie w kuligach, tgczacych napad z bronig w reku, potancowke
i uprowadzenie

uty, hatasliwy i peten

tanca - taki byt karnawat

w Polsce wieku XVII

i XVIIL. Na kilka tygodni

wszystko stawato

na gltowie, a rzady spra-
wowata krolewska para: absurd
i groteska. Panowato po-
wszechne obzarstwo, wiele
pito, a normy obyczajowe ule-
gaty rozluznieniu. Bawily sie
zreszta woéwczas wszystkie
stany.

Rzeznicy z toporami

Gtosne byty bale karnawa-
towe w Gdansku. Najstawniej-
sze urzadzano w Dworze Ar-
tusa i w domach cechowych:
»Na jednej ulicy kusnierze po-
przebierani za Murzynow,
ustrojeni w korony ze Swiatet-
kami na gtowach i obreczami
w rekach, produkowali stynny
zespotowy taniec - moreske.
Na drugiej wystepowali, ska-
czaciplasajac, rzeznicy, potrza-
sajac groznie swymi toporami.
Gdzie indziej jeszcze szyprowie
prezentowali taniec marynar-
ski z obnazonymi mieczami”
(za M. Bogucka ,Zycie co-
dzienne w Gdansku w XVI-XVII
wieku”).

Z karnawatowych zabaw
stynat wiek XIX. Ozywialy sie
wowczas salony i restauracje.
Bale, dancingi, rauty, wieczorki
tancujace - bawiono sie chet-
nie, z wdziekiem i elegancja.
Panie wdziewaty piekne suk-
nie, panowie fraki czy smo-
kingi. Bal obowigzkowo zaczy-
nat sie polonezem - w pierw-
szej parze tanczyli najznacz-
niejsi goScie. Tanczono polki,
kadryle, walce, a konczono
nad ranem bialym mazurem.
Nie mogto zabrakna¢, oczywi-
Scie, tafnca kotylionowego. Lo-
sowanie kotylionow bywato
czesto ustawiane, aby potgczyc
okreslone osoby. Tance kotylio-
nowe stanowity wiec dla wo-
dzireja Zrédto dodatkowych

Spiewaczka Ewa Bandrowska-Turska na dobroczynﬁym balu prasy totewskiej w Rydze. Od lewej siedza: konsul RP

Gragyna Antoniewicz
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w Rydze Jan Ryniewicz, poset nadzwyczajny i minister petnomocny RP na totwie Franciszek Charwat, attache
prasowegdo poselstwa RP w Rydze radca Ksawery Glinka, spiewaczka Ewa Bandrowska-Turska oraz poset sowiecki

w Rydze Stiepan Brodowski

dochodow. Pewien wodzirej
z warszawskiej Adrii otrzymat
podobno zlota papieroSnice
od znanego warszawskiego
przemystowca za umozliwie-
nie mu zatanczenia kotyliono-
wego walca z przesliczng panig
Tomasini, zong ambasadora
Wioch.

Gietda matzenska

Lata 70. XIX wieku przynio-
sty pochodzgcg z Francji mode
nabale maskaradowe. Przebie-
rano sie przewaznie za postacie
historyczne, bohateréw zna-

nych powiesci, rozbojnikow
itp. Sunety wiec po sali piekne
Greczynki w antycznych stro-
jach, w objeciach piratow lub
korsarzy.

Bale stanowity dla mtodych
panien rodzaj gietdy matzen-
skiej, na ktorej mogly zaprezen-
towac swoje wdzieki, oczywi-
Scie pod czujnym okiem mam,
ciotek, babek (tzw. przyzwo-
itek), ktore pilnowaty, aby kan-
dydat doreki miat odpowiednie
koligacje rodzinne i majatek.

Magdalena Samozwaniec
(corka malarza Wojciecha Kos-

saka), wspominajac bale z po-
czatku ubiegtego wieku, pisata,
Ze panienki miaty zwyczaj wy-
stepowaé¢ w jednej sukience
w ciggu catego karnawatu.
W ostatki ,,dziewicza biel” ta-
kiej kreacji byta juz mocno
przyszarzata.

Bale, dancingi, rauty, wie-
czorki tancujace i inne przy-
jemne chwile to czas, kiedy ko-
bieta mogta pokaza¢ nowe kre-
acjeizawrzec interesujace zna-
jomosci. Oczywiscie, dotyczyto
to glownie panien i kobiet wol-
nych.

Hejnat o p6inocy

Stynne byty bale w kasynie
oficerskim IT Putku Szwoleze-
row Rokitnianskich, ktory sta-
cjonowat w Starogardzie Gdan-
skim.

- W okresie miedzywojen-
nym zycie polskiej kawalerii nie
ograniczato sie wylacznie
do stuzby wojskowej i walk
napolach bitew - opowiada Da-
riusz Michalski z Muzeum Putku
Szwolezer6w Rokitnianskich. -
Oficerowieiich rodziny tworzyli
aktywne Srodowisko spoteczne,
w ktorego centrum znajdowaty
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sie kasyna oficerskie - miejsca
spotkan, uroczystosci, zabaw
oraz baléw putkowych. Kasyno
tonie miato nic wspolnego z ha-
zardem - jego nazwa wywodzi
sie od wioskiego ,,casino” ozna-
czajacego ,,maty dom” lub sale
spotkan - kontynuuje swoja
opowies¢ Dariusz Michalski. -
W kasynie organizowano m.in.
koncerty, bale i zabawy ta-
neczne. Bale putkowe byty waz-
nymi wydarzeniami towarzy-
skimi. Uczestnikami byli ofice-
rowie putku iich rodziny oraz
zaproszeni goscie, lokalne elity.
Waznym elementem balu byta
muzyka orkiestry wojskowej.
Grano tradycyjne utwory ta-
neczne tamtej epoki: walce, po-
1ki, fokstrotyimarsze. Na sali do-
minowaly mundury galowe,
apanie obowigzkowo miaty kre-
acje wieczorowe.

Rozne byty zabawy i cere-
monie towarzyszace balom,
np. odgrywanie hejnatu o pét-
nocy. Stanowil on element tra-
dycji kawaleryjskiej. Kiedy
na zegarze wybijata pémoc,
na sale wkraczat putkowy tre-
bacziodgrywatl hejnat mariacki
napamigtke utworzenia putku
w Krakowie, podkreslajac tym
samym szwolezerskie zwigzki
Z tym miastem.

Przez dziurke od klucza

Wspaniata aktorka Bogu-
stawa Czosnowska tak wspo-
minata pewien bal:

- Poniewaz ojciec byt legio-
nisty, rodzice zostali zaproszeni
na Bal Legionistow, ktory odby-
wat sie w salach Urzedu Woje-
wodztwa Lwowskiego. Wtedy
drugi raz widziatam tate we
fraku. Na tym wtasnie balu ra-
zem z siostrg mialtySmy popis
taneczny - nie za pienigdze, ale
za pudetko czekoladek.

Mtode damy wystapity
wspolnie z ,,Wesota Lwowska
Falg”, czyli Szczepciem i Ton-
ciem.
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~Poco |ezd1|c gdzie indziej, kiedy w Sopotach jest najpleknlej"' - tak sie reklamowai
karnawat w stynnym kurorcie

- Po programie artystycz-
nym doroSli bawili sie, a nas
umieszczono w cichym poko-
iku, ZzebySmy spokojnie prze-
spaly noc. Moja siostrzyczka
iowszem, potozyta sie spac, ale
nie ja! Musiatam ten bal zoba-
czyc. Po dtugich poszukiwa-
niach znalaztam wtasciwe
drzwiiprzez dziurke od klucza
Sledzitam to, co na sali sie
dziato. A byto na co popatrzec:
fraki, galowe mundury, ISnigce
brylantami toalety, a wszystko
roz$wietlone blaskiem zyran-
doli - rozmarza sie Bogustawa
Czosnowska. - Wodzirejem byt
wasaty putkownik Sniadowski.
Do munduru miat przypiety
kotylion. Bal rozpoczal sie
oczywiScie polonezem, a za-
konczyt nad ranem biatym ma-
zurem.

Sopocki karnawat

- Karnawat zawsze byt cza-
sem wyjatkowym, troszeczke
wyjetym z dnia codziennego -
opowiada historyk Michat Slu-
bowski z Muzeum Miasta So-
potu. - Oznaczat czas zabawy.
Czas, w ktorym naturalny po-
rzadek dnia codziennego byt za-
burzony. Organizowano za-
bawy. W mieScie byty popisy
zrecznoSciowe, na placu sta-
wiano dhugi stup wymazanyja-

Uczestnlcy balu - m.in.: gen. Leonard Sklerskl (wsrodkuw 1. rzedue) p{k Boleslaw

kims olejem i trzeba byto wspia¢
sie na niego i zdjac¢ z wierz-
chotkakietbase. Byty tez popisy
aktoréw. Takie zabawy lub wy-
stepy byly organizowane przez
bractwa religijne czy rzemiesl-
nicze. Na czas karnawatu na-
uczyciele gimnazjum akade-
mickiego  przygotowywali
z uczniami sztuki teatralne,
ktére grane byly na ulicy. -
W karnawale bawiono sie bo-
wiem nie tylko w pomieszcze-
niach zamknietych, ale tez
na wolnym powietrzu.

- W wieku XIX i XX nie-
zwykle popularne staty sie lo-
kale rozrywkowe, kawiarnie,
kluby i teatry, w ktorych
w okresie karnawatu organi-
zowano bale. Takim miejscem
w Gdansku byta kawiarnia
Dera (Cafe Derra), lokal
przy ul. Kartuskiej 22/24 -
opowiada Dariusz Michalski.
- Ten budynek, cho¢ mocno
przebudowany, nadal stoi.
I'wtasnie tam albo w dawnym
teatrze Salonka - Teatrze Wil-
helma, dawniej Selonke The-
ater przy Langgarten 31A (ul.
Dhugie Ogrody) organizowano
zabawy karnawatowe.

W okresie miedzywojen-
nym stynny sopocki karnawat
bytinicjatywg oddolna. Byt to
czas, gdy Wolne Miasto
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Fotografia grupowa uczestnikéw zabawy karnawatowej. Wsréd obecnych widoczny m.in.
gen. bryg. Stanistaw Bernard Mond (z prawej)

W W IEKU XIX T XX POPULARNE
STALY SIE LOKALE ROZRY W KO-
WE, KAWIARNIE, KLUBY I TEATRY,
1 KTORYCH 1 OKRESIE KARNA-
WALU ORGANIZOWANO BALE

Gdansk borykato sie z réznymi
problemami, gtéwnie ekono-
micznymi. Dlatego wazne byto
przyciagniecie turystow zimg
do Sopotu. Postanowiono
wiec zorganizowac karnawat.
W 1921 roku grupa przedsie-
biorcow (hotelarzy i restaura-
torow) zorganizowata pierw-
szy. Inspiracjg byty karnawaty
w Nadrenii. Wystartowat on
na poczatku lutego, zaczat sie
oczywiscie od balu, ktory zor-
ganizowano w Domu Kuracyj-
nym. Elementem tego karna-
watu byt pochéd ulicami So-
potu. Mimo Ze byta zima. Za-
checano, zeby sie odpowied-
nio, pomystowo przebrac.
Stroje kolorowe i efektowne
musialy by¢ wczesSniej za-
twierdzone przez organizato-
row. Podczas karnawatu byt
tez pokaz mody damskiej,
a ostatniego dnia tej imprezy
odbywat sie bal maskowy.

\I
?*

Wieniawa-Dtugoszowski (2. z prawej w 2. rzedzie), gen. Gustaw Orlicz-Dreszer (1. z prawej
w 3. rzedzie), pptk Jan Karcz (1. z lewej w 3. rzedzie) oraz pptk Janusz Albrecht

| w
=
]
o
&
&
6]
s
2
s
I
¢
o
<<
w
=
o]
a
o
['4
<
z
=
o
2

- Ten pierwszy karnawat
w Sopocie okazat sie gigantycz-
nym sukcesem i ryzykowna ini-
cjatywa przedsiebiorcéw oka-
zala sie warta kontynuacji.
Uczestnikom pochodu towa-
rzyszyta muzyka. Finatem so-
pockiego karnawatu byt zawsze
bal maskowy. Poniewaz sytu-
acja ekonomiczna byta niesta-
bilnai organizatorzy mieli pro-
blemy finansowe, wiec czasami
te karnawaty byty nieco skrom-
niejsze. Ostatni odbyt sie
w1934 roku. Bale odbywaty sie
w Domu Zdrojowym. Zabawe
zawsze prowadzit wodzirej po-
wiewajacy wstazkami, dow-
cipnyielegancki.

Sekrety wodzireja

Zaraz po Il wojnie Swiatowej
nie organizowano juz tak wy-
twornych baléw. Pojawity sie
one znacznie pézniej. Jedno
byto niezmienne - na kazdym

Uczestnicy balu 1. Putku Szwolezerow Jozefa Pitsudskiego. Widoczni m.in.:

balu powinien byt pojawic sie
wodzirej.

,»Byt raz bal na sto par, pan
wodzirej wprost szalat po sali.
Koétko raz, koszyk dwa,
apod oknem samotnie bez pani
siedziat pan, smutny pan, taki,
co to nie pije, nie pali, a ttum
szalat, hiszpanski walc cud ten
wyprawit..” - Spiewat Jerzy Po-
tomski.

Takim znakomitym wodzire-
jem byt aktor Teatru Wybrzeze
Stanistaw Michalski, ktory opo-
wiadat mi przed laty: - Lubitem
Spiewac i taficzy¢. Kiedys, gdy
rozrabialem na aktorskim przy-
jeciu, redaktor z ,,Dziennika Bat-
tyckiego” zaproponowat mi po-
prowadzenie balu dziennikarzy
w sopockim Grand Hotelu. Za-
martem, mam by¢ wodzirejem
nanajbardziej prestizowym balu
na Wybrzezu? Nie spatem po no-
cach, alewkoncu zgodzitemsie.
Utozytem sobie plan - musze za-
cza€ polonezem, a zakofczy¢
mazurem.

Wkrétce poczutem sie eks-
pertem, ale szybko sprowa-
dzono mnie na ziemie. Sadzi-
tem, ze znam figury mazura.
Mylitem sie. Na jakim$ balu
starszy, dystyngowany mez-
czyzna spytal: Czy pozwoli
pan, ze razem zatanczymy? Ja
bede udawat kobiete, a pan po-

prowadzi. Zdumiony zgodzi-
tem sie. Potem nastapita za-
miana rél. Jak on tego mazura
wykrzesal! ZaczeliSmy tanczy¢
dookota sali. DostaliSmy niesa-
mowite brawa. Wszyscy ruszyli
za nami na parkiet. Byta go-
dzina pigtarano.

Krolowa balu

O dwunastej byt zawsze wy-
bor miss balu. Zwykle wrecza-
tem 10 duzych serc i panie
wchodzity na podium z ser-
duszkami. Wielbiciele stawali
zanimi. Ta dama, ktéra miata
za soba najdtuzszy ogonek, zo-
stawata krolowa.

- Najwiekszy bal prowadzi-
tem dla Stoczni Gdanskiej nalo-
dowisku. Ktebit sie thum, nikt
nikogo nie mogt znalezc¢ -
wspominat. - Oglaszatem dra-
matyczne komunikaty: ,,po-
szukuje mojej zony” lub ,,zgi-
neta zielonooka brunetka, ma
naimie Stasia”. Wspaniate byty
bale Akademii Medycznej.
Slicznie bawili sie lenicy. Kie-
dys sale w sopockim Grand Ho-
telu zamienili w las. Staty cho-
inki, a wsrod drzew zwierzeta.

Jednak, czy zabawa bedzie
udana, zalezy nie od wodzireja,
ale od towarzystwa. Wiecmoze
to by¢ impreza rownie wspa-
niata, jak najwspanialszy bal.

gen. Bolestaw

Wieniawa-Dtugoszowski (kleczy z lewej), ptk Antoni Trzaska-Durski (stoi 5. z prawej), zona
ptk. Trzaski-Durskiego (stoi 6. z prawej)
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Rzucil szkole, stworzyl firme
i Spelnia marzenia

- Dzis sa takie czasy, ze niekoniecznie wiedze i umiejetnosci trzeba zdobywac w szkole
- mowi 19-letni Szymon Sutkowski z Sulechowa, ktory w wieku 17 lat rzucit technikum
i postanowit budowac swojg firme, a nie siedzie¢ w tawce. Dzis prowadzi agencje
marketingowa, ktora obstuguje ponad 50 restauracji w catej Polsce, a w 2025 roku

zymon Sutkowski od za-
wsze chciat by¢ wolnym
cztowiekiem, podrozo-
waé, poznawaé nowe
miejsca i ludzi. Chciat
by¢ sobie sterem, Zegla-
rzemiokretem... Ale czy mozna
tak zy¢, majac nascie lat? Naj-
pierw ukonczyt wiec Szkote
Podstawowa nr 3w Sulechowie.
Potem dostat sie do Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,,Elektronik”
w Zielonej Gorze. Szkota fajna,
alejak w kazdej takiej placowce
trzeba sie poddac okreSlonym
zasadom. A jegonosito...

Bez szkoty?

Jak tak mozna!

- Moja dziatalnos¢ zaczeta
przynosic¢ konkretne zyski, gdy
jeszcze chodzitem do szkoty.
Wtedy pomyslatem, zeby zo-
stawi¢ nauke i zaryzykowac.
Wiedziatem, Ze to jest odpo-
wiedni czas. Dlaczego? Bo to
w mtodosci, kiedy nie mamy
zadnych ograniczen, warto po-
dejmowac takie decyzje. Na-
wet jak nie wyjdzie, poniesie
sie porazke, to nic wielkiego sie
nie stanie. Zdobedziemy nowe
doswiadczenie, bedziemy ma-
drzejsi na przysztoS¢ - méwi.
- Pozniej podjecie takich decy-
zji jest znacznie trudniejsze:
sgrodzina, zona, dzieci. Odpo-
wiedzialnos¢ zaich los.

Ale, jak dodaje sulechowia-
nin, w jego wypadku to tez nie
byto tatwe. Bo jak oznajmic
rodzinie, Ze rzuca sie szkote?
Przeciez to wyksztatcenie ma
by¢ gwarancja sukcesu zawo-
dowego.

- Moja mama jest nauczy-
cielka. Podobnie jak byta nig
moja $p. babcia. Dla nich moja
decyzja nie byta tatwa do za-
akceptowania. Nie do pomy-
Slenia - wspomina. - Ciezko
im byto przetknac taka decy-
zje. Nie chciatem wiec tak ra-
dykalnie rezygnowac z nauki.
Zapisatem sie do zaocznego
Liceum Ogo6lnoksztatcgcego,
ale od razu wiedziatem, ze
i jego nie skoncze, bo mam
inny plan na siebie.

Juzjako 14-latek podejmo-
wat sie r6znych prac w Sule-
chowie. Chcial mie¢ swoje
pieniadze i zdobywaé wy-
ksztatcenie. Interesowaty go
coraz bardziej marketing, re-
klama, sprzedaz online. W in-
ternecie szukat na ten temat
informacji, uczyt sie, ile tylko
mogt.

- Wiele rzeczy jest po an-
gielsku. Doceniam teraz fakt,
ze miatem dodatkowe, pry-
watne lekcje tego jezyka
- przyznaje. - Mogtem uczy¢
sie tego, co byto mi potrzebne.
I probowac metoda prébi bte-
dow. Porazke traktowatem
jako nauke. A dzieki interne-
towi moge pracowac tak jak
chce, z kazdego =zakatka
Swiata. Wtedy, kiedy potrze-
buje. Nie wyobrazam sobie
siedzenia oSmiu godzin w biu-
rze - to nie dla mnie.

Rodzice sie zgodzili

Swojq firme zarejestrowat
w kwietniu 2023 roku. Osoba
niepelnoletnia moze prowa-
dzi¢ w Polsce jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza. Jed-
nak uzyskanie wpisu w Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji
o DzialalnosSci Gospodarczej
(CEIDG) wymaga zgody obojga
rodzicow.

- Zaczatem od marketingu
lokalnej restauracji, w ktorej
pracowatem jako kelner. Wta-
Sciciel dat mi szanse. Udato
sie, teraz ma jeszcze dwie inne
restauracje, takze w Zielonej
Gorze. Wspélpracujemy ze
soba. Postawitem wszystko
najedna karte, na siebie - pod-
kresla. - Dzi$ pracuje zdalnie
z r6znych krajéw i rozwijam
firme w branzy, ktéra wymaga

przekroczyta 1 mln zt przychodu

Leszek Kalinowski

tempa, odpowiedzialnosci
i konkretéow. Na samym po-
czatku sam sie odzywatem
do restauratoréw, teraz to oni
zglaszajg sie donas. Najlepsza
reklama sg dla nas opinie na-
szych klientéw. Dziatamy dtu-
goterminowo, umowy podpi-
sujemy minimum na trzy mie-
sigce. W ciggu dwoch lat maty
projekt przerodzit sie w Fo-
odie Media - agencje wspot-
pracujacy dzis$ z ponad 50 re-
stauracjami w catej Polsce.
Zbudowatem zespét eksper-
tow, ktory taczy reklamy, so-
cial media, wizytéwki Google
i caty marketing online w je-
den spdjny system. Dzi$ nie
jesteSmy zwykla agencja. Je-
steSmy partnerem restaurato-
row, ktorzy codziennie wkta-
daja serce w swdj biznes - po-
magamy im rosnac, przycia-
gac gosci i budowaé marke,
ktéra naprawde dziata.

Zespot ekspertow

zebrat przez internet

Jak zebrat swoj zespotr?
Zdalnie, z niektérymi do dzis
nie spotkat sie osobiscie.

Matgorzata Konopka: 1,5
roku temu trafitam na ogto-
szenie Szymona na grupie
uczestnikow kursu. Szymon
mimo miodego wieku jest
bardzo dobrze zorganizowany
ima konkretne plany na przy-
sztosS¢ oraz rozwdj, decyzje
podjelam wiec bardzo szybko.
Bardzo cenie sobie wspo6t-
prace z Szymonem i ciesze sie
ze moge by¢ czescig Foodie
Media.

Jakub Latusek: Po pierw-
sze, znalaztem reklame w in-
ternecie. Po analizie stwier-
dzitem, Ze Szymon moze by¢

N
MOJA DZIAEALNOSC ZACZEL A
PRZYNOSIC KONKRETNE ZYSKI
GDY JESZCZE CHODZIEEM

DO SZKOLY. W TEDY POMYSI.A-
LEM, ZEBY ZOSTAWIC NAUKE

3 S ¢
Szymon w 2025 roku spedzit tacznie 4 miesigce za granica,
odwiedzajac 10 krajow

dobrym partnerem bizneso-
wym. Po drugie: Szymon
od poczatku byt osoba rze-
telng, kreatywna, z glowa
pelna pomystow. Od pierw-
szej rozmowy wiedziatem, ze
bedzie to osoba, z ktora bede
chciat dziata¢ dtugofalowo, bo
jego wizja agencji dla gastrono-
mii mocno mnie przekonata.

- To firma, ktéra nie jest
zwykla agencja marketin-
gowa. Klienci czesto podczas
prywatnych rozmow traktuja
nas jak swoich partneréw biz-
nesowych, co powoduje, ze
majac takie zaufanie, dajemy
z siebie 100 procent, aby

druga strona byta zadowo-
lona. Lubie pracowac w niej,
bo czuje, ze tworze cos wiek-
szego, dzieki czemu mam re-
alny wptyw na dang branze
- méwi Szymon Sutkowski.
Julia Sierota: Trafitam na
Szymona w czasie, gdy szuka-
tam ,,siebie”, zaczynatam co$
swojego. Pracowatam na eta-
cie, ale na tamten moment
wiedziatam, Zze miejsce,
w ktérym jestem, to nie jest
dobry pomyst. Bo potrzebuje
praktyki. I tak pojawit sie Szy-
mon. Z ogloszeniem, ze szuka
content creatora. Zaufatam
mu, bo wiedziatam, ze tak
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mtody cztowiek ma albo wiele
ambicji, albo wie, co z czym
sie jeinie boi sie zaryzykowac.
Drugi aspekt byt taki, ze za-
wsze lepiej dogadywatam sie
zludZmi w podobnym wieku
ina pierwszej rozmowie czu-
tam, ze wspotpraca sie uda.
Pracuje mi sie Swietnie, mamy
zgrany zespot z szybkim prze-
plywem informacji i super-
wspotpraca. Zdecydowatam
sie rzucic etat, bo to praca,
ktora daje mozliwosci roz-
woju, kreatywnosci i tego, co
lubie, czyli wolnosci - pracu-
jesz z domu, uktadasz grafik
pracy tak, aby wszystko byto
podpiete idealnie, ale bez
stresu i przebywania 8 godzin
w jednym miejscu.

Zyé na wiasnych

zasadach

Szymon przyznaje, ze dzi$
jest w miejscu, w ktérym
chciat by¢. Juz w wieku 18 lat
trzy tygodnie spedzit w Wiet-
namie. To byt sprawdzian, czy
sam sobie poradzi. Potem byty
Indonezja, Maroko i wiele in-
nych krajow, ktére zamarzyt
odwiedzi¢, poznac. W 2025
roku spedzit tacznie cztery
miesigce za granica, odwie-
dzajac 10 krajow.

- Wazne dla mnie jest takze
to, ze moja rodzina jest dzis ze
mnie dumna. Nie ma obaw
iwatpliwosci, ze Zle zrobitem,
idac swoja droga - dodaje.
- Nie chce spoczywacé na lau-
rach, ale nadal sie rozwijac.
I chciatbym w 2026 roku po-
dwoic przychéd agenciji...

Najwieksze marzenie

- Bardzo zalezy mi na do-
brych relacjach z ludZzmi.
Moim celem jest do 2030 roku
kupi¢ w Lubuskim 50 ha ziemi
iwybudowac wioske, w ktorej
zamieszkatbym z bliskimi,
z przyjaciotmi. Mielibysmy tu
wlasne, niezalezne miejsce
do zycia, zwierzeta, zdrowe
uprawy. ProdukowalibySmy
swoj prad itd. - méwi Szymon.
- Warto mie¢ marzenia, bo
po to one sg, by sie spetniaty.
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Epidemia samotnosci wsrod pracownikow.
To kosztuje nas miliardy

Michat Pieko$
michal.piekos@polskapress.pl

W polskiej debacie o rynku
pracy wciaz dominuje jezyk
plac, podatkow i produk-
tywnosci.

Tymczasem profesor Jarostaw
Jan Pinkas - lekarz i specjalista
zdrowia publicznego, profesor
nauk medycznych zwigzany
z Centrum Medycznym Ksztat-
cenia Podyplomowego - stawia
sprawe inaczej: w 2026 roku naj-
wiekszym ukrytym kosztemdla
firm nie s wynagrodzenia, lecz
zdrowie. A doktadniej: choroby,
wypalenie, spadek odpornosci
inarastajgca samotnos¢, ktorg
wzmacnia pracaz domu. Pinkas
ostrzega, ze bez inwestycji
w medycyne pracy i edukacje
zdrowotna polski biznesbedzie
tracitludzi, a razem z nimi pie-
nigdze.

Zdrowie jako fundament
wyniku finansowego
firmy

Pinkas zaczyna od tezy, ktora
w wywiadzie brzmi jak ekono-
miczny banat, ale w praktyce
rzadko bywa wdrazana: firma
zarabia wtedy, gdy ludzie sa
zdrowi. Nie chodzi tylko o brak
choroby, ale tez o ,,atmosfere
w pracy”, ktora przektada sie
napsychiczneifizyczne funkcjo-
nowanie pracownika.

- Sukces pracodawcéw to
zdrowi pracownicy. Wtedy sg
wysokie dochody i firma moze
sie rozwija¢ - m6wi Pinkas.

W jego ujeciu zdrowie pra-
cownikow to nie temat miekki,
tylko kluczowa zmienna bizne-
sowa. Jesli organizacja nie kon-
troluje absencji chorobowejinie
dba o warunki pracy, sama pod-
cinawlasny wzrost. To podejscie
dobrze wpisuje sie w coraz cze-
Sciej przywotywane przez praco-
dawcoéw pojecia absenteizmu
i presenteeismu - obecnosci
wpracy mimo choroby, kt6ra ob-
niza efektywnos¢ipogarszastan
zdrowia zespotow.

Panstwowa Inspekcja
Pracy? Pinkas: Prawo
ma chronig, ale nie
blokowa¢

Zapytany o pomyst Lewicy
dotyczacy zwiekszenia kompe-
tencji Panstwowej Inspekcji
Pracy, Pinkas zachowuje ostroz-
noS¢. Nie wchodzi w polityczny
spOriprzyznaje, Ze nie zna szcze-
gotow propozycji. Formutuje
jednak ogolng zasade: wszystko,
costuzy pracownikom, powinno
znaleZ¢ odbicie w prawie - oile
nie zdusi rozwoju przedsie-
biorstw.

- Wszystko, co shuzy pracow-
nikom, jest dla nich dobrei po-
winno by¢ zapisane w prawie,
ale trzeba to zbalansowac, zeby
nie hamowac rozwoju firm.

To wywazona perspek-
tywa: zdrowie pracownika ma
znaczenie fundamentalne, ale
mechanizmy ochrony musza
by¢ tak konstruowane, aby nie
staly sie Zzrédtem chaosu lub
barier administracyjnych dla
biznesu.

Co moze zrobi¢ rzad?

Medycyna pracy

i edukacja zdrowotna

Najwazniejszy fragment roz-
mowy dotyczy tego, jak panstwo
moze realnie poprawic zdrowie
pracownikow. Pinkas nie propo-
nuje ,,cudow”, tylkoreforme ob-
szaru, ktory w Polsce bywa trak-
towany czysto formalnie: medy-
cyny pracy. Jego zdaniem towta-
Snie turzad ma najwieksze pole
manewru - zarowno w zakresie
finansowania, jaki kompetencii.

- Rzad moze zrobi¢ bardzo
wiele: doprowadzi¢ do tego,
zeby medycyna pracy dziatatale-
piej, byla lepiej doinwestowana
imiata wieksze kompetencje.

Drugim filarem jest promocja
i edukacja zdrowotna. Pinkas

podkresla, e jesli pracownik ma
mie¢ wiekszg odpornos¢imniej
chorowaé, musi rozumiec, jak
dziata zdrowie, i mie¢ dostep
do narzedzi, ktoére to zdrowie
wspieraja.

- Kluczowe jest tez to, zeby
promocjaiedukacja zdrowotna
byly najeszcze wyzszym pozio-
mie - podkresla.

Polska nie jest

w czotéwce BHP. Ale

$wiadomosé rosnie

Pinkas nie wystawia Polsce
laurki. Ocena standardow he-
alth and safety wypada reali-
stycznie: nie jesteSmy w euro-
pejskiej awangardzie, ale tez nie
w ogonie. Najwazniejsza
zmiana jest jednak wzrost Swia-
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domosci po obu stronachrynku
pracy.

- Nie jesteSmy w czotoéwce,
ale nie jesteSmy tez na samym
koncu. Ro$nie §wiadomos¢ pra-
codawcow i pracownikow.

Przyktad? Szczepienia, ktore
Pinkas przedstawia w sposéb
bezposrednio gospodarczy. Za-
szczepiony pracownik to dla
firmy pracownik zdrowszy,
mniej nieobecny, mniej obcigza-
jacy system.

- Zaszczepiony pracownik to
pracownik, ktory przychodzi
dopracyinie choruje.

Pracazdomu

i samotnos¢

to jest co$ niezwykle

niebezpiecznego

Najbardziej emocjonalny
fragment rozmowy dotyczy
pracy zdalnej. Pinkas nie neguje
jej wygody ani tego, Ze stata sie
norma. Wprowadza jednak ele-
ment, o ktorym rynek méwi
wcigz za cicho: zdrowie psy-
chiczne. A konkretnie - brak so-
cjalizacji, izolacje i samotnos¢,
ktore potrafig degradujaco wpty-
wacé na cztowieka.

- Pracaw domu powoduje sa-
motnos¢. Samotnos¢jest czyms
niezwykle niebezpiecznym.
Mozna powiedzie¢ wprost: sa-
motnosc zabija.

To ostrzezenie jest skiero-
wane zar6wno do pracodawcow,
jak i do panistwa. Pinkas suge-
ruje, ze model pracy powinien
zachowywac przestrzen narela-
cje spoteczne. Kontakt z ludzmi
nie jest dodatkiem, tylko

elementem profilaktyki zdro-
wotnej.

Co moga zrobié firmy?

Integracja, eventy

i edukatorzy zdrowotni

Rozwigzania - w ocenie Pin-
kasa - lezg czeSciowo po stronie
pracodawcéw. I nie chodzi
wylacznie o benefity. Kluczowa
ma by¢ odbudowa wspolnoty
W miejscu pracy: integracja, wy-
darzenia, budowanie nawykow
zdrowotnych. Nawet tak ,,ba-
nalne” dziatania, jak zdrowa
oferta zywieniowa czy dostep
do wiedzy moga, jego zdaniem,
staC sie realnym narzedziem
ograniczania samotnosci.

- Z samotnoscig trzeba wal-
czyC integracja: robic rzeczy dla
pracownikéw, eventy, budowac
zdrowe nawyki i dawaé dostep
dowiedzy.

W jego wizji pojawiaja sie tez
edukatorzy zdrowotni w zakta-
dach pracy - osoby, ktore syste-
matycznie przektadajg wiedze
o zdrowiu na praktyke zycia za-
wodowego.

Whniosek z rozmowy jest
prosty, ale niewygodny: rynek
pracy po pandemii wszedt
w etap, w ktorym nie da sie juz
liczy¢ wytacznie godzin, KPI
i marz. Zdrowie pracownika
staje sie waluta rozwoju. A sa-
motnosé - szczegdlnie w epoce
pracy zdalnej - moze by¢ nie
tylko problemem spotecznym,
ale jednym z najdrozszych, naj-
bardziej przemilczanych kosz-
tow wspotczesnej gospodarki.
©®

Fnergia bedzie najwickszym hamulcem biznesu

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Polski biznes koriczy 2025
rok wdobrych nastrojach,
ale wtej opowiesci jest ha-
czyk: wzrost gospodarczy
nadal w zbyt duzej mierze
opiera sie na konsumpcji,
aprywatne inwestycje
wciaz nie wrocity na po-
ziom, ktory dawatby krajowi
odpornosé nakryzysy.

W rozmowie z Joanng Mako-
wiecka-Gatza, prezeska Praco-
dawcoéw RP, wybrzmiata dia-
gnoza, ktora przedsiebiorcy po-
wtarzajg coraz czesciej: najwiek-
szymryzykiemna2026r. niejest
juzinflacja, tylko energia - jej ceny
ikoszt transformaciji. A w tle ge-
opolityka, ktéra ,tworzy sie
nanowo”,iwyscig o eksport, bo
bez niego Polska ugrzeznie
wmiejscu.
Makowiecka-Gatza, pytana
okondycje biznesu w2025roku,
mowi wprost: to byt dobry czas

dla polskich firm. PodkreSla roz-
woj krajuirosnacg dojrzatoscka-
pitatowa przedsiebiorstw. Jedno-
czeSnie zwraca uwage na staby
punkt: brak prywatnych inwesty-
¢ji, ktére w dtuzszym horyzoncie
decydujg o produktywnosciino-
woczesnosci gospodarki.

- To byt dobry rok. Brakuje
nam jednak inwestycji prywat-
nych, ktére budujg PKB, ale Pol-
skarozwija sie pieknie: mamy ta-
lentiSwietne firmy.

W tle tych ocen stoi Swiado-
mosC, ze czeSc przedsiebiorcow
mimo dobrych wynikow wstrzy-
muje nowe projekty. Wedhug sze-
fowej Pracodawcow RP to efekt
dhugiejlisty czynnikow: kilkulet-
niego okresu wysokiej inflacji,
podwyzszonegokosztu kapitatu,
wojny u sasiadaiogolnej zmien-
nosci otoczenia.

- Dzi§ zmienno$¢ jest tak
duza, ze decyzje inwestycyjne
wigza sie z ryzykiem. CzeS¢ firm
inwestuje, ale czeS¢ przez nie-
pewnos¢ wstrzymuije sie z decy-

Rok 2026: energia jako
najwiekszy hamulec dla
biznesu

Najwiekszym wyzwaniem
na 2026 r. majg by¢ - zdaniem
rozmowczyni - ceny energii
oraz koszt i tempo transforma-
cji. Makowiecka-Gatza pod-
kresla, Ze proces juz trwaijest
nieodwracalny, ale jego skutki
dla firm sg odczuwalne tui te-
raz: rosngce rachunki, presja
konkurencyjnaiwieloletni ho-
ryzont inwestycji w nowe
moce.

- Najwiekszym wyzwaniem
dla biznesu w 2026 roku bedg
ceny energii. Transformacja
trwa, ale to inwestycje rozpi-
sane na wiele lat.

To istotny sygnat, bo
w ostatnich latach przedsie-
biorcy najczesSciej wskazywali
inflacje i stopy procentowe jako
gtowny ciezar. Teraz - w ocenie
Pracodawcow RP - na pierwszy
plan wychodzi energia jako
czynnik ograniczajacy nowe
projektyiekspansje.

W rozmowie przewija sie te-
mat relacji panstwa z bizne-
sem. Makowiecka-Gatza wy-
raznie docenia to, co nazywa
»merytorycznym dialogiem”
z ministrem finanséw i gospo-
darki Andrzejem Domanskim.
W jej ujeciu nie chodzi o gesty
polityczne, ale o rozmowy o ba-
rierach inwestycji i sposobach
pobudzania gospodarki.

- Doceniam dialog: rozma-
wiamy z ministrem Doman-
skim o inwestycjach, barierach
irozwiazaniach, jak pobudzic¢
gospodarke.

Duzo miejsca poSwieca tez
deregulacji - projektowi Spraw-
dzamy. W jej narracji to przy-
ktad nowego podejscia: dere-
gulacja jako przedsiewziecie
»Spoteczne”, ktore wzbudzito
zainteresowanie takze za gra-
nicy.

- Projekt deregulacji Spraw-
dzamy to ogromny sukcesino-
watorskie podejscie. Sa pytania
z innych krajéw, jak to zrobili-
smy.

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

KIEROWCA B obstuga przechowalni
opon, praca sezonowa Il -V, X-XII,
Widzew, 35z netto/h, 602-763-514

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Podkonice Duze tel. 668 085 925

0SOBY szyjace - dzianina (najchetniej
emeryci) réwniez chatupnikéw, £6dz
Chojny, 795-610-101

PANIA do sprzatania domu - Zgierz,
886-969-054

PORTIEROW z Il grupa inwalidzka,
788-368-189

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko, tel.
668 085 925

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

® OGtOSZENIA DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Poniedziatek, 9.02.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce ; pediatria [ instalacyjne
« |okale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez :mgizlf;gin?e ::(r?nr:petyqe :Egghioagl'gi;a :kmv:?e-rme o . igr_o unystyka YCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9 « stomatologia « krawiectwo o X
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajmg | « car audio *meble - « urologia « montazowe * swiat 3y « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obozy ikolonie LS
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
» domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze + ustugi prawne - inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne + rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA
Polecamy —> Nieruchomosci Ustugi
MIESZKANIA - KUPIE AGD RTV FOTO
Kupie mieszkanie zadluzone, 24H anteny serwis, nc+, Polsat,
ztrudnym lokatorem, Cyfra plus, naziemna, 506-592-529
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202
. BUDOWLANO-REMONTOWE
. KOPARKI wynajem + mini,
Motoryzacja 502-061-012, 513-149-330
OGRODNICZE
OSOBOWE KUPIE, CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
- Rozbidrki, koparki, podnosnik,
. 1-001 aI_:squtme autoskup 502-061-012, 513-149-330
Motoryzacja fak | wszysthie, 533-232-606 .
. motorakty.p AT bsakodione. 2 , ZAKEADANIE trawnikow, koszernie,
na wysokich obrotach uszkodzone - Ziomowanie, hydrosiew, karczowanie dziatek,
604-542-022 502-061-012, 513-149-330
AUTOSKUP - kazda marka. AUTOPROMOCJA
REKLAMA 0011476013 Zlomowanie, 881-388-982

Wolborz, dnia 9 lutego 2026 .

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA WOLBORZA

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych:
1. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendw potoZzonych w obrebie Bogustawice w Gminie Wolbdrz
2. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebach
Zywocin i Noworybie w Gminie Wolbérz

Na podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy dnia 27 marca
2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U.z22024r., poz. 1112, ze zm.), w zwigzku z:

1. uchwatg nr XV/134/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja
2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terendw potozonych w obrebie Bo-
gustawice w Gminie Wolbdrz,

2. uchwatg nr XV/146/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja
2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebach
Zywocin i Noworybie w Gminie Wolbérz

zawiadamiam

I. o przeprowadzeniu w dniach od 9 lutego 2026 r. do 11 marca 2026 r. konsul-
tacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terenéw potozonych w obrebie Bogustawice w Gminie Wolbdrz wraz z progno-
z3 oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujgcych formach:

- zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 11 lutego 2026 r.
do 12 marca 2026 .,

- dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 17 lutego 2026 r. w godzinach 15.30-
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, Plac Jagietty 28, 97-320
Wolbdrz, w sali konferencyjnej,

- spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 17 lutego 2026 r. o godzinie
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, Plac Jagietty 28, 97-320
Wolbérz, w sali konferencyjnej;

II. o przeprowadzeniu w dniach od 9 lutego 2026 r. do 12 marca 2026 r. kon-
sultacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w obrebach Zywocin i Noworybie w Gminie Wolbérz
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujgcych formach:

- zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 11 lutego 2026 r.
do 12 marca 2026 r.,

- dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 18 lutego 2026 r. w godzinach 15.30-
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, Plac Jagietty 28, 97-320
Wolbdrz, w sali konferencyjnej,

- spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 18 lutego 2026 r. o godzinie
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, Plac Jagietty 28, 97-320
Wolbdrz, w sali konferencyjnej.

Projekty miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego wraz

z prognoza oddziatywania na Srodowisko zostat udostepniony w siedzibie

Urzedu Miejskiego w Wolborzu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej:

1. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
potozonych w obrebie Bogustawice w Gminie Wolbdrz wraz z prognozg od-

2. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla tere-
néw potozonych w obrebach Zywocin i Noworybie w Gminie Wolbérz wraz
z prognoz oddziatywania na srodowisko

https://www.wolborz.4bip.pl/
indexphp?job=wiad&idg=17&id=823&x=118&

Sktadajacy uwagi do projektow planéw miejscowych oraz prognozy oddziaty-

wania na srodowisko zobowiazany jest podac swoje imie i nazwisko albo na-

zwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,

o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem

wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane

do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie za pomocg ,Formularza Pisma Dotyczacego

Aktu Planowania Przestrzennego”

- w formie papierowej na adres: Urzedu Miejskiego w Wolborzu, Plac Jagietty
28, 97-320 Wolborz,

- w formie elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicz-
nej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym, w szczegblnosci za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: pocz-
ta@wolborz.eu lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /dnpOcv982n/
SkrytkaESP lub e-Doreczenie: AE:PL-51260-89631-VWIVB-21.

Formularz Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego dostepny jest
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej:

https.//www.google.com/
url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.wolborz.4bip.
pl/upload/plik,20240712075806,wolborz_pog_formularz_pisma_app.
docx&ved=2ahUKEwjcmaCLtfSQAxWfLRAIHaywBe8QFnoECCcQAQ&usg
=A0OvVaw1cOW7nlYu4H8zrb9GgiO73

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wolborza.

BURMISTRZ WOLBORZA

H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtloszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

Turystyka

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

KASA za stare ksigzki 609-643-399

REKLAMA 0011475513

Syndyk w postepowaniu upadtosciowym prowadzonym wobec
MULTI-HEKK Nieruchomosci spétka z 0.0. w upadtosci z /s w Olesnie,
sygn. akt V GUp 97/21,
sprzeda- z wolnej reki w trybie publicznego konkursu ofert:

I. Nieruchomo$¢ Ztote Gory.
Prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej stanowigcej dziatki ewidencyjne
o numerach: 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, o facznej powierzchni 6,67 ha,
zlokalizowanej we wsi Zbek-Ztota Géra gmina Skomlin. Ksiega Wieczysta prowadzona przez
Sad Rejonowy w Wieluniu V Wydziat Ksiag Wieczystych o numerze KW SR1W/00038536/8.
Na terenie w/w nieruchomosci znajduja sie ztoza surowca ilastego (ity doggerskie) objete
koncesjg wydobycia kopaliny ze ztoza surowca ilastego ,Ztote Géry II”
- cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej we wsi Zbek-Ztota Géra wynosi: 416 563,20 zt
(czterysta szesnascie tysiecy piecset szescdziesiat trzy zt 20/100).
Pisemne oferty nabycia w/w nieruchomosci z proponowang ceng kupna przekraczajaca
cene wywotawczg nalezy sktada¢ do 26-02-2026 do godziny 12:00, na adres: Kancelaria
Syndyka, 45-010 Opole, ul. Szpitalna 4, Il pietro, w zaklejonych kopertach z dopiskiem
,Sprzedaz Ztote Gory - sygn. akt. V GUp 97/21 nie otwierac - oferta”
Warunkiem koniecznym uczestniczenia w konkursie ofert jest uprzednia wptata do dnia
25-02-2026r. wadium w kwocie 10% ceny wywotawczej do przedmiotu sprzedazy
na rachunek Multi-Hekk Nieruchomosci spétka z 0.0. w upadtosci - Bank PKO BP SA nr ra-
chunku; 52 1020 3668 0000 5702 0367 9065 z dopiskiem ,wadium Sygn. akt V GUp 97/21.
Regulamin sprzedazy, operat szacunkowy nieruchomosci dostepny do wgladu po uprzed-
nim telefonicznym uzgodnieniu terminu. Informacji w zakresie sprzedazy udziela si¢ w dni
\robocze w godzinach od 9-16 - tel. +48 696 012 097. /
www.dawro.pl
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Gdvby nie moj syn, w naglepszym wypadku bym wyjechal
Z kragu. A w najoorszym wyjechal w innym kontekscie

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Justyna Steczkowska
obmywana przez fale
Piosenkarka od kilku dni
przebywa na Seszelach.
Najpierw zamiescita na Insta-
gramie filmik, na ktorym wi-
dac, jak przysiada na skale

i daje sie obmywac falom.
JJest pieknie... Mitos¢, spo-
koj. Tuiteraz” - napisata.
Ostatnio podzielita sie z fana-
mi nagraniem z nurkowania,
przy okazji prezentujac nie-
nagannag sylwetke w bikini.

Krzysztof Skiba

plasat na plazy

Wokalista grupy Big Cyc z zo-
na Karoling przebywa na Ma-
lediwach. Tam para zafundo-
wata sobie drugg ceremonie
$lubna. Karolina pochwalita
sie na Instagramie ujeciem
wykonanym podczas sktada-
nia przysiegi i fotkami ze
wspolnego krojenia tortu i pla-
sow na plazy. Matzonkowie
nie szczedzili sobie czutosci.

Maja Bohosiewicz
odmtiadzata sie w styczniu
Celebrytka udowadnia, ze
dla perfekcyjnego wygladu
jest w stanie zrobic¢ wiele.
Pochwalita sie w mediach, ja-
kie zabiegi na twarz zafundo-
wata sobie w ostatnim cza-
sie. Zachowanie idealnej cery
kosztuje jg wiele poswiecen

i pieniedzy. Bohosiewicz na-
pisata na Instagramie: , Zrobi-
fam w styczniu: laser tulowy,
laser bbl (BroadBand Light,
czyli fotoodmtadzanie skory
$wiattem szerokopasmowym
- przyp. red.), kwas polimle-
kowy, mezo pod oczy,
oczyszczanie wodorowe”.
Czy poznamy jg w lutym?

WTELEWIZJI

Mtode gliny

TVN, 21:35

Nowy serial TVN z dobo-
rowg obsadg. Rozpoczyna
go tragiczna sekwencja
zdarzen. W lesie pod
Warszawg dochodzi do
strzelaniny. Sprawca
strzela z karabinu, zabijajac
Kazimierza Szwarca i jego
synowa Justyne, a jedynym
ocalatym pozostaje ranny
Mitoszek, wnuk ofiary.

Jakub Jézef Orlinski

- oblicza artysty

TVP Kultura, 18:50
Dokument o polskim kon-
tratenorze Jakubie Jozefie
Orlinskim i jego karierze
artystycznej. Podrézujemy
razem z artystg przez Nowy
Jork, Barcelong i Warsza-
we, aby towarzyszy¢é mu
podczas prob, nagran i
koncertow.

The Floor

TVN, 20:55

Teleturniej, w ktorym liczy
sie nie tylko wiedza, ale
rowniez taktyka. Uczestni-
cy przejmuja teren rywali,
wyzywajgc ich na poje-
dynki, w ktérych trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie z
konkretnej kategorii..

Zaginiony w akgcji

TVP1, 21:25

Putkownik oddziatow spe-
cjalnych James Braddock
(Chuck Norris) otrzymuje
zadanie uwolnienia prze-
trzymywanych w Wietna-
mie w niewoli zotnierzy.
Pomagajg mu w tym dawny
kolega z armii (M.Emmet
Walsh) i pracownica de-
partamentu Stanu (Lenore
Kasdorf).

KRZYZOWKA NR 20

Poziomo:
1) akwen wodny na Réwninie
ltawskiej,
5) rzadki ptak, kuzyn gtuszca,
9) ,Jaka ..., taki ciern”, pio-
senka Edyty Geppert,
10) mineralna lub zrédlana,
12) mebel dla oskarzonych,
14) kasztanowa farba do wiosow,
15) dawny nadzorca prac rol-
nych,
16) biednemu wieje w oczy,
17) hinduski przewodnik du-
chowy,
18) masowe zgromadzenie,
19) mebel na garderobe,
22) starozytne panstwo semickie,
23) choroba uktadu oddecho-
wego, dychawica,
28) przeno$nie o intratnej po-
sadzie,
29) siostra wodza Winnetou,
30) wszelka bron, rynsztunek,
31) sznurowany but z cholewka,
34) osesek przy boku klaczy,
38) ksigzeczka studenta z oce-
nami,
39) europejska stolica z Bramag
Brandenburska,
40) dawne urzgdzenie do mie-
lenia ziarna,
41) zoologiczny lub botaniczny,
42) wytamat sie z ustalen komi-
tetu protestacyjnego.
Pionowo:
1) czeski reformator religijny,
2) szarozielona, szybka jasz-
czurka,
3) czasami sity wymaga,
4) czapka z sukna,
5) pospolity krzew iglasty,
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6) ma duzg wiedze w konkret-

nej dziedzinie,

7) dodatkowe obcigzenie,

8) czes¢ meczu koszykowki,
11) narzuta na wierzchowca,
13) ryba drapiezna, miektawka,
20) ztosliwa, ktotliwa kobieta,
21) zotta gorgczka,

24) Sharon, aktorka z filmu
,Nagi instynkt”,
25) aromatyczna przyprawa,

26) muzyka improwizowana,

27) relacje miedzy ludzmi,

31) Jozef Poniatowski,

32) wino portugalskie,

33) gwaltowny, krotkotrwaty
wiatr,

35) amerykanski producent
sprzetu sportowego,

36) utwér Maurice’a Ravela,

37) drugie panstwo $wiata pod
wzgledem powierzchni.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom. Zaufaj instynktowi, ale
nie ignoruj rad bliskich. Ho-
roskop dzienny moéwi, ze
energia wroci po potudniu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosg dobre efekty. Horo-
skop na dzis radzi nie przy-
spieszac spraw sercowych
ani finansowych.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy moga otworzyé
nowe drzwi, ale horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uwaza¢ na chaos infor-
macyjny i niedomowienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze

niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o granice i nie brac¢ na siebie
cudzych problemodw.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngé. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze Twoje dziatanie zostanie
Z uznaniem przyjete przez
bliskich oraz znajomych.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie na detalach sie
optaci. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy,

ze czeka Cie dobry dzien

na porzadki i planowanie.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci, jesli jasno
wyrazisz swoje potrzeby.
Horoskop dzienny wyraznie
podpowiada, by nie odktadac
waznej decyzji na pozniej.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twojg sita.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by stuchac we-
wnetrznego gtosu, zwtasz-
cza w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie u Ciebie ochota

na zmiany. Horoskop dzienny
na poniedziatek zapowiada,
ze maty krok dzi$ moze zapo-
czatkowac cos wiekszego.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg przytta-
czac, ale horoskop dzienny
mowi, ze konsekwencja
przyniesie satysfakcje. Wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-2112)
Nieszablonowe myslenie zo-
stanie docenione. Horoskop
na dzis$ wrézy, ze to dobry
moment na kreatywne
pomysty i nowe kontakty.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zro-
zumiec¢ innych, horoskop
dzienny na poniedziatek
radzi jednak nie ignorowac
réwniez wtasnych potrzeb.
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INTERESY
KWITNA PRZED
SUPER BOWL

Rekordowa ilo§¢ awokado
trafi z Meksyku do USA

przed niedzielnym Super Bowl
- szacuje organizacja branzowa
Avocados From Mexico. Dzieki
guacamole, tradycyjnie jedzo-
nemu przez kibicow, zyskaja
tez meksykanskie kartele zara-
biajace na uprawie owocu, na-
zZywanego ,,zielonym ztotem”
lub ,,krwawym awokado”.
Przed tegorocznym finatem ligi
futbolu amerykanskiego NFL
Meksyk wyeksportuje do USA
136 tys. tonawokado - wynika
z przedstawianych w mediach
prognoz Avocados From
Mexico, organizacji promujg-
cej odmiane hass w USA. DK

NOWY TRENER
STALI GORZOW

Piotr Paluch zostat trenerem
ekstraligowej druzyny zuzlo-
wej Stali Gorzéw - poinformo-
wat w piatek klub. Zastapit

na tym stanowisku Piotra Swi-
sta, innego ze znanych bytych
zuzlowcow tego zespotu.

Nie bedzie to debiut Palucha
wroli szkoleniowca macierzy-
stego klubu. Po zakoniczeniu
kariery, w 2010 roku, zostat
trenerem mtodzieZy Stali,
awlatach 2012-15 pelit role
pierwszego trenera. W tym
okresie zesp6t z Gorzowa wy-
walczyt dwa medale Druzyno-
wych Mistrzostw Polski -
srebrny w 20121 ztoty dwa lata
poZniej.

DK

AMERYKANIE
W KADRZE
POLSKI

Naturalizowani Amerykanie
Jordan Lloyd i Jerrick Harding
oraz Igor Milii¢ junior znaleZli
sie w 16-osobowej kadrze re-
prezentacji Polski koszykarzy
namecze z Eotwa w drugim

® SPORTOWY24

okienku europejskich kwalifi-
kacji mistrzostw Swiata 2027.
Po wygranych z Austrig 90:78
usiebieiHolandig 85:83
nawyjezdzie, po heroicznej
pogoni i dramatycznej kon-
cowce, na poczatek kwalifika-
cji koszykarskiego mundialu,
druzyna trenera Igora Milici-
ciarozegra dwa spotkania
zEotwa - 27 lutego w Rydzei1
marca (godz. 20.30) w Polsat
Plus Arenie w Gdyni.

Do reprezentacji wracajg teraz
Loyd, Milici¢ jr oraz kontuzjo-
wani wowczas Aleksander
Balcerowski i Andrzej Pluta.
Szanse na debiut w oficjalnym
meczu o punkty mogg otrzy-
mac¢ dwaj koszykarze Slagska
Wroctaw - 25-letni Btazej Kuli-
kowski oraz dwa lata mtodszy
Jakub Urbaniak. DK

PARAC - LKS
COMMERCECON

Dzi$ (poniedziatek) 017.30
siatkarki EKS Commercecon
graja w Bydgoszczy z Pata-
cem. Eodzkie Wiewiory sa

na pigtym miejscu w tabeli
Tauron Ligi, Bydgoszczanki
plasuja sie dwie pozycje nizej.
Ten mecz miat sie odby¢ 10
stycznia 2026, ale zostat od-
wolany. Decyzja zostata pod-
jeta ze wzgledu na niedyspo-
zycje kilku zawodniczek w na-
szej druzynie. Teraz zalegtosci
beda odrobione. DK

HISZPANIE
MISTRZAMI

Hiszpania pokonata w Lubla-
nie bronigca tytutu Portugalie
5:3(3:2) w finale mistrzostw
Europy w futsalu. Brazowy
medal wywalczyli Chorwaci,
ktorzy w meczu o trzecie miej-
sce wygrali po rzutach kar-
nych z Francuzami 5:5 (2:1), k.
6-5. Hiszpanie zostali najlep-
sza druzyna Starego Konty-
nentu poraz 6smy. W srodo-
wych pétfinatach - takze roze-
granych w stolicy Stowenii -
pokonali Chorwatow 2:1 (2:0),
aPortugalczycy wygrali

z Francuzami 4:1 (2:1). Polacy
doznali trzech porazek - z We-
grami 2:4, Wtochami 0:4 i Por-
tugalig 2:3. DK
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Pitkanoina Przegrana l:2 w probie generalnej w Krakowie

PILKARKI GROT SMS TERAL
POWALCZA W PUCHARZE POLSK

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pitkarki Grot SMS E6dz
przygotowuja sie do rundy
wiosennej.

Dwa tygodnie temu niespodzie-
wanie pokonaty Czarnych w So-
snowcu 2:0, pdzniej miaty podej-
mowacw Eodzi Stomilanki Olsz-
tyn, ale mecz zostat odwotany.
Odbyt sie ostatni test: UT Krakow
- Grot SMSE6dz 2:1 (47, 62-karny
- Dabrowska 74)

Sktad: Sowalska (46 Wiere-
miejczyk) - Batdyga (76 Swia-
tek), Potrykus (63 Migzek 71
Grzelak), Bartczak, Kolis - Si-
kora, Urakova, Osajkowska (46
Wosik), Dabrowska, Fesinger
(46 Urbanczyk) - Filipczak (75
Stachurska). Trenerzy Papis
iStawuta

W nastepna sobote (14.02),
w 1/8 Pucharu Polski, SMS po-
dejmuje Czarni Sosnowiec
(godz.12).

W tym samym terminie
ina tym samym szczeblu ju-
niorki UKS SMS zmierzg sie
z Legionistkami Warszawa.

Pozostate pary 1/8 finatu Pu-
charu Polski kobiet: Sportowa
Czworka Radom - APLG
Gdansk, KKP Warszawa -
Lech/UAM Poznan, GoOrnik
Eeczna - Stomilanki Olsztyn,
Sleza Wroctaw - GKS Katowice,
Czarni II Sosnowiec - Pogon
Szczecin, Lech/UAM III Poznan
-Medyk Konin. Orlen Ekstraliga
zacznie sie tydzien pozniej.

Ciagty nabér do UKS

SMS Lodz

UKS SMS E6dZ prowadzi
ciggly nabor zawodniczek

=

Trenerzy i tawka rezerwowych Grot SMS rodz

do mtodziezowych grup pitki
noznej kobiet. Klub od lat uzna-
wany jest za jedna z najbardziej
utytutowanych akademii ko-
biecego futbolu w Polsce, a jego
szkolenie regularnie przynosi
sukcesy na arenie ogolnokrajo-
wej.

W ostatnim sezonie zawod-
niczki UKS SMS siegnety po ty-
tut Mtodziezowego Mistrza Pol-
ski U-19 w futsalu oraz triumfo-
watly wrozgrywkach Centralnej
Ligi Juniorek U-16 na boiskach

trawiastych. Osiggniecia te po-
twierdzajg wysoki poziom
sportowy oraz skutecznosc sys-
temu szkoleniowego realizo-
wanego w klubie.

Nabor prowadzony jest
do r6znych kategorii wieko-
wych. Treningi odbywajg sie
w profesjonalnych warunkach
na obiektach Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego przy ul. Milio-
nowej w kodzi. Zawodniczki
pracuja pod okiem doswiad-
czonej kadry trenerskiej, a pro-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

gram szkolenia oparty jest
na indywidualnym podejsciu
i kompleksowym rozwoju
sportowym.

UKS SMS E6dZ oferuje mto-
dym pitkarkom mozliwos¢ ry-
walizacji na najwyzszym pozio-
mie w rozgrywkach mtodziezo-
wych oraz perspektywe dal-
Szego rozwoju w pitce senior-
skiej.

Zgloszenia do naboru przyj-
mowane sg za poSrednictwem
formularza dostepnego na stro-
nie internetowej klubu:
www.ukssmslodz.pl/zapisy-
sekcja-zenska

Dodatkowe informacje o na-
borze do klubu mozna uzyskac
mailowo pod adresem ja-
nusz@smslodz.pl lub telefo-
nicznie pod numerem 606 708
647.

Awans na MMP U-15!

UKS SMS £E6dZ po wygraniu
dwoch spotkan ostatniej fazy
eliminacji Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w futsalu uzy-
skat przepustke do turnieju fi-
natowego. W catych zawodach
nie straciliSmy bramki, co
w futsalu jest duzym osiagnie-
ciem. Finalty odbeda sie
na przetomie lutego i marca
w Glogowku.

Sktad: Eoposzko, Golat, Ja-
kubczak, Kazmierczak, Ja-
skutowska, Jakubik, Pi6rkow-
ska, Maczka, Konefat, Sottysik,
Skotarczyk, Nowakowska, Ber-
nacka, Kruczykowska

Bramki: Maczka 4, Konefat
4, Jakubczak 2, Nowakowska 2,
Pi6rkowska 2, Skotarczyk 2, Go-
lal, Kruczykowska, Kazmier-
czak, Bernacka.
©®

Koszykarze S Coolpack z nowymi zawodnikamii nowym szkoleniowcem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W EKS zmiany transferowe
niczym w Widzewie. Tak du-
zoitak onich glosno, cho¢
klub narazie roszad nie ko-
mentuje...

Jak informuje portal super-ba-
sket.pl, w todzkiej druzynie
szykowana juz od pewnego
czasu byta zmiana na fawce tre-
nerskiej. Skibniewskiego ma
zastgpic Tane Spasew. 48-letni
Macedonczyk w Polsce znany

jest z pracy w ekstraklasie
z Arka Gdynia, Legiag Warszawa
i Startem Lublin. W EKS Cool-
pack wiele sie zmienia
od czasu, gdy dyrektorem spor-
towym zostat Tomas Pacesas.
Nowym graczem EKS Cool-
pack E6dz zostat Jaquan Carlos.
Amerykanin dotacza donaszej
druzyny prosto z finskiej eks-
traklasy, gdzie w barwach ze-
spotu Kobrat notowat Srednio
22,5 punktu, 6,3 asysty oraz 3,8
zbi6rki na mecz. Wczesniej grat
w amerykanskiej lidze NCAA,
trzy sezony w Hofstra Pride

Tane Spasew znany jest z pracy w ekstraklasie z Arka
Gdynia, Legig Warszawa i Startem Lublin

<
)
=
o
Qe
o
<
o
=]
N
%)
T
(&}
=
o
[}
=
=
o
b

oraz jeden w Syracuse Univer-
sity - uniwersytecie wystepuja-
Cym na Najwyzszym poziomie
rozgrywek uczelnianych (Dy-
wizja1).

W sobote koszykarze EKS
Coolpack grali w Sport Arenie
z Decka Pelplin. To byt bardzo
wyrownany mecz do przerwy
- na tablicy widnial wynik
50:50. Dopiero w trzeciej kwar-
cielekka przewage uzyskali et-
kaesiacy. Imponujgca byta sku-
teczno$¢ rzutéw za dwa Domi-
nika Grudzinskiego, Marcela
Ponitki, Aleksandra Lewan-

dowskiego i debiutanta Jaqu-
ana Carlosa.

Przed ostatnig ¢wiartka Eo-
dzianie prowadzili siedmioma
punktami. Ostatecznie wygrali
r6Znica 14 punktéw. ©®

EKS Coolpack - DeckaPelplin 95:81(22:21,
28:29,22:13,23:18)

EKS Coolpack: Aleksander Lewandowski19,
Marcel Ponitka 18, Dominik Grudziriski 17,
Chauncey Collins 16, Jaquan Carlos 12, Marcin
Tomaszewski 6, Tymon Szymariski 5, Wiktor
Sewiot2, Igor Urban 0, Jakub Motylewski 0,
Piotr Keller 0, Iwo Mackowiak 0. Trener: Tane
Spasev.
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Finat Pucharu Polski siatkarek PGE Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siatkarki PGE Budowlanych
E6dz walczyly w Final Four
Pucharu Polski.

Eodzianki w poétfinale zmie-
rzyly sie zliderkami Tauron Ligi
Developresem Rzeszéw. Star-
cie Developresu z PGE Budow-
lanymi byto troche przedwcze-
snym finatem rozgrywek o Pu-
char Polski. Developres i PGE
Budowlani to obecnie najlepsze
zespoty rozgrywek ligowych -
t6dzka druzyna jest jedyna,
ktéra w tym sezonie zdotata po-
konac¢ mistrzynie Polski. Mogli-
Smy liczy¢ wiec na kolejne zwy-
ciestwo naszych dziewczat.

W pierwszym secie Eo-
dzianki przegrywaty 10:14, ale
potrafity odrobi¢ te straty.
Od stanu 15:17 nasze siatkarki
zdobyly cztery punkty zrzedu.
W ciggu kilku minut dwukrot-
nie czas bierze trener Develo-
presu Cesar Hernandez Gonza-
lez.

Eodzianki pilnuja jednak
dwupunktowej przewagi. Pro-
wadzimy 21:19. Po bloku Jo-
anny Lelonkiewicz jest 22:19.
Rzeszowianki ani myslg sie

poddawac. Pierwszy set jest
bardzo zaciety.

Atakuje Maja Storck i jest
23:21. Taylor Bannister zmniej-
sza straty Developresu 23:22.
O czas poprosit Maciej Biernat.
Rzucamy okiem na statystyki.
Po szeS¢ punktow maja Maja
Storck i Paulina Damaske. Ko-
lejny skuteczny atak Mai Storck
ibtad wataku Laury Jansen za-
pewnily pewng wygrang w tym
secie Lodziankom 25:22.

Podraznione Rzeszowianki
w drugiej partii prowadzg 8:4.
Nie odmienia gra Lodzianek
czas wziety przez trenera Ma-
cieja Biernata. Po ataku Laury
Heyrman Budowlane przegry-
waja 4:10. Nie mozemy pora-
dzi¢ sobie z agresywna gra ry-
walek. Jest 5:12, chwile pdzniej
7:15. Set wydaje sie stracony -
jest 11:18, ale Lodzianki zdoby-
wajg trzy punkty z rzedu
(14:18). Rywalki odpowiadaja
jednak podobna serig (14:21).
Developres wygrat partie.

Trzeci set. Jakze wazny.
Podopieczne trenera Macieja
Biernata zaczynaja rewelacyj-
nie. Prowadza 3:0i 8:3. Paulina
Damaske i Maja Storck tworza
wiodacy duet tego spotkania.
Budowlane dominuja - 13:4.

Slatkarkl PGE Budowlanych maja powody do radosci

Rzeszowianki sprawiajg wraze-
nie znokautowanych. PGE Bu-
dowlani prowadza 18:9, wygry-
waja do 13, cowmeczu z Deve-
lopresem jest wydarzeniem. To
Swiadczy o sile Eodzianek.
Potrzebny jestjeszcze jeden
zwycieski set. W czwartym Bu-
dowlane prowadzg 4:2 i 8:4.
Szczescie jest coraz blizej. Rze-

szowianki nie s3 w stanie prze-
ciwstawic sie mocnym, jak ni-
gdy, siatkarkom prezesa Mar-
cina Chudzika. Eodzianki pro-
wadzg 14:9.

JesteSmy pewni swego, gdy
siatkarki PGE Budowlanych
prowadza 19:13.Na nic zdajg sie
roszady w skladzie Develo-
presu. Trener Rzeszowianek

nie wie, co sie dzieje, a Maciej
Biernat prowadzi swoj zespot
do zwyciestwa. Eodzianki pro-
wadzg 21:14 i wygrywaja czwar-
tego seta 25:18i caty mecz 3:1.

Siatkarki Budowlanych zdo-
byty juz Puchar Polski w 2010
i2018 roku.

Rodica Buterez (rumunska
przyjmujaca PGE Budowla-
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nych E6dZz) powiedziata dla
tauronliga.pl: BylySmy pewne
siebie, ale miatySmy tez trudne
chwile w ostatnich tygodniach.
GralySmy prawie caty czas co
trzy dni, duzo podr6zowaty-
smy, czego nie byto az tak duzo
w pierwszej czeSci sezonu.
Wszystko jednak najwyrazniej
zmierzato do tego momentu.
Tak to zaplanowaliSmy w ze-
spole, wiecjak widaé, jesteSmy
gotowe do walki na tym tur-
nieju. Mysle, ze wszystkie
naboisku miaty ogromna ener-
gie, zwlaszcza Ala Grabka. Bar-
dzo nas motywowata, krzy-
czata, cieszyla sie i dopingo-
wata nas wszystkie. Dzisiaj byta
nasza cheerleaderka. To ona
zmotywowata nas do jeszcze
wiekszego wysitku. My tez
mialySmy energie, ale Ala nas
dodatkowo pobudzita.

PGE Budowlanitédz - Developres Rze-
sz6w 3:1(25:22,19:25,25:13, 25:18)

PGE Budowlani t6dz: Alicja Grabka 1, Paulina
Damaske 20, Joanna Lelonkiewicz 4, Maja
Storck 23, Rodica Buterez 10, Sasa Planinsec5,
Justynatysiak (1) oraz Nadia Siuda, Karolina
Druzkowska, Bruna Honorio 1. Trener: Maciej
Biernat.

W drugim pétfinale, zdecydowanie fatwiej-
szym, BKS Bielsko wygratz MKS Kalisz 3:0.
Finat odbyt sie w niedziele. ©®

Lapisy do XXVI edycji Pucharu Tymbark - zawalcz o pitkarskie marzenia

595?\“

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Tomasz Lenart, koordynator
rozgrywek o Puchar Tym-
barku w regionie 16dzkim,
przekazal nam dobra infor-
macje: Zapisy do XXVI edy-
cji Pucharu Tymbark zosta-
ly przedluzone.

Do 19 lutego druzyny dziew-
czat i chtopcéw z catej Polski
moga zglasza¢ swoj udziat
w rozgrywkach. Na uczestni-
kéw czekaja wyjatkowe na-
grody - spotkanie z reprezenta-
cja Polski oraz mozliwos¢ gry
najednym z najwiekszych sta-
dionoéw w kraju.

Przedtuzenie zapisow ma
na celu umozliwienie jak naj-
wiekszej liczbie uczniéw
udzialu w sportowej przygo-
dzie i doSwiadczenia wyjatko-
wej atmosfery ogélnopolskich
rozgrywek. - Przedtuzenie za-
pis6w do XX VI edycji Pucharu
Tymbark to szansa dla kolej-
nych druzyn dziewczat i chtop-
cownaudziat w turniejuispet-
nienie pitkarskich marzen. To
turniej, ktory taczy lokalne spo-
tecznosci, zacheca do aktyw-
nosci fizycznej i pokazuje, ze
w pitke moze grac kazdy - nie-
zaleznie od miejsca zamieszka-
nia czy wczesniejszych do-
Swiadczen sportowych - pod-

kresla Tomasz Garbowski, wi-
ceprezes PZPN ds. pitkarstwa
amatorskiego.

- Dla kazdego z mtodych pit-
karzy i pitkarek to moze byc¢ po-
czatek pieknej przygody
w pitce noznej. To szansa, ktora
warto, a nawet trzeba wykorzy-
stac¢. W czasach mojej mtodosci
mogliSmy tylko pomarzy¢ o ta-
kich inicjatywach - méwi Jan
Urban, selekcjoner reprezenta-
¢ji Polski mezczyzn.

Puchar Tymbark czeka
na Twoja druzyne - az
do 19 lutego!

Puchar Tymbark to najwiek-
szy w Europie turniej pitkarski
dla dzieci. Sponsorem gtéw-
nym rozgrywek od 2007 1. jest
marka Tymbark. W XXV edycji
Pucharu Tymbark etapy regio-
nalne objely swoim zasiegiem
wszystkie powiaty w Polsce.
W turnieju mogg uczestniczyc
przedszkolneiszkolne druzyny
dziewczat i chtopcow w trzech
kategoriach wiekowych: U-8,
U-10iU-12. Dodatkowo, szkoty
z mniejszych miejscowosci
moga potaczyc sity: jesli wy-
brane placéwki z jednej gminy
facznie licza nie wiecej niz 350
Zgloszenia do XXVI edycji Pu-
char Tymbark przyjmowane s
do19lutego poprzez formularz
dostepny na stronie www.pu-
chartymbark.pl, gdzie do-

Marszatek wojewodztwa todzkiego Joanna Skrzydlewska
nagradzata uczestnikéw Pucharu Tymbarku

stepny bedzie rowniez szczego-
towy harmonogram rozgry-
wek. Druzyny mogg zgtaszac
nauczyciele (m.in. przed-
szkolni, wczesnoszkolni i wy-
chowania fizycznego), rodzice
(za zgoda dyrektora szkoty)
itrenerzy.

Rywalizacja toczy sie w od-
dzielnych kategoriach dla
dziewczat i chtopcow, z mozli-
woscig tworzenia zespotow
mieszanych, w ktorych dziew-

czynki mogg dotaczac do dru-
zyn chtopcéw. W kategoriach
U-10 i U-12 dopuszczony jest
takze udziat maksymalnie
dwoch zawodnikéw z mtod-
szych rocznikéw. Druzyny
w kategorii U-8 mogg liczyc
od 5 do 10 zawodnikéw, nato-
miast w kategoriach U-10iU-12
-od 6 do10. Istotnym utatwie-
niem, szczegoblnie dla szkot
zmniejszych miejscowosci, jest
mozliwos¢ zgtoszenia jednej

FOT. DARIUSZ KUCZMERA

wspolnej druzyny przez pla-
cowki z tej samej gminy,
pod warunkiem, Ze taczna
liczba uczniéw w rocznikach
2014-2019 nie przekracza 350.

Niezapomniane

nagrody

Na uczestnikow czekaja nie
tylko sportowe emocje, ale takze
nagrody i wyjatkowe doswiad-
czenia. Kazdy uczestnik Pu-
charu Tymbark otrzyma pa-
migtkowy medalidyplom, ana-
uczyciel - certyfikat potwierdza-
jacy zaangazowanie w promo-
wanie aktywnosci fizycznej oraz
pamiagtkowa koszulke. Zwy-
ciezcy Finatu Ogolnopolskiego
spotkajg sie z reprezentantami
Polski, beda kibicowa¢ Biato-
Czerwonym w meczu na Zywo
oraz wezma udzial w treningu
prowadzonym pod okiem selek-
cjonerow kadr mtodziezowych.

- Miatem okazje siedzie¢ juz
po drugiej stronie stotu i odpo-
wiadaé na pytania mtodych pit-
karzy. Dlanas, jako reprezentan-
tow Polski, to takze wielkie wy-
darzenie. Spotykamy sie z kan-
dydatami do gry na najwyzszym
poziomie. MoZzemy dac im tez
motywacje do dalszego roz-
woju, do ciezkiej pracy, ktora
napewno jest niezbedna, by tra-
fic kiedys do reprezentacji Pol-
ski - mowi Jakub Kaminski, byty
uczestnik Pucharu Tymbarkire-

prezentant Polski. - Kto wie,
moze posrod zwyciezcow Pu-
charu Tymbark znajduja sie ko-
lejni zawodnicy, ktorzy zatoza
kiedys koszulke z ortem
na piersi? A moze nawet be-
dziemy mieli okazje razem za-
grac dla kadry narodowej? To
pytania, ktére zawsze sobie za-
daje przy takiej okazji. Trzymam
mocno kciuki, aby napisata sie
kolejna, piekna historia. A to
przeciez jest mozliwe, co poka-
zuje wiele przyktadéw. Kilku za-
wodnikéw wystepujacych teraz
w kadrze ma za soba gre w tym
turnieju - dodaje.

Puchar Tymbark -

ambasador kobiecej

pitki

Puchar Tymbark od lat real-
nie wspiera rozwdj i populary-
zacje pitki noznej wsrod dziew-
czat. Swoje pierwsze pitkarskie
doswiadczenia zdobywaty
wnim m.in. Ewa Pajor, Paulina
Dudek i Dominika Grabowska -
dzi$ z powodzeniem reprezen-
tujgce Polske na arenie miedzy-
narodowej. Zroku narok syste-
matycznie ro$nie takze liczba
uczestniczek turnieju: w 2024
roku odnotowano wzrost o 31
proc. r/r., a do udziatu w XXV
edycji Pucharu Tymbark zgto-
sito sie 0 28 proc. wiecej druzyn
dziewczecych niz rok wcze-
Sniej. ©®
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b0 polskich olimpijczykow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

IGRZYSKA. Bilismy brawo
polskim olimpijczykom
podczas ceremonii otwarcia
igrzysk.

Tradycyjna defilade zorganizo-
wano w pomystowy sposoéb:
sportowcy maszerowali tam,
gdzie bedg startowac. Polacy
wzieli wiec udziatw paradzie we
wszystkich czterech miejscach.
Na San Siro biato-czerwona flage
niosta panczenistka Natalia
Czerwonka, natomiast w Preda-
7zo ten zaszczyt przypadt trzy-
krotnemu mistrzowi olimpij-
skiemu w skokach narciarskich,
konczacemu kariere Kamilowi
Stochowi.

Poraz pierwszy sportowcow
witata Kirsty Coventry, nowa
przewodniczaca Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpij-
skiego. 41i-letnia byta pty-
waczka, najbardziej utytuto-
wana olimpijka Zimbabwe, jest
pierwszg kobietg na tym stano-
wisku.

Uroczystos¢ zakonczyto za-
palenie dwoch zniczy. Pod Eu-
kiem Pokoju w Mediolanie
wspOlnie uczynili to mistrzowie
olimpijscy wnarciarstwie alpej-
skim Alberto Tomba i Deborah

Compagnoni,aw Cortinie ’Am-
pezzo - ich miodsza kolezanka
z alpejskich stokow Sofia Gog-
gia.
Wigrzyskach wezmie udziat
2900 zawodnikow z 92 krajow
idodatkowonieliczni ,,neutralni
sportowcy indywidualni” z Rosji
iBiatorusi. Powalczg oni o rekor-
dowe 116 kompletéw medali
w16 dyscyplinach.

Polske bedzie reprezentowaé
60-osobowa ekipa. Dotychcza-
sowy dorobek biato-czerwo-
nychw zimowychigrzyskach to
23 medale - po siedem ztotych
isrebrych oraz dziewiec brazo-
wych.

Olimpijskie zmagania we
Whoszech potrwaja do 22 lutego.
Tobeda radosne igrzyska?
©®
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Defilada ;ebrezentantéw
Polski na San Siro
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Olimpiada Prezydenci, m.in. Karol Nawrocki, w lozy honorowej

IAPEONELY DWA INICZE IGRZYSK

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wiochy zainaugurowaly zi-
mowe igrzyska olimpijskie
Mediolan-Cortina efektow-
naceremonia otwarcia.

Ceremonia odbyta sie jednocze-
$nie w czterech miejscach - od le-
gendarnego stadionu San Siro
po alpejskie miejscowosci Cor-
tina d’Ampezzo, PredazzoiLivi-
gno. Poraz pierwszy w historii zi-
mowychigrzysk oficjalnie orga-
nizuja je dwa miasta: Mediolan
w Lombardii i Cortina d’Am-
pezzow Wenecji Euganejskiej.
Przygotowano wiec ,,rozpro-
szong” ceremonie otwarcia,
w trakcie ktérej defilada spor-
towcow z poszczegdlnych
panstw odbyta sie - poraz pierw-
szy - jednoczes$nie w czterech
miejscach i zaptonety dwa zni-
cze. Glowne uroczystosci odbyty
sie na mediolanskim stadionie
San Siro. W lozach honorowych
zasiadto kilkunastu prezyden-
tow, wsrod nich Karol Nawrocki,
szefowie rzadow, rodziny kr6-
lewskie oraz wiceprezydent USA

Tak prezentowat sie stadion San Siro w Mediolanie podczas ceremonii otwarcia
25. Zimowych Igrzysk Olimpijskich

J.D. Vance. Igrzyska oficjalnie
otworzyt prezydent Wtoch Ser-
gio Mattarella. W pierwszej cze-
Sci uroczystosci zostat on owa-
cyjnie przywitany przez publicz-
nos¢ bezposrednio po nagraniu
wideo, w ktérym sam wystapit
jako zwykly pasazer tramwaju,
kierowanego na San Siro przez

dziewieciokrotnego motocyklo-
wego mistrza Swiata Valentino
Rossiego.

W czeSci artystycznej Whosi
zaprezentowali to, z czego styng
i s3 dumni: muzyke, sztuke,
mode, design, kuchnie. Widzo-
wie ustyszeli wloski szlagier
wszech czaséw ,,Nel blu dipinto

diblu”, znany réwniez pod tytu-
tem ,Volare”, w wykonaniu
amerykanskiej piosenkarki Ma-
riah Carey. Wystapili tez gwiazda
wioskiej piosenki Laura Pausini,
aktor filmowy Pierfrancesco Fa-
vino, znana na catym Swiecie
mezzosopranistka Cecilia Bartoli
itenor Andrea Bocelli. ©®

Medaleigrzysk olimpijskichwreczone

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Podczas zimowychigrzysk
olimpijskich wreczono kolej-
nemedale.

Szwajcarski alpejczyk Franjo
von Allmen zostat w Bormio
mistrzem olimpijskim w zjez-
dzie. Pozostale miejsca na po-
dium zajeli Wtosi - drugi byt
Giovanni Franzoni, a trzeci Do-
minik Paris. To byta pierwsza
medalowa konkurencjaigrzysk
Mediolan-Cortina d’Ampezzo.
Polacy nie startowali.

Szwedka Frida Karlsson zdo-
byta pierwszy ztoty medal olim-
pijski w karierze, wygrywajac
biegtaczony (10 km technikg kla-
syczng + 10 km technika do-
wolng), pierwszg konkurencje
w biegach narciarskich wigrzy-
skach we Wtoszech. Eliza Rucka-
Michatek byta 29., a Monika
Skinder 41.

Francesca Lollobrigida zo-
stata pierwsza ztotg medalistka
igrzysk w Mediolanie w ty-
zwiarstwie szybkim. Wtoszka
czasem 3.54,28 ustanowita re-
kord olimpijskina 3000 miwy-
przedzita o 2,.26 s Norwezke
Ragne Wiklund i o0 2,65 Kana-
dyjke Valerie Maltais. Polki nie
startowaty. Lollobrigida
przed wyScigiem byta wymie-
niana w gronie kandydatek

-

Franjo von Allmen zostat w Bormio mistrzem

olimpijskim w zjezdzie

do miejsca na podium. Cztery
lata temu z Pekinu wrocita ze
srebrnym medalem.

Anna Twardosz zajeta dzie-
sigte miejsce w olimpijskim
konkursie skokéw  kobiet
nanormalnym obiekcie w Pre-
dazzo. Zwyciezyta Norwezka
Anna Odine Stroem, druga byta
Stowenka Nika Prevc, a trzecia
Japonka Nozomi Maruyama.
Norwezka 01,1 pkt wyprzedzita
Prevec, liderke klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata. Japonka
stracita do zwyciezczyni 5,5
pkt. Twardosz miata dwa skoki
na odlegto$c¢ 96 93,5 mi stra-
cita do Stroem 26,8 pkt. Pola
Beltowska nie awansowata

do serii finatowej, w pierwszej
osiggneta 78 mizostata sklasy-
fikowana na ostatniej, 50. pozy-
cji.

Wyniki snowboardowego
big air mezczyzn: 1. Kira Ki-
mura (Japonia) 179,50 pkt, 2.
Ryoma Kimata (Japonia) 171,50,
3. Yiming Su (Chiny) 168,50

Mistrzyni z Pjongczangu
Szwajcarka Sarah Hoefflin
w eliminacjach slopestyle’u
podczas jednej z ewolucji zgu-
bita... narte, ktora sie odpieta,
co sprawito, ze zawodniczka
upadta. Zajeta 13. miejsce, nie
awansowata do finatuistracita
szanse na drugie olimpijskie
zloto. ©®

FOT. PAP/EPA/ANNA SZILAGYI

~Romantyk sportu”
Marek Ltopa Lopinski

GRONOSTAJE
Z1OMBARDII

apitalna, fanta-
styczna, wspaniata,
to tylko niektore
zachwyty nad cere-
monig otwarcia XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich.
Jednoczesne zapalenie zni-
czaw Mediolanie i Cortinie
zachwycito Swiat. Sztafete ze
zniczem konczyta tréjka gi-
gantéw Swiatowego narciar-
stwa alpejskiego, Alberto
Tomba, Deborah Compa-
gnoni w Mediolanie, Sofia
Goggia w Cortinie. Eacznie
wywalczyli 11 medali olim-
pijskich, 7 ztotych, 4 srebrne.
Stabym punktem pro-
gramu okazata sie defilada
sportowcow w czterech
miejscowosciach. Wiecej
byto w tym jarmarku, od-
pustowego korowodu, niz
parady olimpijczykow.
Do biatej goraczki doprowa-
dzat ttumy jeden z dyrekto-
row igrzysk. Bardzo z siebie
zadowolona gaduta godzi-
nami tryskata oceanem zto-
tych mysli usypiajac widzow.
2900 uczestnikow z 93
panstw walczy w 16 dyscy-
plinach, 116 konkurencjach,
0348 kompletow medali.
Nowoscig jest skialpinizm,

potaczenie wspinaczki,
biegu na nartach i zjazdu. Po-
jawito sie osiem nowych
konkurencji, oprécz narciar-
stwa wysokogorskiego,

w narciarstwie dowolnym,
saneczkarstwie, skeletonie,
skokach narciarskich. Are-
nami igrzysk jest dziewiec
miast i miasteczek. Od Me-
diolanu, Cortiny d’Ampezzo,
Predazzo, Anterselvy, Livi-
gno do Werony, w ktorej ce-
remonia zamkniecia igrzysk
zakonczy 17 wspaniatych
dni.

Dorobek medalowy Polski
liczy 23 medale, 7 ztotych, 7
srebrnych, 9 brazowych.

W XXIwieku z kazdych
igrzysk wracaliSmy z trofe-
ami.

Ostatni raz zabrakto olim-
pijskich krazkéw w Nagano
1998. Marzymy o powieksze-
niu naszego skarbca. Opty-
miSci licza na trzy medale.
Oby mieli racje, a my ucie-
che.

RealiSci wierza w jeden
krazek. Nie wstyd wam.
Niech Biato-Czerwonych
wspierajg maskotki igrzysk,
sympatyczne gronostaje
czyli tasice Miloi Tina. Milo
patronuje zimowym igrzy-
skom, Tina paraolimpiadzie.

Dzieki TVPi Eurosportowi
ogladamy fascynujace zma-
gania. Publiczna telewizja

naantenach TVP1, TVP2,
TVP Sport przeprowadzi 200
godzin transmisji. We Wto-
szech ekipa liczy 40 osob,
facznie z obstuga techniczna.
Polski Eurosport wystat

do Wioch ponad 20 dzienni-
karzy i operatoréw. W War-
szawie kolejne 40 0s6b,
dziennikarze i eksperci, ob-
stuguje igrzyska. Na 16 ante-
nach Eurosportui, 2,31 HBO
Max obejrzymy kilka tysiecy
godzin olimpijskich relacji.
W Polskim Radiu w Jedynce
iTrojce relacjonuje igrzyska
czworka dziennikarzy.

Naigrzyskach oprocz pan-
czenistek i panczenistow
z Tomaszowa Mazowiec-
kiego nasz region reprezen-
tuja takze Lodzianie. Salezja-
nin ksigdz Edward Plen, kra-
jowy duszpasterz sportow-
c6w, kapelan olimpijczykow,
poraz12 wybrat sie na igrzy-
ska.

Doktor Marek Krochmal-
ski 6smy raz opiekuje sie
olimpijczykami. Sylwia No-
wak-Trebacka zalicza pigte
igrzyska, dwukrotnie z Seba-
stianem Kolasinskim jak
o zawodniczka i trzeci raz be-
dac trenerka par tanecznych.
To moje 34 igrzyska. Dzie-
kuje baronie Pierre de Co-
ubertin za najwspanialsze
przezycia na Ziemi.
©®
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Podium? Nie pompuje balonika

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

- Wizualizuje sobie start
naigrzyskach, alezduzym
spokojem. Nie poruszamy
tematu medali, nie dmucha-
my balonika, bo tonie ma
sensu - méwi Damian Zurek
z Pilicy Tomaszow.

Damian Zurek to najszybszy
z polskich sprinteréw, jeden
zkandydatow do medalu wty-
zwiarstwie szybkim podczas
igrzysk olimpijskich w Medio-
lanie i Cortinie d’Ampezzo.

Polscy tyzwiarze szybcy ry-
walizacje olimpijska w Medio-
lanie rozpoczng 9 lutego. Dwa
dni pdZniej po raz pierwszy
na torze pojawi sie Damian Zu-
rek, ktory, razem z Markiem Ka-
nig i Piotrem Michalskim be-
dzie walczyl na dystansie 1000
metrow.

Kolejny raz tréjke polskich
sprinter6w kibice zobaczg 14 lu-
tego, gdy zaplanowana jest ry-
walizacja na 500 metrow.

Dwukrotny mistrz Europy
sprzed kilku tygodni z Toma-
szowa Mazowieckiego, ktory
na igrzyskach zadebiutowat
przed czterema laty, notuje
znakomity sezon, majac
na koncie m.in. medale zawo-
dow Pucharu Swiata i zajmujac
drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej na dystansach 500
11000 metréw. Polak podkresla,
ze do Mediolanu pojechat spo-
kojny i liczy na dobry wystep.

- Nie pojawiajg sie zadne
najmniejsze obawy, jestem
spokojny. Trener Artur Was ma
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Polscy tyzwiarze szybcy rywalizacje rozpoczng juz dzis.
Dwa dni pdzniej na torze pojawia sie¢ Damian Zurek

wszystko utozone i wiem, ze
bede w docelowej formie
naigrzyskach. Przed mistrzo-
stwami Europy mocno treno-
walismy, wiec podwobjne mi-
strzostwo Europy zdobytem
nie bedac w docelowej formie.
Nie da sie wszystkiego zrobic¢
na hurra, ze spokojem rok
po roku pracowalismy i zyski-
waliSmy miejsca w czotowce.
To jest wszystko zaplanowane
i ze spokojem patrzymy
w przysztos¢. Wiemy, ze jezeli
przejedziemy bardzo dobrze
technicznieitaktycznie nasze
biegi to jesteSmy w stanie wal-
czyC o medale, ale, tak jak po-

wtarzam, nie dmucham banki
ize spokojem patrze w przy-
szto§¢ - moéwi Damian Zurek,
wspierany przez sponsora
gtownego polskiego tyzwiar-
stwa PGE Polska Grupe Ener-
getyczna.

Panczenista Pilicy Toma-
szoOw Mazowiecki na igrzy-
skach zadebiutowat cztery lata
temu w Pekinie. To byty szale-
nie trudne igrzyska, rozgry-
wane w czasie pandemii CO-
VID-19. Damian Zurek tuz
przed startem zresztg zachoro-
wat i z tego powodu nawet
przyleciat do Pekinu p6zniej,
niz byto to planowane.

FOT. TOMASZ JASTRZEBOWSKI

- Sam start wspominam po-
zytywnie, ale emocje, ktore to-
warzyszyty mi przed samymi
igrzyskami, juz nie. Byto duzo
ez, duzo emocjii duzo straci-
tem zdrowia przed tamtymi
igrzyskami. Gdy jednak przyje-
chatem do wioski olimpijskiej
i poczutem klimat igrzysk to
odzytem i tak naprawde wy-
starczyty mi dwa dni, zeby do-
brze sie zaprezentowaé, bo
po takim stresie to jedenaste
miejsce bratem w ciemno i by-
tem przeszczesliwy - wspo-
mina.

To jedenaste miejsce Da-
mian Zurek zajal na 500 me-
trow, a na dwukrotnie dhuz-
szym dystansie byt na trzyna-
strj pozycji.

Zoptymizmem do startu nie
tylko Damiana Zurka, ale réw-
niez pozostatych polskich pan-
czenistow w tegorocznych
igrzyskach jest prezes Polskiego
Zwiazku Eyzwiarstwa Szyb-
kiego Rafat Tataruch.

- ZrobiliSmy przez ostatnich
osiem lat bardzo duzo, zeby ci
zawodnicy byli na szczytach
wszystkich mozliwych rankin-
gow i mam nadzieje, ze tak
samo bedzie podczas igrzysk
olimpijskich. Oni znaja swoja
warto$¢ i pojada, mam na-
dzieje, z chtodna gtowa po tym
lodzie, bo pamietajmy, ze czas
igrzysk olimpijskich to jest
ogromna presja. Czesto fawo-
rycinie daja rady z udZzwignie-
ciem tego duzego obcigzenia -
podkresla prezes Polskiego
Zwiazku Eyzwiarstwa Szyb-
kiego Rafat Tataruch.
©®
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Wierni fani mistrza
wierzaw Kamila Stocha

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Prezes ,.Pierwszego oficjal-
nego Fanklubu Kamila Sto-
cha” Rafal Chmiela zapew-
nil, Ze onipozostali wierni
kibice utytulowanego
skoczka narciarskiego wie-
rza w jego dobry wynik.

Rafat Chmiela wierzy, Ze szcze-
golnie w konkursie rozgrywa-
nym na duzej skoczni podczas
igrzysk Stoch znajdzie sie gronie
zawodnikow walczacych o me-
dal.

,»Pierwszy oficjalny Fanklub
Kamila Stocha” powstat w Pro-
szowicach w sierpniu 2011r. zini-
cjatywy cztonkéw lokalnego
»Stowarzyszenia Gniazdo - Zie-
mia Proszowicka”. Impulsem
do jego zawiazania byt fakt, ze
majac zajecia na krakowskiej
AWF skoczek przebywat w Pro-
szowicach. Byta taka mozliwosé,
gdyz miata tutaj do dyspozycji
mieszkanie jego 6wczesna na-
rzeczona, a obecnie zona.

Czes¢ proszowickich kibicow
wybiera sie do Wioch, aby
namiejscu ogladac konkursy te-
gorocznych igrzysk. Ci, ktorzy
zostang na miejscu, majg trady-
cyjnie spotykac sie wrestauracji
»Muzealna” na proszowickim,
Rynku, aby razem ogladac tele-
wizyjne transmisje. W lokalu
znajduja sie pamigtki zwigzane
ze skoczkiem.

Chmiela zdaje sobie sprawe
z wynikow, jakie Stoch osiggat
wtymsezonieiliczy sie ztym, ze
wystartuje tylko w dwoch kon-

Kamil Stoch - czy tak jak
dawniej ucieszy fanow?

kursach indywidualnych. Sezon
2025/26 ma by¢ ostatnim w ka-
rierze Stocha. Prezes Fanklubu
nie wie jeszcze, czy ten ulegnie
likwidacji.

- Na razie skupiamy sie
na tym, aby dobrze zakonczyt
kariere. Chcemy, by godnie za-
prezentowat sie naigrzyskach,
wrocit do skakania w Pucharze
Swiataimogt zaprezentowac sie
w finatowych zawodach w Pla-
nicy - powiedzial PAP Chmiela.

Dodat, ze na pewno wyroz-
nieniem dla Stocha jest fakt, ze
wraz z panczenistkg Natalig
Czerwonka byt chorazym olim-
pijskiej reprezentacji Polski pod-
czas pigtkowej ceremonii otwar-
ciaigrzysk.

Konkurs na duzej skocznima
sie odby¢ 15 lutego. Wczesniej, bo
w poniedziatek, zawodnicy beda
rywalizowa¢ indywidualnie
namniejszym obiekcie. ©®

Premie dla medlistow: milion, mieszkanie, samochod

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polski sportowiec, ktory
zdobedzie zloty medal

w konkurencji indywidual-
nej igrzysk moze liczy¢
napokazne premie.

Zoty medalista otrzyma m.in.
lacznie ponad milion ztotych
w gotoéwce, mieszkanie i samo-
chod. Nagrody przyznane bedg
przez PKOI oraz Ministerstwo
Sportui Turystyki.

Za ztoty medal w konkuren-
¢jiindywidualnej zawodnik lub
zawodniczka otrzyma z PKOIl:
500 tysiecy ztotych w gotowrce,
250 tysiecy w tokenach, cojest
nowoscia i efektem nawigzania
wspotpracy sponsorskiej
zjedna z gietd kryptowalut, sa-
mochéd Toyota Corolla, miesz-
kanie dwupokojowe, obraz, vo-
ucher na wakacje oraz bizute-
rie o wartosci do 3000 zt. Po-
nadto, z MSiT sptynie premia

Wiadimir Semirunnij tez
jest w gronie faworytow

w tacznej wysokosci - jak wyli-
czyt resort - 520 105,32 zi,
przy czym jednorazowo prze-
kazanych zostanie 111 787,56 zi,
apozostata czeS¢ tej nagrody, .
408 317,76 zt, bedzie wyptacana
w miesiecznych ratach przez
dwalata, czyli17 013,24 zl mie-

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

siecznie. Liczac same nagrody
finansowe, mistrz lub mistrzyni
olimpijska wzbogaci sie 0 1,02
min w gotéwce plus 250 tys.
w tokenach.

MedaliSci (nie tylko ztoci)
moga takze liczy¢ na tzw. eme-
ryture olimpijska, ktéra przy-
stuguje im po ukonczeniu 40.
roku zycia. Ponadto, zloto
w medalu przyznawanym
Za pierwsze miejsce ma war-
tos¢ ponad 800 dolaréw, czyli
ok. 3000 zt.

Za srebrny medal sporto-
wiecotrzyma z PKOl1 400 tys. zt
w gotowce, 200 tys. w toke-
nach, obraz, voucher na waka-
cje oraz bizuterie o wartosci
do2000 zt. Eaczna premia z mi-
nisterstwa, rowniez czeSciowo
roztozona na 24 raty po 15
427,26 z}, wyniesie 448 495,92
zt (z jednorazowg wyplatg
W wysoKkosci 78 241,68 z1).

Z kolei za trzecie miejsce
PKOI przyzna 300 tys. zt w go-
toéwce, 150 tys. w tokenach, ob-

raz, voucher na wakacjeibizu-
terie o wartoSci do 1500 zi,
a MSIT - tacznie 394 860,96 z1
(jednorazowo 61516,80, reszte
w miesiecznych ratach po 13
889,34 z1).

Z}oci medaliSci w konkuren-
cjach druzynowych (w tym
dwuosobowych) moga liczy¢
zPKOl na 250 tys. zt w gotowce
ityle samow tokenach, a takze
mieszkanie jednopokojowe,
obraz, voucher na wakacje i bi-
Zuterie do 3000 zt. Jak zazna-
czono, s3 to nagrody przyzna-
wane na osobe, a nie lacznie dla
druzyny.

Analogicznie, za srebrny
medal przyznane zostanie
Pp0o200 tys. ztw gotowceitoke-
nach, obraz, voucher na waka-
cje i bizuteria do 2000 zi,
a za brazowy - po 150 tys. zt
w gotéwceivoucherach, obraz,
voucher na wakacje i bizuterie
do1500 z}. PKOI, jaki MSiT, na-
grodzg tez trenerow medali-
stéw oraz sportowcow. ©®

Digrzyskachw Polsce

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Minister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki spotkat sie
w sobote w Mediolanie zko-
misarzem UE do spraw soli-
darnosci miedzypokolenio-
wej, mlodziezy, kultury
isportu Glennem Micalle-
fem z Malty. Rozmawiali
m.in. o polskiej kandydatu-
rze do organizacji igrzysk
wPolsce.

Spotkanie odbyto sie w siedzi-
bie konsulatu generalnego RP.
Obecny byt tez Robert Korze-
niowski, czterokrotny mistrz
olimpijski. Rozmowa odbyta sie
dzien po inauguracji zimowych
igrzysk olimpijskich Mediolan-
Cortina. Rutnicki, pytany
owrazenia z pigtkowej inaugu-
racjiigrzysk, powiedziat PAP, Zze
byta to piekna ceremonia.

- JesteSmy pod wrazeniem
tego, jak to zostato zorganizo-

wane, ale ja jestem pod naj-
wiekszym wrazeniem oczywi-
Scie naszej reprezentacji, na-
szych zawodnikéw. Natalia
Czerwonka z flagg. Mysle, ze
wszyscy mozemy by¢ dumni,
ateraz tylko trzymany kciuki -
zaznaczyt.

Zapytany o szanse meda-
lowe Polakéw, minister odpart,
Ze jest zawsze nastawiony
optymistycznie, ale tez nie chce
wrozy¢, czyiile tych medalibe-
dzie.

- To, co bylo najwazniejsze,
jesli chodzi o Ministerstwo
Sportu, to przygotowanie kadry
w taki sposob, zeby naszym za-
wodnikom i zawodniczkom ni-
czegonie brakowato. I taka byta
naszarola we wspétpracy z pol-
skimi zwigzkami sportowymi
dyscyplin zimowych i my
swoja robote wykonaliSmy. Te-
raz mocno trzymamy kciuki,
aby te inwestycje przetozyty sie
namedale - zapewnit.
©®
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Cristiano Ronaldo nie
chce grac, bo nie makasy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Portugalski pilkarz Cristia-
no Ronaldo odmawia gry

w barwach saudyjskiego Al-
Nassr z powodu probleméw
finansowych tego klubu.

Jak przekazaty portugalskim
mediom osoby z bliskiego oto-
czenia pitkarza, Ronaldo nie za-
mierza w najblizszym czasie
wystepowaé w barwach Al-
Nassr. Lizbonska gazeta ,,A
Bola” odnotowala, ze Ronaldo
nie pojawit sie w pigtek nawet
w kadrze meczowej spotkania
ligowego, ktory Al-Nassr wy-
grat 2:0 z Al-Ittihad. Pod nie-
obecnos¢ Portugalczyka gospo-
darze zwyciezyli jednak dzieki
golom zdobytym w ostatnich
minutach meczu przez Sadio
Mane i Angelo Gabriela.

Na stolecznym stadionie Al-
Nassr wielokrotnie kibice
wznosili okrzyki na czes¢ Cri-
stiano Ronaldo, co dziennik ,,A
Bola” odebratl jako poparcie
saudyjskiej opinii publicznej
dla bojkotu prowadzonego
od poniedziatku przez Portu-
galczyka.

Ronaldo nie wystapit w po-
niedziatek w wyjazdowym me-
czu przeciwko Al-Riyadh. Jego
ekipa, ktora obecnie zajmuje
drugie miejsce w lidze tracac
do lidera Al-Hilal dwa punkty,
zwyciezyta 1:0 pobramce Sene-
galczyka Mane.

Wedtug ustalen lizbonskiej
telewizji SIC, jednym z powo-

doéw bojkotu prowadzonego
przez Ronaldo sg op6znienia
w wyplacie pensji przez Al-
Nassr, a takze mniejsze inwe-
stycje saudyjskiego Pafistwo-
wego Funduszu Inwestycyj-
nego (PIF) w ten klub.

Zdaniem stacji problemy
PIF wynikajg ze spadajacych
na Swiatowych rynkach cen
ropy naftowej, na ktorej opiera
sie gospodarka Arabii Saudyj-
skiej.

Media odnotowujg, ze
w zwiazku z problemami finan-
sowymi saudyjskirzad planuje
sprzedac cztery kluby: Al-Hilal,
Al-Nassr, Al-Ittihad oraz Al-
Ahli.

Ronaldo, ktéry w czwartek
skonczyt 411at, wystepuje wre-
prezentacji Portugalii od 2003
roku. Wraz z nig siegnat po naj-
wieksze trofea w jej historii -
mistrzostwo i wicemistrzostwo
Europy, odpowiednio w 2016
12004 1., a takze wygrat dwie
edycje Ligi Narodow, w 2019
12025.

Laureat pieciu Ztotych Pitek,
tytutu dla najlepszego pitkarza
globu, w dalszym ciggu bije re-
kordy pod wzgledem goli zdo-
bywanych w reprezentacji Por-
tugalii. Ma ich juz na koncie
143. Grajacy od 2023 . w sau-
dyjskim Al-Nassr Portugalczyk,
ktory jest zwigzany kontraktem
z tym klubem do czerwca 2027,
rozpoczynat kariere w dorostej
pitce w szeregach Sportingu Li-
zbona. PdZniej bronit barw
Manchesteru United, Realu
MadrytiJuventusu Turyn. ©®
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PKO Ekstraklasa Przed namimecz z liderem w Plocku

Pochwaly i niezadowolenie...

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przed pitkarzami Widzewa
ciezki mecz, jakim jest star-
ciezliderem tabeli Wisla
najejboisku.

Pitkarz Wisty Ptock, nastep-
nego rywala Widzewa, Domi-
nik Sarapata zna nowego pitka-
rza Widzewa Lukasa Leragera
z czasOw wspolnej gry w bar-
wach FC Kopenhaga.

Jak informuje portal trans-
fery.info, Dominik Sarapata jest
przekonany, ze mnostwo jako-
Sci do sktadu druzyny Widzewa
whniesie Lukas Lerager.

- Jest Swietnym zawodni-
kiem, lewonoznym, silny fi-
zycznie z dobrym strzatem i po-
daniem. To doSwiadczony po-
mocnik. Wie, jak sie ustawic
naboisku. W Kopenhadze osig-
gnat sporo sukcesow, byt bar-
dzo dobrze wspominany
w szatni. Powinien wnieS¢
duzo jakosci do Widzewa -
przyznal bez wahania pomoc-
nik lidera Ekstraklasy, Wisty
Plock.

Dominik Sarapata spotka sie
z Lukasem Leragerem 14 lu-
tego, gdy Widzew zagra z Wista
w Plocku.

Wiele jest gwiazd w Widze-
wie, nie tylko Lerager. O tym
ktopocie bogactwa moéwit
przed meczem z GKS Katowice
(zakonczyt sie po zamknieciu
tego wydania) trener Igor Jovi-
ceciC. - To duzy przywilej dla
trenera, zeby miec duzo opcji

-
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i Barttomiej Pawtowski podcza meczu z Jagiellonig

na kazda pozycje, bo dzieki
temu pole wyboru jest zdecy-
dowanie wieksze. Z drugiej
strony - trudno zostawic kogo$
na tawce i wiedziec, ze nie jest
z tego zadowolony. Tak sie
dzieje takze w Widzewie. Po-
ziom jest wysoki i to zaszczyt
moc pracowac z tak mocnymi
pitkarzami - odpowiedziat, cy-
towany przez widzew.com
Opiekun Eodzian jest row-
niez Swiadomy oczekiwan. -
Gdy dokonujemy takich trans-
feréw, to oczekiwania s oczy-
wiste, ale najwazniejszy jest
spokéj. Pracuje nad tym z dru-
zyna, zeby skupic sie na kon-
troli spotkaniaispokojnym da-
Zeniu do tworzenia kluczo-
wych okazji oraz przekuciaich
na zwyciestwo - ustyszeliSmy.

Trener GKS Katowice ma
tez swoje zdanie na temat
transferéw i meczéw ekstra-
Kklasy. - Rozgrywki sg nieprze-
widywalne w tym sezonie.
Trzebarobic swoje, gra¢ na wila-
snych zasadach. Nie analizuje
tabeli pod katem tego, kto jest
na gorze, a kto na dole. Zycze
sobie, aby jak najwiecej pienie-
dzy byto wttaczane w polska
ekstraklase. Natomiast na bo-
isku wygrywa druzyna dobrze
przygotowana, zorganizowana,
majgca pomyst na gre, a nie pie-
nigdze. Nikomu nie zazdrosz-
cze - ocenit szkoleniowiec GKS
Rafat Gorak.

My jesteSmy pewni, ze Wi-
dzew jeszcze w tym sezonie be-
dzie grat Swietnie.
oO®

TRZY GOLE
I WYGRANA 5:4

Pitkarz FC Magdeburg Mate-
usz Zukowski strzelit trzy gole
wwygranym 5:4 wyjazdo-
wym meczu 21. kolejki 2. Bun-
desligi z Greuther Fuerth. Byty
zawodnik Lechii Gdansk i Sla-
ska Wroctaw w tym sezonie
zdobytjuz dziewiec bramek.
Greuther Fuerth objeto pro-
wadzenie w 6smej minucie
po golu Islandczyka Brynjara
Bjarnasona. P6Zniej trafienie
samobojcze zanotowat Reno
Munz. Zukowski zdobyt trzy
bramki miedzy 15. i33. mi-
nuta. Gola dla Magdeburg
strzelil tez Francuz Rayan

¢ Ghrieb. Rozmiary porazki go-
spodarzy zmniejszyli Fin Doni

Arifi, Szwajcar Jan Elvedii Tu-
nezyjczyk Sayfallah Ltaief.
Zukowski grat do 88. minuty.
Zmienit go Iworyjczyk Silas
Gnaka. DK

ROBERT GOL
LEWANDOWSKI

Robert Lewandowski zdobyt
bramke, a Barcelona pokonata
u siebie Mallorce 3:0 w 23. ko-
lejce hiszpanskiej ekstraklasy
iumocnita sie na pozyciji li-
dera. To dziesiate trafienie 37-
letniego pitkarza w tym sezo-
nie ligowym. Wojciech Szcze-
sny byt rezerwowym bramka-
rzem gospodarzy.

Kapitan reprezentacji Polski
otworzyt w 29. minucie wynik
spotkania. Zachowat sie bar-
dzo przytomnie w polu kar-
nym, przejat pitke po dos¢
przypadkowym odbiciu. DK

WPKO Ekstraklasie: kosztowny samohoj bylego widzewiaka, Papszun uratowany

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ciekawe byly spotkania

w pilkarskiej ekstraklasie.
0 szczeSciu moze méwic
Marek Papszun, o pechu
Marcel Pieczek.

Cosie dziatona ekstraklasowych
boiskach? Lechia Gdanisk zremi-
sowata na wlasnym stadionie
zCracovig 1:1 (1:0). Calg drugg po-
fowe goscie graliw ,,10”, ale zdo-
fali doprowadzi¢ do remisu. Naj-
lepszy snajper ekstraklasy To-
masBobcek, autor 14 trafien, do-
stal czwartg z6ttg kartke, a to
oznacza, ze zabraknie gow kolej-
nym ligowym spotkaniu w Lu-
blinie zMotorem.

Korona przegrata na swoim
boisku z Zagtebiem Lubin 1:2.
Ostatnig bramke w 86 minucie
strzelit Marcel Pieczek. Byty pit-
karz Widzewa zaliczyt gola sa-
mobdjczego.

W pierwszym sobotnim me-
czu 20. kolejki pitkarskiej eks-
traklasy Arka Gdynia, chociaz
jeszcze w 90. minucie prowa-
dzila 2:0, zremisowata na wia-
snym stadionie z Legig 2:2 (1:0).
Obie bramki dla gosci, ktérzy
nie wygrali wlidze 11. kolejnego
spotkania, zdobyl strzatami

fb

Marcel Pieczek w czasach, gd

); grat w Widzewie

gtowa po rzutach roznych An-
tonio Colak. To spotkanie zali-
czone zostato do wydarzen ma-
jacych uSwietnic setng rocznice
uzyskania przez Gdynie praw
miejskich, ktora przypadnie we
wtorek.

W przypadku Arki byt to
pierwszy w tym roku mecz

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

w ekstraklasie, bowiem zapla-
nowana w poprzedniej kolejce
konfrontacja z Radomiakiem
zostata odwotana z powodu
awarii oSwietlenia na stadionie
w Radomiu. Legia w debiucie
trenera Marka Papszuna prze-
grata u siebie z Korona Kielce
1:2.

Papszun goscil niedawno
w Gdyni - 30 listopada jako
opiekun Rakowa Czestochowa
cieszyt sie z efektownego
triumfu 4:1. W roli szkole-
niowca Legii zremisowat
nad morzem 2:2. Te druzyny
ponownie podzielity sie punk-
tami, bowiem na poczatku
sierpnia w stolicy padt remis
0:0.

Trener Legii Warszawa Ma-
rek Papszun uwaza, e jego pit-
karze zremisowali 2:2 z Arka
w Gdyni w szalonym meczu
ekstraklasy, gdyz w trudnym
momencie, przy stanie 0:2, po-
kazali charakter. - Duzo data

nam dzisiaj mtodziez, a urato-
wali nas zawodnicy z tawki -
powiedziat.

Jagiellonia potwierdzita do-
brg forme zaprezentowang
w kodzi. Po pokonaniu Wi-
dzewa rozbita Motor Lublin.
Pitkarz Jagiellonii Biatystok Je-
sus Imaz, strzelajac gola w wy-
granym 4:1 meczu z Motorem
Lublin, powiekszyt swoj doro-
bek w polskiej ekstraklasie
do 106 trafien. 35-letni Hiszpan
do ,,Klubu 100”, zrzeszajacego
zdobywcéw co najmniej 100
bramek w rozgrywkach pol-
skiej ekstraklasy, dotaczyt 17
sierpnia ubiegtego roku.

Obecnie do tego elitarnego
grona nalezy 33 pitkarzy, a za-
wodnik Jagiellonii Biatystok
jest wnim drugim obcokrajow-
cem, po Portugalczyku Flavio
Paixao - bytym napastniku Slg-
ska Wroclaw i Lechii Gdansk,
ktéry zakonczyltjuz kariere. On
granice 100 bramek osiggnat

w kwietniu 2022 roku, facznie
zdobyt108.

Pottoratysieczna grupa po-
znanskich kibicow Lecha cie-
szyla sie ze swojg druzyng
z kompletu punktéw, zdoby-
tego w Zabrzu w meczu z GOr-
nikiem. ©®
Lechia Gdansk - CracoviaKrakéw 1:1(1:0).
Bramiki: 1:0 Rifet Kapic (20), 1:1 Ajdin Hasi¢ (63-
karny).

KoronaKielce- KGHM Zaglebie Lubin 12
(1:0).

Bramki: 1:0 Pau Resta (18), 1:1 Levente Szabo
(84),1:2Marcel Pieczek (86-samobdjcza).
Arka Gdynia- LegiaWarszawa 2:2 (1:0).
Bramki: 1:0 Michat Marcjanik (26-gtowa), 2:0
Nazarij Rusyn (58), 2:1 Antonio Colak (90-gfo-
wa), 2:2 Antonio Colak (90+4-gtowg).
JagielloniaBiatystok - Motor Lublin4:1
(10).

Bramka: 1:0 Afimico Pululu (13), 1:1 Mbaye
N'Diaye (31-gtowa), 2:1 Samed Bazdar (72), 3:1
JesusImaz (76), 4:1 Taras Romanczuk (90+2-
glowg).

Gornik Zabrze -Lech Poznaii 0:1(0:1).
Bramii: 0:1 Mikael Ishak (10-gfow).
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lliga Znakomity poczatek wiosny w wykonaniu pitkarzy F.KS F.odz, ktorzy wygrali w Bytomiu 7 Polonia

Rodzi sie druiyna LKS? Od 0:2 w Bytomiu do wygranej 3:2!

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA .Znakomity po-
czatek wiosny pilkarzy EKS
Eodz, ktorzy wygrali wyjaz-
dowy meczz wyzejnotowa-
naPolonia Bytom 3:2, cho¢
przegrywali juz 0:2.

- Niewazne jak sie zaczyna,
wazne jak sie konczy - mowit
znany lewicowy polityk Leszek
Miller. Swieta prawda. EKS
przegrywat w Bytomiu do 61
minuty 0:2, a jednak zszedt
zboiska zwycieski. Dodajmy, ze
w pierwszym meczu tych ekip
todzianie triumfowali 5:0.
Polonisci  przystepowali
do tego pojedynku jako wiceli-
der tabeli. Byt to tez debiut ich
nowego trenera Patryka Czu-
baka, ktory pracowat wezesniej
miedz uy innymi w Widzewie
E6dz. Juz w 15 minucie gospo-
darzy wyszli na prowadzenie
po golu Oskara Krzyzaka. Byto-
mianie mieli  przewage
ipostrzatach Gajdy oraz Jakuba
Araka mogli podwyzszy¢ wy-
nik. Eodzianie tez mieli swoje

okazje. Bliscy szczeScia byli Ba-
stien Tomai Jasper Loffelsend.
Zaraz po przerwie Oliwier
Kwiatkowski  podwyzszyt
na 2:0 i wydawalo sie, Ze jest
»pozamiatane”. Wystarczyta
jednak minuta, zeby EKS odro-
bit straty. Najpierw po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego gtowa
dosiatki postat pitke Motdawia-
nin Artur Craciun, a chwile p6z-
niej szybka kontre gosci precy-
zyjnym strzatem w okienko za-
konczyt Japonczyk Koki Hino-
kio. Eodzianie poszli za ciosem
i Ukrainiec Serhij Krykun za-
mknat doSrodkowanie Gustafa
Norlina zwycieskim golem. ©®
PoloniaBytom-£KStod72:3(1:0)

Bramki:

1:0- Oskar Krzyzak (15)

2:0-Oliwier Kwiatkowski (50)

241 - Artur Craciun (61)

2:2-KokiHinokio (62)

2:3 - Serhij Krykun (74)

Polonia: Jakub Rajczykowski - Kacper Michalski
(75, Jakub Apolinarski), Grzegorz Szymusik,
Oskar Krzyzak, Jakub Szymariski, Lucjan Zielin-
ski- Oliwier Kwiatkowski (73, Jakub ukowski),
Tomasz Gajda, Mikofaj tabojko, Konrad Andrzej-
czak- Jakub Arak (73, Kamil Wojtyra). Trener: Pa-
tryk Czubak.

(o

EKS: Aleksander Bobek - Jasper Loffelsend (58,
Serhij Krykun), Krzysztof Fatowski, Mateusz

Kupczak, Artur Craciun - Piotr Gtowacki (58, Gu-
staf Norlin), Koki Hinokio (88, Sebastian Emst),
Mateusz Wysokiniski, Kacper Terlecki - Bastien
Toma (58, Andreu Arasa), Fabian Piasecki. Tre-

ner: Grzegorz Szoka.

Fabian Piasecki z LKS £6dz walczy o pitke z zaodnikami bytomskiej Polonii

Zottekartki: Lucjan Zieliriski, Tomasz Gajda -
Serhij Krykun

ILIGA

Wynikipozostatychmeczéw 20.kolejki.
Inicz Pruszkow - Wieczysta Krakow 2:3 (1:3), Wi-
sfakrakéw - GKS Tychy 3:1(21), Odra Opole - Po-

goni Siedlce 1:0 (1:0), Mied? Legnica - Pogori Gro-
dzisk Mazowiecki1:1(11), Polonia Warszawa -
Stal Mielec 5:2(1:0).

Pozamknieciu tegowydania Dziennikaddz-
kiego" zakoriczyty sie niedzielne mecze: Ruch
Chorzow - Slask Wroclaw, Puszcza Niepotomice -
Gornikkeczna. Na poniedziatek (9 lutego) zapla-

. KARINA TROJOK/D-ZIENNIK ZACHODNI

nowano pojedynek Chrobrego Glogow ze Stalg
Razesz6w (godzina19.30).

Plan21.kolejki: Piatek (13lutego): Gomik
teczna- Stal Mielec (godz. 18, wynik meczu run-
dy jesiennej 1:1) Pogori Siedlce - Ruch Chorzow
(21,2:0).Sobota (14 lutego): £KS - Chrobry
Glogdw (1930, 1:2), Miedz Legnica- Slask Wro-
ctaw(19.30,1:3), Polonia Warszawa - Znicz Prusz-
kow (1930, 4:1). Niedziela (15 lutego): Pogori
(Grodzisk Mazowiecki - Wista Krakow (14.30,2:3),
Stal Rzesz6w - Polonia Bytom (12, 1:0), Wieczysta
Krakow - Niepotomice (1730, 1:0). Poniedzia-
fek (16 lutego): Tychy - Odra Opole (19, 0:0).

1. Wista Krakéw 20 46 5116
2. Polonia Bytom 20 34 3524
3. Pogon Grodzisk Mazow. 20 34 38-28
4. Wieczysta Krakow 20 3 4331
5. Polonia Warszawa 20 3 34-29
6. Chrobry Glogow 19 31 26-18
1. Stal Rzeszow 19 3 30-29
8. Mied? Legnica 20 31 3637
9, Slask Wroctaw 19 30 3431
10. Ruch Chorzéw 19 30 29-26
1. £KS ko7 20 29 3131
12.0dra Opole 20 25 20-3
13. Pogori Siedlce 20 2 21-2
14. Puszcza Niepotomice 19 19 20-24
15. Znicz Pruszkéw 20 17 23-44
16. Stal Mielec 20 13 23-45
17.GKS Tychy 20 1 26-46
18. Gomnik teczna 191 2238

|liga. Lechia Tomaszow przegrataz liderem

1 Katowic. Sensacyjny triumf SMS Spata

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pierwszoligowcy
z Lechii Tomaszéw Mazo-
wiecki nie mieli nic do powie-
dzenia w konfrontacji zlide-
rem tabeli GKS Katowicei
przegralimecz w trzech se-
tach.

Tomaszowianie nie mieli prak-
tycznie nic do powiedzenia
w tym pojedynku. W miare wy-
rownana walke toczyli jedynie
w pierwszej partii. Porazka
sprawita, ze lechici spadli
na dziewigte miejsce w ligowej
tabeli, ktére nie daje prawa gry
w play off.

Niespodzianka w Spale,
gdzie uczniowska druzyna pro-
wadzona przez trenera Jacka
Nawrockiego odprawita z kwit-
kiem faworyzowany BBTS
Bielsko-Biata wygrywajac 3:0.
Spata pozostata na ostatnim
miejscuwtabeli, ale zgodnie zre-
gulaminem rozgrywek niespada
doI1ligi.

W najblizszy czwartek (12 lu-
tego) tomaszowianie zmierza sie
we wilasnej hali zbeniaminkiem
z Augustowa (godz. 20)iwydaja
sie by¢ faworytem pojedynku.

Zespot ze Spaty czeka z kolei wy-
jazd do Bydgoszczy na mecz
z tamtejszym BKS, ktory jest
wich zasiegu. ©®

GKS Katowice- Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki3:0 (25:22, 2519, 25:19)

SMS PZPS Spata-BBTS Bielsko-Biata3:0
(25:23,25:22,25:14).

ILIGA SIATKOWKI MEZCZYZN
Wyniki pozostatychmeczow 22. kolejki:
(zarni Radom - Mickiewicz Kluczbork 1:3, MKS
Bedzin - KPS Siedlce 3:1, Necko Augustow - MC-
KiS Jaworzno 3:1, Stal Nysa - Sparta Grodzisk
Mazowiecki3:0, BKS Bydgoszcz - Anioty Torun
23, AstraNowa 6l - Avia Swidnik 0:3.

Siatkarze Lechii Tomaszow Ma

1. GKS Katwoice 22 53 58:21
2. Anioty Toruri 249 54:20
3. Stal Nysa 21 46 5421
4. BBTS Bielsko-Biata 2 A 50:37
5. Nowak-Mosty Bedzin 22 41 51:35
6. Mickiewicz Kluczbork 20 40 46:30
7. MCKiS Jaworzno 20 29 38:41
8. Avia Swidnik 2129 38:42
9. Lechia Tomaszow Maz. 21 28 3143
10. Czarni Radom 2 2 31:45
11. Astra Nowa 56l 2 2 34:43
12. KPS Siedlce 21 26 38:49
13. Necko Augustow 20 2 30:47
14. BKS Bydgoszcz 2 22 32:49
15. Sparta Grodzisk Mazow. 21 18 25:51
16. SMS PZPS Spata 21 8 15:56

o miejsce w pierwszej 6semce play off | igi

zowiecki musza

walczyc

FOT. SMS PZPS SPALA

Orlen Superliga: Piotrcoviaporaz drugi

pokonata szczypiornistki Sosnicy Gliwice

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Trzy punkty
szczypiornistek Piotrcovii
Piotrkow Trybunalski w me-
czu Superligi z Sosnica Gli-
wice.

Podopieczne trenera Horatiu
Pascy pokonaty pewnie rywali
w Hali Relax 33:24, cho¢
do przerwy byt remis 14:14.
Byl to drugi w ostatnim czasie
pojedynek tych ekip. Wcze-
$niej obie ekipy zmierzyty sie
w 1/8 Pucharu Polski. Tamten
pojedynek zakonczyt sie remi-
sem 25:25 (12:14), ale Piotrco-
via triumfowata w rzutach
karnych 5-4. Miejscowe przy-
stapilty do tego meczu bez
kontuzjowanych Joanny Ga-
dziny i Edyty Byzdry, aleitak
byta faworytem pojedynku.
Pierwsza potowa zakonczyta
sie niespodziewanie remisem
14:14. W drugiej odstonie po-
jedynek byl wyréwnany
do stanu 16:16. Po wykorzy-
stanym rzucie karnym Lu-
cyny Sobeckiej i kolejnych tra-
fieniach Gabrieli Haric gospo-
dynie odskoczyly na trzy
bramki (20:17). Na 10 minut

E—

Szczypiornistki Piotrcovii Piotrkéw Trybunalski zajety
trzecie miejsce w tabeli rundy zasadniczej Superligi

przed koncem spotkania pro-
wadzity juz 27:21. W ostatnich
minutach powiekszyty jesz-
cze przewage i po bramce
Pauliny Masnej wygraty 33:24,
zgarniajgc komplet punktow.

Najskuteczniejszymi za-
wodniczkami Piotrcovii byty
Sara Szczukocka oraz Gabriela
Haric - po sze$¢ bramek. MVP
pojedynku zostata jednak Ka-
rolina Sarnecka. ©®

ORLEN SUPERLIGA KOBIET
Krasori MKSPiotrcovia-SoénicaGliwice33:24
(41

Wiynilki zakofizonychmeczow18. koleji: KPR
Gminy Kobierzyce - Galiczanka Lwow31:32 (16:15),
MKS Lublin- Start Elblag 37:23 (18:12), Zaglebie Lu-
bin-SzczypiomoRuch Kalisz39:25(1710), MKS
GnieznoPifka Reczna Koszalin 26:31(15:17). B lute-
goPiotrcoviagraw Koszalninie (18).

1. Zagtebie Lubin 18 51  655:486
2. MKS Lublin 18 48  582:461
3. Krasori MKS Piotrcovia 17 34 516:463
4. MKS Gniezno 18 21 534:499
5.KPR Gminy Kobierzyce 18 27 525515
6.Pitka Reczna Koszalin -~ 17 24 471:50
1. Galiczanka Lwow 18 21 479:537
8. Sosnica Gliwice 18 16 491:565
9. Energa Start Elblag 18 14 507:594
10.SzczypiornoKalisz 18 5 492:612

|_'
FOT. PIOTRCOVIA PIOTRKOW TRYBUNALSKI/FB
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Pitkanoina, IVliga Na 718 marca zaplanowano pierwsze mecze wiosny wlV lidze. F.owca goliw Orkanie Buczek

Byty trener Widzewa tadz powrocit do Zgierza

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Eukasz Wijata
nie jest juz trenerem czwar-
toligowej druzyny MKP-Bo-
ruty Zgierz. Klubrozstat sie
ze szkoleniowcem, ktory
wprowadzil zespot do Bet-
cris IV ligi.

Jego nastepca zostat Tomasz
Kmiecik, ktérego kibicom na-
szegoregionu specjalnie przed-
stawiac nie trzeba. Byt w sztabie
szkoleniowym Widzewa £6dz,
ale pracowat w klubie z Pitsud-
skiego takze z zespotami junior-
skimi oraz zespotem rezerw. Po-
nadto odpowiadat za wyniki
Warty Sieradz, Orkana Buczek.
Tomasz Kmiecik po raz drugi
wszedt zreszta do tej samej
,wody”. Prowadzit bowiem se-
niorska druzyne ze Zgierza wla-
tach 2015-2017. W sobotnie po-
potudnie prowadzony przez
niego zespot rozegral mecz spa-
ringowy z Orlem Parzeczewi
wygrat 4:1 (1:0). Gole dla zgie-
rzan strzelili Marcin Kacela,
Marcel Stankiewicz oraz Oskar
Bloch. Jedno trafienie byto sa-
mobdjcze. Jesli chodzi o zespot
z Parzeczewa, to jego trenerem
nie jest juz Jacek Blaszczyk,
ktory zrezygnowat z prowadze-
nia zespotu.Jego miejsce zajmie
trenerski duet Daniel Maka - Ka-
mil Tlaga. Mistrz rundy jesien-
nej IV ligi RKS Radomsko poko-
nat Widékniarza Pabianice 4:1

Tomasz Kmiecik zostat nowym trenerem czwartoligowe zespotu M

\

KP-Boruta Zgierz,

a zastgpit tukasza Wijate. W sobote zgierzanie Orta Parzeczew 4:1(1:0)

(1:1). Dwa gole dla zwycieskiego
zespotu strzelit Maciej Ktodos,
ajednego Bartosz Machaj. Byto
tez trafienie samobdjcze. Sokot
Aleksandréw pokonat Thu-
chvieTtuchowo (17 miejsce
w grupie drugiej Il ligi) 2:1(2:0),
po golach Karola Pawlikow-
skiego oraz Wojciecha Pawlaka.
Ten drugi to najskuteczniejszy
zawodnik zespotu z Aleksan-
drowa wjesiennych meczach IV
ligi -strzelit 10 goli.Mecz Polonii
Piotrkéw Trybunalski z Victorig

Czestochowa (15 miejsce wIV li-
dze Slaskiej) zakonczyt sie bez-
bramkowym remisem.Pelikan
Eowicz przegrat z Victoria Sule-
jowek (lider tabeli IV ligi mazo-
wieckiej) az 2:6 (0:6). Gole dla
zespohu trenera Pawta Sciebury:
Tomasz Dabrowski, testo-
wany.EKS IIT E6dZ zremisowat
z Jagiellonig Biatystok dolat 19
2:2(1:1). Bramki dla druzyny tre-
nera Mariusza Zasady zdobyli
Aleksander Michatowski oraz
Wiktor Figurski. Zjednoczeni

Strykéw zremisowali z kolei ze
Stala Glowno 1:1 (0:0). Gole
strzelali pitkarze bedacy na te-
stach. Remis, ale 1:1 (0:1), w po-
jedynku Omegi Kleszczow
z Hetmanem Wtoszczowa (11
miejsce w IV lidze Swietokrzy-
skiej). GKS Orkan Buczek nie
gral w weekend sparingu, ale
pochwalit sie wypozyczeniem
z LUKS Batucz (grupa trzecia
Decathlon Klasy Okregowej)
dokorica czerwca tego roku 18-
letniego Filipa Staniuchy. To
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towca goli. Wrundzie jesiennej
strzelitich az 32. W poprzednim
sezonie strzelit 61 goli, ale wme-
czachKlasy A. Dodajmy, ze z ze-
spotem prowadzonym przez
trenera Marcina Weglewskiego
rozstat sie, po ponad oSmiu la-
tach, kukasz Matuszczyk. KS
Kutno trenera Rafata Serwacin-
skiego wygrat u siebie z Kora-
biem Eask (trener Dawid Wnuk)
6:2 (2:2). W drugim meczu KS
wygrat z Olimpig Chasno 7:2
(2:1). Gole dla Kutna: Adrian

& &
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P

0O 18-letniego Filipa Staniuche zabiegata miedzy innyn‘-li.
trzecioligowa Warta Sieradz, ale pitkarz trafit do Buczku

Kralkowski 3, Jakub Szlaski 2,
Mikotaj Kaczmarski, Dawid Te-
lestak. Termy Poddebice zremi-
sowaty z Wistg Dobrzyn nad Wi-
sta (IV liga kujawsko-pomorska)
2:2 (1:0. Gole dla Term: Hubert
Tomaszewski, Kacper Piotrow-
ski. KKS Koluszki - Stal Niewia-
déw 0:9 (0:6). Gole: Bartosz Ey-
sakowski 2, Oskar Korczyrski,
Adrian Gaugier, Erwin Koto-
dziejczyk, Jakub Pachniewicz,
Konrad Sosnowski, Natan Meto,
samobojczy.

Ililll liga: Unia Skierniewice bezbtedna w sparingach. Widzew Il przegrat z Odra

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKANOZNA. Na weekend
20-22 lutego zaplanowano
pierwsze wiosenne mecze
o punkty wil lidze. Tydzien
poOzniej startuja trzecioli-
gowcy.

W meczach sparingowych zna-
komicie radzi sobie Unia Skier-
niewice, ktora jest liderem dru-
goligowego rankingu. W mi-
niong sobote podopieczni tre-
nera Kamila Sochy rozegrali
dwa mecze kontrolne z zespo-
fami grupy pierwszej Il ligi. Oba
rozstrzygneli na swoja korzysc¢.
Najpierw pokonali Zgbkovie
Zabki 5:1 (3:0), po doch golach
Mateusza Szmyda oraz Da-
miana Makucha, Jana Mierzwy
iDamiana Gaski. W drugim po-
jedynku wygrali z Lechig Toma-
szOw Mazowiecki 4:0 (1:0).
Bramke zdobyt Krzysztof To-

I;iﬂ(arze Unii Sli<ie7rinfe§lviicie '(bialé ;roie) breientuja sié w sgringach wylidrnie. Fani

zespotu majg nadzieje, ze bedg takze btyszczec¢ w Il lidze

porkiewicz. Dwa trafienia zapi-
sat na swoim koncie pitkarz
przebywajacy na testach. Byt
tez gol samobojczy. Skierniewi-
czanie rozpoczng wiosenna ba-

talie, nie bojmy sie tego powie-
dzie¢, oawans doIligi, meczem
na swoim boisku z Zagtebiem
Sosnowiec.Pojedynek zaplano-
wano na 20 lutego (pigtek) o go-

dzinie 18. Pierwszy mecz tych
ekip skierniewiczanie wygrali
3:0 (1:0). Takze i teraz Unia jest
faworytem - z 41 punktami
na koncie prowadzi w drugoli-
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gowej tabeli. Sosnowiczanie zaj-
muja odlegte 13 miejsce- majg
23 punkty. Dodajmy, ze ostatni
mecz kontrolny przed ligg ze-
spot ze Skierniewic ma zaplano-
wany na najblizszy piatek (13Iu-
tego). Zmierzy sie na swoim bo-
isku zrezerwami Lecha Poznan
(godz.14), ktore zajmuja piate
miejsce w tabeli grupy drugiej
I ligi. Tracg do liderujgcej Po-
lonii Sroda Wielkopolska piec
punktéw. Drugi w tej grupie jest
Zawisza Bydgoszcz - dwa
punkty mniej od lidera, a trzeci
rewelacyjny Wiked Luzino. Ten
zespotustepuje liderowi trzema
»oczkami”.

Mecz kontrolny grat takze
przedostatni w drugoligowej
tabeli EKS I1 E6dZ. Zespot pro-
wadzony przez trenera Kon-
rada Gerege pokonat trzecioli-
gowe rezerwy Jagiellonii Biaty-
stok 2:0 (2:0). Gola strzelit Ad-
rian Jurkiewicz. Drugie trafie-
nie byto natomiast samobojcze.

Przed fodzianami jeszcze jeden
mecz kontrolny - w najblizsza
sobote w Betchatowie z trzecio-
ligowcami z PGE GIEK GKS. Po-
czatek pojedynku o godzinie 11.
EKSII batalie o utrzymanie w II
lidze rozpocznie wyjazdowym
meczem (21 lutego) w Chojni-
cach (15). Pierwszy mecz tych
ekip todzianie wygrali 3:1(0:0).

HILIGA

Beniaminek grupy pierwszej IlI
ligi zmierzyt sie w Opolu
z pierwszoligowa Odra. W ze-
spole gospodarzy wystapili pit-
karze grajacy niewiele dzief
wezesniej w pojedynku z Pogo-
nig Siedlce, ktéry miejscowi
wygrali 1:0 (1:0). Eodzianie
przegrali ten pojedynek 1:2
(0:0). Gola dla zespotu prowa-
dzonego przez trenera Pawta
Sciebure strzelit Jan Juskie-
wicz. W sobote Widzew II gra
w Goczatkowicach. ©®
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