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Dzielnicowy nie tylko gtaszcze

NASZA AKCJA || Kamil Kuzia z posterunku policji w Bisztynku prowadzi w plebiscycie na Najpopularniejszego Dzielnicowego 2019.
Dzielnicowym jest od 2015 roku i uwaza, ze otwartosc jest jedng z najwazniejszych cech dobrego dzielnicowego.

L. asp. Kamil Kuzia otym,

ze prowadzi w plebi-

scycie na Najlepszego

Dzielnicowego 2019 do-

wiedzial sie od kolegow.
— Koledzy i kolezanka z posterunku
zaczeli ze mnie zartowaé, ze chyba
caly Plesnik na mnie glosuje skoro
prowadze - $mieje sie¢ Kamil Kuzia
iwyjasénia, ze Ple$nik to miejscowos¢
wjego rejonie, gdzie —zroznych przy-
czyn shuzbowych — znaja go chyba
wszyscy mieszkancy.

Z Kamilem Kuzia rozmawiam na
posterunku w Bisztynku. Musialem
chwile poczeka¢, bo miatl troje inte-
resantow.

— To normalne, ze kiedy jestem na
posterunku zawsze kto§ u mnie jest.
Ludzie z mego rejonu obejmujacego
prawie wszystkie wsie gminy Bisz-
tynek przychodza czesto po zwykla
porade. To zar6wno porady prawne,
jak i zyciowe. Pytaja po prostu jak
postapi¢ wsporze zsasiadem, wkon-
flikcie z mezem czy zona. Czesto nie
chca wkraczaé na droge prawna ipro-
szg jedynie oto, aby dzielnicowy prze-
prowadzil rozmowe, co w praktyce
oznacza wystepowanie wroli media-
tora — opowiada policjant.

Dodaje, ze jesli konflikt nie jest
szczegOblnie intensywny i zakorze-
niony, to najczesciej udaje sie pogo-
dzi¢ zwa$nione strony. — Na ,moim
koncie” mam juz dos$¢ duza liczbe
tak rozwigzanych problemoéw. Nie
wszystkie oczywiscie mozna tak za-
latwic, zwlaszcza te, gdzie wystepuje
przemoc domowa. Tu na mediacjach
nigdy sie nie konczy — mowi.

Dzielnicowy obecnie prowadzi pieé¢

fot. Andrzej Grabowski

Ludzie czesto przychodza do mnie po zwykta porade —mowi Kamil Kuzia

,Niebieskich Kart”. Jeszcze kilka lat
temu mial ich wswoim rejonie oko-
lo 20. — Na pewno wjakims$ stopniu
przyczynilem sie do ograniczenia tego
zjawiska. W niektorych przypadkach
przemoc ustala, a w innych sprawy
zakonczyly sie skazaniem i odizolo-
waniem sprawcy przemocy. W takiej
sytuacji koncezy sie procedura ,Nie-
bieskiej Karty” istad obecnie jest ich
mniejsza ilo§¢ — wyjasnia dzielnico-
wy. Idodaje, ze kazda rodzine objeta
karta odwiedza minimum raz wmie-
siacu.

Pytam, czy wszyscy mieszkancy
rejonu znaja swego dzielnicowego?
— Obecnie nie spotykam juz osob,
ktore by nie wiedzialy kim jestem.
Moéwia na mnie ,nasz dzielnicowy”
lub po prostu ,dzielnicowy”. Jesz-
cze rok, dwa lata temu spotykalem
mieszkancow, ktorzy mnie nie znali.
Dzielnicowym jestem od 2015 roku,
ale wcze$niej pracowalem w poste-

runku w Bisztynku jako policjant
stuzby patrolowej, wiec jestem juz
rozpoznawalny — mowi.

A jaki powinien by¢ dzielnicowy?
— Musi by¢ czlowiekiem otwartym
na ludzi. To, moim zdaniem, podsta-
wowa cecha wtej stuzbie. Trzeba by¢
tez chetnym do udzielania pomocy
— odpowiada Kamil Kuzia.

Dodaje jednak, ze nie jest tak, iz
dzielnicowy jest tylko ,,od glaskania”.
— Kazdy z dzielnicowych jest poli-
cjantem. Dlatego musze stanow-
czo reagowac na naruszenia prawa.
Wzwiazku ztym nakladam mandaty
lub kieruje sprawy mieszkancow re-
jonu do shluzb dochodzeniowych, do
gminnej komisji rozwiazywania pro-
blemoéw alkoholowych, na posiedze-
nia zespolu interdyscyplinarnego. Re-
aguje na wykroczenia i przestepstwa.
W zwiazku z tym, zapewne nie jestem
przez tych ukaranych postrzegany
jako policjant-przyjaciel.

Dzielnicowy cieszy si¢ zprowadzenia
wplebiscycie. — Pojecia nie mam kto
na mnie oddaje glosy, ale to oznacza,
ze moja praca jest doceniana, a to
warto$¢ sama wsobie — mowi.

Andrzej Grabowski

W TOP 25 RANKINGU REGIONALNEGO

SA TAKZE MIEDZY INNYMI DZIELNICOWI
(KOLEJNOSC ALFABETYCZNA):

asp. szt. Kamil Aleksiun (Ryn)

asp. Lukasz Banas (gmina wiejska
Mragowo)

st. sierz. Katarzyna Brzezinska (Olsz-
tyn)

asp.szt. Mirostaw Hotowaty, Ptoskinia
(powiat braniewski)

mt. asp. Przemystaw Januszewski
(Orneta)

asp. sztab. Mariusz Kwarcinski (gmina
Wegorzewo)

asp. Marcin Latkowski, (gminy Janowo
i Janowiec Koscielny, pow. nidzicki)
sierz. szt. Marcin Makowiecki (Rucia-
ne-Nida)

st. asp. Grzegorz Rag (Biata Piska)

st. sierz. Marcin Skiejka, (gmina Purda,
powiat olsztynski)

Startujemy z plebiscytem na NAJPOPU-
LARNIEJSZEGO DZIELNICOWEGO. Przez
miesigc bedziemy opisywac dzielnico-
wych, ktérych wskazecie nam panstwo
jako tych, do ktérych macie najwieksze
zaufanie. Wybieramy Najpopularniej-
szych Dzielnicowych w powiatach i na
szczeblu regionalnym. Jezeli chcecie
panstwo, zebysmy opisali waszego
dzielnicowego, napiszcie do nas:
redakcja@gazetaolsztynska.pl
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Dotarto do mnie, jakie
to moze miec konsekwencje
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Nie bierzcie ze mnie przykiadu

KONTROWERSJE || Raper Psychotrop podciat sobie zyty na wizji w trakcie transmisji na Facebooku. Bez watpienia zyskat przez to stawe,
chod, jak sam twierdzi, nie to byto jego celem. (zy to ,,znak czasow" z wszechobecnymi mediami spotecznosciowymi w tle?

ochodzacy z Olsztyna muzyk
— jak informuje — od wielu
lat studiuje lektury okulty-
styczne, czarna magie i prze-
myca te elementy do swojej
muzyki. Tworzy niszowa sztuke iuni-
ka rozglosu oferujac swoja sztuke
dla waskiego grona odbiorcow. Sam
artysta do$¢ stanowczo odcial sie
od sugestii, ze podcinajac sobie zyly
szukal wten sposob promocji swojej
osoby: ,Gdybym chcial z tego zrobic
reklame, to bym zapowiadal to ty-
dzien wczesniej i wtedy caly kraj by
otym trabil, aludzie czekali na start
transmisji. Ludzie, ktorzy cho¢ troche
mnie znaja albo chociaz znaja dobrze
moja tworczo$¢ rozumieja iwiedza, ze
to nie byl desperacki akt, czy szukanie
atencji. (...) Pamigtajcie, ze Smier¢ to
tylko poczatek, acialo to tylko avatar
ikazdy powinien mie¢ prawo decydo-
wag¢, co znim robi¢ ikiedy go opuscié.”
— W psychologii nazywa sie to
~Syndrom Herostratesa” — mowi dr
Wojciech Szalkiewicz, specjalista od
komunikacji spolecznej i marketin-
gowej z Wyzszej Szkoly Informatyki
iZarzadzania im. prof. Tadeusza Ko-
tarbinskiego w Olsztynie. — W IV w.
p-n.e. czlowiek o tym imieniu, efeski
szewc owladniety zadza nieSmiertel-
nej stawy, podpalil stynna Swiatynie
Artemizy w Efezie, jeden z siedmiu
cudow Owczesnego $wiata. Ludzie
robia rozne rzeczy, zeby zaistnie¢ me-
dialnie. Szczegolnie teraz, kiedy me-
dia spoleczno$ciowe sg powszechnie
dostepne ilatwo sie wnich znalez¢.

MUZYK TWIERDZI JEDNAK, ZE NIE
CHODZI£0 MU 0 ZADEN ROZGtQS,
DLATEGO DOKONAL TEGO CZYNU
W ZAMKNIETEJ GRUPIE | PROSIE
O NIEUDOSTEPNIANIE TEGO
SZERZEJ.
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To nie byto show, to byt méj osobisty performans — moéwi pochodzacy

z Olsztyna Psychotrop

— To jest takie ttumaczenie post
factum — kontynuuje Szalkiewicz.
— Jezeli podjal swiadomie decyzje, ze
wchodzi wten Facebook, to nie robit
tego bez $wiadomosci. To jest wlasnie
ta cheé zaistnienia medialnego.

To co zrobil Psychotrop miesci sie
wramach szeroko pojetego patostre-
amingu, czyli transmisja internetowa
na zywo, wtrakcie ktorej prezentowa-
ne sa zachowania zwigzane zréznymi
przejawami przemocy.

Problem patostreamingu dostrzega
takze Ministerstwo Cyfryzacji. Wezo-
raj wypowiedzial sie¢ wtej kwestii wi-
ceminister Adam Andruszkiewicz.
— Dzialamy zekspertami i wlasciwy-
mi instytucjami po to, by przygotowac
np. konieczne zmiany legislacyjne.

Stawiamy na edukacje i koordynacje
dzialah — stwierdzil. Ministerstwo
zainaugurowalo tez ogolnopolski
program ds. bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy w §wiecie wirtualnym.
W Senacie RP takze powstal zespo6l
ds. bezpieczenstwa dzieci wsieci.

Poproszony o wypowiedz wtej spra-
wie raper Psychotrop poczatkowo od-
mowil, w konficu jednak, przekonany
argumentem, ze to dla dobra ogotu,
postanowil udzieli¢ nam wywiadu za
posrednictwem Messengera. Ponizej
fragmenty jego wypowiedzi.

— To nie bylo show, to byl moj
osobisty performans, czyli akcja ar-
tystyczna, przekroczenie pewnego
tabu, swego rodzaju eksperyment.
Plotkarskie media zbezczeScily to

izrobily ztego tanig sensacje. Kiedy$
powiedzialem swoim odbiorcom, ze
gdy zdecyduje sie na taki krok, to
udostepnie to im na zywo. Poza tym
bylo ciekawie obserwowaé reakcje
ludzi, no ito calkiem wyjatkowe do-
Swiadczenie, kiedy wtakim momencie
jestes w malym gronie ludzi, ktorzy
cie rozumieja, podziwiaja czy tez
utozsamiaja sie z twoja muzyka. Ja
sie wyr6zniam ideologia, wygladem
czy tez muzyka jaka tworze, polacze-
nie rapu imetalu niesie za soba ciezki
ikontrowersyjny przekaz.

PRZYWYKLEM DO KRYTYKIISIE
NIA NIE PRZEJMUJE. ALE GDY
WIDZIALEM OPINIE 13-16 LETNICH
DZIECI TYPU" SZKODA, ZE NIE
ZDECHL", ,SAM BYM GO ZABIL",
DOTARLO DO MNIE JAKIE TO MOZE
MIEC KONSEKWENCJE.

Nie pochwalam inie promuje samo-
okaleczania ani samobojstw. Nie war-
to odbierac sobie zycia zpowodu nie-
szczeSliwej miloSci, trudnej sytuacji
zyciowej czy choroby. Ja dokonalem
swiadomie pewnego rytualu, ponie-
waz mam swoje poglady iswoj wlasny
zamkniety Swiat, swoj mistyczny azyl
w glowie, nie zrobilem tym nikomu
krzywdy tak naprawde, ale nie chce
aby ktokolwiek bral ze mnie przyklad.

SZANUJCIE SWOJE ZYCIE
JAKKOLWIEK ONO NIE WYGLADA.

Nigdy w swojej muzyce ani w zyciu
nie robilem za autorytet i nie umoral-
nialem, ale czuje odpowiedzialnosc,
aby to przekazaé¢ w Swietle tej sytu-
acji. Nie odbierajcie sobie zycia zpo-
wodu swoich slabosci, bo po prostu

nie warto.
tUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI
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Dzis kotka ma sie dobrze, '
mieszka ze swoimi opiekunami

Wiezienie za strzelanie do kota

PRAWO || Okrucienstwo cztowieka, ktory kilkukrotnie strzelat do zamknietej w garazu 1,5-rocznej kotki, wstrzasneto wieloma
osobami. 39-latek przyznat sie do winy. Wczoraj w Sgdzie Rejonowym w Gizycku zapadt wyrok w tej sprawie.

talo sie to 27 marca. Ranna

kotke para mlodych ludzi

przywiozla do gizyckiego

Kocietnika, ktore prowadzi

Stowarzyszenie BRAT KOT.
Stamtad zwierze blyskawicznie tra-
filo do jednego z gizyckich gabine-
tow weterynaryjnych. Zwierze bylo
wbardzo ciezkim stanie.

LEKARZ STWIERDZIt, ZE KOT ZOSTAL
POSTRZELONY Z WIATROWKI. SRUT
TRAFIL GO TRZYKROTNIE W GLOWE

| DWA RAZY W TULOW.

Pracownica Kocietnika Beata Ja-
bloniska byla wstrzasnieta okru-
cienstwem czlowieka, ktory to
zrobil. Bezposrednio po zdarzeniu
mowila: — Wedlug lekarza kotka
musiala by¢ zamknieta gdzies w po-
mieszczeniu, kto$ zrobil z niej tar-
cze do strzelania. Lekarz nie zdolal
wyjac calego srutu, dwa pociski zo-
staly wczaszce.

Policja szybko namierzyla po-
dejrzanego sprawce. 39-letniego
mezezyzne policjanci zatrzyma-
li 29 marca wieczorem w jednej
z miejscowosci gminy Ryn. Zabez-
pieczono takze wiatrowke, z ktorej
mial w garazu kilka razy strzelac
do 1,5-rocznej kotki. Przesluchany
w prokuraturze mezczyzna przyznal
sie do winy.

— Jako jeden z powoddw swojego
czynu 39-latek podal, ze kot zanieczy-
Scil postanie — powiedzial wowczas
gazecie Grzegorz Rynski, prokurator
rejonowy w Gizycku.

WCZORAJ ODBYtA SIE ROZPRAWA
W SADZIE REJONOWYM W GIZYCKU.
OSKARZONY ZGtOSIt WNIOSEK

O DOBROWOLNE PODDANIE SIE,
KARZE.
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Maria Borkowska i Beata Jabtonska z Gizyckiego Stowarzyszenia BRAT KOT byty

wczoraj w sgdzie na rozprawie. Beata Jabtonska jak oskarzyciel positkowy

Sad skazal Pawla S. na kare 4
miesigcy pozbawienia wolnosci za
znecanie sie ze szczeg6lnym okru-
cienstwem nad kotem. Orzekl tez
wplacenie kwoty 5720 zl na rzecz Gi-
zyckiego Stowarzyszenia BRAT KOT
oraz zakaz posiadania jakichkolwiek
zwierzat na osiem lat. Wyrok jest nie-
prawomocny.

Czy podobne sprawy zdarzaja sie
czesto? Czy nadal traktujemy koty
ipsy jak zabawki?

— Statystyki pokazuja, ze coraz
mnie ludzi oddaje zwierzeta do
schroniska. Przez bardzo dlugi
czas nie musieliSmy wlaScicielowi
odbierac silg zwierzecia. Nie trafia-
ja do nas tez zwierzeta okaleczone

ZGODNIE Z POLSKIM
PRAWEM ZA ZNECANIE
SIE NAD ZWIERZETAMI
GROZI KARA DO TRZECH
LAT WIEZIENIA. JEZELI
SPRAWCA DZIAtA

ZE SZCZEGOLNYM
OKRUCIENSTWEM,
PODLEGA KARZE )
POZBAWIENIA WOLNOSCI
0D 3 MIESIECY DO LAT 5.

BRAT KOT prowadzi PROGRAM KOCIET-
NIK. Pod opiekg stowarzyszenia prze-
bywa codziennie kilkadziesigt kotow.
Kocietnik nie jest schroniskiem: zwie-
rzeta nie przebywajg tu bezterminowo.
Opieka Swiadczona jest w domach
wolontariuszy i stacjonarnie - w zalez-
nosci od indywidualnej potrzeby. Dla
podopiecznych szukajg domow.

i poranione. To zdarzalo si¢ kilka-
nascie lat temu — zauwaza Anna
Baranska, szefowa olsztynskiego
schroniska dla zwierzat. — Dora-
sta inne pokolenie, ktore jest Swia-
dome. Kilkadziesiat lat temu pies
mieszkal z czlowiekiem zazwyczaj
po to, aby zajadac resztki, ktorych
niepotrzebnie nie chcieliSmy wy-
rzucaé. Pozniej chcieliSmy miec
psa, ktory bedzie czekal na nas
w domu przez osiem godzin, ni-
czego nie zniszczy, a gdy wrocimy
z pracy, ucieszy si¢ na nasz widok.
To taka maskotka pluszowa, kto-
ra macha ogonem. Kot natomiast
czesto mial lowi¢ myszy, ajesli tego
nie robil, wyrzucalo si¢ go zdomu.
TraktowaliSmy zwierzeta przedmio-
towo.

DZIS ZWIERZAKI SANASZYMI
PRZYJACIOLMI. WIECEJ O NICH
WIEMY | CHCEMY TEZ WIEDZIEC
WIECEJ. TERAZ, JESLIKOT NASIKA
W BUTY, SZUKAMY PRZYCZYN,
DLACZEGO TO ROBII DLACZEGO SIE,
STRESUJE.

Absolutnie wiekszoé¢ znas nie kara
go wzaden sposob. Malo tego, stara-

my sie rozwiagzac ten problem.
KT, ar




Jesli dojdzie do reformy, zmiany bedg
poprzedzone konsultacjami
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(zy przyjdzie nam dtuzej pracowac?

PRAWOI|| Czy rzad mysli o zmianach w systemie emerytalnym? Oficjalnie politycy zaprzeczaja, ale byta premier
Beata Szydto powiedziata ostatnio w jednym z wywiadow, ze trzeba bedzie rozpoczac¢ dyskusje na ten temat.

iS zdoby! sobie zwolennikow

wsrod wielu wyborcow, przy-

wracajac m.in. poprzedni

wiek emerytalny, ktory zo-

stal podniesiony za rzadow
PO-PSL. Jednak to, co wydawalo sie
juz zalatwione, nieoczekiwanie wra-
ca. Politycy PiS zaczeli mowic o ko-
niecznos$ci zmian w systemie emery-
talnym. Pierwsza o tym powiedziala
na poczatku czerwca wwywiadzie dla
~Wprost” Beata Szydlo. Podkreélila,
ze trzeba bedzie rozpoczaé¢ dyskusje
osystemie emerytalnym.

— Moim zdaniem jest to nieuniknio-
ne, ale to bedzie temat na nastepna
kadencje rzadu Prawa i Sprawiedliwo-
Sci — stwierdzila byla premier Beata
Szydlo.

CZY PISMYSLI 0 ZMIANACH, W JAKIM
KIERUNKU MIALYBY POJSC?

— SEOWA TE MOGLY ZANIEPOKOIC
WIELU TYCH, KTORZY WYBIERAJA
SIE NIEBAWEM NA EMERYTURE.
ZASTANAWIAJA SIE, CZY RZAD KAZE
IM PRACOWAC JEDNAK DLUZE.

| TEN NIEPOKOJ NIE USZEDL UWADZE
RZADZACYCH.

— W najblizszej przyszlo$ci nie
przewidujemy zmian w sferze syste-
mu emerytalnego — zadeklarowal
we wczorajszym ,Super Expressie”
wicepremier Jacek Sasin. Polityk
podkreslil, ze jesli dojdzie do reformy
systemu, to zmiany beda poprzedzone
konsultacjami spolecznymi.

Sasin powiedzial, ze na razie sytu-
acja ZUS, wbrew prognozom kryty-
kow, nie ulegla pogorszeniu, amozna
nawet stwierdzic, ze jest on wlepszej
kondycji. Jak ocenil, wplyw na ten
stan rzeczy ma nizsza stopa bezro-
bocia, uszczelnienie systemu oraz
wyzsze wynagrodzenia.

— Wigcej osob pracuje, dzieki cze-
mu wplywy ubezpieczyciela sa wiek-
sze — podkreslil wicepremier.

Na pytanie, czy jesli dojdzie do re-
formy systemu, to beda one poprze-
dzone konsultacjami spolecznymi,
Sasin powiedzial: — Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ gwarantuje, ze zadne de-
cyzje nie zostana podjete bez udzialu
Polakow. Nigdy nie zrobimy tak, jak
nasi poprzednicy, ktorzy bez kon-
sultacji spolecznych podjeli decyzje
o podniesieniu wieku emerytalnego.
Wykluczamy to — zapewnil.

NIE TYLKO EWENTUALNE ZMIANY
W SYSTEMIE EMERYTALNYM MOGLY
OSTATNIO ZANIEPOKOIC POLAKOW,
ALE TEZ SZCZEGOLNIE 0SOBY
SAMOTNE, POMYSt. WPROWADZENIA
PODATKU OD BEZDZIETNYCH TZW.
BYKOWEGO.

~Rzeczpospolita” napisala, ze no-
wym elementem polityki panstwa
moga by¢ wyzsze podatki dla os6b
bezdzietnych, ktore maja zwiekszyc
efekt demograficzny polityki proro-
dzinnej panstwa. Podatek ten zwany
jest bykowym. Dziennik opierajac sie
na niejawnym rzadowym projekcie
autorstwa MSWiA dotyczacym poli-
tyki migracyjnej panstwa, napisal, ze
padaja w nim przyklady takich roz-
wigzan stosowanych w innych pan-
stwach UE. W Niemczech bezdzietne
osoby powyzej 23. roku zycia placa
wyzsze o 0,25 pkt proc skladki na
ubezpieczenia spoleczne. Rzad szybko
zareagowal na te sensacje. — Projekt,
o ktorym pisze ,Rzeczpospolita”, jest
jedynie wstepna koncepcja, ktora za-
wiera rozne propozycje dot. migracji
irynku pracy. Na obecnym etapie mi-
nister Elzbieta Witek podjela decyzje,
ze nie beda prowadzone jakiekolwiek
prace nad pomyslem opodatkowania

0sob bezdzietnych — podalo MSWiA
na Twitterze.

CZY CZEKA NAS REFORMA SYSTEMU
EMERYTALNEGO, JAK TEZ NOWE
PODATKI 0 TO ZAPYTALISMY
POSLOW Z WARMII I MAZUR?

JERZY MALECKI, POSEL PIS
— Stoimy przed dyskusja na temat
systemu emerytalnego, ale na pewno

Fot. Karol Kityk

przed ewentualnymi zmianami, jesli
beda, odbeda sie szerokie konsulta-
cje spoleczne ikazdy bedzie mog} sie
wypowiedzie¢. Zdajemy sobie sprawe
z probleméw demograficznych, jest
nas coraz mniej, przybywa tez eme-
rytow. Od 1 lipca wchodza w zycie
Pracownicze Plany Kapitalowe, po-
zwalajace na dodatkowe oszczedzanie
na emeryture ita emerytura bedzie
wigksza niz ta tradycyjna ZUS-owska.
Ico wazne te $rodki z PPK beda dzie-
dziczone. Ztego co wiem, nie prowa-
dzimy prac nad dodatkowym opodat-
kowaniem os6b samotnych, atak na
marginesie taki podatek byl chociaz-
by na Bialorusi. Nie prowadzimy tez

prac nad podatkiem katastralnym.
Nas nie stac¢ na taki podatek, jeste-
$my za biedni.

JANUSZ CICHON, POSEL PO
— PiS ciagle majstruje, bo to co
robi z OFE, to tez tak naprawde jest
zmiana wsystemie emerytalnym. Wy-
glada na to, ze przy takim rozpasaniu
wydatkow, zktorym mamy do czynie-
nia, kto$ zaczyna mysle¢ ozmianach.
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Cho¢ sytuacja ZUS nie jest zla, glow-
nie dzieki zatrudnionym i placacym
skladki Ukraincom. Jednak trudno
zgadnaé, w jakim kierunku to pdj-
dzie. PiS dementuje teraz wszystko,
ale z tego, co slysze, to pracuja i nad
podatkiem katastralnym, czyli ma-
jatkowym. Pracuja nad podwyzsze-
niem VAT nawet do 27 proc. jak jest
na Wegrzech. Wida¢, ze PiS szuka
pieniedzy iszuka réznych rozwiazan.
Totez slyszymy tez o podatku byko-
wym, co nie jest madrym pomyslem.
Jestem przeciwnikiem wymy$lania
nowych podatkow, bo trzeba uprasz-
czac system podatkowy, anie go kom-

phkowaé ANDRZEJ MIELNICKI
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wydarzenie

Wizyta prezydenta byta zwigzana
z zakonczeniem ¢wiczenia DRAGON 19

Prezydent odwiedzit zotnierzy

BEZPIECZENSTWO || Prezydent Andrzej Duda odwiedzit wczoraj zotnierzy z 21. Brygady Strzelcdw Podhalariskich,
ktdrzy szkolg sie w Osrodku Szkolenia Poligonowego Wojsk Lgdowych Orzysz w Bemowie Piskim.

odczas wizyty zwierzchnik sil

zbrojnych wreczyl nominacje

generalskie oficerom Wojska

Polskiego. Na stopien gene-

rala dywizji mianowany zo-
stal general brygady Piotr Blazeusz
- szef Sztabu Dowo6dztwa General-
nego Rodzajow Sil Zbrojnych. Zas
na stopien generala brygady miano-
wany zostal pulkownik Dariusz Le-
wandowski — dowddca 21. Brygady
Strzelcow Podhalanskich.

— Chcialabym, zeby ta nomina-
cja, w tym miejscu, miala wymiar
symboliczny — podkreslal prezy-
dent. — Bo ita okolicznosc¢ dzisiaj
tu, na poligonie w Orzyszu, wzwiaz-
ku z éwiczeniami Dragon-19, gdzie
nastepuje certyfikacja naszej armii
do dowodzenia szpicag NATO, gdzie
nastepuje certyfikacja 21 Brygady
Strzelcow Podhalanskich do tego, by
objac role VJTF 2020 -to faktycznie
wydarzenie wyjatkowe. Ale wlasnie
o charakterze polowym - o charak-
terze tej najbardziej czynnej stuzby,
czyli faktycznie tam, gdzie sie ja re-
alizuje. Nie tej koszarowej, sztabowe;j,
warszawskiej, w Sztabie Generalnym
czy w Ministerstwie Obrony Narodo-
wej. Tutaj — wpolu, gdzie te zadania
maja by¢ wykonywane.

General bryg. Dariusz Lewandowski
bedzie dowodzil Brygada Strzelcow
Podhalanskich, ktora stanie na czele
sojuszniczych sit natychmiastowego
reagowania (VJTF) w 2020 roku.
Gen. Piotr Blazeusz obejmie nowa
funkcje zastepcy Sztabu ds. Planowa-

REKLAMA

CZWARTEK i PIATEK

nieruchomo$¢ w Bisztynku-Kolonii nr 36, gmina Bisztynek, skiadajaca sie z dziatek nr 65/2 i nr 66/4 o facznej powierzchni 1,8600 ha,
zabudowang budynkiem mieszkalnym, budynkiem produkcyjno-biurowo-magazynowym i hangarem (z wyposazeniem). Dla nieruchomo$ci

Fot. Beata Smaka

Podczas wizyty prezydenta odbyta sie uroczystos¢ wreczenia nominacji generalskich

nia Strategicznego w kwaterze glow-
nej NATO w Brukseli.

— Obie funkcje sa niezwykle odpo-
wiedzialne, obie bezposrednio zwia-
zane zbezpieczenstwem Sojuszu Pol-
nocnoatlantyckiego, jego wschodniej
flanki dzisiaj —bo tak przeciez tez na
to patrzymy -ale wzwiazku ztym tak-
ze bezpieczenstwem Rzeczypospolitej
— powiedzial Andrzej Duda.

Prezydent stwierdzil, ze kazda nomi-
nacja generalska, tak ite sa rowniez
nie tylko osobistym §wietem genera-
16w iich najblizszych - wspolpracow-
nikow, zolierzy, podwladnych -lecz
jest to rowniez Swieto calego polskie-
go wojska, calej polskiej armii (...).

SYNDYK MASY UPADLOSCI
sprzeda

urzadzona jest ksiega wieczysta nr 0L1B/00008956/2.

Zgtoszenia przystapienia do aukcji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Marii Smolskiej, 10-534 Olsztyn, ul. Dabrowszczakéw 18/3,
tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 19 lipca 2019 r. O terminie i regulaminie aukcji syndyk zawiadomi pisemnie.

Szczegotowe informacje dostepne sa w Internecie, na stronie www.syndykolsztyn.eu.

Cena wywotawcza 509 600 zi (warto$¢ wg oszacowania 769 400 zi).

Tel. do syndyka 502 957 530.

— Wiele zadan przed nami, od tych
polowych poprzez te planistyczne,
ktore trzeba realizowac. Ale takze ite
modernizacyjne. Wierze, ze wszystkie
te procesy beda zrealizowane z pozyt-
kiem dla naszego kraju (...) —dodal.

Towarzyszacy prezydentowi mi-
nister obrony narodowej moéwil, ze
objecie przez polskiego generala tak
waznego stanowiska i wziecie odpo-
wiedzialnoSci za tzw. szpice NATO
swiadezy o rosnacej pozycji naszego
kraju wSojuszu Pélnocnoatlantyckim.
— Polska staje sie¢ waznym panstwem
na mapie §wiatowego bezpieczenstwa
— stwierdzil minister obrony narodo-
wej Mariusz Blaszczak.

Wizyta prezydenta byla zwigzana
zzakonczeniem ¢wiczenia DRAGON
19. To najwigksze manewry organizo-
wane przez Polske w2019 roku ijed-
no zkluczowych wydarzen szkolenio-
wych tego roku na wschodniej flance
NATO. Wzielo w nim udzial 18 tys.
zolmierzy z12 panstw iponad 2,5 ty-
sigca jednostek sprzetu wojskowego.

We wtorek nie zabraklo dynamicz-
nego i statycznego pokazu sprzetu
wojskowego. Zaproszeni goscie mogli
obejrze¢ wakeji m.in. Smiglowce Mi-
24 oraz samoloty wielozadaniowe F16.
W uroczystosci wzieli udzial rowniez
przedstawiciele piskich wladz samo-
rzadowych oraz stuzb.

Beata Smaka

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach
od 26 czerwca 2019 r. do 17 lipca 2019 r. podane zostaly do publlczneJ
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uiytkowanie, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

9019otba-f-M

103519otbr-A -N
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Fot. Zbigniew Wozniak

Cieszmy sie zyciem,

tak jest tatwiej!
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Nie wszystkich Polakow wkurzajq sgsiedzi i pienigdze

WOKOt NAS || Lubimy $wiety spokdj, a gdy ktos nam go zburzy, nie ma zmituj. Denerwuje nas wiele rzeczy — ludzie, zachowania,
a nawet stowa. Ale czasami trzeba sie cieszy¢ tym, co sie ma. Tak jest podobno tatwiej. Ale tak na serio — co nas najbardziej wkurza?

ak Polak glodny, to zly. Ale gdy

najedzony, tez niezadowolony.

Polak zdecydowanie wychodzi

z siebie ito przy kazdej nada-

rzajacej sie okazji. Ot, taka ce-
cha narodowa.

CBOS nawet przyjrzal sie kiedy$
temu, co nas wkurza ido dzi$ nic sie
nie zmienia. Denerwuje nas sytuacja
finansowa, ciagly pos$piech, zycie pu-
bliczne ibrak kultury uludzi. Aco za
tym idzie — $mieci na ulicach, zacho-
wanie za kierownica, ito, ze Polak lubi
sie popisywaé. Nie mozemy tez znie$¢
tego, ze nie sprzatamy odchodow po
psie imalujemy graffiti na budynkach.

— Niedawno kto$ wyznal milo$¢ na
moim bloku. Akto$ inny dodal, ze wy-
znajacy milosé to... itu przeklenstwo
na ,ch” — opowiada Anna Mazowiec-
ka z Olsztyna, emerytka z Olsztyna.
— Przez dtugi czas ten napis widnial
przed wejsciem do klatki schodowe;j.
W konicu z sasiadami skrzykneli$my
sie izamalowali$my napis farba. Jesz-
cze nic nowego sie nie pojawilo, ale
martwie sie, ze kto§ sobie przypomni
otej swoistej tablicy ogloszen. Bo lu-

NAJBARDZIE)
DENERWUJA SIE
NIEWIERZACY
PIECDZIESIECIOLATKOWIE
Z WYKSZTALCENIEM
PODSTAWOWYM

0 POGLADACH
LEWICOWYCH.

dzie lubia wszystko niszczy¢. Nie tyl-
ko Sciany, ale zwiazki na przyklad.
— A mnie denerwuja sasiedzi, kto-
rzy awanturuja sie za Sciana — dodaje
pani Henryka, emerytka z Olsztyna.
— Czasami spa¢ nie moge, bo wieczo-
rem zaczynaja sie klocié. Kilka razy
wzywaliSmy policje, ale oni nic sobie
ztego nie robig. Wrzeszcza, wyklinaja

Teresa i Edward Szysler méwia,
Ze nic ich nie denerwuje:
Olsztyn jest niesamowity

i zmienia sie na lepsze.
Przede wszystkim ludzie

sg bardziej zyczliwi, serdeczni

inawet okna nie zamkna. Nie dobra-
li sie i mecza sie ze sobg. A my wraz
znimi. Niby moge si¢ wyprowadzic,
ale starych drzew sie nie przesadza.
Moglabym trafi¢ na gorszych sasia-
dow, ktorzy wogole by sie nie odzy-
wali. Nie wiem, co gorsze. Moja corka
narzeka, ze mieszka wwielkim bloku,
anikt sie nie zna. Ludzie mijaja sie na
Klatce schodowej i czasami pierwszy
raz sie widza. W ogoble dzis§ trudno
o zaufanie. I to tez mnie denerwuje,
bo Polacy sie jednocza, gdy stanie sie
tragedia narodowa.

— Nie lubie sposobu, wjaki sie do
siebie zwracamy — podkresla Kazi-
mierz Malecki. — Denerwuja mnie
komentarze w internecie, a przede
wszystkim slownik mlodych ludzi.
Niewiele ztego rozumiem. Plus prze-
klenstwa, ktore zastepuja przecinki
ikropki.

Stowa nas denerwuja, owszem.
Sprawdzila to Biblioteka Slaska wKa-
towicach. Okazalo sie, ze draznig nas
stowa, ktore do naszej mowy weszly
stosunkowo niedawno — dizajn, wy-
kon, selfie.

WSROD NAJBARDZIEJ
NIELUBIANYCH StOW ZNALAZLY
SIE TAKZE ZDROBNIENIA — FOCIA
| PIENIAZKI.

Ale nie wszyscy sa niezadowoleni.
Swoim szczeSciem ciesza sie Teresa
i Edward Szysler, ktorzy co roku przy-
jezdzaja do Olsztyna na urlop. Na co
dzien mieszkaja wNiemczech iz sen-
tymentem wracaja na Warmie.

— W Olsztynie poznaliSmy sie
czterdzieSci pare lat temu. Maz tu
chodzil do szkoly, aja mam siostre,
do ktorej przyjezdzalam. I pewnego
dnia wpadliSmy na siebie. Zaiskrzylo
— opowiada Teresa Szysler. — DziS,
gdy spacerujemy po starowce, maz
przypomina mi miejsca, wktorych sie
spotykaliSmy. Idziemy przez mostek,
amaz pokazuje park, do ktorego przy-
chodzili$my. A pewnie, ze pamietam!
Olsztyn jest po prostu niesamowity
izmienia si¢ na lepsze. Przede wszyst-
kim ludzie sa bardziej zyczliwi, ser-
deczni. To dobrze, bo miasto na tym
zyskuje. W ogole nasze samopoczucie
zalezy od nastawienia. Nerwy czesto
sg niepotrzebne. Cieszmy si¢ zyciem,
tak jest latwiej!

— Olsztyn jest przepieknym mia-
stem iwidze, ze zmienia si¢ na lepsze
— dodaje Edward Szysler. — Zreszta
Olsztyn nigdy mnie nie denerwowal.
Ani nic, co tutaj bylo. Poznalem tu

zone, wiec moge by¢ za to wdzieczny.
ADA ROMANOWSKA

CO DENERWUJE POLAKOW?
* sytuacja finansowa

* ciggty pospiech

*zycie publiczne

*brak kultury u ludzi
*$miecina ulicach
*zachowanie za kierownicg
* niesprzatanie po psach
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Sanepid nie kontroluje wody
w miejskich fontannach

Cena kapieli w fontannie

WOKOt NAS || Jesli komu$ wydaje sie, ze kapiel w fontannie to sposdb na szybkie i bezptatne ochtodzenie, to moze sie

powaznie zdziwic. Za takg chwile beztroski zaptaci¢ mozemy nie tylko gotowka, ale i zdrowiem.

ak przypomina Kamil Sutkow-

ski, rzecznik olsztynskiej strazy

miejskiej, za kapiel wfontannie

miejskiej, przy ktorej znajduje sie

tabliczka wyraznie tego zabrania-
jaca, grozi kara finansowa. Jesli jednak
takiego zakazu nie ma, ogranicza nas
przede wszystkim rozsadek. I wlasnie
opostugiwanie si¢ nim zaapelowala ja-
ki$ czas temu Magda Kogut-Walecka,
autorka bloga ,Szczesliva.pl”. Blogerka
przypomniala ozagrozeniach, jakie nie-
sie ze sobg kapiel wfontannie. W swoim
wpisie przytoczyta list od czytelniczki,
ktorej dziecko po harcach w miejskiej
fontannie trafilo na kilka tygodni do
szpitala. — Po jednej sesji kapielowej
w fontannie razem z teSciowa sku-
tecznie ,,ochlodzilysmy” moje dziecko
gronkowcem ipaciorkowcem kalowym
— pisala zrozpaczona matka.

Po zabawie w zanieczyszczonej wo-
dzie moze nam zosta¢ pamiatka wpo-
staci wysypki czy zapalenia spojowek,
ato tylko poczatek listy choréb wywo-
lywanych przez bakterie.

— Moje stanowisko wtej sprawie jest
niezmienne od lat. Swojego dziecka nie

Fot. Zbigniew WoZniak

Po zabawie w zanieczyszczonej wodzie w fontannie moze nam zosta¢
pamiatka w postaci wysypki czy zapalenia spojowek

wpuscilbym do fontanny. Co prawda
systemy maja recyrkulacje i czasami
nawet sg wyposazone w jakie$ filtry,
ale jako$¢ mikrobiologiczna tej wody
budzi wiele zastrzezeh — zaznacza
Janusz Dzisko, dyrektor olsztynskie-
go sanepidu. I thumaczy: — Fontanna
jest elementem wodopoju dla zwierzat
iptakow, ktore niekoniecznie pija tyl-
ko te woda, ale iwykonuja wniej r6zne

czynnosci fizjologiczne. Warto tez wziac
pod uwage, ze czasem istrudzony oby-
watel wykorzystuje ciepla wode zfon-
tanny do kapieli. To tylko przyklady
pozwalajace domyslac sie, jak wyglada
woda wfontannach.

O podobnych sytuacjach pisza inter-
nauci: — Mialam okazje widzie¢ co$
jeszcze gorszego, co bezdomny robil
w fontannie! Mianowicie pral swoje

spodnie — wspomina jedna z nich
idopowiada, ze wczeSniej mezczyzna
nie zdazyt do toalety.

A co z coraz bardziej popularny-
mi wodotryskami?

— Jesli chodzi o wodotryski, z kto-
rych mozna czerpa¢ wode do picia,
to nie mam nic przeciwko nim, pod
warunkiem, ze sa one odpowiednio
iregularnie dezynfekowane — mowi
szef sanepidu. I przypomina, ze trzeba
mie¢ pewno$¢, ze ztakiego wodotry-
sku wydostaje sie woda zsieci, ktora
pOzniej przedostaje sie do systemu
kanalizacyjnego.

Przypomnijmy, ze sanepid nie kon-
troluje wody w miejskich fontannach.
— Nauczeni wieloletnim do$wiadcze-
niem wiemy, ze ta woda jest mikrobiolo-
gicznie bardzo zanieczyszczona. Gdyby-
$my te wode posieli na plytki, na ktorych
namnazajg sie bakterie, to mielibysmy
problem z odczytem, bo tam roénie
wszystko igesto. Taka woda nie spelnia
zadnych norm dla wody przeznaczonej
do kapieli, ajuz tym bardziej nie nadaje

sie do picia. —podkres§la Janusz Dzisko.
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Trzynastolatka uratowata topigcg sie dziewczynke

LUDZIE || Gdyby nie postawa nastolatki z Olsztyna, wszystko mogto skonczy¢ sie tragicznie. Bez wahania skoczyta na pomoc tongcej pieciolatce.

iespelna trzynastoletnia dziew-
N czynka z Olsztyna wyciagnela

z wody topiaca sie pieciolatke.
Do wypadku doszlo w ubiegly week-
end. Natalia Kalwinska wypoczywata
zrodzing na plazy nad jeziorem Marodz
w Waplewie. Gdy matka zpiecioletnia
corka zaczely sie topié, byla wwodzie.
Natychmiast podplynela i wyciagne-
la na brzeg tonaca dziewczynke. Na
szczesScie wszystko skonczylo sie na
strachu, nie byto nawet koniecznosci
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Natalia Kalwinska

wzywania shuzb ratunkowych. Iwona
Klonowska, mama Natalii nie ukrywa
dumy. I przyznaje, ze nie dziwi sig, ze
jej corka sie nie zawahala...

— Ale jestem pod ogromnym wraze-
niem, ze tak zadzialala, ze nie bala sie
zareagowac, nie patrzyla, ze cos jej sie
moze staé — powiedziala nam mama
Natalii. — Zreszta, gdy wrdcila, powie-
dziala nam: ,przeciez kazdy mogl to
zrobi¢”. Fakt. Kazdy mog}, ale na plazy
bylo tyle innych oséb inikt tego nie zro-

bil. Gdyby sie zachowala tak, jak kazdy
—nie wiadomo, co by byto zWeronika
(topiaca sie dziewczynka — red.).

Natalia Kalwinska ma nietypowe
— jak na dziewczynke — hobby. Jest
zawodniczka Akademii Rugby Team
Olsztyn.

0 pasji, samym wydarzeniu i planach
na wakacje porozmawiamy z Natalia
w czwartkowym wydaniu ,,Gazety
Olsztynskiej". pi
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Wigksza szansa
na wygranie z choroba

Dobra wiadomosc dla pacjentow z Olsztyna i catego regionu. W Miejskim Szpitalu Zespolonym
w Olsztynie otwarto rozbudowang i zmodernizowangq Klinike Urologii i Onkologii Urologiczne;.
Jest tu dostepnych 9 sal chorych z 28 tozkami.

Lek. med. Joanna Szymankiewicz-Czuzdaniuk, dyrektor
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie
Fot. archiwum szpitala

— Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie zmienia sie
i rozwija bardzo dynamicznie. Wtasnie zakonczyta sie
kolejna inwestycja. Na czym polegat projekt?

— Gtéwnym celem projektu pod tytutem ,Rozbudowa
istniejgcego obiektu szpitala przy ul. Niepodlegtosci 44
na potrzeby nowego bloku operacyjnego oraz oddziatu
urologicznego” byto podniesienie jakosci i skutecznosci
ustug zdrowotnych w priorytetowych dla regionu war-
minsko-mazurskiego zakresach dotyczacych choréb kar-
diologicznych i urologicznych. Inwestycja miata wartosc
niemal 5,3 miliona ztotych, z czego 85 procent wartosci
pochodzito z unijnego dofinansowania. Dzieki moderni-
zacji powstat nowoczesny blok operacyjny, wyposazony
w niezbedny sprzet. Klinike Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej rozbudowano m.in. o nowe pomieszczenia zabie-
gowe, gabinety diagnostyki obrazowej, gabinety perso-
nelu medycznego, pomieszczenia sanitarno-higieniczne
czy klimatyzowane sale chorych z fazienkami.

— Wasz szpital utrzymuje sie w gronie najlepszych pla-
céwek medycznych w Polsce. Na czym polega fenomen
Kliniki Urologii?

— Kilinika Urologii leczy na swiatowym poziomie. Przez
ostatnie lata wykonano tu wiele innowacyjnych zabie-
goéw, m.in. pierwszg w regionie operacje metoda RIRS,
czyli matoinwazyjny zabieg, polegajacy na endoskopo-
wym usuwaniu kamieni z uktadu kielichowo-miedniczko-
wego nerki, czy pierwsza na Warmii i Mazurach operacje

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

wszczepienia sztucznego zwieracza cewki moczowej.
Klinika jest réwniez wysoko oceniana w rankingach kra-
jowych. Oprécz tego od lat wiacza sie w akcje profilak-
tyczna raka prostaty, na $wiecie znana jako ,Wasopad”.
Lekarze organizujg tez Miedzynarodowy Tydzierr Urolo-
gii, podczas ktérego mozna bez skierowania skorzysta¢
z konsultacji u lekarza urologa.

— Jakie nowe mozliwosci zyska klinika po modernizacji?
— Jestem przekonana, ze rozbudowa obiektu wptynie
na wzrost dostepnosci do specjalistycznego leczenia.
Do dyspozycji pacjentéow i catego personelu oddajemy
nowe, doskonale wyposazone sale oraz blok operacyjny.
Poprawiamy warunki pobytu w szpitalu, a personelowi
zapewniamy bardzo dobre warunki pracy. Blok opera-
cyjny bedzie stuzyt takze do wszczepiania rozrusznikow
serca. Do tej pory specjalisci operowali $Srednio 150 oséb
rocznie, a teraz mamy nadzieje na zwiekszenie mozli-
wosci wykonywania tych zabiegéw nawet o 30 procent.
W ubiegtym roku w Klinice Urologii na 24 t6zkach ho-
spitalizowano 3300 pacjentéw. Teraz zwiekszamy liczbe
t6zek do 28, co zapewne pozwoli nam na przyjecie nawet
600 os6b wiecej w ciggu roku.

Dr n. med. Zbigniew Purpurowicz, koordynator Kliniki Urolo-
gii i Onkologii Urologicznej MSZ w Olsztynie
Fot. Zbigniew Wozniak

— Dlaczego ta inwestycja jest taka wazna?

— Przede wszystkim jest odpowiedzig na potrzeby pa-
cjentéw, ktérych liczba z roku na rok rosnie, szczegdlnie
tych z chorobami onkologicznymi. Walka o zdrowie i zycie

<

WARMIA

mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

pacjentéw w nowoczesnej placéwce, z wyksztatconym,
zaangazowanym personelem zwieksza szanse na wygra-
nie z choroba. W tej chwili dysponujemy trzema nowo-
czesnymi salami operacyjnymi, baza t6zkowa o podwyz-
szonym standardzie oraz zmodernizowang infrastrukturg
dla personelu. Wszystkie te dziatania podnosza poziom
ustug medycznych $wiadczonych przez nasza klinike oraz
zwiekszaja do nich dostep. Nalezy jednak pamietac, ze w
medycynie etap rozwoju nigdy sie nie konczy. Uzyskali-
$my baze lokalowa, w oparciu o ktérg mozemy budowac
nowoczesna klinike urologii, bo mamy do tego warunki.

— Czy problem zwiazany z chorobami nowotworowymi
narzadéw uktadu moczowego jest rzeczywiscie tak po-
wazny?

— Tak. Bardzo duzo choréb nowotworowych dotyczy ne-
rek, pecherza czy prostaty. Szczegdlnie dotyczy to mez-
czyzn, u ktérych rak prostaty staje sie w tej chwili naj-
czestszg chorobg nowotworowa. W efekcie bardzo duzo
mezczyzn bedzie musiato by¢ leczonych, dlatego kluczo-
wa jest dobra baza do leczenia tych choréb. W tej chwili
w parlamencie powstaje program, w ktérym uczestnicze
jako konsultant wojewddzki, gdzie chcemy stworzy¢ sys-
tem kompleksowej opieki chorych onkologicznie. Tak,
aby przyktadowo kto$ z rakiem pecherza byt prowadzony
od rozpoznania do wyleczenia w jednym osrodku. | to nie
tylko przez urologéw, ale tez przez onkologdéw i chemio-
terapeutéw. Dazymy do stworzenia duzych osrodkow,
ktére beda sie zajmowaty schorzeniami onkologicznymi.
| nasz szpital ma szanse by¢ takim osrodkiem.

— Kto zyska najbardziej dzieki tej inwestyc;ji?

— Pacjenci zyskaja lepsze warunki opieki. Maja piekne,
klimatyzowane, czyste sale z oddzielnymi tazienkami.
To znacznie poprawi jakos¢ pobytu i poczucie intymno-
Sci. Pobyt w szpitalu nawet po najbardziej skomplikowa-
nych operacjach trwac bedzie tylko 2-3 dni. Pracownicy
zyskajg lepsze warunki pracy. Szpital uzyskat nowy, piek-
ny blok operacyjny, ktéry spetnia nowoczesne wymogi
i jest idealny dla robota da Vinci. Robota, ktéry jest stoso-
wany w szpitalach na catym $wiecie do przeprowadzania
matoinwazyjnych zabiegéw z wysoka precyzja. Gwaran-
tuje on krétki okres rekonwalescencji po operacji, mniej-
szg utrate krwi oraz mniejsze prawdopodobienstwo kom-
plikacji. De facto zyskajg wszyscy.

Catkowita wartosc¢ projektu: 5 253 386,34 zt
Wysokos$¢ dofinansowania: 4 465 378,39 zt

Unia Europejska AR
Europejski Fundusz % .
Rozwoju Regionalnego

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

282190tbs-g-M
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Zapalenie pecherza moczowego lubi kobiety

ZDROWIE || 0 ile do pierwszego roku zycia, 2 na 3 zachorowania dotyczg chtopcéw — o tyle sytuacja zmienia sie drastycznie miedzy 2 a 50
rokiem zycia. Infekcje uktadu moczowego dotykajg 1-3 proc. dziewczat oraz kobiet i wystepuja nawet 50 razy czesciej niz u mezczyzn.

szystkiemu winna
anatomia i nieco inna
budowa cewki moczo-
wej: upan jest krotsza
(ma 4-5 cm dlugosci)
niz upanéw (15-20 cm). Dodatkowo
upan decyduje tez polozenie jej ujscia
w poblizu pochwy i odbytnicy — co
bardzo ulatwia bakteriom osadzanie
inamnazanie sie. I cho¢ wswoim na-
turalnym $rodowisku nie sa grozne
— gdy przeniosa sie do droég moczo-
wych, moga wywola¢ stan zapalny.

Mozliwosé zachorowania na zapalenie
pecherza jeszcze bardziej zwigksza sie
upan wokresie aktywnosci seksualne;j:
110 proc. mlodych kobiet objawy wyste-
puja co najmniej raz wroku, au 40-60
proc. — przynajmniej raz wzyciu. W cza-
sie kazdego stosunku plciowego istnieje
ryzyko wprowadzenia czynnikéw cho-
robotworczych zcewki moczowej do pe-
cherza. Ryzyko wzrasta dodatkowo, gdy
dochodzi do przerwania Sluzéwki sromu.

Natomiast po 50-60 roku zycia
czestos¢ infekeji ukladu moczowego
wzrasta ponownie umezczyzn. Wplyw
na taki stan rzeczy ma najczeSciej
przerost gruczotu prostaty.

Ryzyko zachorowania na zapalenie
pecherza jest tez wieksze w przypad-
ku wystepowania pewnych schorzen:
niewyréwnanej cukrzycy, kamicy ner-
kowej, uposledzajacego odplywu mo-
czu, choroby zobnizona odpornoscia
immunologiczna, wad ukladu moczo-
wego, atakze niekorzystnych sytuacji,
jak zalozenie cewnika do pecherza
ijego utrzymanie ,na stale”.

ALE SPOKOJNIE. SA SPOSOBY,
BY — GDY ZAKAZENIE DROG
MOCZOWYCH SIE POJAWI

— SZYBKO SIE Z NIM UPORAC.
ANAJLEPIEJ POZNAC METODY,
BY TEJ NIEPRZYJEMNEJ INFEKCJI
SKUTECZNIE ZAPOBIEGAC.
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PRZYCZYNY

Sprawca klopotow moga by¢ m.in.
chlamydie, dwoinka rzezaczki lub
gronkowiec. Jednak za zdecydowa-
na wiekszo$¢ zakazen ukladu moczo-
wego odpowiada paleczka okreznicy
(Escherichia coli), ktora naturalnie
bytuje w ukladzie pokarmowym,
znajduje sie wkale iw okolicy odbytu.
Gdy jednak przedostanie sie na sko-
re miedzy pochwa aodbytem, szybko
migruje do cewki moczowej, gdzie sie
namnaza. WKkrotce potem wedruje
do pecherza iprzylega do jego Scian,
powodujac zapalenie. Jesli wpore nie
podejmiemy leczenia, bakterie Esche-
richia coli moga przedostac sie dalej
— moczowodami do nerek.

OBJAWY

Pierwsze objawy zapalenia peche-
rza moczowego to uczucie lekkiego
pieczenia przy oddawaniu moczu.
Potem coraz czeSciej biegamy do
toalety — nawet, jesli niewiele pije-
my. A tam z trudem wyciskamy kil-
ka kropli. Wszystkiemu towarzyszy
silne pieczenie i b6l w okolicy cewki
moczowej. Cho¢ z pozoru wydaja sie
niegrozne, objawy infekcji pecherza

potrafia skutecznie uprzykrzy¢ zycie,
na przyklad wpodrézy. Zaniedbanie
infekcji grozi z kolei nawracajacymi
stanami zapalnymi nerek, co moze
prowadzi¢ do ich niewydolnosci, lub
do schorzen narzadow rodnych.

CZYNNIKIRYZYKA

Infekcje bardzo latwo zlapac latem.
Przyczyna moze by¢ choc¢by przechlo-
dzenie pecherza, do ktorego czesto
dochodzi wskutek siedzenia na plazy
w mokrym kostiumie kapielowym,
siadania na kamieniach, zbyt lekkiego
ubierania sie i odslaniania okolic ne-
rek wchlodne dni. Zakazeniu sprzy-
jaja tez czeste kontakty seksualne,
zwlaszcza te przypadkowe, bez uzycia
prezerwatywy, bo podczas stosunku
bez trudu mozna przenie$é bakterie
z okolic odbytu do cewki moczowe;j.
Dodatkowo powstale w czasie wspol-
zycia otarcia blony $luzowej cewki
ulatwiajg drobnoustrojom wnikanie
do organizmu.

INFEKCJA MOZE ROZWINAC SIE
TAKZE, GDY NOSIMY OBCISLE
SPODNIE CZY BIELIZNE ZE

SZTUCZNYCH WLOKIEN —CO
POWODUJE PRZEGRZANIE

| ZAPOCENIE OKOLIC INTYMNYCH,
ATO SPRZYJAROZMNAZANIU SIE
BAKTERII.

Ponadto niewlaSciwa higiena wraz-
liwych miejsc, stosowanie srodkow
plemnikobojczych, uzywanie perfu-
mowanych wkladek, podpasek czy
kosmetykow intymnych, korzystanie
zpublicznych toalet bez odpowiednie-
go zabezpieczenia — rowniez zwiek-
szaja ryzyko infekcji.

W CIAZY | PO MENOPAUZIE

W czasie ciazy drogi moczowe sa
szczegollnie narazone na infekcje: na
skutek zmian fizjologicznych zwiaza-
nych ze wzrostem dziecka rozszerza
sie nie tylko narzad rodny, ale tez
moczowody, pecherz i cewka moczo-
wa. To natomiast ulatwia bakteriom
przemieszczanie sie w ukladzie mo-
czowym. Na dodatek powiekszona
macica uciska przewody moczowe, co
powoduje zaleganie moczu w peche-
rzu itez sprzyja rozmnazaniu sie bak-
terii. Zakazenia czeSciej przytrafiaja
sie rowniez kobietom po menopauzie.
W tym czasie zmniejsza sie bowiem
ilosc¢ estrogenow, ato sprawia, ze blo-
ny Sluzowe okolic intymnych sg stabo
nawilzone. Latwiej wiec ulegaja po-
draznieniom, co toruje droge bakte-
riom.

SPOSOBAMI DOMOWYMI

Ktokolwiek cho¢ raz na zapale-
nie pecherza moczowego cierpial
— ztrudem potrafi wymieni¢ gorszy
bol! Dlatego, gdy tylko poczujemy
nieprzyjemne objawy, powinni$my
natychmiast zacza¢ dziala¢. Do roz-
szerzania sie zakazenia dopuscic po
prostu nie wolno!

Zaczynamy od plynéw — ma ich by¢
nie mniej niz 3 litry dziennie, bo tylko
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W ten sposob przyspieszymy wyplu-
kiwanie bakterii z dréog moczowych.
Najlepsza jest niegazowana woda mi-
neralna. Mozna do niej tez dodac sok
zpolowki cytryny albo pié¢ sok zczarnej
porzeczki, owocu granatu, jezyny lub
zurawiny amerykanskiej — wszystkie
one zawieraja witamine C, ktora ha-
muje rozmnazanie sie bakterii. W cza-
sie infekcji unikamy tez kawy, czarnej
herbaty ialkoholu — one dodatkowo
podrazniaja pecherz.

Wsparcia szukamy tez w ziolach:
moga to by¢ gotowe mieszanki, np.
Urosan fix, Nefrobonisan, ale takze
napary zpokrzywy, mniszka lub brat-
ka. Takie herbatki dzialaja moczoped-
nie ilagodza objawy infekcji. W apte-
ce znajdziemy tez ziolowe preparaty
wtabletkach: Urosept, Urosal iinne.

INFEKCJE MOZNA WYGRZAC.
NAJLEPIEJ WSKOCZYC POD KOLDRE,

A DO PODBRZUSZA | DOLNEJ CZESCI
PLECOW PRZYL0ZYC PODUSZKE,
ELEKTRYCZNA ALBO TERMOFOR.
CIEPLO POPRAWIA UKRWIENIE BLON
SLUZOWYCH, CO PRZYSPIESZA
LECZENIE.

Czasem pomogg tzw. nasiadowki:
do goracej wody lejemy napar przy-
gotowany zmieszanki rumianku, ziela
nawloci i krwawnika oraz lisci szal-
wii — wszystkie po lyzce ziol zalane
uprzednio litrem wrzatku i parzone
pod przykryciem 15 minut. Nastep-
nie na 15 minut siadamy w wodzie
tak, by siegala do talii. No, i ograni-
czamy seks: zblizenia w czasie infek-
cji wydluzaja czas leczenia, nie daja
tez pelnej przyjemnosci, bo pozycie
jest wowczas bolesne. Warto tez za-
checi¢ naszego partnera, zwlaszcza
w przypadku nawrotéow infekcji, do

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Olsztynski szpital dzieciecy doposazyt Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Kompleksowa pomoc w nagtych wypadkach u dzieci

Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital
Dziecigcy w Olsztynie
zapewni jeszcze szybsza
i skuteczniejsza

pomoc dzieciom, ktore
trafig do Szpitalnego

Oddziatu Ratunkowego.

Szpital konczy wlaSnie
doposazanie oddzialu
w specjalistyczng
aparature zakupiona
w ramach projektu
finansowanego

ze Srodkow Unii
Europejskiej.

,Dofinansowanie zakupu sprz¢-
tu medycznego dla Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego w Wo-
jewodzkim  Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym im. S. Po-
powskiego w Olsztynie” — tak
brzmi nazwa projektu, ktorego
faczna wartos¢ to 485 000 zi,
a kwota dofinansowania z UE
wynosi 412 250 zL. Srodki te
pochodza z programu opera-
cyjnego ,,Infrastruktura i Sro-
dowisko”. Dzigki otrzymanemu
za poSrednictwem Ministerstwa
Zdrowia dofinansowaniu Woje-
wodzki Specjalistyczny Szpital
Dziecigcy w Olsztynie zakupit
sprzet medyczny w postaci: 4
kardiomonitoréw, 1 respirato-
ra, 12 pomp infuzyjnych, 2 apa-
ratow do szybkiego przetacza-
nia plynéw, 2 pulsoksymetrow,
1 kapnografu, 1 aparatu do
znieczulania 1 2 zestawow do
trudnej intubacji.

- Doposazenie szpitala w ten
sprzet ma ogromne znaczenie
dla bezpieczefistwa zdrowot-
nego najmiodszych mieszkan-
cOw regionu — moéwi dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogorek, dy-
rektor szpitala. — Srednio co
czwarty pacjent, ktory jest le-
czony w Szpitalu Dziecigcym
w Olsztynie, trafia tu z powodu
urazow i zatru¢. W 2018 r. byta
to najczestsza przyczyna hospi-
talizacji dzieci. Co roku z tego
powodu leczymy ok. 7 tys. pa-
cjentow.

Doposazenie SOR w ramach
projektu zbiega si¢ w czasie
z budowa i wyposazaniem Cen-
trum Urazowego dla Dzieci,
ktérego istotng czgScig jest
Szpitalny Oddzial Ratunko-
wy dla Dzieci. Po zakoficzeniu
prac jesienig biezacego roku
szpital bedzie dziatat jako Cen-

trum Urazowe dla Dzieci, co
oznacza m.in., ze bedzie posia-
dat w statej gotowosci do przy-
jecia pacjenta z urazem salg
operacyjng i stanowisko inten-
sywnej terapii oraz zespol ura-
zowy. Z tej perspektywy zakup
ww. aparatury ma kluczowe
znaczenie dla szerszego dziala-
nia podjetego przez kierownic-
two szpitala, ktérego celem jest
szybsza i skuteczniejsza pomoc
w naglych wypadkach, ktore
dotykaja osoby ponizej 18 r.z.

Podpisanie umowy na realiza-
cje programu nastapito 8 paz-
dziernika ub. roku. Na zdjeciu
dyrektor szpitala dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogorek oraz
wiceminister Stawomir Ga-
domski, ktory reprezentowal
Ministerstwo Zdrowia.

wykonania badania moczu inasienia
— koniecznie z posiewami!

Jesli jednak po 2 dniach domowej ku-
racji dolegliwosci nie ustapia, aw mie-
dzyczasie dodatkowo pojawi sie goracz-
ka, nudnosci i wymioty, bole wokolicy
nerek, aw moczu wida¢ krew lub ropna
wydzieling — koniecznie idziemy do
lekarza. Niezbedne bedzie wykonanie
analizy moczu wraz zposiewem. Kobie-
ty wciazy juz przy pierwszych objawach
powinny zglosi¢ sie do ginekologa.

Na podstawie wyniku analizy moczu
lekarz zastosuje odpowiednig terapie,
zreguly leki odzialaniu przeciwzapal-
nym, cho¢ zdarza sie, ze potrzebny
bedzie nawet antybiotyk. Co bardzo
wazne, zalecona kuracje przeprowa-
dzamy do konca, anie tylko do usta-
pienia dolegliwosci. Przerwanie lecze-
nia zwigksza bowiem ryzyko rozwoju
ciezkiego zakazema nerek

qal
B

Maria iecka

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

40219otbs-A -N


http://pixabay.com/

strefa3mtodosci |[26/06]2019]|
zdrowo
I aktywnie

Larwa kleszcza pije krew ok. 3 dni,
nimfa 5 dni, a dorosta samica nawet 11 dni

Kleszcze — prawdy i mity

LATO || Sezon na kleszcze trwa w najlepsze. A poniewaz pogoda sprzyja wszelkim formom odpoczynku w plenerze
— warto znac zwyczaje i zasady postepowania z tymi wyjgtkowo zdradliwymi pajeczakami.

o tu duzo mowic¢ — kleszcze
grasuja od lat i weciaz sku-
tecznie obrzydzaja wyjscie
do lasu lub na kwietna lake,
na plac zabaw czy do parku.
Dlatego po powrocie z pleneru trze-
ba dokladnie oglada¢ swoje ubranie
— przydaje sie chocby rolka do czysz-
czenia odziezy — i skore na calym
ciele. Bo kleszcz to insekt wyjatkowo
wredny: potrafi kilka godzin wedro-
waé po naszej skorze iszukac¢ odpo-
wiedniego miejsca do wbicia sie.
Jego ugryzienie jest o tyle niebez-
pieczne, ze moze by¢ przyczyna za-
razenia grozng borelioza, rzadziej
odkleszczowym zapaleniem mozgu.
Co gorsza, kleszcze nie maja natural-
nych wrogow, dlatego jest ich coraz
wiecej. Poznajmy wiec prawdy imity
otych pajeczakach — moze ta wiedza
przyczyni sie do odpowiedniego po-
stepowania, awiec iskutecznej walki
zkleszczami?

1. KLESZCZE WYSTEPUJA

NA CALYM SWIECIE

PRAWDA. Kleszcze znajduja sie
w kazdym europejskim kraju m.in.:
w Belgii, Francji, Niemczech, Finlan-
dii, Danii, Wielkiej Brytanii, Irlandii,
we Wloszech, na Litwie, Ukrainie,
Bialorusi, w Hiszpanii, Czechach,
Turcji, Polsce i Austrii. Zima moga
nas zaatakowac z kolei na Wyspach
Kanaryjskich i w krajach basenu
Morza Sroédziemnego — tam z powo-
du umiarkowanych temperatur nie
zapadaja wzimowy sen. Od Kkleszczy

REKLAMA

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
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po 13% codziennie
45218otbr-b -0

Fot. Adobe Stock

wolna nie jest nawet Afryka! Groza
nam szczegdlnie w Egipcie, Republi-
ce Poludniowej Afryki iw Republice
Kongo. Aw USA, gdzie borelioza jest
druga po HIV najczesciej wystepuja-
ca infekcja, kleszcze spotyka sie we
wszystkich stanach.

2.DOZYCIA POTRZEBUJA

LUDZKIEJ KRWI

MIT. Faktycznie potrzebuja krwi, by
zlarwy zmienic¢ sie¢ w nimfe, a z niej
w doroslego osobnika, oraz do tego,
by samica mogla zlozy¢ jaja. Jednak
wzupelnosci starcza im krew kregow-
co6w, najchetniej zwierzat leSnych,
gryzoni, ptakow iwiewiorek. Ludzka
krwia zywia sie zbraku lepszych Zro-
del pozywienia. Co ciekawe, zwykle

proktologia |74y \:1j3:{

dr n. med.

Tadeusz Peterlejtner

specjalista chirurg
Olsztyn, ul. Mroza 13

pn., $r. i pt. 16.00-18.00
rejestracja
(89) 543-25-72
kom. 0601-693-107

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

3038170tbr-b-M

LAY
By usuna¢ kleszcza, ktory wbit sie nam w skore, potrzebujemy pesety
lub specjalnego przyrzadu z apteki

wystarczy jedno zerowanie w kazdym
stadium — chyba, ze zostalo przerwa-
ne — wtedy beda chcialy je dokonczy¢
na tym samym zywicielu.

3.BIEGACZE PRZYCIAGAJA KLESZCZE

PRAWDA. Osoby, ktore wlesie lub
parku uprawiaja jogging, rzeczywiscie
zachecaja kleszcze, cho¢ wcale nie
strojem. To zwiekszona temperatura
ciala i przemiana materii przyciaga
okoliczne Kkleszcze. Z tego samego
powodu takze kobiety wciazy sa bar-
dziej narazone na atak kleszcza. Aten
da rade wyczué ofiare nawet z odle-
glosci 20 metrow.

4. SA AKTYWNE TYLKO LATEM
MIT. Ocieplenie klimatu, zwlaszcza

lagodne ostatnio zimy spowodowaly,
Ze sezon na nie zaczyna si¢ juz wmar-
cu itrwa do listopada, z mala prze-
rwa na te najgoretsze miesiace letnie.
Sa dwa szczyty aktywnosSci rocznej:
maj-czerwiec i wrzesien-pazdziernik.
Z kolei w ciagu dnia szczyt porannej
aktywnosci trwa od pierwszej rosy do
poludnia, awieczorny od godziny 16
do zmroku. Gdy temperatura spada
ponizej 4 stopni C, kleszcze zapadaja
wletarg: chowaja sie w$cidlce iprze-
sypiaja niekorzystne warunki.

5. SPADAJA NA CZLOWIEKA Z DRZEWA

MIT. Fizycznie niemozliwe, bo
kleszcze wspinaja sie maksymalnie
na wysoko$¢ grzbietu potencjalnego
zywiciela, czyli na ok. 120-150 cm.
Poluja aktywnie, zwlaszcza larwy, lub
czekaja na lisciu, zdzble trawy i gdy
obok przechodzi upatrzony kregowiec
— zahaczaja sie o niego. A potrafia
tego dokona¢ w ulamku sekundy:
pazurkami odnozy zaczepiaja o sko-
re, sier$¢, ubranie. Umozliwia im to
niezawodny ,detektor” na przednich
odnoézach: to organ, dzieki ktoremu
kleszcz wyczuwa zapachy, feromo-
ny, cieplo, stezenie dwutlenku we-
gla — i dzieki temu potrafi z daleka
wyczu¢ ofiare. Dodatkowo, kleszcze
rozpoznaja 40-50 zapachdw, w tym
wystepujace w pocie amoniak i kwas
mlekowy oraz dwutlenek wegla za-
warty wpowietrzu wydychanym przez
potencjalna ofiare. Reaguja tez na
zmiane temperatury, np. gdy ofiara
rzuca cien, ina wibracje.

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk
specjalista chirurgii ogolnej

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne « wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienil i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

1730180tbr-A -K

306917otbr-b -0 305317otbr-b O
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Borelioza: zakazenie nastepuje poprzez
sline lub wymiociny kleszcza
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PRZED WYJSCIEM

W PLENER WARTO
POSMAROWAC

SIE OLEJKIEM
GOZDZIKOWYM,

Z DRZEWA
HERBACIANEGO,
TYMIANKOWYM,
SZALWIOWYM,
PIEPRZOWYM,
POMARANCZOWYM,
MIETOWYM LUB
LAWENDOWYM — TYCH
ZAPACHOW KLESZCZE
UNIKAJA.

6. CIEMNE UBRANIA UCHRONIA

PRZED UKASZENIEM KLESZCZA

MIT. Kolor ubrania nie ma dla
Kkleszczy zadnego znaczenia, poniewaz
sa Slepe. Identyfikuja ofiare zmystem
wechu. Szczegodlnie przyciaga je do
nas zapach naszego potu.

7.NAJCHETNIEJ USADAWIAJA SIE,

W PACHWINACH

PRAWDA. Kleszcze wbijaja sie naj-
czesciej wte miejsca na naszym ciele,
ktore sa cieple i wilgotne, oraz tam,
gdzie skora jest cienka idelikatna. Aza-
tem rzeczywisScie: kleszcze szczeg6lnie
preferuja okolice pach, pachwiny, zgie-
cia nog irak, kark, uszy, skore glowy.

8. KLESZCZA WYKRECA SIE PALCAMI

MIT. By usunac kleszcza, ktory whil
sie nam wskore, potrzebujemy pese-
ty lub specjalnego przyrzadu z apte-

REKLAMA

d>

— umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

.*r.— s ! s 3 o S v
I(Ieszcze nie majg naturalnych wrogéw, dlatego jest |ch coraz wiecej

ki. Dla bezpieczenstwa warto to robic¢
wjednorazowych rekawiczkach. Trze-
ba go chwyci¢ jak najblizej skory iwy-
ciagna¢ zdecydowanym, lekko tuko-
watym ruchem. Wykrecanie wprawo
czy wlewo nie ma zadnego znaczenia.

9. KLESZCZ LATWO WYJDZIE
PO POSMAROWANIU TLUSZCZEM
MIT. Przed usunieciem nie wolno

Fot. Pixabay.com

miejsca wokol kleszeza niczym sma-
rowac, nawet Srodkiem odkazajacym,
nie mowiac juz o tluszczu. Wszelkie
preparaty isubstancje powoduja bo-
wiem, ze pasozyt zaczyna sie dusié,
doprowadza go to do wymiotow,
a wszystko razem zwieksza ryzyko
zakazenia. Ranke nalezy tylko zde-
zynfekowa¢ i sprawdzi¢, czy kleszcz
wyszed} w calosci.

I(Ieszcze znajduja 5|e m.in. zdszach trawy Gdy obok przechod2|

upatrzony kregowiec — zahaczajq sie o niego

* oddziat chirurgii szczekowej

'

Hr,

168118otbr-a-M

'drn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR( !

DGOLNEJ | ONKOLOGICZ!
echirurgia ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki epr

zmian skornych eleczenie choréb plerS|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

92919otbr-A -N

10. NIEKTORYCH ZAPACHOW

KLESZCZE NIE LUBIA

PRAWDA. Dlatego przed wyj-
Sciem w plener warto posmarowac
sie olejkiem gozdzikowym, z drze-
wa herbacianego, tymiankowym,
szalwiowym, pieprzowym, poma-
ranczowym, mietowym lub lawen-
dowym — tych zapachow kleszcze
unikaja jak zarazy morowej. U ma-
tych dzieci plasterki zolejkami ete-
rycznymi przyklejamy na ubranko,
nosidelko lub woézek, a urzadzenia
ultradZzwiekowe ibransoletki z olej-
kami eterycznymi zakladamy na
nadgarstki, kostki lub przyczepia-
my np. do wozka.

11. KLESZCZA LATWO WYKRYC

NA SKORZE

MIT. Potrzebny bylby sokoli wzrok.
Kleszcz wstadium larwy ma bowiem
0,5 mm $rednicy ijest jasnobrazowy,
niemal wodcieniu skory. W stadium
nimfy ma wielko$¢ ziarnka piasku (1,5
mm), widaé¢ go zatem calkiem dobrze,
ale dopiero pod lupa! Jego ugryzienie
jest wdodatku calkowicie bezbolesne,
bo kleszcz podczas gryzienia wraz ze
sling wprowadza substancje owlasci-
wosciach znieczulajacych. Ssie krew
na zmiane ze wstrzykiwaniem §liny,
ktora zapobiega krzepnieciu krwi
imoze zawiera¢ chorobotworcze bak-
terie i wirusy. Larwa pije krew ok. 3
dob, nimfa 5 dob, a dorosla samica
nawet 11 dob. Dopiero gdy sie nasyci,
odpada.

12. BORELIOZA MOZNA SIE ZARAZIC

OD PSA, KOTA LUB OD INNEGO

CZLOWIEKA

MIT. Borelioza mozna sie zarazié¢
tylko wwyniku ukaszenie zakazone-
go kleszcza. Innej drogi zakazenia
nie ma.

Maria iecka

PONIEDZIALEK


http://pixabay.com/
http://m.in/
http://pixabay.com/
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Na konferencje mogg przyjs¢ mezczyzni

| ich partnerki. Wstep wolny

Lepiej zapobiegac niz leczyc

PROFILAKTYKA || Liczba zgondw z powodu nowotwordw w Polsce przekroczyta juz liczbe zgonéw z powodu choréb serca i uktadu krazenia.
Rak prostaty rozwija sie w naszym kraju w zastraszajgcym tempie, a wiekszos¢ mezczyzn wstydzi sie poddawac badaniom profilaktycznym.

rakiem nie ma zartow, aprze-
ciez dzieki profilaktyce moz-
na wykry¢ wiele nowotworow.
Jednak wiekszo$¢ mezezyzn
wstydzi sie poddawaé¢ bada-
niom profilaktycznym. Dlatego tez
Warminsko-Mazurski Oddzial Sto-
warzyszenia Mezczyzn z Chorobami
Prostaty ,,Gladiator” wraz zfundacja
Rak Prostaty w Olsztynie oraz War-
minsko-Mazurskim Centrum Onko-
logii w Olsztynie po raz kolejny po-
dejmuja probe edukacji zdrowotnej
mezczyzn, organizujac konferencje
edukacyjng na temat ,Rak prostaty

REKLAMA

iinne schorzenia ukladu moczowo-
-plciowego”.

— Konferencja ma charakter infor-
macyjny, poniewaz informacji o pro-
blemach zgruczolem krokowym oraz
problemami ukladu moczowo-plcio-
wego nigdy dosc. To niezwykle waz-
ne, aby otym mowic, bo jak wiadomo
—lepiej zapobiega¢ niz poézniej leczyé
konsekwencje — mowi Wladyslaw
Karkulowski, prezes fundacji Rak
Prostaty w Olsztynie. Mezczyzni zre-
guly nie chcg si¢ bada¢ w obawie, ze
co$ zostanie wykryte. Konferencja jest
adresowana do mezczyzn po 40. roku

Syndyk masy upadtosci

Spotdzielczej Kasy 0szczednosciowo-Kredytowej Kujawiak
w upadfosci z siedzibg we Wtoctawku

zaprasza do sktadania ofert na nabycie:

SOBOTA

1. Samochodu osobowego Peugeot 106, poj.1,0 nr rej. NOS 61TE, rok prod.
1999, nr VIN: VF31CCDZE52469991, za cene nie nizsza niz 790,00 zi netto;
2. Ciagnika rolniczego Fortschritt ZT 303, rok prod. 1982, za cene nie nizsza niz

2100,00 zt netto;
3. Kombajnu Bizon, rok prod. 1988 za cene nie nizsza niz 8750,00 zi netto;
4. Prasy rolujacej SIPMA, rok prod. 2007 za cene nie nizsza niz 16800,00 zt
netto;
5. Rozrzutnika obornika, rok prod. 2006, za ceng nie nizsza niz 21000,00 zi netto;
6. Przyczepy samozhierajacej Krone za cene nie nizszg niz 3500,00 zi netto;
7. Wozu paszowego, rok prod. 1995, za cene nie nizsza niz 2450,00 zi netto;
8. Siewnika do zhoza za cene nie nizsza niz 1230,00 zf netto;
9. Opryskiwacza Apollo, rok prod. 2006, za cene nie nizsza niz 10500,00 zi netto;
10. Ciagnika rolniczego New Holland T6.155, rok prod. 2012, nr ident.
ZCBD24222, za cene nie nizsza niz 110250,00 zi netto;
11. Kosiarki Extra 332F, rok prod. 2013, nr fabryczny: KT427806 za ceng nie
nizsza niz 9450,00 zi netto;
12. Kosiarki Extra 428H, rok prod. 2013, nr fabryczny KT427856 za cene nie
nizsza niz 9980,00 zi netto;
13. tadowacza TUR12 3SEK nr 97/07, rok prod. 2007 za ceng nie nizsza niz
5250,00 zi netto.

Do cen nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci 23%. Oferty nalezy sktada¢ osob-
no na kazda rzecz w siedzibie SKOK Kujawiak, adres: ul. Toruniska 222, 87-805
Wioctawek, w terminie 14 dni od dnia ukazania sig ogtoszenia (do dnia 10 lipca
2019 roku) lub przestac¢ je na ten adres listem poleconym, z tym zastrzezeniem,
ze dniem ziozenia ofert jest dzien ich wplywu na powyzszy adres. Oferty winny
zostaé zfozone na piSmie. Oferty mozna réwniez przesta¢ skanem na adres e-mail
sekretariat@skokkujawiak.pl, jednakze dla zachowania skutecznosci ofert koniecz-
ny jest ich wptyw w oryginale w ww. terminie na podany wyzej adres. Oferty winny
zawiera¢ informacjg o danych kontaktowych oferenta (nr tel., adres e-mail, adres
zamieszkania) oraz informacjg 0 zapoznaniu sig ze stanem faktycznym ruchomosci
i nie wnoszenia przez oferenta w tym zakresie zadnych zastrzezen.

Syndyk masy upadfosci informuje, iz w przypadku ztozenia na dang rzecz dwach
lub wigcej ofert spefniajacych w/w warunki zostanie przeprowadzona aukcja co do
tej ruchomosci. Syndyk masy upadfosci informuie, iz sprzedaz ruchomosci nastapi
po ztozeniu przez Syndyka o$wiadczenia o wyborze oferty i wptaceniu na rachunek
masy upadtosci srodkéw pienieznych tytutem ceny. Zastrzega sig mozliwos$¢ odwo-
tania procedury sprzedazy w kazdej chwili i bez podania powodu.

ZDROWO
i AKTYWNIE

zycia oraz ich partnerek, bo, jak wia-
domo, partnerki maja duzy wplyw na
swoich maczo. Dlatego pozwoliliSmy
sobie takze zaprosi¢ studentow uni-
wersytety trzeciego wieku — zpartne-
rami i partnerkami, tak, zeby kazdy
mog!l skorzystac i sie czegos dowie-
dzie¢ — dodaje prezes fundacji.

W czasie konferencji wszyscy chet-
ni otrzymaja skierowanie na badanie
krwi pod katem PSA, czyli markerow
stuzacych do rozpoznania choro-
by nowotworowe;j.

Po badaniu organizatorzy umozliwia
potrzebujacym odbycie wizyty uspe-
cjalisty urologa.

— Wykladowcami beda nasi specjali-
Sci wdziedzinach onkologii zCentrum
Onkologii wOlsztynie: urolog, pan pro-
fesor Marek Roslan, kierujacy oddzia-
tem urologii wWarminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii, wybitny specjali-
sta, ktory uratowal mi zycie oraz radio-
terapeuta, chemioterapeuta, a nawet
ginekolog, poniewaz poruszany bedzie
takze temat nietrzymania moczu uko-
biet. Jezeli kto§ bedzie mial problem
—lub jakies indywidualne pytania —na
wszystkie chetnie odpowiedza nasi le-
karze, w tym pani psycholog — méwi
Wiladystaw Karkulowski.
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Na pytania odpowiedzg lekarze

Konferencja edukacyjna odbedzie
sie w czwartek, 27 czerwca o godzi-
nie 17:00 w czesci administracyjnej
— sali konferencyjnej Warminsko-
-Mazurskiego Centrum Onkologii
przy al. Wojska Polskiego w Olsztynie.
Wstep wolny.

Milena Siemiagtkowska

REKLAMA

Commercial Metals Company

poszukuje osoby do pracy na stanowisku:

operatora FUCHSA

Miejsce pracy: Olsztyn (woj. warminsko-mazurskie).

Oferujemy: atrakcyjne wynagrodzenie
(podstawa+premia) i pakiet benefitow socjalnych.

Zainteresowane 0soby prosimy skfada¢ CV
w Zakfadzie Ztomowym w Olsztynie (ul. Lubelska 23A),
wczesniej kontaktujac sie pod nr. tel. 609-690-667.

SYNDYK SPRZEDA LOKAL UZYTKOWY

Syndyk masy upadtosci Great Polish Investments sp. z 0.0. w upadto$ci likwidacyjnej
sprzeda z wolnej reki prawo wiasno$ci nieruchomosci lokalowej pofozonej w Olsz-
tynie, przy ul. Wilczynskiego 25E, dla ktdrej Sad Rejonowy w Olsztynie prowadzi
ksigge wieczysta nr 0L10/00102054/1, wraz z udziatami w nieruchomosci wspdlnej,
ktdrg stanowi prawo uzytkowania wieczystego dziatek gruntu nr 8/7, 8/10, 8/11.
Oszacowana warto$¢ ww. nieruchomosci wynosi 1.266.992,00 zf netto. Sprzedaz
nastapi za najwyzsza zaoferowang cene, nie nizsza niz 2/3 (dwie trzecie) wartosci
szacowania plus VAT, 1j. za kwote nie nizsza niz 845.000,00 zt plus 23-proc. podatek
VAT (tj. 1.039.350,00 zt brutto).

Spdtka Great Polish Investments sp. z 0.0. w upadtosci likwidacyijnej jest stro-
ng postepowania administracyjnego prowadzonego przez PINB dla m. Olsztyna
ze wzgledu na brak pozwolenia na uzytkowanie ww. lokalu.

Sktadanie ofert

1. Oferty nalezy sktada¢ w biurze syndyka w Olsztynie, 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska
11/7-8, w terminie do dnia 17 lipca 2019 1.

2. Otwarcie ofert nastapi w dniu 22 lipca 2019 . 0 godz. 12:00 w biurze syndyka.

3. W sytuaciji ztoZenia tozsamych cenowo ofert przez kilku oferentow syndyk prze-
prowadzi aukcje pomigdzy oferentami.

4. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze syndyka, tel. 89 535 39 33,
w godzinach 10:00-14:00.

1038190tbr-a -0
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W ogrodzie znakomicie sprawdza

sie koto jako podpora pnaczy
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ogrody

Ogrod peten wspomnien z dziecinstwa

WOKOt NAS || — 0grod uzaleznia, ale to uzaleznienie przyjazne srodowisku — $mieje sie Anna Derdas, ktéra w weekend byta
bohaterkg programu ,,Rok w ogrodzie extra". Dzi$ jej niebanalne rabaty budzg zainteresowanie i inspirujg.

— Twoj ogrod miesci sie tuz przy
ruchliwej drodze, ale juz wchodzac
na posesje trafiamy do zupetnie
innego Swiata. S3 w nim dziesiatki
krzewow, drzew, setki bylin i in-
nych roslin.

— Tak, rzeczywiscie obok jest ru-
chliwa droga. Cho¢ wogrodzie zapo-
minam nie tylko otej drodze, ale tez
o wszystkich problemach codzien-
no$ci. Gubie tam wszystkie stresy.
Ogrodd jest moja odskocznig iazylem.
Uwielbiam zapachy roslin, barwy,
ksztalty. Tym zyje. Mowie czasem, ze
ogrod uzaleznia, ale to uzaleznienie
przyjazne srodowisku.

— Ten ogrod jest bardzo réznorod-

ny. Sa w nim rézne zakatki - lesna

rabatka, ogrod miniatur, dziecin-
stwa i wiele innych.

— Teraz tworze kolejny, czyli zrosli-
nami, jak méwimy na naszej grupie
na Facebooku, babcinymi. To orliki,
irysy, stare odmiany piwonii, tubiny,
stoneczniki, malwy. Dzieki tym rosli-
nom mozemy wroci¢ wspomnieniami
do czasow dziecinstwa. Trzeba tez po-
wiedziec, ze kiedy$ ogrody nie wygla-
daly tak, jak dzis. Nie dbano oregu-
larnosé, schematyczno$é. To nie byt
ogrod ,pod linijke”. Wszystkiego bylo
wnim duzo. Roslin, ozdob. Wszystko
sie¢ przenikalo. Dlatego tez stworzy-
lam sobie wiejski ogrod, z plotkiem

rowki wogrodzie potrafig by¢
I\/\ ucigzliwe. Problem pojawia
sie, gdy mrowek jest bardzo
duzo, zaczynaja wyrzadzaé¢ szkody

w uprawach, niszcza trawniki lub
z ogrodu wchodza do mieszkania.
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kargulowym zrobionym z palet. Po-
malowal go mdj syn, zeby wygladal
jak stary. Zawsze podkreSlam, ze

wmoim ogrodzie stawiam na ozdoby
zrecyklingu. Staram sie¢ nie kupowaé
architektury ogrodowej. Wykorzystu-

je raczej stare kola, elementy maszyn,
ktore potem przerabiam. Kolo zna-
komicie sprawdza sie jako podpora
pnaczy. U mnie przedmioty dostaja
drugie zycie. Uwielbiam to robi¢. Sta-
re krzesla przerobilam na kwietniki.
Uzywajac starych przeScieradel ibeto-
nu stworzylam stylizowane doniczki.
Po emisji programu ,Rok wogrodzie
extra” ludzie dopytuja sie, jak to zro-
bilam. Moje krzesla-kwietniki bu-
dza zainteresowanie.

— Wspomniatas, ze w twoim ogro-

dzie wazne sq odmiany roslin, ktore

uprawialy nasze babcie.

— Tak, cho¢ dzi$ sa nie tylko te, ale
pojawia sie wiele roslin unikalnych,
kolekcjonerskich. Czasem brakuje
mi juz miejsca na kolejne sadzonki.
Uwielbiam hortensje. Mam m.in.
glicynie, ktora pieknie prezentuje
sie kwitngc. Wsr6d moich ulubionych
ro$lin sa tez lilie, ktoére kocham za
zapach. Mam wiele odmian réznych
roélin. Naleze do réznych grup pasjo-
natow ogrodow, gdzie wymieniamy
si¢ sadzonkami. Pakuje je wkartony
i jada do nowych wlascicieli. Moje
roéliny sg juz w calej Polsce, a nawet
wAnglii. Zartuje czasem, ze na punk-
cie ogrodu mam kompletnego bzika,
ale nie wyobrazam sobie juz bez tego
swojego zycia.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Czas na ogrod, czyli pani Izabella radzi

IZABELLA GOSCICKA, SPOLECZNY INSTRUKTOR OGRODNICZY RODZINNEGO OGRODU DZIALKOWEGO ,,ZA GAJEM™ W WOJTOWIE

Na szczeScie mamy do dyspozycji
domowe sposoby na walke z mrow-
kam. Zawsze wybieram $rodki na-
turalne, chemia jest ostatecznos$cia.
Uwazam, ze trzeba szukaé rozwiazan,
ktore wyrzadza jak najmniejsze szko-

dy w srodowisku. Mrowki nie lubia
zapachu niektorych roslin, np. miety
pieprzowej. Skutecznym domowym
sposobem na mréowki w ogrodzie
jest woda zczosnkiem ipokrzywami.
Nalezy moczy¢ czosnek i pokrzywy

przynajmniej dwa dni, po czym polaé
roztworem mrowiska. Mozemy uzy¢
tez naparu z wrotyczu czy lawendy.
Odstrasza nie tylko mrowki, ale na
przyklad réwniez komary.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Kongres odbyt sie pod hastem
,Miasta mate, Srednie i duze"

Miejscy aktyw

oy o

iSci, pani prezy

dent i panstwo

REGION || Dwa miasta w regionie: Ostroda i ltawa byty gospodarzami VI Kongresu Ruchéw Miejskich. Wzieto w nim udziat ponad
100 delegatow. Kiedys ich pomysty, jak rower miejski czy budzet obywatelski, wydawaty sie utopia, dzisiaj spowszedniaty.

Spotecznikéw na VI Kongresie Ruchdw Miejskich odwiedzita Aleksandra Dulkiewicz, prezydentka Gdanska

o Ostrody i Itawy na VI
Kongres Ruchow Miejskich
przyjechali aktywisci i akty-
wistki z calej Polski. Tema-
tem spotkania byly Srednie
i male miasta. Spolecznikow odwie-
dzila Aleksandra Dulkiewicz, prezy-
dentka Gdanska, ktora przedstawila
21 tez opracowanych przez samorza-
dowcow 4 czerwcea przez uczestnikow
30 rocznicy wyborow z1989 roku.

— Pierwszy raz odbylo si¢ spotkanie
aktywistow z duzych i malych miast
— powiedziala nam Kinga Wi$niew-
ska z Ostrody, prawniczka, wspolza-
lozycielka Stowarzyszenia Inicjatyw
Mozliwych RzeczJasna. — Przejechato
wiele 0s6b znaszego regionu — m.in.
z Jezioran i Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Okazuje sig, ze jest nas sporo.

— Na debacie zamykajacej kongres
mocno wybrzmialo to, ze cho¢ spo-
tykamy sie wszedzie z podobnymi
problemami, mamy jednak bardzo
zroznicowane zasoby, by sobie znimi
radzi¢ — dodala. — Wszystkich nas
dotyczy zmiana klimatu, wszyscy
mamy problemy z zagospodarowa-
niem przestrzennym, ale w malych

miastach sa po prostu male budzety.
Mniejszy jest tez zasob ludzki. Lu-
dzi aktywnych w kazdej grupie jest
okolo10-12 proc. A przeciez 10 proc.
w Warszawie, to wiecej niz 10 proc.
w Ostrodzie. Zdrugiej strony zmiany
w malych miastach mozna przepro-
wadzi¢ proScie;j.

Zapytalam Kinge Wisniewska, co sa-
dzi 0 21 tezach samorzadowcow? Tezy
samorzadowcow maja by¢ podstawa
przyszlych ustaw, zwiekszajacych ich
uprawnienia. A przypomnijmy, zZe ru-
chy miejskie od 2015 roku maja swoje
15 tez o mieScie.

ZDANIEM WISNIEWSKIEJ W MALYCH
MIASTACH ODDANIE JESZCZE
WIEKSZEJ WLADZY BURMISTRZOWI
I RADZIE MIEJSKIEJ NIE JEST
KORZYSTNE.

— Samorzadowcey sa bardzo roz-
ni — tlumaczyla. — Jedni sg lepsi,
inni sa gorsi. Stad nasza rezerwa do
zwiekszenia ich uprawnien. Moze jed-
nak lepiej i$¢ wstrone budowania sze-
rokich porozumien z mieszkancami.

Kinga Wisniewska podkreslila, ze
Aleksandra Dulkiewicz to odwazna
ifajna kobieta. — Przyjechala, zeby
z nami przede wszystkim poroz-
mawiac, a nie od razu wypracowac
wspolne stanowisko — stwierdzila.

Tematyka samorzadow podczas
VI KRM wrocila za sprawa raportu
,Polska samorzadow. Skuteczna de-
mokracja, silne panstwo” przygotowa-
nym przez Fundacje Batorego. Przed-
stawil go Edwin Bendyk, dziennikarz
ipublicysta tygodnika ,Polityka”, au-
tor ksiazek owyzwaniach przysztosci,
czlonek zarzadu Fundacji.

RAPORT ZAWIERA 21 PROPQOZYCJI
ZWIEKSZENIA NIEZALEZNOSCI
SAMORZADOW.

Sa one zdecydowanie bardziej kon-
kretnie niz 21 tez z4 czerwca. Propo-
zycje Fundacji Batorego dotycza m.in.
organizacji stuzby zdrowia w regio-
nach, mozliwoS$ci zwiekszenia przez
samorzady niektorych podatkow,
wzmocnienie kontroli obywateli isa-
d6éw nad samorzadem, prawa samo-

RAFAL MIKULOWSKI:
LEPSZY JEST DIALOG
AKTYWISTOW

| SAMORZADOW NIz
WOINA.

rzadowego weta, nieodplatnej komu-
nikacji miejskie (finansowanej m.in.
z oplat za wjazd prywatnych aut do
centrum miast iopodatkowania OC)
czy nadzoru nad policja.

W swoim blogu na stronie ,Polity-
ki” Bendyk posumowal VI Kongres
Ruchow Miejskich stowami ,,przelom
i kontynuacja”. — Ruchy miejskie to
nieco mityczna formacja spolecz-
nikow — napisal. Zauwazyl jednak
stusznie, ze wiele kiedy$ uwazanych
za utopijne pomyslow aktywistow
— takich jak rower miejski czy budzet
obywatelski — zdazyly juz spowsze-
dniec.

Uczestnikiem kongresu byl Rafal
Mikulowski, artysta plastyk miesz-
kajacy pod Jezioranami, prezes Fun-
dacji Revita Warmia. — Podczas spo-
tkania nawiazalem wiele kontaktow
— mowil. — Poznalem m.in. wicebur-
mistrza Lomianek Witolda Gawde,
ktory namawial mnie do uczestnictwa
wforum malych miasteczek. Ciekawa,
osoba jest prof. Wojciech Lukowski,
socjolog zUW, pochodzacy z Gizycka.
Na kongresie wiele rozméw poswie-
cono samorzadom w perspektywie
centralizacji lub decentralizacji pan-
stwa. Ja opowiadam sie za modelem
hybrydowym. Opowiadam sie tez za
dialogiem aktywistow isamorzadow,
anie za wojna. Gdy jest silne porozu-
mienie, razem mozna sobie poradzi¢

nawet wtrudnej sytuacji.
EWA MAZGAL
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Wiecej o imprezach
na orientacja.pl
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DRZEWO ALFABETU
KAZIMIERZA BRAKONIECKIEGO

27.06 oy

wi sw0j najnowszy tom wierszy
,Drzewo alfabetu” w czwartek
ogodz. 17 w Domu Mendelsohna (ul.
Zyndrama z Maszkowic 2) w Olszty-
nie. Wstep wolny.

Poeta, publicysta itlumacz, jest auto-
rem wielu tomow wierszy. Najnowszy
nosi tytul ,,Drzewo alfabetu”.

Brakoniecki (1952) zadebiutowal
w 1975 roku, a pierwszy tom wierszy
— ,Zrosty” —wydal w1979 roku. Jest
absolwentem Uniwersytetu Warszaw-
skiego i autorem ponad trzydziestu
ksiazek poetyckich oraz eseistyczno-au-
tobiograficznych oraz thumaczem poezji
frankofonskiej. Ostatnio opublikowal
dziennik literacki zpobytow we Francji
iKanadzie ,Cudoziemiec”.

Spotkanie zpoeta poprowadzi dr Mi-
rostaw Slapik, literaturoznawca, czlo-
nek zarzadu olsztynskiego oddzialu
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, poeta,
prozaik, wydawca idziennikarz.

<azimierz Brakoniecki przedsta-

MZG

KONCERT ,,MIt0SC ZAKLETA
W MUZYCE POtNOCY"

Isztynskie Towarzystwo Muzycz-

30.06 ostyn
ne zaprasza na koncert ,Milos¢

O zakleta w muzyce Polnocy” 30

czerwca ogodzinie 20.00 wKonkatedrze
sw. Jakuba wOlsztynie. Wstep wolny.
Wykonawcy: Boguslaw Grabowski
— organy, Olsztynski Chor Kameralny
Collegium Musicum pod dyrekeja Ja-
nusza Wilinskiego. Podczas koncertu
zabrzmia utwory wspolezesnych kom-

pozytoréw: polskich, litewskich, eston-
skich, lotewskich, norweskich.

Boguslaw Grabowski — organista
ikompozytor, profesor zwyczajny Aka-
demii Muzycznej w Gdansku. Od 1985
roku glowny organista Konkatedralnej
Bazyliki Mariackiej w Gdansku. Ani-
mator zycia muzycznego na Pomorzu,
gdzie zorganizowal ponad 1000 kon-
certow w ramach miedzynarodowych
festiwali icykli koncertow.

Chor Collegium Musicum brat udzial
wmiedzynarodowych festiwalach m.in.
wAustrii, Szwajcarii, Finlandii, Hiszpa-
nii, Niemczech i USA. Ma Platynowa
Plyte oraz Nagrode Fryderyka. Od 35
lat dyrygentem ikierownikiem artystycz-
nym choru jest Janusz Wilinski. Jego
pasji italentowi zespot zawdziecza wie-
le nagrod na najbardziej prestizowych
konkursach ifestiwalach wPolsce i Eu-
ropie.
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Koncert zostanie powtorzony 12 lipca
podczas Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Organowej, Choralnej i Kame-
ralnej wBazylice Mariackiej wGdansku.

POEZJA ZABRZMI
NA DZIEDZINCU ZAMKOWYM

271-29.06
Olszyn

entrum Edukagcji i Inicjatyw Kul-
Cturalnych w Olsztynie zaprasza
na 46. Ogolnopolskie Spotkania
Zamkowe ,Spiewajmy Poezje”
czwartek, 26 czerwca, godz. 21, dzie-
dziniec zamkowy
Koncert konkursowy I; kierownic-
two iopracowanie muzyczne: Pawel
Lucewicz; gospodarz wieczoru: Bo-
guslaw Sobczuk
Koncert ,,Kaczmarski lirycznie”: kie-

rownictwo artystyczne: Stefan Brzo-
zowski, kierownictwo muzyczne:
Marcin Partyka. Wykonawcy: Ewa
Cichocka, Krystyna Swiatecka, Stefan
Brzozowski, Kamil Wasicki, Grzegorz
Tomczak, Teresa Drozda, Jan Kondrak,
Wojciech Gesicki, Marek Andrzejewski,
zespol muzyczny: Marcin Partyka, Da-
rek Lapinski, Andrzej Bukowski, Stefan
Brzozowski, Andrzej Czamara, Andrzej
Dondalski, Jakub Szydlo.

piatek, 27 czerwca, godz. 21, dziedzi-
niec zamkowy

Koncert konkursowy IT

Koncert ,,Boze! Ojczyzna! - Ale jaka?”,
scenariusz i rezyseria: Bogustaw Sob-
czuk; kierownictwo muzyczne: Jasiek
Kusek. Wykonawcy: Beata Banasik,
Adrianna Ku¢mierz, Agnieszka Prze-
kupien, Weronika Kowalska, Anastazja
Siminska, Malgorzata Walenda, Piotr
Fronczewski, Marcin Januszkiewicz,
Dariusz Siastacz, Jan Wolek oraz go-
Scinnie Kwartet smyczkowy , Avista”.

sobota, 29 czerwca, godz. 21, dziedzi-
niec zamkowy

Koncert laureatow

Koncert ,,Poeci tlumacza...” Scena-
riusz, rezyseria i kierownictwo mu-
zyczne: Jerzy Satanowski. Wykonawcy:
Andrzej Strzelecki, Katarzyna Dabrow-
ska, Joanna Lewandowska, Magdalena
Piotrowska, Wojciech Brzezinski, Mi-
rostaw Czyzykiewicz, Marcin Janusz-
kiewicz, Stawomir Maciejewski, Jan
Janga Tomaszewski, zespol muzyczny:
Tomasz Krezymon, Barttomiej Kraus,
Konrad Kubicki, Krzysztof Lochowicz,
Wiestaw Wysocki, Andrzej Mazurek.

Bilety: kasa CEiIK, ul. Parkowa 1
wOlsztynie (pon.- pt. 8 -18), tel. 89 513
17 34, Muzeum Warmii i Mazur (przed
koncertami, wgodz.19-21), biletyna.pl;
www.spiewajmypoezje.pl; www.ceik.eu

TYMEK | KONCERT
PREMIEROWY ,,KLUBOWE"

28.060syn

lub Nowy Andergrant zaprasza
28 czerwca o godz. 20 na koncert

Tymka w Olsztynie promujacy
jego najnowszy album ,,Klubowe”.
Bilety: Ipula - 30 zl, II pula - 35 zl,
III pula - 40 zl.

Online: https://ticketos.pl/
event/2033/. Stacjonarnie: Nowy
Andergrant, Sarmata Pub, Rockfan
Sklep Muzyczny.

Wstep 16 plus, ponizej tylko z pel-
noprawnym opiekunem.

L HELIOS

KINO W OLSZTYNIE

Helios Olsztyn (CH AURA,

al. Pitsudskiego 16)

Godzilla Il: Krél potwordw, g. 11:50, 14:50,
17:20, 20:15; Men in Black: International,
g.10:30,13:00, 15:30, 18:00, 20:30, 22:00;
Laleczka, g.16:30, 18:45, 21:00; Pokémon:
Detektyw Pikachu, g.12:15,17:10, 19:40;
Agent Kot, g.10:00, 12:55,15:00, 17:45;
Oszustki, g.17:00,19:15, 21:30; Aladyn, g.
14:10; X-Men: Mroczna Phoenix, g. 14:40,
19:00, 21:30; Rocketman, g.11:20, 16:20,
20:00; Paskudy. UglyDolls, g. 09:30, 16:10;
John Wick 3, g.11:30; Kraina cuddw, g.
09:00, 14:20; Panda i banda, g. 11:00; Dzika
grusza, g.18:30.

KINA W ELBLAGU

Multikino

Agent Kot, godz. 11:30, 13:45,17:35 (2D,
dubbing); Aladyn, godz. 12:05, 14:50(20,
dubbing); Godzilla Il: Krél Potwordéw, godz.
11:20,14:10,17:00, 19:50; Laleczka, godz.
14:40,18:55, 21:00(2D, napisy); MA, godz.
16:15,18:30, 20:45 (2D, napisy) ; Menin
Black Internationa, godz. 14:50,19:50 (2D,
napisy); Oszustki, godz. 12:40, 16:45, 20:15
(2D, napisy) ; Paskudy. Uglydolls, godz.
10:00(2D, dubbing) ; Pokemon Detektyw
Pikachu, godz.10:50,13:10,15:30,17:50
(2D, dubbing); Rocketmen, godz. 12:00(2D,
napisy); Trzy kroki od siebie, godz.
19:45(2D, napisy); X-Men: Mroczna Phoenix,
godz.10:10,17:20 (2D, dubhing).

Kino Swiatowid

Dzien czekolady, godz. 16:45; Paskudy.
UglyDolls, godz. 16:45; Agent Kot, godz.
14:00, 16:00; Krew Boga, godz. 20:00; Ta-
jemnice Joan, godz. 18:00; Rocketmen,
godz. 19:30; Hej sokoty!, godz. 15:00;
Leczka, godz. 20:30; Baltic Identity
Film Tour: Zestaw krotkich filméw znad
morza + dyskusja, godz. 18:00.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

“mmn
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. 19.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

10. 1

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) ojczyzna tanga; 2) uczestniczki sptywu; 3) do wiercenia
otwordw; 4) czasem zastepuje aktorke; 5) dwa w roku szkolnym; 6)
bonusy dla kelneréw; 7) rezerwowanie posad dla krewniakéw; 8)
transportuje rope naftowa; 9) fadowane w samochodach; 10) do
wiecznego piora; 11) martwa materia organiczna w glebie, detryt; 12)
Joy, autorks "Elzy z afrykanskiego buszu"; 13) dawny pojemnik na
tabake; 14) miasto ze skocznig Gross-Titlis-Schanze; 15) uprawia
jedng rosline na hektarach; 16) pomyst, idea, projekt; 17) pies
obronny z grupy terieréw; 18) zawodowo parzy kawe; 19) miasto w
Kongo, dawne Coquilhatville; 20) stolica prowincji Cuando-Cubango
w Angoli; 21) miejscowos¢ z Jasng Gorg; 22) Chomejni, byty

przywodca Iranu; 23) zelbetowa belka nad oknem; 24) wyniki
dzielenia; 25) wiara w nadprzyrodzone sity i magie; 26) usuwalne
formy dla betonu; 27) cze$¢ sktadowa wiekszej catosci; 28) dawniej
okret liniowy; 29) odstrasza ztodzieja samochodu

PIONOWO: 2) pierwiastek Cf; 5) stamtad $w. Hieronim; 13) skurcz
miesni twarzy; 14) Er dla chemika; 18) putasu, ryba z rodziny
dorszowatych; 19) Ferdinand Edralin, byty dyktator Filipin; 30) miasto
w Tréjmiescie; 31) potoczna nazywana akacja; 32) miejsce meki,
cierpienia; 33) marka niemieckiego autobusu; 34) zjazdowe lub
biegowe; 35) jej stolicg Addis Abeba; 36) filipinska wyspa z Tacloban i
Ormoc; 37) uzytkuje wtasny lub cudzy statek; 38) imie Lelewela; 39)

rzeka graniczna Paragwaju i Brazylii; 40) kiétnia, zajscie; 41) ptynie
przez stowenski Maribor; 42) tradycyjny koreanski rodzaj wina
ryzowego; 43) statek rybacki do potowu ryb wedami ciagnionymi; 44)
autor "Solaris" i "Obtoku Magellana"; 45) patron prawnikéw; 46)
potocznie o banknocie 100z 47) Frias Hugo, byly prezydent
Wenezueli; 48) zespdt odmiu muzykow; 49) twérca aforyzméw; 50)
Karlis, byty premier i prezydent Lotwy; 51) owad krwiopijca; 52) stolica
stanu New Jersey; 53) najwieksze miasto Kamerunu; 54) poroze
tosia, topaty; 55) kapa, nakrycie na tapczan; 56) codziennos$¢
sportowca; 57) $migus, oblewiny; 58) duze naczynie do gotowania,
baniak; 59) Bulent, czterokrotny premier Turcji
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

ajogloszenie.pl

FrA

www.nad

PO

| Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 519-22-01
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51
czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

Ogtoszenia drobne zamieszczone w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM" ukazujg sie réwnoczesnie na stronie
www.drobniak.pl

Nekrologi i kondolencje zamieszczone w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM" oraz tygodnikach lokalnych
ukazujg sie réwnoczesnie na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-F-0

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia 600-
460-777

OWCZARKI niemieckie, dfugo-
wtose, rodowodowe, 506-10-
90-11.

SPRZEDAM: KARPIA KRO-
LEWSKIEGO  (PEENOLUSKI,
KOLOROWY-LIPCOWKA),
AMURA ROCZNEGO, TOLPY-
GE ROCZNA | DWULETNIA.
TEL.502-305-836

4\ NIERUCHOMOSCI
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sprze

DRZWI 2,18m x 2,60m, 602-
313-371

DRZWI 2,18m x 2,60m, 602-
313-371

DZIALKI, 602-313-371
DZIALKI, 602-313-371
LOKAL, 602-313-371
LOKAL, 602-313-371
MIESZKANIA 602-313-371
MIESZKANIA 602-313-371
MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIA, 602-313-371

SPRZEDAM Iub wynajme
warsztat mechaniki samo-
chodowej. Bardzo tanio. 604-
992-366

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DOM z linig brzegowa do 40
km od Olsztyna - Perfekt Biuro
Nieruchomosci, 606-393-885

do wynajecia

3-POKOJOWE, pokoje Pod-
grodzie, 602-655-236

S PrRACA

dam prace

3500 zt na reke kucharka w
osrodku wczasowym k.Etku ;
Pracownik gospodarczy ztota
raczka , 606-871-258

BRUKARZY, pomocnikéw, bu-
dowlancow, 600-36-33-76

DO montazu okien -Olsztyn.
Umowa 4200zt brutto. Kontakt
~JOCZ” Olsztyn Kosciuszki 41,
lub 604-228-151

EMERYTA traktorzyste Kro-
néwko, 602-593-321

FERMA indykdw mieszkanie,
602-593-421

FRYZJERA damsko -meskie-
go, Nagorki - Olsztyn, 512-312-
606

HYDRAULIKA, 509-712-162
KRAWCOWA, 506-070-591

MEZCZYZNE w gospodarstwie
mlecznym,  zakwaterowanie,
609-823-248

NIEMCY murarze, ciesle, spa-
wacze, malarze, ocieplenia,
elektrycy, 601-218-955

OPERATORA CNC, (89)526-

64-12

OPIEKUNKI catodobowo
dziecko niepetnosprawne OI-
sztyn.518-602-330

PRZYJME mezczyzne do ob-
stugi ferm drobiu zlokalizowa-
nych ok. 20 km od Olsztyna.
Istnieje mozliwos¢ zakwatero-
wania. Wymagane prawo jazdy
kat. B. Kontakt tel. 603-222-828

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912.

W matym gospodarstwie rol-
nym, opasy. 501-078-878

ZAKLAD zatrudni szlifierza,
pracownika fizycznego, Pania
50+ do sprzedazy, 788-643-
230

ZATRUDNIE w gospodarstwie
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SKUP aut za gotowke, 504-
464-010

DACHY, 602-653-948

ELEWACJE, 602-653-948

GARAZE blaszane, ociepla-
ne, bramy garazowe, wiaty,

hale. Transport i montaz, raty,
www.garazyki.pl, (58)535-15-
96, 695-214-000.

HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIA, szpachlowanie,
504-720-494

MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, 797-211-672

POLBRUK, 602-401-309

POSADZKI przemystowe agre-
gatem, dachy, 791-919-385

USLUGI minikoparka, 600-150-
61.

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

finansowe

CHWILOWKI bez zas$wiad-
czen, 511-044-117.

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

i} BizZNES

CHWILOWKI 89-535-30-78
LOMBARD 601-614-896
POZYCZKI 89-534-06-73

POZYCZKI. (89)527-72-04

‘B9 HANDEL

SKUP przyczep campingo-
wych i kamperow, 504-464-
010

GARAZE Blaszane
onstal BRAMY Garazowe
\'rropucent,  KOJCE|dla Psow,

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

ustugi | akcesoria

NAPRAWA resoréw, mecha-
nika samochodowa, spawanie
stali, aluminium, 604-992-366

< UstLuel

budowa | remont

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

t i montaz

Transg
GRATIS caty KRAJ

Dogodne RATY

89-650-30-43 29-642-34-61
85-733-60-26 55-621-23-38

512-853-322
www.konstal-garaze.pl
15190tbr-C -P

sprzedam

ALTANY ogrodowe dostepne
od reki, 535-480-220

DREWNO opafowe, kominko-
we tel. 605-048-075, 89-513-
15-60

GARAZE blaszane, PROMO-
CYJNE CENY, www.partner-
stal.pl, 798-710-329, (89)650-
51-06, 87/555-54-20.

GIETARKE do blachy, beto-
niarke, generator pradu, 501-
864-480.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

PLYTA drogowa mon, jumbo,
trelinka, cegta, ptytki chodni-
kowe, sSciany oporowe, kru-
szywo betonowe, konstrukcje
stalowe. Prowadzimy skup
prefabrykatow po skonczonej
inwestycji: ptyt drogowych
jumbo, kostki oraz kontene-
row budowlanych, 500-104-
197.

MEBLE na wymiar. tel.797-210-
910

SZAFY, garderoby na zamowie-
nie, tel.600-15-74-74

flliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. kupi knury, maciory,
bydto, samochdéd+ waga,
faktura, 721-040-072

maszyny rolnicze

KOMBAJN Klass 96, ciagniki
oraz inny sprzet rolniczy , 89-
626-83-75, 539-065-522

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
TEL.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: OWIES,
zboza paszowe, konsumpcyj-
ne.TEL.606-505-511
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ARKA

y A L Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska
¢ ,,: OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
: 124 tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Wyraz' SWé Zal I Zapal Wt OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
: : J v -y (wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
urt I s ; k f Nt tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
’ wirtua na SWIECZ Q A% 'i"-_'-'b" www.arkaolsztyn.pl  Calodobowe przewozy zmarlych
314190pb1-a-C 273190pb1-A-N
é Y
Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich... Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 23 czerwca 2019 r. Panu Inspektorowi
odszed! od nas na zawsze p \ 4
nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Brat ° ’
3 Robertowi Muraszko Biuro: Maeckiego 4-6, tel. 89-526-57-77
S. . - - N -
T P Komendantowi Miejskiemu Policji w Elblagu Biuro i sklep z odzieza: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85
\_Catodobowe przewozy zmartych: 601 -523-500 /

Kazimierz Maczynski

Pozegnanie przed kremacja odbedzie si¢ 27 czerwca 2019 r.

o godz. 14.15 wystawieniem w kaplicy miejskiej e 3 Pomoiemy Ci
przy ul. Marianskiej. Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig ° f ]71 I% . . Py
28 czerwca 2019 r. o godz. 10.00 Msza Swigta Zalobna w koSciele OJ ca a;“w P{g\Ejﬂ:ﬂH'l gOdnle ST
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciola przy ul. Jarockiej.

wyrazy glebokiego Zalu i wspélczucia 274190pb1-A-C
z powodu $§mierci

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ skladaja: Przewodniczaca Rady Powiatu w Elblagu o
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j. Starosta Elblaski, ’ dawn/e/ 4 ma r ket
Rada Powiatu Elblaskiego Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Pograzona w bélu i zatobie rodzina oraz Zarzad Powiatu w Elblagu Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

3397190pb1-a-M 39919see1-a-M 275190pb1-A-C

Katarzynie Kozielec Panu H 6ra ZUK

glebokie wyrazy wspélczucia z powodu $mierci ROb e I‘tOWi OLSZTYNSKIE CENTRUM PRZ(]j;‘\NLC())ZD g\]/}[gRW&CH
Mam POGRZEBOWE
skiadaqu MuraSZkO ]aglelloflska 60 (nowy adres!)
wspoipracownicy z Oddziatu Gastroenterologii Komendantowi Miejskiemu Policji w Elblagu tel. 604 770 604 1. 89 535 06 06
wyrazy szczerego wspélczucia i stowa otuchy PROFESJONALNE WSPARCIE W TRUDNYCH CHWILACH
3380190pb1-a -P .. 267190pb1-A -C
z powodu $mierci < . . L
"HSACRUM S, ™
1 1 S ry a A 101 skladaja ko SV
Marioli Rozanskiej peseod KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci . rzewodniczacy DABROWSKI ANDRZE)
Megza Durmistrz Pasicka  Rady Miejskiej Olsztyn, ul. B. Limanowskiego 18/2
) ; v dr Wiestaw Sniecikowski w Pasteku > 4F. 1.
sklafla_]q kole.zanl.{.l i koledzy mgr Marian Matuszczak ) tel. 89 67 77 100, kom. 530 308 308 )
z Wydziatlu Realizacji Dochodéw 1 ¢ Caiodobowy przewoz zmarlych

3385190pb1-a -P 39819seel-a -0 268190pb1-A-C

Wszystkim, ktérzy przybyli pozegnaé Panu insp. A C H E R ,
S

Naszego Kochanego Wujka ——

s.+p.Aleksandra Nozyfskiego Robertowi Muraszko Arrriis Brcke, Torciorios Jorarko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)
_ zapighne slowa modlitwy, (89) 541-10-29, 602-600-801, 606-607-502
przyjacio Of‘n, sq‘s1a 01’[}, zZnajomym oraz 2
dzi¢kuje rodzina ZAPEWNIAMY GODNY POCHOWEK

Bliskim Catodobowy przewoz zmaritych

3387190pb1-a-M 269190pb1-A-C

ARKADIA

Y Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag i kulturalng postuge

Ksi P i Parafii sw. F iszk Z
sigdzu Proboszczowi Parafii §w. Franciszka z Asyzu Komendantowi Miejskiemu Policji w Elblagu

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu

° . o z powodu $mierci
Ryszardowi Banasiukowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci Taty
&t 3 sktadajg Przewodniczacy Rady Miejskiej
TeSCIoweJ w Elblagu Antoni Czyzyk
oraz radni Rady Miejskiej w Elblagu

Panu

sktadaja wspélnicy i pracownicy
firmy ,,Falco” Mazurkiewicz i Wspélnicy Sp. J.

3396190pb1-a-M 40019seel-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*: KOMPLEKSOWE USELUGI POGRZEBOWE II@ ANUTA i JAROSEAW WACHOWSCY

* na poniedziatek - do piatku do godz.17.00  + na wtorek, Srode, czwartek, piatek, sobote
~dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, ul. Partyzantow 28 AN AARON M ﬁ DS UCE POCRZEBOWE
KONDOLENCJE
(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania ()LSZTYN’ ul. LIMANOWSKIEGO 19D P RZ YM I E RZ E

Biuro - OLSZTYN, ul. Wojska Polskiego 29A
WWW.POZEGNANIA.NET TEL. CALODOBOWE: tel. (89) Ss26 11 11
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 (89) 533-37-15; kom. 502-180-730 kom. 607 148 719
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne tel/fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22 ’ CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLEYCH
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82, 89 527-35-70, 89-527-41-19 | pon.-pt. godz. 8.00-16.00. Braniewo, tel. 55-244-27-04 CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLEYCH

8559170pb1-AA -N 272190pb1-A-C 271190pb1-A-C

SRODA 12610612019] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANNET ‘ 20
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Kolejna runda Pucharu Swiata FIA w rajdach
Baja to Baja Aragon (25-28 lipca)

strefa3mtodosci ||126]06]2019]|

sport.wm.pl

Trzeba uznaC wyzszosc sity wyzszej

AUTOMOBILIZM || Na trzecig runde Pucharu Swiata FIA w rajdach Baja Benediktas Vanagas wrdcit do uktadu sprawdzonego juz
na Dakarze, czyli z Sebastianem Rozwadowskim w roli pilota. Niestety, litewsko-polski duet nie ukonczyt 26. Italian Baja.

- Pewnie nie tak sobie wyobraza-
tes swoj pierwszy w tym roku start
w Pucharze Swiata w rajdach Baja
(Benediktas Vanagas obie poprzed-
nie rundy, Baja Rosja i Baja Dubaj,
przejechat z Barttomiejem Boba

- red.)...

- Fakt, mgj trzeci start w Italian
Baja -bo w2013 roku jechalem tam
juz zSzymonem Ruta, aw 2015 z Be-
nem - okazal sie pechowy... Nasze
cele sportowe iambicje siegaja abso-
lutnie wyzej, no, ale na drugim od-
cinku specjalnym wydarzyla si¢ taka
historia, ze po przejezdzie przez jeden
z ,water splashy” (ogromna kaluza
-red.), abylo ich wtym roku bardzo
duzo, nasz ,Red Hawk” zassal wode,
po czym silnik odmoéwil postuszen-

stwa (Red Hawk to malowana tym g}

razem na czerwono, anie na czarno,
Toyota Hilux zalogi Vanagas/Rozwa-
dowski - red.). Szkoda, bo do tego
momentu wszystko szlo bardzo do-
brze: po tym, jak Przygonski urwal
kolo iodpad} po pierwszym odcinku,
plasowaliSmy sie chyba na trzecim
czy czwartym miejscu. No ina tym
drugim odcinku tez bylo dobrze, bo
uzyskiwaliSmy drugie, trzecie mie-
dzyczasy. Az do tego feralnego 50.
kilometra, gdzie musieliSmy, niestety,
uznac¢ wyzszo$c sily wyzszej... Wroci-
liSmy zWtoch na tarczy: bez punktow
iz do&¢ powaznymi stratami finanso-
wymi, bo odbudowa silnika bedzie
sporo kosztowala. No, ale oczywiScie
si¢ nie poddajemy. Wyciagniemy
wnioski ztego, co si¢ wydarzylo...

- Jakie to wnioski?

- By¢ moze mozna bylo troszke
wolniej przez te ,water splashe”
przejezdzat... ChcieliSmy uniknac¢
zatrzymania sie i zakopania, wiec
przejezdzaliSmy bardzo szybko,
a wolniejszy przejazd moéglby nam
zagwarantowac, ze to by sie nie wy-
darzylo.

NO, WIEC WNIOSKI ZOSTANA
WYCIAGNIETE | ZA MIESIAC
WRACAMY NA RAJD BAJA ARAGON
MOCNIEJSI, BARDZO DOBRZE
PRZYGOTOWANI I NA PEWNO

W BOJOWYCH NASTROJACH.

- Mogtbys jeszcze wyjasnic, co to s

.Wwater splashe"?

- Italian Baja jest rajdem, wktorym
odcinki specjalne przebiegaja gtownie
wyschnietym korytem dlugiej ibardzo
szerokiej rzeki. No ite ,water spla-
she” to sa miejsca, wktorych ta rzeka
jednak nie do konica jest wyschnieta,
bo doplywaja mniejsze lub wieksze
strumyczki. Glownie jezdzimy po
wielkich kamieniach, ale pojawiaja
sie tez miejsca, gdzie przejezdzamy
przez wodg ito jest wlasnie ten ,wa-
ter splash”.

- Jest gteboko?

- Tak naprawde, ksiazka drogowa
pokazywala nam, ze te najglebsze

miejsca powinny mie¢ ok. 40 cm ita
glebokosc¢ byla mierzona dzien przed
odcinkiem. Pierwszy przejazd poka-
zal, Ze te miejsca mozna przejechac
pelnym ,gwizdkiem”, pelnym gazem,
natomiast drugi przejazd tego od-
cinka - ktory nas zatrzymal - byl juz
inny... Dlatego, ze przez te trzy godzi-
ny pomiedzy odcinkami byla napraw-
de ogromna ulewa, aze ta rzeka zbie-
ra cala wode zokolicznych gor, wiec te
wszystkie miejsca, ktore byly jeszcze
przejezdne za pierwszym razem, na
drugim przejezdzie mialy ok. 20 cm
wiecej wody. No iw takiego jednego
~water splasha” o glebokosci ok. 60
cm wpadli$my ito nas pokonalo.

= Czyli padliscie ofiara warunkow

pogodowych?

- Dokladnie. Juz nawet to, ze te
miejsca z woda mialy po ok. 40 cm
glebokosci, bylo anomalia, bo nor-
malnie maja po 15-20 cm, ale wtym
roku byly tam obfite deszczu ito sie
zmienilo. Do tego stopnia, ze orga-

nizator do ostatniej chwili czekal
zdrukowaniem ksigzki drogowej dla
uczestnikéw, bo te warunki zmienia-
ly sie niemal z godziny na godzine
itrzeba bylo zmienia¢ przebieg trasy.
A takich warunkow o tej porze roku
nie bylo tam od wielu lat. Ostatecznie
drukowanie roadbookéw bylo wnocy
przed startem rajdu...

*26. Italian Baja: 1. Orlando Terranova/
Ronnie Graue (Argentyna; Mini John
Cooper Works Rally) 5:17.24; 2. Wtadimir
Wasiliew/Konstantin Zilcow (Rosja:
Toyota Hilux) +4.02; 3. Martin Prokop/
Jan Tomanek (Czechy; Ford Raptor RS
CC) +18.56

Puchar Swiata w Rajdach Baja: 1.
Wasiliew 54 pkt; 2. Prokop 32; 3. Tapio
Lauronen (Finlandia), Jakub Przygon-
ski, Terranova — po 30; 6. Benediktas
Vanagas 26; 7. Khalid Al-Qassimi (Zjed-
noczone Emiraty Arabskie) 21, 8. Fiodor
Worohiew (Rosja) 20.

pes
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Poniedziatkowy turniej brydzowy

wygrata para A. Gudecka-T. Lisica

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ We wstepnym barazu

0 miejsce w klasie okregowej Vegoria We-
gorzewo wygrata z Ewingami Zalewo 1.0
(gol Daniela Maliszewskiego w 86. min),
dzieki czemu utrzymata sie w okregéwce,
podczas gdy ekipe z Zalewa czeka teraz
baraz z wicemistrzem grupy trzeciej kla-
sy A (KS Wojciechy). W innej parze pitka-
rze LZS Radomniaka Radomno przegrali
po dogrywce z SKS Szczytno 2:3 (Pawet
Orzepowski 14, 26 — Kamil Swiercz 16,
Maciej Balcerzak 59, 93) i po szesciu la-
tach gry spadli z klasy okregowej. Zespot
ze Szczytna rozegra teraz dwumeczowy
baraz o miejsce w okregdwce z wicemi-
strzem grupy drugiej klasy A (Pomowciec
Gronowo Elblaskie). Pierwsze spotkania
zaplanowano juz jutro.

*Baraze o klase okregowa, czwartek
(wszystkie 0 g. 17): Ewingi Zalewo (12.

kL. okr. 2) - KS Wojciechy (wicemistrz kL.
A, gr. 3); Btekitni Pasym (13. KO1) — Kto-
buk Mikotajki (A1); Gmina Koztowo (13.
KO2) - Grunwald Gierzwatd (A4); SKS
Szczytno (14. KO)— Pomowiec Gronowo
Elblaskie (A2). Niedziela (g. 17): Woj-
ciechy —Ewingi, Ktobuk — Btekitni (13
KO1), Gierzwatd — Koztowo, Pomowiec
—-Szczytno.

*KKP Bydgoszcz, czyli mistrz | ligi
kobiet (wyprzedzit m.in. Stomilanki
Olsztyn), od 18 do 24 lipca przebywac
bedzie na obozie w Mikotajkach. Benia-
minek Ekstraligi w letnim okresie przy-
gotowawczym rozegra pieé sparingdw,
z czego jeden odbedzie sie w Mikotaj-
kach. 21 lipca rywalkami trenera Adama
Gorala bedg trzecioligowe zawodniczki
Jantaru Ostroteka. Trzy dni pdzniej KKP
Bydgoszcz zagra w Olsztynie z Akade-
mig Sportu Stomilu Olsztyn.

* Copa America, gr. C: Chile — Urugwaj
0:1 (Cavani 82), Ekwador — Japonia 1:1
(Delgado 35— Nakajima 15).
Cwieréfinaty: Brazylia— Paragwaj (g.
2.15z czw. na pt., Polsat Sport); Wenezu-
ela—Argentyna (pigtek, g. 20.45, Polsat
Sport Extra); Kolumbia - Chile (0.45
pt./sob., Polsat Sport); Urugwaj— Peru
(sobota, g. 20.45, Polsat Sport Extra).

IGRZYSKA EUROPEJSKIE\\\ W turnieju
druzyn mieszanych polscy judocy, mé-

Rys. Zbigniew Piszczako

AR

.

wigc oglednie, nie zawojowali tatami

w Minsku. Biato-czerwoni przegrali

z Serbig 3:4 i odpadli z turnieju. Nieste-
ty, przyczynita sie do tego m.in. dos¢
nieoczekiwana porazka Macieja Sar-
nackiego (Gwardia Olsztyn, kat. +100
kg), ktdry zostat wystawiony do pierw-
szej walki i ulegt Zarko Culumowi. Olsz-
tynianin prowadzit po akcji na wazari,
ale Serb najpierw szybko wyréwnat,

a po chwili wykorzystat moment dekon-
centracji Sarnackiego i pokonat go
przez ippon. PAzniej byto 1:1, bo Serbia
oddata jedng z kategorii bez walki (brak
reprezentanta), 1:2 po przegranej Anny
Borowskiej z Maricg Perisic, 2:2 po
zwyciestwie Wiktora Mrowczynskiego
ze Strahinjg Bunciciem (ippon) oraz 3:2,
bo Daria Pogorzelec poradzita sobie

z Anjg Obradovi¢. Na koniec Beata Pa-
cut przegrata z Milicg Zabié (ippon po
15 sekundach walki!), a — przy wyniku
3:3-w decydujgcym pojedynku... Pacut
jeszcze raz ulegta Zahic, tym razem po
ponad pieciu minutach walki i przez
kary shido.

Nie najlepiej poszto tez pozostatej
dwdjce reprezentantéw wywodzgcych
sie zWarmii i Mazur. Pochodzgca z Bar-
czewa kolarka Matgorzata Jasinska byta
15. w jezdzie indywidualnej na czas,aw
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wyscigu kanadyjkowych dwadjek na 1000
m Mateusz Kaminski (OKSW Olsztyn)

i Michat Kudta (Posnania) byli czwareci,
podczas gdy bezposredni awans do
finatu uzyskaty trzy najlepsze duety
z...czterech, ktore stanety na starcie.
Kaminski i Kudta mieli wiec powalczyé

0 awans w wyscigu pétfinatowym, no

i udato sie, bo zajeli w nim pierwsze
miejsce.

*Polska ma narazie jeden, ale za to
ztoty, medal Igrzysk Europejskich w Min-
sku. Zdobyli go Lukasz Jaworski i Artur
Zakrzewski (obaj AZS AWF Poznan),
ktorzy wygrali synchroniczne skoki na
trampolinie (51,450 pkt), minimalnie
wyprzedzajac Ukraincéw Mykote Prosto-
rowa i Antona Dawydenko (51,350).

SIATKOWKA\\\ PGE Skra potwierdzita to,
o0 czym nieoficjalnie byto wiadomo juz
od dawna: nowym trenerem siatkarzy

z Betchatowa zostat Michat Mieszko Go-
gol, jeden z asystentéw Vitala Heynena
w reprezentacji Polski, ktéry miniony
sezon dokonczyt jako szkoleniowiec
Indykpolu AZS Olsztyn.

STRZELECTWO SPORTOWE\\\ Podczas
trzeciej rundy Pucharu Polski w Zielonej
Gorze wsrod juniorow znakomicie spisat

sie Maciej Kowalewicz. Jedyny repre-
zentant Gwardii Olsztyn w konkurencji
karabinu dowolnego 3x40 strzatéw naj-
pierw zajat pierwsze miejsce w kwalifi-
kacjach (1166 pkt), po czym finale tez byt
bezkonkurencyjny. Kolejnym wystepem
Kowalewicza bedzie lipcowa Uniwersja-
da w Neapolu (Wtochy)

BRYDZ\\\ W Polsko-Niemieckim Cen-
trum Mtodziezy Europejskiej w Olsztynie
rozegrano Il Okregowy TP Na Maksy
EXIDE PREMAR 2019 Open. Szes¢ czoto-
wych par otrzymato nagrody rzeczowe
(upominki). Nie obyto sie bez niespodzia-
nek, bowiem turniej wyraznie wygrat
olsztynski duet J. Milkamanowicz/T.
Stopierzynski (61,11 proc.). Pozostata
czotowka: 2. L. Grabski/J. Wrdblew-
ski—56,02; 3. G. Sowul/L. Jaskowiak
-55,09; 4. Z. Duk/M. Makuch - 54,63; 5.
R. Ktusowski/J. Rogowski —50,46.

* Czotowka poniedziatkowego turnie-
juw Olsztynie: 1. A. Gudecka-T. Lisica
67,36 proc.; 2. M. Roesler-G. Probola
65,36; 3. E. Tutaj-L. Wrzosek 61,12; 4.

S. Wrzosek-W. Krzemienski 55,35; 5.

T. Grochowski-T. Krajewski 55,10; 6.

W. Skowronski-P. Abramski 54,77; 7. L.
Grabski-J. Wréblewski 54,02; 8. M. Wil-
ga-Z. Falkowski 53,81; 9. J. Rogowski-M.
Doroszuk 52,86;10. I. Puczytowska-M.
Nasitowski 52,77.

SPORT W TV\\\ Igrzyska Europejskie
Minsk 2019. Badminton (8, Polsat
Sport News; 13, Polsat Sport Extra);
kajakarstwo: finaty (9, Polsat Sport);
tenis stotowy, pétfinaty i finaty (9,15,
Polsat Sport Extra); strzelectwo: finaty
(10.45,12.30, 14.30, Polsat Sport); tucz-
nictwo: finaty (11, Polsat Sport News;
13.30, Polsat Sport Extra); pitka nozna
plazowa (13, Polsat Sport News); lekka
atletyka: pétfinaty zawoddw w formule
Dynamic New Athletics (16.30, 19, Polsat
Sport); boks: éwiercfinaty (17.30, Polsat
Sport News)

* Tenis. Turniej WTA w Eastbourne (12,
13.55,15.50, 17.45, TVP Sport)

* Kolarstwo. Wyscig Halle-Ingooigem
(15.40, Eurosport 1).

pes, dryh, PP
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19-letni bramkarz Grzegorz Gibki (Widzew) spedzi
dwa tygodnie na testach w Sokole Ostroda
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To bedzie bardzo emocjonujgcy weekend

AUTOMOBILIZM || W piatek w Mikotajkach rozpocznie sie PZM 76. Rajd Polski. Gra o zwyciestwo bedzie sie toczy¢ w wielu
klasach, natomiast zakonczenie imprezy zaplanowano na niedziele w malowniczym centrum Mikotajek (okoto godz. 15.30).

waga kibicow przede wszyst-

kim bedzie skupiona na

zawodnikach walczacych

o zwyciestwo w klasyfika-

cji generalnej, ale walka
w polskiej rundzie mistrzostw Euro-
py (ERC 2019) bedzie si¢ toczy¢ na
wielu frontach.

W rajdach zawodnicy $cigaja sie
r6znymi samochodami - kibice moga
oglada¢ zalogi w mocnych wyczyno-
wych autach, jak iw mniejszych itan-
szych samochodach przeznaczonych
dla kierowcow, ktorzy dopiero roz-
poczynaja kariere. Nie inaczej be-
dzie podczas PZM 76. Rajdu Polski
- wokol Mikolajek walka o zwyciestwo
bedzie sie toczy¢ wwielu klasach.

FIAERC 1 JUNIOR

W poprzednich sezonach mistrzostw
Europy ta kategoria nazywala sie¢ FIA
ERC Junior U28. Zmianie ulegta jed-
nak tylko nazwa, a zasady oraz kon-
cepcja pozostaly niezmienione. Jest
to klasa stworzona zmysla o mlodych
(wiek do 28 lat) kierowcach, ktorzy
dysponuja samochodami klasy R5,
czyli najbardziej zaawansowanymi
rajdowkami dopuszczonymi do ME.
Do koncowej klasyfikacji licza sie
cztery najlepsze wyniki wywalczone
wsze$ciu rundach.

ERC2

Samochody zaliczane do tej klasy
musza by¢ w duzym stopniu oparte
o seryjne, dostepne w salonach mo-
dele. Auta wciaz maja turbosprezarke
inaped na cztery kola — na przyklad
Mitsubishi Lancer i Subaru Impre-
za. Od sezonu 2019 w tej kategorii
dopuszcza si¢ rowniez samochody
typu R4-K oraz RGT. Pierwsza gru-
pa to rajdowki wyposazone w pakiet
przerdbek przygotowany przez firme
Oreca, adruga to tylnonapedowe auta
rajdowe oparte miedzy innymi otakie

W sobote kierowcy przejadq osiem préb o dtugosci ponad 112 kilometrow

modele jak roadster Abarth 124 czy
coupe Toyota GT 86.

ERC3

W tej kategorii zobaczymy samocho-
dy znapedem na jedna o$ isilnikami
opojemnosci 1,6 litra. Auta moga by¢
napedzane jednostkami z turbodo-
ladowaniem (Renault Clio R3T) lub
wolnossacymi silnikami —jak najlicz-
niejsze wtej klasie auta R2 (Peugeot
208 R2, Ford Fiesta R2, Opel Adam
R2). Rywalizacja wtej klasie toczy sie
takze wramach ERC 3 Junior, czyli
mlodziezowych mistrzostw dla kie-
rowcow wwieku do 27 lat.

ABARTH RALLY CUP

Nowoscia w tym sezonie FIA ERC
jest Abarth Rally Cup - rozgrywki
wprowadzone zmysla o zawodnikach,
ktorzy chcea sie Scigac¢ jednakowymi
samochodami z tylnym napedem.
Wtym wypadku ich bronig sg wloskie

Abarthy 124 Rally. To piekne nawia-
zanie do rajdowej historii. Na poczat-
ku lat 70. XX wieku Fiat zbudowal
rajdowa wersje roadstera 124 Spider.
Lekki i zwinny samoch6d w rekach
szybkich kierowcow byl skutecz-
ng rajdowsa bronia. W sezonie 1972
Wloch Raffaele Pinto zdobyl tym
modelem mistrzostwo Europy, trium-
fujac po drodze takze w... Rajdzie Pol-
ski. Rok pozniej na liste triumfatorow
polskiego klasyka wpisal sie kolejny
kierowca w tym samochodzie — Nie-
miec Achim Warmbold. Fiatami 124
Spider jezdzili takze Polacy, aw tym
roku w Abarth Rally Cup mamy tez
bialo-czerwong zaloge — Dariusz Po-
lonski i Lukasz Sitek.

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA

Kazda z ekipy moze zglosi¢ maksy-
malnie trzy samochody do klasyfikacji
zespolowej niezaleznie od kategorii,
wktorej te auta startuja. Dwie najlep-

sze zalogi zdobeda punkty do klasy-
fikacji, amaksymalna liczba oczek to
50 -po 25 dla aut czteronapedowych
25 wprzypadku samochodow znape-
dem na jedna oS.

ERC LADIES’ TROPHY

Kategoria dla pan, ktora ma zache-
ci¢ je do aktywnego udzialu wsporcie
motorowym. Punkty przyznawane sa
za miejsca zdobyte wdanych katego-
riach. Klasyfikacja pan obowiazuje
podczas kazdego rajdu, zas do kon-
cowego wyniku liczone sa cztery naj-
lepsze imprezy.

Start rajdu w centrum Mikolajek
zaplanowano w piatek na godzine
16, ale wcze$niej zalogi zalicza odci-
nek treningowy (g. 8) ikwalifikacyjny
(10.30), natomiast o godz. 18 rozpocz-
nie si¢ rywalizacja na torze Mikotlaj-
ki Arena.

W sobote bedzie osiem prob spor-
towych odlugosci ponad 112 kilome-
trow. Beda to dwukrotnie przejezdza-
ne oesy Paprotki, Stare Juchy, Olecko
oraz widowiskowy Mikolajki Arena.

W niedziele na zawodnikéw czeka
jeszcze kolejnych 6 odcinkow specjal-
nych odlugosci blisko 88 kilometrow.
Dwukrotnie rozgrywane oesy to Gmi-
na Mragowo, Uzranki oraz Mikolajki
Max, ktoéry tym razem na torze be-
dzie mial swoj start, a nie mete tak
jak przed rokiem. Podczas niedzielnej
rywalizacji az 45 procent trasy beda
stanowily odcinki specjalne!
*Klasyfikacja ERC 2019 (po trzech
rundach): 1. Lukasz Habaj (Polska) 71 pkt;
2. Chris Ingram (Wielka Brytania) 70; 3.
Aleksiej Lukjaniuk (Rosja) 44; 4. Oliver
Solberg (Lotwa) 39; 5. José Maria Lopez
(Hiszpania) 35 pkt
* Klasyfikacja RSMP 2019 (po dwdch
rundach): 1. Mikotaj Marczyk 52; 2. To-
masz Kasperczyk 45; 3. Marcin Stobo-
dzian 41; 4. Lukasz BySkiniewicz 28; 5.

Jarostaw Kottun 18. mdryh
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10 lipca zostanie rozegrany pierwszy mecz | rundy
eliminadji Ligi Mistrzow BATE Borysow - Piast Gliwice

Coraz bardziej olsztynska szatnia Stomilu

PItKA NOZNA || Po wakacyjnej przerwie Stomil powrdcit do treningéw. W poréwnaniu z rundg wiosenng kadra jest mniejsza,
bo w zajeciach wzieto udziat 21 pitkarzy. W czwartek w Lidzbarku Warm. olsztynianie zagrajg sparing z Baltikg Kaliningrad.

ierwszy trening po przerwie,

ktora trwala ponad miesiac,

nie byl zbyt intensywny. Pil-

karze najpierw zaczeli od

s,dziadka”, nastepnie byla
rozgrzewka, po czym na przemian
grali na malym boisku lub zaliczali
trening strzelecki. Przez pierwszy
tydzieh podopieczni Piotra Zajacz-
kowskiego beda trenowac¢ na wla-
snym obiektach, a potem wyjada na
obo6z przygotowawczy do Nieborowa
(woj. Y6dzkie). Dwa tygodnie po za-
konczeniu pierwszego obozu wyjada
na kolejne zgrupowanie, tym razem
do Kornika wwojewodztwie wielko-
polskim.

-PIERWSZY DZIEN NALEZY
POTRAKTOWAC JAKO TAKI BARDZIEJ
ORGANIZACYJNY - MOWI TRENER
PIOTR ZAJACZKOWSKI. - Z DNIA

NA DZIEN BEDZIEMY SIE JEDNAK
ROZKRECAC, A JUZ W CZWARTEK
ZAGRAMY SPARING Z SILNA BALTIKA
KALININGRAD.

W okresie przygotowawczym kibi-
cow najbardziej elektryzuja sprawy
transferowe. Na pierwszych zajeciach
z nowych zawodnikow pojawili sie
Artur Siemaszko oraz Rafal Remisz.
Na treningu nie bylo Wiktora Bie-
drzyckiego, bo przebywa na uczelni
we Wroclawiu i do dyspozycji szta-
bu szkoleniowego bedzie dopiero
od czwartku. Poza tym na bocznym
boisku w akcji mozna bylo zobaczy¢
Mateusza Cetnarskiego z Gornika
Leczna. Pilkarz, ktory siedem lat
temu ze Slaskiem Wroclaw zdobyl
mistrzostwo Polski, przeszed}l ba-

=
=1
<
o §
=
£
fiv]
e
S
2

T e |
[P 2 B 1.

W pierwszym treningu udziat wzigto 21 pitkarzy, wsrod ktorych byli Grzegorz
Lech i Mateusz Cetnarski, mistrz Polski z 2012 roku (ze Slaskiem Wroctaw)

dania medyczne ilada moment ma
podpisa¢ roczng umowe z klubem.
Trener bramkarzy Sylwester Wytup-
ski przyglada sie takze Michalowski
Sobieskiemu, mlodemu bramkarzowi
zLKS 1926 Lomza. Natomiast na Sro-
dowym treningu powinni pojawic sie
piltkarze, ktorych Stomil wyselekejo-
nowal podczas ubieglotygodniowych
sprawdzianow zzespolami zlozonymi
zzawodnikow na co dzien wystepuja-
cych wokregowce i1V lidze.

Warto dodaé, ze do sztabu szkole-

niowego przymierzany jest trener
odpowiedzialny za przygotowanie
motoryczne. Pierwsze zajecia prze-
prowadzil Arkadiusz Kedzierski,
ktory wezesniej wspotpracowal m.in.
zSokolem Ostroda.

Na poniedziatkowych zajeciach nie
bylo Michala Gorala, Plamena Kra-
czunowa, Macieja Palaszewskiego,
Michala Suchanka, Kamila Mazka,
Bartosza Kwiatkowskiego, Rafala
Mackowskiego, Sebastiana Muraw-
skiego, Mateusza Jaczynki i Oleksan-

dra Masznina. Wszyscy ci zawodni-
cy nie zagraja w przyszlym sezonie
w ,Dumie Warmii”. W treningu nie
uczestniczyl takze Kensuke Enj, ale
by¢ moze jeszcze wrodci z Japonii
do Polski.

Gdy jesienia zeszlego roku Piotr
Zajaczkowski obejmowal Stomil, to
jego celem bylo utrzymanie zespolu
na poziomie Iligi. Teraz jednak, gdy
wklubie zapanowala stabilizacja, nikt
nie mysli jedynie o przetrwaniu.

- STARAMY SIE BYC JESZCZE
SOLIDNIEJSZYM ZESPOLEM, STAD
POWROT NASZYCH WYCHOWANKOW
-WYJASNIA ZAJACZKOWSKI. -
REMISZ, SIEMASZKO | BIEDRZYCKI
TO BARDZO DOSWIADCZENI
ZAWODNICY. NADAL UTOZSAMIAMY
SIE Z PILKARZAMI Z NASZEGO
REGIONU, BO TO BYLA NASZA SItA
W POPRZEDNIM SEZONIE. SZATNIA
JEST TERAZ BARDZIEJ OLSZTYNSKA,
0CZYWISCIE DOJDA JESZCZE
ZAWODNICY Z ZEWNATRZ, ALE
SZUKAMY TYLKO TAKICH, KTORZY
DADZA NAM JAKOSC PILKARSKA,
SZCZEGOLNIE POSZUKUJEMY
SRODKOWEGO OBRONCY POKROJU
KRACZUNOWA, KTORY ODSZEDL DO
ZAGLEBIA SOSNOWIEC.

W czwartek o godz. 19 w Lidzbarku
Warminskim ,Bialo-niebiescy” za-
graja sparing z Baltika Kaliningrad,
natomiast wsobote (godz. 12) wOlsz-
tynku forme stomilowcéw sprawdzi
drugoligowy Znicz Pruszkow.

EMIL MARECKI
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CORAZ CZESCIEJ PRODUCENCI OFERUJA DO SPRZEDAZY KOMINKI Z PLASZCZEM WODNYM. PRZY CZYM
REKOMENDUJA JE JAKO DOSKONALE ROZWIAZANIE DLA DOMOW JEDNORODZINNYCH. ZANIM JEDNAK KTOKOLWIEK
/DECYDUJE SIE NA INSTALACJE, TAKIEGO KOMINKA W SWOIM DOMU — JA ZACHECAM DO ROZPOZNANIA TEGO
URZADZENIANAJPIERW NA SUCHQ...

Zaiprzeciw

Jak kazde urzadzenie i zja-
wisko w zyciu — takze ko-
minek z plaszczem wodnym
ma swoje zalety, ale i swoje
wady, ktore warto poznaé na
wylot jeszcze przed podjeciem
decyzji o inwestycji. Jesli juz
jednak podejmiemy ja na tak
— pamietajmy, ze wybierajac
konkretny model, warto przyj-
rzeé sig jego sprawnosci 1 wy-
maganiom eksploatacyjnym.

Wiadomo, lata w Polsce
sa ostatnio do$é treSciwe
pogodowo, ale upaly trwa-
ja wciaz doéc krotko. Kiedy
wiec upalne lato ustepuje
miejsca chlodniejszej porze
roku, wizja przyjemnego cie-
pla plynacego z kominka sta-
je sie wyjatkowo atrakcyjna.
Coraz wieksza popularnosé
zdobywaja kominki z plasz-

REKLAMA

czem wodnym, ktore dzieki
swojej budowie umozliwiaja
ogrzewanie wody na potrzeby
zaréwno centralnego ogrzewa-
nia, jak i cieplej wody uzytko-
wej.

Co to za ptaszcz?

Zbudowany z podwdjnych
Scianek plaszcz wodny otacza
komore spalania. Dodatkowo,
dla zwigkszenia wymiany cie-
pla stosuje sie plomieniowki,
przez ktore przeplywaja spa-
liny. Przestrzeh pomiedzy
Sciankami a plomieniow-
kami wypeklia woda, ktora
ogrzewajac sie, moze zasilaé
wymienione wczes$niej insta-
lacje. I to wlaénie tym rézni
sie ten kominek od rozwigzan
tradycyjnych, gdzie ogrzewane
jest tylko powietrze, a znaczna
czesé ciepla jest niewykorzy-

OGIEPI.ENIA PIANA PUB
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Olsztyn ul. Przemystowa 4

stywana i ucieka przez komin
wraz z gazami spalinowymi.

Zanim zdecydujemy

Kominek z plaszczem wod-
nym ma tylu zwolennikéw, co
przeciwnikéw. Przed podje-
ciem decyzji o zainwestowa-
niu w to zrodlo ciepla nalezy
dokladnie przyjrze¢ si¢ jego
zaletom i wadom, poniewaz
nie jest to rozwigzanie dla
kazdego. Kominek umozliwia

ograniczenie wydatkéw na
ogrzewanie dzieki dos¢ latwej
dostepnosci i niskiej cenie pa-
liwa, jakim jest drewno. Na-
lezy jednak pamietac, ze musi
by¢ ono dobrze wysuszone, a
w zaleznosci od twardosci czas
suszenia wynosi od 1,5 do 2 lat.
Najlepsze jest drewno z twar-
dych drzew liSciastych.
Wiadomo: dobre paliwo jest
drozsze, ale bardziej efektyw-

ne i bezpieczniejsze w uzyt-

kowaniu. Mokre drewno i o
nizszej wartoéci opalowej pali
sie nieefektywnie i krotko, wy-
dzielajac przy tym duza ilos¢
sadzy i smoly, ktére osadzaja
si¢ w kominie. Aby cieszy¢ si¢
przyjemnym widokiem ognia
w kominku, ogrzewajacym
zarazem caly dom, trzeba za-
pewnié zapas suchego paliwa.

Ponadto w czasie niskich
temperatur, by dom nie uleg}
wychlodzeniu i nie zamarzla

Fot. Defro
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MAS-BUD, ul. Sucharskiego 4 e Olsztyfiska Spotdzielnia Mieszkaniowa, ul. Szarych Szeregéw 5, Olsztyn o Artplast, ul. 1 Maja 7/1 e Studio meb-
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BLU Salon tazienek, Lubelska 25, Olsztyn « WYBRANE SKLEPY SPOLEM W OLSZTYNIE: Gama, ul.
giellofiska 33a e Alfa Hurt-Detal, ul. Towarowa 7 e Kalina, ul. Dworcowa 7a ¢ Malwa, al. Pitsudskiego 46 ¢ Nela, ul. Kotobrzeska 18 e Bratek,
ul. Zotnierska 19 « Maciejka i ,,Nela”, ul. Zotnierska 45 o Mitek, ul. JagielloAska 68 ¢ Btawatek, ul. Battycka 35 Gama, ul. Murzynowskiego 16 e ul.
Wilczyhskiego 8 e ul. JagielloAczyka 22a « WYBRANE SKLEPY RAST: ul. Kanta 10 e ul. Narcyzowa 1a  ul. Ortowicza 6 e ul. Zytnia 70 e ul. Le$na 14/74
o ul. Herdera 26 o ul. Srebrna 2/1L « PIEKARNIA CYMES: ul. Kosciuszki 45h e ul. Pana Tadeusza 6 e ul. Srebrna 2/4

Augustowska 3 e Niezapominajka, ul. Ja-
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instalacja c.o0., 2-3 razy dzien-
nie kto$ z domownikéw powi-
nien dotozy¢ do kominka por-
cje drewna. Dlatego bardziej
efektywnym i wygodniejszym
rozwigzaniem jest polaczenie
kominka z plaszczem wodnym
w jednej instalacji z kotlem
gazowym lub olejowym. W
ten spos6b w okresach przej-
Sciowych i przy niezbyt ni-
skich temperaturach mozna
ogrzewa¢ dom kominkiem, a
gdy przyjda siarczyste mrozy,
wykorzystac¢ kociol. Kominki z
plaszczem wodnym maja moc
zdolna ogrza¢ nawet domy o
powierzchni siegajacej 400 m
kw., jednak to od prawidlowej
eksploatacji zalezy uzyskanie
wysokiej sprawnoéci pracy
urzadzen i komfort w pomiesz-
czeniach.

Planowanie inwestycji

Juz na etapie projektowania
budynku nalezy uwzglednic¢
wszystkie elementy wymaga-
ne, aby instalacja pracujaca z
kominkiem dzialata prawidlo-
wo. Przede wszystkim nalezy

zaplanowa¢ doprowadzenie
wody do plaszcza, a takze od-
plyw przegrzanej wody do stu-
dzienki schladzajacej, nastep-
nie do kanalizacji. Dodatkowo
istotne jest wygospodarowanie
miejsca na kanaly nawiewne,
wyposazone w przepustni-
ce lub kratki wentylacyjne,
przez ktore doprowadzane
jest powietrze niezbedne do
prawidlowego przebiegu pro-
cesu spalania.

Dla zapewnienia bezpieczen-
stwa uklad nalezy wyposazy¢
W otwarte naczynie zbiorcze,
ktore przejmie wode plyna-
ca w rurach, gdy ta zwiekszy
swoja objetos¢, oraz zapewni
ochrone przed niebezpieczny-
mi wzrostami ci$nienia. Moz-
liwe jest r6wniez wykorzysta-
nie wezownicy schladzajacej.
Takie rozwiazanie pozwala
na prace instalacji w ukladzie
zamknietym, gdyz nadmiar
ciepla odbierany jest przez
chlodnice ulozona w plaszczu.
Zimna woda doprowadzana
jest do chlodnicy, gdy tempe-
ratura w plaszczu przekroczy

95 st. C. Innym, bardziej efek-
tywnym, ale zarazem drozszym
rozwigzaniem, jest zastosowa-
nie zbiornika akumulujacego
cieplo. Pozwala on na gro-
madzenie nadwyzek ciepla
i ich wykorzystanie, gdy juz
nie pali si¢ w kominku. Tym
samym nie ma konieczno$ci
montowania kotla gazowego
czy olejowego jako szczyto-
wego zrodla ciepla na czas
silnych mrozow.

W sytuacji, gdy inwestor
decyduje sie na wspolprace
kominka z kotlem, instalacja
wymaga zamontowania do-
datkowo wymiennika ciepla,
ze wzgledu na prace urzadzen
w dwoch réznych ukladach —
otwartym i zamknietym. Ko-
minek musi byé¢ ulokowany
mozliwie jak najblizej komi-
na, a czopuch powinien miec¢
jak najmniej zalaman. Trzeba
roéwniez zastanowic sie, gdzie
umiesci¢ sterowniki, czujniki
temperatury, a takze jak do-
prowadzi¢ przewody elektrycz-
ne do pomp.

M Maria

TU JESTESMY

\

BEL-POL

LEROY
MERLIN

GALERIA
WARMINSKA

o3apjsioNis |Iv

@ www.bel-pol.pl

tel. 89 500 01 52
e-mail: kontakt@belpol-olsztyn.pl

f /skiepyBELPOL

i

Olsztyn, ul. Tuwima 25
(budynek LM, wejscie z gérnego parkingu)

/sklepyBELPOL

BELPOL

PODLOGI - DRZWI - PANELE

$ Diactuing ~ Zomndions

W
10
RABAT

* Za okazaniem wydania gazety z tq reklamqg

poniedziatek-pigtek 10.00-19.00
sobota 10.00-15.00

belpol.doradzimy.zamontujemy

9519otba-a -0
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apartamenty od 50 do 94 mkw.

IPPON BARCZA SP. Z 0.0. iEh S Wi BT Rt rEaaE S T RY Osi
Osiedle AURORA b t\ \ e 3 g 'am\t_’j\:.l - L‘S ~ Piec
ul. Barcza —age A W 'um-‘.,)_ SRy el A Sk
mieszkania od 34 do 99 mkw. ~ \ o g ——— WMy '|r ¥

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
Nowe Jaroty, ul. Herberta 2C
mieszkania od 80 do 97 mkw.
Nowy Bartag
mieszkania od 29 do 93 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Wrzosowe Ogrody, ul. Cicha
mieszkania od 60 do 97 mkw.
Klonowa Aleja, ul. Limanowskiego
mieszkania od 39 do 90 mkw.
Villa Garden ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 39 do 95mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA

MAK-DOM SP.Z 0.0.,
PRZEMYSLOWKA HOLDING

Osiedle Magnolia ul. Bilitewskiego | —
mieszkania od 39 do 73 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

Mieszkania: od 26 do 120 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANEIPB

SP. Z0.0.
Osiedle Przylesie, ul. Borowa 4
mieszkania i lokale ustugowe
Calamo Park, ul. Tuwima
mieszkania od 34 do 66 mkw.
Natura Park, ul. Tuwima -
mieszkania od 36 do 69 mkw.
Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 40 do 69 mkw.
Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/
Oficerska (teren po OSW)
mieszkania od 35 do 61 mkw.
Apartamenty Ukiel, ul. Battycka
mieszkania od 25 do 92 mkw.

i,-

»
-

AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ

ZABOROWSKI, ZDZISLAW f AL & y »

CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA : P

LESNA OAZA

ul. Marii Zientary-Malewskiej 57

mieszkania od od 39 mkw. do 73 mkw.

P.B.0. EKOBUD SP. Z 0.0. “Osiedfery 5s T o N\

(@ Osiedle Sady, ul. Nowaka Gutkowo g, w5 L s )

mieszkania od 44 do 76 mkw. Hihan e STl o o
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna Katale S T S, %‘?.";3':';;;:-}., & ‘3’%1,' i i
mieszkania od 40 do 70 mkw. S .r,/ﬁ,*:-!et\;g;r &3 j‘}}gf-‘?@' i
Zespot domkow w zabudowie szere- ; - _‘;’g;% I NGy U |:
gowej, przy ul. Sw. Heleny w Olsztynie g Ve . =
(Gutkowo) ' %".-' ' S 1 ;

PRZEDSIEBIORSTWO ?S;'r"-f ]

BUDOWLANE MAS-BUD ‘%: 3 |

SPOLKA JAWNA """:,,;?»-
Osiedle Rus - domki jednorodzinne Mo S %,

powierzchnie od 144,5 do 216,98 mkw. '
. Lesny Zakatek, ul. Wilczynskiego (Pie-
czewo) mieszkania od 34 do 94 mkw.
Grand House, ul. Niepodlegtosci
mieszkania od 33 do 154 mkw. At
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Osiedle Lesnall etap

ul. Lesna

mieszkania od 45 do 200 mkw.
Osiedle Bartag

ul. Bartgska

mieszkania od 31 do 69 mkw.
Osiedle Sterowcow

ul. ptk. Franciszka Hynka
mieszkania od 28 do 74 mkw.
ZM Zotnierska

ul. Zotnierska

mieszkania od 35 do 60 mkw.
LUNA HOUSE

ul. Wilczynskiego/Jaroszyka
—mieszkania od 38 do 62 mkw.

A \5‘ l l
_:2 a NOVDOM
I iy Osiedle Morena 2
*Ei x“';‘%’ ul. Morenowa w Bartagu
ol S mieszkania od 67 do 76 mkw.
'A‘*{z}é&\l" Fregata Park

ul. Augustowska

A mieszkania od 52 do 94 mkw.
4 .,}i '
. - NATURE ART STAWIGUDA
S SP Z.0.0.
,“‘-’E.'Wr Nowa Stawiguda, ul. Ceglana/Olsztynska.
b—“& e Domy w zabudowie szeregowej 135
mkw. z dziatkami o powierzchni od 200
> )‘ﬁ & do 350 mkw.
5 a
_ ™~ T.J. DEVELOPMENT
N Citi Park
¥ Al ; ul. Krasickiego, budynki A, BiC
i *k“**«_a.\, i mieszkania od 36 do 71 mkw.
‘); = Oste WARMIA INVESTMENT
: l:li SP.Z0.0.
\ |

CENTAURUS mieszkania i apartamenty
Srédmiescie, Al. marsz. Jézefa Pitsud-
skiego 36. 0d 39 do 122 mkw.

SIELSKASP.Z0.0.SK

Ukiel Park

ul. Sielska 12A

Apartamenty pow. od 30 do 90 mkw.

PIECZEWO SP. Z 0.0.
Osiedle Premium

UL. Krasickiego/Masztowa

za Carrefourem

Mieszkania od: 40 do 83 mkw.

i’;
© 96O 86 ©

Osiedle
Nagérki 7 BUDLEX SP.Z 0.0.
. | Osiedle Libero
2T | ul. Krasickiego/Barcza (za szkotg LO5)
g% = mieszkania od 26 do 101 mkw.
)
IR ) i
— = GRUPA BRAWO SP.Z 0.0.
Weshowiiza ] aenare .
ff | ey Ll s . Osiedle Orzechowa
N H l U -_ H ul. Orzechowa w Bartagu
| 3 @ ! etap - domy w zabudowie bliznia-

czej, pow. 128,54 mkw.
. Il etap- domy wolnostojace od 116
mkw.

PMDEVELOPMENT
Gruszowe Sady
ul. Nowaka, mieszkania od 65 do 87 mkw.

S
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REMONT STRYCHU KROK PO KROKU

-SC3:PRACE WYKONCZENIOWE

KIEDY JUZ PRZEBRNELISIVIY PRZEZ OKO CYKLONU, STRYCH PRZESTAL. PRZYPOMINAC GRACIARNIE, A KONIEC PRAC WIDAC
BLIZEJ NIZ DALEJ — JESZCZE NIE CZAS NA TRIUMFY | FANFARY. TO WEASNIE TA KLUCZOWA DLA INWESTYCJI CHWILA,
KIEDY NASZE NOWE LOKUM WYMAGA TEJ OSTATNIEJ, KOSMETYCZNEJ OBROBKI. TEJ WISIENKINA TORCIE..

Schody

Wiadomo: bez schodéw nie
damy rady na nasze poddasze
sie dostac. A schody strycho-
we lub — o zgrozo! — drabin-
ka — juz przestaja starczac...
Adaptacja poddasza czesto
wymaga wiec wybudowania
zupelnie nowych schodow.
Dobrze jest ulokowaé je na
srodku budynku i réwnolegle
do kalenicy. Jezeli planujemy je
obok $ciany zewnetrznej, nale-
zy sprawdzi¢, czy w miejscu, w
ktérym konczy sie bieg, bedzie
wystarczajaco wysoko — przy
Sciankach kolankowych wyso-
ko$¢ poddasza bywa zbyt mala.
W ostatecznoéci, schody mozna

dostawi¢ na zewnatrz budyn-
ku, w formie obudowanej klat-
ki schodowej. Kat nachylenia
schodéw to maksymalnie ok.
40 stopni. Zeby byty wygodne,
podwoéjna wysoko$é stopnia i
jego szeroko$¢ maja daé w su-
mie 60-65 cm. WysokoS¢ stop-
nia nie powinna przekraczaé 19
cm, ale najlepiej jest, gdy wyno-
si 15. Jego optymalna szerokoéé
to 30-32 cm. Szeroko$¢ biegu
to przynajmniej 80 cm.
Niestety, przy adaptacji pod-
dasza nie zawsze na nizszej
kondygnagcji da sie wygospoda-
rowaé przestrzen o minimalnej
dlugosci 4-5 m 1 szerokoéci 1
m, niezbedna pod wygodne i

proste w wykonaniu schody
jednobiegowe. A malo miejsca
to malo komfortowa komu-
nikacja. Pod opierajace sie na
centralnym stupie schody kre-
te potrzeba tylko 3-4 m kw.,
ale zbyt wygodne to one nie
s3...! Jeszcze mniej przestrze-
ni potrzebuja strome, ale dla
mniej sprawnych uzytkowni-
kow wrecez niebezpieczne, tzw.
schody kacze.

Tlo$¢ miejsca na nizszej kon-
dygnacji ogranicza wybdr scho-
déw od dotu, od géry podobnie
dziala otwor w stropie. W wigk-
szo$ci przypadkow staramy sie
bowiem wykorzysta¢ otwor po
istniejacym wylazie, powigk-

szajac go w miare mozliwosci.
Gdy nie ma takiej mozliwosci,
schody trzeba wyprowadzi¢ w
nowym miejscu, a istniejacy
wylaz po prostu zabudowac.

Docieplenie

Jesli naprawde dobrze do-
cieplimy dach sko$ny — zima
na naszym strychu powinno
by¢ cieplo, a latem chlodno.
Ponadto, w suchej izolacji nie
rozwing si¢ grzyby, a w po-
mieszczeniach wykonczonych
plytami gipsowo-kartonowymi
panuje korzystny mikroklimat.
Do ocieplania polaci najlepiej
stosowa¢ produkty z welny mi-
neralnej z wiokna skalnego lub

szklanego. I trudno znalez¢ ma-
terial, ktory by sie do tego lepiej
nadawal. Welna jest niepalna i
w miare lekka, ma dobra izo-
lacyjno$¢ cieplna i zdolno$é do
przepuszczania pary wodnej.
Dobrze tez izoluje akustycz-
nie. Co wazne, jest elastyczna
i dobrze wypelnia przestrzenie
miedzy krokwiami.

Co wazne, sposob ulozenia
ocieplenia zalezy od tego, czy
do wstepnego krycia dachu
uzyto folii wysokoparoprze-
puszczalnej czy papy lub folii
niskoparoprzepuszczalne;j.
Folia wysokoparoprzepusz-
czalna odprowadza wilgoé
(i ewentualna pare wodna) z
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/A Bucui razem 1 namit |
Bud

 CENTRUM
POKRYC DACHOWYCH | KI.INKIEU

* dachowki, cegly klinkierowe, ptytki ceramiczne © blachy, papy

Solidny Partner

Rok zatozenia 1993

* rynny: PCV, metalowe (powlekane, miedziane, tytan.-cynk), ocynkowane
* okna dachowe © akcesoria dachowe © farby

Olsztyn, ul. Towarowa 15

tel. 89 532-91-45, -46
Zapraszamy: pn.-pt. 7.30-16.30, sob. 8.00-13.00

e-mail: info@falbud.pl
www.falbud.pl

59919otbr-A -N

g M wisnowssi GAME

DANY

AUTOMATYKA
BRAMY
DRZWI
0GRODZENIA
SILABANY

Rok zatozenia 1992

OLSZTYN

ul. Kofobrzeska 50
fel. 89 334 41 00
fel. 89 935 32 42

® 6 6 06 0 0 0 0 0 o o

www.danysc.pl
handel@danysc.com.pl

Sklep internetowy:
www.skiep.danysc.pl

156618otbr-a-M
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izolacji termicznej i chroni ja
przed wilgocia z zewnatrz. W
tym przypadku ocieplenie moz-
na ukladac na styk z folia. Nie
nalezy go jednak do niej dopy-
chaé.

Ocieplenie nalezy ukladaé
tak, aby nie byto w nim przerw,
np. na wysokoéci murlaty. W
zaleznos$ci od wysokosci podda-
sza uklada sie¢ je albo na calych
polaciach dachu, albo na ich

T
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fragmencie i podsufitce opartej
na jetkach. Zawsze jednak musi
by¢ ciagle. Czesto, gdy Scianka
kolankowa jest niska, stawia
sie §lepe $cianki dzialowe, by
skos zaczynal sie przynajmniej
metr nad podloga. Takie Scian-
ki z plyt gipsowo-kartonowych
na stelazu stalowym lub drew-
nianym takze ociepla si¢ welna,
za$ od strony pomieszczenia
nalezy na nie zalozy¢ paroizo-
lagje.

Scianki dziatowe

Przewaznie buduje sie je z
plyt gipsowo-kartonowych.
Najlepiej sprawdza sie te o
grubosci 12,5 mm. Plyty moga
by¢ tez ciehsze, o grubosci
6,5 mm, zbrojone dodatkowo
wiéknem szklanym — stuza
do wykonywania zabudowy
tukowej, i grubsze — 15 lub 25
mm — te zwiekszaja sztywnoséé
konstrukgji, na ktorej mocuje-
my okladziny ceramiczne czy
miske WC.

Swa popularno$¢ karton-gip-
sy zawdzieczaja, latwej obrob-
ce 1 prostemu oraz wzglednie
niebrudzacemu montazowi.

A takze gladkiej i rownej po-
wierzchni, ktora jest dobrym
podlozem pod wszelkiego ro-
dzaju materialy wykonczenio-
we. Ruszt lekkich $cianek dzia-
lowych zazwyczaj buduje sie z
profili stalowych, cho¢ moze
by¢ takze drewniany.

Standardowa szeroko$¢ profi-
li stalowych to 50 mm, ale gdy
wewnatrz $ciany chcemy pro-
wadzi¢ instalacje, albo umiesci¢
grubsza warstwe izolacji aku-
stycznej, potrzebne beda takie
o szerokosci 75 lub 100 mm.
Miedzy profilami a przegroda-
mi (§ciang, podloga, sufitem)
umieszcza sie taSme z pianki
lub filcu, thumiaca drgania i
dzwieki. Jesli w Scianie zapla-
nowano drzwi — krawedzie
otworu w ktérym zostana za-
montowane wzmacnia si¢ pro-
filami oScieznicowymi.

Nad wykonywanym z plyt g-k
podwieszanym sufitem mozna
ukry¢ instalacje, izolacje ciep-
Ina 1 akustyczna oraz elementy
konstrukeyjne budynku. Moz-
na w nim rowniez zamontowac
budujace nastrdj o$wietlenie.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze

zamocowanie i prawidlowe
wypoziomowanie sufitu pod-
wieszanego jest trudniejsze
niz budowa $cianki dzialowe;j.
Do rusztéw na skosach karton-
-gipsy mocuje si¢ tak samo jak
do Scianek — nalezy jednak pa-
mietac o izolacji paroszczelnej.

Instalacje

Nowe pomieszczenia wyma-
gaja doprowadzenia instalacji.
W prostszym wariancie, kiedy
na gorze urzadzamy tylko sy-
pialnie, wystarczy doprowa-
dzenie elektrycznosci 1 ogrze-
wania. Jezeli chcemy urzadzi¢
na poddaszu tazienke czy kuch-
nig, potrzebne beda takze woda
i kanalizacja.

Rozprowadzenie instala-
¢ji elektrycznej nie stanowi
problemu, bo przewody maja
niewielka $rednice i mozna
je uklada¢ niemal dowolnie.
Zwykle prowadzi sie je w ela-
stycznych peszlach wewnatrz
Scianek szkieletowych i pod
pokryciem skoséw dachu.

Najprostszym sposobem na
ogrzanie nowych pomieszczen
jest zastosowanie grzejnikow

elektrycznych. Jesli zechce-
my rozbudowa¢ istniejaca in-
stalacje grzewcza, konieczna
moze by¢ wymiana kotla na
wydajniejszy. Ale zazwyczaj
moc starego jest zupelnie wy-
starczajaca. Poddasze mozna
ogrzewaé grzejnikami $cien-
nymi, ktére warto montowaé
pod oknami dachowymi, albo
wykonaé ogrzewanie plasz-
czyznowe — podlogowe lub
Scienno-sufitowe.
Najtrudniejsze jest wykona-
nie instalacji wodno-kanali-
zacyjnej. Bo nalezy zapewnié
przylaczenie przyboréw sani-
tarnych do pionu, a rury maja,
$rednice do 110 mm i trzeba za-
chowa¢ 2-3 proc. spadek. Przy-
lacza maja by¢ jak najkrotsze i
prowadzone bez zmian kierun-
ku, dlatego lazienke na podda-
szu najlepiej zaplanowac nad
ta na nizszej kondygnacji, co
ulatwi réwniez doprowadzenie
wody. Rury wodociagowe maja
niewielkie $rednice (16-20
mm) i tatwo je ukry¢ w bruz-
dach wykutych w §cianach czy
pod pokryciem podtogowym.
W przypadku lazienki od-

dalonej od pionu kwestie od-
prowadzenia $ciekow mozna
rozwigza¢ montujac zestaw
rozdrabniajaco-przepompowu-
jacy. Ten moze odbiera¢ Scieki
ze wszystkich przyborow sani-
tarnych (miska ustepowa, zlew,
umywalka) i po rozdrobnieniu
przepompowaé je nawet na
znaczng odlegloéé. Rura od-
plywowa nie musi by¢ ulozona
ze spadkiem ($cieki da sie pom-
powac pod gore) — a poza tym
ma do$¢ mala Srednice.
Trudne moze by¢ takze za-
pewnienie na poddaszu sku-
tecznej wentylacji. Niewielka
réznica pozioméw miedzy wlo-
tem i wylotem kanaléw wen-
tylacyjnych skutkuje brakiem
ciagu i sprawia, ze tradycyjna
wentylacja grawitacyjna nie
dziala. Pomoc moze zamonto-
wanie na kominie wspomaga-
jacej ciag nasady hybrydowe;.
Dobrym rozwiazaniem jest
wentylacja mechaniczna wycia-
gowa. Do rozprowadzenia rur
da sie wykorzystaé przestrzen
nad sufitem utozonym na jet-
kach i za tzw. przed$ciankami.

Maria

Zainwestuj w przysztosé
i apartament na Mazurach

Kraina Tysiqca Jezior to kierunek nie tylko wakacyjnych wyjazdow.
Coraz czesciej inwestujemy w zakup apartamentow na Mazurach.
Dlaczego? O tym rozmawiamy z Aleksandrg Kicka z New House Nieruchomosci.

— Mikotajki, Mragowo czy Gizycko to dzi$ nie tyl-
ko kierunek letnich wyjazdow. Dzi$ rownie chetnie
inwestujemy w zakup nieruchomosci na Mazurach.
— Tak, wiasne lokum z dala od zgietku miasta, po-
tozone w malowniczej okolicy to przede wszystkim
dobra inwestycja. Swietne rozwiazanie nie tylko
podczas wakacji, ale takze na weekendowy wypad
czy Swieta. Mazury sg jednym z najatrakcyjniejszych
terenéw inwestycyjnych w Polsce. Od wielu lat cie-
szg sie niestabngca popularnoscig wérdd turystow,
dzieki pieknej przyrodzie. To blisko 3000 jezior, lasy,
a takze wiele ciekawych miejsc z bogatg historig
i wieloma atrakcjami. Stanowia oferte turystycz-
na, w ktérej kazdy znajdzie co$ dla siebie. Duzym
zainteresowaniem cieszg sie apartamenty w Miko-
tajkach i domy z liniami brzegowymi. Coraz czesciej
sg bardzo dobrym pomystem na biznes — wynajem
krétkoterminowy. Taki zakup to réwniez stabilna
lokata kapitatu.

— Jak ksztattujq sie ceny apartamentéw i domow
na Mazurach?

— Ceny nieruchomosci sg zréznicowane i zalezg od
wielu czynnikow. Liczba inwestycji na Mazurach sta-
le roénie, rynek preznie sie rozwija. Wartos¢ nieru-
chomosci systematycznie idzie w gore, jednak ceny
wcigz s duzo nizsze niz w przypadku podobnych
inwestycji w nadmorskich kurortach czy w gérach,

!
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Nasz ekspert Aleksandra Kicka z New Ho?Jse Nigruchomosci

a to przycigga inwestorow. Najwiekszym zaintere-
sowaniem ciesza sie apartamenty z widokiem na
jezioro w Mikotajkach i domy z linig brzegowg badz
pieknym widokiem na terenie Mazur. Ceny tych
nieruchomosci sa wyzsze, natomiast koszty zakupu
moga sie zwrdci¢ po kilkunastu, niekiedy nawet kil-
ku sezonach. Jesli jesteSmy zainteresowani, skon-
taktujmy sie z ekspertem od sprzedaiy nierucho-
mosci. On znajdzie rozwigzanie, ktére bedzie dla
nas satysfakcjonujace.

NEW HOUSE

nieruchomosdci

23919otbr-E -0

Letnie
remonty

przy zakupach
powyze] 500 zt

Szczegdty w regulaminie dostepnym w punkcie informacyjnym sklepu.
Oferta wazna od 29-30.06.2019 r. lub do wyczerpania zapasu.

Leroy Merlin Olsztyn

ul. Tuwima 25

1 29-30.06
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..CZYLI ODPOWIEDZ NA WYZWANIA NOWOCZESNEJ KUCHNI. KUCHENNA ZABUDOWE ZDOMINOWALY SZUFLADY
0 ZROZNICOWANEJ WYSOKOSCI, DOPASOWANEJ DO SPERSONALIZOWANYCH POTRZEB UZYTKOWNIKOW MEBLI,
W RACJONALNIE ZAGOSPODAROWANEJ KUCHNI LICZY SIE KAZDY CENTYMETR, DLATEGO WYSOKOSC KAZDEJ Z SZUFLAD
Z0STALA ZAPROJEKTOWANA DOKEADNIE DO PRODUKTOW, KTORE BEDA W NIEJ PRZECHOWYWANE,

nowoczesnej,

ergonomicz-

nej zabudowie

meblowe] w

kuchni prym
wiodg szuflady. Sa nie tylko
komfortowe i funkcjonalne,
ale pozwalaja zaprojektowaé
meble zgodnie z indywidu-
alnymi oczekiwaniami ich
uzytkownikow. To zasluga
systemow meblowych, ktore
zapewniaja mozliwo$é ela-
stycznego skomponowania
wlasnego ukladu szuflad. Za-
miast uniwersalnych rozwia-
zafh mozemy wybra¢ wygodny
system modulowy, dzieki kt6-
remu bedziemy dysponowaé
liczbg i rodzajem szuflad do-
pasowanych do wlasnych pre-
ferencji.

— Kazdy centymetr zabu-
dowy meblowej powinien by¢
zagospodarowany ze szczegol-
na staranno$cia, dlatego nie
powinni$émy zdawac sie na
przypadkowy wybor — méwi
Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spoélki Meblo-
wej KAM z Milejewa. — Juz
na etapie wyboru mebli mu-
simy okresli¢ potrzeby uzyt-
kownika i wedlug nich zapro-
jektowaé niezbedna liczbe i
wysoko$¢ poszezegdlnych szu-
flad, w ktorych bedzie moz-
na wygodnie zmieéci¢ cale
yzaplecze kuchenne”, czyli to
wszystko, co na co dzien jest
niezbedne w kuchni.

Odpowiednia wysoko$¢ bla-
tu, uklad mebli dopasowany
do rozmiaréw wnetrza czy
wlasnie liczba szuflad i ich
wysoko$c to jeszcze do nie-
dawna byly atuty kuchni w
opcji na wymiar. Obecnie,
nawet w przypadku mebli
systemowych, dzieki bardzo
wygodnej funkeji regulowa-
nych nézek meblowych mo-
zemy samodzielnie zdecydo-
wac o wysokoSci ustawania
blatu i przede wszystkim o
rozmieszczeniu i wysokoS$ci
poszczegblnych szuflad — co
pozwala zaprojektowaé funk-
cjonalny uklad kazdego wne-
trza kuchennego, niezaleznie
od jego wielkoSci.

Rézna wysokos$¢ sposobem

na optymalizacje szuflad

Czy wysoko§é poszczegol-
nych szuflad naprawde ma
znaczenie, skoro do zago-
spodarowania mamy z gory
okre$lona powierzchnie? Ma
i to ogromne, poniewaz szu-
flady o wysokoSci precyzyjnie
zaprojektowanej do przecho-
wywanych w nich produktéw,
to najskuteczniejszy sposob
na optymalne wykorzystanie
potencjatu zabudowy meb-
lowe;.

— Glbéwnie przez zla orga-
nizacje tracimy wiele cennego
miejsca w kuchni, a jednym
z takich slabych punktow za-
budowy meblowej bylo niedo-
stosowanie powierzchni szu-
flad do przechowywanych w
nich produktéw — méwi pro-
jektantka. — Zadanie kazdej
z szuflad jest inne, poniewaz
bedziemy w nich przecho-
wywaé akcesoria kuchenne i
produkty spozywcze o réznej
wielkoéci, dlatego tak samo,
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odpowiednio do réznorodne-
go asortymentu powinni$my
zroznicowaé wysoko$¢é szu-
flad.

Najwyzsza pora raz na za-
wsze zapomnieé o ustanda-
ryzowanych szufladach tej
samej wysoko$ci. Starannie
dobrana wysoko$¢ to sku-
teczny sposob na zoptyma-
lizowanie ich pakownosci i
efektywne zagospodarowanie.
Skoro sztuéce nie wymagaja
tyle samo miejsca co naczy-
nia, butelka oleju czy paczka
cukru — trzeba zracjonali-
zowac wysoko$é poszczeg6l-
nych szuflad, adekwatnie do
wielkosci produktow, ktorym
beda dedykowane. W glebo-
kich szufladach z latwoscia
zmieSci sie duzy garnek czy
butelka wody mineralnej, ale
nie wykorzystamy w pelni
dostepnej powierzchni, je-
zeli zdecydujemy sie w nich
przechowywa¢ drobne akce-
soria czy przyprawy kuchenne
w malych opakowaniach. Na

tel. 89 533-26-04
E?’!JE?Q www.barton.olsztyn.pl
DRZWI OKNA BRAMY
OTWIERAJACE Z NOWA OCHRONA | STYL|
NOWA PERSPEKTYWA TWOJEGO
CODZIENNOSC || NA CO DZIEN GARAZU

ul. 5 Wilenskiej Brygady AK 29, lok. 6A
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kazda z przechowywanych
grup produktéw powinni-
$my przeznaczy¢ dokladnie
tyle miejsca, ile faktycznie
potrzebuja. W ten sposob
kazda z szuflada jest nie tylko
odpowiednio zagospodarowa-
na, ale latwiej zapanowaé nad
porzadkiem w jej wnetrzu.
— W projektach nowoczes-
nej zabudowy meblowej da-
zymy do tego, aby sprzety ku-
chenne, naczynia, akcesoria i
zapasy spozywcze mialy swoje
miejsce. Dobrze zagospoda-
rowana kuchnia, dopasowana
do preferencji i stylu zycia jej
uzytkownika, zapewnia kom-

fort codziennej pracy. Aby tak
sie¢ jednak stalo, trzeba odpo-
wiednio zaplanowa¢ dostep-
na powierzchnie i racjonalnie
podzielié ja na poszczegdlne
moduly szuflad, w ktorych
zorganizujemy funkcjonalng
strefe przechowywania —
podpowiada Sylwia Kowal-
ska-Mikutel.

Porada: Jakg zmywarke

wybraé?

Zmywarki montowane w
meblach kuchennych maja
szeroko$¢ 45 lub 60 cm, a
wysoko$c¢ od 81,5 do 83 cm —
przy czym poprzez regulacje
wysokoéci zmywarke mozemy
zawsze podnie$¢ do 5 cm w
gore. Z kolei zmywarke wol-
nostojaca mozemy zamonto-
wac pod blatem kuchennym
— jednak nie zalozymy na
nig frontu meblowego. Jezeli
jest taka mozliwo$¢, swoim
klientom zawsze proponuje
zmywarke do zabudowy sze-
rokosci 60 cm — moéwi An-
drzej Tomasiak, wlasciciel
studia mebli kuchennych.
— W cenie nie ma réznicy w
poréwnaniu do 45 cm. Zuzyje
podobna ilo§¢ wody, energii i
detergentu. Jednak daje nam
mozliwo$¢ wlozenia duzych
garnkow i wiekszej liczby
naczyn. Jezeli kto§ twierdzi,
ze nie bedzie kilka dni zbie-

ral brudnych naczyn, by uru-
chomié¢ zmywarke — polecam
uzywanie programow auto-
matycznych, w ktorych sen-
sory badaja stopien zabrudze-
nia wody i urzadzenie samo
dobiera najlepsze parametry
zmywania (temperature, czas,
wymiane wody).

Przed pierwszym urucho-
mieniem zmywarki pamie-
tajmy o wsypaniu soli do
zmywarek oraz ustawieniu
twardo$ci wody. Sama sél
nie zmiekeza wody, ale do-
starcza sodu dla tzw. zywicy
jonowymiennej w urzadze-
niu do zmigkezania wody.
Pod wplywem sodu zywica
jonowymienna przyciaga i
wiaze jony magnezu i wap-
nia, ktore zwiekszaja twar-
dos¢ wody, przeplywa przez
urzadzenie do zmiekczania
wody, a nastepnie jest usu-
wana razem ze zuzytg woda.
S6l do zmywarek nie dosta-
je sie do komory zmywania.
Zle ustawiona twardo$¢ wody
powoduje, ze na naczyniach
zostaja smugi, zacieki (zbyt
twarda woda) lub szklo nisz-
czy si¢ i matowieje (zbyt niska
twardo$c¢). O tym, jaka mamy
twardo$¢ wody, dowiemy sie
od naszego dostawcy, nato-
miast jak ustawi¢ twardosé
W zmywarce — wyczytamy w
instrukeji urzadzenia.
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ATOM

STUDIO MEBLI KUCHENNYCH
www.atomkuchnie.pl
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