Lubuska

MAGA; :YN . LR iz dzis specialny dodatek

razem 2 dodatkami == eduka c‘ 3
Pokolenie zyjace w strachu przed dorostoscia i wojng l
@ Tu przez calg zime nie bylo stonca. Wtasnie wraca @ Leszek Mozdzer: Najbardziej fascynujace jest to, co chee si¢ ukry¢ ® Sprawdz, co oferujg szkoty
PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz omowieniami seriali i propozycji filmowych i uczelnie z naszego regionu

GAZETA LUB

SKRAH

Piatek, www.gazetalubuska.pl
20.03.2026

Nr 66 (22.667)
Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)

Historia nie byta taskawaidla tych murow. I choc s3 pickne; to

rowniez trudne do odnalezienia i... niebezpieczne. str. 10-11

FOT. MICHAE KORN

Ekstremalne drogi
krzyzowe. Dzi$
startuja pierwsze z nich
str.2

Wojt, ktory

w niedziele

gra do mszy w kosciele
str.8

Siedza w telefonie.
1graja w matematyke.
O niezwyklej aplikacji
str. 12

»Daleko od szosy”

- 50 lat temu telewizja
wyemitowata pierwszy
odcinek str. 20

NrISSN 0137-9518 Nrindeksu350-222

JRRAMIR i

REKLAMA

1377951
DOLACIZ

po GRACLY
DRAPACLY

GRA) W PUNKTACH @




2 ® MAGAZYN

TYDZIEN 7 GAZETA LUBUSKA

JUTRO
® przy SOBOCIE
ttumaczy, radzi, bawi...

PONIEDZIALEK
® DODATEK SPORTOWY
Wyniki, tabele i analizy

WTOREK
® PULS BIZNESU
Przepisy prawne, opinie

$

RODA

©® MAGAZYN ZDROWIE
Jak zadbac¢ o siebie i bliskich

CZWARTEK

Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

® POD PARAGRAFEM

Historie kryminalne

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 68 381 70 52, bok.prenumerata@polskapress.pl, prenumerata@gazetalubuska.pl

W ciszy i samotnosci.
Ekstremalne drogi krzyzowe

0
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Janusz Michalczyk >
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PIEKEO INADZIEJA
DILA GRZESZNIKA

rzech ciezki nie musi byc¢ ciezki. Sadze, Ze to dobra wia-
domoscdla tych, ktorzy przed Wielkanoca wybierajg
sie do konfesjonatu, a nie sa na biezaco z zasadami spo-
wiedzi. CiezkoSc grzechu to jeden z watkow w ksigzce
,,Kosciot, Swiat, reforma”, ktora jest zapisem rozméw Anety Ku-
berskiej zks. Grzegorzem Strzelczykiem, doktorem teologiiijed-
nym zmadrzejszych ludzi w polskim Kosciele. Przypomina on,
ze grzech jest ciezki nie tylko wtedy, gdy dotyczy ,,ciezkiej” mate-
rii, ale zostat tez popemiony w pelni Swiadomie i nic nie ograni-
czato wolnoSci wyboru. Otwiera sie pole do dyskusji, bo nawet
silnylek, nie méwiac juz o innych czynnikach, moze cztowiekowi
wykrzywic perspektywe. Dlatego ks. Strzelczyk podkresla, ze
ostatnig instancjg jest sumienie. Nawet takie postepki jak aborcja
czy eutanazja nie muszg automatycznie oznaczac potepienia.
»Jezeli chrzeScijanstwo redukuje sie do praktyk majacych na celu
unikniecie kary wiecznej, przestaje by¢ radosne” - zauwaza
Strzelczyk. Idodaje: ,,Jesli ktoS orientuje sie, Ze zostat wkrecony
wreligijny system manipulowania poczuciem winy, to po prostu
sie zniego otrzasa”. Te uwagi odnosza sie do sfery relacji intym-
nych, dotycza m.in. antykoncepdjii seksu bez slubu koscielnego,
ktore to zasady s powszechnie ignorowane przez katolikow.
Zmiany w sferze obyczajowej s rewolucyjne, nie da sie za-
trzymac odchodzenia mtodego pokolenia od surowej i najezo-
nej sprzecznoSciami religii, dlatego uwazam, ze podejscie ks.
Strzelczyka jest jedyna szansg dla KoSciota, by zachowat jaki§
wplyw na wiernych. Moim zdaniem, kilka spraw mozna
od razu potozy¢ na stole. Na przyktad spowiadanie matych
dzieci nie jest nikomu potrzebne i wyobrazam sobie te praktyke
dopiero przed bierzmowaniem. Wiem, ze nauka o sakramen-
tach przypomina stopniem skomplikowania wysytanie ludzi
w kosmos, ale by¢ moze w przysztosci da sie wiele rzeczy upro-
Sci¢iw ogodle bierzmowanie stanie sie niepotrzebne, bo okoto
15. roku zycia bedziemy dopiero chrzci¢. Przeciez dzi$ najwiecej
uciechy jest wtedy, gdy nawracajg sie dorosli. Oni maja szanse
zrozumie¢, czym jest grzech, ciezki lub lekki.
A pozatym sadze, Ze straszenie piektem albo pusta gada-
nina o dazeniu do czystoSci raczej Smiesza i irytuja niz budza
dojrzata refleksje.

Magdalena Marszatek
Region

Coroku setki mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego
podejmuja to wyzwanie. Wy-
ruszaja nocy, aby wmilcze-
niu przezy¢ duchowa probe
charakteru. Pierwsze znich
ruszajajuz dzis.

Ekstremalna Droga Krzyzowa
przenosi modlitwe w przestrzen
nocnej wedrowki. Poza Swiatto
Swiecibezpieczne mury $wig-
tyni. Gtéwna idea wydarzenia
jest prosta, cho¢ wymagajaca:
przejsc okoto czterdziestu kilo-
metrownoca, w ciszy, samotnie
lub w niewielkiej grupie. Z wla-

FOT. ANNA KACZMARZ

snymi myslami, ktérych nie da

sie zagluszyc. za rodzine, za zdrowie,
- To nie pokonywanie kilo-  za trudne decyzje. Inni szukaja

metrow, ale podrozwglabsiebie.  odpowiedzina pytania, ktérych

To wydarzenie duchowe, ktére  nie mieli odwagi sobie zadac.

pomaga wyrwac sie ze schema- W wojewodztwie lubuskim

tow. Jezus wyszedlna czterdzie-
Sci dni na pustynie. Ty przejdz
chociaz czterdzieSci kilometrow.
Toniejest sport, tonie jest mara-
ton. Niebiegniesz pomedal. Mu-
siszby¢ gotowy na zmiane - prze-
konujg organizatorzy.

Te stowa dla wielu stajg sie
motywacja, aby zmierzy¢ sie
z wlasnymi ograniczeniami.

Tegoroczna edycja odbywa
sie tradycyjnie w czasie Wiel-
kiego Postu pod hastem ,,Po-
dr6z w glab siebie”. Dla jednych
to forma pokuty. Dla innych
moment zatrzymania w zabie-
ganym Swiecie. Sa tacy, ktorzy
wyruszaja z konkretng intencja:

Ekstremalne Drogi Krzyzowe
organizowane s3 w kilkunastu
miejscowosciach. Pierwsze ru-
sza juz dziS. Tak bedzie w Mie-
dzyrzeczu, gdzie wedrowka
rozpocznie sie i zakonczy
w Sanktuarium Pierwszych
Meczennikéw.  Uczestnicy
przemierza 47 kilometréw, po-
konujac trase wiodaca przez
malownicze lasy i pola okala-
jace miasto. W Stawie do przej-
Scia jest 41 kilometrow. We-
dréwka rozpoczyna sieikonczy
przy Kosciele pw. Sw. Michata
Archaniota. Ekstremalna Droga
Krzyzowa we Wschowie to
dwie trasy. Pierwsza z nich roz-

poczyna sie w Sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia we
Wschowie i prowadzi przez 47
kilometréw do Kosciota sw. Ja-
dwigi Krolowej. Druga, o dtu-
gosci 41 kilometréw, rozpo-
czyna sie w Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej w Osiecznej
i prowadzi do Sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia we
Wschowie.

Wiekszo$¢ nocnych wedro-
wek zaplanowano na 27 marca.
Jedna z propozycji jest trasa
z Zielonej Géry do Swiebo-
dzina. Uczestnicy wyrusza
spod koSciota Sw. Stanistawa
Kostki i po okoto 46 kilome-
trach dotrg pod monumentalny
pomnik Chrystusa Kréla. Droga
prowadzi gtéwnie przez piasz-
czyste lesne i polne Sciezki,
miejscami btotniste, z licznymi
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podejsciami pod gore. To wy-
magajaca droga, przeznaczona
dla os6b majacych doswiadcze-
nie w dlugich wedréwkach
idobra kondycje fizyczna.

W Gorzowie przygotowano
z kolei 43-kilometrowa petle
rozpoczynajacg sie i konczacg
przy kosciele Trojcy Swietej
w Wieprzycach. Trasa wiedzie
watami, przez tereny leSne oraz
drogi utwardzone. Nie jest
szczegOlnie wymagajaca tech-
nicznie, dlatego moze by¢ do-
brym wyborem dla osob, ktore
poraz pierwszy chcg zmierzy¢
sie znocna wedrowka.

Najdtuzszainajbardziej wy-
Magajacq propozycja w regionie
bedzie jednak Ekstremalna
Droga Krzyzowa z Rokitna
doZielonej Gory. Toaz 109 kilo-
metréw nocnego marszu, roz-
poczynajacego sie przy Sanktu-
arium Matki BozZej Cierpliwie
Stuchajacej w Rokitnie i koncza-
cego przy kosciele sw. Jozefa
wZielonej Gorze. To propozycja
wylacznie dla najwytrwalszych
i prawdziwe wyzwanie za-
rowno dla ciata, jakiducha.

Udziat w Ekstremalnej Dro-
dze Krzyzowej wymaga odpo-
wiedzialnego przygotowania.
I stotne jest odpowiednie wy-
posazenie: wygodne, spraw-
dzonebuty, cieptainieprzema-
kalna odziez, latarka, elementy
odblaskowe oraz mapa lub apli-
kacja z przebiegiem trasy. Nie-
zastapiony okaze sie termos
z goracy herbatg i prowiant,
ktory pozwoli uzupemic ener-
gie w trakcie marszu.

Kolejna edycja naszej akcji. Rozdajemy sadzonki za elektrosmieci

Eliza Gniewek-Juszczak

do Smietnika. Jest to niebez-

e A

Zielona Gora pieczne dla otoczenia i grozi
za to kara do 5000 zt. Wiele
W srode byl SwiatowyDziefi  0s6b przetrzymuje w piwnicy
Recyklingu, aw sobote czy garazu zepsute lub nieuzy-
w Zielonej Gorze bedzie wane sprzety elektryczne.
moznauczcic to swieto. A my ponownie zapraszamy
W zamian za rupiecie be- do udzialu wnaszej akcji, ktora
dziemy wreczac sadzonki odbedzie sie w sobote, na par-
drzewek i krzewow. kingu zewnetrznym Focus Mall
przy ul. Wroctawskiej 17

Elektroodpady to cenne zrodto
surowcow wtornych. Odzy-
skana np. miedz i aluminium
wracaja do ponownego uzycia.
Warto przypomniec, ze nie
wolno wyrzucac elektroSmieci

w w Zielonej Gorze, przy wjez-
dzie od ul. Sienkiewicza, w go-
dzinach 10-14.

W zamian za oddane elek-
troodpady moznabedzie otrzy-
mac sadzonke, takich roslin jak:

\

Nasza ubiegtoroczna akcja w Zielonej Gorze cieszyla sie
ogromnym zainteresowaniem naszych Czytelnikow

N
B
<
&
<
Y4
N
(2}
=)
4
<
=
=
o
2

lipa drobnolistna, deren
Swidwa, kalina koralowa,
Swierk pospolity i leszczyna po-
spolita. Kazdy uczestnik akcji
w zamian za przekazanie do-
wolnej liczby elektroSmieci ma-
tego, duzego lub Sredniego roz-
miaru, otrzyma jedna sa-
dzonke. Ten, kto odda tacznie
trzy lub wiecej duzych, Srednich
imatych elektroSmieci, czylinp.
telewizor, telefon i blender
otrzyma dwie sadzonki.

- Uwazam, ze to bardzo po-
trzebna akcja z dwoch powo-
déw, po pierwsze, zeby zwiek-
szac¢ ogolng Swiadomos¢ spo-

teczna na temat ekologii. Jest
zacheta w postaci kolorowej
gratyfikacji, wiec mysle, ze ta-
kie akcje sa bardzo potrzebne
ijak widac cieszg sie duzym
powodzeniem - mowita nam
pani Anna, ktora pierwszy raz
wzieta udziat w takiej akcji
w ubiegtym roku.

Ktonie zdazy wzigc¢ udziatu
w naszej akcji, moze oddac bez-
ptatnie elektroSmieci
do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych
przy ul. Wroctawskiej w Zielo-
nej Gorze lub innego takiego
miejsca wregionie.
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4. Festiwal Kobiet Kolory Zycia
pod haslem ,,Dbajmy o siecbic”

Mateusz Pojnar
Nowa Sél

-Nie ma co Sciemniac, Ze nie
macie czasu, ze trzeba sprza-
tac albo malowac jajka. Zrob-
my sobie Swietoiwspolnie
przywitajmy wiosne - zapra-
szawspoélorganizatorka fe-
stiwalu Wanda Swidziriska.

Kilka lat temu w grupie Nowo-
solanki.pl pojawita sie mysl, ze
dobrze bytoby taki festiwal zor-
ganizowac.

- Skoncentrowa¢ to
wszystkoipodac taka tabletke
informacyjna o naszych kobie-
cych pasjach, zamitowaniach,
problemach i dziataniach -
moéwi ,,Gazecie Lubuskiej”
Wanda Swidzifiska. - Te
sprawy mieszcza sie w kolo-
rach zycia. ChcialtySmy poka-
zac to wszystko jednego dnia
w jednym miejscu. Tak po-
wstato nasze wydarzenie. No-
wosolanki moga prezentowac
swoje prace malarskie, poetyc-
kie, rekodzieto, krawiectwo,
ale tez po prostu usiasé przy fi-
lizance kawy i przeprowadzic
ciekawa rozmowe.

o

Gwiazda ubiegtorocznej edycji festiwalu byta aktorka
i nowosolanka Magdalena Rézczka

Hasto tegorocznej edycjiim-
prezy to ,,Dbajmy o siebie”.

- Gosciem specjalnym be-
dzie Katarzyna Blazejewska-
Stuhr, ktoéra jest dietetykiem
Kklinicznym i w panelu rozmow
o kolorach zycia bedzie opo-
wiadata o sposobach na to, jak
osiebie zadba¢ - thumaczy Swi-
dzinska. - Te sposoby sg rézne,
pani Katarzyna ma ich wiele
i mozna jej stuchac i stuchac.
Ma ogromna wiedze.

To festiwal kobiet, ale i pa-
nowie nie beda sie na nim nu-
dzié. Organizatorki przygoto-
wujg nowos¢: stoisko meskiej
mody.

- Program jest r6znorodny
i przekrojowo pokazuje, jak
kolorowe jest zycie. Na sa-
mym poczatku bedzie nasz
hymn ,,Zyj kolorowo” Ewy
Bem w coverowym wykona-
niu Fabiana Szulborskiego.
Zapraszamy mieszkafncow

FOT. MATEUSZ POJ‘NAR

Nowej Soli, ale nie tylko - pod-
kresla Swidzinska. - Przyjdz-
cie do nas. Nie ma co $ciem-
niaé, ze nie macie czasu, ze
trzeba sprzatac albo malowac
jajka, bo zbliza sie Wielkanoc.
Zroébmy sobie Swieto i wspol-
nie przywitajmy wiosne.

Kolejna edycja Festiwalu
Kobiet odbedzie sie juz jutro
w godz. 10.00-16.00 w auli Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im
Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego przy ul. Gimnazjalnej 9
w Nowej Soli. Wstep wolny.

O godz. 11.00 bedzie ofi-
cjalne rozpoczecie. O 13.45
kulminacja: panel rozmoéw
o kolorach zycia ,,Dbajmy
o siebie”, ktorego uczestni-
kami bedg Katarzyna Btaze-
jewska-Stuhr - dietetyk, psy-
chodietetyk, Piotr Zbigniew
Kamrat - psycholog, psychote-
rapeuta, Dorota Wisniewska -
naturopatka, Dariusz Andrzej
Wojciechowski - Fundacja
Oczywiste.

Procz tego sporo warszta-
toéwiprezen tacji. Szczegbtowy
program znajdziecie na naszej
stronie internetowe;j.
©®
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Sadowy final jazdy po pijaku

16 pazdziernika na ulicy Owo-
cowej policjanci sprawdzali
trzezwosé kierowcoéw. To
wtedy ,,wpadl” 45-latek, ktory
wczesniej pokonal z dzie¢mi
samochodem kilkanascie ki-
lometréw. ,,Tatus” wydmu-
chat ponad dwa promile
Sprawa znalazla swoj fi-
nal w sadzie, ktory wymie-

SWIEBODZIN

rzyl mu kare 10 miesiecy po-
zbawienia wolnosci z warun-
kowym zawieszeniem

na okres jednego roku proby.
Ponadto 45-1atek przez
cztery lata ma zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych, alacznie
kary finansowe to ponad 35
tysiecy zlotych.

Nieistniejace talizmany

Mieszkanka powiatu w inter-
necie trafitana osobe, ktora
oferowala sprzedaz talizma-
néw. Lubuszanka postano-
wila je zakupiéito byl pocza-
tek jej probleméw.

Gdy 51-latka po wykona-
niu 51 przelewéw nafaczna
kwote ponad 14 tysiecy zlo-
tych przez blisko p6ttora mie-
sigca nie otrzymata oferowa-

nych talizmanéw, zglosita
sprawe na policje.

- Jej sprawa zajmujga sie te-
raz Swiebodzifiscy policjanci -
mowi aspirant sztabowy Mar-
cin Ruciiiski, rzecznik KPP
w Swiebodzinie. Podkresla, ze
zakupy na odleglos¢ wigza
sie zryzykiem, a przestepcy
oferuja produkty, ktoérych nie
posiadaja.

REKLAMA

Czysta przysztosc

zaczyna sie od segregacji.

0011493318

Oferujemy kompleksowy odbior i transport odpadow dla klientow indywidualnych oraz firm.

Zapewniamy podstawianie i wywdz konteneréw oraz profesjonalng obstuge smieciarkami i pojazdami specjalistycznymi.

Prowadzimy instalacje przetwarzania odpadéw komunalnych.

Obstugujemy mieszkancéw Gminy Sulechéw w ramach umowy z Gming, dbajac o czystos¢ i porzadek w catej okolicy.

PAPIER

SZKtO

METALE

TWORZYWA
SZTUCZNE

B+C Eko-Energia Sp. z 0.0.

Nowy Swiat 17, 66-100 Sulechéw

Telefon: 603 108 708
bok@ripoksulechow.pl
ripoksulechow.pl
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To juz kolejna koncepcja przebudowy
stadionu w Gorzowie. Na razie bez szczegolow

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Dzialacze Warty Gorzow

i Stilonu Gorzéw wspoélnie
zprezydentem miasta do-
szli do porozumienia

w sprawie tego, jak mawy-
gladac przebudowany sta-
dion pilkarski.

Sytuacja w sprawie przebu-
dowy stadionu pitkarskiego,
zmienia sie jak w kalejdosko-
pie. Trzy lata temu - gdy po-
wstata koncepcja Michata
Hecka (znamy ja z wizualiza-
cji) - bylta mowa o tym, ze
obiekt ma mie¢ pojemnosc
na 8-9 tys. widzow.

Trybuna gtéwna w tej wer-
sji wersja kosztowataby okoto
50 mln z}. Miasto uznato, ze to
za duzo. Zlecito wiec optymali-
zacje. Latem zesztego roku zro-
bitja tez Michat Heck, ktory mo-
wigc w skrocie uszczuplit ja
o0 okoto 30 proc., co spowodo-
wato, ze widownia miata liczy¢
okoto 6,7tys. miejsc. Wizualiza-
cja tej koncepcji nawet nie po-
wstata, bo miasto jej u gorzow-
skiego architekta nie zaméwito.

W styczniu poznaliSmy za to zu-
pelnie nowy pomyst na obiekt.
Tym razem przygotowany
przez M-K Projekt Dawid Mot-
drzyk. Z pojemnoscig na okoto
5 tys. widzow (koszt budowy
trybuny gtéwnej tow tym przy-
padku 26 min z}). Nie spotkata
sie jednak z pozytywnym od-

Tak prezentowat sie stadion wg. koncepciji z przetomu 2

d .

biorem. Padaty stowa, Ze sta-
dion bedzie wygladatjak kurnik
czy jak wiata. Teraz okazuje sie,
Ze i ta wersja sie nie ziSci. Po-
wstanie bowiem... kolejna

W ostatnig Srode dowiedzie-
liSmy sie, ze dwa gorzowskie
kluby - Warta Gorzow (gra w I1I
lidze) oraz Stilon Gorzow (IV

%
A

N

SN

025/2026. Ulegnie ona korekcie

liga) wspolnie z prezydentem
miasta wypracowaty porozu-
mienie . Wczoraj postanowili-
Smy sprawdzi¢, na cow trakcie
kilku spotkan konsultacjiiana-
lizumowity sie obie strony.
Zacznijmy od tego, Ze sta-
dion, a wlasciwie jego pierwsza
czeS¢, czyli trybuna gltéwna

FOT. M-K PROJEKT DAWID MO{DR‘ZYK/MATERIA{ UM W GORZOWIE

od strony ul. Pitkarskiej pota-
czona zbudynkiem dla klubow
ma powsta¢ w ramach formuty
»zaprojektuj i wybuduj”. Do-
ktadny wyglad trybuny i bu-
dynku poznamy wiec po przy-
gotowaniu projektu. Prawdopo-
dobnie bedzie to wiec cos jesz-
cze innego niz zobaczyliSmy
na wizualizacji w styczniu.
Takze, jesli chodzi o wnetrze
obiektu.

- Przede wszystkim beda
trzy szatnie, a nie dwie - mowi
nam Mariusz Kaczorek, prezes
Stilonu Gorzéw. Jedna bedzie
dla zawodnikoéw jego klubu,
druga dla Warty, a trzecia dla
druzyn gosci.

- Powiekszone zostang tez
loze - méwinam zkolei Zbigniew
Pakuta, prezes Warty Gorzow.

Inny kolor majg miec tez
krzesetka. Na wizualizacji
sprzed kilku paru miesiecy
byly one zoétte i niebieskie,
awiec w barwach... Zuzlowej
Stali Gorzow.

Poprawki wzgledem ostat-
niej koncepcji juz sg nano-
szone. Na zmiany moze tez
wplynac wizyta na kilku innych
stadionach w Polsce.

- Chcemy zobaczy¢, jak wy-
glada funkcjonalnos$¢ innych
obiektow - mowi Z. Pakuta
z Warty, ktory zaproponowat,
by wybrac sie na stadiony Za-
glebia Sosnowiec, GKS-u Tychy
czy Odry Opole.

Prawdopodobnie zmieni sie
liczba krzeselek na trybunie
od strony ul. Pitkarskiej. W
wersji ze stycznia bytoich 1569.

Jak ustalita ,,GL”, w pierw-
szym etapie zaplanowane zo-
stato takze oSwietlenie obiektu.
Bez zmian pozostanie nato-
miast na razie murawa. Prace
nad tym, by byta podgrzewana,
zostang odtozone na pozniej.

A kiedy to wszystko ma sie
zaczac materializowac?

- W tym roku ma powstaé
program funkcjonalno-uzyt-
kowy - mowi prezydent Jacek
Wojcicki. W najblizszych mie-
sigcach majg tez zaczaé sie
przygotowania do przetargu.

Aktualna wersja rozbudowy
stadionu zak}ada, Ze na pierw-
sza z trybun trzeba bedzie wy-
dac okoto 30 min zt. Poprzed-
nia koncepcja (czyli ta, ktéra
poznaliSmy w styczniu) mo-
wita 026 min zt.

REKLAMA

0011489311
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1:[ Zakwaterowanie

\/3 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U?* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

@ 52 35 63101,52 35 63100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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GORZOW KOLEJNA EDYCJA WIELKANOCNEJ ZBIORKI ZYWNOSCI

Wiystarczy wrzucic jedna rzecz

—— = ¥

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

ronu, tabliczka czekolady.
Wydamy niewiele, abedzie-
my mogli poméc potrzebuja-
cym. Zbiorka odbywa sie dzi$
ijutro wkilkunastu najwiek-
szychsklepach.

Wielkanoc kojarzy sie z cie-
ptem, bliskoscia i wsp6lnym
stolem. Niestety, nie dla
wszystkich jest to czas radosci.
W wielu domach brakuje nie
tylko Swigtecznych przysma-
kéw, ale nawet podstawowych
produktow. Wtasnie dlatego
takie  inicjatywy  maja
ogromne znaczenie. Pozwa-
laja przywrocic¢ nadzieje i po-
czucie wspolnoty tam, gdzie
czestoich brakuje.

- To naprawde niewielki
gest, ktory moze mie€ ogromna
wartoS¢. Wystarczy kupic jedng
rzecz wiecejiwrzucicjg do ko-
sza. Czesto to wlasnie takie
drobne produkty decyduja
otym, czy na czyims Swiatecz-
nym stole pojawi sie coS wiecej
niz tylko to, co absolutnie pod-

stawowe - mowi Marta Maj-
cher, kierownik Banku Zywno-
Sciw Gorzowie.

Co naprawde jest

potrzebne?

PrzedSwiateczna zbiorka
zywnosSci to inicjatywa, ktéra
od lat taczy ludzi wokét idei
dzielenia sie dobrem. W kil-
kunastu najwiekszych skle-
pach na terenie miasta poja-
wig sie specjalne kosze,
do ktorych bedzie mozna
przekaza¢ zakupione arty-
kuty. Na miejscu obecnibeda
wolontariusze. Na liScie naj-
bardziej potrzebnych produk-
tow znajduja sie przede
wszystkim te o dtugim termi-
nie przydatnosci.

- To moze by¢ olej, cukier,
ryz czy makaron. Wtasnie
tych produktéw czesto bra-
kuje w domach os6b znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Dla wielu rodzin sg
one podstawg codziennego
funkcjonowania, a w okresie
Swigtecznym szansa na przy-
gotowanie chocby najprost-
szych, tradycyjnych potraw -
dodaje Marta Majcher.

MAGAZYN @

Na liscie najbardnej potrzebnych produktéw znajduja sie przede wszystklm te
o dtugim terminie przydatnosci

Potrzebujacych

jest coraz wiecej

Z pomocy gorzowskiego
Banku Zywnosci korzysta
przed Swietami kilkaset oséb.
Zkazdym rokiem wyzwan jest
coraz wiecej, bo 0sob potrze-
bujacych  systematycznie
przybywa. Zebrane produkty
trafi3 do nich jeszcze

przed Swietami, dzieki czemu
rowniez na ich stotach poja-
wig sie tradycyjne potrawy.

- Nie kazdy ma odwage po-
prosi¢ o pomoc, ale w tym
przypadku nie ma zadnych
barier. Nie ma skomplikowa-
nych formalnoSci, nie trzeba
sie tlumaczy¢ ani niczego
udowadniac¢. Kazdy, kto po-

trzebuje wsparcia, moze je
otrzymac i nie wyjdzie z pu-
stymi rekami - zapewnia
Marta Majcher.

W sklepie

liczymy kazdy grosz

Jeszcze kilka lat temu pod-
czas podobnych zbiérek uda-
wato sie zebra¢ imponujace

FOT. PEXELS

iloSci daréw -nawet siedem
ton zywnosci. DziS te liczby sa
wyraznie nizsze, nierzadko
nawet o potowe. Organizato-
1y nie maja watpliwosci, ze to
efekt zmieniajacych sie re-
aliowirosnacych kosztow zy-
cia. Mimo to podkreslaja, ze
nawet w takiej sytuacji warto
wiaczyc¢ sie w pomoc.

- Widag, ze ludzie przycho-
dza na zakupy z karteczkami,
kupuja bardzo Swiadomie. To
nie s3 juz chaotyczne decyzje,
tylko przemyslane wybory.
Kalkuluja, poréwnuja ceny,
szukajg promocji. Jednak i tak
zachecamy, zeby dorzuci¢
do koszyka cho¢ jeden dodat-
kowy produkt. Czesto wsrod
darczyncow sa osoby, ktére
same kiedys korzystaty z ta-
kiej pomocy - moéwi Marta
Maijcher.

Nie tylko od swieta

Warto pamietac, Zze wspar-
cie nie musi ograniczac sie
wylacznie do przekazania
produktow podczas zbiorki.
Na co dzien dary mogg przy-
nosi¢ do magazynu przy ulicy
Chopina .
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ktorzy chcq potqczyé dobre jedzenie z wyjgtkowym

Hola Mexicana
— kawatek Meksyku
w sercu Zielonej Gory

Hola Mexicana to idealny adres dla wszystkich,

klimatem.
Dlaczego warto odwiedzi¢ Hola Mexicana?
bogate menu z opcjami migsnymi

oraz wegetarianskimi

wyraziste smaki i aromaty Meksyku

miejsce przyjazne rodzinom i grupom znajomych

miejsce idealne do celebrowania waznych
wydarzer‘\ jak komunia, urodziny, §lub etc.
miejsce przyjazne duzym grupom

(osobna sala, ktéra pomiesci nawet 50 oséb!)
doskonata lokalizacja w centrum miasta
klimatyczne wnetrze i luzna atmosfera

Jesli jeszcze u nas nie bytes — czas to zmienic i odkry¢,
jak smakuje Meksyk w Zielonej Gérze.

Zapraszamy do naszego lokalu:

Stary Rynek 14, Zielona Goéra
Q) 537052 912

FB: facebook.com/ holamexicanazg

0011497326
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Cztery Pory Mllowanla zagrajg w obu Iubusklch stolicach

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA/GORZOW

W niedziele o godz. 17 w zie-
lonogorskim Planetarium
Wenus, aw poniedziatek

0 godz. 19 w Miejskim Cen-
trum Kultury w Gorzowie
odbeda sie koncerty zespo-
lu Cztery Pory Mitowania.

Grupa wykonujaca gléwnie po-
ezje Spiewang istnieje od 2014
roku, a zatozyli jg Michat Miotke
(Spiew, gitara akustyczna) i Pa-
tryk Wendrowski (gitara ba-
sowa, kontrabas). P6zniej dota-
czytatakze Malwina Groenwald
(instrumenty klawiszowe). Au-

® MAGAZYN

fosci i picknie swiata

nicka. Pierwsze lata ich dziatal-
nosci nie wigzaty sie zkomercyj-
nym koncertowaniem ani wy-
dawaniem ptyt, abyty po prostu
forma pasji do muzyki realizo-
wana w przydomowym zaciszu.
Profesjonalna karieramuzyczna
rozpoczeta sie dopiero w roku
2023 roku. ArtySci w swoim
przekazie stowno-muzycznym
koncentrujg sie na oderwaniu
cztowieka od zagrozen wspot-
czesnego $wiata na rzecz opo-
wiadania i promowania wyz-
szych wartosci, ktorymi s mi-
10s¢, przyjazn, pokoraipiekno
Swiata. Ich tworczos¢ cechuje sie
nastrojowymi tekstami i melo-
dyjnymi kompozycjami. Zespot

FOT. ARCHIWUM ZESPOtU

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

21.03 - Koncert Muzyki
Pasyjnej, kosciot pw. Najsw.
Zbawiciela, Zielona Gora,

21.03 - Koncert Marka To-
rzewskiego, Zaganski Palac
Kultury,

21.03 - Jarmark wielka-
nocny, Szprotawa,

21-22.03 - Festiwal Piwa
Lubuskiego, Gorzow,

21-22.03 - Spektakl ,,Trzy
razy Piaf”, Teatrim. J. Oster-
wy, Gorzéw,

23.03 - Koncert ,,10 teno-
row”, aula UZ, Zielona Gora,

26.03 - Koncetrt grupy ,,Vo-
losi”, Muzeum Ziemi Lubu-
skiej, Zielona Géra,

26-29.03 - Jarmark wielka-
nocny ,,0 kurcze, ida Swieta”,
Zielona Gora,

27.03 - Wernisaz wystawy
»Lubuskie implanty na salo-
nach §wiata. 371lat innowacyj-
nej dzialalnosci firmy LfC”,
Muzeum Ziemi Lubuskiej,
Zielona Gora,

28.03 - I Gorzykowskie
Targi Rzeczy Uzywanych, G6-
rzykowo (gm. Sulechéw),

28.03 - Festyn ,,Stoly wiel-

torka wiekszosci tekstow jest  wydatsiedemalbuméwstudyj- | kanocne”, Sulechowski Dom
natomiast Justyna Lew-Mach-  nych. Wstep platny. Kultury. JERRY
WYBIERZ SIE

ZIELONA GORA SWIEBODZIN ZIELONA GORA
Taniec Wiosenne Nie ma,

7 Argentyny  zadecie niec ma Ciebie
0d dzis az do niedzieli po- W rode (15.03), 0g0dz. 18,
trwaFestiwal Tanga. Pigtkowe w saliim. Janusza Koniusza
dzialania (warsztaty, pokaz fil- w Bibliotece Norwida, wra-
méw z poprzednich edycji) mach Miedzynarodowego
rozpocznasie 017.15 w Studio Dnia Teatru, odbedzie sie
Dance Club przy ul. Dabrow- spektakl teatru taiica ,,Eder-
skiego 41e, zaS w sobote od 11 2 lezi” wrezyserii Malgorzaty
do15:30 - mistrzowska para & KazinskiejiMarka Zadhuz-
instruktoréw - Tekla Gogri- & nego. Topokazinspirowany
chianiiJuan Manuel Acosta, £ baltkanskapiesniaijej polska
przeprowadza wyklady teore- £ reinterpretacjapt. ,Nie ma, nie
tyczneipokazy praktyczne. 2 maCiebie” KayahiBregovica,
Wieczorem, 0d19 do19.45, juz ktory opowiada historie we-
w Palmiarni, bedzie mozli- W niedziele 0 godz. 16, wsali sela, i wprowadza widza
woscuczestnictwawbezplat-  widowiskowej SDK, koncert w Swiat emocji, gdzie taniec
nejlekcji tanga dla poczatku- wiosenny wykona Swiebo- staje sie modlitwa, Zalobaiak-
jacych z Krzysztofem Kociii- dzinska OrkiestraDetapodba-  temodrodzenia. Wystapi
skimi Aneta Zemlik-Wy- tuta RemigiuszaRabiegi. Toze-  GrupaProjektowa,,Physical
kocka. 0d 20 az do 2 wnocy, sp6lzponad 20-letnigtradycja, ArtHouse” zDomu Harcerza
natanecznym parkiecie ktory uSwietnialokalne uro- w Zielonej Gorze. Tancerze ba-
pod palmami uczestnicy festi-  czystosci, wtymdajeregu- zujanafundamencie tzw. im-
walu beda mogli potariczy¢ larne przemarsze. Orkiestra prowizacji strukturalnej, a ze-
tradycyjnamilonge,podczas  skupiamuzykéw wrdznym spot od wielu lat prezentuje
ktorej najstynniejsze tanga wieku, ale jej trzon stanowi swoje spektakle na wielu pre-
Swiatagracbedzienazywoze- milodziez. Wprogramiebieza-  stizowych wydarzeniach arty-
spol,,.Bandonegro”,anastep-  cegokoncertuznajdasie stycznych w Polsceiza granica
niemuzyke zapewniDjTango  utworyzmuzykiklasycznej m.in. na: Festiwalu Tafica
YogaMagdalena. Wniedziele, np.aria,,Omiobabbinocaro”-  Wspolczesnego ,,Pamie¢ Mia-
ponownie przy ul. Dagbrow- G. Pucciniego, filmowej: sta”, Miedzynarodowych Spo-
skiego, od 11do 15.30 bedzie »Gwiezdne wojny”, ,,E.T?, tkaniach Artystycznych
kolejna okazja do doskonale- »Szczeki” - J. Williamsa, ale »EXperyment”, Spotkaniach
niaswojegowarsztatuiumie-  takzezpolskich filméw oraz Teatru Otwartego czy Body IQ
jetnosci. Wstepy platne. seriali. Wstep wolny. w Berlinie. Wstep wolny.
JERRY JERRY JERRY

WSCHOWA
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Dzi$ 0 godz. 19, w Centrum Kultury i Rekreacji , odbedzie sie koncert pt. American Greats w wykona-
niu Kuby Kesego - gitarzysty oraz wokalisty znanego z udzialu w programie ,,Idol”. Artysta tymra-
zem zaprezentuje sie wrepertuarze ikon amerykarniskiej muzyki - Boba Dylana, Elvisa Presleya
iJohnny’ego Casha, w akustycznych aranzacjach. Wstep platny.

JERRY

Skansen w Ochli zaprasza
no coroczne ,Kaziuki”

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA

W niedziele w godz. 11-16,

w Muzeum Etnograficznym
odbeda sie .. Kaziuki”. Im-
prezanawiazuje do tradycji
wileniskich odpustow
naswietego Kazimierza
Krolewicza (4 marca).

Pierwotnie ,,Kaziuki” odbywaty
sie w Wilnie. W okresie miedzy-
wojennym towarzyszacy swietu
pochéd otwierat starannie wy-
brany wilnianin przebrany za §w.
Kazimierza. Tradycja tego jar-
marku siega poczatku XVII
wiekui kanonizacji Kazimierza
Jagiellonczyka. W 16361. przenie-
siono relikwie Swietego do ka-
plicyufundowanej przez krolow
Zygmunta III i Wiadystawa IV.
Wtedy prawdopodobnie poraz
pierwszy odbytsiejarmark, ktory
stat sie corocznym Swietem.
W 1827 po raz pierwszy kupcy
wystapili dorady miejskiej oroz-
szerzenie przywileju jarmarcz-
negonakilka dni, cozmienito cal-
kowicie jego forme i wielkoS¢.
Zjarmarku nie wypadato wyjs¢
bez kaziukowego serca, czyli
piernika, na ktérym umiesz-
czano imie ukochanej. Prawdzi-
wym symbolem wilenskiej tra-
dycjiludowejbyly jednak palmy.

W ramach tegorocznych ob-
chodow Swieta zielonogodrskie
Muzeum Etnograficzne zapew-
nitomnostwo atrakcji” - zapew-
nia Tadeusz Wozniak - dyrektor
placowki. Na chetnych czekac
bedaartysci, ktorzy pokaza tech-

nike wicia palm wielkanoc-
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W skansenie bedzie mozna wzigé¢ udziat w warsztatach

wicia palm wielkanocnych

nych”. Liczbamiejscjest ograni-
€zona, awarsztaty rozpoczynaja
sie okazdej pelnej godzinie od 11
do 15w oborze z Chotkowa. Do-
dajetez, ze ,,od 11do15.30 trwac
beda cieszace sie od lat bardzo
duzym zainteresowaniem bez-
platne warsztaty pisankarskie”.
Na te muzeum zaprasza do sto-
doty z Siecieborzyc. Oferte do-
peia: o godz. 11 - sesja gier fa-
bularnych realizowana przez
klub ,,Ad Astra”, nawigzujaca
do folkloru stowianskiego oraz
warsztaty rzezbienia w mydle.
Z kolei przy wejsciu na wyspe,
w starej czeSci skansenu, od 12
do 14 bedzie mozna zjeS¢ ziem-
niaki z parownika, zwykle poda-
wane z Inianym olejem, albo
od 12 do 15 poprobowac Swie-
zych, chrupigcych racuchéw,
ktoére smazone beda w chacie

z Pszczewa. W samo potudnie,
w sali ekspozycyjnej zostanie
takze otwarta wystawa ,,Spla-
tane watki Kresow. Kilimy ze
zbior6w Muzeum Etnograficz-
nego”. Podczas trwania festynu,
nie zabraknie takze stoisk z po-
trawami regionalnymi i wyro-
bami lokalnego rekodzieta.
Namuzealnej scenie plenerowej
0godz. 11.10 az do 16, gosci swo-
imi wystepami Spiewaczo-ta-
necznymi zabawia¢ beda ze-
spoty folklorystyczne: ,,Wierzb-
niczanki”, ,,Kryniczenka”, ,,Lu-
bin”, ,,Swidniczanki”, ,,Pod Ko-
sowa Gorg” czy zespottemkow-
ski ,Roztoka”. Aktorzy teatru
,,Batatajka” z mysla o najmtod-
szych goSciach festynu przygo-
towali ponadto spektakle. Wstep
ptatny (dzieci do 7. roku zycia
wchodzg za darmo).

FOT. KADR Z YOUTUBE



Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

MAGAZYN @

DZIS W FILHARMONIACH: RECITAL PIANISTYCZNY
ORAZ SYMFONIA CZAJKOWSKIEGO

Tym razem, w Filharmonii Gorzowskiej bedzie grane kameralnie, zas w tej w Zielonej
Gorze, wrecz przeciwnie, bo zabrzmig wielkie dzieta monumentalne, w tym symfonia
Piotra Czajkowskiego.

godz. 19, w sali kame-

ralnej Filharmonii Go-

rzowskiej, swoj kunszt

pianistyczny, podczas

recitalu, zaprezentuje

Kiryl Keduk. Urodzit
sie wrodzinie o polskich korze-
niach w Grodnie na Biatorusi,
gdzie rozpoczat edukacje mu-
zyczna. Nastepnie ksztatcit sie
m.in. w Gdansku, we Wto-
szech w Accademia Pianistica
Internazionale oraz na Uniwer-
sytecie Muzycznym w Warsza-
wie, gdzie uzyskat dyplom
w Kklasie prof. Piotra Palecz-
nego. Jest zwyciezca kilkuna-
stu miedzynarodowych kon-
kurséw pianistycznych, m. in.
Konkursu im. Vladimira Horo-
witza w Kijowie oraz ,,James
Mottram International Piano
Competition” w Manchesterze.
W roku 2009 zdobyt I nagrode
oraz nagrode publicznosci

na Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym ,,Kissin-
ger KlavierOlymp” w Bad Kis-
singen. Koncertowat w wiek-
szosci krajow europejskich, obu
Amerykach oraz w Japonii.

W jego wykonaniu usty-
szymy m.in. ,,V Suite francu-
ska G-dur BWV 816” Bacha,
,»11Zy Intermezzi na fortepian
op. 117” (nr 1, 2) oraz ,,Tafice
Wegierskie” (nr 51i 6) Bra-
hmsa, ,,Maski op. 34: Szehere-
zada i Serenada Don Juana”
Szymanowskiego oraz trzy
fragmenty z ,,Pietruszki” Stra-
winskiego. Recital Keduka jest
nagroda pozaregulaminowa
przyznana przez Filharmonie
Gorzowska laureatowi trze-
ciego miejsca podczas I1I. Mie-
dzynarodowego Konkursu
Muzyki Polskiej w kategorii
»PianiSci”. W niedziele o godz.
12, w duzej sali filharmonii,

Jarostaw Whorowski

podczas koncertu familijnego
»Walizka pelna dzwiekow”
bedzie mozna postuchac po-

W Gorzowie z recitalem wystgpi Kiryl Keduk

pularnych tematéw z muzyki
Kklasycznej, tanga Piazzolli, ale
takze temat6w z hollywoodz-

FOT. FAN PA(IBE ARTYST

kiej serii ,,Harry Potter”. Or-
kiestre poprowadzi Kuba
Wnuk, na trabce solo zagra
Hugo Dhugosz, a w $wiat mu-
zyki wprowadzg moderatorzy
koncertu - Kamila Pietrzak-
Polakiewicz (Panna Melo-
dianna) oraz Lukasz Lenart
(Rytmistaw Stukpuk).

W Filharmonii Zielonogor-
skiej o godz. 19 w sali Miedzy-
narodowego Centrum Mu-
zycznego, w ramach cyklu
»Miesigc kobiet”, wystu-
chamy dziel wspotczesnych
m.in. prawykonania utworu
»Dekonstrukcja - hymn roz-
ptywajacy sie we mgle - na or-
kiestre symfoniczng” - Alicji
Gronau. To zwigzana z War-
szawg teoretyk muzykiipeda-
gog. Jej tworczos¢ obejmuje
65 utworéw nagradzanych-
grody w miedzynarodowych
konkursach  kompozytor-

skich. Nastepnie zabrzmi Kon-
cert fortepianowy - Grazyny
Bacewicz, w ktorym w role so-
listy wcieli sie Julia Kociuban.
To absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie oraz
Mozarteum w Salzburgu. Wie-
czor zwienczy IV. Symfonia f-
moll op. 36 - Piotra Czajkow-
skiego z przetomu lat 1877-78.
Jej tonacja - f-moll, czesto
bywa kojarzona z emocjami
takimi jak: namietnos¢, dra-
matyzm, melancholia czy po-
waga. I wiasnie takie jest to
dzieto rosyjskiego mistrza.

Temat gtéwny zostatl za-
czerpniety z rosyjskiego folk-
loru z pieéni ,,W polu stata
brzezinka”. Orkiestre Filhar-
monii Zielonogorskiej popro-
wadzi tego wieczoru Marta
Kluczynska.

Wstepy platne.

AUTOREKLAMA
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Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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GRUZJA——

Dyrekcja: G. POTSKHISHVILI

16 1V

godz. 19.00

GORZOW
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KAZDY MA JAKIEGOS BZIKA...

CO MU W DUSZY GRA: ,Z DAWNA POLSKI
TYS KROLOWA'.. ALE SCOOTER TEZ!

To chyba jedyna taka wies w Polsce: w niedziele w kosciele sam wojt gra do mszy
na organach. Jak do tego doszto? | gdzie jeszcze mozna przekonac sie o talencie Barttomieja
Kucharyka? | dlaczego, w takim razie, podkresla, ze ,nie jest zadnym muzykiem!”?

ohaterem tej historii

jest prawie 45-letni

Barttomiej Kucharyk

(urodziny ma 4 maja).

Obecnie to wojt Przy-

tocznej, ale wielu
mieszkancom regionu jest tez
znany jako rzutki i mtody dzia-
facz kultury - bo przez lata kie-
rowat Gminnym OSrodkiem
Kultury.

O trudnych poczatkach

Gram od najmtodszych lat
szkoly podstawowej. Na po-
czatku fascynowata mnie gi-
tara. Rodzice kupili mi ja, a ko-
lega, ktory posiadat takie umie-
jetnosci, nauczyt mnie pod-
staw, ktore pdzniej staratem sie
rozwija¢. Pozniej zafascyno-
waty mnie instrumenty klawi-
szowe. Nie jestem zadnym wir-
tuozem, po prostu ,gram
na wiasne potrzeby” i mozna
$miato rzec, ze jestem samo-
ukiem. Owszem zdarzata sie
nauka pod okiem instruktoréw,
tak jak to miato miejsce w Li-
ceum Ogolnoksztatcacym,
gdzie przez 4 lata graliSmy
w zespole muzycznym, realizu-
jac wiele festiwali i uroczysto-
Sciszkolnych. Zdarzyto nam sie
roéwniez zagrac kilka koncertow
- to byty fajne czasy. Kiedy juz
bytem dorosty i rozpoczatem
prace zawodowa, musiatem
doksztatcic sie i przerobitem
kilka kurséw na kasetach ma-
gnetofonowych i podreczni-
kach. Wowczas nie byto inter-
netu, ale byty kasety. Kto$
z Panstwa pamieta kursy
ESKK? Wtasnie z nich korzysta-
tem (Smiech). Dzisiaj czasy sa
zupehie inne... Bardzo cieszy
mnie fakt, ze moja corka chodzi
do szkoty muzycznej, bo wiem
jak bardzo potrzebna i wazna
jest edukacja w tym zakresie.
Nauka gry na instrumentach
przypomina nieco budowe
domu: gdy sa dobre funda-
menty (szkota muzyczna czy
studia), to mozna przejsc¢
do urzadzania wnetrz i zadba-
nia o szczegoty, a wtedy korzy-
sta na tym ucho odbiorcow
(uSmiech).

O rodzinie

i waznych osobach

W mojej rodzinie mitosé
do muzyki jest powszechna,
wiele 0s6b gra na instrumen-

tach, ale najwiekszg inspiracjg
byt dla mnie méj chrzestny -
wujek Franciszek. Dostownie
caty czas Spiewat. Byt rowniez
organistg koscielnym. Niestety
doszto do wypadku: w trakcie
prac polowych maszyna ob-
cieta mu palce lewej reki i nie-
stety wujek nie mégtjuz konty-
nuowac swojej pasji. Mimo
wszystko grat w domu, gdzie
przekazal mi swoja wiedze,
bardzo czesto powtarzajac:
,»Bartus, marze, zebys mnie Kie-
dys zastapiti grat w naszym ko-
Sciotku”.

Najwyrazniej gorliwie wy-
modlit swoje marzenie, bo
od kilku lat gram w koSciele.
Nie jestem zawodowym i pro-
fesjonalnym organistg, ale
gram - troche dlatego, Ze nie ma
kto. Kilka lat temu zmart wmo-
jej parafii organista, ktory swoja
stuzbe pemit kilkadziesiat lat.
To tez cztowiek, ktory byt moja
inspiracja. Przez lata prowadzit
chor koScielny. Jako mtody
chtopiec lubitem chodzic¢
na chor, przygladajac sie bacz-
nie, jak realizuje te misje. Kiedy
pan Jan przestat gra¢ najpierw
z powodu choroby, a p6zniej
Smierci, w koSciele zrobito sie
cicho. Szedtem na niedzielne
mszeibylo ,,nie po mojemu”.

Tomasz Rusek

o b
d

Pomyslatem sobie, ze spro-
buje... Itak to sie zaczeto. Byto
mi zdecydowanie tatwiej, bo
przez wiele lat gratem z dzieCmi
imlodzieza w kosciele na gita-
rze, prowadziliSmy schole, gra-
liSmy na uroczystosciach ko-
Scielnych, realizowaliSmy Fe-
stiwale Piosenki Religijnej, byto
tego naprawde sporo przez te
kilkadziesiat lat.

O wystepach

i trudnosciach

Aktualnie, ze wzgledu
nabardzo duza liczbe przeroz-
nych zaje¢, gram tylko w nie-
dziele. Staram sie na dwoch
z trzech mszy. Plus na wszyst-
kich uroczystoSciach kosciel-
nych w ciggu roku. Kiedy$
byto mi zdecydowanie trud-
niej, bo przed kazda msza mu-
siatem sie w domu dtugo przy-
gotowywac. Praktycznie
kazdy sobotni wieczor po-
Swiecatem na przygotowanie
sie do niedzieli. Teraz, po kilku
latach, mozna juz powiedziec,
ze idzie mi to z marszu
(uSmiech). Bardzo wspiera
mnie w tym Zzona. Jest nie
tylko niezaleznym arbitrem,
ale tez czesto podpowiada mi
jakie pieSni zagrac. Czesto
mowi ,,to jest fajne, moglbys

to zagrac” i tak tez sie potem
dzieje. Czekam na dzien, kiedy
zagram wspOlnie z mojg corka.
Gdy widze jej postepy, to my-
Sle, Zenastgpito niebawem.
Mtoda uczy sie grac na flecie
poprzecznym, ktory w melo-
diach koscielnych brzmi wy-
jatkowo.

Czy miewam treme? Nie
mozna nazwaé tego trema,
a bardziej, hm... trudnoscia.
W grze w koSciele najwieksza
trudnoscig jest to, ze jest duzo
odpowiedzi. Kazdy ksiadz
Spiewa w innej tonacji
iprzy duzej liczbie czesci sta-
tych, ale takze przy zmieniaja-
cej sie liturgii, naprawde jest
czego stuchaé, aby odpowie-
dzie¢ we wlasciwg nuta.
Do mojego proboszcza juz sie
przyzwyczaitem - on inaczej
Spiewa rano, inaczej w potu-
dnie, a jeszcze inaczej wieczo-
rem - ale mimo wszystko po-
trafi mnie zaskoczy¢. Najtrud-
niej jest, gdy z jakims kaptanem
gram pierwszy raz.

O ulubionych

melodiach i piesniach

Ksigzke mogtbym onich na-
pisac! Ale skupmy sie na grze
wkoSciele. Tutaj najwazniejszy
jest kalendarz liturgiczny, gdzie
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w danym okresie gra sie okre-
Slone piesni. Niedawno zakon-
czyliSmy okres koled, byt krotki
okres niedziel zwyktych, a po-
tem weszliSmy w czas Wiel-
kiego Postu, kiedy nie gra sie
np. »Alleluja”. Niedlugo za-
cznie sie okres Wielkanocy itd.
W kazdym z tych okresow sta-
ram sie wprowadza¢ jakas
nowa piesn, aby parafianie nie
Spiewali w kotko tego samego.
Mieszkam w Przytocznej cate
zycie i znam wiekszos¢ ludzi
zupelnie prywatnie. Wiem, ze
np. pani Ania, z ktérg przez
wiele lat zrealizowaliSmy wiele
ciekawych projektow, lubi ,,Nie
byto miejsca dla Ciebie”. Ijak
widze, ze jest w koSciele, to za-
gram i widze jej uSmiech
na twarzy, a po wyjsciu z ko-
Sciota szepnie: ,,Bartku, dzie-
kuje”.

I takich historii jest na-
prawde duzo. Bardzo lubie gra¢
piesni maryjne. Moja ulubiong
jest ,,Z dawna Polski ty$ Kro-
lowg”. Nie wiem dlaczego, ale
bardzo ja lubie i chetnie gram
na uroczystosciach panstwo-
wych.

O muzyce

z lat mlodosci

Naprawde stucham kazdej
muzyki, ale DOSEOWNIE kaz-
dej. Lubie klasyczna, uwiel-
biam koncerty w filharmonii -
nie moge wyjs¢ z podziwu, jak
wielu doskonatych muzykow,
pod wodzg dyrygenta, jest
w stanie potaczy¢ tak wiele in-
strumentéw, tworzac wyijat-
kowe dzieto muzyczne. Moja
praca, chociazby poprzez orga-
nizacje takich imprez jak
Swieto Pomidora, ,,zmusza”
mnie do stuchania wszyst-
kiego. Pytam mtodych, czego
stuchajg i tez musze postuchac,
Zeby dobra¢ odpowiednich ar-
tystow, zarowno dla mtodziezy,
0s6b w Srednim wieku jakidla
dorostych. Sam gratem przez
kilka lat w kilku zespotach
naimprezach tanecznych, wiec
wiem jaka r6znorodnos¢ mu-
zyKki trzeba znac, zeby zaspo-
koi¢ oczekiwania odbiorcow.
Wychowatem sie glownie
namuzyce zespotu Dzem, Per-
fekt, Starego Dobrego Matzen-
stwaiinnychztamtychlat. Aze
jestem zrocznika 87, to zaliczy-
tem w zyciu setki koncertow,

zaréwno na wielkich stadio-
nach, w matych klubach czy
na Woodstocku. Cel na 2026 .
to pojecha¢ na koncert Sco-
otera. Imusi sie uda¢, bo zato-
Zytem sie o to ze szwagrem!

Tak na koniec

Nie jestem zadnym muzy-
kiem. Gram, bo lubie. Ale
za profesjonalnego muzyka
prosze mnie nie uwazaé, bo
pod tym sie nie podpisze.
I cho¢ mam sporo obowiaz-
kéw, to gdy sg uroczystosci -
ajestichbardzo duzo wnaszej
gminie: festyny dla seniorow,
imprezy plenerowe czy akade-
mie patriotyczne - lubie wzig¢
instrument i pograc. Niestety,
0s6b, ktore potrafig gra¢ nain-
strumentach, nie ma zbyt
wiele, wiec jak juz jestem np.
na biesiadzie dla senioréw, to
lubie wzig¢ gitare do reki, bo
jak inaczej wspolnie zaspiewac
»Szta dzieweczka do la-
seczka”?

Noi-aletojuzz przymruze-
niem oka - gdy sotectwa orga-
nizuja imprezy i prosza mnie,
zebym co$ zagrat, to mam wra-
Zenie, ze robig to ze wzgledu
na niski budzet, bo ja zawsze
gram zupelnie bezkosztowo -
probono.

LUDZIE Z PASJA

Rozpoczelismy publiko-
wac w ,Gazecie Lubu-
skiej” cykl: Kaidy ma ja-
kiegos bZ|ka ". Przedsta-
wiamy w nim znanych Lu-
buszan - samorzgdow-
cow, sportowcow, przed-
siebiorcow, artystow -
ktorzy tgczag prace z cie-
kawym hobby. Ostatnio
opisali$my burmistrza
Miedzyrzecza Remigiusza
Lorenza, ktory w wolnych
chwilach naprawia elek-
tronike i stat sie juz lokal-
nym specem od gramo-
fonow. Dzi$ o swojej pasiji
opowiada wojt Przytocz-
nej Barttomiej Kucharyk.
Kto bedzie nastepny? Zy-
cie pokaze. Macie dla nas
kandydatke/kandydata
do pokazania? Piszcie

na adres: tomasz.ru-
sek@polskapress.pl
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ochodzita godzina
16.00. Stonce szybko
chylito sie ku zacho-
dowi. Wracatem
z materiatu znad gra-
nicy. I juz miatem od-
puscié, ale gtowa nie dawata
mi spokoju. Ostatecznie zde-
cydowatem, Ze podjade tam
nadrabiajgc troche kilometrow
i... nie zatuje ani sekundy.
Droga sie dtuzyta, zmeczenie
zwiekszato, zona dzwonita, ze
obiad juz czeka, ale im blizej
bytem celu, tym ekscytacja
i ciekawo$¢ nowo odkrytego
przeze mnie miejsca brata
gore.

Trzeba wiedzie¢,

gdzie szuka¢

Jadac z Bytomia Odrzan-
skiego na potudnie, po kilku ki-
lometrach dotartem do skrzy-
zowania z droga wyltozong
kostka brukowa. Wiedziatem,
Ze to tu. Kostka ciagnaca sie
przez okoto kilometr doprowa-
dzita mnie do celu. Po prawej
stronie, tuz przy samej drodze
(latem obiekt ze wzgledu naro-
§linnoS¢ moze by¢ trudno wi-
doczny) dostrzegtem jg. Opusz-
czona, w optakanym stanie,
neogotycka rezydencje wznie-
siong w XIX wieku, ktérg
oSwietlaty promienie juz za-
chodzacego stonca. Juz z drogi
widziatem, jak wielki park
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POZOSTALOSCI
PAEACU DRAKULI”

Swoim wygladem urzekt mnie od razu. Stonce juz chylito sie ku zachodowi, ale wiedziatem,
ze musze jeszcze tu podjechac, zobaczyc¢ na zywo lubuski ,,zamek”, tzn. patac Drakuli.
A wtasciwie ruiny z podziemiami, ktore pozostaty po miejscu majgcym lata Swietnosci dawno
za soba. Niestety historia nie byta taskawa dla tych murow. | choc¢ sg piekne, to rowniez

(réwniez z XIX w.) otacza te ru-
iny. Bytem zasmucony stanem
obiektu, ale odkrytem tu wiele
pieknych detali oraz podzie-
mia, o ktorych nie miatem po-
jecia.

Ledwo wysiadtem z samo-
chodu, ustyszatem: ,,Ma pan
szczescie!”

Okazato sie, ze zaczepit
mnie pan Mieczystaw, zmierza-
jacy ,chwiejnym kotem”
na zdezelowanym tuczniku
(rower wyprodukowany latach
60.), w kierunku wsi pan Mie-
czystaw.

- SzczeScie, bo znalaztem
patac? - odpowiadam.

- Bo zobaczyt pan zywego
czlowieka.

Pan Mieczystaw wydawat
sie by¢ delikatnie zmeczony
po catym dniu, ale mimo to za-
trzymat sie. Byt niezwykle
sympatyczny, przyjechat z By-
tomia Odrzanskiego. Czesto
robi sobie takie kilkukilome-
trowe wycieczki. Dla zdrowot-
nosci. I wcale mnie to nie zdzi-
wito, bo moi dziadkowie robia
doktadnie to samo. Stawiajg
naruch.

- Piekny rower - pochwali-
tem.

- Mam go juz p6t wieku.

- Jestem z Gazety Lubuskiej,
nadtozytem drogi specjalnie
dla tego patacu.

-Ico?

Michal Korn

- Moim zdaniem jest piekny,
warto byto.

- A moim zdaniem to zwy-
kta ruina, ale kiedys rzeczywi-
Scie byt piekny, taki na bogato.
Fontanny, park, altana jedna,
druga, ogromne oknai tyle zo-
stato. Tu byty chyba ze dwa,

i

,.
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albo trzy wejscia. [podzielitlos
wielu innych. Od groma mamy
tu takich ruin, ktére zaraz sie
zawala. Chyba Ze pan lubi ru-
iny, to coinnego.

- Kazde ruiny majg swojg
dusze, wyjatkowy klimat i cie-
kawg historie. No i jest ten

dobrze ukrytei... niebezpieczne.
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dreszczek emociji, kiedy sie co§
odkrywa poraz pierwszy, wiec
chyba lubie. Dziekuje i nie za-
trzymuje. Jak sie pan nazywa?

Pan Mieczystaw odjechat.
Idopiero wtedy zorientowatem
sie, co miat na mysli moéwiac, ze
spotkatem zywego cztowieka.
Palac penetrowatem w ciszy
ispokoju. Nawet jeden samo-
chéd nie przejechat. W poblizu
nie byto zywego ducha...

~Patac Drakuli”

Jesli przyjrzec sie tym ru-
inom, poréwnac je z archiwal-
nymi zdjeciami oraz zestawic
zbudowla w Branie (Rumunia)
tomozna dostrzec wiele podo-
bienstw z oryginalnym Zam-
kiem Drakuli - stad moja su-
biektywna nazwa tych ruin.

Zamek w Branie czesto
bywa utozsamiany z siedzibg
legendarnego wampira z po-
wiesci ,,Drakula” irlandzkiego
autora Brama Stokera. Opisy
zamku z ksigzki wielu osobom
przywodza na mysl wiasnie te
budowle. Prawdopodobnie
za historyczng inspiracje dla
postaci Drakuli uznaje sie wo-
toskiego wtadce Wtada Palow-
nika, znanego z wyjatkowego
okruciefistwa. Cho¢ nie mado-
wodéw na to, Ze byt on zwig-
zany z zamkiem w Branie, to
przypuszcza sie, ze mogt on zo-
sta¢ osadzony w miejscu jako

FOT. MICHAE KORN

wiezien. OczywiScie Zamek
w Branie to budowla znacznie
starsza i okazalsza, niemniej
podobienstwa sa widoczne go-
tym okiem.

W obrebie ruin patacu w So-
bolicach przechadzatem sie
po zapuszczonym przypataco-
wym parku. Podziwiatem po-
zostaloSci po fontannach,
atakze wiele elementow deko-
racyjnych zdobigcych mury.
Obiekt ma pietro, araczejto, co
zniego zostato, bowiem ta kon-
dygnacja niemal w catoSci ule-
gla juz zawaleniu. Jedno
z wejS¢ prowadzi réwniez
do okazatych podziemi, ale po-
nownie apeluje, zeby w trosce
o bezpieczenstwo jednak tam
nie wchodzi€. Niestety nie mia-
tem przy sobie lampy btysko-
wej ani oSwietlenia na tyle
mocnego, zeby mogto cokol-
wiek doswietli¢. Mimo toudato
mi sie uchwyci¢ dos¢ ciekawe
detale w postaci okragtych ma-
tych okien z kratami, czy
przej$¢ pomiedzy podziem-
nymi pomieszczeniami.

Wspaniata rezydencja

Obiekt jest niestety w takim
stanie, ze o zadnej renowacji
nie ma mowy. Co wiecej,
trudno tez przewidzie¢ jak
dtugo poszczeg6lne elementy
muréw beda trzymac pion -
w kazdej chwili mogg ulec za-



waleniu. Wnetrze patacu jest
zaroSniete, zewszad wdziera
sieroslinnos¢. To, cojednak fa-
two dostrzec okiemi przykuwa
wzrok, to tukowate przejscia,
fragmenty sufitéw oraz nieba-
nalne zdobienia.

Okazaty patac wzniesiony
zostat w latach 1862 - 1883
przez von Kasselow. Powstat
w wyniku gruntownej przebu-
dowy znacznie starszej bu
dowli (dworu obronnego z XVII
wieku), ktorej relikty w postaci
sklepien kolebkowych z lune-
tamiikolebkowo - krzyzowych
zostaty zachowane w piwni-
cach i parterze. WczeSniejsza
rezydencja, ktora sie tu znajdo-
wata zostata nadbudowana
opietroirozbudowana o skrzy-
dto zachodnie. W ten sposob
powstata konstrukcja taczaca
ce chy angielskiego neogotyku
zromanizmem. Catos¢ dopet-
niat, zatoZzony w sgsiedztwie pa
facu, imponujacy park krajo-
brazowy. Z tego samego czasu
pochodza rowniez zabudowa
nia folwarku.

- Dwukondygnacyj ny kor-
pus patacu, z trzykondygnacyj-
nymi pseudoryzalitamiiszczy-
tami siegajacymi czwar tej kon-
dygnacji, nakryty byt stromym
dachem dwuspadowym. Dwu-
spadowe, poprzeczne dachy
nad ryzalitami osiggaty te sama
wysokos¢ co dach korpusu.
Skrzydto zachodnie na kryte
byto réwniez dachem dwuspa-
dowym ustawionym poprzecz-
nie do dachu korpusu. Z kolei
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masywne wieze nakryte byty
stromym dachem wielopota-
ciowym i czterokondygna cyj-
nym, za$S rozczlonkowang
bryte wzbogacaty dodatkowo
schodkowe szczyty ze smu-
ktymi, wysokimi sterczynami
wielobocznymi na wsporni-
kach oraz blankowania wien-
czace Sciany - wyjasnia Barbara
Bielinis-Kope¢, Lubuski Woje-
wodzki Konserwator Zabyt-
kow.

Jesli zerkniemy z kolei
naelewacje, tobyta ona wypet-
nionarytmicznie rozmieszczo-
nymi prostokatnymi otworami
okien nymi w prostych obra-
mieniach, awwyzszych kondy-
gnacjach oknami z ostrymi tu-
kami. Elewacje wiez dekoro-
wane byty dodatkowo fryzem
arkado wym w postaci dekora-
¢ji. Nad wejSciem pétocnym,
od strony pieknego ogrodu
znajdowat sie ogromny taras,
gdzie znajdowat sie tez kartusz
herbowy Kasselow. Wejscie
glowne  znajdowato  sie
od strony potudniowej, zas
w centrum znajdowata sie
owalna klatka schodowa oswie-
tlona oszklo nym Swietlikiem
dachowym. Na zywo musiato
sie to przepieknie prezentowac.

Troche historii

Pierwsza wzmianka o Sobo-
licach pochodzi z potowy XIII
wieku, kiedy wies byta jeszcze
wlasnoscia  rycerza  Bo-
guchwata, a nastepnie jego
syna, Piotra. W 1360 roku zie-

FOT. MICHAL KORN

mie te na lezaly do ksiestwa
glogowskiego. Przypuszczal-
nie, w XVI wieku zostaty wta-
snosScig rodziny von Tschi-
schwitz, ktéra wzniosta tutaj
dwor obronny. W drugiej poto-
wie XVII wieku sobolicki majg-
tek stat sie whasnoscia Sigi-
smunda von Kupperwolffa. Ko-
lejnym  wtascicielem byt
Krzysztof von Oertzen, ktory
w 1824 roku odsprzedat dobra
von Haugwitzom.

- Wlatach 1829 - 1854 Sobo-
lice nalezaly do majora
Edwarda von Kam pitza. We wsi
znajdowato sie wowczas 12 do-
mow, siedziba pariska, folwark
iwiatrak. Miej scowosc liczyta
112 mieszkancow. I to wtasnie
w1854 roku lub 1855 roku posia-
dtos¢w Sobolicach zakupit Gu-
staw von Kassel, ktérego syn,
Guido, i wnuk, Silvius, byli ko-
lejnymi wiasci cielami majatku,
az do czasow Il wojny Swiato-
wej - moéwi Lubuski Woje-
wodzki Konserwator Zabytkow.

Po roku 1945 roku w fol-
warku utworzono (ajakze!) PGR.
Sam patac zaraz po zakonczeniu
wojny zostal spladrowany.
Na poczatku lat 50. XX wieku
budowla sptoneta i do dnia dzi
siejszego pozostaje w ruinie.
Wielka szkoda, w latach swojej
Swietnosci to byta naprawde
wspanialty budynek peten
ozdobnych detali, zadbanej zie-
leni... Nawet same ruiny wpty-
waja mocno na wyobraznie.
Galeria z ponad setka zdje¢
jest nawww.gazetalubuska.pl
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Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Zielonej Gorze
ul. Zjednoczenia nr 110

wykonujac zarzadzenia nr 934/2025 z dnia 15 wrzes$nia 2025, 932/2025 z dnia15 wrzesnia 2025, 933/2025
z dnia 15 wrzesnia 2025, 96/2026 z dnia 29 stycznia 2026, 97/2026 z dnia 29 stycznia 2026, 98/2026
z dnia 29 stycznia 2026, 54/2026 z dnia 23 stycznia 2026, 55/2026 z dnia 23 stycznia 2026, 1215/2025
z dnia 24 listopada 2025
Prezydenta Miasta Zielona Gora ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na najem lokali uzytkowych i garazy
bedacych wiasnoscig Miasta Zielona Gora:

1. Lokal uzytkowy przy ul. Ptasiej 11 w Zielonej Gdrze potozony na dziatce nr 53/3 w obrebie nr 0027

taczna powierzchnia lokalu wynosi 69,40 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos$¢ wadium: 2082,00 zt

Lokal uzytkowy sktada sie z 5 pomieszczen, 2 w.c., prowadzg do niego 3 osobne wejscia, wyposazony jest: w instalacje wodno-
kanalizacyjna, elektryczng i centralnego ogrzewania z sieci miejskiej

2. Lokal uzytkowy przy ul. Dworcowej 31 w Zielonej Gorze potozony na dziafce nr 236/21 w obrebie 00018

taczna powierzchnia lokalu wynosi 75,72 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokosé wadium: 2271,60 zt

Lokal uzytkowy sktada sie z 4 pomieszczen i w.c., wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, elektryczna, centralne
ogrzewanie elektryczne - piec elektryczny (lokal do remontu)

3. Lokal uzytkowy przy ul. Bolestawa Chrobrego 15a w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 277/2 w obrebie nr 0018
taczna powierzchnia lokalu wynosi 62,21 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 1866,30 zt

Lokal uzytkowy potozony jest na parterze budynku, sktada sie z 5 pomieszczen, wyposazony jest w instalacje: wodno-
kanalizacyjng, elektryczng i ogrzewania z sieci miejskiej

4. Lokal uzytkowy przy ul. Bolestawa Chrobrego 41 w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 33 w obrebie nr 0017
taczna powierzchnia lokalu wynosi 48,20 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 1446,00 zt

Lokal uzytkowy skfada sie z 3 pomieszczen (sala gtéwna, w.c. i zaplecze) wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
elektryczna, ogrzewanie zdalaczynne, ciepta woda z sieci (lokal w dobrym stanie technicznym)

5. Lokal uzytkowy przy ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 35/7 w Zielonej Gdrze potozony na dziatce nr 141 w obrebie
nr 0019

taczna powierzchnia lokalu wynosi 33,75 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 1012,50 zt

Lokal uzytkowy usytuowany jest na | pietrze, sktada sie z dwéch pomieszczen, w.c. na czesciach wspdlnych wymagajacy
remontu. Do powierzchni lokalu doliczona zostanie powierzchnia 7,40 m2bedaca czescig korytarza wspétuzytkowanego
z lokalem nr 8

6. Lokal uzytkowy przy ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 35/8 w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 141 w obrebie
nr 0019

taczna powierzchnia lokalu wynosi 66,94 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 2008,20 zt

Lokal uzytkowy usytuowany jest na | pietrze, sktada sie z dwoch pomieszczen, w.c. na czgsciach wspdlnych wymagajacy
remontu. Do powierzchni lokalu doliczona zostanie powierzchnia 7,40 m2bedaca czescig korytarza wspétuzytkowanego
z lokalem nr 7

7. Lokal uzytkowy przy ul. Tadeusza Konicza 14a w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 127/8 w obrebie nr 0016
taczna powierzchnia lokalu wynosi 73,90 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 10,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 2217,00 zt

Lokal uzytkowy usytuowany jest na parterze, sktada si¢ z czterech pomieszczen - sala gtéwna, biuro, zaplecze sanitarme (w.c.
oraz prysznic), korytarz.

Wyposazony jest w instalacje elektryczna, wodno-kanalizacyjna, ogrzewanie z budynku Wspdlnoty Mieszkaniowej Konicza 14

8. Garaz przy ul. Miyriskiej w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 191/6 w obrebie nr 0019
taczna powierzchnia lokalu wynosi 13,25 m?

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 5,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 198,75 zt

9. Garaz przy ul. Wiadystawa IV w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 527/2 w obrebie nr 0032
taczna powierzchnia lokalu wynosi 16,00 m?

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 5,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 240,00 zt

10. Garaz przy ul. Generala Wiadystawa Sikorskiego w Zielonej Gorze potozony na dziatce nr 66/3 w obrebie nr 0031
taczna powierzchnia lokalu wynosi 16,00 m2

Cena wywotawcza stawki najmu wynosi: 5,00 zt za 1 m2 powierzchni uzytkowej

Wysokos¢ wadium: 240,00 zt

Cena wywotawcza stawki czynszu podana jest w wartodci netto. Do stawki tej doliczony bedzie 23% podatek VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26.03.2026 r. o godzinie 11.00 w siedzibie Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Zielonej
Gorze przy ul. Zjednoczenia 110 (Il pigtro, pok. 201).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium na rachunek bankowy Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej nr
98 1020 5402 0000 0802 0401 3801. W tytule przelewu nalezy umiesci¢ zapis ,Przetarg na najem lokalu uzytkowego/garazu przy
ul e ", najpdzniej do godziny 24.00 w dniu 24.03.2026 r. Za date wptacenia wadium uznaje sie date wptywu Srodkow
pienieznych na wskazany rachunek.

Podmiot, ktéry wygra przetarg, jest zobowigzany przed podpisaniem umowy najmu uisci¢ zabezpieczenie pienigzne w wysokosci
3-krotnego miesiecznego czynszu za najem, pomniejszonego o uiszczone wadium, ktére zostanie zaliczone na poczet kauiji.
Do przetargu na najem lokalu uzytkowego moga przystepowaé osoby prawne, fizyczne lub podmioty nieposiadajace osobowosci
prawnej, ktérym odrebna ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna. W przypadku lokalu uzytkowego (poza garazami) umowa moze
by¢ podpisana tylko z przedsigbiorcami w rozumieniu ustawy Prawo przedsiebiorcow.

W przypadku, gdy w wyznaczonym terminie umowa nie zostanie podpisana, badz nie nastapi przejecie lokalu przez podmiot,
ktory ztozy najkorzystniejszg oferte, uiszczone wadium przepada na rzecz Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Zielonej Gérze.
Termin ogladania lokali uzytkowych pozycije 1-3 ustala si¢ na dzien 20.03.2026 r. w godz. 11.00-12.00, pozycje 4-7 w godz.
13.00-14.00.

Termin ogladania garazy ustala sie na dzien 23.03.2026 r. w godz. 11.00-12.00.

Zastrzega sie prawo wycofania lokali uzytkowych z przetargu w przypadku zaistnienia uzasadnionych powodéw.

Informacji na temat warunkéw najmu lokalu uzytkowego udziela Dziat Utrzymania Budynkéw ZGM Zielona Gora, ul.
Zjednoczenia 110, pok. 207tel. 68 353-36-43 oraz pok. 209, tel. 68 353-36-69.




12

® MAGAZYN

SIEDZA W TELEFONIE
| GRAJA
W MATEMATYKE

Co robi rodzic, gdy na pytanie: ,jak byto w szkole?”,
uzyskuje lakoniczng odpowiedz: ,,okej”? Wymysla aplikacje,
by dzieki niej syn czy corka rozwigzywat zadania niczym
gre, a on miat wglad w to, jak jego pociecha radzi sobie
z poszczegolnymi dziatami matematyki. Obserwowac
postepy ucznia moze takze nauczyciel.

czniowie ostatnich klas

szkot podstawowych -

biorgc pod uwage wy-

niki ogolnopolskiego

egzaminu 6smoklasisty

- najstabiej wypadaja
z matematyki. Ten przedmiot
uznawany jest za najtrudniej-
szy i nie kazdy tez rozumie,
po co mu w zyciu te utamki,
procenty, rownania. Mtodzi lu-
dzie nie chcg Slecze¢ godzinami
nad zadaniami. Z przyjemno-
Scig spedzajg za to czas siedzac
znosem w telefonie.

Technologia

w hauczaniu

Zielonog6rzanin, Tomasz
Weber, wiele razy pytat syna,
jak tam w szkole, czy ma trud-
nosci z jakimi$ zadaniami z ma-
tematyki,  bo przeciez
przed nim egzamin 6smoklasi-
sty. Od jego wynikow zalezy
m.in. to, czy dostanie sie do wy-
marzonej szkoty ponadpodsta-
wowej. Rodzice nastolatkow
doskonale wiedza, jak niechet-
nie ich dzieci rozmawiaja
oszkole czy matematyce.

- Kiedy postanowitem jako$
pomoc synowi w przygotowa-
niach do egzaminu z matema-
tyki, szybko przekonatem sie,
ze jest tak, jak pokazuja liczne
badania - méwi Tomasz Weber.
- Raport Instytutu Badan Edu-
kacyjnych z 2015 roku, autor-
stwa Marcina Karpinskiego
i Matgorzaty Zambrowskiej,
opisat to precyzyjnie: na lek-
cjach matematyki dominuje
nauczanie algorytmiczne. Na-
uczyciel przekazuje schemat,
uczen go ¢wiczy. Cele pod-
stawy programowej - rozumo-
wanie, strategie, modelowanie
- sarealizowane stabo. Mineto
dziesie¢ lat i diagnoza z rzado-
wej Polityki Cyfrowej Transfor-
macji Edukacji z 2024 roku
mowi to samo: podstawa pro-
gramowa nie wykorzystuje po-

Leszek Kalinowski

tencjatu technologii w naucza-
niu matematyki.

Jednocze$nie dane miedzy-
narodowe TIMSS 2023 poka-
zZuja, Ze polscy czwartoklasisci
zajmuja dziesigte miejsce
na Swiecie w matematyce - ale
jednoczesnie najgorzej sposrod
58 badanych krajow oceniajg
przystepnoS¢ nauczania tego
przedmiotu. Dzieci zdajg testy,
ale coraz mniej z nich lubi ma-
tematyke irozumie, po cosiejej
uczy. Z tych samych danych
wynika jeszcze jedno: ucznio-
wie z wysoka samooceng
umiejetnosci cyfrowych uzy-
skuja Srednio wiecej punktow
z matematyki niz ci z niska.
Kompetencje cyfrowe i wyniki
matematyczne idq w parze.

Uczen gra w to, co lubi

Skoro mtodzi ludzie nie po-
trafig dzi$ zy¢ bez telefonow,
uwielbiajg gra¢, pokonywac
r6zne poziomy itd., warto za-
fundowa¢ im matematyke
w formie gry, w ktorej bedq mo-
gli ze soba rywalizowac, zdoby-
wac punkty i odznaki.

Tomasz Weber nie miat wat-
pliwosci, by taka aplikacje przy-
pominajacy gre stworzy¢ we
wspotpracy z ekspertami. Po-
wotat do tego jednoosobowa
firme.

- Jedli uczen ma jakies pasje,
czyms§ bardzo sie interesuje, to
dla niego zadania moga doty-
czyc wiasnie historii, wydarzen,
rzeczy, postaci z gier, ulubionych
filméw - podkresla pomysto-
daweca pierwszej w Polsce apli-
kaciji, przygotowujacej do egza-
minu 6smoklasisty z matema-
tyki. - Math Eddie dostosowuje
tre$¢ zadan do zainteresowan
dziecka. Takich jak chocby mi-
necraft, sport, zwierzeta, czyli
jest to matematyka w Swiecie,
w ktérym uczen czuje sie kom-
fortowo. I w formie jaka nasto-
latkowie lubig, czyli gry.

Tomasz Weber postanowit pomoc synowi
w przygotowaniach do egzaminu z matematyki -
efektem jest aplikacja

System wytlumaczy

krok po kroku

Jak pokazuje nam na ekra-
nie Tomasz Weber, uczen do-
staje dostep do zadan, naroz-
wigzanie ktorych wystarczy
mu 10 minut. Moze sie nimi za-
ja¢ np. jadac autobusem
doszkoty czy lezac po potudniu
nakanapie w domu. Nastolatek
sam decyduje, kiedy zacznie
graC... Nie musi sie martwic,
czy potrafi rozwigzac zadania.
Jesli bedzie miat trudnosci, sys-
tem cierpliwie wytlumaczyida
kolejng szanse. Zero presji.
Mtody cztowiek bedzie mogt
tez Sledzic swoje postepy. Spe-
cjalne paski i statystyki poka-

7Uj3, ile juz umie. Jednoczesnie
bedzie zdobywac punkty, od-
znaki, pigc sie w rankingu. Zo-
baczy, jak wypada na tle klasy,
wojewodztwa, Polski. To
wszystko przyczyni sie, ze mo-
tywacja poSwiecenia 10-15 mi-
nut dziennie bedzie wieksza.
Razna dwa tygodnie bedzie
mogl rozwigzac test - egzamin
6smoklasisty przygotowany
przez Centralng Komisje Egza-
minacyjng w poprzednich la-
tach -1isprawdzi¢, jak wypada.
Aplikacja pozwala tez na-
uczycielowi sprawdzaé, jakie po-
stepy robi klasa czy konkretny
uczen. Z jakim dziatem czy ty-
pem zadan mtodzi ludzie maja

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

najwiecej problemuinad czym
trzeba wiecej popracowac, by
odnieS¢ sukces na egzaminie.

Wsparcie,

anie konkurencja

Math Eddie to nie konku-
rencja dlanauczyciela, ale uzu-
pemienie lekgji, trening. Dzieki
czemu uczniowie przychodzg
lepiej przygotowani na zajecia
(zwlaszcza ze nie majuz zadan
domowych).

Warto zauwazyc, Ze nauczy-
ciele w badaniu NASK z 2024
roku wskazywali, ze widzg po-
tencjat Al w personalizacji na-
uczania, automatyzacji rutyno-
wych zadanianalizie postepow
uczniéw — ale jednoczesSnie nie
majg narzedzi ani szkolen, Zeby
z tego potencjatu korzystac.

Ogolnopolski Program Wy-
korzystania Technologii
w Szkotach to inicjatywa pilo-
tazowa, ktorej celem jest prak-
tyczne przetestowanie, jak no-
woczesne narzedzia technolo-
giczne - w tym oparte
nasztucznej inteligencji - mogg
wspiera¢ nauczanie matema-
tyki w szkotach podstawo-
wych. To préba zbudowania
mostu miedzy tym, co wiemy
z badan i raportow, a tym, co
dzieje sie codziennie w klasie.

Wracajac do gry - nie tylko
nauczyciel widzi, jak pracuja
uczniowie, rodzice rowniez
maja mozliwos¢ na biezaco do-
wiadywac sie, kiedy ich pocie-
cha siada do zadan, ile czasu
zajmuje jej ich rozwiazanie,
ewentualne ktére z nich spra-
wiajg najwieksze trudnosci.
System prowadzi dziecko przez
caly materiat krok po kroku.
Rodzic moze wiec mie¢ pew-
nos¢, Ze nic nie zostanie pomi-
niete. Nie musi tez ciaggle po-
wtarzaé: wez sie za nauke! Ry-
walizacja sprawia, ze dziecko
samo chce wracac do aplikacji.

- Tworzymy narzedzie, ktore
uczy przez dialog, analizuje po-
stepy i reaguje na potrzeby
dziecka - tak, jak nie zawsze
moze to zrobi¢ czlowiek, ale
rzecz jasna odnosimy sie z sza-
cunkiem do roli nauczyciela -
podkresla pomystodawca apli-
kacji. - Edukacja nie musi byc
samotna, nudna ani przesta-
rzata. Chcemy, by technologia
byla codziennym sprzymie-
rzencem w madrej, nowocze-
snej szkole. Nasza misja jest wy-
korzystanie sztucznej inteligen-
¢ji i technologii konwersacyj-
nych, by wspiera¢ codzienng
nauke matematyki - nie przez
zastepowanie nauczyciela, ale
przez realne wsparcie ucznia,
rodzica iszkoty.

To oni

stworzyli aplikacje

Oczywiscie, aplikacja to nie
tylko dzieto jednego cztowieka.
Stworzyt ja zesp6t. Kim sa jego
cztonkowie?

Tomasz Weber to ojciec
dwoijki dzieci, absolwent pro-
gramu Competing in the Age of
AlnaHarvard Business School
i manager z wieloletnim do-
Swiadczeniem w prowadzeniu

duzych projektéw komunika-
cyjnychicyfrowych w miedzy-
narodowych firmach.

Potrzebny byt ekspert mery-
toryczny. Do wspoltpracy zapro-
szona wiec zostata Katarzyna
Borkowska

-mama dwoch corek, mate-
matyczka z powolania, nauczy-
cielka szkoty podstawowej oraz
egzaminatorka CKE. W projek-
cie Math Eddie odpowiada
za dobor tresci, profile naucza-
nia oraz praktyczne wykorzy-
stanie narzedzia w codziennej
pracy nauczyciela.

Jakub Siemak - ojciec tréjki
chtopakéw. Doswiadczony eks-
pert digital, od lat zajmujacy sie
rozwigzaniami aplikacji, inter-
fejsow i integracji. W projekcie
odpowiada za funkcjonalno$é
systemu - automatyzacje pro-
cesOw, integracje narzedzi oraz
rozwigzania raportowe.

Piotr Charyna - jest informa-
tykiem i programista, dla kt6-
regonowoczesne technologie to
nie tylko praca, ale przede
wszystkim wielka pasja. Nie
ogranicza sie do jednej dzie-
dziny - chetnie podejmuje wy-
zwania w réznych jezykach
itechnologiach. W projekcie jest
odpowiedzialny za kwestie pro-
gramistyczne, baze danychiroz-
woj oraz ulepszanie Math Eddie.

Najpierw pilotaz

Do udzialu w darmowym
pilotazu zostaly zaproszone
szkoty. Do tej pory zglosito sie
ichjuz 30. Jedna z nich jest SP
w Klenicy w powiecie zielono-
gorskim.

- Trudno doktadnie wypo-
wiedziec sie na temat aplikacji.
Korzystamy z niej od trzech ty-
godni. Ale poznatem jg jako
matematyk i dobrze oceniam.
Kazda aplikacja, nowe narze-
dzie, ktére wspomaga naucza-
niejest dziS pozadane - powie-
dziat ,,GL” Marcin Cieslik, dy-
rektor szkoty. - Wiecej bedzie
mozna powiedzie¢, kiedy
zaplikacja bedzie sie pracowac
od poczatku roku szkolnego
imobilizowac uczniéw, by ak-
tywnie z niej korzystali.

Rodzice uczniéw, ktorzy juz
korzystaja z programu tez s3 za-
dowoleni. I zwracaja uwage
nato, Zegdy ich pociechamanp.
dysleksje, moze spokojnie pra-
cowac nad zadaniami w swoim
tempieibez stresu. Inni podkre-
§laja, ze uczniowie teraz sami
siadajg do matematyki, by po-
grac... A panelrodzica pokazuje
doktadnie, co dziecko przerobito
igdzie ma problemy.

Uczniowie natomiast nie
kryja zadowolenia z nowego
narzedzia. Boméwia, Ze korzy-
stajac z niego czuja sie, jakby
grali w fajna gre, a nie uczyli sie.

Do egzaminow 6smoklasi-
sty jeszcze troche czasu (11-13
maja). Moze warto sprobowac
tej formy przygotowania do te-
stow z matematyki? Przeciez to
nic nie kosztuje! Nie tylko
o6smoklasisci, leczisiodmokla-
siSci mogg siegna¢ po aplikacje
iprzekonac sie, czy ta gra jest
wtasnie dla nich.
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Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Bojg sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

estresowani, zagubieni,

uzaleznieni od telefo-

noéw, wystraszeni tym,

co czekaich w dorostym

zyciu. ,Mtodzi przecho-

dza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory w najblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”
- tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow,
ktore majg na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja
na mtode osoby, bo jezeli mo6-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest na-
pedzana przez szkodliwe algo-
rytmy. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowiesniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicow - thuma-
czy Pawet Mrozek, licealista,
zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kajg sie z mlodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadaja
im o narastajgcym kryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajgcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostosé
z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wplywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wiasne Zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec

nawet jeSli mtoda osoba chce
uzyskac¢ pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat ,,Akcja Ucz-
niowska” alarmowata polity-
kow, niezaleznie od ich przyna-
leznosci partyjnej, ze z mto-
dymi ludZzmi dzieje sie Zle.
Przedstawiata im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi styszeli,
zeto ,nudny temat”. Dzi$ maja
potwierdzenie tego, o czym
mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wiasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026 - najwieksze
badanie miodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy
usiebieiwsrod naszych réwie-
Snikow - ttumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Co taczy pokolenie Z

,»,Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29 lat, z uwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
miodych na wlasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem prze-
strzen do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacje i problemy
psychiczne. Zycie w ciagtym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicow i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajg podatno$¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

muluja zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia
krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazuja
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnegoi sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tencjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kkryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajacy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnosé spo-
teczna.

»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jakos po-
radzi¢” - méwi cytowana wra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagla presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- one nie pozostaja bez wptywu
namtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, ze az
60 procent nastolatkow zyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niskq samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne,a 38
proc. doswiadcza samotnosci.
Az 17 proc. ma za sobg samo-

okaleczenia, a liczba préb sa-
mobdjczych wérod mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
o tym wiedza: 87 proc. pracow-
nikow instytucji obserwuje
wzrost problemow emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. ucznidow wskazuje
szkote jako zrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doswiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniéw skarZy sie na pro-
blemy z koncentracja, a 37 proc.
wspomina o problemach ze
snem. Niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje sie
w szkole Zle lub nieswojo,
po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych
odczuwa stres zwigzany z tym,
ze musi chodzi¢ nalekcje.

»Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, wdomuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze za-
czeto” - moéwi cytowana w ra-
porcie Maja, 18 1at.

Ewa, matka Anii Jasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ zlego wiasciwie jesienig
ubiegtego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykac sie z kolezan-
kami - wspomina. Spostrzegta,

|
A7 60 PROC. NASTOLATKOW 2V
11 CHRONICZNYM STRESIE [ PRZE-
MECZENIL, 46 PROC. MA SKRANIE

NISKA SAMOOCENE, A 40 PROC.,

W YKAZUIE OBIANY DEPRESYINE

ze corka cate dnie spedza
w swoim pokoju, niechetnie
chodzi na zajecia dodatkowe,
ktore wczesniej sprawialy jej
przyjemnosé, przestata juz na-
wet rozmawiac z bratem, z kto-
rym zawsze miata bardzo do-
bry kontakt.

- Rozmawiatam z corka,
mowita niechetnie, a jesli juz,
to ze nic jej sie nie chce, Ze nie
ma energii, Ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, Ze za-
wsze wspierala swoje dzieci,
nie wywierala na nie pres;ji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwéch miesigcach zo-
rientowatam sie, Ze nie jestem
w stanie poméc Ani, ze moje
tlumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
p0js¢ z corka do psychologa,
poradzic sie specjalisty - mowi.
U Ani zdiagnozowano depresje.
Dziewczynka chodzi na psy-
choterapie, lekarz zapisat tez
leki. Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w week-
endy. Otworzyla sie, chetniej
Z nami rozmawia. W zimowe
ferie wyjechata na ob6z, sama
chciata - méwi Ewa. Lekarz
stwierdzit, Ze terapia troche po-
trwa, Ze trzeba byc¢ cierpliwym.

»Poczucie przecigzenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-
wowe uczucie w codziennosci
naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoscig zycia, z tym ze
nigdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac wszystkim wy-
maganiom. A tojeden zwarun-
kéw wstepnych wypalenia”
- pisze w ksigzce ,,Wypalone
dzieci. O presji osiggnieci po-
goni za sukcesem” berlifiski
psychiatra, profesor Michael
Schulte-Markwort. Tak, psy-
chiatrzy i psychologowie bija
naalarm.

- Mtodzi ludzie s przecia-
Zeni. Zapominamy o tym, Ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromng presje: nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci majg sie bawic, kiedy
miodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, Ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku
szkolnym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doSwiadcza czego$
trudnegoinastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzia
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludzmi, kt6-
rZy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecifistwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostos¢
Z ogromnym obciazeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, Ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcow, ktore do nas docie-
1aja. Depresja moze miec¢ rozne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przyttoczenie problemami.
Problemami, ktore nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto sg po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
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W TELEMOND HOLDING
ZDOBEDZIESZ ZAWOD
Z PRZYSZEOSCIA

Telemond Holding to europejski lider w branzy konstrukcji stalowych,
znany zinnowacyjnych rozwigzan technologicznych oraz troski 0 rozwoj
swojej kadry. Od 20 lat w firmie funkcjonuje model praktycznejnauki za-

wodu dla uczniow szkét branzowych.

Redakcja
sandra.soczewa@polskapress.pl

irma z sukcesem

szkoli przysztych

Slusarzy, spawa-

czyioperatorow

obrabiarek skra-

wajacych. Sato
zawody, ktore ciesza sie
ogromnym zapotrzebowa-
niem na rynku pracy, ale row-
niez naleza do grupy najlepiej
optacanych profesji w sekto-
rze produkcji.

Dlaczego warto wybrac prak-
tyki w Telemond Holding?
Telemond Holding w ramach
praktycznej nauki zawodu
wspolpracuje zdwiema szko-
tami: Zespotem Szkotim. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie w Ko-
strzynie nas Odrg oraz Zespo-
tem Szkotnr 1im. Juliusza Sto-
wackiego w Debnie.

Dzieki $cistej wspotpracy ze zkoiaml ranzowymi Telemond Holding stat sie kuznig kadr spawaczy oraz operatoréw obrabiarek

W firmie znajduja sie pro-
fesjonalnie wyposazone
warsztaty, ktore sa dedyko-
wane dla pracownikéw mto-
docianych. Dzieki specjalnie
zakupionemu sprzetowi - sy-
mulatorowi spawania - prak-
tykancijuz od pierwszego
roku nauki mogg zdobywac
kluczowe umiejetnosci tech-
niczne w bezpiecznych, kon-
trolowanych warunkach. To
pozwala im stopniowo rozwi-
ja¢ swoje kompetencje i oswa-
jac sie z narzedziami, ktore
W przyszlosci stang sie inte-
gralng czeScig ich codziennej
pracy.

W proces ksztatcenia za-
angazowanych jest az 36 do-
Swiadczonych i wykwalifiko-
wanych instruktorow, ktorzy
przekazuja cenng wiedze
praktyczna, wynikajaca
z wieloletniego doswiadcze-
nia w branzy. Dzieki temu

uczniowie korzystajg z wie-
dzy ekspertow, a tym samym
rozwijaja swoja Sciezke zawo-
dowa.

Telemond Holding wy-
ksztatcitjuz ponad 370 prak-
tykantow, z czego ponad 200
podjeto zatrudnienie w firmie.
Po zakonczeniu nauki, naj-
lepsi absolwenci moga liczy¢
na stabilne zatrudnienie w fir-
mie z perspektywa awansu
i dalszego rozwoju zawodo-
wego w dynamicznie rozwija-
jacym sie przedsiebiorstwie.

Korzysci dla praktykantow
Kazdy uczen rozpoczynajacy
nauke zawodu w Telemond
Holding moze liczy¢ na wiele
korzysci, ktore istotnie wpty-
waja na jakos¢ edukacji. Prak-
tykanci przez caty okres prak-
tyk otrzymuja wynagrodze-
nie, co jest dodatkowa moty-
wacjg do zaangazowania sie

wnauke. Uczniowie z najlep-
szymi wynikami dostajg
atrakcyjne premie, ktore sg
wyrazem uznania dlaich
pracy, wysitku i osigganych re-
zultatow.

Firma od zawsze dba
o bezpieczenstwo swoich pra-
cownikéw. Zapewnia im pelne
wyposazenie ochronne oraz
organizuje regularne szkole-
nia z zakresu BHP, dostoso-
wane do specyfiki wykonywa-
nych prac.

W ramach swoich zaje¢
praktykanci maja rowniez bez-
ptatne, dodatkowe warsztaty
z: rysunku technicznego, tech-
nologii obrébki skrawaniem
oraz lekcje przygotowujgce ich
do egzaminow zawodowych
ispawalniczych. Szkolenia te
iegzaminy, w catoSci finanso-
wane s3 przez Telemond Hol-
ding. Pozwalajg uczniom zdo-
by¢ cenne certyfikaty, ktore

skrawajacych. Oba te zawody to jednoczesnie najbardziej poszukiwane oraz jedne z najlepiej ptatnych na rynku pracy
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otwierajg nowe mozliwosci
w karierze zawodowe;j.

Praktyki - to cos wiecej niz
zdobywanie wiedzy
Telemond Holding rozumie,
jak wazne jest budowanie rela-
cji spotecznych, dlatego prak-
tykanci biorg udziat w licznych
wydarzeniach integracyjnych
irekreacyjnych. Uczniowie
uczestnicza w wycieczkach,
turniejach pitkarskich, grach
zespotowych oraz corocznych
spotkaniach Swigtecznych,
ktore czesto sa potaczone z kre-
atywnymi warsztatami arty-
stycznymi. Dzieki temu nawia-
zuja trwate przyjaznie z réwie-
$nikami a przy okazji odkry-
waja swoje talenty.

Klasy drugie wyjezdzaja
na dwudniowa wycieczke
z elementami survivalu, ktory
uczy wspolpracy, radzenia so-
bie w trudnych warunkach
ikreatywnego myslenia
pod presja czasu. Natomiast
trzecioklasisci odwiedzajg fa-
bryke Liebherr, jednego z naj-
wiekszych producentéw ma-
szyn budowlanych na Swiecie
oraz zwiedzaja Muzeum
Techniki w Niemczech- wy-
jazd jest w pelni sfinanso-
wany przez Telemond Hol-
ding. Uczniowie na wiasne
oczy widza jak wyglada pro-
ces produkcji dzwigow.

PRAKTYKANCI
W TELEMOND
HOLDING DOSTA-
JA WYNAGRODZENIE
| PREMIE. BIORA TEZ
UDZIAE W WARSZTA-
TACH I WYCIECZKACH

e

F|rma organizuje tez dla ucznéw dodatkowe zajecia, podczas kto-
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Nagrody i wyréznienia
Telemond Holding otrzymat
liczne nagrody i wyrdznienia.
Firma za swoje zaangazowa-
nie w edukacje mtodziezy zo-
stata uhonorowana m.in. ty-
tutem ,,Bezpieczny Praco-
dawca”, ,,Firmy Przyjaznej
Mtodym?”, ,,Zastuzony dla Lu-
buskiej Izby Rzemieslniczej”
oraz nagrodg Ministra Eduka-
cji za wybitny wktad w rozwoj
szkolnictwa branzowego. Na-
grody te s dowodem nato, ze
Telemond Holding to nie
tylko miejsce nauki zawodu,
ale takze przestrzen, w ktorej
mitodzi ludzie mogg rozwijac
swoje zainteresowania, zdo-
bywac cenne doswiadczenie
iczuc sie czeScig wspierajacej
sie spotecznosci.

Jak zostac praktykantem

w Telemond Holding?

Osoby zainteresowane rozpo-
czeciem praktyk w Telemond
Holding musza by¢ uczniami
ostatniej klasy szkoty podsta-
wowej. Po wybraniu odpo-
wiedniego kierunku: Slusarz
lub operator obrabiarek skra-
wajacych oraz po wyborze
szkoty (Zespot Szkotim. Marii
Sktodowskiej-Curie w Ko-
strzynie nad Odra lub Zesp6t
Szkétnr 1im. Juliusza Stowac-
kiego w Debnie) zgtaszaja
swoja kandydature poprzez
ztoZzenie kwestionariusza
zgloszeniowego do firmy Te-
lemond Sp.zo.o.

Nastepnie kandydaci za-
praszani sa na rozmowe re-
krutacyjna, ktérej pozytywny
wynik gwarantuje zatrudnie-
nie w firmie.

Wiecej informacji na stronie:

https://praktyki.tele-
mond.com.pl

.
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FOT. TELEMOND HOLDING

rych moga lepiej przygotowac sie do egzaminéw zawodowych
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DOLACZ DO NAS
NA PRAKTYKI!

SLUSAR?Z

OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH

PLATNE PRAKTYKI
W NOWOCZESNYCH HALACH
POD OPIEKA
WYKWALIFIKOWANYCH
INSTRUKTOROW

PREMIE DLA NAJLEPSZYCH
UCZNIOW

BONUSY SWIATECZNE

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ? SPRAWDZ:

www.praktyki.telemond.com.pl

UDZIAt W CIEKAWYCH
PROJEKTACH PRODUKCYJNYCH

PRZYGOTOWANIE
DO EGZAMINU
CZELADNICZEGO W ZAWODZIE

MOZLIWOSC ZATRUDNIENIA
DLA NAJLEPSZYCH
ABSOLWENTOW PO
ZAKONCZENIU NAUKI

WYCIECZKI W PEENI
SFINANSOWANE PRZEZ

PRACODAWCE (M.IN. DO FIRMY

LIEBHERR W NIEMCZECH)

SPOTKANIA INTEGRACYJNE

SUPER ATMOSFERE
| PRZYJAZNA KADRE
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Czym kierowac sie przy wyborze kierunku
studiow? Na pewno nie chwilowg moda

Redakdja
sandra.soczewa@polskapress.pl

Jakwybra¢studiaw2026 roku?
To pytanie, ktérepowinienza-

Otym, naco zwrocicuwage
przy wyborze kierunku studiow
opowiedziat dr Radostaw Sto-
jek, Dziekan Wydziatu Informa-
tyki Polsko-Japoniskiej Akade-
mii Technik Komputerowych
(PJATK) w Gdansku. Ekspert
ZWraca uwage, Ze niezmiennie
wartoi$¢ za swoimi predyspo-
Zycjami, nie zarynkiem -,;Warto
wybierac kierunek cigglegoroz-
woju zamiast rynkowego
hype u”.

W latach 2012-2020 Srednio
40 proc. 0sob, ktore zaczety
ksztalcic sie na uczelniach wyz-

denciuczelni publicznych niz
niepublicznych.

Wedtug dr. Stojka z PJATK
proces wyboru kierunku stu-
diéw powinien zaczynac sie
od trzech elementéw: autoana-
lizy, opinii bliskich, diagnozy
predyspozyciji.

Kluczowe jest odejscie
od myslenia przypisywaniu sie
dojednego zawodu. - Najwiek-
szym btedem jest wybieranie
studiow ,,narynek”. Tenrynek
zatrzy latabedzie wygladatina-
czej. Mtody cztowiek powinien
wybra¢ nie zawod, lecz prze-
strzen, w ktorej bedzie mogt
rozwijac swoje predyspozycje -
podkresla dr Radostaw Stojek,
doktor nauk ekonomicznych
w zakresie nauk o zarzadzaniu -
TozsamoS¢ zawodowa nierodzi
sie sama. Ona wymaga refleksji,

nie tylko odpowiadaich talen-
tom, ale takze daje poczucie
sensu dziatania i motywacii.

terazniejszosa?

Czy pojecie ,,kompetencji przy-
sztosci” jest mylace? WedtugR.
Stojka, zestaw umiejetnosci
kryjacy sie dzi$ pod tym hastem
towrzeczywistosci uniwer-
salne zdolnosci obardzo duzym
zastosowaniu w szeregu zawo-
déw. - Pracodawcy coraz cze-
Sciej deklaruja jednak, ze tonie
sama wiedzaidoswiadczenie
decyduje o zatrudnieniu, ale co-
raz czesciej zdolnos¢ do adapta-
cji, wspotpracy i szybkiego
uczenia sie w zmieniajagcym sie
otoczeniu. Krytyczne mysSlenie,
komunikacja, ciekawo$¢, umie-
jetnoscuczeniasieipracy zAl -
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Bogata oferta kierunkow i praktyczne
ksztatcenie. Twoja przyszios¢ zaczynasie tuta

. I" -
AJP oferuje kierunki studiow, ktére otwierajg drzwi do kariery

Redakcja
sandra.soczewa@polskapress.pl

Akademiaim. JakubazPara-
dyzanapieciuwydziatach pro-
wadzi ponad 20 kierunkéw stu-
diéw w zakresiedyscyplininzy-
nieryjno-technicznych, spo-
tecznych, humanistycznych

(angielska i niemiecka), filolo-
gie polska, komunikacje me-
dialng i spoteczna, lingwistyke
stosowana, logopedie, pedago-
gike, turystykeirekreacje oraz
jednolite studia magisterskie
na kierunkach: pedagogika
przedszkolnaiwczesnosz-
kolna, psychologiai terapia pe-

Techniczny w swojej ofercie
posiada: automatyke i robo-
tyke, energetyke, informatyke,
inzynierie produkcji oraz me-
chanikeibudowe maszyn.
Akademia prowadzi takze
szkote doktorska, w ktorej
moga ksztalcic sie doktorzy:
inzynierii mechanicznej, jezy-
koznawstwa i pedagogiki. Stu-

> dia doktoranckie trwajg 4 lata.

Uczelnie wyr6znia szcze-
g6lna dbatos¢ o ksztatcenie
praktyczne. Dobrze wyposa-
zonabaza laboratoryjna zapew-
nia mozliwo$¢ nabycia cenio-
nych przez pracodawcow umie-
jetnoSci zawodowych.
Nawszystkich kierunkach stu-
di6éw zajecia prowadzone sa
przeznaukowcdwidoswiad-
czonych praktykow, ktorzy do-
skonale znajg rynek pracyizpa-

szych zostatoskreSlonych zlisty — namyshu, aleisprawdzenie sie to s3 umiejetnosci potrzebne inaukozdrowiunapoziomieli-  dagogiczna. Na Wydziale sja przekazujg wiedze umozli-
student6éw - tookoto1,3min w dziataniu - dodaje. juz dzis, niezajakis czas-mowi. | cencjackimiinzynierskimoraz = PrawaiBezpieczenstwasakie-  wiajaca podjecie zatrudnienia
niesfinalizowanych tokéw stu- Zdaniem eksperta nieza- magisterskim w systemiesta- runki: administracja, bezpie- juz w czasie studiéw. Wspot-
diow. Cowiecej,azdwietrzecie ~ Najpierw poznajsiebie leznie od kierunku, kazdy cjonarnyminiestacjonarnym czenstwonarodowe, krymino-  pracazotoczeniem w potgcze-
70s0b, ktore zostaty skreSlone Swiadoma decyzja, oparta mtody cztowiek powinienroz- | orazstudiapodyplomowe logia stosowana oraz pieciolet-  niuznowoczesnym wyposaze-
zlisty, nie zdecydowato sie narealnym poznaniu siebie, wijac: kreatywnos¢irozwiazy- | i26+. nie jednolite magisterskie niem pracowniilaboratorium
naponowne podjecie nauki znaczaco zwieksza szanse wanie problemoéw poza sche- nakierunku prawo. Wydziat pozwala na zdobycie kluczo-
wciggurokuodtegozdarzenia.  nasatysfakcjezestudiowiprzy-  matem;umiejetnoS¢ regulacji Wydziat Ekonomiczny to kie- Nauk o Zdrowiu to kierunki: wych kwalifikacjii kompetencji
Zjawisko tzw. drop outu szlej pracy. Im wczesniej emocji; kompetencje spo- runki: finanseirachunkowosé,  analityka medyczna pieciolet- zawodowych. Akademiaim. Ja-
nabieranasile. Czestozatakimi ~ uczniowie zaczng eksplorowa¢  teczneiumiejetnosé pracy logistyka oraz zarzadzanie. Wy-  nie jednolite studia magister- kuba z Paradyza umozliwia
sytuacjami stoi niewtasciwy swoje zainteresowania, tymta- ~ wzespole; myslenie projek- dzial Humanistyczny oferuje: skie, dietetyka, pielegniarstwo ~ zdobywanie certyfikatow uzna-
wyboér kierunku. Co ciekawe, twiej bedzie im wybrac kieru- towe; obstuge i weryfikacje architekture informacji zko- réwniez pomostowe orazra- wanych réwniez na miedzyna-
czesciej znauki rezygnuja stu- nek przysztego rozwoju, ktory pracynarzedzi AL. ©® munikacjg cyfrowa, filologie townictwo medyczne. Wydzial ~ rodowym rynku pracy. ©®
3 N Y4 " N ‘ ‘ N
Redakcja - Znajomos¢ jezyka an- tykany w branzach SSC/BPO,

sandra.soczewa@polskapress.pl

Jezyk angielskito obecnie
podstawa wszystkich ciekaw-
szychrekrutagji. Naznaczeniu
zyskuja tezjednak jezyki mniej
popularne, takie jak wioskiczy
hiszpanski.

Polacy zajmujg jedenaste
miejsce na 80 krajow
pod wzgledem znajomosci je-
zyka angielskiego. Na ten cat-
kiem dobry wynik wplyw
maja osoby mtode w wieku
18-20 lat, ktore wychowane
w Swiecie popkulturyino-
wych mediéw przyswajajg ten
jezyk najszybciej. W Polsce
jednak nadal 44 procent roda-
kéw nie mowi w Zadnym je-
zyku obcym. Zkolei tylko 1
procent potrafi porozumiec
sie w dwoch jezykach. Po-
wszechne stwierdzenie, Ze je-
zykoéw obcych warto sie
uczy¢, ma swoje odzwiercie-
dlenie m.in. narynku pracy -
bez ich znajomoSci nie mamy
coliczyé na powodzenie
w procesach rekrutacyjnych.
Eksperci z firmy doradz-
twa personalnego HRK prze-
analizowali prowadzone pro-
cesy rekrutacyjne pod katem
popularnoSci wybranych jezy-

o

koéw obcych. Zbadania wy-
nika, Ze angielski to obecnie
podstawa wszystkich ciekaw-
szychilepiej ptatnych rekruta-
¢ji, jednakze oczekiwania pra-
codawcow co do jego poziomu
wzrosty - aktualnie 79 proc.
pracodawcow oczekuje

od kandydatéw znajomosci je-

Znajomos¢ jezykoéw obcych przydaje sie nie tylko w podrézy, ae i podczas rozmowy o prace

zyka angielskiego na poziomie
C1/C2 (poziom zaawansowany
wg uniwersalnej skali Rady
Europy), a 40 proc. rowniez
znajomosci stownictwa bizne-
sowego czy technicznego.
Aspekt ten jest szczego6l-
nie wazny w firmach, gdzie
codzienna komunikacja ma

-

charakter miedzynarodowy
lub praca wymaga dziatania
na dokumentach technicz-
nych sporzadzanych w obcym
jezyku. Jezyk angielski jest
réwniez traktowany na rowni
z poziomem jezyka ojczy-
stego, zwtaszcza w branzy
SSC/BPO.

FOT. FREEPIK

gielskiego, przynajmniej
napoziomie B2, nie jest juz
zadnym wyr6znieniem
narynku pracy. Coraz czesciej
od kandydatéw nie wymaga
sie znajomosci jezyka pol-
skiego, pomimo Ze pracujg

w Polsce, poniewaz cata we-
wnetrzna komunikacja prze-
biega w jezyku angielskim.
Natomiast firmy z sektora
SSC/BPO, aby podnies¢ jakos¢
ustug oraz satysfakcje klienta,
decyduja sie na obstuge biur
lokalnych wich ojczystych je-
zykach, np. niemieckim, fran-
cuskim, hiszpanskim czy wto-
skim. Z tego tez wzgledu
wzrasta zapotrzebowanie

na kandydatéw, ktorzy ukon-
czyli filologie czy kursy jezy-
kowe jezykow spoza tzw.
TOP3. Oczywiscie, przy stano-
wiskach wyzszego szczebla
same jezykowe kompetencje
nie wystarcza, gdyz wazne s3
wowczas wiedza meryto-
rycznana temat procesow
oraz zdobyte doSwiadczenie
zawodowe - komentuje Ma-
rianna Swiderska, senior con-
sultant SSC/BPO HRK S.A.

Na drugim miejscu upla-
sowat sie jezyk niemiecki (79
proc. prowadzonych rekruta-
cji), ktory jest najczesciej spo-

farmaceutycznej oraz IT. Po-
dium zamyka jezyk francuski
(21 proc.), popularny w branzy
SSC/BPO oraz mile widziany
we francuskich firmach dzia-
tajacych wnaszym kraju.
Hiszpanski, wtoski, chifiski,
arabski, norweski, a nawet ru-
munski - to jezyki zyskujace
na popularnosci. Wynika to

z faktu, ze polskirynek zy-
skuje na atrakcyjnosci

w oczach zagranicznych inwe-
storow.

- Kandydaci postugujacy
sie biegle jezykami obcymi sa
obecnie w niezwykle komfor-
towej sytuacji na rynku pracy.
Przyktadowo, mtode osoby
znajace jezyki obce, ktore do-
piero zaczynaja kariere zawo-
dowa i czesto nie wiedza jesz-
cze, jaka Sciezke obrac, maja
fatwiejszy start, bo ich kompe-
tencje jezykowe sg cenione
przez pracodawcéw, a do-
Swiadczenie w danym zawo-
dzie przyjdzie z czasem.
Firmy, dla ktérych prowa-
dzimy procesy rekrutacyjne,
wychodza z zatozenia, ze
w krotszym czasie s3 w stanie
przyuczy¢ pracownika do sta-
nowiska niz nauczy¢ go da-
nego jezyka - komentuje Ma-
rianna Swiderska.
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Ta szkota daje przestrzen dia
osobistego rozwoju kazdego ucznia

Katolicka Szkota Podstawowa to bezpieczne Srodowisko nauki, przestrzen dla mozliwie najlepszego rozwoju na-
ukowegoiosobowego. Miejsce odkrywania oraz rozwijania talentow naukowych, sportowychiartystycznych.

Redakcja
sandra.soczewa@polskapress.pl

sigganie ce-
16w utatwia
system warto-
Sci chrzesci-
janskich - uni-
wersalny,
wspierajacy i chronigcy roz-
woj cztowieka. W szkole pra-
cuje wysoko wykwalifiko-
wanaidoSwiadczona kadra
stale podnoszaca swoje umie-
jetnosSci. Nauczanie w Zespole
Szkot Katolickich §w. Stani-
stawa Kostki jest rzetelne -
wsparte osiggnieciami neuro-
dydaktykiiwspotczesng me-
todologia: nieszablonowe -
wykorzystujagce nowoczesne
trendy oraz innowacje dydak-
tyczno - pedagogiczne.

Naukaiwychowanie
Nauka jezykow obcych odbywa
sie w miedzyoddziatowych

grupach jezykowych dobiera-
nych na zasadzie poziomu opa-
nowania wiedzy oraz umiejet-

sowe dziatania dla os6b ze
specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi.

05

sg gtownie zajecia ogdlno-
rozwojowe i pitkarskie - in-
formuje dyrekcja placéwki.

noSciidostosowana jest do po- Uczniowie mogga liczy¢ Natomiast KostkiiKo-
trzeb ucznia uzdolnionego jak napomoc w sytuacjach takich  steczki toutytutowaniadepci
itego ze specjalnymi wymaga- jak: sztuki teatralnej wywodzacy
niami. Wychowanie oparte @ problemy emocjonalne sie zklas mtodszychistarszych.
na wartosciach - klasycznych ispoteczne, ArtySci sztuk wizualnych
itych wynikajacych zwiary - @ trudnosci w nauce, maja swoje cotygodniowe
daje poczucie sprawczosci, roz- @®realizacja zalecen wynikaja-  kotko plastyczne. Amatorzy
wija kompetencje miekkie, cych z orzeczen, tak modnej teraz sztuki kuli-

w tym szczeg6lnie komunika- @ kryzys rodzinny (np. roz- narnej spotykajg sie w ramach

cyjne, uczac celowego dziata-
nia weryfikowanego analiza

wod rodzicéw, zatoba),
@ trudnosci interpersonalne

zajec z gotowania. Materiat,
igtainici sa niezbedne dla

efektow. Nauka odbywa sie ikomunikacyjne. tych, ktorzy chcg uczestniczy¢
wnowoczeSnie wyposazonych wlekcjach szycia.
salach lekcyjnych, pracowni in- Pasje uczniow Mtodzi ludzie gotowi

formatyki ze stanowiskami dla
kazdegoucznia. Placowka dys-
ponuje tez dwiema salami gim-
nastycznymi oraz sala SInadal
stanowiaca rzadkoS¢ winnych
szkotach.

Wsparcie w wielu obszarach
Uczniowie maja zapewnione
wsparcie w rozwoju 0sobi-

Innowacyjne podejscie do nauki, koh1fortowe warunki i dobra
atmosfera - to wlasnie wyréznia Katolicka Szkote Podstawowa

stymi oraz edukacyjnym,
w tym poprzez elementy tuto-

ringu w opiece nad szczeg6l-
nie uzdolnionymii komplek-

FOT. KATOLICKA SZKOEA PODSTAWOWA

Katolicka Szkota Podsta-
wowa po zajeciach stawia
narozwdj pasji. - W ela-
styczny sposob pracujemy
zuzdolnionymi uczniami
prowadzac m in. zajecia po-
szerzajace wiedze, czy umie-
jetnosci. Wielu chetnych
skupiajg treningi i SKS-y,
podczas ktorych realizowane

naroznorodne manualne wy-
zwania mogg ponadto odkry-
wac tajemnicze kreatywne Ja.
Dodatkowo wszystkim
uczniom, ktérym jeszcze

za mato wiedzy zdobywanej
nalekcjach, szkota proponuje
Zajecia przygotowujace

do konkurséw przedmioto-
wych. ©®
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KATOLICKA SZKOtLtA PODSTAWOWA

SZKOLA, KTORA KSZTALTUJE
SERCA I UMYSLY

LACZY EDUKACJE Z WARTOSCIAMI
INSPIRUJE DO ROZWOJU I DAJE MOZLIWOSC REALIZACJI PASJI

ROZUMIE POTRZEBY UGCZNIA
TWORZY ATMOSFERE ZAUFANIA, ZROZUMIENIA I WZAJEMNEGO WSPARCIA
ZAPEWNIA KOMPLEKSOWE WSPARCIE SPECJALISTOW

* Bezpieczenstwo

e Jednozmianowo$§é
e Wiodgey j. angielski
* Niepubliczna szkota

e Rodzinna atmosfera
e Treningi sportowe w klasach 1-3

Nabor do klas 1-8
trwa caty rok

79

0011493114

;. 794377770

KATOLIK

szkota z duszq

@ www.katolik.zgora.pl
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| Liceum Ogolnoksztatcace

im. Henryka Sienkiewicza w Swiebodzinie

Fakty o nas:

o Jestedmy szkotg z historig i tradycjami. Nasze liceum funk-
cjonuje w Swiebodzinie od 80 lat, a jego poczatki siegaja
czaséw tuz po Il wojnie $wiatowe;.

e Zajmujemy wysokie 9. miejsce wsrod licedbw woje-
wodztwa lubuskiego wedtug rankingu ,,Perspektyw”.
UzyskaliSmy tytut ,,Brazowej Szkoty 2026”.

e W ostatnim czasie zmodernizowaliSmy wszystkie gabinety
szkolne, wyposazajac je w sprzet audiowizualny, umozli-
wia to prowadzenie lekcji w sposéb bardziej nowoczesny.
Szkota w ciggu szesciu ostatnich lat przeszta remonty
zwigzane z dostosowaniem obiektu w zakresie bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego oraz termomodernizacjg
budynku: wymiana ogrzewania na gazowe, wymiana sto-
larki okiennej, dostosowanie toalety dla os6b niepetno-
sprawnych oraz winda dla oséb niepetnosprawnych.

e W 2021 oraz 2024 roku dwukrotnie uczestniczyliSmy
w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa, dzieki
czemu wzbogacono ksiegozbior biblioteki szkolnej o nowe
pozycje oraz wyposazono biblioteke w nowe meble. Lacz-
na warto$¢ dofinansowania to 30 000 zt.

o W roku 2023/2024 otworzyliSmy w szkole nowoczesng
Ekopracownig dofinansowang w kwocie 74 000 zt z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska oraz 8334 zt
z Powiatu Swiebodzinskiego.

e Nasza kadra to nauczyciele z wieloletnim stazem, do-
Swiadczeniem w pracy z uczniami. Ponad 80% z nas uzy-
skato stopien nauczyciela dyplomowanego, czyli specjali-
sty w swojej dziedzinie.

e Potrafimy skutecznie przygotowywac¢ do egzaminéw ma-
turalnych, wiekszo$¢ kadry pedagogicznej posiada cer-
tyfikat egzaminatora maturalnego. Zdawalno$¢ matury
w roku szkolnym 2024/25 wyniosta 100%, a srednie wyniki
sg wyzsze niz w kraju.

e Wspdtpracujemy z uczelniami wyzszymi, dziennikarza-
mi, prawnikami. Uczniowie naszej szkoty majg mozliwosé

- K

uczestniczy¢ w warsztatach dziennikarskich, spotkaniach
z prawnikami, wyktadach i zajeciach prowadzonych przez
pracownikéw uczelni wyzszych.

e Kazdy uczen ma mozliwosc¢ korzystania z szafki szkolnej.

Co mozemy Ci zaoferowac:

Rekrutacja na rok szkolny 2026/2027:

o profile klas: politechniczny (dodatkowe zajecia z ma-
tematyki), biologiczno-medyczny (dodatkowe zajecia
z biologii), og6lny.

e To co nas wyrdznia: — mozliwo$¢ dowolnego wyboru przed-
miotow realizowanych w zakresie rozszerzonym, niezalez-
nie od wybranego profilu klasy. Wybierajac nasza szkote,
nie musisz od razu decydowac, kiére przedmioty realizu-
jesz na poziomie rozszerzonym. W szkole realizujemy eks-
peryment pedagogiczny ,Swiadomie planuje swoja
przyszios¢”. Umozliwia on naszym uczniom w pierwszym
i drugim roku nauki, poznaé szkote, nauczycieli i specyfike
nauczanych przedmiotow. Przedmioty rozszerzone uczen
wybiera dopiero od klasy trzeciej po odpowiednim przygo-
towaniu na zajeciach z doradztwa zawodowego. W klasie
trzeciej i czwartej realizowane sg tylko przedmioty do ma-
tury. Opieke dydaktyczng i merytoryczng nad eksperymen-
tem sprawuje Uniwersytet Zielonogorski, dzieki temu pro-
wadzone sg spotkania i warsztaty dla uczniow w zakresie
przygotowan do egzaminu maturalnego.

Nauka jezykoéw obcych:

e Od klasy pierwszej uczen rozszerza jeden z jezykéw: an-
gielski, niemiecki (4-5 godz. w tygodniu), drugi jezyk na
poziomie podstawowym: angielski, niemiecki, francu-
ski, wtoski (2 godz. w tygodniu)

e Jezykow uczymy w matych grupach miedzyoddziatowych,
zr6znicowanych pod wzgledem poziomu znajomosci da-
nego jezyka.

Zajecia pozalekcyjne:

e Zajecia prowadzone w ciekawy sposob, np. warsztaty, wy-
ktady, spotkania z interesujacymi ludzmi itp.

e Szeroka oferta zaje¢ i aktywnosci sportowych, np. rajdy
rowerowe, SKS, nocne marsze na orientacje, wyjazdy na
narty biegowe, tyzwy, kregle itp.

e Zajecia rozwijajace zainteresowania: Koto Epigraficzne,
zajecia warsztatowo — laboratoryjne ,Dotknij biologii”,
kotko matematyczne, koto jezyka witoskiego, ,Dyskusyjny
Klub Filmowy”.

e Przygotowanie do olimpiad, konkurséw przedmiotowych
i interdyscyplinarnych.

o Wyjazdy edukacyjne do teatru, wyjazdy integracyjne oraz
wycieczki krajoznawcze i zagraniczne.

lil=

KONTAKT
o Kontakt z nami: tel.: 68 382 30 29
e-mail: liceum@lo.swiebodzin.pl
¢ Informacje o rekrutacji: www.lo.swiebodzin.pl
e Na naszym profilu na Facebooku mozesz zobaczy¢, jak
wyglada zycie naszej szkoty na co dzien.
Nasze LO, to nauka w kameralnej szkole, w ktorej na-
uczyciele i uczniowie znaja sie i tworza zgrang spotecz-
nos¢! DOLACZ DO NAS!

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

im. Lecha Wierusza w

~Wsparcie, rozwdj, samodzielnos¢
— edukacja dopasowana do potrzeb”

W naszym os$rodku stawiamy na indywidualne podejscie,
profesjonalng opieke oraz wsparcie dostosowane do potrzeb
kazdego ucznia. Pomagamy dzieciom i mfodziezy rozwijac¢
umiejetnosci edukacyjne, spoteczne i Zzyciowe, przygoto-
wujac je do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w dorostym zyciu.
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Placéwka przeznaczona jest dla ucznidw z orzeczeniem
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zapewniamy bezpiecz-
ne srodowisko oraz specjalistyczng pomoc wspierajaca roz-
wdj i codzienne funkcjonowanie naszych wychowankow.

Co nas wyréznia?

Oddziaty przedszkolne — w cieptej, przyjaznej atmosferze
pomagamy maluchom stawiaé pierwsze kroki w nauce i bu-
dowacé pewnos¢ siebie.

Swiebodzinie

s i 7 -, [
Szkota podstawowa — solidne fundamenty edukacyjne
w potaczeniu z troskg o rozwdj emocjonalny i spoteczny, by
kazde dziecko mogto czuc¢ sie docenione i zrozumiane.
Szkota branzowa | stopnia — praktyczna nauka zawodu,
ktéra otwiera drzwi do przysztosci —od pracownika pomocni-
czego w gastronomii, przez piekarza, kucharza po pracowni-
ka pomocniczego obstugi hotelowe;.
Szkota przysposabiajaca do pracy — przygotowujemy mto-
dziez do samodzielnosci, uczac praktycznych umiejetnosci
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MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU SWIEBODZINSKIEGO
zyciowych i zawodowych. Realizujemy praktyki wspoma-

gane w gospodarstwie rolnym, restauracji McDonald’s oraz
sklepie wielobranzowym, dzigki czemu uczniowie zdobywajg
doswiadczenie na otwartym rynku pracy.

Nasz zespot

Dos$wiadczeni pedagodzy, psycholodzy, terapeuci i specjali-
Sci pracujacy z pasjg i sercem, by wspiera¢ uczniow w po-
konywaniu wyzwan i odkrywaniu talentow. Oferujemy zaje-
cia dodatkowe, warsztaty, terapie i innowacje pedagogiczne
rozwijajgce zainteresowania oraz budujgce poczucie wtasnej
wartosci.

Zajecia specjalistyczne:

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Logopedia

Terapia czaszkowo-krzyzowa

Terapia pedagogiczna

Integracja sensoryczna

Komunikacja alternatywna i wspomagajaca
Sensoplastyka

Sensomotoryka

Ruch rozwijajgcy metodg Weroniki Sherborne
Surdopedagogika

Tyflopedagogika

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU SWIEBODZINSKIEGO

e Muzykoterapia
o Arteterapia
o Biofeedback

Zajecia dodatkowe:

e Sportowe

e Zajecia na basenie

Taneczno-muzyczne

Plastyczne

Rekreacyjne

Krawieckie

Kulinarne — kuchnie $wiata

Turystyka piesza — odkrywamy pigkno ziemi lubuskiej

Nasz codzienno$¢

Pracujemy w systemie jednozmianowym, zajecia rozpoczy-
naja sie o godzinie 8:15 do 15:30. Po lekcjach uczniowie
moga zje$¢ obiad w stotéwce oraz korzystaé z opieki Swietli-
cowej (6:30 do 15:30). Placéwka posiada internat zapewnia-
jacy catodobowg opieke od poniedziatku do pigtku.

Dlaczego warto nam zaufac¢?
Tworzymy spoteczno$c¢, w ktorej réznorodnos¢ jest sitg, a in-
dywidualne podejscie — priorytetem. Twoje dziecko poczuje

07

0011489416
sie bezpieczne, zrozumiane i gotowe na kolejne wyzwania.

Zapraszamy rodzicow i opiekunéw na dni otwarte, konsul-
tacje i rozmowy, by lepiej pozna¢ naszg placowke.

- .

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
W SWIEBODZINIE

DNI OTWARTE: 23.04.2026 r., godz. 16:00 — 18:00
Adres: ul. Zakow 1, 66-200 SW|ebodzm

Tel. 68 475 51 18

Powiatowy Zespot Szkét w Swiebodzinie

— szkola W|elu mozhwosm

P - potencjat i pasja
Z - zaangazowanie i zawodowe kwalifikacje
S — sukces i solidne umiejetnosci

Powiatowy Zespét Szkot w Swiebodzinie to jedna z wiek-
szych i preznie dziatajgcych h szkét ksztatcenia zawodowego
w wojewodztwie lubuskim. Wieloletnia tradycja, doswiadczo-
na kadra pedagogiczna oraz nowoczesna baza dydaktyczna
sprawiajg, ze uczniowie zdobywajg tu solidne wyksztatcenie
i kompetencje poszukiwane na rynku pracy.

W roku szkolnym 2026/2027 szkota oferuje nauke w 5-letnim
technikum w zawodach: technik ekonomista, technik hotelar-
stwa, technik informatyk, technik logistyk, technik mechanik
oraz technik zywienia i ustug gastronomicznych. Technikum
pozwala zdoby¢ zawdd, zdaé mature i otwiera droge zaréwno
do pracy, jak i dalszej edukacji na studiach wyzszych. Wy-
ksztatcenie techniczne daje szerokie perspektywy zatrudnie-
nia i rozwoju zawodowego.

Uczniowie moga réwniez wybra¢ 3-letnig Branzowa Szkote
| stopnia, w ktérej szybko zdobywaja kwalifikacje zawodowe
oraz podstawe do dalszego ksztatcenia. Szkota ksztatci m.in.
w zawodach: kucharz, operator obrabiarek skrawajacych,
$lusarz, magazynier-logistyk i sprzedawca. Ponadto mto-
dziez ma mozliwo$é ksztalcenia w wielu innych zawodach

w ramach systemu dualnego — na podstawie umowy o prace
z pracodawcg jako mtodociany pracownik.

Atutem szkoty jest Scista wspotpraca z lokalnymi przedsie-
biorstwami oraz udziat w projektach edukacyjnych finanso-
wanych ze $rodkéw europejskich, ktére umozliwiajg uczniom
zdobywanie dodatkowych kwalifikacji i odbywanie stazy
zawodowych. Obecnie realizowany jest projekt ,,Lubuskie
szkolnictwo zawodowe dla nhowoczesnego rynku pracy”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskie-
go 2021-2027, wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego Plus. Szkota wspdtpracuje takze
z uczelniami wyzszymi, wspierajac absolwentéw technikum
w dalszej edukacji. Doswiadczenie zawodowe mtodziez zdo-
bywa nie tylko podczas zaje¢ praktycznych w szkole i u pra-
codawcow, lecz takze podczas praktyk zawodowych w fir-
mach i instytucjach branzowych.

Uczniowie PZS osiagajg bardzo dobre wyniki egzaminéw
zawodowych i maturalnych, zdobywaja stypendia, tytuty Lu-
buskiego Zawodowca oraz odnoszg sukcesy w konkursach
i olimpiadach. Szkotfa stawia takze na rozwo6j pasiji i talentdw,
oferujac liczne zajecia dodatkowe oraz udziat w wydarze-
niach szkolnych i powiatowych.

Powiatowy Zespot Szkot w Swiebodzinie to szkota, w kto-
rej liczy sie uczen, jego pasja i przysztosé. Wyboér PZS

to pierwszy krok do dobrego zawodu i sukcesu zawodo-
wego.

rn mo

m ZESPOE STHdE. ?@5

F#T“‘I’EF‘%

KONTAKT ZE SZKOLA:

Powiatowy Zesp6t Szkot w SW|ebodzm|e
ul. Zachodnia 76a, 66-200 Swiebodzin
tel.: 68 475 74 99
www.pzs.swiebodzin.pl

e-mail: szkola@pzs.swiebodzin.pl
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Po tej szkole zdobedziesz dobrze ptatna prace.
CEZiB to prawdziwa kuznia zawodowcow

- Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu w Gorzowie nieustannie sie rozwija. To wielka korzysc zarowno
dla uczniow, jak i dla lokalnego rynku pracy - podkresla dyrekcja gorzowskiej ,,szkoty marzen”.

Redakdja
sandra.soczewa@polskapress.pl

owodéw, by
zdecydowac sie
nanauke w Cen-
trum Edukacji
iBiznesu jest
wiele. Niebez

powodu placowka ta nazy-

wana jest szkotg marzen.

A dlaczego? Wyjasniamy!

Centrum Edukacji Zawo-
dowej i Biznesu w Gorzowie
Wielkopolskim to:

@ ponad 6 tysiecy me-
trow kwadratowych nowo-
czesnych warsztatow
do ksztatcenia zawodowego
wyposazonych w najnowo-
czeSniejszy sprzet. Wsrod nich
warsztaty samochodowe z li-
niami diagnostycznymi, spa-
walnie wraz z pomieszcze-
niem symulacyjnym, pracow-
nia geodezyjna, nowoczesne
warsztaty budowlane wyko-
rzystujace technologie VR,
stolarnia wraz z ploterem CNC

ibrykieciarnig, pracownie au-
tomatyki, hydrauliki, pneu-
matyki i metrologii czy pra-
cownie wyposazone w obra-
biarki CNC oraz wiele innych.

@ ponad 3 tysigce metrow
kwadratowych budynkéw dy-
daktyczno-administracyjnych,
w tym m.in. kazda sala wypo-
sazonaw monitor interak-
tywny oraz inne niezbedne wy-
posazenie, nowoczesna biblio-
teka, miejsce dorelaksuiwyci-
szenia uczniow

@ hala sportowa z petno-
wymiarowym boiskiem, si-
townia, salg do spinnigu czy
salg aerobowa, w budowie jest
réwniez boisko zewnetrzne

@to wlasny internat,
znajdujacy sie na terenie kam-
pusu czyli ,,w kapciach
do szkotyina warsztaty”,
aw nim wszystkie pokoje
z wtasng tazienka.

CEZiB to przede wszyst-
kim szkota, w ktérej mozna
zdoby¢irozwija¢ umiejetno-
Sci zawodowe z wykorzysta-

W Centrum Edukécji Zawodowej i Biznesu w Gorzowie od nie-

dawna dziata takze Branzowe Centrum Umiejetnosci

niem najnowszych technolo-
gii przy udziale pracodawcéw,
ktérzy sg bardzo waznym
partnerem w procesie eduka-
cji. Placowka wspotpracuje

z prawie dwustoma praco-
dawcami w obszarze praktyk.

Wsrod nich jest 15 pracodaw-
cow, ktorzy wspotpracujg bar-
dzo SciSle ze szkota i od pierw-
szych klas obejmujg swoim
patronatem poszczegolne
Kklasy, a najbardziej zaangazo-
wanym uczniom proponujg

systemy stypendialne. - Ra-
zem z pracodawcami podej-
mujemy wiele ciekawych
przedsiewzie¢, wsrod nich cy-
Kkliczne pokazy najnowszych
rozwiazan technologicznych,
wycieczki zawodoznawcze
czy wspdlne udziaty w ogol-
nopolskich konkursach - in-
formuje dyrekcja CEZiB.

I dodaje: - Naszym
uczniom proponujemy udziat
w programie Erasmus+. Nasi
uczniowie byli w Szwecji,
ChorwacjiiCzechach. Ponow-
nie ztozyliSmy wniosek i cze-
kamy na rozstrzygniecie pro-

< jektu gdzie planujemy wyjazd

do Hiszpanii.

Cowazne, szkota stawia
na ciagly rozwoj. Nowosciag
w ofercie szkoty jest klasa
o profilu technik elektromo-
bilnosci. Jest to kierunek
ksztatcenia z branzy motory-
zacyjnej, dotyczacy samocho-
dow elektrycznych. Elektro-
mobilnos¢ to przysztosé
branzy motoryzacyjnej. Kie-

runek powstatizwigzany jest
z celami projektu, w ramach
ktorego powstato Branzowe
Centrum Umiejetnosci

w branzy - przemyst motory-
zacyjny. Branzowe Centrum
Umiejetnosci to zaawanso-
wane technologicznie cen-
trum ksztalcenia, szkolenia
iegzaminowania w dziedzinie
branzy samochodowej - prze-
myshu motoryzacyjnego.

- Dzieki projektowi dopo-
sazyliSmy warsztaty w samo-
chody hybrydowei elek-
tryczne, symulatory jazdy czy
najnowoczesniejsze urzadze-
nia diagnostyczne. W latach
2025 -2027 szkota realizuje
duzy projekt ,,Zawodowcy
w Gorzowie 3.0”. W ramach
projektu sfinansowane zo-
stang dodatkowe szkolenia
dla uczniéw. Uczniowie beda
mogli dodatkowo zdoby¢
m.in. uprawnienia do 1kV, ob-
shugi koparki czy uprawnienia
spawalnicze oraz wiele innych
- informuje szkota. ©®

W branzowkach” uczy si

Magdalena Konczal
magdalena.konczal@polskapress.pl

Praktykizawodowe tobardzo
wazny element naukiucznia
szkoty branzowej. Wichtrak-
cie mtody cztowiek zdobywa
wiedze pod okiem praco-
dawcy.

Uczniowie technikow i szkot
branzowych oprocz ksztatce-
nia ogdlnego w ramach przed-
miotow takich jak jezyk pol-
ski, matematyka, jezyk obcy
itd., musza takze uczestniczy¢
w zajeciach przygotowuja-
cychich do pracy w zawodzie.
Ponadto jeszcze przed zda-
niem egzaminu zawodowego
muszg odby¢ praktyki zawo-
dowe.

Zajecia przygotowujace
do pracy w zawodzie mogg
odbywac sie u pracodawcow,
jednak to szkota odpowiada
zarealizacje praktyk. Sa one
realizowane na podstawie:
umowy o prace w celu przygo-
towania zawodowego miedzy
miodocianym a pracodawca;
umowy o praktyczng nauke
zawodu zawartej pomiedzy
dyrektorem szkoty a praco-
dawca przyjmujacym
uczniéw na praktyczng nauke
zawodu.
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Uczniowie uczeszczajacy do szkoty branzowej musza odby¢ okreslong liczbe praktyk zawodowych

Organizacja zajec prak-
tycznych ma na celu opano-
wanie przez uczniow konkret-
nych umiejetnosci potrzeb-
nych do pracy w zawodzie,
atakze poglebienie wiedzy
w praktycznych warunkach.
Uczniowie uczeszczajacy
do szkoty branzowej musza
odbyc¢ okreslong liczbe prak-

tyk zawodowych. Sg one obo-
wigzkowe i dopiero gdy uczen
je zrealizuje, moze by¢ do-
puszczony do kolejnej klasy.
Niezaliczenie praktyk skutkuje
nieklasyfikowaniem lub nega-
tywna oceng roczng czy Srod-
roczng. Osoby, ktore z waz-
nych powodow nie moga
uczestniczy¢ w praktykach za-

wodowych, aich obecnos¢ zo-
stata usprawiedliwiona, moga
odrobi¢ je winnym terminie.

Warto zaznaczyc¢, ze mto-
dociani pracownicy zarabiajg
wedtug ustalonych kryteriow.
Stawki sa procentowym wyli-
czeniem przecietnego wyna-
grodzenia w gospodarce naro-
dowej:

@ Irok nauki/Klasal: nie
mniej niz 8% podstawy (ok.
735,82 zt brutto);

@Il rok nauki/KlasaIl:
nie mniej niz 9% podstawy
(ok. 827,80 zt brutto);

@ Il rok nauki / Klasa ITI:
nie mniej niz 10% podstawy
(ok. 919,78 zt brutto);

@ Przyuczenie do wyko-
nywania okreslonej pracy: nie
mniej niz 7% podstawy (ok.
643,85 zt brutto).

Jak czytamy w rozporza-
dzeniu MEN ws. praktycznej
nauki zawodu ,,dobowy wy-
miar godzin zaje¢ praktycznej
nauki zawodu uczniow
wwieku dolat 16 nie moze
przekraczac 6 godzin,
auczniow w wieku powyzej
161at - 8 godzin”. W uzasad-
nionych przypadkach liczba
godzin moze zostac zmniej-
szona, np. uczen niepeno-
sprawny, ktoéry ma ponad 16
lat mozZe mie¢ 7 godzin prak-
tyk. Liczba godzin zaje¢ prak-
tycznych zostata szczegbotowo
omowiona w ww. dokumen-
cie.

Praktyki zawodowe to
doskonata okazja, by nie tylko
skonfrontowac swoja wiedze
iumiejetnoSci z wymaga-
niami stawianymi przez pra-
codawcow, ale tez szansa

przez praktyke

na zdobycie pierwszego do-
Swiadczenia zawodowego
na rynku pracy. Dzieki prakty-
kom uczniowie zdobywajg
kontakty, ktore rowniez moga
pomoc im w przysztosci w po-
szukiwaniu pracy. Zdarza sie
tez tak, ze uczen, ktéry u da-
nego pracodawcy odbywa
praktyki, decyduje sie na kon-
tynuowanie pracy w tej samej
firmie czy zaktadzie.
Uczniowie, ktorzy prak-
tyki zawodowe maja jeszcze
przed sobg, moga zastanawiaé
sie, jak one wygladajg. W za-
leznosci od zawodu, do kto-
rego przyucza sie mtody czto-
wiek, uczen szkoty branzowej
bedzie wykonywat okreSlone
zadania, np. w przypadku
technika pojazdéw samocho-
dowych w sktad programu
praktyk moga wchodzi¢ takie
zagadnienia, jak: organizowa-
nie i nadzorowanie obstugi
pojazdéw samochodowych
czy diagnozowanie i napra-
wianie uktadéw elektrycz-
nych i elektronicznych pojaz-
dow samochodowych. Nieza-
leznie od profesji na poczatku
praktyk uczen musi odbyc¢
szkolenie BHP. Mtodociany
pracownik jest pod statg
opieka i nadzorem praco-
dawcy.
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CENTRUM EDUKACJI
ZAWODOWEJ | BIZNESU

w Gorzowie Wielkopolskim

OFERTA SZKOtLY
na rok szkolny 2026/2027

Technikum - nauka trwa 5 lat

» Technikum Budowlane i Samochodowe nr 1im. Mikotaja Kopernika
« technik elektromobilnosci nowy zawod
- technik aranzacji wnetrz
« technik budownictwa
- technik geodeta
- technik pojazdéw samochodowych

» Technikum Mechaniczne nr 5 im. Zestahcow Sybiru
« technik mechanik
« technik automatyk
« technik spawalnictwa
- technik technologii drewna
- technik logistyk
« technik spedytor

Branzowa Szkota | Stopnia — nauka trwa 3 lata

* Branzowa Szkota | Stopnia nr 1
* murarz-tynkarz
« monter zabudowy i robot wykonhczeniowych w budownictwie
« mechanik pojazdéw samochodowych

* Branzowa Szkota | Stopnia nr 5
« stolarz
« magazynier logistyk
- operator obrabiarek skrawajgcych - CNC

KONTAKT © Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu O +48 667 659 304
ul. Warszawska 48, 66-400 Gorzéw Wielkopolski & www.cezib.pl
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Rahn
Education

NAJLEPSZE
LICEA
Perspektywy
)

RAHN EDUCATION

» Nowoczesna, aktywizujaca edukacja

* Mocni w jezykach - nauczanie jezykow
wg. Europejskich Referencji Jezykowych

» Projekty miedzynarodowe

+ TUTORING Szkolny

+ Sciezka akademicka we wspélpracy z UZ

X
e N — a8 % O <senis
Educati0: \\z; @ INSTITUT
E
| i CENTRUM EGZAMINACYINE

EGZAMINY CAMBRI DG GOETHE-INSTITUT ZIELONA GORA

wi?fé?j‘usc’::on ¥ KURSY 1 EGZAMINY
Z JEZY KA NIEMIECKIEGO

Twéj paszport do edukacji i kariery!

20.05.2020r.

ul. Sienkiewicza 36
65-431 Zielona Gora
tel: +48 68 353 19 50

e-mail: Centrum-Egzaminacyjne—lubuskie@rahn.education

!__4

zapisz sie!!
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Tutaj pasja spotyka sie z zawodem

Wykwalifikowana kadra i bogate zaplecze dydaktyczne. W CKZiU Medyk w Zielonej Gorze zdobedziesz dobry fach

LUBUSKA EDUKACJA
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FOT. CKZIU MEDYK
FOT. CKZIU MEDYK
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Medyk ksztatci na wielu kierunkach - kazdy znajdzie cos dla siebie

Doskonal3 swoje umiejetnosci podczas zajec praktycznych

Uczniowie ucza 5|e zawodu na profesjonalnym sprzecie

entrumKsztal- niewzawodachmedycznych  dzie, ktorzy pracujg w roz- bie dziennym, wieczorowym radiologéw, masazystow, zaminu z jezyka niemiec-
ceniaZawodo-  iokoto medycznych, przygo- nych placéwkach medycz- izaocznym dostosowanym technikow sterylizacji me- kiego).
wegoiUsta- towujac do pracy wdynamicz-  nych lub prowadza wtasna do Twoich potrzeb. dycznej, farmaceutow, asy- - Pomagamy tez naszym
wicznegoMe-  nierozwijajacym sie sektorze dziatalnosé. Nauka w szkole trwa stentéw osoby niepetno- uczniom oraz absolwen-
dykwZielonej  zdrowiaiopiekispotecznej- Ponadto szkota posiada od roku (dwoch semestrow) sprawnej, czy opiekunki tom w znalezieniu praktyk,
Gorzeserdecz-  zacheca dyrekcja szkoty. obszerne sale dydaktyczne - do 2,5 roku (pieciu seme- dzieciece i opiekunéw Sro- stazy i pierwszej pracy.
nie zaprasza wszystkich zain- gabinety zabiegoweipracow-  strow) - uzaleznione jest to dowiskowych - wymienia Wszystkich zainteresowanych
teresowanych podjeciem na- Praktyczne podejscie nie, aw nich najnowszy sprzet  od tego, na jakim kierunku dyrekcja szkoty. zachecamy do bardziej szcze-

uki nakierunkach, ktére uwa-
zane sg za jedne z najbardziej
przysztosciowych.

- JesteSmy placoéwka z po-
nad szeS¢dziesieciopieciolet-
nim doSwiadczeniem, gdzie
pasja spotyka sie z zawodem.
Oferujemy bezptatne ksztatce-

do naukizawodu

Oferta ,,Medyka” skierowana
jest do absolwentow szkot
Srednich. Dlaczego warto
wybrac¢ wiasnie te szkote?
Tutaj bedziesz uczyc sie

od nauczycieli praktykow
iegzaminatorow w zawo-

do prowadzenia zaje¢ m.in.
symulatory medyczne zra-
townictwa medycznego.

Elastyczne formy nauki,
ciekawe kierunki

W CKZiU Medyk w Zielinej
Gorze mozna uczyc sie w try-

zdecydujemy sie podjac na-
uke.

- Ksztatcimy miedzy in-
nymi terapeutow zajecio-
wych, podologdw, higie-

nistki i asystentki stomatolo-

giczne, opiekunéw medycz-
nych, kosmetyczki, elektro-

Petne wsparcie uczniow

Co ciekawe, kwalifikacje,
ktore zdobedziesz w tej pla-
coéwce uznawane beda nie
tylko w Polsce ale réwniez
za granica, na przyktad

w Niemczech (po zdaniu eg-

gblowego zapoznania sie z na-
sza oferta na stronie interneto-
wej www.medyk.zgora.pl Je-
§li chcesz rozpoczac kariere

w medycynie to nasza szkota
jest najlepszym wyborem. Do-
tacz do grona profesjonali-
stéw - zacheca CKZiU Medyk.

REKLAMA

CKZiU .Medyk"

Zielona Gora
- Medyczne Studium
Zawodowe
w Zielonej Gorze

KIERUNKI DZIENNE:
* TECHNIK ELEKTRORADIOLOG (2,5 ROKU)
* TECHNIK FARMACEUTYCZNY (2,5 ROKU)

* TECHNIK MASAZYSTA (2 LATA)
* OPIEKUN MEDYCZNY (1,5 ROKU)

* TECHNIK MASAZYSTA (2 LATA)
* TECHNIK USEUG KOSMETYCZNYCH (2 LATA)

KSZTALCENIE DZIENNE W SYSTEMIE WIECZOROWYM:
« TERAPEUTA ZAJECIOWY (2 LATA)
* HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA (2 LATA)

+ PODOLOG (2 LATA)

0011488897

Klerunkl na ktore rekrutulemy w roku szkolnym 2026/2027

ZAWODY &7

Z PRZYSZv %ilA

www.medyk.zgora. pI

* ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA (1 ROK)
* OPIEKUNKA DZIECIECA (2 LATA)

* TECHNIK FARMACEUTYCZNY (2,5 ROKU)

NAUKA NA WSZYSTKICH s
KIERUNKACH JEST BEZPLATNA! ’ o

KIERUNKI ZAOCZNE:

e TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ (1 ROK)

« ASYSTENT OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ (1 ROK)
+ OPIEKUNKA SRODOWISKOWA (1 ROK)

e TECHNIK USEUG KOSMETYCZNYCH (2 LATA)

Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego .Medyk" E
Zapraszamy: ul. Wazéw 44 Zielona Gora | © (68) 325-31-84 | £sekretariat@medyk.zgora.pl | medyk.zgora.pl

Sprawdz naszego Facebooka %& e
i A3
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MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU NOWOSOLSKIEGO

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. K. K. BACZYNSKIEGO W NOWE) SOLI

PROFILE

MATERIAE INFORMACYJNY POWIATU NOWOSOLSKIEGO

PIATEK, 20 MARCA 2026
GAZETA LUBUSKA

0011493892

KSZTALCENIA
NAROKSZKoLNy  Matematyczno-fizyczny
2026/2027: biologiczno-chemiczny

humanistyczny

biologiczno-polonistyczny

matematyczno-geograficzny

ZAJECIA POZALEKCYJNE: W dziataniach sportowych szkote
wspiera Uczniowski Klub Sportowy ARES. Dziafa tu takze kolarski
Uczniowski Klub Sportowy PELETON. W ramach Klubu uczestni-
cy wyjezdzajg na obdz kolarski do Wtoch. Zima nasi uczniowie
biorg udziat w,biatej szkole”

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ SZKOLE: Realizacja projek-
tow spotecznych i naukowych ERASMUS+ mobilnos¢ miedzyna-
rodowa uczniéw i nauczycieli w ramach akredytacji 2021-2027
(Wtochy, Francja, Hiszpania, Grecja, Austria, Litwa).

MOCNE STRONY SZKOLY:

o Blisko 100-procentowa zdawalnos¢ egzaminéw maturalnych.
Wyniki egzaminéw wyzsze niz srednia wojewddztwa i kraju.

e 11 miejsce w wojewddztwie w ogodlnopolskim rankingu
Perspektyw (Brazowa Tarcza).

e Nowoczesne pomoce i narzedzia dydaktyczne - na bieza-
co unowoczesniamy wyposazenie sal lekcyjnych i gabi-
netéw specjalistycznych w innowacyjne pomoce dydak-
tyczne i sprzet multimedialny. Dzieki $cistej wspétpracy
i zawartym porozumieniom z Uniwersytetem Zielonogér-
skim poszerzamy naszg oferte i wzbogacamy formy ksztatcenia
w kierunkach inzynierskich, przyrodniczych i humanistycznych.

e Przyjazne przestrzenie do nauki i wypoczynku oraz doskonata
baza sportowa. W ramach zaje¢ wychowania fizycznego pro-
ponujemy nauke tenisa ziemnego, pitke siatkowsa, aerobik,
koszykéwke, scianke wspinaczkowa. Dzieki doskonatej bazie
sportowej rozwijamy u ucznidéw zdolnosci lekkoatletyczne, a na
pobliskiej ptywalni miejskiej Solan w ramach zaje¢ wf. prowa-
dzona jest nauka ptywania. Obok nacisku na wyniki w nauce,
sport stanowi istotny obszar ksztatcenia w naszym Liceum.

e Atmosfera sprzyjajgca rozwojowi postaw obywatelskich, mto-
dzieniczych pasji i zainteresowan naukowych.

DANE KONTAKTOWE:

ul. Gimnazjalna 9, 67-100 Nowa Sl
mail: lonsol@poczta.onet.pl

strona: www. https://lonowasol.zgora.pl
tel. 68 4583894, 4583895

CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO ,ELEKTRYK” W NOWEJ SOLI

KIERUNKI KSZTALCENIA NA ROK SZKOLNY
2026/2027:

Technikum im. W. Krukowskiego: technik elektryk, technik bu-
downictwa, technik informatyk, technik urzadzen i systeméw
energetyki odnawialnej, technik ekonomista, technik mechatro-
nik, technik reklamy, technik programista

Liceum Ogdlnoksztatcace - Oddziat Przygotowania Wojskowego

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA - ZAWODY: operator obrabia-
rek skrawajacych, mechanik — monter maszyn i urzadzen

PRAKTYKI ZAWODOWE: Praktyki zawodowe w technikum reali-
zowane s w klasie trzeciej i czwartej i obejmuja cztery tygodnie
zaje¢ dydaktycznych. Odbywaja sie one w rzeczywistych wa-
runkach pracy u pracodawcéw, zgodnie z profilem i kierunkiem
ksztatcenia ucznidéw, umozliwiajac zdobycie cennego doswiad-
czenia zawodowego.

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ SZKOLE: Szkofta prowa-
dzi liczne dziatania projektowe, wsréd nich najwazniejsze to:
,Lubuskie Szkolnictwo Zawodowe dla Nowoczesnego Rynku

Pracy”, , Erasmus+ — zagraniczne praktyki zawodowe. Innowacyjne
ksztatcenie elektrykéw dostosowane do branzy energetycznej”

MOCNE STRONY SZKOLY:

o Wysoka jakos¢ ksztatcenia i bardzo dobre wyniki egza-
minow. Szkota od lat osigga wysokie wyniki egzaminéw ze-
wnetrznych - zaréwno zawodowych, jak i maturalnych.

e Praktyczna nauka zawodu w rzeczywistych warunkach
pracy stworzonych w szkole i u pracodawcéw. Uczniowie
odbywaja nauke przedmiotéw zawodowych w salach wy-
posazonych w petnowymiarowy sprzet, na ktérym pracuja

firmy zewnetrzne, a takze praktyki odbywaja w realnych
warunkach pracy.

e Wsparcie w planowaniu kariery zawodowej. Dzieki doradztwu
zawodowemu, wspoétpracy z pracodawcami oraz réznorodnym
inicjatywom edukacyjnym uczniowie moga lepiej poznac swo-
je predyspozycje i zaplanowac przyszta kariere.

o Staly rozwdj szkoty i liczne projekty edukacyjne. Placowka sys-
tematycznie rozwija swojg oferte ksztatcenia, infrastrukture
oraz zaplecze dydaktyczne. Realizowane projekty edukacyjne i
wspotpraca z instytucjami oraz przedsiebiorstwami umozliwia-
ja uczniom udziat w dodatkowych szkoleniach, kursach i przed-
siewzieciach rozwijajacych kompetencje zawodowe.

e Renoma szkoty i korzystna lokalizacja. Wieloletnia tradycja,
zaufanie srodowiska lokalnego oraz dogodna lokalizacja
sprawiaja, ze szkota jest chetnie wybierana przez mtodziez
zainteresowang zdobyciem nowoczesnego wyksztatcenia za-
wodowego.

DANE KONTAKTOWE:

ul. Kosciuszki 28, 67-100 Nowa S9, tel. 684755555
mail: sekretariat@ckziu-elektryk.pl
www.ckziu-elektryk.pl

KIERUNKI KSZTALCENIA NA ROK
SZKOLNY 2026/2027:

e TECHNIKUM:

- technik ustug fryzjerskich zinnowacja ko-
smetyczng - kierunek dla kreatywnych. Od
poczatku uczycie sie projektowac i wykony-
wac fryzury, a w naszej pracowni kosmetycz-
nej poznajecie zabiegi pielegnacyjne twarzy i
paznokci.

- technik przemystu mody z elementami
wizazu - zdobywacie umiejetnosci projek-
towania i tworzenia odziezy oraz poznajecie
podstawy marketingu mody z elementami
kreowania wizerunku (m.in. makijaz).

e SZKOLA BRANZOWA I STOPNIA:

- klasy wielozawodowe z praktyczna nauka
zawodu u pracodawcy - wymagana umowa
z pracodawca, m.in krawiec, fryzjer, kucharz,

Fundusze Europejskie

dla Lubuskiego

piekarz, cukiernik, mechanik samochodowy,
blacharz, lakiernik, elektromechanik, elektryk,
murarz-tynkarz, sprzedawca, introligator, dru-
karz, monter zabudowy i robét wykonczenio-
wych w budownictwie, monter sieci i instalacji
sanitarnych, ogrodnik, stolarz, tapicer, maga-
zynier-logistyk

- klasy z praktyczna naukq zawodu w dosko-
nale wyposazonych szkolnych pracowniach
pod okiem zawodowych projektantéw mody,
fryzjerow i kucharzy

e 2-letnia SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA dla

zawodow fryzjer i kucharz

e 4-letnie LO dla DOROSLYCH

e SZKOELA POLICEALNA: opiekun medyczny,

technik administracji.

NOWE ZAWODY: technik przemystu mody, krawiec

PRAKTYKI ZAWODOWE: Lokalni pracodawcy,
szkolne pracownie oraz 3-tygodniowe praktyki
za granicg w ramach Erasmus+

Rzeczpospolita

- Polska

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ SZKOLE:
Ksztatcenie zawodowe - projekt: ,Lubuskie
Szkolnictwo Zawodowe dla Nowoczesnego
Rynku Pracy” oraz,Zawody w dobie przemian -
modernizacja transgranicznej oferty szkolenia
zawodowego”

MOCNE STRONY SZKOLY: edukacja oparta na
praktyce i 100% zdawalnos¢ egzaminéw za-
wodowych, bezpieczenstwo, zaufanie i petne
wsparcie w kazdej sytuacji, gwarancja pracy
i zawodowego sukcesu, comiesieczna wypta-
ta od poczatku nauki, przygoda i $wietny start
w doroste zycie: stypendia, zagraniczna prakty-
ka, sukcesy w ogolnopolskich turniejach zawo-
dowych.

DANE KONTAKTOWE:
ul. Wroctawska 33a

tel. 68 3874761
sekretariat@nitki.org.pl
www.nitki.org.pl

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Lubuskie

Warte zachodu
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ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 4 IM. JANA PAWLA Il W NOWE) SOLI

KSZTALCENIANA Technikum: technik logistyk,
ROK SZKOLNY technik organizacji turystyki,
2026/2027: technik fotografii i multime-

diéw, technik zywienia i ustug
gastronomicznych

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA - ZAWODY: magazynier

- logistyk, kucharz

SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA: technik logistyk, technik
zywienia i ustug gastronomicznych

PRAKTYKI ZAWODOWE: Punkty gastronomiczne (bary,
restauracje, stotowki szkolne), strefa ekonomiczna, Urzedy Gminy,
Powiatu, studia fotograficzne, hotele, biura podrézy, biura
informacji turystycznej

PROJEKTY REALIZOWANE
PRZEZ SZKOLE:

Projekt ,Lubuskie Szkol-
nictwo Zawodowe dla No-
woczesnego Rynku Pracy”,
ktéry obejmuje m.in. nie-
odptatne kursy: baristy,
barmana, obstuga wdzka
jezdnego widtowego, pra-
wo jazdy kat. B, carvingu,
warsztaty z szefem kuchni,
dekorowanie tortéw; Za-
graniczne praktyki zawo-
dowe w ramach programu
Erasmus+

MOCNE STRONY SZKOLY:

e Nowoczesna baza dydaktyczna (najnowsze pracownie
z kompleksowym wyposazeniem dla kazdego zawodu)

e Przyjazna infrastruktura szkoty, bardzo dobra baza
sportowa

e Kierunki ustugowe szkoty sg dobrg perspektywa podjecia
pracy

e Miejsce przyjazne, rozwijajace pasje ucznidéw, przygotowu-
jace ich do dalszej edukacji i kariery zawodowej

o Wspoétdziatanie z instytucjami oraz placowkami edukacyjny-
mi w zakresie prozawodowym poprzez warsztaty, konkursy
i prezentacje edukacyjne

DANE KONTAKTOWE:

ul. Wojska Poleskiego 106, 67-100 Nowa S,

tel.: 68 387 2931, tel.: 500 206 534, e-mail: zsp4@zsp4.net.pl

www: zsp4.net.pl

ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 5 IM. LESZKA KOLAKOWSKIEGO W KOZUCHOWIE

KIERUNKI KSZTALCENIA NA ROK SZKOLNY
2026/2027:

technik logistyk; technik logistyk — oddziat przygotowania
wojskowego, technik informatyk; technik, gospodarki
nieruchomosciami

Liceum ogdlnoksztatcace dla dorostych
Szkota policealna w zawodach: technik bezpieczenstwa i higieny
pracy, opiekunka srodowiskowa, opiekun osoby starszej

NOWE ZAWODY: technik gospodarki nieruchomosciami

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA - ZAWODY: najczesciej wy-
bierane zawody - mechanik samochodowy, lakiernik, elektryk,
stolarz, murarz-tynkarz, monter instalacji sanitarnych, mon-

ter wykonczen budowlanych, kucharz, cukiernik, sprzedawca,
fryzjer, rolnik oraz inne zawody z wykazu szkolnictwa branzowego.

PRAKTYKI ZAWODOWE: Praktyczna nauka zawodu odbywa sie
u sprawdzonych lokalnych pracodawcéw wspoétpracujacych ze
szkota od wielu lat oraz podczas praktyk zagranicznych na Malcie,
w Hiszpanii, w Irlandii. Uczniowie zdobywajg doswiadczenie w real-
nym srodowisku pracy, rozwijaja umiejetnosci pod okiem instrukto-
row i poznaja nowoczesne technologie. Dzieki temu konczg szkote nie
tylko zdyplomem, ale takze z cennym doswiadczeniem zawodowym.

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ SZKOLE: Edukacja Szkolna
w ERASMUS. Mobilnosci uczniéw i kadry w edukacji szkolnej, w
sektorze ksztatcenia i szkolenia zawodowego. Ksztatcenie zawo-
dowe - projekt: ,Lubuskie Szkolnictwo Zawodowe dla Nowocze-
snego Rynku Pracy”

MOCNE STRONY SZKOLY:

Doswiadczona kadra pedago-
giczna; nowoczesna baza dy-
daktyczna; wsparcie dla uczniéw
i rozwijanie zainteresowan;
wspétpraca z pracodawcami
i praktyki zawodowe; przyjazna
atmosfera i bezpieczenstwo.

DANE KONTAKTOWE:

ul. 22 Lipca 5

67-120 Kozuchow

tel. 683553394
www.zsp5kozuchow.pl
sekretariat@zsp5kozuchow.pl

KIERUNKI KSZTALCENIA NA ROK SZKOLNY
2026/2027:

e Pracownik pomocniczy stolarza
e Pracownik pomocniczy w gastronomii
e Operator proceséw introligatorskich

Cykl ksztatcenia trwa 3 lata. Przyjmowani sa absolwenci szkoty
podstawowej posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno- pedago-
giczna. Program szkoty obejmuje przedmioty ogodlnoksztatcace
i praktyczna nauke zawodu. Praktyczna nauka zawodu organizo-
wana jest na terenie placéwki w pracowniach zawodowych.

Szkota posiada wyposazong pracownie stolarska, introligatorsko-
-poligraficzng oraz pracownie technologii gastronomii. Posiadamy

Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie elektromobilnosci w Nowej Soli

ELEKTROMOBILNOSC
NOWA SOL.
KOMPETENCJE
PRZYSZOSCI

W ELEKTROMOBILNOSCI.

Nowoczesne szkolenia. Realne
kwalifikacje.

Branzowe Centrum Umiejet-
nosci w Nowej Soli to miejsce,
w ktérym edukacja spotyka sie
z nowoczesnymi technologia-
mi i realnymi potrzebami ryn-
ku pracy. Powstalismy z mysla
tej, ktéra juz dzi$ zmienia motoryzacje, energetyke

5 przysztosci—
sposob, w jaki funkcjonuje $wiat.

\aszym celem jest przygotowanie ludzi —
nauczycieli - do pracy w jednej z najszybciej rozwijajacych sie

dziedzin: elektromobilnosci.

miodziezy, dorostych

KRAJOWY
PLAN

‘\
—
=-—__ ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

upowaznienie  Okre-
gowej Komisji Eg-
zaminacyjnej do
przeprowadzania eg-
zaminu  potwierdza-
jacego kwalifikacje w
zawodach: pracownik
pomocniczy w gastro-
nomii i pracownik po-
mocniczy stolarza.
Szkota bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu
wojewodzkim, krajowym i miedzynarodowym we wspotpracy z
Olimpiadami Specjalnymi - Lubuskie, w akcjach ekologicznych i
spotecznych, a takze w przegladach teatralnych i konkursach pla-
stycznych, Organizuje lekcje europejskie i projekty edukacyjne.

Oferujemy szkolenia, ktére nie tylko rozwijajg umiejetnosci
techniczne, ale tez daja realne kwalifikacje potrzebne na rynku

pracy.

CO NAS WYROZNIA?

e taczymy edukacje z realnymi potrzebami pracodawcéw.

e Uczymy na nowoczesnym sprzecie — z naciskiem na praktyke.
e Dajemy certyfikaty uznawane w branzy.

e Wspieramy rozwoj zawodowy nauczycieli i instruktoréw.

W Branzowym Centrum Umiejetnosci stawiamy na praktyczne
kompetencje, aktualng wiedze branzowa i realne kwalifikacje. .

PROPONOWANE SZKOLENIA
GRUPA DOCELOWA: Osoby mtode
1) Podstawy elektromobilnosci. Monitorowanie i zarzadzanie
stacjami tadowania pojazdéw elektrycznych - 15 h
2) Podstawy serwisowana pojazddw elektrycznych - 15 h
3) Budowa i eksploatacja pojazdéw elektrycznych
i infrastruktury tadowania - 56 h

GRUPA DOCELOWA: Osoby doroste
1) Podstawy serwisowania pojazddéw elektrycznych oraz monito-

Sfinansowane przez
Unie Europejska *
NextGenerationEU

MOCNE STRONY SZKOLY: Edukacja w placéwce prowadzona
jest przez wykwalifikowang kadre w oparciu o indywidualne
programy nauczania dostosowane do mozliwosci uczniéw.
Zajecia ogolnoksztatcace, zawodowe praktyczne i teoretyczne
odbywaja sie na terenie placéwki. Dysponujemy nowoczesna
baza lokalowg dostosowang do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych. W placéwce sa w petni wyposazone pracownie przedmio-
towe, pracownie ze specjalistycznym sprzetem komputerowym
dostosowanym do niepetnosprawnosci uczniéw oraz specjali-
styczne pracownie do zaje¢ zawodowych i realizacji praktycznej
nauki zawodu.

DANE KONTAKTOWE:
ul. WITOSA 19, 67-100 NOWA SOL, tel. 0683882440
poczta@soswnowasol.pl, www.soswnowasol.pl

E = E
E .

elektrycznych i infrastruktury

fadowania - 56 h

GRUPA DOCELOWA: Nauczyciele ksztalcenia zawodowego

1) Podstawy elektromobilnosci. Monitorowanie i zarzadzanie
stacjami tadowania pojazddw elektrycznych - 15 h

2) Podstawy serwisowania pojazdow elektrycznych - 15 h

rowanie i zarzadzanie stacjami tado-
wania pojazdoéw elektrycznych - 30 h
2) Eksploatacja stacji tadowania
pojazddéw elektrycznych - 30 h
3) Budowa i eksploatacja pojazdéw

Do tej pory w specjalistycznych szkoleniach wzieto udziat
68 0s6b miodych oraz 56 os6b dorostych.

Nie zwalniamy tempa. Ciagle trwa rekrutacja na szkolenia
dla oséb dorostych i nauczycieli ksztatcenia zawodowego.
Szczegoty na https://bcunowasol.pl

KONTAKT:

783 876 456, sekretariat@bcunowasol.pl
biuro BCU: ul. Pitsudskiego 65, 67-100 Nowa Sél

ELEKTRO

_ MOBILNOSC
‘e NOWA SOL
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LUBUSKA EDUKACJA

Unikatowe kierunki ksztatceniaiwyjgtkowa
atmosfera. A dla najlepszych stypendia

o l'f

E i 1 _|

W tej szkole nauka teorii idzie w parze z praktyka. | to sie ceni!

Redakdja
sandra.soczewa@polskapress.pl

ZSP miesci sie miesci sie w nie-
zwyktym, wreczmagicznym
miejscu, w patacu w fowej oto-
czonym picknymparkiem.Ta
barokowarezydencjaodlatza-
chwycaswojaarchitekturgihi-
storia.

Zesp6t Szkot Ponadpodstawo-
wych w Itowej oferuje absol-
wentom Szkoty Podstawowej
Technikum Hotelarskie, Tech-
nikum Informatyczne, Tech-
nikum Zywienia i Ustug Ga-
stronomicznych oraz nowos¢:

Technikum Gospodarki Nie-
ruchomosciami.

- Zajecia praktyczne przy-
gotowujace do zawodu odby-
waja sie w szkolnych pracow-
niach (szkota zapewnia pro-
dukty), w czasie ustug caterin-
gowychipodczas praktyk
wkrajuizagranicg. Mozna tu
zdoby¢ dodatkowe umiejet-
nosci w czasie kurs6w np. bar-
manski, baristy, sushi, owoce
morza czy prawa jazdy kat.B -
wymienia dyrekcja szkoty.

ZSP Itowa posiada inter-
nat, gdzie mozliwos¢ zakwa-
terowania z wyzywieniem
moze znaleZ¢ 35 osob. Inter-

nat znajduje sie zaledwie 5 mi-
nut drogi od szkoty, a wszyscy
wychowawcy internatu sa
réwniez nauczycielami

w szkole, co stanowi dodat-
kowy atut podczas pomocy
uczniom w nauce.

Kazdy uczeri moze zdoby¢
stypendium

- Tylko w naszej placowce
dwa razy w kazdym roku
szkolnym przyznawane sg
szkolne stypendia motywa-

i cyjne zawyniki wnauce (z po-

dziatem na przedmioty og6l-
noksztatcace i zawodowe)
w kazdym typie szkoty
izanajwyzsza frekwencje
w szkole - 1acznie nagradza-
nych jest 14 uczniéw. Kazdy
znich otrzymuje po 800 zt.
Ponadto kazdego roku mamy
stypendystow programu Lu-
buscy Zawodowcy - tujuz
na wsparcie moze liczy¢
troje uczniow, a kazdy moze
dostac po 10 000zt - informuje
dyrekcja ZSP Ifowa.
Szkotajest nieduza, ale
dzieki temu przyjaznaibez-
pieczna dla ucznia. Nauczy-
ciele znaja kazdego ucznia,
moga wiec sie nim skutecznie
opiekowaciw razie potrzeby
pomoc.O®
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PONADPODSTAWOWYCH W ILOWEJ

NOWY ZAWO

TYLKO

ZA WYNIKIW NAUCE | FRE

j
D TYLKO U NAS!

TECHNIK GOSPODARKI NIERUCHOM

U NAS! DWA RAZY W ROKU

YPEND

ZSP ILOWA - BARDZO DOBRY WYBOR

STANIESZ SIE ORLEM INFORMATYKI

KWENCIJE!

68-12 ILOWA, UL. PALACOWA1

Tel. 68 3774314, www.zspilowa.pl, zspilowa(@powiatzaganski.pl
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Wszystko, co musisz wiedzieC 0 egzaminie
osmoklasisty. Poznaj wazne terminy

Egzamin 6smoklasisty to kluczowy sprawdzian konczacy szkote podstawowa. Od jego wyniku
zalezy, w jakich szkotach uczniowie beda kontynuowac swoja edukacje

Magdalena Ignaciuk
magdalena.ignaciuk@polskapress.pl

Egzamin ésmoklasisty prze-
prowadzasie tylkow formie
pisemnej, trwatrzy dni. Jezyk
polski, matematykeijezyk
obcy nowozytny zdaja ucznio-
wiekoniczacy szkote podsta-
wowa.

Centralna Komisja Egzamina-
cyjna opublikowata doktadny
harmonogram egzaminu
6smoklasisty w 2026 roku.
Terminy r6znig sie w zalezno-
Sci od typu szkoty i zakoncze-
nia semestru. Uczniowie klas
6smych w szkotach podsta-
wowych przystapig do egza-
minéw w maju.

Termin giéowny

@11 maja 2026 1. (poniedzia-
tek), godz. 9.00 - jezyk polski
@12 maja 2026 1. (wtorek),
godz. 9.00 - matematyka

@13 maja2026T. (Sroda),
godz. 9.00 - jezyk obcy nowo-
zytny.

CKE zaplanowata takze
dodatkowy termin egzaminu
- dla uczniéw, ktorzy nie mo-
gli przystapi¢ do niego w maju
z przyczyn losowych lub zdro-
wotnych. W czerwcu 2026r.
odbeda sie trzy egzaminy: z je-
zyka polskiego (8 czerwca),
matematyki (9 czerwca)ije-
zyka obcego (10 czerwca).
Wszystkie rozpoczna sie
0godz. 9.00.

Kiedy zdajacy poznaja
wyniki?

Uczniowie, ktorzy przystapia
do egzaminu 6smoklasisty
wmaju lub czerwcu, poznaja
swoje wyniki 3lipca 2026 .
Tego samego dnia zostang one
przekazane szkotom,
auczniowie otrzymaja za-
Swiadczeniaiinformacje nie-
zbedne w procesie rekrutacji
do szkoét ponadpodstawo-

wych.

Czas trwania egzaminu
Centralna Komisja Egzamina-
cyjna podata réwniez, ile
czasu uczniowie beda mieli
narozwigzanie arkuszy egza-
minacyjnych. W przypadku
standardowego trybu egza-
minu, czas trwania rézni sie
w zaleznosci od przedmiotu:
@ Egzamin z jezyka polskiego
potrwa 150 minut

@ Egzamin z matematyki po-
trwa 125 minut

@ Egzamin z jezyka obcego
nowozytnego potrwa 110 mi-
nut.

Dhuzszy czas przewi-
dziano dla uczniéw z réznymi
potrzebami edukacyjnymi -
szczegbtowe zasady przedtu-
zania czasu egzaminu okreSla
osobny komunikat dyrektora
CKE.

Egzamin 6smoklasisty

- podstawowe zasady
Zgodnie zinformacjami poda-
wanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, egzamin
osmoklasisty jest obowigz-
kowy, przystapienie do niego
jestjednym z warunkéw ukon-
czenia szkoty podstawowe;j.

@ Egzamin ten jest przepro-
wadzany w dwoch terminach:
glownym (maj) i dodatkowym
(czerwiec).

@ Cowazne, egzaminu
o6smoklasisty uczen nie moze
nie zdac, poniewaz w egzami-
nie nie okreSla sie progu jego
zdawalnosci.

@ Podstawa przeprowadzania
egzaminu s3 wymagania edu-

NA STRONIE
STREFAEDUKACJL.PL
ZNAJDZIECIE MLIN.
ARKUSZE
_EGZAMINOW
OSMOKLASISTY
Z POPRZEDNICH LAT

kacyjne okreslone w podsta-
wie programowej dla oSmio-
letniej szkoty podstawowej.

@ Egzamin obejmuje przed-
mioty obowigzkowe - jezyk
polski, jezyk obcy nowozytny,
matematyka.

@ Uczen przystepuje do egza-
minu z jednego z jezykow
obcy nowozytnych: angiel-
skiego, francuskiego, hiszpan-
skiego, niemieckiego, rosyj-
skiego lub wloskiego, ktorego
uczy sie w szkole w ramach
obowigzkowych zaje¢ eduka-
cyjnych.

@ Egzamin 6smoklasisty z je-
zyka obcego nowozytnego
jest przeprowadzany na pod-
stawie wymagan okreslonych
w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla je-
zyka obcego nowozytnego na-
uczanego od klasy IV szkoty
podstawowej, stanowigcego
kontynuacje nauczania tego
jezykaw klasach I-I1I.

@ Uczen otrzyma zaSwiadcze-
nie o szczegdtowych wyni-
kach egzaminu 6smoklasisty -
sa przedstawiane w procen-
tachina skali centylowej.

® Wyniki egzaminu 6smokla-
sisty sa jednym z kryteriéw re-
krutacji do szkoty ponadpod-
stawowej (liceum ogodlno-
ksztatcacego, technikum,
szkoty branzowej).

@ Egzamin przeprowadzany
jest w warunkach i formie do-
stosowanej do potrzeb eduka-
cyjnych i mozliwosci psycho-
fizycznych ucznia.

@ Uczen lub jego rodzice maja
prawo wgladu do sprawdzo-
nejiocenionej pracy egzami-
nacyjnej, weryfikacji uzyska-
nego wyniku oraz wydania
nowego zaSwiadczeniaianu-
lowania dotychczasowego.

@ Laureat i finalista olimpiady
albo laureat konkursu woje-
wodzkiego lub ponadwoje-
wodzkiego jest zwolniony

z egzaminu 6smoklasisty z da-
nego przedmiotu. ©®
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Badz profesjonalista w branzy beauty

Praca w salonie kosmetycznym to potgczenie pasji z zarobkiem. Branza beauty wciaz sie rozwijaidaje wiele
mozliwosci. Jesli chcesz podazac ta Sciezka zawodowa wybierz szkote, ktora ksztatci profesjonalistow.

Redakcja
sandra.soczewa@polskapress.pl

ajpopularniej-
SZymi Zawo-
dami

w branzy be-
auty s tech-
nik ustug ko-
smetycznych i kosmetyczka.
Istnieje jednak miedzy nimi
sporo roéznic, zarGwno w za-
kresie wykonywanych obo-
wiazkow, jak i wymaganych
kompetencji oraz ptac.

Szerokie kompetencje, duza
wiedzai wiele mozliwosci
Jesli nie wiesz, jaka jest r6z-
nica miedzy kosmetyczka,

a technikiem ustug kosme-
tycznych, spieszymy z wyja-
Snieniem.

Aby uzyskac tytut kosme-
tyczki, wystarczy ukonczy¢
szkolenie lub serie szkolen,
za ktore trzeba sporo zaptacic.
Praca polega na prowadzeniu
prostych zabiegdw upieksza-
jacych. Zakres ustug oferowa-
nych przez kosmetyczki jest

bardzo waski: pielegnacja
skory twarzy, regeneracja
izdobienie paznokdi, styliza-
cjarzesibrwi... to niektore
umiejetnosci, jakie posiada
kosmetyczka.

Natomiast technik ustug
kosmetycznych to osoba z wy-
ksztatceniem policealnym,
atym samym, posiadajaca
wiedze takze z zakresu kosme-
tologii, a nie tylko ,,upieksza-
nia”. Jesli chcesz zdoby¢ szero-
kie kompetencje w tej branzy,
podejmij nauke w Policealnej
Szkole Stowarzyszenia Przyja-
ci6t Wojewodzkiego OSrodka
Doksztatcania Zawodowego,
ktéra w programie nauczania
ujeta wlasnie zagadnienia z za-
kresu kosmetologii. Absol-
wenci tej szkoty na koniec
swojej edukacji podchodza
do egzaminu zawodowego
kwalifikacji FRK.04 - to daje
im szerokie uprawnienia, a po-
zytywny wynik egzaminu jest
potwierdzeniem ich wiedzy
iumiejetnosci.

Absolwenci szkoty poli-
cealnej w czasie zajec (teore-

Technik ustug kosmetyanyéh posiada wiedze z zakresu dermato-

logii, czy farmagji. Dzieki temu jest w stanie dobrac swoim klientom

odpowiednie zabiegi pielegnacyjne, ktére realnie poprawig kondy-
dje ich skory i przyniosg oczekiwane efekty

tycznych oraz praktycznych)
zdobywaja takze wiedze w za-
kresie kontaktu z klientem. To
aspekt pomijany na szkole-
niach kosmetycznych, a to
btad. Nalezy mie¢ swiado-
mosS¢, ze wielu klientéw salo-
noéw beauty, w osobach wyko-
nujacych zabiegi, widzi swo-

jego powiernika, dlatego tak
wazne jest odpowiednie po-
dejscie do ludzi oraz tatwosc
w nawigzywaniu kontaktow.

Taka wiedze ma technik
Technik ustug kosmetycz-
nych w czasie edukacji

w szkole policealnej zdobywa

FOT. FREEPIK

wiedze m.in. z zakresu medy-
cyny, farmacji oraz dermato-
logii. To bardzo wazne, bo
osoba pracujaca w branzy be-
auty nie tylko dba o urode
swoich klientow, ale rowniez
ich zdrowie. Musi wiec posia-
dac wiedze z zakresu chor6b
skory, umiec rozpoznac jej ce-
chyipredyspozycje, a takze
znac przeciwwskazania

do wykonywania niektorych
zabiegow. Tylko posiadajac
takq wiedze mozna klientowi
pomoc, a nie zaszkodzic.

Warto sie doksztatca¢

Aby méc wykonywac nie-
ktore zabiegi, czesto po-
trzebne sg dodatkowe kwalifi-
kacje.

Jak wyglada zdobywanie no-
wych umiejetnosci przez
technika ustug kosmetycz-
nych?

Dodatkowe uprawnienia
mozna zdoby¢ na uzupeia-
jacych szkoleniach oferowa-
nych przez wiodacych produ-
centow z branzy beauty. Praca
na specjalnych urzadzeniach

oraz korzystanie z wielu alter-
natywnych metod pielegnacji
wymaga profesjonalnego
kursu, potwierdzonego odpo-
wiednim certyfikatem.

Technik zarabia wiecej
Wedtug badan dotyczacych
wynagrodzen, na stanowisku
technika ustug kosmetycz-
nych odnotowuje sie wyzsze
zarobki niz na stanowisku ko-
smetyczki. Nalezy jednak pa-
mietac, ze jest to uSredniony
wynik i niekoniecznie od-
zwierciedla rzeczywistg sytu-
acje narynku pracy w obu
dziedzinach. R6znica w pta-
cach wynosi¢ moze nawet kil-
kaset ztotych. Warto wspo-
mnieé, ze wiele kosmetyczek
decyduje sie na zatozenie
wiasnej dziatalnos¢, nato-
miast wyksztatceni technicy
ustug kosmetycznych sta-
wiaja na rozwoj wlasnej ka-
riery w wykwalifikowanych
salonach kosmetycznych,
anawet gabinetach medy-
cyny estetycznej.

©®
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stylizagja paznokcia
przedtuzanie
i zageszczanie rzes

kursy i szkolenia

projektowanie fryzur

dodatkowe bezpfatne

> _ hr Pierwsze w Polsce
i & TECHNIKUM
8 P w zawodzie technik
) Q\ _ Ustug fryzjerskich ze
: SPECJALIZACJA
A\ ‘ KOSMETYCZNA

[
| Juz od wrzes$nia Zapraszamy
do nowego Technikum
Fryzjerskiego SPWODZ,
potaczonego ze specjalizacja
z kosmetyki

0011490521

Piecioletnie technikum

w zawodzie technik ustug
fryzjerskich przygotowuje
bardzo rzetelnie do
wykonywania zawodu
fryzjera, atakze do pracy
w charakterze menadzera
salonu fryzjerskiego lub
kosmetyczki,

stylistki paznokcia,
wizazystki.

zasady elegandji
tuszowanie defektow

uwypuklanie zalet twarzy
i sylwetki

wizaz i stylizacja
sesje zdjeciowe

Uczen przez trzy lata
uczy sie wykonywac

ustugi fryzjerskie
w salonie fryzjerskim

Zajecia praktyczne w

renomowanych

8 salonach fryzjerskich
Il ikosmetycznych.

ZAPISY / INFO

[J 603 849437 f facebook.com/szkolyspwodz

ul. Gen. Jozefa Sowinskiego 38a @ www.szkoly.zgora.pl

Zielona Géra szkota bezptatna

il - Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewddzkiego Osrodka Doksztatcania Zawodowego
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Lubuska
Akademia

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA
BRANZOWA SZXOLA Il STOPNIA

Zdobywasz atrakcyjny zawod i kwalifikacje
zawodowe - tytul czeladnika lub robotnika
wykwalifikowanego oraz tytul technika

® s 00
e e 0 0 @ 0
s 8 o 0 @

Platna praktyka zawodowa u
pracodawcy/rzemieslnika

Branzowa szkota I stopnia - ponad 30 zawodow
Branzowa szkota II stopnia - 11 zawodow

Adres:

ul. Reja 9, Zielona Géra

Zadzwon do nas lub napisz

+48 68 327 24 61 lareizba.zgora.pl
Odwiedz nas na stronie:

www.izba.zgora.pl



PIATEK, 20 MARCA 2026
GAZETA LUBUSKA

NOWE TECHNOLOGIE,
NOWE SZANSE. POWIAT
NOWOSOLSKI STAWIA
NA EDUKACJE

- Oswiata w powiecie nowosolskim i jej rozwoj to zawsze byt dla nas priory-
tet - mowi starosta nowosolski Mariusz Stoktosa. - Musimy pamietac, ze
nasze dzisiejsze decyzje beda decydowaty onaszej przysztosci - dodaje.

Redakdja
sandra.soczewa@polskapress.pl

ak podkresla staro-

sta, obecna poli-

tyka intensywnego

inwestowania

w edukacje mto-

dziezy to takze
kontynuacja dziatan poprzed-
nich zarzadow. - Zachowujac
cigglos¢ pewnych dziatan
zjednej strony sygnalizujemy
stabilnoS¢ naszego systemu
edukacji, z drugiej podkre-
Slamy, jak waznym zadaniem
jest dlanas dbatos¢ o edukacje
naszej mtodziezy - dodaje sta-
rosta.

Powiat nowosolski jest
dziS organem prowadzacym
dla szeSciu szkot: Liceum
Ogolnoksztatcacegoim K. K.
Baczynskiego w Nowej Soli,
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego ,,Elek-
tryk” w Nowej Soli, Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych Nr
2,,Nitki” w Nowej Soli, Ze-

o

spotu Szkoét Ponadgimnazjal-
nych Nr 4 ,,Spozywczak”

w Nowej Soli, Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 5
,»Pigtka” w Kozuchowie oraz
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Nowej
Soli.

Kazda z tych placowek to
inna oferta dla r6znych
uczniéw. Razem tworza jed-
nak komplementarne srodo-
wisko.

Nie bytoby to mozliwe
bez ogromnych, wielomilio-
nowych inwestycji z wykorzy-
staniem Srodkéw unijnych.

Najwiekszych projektem,
ktorego ramy wykraczajg poza
jedna kadencje, a ktory Smiato
mozna okresli¢ mianem
sztandarowego, jest BranZzowe
Centrum Umiejetnosci dziata-
jace przy ,.Elektryku”, ktore
od wrze$nia szkoli zarowno
miodziezjakidorostych
w dziedzinie elektromobilno-
Sci. Przebudowa starych hal
produkcyjnych i wyposazenie

Szkolne pracownie zostaty wyposazone w profesjonalny sprzet. Dzieki tel

pracowni (w tym zakup spe-
cjalnego samochodu szkole-
niowego) kosztowata 16,3 min
zt. Byto warto - szkolenia
wnowosolskim BCU zbieraja
pozytywne opinie zar6wno
od kursantow z catej Polski,
jakidziennikarzy branzo-
wych. Liczba przeszkolonych
os6b juz zbliza sie do 200!

- To nowy rozdziat nowo-
czesnych technologii i nowo-
czesne miejsce, w ktorym spo-
tyka sie praktyka z nauka,
aedukacja faczy sie z realnymi
potrzebami rynku pracy - mo-
wil podczas otwarcia BCU sta-
rosta Mariusz Stoktosa.

Nowoczesne technologie
obejmujgce takie dziedziny
jak zrownowazony rozwoj,
odnawialne Zrodta energii,
drony w branzy mechatro-
nicznej, logistycznejienerge-
tycznej czy wspomniana elek-
tromobilnos¢, sa rowniez
obecne w pakiecie szkolen,
ktore objety juz blisko 250
0sob, a ktore realizowane s

mu uczniowie poznajg nowe technologie, z ktérymi w przy-

w ramach projektu ,,Zawody
w dobie przemian - moderni-
zacja transgranicznej oferty
szkolenia zawodowego”. Cat-
kowity koszt projektu to bli-
sko 350 tys. zt. Szkoleniami
objeci zostali uczniowie z ,,Ni-
tek”1,,Spozywczaka” oraz
uczniowie z Niemiec.

Szkolenia, kursy zawo-
dowe, doradztwo, staze zawo-
dowe, wsparcie nauczycieli
czy doposazenie szkot to
glowne zatoZenia kolejnego
projektu - ,,Lubuskie Szkol-
nictwo Zawodowe dla Nowo-
czesnego Rynku Pracy”. Cal-
kowita wartos¢ projektu to
prawie 24 mln zt, z czego
do powiatu nowosolskiego,
do niemal wszystkich placo-
wek, trafi blisko 2,9 mIn zt.

W naszym powiecie obejmie
blisko 600 uczniéw i30 na-
uczycieli.

W potowie marca w Urze-
dzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Lubuskiego podpi-
Sano umowe na pierwszy etap

sztosci spotkaja sie w pracy - nic ich nie zaskoczy, a oni dzieki dobremu przygotowaniu z tatwoscig odnajda sie na swoim stanowisku

FOT. TPOWIAT NOWOSOLSKI
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Nauka zaodu poprzez praktyke to podstawa! Dzieki temu ucznio-

FOT. TPOWIAT NOWOSOLSKI

wie juz dzi$ wiedza, jak w pzysztosci bedzie wygladac ich praca

projektu ,,Lubuska Szkota
PrzysztoSci”, realizowany
przez wojewodztwo lubuskie
w partnerstwie z powiatami:
nowosolskim, zarskim, sule-
cinskim, zielonogorskim, za-
ganskim, gorzowskim oraz
miastami Zielona Gérai Go-
rz6w Wielkopolski.

Co zyska powiat nowo-
solski? Wyposazenie pra-
cowni ksztatcenia zawodo-
wego w kierunkach elektryk,
technik budownictwa, infor-
matyk, technik urzadzeni sys-
temo6w energetyki odnawial-
nej, mechatronik i programi-
sta, wbudynku ,,Elektryka”.

Projekt umozliwi
uczniom nabywanie praktycz-
nych umiejetnosci w Srodowi-
sku zblizonym do rzeczywi-
stego Srodowiska pracy zawo-
dowej.

Starosta Stoktosa podkre-
Slat podczas konferencji pra-
sowej jak wazna jest korelacja
miedzy oSwiatg, rynkiem
pracy i nowymi technolo-
—l#
|

giami. - To wszystko daje nam
w efekcie kompletnie wy-
ksztatconego ucznia, ktory
znajdzie swoje miejsce
narynku pracy - mowit dzie-
kujac jednoczesnie zarzadowi
wojewodztwa. - Czesto jako
starosci zwracamy uwage, ze
bez sieciowych programéw
skierowanych do wszystkich
starostw, nie bedziemy mogli
podejmowac wyzwan tak
epokowych jak chociazby to.
Dziekuje, Ze pamietacie o nas
jako tym szczeblu samorzadu
onajmniejszych dochodach -
dodat.

Koszt realizacji to nieco
ponad 5 min zt. Dofinansowa-
nie wyniesie az 4,3 min zt.

W powiecie nie zapomi-
namy tez o infrastrukturze
sportowej. 550 tys. zt to koszt
modernizacji kompleksu
sportowego Orlik 2012
przy ,,Spozywczaku”, drugie
tyle wydamy w najblizszym
czasie na modernizacje sali
gimnastycznejw ,,Pigtce”.

B i £ o
Uczniowie klasy o profilu Technik Logistyk chwalg sobie swéj

FOT. TPOWIAT NOWOSOLSKI

wybdr. Ucza sie tego, co lubig i da im w przysztosci dobra prace
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Jak przygotowac sie do egzaminow?

EG/KP
sandra.soczewa@polskapress.pl

Kiedy zbliza sie egzamin
uczniowie, nauczycieleiro-
dzice czesto odczuwaja wy-
soki poziom niepokoju. Jed-
nak kluczem do sukcesu nie
jest panika.

Fundamentem udanego pro-
cesu uczenia sie jest plano-
wanie. Planowanie to nie
tylko ustalenie harmono-
gramu nauki, ale réwniez po-
dzielenie materiatu

na mniejsze czesciiregu-
larne powtarzanie ich.
Uczniowie potrzebuja wspar-
cia w tym zadaniu, poniewaz
planowanie nie jest proce-
sem tatwym ani intuicyjnym.
Dlatego tak czesto do spraw-
dzianéw czy egzaminow
przygotowujg sie w ostatniej
chwili. Ten syndrom ,,ostat-
niej chwili” ma efekt fizjolo-
gicznego rozwoju mozgu.
Bowiem obszar odpowie-
dzialny za te umiejetnosé
rozwija sie do 20 roku zycia.
To dlatego studenci z wiek-
sza tatwoscig niZ uczniowie
szkoty podstawowej ucza sie
samodzielnie. Poczatki pla-
nowania musze odbywac
pod czujnym okiem nauczy-
cielaito on pokazuje, jak to
robic oraz wspiera w realiza-
cjitego planu.

W kontekscie przygoto-
wan do egzaminu istotnym
elementem jest praktyka
przywotywania informacji.
To proces, ktory dotyczy
wszystkich uczniow w kla-
sie. Polega na regularnym

wydobywaniu wczesSniej
przyswojonych tresci z wta-
snej pamieci. Co pozwala
uczniowie okresli¢, cojuz
umie, a co wymaga dodatko-
wej pracy. Nauczyciel moze
zaczac kazda lekcje od pro-
stego pytania: ,,O czym roz-
mawialiSmy na ostatniej lek-
cji” i zaprosi¢ wszystkich
uczniéw do zastanowienia
sie, a nastepnie do zapisania
kilku zdan w zeszycie lub

na kartce. Potem poprosic,
by kilkoro uczniéw podzie-
lito sie tym, co zapisato.

Na taka aktywnos$¢ wystar-
czy kilka minut.

Skuteczne przygotowa-
nie to potaczenie przywoty-
wania, roztozenia nauki
W czasie i ¢wiczen przemie-
szanych.

Skuteczne przygotowa-
nie do egzaminu opiera sie
na potaczeniu trzech kluczo-
wych praktyk: przywotywa-
nia, roztozonej nauki w cza-
sie i cwiczen przemiesza-
nych. Przywotywanie po-
zwala rozpoznac uczniom,
co wiedzg a czego jeszcze
nie. Roztozenie w czasie po-
zwala na to, by przypominac
sobie mate porcje wiedzy bez
zbednego obciaZenia czaso-
wego. Cwiczenia przemie-
szane natomiast angazuja
umiejetnosci z réznych te-
matow, co sprzyja zrozumie-
niu materiatu w szerszym
kontekscie.

Nauczyciel odgrywa klu-
czowa role w procesie przygo-
towan do egzaminu. To on za-
prasza uczniéw do praktyko-
wania przywolywania i mode-

luje te aktywnoS¢ w klasie.
Dzieki jego wsparciu ucznio-
wie ucza sie skutecznie plano-
wac nauke i korzystac z r6z-
nych strategii uczenia sie. To

z kolei pozwala uczniom zdo-
by¢ pewnos¢ siebie i osiggnac
sukces wnauce. Takie umie-
jetnosci procentuja w przy-
sztoSci. Mtodziludzie stajg sie
bardziej samodzielni w nauce,
cowyposazaich wjedna zklu-
czowych kompetencji przy-
sztosci - umiejetnosSc uczenia
sie, oduczania i uczenia sie
nanowo.

A moze checklista?
Najfajniejsze jest to, ze chec-
Kklista nie jest zaawansowa-
nym narzedziem. Wystarczy
karkaidtugopis, ale mozna
uzyc¢ tez ozdobnikéw, koloro-

S

r_’:'i.
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by

wych zakreSlaczy lub cieka-
wego designu, jesli to komus
utatwi zadanie. Co do zasady
checkliste zrobisz majac:

@ kartke papieru - mo-
zesz zaczacC od tradycyjnej
kartki papieru, na ktorej
recznie sporzadzisz checkli-
sty. To prosty i skuteczny
sposob, ktéry pozwala nain-
dywidualne dostosowanie li-
sty do swoich potrzeb.

@ planer lub kalendarz -
wiele osob korzysta z plane-
row badz kalendarzy do pro-
wadzenia checklist. W takim
przypadku mozesz dostoso-
wac checkliste do odpowied-
nich dni.

@ tablice korkowe lub ta-
blice magnetyczne - to kre-
atywne podejscie, ktore
umozliwia widoczna organi-

FOT. PEXELS.COM

zacje zadan na Scianie lub lo-
déwce. Taka checklista moze
miec¢ np. forme kolorowych
karteczek.

@ aplikacje i narzedzia
online - dla tych, ktorzy pre-
feruja technologiczne roz-
wiazania, istnieje wiele apli-
kacjiinarzedzi online
do tworzenia checklist. Mo-
zesz korzystac z aplikacji
na smartfonie, komputerze
lub tabletu, co pozwoli na ta-
twe dostosowywanie i syn-
chronizowanie zadan mie-
dzy r6znymi urzadzeniami.

Stosownie checklist daja
wiele korzysciitak moze tez
by¢ w przypadku maturzy-
stow przygotowujacych sie
do egzaminéw. Pomagaja zro-
zumied, jakie kroki nalezy
podjacé, aby osiagnac okre-
Slony cel. Dzieki nim unikamy
chaotycznego podejscia
donauki i skupiamy sie
na priorytetowych zadaniach.

W momencie, kiedy duzo
sie dziejeitapiemy sie na tym,
Ze ,,nie wiemy, od czego za-
cza€” checklista jest naszym
kompasem. Ponadto nauka
rozplanowana i uporzadko-
wana w formie checklist daje
poczucie kontroli i uporzad-
kowania, a co za tym idzie re-
dukuje stres, ktory moze sie
pojawi¢ podczas przygoto-
wan do egzaminu (,,Czy
na pewno wszystko umiem?”,
,»Czy zdaze powtorzyc te
stowka?” itd.).

Jak tworzy¢ skuteczne
checklisty?

Przede wszystkim okresl
konkretny cel danej checkli-

sty. Np. ,,tygodniowe podsu-
mowanie nauki z jezyka
anielskiego”, ,,Rozwigzywa-
nie arkuszy z matematyki”,
,»,Nauka do pytan jawnych
zjezyka polskiego™, ,,Zrozu-
mienie konkretnego dziatu
z matematyki”.

Zaplanowanie dziatania
(czyli struktury, ktére wy-
znacza checklista) wymaga
ustalenia priorytetow. Hie-
rarchizuj wiec swoje zada-
nia, aby stworzyc¢ z nich sen-
sowe kroki. Rozpocznij
od gtéwnych celéw, a na-
stepnie podziel je na mniej-
sze kroki. Dzieki temu be-
dziesz miec jasny plan dzia-
tania.

Miedzy lista zadan
a checklista jest cienka gra-
nica, ale oba narzedzia Swiet-
nie sie uzupetniaja w plano-
waniu nauki (i nie tylko!). Li-
sta zadan (ang. ,to dolist”) to
spis, na ktorym umiesz-
czamy ogo6lnie wszystkie za-
dania, ktére musza zostac
wykonane w danym czasie
np. w ciagu tygodnia, mie-
siaca, czy nawet roku. Nie
maja konkretnej struktury.
MozZemy w niej umieszczac
zadania w dowolnej kolejno-
Sci. To tez lista, ktora czesto
jest bardziej elastyczna, co
oznacza, ze zadania moga
by¢ dodawane i usuwane
w miare postepu dnia. Nato-
miast checklista te zadania
priorytetyzuje, a nawet
uktada w struktury. Co
Swietnie sprawdzi sie
w przypadku planowania
iorganizowania czasu raz
sposobow nauki.

Ksztatcenie zawodowe po szkole podstawowe). Dlaczego warto wybrac szkoty techniczne?

BarbaraWesola
barbarawesola@polskapress.pl

Ksztalceniezawodowetojedna
zmoziwosd, jakamiodzie:
mozewybra¢poukoriczeniu
szkotly podstawowej.

Uczen szkoty o profilu zawo-
dowym przez caty okres nauki
zdobywa wiedze, a takze
praktyczne umiejetnosci po-
trzebne do wykonywania da-
nego zawodu, oprocz ogolnej
wiedzy.

Po zdaniu egzaminu za-
wodowego absolwenci otrzy-
muja Swiadectwo potwierdza-
jace kwalifikacje w zakresie
danego zawodu, wydane
przez okregowa komisje egza-
minacyjna. Dzieki temu,
osoby w wieku 18-20 lat moga
posiadacjuz wyuczony fach,
cojest bardzo cenne na rynku
pracy. Nawet jesli zdecyduja
sie na studia, zdobyte kwalifi-
kacje dajg im przewage
nad réwieSnikami.

Liceumvs szkolatechniczna
Oile ktoS nie ma wyjatkowej
pasji, ktorg rozwijat przez lata
iktéra moze przeksztatcic
w zrodto dochodéw (np. two-
rzenie rekodziela, fotografia,
projektowanie, muzyka), to sta-
jacu progu dorostosci zmaturg
w rekuiwyksztatceniem og6l-
nym, zwykle zaczynaja przy-
gode zawodowa od przypadko-
wych stazy, pracdorywczych
w gastronomii lub udzielania
korepetycji.

Mtoda osoba z potwier-
dzonymi kwalifikacjaminp.
w branzy logistycznej, gazow-
niczej, geologicznej, modowej
czy poligraficznej ma duze
szanse na znalezienie lepiej
platnej pracy z perspektywami
na przysztos¢lubnawet naroz-
poczecie wiasnej dziatalnoSci
gospodarczej.

Maturaizawéd: 2w1 w5 lat
Nauka w technikum trwa orok
dhuzejniz w liceum ogodlno-
ksztatcgcym, co pozwala na po-

glebienie wiedzy wwielu dzie-
dzinach. Uczniowie zdobywajg
porownywalny zakres wiedzy
ogolnej, jakich koledzy zi-
ceum, CO 0ZNacza, Ze majg
wiekszos¢ przedmiotow ogol-
nych na podobnym poziomie.
Jednak to, co wyr6znia techni-
kum, tolekcje z przedmiotow
zawodowych, ktére zaleza

od wybranego kierunku. To

konkretne umiejetnosciiwie-
dza, ktérej nauczysz sie tylko
w technikum.

Jeslikto§s marzy ostudiach,
totechnikum takze moze by¢
odpowiednig opcjg. Po zdaniu
matury i zdobyciu umiejetnosci
zawodowych absolwent techni-
kum ma szanse na kontynuacje
naukinawyzszych uczelniach.
Jest przygotowany zarowno
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do pracy, jaki dalszej edukagiji.
A prace w zawodzie mozZeroz-
poczacjuzw pierwszych dniach
po ukonczeniu szkoty (lubna-
wet wezesniej!).

W technikum mtodziez uczy sie
nie tylko konkretnej wiedzy, ale
takze przedsiebiorczosci. Wie-
dza zdobytanalekcjach zBiz-
nesuiZarzadzania moze by¢
wyKkorzystana w zyciu znacznie
wczesniej przez uczniow tech-
nikéwiszkétbranzowych niz
przezich kolegdw zlicedw. To
oczywiste, poniewaz posiadajac
wyuczony zawod, moga szyb-
ciejrozpoczac przygode z wia-
snym biznesem, negocjowac
umowy o prace, chodzi¢ naroz-
mowy kwalifikacyjne, budowac
swoja marke osobistg narynku
pracyitd.

Komuftatwiejoprace?
Mtodziez na pewno zaintere-
suje sie tym, ze godziny spe-
dzone w szkolnych murach

inanauce szybko moga prze-
ksztatcic sie w forme zarobkéw.
Warto podkresli¢, Ze nie trzeba
obawiac sie bezrobocia
poukonczeniu technikum czy
szkoty branzowej.

Wiele szkot aktywnie
wspOtpracuje z firmami, co uta-
twia zdobycie doSwiadczenia
zawodowegoi zatrudnienie.
Przed wyborem placowki
trzeba tylko dobrze sie rozej-
rze¢ipopytaé, poniewaz wiele
mozliwosci czeka na ambit-
nychizdeterminowanych ab-
solwentow.

Technikumiszkoty bran-
zowe to doskonata opcjadla
mtodziezy, ktéra chce potaczyé
nauke og6lng z praktycznymi
umiejetnosciami zawodo-
wymi. Nie s3 to szkoty gorsze
od tradycyjnych licew. Stano-
wig dobra alternatywe dla tych,
ktorzy nie wiedza, czy chcg isé
nastudia, marza o szybkim
wejSciunarynek pracy, s3
przedsiebiorczyilubig nauke
poprzez praktyke.
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NOWY STANDARD KSZTALCENIA
W REGIONIE - JAK COSINUS

| COSINUSYOUNG 15+ ZMIENIAJA
LUBUSKA EDUKACJE?

Szukasz elastycznego rozwigzania edukacyjnego dopasowanego do swojego trybu zycia? A moze stoisz przed wy-
borem szkoty dla dzieckai zalezy Cina nowoczesnym podejsciu do nauki? Cosinus oraz CosinusYoung 15+ todwa
uzupekniajgce sie obszary edukaciji, odpowiadajace na potrzeby dorostychimtodziezy.

Redakdja
sandra.soczewa@polskapress.pl

zkoty dla doro-
stych Cosinus
to sprawdzona
marka, ktéra
od ponad 30 lat
umozliwia zdo-
bywanie wyksztatcenia i kwa-
lifikacji zawodowych bez
optat. To najwiekszy wybor
bezptatnych szkot, zaprojek-
towanych tak, aby nauka byta
dostepna niezaleznie
od wieku, sytuacji zawodo-
wej czy etapu zycia. To edu-
kacja, ktora pasuje do pracy,
obowigzkow i indywidual-
nych celow. Oferta obejmuje
Szkoty Policealne, Liceum dla
Dorostych oraz Liceum Eks-
ternistyczne, a takze Kwalifi-
kacyjne Kursy Zawodowe,

kursy maturalne, szkolenia
ikursy specjalistyczne. Pro-
gramy ksztatcenia sg ukierun-
kowane na praktyke i szybkie
zdobycie cenionych na rynku
pracy kompetencji. Ela-
styczna organizacja zajec po-
zwala Iaczyé nauke z zyciem
zawodowym i prywatnym.
Drugim filarem oferty jest Co-
sinusYoung 15+ - bezptatne
szkoty dla mtodziezy, ktére
od lat funkcjonuja w ponad 30
miastach miastach w Polsce,
adzi$ dynamicznie rozwijaja
sie rowniez w wojewodztwie
lubuskim. CosinusYoung 15+
ze swoja oferta zawitat w Zie-
lonej Gorze i Gorzowie Wiel-
kopolskim. To ponadpodsta-
wowa przestrzen edukacyjna,
w ktorej nauka taczy sie z pa-
sjgi Swiadomym wyborem
przysztosci. CosinusYoung

15+ oferuje Technikum
iSzkote Branzowa, a takze Co-
sinusYoung ART, czyli Liceum
Sztuk Plastycznych. To pro-
pozycja dla mtodych oséb,
ktore chcg rozwijac swoje
zdolnosci artystyczne w no-
woczesnym Srodowisku edu-

kacyjnym.

CosinusYoung ART -
poszukujemy artysTYcznie
utalentowanych!
Szkoty zostaly zaprojekto-
wane z mysla o potrzebach
uczniéw i oczekiwaniach ich
rodzicow. Uczniowie majg do-
step do zaje¢ dodatkowych,
jezykowychiwyréwnaw-
czych oraz wsparcia w przygo-
towaniu do egzaminoéw zawo-
dowych.

Cosinus i Cosi-
nusYoung 15+ to edukacja

LtODZIEZY

dostepna, praktycznaido-
pasowana do wspotcze-
snych realiow.

Rekrutacja trwa! Jesli je-
ste$ zainteresowany, skontak-
tuj sie z wybrana placowka.

Kontakt - Cosinus

(szkoly dla dorostych)
Gorzow Wielkopolski ul. Pocz-
towa 9/3, tel. 573972 023 ul.
Walczaka 25, tel. 95725 85 44
Zielona Géra ul. Trasa Pot-
nocnais, tel. 68 4203160 ul.
Moniuszki 1, tel. 797 500 562
www.cosinus.pl

Kontakt - CosinusYoung 15+
Gorzow Wielkopolski ul. Pocz-
towa 9/3, tel. 573 972 023

Zielona Géra ul. Trasa Pot-
nocna1s, tel. 68 4203160
www.cosinusyoung.pl

FOT. COSINUS

Uéz‘niowie szkoty Cosinus chwalg sobie jej elastyczng organizacje
zajec. Nie musisz rezygnowac z pracy, by moc sie ksztatci¢

Wybierajac nauke w CosinusYoung 15+ zyskujesz nie tylko doskonate przygotowanie do egzaminéw maturalnych i zawodowych, ale

takze szereg korzysci, dzieki ktorym czas spedzony w murach szkoty bedzie wspaniata przygoda

FOT. COSINUS
FOT. COSINUS
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W tej szkole zdobedziesz wymarzony zawdd, a uczy¢ sie go
bedziesz poprzez praktyke. Bo praktyka to klucz do sukcesu




REKLAMA

$8 COSINUS

Edukac)a,
ktora pasuje

ZAPISZ SIE

el

SZKOtY
DLA DOROStYCH

Liceum

Sztuk
Plastycznych

Technikum

Szkoty dla mtodziezy...
tu nauka taczy sie z pasja

)
;
c
3

PIATEK, 20 MARCA 2026
GAZETA LUBUSKA

GORZOW WIELKOPOLSKI
ul. Pocztowa 9/3, tel. 573 972 023
ul. Walczaka 25, tel. 95 725 85 44

ZIELONA GORA

ul. Trasa Potnocna 15, tel. 68 420 3160

ul. Moniuszki 1, tel. 797 500 562
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GORZOW WIELKOPOLSKI
UL. POCZTOWA 9/3
TELEFON: 573 972 023

ZIELONA GORA
UL. TRASA POLNOCNA 15
TELEFON: 68 420 3160
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/zapisy-online
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Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sg uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografig, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja s tak duze, iznasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zta. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jesli szukaja po-
mocy, nie zawsze jg znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-
wie nie mogga liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice s3 straumatyzo-
wani. Nie umiejg reagowac,
wiec mowig: »Nie przesadzaj,
idZ do pokoju«. Nie stawiajg
granic albo stawiaja je Zle. (...)
Uwazaja, ze dzieci sg trudne.
A to wynika z ich zaniedban”
- mOwi cytowana w raporcie
Amelia, 18 1at.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, Ze sq uzaleznieni od tele-
fonow, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecifistwa bez
adekwatnej ochrony i przygo-
towania. Ponad 80 proc. dzieci
zaktada konta w mediach spo-
tecznosciowych przed ukon-
czeniem 13. roku zycia, Sredni
czas online siega niemal pieciu
godzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe treSci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
tami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow, z telefo-
nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
glownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciétmi. Niedawno za-
ozytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informaciji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dzie¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiecha sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale s3 takie, z ktérych
sporo sie mozna dowiedziec¢
- méwi Antek. Adam dorzuca,
Ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak co$
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- M6wi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocy i treSci, ktérych mtodzi
ludzie jednak ogladac nie po-
winni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku

Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautow stanela w jego
obronie, a on sam zalat sie
1zami. Kilka dni p6Zniej Osro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zglosit tiktokera do proku-
ratury. Swoja decyzje argu-
mentowat tym, Ze zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie
obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie splesniatego soku czy
probowat zjes¢ kostke do zmy-
warki. Ale, uméwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka ghu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. Toludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwlasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koi¢. Ostatnio gtosno onowym
zjawisku okreSlanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat nau-
kowcow. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, Ze bezmyslne scrol-
lowanie TikToka, Reelsow czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tysiecy osob i stwierdzili,
co nastepuje: im wiecej czasu
spedzamy na ogladaniu krot-
kich filmikéw, tym bardziej
spada nasza zdolno$¢ koncen-
tracji i panowania nad impul-
sami.

Powod jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-

paminowych strzatow i ,,od-
ucza sie” skupienia. Przez cia-
gte bombardowanie bodZcami
tracimy zdolnos¢ do ,,wolnego
myslenia”, przez co czytanie
ksiazek czy glebsza nauka wy-
daja sie nagle nudne i niemoz-
liwe do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
s6w zbezsennoscia, stanamile-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
ocena. Nie wiem, czy taki skrot
myS$lowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krétkie
filmiki na TikToku, w ktérych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosc logicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mtodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-
dych styka sie z dezinformacja,
a44 proc. nastolatkow ma trud-
nos¢ z odréznianiem prawdy
od fatszu w internecie.

,»Rozwo0j Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ oddzia-
tywania treSci dezinformacyj-
nych poprzez automatyzacje,
personalizacje i generowanie
realistycznych materiatow typu
deepfake. Mtodzi uzytkownicy
sa szczegblnie podatni na krot-
kie, emocjonalne i spersonali-
zowane przekazy, co moze
sprzyjac polaryzacji, izolacji po-
znawczej i procesom radykali-
zacji” - czytamy w raporcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznoSciowe
pelnig funkcje wspierajace,
wzmacniajace relacje i poczu-
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cie przynaleznosci. Wszystko
zalezy od kontekstu, tego,
czego mtodzi szukaja w sieci,
iindywidualnej wrazliwosci.

Z niepokojem

patrza w przysziosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
sztos¢. 78 procent nastolatkow
obawia sie porazki na rynku
pracy, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a ponad
60 proc. ma trudnosci ze zna-
lezieniem satysfakcjonujacej
pracy. Moze dlatego 53 proc.
mtodych w wieku 25-34 lata
mieszka z rodzicami, ale tez
koszty najmu lub zakupu
mieszkania pochianiajg juz
35-55 proc. dochodu rozporza-
dzalnego. W efekcie 48 proc.
0s0b do 29. roku zycia odra-
cza rodzicielstwo z powodow
mieszkaniowych, a 64 proc.
mlodych uwaza, ze panstwo
nie podejmuje skutecznych
dziatan w tej sprawie.

,»,Boje sie o prace. Konkuren-
cja ogromna, wymagania ro-
sna, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztéw zycia.
(...) Denerwuje mnie ta mowa,
ze mtodzi chca wszystkiego
od razu” - moéwi cytowany
w raporcie Filip, 19 1at.

Kacper, 29 lat, Wroctawianin
7 dziada pradziada. Skonczyt
technikum elektroniczne, po-
tem trzy lata studiowat pedago-
gike. Pracuje, catkiem niezle
zarabia. Mieszka w trzypokojo-
wym mieszkaniu z mtodszym
bratem Antkiem irodzicami. Ci
wiasnie zrezygnowali z sypialni
i przerobili jg na pokoj dla
Antka, zeby bracia nie musieli
juz spac na pietrowym 16zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wilozytem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
po tym jak Antek mnie opuscit
- ttumaczy. I dodaje, Ze to byt
dlaniego wielki dzien, bo dzie-
lenie z kims pietnastu metrow
kwadratowych do fatwych nie
nalezy. Swoj pokoj odmalowat,
kupit w Ikei nowa szafe, biuro
iporzadne t6zko.

- Niby po co miatbym sie
wyprowadzac¢? Poza tym, nie
sta¢ mnie na to. Kredyt czy wy-
najem to dwa tysigce ztotych
mniej w portfelu, co najmniej.
Do tego dochodzg optaty, wy-
zywienie, jakie$§ ciuchy. Nie-
wiele by mi z pensji zostato
- thumaczy. I dodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma ci-
$nienia na intymnos¢, jak to
okresla. Rodzice s3 w porzad-
ku, nie susza mu gtowy, kiedy
wraca pézno, w koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczesciej gra na
komputerze, obejrzy jakis serial
na Netfixie, dwa razy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie zkole-
gami, czasami wychodzi na
wiekszg impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspolnej pralki, obiad ma ugo-
towany, optatami sie nie mar-
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twi. Na mieScie jada od czasu
do czasu, najczeSciej kiedy
wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkaja u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit kawa-
lerke w starej kamienicy. Wia-
Snieja remontuje.

- Nie wiem, po co mu to
byto. Bedzie ten kredyt sptacat
do korica zycia - Kacper wzru-
szaramionami.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

,»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
ichyba powinno sie tego unika¢
najbardziej. (...) Zycie miedzy
dzie¢mi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mo-
wicytowany w raporcie Jakub,
181at.

Co$ w tym jest, bo takze
z badania CBOS wynika, Ze
dwie pigte mtodych ludzi (mie-
dzy 25. a 34. rokiem Zzycia)
wciaz mieszka ze swoimi rodzi-
cami. Nawet jesli juz pracuja,
nie sta¢ ich na wiasne mieszka-
nie albo zarabiajg zbyt mato,
Zeby sie utrzymac. Sg sami, bo
ponad 40 proc. oséb w wieku
20-39 lat nie ma statego part-
nera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny - to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wladzy.

O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, Ze cate zycie
bede sam, Ze nie znajde nikogo,
kto bedzie ze mna chciat by¢.
Boje sie wojny, o przysztosc.
(...) Trudno to wszystko sobie
pouktadac i ogarnac¢” - moéwi
cytowany w raporcie Emil,
161at.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
$niej oczywisScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogdlnie oba-
wiaja sie wojny. Tego, Ze nadej-
dzie godzina zero, ze beda mu-
sieli chwyci¢ karabiny i iS¢ wal-
czy¢ - przyznaje Pawel Mro-
zek z ,,Akcji Uczniowskiej”.
- A swoja droga, jako mtodzilu-
dzie nie jesteSmy w og0le przy-
gotowani do takiej sytuacji
imoze stad nasze obawy. Kta-
nia sie brak edukacji, rowniez
edukacji dla bezpieczefstwa.
Zyjemy w realiach, wjakich zy-
jemy, imysle, Ze nie tylko mto-
dzi, ale tez dorosli obawiajg sie
wojny - dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, rowiesni-
koéw, Srodowisko, w ktorym
przebywaja. Cytowanaw ,,Dia-
gnozie Mlodziezy” 17-letnia
Wiktoria mowi tak:

»DoroSli moéwia, ze nie
umiemy rozmawia¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic¢ wprost.
(...) Rodzice i szkola raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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Naszarozmowe chciatabym
zaczac od ,,Balu w Operze” Ju-
liana Tuwima, ktory wlasnie
wystawia Warszawska Opera
Kameralnajako widowisko
muzyczno-teatralnezPana
muzykaiudzialem. Tuwim po-
kazuje Swiat, ktéry bawi sie tuz
przed katastrofa. Co Pananaj-
bardziej przyciagnelodo tego
tekstu?

Nie miatem pojecia, o czym jest
tekst Tuwima, zrozumiatem go
dopiero, kiedy wniego wsze-
diem. Pierwsza inscenizacja
odbyta sie kilkanascie lat temu
we Wroctawiu, i teraz, kiedy
powtdrmnie przystepujemy
dotego tekstu, widze, jak bar-
dzo Swiat sie zmienit. Ale tezjak
bardzo ten tekst caty czas jest
aktualny. To znaczy pod wzgle-
dem technicznym sytuacja sie
zmienita, ale Tuwim juz wie-
dziat pewnerzeczy.

Itow1936roku!

W 1936 roku on juz wiedziat,
jak Swiat bedzie wygladat
inaczym to wszystko polega.
Jego przenikliwos¢ jest niesa-
mowita. Do tego dodajmy od-
czyty, chyba astralne. Botejego
tezy, ze dwanascie matp na tej
zodiakalnej karuzeli sie usta-
wiloisiejejaki§ zamet... Ta
estetyka dwunastki caty czas
powraca. Chociazby w postaci
symbolicznej, na przyktad Wy-
spy Wezy i dwunastu zoierzy
niby bronigcych tej wyspy. Caty
czas taikonografia funkcjonuje
wmainstreamie. A jest toiko-
nografianaswoj sposob biblijna.

Wutworze Tuwimajest tez
odwolanie do Apokalipsy.

Tak, na poczatku tekstu Tuwim
rzeczywiscie przywotuje tekst
Apokalipsyiméwiotym, Ze ten
Swiat sie zakonczy, ze wsze-
tecznica pijana krwig Swietych
zostanie usunieta z po-
wierzchni ziemi. I to by méwito
otym, ze koniec $wiata tak na-
prawde jest koncem starego
Swiata, koficem ztego Swiata,
koncem krwawego Swiata,
koncem $wiata opartego
naklamstwie. Imamnadzieje,
Zeto przestanie dotrze.
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LESZEK MOZDZER:
NAJBARDZIE] FASCYNUJACE JEST TO,
CO CHCE SIE UKRYC

- Kiedy artysta jest mtody, uwaza, ze sztuka jest czyms najwazniejszym na swiecie.
A potem sie okazuje, ze jest tylko matym elementem wiekszej uktadanki
- mowi kompozytor, pianista i producent muzyczny Leszek Mozdzer

Dzi$ tez zyjemy w Swiecie elit,
ludzi pieknie ubranych, ktorzy
nie chca widzie¢ tej katastrofy.
Takmoznato czytac?

Dlanich nie ma zadnej kata-
strofy. Wszystko da sie sprze-
daciwszystko da sie kupi¢,
wiec o katastrofie nie ma
mowy. Z punktu widzenia

tak zwanych elit, cho¢ nie jest
dokoncawiadomo, cotoikto
towogblejest,bosatotez cze-
stoludzie, ktorzy podlegaja ta-
kim samym presjom, jak my,
niewolnicy - to katastrofy nie
ma. Jak sie spojrzy na kariery
polityczne, to one przeciez tez
czasami koncza sie Zle. Chociaz
cinajwazniejsi raczej zawsze 13-
duja na cztery fapy. Aledla tych
ludzi katastrofy nie ma. Jest to

zwykty system operacyjny.

0 czym Pan myslat, kiedy two-
rzylmuzyke do ,,Balu w Ope-
1ze’”?

Staratem sie wejs¢ wtekst.
Przede wszystkim jezyk polski
ma taka rytmike, ktora zmusza
do pewnego wysitku, jezeli
chodzi o organizacje tekstu
pod wzgledem muzycznym,
wiec whasciwie trudno mi po-
wiedziec, ze o czymkolwiek
myslatem. Staratem sie ten
tekst zorganizowac. Ale dzisiaj
wydaje mi sie, ze miatemn jakis
rodzaj prowadzenia, natchnie-
nia, Ze to pole energii, ktore
zatym tekstem stoi, jest tak
mocne, Ze poprowadzito mnie
naswoj sposob. Uwazam, ze
jesttojedna zbardziej udanych
moich kompozycji. Mimo tego,
ze bytem wtedy nieSwiado-
mym mtodym cztowiekiem,
kiedy to pisatem.

Tuwim marytm, manerw,
matezironie. Czy Pan, pracu-
jacnad muzyka, shuchatjego
jezyka, czy raczej chcialmussie
przeciwstawic?

Nie. Jabardzo szanuje polski
jezyk. Uwazam, e jest fanta-
styczny i niesamowity. Jest tez
bardzo trudny, ale bardzo barw-
nieimadrze opisuje Swiat. Zale-
Zato mina tym, Zeby nie prze-
stawic ani jednego stowa

w tym, co Tuwim napisat.

Anita Czupryn
W dwoéch, trzech miejscach mi sie, ze mam na tyle szerokie
moze zmienitem kolejnos¢ postrzeganie, ze moge sie zajac
stow, zeby zachowac rytmike rowniezitym.
melodii, ale nic nie zostato

zmienione nawet na utamek.
Tekst Tuwima bardzo szanuje;
czué, ze tojest naprawde wy-
bitny umyst, ktéry miat jakies
wglady.

Publicznos¢ ustyszy w Pai-
skiej muzyce cos politycz-
nego? Rozpozna, nawet jesli
muzyka nie sklada prostych
deklaracji?

Jest fragment, w ktorym sg mo-
tywy koled, motywy hymnu
Polski. Jest fragment Mazurka
Chopina, ukryty, zakopany
waranzagcji. Sa fragmenty
chociazby Hymnu do radosci
Beethovena, ktory dzisiaj jest
hymnem Unii Europejskiej. Ale
tonie sg jakieS znaczace cytaty,
ktére miatyby komentowac
biezaca sytuacje polityczna. To
spektakl oparty na tekscie uni-
wersalnym, ktory opowiada
okondyciji polskich elit od lat
trzydziestych az do dzisiaj.
Zreszta widac, ze byla cata
ogromna operacja wyciecia elit.
Potem byty punkty za chtop-
stwo, czyli ludzie, ktérzy zaj-
mowali sie bardziej rytmami
przyrody, rytmami ksiezyca,
rozumieli, jak przyroda
wzrasta, jak sie rozwija, zostali
ubrani w garnitury i wsadze-

ni do polityki. I dzisiaj to wi-
dzimy.

Przed chwila, na prébie, zo-
baczylam, jak wlasnorecznie
przestawia Pan fortepian. Co
robizPanem obecnoSé nasce-
nie? Bow tym projekcie nie jest
Pan tylko kompozytorem, ale
kims obecnym w catym wido-
wisku. Lubi Pan byé w samym
Srodku scenicznego zywiotu
czy woli dystans?

Tojest dlamnie wkroczenie
nanowe terytorium. Rzeczywi-
Scie mam tu jakies proste zada-
nia aktorskieinawet troche
tekstu domoéwienia. Itojest

dla mnie wejScie w nowe.
Kazdy chce sie rozwijac¢ikazdy
chce sieuczyc. Nie czuje we-
wnetrznego sprzeciwu. Wydaje

Samo stowo ,,bal” wnaszymje-
zyku jest forma spolecznego
przedstawienia. Bal toko-
stium, rola, sa gesty i pozory.
MaPan poczucie, Ze zyjemy

w epoce nieustannego balu?
Czy sztuka powinna zdziera¢
maski, czy pokazywac, ze
wszyscy ich potrzebujemy?
Nie da sie przejs¢ przez zycie,
nie ubierajgc masek. I[tezbu-
dzenie sie, nazwijmy to, z tego
oprogramowania jest niestety
bardzo bolesne. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze cztowiek,
kiedy sie budzi, zaczyna sie
orientowac, ze jest niewolni-
kiem, Ze tak naprawde dostat
bardzo waski zakres Srodkow
wyrazu. I Ze pewne obowigzu-
jace normy, reguty bardziej
ograniczajg niz rozszerzaja
Swiadomosc. Alebal tonie jest
nic ztego. Sktada sie zbardzo
wielu rzeczy. To jest pewnego
rodzaju synteza roznych zja-
wisk. Pomijam juz sprawy alko-
holu, muzyki czy pewnych
miedzyludzkich relacji, tego
tanca godowego, ktory sie
natakim balu odbywa. Ale bal
jestw porzadku. Wydaje mi sie,
zetojestbardzo fajnarzecz.
Pytanie tylko, jak go obstuzy¢,
Zeby nie byta to Zadna degrada-
cjaani dla duszy, ani dla psy-
chiki, ani dla cztowieka w cato-
Sci.

CoPanabardziejinteresuje
jakoartyste: to, co czlowiek
pokazuje $wiatu, czy to, co
chce przed Swiatem ukry¢é?
Najbardziej fascynujace jest
oczywiscie to, co chce sie
ukry€. Prawda jest najbardziej
fascynujaca. Chociaz Tomasz
Stanko twierdzit, ze prawda jest
oczywista; po prostu jest
prawda i nie da sie jej zmienic.
1Ze to wiasnie ktamstwo jest
najbardziej ciekawe. Patrzac
nawspotczesna polityke,
mozna to zobaczy¢, botamsg
teraz dwa nurty informacyjne:
jeden tak zwany mainstreamo-
wy, drugi, powiedzmy, spi-

skowy. A ja chodze sobie pojed-
nymipodrugim. Razjeden sie
lepiej dopina, raz drugi. Alein-
formacja, dezinformacja

iw ogole bron informacyjnasa
juz walkg na wyzszym pozio-
mie. Wiadomo, ze dusza, ktora
otrzymuje ciato ludzkie, przez
pierwsze wcielenie uzywa

po prostu przemocy fizycznej.
Ciludzie s3 tez uzywani

do wielkiej polityki, po-
wiedzmy, jako Zomierze czy
jako przestepcy, czy wjakikol-
wiek inny sposob. P6zniej du-
szawchodzi na poziom broni
informacyjnej. I tutajsa te
wszystkie polityczne sprawy:
dezinformacja, informacja, to,
Ze za pomoca informacji mozna
uruchomic wielkie potencjaty
tkwigce w tkance spotecznej.
Trzeci etap to jest wchodzenie
na droge samodoskonalenia.
Znikajuzinstytucja wrogaiza-
czyna sie rozumie¢ wszystkie te
polaryzacje. Wydaje mi sie, ze
mnie udato sie jakoS wdrapac
na ten trzeci poziom: nie oce-
niam juz ani informacji, ani
dezinformacji. Tym bardziej
zebardzo czesto okazujessie,
izinformacja jest dezinforma-
cja, adezinformacja informa-
cja. Wiectojest po prostu taka
gra. Wiem, Ze informacja jest
bronia. Jest teZ pewna materia,
ktora sie handluje. Wiec obser-
wuije to wszystko spokojnie
istaram sie z tego zycia jak naj-
bardziej skorzystac.

Naile wielkakultura, opera,
teatr, koncert moze by¢ miej-
scem prawdy? Czestobywatez
po prostumiejscem olSniewa-
jacej dekoracji.

Budda zakazywat teatru, bo
twierdzit, ze zycieitakjuzjest
wystarczajacym teatrem,
zebudowanie kolejnego pietra
jest zabdjcze dla duszy. My sie
tutaj dosyc bezkarnie bawimy
w teatribawimy sie ta iluzja.
Wydaje misie, ze zycie jest cie-
kawe, i filmy, i teatr, i te zacho-
wania, ktore nie sg w zgodzie
znaturaisa w sprzecznosci zlo-
gika; to wszystko, co sie widzi

w filmach, jest wtasnie tym,
cojest ciekawe. Ina tym polega

ten caty Matrix: Zeby wiasnie
uprawiac teatr w zyciu codzien-
nym, iteznascenie.

Panazdaniem artystamadzi-
siaj obowigzek diagnozowaé
rzeczywistoS¢? Czy wystarczy,
zebedzie uczciwie tworzyt
wiasny jezyk?

Muzyka jest matematycznym
systemem dwunastotono-
wym. Wiectailuzja, ze my
tworzymy co$ wielkiego, jest

w ogble btedem w zatozeniu.
Botojest bardzo prymitywny,
prosty system, w ktorym zosta-
liSmy zamknieci jako muzycy,
w tym kole kwintowym. Tam
jest tylko dwanascie dzwiekow
wréznych wersjach.

Ale cotorobizdusza czlo-
wieka!

No wtasnie, cotorobiz dusza
cztowieka, tojuzjest osobny te-
mat. Wydaje mi sie, ze jakies
analizy sytuacji biezacej nie sa
domena artystow, bo my wszy-
scy, ktorzy czytamy media czy
internet, mamy do dyspozycji
moze 10, moze 20, Najwyzej

30 procent tego wszystkiego, co
sie dzieje. Mamy do czynienia
tylko z wersjami oficjalnymi,
wiecnic nie wiemy. Ani o poli-
tyce, ani o tym, kto tym wszyst-
kim rzadzi, ani jak ten §wiat
jest zbudowany. Nie wiemy,
naczym polegaja reguty gry.
Nie wiemy, po co wlaSciwie sie
zyje. Cotojest Smierc, cotosa
narodziny. To wszystko trzeba
doswiadczyé, te droge wiasno-
recznie wykopac, jakies klej-
noty wiedzy i zrozumienia
tego, na czym polega zycie. Ito
jest najciekawsze. Jezeli sie

do czegokolwiek cztowiek do-
kopie, to warto o tym powie-
dzie¢ gtosno, dlatego ze to
mozebyc¢inspiracja. A czyjuz
kto§ wtouwierzy? Trudno mi
brac na siebie odpowiedzial-
nos¢ za kogos, kto wezmie

za powaznie stowa takiego
idioty, jakja.

Kiedys powiedzial Pan, Ze nie
przywiazuje sie do etykiet,

ze jest po prostu muzykiem.
Czy wraz zdojrzaloScig arty-



styczna tymbardziej trzeba sie
broni¢ przed zaszufladkowa-
niem?

Mnie zaszufladkowanie nie
przeszkadza. Zaszufladkowa-
nie jest tylko po to, zeby usys-
tematyzowac sprzedaz, czyli
Zeby byto wiadomo, na ktorej
potce szukac danego wyrobu.
Jatezmam rachunki do opta-
cania, wiec jezeli panstwo maja
taka potrzebe, czy to krytycy,
czy dziennikarze, czy sprze-
dawcy, tobardzo prosze mnie
szufladkowac. Mnie tonie
przeszkadza.

Polatach sukcesuiuznania
potrafiPanjeszcze samsiebie
zaskoczy¢€?1czy w ogéle chce
Pan takich zaskoczen?
Zdarza mi sie, tak. Ale coraz
bardziej zewnetrznos¢, czyli
moje doSwiadczenia spoza
muzyki, zaczynaja przenikac
domuzyki. Rozumiem tow ten
sposob, ze muzyka jest wyra-
zem pewnych treSci, ktérych
cztowiek dotyka, ktérych po-
szukuje. U Picassa tak byto, ze
jak zajat sie rzezba, to zaczat fa-
mac struktury swojego malar-
stwa tak, ze dany obiekt byto
widac z kazdej strony. Po pro-
stu, obracajacrzezbe, zrozu-
miat, Ze moze spojrze¢ nania
zkazdej strony, iod razu prze-
nikneto to dojego malarstwa.
Iponiekad tak samojest tez
umuzyka: wszystko, czym
zajmujesz sie w swoim tak
Zwanym prywatnym czasie,
chociaz taki czas nie istnieje,

Gazeta Lubuska

Pigtek, 20.03.2026
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Leszek Mozdzer: Muzyka jest matematycznym systemem dwunastotonowym.
Wiec ta iluzja, ze my tworzymy cos wielkiego, jest w ogole btedem w zatozeniu

wszystko, co tam odkryjesz,
zaczynasz automatycznie
przenosi¢ na grunt swojej
tworczosci muzycznej.

Iw moim przypadku jest
doktadnie tak samo. Chyba
uwszystkich tworcow mozna
znalez¢ taki mechanizm.

A coPanprzenosi?

Chociazby poszukiwania har-
monii, jezeli chodzi o odrebne
strojenia. System dziesigt-
kowy, ktory staram sie w mu-
zyce urzeczywistnic, bo gramy
w systemie dwunastkowym.
Poszukiwania terapeutyczno-
Scimuzyki, czyli wszystkie roz-
wazania na temat tego, jak to
zrobic. Oprocz tego muzyka
jest przede wszystkim terenem
samodoskonalenia. I'tojest
najwspanialsze w muzyce: ze
kazdy muzyk musi zamknac
sie w pracowni na wiele, wiele
godzin, zeby uzyskac¢ dostep
do wtasnych miesni, opano-
wac jeiw ten sposob uzyskac
kontakt zsamym sobg. W In-
diach méwi sie, ze muzyka jest
nauka sama w sobie. Uprawia-
nie muzyki jest po prostu prze-
strzenig samodoskonalenia.

A otow zyciu chodzi: by do-
Swiadczy¢ kontaktu z samym
soba.Ize tasamotnoscjest
uzdrawiajgca, czyms, co spra-
wia, Ze cztowiek sie rozwija.

Bardziej pociaga Pana dosko-
nalosé czy ryzyko?

Jednak ryzyko. DoskonatoS¢
chyba jest nieosiggalna.

Wciaz jest w Panu ten mu-
zyczny buntownik czy dzisiaj
juzblizej Panu do kogos, kto
bardziej shucha Swiata niz
znim walczy?

Walczy¢ ze Swiatem nie mam
zamiaru, bo juz wielokrotnie
sie przekonatem, Ze kiedy za-
czyna sie walczyc¢ z systemem,
to przychodzi doktadnie taka
sama sita przeciwna, wieckaz-
dego tutaj, w tym systemie,
mozna nauczyc pokory.
Matrixa trzeba szanowac.
Jabardzo szanuje te sytuacje.
Zjakichs powodow to tak jest
ustawione. JesteSmy jeszcze
cywilizacjg bardzo nisko roz-
winieta, jeZeli chodzi o sa-
mos$wiadomos¢. MozZe Swia-
domos¢é mamy niezlg, nato-
miast samo$wiadomosci
jeszcze nie widze. Ale raczej
staram sie patrze¢ na Swiat
iprébowac zrozumiec jego
zasady, zeby sie nim postugi-
wag, anie po to, zeby znim
walczyc.

Czy jest cos takiego jak polska
wrazliwo$¢ muzyczna?
Mozemy méwic na przyklad
omelancholii, rozdarciu, iro-
nii albo czuto$ci? Zaobserwo-
wal Pan cos takiego? Na czym
tapolskosé polega?

Przede wszystkim trzeba by tu
mowic o czyms, co jest naro-
dowe. A janigdzie nie dokopa-
tem sie do przekonujacej defi-
nicji takiego stowa, jak ,,na-
r6d”. Wiem, ze narody oparte
sgnarodach, czyli chodzi
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orody. Tymczasem cata wie-
dzarodowa jest systematycz-
nie wycinana i kasowana. Jak
sie wpisze to hasto w Wikipe-
dii, to wychodzi definicja,
zktérej wynika, Ze naréd to
grupaludzi, ktéra czytate
same ksigzkiima swoja dru-
Zyne pitkarska. Wiec wydaje
mi sie, ze my wilaSciwie nie
mamy pojecia, czym jest na-
16d, jak przebiegaja napreze-
nia wewnatrz tej tak zwanej
tkanki narodowej. Tym bar-
dziej ze wprowadzono termin
»obywatelstwo”, a terminu
,»narod” wlaSciwie juz nie ma.
Trudno mi wiec powiedziec,
czy narody jeszcze istnieja.
Mam co do tego duze watpli-
wosci. Nawet w Polsce bardzo
zostata podmieniona ta tkanka
spoteczna. Ludzie méwig
winnych jezykach, majg inne
kolory skéry. Rzeczywistos¢
bardzo sie zmienita. To nie jest
juz rzeczywisto$¢ narodowa.
Oczywiscie pole energii

pod nazwa ,,nar6d” caty czas
istnieje i mozna sie z niego ja-
kos zasila¢. Natomiast jamam
ktopot z definicjg tego stowa,
wiec nie potrafie odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakie sg cechy
polskiej narodowej muzyKki,
bo nie wiem, czym w ogodle jest
nar6d. Na pewno nie jest tym,
conam sie mowi, ze jest. Skoro
narody polegaja narodach, to
trzeba by pielegnowac wiedze
rodowa, czyli mie¢ Swiado-
mos¢ tego, skad sie cztowiek
wziat, kim s3 jego przodkowie.
Kiedys ta wiedza byta dosy¢
mocno pielegnowanaibyt to
podobno ogromny dziat nau-
ki. W tej chwili widze, ze ni-
kogo tonie interesuje. Ale to
tez ma swoje dobre strony,

bo cztowiek ma wtedy jakby
wykasowang pamieci staje

w pewnej bezbronnoSci wobec
zywiolu zycia, imusi sam,
wiasnymi sitami duchowymi,
sie w tym odnalez¢. Tojest

w ogdle bardzo ciekawe rze-
miosto: zajmowac sie Zyciem
z takiej perspektywy.

W Polsce latwiej jest by¢ stu-
chanym, czy latwiej by¢ kon-
sumowanym?

Konsumpcja nie przektada sie
na sprzedaz ptyt. Wiem, ze kli-
kalnos¢, czyli tak zwane afery
iskandale, tez nie przektadajg
sie na liczbe sprzedanych eg-
zemplarzy. Dzisiaj ostatecz-
nym weryfikatorem dla mnie
jest scena. Wydaje mi sie,

ze to wlaSnie na scenie jest ten
Swiat, w ktorym moge sie
zweryfikowac przed publicz-
noscia, i publicznos¢ ma
szanse zobaczy¢, zkim ma

do czynienia. Bo liczba wypra-
cowanych godzin przy instru-
mencieito, zjaka zarliwoscig
gram, po prostu $wiadcza
omnieiojakosci tej ustugi,
ktora dostarczam publiczno-
Sci. OczywiScie doskonale
zdaje sobie sprawe z tego,

Ze Zyjemy w rzeczywistosci
obrazkowej. Nawet pierwsze
przykazanie zostato przez
Kosciot katolicki usuniete,
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bo pierwsze przykazanie
brzmi: ,,Nie czyn sobie podobi-
zny Boga rzezbionej ani malo-
wanej”. Wiec bardzo wyraznie
widagé, ze dzisiaj mamy kul-
ture, cywilizacje obrazkowa,
opartg na obrazku, ito pierw-
sze przykazanie trzeba byto
usungc. Zdajac sobie z tego
sprawe, tez postuguje sie
swoim wizerunkiem jako pew-
nego rodzaju karta w tej catej
zabawie, ktora nazywa sie
show-biznes. Czyli musi by¢
show i musi by¢biznes. Ale do-
poki nie wymiotuje, to znaczy,
ze nie jest tak Zle.

Jak Panrozumie dojrzalosé
artysty? Jako dojrzaly artysta
czuje Pan wieksza wolnosé,
wieksza samotnos¢, wieksza
odpowiedzialnos¢?

Raczej wieksza samotnosc.
Odpowiedzialnos¢ z siebie
zdjatem, bo prébowatem pare
razy glosno méwic o swoich
odkryciachitonie byt dobry
pomyst. Tak ze z odpowie-
dzialnosci raczej zrezygnowa-
fem. Moge byc odpowie-
dzialny tylko za jakoS¢ swojej
wiasnej wyobraZni, za jakos¢
swojego wlasnego postrzega-
nia, ktore caty czas staram sie
rozszerzac. A dojrzatoSc arty-
styczna to nic przyjemnego.
Zaczyna sie definiowac swoj
zasiegizaczyna sie rozumiec,
Ze sztuka nie jest najwazniej-
sza rzecza na Swiecie. Kiedy
artysta jest mtody, uwaza,

ze sztuka jest czyms najwaz-
niejszym na Swiecie, a potem
sie okazuje, ze jest tylko ma-
tym elementem wiekszej
uktadanki.

Sztukamoze jeszcze budowaé
wspoélnote ludzi?

Oczywiscie, nawet musi budo-
wac wspolnote. Wydaje misie,
ze to, iz artySci zostali pozamy-
kani w akademiach muzycz-
nychigraja repertuar, ktory
jest niedoscigty dla tak zwa-
nych stuchaczy, jest pewnego
rodzaju dramatem. Bo artysci
zamienili sie w sportowcow
wyczynowych, ktorzy grajg
sonaty, scherza i etiudy, nato-
miast nie sg w stanie zagrac¢
wspdlnej ludowej piesni tak,
zeby wszyscy przy stole mogli
razem zaSpiewac. Oczywiscie
jest to sytuacja na swoj sposob
dramatyczna. Staram sie

w wolnych chwilach pielegno-
wac te nasza wspolna swiado-
mos¢. Chociaz zdaje sobie
sprawe, ze to pole tez jest
terenem jakiej$ walki, ze nie
pielegnuje sie piosenek, ktore
sg wartoSciowe - chociazby
Wasowski, Przybora, Gre-
chuta, Turnauijeszcze pare
nazwisk by sie znalazto.
Nawet utwory Lady Pank to sg
tez takie fajne, hymniczne
piosenki, ktére wspélnie przy
stole mozna zaSpiewac. Fajnie
byloby pielegnowac te tresci,
bo przede wszystkim wspolne
uprawianie muzyki, kiedy
razem sie Spiewa, daje nie-
samowite poczucie jedno-

sci.
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Co Pana dzi$ najbardziej poru-
szajako czlowieka, nie arty-
ste?

Wszystko mnie porusza:
przyroda, ludzie, piekno.
Wszystko.

Czegonauczylsie Pan o czlo-
wieku dzieki muzyce, czego
nie nauczylaby Zadnainna
dziedzina Zycia?

Dzieki muzyce mogtem zajrzec¢
iza kulisy wielkiej polityki,
idoniskich stref spoteczen-
stwa, bo muzyk wszedzie sie
przyda. Mogtem wiec zoba-
czy¢, na czym polega ludzkie
zycie. Zmieniajac czesto szero-
kosci geograficzne, podrézujac
z koncertami, widziatem tez
bardzo réznych ludzi: bardzo
r6znie ubranych, bardzo réznie
sie zachowujacych, majacych
przer6zne przekonania. To
dato mi pewien dystans do ca-
tej rasy ludzkiej. Dzieki muzyce
statem sie cztowiekiem,

ktory potrafi spojrzec z daleka
na catg tkanke spoteczna.

Ito sprawito, Ze zaczatem sie
interesowac sprawami potoZo-
nymi dosy¢ wysoko w dziedzi-
nie ludzkiej Swiadomosci.

Czy moznaby¢ wolnym mu-
zykiem w dzisiejszym Swiecie
sztucznej inteligenciji, algoryt-
moéwinatychmiastowej kon-
sumpcji?

Nie wiem, czym jest wolnosc,
nie zastanawiam sie nad tym.
Moim zdaniem samo bycie
istotg humanoidalng co do za-
sady sprawia, ze wolnoS¢ nie
istnieje. Jeste$ poddany pra-
wom grawitacji, prawom bio-
logii, prawom emocjonalnosci,
normom spotecznym. Ograni-
cza cie przesztoscitak dalej,
wiec wolnos¢ jest oczywiscie
iluzja. Tymbardziej Ze im czto-
wiek bardziej rozwija sie men-
talnie, tym sam sobie narzuca
pewne ograniczenia, wiedzac,
Ze tamanie pewnych praw
przynosi okreSlone konse-
kwencje. Wiec tak naprawde
im bardziej cztowiek posuwa
sie na drodze samorozwoju,
tym bardziej sam siebie ogra-
nicza. Wolnos¢ jest chyba tylko
dlaludzi nieSwiadomych. Dla
ludzi S$wiadomych zadnej wol-
noscinie ma - sg tylko wybory,
ktore przynosza konsekwen-
cje.

Polatach grania, kompono-
wania, szukania nowych
brzmief muzyka dzi$ bardziej
Pana uspokaja czy bardziej
niepokoi?

To zalezy, dlatego ze muzyka
ma w sobie r6zne fadunki.
Tekst ma tadunek, artystama
fadunek, instrumentacja ma
tadunek, nawet sam stroj
moze miec¢ w sobie pewnego
rodzaju tadunek. Alejajestem
tylko po to, zeby obserwowac
swoje emocje. A ta polaryzacja
lubie - nie lubie jest gtowna
przyczyna cierpienia, wiec sta-
ram sie po prostu funkcjono-
wac w tym dualistycznym
Swiecie tak, zeby nie ulegac
emocjom.
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CAFA ZIMA
BEZ SEONCA

Od 26 listopada do 19 marca kazdego roku
dawna osada Budniki w Karkonoszach
pozbawiona jest promieni stonecznych.
Wszystko przez uksztattowanie okolicznych
gor. Kazdego roku tez grupa pasjonatow
organizuje powitanie Stonca w Budnikach

udniki (niem. Forstbau-

den lub Forstlangwas-

ser) to dawna niewielka

osada gorska potozona

na wysokosci 850-900

metréw n.p.m. na pot-
nocnych stokach Kowarskiego
Grzbietu, nad potokiem Malina.
Dzi$§ miejsce to stanowi skrzyzo-
wanie szlakow turystycznych
(zielonego z Okraju do Wilczej
Poreby i zottego ze Skalnego
Stotu do Kowar).

Powstali z wojny

Osada powstata w okresie
wojny 30-letniej (1618-1648),
gdy mieszkancy okolicznych
miejscowosci - gtownie Kowar,
KarpaczaiWilczej Poreby - ucie-
kali przed wojennym spustosze-
niem w gorskie lasy. Poczatkowo
byly to szatasy i budy lesne,
ktore z czasem przeksztalcity sie
w state zagrody. Mieszkancy

Przemystawo Kaczalko

utrzymywali sie z hodowli by-
dta, produkcji serow, wyrebu
lasu, aw XIX wieku z przemytu
tytoniui tabaki przez granice au-
striacko-pruska (stynna Taba-
czana Sciezka).

Przez wieki Budniki nalezaty
dodoébr magnackich (wtymhra-
biow Schaffgotschow z Cieplic)
ipodlegaty gminie Gebirgsbau-
den (obecny Karpacz Goérny).
W szczytowym okresie (potowa
XIX w.) mieszkato tu okoto70-80
0s0b, a liczba budynkéw wyno-
sitamaksymalnie 13, w tym dwie
gospodyischronisko turystyczne
»Zur Forstbaude”. Dziatata tu
takze filia szkoty ewangelickiej.

Ze wzgledu na potozenie
w cieniu stromych stokow zima
promienie stoneczne nie docie-
raty do wiekszosci zabudowan
przez ponad trzy miesigce - od
konica listopada do potowy
marca. Ta cecha wyrézniata Bu-

dniki wsrod innych karkono-
skich osad.

Po1945 roku osada najpierw
stala sie schronieniem dla sza-
brownikéw i maruderow. W la-
tach 1947-1948 dotarli pierwsi
polscy osadnicy (poczatkowo
kilka oséb, gtownie kobiet).
W 1948 roku byto tu juz 20-22
statych mieszkancow, a czes¢
doméw przejeta organizacja
studencka ,Bratnia Pomoc”
z Wroclawia, tworzac osrodek
wypoczynkowy dla studentow
oraz bytych wiezniéw obozéw
koncentracyjnychi pracy.

Koniecnastgpitw 1950 roku.
W rejonie Kowar i Karkonoszy
(w tym na terenie Budnik) roz-
poczetointensywne poszukiwa-
nia i eksploatacje rud uranu
(prowadzone przez sowieckie,
a potem polskie struktury, m.in.
Zaktady Przemystowe R-1). Oko-
lica stata sie strefg zamknieta,

8 b
Historia mie,

mieszkancy zostali wysiedleni,
a wiekszos¢ budynkéw roze-
brano lub pozostawiono w ru-
inie. W ciggu kilkunastu lat
po polanie pozostaty jedynie
fundamenty, haldy i resztki
sztolni poszukiwawczych, kto-
re z czasem zarosty trawa i la-
sem.

Budniki 2026

Dzi§ Budniki przyciagaja tu-
rystow nie tylko panoramami
Karkonoszy, ale tez historig
matej, wytrwatej spotecznosci,
ktora przetrwata wieki, by osta-
tecznie znikna¢ w epoce poszu-
kiwan strategicznego surowca.

Od kilkunastu lat grupa pa-
sjonatow (m.in. Towarzystwo
Dawnej Osady Gorskiej Budniki)
upamietnia tp miejsce - stawia
tablice informacyjne, buduje
wiate turystyczng i znakuje
dawne lokalizacje doméw.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

jscowosci zakonczyta sie w 1950 r., gdy wysiedlono mieszkancow

POZEGNANIE | POWITANIE

Uczestnikéw powitania Storica odwiedzi Iegendana
postac Budnik - Wotogor,

Pozegnanie Stornca w Budnikach odbyto sie 22 listopada
2025 r., natomiast na 21 marca 2026 r. zaplanowano jego
powitanie. Zbidrka o godzinie 9:00 na parkingu przy DW
Krucze Skaty (ul. Wilcza 1) w Karpaczu oraz w Kowarach
przy dawnym DW Przedwios$nie (ul. Gérnicza 22). Pézniej
nastgpi wspolna wedrowka do Budnik oraz oprowadzenie
po szlaku Mito$nikow Budnik wraz z opowiadaniem histo-
rii osady. Planowane rozpoczecie spotkania o okoto go-
dziny 11:00. W programie wiele atrakciji i ciekawostek oraz
wizyta legendy Budnik - Wotogoéra. Organizatorzy zache-
cajg, by zabra¢ ze sobg kietbaski na ognisko.

ol L TREENE

ZDECIA PRZEMYSEAW KACVZAEKO 3)
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I HISTORIA
~LEWIZ)

Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
~Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszos¢ zdjec¢ do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowiesc o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wieSci todzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikow ,Daleko
od szosy” naptywaty do 16dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza
oraz Teatru Nowego, w ktorych
wystepowali gtéwni bohatero-
wie serialu - Krzysztof Stroifiski
oraz Irena Szewczyk.

,;Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. Tez z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
pozniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

,»Juzdawnowszyscy, ktorych
znam (a jest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, cosktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miernym” - pisatkilkunastoletni
telewidz.

Serial nie zyskat tez sympatii
ujednego z mieszkancow Biel-
ska Biatej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylaczy¢ telewizor, by nie
ogladac tej durnej akcji, tego
nieustannego lizania sie! - obu-
rzat sie telewidz. - Ostatnio juz
doszlo do potozenia tej Ani
w t6zku, z Leszkiem oczywi-
Scie. Chyba ten serial wyprodu-
kowano tylko dlatego, by za-
agitowac do zwigzkow jak ten,
cosie tu kroi. Nicdziwnego, ze
matka jest contra. Zadna inte-
ligentna dziewczyna i z do-
brego domu nie chciataby ta-
kiego Leszka. Ani nawet
Krzysztofa S.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Leszka
i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

Leszek nie byt z todzi,

ino ze Slaska

,»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularnos¢ grajgcym
wnimaktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoréznie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza,
choé pochodzit ze Slaska. Do Eo-
dzi przyjechat na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czytw 1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagraC Leszka, bytmato znanym
aktorem. Miat za sobg gtéwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- ReZyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epizodu
weserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroinski ,,Dzienni-
kowi E6dzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
odszosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢ dlaczego
jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi$ to wielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzoéw
to denerwowato. Leszek czesto
moéwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na z3-
danierazmozna.

-Znamwielu ludzi, ktorzy jak
Leszekmowili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzonai zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wie§
w obszarze, gdzie wplywy mia-
stanie sg silne, gdzie ludzie mo-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohaterow. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, Ze bratudziat w takiej pro-
dukgji.

- Bardzo wiele os6b ostrze-
gatlomnie, Ze taka rola zbyt wigze
aktora z okreSlong postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- mé6wit Stroinski. - Ja nie otrzy-
muje takich ilosci propozycji fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chcialem z tego
skorzystac...

Zyskat ogromna popular-
nos¢. 59-letni Dariusz Kuczynski,
mechanik samochodowy z Lo-

dzi, opowiada, ze kiedyS ze
szkota, chyba juz w technikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylkoto, ze gral w nim Krzysztof
Stroinski.

- Gdy pojawit sie nascenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiec dwa lata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac¢ na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi$
podchodzi doniej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwit w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbiér byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczytsytuacjirobotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zalo sie sitg serialu. Zyskatem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitern kontakt z filmemimia-
tem dhugg przerwe. Wrécitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznaja mimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielkg mitoS¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skonczylatodzka
Szkote Filmowa. ,Daleko
od szosy” nie bytojej filmowym
debiutem. OgladaliSmy jg mie-
dzy innymi w ,,Rzeczpospolitej
Babskiej” czy ,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia probne.

- Cieszylam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi E6dzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciagu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeista-
czac. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktérym zaczyna-
tam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka t6dzkiego Teatru
Nowego, méwila Ze przenosita
wiele zachowan ze swego pry-
watnego zycia do zycia Aniiod-
wrotnie.

- Méj prywatny Slub odbytsie
na tydzien przed filmowym -
zdradzata. - W filmie dostaje
pierscionek od ojca, we wlasnym
- od teSciowej.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjacajuz Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani wsklepie z gospodar-
stwem domowym obiecala
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkow, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - méwita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z ko-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w1984 roku
powrdcitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzi$
jest profesorem nadzwyczajnym
¥6dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolneji Wczesnoszkolnej Uni-
wersytetu E6dzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang  Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
gratla Stawomira FLozinska.
Do dzis$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. Moglismyja oglada¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczescia”. Wielelat byta zong Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Eozinska miata 23
lata, kiedy dostatarole w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
gratawiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronkaje czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam doS¢ kojarzenia mnie
tylkoztajedng postacia - méwila
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozinska. - Ale
potem pomysSlatam sobie, Ze co$
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rola tak niezmiennie bawi, wzru-
szaiciekawi. Z pokorgiradoscig
powrécitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka nie jest juznatomiast
Barbara Burska, ktoéra grata
Zoske, jedna z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyly sie losy
drugiej z jej serialowych koleza-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale do niego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito§¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata zmitosci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawil, Ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwies¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

Otychdramatach nie wiedza
lubnie pamietajg widzowie, kto-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
dajg kolejne powtdrki odcinkow
»Daleko od szosy”. Szczegbdlnie
wkodzi, gdzie Sledzaclosyboha-
teréw, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501at.
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Nasi laureaci tytulu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapia na gali w Zamku

Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wyb6ér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezesniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
roznienie tych osob, ktore
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczesSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment
Kazde wojewodztwo ma juz
wybranych swoich laureatow
tytultéw Osobowos$é Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoréw spotkaja sie w najwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwilareflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat
Ogolnopolski finat gtosowania
i plebiscytu Osobowos¢ Roku
2025 odbedzie sie juz niedtugo,
bo 26 marca. To wlasnie wtedy
poznamy nazwiska laureatow
prestizowych tytutow, ktorzy
odbiorg nagrody i przezyja nie-
zapomniane chwile podczas
gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Galabe-
dzie nie tylko zwienczeniem
edycji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy
pasja i przekonanie, ze warto
dziataé¢, niezaleznie od skali
przedsiewziecia - dodaje Daria
Jankiewicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album
Od poczatku ideg plebiscytu
bylo uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo tgczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatoéw. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamigtka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksigzka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.

PLEBISCYT®

KULTURA

ELZBIETA TAREOWSKA

Projektantka unikalnych sukien, stylistka Mody Roku,
Ekspertka - Ecology in clothing design, Kalsk.
Nominacja za prezentacje swoich unikalnych,
ekologicznych kreacji i sukienek na Festiwalu
Umiejetnosci 2025, pokazujgc mtodziezy, jak pasja
moze stac sie praca, za organizacje warsztatow

i pokazow mody oraz angazowanie sie spotecznie, co
zostato docenione w Dzienn Dobry TVN.
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ADRIANA KOWAL

Radna, wolontariuszka w Schronisku Psie Tulisko,
Zagan.

Nominacja za zorganizowanie w 2025 roku schroniska
dla pséw Psie Tulisko.

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

LES GONDOR

Prezes Hotelu Mieszko i Fundacji Mieszka, Gorzow
Wielkopolski.

Nominacja za to, ze restauracja hotelu Mieszko podbita
podniebienia mieszkanncéw Gorzowa i zostata Krolowa
Gorzowskiej Gastronomii w kolejnej edycji Nocnhego
Szlaku Kulinarnego.

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

e

RYSZARD SKONIECZEK

Woijt, Lubrza.

Nominacja za doprowadzenie do zakonczenia

w czerwcu 2025r. realizacji odbioru obiektu
“Kompleksu Oswiatowego w Mostkach” ktéry
przeznaczony bedzie do uzytku dla dzieci lokalnej
spotecznosci.

NAUKA

KONRAD OPALINSKI

Psycholog, naukowiec, wyktadowca Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Géra.

Nominacja za zastugi w badaniach, jak izolacja i warunki
w kosmosie wptywaja na cztowieka podczas Misji
Axiom-4 w 2025 r.; za wspottworzenie projektu Astro
Mental Health realizowanego w ramach misji IGNIS -
pierwszej polskiej misji naukowo-technologicznej

na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej z udziatem
polskiego astronauty Stawosza Uznanskiego.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

BOZENA CHMIELINA | JAROSEAW KONDRAT
Wiasciciele spotki Ekotechnologie z 0.0., Gorzyca.
Nominacja za organiczny polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany w innowacyjnej bezodpadowej technologii
Biorol. Produkt otrzymat Ztoty Medal Grupy
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich (MTP) targéow
GARDENIA 2025.
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Oto fachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

Poprosilismy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bozata
,O0CZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usung¢ powazna
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcoéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
Zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie to inna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
o to, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowe;.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doSwiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludZmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
ztakich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Niektore historie z pracy
70staja z Nim na cale zycie

Adan{ otysz,

Elektrokraft - Ustugi elektryczne, Gorzow Wielkopolski

Pomysinatobyzostac elek-
trykiem urodzit sie jakies 20
lat temu, gdy Jego ojciec pro-
wadzil firme ogélnobudowla-
n3,apan Adam czasemmu
pomagal.Z czasem pracasta-
Iasiepasja.

Pan Adam kazdego roku jezdzi
naszkolenia, od$wieza upraw-
nienia i dba o wszystkie doku-
menty w firmie, aby trzymac
wysoki poziom $wiadczonych
ustug. W pamieci ma wiele hi-
storii zwigzanych z praca,
ktore, jak mowi, zostajg na cate
zycie. Jedng z nich jest opo-
wieS¢ o starszej pani, ktora
od dwéch dni nie miata Swiatta
w domu, kobiecie odmawiano
pomocy. Zaptakana zadzwo-
nita wiec do pana Adama. Ten
przyjechatl na miejsce, znalazt
przyczyne awarii, wymienit
uszkodzony kawatek instalacji

iprzywrocit zasilanie. - Konczy-
temiprzyszta do mnie ta pani,
aby sierozliczy¢. Z portfela wy-
ciggneta 50 ztotych. To byt ten
moment, w ktérym moje oczy
zaczely robic sie mokre, a przez
gardto nie byto w stanie przejs¢
zadne stowo. Poprositem, aby
schowata te pienigdze na jedze-
nie, pozyczytem duzo zdrowka
iwyszedlem z ogromna satys-
fakcja, ze udato sie komus po-
moc. Takich sytuacji w roku
mam co najmniej kilka - wspo-
mina pan Adam.

Wszystkie Jego ustugi sa wy-
konywane sumiennie, s tez
objete okresem piecioletniej
gwarancji. Przez 15 lat pracy nie
miat sytuacji, w ktorej poje-
chatby na awarie i nie bylby
w stanie znalez¢ przyczyny.
Byly sytuacje, ze nie udato sie
zakonczy¢ zlecenia, jednak to
zawsze byta decyzja klienta.

Szacunku do pracy nauczyl

sic od wyjatkowego mentora

Jarostaw Grocki,
Oldor Sp.z 0.0., Zielona Gora

Pan Jarostaw mazasade, ze
nigdy nie ocenia innych wy-
konawcow, nie wytykam ble-
dow... Jemu tez sie one zda-
rzaja.

Poczatkowo miat zosta¢ mecha-
nikiem samochodowym. Do za-
wodu przekonaty Go opowiada-
nia znajomych o przysztym maj-
strze. Na nauce praktycznej za-
wodu mial majstra z prawdzi-
wego zdarzenia. W tym wybo-
1ze tez bardzo kierowata Nim
ciekawos¢ zwigzana z dziata-
niem urzadzen elektrycznych.

- Majster zawsze mowil, ze
chiopaczki mogg wszystko
psuc, bo sie ucza (czesto robili-
Smy to dostownie), nauczyt
mnie nie tylko zawodu elek-
tryka, ale tez takiego majsterko-
wania, naprawiania rzeczy, kto-
rych juz nikt nie naprawiaisza-
cunku do pracy - wspomina.

Nietypowych sytuacji w tej
pracy nie brakuje, gdy dochodzi
do usterek instalacji elektrycz-
nych. On jednak zawsze podej-
muje sie takich wyzwan, ewen-
tualne watpliwosci analizuje
z innymi znajomymi elektry-
kami.

Szuka za to optymalnych
inajmniej inwazyjnych rozwig-
zan. Podejmuje sie wlasciwie
kazdych zlecen: od napraw sen-
tymentalnych lamp, podigczen
urzadzen, po wymiany czy mo-
dernizacje instalacji lub po pro-
stu wykonania nowej. - Pod-
stawa dla mnie jest bezpieczen-
stwo osob uzywajacychinstala-
cji, ktore robie. Wykonatem in-
stalacje elektryczng w Muzeum
PRL-u, wzorujgc sie na tamtych
czasach przy zastosowaniu no-
woczesnych materiatowizabez-
pieczen - podkresla pan Jaro-
staw.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku,
dogodz.10 zdobylinajwiecej gtosow wsrod liderow zmiast i powiatow
orazlistaliderow glosowania w kategoriach wojewddzkich.

1. Rafat Garbowski, RAF-Bud, Swiebodzin
2.Edward Pityriski, Zagari
3. Aleksander Jankowski, Hydro-Instal Aleksander Jankowski, Strzelce Krajeriskie

1. Adamtkotysz, Elektrokraft - Ustugi elektryczne, Gorzow Wielkopolski
2. Jarostaw Grocki, Oldor Sp.z 0.0., Zielona Gora
3. Stawomir Pasiniski, FUH Eltron, tagowek

1. Przemystaw Frejlich, Golden House Przemystaw Frejlich, Zielona Gora
2. Sylwester Kaczmarek, Ustugi Budowlane Sylwester Kaczmarek, Sienno
3. Pawet Ostaszewski, Ustugi Remontowo Budowlane Pawet Ostaszewski, Szprotawa

1. EwaLichorad-Dybionka, WNKK Ewa Lichorad-Dybionka, Zielona Géra
2. JuliaBrzezifiska, SYTA.DESIGN Julia Brzeziniska, Zielona Gora
3. Jolanta Gozdz, JG WNETRZA, Gorzéw Wielkopolski

1. PawetJanas, Geoplan, Gorzow Wielkopolski
2. Damian Worosz, Ustugi Geodezyjne Damian Worosz, Kije
3. Michat Trawiriski, GEO-TECH Ustugi Geodezyjne, Gorzow Wielkopolski

1. Kazimierz Ejsmont, Stolarnia U Kazia, Zielona Gora
2. Barttomiej Witkowicz, Stolarstwo z Pasjg, Babimost
3.Pawel Graczyk, Kada Wnetrzas.c, Zielona Gora

1. Pawet Strzelczak, Strzat-Bud Pawet Strzelczak, Ztotnik
2. Dominik Kuczejko, Nu-NRG Energia Przysztosci, Miedzyrzecz

1.Strzal-Bud Pawet Strzelczak, Ztotnik, Ztotnik 103A
2.Em-Partners, Gorzow Wielkopolski
3.Iwopower, Zielona Gora, tezyca-Ciesielska 10A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl/mistrzowie-budownictwa
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

NASZE BIURA OGLOSZEN

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

2

IS

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

StUBICE ul. T.
czynne pon.-pt. 8.30-16.30

Kosciuszki 6/1

tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

001149767

001149626

Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécic”.

»Odszedles cicho i bez poZegnania,
Jak ten, co nie chce swym odejsciem smucic,
Jak ten, co wierzy w chwili rozstania,

2

Ze smutkiem zawiadamiamy,

7e 18 marca 2026 roku

2

Sp.

odszed! od nas w wieku 70 lat
moj kochany Maz, nasz Tata i Dziadek

Zdzistaw Kaminski

Pogrzeb odbedzie sie

w poniedziatek, 23 marca 2026 roku o godz. 12.30
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pograzona w zatobie

rodzina.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
Ze 17 marca 2026 roku odeszta od nas
nasza kochana Mama, Babcia i Siostra

S
Helena Mazur

Pogrzeb odbedzie si¢ w poniedziatek,
23 marca 2026 roku o godz. 10.30
na Nowym cmentarzu komunalnym

Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie

rodzina

Czestochowskiej w Zielonej Gorze.

»Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Tobg,
Zostaniesz w naszych sercach i myslach na zawsze”.

przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Msza Swigta W intencji Zmartej zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 7.30 w kosciele pw. Matki Boskiej

REKLAMA

0011486388

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD

POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewtz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja

pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-

Organizacja Pogrzebéw, PW@% 24.h.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom
z dowolnym problemem prawnym,
tez Udziaty, mozliwa zamiana tel.
513474366, www.lcf.com.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,

oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewodztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewaciji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

REKLAMA

0011492021

REKLAMA

M’ak"f

www.makiman.pl

MACIOR KNUR!
KAZDA STREFA ASF

SZCZEGOLY NA STRONIE:
www.makiman.pl

SKUP TUCZNIKOW

A U CIEBIE -
st MAE! MAN/?
3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

®tel: 601-19-19-44

i

>, vo

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011459133

REKLAMA 0011475379

Stacja demontaiu pojazdéw
_ZLOMUJGRATA.PL:
v 4 a

y

500 545 500

. zamiepie o jezyki obcg * pediatria « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
« tekstylia, odziez « motofinanse « korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
P + motoustugi « inne * psychiatria « komputerowe * kraj GASTRONOMIA

« dla dziecka i « stomatologia « krawiectwo Swi -
«meble -1nne PRACA « urologi : « Swiat « dania na telefon
«inne FINANSE BIZNES « zatrudnie : i”nf[?ei’g'ic.anzac.e . montdﬂZ,OWE « biura podrézy « ustugi

ALLCLIpE 3 o sy * praychoe, ki * porzachome « obozy ikolonie - inne
« samochody osobowe  ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi ZWIERZETA « plody rolne
* przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe « inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi e inne
 uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci « inne TOWARZYSKIE
« motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Lwierzeta

ODDAM owczarka belgijskiego -

suczka, 9 miesiecy
Tel. 883 003 606.

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskil!! ;m - 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
. s 1 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAWNV A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania

rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).
W) czasami dzielony na czwo-

ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie

w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad

‘Ejsleul 1Z-v ey

-MmozAziy ‘eieyuy :exméz&zm
‘. J1esy alu 0] 810h7z“ :jA16060|
L nejquiey eu ao1ag” 113hzs
Lowep]“  1soAzien“ ool
janp ‘juzoud |Souz aju einjeN
:waysey z ejymozAziy : Apezo
-zsalg alo“ reuzojwesoued
BYMOUIM {WIU Z JeIMBWZOI "
reuzojwelsoued eymozAzry
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i6 iej . imi a s f naczynie aspik

Gatkow | * byt nim 7| releka pobudka “Fraiasto imie | \atusze | Bargy | W | , €] napdj wkartonie napyny | Niski

—fimz | e0- nauka o | domena Gae. | ¥ Chacza- | Taneala | rezy- | rodzinie opasue ftveka rvb piesn . lub
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Dzi$ Urban oglosi sklad na baraze o MS

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. Na godzine
16.00 Jan Urban zapowie-
dzial ogloszenie skladu pil-
karskiej reprezentacji Polski
nabaraze, ktorych stawka
jest udziat w finatach tego-
rocznego mundialu.

Kwestia awansu na mistrzstwa
Swiata w Ameryce Ponocnej
rozstrzygnie sie jeszcze wmarcu.
W najblizszy czwartek o 20.45
na PGE Narodowym w Warsza-
wie Biato-Czerwoni zmierzg sie
z Albanig. Finatowego rywala
(mecz pie¢ dni pdZniej) wytoni
toczona réwnolegle rywalizacja
Ukrainy ze Szwecjg.

W srodowy wieczor selekcjo-
ner naszej reprezentacji dostat
bardzo pozytywny przekaz
z Barcelony. Ot6z w rewanzu
zNewcastle Robert Lewandow-
ski - ktéry po urazie oczodotu
musi gra¢ w utrudniajacej gre
masce - zdobyt dwie bramkiizo-
stat rekordzista Ligi Mistrzow
pod wzgledem liczby rywali, kto6-
rym strzelat gole w tych elitar-
nych rozgrywkach. Teraz ,,na
rozktadzie” majuz 41 zespotow
iwiele wskazuje, ze dtugo tego
wyczynu nikt nie poprawi. A to

powdd, aby na zgrupowaniu,
ktore juz w poniedziatek roz-
pocznie sie w statej bazie kadry
w stotecznym Wawrze, stawit sie
w Swietnym nastroju.

Tuz po meczu z Newcastle
»Lewy” zostat zapytany o zbliza-
jaca sie rywalizacje z Albania.
- Nie mam takiego podejscia, ze
jestem w takim wieku, Ze to
moze by¢ jeden z ostatnich mo-
ichmeczow wreprezentacji Pol-
ski. Podchodze jak do pétfinatu
barazy, ktory trzebawygrac, poz-
niejzagra¢ w finaleiawansowac
na mistrzostwa Swiata - powie-
dzial w rozmowie z Canal Plus.
- To jest mecz reprezentacji
itylkojakodruzyna,jako catosc,
mozemy ten awans wywalczyc.
Zatem to nie jest indywidualny
mo6j cel, tylko catej reprezentadii,
wszystkich kibicow, wszyscy
idziemy w tym kierunku.

Niestety, wczeSniej gorsze in-
formacje naptynety do sztabu
trenera Urbana w sprawie ob-
sady bramki. Po urazie mie$nio-
wymw lewejnodze, ktoregodo-
znatEukasz Skorupski, selekcjo-
ner bedzie miat mocno ograni-
czone pole manewru. Wedle me-
dialnych doniesien tylko cud
mogtby spowodowad, ze Sko-
rupskibytby do dyspozycji szko-
leniowca kadryjeszcze wmarcu.

Robert Lewandowski ma powody do radosci - przed zgru-
powaniem kadry pobit kolejny strzelecki rekord w LM!

W zaistniatej sytuacji kwartet po-
wotanych - wedtug TVP Sport
- majg stanowic¢ Kamil Grabara
z VL, Wolsburg, Barttomiej Dra-
gowski z Widzewa, Mateusz Ko-
chalski z azerskiego Karabachu
oraz Mateusz Lis z tureckiego
Goeztepe. Co, biorgc pod uwage
nie najwyzsza - delikatnie okre-
Slajac - forme drugiego z wymie-
nionych oraz nikte doswiadcze-
nie na wymaganym poziomie
dwoéch ostatnich wrecz skazuje
Urbana na wystawienie Grabary,
ktory miewat juz lepsze - nawet
znacznie - okresy w karierze.

- Nie zazdroszcze selekcjone-
rowisytuacji, wjakiej sie znalazt
z golkiperami, bo tak stabo nie
byto na tej pozycji pewnie od 20
lat. Czyliod momentu, kiedy Ar-
tur Boruc zaczat Swietnie broni¢
w kadrze na mistrzostwach
Swiata w Niemczech - ocenia
dwukrotny uczestnik mundialu,
atakze byty szkoleniowiecbram-
karzy w reprezentacji Jacek Ka-
zimierski. - Boruc zapoczatko-
watsztafete, ktérg kontynuowali
Rukasz Fabianski i Wojtek Szcze-
sny. Kazdy ztej tr6jki dawat gwa-
rancje miedzy stupkami, kazdy
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byt osobowoscia i bardzo waz-
nym punktem naszej kadry.
Kazdy byt po prostu kims. Dzi$
takiej postaci wsrod bramkarzy
nie mamy.

Kazimierski ocenia Skorup-
skiegojakobramkarza solidnego,
bo tylko taki mogt sie przebic
do wyjsciowego sktadu w Serie
A - choc nie przyszto to szybko
i tatwo - ale nieidealnego. Do
Grabary ma wieksze zastrzeze-
nia, a co za tym idzie - mniejsze
zaufanie. - Nie przekonuje mnie.
Wiem, Ze Swietnie dawat sobie
rade w Danii i niezle wszedt
doBundesligi,awnaszejrzeczy-
wistosci zaistniat w kadrze mto-
dziezowej, ale badZmy powazni
- wymagania w pierwszej repre-
zentacji s3 duzo wyzsze niz
wmtodziezowce. Bramkarz mu-
siimponowac spokojem i pew-
noscia, a przede wszystkim nie
schodzi¢ ponizej pewnego po-
ziomu, co Kamilowi zdarza sie
w barwach Wolfsburga.

- Nie chce nikogo deprecjo-
nowacd, ale nie odwaze sie zesta-
wic kandydatéw do gry w bara-
zach ze SzczesnymiFabianskim,
anawet z Borucem. Bo to jest,
niestety, inna liga - dodat Kazi-
mierski. - Dlatego, jesli udatoby
sie awansowa¢ na mundial,
nie ukrywam, Ze namiejscu tre-

nera Urbana zapytatbym Szcze-
snego, czy moze jeszcze raz od-
wotatby zakonczenie kariery,
tymrazemreprezentacyjnej.

Kazimierski argumentuje, ze
Szczesny madopiero361at,a za-
tem sporo dobrego grania jesz-
cze przed soba. - Oczywiscie,
Wojtek moze powiedzie¢, ze ma
juz na wszystko wywalone, ale
-aznam go dobrze, bo pracowa-
liSmy razem - jest na tyle niestan-
dardowy, ze wcale tak by¢ nie
musi. A skoro Barcelona potra-
fita Wojtka przekonad, Ze jest
dopiero w Srodku kariery, a nie
w wieku emerytalnym, to na
pewno warto sprobowaé. Nawet
jesli Katalonczycy mieli w za-
nadrzu o wiele wieksze argu-
menty...

Wyniki1/8finaluLigiMistrzow:

Sporting Lizbona - Boda/Glimt 5:0 po dogr.(3:0;
pierwszy mecz 0:3); Arsenal Londyn - Bayer Le-
verkusen 2:0 (1:1); Chelsea Londyn - Paris Saint-
-Germain 0:3 (2:5), Manchester City - Real Madryt
1:2(0:3), Barcelona - Newcastle United 72 (1),
Bayern Monachium - AtalantaBergamo 4:1(6:1),
Liverpool - Galatasaray Stambut4:0 (0:1),
Tottenham Hotspur - Atletico Madryt 3:2 (2:5).
Pary1/4finatu Ligi Mistrzow:
PSG-Liverpool 814 kwietnia;

Real Madryt - Bayern7i15 kwietnia;
FCBarcelona- Atletico Madryt 8114 kwietnia;
Sporting - Arsenal 7i 15 kwietnia. © ®

Halowe mistrzostwa swiata. Szka}az sie bitwy na plotkach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. - Mamy
kilka medalowych szans.
Impreza sezonuu siebie
sprzyjauzyskaniu cennych
wynikow - twierdzi prezes
Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Sebastian Chmara.

Przed nami najwazniejsza im-
preza sezonu halowego - mi-
strzostwa Swiata. To juz edycja
numer 21 tej rangi zawodow,
ktore gosci¢ bedzie od najbliz-
szego pigtku do niedzieli ,,Ku-
jawsko-Pomorska Arena Torury
Poprzednio Polska goscita
HMS w2014 roku w Sopocie. Po-
lacy wywalczyli wowczas trzy
medale: po ztoty medal siegneta
w skoku wzwyz Kamila Li¢-
winko, asrebrne medale zdobyli
whbieguna 800 metréw Angelika
CichockaiAdam Kszczot.
Pierwszy medal dla Polski
wHMS zdobyta Danuta Butkow-
skaw 1985 roku w skoku wzwyz
(World Indoor Games w pary-
skiej ,,Bercy”). Najwiecej krgz-
kow dla Polski - 1 ztoty, 1srebrny
i1brazowy -wywalczyli Kszczot
oraz Piotr Rysiukiewicz (sztafeta
meZCzyzn 4 X 400 metrow).
Najwiekszg zdobycz meda-
lowa - pie¢ krazkéw - Biato-Czer-
woni wywalczyli w 1999 roku
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- Kibice podczas mistrzostw Polskl przypomnlell mi, jak tu jest. Bede gospodarzem ha-
lowych mistrzostw swiata. ,,Pojedziemy” z nimi! - bunczucznie zapowiada Szymanski

w japonskim Maebashi (1 ztoty,
2srebme, 2 bragzowe) oraz w2018
roku w Birmingham (2 ztote,
2srebrne, 1brazowy).

We wszystkich startach wha-
lowych mistrzostwach Swiata
(do 2025 roku) nasi zawodnicy
zdobyli tacznie 38 krazkow:
5ztotych, 15srebrmychi 18 brazo-
wych.

Na najwyzszym stopniu po-
dium stawali: Sebastian Chmara
w siedmioboju (1999), sztafeta
panéw 4 x 400 metrdéw w skia-
dzie: Rysiukiewicz, Piotr Haczek,

Jacek Bocian i Robert Macko-
wiak (2001), wspomniani juz Li-
¢winkoiKszczot (2018) orazszta-
feta 4 x 400 metréw: Karol Za-
lewski, Rafal Omelko, Eukasz
Krawczuk i Jakub Krzewina
(2018).

Nasza reprezentacja na tego-
roczne mistrzostwa liczy 32 za-
wodnikow - 17 pan i 15 panéw.
Kierownikiem ekipy jest Krzysz-
tof Kecki - ,,cztowiek orkiestra”
w PZLA, czyli sekretarz gene-
ralny i dyrektor sportowy wjed-
nej osobie.

Liderami s biegajacy przez
ptotki Jakub Szymanski i Pia
Skrzyszowska, skaczaca wzwyz
Maria Zodzik, ktora jesienig zo-
stala wicemistrzynia globu na
stadionie, specjalistka od dy-
stansu 400 metrow Natalia
Bukowiecka, a takze nieobli-
czalna sprinterka Ewa Swoboda.

Szymanskijest - exaequo - li-
derem listy zgloszen w biegu
na 60 metrow ppt., zrekordem
krajuztegosezonu -7,37s.

- Jest dwoch Amerykanow
ijestemja - twierdzi. - Bedziemy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK/POLSKA PRESS

sie bi¢ o miejsca na podium mi-
strzostw Swiata w Toruniu. W fi-
nalebedzie ostatecznarozgryw-
ka.Zobaczymy, kto wytrzyma...

Szymanski ocenit, Ze jednym
Zjego atutow moze by¢ Swietna
znajomos¢ torunskiej biezniiat-
mosfery panujacej w hali. - Ki-
bice podczas ,,Orlen Copernicus
Cup”imistrzostw Polski przypo-
mnieli mi, jak tu jest. Bede go-
spodarzem HMS. ,,Pojedziemy”
znimi - bunczucznie zapowiada
nzasz ptotkarz.

Duze szanse beda mie¢ pol-
skie sztafety 4 x 400 metrow,
szczegblnie mieszana i kobieca.
Oniespodzianke moze sie posta-
ra¢ Klaudia Kazimierska wbiegu
na1500 metréwiskoczkini wdal
Anna Matuszewicz. Pierwsza
na co dzien trenuje za oceanem
iw tym roku poprawita juz ha-
lowe rekordy kraju Lidii Chojec-
kiejna dystansach 1500 metrow
ijednej mili.

Druga bedzie u siebie w do-
mu, boreprezentuje MKL Torun.
W tym roku Matuszewicz wyni-
kiem 6,77 m poprawita rekord
Polski, ktory nalezat od prawie
potwieku do Anny Wiodarczyk
(6,74 mz1980r0KU).

- Mamy w tym roku wieksze
nadzieje, bo mamy zawodni-
kow w czotéwkach list Swiato-
wych wposzczegdinych konku-
rencjach - méwi Bukowiecka.

- Wiadomo, ze listy nie biegaja
czy nie skacza i trzeba sie dobrze
zaprezentowac naimprezie do-
celowej. Ale to, Ze startujemy
przed wiasng publicznoScig
idobrze znamy hale w Toruniu,
danam pewna przewage i zdo-
bedziemy wiecej niz jeden me-
dal. Dla mnie medal u siebie
bylbym czyms$ niesamowitym
- podkresla.

Bez watpienia jedna z tego-
rocznych ciekawostek jest fakt,
ze kazda zawodniczka zgtoszo-
na do HMS musi mie¢ za soba
testy plci wykrywajace gen SRY
ktory determinuje pte¢ meska...

Transmisja zimprezy bedzie
dostepna za darmo na antenie
TVP2, ktéra pokaze sesje wie-
czorne, oraz w TVP Sport (sesje
poranne i wieczorne). Rywali-
zacje bedzie mozna S§ledzi¢
takze w internecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji mo-
bilnej TVP Sport.
©®

Miejsca Polakéw w TOP 3 nalistach
zgloszeniowych do HMS 2026:

*=1, Jakub Szymariski (60 metrow
przez ptotki),

*2. Paulina Ligarska (pigciobdj),

*=). Pia Skrzyszowska (60 metrow
przez ptotki),

*=2. Mateusz Kotodziejski (wzwyz),
*3. Maria Zodzik (wzwy?);

*3. Natalia Bukowiecka (400 metrow).



Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

SPORT @

27

Bili si¢ tak szybko, ze az opadli
z sil. Widzowie byli zachwyceni

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

KSW. Arena Gorzow trzeciraz
byla w sobote miejscem gali
KSW. W starciu wieczoru Ad-
rian Bartosifiski pokonat Ma-
darsaFleminasaiobronit
pas wwadze Sredniej.

-Niebyttozmojej stronyidealny
wystep. Kondycyjnie byto dob-
1ze,alemiatem bardzo zmeczone
ciato. Madars ma bardzo dener-
wujacy styl walki. Unika wy-
mian, cofa sie, zatrzymuje i bije.
Niejest prosto go dopas¢ wstojce
- méwit Adrian Bartosiniski.

Chwile wczesniej obronit mi-
strzowski pas KSW w wadze
Sredniej. Niejednoglosna decyzja
sedziéw pokonat Madarsa Flemi-
nasa. Walka odbyta sie nadystan-
sie pieciu rund po pie¢ minut
ibyta najwazniejszym starciem
galiXTBKSW 116.

Do historii sportow walki
przejdzie pewnie wczeSniejszy
pojedynek w kategorii potciez-
kiej, wktorym Damian Piwowar-
czyk zmierzyt sie z Sergiuszem
Zajacem. Przy okazji pigtkowego
wazenia zawodnikow Zarto-
wano, zeby w trakcie ich starcia
nawet nie mrugac¢ oczami, bo
obaj zawodnicy znani sg z tego,
Ze bardzo szybko pokonuja ry-
wali przed czasem. I rzeczywi-
Scie. Obaj juz od pierwszych se-
kund narzucili tak szybkie
tempo, Ze pod koniec pierwszej
rundy opadali z sit. W potowie
drugiej decydujace ciosy zadat
rywalowi Piwowarczyk.

Zadowolony ze swojej walki
byt tez Damian Mieczkowski,
ktory w starciu w kategorii Sred-
niej pokonat Maksymiliana Ko-
walskiego. Kotobrzezanin juz
poraztrzeci walczytw Arenie Go-
1ZOW.

- Za pierwszym razem pota-
matem rekeiczterymiesigce do-
chodzitem do siebie. Za drugim
zostatem znokautowany. I gdy
znéw dostatem propozycje walki
w Gorzowie, powiedziatem so-
bie: dotrzechrazy sztuka - mowit
»Gazecie Lubuskiej” po walce
Mieczkowski, na co dzien... zol-
nierz Wojska Polskiego.

Przed sama walka w catej Pol-
sce mowito sie glosno ojegory-
walu. By osiggna¢ wymagana
wage, Kowalski w niespelma
osiemnascie godzin zbit prawie
dziesieCkilograméw. W czwartek
018.00wazyt 94,2 kg, natomiast
w pigtek 011.30 byto tojuz tylko
84,4kg.

W pozostatych walkach zwy-
ciezali: Andrzej Karkula (Domi-
nik Mazur poddat walke w dru-
giej rundzie wkategorii koguciej),
Oleksandr Moisa (waga lekka,
jegorywal Wojciech Kawa ztamat
reke), Kacper Formela (na pet-
nym dystansie w wadze lekkiej
pokonat Krzysztofa Mendlew-
skiego). W jedynym pojedynku
panwkategorii stomkowej fawo-
rytka Ewelina WozZniak ulegtade-
biutujacej w KSW Evie Douthe.
Poza tym w kategorii potciezkiej
Bartosz LeSko pokonat Bartosza
Szewczyka, a Bartosz Kurek
wwadze Sredniej pokonat Toma-
sza Romanowskiego.©®

FOT. KSW

FOT. KSW
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PILKARSKI WEEKEND

elliliga

Mecze lubuskich druzyn:
piagtek - godz. 18.30: Skra
Czestochowa - Lechia Zie-
lona Gora; sobota - godz.
13.00: Miedz Il Legnica -
Carina Gubin, godz. 15.00:
Warta Gorzéw - Karkono-
sze Jelenia Gora. Stal Ja-
sien - LKS Goczatkowice
Zdroj 0:3 (walkower, zespot
7 Jasienia zostat wycofany
z rozgrywek).

®1Vliga

Sobota - godz. 14.00: ZAP
Syrena Zbgszynek - tucznik
Strzelce Krajenskie, godz.
15.00: Czarni Zagan - Stilon
Gorzéw, llanka Rzepin - Od-
ra Bytom Odrzanski, Pogon
Skwierzyna - Réza Rozanki,
Stal Sulecin - Zorza Port
2000 Mostki, godz. 16.00:
Odra Nietkow - Dozamet
Nowa Sol, Grupa Chmiel
Polonia Stubice - Sprotavia
Szprotawa; niedziela -
godz. 12.00: Lechia Il Zielo-
na Gora - Victoria Szcza-
niec, godz. 14.00: Piast lto-
wa - Pogon Swiebodzin.

@ Klasa okregowa

- grupa zielonogorska
Sobota - godz. 14.00: TS
Przylep Zielona Gora - Po-
gon Wezyska, Btekitni Oto-
bok - Zorza Ochla, Korona
Kozuchow - Cargovia Kar-

gowa, Promien Zary - Bu-
dowlani Lubsko, Pogon
Wschowa - Tecza Homanit
Krosno Odrz., godz. 16.00:
Dab Stawa Przybyszow -
Bobr IMPE Bobrowice; nie-
dziela - godz. 15.00: Unia
Kunice Zary - £KS teknica,
Relax Grabice - Dozamet I
Nowa Sol 3:0 (walkower,
zespot z Nowej Soli zostat
wycofany z rozgrywek).
®Klasa okregowa

- grupa gorzowska

Sobota - godz. 14.00: Piast
Karnin - Czarni Browar Witni-
ca, TS Celuloza Kostrzyn
nad Odrg - Radowiak
Drezdenko, Lubuszanin
Drezdenko - Stilon Il Gorzow,
Toroma Torzym - Sokét Go-
$cim, MKS Spdjnia Osno Lu-
buskie - Uran Trzebicz, godz.
15.00: Orzet Miedzyrzecz -
Spartak Deszczno, Warta
Stonsk Browar Pavco - GKP
Bogdaniec, Pionier Zwierzyn
- Warta Il Gorzéw.

@ Centralna Liga Juniorow
U17: Sobota - godz. 11.00:
Stilon Gorzéw - Jaguar
Gdansk.

U15: Sobota - godz. 11.00:
Lechia Zielona Gora - Miedz
Legnica; niedziela - godz.
12.00: TS Przylep Zielona
Gora - KS Stadion Slaski
Chorzoéw. (cekon)

KOSZYKOWKA

W pierwszej rundzie play off Orlen Basket Ligi Kobiet
KSSSE Enea AJP Gorzéw zmierzy sie do trzech wygranych
z VBW Gdynia. Dwa pierwsze mecze odbedg sie jutro i poju-
trze w Arenie Gorzow - poczgtek obydwu o godz. 18.00.
Trzeci i ewentualnie czwarty pojedynek zaplanowano na

25 i 26 marca w Gdyni, zas piagty odbedzie sie w razie ko-
niecznosci 29 marca ponownie w Gorzowie.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 20.03.2026

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

SIATKOWKA

W 28.serii spotkan PLS 1. Ligi
mezczyzn Karton-Pak Astra
Nowa Sél zmierzy sie jutro
0godz. 18.00 z Necko w Au-
gustowie (w pierwszej run-
dzie 3:0 dla , Koliberkéw”).
Nowosolanie bijg sie jeszcze
o awans do play offéw.

Szykuje si¢ male Grand Prix.
Bedzie zmiana w obsadzie?

Jarostaw Mitkowski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Poznali$my pelna ob-
sade XIX Memorialu Edwar-
daJancarza. W stawce
uczestnikow zawodow jest
siedmiu zuzlowcéw z cyklu
Speedway Grand Prix.

- Tobedzie ,,mate Grand Prix” -
moéwili zima dziatacze Stali Go-
rzow 0 XIX Memoriale Edwar-
da Jancarza. Prestizowa im-
preza wraca do kalendarza im-
prez zuzlowych po dwoch la-
tach. Jej ostatnia edycja odbyta
sie 30 marca 2024. Wowczas
wygrat Bartosz Zmarzlik.

W stawce siedmiu

zawodnikow SGP

Wychowanek Stali Gorzéw
stanie przed szansg wygrania
memoriatu po raz trzeci. Zna-
lazt sie bowiem w stawce
uczestnikow zawodow, ktore
zostaty zaplanowane na pia-
tek, 27 marca (poczatek o godz.
17.30). Eacznie z nim ma wy-
startowac¢ siedmiu uczestni-
kéw SGP. Oprocz Zmarzlika
beda to: Brady Kurtz, Max

o ’ °q

Poprzednie memoriatowe zwody odbyty sie dwa lata
temu. W Wielka Sobote 2024 roku triumfowat Bartosz
Zmarzlik (w srodku). Czy za tydzien powtdérzy triumf?

Fricke, Patryk Dudek, Jack Hol-
der, Dominik Kubera i Andrzej
Lebiediew.

W stawce zawodoéw praw-
dopodobnie dojdzie do zmiany.
Stal zaprosita na turniej swo-
jego bytego zawodnika Nielsa-
Kristiana Iversena. Sympa-
tyczny Dunczyk w niedziele, 15
marca, ulegt jednak kontuzji
podczas zawodéw w brytyj-
skim King’s Lynn.

Oprocz memoriatu

takze sparingi

XIX Memoriat Edwarda Jan-
carza bedzie tez jednym
z punktow przygotowan zuz-
lowcow Gezet Stali Gorzow
do sezonu ligowego. W stawce
imprezy jest jej siedmiu zawod-
nikow.

Oprécz memoriatu Stal ma
zaplanowane jeszcze dwa spa-
ringi z Falubazem (23 marca

FOT. JAKUB PIKULIK

w Zielonej Goérze i 25 marca
w Gorzowie) oraz wyjazdowy
test mecz ze Startem Gniezno
(8 kwietnia).

Kibice zotto-niebieskich be-
da sie mogli spotkac ze swoimi
ulubiencami juz jutro w Galerii
Askana. Tu o godz. 14.00 roz-
pocznie sie oficjalna prezentacja
zespohu pzed sezonem 2026. Jak
nas zapewniono w klubie z ul.
Slaskiej, przyjada na nig wszy-
scy zawodnicy, zakontrakto-
wani na tegoroczne rozgrywki.
Bedzie wiec mozliwos¢ bezpo-
Srednich rozméw z Zuzlowcami,
zrobienia sobie z nimi zdjec oraz
zdobyciaich autografow.

Obsada XIX Memoriatu
Edwarda Jancarza:

Bartosz Zmarzlik (Motor Lublin), Brady Kur-
tz (Sparta Wroctaw), Anders Thomsen (Stal
Gorzow), Miklkel Michelsen (KS Toruri), Max
Fricke (GKM Grudziadz), Piotr Pawlicki (Unia
Leszno), Oskar Paluch (Stal Gorzow), Patryk
Dudek (KS Torur), Jack Holder (Stal Gorzow),
Dominik Kubera (Falubaz Zielona Gora),
Pawet Przedpetski (Stal Gorzow), Niels-Kri-
stian Iversen (PSZ Poznar)), Adam Bednaf
(Stal Gorzow), Andrzej Lebiediew (Falubaz
Zielona Géra), Mathias Pollestad (Stal Go-
rzéw), Hubert Jabtoriski (Stal Gorzow).© ®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fligel

BAJKA O ZELAZNYM WILKU

nych zalecen coijak robic, by
wiosna nie taplac sie wbtocie,
sg miasta i kluby, ktére majg to
gdzieS. Nie ukrywam, ze szlag
mnie trafia, kiedy stysze, ze
boisko jest takie samo dla obu

czytem na zwyciestwo Lechii
nad rezerwami Zagtebiaiod-
skoczenie od rywali. Niestety,
Zycie pisze swoje scenariusze.
W 27 minucie czerwien, zre-
szta zupekie zastuzona, dla

,»,zmeczony”. Lechia dzielnie
sie bronita, mimo iz sedzia po-
kazatjej graczom dwie czer-
wone kartki. Kiedy na zegarze
byta 90. Minuta, na pytanie
naszego trenera: ,,Panie se-

dziego, ziongcego alkoholo-
wym odorem. Policja powie-
dziata, Ze nie darady, bo majg
akcje ,,Znicz” w przeddzien
Wszystkich Swietych. W tej sy-
tuacji gospodarze zapropono-

zespotow. Co z tego? No wia- zawodnika gospodarzy dzio, ile jeszcze bedziemy wali, Ze zrobig sedziemu bada-
poprzedniwe-  Gdyni wotaja o pomste $nienic! To zadne usprawiedli-  itrzebabyltoraczej mysle¢ grali?”, arbiter (zresztagpotem  nie krwiw szpitalu obok sta-
ekend zaliczy-  donieba. To sg kartofliska. Do- ~ wienie czy thumaczenie. Nie o utrzymaniu bezbramkowego jeden zbohateréw afery ko- dionu, a zatatwi to klubowy le-
tem dwa spo- datkowo dobity mnietyse, gli-  uwierze, ze na stadionach wynikunizotrzech punktach.  rupcyjnej) uprzejmie odpo- karz. Jak sie mozna domyslic,
tkanianazywo, niane polacie napolach kar- w Radomiu czy Gdyni nie Zreszta czerwone kartki wiedziat: ,,Tyle, ile bedzie krew oddat ktos inny, sedzia
bo obejrzatem trzecioligowy nych obiektu, byloniebylo,li-  moznabyto nic zrobic, zeby bardzo czesto byly ,,rezyse- trzeba”. W sibdmej minucie okazat sie trzezwy jak nie-
mecz LechiiZielona Gorazre-  deraekstraklasy, czyliZagltebia nie wygladaty tak zatoSnie. rem” wydarzen naboisku.Pa-  doliczonego czasubylajeszcze  mowlakijeszcze trzebabyto
zerwami Zaglebia Lubin oraz Lubin. Wydawato sie, ze nad- Pitkarska wiosna na lubu- mietam mecz Lechiiprzedlaty  jedna czerwien, tajuzzastu- go przepraszac.
pojedynek z okregéwkiZorzy ~ rabiamy zalegtosci, gonimy skich boiskach juz niemal w drugiej lidze z Chemikiem zona, bo nasz zawodnik wybit Wiem, ze dla mtodych Czy-
Ochla zKorong Kozuchéw.Do-  Europe pod wzgledemjakoSci ~ wpekni. Niemal, bojeszcze wPolicach. Gospodarzedzien  reka pitke, zmierzajgca do telnikow takie historie to jak
datkowo w telewizorze pie¢ obiektow, dziatan marketingo-  tylkonie wystartowatanajniz-  wczeSniej ugoscili sedziego. siatki. Chemik mialrzutkarny,  bajka o zelaznym wilku. Ale
meczOow naszej ekstraklasy. wych i tej catej otoczki. Nie- szaliga, czyliklasa B. Nieukry- ~ Pewnie byto ostro, bo spotka- ktory wykorzystatibytkoniec.  tak byto.
Musze powiedzie¢, zemurawy  stety, okazuje sie, ze mimo wam, ze kiedy wtrzeciejlidze  nierozpoczetosie o godzinie Nasi zazadali wezwania policji Dobrze, Ze tojuz za nami...
nastadionachwRadomiuczy  podgrzewanych muraw, r6z- przegrat Gornik Polkowice, li- 11.00 i arbiter byt mocno izbadania alkomatem se- ©®
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