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Decyzja o wydaniu rozporzgdzenia w sprawie transkrypcji aktow matzenstw
jednoptciowych nie bedzie otwarciem mozliwosci adopcji — powiedziat
we wtorek premier Donald Tusk. Zaapelowat do szefow MC i MSWIA o jak
najszybsze ustalenie tresci rozporzgdzenia.

a wtorkowej konfe-
rencji przed posie-
dzeniem rzadu pre-
mier odniost sie do
kwestii transkrypcji aktow
malzehstw jednoplciowych.

Premier przyznal, ze
w Polsce obecne sg rozne
poglady na temat zwiaz-
kow jednoplciowych, ktore
sa motywowane tradycja,
wyznaniem wiary, do$wiad-
czeniem i pogladami poli-
tycznymi.

- Réznimy sie wtej kwe-
stii swoimi pogladami, opi-
niami. Ale wjednej sprawie
przynajmniej my nie moze-
my sie roznié: to jest kwe-
stia godnosci czlowieka,
prawa do szczeScia, prawa
do rownego traktowania
przez panstwo - ocenil.
—Chcialbym przeprosic¢ tych
wszystkich, ktorzy przez
dlugie, dlugie lata czuli
sie odrzucani, upokarza-
ni. Panstwo tu przez wiele
lat nie zdawalo egzaminu
-dodal.

Donald Tusk wyrazil na-
dzieje, ze po wyroku Try-
bunalu SprawiedliwoSci
Unii Europejskiej i Naczel-
nego Sadu Administracyj-
nego w parlamencie znaj-
da sie szybkie, konieczne
dodatkowe rozwiazania
ocharakterze ustawowym.
Zobowiazal ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gaw-
kowskiego oraz ministra
spraw wewnetrznych
i administracji Marcina
Kierwinskiego do jak naj-
szybszego ustalenia treSci
rozporzadzenia, a do par-
lamentarzystow zwrocil sie
ojak najszybsza prace nad
przepisami ustawowymi.

Jednoczesnie Donald Tusk
zastrzegl, ze decyzja o wy-
daniu rozporzadzenia nie
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Donald Tusk

adopcja przez pary jedno-
plciowe.

~ Zeby przeciaé¢ wszelkie
spekulacje, chce podkreslié,
ze zaréwno decyzja o wy-
daniu rozporzadzenia, jak
i przyszle prace ustawowe
(...) to nie jest wzaden spo-
s6b droga do mozliwoéci ad-
opgji. Tutaj bede, podobnie
jak rzad i(...) takze wiekszoS¢
parlamentarna, jednoznacz-
ny. Chciatbym, aby ten temat
nie byl przedmiotem speku-
lagji czy tez niepotrzebnych
emocji. Decyzja orozporza-
dzeniu nie bedzie otwarciem
mozliwosci adopcji przez
pary jednoplciowe — prze-
kazal premier.

Kluczowe beda

mozliwosci techniczne

Do sprawy odniosl sie
wportalu X prezydent War-
szawy Rafal Trzaskowski.
,Dzi$ dotarlty do nas do-
kumenty w sprawie tran-
skrypcji wyroku Naczelnego
Sadu Administracyjnego”
- poinformowal we wpi-
sie. Podkreslil, ze cieszy
go, ze na podstawie wyro-
ku TSUE i kolejnych roz-
strzygnie¢ NSA warszawski
USC wnajblizszych dniach
dokona transkrypcji aktu
malzenstwa osob tej samej
plci, co do ktérych sady wy-

sJednocze$nie podja-
lem decyzje, ze w oparciu
0 powyzsze rozstrzygnie-
cia sadow, a wiec w Swietle
ksztaltujacej sie wten spo-
so6b linii orzeczniczej, wko-
legjnym kroku USC bedzie
dokonywal transkrypcji
malzenstw osob tej samej
plci obywatelstwa polskie-
go zawartych na terytorium
panstw Unii Europejskiej,
ktore wystapity lub wysta-
pia z takim wnioskiem do
USC” - przekazal Trzaskow-
ski, ktory zaznaczyl, ze jako
kierownik USC w Warsza-
wie porusza sie wgranicach
obowiazujacego prawa,
wtym ustaw, rozporzadzen
iwyrokow sadow polskich
i europejskich. Dodal, ze
prezydent Warszawy nie
ma w tej sprawie swobo-
dy podejmowania decyzji.
Zaznaczyl, ze wyrok TSUE
iwyroki NSA maja skutek
systemowy, wktorym tran-
skrypcja malzenstw jed-
noplciowych powinna byé
dokonywana niezaleznie
od tego, czy w sprawie da-
nej pary zapadl wyrok sadu.

,Do czasu wprowadzenia
rozwiazania systemowego,
czyli rozporzadzenia wspra-
wie wzorow dokumentow
z zakresu rejestracji stanu
cywilnego, transkrypcje

mach istniejacych mozliwo-
Sci technicznych” - podat.

Konieczne sg zmiany

legislacyjne?

Naczelny Sad Admini-
stracyjny orzekl w marcu
br. w sprawie transkrypcji
do polskiego rejestru stanu
cywilnego aktu malzenstwa
dwoch Polakow zawartego
legalnie w 2018 r. w Berli-
nie. Sad nakazal urzedowi
stanu cywilnego dokona-
nie wpisu.

Wcze$niej, w 2023 r.,
NSA skierowal pytanie
prejudycjalne do Trybu-
nalu Sprawiedliwo$ci Unii
Europejskiej. Dwa lata
pozniej - w listopadzie
2025 r. - Trybunal orzekl,
ze panstwo czlonkowskie
ma obowiazek uzna¢ mal-
zenstwo pary tej samej plci
zawarte legalnie w innym
kraju Unii, nawet jesli pra-
wo tego panstwa nie uznaje
tego typu zwiazkow.

Od marca NSA nakazal
transkrypcje aktow malzen-
stwa w sumie siedmiu par
jednoplciowych. Wedtug re-
sortu spraw wewnetrznych
i administracji pelna rea-
lizacja wytycznych TSUE
oraz wprowadzenie proce-
dury transkrypcji wymaga
zmian legislacyjnych.

Na poczatku kwiet-
nia przedstawiciele Mi-
nisterstwa Cyfryzacji
i Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Admini-
stracji przekazali PAP, ze
resorty pracuja nad roz-
wigzaniami, ktore umoz-
liwia wykonanie wyroku
NSA. Chodzi o zmiane
rozporzadzenia wsprawie
wzoréw dokumentow wy-
dawanych z zakresu reje-
stracji stanu cywilnego.
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DANYCH
RZECZ SWIETA

Departament Stanu USA odmadwit
okreslenia, w jakim trybie do Stanow
Zjednoczonych przybyt byty minister

sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro,

powotujgc sie na poufnosc danych
dotyczgcych wydawanych wiz.

Zbigniew Ziobro

ak powiedzial
PAP rzecznik re-
sortu dyplomacji,
nie moze udzie-
li¢ informacji w sprawie
wjazdu Ziobry do USA,
poniewaz ,z uwagi na po-
ufnosé¢ danych wizowych
nie mamy zadnych infor-
macji wtej sprawie”.

- Stany Zjednoczone
iPolske lacza bliskie wiezi
polityczne, gospodarcze
i spoleczne, zakorzenione
wwielowiekowej przyjazni
miedzy naszymi narodami
irzadami —dodal.

Departament Stanu zre-
guly nie komentuje pub-
licznie decyzji dotyczacych
wiz, cho¢ w przeszloSci
zdarzaly sie wyjatki, jak
w przypadku uniewaznie-
nia wiz niektérych propa-
lestynskich aktywistow,
a takze krewnych urzed-
nikow iranskiego rezimu.

Ministerstwo Bezpie-
czenstwa Krajowego
iBialy Dom nie odpowie-
dzialy dotad na pytania
PAP w sprawie Zbignie-

W poniedzialek rzecz-
nik MSZ Maciej Wewior
poinformowal PAP, ze
resort dyplomacji zwro6-
ci si¢ do USA i Wegier
z pytaniami o podstawe
prawna dotyczaca opusz-
czenia Wegier przez Zbi-
gniewa Ziobre iprzyjecia
go w Stanach Zjednoczo-
nych. - Zapytamy miedzy
innymi o to, jakie doku-
menty umozliwily mu
przekroczenie granic
i daly tytul wjazdu do
USA po uniewaznieniu
jego paszportow - po-
wiedzial Maciej Wewior.

Zbigniew Ziobro, ktore-
mu prokuratura zarzuca
m.in. to, ze jako szef MS
kierowal zorganizowang
grupa przestepcza oraz
wykorzystywal swoje sta-
nowisko do dzialan o cha-
rakterze przestepczym,
przebywal wcze$niej na
Wegrzech, gdzie otrzymal
ochrone miedzynarodows.
W ubieglym roku polskie
wladze uniewaznily mu

paszporty.
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Trasa NDP w zatozeniu ma potgczyé ul. Krasickiego z al. Warszawska

rasa NDP (Nau-
ka - Dom - Praca)
w Olsztynie to je-
den ze sztanda-
rowych projektow dro-
gowych, ktoérego plany
powstaly jeszcze w latach
80. XX w. To arteria ma-
jaca polaczy¢ Al. Warszaw-
ska zpoludniowymi osied-
lami, odcigzajac Jaroty. Jej
kluczowy odcinek ma biec
od Al Sikorskiego do ul.
Krasickiego. Ma to by¢
czteropasmowa droga. Do
planéw tych wrocono przy
okazji budowy marketu
meblowego Agata Meble
przy Al. Sikorskiego. Jed-
nym z warunkow sfinali-
zowania transakcji zakupu
gruntu, na ktérym mial
stana¢ sklep, bylo wlacze-
nie terenu do planowanej
trasy NDP. Ztego wzgledu
whasciciel nieruchomosci
zobowiazal sie do wyko-
nania jej fragmentu.

Nie bedzie mozliwosci

Jak pisze ,Gazeta Ol-
sztynska”, radny Koalicji
Obywatelskiej Tomasz
Glazewski zwraca uwage
na to, ze projekt tworzone-
go obecnie planu ogoélnego
Olsztyna, ktory ma wska-
zaé, co i gdzie moze by¢
budowane, podtrzymuje
zapisy dotyczace przebiegu
drogi NDP, miedzy innymi
na odcinku od Al. Sikor-
skiego w kierunku brze-
gow rzeki Eyny. - Pomimo
tego, ze przygotowywane
projekty faktycznego prze-
biegu drogi zakladajg prze-
dluzenie ul. Wilezynskiego
do rzeki Eyny i polaczenia
zAl. Warszawska - przypo-
mina radny Glazewski.

Jego zdaniem obecnie
proponowane zapisy pro-
jektu planu ogdlnego niosa
ze sobg powazne konse-
kwencje. Dotyczy to m.in.
miejskich terenéw pomie-

dzy Osiedlem Generalow
a Brzezinami, stanowia-
cych ,miejsce wypoczyn-
ku tysiecy mieszkancow
Olsztyna”. Zachowanie
dotychczasowych zapisow
spowoduje ,zablokowanie
jakichkolwiek mozliwosci
racjonalnego uzytkowania
tych miejskich gruntow”.

—Nie bedzie moznana
tych terenach dokonywac
zadnych inwestycji,
zadnych modernizac;ji.
Nie bedzie mozliwosci
chociazby wymiany
funkcjonujgcych tam
urzgdzen rekreacyjnych na
nowe —zaznacza radny KO.

W tej sprawie radny Gla-
zewski zlozyl w ratuszu
swodj wniosek. ,Wnosze
o przystapienie do zmia-
ny tego planu zagospoda-
rowania przestrzennego

i naniesienie mozliwosci
zagospodarowania tych te-
renow jako terenow zieleni
urzadzonej lub w sposéb
zapewniajacy uzytkowanie
jako tereny rekreacyjne lub
tez wzbogacenie zapisow
projektu planu ogdlnego,
tak by mozna bylo rozsze-
rzy¢ mozliwoéci rekrea-
cyjnego uzytkowania tych
terenéw do ewentualnego
przystapienia do realiza-
¢ji budowy drogi NDP na
odcinku od Al. Sikorskiego

do rzeki Eyny i polaczenia
do Al. Warszawskiej” - czy-
tamy wnim.

Odpowiedzial mu ra-
tusz. ,Tre$¢ interpelacji
zostanie potraktowana
jako wniosek o zmiane
obowigzujacego na tym
terenie miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego Brzeziny - Po-
zorty terenu polozonego
w granicach Os. Brzeziny

RADNY
KONTRA
RADNY
WS. TRASY
NDP

— Miasto nie moze zrezygnowac
z budowy trasy NDP —twierdzi
radny PiS Adam Andrasz,
odnoszgc sie do wniosku radnego
KO Tomasza Gtazewskiego.

oraz przyleglych terenow
osiedli Kortowo i Jaroty
izamieszczona wrejestrze
wnioskOw o zmiane miej-
scowych plan6w” - infor-
muja wladze Olsztyna.

NDP jest potrzebna

Do sprawy odniost sie
radny PiS Adam Andrasz.
- W mojej ocenie tego
typu narracja moze by¢
tworzeniem podloza pod
calkowitg rezygnacje zbu-
dowy tej ulicy i sprzedazy
tych gruntéw pod zabudo-
we. A sa to tereny bardzo
atrakcyjne (...), ktorych
cena z pewnoScia bylaby
wysoka —stwierdza radny.

Dlaczego wedlug niego
trasa NDP jest tak wazna
dla potudniowych dzielnic
Olsztyna? Podaje kilka ar-
gumentow. - Przejezdnosé
Al. Sikorskiego jest coraz
gorsza. W ostatnim czasie
przy tej ulicy powstal gi-
gamarket, aobowiazujace
miejscowe plany zakladaja
budowe nastepnych. Do-
datkowo przy Al. Sikor-
skiego planowana jest
rozbudowa zajezdni au-
tobusowej. Wszystkie te
czynniki beda skutkowaly
jeszcze wigkszym ruchem
na Al. Sikorskiego. Trasa
NDP moglaby w pewnym
stopniu odcigza¢ Al. Si-
korskiego - podaje radny
Andrasz pierwszy argu-
ment.

Kolejny zwigzany jest
zbudowa osiedla mieszka-

niowego na terenie dawnej
bazy PUDIZ. - Docelowo
na tym terenie powstanie
okolo 1000 nowych miesz-
kan. Jesli nie wybuduje-
my trasy NDP, to wszyscy
mieszkancy beda zmusze-
ni do wyjazdu z osiedla
poprzez niewielkie skrzy-
zowanie Jarocka - Sikor-
skiego — Minakowskiego.
W konsekwencji wyjazd
z osiedla bedzie utrudnio-
ny, adodatkowo Al. Sikor-
skiego jeszcze mocniej ob-
ciazona ruchem -tlumaczy
radny Andrasz.

Trzeci argument za bu-
dowa trasy NDP wig-
ze sie z rozbudowa linii
tramwajowej, a doklad-
nie w ciagu ul. Wilczyn-
skiego z Pieczewa na Ja-
roty. A polaczenie dwoch
obecnie funkcjonujacych
linii przez Al. Sikorskiego
oraz przez ul. Krasickiego
w przyszlosci pozwoliloby
na stworzenie tramwajo-
wego kola. Na razie jest to
jednak wfazie analiz. - Po
wybudowani linii tramwa-
jowej na ul. Wilczynskiego
(przez Jaroty do Osiedla
Generalow) przepusto-
wos¢ ul. Wilezyhskiego
z pewnoécia sie zmniej-
szy. Wowczas trasa NDP
moze by¢ realng alterna-
tywa dla ul. Wilezynskiego
wprzypadku mieszkancow
m.in. ul. Herberta, Leyka
czy Hanowskiego —uwaza
radny Andrasz.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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SLONCE, PARK | MALE CO NIECO?

PRZYSZEDL CZAS

NA MICKIEWICZA

W Olsztynie zakonczono kolejne prace drogowe. W petni przejezdna jest juz
ul. lwaszkiewicza, gdzie w ostatnich tygodniach prowadzono intensywny
remont. W ramach inwestycji wymieniono krawezniki, wyregulowano
wpusty i studzienki kanalizacji deszczowej, wykonano takze nowe fragmenty
chodnikow oraz utozono finalng warstwe scieralng jezdni.

o jednak dopiero
poczatek wiek-
szego programu
modernizacji drog

w miesécie. Teraz prace

przenosza sie¢ na ul. Mi-

ckiewicza, gdzie remont

bedzie prowadzony eta-
pami na trzech odcinkach:
od ul. Glowackiego do ul.

KoSciuszki, od ul. Dabrow-

szczakow do ul. Warmin-

skiej iod ul. Kosciuszki do
ul. Kopernika. Na pierw-
szym z nich zakonczono
juz ustawianie nowych

kraweznikow. Kolejny etap

zaplanowano na 18 maja

- wtedy zostanie sfrezo- -

wana stara nawierzchnia,
a nastepnie ulozona war-
stwa wiazaca. W dalszej
kolejnosSci przewidziano
regulacje infrastruktury
deszczowej, wymiane na-
wierzchni w zatokach po-
stojowych oraz polozenie
nowej warstwy Scieralnej.

Miasto zapowiada takze
nastepne inwestycje dro-
gowe: koniec maja - start
prac na ul. Lanca, czer-
wiec — remont odcinka ul.
Kosciuszki do skrzyzowa-
nia z ul. Kopernika, lipiec

- prace na ul. Barcza (od
Turowskiego do Krasickie-
go), druga polowa lipca
i sierpien - ul. Wilezyn-
skiego do ronda na Os.
Generalow, pierwsza poto-
wa sierpnia —ul. Hozjusza,
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sierpien —ul. Pstrowskiego
(do konca miesigca). Pro-
gram obejmuje wiec kilka
kluczowych arterii miasta,
a prace beda prowadzone
etapami, aby ograniczy¢
utrudnienia wruchu.

Wraz z nadejsciem cieptych dni rosnie liczba 0sdb spedza-
jacych czas na $wiezym powietrzu. Niestety czes$c¢ z nich
nadal tamie przepisy dotyczgce spozywania alkoholu

w przestrzeni publicznej, co w ostatni weekend zakonczyto
sie licznymi interwencjami i mandatami.

Ciepta, wiosenna pogoda zacheca mieszkancéw i tury-
stéw do korzystania z urokow parkdw, skwerdw i terenow
rekreacyjnych. Niestety wraz ze wzrostem liczby oséb
spedzajacych czas na Swiezym powietrzu rosnie réwniez
liczba przypadkéw spozywania alkoholu w miejscach do
tego niewyznaczonych.

Straz miejska przypomina, ze picie alkoholu w przestrzeni
publicznej - poza wyznaczonymi strefami gastronomiczny-
mi —jest zabronione i moze skutkowa¢ mandatem karnym.
W miniony weekend funkcjonariusze wielokrotnie interwe-
niowali w stosunku do 0séb tamigcych te przepisy.
Zgtoszenia pochodzity zaréwno od mieszkancow, jak

i turystéw odwiedzajgcych miasto. Istotnym wsparciem

w dziataniach straznikéw jest miejski monitoring, ktory
pozwala szybko identyfikowac osoby spozywajgce alkohol
w niedozwolonych miejscach, a takze te bedgce w stanie
upojenia alkoholowego.

W ciggu trzech dni minionego weekendu straznicy miejscy
przeprowadzili kilkadziesiat interwencji. Cze$é z nich doty-
czyta 0sdb spozywajacych alkohol, inne 0séb nietrzezwych
wymagajacych pomocy i przewiezienia do izby wytrzezwien.

Straz miejska apeluje o rozwage i przypomina, ze prze-
strzeganie przepisow to nie tylko kwestia prawa, ale takze
bezpieczenstwa i komfortu wszystkich korzystajacych
z przestrzeni publicznej.
PIELEGNIARKI CORAZ STARSZE
Srednia wieku
w Polsce wynosi
obecnie 55 lat
i nadal rosnie
—alarmuje
x przewodniczaca
' Ogdlnopolskiego
Ptok. Jak podkresla, system ochrony zdrowia pilnie potrze-
buje nowych kadr i skutecznych zachet dla mtodych ludzi do
wyboru tego zawodu. Wedtug danych przedstawionych przez
zwigzek zawodowy w Polsce przypada srednio 5,7 pielegniarki
na 1000 mieszkancow. Dla poréwnania—w krajach z dobrze
funkcjonujgcymi systemami ochrony zdrowia wskaznik ten
wegig, Niemcami, Szwecjg i Dania.
Z danych GUS wynika, ze w 2024 roku prawo wykonywania
zawodu posiadato ponad 323 tys. pielegniarek. Bezposrednio
z pacjentami pracowato jednak niespetna 220 tys. oséb.
Najwiekszg grupe zawodowg stanowig pielegniarki w wieku
50-59 lat.
niarek nie nadgza za starzeniem sie spoteczenstwa. W ciggu
ostatnich kilkunastu lat liczba senioréw w Polsce wzrosta
znacznie szyhciej niz liczba personelu pielegniarskiego.
Jak zaznacza przewodniczgca zwigzku, samo zwiekszenie
liczby absolwentdw nie rozwigze problemu. Wiele pieleg-
niarek wybiera prace poza publiczng ochrong zdrowia, np.
Zwigzkowcy wskazujg tez na konieczno$¢ poprawy warunkow
pracy, ograniczenia jednoosobowych dyzurdw oraz wprowa-
dzenia skutecznego mentoringu dla mtodych pracownikéw.
12 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki
i Potoznej. Data upamietnia narodziny Florence Nightingale,
uznawanej za twdrczynie nowoczesnego pielegniarstwa.

ik i | Al

pielegniarek
Zwigzku Zawodowego Pielegiarek i Potoznych Krystyna
wynosi srednio 11,2. W raporcie poréwnano Polske m.in. z Nor-
Krystyna Ptok zwraca uwage na to, ze wzrost liczby pieleg-
w sektorze prywatnym lub medycynie estetycznej.
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WYSELEKCJONOWNNE
CZESCI SAMOCHODOWE

Polcar PPH w 2006 roku stworzyt marke
wtasng SRLine (Selected Replacement Line)
z myS$lg o zaoferowaniu Klientom w Polsce i na
Swiecie najwyzsze] jakosci cze$ci zamiennych
w rynkowych cenach.

Pod markg SRLine oferowane sg
pierwszomontazowej jakosci czesci
samochodowe — od Amortyzatorow po
Zarowki — ktére, zanim zostana wiaczone do
katalogu marki, przechodzg unikalny proces
weryfikacji, ktdry sprawia, ze produkty marki
SRLine posiadajg odsetek reklamacji na
wysrubowanym poziomie 0,3% co czyni je
czotowymi na rynku cze$ci zamiennych.

www.srline.com

282260tbr-a-G
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amotno$¢ to po-
wazny problem,
zwlaszcza wérod
senior6w. Z badan
wynika, ze wiekszos¢ osob
wwieku 66-85 lat uwaza ja
za gléwna przyczyne prob-
lemoéw psychicznych.
OKkazuje sie, ze 70 proc.
mieszkancéow miast
wskazuje, ze samotnos$¢
to jedna z glownych
przyczyn zlego stanu
psychicznego — wynika
z badania Kantara Pol-
ska przeprowadzonego
dla Grupy Lux Med. Zta-
kim stwierdzeniem zgo-
dzilo sie ponad 80 proc.
0s6b wnajstarszej grupie
wiekowej, co moze ozna-
czaé, ze to one najczes-
ciej zmagaja sie z takim
problemem.

Izolacja i brak aktywnego

uczestnictwa w zyciu

Ponad dziewie¢ milio-
néw Polakdéw ma powy-
zej 60 lat, ata liczba ros-
nie zkazdym rokiem. Do
2050 roku seniorzy beda
stanowi¢ ponad 30 proc.
spoleczenstwa. Samot-
no$¢ seniorow wplywa nie
tylko na ich kondycje psy-
chiczna, ale rowniez na
zdrowie fizyczne, zwiek-
szajac ryzyko chordb ser-
ca idepresji. Samotnos¢
to nie tylko brak obec-
noSci bliskich, ale takze
poczucie izolacji i brak
mozliwo$ci aktywnego
uczestnictwa w zyciu spo-
tecznosci. Wielu seniorow
spedza wiekszo§¢ swoje-
go czasu w domu, czesto
przed telewizorem, co
tylko poglebia poczucie
wykluczenia.

— Nie ma jednej recepty
na to, jak nie by¢ samot-
nym, bo mozna w zyciu
mie¢ mnostwo dzieci izo-
staé¢ na staro$¢ samotnym
albo by¢ stanu wolnego,
a mie¢ mnostwo znajo-

DLACZEGO SENIORZY
CZUJA SIE SAMOTNI?

Samotnosc to jeden z najwiekszych problemow starszych osob. Moze miec powazne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. W Polsce mamy wiele przypadkow ludzi w podesztym wieku, ktorzy spedzaja samotnie
czas w swoim mieszkaniu. Rodzina i sgsiedzi zapominajg o cztowieku, czesto mieszkajgcym za sciang.
Czasem okazuje sie, ze na pomoc samotnemu seniorowi jest juz za pozno...

mych iprzyjaciot — mowi
pan Jan, ktory po $mierci
zony mieszka sam. Mez-
czyzna ma 76 lat i eme-
ryture w wysokoSci 2200
zlotych. — Po oplaceniu
rachunkéw, wykupieniu
podstawowych lekéw na
zycie zostaje mi jakie$§
800 zlotych. To tak na
dzien wypada jakie§ 27
zlotych. To bardzo niewie-
le przy obecnych cenach.
Mam dwoéjke dzieci, ale
kazde ma swoja rodzine,
prace, swoje zycie. Gdy-
bym sie przyznal, ze mi
ciezko, to pewnie by mi
pomogli, ale ja si¢ wsty-
dze, a oni wpadaja do
mnie tylko na chwile...
Nigdy nie pytaja, czy cze-
go$ potrzebuje; czasem
corka jaki$ kawalek cia-
sta czy pierogi przyniesie.
Wnuki pamietaja o Dniu
Dziadka, urodzinach,
Swieta tez spedzamy ra-
zem, ale przez wiekszosc
dni jestem sam, bo zdro-
wie juz tez nie takie,
zeby chodzi¢ na spacery.
Straszna jest taka samot-
no$¢. Jak zona zyla, to
razem bylo nam raZniej:
porozmawiali$my, oglada-
lismy telewizje, czasem do
kina wyszliSmy czy na ja-
kas wystawe. Teraz bywa,
ze caly dzien nie mam
do kogo sie odezwac...
Smutno mi i czuje sie zta
samotnoscia zle. Czasem
mysle, ze $mier¢ jest lep-
sza niz taka samotnosé
— dodaje zzalem.

— Staro$¢ jest smutna
i bardzo samotna. Niskie
Swiadczenia emerytalne
nie zaspokajaja naszych
podstawowych potrzeb
— moéwi pani Wieslawa.
— Czesto musze wybierac,
czy kupi¢ chleb, czy tez wy-
kupié przepisane leki. Bra-
kuje lekarzy geriatrow. Do
specjalistow czeka sie kilka
miesiecy, anawet lat, ustu-
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gi opiekuncze sa odplatne,
a $wiadczenia z pomocy
spolecznej nie wystarcza-
ja. A najgorsze jest to, ze
dzieci iwnuki tez zczasem
zapominajg. Czasem przez
kilka tygodni nikt nie zaj-
rzy, nie zadzwoni. Przykre
to bardzo.

Coraz wiecej samotnych

Z badania ,Sytuacja
spoleczna os6b w wieku
65+, zrealizowanego dla
stowarzyszenia Mali Bra-
cia Ubogich przez ARC
Rynek i Opinia, wynika,
ze osoby po 65. roku zy-
cia najczeSciej mieszkaja
w gospodarstwach jedno-
pokoleniowych (78 proc.).
Co trzecia osoba mieszka
wgospodarstwie jednooso-
bowym (34 proc.) — odse-
tek ten wzrasta do 50 proc.
wprzypadku os6b powyzej
80. roku zycia. Problemy,
z jakimi najczeSciej mie-
rzg sie starsze osoby, to
problemy zdrowotne (55
proc.), utrata bliskich (46
proc.), zakonczenie zycia
zawodowego (28 proc.),
samotno$é/izolacja (17
proc.), brak pieniedzy (14
proc.), utrata samodziel-
nosci (13 proc.), nuda (13

proc.), brak poczucia bez-
pieczenstwa (12 proc.) oraz
poczucie bycia niepotrzeb-
nym (10 proc.). Niemal co
piata osoba po 65. roku
Zycia czuje si¢ samotna,
aodsetek ten istotnie wzra-
sta wsrod osob powyzej
80. roku zycia. Uczucia
samotno$ci doSwiadczaja
najczeSciej osoby miesz-
kajace wjednoosobowych
gospodarstwach, przede
wszystkim owdowiale ko-
biety. Z samotnos$cia pro-
buja walezy¢ gléwnie po-
przez zajecia wykonywane
wpojedynke, np. ogladanie
telewizji, czytanie czy roz-
wigzywanie krzyzowek.

Kiedy samotno$¢ uderza

z najwiekszg sitg?

- Zmiany w zyciu oso-
bistym - $mieré wspol-
malzonka, wyprowadzka
dzieci czy przej$cie na
emeryture czesto powo-
duja poczucie pustki.

- Brak codziennych ak-
tywnosci - starsze osoby
czesto ograniczaja wyjscia
z domu, co sprawia, ze
maja mniej okazji do roz-
moéw ikontaktu zinnymi.

- Problemy zdrowot-
ne - choroby, trudnoéci

‘

w poruszaniu sie¢ lub brak
dostepu do transportu do-
datkowo utrudniaja pod-
trzymywanie relacji.

- Postep technologiczny
- $wiat cyfrowy rozwija sie
bardzo szybko, a seniorzy
czesto nie nadazaja za no-
wymi sposobami komuni-
kacji, co moze potegowaé
ich izolacje.

Jak walczy¢

z samotnoscig?

- Zaangazowanie w zycie
spoleczne - uniwersyte-
ty trzeciego wieku, kluby
seniora czy grupy zain-
teresowan to doskonala
okazja do nawigzania no-
wych znajomosci.

- Aktywnoéé¢ fizyczna
- spacery, nordic walking
czy zajecia ruchowe to nie
tylko sposob na zdrowie,
ale ina budowanie relacji
zinnymi.

- Nowe technologie - na-
uka obstugi smartfona iko-
rzystanie zkomunikatorow
internetowych czy mediow
spoleczno$ciowych moze
poméc w utrzymywaniu
kontaktoéw zrodzing iprzy-
jaciolmi.

- Wolontariat - poma-
ganie innym daje po-

PAMIETAJMY
—KAZDY
ZASEUGUJE
NA BLISKOSC
| CIEPLO
DRUGIEGO
CZLOWIEKA,
NIEZALEZNIE
0D WIEKU.

czucie wartoSci i moz-
liwo§¢ nawiazywania
nowych relacji.

Jak pomdc samotnemu

seniorowi?

Czasem wystarczy drob-
ny gest: telefon, wspdlna
kawa, spacer czy zwykla
rozmowa, by kto§ poczul
sie zauwazony iwazny. Sa-
motno$¢ nie powinna by¢
nieodlacznym elementem
staro$ci, amy wszyscy mo-
Zemy pomoOc ja zmniejszyc.

Eksperci wraporcie ,,Do-
brostan psychiczny a wy-
brana oferta miast” wska-
zuja na potrzebe wsparcia
spolecznego dla grupy
najstarszych mieszkan-
cow. I to wladnie miasta
moga, odgrywac tutaj klu-
czowa role, przeciwdzia-
lajac 1zolac31 spoleczneJ
i wzmacniajac poczucie
przynalezno$ci do lokal-
nej spolecznosci. Blisko
polowa seniorow (38 proc.
ogo6lu badanych) uwaza, ze
miasta moglyby ich wspie-
ra¢ poprzez roéznorodne
inicjatywy, takie jak zaje-
cia sportowe, wydarzenia
kulturalne lub integracyj-
ne czy warsztaty.

OPRAC. J.K.
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MALUJE WSZYS

KU,

COMIWDBUSZY GRA..

Jeszcze nie tak dawno Bozena Wilga, malarka z Nowego Miasta Lubawsk|ego
podkreslata, ze ogromng frajde sprawia jej tworzenie w mieszanej technice
(tgczenie akwareli, tuszu i reliefu) oraz fascynuije sie ilustracjg. Dzis zmienita Srodek
wyrazu swojej tworczosci artystycznej i na najnowszej wystawie prezentuje przede

wszystklm obrazy wykonane w technice akrylowe;j.

Troche eksperymentUJe

| postanowitam malowac to, co miw duszy gra— zwierza sie artystka.

ozena Wilga to
aktywna malarka
z Nowego Miasta
Lubawskiego, spe-
cjalizujaca sie w akwareli
iuczestniczaca wlokalnym
zyciu artystycznym — prze-
de wszystkim poprzez
wystawy organizowane
przez Miejska Bibliote-
ke Publiczna im. Marii
Boguslawskiej i Miejskie
Centrum Kultury.

Sledzita rézne techniki

i prébowata jako samouk

— Malarstwo interesowa-
lo mnie od dawna — opo-
wiada Bozena Wilga.

— Czytatam,
analizowatam, Sledzitam
rézne techniki, a jako
samouk prébowatam
malarstwa akrylowego,
suchych pasteliiwegla.
Zaczetam od lektury,

a tajniki sztuki doskonale
dzi$ na warsztatach
stacjonarnieionline
u Tomasza Wetny ze Szkoty
Rysunku, Malarstwa,
Rzezby i Grafiki w Krakowie
oraz u innych akwarelistow
—dodaje.

Wydobywata efekty,
bawigc sie plamg
Akwarele, ktora dotych-

czas dominowala w jej
pracach, ceni za subtelnos¢
iulotnoé¢ oraz mozliwosé
uzyskiwania niezwyklych
efektow poprzez zabawe
plama. Jednoczesnie two-
rzy takze bardziej prze-
myS$lane kompozycje: od
szkicu az po dopracowany
detal. Prace wakwareli, co
podkresla artystka, cha-
rakteryzuja sie delikatna
kolorystyka, jednak ten
sposob tworzenia obrazow
nie toleruje zadnych ble-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Bozena Wilga podczas otwarcia wystawy
~Swoboda twdrcza w akrylu”

Akwarele obrazujgce twdrczosé Bozeny Wilgi

déw inie daje mozliwosci
poprawek ani retuszy.

Teraz wystawa ,Swoboda

tworcza w akrylu”

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej otwarto kolejna

wystawe prac nowomiej-
skiej artystki. Ekspozycja
zatytulowana ,Swoboda
tworeza wakrylu” prezen-
tuje kilkadziesiat najnow-
szych obrazéow. Ukazuja
one roznorodne formy wy-

razu artystycznego, wkto-
rych dominujaca technika
jest malarstwo akrylowe
— pelne swobody, ekspresji
ibogactwa kolorow.

Nazywam te twérczosé

malarstwem intuicyjnym

Wydarzenie wbibliotecz-
nej galerii zgromadzilo mi-
loénikow sztuki oraz osoby
zainteresowane tworczos-
cig malarki.

— Tym razem tematyka
prac jest bardzo
réznorodna. Prébuje
eksperymentowac;
pojawiajq sie obrazy
inspirowane kubizmem,
a takze abstrakcje
geometryczne. Osobiscie
nazywam te tworczosé
malarstwem intuicyjnym.
Chciatam sprébowac
czego$ nowego i pokazac
w pracach to, co mi
w duszy gra— mowi
Bozena Wilga.

Inspiruje mtodziez

do pracy artystycznej

Podczas spotkania
uczestnicy, wtym ucznio-
wie z kotka plastycznego
Szkoly Podstawowej nr
2 w Nowym MieScie Lu-
bawskim, ktorym opieku-
je sie Maria Szymankie-
wicz, mieli okazje poznaé
inspiracje oraz proces
tworczy artystki, a takze
porozmawiac¢ z nia bez-
pos$rednio. Efektem tych
rozmoéw bedzie wspdlna
inicjatywa: zaplanowane
zajecia plastyczne, na kto-
re juz wstepnie sie¢ umo-
wiono.

Wystawa bedzie dostepna
dla zwiedzajacych wnowo-
miejskiej bibliotece do 18
czerwca tego roku.

STANISLAW R. ULATOWSKI

RAZEM SPEDZAJA CZAS |
ROZWIJAJA ZAINTERESOWANIA

Fot. materiaty organizatora

Oddziat Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwaliddw,
majacy siedzibg w zabytkowym ratuszu w Lidzbarku Warmin-
skim, aktywnie dziata na rzecz oséb w wieku emerytalnym,
ktdre chcg wspdlnie spedzac czas, rozwijac swoje zainteresowa-
nia i uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz kulturalnym regionu.
Cztonkowie zwigzku biorg udziat m.in. w wyjazdach za-
granicznych, turnusach rehabilitacyjnych, kilkudniowych
wyjazdach nad morze, ogniskach tematycznych, a takze
korzystajg z oferty teatréw i filharmonii. Seniorzy angazuja
sie rowniez w tworzenie matych form teatralnych, wydarze-
nia sportowe oraz inicjatywy organizowane przez Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Lidzbarku Warminskim i miejskg
biblioteke, w tym spotkania zwigzane z folklorem.

— Wspotpracujemy z innymi kotami emerytow, dzielac sie
wiedzg, doswiadczeniem i dobrg zabawg. Mamy wiele zaprzy-
jaznionych két emeryckich; jesteSmy zapraszani na rézne
spotkania i bardzo chetnie w nich uczestniczymy — opowiada
Janina Tausiewicz, przewodniczaca lidzbarskiego kota.

W Termach Warminskich odbyto sie spotkanie integracyjne
senioréw. W wydarzeniu uczestniczyli goscie z Kiwit, Jezio-
ran oraz Biskupca. Oficjalnie rozpoczeta je Janina Tausie-
wicz, witajgc wszystkich zaproszonych gosci. Nastepnie
przedstawita osoby integrujgce srodowiska senioralne

w swoich miejscowosciach: Marte Tkaczuk z Kiwit, panig
Emilie z Jezioran oraz Agnieszke Wtodkowska-Zegarowicz
z Biskupca.

Po wreczeniu upominkdw, bedgcych jednoczesnie zapro-
szeniem na kolejne wspélne wydarzenia, gtos zabrat bur-
mistrz Jacek Wisniowski. W swoim wystgpieniu przedstawit
najblizsze plany rozwoju miasta oraz zaprosit seniordéw do
udziatu w konsultacjach dotyczacych lokalnych problemdw
i potrzeb mieszkancow.

Czes¢ artystyczno-zabawowa rozpoczat zespét Perta Warmii,
prezentujgc dostojnego poloneza. Na parkiecie zatanczyto 14
tancerzy, a po zakonczeniu wystepu Pawet Sadowski zaprosit
wszystkich uczestnikow do wspdlnego tanca.

Propozycja spotkata sie z ogromnym entuzjazmem gosci.
Nie zabrakto owacji i podziekowan, a dla czesci uczestnikdw
byt to pierwszy w zyciu zatanczony polonez.

— Wielu senioréw byto bardzo dumnych, ze mogto zatanczy¢
nasz narodowy taniec — podkreslano podczas wydarzenia.
Dalsza cze$¢ spotkania uptyneta przy wspdlnej zabawie

i muzycznej oprawie przygotowanej przez pana Leszka. RED.
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Na co dzien spotykajg sie jako cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich Trelkowo — Trelkowko w powiecie szczycienskim.
To sg osoby, ktore dobrze wiedzg, czego chca. To juz nie
te same gospodynie, ktore jeszcze do niedawna kojarzono
wytgcznie z robotkami recznymii smaczng kuchnia.
Dzi$ wcigz gotujg, ale przede wszystkim chcg integrowac
swoje sotectwo i zadbac o seniorow!

olo Gospodyn

Wiejskich Trel-

kowo - Trelkow-

ko powstalo jako
niezalezna, samorzadna
organizacja spoleczna
mieszkancow wsi, ktorej
celem jest wspieranie lo-
kalnej przedsiebiorczosci,
integracja spoleczna oraz
dzialania na rzecz kultury
i edukacji. Jak zapisano
w statucie, kolo prowadzi
dziatalno$¢ spoleczno-wy-
chowawcza, wspiera roz-
woj obszaréw wiejskich,
a takze dziala na rzecz
rodzin, dzieci i seniorow.
Udziela sie réwniez cha-
rytatywnie, wspolpracuje
zinnymi stowarzyszeniami
oraz promuje lokalne tra-
dycje.

Zostalo zalozone zale-
dwie rok temu, wstyczniu
2025 roku, ale juz zorga-
nizowalo wiele imprez
i kiermaszéw. Gospody-
nie, owszem, biora udzial
wkonkursach kulinarnych,
bo to lubia. Nie przyrza-
dzaja jednak tylko stodko-
Sci, ale tez sute jadlo, kto-
re cieszy sie na festynach
ogromng popularnoécia.
W czasie targow czy im-
prez poza swoimi ciastami
wystawiaja swojski smal-
czyk z ogorkami, sery czy
miesa. Ich mezowie sa la-
suchami, wiec dzielnie im
kibicuja iwspieraja. Sa za-
wsze gotowi nie$¢ pomoc,
dzwigaé wszystkie ciezary
iwspierac swoje kobiety.

Razem mozemy wszystko
W kole dziala okoto 30
osob, w tym kilku panéow
- przewaznie mezow. Te

nowoczesne babki, ktore
spotykaja sie, by realizo-
waé swoje pasje. Najstar-
sza pani Wiesia ma 70
lat, pan Mirek to rowniez
aktywny 70-latek. Choé
rézni ich numer PESEL
w dowodzie, to wspol-
nie uwielbiaja pracowac,
uczy¢ sie i dzialaé. Caly
czas maja glowy pelne po-
mystow inigdy sie¢ nie nu-
dza. Warsztaty i szkolenia
odbywaja sie od poczatku
istnienia kola. Tutaj dzia-
laly idzialaja kobiety, ktore
pelnig wazna role wswojej
spolecznosci. Pokazuja, ze
liderka w$rodowisku moze
zmienié¢ postrzeganie ko-

biet, ze mozna, a nawet
trzeba wyjS¢ poza schemat.
To szczegblny znak sole-
ctwa, ktore ma wsobie co-
raz wiecej miejskich cech.
A mieszkanki wyr6zniaja,
sie niezalezno$cig.
Aktywny tryb zycia maja
we krwi. I nie zamierza-
ja z niego zrezygnowac,
awrecz przeciwnie - chcg
czerpac zzycia gar§ciami.
- Nie wyobrazamy so-
bie zycia bez aktywnoSci.
Wecigz mamy wiele sily
ipomystow. Wnaszym kole
mozemy sie realizowaé
iczu¢ potrzebne - thuma-
czy Katarzyna Swiderska,
przewodniczaca KGW.
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- Cho¢ dzialamy krotko,
to mamy wiele planéw na
przyszto$é. I choé kazdy
z nas jest inny, to razem
jesteSmy wstanie wymysli¢
izrobi¢ co$ wspanialego.

Ambasadorki swojego

sotectwa

Czlonkowie KGW Trel-
kowo - Trelkéwko stali sie
ambasadorami zycia na
wsi. Wszystko wokot sie
zmienia, zmieniaja sie tez
mieszkajace na wsi kobiety.
Sa wyksztalcone, elegan-
ckie, ambitne. To nie sa juz
zwykle gospodynie domo-
we —to babcie, matki, zony,
pracownice, kolezanki.

- Dzieci nam podrosly
i mamy w koncu czas dla
siebie — tlumacza. - Moze
nasze dzialania nie sg
spektakularne, ale przy-
nosza nam satysfakcje.
Organizujemy imprezy,
spotykamy sie, integru-
jemy. W ubieglym roku
zorganizowalySmy Dzien
Seniora na okolo 60 oséb
zterenu naszego solectwa.
Wyémienite jedzenie, do-
bra zabawa, zespol, ktory
porwal wszystkich do tan-
ca. Nasi kochani seniorzy
byli zachwyceni. Mogli
wyj$¢ z domodw i oderwac
si¢ od szarej rzeczywistosci.

Seniorska integracja

W ramach programu
Fundacji Biedronki 7 maja
w wiejskiej $wietlicy od-
bylo sie wyjatkowo cieple
iradosne spotkanie zsenio-
rami. Wspdlnie spedzony
czas uplynal w atmosfe-
rze zyczliwo$ci, uSmiechu
iwzajemnej integracji.

- Spotkanie rozpoczelo
sie od wspolnego obiadu,
podczas ktérego seniorzy
mogli spokojnie porozma-
wia¢, powspominaé¢ dawne
lata i nacieszy¢ si¢ swoim
towarzystwem — mowi Ka-
tarzyna Swiderska. - Nie
zabraklo serdecznych po-
gawedek, pelnych humoru
historii oraz wielu wzrusza-
jacych wspomnien. Najwie-
cej emocji przyniosla czesé
muzyczna. Przy dzwiekach
akordeonu, na ktorym
przygrywal pan Stanistaw
Kruczyk, seniorzy z wiel-
ka radoscia $piewali zna-
ne przySpiewki i piosenki
z mlodych lat. Ale to nie
wszystko, bo wspoélne $pie-
wanie szybko przerodzilo
sie w tance na parkiecie.
Sala wypelila sie Smie-
chem, oklaskami i pozy-
tywna energia. To spotka-
nie bylo nie tylko okazja do
wspolnego spedzenia czasu,
ale takze do budowania re-
lacji, integracji ipokazania,
jak wazna jest obecno$c¢
drugiego czlowieka.

Seniorzy opuszczali wy-
darzenie z u$miechami
na twarzach inadzieja na
kolejne tak mile chwile
razem.

- To naprawde wspania-
le, ze to kolo gospodyn
wiegjskich powstalo iorga-
nizuje takie cudowne wy-
darzenia - zapewniaja naj-
starsi mieszkancy sotectwa
Trelkowo - Trelkowko.
- Dzigki nim nie siedzimy
wdomach przed telewizo-
rem, tylko od$wietnie sie
ubieramy i wychodzimy
spotka¢ z innymi ludzmi.
A gdy zagra muzyka, to

zapominamy o swoich la-
tach, obolu ismutku. Nogi
rwa, sie do tanca! Bardzo
cieszymy sie, ze kto§ onas
pamieta idba. Juz nie mo-
zemy doczekac sie kolej-
nych spotkan!

Maja wiele planéw

Czlonkowie KGW Trelko-
wo - Trelkowko chea laczyc
pokolenia isprawié, by nikt
nie czul sie samotny wich
solectwie. Sa otwarci na in-
nych, chetnie biora udzial
wroznych inicjatywach. Ja-
kie aspekty dzialania wkole
gospodyn wiejskich najbar-
dziej cenia?

- Mozliwo$¢ integracji,
wyjscia z domu i aktyw-
nego spedzania czasu
—-wymieniaja. - Wnaszym
kole spotykamy sie czesto
ze wzgledu na duza licz-
be inicjatyw, w ktoérych
bierzemy udzial. Podczas
spotkan wspolna burza
mozgoéw rozwija chyba
przede wszystkim nasza
kreatywno$¢. Kolejna
rzecz to propagowanie
naszych tradycji, kultu-
ry i obyczajow. Musimy
o tym pamietaé. Nasze
KGW zdecydowanie laczy
pokolenia. To najstarsze
czlonkinie przekazuja nam
ogromng wiedze na temat
zwyczajow, a dzieciaki,
pomagajac nam przy roz-
nych projektach, ucza sie
tego od najmlodszych lat.
To piekne, ze nasza kultura
narodowa ikultura wiejska
nie zostanie zapomniana
miedzy innymi dzieki ak-
tywnie dzialajacym kotom
gospodyn wiejskich.

JOANNA KARZYNSKA
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— Pani Bozenno, ,Muzy-
kantka z Nanterre” to juz
trzecia ksigzka?

— Jezeli chodzi o po-
wies¢, to druga. Pierwsze
byly zebrane opowiadania,
ktore wydalam chyba piec
lat temu. Ale rzeczywiscie
pisze od bardzo dawna.
Przez lata pisalam opo-
wiadania, miedzy innymi
Swiateczne, do ,Poslanca
Warminskiego”. To byla
taka moja tradycja jeszcze
zlat 80.190. Wtedy redak-
c¢ja byla bardzo sympatycz-
nym miejscem. Tyle ze ja
przez wiele lat po prostu
nie mialam czasu na wiek-
sza forme.

— Skad wzieta sie potrzeba

pisania?

— Jezeli kto$ pisze opo-
wiadania od 30, a moze
40 lat, to znaczy, ze mial
co$ do powiedzenia. Ja
zawsze sobie moéwilam:
napisze powie$¢. A potem
znowu pisalam opowiada-
nie. Dzisiaj mysSle, ze dobre
opowiadanie bywa wiek-
sza sztuka niz powieSc.
W opowiadaniu trzeba po-
wiedzie¢ duzo, ale bardzo
oszczednie. Powie$é daje
wiecej miejsca, ale tez wy-
maga wiekszej dyscypliny.

— Mieszkancy Olsztyna

Znajq pania z dziatalnosci

spotecznej, samorzadowej,

z Wenty Dobroczynnej,

z kontaktu ze sztuka. Czy

ta wrazliwos$¢ miata wptyw

na pisanie?

— Sama Wenta nie mia-
la chyba bezpoéredniego
wplywu na mOJe plsanle
bo wlaczytam sie wnia juz
jako dorosty, $wiadomy
czlowiek. Natomiast na
moja wrazliwosé kultu-
ralng iliteracka ogromny
wplyw mial moj Swietej
pamieci ojciec. W naszym
domu byla tradycja czyta-
nia ksiazek, takze rodzin-
nego czytania. To byly
czasy, kiedy shuchalo sie
radia, czasem z ryzykiem
Radia Wolna Europa, cza-
sem Radia Watykanskiego.
Ale przede wszystkim duzo
sie czytalo. Unas kupowa-

ROZMOWA PRZED SPOTKANIEM AUTORSKIM

WOLNOSC t ATWO STRACIC

Bozenna Ulewicz wraca z powiescig o XIX wieku, agentach Hotelu Lambert, rosyjskim wywiadzie, tajemniczym
topazie i kobietach z charakterem. W srode, 13 maja, spotka sie z czytelnikami w olsztynskiej Galerii Ustuga.

lo sie ksigzki. CzytaliSmy
razem z braémi, glownie
zojcem.

— Kim byt pani ojciec

w tej rodzinnej opowiesci

o ksigzkach?

— Byl $wietnym narra-
torem. Znakomicie czytal.
Ja po prostu pokochalam
ksiazki. Przez ksiazke
przeszlam przez cale Zycie.
Moze teraz mniej czytam,
bo wiecej pisze, ale chyle
czola przed moim ojcem.
Byt kolejarzem, ale byl tez
czlowiekiem artystycz-
nym. Gral na skrzypcach,
na gitarze, byl muzykalny.
Komunistyczne losy spra-
wily, ze trzeba bylo zycie
ukladaé inaczej. Ale to on
zaszezepil mi wrazliwoSeé.

— A jak pani dzi$ czyta?

Papier, czytnik, komputer?

— Gloéwnie papier. Mu-
sze mie¢ kontakt zksiazka.
Musze czué papier, obracac
strony. Probowalam czytaé
w laptopie, w podrézy, na
czytniku, ale ten rodzaj czy-
tania za bardzo mi nie lezy.
Bardzo lubie tez stluchaé
opowiesci. Od lat stucham
literatury wradiowej Dwoj-
ce. Ale ksigzka papierowa
ma swoja magie.

— W ,Muzykantce z Nan-

terre” jest historia,

polityka, gra wywiaddw.

Czy pani doswiadczenie

publiczne i samorzadowe

pomogto w pisaniu o takiej
tematyce?

— Trudno mi to samej
oceni¢. Ta ksigzka po-
wstawala do$¢ dziwnie.
Jeszcze w rezimie covido-
wym pojechalam z kole-
zanka na Wegry. Chcialam
poszuka¢ dokumentow,
pejzazu, poznaé¢ kulture,
bo ta opowies¢ w pewien
sposob zahacza o historie
i kulture wegierska. To
jest saga dwoch rodzin,
polskiej i wegierskiej. Nie
wszystko wychodzi od razu
w tej czeSci. Najpierw po-
wstalo ,,Serce Serfiraz Ha-
nim”. Tytul moze brzmieé
jak romans, ale to nie
jest romans. To opowie$é
owspolczesnych ludziach,

Fot. FB/Bozenna Ulewicz

Bozenna Ulewicz, autorka powiesci ,Muzykantka z Nanterre”

ktorzy przypadkowo trafia-
ja na $lad dawnej historii
wlasnej rodziny.

— A ,Muzykantka z Nan-

terre” cofa te historie

w czasie?
Tak. Cofamy sie
o okolo 160 lat. Staje-
my sie $wiadkami pery-
petii przodkéw moich
bohater6w. Wchodzimy
w XIX wiek. Ta ksiazka
nie jest romansem, cho¢
moze jeden pocalunek
da sie w niej odnotowac.
Jest historyczna, pod-
budowana materialem
dokumentalnym. Korzy-
stalam z pamietnikow,
wspomnien generalowej
Zamoyskiej, generala Wy-
sockiego iinnych zrodel.
Wpadlam wniesamowita,
epoke. USwiadomilam
sobie, ze XIX wiek byl
czasem ciaglych, czasem
rozpaczliwych prob rato-
wania Polski.

— Czy w tej historii sg

wspotczesne aluzje?

— Mysle, ze tak. Dla
mnie motyw przewodni
jest prosty: jak latwo stra-
ci¢ wolno$¢ i jak trudno
potem ja odzyskac. Ten
proces odzyskiwania wol-
noéci trwal u nas ponad
100 lat. A przeciez utraci-
liSmy ja w sposob bardzo
lekkomys$lny. Moi polscy
bohaterowie, uwiklani
w dzialania polskiego iro-
syjskiego wywiadu, caly
czas szukaja polskiej wol-
noSci isuwerennoéci. Wtle
jest kampania moskiewska
Napoleona, powstanie li-
stopadowe, ale sedno fa-
buly rozgrywa sie w czasie
wojny krymskiej. Pojawia
sie Hotel Lambert, Paryz,
Stambul, Michal Czaj-
kowski i polskie nadzie-
je zwiazane z konfliktem
wielkich mocarstw.

— Czyli jest to powiesé

historyczna, ale nie tylko

dla mito$nikéw historii?

— Tak bym chciala. Hi-
storia jest tu bardzo waz-

na, ale nie chodzi owyklad.
Chodzi oludzi, ich wybory,
wierno$¢, zdrade, odwage,
stabos¢. Chodzi takze oko-
biety, ktore w tej historii
maja znaczenie. Nie sg tyl-
ko tlem. Sa madre, silne,
czasem piekne, czasem wa-
leczne. Potrafig wplywaé
na bieg wydarzen.

— Czy zaplanowata pani

cos niezwyktego na spot-

kanie autorskie?

— Tak. Bede oczywisScie
do dyspozycji czytelnikow.
Bedzie mozna zadawaé py-
tania, porozmawiac. Beda
tez czytane fragmenty
ksigzki. Nie chce jeszcze
zdradzac, kto bedzie je
czytal. Bardzo milym ak-
centem bedzie oprawa
muzyczna. Obiecala mi
ja Dominika Ztakowska-
-Cieslak, ktora pieknie
gra na skrzypcach. A tytul
sMuzykantka z Nanter-
re” do czego$ zobowigzu-
je, bo gléwna bohaterka
jest skrzypaczka.

— Te skrzypce majg tez
zwigzek z oktadka ksigzki?
— Tak. Skrzypce Domi-
niki postuzyly do ilustracji
ksigzki. Szukaliémy nieza-
leznego zdjecia, zeby nie
bylto probleméw z prawa-
mi autorskimi. Dominika
zrobila zdjecie i przyslala.
To wlasnie te skrzypce sa
na okladce. I dokladnie
na tych skrzypcach bedzie
grala podczas spotkania.
— Kim jest pani dzisiaj
bardziej: autorka powiesci,
radna, politykiem, kone-
serkg sztuki, gospodynig?
— Wszystkim po trochu.
Nie naleze do ludzi, ktorzy
koncentruja sie tylko na
jednej rzeczy. Latwo sie nu-
dze. To jest dobre iniedo-
bre zarazem. Mnie w zyciu
interesowalo wiele spraw.
Mam w sobie naturalna
ciekawoS$¢. Przez te cieka-
wos¢ weszlam iw polityke,
iwsprawy spoleczne.
ROZMAWIAL JAN BERDYCKI

Kim jest Bozenna Ulewicz
Bozenna Ulewicz jest dzienni-
karka, publicystka, filologiem
klasycznym i autorkg ksigzek.
Urodzita sie w Ostrddzie,
ukonczyta filologie klasyczng
na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Pra-
cowata m.in. w Rozgtosni
Polskiego Radia w Olsztynie,
byta zwigzana z olsztynskim
Srodowiskiem ,Solidarnosci”,
dziatalnoscig niezalezng i po-
mocg osobom represjonowa-
nym. Po 1989 roku pracowata
w administracji panstwowej,
byta rzecznikiem prasowym
wojewody i pracownikiem stuzb
informacyjno-prasowych. Od lat
jest zwigzana z Akcjg Katolicka
Archidiecezji Warminskiej,
wspottworzy Wente Dobroczyn-
ng i dziata spotecznie. Zasiada
takze w Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Jest autorkg opowiadan oraz
powiesci, m.in. ,Serca Serfiraz
Hanim" i ,Muzykantkiz Nan-
terre”. Spotkanie na temat
najnowszej ksigzki odbedzie sie
w $rade, 13 maja, 0 godzinie 18
w Galerii Ustuga na olsztynskim
Starym Miescie.
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KALIF ZAKONCZYL SLUZB

Przez ponad dekade pilnowat bezpieczenstwa mieszkancow, biorgc udziat
w akcjach. W tym czasie pokochali go najmtodsi. Teraz przyszedt czas
naodpoczynek — policyjny pies Kalif zakonczyt stuzbe.

o koniec pewnej

epoki wkomisaria-

cie policji w Lidz-

barku. Po ponad 10
latach stuzby na zasluzona
emeryture przeszedl Ka-
lif — owczarek niemiecki,
ktory przez lata wspieral
funkcjonariuszy wcodzien-
nej pracy.

Kalif rozpoczal swoja
shuzbe po specjalistycz-
nym szkoleniu dla pséw
policyjnych, ktore ukon-
czyl w 2016 roku w Sul-
kowicach. Od tego czasu
nieprzerwanie pelnil obo-
wiazki psa patrolowego
w lidzbarskiej jednostce,
pracujac pod okiem swo-
jego przewodnika asp. Ar-
kadiusza Kalisza.

W trakcie swojej stuzby
Kalif patrolowal ulice mia-
sta, uczestniczyl wzabezpie-
czaniu imprez masowych
oraz bral udzial w zatrzy-
mywaniu przestepcow. Byt
nie tylko wsparciem dla
policjantow, ale rowniez
waznym elementem dzia-
tan profilaktycznych.

Czworonoznego funkcjo-
nariusza doskonale znali
takze mieszkancy powiatu
dzialdowskiego, zwlaszcza
najmlodsi. Kalif regularnie
pojawial sie na festynach
i wydarzeniach plenero-
wych, gdzie prezentowal
swoje umiejetno$ci pod-

czas pokazow tresury
i uczestniczyl w spotka-
niach edukacyjnych.
Uroczyste pozegnanie
psa odbylo sie w obecno-
Sci przedstawicieli kie-
rownictwa policji, w tym
I zastepcy komendan-
ta powiatowego policji
w Dzialdowie, komendanta
komisariatu policji wLidz-
barku oraz wojewodzkiego
koordynatora przewod-
nikéw psoéw sluzbowych
z Komendy Wojewddzkiej
Policji wOlsztynie.
Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami Kalif pozo-
stal pod opieka swojego
dotychczasowego prze-

UCZYC MOZNA SIE WSZEDZIE

Liceum Ogélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Bar-
toszycach znalazto sie w Scistej czotdwce ogdlnopolskiego
rankingu szkaét fundacji Zwolnieni z Teorii, zajmujgc 13.
miejsce.

Bartoszyckie liceum wsrod 20 najlepszych szkot w Polsce
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego

w Bartoszycach znalazto sie na 13. miejscu w tegorocznym
og6lnopolskim rankingu szkét stworzonym przez fundacje
Zwolnieni z Teorii, obejmujacym ponad 500 szkét ponad-
podstawowych z catego kraju. To najwyzej sklasyfikowana

wodnika. Na zakonczenie
stuzby otrzymal zapas
karmy, ajego opiekun po-

dziekowania za wspolne
lata pracy.
KPP DZIALDOWO, RED.

PONAD 100 MILIONOW ZLOTYCH NA BEZPIECZENSTWO

Sto dwadziescia sze$¢ mi-
lionéw ztotych z ,Programu
ochrony ludnoscii obrony
cywilnej” trafi do samorza-
dow z Warmiii Mazur na
zakup sprzetu stuzgcego do
zapewnienia bezpieczenstwu.
Wojewodztwo otrzyma takze
dofinansowanie do zakupu 17
nowoczesnych ambulanséw.
We wtorek w Olsztynie wdjto-
wie, burmistrzowie i staro-
stowie podpisali z wojewodg
warminsko-mazurskim Ra-
dostawem Krolem 80 umow
w ramach ,Programu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej”.
Jak poinformowato biuro

prasowe, dotacje wynikajgce
z podpisanych we wtorek
umadw opiewajg na kwote 126
miliondw ztotych. To pierwsze
i najwieksze z tegorocznych
rozstrzygnie¢ dotyczacych
tego aspektu bezpieczenstwa
mieszkancow Warmii i Mazur.
Srodki zostang przeznaczone
na dziatania wzmacniajgce
odpornosé regionu: sprzet, za-
plecze logistyczne, magazyny,
miejsca tgcznosci, zabezpie-
czenie podstawowych potrzeb
mieszkancow oraz przygotowa-
nie na sytuacije kryzysowe.
Wajt Jonkowa Jacek Jatkie-
wicz powiedziat, ze w ubie-

gtym roku dzieki pienigdzom
z programu na ochrone
ludnosci gmina zakupita ma-
gazyn. Obecnie chce otworzyc
centrum ustug spotecznych,
ktére bedzie odpowiadad za
czesc¢ zadan z zakresu obrony
cywilnej. Gmina kupita lub
planuje kupi¢ m.in. mobilng
stacje uzdatniania wody,
przeno$ne agregaty oraz
beczkowozy, a takze radio-
telefony oraz przeprowadzié¢
szkolenia z pierwszej pomocy
medycznej.

Wojt Purdy Teresa Chrostow-
ska podkreslita, ze gmina
dzieki dotacjom kupi m.in.

kuchnie polowe, $piwory,
tézka polowe oraz urzadzenie
do magazynowania wody.
Wojt przyznata, ze w zwigzku
z duzym zainteresowaniem

i popytem na zakup sprzetu
oferenci windujg ceny; sg tak-
ze sygnaty, ze moze brakowac
na rynku niektérych urzadzen.
Wicestarosta bartoszycki
Pawet Wojcik przypomniat, ze
powiat graniczy z obwodem
krélewieckim.—Mozna powie-
dzieg, ze jesteSmy poczat-
kiem Europy i trzeba inwesto-
wac w nasze bezpieczenstwo.
Za pienigdze z programu
ochrony ludnosci kupujemy

szkota z wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego.
Zestawienie opiera sie na wynikach uczniéw biorgcych
udziat w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii, w ramach ktdrej
mtodziez realizuje autorskie projekty spoteczne odpowia-

dajace na realne problemy.

W edycji 2026 w catej Polsce uczestniczyto 7426 uczniéw,
ktérzy zrealizowali tacznie 1534 projekty: od inicjatyw cha-
rytatywnych i kampanii spotecznych po dziatania technolo-

giczne i edukacyjne.

Projekty, ktore budujg kompetencje przysztosci
Ranking nie ocenia jedynie liczby uczestnikow, ale tez
efekty ich pracy. Az 60% wyniku stanowi liczba finalistow
z danej szkoty, 20% —ich udziat w ogélnej liczbie ucznidw,
a kolejne 20% to jakosc zrealizowanych projektéw.
Uczniowie z Bartoszyc ukonczyli w tym roku 18 projektow

projektami.

i zawodowe.

spotecznych, a tytut finalisty zdobyto 79 osdb. To wynik,
ktory pozwolit szkole znalezé sie w krajowej czotéwce.
Fundacja Zwolnieni z Teorii podkresla, ze ranking pokazuje
nie tylko poziom edukacji, ale rowniez to, czy szkota daje
uczniom przestrzen do dziatania i rozwijania kompeten-
cji takich jak wspdtpraca, kreatywnos¢ czy zarzadzanie

Edukacja, ktéra wykracza poza podreczniki

W tegorocznym rankingu znalazto sie 507 szkét, ktére
wspierajg mtodziez w nauce poprzez praktyczne doswiad-
czenie. Jak wskazujg tworcy zestawienia, coraz wieksze
znaczenie ma nie tylko wiedza egzaminacyjna, ale réwniez
umiejetnos¢ reagowania na realne wyzwania spoteczne

—Wyhor szkoty ponadpodstawowej nie powinien opierac sie
wytgcznie na wynikach egzaminéw. RGwnie wazne jest to,

czy szkota rozwija sprawczosc i uczy dziatania — podkresla
Marcin Bruszewski, zatozyciel Fundacji Zwolnieni z Teorii.

Warminsko-mazurska szkota w gronie liderow

Sukces Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zerom-
skiego w Bartoszycach pokazuje, ze takze szkoty z mniej-
szych miejscowosci moga rywalizowac z najlepszymi
placowkami w kraju w zakresie nowoczesnej edukacii.
Ranking staje sie coraz wazniejszym wyznacznikiem jako-
sci szkot — wskazuije te, ktore nie tylko uczg, ale réwniez
przygotowujg mtodych ludzi do aktywnego i Swiadomego
zycia w zmieniajgcym sie Swiecie. GA

agregaty pragdotwdrcze

i sprzet wielozadaniowy,
ktdry postuzy w sytuacjach
kryzysowych — powiedziat
wicestarosta.

Wojewoda warminsko-
-mazurski poinformowat,

ze z ,Programu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej" do
wojewddztwa trafig pienigdze
na zakup 17 nowoczesnych
karetek z napedem na cztery

kota. Dofinansowanie do
zakupu kazdej karetki bedzie
wynosito 800 tysiecy ztotych.
Po dwa samochody ratunko-
we trafig do szpitali w El-
blagu, Olsztynie, Lidzbarku
Warminskim i Wegorzewie
oraz po jednym do Moraga,
Itawy, Olecka, Szczytna,
Pisza, Bartoszyc, Braniewa,
Nowego Miasta Lubawskiego
i Etku. PAP/RED.




SRODA 13.05.2026
DZIENNIKELBLASKI

cobpzieNNIEczYTAJ DZIENNIK

DOtACZ DONASZEJ

L f SPOLECZNOSCI

NAsNAPORTALU ELBLASKI:

I

NIt

YLKO BADAL P
ALE NIA ZYt

Przez blisko p6t wieku Krzysztof Majcher, naukowiec i herpetolog badat i chronit przyrode
Warmii i Mazur. Lesnicy upamietnili go tablicg pamigtkowg w Nadlesnictwie Olsztynek.

poniedzialek,
11 maja, na te-
renie rezerwatu
przyrody Bag-
no Nadrowskie na terenie
Nadle$nictwa Olsztynek
mialo miejsce uroczyste
odsloniecie pamigtkowej
tablicy po$wieconej oso-
bie wybitnego przyrodni-
ka iherpetologa Krzyszto-
fa Majchera, ktory przez
prawie 50 lat pracowal
z wielkim oddaniem na
terenie Warmii i Mazur
na rzecz ochrony plazéw
igadow, a przede wszyst-
kim z6twia blotnego.

Szczegbdlne miejsce wjego
sercu zajmowal wla$nie
rezerwat przyrody Bagno
Nadrowskie - to tu, wla-
tach 1987-2025, kazdego
roku rozbijal obdz, by czu-
wac nad samicami z6lwia
blotnego podczas skla-
dania jaj i by chroni¢ ich
legi. Znakowal, fotogra-
fowal i monitorowal losy
nadrowskich z6twi.

— W swojej dzialalno-
Sci laczyl pasje, wiedze
iogromne zaangazowanie.
Byl czlowiekiem, ktory nie
tylko badal przyrode, ale
po prostu nia zyl. Zosta-
wil po sobie trwaly §lad
w krajobrazie Warmii
1 Mazur, w $wiadomosci
ludzi i w pamieci tych,
ktorzy mieli przyjemnosé
go zna¢ i zaszczyt z nim
wspolpracowaé — pod-
kreslaja lesnicy.

Tablica, to upamiegtnienie
pasji i naukowego dzie-
dzictwa Krzysztofa Maj-
chera. W jej uroczystym
odslonieciu wzieli udzial
Aleksandra Krzyszton
- Rzodkiewicz - zastepca
Regionalnego Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska
wOlsztynie, Dariusz Krzy-
zanowski - nadle$niczy
Nadle$nictwa Olsztynek,
Robert Waraksa — bur-
mistrz Olsztynka,

Waldemar Majcher oraz
Bronislaw Malinowski -
soltysa Nadrowa.

$nictwo Olsztynek

Krzysztof Majcher byl
herpetologiem fauni-
sta, czyli przyrodnikiem
badajacym zycie gadow
i plazéw oraz czlonkiem
Polskiego Towarzystwa
Zoologicznego, autorem
wielu publikacji dotycza-
cych przyrody, populary-
zatorem wiedzy o gadach
i plazach. Jego pasja byly
nie tylko badania, ale tak-
ze ochrona gatunkow, kto-

re stopniowo wypierane sg 4

ze $rodowiska naturalnego
przez czlowieka. Byl wiel-
kim oredownikiem obrony
z6lwia blotnego na Warmii
iMazurach, angazowal sie
m.in. w sprawe przebiegu
drogi S16, atakze stanow-
czo sprzeciwial sie budowie
parku rozrywki w Luty-
néwku w niewielkiej odle-
gloSci od rezerwatu zolwia
blotnego. Zwracal uwage
na kolejne ofiary presji cy-
wilizacyjnej ize wkraczanie
na dziewicze niemal do tej
pory tereny iich zabudowa
niszezy przyrodnicze siedli-
ska. Wten spos6b Warmia
iMazury tracg bezpowrot-
nie swoj unikatowy inatu-
ralny charakter.
Krzysztof Macher zmarl
wkwietniu 2025 roku.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Z0LW BLOTNY

W Polsce gatunek pod ochrong Scistg, ktdrg zostat objety juz

w 1935 roku. Bardzo rzadki, wymaga ochrony czynnej. Wpisany
do Polskiej czerwonej ksiegi zwierzat z kategorig zagrozenia EN,
czyli gatunek bardzo wysokiego ryzyka, zagrozony wyginieciem.
0d momentu wstgpienia Polski do Unii Europejskiej zotw btotny
podlega dyrektywie siedliskowej numer 92/43/EWG w sprawie
ochrony siedlisk naturalnych rzadkich gatunkdéw oraz fauny

i flory. Obowigzuje tez zakaz fotografowania, filmowania i obser-
wacji mogacych powodowaé ptoszenie lub niepokojenie. Scista
ochrona z6twia w Polsce owocuje réwniez ochrong miejsc jego

wystepowania - w 2005 roku z6twie te zasiedlajg okoto 336 ostoi.

R7YRODE, |

Fot. Gmina Mitomtyn/FB

NOWA INWESTYCJA
NAD JEZIOREM ILINSK?

=

Mitomtyn ma szanse na kolejng wyjatkowg inwestycje
uzdrowiskowo-rekreacyjna.

To projekt, ktdry moze jeszcze bardziej podniesé atrakcyj-
nos$¢ gminy — nowe pomosty spacerowe, strefa aktywnosci
ruchowej oraz wieza inhalacyjno-widokowa nad jeziorem
Ilinsk. To miejsce tworzone z myslg o mieszkancach, kura-
cjuszach i turystach —do spaceréw, odpoczynku, aktywno-
Sci i kontaktu z natura.

Aby zwiekszy¢ szanse na pozyskanie srodkéw zewnetrz-
nych na realizacje inwestycji, wtadze gminy Mitomtyn
zwrdcity sie do mieszkancow o wyrazenie opinii i wsparcia.
"Zachecamy do wypetnienia krétkiej, anonimowej ankiety
dotyczacej rozwoju infrastruktury uzdrowiskowo-rekrea-
cyjnej w Gminie Mitomtyn. Ankieta pomoze nam wykazac
realne potrzeby mieszkancéw i uzytkownikdw tego miej-
sca. Kazdy gtos ma znaczenie! Razem mozemy stworzy¢
przestrzen, ktéra bedzie wizytéwka Mitomtyna i miejscem
wypoczynku dla kolejnych pokolen” — podkreslajg wtadze
Mitomtyna.

Ankieta znajduje sie pod adresem: https://forms.gle/nn9u-
wAeBUBM5GgHC7

Mitomtyn zmierza do utworzenia uzdrowiska. Ten projekt
wpisuje sie w te plany. Pierwszym krokiem byto zbudowa-
nie tezni solankowej. Powstata w Lesnym Parku Uzdrowi-
skowym nad jeziorem Ilinsk. Konstrukcja tezni, nawigzu-
jaca do ksztattu mtynskiego kota, jest zgodna z symbolikg
herbu Mitomtyna. W jej centrum znajduje sie wieza widoko-
wa. Obiekt umozliwia korzystanie z aerozolu solankowego,
ktéry ma wspomagac uktad oddechowy i nerwowy. Teznia
jest og6lnodostepna i nieodptatna. Zostata oddana do uzyt-
ku w 2021 roku. To jedna z inwestycji, ktdre w przysztosci
majg przyczynié sie do uzyskania przez Mitomtyn statusu
uzdrowiska. Teraz obok tezni nowy projekt zaktada rekre-
acyjne inwestycje nad jeziorem, co ma stworzy¢ spojne

miejsce do rekreacji, wypoczynku i kontaktu z naturg.  BcL




REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 13 maja

DIABEL UBIERA SIE U PRADY 2 / napisy: 10:10,11:50, 12:50,
13:40,14:30,15:30, 17:10, 18:10, 19:50, 20:50

MORTAL KOMBAT 2 / napisy: 20:20

MORTAL KOMBAT 2 / dubbing: 12:20, 15:00, 17:40

BILLIE EILISH - HIT ME HARD AND SOFT: THE TOUR / napi-
sy: 14:40,17:20, 20:00

SPRAWIEDLIWOSC OWIEC / dubbing: 11:00, 13:30,16:00, 18:30
MICHAEL / napisy: 12:00, 14:50, 17:40, 19:30, 20:30, 21:10
SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubhing: 10:10,
15:20,17:40

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 20:05

ODRODZONY JAKO GALARETA. FILM: £ZY MORZA LAZURO-

WEGQO / napisy: 12:15, 17:00

PUCIO / familijny / dubbing: 10:00, 11:05

TOP GUN / napisy: 17:50

TOP GUN: MAVERICK / napisy: 20:10

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOLMI/
familijny / dubbing: 10:20

DRAMA / napisy: 15:15

HOPNIECI / familijny / dubbing: 11:15

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 12:20

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 13 maja

BILLIE EILISH - HIT ME HARD AND SOFT: THE TOUR / napi-
sy: 15:10,19:40, 21:10

ODRODZONY JAKO GALARETA. FILM: £ZY MORZA LAZURO-

WEGO / napisy: 17:30

TOP GUN / napisy: 18:00, 20:!5

MORTAL KOMBAT 2/ napisy: 13:45, 14:40, 18:45, 20:00
MORTAL KOMBAT 2/ dubbing: 16:15, 17:15
SPRAWIEDLIWOSC OWIEC / dubbing:11:30, 16:45, 19:15
DIABEL UBIERA SIE U PRADY 2/ napisy: 11:30, 13:00, 15:50,
17:00, 18:30, 19:50, 21:20

MICHAEL / napisy: 14:00, 17:45, 20:45

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: 12:20, 12:50
PUCIO / familijny / dubbing: 11:20, 14:50, 16:20

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 11:20

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 14:20

DRAMA / napisy: 12:20

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 13 maja

.Diabet ubiera sie u Prady 2" - prod. USA : godz. 17.45
»Wolnos$é po wtosku” - prod. Wtochy : godz. 17.45

»Mitos¢ w czasach apokalipsy” - prod. Kanada : godz. 18.00
.Diabet ubiera sie u Prady 2" - prod. USA : godz. 19.45
.Layla" - prod. Wielka Brytania : godz. 19.45

Bufiuel. Niech zyjg kajdany! ,,Piekno$¢ dnia”: godz. 19.45

13MAJA
Spotkanie z Patrycjuszem Wyzga
nDokad zmierza Polska”

Olsztyn

Patrycjusz Wyzga
—dziennikarz od
2001 roku. Pracu-

je w Wirtualnej
Polsce, jest autorem
kanatéw YouTube

JUZ OTWARTE!

.Didaskalia" na YouTube (ponad 400 tysiecy subskrypcii, 68
milionéw wyswietlen) i ,Horyzonty". Zaktadat i przez ponad pie¢
lat wspodttworzyt Radio 357. Byt szefem zespotu dziennikarzy
ekonomicznych w Programie Trzecim Polskiego Radia i gtéw-
nym gospodarzem trzygodzinnego, popotudniowego pasma
»Zapraszamy do Trojki". Wezes$niej—przez ponad 10 lat — praco-
wat w TVN. Byt prezenterem programéw informacyjnych i pro-
wadzacym rozmowy w TVN24 Biznes i Swiat oraz - wezesniej
—reporterem TVN CNBC (Biznes), przygotowujgcym materiaty
o tematyce gospodarczej. W pazdzierniku 2025 ukazata sie jego
ksigzka ,Didaskalia. Osiem rozmow o przysztosci Polski".

Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa MOK, ul. Knosaty 3B.

13MAJA
wFortyfikacje Sredniowiecznego Olsztyna,
co wiemy, a czego nie widaé” - spacer i wyktad

Olsztyn

Wyktad o sredniowiecznych fortyfikacjach, a nastepnie
spacer po starym miescie poprowadzi Hanna Mackiewicz
—archeolog, badaczka i autorka opracowan dotyczacych
Sredniowiecznych zatozen urbanistycznych na terenie woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego. Podczas wyktad i spaceru
pt.: Fortyfikacje Sredniowiecznego Olsztyna, co wiemy, a cze-
go nie wida¢ dowiecie sie o systemie olsztynskich muréw
obronnych w kontekscie zrealizowanych w okresie ponad
trzydziestu lat badan archeologicznych w réznych czesciach
sredniowiecznego zatozenia urbanistycznego Olsztyna.
Godz. 17.00, ul. Stare Miasto 33.

14 MAJA
Eksponat miesigca: Pierwszy automatyczny
toster 21926

Olsztyn

Tym razem spotkamy sie w Muzeum Nowoczesnosci, by
przyjrzec sie rumianej i ponadstuletniej historii tosteréw
elektrycznych. A zwtaszcza jednego konkretnego jubilata!
Sto lat od wprowadzenia na rynek amerykanski pierwszego
na Swiecie automatycznego tostera ,Toastmaster 1A" poka-
zemy go w Zajezdni i opowiemy o historii tego wynalazku.
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK Olsztyn,

ul. Knosaty.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do Wynajecia

SPRZEDAM 16 ha ziemi rol-
nej. 10 km od Olsztyna tel.
601-538-010

2-POKOJOWE dla niepalacej
pary, 502-780-171

Szukasz Klientow?
tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

UStUGI POGRZEBOWE ¢ pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w nhaszym krematorium * sale pozeghan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

Dom Pogrzebowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731 108 108, e-mail: dompogrzehowy.olsztyn@gmail.com

Olsztynskie kina \ Olsztyn

15 MAJA
KABARET ANI MRU-MRU

Olsztyn

Roz$mieszajg do tez od 1999 roku. Jak twierdzg ich wspdlni znajomi,
i tak kiedy$ na pewno wpadliby na siebie na ulicy. Majg to samo
poczucie humoru, a to sprawia, ze Swietnie sie dogaduja, zaréwno
na scenie jak i w zyciu prywatnym. Rodzaj zartéw, gagow i skeczy do-
skonale trafit nie tylko w gusta szerokiej publicznosci w catym kraju,
ale réwniez Srodowiska. Ani Mru-Mru jest laureatem wszystkich
najbardziej prestizowych przegladow i festiwali kabaretowych.
Godz. 17.30, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

15 MAJA
Festiwal Smaku i Tradycji

Olsztyn

W potowie maja serce Olsztyna wypetni sie aromatami regio-
nalnych przysmakow, rekodzietem oraz kreatywng energig
wspodlnego tworzenia. Festiwal Smaku i Tradyc;ji to trzydnio-
we wydarzenie plenerowe, ktére w godzinach 10:00-20:00
zaprosi mieszkancow i turystéw do odkrywania tradycji

w nowoczesnej, rodzinnej odstonie. Szczegdlnym punktem
programu bedzie ,Warsztatownia —zréb to sam!", czyli bez-
ptatne zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, rozwijajgce
kreatywnosc i inspirujgce do twérczego dziatania.

Godz. 10.00, Rynek Starego Miasta.

15MAJA
Silent Party powered by SPOT- oficjalny
before Kortowiady w Galerii Warminskiej

Olsztyn

Silent Party to format imprezy, ktéry zdobyt ogromna popu-
larno$¢é w najwiekszych miastach Europy. Kazdy uczestnik
otrzyma bezprzewodowe stuchawki, dzieki ktdrym bedzie mégt
wybrac jeden z dostepnych kanatéw muzycznych i bawi¢ sie

w rytmie ulubionych brzmien. Dzieki tej formule na jednejim-
prezie moga spotkac sie rézne style muzyczne i rézne muzycz-
ne preferencje uczestnikdw, a parking galerii handlowej zamieni
sie w wyjatkowa, plenerowg przestrzen taneczna.

Godz. 22.00, Galeria Warminska kryta czes¢ garazu

Il pietro, ul. Juliana Tuwima 26.

) USLUGI
2= POGRZEBOWE

===

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewo6z zmartych

131260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

¥
L U L
391260pb1-a-G
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprzgtu.
Wystarczy zobaczyc COS ,,pO Swojemu’”

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stale lubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
biezyciabezaparatu, dlain-
nychtomily dodatek. Ale
wszyscy w swoich kadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposébwidzenia swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykaja sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - Ze obok osob,
ktore rozwijajg swoja pasje
profesjonalnie, s3 tez uczest-

nicy, ktorzy fotografujg
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na probe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowiaz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczy¢ cos ,,po swojemu” -
moéwi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu znich opo-
wiada, ze fotografia zaczela
zmienia¢ ich codziennosc.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na $wiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burza, uSmiech dziecka,
pustgulice oSwicie albodetale,
obok ktérych wczesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wig, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktéry caly czas
gdzies$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajgc: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno moéwic tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na $wiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec¢ to sposdbna odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc glosowania w akcjii ostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Egczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktére
znaczg co$ wiecej dla nich.

AKTUALNILIDERZY GLOSOWANIA

1. Julia Rudnicka, Olsztyn

2. Olga Witak, powiat olsztyriski

3. Maciej Aniszewski, powiat nowomiejski

4. Klaudia Eliasz, powiat gizycki

5. Daniel Siedlakiewicz, powiat ketrzynski

6. Zuzanna Borowska, powiat ostrédzki

7.Marzanna Nowakowska, powiat dziatdowski

8. Emilian Lipniewicz, powiat bartoszycki

9. Marcin Czaplicki, powiat piski

10. Katarzyna Winogrodzka, powiat lidzbarski

Nie mogla si¢ napatrze¢ na pickny krajobraz. Chwycila wiec za aparat, aby widok zostal na zawsze

Czasami to, cowidzimy, jest
takpigkne, ze trudno ode-
rwac wzrok. Pani Monika

w takich chwilach chwyta
zaaparat, aby podziwiacto,
coJaurzeklo, dlugo po tym,
gdy widok przeminie,

- Najwieksza frajde w fotogra-
fowaniu daje mi uchwycenie
chwili, ktorej nie da sie powto-
rzy¢ a Swiatto czy kolory zmie-
niajg sie w kazdej sekundzie
dnia i nocy. Lubie tez mo-
ment, kiedy zwykly widok na-
gle staje sie czym$ wyjatko-
wym na zdjeciu. To daje
ogromna satysfakcje i poczu-
cie, Ze zatrzymatem cos, czego
inni moze nie widzg albo wi-
dza tylko moze inaczej - wy-
znaje nominowana w plebi-
scycie, Monika Budryk.

Najchetniej w swoim
obiektywie utrwala krajo-
brazy, poniewaz sg jedyne
w swoim rodzaju i niepowta-
rzalne: kazdy widok jest wy-
jatkowy i nigdy nie da sie go
uchwyci¢ doktadnie tak samo
drugiraz. Jak podkresla, wia-
$nie ta ulotnos¢ krajobrazow
sprawia, ze fotografia staje sie
dla Niej tak fascynujaca.
Kazde ujecie jest proba zatrzy-
mania chwili, ktéra juz nigdy
sie nie powtorzy w identycz-
nej formie.

Czy ma w pamieci jakie§
szczegblne zdjecie? Okazuje
sie, ze tak, jest to piekny wi-
dok natury, uchwycony
na chwile przed tym, gdy
przeminat. Zdjecie przedsta-
wia choinki, mgte i zachod
stonca. - Wygladajac przez

okno, czutam sie jak w jakiejs
powiesSci zimowej, nie mo-
glam uwierzy¢, ze takie krajo-
brazy towarzyszg mi na co
dzien, bytam zszokowana i nie
mogtam sie napatrzec - wspo-
mina. Zrobita wéwczas zdje-
cie, ktore stato sie zapisem nie
tylko piekna krajobrazu, ale
tez pamiatka zachwytu. Pani
Monika podkresla, ze sg mo-
menty, ktérych na co dzien sie
nie widzi, sg tez chwile, kto-
rych nie da sie zapamietac,
auwiecznienie ich na zdjeciu
daje mozliwos¢ do wspo-
mnien czy do przezycia cze-
g0§ 1az jeszcze a czasem
mozna zobaczy¢ co$ wiecej
niz w chwili robienia zdjecia:
- W zdjeciach mozna doceni¢
chwile i piekno w prostych
rzeczach.

Zdjecia sa dla Niej zapisem chwil i wspomnien,

Lubi zatrzymywa¢ momen-
ty zamkniete w kadrach.
Obrazy, ktore powstajq dzie-
ki obiektywowi aparatu, s
dla Niej pamiatka chwili,
ktora bylawazna.

Najbardziej lubi fotografowac,
to co w danej chwili przykuje
uwage, moze tobyc rzecz, uje-
cie przyrody, budynki. Nie
ogranicza sie wiec do okreslo-
nej kategorii. Tematem Jej
zdje¢ jest wszystko to, co
w danej chwili uzna za wyjat-
kowe, takie, ktore wywotuje
emocje lub przedstawia cos,
cojest interesujace. - Zapisuje
w ten spos6b chwile i wspo-
mnienia, do ktérych zawsze
moge wroci¢ - wyjasSnia
Agnieszka Zielinska. Fotogra-
fia pozwala Jej patrzec
na Swiat bardziej uwaznie

i dostrzegac elementy, ktore
wczesniej mogly umykac.
Kazde zdjecie staje sie unika-
towaq historig, ktéra z czasem
moze nabierac jeszcze wiek-
szego znaczenia.

Co daje Jej najwiekszg sa-
tysfakcje w fotografii? - Naj-
wieksza frajda, jest zatrzymy-
wanie momentow, znalezie-
nie tego wlaSciwego punktu
do zachowania na zdjeciu -
odpowiada nominowana
do tytutu Fotograf Roku.
Kazdy udany kadr daje poczu-
cie spelnienia i motywuje
do dalszego rozwijania swojej
pasji. Fotografia pozwala
takze patrzec na otaczajacy
Swiat z wieksza uwagg i wraz-
liwoscia.

Czy zatem robienie zdjec
w jakis sposob wptyneto na Jej
codzienno$¢? A moze czego Ja

do ktorych zawsze moze wrocic i przezywac je na nowo

nauczyto? - Po czeSci wptywa
to na mé6j rozwoj osobisty, pa-
trzenie z innej perspektywy
na pewne rzeczy, ucze sie pa-
trze¢ na Swiat bardziej kre-
atywnie. Zdjecia pozwalajg mi
wyrazic siebie w inny sposob
nizna co dzien - dowiadujemy
sie.

Zdjecie, ktore ma dla Niej
szczegoblne znaczenie, takie,
ktore pamieta dtugo po jego
zrobieniu, wykonata podczas
spaceru p6zna jesienia. Prze-
chadzata sie woéwczas piekna,
gdanska staré6wka. Byt to spa-
cer gtéwnie w poszukiwaniu
miniatur, charakterystycz-
nych punktow starowki. Wta-
$nie tam trafita na Bazylike
Mariacka. Zdjecie wyszlo
w mrocznym, niemal gotyc-
kim klimacie, ktory akurat
bardzo lubi.

57260tha-a-G
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MALACHOWSKI WIERZY

W SWOICH NASTEPCOW

LEKKOATLETYKA\\\ Mamy dzis reprezentacje zdolng do sukcesow
w wielu konkurencjach na mistrzostwach Europy — powiedziat w studiu PAP
dwukrotny wicemistrz olimpijski w rzucie dyskiem Piotr Matachowski.

amy dzi$§ fajna

reprezentacje na

poziomie sukce-

sOw w mistrzo-
stwach Europy. Na po-
ziomie mistrzostw §wiata
jest nam obecnie trudnie;j.
W 2028 roku, gdy w Cho-
rzowie beda mistrzostwa
Europy, bedzie to takze se-
zon olimpijski. Oby te trzy
sezony dobrze wykorzysta-
li mlodzi zawodnicy i byli
dobrze przygotowani do
startu u siebie — oznajmil
Piotr Malachowski, ktory
przyznal, ze wjego ocenie
doSwiadczeni mistrzowie,
ktorych jest jeszcze troche
wpolskiej kadrze, beda sie
przygotowywac stricte pod
igrzyska wLos Angeles, bo
dla nich dwa szczyty formy
to moze by¢ wtak waznym
sezonie za duzo.

- Mistrzostwa Europy
w Polsce beda jednak dla
mlodych $wietnymi za-
wodami, zeby sie pokazad.
Sciany pomagaja. Na po-
czatku chodzac na piltke
nozna, nie wiedzialam, o co
chodzi z tym dwunastym
zawodnikiem. Gdy wcho-
dzisz jednak na stadion,
gdzie jest multum Polakow
ibialo-czerwonych flag, to
naprawde dostajesz mno-
stwo energii isily do dzia-
lania. Wiesz, ze to twdj
moment - stwierdzit Ma-
tachowski.

Jak wyj$¢ z marazmu?

Zdaniem Matachowskie-
go regres w Polsce w kon-
kurencjach technicznych
moze by¢ rozwiazany tylko
dzieki powszechnej aktyw-
noéci najmlodszych.

- Trzeba wyedukowaé
rodzicow, zmieni¢ polska
szkole, a potem dopiero
wymagaé¢ od dzieciakow.
Jezeli jako dorosli damy
dobry przyklad, w sobote
i niedziele rano wyjdzie-
my na trening, p6jdziemy
pobiegaé, pograé w pilke,
to po pewnym czasie dzie-

Piotr Matachowski

cko nabierze nawykow.
Sam mam syna i sporto-
wo staramy sie z Heniem
weekendy wykorzystywac
do maksimum. Jezeli nie
ma przykladu, to podwor-
ko iszkola same dzieciaki
nie naucza, bo dzi§ maja
one bardzo duzo rozpra-
szaczy. Sportowcy, obecni
ibyli, powinni jezdzi¢ do
szkol i opowiadac o karie-
rze, o aktywnosci - z plu-
sami i minusami. Jezeli
na orlikach beda dobrzy
instruktorzy z planem na
kazdy dzien, to nie be-
dziemy mie¢ problemu
z garnieciem sie dzieci do
sportu —ocenil Malachow-
ski, ktory dodal, ze teraz
jest wPolsce zdecydowanie
lepsza infrastruktura niz
W czasie jego sportowych
poczatkow, ale potrze-
ba planu wykorzystania
tych obiektow.

—Brakuje konkretnego
systemu na lata. Nie
na 3-5, ale na 12-16 lat.
Woweczas zhierzemy plony
—wyjasnit byty dyskobol.

Pytany o oczekiwania wo-
bec polskich zawodnikow
w sezonie 2026, glownie
w mistrzostwach Europy
w Birmingham, wymienil
sporo nazwisk.

- Pia Skrzyszowska, Ja-
kub Szymanski, Natalia
Bukowiecka. Jezeli oni
beda zdrowi, to na pewno
beda dobrze przygotowa-
ni. Justyna Swiety-Ersetic,
Pawel Fajdek i Wojciech
Nowicki wracaja po kon-
tuzjach. Moze obudza
sie Konrad Bukowiecki
czy Marcin Krukowski.
Chcialbym, aby za tymi
zawodnikami szla mtlo-
dziez, aby ciaglo$¢ byla
zachowana. Licze na na-
szych mlodych zawodni-
kow w skoku wzwyz, bo
uwielbiam te konkurencje.
Moze nasi 800-metrowcy.
Jest medalistka MS wTo-
kio Maria Zodzik. Jest
komu startowac¢. Poka-
zaliémy sie fajnie w HMS
u siebie. Sta¢ nas na po-
walczenie w Birmingham
oworeczek medali - pod-
kreslil Malachowski, kto-
ry przyznal, ze gdy jeszcze
sam rzucal dyskiem, to
nie wierzyl, ze w Polsce
bedziemy robié imprezy
sportowe na takim pozio-
mie jak Memorial Kamili
Skolimowskiej, ktory na-
lezy do cyklu Diamento-
wej Ligi.

- To bylo marzenie. Wi-
dzialem jako sportowiec,
ile trzeba wykona¢ pracy,
Ze trzeba mie¢ znajomosci
iuklady oraz ogromne $rod-

ki finansowe, aby mityng
Diamentowej Ligi zorgani-
zowac —powiedzial wstudiu
PAP Malachowski.

W Polsce sie tym zyje
Byly dyskobol wyznal, ze
dzialajac czynnie przy or-

ganizacji takiej imprezy, 2
widzi, jaka prace wykonuje
caly team Marcina Rosen-

gartena, fundacja, rodzice
przedwczes$nie zmartej mi-
strzyni olimpijskiej i cale
srodowisko w to zaanga-
zowane.

—Teraz chodzi o kibica.
Miejmy nadzieje, ze w tym
roku bedzie jeszcze wiecej

ludzi, a juz rok temu
byty 42 tysigce. Dla nas
obecnosé fandw to bedzie
creme de la creme. Wiemy,
jak zaprosic najlepszych
zawodnikdw, zapewnic
transport, jedzenie,
zorganizowac treningi.

Naprawde robimy to na
Swietnym poziomie. Polska

potrafi zorganizowacé nie

tylko Diamentowg Lige,

ale wiele innych imprez
—dodat.

To wlasnie w Chorzo-
wie, tam gdzie odbywa sie
Memorial Skolimowskiej,
w 2028 roku odbeda sie
mistrzostwa Europy.

- Robimy w Polsce wiele
imprez. Byl halowy czem-
pionat globu w Toruniu,
byly druzynowe mistrzo-
stwa Europy. Jest Memorial
Skolimowskiej czy Kuso-
cinskiego. Dlatego wloda-
rze europejskiej federacji
przyjezdzali i widzieli, ze
w Polsce sie tym zyje. Mam
nadzieje, ze kilkudniowa
impreza, bo taka sa mi-
strzostwa Europy, Sciagnie
nie tylko fanéw z innych
krajow, ale na stadion
przyjda takze Polacy - pod-
sumowatl Malachowski.

PAP/RED.

LEWAN
NA CEL

DOWSK|

OWNIKU

FC P

ORTO

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewandowski
znalazt sie na celowniku mistrza ligi
portugalskiej FC Porto —twierdzg
portugalskie media, przypominajgc,
ze w Porto wystepujg juz trzej Polacy:
Jan Bednarek, Jakub Kiwior
i Oskar Pietuszewski.

izbonskie telewizje

Sport TV i CMTV

odnotowuja, ze do-

biegajacy konca
w czerwcu kontrakt Le-
wandowskiego zBarcelona
oznacza, ze wzroslo zain-
teresowanie 37-letnim pol-
skim snajperem. Twierdza,
ze wérod zainteresowanych
sprowadzeniem doswiad-
czonego napastnika jest
m.in. FC Porto.

Z kolei portugalski
portal Sapo zaznacza, ze
choé¢ Lewandowski po-
jawil sie jako opcja dla
FC Porto, to jednak na-
dal nie ma w tej sprawie
zadnych konkretow.

Odnotowuje, ze ewentu-
alny scenariusz przejScia
do ligi portugalskiej po-
jawil sie wsformulowaniu
o mozliwo$ci wyboru niz-
szej ligi pilkarskiej przez
Lewandowskiego w ostat-

nich deklaracjach dla stacji
telewizyjnej Eleven Sports.
Sapo spekuluje, ze takimi
rozgrywkami dla ,Lewe-
go” moglaby by¢ wlasnie
liga portugalska.
Wiadomo$¢ o mozliwym
pozyskaniu Lewandow-
skiego przez FC Porto
wywolala spory entu-
zjazm na forach kibicow
tego klubu. Przypomi-
naja oni, ze kierowni-
ctwo Smokow nie waha
sie¢ przed kupowaniem
starszych zawodnikow.
Latem do Porto spro-
wadzony zostal 35-letni
holenderski napastnik
Luuk de Jong.
Portugalscy komenta-
torzy wskazujg tymecza-
sem, ze koncowka sezonu
przebiega dla FC Porto
pod znakiem niskiej sku-
teczno$ci napastnikow.
Twierdza, ze dyrekcja
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klubu szuka na rynku
wzmocnien, szczegblnie
wlinii ataku.

Od kilku tygodni portu-
galskie media spekulowaly
nad kolejnym kierunkiem
Roberta Lewandowskie-
go po jego spodziewa-
nym odejéciu z Barcelony.
Wskazywano zar6wno
mozliwo$¢ zasilenia jedne-
go zklubow we Wloszech,
jak tez przejScia Polaka do
ligi saudyjskiej lub amery-
kanskie;j.

FC Porto sprowadzilo
latem ubieglego roku zligi
angielskiej dwoch polskich
obroncow: Jana Bednarka
zSouthampton oraz Jaku-
ba Kiwiora, na zasadzie
wypozyczenia, z londyn-
skiego Arsenalu.

W styczniu do polskich
defensoré6w dotaczyl
sprowadzony zJagiellonii
Bialystok 17-letni pomoc-
nik Oskar Pietuszewski.
Skrzydtowy z Podlasia
pomimo mlodego wie-
ku szybko przebil sie do
podstawowej jedenast-
ki Smokow.

Portugalscy komenta-
torzy zgodnie przyznaja,
ze wladnie sprowadzenie
do Porto polskich graczy
oraz ich wysoka forma
w rozgrywkach ligowych
walnie przyczynily sie do
zdobycia wtym roku tytu-
tu mistrza kraju. Trofeum
druzyna zapewnila sobie
na dwie kolejki przed za-
koniczeniem sezonu.

PAP/RED.

KARTKA Z KALENDARZA

th. PAP

57 lat temu (13 maja 1969 roku) Ryszard Szurkowski wygrat swoj
pierwszy w karierze etap Wyscigu Pokoju (Warszawa—t.6dz).

CO DADZANOWE /M

ANY?

PILKA NOZNA\\\ Szymon Marciniak, jeden z gtownych arbitrow, ktorzy
prowadzi¢ beda mecze na zblizajacych sig mistrzostwach Swiata, uwaza,
ze wprowadzone zmiany w przepisach sprawig, Ze gra bedzie ptynniejsza.

miany przepisOw

wymusza szybsze

wznowienie gry

z autu. Jak tluma-
czyt Szymon Marciniak,
zostanie on ograniczony
do oémiu sekund.

- Tyle ma tez na wzno-
wienie bramkarz, kiedy
zlapie pilke w czasie gry.
Zmiany majg roéwniez
przytrzymaé na minute
poza boiskiem tzw. sy-
mulantéow. Taka minuta
gry 10 na 11 moze drogo
kosztowa¢. Wiadomo, ze
najwiecej ,kontuzji” jest
w 85. minucie, kiedy ze-
sp6l prowadzi np. 1:0. Te-
raz pojawi sie pytanie, czy
warto ryzykowa¢ — dodal.

Jego zdaniem najwaz-
niejsza zmiana bedzie jed-
nak mozliwoé¢ skorzysta-
nia przez sedziego z VAR
przy drugiej zottej kartce.

- Wszyscy widzieli kilka
meczow zepsutych przez
sedzidéw, bo nie mogli wy-
korzystaé technologii. Pro-
tokol nas blokowal. Kto§
w telewizji widzial blad,
a sedzia nie mogl podejsc
do monitora izmienié¢ de-
cyzji —wskazal.

»Umieraja"” na boisku

na kazdym kroku

Sedziowie wyznaczeni do
prowadzenie mistrzow-
skich spotkan spotkaja sie
na 11-dniowym zgrupowa-
niu wMiami.

- Wylot mam 31 maja.
Bedziemy spedzac¢ po
dwie-trzy godziny na
boisku przy temperatu-
rze 35-36 stopni, apotem
cztery-pie¢ godzin w sali
na analizach réznych sy-
tuacji. To bedzie niezbyt
mile w tych warunkach,
ale warto poéwieci¢ ten
czas. Chodzi o to, by se-
dziowie z r6znych stron
Swiata podobnie oceniali
gre. Nie mozna jednak
narzeka¢, bo sami wybra-
lismy sobie taka nielatwa
robote —zauwazyt.

Przyznal jednak, ze na
razie nie mysli jeszcze
omundialu, akoncentru-
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Szymon Marciniak

je sie na rodzime;j ekstra-
Kklasie, ktora w tym sezo-
nie jest, jak stwierdzil,
»szalona”.

- Chyba najbardziej
zwariowana na Swiecie.
Druzyna boi sie obejrzeé
do tylu, bo widzi strefe
spadkowa, a niedlugo po-
tem ma niewielka strate
do miejsca pucharowego.
To nieprawdopodobne.
Dlatego ani przez chwile
nie mysle jeszcze o mi-
strzostwach $wiata. Teraz
jest koncentracja na lidze.
Bo kazda decyzja moze
wplynaé¢ - a tego bySmy
nie chcieli - na to, jak sie
potoczy mecz. Niektorzy
narzekaja, ze by¢ moze nie
graja tu najwieksi pitkarze
na $wiecie. Ale emocji nam
nie brakuje ina dole, ina
gorze tabeli. Co tydzien co$
sie dzieje — ocenil arbiter
zPlocka.

Zaznaczyl, ze pilkarze nie
pomagaja sedziom wpracy.

- Chea oszukaé. ,Umie-
raja” na boisku na kaz-
dym kroku. Leza, akiedy
sedzia idzie do monitora
VAR, otrzepuja sie, wsta-
ja, jakby zmartwychwsta-
li. Arbiter ma najbardziej
niewdzieczna role, bo je-
den chce oszuka¢, a dru-
gi jest poszkodowany.
W ostatnich kolejkach
trzeba podjaé dobre de-
cyzje, zeby wygrali naj-

lepsi, przegrali najslabsi,
asedziowie nie mieli na to
wplywu - podkreslil.

To fajna droga

Marciniak nie tylko
prowadzi wielkie mecze
o punkty, ale nie odma-
wia rowniez sedziowania
mlodziezowych i dziecie-
cych spotkan. Jest wtedy
oblegany niczym celebryta.

- Nie spodziewalem
sie, ze tak bedzie. Nie
przewidywalem w ogole,
ze zostane sedzia. Chcia-
lem grac w pilke; to bylo
moje jedyne marzenie.
Zycie ma czasem dla nas
inny scenariusz. Pewnie,
ze jestem dumny iszcze$-
liwy, ze wszystko sie tak
ulozylo. Jezdze po ca-
lym $wiecie, przychodza
mlodzi pilkarze i czasem
chca przybic piatke z se-
dzia, zrobi¢ sobie zdje-
cie. Wiedza, jaka to jest
ciezka praca, ale tez to
im pokazuje, ze trenuja,
maja swoje marzenia, ale
nie kazdy musi zostaé
pitkarzem - powiedzial
izwrocil uwage na to, ze
czesto kontuzje przery-
waja kariery futbolowe
mlodych ludzi.

- Ja im pokazuje, ze
mozna zostaé sedzia, ro-
bi¢ wspaniale rzeczy, by¢
czesécig najwiekszych im-
prez sportowych, spoty-

ka¢ najlepszych pilkarzy,
czasami decydowaé o lo-
sach meczu, ale jako se-
dzia, nie jako zawodnik.
To fajna droga. Niektorzy
sg zalamani, ze im sie nie
udalo, bo po kontuzji juz
tak szybko nie biegaja
jak weze$niej - zauwazyl
iprzypomnial, ze w 2020
roku choroba serca wy-
eliminowala go z udzialu
wmistrzostwach Europy.

— Miatem tachykardig; nie
sedziowatem przez pot
roku. Bytem wsciekty na
Swiat, na zycie, na Boga,
na wszystkich. Okazato
sie, ze po dwdch latach

zycie oddato mi to, co
zabrato wczesniej. Lubie
sie dzieli¢ tym z mtodymi.
By¢ moze mysla dzis,
Ze sg najbardziej
pokrzywdzeni na Swiecie,
ale dla wszystkich jest
Swiatetko w tunelu. Mogg
sie odnalez¢ w innym
scenariuszu. Wierze, ze
kazdy ma szanse, hy trafi¢
na swéj moment, spetniaé
sie, by¢ szczesliwym,
rohic to, co sie kocha
—podsumowat Marciniak.

Rozpoczynajacy sie 11
czerwca mundial w USA,
Kanadzie i Meksyku be-
dzie trzecim wjego karie-
rze. Sedziowal takze mi-
strzostwa $wiata w Rosji
w2018 roku oraz w Kata-
rze w 2022 roku. Cztery
lata temu prowadzit final,
w ktorym Argentyna po-
konala Francje w rzutach
karnych. Lacznie byl ar-
bitrem w pigciu spotka-
niach MS.

Czterdziestopieciolatek
z Plocka sedziowal takze
trzy mecze Euro 2016 we
Francji i dwa mecze Euro
2024 w Niemczech, jak
rowniez final Ligi Mi-
strzow miedzy Mancheste-
rem City aInterem Medio-
lan (1:0) w2023 roku.

PAP/RED.
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CZAS NA POLFINAL

TENIS\\\ Iga Swigtek pokonata Japonke Naomi Osake 6:2, 6:1

i awansowata do ¢wiercfinatu turnieju rangi WTA 1000 na kortach
ziemnych w Rzymie. Mecz trwat niespetna péttorej godziny.
Nastepng rywalkg Polki bedzie Amerykanka Jessica Pegula.

Fot. PAP/EPA/ETTORE FERRARI

Iga Swiatek (Polska, 3)
—Naomi Osaka (Japonia, 16)
6:2, 6:1

yl to czwarty bezpo-

éredni mecz Swiatek

1Osaki. I'trzecia wy-

grana Polki. Rywa-
lizacja z Japonka przywo-
lala uwielu fanéw Swiatek
wspomnienia. Trenerem Ja-
ponki jest obecnie Tomasz
Wiktorowski, ktory praco-
wal zRaszynianka wlatach
2021-2024.

Byl on szkoleniowcem
Polki, gdy ta po raz ostatni
zmierzyla si¢ zOsaka. Ry-
walizacje wdrugiej rundzie
wielkoszlemowego tur-
nieju French Open 2024
francuskie media okresli-
ly woweczas jako ,cud Igi
Swiatek”. Polka wygrala
7:6 (7-1), 1:6, 7:5, broniac
wtym spotkaniu pitki me-
CZOWE].

Raszynianka mecz rozpo-
czela wnajlepszy mozliwy
sposob. W gemie otwarcia
przelamala podanie rywal-
ki, aw kolejnym przegrata
tylko jedna pilke. Japonka
szybko doprowadzila do

lga Swigtek

remisu, gdy Polka mini-
malnie zagrala na aut.

Aktywna gra Swiatek
przyczynila sie do kolejne-
go przelamania w spotka-
niu ijej prowadzenia 3:2.
Osaka pod presja zaczela
popelnia¢ seryjnie bledy,
co blyskawicznie przelo-
zylo sie na wynik. W ko-
lejnym gemie, ale dopiero
po trzeciej pilce setowej,
serwis Swiatek zapewnil
jej wygrana 6:2 w pierw-
szej partii.

Drugi set rozpoczal sie
identycznie, od straty
przez Azjatke wlasnego
serwisu, apdzniej prowa-
dzenia 2:0 bylej liderki
rankingu. Moglo by¢ jesz-
cze lepiej, ale Swiatek nie
wykorzystala kolejnego
break pointa. Wygranie
do zera czwartego gema
w tej partii przyblizylo
podopieczng hiszpanskie-
go trenera Francisca Ro-
iga do awansu. Potwier-
dzilo to piate przelamanie
wmeczu, ktéorym Swiatek
w stylu znamionujacym
powro6t do dawnej formy
zdominowala rywalke,

zapewniajac sobie cen-
ne zwyciestwo.

Raszynianka turniej
w Rzymie wygrala trzy
razy: w2021, 2022 12024
roku. Jej rywalka w Sro-
dowym ¢wieréfinale be-
dzie Jessica Pegula (nr 5).
Amerykanka w1/8 finalu
pokonala reprezentantke
Austrii Anastazje Potapova
7:6 (8-6), 6:2.

- Bylam pewna swojej
gry. Jestem szcze$liwa
zpowodu tego, jak zagra-
lam - powiedziala Swiatek
po zwyciestwie. Mowiac
o nastepnym spotkaniu
zPegula, Polka stwierdzila,
ze Amerykanka jest zawsze
trudna przeciwniczka.

— Musze sie przygotowac,
obejrze¢ jej mecze —dodala
Swiatek, ktéra po raz kolej-
ny podkreslila, ze doskonale
rozumie si¢ znowym trene-
rem Franciskiem Roigem.

Swiatek jest jedyna Pol-
ka, ktora pozostala w sin-
glowej rywalizacji. Swoje
spotkania wpierwszej run-
dzie przegraly Magdalena
Frech iMagda Linette.

PAP/RED.

ZALICZY SZOSTY MUNDIAL?

Fot. PAP/EPA/José Méndez

PILKA NOZNA\\\ Bramkarz Guillermo
Ochoa stawit sie na zgrupowaniu reprezen-
tacji Meksyku przed rozpoczynajgcymi sie 11
czerwca mistrzostwami $wiata, co oznacza,
ze jest coraz blizej szdstego mundialu

w karierze.

W Meksyku, ktory obok USA i Kanady bedzie
wspétgospodarzem MS, powszechne jest
oczekiwanie, ze 40-latek znajdzie sie w ka-
drze trenera Javiera Aguirre'a.

Dotaczajac do kadry, Guillermo Ochoa przy-
znat, ze zaktadanie reprezentacyjnej koszulki
nigdy nie stato sie dla niego rutyng, azawsze
byto przywilejem. Jak zaznaczyt, to prawdopo-

dobnie ostatni ob6z treningowy w jego karierze.

Dodat, ze ma wiecej wspomnien, doswiadczen,
takze blizn na ciele, ale jest tak samo podeks-
cytowany jak wtedy, kiedy jako dziecko marzyt
o wystepach w druzynie narodowej.

+Przezytem niezapomniane noce, niezli-
czone mecze, hymny, ktdére wcigz wywotujg
u mnie gesig skadrke, i chwile, ktére zmienity
moje zycie na zawsze. | mimo to za kazdym
razem, gdy Meksyk mnie wzywa, cos$ we
mnie zaczyna sie od nowa" — napisat w por-
talu spotecznosciowym.

Ochoa ma szanse stac sie jednym z niewielu
pitkarzy, ktérzy beda na szesciu mundia-
lach, m.in. obok Argentynczyka Lionela
Messiego czy Portugalczyka Cristiana
Ronaldo. Wczesniej reprezentowat Meksyk
w Niemczech w 2006 roku, w RPA cztery
lata pdzniej, ale w tych turniejach nie zagrat,
oraz w Brazylii w 2014 roku, w Rosji w 2018
roku i Katarze cztery lata temu.
Wystepujgcy obecnie w cypryjskim AEL
Limassol bramkarz ma na koncie 152 wystepy
w reprezentacji kraju i pozostaje jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych meksykanskich
pitkarzy. W mundialach zastynat m.in. Swietng
gra przeciwko Brazylii w 2014 roku czy obronie
rzutu karnego wykonywanego przez Roberta
Lewandowskiego w 2022 roku.

Meksyk w trakcie przygotowar do M$
rozegra trzy spotkania towarzyskie: 22 maja
z Ghang, osiem dni pdzniej z Australia, a tak-
ze 4 czerwca z Serhig.

W meczu otwarcia mundialu 11 czerwca na
Stadionie Aztekdw zmierzy sie z Republika
Potudniowej Afryki. PAP/RED.

OSIEMNASTOLATEK WCIAZ W SPIACZCE FARMAKOLOGICZNEJ

ZUZEL\\\ Patryk Budniak, ktdry w niedziele,
podczas meczu ligowego, ulegt powaznemu
wypadkowi, jest utrzymywany w $pigczce far-
makologicznej. Zawodnik ma liczne obra-
zenia; jego stan jest nadal ciezki. Klub
zorganizowat zhidrke na leczenie.
Osiemnastoletni Patryk Budniak
trafit do Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. Jozefa
Strusia w Poznaniu po koszmar-
nym wypadku, do ktérego doszto

w niedziele w Gnieznie, w trakcie
spotkania Krajowej Ligi Zuzlowej (trzeci
poziom rozgrywkowy) pomiedzy Ultra-
purem Omega a Slaskiem Swietochtowice.
Zuzlowiec przeszedt skomplikowana operacje
kregostupa.

—Pacjent nadal znajduje sie
na oddziale intensywnej opieki
medycznej i pozostaje w $pigczce
farmakologicznej. Dzisiaj beda
prowadzone kolejne konsultacje
i bedzie miat przeprowadzone badania.
Dobrg informacjg jest to, ze jego stan
sie nie pogarsza, ale nadal jest ciezki
—powiedziata PAP rzeczniczka szpitala
Zuzanna Pankros.

Zawodnik gnieznienskiej druzyny doznat wielu
obrazen, m.in. kregostupa, a takze ztamania
dolnych konczyn i miednicy. Jak poinformo-
wata Pankros, badania nie wykazaty nato-

miast wewnetrznych obrazen. Do feralnego
zdarzenia doszto w 12. wyscigu, gdy na drugim
wirazu pierwszego okrgzenia
zuzlowiec gosci Leon Szlegiel
oraz Budniak szczepili sie
motocyklami. Gnieznianin
zimpetem przeleciat
przez bande, uderzyt
w siatke okalajgcg sek-
tor kibicow goscii spadt
na teren dawnego par-
kingu, uderzajac jeszcze
w klubowego busa. Budniak
zostat przetransportowany
S$migtowcem LPR ze stadionu do szpitala.
Szlegiel miat wiecej szczescia, howiem
upadt na tor, a do parku maszyn wracit
karetka. Arbiter po tym wypadku zakonczyt
mecz, ktéry gospodarze wygrali 43:23.
Policja i prokuratura wszczety $ledztwo
w sprawie wypadku. —Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Gnieznie zabezpieczyli
dokumentacje z zawoddw sportowych, m.in.
licencje toru. Sprawdzili takze dokumentacje
ubezpieczenia tej imprezy oraz poszczegol-
nych zawodnikéw. Przestuchali Swiadkéw
i zabezpieczyli monitoring. Po analizie wszyst-
kich materiatéw beda podjete dalsze decyzje
— przekazat rzecznik wielkopolskiej policji
Andrzej Borowiak. Klub z Gniezna uruchomit
zbiérke na leczenie zawodnika, w kt6rg zaanga-
zowato sie cate Srodowisko zuzlowe oraz liczni
kibice. W ciggu niespetna doby uzbierano ponad
270 tysiecy ztotych. PAP/RED.




