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27 sierpnia Rada Ministréw przyj-
mie projekt budzetu na 2025 rok -
zapowiedzial we wtorek minister
finanséw Andrzej Domanski.
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SEUPSK LEKARZE WSPIERAJA PIELEGNIARKIW SPORZE Z WEADZAMI SZPITALA

Sprawa na ostrzu noza

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Konflikt na Oddziale Chirurgii
0golnej i Onkologicznej

w stupskim szpitalu jest w kulmi-
nacyjnym punkcie. W poniedzia-
lek delegacja pielegniarek ze
zwiazkow zawodowych oswiad-
czyla marszatkowi wojewodztwa
pomorskiego, ktoremu podlega
placéwka, Ze nie wyobraza sobie
dalszej wspolpracy z zarzadem
szpitala.

Marszalek Mieczystaw Struk ma by¢
dzi§ w szpitalu. Zaniepokojona
sytuacja jest rowniez prezydent
Stupska Krystyna Danilecka-Woje-
wodzka.

- Na tym oddziale zagrozone jest
zdrowie i zycie pacjenta - nie owija
w bawelne Anna Kryczka, przewod-
niczaca organizacji zakladowej
Zwiagzku Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych w Wojewo6dzkim Szpi-
talu Specjalistycznym w Stupsku.

- W poniedziatek byliSmy z wizyta
u marszatka wojewddztwa pomor-
skiego, ktéremu powiedzieliSmy
otwarcie, ze zagdamy odwotania za-
rzadu szpitala, i nie widzimy mozli-
wosci dalszej z nim wspotpracy ze
wzgledu na ktamstwa i poczynania
zarzadu wobec pielegniarek pracu-
jacych w oddziale chirurgii. Zarzad
zniszczyt pielegniarki z tego od-
dziatu, jest niewiarygodny i nie ma
z nim dialogu - méwi bez ogrodek
Anna Kryczka.

W poniedziatek, 12 sierpnia,
dziesie¢ pielegniarek pojechato
na umowione spotkanie z Mieczy-
stawem Strukiem, marszatkiem wo-
jewddztwa pomorskiego, oraz Lesz-
kiem Bonng, wicemarszatkiem
zajmujacym sie w Pomorskiem
ochrona zdrowia.

- Byt z nami takze przedstawiciel
Srodowiska lekarskiego, ktory po-
twierdzit, Ze pielegniarki sa nekane,
bezpodstawnie odsuwane do pracy
w innych oddziatach, a za nie przy-
chodza inne, ktére nie znaja specy-

Juz 11 stupskich chirurgéow
ztozyto w ostatnich dniach
wypowiedzenia z pracy
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fiki pracy w oddziale chirurgicznym
oraz ratownicy medyczni niemajacy
uprawnien i umiejetnoSci do opieki
nad pacjentami chirurgicznymi
po zabiegach. W takiej sytuacji leka-
rze takze nie mogg reczyc za bezpie-
czenstwo pacjenta w tym oddziale
- ttumaczy Anna Kryczka.

Kilka dni temu na Oddziale Chi-
rurgii Ogolnej i Onkologicznej wypo-
wiedzenia z pracy ztoZyto oSmioro
lekarzy. Teraz jest juz ich 11. Pracuja
jeszcze, ale tylko do konca pazdzier-
nika.

- Ten zarzad szpitala zniszczyt od-
dziat chirurgiczny. Juz odeszli naj-
lepsi specjaliSci: wystarczy wymie-
nic¢ tu wybitnego chirurga Cezarego
Kaczmarkiewicza, Mateusza Wityka
czy Wojciecha Galle, ktory jedynie
dyzuruje na oddziale. Liczba opera-
cji spadta o 40 procent. Teraz roz-
wala sie nasz zespo6t - méwi jeden
z lekarzy (nazwisko do wiadomoSci
redakcji).
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SAMORZAD OD NOWA JERZY BANKA, WOJT GMINY CEWICE: ROZWOJ MIMO HAMULCA

Jestem gotowy do rozmowy z kazdym

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Rozmowa z Jerzym Barika,
waéjtem gminy Cewice

Zostal pan wojtemnakolejng
kadencje, wiecma pan tez oka-
zje by kontynuowac zaczeta
prace. Copan postrzega za suk-
ces poprzedniejkadencji?
Wyborcy ponownie mi zaufali
za co dziekuje kazdej osobie,
ktora zdecydowata sie mnie po-
przec. Jest to tez dla mnie wiel-
kie zobowigzanie do kontynu-
owania dziatan, ktére dotych-
czas przyniosty pozytywne
efekty dla wszystkich miesz-
kancow Gminy Cewice. W po-
przedniej kadencjiudatlonam
sie pozytywnie rozstrzygnac
wiele spraw.

Przede wszystkim, w kontek-
Scie finansowym zwiekszyli-
Smybudzet gminy. W 2019
roku planowaliSmy wydatki
napoziomie 48 min zt, awyko-
naliSmy 50 min zt, przy docho-
dach planowanych na okoto 50
mln zti wykonanych 47 mln zt.
W 2023 roku zauwazamy
istotny wzrost, poniewaz pla-
nowane wydatki wyniosty 81
min z}, a wykonanie 77 mln zt,
zkolei dochody planowaliSmy
na71mln zt, awykonaliSmy 69
min zt. Teliczby Swiadcza o dy-
namicznym rozwoju gminy
oraz skutecznym zarzadzaniu
finansami. Poziom bezrobocia
nie wzrasta, widac takze zna-
czacy wzrost rejestracjinowych

cach oraz budowa nowych sieci
kanalizacyjnychiwodociago-
wych. Ponadto, znacznie po-
prawiliSmy infrastrukture dro-
gowa poprzez przebudoweire-
monty istniejacych drog oraz
budowe nowych.

Jakieinwestycje gminne w tej
kadencji uznaje pan za priory-
tetowe?

Jednym z priorytetow jest
obecnie budowa Swietlicy

w miejscowosci Lesiaki. Inwe-
stycja tarozpoczeta sie wpo-
przedniej kadencjiimaklu-
czowe znaczenie dla okolicz-
nych mieszkancéw. Swietlica
bedzie stuzy¢ jako miejsce spo-
tkan, wydarzen kulturalnych
irekreacyjnych. Kolejnym waz-
nym projektem jest termomo-
dernizacja szkotw Maszewie
Leborskim i Eebuni, ktore sg
wazne dla poprawy efektyw-
nosci energetycznejnaszych
placowek edukacyjnych. Dzieki
temu zmniejszymy koszty
ogrzewania i poprawimy kom-
fort nauki dla uczniow.

Tegoroczny budzet jestbudze-
temzdeficytem. Czy mapan
plannajego zrownowazenie

w przyszlychlatach?
Tegoroczny budzet rzeczywi-
Scie zaktada deficyt, cojest wy-
zwaniem, ale wynika w pew-
nym stopniu takze z ogolnej
kondycji finansoéw samorza-
doéw w catej Polsce. Wcigz do-
cierajg donas sygnaty o plano-
wanych zmianach w tej sferze

Jerzy Banka: Problem nielegalnego sktadowiska tekstyliow

w Kamiencu to powazne zagrozenie

NASZ CYKL

Za nami wybory samorzadowe. W ramach cyklu ,Samo-
rzad od nowa"” przedstawimy tych, ktérzy przez najbliz-
sze lata decydowac¢ beda o lokalnych sprawach.

A te sg najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i miesz-
kancow poszczegolnych czesci Pomorza. Wybory przy-
niosty duze zmiany na samorzgdowej mapie naszego re-
gionu. Sg miasta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe
twarze, nowi ludzie ze Swiezymi pomystami, koncepcjami
i planami. Nie zapominajmy jednak o miejscach, gdzie do-
Swiadczenie i codzienne dziatania zaprocentowaty wygra-
ng samorzadowcow, ktorzy od lat pracujg na rzecz dobra
wspolnego, na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego
redakcyjnego cyklu przedstawimy zaréwno nowych, jak

i znanych juz samorzadowcdw. Zapytamy ich, jakie plany
maja na najblizszg kadencje, jakie projekty chca realizo-
wac i jak widzg przysztos¢. Zapraszamy do lektury w wy-
daniach papierowych i na dziennikbaltycki.pl.
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déw rozpoczeto sie jeszcze za-
nim objagtem stanowisko wojta.
Odlatintensywnie zabiegam
oskuteczne rozwigzanie te-
matu. Prowadze rozmowy

na wszystkich szczeblach, ma-
jacna przyktad pelne zrozu-
mienie u pani wojewody po-
morskiej, jak bardzo potrzebne
jestnam wsparcie. Informowa-
tem o sytuacji agendy rzadowe
iministerstwa, apelujgc wsze-
dzie, gdzie to mozliwe. Potrze-
bujemy dziesigtkdw milionow
zlotych, aby usungé te odpady;,
abez wsparcia zewnetrznego
nie jesteSmy w stanie pozby¢
sie tejbomby ekologicznej.

Atutem gminy Cewice jest jej
turystyczny charakter. Czy ma
panplan jak wykorzystac ten
potencjal?

Gmina Cewice to piekne te-
reny, ktore caly czas promu-
jemy. Wsroéd waznych dziatan,
warto wspomniec, ze caty
czas rozbudowujemy sie¢
drég rowerowych, ktore beda
atrakcyjne zaréwno dla tury-
stow, jak i mieszkancow.
Chcemy, aby nasza gmina
byta miejscem przyjaznym dla
rowerzystow, bo to obecnie je-
den z topowych trendéw tury-
stycznych. Eaczy sie z tym
takze poprawa wygladu ulic
imiejsc spotkan w miejscowo-
Sciach. Planujemy rowniez
budowe i doposazenie placow
zabaw oraz malg architekture,
atakze budowe nowych chod-
nikéw, aby zwiekszy¢ bezpie-

liczbe imprez kulturalnych
oraz zaje€ organizowanych
przez Gminne Centrum Kul-
tury, ktore przyciagaj za-
rowno mieszkancow, jaki tu-
rystow. Przy wspotpracy

z NadleSnictwem Cewice po-
wstaty nowe szlaki piesze,
ktore majg nie tylko walory re-
kreacyjne, ale takze eduka-
cyjneihistoryczne. Te szlaki
stanowig doskonatg okazje

do poznania lokalnej przyrody
ihistorii. Dodatkowo, rozwi-
jamy transport publiczny, aby
ulatwic turystom i mieszkan-
com przemieszczanie sie

po gminie. Wierzymy, Ze po-
przez te dziatania uda nam sie
w pelni wykorzystac tury-
styczny potencjal Gminy Ce-
wice, co przyniesie korzysci
zaréwno gospodarcze, jak
ispoteczne.

W obecnej kadencji nie ma pan
wiekszosci w Radzie Gminy.
Jak to wplywa nazarzadzanie
gmingiproces decyzyjny?
Zmiany w sktadzie Rady
Gminy Cewice, o ktorych zde-
cydowali wyborcy, s3 natural-
nym elementem demokratycz-
nego procesu, i szanuje teroz-
strzygniecia. Jestem gotowy
dorozmowy z kazdym, komu
dobro mieszkafncowigminy
lezy na sercu. Moim celem jest
przekonywanie wszystkich

do podejmowania dobrych de-
cyzji, bez politycznych kalkula-
cjiibezcelowych sporow.
Mimo trudnosci, hastem, ktore

dziatalnosci gospodarczych, iliczymy, Zedecyzjewladzcen-  tworzyc tereny atrakcyjnedla Koszty jegolikwidacjisaniebo-  czenstwo i komfort porusza- mi przySwieca, jest ,,;ozwoj
szczegblnie wsektorzeustugo-  tralnych pozytywnie wptyng rozwoju zabudowy mieszka- tyczne, siegaja polowy rocz- nia sie pieszo. Nadal wazna mimo hamulca.” Jestem pe-
wym. To dowod narosnacy w przysztoscinanaszbudzet. niowej. Wzrost liczby miesz- negobudzetu gminy. Skad jest poprawa stanu drog gmin-  wien, ze poprzez dialog
atrakcyjnos¢naszejgminyjako  Mimo wszystko, wcigz szu- kancow oznacza wieksze wzialsie ten problemiwjaki nych oraz wspoétpracazZarza-  iwspOtprace mozemy osiggnac
miejsca do prowadzenia biz- kamy nowych rozwigzan wplywy z podatkéw lokalnych,  sposdbgminachce gorozwia- dem WojewodztwaiPowiatu,  cele, ktore przyniosa korzysci
nesu. Minione latato tez czas imozliwosci zrownowazeniafi-  coréwniez przyczynisiedopo-  zaé? cojuz przynosi efekty w po- naszej spotecznosci. Moja mi-
duzych inwestycji w zakresie nanséw w kolejnych latach. prawy sytuacji finansowej Problem nielegalnego sktado- staciremontéwiprzebudowy  sjajest pracadla dobra Gminy
infrastruktury. Udato nam sie Przede wszystkim planujemy gminy. wiska tekstyliow w Kamiencu drog wojewodzkich i powiato-  Cewice, co 0znacza, ze zawsze
pozyskac srodki na kluczowe zwiekszenie dochodéw gminy topowaznezagrozeniedlana- ~ wych. Turysta chce przyje- bede dazyt dorealizacji projek-
inwestycje, takie jak budowa poprzez przyciaganie nowych Gmina Cewiceborykasiezpro-  szychmieszkancowicategore-  cha¢wygodngibezpieczng toéw, ktore pozytywnie wptyng
dwoch Swietlic wiejskich, roz- inwestycji z sektora prywat- blemem nielegalnego sklado- gionu. Jegogenezasiegawielu  droga, to takze wazne dla najakos¢ zycia wszystkich
budowa szkoty w Siemirowi- nego. Dodatkowo, zamierzamy  wiskatekstyliowwKamieficu.  latwstecz, gdy zwozenieodpa-  mieszkancow. Zwiekszamy mieszkancow.
DYZURNY POGODA NAPOMORZU
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KONFLIKT PIELEGNIARKI Z ODDZIAtU CHIRURGII W SEUPSKIM SZPITALU SKARZA SIE NA FATALNE WARUNKI PRACY

Czyja diagnoza jest lepsza,
kto moze uzdrowic sytuacjer

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

W Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Shup-
sku nasila sie konflikt mie-
dzy czescia personelu me-
dycznego azarzadem pla-
cowki. Pielegniarki zrzeszo-
ne wjednym ze zwigzkow
zadaja odwolania zarzadu.

- Nie wiem, kto bedzie praco-
wat, bo wszyscy wyszkoleni
ztozyli wypowiedzenia - mowi
jeden z lekarzy (nazwisko
do wiadomosci redakcji) iroz-
goryczony dodaje: - Juz mamy
tego dosyc. Nie mozemy wyko-
nywac swojej pracy. Nie ma
nanas zadnych skarg, otrzymu-
jemy same pochwaly, listow
gratulacyjnych jest stos. I co?
Nikt nawet z nami nie rozma-
wia. A my nie mozemy patrzec,
jak zarzad niszczy nasz oddziat.

Prywatny folwark

zarzadu?

Wypowiedzenia, ktore zto-
zyto 11 lekarzy, to wsparcie dla
pielegniarek z oddziatu.

- Te dziewczyny rycza z bez-
silnoSci - alarmuje nasz roz-
moéweca. - Sg nekane. Niemal
codziennie majg jakies kon-
trole. A to epidemiologiczne,
atoliczenie lekéw, a to jeszcze
jakies. Kilka z nich zostato prze-
niesionych na inne oddziaty,
kilka kolejnych wzieto zwolnie-
nia lekarskie, bo juz nie wytrzy-
muja psychicznie. Do tego
zmniejsza sie liczbe pielegnia-
rek na dyzurze. Powinno ich
byc szes¢, amaja byé po cztery.
Chcg je ,,zajechac”, a one juz
biegaja z jezykami na wierzchu,
W nocy nie $pig ani minuty, bo
praca w tym oddziale na to nie
pozwala. Tymczasem piele-
gniarki zastepuje sie teraz ra-
townikami medycznymi z SOR,
kto6rzy nie maja ani uprawnien,
ani umiejetnosci opieki nad pa-
cjentem zabiegowym. W tym
momencie zagrozone jest zycie
pacjenta, amy jako lekarze od-
powiadamy za to karnie. Dla-

tego nie wyobrazamy sobie dal-
szej pracy w takiej sytuacji
iprzy takiej organizacji. Tym-
czasem zarzad urzadzit tu sobie
prywatny folwark i robi co
chce, nie liczac sie z nikim.

Z drugiej strony, mamy za-
pewnienia prezesa szpitala, or-
dynatora oddziatu chirurgii
inowej pielegniarki oddziato-
wej, ze wszystko jest pod kon-
trolg, a roszady personalne sg
normalne na rynku pracy i nie
zagrazaja ciagtosci pracy na od-
dziale, a juz na pewno pacjent
moze sie tu czuc bezpiecznie.

Andrzej Sapinski, prezes za-
rzadu szpitala w Stupsku, zapy-
tany o powod wypowiedzen le-
karzy, méwi, Ze go nie zna.

- W tych pismach nie ma po-
danego powodu - zapewnia. -
To byto dla mnie duze zasko-
czenie. Jezeli ci pafistwo bedg
chcieli sie ze mna spotkac, za-
praszam do rozmowy. Chetnie
przedyskutuje problemy, jezeli
z jakimi$ w oddziale sie bory-
kaja - moéwi prezes Sapinski
iuspokaja: - Profesor Jacek Zie-
linski, ktory jest doktorem nauk
medycznych oraz konsultan-
tem nauk medycznych w za-
kresie chirurgii onkologicznej,
a ktory jest u nas koordynato-
rem oddziatu od dwoch mie-
siecy, buduje nowy zespot.
Zjego polecenia juz zatrudnili-
Smy szeSciu nowych lekarzy.
CzeS¢ juz przyszla, a czesé
na dniach sie pojawi. Profesor
umowiony jest juz narozmowy
z kolejna grupa lekarzy, ktorzy
chcg przyjsé do nas do pracy.
Docelowo to ordynator buduje
swoj zespot, z ktorym bedzie
pracowat. Ponosi tez odpowie-
dzialnos$¢ za zespo6t, ktorym
kieruje - méwi prezes.

Turbulencje nie sg duze

Prof. Jacek Zielinski jest or-
dynatorem Oddziatu Chirurgii
Ogolneji Onkologicznej w szpi-
talu w Stupsku od 20 maja.

- Stworzytem pewng kon-
cepcje dziatania oddziatu. Od-
dzial jest przygotowany
pod wzgledem personalnym

Prof. Jacek Zielinski, ordynator, i Anna Moglelnlcka, nowa oddziatowa, zapewniaja,
ze ciggtosé pracy jest zachowana, a pacjenci maja opieke

i sprzetowym. Nasze proce-
dury sa na bardzo wysokim po-
ziomie. Numerem jeden jest ja-
kosé. Od poczatku zwracatem
uwage przede wszystkim
na poprawe jakosci leczenia
chirurgicznego - mowit prof.
Zielinski podczas niedawnej
konferencji prasowej.

Ordynator zapytany, czy po-
dejmie sie proby rozwigzania
konfliktu, odpowiada:

- Jestem otwarty na roz-
mowy. Przyszedlem tu po to,
aby ludzie sie realizowali i przy-
chodzili z przyjemnoScig
do pracy. Kazdego cenie, kazdy
doktada tu wlasna cegietke. Nie
ma dobrej medycyny bez zbio-
rowego dzialania. Nie mam co
do tego watpliwosci. Wszyscy
sa mile widziani.

Czy na tle konfliktu mozna
mowic o zagrozeniu dla cigglo-
Sci pracy oddziatu?

- Walcze o kazdego, nie do-
prowadzimy do zadnych za-

ktoécenn w wykonywaniu pro-
cedur - ani robotycznych, ani
bariatrycznych. Mam duzo
kontaktow krajowych i zagra-
nicznychirozmowy caly czas
trwaja. Turbulencje nie sa
natyle duze, aby o konkretach
rozmawiac. Tego typu perso-
nalne rozmowy istniejg w kaz-
dym oddziale. I na chirurgiach
Kklinicznych, i innych oddzia-
tach. Najwazniejsze, aby za-
chowac ciggtos¢ pracy od-
dziatu.

Profesor zapytany, dlaczego
nie probuje zatrzymac specjali-
stow, ktorzy odchodza, odpo-
wiada:

|
Tedziewczynyrycza
zbezsilnosci. Sa ne-
kane. Niemal codzien-
nie maja jakies kontrole.
Ato epidemiologiczne,
atoliczenielekow...

- Nie moge pracownikow
silg do pracy zaciagnac. Roz-
mowy toczone byly i reka wy-
ciagnieta byta, z mojej strony
jest pelna otwartoSc. Jednak
jako koordynator nie dopusz-
czam, aby cokolwiek zaburzato
prace oddziatu, dlatego musia-
fem podjaé rozmowy z nowymi
lekarzami. Jestem pokojowo
nastawiony, zupelnie nie prze-
widywaltem migracji perso-
nelu, ale kazdy ma wybor miej-
sca pracy. Nie moge jednak ry-
zykowaé¢, musialem podjac
dziatania, aby zachowac ptyn-
noS¢ pracy oddzialu - mowi
profesor i dodaje: - Mysle, ze
pitka jest w grze i kierunek
w mysleniu lekarzy moze sie
odmienic.

Pani prezydent

sie niepokoi

Nowa oddzialowa Anna Mo-
gielnicka, specjalista pielegniar-
stwa ratunkowego, zapewnia,

Ze prace pielegniarek jest w sta-
nie utozy¢ tak, aby kazdy pa-
cjent byt zaopiekowany.

- Zawsze na dyzurze jest
szeS¢ pielegniarek - gwaran-
tuje Anna Mogielnicka. -
Po trzy na chirurgii onkolo-
gicznej i ogolnej, do tego jest
dwoch opiekundw, dwie reha-
bilitantki, dwie zabiegowe,
opatrunkowa oraz moja za-
stepczyni. Na zwolnieniu le-
karskim sa obecnie piele-
gniarki, ale obsada i opieka
nad pacjentami jest zapew-
niona. Bede rozmawiac z pie-
legniarkami, ktore sg na zwol-
nieniach. Czekamy na nie
w oddziale. Probuje nawigzy-
waé porozumienie z kazda
pielegniarka. Mam nadzieje,
ze dojdziemy do porozumie-
nia i praca nam sie utozy.

Zaniepokojona
sytuacja jest

prezydent Stupska.

- Napisatam list w sprawie

- trudnej sytuacji w oddziale

chirurgii zaréwno do prezesa
szpitala, jak i marszatka woje-
wodztwa, ktéoremu placéwka
podlega. Licze na interwencje.
Rozmawiatam z pracowni-
kami tego oddziatu i jestem
mocno zaniepokojona tym, co
sie dzieje. Tu chodzi o Zycie
i zdrowie mieszkancéw na-
szego miasta. Nie moze by¢ mi
to obojetne - méwi Krystyna
Danilecka-Wojewodzka, pre-
zydentka Stupska.

DziS, 14 sierpnia, wizyte
w oddziale chirurgicznym za-
powiedziat marszatek Leszek
Bonna. Do konca sierpnia de-
cyzje w sprawie zarzagdu ma
podja¢ Rada Nadzorcza szpi-
tala. O komentarz poprosili-
Smy marszatka Mieczystawa
Struka. Na odpowiedzZ cze-
kamy.

O przyczynach konfliktu
wtadz szpitala i pielegniarek
napiszemy w pigtkowym wy-
daniu ,Dziennika Battyc-
kiego” - na tamach maga-
zynu ,,Rejsy”.
©®
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ZEGLARSTWO SAM WOKOt GLOBU | BEZ PRZYSTANKOW. MARCIN KLIMCZAK WYPLYWA W TRUDNY REJS

Solo non stop z Polski do Polski

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Dla Marcina Klimczaka Ze-
glarstwo to pasja, ktoranie
gasnie. Wrecz przeciwnie -
popycha go do stawiania so-
bie nowych wyzwan. Tym
razem pochodzacy z Eowi-
cza zeglarz wybierze sie
nawymagajacy rejs dookola
Swiata.

Plan jest taki, aby nie odwiedza¢
po drodze Zzadnego portu. Ze-
glarz bedzie ptynat wlasnorecz-
nie zbudowang drewniang to-
dzig, a jedyny kontakt z ludzmi
bedzie utrzymywat poprzez te-
lefon satelitarny.

Catyrejs ma trwac okoto 300
dni, ale to oczywisScie moze sie
zmieni¢ w trakcie samej po-
drézy. Cel jednak jest ambitny,
poniewaz Marcin Klimczak chce
nie tylko optynac¢ glob. Chce
tego dokona¢ bez zawijania
do portéw ,,na zaglu”, czyli bez
uzywaniasilnika. Tobedzie wy-
zwanie dla ciata oraz umystu.
Samotnik zamierza utrzymy-
wac kontakt z ladem jedynie
za pomocg telefonu satelitar-
nego.

Awymagajaca trasarozpocz-
nie sie dzi§ w Gdansku, a kon-
kretniej w Gorkach Zachodnich.
Nastepnie na poktadzie recznie
zbudowanej ,,Libry” Zeglarz po-
ptynie cieSning Sund na Morze
Ponocne, potem Morze Norwe-
skieiw koncu Atlantyk. Aby rejs
zostat uznany za okotoziemski
samotnik musi optynac trzy

Marcin Klimczak samodzielnie zbudowat jacht, ktérym zamierza optynac glob. W rejs

zabiera po6t tony jedzenia i 800 kg wody pitnej

FOT. ARCH. PRYWATNE

przyladki: Dobrej Nadziei,
LeeuwiniHorn.

Z wod oceanu dotrze
nad Przyladek Nowej Nadziej,
a stamtad potem przeptynie
obok Australii, Przyladka Horn
iwr6cina Atlantyk. Caty rejsma
sie zakonczy¢ w punkcie wyj-
Scia, czyli w Gorkach Zachod-
nich.

- Jesli chodzi o przygotowa-
nia, to musiatem zrobi¢ po-
rzadne zakupy - 500 kgjedzenia
1800 litrow wody pitnej - méwi
»Dziennikowi Battyckiemu”
Marcin Klimczak. I dodaje, ze
izolacji od $wiata nie boi sie
wecale. - Przeptynatem juz sam
72 dni, po to miedzy innymi to
robitem, zeby sie sprawdzi¢. Da-
temrade, dlatego teraz nie mam
zadnych obaw. ,,Libra”, na kto-
rej towiczanin oplynie Swiat, po-
wstata jako owoc pracy samego
Marcina Klimczaka. Zbudowat
on 8-metrowy jacht, wazacy
3600 kg, projektu Janusza Ma-
derskiego. Jednostka jest juz go-
towadostartu.

- BE6dZ budowalem sam
po godzinach pracy, bo trzeba
przeciez z czegos zy¢. Wynaja-
tem hangar i tam przez trzy lata
pracowatem nad ta todzia - opo-
wiada towiczanin.

Marcin Klimczak pochodzi
zEowicza, a zeglarstwo - jak pi-
sze na swojej stronie interneto-
wej - tojego pasja. Na co dzien
jest wlaScicielem najstarszego
w swoim mieScie sklepu zoolo-
gicznego oraz prowadzi kursy
tanca towarzyskiego i ludo-
wego. Na wodzie czuje sie jed-

nak Swietnie. Ma uprawnienia
instruktora oraz egzaminatora
Zeglarstwa. Na przetomie lat
2016-2017 bratudziat wregatach
»oetka  przez  Atlantyk”
na jachcie ,,Lilu 2012” za co
otrzymattez tytut Eowiczanina
Roku 2017.

Zeglarz moze  liczyé
na wsparcie zyczliwych osob,
ktére pomagaja mu dotrzec
do szerszej publicznosci w me-
diach spotecznoSciowych. Pa-
tronem rejsu zostat Polski
Zwigzku Zeglarski.

Trzysta dni podrozy wokot
globubez zadnych przystankow
Marcin Klimczak rozpocznie
dzis, okoto godziny 10. Jak sam
dodaje - po $niadaniu. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jak dotad, choc¢ wielu
prébowato, tylko czworgu
polskich zeglarzy udato
sie optynac¢ swiat w sa-
motnym rejsie bez zawija-
nia do portow:

® Henryk Jaskuta (1979-
1980), Tomasz Lewan-
dowski (2007 r. ze wscho-
du na zachdéd)

® Szymon Kuczynski
(2017-2018)

@ Joanna Pajkowska
(2018-2019).

@ Strona internetowa
Marcina Klimczaka:
samdookolaswiata.pl

Malgorzata Ostrowska zostala pochowana z asysta wojskowa

Radostaw Konczynski
Malbork

Z honorami parfistwowymi
zostala wczoraj pochowana
w Malborku Malgorzata
Ostrowska, byla poseli wi-
ceminister. Nad Cmenta-
rzem Komunalnym, pod-
czas ostatniego pozegnania,
rozbrzmiewaly jej ulubione
piosenki.

Thum ludzi zgromadzit sie we
wtorkowe potudnie na Cmenta-
rzu Komunalnym w Malborku
ibytodzwierciedleniem dziatal-
nosci, ktorych podejmowata sie
w zyciu Matgorzata Ostrowska.
Nauczycielka, harcerka (w tym
komendantka Hufca ZHP Mal-
bork), postanka w latach 1993-
2007, dwukrotnie wiceminister
w rzadzie SLD, radna woje-
wodzka i powiatowa, od 2015
roku do momentu Smierci pre-
zes miejskiej spotki, Malbor-

skiego Towarzystwa Budownic-
twa Spotecznego.

-,,Gdyby niektorych osobnie
byto, tonalezatobyich sobie wy-
mysli¢” - wypowiedziata kiedys
te stowa Maria Czubaszek. My,
zgromadzeni na tej ceremonii
pozegnania pani Malgorzaty, ni-
kogo nie musimy sobie wymy-
Sla¢. Wystarczy, ze siegniemy
donaszych wspomnien. Jestich
tyleisg takiej jakosci, ze zapelnia
zarbwno sentymentalng za-
dume podczas uroczystosci po-
grzebowej, jak i na kolejne lata
naszego zycia - mowita Beata
Wisniewska-Kowal, mistrz cere-
monii pogrzebowych.

Podczas uroczystosci przyto-
czone zostaly wspomnienia
przyjaciot i znajomych Matgo-
rzaty Ostrowskiej ze Swiata poli-
tyki.

»Niewielki sejmowy pokoik
nadrugim pietrze hotelu zawsze
byt zawalony stuzbowy papie-
rami i zawsze byt peten ludzi.

Po6znym wieczorem, gdy chciato
sie pogadaé, a czasami posSpie-
wac, chodzito sie do Matgosi. By-
1as osobg niezwykle otwarty
iciepla. SpotykaliSmy sie u Cie-
bie, ci z prawej i ci z lewej strony
sali sejmowej. Dyskusje bywaty
czasami ostre, ale zawsze trzy-
maty poziom. Zreszta, inne to
byly czasy. Miatas ten dar, ktory
miaty wszystkie nasze dziew-
czyny - jezeli mozesz pomoc, to
pomo0z. Inie tylkow swojej dzie-
dzinie. Pamietam, jak wktéryms
momencie pojawit sie pomyst li-
kwidacji lotniska wojskowego
w Malborku. Rzucitas sie na 6w-
czesnego ministra obrony naro-
dowej z pazurami. Pomagatasin-
stytucjom i zwyktym ludziom.
Ciepta, empatyczna, taka, o kto-
rych sie méwi, Ze mozna z nimi
konie kras¢. Kompetentna poli-
tykiwspaniata kobieta” - wspo-
mina Andrzej Brachmanski, byty
posel SLD. Krzysztof Janik, byty
minister spraw wewnetrznych

Pogfzeb Matgorzaty strowskiei odbyt sie

‘-_._'_ji:

. 3 =
FOT. RADOSEAW KONZYNSKI

na Cmentarzu Komunalnym w Malborku

iadministracji, nazywa Matgo-
rzate Ostrowska ,,kolorowym
ptakiem” klubu parlamentar-
nego SLD.

- Alewbrew pozorom kobieta
zasadnicza i madra. Harcerka
inauczycielka, opiekowata sie
klubowa mtodzieza, thumaczac
jej skomplikowane zasady eko-
nomii i finanséw. Kochajaca zy-
cieinigdy nietracaca dystansu

do niego i do siebie. Potrafitas
zmownicy sejmowej, nikogonie
obrazajac, da¢ wyktad kompe-
tentnyizrozumiaty dla najwiek-
szych oponentow - przypomina
Krzysztof Janik.

Byta postanka Jolanta Banach
podkreSla, ze Malgorzata
Ostrowska nalezata do tego po-
kolenia politykow, ktorzy byli
ekspertami, znajagcymi sie

na swoich dziedzinach. ,,Byto
wazne, aby znacsienarzeczach,
oktérych sie méwi. To pokolenie
z ogromng kulturg polityczna.
Trudnomisie z tym pogodzic, ze
takie polityczki odchodza” -
mistrz ceremonii odczytata
wspomnienie Jolanty Banach.
Pogrzeb miat charakter pan-
stwowy, z udziatem kompanii
honorowej 22 Bazy Lotnictwa
Taktycznegow Malborkuisalwa
honorowg oddang trzykrotnie.
Podczas ceremonii ci, ktorzy
jeszcze nie znali, mogli teZ po-
zna¢ muzyczne gusta Malgo-
rzaty Ostrowskiej, stuchajacjej
ulubionych piosenek. Uroczy-
stosc zaczeta sie od ,,Z toba chce
oglada¢ Swiat” Zbigniewa
WodeckiegoiZdzistawy Sosnic-
kiej, a skonczyta na ,,Niech zyje
bal” Maryli Rodowicz.
Matgorzata Ostrowska
zmarta po chorobie w nocy 8
sierpnia. Miata 66 lat.
©®
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ROLNICTWO POWODZ W GMINACH CHOJNICE | KONARZYNY. ROLNICY JUZ SIE MARTWIA, CO BEDZIE ZA ROK

Nadal za duzo wody w Chocinie i Brdzie

Maria Sowisto
Pomorze

Ogloszenie kleski powodzi,
utworzenie komisji szacuja-
cej straty - to najwazniejsze
informacje ze spotkaniarol-
nikow z gmin Chojnice i Ko-
narzyny z przedstawiciela-
mi Wod Polskich. Miatby¢
takze pracownik Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska ale nie dojechat. Po-
wodem spotkania bylo zala-
nielak w sasiedztwie dwéch
rzek - Chociny i Brdy.

Problem ze zbyt wysokim po-
ziomem wody wrzekach - Brda
iChocina -izalewania tak trwa
od wielu tygodni. Rolnicy
z tego powodu nie zebrali dru-
giego pokosu, a o kolejnych nie
moze by¢ mowy. Trwa jest
zgnita, Smierdzaca i bydto nie
bedzie chciato jej jesc. Wing
za sytuacje rolnicy obarczajg
Wody Polskie i Regionalng Dy-
rekcje Ochrony Srodowiska.
Rosliny wodne w Chocinie zo-
staty zbyt p6zno wykoszone.

Kosié rzeke jak

najszybciej

To tyle tytulem przypo-
mnienia, bo w Urzedzie Gminy
Konarzyny odbyto sie zebranie
rolnikow z przedstawicielami
Wod Polskich. Zaproszeni zo-
stali takze pracownicy Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska ale usprawiedliwiali sie
sezonem urlopowymi zbyt du-
zym zakresem obowigzkow.

Zalewanie tak

=2V e B R
trwa od wielu tyg

pa s

odni. Rdlnlcy Z tego po

wodu

by¢é mowy. Trwa jest zgnita, Smierdzaca i bydto nie bedzie chciato jej jes¢

Podczas spotkania rolnicy
porazkolejny sygnalizowali, ze
rzeka Chocina powinna by¢ ko-
szona na poczatku czerwca
po raz pierwszy, a nie tak jak
byto to w tym roku, w pierw-
szej potowie lipca. W innym
przypadku ich taki beda noto-
rycznie zalewane. To z kolei
przyniesie szkody nie tylkoim,
ale i catemu okolicznemu ro-
dowisku.

- Przeciez my te tgki nawo-
zimy. Kiedy poziom wody jest
wysoki, nawozy sptywaja
do rzeki i tam nawoza rosliny -
sygnalizowat rolnik z Niero-
stowa Jozef Gostomczyk.

Problem jest w tym, ze aby
wykosi¢ roslinnos¢ w rzece,

spotka rzadowa Wody Polskie,
musi prosi€ 0 zgode Regionalng
Dyrekcje Ochrony Srodowiska,
bo rzeka Chocina znajduje sie
na obszarze Natura 2000 Wielki
Sandr Brdy. Wody Polskie 1
grudnia 2023 roku wystapity
o taka zgode ale jej nie dostaly.
Itak trzykrotnie. Rolnicy mieli
czekac do 14 sierpnia, kiedy
konczy sie okres ochrony ptac-
twa wodnego. Ostatecznie ko-
siarki wyruszyty wczesniej, ale
byto juz zbyt p6zno.

Podczas spotkania inspek-
tor do spraw Funduszy, Tury-
styki i Promocji w Urzedzie
Gminy Konarzyny, Jolanta Wie-
linska, przekazata informacje
pochodzaca z RDOS, ze zgody

na wykaszanie rzeki nie byto,
bo Wody Polskie... Zle sformu-
towaty wniosek.

- Jestem oburzona. Nie je-
stem przygotowana na taka
obrone i taki zarzut. Wnioski
tak samo przygotowujemy
od lat, bazujac na wczesniej wy-
pracowanych metodach wspot-
dzialania zRDOS - oburzyta sie
kierownik Nadzoru Wodnego
w Chojnicach Krystyna Lipif-
ska.

Beda zalewaé pola?

Podczas spotkania przedsta-
wiono takze kontrowersyjny
pomyst Komisji Europejskiej
dotyczacy odtwarzaniem przy-
rody. Zgodnie z nim, na terenie

nie zebrali drugiego pokosu, a o kolejnych nie moze

catej Unii Europejskiej woda
ma by¢ zalanych blisko 700 tys.
hektaréw gruntéw rolnych,
przy czym 400 tys. hektarow
w Polsce.

- Nigdy rolnik nie chciat za-
szkodzi¢ przyrodzie. W tej
chwili widze to tak, ze bedzie to
trwato wiecznie bo jest spowo-
dowane zapowiedziami zalania
ilus tam hektar6w ziem. Nikt
nie zaleje osiedli w miastach
powstatych na terenach zale-
wowych. Czy ta droga bedzie
w kotko taka sama? Czy mamy
ciagle walczy¢? - dopytywata
Anita Riegelska,

Wnioskow ze spotkania
zrolnikami jest kilka. Pierwszy,
realizujacy sie wlasnie teraz, to

FOT. MARIA SOWIStO

ogtoszenie przez wojewode po-
morskiego kleski powodzi. Rol-
nicy majacy zalane uprawy
mogg zgtasza¢ wnioski szko-
dowe, ktore rozpatrywac be-
dzie komisja.

- 2 sierpnia powotana zo-
stata komisja i od lipca mamy
stan powodzi w gminie Kona-
rzyny. Mozemy jeszcze przyjac
wnioski od spoznialskich.
Obecnie mamy 12 wnioskow,
w tym dziewiec z gminy Kona-
rzyny, jeden z gminy Chojnice
idwa z gminy Lipnica - infor-
mowala inspektor ds Fundu-
szy, Turystyki i Promocji
w Urzedzie Gminy Konarzyny
Jolanta Wielifiska.

2025 ma byé

rokiem wzorcowym

Kolejny wniosek to obiet-
nica przedstawicieli Wod Pol-
skich, Ze o zgode na wykasza-
nie Chociny wystapig do RDOS
znacznie wczesniej.

- Wypracujemy metode
wspétpracy z RDOS, by przy-
szty rok nie byt taki jak ten. Od-
powiednio wcze$niej ztozymy
wniosek, zeby moc przeprowa-
dzi¢ rozmowy i negocjacje. Za-
ktadam, ze 2025 rok bedzie
wzorcowy. Jest taka szansa. Za-
czniemy od terminu wykasza-
nia, jaki oczekujecie, czyli po-
czatek czerwca na szerokosci 6
metrow. Zobaczymy jaki wa-
riant zostanie wypracowany.
W tym roku byty naprawde wy-
jatkowe trudnosci - podsumo-
wata kierownik Nadzoru Wod-
nego w Chojnicach.

8-latek topil si¢c na koscierskim
basenie. Jest Sledztwo w tej sprawie

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Prokuraturarozpoczela
sledztwo dotyczace wypad-
ku, do ktorego doszlo

w Aqua Centrum w Koscie-
rzynie. 8-letnie dziecko to-
pilo sie wbasenie. Chiopiec
jest w ciezkim stanie.

Dramatyczne chwile rozegraty
sie 8 sierpnia w koScierskim ba-
senie. Topit sie 8-letni chtopiec
zBydgoszczy, ktory przebywat
na koloniach w Sliwicach
w pow. tucholskim iwraz zin-
nymi dzie¢mi przyjechat do
Aqua Centrum w KoScierzynie.

- Oficer dyzurny natych-
miast wystat w to miejsce funk-
cjonariuszy - méwi Piotr Kwi-
dzinski, rzecznik koscierskiej
policji. - Zostato wszczete do-
chodzenie w kierunku naraze-
nianabezposSrednie niebezpie-

czenstwo utraty zycia badz
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu.

Dziecko w dniu zdarzenia
przebywato pod opieka dwoch
opiekunek. Zostalo wycia-
gniete z wody przez Swiadka,
apotem reanimowane przez ra-
townikow. Przebywa w Szpi-
talu Dzieciecym ,Polanki”
w Gdansku. Jest w ciezkim sta-
nie, w $piaczce farmakologicz-
nej.

W czasie wypadku na base-
nie pracowato dwoch ratowni-
kéw. Byli trzezwi, tak samo jak
opiekunki kolonii. Policjanci

|
W obiekcie obowiazuje
nakaz ustawicznego
nadzoru rodzica/opie-
kuna nad dzie¢mi -
podkresla Michat
Kupc, prezes KCS-R

przestuchuja Swiadkow, zabez-
pieczyli monitoring i wyjasniaja
okolicznosci tego zdarzenia.

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy prezesa Zarzadu
Kaszubskiego Centrum Spor-
towo-Rekreacyjnego w Koscie-
rzynie.

- Po godzinie 14 na hale ba-
senowa przybyta grupa dzieci
wraz z opiekunami - méwi Mi-
chat Kupc. - Stuzba ratownicza
przed rozpoczeciem korzysta-
nia z basenu poinformowata
kolonistow o zasadach bez-
piecznego korzystania
z obiektu. Po godz. 15.00 ratow-
nicy zostali zaalarmowani
przez osobe kapiaca sie w base-
nie o tym, Ze pewien chtopiec
jestwodzieijest nieprzytomny.
Ratownicy natychmiast pomo-
gli go wyltowié i przystapili
do czynnosci ratowniczych,
ktére przywrocity dziecku od-
dechipuls.

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

Starosty Wejherowskiego
o wydaniu decyzji ZRID na realizacje inwestycji drogowej

0011147171

|. dziatajac na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczego6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) Starosta Wejherowski
zawiadamia, ze w dniu 08.08.2024r. na wniosek Wojta Gminy Gniewino z dnia 06.03.2024
r. uzupetniony w dniu 15.05.2024 r. reprezentowanego przez Pana Stanistawa Sandomier-
skiego wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na bu-
dowie drogi gminnej ulicy Jeziornej w m. Salino pn. zadania:

»Budowa drogi w zakresie wykonania nawierzchni jezdni ulicy Jeziornej

w m. Salino”

na nieruchomos$ciach gruntowych na terenie Gminy Gniewino okre$lonych ponizej:
A. dziatki w liniach rozgraniczajgcych teren pasa drogi gminnej:*

- obr. 13 Salino dziatki nr ewid.: 6/5 (6/1), 6/3 (6/2)

* numery w nawiasach oznaczaja numery dziatek przed podziatem

W/w decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz wtascicieli, zarzadcédw i uzytkownikow terendéw objetych
inwestycjga o mozliwosci zapoznania sie z tre$cig decyzji w Starostwie Powiatowym w Wej-
herowie, 84-200 Wejherowo ul. 3 Maja 4, po telefonicznym uzgodnieniu terminu pod nr tel.

58 572-94-47.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem Starosty Wejhe-
rowskiego w terminie 14 dni od dnia dorgczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerw-
ca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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KURSY WALUT

13.08.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
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OFFSHORE KOLEJNY ETAP PRZYGOTOWAN DO BUDOWY BAZY DLA MORSKICH FARM

Przetarg na wykonawce

EUR 425/433(-)

usb 389/397() ([ )

GBP 497/505(0)

bazy PGE Baltica w Ustce
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 425/433(-) ) ) ) B .
UsD 389/397() | Mateusz Tkarski - Ogloszenie postepowania Pol_sk1.— 10ZWOj morskiej energe-
Ustka przetargowego na generalnego tyki wiatrowej todlanasicatego
GBP 497/505(0) wykonawce to wazny krok Pomorza ogromna szansa. Cie-
CHF 447/459(-) | PGEBalticaposzukujegene- w projekcie realizacji bazy ope- sze sie, ze miasto ma takiego
(+) wzrost ceny wstosunku donotowania ralnego wykonawcy, ktéry racyjno-serwisowej w Ustce. partnera - PGE Baltica nie tylko
popizedniego, () spadek ceny wtosunku przygotuje szczegélowy Chcemy dokonaé¢wyboruipod- _ | tworzy tu baze serwisows, ale
donotowania poprzedniego, (o) bezzmian projekti wybuduje baze pisa¢ umowe jeszcze w tym =i :  zpowodzeniem whacza siew zy-
operacyjno-serwisowa roku, aby prace budowlane mo- ' ry | ) 3 # cie Ustki, wspiera organizacje
AUTOPROMOCJA w Ustce. gly sie rozpocza¢ na poczatku Ll M spoteczne i inwestycje stuzace

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Baza bedzie stuzy¢ do obstugi

2025 roku, a cata baza byta go-
towa do konca 2026 roku - po-

mieszkancom - powiedziat Ja-
cek Maniszewski, burmistrz Mia-

o morskich farm wiatrowych. In-  wiedziat Bartosz Fedurek, prezes sta Ustka.
Ogtoszenia westycja zostata podzielona zarzaduPGEBaltica. - Olokaliza- PGE Baltica szacuje, ze w sa-
drobne na kilka etapéw, zktoérychdwa  cji bazy O&M w Ustce zdecydo- mejbazie zatrudnienie znajdzie

w Twojej gazecie

podstawowe to baza opera-
cyjno-serwisowaiparking dlasa-

wata odlegtos¢ od projektowa-
nych farm wiatrowych, opty-

FOT. MATERIALY PRASOWE

ok. 100 osob. Ale jej potencjat
do tworzenia nowych miejsc

przez Internetowe mochodéw osobowych wraz malne warunki nawigacyjne pracy jest znacznie wiekszy.
Biuro Ogtoszen zdroga dojazdowa. W zakresie  umozliwiajace dotarciezportu = Program Offshore Grupy PGE
el : opcjonalnym zamoOwieniaznaj- na obszar farmy wiatrowej Baza dla energetyki morskiej zmieni charakter zaktada wybudowanie do 2030

Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

duje sie czeSc bazy, ktéra moze
zosta¢ wykorzystanajako zaple-

w mozliwie krétkim czasie, bo-
gatabaza noclegowa i gastrono-

usteckiego portu i da nowe mozliwosci rozwoju

roku Morskiej Farmy Wiatrowej
Baltica, realizowanej w dwoch

czewspomagajgcebudowemor-  micznaorazniezwyklypotencjat  ministracyjnego, budynkuma-  dynkibazy zostaly starannieza-  etapach - Baltica 2 i Baltica 3,
skich farm wiatrowych orazre-  spotecznytegomiastairegionu. gazynowego, placu manewro- projektowane takze pod wzgle-  o1gcznej mocy zainstalowanej
mont jednego z nabrzezy portu Baza operacyjno-serwisowa  wego oraz nabrzeza, przy kt6- dem architektonicznym, takby  do 2,5 GW. Projekty te realizo-
itzw. basenu budowlanego. PGE Baltica w Ustce powstanie  rym cumowac beda specjalne, harmonijnieiestetyczniewpisy-  wanesgwspoélnie z firma @rsted.

Wylonionywykonawcaprac na powierzchni ponad 2,3 ha szybkie statki serwisowe wacsiewurokliwyiturystyczny Nastepnie po2030rokudo port-
budowlanych przygotuje pro- wmiejscu,gdzieprzedlatydzia- do transportu zatdég na obszar  charakter Ustki. folio Grupy dotaczy Elektrownia

jektizbuduje caty obiektiuzy-
ska pozwolenia nauzytkowanie.

tata przetwornia ryb ,,Korab”.
Sktadac sie bedzie zbudynku ad-

farm wiatrowych namorzu (tzw.
CTV - crew transfer vessel). Bu-

- Ustka odegra istotng role
w transformacji energetycznej

Wiatrowa Baltica1omocy ok.0,9
GW.

0111147488

GSCS

POLAND SOLUTIONS

TARGI

KARIERY

REKLAMA

AGENCJA
MIENIA

0011144536

WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI

PODAJE DO WIADOMOSCI WYCIAG Z OGLOSZENIA
O DRUGICH USTNYCH PRZETARGACH NIEOGRANICZONYCH

DOSTEPNYCH JEST WIELE STANOWISK

na sprzedaz nieruchomosci polozonych w m. Czarne w rejonie ul. Wojska Polskiego.

O¥Vv13Zyd
PRZETARG

Przedmiotem przetargdw jest sprzedaz prawa whasnosci nieruchomosci niezabudowanej potozonej w  Czarnem
w rejonie ul. Wojska Polskiego, dla ktorej jest prowadzona ksiega wieczysta Nr SL1Z/00021965/9, przeznaczonej do zbycia
w nastepujacych pozycjach:
1. Dziatka ew. nr 3/84, obr. 0001-49 m. Czarne, o pow. 0,1115 ha, rodz. uz. gruntowego: ,,Ls” - lasy,
Sprzedaz wraz z udzialem 1/5 w prawie wlasnosci do dziatki ew. nr 3/89 o pow. 0,1461 ha, Cena wywolawcza netto —
35.000,00 zl, Wadium - 3.500,00 zl, Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.09.2024 r. o godz. 10,
2. Dzialka ew. nr 3/85, obr. 0001-49 m. Czarne, o pow. 0,0888 ha, rodz. uz. gruntowego: ,,Ls” - lasy, Sprzedaz wraz
z udzialem 1/5 w prawie wlasnosci do dzialki ew. nr nr 3/89 o pow. 0,1461 ha, Cena wywolawcza netto - 29.000,00
zl, Wadium - 2.900,00 zl, Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.09.2024 r. o godz. 119,
3. Dzialka ew. nr 3/86, obr. 0001-49 m. Czarne, o pow. 0,0913 ha, rodz. uz. gruntowego: ,Ls” - lasy, Sprzedaz wraz
z udzialem 1/5 w prawie wlasnosci do dziatki ew. nr 3/89 o pow. 0,1461 ha, Cena wywolawcza netto — 30.000,00 z1,
Wadium - 3.000,00 zl, Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.09.2024 r. o godz. 12%.
4. Dzialka ew. nr 3/87, obr. 0001-49 m. Czarne, o pow. 0,0917 ha, rodz. uz. gruntowego: ,,Ls” - lasy, Sprzedaz wraz zudzialem
1/5 w prawie wlasnosci do dziatki ew. nr 3/89 o pow. 0,1461 ha, Cena wywolawcza netto — 30.000,00 zt, Wadium - 3.000,00 zt,
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.09.2024 r. o godz. 139,
Dziatki sa potozone na obszarze objetym obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzonym
Uchwata Rady Miejskiej w Czarnem Nr XLVIII/301/10 z dn. 8.11.2010 r., zgodnie z ktérym przeznaczenie ich jest nastepujace:
. nr 3/84, obr. 00149 m. Czarne - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (B.65.MN) oraz tereny drég dojazdowych
(B.0LKD),
. nr 3/85, obr. 001-49 m. Czarne - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (B.65.MN) oraz tereny drég dojazdowych
(B.OLKD),
.nr 3/86, obr. 00149 m. Czarne -
wewnetrznych (B.01L.KDW),
.nr 3/87, obr. 000149 m. Czarne - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (B.65.MN), tereny drég dojazdowych
wewnetrznych (B.01LKDW),
. nr 3/89, obr. 0001-49 m. Czarne - tereny obstugi komunikacji - garaze (65 KG), tereny drég dojazdowych wewnetrznych (B.01.
KDW i B.02.KDW), tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej (B.4.MW), tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
(B.65.MN).

Ogolne Zarzadzanie i Administracja Ustugi Zarzadzania Infrastruk

Wsparcie Dowodzenia/Administracji Inwestowanie w obiekty
Ochrona i Obrona obiektéw (Straz Pozarna/ Zintegrowana Gospodarka Odpadami Statymi
Stuzby Ratownicze) Utrzymanie terendw i architektura krajobrazu

Gospodarka materiatowa Odsniezanie chodnikéw

O¥V13Z¥d
PRZETARG

Ustugi zaopatrzeniowe Zarzadzanie ustugami uzytecznosci publicznej

Sie¢ ustug Wsparcia i Rekreacji (MWR) (energia elektryczna/gospodarka $ciekami)
Ustugi transportowe Ustugi w zakresie ochrony srodowiska
Ustugi w zakresie zakwaterowania Ustugi kombuzowe

W RAMACH WSPARCIA OPERACJI W OSRODKU MARYNARKI WOJENNEJ REDZIKOWO, POLSKA

tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (B.65.MN), tereny drég dojazdowych
Data

20i 21 sierpnia 2024 .

O¥Vv13Zyd
PRZETARG

GSCS jest wiodacym w branzy dostawca inteligentnych
rozwiazan dla rzadéw, sit zbrojnych, miedzynarodowych
Czas

10:00 -18:00

korporacji i miedzynarodowych agencji pomocowych
dziatajacych w Europie Wschodniej i na Bliskim Wschodzie.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium w formie pienigznej, w terminie do 16.09.2024 r.

Lokalizacja

Hotel Piast, Stupsk

na rachunek bankowy OReg. AMW w Gdyni w BGK 54 1130 1121 0006 5589 8520 0008. Za
wadium uwaza si¢ dzief uznania rachunku bankowego OReg. AMW w Gdyni.

1, 5 Oddzi
gl (o]

termin

Dotacz do nas na naszych Targach Pracy, aby nawiagza¢ kontakt

Pelna tres¢ ogloszenia znajduje si¢ na tablicy tu Regional AMW w Gdyni (I pietro) i na stronie

www.amw.com.pl.

Wiecej informacii z liderami biznesu, rozwina¢ swoja sie¢ kontaktéw zawodowych

WWww.gscsgu f.com i pozna¢ szeroka game réznorodnych opgiji kariery.

Szczegdtowych informacji dotyczacych przetargu udziela Dziat ds. Nieruchomosci OReg AMW w Gdyni przy ul. Marii Curie-
Sktodowskiej 19, I pietro pok. 107, tel. (58) 501-88-01 (e-mail: gdynia@amw.com.pl).

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

O¥Vv13Zdd
PRZETARG

Jesli masz pytania lub nie mozesz przyby¢, napisz do nas, aby otrzymac kwestionariusz zatrudnienia:
E-mail: careers@gscs.com.pl

PRZETARG
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Rezyser skazany na wiczienie

Zwiazany z Polska rezyser
Iwan Wyrypajew zostal za-
ocznie skazany przez sad

w Moskwie na 7,5 roku wie-
zienia z powodu sprzeciwu
wobec wojny w Ukrainie.

Sad uznal Wyrypajewa
zawinnego rozpowszechnia-
nia ,,fejkow” na temat armii
rosyjskiej z powodu jego an-
tywojennego wywiaduianty-
wojennych treSci najego stro-
nie internetowej.Sprawe
Wyrypajewarozpatrywano
powtérnie. W grudniu2023r.
zostal skazany na osiem lat
kolonii karnej, ale wyrok ten

SZCZECIN

Nowy ptak legowy w Polsce

uchylono ze wzgledu
nabledy proceduralne.
9marca2022r. Wyrypajew
opublikowat list do 40 rosyj-
skich teatréw pafistwowych,
w ktorym poinformowal, ze
swoje wynagrodzenie autor-
skie zainscenizacje jego sztuk
przekaze na pomoc ukraiii-
skim uchodZcom.Wyrypajew
od kilkunastu lat mieszka
ipracuje wPolsce,aw 2022r.
uzyskat polskie obywatel-
stwo. Prywatnie jest mezem
polskiej aktorki Karoliny
Gruszki.

oprac. WS|PAP

Ornitolodzy zaobserwowali pierwszy w Polsce przypadek gniaz-
dowaniailegurybitwy wielkodziobej. Miato to miejsce nasztucz-
nejwyspie Smieckana Zalewie Szczecifiskim.Pierwszy leg tego
gatunku, odnotowany w czerwcuilipcu tegoroku, stal sie wyda-
rzeniem, ktére poruszylo srodowisko naukowcow i ekologow.

WARSZAWA

Wiecej pieniedzy na pogrzeby

- Widzimy miejsce dla zwiek-
szenia zasitku pogrzebowego.
Chcemy, aby wzréston
dokwoty ponad 6450 zlotych
- przekazal minister finansow
Andrzej Domanski. Zazna-
czyl, zeresort zdaje sobie
sprawe z pewnych ryzyk zwia-
zanych z tym projekteminie
chce, aby ceny ustug pogrze-
bowych wzrosly. W piatek
nastronie Rzagdowego Cen-

trum Legislacji opublikowano
projekt nowelizacji ustawy
oemeryturachirentach
zFunduszu Ubezpieczei Spo-
lecznych przygotowany przez
resort rodziny, pracy i polityki
spolecznej. Zasilek pogrze-
bowy jest jednorazowym
Swiadczeniem przystuguja-
cym w przypadku Smierci
osoby, a takze koniecznosci
pochéwku. oprac. WS|PAP

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

WARSZAWA

- Polska powinna zmierzaé do tego, by mie¢ 300-tysieczna
armie - ocenit szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego Ja-
cek Siewiera. Podkreslit tez, ze Polske stac¢ na tak liczng ar-
mie od strony demograficznej i przekonywat, ze kluczowym
aspektem jest tworzenie rezerw. Dopytywany o wieksze na-
ktady na emerytury, ktore wigzg sie z tak liczng armig, szef
BBN zaznaczyt, ze Polska powinna moc je sfinansowac.

b

Rezerwai aklywna rezerwa
sq kluczowymi aspektami, bo wotwczas
Zolnierz wyksziatcony kosztuje najmniej

Jacek Siewiera, szef BiuraBezpieczeristwa Narodowego

Dopinanic budzetu na przyszly
rok. Kluczowe sa ceny energii

oprac. Anna Nagel
Warszawa

27 sierpnia Rada Ministrow
przyjmie projekt budzetu
na 2025 rok - zapowiedziat
we wtorek minister finan-
sow Andrzej Domariski.

Domanski pytany w Polsat News,
czy czeka nas nowelizacja tego-
rocznego budzetu, odpart: ,,Ta
decyzjajeszcze nie zapadia”. ,,Je-
steSmy wtrakcie pracnad budze-
tem roku 2025. Ale oczywiScie
obserwujemy wplywy podat-
kowe. Wiemy, Ze w czerwcu dy-
namika wplywow z VAT przekro-
czyta 30 proc?” - powiedziat Do-
manski.

Dodat, ze kwestia noweliza-
cji tegorocznego budzetu roz-
strzygnieta bedzie w ciggu kilku
tygodni. Szef resortu finanséw
pytany byl takze o budzet
na2025rok.

»27 sierpnia bedziemy mie¢
Rade Ministrow, ktora przyjmie
projekt budzetu” - poinformo-
wat.

Dopytywany byt, czy w przy-
szlorocznym projekcie budzetu
beda zawarte jakies rozwigzania
ostonowe zwigzane z cenami
energii na 2025 1. ,,Wczoraj spo-
tkatem sie z panig minister kli-
matu i rozumowaliSmy m.in.
ocenach energii narok 2025, po-
tencjalnych rozwigzaniach osto-
nowych” - odpowiedziat.

»Wiemy, ze mamy w Polsce
bardzo drogg energie. Narynku
hurtowym mamy energie o 50
proc. drozsza niz w niektérych

Szefowie resortow finansow i klimatu omawiajg ceny
energii na przyszty rok oraz ew. rozwigzania ostonowe

krajach strefy euro. Tutaj oczy-
wiScie potrzebna jest transfor-
macja energetyczna” - ocenit
Domanski. Dodat, Ze ,,bedg kon-
kretne rozwigzania zawarte
wbudzecie narok 2025”.

Minister finansow odniost sie
takze do kwestii procedury nad-
miermnego deficytu, uruchomio-
nej przez Komisje Europejska
iprzedstawienia KE planu na-
prawczego finansow publicz-
nych.

,»ITwajg prace dotyczace bu-
dzetu ijednoczeSnie jesteSmy
w tzw. dialogu technicznym
z Komisjg Europejska. Trwajg
prace nad planem budzetowo-

strukturalnym, ktéry bedziemy
przedstawia¢ Komisji Europej-
skiej. Odnosnie tego, czy ten
okres dostosowania bedzie
okresem 4-letnim czy 7-letnim,
to wcigz trwajg prace anali-
tyczne w Ministerstwie Finan-
sow. Sa silne argumenty za-
réwno za 4-letnim, jaki7-letnim
okresem dostosowawczym” -
ocenil minister.

W lipcu panstwa cztonkow-
skie w Radzie UE zdecydowaty
ouruchomieniu procedury nad-
miernego deficytu (EDP) wobec
Polski oraz Francji, Wtoch, Bel-
gii, Wegier, Malty i Stowacji. Po-
nadtoRada uznata, ze Rumunia,

FOT. ADAM JANKOWSKI

objeta procedurg nadmiernego
deficytu od 2020r., nie podjeta
skutecznych dziatan w celu sko-
rygowania swojego deficytu,
w zwiazku z czym procedura
wobec tego kraju powinna po-
zostaC ponownie otwarta.

Procedura nadmiernego de-
ficytu zostala wszczeta prze-
ciwko Polsce, poniewaz w 2023
1. deficyt finanséw publicznych
siegnatwnaszym kraju 5,1 proc.
PKB, aw tym roku mawzrosnac
dook. 5,5 proc. PKB. Poza tym,
jak wynika z prognoz polskiego
1zadu, bez dziatan konsolidacyj-
nych dtug publiczny w Polsce
wkilka lat moze przekroczyc 60
proc. PKB.

Pod koniec lipca w wykazie
prac programowych ilegislacyj-
nych Rady Ministréw, prowa-
dzonym na stronie Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow, za-
mieszczono informacje o pro-
wadzonych w Ministerstwie Fi-
nanséw pracach nad planem
budzetowo-strukturalnym
nalata2025-2028T.

Zgodnie z procedurg budze-
towa przedstawiong na stronie
resortu finansé6w w sierpniu
MF ma opracowac i przestac
rzadowi wstepny projekt bu-
dzetu, a nastepnie przekazac go
do zaopiniowania Radzie Dia-
logu Spotecznego.

Na uchwalenie ostatecz-
nego projektu ustawy budzeto-
wej na kolejny roki przedtoze-
nie go wraz z uzasadnieniem
do Sejmu Rada Ministrow ma
czas do 30 wrzeSnia br.

PAP

Polska podpisala umowe na zakup 96 smiglowcow.
Amerykanskie maszyny zastapia poradzieckie Mi-24

oprac. Karolina Wronska
Inowroctaw

AH-64 Apache to Smiglo-
wiec zaprojektowany

do wspéldziatania z czolga-
mi Abrams i zwalczania ce-
16w opancerzonych.

Kontrakt zostat podpisany
w Inowroctawiu, gdzie stacjo-
nuje 1. Brygada Lotnictwa
Wojsk Ladowych, ktora zosta-
nie wyposazona w AH-64.
Oprocz dostawy Smigtowcow

umowa zawiera pakiet logi-
styczny, przewiduje dostawy
sprzetu do obstugi Smigtow-
cow, wsparcie techniczne
iszkoleniowe, w tym szkolenie
zalég i personelu naziemnego,
dostawy symulatorow, amuni-
cjiiczesci zamiennych.
Pierwsi polscy piloci i me-
chanicy przeszli szkolenia
na Apache w USA. Wedtug za-
powiedzi poprzedniego kie-
rownictwa MON, w tym roku
trafia do Polski $migtowce
w starszej wersji, ktérych osiem

egzemplarzy resort chce wzigc
w leasing, by zapewni¢ ptynne
wprowadzenie nowo kupowa-
nych maszyn.

Zakup nowych Smigtowcow
uderzeniowych byt planowany
od kilkunastu lat, by zastapic¢
przestarzate, pozbawione pre-
cyzyjnej amunicji Mi-24 skon-
struowane w ZSRR.

Apache jest uwazany
za Smigtowiec o ogromnych
mozliwosciach, ale takze drogi
w zakupie i utrzymaniu ze
wzgledu narozbudowanalogi-

styke, dlatego nie brak opinii,
ze 96 sztuk to jak na polskie po-
trzeby i mozliwosci liczba prze-
sadzona. Wedtug poprzed-
niego kierownictwa MON czeS¢
kosztow miataby by¢ pokry-
wana spoza budzetu, jak wpro-
wadzony ustawg o obronie 0j-
czyzny Fundusz Wsparcia Sit
Zbrojnych.

Poza USA Apache zostat wy-
brany takze m.in. przez Wielka
Brytanie, Izrael, Holandie, Ja-
ponie, Koree Potudniowa, Taj-
wan, Kuwejt i Australie. PAP



8

® SWIAT

Nie zyje kolejny izraelski
zakladnik. Hamas przyznal,

7e doszlo do zabojstwa

To pierwszy przypadek, kiedy Hamas przyznat, ze jego
straznicy zamordowali zaktadnikow. Wing obarcza Izrael

oprac. Anna Nagel
Gaza

Straznicy palestyriskiego Ha-
masu pilnujacy porwanych
zlIzraela zakladnikow zabili
jednegoznichi ciezko ranili
dwie uprowadzone kobiety.

Wedtug komunikatu rzecznika
Hamasu do zabicia i usitowania
zabojstwa doszto podczas
dwéch odrebnych incydentow.
W tej sprawie majg by¢ ,,czy-
nione wysitki, aby ocali¢ zycie
rannych”. Abu Obeida wing
za atak na zaktadnikéw obcia-
zytIzrael.

»Wrogi 1zad ponosi pelng
odpowiedzialnos¢ za masakry
(wobec Palestynczykéw) i be-
dace ich rezultatem reakcje,
ktore wplywajg na zycie syjoni-
stycznych wiezniow” - napisat.

Dodat, ze sformowano komi-
tet prowadzacy dochodzenie
w sprawie Smierci zaktadnika
iranienia dwoch zaktadniczek.

Izraelska armia oSwiad-
czyla, ze ,,na obecnym etapie”
nie dysponuje danymi wywia-
dowczymi, ktére moglyby po-
twierdzi¢ podang przez Hamas
informacje lub jej zaprzeczy¢.
Na poczatku wojny Obeida gro-
zit zabijaniem izraelskich za-
ktadnikoéw i publikacjg nagran
z egzekucji.

To pierwszy przypadek,
kiedy Hamas przyznat, ze jego
straznicy zamordowali zaktad-
nikow. Wczesniej ugrupowa-
niu zdarzato sie informowac
o $mierci zaktadnikow, jednak
utrzymywato wéwczas, ze zgi-
neli oni wskutek ostrzatu armii
izraelskiej.

PAP
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z przytaczami

ZARZAD WEJHEROWSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
w Wejherowie, ul. gen. J. Hallera 5
ogtasza przetarg nieograniczony na:

» Wykonanie piecioletnich przegladow okresowych instalacji elektrycznych
w budynkach wielomieszkaniowych oraz instalacji odgromowej
 Swiadczenie ustug kominiarskich oraz przeglad instalacji gazowych wraz

FOT. AFP/EAST NE

» Kompleksowe utrzymanie czystosci na klatkach schodowych budynkéw
w zasobach Wejherowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

Otwarcie oferty nastapi w dniu 29.08.2024 r. od godz. 11.00 (zgodnie z zapisami
w SIWZ) w siedzibie Zarzadu WSM w Wejherowie przy ul. gen. J. Hallera 5 (sala
konferencyjna). SIWZ okreslajacy warunki przetargu zostanie przestany droga
elektroniczng (po przestaniu dowodu wpfaty za specyfikacje) w godzinach 9.00-
14.00 od poniedziatku do pigtku.

Opfate za jedng specyfikacje wynoszaca 50,00 zt netto 23% VAT = 61,50 zt/brutto
za SIWZ nalezy wptaci¢ na konto WSM: Velo Bank 88 1560 0013 2354 1412
2000 0002.

Oferty musza odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w SIWZ, ktérag mozna
otrzyma¢ wraz z dokumentacjg przetargowa poprzez e-mail. Pracownikiem
upowaznionym przez Zamawiajgcego do kontaktu z oferentami jest: Zastepca
Prezesa ds. Techniczno-Eksploatacyjnych, tel. 58/672-99-52.

Oferent przystepujacy do przetargu winien wptaci¢ wadium na konto WSM w Velo
Bank 88 1560 0013 2354 1412 2000 0002 przed ztozeniem oferty w wysokosci:
Ad. 1-10 000 zt
Ad. 2 - 10 000 zt
Ad. 3 - 10 000 zt

Oferty pisemne na przetarg nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni
w Wejherowie przy ul. gen. J. Hallera 5 do dnia 29.08.2024 r. do godz. 10.00.

WSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Dziennik Battycki

Sroda-czwartek, 14-15.08.2024

Estonczycy i Finowie podwazaja
wersj¢ Chin o awarii w Baltyku

oprac. Karolina Wronska
Helsinki/Tallin

Fifiska policjanie potwierdza

nector miedzy Finlandia aEs-
tonia,.przezprzypadek”.

Wedtug Biura Policji Kryminal-
nej (KRP) finskie i estoniskie
stuzby wymienily zgromadzone
materiaty, a wspotpraca z wta-
dzami chifiskimi jeszcze sie nie
zakonczyta. O wynikach Sledz-
twa bedzie mozna poinformo-
wac najwczesniej jesienia - sko-
mentowal komisarz Risto Lohi.

Zkolei minister obrony Esto-
nii Hanno Pevkur powiedziatwe
wtorek, Ze sceptycznie podcho-
dzi do wyjasnien strony chin-
skiej, jakoby kontenerowiec
NewNew Polar Bear, ptywajacy
pod bandera Hongkongu, przez
przypadek uszkodzit gazociag
Balticconnector jesienig ub.r.

»Irudno mi zrozumiec, jak
kapitan mogt nie zauwazyc, ze
kotwica jego statku zostata prze-
ciggnieta po dnie na dtuzszym
odcinku” - podkreslit estonski
polityk.

,»Biorgc pod uwage realia,
trudno sie tez spodziewac, aby
stanowisko Chin w tej sprawie
ulegto zmianie ani ze Chiny mia-
tyby zrekompensowac szkode”
- oSwiadczyt szef resortu w pro-
gramie telewizji ERR.

W poniedziatek hongkonski
dziennik ,,The South China Mor-

e

Z dotychczasowych ustalen i badan technicznych eriika’to, Ze rurocigg mogt zostacé

FOT. KAMIL KUSIER

uszkodzony na skutek uderzenia kotwicy, prawdopodobnie nalezacej do statku z Chin

ning Post” podat, powotujac sie
na dokumenty wtadz w Pekinie,
Ze uszkodzenie gazociagu Bal-
ticconnector przez frachtowiec
NewNew Polar Bear byto wy-
padkiem, do ktérego doszto
w warunkach silnego sztormu
naZatoce Finiskiej.

Z dotychczasowych ustalen
ibadan technicznych wynikato,
Ze rurociag zostat uszkodzony
na skutek uderzenia kotwicy,
prawdopodobnie  naleZzacej
do chinskiego frachtowca. Wa-
zacakilka ton kotwica, o wymia-
rach2,5x2x1m, zostatawycia-
gnieta w poblizu miejsca uszko-
dzenia rurociggu, a na dnie

na odcinku wielu kilometréw
pozostaty §lady ptuzenia. Do-
chodzenie koncentruje sie
na ustaleniu, czy byto to dziata-
nie umyslne (mozliwy akt sabo-
tazu) czy niezamierzone.

O awarii gazociagu, zwigza-
nej z nietypowym gwattownym
spadkiem ci$nienia, finskiei es-
|
Dochodzenie koncen-
truje sie naustaleniu,
czy uszkodzenie ruro-
ciggu bytoumysine
(mozliwy akt sabotazu),
czy niezamierzone

tonskie stuzby poinformowaty
8 pazdziernika 2023 r. Réwno-
czeSnie uszkodzony zostat takze
podmorski kabel komunika-
cyjny. Statek NewNew Polar
Bear, majacy prawie 170 m dtu-
goscii30 m szerokosci, ptynat
wowrczas z Krolewca do Peters-
burga.

Liczacy 80 km podmorski
odcinek gazociggu Balticcon-
nector, taczacy finskie Inkoo
zestonskim Paldiski, zostat pier-
wotnie uruchomiony na po-
czatku 2020 1. Po uszkodzeniu
zostal naprawiony i ponownie
oddany do uzytku w kwietniu
br. PAP

Trump podkresla dobre relacje z Putinem.
»HMam nadzicje¢, ze znow si¢ z nim dogadam”

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Wojnaw Ukrainie bylajed-
nym z tematéw chaotycznej
idygresyjnej rozmowy byle-
goprezydenta USA Donalda
Trumpa ze wspierajacym go
miliarderem Elonem
Muskiem na portalu X.

Cho¢ Musk zapowiedziat, ze
wyborcy beda mogli ustyszec
Trumpa ,takiego, jakim jest na-
prawde”, to treS¢ ponaddwugo-
dzinnej rozmowy w duzej mierze
byla zbiezna z wieloma wieco-
wymi przemOwieniami Trumpa,
aMusk niemal wyltgcznie przyta-
kiwat swojemu rozméwcy.
Trump kilkakrotnie powt6-
rzytswoje twierdzenie, ze doro-
syjskiej agresji nigdy by nie do-
szto, gdyby byt prezydentem, su-
gerujac, ze Putin zostat sprowo-
kowany do inwazji stowami pre-

Trump uwaza, Ze moze
negocjowac z Putinem

zydenta Bidena o pozostawieniu
otwartych drzwi do wstapienia
Ukrainy do NATO.

- Te stowa, ktorych uzywat,
bytytak zte, te ghupie grozby wy-
chodzace z tej ghupiej twarzy
- wspominat z niesmakiem
Trump.
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Trump oskarzyt tez Bidena
- ktorego wielokrotnie nazywat
»ghupim” i ,,cztowiekiem o ni-
skim IQ” -1ijego poprzednikéw
0 ,,zmuszenie” do wspolpracy
Rosjii Chin. Przytaczattez swoja
rzekoma rozmowe z Wiadimi-
rem Putinem, w ktérej miat
ostrzega¢ go przed napaScig
na Ukraine.

- Powiedziatem Wiadimirowi
Putinowi: ,,Nierob tego. Nie mo-
zesz tego zrobi¢, Wiadimir, tobe-
dzie dla ciebie zty dzien”. (...)
Ipowiedziatem mu rzeczy, ktore
zrobie. On odpowiedziat: ,,Nie
mamowy”. Jaodpartem: ,,Jest
mowa” - relacjonowat byty pre-
zydent. Dodatjednak, ze ,,dobrze
siedogadywat z Putinem”i,,ma
nadzieje, ze zndw bedzie sie
znim dobrze dogadywat”.

Trump i Musk zgadzali sie co
do koniecznosci ukrocenia nie-
legalnej imigracji, krytyki Unii
Europejskiej, niesprawiedliwego

podziatu wydatkéw na obrone
wNATO czy poparciadlaIzraela.
Zgodzili sie tez, ze wycofanie sie
Joe Bidena z wyborow bylo ,,pu-
czem” dokonanym przez demo-
kratow, zas Musk stwierdzit, ze
byloto, ,,jakby wyprowadzili go
(Bidena) za stodoteizastrzelili”.
Wriasciciel bytego Twittera
stwierdzit, ze kandydatka demo-
kratéw Kamala Harris jest ,,skraj-
nie lewicowa”. Trump zgodzit
sie z nim, cho¢ w pewnym mo-
mencie rozmowy zauwazyt, ze
jest ,,piekna kobieta”, a jej po-
dobizna na okladce najnow-
szegonumeru tygodnika ,,Time”
przypomina jego zone Melanie.
Rozmowa  zapowiadana
przez zesp6t Trumpa jako ,,naj-
wiekszy wywiad w historii” roz-
poczela sie z ponad 40-minuto-
wym opdZnieniem ze wzgledu
na problemy techniczne portalu
Muska.
PAP
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W NUMERZE:
Sliwkikrola

Wpas¢ jak sliwka w kompot -
icow tym zlego? Sliwkowe
kompoty stynely z tego, Ze s
bardzosmaczneilagodza
boéle zoladka po przejedzeniu.
Czego zreszta nie potrafia

sliwki? Pomagaja trawiciob-
nizaja ciSnienie, zwyklym lu-
dziomi tym nakrolewskich
dworach. Sliwki jadal namiet-
nie krol Stanistaw, anazwa
renklod wziela sie od krdlo-
wej Francji Klaudii Wale-
zjuszki. Wlasnie zaczyna sie
sezon, czas korzystac.

ZA TYDZIEN:

@ Pie¢ powodow, dla kto-
rych warto jes¢ grzyby. Aten
gtéwny - s3 pyszne i mozna
z nich zrobi¢ tysigc potraw.
@ Pozytywne myslenie. Czy
optymisci zyja diuzej?

W kazdym razie pogodnie;j.

FOT. IRINA IRISER / PEXELS

Zloto 7z ula ma wielu falszerzy. Ja
jest zdro

sprawdzic, czy miod

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W sierpniu konczy sie zwy-
kle sezon namiodobranie.
Pszczoly szykuja sie do od-
poczynku, amy do smako-
wania ich tegorocznej pracy.

Kto pamieta wierszyk Jana
Brzechwy: ,,Chwalila sie raz
rzepa przed calym ogrodem, ze
jestbardzo smaczna z miodem.
Na to miod sie odezwie i tak jej
przygani, a ja jestem smaczny
i bez pani!”. To samo mozna
powiedzie¢ o sztucznych do-
datkach, jakie niektorzy produ-
cenci dodajg nieuczciwie do
miodéw. Tymczasem polskie
miody zawsze stynety ze swo-
jej jakoSci; znano od wiekow
ztociste lipowe, zottawe aka-
cjowe, rézowe malinowe czy w
barwie ciemnego brazu - gry-
czane. Mozna je dzieli¢ na nek-
tarowe, czyli kwiatowe i na spa-
dziowe, ktore powstaja ze stod-
kich, gestych kropli pojawiaja-
cych sie nadrzewach iglastych
iliSciastych.

Problem w tym, Ze natu-
ralny miod to ciezka praca
pszczot, przyrody i pszczela-
1Zy. Zeby szybciej miec zysk,
czes¢ producentow fatszuje ten
produkt. Wykrycie oszustwa
wecale nie jest tatwe.

Brzydszy jest

prawdziwy i cenny

Falszowanie miodu jest bar-
dziej powszechne niz sie wy-
daje i czasem zaczyna sie juz
na etapie zbierania nektaru
przez pszczoty. Owadom po-
daje sie wtedy cukier, ktory
pszczoty mieszajg z miodem.
Inng metoda jest podgrzewanie
miodu do wyzszej tempera-
tury tak, zeby latwiej mozna
byto zmieszac go z syropem cu-
krowym. To prowadzi do
utraty cennych wtasciwosci, a
nawet do wytwarzania szkodli-
wych substancji.

Jak wiec odrézni¢ praw-
dziwy mi6d od jego podrobek?
Niektore cechy falszywek
mogg zaskakiwac.

@ Etykieta.

Jezeli kraj produkcji ozna-
czony jest jako ,,poza UE” lub
,»UEipoza UE”, to wedtug eks-

pertow, nalezy go bezwzgled-
nie odrzuci¢. Dlaczego? Tego
typu produkty zwykle pocho-
dza z Chin i sg jedynie wyro-
bami miodopodobnymi, ktére
mogg uczula¢ z powodu hojnie
dodawanych preparatow prze-
ciwko rozwojowi bakterii. Do-
brze, jesli na etykiecie zamiast
nazwy firmy, jest nazwiskoiad-
res pszczelarza.

@ Krystalizacja.

Whbrew pozorom, trady-
cyjny miod wyglada gorzej od
sztucznego. Proces krystaliza-
cji sprawia, ze na powierzchni
miodu i na Sciankach stoika
osadzaja sie krysztatki, przypo-
minajgce kozuch lub piane. Sa
tojednak pytki, drobinki wosku
ipierzgi (mieszanina sfermen-
towanych pytkow réznych ro-
§lin), czyli bardzo cenne pro-
dukty zula. Fatszywy miéd ma
jednolita gestos¢. Uwaganana-
kretke opakowania z miodem,

jezeli jest wypukta, to oznacza,
ze miéd byt Zle przechowy-
wany, rozwinely sie w nim bak-
terie drozdzoweijest po prostu
zepsuty.

@ Zapachismak.

Pszczelarze méwia, ze do-
bry miéd taskocze gardtoi za-
piera dech. Kiedy gojemyi na
jezyku nie czué lekkiego szczy-
pania, to znak, Ze trafiliSmy na
podrobke. Kwasnos¢ sugeruje,
ze dodano aromatow lub pro-
dukt jest sfermentowany. Kar-
melowy posmak Swiadczy na-
tomiast o przegrzaniu miodu.
Dobrejjakosci mi6d ma wyczu-

|
Bedzie trudniej o pod-
rabianie miodu. Na ety-
kietach trzeba bedzie
podawac zgodnie z
prawda, skad pochodzi
wyrob i jaki ma sktad

Miéd to wyjatkowo zdrowy, naturalny produkt, ale jego sztuczne odpowiedniki to tylko masa zbe

walng, naturalng won. Znawcy
poréwnuja jg do potgczonego
zapachu wosku, pasieki oraz
drewna.

@ Rozpuszczalnosc.

Test polega na tym, ze do
szklanki z chtodng wodg wlewa
sie miod prosto ze stoika. Praw-
dziwy miod bedzie lal sie nie-
przerwanym strumieniem i
ciezko osiadzie na dnie. Fat-
szywy bedzie szybko rozpusz-
czatl sie w wodzie, a jego stru-
mien bedzie nier6wny.
©® Twardos¢.

Krystalizacja, ktora nie zda-
rza sie sztucznym miodom,
Swiadczy o dobrej jakoSci pro-
duktu, najszybciej twardnieje
mi6d rzepakowy. Proces zacho-
dzi w temperaturze 13-18°C i
w ciemnoSciach. Jesli jednak
wolimy miod ptynny, to mozna
go lekko podgrza¢ w kapieli
wodnej, ale temperatura nie
moze przekraczac 45°C.

——

dnych kalorii i podejrzanych dodatkow

@ Zaufana pasieka.
Najwyzszej jakosci miody
pozyskiwane sa przez spraw-
dzonych pszczelarzy na nie-
skazonych i naturalnych tere-
nach. Miody tradycyjne reje-
strowane s3 przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Skarbnica zdrowia,

ale nie dla kazdego

Walka z podrabianiem
miodu trwa. W tym roku Fun-
dacjanarzecz Ochrony Pszcz6t
podata, ze wejda ostrzejsze
przepisy dotyczace etykiet.
Trzeba bedzie SciSlej podawac
sktad, nazwe producenta, po-
chodzenie miodow lub udaja-
cych je produktéw. Dotyczy to
roOwniez mieszanek miodo-
wych. Ustalono, ze nalezy
wprowadzi¢ unijny system
identyfikacji miodow, co po-
zwoli lepiej chroni¢ za-
rowno konsumentow, jak

FOT. 123RF.COM/CSEH IOAN

ipszczelarzy przed imitacjami.
Na Swiecie istnieje okoto 320
roznych odmian miodu,
akazda matroche inne zalety.
Wszystkie jednak sg zdrowe,
stodkie i stanowig skarbnice
sktadnikéw odzywczych. Zawie-
rajgaminokwasy, enzymy, wita-
miny, mineraty, Zelazo, cynk
iprzeciwutleniacze, a takze fe-
nole, flawonoidy i karotenoidy.
Dziataja przeciwzapalnie, prze-
ciwutleniajgco i przeciwbakte-
ryjnie. Zwalczajg bakterie i wi-
rusy, ulatwiajg leczenie przezie-
bien, przyspieszajg gojenie ran,
regeneruja skore, koja podraz-
nienia i odmtadzajg organizm.

Nalezy jednak zachowac
umiar w ich jedzeniu. Nie s3
wskazane dla pacjentow z nad-
ciSnieniemi cukrzyca, dzieci
ponizej roku nie mogg miodu
jes¢. Smakoszom trzy lub piec¢
tyzek miodu dziennie catkowi-
cie wystarczy.
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Diabetykow dopadaja choroby.
Kobiety choruja czesciej na inne

.Kiédy podrozuje sie samotnie, trzeba bardzo uwazac.

Przestepcy moga taka osobe uwaznie obserwowacé

Maja nowa metode
na odurzanie ofiar

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@strona zdrowia.pl

Sprawcy maja nieznany do-
tad sposob podawania nar-
kotykow odbierajacych
Swiadomos¢ - to pla-

stry gwaltu.

Wystarczy chwila nieuwagi,
zeby zabawa na Swiezym po-
wietrzu, na koncercie czy
w klubie zamienita sie w kosz-
mar. Niebezpieczenstwo doty-
czy tez pasazerdw, ktorzy po-
dr6zuja samotnie w pustawych
pociagach. Bandyci potrafig
niepostrzezenie przylepic ko-
mus maly plaster, co powoduje
utrate przytomnosci. Jest to fa-
twiejsze latem, kiedy receinogi
mamy czesto odstoniete.

Pigutka gwattu to okreSlenie
substancji psychoaktywnych
odziataniu obezwtadniajgcym.
NajczeSciej sg to depresanty,
ktére wywotujg bezradnosé,
sennos¢, utrate przytomnosci
ipamieci, a nawet pigczke. Jak
sie okazuje, sprawcy znalezli
inne sposoby niz dosypywanie
proszkow do szklanki z napo-
jem. Nasaczaja plastry substan-
cjami, ktére wchtaniajg sie
do krwi przez skore. Eatwo je
przedawkowag, dlatego zatru-
cie moze skonczy¢ sie nawet

Smiercig ofiary. Na obcy plaster
na ciele trzeba natychmiast za-
reagowac, szukac¢ pomocy, bo

nie wiadomo, co moze stac sie
za chwile. Przestepcy starajg sie
przyklei¢ plaster w miejscu,
ktore jest poza zasiegiem
wzroku ofiary, dlatego warto
pytac¢ znajomych, coim dolega,
Ze maja plaster. Ta nowa me-
toda przyszta donas z Zachodu.
Fundacja Feminoteka, ktora
zajmuje sie takze kwestig prze-
ciwdziatania przemocy wobec
kobiet, styszata juz o ich zasto-
sowaniu. Eksperci ostrzegaja, ze
substancje odurzajgce stoso-
wane przez przestepcow to nie
tylko proszki dodawane do na-
pojow. Dotad najtatwiej byto
pasc ofiarg pigutki gwattu, pijac
oS, czym czestowat ktos obcy
albo zostawiajgc swoj napdj bez
opieki. Pierwsze objawy zatru-
cia to mdtosci, zawroty gtowy
izaburzenia widzenia, ktoreta-
two pomyli¢ z innymi dolegli-
wosciami. Ale sprawa stata sie
tak gtosna, ze bawiacy sie pil-
nuja swoich napojoéw i nie zo-
stawiaja ich na p6zniej. Warto
kupic¢ w aptece szybki test pa-
skowy na narkotyki takie, jak
GHB i GBL (albo GHB i keta-
mina), ktore stosowane s3 naj-
czesciej. Mozna uzy¢ go
do sprawdzenia napoju, zestaw
kosztuje okoto 30 ztotych. Ico
kluczowe - nie wolno przyjmo-
wac zadnych napojow od ob-
cych oséb. I sprawdzajmy, czy
ktos nie miat okazji przyklei¢
nam dziwnego plastra.

Imprez plenerowe dajg dobra okazje sprawcom, zeby
przyklei¢ komus niezauwazenie plaster z narkotykiem

FOT. D. STANISZEWSKI
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schorzenia niz mezczy

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Cukrzyca typu 2 moze przez
wiele lat przebiegac¢ bez ja-
snych objawéw, ale pewne
sygnaly sa alarmujace.

NadciSnienie, choroba wien-
cowaidepresja s3 gtownym za-
grozeniem dla os6b starszych
chorujacych na cukrzyce, nato-
miast mtodsi pacjenci cierpig
czesciej na problemy ze zdro-
wiem psychicznym oraz astme.
W badaniu opublikowanym
w tym roku w piSmie ,,Nature
Medicine” naukowcy z Wielkiej
Brytanii oszacowali wystepo-
wanie r6znych chor6b i powi-
ktan u chorych na cukrzyce.
Analizg objeto 46 milionéw do-
rostych mieszkancow, zareje-
strowanych u lekarza pierw-
szego kontaktu. W tej popula-
¢jiu7,8 proc. oséb rozpoznano
cukrzyce.

Ustalono roéwniez, Zze mez-
czyzni z cukrzyca czesciej cho-
ruja na nadciSnienie i chorobe
wiencowa, a kobiety na depre-
sje. Badanie podkreslito, ze
chorzy na cukrzyce sg silniej
obcigzeni réznymi schorze-
niami, co oprocz osobistych
dramatéw ma takze znaczenie
spoteczne.

Staty zestaw chorob

Szacuje sie, ze w Polsce pra-
wie cztery miliony osob cho-
ruja na cukrzyce, ale milion nie
leczy sie w ogole lub niewtasci-
wie. Brak odpowiedniego le-
czenia przyspiesza u nich roz-
woj dodatkowych schorzen na-
wet o dwie dekady.

Nieuregulowana cukrzyca
przyczynia sie w znacznym
stopniu do rozwoju powiktan
naczyniowych w schorzeniach
oczu, stop czy nerek. Zwieksza
ryzyko choréb uktadu odde-
chowego, infekcji, schorzen
watroby i demencji. Skala tych
problemow ros$nie razem z pro-
blemem otytosci i wydtuzaja-
cego sie zycia.

Zbadania w Wielkiej Bryta-
nii wynika, Ze do ukonczenia
50 lat co trzeci chory na cu-
krzyce miat co najmniej trzy
z wymienionych schorzen.
A wsrod osob, ktore nie byty
diabetykami, taka czestos¢
schorzen wystepowata dopiero
u pacjentéow w wieku powy-
zej 65 lat. Stwierdzono, ze
wsrod diabetykow w wieku po-
nad 70 lat, najszybciej rozwijaty
sie nastepujgce choroby;

@ nadciSnienie,

@ choroba wiencowa serca,
@ zwyrodnienie stawow,

@ migotanie przedsionkow,

,
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Cukrzyce uznaje sie za chorobe cywilizacyjng, na ktora choruje coraz wiecej oséb

@ nowotwory,
@ choroby naczyn mézgowych,
@ niewydolnos¢ serca,
@ przewlekla choroba nerek.
Ten sam zestaw chordb oraz
czestosc¢ ich wystepowania do-
tyczy tez diabetykéw w Sred-
nim wieku, chociaz schorzenia
wystepuja wtedy 0 20-50 proc.
rzadziej. Natomiast u mtod-
szych uczestnikéw badania,
wwieku 20-491at, czeSciej wy-
stepowaty przewlekte schorze-
nia takie jak:
@ depresja,
@ astma,
@ choroby psychiczne.
Chociaz analizy brytyjskich
naukowcéw miaty pewne ogra-
niczenia, mozliwe byto niedo-
szacowanie danych, brak roz-
roznienia pomiedzy typami cu-
krzycy i wykluczenie niekto-
rych choréb poza 35 ujetymi
w badaniach, to jednak poka-
zuja bardzo wazne zaleznosci.
Whiosek? Lekarze powinni bar-
dziej skupic sie na leczeniu
wskazanych powiktan, bo to
one stanowig najwieksze za-
grozenie dla zdrowia i zycia pa-
cjentéw chorych na cukrzyce.

Genetykai styl zycia

W ubiegltym roku brytyjscy
naukowcy opublikowali inne
wazne badanie dotyczace cu-
krzycy, jego wyniki zaprezen-
towali na zjezdzie Europej-
skiego Towarzystwa Badan
nad Cukrzycg EASD. Okazato
sie, ze rozpoznanie cukrzycy
mozliwe jest na bardzo wcze-
snym etapie jej rozwoju.

Przyczyny cukrzycy typu 2.
wciaz nie s dobrze znane, to

kombinacja r6znych czynni-

koéw. Ale chorobe mozna po-

wigzac z nadwagg i siedzacym

trybem zycia. Schorzenia, ktére

zapowiadaty rozwdj cukrzycy,

to pie¢ dos¢ powszechnych

problemow;

@ nadcisSnienie tetnicze,

@ infekcje uktadu oddecho-

wego,

@ sercowo-naczyniowe cho-

roby,

@ astma,

@ zakazenia oczu, nosaigardta.
Autorzy badania zaobser-

wowali, ze bezpoSrednio

przed wykryciem cukrzycy:

@ jeden na trzech pacjentow

miatwysokie ciSnienie tetnicze

i infekcyjng chorobe odde-

chowa,

@ jedna na piec oséb choro-
wata na serce albo doznatain-
fekcji oka, nosa lub gardta,

@ jeden na dziesiec przysztych
diabetyk6éw miat astme.
Wplyw tych chor6b na roz-
woj cukrzycy typu 2 wskazuje
wedtug badaczy, ze powodem
moze by¢ podostry stan za-
palny, ktory tylko czasem za-
lezy od genetyki. ZagroZzenie
powinno by¢ tak szybko dia-
gnozowane, zeby ludzie mieli
czasna zmiane stylu zycia. Juz
teraz nadci$nienie traktuje sie
jako czynnik ryzyka cukrzycy,
podobnie jak otylos¢, astme
ichoroby zapalne. Jak wynika
7 obecnej wiedzy, te schorzenia
zachowuja sie jak syndrom, bo
gdy pojawia sie jeden, rozwijajg
sie kolejne, za sprawa reakcji
immunologicznych, bioche-
micznych, zapalnych czy psy-
chologicznych.

Nieleczona cukrzyca to cho-
roba wyniszczajaca. Lekarz ro-
dzinny powinien przypominac
zagrozonym pacjentom o dar-
mowym badaniu, ktore stosuje
sie w diagnozie tej choroby. Na-
lezy zbadac stezenie cukru we
krwi na czczo, tolerancje glu-
kozy, poziom glukozyiacetonu
W moczu, stezenie peptydu C
oraz okreSlonych przeciwciat
we krwi. W profilaktyce wazna
jest zmiana odzywiania, po-
dobnie jak wiekszy ruch. Dia-
betykom zaleca sie 150 minut
umiarkowanej  aktywnosci
na dobe. Wysitek fizyczny po-
maga utrzymac wage ciataigli-
kemie na zalecanych pozio-
mach, codla osob zagrozonych
cukrzyca jest bardzo wazne.

WARTO WIEDZIEC

Problem z insuling

Cukrzyca jest chorobg
metaboliczna, ktérej przy-
czyna jest zaburzenie wy-
dzielania lub dziatania in-
suliny, to znaczy hormonu
produkowanego przez
trzustke. Najpopularniej-
sze rodzaje tej choroby to
cukrzyca typu 1i cukrzyca
typu 2. Objawami jest
zbyt wysoki poziom glu-
kozy we krwi, wzmozone
pragnienie, nadwaga

i trudno gojace sie rany.
Ale pierwsze objawy cu-
krzycy nie sg charaktery-
styczne. Jednym z nich
moze by¢ przesadne zme-
czenie i sennosc.
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Zlap potwora, zanim on ci¢
zlapic. Koszmarne kleszcze
z Afryki maja na nas apetyt
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Kleszcze w Polsce zyjg gtownie w lasach lisciastych i mieszanych, na obszarach tra

-
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wiastych, w gestych zaroélach,
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paprociach, a takze w parkach miejskich i na zielonych obrzezach osiedli. Afrykanskie lubig ciepte i suche miejsca

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sa wieksze, sprawniejsze
igrozniejsze od rodzimych
pasozytow. Kleszcze afry-
kanskie juz znalazly droge
donaszego kraju.

Kleszcze afrykanskie lub ina-
czej wedrowne (Hyalomma)
pojawity sie w Polsce, ale do tej
pory potwierdzali to tylko eks-
perci z Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroctawiu. Teraz
jednak wiemy, ze kleszcze-po-
twory wybraty sobie do byto-
wania nie tylko Dolny Slask, ale
tez inne regiony kraju. Jest sie
czegobac?

To duze pajeczaki, dwa razy
wieksze od ,,naszych”. Majg tez
dtugie, prazkowane odnoéza,
szybko sie poruszajg, bo moga
Pprzejsc 100 metréw w dziesie¢
minut. Aktywnie tropig poten-
cjalnych zywicieli nawet z od-
legtoSci dziewieciu metrow,
w czym pomaga im dodatkowy
atut, jakim jest dobry wzrok.

Grozne goraczki

Nie mozna powiedzieé, ze
kleszcze afrykanskie sg u nas
popularne. Wypatrzyli je w te-
renie znawcy owadow, ale inni
ludzie tylko trzy razy w tym
roku dali znaé, ze widzieli duze,
nieznane dotad kleszcze. To
efekt akcji ,,Narodowe klesz-
czobranie”, ktora zostata uru-
chomiona wiosng przez na-
ukowcow z Uniwersytetu War-

szawskiego. W jej ramach
kazdy obywatel moze wysta¢
do specjalistow informacje
otym, gdzie zobaczyl pasozyta,
chetnie widziane jest zdjecie
»podejrzanego” kleszcza. Na-
deszto w sumie okoto 420 ta-
kich zgtoszen.

Pierwsza przesytka z klesz-
czem Hyalomma zawierata pa-
jeczaka, ktory zostat zdjety
z konia w okolicach Czesto-
chowy. Dotarta do badaczy
pod konieclipca. Przestano tez
zdjecie okazu z Wronek koto
Poznania, a na poczatku sierp-
nia nadeszto zgloszenie i zdje-
cie kleszcza Hyalomma. Pocho-
dzito z okolic Barankowa, wsi
potozonej w woj. podlaskim.

Dla naukowcow to alarmu-
jace doniesienie. Kleszcze we-
drowne to gatunek dotychczas
prawie nieznany w Polsce,
abardzo grozny. Moze uczest-
niczy¢ w przenoszeniu patoge-
noéw groznych nie tylko dla lu-
dzi, ale tez do zwierzat domo-
wychigospodarskich.

Hyalomma (gromada paje-
czaki, nadrzad drecze) przeno-
sza miedzy innymi wirusa
krymsko-kongijskiej goraczki
krwotocznej (CCHFV). Choroba
ma wysoka Smiertelnosé, wy-
noszaca do 60 procent. Co naj-
gorsze, nie ma obecnie mozli-
wosci jej leczenia ani zapobie-
gania za pomoca szczepien.

Inne choroby przenoszone
przez tego duzego kleszcza to
wirus Zachodniego Nilu, wirus
wenezuelskiego zapalenia mo6-

zgu koni czy wirus afrykan-
skiego pomoru koni. Kleszcze
wedrowne s3 tez wektorem (or-
ganizmem, ktory sam w sobie
nie powoduje choroby, ale roz-
przestrzenia infekcje zjednego
gospodarza na drugiego) dla
bakterii takich jak riketsje, ktore
wywoluja riketsjozy. Sg to ostre
choroby goraczkowe plamiste,
znane gtownie w Afryceiwre-

WARTO WIEDZIEC

Obywatelskie
kleszczobranie

Wyslij ztapanego kleszcza
na adres: Zaktad Eko-epi-
demiologii Chorob Paso-
zytniczych na Wydziale
Biologii Uniwersytetu
Warszawskiego, ul. llji
Miecznikowa 1, 02-096
Warszawa.

Osobnik powinien zo-
sta¢ uchwycony powoli
jak najblizej skory, co za-
pobiega jego zgnieceniu.
Przed transportem nalezy
go zamrozi¢ w torebce
plastikowej. Do zapako-
wanego pasozyta (moze
by¢ rozmrozony) nalezy
dodac kartke z danymi
opisujgcymi, z kogo lub

z jakiego zwierzecia zo-
stat zdjety, kiedy i gdzie.
Najbardziej oczekiwane
sg nietypowe kleszcze,
ale kazde zgtoszenie jest
cenne dla nauki.

gionie Morza Srédziemnego.
Ale w Polsce mozna juz nimi sie
zakazi¢, chociaz nadal to bar-
dzorzadkie przypadki.

Zagarniaja tereny

Kleszcze Hyalomma lubig
ciepteisuche miejsca, takie jak
pustynie, polpustynie, stepy
czy sawanny. Chociaz zasie-
dlaja strefe klimatu srédziem-
nomorskiego, zasiegich wyste-
powania stale sie powieksza. To
dlatego, ze larwy kleszczy po-
drézuja ,,na gape” z migruja-
cymi ptakami i znajduja cat-
kiem dobre warunki w pémoc-
nych rejonach Europy. Sg juz
w Niemczech, Czechach, Sto-
wagcji, anawet w Szwecji. Klesz-
cze zbiera sie tam z koni, bydta
ipsow, ale takze znajdowano je
w mieszkaniach.

Chociaz wiekszos¢ zgloszen
obywatelskich z catego kraju
dotyczy kleszcza pospolitego
(Ixodes ricinus), naukowcy od-
kryli tez wystepowanie innych
gatunkéw. Kleszcz tagkowy do-
tart na potudnie Polski, gdzie go
dotad nie byto. Kleszcz jezowy
to dos¢ stabo poznany gatunek
gniazdowo-norowy, ale poja-
wity sie o nim zgtoszenia. Kilka
0s6b wystato zdjecia obrzez-
kow z doméw i biur.

Monitoring kleszczy wciaz
trwa. Osobniki mozna nadal
przesytac do badan, zeby po-
moc poszerzac wiedze o klesz-
czach. To pomoze lepiej zapo-
biegac przenoszonym przez nie
chorobom.

Kawe trzymaj z daleka
od lekarstw. Moze mocno
zmieni¢ ich dzialanie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Popijaszleki tym, comasz
podreka? Oby nie kawa. Mo-
Ze zmienia¢ dzialanie lekow,
a nawet wywola¢ krwotok.

Kofeina to silny stymulant,
ktory dziata mocno na caty or-
ganizm. Wptywa na dziatanie
mozgu i neuronéw, pobudza,
dodaje energii, poprawia pa-
miecikoncentracje. Ale ztego
powodu wchodzi tez w inte-
rakcje z lekami i moze nasili¢
lub ostabic ich dziatanie, po-
wodujac wystgpienie skutkow
ubocznych. Lepiej nie popijac
kawa lekéw i zachowac co naj-
mniej dwie godziny odstepu
miedzy wypiciem kawy a za-
zyciem lekarstw.

Efedrynana przyktad to lek
stosowany w leczeniu niedoci-
$nienia, czyli niskiego ci$nienia
krwi. Specyfik powoduje
wzrost ciSnienia krwi, podob-
nie dziata kawa, ktoramoze na-
sili¢ jego dziatanie. Wystapic
moze wtedy przetom nadci-
$nieniowy, czyli nagly wzrost
ci$nienia tetniczego, co powo-
duje uszkodzenie mnaczyn
w siatkdwce okai mozgu, nerek

czy serca. Taka sytuacja moze
doprowadzi¢ do krwotoku
podpajeczynowkowego, czyli
pekniecia naczynia krwiono-
Snego i krwawienia na po-
wierzchni mézgu. Zkolei osoby
chore na astme stosuja lekiroz-
szerzajace oskrzela, picie kawy
jest wtedy niewskazane, bo ko-
feina moze nasilac ich skutki.
Niektore leki przeciwdepre-
syjne zaburzaja prawidtowe
metabolizowanie kofeiny, co
moze prowadzi¢ do wzrostu ci-
Snienia krwiiwysokiego tetna.
Nie powinno sie tez faczyc¢ ko-
feiny z antybiotykami. Lekar-
stwa najlepiej popijac przego-
towang, niegazowana woda.

Kawa ostabia tez leki na
cukrzyce, wzrasta wtedy
poziom cukru we krwi

/. historii medycyny
- wody lecznicze dobre
na bole i wszelkie dolegliwosci

Monika Goéralska
redakcja@strona zdrowia,pl

W Polsce jest obecnie 45
miejscowosci, gdzie wyste-
puja wody lecznicze.

Autorem pierwszego w jezyku
polskim traktatu o wodach,
ktorelecza, byt Wojciech Oczko,
lekarz nadworny krola Stefana
Batorego. Opisat wody termalne
w Cieplicachna Slasku, ktére do
dzisiaj tagodza choroby ortope-
dyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatyzm, choroby
nerek i drég moczowych. Krol

& %]

Stefan Batory chorowat namiaz-
dzyce i nerki, co miato podtoze
genetyczne. Oczko zalecat mu
polewanie woda, kapieleikura-
cje pitne oraz stuchanie przy
tym muzyki. W XVII wieku me-
dyk Jan Petrycy badat wody w
Beskidzie Niskim, przepisywat
jenachorg skore, ,,dychawice,
drzenie serca i kottun”. Wode
nalezato pi¢ikapac sie wniej co
najmniej dwie godziny. W XIX
wieku popularnos¢ zdobyt
ksigdz Sebastian Kneipp, ktory
propagowat oblewanie zimng
woda, aw przerwach popijanie
kawy, ale zbozowej.

W Ciechocinku s3 Zrodta solankowe, w Cieplicach-
Zdroju zrédta siarczkowe, w Dusznikach-Zdroju szczawa
zelazisto-ziemna, w Ladku-Zdroju wody siarczkowe

FOT. COMP/
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CZYSTOSC POSCIELI
Ktéce sie mezem
oto, jak czesto
Zmieniaé posciel. On
mowi, Ze co miesiac,
jaze cotydzien.

Wedlug czesci ekspertow,
pani poglad jest stuszny.
Zmiana poscieli, zwlaszczala-
tem, powinna odbywac sie raz
w tygodniu lub maksymalnie
codwatygodnie, chociaz

w pewnych przypadkach na-
wet codziennie. Czesta
zmiana poszewek dotyczy
0s6bz chorobami skérnymi.
Jest to podyktowane higiena,
ajednym z powodow jest pot,
ktory szczegolnie moze do-
skwieraé podczas letnich
nocy. PoSciel gromadzi tez
martwe komorki skéry iroz-
tocza, nalezy wiec zmieniac ja
czesto, zwlaszcza w przypad-
kach alergii, astmy, infekcji
lub zmian chorobowych

skory. Swieza posciel ulatwi
zdrowy sen w sytuacji, gdy
wystepuje nadmierne poce-
niesie, gdy $pimy wio6zku ze
zwierzeciem, kladziemy sie
spac¢ bez kapielii mamy zwy-
czaj jedzenia wlozku.

Dlaczego posciel
powinna byé swieza?

Spanie w takiej poScieli
wiaze sie z towarzystwem w
16zku, na ktore pewnie nie
mamy ochoty, ale tych gosci
nawet nie dostrzegamy. To
grzyby, bakterie, pytkiroz-
nychroélin, sierS¢ zwierzat,
wydzieliny, pot, martwe ko-
mérki skory. Chociaz nie mu-
sz3 od razu powodowac cho-
roby, tonie jest wcale wyklu-
czone, ze taka skladanka nam
zaszkodzi. Kontaktz tymi
resztkami u niektérych osob
konczy sie egzema lub zapale-
niem skory. Osoby z aler-

giamiichorujace na astme
moga odczuwac na silniejsze
objawy. Nawet osoby bez
tych dolegliwosci moga ki-
chaéimie¢ zatkany nos.
W poszewkach
na poduszki znaj-
duje sie oprocz
roztoczy wosko-
wina, §lina oraz
slady kosmety-
kow do piele-
gnagcji ciala.
Moze to fatalnie
wplywac na cere.
Ale sama zmiany po-

Scieli to nie wszystko. Jesli
zgodzimy sie, Ze poSciel
trzeba prac regularnie co ty-
dzien, to pojawia sie czesto
pytanie, czy rowniez po-
duszki? Czysta poszewka jest
wazna, ale jezeli sama po-
duszka jest zabrudzona, to
zmiana poscieli niewiele da.
Dlatego wazne jest rowniez
pranie samej poduszki. Na py-
tanie, jak czesto powinno sie

japraé, odpowiedz brzmi; to

zalezy od kilku czynnikow.
Same poduszki powinny by¢
pranerazlubdwarazy w
roku, zeby pozby¢
sie potuiosadow,
ktére przedo-
staly sie przez
material. Po-
duszki wy-
konane z
materialow
syntetycz-
nych szybciej
gromadza kurz,
alesabardziej
przyjazne dla pralki,
wiecmozna je prac czesciej.
Inne poduszki, takie jak Ze-
lowe lub piankowe moga wy-
magac rzadszego pranialub
czyszczenia punktowego. Po-
duszki z pierza mozna zwykle
pra¢ w pralce, nie rzadziej niz
raznarok. Pra¢ nalezy row-
niez koldry, te zmaterialéw
syntetycznych czeSciej, raz
na pé6troku. Koldry z pierza,

zpuchu, kiedys tak po-
wszechne, sa klopotliwe

w praniu. Pierzemy je rza-
dziej, bo dzieki naturalnemu
wypehieniu sa bardziej od-
pormnenaalergenyikurz.

Do prania uzywasie plynéw,
nie proszkow i dodaje piteczki
pingpongowe, jesli koldra
miesci sie w pralce. Czesto
jednak kotdre puchowa
trzeba delikatnie prac recz-
nie. Regularne pranie podu-
szek ikolder moze pomoc
ograniczyc¢ potencjalne czyn-
niki draznigce. Te lepszej ja-
kosci sa bardziej odporne
nawszelkie zanieczyszcze-
niai dluzej wytrzymuja. Po-
duszke lateksowa, gryczang
lub piankowa odporng na
kurz mozna wymieniaé co
trzy do czterech lat. Po-
duszki syntetyczne s3 tafisze
ilatwiejsze do czyszczenia,
ale tez mniej trwale. Co
oznacza, ze nalezy czesciej je
wymieniaé, nawet co rok.

Styszatam, ze
zaduza higiena nie
wptywadobrze na
odpornosc¢?

Pojawiaja sie takie opinie, po-
wstaja ksiazki, na przyklad
amerykaniskiej lekarki neuro-
lozki dzieciecej Mayi
Shetreat-Klein ,,Zdrowy
brud”. Autorka twierdzi, ze
przesadne dbanie o higiene
szkodzi naszym mikrobom,
wplywa negatywnie na
uklad odpormosciowy, a takze
namézg, przyczyniajac sie

do przewleklych choréb.

W Polsce réwniez s3 zwolen-
nicy teorii, Ze brud w pew-
nych dawkach jest ludziom
potrzebny, bo nigdy nie zyli

w sterylnych warunkach. Od-
pornos¢, ktoranie ma tre-
ningu, moze Zwrocic sie prze-
ciw swojemu organizmowi,
cotezjest zagrozeniem. Decy-
zja wiec, jak czesto prac po-
$ciel, nalezy do nas samych.

/Zdro

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@strona zdrowia.pl

Tojeden zulubionych przez
Polakow owocow. Jadany
dlasmakuinarecepte.

Za Sliwkami przepadat ostatni
krol polski Stanistaw Poniatow-
ski. Kiedys wszystkie przygoto-
wane na deser zjadl mu brata-
nek ksigze J6zef Poniatowski
ikrél byt tak niepocieszony, ze
az zapisat to historyk. W Polsce
Sliwki znane s3 od Sredniowie-
cza, szty do nas z potudnia, z
Wegier, dlatego popularng fio-
letowa odmiane nazywamy
wegierka. Ale pojawity sie tez
inne rodzaje tego owocu, mate
mirabelki i pyszne renklody.
Juz Mikotaj Rej z Nagtowic za-
chwycat sie sadem, w ktérym
byty ,,dziwnych farb rozmaite
Sliwki”.

Nie tylko smakowaty boga-
tymibiednym, ale tez leczyty.
Medycyna ludowa polecata je
na schorzenia nerek, watroby,
artretyzm i zwapnienie tetnic.
Wywar ze §liwek miat fagodzic¢
bole zebéw i brzucha. Okazato
sie, ze wiele z tych pogladow
opartych jest na prawdziwych
wiasciwosciach Sliwek.

W kazdej postaci

Dzisiaj wiadomo, ze te
owoce przy matej kaloryczno-
Sci dostarczaja organizmowi
duze ilosci btonnikai réznych
cennych sktadnikow odzyw-
czych. W jednej, Sredniej wiel-
koSci Sliwce znajdziemy:
@ 30 kalorii,
@ osiem gramow weglowoda-
now,

przysmak krola Stanislawa

Sliwki ciesza nas do poznej jesieni. Sezon zaczyna sie na poczatku sierpnia i trwa az

do pazdziernika. Mozna pokusi¢ sie o zrobienie powidel, stare ksigzki kucharskie
radza: ,,Wez sliwek ile sie podoba i gotuj kilka dni, a cukru dodaj tylko do smaku”.

@ jeden gram btonnika.

Jedna sliwka pokrywa za-
potrzebowanie na sktadniki od-
Zywcze;

@ witaminy C- dziesie¢ proc.,
@ witaminy K - pie¢ proc.,

@ witaminy A- piec proc.,

@ potasu - trzy proc.

Owoce §Sliwy s3 bogate w
pektynyikwasy, wtym w kwas
jabtkowy, winowy i cytrynowy.
Sliwki zawieraja tez sole so-
dowe czy potasowe, witaminy
z grupy B, karotenoidy i fenole
oraz flawonoidy. Sliwki su-
szone maja prawie takg samg

zawarto$¢ witamini sktadni-
kéw mineralnych jak owoce
Swieze, ale dostarczajg zdecy-
dowanie wiecej od nich kalorii
-100 gram6w suszonych Sliwek
ma Srednio okoto 267 kcal,
aweglowodanéw - okoto 68,9
gramow.

W kazdej jednak postaci
sliwki tatwo wlaczy¢ do co-
dziennej diety. Surowe, goto-
wane, pieczone Czy suszone
moga by¢ dodatkiem do sosow,
satatek, ciastinapojow. Mozna
je takze podawac jako samo-
dzielna przekaske.

Sliwki wspierajg organizm
w walce z antyoksydantami,
w ten sposob zmniejszaja stan
zapalny i spowalniaja proces
starzenia sie komorek. Zawie-
rajg duzeilosci przeciwutlenia-
czy polifenolowych, ktoére
wplywaja korzystnie na kondy-
cjekoscii zmniejszajg ryzyko
wystapienia cukrzycy czy cho-
rob serca.

Jak podaje biolog farmaceu-
tyczny dr Henryk Rozanski, po-
widtainektary Sliwkowe to na-
turalne Srodki rozwalniajace,
szczegblnie przydatne dla

FOT.RAWLIE/123RF

dzieci, osob starszychischoro-
wanych. Zalecane przez fitote-
rapeute dawkowanie to 30 do
80 gramow powidet lub mar-
molady czyli okoto piec tyzek,
zjedzonych na czczo.

Bogate pestkowce

Jak wykazuja obecne bada-
nia, jedzenie Sliwek zmniejsza
poziom adiponektyny, hor-
monu odgrywajgcego istotng
role w regulacji poziomu cukru
we krwi. Duza zawartoS¢ bton-
nika zawarta w tych owocach
wplywa co prawda na wzrost
glukozy, ale tagodny,

Sliwki maja niski indeks gli-
kemiczny (wskaznik informu-
jacy otym, jak wzrasta poziom
glukozy we krwi) - Swieze 24,
asuszone 29. Ze wzgledu jed-
nak na fadunek glikemiczny,
osoby cierpigce na zaburzenia
glikemii powinny spozywac
tylko do 100 g owocow Swie-
zychlub trzy sztuki suszonych.
Sliwki dostarczajg tez zwiaz-
koéw mineralnych, gtéwnie po-
tasu, co wpltywa pozytywnie
na uktad krazenia. Sa wiec po-
mocne w obniZaniu poziomu
ci$nienia krwi.

Jako pestkowce bogate w
btonnik i pektyny, zaliczajg sie
do owocodw, ktére pomagajg
obnizy¢ poziom ztego chole-
sterolu we krwi. Badania wyka-
ZUja, ze jedzenie suszonych §li-
wek i picie soku z nich mare-
alny wptyw na obnizenie po-
ziomu cholesterolu LDL oraz
cholesterolu catkowitego.

Chociaz owoce §liwy maja
ogromne zalety, nie wszyscy
mogg sie nimi cieszy¢. Ograni-
cza¢ musza sie osoby boryka-

jace sie znadwaga i z wysokim
poziomem glukozy we krwi -
sygnatem ostrzegawczym roz-
wijajgcej sie cukrzycy. Powinny
uwazac tez pacjenci zalergia na
te owoce, cierpiacy na zespot
jelita drazliwego, stany zapalne
i wrzody zotadka.

Krdl Stanistaw zmart na
udar mozgu, ale jak ustalili
wspotczesni badacze, byt bar-
dzo obcigzony ta chorobg dzie-
dzicznie. Sliwki dlugo zmniej-
szaly ciSnienie krwi, dlatego
krol tak bardzo je lubit.

CIEKAWE

Rozenki sliwkowe

Kiedys$ w kazdym chyba
polskim dworku czy
mieszczanskim gospo-
darstwie musiat by¢
ktos, kto potrafit robic¢
najwspanialsze rozenki
ze s$liwek. Byta to uwiel-
biana przekaska, chociaz
trzeba przyznac pra-
cochtonna. Po usunieciu
pestek sliwki wegierki fa-
szerowato sie anyzem,
posiekanymi migdatami
albo wytrawniej kmin-
kiem, nabijato na patycz-
ki, trzcinki lub stomki,

a potem dos$¢ dtugo su-
szyto w piecu na bla-
chach pokrytych stoma.
Inng odmiang rozenek
byty sliwki nadziewane
w wersji deserowej,
stodkiej, ze skorka po-
maranczowsy, cynamo-
nem, gozdzikami i sporg
iloscig cukru.
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Ale, jak widac,
buractwa nie brakuje nigdzie!

Zygmunt Chajzer po wizycie na nadbattyckiej plazy petnej Smieci Fot. AndrzejBanas

ZZYCIAGWIAZD

Filip Chajzer

rozwija biznes kebabowy
Celebryta uruchomit nie-
dawno kolejng budke z keba-
bami w Warszawie - tym ra-
zem na Ursynowie. Ku zasko-
czeniu przybytych, na otwar-
cie przyszedt ksigdz i po-
Swiecit gastronomiczny
przybytek. W nagrode du-
chowny otrzymat wypasio-
nego kebaba. Podzielito to
internautow, ktorzy dali te-
mu wyraz w komentarzach.

Michat Koterski

na bozym haju

Aktor przebywa obecnie

z zong w USA, gdzie oboje
udali sie w pieszg piel-
grzymke z Chicago do Mer-
rillville. Koterski z entuzja-
zmem relacjonowat we-
dréwke na Instagramie.
Pod koniec pierwszego dnia
podsumowat zdjecia wpi-
sem: ,Ja na bozym haju.
Cpam Boga”.

Kinga Rusin

radzi by¢ sprytnym
Celebrytka pobyt na Kara-
ibach relacjonuije zdjeciami.
Wywotaty one entuzjazm inter-
nautow, ale jeden sceptyczny
napisat: ,,Pokazy zdje¢ super.
Ale taka wyprawa dla przeciet-
nego Polaka nigdy sie nie zda-
rzy”. Rusin mu odpowiedziata:
.Na naszej podrozniczej dro-
dze poznalismy ludzi (rowniez
z Polski), ktorzy np. podrozujg
i pracujg na miejscu (doryw-
czo przez jakis czas). Jak zaro-
big, ruszaja dalej. Wszedzie
mozna tez znalez¢ miejsca

na kazda kieszen. To wymaga
czasu i sprytu, ale sie da”.
(GZL) Fot. Michat Pawlik

WTELEWIZJI

Anatomia upadku

SRODA, HBO, 20:10
Sandra (Sandra Huller)
mieszka z mezem oraz

z niewidomym synem

w chatce w Alpach. Kiedy
mezczyzna zostaje znale-
ziony martwy, kobieta staje
sie gtowna podejrzana.

Panstwo mtodzi: Chuck

i Larry

SRODA, Polsat, 21:55
Chuck i Larry sg strazakami
i przyjaciotmi. Larry sa-
motnie wychowuje dwojke
dzieci. Zgodnie z prawem
musi by¢ w statym zwigzku,
by zabezpieczy¢ ich przy-
sztosc¢ finansowa. Prosi wiec
Chucka o udawanie przed
urzednikami jego partnera.

Legiony

CZWARTEK, TVP Historia,
21:05

Superprodukcja o legiono-
wym pokoleniu lat 1914-16.
To epickie widowisko
historyczne, rozgrywajgce
sie podczas | ws, ukazuje
mtodych ludzi, bez wahania
rzucajgcych sie w wir walki
o odzyskanie panstwowo-
Sci, ale takze tych, ktorzy
zrozumieli, ze tylko w wolnej
Polsce spetnig marzenia.

Odwaga mnie nie opuszcza
- Stanistawa Celinska
CZWARTEK, TVP Kultura,
21:15

55 lat pracy artystycznej,
40-lecie wspotpracy

z Tomaszem Bajerskim

i 77. urodziny - z tej okazji
w TVP Kultura niezwykta,
szczera rozmowa z wybitng
aktorka. O 21:40 recital,
bedacy podsumowaniem
zycia artystki.

KRZYZOWKA NR 126
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) autor powiesci ,,Pod Moc- . . . .
nym Aniotem”, 10
10) tajne sprzysiezenie, intryga, 12
11) stan upadku i zniszczenia,
12) cztonek grupy przestepczej, . . . .
14) muza poezji mitosnej, 14
15) zakupiona rzecz, sprawunek,
16) wyspa na Oceanie Spokoj-
s H = H =
19) Julio, autor powiesci ,Gra 19 |20 21 25 26
w klasy”,
23) amerykanski stan z Tulsa, . . . .
graniczacy z Teksasem,
27) polarny lub studzienny, 28
28) torf leczniczy stosowany w
formie kapieli, . . .
29) wazna w sali koncertowej, 30. 31. 32. Dziennik Ba"kal~ 35. 36.
30) gigvrgle;t warszawskiego w prenumerqcie
33) mezczyzna mocny i dobrze [ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
zbudowany,
37) sita fizyczna, tezyzna, 37 . 58728 0817
38) str6z prawa na Dzikim Za- —
chodzie, [ | [ | [ | [ |
39) amerykanski film z rolg Ro-
berta De Niro, 39
40) rasa psa mysliwskiego,
41) ozaglowanie i omasztowa- [ | [ | 41 [ | [ |
nie statku.
Pionowo: 8) cecha charakterystyczna, 22) chorobliwe majaki, omamy, = ROZWIAZANIE NR 125
1) odpadki metalowe, zelastwo, charyzmat, 24) ... kacz, aktorka z serialu oTaplmms Z PN AKI= P e cap
2) dluga wetna kéz angorskich, 9) grozna choroba oczu, glau- JKlan”, G|R[0[Z|B|A[m[o[m[I [m[R[Z|E[S|N|1]A
3) wilcza lub czarna, koma, 25) Bristol lub Marriott w stolicy, (35110 N S el lulcialar Az o ars
4) ztota odmiana jabtoni, 13) uniwersalny rozpuszczalnik, 26) gra mieszana w tenisie, E/N|G/m|A/mIODIMOWAM®®E|I|E®EI
5) brytyjska grupa rockowa 17) pitkarski klub z Gdyni, 30) kryje i naprawia dachy, E ,L\ : : f l : ',' ; ﬁ ; 5 2 5 E E ','_' '.‘
(,Fragile”), 18) uroczysty stroj profesoréw,  31) obszar od 0 do 300 m n.p.m.,  |[K|U|R|S|O|R/M|A|m|K|m|m|C|Z|ERIEP
6) ... mazowiecki, czyli Teofil 20) kajdany na rekach wigznia,  32) zatyczka beczki, czop, : i ; 3 T E ; é ; T 2 ;
Lenartowicz, peta, 34) odgtos kruszonego lodu, ummpmT B EsEA
7) ,... Monte Christo”, powieS¢  21) starozytne miasto nad rze-  35) arkusz poprawek w druku, "é' I.‘ ﬁ ﬁ 2 2 ,i ﬁ 2 ',v;' : E
Aleksandra Dumasa, kg Skamander, 36) antyczne naczynie na oliwe.  |K|U/D|O|W]A RIOIWIN| 1K
s[m]y[m[m[T[R[YIN[1[D[A[D[m[m[A[m[A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowe przywigzywanie wagi
do szczegotow. Horoskop
dzienny mowi, ze chwilami
otrzesz sie o czepiactwo...
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie trac¢ z pola widzenia po-
trzeb innych osob. Horoskop
na dzi$ ostrzega, ze egoizm
moze w przysztosci okazac
sie mieczem obosiecznym.
Baran (21.03 - 19.04)
Wydarzenia wokot Ciebie
toczy¢ sie bedg w szybkim
tempie. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze za niekto-
rymi trudno bedzie nadazyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie krytycznie oce-
niat to, co dzisiaj zrobisz. Gto-
wa do gory! Horoskop dzien-
ny wrozy, ze to tylko przejaw
zwyczajnej ztosliwosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
zaangazowanie w duzej
mierze bedzie odpowiadac
na oczekiwania innych osob.
Rak (22.06 - 22.07)

Opinie innych osodb nie beda
miaty dla Ciebie zadnego
znaczenia. Horoskop dzien-
ny na srode moéwi, ze pole-
gac bedziesz tylko na sobie.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie przekonuj na site ludzi
do swoich pomystow. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze znacznie wiecej
wskorasz tagodng perswazja.
Panna (23.08 - 22.09)
Bedziesz kopalnig pomystéw.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
mato przychylni Ci ludzie be-
da sobie przypisywac autor-
stwo niektorych z nich...
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos podpowie Ci sposdb

na oszczednosci w domo-
wym budzecie. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
chetnie z niego skorzystasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie reaguj dzisiaj nerwowo
na krytyczne uwagi kierowa-
ne w Twoja strone. Horoskop
dzienny mowi, ze moze byé
w nich troche prawdy...
Strzelec (22.11-2112)
Smiato mozesz wyciggac
reke do zgody. Horoskop

na dzi$ bardzo wyraznie
zapowiada, ze przez nikogo
nie zostanie odtrgcona.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ustyszysz dzisiaj interesujgca
propozycje. Horoskop dzien-
ny na $rode mowi, ze poczat-
kowo bedziesz ,na nie”, ale

Z czasem zmienisz zdanie.
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- Ten medal jest spetnieniem moich marzen -
powiedziata uradowana Daria Pikulik

0011148244

Drogiej Kolezance

Marylce Kamrowskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

v Siostry

sktadaj
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0011 1475&
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Panu
Jerzemu Roplowi

Wiceprzewodniczacemu Rady Powiatu Kartuskiego

szczere wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia w tych trudnych chwilach
z powodu Smierci
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W imieniu
Rady
Powiatu Kartuskiego
Mieczystaw WozZniak
Przewodniczgcy Rady

Zarzgdu
Powiatu Kartuskiego
Bogdan Eapa
Starosta Kartuski $
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Jakub Guder
redakcja@polskapress.pl

KOLARSTWO. Daria Pikulik
zamknela dorobek medalo-
wy Polskinaigrzyskach
olimpijskich w Paryzu. Na-
sza kolarka torowa wywal-
czyla srebro w omnium - ko-
larskim wieloboju.

Kiedy Francuzi przygotowy-
wali sie juz do ceremonii za-
mkniecia tegorocznych
igrzysk olimpijskich, zaczeli
wygaszac wybrane centra pra-
sowe i rozmontowywac nie-
ktore sportowe areny, Daria
Pikulik na podparyskim welo-
dromie jechata po 10. medal
dla Polski na tych igrzyskach.
Zdobyta go w omnium, czyli
kolarskim wieloboju, na ktory
sktadaja sie cztery konkuren-
cje: scratch, wyscig elimina-
cyjny, wyscig na tempo i wy-
Scig punktowy. Przed tym
ostatnim Polka zajmowata
6sma pozycje, ale niewiele
brakowato, by wczesniej zo-
stata wyeliminowana przez...
btad sedziow.

Ot6z w wysScigu eliminacyj-
nym co dwa okrazenia odpada
ostatnia zawodniczka. W pew-
nym momencie - gdy Pikulik
jechata w Srodku stawki - se-
dziowie jg skreslili. Jej trener
Grzegorz Ratajczyk krzyknat
do swojej podopiecznej, ze ma
jechac dalej. Dogonita reszte
stawki i faktycznie okazato sie,
Ze to sedziowska pomytka.

- Troche mnie to wybito
zrytmu, bo jak to sie stato, ze
ze wszystkich zawodniczek
skreslili akurat mnie? - dziwita

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

sie Pikulik juz po (na cate
szczeScie pozytywnym) za-
konczeniu catej rywalizacji.

Nerwy do samego

konca

- To mnie zdenerwowato
przed wyScigiem punktowym,
bo pomyslatam, jak zawsze
szczeScie nie jest po mojej stro-
nie, ale to nie zmienia faktu, ze
nadal mam silne nogi. Musze
odpali¢ od startu - pomysla-
tam. Mo6j trener Sylwester
Szmyd powiedziat: Jedziesz
jakby jutra miato nie by¢. I tak
pojechatam ten wyscig. Nie
mam sobie nic do zarzucenia -
mowita uradowana. Dodajmy,
ze Szmyd na poczatku XXI
wieku byt jednym z najlep-
szych polskich kolarzy szoso-
wych. Jezdzil na wielkich to-
urach, a w 2004 startowal na-
wet naigrzyskach w Atenach.

Pikulik przyznata, ze do-
piero na dziewieC okrgzen
przed metg spojrzata na tablice
z wynikami i zdata sobie
sprawe, ze jest naprawde bli-
sko medalu.

- Ten medal jest spelnie-
niem marzen. Marzenia sie
spetnia - one same sie nie spet-
niajg - zauwazyta.

- On wynagradza mi
wszystko, co przesztam
w ciagu ostatnich dwéch lat.
Mysle, Ze tylko najblizsze oto-
czenie wie, jak ciezko byto
dojsc do tego miejsca. Medal
dziele na pét, dla mojej sio-
stry.

Ona na to zastluguje.
Szkoda, ze nie udato sie w me-
disonie (inna konkurencja ko-
larstwa torowego), ale nie by-

Dziennik Battycki
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liSmy w tym miejscuiw tym
dniu, w ktérym powinniSmy
byé. I tak jestem dumna, ze
nam sie tu udato przyjechag,
bo wiemy, jaki byt ciezki dla
niej poprzedni rok - podsumo-
wata nasza medalistka.

Najlepszy dzien

na igrzyskach

Jej siostra - Wiktoria - ktéra
takze startowata w Paryzu, nie
kryta swojego wzruszenia.

- Nie mogtabym juz byc¢
bardziej dumna. Najlepszy
dzien na tych igrzyskach. Wi-
dzac, jak ona jedzie ten wyScig
punktowy, to miatam tzy
PO 40. okrazeniu.

Chciatam ptakac i skakac
i wszystko... Wierzytam, ze
jest w stanie zrobic¢ medali to
od pierwszej konkurencji, ale
wyscig punktowy to jej naj-
mocniejsza strona w omnium.
Wiedziatam, ze pojedzie do-
brze, ale jak ja zobaczytam
na pierwszym finiszu, to po-
mySlatam: Eol, chyba jest
zmotywowana na maksa! Po-
tem szto z gorki - moéwita ura-
dowana Daria Pikulik.

Medal mimo wielu

przeciwnosci

To kolejny sukces osig-
gniety nie dzieki, ale - niestety
- pomimo dziataczy. Polski
Zwiazek Kolarski od dawna ma
finansowe problemy, ktérych
nie potrafi rozwiazac. Zreszta,
kilka dni wczeSniej w Paryzu
Daria Pikulik wprost méwita
o tym przed kamerami TVP
Sport.

- W lutym musiatam sobie
sama zaplacic za zgrupowanie.

Daria Pikulik: Wierze, ze ten srebrny medal
wreszcie zmieni cos w polskim kolarstwie

Do kwietnia nie mieliSmy in-
formacji na temat finansowa-
nia. Nie mieliSmy roweréw, nie
mieliSmy nic.

Kombinezony dostaliSmy
dzien przed startem. Nie
mamy wsparcia. Nie mamy
tego, czego potrzebujemy.

To ci podcina skrzydia,
a mamy utalentowanych za-
wodnikow.

Na samym starcie czujesz
sie gorszy w takiej sytuacji -
mowita wtedy przyszta meda-
listka olimpijska.

Teraz dodata: - Mam na-
dzieje, Ze ten medal zmieni co$
dla polskiego kolarstwa.

Nie ma czasu

na odpoczynek

Nasza medalistka spieszyta
sie bardzo, bo juz nastepnego
dnia (w poniedziatek) starto-
wata w... Tour de France.
W Swiatowym peletonie repre-
zentuje barwy druzyny Hu-
man Power Health. Podkre-
§lala, Ze to dla niej druga ro-
dzina i dziekowata im
Za wsparcie.

Dla Darii Pikulik igrzyska
olimpijskie w Paryzu byty trze-
cimi, natomiast srebrny medal
byt jej pierwszym wywalczo-
nym krazkiem.

Co ciekawe - 100 lat temu,
gdy Polska debiutowata na IO
takze w Paryzu, pierwszy olim-
pijski medal zdobyta druzyna
kolarzy torowych. Teraz jak wi-
dac historia zatoczyta koto.

ObySsmy w przysztych la-
tach mieli rowniez powody
do zadowolenia po wystepach
naszych sportowcow.
©®
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Dzisiaj w Warszawie na PGE
Narodowym szlagier, jakiego
dotychczas w Polsce jeszcze
nie bylo: mecz o Superpu-
char Europy Real Madryt

- Atalanta Bergamo.

,»Krolewscy”, jako triumfator Ligi
Mistrzéw z poprzedniego se-
zonu, przyjechali do stolicy Pol-
ski zdoby¢ kolejne znaczace tro-
feum. Atalanta niebedzie chciata
na to jednak pozwoli¢, w finale
Ligi Europy pokonata bowiem
niepokonany w zesztym sezonie
Bayer Leverkusen. Niemniej fa-
worytem jest druzyna prowa-
dzona przez Carlo Ancelottiego.

Real zawitat w Warszawie
po raz trzeci - poprzednio
na PGE Narodowym w bar-
wach ,,Krélewskich” wybiegt
miedzy innymi sam Cristiano
Ronaldo w meczu towarzyskim
przeciwko Fiorentinie w 2014
roku, a takze w meczu fazy gru-
powej Ligi Mistrzow przeciwko
Legii na Stadionie Miejskim im.
Marszatka Pitsudskiego w2016
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roku. Wtedy przy pustych try-
bunach na Eazienkowskiej
,»Krolewscy” zaledwie zremiso-
wali z 6wczesnymi mistrzami
Polski 3:3. Cristiano Ronaldo
w dwumeczu z polskim zespo-
tem nie zdobyt bramki, a Mi-
chat Pazdan znowu wyszed?
zwyciesko z konfrontacji z Por-
tugalczykiem.

Teraz w Superpucharze Eu-
ropy wybiegnie nie kto inny jak
sam Kylian Mbappe, ktérego
,»Los Blancos” zaprezentowali
latem jako swojego nowego pit-
karza. Bedzie wiec to jego ofi-
cjalny debiut w krolewskim
klubie.

Real w sparingach przed-
sezonowych spisywat sie
w kratke i grat doS¢ przecietnie
jak na potencjat, ktérym dyspo-
nuje. Podopieczni Ancelottiego
przegrali z Milanem (0:1) oraz
Barcelong (1:2). Dopiero zwy-
ciezy¢ udato sie ,,Krolewskim”
nad londynska Chelsea (2:1).
Bramki w tym ostatnim spa-
ringu zdobyli Brahim Diaz oraz
Lucas Vazquez, a dla ,,The
Blues” honorowe trafienie
ustrzelit Noni Madueke.
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Jeden z najlepszych obecnie pitkarzy swiata, Kylian Mbappe, zadebiutuje w Realu
Madryt w meczu o Superpuchar Europy przeciw Atalancie Bergamo w Warszawie

»Carletto” jednak nie kru-
szyt kopii i twierdzit, Zze forma
przyjdzie na otwierajgcy sezon
mecz o Superpuchar Europy.
- Tobedzie skomplikowane, jak
zawsze, poniewaz to poczatek
sezonu, aleidziemy z catg pew-

noscig siebie i przekonaniem,
biorac pod uwage wszystkie
wyzwania, ktére nas czekaja.
Mysle, ze Atalanta zastuguje
na to, aby tam by¢, poniewaz
miata niesamowitg kampanie
w Lidze Europy, eliminujac czo-

towe druzyny, takie jak Liver-
pool. Potrafig wygrywac tego
typu mecze z tatwoscia, nawet
final. Dlatego szanujemy te
druzyne, ale mamy nadzieje, ze
to my bedziemy w lepszej for-
mie - zapewnia Ancelotti.

FOT. AP/EAST NEWS

1S
PILKANOZNA DZISIAJ MECZ O SUPERPUCHAR EUROPY REAL MADRYT - ATALANTA BERGAMO NA PGE NARODOWYM

Kylian Mbappe w Warszawie

-r

Atalanta miata znakomitg
poprzednia kampanie, ktérg
zwienczyta wygraniem Ligi Eu-
ropy, pokonujac w finale Bayer
po hat-tricku Ademoli Look-
mana (3:0). W sparingach przed-
sezonowych pitkarze Gian Piero
Gasperiniego nie zachwycili: od-
niesli zwyciestwo jedynie nad
wtasng druzynag junioréw. Zre-
misowali z AZ Alkmaar (2:2)
iprzegrali z Parma (1:4) oraz St.
Pauli (0:3).

- Spotkanie z Realem Ma-
dryt w Superpucharze? To be-
dzie niesamowita okazja dla
Atalanty, dla Bergamo, dla hi-
storii tego miejsca. Zagramy
przeciwko najbardziej utytuto-
wanemu klubowi $wiata, prze-
ciwko druzynie, ktora wygrata
najwiecej razy na Swiecie. Gra
w takim finale, o to trofeum,
przeciwko takiemu klubowi...
Do niedawna to bytoby nie
do pomyslenia - powiedziat
trener Atalanty.

Mecz o Superpuchar Europy
od godziny 21 bedzie mozna
obejrze¢ jedynie na kanatach
Canal+Premium, Canal+Sport
iCanal+4K UltraHD. ©®
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Rywahzaqaw .Pilkarsklch

Liderem jest za to Mateusz
Borowski z czwartoligowego
Gromu Nowy Staw. Te lokate
zawdziecza strzeleniu czte-
rech goli w dwoch pierwszych
kolejkach nowego sezonu.
Grom Nowy Staw bardzo
dobrze zaczat nowy sezon.
Po dwoch kolejkach ma kom-
plet punktow i pozycje lidera
w tabeli czwartej ligi na Pomo-
rzu. Duza w tym zastuga wta-
Snie Mateusza Borowskiego,
ktory strzelit cztery bramki
na osiem zdobytych przez caty
zespot. Pitkarz Gromu tym sa-

mym objal prowadzenie wran-
kingu ,Pitkarskich Ortow
na Pomorzu w sierpniu. R6z-
nice s3 jednak minimalne, wiec
Borowski musi strzela¢ bardzo
regularnie w kolejnych spotka-
niach, jesli chce te pozycje
utrzymac.

Borowski ma swoim do-
robku 2,5 punktu, wiec tylko
o pot punktu wyprzedza trzech
pitkarzy, ktorzy plasuja sie
na drugiej pozycji. Tutaj sa juz
zawodnicy Lechii Gdansk, kto-
rzy strzelili po jednym golu,
awysoka pozycje zawdzieczajg
przelicznikom, aby wyréwnac
rywalizacje pomiedzy gra-
czami z ekstraklasy, a tymi, kto-
1zy graja o pie¢ klas rozgrywko-
wychnizej. Zawodnikamiz Le-
chii, ktorzy gonig w rankingu
Borowskiego sa Tomas Bobcek
otraz Karl Wendt. Pierwszy
strzelitbramke w ostatnim zre-
misowanym spotkaniu z Zagte-

Borowski ucieka konkurencji

Tomas Bobcek (z prawel) strzelll gola W meczu z Zagieblem Lubin, ale mla’f tyle OkaZ]I,
ze juz mogtby byé¢ liderem ,Pitkarskich Ortéw” w sierpniu na Pomorzu

PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
why
@ 5522 Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
Pitkarskie -
ORLY'24 PIPN

FOT. PRZE‘MYS(;AW SWIDERSKI

biem Lubin, a Wendt zaliczyt
honorowe trafienie w wyjazdo-
wym przegranym meczu z Le-
chem Poznan. Oprocz pitkarzy
Lechii na drugiej pozycjiw ,,Pit-
karskich Ortach” znajduje sie
takze Damian Wojda. Pitkarz
Gryfa Stupsk zaczal nowy se-
zon od strzelenia dwoéch bra-
mek w trzeciej lidze, abeniami-
nek moze méwi¢ o dobrym
otwarciu rozgrywek.

Celem rankingu jest wyto-
nienie najlepszych strzelcow
biorac pod uwage gole zdobyte
na poziomie: ekstraklasy/eks-
traligi, I, IT, ITI, IV ligi oraz w Pu-
charze Polski, a takze w euro-
pejskich pucharach. Przypomi-
namy wspotczynniki, przez
ktore mnozymy gole: dla eks-
traklasy/ekstraligi - wynosi 2;
dlaTlligi-1,75; dlallligi- 1,5; dla
IMT ligi - 1; dla IV ligi - 0,625; dla
Pucharu Polski - 2; dla europej-
skich pucharéw - 2,5. ©®
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FCIO Zgierz trzeci raz
7 rzedu i Pogon Dekpol
Tczew mistrzami Polski

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Zespoly Pogoni Dekpolu
Tczew wsrod kobiet oraz
FC10 Zgierz w rywalizacji
mezczyzn zdobyly mistrzo-
stwo Polski w beach socce-
rze. Grano na Energa Stadio-
nie Letnim Gdarisk.

Tradycyjnie juz mistrzostwa
Polski senioréow w beach socce-
rze odbyty sie na Energa Stadio-
nie Letnim Gdansk. W finale
kobiet Pogon Dekpol Tczew
zmierzyta sie z zespotem UKS
Sparta Daleszyce. To wlaSnie
Sparta przed rokiem w finale
okazata sie lepsza od zawodni-
czek z Tczewa. Przyszedt zatem
Czas na rewanz i tym razem
triumfowata Pogon Dekpol sie-
gajac po tytul mistrzyn Polski.
Brazwe medale zdobytly pit-
karki zespotu Red Devils Ladies
Chojnice.

W turnieju meskim juz
po 1az trzeci z rzedu mistrzo-
stwo Polski zdobyta druzyna
FC10 Zgierz, ktora w finale po-
konata Jage Futsal. Trzecie
miejsce zajat zesp6t KP £6dz.

- To co u mnie widag, to sg
1zy szczescia. Turniej byt taki,
jaki sobie wymarzytem. Przyje-
chaliSmy do Gdarniska spetnic¢
nasze marzenia i to zrobiliSmy.
JesteSmy chyba pierwszym
klubem w beach soccerze,
ktory siegnat po mistrzostwo
Polski trzy razy z rzedu.To byt
turniej mojego zycia. Jestem

przeszczesliwy i dumny z dru-
zyny i zawodnikéw, ktorzy po-
kazali charakter, che¢ do walki,
ze w trudnych momentach po-
trafig sie podniesc, a przede
wszystkim, ze pokazali swoje
umiejetnosci - powiedziat Ma-
teusz Ztotowski, prezes klubu
ze Zgierza.

Rywalizacja o mistrzostwo
Polski w beach soccerze
na Energa Stadionie Letnim
Gdansk byta bardzo zacieta. Ki-
bice mieli co ogladac
inapewno sie nie nudzili. Osta-
tecznie marzenia spetnili za-
wodnicy FC 10 Zgierz, ktorzy
ostatecznie siegneli po ztote
medale.

Za druzyna ze Zgierza,
na drugiej pozycji, uplasowata
sie ekipa UKS Milenium Gli-
wice. Wreszcie na najnizszym
stopniu podium stanat zespot
KP E6dZ, ktory nie tak dawno
siegnat po Puchar Polski w be-
ach soccerze.

Atmosfere mtodziezowych
mistrzostw Polski w beach soc-
cerze ne Energa Stadionie Let-
nim Gdansk chwalili sobie
takze zawodnicy.

- Wszystko jest Swietnie
przygotowane. Peten profesjo-
nalizm, jak co roku. Wszystko
jest dopiete na ostatni guzik.
Gra jest bardzo zacieta, ale
wszystko odbywa sie na zasa-
dach fair-play. Gram na piachu
w Gdansku jest od czterech lat
- zdradzit Daniel Urbanowicz,
kapitan zespotu ze Zgierza.
©®

Podczas mistrzostw Polski w beach soccerze nie
brakowato emocji na Energa Stadionie Letnim Gdansk

FOT. JAKUB STEINBORN
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Falstart zespotéw z Pomorza na na inauguracje sezonu w Orlenie Ekstralidze kobiet.

Wystartowat nowy sezon

w pitkarskich rozgrywkach
Orlenu Ekstraligi kobiet.
Druzyna AP Orlenu Gdansk
przegrata we Wroctawiu ze
Slgskiem 0:3 (0:3). Bramki:
Paulina Guzik (3), Julia Je-

drzejewska (33), Marcelina
Bus (45).

Pogon Dekpol Tczew prze-
grata w Sosnowcu z Czarny-
mi 0:5 (0:2). Bramki: Daria
Kurzawa (6), Klaudia Mitek
(20, 46, 49), Karlina Miksone

(87-karny).

Program drugiej kolejki: SMS
£6dz - AP Orlen Gdansk
(17.08, godz. 12), Pogon
Dekpol Tczew - Pogon
Szczecin (18.08, godz. 16).
(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka powalczy

o punkty w drugiej lidze.

W meczu piatej kolejki dru-
giej ligi Chojniczanka Chojni-
ce podejmie KKS 1925 Ka-
lisz. Poczatek meczu w nie-
dziele o godz. 19.35.

(stan)

I.echia ma sprzedawac drogo,
a nie szybko. Doszedl Carenko

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Miody zespot Lechii Gdarisk
wciaz uczy sie gry w PKO
Ekstraklasieiczeka
napierwsze zwyciestwo

w tym sezonie. Klub szuka
wzmochien, aby druzyna
miala jak najwiecej jakosci.

Lechia inwestuje w zawodni-
koéw mtodych, ktérych mozna
rozwing¢, pokazac ich talent,
anastepnie sprzedac. Tomatez
napedza¢ klubowy budzet.
OczywiScie oferty muszg byc
satysfakcjonujace, bo wtadze
gdanskiego klubu bardzo do-
brze znaja jakoS¢ swoich za-
wodnikow. W Gdansku sitama
by¢ w mtodosci. Jesli ktos jest
zwolennikiem potaczenia mto-
dosci z doswiadczeniem
i chciatby, aby do zespotu pro-
wadzonego przez trenera Szy-
mona Grabowskiego trafili tez
starsi zawodnicy, to sie tego nie
doczeka. Zwolennikami bu-
dowy mtodej druzyny sg bo-
wiem prezes Paolo Urfer oraz
Jakub Chodorowski, czlonek
zarzadu i dyrektor do spraw
sportu w Lechii. W poprzednim
sezonie do druzyny trafili Luis
Fernandez, Rifet Kapi¢ czy
Bohdan Sarnawski, ale dzis
w klubie nikt nie rozglada sie
za zawodnikami w wieku zbli-
zonym do tej trojki.

Maksym Chtafi, Camilo
Mena, Iwan Zelizko, ale tez Do-
minik Pita, Tomasz Neuge-
bauer czy Kacper Sezonienko,
to zawodnicy, ktérzy moga sie
wciagz rozwijaé, a ich wartos¢
bedzie rosna¢. Lechia chce
sprzedac dobrze, a nie szybko.
Tutaj bardzo dobrym przykta-
dem jest Mena, bo gdanski klub
odrzucit oferte z Argentyny
opiewajaca na 2,5 miliona euro.
Bo Kolumbijczyk w niedalekiej
przysztosci moze by¢ warty
jeszcze wiecej. Nie dziwi zatem,
Ze do Biato-Zielonych przyszli
Bujar Pllana, Anton Carenko,
Karl Wendt czy Tomasz Wéjto-
wicz. Wszyscy to mtodzi za-
wodnicy i mieszacy sie w ra-
mach przyjetych przez klub.
Podobnie Loup-Diwan Gueho,
w ktorym Biato-Zieloni widza
potencjal. Carenko to ostatni
nabytek, ktory trafit do Lechii
w ramach rocznego wypozy-
czenia z Dynama Kijow, ale

/

Lechia sprowadza do zespotu mtodychii

o,

gtodni gry, chca sie rozwijaé i robié pitkarskie kariery

W umowie nie ma opcji pierwo-

kupu.
Carenko ma 162 centymetry
wzrostu, ale ze wzgledu

na swoje umiejetnosci czysto
pitkarskie jest uwazny za duzy
talent. W Gdansku pomyslnie
przeszedt testy medyczneita-
lent ma pokaza¢ w najblizszym
sezonie grajac w Biato-Zielo-
nych barwach. To juz szésty
pitkarz z Ukrainy w kadrze ze-
spotu prowadzonego przez tre-
nera Szymona Grabowskiego.
W druzynie sa juz Bohdan Sar-
nawski, Iwan Zelizko, Maksym
Chtan, Sehij Buteca oraz Boh-
dan Wjunnyk.

Nowy nabytek Lechii to 20-
letni zawodnik, ktory jest wy-
chowankiem Metalista Char-
k6w, ale od 2017 roku reprezen-
tuje Dynamo Kijow. Grat w re-
prezentacji narodowej Ukrainy
do lat 16 i do lat 19. Carenko
w pierwszym zespole Dynama
zadebiutowat 17 sierpnia 2022
roku przeciwko Benfice Li-
zbonaw kwalifikacjach Ligi Mi-
strzéw. W sumie w barwach ze-
spotu z Kijowa rozegrat 21 me-
czow i strzelit dwa gole.

- Umiejetnosci, tempo, kon-
trolaitechnika gry tego zawod-
nika sg niesamowite. Jego maty

wzrost sprawia, ze jest silniej-
szy dzieki swojemu stylowi gry
iwszyscy jesteSmy podekscy-
towani, widzac go w koszulce
naszego klubu. Pracujemy bar-
dzo ciezko, aby nadal sprowa-
dzaé najlepsze talenty do tego
klubu i jesteSmy zaszczyceni
zaufaniem okazanym przez
prezesa Ihora Surkisa dla na-
szego projektu - powiedziat
po finalizacji wypozyczenia Pa-
olo Urfer, prezes Lechii.

W Gdansku czekajg na pra-
wego obronce, ale decyzje musi
podja¢ sam zawodnik i jego
klub. Trwaja tez poszukiwania
napastnika. Byt temat gracza
z Ameryki Potudniowej, ale juz
nie jest aktualny, bowiem wy-
bratinny klub.

Byty tez glosy zdziwienia, ze
Lechia przedtuzyta kontrakt
z Kacprem Sezonienko
do konca czerwca 2027 roku.
Tylko, Ze to 21-letni zawodnik,
ktory moze sie wcigz rozwijaé
grajac gtownie jako srodkowy
napastnik.

- Szukamy mtodych i uta-
lentowanych zawodnikow.
Takze polskich. Dlaczego nie
mieliSmy przedtuza¢ umowy
z Kacprem? Gdyby dzi$ grat
w innym zespole, to na pewno

utalentowanych zawodnikow, ktorzy
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ke

sa

bylibySmy nim zainteresowani
- ustyszeliSmy w gdanskim klu-
bie.

Latem do Lechii dotaczyt
na zasadzie wypozyczenia
Serhij Buteca. Ma 25 lat i jak
na standardy Biato-Zielonych
jestbardzo doSwiadczonym za-
wodnikiem. Jego rowieSnikiem
jest Andrei Chindris. Obajnara-
zie nikogo na kolana nie rzucili.
Chindris nie sprawia wrazenia
zawodnika, ktory jest w stanie
radzi¢ sobie z powodzeniem
w PKO Ekstraklasie. Z kolei
u Butecy brakuje ognia, iskier
w oczach, a to sprawia, ze
na boisku jest praktycznie nie-
widoczny. Buteca zostat wypo-
zyczony do Lechii i jak sie nie
sprawdzi, tow Gdansku na dtu-
Zej nie zostanie.

W Lechii wierza, Ze mtodzi
zawodnicy chcg zrobic kariery,
beda walczy¢ o swoje, praco-
wac nad soba, aby zostali za-
uwazeni przez silniejsze kluby.
Klub bedzie podaza¢ wybrang
przez siebie droga, a mtodzi
iutalentowani zawodnicy naj-
pierw maja zadbac o dobre wy-
niki Biato-Zielonych, a w bliz-
szej lub dalszej przysztosci
oklubowy budzet.
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