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Zima na Podlasiu.
Na terenie Osrodka
Sportow Wodnych

w Dojlidach ruszyt
sezon na biegowki.
Tylko w sobote

narty przypieto
kilkuset biatostoczan.
str. 3
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BOISKA NA KRYWLANACH MIASTO SZUKA KLUBU, KTORY ZAINWESTUJE W TEREN

Czy tam bedzie baza Jagiellonii?

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Plan pozwalajacy, by naKrywla-
nach powstal kompleks boisk
sportowych juz jest. Teraz miasto
zapowiada kolejne kroki. Zaczyna
szukaé klubu, ktéry zechce zain-
westowac w teren. W kuluarach
wszyscy méwia, ze bedzie to Ja-
giellonia.

Chodzi o dziatki miedzy ulicami
Krywlany i Konstantego Ciotkow-
skiego. W grudniu, tuz przed Swie-
tami, biatostoccy radni przyjeli plan
zagospodarowania przestrzennego
dla tej okolicy. Dokument obejmuje
wiekszy fragment - az do ulicy Dywi-
zjonu 303, w tym dziatke, na ktorej
planowana jest budowa hali widowi-
skowo-sportowej. Boiska miatyby
powsta¢ na zachéd od niej -
przy wjezdzie na Krywlany z charak-
terystyczng brama, nad ktorg wid-
nieje napis ,,Aeroklub Biatostocki”
Tak o planie zagospodarowania
przestrzennego mowi Agnieszka
Rzosinska, dyrektorka departa-

mentu urbanistyki i architektury
w magistracie. To nowy dokument -
planu zagospodarowana przestrzen-
nego w tym miejscu nie byto. Odpo-
wiada na potrzeby wskazywane
w réznych dokumentach strategicz-
nych, w tym w studium, czy w doku-
mentach zwigzanych z typowaniem
terenu pod hale widowiskowo-spor-
towa.

- Brakuje nam terenéw sportowo-
rekreacyjnych  réznego  typu.
W zwigzku z tym, Ze jest to w wiek-
szoSci miejski teren, potozony mie-
dzy stadionem, a projektowang halg
miejska, wydaje sie najbardziej
wskazany pod teren sportowo-rekre-
acyjny. Prace planistyczne prowa-
dzone byty pod tym katem - mowi
Agnieszka Rzosifiska dodajac, ze

|
Na Krywlanach wystawimy
na przetarg teren miejski,

Z przeznaczeniem na boiska,
na cele sportowe - méwi Ta-
deusz Truskolaski, prezy-
dent Biategostoku

plan jest zgodny i ze studium Biate-
gostoku, i ekofizjografig miasta.

Plan zaktada tereny sportowe -
boiska, obiekty zamkniete, elementy
szkoleniowe i obiekty towarzyszace
funkcji sportowej. Nie obedzie sie
bez wycinek. Jak méwi urbanistka,
przez lata teren byl nieruszany.

W kuluarach sesji o planie moéwito
sie, ze to dokument, ktory ma
w konicu zakonczy¢ temat budowy
bazy szkoleniowej przez Jagiellonie.
Nie jest tajemnica, ze klub szukat
miejsca, gdzie mogtby ulokowac bo-
iska. Obecnie korzysta z zaplecza
przy Elewatorskiej, ale to za mato.

»Za” planem podczas gtosowania
byto 20 radnych z Koalicji Obywatel-
skiej (13 0s6b), Prawa i Sprawiedliwo-
Sci (5 0s6b) oraz Polski 2025 (2 osoby).
6 radnych PiS wstrzymato sie lub nie
glosowato.

Co dalej bedzie dziato sie z tere-
nem? Prezydent Tadeusz Truskola-
ski méwi nam, Ze bedzie zagospoda-
rowywany. Oile znajdzie sie chetny.

- W Bialymstoku brakuje boisk
treningowych dla druzyn pitkar-
skich. Najwieksze potrzeby ma oczy-

wiscie zespot grajacy w ekstraklasie.
Duzy krok zostat juz zrobiony - pit-
karze nie musza dojezdzac na tre-
ningi do Pogorzatek, powstaty boiska
przy ul. Elewatorskiej. Na Krywla-
nach wystawimy na przetarg teren
miejski, z przeznaczeniem na boiska,
na cele sportowe - moéowi ,,Poran-
nemu” prezydent Tadeusz Truskola-
ski.

Pytanie, czy bedzie to przetarg
na sprzedaz, czy dzierzawe ziemi?

- Najprawdopodobniej w pierw-
szym etapie wystawimy teren
na sprzedaz. Nie wiemy jeszcze, czy
to sie powiedzie - nie ma na razie wy-
ceny terenu. Zalezy nam jednak
na tym, aby boiska wybudowat pod-
miot zewnetrzny - dodaje prezy-
dent mowigc, Ze przetarg miatby od-
bywac sie w tym roku.

Czy chodzi o Jagiellonie, ktora
planuje budowe catego osrodka pit-
karskiego w Biatymstoku lub oko-
licy? Tu prezydent odpowiada:

- W przetargu nie mozna mowic
o potencjalnych oferentach. Byc¢
moze klub z innego miasta? — kwi-
tuje nasz rozmoweca.
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Swieto Na-
rodzenia
Pana Na-
szego Jezu-
sa Chrystu-
sa jest \
szczegol- ad
nym czasem duchowej
refleksji. Zycze prawo-
stawnym Czytelnikom Ku-
riera Porannego, aby ten
Swiety okres uptynat w at-
mosferze pokoju, mitosci
i Bozego btogostawien-
stwa.

Niech gtebokie przezywa-
nie tajemnicy Wcielenia
umachnia wiare, ozywia
nadzieje oraz nadaje co-
dziennemu zyciu sens.
Zycze rowniez, aby Nowy
2026 Rok obfitowat w Bo-
ze taski i przyniost duzo
radosci i pokoju.

Drodzy
Czytelnicy,

W dniu, kie-
dy ,Stowo
stato sie P
Ciatemiza-= ™ =%
mieszkato miedzy nami”,
zycze pokoju ptyngcego
z narodzenia Zbawiciela
oraz mocy Jego $wiatta,
ktore rozprasza wszelki
mrok.

Niech kazde nasze stowo
- méwione i pisane - be-
dzie swiadectwem praw-
dy, mitosci i dobra, a je-
zyk niech stanie sie narze-
dziem budowania mo-
stow miedzy ludzmi

i umacniania braterskiej
jednosci.

Radosnych Swiat Naro-

dzenia Chrystusa i poko-

+ Jakub ju, ktory ptynie z betle-
Prawostawny jemskiej groty.
Arcybiskup

Biatostockii Gdanski

Abp Jozef Guzdek
Metropolita Biatostocki

innych Swiagt
go Narodzenia .

zyczy
«cja Kuriera Porannego
Nspotczesnej

prenumerata.wspolczesna.pl

Orszak Trzech Kroli przejdzie

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Juz 6 stycznia w wielu pol-
skich (i nie tylko) miastach
ulicami przejdzie Orszak
Trzech Kroli. To wyjatkowe
przedstawienie jaselek

w przestrzeni publicznej.
AKcji towarzysza lokalne
dzialania. Wydarzenie od lat
tworza mieszkaricy i czlon-
kowie danych spolecznosci.

6 stycznia 2026 roku zakonczy
sie ,,Rok Nadziei” ogtoszony
przez Sp. Papieza Franciszka
jako Rok Jubileuszu Narodzin
Jezusa Chrystusa. Rok ten prze-
biega pod hastem ,,Pielgrzymi
nadziei” i w swojej wymowie
podkresla wedrowke w kie-
runku zbawienia wszystkich
wiernych poszukujacych na-
dziei w Chrystusie.

Tegoroczna edycja marszu
przebiegnie pod hastem ,,Na-
dziejq sie ciesza!”. Wywodzi sie
ze stow drugiej zwrotki koledy
»Medrcy Swiata, Monarcho-
wie”. Orszak Trzech Kroli, jak co
roku, zacheca wszystkich
uczestnikow do wedrowki wraz
z Medrcami w kierunku Sta-
jenki, gdzie lezy Jezus przyno-
szacy Swiatu nadzieje.

We wtorek (6 stycznia 2026
1.) ulicami Biategostoku trady-
cyjnie przejdzie Orszak Trzech
Kroli. Biatostoczanie w taki spo-
sob beda obchodzi¢ swieto Ob-
jawienia Panskiego juz po raz
trzynasty.

Inicjatywa wpisata sie juz

ulicami podlaskich miast

X
g

Orszak Trzech Krdli to zawsze duze wydarzenie dla
mieszkancow. Tak byto przed rokiem w Biatymstoku

FOT. WOJCIECH WO_I-TKI ELEWICZ

rzen kulturalnych i religijnych.
Orszak rozpocznie sie 0 godz. 11
msza Swietg w archikatedrze
biatostockiej pw. Wniebowzie-
cia NajSwietszej Maryi Panny,
a nastepnie o godz. 12 miesz-
kancy Biategostoku spotkajg sie
na placu przed katedra, by
po wspdlnej modlitwie podazyc
wraz z Krélami za Gwiazda.
Spod katedry wyrusza trzy or-
szaki: europejski, afrykanski
iazjatycki.

- Serdecznie zapraszam bia-
ostoczan na te uroczystos¢ -
powiedziat prezydent Tadeusz
Truskolaski. - Kazdy moze sie
przytaczy¢ do udzialu w Or-
szaku Trzech Kroli. Swietujmy
wspolnie Objawienie Panskie.

Kolejne przystanki orszaku
beda przedstawiac sceny: ,,Go-
spoda” (przy Biatostockim
Osrodku Kultury), ,,Dwor He-
roda” (Plac Niezaleznego Zrze-

bra ze Ztem” (Rynek Ko-
Sciuszki), ,,Brama Anielska”
(Rynek KoSciuszki) oraz
»Szopka” (dawne Kino Ton).
Miasto wspiera finansowo to
wydarzenie, ktore jest przykla-
dem wspétpracy wielu podmio-
tow i instytucji, promujacym
wizerunek Biategostoku jako
miasta kultywujacego tradycje.
W organizacje angazujg sie bia-
tostockie szkoty, przedszkola
idomy kultury, a takze wspol-
noty i ruchy katolickie oraz
osoby prywatne.
Wydarzeniem towarzysza-
cym Orszakowi Trzech Kroli be-
dzie wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej przy ul. Le-
gionowej 2, ktorg kazdy moze
obejrzec podczas spaceru.
JednoczeSnie Miasto Biaty-
stok zaprasza do wziecia
udziatu w miejskim konkursie

narodzeniowa. Konkurs adre-
sowany jest do mieszkancow
Biategostoku, w tym dzieci,
miodziezy, rodzin, wspolnot,
stowarzyszen, organizacji poza-
rzagdowych oraz wszystkich,
ktorzy sg zainteresowani pod-
trzymaniem polskiej tradycji
tworzenia szopek bozonarodze-
niowych. Prace konkursowe na-
lezy przynosic do Centrum In-
formacji Turystycznej (ul. Le-
gionowa 2) od 2 do 5 stycznia
2026 roku. Do szopki nalezy do-
Iaczyc formularz zgtoszeniowy,
ktory mozna pobrac ze strony
miasta.

Orszak Trzech Kroli tradycyj-
nie odbedzie sie tez w Tykoci-
nie. Organizatorzy do udziatu
zapraszajg cate rodziny. Zache-
caja rowniez do przebrania sie
na zielono (orszak azjatycki),
czerwono (orszak europejski)
lub niebiesko (orszak afrykan-
ski). Wydarzenie o godz. 12 za-
poczatkuje msza Swieta w Ko-
Sciele pw. Trojcy Przenajswiet-
szej w Tykocinie. Orszak wyru-
szy 0godz. 131 przejdzie z Placu
Czarnieckiego ulicami Bernar-
dynska, Klasztorng i Jordyka
z powrotem na Plac Czarniec-
kiego. O godz. 14 rozpocznie sie
wspolne koledowanie
przy szopce.

Orszak Trzech Kroli pojawi
sie tez na ulicach Suwatk.
Zbidrka uczestnikow odbedzie
sie pod Aquaparkiem (ul. Pa-
pieza Jana Pawta II 7) o godz.
12.45. Organizatorem wydarze-
nia jest Parafia pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Su-

wkalendarz cyklicznychwyda-  szenia Studentéw), ,WalkaDo-  nanajpiekniejsza szopkebozo- ~ watkach.
Pogoda w regionie 5 STYCZNIA 2026 KALENDARIUM
Dzi$ 5. dzien roku

Do 7°
2°C -1°C oBielsk Padlaski

-4°C -7°C
Siemiat}gze .

39~ p

Samteon o) Zrodto: meteoprog.pl

Do sylwestra pozostato 360
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 7.39, zachdd o go-
dzinie 15.26. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 46 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 9 godzini 10
minut i dtuzszy od najkrotsze-
go wroku (21 grudnia) 013
minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Szymon, Edward

|762

Po $mierci carycy Ros;ji Elz-
biety Romanowej jej nastep-
cg zostat Piotr Ill Romanow,
dzieki czemu ocalaty Prusy,
pobite przez Rosjan w woj-
nie siedmioletniej

1366

Wtadze Rosji wprowadzity
obowigzek nauki jezyka ro-
syjskiego we wszystkich
gimnazjach Kroélestwa Pol-
skiego

FOT. SYLWIA DABROWA

919

W nocy z 4 na 5 stycznia $ro-
dowiska prawicowe przepro-
wadzity nieudang prébe oba-
lenia rzadu Jedrzeja Mora-
czewskiego

193]

Selekcjonerem reprezentacji
Polski w pitce noznej zostat
Antoni Piechniczek, ktory

na mundialu w 1982 roku wy-
walczyt trzecie miejsce

20235

W Watykanie odbyt sie po-
grzeb papieza emerytowane-
go Benedykta XVI. Po mszy
na placu Swietego Piotra cia-
fo papieza zostato ztozone

w grotach watykanskich
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Sniczna aura sprzyja zimowym
atrakcjom w calym regionie

Podlaskie
Tomasz Maleta, PAP

0d poczatku tego roku ma-
my prawdziwa zime na Pod-
lasiu. Milosnicy biatego sza-
lefistwa juz moga przypiac
narty i szusowac¢ nastokach
wregionie, a takze pochla-
niac kilometry na biegow-
kach. Za nami tez pierwsze
kuligi w zimowej scenerii
naPodlasiu.

Chcemy rozpoczac dobrze rok,
zdrowo, przyjemnie, w mitych
okolicznosciach przyrody - mé6-
wita Magdalena Guzikowska.
W sobotnie (3 stycznia) przed-
potudnie razem z kolezanka
wybrata sie na narty biegowe
w Dojlidach. Wtasnie ruszyta
zimowa odstona Osrodka
Sportu i Rekreacji. Mitosnicy
biatego szalefistwa mogg sko-
rzystac z trasy nad zalewem.
Nie brakowato tez Smiatkow,
ktorzy zanurzajac sie w nim
symbolicznie powitali nowy
rok.

W sobotni poranek to jed-
nak nie morsowanie, a biate
szalefistwo zdominowato te-
reny nad zalewem w Dojlidach.
A w zasadzie jego biegowa od-
stona. Od 3 stycznia swoje po-
dwoje otworzyta wypozyczal-
nia nart w OSrodku.

- Piekna pogoda nam dopi-
suje, wiec stawiamy na sport -
zapraszata do biegania Ewa Gu-
bata tuz przed nalozeniem nart.

Wsrdd biegaczy byt tez, ra-
zem ze swoimi podopiecznymi

——

Sniezna zima to raj dla mito$nikéw biatego szalenstwa

Pawet Skowronski, byty kaja-
karz, prezes Podlaskiej Federa-
cji Sportu, a zarazem radny.

- Mamy piekng scenerie Doj-
lid, piekna przyrode blisko cen-
trum. Co roku OSrodek odpala
przy pierwszych Sniegach
narty. Nie trzeba jezdzi¢ do Su-
prasla, czy na Pietrasze - za-
chwal uroki zimowej rekreacji.
- Tym bardziej, ze majg byc
mrozy to $nieg sie utrzyma.

Standardowa trasa ma okoto
600 metréw dtugosci i prze-
biega przez teren plazy oraz bo-
isk do pitki noznej i siatkowki
plazowej. Przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych,
gdy pojawi sie wiecej Sniegu,
trasa moze zosta¢c wydtuzona.

Sciezki s3 przygotowywane
w taki sposdb, aby mozna byto
z nich Kkorzysta¢ réwniez
po zmroku.

Pobiega¢ na nartach mozna
takze na wspomnianych Pietra-

szach, czy w Supraslu. Od so-
boty mozna natomiast korzy-
stac ze stoku w Szelmencie. To
popularne miejsce na Suwalsz-
czyznie wsrod narciarzy, ktorzy
uwielbiaja zjezdzac.

Jak informuje Wojewodzki
Osrodek Sportu i Rekreacji,
narazie udostepnionajest tzw.
trasa szkoleniowa oraz snowtu-
bing (zjazd na pontonach) i ka-
ruzela $niezna.

Osrodek zapewnia, ze jesli
pogoda sie nie zmieni, otwie-
rane beda pozostate trasy. Do-
celowo mozna tam uruchomic
osiem tras narciarskich o zr6z-
nicowanym stopniu trudno-
Sci.

Kompleks wyciggéw nar-
ciarskich zostat wybudowany
w latach 2007 - 2008. W miare
uptywu czasu obiekt jest mo-
dernizowany. Obecnie OSrodek
ma do zaoferowania siedem
wyciggow plus przenosnik ta-

FOT. TOMASZ MALETA

Smowy, snowpark, wypozy-
czalnie sprzetu narciarskiego.
Na nartach mozna zjezdzac
w godzinach 10-20.

0d 27 grudnia dziata réw-
niez Rybno koto Eomzy. Stacja
potozona jest zaledwie 10 km
od Lomzy, 65 km od Biatego-
stoku i 138 km od Warszawy
i oferuje doskonate warunki
do uprawiania biatego szalen-
stwa z calg rodzina.

- W sezonie 2025/26 roku
do dyspozycji sa trzy wyciagi
narciarskie talerzykowe oraz
dwa zaczepowe, wyposazone
w profesjonalny system elek-
tronicznego dostepu - infor-
muje Stacja Rybno.

A jesli ktos nie lubi nart, to
moze wybraé sie z rodzing
na kulig, czyli przejazdzke sa-
niami lub zaprzegiem konnym
przez zaSniezone leSne Sciezki,
potaczone z ogniskiem i bie-
siada.

W tym sezonie ceny kuli-
gow w okolicach Biategostoku
zalezg od lokalizacji oraz atrak-
cji oferowanych przez organi-
zatora. Za udzial w zabawie
trzeba zaptaci¢ od 40 do 150 zt
za osobe. W wielu miejscach
w cene wliczone s3 ognisko,
kietbaski, bigos czy napoje,
cho¢ niektore oferty dotycza
jedynie samej przejazdzki sa-
niami. Warto nie zwlekac z re-
zerwacja - zima moze wkrotce
sie skonczyd¢, a zainteresowa-
nie kuligami jest tak duze, ze
wolne miejsca w wiekszosci
przypadkow szybko sie wy-
czerpuja.

ZBLISKA @

Przemycali papicrosy
za pomoca balonow. leraz
stang przed sadem

Z prokuratury
PAP

Trzech mlodych Polakéw
stanie przed sadem pod za-
rzutem udzialu w przemycie
papierosow przez granice
polsko-biatoruska przy uzy-
ciu balonow meteorologicz-
nych. Wedtug sledczych gru-
paprzestepcza przynaj-
mniej kilka razy dokonala
takiego przerzutu, Iacznie
11,5 tys. paczek papierosow.

Akt oskarzenia, ktory Prokura-
tura Okregowa w Biatymstoku
skierowata do miejscowego sadu
okregowego, dotyczy dziatalno-
Sci zorganizowanej grupy prze-
stepczej. Jeden z oskarzonych
jest aresztowany - poinformo-
wata we wtorek prokuratura.

W pazdzierniku Straz Gra-
nicznaipolicja we wspdlnej ak-
cji zatrzymaty w przygranicz-
nej gminie Kuznica dwoch Po-
lakéw podejrzanych o przemyt
papieroséw przy pomocy balo-
now meteorologicznych.
W miejscach zamieszkania za-
trzymanych zabezpieczono
wowczas przedmioty stano-
wigce dowod w sprawie, m.in.
telefony, karty SIM i urzadzenia
stuzace do lokalizacji wysyta-
nych balonow.

Sprawe nadzorowata Proku-
ratura Okregowa w Biatym-
stoku, w ktorej w jednym Sledz-
twie potgczone zostaty wszyst-
kie ujawnione w tym czasie
przypadki przemytow
przy uzyciu balkonow.

Eacznie zarzuty objety prze-
stepstwa dokonane w okresie
od wrzes$nia 2024 . do kwietnia
2025 1. 1 przemyt 11,5 tys. pa-
czek nielegalnych papierosow.

Glownemu oskarzonemu,
temu, ktory jest aresztowany,
zarzucono rowniez to, ze dwa
razy nie zatrzymat sie do kon-
troli drogowej SGipolicjiiucie-
kat z przemytem papierosow.

Zarzuty dotycza tez narusze-
nia tzw. ustawy sankcyjnej,
czyli o szczegdlnych rozwigza-
niach w zakresie przeciwdziata-
nia wspieraniu agresji na Ukra-
ine oraz stuzacych ochronie
bezpieczenstwa narodowego.
Jeden z zakazéw ujetych w tej
ustawie dotyczy przemytu pa-
pierosow z Biatorusi. Przepisy
te traktuja przemyt papierosow
z tego kraju uczestniczacego
w agresji Rosji na Ukraine jak
zbrodnie, ktora podlega karze
na czas nie krotszy niz trzy lata,
nawet do 30 lat wiezienia.

Oskarzeni nie przyznali sie
iodmowili sktadania wyjasnien
- poinformowata prokuratura.

Przemyt papierosow z Bia-
torusi do Polski przy uzyciu ba-
lonéw meteorologicznych na-
silit sie w ostatnich miesigcach.
Shuzby podkreslaja, ze wyko-
rzystywanie do tego celu takich
balonéw sprowadza bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo,
ktore zagraza zyciu lub zdrowiu
wielu os6b albo mieniu.

Policja apeluje, by zachowaé
szczegoblng ostroznosé, nie zbli-
zac sie do takich balonéw i by
dzwoni¢ nanumer alarmowy 112.

Sprawdz swoje zdrowie bez kolejek i oplat.
Ruszaja badania populacyjne w Podlaskiem

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

Do koricalutego 2026 roku
wylosowani mieszkarncy
siedmiu gmin z wojewodz-
twa podlaskiego beda mogli
bezplatnie przebadac swoje
zdrowie wramach ogélno-
polskiego projektu WOBASZ.
Badania obejmuja m.in.
uklad kraZenia, metabolizm,
funkcje nerek orazinne para-
metry zdrowotne. To juz
trzecia edycjabadan, wkto-
rychlacznie wzielo udziat
ponad 20 tysiecy Polakow.

W wybranych gminach w catej
Polsce realizowane jest ogolno-
polskie badanie zdrowia Pola-
kow - WOBASZ (WielooSrod-
kowe Ogolnopolskie Badanie
Stanu Zdrowia).

- Jesli otrzymajg Panstwo za-
proszenie do udziatu - prosimy,

nie wyrzucajcie go! To nie re-
klama, ale wazna inicjatywa
Ministerstwa Zdrowia i Narodo-
wego Instytutu Kardiologii,
ktorej celem jest opracowanie
lepszych metod zapobiegania
chorobom uktadu krazenia. Je-
Sli zostates wylosowany, otrzy-
masz zaproszenie listowne,
a nastepnie skontaktuje sie
z Tobg przeszkolony ankieter -
thlumaczy Izabella Przewtocka,
rzeczniczka prasowa podla-
skiego NFZ.

Uczestnicy otrzymaja bez-
ptatny dostep do szerokiego za-
kresu badan medycznych: po-
miaréw ciSnienia krwi, badan
metabolicznych: lipidogram,
glukoza, hemoglobina aic, ba-
dania funkcji nerek: kreaty-
nina, albuminuria, nowego
markera ryzyka choréb uktadu
krazenia: lipoproteina (a), nasi-
lenie stanu zapalnego (hs CRP),
stezenie kwasu moczowego.

Przeprowadzone badania
pozwola na wczesne wykrycie
potencjalnych  problemow
zdrowotnych, co moze przy-
czynic sie do szybszego podje-
cia odpowiednich dziatan pro-
filaktycznych lub leczniczych.

Osoby z predyspozycjami
do choréb sercowo-naczynio-
wych, cukrzycy czy innych
schorzen przewlektych moga
skorzystac z wezesnej diagnozy
i odpowiednich interwencji
zdrowotnych.

Udziat w badaniach jest do-
browolny, bezptatny i catkowi-
cie bezpieczny. Po zakonczeniu
badania uczestnicy otrzymaja
ciSnieniomierz oraz pakiet ma-
teriatéw edukacyjnych.

Szczegbty na stronie: ht-
tps://wobasz.gov.pl. Pomozmy
wspOlnie zadbaé o zdrowie -
swoje i przysztych pokolen.
Dlaczego warto? Poza wlasnym
zdrowiem, pomagasz anoni-

mowo tworzy¢ krajowe pro-
gramy profilaktyki. Mozesz
uratowac komus zycie - takze
w swojej rodzinie!

Badanie obejmie 107 gmin
z 16 wojewodztw. Docelowo
planuje sie przebadanie 9 035
os6b dorostych. Dobadania za-
praszane sg wylgcznie osoby
wylosowane z rejestru PESEL -
kazda znich listownie otrzyma
imienne zaproszenie. Dzieki tej
metodzie mozliwe jest zapew-
nienie reprezentatywnosci wy-
nikéw dla populacji Polski.

W wojewodztwie podla-
skim do konca lutego 2026 .
w badaniu beda mogty wziac
udzial wylosowane osoby
z siedmiu gmin: Grajewa, Fili-
powa, Bielska Podlaskiego, Da-
browy Biatostockiej, Lomzy,
Suwatk, Biategostoku.

Juz ponad 20 tysiecy Pola-
kow wzieto udziat w dwoch po-
przednich edycjach.

Kilkadziesiat kolizji, ale bez
powazniejszych zdarzen

Zregionu
(R)

Kilkadziesiat kolizji, ale bez
powaznych wypadkow - to
bilans weekendu nadrogach
wPodlaskiem. Mimo ataku
zimy i opadéw Sniegu, kie-
rowcy wnaszymregionie
dalirade.

Pierwszy weekend nowego roku
przyniost opady Sniegu, zawieje
izamiecie oraz iujemna tempe-
rature. W naszym regionie
do wczorajszych godzin popo-
hudniowych nie doszto jednak
dopowazniejszych zdarzen dro-
gowych, pomimo dos¢ trud-
nych warunkéw.

W sobote policja odnoto-
wata 32 kolizje - najpowazniej-
sza miata miejsce przed godz.
22w miejscowosci Usnik (pow.
tomzynski), gdzie doszto
do zderzenia dwéch aut -

cztery osoby (tréjka nastolat-
kéwi40 - letnia kobieta) trafity
do szpitala.

W niedziele = natomiast
do godziny 18 policja odnoto-
wata kilkanasScie kolizji, ale
takze obylo sie bez powazniej-
szych wypadkéw. Rano naj-
grozniejsze zdarzenie miato
miejsce na drodze ekspresowej
S61w gminie Kolno, w miejsco-
wosci Zabiele, gdzie samochod
osobowy wjechat w tyt solarki.
Na szczeScie nikt nie ucierpiat.

Po potudniu natomiast
na DK 19 miedzy Sokoéika,
a Czarng Biatostocka doszto
do zderzenia dwoch samocho-
déw osobowych. Droga byta za-
blokowana przez blisko go-
dzine, p6Zzniej wprowadzono
ruch wahadlowy. Na miejsce
przyjechat Zespot Ratownictwa
Medycznego, ale i w tym przy-
padku obyto sie bez 0séb po-
szkodowanych.
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Cmentarz z nowym ogrodzeniem

Zabytkowy cmentarz zydow-
skinabialostockiej Wygodzie
doczekat solidnego ogrodze-
nia od strony ulicy Wschod-
niej. Na teren nekropolii pro-
wadza dwie nowe bramy.
Nowe ogrodzenie stanelo
wlinii dotychczasowego, po-
chodzacego z1lat 80. XX wieku
(zostalo teraz zburzone).
W tych samych miejscach od-
tworzono dwie bramy cmen-
tarne. Wymurowano je zdwu-
barwnej cegly, w historycz-
nym ksztalcie. Inwestycje pro-
wadzil biatostocki magistrat,
ktory opiekuje sie na co dzief
nekropolia.
-Inwestycjazostalajuz
odebrana. Powstalo cale nowe
ogrodzenie, w formie muro-
wanej. Zostalo wykonane
zgodnie z wytycznymi konser-
watora, wuzgodnieniu
zgming zydowska - mowi ,,Po-
rannemu” Ewa Kulakowska,
dyrektorka departamentu go-
spodarki komunalnej w bialo-
stockim magistracie.
Przypomina, Ze praceroz-
poczely sie w polowie 2025
roku. Koszt to okolo1min zl.
Dodatkowo remont wsparta

WEEKEND W KIERMUSACH

Fundacja Rodziny Nissen-
bauméw, ktéra ufundowata
bramy i furtki na cmentarz.
EwaKulakowskadodaje, ze
topierwszy etap zaplanowa-
nych prac. Objalmur, ktéry byt
whnajgorszym stanie. Dona-
prawy jest jeszcze ogrodzenie
postronie osiedladoméw
przy ul. Tadeusza Boya-Zelefi-
skiego. Miasto majuz wyko-
nang dokumentacjenaten cel.
Narazie dalsze praceniesa
jeszcze wpisywane wbudzet.
Cmentarz zydowski
przy Wschodniejjestjedng
z czterech nekropolii wyzna-
niowych zatozonych pod ko-
niec XIX wieku na Wygodzie -
obok cmentarza rzymskokato-
lickiego przy Raginisa, prawo-
stawnego przy Wysockiego
iewangelickiego przy Wasil-
kowskiej. Pierwszy pochowek
odbylsie tu23 grudnia1891
roku. Ostatni mial miejsce
wroku 1969. Pochowanych
moze tuby¢c30-40 tysiecy
0s0b. Rokrocznie cmentarz
porzadkowany jest przez wo-
lontariuszy zgromadzonych
wokot Bialystok Cementary
Restoration Fund. (AK)

Jarmark w zimowej scenerii

!*'RT‘“:

Pierwszy tegoroczny, inado-
datek w klasycznej zimowej
scenerii, jarmark w Kiermu-
sach kolo Tykocina nie od-
straszyl ani sprzedajacych,
ani amatoréw staroci.
Na Czarciej Polanie w mi-
niony weekend odbyl sie
pierwszy w 2026 roku Jar-
mark Starocii Rekodziela Lu-
dowego. Przez dwa dni milo-
$nicy wszelkich antykéw mo-
gliznalez¢ cos dlasiebie.
Lesny targtonieladagratka
dlamitoénikéw ciekawych

t , S ¢
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i

przedmiotéw z historia, ktorzy
czekajanatowydarzenie. Nic
dziwnego, bojarmarktoide-
alnemiejsce dla poszukiwaczy
réoznegorodzaju osobliwosci.
Saturzeczy zréznych epok,
ordéznym przeznaczeniu,
wroznymstanie, ktérych
moznabylobyuzyénaniejed-
nym planie filmowym.
Oprocz antykoéw nie brako-
walo tezregionalnych smako-
lykowirarytaséwm.in. pie-
czywatradycyjnego, wedlin
czykiszonejkapusty.  (MAT)

f
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Ten zaklad rozwiazal
smieciowe problem

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

z. tej okazji ]e] drzmotworzq
sie przed zwiedzajacymi.

Spalarnia przy Andersa stata sie
remedium na Smieciowe bo-
laczki Biategostokuiokolicznych
gmin. Powstata jako czeS¢ wiek-
szego projektu - wraz z sortow-
nig odpadéw w Hryniewiczach.
Po dekadzie mozna rzec, ze
sprawdzita sie w stu procentach.
Spalarnia jest oczkiem w glowie
miejskiej spotki Lech, ktora zarzg-
dza zaktadem.
-Tainwestycjatojednaznaj-
wazniejszych, jesli nie najwaz-
niejsza inwestycja w ostatnim
dwudziestoleciu, kiedy z woli
mieszkancow jestem prezyden-
tem Biategostoku. Decyzje obu-
dowie spalarni podjatem juz
gdzie§ w 2008 roku, gdy weszia
nowa perspektywa finansowa
i mozliwos¢ dofinansowania
spalarni z Unii Europejskiej. Nie
powiem, Ze byta to fatwa droga.
Jesli chodzi o przygotowanie do-
kumentéw byta to droga przez
meke. MusieliSmy wygrac kilka-
dziesigt proceséow sadowych
Z organizacjami czy osobami,
ktore protestowaty przeciwko tej
bardzo ekologiczneji potrzebnej
inwestycji. Ale strach ma wielkie
oczy - przypomina dzi$ prezy-
dent Tadeusz Truskolaski. Do-
daje, ze byla to inwestycja
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Prez.ydent Trusoiaski przyznat, ze biatostocka spalarnia

FOT. ANDRZEJ KEOPOTOWSKI
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to jedna z wazniejszych inwestycji podczas jego kadencji

trudna, przy ktorej trzeba byto
miec ,,twardg skore”, by prze-
trwaC protesty. Bylo jednak
warto i drugi raz podjatby taka
samg decyzje.

Budowa spalarni trwata nieco
ponad dwa lata. Prace ruszyty 2
grudnia 2013 roku, zakonczyty
sie 31grudnia 2015 roku. Koszto-
wata393minzt, z czego210 min
zHtowsparcie unijne, za$150 min
ztto pozyczka z Banku Ochrony
Srodowiska. Spalarnia to 3,310
miln GJ wyprodukowanej ener-
gii, 450 tys. MWh energii elek-
trycznej. Totez 1,1 mln ton mniej
Smieci na sktadowisku. Maksy-
malnawydajnoscé spalarni to120
tys. tonrocznie.

Prezydent przypomina, ze
od lipca zesztego roku miasto -
po przetargu - kupuje energie
od spotki Lech. Pozwolito to za-
oszczedzi¢ 4 min zt.

Michat Stefanowicz, prezes
spotki Lech ktora zarzadza zakta-
dem podnosi, Ze spalarnia sta-
nowi zabezpieczenie energe-
tyczne miasta oraz wpisuje sie

w system gospodarki odpadéw
w obiegu zamknietym. Materiat
ze spalania - jak zuzel - moze by¢
wykorzystywany m.in. przy bu-
dowiedrog.

- Naprzestrzeni kilku najbliz-
szych lat nasz zaktad ma zasila¢
w energie elektryczng i cieplng
przyszly obiekt aquaparku - do-
daje prezes Stefanowicz. Obok
spalarni powsta¢ ma bowiem
kompleks wodny. W tej chwili
wylaniany jest projektant.

Obecnie w Polsce funkcjo-
nuje jedenascie spalarni. Sg
w Szczecinie, Gdansku, Olszty-
nie, Bialymstoku, Warszawie,
Bydgoszczy, Poznaniu, Koninie,
Zabrzu, Krakowie, Rzeszowie.

A w najblizszych dniach bia-
tostocka spalarnie znéw bedzie
mozna obejrze¢ na wiasne oczy
- dotej pory zaktad zwiedzitojuz
14 tysiecy osob. Kolejna okazja
nadarzy sie juz 9 i 10 stycznia
(pigtek i sobota). O godzinie 16
i18 zaplanowano nocne zwie-
dzanie spalarni. Zapisy przezin-
ternet na stronie spotki Lech.

Tym razem sa
firmy, ktore chca
meblowa¢ Rynek
na zielono

Biatystok
Tomasz Maleta

Szesé firm wystartowato
wprzetargunaumeblowanie
Rynku Kosciuszki. W zielone
lawki. To projekt zBudzetu
Obywatelskiego 2023. Cho¢
roznice miedzy ofertami sie-
gajanawet ponad milionazio-
tych, wszystkie mieszcza sie
w oczekiwaniach finanso-
wych zamawiajacego.

To 2 828 683,08 zt brutto - po-
informowata z upowaznienia
prezydenta Ewa Kutakowska,
dyrektor departamentu Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku.

Todrugi przetarg w tym roku
na meblowanie na zielono
Rynku. Za pierwszym razem nie
byto chetnych, cho¢ miasto da-
wato ponad 1,4 miln zi. Teraz
zgtosito sie szeS¢ firm z réznych
wojewodztw.

Urzednicy beda teraz analizo-
wali oferty pod wzgledem for-
malno-prawnym. Zwyciezca
przetargubedzie miatnarealiza-
cje zadania do 20 miesiecy
od dnia podpisania umowy,
w tym: prace zwigzane z roz-
biorka istniejgcych elementow
matej architektury, dostawa
imontazem nowych elementow
matej architektury oraz dostawa
i wykonanie nasadzen roSlin -
do 7 miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy oraz pielegnacjawy-
konanych nasadzen roslin - 12
miesiecy od dnia odbioru prac.

Dotacje z budzetu na wydarzenia kulturalne w miescie

Kultura
PAP

50 wydarzen kulturalnych,
w tym m.in. koncerty, spek-
takle, festiwale, wystawy,
spotkania poetyckie, nowe
wydawnictwa, potancowki,
otrzyma dotacje zbudzetu
Bialegostoku. Miasto prze-
znaczylonaten cel ponad
23minzk

W piatek Urzad Miejski w Bia-
tymstoku poinformowat o roz-
strzygnieciu konkursu na orga-
nizacje wydarzen w 2026 roku.
W konkursie ztozonych zostato
85 ofert, z czego 77 spelniato
warunki formalne - podano
w komunikacie.

Dotacje o tacznej wartosci
ponad 2,3 mln z} otrzymato 50
organizacji pozarzadowych,
m.in. na festiwale muzyczne,
teatralne czy taneczne, a takze
wystawy, publikacje czy kon-
certy.

Jak podkreslit cytowany
w komunikacie prezydent Bia-
tegostoku Tadeusz Truskolaski,
pienigdze trafig na realizacje
projektow cyklicznych, inicja-
tyw z zakresu roznorodnosci
kulturowej, promocji dziedzic-
twa kulturowego, na dziatania
obejmujace edukacje kultu-
ralng, upowszechnianie kul-
tury w wielu jej dziedzinach
czy prezentujace lokalnych
tworcow.

- StaraliSmy sie, by dotacje
trafity dojak najwiekszejliczby
podmiotéw, w tym tez do tych
reprezentujacych mniejszoSci
narodowe i etniczne, pokazuja-
cych wielokulturowy i wielona-
rodowy charakter naszego mia-
sta - dodat zastepca prezydenta
miasta odpowiedzialny za kul-
ture Rafat Rudnicki.

Najwieksze wsparcie trafito
do Stowarzyszenia Pogotowie
Kulturalno-Spoteczne na orga-
nizacje 17. edycji Up To Date Fe-
stivalu. Organizatorzy otrzy-

mali dofinansowanie wysoko-
§ci700 tys. zt, a impreza odbe-
dzie sie pod koniec maja.

200 tys. zt na Miedzynaro-
dowy Festiwal Szkot Lalkar-
skich otrzymato Biatostockie
Stowarzyszenie Artystow Lal-
karzy. W tym roku odbedzie sie
poraz12., zawsze towarzyszy
w czerwcu dniom miasta.

Wysokie dotacje - siegajace
ponad 100 tys. zt - otrzymata
Fundacja Muzyka Cerkiewna
najubileuszowy 45. Miedzyna-
rodowy Festiwal Muzyki Cer-
kiewnej ,Hajnoéwka 2026
w Biatymstoku (150 tys. zt) oraz
Stowarzyszenie Inicjatyw Arty-
stycznych »oupernova”
nasiodma edycje Festiwalu Ko-
biety Wschodu (140 tys. z}).

Na kolejne edycje swoich
wydarzenn  dofinansowanie
otrzymaty tez np. Podlaskie
Stowarzyszenie Tanca na Festi-
wal Kalejdoskop, Centrum
Edukacji Obywatelskiej Polska
- Izrael na Festiwal Kultury Zy-

dowskiej ,Zachor - Kolor
iDzwiek”. Wsparcie otrzymat
tez m.in. Podlaski Oddziat Sto-
warzyszenia Wspolnota Polska
w Bialymstoku na 35. Konkurs
Recytatorski im. Adama Mic-
kiewicza ,,Kresy”, ktory skiero-
wany jest do Srodowisk polonij-
nych.

Wsréd dofinansowanych
wydarzen organizowanych
przez mniejszosci znalazty sie
m.in. 44. Przeglad Koled Pra-
wostawnych organizowany
przez Prawostawna Diecezje
Biatostocko-Gdanska, festiwal
Piosenka Biatoruska organizo-
wany przez Biatoruskie Towa-
rzystwo Spoteczno-Kulturalne
czy Dzien Rodnaj Movy - Fun-
dacji Biatorus 2020.

Na liScie dziatan z dotacjami
znalazly sie tez np. slam po-
etycki, Swieto ulicy Warszaw-
skiej, potaficowki, przeglady pie-
$ni patriotycznych czy napisanie
monografii cmentarza prawo-
stawnego na osiedlu Wygoda.
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Przybvlo elektrykow
i aut Sciagnictych z USA
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Pow. biatostocki
Tomasz Maleta

AZ%20459 pojazdow zareje-
strowano w Starostwie Po-
wiatowym w Bialymstoku
wroku sprawozdawczym
(X12024 - X 2025). To wiecej
01637 pojazdy, bowiem rok
wczesniej liczba rejestracji
wynosila 18822, Wzrost
osiagnat blisko dziewiec
procent. Przybylo tezpra-
wie 100 aut elektrycznych,
jaktezsamochodow Scia-
gnietych zinnych czesci
Swiata. Najwiecej ze Stanow
Zjednoczonych.

Nowych pojazdéw byto 2756,
co stanowi 12,5% wszystkich
rejestracji. W analogicznym
okresie roku poprzedniego ta
liczba wynosita 1982 sztuki, co
stanowito 11 procent puli
wszystkich zarejestrowanych
aut.

56% wszystkich pojazdow
stanowily uzywane zarejestro-
wane w Polsce, byta to liczba
11495 sztuk. Pojazdow zagra-
nicznych byto 6266, co sta-
nowi 31,5% wszystkich reje-
stracji.

Najwiecej pojazdow spro-
wadzono z: USA - 1787 sztuk,
Niemiec - 1538 sztuk, Belgii -
726 sztuk, z Francji - 590
sztuk.

Odnotowano réwniez po-
kazny wzrost liczby aut elek-
trycznych - to 249 sztuk (0,8%
rejestracji) przy 153 rok wcze-
$niej.
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Wzrost dotyczy réwniez
liczby wydanych dowodéw re-
jestracyjnych, ktéra osiggneta
poziom 24951 sztuk, przy 22263
w ubieglym roku sprawozdaw-
czym.

Ogoétem na koniec paz-
dziernika 2025 roku w Staro-
stwie Powiatowym w Biatym-
stoku byto zarejestrowanych
155153 pojazdéw, z czego:
95045 to samochody oso-
bowe, 14196 to samochody
ciezarowe, 13257 to ciagniki
rolnicze, 7340 to motocykle,

|
Wydano 128 tablic in-
dywidualnych. Poja-
wily sie takie stowa jak
afera, okna, kojot, ro-
zum, pomoc, mlon, czy
wilk
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Starostwo Powiatowe w Biatymstoku zarejestrowato
wiecej pojazdow niz w roku poprzednim

5050 to motorowery, a 220 to
autobusy.

Z ciekawostek warto wspo-
mnie¢, Ze wydano 62 tablice
zabytkoweiaz 128 tablic indy-
widualnych (po kombinacji ,,B
+ cyfra” pojawity sie m.in. ta-
kie stowa, jak: afera, okna, ko-
jot, rozum, pomoc, mlon czy
wilk).

Przyjeto 8040 zawiadomien
o zbyciu pojazdu i dokonano
2214 wyrejestrowan z powodu
zeztomowania.

Ponadto wydano 465 wtor-
nikéw tablic rejestracyjnych
i 3236 tablic tymczasowych
na wykonanie badania tech-
nicznego. Z czego w filii w Ea-
pach wydano 4280 dowodow
rejestracyjnych, 1900 tablic,
800 tablic tymczasowych
i przyjeto 1335 zawiadomien
o nabyciu/zbyciu pojazdu.

FOT. TOMASZ MALETA

Sylwester omal
nie zakonczyl
si¢ tragicznie
dla 44-latka

Suwatki

®)

Suwalscy policjanci pomogli
mezczyznie, ktory zadzwo-
nitnanumer 112 proszac

o pomoc. Nazewnatrzbylo
zimno, a zglaszajacy méwil,
zelezy inie potrafi powie-
dziec gdzie sie znajduje. Po-
trzebowal pomocy, ale kon-
takt znim bylutrudniony.

W noc sylwestrowa do policjan-
tow wplynelo zgloszenie. Mez-
czyzna ttumaczytl, ze gdzies
lezy, ale nie wie gdzie jest.
Dzwonil na numer alarmowy,
ale kontakt z nim byt utrud-
niony.

W pewnym momencie roz-
taczyt sie i pomimo wielu préb
polaczenia nie odbierat tele-
fonu. Byto to okoto godziny
piatej nad ranem. Mundurowi
wytypowali teren, w ktorym
mogt sie znajdowac. Szukajac
44-latka zauwazyli Swiatto
ekranu telefonu. Gdy podeszli
blizej zobaczyli lezacego w za-
roSlach mezczyzne. 44-latek
powiedziat policjantom, Ze nie
wie jak sie tam znalazt i ile
czasulezat. Thumaczyt, ze wra-
calzimprezy sylwestrowej i za-
btadzit. Mezczyzna byt wyzie-
biony, miat zesztywniate kon-
czyny, nie byt w stanie sam sie
poruszac. Policjanci zabrali go
do radiowozu, okryli kocami
termicznymi i wezwali medy-
kéw. Zatoga karetki pogotowia
stwierdzita, Ze mezczyzna wy-
maga hospitalizaciji.

WYDARZENIA @

Razem imprezowali,
a pozniej para okradla
wspolbiesiadnika

Zambrow

®

Najpierw razem pili alkohol,
apozniej para okradia
wspélbiesiadnika. Ichtu-
pem padly pienigdze w kwo-
cie 7 tysiecy zlotych. Poli-
cjanci zatrzymali podejrza-
nychiodzyskali czesc pie-
niedzy. 43-latka oraz 44-la-
tek uslyszeli zarzuty. Za kra-
dziez grozi karado 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Do zambrowskich policjantow
zgtosit sie 47-letni mieszkaniec
miasta, ktory twierdzit, ze dwa
dni wczeSniej zostal okra-
dziony. Jak wynikato z relacji
pokrzywdzonego, spozywat al-
kohol w jednym z lokali w Za-
mbrowie w towarzystwie pary
- kobiety i mezczyzny, ktorych

9

do wiezenia

Zatrzymany w sprawie 44-latek moze trafi¢ na kilka lat

poznatl na miejscu. Gdy wy-
szedl do toalety, pozostawit
swoje rzeczy przy stoliku.

Pod jego nieobecnosS¢ nowo
poznani znajomi wykorzystali
sytuacje i dokonali kradziezy.
Z portfela zniknely pienigdze
w kwocie 7 tysiecy zlotych.
Gdy mezczyzna wrocit, pary
nie bylo juz w lokalu. Poli-
cjanci prowadzacy sprawe
szybko ustalili kto dokonat
kradziezy i zatrzymali podej-
rzanych.

Odzyskali takze 5 tysiecy
ztotych ze skradzionych pienie-
dzy. 43-latkai44-latek ustyszeli
zarzuty kradziezy, dodatkowo
mezczyzna popetnionej w wa-
runkach recydywy. Za to prze-
stepstwo grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci, a w wa-
runkach recydywy moze by¢
zwiekszona o potowe.

Znc¢cal si¢e nad rodzicami, ale to
tylko jeden z powaznych zarzutow

Gm. Pigtnica
Agnieszka Domanowska

Prokuratura Rejonowa

w Eomzy prowadzi postepo-
wanie przeciwko Robertowi
Sz., ktory uslyszatkilka po-
waznych zarzutow. Sprawa
dotyczy zdarzen, do ktérych
doszlo w grudniu 2025 roku
naterenie gminy Pigtnica.

Zustalen Sledczych wynika, ze
16 grudnia 2025 roku Robert Sz.
prowadzit pojazd mechaniczny
znajdujac sie pod wptywem al-
koholu. Badania trzeZwosci
wykazaty bardzo wysokie ste-
zenie alkoholu w wydychanym
powietrzu - okoto 3,5 promila.
Jak informuje prokuratura,
mezczyzna dopuscit sie tego
czynu, mimo ze wczeSniej byt
juz prawomocnie skazany
za prowadzenie pojazdu

pod wptywem alkoholu wyro-

RS
Sad Rejonowy w tomzy
zdecydowat o areszcie

kiem Sadu
wEomzy.
Tego samego dnia i w tym
samym miejscu Robert Sz. miat
réowniez zabra¢ w celu krétko-
trwatego uzycia samochod
marki Volkswagen o wartosci
okoto 10 tysiecy ztotych. Pojazd

Rejonowego

FOT. SAD REJONOWY W tOM.ZY)BIP

nalezat do Wojciecha W. i zostat
zabrany bez zgody wiaSciciela.

Prokuratura zarzuca podej-
rzanemu takze to, ze od blizej
nieustalonego dnia sierpnia
2025 roku do 16 grudnia 2025
roku nie stosowat sie do orze-
czen sadu. Chodzi o nakaz
opuszczenia lokalu zajmowa-
nego wspolnie z pokrzywdzo-
nymi oraz zakaz zblizania sie
do nich. W tym czasie Robert
Sz.miat znecac sie psychicznie
nad swoimi rodzicami, z kto-
rymi wspolnie mieszkat.

18 grudnia 2025 roku,
na wniosek prokuratora, Sad
Rejonowy w Eomzy zastosowat
wobec podejrzanego Srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania. Ro-
bert Sz. trafit do aresztu
na okres trzech miesiecy.

Za zarzucane czyny grozi
mu kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do51at.

REKLAMA

0011457940

Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego

od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego, dziatajgc na podstawie art. 48 ust. 7 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), niniejszym informuje o odstgpieniu od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko projektu zmian programu Fundusze
Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 (FEdP 2021-2027).

Uzasadnienie w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko projektu zmian FEdP 2021-2027, o ktérym mowa w art. 48
ust. 6 ww. ustawy, zostato przyjete Uchwatg nr 137/2761/2025 Zarzadu Wojewddztwa

- Polska

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unig Europejska

OBWIESZCZENIE

o0 odstapieniu

Podlaskiego z dnia 23 grudnia 2025 r.

Obwieszczenie wraz z uzasadnieniem, na podstawie art. 48 ust. 7 ww. ustawy
podlega publikacji w prasie, na stronie internetowej BIP Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego https:/bip.podlaskie.eu/ oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie organu — Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego, ul. M. Curie-

Sktodowskiej 14, 15-097 Biatystok.

‘ Podlaskie iE i!

FOT. PODLASKA POLICJA



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

SONDAZ

Czy Polacy wierza w rozpad PiS?

69,3 proc. ogélu ankietowa-
nychuwaza, ze w2026 roku nie
dojdzie do trwalegorozpadu
Prawai Sprawiedliwosci - wy-
nikaz badania zrealizowanego
przez United Surveys by IBRiS
dla Wirtualnej Polski. Co
istotne, spora czesctej grupy
jest otym gleboko przekonana
-odpowiedz ,,zdecydowanie
nie” wybrato30,3 proc. bada-
nych, a,,raczejnie” - 39,0 proc.
-wynikazsondazu. Tylko19,1
proc.respondentow przewi-
duje trwaly rozpad PiS,

przy czymzaledwie 4,3 proc.
wierzy w ten scenariusz w spo-

WARSZAWA

sob zdecydowany. 11,6 proc.
ankietowanych nie ma wyro-
bionego zdania natemat przy-
szloSci gléwnej partii opozycji.
Ponad polowa wyborcow
KO, LewicyiTrzeciejDrogi (57
proc.)uwaza, ze PiS przetrwa,
awjegorozpad wierzy tylko30
proc. ankietowanych. Wsréd
wyborcow opozycji wiara
W spojnosc obozu jest nieza-
chwiana. AZ79 proc. zwolenni-
kow PiSiKonfederacji odrzuca
scenariuszrozpadu Prawa
iSprawiedliwosci, przy czym
54 proc. robitowsposéb zde-
cydowany.

/Zmarl Andrzej Paczkowski

W sobote w wieku 871at zmart prof. Andrzej Paczkowski - pol-
ski historyk, wykladowca akademicki, a takze alpinista.

W okresie PRL byl dzialaczem opozycji demokratycznej,
apozmianach politycznych czlonkiem Kolegium IPN. Urodzil
sie1pazdziernika 1938 r. w Krasnymstawie.

WARSZAWA

Bylemu ministrowi grozi 10 lat

Prokuratura Regionalna

w Warszawie skierowala
dosadu akt oskarzenia prze-
ciwko bylemu ministrowi rol-
nictwa Janowi Krzysztofowi
Ardanowskiemu. Sprawa do-
tyczy nieprawidtowosci zwia-
zanych z dziatalno$cia Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa, a takze udzielaniem
gwarancji bankowychikre-
dytowych dla dwoch firm.

Oskarzonych jest lacznie 19
0s6b!

- W ocenie prokuratury
dzialania oskarzonego dopro-
wadzily do niecelowychinie-
oszczednych wydatkow pu-
blicznych oraz wyrzadzity
szkode interesowi publicz-
nemu - poinformowat PAP
rzecznik Prokuratury Regio-
nalnej w Warszawie prok. Ma-
teusz Martyniuk.
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KRAJ

Od listopada ub.r. do 3 stycznia tego roku z wychtodzenia zmarto
10 osdb - poinformowata w niedziele Komenda Gtéwna Policii.
Policja przypomina, ze $nieg, mrozi niska temperatura w krétkim
czasie moga doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmuirealnie
zagrozic¢ zyciu oraz zdrowiu. Dlatego szczegolnie wazne jest za-
chowanie czujnosci i reagowanie na to, co dzieje sie w naszym

otoczeniu.

Poniedziatek-wtorek, 5-6.01.2026
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Nie mozemy ulec zludzeniu, Ze na pewono
Juz nic wiecej sig nie zdarzy. Zima moze
zaskoczyc w kazdef chwili

Donald Tusk premier

Plaga pijanych kierowcow
na drogach. Panuja zle warunki

Karolina Wronska
Warszawa

W ciagu pierwszych dni no-
wego roku doszlo do wielu
groznych wypadkow, policja
zatrzymala ponad 500 kie-
rowcow prowadzacych

pod wplywem alkoholu.

Wedtug danych policyjnych
w ciagu trzech pierwszych dni
nowego roku doszto do ponad
80 wypadkow drogowych. Zgi-
neto 9 oséb, a 101 zostato ran-
nych. Ale prawdziwa plaga to
kierowcy decydujacy sie
na prowadzenie samochodu
pod wpltywem alkoholu. Ta-
kich zatrzyman od czwartku
do soboty byloaz564.

Niebezpiecznie

w catym kraju

W woj. dolnoslaskim doszto
do powaznej kolizji, gdy prowa-
dzacy po alkoholu 34-latek po-
stanowit uciec przed policja
iuderzytw inny radiowoz. Jego
pojazd nosit widoczne §lady
uszkodzen, co zwrocito ich
uwage. Mezczyzna nie zareago-
wal nawezwania do zatrzyma-
nia sie. Do poScigu wigczyta sie
zatoga drugiego radiowozu,
ktora nadjechata z przeciwnej
strony. Na tuku drogi w miej-
scowosci Studnica Scigany kie-
rowca doprowadzit do zderze-
nia z tym radiowozem.

Dwoch policjantow trafito
do szpitala. Ich obrazenia nie
zagrazaja zyciu. Dolecznicy tra-
fit tez Scigany kierowca. Bada-

Na Dolnym Slasku pijany kierowca, ucie

s e

A

kajac

przed policja, uderzyt w inny radiowoz

nie na zawarto$¢ alkoholu wy-
kazato u niego blisko 0,4 pro-
mila. Policjanci sprawdza tez,
czy nie znajdowat sie pod wply-
wem substancji odurzajacych.

Z ustalen policjantow wy-
nika, Ze wobec mezczyzny sad
dwukrotnie orzekat zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Z kolei w Warminsko-Ma-
zurskiem w wypadku drogo-
wym w drodze na stuzbe zgi-
nela policjantka z Mikotajek,
sierz. Klaudia Nasiadko, a kie-
rujacy autem policjant zostat
ciezko ranny - poinformowata
w niedziele warminsko-mazur-
ska policja.

Dwoje funkcjonariuszy je-
chato prywatnym samocho-
dem na stuzbe, ktérg mieli pet-
ni¢ razem. W pewnym mo-
mencie, zniewyjasnionych do-
tychczas przyczyn, auto kiero-
wane przez 29-letniego poli-
cjanta zjechato na pobocze
i uderzylo w przydrozne
drzewo.

W Zachodniopomorskiem
zginety dwie osoby w poblizu
Biatego Boru. 19-letnia pasa-
zerka osobowego Peugeota,
ktore uderzyto w drzewo, zgi-
neta na miejscu wypadku. 34-
letni kierowca zmart w szpitalu.
Panowaty trudne warunki at-

FOT. POLICJA

mosferyczne, opady Sniegu,
ktore zaczety marznac.

Policja podsumowuje

2025r.

To zly poczatek roku.
W ubiegtym doszto do 21 tys.
wypadkoéw drogowych; zgineto
ponad 1,6 tys. osob, a ponad
24,7 tys. odniosto obraZenia.
Przy czym, jak dodaje podinsp.
Robert Opas z Biura Ruchu Dro-
gowego KGP, wypadkéw, ofiar
Smiertelnych i rannych byto
mniejniz w2024r.

W20251. wykryto natomiast
wiecej nietrzezwych kierow-
cow, ale przy znacznie wiekszej
liczbie przeprowadzonych ba-
dan na zawartos¢ alkoholu.

Policjanci zanotowali 95262
nietrzezwych kierujacych. To
0 2938 wykrytych nietrzez-
wych wiecej, ale przy znacznie
wiekszej liczbie badan na za-
warto$c alkoholu. W 2025 roku
takich badan przeprowadzono
17 902 284, a w 2024 roku 16
038 095.

- Trzeba pamietac o tym, ze
sato dane wstepne, ale odnoto-
wujemy stata i systematyczna
poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego w Polsce - przekazat
podinsp. Robert Opas. Zwrocit
réwniez uwage, ze w ostatnim
czasie takze Komisja Europej-
ska pozytywnie ocenita postepy
Polski w kwestii poprawy bez-
pieczenstwa drogowego, wska-
zujac na najwiekszy spadek
liczby ofiar Smiertelnych w UE
w ciggu ostatnich 5 lat - 0 35
proc. w stosunku do2019r. PAP

~Walka o przyszlos¢ naszych dzieci”. Traktorami
na stolice. Szykuje sie kolejny protest rolnikow

Katarzyna Zawada
Warszawa

Rolnicy nie zwalniaja tempa
i glosno domagaja sie zmian.
Koncowka 2025 roku uply-
nela pod znakiem prote-
stow, kolejny szykuje sie juz
9 stycznia w Warszawie.

Jak wskazat Ogdlnopolski Od-
dolny Protest Rolnikow, juz 9
stycznia w stolicy odbedzie sie
protest rolnikow z catego kraju
przeciwko umowie Unii Euro-

pejskiej z krajami Mercosur.
Obecny ksztalt porozumienia
budzi spore obawy o przysztosc
polskiej produkcji. Przedstawi-
ciele wsi punktujg mozliwe
konsekwencje w postaci obni-
Zenia optacalnosci i naptywu
taniej, gorszej jakoSciowo zyw-
nosci.

Akcja ma zwr6ci¢ uwage
na wszystkie zagrozenia i brak
ochrony rolnikéw przed skut-
kami wejScia w zycie umowy.
Postulaty s3 podobne do wcze-
Sniejszych, ktére byty gtoszone

na ostatnich protestach - czy to
18 grudnia w Brukseli, czy tez
30 grudnia w setkach miejsc
wkraju. ,,Torealna walka o Pol-
ske. Onasza ziemie. O nasze go-
spodarstwa. O przysztoS$¢ na-
szych dzieci” - pisza organiza-
torzy protestu.

Obecnie branza juz mierzy
sie ze spadkiem rentownosci,
niskimi cenami w skupach,
a handlowa wspétpraca z kra-
jami Ameryki Potudniowej
moze pozbawic wiele gospo-
darstw dochodéw. Kluczowa

jest takze jakos¢ produktow,
ktore beda naptywaé¢ do Eu-
ropy, w tym takze na polskie
stoty.

- Bedziemy startowac
z placu Defilad pod Patacem
KulturyiNaukiizgodniez trasa
wyznaczong na mapce be-
dziemy maszerowac pod Kan-
celarie Prezesa Rady Ministrow
- zapowiada Oddolny Ogdlno-
polski Protest Rolnikow.

Protestrozpoczniessie o godz.
11. Nie wiadomo, ilu rolnikow
moze wnim wzig¢ udziat.
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WENEZUELA S|tY SPECJALNE USA PRZEPROWADZILY ATAK NA STOLICE WENEZUELI - CARACAS

Delcy Rodriguez rzadzi Wenezuela

Grzegorz Kuczynski
(aracas

Ujecie Nicolasa Maduro nie
oznacza koncarezimu cha-
vistow w Wenezueli. Wiadze
formalnie przejela wicepre-
zydent Delcy Rodriguez -
naktorejlojalng wspélprace
liczy Donald Trump.

- Bedziemy rzadzi¢ krajem
do czasu, az uda nam sie prze-
prowadzi¢ bezpieczna, wia-
Sciwa irozsadna transformacje.
Nie chcemy angazowac sie
w to, by kto$ inny objat wtadze
i mielibySmy takg sama sytu-
acje, jaka mieliSmy przez ostat-
nie diugie lata - powiedziat
w sobote Donald Trump.

Amerykanski prezydent
podkreslil, ze chce ,,pokoju,
wolnosci i sprawiedliwosci dla
wspaniatego narodu Wenezu-
eli, w tym dla wielu Wenezuel-
czykdw, ktorzy obecnie miesz-
kaja w Stanach Zjednoczonych
i chcg wroci¢ do swojego
kraju”.

Trump oznajmit, ze atak
na Caracas byt operacja, jakiej
nie widziano od czasu Il wojny

Sad Najwyzszy Wenezueli nakazat w sobote
wiceprezydent Delcy Rodriguez przejecie tymczasowej
wiadzy po pojmaniu prezydenta Nicolasa Maduro

Swiatowejisugerowat, Ze najej
czas amerykanskie stuzby wy-
taczyly w stolicy Wenezueli
Swiatta. Dodat tez, ze sity USA
byty gotowe na drugg fale ataku
iwciaz sa gotowe to zrobi¢ wra-
zie potrzeby.

Nastepczyni Maduro

Podczas sobotniej konfe-
rencji prasowej Trump stwier-
dzit, ze wiceprezydent Delcy

Rodriguez bedzie musiata
wspotpracowac z amerykan-
ska administracja, dodajgc:
»naprawde nie ma wyboru”.
Wedlug amerykanskiego przy-
wbdcy, Rodriguez miata roz-
mawiac z sekretarzem stanu
Marco Rubio i zadeklarowac,
ze Wenezuela »Zrobi
wszystko”, czego beda wyma-
gaty USA. Rodriguez zaprze-
czyta tym twierdzeniom.
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- Jesli jest cos, co narod we-
nezuelski i kraj wiedzg bardzo
wyraznie, to to, ze nigdy nie
wrocimy do bycia niewolni-
kami - podkreslita. W przemo-
wieniu telewizyjnym oSwiad-
czyta, ze nardd ,,nigdy nie po-
wroci do bycia kolonig innego
imperium”. Potepila ujecie
iaresztowanie prezydenta Ni-
colasa Maduro przez sity USA.
Wiceprezydent pozostawita
jednak przestrzen do ewentu-
alnych negocjacji, apelujac
0 ,,petne szacunku stosunki”.

Amerykanie stawiaja

na Rodriguez

Wedtug Zzrédet ,,New York
Times”, amerykanscy urzed-
nicy wybrali odpowiednig kan-
dydatke, ktéra mogtaby zasta-
pi¢ Maduro, kilka tygodni
wczesniej.  Wiceprezydent
Delcy Rodriguez miata zrobic
wrazenie na ludziach Trumpa
swoim zarzadzaniem kluczo-
wym dla Wenezueli przemy-
stem naftowym. Osoby zaanga-
Zowane w rozmowy twierdza,
Ze posrednicy przekonali admi-
nistracje, ze Rodriguez bedzie
chroni¢ i wspiera¢ przyszte

amerykanskie inwestycje ener-
getyczne w tym kraju.

Lojalisci Maduro

problemem

Rodriguez musi dziataé
ostroznie - stad by¢ moze prze-
kaz wjej wystapieniu oraz fakt,
ze wenezuelska telewizja pan-
stwowa okreslita jg nadal jako
wiceprezydent.

Takie okazywanie lojalnosci
wobec uwiezionego Maduro
ma na celu uspokojenie lojali-
stow partii rzadzacej, w tym sit
zbrojnych i grup paramilitar-
nych, ktérzy byli wstrzasnieci
upokorzeniem militarnym ich
kraju przez Stany Zjednoczone.
Sity amerykanskie zdotaty
wkroczy¢ do stolicy w wiekszo-
Scibez oporu, zniszczy¢ conaj-
mniej trzy bazy wojskowe i po-
rwac prezydenta kraju z silnie
strzezonego kompleksu, nie
ponoszac zadnych strat w lu-
dziach.

Machado na bocznym

torze

Maria Corina Machado, kon-
serwatywna byla czlonkini
Zgromadzenia Narodowego,

pochodzaca z zamoznej wene-
zuelskiej rodziny, moze po-
chwali¢ sie wieloletnimi powia-
zaniami z Waszyngtonem.
Przez ostatni rok zabiegata
opoparcie Trumpaiprobowata
pozyskac jego pomoc w obale-
niu Maduro. Otwarcie popie-
rata jego kampanie wojskowa
na Karaibach i w wiekszosci po-
wstrzymywata sie od komento-
wania jego polityki wobec we-
nezuelskich migrantéw.

W sobote, po ogloszeniu
przez Trumpa, Ze wojsko ame-
rykanskie schwytato Maduro,
wydata oSwiadczenie, w kto6-
rym stwierdzila, Ze jest gotowa
przejac przywodztwo. ,,Dzisiaj
jesteSmy gotowi do przejecia
wiadzy” - napisata w wiado-
mosci opublikowanejna X.

Jednak okoto dwie godziny
po6zniej Trump powiedziat, ze
nie rozmawiali. Trump stwier-
dzil, Ze przejecie kontroli
nad krajem przez Machado be-
dzie ,,bardzo trudne”, dodajac
w telewizyjnym przemowie-
niu, Ze jest ona ,,bardzo mita
kobietg”, ale ,,nie ma poparcia”
w Wenezueli, aby przejac wia-
dze.

Zclenski postanowil zmienic
ministra obrony Ukrainy

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski zaproponowat
ministrowi transformacji cy-
frowej Mychajlo Fedorowo-
wi objecie stanowiska mini-
stra obrony kraju.

- Postanowitem zmienic format
pracy Ministerstwa Obrony
Ukrainy. Zaproponowatem My-
chajtowi Fedorowowi objecie
stanowiska ministra obrony
Ukrainy. Mychajto gteboko an-
gazuje sie w kwestie zwigzane
z dronami, bardzo skutecznie
pracuje nad cyfryzacja ustug
iproces6w panstwowych - po-
wiedziat w pigtek wieczorem
Zetenski.

Wedtug niego obecny mini-
ster obrony Denys Szmyhal
»pozostanie w zespole”. Zeten-
ski zaproponowat mu ,,objecie
innego stanowiska w stuzbie
panstwowej”, ale nie podat
szczegotow.

Na poczatku grudnia ,,Ukra-
inska Prawda” napisata, ze Ze-
tenski rozwazat 34-letniego Fe-
dorowa jako gtéwnego kandy-
data na stanowisko szefa biura
prezydenta po tym, jak musiat
odejs¢ Andrij Jermak. Jednak
ostatecznie 2 stycznia 2026 1.

na to stanowisko mianowano
szefa Gléwnego Zarzadu Wy-
wiadu Ministerstwa Obrony
Ukrainy (HUR) gen. Kyryta Bu-
danowa. Jego miejsce zajat
z kolei dotychczasowy szef
stuzby wywiadu zagranicznego
Oteh Iwaszczenko.
RBK-Ukraina, powotujac sie
na zroédla, pisze, ze Zetenski
rozwaza mozliwoS¢ zwolnienia
szefa Stuzby Bezpieczenistwa
Ukrainy (SBU) Wasyla Maljuka
imianowania gonainne stano-
wisko. ,,Istniejg rzeczywiscie
proby usuniecia Maljuka ze sta-

Prezydent Wotodymyr Ze{ensi na spotkaniu

nowiska. Ale na razie nic nie
jest jeszcze zdecydowane,
trwaja dyskusje” - powiedziat
jeden z rozméwcow portalu.

Wedtug zrodet taka decyzja
wywota wiele pytan, poniewaz
Maljuk ,,przeksztatcit SBU
w skuteczng stuzbe specjalna,
ktora przeprowadza unikalne
operacje specjalne i daje Ukra-
inie silne karty przy stole nego-
cjacyjnym”. Jesli Zetenski za-
proponuje odwotanie Maljuka,
zgodnie z prawem decyzja ta
musi zosta¢ zatwierdzona
przez Rade Najwyzsza.

z oficerami Stuzby Bezpieczenstwa Ukrainy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja potepia USA za operacje
w Wenezueli i porwanie Maduro

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadze USA popekily ,.akt
zbrojnej agresji przeciwko
Wenezueli”, porywajac pre-
zydenta Nicolasa Maduro
ijego zone - stwierdzilo
rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.

»Budzi to gtebokie zaniepoko-
jenie i potepienie. Argumenty
przytaczane na uzasadnienie
takich dziatan sg nieprzeko-
nujace. Ideologiczna nieche¢
wziela goére nad pragmaty-
zmem biznesowym, gotowo-
Scig dobudowania relacji opar-
tych na zaufaniu i przewidy-
walnosci” - czytamy w oSwiad-
czeniu MSZ Rosji.

Rosyjscy dyplomaci wezwali
do zapobiezenia dalszej eskala-
Cji, zZaznaczajac, ze Amerykata-
cifiska ,,powinna pozostac strefy
pokoju”. ,,Potwierdzamy nasza
solidarnos¢ z narodem wenezu-
elskim, poparcie dla kursu jego
boliwarianskiego przywodztwa,
ukierunkowanego na ochrone
interesoéw narodowych i suwe-
rennoSci kraju” - dodano w ro-
syjskim Ministerstwie Spraw Za-
granicznych.

Rosja od lat byta bliskim so-
jusznikiem dyktatorow Wenezu-
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Wiadimir Putin i Nicolas Maduro podczas spotkania
na jesieni 2024 roku w Kazaniu

eli - najpierw Hugo Chaveza,
a potem Nicolasa Maduro.
Moskwa byla zresztg jednym
z pierwszych krajow, ktore
uznaty wyniki wybor6w w2024
roku, ktore zostaly catkowicie
ukradzione opozycji.
Jednoczes$nie Rosja nie jest
gotowa podja¢ nawet takich
dziatan, jak w 2019 roku, gdy
wsparta w sferze bezpieczen-
stwa rezim podczas powaznego
kryzysu witadzy. Biorac pod
uwage zdecydowanie Trumpa,
nieche¢ do pogorszenia sobie
znim relacji oraz zaangazowanie
w wojne z Ukraing, najprawdo-

podobniej Rosja ograniczy sie
dostow potepienia operacji USA.

Upadekrezimu bedzie jednak
powaznym ciosem dla Rosji. Tak
jak stracita w oczach mieszkan-
cow Bliskiego Wschodu przez
upadek Asada w Syrii, tak straci
autorytet w oczach Latynosow
po klesce Maduro. Zmiana wila-
dzy w Wenezueli pozbawi tez
Rosjan wojskowego przyczotku
w Ameryce Eacinskiej. Uderzy
mocno w innych sojusznikow
Moskwy w regionie, z Kuba na
czele, mozZe tez wywotac nieko-
rzystne dla Kremla zmiany na

Swiatowym rynku naftowym.




Kurier Poranny
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4 czerwca Boze Ciato,

23 czerwca Dzien Ojca,
27 czerwca - 31 sierpnia
Wakacje w szkotach

15 sierpnia Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny,
15 sierpnia Swieto

Wojska Polskiego,
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Dzien Nauczyciela,

25 pazdziernika Zmiana czasu
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29 listopada Andrzejki,
4 grudnia Barbdrka,
6 grudnia Mikoftajki,
24 grudnia Wigilia
25-26 grudnia Boze
Narodzenie,

31 grudnia Sylwester
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POLITYKANAJBARDZIEJWYRAZISTYM PUNKTEM NOWEGO ROKU BEDZIE RYWALIZACJA PREMIERA | PREZYDENTA

2026: ROK KRYZYSOW I CZARNYCH LABEDZ]

Agaton Kozinski
Warszawa

~Spodziewaj sie n.iespodzie-

nie sie waznym testerem nastro-
jow spotecznych.

W calym20261.1z3dz3ca ko-
alicja bedzie konsekwentnie

wanego” - to pondetzenigatas.01t2026a¢ swoj reaktywny kurs,

nie siemottem wilasnie rozpo-
czynajacegosieroku.

Ostatnio zyliSmy wrytmie kam-
panii wyborczych. W latach
2023-2025 Polacy poszli do urn
facznie cztery razy. Dynamika
najblizszych 12 miesiecy bedzie
catkowicie inna, bo nie bedzie
w nim wyborczego punktu kul-
minacyjnego. Wszyscy gracze
beda zbierali argumenty przed
starciem w 2027 1. Kto lepiej so-
bie poscieli w tym roku, ten lepiej
bedzie spat po kolejnych wybo-
rach - talogika bedzie obowigzy-
wac przez caty 2026r.

Na pierwszym planie poli-
tycznym bedziemy obserwowac
Scieranie sie mategoiduzego pa-
facu. Donald Tusk i Karol Na-
wrocki bedg ostro rywalizowac,
a areng ich zmagan stang sie
m.in. obrady Rady Gabinetowej.
Prezydent zaprosit rzad na takie
spotkanie od razu po objeciu
urzedu. W tym roku ten format
bedzie powracat czesciej - i sta-

pilnujac tak naprawde jednej
kwestii: prezentowania sie jako
jedyna skuteczna tama przed po-
wrotem PiS do wtadzy. Obser-
wujac tempo, w jakim rozpada
sie wezesniej dosé jednolity front
na prawicy ta strategia moze
okazac sie skuteczna. Koalicja
z Tuskiem na czele bedzie sie
W 2026 1. starac zaprezentowac
jako przewidywalna wiadza -
ibudowac kontrast miedzy nig
apodzielong opozycja.

DziS prawica stata sie formutg
polityczng trzech predkoSci.
Pierwsza toPiS - partia z najszer-
sza baza, ale tez najbardziej ob-
cigzana latami rzgdow. Druga to
Konfederacja - partia, ktora ko-
rzysta z premii za to, ze u wtadzy
jeszcze niebyta. Wreszcie trzecia
predkos¢ - Konfederacja Korony
Polskiej. Ugrupowanie Grzego-
rza Brauna uwodzi wyborcow
radykalizmem, rewolucyjnym
wrecz zapatem, gotowoscig za-
jecia sie tematami, o ktorych inni
bojg sie mowic.

— : __-.—!i_ :*.‘ . ."_.

Donald Tusk i Karol Nawrocki podczas Rady Gabinetowej. W 2026 r. odbed3 sie kolejne

Papierkiem lakmusowymich
rywalizacji okaze sie stosunek
do Unii. Im mocniej powtarza-
jacy fraze o ,,Eurokotchozie”
Braun rosnie w sondazach, tym
bardziej widag, jak zmienia sie
stosunek Polakéw do UE. Sonda-
zowe poparcie dla ,,polexitu”
siega wedtug sondazy nawet 25

proc. Tozmienia dynamike poli-
tyczna. Rok 2026 stanie w pol-
skiej polityce momentem testo-
wania tego, wjaki sposob orela-
cjach Polski z UE nalezy mowic.
Dzi§ mamy z jednej strony
Brauna, z drugiej Tuska, ktory
o Unii mowi jezykiem obowigzu-
jacym w chwili wchodzenia

do UE. Jest tez PiS, ktory postu-
latu wychodzenia z Unii nie po-
piera, ale uwaza, ze nalezy ja
gruntownie przebudowac. To
ugrupowanie, ktore najtrafniej
odczyta nastroje wyborcow,
znajdzie sie na uprzywilejowa-
nej pozycji. Przy wyrownanej
stawce trafiajgcy w oczekiwania

N
FOT. ADAM JANKOWSKI

Polakéw pomystnarelacje War-
szawy z Brukselg moze byc
na wage wygranej w najbliz-
szychwyborach.

Kolejnym elementem, ktory
moze odegrac istotng role, jest
rozwo0j sytuacji na Ukrainie.
W dwéch wymiarach: geopoli-
tycznym (uda sie przerwac
walki?)ikrajowym. W Polsce na-
rastajg nastroje antyukrainskie.
Najumiejetniej podsyca je Braun
itojeden z powodow jego son-
dazowych zyskow ostatnich
miesiecy. Ten trend bedq coraz
odwazniej podchwytywac inne
partie, nie tylko prawicowe.

Ale 2026 1. stanie sie rokiem
r6znegorodzaju szokow. Takich
zdarzen jak drony, ktére wleciato
w polskie niebo moze by¢ wiecej.
Nie mozna wykluczy¢ krachu
gieldowego - ale tez wielkiej awa-
rii pradu, czy wylaczenia inter-
netuwkraju. JesteSmy wtrakcie
wojny hybrydowej, wiec natego
rodzaju kryzysy i ,,czare tabe-
dzie” trzeba bra¢ duza po-
prawke. One staty sie juz spo-
dziewanymi ,niespodziewa-
nymi zdarzeniami”. Iniewyklu-
czone, ze one przede wszystkim
utoza nam caty obecny rok.

TO BEDZIE ROK POKOJU: NA RAZIE
JEDNAKNIC NA TO NIE WSKAZUJE

Karolina Wronska
Swiat

Wydarzenia na Swiecie na-
stepuja w takim tempie, ze
dzi$ trudno prognozowacé,
jak potoczy sie sytuacja. Naj-
wazniejszy problem to kwe-
stia pokoju w Ukrainie.

Intensywne rozmowy na temat
jakiegokolwiek zawieszenia
broni w Ukrainie trwajg
od wielu miesiecy. Podczas
ostatniego w mijajgcym roku
spotkania na linii Wotodymyr
Zetenski - Donald Trump wta-
Sciwie nie byto postepu, cho¢
prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych wczeSniej rozmawiat
z Wiadimirem Putinem. Jednak
po spotkaniu Trump ocenit, ze
uzgodnione zostato ok. 95 proc.
spraw, choé przyznat, ze wciagz
pozostaty ,,jedna-dwie bardzo
drazliwe kwestie”, w tym kwe-
stie terytorialne zwigzane
zDonbasem i ewentualnym za-
wieszeniem broni, ktére po-
zwolitoby Ukrainie przeprowa-
dzi¢ referendum w sprawie
przysztego porozumienia poko-
jowego, bo taki warunek posta-
wit Zetenski.

Trump z kolei znowu suge-
rowat, ze Ukraina powinna od-
da¢ cze$¢ Donbasu, zanim
przejmie je Rosja. - Te ziemie
moga zostaC zajete w ciggu
kilku najblizszych miesiecy,
dlatego lepiej zawrze¢ umowe
juzteraz - méwit Trump. Dodat
przy tym, ze Putin, ktérego
wojska prébujg zdobyc¢ Ku-
piansk od poét roku i ostrzeli-
wujg codziennie ukrainskie
miasta, ,,pomoze w odbudowie
Ukrainy i chce, by odniosta ona
sukces”. Caly Swiat przecierat
oczy ze zdumienia, styszac te
kuriozalne stowa, ale stojacy
obok Zetenski zachowat ka-
mienng twarz. Nie ma innego
wyboru.

Tymniemniej zrozmow po-
kojowych narazie niewiele wy-
nika. A szanse na Pokojowa Na-
grode Nobla, co jest marzeniem
Trumpa, s3 podobnie niskie jak
w ubiegtym roku. Znawcy mo-
wig nawet, jakkolwiek ponuro
tonie brzmi, ze Norweski Komi-
tet Noblowski predzej bytby
sktonny wreczy¢ te nagrode Pu-
tinowi niz Trumpowi.
Przed nami kolejne odstony roz-
mow i negocjacji, ale trudno
spodziewac sie przetomu.

Pod koniec 2025 roku doszto do dziewigtego spotkania
Wotodymyra Zetenskiego z Donaldem Trumpem
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Wybory w Stanach

Zjednoczonych

Tym bardziej, ze po Swia-
teczno-noworocznej przerwie
zacznie sie rozkreca¢ w Stanach
Zjednoczonych kampania wy-
borcza. A bedzie ona dla Do-
nalda Trumpa bardzo trudna.
Tzw. potowkowe (ang. mid-
terms - red.) wybory do Kon-
gresu mogg catkowicie zmienic¢
przebieg drugiej kadencji
Trumpa. Notowania jego partii
nie zachwycaja, a sytuacja go-
spodarcza USA tez nie jest naj-
lepsza.

Nie pomoze tu nic zaklina-
nie rzeczywistosci - wiele po-
sunie¢ Trumpa sprawito
(cho¢by prowadzona przez
niego wojna celna), ze Amery-
kanie odczuwajg wzrost cen
nawet na podstawowe pro-
dukty. Trump, ktéry w czerwcu
skonczy 80 lat, bedzie musiat
podrézowac po kraju i brac¢
udzial w wiecach, co znacznie
moze ostabic jego aktywnosc
miedzynarodowa. A podwoch
latach od wygrania wyborow
(listopad  2024) trudno
wszystko zwalaé na ,,batagan,
jaki zostawit Joe Biden”. Cho¢
akurat to przychodzi Trum-
powi najtatwiej.

Na razie sondaze pokazuja,
ze Demokraci majg powazne
szanse, by zdoby¢ wiekszo$¢
w Izbie Reprezentantow, a to
sprawi, ze sytuacja Trumpanie
bedzie juz tak dobra jak wcze-
$niej - bedzie musiat szukac
kompromisoéw w polityce we-

wnetrznej, ana dodatek bedzie
podlegat wiekszej kontroli - za-
rowno co do posunieé, jak
idowydatkow.

Europa tez gtosuje

Aleréwniez w Europie tobe-
dzie rok wyborczy. Oczy
wszystkich skierujg sie wiosng
2026 1. na Wegry, gdzie 12 kwiet-
nia odbeda sie wybory parla-
mentarne. Walka wyborcza po-
miedzy Fideszem obecnego
premiera Viktora Orbana a opo-
zycyjnym ugrupowaniem TI-
SZA (Partia Szacunku i Wolno-
Sci) pod wodza Pétera Magyara
bedzie niestychanie ostra. Jesli
prorosyjski Orban straci wta-
dze, cowcale nie jest oczywiste,
zmieni sie rowniez uktad w Unii
Europejskiej. A swoje trzy gro-
sze moze do tych wyborow
wtracac rowniez Rosja.

Podobna sytuacja moze
miec tez miejsce podczas wy-
boréw na Lotwie 3 pazdzier-
nika. Wybierac parlament beda
tez mieszkancy Bulgarii, Sto-
wenii, Cypru, Danii i Szwecji.
Prezydenta wybiora z kolei Por-
tugalczycy, zas w Estonii glowe
panstwa wyznaczy Zgroma-
dzenie Pafistwowe.

|
Oczy Europy zwroca
sie wiosng na Wegry,
gdzie TISZA marealng
szanse, by wygraé
wybory i zakonczyé
hegemonie Orbana
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SPORT WCIAZ NIE WIADOMO, CZY NA MISTRZOSTWACH SWIATA ZAGRAJA POLSCY PIEKARZE. BARAZE - W MARCU

ROK ZIMOWYCH IGRZYSK | PIEKARSKIEGO
MUNDIALU, ALE - NIE TYLKO!

™

Adam Godlewski
Sport

Rok 2026 uplynie w Swiato-
wym sporcie pod znakiem
zimowych igrzysk olimpij-
skich w Mediolanie i Corti-
nie dAmpezzo oraz pitkar-
skiego mundialu.

Pitkarskie mistrzostwa Swiata
po raz pierwszy zostang roze-
grane w az trzech krajach -
Meksyku, Kanadzie i USA -
i w nowej, poszerzonej for-
mule. Udziat w finatach mi-
strzostw Swiata weZmie az 48
zespotow.

Polscy kibice - na razie -
na wieksze emocje nastawiaja
sie w igrzyskach. Co prawda,
skoczkowie narciarscy nie ro-
kuja namedale (a nie bawigc sie
w eufemizmy: znéw zawodza,
itona catej linii), ale olimpijskie
zawody we Wtoszech roz-
poczng siejuz 6 lutego, podczas
gdy futbolowy mundial - ,,do-
piero” 11 czerwca. A po drugie
iznacznie wazniejsze, nasi pit-
karze jeszcze nie wywalczyli
awansu do amerykanskich fi-
natéw. Zesp6t Jana Urbana po-
zostaje w grze, 26 marca zmie-
rzy sie w poHinale barazu z Al-
bania na PGE Narodowym
w Warszawie. A jesli wezmie te
przeszkode, to finatowym ry-
walem w dogrywce bedzie pie¢
dni p6zniej zwyciezca z pary
Ukraina - Szwecja. Juz wia-
domo, Ze - ewentualne - decy-
dujace spotkanie Biato-Czer-
woni rozegraja w Solnej (oczy-
wiScie w przypadku wygranej
Skandynawow) pod Sztokhol-
mem lub w... hiszpanskiej Wa-
lencji (tam wyznaczyli swa
baze zaatakowani przez Rosje
i wciaz toczacy wojne nasi
wschodni sgsiedzi).

Odpukag, z gory wiadomo,
ze bez udziatu naszych repre-
zentantow temperatura rozbu-
dowanego juz poza granice do-
brego smaku przez FIFA mun-
dialu bytaby znacznie nizsza.
Liczymy jednak na awansi last
dance kapitana Roberta Lewan-
dowskiego, ktory przymie-
rzany jest juz do klubéw MLS.
A szykujac sie na pitkarskie
emocje w Ameryce P6inocnej,
juzteraz warto zadbaco... kon-
dycje. 0d 1998 roku w finatach
pitkarskich mistrzostw Swiata
uczestniczyty 32 zespoty, teraz

|
Jesli kadra Urbana za-
kwalifikuje sie na tur-
niej, to swe mecze ro-
zegra o niewygodnych
z punktu widzenia pol-
skiego fana porach

Igrzyska zimowe zaczna sie 6 lutego. Raczej nie ma co liczy¢ na medale skoczkow

Gianni Infantino zaprosit
do Kanady, Meksyku i USA az
48 uczestnikow. Bedzie to skut-
kowato zwiekszeniem liczby
meczow z 64 do 104, i wydtu-
zeniem turnieju o ponad ty-
dzien. Decydujace o ztotych
medalach spotkanie zaplano-
wanona19lipca, a zatem 38 dni
od inauguracji.

Zatem - nawet przed telewi-
zorami - beda to bardziej za-
wody z gatunku triathlono-
wego Ironmana niz klasycz-
nego... maratonu. Zwlaszcza ze
skale trudnosci podnosi r6z-
nica czasu. Wystarczy wspo-
kwalifikuje sie na turniej, to
swe grupowe mecze rozegra
takze o niewygodnych
z punktu widzenia polskiego
fana porach: 0 4.00 nad ranem
(zTunezjg), 019.00 (z Holandig)
oraz 0 1.00 w nocy (z Japonia).

—ndl

Przed naszymi pitkarzami
oczywiscie znacznie wieksze
wyzwanie, bo oni dodatkowo
beda zmieniac - jeSli przebrna
przez baraze - takze strefy Kli-
matyczne: od Monterrey przez
Houston do Dallas.

Zimowe igrzyska olimpijskie
takze nie beda najtatwiejsze dla
kibicow - tych, ktérzy wybiorg
sie do Italii. Najdalej usytu-
owane areny zmagan dzieli bo-
wiem kilkaset kilometrow. Ki-
bice skokow najwieksze na-
dzieje poktadaja - i stusznie -
w Kacprze Tomasiaku, ale
trudno oczekiwaé od nasto-
latka, aby ustabilizowat forme
nanajwyzszym poziomie. Jej
wahania sg charakterystyczne
dlajego przedziatu wiekowego,
wiec tak samo naturalne jest
miejsce 5. (w Wisle), jak i 32.
(czyli eliminujace z serii finato-
wej w Klingenthal).

FOT. WOJCIECH MATUSIK

SzczeSliwie, to  poza
skokami, ktére od czasu wyste-
pow Adama Matysza byty uwa-
zane za jedna z naszych dyscy-
plin narodowych (poza futbo-
lem, zuzlem i siatkowka),
mamy wieksze szanse na me-
dale w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo. Obiecujaco w se-
zon weszli snowboardzisci,
a Swietna forme praktycznie
od poczatku obecnej edycji pre-
zentuja tyzwiarze szybcy, kto-
rzy jeszcze przed Bozym Naro-
dzeniem uzbierali dwucyfrowa
liczbe miejsc na podium Pu-
charu Swiata! Elite wsrod na-
szych panczenistow stanowig
sprinterzy, Kaja Ziomek-Nogal
i Damian Zurek powinni liczy¢
sie w walce o podium zar6wno
na 500, jak i na 1000 metrow.
Honoru Biato-Czerwonych
na dtugich dystansach bedzie
natomiast bronit Vladimir Se-
mirunnij, ktéry na 10 000 me-
trow osiggnat rezultat niewiele
ustepujacy rekordowi Swiata.

Koncoéwka wakacji i wrze-
sien to szczegodlny okres dla fa-
now siatkowki. Nasze panie -
w dniach od 21 sierpnia do 6
wrzesnia - o tytut beda rywali-
zowac w Turcji, Azerbejdzanie,
Szwecji i Czechach. W pierw-
szej fazie zmierzg sie z Turczyn-
kami (ztotymi medalistkami
7 2023 roku, z ktorymi Biato-
Czerwone przegraty wowczas
w ¢wiercfinale), Lotyszkami,
Niemkami, Wegierkami i Sto-
wenkami. Meska reprezentacja
Polski broni tytutu mistrza Sta-
rego Kontynentu.

Eatwo jednak nie bedzie,
juz w grupie Biato-Czerwoni
zmierza sie z Francja, Stowenig
iSerbia. Ten turniej zostanie ro-
zegrany w Rumunii, Wioszech,
Butgarii i Finlandii od 9 do 26
wrzesnia.

Warto zwrocic¢ uwage takze
na duze sportowe wydarzenia,
ktore zaplanowano w Polsce.
W dniach 9-11 stycznia konku-
rencje dla siebie bedg stanowity
Wista i Tomaszéw Mazowiecki.
Na Wielkiej Krokwi o punkty
Pucharu Swiata powalcza
skoczkowie, a w Arenie Lodo-
wej - panczeniSci o medale mi-
strzostw Europy. Od 20 do 22
marca stolica Swiatowej lekko-
atletyki zostanie Torun, ktory
zorganizuje halowe mistrzo-
stwa Swiata. Na poczatku maja
(od 2 do 8) w Sosnowcu roze-
grane zostang mistrzostwa
Swiata w hokeju na lodzie Dy-
wizji 1A, w ktorych Biato-Czer-
woni beda rywalizowac z Fran-
cja, Kazachstanem, Japonia,
Ukraing i Litwa. W dniach 1-7
czerwcaw Warszawie - pod Pa-
facem Kultury i Nauki - odbedg
sie mistrzostwa Swiata w ko-
szykéwce 3x3 kobiet i mez-
czyzn. W roku 2026 w Polsce
zaplanowano trzy rundy Spe-
edway Grand Prix: 20 czerwca
we Wroctawiu, 1 sierpnia w Eo-
dzi i wielki final mistrzostw
Swiata na zuzlu - 26 wrze$nia
w Toruniu.

0Od 3do9sierpniaw Tour de
Pologne od Battyku (start
Z Gdyni) po Bukowine Tatrzan-
ska beda Scigac sie czotowi ko-
larze Swiata. 23 sierpnia na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie za-
gosci lekkoatletyczna Diamen-
towa Liga rozgrywana pod szyl-
dem Memoriatu Kamili Skoli-
mowskiej. W grudniu (3-20.12)
Polska bedzie jednym ze
wspodlgospodarzy mistrzostw
Europy w pilce recznej. Nasze
panie bedzie mozna ogladac
w Katowicach.

Stowem - kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Zapraszamy
natrybuny!

GOSPODARKA. DOBRE PERSPEKTYWY POLSKI, ZLE EUROPY

Agaton Kozinski
redakcja@polskapress.pl

Rok 2026 moze stac siero-
kiem ozywienia inwestycji,
co pozytywnie wplynie

na gospodarke. Ale globalne
ryzykamoga przynies¢
trend catkowicie przeciw-
stawny.

Na papierze rok 2026 zapo-
wiada sie dobrze. Wedtug sza-
cunkéw MFW, PKB Polski
wzro$nie w tym roku o 3,4
proc.,aten wzrost bedzie nape-

dzany silnie rosnaca konsump-
cjaiciaggle rosngcymi pensjami
W gospodarce zacznie by¢ tez
widoczny efekt inwestycji fi-
nansowanych z Krajowego
Planu Odbudowy. Wedlug
przewidywan Komisji Europej-
skiej, polska gospodarka bedzie
w obecnym roku drugg naj-
szybciej rosnacg posrod krajow
UE. Polskie PKB p6jdzie w gore
03,5 proc., szybciej od nas roz-
wijac sie bedzie tylko Malta (3,8
proc.). Przecietne tempo roz-
woju krajow UE towzrost 01,4
proc. PKB.

To nie koniec dobrych wie-
Sci. Wedtug przewidywan eko-
nomistow inflacja w tym roku
spadnie do 2,5 proc. Pociggnie
to ze soba spadek stop procen-
towych - z obecnych 4 proc.
do 3,25-3,5 proc. Na pewno te
zmiane z uSmiechem przyjma
kredytobiorcy. Tanszy kredyt
zaowocuje tez wyzszymi inwe-
stycjami, co zkolei przetozy sie
najeszcze szybszy wzrost PKB.

Oczywiscie, problemem dla
polskiej gospodarki jest szybko
rosnacy deficyt i dlug pu-
bliczny - ale jesli je uda sie

utrzymac w ryzach, to obecny
rok moze by¢ catkiem udany.
Pod jednym warunkiem: ze
nad nasz kraj nie nadciaga glo-
balne czarne chmury. A tych
nie mozna wykluczyé¢. Wojna
na Ukrainie, napiecia wokot

|
Wedtug przewidywan
KE, polska gospodarka
W 2026 R. bedziedruga
najszybciejrosnaca

w UE. Nasze PKB pojdzie
wgoreo 3,5 proc.

Tajwanu, rosngcy konflikt wo-
kot Wenezueli komplikuja sy-
tuacje. Trwajaca wojna celna
moze mie¢ dalsze reperkusje
gospodarcze, ktore nie oming
Europy (a wiec takze Polski).
Wtedy te wszystkie pozytywne
prognozy MFW czy Komisji po-
zostana tylko na papierze.

I jeszcze jedno ryzyko, kto
wie, czy nie najbardziej realne:
zalamanie gietdowe. Indeksy
Wall Street od ostatniego dotka
w 2022 1. zyskaly juz 90 proc.,
wlasciwie co tydzien padajg tam
kolejne historyczne rekordy. Ale

- jak $piewat Tyrone Davis -
»what goes up, must come
down” (to, coidzie w gore, musi
spasc). A juz Alan Greenspan
moéwit, zejeSli amerykanska go-
spodarka tapie katar, to Europa
cierpi na zapalenie ptuc. Jakie-
kolwiek tapniecie, cho¢ cze-
Sciowe, amerykanskiej gietdy,
z kto6ra jest powigzane ok. 60
proc. gospodarki USA, btyska-
wicznie przelozy sie na nasz
kontynent, takze na stan pol-
skiej ekonomii. I to jest ryzyko,
ktoére absolutnie trzeba brac
pod uwage w tym roku.
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LUDZIE - STR. 16

Sebastian Karpiel-
-Butecka to goral

Z RODZ IN A 7 krwi i kosci

Poniedziatek, 5.01.2026

KULINARIA - STR. 12-13

Przepisy ktore pozwola
Ci straci¢ zbedne

kilogramy

Od dziecka wiedziat, ze chce by¢é muzykiem i architektem.
Teraz spetnia sie jego marzenie o szczesliwej rodzinie

MOTO - STR. 14 PRZYRODA - STR. 15

Fekajace przednie WKapusta na paivku”
lampy to przypadlos¢ Swietnie odnajduje sie
fabrycznar w domowej uprawie
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Olga Chainska, dietetyk i trener personalny: Zacznijmy od podstaw, czyli jedzenia positkow regularnie. Ustalmy sobie konkretne
godziny, w ktorym jemy, i trzymajmy si¢ tego w miare mozliwosci

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia,.jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Nowy rok to czas podsumowan
iplanow. Wielu z nas przygoto-
wuje sobie liste postanowien
noworocznych, na ktorej jednym
z punktow jest schudniecie.
Warto jednak zabrac sie do tego
z gtowa - tak by sobie nie zaszko-
dzi¢, a zrzucenie kilogramow
bylo procesem przyjemnym
inieobcigzajacym. Jak to zrobic?
Radzi dietetyki trener perso-
nalny Olga Chainska.

Proces odchudzania, jak sama
nazwa wskazuje, to proces.

Nic nie dzieje si¢ z dnia na dzien,
a oczekiwania bardzo szybkich
efektow moga prowadzi¢ do fru-
stracji, a tym samym rezygnacji
juz po kilku tygodniach. Dlatego
Olga Chainska, dietetyki trener
personalny, podkresla, ze bardzo
istotne jest odpowiednie nasta-
wienie. - Przede wszystkim mu-
simy by¢ na to gotowi psychicz-
nie. Jeslijuz decydujemy sie
zrzuci¢ wage w nowym roku, to
do celukierujmy si¢ matymi kro-
kami, bo jezeli naszym celem jest
schudniecie 20 kilogramow,
towiadomo, ze nie zrobimy tego
w miesigc czy dwa. Wazne, by
chudng¢ zdrowo, czyli powoli,
ale systematycznie. To przynie-
sie najtrwalsze efekty - mowi
nasza rozmowczyni.

Metoda matych krokow
sprawdzi si¢ z pewnoscig w co-
dziennym stosowaniu diety od-
chudzajacej. - Zacznijmy od pod-
staw, czyli jedzenia positkow
regularnie. Ustalmy sobie kon-
kretne godziny, w ktorym jemy,

1 trzymajmy si¢ tego w miare
mozliwosci. Jesli mamy napiety
grafik, przygotowujmy sobie po-
sitki wezesniej. Kolejna wazna
sprawa - brak podjadania. Cza-
sem nam si¢ wydaje, ze jak zjemy
kilka orzeszkow, to nic si¢ nie
stanie. Do positkow nie zali-

W odchudzaniu stosujmy
metode matych krokow

Olga Chainska, dietetyk i frener personalny

czamy owocow czy chociazby
kawy z mlekiem, a to btad. Trze-
cim krokiem moze by¢ elimina-
cjazdiety s}odyczy lubw ogole
cukru, jak rowniez zywnosci
mocno przetworzonej, w tym
fast foodow. Juz to da nam rze-
czywiste efekty i utrate kilogra-
mow - informuje Olga Chainska.
Rezygnacja ze stodyczy, jesli
do tej pory czgsto je podjadali-
$my, moze byc trudna, ale nie
jest niemozliwa. Dietetyczka do-
daje, ze stodycze mozna w posit-
kach zastgpi¢ owocami, bo to be-
dzie najzdrowsze. - Pamigtajmy,
ze czgsto jestesmy od cukru
po prostu uzaleznieni. A zeby to

uzaleznienie pokonac, najlepiej
bytoby zupelnie z cukru zrezy-
gnowac. Lepszym odpowiedni-
kiem bedg po prostu jabtko,
truskawki, borowki czy maliny.
Te owoce zawierajg stosunkowo
mato cukru. Zima korzystajmy
z mrozonek -podpowiada.
Czasem pojawiaja si¢ watpli-
Woscl, czy czerwone mieso za-
mieni¢ na biale. - To zalezy. To
nie jest tak, Ze czerwone mieso
jest dla nas bardzo szkodliwe.
To przetworzone mi¢so szkodzi,
czyli sklepowe parowki, kietba-
ski, kabanosy, wedliny z dtugim
sktadem. Jezeli sami sobie przy-
gotowujemy positki, to zjedzenie

0

TYFIKAT

porcji czerwonego miesa

raz w tygodniu jest bardzo

w porzadku. Nie pomijajmy tez
ryb-mowi Olga Chainska.

Nie zapominajmy o warzy-
wach, ktore w diecie sa jak naj-
bardziej wskazane. - Wiele osob
nie pamieta o zjadaniu odpo-
wiedniej ilosci warzyw, dlatego
warto to zmienic. Jak? Otoz
do kazdego naszego positku do-
daj emy warzywa. Wtedy mamy
pewnosc, ze jest to danie nisko-
kaloryczne, zawierajace duzo
btonnika, sycgce i objetosciowe.
Do warzyw warto dodac zdrowe
tluszcze, wtedy witaminy i mine-
raty lepiej si¢ wchiong. Mam tu

FOT. DAWID UKASIK

na mysli przede wszystkim wita-
miny A, D, EiK, ktore swietnie
d21a}a]a} na wiosy, skore i paznok-
cie. Bedziemy lepiej, promien-
niej wygladac, a jednoczesnie
lepiej si¢ czu¢ - zapewnia Olga.
Warto wdrozy¢ rowniez
metode nagradzania siebie
za drobne osiggniecia. -Jesliuda
nam si¢ wytrwac¢ miesiac bez sto-
dyczy lub przez ten czas pic¢ co-
dziennie po dwa litry wody ijes¢
regularne positki, to wybierzmy
dla siebie jakas nagrode. Kupmy
sobie cos fadnego albo zjedzmy
positek, z ktorego przez ten czas
rezygnowalismy, a bardzo mieli-
$my na niego ochote. To zmo-
tywuje nas do dalszej pracy
nad sobg - podkresla diete-
tyczka. Bo wlasciwie zaplano-
wana dieta odchudzajgca moze
by¢ rowniez pyszna i satysfakcjo-
nujaca.

® Metoda matych
krokéw sprawdzi sie
Z pewnosciq

w codziennym
stosowaniu diety

® Oczywiscie oprocz diety
warto zawsze wdrozyé¢
aktywnosé fizyczng

- Dobierajqgc rodzaijiliczbe
freningéw, wezmy pod uwage
nasze upodobania i styl zycia.
Tak, by te czestotliwos¢ utrzy-
mywac do konca zycia. Nie
sztukq jest bowiem ¢éwiczy¢
codziennie przez trzy miesigce,
by schudng¢ - wazne, by sie
nie zniecheci¢. Zdrowy styl
zycia fo tez ruch, a ruch to
witasnie zdrowie — podsumo-
wuje Olga Chainska.
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o Prosty przepis na palki z kurczaka i ziemniakami e Kurczak z brokutami, paprykg i mlekiem kokosowym e Loso$ z warzywami - danie z patelni
e Skyrnik — fit sernik z jogurtu islandzkiego e Omlet biszkoptowy fit e Placki z jabtkami w wersji fit

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Prosty przepis na patki z kurczaka
i ziemniakami

@ Sktadniki: 1/2 kg ziemniakow, 1 kg patek z kurczaka, kil-
ka gatazek rozmarynu i tymianku, sok z potéwki cytryny.
Mieso z kurczaka zamarynowacé z oliwg, nacierajgc pie-
przem isolq, i wstawi¢ do lodowki pét godziny. Ziemniaki
pokroi¢ w kostke i potozy¢ na blasze razem z patkami,
pokropi¢ je dobrze oliwg, skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢
tymiankiem i rozmarynem. Wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180 stopni i piec przez godzing. 15 minuf przed
wyjeciem mozna ponownie skropi¢ migso z kurczaka sokiem
z cytryny i pomieszaé wszystko na blasze, zeby tadnie sie
przyrumienito. Podawa¢ z porcjg warzyw.

FOT. ARCHIWUM

Kurczak z brokutami, paprykg
i mlekiem kokosowym

@ Sktadniki: 2 duze piersi z kurczaka, 2 papryki - poma-
ranczowa i czerwona albo zéitq, 1 duzy brokut, 1 cebulaq,
1 zgbek czosnku, 1 mleko kokosowe, pasta curry - zielona
albo pomaranczowa, ewentualnie liscie Swiezego szpina-
ku, liscie limonki.

Kurczaka pokrojonego w kostke marynujemy przez mini-
mum 15 minut w startym zgbku czosnku, tyzce oliwy i tyzecz-
ce pasty curry. Wrzucamy go na patelnig i smazymy na nie-
wielkiej ilosci ftuszczu na ztocisty kolor. Gdy sig zarumieni,
wrzucamy do niego na patelnie pokrojong w paski papryke
i cebule. Dorzucamy licie limonki - jesli mamy. Smazymy
do miekkosci i dodajemy pokruszonego na kawateczki ugo-
fowanego wczesniej brokuta. Catos¢ zalewamy mlekiem
kokosowym i ewentualnie dodajemy wiecej pasty curry. Gdy
warzywa robiq sie miekkie, podajemy z makaronem sojo-
wym albo z ryzem. Dekorujemy listkami $wiezego szpinaku.

4

FOT. ARCHIWUM

Losos z warzywami - danie z patelni

@ Sktadniki: okoto 300 g tososia, 1 duzy brokut, 1 papryka,
1 cebulaq, 1 lyzeczka pasty curry - zielonej albo czerwonej,
garsé swiezego szpinaku, ryz - w zaleznosci od potrzeb
torebka albo dwie.

tososia kroimy w kostke i smazymy na patelni przez ok. 4 mi-
nuty. Gdy bedzie gotowy, dodajemy ugotowany wczesdniej
brokut pokruszony na mate kawatki i pokrojong w cienkie
plasterki cebule. Smazymy razem do miekkosci i zalewamy
mlekiem kokosowym. Dodajemy tyzeczke bqdz wiecej pasty
curry — w zaleznosci od ostrosci, jakq lubimy. Wrzucamy
szpinak, gdy danie jest juz gotowe. Mozemy je potqczyé
zryzem albo zje$¢ bez dodatkéw, dodajgc wiecej szpinaku.

Skyrnik - fit sernik z jogurtu islandzkiego

@ Sktadniki: 800 g jogurtu typu skyr, 4 jaja, opakowanie
budyniu waniliowego, 2 tyzki mgki ziemniaczanej,

%4 szklanki ksylitolu, opakowanie cukru wanilinowego,
skorka otarta z cytryny, szczypta soli, szklanka ulubionych
owocow, 200 g kruchych ciastek, 4 tyzki oleju kokosowego.
Nagrzej piekarnik do 160 stopni. Zblenduj ciastka na drobny
piasek. W rondelku rozgrzej olej kokosowy, wlej do ciastek

i wymieszaj. Blache wytéz papierem do pieczenia, wytéz
spdd z ciastek. Oddziel zottka od biatek. Biatka ubij

na sztywngq piang ze szczyptq soli, na koniec dodaij tyzke cu-
kru. W osobnej misce umies¢ skyr, dodaj zé6ttka, make, bu-
dyn, cukier wanilinowy, skorke z cytryny oraz reszte biatego
cukru. Zmiksuj na gtadkg mase. Powoli dodaj piane do masy
serowe|. Mieszaj szpatutkq lub tyzkq. Przelej mase do formy.
Na wierzchu roztéz owoce. Wstaw blache na srodkowqg poét-
ke piekarnika. Na dolnej pétce postaw naczynie wypetnione
wrzgtkiem. Piecz skyrnik okoto 50 minut. Po tym czasie uchyl
drzwi piekarnika i zostaw skyrnik w srodku do ostygniecia.

Omlet biszkoptowy fit

@ Sktadniki: 3 biatka jajek, 1 tyzka maki kokosowej, 1 tyzka
mleka lub napoju roslinnego (np. migdatowego), olej lub
masto klarowane do smazenia. Do dekoraciji: pokrojony

w plasterki banan, garsé boréwek, malin, truskawek, tyzka
twarozku z jogurtem naturalnym, kilka listkéw miety.

W misce oddziel zéttka od biatek lub uzyj biatek pozostatych
z pieczenia ciasta. Miska powinna by¢ czysta i sucha, aby
biatka idealnie sie ubity. Przy pomocy robota kuchennego,
recznego miksera lub metalowej rézgi ubij biatka jajek

na sztywngq pianeg. Powoli dodawaj mgke kokosowq do ubi-
tych biatek i doktadnie wymieszaj. Nastepnie rozrzedz biatka
potgczone z mgkg odrobing mleka lub napoju roslinnego.
Na patelni o grubym i ptaskim dnie na sredniej mocy palni-
ka rozgrzej olej lub masto klarowane. Mase biatkowq roz-
prowadz na patelni i smaz przez okoto 3 minuty z obu stron,
aby byt rumiany i $ciety. Gotowy omlet przetdz na talerz

i przed podaniem udekoruj twarozkiem, $wiezymi owocami

i listkami miety.

Placki z jabtkami w wersii fit

@ Sktadniki: 200 g zmielonych ptatkow owsianych

(lub 170 g maki i 30 g odzywki biatkowej), 300 ml mleka
2% lub maslanki, jajko, jabtko, kilka kropli aromatu wani-
liowego, tyzka miodu, péttyzeczki proszku do pieczenia,
odrobina kakao dla koloru.

Przed przygotowaniem masy nalezy nastawi¢ piekarnik

na 180 stopni z opcjq termoobiegu. Za pomocgq rézgi nalezy
potaczy¢ w misce wszystkie sktadniki oprécz jabtek. Te trze-
ba obrag¢, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach i lekko odci-
snq¢ z nadmiaru soku. Kolejnym krokiem jest dodanie ich
do masy i wymieszanie catosci. Mase nalezy naktadad

na blaszke wytozonq papierem do pieczenia za pomocq
tyzki i wstawi¢ do piekarnika na okoto 15-20 minut. Placuszki
z jabtkami w tej wersji $wietnie smakujg z sosem przygotowa-
nym z kostki roztopionej czekolady.

FOT. ARCHIWUM
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Dzisiaj historia z zycia wzieta. Klient uzytkuje pigc lat samochod Honda CR-V 4x4 Hybrid. Generalnie z samochodu
jest zadowolony, ale bylby jeszcze bardziej, gdyby nie problem z samoistnie pekajacymi przednimi lampami

N

Przed zakupem nowego auta warto sprawdzi¢ jakos¢ obstugi posprzedazowej danej marki
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Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat
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lecz go pozniej bezproblemowo i komfortowo uzytkowaé. Kupno samochodu to dopiero poczqgtek

Najpierw pekl prawy, pdzniej lewy. Potem
byta naprawa tego juz naprawionego, bo pekt
wtym samym miejscu. Ale od poczatku.
W czwartym roku uzytkowania auta klient
zauwazyt btad reflektora na desce rozdziel-
czej. Po sprawdzeniu okazato sig, ze prawy
reflektor jest zawilgocony i paruje. Poniewaz
auto byto po gwarancji, zacisnal zeby na pe-
chaiwykonatnaprawe reflektora w niezalez-
nym serwisie za 1200 zlotych. Zreszta
w sama pore, poniewaz nie doszlo jeszcze
douszkodzenia uktadu elektronicznego
BI-LED, bo wtedy koszty bytyby wicksze.

Po pewnym czasie zauwazyl pekniecie
zkolei drugiego reflektora-doktadnie

w tym samym miejscu, co pierwszego.

Ale tukolejna ciekawostka: podczas na-
prawy tego drugiego okazalo sie, ze szybka
wpoprzednio naprawianym reflektorze
tezjestjuz peknieta.

Kierowca Hondy, cztowiek dociekliwy,
drazyltemat-chciat si¢ dowiedziec¢, dla-
czego pekaiparuje. Na nic nie najechat,
wnic nie uderzyt, nie powinno sie rozszczel-
ni¢, ale problem wystepowal. W serwisie
telefonicznie przyznali, ze paruje i peka,
bo takie 0t6z sg to reflektory i moze to by¢
problem wady fabryczne;j.

No to skoromoze to by¢ wada fabryczna,
klient probowat zainteresowacé tym przedsta-
wicielstwo Hondy w Polsce. Niczegojednak
tam nie uzyskat, dowiedziat si¢ za to od nich,
ze reflektory samochodow mogg pekac
poslatach! Takg teorie maja w Honda Polska.
Klientjednak nie odpuszczat-korespondo-
walwtej sprawie takze z Honda Motor Eu-
rope. Cizkolei podziekowali za kontakt, do-
cenili zainteresowanie Hondg CR-V, ajakze,
i... odestali z powrotem do autoryzowanego
serwisu. Kolo si¢ zamkneto.

Na koniec z powrotem trafit do serwisu
Hondy, ale tam dowiedziat si¢ juz tylko, ze

Dobrg marke samochodowq
poznasz nie po ,Znaczku

na karoserii”,

ale po podejsciu

do klienta... po sprzedazy

,,oni tych reflektorow wiele robilina gwa-
rancjiimoga co najwyzej nowe sprzedac”.
Ewentualng wymiang catych reflektorow
wycenili po kilka tysiecy za sztuke. Dla po-
rzadku przypominamy, ze samochod nie
jest po sttuczce, wypadku czy tez innym
zdarzeniu drogowym.

Sprawdzilismy na forach wlascicieli
Hond. Pekajace i parujace reflektory
w Hondach CR-V (szczegolnie w starszych
modelach) sa zgtaszane jako problem wy-
nikajacy z fabrycznych niedoskonatosci
montazu lub rozszczelnienia, chociaz lek-
kie zamglenie w zimne dni to normalne
zjawisko wentylacji, dopoki para szybko
znika. Ale jesli nie znika, kluczowe jest
sprawdzenie droznosci odpowietrznikow
iuszczelnien. A jak nie przechodzi, to nalezy
skutecznie poprawic¢ i naprawic. Jezeli re-
flektor peka sam z siebie ~wymienic. A jesli
ten wymieniony znowu peka, to podejrzenie
wady fabrycznejjest w pelni uzasadnione.

I'tudochodzimy do sedna: tematu
obstugi posprzedazowej u dealerow samo-
chodowych. Czyli wszystkich dziatan
wspierajgcych klienta po zakupie auta, ma-
jacych na celu budowanie lojalnosciiza-
pewnienie satysfakgcji na dtugo. Obejmuje
to przeglady, naprawy gwarancyjne, po-
moc drogowa, sprzedaz czesci, doradztwo
w ubezpieczeniach i finansowaniu oraz or-
ganizacj¢ serwisowania. Kluczowe sprawy
w tym przypadku to kompleksowa opieka
serwisowa i proaktywne wsparcie. Celem
obstugi posprzedazowej powinny byc: za-
pewnienie klientowi poczucia bezpieczen-
stwa i komfortu, realizacja dodatkowych
potrzeb klienta, budowanie dtugotrwatych

s
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- w mysl zasady, ze nie sztukq jest samochéd kupi¢,

relacjiilojalnosci, zwigkszenie prawdopo-
dobienstwa powrotu klienta i polecenia
dealera innym klientom.

Ajakjest wprzypadku Hondy? Gléwnie
teoria, ze reflektory w samochodach
pokilkulatach pekajg. Imetoda ,,spycha-
czowa” polegajgca na zrzucaniu odpowie-
dzialnosci za problemy, aby dalej od ,,sie-
bie”. Najwyrazniej w tym przypadku czegos
w zakresie zaleznosciiobstugi posprzeda-
zowej zabrakto. Klient jest zadowolony z sa-
mochodujako takiego, ale kontakt po gwa-
rancji sprowadza si¢ jedynie do tego, co
izaile musialby zleci¢ do naprawy, nie
uwzgledniajgc, ze powodem problemu
moze by¢ przypadlosc fabryczna.

Pisalismy kiedys o samochodzie, z kto-
rego olej wyciekal przez peknigtg miske
olejowa i cata delegacja przybyta wtedy
do naszej redakcji, aby wyjasnic, ze ow-
szem, auto cieknie, ale tylko troszeczke,
wiec na wszelki wypadek stwierdzamy
obecnie, ze reflektory Hondy, owszem,
pekajaiparyjg, ale tez tylko troszeczke
ipokilku latach.

Znamy tez wszakze odmienne przy-
padki. Ot6z serwisujemy regularnie samo-
chod marki Skoda w Carsed przy ul. Eopu-
szanskiej w Warszawie. Zwracamy uwage
na kompetencje kadry, transparentnos¢
wwycenie i kosztach napraw, punktualnos¢,
ale najbardziej podoba nam sie, jak dzwonig
donaskilka dni po odebraniu auta z serwisu
ipytaja, czy wszystko jestw porzadku.

Co prawda czasem si¢ pomyla i pytaja o inny
samochad, ale nie szkodzi. Dowodzi to,

Ze starajg sie; nie tylko przy naszym aucie,

bo taki majg standard.
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Palma hawajska to roslina doniczkowa, ktora staje si¢ prawdziwym hitem. Nie jest jednak ani palma, ani kapusta,
za to zaskakujaco pigknie kwitnie. Zobacz, co lubi brighamiaijak o nig zadbac

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Z Hawajéw do doniczek.
~Kapusta na patyku” swietnie
odnajduje sie w domowych

uprawach

Tak zwana palma hawajska jest rosling
doniczkowa, ktora stosunkowo niedawno
pojawita si¢ w sprzedazy w Polsce.
Jednak szybko staje sie popularna.

Zawdziecza to swojej nietypowej uro-
dzie. Jej zaleta jest tez to, ze nie potrzeba
nanig duzo miejsca. Bo ta roslina wcale
nie jest palma, za to jest spokrewniona z...
dzwonkami. Ma jednak do$¢ niewygodna
oficjalng nazwe, czyli brighamia (Brigha-
mia insignis) - to wlasciwie nazwa tacin-
ska, ktora pochodzi od nazwiska od-
krywcy, a polskiej jeszcze nie doczekata
sie, poza wlasnie palma hawajska. Za-
bawna jest jej potoczna angielska nazwa,
czyli kapusta na patyku. Natomiast tam,
skad pochodzi, czyli z Hawajow, jest nazy-
wana alula - catkiem tadnie i wygodnie.

Brighamie pochodza z Hawa]ow, jed-
nak w naturze prawdopodobnie juz wygi-
nely. Za to robig furore jako rosliny do-
mowe, doniczkowe.

Jak wyglada brighamia?

Palma hawajska sktada si¢ z grubego, stoz-
kowatego pienka (to tzw. kaudeks). Na jego
szczycie wyrasta pek dos¢ jasnozielonych
lisci, zywo przypominajgcych kapuste lub
salate. Niekiedy ped moze si¢ rozgatezia¢,
ale torzadkosc.

Poza oryginalnym ksztattem wielkim
zaskoczeniem sa kwiaty brighamii -jasno-
zotte lub kremowe, wyrastajac na szypul-
kach spomiedzy lisci. Widzac je pierwszy
raz, szczegolnie na zdjeciu, mozna pomy-
sle¢, ze sg sztuczne. Ale nie - palma hawaj-
ska rzeczywiscie pigknie kwitnie. Kwiaty
nie zawsze si¢ pojawiaja, ale jesli sa,
to poznym latem lub jesienia. Majg przy-
jemny zapach.

Co lubi palma hawajska?

Brighamia jest sukulentem. Oznacza to,

ze gromadzi wodg -robi tow tym rozdetym
»pienku”. Dlatego ]esh cheesz, zeby twoja
,,kapusta na patyku” dobrze rosta, musisz
zwroci¢ uwage na dwie rzeczy: to podlewa-
nieipodloze.

Te rosline podlewa si¢ rzadko, ale obficie.
Nawadniaj ja, gdy gorna czesc podioia prze-
schnie, nawet na pare centymetrow, ale nie
dopuszczaj do tego, zeby catkiem wysch}o
W zupelnosci powinno wystarczy¢ podle-
wanie raz w tygodniu, a nawet co dwa tygo-
dnie (zalezy to od wielkosci doniczki i tem-
peratury).

Toroslina, ktora fatwiej wybaczy, jesli za-
pomniszjg podlaé, niz to, ze bedzieszjg cig-
gle nawadaniac. Za to kiedyjuzja podle-
wasz, dajjej sie porzadnie ,,napic¢”. Jesli
woda wycieknie zdoniczki, nie zostawiaj je
na podstawce lub w ostonce -po paru minu-
tach musiszja koniecznie wylac. Jesli brig-
hamia bedzie stata wwodzie, to poczatekjej
konca.

Ztym, ze palma hawajska nie lubi mo-
krego podloza, wigze si¢ rodzaj ziemi. Po-

Palma hawaijska, czyli brighamia, to roslina doniczkowa, ktoru zaskakuje wyglqdem
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winna by¢ przepuszczalna. Jesli masz zwy-
ktg ziemie, dodaj do niej solidna porcje
perlitu lub drobnego zwirku albo piasku.
Bardzo wazne jest tez to, zeby w doniczce
byty otwory odptywowe -im wiecej, tym
lepiej. Doniczke mozesz wozy¢ do dekora-
cyjnej ostonki, ale sprawdzaj, czy pozostaje
tamwodal!

Wtasciwe miejsce do uprawy

Palma hawajska wyglada bardzo dekoracyj-
nie inie zajmuje duzo miejsca, swietnie
sprawdza si¢ jako dekoracja wnetrza. Ale
pamictaj, ze jak kazda inna roslina musi
mie¢ swiatto. Brighamia najbardziej lubi
miejsca jasne, ale takie, gdzie storice nie
prazy mocno, dlatego parapet potudnio-
wego okna nie jest dobrym wyborem (tam
moze stac tylko zimg). Znacznie lepiej po-
czuje si¢ w poblizu okna wychodzacego
nawschod lubna zachod.

Taroslina lubi cieploi stalg temperature
(wzakresie18-25st. C), ale nie stawiaj je]
przy rozgrzanym kaloryferze. Nie narazaj jej
tez nazimne przeciagi-to wazne szczegol-
nie od jesieni do wiosny.

Zétknqce i opadajqce liscie
Najczestszym problemem w uprawie palmy
hawajskiej s zotknace i opadajace liscie.
Czgsciowo jest to zjawisko naturalne -jesli
od czasu do czasu zotknie i odpada jakis
dolny lis¢, to zupelnie normalny proces. Jesli
przyjrzysz si¢ ,,pienkowi”, zobaczysz Slady
poopadtychlisciach.

Gorzej, jesli zotknie wiecej lisci palmy
hawajskiej lub przebiega to bardzo szybko.
Najczesciej powodem jest zbyt mokre, cze-
ste podlewanie i mokre podtoze. W takim
przypadku sprawdz, jaka jest ziemia,
1wstrzymaj sie z podlewaniem. Jesli palma
rosnie w zwyklej ziemi, przesadzja do bar-
dziej przepuszczalnej. Przy okazji sprawdz,
czy korzenie lub pieniek nie zaczety gnic.

Nadmiar wody to podstawowy problem,
ale liscie palmy hawajskiej moga tez zotkna¢
zpowodu: zbyt mocnego 1bezposredniego
storica (na to zwroc uwage latem), zbytni-
skiej temperatury, przeciggow albo prze-
grzanego, suchego powietrza -to zimowe
problemy szoku z powodu zmiany warun-
kow po przeniesieniu do domu.

Uwaga: jesli kupujesz brighamie, gdy jest
zimno, koniecznie musisz porzgdnie zabez-
pieczyc¢ja przed zimnem na czas transportu.
Pamigtaj, ze to tropikalna roslina i tempe-
ratura okoto 15 stopni C to dla niej chtod,
aokoto1o st. Cjest naprawde niebez-
pieczne.

Na pocieszenie mozna dodad, ze jesli
tylko brighamia zgubita liscie, ale nie za-
czeta gni¢ od nadmiaruwody, a do tego
przypilnujesz, zeby miata dobre warunki,
towiosng wypusci nowe.
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Architekt z wyksztalcenia, muzyk z zamilowania. Sebastian Karpiel-Bulecka jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
gorali w Polsce. Wszystko za sprawg sukcesu, jaki odniost zespot Zakopower

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

. pasja sa wywiady z gwiazdami
b filmu, teatru i muzyki

Jest goralem z krwiikosci. Mieszka
jednak zrodzing w Warszawie.
Stara sie wiecjak najczesciej zabie-
ra¢ dziecina Podhale, aby znaty
tamtejsze tradycje i kulture.?

Lekcje u sgsiada

Nie miattatwego dziecin-
1 stwa. Ojciec byt architek-

= tem, ale zostawit rodzine
iodszedtw sing dal. Matka nie
miata jak utrzymac dwoch synow,
podobnie jak wielu gorali wyje-
chata wiec za ocean za chlebem.
Sebastian mieszkatu babci
idziadka w drewnianym domu,
gdzie nie bylo nawet fazienkiimu-
sial my¢ sie wmisce. Potem zajeta
si¢ nim ciotka Zofia, ktora przez
dtugi czas zastepowata mu mame.
Jak przystato na mieszkanca

Podhala, od matego jezdzil na nar-
tach. Jego mitos¢ do biatego sportu
rozpalit sgsiad - Roman Ggsienica-
Sieczka, ktory byl niegdys skocz-
kiem narciarskim. Miat ogromny
wplyw na chtopca-botoontezna-
uczyl go gra¢ na skrzypcach. Seba-
stian dostal swoj pierwszy instru-
ment wwieku siedmiulatizostat
wyslany nalekcje do sgsiada. Z cza-
sem okazalo si¢, Ze muzyka jest dla
chtopcawazniejsza niz narty.

Nad kreslarskq deskq
Sebastian tak wywi-
jatsmyczkiem, ze
pod koniec podsta-
wowki gratjuz w go-
ralskiej kapeli, ktora

W przygrywata na we-
selachidla turystow. Mocno sie

w towciagnat, bo zawsze byta to

okazja dowypitkiizarobienia

nawtasne zachcianki. Dlatego be-
dacwliceum, odstawit nauke
nabok. Nic dziwnego: gdy wracat
0sz0stej nad ranem z grania, nie
chciato mu si¢ wstawac godzing
pozniej, abyis¢ do szkoty.

Cale szczescie w pore poszedt
porozum do gtowy. Wzorem ojca
1starszego brata postanowit zosta¢
architektem. Wyhamowat wiec
pod koniec liceumizdat mature.
Kiedy potem przeniost si¢ do Kra-
kowa, aby studiowac na politech-
nice, imprezowanie w ogole gojuz
nie interesowato. Koledzy balan-
gowali coweekend, a on sumien-
nie siedziat nad kreslarska deska.
Nauka nie poszta wlas: do dzis
moze si¢ pochwalic projektem nie-
jednego domu na Podhalu.

Przystojniak w spédnicy
Kiedy do Polski przyjechat

3 Goran Bregovic, aby nagrac

n plyte z Kayah, jej wytwornia
zaangazowata kapele, wktorej wy-
stepowat Sebastian, aby towarzy-
szytaim w studiu. Wtedy na mto-
dych gorali zwrdcit uwage produ-
cent Mateusz Pospieszalski. Za-
proponowalim zalozenie nowego
zespotu, ktory faczylby podhalan-
ski folklor z rockiem i popem. Po-
myst si¢ spodobat-itak narodzit
sie Zakopower.

Frontmanem grupy zostat Se-
bastian, bo nie tylko dysponowat
glosem o oryginalnej barwie, ale
wyrost na przystojnego mezczy-
zn¢. Na pewno miato to wptyw
nawielki sukces formacji: najej

BT/FOT. MARIUSZ KAPALA

Sebastian
Karpiel-Butecka
od 2005 roku jest
liderem zespotu

Zakopower,
lgczqcego
goralskq tradycje
Z nowoczesnym
brzmieniem

SEBASTIAN
KARPIEL-BUEECKA

o

Sebastian dostat swoj pierwszy
instrument w wieku siedmiu lat
i zostal wystany na lekcje
do sgsiada. Z czasem okazato sie,
ze muzyka jest dla chtopca
wazniejsza niz narty

koncerty wality ttumy dziewczyn,
aby z bliska popatrze¢ na wokali-
ste, wystrojonego w... szkocka
spodniczke. Nic dziwnego, Ze za-
mowien na wystepy Zakopowera
bylo mnostwoizespot grat koncert
za koncertem.

Na warszawskich salonach
Aby wytrzymac to mor-
4 dercze tempo, muzyk sie-
W gnat po alkohol. Szybko
zorientowat si¢ jednak, ze to row-
nia pochy%a Kiedy zabraklo cze-
gos$ mocniejszego, zaczal miewac
niespodziewane napady leku. Po-
niewaz zaczeto mu to przeszka-
dza¢w pracy, udat sie po pomoc
do specjalisty. Lekiiterapia pomo-
gly. Dzi$s mowi o tym glosno, aby
inni nie wstydzili sie tez zawalczyc
o swe zdrowie psychiczne.
Poniewazjego zespol nagrywat
dowytworni Kayah, miat okazje
lepiej poznac gwiazde polskiej pio-
senki. Od stowa do stowa
iw koncu zostali parg. Wokalistka
miata swietne kontakty w show-
biznesie i wprowadzita mtodego
gorala na warszawskie salony.
Ostatecznie jednakich zwigzek
nie przetrwat. Nie wiadomo tylko
dlaczego, bo oboje milczg na ten
tematjakzakleci.

Wielkie goéralskie wesele
Kiedy Sebastian zaczat
zblizac si¢ do czter-
dziestki, poznat w sto-
licy przez wspdlnych

B znajomych modelke
iprezenterke Pauling Krupinska.

Pigkna dziewczyna spotykata si¢

wtedy z bratem Alicji Bachledy-

Curus-Tadeuszem. Cosjednak

miedzy nimi zazgrzytaloipara si¢

rozstata. Wtedy do Pauliny uderzyt

Sebastian. Poczatkowo ukrywali

swoj zwigzek przed mediami, ale

z czasem wszystko wyszto na jaw.

W 2015 roku na $wiat przyszia
corka pary - Antonina, adwalata
pozniej syn Jedrzej. Narodziny po-
tomstwa przypieczetowato rok po-
tem wielkie goralskie wesele.

Choc¢rodzina zamieszkata w War-

szawie, Sebastian zaprojektowat

iwybudowat dom w rodzinnym

Koscielisku. Kiedy tylko dzieci

maja wolne, zabiera je wiec w ro-

dzinne strony, aby podgladaty go-
ralskie tradycje. Tosiajuz gra
ispiewa, wiele wskazuje wiec, ze
pojdzie w slady taty.



@ Dl kivicow. I nie tylko Koszykarze Zubréw Abakus Okna Bialystok ambitnie walcza
o utrzymanie sie w I lidze, ale weciaz ponosza porazki STR. 18
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Ostatnie dwie
minuty niemocy

Natalia Maliszewska, Transferowe wiesei Co nas czeka w 2026
Gabriela Topolska z Jagiellonii. Trener roku. Rok wielkich
i Michal Niewinski Adrian Siemieniec imprez sportowych:

wystapia w Zimowych powiazany z agencja Zimowe 10, Mundial
Igrzyskach STR. 18 menadzerska STR. 18 STR. 19
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Dwie stabsze minutyi Zubry z kolejna poraika

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubrow Abakus
przegrali mecz numer 15.

Na wilasnym parkiecie ulegli
GKS Tychy 70:76 i po pierw-
szejrundzie ich sytuacja

w tabelil liginie jest juz zla,
ale wrecz dramatyczna.

Ostatni mecz pierwszej rundy
pierwszej ligi zaczat sie zle dla
koszykarzy Zubréw Abakus
Okna Biatystok. Po dwoch mi-
nutach boiskowy zegar wy-
Swietlit wynik 8:0 dla gosci.
Jednak nasi koszykarze bardzo
szybko zdotali wyréwnac
ipo trojce Samajae Hayns-Jo-
nesa wyjs¢ na prowadzenie
10:8, a po kolejnych trafieniach
Haynes-Jonesa wygrywali 14:8.
Pierwsza kwarta to wygrana
podopiecznych Kamila Pie-
chuckiego 019:16.

Druga kwarta byta bardzo
zacieta, ale zakonczyta sie wy-
grang GKS Tychy 18:12i to oni
nieznacznie prowadzili
do przerwy 34:31.

Trzecia kwarta nalezata
do Biatostoczan. Po dwéch troj-
kach Amerykan6w Haynes-Jo-
nesa i Mylesa Douglasa Zubry

Myles Douglas byt najskuteczniejszym koszykarzem Zubréw w meczu z GKS Tychy

wygrywaty 39:38. Prowadzenie
zmieniato sie, ale po trafieniach
Haynes-Jonesa i Romana Ja-
nika to Zubry przystepowaty
do finalnej kwarty zwyciezajac
53:50.

Ostatnie dziesie¢ minut to
gra nerwow, a w niej niestety
stabszymi byli Bialostoczanie.
W 34 minucie byt jeszcze remis

60:60. GoScie na krotko objeli
prowadzenie 65:60, ale po tra-
fieniach Cezarego Karpikana3
minuty 36 sekund do kofica Zu-
bry wygrywaty 66:65.

Na dwie minuty do konca
byt kolejny remis 70:70. I nie-
stety na tym licznik Zubréw za-
trzymat sie. Dwie straty pitki,
niecelne rzuty przy skuteczno-

i 26

Sci gosci zadecydowaty o wy-
graj GKS Tychy 76:70.

W spotkaniu nie wystapit
Benjamin Didier-Urbaniak.
Z powodu kontuzji dtoni jego
przerwa w treningach potrwa
okoto 6 tygodni.

Po meczu trener Zubréw
Abakus Okna Kamil Piechucki
powiedziat: - Byl to mecz

FOT. EWELINA ZGIET

walki, na pewno z emocjami.
Nie zamkneliSmy tego meczu
w ostatnich 2-3 minutach, po-
dobnie jak w Starogardzie
Gdanskim z zespotem, ktory
od wielu, wielu lat jest w play-
offalbo bije sie mocno w gornej
czeSci tabeli. Trzeba spojrzec
na to czy mieliSmy szanse
na wygranie, tak mieliSmy re-
alng szanse. Zeby wygrywac
trudne mecze tez tego trzeba
sienauczy¢itanauka czestosa
porazki. Koncowka zdecydo-
wata na pewno, Ze z meczu
Po 70 nie mieliSmy mozliwoSci
wygrania tego meczu. Nie
chcialbym za duzo moéwic
otym co sie dziato poza zawod-
nikami, natomiast z pewnej
rzeczy jestem niezadowolony.
Mysle, ze mozna byto spokoj-
nie ten mecz bez niepotrzeb-
nych interpretacji spozaboiska
przeprowadzi¢ do konca.

Kolejny mecz koszykarze
Zubréw Abakus Okna Bialystok
ponownie zagraja na wtasnym
parkiecie.

W niedziele, 11 stycznia
0 godz. 18 podopieczni trenera
Kamila Piechuckiego zagraja
z Solvera Sokot Eancut.

W pierwszym meczu Sokot
pokonat Zubry 75:70.

Zubry Abakus OknaBiatystok - GKS Tychy
70:76(19:16,12:18,22:16, 17:26)

Zubry Abakus Okna Biatystok: Samajae Hay-
nes-Jones 14, Cezary Karpik 10, Myles Douglas
21 Krystian Tyszka 2, Witalij Kowalenko 7, Karol
Kutta, Roman Janik 4, tukasz Klawa 2, Mateusz
Itrich 4, Bartosz Proczek.

Inne wyniki:

OPTeam Energia Polska Resovia - Miners Kato-
wicel01:102 po dogrywce

Enea Abramczyk Astoria Bydgoszcz - Solvera
Sokéttaricuti3:81

Kotwica Port Morski Kofobrzeg - KSK Qemetica
Note¢ Inowroctaw 77:68

Tabela1ligi

1. Astoria Bydgoszcz 16 29 1426213
2.£KS Coolpack £6d7 15 27 1309-161
3. Decka Pelplin 16 27 14051320
4. Starogard Gdariski 15 27 13001194
5.PGESpéjniaStargard 15 25 12741206
6. GKS Tychy 16 25 13411359
7.50lveraSokétkancut 16 25 13571395
8.Resovia 16 23 13251326
9. KKS PoloniaWarszawa 15 23  1216-1270
10. Kotwica PM Kotobrzeg 16 22 1253-1255
11.Enea Basket Poznari 15 22 12271209
12.Novimex Polonia1912 15 22 1163-213
13. WKK Active Hotel 15 21 11961234
14.Notec Inowroctaw 16 21 127613719
15. Weegree AZS 15 20 1240-1265
16. Miners Katowice 16 20 12901395
17.Zubry AbakusOkna 16 17 12281432

Trojkaz Juvenii pojedzie

Mariusz Klimaszewski opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Szybkiego opublikowal olim-
pijska kadrena ZIO w Medio-
laniei Cortina dAmpezzo
2026. Znalazla sie w niej troj-
kareprezentantow EKS Juve-
nia Bialystok.

Reprezentanci Polski w short
tracku wywalczyli szeS¢ miejsc
indywidualnych oraz jedno do-
datkowe w sztafecie mieszanej.
Oznaczato, ze do Mediolanu po-
jedzie czworo zawodnikow. Pol-
ski Zwigzek Eyzwiarstwa Szyb-
kiego podatjuznazwiska wybra-
nych olimpijczykow. W kadrze
znalazla sie trojka zawodnikow
z EKS Juvenia Biatystok: Natalia
Maliszewska, Gabriela Topolska
i Michat Niewinski. Czwartym
zawodnikiem jestFelix Pigeon
zAZS Opole.

Biato-czerwoni w zawodach
World Tour wywalczyli szeS¢ in-
dywidualnych  kwalifikacji:
podwienakazdym zdystanséw
(500, 100011500 m) wérod ko-
bietimezczyzn oraz w sztafecie
mieszanej.

Miejscanaigrzyskach nasity-
zwiarze wywalczyli jednak nie
dlasiebie, adla catejreprezenta-
cji. Dopiero pdzniej sztab szkole-
niowy wedtug wewnetrznego
regulaminu wytonit czworo re-
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Natalia Maliszewska z Juvenii Biatystok we Wioszech

powalczy o olimpijski medal

prezentantow, ktorzy pojada
doMediolanu.

Do Mediolanu pojada Ga-
briela Topolska (najlepszaw tym
sezonie na 1500 m), Natalia Ma-
liszewska (liderka kadry na 500
m), Felix Pigeon (najlepszy z Po-
lakéww tym sezonie, jedyny in-
dywidualny medalista World
Tour) i Michat Niewifiski.

- Wybdr nigdy nie jest prosta
sprawa, ale skonstruowany
przed igrzyskami system selek-
¢ji ptynnie wytonit zawodnikow
do startow. Stworzenie takiego
dokumentu pochtania troche
czasu, ale wtrudnych sytuacjach
jest solidng podstawg - méwi tre-
ner reprezentacji Urszula Kamin-

na ?grzyska

|

ska. - Dla os6b spelniajacych kry-
teria naszej wewnetrznej selek-
cji wybor byt jasny, a dla tych,
ktorzy ich nie speili, byly to
oczywiscie bolesne informacje,
ale zgodne z zapisem doku-
mentu.

- ZakwalifikowaliSmy zawod-
nikéw na kazdym z dystansow,
ale najwieksze tradycje w zdoby-
waniu medali mamy na dystan-
sach 500 metrow oraz w sztafe-
cie mieszanej. Pamietajmy jed-
nak, Ze igrzyska rzadzg sie swo-
imi prawami i zrobimy wszystko,
by pokazac sie z jak najlepszej
strony w kazdym wyScigu -
mowi cytowanana portalu PZES
trener UrszulaKaminska. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS

Transferowe wiesciz Jagiellonii

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

niecmozelatemtraficdojed-
zKlubéw belgiiskic}

- Kluby z Belgii bardzo mocno
przygladaja sie temu trenerowi
ijest brany pod uwage jako po-
wazna opcja do przejecia latem
ktoregos z klubow - poinformo-
wat Tomasz Wtodarczyk.

Jest to o tyle mozliwe, ze
kontrakt 33-letniego szkole-
niowca z Jagiellonig jest
wazny tylko do konca bieza-
cego sezonu. Poza tym, jak do-
nosi na portalu X Pawet Gota-
szewski, Adrian Siemieniec
ma wkrotce podpisac kontrakt
z duzg agencja menadzerska.
To czyni jeszcze bardziej
prawdopodobng mozliwos¢
zmiany pracodawcy przez ak-
tualnego opiekuna Dumy
Podlasia.

Czas pokaze, czy trener Sie-
mieniec, ktéry poprowadzit
w sezonie 2023/24 Jage
do pierwszego w historii mi-
strzostwa Polski, zostanie
w Biatymstoku, czy tez zmieni
otoczenie. Narazie pewna in-
formacja jest plan przygotowan

jego zespotu do rundy wiosen-
nej.

Wyglada on nastepujgco:

8 stycznia: poczatek przygo-
towan.

10 stycznia: wylot na obdz
przygotowawczy do Belek
w Turcji

15 stycznia: sparing z LASK
Linz

19 stycznia: sparing z CSKA
Sofia.

23 stycznia: sparingi z NK
Maribor i Cukaricki Belgrad.

24 stycznia: koniec obozu
ipowrdt do Polski.

Wazng datg bedzie 16 stycz-
nia, kiedy Jagiellonia poznary-
wala w 1/16 finatu Ligi Konfe-
rencji. Bedzie nim wtoska Fio-
rentina lub chorwacka Rijeka,

z duzg agencjg menadzerska

il [
Trener Jagiellonii Biatystok Adrian Siemieniec wigzany jest

amecze zostang rozegrane 19
126 lutego. Pierwsza potyczka
w PKO Ekstraklasie czeka Bia-
tostoczan 31 stycznia - na wy-
jezdzie z Widzewem E6dz.

W mediach pojawiajg sie do-
niesienie nie tyko dotyczace
Adriana Siemiefica, aleiinnych
treneréw, kojarzonych z Ja-
giellonia.

Marek Wasiluk, byty opie-
kun druzyny Zoétto-Czerwo-
nych z Centralnej Ligi Junioréw
U-19, dotgczyd o sztabu szkole-
niowego Marka Papszunaw Le-
gii Warszawa, a Rafal Grzyb,
byly wspotpracownik Sie-
miencaw Jadze, jest kojarzony
z pierwszoligowg Polonia By-
tom.
©®
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tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Mistrzostwa Swiata i Europy,
zawody Pucharu Swiata,
aprzede wszystkim zimowe
igrzyska olimpijskie i pitkar-
ski mundial - w 2026 roku
czeka nas mnéstwo sporto-
wych emocji. W jakich ter-
minach w przyszitym roku
zaplanowano najwazniejsze
imprezy w poszczegolnych
dyscyplinach?

STYCZEN

Rok rozpocznie sie szeregiem
imprez, ktorych stawka bedzie
tytul mistrza Europy. O to
miano powalcza m.in. pitkarze
reczni - zmagania, ktére od-
beda sie w Danii, Norwegii
i Szwecji, zaplanowano
w dniach 15 stycznia - 11utego,
arywalami Biato-Czerwonych
w pierwszej fazie beda Wegrzy
(16.01), Islandczycy (18.01)
iWtosi (20.01).

Jedna z najwazniejszychim-
prez odbedzie sie w naszym
kraju - to mistrzostwa Europy
w tyzwiarstwie szybkim, kto-
rych gospodarzem bedzie To-
maszow Mazowiecki (9-11.01).
W pierwszym miesigcu roku
odbeda sie takze ME w tyzwiar-
stwie figurowym (13-18.01,
Sheffield), short tracku (16-
18.01, Tilburg) i futsalu (z udzia-
tem Biato-Czerwonych, 21.01-
7.02, Lublana, Kowno i Ryga),
a takze HME w hokeju na tra-
wie kobiet (15-18.01, Praga)
i mezczyzn (8-11.01, Heidel-
berg).

Do wymienionych imprez
dodaé koniecznie nalezy wiel-
koszlemowy tenisowy turniej
Australian Open (18.01-1.02),
Turniej Czterech Skoczni (trzy
konkursy odbeda sie na po-
czatku stycznia), PS w skokach
narciarskich w Zakopanem (10-
11.01) oraz MS w lotach narciar-
skich w Oberstdorfie (22-25.01).
Miesigc zapowiada sie wiec nie-
zwykle interesujgco.

LuTY

Jeszcze wiecej emocji dostarczy
nam luty i impreza czterolecia,
awieczimowe igrzyska olimpij-
skie. Wtosi najlepszych goscic¢
beda w dniach 6-22 lutego,
a emocji dostarcza m.in. ty-
zwiarze, alpejczycy, skoczko-
wie narciarscy, biathloniSci
isnowboardziSci. Liczymy, ze
beda to kolejne ZIO, w ktérych
Biato-Czerwoni wrocg dodomu
z dorobkiem medalowym.

Ci, ktorzy wolg inne dyscy-
pliny sportowe, takze znajda
cos dlasiebie. 19126 lutego to
dni, w ktorych o awans do ko-
lejnej rundy Ligi Konferencji
powalczg Lech Poznan i Ja-
giellonia Biatystok. W lutym za-
planowano takze HME w tucz-
nictwie (16-20.02, Plowdiw),
halowy lekkoatletyczny mityng
Orlen Copernicus Cup w Toru-
niu (22.02), strzeleckie MEna 10
m (27.02-8.03, Erywan) oraz za-
wody Pucharu Swiata w snow-

Poniedziatek-wtorek, 5-6.01.2026
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Kalendarz2026 Najwazniejsze daty, ktore powinien znac polski kibic

Mnastwo wielkichimprez,
takie wnaszym kraju

boardzie alpejskim w Krynicy-
Zdroju (28.02-1.03).

MARZEC

Trzeci miesigc roku uptynie
nam przede wszystkim pod ka-
tem wytonienia zdobywcow
Krysztatowych Kul w zimo-
wych dyscyplinach sporto-
wych. Nie zabraknie jednak
takze imprez mistrzowskich.
Heerenveen ugosci najlepszych
panczenistow (MS w wieloboju
i sprintach w dniach 5-8.03),
w Montrealu (13-15.03) odbeda
sie mistrzostwa Swiata w short
tracku, w Pradze (24-29.03)
w tyzwiarstwie figurowym,
a w Ogden MS w curlingu
(27.03-4.04).

Nie wolno zapomniec o or-
ganizowanych w Toruniu halo-
wych mistrzostwach Swiata
w lekkiej atletyce, ktore zapla-
nowano w dniach 20-22 marca.
Dlanas niezwykleistotne bedg
jeszcze dwie daty - 26 i 31
marca. Pierwsza z nich to ter-
min meczu barazowego z Alba-
nig, druga to finat barazy, kt6-
rych stawka bedzie awans
na pitkarski mundial, a w kto6-
rych wierzymy, Ze zagraja
Biato-Czerwoni.

KWIECIER

W kwietniu krélowac beda sita
iprecyzja. Jesli chodzi o pierw-
sza z wymienionych - mowa
omistrzostwach Europy wjudo
(16-19.04, Thilisi), podnoszeniu
ciezarow (19-26.04, Batumi)
oraz zapasach (20-26.04, Ti-
rana). Druga niezbedna jest
do zanotowania sukcesow
w Druzynowych Mistrzo-
stwach Swiata w tenisie stoto-
wym (29.04-10.05, Londyn),
a takze w ME w strzelectwie
na300m (30.04-6.05, Osijek).

Czwarty miesigc roku to
takze hokejowa rywalizacja na-
szych pan, ktore zagrajg w Bled
w terminie 13-19.04 (Dywizja
2A).

MAJ

Maj tradycyjnie bedzie miesig-
cem najwazniejszych rozstrzy-
gnie¢ pitkarskich. Poznamy nie
tylko mistrzow wiekszosci eu-
ropejskich krajow, ale przede
wszystkim triumfatoréw euro-
pejskich rozgrywek - Ligi Mi-
strzow (30.05, Budapeszt), Ligi

W marcu istotne beda dwie, jak zaktadamy, daty: 26. i 31.
dzien miesigca. To terminy barazy o pitkarski mundial...

Europy (20.05, Stambut) i Ligi
Konferencji (27.05).

Oprocz pitki noznej domi-
nowat bedzie takze hokej. Naj-
pierw, w dniach 2-8.05 w So-
snowcu Biato-Czerwoni w dy-
wizji IA powalcza o awans
do grona szesnastu najlepszych
ekip Swiata, a nastepnie, w ter-
minie 15-31.05 w Szwajcarii od-
beda sie zmagania elity.

Waznymi zawodami zapla-
nowanymi w pigtym miesigcu
roku sg takze tenisowy French
Open (24.05-7.06) oraz roz-
strzygniecia w europejskich
rozgrywkach w wielu druzyno-
wych dyscyplinach sporto-
wych - w tym Final Four Ligi
Mistrzéw siatkarzy (16-17.05).

Oprocz ~ wymienionych
w maju czeka nas takze finat
pitkarskiego Pucharu Polski
(2.05, Warszawa), inauguracja
Grand Prix na zuzlu (2.05,
Landshut), strzeleckie ME na 25
i50 m (6-21.05, Osijek), kolar-
skie wyscigi Giro d’Italia (9.05-
1.06) i Orlen Wyscig Narodow
(14-18.05) oraz ME w tucznic-
twie (18-24.05, Antalya).

CZERWIEC

Czerwiec rozpocznie sie
od waznej sportowej imprezy,
ktorej gospodarzem bedzie
Warszawa. Mowa o mistrzo-

stwach Swiata w koszykdwce
3x3, ktére sa zaplanowane
w terminie 1-7.06. Innymi mi-
strzowskimi imprezami beda
ME w kajakarstwie (11-14.06,
Montemor-o0-Velho), ME
w szermierce (16-22.06, Tallin).

Najwazniejsza impreza, oby
zudziatem Biato-Czerwonych,
rozpocznie sie jednak 11
czerwca i potrwa do 19 lipca.
Mowa, rzecz jasna, o pitkar-
skich mistrzostwach Swiata,
ktérych gospodarzami beda
USA, Kanada i Meksyk.

W tym miesigcu rozpocznie
sie takze reprezentacyjnarywa-
lizacja siatkarska. Kobieca Liga
Narodéw rozpocznie sie 1
czerwca i potrwa do 26 lipca,
panowie w zmaganiach uczest-
niczy¢ beda w dniach 8
czerwca - 2 sierpnia. Warto
rowniez pamietac o dacie 20
czerwca - tego dnia we Wrocla-
wiu zaplanowano GP na zuzlu,
atakze 29 czerwca - wowczas
w Londynie rozpocznie sie
wielkoszlemowy tenisowy
Wimbledon, w ktoérym tytutu
broni¢ bedzie Iga Swiatek (zma-
gania potrwajg do 12.07).

LIPIEC

Siédmy miesiac roku to
przede wszystkim kontynuacja
wielkich imprez rozpoczetych
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W czerwcu, ale nie zabraknie
takze innych wartych uwagi
wydarzen. W drugiej potowie
lipca zaplanowano bowiem mi-
strzostwa Swiata w kajakar-
stwie gorskim (20-25.07, Okla-
homa City) i szermierce (23-
30.07, Hongkong), a takze mi-
strzostwa Europy w wioslar-
stwie (30.07-2.08, Varese).
Lipiec to takze kolarstwo,
a przede wszystkim Tour de
France. Panowie pojada
w dniach 5-27.07, panie - 26.07-
3.08. Warto wspomniec takze
o0 zawodach Pucharu Swiata we
wspinaczce sportowej, ktore
odbeda sie w Polsce, a doktad-
niej w Krakowie (3-5.07).
W lipcu poznamy takze zwy-
ciezczynie kobiecej siatkarskiej
Ligi Narodéw (finat 26.07).

SIERPIEN

Juz 2 sierpnia odbedzie sie finat
Ligi Narodo6w siatkarzy, z kolei
od 21 sierpnia do 6 wrzesnia od-
bywac sie beda mistrzostwa
Europy siatkarek w czterech
krajach - Turcji, Czechach,
Azerbejdzanie i Szwecji. Bedzie
to pierwsza okazja na zdobycie
przepustki na igrzyska olimpij-
skie 2028, uzyskaja jg jednak
tylko ztote medalistki.

Osmy miesiagc dostarczy
sporo waznych imprez, ktére
odbywac sie beda w Polsce.
Przede wszystkim bedzie to ko-
larski Tour de Pologne mez-
czyzn (4-10.08) i kobiet (12-
14.08), ale takze mistrzostwa
Europy w siatkowce plazowej
(12-16.08, Stare Jabtonki), lek-
koatletyczna Diamentowa Liga
w Chorzowie (Memorial Kamili
Skolimowskiej, 23.08), Grand
Prix na zuzlu (1.08, £6dz), MS
w kajakarstwie (26-30.08, Po-
znan) oraz zuzlowy Druzy-
nowy Puchar Swiata (29.08,
Warszawa).

To nie koniec wielkich
sportowych wydarzen zapla-
nowanych na sierpieni. Fani te-
nisa beda mogli ogladac wiel-
koszlemowy US Open (30.08-
13.09), w tym miesigcu odbeda
sie takze ME wlekkiej atletyce
(10-16.08, Birmingham), pil-
karski superpuchar Europy
(12.08, Salzburg), ME w piecio-
boju nowoczesnym (3-9.08,
Stambut), MS w wioSlarstwie
(24-30.08, Amsterdam) oraz
wyscig  kolarski ~ Vuelta
a Espana (23.08-14.09).
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WREESIER

Wrtochy, Finlandia, Butgaria
i Rumunia - te kraje beda go-
spodarzami mistrzostw Europy
siatkarzy, ktére odbeda sie
w dniach 9-26.09. Podobnie jak
w przypadku siatkarek, ztoci
medaliSci uzyskajg awans na IO
2028.

We wrzeSniu poznamy tez
Zuzlowego mistrza S$wiata,
a ostatnie zawody zaplano-
wano 26.09 w Toruniu. Innymi
waznymi imprezami zaplano-
wanymi na dziewiaty miesiac
roku sg mistrzostwa Swiata ko-
szykarek (4-13.09, Berlin), MS
w kolarstwie gorskim (11-14.09,
Crans-Montana) i MS w kolar-
stwie (21-28.09, Kigali), a w na-
szym kraju, w Lublinie, plano-
wane s3 ME dolat 20123 wpod-
noszeniu ciezaréw (22-30.09).

PAZDZIERNIK

Ostatniego dnia miesigca w Da-
karze (Senegal) rozpoczna sie
organizowane co cztery lata
Letnie Igrzyska Olimpijskie
mtodziezy, ktére potrwaja do 13
listopada. Pazdziernik to jed-
nak nie tylko mtodziezowe
zmagania, zaplanowano na ten
miesigc takze sporo innych im-
prez.

Juzw dniach 4-11.10 w Baku
odbedg sie mistrzostwa Swiata
wjudo. W pdzniejszym termi-
nie zaplanowano z kolei indy-
widualne mistrzostwa Europy
w tenisie stotowym (11-18.10,
Lublana), MS w kolarstwie to-
rowym (22-26.10, Santiago),
atakze MS w podnoszeniu cie-
zar6w (28.10-4.11, Ningbo).

LISTOPAD

Jedenasty miesigc roku to tra-
dycyjny poczatek zmagan
w wielu zimowych dyscypli-
nach sportowych. Co prawda
oficjalne kalendarze nie zostaty
jeszcze opublikowane, mozna
jednak spodziewac sie, ze wia-
$nie wtedy poraz pierwszy od-
bedg sie zawody Pucharu
Swiata w skokach narciarskich.

Oprocz tego czekaja nas
WTA Finals (7-14.11, Rijad) i ATP
Finals (15-22.11, Turyn), a wiec
tenisowe turnieje konczace se-
zon, a takze MS druzyn miesza-
nych w tenisie stotowym (29.11-
6.12, Chengdu).

GRUDZIEN

3-20.12 to termin mistrzostw
Europy w pitce recznej kobiet,
ktére odbywac sie beda az
w pieciu krajach, w tym w Pol-
sce. Nieco wczeSniej w Pekinie
wystartujg mistrzostwa Swiata
w plywaniu na krétkim basenie
(1-6.12).

Grudzien bedzie tez peten
pucharowych emocji w spor-
tach zimowych (biathlon,
snowboard, skoki narciarskie).
Najwazniejszg imprezg zapla-
nowanga na ten miesiac bedzie
Turniej Czterech Skoczni, ktory
tak jak w tym roku, rozpocznie
sie28.12.
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Ligi zagraniczne. Gole iasysty polskic

""I_

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Rok 2026 swietnie rozpoczat
sie dla pilkarzy reprezenta-
cji Polski w ligach TOP 5.
Istotny dla wynikow wkiad
nasi zawodnicy mieli

w Anglii, Hiszpanii, Francji
oraz we Wloszech.

ANGLIA

Najwazniejszym wydarzeniem
soboty w Premier League byt
szalony mecz Bournemouth
z Arsenalem, zakonczony zwy-
ciestwem Kanonierow 3:2.

Z polskiej perspektywy na
pierwszy plan wysuwa sie
jednak asysta Matty’ego Casha
w meczu Aston Villi z Notting-
ham Forest. Reprezentant Pol-
ski zaliczyt kluczowe podanie
na poczatku drugiej potowy
przy golu na 2:0 dla ekipy Bir-
mingham. Ostatecznie spotka-
nie zakonczylto sie zwycie-
stwem zespotu z Villa Park 3:1.

W tabeli przewodzi Arsenal,
ktorzy majg wyrazng przewa-
ge nad Aston Villg i Manche-
sterem City. Stawke zamyka
Wolverhampton, ktére do bez-
piecznej strefy traci juz 12
punktow.

® SPORTOWY24

PREMIER LEAGUE

Wyniki20. kolejki: Aston Villa- Notting-
ham3:1, Wolverhampton - West Ham3:0,
Brighton -Burnley 2:0, Bournemouth
-Arsenal23.

FRANCIA

We Francji przebudzit sie
wreszcie Przemystaw Fran-
kowski, ktory strzelit pierw-
szego gola w trwajacym sezo-
nie. Polski skrzydtowy precy-
zyjna ,,gtowka” sfinalizowat
sktadng akcje zespotu Stade
Rennes w 49. minucie.

Polak zdobyt pierwszego
gola w tym spotkaniu, ktore
zakonczyto sie zwyciestwem
jego druzyny 2:0, na tym eta-
pie sezonu skutecznie bijacej
sie o miejsce w pucharach.

W tabeli Ligue 1 doS¢ nie-
spodziewanie prowadzi RC
Lens, ktore ma niewielka prze-
wage nad PSG. Ligowa stawke
zamykajg ekipy Metz, Nantes
oraz Auxerre, miedzy ktoérymi
roznica punktowa jest nie-
wielka.

LIGUE1

Wyniki17 kolejki: Toulouse - Lens 0:3,
Monaco- Lyon1:3, Nice- Strasbourg 1:1,
Lille-Rennes 0:2.

~Lowca bramek. Strzelit drugiego gol

HISZPANIA

Na Potwyspie Iberyjskim z na-
dejSciem nowego roku do strze-
lania wrocit Robert Lewandow-
ski, ktory ustalitwynik w zwycie-
skim meczu Dumy Katalonii
nad rywalem zza miedzy, Espa-
nyolem, 2:0. Polak pojawit sie
na murawie w drugiej potowie,

ajego poczynania z fawki obser-
wowal Wojciech Szczesny.

Dla kapitana reprezentacji
Polskibyttodopiero 8. gol ligowy
wtym sezonie. Poprzednio trafit
do bramki rywali w listopadzie
ubiegtegoroku, z Athletic Bilbao.
»Niszczycielski. Wszedt na bo-
isko, by wnies¢ do ataku wiecej
niz niemajacy szczescia Ferran.
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hpitkarzy

- ocenit ,Lewego”,Sport”

Gdy tylko nadarzyta sie dobra
okazja, nie chybit” -podkreslono
w ,,Mundo Deportivo”.

»Eowcabramek. Strzelitdru-
giego gola, dajac Barcelonie
troche luzu. A wlasnie tego sie
od niego oczekuje” - ocenit kata-
lofiski ,,Sport”.

FC Barcelona umocnita sie
w tabeli La Liga. Za jej plecami

FOT. GRZEGORZ WAJDA

plasuje sie Real Madryt. Na dnie
sg beniaminkowie: Real Oviedo
oraz Levante.

LALIGA

Wyniki18.kolejki: Rayo Vallecano - Getafe
1:1, CeltaVigo - Valencia4:1, Osasuna

- AthleticBilbao1:1, Elche- Villarreal 1:3,
Espanyol-Barcelona 0:2.

WEOCHY

Polskimi akcentami obrodzito
réwniez na Pétwyspie Apenin-
skim, gdzie asystami popisali sie
Nicola Zalewski oraz Sebastian
Walukiewicz.

Pierwszy idealnie dosrod-
kowat z rzutu roznego, dzieki
czemu Atalanta Bergamo wy-
gratausiebiez Roma. Natomiast
drugi precyzyjnie dograt sprzed
polakarnego na glowe partnera,
ale jego Sassuolo tylko zremiso-
wato z Parma 1:1. Na szczycie ta-
beli Serie A z niewielka r6znicg
punktowa sg AC Milan oraz Inter
Mediolan,na dnie pozostaje na-
tomiast ACF Fiorentina.

SERIEA

Wyniki18. kolejki: Cagliari- ACMilan 0:1,
Como-Udinese1:0, Sassuolo-Parmat1,
Genoa-Pisal:1, Juventus-Leccetd,
Atalanta-Romat:0.

Tunezyjskie rozczarowanie w Pucharze Narodéw Afryki. Czym moie skutkowac?

Jaromir Kruk z Maroka
redakcja@polskapress.pl

Tunezja to potencjalny ry-
wal reprezentacji Polski w fi-
natach mistrzostw Swiata
2026, jesli oczywiScie awan-
sujemy na mundial. Wlasnie
odpadta zPucharu Narodow
Afryki.

30 grudnia poremisie z Tanzanig
naRabat Olympic Stadium czes¢
tunezyijskich kibicow gwizdata
naswoich pitkarzy, mimoiz plan
minimum na Puchar Narodoéw
Afryki 2025 zostat wykonany.
4 dni pdzniej zespot Sami Trabel-
siego dostalw Casablance znacz-
nie wieksze wsparcie, bo do Ma-
rokana1/8 finatu z Mali zjechato
jeszcze wiecej sympatykow Or-
6w Kartaginy.

Ponad 15 tysiecy kibicow
na majacym pojemnos¢ 21 ty-
siecy obiekcie w Rabacie to nie
byt staby wynik. Na wielu me-
czach grupowych Pucharu Naro-
dow Afryki stadiony sie nie wy-
peiaty, na cowptyw miaty pro-
blemy z uzyskaniem przez chet-
nych specjalnej aplikacji na tur-
niej, przez ktorg nabywato sie bi-
lety. Nie wkazdym kraju dostep-
nos¢ do internetu jest taka jak
w Marokuiniektorzy zrezygno-
wali z przyjazdu na Puchar Naro-
dow Afryki rozgrywany na prze-
fomie roku2025i2026...

Zdnianadzien sytuacjawtej
kwestii poprawiata sie i to byto
widoczne na trybunach. Lepiej
wygladata takze organizacja
wejScia dla kibicow na mecze,
usprawnity sie kontrole, a takich
kazdy kibic mogt przejS¢ nawet
kilkanascie. Sporo fanéw wcho-
dzitonastadion dtugo porozpo-
czeciu spotkania, bo na bram-
kach wejsciowych tworzyty sie
zatory.

W Rabacie prawdziwym
koszmarem sg korki i Marokan-
czycy apelowali, by pojawiac sie
na miejscu jak najwczesniej. Te
apele skutkowaty, a za organiza-
cje tak duzejimprezy miejscowi
zbierali generalnie bardzo dobre
opinie. Futbol w Maroku jest zja-
wiskiem wyjatkowym, w du-
zychimniejszych miastach pitke
kopia tysigce ludzi, zbudowano
tunaprawde mnéstwo boisk roz-
nych rozmiaréw. Deszcz pada,
a Marokanczycy graja po pot-
nocy - jak nie na pieknych pla-
cach, tona asfalcie. Oni po pro-
stutokochaja...

Tak samo futbol uwielbiaja
ich sasiedzi z Tunezji, ktora nie-
dawno Swietowataawansnako-
lejny seniorski mundial, ale za-
zdrosci Maroku czwartego miej-
scaw finatach mistrzostw §wiata
w roku 2022, brazu z igrzysk
2024, ztota mistrzostw Swiata
U-20 2025 i gwiazd takiego po-
kroju, jak Achraf Hakimi (Paris

Henryk Kasprczék zna specyfike tunezyjskiego futbblu.

. m

Posade selekcjonera stracit w trakcie mundialu France '98

Saint-Germain) czy Brahim Diaz
(Real Madryt). Marokanczycy
wystepuja w znacznie lepszych
klubach niz podopieczni Sami
Trabelsiego. Pitkarskie ambicje
Tunezji sa jednak bardzo duze.
Tunezja w kwalifikacjach
do tegorocznego mundialu nie
stracita Zadnego gola, ale trafita
do stosunkowo tatwej grupy
zNamibig, Liberig, Malawi, Gwi-
neg Rownikowa i Sao Tome
& Principe. Z tych rywali tylko

Gwinea Rownikowa wzieta
udziat w Pucharze Narodow
Afryki2025, ale po trzech poraz-
kach musiata wraca¢ do domu.
W defensywie na tym turnieju
Orty Kartaginy popemiaty wiele
btedéw i tracity bramkiz Uganda
(3:1), Nigerig (2:3)i Tanzanig (1:1).
Zwykle w futbolu - przy deficy-
tach - co$ dzieje sie kosztem cze-
gos, wofensywieniebylotak Zle.
W kazdym razie w starciu z Mali
- w pieknej Casablance na naj-
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starszym z obiektéw marokan-
skiego turnieju, wspierani przez
liczng grupe kibicow z ojczyzny
- od poczatku ruszyli do zdecy-
dowanych atakow.

Humor Samiemu Trabelsie-
mu (81 wystepow dla Tunezji
w roli pitkarza, byt Swietnym
obroncg) popsuta kontuzja Dy-
lana Bronna, defensora Servette
Genewa, ale po 12 minutach za-
stapit go rutyniarz Yassine Me-
riah, kiedys zawodnik m.in.
Olympiakosu Pireus, a od 2022
roku Esperance Tunis, majgcy
w swoim CV ponad 90 meczow
w druzynie narodowej. Dla Me-
riaha wystep przeciw Mali byt
pierwszym w marokanskim
czempionacie, ale przed tym tur-
niejem zagrat we wszystkich
spotkaniach Tunezjina Arab Cup
w Katarze, gdzie nie korzystano
z zawodnikow klubéw z Europy.
Niedtugo po wymuszonej zmia-
nie Ortéw Kartaginy Mali stracito
zawodnika - czerwien zobaczyt
Woyo Coulibaly wypozyczony
do Sassuolo przez Leicester
City...

Orty Mali bronity sie dzielnie,
lecz nie dotrwaty w defensyw-
nym dziele do konca - w 88 mi-
nucie do ich siatki trafit Firas
Chaouat, napastnik Club Affi-
cain. Tunezyjscy kibice juz Swie-
towaliawans do cwiercfinatu, ale
pitka pechowo w polu karnym
uderzyta w reke Meriaha, a z je-

denastki Mali wyréwnato. W do-
grywce team globtrotera Toma
Saintfieta znow pokazat, ze umie
sie broni¢idoprowadzit do kon-
kursurzutéw karnych, pierwszej
takiej wojny nerwow na tego-
rocznym Pucharze Narodéw
Afryki.

Po pierwszej serii - trafieniu
pechowca Meriaha i pudle po-
mocnika Tottenhamu Ivesa Bis-
soumy - Tunezja prowadzita 1:0,
ale potem dziaty sierzeczy... nie-
mozliwe. Przestrzelit Ali Abdi
(Nice), a uderzenia Eliasa Acho-
uriego (FC Kopenhaga) i Ali Ben
Romhdane (Al Ahly Kair) obronit
30-letni Dijgui Diarra, ktory ni-
gdy nie grat w europejskim klu-
bie (od 2022 roku wystepuje
w Young Afticans z Tanzaniiinie
zamierza opuszczac Afryki).

To 6w golkiper przyczynit sie
do odpadniecia Tunezji,amoze
tez utraty posady przez Trabel-
siego, kiedys podopiecznegona-
szego Henryka Kasperczaka. Go-
dzi sie przypomnie¢, ze byla
gwiazde reprezentacji Polski po-
zbawiono stanowiska selekcjo-
nera Ortow Kartaginy w trakcie
mundialu we Francji w 1998
roku, cobardzo ,,Henry’ego” za-
bolato...

PUCHARNARODOW AFRYKI
1/8FINALU: Mali - Tunezja 11 (kame: 3:2),
Senegal-Sudan31.

©®
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United Cup. Polacyzaczynajq turmejwllustraln

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Australii rozpoczat sie te-
nisowy turniej druzyn mie-
szanych United Cup. Pola-
cy zagraja w grupie F. Dzi$§
zmierza sie z Niemcami,
awsrode zHolandia.

United Cup to miedzynaro-
dowy turniej rozgrywany
na poczatku sezonu w Austra-
lii i organizowany wspolnie
przez WTAiATP. Tenisistkiite-
nisiSci zdobywajg w nim ran-
kingowe punkty. Do zdobycia
jest maksymalnie po 500 punk-
tow do zestawienia ATPiWTA,
a pula nagrod wynosi ponad
11 milionéw dolaréw.

W polskiej druzynie, ktéra
rozstawiona zostata z nume-
rem dziewigtym, znalezli
sie: Iga Swiatek, wracajacy
po kontuzji Hubert Hurkacz,
Katarzyna Kawa, Katarzyna Pi-
ter, Daniel Michalski i Jan Zie-
linski. Kapitanem jest Mateusz
Terczynski, na co dzien cztonek
sztabu trenerskiego Hurkacza.
Polacy to dwukrotni finaliSci
United Cup: w2024 roku prze-
grali spotkanie o tytut z Niem-
cami,aw20251.z USA.

W Sydney i Perth do rywali-
zacji przystapito 18 druzyn po-
dzielonych na szeS¢ grup
po trzy zespoty. Grupy A, C
i E rywalizuja w Perth, pozo-
state, w tym ,,polska”, w Syd-
ney. To oznacza, ze Biato-Czer-
woni w przypadku awansu
do fazy finatowej, ktora row-
niez zostanie rozegrana w tym
mieScie, nie beda musieli sie
przemieszczac. Zwyciezcy grup
awansuja do cwiercfinatéw, po-
dobnie jak po jednej najlepszej
druzynie z drugich miejsc
w obu miastach. Kazdy mecz
bedzie sktadat sie z jednego po-
jedynku singlistow, jednego
singlistek oraz z rywalizacji par
mieszanych.

Najwyzej rozstawiona jest
bronigca tytutu ekipa USA,
w ktorej sktadzie znalezZli sie
trzecia naliScie WTA Coco Ga-
uff i szosty w rankingu ATP
Taylor Fritz. Stany Zjednoczone
mierzg sie w grupie A z Hiszpa-
nigiArgentyna.

Swiéj pierwszy mecz Polacy
rozegrajq dzisiaj. O godz. 7.30
polskiego czasu Hubert Hur-
kacz (72. ATP) zagra z Alexan-
drem Zverevem (3. ATP), a za-
raz potem, ale nie wczesniej niz
przed godz. 9, Iga Swiatek, wi-

Reprezentacja Polski rozpoczyna dzisiaj udziat w turnieju United Cup

celiderka rankingu WTA, zmie-
rzy sie z klasyfikowana na 40.
pozycji Eva Lys. Po meczach
singlowych odbedzie sie poje-
dynek par mieszanych; narazie
nie jest jeszcze znany skiad
Biato-Czerwonych na te rywa-
lizacje.

Drugi mecz naszareprezen-
tacja rozegra w Srode z Holan-

dig. Na godz. 10.30 polskiego
czasu zaplanowane jest spotka-
nie Hurkacza z Tallonem Grie-
ksporem (26. ATP). Po tym me-
czu, okoto godz. 12, Iga Swigtek
zagra z zajmujacg 89. miejsce
w zestawieniu Suzane Lamens.

- Czuje, ze powietrze jest tu
inne, i bardzo sie na to ciesze.
Przez ostatni miesigc bytam

glownie w domu, gdzie jest te-
raz minus pie¢ stopni albo co§
koto tego. Ciesze sie na storice
idobra pogode. Dla mnie wy-
jazd do Australii jest zawsze
ekscytujacy. Zobaczymy, jak
bedzie wygladat méj tenis,
czy udalo sie wdrozyc
wszystko, nad czym pracowa-
liSmy w okresie przygotowaw-
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czym. Skuple; sie w1e;c na tech-
nicznej stronie meczéw i mam
nadzieje, ze potem osiggniemy
dobre wyniki - powiedziata
po przylocie do Australii Swig-
tek w rozmowie z bytg austra-
lijska tenisistka Casey Dell-
acqua.

Raszynianka odniosta sie tez
do szans reprezentacji Polski
w catym turnieju rozrywanym
w Australii.

- Czuje, ze w ostatnich la-
tach graliSmy Swietnie, ale mie-
liSmy troche pecha, zwtaszcza
z Niemcami, z ktorymi mieli-
Smy pitki meczowe na wygra-
nie catego turnieju. Musimy iS¢
jednak krok po kroku od sa-
mego poczatku. Nie ma sensu
mysle¢ teraz o wygranej, bo
najpierw czekajg nas mecze
grupowe. MySle, Ze na tym sie
skupimy - powiedziata najlep-
sza w historii polska tenisistka.

Zanamijuz pierwsze mecze
turnieju. Od zwyciestwa zma-
gania rozpoczeta reprezentacja
Stanow Zjednoczonych, poko-
nujgc Argentyne 2:1. United Cup
jest ostatnim sprawdzianem
przed wielkoszlemowym Au-
stralian Open, ktory rozpocznie
sie w Melbourne 18 stycznia.

©®

Rok 2025 w tenisie. Dominacja Sabalenki, poscig Swiatek, problemy Hurkacza

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Miniony 2025 rok, choc Iga
Swiatek zajmowata poza
pierwszym miejscem
naswiecie, byl dla polskiej
gwiazdy udany z powodu
wygrania Wimbledonu.

W 2025 roku Aryna Sabalenka
zostala zaledwie trzecig
w obecnym stuleciu tenisistka,
ktoéra caly sezon spedzita na
pierwszym miejscu Swiato-
wego rankingu.

Caty rok na szczycie

Aryny Sabalenki

Rok temu Sabalenka przy-
znata, Ze chciataby dominowac
w tenisie jak niegdy$ Amery-
kanka Serena Willimas, albo
choc tak, jak w poprzednich la-
tach Iga Swiatek. Cho¢ nie
wszystko w sezonie 2025 po-
szto po mysli Biatorusinki, to
bez watpienia byta w nim zde-
cydowanie najlepsza.

Catly rok na szczycie ran-
kingu w XX wieku udato sie
wytrwac wczesniej tylko Wil-
liams, ktéra dokonata tego
przez dwa lata z rzedu (2014
12015), a takze w2021r., Austra-
lijce Ashleigh Barty.

Sabalenka pozycje liderki
zawdziecza przede wszystkim

Swietnej postawie w turniejach
Wielkiego Szlema, cojestjuzjej
znakiem rozpoznawczym.

27-latka z Minska wystapita
azw trzech finatach: w Austra-
lian Open ulegta Amerykance
Madison Keys, we French Open
jej rodaczce Coco Gauff,
a triumfowata w US Open.
W Nowym Jorku zrewanzo-
wata sie za p6ifinatowa porazke
w Wimbledonie kolejnej Ame-
rykance - Amandzie Anisimo-
vej.

Sabalenka wygrata jeszcze
turnieje rangi 1000 w Miami
i Madrycie oraz WTA 500
w Brisbane. W efekcie nad
druga w klasyfikacji Iga Swia-
tek ma az 2312 punktéw prze-
wagi.

Historyczny triumf Igi

Swiatek

W przypadku Polki rowniez
mozna moéwic o udanym sezo-
nie, choc¢ nie tak bardzo, jak Sa-
balenki. Jego zdecydowanie
najwazniejszym punktem byt
historyczny triumfw Wimble-
donie, cobyto najbardziej spek-
takularnym sukcesem w pol-
skim sporcie 2025 roku.

12 lipca w finale Wimble-
donu Iga Swiatek zdeklasowata
Amerykanke Amande Anisi-
mova 6:0, 6:0. Ten niezwykty
wyczyn odbil sie szerokim

W 2025 roku Hubert Hurkacz zmagat sig z problemami
zdrowotnymi, a Iga Swiatek triumfowata w Wimbledonie

echem na caltym Swiecie. Polka
powtdrzyla osiagniecie Brytyjki
Dorothei Lambert Chambers,
ktora wygrata finatowy mecz
w Wimbledonie bez straty
gema w... 1911 roku. W erze
open (od 1968 r.) wielkoszle-
mowy finat zakonczyt sie ,,ro-
werem” tylko raz: w 1988 roku
w Paryzu, kiedy Niemka Steffi
Graf nie data szans reprezen-
tantce Zwigzku Radzieckiego
Nataszy Zwieriewej.

Swigtek zostata pierwsza
polska singlowa mistrzynia
Wimbledonu - najstarszego
inajbardziej prestizowego tur-
nieju tenisowego. Zaskoczyta
wszystkich, bo nawierzchnia
trawiasta uchodzita za najmniej
jej sprzyjajaca.

Tytut zdobyty w Londynie
byl jej szostym w imprezie tej
rangi, po czterech we French
Open (2020, 2022-2024) i jed-
nymw US Open (2022). 0d 1997

FOT. REX FEATURES/EASTNEWS

roku wygrac co najmniej szeS¢
wielkoszlemowych turniejow
zdotaty jeszcze tylko Serena
Williams (23), jej siostra Venus
(7) i Belgijka Justine Henin (7).
Sabalenka ma na koncie cztery
tytuty.

Swigtek wygrata tez turnieje
WTA 1000 w Cincinnatii WTA
500 Seulu (WTA 500).

W konczgcym sezon WTA
Finals, dla oSmiu najlepszych
zawodniczek roku, Polke i Bia-
torusinke pogodzita Jelena Ry-
bakina. Reprezentantka Ka-
zachstanu prawo startu w Rija-
dzie wywalczyta jako ostatnia,
ale zato pojechata tam w Swiet-
nej formie. W fazie grupowej
pokonata Swiatek, a w finale
Sabalenke.

Alcaraz zamienit sie
miejscami z Sinnerem
W rywalizacji mezczyzn se-
zon 2025 byt niemal kopia cy-
klu2024.Znoéw po dwa Wielkie
Szlemy wygrali Jannik Sinner
iCarlos Alcaraz. Roznica polega
natym, ze w2024 r. Wioch wy-
grat w Melbourne i Nowym
Jorku, a teraz w Australii
iw Londynie. Hiszpan powto-
rzyt ubiegloroczny sukces
w Paryzu i zdetronizowat wiel-
kiego rywala w US Open.
Liderem rankingu jest Alca-
raz, ktéry ma zaledwie 550 pkt.

przewagi. Na utrate prowadze-
nia przez Wiocha wptyw miato
trzymiesieczne zawieszenie
wiosng po pozytywnym wy-
niku testu antydopingowego.

W cieniu rywalizacji 24-let-
niego Sinnera i 22-letniego Al-
caraza serbski weteran, 38-letni
Novak Djokovi¢, wygrat tur-
nieje numer 1001 101: w Gene-
wieiw Atenach.

Kamil Majchrzak

zastapit

Huberta Hurkacza

Z polskiej perspektywy naj-
wiecej powodoéw do radosci
byto w Wimbledonie, w kto-
rym niespodziewanie do1/8 fi-
natu dotart Kamil Majchrzak.
W rankingu jest obecnie 62.

Zpowodu problemow zkola-
nem cate drugie potrocze stracit
Hubert Hurkacz. 28-latek maby¢
gotowy na start nowego cyklu
i razem ze Swiatek weZmie
udziatw turnieju druzyn miesza-
nych United Cup, ktéry w Au-
stralii zaczat sie juz 2 stycznia.

Hurkacz nalicie ATP obsu-
nat sie na 73. miejsce, ale dzieki
zamrozeniu rankingu z po-
wodu diugotrwatej kontuzji
w pierwszych maksymalnie
10 turniejach bedzie trakto-
wany, jakby zajmowat 47. pozy-
cjenasSwiecie.
©®
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Za chwile moze sie okazac, ze sita rodzimej lekkoatletyki oparta bedzie na biatoruskim, archaicznym systemie szkolenia

Lekkoatletyka Picc micjsc w tabelach TOP 10 w 2025 roku to najstabszy
wynik Polakow od 30 1at. ,,Grod Kopernika” stolica , krolowej sportu”

Miato byc tak pieknie,
tymczasem jest staho.
Ta pigtka bardzo martwi

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Po jednym medalu mi-
strzostw Swiata w hali

ina otwartym stadionie,
cztery krazki europejskiego
czempionatu pod dachem
irekord Swiata juniorow
-otonaszbilans w2025 roku.

Piec¢ miejsc w tabelach TOP 10
za sezon 2025 to najstabszy wy-
nik polskich lekkoatletow od 30
lat!

Przypomnijmy, ze w 1995
roku réwniez mieliSmy piec lo-
kat, a w czotowej ,,dziesigtce”
byli wowczas: Artur Partyka
(wzwyz), Anna Brzezinska (1500
metréw), Kamila Gradus (mara-
ton), sztafeta 4 x 400 metrow
mezczyzn i Malgorzata Soban-
ska (maraton).

Woéwczas na stadionie
,»Ullevi” w Goteborgu siegneli-
Smy po dwa medale brazowe:
wspomniany Partyka i Robert
Korzeniowski w chodzie na 50
km. W tym roku, w Tokio, Polacy
tylko raz stawali na podium:
srebrmy medal wywalczyta Ma-
riaZodzik w skoku wzwyz.

PolacywTOP10

list Swiatowych:

2. miejsce: sztafeta mieszana
4X 400 metrow;

3. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz;

5. miejsce: sztafeta 4 x 400
metrow kobiet;

6. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metrow;

7. miejsce: Pawel Fajdek
-miot.

Polacy w TOP10

list europejskich:

1. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metrow;

1. miejsce: sztafeta mieszana
4 X 400 metrow;

2. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz;

3. miejsce: Pia Skrzyszowska
-100 metrow przez ptotki;

3. miejsce: Cyprian Mrzygtod
- 0SzCzep;

3. miejsce: sztafeta 4 x 400
metréw kobiet;

4. miejsce: Klaudia Kazi-
mierska - 1500 metrow;

4. miejsce: Anita Wtodar-
czyk - miot

4. miejsce: Konrad Buko-
wiecki - kula;

4. miejsce: Dawid Wegner
- 0SzCZep;

5. miejsce: Pawel Fajdek
-miot;

5. miejsce: Marcin Krukowski
- 0SZCzep;

6. miejsce: sztafeta 4 x 100
metréw mezczyzn;

7. miejsce: Katarzyna Zdzie-
bto- chéd 35km;

8. miejsce: Anna Wielgosz
- 800 metrow;

8. miejsce: sztafeta 4x400
metréw mezczyzn

9. miejsce: Ewa Swoboda
-100 metrow;

9. miejsce: Matgorzata Ma-
Slak-Glugla - oszczep

9. miejsce: sztafeta 4 X 100
metrow kobiet;

10. miejsce (ex aequo): Igor
Bogaczynski - 200 metrow.

Najwazniejsza impreza se-
zonu 2025 byly oczywiScie
wspomniane juz mistrzostwa
Swiataw Tokio. Z podium cieszy-

liSmy sie dopiero ostatniego dnia
imprezy, gdy srebro w skoku
wzwyz wywalczyla Zodzik,
ktéra w deszczowym finale po-
prawitarekord Zyciowy, pokonu-
jac m.in. mistrzynie olimpijska
irekordzistke Swiata Jarostawe
Mahuczich.

Klopot w tym, Ze urodzona
w biatoruskich Baranowiczach
Marysia uczyla sie sztuki poko-
nywania poprzeczki nie w Pol-
sce, tylko za nasza wschodnig
granica...

W Klasyfikacji medalowej re-
prezentacja Polski zajeta w Tokio

|
PZLA pozostaje jednym
znajbogatszych
zwigzkow sportowych

w kraju. W2026 roku
nadal moze jednak liczy¢
nawsparcie panstwa...
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27. miejsce - ex aequo za takimi
»potegami”, jak Algieria, Domi-
nika, Dominikana, Grenada, Gre-
¢ja, Irlandia, Korea Potudniowa,
Litwa, Eotwa, Maroko, Nigeria
iPortoryko... W rankingu punk-
towym nasza ekipa znalazia sie
na14. miejscu.

Najgorsze w tym wszystkim
jest chyba to, Ze nie mamy na-
stepcow naszych wielkich mi-
strzow... Rzut miotem praktycz-
nie przestajeistnied, biegi - zwy-
jatkiem ,,nieSmiertelnej” Natalii
Bukowieckiej - rowniez.

Nad konkurencjami tech-
nicznymi takze nie ma sensu sie
rozwodzic...

Zdeszczu podrynne
Bez watpienia rok 2025 byt wy-
jatkowy. Poraz pierwszy w histo-
rii odbyly sie bowiem wjednym
sezonie zardwno halowe mi-
strzostwa Swiata, jak i Europy.
Itow odstepie niespelna dwoch
tygodni... Za to na dwoch roz-
nych kontynentach.

HMS w chifiskim Nankinie to
dla Polski jeden - srebrny - me-
dal, wywalczony w... ostatniej
konkurencji zawodow przez
sztafete 4 X 400 metrow pan
w sktadzie: Justyna Swiety-Er-
setic, Aleksandra Formella, Ana-
stazjaKuSiAnna Gryc.

Wezesniejsze HME, w nider-
landzkim Apeldoom, to zdobycz
czteromedalowa: ztota Anny
Wielgosz na 800 metréw i Ja-
kuba Szymanskiego na 60 me-
tréw przez ptotki, srebro Maksy-
miliana Szweda na 400 me-
trow i braz Pii Skrzyszowskiej
na 60 metréw przez plotki.

Po raz pierwszy w historii
7 zawodow World Relays (Kan-
ton) wrociliSmy juz jednak bez
medalu.

Kolejne wazne imprezy od-
byty sie w Bochum - letnia Uni-
wersjada (siedem medali pol-
skich lekkoatletow), w Madry-
cie, gdzie Polska zdobyta srebro
na druzynowych mistrzo-
stwach Europy, w Bergen - mto-
dziezowe mistrzostwa Europy
(U23), gdzie nasirodacy zdobyli
cztery medale, i w Tampere,
skad juniorzy przywiezli osiem
medali mistrzostw Europy.

Drugi w historii
Na pewno jedng z najpiekniej-
szych chwil przezyliSmy wta-
$niena ,,Ratinan stadion”, gdzie
Hubert TroScianka ustanowit
bajeczny rekord $wiata w dzie-
siecioboju 19-latkow.

W Finlandii Polak zrobit fu-
rore: najpierw 400 metrow po-
konatw 46,21 s (w finale tej kon-
kurencji drugi na mecie Fran-
cuz Milann Klemenic uzyskat
czas 46,44 s), a oszczep postat
na odlegtosc 68,87 m!

Nasz wieloboista, szere-
gowy Wojska Polskiego, popra-
wit 8-letni rekord Swiata ju-
nioré6w Niemca Niklasa Kaula
(8435 punktéw na ME juniorow
w Grosseto).

W nagrode otrzymat od Eu-
ropean Athletics prestizowy ty-
tut ,,Rising Star”. Wygrat kate-
gorie ,Wschodzacej Gwiazdy”
dla najbardziej obiecujacego za-

wodnika, ktory nie ukonczyt
23. roku zycia, ktérg wprowa-
dzono w ramach ,,European
Athletic Rising Star of the Year”
W 2007 roku.

Tym samym TroScianka zo-
stat drugim Polakiem w histo-
rii, ktory otrzymat to wyroznie-
nie - pierwszym byt Konrad
Bukowiecki (w2015 roku poko-
nalm.in. niespelna 16-letniego
Armanda Duplantisa)...

A co czeka polskiego kibica
w tym roku? Niestety, niewie-
le dobrego. Afera z odebra-
niem Polsce organizacji mi-
strzostw Europy w 2028 1. staje
sie symboliczna. Belgrad wydaje
siebowiem wdogrywceoteim-
preze nie do pokonania...

Zostaja nam marcowe ha-
lowe mistrzostwa Swiata, kt6-
rych gospodarzem bedzie
»Arena Torun”.

A sportowo? Kilka nazwisk,
ktorymii tak Swiat ucieka... Plus
ponownie najwyzsza dotacja
zresortu sportu - ponad 20 mi-
lionow ztotych!!!

Najwazniejsze imprezy
lekkoatletyczne 2026 w Polsce:

Hala

*25 stycznia: E6dZ - mityng
,,Orlen Cup” (B);

*31 stycznia: Gorzow WIkp.
- mityng ,,Gorzéw Jump Festi-
val” (B);

* 22 lutego: Torun - mityng
»Copernicus Cup” (A), w tym
wieloboje (B);

* 28 lutego-1 marca: Torun
- halowe mistrzostwa Polski (D);

* 20-22 marca: Torun - ha-
lowe mistrzostwa Swiata (GW).

Stadion

*29 maja: Bydgoszcz - ,,Me-
moriat Ireny Szewinskiej” (A);

*28 czerwca: Poznan - ,,Me-
moriat Czestawa Cybulskiego”
(B),

*11-12lipca: Nakto nad Note-
cia - ,,Memoriat Wiestawa Cza-
piewskiego” (A);

*24-26 lipca: Biatystok - mi-
strzostwa Polski (B);

* 17 sierpnia: Miedzyzdroje
- »Golden Sand. Memoriat Sze-
winskiej, Komarai Slusarskiego”
®);

*23sierpnia: Chorzéw - ,,Me-
moriat Kamili Skolimowskiej”
(GW/Diamentowa Liga);

* 18 wrzeSnia: Chorzow
- ,Memoriat Janusza Kusocin-
skiego” (B).

Najwazniejsze imprezy lek-
koatletyczne 2026 na s$wiecie:

* 10 stycznia: Tallahassee
- mistrzostwa Swiata w przeta-

jach;

*2-3 maja: Gaborone - World
Relays;

*16-19 lipca: Rieti - mistrzo-
stwa Europy U18;

* 4-9 sierpnia: Eugene - mi-
strzostwa Swiata U20;

*10-16 sierpnia: Birmingham
- mistrzostwa Europy;

* 4-5wrzeSnia: Bruksela - fi-
nal Diamentowej Ligi;

*11-13 wrzesSnia: Budapeszt:
World Athletics Ultimate Cham-
pionships.

©®
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OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA SEJNY

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych
planu ogdinego Miasta Sejny

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2024 poz. 1130 ze zm.), art. 39 ust. 1
i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty VII/62/24 Rady Miasta Sejny
z dnia 25 listopada 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogélnego Miasta Sejny

Burmistrz Miasta Sejny zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych w sprawie:
PLANU OGOLNEGO MIASTA SEJNY
oraz sporzadzonej do niej prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 7 stycznia 2026 . do 6 lutego 2026 r.
Z projektem planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna za-
poznaé sie od 7 stycznia 2026 r. w Urzedzie Miasta Sejny, ul. Wileriska 10, 16-500 Sej-
ny, w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Sejny —
https://bip-umsejny.wrotapodlasia.pl/ w zaktadce: ,Zagospodarowanie przestrzenne” - ,Projekt
POG - etap konsultacje spofeczne”. Jednoczesnie wskazujemy, ze projekt planu ogéinego
w formacie GML mozna otworzy¢ migdzy innymi przy pomocy przegladarki danych planistycz-
nych dostepnej pod adresem: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

Konsultacje przeprowadzone beda w nastepujacych formach:

* zbieranie uwag w terminie od 7 stycznia 2025 r. do 6 lutego 2026 r. Uwagi mozna wnosi¢
w formie papierowej: przestane pocztg lub doreczone osobiécie do Urzedu Miasta Sejny,
ul. Wileriska 10, 16-500 Sejny lub w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP lub
za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej na adres e-mail: sekretariat@um.sejny.pl.
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, uwagi do projektu planu sktada sie na pi$mie utrwalonym w postaci papie-
rowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegol-
nosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest na stronie
internetowej BIP Urzedu Miasta Sejny — w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne”.
Wnoszacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwa-
ga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

dyzur projektanta, poprzedzony krétka prezentacja planu ogdinego, kidry odbedzie sie
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Sejnach, ul. Wojska Polskiego 64, 16-500 Sejny,
w dniu 16 stycznia 2026 r. w godz. 15.30-17.00.

Pomieszczenie jest przystosowane do potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami, o ktdrych
mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegéInymi
potrzebami.

spotkanie otwarte, poprzedzone krétka prezentacja planu ogélnego, ktdre odbedzie sig on-
line w dniu 19 stycznia 2026 r. od godz. 18.30 do 20.00 - link do spotkania zostanie udostep-
niony na stronie internetowej BIP Urzgdu Miasta Sejny - https://bip-umsejny.wrotapodiasia.pl/
w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne”.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz.
1112 ze zm.), w miejscu i czasie konsultacji spotecznych mozna zapozna¢ sie z niezbedng
dokumentacja sprawy, tj. projektem planu ogélnego wraz z uzasadnieniem i prognozg oddzia-
tywania na $rodowisko.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania pro-
jektu planu ogdlnego na $rodowisko moga sktada¢ do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, kto-
re moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Burmistrza Miasta Sejny, ustnie do protokotu,
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem, na adres mailowy sekretariat@um.sejny.pl, w nieprzekraczalnym terminie
do 6 lutego 2026 r.

Burmistrz Miasta Sejny

. ) Dorian Grzegorz Krause
Klauzula informacyjna

W zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza Miasta Sejny danych osobowych, uzyskanych w toku prowa-

dzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktow planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa

w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-

bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie

danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 ., str. 1, z pézn. zm.), zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”,

przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej

RODO, informuie sie, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Sejny, ul. Wileiska 10, 16-500 Sejny.
Z Administratorem skontaktowac sie mozna poprzez adres e-mail: sekretariat@um.sejny.pl lub pisem-
nie na adres siedziby.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych pod numerem telefonu: 87 51 62 073, adresem e-mail:

iod@um.sejny.pl lub pisemnie na adres siedziby.

Dane osobowe Pani/Pana beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw ustawowych zwigzanych

Z przyjmowaniem:

- wnioskéw do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz planw ogélnych,

- wnioskéw o wydanie wypisu i wyrysu z miejscowego planu lub z planu ogdinego,

- wnioskow o wydanie zadwiadczenia o przeznaczeniu terenu w miejscowym planie lub planie ogdlnym,

- wnioskéw o udzielenie informacji w zakresie zagospodarowania przestrzennego w gminie wnoszo-
nych do Urzedu Miasta oraz prowadzeniem postepowan administracyjnych w tym zakresie, wynikaja-
cych z przepisow: ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wymaganego
zakresu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, Rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 8 grudnia 2023 r. w sprawie zakresu projektu planu ogdlnego, doku-
mentowania prac planistycznych w zakresie tego planu oraz wydawania z niego wypisow i wyrysow.

. Z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej organizacji dziatalnoéci Urzedu, Pani/Pana dane

osobowe moga by¢ przekazywane nastepujacym kategoriom odbiorcéw wspdipracujgcych, w tym:

dostawcom ustug technicznych, organizacyjnych i prawnych, umozliwiajgcym prawidtowe zarzadzanie
oraz realizacje zadan statutowych i ustawowych Urzedu Miasta. Dane te powierzane s3 na podstawie

i zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

. W przypadku, kiedy projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego/planu ogéinego jest

sporzadzany przez wykonawce wyfonionego w drodze przeprowadzonego przetargu, podane dane 0so-

bowe beda udostepnione Wykonawcy w zakresie niezbednym do sporzadzenia projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego/planu ogélnego.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych.

Okres, przez ktdry Pani/Pan dane osobowe bedg przechowywane — zgodnie z przepisami ustawy o na-

rodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz przepisami rozporzadzenia w sprawie instrukcji kance-

laryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwdw zaktadowych.

. Posiada Pani/Pan prawo do: zadania od administratora dostgpu do danych osobowych, prawo do ich

sprostowania, ograniczenia przetwarzania; prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo

do przenoszenia danych, prawo do usunigcia danych — na warunkach okreslonych w RODO, prawo
do cofnigcia zgody, w przypadku gdy podstawa przetwarzania byta wydana zgoda.

W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia

skargi do organu nadzorczego, j. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest Pani/Pan zobowigzana/y do ich podania;
w przypadku niepodania danych osobowych niemozliwe bedzie wszczecie postepowania administracyj-
nego w zakresie zmiany przeznaczenia w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego oraz
planu ogélnego, wydanie wypisu i wyrysu z migjscowego planu oraz zaswiadczenia o przeznaczeniu
nieruchomosci w miejscowym planie/planie ogdlnym, udzielenie informacji w zakresie zagospodarowa-
nia przestrzennego w miescie.

11. Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez nie beda
wykorzystywane do profilowania.
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OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
planu ogolnego gminy Choroszcz

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i 9 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 — 5 art.
54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od
12.01.2026 r. do 11.02.2026 r..w nastepujacych formach:

« Dyzury projektantow planu odbeda sie w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Choroszczy przy ul. Dominikanskiej 2
w pokoju nr 17:

- w dniu 20 stycznia 2026 r. w godz. od 1530 do 1630,
- w dniu 3 lutego 2026 r. w godz. od 153° do 1630;

- Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu
0g6lnego, odbedzie sie w dniu 26 stycznia 2026 r. o godzinie
1700w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy przy
ul. Dominikanskiej 2 w sali konferencyjnej;

- Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego i prognozy
oddziatywania na $rodowisko odbedzie sie w terminie trwania
konsultaciji tj. od 12 stycznia 2026 r. do 11 lutego 2026 r.

Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
dostepny bedzie w powyzszym terminie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Choroszczy.

Z dokumentem zapoznaé sie mozna réwniez w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Choroszczy przy ul. Dominikanskiej 2, pokdj
17, w godzinach pracy Urzedu w poniedziatki w godzinach
od 9% do 179, w pozostate dni t. od wtorku do piatku
od godz. 730 do 15% |ub uzyska¢ informacje telefoniczne
(tel. 85 713 22 29 w godzinach pracy Urzedu).

Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi do wyzej wymienionego
projektu planu ogéinego i prognozy oddziatywania na sSrodowisko.
Uwagi sktada sie na piSmie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na
formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

- w formie papierowej: poprzez przestanie pocztg Ilub
doreczone osobiscie w punkcie przyje¢ korespondencji Urzedu
Miejskiego w Choroszczy przy ul. Dominikanskiej 2 lub na
adres Urzedu Miejskiego w Choroszczy ul. Dominikanska 2,
16-070 Choroszcz;

- lub w formie elektronicznej: poprzez platformg ePUAP
(adres elektronicznej skrzynki podawczej: /kmjpp5874d/
domyslna, poprzez system e-Doreczenia (adres skrzynki:
AE:PL-81367-50038-BTVTB-15) Ilub na adres e-mail:
urzad@choroszcz.pl).

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu, ktérego wzoér
wynika z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2509) zamieszczonym
w  Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Choroszczy oraz pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-
technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-
przestrzennego

Ztozone uwagi zostana rozpatrzone przez Burmistrza Choroszczy.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Choroszczy.
Dane beda przetwarzane w celu prowadzenia postepowania
wskazanego w ogtoszeniu. Wnioskodawcom przystugujg prawa:
do zadania dostepu do witasnych danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania. Wigcej informacji o przetwarzaniu danych
osobowych i realizacji praw znajduje sie pod adresem: https:/
bip.choroszcz.pl/zagospodarowanie-przestrzenne/plan-ogolny/
ki-mpzp.html

Burmistrz Choroszczy

DROBNE

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,

réwniez wycofane z obiegu pafstw

UE, monety PRL; bizuterie, ztom

zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz

monete jako ztom -przynie$ do
nas, moze hy¢ cenna! Sklep

Numizmatyczny "Suweren" B-stok,

Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
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Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

REPRESJE w PRL. ODSZKODOWANIA
dla poszkodowanych i ich rodzin za
zbrodnie stalinowskie, aresztowania,
internowania i inne. Sprawy prowadzi
adwokat Jakub Tolasz tel. 577 742 274

601-772-124 GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948
REKLAMA 0011457521
OGLOSZENIE
Wajt Gminy Jasionéwka

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) podaje do publicznej wiadomosci, ze na
stronie internetowej tut. Urzedu https://bip.ug.jasionowka.wrotapodlasia.pl/aktualnosci/ oraz
w siedzibie Urzedu Gminy Jasionéwka, ul. Rynek 19 na tablicy ogtoszer na okres 21 dni zostat
zamieszczony wykaz nieruchomodci przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegdtowych informacji mozna zasiegnaé w Urzedzie Gminy Jasiondwka ul. Rynek 19,
19-122 Jasionéwka lub telefonicznie pod nr 85 7278045 w godz. 7.30 do 15.30.

WOJT GMINY
Leszek Zawadzki

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i poranny.pl/nekrologi

0011457568

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Koledze Jerzemu Hajdukowi
z powodu Smierci

sktadaja Zarzqgd i cztonkowie Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistéw Policyjnych woj. podlaskiego
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Poniedziatek-wtorek, 5-6.01.2026

Caly swoj swial mam w ramionach, w sercu Shokoj

[ szacunek, a moja aura iluminuje

Aleksander Milwiw-Baron pod zdjeciem z synkiem na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Iga Lis zachwycita fanow

Corka Tomasza Lisa i Kingi
Rusin, odkad skonczyta 18
lat, jest w centrum uwagi
plotkarskich mediow ze
wzgledu na zwigzek z rape-
rem Taco Hemingwayem.
Ostatniego dnia starego ro-
ku para opublikowata w in-
ternecie swoje foto z pod-
pisem ,My, 2025". Fani
orzekli jednogtosnie: ,Zdje-
cie roku”.

Agata Rubik uchwycita
podobienstwo

Celebrytka nie omieszkata za-
prezentowac fanom, jak wy-
gladat jej sylwester za oce-
anem. Na instagramowych re-
lacjach pojawit sie plasajgcy
Piotr Rubik z corkg Helena.
Jaki ojciec, taka corka” - pod-
pisata fotografie influencerka.
Na innych zdjeciach pokazata
ukochanego Heleny - jej ame-
rykanskiego chtopaka Lucce.

Malgorzata Rozenek-Majdan
wygladata jak nastolatka
Celebrytka powitata nowy rok
zmezem w Zakopanem.
Oczywiscie na Instagramie nie
brakuje relacji zimprezy,

na ktérg wybrali sie do jedne-
go z luksusowych hoteli. Tam
pojawita sie cata plejada cele-
brytek, m.in. Magdalena Pie-
czonka, Paulina Krupinska, Do-
minika Grosicka czy Matgorza-
ta Bachleda-Curus. Rozenek-
Majdan postawita na biatg suk-
nie z odkrytymi ramionami. Jej
ukochany miat na sobie czarny
smoking. ,Jak para nastolat-
kéw” - napisat jeden z inter-
nautow w komentarzach.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderstwo w matym
miescie 2
PONIEDZIALEK,

Epic Drama, 18:15
Detektyw Karl Alberg zado-
mowit sie juz na dobre w
Gibsons, ale rola szefa policji
jest petna wyzwan. Wraz ze
wzrostem wymagan wobec
niewielkiej jednostki, Alberg
musi znalez¢ rownowage
miedzy presja kierowania
zespotem, a utrzymaniem
relacji rodzinnych.

Bez sladu

PONIEDZIALEK,

13 Ulica, 20:10
Poszukiwanie ludzi, ktorzy
znikajg, wymaga poznania
ich osobowosci i odtworze-
nia ostatnich momentéw
zycia. Wiasnie tu zaczyna sie
praca zespotu, ktorym do-
wodzi Jack Malone (Anthony
LaPaglia). Od poniedziatku
do pigtku po dwa odcinki.

Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka

WTOREK, TVP 1, 17:30
Jacek Cygan, autor tekstow,
poeta, prozaik, scenarzysta,
autor musicalowy, juror i or-
ganizator festiwali. W filmie
poznamy mniej znane watki
Z jego zycia zawodowego

i prywatnego.

Biata odwaga

WTOREK,

TVP Historia, 21:25
Podczas okupacji na Pod-
halu Jedrek idzie na wspot-
prace z Niemcami, a jego
brat stawia im opaor. Uwiktani
w historie, zmuszeni do
najtrudniejszych wyborow,
kochajgcy te sama kobiete,
stana po przeciwnych stro-
nach sporu.

KRZYZOWKA NR 1

Poziomo:
3) zeglarz z basni z tysigca
i jednej nocy,
10) Cezary, bohater powiesci
.Przedwiosnie”,
11) wieksza od strumienia,
12) tancuszek do zegarka kie-
szonkowego,
13) sznurowany but z cholewka,
15) roslina przyprawowa i lecz-
nicza,
17) powie$¢ Reymonta z Ma-
ciejem Boryna,
18) podobno ciagnie wilka do
lasu,
20) usuniecie usterki przez
montera,
22) wydzielony obszar, zona,
23) moneta bedaca w obiegu
na Bliskim Wschodzie,
26) sierzant w marynarce han-
dlowej,
28) mate dziecko, brzdac,
29) imie tworcy teorii wzgled-
nosci,
32) laufer na szachownicy,
34) Sciggniecie sie miesni,
35) silne przezycia uczuciowe,
36) muszkieter z ksigzek Du-
masa,
37) futro z jagniat owiec azja-
tyckich.
Pionowo:
1) polska odmiana artystycz-
nego gobelinu,
2) np. ,Lilla Weneda” Juliusza
Stowackiego,
3) skrzynia na zywe ryby,
4) pétnocno-wschodnia cze$¢
Krakowa,
5) nielot z Antarktydy, pingwin,
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6) w ekwipunku malarza po- 21) biednemu zawsze wieje w ROZWIAZANIE NR 199
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ skup sie na rozmowach.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze szczeros$c
przyniesie ulge i nowe szan-
se zawodowe oraz spoko;.
Ryby (19.02 - 20.03)

Sprawy finansowe wymaga-
ja uwagi. Horoskop na dzi$
mowi, ze cierpliwosé pomo-
ze unikngc¢ btedow i wzmoc-
ni poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja komunikatywnosc
przyciggnie ludzi. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
Wi, Ze pewna propozycja mo-
ze otworzy¢ drzwi do rozwoju.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o emocje i domowe
sprawy. Horoskop dzienny
mowi, ze harmonia w rela-
cjach da ci site do dziatania
i spokoj wewnetrzny.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze odwazne decyzje
przyniosa korzysci, jesli za-
chowasz umiar i postuchasz
intuicji w waznej sprawie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie planow

i zdrowych nawykow popra-
wi samopoczucie. Horoskop
dzienny na poniedziatek za-
powiada udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje partnerskie wysuna
sie na pierwszy plan. Horo-
skop dzienny wrozy, ze szcze-
ra rozmowa pomoze odzy-
skac rownowage emaociji.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywny dzien sprzyja
pracy nad sobg. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze konse-
kwencja pozwoli domknagé
trudny, lecz wazny temat.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i energia zacheca
do nowych wyzwan, lecz ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi sprawdzic¢ szczego-
ty przed podjeciem decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wrozy, ze
obowigzki zawodowe przy-
niosg satysfakcje, jesli za-
chowasz elastycznosc i nie
zignorujesz rad bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty znajdg
uznanie. Horoskop na dzi$
mowi, ze wspdtpraca z inny-
mi osobami okaze sie klu-
czem do szybkiego postepu.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec¢ cudze potrzeby. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze chwila refleksji
przyniesie jasnos¢ i spokoj.
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