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CODALEJ Z KPUY

Przy optymistycznym zatozeniu, ze Trybunat Konstytucyjny orzeknie, ze nowela ustawy o SN jest zgoda z konstytucja,
pozyskanie srodkdw z KPO jest mozliwe pewnie pod koniec wakacji — powiedziat w Radiu Plus minister ds. UE Szymon

Szynkowski vel Sek.

inister byl pyta-
ny, kiedy mozna
spodziewac sie
terminu rozprawy
przed Trybunalem Konsty-
tucyjnym ws. ustawy o Sa-
dzie Najwyzszym. Szyn-
kowski vel Sek powiedzial,
ze zyczylby sobie, aby roz-
prawa wtej sprawie zostala
zwolana na maj, czerwiec.
,Na pewno nie jest tak,
ze TK cokolwiek przedtu-
Za, Wrecz przeciwnie, mam
takie poczucie, ze Trybunal
Konstytucyjny, chocby po
tym, jakie terminy wy-
znaczyl na przygotowanie
opinii zréznych stron - te
terminy byly bardzo krot-
kie — wiec Trybunal raczej
dziala sprawnie” — powie-
dzial Szynkowski vel Sek,
ktorego zapytano réwniez,
kiedy najwczeéniej Srodki
europejskie na KPO moga
trafi¢ do Polski. Minister
zaznaczyl, ze to zalezy
od tego, jak ,rozwinie sie
sprawa decyzji TK”.
»,Gdyby byla decyzja TK
(...) przyjmiemy to opty-
mistyczne zalozenie, ze
TK rozstrzyga, ze ta usta-
wa jest zgodna z konstytu-
cja (...) ize to dzieje sie na

przyklad okolo miesigca,
przelomu maja i czerweca,
(to) przyjmujac takie zato-
zenie, wowczas jest mozli-
we zlozenie tego wniosku
(o wyplate $rodkéw zKPO)
pewnie w czerwcu jeszcze
iwowezas pozyskanie tych
srodkow jest mozliwe
gdzie§ pewnie na koniec
wakacji. To jest to opty-
mistyczne zalozenie” - po-
wiedzial minister ds. UE,
ktoéry wyjasnil, ze Polska
zlozyla kilka wnioskow ws.
wstrzymania kar z uwagi
m.in. na to, ze zlikwido-
wana zostala Izba Dyscy-
plinarna SN.

,KE nie zgadza sie ze stano-
wiskiem Polski co do tego, ze
wszystkie elementy wniosku
os$rodek tymczasowy zostaly
zrealizowane, natomiast zga-
dza sie ztym, ze cze$¢ ztych
element6w zostala zrealizo-
wana itaka opinie przekazala
Trybunalowi Sprawiedliwo-
Sci UE” -powiedzial minister
ds. UE.

Minister stwierdzil, ze
KE zostala poproszona
przez TSUE o wyrazenie
swojej opinii do polskiego
wniosku ws. wstrzymania
kar. ,I wyrazila taka opinie,

Fot. PAP/Radek Pietruszka

Szymon Szynkowski vel Sek, minister ds. UE

ze wszystkie zobowiazania
nie zostaly wykonane, ale
cze$¢ zobowigzan zosta-
lo wykonanych, w zwiaz-
ku z tym mozna mysleé¢
o miarkowaniu kar, czyli
o proporcjonalnym ich
obnizeniu” - powiedzial
Szynkowski vel Sek, ktory
zaznaczyl, ze ostateczna
decyzje podejmie TSUE.
W koncu pazdziernika
2021 r. TSUE zobowiazal

F-22 PONOWNIE W POLSCE

W Polsce wylgdowaty amery-
kanskie mysliwce F-22 Raptor.
Jedne z najnowoczesniejszych
samolotéw Swiata bedg wspot-
dziatac z polskimi pilotami, kon-
tynuujac wsparcie na wschod-
nigj flance Sojuszu” —napisat
na Twitterze wicepremier, szef
MON Mariusz Btaszczak.

Jak poinformowato dowddztwo
Sit Powietrznych USA w Europie
i Afryce, samoloty przerzucone
w ramach rotacyjnej misji do
Powidza (woj. wielkopolskie) na-
lezg do 94. Eskadry Mysliwskiej
zbazy Langley-Eustis w Wirginii
i zastgpig samoloty F-15z 48.
Skrzydta Mysliwskiego.

F-22 stacjonowaty w Polsce do
pazdziernika ubiegtego roku

w ramach obecnosci samolotdw

flance, w regionie Battyku

i Morza Czarnego.

Szef MON wczoraj wreczyt takze
certyfikaty pilotomi zotnierzom
obstugi technicznej, ktdrzy
szkolg sie w obstudze samolo-
tow F-35.

wLudzie, ktdrzy zostali wybrani,
zeby obstugiwac te samoloty, sg
$wietni, zaangazowani, majg od-
powiednie do$wiadczenie, 53 pi-
lotami F-16 tudziez obstuguija te
samoloty” - powiedziat Mariusz
Btaszczak w 31. Bazie Lotnictwa
taktycznego w Poznaniu.
+Konsekwentnie wyhieralismy
uzbrojenie pochodzace z USA
albo kompatyhilne z uzbroje-
niem amerykanskim. Samoloty
FA-50 zostaty zaprojektowane
przez Lockheed Martin, te

F-16 i ktdra juz produkuje
polskie F-35. To jest niezwykle
wazny argument, jezeli chodzi

o0 budowe sity Wojska Polskiego,
jezeli chodzi takze o catg nasza
NATO-wska polityke obrony

i odstraszania” —dodat wicepre-
mier, ktdry zaznaczyt, ze lotnicy,
ktdrzy szkolili sie dotychczas na
symulatorach, w przysztym roku
rozpoczng szkolenie na samolo-
tach dostarczanych w ramach
zamowienia dla Polski.
Kontrakt na 32 wielozadaniowe
samoloty bojowe F-35A za 4,6
mld dolaréw zostat podpisany
w styczniu 2020 roku. Osiem
pierwszych egzemplarzy,
ktorych dostawe przewidziano
na lata 2024-2025, poczatkowo
postuzy szkoleniom polskich

Polske do zaplaty na rzecz
Komisji Europejskiej kary
w wysokoéci 1 mln euro
dziennie za to, ze nie za-
wiesila stosowania prze-
pisbw odnoszacych sie
do uprawnien 6wczesnej
Izby Dyscyplinarnej SN
wobec sedziow. W listopa-
dzie ub.r. polski rzad zlozy}
wniosek owstrzymanie na-
liczania kar, uzasadniajac
go m.in. likwidacja Izby

Dyscyplinarnej. Dotych-
czas KE nalicza jednak
zobowiazania Polsce.

15 lipca ub.r. weszla wzy-
cie zainicjowana przez pre-
zydenta Andrzeja Dude
nowelizacja ustawy o Sa-
dzie Najwyzszym, zgodnie
z ktora przestala istnieé
Izba Dyscyplinarna, a w
jej miejsce powstala Izba
Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej.

Z kolei uchwalona
w styczniu kolejna nowe-
lizacja ustawy o SN, au-
torstwa PiS, ma - wedlug
autoréow - wypehic¢ klu-
czowy ,kamieh milowy”
dla odblokowania przez
Komisje Europejska $rod-
kow z Krajowego Planu
Odbudowy. Jednak 10 lu-
tego br. —po tym jak usta-
wa trafila na biurko pre-
zydenta — Andrzej Duda
poinformowal, Ze podjat
decyzje o skierowaniu
nowelizacji do Trybunalu
Konstytucyjnego, wtrybie
kontroli prewencyjnej.
Jednoczes$nie zaapelowal
wtedy do sedziow TK,
by niezwlocznie zajeli
sie sprawg.

W opublikowanym kilka-
naécie dni p6Zniej wniosku
prezydenta Dudy do TK
zakwestionowane zostaly
zasadnicze zapisy noweli-
zacji o SN, wtym te o tzw.
teScie niezaleznoSci se-
dziego oraz o przekazaniu
spraw dyscyplinarnych
iimmunitetowych sedziow
do NSA, a takze vacatio
legis noweli okre$lona na
21 dni.

ZRODLO: PAP

Fot. PAP/Roman Zawistowski

Samolot F-22 Raptor

bojowych NATO na wschodniej sama firme, ktéra produkuje zatdg w USA. ZRODLO: PAP
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SPRAWDZAJA DACH 1 KUPUJA MEBLE

Remont HWS Urania to jedna z wiekszych i bardziej ambitnych inwestycji gminy Olsztyn ostatnich lat. Obecnie do ukonczenia
budowy zostato nieco ponad pot roku, a ekipa budowlana wykonuje juz ostatnie szlify obiektu, ktdry w najblizszych latach
stanie sie wizytdwka Olsztyna.

KAROL
GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

emont hali Urania

trwa juz od prawie

dwoch lat ijest juz

na ukonczeniu. Ta
trudna inwestycja w trud-
nych czasach to jedno
z wiekszych wyzwan, ja-
kie w ciagu ostatnich lat
podjela gmina Olsztyn.
Przypomnijmy, ze gdyby
wszystko poszlo zgodnie
z pierwotnym planem, to
remont zostalby ukonczo-
ny juz w marcu, a obecnie
hala bylaby zaopatrywana
w meble, o$wietlenie, na-
glosnienie iwszystkie inne
elementy niezbedne do
organizacji imprez maso-
wych. Obecny termin, czyli
16 pazdziernika 2023 roku,
to wynik mediacji pomie-
dzy prezydentem Olsztyna
a wykonawca inwestycji,
czyli firma Midbud.

— Udalo nam sie zakon-
czy¢ mediacje zfirma Mir-
bud, ktdra realizuje dla nas
przebudowe imodernizacje
hali Urania — przekaza-
la nam Marta Bartosze-
wicz, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miasta wOlsztynie.
— Wybuch wojny w Ukra-
inie i pandemia koronawi-
rusa doprowadzily m.in.
do przerwania lahcucha

dostaw iznaczacego wzro-
stu cen materialow iinnych
czynnikow produkeji bu-
dowlanej, wskutek czego
musieliSmy zmieni¢ wa-
runki zawarte w umowie.
Zgodnie z podpisanym
aneksem warto$¢ inwe-
stycji wzrosnie o 30 mln
zl, a roboty zakoncza sie
16 pazdziernika — wyja$-
nia rzeczniczka.

BUBEL NA DACHU?

Obecnie bryla Uranii na-
biera docelowego ksztal-
tu. Zamontowana zostala
niemal cala kopula lacznie
z ozdobnymi elementami
wksztalcie platkow $niegu.
Po zamontowaniu ogrom-
nych elementéw pojawil
sie jednak nieoczekiwa-
ny problem.

Zaroéwno mieszkancy, jak
i urzednicy przygladajacy
sie inwestycji zauwazyli
nienaturalne odksztalce-
nia blachy na laczeniach
kopuly z bryla budynku.
Jak udalo nam sie usta-
li¢, inwestor, czyli w tym
przypadku gmina Olsztyn,
poprosil wykonawce o wy-
jadnienie tej sytuacji.
Przedstawiciele Mirbudu
twierdza, ze to normalny
objaw i blacha po polo-
zeniu moze sie odksztal-
ca¢ wten wlaénie sposob.
Same arkusze maja az 28
metrow dlugosci igrubosé

O tym czy i co dzieje sie zdachem Uranii dowiem sie po
majowym, dtugi weekendzie

zaledwie 0,7 mm. Oblo-
zenie calej kopuly Uranii
wymaga uzycia az 260 ta-
kich elementbéw, ktérych
montaz nie nalezy do naj-
prostszych.

Miasto jednak chce,
zeby ta inwestycja zostala
dopieta na ostatni guzik.
Urzednicy zwrocili sie
0 opinie zaréwno do pro-
ducenta blachy, jak inie-
zaleznej firmy budowlanej.
Obydwie ekspertyzy maja
by¢ znane tuz po dlugim
weekendzie majowym.

Mimo tego, ze hala przed
ipo remoncie bedzie wy-
glada¢ podobnie, a cha-
rakterystyczna kopula
nadal bedzie gérowaé nad
al. Pilsudskiego, to obecnie
jest wykonywana w innej

technologii. ,Stary” dach
byl wykonany z trojkatow
ukladajacych sie w rom-
by zbiegajace sie u szczy-
tu w ozdobny ornament.
Obecna kopula to po pro-
stu gladkie arkusze dlugiej
blachy biegnace od goéry do
dotu itworzace jedna, spoj-
na, calosé.

MIASTO KUPUJE
JUZ MEBLE

Gmina Olsztyn kilka dni
temu oglosila przetarg na
zakup mebli do hali Ura-
nia. Urzednicy przezna-
czyli na ten cel 3,81 mln zl,
a kazda firma, ktore chce
zaopatrzy¢ hale w meb-
le, musi zaplaci¢ wadium
wwysokoSci 55 tys. zl, aby

wystartowaé w przetargu.
Jak udalo nam sie ustalié,
miasto kupilo juz sprzet
medyczny, ktory bedzie
uzywany w nowej hali.
Oproécz mebli gmina pla-
nuje zakup sprzetu sporto-
wego, maszyn do czyszcze-
nia lodowiska, elektroniki
czy elementéw niezbed-
nych do o$wietlenia czy
naglo$nienia nowej hali.
Wizystkie przetargi beda
oglaszane w kwietniu
imaju, asprzet trafi do Ol-
sztyna najpozniej miesiac
przed ukonczeniem inwe-
stycji. Cze§¢ wyposazenia,
szczegolnie takiego, ktore
musi by¢ zamontowane
podczas prac budowla-
nych, musi kupi¢ wyko-
nawca, czyli firma Mirbud.
W momencie oddania in-
westycji, czyli 16 pazdzier-
nika, gmina Olsztyn za-
cznie przygotowywac hale
do przyjecia pierwszych
goSci. Jak udalo nam sie
nieoficjalnie ustali¢, istnie-
je duza szansa, ze siatka-
rze Indykpolu AZS Olsztyn
przyszly sezon rozegraja
juz wOlsztynie, zaczynajac
zmagania ligowe od kilku
meczow wyjazdowych.

JAKA BEDZIE

NOWA URANIA?

Po zakonczeniu prac
w glownej bryle zapro-
jektowano centralnie

usytuowane boisko do gry
w siatkowke, pilke recz-
na, koszykowke, tenisa
ziemnego, tenisa stolo-
wego, badmintona i fut-
sal. Oprocz tego bedzie
tam mozna organizowaé
zawody bokserskie, za-
pasnicze czy taeckwondo.
Bedzie sie tam znajdowa-
la widownia z miejscami
stalymi, mobilnymi, dla
0s6b z niepelnospraw-
noéciami oraz stojacymi.
Wyodrebniona zostanie
strefa VIP oraz strefa
dla dziennikarzy.

Z ta bryla polaczona
bedzie kolejna, mniejsza,
w ktoérej znajdzie sie pod-
piwniczenie z pomiesz-
czeniami technicznymi
i parkingami. W tej cze-
§ci znajdzie sie m.in. sala
treningowo-rozgrzewko-
wa z miejscami dla wi-
downi, sala podnoszenia
ciezarow, judo, silownia
oraz zaplecze sanitarno-
-szatniowo-rehabilita-
cyjne z pomieszczeniami
dla zawodnikow, sedziow,
trenerow, cheerleaderek.
Poza przebudowa hali
w projekcie ujeta zostala
budowa lodowiska ze-
wnetrznego.

Laczny koszt przebudowy
t0 225 min zt, z czego 160
mln zt stanowi dofinanso-
wanie z Unii Europejskie;j.

NIE CHCA NIEPELNOSPRAWNYCH ZA SASIADOW

Za kilka dni poznamy decyzje Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego, ktore zdecyduje, czy w Dobrym MieScie powstang mieszkania wspomagane. Projekt opro-
testowali mieszkancy osiedla, na ktérym majg zamieszkac niepetnosprawni.

prawa trafila do Sa-
S morzadowego Kole-
gium Odwolawczego
po tym, jak burmistrz Do-
brego Miasta Jarostaw Ko-
walski wystapil w obronie
pomystu budowy mieszkan
dla niepelnosprawnych
i odrzucil protest czesci
mieszkancow osiedla, na
ktorym majg powstaé. Po-
mystodawca iinwestorem
jest Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualna
w Dobrym Miescie.
— Mieszkania maja mieé¢
charakter wspomagany
— moéwi Wojciech Gajew-

ski, prezes PSONI. — To
oznacza, ze sa przeznaczo-
ne dla osob, ktore bylyby
pod stala opieka, bo same
nie dadza rady funkcjono-
waé —wyjasnia.

W sumie ma powstaé 6
takich mieszkan. Kazde
jest forma socjalizacji os6b
z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. Dla kazdej
znich to szansa na wiek-
sza samodzielno$¢ niz zy-
cie w Domu Pomocy Spo-
lecznej. Mieszkania maja
by¢ przeznaczone dla tych
podopiecznych instytucji
opieki, ktore nie maja juz
bliskich im oséb, a ktére

moglyby nimi si¢ zaopie-
kowaé.

— Ta forma pomocy
sprawdza si¢ na calym
Swiecie i pozwala na nie-
zwykle postepy w terapii
— przypomina prezes Woj-
ciech Gajewski.

Pomyst budowy mieszkan
nie spodobatl si¢ jednak
czeSci z przyszlych sasia-
déw niepelnosprawnych,
ktorzy zorganizowali sie
i zaczeli protest. Dotarli
znim do ratusza w Dobrym
Miescie. Burmistrzowi,
ktory wydal zgode na bu-
dowe, zarzucaja m.in., ze
warunki zabudowy pod

inwestycje zostaly wydane
niezgodnie z prawem, bo
nie bedzie to dom jedno-
rodzinny podobny do tych
wokolicy, apotezny ,kolos”,
co wymaga innej doku-
mentacji.

Burmistrz Jarostaw Ko-
walski odrzucil skarge,
a przeciwnicy budowy
mieszkan wspomaganych
w ich okolicy w formie
zaproponowanej przez
PSONI zwrdcili sie do Sa-
morzadowego Kolegium
Odwolawczego ozmiane de-
cyzji wladz miasta. Wedlug
organizator6w protestu oko-
liczne nieruchomosci straca,

na wartosci, kiedy wwybu-
dowanych mieszkaniach
wspomaganych zamieszka-
ja niepelnosprawni, ktorym
bedzie trzeba organizowaé
dowoz positkow czy wspdl-
nie spedzany czas.

Argumentacja protestu-
jacych budzi zdziwienie
dyrektora warminsko-
-mazurskiego oddziatlu
PFRON-u Mateusza Szka-
radzinskiego. Wedlug za-
pewnien urzednika od-
powiedzialnego za pomoc
niepelnosprawnym pro-
testy w Dobrym MieScie
s ewenementem na ska-
le regionu.

— W wojewodztwie ist-
nieje inadal powstaje wiele
instytucji, oSrodkow terapii,
warsztatow czy zakladow
aktywnosci zawodowej de-
dykowanej osobom z nie-
pelnosprawnosciami i nie
spotkalem sie do tej pory
zargumentacja, ktéra pada
wDobrym Miescie — mowi
Mateusz Szkaradzinski.
— Oczywiscie kazdy ma
prawo wyrazac swoje obawy.
Jednak argumentowanie,
ze sasiedztwo osob niepel-
nosprawnych Zle wplynie
na warto$¢ nieruchomosci,
budzi moj wielki sprzeciw
— dodaje.STANISLAW KRYSCINSKI
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CZY PLASKORZEZBY POWINNY
WROCIC DO RATUSZA?

Olsztynski ratusz jeszcze kilkadziesigt lat temu zdobity ptaskorzezby umieszczone nad oknami na parterze budynku. Nasz Czytelnik
proponuje powrot tych ozdadb, tyle ze w nowej odstonie. Rozpoczynamy dyskusje, czy to dobry pomyst i kto lub co powinno tam trafic.

Isztyn jest mia-

stem, ktore stara

sie przyciagac tu-

rystow. Dlatego
kazda atrakcja jest na wage
zlota. Swietnie w tej roli
znajduja sie nie tylko perly
architektury i pomniki hi-
storii jak katedra, stary ra-
tusz czy zamek, na ktérym
mieszkal sam Mikolaj Ko-
pernik, ale takze pamiatki
mniej oddalonej od dzisiej-
szych czas6w przeszloSci.
Stad coraz wieksza moda
na charakterystyczne za-
ulki czy skwery.

Olsztynski ratusz jest jed-
nym znajwazniejszych bu-
dynkéw wmieécie. Kiedy$
wyrozniala go takze cieka-
wa ornamentyka fasady
budynku. Zwrécit nam na
to uwage znany olsztyn-
ski artysta Tadeusz Dylak.
W liscie skierowanym do
redakcji przypomnial, ze
budynek jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu zdobily rzez-
bione glowy nad otworami
okiennymi na jego parte-
rze.
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Ptaskorzezby znajdowaty sie miedzy innymi nad tymi oknami

— Ich znikniecie, a wlas-
ciwie brutalne skucie przez
kilku budowlahcow mialo
miejsce wiele lat temu,
gdzie$ okolo roku 1960
ubieglego stulecia. Wtam-

tym czasie pojawily si¢ in-
formacje, ze wspomniane
glowy przedstawiaja wi-
zerunki Niemcow, co ra-
czej bylo nieprawda, choé
z pewnoscig rzezby glow

mogly sie odnosi¢ do po-
staci z niemieckiej historii
— przypomina Tadeusz Dy-
lak.

Ponad p6l wieku bez cha-
rakterystycznych kiedy$

CO ZCZTERNASTA EMERYTURA? KIEDY WYPLATA?

Czternasta emerytura bedzie juz na state, tak jak jest juz trzynasta. Tak zaktada projekt ustawy przygotowa-
ny przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Kiedy zajmie sie nim Sejm, tego jeszcze nie wiadomo.

tym roku se-
niorzy dostana
dwa dodatkowe

$wiadczenia: ,trzynast-
ke” 1 ,czternastke”. Pierw-
sze ,trzynastki” trafity do
czesSci emerytow i renci-
stow jeszcze przed Swie-
tami Wielkanocnymi, ale
gros senioréw otrzyma
je z kwietniowg emerytu-
ra lub renta. Wprawdzie
strzynastki” sa rowne dla
wszystkich (w tym roku
jest to 1588,44 z1 brutto),
to jednak kwoty netto beda
rozne. Ot6z tegoroczne
Jtrzynastki” nie sa zwol-
nione zpodatku dochodo-
wego.

— Zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami kwota
netto 13. emerytury be-
dzie uzalezniona od kwoty
$wiadczenia podstawowe-
go, poniewaz bedzie opo-
datkowana i oskladkowa-

na na ogolnych zasadach
przyjetych przy Swiad-
czeniu emerytalno-ren-
towym — tlumaczy Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

To znaczy, ze ,trzynastka”
zostanie opodatkowana,
jak tez potracona bedzie
od niej skladka zdrowotna.
Jednak emerytury do 2500
z} zwolnione sa z podatku
dochodowego. Dlatego je-
§li emerytura brutto plus
Jtrzynastka” brutto prze-
krocza 2500 zl, to trzeba
bedzie zaplaci¢ podatek PIT
od ,trzynastki”. I'tylko osoby
znajnizszymi emeryturami
(do kwoty 900 zt brutto)
dostang ,trzynastke” bez
podatku, czyli 1445,48 zl na
reke. Pozostali zaplaca po-
datek dochodowy. Tegorocz-
na trzynastka”, wzaleznosci

od kwoty otrzymywanej co
miesigc emerytury, wynosi
od 1254,48 zl do 1445,48
zl netto.

W tym roku seniorzy
maja dostaé tez ,czter-
nastke”, ktéora zgodnie
zzapowiedziami politykow
PiS ma by¢ $wiadczeniem
stalym, tak jak jest obecnie
juz trzynasta emerytura.

— Czternasta emerytu-
ra, wktorej sprawie trwaja
prace nad ustawa, bedzie
$wiadczeniem stalym i ma
by¢ wyplacana kazdego
roku seniorom w drugiej
polowie roku — zapew-
niala minister rodziny ipo-
lityki spolecznej Marlena
Malag podczas spotkania
z olsztynskimi emerytami.
— Bedzie w wysokoéci mi-
nimalnej emerytury, czyli
wtym roku wyniesie 1588 zl
brutto. W ustawie zostanie
okreslony prog dochodowy.

Ustawy jeszcze nie ma.
Jest projekt, z ktérego
wynika, ze na pelng 14.
emeryture beda mogli
liczy¢ seniorzy, ktérzy
otrzymuja $wiadczenia
emerytalne na poziomie
ok. 2,9 tys. zl brutto. Po-
wyzej tej kwoty bedzie
obowiazywala zasada
sZzlotowka za zlotowke”,
czyli kwota ,czternast-
ki” bedzie pomniejsza-
na o kwote przekrocze-
nia progu.

Jesli pieniadze majg tra-
fi¢ do senioré6w na prze-
lomie sierpnia i wrzeénia,
tak jak to wczeéniej syg-
nalizowal resort rodziny,
to projektem ustawy powi-
nien juz sie zajaé Sejm. Jak
poinformowal w mediach
wiceminister rodziny Sta-
nislaw Szwed, resort chce,
by poslowie zajeli si¢ nim
wmaju. AM

dla ratusza ptaskorzezb to
na tyle dlugo, ze pamieta
onich niewielu zobecnych
mieszkancow. Sam pomyst
ich przywrocenia moze byc
dla wielu kontrowersyjny.
Zwraca na to uwage sam
jego autor.

— Powie kto$. Nie be-
dziemy Niemcéw zno-
wu na polskim ratuszu
umieszczac. Zgoda. Nie
musimy Niemcoéw. Mamy
swoich. Mamy przeciez
Jana Kochanowskiego
z Czarnolasu, mamy Slo-
wackiego, Mickiewicza,
mamy Fredre, Moniuszke,
mamy naszych walecz-
nych hetmanéw, krolow
od Ziemowita i Piasta Ko-
lodzieja po Jagiellonow.
Byl Stefan Batory, byl Jan
I1T Sobieski. Ile okien na
parterze naszego ratusza,
tyle by mozna nad nimi
glow umieéci¢ — stwier-
dza Tadeusz Dylak. — By
przechodzien, idac ulica,
spojrzal na te glowy ipo-
mys$lal o naszej historii,
o naszych wielkich Pola-
kach. O naszych dziejach
Stary Ratusz w Olsztynie
tez jaki$ taki ubogi, moz-
na by rzec jakby ogolocony
zjakichkolwiek dziel sztuki
— dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI

— Uroczyste wmurowanie
kamienia wegielnego nasta-
pito 31 pazdziernika 1912 roku.
Zasadnicze roboty budowlane
ukonczono juz 4 pazdziernika
1913 roku (...). Wiosng 1915
roku do ratusza wprowadzaé
sie zaczeli magistraccy urzed-
nicy. Takg tez date umieszczo-
no na chorggiewce wiatrowej
wienczacej hetm ratuszowej
wiezy — pisze Rafat Betkow-
ski w swojej nieocenionej
ksigzce ,Olsztyn jakiego nie
znacie".
Dodajmy jeszcze, ze mecha-
nizm zegarowy zamontowano
dopiero w 1923 roku (Srednica
tarczy ma 2,25 metra).
Gtéwnym problemem poza
tym, co nad oknami powinno
sie znalez¢, jest to, ze ratusz
od 1989 roku jest wpisany do
rejestru zabytkdéw. O pomysle
Tadeusza Dylaka bedziemy
rozmawiac z olsztynskimi
radnymi, spotecznikami,
a przede wszystkim miesz-
kancami Olsztyna. Juz teraz
zapraszamy na strone gazeta-
olsztynska.pl, gdzie mozecie
panstwo oddac gtos w naszej
sondzie.
W sumie nad oknami mozna
umiescic dziewiec¢ ptasko-
rzezh. Trzy od strony 1 Maja
i sze$é od strony placu Jana
Pawta ll.

IGOR HRYWNA

PIJANY KIEROWCA PROBOWAL WRECZYC
POLICJANTOM PONAD 30 TYS. Zt LAPOWKI

Kierowca zostat zatrzymany
do kontroli drogowej koto
Pisza. — Po otwarciu drzwi
auta funkcjonariusze nie
mieli zadnych watpliwosci, ze
kierowca jest nietrzezwy, bo
wyraznie czué byto od niego
alkohol. Badanie wykazato
blisko 2,5 promila — mowi
nadkom. Anna Szypczynska

z piskiej policji.
Samochodem kierowat
50-letni mieszkaniec Siedlec.
Jechat sam. Policjanci zde-
cydowali o odholowaniu auta
na strzezony parking. Wedtug
policji wtasciciel postanowit
zabrac¢ z samochodu kilka
niezbednych mu rzeczy, po
czym wrdcit do funkcjonariu-
szy z plikiem banknotdw.

— Zaproponowat funkcjo-

nariuszom korzy$¢ majat-
kowa w wysokosci 31900 zt

w zamian za odstgpienie przez
nich od czynnosci stuzbowych
— wyjasnia nadkom. Szyp-
czynska.

Kierowca zostat zatrzyma-

ny w policyjnym areszcie.
Pienigdze, ktore usitowaé
wreczy¢ policjantom, zostaty
zabezpieczone. Ponadto

w nalezacej do niego torbie
policjanci znalezli woreczek

z suszem roslinnym, byé moze
marihuana.

Po wytrzezwieniu mieszka-
niec Siedlec ustyszat zarzuty
kierowania samochodem

w stanie nietrzezwosci i udzie-
lenia policjantom korzysci
majatkowej. Grozi mu nawet
10 lat wiezienia. PAP
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DWA LATA HOSPICJUM DLA DZIEC

Hospicjum Stacjonarne dla Dzieci Caritas Archidiecezji Warminskiej obchodzi dwulecie swojego funkcjonowania. To okazja do
podsumowan i rozmowy o biezgcych potrzebach placowki, ktora niesie pomoc najbardziej potrzebujgcym i najmtodszym pacjentom.

hiic . STANISLAW

- KRYSCINSKI

‘\ s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

tej chwili wsta-
cjonarnej pla-
cowece jest sied-
mioro malych
pacjentéw, aponad 60 ko-
lejnych otrzymuje pomoc
w hospicjum domowym.
Olsztynska placowka na-
lezy do jednej z najlepiej
wyposazonych w naszej
czesci kraju. Ma tez wyso-

ko wykwalifikowany per- -

sonel medyczny isocjalny.

Pod opieke hospicjum
trafiaja dzieci, czesto wter-
minalnym stanie. Jest tu
udzielana takze pomoc du-
chowa. Mali pacjenci iich
rodziny oswajaja si¢ z my-
$la o nieuchronnej $mier-
ci. Ucza sie przyjmowac ja
jako co$ naturalnego.

— Kazdy dzien uczy tak-
ze nas, tu pracujacych,
szacunku dla cierpienia,
ale iradosci z kazdego ko-
lejnego dnia — méwi nam
ksiadz Pawetl Zieba, dyrek-
tor Caritas Archidiecezji
Warminskiej. — Nasza pla-
cowka ma wielu przyjaciot,
ktérym przy okazji naszego
dwulecia chcemy bardzo
podziekowac za kazda po-
moc materialng i wsparcie
modlitewne — dodaje.

Olsztynskie Hospicjum
dla Dzieci pierwszych pa-
cjentow przyjelo wiosna
2021 roku. Formalne ot-
warcie placowki nastapilto
2 czerwcea i mialo wyjat-
kowy charakter takze ze
wzgledu na szczegdlnego
goScia. W uroczystosci
uczestniczyla Pierwsza
Dama RP Agata Kornhau-
ser-Duda.

Pracownicy Hospicjum Stacjonarnego dla Dzieci proszg o pomoc dla swoich pod-
opiecznych

— Nie mam watpliwosci,
ze hospicjum bedzie przy-
stania i schronieniem dla
malych podopiecznych,
ktorzy znajda tutaj profe-
sjonalng medyczng opieke
i rehabilitacje, ale przede
wszystkim trosks zosta-
na otoczone ich rodziny
— mowila na otwarciu pla-
cowki Pierwsza Dama RP.
— To jest cieplo, miloé¢,
ktora Panstwo otaczaja
swoich podopiecznych
irodziny, to jest zrozumie-
nie, niezwykla wrazliwo$¢
iwydawaloby sie male ge-
sty, ale o wielkim znacze-
niu: potrzymanie za reke,
dobre stowo, chwila roz-
mowy, a czasem po prostu
wspolne milczenie. Dzigki
temu irodziny ipodopiecz-
ni wiedza, ze w tej niewy-
obrazalnie trudnej sytuacji
nie sa sami iza to bardzo
serdecznie dziekuje — do-
dala Agata Kornhauser-
-Duda.

— Czesto wspominamy
wizyte Pierwszej Damy
RP. Pani Agata Kornhau-
ser-Duda w pomoc naszej
placéwce zaangazowala sie
juz na etapie jej powstawa-
nia. Ta pomoc ito wsparcie
trwaja do dzisiaj — mowi
ksiadz dyrektor.

Glowne zadania Hospi-
cjum Stacjonarnego to
wspieranie rodziny tuz po
opuszczeniu szpitala, na-
uka samodzielnej opieki
nad dzieckiem w warun-
kach domowych, zapew-
nienie intensywnej opieki
irehabilitacji w kryzysach
rozwojowych itroska nad
dzie¢mi, ktérym nie moz-
na zapewni¢ odpowied-
niej opieki wich domach.
Placowka oferuje rowniez
$wiadczenie opieki wyre-
czeniowej, czyli zapewnie-
nie mozliwosci odpoczyn-
ku opiekunom dzieci.

— Potrzeby wciaz sa ol-
brzymie. Teraz finalizu-

jemy zakup specjalnego
respiratora dla najmlod-
szych. Wiele osob na wiele
sposobow uczestniczylo
w zbibrce na ten cel. Caly
czas staramy sie nie$¢ po-
moc iulge wcierpieniu na
najwyzszym mozliwym
poziomie — podkre§la
ksiadz Pawel Zieba. — Po-
dobnie waznym zakupem
byl inkubator. Dzieki nie-
mu mozemy przyjmowac
te najmniejsze z dzieci.
Podopiecznych mamy od
bardzo malych, kilkunasto-
dniowych po pelnoletnich.
Byly unas tez obchodzone
osiemnaste urodziny na-
szego pacjenta — relacjo-
nuje dyrektor placéwki.
W hospicjum powstalym
w zabytkowym budynku
dawnych koszar pruskich

w samym sercu Olszty-

na przy ulicy Kromera
znajduje sie 11 miejsc dla
pacjentow i7 miejsc noc-
legowych dla rodzicow.

W budynku hospicjum
przy ulicy Kromera jest
takze sala pobytu dzien-
nego i terapii zajeciowe;.
Mieszcza sie w nim m.in.
zaplecze rehabilitacyjne,
poradnia medycyny palia-
tywnej, sala konferencyj-
no-szkoleniowa i zaplecze
socjalne dla wolontariuszy.

— To miejsce to spelie-
nie naszych marzen iprze-
de wszystkim tych, ktorzy
sa pod opiekg Caritas Ar-
chidiecezji Warminskiej
juz od 20 lat — podkresla
ks. dyrektor warminskiej
Caritas. — Kazdy miesiac
przynosi nowe do$wiadcze-
nia. Z kazdym dzieckiem
wiaze si¢ inna historia zy-
cia idziecka ijego rodziny
—dodaje.

Po ataku Rosji na naszego
sasiada olsztynskie hospi-
cjum uczestniczylo wakcji
ewakuacji i niesienia po-

mocy dzieciom z Ukrainy.
Roéwniez tu znajdowaly
pomoc rodziny dzieci wy-
magajacych opieki pa-
liatywnej, ktore uciekaly
przed wojna. Wsrod nich
byly bardzo chore dzieci,
ktore toczyly swoja wiel-
ka walke w hospicjach na
terenie Ukrainy na dlugo
przed tym, nim rozpoczeta
sie wojna.

— To do$wiadczenie ewa-
kuowania rodzin chorych
z Ukrainy bylo dla nas
bardzo wazne — moéwi ks.
Pawel Zieba.

Hospicjum dla Dzie-
ci Caritas Archidiecezji
Warminskiej w Olsztynie
to miejsce wazne takze dla
dzieci zolsztyniskich szkol,
ktoére ucza sie wrazliwo$ci
dla r6wiesnikow iniesienia
pomocy drugiej osobie.
Stuzy temu miedzy innymi
akcja Pola Nadziei.

Otwarcie Hospicjum Stacjonarnego dla dzieci w Olszty-
nie. Agata Korhauser-Duda i arcybiskup metropolita

warminski Jozef Gérzynski

KOMISARZ SPRAWDZA PODPISY MIESZKANCOW

Wczoraj mingt termin na dostarczenie podpiséw mieszkancow Bartoszyc popierajgcych przeprowadzenie referendum dotyczgcego odwotania z funkcji burmistrza
miasta. Teraz podpisami zajmie sie Komisarz Wyborczy.

o wniosku dotaczono
D 227 kart zpodpisami

0s6b popierajacych
referendum. Obecnie
trwa procedura spraw-
dzania poprawnosci da-
nych osobowych oséb,
ktore poparly inicjatywe
referendalna. Wymagana
liczba podpiséw wynosi

1770 — informowala nas
wcze$niej Marzena Mat-
czuk, starszy specjalista
zKBW Delegatura Elblag.

— OtrzymaliSmy raport
czeSciowy z weryfikacji
kart poparcia. Na 364
zweryfikowane podpisy
odrzucono az 32 wzwigz-
ku z podaniem adresu

innego niz adres zamel-
dowania. Prosimy o skla-
danie dodatkowych pod-
pisow, aby inicjatywa nie
upadla. Inne wskazane
bledy w danych to nie-
czytelne dane lub bledny
PESEL — alarmowali tuz
przed $wietami inicjatorzy
referendum. Dlatego zbie-

ranie dodatkowych podpi-
soOw mieszkancow trwalo
do samego konca przewi-
dzianego prawem termi-
nu, awiec do 11 kwietnia.

Komisarz Wyborczy ma
teraz 30 dni na weryfika-
cje wszystkich zlozonych
podpisow. JeSli uzna, ze
jest ich wystarczajaca

iloéé, to oglosi termin
przeprowadzenia refe-
rendum.

Jesli juz do niego doj-
dzie, to bedzie ono wazne
tylko w przypadku, gdy
wezmie w nim udzial nie
mniej niz 3/5 liczby bio-
racych udzial w wyborze
burmistrza. Z danych

z ostatnich wyboréw sa-
morzadowych z2018 roku
wynika, ze w Bartoszycach
bylo 19 314 wyborcow.
W drugiej turze wyborow
Piotr Petrykowski uzyskatl
wtedy 5 683 glosy, a jego
kontrkandydat - 3 137
glosow. Frekwencja wy-
niosla 46,38 proc. RAZ
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W KULTOWE MIEJSCE PRL POWROCI ZYCIE

Od lat stata pustai niezagospodarowana. Ale to sie niedtugo zmieni — stynna elblgska Grota przechodzi rewitalizacje.
Po remoncie ,Slimacza gorka” wrdci do mieszkancéw w zupetnie nowej odstonie — stanie sie obiektem kulturalnym oraz
miejscem do rekreacji i wypoczynku.

fot. EG

Juz niedtugo do Groty znédw powrdéci zycie

rota w elblaskim

parku Planty to

obiekt kultowy.

Od lat zamknie-
ta, wciaz zyje w pamieci
elblazan, ktorzy wspomi-
naja z nostalgia, ze byla
miejscem, gdzie serwowa-
no przepyszne lody. Abyly
tez irurki zkremem.

— To bylo jedno z waz-
niejszych miejsc dla mnie
jako dzieciaka — mowi
pani Sylwia.

I dodaje: — Do Groty bie-
glySmy zsiostrami wkazda
niedziele po mszy w kate-
drze. OczywiScie na lody.

Teraz to sobie moze trud-
no wyobrazi¢ — ciastkar-
ni, lodziarni jest multum.
Wtedy jednak nie bylo ich
tak duzo, ate, ktore istnia-
ly — tak jak Grota — byly
miejscami dla dzieciarni
bardzo waznymi.

Miasto oglosilo przetarg
na rewitalizacje Groty
zwanej tez §limacza gor-
ka i wylonilo wykonawce
tego zadania. Rewitalizacja
Groty ma kosztowaé ponad
1,2 mln zl. Prace remon-
towe juz trwaja. Wszystko
wskazuje wiec na to, ze
wto miejsce zndéw powro-

ci zycie. Jednak dla Groty
przeznaczono juz nowa
funkcje inajprawdopodob-
niej pyszne lody zostanie
elblazanom kosztowa¢ juz
tylko wich pamieci.

— Obiektowi nadane zo-
stang funkcje kulturalne
irekreacyjne, realizowane
m.in. poprzez takie plano-
wane wydarzenia jak ka-
meralne koncerty i plene-
ry malarskie — przekazuje
Urzad Miejski wElblagu.

Zamowienie dotyczace
rewitalizacji Groty obej-
muje: odnowienie posa-
dzek wej$¢ na wzniesienie

To wtasnie w Grocie znajdowata sie kultowa lodziarnia

oraz istniejacych scho-
d6éw, wykonanie rampy
dla os6éb niepelnospraw-
nych w biegu istniejg-
cych schodow od strony
poludniowej, wymiana
posadzek dwdch gornych
tarasow widokowych
i utwardzenie dolnego
tarasu, odrestaurowa-
nie istniejacych murkow
oporowych przy wejéciach
na tarasy widokowe,
montaz o$wietlenia LED
w murkach oporowych,
dostawe i montaz altany
z kutych elementéw na
géornym duzym tarasie

widokowym i wykonanie
schodow prowadzacych
na taras dolny od strony
ul. Armii Krajowej (etap
I) oraz ushuge pielegnacji
wykonanych nasadzeh
zieleni zwylaczeniem pie-
legnacji trawnikow przez
okres 36 miesiecy od
daty odbioru koficowego
przedmiotu zamoéwienia
(etap II). Oba tarasy pel-
ni¢ beda funkcje taraséw
widokowych. Taras wyzszy
wyposazony w lawki i po-
kryty kuta altana ozdobna
bedzie miejscem rekreacji
i wypoczynku. Nizszy ta-

ras oprocz funkcji tarasu
widokowego pelni¢ bedzie
funkcje sceny dla wystepu-
jacych animatoréw, muzy-
kow, atakze wykorzystywa-
ny bedzie jako miejsce dla
pleneréw malarskich itp.
Taras niski polozony po-
nizej taraséw widokowych
bedzie pelnil funkcje sceny
lub widowni — wzalezno-
§ci od rodzaju wydarzen
(zajec sportowo-rekreacyj-
nych, wystepow lub zajeé
ocharakterze kulturalnym
typu inscenizacje, perfor-
mensy artystyczne itp.).
EWELINA GULINSKA

KOLEJNY KROK. BY ODBUDOWAC KOSCIOt. W FISZEWE

Ponad pdt miliona ztotych dostata od ministra kultury diecezja elblgska na ratowanie zabytkowych murdw kosciota w Fiszewie (gm. Gronowo Elblgskie). Kosciot
zbudowano w latach 1380-1400, wiec ruiny majg ogromng wartos$¢ historyczna.

oéciol pw. §w. Jana
K Chrzciciela w Fisze-
wie jest wlasnoScia
diecezji elblaskiej. Zostal
zbudowany na trasie po-
miedzy Elblagiem a Mal-
borkiem w latach 1380-
1400 zhalowym korpusem
i prezbiterium na planie
prostokata, jest trojnawo-
wy zkwadratowa wieza,.
W 1754 roku zniszczeniu
uleglo prezbiterium kos-
ciola. Wlatach 1897-1898
prezbiterium zostalo od-
budowane. Dach i wie-
ze odnowiono w latach
1913-1915. Dzisiejsze ru-
iny to efekt pozaru, ktory
wybuchl wnocy z31 marca

na 1 kwietnia 1948 r. wwy-
niku wypalania traw.

— Wwyniku pozaru kos-
ci6l splonal i stopniowo
stal si¢ ruing — opowiada
ks. dr Piotr Towarek, rzecz-
nik prasowy diecezji elbla-
skiej.

Obowigzujaca ustawa na-
kazuje wlascicielowi dba-
nie o stan zabytku. Dlate-

go w 2019 r. rozpoczely Z§E

sie prace zabezpieczajace
przy ruinie kosciota. Pole-
galy one na oczyszczeniu
ruin, scaleniu muréw i fi-
laréw w jedna calos¢, aby
zachowa¢ wlasciwa statyke
obiektu. Kosciél nie posia-
da stropu ani dachu. Prace

przy ruinie maja zatrzymac
proces jej degradacji ibeda
postepowaly wmiare pozy-
skanych $rodkow.

W 2019 roku diecezja
elblaska przeprowadzila

pierwsze prace, ktore mia-
ly na celu zabezpieczenie
ruin kosSciola w Fiszewie
przed niszczeniem.

W 2021 roku Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa

Narodowego przyznalo do-
tacje wwysokoSci 320 tys.
z}. Pieniadze zostaly prze-
znaczone na kolejne prace
stabilizujace konstrukcje
budynku, aby zabezpieczy¢
prezbiterium oraz korpus
$wiatyni przed zawaleniem
muréw. Byl to drugi etap
prac zabezpieczajacych
konstrukcje muréw kos-
ciola, a cala warto$¢ prac
przekroczyla 354 tys. z1.
A wniedawno rozstrzyg-
nietym przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego I etapie progra-
mu ,Ochrona zabytkéw”
przyznano 528 tys. zl na
dalsze prace zabezpie-

czajace konstrukcje mu-
row kosciola pw. §w. Jana
Chrzciciela. Bedzie to juz
trzeci etap prac zabezpie-
czajacych ikolejny krok ku
odbudowie kosciola, ktory
ma ostatecznie zosta¢ od-
restaurowany.

Przy ruinach koéciola
znajduje sie cmentarz ka-
tolicki. Mozna tu natknaé
sie na groby nawet zXVIII
wieku, ale takze bardziej
wspolczesne. Okazuje sie,
ze chowano tutaj miesz-
kancow Fiszewa takze za-
raz po II wojnie Swiatowe;j.
Imponujace wrazenie robi
dobrze zachowany pomnik
nagrobny z1793 roku. Ee
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NA OTWARCIE SEZONU POSW

CILTJAJKA

Motocykliéci z Warmii i Mazur maja swoja wielkanocna tradycje. Co roku w Wielka Sobote zjezdzaja do Swietej Lipki na $wiecenie
pokarmow. To dla nich réwniez okazja do wspdlnego spotkania, modlitwy i dzielenia sie planami na startujgcy sezon motocyklowy.

radycja $wiecenia

na rozpoczecie

sezonu motocy-

klowego w Swietej
Lipce ma juz wiele lat. Co
roku przyjezdza tu ponad
setka motocyklistow. Po-
dobnie bylo 8 kwietnia.
Przed potudniem parking
przed sanktuarium szybko
zapelnil sie¢ chopperami,
cruiserami, turystykami,
Scigaczami czy motocy-
klowymi zabytkami. Poja-
wily sie rowniez zabytkowe
samochody, wsrdd ktorych
dominowaly maluchy. Po
rejestracjach pojazdow
mozna bylo wywniosko-
waé, ze ich wlasciciele
przyjechali m.in. z Ketrzy-
na, Mragowa, Gizycka,
Wegorzewa, Bartoszyc, Bi-
skupca, Olsztyna, Elblaga
czy Elku. Mozna bylo tez
zlokalizowa¢ goéci z Podla-
sia iMazowsza. Na plecach
kamizelek mozna bylo zo-
baczy¢ klubowe barwy,
m.in. Perkun Gizycko,
Rast Ketrzyn, Wiraz Bar-
toszyce, Lapa Mragowo czy
V-boyen Gizycko, bedacego
inicjatorem $wietolipskie-
go wydarzenia. Wielu bylo
tez niezrzeszonych.

Co sklonilo motocykli-
stow do spedzenia w ten
niekonwencjonalny sposob
Wielkiej Soboty? — Na po-
czatku troche sie zastana-

fot. Wojciech Caruk

Tradycja Swiecenia na rozpoczecie sezonu motocyklo-
wego w Swietej Lipce ma juz wiele lat. Co roku przyjez-
dza tu ponad setka motocyklistow.

wialem, bo prognozy byl
watpliwe. Stwierdzilem,
ze nawet jakby padalo, to
jak co roku przyjade do
Swietej Lipki. Tu jest faj-
na atmosfera. Jest okazja,
zeby spotka¢ si¢ zludzmi
iporozmawiaé. Ai fotograf
zawsze jakie$ fajne zdjecie
zrobi — $mieje sie¢ Rafal
z Elku. — Zachecalem ko-
legow i wielu przyjechalo
z Elku i okolic — dodaje.
— To juz motocyklowa
i wielkanocna tradycja.
Organizatorem jest za-
przyjazniony V-boyen zGi-
zycka, wiec przyjezdzam
tu juz od kilku dobrych

lat — opowiada Michal
z klubu Horda Kruklan-
ki. — To nasza coroczna
tradycja. Sa motocyklisci,
jest atmosfera, wiec trze-
ba by¢ ze ,swoimi”. Okazja
wyjatkowa, wiec musi byé
troche inaczej niz zazwy-
czaj — stwierdza Zbigniew,
ktory razem z bliskimi
przyjechal zRynu. — Przy-
jezdzamy, zeby zlozy¢ po-
dziekowanie za te dary ije
poswiecic¢. To juz nasz mo-
tocyklowa tradycja — mowi
z kolei Rafal ze Stowarzy-
szenia Milosnikow Moto-
cykli Zabytkowych LAPA
Mragowo.

— Mimo tego ryku silni-
kow i gwaru dookola dla
mnie jest to czas na chwile
refleksji. Dzi$§ pomodlilem
sie krotko o pomysSlny se-
zon iboza opieke. Oczywi-
Scie powinniSmy pamietaé
codziennie o swoim bez-
pieczenstwie na drodze io
nie dba¢, ale nie szkodzi
poprosi¢ tez o wsparcie
wyzszg instancje — mowi
Krzysztof z Bartoszyc.

Swietolipskie spotkanie
to réwniez otwarcie sezonu
motocyklowego. Pasjona-
ci jedno$ladow dzielili sie
planami na nadchodzace
miesigce i zaproszeniami
na ro6zne wydarzenia. Te-
goroczny sezon motocyklo-
wy zapowiada si¢ bogato.
— Mozna powiedzie¢, ze
u nas sezon nigdy sie nie
konczy, bo zima tez sie
udzielamy. Wiosna jest
jednak rzeczywiScie takim
rozpoczeciem. Imprez be-
dzie sporo. Juz 22 kwiet-
nia jest rozpoczecie sezonu
wBiskupcu, adzien pbézniej
organizujemy rajd stara pet-
la mazurska, — méwi Rafal
zmragowskiego klubu Lapa.

Jeszcze wkwietniu odbe-
da si¢ imprezy w Biskup-
cu, Stradunach i Elku oraz
Warpunach i Mragowie.
W maju drogami Warmii
i Mazur przetoczy sie ju-
bileuszowy 45. Rotor Rajd

,PRZELEWAJA KREW", BY NIESC POMOC

Strazacy kazdego dnia, 0 kazdej minucie czuwajg nad bezpieczenstwem mieszkancdw regionu. Ale nawet
gdy nie czuwajg, nadal niosg pomoc — oddajac to, co majg najcenniejszego

o byla kolejna udana
Ti owocna akcja Pol-

skiego Czerwonego
Krzyza, Panstwowej Stra-
zy Pozarnej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Podsu-
mowano wyniki 17. edycji
konkursu ,,Ognisty Ratow-
nik - Goraca Krew”. Komi-
sja na podstawie wskazni-
ka aktywnosci jednostki
oraz ilosci krwi pozyska-
nej w ramach programu
w przeliczeniu na jednego
strazaka wjednostce usta-
lita kolejno$é miejsc:

Komendy Powiatowe Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j:

1. KP PSP Bartoszyce

2. KP PSP Nowe Miasto
Lubawskie

3. KP PSP Lidzbark Warminski

Ochotnicze Straze Pozarne:
1. OSP Gorowo Itaweckie

2. OSP Janowo

3. OSP Kiezliny

W Komendach Powia-

towych PSP uzyskano
108,150 litrow krwi, wtym
od strazakow 39,750 litrow.
W Ochotniczych Stra-
zach Pozarnych uzyskano
253,281 litrow krwi, wtym
od strazakow 112,50 li-
trow. Lacznie pozyskano
w programie 361,431 li-
trow krwi.

— Strazacy krwiodawcy
sa gotowi nie$¢ pomoc
w ratowaniu zdrowia

i zycia nie tylko podczas
dzialan ratowniczo-gas-
niczych, ale rowniez po-
przez tego typu dzialania.
Taka postawa strazakow
zastuguje na najwyzsze
uznanie i szacunek — nie
kryje dumy ml. bryg. Piotr
Kowalski, rzecznik praso-
wy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Bartoszycach.
Idodaje: — Kazde oddane
mililitry krwi to szansa na

uratowanie czyjegos$ zycia
lub zdrowia. Pierwszej
miejsce bartoszyckich
strazakow wakeji ,Ognisty
Ratownik - Goraca Krew”
to zasluga wspdlpracy ze
stowarzyszeniem Krwio-
dawcy w Mundurach. Od
lat wspolnie ze stowarzy-
szeniem organizujemy
akcje krwiodawstwa na
terenie naszej jednostki,
atakze wlaczamy sie wor-
ganizacje akcji w innych
miejscach na terenie na-
szego miasta. Wszystkie
litry krwi zebrane podczas
tych przedsiewzie¢ sklada-
ja sie na ostateczny wynik
bartoszyckiej komendy.

I zaprasza na najblizsza
akcje krwiodawstwa, kto-
ra odbedzie sie 28 kwietnia
w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Bartoszycach. Krew
bedzie mozna oddawaé od
godziny 8:00. RAZ

dla milo$nikéw motocykli
zabytkowych. — To dopie-
ro poczatek, a przez caly
sezon takie imprezy dzieja
sie przeciez nie tylko na
Mazurach. W kraju sa ich

setki. Ten okres potrwa
gdzie§ do polowy wrzes-
nia. Ioby byl to bezpieczny
sezon — twierdza zgodnie
pasjonaci jedno$ladow.
WOJCIECH CARUK

KOLEJNE SWIETA BEZ DENTYSTY
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Co moga zrohi¢ mieszkancy
Etku i okolic, gdy Swigteczng
sielanke nagle zrujnuje im bél
zebha? Méwigc przewrotnie,
muszg zacisngc¢ zeby i czekaé
cierpliwie na wizyte poswig-
teczng. A szczerze? Nie moga
zrohié nic. Chyba ze...

...ZNajg prywatnego dentyste,
ktéry odbierze telefon np.

w wielkanocny wieczor (bo jak
wiadomo, zeby majg to do sie-
bie, ze lubig bole¢ w najmniej
wtasciwych momentach).

W samym miescie i okolicach
- pomimo funkcjonowania

w Etku dwéch szpitali —nie
ma panstwowej nocnej

i Swigtecznej opieki stomato-
logicznej.

Ale tak naprawde problemy
maja nie tylko mieszkancy
powiatu etckiego. Nocg lub

w $wieta to takze problem
Gotdapi, Wegorzewa, Olecka
czy Pisza—tacznie dla ok. 300
tys. mieszkancow tej czesci
wojewddztwa. Gdy rozboliich
zgh w Boze Narodzenie, czy

— tak jak teraz —w Wielkanoc,
po pomoc muszg jechaé az do
Biategostoku lub Olsztyna.

REKLAMA

W sprawie przywrdcenia
w Etku nocnego i Swigteczne-
go dentysty interweniowaty
rézne Srodowiska i opcje
polityczne: radni, poset Kos-
sakowski, postanka Falej. Bez
skutku.
W te Swieta mieszkancy sub-
regionu przekonali sie 0 tym
bolesnie sami, jak chocby
panie z jednego z etckich
foréw internetowych.
— Tylko i wytacznie pogotowie
stomatologiczne w Biatym-
stoku. Dzwonilismy dostownie
wszedzie, nikt nie przyjat.
Tu pani zaleczyta i wypisata
antybiotyk — napisata Kor-
nelia na pytanie Magdaleny,
gdzie dostac sie w Swieta do
dentysty. Gdy udzielata jej
rady, akurat wracata wtasnie
z Biategostoku, gdzie musiata
jechac ze swoim zebowym
problemem. Na to samo
narzekata inna internautka.
Pomoc uzyskata w innym
miescie. — Nikt mnie w Etku
nie przyjat z bdlem z powodu
stanu zapalnego kosci. Jez-
dzitam do Suwatk.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

OGLOSZENIE
Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa

»NARIE” w Moragu
ul. Warminska 22, tel./fax 897574063, e-mail smnarie@pro.onet.pl

ogfasza przetarg nieograniczony ofertowy

na remont balkonéw budynku wielorodzinnego
przy ul. Sienkiewicza 13 w Moragu.

Szczegotowe warunki przetargéw (SWP) mozna uzyskac droga
elektroniczng po uprzednim telefonicznym zgtoszeniu. Uprawniony
do kontaktow z oferentami: Wtodzimierz Kircun, pok. nr 3, w godz.
11:00-13:00. Oferty nalezy skfada¢ w sekretariacie Sp-ni przy
ul. Warminskiej 22 do dnia 26.04.2023 r. do godz. 9:50, otwarcie
ofert 0 godz. 10:00. Wadium w wysokosci 5.000 zt nalezy wptacié
na konto Spotdzielni nr 95 1020 3613 0000 6402 0002 9017 w PKO
BP 0. Morag do dnia 25.04.2023 r. Zastrzega sig prawo swobodnego
wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu.

823otzm-a -P
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TORWODNY BEDZIE GOTOWY JESIENIA

Tor wody tgczacy kanat zeglugowy na Mierzei Wislanej z Elblagiem bedzie gotowy jesienig tego roku. Takie zapewnienie ztozyt
wiceminister infrastruktury Marek Grébarczyk. Dodat, ze utrzymanie kanatu do konca 2022 roku kosztowato ponad 900 tys. ztotych.

hcialem potwier-
dzié, ze wtym roku
zakoncza sie pra-
ce przy realizacji
tej inwestycji, jeSli cho-
dzi o budowe nowej drogi
wodnej laczacej Elblag,
Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska. Zgodnie z har-
monogramem tor wodny
powinien by¢ gotowy je-
sienia — moéwi wiceszef
resortu infrastruktury.
Marek Grobarczyk wska-
zal, ze wzwiazku zinwesty-
cja ,sa male op6znienia”
zwiazane z budowa mostu
obrotowego w Nowako-
wie (przez rzeke Elblag).
— W zasadzie jest on juz
gotowy, a jego odbior jest
przewidziany na najblizsze
miesiace. Reszta prac idzie
zgodnie z planem. Pozo-
staje nam budowa $cianki
szczelnej na rzece Elblag
i poglebienie toru wodne-
go na Zalewie Wislanym.
To nie sa skomplikowane
prace inie przewidujemy
wzwiazku ztym wiekszych
trudnoéci — informuje Ma-
rek Grobarczyk.
Wiceminister przyznal,
ze ,problematyczna” jest
kwestia miejskiego portu
w Elblagu i poglebienia
900-metrowego odcinka

fot. PAP

Elblag nie ma pieniedzy na pogtebienie basenu portowego. — Rzad jest gotowy wesprzeé
inwestycje w zamian za wiekszosciowy pakiet akcji portu — deklaruje Marek Grébarczyk

na rzece Elblag od portu
do punktu P2. Od wrze$nia
ubieglego roku czynna jest
przeprawa wodna przez
Mierzeje Wislana, trwa po-
glebianie toru wodnego na
rzece Elblag. Aby wieksze
jednostki mogly wplywac
przez Mierzeje do Elblaga,
potrzeba jeszcze poglebit
sam basen portowy i za-
montowa¢ obrotnice. Na
to miasto Elblag pieniedzy
nie ma. Rzad jest gotowy

wesprze¢ inwestycje w za-
mian za wiekszo$ciowy
pakiet akgji portu.

— Dochodzimy z pra-
cami do punktu P2 itam
w obecnych warunkach
musimy sie zatrzymac.
Wynika to m.in. z nabrze-
zy wporcie miejskim, ktore
sg za plytkie. W pierwszej
kolejnosci trzeba je umoc-
nié, a nastepnie dokonaé
poglebienia. Jesli zrobili-
by$my odwrotnie, mogloby

to stanowi¢ zagrozenie dla
infrastruktury portowej
— wskazuje wiceminister.

Marek Grobarczyk przy-
pomnial, ze rzad zaofe-
rowal 100 mln z}, ktére
mialyby zosta¢ wydane na
niezbedne prace na tym
odcinku. — Wiaze sie to
jednak z pewnymi zobo-
wigzaniami wlaScicielski-
mi zwigzanymi z portem.
To moze by¢ wykup udzia-
16w, podniesienie kapita-

hu portu czy stworzenie
nowego podmiotu z nowa
forma wlascicielska. Do-
puszczamy rozne rozwiaza-
nia, aby$my mogli wejs¢ do
tego portu izainwestowac
— wyjasnil.

Grobarczyk przyznal, ze
spor wtej sprawie trwa od
kilku miesiecy. — Pona-
wiam apel, aby rozpoczaé
negocjacje, bo obecna sy-
tuacja do niczego nie pro-
wadzi — zaznaczyl.

Wiceminister pytany
okoszty utrzymania kana-
tu przez Mierzeje Wislana
poinformowal, ze do kon-
ca 2022 r. wyniosly one
wsumie ponad 900 tys. zl.
Zgodnie zdecyzja Ministra
Infrastruktury obecnie
wejscia, wyjscia do iz portu
Nowy Swiat oraz przejécie
przez Sluze sg bezplatne.

Zgodnie zopublikowanym
pod koniec marca br. pro-
jektem uchwaly rzadu po-
wiekszony ma by¢ do ponad
2,127 mld z} budzet wielo-
letniego programu budowy
nowej drogi wodnej lacza-
cej Zalew Wislany zZatoka
Gdanska. Obecny budzet to
1,984 mld zl. Gléwna przy-
czyna zmiany uchwaly jest
wzrost kosztow inwestycji
spowodowany zmiang cen

materiatéw irobot budow-
lanych na rynku budowla-
nym. W projekcie uchwaly
wydhuza sie termin realiza-
¢ji programu do 2024 r.

17 wrze$nia ub.r. otwarto
Kanal Zeglugowy bedacy
czeScia nowej drogi wod-
nej taczacej Zalew Wislany
z Zatoka Gdanska. Polska
dzieki przekopowi przez
Mierzeje Wislang zyskala
niezalezne od Rosji przej-
Scie z Zalewu na Baltyk.
Rzad wskazywal, ze prze-
kop zwigkszy atrakcyjnosé
gospodarczg wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
aw szczegolnosci Elblaga
i portu w tym mieScie,
atakze innych portow Za-
lewu Wislanego.

Calkowita dlugoé¢ drogi
wodnej zZatoki Gdanskiej
przez Zalew WiSlany do
Elblaga to prawie 23 km,
wtym samo przejscie przez
Zalew Wislany liczy nieco
ponad 10 km, na rzece El-
blag -takze ponad 10 km;
pozostale ok. 2,5 km to
odcinek, na ktory skladaja
sie §luza iport zewnetrzny
oraz stanowisko postojowe.
Kanal oraz caly tor wodny
beda mialy docelowo 5 m
glebokosci. (PAP)

MICHAL BORON

ROWEREM POD KETRZYN, POZNIEJ DO WILCZEGO SZANCA

Na te inwestycje mieszkancy Ketrzyna i gminy oraz turysci czekajg juz od wielu lat. | w koncu sie udato.
Podpisano umowe na budowe | etapu Sciezki rowerowej, ktora potgczy Ketrzyn i Wilczy Szaniec, a docelowo
wtgczy sie w Mazurskg Petle Rowerowa.

mowe na wykonanie
U Sciezki z wykonawca,

podpisali Pawel Bob-
rowski (wojt gminy Ke-
trzyn) iRyszard Niedzi6tka
(burmistrz Ketrzyna). Jest
nim ketrzynska firma Ma-
riola Deszczynska Uslugi
Budowlane i Transporto-
we. Pierwszy etap zaklada
budowe $ciezki o dlugosci
ok. 3,5 km. — To historycz-
ny moment. Od wielu lat
pracowaliSmy nad ta in-
westycja. Najpierw opra-
cowanie koncepcji, pdzniej
dokumentacja techniczna,
a dopiero po kilku latach
udalo nam sie znalezé
srodki na budowe Sciezki
— nie kryje radosci wojt
Pawel Bobrowski. —Ozna-
czeniu tej $ciezki chyba nie
trzeba wiele moéwic. Prze-
de wszystkim poprawi sie
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bezpieczenstwo. W dalszej
perspektywie jest oczywi-
Scie Gierloz i Mazurska
Petla Rowerowa, a takze
odcinek Ketrzyn - Swieta
Lipka. To sprawa prio-

rytetowa, aby taki uklad
Sciezek zafunkcjonowal
— podkresla wojt.

— To duza satysfakcja
dla nas, samorzadowcow,
ze budowa tej $ciezki staje

sie faktem — moéwi sta-
rosta ketrzynski Michal
Kochanowski. Przypomi-
na tez, ze wladze gminy
ipowiatu majg podpisane
porozumienie na wspdlne
poszukiwanie $rodkow,
ktore zostana przeznaczo-
ne na realizacje kolejnego
etapu —-do Wilczego Szan-
ca. — Oprdcz poprawy bez-
pieczenstwa to dodatkowa
oferta turystyczna dla tych,
ktoérzy beda odwiedzad
ziemie ketrzynska — do-
daje starosta.

Wartoé¢ realizowanej
obecnie inwestycji to
4,950 mln z}, wtym 4 702
500 z} to dofinansowanie
pozyskane przez Zwiazek
Gmin ,Barcja” w ramach
Rzadowego Funduszu Pol-
ski Lad.

WOJCIECH CARUK

REKLAMA

OGLOSZENIE

0 wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
fragmentu gminy Gorowo Itaweckie
obejmujacego cze$¢ miejscowosci Sottysowizna
Na podstawie art. 17 pkt. 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) i art. 39, ust. 1,
pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz.U. 2021 r. poz. 2373 z p6zn. zm.) oraz Uchwaly Rady Gminy Gorowo ltaweckie
Nr XL/310/2022 z dnia 10 lutego 2022 r. zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmen-
tu gminy Gorowo ltaweckie obejmujacego cze$¢ miejscowosci Sottysowizna wraz
z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 24.04.2023 r. do 15.05.2023 .
w siedzibie Urzgdu Gminy Gorowo ltaweckie, ul. Ko$ciuszki 17, 11-220 Gorowo lfa-
weckie w godzinach od 800 do 1400. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie
planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 09.05.2023 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Goérowo Itaweckie o godzinie 9:00. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22022 r. poz. 503 ze zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadaé na pismie do Wojta Gminy
Gorowo faweckie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 29.05.2023 r. Uwagi nalezy sktada¢ w formie papierowe;j lub elek-
tronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikaciji elektronicznej, w szczegolno$ci
poczty elektronicznej. Z projektem migjscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko mozna zapozna¢ sie rowniez na
stronie internetowej (BIP) https://gorowoil-ug.bip-wm.pl w zakfadce: Miejscowe Plany
Zagospodarowania Przestrzennego W przypadku utrzymania sie stanu epidemii/stanu
zagrozenia epidemiologicznego i zwigzanych z tym ograniczen w przemieszczaniu
sig i gromadzeniu wytozenie projektu planu do publicznego wgladu oraz dyskusja
publiczna zostanie zorganizowana z zachowaniem okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazOw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii/stanu zagrozenia epidemiolo-
gicznego oraz zalecen stuzb sanitarnych. Administratorem danych osobowych jest
W6jt Gminy Gorowo Iltaweckie. Klauzulg informacyjng RODO zamieszczono na stronie
https://gorowoil-ug.bip-wm.pl oraz w siedzibie Urzgdu Gminy Gérowo Ifaweckie,
ul. Kosciuszki 17, 11-220 Gorowo Itaweckie.
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OSTATNIE LATA TO CIAGLE ,GASZENIE POZAROW'

Juz niedtugo bedziemy rozmawiac o przysztosci regionu. Bedziemy szukac rozwigzan, ktdre uczynig nasze zycie lepszym.
Wiele idei i pomystdw, ktore pojawity sie na poprzednich Kongresie Przysztosci, juz nabrato realnych ksztattow.

anim jednak spotka-
my sie w Olsztynie
na Kongresie, moze-
my wspolnie wybrac
najpopularniejszych samo-
rzadowcow naszego regio-
nu w trzech kategoriach:
wojt, burmistrz i prezydent
oraz starosta. Nazwiska
laureatow oglosimy wlas-
nie na Kongresie Przyszto-
Sci, ktory tradycyjnie odbe-
dzie sie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie.
Samorzadowcey zostali
podzieleni na trzy katego-
rie: burmistrz i prezydent,
starosta i wojt. Szczegoly
na gazetaolsztynska.pl
A dzisiaj rozmawiamy
z Michalem Kontraktowi-
czem, wojtem Stawigudy
ijednym zlaureatow ubie-
glorocznego plebiscytu.

—Jest pan jednym z lau-

reatéw ubiegtorocznego

Plebiscytu na Najpopular-

niejszego Samorzadowca

Warmii i Mazur 2022. Jak

Pan ocenia swaj wynik,

a takze sam plebiscyt?

— Kazdy konkurs czy ple-
biscyt, w ktorym odnosi sie
sukcesy, cieszy i motywuje

Ogtoszenie wynikéw plebiscytu Samorzadowiec 2022
(Michat Kontraktowicz drugiz lewej)

do dalszej pracy, bo przeciez
wszyscy lubimy by¢ doce-
niani i nagradzani. Jestem
wdzieczny za wszystkie od-
dane na mnie glosy. Traktuje
jejako potwierdzenie, ze jako
wojt obralem wlasciwy kie-
runek rozwoju gminy Stawi-
guda, ze skutecznie nam si¢
udaje —bo za sukcesem woj-
ta stoi takze dobrze dobrany
zespdl — pozyskiwaé Srod-
ki zewnetrzne i wla$ciwie
je wydatkowac¢. Niemniej
jednak zaden plebiscyt czy
konkurs nie jest tak wazny
jak wybory. Chcialbym, aby
mdj wynik wplebiscycie —to,

Ze mieszkancy mojej gminy
chcieli na mnie odda¢ swoje
glosy - byl dobrym progno-
stykiem przed przyszlorocz-
nymi wyborami.
— Kiedy rozmawialismy
w ubiegtym roku, wtasnie
przy okazji plebiscytu,
mowiliSmy o tym, ze przed
nami rok 2023, ktory
jest dla samorzgdowcow
rokiem-zagadkg, pewng
niewiadoma. Jak pan
ocenia z punktu widzenia
jednej z najlepiej rozwija-
jacych sie gmin w regionie
pierwsze trzy miesigce
roku 2023?

— Niestety, wtym obsza-
rze nic sie nie zmienilo,
nadal uwazam ten rok za
zagadke. Nie da sie przewi-
dzieé, jak beda wygladaly
kolejne miesigce. To, co
wiadomo na te chwile, to
coraz wyzsze koszty funk-
cjonowania samorzadow.
Nie wiemy, kiedy dotra
do nas $rodki unijne, ajak
wiadomo, bez nich trudno
planowaé inwestycje. To
wia$nie dzieki funduszom
europejskim w ostatnich
latach zaréwno gmina
Stawiguda, jak i caly re-
gion i cala Polska zmie-
niaja sie nie do poznania
i pozwalaja samorzadow-
com skutecznie zaspoka-
jaé potrzeby mieszkancow
we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Nie wiem, czy
jest kto§, kto potrafi prze-
widzieé, jaki bedzie ten
rok, po do$wiadczeniach
ostatnich lat - od pande-
mii COVID-19 zaczynajac.
Zjednego kryzysu wpada-
my wkolejny, co powoduje,
ze ciagle ,gasimy pozary’,
a tym, czego najbardziej
nam potrzeba, sg spokdj
i odpoczynek. Niestety,
na nie sie raczej nie zapo-

wiada, biorac pod uwage
cho¢by nieprzewidywalna
inflacje.

— Czego w takim razie
mozna sie spodziewac po
kolejnych miesigcach? Ja-
kie ma pan plany, zamiary
do zrealizowania?

— Plany dotyczace roz-
woju gminy Stawiguda sg
odpowiedzig na potrzeby
naszych mieszkancow.
Dbamy o bezpieczenstwo,
niemalze podwajajac
sklad posterunku policji,
stale dofinansowujac jed-
nostki ochotniczej strazy
pozarnej, ale r6wniez po-
prawiajac infrastrukture
drogowa. Dbamy takze
oochrone zdrowia, otwie-
rajac kolejny o$rodek. Nie
zapominamy o potrzebach
ucznidw, senioréw czy lu-
dzi kultury. Wspieramy
talenty, rozpoczynajac
od tych najmlodszych,
z myS$la o ktorych fun-
dujemy stypendia czy
rozwijajac baze szkolna
i dofinansowujac nasze
gminne druzyny sporto-
we. Dbamy takze o po-
tencjal turystyczny naszej
gminy. W zeszlym roku,

po covidowej przerwie,
odby! sie¢ Rodzinny Pik-
nik Lotniczy, na ktorego
tegoroczng edycje juz
pragne Panstwa zaprosié.
Zreszta oferta kulturalno-
-rekreacyjna naszej gmi-
ny jest naprawde bogata
idostosowana do potrzeb
i zainteresowan ro6znych
grup wiekowych. Nie
zwalniamy tempa, choé
nie ukrywam, ze czekamy
na $rodki, ktore pozwola
nam robié jeszcze wiecej,
by w naszej gminie na-
prawde dobrze sie zylo,
mieszkalo i inwestowa-
lo. Mam $wiadomoS$¢, ze
przed nami jeszcze sporo
do zrobienia, ale ja i moj
zespol nie boimy sie wy-
zwan, anic nie daje takiej
satysfakcji z wykonanej
pracy, jak zadowolenie
mieszkancow, dla ktorych
to wszystko robimy.

LIDERZY PLEBISCYTU
Marcin Palinski,

starosta nidzicki

Zygmunt Tucholski,

wojt gminy wiejskiej Elblag
Witold Wrdblewski,
prezydent Elblaga

DO LIDZBARSKIEGO ZAMKU POPROWADZI NAS NOWY MOST

Budowa nowego mostu tgczacego przedzamcze z lidzbarskim zamkiem biskupéw warminskich dobiegta konca. Uroczyste oddanie mostu do uzytku zaplanowano na 13 kwietnia.

tary most byl juz bar-
S dzo wystuzony, wiec

go rozebrano iw jego
miejsce powstal zupelnie
nowy. W czasie prac roz-
biérkowych i budowla-
nych do zamku biskupow
warminskich w Lidzbar-
ku Warminskim mozna
sie bylo dosta¢ po tym-
czasowych drewnianych
schodach z boku mostu
od strony suchej fosy za-

mkowej, w ktorej niedtu-

go powstanie wzorowany
na wyjatkowej okazaloSci
ogrodach biskupich. Ten
bedzie o wiele skromniej-
szy, ale rownie estetyczny
inie tylko zdobiacy lidzbar-
ski Pomnik Historii. Stanie
sie rOwniez miejscem do
spacer6ow i odpoczynku,
amoze nawet terenem wy-
darzen kulturalnych.
Budowa nowego mostu
jest jednym z elementow

projektu ,Konserwacja ire-
stauracja XIV-wiecznego
zamku w Lidzbarku War-
minskim - perly architek-
tury gotyckiej w Polsce”.
Renowacja obejmie tak-
ze wnetrze zabytku. Zo-
stang odrestaurowane po-
mieszczenia przyziemia,
miedzy innymi kuchnia
zamkowa, ktora od wielu

lat nie jest dostepna dla
zwiedzajacych. Pojawi sie
W niej wystawa, ktora be-
dzie prezentowala to, jak
funkcjonowala kuchnia
od XIV do poczatkow XX
wieku. Poza tym w tym
miejscu beda sie odbywa-
ly konferencje, seminaria
i spotkania. W kolejnym
pomieszczeniu przyziemia

powstanie sala edukacyjna,
gdzie beda sie odbywaly
warsztaty, lekcje muzeal-
ne, kameralne spotkania.
Natomiast wpiwnicach po-
jawia sie nowe wystawowe
Sciezki archeologiczne. Be-
dziemy mogli pozna¢ dzie-
je tego miejsca obejmujace
kilkaset lat.

Waznym punktem pro-
jektu bedzie konserwacja
polichromii w kredensie
(fundacji bpa Krasickiego)
oraz prospektu organowe-
go 1instrumentu w kapli-
cy zamkowe;j.

Projekt uwzglednia tez
wydatki na nowe o$wietle-
nie wsalach wystawowych
i nowy monitoring, ktory
sprawi, ze bardziej bez-
pieczne beda eksponaty,
ale rowniez odwiedzajacy
zamek turySci.

Pieniagdze pochodza
zIslandii, Liechtensteinu

iNorwegii wramach fun-
duszy EOG oraz Ministra
Kultury Dziedzictwa Na-
rodowego i Sportu oraz

Samorzadu Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego.

EWA LUBINSKA

PRENUMERATA ZA ZDJECIE:
LABEDZIE NAD LYNA

Zdjecia wysytajcie na adres:
redakcja@gazetaolsztynska.
pl. Prosimy o informacje, co
jest na zdjeciu i jak je podpi-
sac (autor).

— W zatgczeniu przesytam
zdjecia tabedzi, ktore spotkatem
w olsztynskim Lesie Miejskim,
w okolicach Mostu Smetka na
Lynie—napisat do nas JerzyK.
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ZAWSZE TRZEBA WYBIERAC PRIORYTETY

Doczekalismy sie czasdw, gdzie zarzuca sie burmistrzowi, ze za duzo robi. Mysle, ze bytoby wygodne dla niektorych, gdyby
burmistrz nie inwestowat, bo za chwile bytby to Swietny argument do wykorzystania przeciwko niemu — modwi Sylwia
Wieloch, zastepca burmistrza Olecka.

— Jak pani skomentuje
pojawiajace sie opinie, ze
gmina, kosztem miasta,
zbyt duzo Srodkéw prze-
znacza nainwestycje na
terenach wiejskich?

— Latwo sie osadza de-
cyzje, kiedy nie trzeba ich
podejmowac. Przywyklam
juz do tego typu opinii, wiec
nie zazdroszcze burmistrzo-
wi Karolowi Sobczakowi
podejmowania decyzji kaz-
dego dnia. Trzeba wybieraé
priorytety. Czasami jest tak,
Ze pojawiaja sie fundusze
na tereny wiejskie, a dana
inwestycja spelnia wszyst-
kie warunki, aby otrzymac
dofinansowanie. Jezeli wie-
my, ze jest tam potrzebna,
to zabiegamy ote pieniadze.
Wedlug mnie burmistrz
stara sie trzymacé¢ wlaSciwy
balans pomiedzy terena-
mi wiejskimi i miastem.
Inwestycje potrzebne sa
wszedzie. Jezeli kto$ zkolei
mowi, ze za duzo inwestu-
jemy wmieScie, to prawda
jest taka, ze zinfrastruktury
wmiescie korzystaja wszy-
scy, roOwniez mieszkancy
Wwsi.

— Pojawiajg sie tez zarzuty,
Ze gmina w ogdle za bardzo
inwestuje, co powoduje
coraz wieksze zadtuzenie.
— Doczekalismy sie cza-
sow, gdzie zarzuca sie burmi-
strzowi, ze za duzo robi. My-
Sle, ze byloby wygodne dla
niektorych, gdyby burmistrz
nie inwestowal, bo za chwi-
le bylby to $wietny argument
do wykorzystania przeciwko
niemu. Historia wielu kryzy-
sOW potwierdza, ze wczasach
kryzysu nie mozna przesta¢
inwestowac, bo inwestycje
sa impulsem rozwoju, ktory
przeklada sie na zyski dla
gminy ijej mieszkancow. Do
dzi$ np. splacamy kredyt za
hale sportowsa Lega, ale czy
kto$ bez niej obecnie sobie
wyobraza Olecko? Zawsze
trzeba rozsadnie podejmo-
wac decyzje, natomiast sa
rzeczy, ktore trzeba zrobi¢,
szczegollnie gdy sie dostaje
wysokie dofinansowanie,
amieliémy je nawet wwyso-
kosci 98 proc., wiec jak zcze-
gos takiego nie skorzystac?

— W gminie Olecko dziata
preznie az 14 kot gospodyn
wiejskich. Sg one chyba
pani oczkiem w gtowie.

Sylwia Wieloch, zastepca burmistrza Olecka

— Nie ukrywam, ze caly
czas mi zalezy, aby skupiaé
kobiety, ktore chca dzialad,
uaktywnia¢ kolejne panie,
ktore nie zawsze maja od-
wage, nie wierza w swoje
mozliwoéci lub czasami
po prostu utknely wdomu.
Ustawa o kotach gospodyn
wiejskich stworzyla szanse
na to, aby $rodowiska wiej-
skie troszke aktywizowac,
1 W naszej gminie to sie
udalo. Zalozenie pierw-
szych kol nie bylo proste
ioczywiste. Bylam bardzo
aktywna, co niektérzy na-
wet mi zarzucaja, ale kto$
musial daé¢ impuls i daé
wiare wto, ze pewne rzeczy
sa mozliwe. Poza tym moja
rolg jest m.in. wspoélpraca
zwszelkiego rodzaju orga-
nizacjami, a KGW sg dla
mnie waznym elemen-
tem, ktéry na wsi inie tyl-
ko organizuje zycie. Bardzo
mnie cieszy to, Ze nasze

kola nie skupily sie wylacz-
nie na gotowaniu, ale np.
KGW ,Kije i Wianki” zaj-
muja sie przeciwdzialaniu
przemocy wobec kobiet,
czeé¢ kol poszla wkwestie
zdrowotne, wakcje zwiaza-
ne z bezpieczenstwem 1ito
jest bardzo dobre.

— W tym roku Olecko wraz
z miastem partnerskim
Marly we Francji bedzie
Swietowato 50-lecie wspot-
pracy. Jakie wydarzenia sg
planowane z tej okazji?

— Olecko wspblpracu-
je z dziewiecioma part-
nerami zagranicznymi,
cho¢ obecnie zawiesiliSmy
wspollprace z rosyjskim
Gusiewem 1 bialoruskim
Szczuczynem. Ewene-
mentem jest nasza 50-let-
nia wspoélpraca z Marly.
W ostatnich latach nie
byla tak intensywna w po-
réwnaniu zlatami 70. 180.

ubieglego wieku, gdy pro-
wadzili$my wymiane grup
naszej mlodziezy, ale bar-
dzo chcieliby$émy do tego
wroci¢. Obecnie wspol-
praca odnowila sie po wy-
buchu wojny na Ukrainie.
Oba samorzady wsparly
Drohobycz, ktory row-
niez jest naszym miastem
partnerskim. W zwigzku
z 50-leciem w maju wy-
bieramy sie z wizyta do
Marly wraz zczworka ucz-
niéw idwojka nauczycieli.
Pojada rowniez obecny
burmistrz, pierwszy bur-
mistrz Olecka Wojciech
Kot oraz przewodniczaca
rady miejskiej. W sierpniu
strona francuska przyjez-
dza do Olecka przy okazji
5. edycji Active Festival
itez bedziemy chcieli, aby
przyjechali z mlodzieza.
Pracujemy nad wspolnym
projektem i pozyskaniem
srodkéw, aby moc wymie-
nia¢ cale grupy isérodowi-
ska - mlodziez, senior6ow,
sportowcow... Jest tez chec
wspolpracy szkol.

— Na sesji rady powiatu
czesto stychac krytyke,
szczego6lnie pod adresem
burmistrza, w czym prym
wiedzie przewodniczacy.
Jak pani ocenia wspétpra-
ce z samorzgdem powiatu
oleckiego?

— Moge tylko méwic za
siebie i w mojej ocenie at-
mosfere wspolpracy kreuje
gléwnie powiat. Nie uwa-
zam, ze wspOlpraca jest
dobra, bo jej po prostu nie
ma. Miedzy innymi obec-
ny przewodniczacy rady
powiatu swojg postawa
i wypowiedziami kreuje
ten stan rzeczy, nie tylko
wobec gminy. Za doro-
stych ludzi iich zachowa-
nia nie moge odpowiadac,
kazdy sam okreSla swoj
poziom i na tym zostan-
my. Nie chce tez wchodzié
w retoryke i odpowiadac
na komentarze przewod-
niczacego rady powiatu.
Mam swojg prace ijg wy-
konuje, nie bede uczest-
niczy¢ w publicznych py-
skowkach. Zazdroszcze
gminom, ktore maja do-
bre relacje ze swoimi po-
wiatami, ale w przypadku
naszych samorzadéw nie
mam takiego poczucia.
Powiat zglasza sie do nas,

gdy potrzebuje od nas pie-
niedzy do swoich inwestycji
imy praktycznie za kazdym
razem przekazujemy $rod-
ki. Kiedy my prosimy o co-
kolwiek, to w wiekszo$ci
przypadkoéw spotykamy sie
z odmowa. Burmistrz nie
jest informowany o wielu
wspolnych sprawach, tak
jak chociazby o planach
i oczekiwaniach powiatu
wzgledem jednostki woj-
skowej. Probowalismy na
rézne sposoby nawiazac
zdrowa wspolprace, bo
wkoncu dzialamy na rzecz
tych samych mieszkancow.
Nic nie przynosi efektu. Po-
zostaje dotrwaé do konca
kadencji iliczy¢, ze co$ sie
zmieni po wyborach.
ZBIGNIEW MALINOWSKI

REKLAMA

W naszym samorzgdowym
cyklu ostatnio
rozmawiali$my z:
Maciej Romanowski
(starosta elblaski)
Nasza praca to misja

i stuzba;

Leszek Szewczuk

(rada powiatu
ketrzynskiego):
Stajemy na wysokosci
zadania;

Jacek Zielinski

(rada miasta w Nidzicy):
Rada potrzebuje
mtodych ludzi;

Hubert Goérski

(rada miasta w Etku):
Ostra jazda bez trzymanki;
Lukasz Wisniewski
(rada powiatu
ketrzynskiego):

Z bicia piany naprawde
niewiele wynika.

z 2023 r. poz. 344)

mieszkalno- -ustugowe,

o przetargach.

Prezydent Olsztyna

dzialajac na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.

odwotluje

przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w dniach:

* 14 kwietnia 2023 r. nieruchomosci zabudowanej
budynkami mieszkalnymi nr 35 i 35A oraz budynkiem
transportu przeznaczonym do rozbidrki, potozonej
przy ul. Warszawskiej, sktadajacej sie z dzialki
oznaczonej numerem ewidencyjnym 103, obreb 66,
o powierzchni 2392 m?, przeznaczonej na funkcje

2 czerwca 2023 r. nieruchomosci gruntowej sktadajacej
sie z dzialki oznaczonej numerem ewidencyjnym
17/9, obreb 88, o powierzchni 16957 m? wraz
z udzialem wynoszacym 1/4 w dzialce oznaczonej
numerem ewidencyjnym 17/13, obreb 88, o pow.
5544 m?, pot. przy ul. Bublewicza, przeznaczonej pod
tereny aktywnosci gospodarczej, z przeznaczeniem
uzupetniajagcym: komunikacja — dojazdy do dziatek,
ciagi piesze i pieszo-rowerowe, place, sieci i obiekty
infrastruktury techniczne;j.

Powodem odwotania przetargoéw jest bledny numer
konta bankowego Urzedu Miasta podany w ogtoszeniach

PREZYDENT OLSZTYNA

360230tbr-a-P
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JES

EN ZYCIA NIE MUSI BYC SMUTNA

Pan Janusz na emeryturze ma wreszcie czas, by poswiecic sie swojej pasji—wedkarstwu. Przez wiele lat mieszkat i pracowat jako
nauczyciel w Warszawie, teraz przeprowadzit sie do krainy jezior i lasow, by spedzac czas w otoczeniu przyrody i spetnia¢ swoje marzenia.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

estem czlowiekiem

konkretnym izorga-

nizowanym, nie boje

sie wyzwan iryzyka.
Jak juz sie czemu$ poswie-
cam, to calym sobg — mowi
Janusz Sokolowski. — Upar-
cie daze do wyznaczonego
celu. Uwazam, ze w zyciu
nalezy robi¢ to, do czego
ma sie zamitowanie. Nic na
sile, apoza tym nalezy umie-
jetnie rozwija¢ posiadane
talenty, spelnia¢ marzenia.
Ludzie, ktorzy nie odna-
lezli swojej drogi zyciowej,
bez pasji, zainteresowan,
przyjaciol sa nudni izawsze
pesymistycznie nastawie-
ni do innych. Uwazam, ze
emerytura to dobry czas na
spelianie swoich marzen!

Pan Janusz w okolice
Szczytna sprowadzil sie
kilka lat temu z Warszawy.
Wezesniej spedzal tu pra-
wie kazde wakacje i$wieta.
Przez ponad 30 lat wyko-
nywal zawdd nauczyciela
matematyki. Kiedy prze-
szedl na emeryture, razem
z zong postanowili kupié
maly domek i zamieszkaé
na Mazurach.

— Nie powinno si¢ nigdy
podchodzi¢ do pracy na-
uczyciela z nastawieniem
wylacznie na zysk. Bycie na-
uczycielem to misja ksztal-
towania mlodych oséb,
ktore powinny wejs¢ wzycie
zprzygotowaniem zar6wno
merytorycznym, jak i we-

fot. Arch. prywatne

1]

Jedng z pasji matzonkéw sg podrdze

wnetrznym — moéwi. — Na
pewno jest to tez powolanie.
Mysle, ze kazdy zawod wy-
konywany zpasja ido ktore-
go czlowiek przygotowywal
sie przez lata jest powola-
niem, czyli realizowaniem
tego, co chcemy robi¢, do
czego mamy talent. Zawsze
chcialem by¢ dobrym na-
uczycielem. Takim, ktory
prowadzi mtodych ludzi ku
wyjsciu do zadan ido innych
ludzi po to, by zrozumieé
Swiat. Ale wecale nie jest to
latwe. Staé sie autorytetem,
zamiast by¢ nim z urzedu.
Chyba wlasnie po to wybie-
ra sie ten zawod 1itrwa sie
wnim przez tyle lat —Smieje
sie emerytowany nauczyciel.

Mezczyzna ma wiele pasji
izainteresowan. Lubi prace
wogrodzie, dobry film kry-
minalny, ciekawa ksiazke
i zdarza mu sie przygoto-
wac jaka$ dobra potrawe na

obiad czy kolacje. Najwiek-
sza pasja pana Janusza jest
jednak wedkarstwo. Jest
zywym przykladem tego,
ze wedkarstwo to hobby
wyjatkowe i moze towa-
rzyszy¢ czlowiekowi juz od
najmlodszych lat. Jak przy-
znaje, wedkuje juz od ponad
60 lat icaly czas ma kolo na-
pedowe do tej pasji.

— Wedkarstwo to bardzo
interesujace hobby, za kaz-
dym razem dostarcza in-
nych doswiadczen, spotkan
zr6znymi rybami iodmien-
nymi ich zachowaniami.
To zbiér emocji i pewnego
rodzaju wyzwanie, w kto-
rym mierzymy sie my iryby
— tlumaczy. — Wedkarstwo
to dyscyplina niezwykle
wszechstronna i co naj-
wazniejsze, umozliwiajaca
kontakt czlowieka znatura,
co jest wobecnych czasach
bardzo cenne. Wedkarstwo

to hobby niezwykle: ma
wiele zalet, ktore zapewne
warto doceniaé. Ja zaczy-
nalem lowi¢ ryby ze swoim
tata jako mlody dzieciak.
Pamietam doskonale nasze
wypady na ryby. Potrafili-
$my siedzie¢ caly dzieh nad
jeziorem, prowadzili$my
rozmowy o zyciu. Tata byl
moim najlepszym przyja-
cielem ito on zarazil mnie
wedkarska pasja. Teraz, be-
dac na emeryturze, moge
sie jej poswiecic. W sezonie
grzybowym chodze raz na
ryby, raz na grzyby.
Wedkarstwo zapewnia
panu Januszowi kontakt
z przyroda, pigknymi ma-
lowniczymi miejscami,
bliskoscia wody, ktora jak
zapewnia, dziala niezwykle
uspokajajaco. Taki wypad
na ryby daje mu wiele ra-
dosci isprawia, ze wraca do
codziennych obowigzkow

znowg energia. Pozytywna
dawka adrenaliny, ktora to-
warzyszy wedkarstwu spra-
wia tez, ze jest szczeSliwy
ipelen optymizmu.
Uwazam, ze czas
na emeryturze to czas,
w ktorym trzeba sprawiac
sobie same przyjemno-
éci — $mieje sie. — Zona
uwielbia czytaé. Dzieci sa
juz dorosle, ja moge po-
$wieci¢ czas na swoje hob-
by. Jeden z wnukéw zala-
pal wedkarskiego bakeyla
ikiedy tylko nas odwiedza,
to razem idziemy nad wode
powedkowac.

Nie zawsze jednak w zy-
ciu bylo latwo. Pan Janusz
wspomina czasy, kiedy syn
powaznie zachorowal imu-
sieli o niego walczy¢. Wte-
dy nie bylo czasu na pasje.
Razem jednak pokonali
nowotwor. Staraja sie nie
pamietaé zlych chwil, tyl-
ko cieszy¢ sie tym, co daje
im zycie. Speknili swoje

najwieksze marzenie - za-
mieszkali wdomu na Ma-
zurach, wpoblizu pieknego
jeziora ilasow.

— Wiadomo, ze zycie os6b
starszych czesto nie jest
uslane rozami. JesteSmy juz
po 70. Zdrowie nie takie jak
kiedys, jednak nie chcemy
spedzi¢ jesieni zycia przed
telewizorem — méwi pan
Janusz. — JesteSmy poko-
leniem ludzi bardzo aktyw-
nych. Chcemy jak najdlu-
zej by¢ sprawni fizycznie,
zwiedzaé, rozwijaé szereg
swoich pasji i zaintereso-
wan. Powiedzenie ,staro$¢
nie rado$¢” jako$ do nas nie
pasuje. Teraz mamy czas dla
siebie. Jesien zycia wcale nie
musi by¢ smutna iprzygne-
biajaca. Odnalezlismy zzona
swoje miejsce na ziemi ije-
steSmy bardzo szczesliwi!
Podrézujemy, mamy czas na
swoje pasje, jeste$my zdro-
wi. Rano budza nas Spiewy
ptakow iszum drzew...

Pan Jan z najmtodszym wnukiem Antosiem

POL WIEKU RAZEM NA DOBRE I NA ZLE

Wzajemny szacunek, umiejetnosc wybaczania i cierpliwosc - to jedne z zasad, jakich warto sie trzymad, jesli chce sie szczesliwie przezyé 50 lat w zwigzku matzenskim.
W Urzedzie Stanu Cywilnego w Piszu Ztote Gody Swietowato piec par.

lote gody to wyjat-
Zkowe Swieto, ktore

obchodzi sie po 50
latach wspélnego pozycia
malzenskiego. Wspodlne
pol wieku, to dowdd wza-
jemnej miloSci, zrozumie-
nia istoty zwiazku mal-
zenskiego i zbudowania
trwalego gmachu jakim

jest rodzina. To wspanialy

wzor madrego zycia iprzy-
ktad dla mlodych, ktorzy
decyduja sie zwiazaé we-
zlem malzenskim.

fot.Urzad Miejski w Piszu

Jubileusz Ztotych Goddw byt okazjg do odnowienia przysiegi i wspomnien

Uroczystos¢ Zlotych Go-
dow odbyla sie w Urzedzie
Stanu Cywilnego w Pi-
szu. Pamiatkowe medale
wimieniu Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, An-
drzeja Dudy, $wietujacym
parom wreczyl Andrzej
Szymborski, burmistrz Pi-
sza. Po ceremonii Dostojni
Jubilaci zostali zaproszeni
na lampke szampana. Byla
tez chwila wspomnien,
atakze pamiatkowe zdje-
cia. Uroczysto$¢ odbyla

sie w milej i rodzinnej at-
mosferze.

Zlote Gody w Piszu $wie-
towalo 5 par malzenskich:
Leonarda i Marian Brulin-
scy, Teresa iJerzy Siwikowie,
Zofia i Andrzej Zalewscy,
Bozena i Mieczyslaw Ma-
ciejewscy oraz Teodozja
iEugeniusz Sobolewcy.

Jubilatom serdecznie gra-
tulujemy izyczymy wszelkiej
pomyslnosci oraz doczeka-
nia w dostatku i zdrowiu
Debowych Godéw.
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NAJWAZNIEJSZA JEST DLA MNIE RODZINA

Rozmawiamy z Marig Radzyminska, uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Janowcu Koécielnym. Pani Maria
wkrotce bedzie obchodzita swoje 80. urodziny. Na emeryturze jest od 1991 roku.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

— Na emeryturze mialam
bardzo duzo czasu iczasami
sie nudzilam. Postanowi-
tam braé udzial wzajeciach
w domu w Szczepkowie
Borowym. Kiedy ten osro-
dek zostal zlikwidowany,
postanowitlam skorzystaé
zbardzo bogatej oferty zaje¢
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Janowcu
Koscielnym. Troche sie
obawialam tego przejscia,
ale okazalo sie, ze te oba-
wy nie byly potrzebne. Tu
znalazlam przyjaciol, zkto-
rymi moge porozmawiac na
wszystkie tematy. Jestem
calkowicie zrelaksowana
— moéwi pani Maria. Do-
daje, ze ma tu zapewnione
wsparcie duchowe. Czu-
je sie bardzo szczeSliwa.
— Zadomowilam sie tu na
dobre. Panie, ktére pracu-
jaw SDS, sa bardzo mile,
zawsze maja, czas dla nas,
pomoga rozwigza¢ kaz-
dy problem, nawet czysto
osobisty. Nikt nikomu nie
ubliza, zlego slowa nie po-
wie. Panie pytaja, jak sie
czujemy, czy mamy jakie$
problemy. Odnoszg sie do
nas z szacunkiem. Jeden
na drugiego moze zawsze
liczy¢. Zyjemy tu jak jedna
wielka rodzina, aw rodzinie
trzeba sobie pomagaé — za-
pewnia.

Organizowane sa rozne-
go rodzaju zajecia, w kto-
rych mozna uczestniczyé
zgodnie ze swoimi zainte-
resowaniami. Pani Maria
chetnie wlacza sie wkazda
prace. Pomaga wkuchni jak
potrzeba. — Rozwiazuje
krzyzowki, sudoku, rézne
lamiglowki. Niestety, ze
wzgledu na nie do konca
sprawne rece nie moge zro-
bi¢ pieknych ozdéb, kwia-
tow, wiankow — mowi ze
smutkiem.

SWOJE UCZUCIA
PRZELEWA NA PAPIER

Pani Maria zajmuje sie za
to zupelnie czyms$ innym
— pisze wiersze ipiosenki.
Jej tworczos¢ rozpoczela
sie w1999 roku.

— Nawet sama juz nie
wiem, ile tych wierszy na-
pisalam. Na pewno ma je
pan wojt, ktory prosil, zeby
mu przestaé. Sa one row-

fot. Halina Rozalska

Maria Radzyminska

niez drukowane wnaszym
biuletynie. Skad wzielo sie
umnie to pisanie, to sama
nie wiem. Ale mam takie
momenty, w ktorych do-
pada mnie wena i musze
napisaé. Czasami zobacze
co$ ciekawego, innym ra-
zem wpamieci utkwi mi ja-
kie$ zdanie, jakas sytuacja,
uroczystos$¢ i wtedy wiem,
Ze musze o tym napisac.
Siadam itworze — mowi.

Zblizat sie Dzien Kobiet,
wiec pani Maria napisala
scenke z tej okazji. Kolega
z grupy obchodzil urodzi-
ny, to napisala dla niego
wiersz. — Dalam mu na
urodziny. Byl wzruszo-
ny i bardzo mi dziekowal
— moOwi.

Tematy jej wierszy sa
bardzo rézne. Moze to byé¢
przyroda, milo$¢, codzien-
ne zwykle sprawy. Czesto
uklada wiersze i piosenki
o swoich kolegach, kole-
zankach z SDS oraz o sy-
tuacjach, ktore ich spoty-
kaja,. Jest autorka wiersza
o Srodowiskowym Domu
Samopomocy, ktory bedzie
Swietowal druga rocznice
powstania.

W pewnym momencie
przypomnial sie jej obra-
zek z dziecinstwa: bruk
wiejski, Swiecace stonce,
dzwoneczek zCzestochowy,
robienie babek, bose nogi.
I'tak powstal wiersz pt. ,,Pa-
mietna wiosna”.

— Ulozylam tez piekny,
wzruszajacy tekst blogo-
slawienstwa rodzicow dla
malzonkéw przed §lubem.

Wszyscy sa wzruszeni, jak
tego shuchajg — moéwi.

Lubila uczy¢ dzieci

Pani Maria urodzila sie
wniewielkiej miejscowosci
pod Mlawa w 1943 roku.
Skonczyla szkole podsta-
wowa 1 potem ukonczy-
la Liceum Pedagogiczne
w Mlawie.

— To byla szkola bardzo
dobrze przygotowujaca do
zawodu nauczycielskie-
2o, po ktorej mozna bylo
uczy¢ niemal wszystkich
przedmiotéw — zapewnia.

Prace znalazla w szkole
w Janowcu Koécielnym.
Przyjechala tam w 1961
roku. Zatrudniono ja od
16 sierpnia. Przepraco-
wala w niej 30 lat. Uczyla
jezyka polskiego, matema-
tyki, muzyki, a takze wy-
chowania fizycznego wza-
stepstwie. Poczatki byly
trudne, nie miala zadnego
do$wiadczenia. Najbar-
dziej bala sie¢ wychowaw-
stwa, ktore dostala wklasie
pierwszej, ale dala sobie
rade. Pozniej skonczyla
Studium Nauczycielskie
w Olsztynie na kierunku
matematyka zfizyka.

Do dzisiaj bardzo do-
brze wspomina czas pra-
cy w szkole. — Kochalam
uczy¢ dzieci. Byla to moja
umilowana praca. Nigdy
nie zamienilabym sie na
inng. Gdy zblizalam sie do
budynku szkoly, to wszyst-
kie problemy odchodzily
ode mnie. Bylam szczesli-
wa — podkresla. I dodaje:

— Juz gdy bylam na eme-
ryturze, to dostalam Medal
Komisji Edukacji Narodo-
wej.

AKTYWNA
NA EMERYTURZE

Przeszla na emeryture, ale
nie przestala dzialaé. Pra-
cowala wGminnym Osrod-
ku Kultury wJanowcu Kos-
cielnym. Prowadzila Klub
Seniora, organizowala piel-
grzymki do Swietej Lipki,
Kalwarii Zebrzydowskiej.
— Jezdzili$my na wyciecz-
ki do O$wiecimia, Wado-
wic. Zwiedzali$my Polske
— wspomina.

Organizowala roéwniez
harcerskie obozy wedrow-
ne, biwaki dla uczniéw
w wakacje. W czasie zniw,
zeby odciazy¢ rodzicow,
organizowala ,dziecinnik”.
Dzieci bawily sie znia, ko-
rzystaly z hustawek, zjez-
dzalni. Powoli powstawal
plac zabaw.

Za maz wyszla w 1962
roku. Zaczelo sie od szuka-
nia mieszkania przed roz-
poczeciem pracy w szkole.
W tych poszukiwaniach
najpierw trafila, jak sie
p6zniej okazalo, do ro-
dzicow przyszlego meza.
Nie udalo sie jednak tam
zamieszkaé, bo nie bylo
wolnego pokoju. Wynajela
wiec mieszkanie upani Bo-
zeny Szulc. Mogla spokoj-
nie rozpoczaé nauczanie.

Meza poznala wdos¢ nie-
oczekiwanych okolicznos$-
ciach. Wracala autobusem
z konferencji nauczyciel-
skiej. — Bylo tloczno. We-
sztam na schodki i chcia-
tam przejsé dalej, atu stoi
przede mna wojskowy
i nie bardzo jest miejsce
dla mnie. Odezwalam sie
wtedy do niego: ,nie widzi
pan, ze tez chce wej$é do
srodka?”. Spojrzalam na
niego, ato byl wlasnie Ra-
dzyminski. Dojechali$my
na miejsce — wspomina.

Wkrotce potem odwiedzil
ja izapytal, czy moze po-
rozmawia¢. — Zgodzilam
sie. Porozmawiaé¢ zawsze
mozna. Pézniej przychodzil
coraz czesciej. Odwiedzal
mnie od 19:00 do 20:30.
Nie mialam wiecej czasu,
bo musialam przygotowaé
sie do lekcji. P6zniej zaczal
przychodzi¢ codziennie.
RozmawialiSmy — wspo-
mina.

Wiersz pani Marii pt. ,Pamietna wiosna”
zajat I miejsce w konkursie ,Wiosna! Ach to ty”
Ze wzruszeniem wspominam
Pierwsze pamietne dni wiosny.
Blysk burzliwej burzy,

Ulewny deszcz i brukowq droge,
Peing po bokach piasku i burzy.
Grupka dzieci zbosymi noskamd,

Ja razem znimi,

Lepimy babki zpiasku
Zgromadzonego zobu stron drogt.
Nasze serca petne radosci
Witaly wiosne wspélng zabawq.

W duszy weseli, petni swobody,
Pozbyci stresu, witamy wiosne - paniq radosct,
Topiqc marzanne w strumieniach wody.
Nasza wiosenko, mita panienko,

Nies nam dni slorica,

Prowads ku lata,

Bo tylko radosé, mitosé nas zbrata.

Drugie urodziny $DS W Janowcu
Dzient urodzin, nasze Swieto.
Jak wiadomo wszystkim przecie,
Daje nam radosct wiele.

Bo jest pickne, otym wiecie.

Kto nam sprawia rados¢ wielkq?
Przygotuje dzien szezesliwy
Pelen zyczen, symbol kwiatka.

A my szezesliwi jak wlonie matki
Sktadamy im jakies skromne kwiatki?

A wiec podziekujmy im
Picknym stowem:
Dzickujemy
Wam za wszystko,
za opieke, mile stowa,
ktore otwierajq serca.

Nawet i te satwardsziale, smutne, dretwe.

 Sq tez iradosne jak na wiosne.
Zyczmy zatem naszym ,Jutrzenkom”
Sto lat

RODZINA JEST
NAJWAZNIEJSZA

Na wakacje wyjechala do
rodzicow. W lipcu niespo-
dziewanie pojawil sie w jej
rodzinnym domu. —Rozmo-
we zaczal od tego, ze chcial-
by, abym zostala jego zona.
Dal mi dwa tygodnie do na-
mystu iodpowiedz. Ja posta-
nowilam, ze odpowiem mu
dopiero po wakacjach, jak
wroce do pracy. Ale niemal
do listopada zastanawialam
sie nad ostateczna decyzja,
poniewaz bylaby to bardzo
wazna zmiana wmoim zyciu.
W koncu w listopadzie sie
zgodzitam. W grudniu 1962
roku w Boze Narodzenie
wzieli$my §lub. Nie zaluje tej
decyzji —mowi pani Maria.

Jak dodaje, byli szczesli-
wa rodzina, ale nie zabra-
klo wniej tez tragedii. Pani
Maria byla wdrugiej ciazy.
— Urodzil sie nasz synek
Wojciech, ktory mial wade
serca. Przezyl zaledwie

miesiac i dwa dni. Byla to
dla nas wielka tragedia, ale
trzeba bylo zyé¢ dalej. Po
$mierci synka zycie musialo
wroci¢ do normy — mowi.
— Pozostala trjka: Robert,
Roman i Renatka wycho-
wali sie bez probleméw.
Pani Maria podkresla, ze
zawsze najwazniejsza byla
ijest dla niej rodzina. Po
Smierci meza w 2001 roku
zostala sama, ale zawsze
miala i ma kontakt z dzieé¢-
mi, wnukami i prawnukami.
— Dzieci mnie odwiedza-
ja, spotykamy sie, rozma-
wiamy. Wsp6lnie spedzamy
Swieta, imieniny, urodziny.
Ciesze sie, ze udalo sie nam
wyksztalci¢ dzieci. Zdobyly
zawody. Pracuja isa szczes-
liwe — moéwi pani Maria.
Ma takze kontakt zwnuka-
mi iprawnukami. — Docze-
kalam sie trzech wnukow,
czterech wnuczek oraz czte-
rech prawnukow. Jestem
szczeSliwa — zapewnia.
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PRZYCISK ZYCIA" POPRAWIA BEZPIECZENSTWO

Ponad tysigc 0s0b z Warmii i Mazur miato mozliwosc¢ skorzystania ze wsparcia systemy teleopieki. Zapotrzebowanie na tego
typu wsparcie opieki nad osobami starszymi i schorowanymi nadal istnieje — nowa perspektywa funduszy unijnych pozwoli
na kontynuacje zdalnej opieki.

ak zwany przy-

cisk zycia, czyli

system teleopieki,

to w wersji pod-
stawowej system przywo-
lawcezy dzialajacy w domu
podopiecznego przez 24
godziny na dobe, 365 dni
w roku. Osoba potrzebu-
jaca wyposazona zostaje
w terminal telefoniczny
oraz (do wyboru) brelok,
wisiorek lub bransoletke
z przyciskiem SOS, kto-
ry w razie jakiegokolwiek
zagrozenia po naci$nieciu
powoduje automatyczne
uruchomienie polaczenia
z centrum monitoringu,
wktorym operator zadecy-
duje o stosownym rodzaju
interwencji. Tego rodzaju
forma ustug opiekunczych
jest réowniez wsparciem
dla rodzin oséb samotnie
zamieszkujacych oraz al-
ternatywa dla pobytu os6b
starszych wzakladzie opie-
kunczo-pielegnacyjnym
czy domu pomocy spo-
lecznej.

W Polsce zanotowano
w ostatnich latach wiele
przypadkéow - zwlaszcza
podczas pandemii korona-
wirusa - przypadkow, gdy
sprzycisk zycia” rzeczywi-
Scie pozwolil na skutecz-
nie niesienie pomocy 0so-
bie potrzebujacej ratunku,
wyposazonej wten system.

Walory takiego wspar-
cia oséb schorowanych
i starszych dostrzegl tak-
ze samorzgd naszego
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Jak po-
daje Biuro Prasowe Urzedu
Marszalkowskiego, obser-
wujac zachodzace przemia-
ny demograficzne oraz ros-
nace zapotrzebowanie na
ushlugi opiekuncze, w2017

roku wystapiono z inicja- °

tywa uruchomienia, we
wspolpracy zsamorzadami
lokalnymi, pilotazowego
programu wdrozenia ustug
teleopiekunczych, oferujac
gminom 50-procentowe
wsparcie finansowe z bu-
dzetu wojewodztwa.
Dzieki podjetej inicja-
tywie w 2021 roku usluge
w formie teleopieki reali-
zowalo 55 gmin, z czego
w 3 gminach uruchomio-
no ushuge po raz pierwszy.
Pozostale gminy kontynu-
owaly ustugi teleopiekun-
cze uruchomione wlatach
wezeéniejszych, finansujac
je zwlasnych srodkow. Jak
wynika ze sprawozdan oraz
ankiet nadestanych przez
gminy realizujace uslugi
opiekuncze w formie tele-
opieki, ztej formy wsparcia
skorzystalo 1017 senior6w
z wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Ponad
polowa sposrdéd nich to

\

Juz ponad tysigc 0s6b z Warmii i Mazur miato mozli-
wos¢ skorzystania ze wsparcia systemy teleopieki

osoby powyzej 80. roku
zycia (50,64 proc.). Niemal
co trzeci odbiorca uslug byt
w wieku 70-80 lat. Senio-
rzy wwieku 65-70 lat sta-
nowili niemal 10 proc., aw
wieku 60-65 lat — 7 proc.
Odbiorcami uslug byly
przede wszystkim kobiety,
ktore stanowily ponad 81
proc. senioréw objetych
teleopieka w2021 roku.
Efekty dzialania systemy
W naszym regionie sa wi-
doczne. Z informacji uzy-
skanych zo$rodkow pomo-
cy spolecznej w2021 roku
wynika, ze dzieki ustudze
teleopieki podniodst sie po-
ziom bezpieczenstwa se-
nioréw, gléownie poprzez
Swiadomos$é mozliwosci
uzycia ,przycisku zycia”
i w razie koniecznosci

otrzymania niezbednej
pomocy. Réwniez rodziny
0s6b korzystajacych zustug
teleopieki sa spokojniejsze
o swoich bliskich, ponie-
waz ewentualna pomoc
zostanie udzielona zdecy-
dowanie szybcie;j.

Ostatni monitoring zrea-
lizacji ustug opiekunczych,
dofinansowywanych przez
samorzad wojewodztwa
warminsko-mazurskie-
go, przeprowadzony byl
w roku 2022 i dotyczyl
roku 2021.

Z kolei w latach
2022/2023 nie udzie-
lono dofinansowania ze
srodkow wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
na realizacje zadan wlas-
nych gmin zwiazanych
z uruchomieniem ushug

opiekuniczych w formie
teleopieki, gdyz nie zostal
zlozony zaden wniosek
o dofinansowanie. Na-
tomiast w pazdzierniku
2022 roku Regionalny
Osrodek Polityki Spo-
lecznej Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie przeprowadzil
ankiete pn. ,Diagnoza po-
trzeb irealizacji uslug na
rzecz mieszkancow gmin
wojewo6dztwa warmin-
sko-mazurskiego” W ra-
mach tej ankiety odpo-
wiedzi udzielily 83 gminy.
Z udzielonych odpowiedzi
wynika, ze 14 gmin widzi
potrzebe realizacji ustug
opiekunczych wformie te-
leopieki na swoim terenie,
wtym 9 gmin zadeklaro-
walo zainteresowanie rea-
lizacja teleopieki wramach
projektow finansowanych
z Funduszy Europejskich
dla Warmii i Mazur 2021-
2027.

Jak wyjadniaja przed-
stawiciele Biura Praso-
wego UMWW-M, nowa
perspektywa finansowa
bedzie dawala mozliwo$é
finansowania tego typu
ustug wramach programu
regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii
iMazur 2021-2027 w kon-
kursach dedykowanych

rozwojowi ustug spolecz-
nych w regionie. Obecnie
samorzadowcy nie prze-
widuja dofinansowywania
ustug teleopiekunczych
z budzetu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

,Uslugi te beda mogly by¢
$wiadczone jako element
szerszych projektow rea-
lizowanych na rzecz os6b
potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjono-
waniu. Do programu przy-
stapi¢ beda mogly wszyst-
kie podmioty dzialajace na
podstawie zapisow statuto-
wych lub innych dokumen-
tow (np. KRS, zaswiadcze-
nie o wpisie do ewidencji
dzialalno$ci gospodarczej)
wsferze pomocy iintegracji
spolecznej” - czytamy win-
formacji.

Natomiast przedstawicie-
le warminsko-mazurskiego
samorzadu przypominaja,
ze od kilku lat ustugi opie-
kuhicze, w tym specjali-
styczne ustugi opiekun-
cze, moga by¢ realizowane
w ramach Modul II rza-
dowego programu ,Kor-
pus Wsparcia Senior6w”,
ktéry ma na celu poprawe
bezpieczenstwa oraz mozli-
wosci samodzielnego funk-
cjonowania w miejscu za-
mieszkania osob starszych
przez dostep do tzw. opieki
na odleglosé. RAZ

POD ZAGLAMI MAZURSKIEJ SZKOLY ZEGLARSTWA. KALENDARZ IMPREZ ZEGLARSKICH 2023

Mazurska Szkota Zeglarstwa w Gizycku opublikowata kalendarz imprez zeglarskich w sezonie 2023. Tradycyjnie zaplanowano regaty, festiwal sportéw wodnych,
szkolenia i warsztaty zeglarskie dla oséb niepetnosprawnych, liczne atrakcje dla senioréw pod zaglami oraz mtodziezowe regaty na dezetach.

azurska Szkola Ze-
M glarstwa przedsta-
wila wstepny plan
imprez zeglarskich, regat,
warsztatow i wielu innych
przedsiewzieé organizo-
wanych wspolnie z Pol-
skim Zwiazkiem Zegla-
rzy Niepelnosprawnych
i Miedzynarodowym Cen-
trum Zeglarstwa i Tury-
styki Wodnej Oczy Mazur
nad Kisajnem w Gizycku.
To wstepny plan imprez,
szkola czeka na decyzje
o dofinansowaniu. Nieba-
wem ruszy rekrutacja na
poszczegdlne wydarzenia.
Szczegbdlowe informacje
dostepne sa na stronie
http://www.msz.org.pl
W programie tegorocz-
nych wydarzen znalazly
sie przedsiewziecia, ktore
na stale wpisaly sie w ka-
lendarz obowigzkowych
imprez zeglarskich dla

amatoréw i pasjonatow
sportow wodnych oraz
znakomitych utytulowa-
nych zeglarzy. Mazurska
Szkola Zeglarstwa znad
Kisajna wspblpracuje
z wieloma Srodowiskami:
mlodzieza, harcerzami,
seniorami, zeglarzami
niepelnosprawnymi, or-
ganizujac wiele ciekawych
imprez zeglarskich na
jednym znajpiekniejszych
akwenow Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich.

Seniorzy pod zaglami
Mazurska Szkola Zeglar-
stwa jest laureatem Na-
grody Przyjaznego Brzegu
za inspirujace dzialania
zeglarskie na rzecz star-
szego pokolenia. Regaty
Senior6w organizowane
w gizyckim o$rodku Oczy
Mazur doceniono za wy-
pracowanie oryginalnej
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Marek Winiarczyk, zatozymel i szef Mazurskiej Szkoty

Zeglarstwa w Gizycku

formuly regat oraz wielo-
letnie wspieranie zeglarzy
starszego pokolenia, dzieki
czemu Kkilka tysiecy osob
ma okazje zeglowa¢ wdo-
skonale przygotowanej im-
prezie.

— Mistrzostwa organizu-
jemy od 2014 roku. Zalogi

sg trzyosobowe. Zgodnie
zregulaminem regat kazdy
ze startujacych zawodni-
kéw musi mieé ukonczo-
ne 60 lat, ale przewazaja
starsi. Sredni wiek zawod-
nikéw wynosi okolo 70 lat
iosoby wwieku ponizej 70
lat nazywani sa przez wielu

uczestnikow regat juniora-
mi —moéwil Marek Winiar-
czyk, zatozyciel i szef Ma-
zurskiej szkoly Zeglarstwa
wGizycku, komandor regat
senior6w. — Coraz czesciej
laczny wiek czlonkow za-
logi przekracza 210 lat.
W 2018 roku 6. miejsce na
23 startujace zalogi zajela
zaloga olacznym wieku 254
lata (sternik 86 lat 12 zalo-
ganci po 84 lata). Z roku
na rok wregatach startuje
coraz wiecej zalog ze sterni-
kami wwieku powyzej 70,
anawet 90 lat. W sezonie
zeglarskim prowadzimy
tez szkoleniowe warsztaty
zeglarskie dla os6b niepel-
nosprawnych 60+.

Od 2020 roku startuja-
ce w senioralnych rega-
tach zalogi sa podzielone
na dwie klasy: junioréw
- laczny wiek czlonkow
zalogi do 210 lat oraz se-

nioréw powyzej 210 lat.
Wsréd zawodnikow star-
tuje spora grupa osob
z niepelnosprawnoscia.
Tegoroczne X Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Senio-
réw 60+ zostana rozegrane
wdniach 8-11 wrze$nia na
Kisajnie przy wspolpra-
cy z Polskim Zwiazkiem
Zeglarzy Niepelnospraw-
nych. Baza regat trady-
cyjnie jest oSrodek Oczy
Mazur - Miedzynarodowe
Centrum Zeglarstwa i Tu-
rystyki Wodnej. Natomiast
IV Zeglarskie Mistrzostwa
Senioréw Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
planowane sa 28 sierpnia.
Najblizsze regaty wosrod-
ku Oczy Mazur - XV Inte-
gracyjne Regaty Zeglarskie
Mazurskiej Szkoly Zeglar-
stwa - zaplanowano juz
30 kwietnia.

RENATA SZCZEPANIK
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MAPY OSIEDLI PRZYJAZNYCH SENIOROM

Mapy osiedli przyjaznych seniorom to narzedzie, ktére moze pomadc osobom starszym w znalezieniu odpowiedniego miejsca
do zamieszkania oraz utatwic¢ planowanie aktywnosci w ich otoczeniu. Mapy takie zawierajg informacje o infrastrukturze,
krajobrazie oraz ustugach na danym terenie, ktore wptywajg na jako$c¢ zycia seniordw.

rzyszla wiosna,
czas pelen zmian.
Wraz ze zmianami
przychodzi réwniez
czas u niektorych oséb na
przeprowadzki, a co sie
ztym wigze wybor idealne-
go miejsca do zycia. Jakie
miejsca sg najbardziej po-
zadane przez senioréw? Na
to pytanie odpowiedzieli
naukowcy zUWM, tworzac
mapg przyjazng seniorom.

Do tej pory gospodarka
nastawiona byla glownie
na zaspokajanie potrzeby
mlodych. Warto jednak to
zmienié, bo polskie spole-
czenstwo sie starzeje. Do
2035 r. liczba 0s6b wwieku
65+ w ogolnej liczbie lud-
nosci zblizy sie do %4 ito
seniorzy beda ksztaltowac
niektoére trendy rynkowe,
np. rynku mieszkan.

Danym problemem za-
jela sie grupa naukowcow
z olsztynskiego UWM,
wktorej sklad wehodzi: dr
hab. inz. Agnieszka Dawi-
dowicz, prof. UWM z Ka-
tedry Gospodarki Nieru-
chomosciami i Systeméow
Informacji Geograficznej
- kierowniczka zespo-
lu badawczego, dr hab.
Adam Senetra z Katedry
Geografii Spoleczno-Eko-
nomicznej, dr inz. Elzbie-
ta Zysk z Katedry Analiz
Przestrzennych i Rynku
Nieruchomoéci oraz dr
inz. Marta Figurska z Ka-
tedry Geografii Spoleczno-
-Ekonomicznej, wskazu-
jac, jakie miejsca bylyby
najbardziej przyjazne dla
0s06b starszych.

Koncepcja identyfikacji
osiedli mieszkaniowych
przyjaznych seniorom
opiera si¢ na wykorzy-
staniu wyznacznikow in-
frastrukturalnych i kra-
jobrazowych, ktore moga
wplyna¢ na jako$¢ zycia
0s6b starszych. Od czego
to zalezy?

Naukowcy zaczeli projekt
od opracowania komplek-
sowego profilu polskich
senior6w oraz rankingu
miejse, z ktérych ci naj-
chetniej korzystaja. W pie-
ciu polskich miastach:
Olsztynie, Gdansku, War-
szawie, Krakowie i Pozna-
niu przebadali senioréw
zroznych grup wiekowych
(60-75, 76-84, 85+). Ich
odpowiedzi postuzyly do

opracowania profilu se-
niora.

— Juz pierwsze wyniki
badan pokazuja, jak bar-
dzo na przestrzeni ostat-
nich lat zmienily sie ro-
dzaje aktywnosci i potrzeby
ludzi starszych. Obecni
seniorzy sa bardziej samo-
dzielni, co znaczaco wply-
wa na ich potrzeby, takze
te dotyczace zagospodaro-
wania przestrzeni — mowi
dr hab. inz. Agnieszka Da-
widowicz, prof. UWM,
kierowniczka zespotu ba-
dawczego.

Z przeprowadzonych
badan wynika takze, ze
seniorki sa zazwyczaj
wdowami iZyja samotnie.
Inaczej mezczyzni — zwy-
kle zyja z partnerka lub

Fot. pixabay

zong. Niezaleznie od plci,
polscy seniorzy niechetnie
kontynuuja dzialalnoéé
zawodowa. Na emeryturze
wola odpoczywaé, uczesz-
czaé na zajecia np. na uni-
wersytet trzeciego wieku
czy — w przypadku kobiet
- zajmowac sie wnukami.

Chociaz coraz wiecej
polskich seniorow to
osoby z wyksztalceniem
$rednim iwyzszym, nadal
widaé ogromne dyspro-
porcje miedzy duzymi
miastami a mniejszymi
miejscowosciami. W tych
ostatnich osoby wyksztal-
cone stanowia zdecydowa-
ng mniejszos¢. Jak mowi
dr inz. Marta Figurska,
seniorzy sa zadowoleni
zzycia.

— Maja przyjaciol,
zktorymi chetnie sie spo-
tykaja, lubia gotowac. Sa
zadowoleni ze swojej sy-
tuacji rodzinnej, relacji
z innymi ludZzmi, z tego,
ile maja czasu wolnego
i w jaki sposdb go spe-
dzaja. Lubig by¢ aktyw-
ni, szczeg6lnie w poblizu
miejsca zamieszkania
— wylicza.

Chociaz relacje rodzinne
sg dla polskich senioréow
bardzo wazne, rownie
mocno cenig sobie samo-
dzielno$é, niezalezno$é
i wlasny rozwdj. Dlatego
najchetniej zamieszka-
liby blisko dzieci i wnu-
kéw, ale wsamodzielnych
mieszkaniach czy domach
jednorodzinnych.

Seniorzy chca takze anga-
zowa¢ sie w zycie spolecz-
ne: uczestniczy¢ wradach
senioralnych, pracowac
jako wolontariusze, po-
maga¢ innym np. w cha-
rakterze niani. Chetnie
korzystaja z placowek i wy-
darzen kulturalnych, cho-
dza do kina, na warsztaty,
do kawiarenek irestauracji.

Roéwnie ciekawie prezen-
tuje sie ranking miejsc ak-
tywnoéci senioréw. Okazu-
je sie, ze potrzebuja przede
wszystkim terendow zielo-
nych, parkow i miejsc spa-
cerowych. Wazne sg takze
sklepy spozywcze i super-
markety, przystanki komu-
nikacji miejskiej i miejsca
parkingowe, zwlaszcza te
dla os6b zniepelmospraw-
noéciami. Wysoko w ran-
kingu znalazly sie biblio-
teki, ogrodki dzialkowe,
atakze przychodnie lekar-
skie, koScioly i... cmenta-
rze. To wlasnie te miejsca
powinny sie znajdowac na
terenie zamieszkania se-
niorow. W jakiej odleglo-
$ci? Poniewaz preferuja
chodzenie, to odleglo$c do
500 m, aim sg mlodsi, tym
wiekszy zasieg — nawet do
1,5 km. To cenna wskazow-
ka, wjakiej odlegtosci po-
winny sie znajdowac miej-
sca aktywnoSci seniorow.

A wiec w ramach mapy
osiedli przyjaznych senio-
rom nalezy uwzglednié
elementy takie jak:

— Lokalizacja icharakter
osiedla: opis, zdjecia oraz
charakterystyka osiedla,
wtym liczba mieszkancow,
wiek mieszkancow, charak-
ter zabudowy, przestrzen
publiczna, zielen, obecno$é
infrastruktury kulturalnej
isportowej.

— Infrastruktura: infor-
macje o sieciach drogo-
wych, stanu drég i chod-
nikow, ilosci i lokalizacji
przystankéw transportu
publicznego, obecnosci
sklepow, aptek, bankow,
przychodni lekarskich, pla-
cowek kulturalnych ispor-
towych oraz innych ustlug,
takich jak pralnie samoob-
slugowe.

— Bezpieczenstwo: infor-
macje o ilosci ilokalizacji
posterunkow policji, stacji
pogotowia ratunkowego,
osrodkow pomocy spolecz-
nej oraz innych instytucji

zapewniajacych bezpie-
czenstwo mieszkancow.

— Zielen i przestrzen
publiczna: informacje
oiloéci ilokalizacji parkow,
ogrodéw, placow zabaw,
miejsc rekreacyjnych oraz
ostanie terenéw zielonych.

— Dostepno$é: informa-
cje o dostepnosci osiedla
dla os6b zniepelnospraw-
no$ciami, z uwzglednie-
niem obecnoSci wind,
schodéw ruchomych, ramp
iporeczy.

— Aktywnos¢: informacje
olokalnych klubach senio-
ra, zajeciach sportowych
ikulturalnych, festiwalach
iinnych imprezach organi-
zowanych na terenie osied-
la.

Na podstawie tych da-
nych dzieki opracowane-
mu przez dr. inz. Marte
Figurska narzedziu zesp6t
przeanalizowal przestrzen
miejska i opracowal tzw.
mapy dostepnoéci. Poka-
zuja one, ktore czeSci mia-
sta sa dobrze dostosowane
do potrzeb senioréw, a w
ktorych jeszcze trzeba nad
tym popracowac.

— Na przykladzie Ol-
sztyna opracowaliSmy
mape dostepnosci aptek,
na ktoérej wida¢ wyraznie,
ktore czeSci miasta sa pod
tym wzgledem wykluczo-
ne. Wiemy, ze seniorzy nie
beda chcieli zamieszkaé
tam, gdzie nie ma zadnej
apteki — uzupelnia prof.
Dawidowicz.

Takie mapy tworzone
automatycznie, przy uzy-
ciu sztucznej inteligencji,
moga by¢ przydatne dla
architektow, urbanistow,
deweloper6w przy pla-
nowaniu i projektowaniu
osiedli, atakze dla posred-
niké6w nieruchomoSci,
ktorzy beda doradzaé se-
niorom w wyborze miej-
sca zamieszkania.

Projekt ,,Koncepcja iden-
tyfikacji osiedli miesz-
kaniowych przyjaznych
seniorom w aspekcie wy-
znacznikow infrastruktu-
ralnych i krajobrazowych”
zrealizowal zesp6l na-
ukowcow z UWM z Wy-
dzialu Geoinzynierii. Pro-
jekt zostal sfinansowany
przez Narodowe Centrum
Nauki z konkursu ,,Opus”
18 kwota 370 tys. zl.

ZRODLO: GO/UWM
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Ludzka skdra petna jest znamion, pieprzykow, plam. Jak w tej mieszaninie rozpoznac te najwazniejsze — oznaki czerniaka?
Z tym problemem badawczym mierzy sie dr inz. Michat Koztowski, informatyk z Wydziatu Nauk Technicznych UWM.

ydawaloby sie,

ze wykrywanie

czerniaka to za-

danie lekarzy,
anie informatykow. Czer-
niak to przeciez zlosliwy
nowotwor skory. Co roku
na $wiecie diagnozuje sie
jego 132 tys. przypadkow,
a zachorowalno$¢ syste-
matycznie ro$nie. Czes-
ciowo jest to zwigzane
z wieksza wykrywalnoScia
i $wiadomoécia spotlecz-
na, ale rowniez w zwigzku
ze zwiekszona ekspozycja
na naturalne i sztuczne
promieniowanie ultra-
fioletowe. U os6b przed
40. rokiem zycia czerniak
wystepuje rzadko. Pozniej
zachorowalno$¢ wzrasta
i osigga szczyt w sibdmej
i 6smej dekadzie zycia.
Czerniak wcze$nie wykryty
jest uleczalny, ale im p6z-
niej zdiagnozowany, tym
trudniejszy do wylecze-
nia iw wielu przypadkach
koniczy sie $miercia. Klimat
mamy coraz cieplejszy,
Polacy zyja coraz dluzej
icoraz czesciej jezdza do
cieplych krajow. Zacho-
rowalno$¢ na czerniaka
bedzie wiec rosnaé - pro-
gnozuja lekarze.

INFORMATYKA WSPIERA
MEDYCYNE

Dr inz. Michal Kozlow-
ski zKatedry Mechatroniki
na Wydziale Nauk Tech-
nicznych UWM zajmuje
sie komputerowa analiza
obrazu. Tego dotyczyla jego
praca doktorska. Kompu-
terowa analiza obrazu to
dziedzina nauki, ktora
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w ostatnich latach mocno
przyspieszyla. Stalo sie to
za sprawg wykorzystania
potencjalu drzemiacego
w tzw. glebokich sieciach
neuronowych, czyli waz-
nych narzedziach w dzie-
dzinie sztucznej inteli-
gencji. Sa one szeroko
stosowane na uzytek roz-
nych sfer zycia, wtym me-
dycyny.

Czerniak to zjawisko ob-
jawiajace sie na powierzch-
ni skory, czyli dajace sie
sfotografowac ito wlasnie
jest punkt wyjscia dla dr.
Kozlowskiego. Co doklad-
nie robi? Algorytm dla
sztucznej inteligencji do
wykrywania zmian skor-
nych, w tym szczegblnie
czerniaka. Dr Kozlowski
uczestniczy bowiem wpro-
jekcie badawczym finan-
sowanym przez Program
Operacyjny Inteligentny
Rozwoj (POIR) i prowa-
dzonym na Wydziale Elek-
trotechniki, Elektroniki,
Informatyki i Automaty-
ki Politechniki Lodzkiej,
z ktéra wspdlpracuje kor-
towski WNT. W tym pro-

jekcie uczestniczy ponadto
firma ,Skopia” z Krako-
wa, ktéra we wspolpracy
z naukowcami zamierza
skonstruowaé urzadzenie
do wspomagania wczes-
nej diagnostyki znamion
skornych, wtym czerniaka.

REWOLUCJA
W DIAGNOSTYCE?
Nowoczesny sprzet ma
odciazy¢ lekarzy wzakresie
zmudnego analizowania
skory pacjenta w poszu-
kiwaniu zmian chorobo-
wych. Przy ocenie zlosli-
woéci znamienia skornego
jest kilka waznych czynni-
kow, ktore sa brane pod
uwage. Znamiona, ktore sa
r6znokolorowe, o nieregu-
larnym ksztalcie, o nierow-
nej strukturze lub wigksze
niz 6 mm sa bardziej nie-
pokojace.

Ponadto sama zmiana
w wygladzie znamienia,
taka jak zmiana koloru,
ksztaltu, rozmiaru lub
tekstury, moze by¢ obja-
wem czerniaka.

Te czynniki sa znane jako
ABCDE (z angielskiego:

asymetria, nieregularno$¢
granicy, réznorodnos¢ ko-
loréw, $rednica, ewolucja)
isa uzywane jako wstepne
narzedzie do oceny zna-
mion. Obecnie jedynie
profesjonalny dermatolog
moze oceni¢, czy znamie
jest rzeczywiScie czernia-
kiem.

W JAKI SPOSOB PRACUJE
DR KOZLOWSKI?

Punktem wyjScia sa zdje-
cia powierzchni skory. Na
tych zdjeciach dermatolo-
dzy zaznaczyli wszystkie
widoczne znamiona. Im
wiecej opisanych zdjec
algorytm dostanie, tym
precyzyjniej bedzie rozpo-
znawacé potencjalnie nie-
bezpieczne zmiany skor-
ne. Dr Kozlowski pracuje
w zespole, ktoéry probuje
rozwigzaé ten problem za
pomoca metod wizji kom-
puterowej, modelowania
przestrzennego, analizy
porownaweczej i klasyfika-
¢ji. Zadaniem dr Kozlow-
skiego jest napisanie takie-
go algorytmu, ktory nauczy
komputer rozpoznawania
znamion na obrazie cale-
go ciala ludzkiego, ktore
zostang poddane kolejnym
analizom.

Potrzebne sa wiec trzy
elementy: obraz, ekspert
iinformatyk. Ztym jednak
zastrzezeniem, ze jeden
ekspert, czyli lekarz, to za
malo, bo ludzie sa omylni.
Musi to byé¢ zatem grupa
ekspertow.

- M¢j model ma za zada-
nie znalez¢ wszystkie zna-
miona skory izaznaczy¢ je

wzdhuz ich granic. Dzieki
temu wykonujac zdjecia
pacjenta w pewnych od-
stepach czasu, bedziemy
w stanie oceni¢ nie tylko
to, czy dane znamie wygla-
da podejrzanie, ale i osza-
cowad, jak duze zmiany
w nim zaszly - tlumaczy
dr Kozlowski.

Badaczowi z UWM za-
lezy na tym, by jego algo-
rytm pozwalal z duzym
przyblizeniem rozpozna-
wa¢é wszystkie chorobowe
przypadki.

- Wpodejsciu, ktore sto-
suje, wymagana jest duza
liczba dokladnie opisanych
obrazow szkoleniowych,
ktore trzeba podzieli¢
na trzy zbiory: treningo-
wy, walidacyjny i testo-
wy. Model jest szkolony
poprzez analize danych
treningowych i cyklicznie
sprawdzany na zbiorze
walidacyjnym. Proces ten
wymaga uzycia wydajnej
karty graficznej, aby byl
zrealizowany wsensownym
czasie. Gdy juz uzyskam
zadowalajace wyniki na
zbiorze walidacyjnym, do-
datkowo sprawdzam, czy
podobne wyniki uzyskam
podczas przetworzenia
zbioru testowego, ktory
nie bral udzialu w proce-
sie szkolenia. Po wiecej
szczegolow odsylam do
publikacji, ktorej jestem
wspoélautorem — méwi dr
Kozlowski.

Skaner sktadajacy sie zsy-
stemu kamer i sensoréw
glebi ma by¢ kompaktowy,
aby mogl by¢ wykorzystany
wkazdej przychodni. Jezeli

DR INZ. MICHAL
KOZLOWSKI:

—MOJ MODEL MA ZA
ZADANIE ZNALEZC
WSZYSTKIE ZNAMIONA
SKORY | ZAZNACZYC
JE WZDtUZ ICH
GRANIC. DZIEKI TEMU
WYKONUJAC ZDJECIA
PACJENTA W PEWNYCH
ODSTEPACH CZASU,
BEDZIEMY W STANIE
OCENIC NIE TYLKO

TO, CZY DANE

ZNAMIE WYGLADA
PODEJRZANIE, ALE

| 0SZACOWAC, JAK
DUZE ZMIANY W NIM
ZASZtY.

dalsze prace sie powioda,
to w przyszloSci pacjent
ze skierowaniem od leka-
rza rodzinnego wejdzie do
niego jak do fotobudki,
a ta wykona automatycz-
nie dokumentacje jego
skory. Na podstawie tych
obrazow sztuczna inteli-
gencja podejmie decyzje,
czy zmiany skorne sa po-
dejrzane iw razie koniecz-
noéci zawiadomi lekarza
pierwszego kontaktu,
aten zaleci dalsze leczenie
uspecjalisty-dermatologa.
W ten spos6b medycy zaj-
ma sie przede wszystkim
przypadkami wskazujacy-
mi na czerniaka, awstepna
diagnostyka skorna zajmie
im okolo minuty.

LECH KRYSZALOWICZ/UWM.EDU.PL

UWAZAJMY NA SLOWA, ROZMAWIAJAC ZE SZTUCZNA INTELIGENCJA

Sztucznainteligencja, taka
jak ChatGPT, coraz gte-

biej przenika do naszego
zycia - réwniez zawodowego.
Korzystaniu z jej funkcjo-
nalnosci rzadko jednak
towarzyszy refleksja, czy
przypadkiem nie ujawniamy

i rozpowszechniamy przy tym
informacji zastrzezonych,
takich jak tajemnica firmowa
-informuje serwis Prawo.pl.
Znaczny odsetek pytan, jakie
ponad 100 milionéw uzyt-
kownikdw codziennie stawia
algorytmowi ChatGPT, doty-
czy m.in. spraw zawodowych.

Ostatnio pracownicy jednego
z gigantéw technologicznych
prosili Al o wygenerowanie
wskazowek dotyczacych ich
codziennej pracy programi-
styczneji projektowej. Skut-
kiem ubocznym tego procesu
byto ujawnienie catemu
Swiatu informacji na temat
rozwigzan, nad ktérymi ta
firma pracuje —czytamy

w serwisie Prawo.pl

— ChatGPT jest zaprogramo-
wany w ten sposéh, ze uczy
sie na podstawie dostarcza-
nych mu danych. Wadg tego
rozwigzania jest jednak to,

ze wprowadzane do niego
dane sg przesytane i prze-
chowywane na zewnetrznych
serwerach, oraz mogg zostac
ujawnione takze innym uzyt-
kownikom, w tym konkurencji
— zauwaza cytowana przez
Prawo.pl Kinga Krzysztofik,
prawniczka w PCS Paruch
Chrusciel Schiffter Stepien
Kanclerz Littler.

Prawo.pl przypomina, ze
jednym z podstawowych obo-
wigzkéw pracownikdw jest
zachowanie w tajemnicy in-
formacji, ktoérych ujawnienie
mogtoby narazi¢ pracodawce

na szkode, oraz dbatos$é

o dobro zaktadu pracy.

— Rozpowszechnianie takich
informacji moze stanowi¢
podstawe do pociggnie-

cia danej osoby nawet do
odpowiedzialnosci karnej.
Pracownicy powinni mie¢
Swiadomos¢, ze otwartosé
na nowe technologie moze
stono kosztowa¢ — dodaje
Bartosz Wszeborowski, star-
szy prawnik w PCS Paruch
Chrusciel Schiffter Stepien
Kanclerz Littler.

Adwokat w rozmowie z Pra-
wo.pl dodaje, ze pracodawcy

powinni uswiadamiaé swoich
pracownikow w jaki sposdb
dziata ChatGPT. Pomocne
do tego moze by¢ wprowa-

dzenie procedury ochrony
informacji poufnych lub jej
aktualizacja.

PAP

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%

tel. 89 534 23 33

.......................... nlszwll
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

33723otbr-a -P

337230tbr-b-P
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MILORZAB WCALE NIE JEST JAPONSKI

Mitorzgb japonski, znany tez jako ginkgo biloba, pochodzi z Chin i odznacza sie wyjgtkowg dtugowiecznoscig — drzewa
dozywajg nawet 1000 lat! A liscie? To prawdziwa studnia zdrowia...! Zawierajg ponad 50 substancji prozdrowotnych.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

o Europy, kon-

kretnie do holen-

derskiego ogro-

du botanicznego
w Utrechcie trafil milo-
rzab zJaponii na poczatku
XVIII w. ido dzi$ jest to
najstarszy okaz w Euro-
pie. Kiedy pierwszy okaz
trafil do Polski, nikt juz
nie pamieta, ale najstar-
szy zachowany ros$nie od
lat 70. lub 80. XVIII w.
w ogrodzie przy palacu
w Lanhcucie. Generalnie
milorzab jest naprawde
drzewem dlugowiecznym:

wspomniane 1000 lat to 3

jest absolutne minimum,
bo niektére okazy wedle
wyliczen moga mie¢ tych
lat nawet 4 tysiace...!

Cho¢ wedle klasyfikacji
botanicznej przynalezy
do grupy drzew iglastych
—weale nie wytwarza igiel
lub tusek, lecz piekne, wa-
chlarzowate liscie. Nie
wiem jak kogo, ale mnie
misterny ksztalt tych li-
$ci zachwyca niezmiennie
iod lat stanowi jeden zulu-
bionych motywow roslin-
nych...!

Ale liScie milorzebu maja
nie tylko piekny ksztalt
— w swoim skladzie za-
wieraja tez ponad 50 sub-
stancji prozdrowotnych.
SpecjaliSci jednym tchem
wymieniajg wszystkie za-
lety miltorzebu, zwiazane
przede wszystkim z jego
zbavmennym wplywem na
usprawnlenle pracy moz-
gu ikoncentracje. Z kolei
osoby, ktére od dluzszego
czasu preparaty na ba-
zie ginkgo biloba stosuja
— podkreslaja ich wyzszo$é
nad kofeing. Osoby star-
sze natomiast czesto jako
najwazniejsza pozytywna
ceche milorzebu wskazuja
dzialanie opdzniajace pro-
cesy starzenia.

HISTORIA I BIOLOGIA
Naturalnie ginkgo bilo-
ba, czyli fachowo milorzab
dwuklapowy wystepuje
w Chinach, ale od calych
stuleci hodowany jest
w wielu innych krajach
Azji Wschodniej, zwlaszcza
w poblizu $wiatyn. Milo-
rzeby pojawily sie wpraw-

dzie na Ziemi przed wie-
loma milionami lat, ale do
naszych czasow przetrwal
tylko jeden gatunek. Jest to
drzewo bardzo oryginalne
idekoracyjne. Wwieku 30
lat osiaga wysoko$¢ ok.
8-12 m, anajstarsze hodo-
wane w Polsce okazy maja
dzi$ ok. 30 m.

LISCIE

To one stanowig wla$ciwy
surowiec drzewa. Zbiera
sie je jesienia, a nastepnie
Suszy w przewiewnym, za-
cienionym miejscu. Zawie-
raja m.in. glukoze, kwerce-
tyne, ramnoze, bilobalidy,
ginkgolidy i cale mnostwo
innych, bardzo cennych
sktadnikow.

NA ZDROWIE

Piekno pieknem, ale
ginkgo biloba jest rosli-
na znang z bardzo cen-
nych waloréw leczniczych
i kosmetycznych. Przede
wszystkim usprawnia pra-
ce calego ukladu krwionos-
nego i poprawia przeplyw
krwi przez naczynia krwio-
nosne, zwlaszcza wobrebie
mozgu zwieksza ich ela-
styczno$c iogranicza prze-
puszczalnoéc. Dzieki temu
komorki mézgu sa takze
odpowiednio dotlenione,
co przeklada sie na proce-
sy energetyczne mozgu, na
poprawe jego pracy izdol-
nosci koncentracji, uczenia
si¢ izapamietywania. Co za
tym idzie, milorzab znacz-
nie polepsza zdolno$ci
szybkiego my$lenia i efek-
tywnej nauki. Korzystnie

wplywa zwlaszcza na pa-
mieé krotkotrwalg u os6b
cierpiacych na demencje
starcze, ogranicza szum
wuszach, atakze zaburze-
nia widzenia i r6wnowagi.
Chroni komorki nerwowe:
substancje czynne wyste-
pujace wliSciach milorze-
bu japonskiego wykazuja
dzialanie ochronne dla
ostonek mielinowych.
Preparaty z ginkgo biloba
zwiekszaja ukrwienie $li-
maka w uchu wewnetrz-
nym, niweluja tez uczucie
zmeczenia izawroty glowy.
Wykorzystuje sie je ponad-
to jako $rodek pomocni-
czy w leczeniu depres;ji.
Wyciagi z liSci milorzebu
japonskiego zmniejszaja
lepkoséé¢ krwi, ograniczaja
agregacje krwinek czerwo-
nych iplytek krwi oraz ich
adhezje do $cian naczyn.
Od wiek6éw roSlina jest
znana roéwniez zbardzo sil-
nych wla$ciwosci przeciw
starzeniu sie: preparaty
z milorzebu japonskiego
powoduja usuwanie wol-
nych rodnikéw i reaktyw-
nych form tlenu, hamujac
wten spos6b niekorzystne
procesy utleniania lipidow.
Aponiewaz do tego lagodzi
demencje, polepsza pamiec¢
i wzmacnia sprawno$é
umyslu — preparaty z mi-
lorzebu bardzo czesto po-
leca si¢ osobom starszym.
Nawet przy objawach cho-
roby Alzheimera seniorzy
po milorzab spokojnie
moga siegacd.

Dalej, ginkgo biloba ob-
niza ci$nienie krwi iredu-

kuje poziom cholesterolu
we krwi. Pewnie dlatego
jest sprawdzonym §$rod-
kiem na potencje i zespol
napiecia przedmiesigcz-
kowego. Kobietom, zuwagi
na jego dzialanie przeciw-
boélowe i stabilizujace na-
strgj, poleca sie go takze
wokresie menopauzy.

Oprocz wspomnianego
wyzej korzystnego wply-
wu ginkgo biloba na funk-
cjonowanie mozgu, warto
wspomnie¢ takze o jego
dzialaniu przeciwbo6lowym.
Moze niwelowac bole glo-
wy i ndg podczas ruchu,
zmniejsza takze dretwie-
nie konczyn.

W KOSMETYCE

Ginkgo biloba ma takze
w kosmetyce szerokie za-
stosowanie. Bardzo cze-
sto wyciagi z milorzebu
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japonskiego dodaje sie
do kosmetykéw przezna-
czonych do skory wrazli-
wej 1 naczynkowej. Dzieki
wspomnianym juz wlasci-
wosciom usprawniajacym
przeplyw krwi, stosuje sie
go roOwniez w balsamach
i kremach na zwalczanie
cellulitu. A poniewaz mi-
lorzab japonski jest sil-
nym przeciwutleniaczem
—zpowodzeniem przeciw-
dziala procesom starzenia
sie skory iskutecznie chro-
ni przed szkodliwym wply-
wem promieni UV.

SKUTKI UBOCZNE
| 0STRZEZENIA

Bardzo rzadko, ale jed-
nak preparaty zmilorzebu
japonskiego moga powo-
dowa¢ niekiedy tagodne
dolegliwosci zoladkowo-
-jelitowe, skorne reakcje
alergiczne, bole glowy.
Réwnie rzadko po zazyciu
ginkgo biloba, szczegol-
nie po dluzszym stoso-
waniu, moga wystepowaé
krwawienia z nosa, oczu,
przewodu pokarmowego,
mozgu. Wiadomo, zZe nie
moga go stosowac osoby
na milorzab uczulone, ale
uwaza¢ powinni takze ci,
ktorzy stosuja leki roz-
rzedzajace krew lub maja
tendencje do wystepowa-
nia krwawien. Przed za-
stosowaniem preparatow
z milorzebu japonskiego
powinni sie skonsultowac
zlekarzem.

Ze wzgledu na jego wlas-
ciwosci przeciwzakrzepowe
izwigzane ztym ryzyko wy-
stapienia krwawien — nie
zaleca sie tez preparatow

miltorzebu kobietom wcia-
zy i w okresie karmienia
piersia. Tu tez konsultacja
zlekarzem jest niezbedna.

CIEKAWOSTKI

Te wiekowe egzempla-
rze milorzebu niekiedy na
pniu i dolnych konarach
wytwarzaja niezwykle
wyrostki przypominajace
stalaktyty w jaskiniach.
Po japonski nazywa sie je
,Czi-czi”, aanatomicznie ich
budowa przypomina ped.
I rzeczywiscie: gdy doros-
na do ziemi, zakorzeniaja
sie. Chinczycy te wyrostki
czcza jako symbole plod-
nosci i urodzaju, a Chinki
modla sie pod nimi o licz-
ne potomstwo i o pokarm
dla niego. Nazwa ,milo-
rzab japonski” oczywiScie
myli, bo drzewo naturalnie
w Japonii w ogoble nie ros-
nie, ale przyjela sie, bo to
wla$nie stamtad pierwszy
milorzab trafit do Europy.
Iciekawostka ciekawostek:
w1923 r. po silnym trzesie-
niu ziemi cale Tokio splo-
nelo prawie do szczetu.
Ocalala m.in. stara $wia-
tynia Kwannon, oslonieta
przez wielki okaz mito-
rzebu, a wraz z nig ludzie,
ktorzy sie w niej skryli.
W pozarze drzewo utra-
cilo wprawdzie wszystkie
liscie, ale przezylo i na
wiosne zndow okrylo sie
zielenia. Czysta magia...!
No to kto sie dziwi, ze ja
o milorzebie moge w nie-
skoniczonosé...?!

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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/MARSZCZKINA TWARZY A DEUGOSC ZYCIA

Starzenie sie komdrek skory twarzy przyspiesza nadmierne promieniowanie stoneczne, a przede wszystkim promieniowanie
ultrafioletowe. Zbyt czeste opalanie sie grozi zaréwno nowotworami skdry, w tym najbardziej groznym czerniakiem.

edlug nowej teorii

zmarszezki twarzy

nie sa jedynie de-

fektem estetycz-
nym i oznaka uplywu lat;
one zatruwaja organizm ina-
pedzaja starzenie sie naszego
ciala imozgu. Na ich podsta-
wie mozemy ocenié, jak dhu-
go jeszcze bedziemy zyli.

,New Scientist” pisze, ze
zmarszczKi nie s tylko skut-
kiem utraty elastyczno$ci
skory. Starzejace sie komorki
zmieniaja sie tez wewnatrz,
powstaja wnich niekorzyst-
ne dla organizmu substancje
chemiczne, wydzielane na
zewnatrz izatruwajace cale
nasze cialo oraz narzady we-
wnetrzne. Zmarszczki sa za-
tem aktywne metabolicznie
imaja bezposredni wplyw na
proces starzenia si¢, bo one
go wrecz napedzaja, —wynika
znajnowszej teorii zapropo-
nowanej przez prof. Clau-
die Cavadas.

Spegjalistka pracuje wCen-
trum Neurobiologii i Biologii
Komoérki Uniwersytetu Co-
imbra w Portugalii. — Gdy
twoja skora starzeje sie,
musisz by¢ czujny, bo wtedy
wérodku starzeje sie tez two-
je ciato —ostrzega.

Skora jest najwiekszym na-
szym organem, ajej rola nie
polega jedynie na tym, ze
tworzy oslone dla naszego
ciala. Od niej tez zalezy od-
porno$¢ organizmu, wytwa-
rzanie witaminy D, regulacja
temperatury ciala irownowa-
ga wodna. Wszelkie powsta-
jace wniej zaburzenia moga
zatem zaburza¢ funkcje or-
ganizmu.

Wraz ze starzeniem sie

zmiany w komorkach sko-

ry sa ogromne. Jednoczes-
nie slabng ich wewnetrzne
mechanizmy naprawcze
ieliminujace komorki wad-
liwe. Mozna to poréwnac do
rozwoju choroby nowotwo-
rowej: komorki rakowe sa
poczatkowo likwidowane,
jednak zczasem udaje sie im
wymkna¢ spod kontroli iza-
czynaja, sie gwaltownie roz-
mnazacé, zaklocajac dzialanie
calego organizmu i dopro-
wadzajac do zgonu chorego.

Zmarszczki wydzielaja caly
koktajl szkodliwych substan-
¢ji, gléwnie enzymow nisz-
czacych bialka oraz protein
prozapalnych, uszkadzaja-
cych sasiednie komoérki oraz
tkanke laczna. Przyczyniaja
sie do rozwoju schorzen

Skara jest najwiekszym naszym organem, a jej rola
nie polega jedynie na tym, ze tworzy ostone

dla naszego ciata. Od niej tez zalezy odpornosc
organizmu, wytwarzanie witaminy D, regulacja
temperatury ciatai réwnowaga wodna

wieku starczego, takich jak
nowotwory, wystepujace
najczesciej po 60. roku zycia,
a takze zaéma, miazdzyca,
cukrzyca, zapalenie stawow
i demencja. Substancje te
przyspieszaja, tez powsta-
wanie zmarszczek.

Prof. Claudia Cavadas
zwraca uwage, ze starzenie
sie komorek skory twarzy
przy$piesza nadmierne
promieniowanie sloneczne,
a przede wszystkim pro-
mieniowanie ultrafioleto-

we. Zbyt czeste opalanie sie
grozi zarbwno nowotwora-
mi skory, wtym najbardziej
groznym czerniakiem, jak
i przySpieszonym starze-
niem sie skory oraz powsta-
waniem zmarszczek. ,,Skora
zwykle bardziej sie starzeje
wtych miejscach, ktore byly
bardziej narazone na pro-
mieniowanie sloneczne”
—zaznacza.

Skory jest zatem wizy-
towka naszego zdrowia. Jej
wyglad - twierdzi portugal-

ska specjalistka - $wiadczy
ostanie zdrowia danej osoby
-im wiecej zmarszczek, tym
mozna podejrzewaé wiecej
niekorzystnych zmian row-
niez wewnatrz organizmu.
Mozna tez podejrzewac, jak
dlugo dana osoba bedzie zy¢.

W jednym z badan opub-
likowanych w 2015 r. oce-
niono wyglad twarzy oséb
na fotografii zlat 70. XX w.,
nastepnie w2000 1. spraw-
dzono, ile znich nadal zylo.
Okazalo sie, ze stan skory
twarzy byl dobrym progno-
stykiem tego, jak dtugo ktos
bedzie zyl w okresie kolej-
nych 12 lat.

Winnym badaniu stwier-
dzono, ze im gorszy wy-
glad skory, tym wieksze
jest ryzyko zaémy, osteo-
porozy, utraty stuchu oraz
przewleklej obturacyjnej
choroby pluc. Ta ostatnia
choroba najczesciej wyste-
puje u palaczy papierosow,
a tytoniowy nalég przy-
Spiesza starzenie sie skory
izwieksza ryzyko wielu cho-
rob, szczegodlnie raka pluca
iraka trzustki.

Jak z tym walczy¢? Prof.
Claudia Cavadas twierdzi,
ze pomocne moga by¢ se-

nolityki, grupa substancji
zdolnych usuwac starzejace
sie w organizmie komorki.
Wiele z nich jest obecnie
testowanych pod katem ha-
mowania proces6w starze-
nia sie. Ich wyniki powinny
by¢ znane w najblizszych
latach. W tym kierunku
prowadzone sa tez bada-
nia nad rapamycyna oraz
metforming, lekiem na
cukrzyce, ktéry wykazuje
wszechstronne dzialanie
imoze chroni¢ tez przed in-
nymi chorobami, aprawdo-
podobnie takze spowalniaé¢
starzenie sie.

Na rynku dostepne sa roz-
nego typu kremy reklamo-
wane jako przeciwstarze-
niowe. Moga one lagodzié
zmarszczki, jednak jak na
razie nie ma wystarczajacych
dowodow, by twierdzié, ze
wykazujg dzialania przeciw-
starzeniowe —zwraca uwage
chirurg plastyczny David Za-
rgaran zRoyal Free Hospital
w Londynie. Lepsze efekty
daje stosowanie kreméw
i olejkdéw z odpowiednim
filtrem chronigcym przed
promieniowaniem ultrafio-

letowym.
ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP

ZOLTKO JAJKA BARDZIEJ WARTOSCIOWE OD BIALKA

Z6ttko jaja kurzego ma bardziej urozmaicony sktad chemiczny niz biatko, jest bardziej warto$ciowg czescig jaja, jest takze bardziej kaloryczne —wskazuje dr Agata Kiciak
z katedry dietetyki Slagskiego Uniwersytetu Medycznego.

ialko jaja kurzego
Bstanowi tzw. bialko

WZOrcowe, zawiera-
jac wszystkie aminokwasy,
w tym niezbedne amino-
kwasy egzogenne (trypto-
fan, treonina, izoleucyna,
leucyna, lizyna, metioni-
na), ktorych organizm nie
potrafi sam wyprodukowaé
- dlatego nalezy je dostar-
czaé zpozywieniem.

Zo6kko jaja kurzego ma
bardziej urozmaicony sklad
chemiczny, niz bialko, ztego
wzgledu jest bardziej war-
toSciowa, czeScig jaja, jest
jednak rowniez bardziej ka-
loryczne.

Jaja majg korzystny sklad
thuszezu, dostarczaja wielu
niezbednych dla organi-
zmu nienasyconych kwa-
sow tluszczowych, w tym
kwasow omega-3, glownie
wpostaci kwasu dokozahek-
saenowego (DHA). DHA

pomaga wutrzymaniu funk-
¢ji mozgu iwzroku.
Waznym skladnikiem jest
lecytyna, ktorej zawarto$c¢
w zoltku jest trzykrotnie
wyzsza niz w soi, bedacej
glownym jej zrodlem zy-
wieniowym. Lecytyna jest
istotna dla prawidlowego
funkcjonowania ukladu
nerwowego, jest stalg skla-
dowa mozgu, oslonek mie-
linowych tkanki nerwowej
i uczestniczy w metaboli-
zmie cholesterolu.
Cennym skladnikiem jaja
kurzego jest cholina, be-
daca waznym elementem
zapewniajacym prawidlo-
wa prace mozgu, systemu
nerwowego i metaboli-
zmu watroby. Odgrywa
ona wazna role wrozwoju
mozgu irdzenia kregowe-
go podczas ciazy, rozwoju
poznawczego uniemowlat,
moze tez pomoc wzapobie-

Fot. pixabay

ganiu oslabieniu funkcji
poznawczych u osob star-
szych.

Zottka jaja kurzego zawie-
raja, duze ilosci luteiny oraz
zeoksantyny, karotenoidow
o wlasciwoSciach prze-
ciwulteniajacych. Badania

wykazaly, ze dostarczenie
wystarczajacych ilosci tych
sktadnikéw odzywczych
moze istotnie zmniejszyé
ryzyko zaémy izwyrodnienia
plamki zoltej.

Jajka sg przy tym dobrym
zrédlem witamin rozpusz-

czalnych w tluszczach: A,
D, E, K oraz wwodzie: Bl,
B2, Bs, B6, B9, B12. Spo-
zywanie dwoch jaj dzien-
nie moze pokryé¢ 10 - 30
proc. zapotrzebowania na
witaminy dla oséb doro-
slych, poza witaming C,

ktorej jaja nie zawieraja.
Jaja kurze sa réwniez cen-
nym zrédlem skladnikow
mineralnych: fosforu, po-
tasu, sodu, wapnia, zelaza,
cynku, selenu.

Jedno jajo zawiera 270
mg cholesterolu, jest zatem
bogatym zrédtem choleste-
rolu pokarmowego. Dr Ki-
ciak zastrzegla, ze wysokie
spozycie cholesterolu wraz
zzywno§cia nie jest jedno-
znaczne z podwyzszonym
stezeniem cholesterolu
we krwi. Aktualne bada-
nia naukowe wskazuja, ze
cholesterol pokarmowy
nie wplywa na ryzyko wy-
stapienia chordb sercowo-
-naczyniowych.

Zawarto$¢ skladnikow
odzywczych wjajach zalezy
jednak od réznych czynni-
kéw, min. rasy kury, sposo-
bu zywienia ipory roku.

MATEUSZ BABAK/PAP




12 KWIETNIA
Rézne oblicza Austrii— Alpy Salzburskie

Olsztyn

Spotkanie z Anng Sowik, germanistka, przewodnikiem
turystycznym, pilotem wycieczek. Wiele lat pracowala
w Austrii wAlpach wbranzy turystycznej, na spotkaniu
przedstawi Austrie, austriacka mentalno$¢, kuchnie oraz
charakterystyczny dialekt austriacki.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

12 KWIETNIA
Eksponat miesigca: zapatki z Olsztyna

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na kolejng prezentacje Eks-
ponatu Miesigca! Kwietniowym Eksponatem Miesiaca
bedzie pudelko od zapalek zolsztynskiej fabryki ,J. La-
dendorff”. Fabryka ta, zalozona okolo 1876 roku przez
zydowskiego przedsiebiorce pochodzacego z Krdlewca,
byla niegdy$ jedyna fabryka tego rodzaju w Prusach
Wschodnich. Jej zabudowania znajdowaly sie przy dzi-
siejszej al. Pilsudskiego naprzeciwko budynku sadow
—tu, gdzie obecnie miesci sie centrum handlowe.

Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty.

13 KWIETNIA
Marek Dyjak: NOWY DYJAK

Olsztyn

Marek Dyjak to glos absolutnie fenomenalny. Spizowy,
szeroki iciezki jakby Dzwon Zygmunta mial za patrona.
Przy tym ma niepowtarzalna chrype, ten glos, intrygu-
jaca. Cos$ jakby bulgot siarki piekielnej we mlynie do
skalnego kruszywa. W dodatku zawsze rozbrzmiewa
wtemperaturze wrzenia. Idealnie nadaje sie do $piewa-
nia piosenek dramatycznych. Oczyszczajacych w mysl
pojecia ,Katharsis” Ten atut juz zostal po wielekro¢ wy-
korzystany.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

14 KWIETNIA
Koncert: Romantycy Lekkich Obyczajow

NOKS FETTA

WYBACZYE
WSZYSTKIN
WSZYSTKO

RONANTYCY
LEKKICH
OBYCZAJON

Olsztyn

Romantycy Lekkich Obyczajow to zesp6l zalozony
przez Damiana Lange i Adama Millera w marcu 2011
rokuw Olsztynie. Muzyka ktora tworza jest polaczeniem
piosenki ogniskowej zmelodyjnoscig Beatelsow icharak-
terystycznymi tekstami wjezyku polskim.

Godz. 19.30, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotarnskiego 1.

14 KWIETNIA
Koncert we wspétpracy z XI

Ogdlnopolskim Konkursem Wokalnym im.
Zdzistawa Skwary w Mtawie

Olsztyn
Piotr Sulkowski - dyrygent, soliSci: finaliSci Konkursu
Wokalnego Mlawa 2023, Orkiestra Symfoniczna Filhar-

monii Warminsko-Mazurskiej, Magdalena Bujewicz-
-Mydlak - prowadzenie koncertu | W programie arie
znajwiekszych dziel muzyki operowe;j.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA
Transmisja z Metropolitan Opera
—Strauss ,Kawaler zr6z3y"

Olsztyn

Trzy gwiazdy operowej sceny wtrzech gldwnych rolach
w inscenizacji komedii Straussa. Sopranistka Lise Da-
vidsen zadebiutuje na scenie Met wroli Marszalkowej,
za$ mezzosopranistka Samantha Hankey — wroli Okta-
wiana. Partnerowaé bedzie im sopranistka Erin Morley
w roli Zofii. Bas Giinther Groissbock powréci do Met
jako Baron Ochs. Na scenie zobaczymy roéwniez Markusa
Briicka wroli ojca Zofii, Pana von Faninala. Orkiestre
poprowadzi Simone Young. Rezyseruje Robert Carsen.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA
Baby Filharmonia - dla dzieci w wieku 1,5-
3lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altdwka | Cykl
koncertow skierowany do najmlodszego grona stuchaczy,
ktorych celem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny je-
zyk muzyczny, poprzez $piew iruch - podstawowe srodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybieraja forme
interaktywno-warsztatowsa, prowadzone sa bez stow, tak
aby dziecko moglo wpelni doswiadczy¢ pieknego jezyka,
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

15 KWIETNIA
Jak powstaja wynalazki?

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na kreatywne war-
sztaty familijne. Podczas warsztatow dowiemy sie nie-
co owynalazkach, ktore zmienily §wiat io ich tworcach,
czasem geniuszach, a czasem szczeSliwcach, ktorzy zu-
pelnym przypadkiem wplyneli na nasza codziennosé.
Poznamy tez maszyny stworzone przez Lemowskich kon-
struktor6ow, Trurla i Klapaucjusza. A gdy juz wystarcza-
jaco rozpalimy wyobraznie, zastanowimy sie jaki wyna-
lazek ulatwilby lub umililby Zycie Waszej rodzinie - iby¢
moze sprobujemy zbudowacé jego prototyp.

Godz. 10.00, Kamienica Naujacka, ul. Dghrowszczakéw 3.

15/16 KWIETNIA
Xl Festiwal Kultury Modelarskiej

Olsztyn

MOK Olsztyn iOlsztynskie Stowarzyszenie Modelarzy
sWarmia” serdecznie zapraszaja na XII Festiwal Kultury
Modelarskiej z ITI Memorialem plut. pilota Lecha Du-
najewskiego. Co roku modelarze zcalej Polski spotyka-
ja sie wOlsztynie, aby zaprezentowa¢ wszystkim efekty
dlugiej pracy nad modelami. Wystawa wypelniona jest
miniaturami samolotow, pojazdow, statkow, okretow,
budowli iinnych obiektow, ktore trudno wyliczyé. Rok
temu ekspozycja zgromadzila ponad p6t tysigca modeli!
Wierzymy, ze wtym roku bedzie ich jeszcze wigcej.

Godz. 12.00, Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3B.

16 KWIETNIA
Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn

Bezplatna lekcja tanca adresowana do mieszkancow
Olsztyna zokazji 50-lecia powstania tafica towarzyskiego
w Olsztynie.

Prowadzacy: Jolanta i Jakub Ciczkowscy wlasciciele
Szkoly tanca Argentynskiego Tangomania.

Rodzaj tahca: tango argentynskie - pary.

Godz. 17.30, Eranova, ul. Obronicow Tobruku 3.

16 KWIETNIA
Stare Dobre Matzenstwo
Olsztyn

Stare Dobre Malzenstwo, czyli legendarny zespdl zkre-
gu piosenki poetyckiej iballady folkowej. Ten rewelacyjny

koncert to prawdziwa uczta dla duszy. Bedzie nastro-
jowo isentymentalnie. Polecamy relaksujacy wieczor
zdobra muzyka.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

16 KWIETNIA
Koncert: ROBERT KASPRZYCKI

Olsztyn

Zagra tym razem wduecie - towarzyszy¢ mu bedzie na
Maks Szelegiewicz na gitarze i wspomagajacym wokalu.
Piosenek maja bezlik, klimatow maja bezlik — od aku-
stycznego smuteczku po energetyczne, rockowe granie.
W ile —kulturalny standup —bez brzydkich stow, ale za-
wsze na krawedzie.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

19 KWIETNIA
The Singing Men of Texas

SINGING MEN

Olsztyn

Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w wyjatkowym
koncercie chéralnym - The Singing Men of Texas ze
Stanow Zjednoczonych. Zespol rozpocznie swoj wystep
w Warszawie, a nastepnie przemierzajac caly kraj, Sin-
ging Men of Texas wraz z Michaelem Gottem wystapi
w sali koncertowej filharmonii w Olsztynie. Na scenie
osiemdziesiecioosobowy chdor meski w towarzystwie
orkiestry z Dallas z USA. Wstep jest bezplatny, liczba
miejsc jest ograniczona. Wejsciowki do odbioru wkasie
biletowej filharmonii.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

20 KWIETNIA
ABBA | INNI Symfonicznie

Olsztyn

Niewiele zespo-
16w moze sie po-
chwalié faktem, ze
stalo sie symbo-
lem muzycznym
calej dekady, bylo
glownym towarem
eksportowym swo-
jego kraju oraz ze
na podstawie jego
muzyki napisano musical, ktory potem doczekal sie ekra-
nizacji. Ato wszystko stalo sie udzialem czworki skandy-
nawskich wykonawcow: nie wyobrazamy sobie lat 70 bez
~Waterloo”, ,Honey, Honey”, ,Money, Money, ,Money”,
tak jak nie wyobrazamy sobie Szwecji bez ABBY, za$ film
sMamma mia!” byl wydarzeniem wroku 2008.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

Fot. mat. org.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

TY:14:00; SHAZAM! Gniew
bogdw / napisy: 16:00;
SHAZAM! Gniew bogow /
dubbing: 12:15, 13:10, 19:30;
WYRWA: 15:30; 65 / napisy:
17:15; SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT / familijny / od 6
lat / dubbing: 15:20; KRZYK
VI / napisy: 14:30; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny /

AIR / napisy: 12:50, 16:30,
17:30, 20:30; EGZORCYSTA
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PAPIEZA / napisy: 14:40,
17:00, 19:45; PUCHATEK:
Krew i miod / napisy: 12:00,
18:45, 20:15; MISSING /
napisy: 13:00, 17:40, 19:00;
JOHN WICK 4 / napisy:
15:00, 18:30, 20:00; SWIE-

od 6 lat / dubhing: 15:20;
ASTERIKS | OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od
7 lat / dubbing: 17:50; FILIP:
12:00; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie [ familijny
/ od 6 lat / dubhing: 12:10
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Krzyzowka klasyczna z hastem

.59 .

39 58

16

62

46

19

44

.

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwiazanie
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23

19.
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POZIOMO: 1) przenosny sprzet pozarniczy; 2) wynalazca dynamitu; 3) region z
Genua, Wiochy; 4) dokuczliwy, natretny owad; 5) producent sprzetu AGD z
Wronek; 6) pieczenie w przetyku; 7) sporne wzgorza na granicy lzraela i Syrii; 8)
maty Antek; 9) cze$¢ spodni; 10) holenderski kwiat z cebuli; 11) ptaska strona
mtota; 12) filtr organizmu; 13) czynny stratowulkan w $rodkowej Kostaryce; 14)
rézowe jezioro w Senegalu; 15) jamka, mysia kryjéwka; 16) nad piwnica; 17)
czeskie "tak"; 18) tkanina blyszczaca po jednej stronie; 19) jednostka floty
wojennej; 20) sita rozpedu, rozmach; 21) nosek buta; 22) marka znanej kawy;
23) kosmetyk do opalania; 24) producent okien dachowych ze Skarbimierza,
opolskie; 25) tatrzanska géra z nosami; 26) utwor liryczny o tematyce mitosnej;
27) zyja w klasztorze; 28) drugie co do wielkosci miasto Nigerii; 29) corsy, astry i
Vectry; 30) hetm Zzuzlowca; 31) dolegliwy w kaciku ust; 32) licznik w takséwce;

SUDOKU

33) popularna margaryna do pieczywa; 34) niejedna w dzienniku; 35)
papierowy zwoj; 36) bruzda, Ztobienie, fuga; 37) wylansowat "Kobiety sa
gorace"; 38) ptynie przez Monachium; 39) zawody lekkoatletyczne; 40) stolica
Kazachstanu; 41) do ciecia blachy; 42) mata Izabela; 43) wreczany
absolwentom; 44) Matapan, ptd. przyladek Peloponezu; 45) oszklona szafka z
eksponatami; 46) karciana wrézba; 47) drobny deszczyk

PIONOWO: 2) rodzaj kary, upomnienie; 3) nocna przy tézku; 16) powstaje
wskutek oparzenia;17) kleryk w seminarium; 18)kawiarniany mebel;27)gtéwna
rzeka Indochin; 30) Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji; 33) wtorek i niedziela;
36) centrum starych miast; 39) koniec wyscigu; 42) rzeka w Goleniowie; 48)
dziat matematyki; 49) przejaw, symptom; 50) wyzyna z Lhasa; 51) Gérniak i

Bartosiewicz; 52) powies$¢ historyczna sir Waltera Scotta; 53) sztuczny basen w
porcie; 54) schytek baroku; 55) dunska wyspa w cie$ninie Sund; 56) chodza po
pasach; 57) Europejski Urzad Policji w Hadze; 58) 1000 kg; 59) raczka, gatka,
ucho; 60) odcinki trasy wyscigu; 61) pieprz zuwny; 62) rwacy w potoku; 63)
wedzona, peklowana karkéwka; 64) wezuwian, krzemian wapnia; 65) z tytu
buta; 66) ropucha olbrzymia; 67)La, metal; 68) dawna nazwa Hiszpanii; 69)
jeden z gwiazdozbioréw; 70) pies Stasia i Nel u Sienkiewicza; 71) napisat
"Czarownice z Salem"; 72) gtéwny sktadnik bigosu; 73) bozek z tukiem; 74)
fryzjerski lub samochodowy; 75) Asnyk; 76) oddziela panstwa; 77) lek na
scenie; 78) chinska - zalewana wrzatkiem; 79) roslina ozdobna, georginia; 80)
wynik mnozenia; 81) czerwienica barwierska; 82) wojsko, sity zbrojne
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-
90-11.

RYBY sprzedaz: narybek
amura, 12cm, cena 2 zi/szt.
i totpygi, 20cm, cena 4zi/szt.
Bornity, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 56m2 z zabu-
dowang kuchnig, stoneczne
na ul. Wyszynskiego, 365.000
PLN, +48 694-674-611

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

SPAWACZA, 503-130-692

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

< USLUGI

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie,
504-720-494

POLBRUK, 602-401-309

O ZDR

Wi
) A

WCZASY dla Seniora-Kry-
nica Morska, kwiecien od
1149zt/0s., maj 8 dni od 1149
zt/os., czerwiec 8 dni od 1399
zt/os. Stegna, maj 8 dni od
1049 zi/os., czerwiec 8 dni
od 1199 zi/os. www.wczasy-
-senior.pl, 534-244-044.

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 10 kwietnia 2023 r. odesz1a od nas
nasza najukochansza Zona, Mama, Babcia i Siostra

s.+p. Barbara Ptasik

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 kwietnia 2023 r. o godz. 13.00 Msza swiqtq
w kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny Saletynskiej
przy ul. Morskiej 29, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach. Rodzina

(3
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Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 8 kwietnia 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

s.+p. Wanda Blazewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 13 kwietnia 2023 r. (czwartek)
o godz. 12.45 pozegnaniem i modlitwg rézaficowa
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie na msze §wieta pogrzebowsg do kosciola
pwW. swiqtego Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. Pograzona w zaltobie rodzina

SN
.
TFeccc?

>
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
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Drogiej Kolezance
Grazynie
Drohomireckiej-Obarskie;j

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
V Liceum Ogélnoksztalcacego im. Wspélnej Europy w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 kwietnia 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Franciszek CiesSlak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

13 kwietnia 2023 r. (czwartek)
o godz. 13.30 pozegnaniem i modlitwg ré6zafncowa,
a o godz. 14.00 Msza Swiqtq Pogrzebowa
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

763230pb1-a -P

AR_12.04-23-M

rani Alicji Dabrowskie;j
glebokie wyrazy wspoélczucia i Zalu z powodu $mierci

Mamy

sktadaja pracownicy i sedziowie
z IV Wydziatu Pracy i Ubezpieczen Spolecznych
Sadu Okregowego w Olsztynie

766230pb1-a-M

W momencie smierci bliskiego uderza czlowieka
Swiadomosc niczym nie dajgcej si¢ zapetnic pustki...
Ks. Jozef Tischner

Alicji Dabrowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

sktadaja
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
Sedziowie i Pracownicy
Sadu Okreggowego w Olsztynie

770230pb1-a -P

Koledze

Piotrowi Grabowskiemu
i Jego Bliskim

stowa otuchy i szczere wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja wspéipracownicy
z Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

Z poczuciem smutku i straty, jednak pelni nadziei
plynacej ze Zmartwychwstania Pana Jezusa
zawiadamiamy, ze 6 kwietnia 2023 r.
odszedt! od nas na zawsze nasz ukochany
Maz, Tata, Brat, Dziadek i Pradziadek

. T p.
Edward Janiszewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
13 kwietnia 2023 r. (czwartek) o godz. 10.30
wystawieniem Ciata w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
na msz¢ §w. zalobna do kosSciota
pw. $w. Jozefa przy ul. Jagielloniskie;j.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

762230pb1-a-M

Smierc nie Jest koricem, ale poczqtkiem Zycia wiecznego, ktore Pan obiecal
swoim stugom. Dlatego smierc przenosi czlowieka tam, gdzie jest Chrystus.

Sw. Jan Pawet I1

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

s. T p.

Edwarda Janiszewskiego
dtugoletniego Prezesa firmy METALZBYT Olsztyn.
Laczac sie w bélu
zRodzing i Bliskimi

przekazujemy najszczersze wyrazy wspolczucia
i ubolewania oraz sfowa otuchy w tym trudnym czasie.

Zegnamy Cie, ale pamie¢ o Tobie
pozostanie na zawsze.

Rada Nadzorcza, Zarzad i koledzy
z firmy METALZBYT Olsztyn

- 24

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

SRODA12.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA |20
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ENNAOUL SPORT JEST NIEPRZEWIDYWALNY

LEKKOATLETYKA\\\ Nie wyobrazam sobie jednak biegania tylko po to, zeby zalicza¢ starty. Mam juz 28 lat i satysfakcjonujg
mnie jedynie wartoSciowe wystepy na najwyzszym poziomie bgdz wazne imprezy — mdéwi znakomita biegaczka Sofia Ennaoui.

-latka tego-
roczny sezon
halowy roz-
poczela 15 lu-

tego, zdobywajac srebrny
medal mistrzostw Polski
wbiegu na 1500 m. W To-
runiu uzyskala wynik
4.15,52. Wyprzedzila ja
Martyna Galant.

»Podeszltam do tego spo-
kojnie. Po miesigcach tre-
ningéw przed sezonem
halowym bylam przeko-
nana, ze jestem w bardzo
dobrej formie. Stoper
na treningach nie moze
klamac¢ kazdego dnia.
Wiedzialam, ze moja for-
ma zwyzkuje. Dzieh po
mistrzostwach Polski sie
rozchorowalam. Juz pod-
czas zawodow czulam sie
oslabiona, w dzien startu
bylam na lekach. Mialam
dreszcze i pojawily sie
stany goraczkowe. Potem
nie trenowalam pare dni.
Jednak wszystko sie do-
brze skonczylo. Moze tak
mialo by¢” - zaznaczyla
Sofia Ennaoui.

P6zniej w finalowym
mityngu World Indoor
Tour Gold w Birmingham
Ennaoui czasem 2.35,69
zajela trzecie miejsce ipo-
bita halowy rekord kraju
na 1000 m. Wyprzedzily
ja jedynie Brytyjka Laura
Muir i Rumunka Claudia
Bobocea. Poprzedni rekord
przez 20 lat nalezal do Li-
dii Chojeckie;j.

slen bieg wspominam
bardzo dobrze. Bicie wie-
loletnich rekordéw Polski
jest czyms, czego oczekuje,
na co licze. W 2020 roku
udalo mi sie ustanowié re-
kord kraju na 1000 m na
otwartym stadionie. Teraz
dolozylam kolejng cegiel-
ke ibardzo sie ztego ciesze”
- wskazala biegaczka, we-
dle ktorej byt to przelomo-
wy wystep wzimowym se-
zonie.

slen bieg bardzo mnie
ucieszyl rowniez z tego
wzgledu, ze bytam $wiezo
po chorobie i nie czulam
sie najlepiej. To byl znak,
ze wszystko szlo w dobra
strone i pech w hali mnie
juz opuscil. Celowalam tez
wrekord Polski na 1500 m,
gdyz Lidia Chojecka wiele
lat temu ustanowila rekor-
dy na 1000 11500 metrow
w odstepie dwoch dni”
- stwierdzila Ennaoui.

Fot. PAP/Adam Warzawa

I'RUN CLEAN

|| ISTANBULZD

Sofia Ennaoui w marcu zdobyta brgzowy medal halowych mistrzostw Europy
w biegu na 1500 m

FANKA SPORTU

Ennaoui na poczatku
marca w Stambule zdobyla
brazowy medal halowych
mistrzostw Europy na dy-
stansie 1500 m.

~Wszystko wskazywalo,
ze bede walczy¢ o medal,
chociaz rywalizacja byla
bardzo zacieta do ostat-
niej chwili. Rywalki byly
w $wietnej formie. W lep-
szej niz sie¢ spodziewa-
lam. Myslalam, ze wiele
zawodniczek bedzie zme-
czonych po dwoch waz-
nych imprezach w sezonie
letnim. MieliSmy przeciez
MS i ME. Przygotowanie
dwoch szezytow formy to
spore obciazenie dla kaz-
dego lekkoatlety. Jednak
nikt nie odpuszczal. Po-
ziom byl bardzo wysoki,
wiec tym bardziej cieszy
mnie ten medal” - zazna-
czyla.

W finale halowych mi-
strzostw Europy Polka
pobila rekord zyciowy na
1500 m - 4.04,06. Podob-
nie jak w Birmingham,
wyprzedzily ja tylko Muir
iBobocea.

sNa pewno nie mam
sobie nic do zarzucenia.
Wszystko poszlo zgod-
nie z planem. Chcialam
by¢ blisko czolowki, zeby
niczego nie przegapié
imie¢ pelng kontrole nad
biegiem. Dalam z siebie
wszystko. Smialyémy sie

z tego, ze sklad podium
byt identyczny, jak czolo-
wa trojka wbiegu na 1000
m w Birmingham. To byla
dla mnie wyjatkowa chwi-
la” - powiedziala zawod-
niczka, ktéra po sezonie
halowym Ennaoui miala
troche wolnego ipojechala
do Barcelony.

,To byl szczegdlny ty-
dzien. Wyjazd do Barce-
lony byl spelnieniem mo-
ich marzen. Bylam tam
wezesniej w 2012 roku,
ale jeszcze wtedy nie sku-
pialam sie na wyjatkowo-
Sci tego miejsca i atrak-
cjach turystycznych. To
byly absolutnie magiczne
doznania. Barcelona za-
chwyca turyste na kazdym
zakrecie. Wszedzie sa tam
przepiekne miejsca, ktore
mozna odwiedzi¢. Spedzi-
lam tam sze$¢ dni, ale to
absolutnie za malo. Mam
nadzieje, ze wnajblizszych
latach bede jeszcze mogla
wroci¢ do Barcelony. To
miasto, ktore za kazdym
razem mozna zglebiaé
zupelnie inaczej i dostrze-
ga¢ zupelnie co$ innego”
- opisala.

Dekade wcze$niej Sofia
Ennaoui byla w stolicy
Katalonii przy okazji startu
wmistrzostwach $wiata ju-
niorow.

,Po wielu latach znowu
spacerowalam po wzgo-
rzu Montjuic. Rzucilam

tez okiem na stadion lek-
koatletyczny. Dla mnie to
bylo wyjatkowe przezycie.
Odzyly wspomnienia, bo
bylam tu wcze$niej jako
17-latka. Wracalam my-
§lami do calej drogi, kto-
ra doprowadzila mnie do
tego miejsca, w ktorym
jestem teraz. Fajnie bylo
spojrze¢ na stadion, na
ktorym rywalizowalam
jako bardzo mloda za-
wodniczka. To bylo sen-
tymentalne” - wyznala.

Jedna z atrakcji, ktore
czekaly na Ennaoui, byl
stynny pilkarski klasyk
miedzy Barcelona, z Ro-
bertem Lewandowskim
w skladzie, a Realem Ma-
dryt (2:1).

~Mecz byl w zasadzie
gléwna atrakcja tego wy-
jazdu. Zupelnie inaczej
oglada sie wydarzenia
sportowe na zywo. Jestem
fanka sportu i wielokrot-
nie ogladalam El Clasico
w telewizji, wiec mam
poréwnanie. To zupelnie
inne emocje. W telewizji
jest bardzo dobra reali-
zacja, ale atmosfery na
stadionie nie mozna po-
rownaé z niczym innym.
To bylo super doznanie
i fajnie, ze moglam by¢
na trybunach. Barcelona
wygrala i strzelala gole,
co nioslo publicznos¢”
- relacjonowala lekkoat-
letka.

DO WSZYSTKIEGO TRZEBA
MIEC DYSTANS

Ennaoui przyznala, ze
Sledzi wystepy Roberta Le-
wandowskiego.

yBardzo trzymam kciuki
za polskich sportowcow.
To, ze mamy Polaka wBar-
celonie, jest czym$ wyjat-
kowym. Utozsamiam sie
zrodakami, ktorzy rowniez
sa na szczycie winnych dy-
scyplinach sportu” - pod-
kreédlila.

Przekazala rowniez, ze
juz rozpoczela przygoto-
wania do sezonu letniego.

sNa przelomie marca
i kwietnia wroécilam do
pelnych przygotowan.
Staram sie trenowa¢ dwa
razy dziennie isprawdzam,
jak reaguje moj organizm.
Skutki niedawnej choro-
by powoduja jednak, ze
trenuje spokojniej. Jest
duzo czasu do mistrzostw
Swiata iwierze, ze wszystko
bedzie dobrze” - zapewnila
Ennaoui, ktora w najbliz-
szym czasie bedzie treno-
wac w Polsce.

,Na razie ¢wicze tam,
gdzie mieszkam przez
wiekszos¢ roku, czyli
w Barlinku, gdzie jest mdj
trener. Tutaj spokojnie
przygotowujemy sie do
sezonu. Na razie nie pla-
nuje zagranicznych zgru-
powan. Kocham przeby-
wac wswoim domu. To mi
daje poczucie bezpieczen-
stwa i stabilizacji. Lubie
spedzac czas na miejscu,
bo wtedy czuje sie spokoj-
niej. Tu mam swoje zycie”
- powiedziala biegaczka.

W 2022 roku Ennao-
ui wywalczyla bragz ME
w Monachium i byla pia-
ta podczas MS w Eugene.
Wtym roku najwazniejsza
imprezq beda sierpniowe
MS wBudapeszcie.

~Bede walczyla o najwyz-
sze lokaty. Zajmowanie
miejsc wokolicach 10. czy
12. juz mnie nie satysfak-
cjonuje. Na pewno bede si¢
chciala zblizy¢ do podium.
Sport jest bardzo nieprze-
widywalny. Przez ostatnie
lata sie nauczytam, ze do
wszystkiego trzeba mieé
dystans. Zrobie jednak
wszystko, zeby stanaé¢ na
podium” -zadeklarowala.

USTRZEC SIE KONTUZJI
»,Do $wiatowej czolowki
i rekordowego biegania,

ktore prezentuja Kenijki
czy Etiopki, jeszcze jest da-
leko. Jednak jak wszystko
dobrze pojdzie, to mysle, ze
trzecie miejsce jest wmoim
zasiegu. Je$li omina mnie
kontuzje ichoroby, to moja
forma powinna bardzo do-
brze wyglada¢ w sezonie
letnim” - dodala.

W czerwcu na Stadio-
nie Slaskim odbedg sie
lekkoatletyczne druzyno-
we ME. Polska trzeci raz
z rzedu bedzie gospoda-
rzem tej imprezy. W 2021
roku w Chorzowie i dwa
lata wcze$niej w Bydgosz-
czy Bialo-Czerwoni zajeli
wniej pierwsze miejsce.

,Dla mnie ta impreza be-
dzie symboliczna. Podczas
DME wygrywalam swoje
biegi w 2015, 2017 i 2019
roku. Zadna inna lekkoat-
letka nie moze pochwali¢
sie takim osiaggnieciem.
Natomiast w 2021 roku
dwa tygodnie przed DME
doznalam kontuzji, ktéra
wykluezyla mnie z calego
sezonu, wtym igrzysk wTo-
kio. Fajnie bedzie znéw re-
prezentowac Polske. Start
na wlasnej ziemi to wielki
zaszezyt inobilitacja” - po-
wiedziala biegaczka.

Zawody w Chorzowie
w tym roku sg organizo-
wane w ramach Igrzysk
Europejskich, ktorych go-
spodarzem jest oficjalnie
Krakow. Od 21 czerwca
do 2 lipca sportowcy beda
rywalizowa¢ w29 dyscypli-
nach.

»T0 wyjatkowe wydarze-
nie na wielka skale, ktore
wykracza poza lekkoat-
letyke. Mam nadzieje, ze
po raz kolejny zdobedzie-
my medal jako druzyna”
—-wspomniala.

Biegaczka poinformo-
wala, ze w sezonie letnim
skoncentruje si¢ na koron-
nym dystansie 1500 m, ale
nie wyklucza tez startow
na 800 m.

,Nie wyobrazam sobie
jednak biegania tylko po
to, zeby zaliczaé starty.
Mam juz 28 lat i satys-
fakcjonuja mnie jedynie
warto$ciowe wystepy na
najwyzszym poziomie badz
wazne imprezy. Do kazde-
go biegu podchodze bardzo
powaznie i chce, zeby byl
na miare tego, jak ciezko
trenuje” - oznajmila.

ZRODLO: PAP
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NASTEPCY ANDRZEJA GRUBBY
POKAZALIMOC

TENIS STOLOWY\\\Polska wygrata klasyfikacje medalowg mtodziezowych mistrzostw Europy, a gwiazdg mistrzostw zostat
zwigzany z Dekorglassem Dziatdowo Samuel Kulczycki, ktdry w Sarajewie zdobyt trzy medale (ztoty, srebrny i brgzowy).

lodziezowe mi-
strzostwa Europy
do lat 21 wtenisie
stolowym to im-
preza, ktora rozgrywana
jest od Kkilku lat. Bialo-
-czerwoni oczywiscie zdo-
bywali juz medale podczas
tych zawodow, ale jeszcze
nigdy nie zaliczyli tak
spektakularnego wystepu.
Wiele wskazuje na to, ze
do gry wkroczylo niezwy-
kle utalentowane pokole-
nie, na ktdrego czele stoja
Milosz Redzimski oraz Sa-
muel Kulezycki.
Milo$nicy tenisa stolowe-
go obu mlodziefhcow znaja
od lat. Samuel Kuleczycki
ma niespelna 21 lat ijest
w trakcie swojego ostat-
niego sezonu wtej katego-
rii wiekowej. W Sarajewie
jako jedyny z naszych re-
prezentantéow zdobyl trzy
medale - wygral miksta
w parze z Zuzanng Wiel-
gos, razem z Patrykiem Ku-
bikiem byt drugi w deblu,
abraz przypadl mu wrywa-
lizacji indywidualne;j.
W najbardziej prestizo-
wej konkurencji Kulezy-

Samuel Kulczycki stolice Bosni i Hercegowiny opuscit z trzema medalami na szyi

cki z pewnoscig liczyl na
wiecej, albowiem w stolicy
Boéni i Hercegowiny bro-
nil wywalczonego przed
rokiem tytulu. Na drodze
stanal mu jednak kolega
z reprezentacji - Milosz
Redzimski, ktory pokonal
Kulczyckiego w poélfinale
4:2. Zaledwie 17-letni te-
nisista zdobyl takze braz

w mikscie z Anng Brzyska,
jednak to indywidualnie
blyszczal najbardziej, zosta-
jac najmlodszym triumfato-
rem whistorii tej imprezy.
Milosz Redzimski uzna-
wany jest za ,cudowne
dziecko” polskiego tenisa
stotowego. Juz wwieku 12
lat zadebiutowat w Super-
lidze. Na swoim koncie ma

wicemistrzostwo Swiata
kadetow, a przed rokiem
pokonal zywa legende eu-
ropejskiego tenisa stotowe-
go - Niemca Timo Bolla.
Wracajac do Kulezy-
ckiego, to w mikscie wraz
z Zuzanna Wielgos Polacy
rozstawieni byli z szostym
numerem startowym.
W meczu o zloto bialo-

-czerwoni pokonali ru-
munski duet - Eduard ITo-
nescu/Ioana Singeorzan
3:1(9:11, 12:10, 11:6, 11:5).
Swoja moc polski duet po-
kazal juz w ¢éwiercfinale,
gdy wyeliminowal obron-
cow trofeum - Andreia
Teodora Istrate i Luciane
Mitrofan, wygrywajac 3:0
(11:9, 11:2, 11:6).

Na podium w grze mie-
szanej staneli takze wspo-
mniany Milosz Redzimski
i Anna Brzyska. Polacy
po polfinalowej porazce
w Sarajewie z Eduardem
Ionescu iloang Singeorzan
(Rumunia) 1:3 (11:8, 13:11,
11:9, 11:7) ostatecznie wy-
walczyli brazowe medale.

Warto zaznaczy¢ mi-
strzostwa Europy do lat
21 w grze mieszanej roz-
grywane sa po raz czwarty.
We wszystkich dotychceza-
sowych edycjach zwyciezali
reprezentanci Rumunii.

W deblu Kulezycki wraz
zPatrykiem Kubikiem (tak-
ze zwigzanym z Dekorglas-
sem Dzialdowo) przegrali
tylko raz z rewelacyjnie
spisujacymi si¢ reprezen-

tantami Francji - Hugo
Deschampsem iThibaultem
Poretem 0:3 (4:11, 8:11,
10:12). Warto jednocze$nie
odnotowa¢, ze Polacy to
mistrzowie Europy wdeblu
72021 roku.

Zanim jednak Kulczycki
1 Kublik dotarli do finalu,
to wpierw pokonali m.in.
Eduarda Ionescu i Dariusa
Movileanu z Rumunii 3:2
(11:8, 7:11, 9:11, 12:10, 11:6),
Ondreja Kvetona i Radima
Moravka z Czech 3:1 (11:7,
8:11, 11:1, 11:8) czy Flaviena
Cotona i Alexisa Kouraichi
zFrancji 3:2 (11:5, 6:11, 11:6,
12:14, 11:5).

O krok od strefy medalo-
wej w Sarajewie byly dwa
inne nasze deble — Milosz
Redzimski i Mateusz Za-
lewski oraz Anna Brzyska
iZuzanna Wielgos. Pierw-
si w ¢wieréfinale przegrali
zIulianem Chirita i Andre-
iem Teodorem Istrate 0:3
(8:11, 8:11, 8:11), atenisistki
stolowe z Podkarpacia ulegly
Mii Griesel (Niemcy) i Bian-
ce Mei Rosu (Rumunia) na
tym samym etapie 2:3 (9:11,
9:11, 15:13, 12:10, 4:11).

SWIATEK CORAZ BLIZEJ LEGEND

TENIS ZIEMNY\\\ Iga Swiatek rozpoczeta 54. tydzien jako liderka $wiatowego rankingu. W zestawieniu zawodniczek najdtuzej otwierajacych liste WTA zajmuje 12. miejsce.

y znalez¢ sie w czo-
B lowej ,dziesiatce” tej

klasyfikacji, Polka
bedzie musiala wyprzedzi¢
jeszcze Rumunke Simone
Halep - 57 oraz Dunke pol-
skiego pochodzenia Caro-
line Wozniacki - 71.

Tenisistka, ktora najdtu-
zej byla na czele - przez
377 tygodni - pozostaje
Niemka Steffi Graf.

21-letnia Swiatek zade-
biutowala na pierwszej
pozycji 4 kwietnia ubie-
glego roku, kiedy zasta-
pila Australijke Ashleigh
Barty, ktora kilka tygodni
weze$niej oglosila rozbrat
ze sportem i poprosila
o skreSlenie jej nazwiska
zzestawienia.

Dotychczas w historii
bylo 28 liderek rankingu
Swiatowego, czyli klasyfi-
kacji opracowywanej od 3

listopada 1975 roku przez
Women’s Tennis Associa-
tion (WTA).

Klasyfikacja liderek ran-
kingu WTA Tour wedtug
dtugosci prowadzenia:
(kolejno: imie i nazwisko,
liczba tygodni na pierwszym
miejscu, data pierwszego dnia
naczele)

1. Steffi Graf (Niemcy)

377 17 sierpnia 1987

2. Martina Navratilova (USA)
332 10lipca1978

3. Serena Williams (USA)
319 8lipca2002

4. Chris Evert (USA)

260 3listopada1975

5. Martina Hingis (Szwajcaria)
209 31marca1997

6. Monica Seles (USA)

178 11 marca1991

7. Ashleigh Barty (Australia)
121 24 czerwca 2019

8. Justine Henin (Belgia)

117 20 pazdziernika 2003
9. Lindsay Davenport (USA)
98 12 pazdziernika 1998
10. Caroline Wozniacki (Dania)
71 11 pazdziernika 2010
11. Simona Halep (Rumunia)
57 9 pazdziernika 2017
12. Iga Swiatek (Polska)
54 4 kwietnia 2022
13. Wiktoria Azarenka (Bia-
torus) 51 30stycznia
2012
14. Amelie Mauresmo (Francja)
39 13 wrzesnia 2004
15. Angelique Kerber (Niemcy)
34 12 wrzesnia 2016
16. Dinara Safina (Rosja)
26 20 kwietnia 2009
17. Naomi Osaka (Japonia)
25 28stycznia 2019
18. Tracy Austin (USA)
21 Tkwietnia1980
. Maria Szarapowa (Rosja)
21 22 sierpnia 2005
20. Kim Clijsters (Belgia)
20 11 sierpnia2003

21. Jelena Jankovic (Serbia)
18 11sierpnia 2008
22. Jennifer Capriati (USA)
17 15 pazdziernika 2001
23. Ana Ivanovic (Serbia)
12 9czerwca 2008

. Arantxa Sanchez Vicario
(Hiszpania) 12 6 lutego 1995
25. Venus Williams (USA)
11 25lutego 2002
26. Karolina Pliskova (Czechy)
8 17 lipca 2017
27. Garbine Muguruza (Hiszpa-
nia) 4 11 wrzesnia 2017
28. Evonne Goolagong Cawley
(Australia)2 26 kwietnia 1976

W rankingu ATP Hubert
Hurkacz w najnowszym
notowaniu spadl z 12. na
13. miejsce. Na prowa-
dzeniu utrzymal sie Serb
Nowak Djokovic, ktory
rozpoczal swoj 381. ty-
dzien na czele zestawienia
(85-latek z Belgradu jest

pod tym wzgledem rekor-
dzista). Tuz za Djokovicem
znajduje sie Hiszpan Car-
los Alcaraz, atrzecia loka-
te zajmuje Grek Stefanos
Tsitsipas. Na czwarte miej-
sce po tygodniu powrdcil
Norweg Casper Ruud, kto-
ry ponownie zamienil sie
miejscami z Rosjaninem
Daniilem Miedwiediewem.

Hurkacza, ktory startuje
w turnieju ATP Masters
1000 w Monte Carlo, wy-
przedzit w tym tygodniu
Amerykanin Frances Tia-
foe — triumfator niedziel-
nego finalu imprezy w Ho-
uston przesunal sie z15. na
11. miejsce.

Czotowka rankingu tenisi-
stow ATP World Tour - stan
na 10 kwietnia:

1. (1) Novak Djokovic (Ser-

bia) 7160 pkt

2. (2) Carlos Alcaraz (Hiszpa-
nia) 6780

3. (3) Stefanos Tsitsipas
(Grecja) 5770

4, (5) Casper Ruud (Norwe-
gia) 5225

5. (4) Daniit Miedwiediew
(Rosja) 5150

6. (6) Andriej Rublow (Rosja)
3470

7. (7) Felix Auger-Aliassime
(Kanada) 3450

8. (9) Jannik Sinner (Wtochy)
3345

9. (8) Holger Rune (Dania)
3335

10. (10) Taylor Fritz (USA)
3065

13.(12) Hubert Hurkacz (Pol-
ska) 2750
157. (160) Kamil Majchrzak
(Polska) 372
268. (265) Kacper Zuk (Polska)
196

ZRODLO: PAP
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Wt OSKI WIECZOR W LIDZE MISTRZOW

PILKA NOZNA\\\ Przed nami mecze 1/4 finatu Ligi Mistrzéw. Napoli, ktérego barw bronia Piotr Zielinski, Hubert Idasiak
i Bartosz Bereszynski, zmierzy sie z AC Milan, a Real Madryt na Estadio Santiago Bernabéu podejmie Chelsea Londyn.

o losowaniu par

¢wieréfinalowych

wydawalo sie, ze

Napoli trafilo bar-
dzo dobrze. Podopieczni
trenera Luciano Spallet-
tiego pewnie zmierzaja
po mistrzostwo Wloch.
W tabeli maja az 16 punk-
tow przewagi nad Lazio
Rzym, a Milan jest dopie-
ro czwarty ido lidera traci
22 punkty.

Jednak 2 kwietnia medio-
laficzycy pokazali, ze choé
na obrone mistrzostwa
Wiloch nie maja juz szans,
to wLM moga jeszcze spo-
ro namieszac. Do$¢ powie-
dzieé, ze w28. kolejce Serie
AAC Milan wygral na wy-
jezdzie zNapoli az 4:0!

Napoli po raz pierw-
szy w historii dotarto do
¢wiercfinatu Ligi Mistrzow.
Z kolei AC Milan siedem
razy zdobyl Puchar Europy,
wtym trzy razy wformacie
Ligi Mistrzéow - w 1994,
200312007 roku.

Wiecej razy (14) najwaz-
niejsze trofeum weuropej-
skiej pilce klubowej zdo-
bywal tylko Real Madryt.
,2Krolewscy” wobecnej edy-
cji bronia tytutu ijuz dzis
podejma Chelsea.

Real ma male szanse na

Karim Benzema (Real Madryt) w ostatnich trzech meczach zdobyt szes¢ bramek

obrone mistrzostwa Hi-
szpanii i wyglada na to,
ze moze sie calkowicie
skupi¢ na Lidze Mistrzow.
Do prowadzacej Barcelo-
ny ,Krélewscy” traca 13
punktow. Na domiar tego

wostatniej kolejce doznali
zaskakujacej porazki 2:3
zVillarrealem.

Skadinad sytuacja Chel-
sea na krajowym podwor-
ku wyglada jeszcze gorzej.
W Premier League plasuje

sie dopiero na 11. miejscu
itriumf w Lidze Mistrzow
to dla londynczykow jedy-
na szansa, aby wprzyszlym
sezonie wystapi¢ w euro-
pejskich pucharach.

,The Blues” w tym sezo-

nie zwolnili dwoch trene-
row. Obecnie zesp6l jako
tymczasowy szkoleniowiec
prowadzi Frank Lampard
- byly pilkarz tego klubu,
a takze trener w latach
2019-21.

Chelsea i Real graly ze
soba wtej fazie takze przed
rokiem. ,Krolewscy” wy-
grali w Londynie 3:1, aw
rewanzu przegrali po do-
grywcee 2:3.

Znane sa juz potencjalne
pary poHinalowe. Zwyciez-
ca ¢wiercfinalu pomiedzy

Napoli aMilanem trafi na
Benfice Lizbona lub Inter
Mediolan (poczatek me-
czu we wtorek 11 kwietnia
o godz. 21.00), a lepszy
wdwumeczu Realu zChel-
sea zmierzy si¢ zManche-
sterem City lub Bayernem
Monachium (poczatek me-
czu we wtorek 11 kwietnia
ogodz. 21.00).

Polfinaly zaplanowano na
9-10 116-17 maja, a wielki
final zostanie rozegrany 10
czerwca w Stambule.

ZRODLO: PAP

DEAN SMITH TRENEREM

LEICESTER CITY

Dean Smith zostat trenerem
pitkarzy Leicester City. Na
stanowisku zastgpit zwolnio-
nego na poczatku kwietnia
Brendana Rodgersa. Smith

z bronigcym sie przed spad-
kiem z ekstraklasy klubem
zwigzat sie do konca obecne-
go sezonu.

Leicester zajmuje w tabeli
przedostatnie, 19. miejsce.
Od lokaty dajgcej utrzymanie
,Lisy" dzielg dwa punkty.

Do konca sezonu pozostato
osiem kolejek.

tacznie - liczac wszystkie
rozgrywki - pitkarze tego
klubu nie odniesli zwyciestwa
od 11 lutego, od tego czasu
przegrali osiem z dziewieciu
meczow.
Leicester City to mistrz Anglii
z 2016 roku.
Smith ostatnio prowadzit
Norwich City, ktére rywalizuje
na zapleczu Premier League.
Po serii stabych wystepéw
zostat zwolniony w grudniu
ubiegtego roku.

ZRODLO: PAP

XAVI: NIE MARTWIE SIE O LEWANDOWSKIEGO

PILKA NOZNA\\\ Trener Barcelony Xavi Hernandez nie kryt rozczarowania po ligowym remisie 0:0 z Girong. Po raz kolejny stabszy wystep zaliczyt Robert Lewandowski.

arcelona, mimo po-
B niedzialkowego re-

misu na Camp Nou,
moze by¢ juz niemal pew-
na triumfu wlidze hiszpan-
skiej —prowadzi z przewaga,
az 13 punktéw nad Rea-
lem Madryt.

W innych rozgrywkach
Katalonczycy spisuja sie
jednak znacznie gorzej.
Odpadli szybko z Ligi Mi-
strzow, nastepnie z Ligi
Europy, a niedawno z Pu-
charu Hiszpanii, przegry-
wajac usiebie rewanz z Re-
alem az 0:4.

Mimo tego Xavi nie uwa-
za, ze jego zespOl przezywa
kryzys, nawet drobny.

,<Jak mozna tak mowic,
kiedy mamy 13 punktow
przewagi nad Realem i15
nad Atletico” - stwierdzil
4.3-letni trener Barcelony
po meczu zGirona.

Xavi nie ukrywal jednak

rozgoryczenia z powodu
postawy swojego zespolu
wponiedzialkowy wieczor.
sJestem zly, zawstydzony,
zirytowany. Powinni$my
byli wygraé, a nie zrobili-
Smy tego” — przyznal.
Mecz nie ukladal sie po
mysli Roberta Lewandow-

Robert Lewandowski w tym sezonie w lidze hiszpanskiej zdobyt juz 17 bramek

skiego. Kapitan reprezen-
tacji Polski popelnil kilka
bledow przy przyjeciu pitki
lub niedokladnie podawal.

Wprawdzie Barcelona
kilka razy powaznie za-
grozila bramce rywali,
ale najlepsza okazje do
zdobycia gola mieli jed-

nak rywale. W 55 minucie
po jednym z kontratakéw
dwoch napastnikow gosci
mialo przed soba juz tylko
niemieckiego bramkarza
Marca-Andre ter Stegena,
ale Argentynczyk Valentin
Castellanos postanowil wy-
konczy¢ akcje sam, zamiast

poda¢ do partnera, istrze-
lil niecelnie.

Robert Lewandowskiego
najwieksza szanse na zmia-
ne rezultatu mial wsamej
konhcowcee —uderzal zkilku
metréw pieta, ale pitka od-
bila sie od jednego zobron-
coOw iwyszla na rzut rozny.

,10 nie jest mecz Polaka,
nie” - napisano na stronie
internetowej dziennika
,sMarca” po jednej z nie-
udanych akcji Lewandow-
skiego w78 minucie.

Xavi broni jednak polskie-
go pilkarza, wciaz widzac
wnim silny punkt zespotu.

,Nie martwie sie o Le-
wandowskiego” — zaznaczy}
szkoleniowiec, ale media
wypominaja Polakowi, ze
od czasu mundialu wKata-
rze prezentuje stabsza forme
niz latem iwczesna jesienia.

LRobert Lewandowski nie
strzela - znowu. To spro-

wadza na niego krytyke,
ale za napastnikiem Barce-
lony stoi jego trener” —na-
pisala agencja DPA i przy
okazji zacytowala dziennik
»AS”, ktory stawia pytanie,
dlaczego Barcelona dala
34-letniemu napastniko-
wi kontrakt do 2026 roku.
W trakcie meczu zGirona,
kibice Barcelony skandowa-
li nazwisko Lionela Messie-
go z Paris Saint-Germain.
Coraz czeSciej pojawiaja sie
spekulacje, ze stynny Argen-
tynezyk, bohater mistrzostw
Swiata w Katarze, wroci na
Camp Nou.
sNastroje wérod kibicow
sa pozytywne, a Leo jest
podekscytowany faktem,
ze moze wroci¢ do klubu.
Zobaczymy, czy tak sie
stanie. Musimy sie skupié
na dalszej czeSci sezonu”
- stwierdzil Xavi.
ZRODLO: PAP
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ZAGRAC Z ORZELKIEM NA PIERSI

PILKA NOZNA\\\ Po tym, co prezentujemy mam nadzieje, ze do korica sezonu bedziemy walczyé o awans do | ligi— méwi bramkarz
Stomilu Olsztyn Jakub Madrzyk, ktérego bardzo dobra gra zaowocowata powotaniem do mtodziezowej reprezentac;ji Polski.

- Zwyciestwo 4:0 przed
samymi $wietami musiato
smakowac podwojnie?

- Lepszego prezentu nie
mogliémy sobie zrobié
przed Wielkanocg. Bar-
dzo sie cieszyliSmy z tak
okazalego zwyciestwa.
Wynik wskazuje na bardzo
latwe zwyciestwo, ale tak
nie bylo. To bylo ciezkie
spotkanie, w ktéorym byly
trudne momenty. Udalo
sie nam je przetrwac, nie
popelnialiémy bledow
w obronie, i zagraliSmy
skutecznie zkontry.

-Poraz dziesigty zacho-

wates czyste konto w tym

sezonie.

- I'to tez jest powod do
radosci. Przed sezonem
zakladalem 10-15 takich
czystych kont, wiec mini-
mum juz jest, ale nie chce
sie zatrzymywac ibede da-
zyt do tego, zeby tego bylo
wiecej.

- Ostatnio zostates pitka-

rzem marca w Stomilu.

Jakie to uczucie?

- Bardzo fajnie, ze zosta-

na jest moja ciezka praca,
dzieki ktorej staje sie coraz
lepszym zawodnikiem.
Bardzo sie¢ ciesze ztakiego
wyrdznienia.

- Czujesz sie najlepszym

pitkarzem Stomilu w po-

przednim miesigcu?

- To trudne pytanie, ciez-
ko stwierdzi¢. Cala druzy-
na pracuje na wyniki. Gdy-
by nie pozostali pilkarze,
to bym tak nie bronil.

—Ktére spotkanie z 2023

roku uznatbys$ za swoje

najlepsze?

- Gdybym mial wskazaé
to mecz, w ktorym zacho-
walem czyste konto. Mowa
o derbach z Olimpia lub
wyjazd w Polkowicach.
Ciezko mi jednak wybraé
jednoznacznie.

-Jak podsumujesz obecny

stan punktowy Stomilu na

wiosne?

- Chcieliby$my, zeby byt
wiekszy. Kilka punktow
straciliSmy na wlasne zy-
czenie. Nie jest jednak

lem doceniony idostrzega- | '_

Jakub Madrzyk w marcu zostat uznany najlepszym pitkarzem Stomilu Olsztyn

zle, bo jesteSmy caly czas
wczoldowee inie mamy du-
zej straty. Trenujemy, zeby
tych punktéw bylo coraz
wiecej izeby nasza pozycja
byla lepsza.

- Ktérego meczu z wiosny

najbardziej ci szkoda?

- Z Gérnikiem Polkowi-
ce. To spotkanie bylo do
wygrania. MieliSmy wiele
okazji, ktore mogly usta-
wi¢ mecz i pozwoli¢ nam
wywiez¢ trzy cenne punkty.

—Jak wspétpracuje ci

sie znowym $rodkowym

obroncg Hubertem Sadow-

skim, ktory zastapit w ze-
spole Jakuba Tectawa?

- Bardzo dobrze! Prak-
tycznie od samego poczatku,
juz wsparingach zlapaliSmy
dobry kontakt. Wspolpraca

jest owocna ioby tak bylo do
konca sezonu.

—Przy bramce na 2:2

w Kaliszu mogtes sie lepiej

zachowac?

- Ciezka sytuacja. Ana-
lizowaliSmy ja z trenerem
Malkowskim ito jest takie
gdybanie. Zkamery to tro-
che inaczej wyglada, sytua-
¢ja byla dynamiczna. Mowi
sie, ze jak bramka pada, to
zawsze mozna co$ wiecej
zrobi¢ iniech tak bedzie.

- Trener Zbigniew Mat-

kowski jest wymagajacym

trenerem?

- Bardzo! Ito jest bardzo
dobre dla nas bramkarzy.
- Stomil sta¢ na awans do

I ligi?

- Po tym, co prezentu-
jemy, jak wygladamy, to

odpowiem, ze tak. Mam
nadzieje, ze do konca sezo-
nu bedziemy walczy¢ oten
awans.

—W przypadku awansu

zostatby$ w Olsztynie?

- Nie wiem, jak to by
sie potoczylo, bo to nie
jest wszystko zalezne ode
mnie. Ja bym chcial. Gdy-
by udalo sie awansowac
ze Stomilem do I ligi, to
bralbym taka mozliwo$¢
pod uwage.

—Po dobrym sezonie w Il

lidze naturalnym krokiem

bytaby graw I lidze. Na
brak ofert na pewno nie
bedziesz narzekat.

- Wiadomo, ze chcialbym
gra¢ wyzej. Iliga to bylby
dobry krok. Co do liczby
ofert, to nie wiem, czy by

sie pojawily, bardzo bym
chcial. Awans ze Stomilem
do Iligi bardzo by pomog}
mi gra¢ w tej lidze w na-
stepnym sezonie.

—-Jestes$ juz troche w Ol-

sztynie, sporo zagrates wl

lidze. Jak ocenisz te lige?

- Specyficzna, i to bar-
dzo. Momentami bardziej
fizyczna niz pitkarska. Jest
tutaj solidny, staly poziom,
ale nie ma tez fajerwerkow.
Mamy tutaj silowy fut-
bol: wybiegaé i wybronié
mecz. Zprzodu nie trzeba
grac fenomenalnie, zawsze
stworza sie jakie$ sytuacje.

-Jak byto na zgrupowa-

niu mtodziezowej kadry

Polski?

- Szybko sie zaadapto-
walem do nowej rzeczy-

wistosci. Trener bramkarzy
szybko mnie wprowadzil
i wytlumaczyl, na czym
polega praca uniego. Mam
nadzieje, ze pokazalem sie
z dobrej strony i dostane
kolejne powolania.

—Jest szansa debiutu

z orzetkiem na piersi? Jak

to widzisz?

- Wydaje mi sie, ze tak.
Musze nadal ciezko praco-
wac na treningach idobrze
gra¢ w lidze. To marzenie
kazdego mlodego chlopca,
zeby reprezentowaé swoj
kraj.

- Do kogo wykonate$

pierwszy telefon, gdy

dowiedziates$ sie o powo-
taniu?

- Pierwszy telefon od
razu wykonalem do ro-
dzicow, zeby sie pochwa-
lic. Byli dumni, cieszyli
sie z tego tak samo jak
ja, bo widzieli, ile pracy
wto wkladam.

—Rakéw Czestochowa

zostanie mistrzem Polski?

- Mam nadzieje, ze tak,
chociaz sprawy ostatnio
sprawy sie skomplikowaly.
Ta przewaga wypracowana
przez Rakow i przy takiej
dyspozycji nie zostanie
roztrwoniona.

- Twoje marzenie to zostac

jedynka w swoim rodzin-

nym miescie?

- Taki jest plan, takie
jest moje marzenie. Je-
stem wychowankiem Ra-
kowa ichcialbym zaistniec¢
wtym klubie.

—Wiekszo$¢ wypozyczo-

nych zawodnikéw maéwi,

Ze pierwsza wyprowadzka

zrodzinnego domu to szko-

ta zycia, ktdra przydaje sie
po powrocie do macie-
rzystego klubu. Czego
nauczytes$ sie w ostatnich
miesigcach?

- Na pewno rozwinglem
W pewien sposdb umie-
jetnosci kulinarne, cho¢
itak za duzo ich nie mam
($miech). Ogodlnie nauczy-
lem sie samodzielno$ci
i tego, ze trzeba ponosié
odpowiedzialno$¢ za swoje
decyzje. EM




