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RZESZOW DECYZJA RADY O PODWYZCE NIE BYtA JEDNOGEOSNA

Prezydent Rzeszowa

bedzie zarabiac
ponad 20 tys. zlotych

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Radni zdecydowali, ze prezydent
Konrad Fijolek zasluguje na pod-
wyzke pensji ponad 2 tys. zt brutto.
Zabyli takze radni PiS.

Po ponad po6t roku na sesje rady mia-

| sta powrdcil temat podwyzki pens;ji

prezydenta Rzeszowa. Juzraz Konrad
Fijotek ustyszat od radnych odmowe.
Jednak to, ze w kwietniu radni woje-
wodzcy zgodzili sie podwyzszyc wy-
nagrodzenie marszatkowi Wiadysta-
wowi Ortylowi, zainspirowato miej-
skich urzednikow do ponownej
proby.

Co ciekawe, podczas ustalania po-
rzadku obrad radna PiS Krystyna Wr6-
blewska zgtosita, aby wycofac projekt
uchwaty ws. podwyzki. Argumento-
watla, ze sekretarz miasta nie wyttu-
maczyt doktadnie zawitoSci tego te-
matu. Cojeszcze bardziej zaskakujace,
popart ja sam Konrad Fijotek. Radni
nie przychylili sie do tych wnioskow.

Przystapiono do dyskusji, a Konrad
Fijotek opuscit sale sesyjna. Apel
o skierowanie projektu do komisji po-
nawiali dwukrotnie samorzadowcy
PiS: Andrzej Szlachta i Robert Kultys.

O tym, Ze prezydent zastuguje
na podwyzke, przekonywat radnych
sekretarz Marcin Stopa. Wedtug naj-
nowszego rozporzadzenia ws. wyna-

grodzenia prezydentow, po wzieciu
pod uwage dodatkéw przystuguja-
cych prezydentowi, jego wynagrodze-
nie wynositoby 22 tys. 363 zt brutto.

- W poréwnaniu do obecnego wy-
nagrodzenia, niezmienianego od pie-
ciulat, jest towzrost 02334 ztbrutto -
wylicza sekretarz. - Dla porownania
marszatek wojewodztwa otrzymat
podwyzke do kwoty blisko 24 tys. zt
brutto, na podstawie tych samych
przepisow - dodawat Marcin Stopa.

Sekretarz wskazywat, ze przykta-
dowo wéjt gminy Hyzne zarabia obec-
nie wiecej niz prezydent stolicy woje-
wodztwa 0 416 zt. Podobnie prezydent
Biatej Podlaskiej (0 1700 zt wiecej). ©®
Czvlaj str. 5

Za podwyzka pensji dla Konrada Fijotka in radni klubéw: Koalicja Obywatelska oraz Rozwdj Rzeszowa
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2 ® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0210988944

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty

Zamow prenumerate

Nowiny ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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27 MAJA 2026

Dzi$ 147. dzien roku
Do sylwestra pozostato
218 dni.

Wschéd Stonca
w Rzeszowie o godz. 4.32

Zachéd Stonca
w Rzeszowie o godz. 20.27

Imieniny dzis obchodza:
Fryderyk, Jan, Julian, Juliusz,
Magdalena, Matgorzata, Oli-
wer, Oliwier.

Przystowie:
Poki w maju wiatr z pétnocy,
ma sie U nas zimno w nocy.

KALENDARIUM

|72/

Otwarto dla publicznosci
Ogrod Saski w Warszawie -
pierwszy publiczny park
miejski w Polsce.

1924

Rozpoczeto usypywanie
Kopca Niesmiertelnosci Ada-
ma Mickiewicza w Nowo-
groédku, zakonczone w 1931
roku.

FOT. BALTHASAR GRILL

901

Odkryto skarb ze Skrwilna -
kolekcje dziet ztotniczych i klej-
notéw pochodzacych z prze-
tomu XVIi XVII w., ukrytych

w czasie potopu szwedzkiego

193]

Film ,Cztowiek z zelaza”

w rezyserii Andrzeja Wajdy
zdobyt Ztotg Palme na 34.
Miedzynarodowym Festiwa-
lu Filmowym w Cannes.

1983

Otwarto dla publicznosci sta-
tek-muzeum ,Dar Pomorza”,
zakupiony przez spoteczen-
stwo Pomorzaw1929r. dla
Szkoty Morskiej w Gdyni.

Odnowia Pomnik
Dziesicciu Rak

Opr. Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Znajdujacy sie na osiedlu
1000-lecia pomnik zostanie
odnowiony. Umowa z wyko-
nawca prac zostata juz pod-
pisana. Remont zakoriczy sie
jesienia tego roku.

Historia Pomnika Ofiar Terroru,
nazywanego najczesciej Pomni-
kiem Dziesieciu Rak zwigzana
jest z okresem okupacjiitragedia
10 mezczyzn rozstrzelanych
przez hitlerowcéw za rozbroje-
nie zomierza Luftwaffe przez
dwoch zotierzy AK. 11 lutego
1944 1. u zbiegu ulic Sienkiewi-
czaiPartyzantow pluton Schutz-
polizei rozstrzelat dziesieciu za-
ktadnikéw. Przywiezionoich sa-
mochodem z rzeszowskiego
wiezienia na Zamku. Niemcy
ustawili ich nad rowem nieda-
leko patacu Jedrzejowiczow
irozstrzelaliWsréd zamordowa-
nych byli: Stanistaw Augustyn,
Stanistaw Biesiadecki, Teodor

Budzisz, Henryk Chmielarski,
Bolestaw Kotela, Jozef Po-
stuszny, Zygmunt Sanecznik, Bo-
lestaw Stanek, Leopold Sliwa
iBogustaw Zielinski.

CzeS¢ znajdujacego sie
przy ul. Partyzantéw pomnika
zostala zniszczona podczas wi-
chury przez upadajgce drzewo. -
Monument zostanie odbudo-
wany. Pienigdze na ten cel zabez-
pieczylem, a w poniedziatek
podpisaliSmy umowe z firma,
ktora to zadanie zrealizuje -
mowi Konrad Fijotek, prezydent
Rzeszowa.

Zakres rob6t bedzie duzy.
Obejmie m.in. odbudowe 4
zniszczonych stupow i remont
pozostatych 6, remont krzyza
itancuchoéw, oczyszczenie na-
pisu z granitu, uzupetnienie
brakujacych elementow liter,
oczyszczenie i impregnacje ta-
blicy, patynowanie metalo-
wych elementow zwienczaja-
cych stupki oraz rzezb rak.
Prace wykona firma Bridge 1
za203 6297zt

e o

Czes¢ pomnika zostata znis

przez upadajace drzewo

A

zczona podczas wichury

Y
FOT. UM RZESZOWA

Sluzby ¢wiczyly czarny scenariusz

Antyterrorysci z KWP w Rzeszowie ¢wiczyli
obezwtadnili dywersanta

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Naterenie rafinerii Orlen Po-
ludnie w Jedliczu przepro-
wadzono wczoraj cwiczenia
nawypadek ataku terrory-
stycznego pod kryptonimem
+Dron-Orlen Jedlicze 2026".

Tego typu ¢wiczenia odbywajg
sie bardzo regularnie zaréwno
w zaktadzie w Trzebini jakiw Je-
dliczu poto, zeby probowac roz-
nych scenariuszy i je dopraco-
wywac.

- Zdecydowanie najlepszym
przygotowaniem do sytuacji
kryzysowych jest prewencja. Im
wiecej bedziemy ¢wiczy¢, im
wiecej potu i wysitku wlozymy
na ¢wiczeniach, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze w sy-
tuacjirealnego zagrozenia - oby
go nigdy nie byto, ale musimy
sie ztym liczy¢ - dziatanie stuzb
bedzie sprawne. Rzeczywistos¢
nam sie zmienia, wiec jako za-
rzadzajacy zaktadem, musimy

reagowac na to, co sie dzieje -
mowi Urszula Podraza z Orlen
Potudnie.

Wedtug scenariusza wiczen
napastnik w przebraniu obez-
wladnionego pracownika przedo-
statsie nateren zaktadu w poblizu
infrastruktury magazynowej,
gdzie sktadowane s3 fatwopalne
substancje. Zostal namierzony
izatrzymany. Shuzby udaremnity
przygotowywany zamach.

- Cwiczenia sa kolejnym ele-
mentem doskonalgcym wsp6t-
dziatanie stuzb. O to chodzi, zeby
shuzby wspétpracowatyiwspot-
dziataty jak najbardziej skutecz-
nie narzeczbezpieczenstwanas
wszystkich - podkreslit komisarz
Pawet Buczynski z Wydziatu
Prewencji KMP w KroSnie.

Drugi epizod ¢wiczebny to
atak drona na zbiorniki magazy-
nowe. Dodziatan ratowniczych
natychmiast skierowano Zakta-
dowa Straz Pozarng oraz jed-
nostki PSP, a zolierze WOT
ewakuowali pracownikow z za-
grozonych obiektow.

I~ o -

Rafiheria to zakiad ﬁyéiego ryzyk

/
FOT. BOGDAN HUCKO

ot

a ze zbiornikami

zawierajagcymi tysigce litréw produktow ropopochodnych

—— et +,"';_L-'-Lu 2 »
Podczas ¢wiczen doskonalono zgranie stuz

1

FOT. BOGDAN HUCKO

b w zakresie

reagowania kryzysowego na powstate zagrozenie

- Jest to zaktad wysokiegory-
zyka ze zbiornikami zawieraja-
cymi tysigce litrow produktow
ropopochodnych. W razie po-
zaru moze nastgpic eskalacja,
a skutki moga by¢ bardzo po-
wazne. Dla nas ¢wiczenia to
przede wszystkim wspotpraca
zinnymi stuzbami oraz przecwi-
czenie trudnych warunkow,

ktore mozemy spotkac podczas
realnych dziatan - méwi bryga-
dier Dariusz Gruszka, dowodca
JRG zKM PSP w Kro$nie.

W ostatnim epizodzie ¢wi-
czen antyterrorySci z KWP
w Rzeszowie obezwtadnili dy-
wersanta, ktory zabarykadowat
sie w ciezaréwce przed brama
wjazdowa do zaktadu. ©®
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Ford zderzyl sie 7 karetka
jadaca na sygnale

=]

Jedna osoba zginela,
adwie zostaly ranne w wy-
padku na drodze obwodowej
Przemysla. W zdarzeniu
uczestniczyly osobowy Ford
oraz karetka Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Przemyslu. Do trage-
dii doszlo na skrzyzowaniu
alei Wolnosci zul. Zadwo-
rzanska.

Przed godz. 9 zespolra-
townictwa medycznego je-
chatna sygnale do wezwania.
Naskrzyzowaniu kierujacy
Fordem, 82-letni mieszkaniec
powiatu przemyskiego, skre-
cat od strony Mostu Brama
Przemyskaw lewo, wul. Za-
dwoérzanska. Wowczas ka-
retka, jadaca od strony ul.
Krakowskiej, uderzyla
w prawy bok osob6éwki, ana-
stepnie w latarnie. Ambulans

FOT. tUKASZ SOLSKI

przewrdcil sie nabok. Kie-
rowca forda zginal na miej-
scu. Dwoch ratownikéw prze-
wieziono do szpitala nabada-
nia. Ich zyciu nie zagraza nie-
bezpieczefistwo.

Skrzyzowanie zZadworzan-
skakilkukrotnie zmieniato or-
ganizacje ruchu, aby zwiekszy¢
bezpieczefistwo, ale nawet
powymuszeniu zachowania
bezpiecznej predkosci (fotora-
dar) nie udato sie uniknaé tra-
gicznego zdarzenia.

- Kolejnym krokiem bedzie
instalacja sygnalizacji Swietl-
nej, a gdy i torozwiazanie nie
przyniesie efektu, to skrzyzo-
wanie zostanie zamkniete dla
lewoskretéw zaréwno od Za-
dwoérzanskiej, jak i Alei Wol-
nosSci! - napisal Wojciech Ba-
kun, prezydent Przemysla.
sol

PRZEWORSK

Ponad promil alkoholu miat w organizmie 13-letni mieszka-
niec powiatu przeworskiego, ktory hulajnogg elektryczng
wjechat do rowu. Do zdarzenia doszto o godz. 21.30 w Gaci.
13-latek stracit panowanie nad hulajnoga, wjechat do rowu

i sie wywrocit. Nastolatek trafit do szpitala. Na szczescie ob-
razenia,nie zagrazajg jego zyciu. Nastolatek stanie przed sa-

dem rodzinnym. jer

BRZOZOW

Policjanci ratowali rannego bociana

Ok. godziny 19. oficer dyzurny otrzymat nietypowe zgtosze-
nie. Kierowca jadgcy obwodnicg Brzozowa w kierunku
Humnisk, zauwazyt na poboczu ul. $w. Jana Pawta Il rannego
bociana. Funkcjonariusze ustalili, ze ptak prawdopodobnie
uderzyt w bariere energochtonng i upadt. Policjanci zabez-
pieczyli rannego ptaka, do czasu przybycia lekarza wetery-
narii. Bocian bedzie leczony w osrodku weterynaryjnym.jer

Szpital w Lesku bedzie musial

zmierzyc sic

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

W szpitalach po rozstrzy-
gnieciu Sqdu Najwyzszego,
skonczyl sie czas ochrony
przed wierzycielami. Dla
przyszloscilecznicy w Le-
sku moze mie¢ to katastro-
falne znaczenie.

Szpitalowi ubyto jedno narze-
dzie odwlekania kryzysu, cho¢
byto ono tymczasowe.

-W tym roku mija 70 lat, jak
powstat szpital w Lesku. Lu-
dzie budowali go wlasnymire-
kami. A co mamy dzisiaj? Brak
finansowania przez panstwo.
Szpital jest faktycznie piekny,
wyremontowany i wyposa-
zony, ale nie ma kto go obstu-
giwaé, bo nie ma lekarzy
na rynku. Ci co sa, zadajg hor-
rendalnych pieniedzy. Mnie
boli serce, bo kawatek swojego
zycia zostawitem w tym szpi-
taluirobitem wszystko, zeby
on funkcjonowat. Mamy lagdo-
wisko, SOR, OIOM. Okazuje, ze
to wszystko sie nie optaca, bo
nie ma na to pieniedzy - za-
uwaza ze smutkiem wicestaro-
sta leski Wiestaw Kuzio. Wiele
lat przepracowat w leskiej lecz-
nicy, takze na stanowisku dy-
rektora.

Wyrok Sadu

Najwyzszego

14 maja Sad Najwyzszy
uznat, ze szpitale dziatajace
jako SP ZOZ-y nie mogg korzy-
stac z procedur restrukturyza-
cyjnych przewidzianych dla
przedsiebiorcéw. SN stwier-

—_——
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Szpital w Lesku jest wyremont

nie optaca

dzit, Ze SPZOZ nie ma ,,zdolno-
Scirestrukturyzacyjnej”, bo nie
jest przedsiebiorca w rozumie-
niu prawa restrukturyzacyj-
nego. Tym samym szpitale nie
mogy zawiera¢ ukladow
z wierzycielami, czy korzystac
z ochrony przed egzekucja.

Szpitalprzed

poczatkiem konca?

- Szpital w Lesku nie jest od-
osobnionym przypadkiem, bo
w Polsce jest okoto 300 szpitali,
a w takiej sytuacji, jak my,
okoto 200 - podkresla wicesta-
rosta Kuzio.

Sprawa uchwaty zaczela sie
jednak od Szpitala Powiato-
wego w Lesku. Sad w tym
przypadku odmoéwit zatwier-
dzenia uktadu, a w nastep-
stwie pytanie prawne trafito
do SN.

Dhug leskiej lecznicy szaco-
wany jest obecnie na kwote 140
min zt. Uchwata SN moze mie¢

z wierzycielami
- ‘ﬂ—ﬂ ; !

dla szpitala dramatyczne skutki
iwywotacjeszcze ostrzejszy kry-
zys finansowy. Wierzyciele,
czyli dostawcy lekow, firmy
sprzetowe, laboratoria, firmy
energetyczne, beda mogli agre-
sywniej prowadzic egzekucje. To
zwiekszaryzyko zajec kontipro-
bleméw z ptynnoscia, dostaw
itd., a w konsekwencji przypie-
czetowac upadek szpitala.

Zagrozenie dla

finansow powiatu

SPZOZ-y maja organ two-
rzacy. W Lesku jest to powiat.
Jesli szpital nie moze sam
wyjsc z dhugu przez restruktu-
ryzacje, presja wierzycieli prze-
chodzi na samorzad.

Zarzad powiatu leskiego nie
ma jednak zamiaru ptacic¢ dtu-
gow szpitala.

- Nie organ tworzacy finan-
suje Swiadczenia medyczne
i dziatalno$¢ medyczna, tylko
oienigdze ma zapewnic panstwo

owany i doposazony, ale jego dziatalnos¢ sie paﬁsth

l;OT. ARCH. SZITAL W LESKI

polskie, w ktorej imieniu dziata
Ministerstwo Zdrowia i Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Jest
wyrok Trybunatu Konstytucyj-
negoz20 listopada 2019t., ktory
uznatzaniekonstytucyjne prze-
pisy zmuszajace samorzady
do pokrywania strat szpitali. Try-
bunat stwierdzit, Ze pafistwonie
moze przerzucac kosztow w re-
alizacji zadan ogolnokrajowych,
jaka jest ochrona zdrowia na sa-
morzady, bez zapewnienia im
adekwatnego finansowania -
podkresla samorzadowiec.

Wicestarosta nie ukrywa, ze
jakby przyszto co do czego, to
sprawa trafi dosadu.

- Mamy niezawiste sady,
ktore to rozstrzygna - dodaje
Wiestaw Kuzio. - MySmy jako
powiat naprawde duzo pienie-
dzy wlozyli w ten szpital. Wspie-
raliSmy go jak tylko mogliSmy,
mozna powiedzieé, ze kredyto-
waliSmy panstwo, ale wszystko
ma swoje granice. ©®

PiS tez chee referendum w sprawie odwolania prezydenta Rzeszowa

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Jackowi Strojnemu, liderowi
kluburadnych . Razemdla
Rzeszowa” udalo sie zebra¢
pod swoim wnioskiem ore-
ferendum w sprawie odwo-
lania Konrada Fijotka wy-
magana liczbe podpiséw.

W niedziele w Krakowie odbyto
sie referendum ws. odwotania
prezydenta Aleksandra Miszal-
skiego. Gdy w poniedziatek
okazalo sie, ze mieszkancy bio-
racy w nim udziat, w wiekszo-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Krystyna Wréblewska (PiS)
ztozy wniosek o referendum

Sci zaglosowali za zmiana,
w Rzeszowie Jacek Strojny po-
informowat publicznie, ze za-
mierza zlozy¢ podobny wnio-
sek w sprawie Konrada Fijotka.
W przypadku rzeszowskiej
Rady Miasta, lider ,,Razem dla
Rzeszowa” musial miec co naj-
mniej siedem podpiséw rad-
nych. Toinna droga, niz w Kra-
kowie, gdzie pod wnioskiem
oreferendum zbierano podpisy
mieszkancow.

Wezoraj podczas sesji, Jacek
Strojny przedstawit swoje sta-
nowisko. - Chciatbym zaprosic¢
panstwa radnych do podpisa-

nia wniosku o zaopiniowanie
przez komisje rewizyjng wnio-
sku o referendum w sprawie
odwotania prezydenta miasta -
oswiadczyt Jacek Strojny.
Lista zarzutow jest dtuga.
We wniosku Jacka Strojnego
z Razem dla Rzeszowa zarzu-
cane jest prezydentowi m.in.
pogarszajaca sie kondycja fi-
nansowa miasta, bezpreceden-
sowa, niekorzystna dla miasta,
proba zamiany dziatek miej-
skich, utajnienie planu ogol-
nego przed mieszkancami
iradnymi, liczne kontrowersje
i chaos decyzyjny wokot klu-

czowych inwestycji miejskich
(przywotywane sg m.in. Aqu-
apark, Biblioteke Nowa, PCLA,
Aula Miejska, czy obwodnica
potudniowa). Ponadto zdusze-
nie rozwoju i inwestycji oraz
niekontrolowany rozrost admi-
nistracji i niejasne procedury
zatrudniania (przyktadem jest
- wedtug Strojnego - powotanie
czwartego wiceprezydenta)
oraz brak rozliczenia kosztow
i celowosci wyjazdow zagra-
nicznychiinnych wydatkéw.
Pod wnioskiem Jacka Stroj-
nego podpisat sie caty jego klub
Razem dla Rzeszowa oraz pie-

ciu radnych PiS. Eacznie dzie-
wieciu radnych. O dwa podpisy
wiecej, niz trzeba.

Radni PiS tez chca

referendum

Ale tonie oSwiadczenie rad-
nego Razem dla Rzeszowa za-
skoczyto wszystkich obecnych
na sesji, tylko radnej PiS Kry-
styny Wréblewskiej.

- Klub Prawo i Sprawiedli-
wos¢ ma przygotowany swoj
wniosek o referendum z podpi-
sami catego klubu. Zapraszamy
tezinne osoby do wspotpracy -
oSwiadczytaradna PiS. ©®
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/derzenie na czerwonym
Swietle w Rzeszowie. ‘Trzy
osoby trafity do szpitala

sol
|.solski@nowiny24.pl

Poranny wypadek na skrzy-
zowaniu zakonczyl sie ho-
spitalizacja trzech os6b.

Do zderzenia doszlo, gdy
jednazkierujacych miala
wjechaé na skrzyzowanie
naczerwonym swietle.

Do wypadku doszto przed go-
dzing 9.30 na skrzyzowaniu
ulic Obroncow Poczty Gdan-
skiej z Ofiar Katynia w Rzeszo-
wie. W zdarzeniu uczestni-
czyly dwa samochody oso-
bowe: Toyota oraz Ford Mon-
deo.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw z ekipy
wypadkowej ruchu drogowego
Komendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie, 33-letnia kieru-

= Rt
Do wyp

adku doszto na skrzyzowaniu ulic Obroncow

jaca Toyota poruszata sie ulicg
Obroncow Poczty Gdanskiej
w kierunku ulicy Ofiar Katynia.

Wedtug funkcjonariuszy,
najprawdopodobniej nie zasto-
sowata sie do sygnalizacji
Swietlnejiwjechata na skrzyzo-
wanie przy czerwonym Swie-
tle, doprowadzajac do zderze-
nia z Fordem Mondeo.

Przewieziono do szpitala

Obrazen doznaty trzy osoby.
Do szpitala trafity obie kierujace
pojazdami oraz pasazerka po-
dr6zujaca Fordem Mondeo.

Stuzby medyczne udzielity
poszkodowanym  pomocy
na miejscu, a nastepnie zdecy-
dowaty oich hospitalizacji.

Funkcjonariusze sprawdzili
stan trzezwosci obu kieruja-
cych. Jak ustalono, kobiety byty
trzezwe.

FOT. KMP RZESZOW

Poczty Gdanskiej z Ofiar Katynia w Rzeszowie

Nowiny
Sroda, 27.05.2026

Rzeszowski ,,Mleczalk”® moze
zostac sprzedany

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Zespo6t Szkolnr 3 przy ulicy
Warszawskiej, czyli dawna
szkota mleczarska, moze zo-
stac zlikwidowany.

Teren, na ktorym jest szkota,
nalezy do Regionalnej Spot-
dzielni Szkolenia i Ustug Mle-
czarskich. Tworza ja pod-
mioty prawne i osoby fizyczne
zwiazane z branza mleczarska
iZS nr 3. W sktad nieruchomo-
§ci wchodza trzy budynki:
szkoly, internatu oraz muzeum
mleczarstwa o lacznej po-
wierzchni uzytkowej ponad 7,3
tys. mkw. Do tego dochodza
dziatki wraz z terenami zielo-
nymi o powierzchni uzytkowej
16 392 mkw.

Nieruchomosci, na ktérych
funkcjonuje szkota wraz z ca-
tym kompleksem dydaktycz-
nym, sg dzierzawiona nieod-
platnie od tej spotdzielni przez
miasto. Dzierzawa dobiegnie
konca 10 sierpnia 20271, jed-
nak wtasciciele chca odsprze-
da¢ miastu na zasadzie pierwo-
kupu za kwote ksiegowa 7 mln
zt caty teren. Mimo wstepnych
checi kupna ze strony wtadz
miasta, sprawa utkneta w miej-
scu na 3 lata. Stad decyzja
o mozliwosci sprzedazy
na wolnym rynku za o wiele
wyzsza ceng. Jezeli miasto nie
podejmie decyzji o kupnie
do 30 czerwca tego roku, to
nieruchomos$¢ bedzie mégt ku-
pic kazdy. Wtedy najprawdo-

B X :
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Zespé’f Szkot nr 3 im. Tadeusza Rylskiego w Rzeszowie

znajduje sie w bardzo atrakcyjnej czesci miasta

podobniej trafi do dewelope-
row, gdyz jest to bardzo atrak-
cyjne miejsce w miescie,
aw sgsiedztwie szkoty stoja juz
wiezowce.

Temat trafit na ostatnia se-
sje rady miasta, zajmowatla sie
tez nim Komisja Edukaciji i Po-
lityki Mtodziezowej. - Zorgani-
zowaliSmy posiedzenie komi-
sji w Zespole Szkot nr 3, aby
sprawe wyjasnic. Potrzebna
jest decyzja prezydenta

i uchwata intencyjna, ktéra
przygotowatam, aby wyrazic¢
wole i podjac¢ dziatania celem
zakupu nieruchomosci.

|
Temat trafit na ostatnig
sesje Rady Miasta Rze-
szowa, zajmowala sie
tez nim Komisja Eduka-
cjii Polityki Mtodziezo-
wej.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Chcemy zobowigzaé prezy-
denta, aby znalazt pienigdze
w budzecie na ten cel, ponie-
waz w przeciwnym razie szkota
zogromnymi tradycjami, ktora
ksztatci ponad 800 uczniow,
przestanie istnie¢ - moéwi Kry-
styna Wroblewska, przewodni-
czaca komisji.

Szkota z pewnoscig bedzie
funkcjonowac do konica roku
szkolnego 2026/2027, dowie-
dzieliSmy sie w Wydziale Edu-
kacji UM Rzeszowa. - Do przy-
sztego roku obowiazuje stara
umowa uzyczenia obiektu.
Faktem jest, ze spoldzielnia,
ktora jest jego wiaScicielem,
wystapila z propozycja wy-
kupu i trwaja na ten temat
rozmowy oraz procedowanie
tego zagadnienia. My musimy
zapewni¢ pieniadze, zeby
udato sie wykupi¢ teren po za-
proponowanej wartosci i sfi-
nalizowac umowe - informuje
Zbigniew Bury, dyrektor Wy-
dziatu Edukacji.

Placoéwka przy ul. Warszaw-
skiej zostata zatoZzona w 1903
roku jako szkota mleczarska.
Przez 123 lata wyksztatcita ty-
sigce absolwentow, ktorzy zna-
leZli zatrudnienie w r6znych za-
wodach zwigzanych z branza
spozywcza. Obecnie uczeszcza
tu 823 wucznidw, ktorzy
ksztalca sie w 6 zawodach
napoziomie technikumibran-
zowej szkoty I stopnia. Winter-
nacie mieszka 138 uczniow.
W ZS nr 3 pracuje 86 nauczy-
cieli oraz 32 pracownikéw ad-
ministracjiiobstugi. ©®
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Pani dr Marcie Czyzewskiej
Wyktadowczyni WSIiZ
wyrazy wspoétczucia oraz kondolencje z powodu $mierci

sktadaja Wtadze i Spotecznosé¢ Akademicka
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie
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Zaklad Ustug
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B B
Pogrzebowych i Cmentarnyc

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Gruz wyladowal na dachach aut. 40-latek
tlumaczyl, ze nie mial miejsca do parkowania

sol
|.solski@nowiny24.pl

Niecodzienny final parkin-
gowej frustracji wstolicy re-
gionu. Kryminalni zatrzy-
mali 40-letniego mieszkarca
Rzeszowa. Mezczyzna zlosli-
wie polozylnadachach aut
ciezkie worki z gruzem.

Jak tlumaczyt policjantom,
chciatl w ten sposob ,,ukarac¢”
kierowcow za zajmowanie wie-
cejniz jednego miejsca parkin-
gowego. Straty oszacowano
na okoto 15 tysiecy ztotych.

Tebulwersujaca sprawe opi-
sywaliSmy w Nowinach. Przy-
pomnijmy. Do zdarzenia doszto
pod koniec kwietnia przy ulicy
Szwolezeréow w Rzeszowie. Dy-
zurny miejski otrzymat zgto-
szenie dotyczace podejrzanego
worka pozostawionego na da-
chu jednego z pojazdow.

Potozyt worki z gruzem
na trzech samochodach

Policjanci, ktorzy pojawili
sie na miejscu, potwierdzili
zgloszenie. Na dachach trzech
samochodow - Forda Focusa,
SeataiFiata - znajdowaly sie ju-
towe worki wypetione gru-
zem oraz odpadami budowla-

nymi.
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Funkcjonariusze przepro-
wadzili ogledziny i zabezpie-
czyli Slady. Wtasciciele uszko-
dzonych aut ztozyli zawiado-
mienia o mozliwo$ci popet-
nienia przestepstwa oraz
wnioski o Sciganie sprawcy.

Sprawa zajeli sie policjanci
wydziatu kryminalnego Ko-
mendy Miejskiej Policji. Ana-
liza zabezpieczonych Sladow
i zgromadzonych dowodow
pozwolita ustali¢ pojazd, kto-
rym odjechat sprawca.

40-letni mieszkaniec Rze-
szowa zostal zatrzymany
we wtorek. Jak informuja poli-
cjanci, mezczyzna byt bardzo
zaskoczony wizytg funkcjona-
riuszy.

W rozmowie ttumaczyt, ze
nie chciat uszkodzi¢ samocho-
dow. Przyznat jednak, ze
w przyptywie ztoSci potozyt
worki z gruzem na dachach
trzech pojazdéw.

Jak wyjasniat zatrzymany,
nie miat gdzie zaparkowac swo-
jego auta, a kierowcy Seata,
FiataiForda zaparkowali tak, ze
zajmowali wiecej niz jedno
miejsce parkingowe.

To miato wyprowadzi¢ go
z rownowagi. Gdy zauwazyt
stojace w poblizu jutowe worki
z gruzem, postanowit wyko-
rzystac je, by dokuczy¢ wlasci-
cielom pojazdow.

Efekt okazat sie kosztowny.
Ciezkie worki doprowadzity
do wgniecen karoserii w trzech
samochodach. Zatrzymany 40-
latek ustyszat juz trzy zarzuty
dotyczace uszkodzenia mienia
o charakterze chuliganiskim.

Laczne straty zostaty osza-
cowane na okoto 15 tysiecy zto-
tych.

Za przestepstwo uszkodze-
nia cudzejrzeczy grozikarado 5
lat pozbawienia wolnosci.
©®
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Radni sejmiku alarmuja: musza by¢ wprowadzone
systemowe rozwiazania w sprawie niedzwiedzi

oprac.jer
wydawcy@nowiny24.pl

Radni sejmiku wojewodz-
twa podkarpackiego zaape-
lowali do rzadu o wdrozenie
systemowych rozwiazan

w sprawie niedzwiedzi bru-
natnych

Samorzadowcy alarmuja, ze
dorazna ochrona zawiodta,
a biernos¢ administracji za-
graza bezpieczenstwu miesz-
kancow.

Podczas debaty poprzedza-
jacej glosowanie radni wskazali
nanarastajgca skale problemu.
Cztonek zarzadu wojewddztwa
z PiS Anna Huk ocenita, Ze sy-
tuacja staje si¢ ,,coraz bardziej
dramatyczna”, a obecnosc¢ dra-
pieznikow oznacza juz nie tylko
wysokie straty materialne, lecz
takze realne zagrozenie dla
zdrowiai zycia.

416 incydentow

- Dotychczasowe dziatania
maja charakter wytacznie do-
razny. Chcemy zwroci¢ uwage
wiasciwych organéw na ko-
niecznoS¢ pilnego wdrozenia

Radni przedstawili S|edem zgdan w sprawie zagrozenla
ze strony niedzwiedzi. Zostang wystane do premiera

rozwigzan systemowych. Nie
obejdzie sie bez zmian ustawo-
wych i decyzji rzagdu - méwita
Huk. Apelowata o stworzenie
spojnego, ogodlnokrajowego
modelu zarzadzania populacja
duzych drapieznikow.

Przewodniczacy klubu PSL-
Trzecia Droga Jan Tarapata
zwrocit uwage na brak wiary-
godnych danych o liczebnosci
niedzwiedzi oraz opieszatos¢
instytucji centralnych.

-0d 2002 roku zadne pismo
samorzadoéow i instytucji
z prosba o dziatania w sprawie

niedzwiedzi nie zostato
uwzglednione. Do dzi$ nie byto
zadnej interwencji - podkreslit.

Wedtug Tarapaty podstawg
racjonalnej polityki powinna
by¢ natychmiastowa, doktadna
inwentaryzacja gatunkuiodzy-
skanie kontroli nad populacja.
W przeciwnym razie - ostrzegt
- narastajacy strach mieszkan-
cOw i turystow moze podwazyc

atrakcyjnos¢  gospodarcza
Bieszczadow.
Radna KO Renata Butryn, po-

stugujac sie policyjnymi staty-
stykami, poinformowata, ze
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w latach 2025-2026 na Podkar-
paciu odnotowano 416 incyden-
téw z udziatem chronionych
zwierzat, z czego 68 zgloszen
wymagajacych  interwencji
stuzb wptyneto tylko w pierw-
szych miesigcach 2026 roku.

Wskazata na migracje niedz-
wiedzi ze Stowacji, gdzie pro-
wadzony jest intensywny od-
strzat, oraz na szybkie uodpar-
nianie sie drapieznikéw na tra-
dycyjne metody ptoszenia. Za-
apelowata o dofinansowanie
gmin w zakupie niedZwiedzio-
odpornych konteneréw na od-
pady oraz o przekazanie decy-
zji dotyczacych eliminacji agre-
sywnych osobnikéw na poziom
lokalny, co - jak argumento-
wata - skroci czas reakcji w sy-
tuacjach kryzysowych.

Najostrzej wypowiedziat sie
radny Konfederacji Mirostaw
Majkowski. Wezwat do ,,odrzu-
cenia poprawnosci politycznej”
ipostawienia bezpieczenstwa
mieszkancéw ponad sprzeciw
organizacji ekologicznych.

- Osobniki konfliktowe,
naktére zadne odstraszanie nie
dziata, nalezy po prostu od-
strzeli€. Jezeli ktos boi sie wy-

pusci¢ dziecko na podwoérko,
bonie wie, czy za chwile niedz-
wiedZ nie wyjdzie zza rogu, to
ZNaczy, ze doszliSmy
pod Sciane - méwit Majkowski.

Siedem zadan

Radni przedstawili siedem
kluczowych zadan, wsrod kto-
rych znalazty sie m.in.: uprosz-
czenie procedur interwencyj-
nych, tak aby reakcja stuzb byta
natychmiastowa; zmiany
w przepisach o gospodarowa-
niu odpadami, ograniczajgce
dostep drapieznikoéw do pozy-
wienia; wsparcie finansowe dla
gmin na infrastrukture
ochronng; utworzenie statych
grup interwencyjnych.

Samorzadowcy jednoznacz-
nie podkreslili, Ze bez profesjo-
nalnych, etatowych zespotow
szybkiego reagowania pozo-
state postulaty pozostana jedy-
nie deklaracjami na papierze.

Stanowisko zostanie skiero-
wane do premiera, ministra kli-
matu i Srodowiska, gtéwnego
konserwatora przyrody oraz
generalnegoiregionalnego dy-
rektora ochrony Srodowiska.
(PAP).

USTAWA CZEKA

W potowie maja Sejm przyjat
poprawki Senatu do ustawy,
ktdra ma utatwic walke z nie-
bezpiecznymi drapieznika-
mi. Przygotowana przez Pol-
ske 2050 nowelizacja usta-
wy o ochronie zwierzat po-
zwala m.in. mysliwym -
zazgoda Regionalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska
- na odstraszanie niedzwie-
dzi i zubréw za pomoca bro-
ni gtadkolufowej na gumo-
we kule. Taka amunicja zada-
je bdl, ale nie zabija. Nowe
prawo gwarantuje bezkar-
nos¢ w sytuacji, gdy pod-
czas ptoszenia zwierze zo-
stanie przypadkowo ranne
lub zabite, o ile dziatano

w stanie wyzszej konieczno-
$ci (np. bronigc ludzi). Zmia-
na przepisow to reakcja

na fakt, ze dotychczasowe
$rodki — w tym stabsza bron
gazowa — przestaty dziatac
na drapiezniki podchodzace
pod ludzkie domy. Ustawa
czeka na podpis prezydenta.

Radni opozycji proponowali podwyzke pensji prezydenta o 230 zlotych

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W dyskusji na temat zmiany
pensji Konrada Fijotkarad-
ny Michal Wrébel (Razem
dlaRzeszowa) poparl pod-
wyzke prezydenta. Tylko
zinna kwota.

- Postuluje cofniecie projektu
uchwaty do wtasciwej komisji,
w celu jej przeredagowania
tak, aby taczna kwote ustali¢
na tym samym poziomie, co
kwota podwyzki przyznanej

Jacek Strolny zle oceniam
prace prezydenta Rzeszowa

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

niedawno przez prezydenta
wszystkim  pracownikom
urzedu miasta, czyli 230 zt
brutto - powiedzial radny.
Przypomnijmy, ze zwiazek
zawodowy chciat 270 zt pod-
wyzki brutto dla miejskich
urzednikéw, a prezydent za-
proponowat 230 zt brutto.
Wedtug Mateusza Maciej-
czyka (klub Koalicji Obywatel-
skiej), prezydent zarabia mniej
niz dyrektorzy w prywatnych
przedsiebiorstwach. - A prze-
ciez nie pracuje od godz. 7
do godz. 15 - argumentowat.

Jacek Strojny (RdR) wypo-
wiedziat sie o podwyzce dos¢
ostro.

- Bardzo Zle oceniam, jak
prezydent wykonuje swoja
praceijak traktuje swoich pra-
cownikow - stwierdzit.

Zachowanie radnych opo-
zycji, Andrzej Dec (KO) okreslit
jako ,,festiwal matostkowo-
Sci”.

- Podwyzka dla pracowni-
kow to jest, niestety, znaczny
koszt dlabudzetu, dlatego nie
jest tatwo jg dac. JakbySmy
mieli te pienigdze, w wystar-

czajacej ilosci, to nie bytoby
zadnej watpliwosci - argumen-
towat.

Marcin Stopa podkreslat, Zze
co roku w urzedzie sg pod-

- Przez ostatnie piec lat byto
to tacznie 2330 zt dla kazdego
pracownika - przekazat sekre-
tarz.

- Laski pan nie robi. To sie
pracownikom po prostu nale-
zato - zareagowal na to Michat
Wrébel (RAR).

Radni przyznali prezyden-
towi podwyzke dzieki temu,

ze od gtosu wstrzymali sie
radni reprezentujacy prezy-
dencka opozycje: Robert Kul-
tys, Krystyna Wréblewska
i Andrzej Szlachta (wszyscy
z PiS) oraz Rafat Kulig (Razem
dlaRzeszowa).

,»Za” byliradni KO oraz Roz-
woéj Rzeszowa. ,Przeciw”
trzech radnych Razem dla Rze-
szowa i szeSciu radnych PiS.

Na konto prezydenta nie
tylko wptynie uchwalona
podwyzka, ale i wyrownanie
od lipca 2025 roku.
©®
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Spolki Skarbu Panstwa i prywatny
biznes - razem dla bezpieczenstwa

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Jak sklonic prywatny biznes
doudzialu w pafistwowym
projekcie finansowania
iwspélpracy zpodmiotem
publicznym?

Od lat lansowany model biz-
nesowy: partnerstwo pu-
bliczno - prywatne realizo-
wat sie z oporami takze dla-
tego, ze taki mariaz opinia
spoteczna traktowata jako
potencjalnie korupcjogenny.
Potrzeby bezpieczenstwa
panstwa wrecz wymuszaja
jego realizacja, a program
SAFE bez udziatu sektora
prywatnego bedzie bardzo
trudny w wykonaniu.

- Trzeba ,,wciggnac na po-
ktad” jak najwiecej firm, ktore
mogg dostarczac dla przemy-
stu obronnego swoje ustugi
iprodukty - ttumaczy Grzegorz
Wrona, wiceminister aktywow
panstwowych. - Nie ma takiej
spotki w Polskiej Grupie Zbro-
jeniowej, ktora jest samowy-
starczalna. Czy to Huta Stalowa
Wola, czy Pratt&Whitney,
ktory nie jest w SAFE, ale do-
brze ilustruje zjawisko. Kiedy
tworzyta sie Dolina Lotnicza
mozna byto obserwowac, jak
rosty kompetencje tych ma-
tych firm wokot niej.

Przed kilku dniami pod-
czas Regionalnego Forum Pol-
skiego Przemystu Zbrojenio-
wego w kancucie PGZ przed-

- Trzeba ,wciagna¢ na poktad” jak najwiecej firm, ktore moga dostarczac dla
przemystu obronnego swoje ustugi i produkty - méwi Grzegorz Wrona, wiceminister

aktywow panstwowych

stawita propozycje wspot-
pracy takze takim prywatnym
przedsiebiorcom, ktérzy do-
tad nie rozwazali wejscia pro-
dukcyjnego czy ustugowego
w przestrzen militarna.

- Widzieli taka kooperacje
w kategoriach zamknietej
bramy jednostki wojskowej
ispetnienia blizej nieokreslo-
nych warunkéw, co ich znie-
checato do wspotpracy - uza-
sadnia minister. - Tymczasem
dzis szereg firm ze strefy eko-
nomicznej w Jasionce, w kto-
rej sie znajdujemy, dostarcza
wojsku szereg elementow:
od budowy catych jednostek

woskowych po produkcje bar-
dzo skomplikowanych ele-
mentow sektora zbrojenio-
wego.

SAFE mocno

akcentuje kryterium

local content

Przy wsparciu takze ,,efekt
bancuta” byl taki, ze
do wspotpracy z PGZ zgtosito
sie 600 firm, 200 z nich otrzy-
mato akredytacje. Obawy zo-
staty przetamane, oczekiwa-
nia zysku i rozwoju bizneso-
wego zwyciezyty. Tym bar-
dziej, ze SAFE mocno akcen-
tuje kryterium local content,

dzieki czemu zysk, perspek-
tywy rozwojowe i know - how
zostajag ma miejscu - w przed-
siebiorstwie, co ma gigan-
tyczne znaczenie dla regional-
nej gospodarki.

- Wiele potrzebnych w Pol-
sce rzeczy nie jest tu produko-
wane, zasada local content
sprawia, ze technologia oraz
know - how tutu przychodzg -
moéwi wiceminister. - Przy-
znaje, ze jeszcze przed rokiem
Polska z zazdroscig zerkata ma
Wtochy i Francje, ktore potra-
fity znalez¢ sposob, by - bedac
w Unii Europejskiej - zadbac
przede wszystkim o swoj ry-
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nek, firmy i pracownikéw.
Aknow - how przychodziizo-
staje, co i w Polsce juz sie
dzieje. Mato tego: potrafity
udowodnié, Ze pewne pozy-
skane z zewnatrz rozwigzania
potrafimy usprawnié, jak
w Hucie Stalowa Wola, ktora
byta w jakim$ rezimie kon-
traktowym, a polscy inzynie-
rowie umieli je na tyle udo-
skonali¢, ze sg one juz polskie
niz zakontraktowane. I to nie
naruszajac praw patento-
wych, bo robione to jest w ko-
operacji z partnerem. Jako
Polska jesteSmy bardzo silni
inzynieryjnie - dodat wicemi-
nister.

Na dowod wspomniat nie-
dawng wizyte w Algierze z mi-
nistrem, Radostawem Sikor-
skim, w ktérym ,,tyle dobrych
rzeczy ustyszatem o polskich
inzynierach, o Akademii Gor-
niczo Hutniczej, o §laskich
uczelniach”.

- Tam w rzadzie sg ludzie,
ktorzy ksztatcili sie w AGH -
przytaczat minister. - Dzieki
wysoko jakoSciowej edukacji
w polskich uczelniach mamy
wielu takich ambasadorow
naswiecie. ©®

Zarejestruj sie na Forum
Dostawcow Przemystu
Energetycznego

i Obronnego za pomo-
cg formularza na stro-
nie: https://www.ener-
giazpolski.pl/rejestracja

FORUM W RZESZOWIE
15 CZERWCA

Przed nami jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
gospodarczych roku

na Podkarpaciu.

Polska Press Grupa, No-
winy24.pl, StrefaBizne-
su.pl i StrefaObrony.pl
zapraszajg na Forum Do-
stawcow Przemystu
Energetycznego i Obron-
nego ,Energia z Polski -
Local First” w Rzeszowie
pod patronatem Mini-
sterstwa Aktywow Pan-
stwowych.

Forum odbedzie sie

z udziatem ministra Woj-
ciecha Balczuna, plano-
wany jest udziat wicepre-
miera i ministra obrony
narodowej Wtadystawa
Kosiniaka - Kamysza, mi-
nister klimatu Pauliny
Hennig - Kloski oraz mi-
nistra energii Mitosza
Motyki.

15 czerwca do Rzeszowa
przyjada przedstawicie
najwiekszych polskich
firm, m.in. Orlenu, Tauro-
na i PGZ oraz BGK i ARP.
To unikalna okazja, by
stanac¢ twarza w twarz

z ludzmi decydujgcymi
o najwiekszych zamo-
wieniach w kraju. To
miejsce na networking,
promocje wiasnych roz-
wigzan i bezposredni
dialog biznesu z admini-
stracja.

® Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny

® Rejestracja: Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe
miejsc, zachecamy

do szybkiego zapisywa-
nia sie.

Setki oszukanych, milionowe straty.
Sprawa Mieszka C. do ponownego rozpatrzenia

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Mieszko C. uchodzit za eks-
pertaw zakresie biznesu
ireklamy. Wlasna dziatal-
nos¢ biznesowa zaprowadzi-
la gonasale sadowa w cha-
rakterze oskarzonego.

Wielokrotnie  wystepowat
na konferencjach i wygtaszat
prelekcje, jak z sukcesem pro-
wadzic¢ firme. Byt osobg pu-
bliczna, z zapatem promowat
zeglarstwo, ktore byto jego pa-
sja, budzit zaufanie i wielu mu
zaufato. Czego pdzniej serdecz-
nie zatowali. Kierowana przez
niego firma Prodental, zaopa-
trujaca hurtowanie denty-
styczne i gabinety stomatolo-
giczne, wyemitowata w latach
201612017 obligacje, setki ludzi
ulokowato w nich swoj kapitat.
Termin wykupu obligacji przez

firme minal, wierzyciele pie-
niedzy nie odzyskali. Trzy lata
po6zniej spotka upadta, zosta-
wiajac po sobie ok. 66 miln zt
dtugu, a §ledczy doliczyli sie
ponad 350 obligatariuszy, kto-
rym po oszczednoSciach pozo-
stata nikta nadzieja, Ze odzy-
skajg swoje 50 mln zt. Mieszko
C. ustyszat wowczas cztery za-
rzuty, m. in. przywilaszczenia
powierzonego mienia znacznej
wartosci, oszustwa kapitato-
wego w zwigzku z emisja obli-
gacjina podstawie nieprawdzi-
wych informacji o stanie finan-
sowym spotki, nie ztozenia
wniosku o upadtos¢, mimo ze
byly po temu podstawy. Sad
Rejonowy w Rzeszowie zdecy-
dowatl w 2022, ze Mieszko C.
mana 3 miesigce trafi¢ do tym-
czasowego aresztu.

- Zobowiazat sie do wyku-
pienia obligacji w okreSlonym
czasie wraz z odsetkami oraz

przeznaczenia pozyskanych
srodkéw na miedzy innymi
optymalizacje struktury zadtu-
zenia i finansowanie rozwoju
dziatalnosci spotki - podawata
p6zniej prokuratura, badajgca
sprawe. I zamiast splaci¢ swo-
ich wierzycieli uprzedzit fakty,
bo kilka swoich nieruchomosci
idwa jachty o acznej wartosci
1,5 mln zt przepisal ma matke,
zeby komornik nie ,,potozyt
nanich reki”. Nie zdotat uciec
z calym swoim majatkiem,
skoro: - Prokurator zabezpie-
czyt na mieniu nalezacym
do podejrzanego, wykonanie
grozacego mu przepadku mie-
nia, w postaci domu jednoro-
dzinnego w zabudowie bliZnia-
czej, potozonego na terytorium
Hiszpanii, o tgcznej wartosci
465 000 euro, jak rowniez pro-
kurator zajat udziaty podejrza-
nego w spoélce kapitatowej
olacznej wartosci2 000 000 zt

- wyliczata wéwczas Prokura-
tura Okregowa w Rzeszowie.

Wyrok, gry sadowe ...

wyrok

Ostatecznie akt oskarzenia
sprecyzowat szerszy zakres za-
rzutéw: od firmy SG Equip-
ment Leasing Polska pozyczyt
ponad 425 tys. zt na zakup
sprzetu medycznego. Sprzetu
sp6tce nie wydat, pozyczki nie
splacil. Od Fundacji Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci
w Rzeszowie pobrat 350 tys. zt
na zakup sprzetu, fundacja
od transakc;ji odstapita, zadajac
zwrotu tej sumy. Otrzymata
12,5 tys. zl, reszty juz nie, mimo
wezwan fundacji. W iden-
tyczny sposob fundacja stracita
kolejne 260 tys. zt w podobnej
transakcji z Prodentalem.
Mieszko C. byt tez prezesem
spotki Medicadental, z nig row-
niez hospicjum weszto w inte-
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SA w Rzeszowie zdecydowat, ze sad okregowy bedzie

FOT. PAWEL DUBIEL

W

musiat ponownie rozpatrze¢ sprawe

res, na ktorych stracito 950 tys.
zt. Osobie prywatnej sprzedat
Porsche, jako wiasne, po czasie
kupujacy dowiedziat sie, ze
byto leasingowane. Stracit 232
tys. zt.

W lipcu 2022 1. Sad Okre-
gowy w Rzeszowie uznat wine
Mieszka C., skazujac go tacznie
na 5 lat pozbawienia wolnosci
na naprawienie szkody po-
krzywdzonym. Zwytaczeniem
watku sprzedazy Porsche,
od ktoérego zarzuty Mieszko C.
zostat uniewinniony.

0Od tego wyroku odwotat sie
obronca oskarzonegoi oskarzy-

ciel positkowy, obie strony
zwrocily sie o rozstrzygniecie
do Sadu Apelacyjnego w Rze-
szowie. Zapowiedziana na paz-
dziernik 2025 r. sprawa nie od-
byta sie, poniewaz do sadu
wplynat wniosek o wytaczenie
ze sktadu orzekajacego jednego
z sedzidw. Wniosek osobisScie
ztozyt oskarzony. Drugi - jego
obronca, de facto tez o wyklu-
czenie, cho¢ innego juz se-
dziego. Wreszcie 26 maja br. SA
w Rzeszowie zdecydowat, ze
sad okregowy bedzie musiat
ponownie rozpatrzec sprawe.
©®
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Swiecenia kaplanskie - dwoch nowych
ksiczy dla diecezji rzeszowskicej

oprac.l.solski
lukasz.solski@polskapress.pl

Dwoch diakonow z diecezji
rzeszowskiej przyjelo Swie-
cenia kaplanskie podczas
uroczystej Mszy Sw. w kate-
drzerzeszowskiej.

W katedrze rzeszowskiej sakra-
ment kaptanstwa przyjeli dia-
koni Marek Dul z parafii §w.
Trojcy Przenajswietszej w Glo-
gowie Matopolskim oraz Kac-
per Turek z parafii Matki Bozej
Czestochowskiej w Jasle.

Mszy $w. przewodniczyl bi-
skup rzeszowski Jan Watroba.
Eucharystie koncelebrowat
takze bp Kazimierz Gorny oraz
okoto czterdziestu kaptanow.
Wsrod nich byli przetozeni
Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Rzeszowie,
atakze ksieza z rodzinnych pa-
rafii neoprezbiterow.

Podczas liturgii kandydaci
do kaptanstwa ztozyli przyrze-
czeniai przyjeli Swiecenia pre-
zbiteratu. W uroczystosci
uczestniczyty rodziny nowych
ksiezy, przedstawiciele parafii

Sakrament kaptanstwa przyjeli diakoni: rek Dulz parafii $w. Trojcy Przenajswietszej
w Gtogowie Mip. oraz Kacper Turek z parafii Matki Bozej Czestochowskiej w Jasle.

Bp Jan Watroba:nie

skupiaé¢ uwagi na sobie

W homilii bp Jan Watroba
podkreslat, ze kaptanstwo ro-
dzi sie ze stuchania Chrystusa
itrwania przy Nim. Nawigzat
rowniez do hasta roku duszpa-
sterskiego ,,Uczniowie-Misjo-

w szczegOlny sposob odnosi sie
ono do kaptanow.

Hierarcha przypomniat, ze
prezbiter ma glosi¢ Ewangelie
i by¢ Swiadkiem Chrystusa,
a nie skupia¢ uwagi na sobie.
Cytujac stowa z Ewangelii §w.
Jana: - Jak Ojciec Mnie postat,

uwage na odpowiedzialno$¢
za niesienie Dobrej Nowiny
wszystkim ludziom.

- Nie idziecie sami. Idziecie
ze Zmartwychwstatymiw imie
Zmartwychwstatego - mowit
bp Watroba do kandydatow.

Biskup przywotat rowniez

J. OCZKOWICZ/DIECEZJA.RZESZOW.PL

z homilii Swiecen prezbite-
ratu z 31 maja 2025 roku: -
Tozsamos$c¢ kaptana nie rodzi
sie z niego samego ani z pet-
nionej funkcji, lecz z gtebo-
kiego i zywego zjednoczenia
z Chrystusem.

»Nie zamykajcie drzwi”

W dalszej czeSci homilii bp
Watroba moéwit o relacji ksie-
dza z wiernymi. Podkreslat, ze
postuga kaptanska nie moze
byc¢ realizowana w oddaleniu
od ludzi.

- Kaptan zyje prawdziwie
swoim powolaniem wtedy,
gdy pozostaje w zywej relacji
z powierzonym mu ludem:
stucha go, niesie jego ciezary,
dzieli jego radosci i nadzieje -
zaznaczyt biskup.

Kaznodzieja przypomniat
rowniez o znaczeniu sakra-
mentu pojednania. Zachecat
nowych kaptanow do cierpli-
wosci i otwartosci wobec peni-
tentow.

- Nie zamykajcie drzwi, ale
otwierajcie je ztagodnoscia, bo
Bog nigdy nie odmawia prze-
baczenia temu, kto o nie prosi

Hierarcha zwrocit takze
uwage, ze kaptan jest postany
szczegblnie do osob zagubio-
nych, cierpigcychipotrzebuja-
cych Bozego milosierdzia.

Bp Watroba przypomniat, ze
patronem roku seminaryjnego
wyswieconych diakonéw jest
Sw. o. Pio. Wskazat go jako wzor
pokory, postuszenstwa i odda-
nia Bozemu mitosierdziu.

- Swiat potrzebuje kapta-
néw, ktérzy sa czytelnymi zna-
kami obecnos$ci Pana - podkre-
Slitbiskup.

Na zakonczenie Eucharystii
nowo wyswieceni ksieza po-
dziekowali wszystkim, ktorzy
wspierali ich na drodze do ka-
planstwa. Nastepnie, przy fi-
gurze Matki Bozej Fatimskiej,
zawierzyli swoje kaptanstwo
Naj$wietszej Maryi Pannie.

W sobote, w wigilie Zestania
Ducha Swietego, w Bazylice Ar-
chikatedralnej w Przemyslu od-
byly sie Swiecenia kaptaniskie
czterech diakonéw Wyzszego
Seminarium  Duchownego
w Przemyslu. Uroczystej Eu-
charystii przewodniczyt abp
Adam Szal, metropolita prze-

oraz wierni z diecezji. narze”,

Zaznaczajac,

ze takiJawas posytam - zwrocit

stowa papieza Leona XIV

- méwit bp Watroba.

myski. ©®

REKLAMA

Ogolnopolskie obchody Dnia Diagnosty
Laboratoryjnego odbyty sie na Podkarpaciu

Konferencja naukowa ,Pozytywne zmiany w ochronie
zdrowia. Interdyscyplinarne aspekty medycyny labo-
ratoryjnej” wpisata si¢ w organizacje tegorocznych
obchodéw Ogélnopolskiego Dnia Diagnosty Laborato-
ryjnego 2026 (przypada 27 maja). Wydarzenie zorgani-
zowali wspolnie: Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryj-
nych, Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej
oraz Wojewddzki Szpital im. $w. Ojca Pio w Przemyslu.

onferencja odbyta sie w Arfamowie w dniach 18-19

maja 2026 r. Wydarzenie uroczyscie otworzyli: prezes
PTDL dr hab. n. med. Katarzyna Winsz-Szczotka, prof.
SUM, prezes KRDL dr n. med. Monika Pintal-Slimak i dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala w Przemyslu dr n. o zdr.
Barbara Stawarz.

Wsréd obecnych gosci znalezli sie m.in.: poset Norbert
Pietrykowski, wicemarszatek wojewddztwa podkarpackiego
Piotr Pilch, wiceprezes Kolegium Medycyny Laboratoryjnej
w Polsce prof. dr hab. n. med. Urszula Demkow oraz dy-
rektor Departamentu Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Mariola Zajdel-Ostrowska.

Spotkanie byto okazjg do wreczenia wyréznien. Tytut
Zastuzonego Diagnosty Laboratoryjnego odebrata pani
Anna Cencora. Z kolei okolicznosciowe statuetki Woje-
wodzkiego Szpitala im. $w. Ojca Pio w Przemyslu trafity
do pani Joanny Pydzifskiej — kierownik Zaktadu Diagno-
styki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej oraz pani Magdale-
ny Mac-Sus - kierownik Pracowni Immunologii Transfuzjo-
logicznej z Bankiem Krwi.

Konferencje poprzedzita wizyta studyjna w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej szpitala wojewddzkiego w Prze-
myslu, by na przyktadzie nowoczesnej Pracowni Biochemii
i Immunochemii oméwi¢ praktyczne aspekty pracy w me-
dycznym laboratorium diagnostycznym.

Na konferencije ztozyto sie sze$¢ sesji naukowych. Wsréd
prelegentow byli rdwniez pracownicy szpitala wojewddzkie-
go w Przemyslu. Wyktad inauguracyjny wygtosit kierownik

Krajowa lzba
agnostow Laborato

Okolicznosciowe statuetki Wojewddzkiego Szpitala im. $w. Ojca Pio
w Przemyslu trafity do pani Joanny Pydzinskiej — kierownik Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej oraz pani Magdaleny
Mac-Sus — kierownik Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej

z Bankiem Krwi.

kardiologii dr n. med. tukasz Wisniowski. Mowit o roli Lp(a)
w $wietle wspdtczesnych wytycznych kardiologicznych
i 0 tym, co dla codziennej pracy medycznych laboratoriow
diagnostycznych oznaczajg najnowsze rekomendacije.

Z kolei petnomocnik ds. zarzadzania jako$cig w Zakta-
dzie Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej Bozena
Sekowska przedstawita role diagnosty w badaniach hemato-
logicznych z perspektywy codziennej praktyki.

Natomiast dyrektor dr n. o zdr. Barbara Stawarz wzigta
udziat w panelu dyskusyjnym na temat wyzwan medycyny
laboratoryjnej i jej roli w codziennej pracy szpitala.

Duze zainteresowanie wzbudzita sesja poswigcona me-

& |

dycynie taktycznej w diagnostyce w warunkach kryzyso-
wych. Kolejna sesja dotyczyta zagadnien pediatrycznych.
Wykfadowcy poruszyli kwestie zwigzane z diagnostyka
zaburzen ze spektrum autyzmu, hipofosfatazjg oraz wptywu
$rodkow psychoaktywnych na mtodziez.

W czasie konferencji méwiono tez o diagnostyce chorob
infekeyjnych i pasozytniczych, czy diagnostyce hematolo-
gicznej. Zwrécono uwage na diagnostyke genetyczng cho-
réb rzadkich i powszechnych; zastanawiano sie, dlaczego
rozpoznanie niektorych schorzen trwa latami oraz wskazy-
wano na wykorzystywanie réznych technologii w diagnosty-
ce. Podkreslono tez, jak wazny w leczeniu alergii i choréb

0011530311

Wizyta studyjna w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej szpitala woje-
wodzkiego w Przemyslu.

immunologicznych jest zaréwno wywiad kliniczny, jak i ba-
dania laboratoryjne.

Konferencja ,Pozytywne zmiany w ochronie zdrowia. In-
terdyscyplinarne aspekty medycyny laboratoryjnej” zostata
dofinansowana ze $rodkéw Wojewddztwa Podkarpackiego,
a patronatem honorowym objat je Marszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego.

Z okazji przypadajgcego dzi$ Dnia Diagnosty Laborato-
ryjnego sktadamy wszystkim diagnostom najlepsze zyczenia
i dziekujemy za Panstwa prace, ktdra jest nieodtacznym ele-
mentem diagnostyki i leczenia pacjentéw.

Fot. Pawet Bugira
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publikowany program

podrézy pokazuje wy-

razniejej gtowny kieru-

nek: ,,spotkanie z czto-

wiekiem tam, gdzie naj-

bardziej potrzebuje na-
dziei”. Leon XIV odwiedzi zatem
peryferie Madrytu i spotka sie
zmigrantami na Wyspach Kana-
ryjskich.

Papieska statystyka

Pierwszym Papiezem, ktory
przybyt do Hiszpanii z wizyta
apostolska, byt Sw. Jan Pawet II.
W 1982 1. odbyt pielgrzymke
przezkrajpod hastem ,,Swiadek
nadziei”. Od 31 pazdziernikado 9
listopada odwiedzit m.in. Ma-
dryt, Avile, Salamanke, Toledo,
Sewille, Granade, Saragosse,
Montserrat, Barcelone, Walencje
iSantiago de Compostela. Eacz-
niebytw 11 wspdlnotach autono-
micznych i wygtosit 57 przem6-
wien.

W 1984 1. powrdcit do Sarago-
ssy naswieto Matki Bozej z Pilar.
,»Badzcie mocni w wierze jak ta
kolumna z Saragossy!” - wzywat
wowczas wiernych, nawiazujac
donazwy sanktuarium. Kolejne
wizyty wigzaty sie m.in. ze Swia-
towymi Dniami Mtodziezy
w Santiago de Compostela (byto
tam blisko 500 tys. uczestni-
kow), Kongresem Eucharystycz-
nym w Sewilli oraz spotkaniem
mtodych na madryckim lotnisku
Cuatro Vientos w2003 1. Wtedy
pozegnat sie stowami: ,,Na za-
wsze, Hiszpanio. Na zawsze, zie-
mio Maryi!”.

Z kolei Benedykt XVI odwie-
dzit Hiszpanie trzykrotnie.
W 2006 r. przybyt do Walencji
na zakofczenie V Swiatowego
Spotkania Rodzin. W2010r. udat
sie do Santiago de Compostela
oraz Barcelony, gdzie konsekro-
wat bazylike Sagrada Familia.
Jego ostatnia wizyta przypadta
na Swiatowe Dni Mtodziezy
w Madrycie w 2011 1., odbywa-
jace sie pod hastem: ,,Zakorze-
nieniizbudowanina Chrystusie,
mocniw wierze”.

~Podniescie oczy”

Podréz papieza Leona XIV
bedzie druga najdtuzsza papie-
ska wizyta w Hiszpanii po wiel-
kiej pielgrzymce Jana Pawta II
71982 1. Hiszpania nie byla tez
krajem nieznanym dla innych
papiezy: Pius XII, $w. Jan XXIII,
Benedykt XVI, Franciszek i sam
Robert Francis Prevost odwie-
dzali jg jeszcze przed wyborem
na Stolice Piotrowa.

Obecnej podrozy towarzy-
szy¢ bedzie hasto ,,PodnieScie
oczy” (,,Alzad la mirada”), za-
czerpniete z Ewangelii Sw. Jana.
Organizatorzy wskazuja, ze jest
to ,,wezwanie do nadziei i kon-
templagiji, ktora zacheca, by nie
zamykac sie w sobie, lecz odna-
lez¢jednosc, pieknoimitoséjako
konkretne znaki zycia wspolno-
towego”.To zarazem zaprosze-
nie do spojrzenia dalej, do spoj-
rzenia poza to, co dorazne ,.ku
rzeczywistoSci nadzieiizbawie-
nia”.

Nawigzuje do tego logo wi-
zyty Ojca Swietego w Hiszpanii:
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Kulminacja pobytu w Baarcelonie bedzie msza $

Papiez jedzie

do Hiszpanii.

Jak zostanie
przyjety:

6 czerwca Leon XIV rozpocznie tygodniowg

wizyte w Hiszpanii. Lewicujgcej, podzielonej

ideologicznie, a mimo to szczegodlnie czesto
odwiedzanej przez papiezy

otwarty okrag, ktéry tworza po-
stacieludzi. Sa potaczone ze sobg
iskierowane ku gorze, co ,wy-
razawspolnote, spotkanieiwza-
jemne wsparcie”.

P6t min hostii

Przyjrzyjmy sie harmonogra-
mowi papieskiej podrozy: roz-
pocznie sie 6 czerwca w Madry-
cie, gdzie papiez spotkasie z parg
krolewska, wladzami panstwo-
wymi oraz korpusem dyploma-
tycznym. Ale odwiedzi tez
obrzeza miasta, w dzielnice Lu-

Mariusz Grabowski

cero, gdzie dziata projekt Caritas
wspierajacy osoby bezdomne,
a wieczorem wspoélne modli-
tewne czuwanie z mtodzieza.
Centralnym wydarzeniem spo-
tkan w stolicy Hiszpanii bedzie
Msza §w. w uroczystos¢ Bozego
Ciata na Plaza de Cibeles, ktorg
Papiez odprawi w niedziele 7
czerwca.

Poniedziatek 8 czerwca be-
dzie poSwiecony spotkaniom in-
stytucjonalnym: z premierem
Hiszpanii Pedro Sanchezem oraz
parlamentarzystami. W siedzi-

w. w bazylice Sagrada Familia,

bie konferencji episkopatu odbe-
dzie sie spotkanie z biskupami,
anastepnie modlitwa przed wi-
zerunkiem Matki Bozej Al-
mudeny w katedrze madryckiej.
Wieczorem zaplanowano spo-
tkanie z diecezjanami na stadio-
nie Santiago Bernabéu.

W Barcelonie

inaWyspach

Kolejnym etapem wizyty be-
dzie Barcelona. We wtorek 9
czerwca papiez nawiedzi kate-
dre Sw. Krzyzai $w. Eulalii oraz

FOT. PAP/EPA
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spotka sie z wiernymi na modli-
tewnym czuwaniu na Stadionie
Olimpijskim. Kolejnego dniauda
sie do wiezienia Brians 1w Sant
Esteve Sesrovires oraz do opac-
twanaMontserrat, ktore jest jed-
nym z najwazniejszych miejsc
duchowych Katalonii (papiez zje
m.in. obrad z mnichami). Kulmi-
nacja pobytu bedzie msza Sw.
w bazylice Sagrada Familia, po-
faczona z inauguracja wiezy Je-
zusa Chrystusa. Wydarzenie to
wpisuje sie w obchody setnej
rocznicy Smierci Antonio Gau-
diego, tworcy Swigtyni, nazywa-
nego ,,architektem Boga”.

Ostatni etap podr6zy popro-
wadzi na Wyspy Kanaryjskie,
czyli do jednego z gléwnych
miejsc, do ktorych docierajg mi-
granci z Afryki. Wedtug oficjal-
nych danych rzadu Hiszpanii,
tylko w 2024 1. na archipelag
przyptyneto prawie 700 todzi
zniemal 48 tys. osb na pokia-
dach. Byloto o ponad 7tys. wie-
cejniz w2023r., ktory rowniez
byt rekordowy. 11 czerwca
na Gran Canarii PapieZ spotka sie
Z organizacjami niosgcymi po-
moc przybywajacym oraz z sa-
mymi migrantami w porcie Ar-
guineguin.

Ostatniego zas dnia wizyty, 12
czerwca, Ojciec Swiety odwiedzi
teneryfianski oSrodek Las Rai-
ces, gdzie przebywajg osoby
oczekujace na dalszg pomoc,
atakze centrum integracji dla mi-
grantéw oraz odprawi Euchary-
stie i wygtosi homilie w porcie
Santa Cruz de Tenerife.

Miodziez i Ewangelia

Analizujac kontekst papie-
skiej podrézy do Hiszpanii nie
sposob uciec od tamtejszej sytu-
acji spoteczno-politycznej. Piet-
nascie lat po pamietnych Swia-
towych Dniach Mlodziezy
w Santiago de Compostelakrajo-
braz duchowy Pétwyspu Iberyij-
skiegoulegt znacznemu przesu-
nieciu. Chocblisko 42 proc. spo-
teczenistwa nie utozsamia sie
zzadnareligia, paradoksalnie sita
Swiadectwa mtodych Hiszpa-
néw wzrosta.

Raport ,,Mtodzi Hiszpanie
2026” wskazuje, ze odsetek mto-
dych identyfikujacych sie jako
katolicy wzrést z 31,6 proc.
w2020r1.do45 proc. w2025t. To
dowdd na to, ze w Swiecie prze-
sytu ideologicznego, radykalne
pojscie za Ewangelig staje siedla
miodziezy najbardziej atrak-
cyjna alternatywa.

Bp senior diecezji Segowia
César Augusto Franco Martinez
podkresla, ze mimo kultury ,,zy-
ciachwilg”, wmtodych drzemie
niezmienne pragnienie tran-
scendencji, ktorego nie zaspo-
koja azjatyckie trendy czy laicki
styl zycia. Leon XIV przybywa
dokraju, gdzie katolicyzm prze-
stajebycjedynie tradycja przod-
koéw, a staje sie Swiadomym wy-
borem ,,pod prad”.

Zmienia sie tez ukiad sit
w hiszpaniskiej polityce. Zakon-
czone w niedziele 17 maja wy-
bory w Andaluzji wygrata kon-
serwatywna Partia Ludowa, uzy-
skujac 53 miejsca w lokalnym

parlamencie. Partia Vox uzyskata
15 miejsc, zas$ socjaliSci z PSOE
tylko 28, cojest ich najgorszym
wynikiem od czasow tzw. ,,przy-
wrocenia demokracji” po rza-
dach gen, Franco.

Komentatorzy, zwtaszcza ci
prawicowi moéwia wrecz
o0 ,koncu ery lewicy w Hiszpa-
nii”. Pogrom w Andaluzji to bo-
wiem kolejna porazka partii Pe-
dro Sancheza wwyborach regio-
nalnych. PSOE, ktéra w ostatnim
czasie mierzy sie takze powaz-
nymiskandalami korupcyjnymi,
przegrata gtosowania w Estre-
madurze w grudniu, Aragonii
w lutym oraz Kastylii i Leon
w potowie marca. Wszedzie tam
wygrata Partialudowa, przy do-
brych wynikach Vox-u.

Wybory  parlamentarne
w Hiszpanii s3 zaplanowane
nalato 2027 r. Wedtug sondazy
prawica moze w nich liczy¢
na okoto 30 proc. gtoséw, o kilka
punktow procentowych wiecej
od socjalistow. Poparcie dla Vox-
uwynosi ok. 18 proc.

~Tykajacabomba”

Jednym z najgoretszych te-
matéw, podnoszonych przed wi-
zyta Leona X1V, jest kwestia nie-
legalnej migracji. Bp José Mazu-
elos z Wysp Kanaryjskich wska-
zatwwywiadziedla,,The Objec-
tive”, ze to ,tykajaca bomba”
iwszystkie strony sceny politycz-
nej powinny odstgpi¢ od wyko-
rzystywania imigracji dorealiza-
cji wlasnych celoéw ideologicz-
nych.

Hiszpanskie wtadze nie-
dawno zatwierdzity plan legali-
zacji statusu pot mln migrantow,
co spowodowato powazny kry-
zysw kraju. Co ciekawe, episko-
pat hiszpanski opowiada sie
za afirmatywna polityka wobec
przybyszy, co spowodowato
jego ostry konflikt m.in. z partia
Vox.

Lider tego ugrupowania San-
tiago Abascal powtarza w wy-
wiadach za wiceprezydentem
USA J.D. Vance’em sugerujac, ze
bardzo czesto proimigracyjne
stanowisko biskupow podykto-
wane jest obawami o ogranicze-
nie dotacjinacele charytatywne.
,,Niektorzy ludzie czerpigcy zy-
ski z nielegalnej imigracji po-
winni opuscic pataci zobaczy¢,
jakie konsekwencje ma to dla
Hiszpanow: dla opieki zdrowot-
nej, bezpieczenistwa, ptacipo-
datkow - komentowat w kwiet-
niu Abascal, niedwuznacznie
kierujac te stowa w strone bpa
Mazuelosa.

Z pomoca technologii

Zwrbé¢my uwage na jeszcze
jedna kwestie. Zblizajgca sie po-
dr6z bedzie rewolucja w komu-
nikacji z wiernymi. Ma sie ona
odbywac za pomocg specjalnie
stworzonej strony internetowej.
Organizatorzy przewidzieli ,,sek-
Cje znajczeSciej zadawanymi py-
taniami”, a takze praktyczne in-
formacje dla osob, ktére chcia-
tyby wiaczy¢ sie w przygotowa-
nia jako wolontariusze lub wes-
prze¢wydarzenie finansowo po-
przez darowizny.
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Nowiny
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Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T

T
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Monika Szubertowicz to dy-
rektor Niepublicznego Przed-
szkola Pinokio (Rzeszow).

Nasza zwyciezczyni w kate-
gorii Kultura od 16 lat rozwija
sie w zawodzie nauczyciela
wychowania przedszkol-
nego, a jej przygoda z prowa-
dzeniem placowki rozpo-
czetasie 10 lat temu.

- Zaufalam swojemu
sercu. Zawsze go stucham,
dzieki temu jestem w miej-
scu, w ktérym teraz jestem -
dodaje.

Do Osobowosci Roku 2025
byta nominowana za: konse-
kwentne rozwijanie Niepu-
blicznego Przedszkola ,,Pino-
kio” w Rzeszowie, tworzenie
inspirujacego i bezpiecznego
Srodowiska dla dzieci oraz pro-
mowanie nowoczesnych me-
tod edukacji przedszkolnej,
a takze za zaangazowanie,
dzieki ktéremu placowka wy-
roznia sie innowacyjnoscia,
wysoka jakoScia nauczania
iwsparciem dla rozwoju naj-
mtodszych.

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Zaufala swojemu sercu. Zawsze wiasnie jego stucha

Monika Szubertowicz nie
ukrywa, ze ta Sciezka, ktorg
podaza, ktorg wybrata, czesto
bywa trudnaijest pelna wy-
zwan, bo to praca z ludzmi,
z dzie¢mi przede wszystkim,
ktore wymagaja coraz wiek-
szego wsparcia, ale ona zawsze
czuje, ze warto wspierac
iwarto by¢ dla innych, nawet
kosztem siebie.

- Najwazniejsze w mojej
pracy jest zobaczy¢ uSmiech
dziecka i zadowolenie rodzi-
cow, ktorych rowniez nalezy
wspiera¢ w podazaniu za roz-
wojem dziecka. Zyjemy w co-
raz trudniejszych czasachita-
kie wsparcie jest pozadane
- wyjasnia.

Opowiada, ze wiele roz-
nych sytuacji ksztattowato jej
Swiatopoglad. - Warto$cig dla
mnie zawsze byta i jest ro-
dzina, z ktorej czerpatam site
do dziatania. Kazda osoba,
ktora spotkatam w swoim zy-
ciu, zostawiata Slad, a ja wy-
ciggatam odpowiednie wnio-
ski do dalszych dziatan. Uwa-
zam, ze to najbardziej uczy,
aprzede wszystkim - pozosta-
wanie autentycznym i zgod-
nym ze swoimi emocjami -

ttumaczy doceniona dyrek-
torka placowek.

ByliSmy ciekawi, jak taka
zapracowana osoba spedza
czas poza pracg. Gdzie znaj-
duje spokéj i odpoczy-
nek? Okazuje sie, ze zazwy-
czaj ma mato czasu dla siebie,
bo w wiekszosci wypelnia go

= S

praca wiasnie, ale latami na-
uczyta sie tapac¢ balans. Bar-
dzo lubi Spiewac, wyjawita
nam. Przez wiele lat prowa-
dzac dziatalnosé i bedac tez
na etacie w publicznym
przedszkolu, jednoczesnie an-
gazowatla sie w Spiewanie
w réznych... zespotach wesel-

Nowiny
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nych, co byto dla niej oderwa-
niem sie od ciezKiej pracy -ico
dawato innym ludziom mno-
stwo radosci. Rowniez w ten
sposob mogta dzieli¢ sie
swoja dobrg energia zyciowa,
ktorg tak doceniajg na przy-
ktad rodzice ,,jej” dzieci.

Monika Szubertowicz
uwielbia psy. - Mam teraz na-
wet takiego cavaliera, ktory,
jak Smieje sie nieraz, jest
moim drugim dzieckiem,
po synu - wyjawia.

Nasza OsobowoS¢ Roku
2025 angazuje sie w wiele
dziatan lokalnych i na rzecz
kobiet, jak réwniez dziatan tg-
czacych ré6zne biznesy.

- Kocham podréze, choc
nie byto mi dane wiele zwie-
dzic, ale to moj plan na przy-
sz1oS¢ - zdradza laureatka ple-
biscytu, Monika Szuberto-
wicz.

W pelni realizuje siebie
w tym, co robi - zarzadzajac
placowka Niepublicznego
Przedszkola i Ztobka Pinokio,
ale najwiecej radosci daje jej
wejScie do grupy i prowadze-
nie zajec.

Realizuje sie rowniez jako
psycholog, od tego roku pro-

wadzac zajecia indywidualne
i wspierajac inne prywatne
placowki.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciataby zostawié
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobnga droga, co ona? Co, jej
zdaniem, jest najwazniejsze,
godne uwagi?

- Najwazniejsze to by¢ au-
tentycznym i robi¢ wszystko
w zgodzie z samym sobag, na-
wet jesli spotkac sie to moze
ze spoteczna krytyka - uwaza.

Kolejna waznarzecz tojest
to, aby miec¢ przestrzen dla
siebie. - O to walczcie kazdego
dnia, nikt nie moze wam tego
zabrac¢ - podkreSla nasza zdo-
bywczyni tytutu Osobowosé
Roku w kategorii Kultura.

Dzieli sie z nami doS§wiad-
czeniem, Ze bedgc juz po 40.
zrozumiata, jak wazne jest da-
zenie do spokoju. - Stres wy-
niszcza nasz organizm i fi-
zycznie, i emocjonalnie. Jesli
o to nie zadbamy, ciezko be-
dzie nam emanowac energia,
to jak wylewanie wody z wia-
derka. W koncu osiaggnie ono
dno, jesli nie bedziemy go
stale napetnia¢ - mowi Mo-
nika Szubertowicz.

KATEGORIA: KULTURA || MIEJSCE
Ma na koncie wiele inicjatyw kulturalnych

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Anna Wojcikiewicz to prezes
Fundacji Wspierania Eduka-
cji Artystycznej (Sokotow
Malopolski).

Anna Woéjcikiewicz nomina-
cje do prestizowego tytutu
Osobowos¢ Roku 2025 otrzy-
mata za zorganizowanie
wielu inicjatyw kulturalnych,
wydarzen i festiwali rozpo-
znawanych, uznanych w ca-
tym kraju, jak miedzy innymi
Sokotowski Konkurs Kultury
Muzycznej.

Anna Wéjcikiewicz to dy-
rektor Podkarpackiego Ze-
spotu Niepanstwowych Szkot
Muzycznych w Rzeszowie
oraz prezes Fundacji Wspie-
rania Edukacji Artystycznej
w Sokotowie Matopolskim,
ale to nie tylko organizatorka,
ale réwniez dobry duch wielu
waznych wydarzen muzycz-
nych. Nominacja do tytutu
Osobowos$¢ Roku byta wyra-
zem podziekowania wtasnie
za jej wielkie zaangazowanie
w rozwoj kulturalny woje-
wodztwa podkarpackiego,
a takze wdziecznosci za do-
strzezenie jej spotecznej
pracy na rzecz matej ojczy-
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zny, szko6t muzycznych re-
gionuisrodowiska artystycz-
nego w szerokim tego stowa
znaczeniu.

Nasza laureatka to nauczy-
cielka rytmiki, fortepianu,
choru i klawiszowych instru-
mentow elektronicznych. Po-
siada wyksztalcenie wyzsze
magisterskie z uprawnie-
niami pedagogicznymi. Jest
absolwentka Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Rzeszowie
na Wydziale Wychowania

¢ Inlan 20020

Muzycznego. Ukonczyta réw-
niez studia podyplomowe
na Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy (kierunek
chormistrzostwo). Aktywnie
dziata w lokalnym Srodowi-
sku muzycznym, miedzy in-
nymi jako przewodniczaca
jury w konkursach muzycz-
nych. Posiada szerokg wiedze
dotyczaca muzyki, ktérg wy-
korzystuje rowniez jako kon-
feransjer przedsiewziec arty-
stycznych.

KATEGORIA: KULTURA|1| MIEJSCE
Codzienne dzialania maja gleboki sens

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Monika Sosnowska to dy-
rektor Szkoly Podstawowej
im. $w. Brata Alberta (Zura-
wiczki).

Jej droga zawodowa od po-
czatku byta zwigzana z eduka-
cjaipraca zmtodymiludzmi.
Juz na etapie wyboru szkoty
kierowata sie przekonaniem,
ze chce wykonywac¢ zawod,
ktory ma realny wplyw
narozwoj innych osob. - Inspi-
racjq byta dla mnie potrzeba
wspierania dziecii mtodziezy
w odkrywaniu ich potencjatuy,
a takze obserwacja nauczy-
cieli, ktorzy potrafili z pasja
i zaangazowaniem przekazy-
wac wiedze - wspomina.
Pierwsze doswiadczenia
w pracy w szkole utwierdzity ja
w przekonaniu, Ze jest to wia-
Sciwa Sciezka. Kazdy dzien
przynosit nowe wyzwania, ale
tez ogromna satysfakcje z ma-
tych i duzych sukcesow
uczniéw. Z czasem pojawita sie
potrzeba wiekszego wptywu
na funkcjonowanie catej pla-
c6wKi, co sktonito ja do podje-
cia wyzwan zwigzanych z za-
rzadzaniem szkotg. Obecnie,
jako dyrektor Szkoty Podstawo-

wej im. Sw. Brata Alberta
w Zurawiczkach, stara sie nie
tylko dba¢ o wysoki poziom na-
uczania, ale takze aktywnie
uczestniczyC¢ w zyciu spotecz-
noSci szkolnej. Duzg rados$c
sprawiaja jej sukcesy zarowno
uczniow, jak i nauczycieli.
- Wierze, Ze szkota to miejsce,
w ktorym kazdy powinien czué
sie wazny i mie¢ mozliwos¢
rozwoju -podkresla. .

Praca dajejej poczucie spel-
nienia, poniewaz moze wspot-
tworzy¢ srodowisko sprzyja-
jace nauce, wspotpracy i wza-
jemnemu szacunkowi. To wia-
$nie potrzeba budowania takiej

przestrzeni byta i nadal jest
gtéwna motywacja jej drogiza-
wodowej. - Moja praca w edu-
kacji - najpierw jako nauczy-
ciela, a obecnie dyrektora
szkoty - jest dla mnie osobiScie
wazna, poniewaz daje realny
wplyw na rozw6j mtodych lu-
dzi oraz na ksztattowanie Sro-
dowiska, w ktorym mogg sie
uczy¢, rozwija¢ i budowac
swojg przysztosc. To poczucie
odpowiedzialnosci, ale tez
sensu i sprawczosci sprawia, ze
codzienne dziatania nabierajg
glebszego znaczenia - wyjasnia.

Obecnie, jako dyrektorowi
szkoly, przyjemnosS¢ daje jej
mozliwo$¢ tworzenia warun-
kéw do rozwoju zaré6wno
uczniow, jak i nauczycieli. Ma
wplyw na atmosfere w szkole,
kierunek jej rozwoju oraz ja-
koS¢ edukaciji. Szczegblna sa-
tysfakcje przynosi jej wspiera-
nie zespotu nauczycielskiego,
inicjowanie zmian, ktore real-
nie poprawiaja funkcjonowa-
nie szkoty, obserwowanie efek-
tow wspolnych dziatan.

Najwieksza rados¢ daje jej
poczucie, ze jej praca ma zna-
czenie - ze dzieki podejmowa-
nym decyzjom i zaangazowa-
niu szkota staje sie miejscem
przyjaznym, bezpiecznymiin-
spirujacym.
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Dzieki jego dzialaniom wielu seniorow wyszlo z domu

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Andrzej Portka to prezes Le-
zajskiego Stowarzyszenia
Senioréw, Emerytow i Ren-
cistow (Lezajsk).

Poczatek jego drogi wigze sie
z powotaniem Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow. Inicjatywa ta
zrodzita sie z potrzeby dziatania
narzecz lokalnej spotecznosci
seniordw oraz zauwazalnego
braku dziennego domu seniora
w LezZajsku. Pierwszym krokiem
byloutworzenie komitetu zato-
zycielskiego przez grupe dzie-
wieciu os6b 8 wrzeSnia 2024
roku. Tego samego dnia wy-
brano wtadze stowarzyszenia,
ustalono jego nazwe oraz przy-
gotowano niezbedne doku-
menty do rejestracji w staro-
stwie powiatowym w LeZajsku.
- To wiasnie potrzeba stworze-
nia miejsca wsparcia, aktywiza-
cjiiintegracji dla osob starszych
stala sie glowng inspiracjg
do podjecia tych dziatan i wy-
znaczyta kierunek mojej obec-
nej dziatalnosci - wyjasnia. Jego
dziatania sg dla niego bardzo

wazne, poniewaz dajg poczucie
realnego wptywu na Zycie in-
nych ludzi, szczegodlnie senio-
row z lokalnej spotecznosci.
- Najwiekszg wartoscia jest dla
mnie realizacja zalozen, ktére
wspolnie sobie wyznaczamy,
oraz osigganie konkretnych ce-
16w, ktére przektadaja sie na po-
prawe jakosci zycia cztonkow
stowarzyszenia . Ogromna sa-
tysfakcje daje mi zadowolenie
0s6b zaangazowanych w dzia-
falnoS¢ stowarzyszenia: ich
uSmiech, aktywnos¢ i poczucie
przynaleznoSci. To wtlasnie
wspolna praca, ktora przynosi
widoczne efekty, jest dla mnie
zrodtem najwiekszej radosci
imotywagcji - thumaczy. Kazde
zorganizowane przedsiewzie-
cie, spotkanie czy inicjatywanie
tylko daje poczucie spehienia,
ale rowniez inspiruje do podej-
mowania kolejnych dziatan:
- Widzac, Ze nasze zaangazowa-
nie ma sensiprzynosi dobre re-
zultaty, czuje, ze to, corobie, jest
potrzebneiwartoSciowe.
Najego sposob dziatania naj-
wiekszy wptyw miaty zar6wno
doswiadczenia Zyciowe, jakibli-
skie mu osoby. Od wielu lat an-
gazowat sie w pomoc innym,

m.in. wspierajac WOSP poprzez
udziat w licytacjach. Jednym
z wazniejszych momentow byto
wylicytowanie w 2010 roku
w Lezajsku serduszka za 5000
zk. - Toutwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze warto pomagac
idzieli¢ sie zinnymi. Przetomo-
wym do$wiadczeniem byt jed-

nak powazny wypadeki ztama-
nie kregostupa. Dtuga rehabili-
tacja i refleksje nad zyciem
uSwiadomity mi, jak wazne s
zdrowie, rodzinai to, jak jeste-
Smy postrzegani przez innych.
Od tego czasu jeszcze bardziej
angazuje sie w dziatania spo-
teczne i wspieranie lokalnych

inicjatyw - dodaje. Ogromnain-
spiracja jest dla niego Zona,
od lat pracujgca w Specjalnym
0Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czy im. Jana Pawta [T w Lezajsku.
Jej zaangazowanie w pomoc
dzieciom z niepelnosprawno-
§ciami, mimo wtasnych trudno-
Sci, jest dla niego wzorem praco-
witoSci, empatii i determinacji.
- Dzi$ najwieksza satysfakcje
daje mi dziatalnos¢ w stowarzy-
szeniu i wspolna realizacja pro-
jektéw dla lokalnej spoteczno-
Sci. SzczegOlnie cieszy mnie ra-
dos¢ i wdziecznos¢ seniorow
oraz efekty naszej pracy, miedzy
innymi sukcesy w konkursie
»Swiec sie z Energa”, dzieki kto-
rym udato sie realnie pomoc po-
trzebujacym mieszkancom. Te
doswiadczenia nauczyty mnie,
zewarto dziatac¢ dlainnych - bo
dobro wraca, a prawdziwa war-
toscig cztowieka jest to, ile daje
z siebie innym - uwaza.

Poza codziennymi obowigz-
kami stara sie znalez¢ czas
narzeczy, ktore sprawiajg mura-
dos¢ipozwalajg odpoczac. Jego
pasja jest numizmatyka oraz ko-
lekcjonowanie  regionaliow
zwigzanych z Lezajskiem. - To
dlamnie nie tylko hobby, ale tez

sposob na pielegnowanie lokal-
nej historii i tozsamosci. Naj-
wieksza przyjemnos¢ daje mi
jednak spedzanie czasu z ro-
dzina, szczegblnie spacery
z mojg 2,5-letnig wnuczka. To
wilasnie te proste chwile pozwa-
laja mi sie wyciszy¢, nabraé
energii i czerpac rados¢ z co-
dziennosci - wyjasnia.
Najlepiej jego charakteri to,
kim jest, pokazuja dziatania
oparte na wspOtpracy z innymi
ludZmi. W codziennym zyciu
idziatalnosci spotecznej stara sie
by¢ osoba komunikatywna
iotwarta. Wazne jest dla niego
stuchanie innych, ich potrzeb
i pomystow. Empatia pozwala
mu dostrzegac osoby potrzebu-
jace wsparcia i motywuje
dodziatanianaichrzecz. Szcze-
golnie dobrze widac to w pracy
narzecz lokalnej spotecznosci
w Lezajsk, gdzie wspolnie z in-
nymi realizujg roZne inicjatywy.
W takich momentach liczy sie
dla niego wspdtdziatanie, wza-
jemne wsparcieikonsekwentne
dazenie do celu: - To wlasnie
wtedy czuje, Ze w pelni poka-
zuje siebie - jako osobe zaanga-
Zowang, wytrwatginastawiong
nadobroinnych.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA I MIEJSCE
Wierzy w solidarnosc, a takze wsparcie

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Anna Agnieszka Lipska to
prezes zarzadu Fundacji
zMilosci do Zycia (Rze-
SZOW).

Nominacje otrzymata za niesie-
nie pomocy rodzinom i 0so-
bom,ktoére znalazty sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, mtodziezy
z problemami oraz dzieciom
chorym i niepetnosprawnym.
- Moja droga do pracy psycho-
loga i prowadzenia fundacji za-
czeta sie od gtebokiej checi po-
magania innym. Od najmtod-
szych lat obserwowatam, jak
wiele os6b zmaga sie z proble-
mami emocjonalnymi i zycio-
wymi. To wzbudzito we mnie
pragnienie dzialania - méwi.
Pierwsze doswiadczenia
W pracy z osobami w trudnej sy-
tuacji, jak wolontariat w r6z-
nych organizacjach, utwierdzity
ja wprzekonaniu, Ze mozereal-
nie wptyna¢ na zycie innych.
Zrozumiata, jak wazne jest
wsparcie i zrozumienie w trud-
nych chwilach. Prowadzenie
fundaciji stato sie naturalnym
krokiem, ktéry pozwala jej sku-
tecznie wspierac ludzi, oferujgc
im narzedzia i zasoby do po-
prawy ich sytuacji. Kazde spo-
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tkanie z osobami, ktérym udato
sie pomoc, dodaje jej energii
do dalszej pracy. Jej praca jest
dla niej wazna z kilku powo-
dow. Przede wszystkim, widzi
bezposredni wptyw, jaki moze
miec¢nazycie innych. Kazda hi-
storia, kazdy sukces czy po-
prawa w sytuacji osoby, z ktérg
pracuje, daje jej ogromna satys-
fakcje i poczucie spemienia.
Mozliwo$¢ towarzyszenia lu-
dziom wich trudnych momen-
tachiwspieraniaich w procesie
zmian jest dla niej niezwykle
wzmacniajaca. Czesto spotyka
osoby, ktore przeszly przez
trudnosci, a ich determinacja

dowalki olepsze zycie inspiruje
ja do dalszego dziatania. Praca
w fundacji i pomoc innym to
takze sposob na realizacje jej
wartoSci. Wierzy w solidarnos¢
iwsparcie, a jej dziatalnos¢ po-
zwala wpisywac sie w te filozo-
fie. Wspolnie z zespotem moze
tworzy¢ przestrzen, w ktorej lu-
dzie czujg sie zrozumiani
i wspierani. Te aspekty spra-
wiaja, Ze jej praca nie jest tylko
zawodowgq Sciezka, ale takze
glebokim powotaniem.

Jej droga jako psychologaili-
dera fundacji zostata uksztatto-
wana przez kilka kluczowych
doswiadczen. Pierwsze spotka-
nie zklientem, kt6ry zmagat sie
z depresja, nauczyto ja, jak
wazne jest aktywne stuchanie
i empatia. Praca w fundacji
ujawnita r6znorodnos¢ ludz-
kich historiii pokazata, jak wiele
0s6b potrzebuje wsparcia.

Decyzja o zalozeniu funda-
cji byla przetomowa. Chciata
stworzy¢ strukture, ktora
umozliwitaby skuteczniejsze
dziatanie. Historie sukcesu
0s0b, ktore dzieki niej zmienity
swoje zycie, dodaja energii
i motywacji. Regularny fe-
edback pozwala nieustannie
rozwija¢ umiejetnosci i dosto-
sowywac dziatania do potrzeb.
klientow.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA |1l MIEJSCE
W stuzbie pomocy drugiemu czlowiekowi

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Sebastian Litwin to koordy-
nator akcji pomocowych Ca-
ritas Archidiecezji Przemy-
skiej (Przemysl).

Nominacje otrzymat za: organi-
zacje licznych akcji pomoco-
wychidtugofalowa dziatalnos¢
charytatywna na rzecz miesz-
kancow powiatu.

Od ponad 20 lat pracuje
w Caritas Archidiecezji Przemy-
skiej, gdzie z ogromnym zaan-
gazowaniem niesie pomoc po-
trzebujacym. Aktywnie uczest-
niczy w licznych inicjatywach
charytatywnych, jak: Wigilie
i $niadania wielkanocne dla
ubogich oraz samotnych, kol-
portaz Swiec Wigilijnego Dzieta
Pomocy Dzieciom, organizacja
kolonii letnich dla dzieci z ubo-
gich rodzin, koordynacja akcji
»Tornister Peten Usmiechow”
iwielu innych.

W sposob szczegdlny anga-
Zuje sie w pomoc osobom bez-
robotnym poprzez dziatalnos¢
centrow integracji spotecznych
prowadzonych przez Caritas
w Przemyslu, Trynczy, Przy-
chojcu, Zarzeczu, Woli Zarczyc-
kiej, Sieniawie, Hadlach Szklar-
skich, Lancucie i Adamoéwece.

Dzieki jego poSwieceniu, deter-
minacji i codziennej pracy
wiele oséb z Przemysla i re-
gionu odzyskato wiare w siebie,
wrocito na rynek pracy i osig-
gneto samodzielnos¢.

Aktywnie wspiera rowniez
osoby dotkniete kataklizmami
i trudnymi sytuacjami loso-
wymi, wielokrotnie organizu-
jac pomoc dla powodzian i po-
gorzelcow.

Jest czlowiekiem wrazli-
wym na ludzka krzywde,
otwartym na potrzeby innych,
a swoja postawa daje przyktad
prawdziwej solidarnosci, odpo-
wiedzialnosci spotecznejibez-

interesownej stuzby drugiemu
cztowiekowi.

- Prace w Caritas rozpocza-
tem w2004 roku jako koordyna-
tor Akcji Letniej i programéw
stypendialnych dla dzieciimlo-
dziezy. Pomoc w organizacji
Sniadania wielkanocnego i Wi-
gilii dla os6b ubogich i samot-
nych stala sie impulsem
doprzy utworzeniu centrumin-
tegracji spotecznej, by méc da-
wac ludziom wedke, a nie rybe.
Aby mogli sami na siebie zara-
biac i tym dziataniem inspiro-
waé innych - moéwi. Kazdy
uSmiech natwarzy osoby, ktora
odzyskata wiare w siebie, ktorej
udato sie przepracowac miesiac,
ok czy tez dtuzej, daje mu po-
czucie spetnienia.

Lubie spedzac czas zsynem,
grajac w pitke nozng i ogladac
meczew TV.

Jakie elementyjegolub Zycia
najlepiej pokazuja jego charak-
terito, kimjest? - Decyzje, ktore
wplywajg bezposrednio na po-
moc osobom bezrobotnym,
dzieki ktérym ich Sciezka pro-
wadzi do sukcesu - wyjawia.

Kazdy dzien stara sie wyko-
rzystac na to, aby moc komus
pomoc - wiedzac, ze pomoc jed-
nej osobie nie zmieni catego
Swiata, ale moze zmieni¢ Swiat
tej wiasnie jednej osoby!
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Waclaw Orzech to prezes
zarzadu Zakladu Przetwor-
stwa Owocowo-Warzywne-
g0 Orzech (Kolbuszowa).

Nominacje otrzymat za kon-
sekwentne budowanie marki
na rynku lokalnym, znanej
w catej Polsce, Europie oraz
Swiecie.

»Szanowni Panstwo, w1996
roku na olimpiadzie w Atlancie
polscy sportowcy zdobyli 7 zto-
tych medali, Swiat ustyszat
o Polsce. W tym samym czasie
postanowitem zainwestowac
w produkcje branzy owocowo-
warzywnej. Doktadnie pamie-
tam dzien, kiedy pierwsze pro-
dukty opuscity linie produk-
cyjna. Moim wielkim marze-
niem w tym momencie byto,
aby produkty pod markag
Orzech byty tak znane w Polsce
ina Swiecie, jak nasi ztoci me-
dalisci. Po kilkunastu latach
mam ogromna satysfakcje, ze
przy tylu zmianach w branzy
przetworczej, przy ogromnej
konkurenciji, zdobyliSmy zaufa-
nie wielu milionéw ludzi na ca-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEBGRIA:BIZNESIPRZEI]SIEBII]REZOSC| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Jego firma to marka z sercem, z korzeniami

tym Swiecie. Moim mottem za-
wsze bylo, jestibedzie, ze firme
i sukces tworza ludzie. Mam
na mysli oddanych i lojalnych
pracownikéw, uczciwychirze-
telnych kontrahentéw. Miarg
sukcesu firmy sa zadowoleni
konsumenci. To im chciatem
szczegblnie  podziekowac
za ostatnie lata, za to, ze dzi$
moge powiedzieé: ,Dziekuje
za zaufanie od 1996 roku”. Sza-
nowni Panistwo, podziekowa-
nie jest rowniez oczekiwaniem,
zenadal bedziecie Panstwo sie-
gac po wyroby marki Orzech
iwspiera¢ moja firme w kolej-
nych latach dziatalnosci. Zwy-
razami szacunku i uznania dla
Konsumentow, Kontrahentow,
Przyjaciot i wszystkich oséb,
ktore w jakikolwiek sposéb byli
zwiazani z moja firma przez te
wszystkie lata - Wactaw
Orzech, Prezes Zarzadu” - taka
ciekawg opowie$S¢ mozemy
przeczytac na oficjalnej stronie
internetowej firmy naszego
zwyciezcy, z ktorej poznajemy
ihistorie jego biznesu, i filozo-
fie dziatania.

Firma zostata zakupiona w
1996 roku przez pana Wactawa
oraz Artura Orzecha. Wtedy

rozpoczeto remont, ktory do-
stosowat zaktad do nowocze-
snego profilu produkcji. Od-
byto sie uroczyste rozpoczecie
produkcji, zgodnie z rygory-

stycznymi wymogami,
otwarto profesjonalne labora-
torium. Od poczatku wiasci-
ciele firmy stawiali na bezpo-

Sredni kontakt z klientem. Ko-
lejne lata to miedzy innymi
proby laboratoryjne nad uni-
kalna recepturg ogorka mary-
nowanego, ktére zaowocowaty
uruchomieniem pierwszej linii
produkcyjnej oraz corocznym
wzrostem sprzedazy. Co cie-
kawe, podstawowa receptura

Nowiny
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nie ulegta zmianie. Potem byly
pierwsze targi wystawiennicze,
ktére zaowocowaty wspot-
pracg z sieciami handlowymi,
a takze nagrody, wyr6znienia,
kolejne produkty, dziatania.
Tak powstaly solidne funda-
menty, piety sie kolejne bizne-
sowe kondygnacije.

Wactaw Orzech podczas
uroczystej gali wojewodzkiej
Osobowos¢ Roku 2025 mowit:
»Bardzo dziekuje za wszystkie
oddane glosy. Chcialbym
szczegOlnie podziekowac pra-
cownikom naszej firmy. To
dzieki ich zaangazowaniu
i pracy mozemy sie rozwijac.
W tym roku obchodzimy 30-le-
cie dziatalnosci, a ta nagroda
jest pieknym wyrazem doce-
nienia naszych wspélnych osig-
gniec”.

Zdobycie przez niego tytutu
Osobowosci Roku w kategorii
BiznesiPrzedsiebiorczos¢ stato
sie powodem do dumy dla ca-
1ej lokalnej spotecznosci. Gra-
tulowal mu miedzy innymi
burmistrz Kolbuszowej, pod-
kreslajac, ze wyr6znienie trafito
do firmy wywodzgcej sie z tego
miasta - firmy, ktéra od lat bu-
duje jego pozytywny wizeru-

nek. Wactaw Orzech, prezes za-
rzadu ZPOW ,,0rzech” w Kol-
buszowej, znany jest jako czto-
wiek, dla ktorego biznes to nie
tylkoliczby, ale przede wszyst-
kim wspdlnota. Nieustannie
wspiera lokalne inicjatywy,
tworzy stabilne miejsca pracy.
Cechuje go spoteczna odpowie-
dzialnosc biznesu. ,,Moje zaan-
gazowanie w zZycie nie tylko
Kolbuszowej, ale i catego re-
gionu sprawia, ze firma
,,Orzech” to marka z sercem,
mocno zakorzeniona nie tylko
w lokalnym gremium, ale tez
rozpoznawalna na catym Swie-
cie”- wyjasnia. Oddany
na niego glosy to byt glos na li-
dera, ktory od lat udowadnia,
Ze polski kapitat, wysoka jakos¢
produkcji i tradycyjne recep-
tury toklucz do miedzynarodo-
wego sukcesu. Zarzadzany
przez niego zaktad od blisko
trzech dekad wyznacza stan-
dardy w branzy, promujac to,
co najlepsze: zdrowe polskie
owoce i warzywa, co jest nie-
ocenionym wktadem w rozwdj
gospodarczy regionu.
Biznesowe motto brzmi:
,»Orzech”; my nie szukamy no-
wych drog, my je wytyczamy!”.

KATEGORIA: BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC || MIEJSCE
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Krystyna Nieckarz-Jabloni-
ska to wlascicielka Domu
Weselnego Bialy Dworek
(Stary Dzikow).

Nominacje otrzymata za: pro-
fesjonalne prowadzenie Bia-
tego Dworku, wysoka jakosé
ustug i organizacje niezapo-
mnianych uroczystosci.

- Wspdlnie z mezem podje-
liSmy wyzwanie, ktore wielu
mogto wydac sie szalone: ku-
piliSmy zrujnowany kompleks
starych magazynéw. Dilugo
zastanawialiSmy sie, jakie
przeznaczenie nada¢ tym mu-
rom, czego brakuje lokalnej
spotecznosci. Zainspirowali
nas sami mieszkancy. To oni
podpowiedzieli nam, jak bar-
dzo brakuje tu miejsca, w kto-
rym mogliby organizowac
przyjecia i zapewni¢ nocleg
przyjezdnym goSciom. Z wy-
ksztalcenia jestem nauczy-
cielka i nie miatam zadnego
doswiadczenia w branzy ga-
stronomicznej, ale lubie wy-
zZwania, wiec pomimo ogrom-
nych obaw postanowitam
sprobowac - wspomina. Dzieki
firmie budowlanej meza i jej
wizji wnetrz w niecaty rok su-

rowe mury zmienity sie nie
do poznania. - StartowaliSmy
z putapu ,,ponizej zera”. Nasza
baza byty kredyty, ktore sptaca-
liSmy przez lata. W tamtym
czasie intensywnie uczytam sie
wszystkiego, co wigze sie z pro-
wadzeniem lokalu i profesjo-
nalng organizacjg eventow.
Na szczeScie, nasza ciezka
praca przyniosta oczekiwane
efekty: zadowolonych klientow
izapeliony kalendarz zamo-
wien - moéwi. Kazde przyjecie
todla niej osobna opowiesc. Po-
Swieca duzo czasu narozmowy
z klientami, aby ich poznac

iwstuchac sie wich oczekiwa-
nia. Zalezy jej na perfekcji.
Chce, by kazdy detal wspoigrat
zich marzeniami. - Kiedy sty-
sze, ze ten dzien wygladat do-
ktadnie tak, jak go sobie wy-
obrazali, czuje ogromne wzru-
szenie. W takich chwilach zme-
czenie i stres, ktory zawsze mi
towarzysza ze wzgledu
na wage uroczystosci, natych-
miast mijaja. Swiadomosc, ze
statam sie czescig ich najwaz-
niejszych zyciowych momen-
tow, daje mi niesamowitg sa-
tysfakcje, a powracajacy klienci
sg dla mnie najlepszym kom-
plementem - wyjawia.

Juz pierwsze wesela uswia-
domity jej, jak wazna jest jej
rola, w konicu to wymarzony
dzien dla kazdej pary. To wyjat-
kowe chwile, ktorych nie da sie
powtorzy¢, dlatego w kazde
wydarzenie wkladam cate
swoje serce.

Kazdy z nas kroczy wtasna,
unikatowa Sciezka, ale Kry-
styna Nieckarz-Jabtonska wie-
rzy jednak gteboko w to, Ze klu-
czem do sukcesu jest odnale-
zienie w pracy pasji. - Kiedy to,
co robimy, pozwala nam sie
stale rozwijacidoskonali¢, trud
staje sie zrodtem radosci, a nie
tylko obowigzkiem - uwaza na-
szalaureatka.
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To nie tylko wykonywanie obowigzkow
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Leszek Wybraniec to dyrek-
tor Zakladéw Miesnych So-
kolow S.A. (Jaroslaw).

Nominacje otrzymat za: kiero-
wanie jarostawskim oddziatem
Zaktadow Miesnych Sokotow
S.A. w sposob taczacy sku-
teczne zarzadzanie z aktyw-
nym wspieraniem lokalnej spo-
tecznosci oraz budowaniem
rozpoznawalnoSci ~ miasta
w krajuipoza jego granicami.
Poczatek jego drogi zawodo-
wej nie byt wynikiem jednego,
przetomowego momentu, lecz
raczej sumg doSwiadczeni i ob-
serwaciji. - Pierwszym waznym
krokiem byt wybér szkoty sred-
niej. To wlasnie wtedy zdoby-
tem podstawowa wiedze i, co
wazniejsze, przekonatem sie
w praktyce, ze jest to Sciezka,
ktora chee podazac - wyjasnia
Leszek Wybraniec. Duze zna-
czenie mialy réwniez jego
pierwsze doSwiadczenia zwig-
zane z pracg podczas studiow,
ktére nauczylty go odpowie-
dzialnosci, systematycznoSci
ipracy zespotowej. To wiasnie
wtedy pojawita sie potrzeba
rozwojuiszukania nowych wy-
zwan. - Podsumowujac, moja

)

obecna Sciezka zawodowa to
efekt potaczenia zaintereso-
wan, pierwszych doSwiadczen
oraz checi odpowiadania
narzeczywiste potrzeby - opi-
suje nasz laureat.

To, co robi, jest dla niego
wazne przede wszystkim dla-
tego, ze widzi w tym sens i re-
alny wptyw na otoczenie. - To
daje mi poczucie, ze moja praca
nie jest tylko wykonywaniem
obowiazkoéw, ale czyms, coma
znaczenie dla innych - mowi.

Najwieksza rados¢ i poczu-
cie satysfakcji w tym, co robi,
przynosi mu mozliwoS¢ poma-
gania innym. Przyjemnosc z re-

alizowania sie w tej roli wynika
tez z cigglego rozwoju. - Lubie
poczucie, Ze ucze sie czegos no-
wego, ze zdobywam doswiad-
czenie i z kazda kolejna sytu-
acja dziatam pewniej i Swiado-
miej. Nawet trudniejsze mo-
menty, z perspektywy czasu,
okazuja sie cenne, bo czegos
mnie uczg - dodaje.

Poza pracg stara sie znalez¢
czasnarzeczy, ktore pozwalajg
mu odpocza¢. Najbardziej ceni
sobie chwile spedzone w spo-
kojniejszym tempie, z dala
od codziennych obowigzkow.
Lubi spedza¢ czas z bliskimi
iprzyjaciétmi, poniewaz to po-
zwala mu nabra¢ dystansu
ipo prostu ,,natadowac bate-
rie”. - Bardzo lubie spedzac czas
aktywnie, a moim hobby jest
gra w ping-ponga. To dla mnie
Swietny sposob na oderwanie
sie od pracyijednoczesSnie tro-
cheruchu oraz rywalizacji. Gra
w tenisa stotowego pozwala mi
sie zrelaksowag, ale tez daje
duzo satysfakcji - wyjawia.

Czuje, ze w petni pokazuje
siebie w tych momentach,
kiedy moze komus pomoécalbo
kiedy widzi, ze jego praca przy-
nosi realny efekt. - To daje mi
poczucie, zZe robie co$ warto-
Sciowegoizgodnego z tym, jaki
jestem - mowi.
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Jej droga opiera sie na dzia-
Ianiu, odpowiedzialnosci
iprzekonaniu, ze wspdlnie
moznanaprawde wiele osia-
gnac. Oto Agata Gadziala,
burmistrz Strzyzowa.

- Moja droga do miejsca, w kto-
rym jestem dzisiaj, nie byta efek-
tem jednej decyzji czy jednego
momentu. To byt proces - kon-
sekwentny, wieloletni i oparty
przede wszystkim na dziataniu.
Zaczeta siebardzo wczesnie, bo
juz w szkole. To wlasnie tam
Pporaz pierwszy zaangazowatam
sie w zycie spoteczne, pemiac
funkcje przewodniczacej samo-
rzadu uczniowskiego: najpierw
w szkole podstawowej, a pozniej
rowniez w Sredniej. Dla wielu
0s0b to moze by¢ tylko szkolna
aktywnos¢, ale dla mnie byt to
bardzo wazny etap, ktory
uksztaltowat moje podejscie
do ludzi, odpowiedzialnosci
iwspotpracy. To wtedy zrozu-
miatam, jak istotne jest shucha-
nieinnych, jak wazny jest dialog
i jak wiele mozna osiagnac,
kiedy dziata sie wspdlnie - wspo-

. Nowiny
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mina. Juz jako mtoda osoba wi-
dziala, ze nawet niewielkie ini-
cjatywy mogg przynosic realne
efekty - poprawiac codziennosc,
budowac relacje, wzmacniac
poczucie wspdlnoty. Iwlasnie to
doswiadczenie byto dla niej
pierwsza, bardzo silng inspiracja
- poczucie, Ze jej dziatania maja
znaczenie. Kolejne lata tylko
utwierdzaty ja w tym przekona-
niu. Podczas studiéow oraz
na poczatku drogi zawodowej
nadal angazowata sie w dziatal-
nosS¢ spoteczna: - To nie byt
przypadek ani chwilowy zryw.
To byta naturalna kontynuacja
tego, co byto dla mnie wazne
od zawsze. Szczegblne miejsce
w tej drodze zajmuje moja dzia-
talnos¢ w Towarzystwie Mito-
Snikow Ziemi Strzyzowskiej.
Zaczynatam jako osoba zaanga-
Zowana w rozne inicjatywy,
projektyidziatanianarzeczlo-
kalnej spotecznosci, a z czasem
powierzono mi funkcje pre-
zesa. To byta dlamnie ogromna
odpowiedzialnos¢, ale tez wy-
jatkowa lekcja. Zarzadzanie or-
ganizacja spoteczng, wspot-
praca z ludZzmi o réznych do-
Swiadczeniach i oczekiwa-
niach, realizowanie konkret-

nych projektéw, to wszystko
pokazato mi, jak wyglada praca
od srodka. Nauczytam sie po-
dejmowania decyzji, planowa-
nia, konsekwencji w dziataniu,
ale przede wszystkim - odpo-
wiedzialnosci za innych.
Realizujac ré6znego rodzaju
projekty, przede wszystkim spo-

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Dziala krok po kroku. Razem z ludzmi i dla ludzi

teczne, miata okazje zobaczyc
bardzo wyraZnie, jak wiele do-
brego mogg one przynies¢. To
wiasnie te doSwiadczenia byty
dla niej ogromng motywacja.
Bardzo waznym elementem jej
drogi byta rowniez praca zawo-
dowa. Pracowata blisko zludzmi
- jako trener, poSrednik pracy

oraz doradca zawodowy. Todo-
Swiadczenie dato jej zupelnie
inng, bardzo cenng perspek-
tywe. Pozwolilo tojejjeszczele-
piej zrozumiec¢ potrzeby ludzi,
ich wyzwania, obawy, ale tez
marzenia i aspiracje. - Kazde
spotkanie, kazda rozmowa,
kazda historia to byta dla mnie
lekcja. Uczytam sie nie tylko
tego, jak pomagac, ale przede
wszystkim jak stucha¢. Bo praw-
dziwe zrozumienie drugiego
cztowieka zaczyna sie wiasnie
od uwaznego stuchania. Dzieki
tej pracy miatam mozliwos¢ po-
znania ludzi w réznych sytu-
acjach zyciowych, czesto trud-
nych, wymagajacych wsparcia,
ale tez pelnych determinacji
i checi zmiany - wyjasnia. To
wszystko sprawito, ze potrzeby
mieszkancoéw przestaty byc dla
niej czyms$ abstrakcyjnym.
Staty sie bardzo konkretne, bar-
dzorealneibardzo bliskie. Wie-
dziala, Zze za kazda decyzja,
za kazdym dziataniem stoja
prawdziwi ludzie - ze swoimi
problemami, oczekiwaniami
inadziejami. - Mojg najwiekszg
inspiracja zawsze byli wtasnie
ludzie. Ich energia, ich zaanga-
zowanie, ich potrzeba zmiany.

To oni motywowali mnie
do dziatania, do podejmowania
kolejnych wyzwan, do wycho-
dzenia poza schematy. I to oni
sprawili, Ze z czasem zaczelam
mysSlec o jeszcze wiekszej od-
powiedzialnosci - dodaje.

Droga, ktora przeszta: od sa-
morzadu szkolnego, przez dzia-
talnosc spoteczng, az po prace
zawodowa z ludZmi - byta na-
turalnym przygotowaniem
do kolejnego kroku. Nie byt to
skok w nieznane, ale konse-
kwencja wszystkiego, corobita
wczesniej. Kazde doSwiadcze-
nie, kazda decyzja, kazda ini-
cjatywa prowadzity jg wtasnie
do tego miejsca, dlatego obje-
cie funkcji burmistrza byto dla
niej czym$ wiecej niz tylko
zmiang stanowiska. - To byta
kontynuacja mojej drogi - tylko
nawieksza skale. To mozliwos¢
jeszcze skuteczniejszego dzia-
fania, jeszcze szerszego
wplywu ijeszcze wiekszej od-
powiedzialnoSci - méwi. Jako
burmistrz nie zapomina o tym,
skad zaczynataijak wazne s
rozmowy, jak istotne jest bycie
blisko ludzi i jak ogromne zna-
czenie maja nawet najmniejsze
dziatania.
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Drugie miejsce w kategorii
Polityka, samorzadnos¢
ispolecznosé lokalna zajat
w wojewodztwie Marek
Teczar.

Marek Teczar to wojt Wielo-
pola Skrzynskiego. Nominacje
do prestizowego tytutu Oso-
bowos¢ Roku 2025 otrzymat
za: realizacje wielu projektow
zaréwno infrastrukturalnych,
jak i spotecznych, kultural-
nych oraz edukacyjnych,
dzieki ktérym gmina Wielo-
pole Skrzynskie kwitnie, roz-
wija sie i staje sie miejscem
bezpiecznym i przyjaznym
mieszkancom, a takze za dzia-
talnos¢ w zakresie promocji
krwiodawstwa.

Wyrézniony wojt z miesz-
kancami swojej gminy komu-
nikuje sie miedzy innymi
na swoim publicznym profilu
na Facebooku.

Zaprasza tam na przyktad
na uroczystosci patriotyczne,
kulturalne, a takze zamieScit
opinie dotyczacg wniosku
w sprawie nadania statusu
miasta miejscowosci Wielo-
pole Skrzynskie w powiecie
ropczycko-sedziszowskim

w wojewodztwie podkarpac-
kim i ustalenia jego granic.
Nasz laureat aktywnie zabiega
bowiem o to, aby od 1stycznia
2027 roku Wielopole Skrzyn-
skie byto miastem. Sporo swo-
jej uwagi poSwiecat ostatnio
réwniez Kantoréwce w Wielo-
polu Skrzynskim, ktora Swie-
towata 30-lecie dziatalnosci.
To miejsce wyjgtkowe na ma-
pie Podkarpacia, zwiazane
z postacia Tadeusz Kantor,
stynnego rezyseraitworcy Te-
atr Cricot 2.

Roéwnie wazne miejsce
w dziatalnosci Marka Teczara
ma krwiodawstwo, za ktérego
promocje rowniez zostat do-
ceniony w naszym plebiscycie
Osobowos¢ Roku 2025. Po-
dziekowal z catego serca
wszystkim tym, ktorzy odda-
wali krew podczas akcji
krwiodawstwa, bo warto pod-
kresli¢, ze nasz laureat jest
prezesem Klubu Honorowych
Dawcéw Krwi ,Solidarne
Serce” przy Urzedzie Gminy
w Wielopolu Skrzynskim.
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Ma inna perspektywe, nie tylko dzialacza
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Andrzej Paniw to dyrektor
Wojewodzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego (Przemysl).

Jest z pokolenia, ktore dosko-
nale pamieta PRL. - Puste poiki,
pochody pierwszomajowe,
na ktorych saczyla sie propa-
ganda o wyzszoSci ustroju so-
cjalistycznego. Juz wtedy jako
mtody chtopak miatem marze-
nie, aby sie to zmienito. Pamie-
tam zajecia w Swietlicy w szkole
podstawowej na ktérych opie-
kun oSmielit sie zagrac na gita-
rze koledy. I pamietam, Ze po-
tem go zwolniono. Potem byt
Okragly Stotidyskusje wklasie
kto wygrat debate Watesa - Mio-
dowicz. To byly ogromne na-
dzieje na zmiany w Polsce
-wspomina. Koniec jego szkoty
podstawowej i poczatek Sred-
niej przypadaja na pierwsze lata
transformacji ustrojowej, ktorej
wszystkie negatywne skutkidla
spoleczefistwa tez pamieta.
Wtedy postanowit, Zze w przy-
sztoSci chciatby mie¢ wptyw
na to, co sie dzieje w Polsce. To
byty jego pierwsze mysli o dzia-
falnosci spotecznejipolitycznej,
ktore zaczat realizowac, gdy
skonczyt 18 lat. - Dla mnie

wazne jest podejmowac dziata-
nia, co do ktorych wierze, ze
przyniosa jakas pozytywna
zmiane dla spoteczenstwa.
I uwazam, Ze najwazniejsze,
kluczowe kwestie dla Polski czy
regionu nie powinny by¢ objete
sporem politycznym. Powinien
zawsze gdzie§S by¢ mozliwy
w tych kwestiach kompromis
- dodaje. Jesli chodzi o jego ka-
riere zawodowa, przez 10 lat byt
zwigzany z PWSW w Przemy-
Slu, w ktorej przeszedt wszyst-
kie szczeble: od referenta
dokierownika dziatu. Szczeg6l-
nie cennym doSwiadczeniem
byta dlaniego praca przy budo-

wie i wyposazaniu campusu
uczelnianego wraz z akademi-
kiem i nowoczesnymi laborato-
riami fizycznym i chemicznymi.
Zreszta, z ta uczelnig wigze sie
tezjego dziatalnosc studencka.
Byt osoba, ktora zorganizowata
pierwsze wybory do samo-
rzadu studenckiego. Przez wiele
lat byt cztonkiem Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego
oraz Senatu. Zaltozycielem
i przewodniczacym Kota Na-
ukowego Politologow. Potem
byttez wspoétzatozycielem Kota
Naukowego Studentow Socjo-
logii, ktérego byt wiceprzewod-
niczacym. Angazowat sie row-
niez w sport akademicki - jako
reprezentant uczelni, ale tez
dziatacz. Byt wspotzatozycie-
lem Klubu Uczelnianego AZS
nauczelni, a potem przez 20lat
jego prezesem. Przez pewien
czas byt cztonkiem Zarzadu Sro-
dowiskowego AZS w Rzeszo-
wie. Organizatorem zawodow
sportowych rangi wojewo6dz-
kiej, a takze ogdlnopolskiej. Brat
udziat w organizacji juwena-
libw. - Uwazam, ze takie do-
Swiadczenia z dziatalnosci stu-
denckiej, a potem pracy
na uczelni byty dla mnie bez-
cenne. Dajg inng perspektywe
niz tylko z pozycji dziatacza po-
litycznego - ttumaczy.
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Prof. drhab. J6zef Banas (prof.
Katedry Analizy Nieliniowei
Politechniki Rzeszowskiej)

zostaldoceniony za wybitne
pracew zakresie analizy nieli-
niowejijejzastosowan wna-

Bedac uczniem poczatkowych
klas LO w Dynowie, w latach
1965- 66, czytatl duzo ksiazek
przygodowych. W katalogu bi-
blioteki znalazt ksigzke pod ty-
tutem ,,Droga do Cambridge”.
- Pozyczytem te ksiazke, my-
Slac, ze jest to ksiazka tego wia-
$nie typu. Okazalo sie, ze to
ksiazka przedstawiajaca w spo-
sOb popularny osiagniecia Iza-
aka Newtona, jednego najwiek-
szych uczonych. Bytem nig za-
fascynowany do tego stopnia,
ze w II Klasie liceum ogoélno-
ksztatcacego postanowitem za-
poznac sie z rachunkiem roz-
niczkowym i catkowym. Te
dzialy matematyki stworzyt
wlasnie Newton - wspomina
prof. dr hab. J6zef Banas.

W III Kklasie LO pozyczyt
iprzestudiowat ksigzke dla stu-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Zaczelo sie od tego, ze w bibliotece znalazl ksiazke...

diéw technicznych poswiecong
wspomnianym dziatom analizy
matematycznej. - Byt to pocza-
tek mojej drogi naukowej, kt6-
rej pozostatem wierny do konca
- mowi.

Stworzyl w Rzeszowie li-
€zaca sie na Swiecie szkote ana-
lizy nieliniowej. Wypromowat
16 doktorow matematyki (1
w toku), z czego 12 pochodzi
z wojewoddztwa podkarpac-
kiego. Jest sklasyfikowany w to-
pie dwoch swiatowych plat-
form oceniajgcych naukowcow
na catym $wiecie: na platformie
World’s Top 2% Scientists (
okoto 12 mIn oséb sklasyfikowa-
nych) znajduje sie w czotéwce 1
proc., natomiast na platformie
Scholar GPS (ok. 29 mIn os6b
sklasyfikowanych) znajduje sie
w Scistej czotéwce 0,5 proc.

Nasz zwyciezca to autor pie-
ciu ksiazek wydanych miedzy
innymiw USA, Niemczech i In-
diach oraz popularnego ,,Zbioru
Zadan z Analizy Matematycz-
nej”, ktorego 10 wydan ukazato
sie nakladem WNT i Wydawnic-
twa Naukowego PWN.

- Moja pracaizwigzane z nig
dziatania stanowig realizacje
podjetej przeze mnie drogi,

ktora jest przede wszystkim re-
alizacjg mojej pasji zyciowej
- wyjasnia.

Pasja t3 jest matematyka
i zwiazane z nig wysitki, kto-
rych celem jest gtéwnie rozwia-
zywanie probleméw i zadan,
ktore w trakcie prowadzonych
badan pojawiaja sie w sposéb
naturalny. - Rozwigzywanie

tych problemow i zadan sta-
nowi ogromna satysfakcjeipo-
czucie dobrze spemmionych
i zrealizowanych zamierzen.
Jest to z pewnoScia najwazniej-
szy aspekt wystepujacy w mo-
jej pracy - mowi profesor.
Trzeba tutaj wspomniec
rowniez o tym, Ze jego praca
przyczynita sie rowniez
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do rozwoju naukowego wielu
jego studentéw i wspotpra-
cownikow, ktorzy realizowang
przez niego pasje podjeli i kon-
tynuuja.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktore
szczegOlnie uksztattowato
jego sposob dziatania? Moze to
by¢ zdarzenie lub decyzja,

ktoéra szczegoblnie wptyneta
na jego dziatania albo jakas
osoba, ktoéra byta dla niego
waznym punktem odniesienia
w zyciu? - Wydaje mi sie, ze
istotnym momentem, ktoéry
uksztattowal moj sposob dzia-
tania, byto uzyskanie tytutu
profesora nauk matematycz-
nych. Od tego momentu moje
dziatania byly nastawione
na prowadzenie takich badan,
ktorych celem jest osigganie
wynikéw pozostawiajacych
trwaty Slad w badaniach in-
nych oséb na Swiecie, to jest
0s6b, ktore moje wyniki wyko-
rzystuja w swoich badaniach
i na te wyniki sie powotluja
- wyjawia.

Wolny czas poSwieca rodzi-
nie. Lubi czytac ksigzkiiogla-
dacinteresujace filmy.

Cechuje go niewatpliwie
pracowitosc, a takze punktual-
nos¢, obowigzkowos¢ oraz za-
angazowanie w pomaganie in-
nym ludziom: - Ten ostatni ele-
ment jest, w moim mniemaniu,
najbardziej istotny.

Jego przestanie to robié
wszystko z pasjg i zaangazowa-
niem. Ido koficarealizowac za-
mierzenia.
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Dr Jaroslaw Kinal to nauko-
wiec Instytutu Historii, Za-
kladu Historii Gospodarczej
iSpolecznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego (Rzeszow).

Nominacje otrzymat za: orga-
nizacje miedzynarodowych
kongreséw naukowych, popu-
laryzacje wiedzy poprzez pod-
casty, dziatalnos¢ na rzecz Sro-
dowiska akademickiego, lokal-
nego oraz liczne publikacje na-
ukowe i popularnonaukowe.

- Poczatek mojej drogi byt
silnie zwigzany z zainteresowa-
niem tym, w jaki sposéb ludzie
komunikuja sie, tworza znacze-
niaiorganizuja zZycie spoteczne
wokotinformaciji. Juz na etapie
wyboru studiow fascynowato
mnie przenikanie sie historii,
mediéw i proces6w moderni-
zacyjnych. Szczegdlnie to, jak
technologie komunikacyjne
wplywaja na sposob myslenia,
dziatania i budowania relacji
spotecznych. Mam tez to szcze-
Scie, ze mogtem i moge obser-
wowac, wspolpracowac
z prawdziwymi Mistrzami, kt6-
rych wiedza i etos pracy sg dla
mnie drogowskazem - opisuje.
Pierwsze doSwiadczenia aka-

demickie oraz praca dydak-
tyczna uswiadomity mu, ze ba-
danie mediow i komunikacji
nie jest wylgcznie analizg prze-
kazow, ale w istocie prébg zro-

zumienia wspotczesnego
Swiata. Istotnym impulsem
byla takze potrzeba taczenia
badan naukowych z praktyka -
tworzenia projektow, ktore
maja realny wptyw na eduka-
cje, popularyzacje wiedzy iroz-
woj kompetencji medialnych.
Najwiekszg wartoscig jego
pracy jest mozliwos¢ obserwo-
wanie zmiany - zarOwno w wy-
miarze naukowym, jakidydak-

tycznym. Satysfakcje daje mu
mozliwos¢ porzadkowaniaiin-
terpretowania ztozonych zja-
wisk spotecznych oraz przekta-
dania tej wiedzy na jezyk zro-
zumialy dla studentow i od-
biorcow spoza Swiata akade-
mickiego oraz obserwowanie
jak pod wptywem wiedzy jego
studenci zmieniaja Swiat. Przy-
jemnosS¢ ptynie z samego pro-
cesu tworzenia - konstruowa-
nia koncepcji badawczych, bu-
dowania narracji, projektowa-
nia zaje¢ czy inicjowania no-
wych przedsiewzie¢ nauko-
wych iedukacyjnych. - Szcze-
golnie wazny jest dla mnie mo-
ment, w ktorym widze, ze moja
pracainspiruje innych - studen-
tow, wspotpracownikow, od-
biorcéw projektéw. Poczucie
spelnienia pojawia sie tam,
gdzie wiedza nie pozostaje abs-
trakcyjna, lecz zaczyna funk-
cjonowac w praktyce jako na-
rzedzie rozumienia Swiata i po-
dejmowania Swiadomych de-
cyzji - thumaczy.

Podkresla, ze istotnym mo-
mentem byto u§wiadomienie
sobie, ze dziatalno$¢ naukowa
nie powinna by¢ zamknieta
w waskim obiegu eksperckim,
lecz powinna wychodzi¢ poza
niego - do przestrzeni spotecz-
nej, edukacyjnejicyfrowej.
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Prof. dr hab. Miroslaw Paw-
lowski - Uniwersytet Rze-
szowski - Kolegium Nauk
Humanistycznych, Instytu-
tu Sztuk Pieknych, Zakladu
Grafiki Projektowej i Multi-
mediow (Rzeszow).

Nominacja do Osobowosci
Roku otrzymat za: otrzymanie
nagrody indywidualnej I stop-
nia rektora Uniwersytetu Rze-
szowskiego za osiagniecia na-
ukoweiartystyczne z okazji 30-
lecia UR. - Zawsze lubitem pra-
cowac z mtodzieza i przekazy-
wac jej swoje doswiadczenia.
Daze do takiego ustawienia
pracy ze studentami, aby byt to
kontakt partnerski oparty
na dyskusji, wymianie pogla-
dow, Scieraniu sie racji ide-
owychiestetycznych. Jakkol-
wiek w praktyce zdarza sie to
dos¢rzadkoiw gtéwnej mierze
dotyczy studentow o najdalej
zaawansowanej samodzielno-
Sci myslenia, obdarzonych po-
nadprzecietnymi zdolnosciami.
Jednakze taki uktad przynosi mi
najwiecej satysfakcji w pracy
dydaktycznej - wyjasnia. Opi-
suje, ze w jakims sensie to, co
robi jako pracownik dydak-

tyczny, jest zwerbalizowana
wyktadnig i praktyczng demon-
stracjg tego, corobi jakoartysta.
- Student ksztattuje swojg kom-
petencje odnoszac sie do tego,
comu proponuje podczas zaje¢
dydaktycznych, ale wczesniej
musi wykazac sie kwantum nie-
zbednej wiedzy warsztatowej.
Kiedy stwierdzam, Ze ten prog
przekroczyt, staje sie dla mnie
partnerem, co czesto w prak-
tyce okreSla moj stosunek
do studentow. I'to jest dlamnie
wazne - thumaczy.
Zdoswiadczen, jakie zdobyt
pracujac od 1982 roku na UMK
w Toruniu i ASP w Poznaniu

wie, ze musi dbac w swej pracy
o zachowanie wzglednej row-
nowagi pomiedzy tym, co obli-
gatoryjne - wyznacza obszar
wiedzyisprawnosci warsztato-
wej koniecznej a tym, co fakul-
tatywne - wyznacza margines
wzglednej czy nawet duzej swo-
body w rozwoju studenta.
- Moja wlasna tworczos¢ arty-
styczna jest w tym wzgledzie
przydatna o tyle, ze stanowi
czesto dla studentow tylko pe-
wien punkt odniesienia w ich
procesie samookreSlenia sie
-dodaje.

Dhugie podroze autem z apa-
ratem fotograficznym w ple-
cakuirejestracja ciekawych zja-
wisk, ktore znajduje po drodze,
stato sie jednym z jego ulubio-
nych sposobéw spedzania wol-
nego czasu. Zajmuje sie tez
przyjemnymi rzeczami
wdomu, jak: ogladanie filméw,
gotowanie i pieczenie, kiedy
najdzie go wena tworcza, praca
wogrodziei rozne kreatywne
hobby, jak np. fotografia. Jed-
nak praca artystycznaikurator-
ska sa dla niego najprzyjemniej-
szym zajeciem.

Uwaza, ze aby co$ w zyciu
osiggna¢, nalezy duzo pracowac
iwyciggac wnioski z sukcesow
oraz niepowodzen, to bowiem
nas buduje najbardziej.
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Otwiera drzwi do swiata kreatywnych mozliwosci
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Michal Tabisz to prezes
zarzadu przedsiebiorstwa
PCISp.z 0. 0.(Rzeszow).

Nominacje otrzymat za: bu-
dowanie ekosystemu innowa-
cji poprzez tworzenie relacji
miedzy nauka, biznesemiad-
ministracjg, wsparcie meryto-
ryczneifinansowe dla projek-
tow B+R, organizowanie pro-
gramow akceleracyjnych dla
startupow.

Michat Tabisz stoi na czele
zespotu Podkarpackiego Cen-
trum Innowacji od 2023 roku.
Weczesniej przez kilka lat za-
rzadzal Portem Lotniczym
Rzeszow-Jasionka, pelniac
funkcje prezesa oraz wicepre-
zesa. Odpowiadat takze
za promocje marki Podkar-
packie, zajmujac stanowisko
dyrektora Departamentu Pro-
mocjii Wspotpracy gospodar-
czej w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewddztwa Podkar-
packiego. Odpowiadat za pro-
mocje polskiej kandydatury
do organizacji wystawy EXPO
2012 oraz wspottworzyt stra-

tegie komunikacyjne dla
klientow miedzynarodowych
w agencji public relations We-
ber Shandwick. Pelnit rowniez
funkcje rzecznika prasowego
PZL Mielec (Sikorsky, United
Technologies).

Nasz zwyciezca to ekspert
w dziedzinie komunikacji
i public relations z wielolet-
nim doswiadczeniem
na styku biznesu, administra-
cjiinauki.

Michat Tabisz w Podkar-
packim Centrum Innowacji
koncentruje sie na strategicz-
nym rozwoju organizacji,
wspieraniu lokalnych innowa-
cji oraz budowaniu trwatych
partnerstw. Jego misja jest 13-
czenie potencjatu naukowego
7z potrzebami rynku, aby
wzmacnia¢ ekosystem roz-
woju regionu.

Podkarpackie Centrum In-
nowacji (PCI), na ktérego
czele stoi nasz zwyciezca, to
przestrzen, w ktérej nauka
spotyka sie zbiznesem i tech-
nologia. Misja tej instytucji
jest wspieranie rozwoju inno-
wacji, badan naukowych oraz
nowych technologii w regio-
nie Podkarpacia. Centrum po-
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wstato dzieki wspotpracy Wo-
jewodztwa Podkarpackiego,
Komisji Europejskiej oraz Mi-
nisterstwa Rozwoju w ramach
inicjatywy Catching-up Re-
gions.

Glownym celem PCI jest
budowanie mostu miedzy
Swiatem nauki a biznesem.
Centrum aktywnie faczy $ro-

dowiska akademickie, przed-
siebiorcow oraz jednostki ba-
dawcze, aby wspdlnie stymu-
lowacé rozw6j nowych techno-
logii i umozliwiac¢ ich wdraza-
nie narynek. PCI oferuje prze-
strzen coworkingowa, labora-
toria, doradztwo oraz wspar-
cie infrastrukturalne dla star-
tupow, mtodych wynalazcow

itworcow. Instytucja promuje
rozwoj karier w r6znych ob-
szarach (jak na przyktad na-
uka, technologia, inzynieria,
matematyka), a takze organi-
zuje wydarzenia, ktore inte-
gruja Srodowisko innowato-
row, przedsiebiorcow i na-
ukowcow. Istotnym aspektem
misji PCI jest takze edukacja

w zakresie nowoczesnych
technologii, w tym robotyki,
inzynierii i technologii ko-
smicznych. PCI to platforma
transferu przedsiebiorczosci
inauki. Wpisuje sie w Regio-
nalng Strategie Innowacji,
wspiera inteligentne specjali-
zacje: lotnictwo i kosmonau-
tyke, informacje i telekomuni-
kacje, motoryzacje oraz jakos¢
zycia. Jest czeScig ekosystemu
tworzonego przez wojewodz-
two, RARR i podkarpackie
uczelnie.

Serce dziatalnosci tech-
nicznej PCI stanowi PCI Proto-
Lab - fablab, czyli otwarta
przestrzen do tworzenia i pro-
totypowania. ProtoLab sktada
sie z w petni wyposazonych
pracowni, w ktérych chetni
maja mozliwosé rozwijac
swoje pomysty oraz zdoby-
wac nowe umiejetnosci.

Poprzez swoja dziatalnosé
Michat Tabisz wspiera rozwéj
innowacyjnych projektoéw biz-
nesowych, na wysokim pozio-
mem, wspierajac rozwoj prze-
mystu.  Otwiera  drzwi
do Swiata kreatywnych mozli-
wosci i projektow, ktore zre-
wolucjonizuja technologie.
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Jarostaw Zubiel to wspol-
wlasciciel, dyrektor handlo-
wy firmy Van Berde Zubiel,
Pogoda Spéika Komandyto-
wa (Tuszow Narodowy).

Doceniony zostat za dyna-
miczny rozwdj firmy, przedsie-
biorstwa, ktore stato sie rozpo-
znawalng marka w branzy dro-
gownictwa.

- Poczatek mojej drogi to
praca od podstaw, dostownie
przy prasie wulkanizacyjnej.
Pamietam, ze czekatem
na pierwsze wyttoczenie no-
wego wyrobu niemal jak
nanarodziny dziecka. To byty
momenty, ktore pokazaty mi,
jak wielka satysfakcje daje
tworzenie czego$ od zeraiob-
serwowanie, jak pomyst staje
sie realnym produktem
- wspomina. To wlasnie wtedy
narodzila sie jego pasja do inno-
wacyjnych rozwigzan w obsza-
rze bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. DziS najbardziej moty-
wuje go zaréwno kreacja no-
wych wyrobow z wykorzysta-
niem technologii recyklingu
gumy i PVC, jak i budowanie
marki Van Berde jako firmy roz-
poznawalnej w catej Europie.

S

- Tapracajest dla mnie nie tylko
zawodem, ale tez spelmieniem
marzen z dziecinstwa - mowi.
To, corobi, jest dlaniego wazne
przede wszystkim dlatego, ze
od 29 lat dziata w branzy bez-
pieczenistwa ruchu drogowego.
To nie jest dla niego tylko ob-
szar zawodowy, ale czeS¢ Zycia,
doswiadczeniaiwartosci, ktore
budowat przez lata. Przez ten
czas miat mozliwos¢ obserwo-
wad, jak ogromne znaczenie
majg dobrze zaprojektowane
iinnowacyjne rozwigzania dla
bezpieczenstwa ludzi. Mysli, ze
bardzo mocno uksztattowaty
go nie tylko do$wiadczenia za-

wodowe, ale tez wartosci, kto-
rym jest wierny w zyciu. Jest
cztowiekiem wierzacym
w Boga i to ma realny wpltyw
najego sposob myslenia, podej-
mowania decyzji i dzialania.
W firmie Van Berde na Scianie
wisi motto, ktore jest mu szcze-
goblnie bliskie - cytat z Listu
do Filipian: ,,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia”.

- To zdanie od lat daje mi site
i przypomina, Ze nawet naj-
wieksze wyzwania mozna po-
dejmowac z odwagga, pokorg
iwiarg. W moim Zyciu zawodo-
wym miato to ogromne znacze-
nie, szczeg6lnie wtedy, gdy
trzeba bylo podejmowac
trudne decyzje, zaczynac
od podstaw i konsekwentnie
budowac kolejne etapy roz-
woju - dodaje.

Jesli miatby wskazaé, conaj-
lepiej pokazuje, kim jest, po-
wiedziatby, Ze to: pasja do two-
rzenia, odpowiedzialnosc,
wiara, przywiazanie do rodziny
iprzekonanie, ze warto budo-
wac rzeczy trwate - zaréwno
w pracy, jakiw zyciu.

Powiedziatby tez rowniez,
na przyktad to, zeby nie bac sie
zaczynac od podstaw. To wia-
$nie tam cztowiek uczy sie naj-
wiecej - pokory, cierpliwosci
iszacunku do pracy.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |1] MIEJSCE

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Karolina Kiwior to prezes
Fundacji SOS Na Ratunek
iratownik Grupy Biesz-
czadzkiej GOPR (Sanok).

Nominacje otrzymata za utwo-
rzenie Sciezki dla osob niewido-
mychiniedowidzacych ,,Zoba-
czy¢ Soline”.

- W sumie gdyby nie GOPR
Bieszczady, to bym sie nie zaj-
mowata szlakami, Sciezkami
dla os6b z niepelnosprawno-
Scig wzroku, bo pierwszy po-
myst padt, gdy zabezpieczali-
Smy grupe os6b niewidomych.
Okazatosie, ze jedna z nich jest
pomystodawcg  Totupoint.
Okazuje sie, ze osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku lubig
by¢ samodzielne, lubig chodzi¢
po gorach, dlatego wpadliSmy
na pomyst: ,,A moze by zrobic¢
taka Sciezke oparta na Totupo-
intach? I tak w 2021 roku
z urzedu marszatkowskiego
mozna bylo uzyskac¢ dotacje
z programu turystyka. Ja z ra-
mienia GOPR Bieszczady ztozy-
tam projekt, ktory przeszedt -
wspomina Karolina Kiwior.

Jak opowiada: - Stworzyli-
Smy najpierw ,,Zobaczy¢ Be-
skid Niski”, w2022 roku projekt

»Zobaczy¢ Bieszczady”, w2023
roku projekt, dzieki ktéremu
dostatam nominacje ,,Zobaczy¢
Soline” - opisuje.

W 2024 roku, jako prezes
Fundacji SOS na Ratunek, zto-
zyta projekt ,,Zobaczy¢ Skan-
sen”. - Obecnie, jako moja
firma Turkula, gdzie zajmuje
sie kartografia, tworzeniem
szlakow, znakowaniem, zrobi-
fam jeszcze Sciezke dla Nadle-
Snictwa Brzozéw i sg plany
na kolejne Sciezki - dodaje na-
sza laureatka, ktora konse-
kwentnie rozwija idee dostep-
nej turystyki. Lubi tworzy¢,
lubi pomagac ludziom. - Cieszy

mnie, jak co$, co stworze, po-
tem jest wykorzystywaneipo-
lecane - dodaje.

To, co robi, to jej pasja. Oj-
ciec powtarzat jej od dziecka:
,»RODb to, co kochasz, a ani jed-
nej godziny nie przepracujesz”.
Do dzisiaj udaje jej sie to spet-
niac jako ratownik GOPR Biesz-
czady, przewodnik gorski, kar-
tograf.

W wolnym czasie chodzi,
biega po goérach. Podrozuje
po Swiecie i zwiedza nowe
miejsca przynajmniej raz
w roku. W tym roku planuje
Camino, przejs¢ droga Sw. Ja-
kuba z Francji przez Pireneje
doBurgosidalejdo Santiagode
Compostela. - Jezdze na moto-
cyklu, to moja nowa pasja. Jez-
dZe na rowerze. S3 to zar6wno
wycieczki jednodniowe, jak
ikilkudniowe z sakwami. Ma-
luje woleju, szkicuje, uzywam
pirografa. To sg najwazniejsze
dla mnie rzeczy, ale tych przy-
jemnosci jest o wiele wiecej
-wylicza.

Jej atuty to organizacja, ro-
bienie rzeczy niemozliwych,
szybka kalkulacja oraz szybkie
podejmowanie decyzji.

Uwaza, ze kazdy ma swoja
droge, ktorg sam sobie ksztat-
tuje. Wazne jest to, aby robic to,
cosie kocha.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGD: KROSNO

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Ireneusz Stadler

wiasciciel Agencji Stadvert, Krosno

Nominacja za konsekwentne wspieranie roz-
woju lokalnych firm poprzez marketing interne-
towy i edukacje w obszarze reklamy online,
atakze za aktywne uczestnictwo w inicjatywach
edukacyjnych, dzielenie sie wiedzg podczas spo-
tkan doradczych oraz wspotprace ze szkotami
i stowarzyszeniami przy projektach rozwojo-

wych.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Arkadiusz Patys

przewodniczacy Zarzadu Terenowego NSZZ
Policjantéw, Krosno

Nominacja za organizacje i dowodzenie XIV
Ogolnopolskim Sptywem Kajakowym oraz III
KroSnienskim Sptywem Kajakowym Szlakiem
rzeki Wistok w 2025 roku, potaczone z Grand
Prix, promujac aktywna turystyke, integracje
Srodowisk oraz odpowiedzialne korzystanie
z dziedzictwa przyrodniczego regionu.

Nowiny

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Wactaw Kiettyka

wspdtzatozyciel i lider metalowego zespotu
Decapitated, Krosno

Nominacja za pelne pasji i zaangazowania lide-
rowanie zespotowi Decapitated oraz osiggniecie
znim statusu jednego z najpopularniejszych pol-
skich zespotéw muzycznych za granica.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Gabriel Zajdel

radny, Krosno

Nominacja za konsekwencje w obronie zielonych
teren6w miastaiakcje PrzyWIAZani do WIAZ6w.

IWYCIEZCY ETAPL POWIATOWEGD: PRZEMYSL

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Piotr Pyszczuk

prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji, Prze-
mysl

Nominacja za wyprowadzanie na prosta Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji w Przemyslu, miej-
skiego przewoznika w tym mieScie. Za szereg ini-
cjatyw, dzieki ktorym przemyski MZK stat sie
przyjazniejszy dla mieszkancéw. To m.in. uru-
chomienie portalu pasazera, integracja przemy-
skiego rozktadu jazdy MZK z Google Maps.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Sebastian Litwin

koordynator akcji pomocowych Caritas Archi-
diecezji Przemyskiej, Przemysl

Nominacja za organizacje licznych akcji pomo-
cowychidlugofalowa dziatalnos¢ charytatywna
narzecz mieszkancow powiatu.

® Kultura

Konrad Krzeszowicz

producent muzyczny, Przemysl

Nominacja za cenne produkcje muzyczne z ga-
tunku muzyki elektronicznej i filmowej.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Andrzej Paniw

dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego, Przemys|

Nominacja za prezne kierowanie WORD w Prze-
myslu, podejmowanie szeregu ciekawych inicja-
tyw, zakup nowych pojazdéw do nauki jazdy
i egzaminowania kierowcow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: RZESZOW

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Mariusz Tywoniuk

prawnik, przedsiebiorca, prokurent w Opti-
mum Consulting Group Sp. z 0. 0., Rzeszéw

Nominacja za budowanie zaplecza prawno-biz-
nesowe dla firm z regionu oraz projektoéw o za-
siegu ogolnopolskim i miedzynarodowym.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Anna Agnieszka Lipska

prezes zarzadu Fundacji z Mitosci do Zycia,
Rzeszéw

Nominacja za niesienie pomocy rodzinomioso-
bom ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zycio-
wej, mtodziezy z problemami oraz dzieciom cho-
ryminiepelnosprawnym.

® Kultura

Monika Szubertowicz

dyrektor Niepublicznego Przedszkola Pinokio,
Rzeszow

Nominacja za konsekwentne rozwijanie Niepu-
blicznego Przedszkola ,,Pinokio” w Rzeszowie,
tworzenie inspirujgcego i bezpiecznego Srodo-
wiska dla dzieci oraz promowanie nowocze-
snych metod edukacji przedszkolnej. Za zaanga-
zowanie, dzieki ktéremu placéwka wyréznia sie
innowacyjnoscia, wysoka jakoScig nauczania
iwsparciem dla rozwoju najmtodszych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Zbigniew Micat

dyrektor Podkarpackiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego, Rzeszéw

Nominacja za wspieranie rozwoju obszaréw
wiejskich, pomoc rolnikom i lokalnym produ-
centom poprzez dziatania Podkarpackiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, inicjowanie
irozwijanie projektow oraz wydarzen integruja-
cych spotecznosé, a takze szeroka promocje Pod-
karpackiego Bazarku jako miejsca sprzedazy
i promocji regionalnej zywnosci oraz krotkich
fancuchoéw dostaw.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: TARNOBRZEG

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Dominika Mierzynska

wiasciciel Hotelu i Spa dla Zwierzat Korni,
opiekun zwierzat, behawiorysta, Tarnobrzeg

Nominacja za skuteczne prowadzenie biznesu
pomimo wielu sytuacjilosowych, a takze za upor
wrozwoju idazeniu do celu.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Krystyna Prosowska
dziafaczka spoteczna, Tarnobrzeg
Nominacja za wolontariat na rzecz pacjentow on-

kologicznych, akcje Pacjenci Pacjentom, prowa-
dzong na oddziale dziennej chemioterapii.

® Kultura

Barbara Kowal

nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 10 im. Ja-
nusza Korczaka, Tarnobrzeg

Nominacja za cenna, szeroko rozumiang dziatal-
nos¢ edukacyjna i kulturalna.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Michat Litwin

ekspert transportu kolejowego, lotnictwa oraz
nowych mobilnosci, Tarnobrzeg

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie i wktad
w rozwoj koncepcji uczynienia z Tarnobrzega ko-
lejowego hubu dla Czwormiejskiej Kolei Aglo-
meracyjnej, taczacego miasta wchodzace w sktad
Czwormiasta - Tarnobrzeg, Stalowg Wole, San-
domierzi Nisko.



Nowiny

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BIESZCZADZKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Kornelia Rymarczyk
wiascicielka Willi Daszéwka, Daszowka
Nominacja za doskonalenie oferty turystycznej,

podnoszenie poziomu ustug do najwyzszych
standardow.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Agnieszka Purgat

wiascicielka firmy Piwniczka Ustrzyki Dolne,
Ustrzyki Dolne

Nominacja za wieloletnie dziatania charyta-
tywne na rzecz lokalnej spotecznosci, w tym
za projekt poSwiecony depresji wsréd dzieci
imlodziezy.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Joanna Czekaj-Drozd

instruktorka tarca w Ustrzyckim Domu Kultu-
ry, Ustrzyki Dolne

Nominacja za sukcesy Zespotu Tanecznego
Nemezis, ktory zdobyt Ztotg Jodte za choreogra-
fie PoZegnanie Jagne, Srebrng Jodte za taniec Nie
idealnie - i co z tego oraz nagrode Jodta Wycho-
wawcza na Harcerskim Festiwalu Kultury Mto-
dziezy Szkolnej w Kielcach w 2025 roku.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jacek Przybyta

wojt, Czarna

Nominacja za wdrazanie planow budowy tras
iSciezek rowerowych oraz zaangazowanie w bu-
dowe Transgranicznego Obszaru Funkcjonal-
nego - Kremenaros i walke o miejsca pracy dla
mieszkancow bieszczadzkiej gminy.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BRZOZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Andrzej Kaniewski

wiasciciel Gospodarstwa Ekologicznego Jago-
da, Malindwka

Nominacja za szerzenie dobrych praktyk w rol-
nictwie ekologicznym, wyréznienie w konkur-
sie na najlepsze gospodarstwo ekologiczne w wo-
jewodztwie podkarpackim w2025 PODR, a takze
za bycie cenionym przez klientéw za produkcje
olejunazimno.

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Stanistaw Duplaga
zegarmistrz, Brzozéw
Nominacja za 50-letnig opieke i nadz6r nad miej-

skim zegarem umieszczonym 100 lat temu
w wiezy ratusza.

® Kultura

Szymon Buczkowicz

akordeonista, uczen Szkoty Muzycznej | stop-
nia, Dydnia

Nominacja za wyniki w nauce i w konkursach
muzycznych, m.in. IIl miejsce w International
Open Trophy (Montargis (Francja), wyr6znione
stypendium marszatka wojewodztwa podkar-
packiego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Bozena Chorazak
wojt, Dydnia
Nominacja za wspotprace ze szpitalem onkolo-

gicznym w Brzozowie przy budowie Zaktadu
Opiekuniczo-Leczniczego.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT DEBICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Stanistaw Cabaj

prezes zarzadu Mateo sp. z 0.0., Debica

Nominacja za otrzymanie statuetki w konkursie
Podkarpacka Nagroda Gospodarcza 2025 w ka-
tegorii firmy Srednie. Mateo, firma ktora zajmuje
sie produkcja mrozonej zywnosci.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Katarzyna Sypel-Pytel

pedagog specjalny w Publicznej Szkole Pod-
stawowej, Chotowa

Nominacja za pomoc uczniom, ktorzy sobie
z czyms$ nie radza oraz prowadzenie réznego ro-
dzaju wolontariatu: Szlachetna paczka, Pa-
czuszka dla maluszka, WOSP.

® Kultura

Barttomiej Cwikta

kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa, dy-
rygent Brzosteckiej Orkiestry Muzyki Rozryw-
kowej, Brzostek

Nominacja za prace nad rozwojem infrastruktu-
ralnym, wizerunkowym i kulturalnym Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Brzostku.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Ewa Janeczko

lekarz stomatolog, Debica

Nominacja za zaangazowanie w dziatania
na rzecz profilaktyki i edukacji zdrowotnej, by-
cie pomystodawczynia i organizatorka wydarze-
nia ,,SzczesScie lezy w zdrowiu”.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT JAROSEAWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Leszek Wybraniec

dyrektor Zaktaddw Miesnych Sokotéw S.A.,
Jarostaw

Nominacja za kierowanie jarostawskim oddzia-
tem Zaktadow Miesnych Sokotow S.A. w sposob
faczacy skuteczne zarzadzanie z aktywnym
wspieraniem lokalnej spotecznosci oraz budo-
waniem rozpoznawalno$ci miasta w krajuipoza
jego granicami.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Barbara Wilk

animatorka wydarzen charytatywnych, dzia-
taczka spoteczna, organizatorka akcji pomoco-
wych, Jarostaw

Nominacja za nieustanne angazowanie sie w ini-
cjatywy pomocowe, uSwietnianie wydarzen cha-
rytatywnych oraz bezinteresowne wspieranie
0s6b chorychi potrzebujacych.

® Kultura

Elzbieta Sliwiriska-Dabrowska

dyrektor Jarostawskiego Osrodka Kultury
i Sztuki (JOKIS), Jarostaw

Nominacja za zapewnianie szerokiego dostepu
do wydarzen kulturalnych w Jarostawiu, ak-
tywne zarzadzanie Jarostawskim OSrodkiem
Kultury i Sztuki, inicjowanie i wspieranie licz-
nych projektow artystycznych oraz konse-
kwentne rozwijanie oferty kulturalnej dla spo-
tecznoscilokalne;.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mariusz Ren

wojt, Pawtosiow

Nominacja za popieranie rozwoju lokalnej spo-
tecznosci poprzez tworzenieirealizacje inwesty-
cji sprzyjajacych rekreacji i integracji mieszkan-
c6w, wspieranie mtodziezy stypendiami szkol-
nymi oraz skuteczne zarzadzanie pomoca i od-
budowa po kleskach zywiotowych.
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IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGO:

POWIAT JASIELSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Michat Setlak
wiasciciel Agencji Ochrony Tygrys, Jasto

Nominacja za profesjonalne ustugi, dbanie o bez-
pieczenstwo, ochrone os6b i mienia, konkuren-
cyjnosc ofert, pomoc ludziom w potrzebie.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Szymon Konieczny

dziatacz spoteczny, Jasto

Nominacja za promowanie Jasta oraz okolic
iwsparcie akcji charytatywnych w 2025 roku.

Nowiny

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Mateusz Gatuszka

dyrygent chéru Laurenti, dyrektor artystyczny
Festiwalu Musica Classica, Jasto

Nominacja za doprowadzenie amatorskiego
choru ,,Laurenti” do perfekgji, pelnego profesjo-
nalizmu i sukceséw w skali regionu, w tym orga-
nizacje koncertu jubileuszowego z okazji 10-le-
ciaistnienia chéru - jednego z wazniejszych wy-
darzen kulturalnych 2025 roku w Jasielskim
Domu Kultury.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Norbert Kiec

dyrektor Magurskiego Parku Narodowego,
Krempna

Nominacja za zakonczone sukcesem kilkuletnie
starania o wykup 50 hektaréw wyjatkowo cen-
nej doliny Nieznajowej w Beskidzie Niskim,
ostatniego schronienia dla orta przedniego, a tym
samym powiekszenia granic Magurskiego Parku
Narodowego i ocalenie jednego z ostatnich dzi-
kich krajobrazéw w Polsce.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KOLBUSZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Wactaw Orzech

prezes zarzadu Zaktadu Przetworstwa Owo-
cowo-Warzywnego Orzech, Kolbuszowa

Nominacja za konsekwentne budowanie marki
narynku lokalnym, znanej w catej Polsce, Euro-
pieiswiecie.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Anna Stec
liderka Szlachetnej Paczki, Wola Ranizowska
Nominacja za aktywng dziatalnos¢ w Szlachet-

nej Paczceipomaganie tym, ktorzy zwykle bojg
sie poprosi¢ o pomoc.

® Kultura

Wioletta Zygmunt

wokalistka, Kolbuszowa

Nominacja za konsekwentne realizowanie mu-
zycznych marzen, koncertowanie w r6znych
miejscach na Podkarpaciu (ostatnio wydanie au-
torskiego utworu ,,Holy Water”).

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Bernadetta Wolak-Postuszny
wojt, Cmolas
Nominacja za uruchomienie Klubu Malucha

w gminie Cmolas, ktory to w catosci zostat sfi-
nansowany ze Srodkow KPO.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KROSNIENSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Piotr Wozniak

wiasciciel Agencji Ochrony Oskar Piotr Woz-
niak, Dtugie

Nominacja za profesjonalne ustugi ochrony os6b
imienia.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

ks. Mariusz Godek

proboszcz Parafii pw. Niepokalanego Serca
NMP, Krasna

Nominacja za zaangazowanie w zycie spo-
teczne, w tym liczne akcje charytatywne,
za prace z dzie¢mi i mtodzieza, ozywienie zycia
lokalnego oraz bycie cztowiekiem-orkiestrg
owielu talentach.

® Kultura

Matgorzata Wierdak

dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Czytel-
nictwa i Sportu, Chorkéwka

Nominacja za oddanie swojej pracy i spoteczno-
Scilokalnej, zaangazowanie w realizowaniu dzia-
fan majacych na celu rozwéj zycia kulturalnego
ispotecznego gminy.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Mateusz Liput

waijt, Kroscienko Wyzne

Nominacja za zaangazowanie w rozw6j Gminy
KroScienko Wyzne poprzez liczne inwestycje,
aprzede wszystkim utworzenie w obecnym roku
pierwszego ztobka w gminie.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT LESKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Bartosz Gruca

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

dr Duszan Augustyn

® Kultura

Jozef Bilski

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc

wiasciciel Glampingu Bieszczady,
Uherce Mineralne

Nominacja za stworzenie atrakcyjnej
formy zakwaterowania w koputach
sferycznych, ktéra stanowi potaczenie
warunkoéw hotelowych z natura Biesz-
czad.

doktor nauk o zarzadzaniu, dziatacz
spoteczny, prezes zarzadu Busbus
sp.zo0.0., Lesko

Nominacja za walke w obronie le-
skiego szpitala, a w szczegolnosci po-
rodowki i bezpieczenstwa kobiet
W Cigzy.

prezes Fundacji Artystycznej Rozsy-
paniec i Fundacji Kulturalno-Arty-
stycznej Testudo, Wetlina

Nominacja za wieloletnie i bezustanne
organizowanie wydarzen kulturalnych
w Bieszczadach, a w szczeg6lnosci ko-
lejnej edycji festiwalu Trombita. Folk -
poezja - blues w 2025 roku.

lokalna lokalna
Adam Pigtkowski Dariusz Wethacz
wojt, Solina wojt, Cisna

Nominacja za wprowadzenie w 2025T.
tzw. becikowego, czyli wsparcia finan-
sowego dla mieszkaficow gminy Solina
z okazji narodzin dziecka.

Nominacja za doprowadzenie do po-
rozumienia 13czacego ochrone
nad drapieznikami z potrzeba zapew-
nienia bezpieczenstwa lokalnej spo-
tecznosci.



Nowiny

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LEZAJSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Marzena Szklanny
wiascicielka przedsiebiorstwa FHU Multi Pro,
Lezajsk

Nominacja za wyrdznienie nagroda w konkursie
Ztota firma.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Andrzej Portka

prezes Lezajskiego Stowarzyszenia Seniordw,
Emerytéw i Rencistéw, Lezajsk

Nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc sto-
warzyszenia oraz dziatania, dzieki ktorym wielu
emerytow wyszto z domu i ma gdzie spedzic¢
czas.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Sylwia Gorak

artystka, doktorantka Wydziatu Sztuk Piek-
nych i Konserwacji Dziel Sztuki Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Lezajsk

Nominacja za wybitna, interdyscyplinarma twor-
czoS¢ taczaca malarstwo, performancei muzyke,
a takze za znaczacy wkitad w promocje polskiej
sztuki na arenie miedzynarodowej.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Krzysztof Trebacz

burmistrz, Lezajsk

Nominacja za konsekwentne dziatania z zakresu
bezpieczenstwa publicznego w mieScie LeZajsk,
wpisujacych sie w zatoZenia Krajowego Pro-
gramu Ochrony Ludnosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LUBACZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krystyna Nieckarz-Jabtoriska

wiascicielka Domu Weselnego Biaty Dworek,
Stary Dzikow

Nominacja za profesjonalne prowadzenie Domu
Weselnego ,,Biaty Dworek” w Starym Dzikowie,
oferowanie wysokiej jakoSci ustug i organizacje
niezapomnianych uroczystosci. Jej dziatalnos¢
wspiera rozwoj lokalnej branzy eventowej i bu-
duje pozytywny wizerunek regionu.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Andrzej Bogusz

cztonek Oleszyckiego Stowarzyszenia Mitosni-
kéw Motoryzadji, Oleszyce

Nominacja za organizacje licznych imprez,
w tym Oleszyckiego zlotu samochod6w zabyt-
kowych, Rajdu Komara czy jarmarku boZonaro-
dzeniowego, a takze za dziatalno$¢ charyta-
tywna, jak m.in. zbiorki na dom dziecka, oraz
promocje lokalnych przedsiebiorcow.

® Kultura

Pawet Paryniak

instruktor nauki jazdy, nauczyciel wychowania
fizycznego w ZSCKR, Oleszyce

Nominacja za profesjonalizm i pasje w naucza-
niu zaréwno w zakresie wychowania fizycznego,
jak i nauki jazdy. Dzieki jego zaangazowaniu
uczniowie ZSCKR w Oleszycach zdobywaja
cenne umiejetnosci praktyczne, rozwijaja odpo-
wiedzialnosé, dyscypline i kulture bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Pawet Wioch

radny, Lubaczéw

Nominacja za zaangazowanie w sprawy Luba-
czowa oraz dziatanie na rzecz lokalnej spotecz-
nosci przy jednoczesnej koncentracji na codzien-
nych problemach mieszkancéw i rozwoju mia-
sta.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT EANCUCKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Jacek Szubart

wiasciciel firmy AJ Inwest Jacek Szubart, Rak-
szawa

Nominacja za reorganizacje dziatow dajgca klien-
tom wysokiej jakoSci kompleksowe ustugi.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Katarzyna Strzepka
dziataczka spoteczna, kanicut
Nominacja za bezinteresowne niesienie pomocy

zwierzetom. Dzieki temu setki zwierzat Zyjeima
domy.

® Kultura

Marzena Strzatba-Kowalska

wiascicielka i zatozyciella Galerii Marzenie,
kancut

Nominacja za rozwéj lokalnej edukacji artystycz-
nej oraz organizacje wydarzen promujacych po-
wiat w skali ogolnopolskiej.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Aleksander Cwynar

wajt, Markowa

Nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢
narzecz gminy Markowa.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT MIELECKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Jacek Klimek

prezes zarzadu Stali Mielec, Mielec

Nominacja za konsekwentne budowanie stabil-
nego i nowoczesnego klubu z wielkimi trady-
cjami, umiejetne taczenie sportowych ambicji
z odpowiedzialnym zarzadzaniem oraz zaanga-
zowanie w rozwdj Stali Mielec jako waznego
symbolu i dumy lokalnej spotecznosci.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Mariusz Grzesik

reprezentant Stowarzyszenia Mikotaje na Mo-
tocyklach, Mielec

Nominacja za wieloletnie zaangazowanie w dzia-
lalnos¢ Stowarzyszenia Mikotaje na Motocy-
klach, niesienie pomocy dzieciom i mtodziezy
z placowek opiekunczych oraz promowanie idei
dobroczynnosci poprzez pasje do motoryzacji.
Zataczenie ludzi o wielkich sercach i tworzenie
dobra, ktore realnie zmienia zycie innych.

® Kultura

Danuta Debicka

wiasciciel ksiegarni, Mielec

Nominacja za kultywowanie 145-letniej rodzin-
nej tradycji ksiegarskiej w Mielcu.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Stawomir Wesotowski

prezes Miejskiej Komunikacji Samochodowej,
Mielec

Nominacja za skuteczne inowoczesne zarzadza-
nie MKS Mielec oraz wdrozenie przetomowego
projektu Bezplatnej Komunikacji Miejskiej, ktory
znaczaco poprawit mobilnos¢ mieszkancowija-
kos¢ zycia w mieScie. Za odpowiedzialne podej-
Scie do transportu publicznego, dbatos¢ o inte-
res spoteczny i wktad w zrownowazony rozwoj
Mielca.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NIZANSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Michat Sobaszek

fotograf, Harasiuki

Nominacja za pomystowe i kreatywne prowa-
dzenie swojej biznesowej dziatalnosci.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

sierz. Tomasz Majowicz

dzielnicowy Komisariatu Policji, Rudnik
nad Sanem

Nominacja za przeprowadzenie bohaterskiej ak-
cji ratunkowej w ptongcym domu i uratowanie
93-letniej seniorki, za prowadzenie lokalnych
konferenciji o profilaktyce i bezpieczenstwie, za-
angazowanie w pomoc lokalnej spotecznosci, au-
torstwo artykutow do lokalnej prasy oraz za zdo-
bycie tytutu SuperDzielnicowego 2025.

Nowiny

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Katarzyna Rokoszynska

instruktor wokalny Gminnego Centrum Kultu-
ry, Jezowe

Nominacja za osiggniete sukcesy wokalne na te-
renie calej Polski oraz dziatalno$é edukacyjna
w roli instruktora wokalnego grupy Akordia.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Izabela kepko-Kruk

kierownik Dziennego Domu Senior +, Ulanéw

Nominacja za wielotorowg dziatalnoS¢ na rzecz
spotecznosci, tytut cztowieka-orkiestry, ktory
zawsze dla wszystkich znajdzie czas, za dziata-
nia, dzieki ktérym dom seniora odzywa, a osoby
starsze moga realizowac swoje pasje, a takze
za zaangazowanie w akcje na rzecz dzieci
i prezne dziatania w radzie rodzicow szkoty
w Bielinach.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT PRZEMYSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Artur tukasiewicz

wiasciciel Zaktadu Drzewnego, Bircza

Nominacja za wktad w rozwoj lokalnej gospo-
darki, dbanie o rozwaj firmy i jej pracownikow.
Uhonorowanie prestizowym tytutem i statuetka
Laur Ziemi Przemyskiej.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Michat Lalik

cztonek Stowarzyszenia Grupa Badawcza Ka-
poniera Eksploracja, Pasja i Historia, Krzywcza

Nominacja za dzialania na rzecz lokalnej historii
i pamieci narodowej, w tym ustalenie miejsc spo-
czynku na Podkarpaciu strzelca Stanistawa Ba-
rana, polegtego we wrzesniu 1939 roku w wal-
kach w okolicach Birczy, ktorego szczatki zostaty
ekshumowane i z honorami pochowane w ro-
dzinnej miejscowosci w Matopolsce.

® Kultura

kukasz Rysz
dyrygent Orkiestry Detej OSP, Walawa

Nominacja za duze zaangazowanie w dziatalnos¢
artystyczng oraz popularyzacje muzyki w Srodo-
wisku lokalnym; za dzielenie sie swoim doswiad-
czeniem z cztonkami Wielopokoleniowej Orkie-
stry.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jakub Gdula

radny przy Parlamentarnym Zespole ds. Mto-
dziezy, przewodniczacy Zespotu ds. Ochrony
Dzieci i Mtodziezy, lokalny dziatacz, Zurawica

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w dzia-
falnos¢ spoteczna i polityczna na rzecz dzieci
imtodziezy zaréwno na szczeblu lokalnym, jak
iogolnopolskim.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PRZEWORSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Arkadiusz Katamarz

witasciciel Piekarni Buteczka - Bis, Przeworsk

Nominacja za szeSciokrotne, rok po roku (2000
-2025) zdobycie wyrdznienia w plebiscycie Orty
piekarnictwa. Za wyroby, ktore certyfikowane sg
certyfikatami SCS.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Michat Horbaczek

prezes Stowarzyszenia Patriotycznego Mi-
tosc&Honor Lokalny Patriotyzm, wtasciciel fir-
my Pan Smieszek - animacje z pasja, Prze-
worsk

Nominacja za udziat w organizacji licznych
przedsiewziec charytatywnych, prospotecznych,
integrujacych, np. zbiérki daréw dla dzieci z pol-
skiej szkoty w Drohobyczu (kwiecien br.), zbiorki
paczek mikotajkowych dla dzieci, rajdéw tema-
tycznych (historia), etc.

® Kultura

Monika Sosnowska

dyrektor Szkoty Podstawowejim. Sw. Brata Al-
berta, Zurawiczki

Nominacja za wysitek i wktad w dziedzine edu-
kacji, w tym sprawne prowadzenie szkoty, dzieki
ktoremu szkota otrzymata w 2025 roku presti-
zowa nagrode honorowa Instytutu Pamieci Na-
rodowej Swiadek Historii za konsekwentne sta-
rania w upamietnianiu historii oraz wychowy-
waniu mtodych ludzi w duchu patriotyzmu i sza-
cunku do przesztosci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Mirostaw Hajnosz

radny rady miejskiej, Karnczuga

Nominacja za ogromng aktywno$¢ spoteczna,
przede wszystkim na rzecz senior6w, i niekon-
wencjonalny sposéb popularyzacji patriotyzmu
lokalnego. Wydanie 500 sztuk pocztowek z ry-
sunkiem przedwojennego patacu w Zuklinie.
Rozdanie ich mieszkaficom Kanczugi, Zuklina
oraz zainteresowanym kolekcjonerom.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Zbigniew Szeliga

zatozyciel i prezes firmy Extrans, Sedziszéw
Matopolski

Nominacja za skuteczne kierowanie firma anga-
Zujaca sie w mecenat sportu na terenie powiatu
ropczycko-sedziszowskiego.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Elzbieta Bochenek

dziafacz spoteczny, koordynator ASPE, Rop-
czyce

Nominacja za dziatalno$¢ charytatywna i spo-
teczng poprzez inicjowanie i realizacje dziatan
narzecz lokalnej spotecznosci, m.in. pomoc or-
ganizacji akcji DKMS, koordynowanie dziatan
pomocowych.

® Kultura

Joanna Kozubowska
gtéwny choreograf Zespotu Piesni i Tarica
Wiercany, Ropczyce

Nominacja za oprawa taneczna jubileuszu 25-le-
cie ZPT Wiercany.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Marek Teczar

wojt, Wielopole Skrzyriskie

Nominacja za realizacje wielu projektow za-
réwno infrastrukturalnych jak i spotecznych, kul-
turalnych oraz edukacyjnych, dzieki ktérym
gmina Wielopole Skrzynskie kwitnie, rozwija sie
istaje sie miejscem bezpiecznym i przyjaznym
mieszkancom oraz za dziatalno$¢ w zakresie pro-
mocji krwiodawstwa.



Nowiny

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT RZESZOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Bogustawa Czachor-Kustra

prezes zarzadu Gminnej Spétdzielni Samopo-
moc Chtopska, Gtogdw Matopolski

Nominacja za otrzymanie tytutu laureata w kon-
kursie Smaczne bo Podkarpackie 2025 za produkt
- rurki z kremem o smaku Smietankowym.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Witold Sieracki

zatozyciel Sekgji Pséw Ratowniczych SePRa
ZKwP, oddziat Rzeszéw, cztonek OSP, GOPR
i GIWOPR, Rzeszéw

Nominacja za ponad 25 lat stuzby ratowniczej,
wyszkolenie psow i ludzi do dziatan w najtrud-
niejszych warunkach oraz realne ratowanie zy-
cia, potwierdzone ponad 100 akcjami i odnale-
zieniem 9 os6b.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Anna Wojcikiewicz

prezes Fundacji Wspierania Edukacji Arty-
stycznej, Sokotéw Matopolski

Nominacja za zorganizowanie wielu inicjatyw
kulturalnych, wydarzen i festiwali rozpoznawa-
nych i uznanych w catym kraju jak m.in. Soko-
towski Konkurs Kultury Muzyczne;j.

1S

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Skoczylas

burmistrz, Gtogdw Matopolski

Nominacja za rozwijanie gminy miejsko-wiej-
skiej. Wynikiem czego sg wyrazne wzrosty we
wskaznikach, takich jak zwiekszenie dochodu
na mieszkanca, wydatkow na inwestycje czy po-
ziom rozwoju infrastruktury: nowy orlik, biez-
nia dla biegaczy czy rewitalizacja starego kom-
pleksu basenow w Gtogowie Matopolskim.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT SANOCKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Aleksandra Barwikowska
wiascicielka restauracji Proziakownia, Sanok
Nominacja za doprowadzenie w 2025 roku.

do oszatamiajacego sukcesu tradycyjnego pro-
ziaka podawanego w nowoczesny sposob.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Jakub Szybka

wolontariusz, Besko

Nominacja za organizacje turnieju charytatyw-
nego, ktorego celem jest zbidrka Srodkow na po-
moc chorym dzieciom z okolicy. Dzieki tej deter-
minacji, pasji i ogromnemu sercu udaje sie co
roku zebrac znaczace fundusze, ktore trafiajg
na rehabilitacje, zakup lekdéw oraz na potrzeb-
nego najmtodszych.

® Kultura

Dagmara Potoczny

prezes Stowarzyszenia Konkretnie i Kreatyw-
nie, Sanok

Nominacja za szereg inicjatyw skierowanych
do Srodowiska kobiecego, a w szczegoInosci kon-
ferencji poSwieconej Zofii Beksinskiej pt. Kobieta
muza Beksinskiego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Pawet Wdowiak

wojt, Sanok

Nominacja za skuteczne zarzadzanie oraz ak-
tywne pozyskiwanie funduszy z programéw kra-
jowychieuropejskich dla dobra spotecznoscilo-
kalnej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT STALOWOWOLSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Ewa Zbaraszewska
projektantka mody, Stalowa Wola
Nominacja za pasje i talent, ktére podbijaja Swiat

mody, czego przyktadem jest chocby ostatni suk-
ces podczas Italian International Fashion Week.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Ewa Woynarowska
dyrygent chéru Gaude Vitae, Stalowa Wola

Nominacja za nieoceniony wktad w rozwoj kul-
tury w Stalowej Woli w 2025 roku.

® Kultura

GrazynaSwara
animatorka Domu Kultury, Pysznica
Nominacja za zaangazowanie pobudzajace lo-

kalna spoteczno$¢ do uczestnictwa w r6znorod-
nych formach sztuki.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Urszula Tatys

radna, Stalowa Wola

Nominacja za dziatalno$¢ samorzadowa narzecz
lokalnej spotecznosci, a takze za nieustraszonos¢
w moéwieniu prawdy i wycigganiu na jaw tego,
co zostato zamiecione pod dywan.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STRZYZOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Paulina Weber

wiasciciel Szkoty Jezykowej WordWay, Nieby-
lec

Nominacja za prowadzenie w gminie Niebylec
szkoly jezykowej, ktora cieszy sie ogromng po-
pularnoscia.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Edward Gérgacz

dziatacz spofeczny, Gogotow

Nominacja za zaangazowanie na rzecz lokalnej
spotecznosci. Bycie organizatorem licznych wy-
darzen, takich jak pikniki rodzinne, dozynki ku-
ligi czy konkursy dla dzieci, ktore od lat integrujg
mieszkancoéw i dajg im przestrzen do wspolnego
spedzania czasu.

® Kultura

Monika Fafara

trenerka tanca, zatozycielka szkoty Nowocze-
sna Szkota Tanca, Strzyzéw

Nominacja za pasje i oddanie oraz poSwiecenie
sie pracy z mtodzieza i dzie¢mi. Zarazanie mto-
dziezy swoja mitoscig do tanica.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Agata Gadziata

burmistrz, Strzyzéw

Nominacja za realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktorym miasto kwitnie.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT TARNOBRZESKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Jarostaw Samulak

prezes zarzadu Pro-Fund sp. z 0.0., Nowa De-
ba

Nominacja za rozw6j nowoczesnej produkcji ele-
mentéw metalowych, wdrozenie ciecia CNC,
spawania i malowania proszkowego w 2025 roku.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Beata Misiewska

dziataczka spoteczna, Nowa Deba

Nominacja za nieustajace zaangazowanie
w ochrone praw dzieci i niesienie wsparcia po-
trzebujacym, inspirujac lokalna spotecznosé
do dziatan charytatywnych i wspélnego budo-
wania bezpiecznego Srodowiska dla najmtod-
szych.

Czytqj
dla zdrowia

Nowiny

Sroda, 27.05.2026

©® Kultura

Jolanta Zimolag

kierownik Domu Kultury, Sokolniki

Nominacja za niezwykte zaangazowanie w pro-
mocje lokalnej kulturyi tradycji oraz tworcze kie-
rowanie Domem Kultury w Sokolnikach, ktére
integruje spotecznos¢ i pielegnuje regionalne
dziedzictwo.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Dariusz Bukowski
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Gorzyce
Nominacja za wktad w rozw6j gminy i powiatu

W 2025 roku oraz prace na rzecz lokalnej spotecz-
nosci.

strona 2 JrOWIA

eprasa.pl Ocf3caf3ae



Strona

. Nowiny
Sroda, 27.05.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szuka¢ w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA

Nowiny
Sroda, 27.05.2026

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwmieﬁ oddechowych, by

b

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecejna

nowiny24.pl/uroda

Kacper Wilk
Wilczy Gtéd - Dietetyka &
Psychodietetyka, Krosno

Kategoria: Dietetyk Roku

- Najwieksza satysfakcje daje mi moment,
kiedy u podopiecznego nastepuje ,,kliknie-
cie” w glowieizaczyna patrze¢ na diete nie
jak na kare, ale jako narzedzie do budowa-
nialepszego zyciaizdrowia - podkresla Kac-
per Wilk zWilczy Gtod - Dietetyka & Psycho-
dietetyka. Jego droga do dietetyki rozpo-
czelasie jeszcze w liceum mistrzostwa spor-
towego, kiedy szukat sposobo6w na poprawe
swojej wydajnosci i wynikéw sportowych.
Szybko zrozumiat, Ze odpowiednie odzZy-
wianie jest jednym z najwazniejszych ele-
mentéw wptywajacych na formeisamopo-
czucie. Z czasem zaczat przekazywac swoja
wiedze innym sportowcom, a pdZniej takze
osobom chcgcym skutecznie schudnacipo-
prawic jakos¢ zycia. Obserwujgc problemy
oraz bariery swoich podopiecznych, do-
szedt do wniosku, ze sama dieta nie wystar-
czy, a kluczowa role w trwatej zmianie od-
grywa psychika i podejscie do jedzenia. To
wiasnie dlatego zdecydowat sie rozwijac
rowniez w kierunku psychodietetyki. Dzi§
w swojej pracy taczy wiedze z zakresu zy-
wienia i psychologii, pomagajac budowac
zdrowe relacje z jedzeniem oraz trwate na-
wyki. Nie skupia sie na gotowych jadtospi-
sach, ale stawia na indywidualng metodo-
logie pracy oraz nowoczesne rozwigzania.

& o
AT~

Katarzyna Stanek
Katarzyna Stanek Dietetyka,
Debica

Kategoria: Dietetyk Roku

Katarzyna Stanek z Katarzyna Stanek Die-
tetyka to dietetyczka, ktora swoja prace
opiera na empatii, zrozumieniu i indywi-
dualnym podejsciu do cztowieka. Od lat
interesowata sie zdrowym stylem zycia,
aimpulsem do rozwoju w kierunku diete-
tyki byta che¢ pomagania innym oraz fa-
scynacja wptywem odzywiania na zdro-
wieisamopoczucie. Dzi$ taczy wiedze die-
tetyczng z aktywnoscia fizyczng, wspot-
pracujac ze studiem treningowym 36 mi-
nut w Debicy. - Dietetyka to dla mnie
przede wszystkim cztowiek - jego historia,
emocje i codzienne trudnosci. Nigdy nie
chodzito mi wytacznie o utrate kilogra-
mébw, ale o to, by ktos odzyskat energie, do-
bre samopoczucie i uwierzyt, ze moze za-
dbac o siebie bez ciagtych wyrzeczen -
podkresla Katarzyna Stanek. Najwieksza
satysfakcje daje jej obserwowanie prze-
mian swoich podopiecznych - nie tylko
tych widocznych na zewnatrz, ale przede
wszystkim zmian w pewnosci siebie i po-
dejSciu do zycia. - Najpiekniejsze mo-
menty s3 wtedy, gdy ktos zaczyna wierzy¢
w siebie, odzyskuje energie i poraz pierw-
szy od dawna méwi, ze dobrze czuje sie
sam ze soba. To przypomina mi, dlaczego
wybratam witasnie te droge - mowi.

Oliwia Sienkiewicz
Studio Body&Soul,
Przemysl

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Oliwia Sienkiewicz swojg droge zawo-
dowa rozpoczeta od sportu i aktywnego
stylu zycia. Wieloletnie doSwiadczenie
jako zawodniczka sportowa oraz treningi
motoryczne, miedzy innymi w narciar-
stwie, pozwolily jej zrozumiec, jak wazna
jest Swiadomos¢ ciata, ruch oraz indywi-
dualne podejscie do cztowieka. Z czasem
odkryta, ze rownie duza satysfakcje daje
jej wspieranie innych w osigganiu lep-
szego samopoczucia i rtownowagi. Dzi§
rozwija sie w kierunku jogi oraz pracy

z ciatem, t3czac zdrowie fizyczne z psy-
chicznym dobrostanem. W swojej pracy
stawia na bezpieczenstwo, akceptacje
ibudowanie relacji opartych na zaufaniu.
- Najwieksza satysfakcje daje mi obser-
wowanie przemiany ludzi — nie tylko fi-
zycznej, ale takze psychicznej. Najpiek-
niejsze s3 momenty, kiedy ktos po zaje-
ciach moéwi, ze pierwszy raz od dawna
poczut spokoj, ulge albo po prostu lepiej
poczut swoje ciato - moéwi Oliwia Sienkie-
wicz. Instruktorka podkresla réwniez, ze
joga to dla wielu osob cos wiecej niz ak-
tywnosc fizyczna, to przestrzen do za-
trzymania sie, wyciszenia i odzyskania
kontaktu ze soba.

Nowiny
Sroda, 27.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. MatgorzataBorowska, MB Salon Fryzur Matgorzata Borowska, Brzostek
2. EdytaPietryka, Zaktad Fryzjerski Edyta Pietryka, Brzozéw
3. Joanna$mietana, Salon Fryzjerski Aveiro, Jasto

1. Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
2. NataliaDymek, Barber Natalia Dymek, Chorzeléw
3. Konrad Kucharski, MrBarber House, Debica

1. Natalia Michna, Studio urody Natalia, Kroscienko Wyzne
2. Joanna Zajac, Salon Urody Joanna, Tarnobrzeg
3.Magdalena Janeczek, Centrum Stylizacji Magdalena Janeczek, Mielec

1. Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
2.MagdaDrapata, dusiaa_d.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
3. AnnaDybas, Visage Studio Anna Dybas, Krosno

1. Adrianna Cwiakata, Witch Nails, Krosno
2. Sylwia Markiewicz, Pazy bez Skazy Sylwia Markiewicz, Rzeszow
3. Halina Zdziarska, Nailea Studio Paznokci, Brzozow

1. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
2. ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko
3. AnetaSolecka, Estetiq ART, Rzeszow

1.AdaCwikta, Beauty PMU Ada, karicut
2. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
3. Kingallkowicz, Superszponki, Strzyzow

1. AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
2. Monika Wieckowska Sabat, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw
3. Zaneta Augustyn-Zajdel, Gabinet Podologiczny Orchidea, Krosno

1. PatrycjaKurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow
2. Agnieszka Podruczna-Olko, APO BEAUTY & PIERCING Studio, Stalowa Wola
3.Ewelina Prucnal, Salon Tatuazu Evellnk, Rozbérz

1.Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinarna Kinga Gurz, Ropczyce
2. AleksandraWojtoit-Kedra, Aleksandra Wojtori-Kedra Studio, Rymanow
3. Katarzyna Starzak, m Studio - salony Kosmetyczne, Rzeszéw

1.Marcin Patka, Raja Spa, Jasto
2. Anna Stasik, Ania-MED, Rogi
3. Dominika Szpak, Gabinet Masazu, Ustrzyki Dolne

1. lwona Kosior, Extreme Fitness, Mielec
2. Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepier, Lezajsk
3.GrazynaWoloszyn, Strefa Wellness, Stalowa Wola

1. Kacper Wilk, Wilczy Gtod - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
2. JustynaSocha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko
3. JuliaKosiek, Psychodietetyk Julia Kosiek, Jasto

1. Hair Studio Wioleta Jozwiak, Gniewczyna Tryniecka 152
2. Fashion Hair Salon Fryzjerski, Jasionka, Tajecina2H
3. EKHair Studio, Jasto, Floriariska 17

1.Nowotynska Paulina Permanent Makeup Studio, Krosno, Lwowska 29A

2.Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny MatgorzataZatorska, Rzeszow, Iwonicka 42A/1

3. Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec, Gtowackiego 10
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Marcin Kierwinski do dymisjic PiS
sklada wniosek o wotum nieufnosSci

AdamKielar
Kraj

PiS domaga sie odwolania
zfunkcji ministra spraw we-
wnetrznychiadministracji
Marcina Kierwinskiego. Opo-
zycjakrytykuje go za dziala-
niashuzb w sprawie falszy-
wych alarméw i zarozporza-
dzenie w sprawie transkryp-

O wniosku o wotum nieufnosci
dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.
»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenistwo obywateli, pan-
stwostatosie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialnos¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznosciowych.
Nagranie wideo wtej sprawie
zamieScit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii

nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
w mieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale
takze Kierwinski, ktory wymy-
Slajakies rozporzadzeniaw spra-
wietzw. matZzenistw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktéry nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odejs¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe shuzb wobec prowo-
kacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasility sie
iktérych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-

roku. Mowit on wowczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister ttumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, ze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
stuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisat p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji WarszawaII.

Kierwinski odpowiada

nazarzuty PiS

Kierwinski odniost sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Ze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnoScibede miat doskonatg
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
e Przezinternet: ibo.polskapress.pl
q- e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl
e Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
g tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,
— e?mall: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
c biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00
(=
5 E e
Stugl o
§6 nowiny
KOMINY - rozwiercanie kominéw Czwartek
F montaz wktadéw i nasad - 17 8623831 Treszervki
MALOWANIE-DACHOW i elewacii Z dreszezyxkiem
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis + :
gwarancja. tel. 786 344 700 nowiny24.pl

na premiera. skiego rozporzadzenia, ktore okazje, zeby pokazac, jak bar-

- Sktadamy wniosek o wo-  ulatwiatranskrypcjeaktowmal-  dzoszkodliwaiantypanstwowa
tumnieufnoscidlaministraKier-  Zzenstwa oséb tej samej plci, za-  polityke w zakresie bezpieczen-
winskiego, bo poglos chaosu  wartychzagranica. stwa prowadzi Pan i PiS. Moze
unosi sie we wszystkich urze- Stowa o ,,poglosie” tozkolei miPanwierzy¢nastowo, Zejest
dachjemupodleglych. Kierwin- nawigzaniedowystapieniaszefa o czym opowiadac..” - napisat
ski, ktéry nie jest w stanie zapa-  MSWiA na Dniu Strazakaw2024  Kierwinski na X. PAP
REKLAMA 0011530161 AUTOREKLAMA

WOJT GMINY GORZYCE
informuije,

strona
ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Gorzyce, ul. Sandomierska 75, ——
39-432 Gorzyce oraz na stronie internetowej www.bip.gminagorzyce.pl d

i www.gminagorzyce.pl zostat zamieszczony na okres 21 dni od Z rOWIa
27.05.2026 r. do 17.06.2026 r. wykaz gruntéw przeznaczonych do
dzierzawy, wykaz gruntéw przeznaczonych do sprzedazy oraz wykaz

gruntow przeznaczonych do uzyczenia.

REKLAMA 0011530310

WYCIAG Z OGLOSZEN O PRZETARGACH
BURMISTRZ STRZYZOWA
OGLASZA TRZECIE PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ W MIEJSCOWOSCI GODOWA

Oznaczenie nieruchomosci (Cena Wysokos¢ )

. Termin

Ly Mieiscowoic Numer | Powierzchnia Nr KW wywz)zlswcza Wa((:;;m przetargu

) driatki | (ha)

RZ1S/ 65.000,00 7.07.2026 .

1] Godowa |[1768/2 0,1555 00050010/9 | netto + VAT 13.000,00 godz, 9
RZ1S/ 70.000,00 7.07.2026r.

2| Godowa [1768/3| 0,1624 00050010/9 | netto + VAT 14.000,00 godz. 91

Przetargi odbeda sie w budynku Urzedu Miejskiego w Strzyzowie,
ul. Przectawczyka 5, pokj nr 34.

Termin wniesienia wadium — do dnia 1 lipca 2026 r.

Ogtoszenia o przetargach wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen w budynku
Urzedu Miejskiego w Strzyzowie, opublikowane na stronie internetowej
Urzedu i w Biuletynie Informacji Publicznej http:/bip.strzyzow.pl/ zaktadka
,Profil Nabywcy” (Przetargi) od dnia 26 maja 2026 r. W sprawach wymagajacych
dodatkowych wyjasnien, informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Strzyzowie, pokdj nr 6, tel. 17 276 13 54 wew. 106.

REKLAMA

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

0011529484

OGLOSZENIE
O ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,»Albigowa - stadion”

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538) w zwigzku z Uchwatg Nr XV1/182/25 Rady Gminy
tancut z dnia 17 wrze$nia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego ,Albigowa-stadion”, zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
+Albigowa-stadion”.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 27 maja 2026 r. do 24 czerwca 2026 r.

i obejma;:

1) zbieranie uwag do projektu planu miejscowego;

2) ankiete, ktdra dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
tancut: https://bip.gminalancut.pl/ (zaktadka: Prawo Zagospodarowanie Przestrzenne
Miejscowe Plany Zagospodarowania Przestrzennego Gminy tancut 063_MPZP Albigowa-
stadion Konsultacje spoteczne)

3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie dnia 10 czerwca 2026 r. o godz. 15:30 za pomoca
Srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢ — poprzez platforme komunikacji internetowej
Microsoft Teams. Link do spotkania zostanie podany na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy tancut: https://bip.gminalancut.pl/ (zaktadka: Prawo
Zagospodarowanie Przestrzenne Miejscowe Plany Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy tancut 063_MPZP Albigowa-stadion Konsultacje spoteczne)

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad
Gminy tancut, ul. Mickiewicza 2a, 37-100 Lancut) lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej (na adres e-mailowy:
ug@gminalancut.pl) oraz pod adresem: https:/sip.rof.org.pl/partycypacja/ z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 czerwca 2026 r. Organem witasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy tancut.

Z projektem planu miejscowego mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu Gminy tancut,
ul. Adama Mickiewicza 2a, 37-100 Lancut, w pokoju nr 26, w godzinach pracy urzedu oraz
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy tancut: https:/bip.gminalancut.pl/
(zaktadka: Prawo Zagospodarowanie Przestrzenne Miejscowe Plany Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy tancut 063_MPZP Albigowa-stadion Konsultacje spoteczne).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy tancut: https:/bip.gminalancut.pl/ (zaktadka:
Ochrona Danych Osobowych).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy tancut danych osobowych uzyskanych
w toku sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo, o ktérym mowa w art. 15
ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.),
przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Woijt Gminy tancut

Tadeusz Pasieczny

REKLAMA 0011529964

WOJT GMINY CHORKOWKA
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2026. poz. 399.)
informuje

Zostat sporzgdzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej na okres 3 lat. Wykaz do zarzadzenia Wojta Gminy Chorkéwka
nr 0050.1.62.2026 obejmuje dziatki potozone w Sulistrowej o nr ewidencyjnych: 468/ o pow. 0,0900 ha. oraz 468/2
o0 powierzchni 0,0100 ha. Wykaz podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkdwka oraz wywieszeniu
na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia 27.05.2026 do 16.06.2026.

Blizszych informaciji udziela sie w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokéj nr 006, tel. 13 43 869 49.

KOMUNIKAT BURMISTRZA GMINY JEDLICZE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.. Dz. U. z 2026 r. poz. 399).
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Jedliczu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowej Gminy Jedlicze: http:/
www.jedlicze.pl/ oraz w BIP Urzedu Gminy w Jedliczu: https://jedlicze.bip.gov.pl/ bedzie zamieszczony przez okres 21 dni
(tj. od dnia 26 maja 2026 r. do dnia 16 czerwca 2026 r.) w celu podania do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Jedlicze, przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym - z przeznaczeniem
na cele parkingowe.

Wykaz dotyczy czesci dziatki nr ewid. 1877/9 potozonej w Jedliczu.

0011529744
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u 12

.13

.14

.15

16 H 17

.18

.19 20

.21

23 |24 25

.26

28 29

30

AUTOPROMOCJA 0210988879

31 32 33

nowiny

W prenumeracie
z Tele Magazynem

38

¢ 123125388

40

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.

ROZWIAZANIENR 79

S A

N
0
R
N

|
K
L)
K

H ol n<NE=S

A
u
A
L)
E
T
Y
K

>o>0 =N
> 0> XozZr=n

T
E
[]
Y
[]
Y
[]

MBI NEEORONE R EEE

N E>H>0—=>HcE=znn
> o> xox v lxm=r—x
EmE- E> = =n—Eon
0> Hclro—|=>Hr 1
S|—|NOO|TE|>B=ZO—=Z>»=x
X|> o> |X|ENE > X>rN®

z
P
A
D
A
[
E
[
c
z
E
S
N
E

=N |H>D ENOES>=HNE> N>

|
[]
[]
|
[]
[
Y
N
|
K
[]
S
[
[]
S

x> w=|c|/z|/l|jr|B|®w> 0 XN®

1[sJAIR]1]U

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-

specjalnych. rowac wiasnej intuicji. zbednego pospiechu. ze los bedzie Ci sprzyjac. zowka, by zaufac intuiciji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Dzisiaj pucharowe emocje!
Ktore druzyny zapewnia
sobie awans do finalur

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PIKA NOZNA | PUCHAR POL-
SKI. Tobedzie kolejna Sroda
z pitkarskimi emocjami -
tymrazem jednak nie be-
dzie ligi, a walka w starciach
pucharowych.

PoznaliSmy juz wszystkie roz-
strzygniecia na szczeblu okre-
gowym, a wiec czas na walke
na szczeblu wojewédzkim.
W grze o trofeum pozostaty
juz tylko cztery druzyny: KS
Wiazownica, Cosmos Nowo-
taniec, Stal kancut i Siarka
Tarnobrzeg. Jak wiec widag,
mamy trzech przedstawicieli
4.ligiijednego 3-ligowca.

W jednym z potfinatow
spotkaja sie KS Wigzownica
iCosmos Nowotaniec. Patrzac
na tabele, faworytem jest Co-
smos Nowotaniec, ale liga to
liga, a puchar to puchar. Warto
tutaj przypomnied, Ze w finale
okregowym pitkarze z Wia-
zownicy niespodziewanie po-
konali Pogon-Sokét Luba-
cz6w, ktora przeciez wyste-

Pitkarzom Siarki nie wiedzie sie ostatnio najlepiej - czy

puje lige wyzej, wiec na papie-
rze rOwniez byta zdecydowa-
nym faworytem. Cosmos z ko-
lei pewnie pokonat ligowego
rywala Ekoball Stal Sanok 4:0.

W drugiej parze zmierza sie
Stal kancut i Siarka Tarno-
brzeg. Tutaj oczywiscie wyzej
stoja szanse zespotu z 3. ligi,
ale trzeba tez pamietaé, ze
Siarka nie popisata sie w ostat-
niej kolejce ligowej i niespo-
dziewanie przegrata ze Spartg
Kazimierza Wielka czyli ostat-
nim (juz zdegradowanym
zreszta) zespotem w tabeli.

Gospodarzami dzisiejszych
meczOow beda KS Wigzownica
i Stal Eancut, a oba spotkania
rozpoczna sie o godz. 19.

Ponadto odbedg sie row-
niez dwa inne spotkania -
w klasie okregowej (grupa de-
bicka) rezerwy Stali Mielec
podejma Sokota Kolbuszowa
Dolna - poczatek o godz. 19.
WczeSniej, bo o godz. 16
na sztucznym  boisku
przy Wyspianskiego pitkarki
1-ligowej Resovii zagraja z re-
zerwami Czarnych Sosno-
wiec. ©®
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beda w lepszych humorach po meczu pucharowym?

Maters Handball Stal Miclec mistrzem sSwiata w kategorii +35!

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PIKA RECZNA. Swietnie

na World Cup Masters

w Chorwagcji spisali sie
szczypiornisci Masters Han-
dball Stal Mielec. Mielczanie
w kategorii +35 okazali sie
najlepsinaswiecie.

Rywalizacja w Chorwacjiroz-
poczeta sie od pojedynkow
grupowych. Na poczatek zma-
gan mielecka ekipa odniosta
wysokie zwyciestwo z nie-
miecka druzyng HSG Nord

Edemissen 11:4. Mielczanie
zaprezentowali niezwykle
konsekwentng gre w obronie
oraz Swietnie zorganizowany
zespotowy atak pozycyjny.
Ponadto na ogromne stowa
uznania zastuguje kapitalna
postawa Mariusza Nowaka
w bramce, ktory od pierw-
szych minut murowat dostep
do bramki.

W drugim spotkaniu poko-
nali rumunskie Golden Boys
Merasport 13:6. Kluczem
do tego imponujgcego suk-
cesu byta ponownie kapitalna
gra w obronie i skuteczne in-

terwencje bramkarzy. Po-
nadto mielczanie dotozyli
do tego niezwykle skuteczny,
zespotowy atak pozycyjny
oraz zabbjcze kontry, z kto-
rymi rywale nie potrafili sobie
poradzic.

Na zakonczenie zmagan
grupowych Stal zagrata z Cel-
ticLegendsizwyciezyta 16:13.
Masters Handball Stal Mielec
prowadzit 10:7, jednak
do ostatnich minut I potowy
wynik oscylowat wokoét re-
misu. Druga potowa nalezata
do Masters Handball Stal Mie-
lec i mielczanie zwyciezyli

16:13. Trzy zwyciestwa gru-
powe daty przepustke do ry-
walizacji o medale.

W péfifinale nasza druzyna
po niesamowicie emocjonuja-
cym spotkaniu pokonata
Swietny zesp6t Proteam Stinta
z Rumuni 11:10. To byt praw-
dziwy sportowy horror z wy-
marzonym happy endem. Ru-
muni postawili niezwykle
trudne warunki, a losy
awansu wazyly sie do dostow-
nie ostatniej sekundy meczu.
Do przerwy na tablicy wyni-
kéw widniat remis 5:5 z lekka
przewaga druzyny z Rumunii.

Natomiast w drugiej potowie
trwata zacieta walka bramka
za bramke, z ktorej to osta-
tecznie Mielczanie pod koniec
meczu wyszli na jednobram-
kowe prowadzenie. To nie byt
koniec emocji. W ostatniej ak-
¢ji meczu druzyna z Rumunii
mogtajeszcze wyréwnac stan
meczu, bo miata rzut karny
wykonywany juz po regula-
minowym czasie gry, zawod-
nik z Rumunii trafit w po-
przeczke.

Wielki finat to pojedynek
druzyn z Podkarpacia z Gol-
den Boys Merasport. Mielecki

zespot od pierwszych minut
narzucit swoje warunki i pew-
nie wygrat w catym spotkaniu
19:10.

Stal wystapita w sktadzie:
Mariusz Nowak, Pawel Banas,
Artur Boryczko - Marcin Ba-
siak, Pawet Eacz, Tomasz
Szwaja, Adam Babicz, Michat
Chodara, Damian Misiewicz,
Pawet Wilk, Piotr Kutek, Eu-
kasz Janyst, Dariusz Kubisztal,
Maciej Gasior, Michat Przybyl-
ski, kukasz Nowak oraz Ro-
man Babula - kierownik dru-
Zyny.
©®
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Powstal Rokton Rzeszow,
klub zenskiej koszykowki.

Pierwszy cel -

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 2 LIGA KOBIET. -
SpotkaliSmy w dobrym miej-
scuiczasie - mowi o kulisach
powstania KS Roktonu Rze-
sz6w trener Eukasz Lewko-
wicz. Klub ma ambicje siega-
jace kobiecej ekstraklasy.

Glownym  akcjonariuszem
isponsorem tytularnym nowo
powstatego klubu zostat ROK-
TON, firma budowlana. Zarzad
tworza jej whasciciele - Kamil
Czamik i Tomasz Dudek - oraz
Kacper Wojtan, zwigzany wcze-
$niej z SSK Rzeszow, wspotod-
powiedzialny za reaktywacje
koszykarskiej Resovii.

- Znamy sie od lat. Spotkali-
Smy sie w dobrym miejscuicza-
sie, po czym uznaliSmy, Ze mo-
glibySmy zrobi¢ cos wspdlnie,
dlakoszykowki i dla miasta jed-
noczesnie - wyjasnia Lewko-
wicz, ostatnio trener 1-ligowych
Panter Lancut, wczesniej coach
Resovii, takze bardzo zastuzony
przy jej reaktywacji.

Rokton chce rozwijac zenski
basket w stolicy Podkarpacia,
planuje szeroka wspotprace
szkoleniowg z MLKS-em Rze-
szow, ale chce tez z miejsca
stworzyc¢ zespot, ktory bedzie
szedtw gore wrozgrywkach se-
niorskich. Zamiary sg bardzo
ambitne - siegaja w przysztosci
gry w Orlen Basket Lidze Ko-
biet. - W najblizszym sezonie
druzyna zostanie zgtoszona

v,

Od lewej Kacper Wojtan, prezes zarzadu Roktonu, oraz

rokton.

pierwsza liga

do drugiej ligi - informuje pan
Eukasz. - Rozmawiamy z ko-
szykarkami z doSwiadczeniem
w wyzszych ligach. Z niekto-
rymi jesteSmy juz po stowie.
Na razie nie chcemy podawac
nazwisk, za tojuz dzis serdecz-
nie zapraszamy na prezentacje
druzyny, ktéra odbedzie sie
w hali przy ulicy Towarnic-
kiego. Tam tez bedziemy grac¢
ligowe mecze - méwi szkole-
niowiec Roktonu.

Prezentacja odbedzie sie
w sobote 20 czerwca o godzinie
16. W programie eventu
jest takze mecz pokazowy Rok-
tonu ze wspomnianym MLKS-
em oraz spotkania z udziatem
mtodych koszykarek tego za-
stuzonego klubu. - Najtrudniej-
Szy jest zawsze ten pierwszy
krok. Dla nas bedzie nim walka
opierwsza lige, do ktorej awan-
suja tylko dwa zespoty. Eatwo
nic raczej nie przyjdzie, ale na-
szym hasztagiem jest hasto ,,bu-
dujemy marzenia” - podkre-
Sla trener Roktonu, ktéry dosko-
nale zna temat, bo prze-
ciez z Panterami awansowat
na zaplecze ekstraklasy.

Jesli marzenia Roktonu
beda sie w miare szybko spet-
niacizenska ekstraklasa zawita
do Rzeszowa, stanie sie to
po dobrych kilkunastu latach
od czasu, gdy grat w niej AZS
OPTeam Rzeszow (sezon
2012/2013). Dla poréwnania,
Resovia ostatni raz wystepo-
wata w elicie w sezonie
1987/1988. ©®

Kamil Czarnik i Tomasz Dudek, wiceprezesi nowego klubu
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Trzech zawodnikow zostaje w Szklanym Teamie

Miasto Szkta Krosno nadal bedzie mogto liczy¢ na swojego
kapitana Michata Jankowskiego (nz. obok). Bedzie to juz dla
niego piaty sezon z rzedu w krosnienskiej druzynie. Na taki
sam ruch zdecydowat sie rowniez inny z Michatow, a miano-
wicie Chrabota. Ten zawodnik spedzi w Krosnie juz trzeci se-
zon. Nowy kontrakt podpisat takze Bartosz Chodukiewicz,
ktory wraca do gry po kontuzji kolana.

Nowiny
Sroda, 27.05.2026
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KOSZYKOWKA

Nowa Pantera w tancucie
GMM Inox Merger Logistics
Pantery tancut pozyskat
pierwszg koszykarke na sezon
2026/27. Umowe podpisata
Michella Nassisi (20 lat, 173
cm) wystepujaca na pozy-
cjach obwodowych.

Siatkowka na Podkarpaciu ma
juz 80 lat! 'To historia sukcesu

oprac. Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. W ramach jubi-
leuszu odbed3 sie konferen-
cje, mecze pokazowe, wysta-
Wy oraz uroczyste gale pod-
sumowujace dorobek, poka-
zujace historie i ludzi siat-
kowki w naszym regionie.

Przygotowana zostanie rowniez
wyjatkowa wystawa pamigtek,
fotografii oraz materiatow archi-
walnych zwigzanych z historig
podkarpackiej siatkéwki.Hono-
rowy patronat nad wydarzeniem
objeli Urzad Miasta Rzeszowa
oraz Urzad Wojewodzki.

W piatek o0 17. 30 w sali Wy-
dziatu Zarzadzania Politechniki
Rzeszowskiej (budynek S) odbe-
dzie sie konferencja naukowa
poswiecona przysztosci oraz
znaczeniu siatkowki w regionie
ikraju. Zaplanowano dwa panele
dyskusyjne. ,,Miedzy tradycjg
a nowoczesnoscia - perspek-
tywy rozwoju pitki siatkowej
w Polsce oraz na Podkarpaciu” i
,»"Wiecej niz mecz - oddziatywa-
nie doSwiadczen siatkarskich
naaktywnos¢ zawodowa po za-
konczeniu kariery sportowej”.
W sobote, 29 maja, rozegrany zo-
stanie mecz pokazowy ,Na-
tchnieni Amatorzy kontra
Gwiazdy 80-lecia Podkarpackiej
Siatkéwki”. Bedzie to finatowy
akcent cyklu turniejow organizo-
wanychwramach obchodéwju-
bileuszu naboiskach Politechniki
Rzeszowskiej organizowanych
wspOlnie ze Stowarzyszeniem

\ d .'.
b ¢ !

Natchnieni Bieszczadem - orga-
nizatorem wydarzen sporto-
wych i kulturalnych na Podkar-
paciu. W sobote, 30 maja o godz.
17w Auli Politechniki Rzeszow-
skiej odbedzie sieGala 80-lecia
Podkarpackiej Siatkowki zudzia-
tem okoto 400 gosci z siatkar-
skiego Srodowiska regionu. Gale
poprowadzg PatrycjaZahorska -
dziennikarka sportowa Telewi-
zji Polsat, byta mistrzyni bikini
fitness oraz Bartosz Gajda -
znany artysta kabaretowy,
stand-uper i konferansjer zwia-

Mistrzowie Polski 1975 i 2012. Dwie zupetnie inne Resovie. Tylko zwyciestwa
smakowaty tak samo i kibice zachowywali sie jednakowo fantastycznie

Iw

zany m.in. zkabaretem Eowcy.B.
Wystapi Maltgorzata Bo¢ - uta-
lentowana wokalistka, ktora za-
prezentuje sie w koncercie ,,De-
biuty” podczas Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu.

Zwienczeniem obchodéw
bedzie poniedziatkowa Gala ,,Ga-
wetki PZPS” Siatkarskich OSrod-
kow Szkolnych w Auli Politech-
niki Rzeszowskiej. Motywem
przewodnim wydarzeniabedzie
»5 setow z podkarpacka siat-
kowka”. W symbolicznych pie-
ciu setach organizatorzy przed-

stawia historie, sukcesy oraz lu-
dzi tworzacych podkarpacky
siatkowke. Wreczone zo-
stang wyroznieniaiodznaczenia
szczegOlnie zastuzonym dlaroz-
woju tejdyscypliny. Organizato-
1zy dziekuja sponsorom, partne-
rom i osobom zaangazowanym
w przygotowanie jubileuszu.
Szczegblne wyrazy wdzieczno-
Sci kierowane sg do Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego
Wiadystawa Ortyla oraz Urzedu
Marszatkowskiego - gtéwnego
partnera pieknegowydarzenia.

Mloda Wataha i mlode Zurawie poznaly rywali

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | DMPJ. Znamy grupy
cwiercfinalowe Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw zudziatem Orlen Cell-
fast Wilkow KrosnoiZKS Stali
Rzeszéw. Obanasze zespoly
czekabardzo trudnawalka.

Rywalizzacja o osem miejsc
w potfinatach Druzynowych
Mistrzostw Polski Juniorow roz-
pocznie sie juz 3 czerwca.
Krosnianie, ktorzy wygrali
faze eliminacyjng w grupie C

imienia Mariana Staweckiego,
wystepowac beda w cwiercfina-
towej grupie Iim. Erwina Bra-
banskiego. Rywalami Orlen
Cellfast Wilkéw beda WTS
Sparta Wroctaw, Becker War-
kop ROW Rybnik oraz Agre-
gaty.pl PSZ Poznan. Pierwsza
runda cwiercfinatowa odbe-
dzie sie 3 czerwca we Wrocta-
wiu. 10 czerwca mtodziezowe
Sciganie odbedzie sie w Krosnie
0 godz. 17 na stadionie przy ul.
Legionow; 17 czerwca w Ryb-
nikui1lipca wPoznaniu.
Mtode Zurawie z Rzeszowa,
ktore w fazie eliminacyjnej

uplasowaty sie na trzeciej pozy-
cji (za Wilkami i Motorem)
w grupie im. Mariana Stawec-
kiego, trafilty do ¢wiercfinato-
wej grupy IIim. Stefana Kwo-
czaty razem z Maszewski GKM-
em Grudzigdz, Krono-Plast
Wibkniarzem Czestochowa
i TZ Ostrovig Ostrow Wielko-
polski. Pierwszy turniej odbe-
dzie sie 3 czerwca w Grudzia-
dzu, drugi 10 czerwca w Cze-
stochowie, trzeci 17 czerwca
w Ostrowie, a czwarty 1 lipca
w Rzeszowie.

W grupie Il im. Jozefa Olej-
niczaka znalazty sie Motor Lu-

blin, KS Torun, Unia Leszno
i BOX PRO Polonia Pita. A oto
sktad grupy IV im. im. Zdzi-
stawa Ruteckiego: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz, Speedway
Motosmoki Krakow, Budnex
Stal Gorzow WIkp., H.Skrzy-
dlewska Orzet £6dzZ.

Z kazdej grupy do nastep-
nego etapu walki o medale
DMPJ awansujg po dwie naj-
lepsze druzyny, a ekipy sklasy-
fikowane na pozycjach trzeciej
iczwartej spotkajg sie w turnie-
jach szkoleniowych. Ciekawe,
jak powiedzie sie teraz naszym
zespotom? ©®
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