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Olsztynianka, ktdra niedawno wrocita z Tajlandii, trafita na obserwacije do szpitala zakaznego w Ostrodzie.

Skierowat jg tam lekarz rodzinny, bo obawiat sie, ze moze byc¢ zarazona koronawirusem. Od pacjentki pobrano

probki, ktore zostang zbadane w Warszawie. W ciggu 48 godzin bedzie wiadomo, czy to koronawirus.

Sedzia zawieszony | z mniejszymi pieniedzmi

KONFLIKT || Znany w catej Polsce z walki o dostep do podpiséw pod listami poparcia do KRS sedzia Pawet Juszczyszyn z Olsztyna
zostat we wtorek ponownie zawieszony. Izba Dyscyplinarka Sqdu Najwyzszego zabrata mu tez 40 proc. wynagrodzenia.

edziego Juszczyszyna nie bylo na

posiedzeniu Izby Dyscyplinarnej

w Warszawie. Jego pelnomoc-

nik mec. Mikolaj Pietrzak byt

na miejscu, ale nie uczestniczyt
w posiedzeniu Izby, bo sedzia nie uzna-
je sadu, w ktérym zasiadaja sedziowie
wybrani przez obecng Krajowa, Izbe Sa-
downictwa. Pelnomocnicy zawieszonego
sedziego zapowiadaja, ze ten nie bedzie
orzekal. Sam sedzia Pawel Juszczyszyn
pytany przez ,Gazete Olsztynska” o to,
czy podporzadkuje sie decyzji Izby Dys-
cyplinarnej Sadu Najwyzszego, odmowil
komentarza. Jest to otyle zrozumiale, ze
jednym z argumentéw uzasadniajacych
bardzo ostra kare dyscyplinarna wobec
niego, jest okreélenie, ze zachowuje sie
jak ,celebryta zbrakiem poszanowania dla
godnosci sadu”. Sedzia Izby Dyscyplinar-
nej SN Adam Tomezynski uzasadniajac
decyzje, ostro skrytykowal orzeczenie se-
dziego Juszczyszyna zlistopada 2019 roku,
wktérym ten zazadal od kancelarii Sejmu
okazania list poparcia obywateli isedziow
dla cztonkéw Krajowej Izby Sadownictwa.
— To by} eksces orzeczniczy — stwierdzil
sedzia SN Adam Tomczynski.

Sedzia Adam Tomeczynski wuzasadnie-
niu wtorkowej uchwaly podkreslil, ze wtej
sprawie wystapil konflikt miedzy ochrona
dobra sedziego a dobrem wymiaru spra-
wiedliwo$ci. — Wtym wypadku wazniej-
szym ztych dobr jest dobro wymiaru spra-
wiedliwoSci, ochrona tych wartosci, ktore
przy$wiecaja spokojnemu sadzeniu przez
sady RP —podkreslil sedzia.

Orzeczenie Izby Dyscyplinarnej dotar-
to do przetozonego sedziego Juszczyszyna
wSadzie Rejonowym wOlsztynie prezesa
sadu Macieja Nawackiego podczas rozmo-
wy z,,Gazeta Olsztyniska”. —Zgodnie zpra-

wem sedzia nie bedzie orzekal w czasie
zawieszenia, nie bedzie miat dostepu do
systemu informatycznego, ani do akt spra-
wy — powiedzial nam Maciej Nawacki.

Przypomnijmy. Sedzia Juszczyszyn zo-
stal zawieszony po orzeczeniu okazania
podpiséw poparcia obywateli i sedziow
potrzebnych do wyboru skladu KRS.
Zawiesil go jego bezposredni przelozony,
prezes Sadu Rejonowego wOlsztynie se-
dzia Maciej Nawacki, ktérego podstawy
wejScia wsklad KRS swoim orzeczeniem
podwaza sedzia Juszczyszyn. Izba Dyscy-
plinarna SN, orzeczeniem Iinstancji, 23
grudnia przywrocila sedziego Pawla Jusz-
czyszyna do wykonywania obowigzkow.
Taka decyzje zaskarzyl rzecznik dyscypli-
narny sedziéw sadow powszechnych. Ito
wlasnie jego sprzeciw wobec przywroce-
nia do pracy sedziego Juszczyszyna stal
sie powodem wtorkowego orzeczenia I1
instancji Izby Dyscyplinarnej Sadu Naj-
wyzszego. Sedzia Izby Dyscyplinarnej SN
Adam Tomezynski uzasadniajac decyzje,
powiedzial, ze oprocz zawieszenia sedzio-
wie Izby zadecydowali oobnizenia sedzie-
mu Juszczyszynowi wynagrodzenia o040
proc. Zdaniem Prezesa Sadu Rejonowego
wOlsztynie sedziego Macieja Nawackiego
to bardzo wysoka kara, ktéra odzwiercie-
dla ocene dzialan sedziego Juszczyszyna.
— Dalej juz jest tylko decyzja owydaleniu
zzawodu — stwierdzit sedzia Maciej Na-
wacki.

Prezes Sadu Rejonowego w Olsztynie
wrozmowie z,,Gazeta Olsztynska” przed-
stawil tez kulisy uzyskania odpowiedniej
iloSci podpiséw pod swoja kandydatura,
do KRS. Przyznal, ze sam podpisal sie pod
lista swojego poparcia. Nie widzi jednak
w tym nic zlego. — To byloby dziwne,
gdybym nie popieral swojej kandydatury

— powiedzial nam Maciej Nawacki. Se-
dzia dzialania majace zdyskredytowac go
jako cztonka KRS okreslit jako zorganizo-
wane dzialanie. Rowniez we wtorek Cen-
trum Informacyjne Sejmu wydalo komu-
nikat dotyczacy wyboru czlonkéw KRS.

— W zwiazku z licznymi zapytaniami
oraz doniesieniami medialnymi dotycza-
cymi wyboru cztonkéw Krajowej Rady Sa-
downictwa przypominamy, ze cztonkowie
KRS zostali wybrani 6 marca 2018 r. na
mocy uchwaly Sejmu VIII kadencji. Po-
miedzy 23 a25 stycznia 2018 r. wplynely
zgloszenia kandydatow do Krajowej Rady
Sadownictwa poparte przez grupy co naj-
mniej 2 000 obywateli lub 25 sedziow
— czytamy w komunikacie CIS zamiesz-
czonym na stronie internetowej Sejmu.

CIS wswoim komunikacie odniost sie tez
do podnoszonych, miedzy innymi przez
sedziego Juszczyszyna, zarzutow doty-
czacych prawomocnosci skladu KRS ze
wzgledu na informacje o wycofaniu pod-
pisow poparcia pod kandydatura sedziego
Macieja Nawackiego przez czterech zse-
dziow, ktorzy go poczatkowo poparli.

— Warto zaznaczy¢, ze zaden przepis
ustawy 0 KRS nie przewiduje mozliwoSci
wycofania raz udzielonego kandydatowi
do KRS poparcia. Podobnie jak sedzia nie
moze wycofac sie zwydanego wyroku, nie
moze po podpisaniu listy poparcia wyco-
faé tego podpisu. Zaréwno zopinii Biura
Analiz Sejmowych, jak iopinii zewnetrz-
nej, sporzadzonej przez dr. hab. Marka
Dobrowolskiego wynika, ze ze wzgledu na
brak przepisow umozliwiajacych wycofa-
nie raz udzielonego poparcia, oswiadcze-
nie owycofaniu poparcia jest bezskuteczne
— stwierdzono woswiadczeniu.

Rzecznik Sadu Okregowego wOlsztynie
Olgierd Dabrowski-Zegalski poinformo-

wal we wtorek, ze wponiedzialek sedzia
Juszezyszyn ,ponownie nakazal szefowej
Kancelarii Sejmu, aby udostepnita doku-
menty zwigzane zlistami poparcia kandy-
datow do Krajowej Rady Sadownictwa”.
— Sedzia Juszczyszyn bedzie musial sie
powstrzyma¢ od dalszego orzekania po
otrzymaniu decyzji ozawieszeniu — przy-
znat rzecznik Sadu Okregowego, w kto-
rym toczy sie gloéna sprawa wykorzystana
przez sedziego Juszczyszyna do orzeczenia
nakazu okazania przez Kancelarie Sejmu
podpisoéw popracia KRS. Nakaz ten nie
zostal do tej pory wykonany w sposob,
ktory orzekl sedzia Juszczyszyn. To dla-
tego ukaral on szefowa Kancelarii Sejmu
grzywnami o lacznej wartoSci 6 tysiecy
zlotych, a od Ministra Sprawiedliwosci
Zbigniewa Ziobry zazadal wydania sadowi
korespondencji dotyczacej wyboru KRS
miedzy ministerstwem aMarszalkiem Sej-
mu. Pismo wtej sprawie dotarlo juz do
ministerstwa. Teraz minister Ziobro ma
tydzien na wykonanie orzeczenia. Mozliwe
jednak, ze orzeczenia zostang wycofane.

— Sprawy prowadzone przez sedziego
Juszezyszyna zostang rozlosowane miedzy
innych sedzi6w. Co orzeknie nowy sedzia
prowadzacy sprawe, w ktorej orzeczono
grzywny inakazy dotyczace KRS, tego
nie wiemy — powiedzial nam sedzia Ma-
ciej Nawacki.

Z informacji, do ktoérych dotarliSmy
wynika, ze najblizsza rozprawa, w ktorej
ma orzekac sedzia Juszczyszyn, jest juz
w $rode (5.02) rano. To wowcezas okaze
sie, czy sedzia ma zamiar zastosowac sie
do decyzji ozawieszeniu oraz wjaki sposob
zostanie ona wyegzekwowana, wprzypad-
ku proby jej zignorowania przez sedzie-
go Juszczyszyna.
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Gutkowo ma nowe ulice

OLSZTYN || Jeszcze do niedawna to byty zwykte gruntowe drogi, a teraz to nowoczesne ulice z chodnikami i Sciezkami rowerowymi.
Mieszkancy osiedla Gutkowo majg powdd do zadowolenia. Dzieki najnowszej inwestycji poprawit sie ich komfort zycia.

kancow stolicy regionu. Dobie-

gla konca budowa ulic Goscin-
nej, Kresowej, Wolodyjowskiego,
Zurawiej, Perkoza wraz z odcinkiem
drogi w gminie Gietrzwald jako po-
laczenia drogi wojewodzkiej 527
zkrajowa szesnastka. Przedsiewziecie
swoim zakresem objelo m in. prze-
budowe drog, budowe ciagu pieszych
i rowerowych, zatok autobusowych,
skrzyzowan, o$wietlenia, odwodnie-
nia, urzadzen ochrony Srodowiska,
zagospodarowanie zieleni.

— Dzieki wspolnemu zaangazowa-
niu wszystkich gmin udalo nam sie
stworzy¢ wpelni zintegrowany i funk-
cjonalny ciagg komunikacyjny — po-
wiedzial prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz.

Najwazniejszym elementem w ra-
mach projektu jest poprawa zrow-
nowazonego transportu miejskiego.
Efektem realizacji inwestycji jest
powstanie niemal 7,5 kilometra drog

| o dobra wiadomo$¢ dla miesz-
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wraz zniezbedng infrastruktura.

— Dzi$§ mieliSmy okazje zobaczy¢,
jak duze znaczenie maja wspodlne
dzialania, ktore stanowia naczynia
polaczone. To jest wasnie przyklad

T

dobrej wspolpracy — mowil wojt
Jan Kasprowicz.

Powstale ulice pozwalaja sprawnie
dostaé sie do wezla zachod na ob-
wodnicy Olsztyna. Ulatwiaja rowniez

Jedni uniewinni, drudzy z nizszymi wyrokami

dostep do obszaru atrakcyjnego tu-
rystycznie i przyrodniczo. Powoduje
to sasiedztwo jeziora Ukiel, obszar
Chronionego Krajobrazu Srodko-
wej Lyny i postulowanej do ochrony
,Doliny Zurawiej”. Laczny koszt in-
westycji to okolo 47 milionow zlo-
tych, z czego ok. 33 mln z} to koszty
budowy na terenie gminy Olsztyn.
Wybudowane zostaly ulice Perkoza,
Zurawia, Wolodyjowskiego, Kresowa.
Na terenie gminy Gietrzwald - droga
od granic Olsztyna do skrzyzowania
z droga krajowa nr 16 oraz ul. Per-
koza. Natomiast obszar Jonkowa to
droga od skrzyzowania z droga wo-
jewodzka nr 527 do ulicy Goscinne;.
Projekt w 85 proc. zostal dofinanso-
wany z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Warmia Mazury na lata
2014-2020.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Zapadt prawomocny wyrok w gtosnym procesie urzednikdw oskarzonych o bezprawne dziatania podczas przetargéw. Byt to ich ponowny proces.

tynie zapadal prawomocny wy-

rok wsprawie czworo urzednikow
ijednego przedsiebiorcy oskarzonych
obezprawne dzialania podczas prze-
targow realizowanych w urzedach
wOlsztynie oraz Dywitach. Sad Okre-
gowy uniewinnil dwie urzedniczki
Urzedu Marszatkowskiego - Ewe D.
i Bozene W.-Z., a takze informatyka
z Urzedu Gminy w Dywitach Miro-
slawa G. Wcze$niej sad rejonowy
wymierzyl im kary od pol roku do
roku wiezienia w zawieszeniu. Na-
tomiast trzeciej urzedniczce Joannie
W.-D., jak tez przedsiebiorcy Pawlo-
wi K., Sad Okregowy obnizyt wyroki

P rzed Sadem Okregowym w Olsz-

zpoltora roku pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na 3 lata na rok po-
zbawienia wolnosci wzawieszeniu na
dwa lata. Przypomnijmy, Ze byl to po-
nowny proces oskarzonych, bo wpaz-
dzierniku 2017 roku Sad Okregowy
w Olsztynie uchylil wyrok iskierowal
sprawe do ponownego rozpoznania.
Sprawa ujrzala swiatlo dzienne wli-
stopadzie 2014 roku, kiedy funkcjo-
nariusze CBA zatrzymali Igora H.,
bylego juz dyrektora Departamentu
Polityki Jakosci w Urzedzie Marszal-
kowskim w Olsztynie. Urzednik mial
wziac 20 tys. z} lapowki od przedsie-
biorcow Wladyslawa B. iTadeusza Z.,
ktorzy zabiegali o kontrakt na kam-

panie promujaca zywno$¢ naturalna.
Po6zniej zostaly zatrzymane kolejne
osoby, wtym urzedniczki. Weze$niej
wtej sprawie zostalo skazanych trzech
oskarzonych, ktorzy poddali sie do-
browolnie karze. Igor H. uslyszal wy-
rok: rok i 6 miesiecy wiezienia wza-
wieszeniu na 3 lata, Wladystaw B. rok
18 miesiecy wzawieszeniu na 3 lata,
ajego wspolnik Tadeusz Z. 8 miesiecy
wzawieszeniu na 2 lata. Wszyscy trzej
skazani musieli tez zaplaci¢ grzywny:
Igor H. i Wladyslaw B. po 10 tys. zl,
a Tadeusz Z. 1 tys. z}. Ponadto sad
orzekl wobec Igora H. przepadek
na rzecz skarbu panstwa 20 tys. zl
tapowki. Jedna z uniewinnionych

urzedniczek jest Bozena W.-Z. byla
dyrektor departamentu w UM oraz
byla wicemarszalek wojewo6dztwa.
Czy teraz bedzie dochodzié¢ odszko-
dowania za niestuszne oskarzenie?
— Moja klientka przezyla bardzo
wiele — mowi adwokat Pawel Lo-
bacz, obronca Bozeny W.-Z. — Byla
dyrektorem departamentu w Urzedzie
Marszatkowskim, zastuzonym samo-
rzadowcem. Cala ta sprawa spadla na
nia jak grom zjasnego nieba ijak sie
okazalo nieslusznie. Jest za wcze$nie,
zeby mowi¢, czy moja klientka wysta-
pi zroszczeniami przeciwko Skarbowi
Panstwa, ale na pewno stala sie jej
krzywda. AM
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Chca natozyc podatek na mieso

PRAWO || Dzi$ PE bedzie debatowat nad podatkiem od miesa. Mieso ma by¢ drozsze z powodu globalnego ocieplenia. UE walczy z nim, wymuszajac
zmiane sposobu odzywiania, bo hodowla zwierzat przynosi zbyt duzo (02. Podatek komentujg deputowani PE wybrani z Warmii i Mazur.

ieso ma by¢ drogie, zeby

mieszkancy Unii Euro-

pejskiej jedli go mnie;j.

Zwolennicy podatku od

miesa przekonuja, ze le-
piej uprawiac ijesc rosliny, iw ten spo-
s6b walczy¢ zglobalnym ociepleniem.
Whplywy znowego podatku, oile zosta-
nie wprowadzony, sa szacowane nawet
na 32 mld euro rocznie. Maja trafiac
glownie do rolnikow, jako pomoc przy
przestawianiu sie z hodowli zwierzat
na produkeje zywnosci roslinne;j.

Wedlug propozycji, nad ktora juz
wérode 5 lutego odbedzie sie debata
w Parlamencie Europejskim w Bruk-
seli, ceny wolowiny i cieleciny maja
wzrosnaé o okolo 477 eurocentdow,
czyli Srednio 2 zlote za 100 gramow.
W przypadku wieprzowiny o 36 eu-
rocentow (1,5 z1) za 100 gramow. Za
kazde 100 gramow kurczaka trzeba
bedzie zaplaci¢ o 17 eurocentow (73
grosze) wiecej.

Podatek od miesa to propozycja
Koalicji TAPP, w ktorej sklad wcho-
dza organizacje rolnicze, zdrowotne
iekologiczne. Wedlug zalozen raportu
przedstawionego wlasnie przez TAPP,
do 2030 roku spozycie poszczegol-
nych rodzajow mies w wyniku pod-
wyzek, mialoby zosta¢ zmniejszone
067 proc. wprzypadku wolowiny, 57
proc. w przypadku wieprzowiny i 30
proc. wprzypadku kurczat.

— Nadszed! czas, abySmy podjeli
zdecydowane dzialania wzakresie po-
lityki dotyczacej wplywu bialka zwie-
rzecego na srodowisko — przekonuje
Philip Mansbridge z Koalicji TAPP.

Zwolennicy podatku od migsa wca-
lej Unii Europejskiej nie ukrywaja, ze
za hastem walki z globalnym ocieple-
niem kryje sie nie tylko strach przed
zbyt duza emisja CO2, ale takze inte-
res rolnikow. Sam podatek nazywany
jest przez nich ,sprawiedliwym usta-
leniem cen miesa”.

— Mamy tu rozwiazanie, ktore jest
sprawiedliwe dla rolnikow i wspiera
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KAROL KARSKI, DEPUTOWANY PE,

EUROPEJSCY KONSERWATYSCI

| REFORMATORZY

Kogo Pan Bog chce pokarac, temu
rozum odbiera — to moj gtowny ko-
mentarz. Oczywiscie mozna propo-
nowac rozne szalenstwa, natomiast
niech wjedzeniu miesa ograniczaja
sie ci, ktorzy skladaja te propozy-
cje. Na innych to nie powinno miec
wplywu. To, ze kto§ ma jakie$ inne
preferencje kulinarne, to nie znaczy,
ze powinien na pozostalych w tym
zakresie wplywac ito wtaki sposob,
jak wymuszanie przejscia na taka pel-
zajaca forme wegetarianizmu przez
wprowadzenie specjalnego podatku.
Ja osobi$cie bardzo lubie wolowine
inie mam zamiaru z tej potrawy re-
zygnowac.

Fot. archiwum PE

KRZYSZTOF JURGIEL, DEPUTOWANY PE,

EUROPEJSCY KONSERWATYSCI

| REFORMATORZY

Jestem zdecydowanie przeciw-
ny nakladaniu takiego podatku.
I pomijam tu kwestie stymulowa-
nia sposobu odzywania, czy zmian
dotyczacych naszej diety. W Polsce
jemy sporo miesa. Wiele osob win-
nych krajach wybiera diete bardziej
roslinna. Nie powinno sie wplywac
na te sprawy podatkami. Podatek
jest propagowany przez organiza-
cje zaslaniajace sie rolnikami, a w
moim przekonaniu to nie rolnicy
na nim skorzystaja, a wielkie su-
permarkety, ktore przez tworzone
mody zachowan chca zwiekszac
swoje zyski naszym kosztem. Poza
tym, taki podatek spowoduje prze-
noszenie produkeji miesa poza kra-
je Unii Europejskie;j.

Fot. archiwum PE

TOMASZ FRANKOWSKI,

DEPUTOWANY PE,

GRUPA EUROPEJSKIEJ PARTII LUDOWEJ

Jestem zwolennikiem niskich
podatkow izawsze to glo$no pod-
kreslam, a tu jest sugestia, by je
podnies¢. Jestem calkowicie pew-
ny tego, ze w naszym kraju nikt
wyzszych podatkéw juz nie po-
trzebuje.

Przede wszystkim powinna byc¢
lepsza edukacja na temat zywnoSci
— a takze bardziej propagowana
w kazdym mozliwym miejscu na-
uka, jak ograniczy¢ jej marnowanie.
Wowczas wyjdzie nam to wszystkim
na zdrowie.

przejscie na system zywnosSci opar-
ty wwiekszym stopniu na ro$linach,
ktorego tak pilnie potrzebujemy, je-
sli powaznie myslimy o lagodzeniu
zmian klimatu — stwierdza cytowa-
ny przez wszystkie §wiatowe media
Philip Mansbridge.

O specjalnym podatku od miesa
mowi sie od kilku lat. Nie tylko na

terenie samej UE, ale takze w USA,
gdzie jego zwolennicy wprost nazy-
waja go akcyza podobna do tej na
wyroby tytoniowe. Przeciwnicy wal-
ki z globalnym ociepleniem przez
zmniejszenie populacji zwierzat ho-
dowlanych ostrzegaja, ze nastepnym
krokiem jest walka zglobalnym ocie-
pleniem przez planowe zmniejsza-

nie populacji ludzi. Wedlug raportu
Koalicji TAPP hodowla zwierzat od-
powiada za okolo 18 proc. antropo-
genicznych, czyli bedacych efektem
dzialan czlowieka, emisji gazow cie-
plarnianych. sK
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Rachunek to sprawa honoru

FINANSE || Polacy zalegajg z rachunkami za wode, prad i czynsz na kwote 1,4 mld zt. Najbardziej zadtuzeni sq mieszkancy
wojew0dztwa slaskiego, ktdrzy majq do oddania 260 min zt, zas mieszkancy Warmii i Mazur ,,tylko" 91 min zt.

rawie 390 tys. Polakow nie

placi na czas swoich rachun-

kow domowych. Jak wynika

zdanych Krajowego Rejestru

Dlugéw, najwieksze zaleglo-
Sci w oplatach za domowe rachunki
maja mieszkancy Slaska (257,9 mln
zl), Mazowsza (167 mln z}) i Dolnego
Slaskiego (116,7 mln z}). Mieszkancy
Warmii i Mazur sa na siddmej pozy-
cji, gdy chodzi o wielkos$¢ zadluzenia.
Nieco ponad 19,1 tys. osob zalega zra-
chunkami domowymi na prawie 91
min zi. Srednie zadluzenie dluzni-
ka wnaszym regionie to 4 740 zl, to
oprawie 1,2 tys. zl wiecej niz srednia
dla calego kraju. Patrzac na domowe
rachunki, to najwiecej, bo ponad 758
mln zl, zadluzeni sa winni operato-
rom telefonicznym. Rachunkéw za
telefon nie placi ponad 251 tys. osob.
Polacy nie placa tez za mieszkanie
(422 mln zl dlugu), radio i telewi-
zje (162 mln z}1), energie elektryczna
(87 mln z1), wode (5 mln z1), ogrze-
wanie (4,6 mln zl) czy internet (1,4
mln z}). Na dole piramidy znajduja
sie zaleglosci z tytulu oplat za Scieki
i$mieci, ktore wynosza odpowiednio
584 tys. zl oraz 171 tys. zl. Jak wyni-
ka zbazy KRD, rachunkéw za media
najczesciej nie placa osoby w wieku
od 36 do 55 lat. Dluznikow w $red-
nim wieku jest ponad 166 tys., aich
laczne zadluzenie wynosi prawie 600
mln z}. Natomiast najlepiej zoplaca-
niem rachunkow radza sobie seniorzy.
W bazie danych Krajowego Rejestru
Dlugow jest niecale 92 tys. dluznikow
powyzej 56 roku zycia, ktorzy nie za-
placili rachunkéw na laczna kwote
350 mln z}.

— Seniorzy najlepiej radza sobie
w oplacaniu biezacych rachunkow.
Cho¢ ich calkowite zadluzenie sigega
6 miliardow zlotych, to domowe ra-
chunki reguluja na czas. Jest to dla
nich sprawa honoru — podkresla
Adam Lacki, prezes Krajowego Re-
jestru Dlugow Adam Eacki.

oy

Fot. Beata Szymariska

Jednak zroku na rok ogolne zadtu-
zenie seniorow spada. Tylko w ciagu
ostatniego roku ogolne zadluzenie
emerytow zmalalo o ponad p6t miliar-
da zlotych. Obecnie zadluzonych jest
prawie 340 tys. kobiet po 60. roku
zycia i mezezyzn po 65. roku zycia.
W sumie wszyscy seniorzy wpisani
do bazy danych KRD maja do splaty
prawie 800 tys. zobowiazan na kwote
siegajaca ponad 5,7 mld zl. Lwig czesc
tej kwoty, bo prawie 5 mld z}, musza
odda¢ firmom finansowym iubezpie-
czeniowym.

Skad sie biora te dlugi emerytow?

— Okolo 30 proc. emerytow jest
w trudnej sytuacji, bo otrzymuja ni-
skie §wiadczenia. Ciezko im zwigzaé
koniec z koncem, bo wzrosly bardzo
koszty utrzymania. Do tego docho-
dza jeszcze wydatki na leki — mowi
Antoni Furtak, prezes Federacji Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku Warmii
iMazur. — Jednak to zadluzenie eme-

rytow to tez wduzej mierze sa dlugi
wnukow. Babcia, dziadek cheac po-
moc dzieciom czy wnukom, ktorzy nie
maja zdolnosci kredytowej, zaciagaja
dla nich kredyty wbankach. Tak juz
jest, ze starsze osoby czesto odejma
sobie od ust, zeby pom6c mlodym.
Na szczescie dzi$ sytuacja na rynku
pracy jest dobra, to coraz rzadziej sie
zdarza, ze kredyt jest niesplacany. To
tez jeden z powodow, ze zadluzenie
emerytow maleje.

Jednak malejace zadluzenie senio-
row idzie w parze zrosnacym zadtu-
zeniem najmlodszej grupy dluzni-
kow. Zanaliz KRD wynika, ze roé$nie
liczba dluznikow, ktorzy maja do
35 lat. Dlug pokolenia w wieku 18-
25 lat powigkszyl sie 0 30 procent.
Dzieki dodatkowym $rodkom z pro-
gramu Rodzina 500+ czy rosnacym
wynagrodzeniom, maja coraz lepsza
zdolno$¢ kredytowa, wiec sami wy-
stepuja z wnioskami o kredyt. Tym

DZIS NAJBARDZIE)
ZADtUZONY EMERYT TO
81-LATEK Z POWIATU
PSZCZYNSKIEGO.

MA DO ZWROTU

JEDNEJ Z INSTYTUUI
FINANSOWYCH 8,3 MLN
ZtOTYCH.

samym odcigzaja powoli dziadkow,
ktorzy czesto pozyczali pienigdze na
zaspokojenie potrzeb najmlodszych
czlonkow rodziny. W efekcie, portfele
seniorow staja sie nieco grubsze.

W bazie danych KRD wpisanych jest
ponad 200 tys. emerytek, ktore maja
do oddania ponad 481 tys. zobowia-
zan na laczna kwote przekraczajaca
3,3 mld zl. Zadluzonych panéw na
emeryturze jest prawie 70 tys. mniej,
co jest zrozumiale zwazywszy, ze
w Polsce kobiety zyja Srednio o osiem
lat dluzej niz mezezyZzni. Duze proble-
my ze splata zobowigzan maja takze
osoby, ktore dos¢ niedawno przeszly
na emeryture. Wsrod emerytow naj-
bardziej zadluzona grupa wiekowa
sa 65-latkowie, ktorzy maja takze
najwieksza liczbe zobowiazah wobec
wierzycieli. Te osoby musza odda¢
prawie 627 milionow zlotych. Ich
zadluzenie nie wynika z faktu przej-
Scia na emeryture, atym samym od-
chudzenia portfela, araczej ze zobo-
wiazan zaciagnietych wpoprzednich
latach. Ale zmniejszenie dochodow
niewatpliwie nie poprawia zdolnosci
do ich splaty.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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Elblag

Dajmy swoim ubraniom drugie zycie

SPOTKANIE || W najblizszg sobote 8 lutego w godz. 13-16 Babska Wyspa zaprasza na Wymianki. To nietypowe spotkanie bedzie okazja
do odswiezenia swojej garderoby, ale rowniez pomocy potrzebujgcym. Co wiecej, bedzie to piekny gest w kierunku srodowiska.

zesto bywa tak, ze w naszej

szafie zalegaja ubrania, z kt6-

rymi tak naprawde juz dawno

sie pozegnalySmy, ale szkoda

nam byto je wyrzucié. Sobot-
nie spotkanie w Babskiej Wyspie przy
ul. Dabka 140/2-3 w Elblagu bedzie
idealng okazja do pozbycia sie zapo-
mnianej garderoby wzamian za te, kto-
ra naprawde bedzie do nas pasowala.
Natomiast te ubrania, ktore nie znajda,
nowych wlaScicieli, trafiag do potrze-
bujacych. Przejrzyjcie wiec szafy ibez
zbednych sentymentow wybierzcie te
rzeczy, ktorych na pewno juz nigdy nie
wlozycie.

— Ja przestalam sie tudzi¢, ze kiedys
schudne. Mam kilka par spodni, ktore
musze oddac. Przynosimy te ubrania,
ktore nam sie znudzity, wktore juz nie
wchodzimy czy te, ktore zwyczajnie
przestaly nam sie¢ podoba¢ — zacheca
organizatorka spotkania.

Anna Jaster zajmuje sie analiza kolo-
rystyczna, ale potrafi tez dobrac idealny
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wymieniac sie ubraniami
REKLAMA

Ogloszenie Prezydenta Miasta Elblag

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego rejonu skrzyzowania ulic Ogoélnej i Fromborskiej w Elblagu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018
I. poz. 1945, z 2019 r. poz. 60, 235, 730, 1009, 1524, 1696, 1716, 1815) oraz uchwaly Rady Miejskiej nr XV/323/2016 z dnia 21
kwietnia 2016 roku w sprawie przystapienia do sporzadzania planu zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu skrzyzowania ulic Ogélnej i Fromborskiej w Elblagu wraz z prognoza
oddzialywania na srodowisko.
Wytozenie projektu planu odbedzie si¢ w terminie od dnia 12.02.2020 r. do dnia 06.03.2020 r. na informacyjnej tablicy elektronicz-
nej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Elblagu, ul. Eacznosci 1 (parter), w pn., r., czw. w godz. od 7.30 do 15.30, wt. w godz. od
7.30 do 16.30, w pt. w godz. od 7.30 do 14.30 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urz¢du Miejskiego w Elblagu w zaktadce
Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu odbedzie
si¢ w dniu 25.02.2020 r. o godz. 15.30 w siedzibie Urz¢du Miejskiego w Elblagu, ul. £acznosci 1, sala nr 300A.
Zgodnie z art. 18 ww. ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego moze wnies¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Elblag z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu
oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.03.2020 r.
Jednoczesnie, zgodnie z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostgpnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2081 ze zm.),
niniejsze ogloszenie stanowi podanie do publicznej wiadomosci projektu dokumentu wymagajacego udziatu spoleczenstwa.
Zgodnie z art. 54 ust. 3 w zwiazku z art. 40 cytowanej wyzej ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku uwagi i wnioski do ww.
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w zakresie oddzialywania na srodowisko moga by¢ wnoszone na
zasadach okreslonych w przepisach przywolanej ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, wskazanych w niniejszym ogloszeniu.

Prezydent Miasta Elblag

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Miasto Elblag z siedziba przy ul. Lacznosci 1, 82-300 Elblag, reprezento-
wana przez Prezydenta Miasta Elblag.
. Administrator wyznaczyl inspektora ochrony Danych, kontakt: tel. 55 239 33 28, e-mail: iod@umelblag.pl
Dane osobowe przetwarzane sa w celu przyjecia uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Dane osobowe mogg by¢ przekazywane wylacznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
Dane osobowe beda przechowywane bezterminowo.
Podanie danych osobowych jest ustawowym wymogiem.
Posiadaja Panstwo prawo do:
- dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
- zlozenia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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Babska Wyspa zaprasza na Wymianki, podczas ktérych mozna...

stroj do konkretnej sylwetki. W trak-
cie poszukiwan stuzy¢ bedzie pomoca
wdoborze fasonow, wzoréw ikolorow.

— Bedziemy si¢ wymieniaé tymi ubra-
niami. Komus$ podpasuje cos od jedne;j
osoby, innemu od drugiej, dlatego na-
zwali$my akcje Wymianki. Czasem kto$
co$ zlowi, aczasem nie. Organizujemy
te akcje, zeby dac tym rzeczom drugie
zycie lub oddac je tym, ktorzy maja
mniej od nas.

Odziez, ktora nie znajdzie nowego
wlasciciela, trafi m.in. do podopiecz-
nych Pogotowia Opiekunczego.

— Wiele jest os6b potrzebujacych.
Czesto zbieram od znajomych niepo-
trzebne ubrania, sprzety czy meble. Sa
ludzie, ktorym naprawde sie przydadza.
Miejsc, gdzie mozna takie rzeczy oddac,
jest mnostwo —dodaje Anna Jaster.

Wymianki odbeda sie¢ wsobote 8 lu-
tego wgodz. 13-16. Na spotkanie moze
przyj$c kazdy. Zasada jest jedna: ubra-
niami sie wymieniamy, a nie sprzeda-
jemy.

IM DtUZEJ ZAKUPIONA
PRZEZ NAS ODZIEZ JEST
W OBIEGU, TYM LEPIEJ
DLA SRODOWISKA.

— To ma by¢ wymiana, a nie okazja
do tego, by upolowa¢ ciuchy w sporej
iloéci ipuscié je dalej wobieg. Nie taka
jest idea tych spotkan. Bedziemy czu-
wat nad tym, by wszystko przebieglo
uczciwie — podkresla organizatorka.
— Kilka lat temu organizowalySmy juz
takie spotkania wBabskiej Wyspie. Zo-
baczymy, jak tym razem rozwinie sie ta
impreza. Chcialyby$my organizowac ja
cyklicznie iprzy okazji pomagac potrze-
bujacym.

Warto wspomnied, ze zaopatrujac sie
wubrania zdrugiej reki, dzialamy pro-
ekologicznie. Przemyst odziezowy jest
bowiem jednym ztych, ktore przyczy-
niaja sie do produkeji ogromnej ilosci
odpadoéw. Ocenia sig, ze zaraz po petro-
chemii to branza najbardziej szkodliwa
dla srodowiska.

Nasuwa sie zatem prosty wniosek
—im dluzej zakupiona przez nas odziez
jest w obiegu, tym lepiej. Z czasem
zmienia si¢ nasz gust, rozmiar ipotrze-
by. Jezeli jednak mamy ubrania, ktore
sa wdobrym stanie, ale zjakichs$ wzgle-
dow juz ich nie potrzebujemy, powinni-
Smy dac¢ im szanse na drugie zycie. Ta
$wiadomo$¢ na szcezeScie roSnie wsrod
Polakow, adowodem stale rosnaca licz-
ba second handéw isklepow vintage.

A chec udziatu welblaskich Wymian-
kach mozna zglosi¢ Annie Jaster pod
numerem telefonu 601 677 601. Wstep
na spotkanie jest wolny.

KAMILA KORNACKA

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
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Szybko dziata, szybko informuje

PLEBISCYT || Bogdan Nazar jest juz drugg kadencje sottysem liczacego ok. 160 0sdb sotectwa Napierki. Wspdlnie z mieszkaricami
organizuje imprezy, dba o porzadek. Na biezgco na facebooku informuje o wszystkich zdarzeniach, spotkaniach.

an Bogdan jest nowoczesnym
soltysem, na facebooku zalo-
zyl strone solectwa.
— Jest to bardzo dobry
spos6b komunikowania sie
z mieszkancami. Umieszczam tam
wszystkie informacje dotyczace so-
lectwa, komunikaty gminne, zpowia-
tu, zyczenia Swiateczne, zaproszenia
na imprezy, konkursy organizowa-
ne przez gmine Janowiec KoScielny
— tlumaczy pan Bogdan soltys Napie-
rek (powiat nidzicki).

Dzieki temu informacje szybko docie-
raja do mieszkancow, ktorzy juz sie do
tego przyzwyczaili. Na facebooku mozna
tez znalez¢ relacje zuroczystosci, zdjecia,
podziekowania soltysa za wykonane pra-
ce. Ale pan Bogdan dziala nie tylko przez
internet. — Jak cos sie oglosi, trzeba to
zrealizowa¢ —mowi. Iwtedy zaczyna sie
konkretna praca. — Organizujemy co
roku Dzien Dziecka, majowki, andrzej-
ki, palinocke przy plonacym ognisku, za-
bawy taneczne — opowiada soltys. Orga-
nizowane byly takze, cieszace sie duzym
zainteresowaniem, wycieczki dla dzieci.

Mieszkancy Napierek co roku przy-
gotowuja tez stoisko na Swieto Pie-
czonego Ziemniaka. W 2016 roku
dostali wyr6znienie w konkursie na
najtadniejsze stoisko 1900 z} nagrody
pienieznej. — Sa to pieniadze, ktore
wydajemy na najpilniejsze potrzeby
solectwa np. remont przystanku, za-
kup namiotu na festyny. Pan Bogdan
dba réwniez o porzadek w solectwie.
Wiosna organizuje wielkie sprzatanie
Napierek. Jak podkresla, wspolpraca
z mieszkancami jest dobra, chetnie
soltysowi pomagaja. I poprzez gloso-
wanie na swojego soltysa odwdziecza-
ja sie za prace na rzecz miejscowosci.

— NAPIERKI TO NASZA WSPOLNA
WIES. MYSLE, ZE MIESZKANCY
WIDZA, ZE COS SIE DZIEJE, COS
ZMIENIA. MILO, ZE DOCENIAJA
CALOKSZTALT PRAC — MOWI

Bogdan Nazar: Jak cos sie ogtosi,
trzeba to zrealizowac

BOGDAN NAZAR. PAN BOGDAN
INTERESUJE SIE t OWIECTWEM.

W OKOLICZNYCH LASACH
NAJWIECEJ JEST JELENI. KAZDEJ
ZIMY DBA O DOKARMIANIE
ZWIERZYNY LESNEJ. LUBI
OBSERWOWAC ZWIERZYNE.

Dobry soltys to skarb. Wiedza otym
mieszkancy wsi isolectw. Inowa dro-
ge wybuduje, i$wietlice zmodernizu-
je. Jak trzeba, to sam zakasze rekawy
ida dobry przyklad. Soltys to urzad
z tradycja. Dzi$ soltys to nie tylko
urzednik, ale tez lider... Liczy sie ze
zdaniem mieszkancow, podpowiada
rozwigzania i walczy o lepsza przy-
szlosc. Czesto soltysi to urodzeni spo-
lecznicy.

Co roku chcemy doceni¢ najlepszych
soltysow w naszym regionie i w kaz-
dym powiecie. Dlatego trwa akcja
SuperSoltys 2020. Szukamy solty-
sow, ktorych moglibySmy docenic.
Energicznych, zpomystami i planami
na przyszlos$c. Takich, dzieki ktorym
wioski tetnig zyciem. Liderow swo-
ich malych spolecznosci. Wierzymy,
ze dzieki naszym Czytelnikom znaj-
dziemy ich ipoznamy.

7L, ROZ

RANKING REGIONALNY TOP 10
(wtorek, godz. 13)

1. Iwona Skwarko, Klebark Maty, gmina
Purda, powiat olsztynski

sms o tresci go.sol.141 na numer
7248

2. Przemystaw Piech, Bartgzek, gmina
Stawiguda powiat olsztynski

sms o tresci go.sol.24 na numer 7248
3. Janusz Plich, Podlesna, gmina Do-
bre Miasto, powiat olsztynski

sms o tresci go.sol.174 na numer
7248

4, Sylwester Kubinski, Jankowice,
gmina Dziatdowo, powiat dziatdowski
sms o tresci gd.sol.46 na numer 7248
5. tach Matgorzata, Ptowce, gmina
Stare Juchy, powiat etcki

sms o trescire.sol.73 na numer 7248
6. Piotr Siematkowski, Nowy Dwor
sms o tres$ci nm.sol.30 na numer
72601

7. Anna Bronarczyk, Saptaty

sms o tre$ci nm.sol.15 na numer
72601

8. Antoni Gromadzki, Majdy, Kresk
gmina Stawiguda, powiat olsztynski
sms o tresci go.sol.29 na numer 7248
9. Beata Gut, sotectwo Koztowo, gmina
Sorkwity, powiat mraggowski

sms o tresci km.sol.39 na numer
72051

10. Jarostaw Suchecki z Lubomina,
powiat lidzbarski

sms o tresci gl.sol.22 na numer 7248

Koszt sma-a 2,46 zt z VAT

NASZ PLEBISCYT REGIONALNY
PATRONATEM OBIJELI:

PATRONAT REGIONALNY

Wojewoda Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurski Warminsko-Mazurskiego
Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin

pat-2301 -C

Artur Chojecki, wojewoda
warminsko-mazurski

Gustaw Marek Brzezin, marszatek
wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Jeden ze zwyciezcow plebiscytu na
szczeblu wojewodzkim od wojewody
warminsko-mazurskiego Artura Cho-
jeckiego otrzyma dla swojej wsi zestaw
sprzetu AGD.

Patronami honorowymi plebiscytu

w powiecie nidzickim na SuperSotty-
sa 2020 sg Marcin Palinski, starosta
nidzicki i Jacek Kosmala, burmistrz
Nidzicy. Zwyciezcy plebiscytu z powiatu
nidzickiego otrzymajg od patrona na-
grode w postaci prenumeraty e-wyda-
nia ,Naszej Gazety Nidzickiej".

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Zwierzaki czekajg na dom

Pies to nie batonik ze sklepu

ROZMOWA || Psy ze schroniska majg ostatnio swoje pie¢ minut. Do adopcji zacheca sie w kosciele i na pudetku od pizzy.
(zy to dobry sposOb na to, aby zakochac sie w psie? Pytamy Anne Baranska, szefowg olsztynskiego schroniska dla zwierzat.

— ,Adoptuj psa" — ostatnio nie-
trudno trafic na taka reklame. A to
w kosciele, a to na pudetku od
pizzy. To dziata?

— Czy dziala? Jesli kto$ chce ad-
optowaé psa, to mysli o tym przez
dluzszy czas. Na pewno taka rekla-
ma nie sprawi, ze ni stad ni zowad,
bedzie chcial zajac sie zwierzakiem.
Pies to nie batonik, ktory kupiliSmy
pod wplywem emocji. Jesli nam nie
posmakuje, mozemy wyrzuci¢ inic si¢
nie stanie. Adopcji trzeba by¢ pew-
nym izna¢ konsekwencje. Schroni-
sko to sklep, a boksy to nie regaly.
Nie moze by¢ tak, ze kto$ przychodzi
i moéwi, ze chce psa z boksu numer
jeden, bo ma ladne oczy na zdjeciu.
Nawet jezeli ktos ma juz swojego ulu
bieica, musi go dobrze poznaé. Za-
nim wyjedzie z nim do domu, kilka

razy z nim spaceruje. Poznaje wtedy

zachowanie psiaka. Nawet jesli potem =}

zrezygnuje, nic si¢ nie dzieje. Pies
sie cieszy, bo spacerowal, a czlowiek
podejmuje decyzje. Wie, czy dobrze
czuje sie ztym psem.

— To czasami trudna decyzja.

— Ostatnio zupelnie inaczej podcho-
dzimy do zwierzat. Kiedy$ zwierzaki
ze schroniska zle nam sie kojarzyly.
Ze niby brudne, chude, nerwowe...
Dzi$ jest zupelnie odwrotnie. Coraz
wiecej mowi sie o adopcjach. Na-
wet znane osoby zachecaja do tego,
anawet daja dobry przyklad — daja
dom zwierzakom, ktore go stracily.
Kiedys, te pietna$cie lat temu, kie-
dy zaczynalam prace w schronisku,
mieliSmy okolo trzystu psow. Dzis$
jest ich 130, wiec znacznie mniej. To
oczyms$ §wiadczy.

— Coraz chetniej i czesciej adoptu-

jemy?

— To tez, ale nie tylko. Dzis, jesli
opiekujemy sie zwierzakiem, ale nie
za bardzo nam to wychodzi, na pewno
sie z tym nie ukryjemy. Jesli wycho-
dzac do pracy, zamykamy psa na bal-
konie, aby spedzil tam 12 godzin, nie

ujdzie nam to na sucho. Jaki$ sasiad
na pewno poinformuje odpowied-
nie stuzby. Jesli mamy za maly kojec
przy domu, tez kto$ to zauwazy. Po-
nosimy odpowiedzialno$¢. Ale trzeba
przyznac, ze coraz bardziej odpowie-
dzialnie opiekujemy sie zwierzakami.

— Czyli kosciot i pudetko od pizzy

to dobry pomyst, ze zachecac do

adopgji.

— Kazdy pomyst jest dobry, jesli
jest skuteczny. Na razie zadna osoba
nie pojawila sie¢ w schronisku, ktora
powiedzialaby, ze ,przychodzi z re-
klamy”. Ale by¢ moze to zmieni sig¢
w przyszlosci. A moze po prostu lu-
dzie o tym nie méwia. Mam jednak
nadzieje, ze takie zachety nie spo-
woduja, ze psiaki beda mialy swoje
pie¢ minut. One potrzebujg nie tyl-
ko wspolczucia, milosci, ale przede
wszystkim domu.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Czy promowanie adopcji zwierzaka
w niekonwencjonalny sposéb to
dobry pomyst?

MARTA GALAZKA
Jezelikto$ ma
dobre intencje,
to kazdy sposdb
zachecania do
adopcji zwierza-
ka jest dobry. Ale
by¢ moze kto$
poczug sie, ze
to nie jest czas

i miejsce. W teo-
rii, jesli ktos
chce zaopieko-
wac sie zwierzakiem, to sie tam pojawi.
Ale czasami takie przypuszczenia mogg
nas zgubic. Nie kazdy jednak wpadnie na
pomyst, by wzig¢ zwierzaka ze schroni-
ska. Nie kazdy tez chce sie fatygowac.
Dlatego, dzieki ,reklamie” moze sie
zdecyduje. Oczywiscie tez co za duzo to
niezdrowo. Jesli na przyktad na kazde;j
mszy bedg pojawiaty sie psiaki potrze-

bujacego domu, moze to mie¢ zupetnie
odwrotny skutek.

MARTA KRUK

W Brazylii ksigdz
pomaga bezdom-
nym psom. Dzieki
jego zaanga-
zowaniu wiele
znich znalazto
dom. Warto byto
sprobowacd tego
zrobi¢ w Olsz-
tynie? Dlatego
pies pojawit

sie w jednym

z tutejszych kosSciotéw. Ksigdz dla

wielu jest autorytetem. Jesli zacheci

do kochania psa, to moze da to komus
do myslenia. Jest jednak jeden minus
tej historii —zbyt duzy rozgtos. Cata
Polska sie o tym dowiedziata. A nie o to
chodzi w tym wszystkim. To adopcja jest
wazna, a nie promocja kosciota w tej
sytuacji. Niemniej jednak pomyst, zeby
zachecac do opieki na zwierzetami, jest
bardzo dobry. Kazdy pomyst jest dobry.
Dlatego wielki plus dla jednej z olsztyn-
skich pizzerii. Na kartonach pojawiajg
sie informacje o pieskach, ktdre szukajg
domu. Moze kogos to przekona?

DANUTA
BOBROWICZ
Wyprowadzenie
zwierzaka do
ludzi, to dobry
pomyst. Schroni-
sko jest daleko,
nie kazdemu tam
podrodze. A jesli
juz widzi sie psa,
moznasie zw
nim zakochac.

A wtedy mobilizacja do adopcji jest
znacznie wieksza.
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WIEMY, KTO ZBUDUJE
NOWY ODCINEK
SZESNASTKI

Poznaliémy wykonawce budowy
drogi ekspresowej S16 Borki Wielkie
- Mragowo. Zadanie zrealizuje firma
PORR S.A. za kwote 625 887 983,37
z}. Ma na to 36 miesiecy.

— Do oceny ofert przyjelismy m.in.
kryterium czasu realizacji kontraktu,
ktore wymaga, aby prace projektowe
i roboty wraz z uzyskaniem decyzji
opozwoleniu na uzytkowanie zostaly
ukonczone w terminie nie dtuzszym
niz 39 miesiecy od daty zawarcia
umowy. Minimalny termin realizacji
inwestycji wynosi 36 miesiecy. Do
czasu realizacji robot nie wlicza sie
okresow zimowych (tj. od 15 grudnia
do 15 marca). W postepowaniu za-
stosowaliSmy jeszcze, oprocz czasu
realizacji kontraktu, nastepujace kry-
teria oceny ofert: cene, przedluzenie
okresu gwarancji jako$ci na ekrany
akustyczne wraz zich posadowieniem,
instalacje zasilajace oraz konstrukcje
wsporcze — czytamy w komunikacie
olsztynskiego oddzialu Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych i Autostrad.

Planowana inwestycja bedzie kolej-
nym etapem rozbudowy drogi ekspre-
sowej S16. Nowy odcinek bedzie miat
dlugosc okoto 16 km, wtym ok. 13 km
wciagu S16. Przebiegac bedzie woko-
licach miejscowosci Borki Wielkie,
Sorkwity, Nowe Bagienice, Bagieni-
ce, Marcinkowo, a nastepnie ominie
Mragowo od strony poludniowo-za-
chodniej. Droga na odcinku S16 be-
dzie miala przekroj dwujezdniowy, po
dwa pasy ruchu wkazdym kierunku.
Dostep do drogi ekspresowej bedzie
mozliwy jedynie poprzez wezly dro-
gowe. Przewiduje si¢ rowniez budowe
urzadzen ochrony §rodowiska, wtym

trzech przejs¢ dla duzych zwierzat,
budowe zabezpieczen przeciwhala-
sowych (ekranow akustycznych) oraz
wykonanie nasadzen. Budowa nowej
drogi skroci czas przejazdu miedzy
Olsztynem i Elkiem oraz zwigekszy
bezpieczenstwo na drodze. Dzieki
budowie obwodnicy zMragowa zosta-
nie wyprowadzony ruch tranzytowy,
ktory powoduje znaczng uciazliwo$c
dla mieszkancow — wypadki, halas,
spaliny iwibracje.

RED.

BYLIW CHINACH,
SA POD NADZOREM

Pod monitoringiem stuzb sanitar-
nych jest 22-osobowa grupa piszan,
ktora byla na wycieczce w Chinach.
Pobyt emerytow w Pekinie zbieg} sie
zwybuchem epidemii koronawirusa.
Trwal od 19 do 27 stycznia. Piszanom
bez problemu udato si¢ wroci¢ do
kraju. Na lotnisku nie przeszli zad-
nych badan. Musieli tylko wypelnic¢
o$wiadczenie, wktorym podali swoje
dane iadres zamieszkania. Otrzymali
tez zalecenie, by przez dwa tygodnie
ograniczy¢ kontakty zinnymi do mi-
nimum. Z czysto profilaktycznych
wzgledow. W tej chwili stuzby mo-
nitorujg ich stan zdrowia. Andrzej
Raszczyk, powiatowy inspektor sani-
tarny w Piszu, zapewnia, Ze uczestni-
cy wycieczki nie zgtaszali do tej pory
niepokojacych objawow.

— Na chwile obecna w powiecie
piskim nie odnotowano zadnych
podejrzen zachorowan na nowy typ
koronawirusa. Panstwowy Powia-
towy Inspektorat Sanitarny w Piszu
poprosit wszystkie podmioty leczni-
cze dzialajace na terenie naszego po-

wiatu 0 wzmozong czujno$¢ — mowi
Andrzej Raszczyk. — Mamy obecnie
sezon wzmozonej zachorowalnosci
na grype, stad tez prosba o spokdj
iwstrzemiezliwos¢ wwydawaniu po-
chopnych sadow, co do ryzyka wy-
stapienia przypadku zakazenia ko-
ronawirusem. Rozpowszechnianie
nieprawdziwych informacji wzbudza
niepokoj spoleczenstwa oraz moze
negatywnie wplywac na prace stuzb
zarzadzania kryzysowego oraz pra-
cownikow medycznych.

PODEJRZENIE
KORONAWIRUSA
W OLECKU

BS

Do szpitala w Olecku zglosil sie pa-
cjent, ktory mial kontakt z osobami
z Chin. MezZczyzna mial objawy gry-
popodobne.

— Moja mama wladnie wrocila ze
szpitala, z pogotowia. Byt tam facet
ze wszystkimi objawami koronawiru-
sa, ktory wrocil z wakacji z Tajlandii
1 mial kontakt z osoba zarazona. We-
zwali helikopter, przylecieli w kom-
binezonach, kazali zakladaé¢ maski,
pootwierali okna i wszystkim innym
kazali wychodzi¢ innym wyj$ciem.
Potem faceta przebadali i nie wzieli
na przymusowe leczenie — uslyszeli-
$my od czytelnika z Olecka.

Olecki szpital Olmedica potwierdza,
ze 3 lutego do nocnej i Swigtecznej
opieki lekarskiej zglosil sie pacjent z
objawami grypopodobnymi. Wcze-
$niej na lotnisku Okecie mial kontakt
z osobami z Chin. Podczas opieki nad
pacjentem personel zastosowal sie do
wytycznych Warminsko-Mazurskiego
Panstwowego Inspektora Sanitarne-
go w Olsztynie. Zostaly zastosowane
srodki ochrony osobistej (kombine-
zony, maski z filtrem P3, rekawice),
powiadomiono PPIS w Olecku i usta-
lono osoby do kontaktu.

— Z uwagi na niskie prawdopodo-
bienstwo kontaktu z osobami zaka-
zonymi konsultant wojewodzki ds.
chorob zakaznych zalecil odstapienie
od hospitalizacji pacjenta w oddziale
choréb zakaznych. Ustalono, ze pa-
cjent ma by¢ leczony objawowo w wa-
runkach domowych. Po dekontami-
nacji pomieszczen wznowiono prace
nocnej i $wiatecznej opieki zdrowot-
nej. Obecnie nadzér nad pacjentem
oraz osobami z kontaktu pelni PSSE
— wyjasnia Katarzyna Mroéz, prezes
zarzadu Olmedica w Olecku. ™

DWIE 0SOBY TRAFILY
DO SZPITALA

We wtorek (4 lutego) w godzinach
porannych na ulicach Olsztyna do-
szto do dwoch zdarzen drogowych,
w wyniku ktorych dwie osoby trafi-
ly do szpitala. Okolo godziny 10.40
na skrzyzowaniu alei Warszawskiej z
ulicg Barczewskiego zderzyly sie dwa
auta osobowe.

— Ze wstepnych ustalen wynika, ze
61-letnia kierujaca skoda nie usta-
pila pierwszenstwa i uderzyla w po-
jazd marki BMW — powiedzial nam
Andrzej Jurkun, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Olsztynie.
— Jedna osoba trafila do szpitala.

Droga w miejscu zdarzenia byla cal-
kowicie zablokowana. Ruch w kierunku
centrum odbywal si¢ objazdem przez
ulice Marianska do ulicy Niepodle-
glosci. Tego samego dnia doszlo takze
do zdarzenia drogowego z udzialem
samochodu osobowego i pieszej na
skrzyzowaniu ulicy Dworcowej z aleja
Pilsudskiego, w wyniku ktorego jedna
osoba trafila do szpitala. Ms
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pastor w armii

Ksiadz w mundurze to rodzinna tradycja

LUDZIE || 3 lutego ksigdz podporucznik Wojciech Ptoszek z Ostrody zasilit szeregi kapelandéw ewangelickich w Wojsku Polskim.
- Jedng z moich motywacji do stuzby byta rodzinna tradycja — podkresla. Nadal jednak bedzie mieszkat i pracowat w Ostrédzie.

astor Wojciech Ploszek jest
absolwentem ChrzeScijanskiej
Akademii Teologicznej w War-
szawie, byl ordynowany na
duchownego Kosciola ewan-
gelicko-augsburskiego w 2010 roku
w Poznaniu. Teraz jest proboszczem
parafii w Ostrodzie oraz rzecznikiem
prasowym i duszpasterzem mlodzie-
zowym Diecezji Mazurskiej Kosciola.

— Ewangelickie Duszpasterstwo
Wojskowe nie stanowi odrebnej die-
cezji inie posiada parafii wojskowych,
stad tez moje miejsce zamieszkania
i pracy w Ostrodzie si¢ nie zmienia
— wyja$nia ks. Wojciech Ploszek.
— Praca kapelana jest dodatkowa
stuzba. Miejsce za$ zalezy od decyzji
biskupa wojskowego. Zreguly obstu-
gujemy konkretny obszar ijednostki
znajdujace sie na tym terenie. Nie
jestesmy przydzieleni do konkret-
nej jednostki.

Na czym polega stuzba? Najprosciej
mowiae, na towarzyszeniu zolnierzom
wich codziennych obowiazkach iuro-
czystosciach.

— Ewentualne wyjazdy czy misje
zaleza od potrzeb i decyzji biskupa
— dodaje ks. Ploszek. — Kapelani
ewangeliccy sprawuja opieka nad
zolmierzami wszystkich wyznan pro-
testanckich, cho¢ oczywiscie sa do-
stepni dla kazdego zolnierza. Nikt
nie pyta owyznanie.

Dla Wojciecha Ploszka przywdzia-
nie munduru Wojska Polskiego to
takze nawiazanie do rodzinnych tra-
dycji. Jego pradziad byl kapelanem
w stopniu kapitana Twierdzy Brze-
skiej iuczestnikiem Bitwy Warszaw-
skiej, pra wujek kapelanem w czasie
pierwszej wojny swiatowej, a pozniej
biskupem. Dziadek za$ stuzyl wlek-
kiej artylerii w czasie II wojny Swiato-
wej. PoZniej za$ zostal ksiedzem.

— Tak wiec rodzinna tradycja byla
jedna z moich motywacji do stuzby
w Wojsku Polskim — dodaje ks. Woj-
ciech Ploszek.

Fot. archiwum prywatne
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Ks. Ploszek inicjuje tez i chetnie an-
gazuje sie wrozne akcje pomocowe.
To zjego inicjatywy przy parafii ewan-
gelicko-augsburskiej w Ostrodzie
stanela lodowka spoleczna, z ktorej
moga korzysta¢ potrzebujacy. Mozna
wniej nie tylko znalezé zywnosé, ale
tez cieple ubranie ipolke zksigzkami.
Co roku koncertuje tez z Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy. Oferuje
w licytacji ,Dzien z ksiedzem”, czyli
wycieczke w miejsca na Mazurach
zwigzane z ewangelicyzmem. W tym

KS. WOJCIECH PLOSZEK
INTERESUJE SIE HISTORIA
MAZUR, PItKA NOZNA

| KLASYCZNA MODA
MESKA.

roku zwyciezca licytacji zaplacit 4,7
tysiaca zlotych, az sama licytacja wia-
ze sie ciekawa historia, ktorej efektem
beda az dwa dni zksiedzem!
Najpierw tegoroczna licytacja osia-
gnela wyniki 2350 zl. Juz po jej za-
konczeniu zks. Wojciechem skontak-
towal si¢ pan Jarostaw z Walbrzycha,
ktory byl zwyciezca zeszlorocznej edy-
cji. Pan Jaroslaw byl tak urzeczony
i zadowolony po swojej wycieczce,
ze postanowil licytowa¢ jeszcze raz
i powtorzy¢ przygode na Mazurach.

Niestety, nie mog} §ledzi¢ aukeji do
samego konca, przez co zostal prze-
licytowany. Wystapil wiec zpropozy-
cja, ze podwoi zebrang kwote, jesli
tylko wycieczke da sie powtorzyc.
W tym roku beda wiec dwie osobne
iunikalne wycieczki, aostrodzki sztab
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy wzbogacil sie 04,7 tysiaca zlotych
i miedzy innymi dzieki temu w tym
roku zebral ponad 100 tysiecy zlo-
tych.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

KS. WOJCIECH PLOSZEK

W 2018 roku ukonczyt kurs oficerski dla
kapelandw w Akademii Wojsk Lado-
wych we Wroctawiu. W nastepnym roku
w Warszawie zgodnie z postanowieniem
prezydenta RP zostat mianowany na
pierwszy stopien oficerski. Na co dzien
interesuje sie historig Mazur, pitkg
nozng i klasyczng modg meska. Ma zone
Adriane i syna Gustawa.
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Sztuka wydtuza zycie

RAPORT || Nie tylko aktywnos¢ fizyczna czy odpowiednie odzywianie moze sprawic, ze bedziemy cieszyc sie zdrowiem
czy dtugim zyciem. Okazuje sie, ze dtugowiecznos¢ moze zapewni¢ nam... kontakt ze sztuka.

to znas nie marzy o dlugowiecz-

noSci? Na urodzinach $piewamy

»sto lat” i zyczymy sobie dlugie-

go zycia. Zwlaszcza spedzonego

wzdrowiu irado$ci. Odpowiednia
kondycja fizyczna ipsychiczna moze za-
pewnic, ze wnaszym ciele nadal bedzie
mlody duch. Dlugowieczno$é zalezy od
dwoch grup czynnikow - genetycznych
ipozagenetyczych. Wsklad tych drugich
wchodzi dieta, aktywnos¢ fizyczna, zdro-
we nawyki i czynniki psychospoleczne.
Do zaskakujacych wnioskéw doszli na-
ukowcy z University College London.
Okazuje sig, ze seniorzy, ktorzy maja
kontakt ze sztuka, zyja dluzej niz ci,
ktorzy interesuja sie nia sporadycznie
lub weale! To $wietna wiadomosc¢ dla
przedstawicieli pokolenia srebrnego
wieku. W badaniach oceniono poziom
kontaktow ze sztuka takich jak chodze-
nie do teatru, na koncerty, do opery, do
muzedw, na wystawy ido galerii sztuki
oraz powigzano je z wiekiem $mierci.
Jak podaje portal senoir.pl, badacze
przeanalizowali dane dotyczace ponad
6,7 tys. ludzi w wieku powyzej 50 lat
i monitorowali zdrowie uczestnikow
przez 14 lat. Okazalo sie, ze osoby ma-
jace czesty kontakt ze sztuka cechowaly

Fot. Pixabay.com

si¢ 031 proc. nizszym ryzykiem Smier-
ci w badanym okresie w poréwnaniu
z tymi, ktorzy sztuka nie interesowali
sie w ogole. Rzadki kontakt ze sztuka
zkolei oznaczal 014 proc. nizsze praw-
dopodobienstwo $mierci niz catkowity
brak tego kontaktu.

— OdkryliSmy, ze zaangazowanie
w sztuke moze mie¢ zwiazek z dlugo-
wiecznoscig uludzi starszych, co mozna
czeSciowo wyjasniaé roznice wzdolno-
Sciach poznawczych, zdrowiu psychicz-
nym iaktywnosci fizycznej — mowi dr
Daisy Fancourt, wspolautorka badan
cytowana przez portal senior.pl.

Zwiazek miedzy duzszym zyciem aza-

UPAMIETNIMY SEWERYNA PIENIEZNEGO

i Mazur. 10 lutego w Olsztynie

zaczng sie VII Dni Seweryna
Pienieznego. Wydarzenie jest organi-
zowane przez Warminsko-Mazurski
Oddzial Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich. Uroczysta inaugura-
cja VII Dni Seweryna Pienieznego
na Warmii i Mazurach odbedzie sie
w poniedzialek, 10 lutego w olsz-
tynskim Planetarium. W kolejnych
dniach nie zabraknie koncertow,
spotkan autorskich, odczytow do-
tyczacych prawa. Bedzie tez okazja,
zeby zwiedzi¢ Dom ,Gazety Olsztyn-

To $wieto dziennikarzy z Warmii

skiej” polozony przy Targu Rybnym.
Jednym znajwazniejszych wydarzen
obchoddéw jest Gala Dziennikarzy
Warmii i Mazur, ktoéra odbedzie sie
we wtorek, 25 lutego w olsztynskim
ratuszu. Tam m.in. wreczenie Lauru
Dziennikarza Warmii i Mazur, nada-
nie tytulu Przyjaciela SDP w Olszty-
nie oraz wreczenie nagréod wkonkur-
sach za rok 2019. Poza Olsztynem,
uroczystoSci odbywac sie beda takze
w Mragowie, Ornecie oraz Pieniez-
nie. VII Dni Seweryna Pieni¢znego
potrwaja do 28 lutego. Program na
gazetaolsztynska.pl.

angazowaniem wodbior sztuki pozostal
takze po uwzglednieniu takich czynni-
kow jak zdrowie, wiek istan posiadania.
Uczeni zaznaczaja jednak, ze ich bada-
nie nie wykazalo zwiazku przyczyno-
wo-skutkowego miedzy kontaktem ze
sztuka idtuzszym zyciem.

— Mozna sadzi¢, ze ludzie, ktorzy
chodza do muzeow, na koncerty itp., sa
zdrowsi niz ci, ktorzy tego nie robia. Lub
tez sa bogatsi, bardziej mobilni i mnie;j
przygnebieni oraz ze czynniki te wyja-
$niaja, dlaczego jest to zwigzane zdluz-
szym zyciem. Jednak, co ciekawe, nawet
jesli wezmiemy pod uwage te iwiele in-
nych czynnikow, nadal daje sie obser-
wowac silny zwigzek miedzy zaangazo-
waniem w kulture i nizszym ryzykiem
przedwczesnej Smierci — moéwi prof.
Andrew Steptoe, wspolautor badan.

Badania prowadzone przez neurobio-
logéw i psychologow nie pozostawiaja,
watpliwosci - kontakt ze sztuka jest
bardzo korzystny dla funkcjonowania
osob starszych. Obcowanie ze sztuka

REKLAMA

dom.wm.pl

mp-otbr-7090

» nieruchomo$¢ lokalowa o pow. uz. 1 157,68 m2 (KW nr EL10/00046789/1)
sktadajgca sie z pomieszczenia  biurowego,
z 29 pomieszczen gospodarczych oraz 6 pomieszczen uzytkowych
- stanowigcych sale restauracyjne i pomieszczenia kuchenne z zapleczem;

» nieruchomo$¢ lokalowa o pow. uz. 481,22 m2 (KW nr EL10/00046790/1)
sktadajaca sie z gabinetéw zabiegowych SPA, sauny, jacuzzi i basenu;

» nieruchomo$¢ lokalowa o pow. uz. 55,60 m2 (KW nr EL10/00046787/7)
stanowigca pomieszczenie techniczne do obstugi basenu, sauny i jacuzzi;

» nieruchomo$¢ lokalowa o pow. uz. 309,21 m2 (KW nr EL10/00046788/4)
sktadajaca sie z sali konferencyjnej, zaplecza i komunikacji z wyposazeniem
(2 gry, automat rozrywkowy, 2 stoty bilardowe, 2 akwaria);

» nieruchomo$¢ lokalowa o pow. uz. 65,85 m2 (KW nr EL10/00046794/9)
stanowigca pokdj zabaw dla dzieci.

(wartos¢ wg oszacowania 9 137 000 zi).

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa  Stankiewicza w Olsztynie przy ul.
tel. (89) 527 32 30 - w terminie do dnia 28 lutego 2020 r.

O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie.

Szczegotowe informacje dostepne sa w Internecie na stronie

sprawia, ze wnaszym mozgu zaczynaja
przyspieszac procesy odpowiedzialne za
percepcje, pamieé, uczenie sie, emocje
czy myslenie abstrakcyjne. W przypadku
senioroOw pozytywnie wplywa to na ich
zdolnosSci poznawcze — pozwala dluzej
zachowac funkcje pamieci, uczenia sie,
koncentrowania uwagi.

Natomiast wedlug badania przepro-
wadzonego przez naukowcow z Bolonii,
ogladanie dziel sztuki redukuje stres.
Aten, jak wiadomo, jest bardzo szko-
dliwy dla naszego zycia. Jego nadmiar
prowadzi do wielu choréb, powiklan
sercowo-naczyniowych, zaburzenia
odpornosci, depresji oraz chronicznego
zmeczenia. Wystarczy przez kilkadzie-
siat minut oglada¢ obrazy, zeby zredu-
kowac¢ go az 060 proc.! Aco szkodzi dtu-
gowiecznosci? Przede wszystkim palenie
papierosow, picie alkoholu, atakze ob-
jadanie sie. Juz spozywanie tygodniowo
Srednio 1-2 tysiace kalorii wiecej zwiek-
sza zagrozenie przedwczesna Smiercig az
030 proc.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

-
SYNDYK MASY UPADLOSCI 1
Condohotels Group sp. z 0.0. :

1

sprzeda

czescé gospodarczo-ustugowa hotelu

Willa Port Art & Business w Ostrodzie

w skiad ktorej wchodzi:

3 WC, 2 tfazienek

Cena wywolawcza 4 568 500 zi

Dabrowszczakéw  18/4,

www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.eu =

26200tba-a-G
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Umyst zawsze w formie

NASZ MOZG || Niby w zdrowym ciele zdrowy duch i to wszyscy wiedzg. 0 kondycje fizyczng trzeba dbac,
bo ona sama tego za nas nie zrobi. Ale co ze sprawnoscig umystu? Jak ja zachowac na dtugie lata?

6zg czlowieka to jest wla-

Sciwie sedno wszystkiego.

Narzad najwazniejszy ze

wszystkich, dyrygujacy

calym organizmem, ajed-
noczes$nie bardzo delikatny, wrazliwy...
Niestety, stres, negatywne emocje, ale tez
uplyw czasu — wszystko to wplywa na
sprawno$¢ umyshu, przy czym raczej ja
obniza, niz poprawia.

Skutek jest taki, ze zaczyna nam szwan-
kowaé¢ pamieé: z glowy wylatuja wazne
terminy idaty, w polowie zdania zaczyna
nam brakowa¢, wydawaloby sie pod-
stawowych slow, latwo nas rozproszyé
izdekoncentrowac. Ale pragne uspokoi¢:
mozg to tez taki narzad, ktory —im wie-
cej go uzywac, ¢wiczy¢, gimnastykowaé
— tym dluzej pozostanie sprawny ilepiej
bedzie nam stuzyl. Bo sila mozgu zalezy
od stylu naszego zycia. Zachecam wiec, by
nie czekac¢ na pierwsze oznaki oslabienia
naszego mozgu izabra¢ si¢ za jego kon-
dycje juz dzis...!

Jako sie rzeklo, mozg, podobnie jak
nasze cialo, robwniez wymaga nieustan-
nego treningu. By skutecznie zapobiegac
utracie sprawnoéci umystowej, zacznijmy
od wpisania wnasze codzienne czynno-
Sci odrobiny czasu na taka gimnastyke.
Zastrzegam tez od razu, ze nie ma co
zrzuca¢ winy na zabiegany tryb zycia
lub wrecz przeciwnie — staros¢. Nie-
wazne, kto ijak bardzo jest zabiegany

REKLAMA

Fot.pixabay.com

(zytanie to jedna z najlepszych form gimnastyki dla mézgu. Kontakt ze
stowem pisanym aktywuje w mozgu procesy zapamietywania i koncentracji

izajety — dla zdrowia wlasnego mozgu
iumystu kazdy musi wciagu dnia znalez¢
cho¢ chwile!

CZYTAJMY WIECEJ KSIAZEK

To jedna znajlepszych form gimnasty-
ki dla mézgu. Rodzaj literatury nie ma
wiekszego znaczenia: kazdy kontakt ze
slowem pisanym aktywuje w naszym
mozgu procesy zapamietywania i kon-
centracji. Ostatecznie czytamy po to, by
czytac ze zrozumieniem, a nie, by nasze
oczy §lizgaly sie jedynie po druku. Abez

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG ukiadu moczowego

® cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Bogdan Krasucki
Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Olsztyn, Kosciuszki 21/1
pn, sr. pt 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(890-16%)
tel. kom. 604-077-239.

pamieci ikoncentracji czytanie ze zrozu-
mieniem jest niemozliwe. Dodatkowo,
czytajac koncentrujemy sie nie tylko na
zapamietaniu izrozumieniu opisanej hi-
storii, ale ina odr6znianiu jednej ksiazki
od drugiej. I naprawde nie musi to byé
traktat naukowy czy dziela zebrane Go-
ethego...! Ksigzka ma by¢ dobra i ma
stanowic dla nas rozrywke intelektualna
sama w sobie. Aim czytamy wigcej, tym
nasze mozgi pracuja ze zdwojong sila,
przy czym absolutnie kondycji mézgu
nie nadwyrezamy.

CHODZMY WEASNYMI SCIEZKAMI

Przy czym chodzi gléwnie o to, bysmy
nie chodzili wte same miejsca wciaz tymi
samymi trasami. CzynnoS$ci wykonywane
niejako automatycznie — to najgorsze, co
naszemu moézgowi mozemy fundowac.
Sek bowiem w tym, ze taki autopilot po
prostu zwalnia z myslenia i natychmiast
spowalnia mozg, ktory w tej sytuacji re-
aguje podobnie do mieéni: przyzwycza-
jone do okre$lonego rodzaju i natezenia
wysilku — z czasem traca swoja spraw-
noé¢ i zakres dzialania. Kiedy wciaz
wykonujemy te same ¢wiczenia lub nie
¢wiczymy w ogdle — nasze cialo slab-
nie badZ przestaje sie rozwijac. I mozg,
cho¢ niby najmadrzejszy ze wszystkich,
robi dokladnie to samo! Innymi stowy,
automatyczne powielanie wyuczonych
wzorcOw tez prowadzi do problemoéw
zkoncentracja i zapamietywaniem. Dzi§
poszedles do sklepu ta sama Sciezka, co
zawsze, od klatki schodowej na prawo?
Jutro biegnij po chleb i mleko od lewej,
nieco dluzszej i z jedna sygnalizacja
Swietlna, ale za to lepszej dla moézgu. Im
mniej utarte szlaki, tym mozg bardziej
pobudzony do dzialania. Ta sama zasada
dotyczy jazdy samochodem.

TANCZYMY!

Tu zyskuja wlasciwie wszyscy — wtancu
nie ma przegranych! Po pierwsze, kazda
lekcja tanca oznacza doskonaly sposob na

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

BINPOL s<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

e cytologia

‘ * sonda pochwowa ’
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0 202819otbr-a-0

2059190TBR-A -0

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18°°

tel. 89 535-12-77

NFZ

Y

204319otbr-a-G
—

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

7% rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ GENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02 01

ul. Warminska 17
uI Mlcklewicze 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-a-G

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

- ';-"
NZ0Z 8 SZYMANSKi

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna

1\‘}.,

» stomatologia zachowawcza * protetyka %
* kompleksowe bezholesne v

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

2058190TBR-A-0


http://www.modaoptyk.pl/
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rozladowanie energii. Po drugie, taniec
poprawia nasza koordynacje ruchows.
Po trzecie, ruch wtancu to przyjemnos$é
wpostaci czystej: ludzie, ktorzy dla zwy-
czajnej rekreacji tancza, czuja sie po pro-
stu szczesliwi, bo tez i taniec sposobem
na wyrazenie szczeScia od wiekow jest...!

Oczywiscie, kazde spontaniczne plasa-
nie po domu jest jak najbardziej wska-
zane, ale jednak zorganizowane zajecia
tanca pod okiem instruktora i uczenie
sie kolejnych ukladéw choreograficznych
niosg dla mézgu dodatkowe korzySci:
znoéw znaczaco poprawiaja pamiec izdol-
no$¢ koncentracji. Bez skupienia i pamie-
ci zaden uklad nie wyjdzie — zwyczajnie
poplacza nam si¢ nogi.

DIETA

Mobzg, co moze dziwi¢, ma takze swo-
je upodobania kulinarne. Najbardziej
smakuja mu i najwiecej korzySci przy-
noszg mianowicie tluste ryby, owoce
i warzywa. Taki loso$, sardynki i tun-
czyk — ryby bogate w kwasy tluszczowe,
adokladniej wkwasy omega 3 — to dla
mozgu idealny zestaw na zachowanie
wieloletniej sprawnosci. Dodatkowo,
pokarmy bogate w kwasy omega 3 sa
wazne dla calego organizmu, bo ten nie
jest wstanie wytworzy¢ tej substancji sa-
modzielnie. A to one wzmacniaja efekt
dzialania antyoksydantow, ktore zkolei
op6zniaja starzenie neuronow iutrzymu-
ja je wdobrej kondycji tak dtugo, jak to
mozliwe. Stad prosty wniosek: nasza
dieta, by wspomoéc nas w przedtuzaniu
sprawnos$ci umystu, powinna byé¢ po
brzegi wypelniona warzywami i owo-
cami, ktore z kolei zawieraja mnostwo
przeciwutleniaczy. Polaczenie witamin
z warzyw i owocow z produktami obfi-
tujacymi womega 3, pozwoli zachowaé
jasny umysl na dlugie lata.

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Jedzenie ttustych ryb, owocow i warzyw pomaga utrzymac nasz umyst

w dobrej kondycji

POMEDYTUJMY...

Kazdy trener i nauczyciel wychowania
fizycznego zawsze przypomina nam, ze
po ¢wiczeniach bardzo wazne jest roz-
ciaganie, apotem odpoczynek. Ana ¢wi-
czenia sprawnoéci umystu trzeba patrzeé
dokladnie tak, jak na ¢wiczenia fizyczne.
Czyli po okresie wytezonego wysitku mu-
simy da¢ mu nieco ochlonaé, odpoczaé
izlapa¢ oddech. Kiedy nasz organizm po
stresujacym dniu jest po brzegi wypelnio-
ny kortyzolem, normalne funkcjonowanie
staje sie niemozliwe. Dlatego tak wazne
jest, zeby codziennie znalez¢ moment na
relaks i oczyszczenie myS$li. I medytacja
na mozg wlasnie tak dziala, cho¢ ma je-
den dodatkowy atut: wyciszenie umystu
oferuje nam jednocze$nie moment cal-
kowitej samo$§wiadomoéci. I to w tym
czasie mozemy odkry¢, co jest przyczy-

Fot. pixabay.com

Moézg to najwazniejsza, centralna
czes¢ uktadu nerwowego

na naszych stresow, co wywoluje w nas
napiecia, az drugiej strony — pozwolic¢
sobie na moment calkowitego odprezenia
iwyciszenia.

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352
2029190TBR-A-0

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

© badaniastuchy |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

SPECJALISTA Ma"fa, 'f“;':ﬁ‘&s"a"‘a“““s"a dr . med. Stawomir Piotrowski
l, UL ; " ATR1 specjalista otolaryngolog
LARYNGOLOG ECJALISTA FONIATRA IR ILA LT

1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Prywatny Gabinet Laryngologiczny

SEN TO CZAS, KIEDY
MOZG UTRWALA
PAMIEC KROTKO-

| DLUGOTERMINOWA,
BEZ WYSTARCZAJACE
ILOSCI SNU NASZA
PAMIEC NIE MA PRAWA
DZIAtAC POPRAWNIE.
SEN TO MECHANIZM,
KTORY NA SWOJ SPOSOB
0CZYSZCZA NASZ MOZG.

ZDROWY SEN

Sen to czas, kiedy mobzg utrwala pa-
miec krotko- idlugoterminowa. Bez wy-
starczajacej iloéci snu nasza pamiec nie
ma prawa dziala¢ poprawnie. Jim Kwik,
Swiatowej slawy ekspert szybkiego czy-
tania, ulepszania pamieci i optymalnej
wydajnosci mozgu, opisuje sen jako me-
chanizm, ktory na swdj sposob oczyszcza
nasz mozg. Sen jest na tyle bardzo wazny,
ze jego niedobory moga zwigkszac ryzy-
ko nawet choroby Alzheimera idemencji.
Podobnie jak ¢wiczenia idobra dieta, sen
jest kluczowym skladnikiem ogdlnego
stanu zdrowia. Odmladza cialo, od$wieza
umysl, aosoby, ktorych organizmy zroz-
nych powod6w pozostaja pozbawione snu
przez dluzszy czas, moga ten stan nawet

przeplaci¢ zyciem.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Anita Jabtonowska-Kosek

dr n. med. Bogdan Kibiida

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

2030190TBR-A-0

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

207219otbr-a -0

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdinej

Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

2026190tbr-A -G

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00

Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

rej. codziennie
w godz. 890-180

www.laryngolog.olsztyn.pl
203719otbr-a-G
e
| 89 535 25 48
— LT 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne « wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienil i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLQ \
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

T

204219otbr-a-G

207319otbr-a-0

1900190tbr-A-P


http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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Kiwi, czyli samo zdrowie

BOMBA WITAMINOWA || Niby zagoscito na polskich pdtkach juz wiele temu, ale co my wtasciwie o tym kiwi wiemy?
Zdrowe ono czy tylko smaczne? Jes¢ czy unikac? | co robi¢, gdy na kiwi jestesmy akurat uczuleni — zrezygnowac i tyle?

oge natychmiast udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi
na wszystkie powyzsze pyta-
nia: kiwi powinnismy spozy-
waé regularnie, bo to owoc
od wiekow znany ze swoich unikatowych
wlasciwosci. Zawiera bardzo duzo skladni-
kow odzywezych, ktorych nasze organizmy
stale potrzebuja. Poza tym kiwi jest smacz-
ne, abywa, ze za kilogram zaplacimy mniej
niz za swojskie jablka. Skad kiwi przyszlo,
co konkretnie tak cennego wsobie posiada
ijak natychmiast wlaczy¢ je do diety?

TROCHE HISTORII

Tak naprawde kiwi to owoc aktinidii chin-
skiej, od starozytnosci znany w Chinach
jako Yang Tao iuprawiany na plantacjach
podobnych do europejskich upraw wino-
ro$li. Owszem, krzewy odkryto wPanhstwie
Srodka wlasnie, ale tak naprawde slawe
zawdziecza kiwi misjonarzom, ktoérzy na
poczatku XX w. przeniesli je do Nowej
Zelandii ina poczatku nazywali ,chinskim
agrestem”. Nazwe ,kiwi” na cze$¢ nowoze-
landzkiego ptaka nadal mu w polowie lat
70. XX w. przedsiebiorczy dostawca zyw-
nosci: kiwi-ptak jest niewielki, zamieszkuje
tylko Nowa Zelandie iz daleka przypomina
ten wlochaty, okragly, brazowawy owoc.

OWOC ZDROWIA

Od samego poczatku swojej europejskiej
kariery kiwi nazywane jest owocem zdro-
wia. W gruncie rzeczy jest jagoda. Najpo-
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Owoce sg jagodami. Ich migzsz jest soczysty, zawiera liczne,

brazowe lub czarne nasiona

pularniejsze odmiany maja cienka skorke
pokryta gestym kutnerem — czyli platani-
na wloskow okrywajaca caly owoc. Miazsz
kiwi jest soczysty i galaretowaty. W jego
centralnej czeséci znajduja sie promieni-
$cie ulozone, liczne, czarne lub brazowe
nasionka. Wzaleznosci od odmiany miazsz
jest zielony lub zokawy, cho¢ zdarzajg sie

Lecznica Chirurgiczno- OLSZTYN CJALISTYC?Z
-Ortopedyczna UL. ZOENIERSKA 41B GABINET
ESKUL AP’, M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego) ULISTYCZ_
Wm e tel. 89 533 29 32 Lek. med. Grazyna
sztyn, ul. Zowa —_— A Eni
tel. 8952391 31, telfax 895235244 | OPTOMETRYSTA Socko-Wojciechowska
o . Olsztyn, ul. Kopernika 44
Leka.rze specjalisci: mgr Jacek DQbrOVVSkI (89) 527 42 49
sz;tb:Ift ';:'::sn SPECJALISTA DIAGNOSTYKI 608 424 232
Andrzej Wenct I KOREKCJI WAD wtorki i czwartki 15.00-18.00
(2= \RCEIEERY UKEADU WZROKOWEGO K O05-68 =
Danuta Ortowska-Kottun KONTAKTOLOG om. & e682-131
Damian Deresiewicz —_—

Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

204519otbr-a -0 2032190tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

2025190tbr-A-P

207119otbr-a -0

odmiany o czerwonawym srodku.

Kiwi nalezy do grupy owocow niskoka-
lorycznych, ajednoczesnie dostarcza wie-
lu niezbednych substancji odzywczych. To
przede wszystkim przebogate zrédlo wi-
taminy C: porcja kiwi pokrywa polowe jej
dziennego zapotrzebowania, ajak wiadomo
jest to kluczowa witamina we wzmacnianiu

CIWARTEK | FIATEK

naszego ukladu odporno$ciowego, dodat-
kowo zapobiega grypie i przezigbieniom,
pomaga w walce ze stresem i zatrzymuje
procesy starzenia sie. Kiwi zawiera tez
witamine A, niezbedna dla zdrowej skory,
koéci, rozwoju iochrony wzroku, wlacznie
z zapobieganiem degeneracji plamki zol-
tej. Jest rownie bogatym zroédlem witaminy
E, przeciwutleniacza, ktorego ma dwa razy
wiecej niz kaloryczne awokado, aktory po-
maga nam usuwa¢ wolne rodniki, podnosic
odporno$¢ iobnizaé poziom cholesterolu.
Dalej idzie witamina B, czyli kwas foliowy:
jeden owoc pokrywa 10 proc. zalecanego
dzienne spozycia, dlatego warto je$¢ kiwi
wokresie ciazy, by zapobiec wadom rozwo-
jowym dziecka. Kwas foliowy chroni tez
przed chorobami serca irakiem. Kiwi jest
takze poteznym Zrédlem witaminy K: jeden
owoc pokrywa niemal 90 proc. dzienne-
go zapotrzebowania na ten zwiazek, ktory
wspiera procesy krzepniecia krwi.

MAGNEZ TEZ MA!

Procz witamin kiwi to tez bogate Zrodlo
magnezu — juz dwa owoce dostarczaja
30 mg magnezu, co korzystnie wplywa
na przewodzenie impulséw nerwowych
i prace mieéni. Z kolei potasu znajdzie-
my w kiwi wiecej niz w bananie: w100 g
owocOw — az 312 mg potasu. Spozywanie
kiwi obnizy ci$nienie izapobiegnie wielu
chorobom ukladu krwiono$nego: u oséb,
ktore regularnie jedza 3 sredniej wielkosci
owoce kiwi dziennie, ci$nienie skurczowe

168150tbp-c -K

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

%,
o

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

Olsztynskl 0srodek Onkologiczny
| ,,KOPERNIK” Sp. z o.0.

Olsztyn, ul. Kopernika 30, rej. 501-037-674

Biopsja cienkoigtowa tarczycy

pod kontrola USG (BACC)

155519otbr-a-M
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Kiwi (aktinidia chinska) ro$nie w cieptych krajach, m.in. w Hiszpanii, Grecji i we Wioszech.
W Polsce tez - ta odmiana ma drobne, mate owoce

obnizylo sie wkrotkim czasie osrednio 3,6
mmHg. Dodatkowo potas zkiwi zapewnia
nam rownowage elektrolitow worganizmie
istopniowo uwalnia energie podczas wyko-
nywania ¢wiczen.

Kiwi to tez zrodlo cynku, ktory odpowia-
da za zdrowa skore, wlosy ipaznokcie, au
mezczyzn zwieksza produkcje testostero-
nu. Ktokolwiek ma problemy zchorobami
oczu iwzrokiem, powinien regularnie jes¢
kiwi ze wzgledu na luteine, ktérej wowo-
cu duzo, aktoéra chroni oczy przed uszko-
dzeniami izapobiega $lepocie. Natomiast
obecna wkiwi miedz jest szczegdlnie dobra
dla dzieci: wspomaga rozwoj mozgu oraz
produkcje czerwonych krwinek, a takze
buduje odpornoéc.

DWA OWOCE, MNOSTWO BEONNIKA

Jakby tego wszystkiego bylo malo, dwa
owoce kiwi zawieraja wiecej blonnika niz
cala miska otrab zbozowych. Dzigki temu
mozemy szybko pobudzi¢ trawienie, obni-
zy¢ poziom cholesterolu izadba¢ ozdrowe
serce. Odpowiednia ilo$¢ blonnika powo-
duje ponadto, ze przewod pokarmowy dzia-
ta bez problemoéw, dzigki czemu zmniejsza
sie ryzyko zapalenia uchylkow i wystepo-
wania czynnikow rakotworcezych. Z kolei
zawarte wkiwi antyoksydanty neutralizuja
wolne rodniki, ktére niszcza komoérki or-
ganizmu, powodujac stan zapalny i przy-
czyniajac sie do powstawania nowotworow.

Generalnie duza zaleta kiwi jest jego niski
indeks glikemiczny, ktory wynosi 50, dzieki
czemu moga, go jeS¢ osoby odchudzajace

sig, a w umiarkowanych ilo$ciach nawet
diabetycy — tak do 200 g dziennie. Owoce
mozna przechowywa¢ nawet do 6 miesiecy:
wtym czasie nie stracg ani swoich walorow
smakowych, ani warto$ci odzywczych.

O rozwage prosze tylko w kontekscie
fruktozy, ktorej w kiwi jest duzo, a ktora
wzbyt duzych ilosciach moze by¢ szkodli-
wa dla zdrowia.

Same nasiona kiwi to bardzo bogate
zrodlo kwas6w omega-3, a te pomagaja
zredukowa¢ ryzyko wystapienia choroby
wiencowej, udaru, ipomagaja wzabieganiu
ADHD, autyzmu iinnych choréb rozwojo-
wych u dzieci. Badania pokazaly rowniez,
ze owoc odgrywa znaczng role w walce
zastma i problemami zoddychaniem, np.
zchrapaniem.

AKALORIE...?

Jako sie juz rzeklo — kiwi jest owocem
niskokalorycznym: zawiera ok. 61 kalorii
na kazde 100 g. Juz tylko ztego powodu
spokojnie moze staé sie elementem diety
dla os6b odchudzajacych sie, a wrecz, jak
twierdzi wielu lekarzy, powinno si¢ wniej
znajdowaé. Natomiast obficie zawarty
wowocach kiwi blonnik zawarty sprawi, ze
nasz metabolizm bedzie dziala¢ szybciej,
aperystaltyka jelit bedzie bardziej sprawna.
Owoc kiwi pomoze nam réwniez uporac sie
zzaparciami.

JAK KUPOWAC KIWI
Oczywiscie, kupujemy wylacznie $wieze
kiwi, a te $wiezo$¢ poznajemy dotykiem.

Skorka dojrzalego i$wiezego kiwi bedzie
ustepowaé pod naszym dotykiem. Jesli
kupimy lub dostaniemy w prezencie kiwi
twarde, mozemy poczekac¢, az dojrzeje,
trzymajac je na przyklad w papierowe;j
torbie. Wielu osobom przeszkadza ten
charakterystyczny, cierpko-kwasny smak
idodaje do niego cukier lubi inne stodziki.
Owszem, mozna itak, ale pamietajmy, ze
warto$¢ energetyczna tej mieszanki zwiek-
szy si¢ wielokrotnie. Najzdrowsze kiwi to
takie, ktore zjemy w postaci surowej, bez
zadnych dodatkow. Zawsze mozna
doda¢ kiwi do salatki owoco-
wej, ale ido warzywnej: ja-
dlam ostatnio taka zsa-
laty, sera fety, pestek
slonecznika i kiwi
wla$nie, a wszyst-

ko polaczone bylo
sosem vinaigrette.

Pycha!

ALERGIANAKIWI

Przykre, ale prawdziwe:
kiwi jest silnym alergenem.
Uczulenie moze objawia¢ si¢ na
r6zne sposoby, ale najczesciej pojawia sie
jako zespol alergii jamy ustnej i powoduje
Swiad iobrzek jezyka, gardla, jamy ustnej
iust. Ostrozno$¢ musza zachowac tez osoby
uczulone na lateks. Owoc kiwi moze by¢
bowiem przyczyna reakcji krzyzowej, czyli
takiej, wktorej uosoby uczulonej na dany
alergen pojawiaja sie objawy uczulenia,
mimo ze nie miala stycznos$ci z tym kon-

KIWI NALEZY DO

GRUPY OWOCOW
NISKOKALORYCZNYCH,

A JEDNOCZESNIE
DOSTARCZA WIELU
NIEZBEDNYCH
SUBSTANCJI
ODZYWCZYCH. TO PRZEDE
WSZYSTKIM PRZEBOGATE
ZRODLO WITAMINY C:
PORCJA KIWI POKRYWA
POtOWE JEJ DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA,

A JEST TO KLUCZOWA
WITAMINA WE
WZMACNIANIU
NASZEGO UKtADU
ODPORNOSCIOWEGO,
DODATKOWO
ZAPOBIEGA GRYPIE

| PRZEZIEBIENIOM,
POMAGA W WALCE ZE
STRESEM | ZATRZYMUIJE
PROCESY STARZENIA SIE.

kretnym
alerge-
nem, ale
z innym
pro -
duktem,
ktoéorego
alergeny sa
zblizone bu-
dowa. Tak jest
wla$nie w przypadku
lateksu ikiwi. Zjedzenie nawet niewielkiej
iloSci owocu moze wywola¢ reakeje aler-
giczna, anawet doprowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego. Krzyzowo kiwi reaguje
takze z pylkami brzozy, zyta ibylicy, seza-
mem, makiem, melonem, brzoskwinia,
papaja, ananasem, jablkiem, orzechami
laskowymi iziemniakami.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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orientuj sie

GRUZINSCY ARTYSCI
W PROGRAMIE NARODOWA
PERtA GRUZII

8 . 02 Olsztyn

- NARODOWA

-,

- i

BERENGRUZ)L

sobote 8 lutego o godz. 17:00

w Filharmonii Warminsko-

-Mazurskiej, ul. Glowackiego
1, w Olsztynie nowy program wystepow
Narodowej Perly Gruzji. Program jest
jak gruzinski st6l, obficie zastawiony
wieloma potrawami, zgodnie z kauka-
ska tradycja gos$cinnosSci. Nie brak tam
muzyki instrumentalne;j.

Ostry, dobrze przyprawiony szaszlyk
z miesa i warzyw - to taniec wojenny
Chorumi, na ktory skladaja sie kolejne
fazy walki (zwiad, nadejécie wroga, bi-
twa, Swietowanie zwyciestwa). Kobieca
gracje i zwinno$é bedzie mozna podzi-
wia¢ wtancu Narnari. Pojawia sie iowo-
ce, noszone na glowach przez ulicznych
sprzedawcow wtancu miejskim Kintauri,
wprost zulic starego Thilisi. Wyrafinowa-
ne gusta pan zaspokoi slodycz tanca Osu-
ri, wktorym mezczyZzni tancza na palcach
przed kobietami. Nie zabraknie tez popi-
sowego dania, a wiec tahca z mieczami!
Taniec, jeden znajbardziej archaicznych,
o nazwie Parikaoba to choreograficzne
przedstawienie szermierczych pojedyn-
koéw. To wszystko przedstawig publicz-
noéci w postaci muzyki, tahca i Spiewu

REKLAMA

artySci Narodowej Perly Gruzji podczas
dwugodzinnego spotkania z egzotyczna
ifascynujaca kulturg Kaukazu.

Bilety: www.biletyna.pl,. www.ebilet.pl,
www.kupbilecik.pl

WYKtADY W AKADEMII
TRZECIEGO WIEKU MOK

6 _27.02 Olsztyn

odajemy program spotkan na luty

Akademii Trzeciego Wieku MOK.

Wszystkie spotkania odbywajg sie
w Olsztynie w Kamienicy Naujacka wsali
kameralnej.

6.02 (czwartek) godz. 11.00 ,Barwy iod-
cienie samotnoéci w Telefonie Zaufania”
— Andrzej Draminski, Olsztynskie Sto-
warzyszenie Pomocy Telefonicznej ,Ano-
nimowy Przyjaciel”

11.02 (wtorek) godz.11.00 W karnawa-
lowym nastroju, koncert w wykonaniu
uczniéw inauczycieli Panstwowej Szkoly
Muzycznej 11 II stopnia im. F. Chopina
w Olsztynie

13.02 (czwartek) godz.11.00 Niespo-
dzianka, zarzad ATW

18.02 (wtorek) godz. 11.00 ,Pani Zosi
spacerki po Olsztynie”, Zofia Barankie-
wicz - autorskie spotkanie, zapis wielo-
letniej, fotograficznej obserwacji miasta

20.02 (czwartek) godz.11.00 Dziedzic-
two kulinarne naszych ziem - prof. dr
hab. Stanistaw Achremczyk, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski

25.02. (wtorek) Zrozumieé muzyke, czy-
li meandry europejskiej sztuki muzycznej
- prof. dr hab. Jan Polowianiuk - Wydzial
Sztuki UWM

27.02 (czwartek) godz.11.00 Przygoda
z Ameryka Poludniowa, Marek Hasso-
-Agopsowicz - Akademia Trzeciego Wie-
ku.

DYSKUSYIJNY KLUB KSIAZKI

06 o 02 Olsztyn

Wojewodzkiej Bibliotece Pu-
blicznej (Stary Ratusz WBP;
ul. Stare Miasto 33, Pokoj
z widokiem (II pietro) kolejne spo-

OBWIESZCZENIE
Sedzia komisarz w postepowaniu upadtosciowym Chtoedni Olsztyn Sp. z 0.0. (sygn. akt V GUp 3/13) podaje
do publicznej wiadomosci, Ze syndyk sporzadzit ostateczny plan podziatu funduszéw masy upadtosci.
Plan podziatu mozna przeglada¢ w sekretariacie Sadu Rejonowego w Olsztynie V Wydziatu Gospodarcze-
go, ul. Artyleryjska 3C, pokoj 109, 10-165 Olsztyn, tel. (89) 676 03 03 i w terminie dwdch tygodni od dnia
ogfoszenia i obwieszczenia w Monitorze Sadowym i Gospodarczym wnie$¢ przeciwko planowi zarzuty.

26200tba-b-G

tkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
poprowadza: Katarzyna Guzewicz

JRidlkjul, legieo stanke dwlats”  [EESIRER,
Tamara Botdak-Janowska

- $rfoda

i Monika Nadolska. Beda rozmawiaé¢
zpublicznoécig na temat ksiazek: ,Pia-
skowa Gora” Joanny Bator oraz ,Sek-
suolozki. Sekrety gabinetow” Marty
Szarejko. Poczatek spotkania 6 lutego
godz. 17.00.

Antoni Janowski
vel Tolo Szalenczyk

MINISPEKTAKL W PRACOWNI
LITERACKIEJ

5 o 02 Olsztyn

iejska Biblioteka Publiczna zapra-

sza na ,Minispektakl” na podsta-

wie tekstow znajnowszych ksia-
zek autorow: ,Ridikjul. Elegie o stanie
Swiata” Tamary Boldak-Janowskiej oraz
LIstoty” Antoniego Janowskiego vel Tola
Szalenczyka.

Wydarzenie odbedzie sie 5 lutego
ogodz. 17.00 w Pracowni Literackiej przy
Miejskiej Bibliotece Publicznej (Stare
Miasto, ul. Rodziewiczéwny 3).

REKLAMA

Sygn. akt IT K 677/18 Olsztyn, dnia 25 czerwca 2019 r.

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITE]J POLSKIEJ

Sad Rejonowy w Olsztynie, II Wydziat Karny, w skiadzie:

Przewodniczacy: SSR Katarzyna Kruszewska-Sobczyk

Protokolant: sekr. sad. Anna Ostromecka

przy udziale Prokuratora Prok. Rej. Daniela Brodowskiego

po rozpoznaniu na rozprawach w dniu 19 stycznia 2018 r., 23 marca 2018 r., 9 kwietnia 2018 r., 25 maja 2018 r., 27 lipca 2018
r., 21 wrze$nia 2018 r., 20 marca 2019 r., 29 kwietnia 2019 r., 12 czerwca 2019 r. sprawy:

Macieja Henryka Zbanyszka

syna Jozefa i Aliny z domu Wasiewskiej

urodzonego 14 sierpnia 1975 r. w Olsztynie

oskarzonego o to, ze:
w dniu 24 listopada 2014 r. w Olsztynie, b¢dac wlascicielem mieszkania przy ul. Profesorskiej 6 i z tego tytulu zobowigzanym
do utrzymania w nalezytym stanie technicznym znajdujacego si¢ w mieszkaniu piecyka gazowego oraz zapewnienia odpowied-
nich warunkéw technicznych dla pomieszczenia, w ktérym si¢ on znajduje, nie dopelnil tego obowiazku i nie przeprowadzit
okresowych konserwacji piecyka gazowego zapewniajacych mu pelng sprawno$¢ techniczng, nie utrzymywal w nalezytym stanie
technicznym elementow instalacji odprowadzania spalin z piecyka gazowego oraz nie zapewnit wlasciwej wentylacji i doplywu
powietrza do pomieszczenia, w ktorym znajdowat si¢ piecyk gazowy, co spowodowalo nieprawidlowe dzialanie piecyka gazowe-
go i przedostawanie si¢ spalin do pomieszczenia fazienki, czym nieumy$lnie spowodowat Smier¢ Klaudii Wronowskiej w wyniku
zatrucia tlenkiem wegla wydobywajacym sig z niesprawnego piecyka gazowego

tj. o czyn z art. 155 kk

orzeka:

* oskarzonego Macieja Henryka Zbanyszka uznaje za winnego popelnienia zarzucanego mu czynu i za to z mocy art. 155 kk
w brzmieniu obowigzujacym w dacie czynu przy zastosowaniu art. 4 § 1 kk skazuje go na karg 1 (jednego) roku pozbawienia
wolnosci;

* na podstawie art. 69 § 112 kk, art. 70 § 1 pkt 1 kk w brzmieniu obowigzujacym w dacie czynu przy zastosowaniu art. 4 § 1 kk
wykonanie wymierzonej oskarzonemu kary pozbawienia wolno$ci warunkowo zawiesza na okres proby 3 (trzech) lat;

* na podstawie art. 71 § 1 kk w brzmieniu obowigzujacym w dacie czynu przy zastosowaniu art. 4 § 1 kk orzeka wobec oskarzo-
nego grzywng w wymiarze 100 (stu) stawek dziennych, ustalajac wysokos¢ jednej stawki na kwotg 50 (pigcdziesigeiu) ztotych;

* na podstawie art. 50 kk w brzmieniu obowigzujacym w dacie czynu przy zastosowaniu art. 4 § 1 kk orzeka podanie wyroku do
publicznej wiadomoSci poprzez jego jednokrotng publikacje w ,,Gazecie Olsztyfiskiej” na koszt oskarzonego;

* na podstawie art. 627 kpk i art. 2 ust. 1 pkt 3 i art. 3 ust. 2 Ustawy z dnia 23 czerwca 1973 r. o oplatach w sprawach karnych
zasadza od oskarzonego na rzecz oskarzycieli positkowych kwoty: na rzecz Ewy Wronowskiej — 2500 (dwa tysiace pigéset)
zlotych oraz na rzecz Lecha Wronowskiego - 2500 (dwa tysigce pigcset) ziotych tytulem zwrotu wydatkéw na ustanowienie
pelnomocnika z wyboru oraz zasadza od oskarzonego na rzecz Skarbu Panstwa koszty sadowe w calosci, w tym oplate w
kwocie 680 (szescset osiemdziesiat) ztotych.

Na oryginale wladciwe podpisy

Za zgodno$¢ z oryginalem $wiadczg

stazysta

Anna Mandera

‘Wyrok uprawomocnil si¢ z dniem 29.10.19 r.
i podlega wykonaniu.

Olsztyn, dn. 23.01.2020 r.

95200tbr-a-M
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Fot. materiaty prasowe filharmonii

orientuj sie

strefa3mtodosci
[lo5]02]2020

SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ

6 o 02 Olsztyn

Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej w kolejnej odslonie
projektu Scena dla Muzyki Pol-

skiej zabrzmig dziela kompozytorow XX-
-wiecznych. Tym razem beda to wylacz-
nie utwory przeznaczone na najbardziej
fascynujacy zinstrumentow: ludzki glos.
Wystapi ProModern (sekstet wokalny
muzyki wspolczesnej) w skladzie: Mar-
ta Czarkowska - sopran, Ewa Puchalska
-mezzosopran, Ewelina Rzezinska - mez-
zosopran, Aleksander Rewinski - tenor,
Krzysztof Chalimoniuk - baryton, Piotr
Pieron -bas.

W programie: Stanislaw Moryto - 3
sonety, Roman Padlewski - 2 motety:
O anielska Pani, Rado$ci wam powie-
dam, Witold Lutoslawski - Lord Tenny-
son Song, 10 piesni ludowych na tematy
zolnierskie, Andrzej Panufnik - Song To
The Virgin Mary, Tadeusz Paciorkiewicz
- Orfeusz wlesie, Tadeusz Baird - 3 pie-
$ni: Biegna wody potoku, O, zlecialy sie
siwe golebie, Ej osa, osa, zimna rosa.

Koncert jest wspolorganizowany w ra-
mach programu Instytutu Muzyki i Tanca
»Scena dla Muzyki Polskiej”.

Poczatek o godz. 19.00.

SPOTKANIE Z TOMASZEM
RAKOWSKIM

6 o 02 Olsztyn

olsztyniskiej Galerii Dobro o pol-
skiej transformacji, degradacji,
powrocie do $wiata natury, la-
tach 90. XX w., wspo6lnotowosci i Mongo-
lii opowie Tomasz Rakowski autor ksia-
zek ,ELowcy, zbieracze, praktycy niemocy”
oraz ,Przeplywy, wspoldzialania, kregi
mozliwego. Antropologia powodzenia”.
Tomasz Rakowski to etnolog, antro-
polog kultury, kulturoznawca. Pracuje
w Instytucie Etnologii i Antropologii Kul-
turowej UW, wspolpracuje z Instytutem
Kultury Polskiej UW. Ale tez lekarz, spe-
cjalista medycyny ratunkowej. Zajmuje

Fot. Grupa Tak

sie antropologicznymi badaniami biedy
ibezrobocia, badaniami oddolnych pro-
cesow modernizacyjnych, antropologia
sztuki wspolczesnej i partycypacyjnej,
etnograficznie zorientowana animacja
kultury oraz najnowszymi metodologia-
mi etnograficznymi.

Spotkanie poprowadzi Artur Sobiela.

Poczatek o godz. 18.00.

Wstep wolny.

SPOTKANIE Z GRUPA TAK

7. 02 Gietrzwatd

Gruga TAK

( a.,_.

W progr. amie:

En’rropna

PIATEK 7 LUTEGO GODL.

12.00

CENTRUM

KULTURALNO-BIBLIOTECZNE
W GIETRIWALDZIE

piatek 7 lutego o godz. 19 wCen-

trum Kulturalno-Biblioteczne

w Gietrzwaldzie rozpocznie si¢

koncert olsztynskiej Grupy TAK. Sklad:

Tomasz Salej (gitara i Spiew), Miroslaw
Kozak (gitara iakordeon)

Bilety: w przedsprzedazy - 20 zl, wdniu

koncertu - 25 zL Rezerwacja: 89 512 32 90

POZNAJEMY NASZE SZLAKI

9 o 02 Olsztyn
egionalna Komisja Turystyki Pie-
szej Oddzial Warminsko-Mazur-

‘ z ski PTTK w Olsztynie zaprasza
w niedziele 9 lutego na Rajd pieszy

»Poznajemy nasze szlaki”.

Zbioérka uczestnikdéw o godzinie 10.15
przy kasach PKP dworca Olsztyn Glowny.
Odjazd pociagu relacji Bydgoszcz Glowna
o godzinie 10.29. Zbidrka na stacji PKP
Biesal ogodzinie 10.55. Bilety kupowane
we wlasnym zakresie. Trasa: Biesal PKP-
-Stare Jablonki o dtugosci 10 km. Powr6t
pociagiem ze Starych Jablonek o godzinie
15.29.

GINACE ZAWODY:
SWATKA NA ZYWO

8 . 02 Olsztyn

pichlerz zaprasza 8 lutego na spo-
tkanie z gingcym zawodem swatki.
Organizatorzy napisali: ,Mowi sie,
ze szczeSliwie zakochani sg jak polowki
pomaranczy. Sa ludzie, ktorzy potrafia
takie pasujace do siebie polowki wylo-
wi¢ z thumu i polaczyé na dobre ina zle.
Powiecie, ze staroSwieckie? Ale jakie
skuteczne! Kontynuujac podroéz poprzez
ginace zawody ipasje, tym razem zapro-
simy was na spotkanie znajprawdziwsza
swatka! ,,
Poczatek spotkania o godz. 16.00.
Wstep wolny.

RETRO WALENTYNKI

1 LI' . 02 Olsztyn

otancoéwka w retro walentynki z le-
gendarng krakowska formacja di-
xielandowsa Old Metropolitan Band

i charyzmatyczna wokalistka Elag Kul-
pa. Organizatorzy zapraszaja 14 lutego
wgodz. 19.00 - 21:00 do Spichlerza (ul.
Piastowska 13) wOlsztynie, wstep wolny.
Wystapi niekonwencjonalny zesp6l jaz-
zowy, ktory, od czasu powstania w1968
roku do dzisiaj, fascynuje pelna tempe-
ramentu muzyka, nie tylko w Polsce, ale
takze poza granicami kraju. Na poczatku
lat siedemdziesiatych byl laureatem wiek-
szoSci konkursow jazzowych w Europie

iszybko awansowal do grona najbardziej
ulubionych formacji prezentujacych stary,
dobry jazz. Do dzi$ pozostaje grupa, na
koncerty ktorej przychodzi chetnie kilka
pokolen stuchaczy, nie tylko fanow jazzu.

Dzigki eksperymentom zinnymi gatun-
kami muzyki zespol wypracowal sobie
unikatowy, oryginalny styl pozwalajacy
wyro6zniaé go wsrod innych.

SPOTKANIA Z POLSKIM FILMEM
DOKUMENTALNYM

1 0 o 02 Olsztyn

ojewodzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna 3 (poziom
I), ul. 1 Maja 5) zaprasza na od-
stone pierwsza spotkan - pokaz filmu Sze-
wacha Weissa ,....tak blisko...tak daleko...”.
Wieczér w WBP poprowadzi Andrzej
Wojnach. Poczatek spotkania 10 lutego

godz. 17.00.

[/ HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 5 LUTEGO

Psy 3,12:20,15:10, 18:45, 20:30; Dok-
tor Dolittle, 11:00, 13:30, 16:00, 18:20;
Mayday, Mayday, g. 11:30,16:20,20:40;
Sniezka i Fantastyczna Siodemka,
10:20, 12:30, 15:30; Bad Boys for Life,
11:10, 14:40,17:30, 20:20; 1917 11:40,
14:20,19:30, 21:30; Superpies i Tur-
bokot, 10:50, 14:00, 17:45; Matgosia

i Jas,14:10, 19:15, 21:30; Chtopiec

i wilk 10:00, 14:30, 16:40; Gtebia stra-
chu, 12:10, 18:45, 21:00; Jak zostatem
gangsterem. Historia prawdziwa,
20:00; Urwis, 10:10, 13:10; Jojo Rabhit
17:00, 22:10; Richard Jewell, 16:15;
Sokot z mastem orzechowym, 18:00.
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Rozrywka | mtodesei

Krzyzowka K

asyczna z hastem

15

6 8

ZOSTAN

PARTNEREM

KRZYZOWKI
wiecej informacji: 609210 667

mp-otbr-8449-M

34 35 36 37
13
20
46 47 48 49

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 1 12 13

14

19.;

15 18

21 22 24 25 26 27

23

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) kupiec dziet sztuki, mecenas; 6) kolega chemika;
9) pajak lub skorpion; 15) zobowigzanie sie do cyklicznego
kupna; 16) rézanecznik inaczej; 17) zenski odpowiednik imienia
Ignacy; 18) niebianski Gabriel; 19) i strusie, i pingwiny; 20) pan
domu; 24) a - w alfabecie greckim; 25) urzgdzenie przydatne do
sprzatania; 29) ojciec Mieszka I; 30) rzad kolumn potgczonych
tukami; 31) ciesnina miedzy Poétwyspem Batkanskim a Azjg
Mniejszg; 32) paliwa wytwarzane z biomasy; 34) dzieto,
rozprawa naukowa; 38) Apacz lub Irokez; 40) mata wneka
parkingowa; 42) drzewo z zotedziami; 43) cigg w kominie; 44)
powtdérne przestepstwo; 46) waska i kreta na staréwce; 50)

greckie zawody sportowe; 52) witamina H; 53) naczynie
mosiezne do ucierania; 55) potocznie o narzeczonym; 56) matka
Zeusa; 57) skandynawski grosz; 58) zona dziadka; 59) gady z
Nilu; 60) cze$¢ stroju ludowego

PIONOWO: 2) chory na bielactwo; 3) projekt obrazu otéwkiem;
4)dawniej nazywana ptialing; 5) potocznie o dekarzu; 6) panstwo
z Alzacjg i Lotaryngig; 7) duze pokfady surowcéw; 8) walka
cztowieka z bykiem; 9) tekturowe opakowanie; 10) jedyny syn;
11) indianska t6dz z drewna; 12) nad gtowa Swietego; 13) ostatni
wiadca panstwa Meddw; 14) u boku indyka; 21) sztyfty do ust;
22) dominujgce elementy kompozycji lub kolory; 23) imie corki

piosenkarza Adriano Celentano; 26) mate przedmioty o
niewielkim znaczeniu; 27) bezprawnie przywtaszcza sobie tytuty,
wiadze; 28) europejski lub amerykanski, choroba pszczot; 31)
ggsiorek i srokosz, ptak; 33) kefija potocznie dla polakow; 34)
omijany temat; 35) niemiecki samochdd; 36) kosmetyk do rzes;
37) na niej kelner przynosi kawe; 39) parne powietrze, zaduch;
41) leczniczy kosmetyk w postaci proszku; 45) religia, wyznanie;
47) swobodnie; 48) stolica imperium Inkéw; 49) karty z sercami;
51) chroniony maty nietoperz; 53) kwiat z gtdwkg petng ziaren;
54) pokojéwka Nany z powiesci Zoli
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.p

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

MALE mieszkanie Daijtki, 89-527-
12-46

POKOJ Pana Tadeusza, 664-933-

SZUKAJ NA
dom.wm.pl

mp-otbr-7090

¥ pPRACA

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-
31

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

NIEMCY murarze ciesle spawa-
cze elektrycy 601-218-955

ZATRUDNIE do robot drogowych
w Mikotajkach 695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

SKODA Superb, 2013r., stan bar-

dzo dobry, TDI 2.0, 140 KM, czar-
na perta, 518-486-494.

budowa | remont

bruku, remonty. 790-559-642

SZYCIE kofder, 665-434-450

il BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

GARAZE blaszane www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszo-
e, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel.606-505-511

=

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
czlonka naszego Zwiazku,
nieodzalowanego kolegi

Karola Jacunskiego

Zashuzonego Prezesa Kota Powiatowego
naszego Zwiazku w Itawie.
Rodzinie i Bliskim Zmarlego
wyrazy szczerego wspoélczucia

sktada
Warminsko-Mazurski
Zarzad Wojewodzki Zwigzku Kombatantéw RP
i Bylych Wig¢zZniéw Politycznych w Olsztynie

524200pb1-a-G

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Stanistawa Lucjana

Ramotowskiego

bytego Starosty Oleckiego
i Przewodniczacego Zarzadu
Stowarzyszenia EGO Kraina Bociana.

Laczac si¢ w bélu, sktadamy
Rodzinie i Przyjaciolom
wyrazy najszczerszego wspolczucia.

Zarzqd i czlonkowie Stowarzyszenia
EGO Kraina Bociana

4720ekwe-a-M

Rodzinie i1 bliskim
zmarlego

Stanistawa Lucjana
Ramotowskiego

Starosty Oleckiego w latach 2002-2010,
wyrazy zalu i gtebokiego wspélczucia

skladaja
Przewodniczacy Konwentu starostowie
Powiatow Wojewodztwa wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego
Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

warminsko-mazurskiego

6020lwwl-a-M

Ze smutkiem przyjalem wiadomos¢
o zakofnczeniu ziemskiego Zycia przez

Stanistawa Lucjana

Ramotowskiego
bylego Staroste Oleckiego

i Przewodniczacego Zarzadu
Stowarzyszenia EGO Kraina Bociana.
W bélu tacze sie
z Rodzing i Przyjaciéimi

Tomasz Andrukiewicz
Prezydent Miasta Etku

452

-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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314190pb1 a-C

Nie ma takiego 2ycia, kiore by choc przez chuwilg nie bylo niesmiertelne.
Smierc zawsze o t¢ chwile praybywa spogniona.
Wislawa Szymborska

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 lutego 2020 r.
odeszla od nas na zawsze nasza Kochana Mama, TeSciowa,
Babcia i Siostra

S. T p-
Irena Regina Bonar

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 7 lutego 2020 r. (piatek)
o godz. 11.00 Msza Swiqtq Zalobnq w koSciele
pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej przy ul. Wilczynskiego.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Pokdj Ci wieczny w cichej krainie,
Gdzie bol nie sigga, gdzie lza nie plynie,
Gdzie tylko slychac Boga glos serdeczny:

Pokdj Ci wieczny

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 lutego 2020 r.
odszed! od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata,
Tesé, Dziadek, Pradziadek i Brat

S. T p-
Edward Kosidlo

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 6 lutego 2020 r. (czwartek)
o godz. 12.45 w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie na Msz¢ Swigta Zatobna
do bazyliki konkatedralnej pw. §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

523200pb1-a-M

519200pb1-a-M

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

s. +p. Ireny Bonar

naszej wieloletniej Kolezanki, ktora wspominaé bedziemy
jako pogodng i zawsze u$miechnieta.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja zarzad i pracownicy firmy Agapit

522200pb1-a-M

Panu

Piotrowi Miecznikowskiemu

Przewodniczacemu Rady Powiatowej WMIR w powiecie nidzickim

iJego Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladajg Zarzad Warmifisko-Mazurskiej Izby Rolniczej
oraz kolezanki i koledzy z samorzadu rolniczego Warmii i Mazur

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 4 lutego 2020 r. odszedt od nas
nasz najukochanszy Maz, Tata i Dziadek

. T p.
Jozef Piersa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 lutego 2020 r. o godz. 12.45 w kaplicy przy ulicy
Poprzecznej, skad o godz. 13.15 nastapi wyprowa-
dzenie do koSciota pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza, a nastepnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

525200pb1-a-M

529200pb1-a-M

Kolezance

L
L]
Irenie Zygo
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Meza
sktada grono emeryckie
ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Olsztynie

528200pb1-a-M

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. J. Tivardowski
Naszej Kolezance

Beacie Misiewicz
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadajg dyrektor, grono pedagogiczne
oraz pracownicy administracji i obstugi SP nr 13 w Olsztynie

517200pb1-a-M

Kolezance
() L] L[] ()
Anicie Sipcie
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p.
Zbigniewa
Kuzniewskiego

naszego dlugoletniego Kolegi
i wspotpracownika.

Rodzinie i Bliskim

najszczersze wyrazy wspolczucia
i stowa wsparcia

skladaja Zarzad oraz wspolpracownicy
z firmy Draminski SA

A]IRJKA}]D][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

506200pb1-A -P

507200pb1-a-M

289190pb1-C-K
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W ElIblggu dominowaty kluby z Mazowsza

tYZWIARSTWO SZYBKIE || Na elblgskim torze Kalbar rozegrano po raz trzeci 0gélnopolskie Zawody Dzieci. Wzieto w nich udziat 115
zawodnikow z 13 klubow, w tym elblascy tyzwiarze z Orta i Vikinga. Sztafeta Orta byta druga w kategorii 10 lat i mtodsi.

yzwiarze wystapili w czterech
kategoriach wiekowych: 10

lat 1 mlodsi, 11, 12 i 13 lat,
osobno dziewczeta i chlop-

cy. Rywalizowano na dy-
stansach dobranych odpowiednio
do kategorii wiekowej. Najlepszym
klubem okazala sie - podobnie jak
w zeszlym roku - Pilica Tomaszow
Mazowiecki, ktora zdobyla az 22
medale. Byl to tez najliczniejszy ze-
spol na elblaskich zawodach. Tuz za
Pilica uplasowal sie¢ UKS Milané-
wek, ana podium znalazla sie row-
niez Sparta Grodzisk Mazowiecki.
Elblascy zawodnicy najlepiej wy-
padli w biegu sztafetowym. Sztafeta
Orla w skladzie: Aleksander Wolek,
Jakub Olewnik, Nikodem Bryk, Filip
Mirzalak zajela drugie miejsce wka-
tegorii 10 lat i mlodsi. Na wyroznie-
nie windywidualnych konkurencjach
zashiguja takze starty Emilii Zawiszy
i Bartka Szczepanka z Vikinga oraz

Fot. Marek Lewandowski

Mimo nie najlepszej pogody uczestnicy zawodow byli bardzo zadowoleni

Aleksandra Wolka, Jakuba Olew-
nika i Filipa Mirzalka z Orla, ktorzy
plasowali sie wczolowych 6semkach
wswoich kategoriach wiekowych.

Mimo niesprzyjajacej aury (deszcz
oraz wiatr) uczestnicy zawodow oce-
nili je bardzo wysoko. Podkreslano
dobra organizacje i przygotowanie
toru lodowego. Uzyskano wiele war-
toSciowych wynikow i rekordow zy-
ciowych. Zawody odbyly sie wsympa-
tycznej sportowej atmosferze, nic wiec
dziwnego, ze wielu zawodnikow juz
zapowiedzialo swodj przyjazd w przy-
sztym roku.

Organizatorzy zawodow: Uczniow-
ski Klub Sportowy Viking, PZLS,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
oraz Urzad Miasta w Elblagu.

JK
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W ,polskim” meczu 22.
kolejki Serie A Napoli pokonato w Genui
Sampdorie 4:2. Cate spotkanie rozegrali:
w druzynie gospodarzy —Karol Linetty,
aw ekipie z Neapolu — Piotr Zielinski i Ar-
kadiusz Milik. Ten ostatni juz w 3. minucie
otworzyt wynik, popisujac sie tadng gtéw-
kg po dosrodkowaniu... Zielinskiego. Byt
to 6smy ligowy gol Milika w tym sezonie,
a takze jego 11. trafienie w 17. oficjalnym
meczu.

*22. kol.: Sampdoria —Napoli 2:4
(Quagliarella 26, Gabbiadini 73 — Milik

3, Elmas 16, Deme 83, Mertens 90+8).
Czotowka tabeli: 1. Juventus Turyn 54
pkt; 2. Inter Mediolan 51; 3. Lazio Rzym 49
(mecz mniej); 4. Atalanta Bergamo 39; 5.
AS Roma 39; 6. Cagliari 32; 7. Parma 32;
8. AC Milan 32, (...) 10. Napoli 30, (...) 16.
Sampdoria 20.

*32-letni Rafat Gikiewicz, wychowanek
Warmii Olsztyn oraz byty bramkarz m.in.

DKS Dobre Miasto, Drwecy Nowe Miasto,
Stomilu Olsztyn i Slaska Wroctaw, na
razie nie przyjat propozycji przedtuzenia
wygasajgcego w czerwcu kontraktu

z Unionem Berlin. W rozmowie z nie-
mieckim ,Bildem” Polak przyznat, ze nie
odpowiadajg mu warunki finansowe i ko-
niecznos¢ zaakceptowania gry w Unionie
nawet po ewentualnym spadku druzyny
z Bundesligi.

—Po prostu nie moge przyja¢ pierwszej
oferty. Musze tez patrzeé na strone

finansowa, bo to jest rdwniez moja praca.

Mam przeciez juz 32 lata, a jezeli dobrze
sobie radzisz, musisz dostaé satysfak-
cjonujgcg umowe. Nasuwa sie pytanie,
czy Union chce ze mng wspétpracowac
przez najblizsze lata... — stwierdzit polski
bramkarz na tamach ,Bildu”. Rozgrywa-
jacy bardzo dobry sezon, Gikiewicz ma
czas na podjecie decyzji do korica marca.
Po 20 kolejkach Bundesligi beniaminek

z Berlina jest na 12. miejscu w tabeli (23
pkt), tuz przed swoim lokalnym rywalem
Herthg (23), do ktorej przeszedt niedawno
Krzysztof Pigtek, a takze z szeSciopunk-
towg przewagg nad strefg spadkowa.

SPORT W TV\\\ Godz. 12, Eurosport 2
—kolarstwo, Saudi Tour: 2. etap

*15, Eurosport 2 - kolarstwo, Wyscig
Dookota Walencji, 1. etap

*15.55, Canal+ Sport —siatkdwka, Liga
Mistrzyn: Alba Blaj—Nantes VB

*17.25, Canal+ Sport 2 - siatkdwka, Liga
Mistrzyn: Viesti Salo— Budowlani £8dz
*17.30, Polsat Sport — siatkowka, PlusLi-
ga: Slepsk Suwatki — ZAKSA Kedzierzyn
*17.45, Polsat Sport News — koszykdwka,
Euroliga mezczyzn: Zenit Sankt Peters-
burg —Fenerbahce Stambut

*17.55, Polsat Sport Extra —siatkdwka,
Puchar CEV kobhiet, 1/8 finatu: Developres
Rzeszow —Busto Arsizio

*18.55, nSport+ —pitkareczna, Liga
Mistrzow: THW Kiel —Vardar

*18.55, Canal+ Sport —siatkdwka, Liga
Mistrzyn: Allianz Stuttgart — £ KS £.6dz
*20.25, Canal+ Sport 2 —siatkdwka, Liga
Mistrzyn: Scandicci - VakifBank Stambut
*20.30, Polsat Sport — siatkdwka, Plu-
sLiga: MKS Bedzin - Verva Warszawa
*20.30, Polsat Sport Extra—siatkdwka,
Serie Al mezczyzn: Vibo Valentia — Sir
Safety Perugia

*20.30, Polsat Sport News — siatkdw-
ka, Serie Al mezczyzn: Modena —Lube
Civitanova

*20.35, Eurosport 1 pitka nozna, Pu-
char Niemiec, 1/8 finatu: Bayern — Hoffen-
heim

*20.40, Eleven Sports 1 - pitka nozna,
Serie A: Lazio—Hellas

*20.55, TVP Sport - pitka nozna, Puchar
Hiszpanii, éwiercfinat: Mirandes — Villar-
real PES
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Sedziowie zawinili, wiec klubu nie mozna ukarac

PItKA NOZNA || Kilka dni temu zapadt wyrok w sprawie meczu Mazur Etk - MKS Korsze. Najwyzsza Komisja Odwotawcza PZPN
cofneta decyzje Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej o ukaraniu Mazura walkowerem i przywrdcita wynik z boiska (1:1).

sierpniu zeszlego roku

w2. kolejce IV ligi Ma-

zur Elk zremisowal na

wlasnym boisku 1:1

z MKS Korsze. Ot, byl
to zwyczajny mecz pilki noznej na
piatym poziomie rozgrywkowym, ale
gdy klub z Elk wrzucil do internetu
skrot tego spotkania, wtedy wybuchla
afera. Otoz dzialacze z Korsz zauwa-
zyli, ze wmomencie, gdy Mazur zdo-
bywatl gola na 1:0, to na boisku bylo
12 zawodnikow gospodarzy! Jak do
tego wogole doszlo? Od tego sezonu
weszly w zycie nowe przepisy, zgod-
nie zktorymi zmieniany zawodnik nie
musi schodzi¢ zboiska tuz przy arbi-
trze liniowym stojacym przy tawkach
dla rezerwowych, tylko opuszcza je
jak najszybciej wdowolnej czesci bo-
iska.

NO | W ELKU SEDZIOWIE NIE
PRZYPILNOWALI POPRAWNOSCI
PRZEPROWADZONYCH ZMIAN,

W EFEKCIE PRZEZ BLISKO MINUTE
MAZUR GRAL W LICZEBNEJ
PRZEWADZE. | NIKT BY TEGO BLEDU
NIE ZAUWAZYt, GDYBY NIE TO, ZE
AKURAT WTEDY ZESPOt Z ELKU
ZDOBYL GOLA.

Zawodnik Mazura zapewnial, ze nie
zrobil tego specjalnie - po prostu nie
slyszal, ze musi zej$¢ z boiska. Ale
gdy tylko to do niego dotarto, wow-
czas natychmiast opuscil plac gry. Jak
bylo naprawde, wie tylko sam pilkarz.
Najwiekszy blad w tym momencie
popehili jednak sedziowie, bo nie
dopilnowali poprawnosci przepro-
wadzonych zmian. W efekcie na dwa
miesigce zostali wylaczeni z prowa-
dzenia czwartoligowych meczow.

Warminsko-Mazurski Zwiazek Pitki
Noznej po rozpatrzeniu sprawy przy-
znal walkowera na niekorzy$¢ Mazu-
ra, jednak elczanie nie pogodzili sie

Fot. Pawet Godl:
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Dzieki decyzji pitkarskiej centrali Mazur Etk odzyskat wywalczony na boisku jeden punkt

z taka decyzja i odwolali sie do Pol-
skiego Zwiazku Pilki Noznej. Spra-
wa w pilkarskiej centrali ciagnela sie
kilka miesiecy, ale pod koniec ubie-
glego tygodnia Najwyzsza Komisja
Odwolawcza Polskiego Zwiazku Pilki
Noznej cofnela decyzje WMZPN, co
oznacza, ze zostal przywrocony wynik
zboiska (1:1).

Jak Komisja Odwolawcza to uza-
sadnila?

0TOZ WALKOWERA NIE MOZNA
BYLO PRZYZNAC, PONIEWAZ
NIEUDANA ZMIANA NIE BYLA WINA
KLUBU, TYLKO SEDZIOW. TO ONI
POWINNI DOPILNOWAC, BY NA
BOISKU BYL0 11 ZAWODNIKOW.

A nadprogramowy pitkarz powi-
nien zosta¢ od razu ukarany w Elku,
oczywiScie wtedy bramka Mazura
tez nie powinna zosta¢ uznana. Mle-
ko sie jednak wylalo, wiec Komisja
Odwolawcza uznala, ze nie podstaw

prawnych do p6zniejszego ukarania
klubu z Elku.

Reasumujac, za popelnione przez
sedziow bledy klub nie moze zostac
ukarany.

Szefowie MKS Korsze do czasu
otrzymania oficjalnej argumentacji
tej decyzji nie chca komentowac.
By¢ moze zrezygnuja z odwolania ze
wzgledow finansowych, bo dalsze roz-
patrywanie tej sprawy to spore koszta.
W rozmowie zjednym zdo$wiadczo-
nych zawodnikéw klubu z Korsz czu¢
jednak zal oraz olbrzymie rozczaro-
wanie z powodu anulowania walko-
wera, bo wyszlo na to, ze mozna mie¢
na boisku 12 pilkarzy i nie ponies¢
ztego powodu zadnych konsekwencji.
Zdrugiej jednak strony prawo iregu-
laminy sa takie, anie inne.

*21 marca zostang rozegrane zalegte
mecze z 17. kolejki: Korsze - Mazur Etk,
Warmia Olsztyn - Btekitni Orneta. EM

*18. kolejka (28 marca): Stomil |l
Olsztyn - Warmia Olsztyn, GKS LZS Wi-

kielec - Tecza Biskupiec, Pisa Barczewo
- Olimpia Il Elblagg, Mragowia Mraggowo
- Mamry Gizycko, Granica Ketrzyn - MKS
Korsze, Mazur Etk - Jeziorak Itawa, Mo-
tor Lubawa - Polonia Lidzbark Warmin-
ski, Btekitni Orneta - Zatoka Braniewo.

FORBET IV LIGA

1. Wikielec 51 6410
2. Jeziorak 37 5217
3. Stomil ll 36 44:21
4. Motor 28 2726
5.Mamry 28  42:29
6. Mragowia 28 43:25
7. Polonia 21 2428
8. Mazur* 21 26:28
9. Pisa 20 24:38
10. Granica 18  25:52
11. Btekitni* 18 22:44
12. Olimpia Il 18  34:29
13. Zatoka 17 21:38
14. Korsze* 16 22:33
15. Tecza 15  22:46
16. Warmia* 10 17:45

*mecz zalegty
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Wielkie roszady w czotowce

PLEBISCYT || Awans z 12. na piate miejsce - taki sukces odniosta w ciggu ostatnich
dni jedna z kandydatek, czyli wszystko sie jeszcze moze zdarzyc!

eszcze niedawno wydawalo

sie, ze czolowa piatka raczej

sie juz nie zmieni, tymczasem

doszlo wniej do malego trze-

sienia ziemi. Swoje pozycje
utrzymalo dwoje czotowych kandy-
datow; ale trzecie miejsce zamienito
sie zczwartym, natomiast na piata
lokate wskoczyla kandydatka, ktora
kilka dni temu byla dopiero dwuna-
sta! Asportowiec, ktory dotychczas
byl piaty, teraz zajmuje siodma lo-
kate. Poza tym wdziesigtce zamel-
dowal sie jeszcze jeden wojownik,
chociaz niedawno zamykal... druga
dziesiatke. Przed nami jeszcze kilka
dni glosowania (konczymy 7 lutego
oponocy), wiec bez watpienia wiele
sie jeszcze zmieni.

Przypominamy, ze jeden znadaw-
cow kuponow wygra 20 tysiecy
zlotych (sponsorem tej nagrody
jest Bank Citi i Citi Handlowy). By
wygrac, trzeba zrobic jedynie cztery
kroki: 1. wy$lij kupon z10 nazwiska-
mi (do 7 lutego), 2. 22 lutego wie-

czorem nie rozstawaj sie ztelefonem,
3. okolo godziny 22 (pewnie troche
pozniej) koniecznie odbierz telefon,
4. odpowiedz poprawnie na pytanie,
ktore ci zadamy.

Jesli autor wylosowanego kuponu
nie odbierze telefonu (po dwukrot-
nym wybraniu numeru) lub udzieli
blednej odpowiedzi, wtedy procedu-
ra losowania zostanie powtorzona.

Ale to nie koniec nagrod, bo wkon-
kursie sms-owym na haslo zagrze-
wajace sportowcow do walki mozna
wygra¢ bony zakupowe o wartoSci
5000 zl (do wykorzystania w Gale-
rii Warminskiej) oraz pakiet ushug
Ekskluzywny Weekend Dla Dwojga,
ktory obejmuje bezplatne uzyczenie
samochodu marki Volvo od godz. 17
whpiatek do poniedziatku do godz. 11,
noclegi dla dwoch osob od piatku do
niedzieli w Hotelu Krasicki w Lidz-
barku Warminskim; calodzienny
pobyt w Termach Warminskich
wLidzbarku Warminskim oraz noc-
leg zniedzieli na poniedzialek iuro-

czysta kolacje wGospodzie Galiny.

Sms-y wysylamy na numer 72051.
Uwaga! Tre$¢ sms-a zaczynamy od
KO. Oto przykladowe haslo: KO.pil-
karze reczni Warmii wygraja dzisiaj
mecz. Koszt sms-a to 2,46 z1 brutto,
ajego dhugos¢ nie moze przekroczy¢
160 znakow, poza tym nie uzywamy
polskich znakow!

Nagrody trafia do autorow naj-
bardziej kreatywnych hasel, ale 22
lutego o godz. 16 koniecznie musza,
oni odwiedzi¢ Galerie Warminska,
bo tam zostang ogloszone wyniki.
Przedstawiciel komisji najpierw od-
czyta najbardziej kreatywne hasta, po
czym zadzwoni do ich autorow, kto-
rzy musza, telefon odebrac iw ciagu
pieciu minut pojawié sie na scenie.
Jesli telefonu nie odbiora lub beda
zbyt daleko od Galerii Warminskiej,
wtedy przed szansa stana autorzy ko-
lejnych wyréznionych hasel. ~ orva

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie

regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe

WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Data i czytelny podpis sssssus

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

684190tbs-b K
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Jeszcze wszystko sie moze zdarzyc

PLUSLIGA SIATKARZY || Jak zwariowane sg tegoroczne rozgrywki ekstraklasy siatkarzy, swiadczy to, ze trzeba byto az oSmiu
z rzedu przegranych meczow (!), zeby Indykpol AZS dat sie wypchngc z 6semki, ktdra po fazie zasadniczej zagra w play-offach.

zOste miejsce w tabeli z bi-
lansem 7-2, dorobkiem 18
punktow oraz solidna, sied-
miopunktowa przewaga nad
dziewigtym GKS-em Katowi-
ce —tak wygladala sytuacja Indykpolu
AZS po wygranej z 2 grudnia w Byd-
goszcezy (3:2 zVisla). Kolejne druzyny
tracily wowczas do olsztynian az dzie-
sie¢ (Cuprum, Resovia), 12 (Slepsk)
czy nawet... 18 punktow (Bedzin za-
mykal tabele zzerowym dorobkiem!).
Dwa miesiagce pdzniej, po serii az
o$miu kolejnych porazek, druzyna ze
stolicy Warmii i Mazur jest niby tylko
trzy pozycje nizej wtabeli, ale juz pie¢
punktow za GKS-em (ogolne ratio
AZS wstosunku do GKS za ten okres
wynosi wiec -12 punktow), z ktorym
zamienila sie miejscami, a takze
punkt za Cuprum (-11) i Aluronem.
Identyczny dorobek jak Indykpol AZS
(zob. tabela) ma natomiast Resovia
(po 20 pkt), ktora - mimo ze przeciez
kompletnie zawodzi w tym sezonie
-itak odrobila te 10 ,oczek” straty
do olsztynian. A tuz, tuz za plecami
ekipy z Kortowa czaja sie juz Slepsk
(ratio AZS za minione dwa miesigce
to -11) oraz Czarni.

JEDNAK NAJWIEKSZY SKOK
ILOSCIOWO-JAKOSCIOWY WYKONAL
ZESPOL Z BEDZINA, KTORY

— PO TYCH DWOCH MIESIACACH
NIEUSTANNEGO POGLEBIANIA
OLSZTYNSKIEGO DOLKA - TRACI

DO AZS JUZ NIE 18 PUNKTOW,
ALE...CZTERY (RATIO +14)! AW
PERSPEKTYWIE MA M.IN. ,DOMOWY"
MECZ Z INDYKPOLEM AZS...

Najlepsze w tym wszystkim jest to,
ze - pomimo tych zasmucajacych

o —

Fot. Artur Szczepariski

il

Nowy trener olsztynian Daniel Castellani ma na pewno o czym myslec...

wskaznikow - olsztynianie ciagle po-
zostaja wgrze o 6semke. Ato dlatego,
ze pomijajac czolowa czworke, ktora
juz dawno odjechala reszcie stawki,
tak wyrownanej walki w PlusLidze
nie bylo od lat. Pokazuja to tez licz-
by: juz od szostego miejsca w tabeli
w dol wszystkie zespoly sa na minu-
sie! Zarowno jesli chodzi o zwyciestwa
iporazki, jak io bilans setow.

Patrzac na to, co jeszcze przed Indykpo-
lem AZS (ktory jak kania dzdzu wygla-
da powrotu do zdrowia Jana Hadravy...),
trudno oprzec¢ sie wrazeniu, ze kluczowa
dla loséw awansu do play-offéw moze
by¢ druga potowa lutego. Wtedy to dru-
zyne Daniela Castellaniego czekaja ko-
lejno mecze ze Slepskiem (14.02, dom),

Cuprum (21.02, wyjazd), Visla (26.02,
dom) i Bedzinem (29.02, wyjazd). Ana
razie, juz wnajblizsza niedziele og. 20.30,
trzeba bedzie wspiac¢ si¢ na warszawskie
sschody”, czyli powalczy¢ na Torwarze
zVerva, ktora przegrala wPlusLidze tylko
raz na 17 spotkan...

MIEJSCA 7-12, KTO Z KIM

*Indykpol AZS - Verva (9 lutego,
wyjazd), Slepsk (14.02, dom), Cuprum
(21.02, w), Vista (26.02, d), Bedzin (29.02,
w), ZAKSA (7 marca, d), Czarni (11.03,
w), Jastrzebie (18.03, d), Skra (21.03, w).
* Cuprum - Jastrzebie (5.02, d),
ZAKSA (8.02, w), Trefl (w), Indykpol
AZS (d), Vista (w), Bedzin (d), Verva (d),
Czarni (w).

* Aluron - GKS (7.02, d), Jastrzebie
(16.02, d), Slepsk (w), Czarni (w), Skra
(d), Resovia (d), Trefl (w), Vista (d).
*Resovia—-Czarni (10.02, w), Bedzin
(15.02,d), ZAKSA (w), Verva (d), Jastrze-
bie (w), Aluron (w), Skra (d), Trefl (d).
*Slepsk - ZAKSA (5.02, d), Skra (9.02,
d), Indykpol AZS (w), Aluron (d), Czarni
(d), Trefl (w), Vista (w), Bedzin (w), GKS
(w).

*Czarni—Resovia (10.02, d), Verva (15.02,
d), Jastrzebie (w), Aluron (d), Stepsk (),
Skra (w), GKS (w), Cuprum (d).

*W meczu konczacym 18. kolejke Vista
Bydgoszcz, juz z Michalem Masnym

i Michatem Filipem, pokonata Resovie
Rzeszéw 3:2(24,-18,-22,19,12).

Dzisiaj: Slepsk Suwatki— ZAKSA Ke-
dzierzyn (g. 17.30, Polsat Sport; zalegty
mecz 14. kol.), Cuprum Lubin - Jastrzeb-
ski Wegiel (g. 18; 15. kol.), MKS Bedzin
—Verva Warszawa (g. 20.30, Polsat
Sport). Wtorkowy mecz Skra Betchatow
— Trefl Gdansk (14. kol.) zakonczyt sie po

oddaniu gazety do druku. PES
TABELA PLUSLIGI

1. Verva 16-1 45 49:13
2. ZAKSA 14-3 43 47:16
3. Skra 14-3 43 46:16
4. Jastrzebie 13-4 35 39:23
5. Trefl 8-8 25 34:30
6. Katowice 8-10 25 39:43
7.Cuprum 7-11 21 28:39
8. Aluron 7-11 21 27:39
9.Indykpol AZS 7-10 20 31:39
10. Resovia 6-12 20 29:42
11. Slepsk 7-10 19 28:40
12. Czarni 6-11 19 29:40
13. Bedzin 6-11 16 26:41
14. Vista 2-16 11 21:52

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




