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Stypendia artystyczne
dla mlodych talentow

ZYCZENIA SWIATECZNE
W tajemni- Z okazji
cy Zmar- Swiat
twych- Wielkiej
wstania Nocy
Panskiego przesytam
odnajduje- serdecz-
my funda- ne zycze-
ment na- nia. Niech

szej wiary i chrzescijanska
nadzieje. Z tej okazji skfa-
dam serdeczne zyczenia
zdrowia, pokoju i wszel-
kiej pomysInosci. Niech
zwyciestwo Chrystusa
nad Smiercig i grzechem
bedzie zrédtem nadziei

i sity na kazdy dzien.

+ Jakub

Prawostawny
Arcybiskup Biatostocki
i Gdanski

ten swiety czas stanie sie
okazjg do refleks;ji

nad sensem zycia i prze-
mijania, ktore nabierajg
nowego blasku w swietle
spotkania ze zmartwych-
wstatym Panem.

+ Jozef Guzdek
Arcybiskup
Metropolita Biatostocki

Wesotych Swiqt Wielkanocnych,
pelnych spokoju, nadziei

iradosci
prawostawnym
Czytelnikom
zyczy redakcja

Podlaskie
Anna Gryza-Aneszko

Miodzi artysci z Suwatk oraz
powiatow: suwalskiego, sej-
nenskiego, augustowskiego,
monieckiegoisokolskiego
odebrali w czwartek stypen-
dia Marszalka Wojewodztwa
Podlaskiegona 2026 rok. Do-
ceniono 55 0sob.

Warod stypendystow marszatka
s3a muzycy, tancerze, wokalisci,
aktorzy - mtodzi, utalentowani,
zogromnymi ambicjami.

- Jestem dwukrotng wicemi-
strzynig Polski w tancu towarzy-
skim, jezdZe na miedzynaro-
dowe zawody zagraniczne.
Swoja przysztosé chciatabym
zwigzac z tancem, byc¢ trenerka
lub sedzig, moc tanczy¢ na sce-
nach catego Swiata. Trenuje
cztery razy w tygodniu, do tego
dochodzg szkolenia na catym
Swiecie i oczywiScie zawody.
Otrzymane stypendium to dla
mnie ogromny Zaszczytipomoc
w dazeniu do spelniania marzen
- mowila nam stypendystka
Amber Marsella z Augustowa.

W tym roku wsparcie sty-
pendialne trafito lacznie do 433
uczniéw z catego wojewodztwa
podlaskiego. Kazdy z nich przez
najblizsze 12 miesiecy bedzie
otrzymywac 250 zt miesiecznie
narozwijanie swoich talentow.
Na realizacje programu samo-
rzad wojewodztwa przeznaczyt
blisko 1,3 mln z1.

Stypendysci marszatka z powiatu augustowskiego

zsubregionu suwalskiego, kto-
rzy w czwartek odebrali swoje
wyrdznienie na gali zorganizo-
wanej w Parku Naukowo-Tech-
nologicznym w Suwatkach.

- MieliSmy w sumie trzy gale,
podczas ktorych wreczyliSmy
stypendia uzdolnionej mto-
dziezy. Jedna odbyta sie w Bia-
tymstoku w Operze i Filharmo-
nii Podlaskiej, druga w Hali Kul-
tury w Eomzy i teraz trzecia
w Suwatkach. S3 to stypendia
skierowane do mtodziezy
uzdolnionej artystycznie. Sty-
pendysci otrzymajg 250 zt mie-
siecznie, czyli 3 tys. zt w ciagu
roku. Nie s3 to moze wielkie pie-
nigdze, alemysle, ze wespra ak-
tywnos¢ artystyczng tych mto-
dych, zdolnych uczniéw - mo-
wit Jacek Piorunek, cztonek za-
rzadu wojewodztwa.

Galaw Suwatkachrozpoczeta
sie wystepem Zespotu Bystry
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

- Wszystkich wykazujacych
zdolnosciipredyspozycje warto
wspiera¢ wich rozwijaniu. Tym
bardziej mtodych ludzi, ktorzy
potrafia pogodzi¢ obowigzki
szkolne z rozwijaniem swoich
zainteresowan  niezaleznie
od tego jakie one by byty - do-
dat Bogdan Dyjuk, cztonek za-
rzadu wojewodztwa.

Stypendysci otrzymane pie-
nigdze mogg wydacna swoje po-
trzeby. - Moja corka Spiewai tan-
czy. Rozwoj jej talentow troche
kosztuje. Trzeba optacic zajecia,
prywatne lekcje, wpisowe na
konkursach, dojazd na zawody,
sprzet, a takie stypendium cho-
ciaz troche wspomaga - przy-
znaje Kamila Kotowska, mama
stypendystki Natalii Kotowskiej
zDabrowy Biatostockiej.

Program stypendialny
dziata od 2005 roku i od lat jest
jednym z wazniejszych ele-
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Wiosna

w ogrodzie.
Wielkie targi
juz za tydzien

Zaproszenie
opr.(R)

Juzw przyszly weekend -18
i19 kwietnia - Podlaski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego

W Szepietowie zamieni sie
wzieloneserceregionu. Od-
bedasie tam Wiosenne Targi
Ogrodnicze. Szerok3 oferte
produktow regionalnych oraz
rekodzielabedj prezentowali
wystawcy z calego kraju.

- Toidealna okazja, by zainspi-
rowac sie przed nowym sezo-
nem, uzupehic zapasy roslin
ispedzic czas w gronie pasjona-
toéw - zapraszajg organizatorzy.

Wiosenne Targi Ogrodnicze
w Szepietowie od lat przyciagaja
tysigce odwiedzajacych z catego
regionu. Towydarzenie, ktorefa-
czy edukacje, handelidobrg za-
bawe. Odwiedzajacy beda mogli
nie tylko zrobi¢ zakupy, ale tez
wziaé udziat w wydarzeniach
edukacyjnychiwarsztatowych.
Beda m.in. konkursy, wyktady,
wystep zespotu artystyczne-
g0,,Krzyzewiacy”. W niedziele
odbedzie sie konkurs ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo”. Podczas
targébw przygotowano tez wiele
dodatkowych atrakcji dlarodzin.
Tom.in. prezentacje produktow
mleczarskichiregionalnych, sto-
iska promocyjneidoradcze, wy-
stawa krolikow rasowych, strefa
Kot Gospodyn Wiejskich, porady
specjalistow dotyczace ptatnosci
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Firmy budowlane chca wspolpracowac
na rzecz bezpieczenstwa regionu

Podlaskie
Tomasz Maleta, PAP

Pometalowcach przyszedt
czas nabudowlarnicow.
Przedstawiciele kolejnej
branzy zawarli z wladzami
wojewddztwa porozumienie
wramach ,SojuszudlaRe-
gionu”. Wspolnie beda budo-
wac gotowos¢é i odpornosé
wojewddztwa podlaskiego.

Umowe w biatostockich Spod-
kach podpisali w czwartek mar-
szatek Eukasz Prokorym i wia-
dze Polskiego Klastra Budowla-
nego: prezes Tomasz Koztowski
iwiceprezes Anna Moskwa.

Todrugie takie porozumienie
podnazwa ,,Sojuszdla Regionu”
w Podlaskiem. Pierwsze wtadze
wojewodztwa zawarty w lutym
z klastrem Evoluma (dawniej
Klaster Obrobki Metali), ktory
zrzesza 155 firm z branzy meta-
lowejinalezy do krajowych kla-
stréw kluczowych.

Polski Klaster Budowlany
(PKB) z siedzibg w Biatymstoku
skupia ponad 450 podmiotoéw (z
czego wiekszos¢ to mate i Sred-
nie przedsiebiorstwa, 51to duze

firmy) oraz 13 instytucji nauko-
wych. PKB réwniez ma status
krajowego klastra kluczowego.

Marszatek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
powiedziat, ze zawarte porozu-
mienie to kolejny krok w budo-
waniu bezpieczenstwa woje-
wodztwa, ktory traktuje swoje
przygraniczne potozenie nie
tylkojako wyzwanie, ale tezjako
Szanse na rozwoj.

- My rozumiemy bezpieczen-
stwo w sposob szeroki, nie tylko
w sensie militarnym, ale takze
wsensie gospodarczym, techno-

Umowa zostata podpisana' w czartek w biato

3 il

logicznym oraz spotecznym,
ategobezpieczenstwaniedasie
budowac w pojedynke - powie-
dziat Prokorym. Podkreslil, ze
szansa dla regionu sg r6zne pro-
gramy, np. Tarcza Wschod czy
East Investidodal, zeliczynato,
Ze szeroka wspotpraca przetozy
sienato, iz firmybeda realizowac
projekty, zdobywac pienigdze,
tworzy¢ miejsca pracy.
Wiceprezes Polskiego Klastra
Budowlanego Anna Moskwa po-
wiedziata PAP, ze wiladze re-
gionuiprzedsiebiorcy wspotpra-
cuja od dawna, a podpisane po-

stockich Spodkach
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rozumienie precyzuje ktoizaco
jest odpowiedzialny. - Zalezy
nam tym, zeby wykorzystac po-
tencjat Polskiego Klastra Budow-
lanego, firm, (...) osdb, ktore zbu-
dowaty swoje przedsiebiorstwa
W naszym regionie, s3 w pehni
Swiadomi odpowiedzialnosci
ichetni do tego, aby wiaczyc sie
w budowanie odpornosci re-
gionu - powiedziata.
Wiceprezes PKB dodata, ze
chodzi takze oto, aby firmy byty
zaangazowane w realizacje klu-
czowych inwestycji, takze tzw.
dual use, czyli podwdjnego za-

stosowania: cywilnegoiwaojsko-
wego. - My w klastrze mamy
grupe dual use. Jest to grupa
firm, ktora juz wspétpracuje
zwojskiem, tworzy produkty za-
réwno do wykorzystania cywil-
nego, jak i wojskowegoi chcieli-
bySmy, aby ten potencjat byt
réwniez zauwazony przez woje-
wodztwo. Chcemy dokonac
przede wszystkim mapowania
potencjatu tych firm. Chcemy
pokazac jakie to s3 firmy, to co
onerobig poto, Zeby samorzady
mogty korzystac z potencjatu,
ktory jest w naszym regionie -
powiedziata Anna Moskwa.
Przedsiebiorcy chcg uczest-
niczy¢ w budowie: drog, mo-
stow, obiektow, ktore moga by¢
schronami, magazynoéw logi-
stycznych, obiektow potrzeb-
nych na wypadek koniecznosci
ewakuacji ludnosci czy tez wy-
korzystania sprzetu, ktorym dys-
ponuja. Chca teznp. by byly wy-
korzystywane produkty czy
technologie, ktérymi dysponujg
takich jak np. okna ze specjal-
nymi wzmocnieniami czy ele-
wacje ochronne o specjalnych
wiasciwoSciach. Anna Moskwa
zaznaczyta, Ze nie o wszystkim

mozna mowic ze wzgledu np.
na ochrone patentowa. - To jak
najbardziej tez jest potencjat,
ktory deklaruje do wykorzysta-
nia branza budowlana. Polski
Klaster Budowlany to nie tylko
firmy budowlane, to sg rowniez
firmy produkcyjne, ktére produ-
kuja materialty budowlane, tech-
nologie budowlane, skutecznie
wspOlpracuja z wojskiem - pod-
kreslita wiceprezes PKB.

Anna Moskwa powiedziata,
ze elementem wspotpracy z woj-
skiem jest np. budowa obiektow
do przechowywania roéznego
sprzetu. Dodata, Ze s tez firmy,
ktore wykorzystujg technologie
modutowe, ktére mogg by¢ przy-
datne dobudowy np. schronéw.

W ocenie wiadz klastra poro-
zumienie ma przygotowywac
regionna trudne sytuacje, ale tez
shuzyé rozwojowi firm.

- Bo sytuacja, ze musimy
tworzy¢ produkty podwojnego
zastosowania jest tez szansa roz-
wojowa. Miejmy nadzieje, ze
onenigdy nie bedq wykorzysty-
wane do obronnosci, ale mogg
jak najbardziej stuzy¢ celom cy-
wilnym i tego sie trzymajmy -
powiedziata Anna Moskwa.

Balonowi przemytnicy
trafili do aresztu

Z policji
red

Dwoch mezczyzn, ktérzy
brali udzial w grupie prze-
stepczej trudniacej sie prze-
mytem balonami nielegal-
nych papierosow, zatrzyma-
li podlascy policjanci. Mun-
durowi zabezpieczyli ponad
7500 paczek kontrabandy.

Zatrzymani to 24-letni obywa-
tel Polski i 36-letni obywatel
Biatorusi, ktorzy trudnili sie
przemytem papieroséw balo-
nami meteorologicznymi z te-
rytorium Republiki Biatorusi
na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Proceder ten prowa-
dzili wramach grupy przestep-
czejiuczynili sobie z niego state
zrédto dochodu. Uczestniczyli
zarowno w zakupie osprzetu
do konstruowania balonéw jak
i samej kontrabandy. Dodat-
kowo brali udziat w odbieraniu
nielegalnych papierosow
z miejsc ladowania balonow,
zaladunku i transportu
do miejsc przechowywania
idalszej odsprzedazy.
Zatrzymali ich policjanci
z Wydziatu dw. z Przestepczo-
Scig Ekonomiczng Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatym-

stoku. Mundurowi zabezpie-
czyli tacznie ponad 7500 pa-
czek papieroséw roznych ma-
rek bez wymaganych oznaczen
celno-skarbowych  akcyzy,
ktore przechowywane byty
w boksie garazowym, samo-
chodzie i miejscu zamieszkania
jednego z podejrzanych.

- Wprowadzenie na rynek
tego towaru narazitoby Skarb
Panstwa na strate w wysokosci
blisko 270 tysiecy ztotych z ty-
tulu niezaptaconych podatkow
- poinformowali podlascy poli-
Cjanci.

Funkcjonariusze zabezpie-
czyli takze ponad 20 tysiecy
ztotych i 20 tysiecy dolarow
amerykanskich.

Obu mezczyznom Prokura-
tura Okregowa w Biatymstoku
przedstawita juz zarzuty. Eacz-
nie podejrzani ustyszeli ich
osiem, w tym udziatu w grupie
przestepczej i przemytu cel-
nego oraz zlamania zakazu
w zakresie przeciwdziatania
wspieraniu agresji na Ukraine
oraz stuzgcych ochronie bez-
pieczenstwa narodowego. Za te
przestepstwa grozi im do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

24-letni Polak i 36-letni Bia-
torusin decyzjg sadu trafili
na trzy miesigce do aresztu.

Biografia z XVIII
wicku zabytkiem
miesigca

Biatystok
red, PAP

XVIII-wieczne wydanie bio-
grafii krola Jana ITl Sobieskie-
go, pochodzace zjednej znaj-
wazniejszych drukarni daw-
nejRP ojcow bazylianow

w Supraslu, zostato kwietnio-
wym zabytkiem Muzeum
Podlaskiego w Bialymstoku.

Akcja ,,Zabytek miesigca” zo-
stata zapoczatkowana w Mu-
zeum Podlaskim w 2021 r. Ma
przyblizac historie przedmio-
tow ze zbioréw, ktérych na co
dzien nie mozna ogladac. Eks-
ponaty prezentowane sg w holu
gléwnej siedziby muzeum -
w Ratuszu w Biatymstoku.

W kwietniu, w zwiazku
z przypadajaca w tym roku 330.
rocznicg Smierci kréla Jana ITI
Sobieskiego (1629-1696), mu-
zeum pokazuje wyjatkowy za-
bytek piSmiennictwa dawnej
Rzeczypospolitej. To dzieto Ja-
kuba Kazimierza Rubinkow-
skiego. ,,To biografia o wy-
dzwieku panegirycznym, sku-
piajgca sie na wojennych i poli-
tycznych sukcesach krola. Stata
sie niezwykle popularna
w osiemnastym wieku” - przy-
pomina muzeum.

REKLAMA

Zz)

0111498769

, Wiernym Kosciota Prawostawnego
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zdrowych i spokojnych, radosci i sity ptyngcej
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z odradzajgcego sie zycia, a takze serdecznych spotkan
w gronie najblizszych i obfitosci na swigtecznym stole.
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Konfederacja
krytycznie
O systemie
kaucyjnym

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Dzialacze Konfederacji do-
magaja sie likwidacji syste-
mu kaucyjnego. Mowili

o tymna czwartkowych
konferencjachm.in. wSu-
walkachi Bialymstoku.

Jakmowiono, wprowadzenieka-
udjiznaczacoutrudnito codzienne
funkcjonowanie - wielu Polakow
zostato zmuszonych do przecho-
wywania i transportowania du-
zychiloSci opakowan zwrotnych,
co jest niewygodne i czaso-
chtonne. - System kaucyjny
przedstawia sie jako proekolo-
giczny, alewrzeczywistosciude-
rza w zwyktych obywateli. Dwie
doroste osoby mogg straci¢ nawet
180-200 zt w ciggu trzech mie-
siecy tylkodlatego, ze nie wszyst-
kiebutelki zostang zwrocone. Juz
teraz widzimy problemy: kolejki,
awarie butelkomatéw itrudno-
Sci dla konsument6w. To nie jest
wygoda, tylko dodatkowe obcia-
zenie - moéwit w Suwatkach Mi-
chatDabrowski.

Podlaski poset KO Krzysztof
Truskolaski przypomina, Ze sys-
tem dziata w catej UEiniejest to
nic nowego. - W Polsce system
dziata od 1 pazdziernika 2025 .
Wiadomo, ze jezeli beda jakies
btedy, to beda poprawiane. Co
do zasady dziata on dobrze i Po-
lacy przyzwyczajajq sie do niego
- uwaza. Dodaje, Ze zmienitby
tylkoto, by butelki byty twardsze,
trudniejsze do zgniecenia, jak jest
winnych krajach europejskich.

® REGION
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OPZ7 wspiera pracownikow Biaglassu.

Prezes huty:

Biatystok
Tomasz Maleta

Ludzie nie s3 zuzywalnym
elementem wekslu prezesa-
moéwilw czwartek Andrzej
Aleksiejczuk, wiceszef podla-
skiejrady OPZZ, przed brama
biatostockiej huty szklaBia-
glass. Chwile pozniej zlozyt
stanowisko w obronie pra-

biatostockiego zakladu, ktory
14kwietnia wejdzie wskiad
odleglej 0 700 km Huty Szkia
Biaglass Euzyce w Pierisku.

W dziatajgcej od 1929 roku biato-
stockiej hucie szkta Biaglass pra-
cuje ponad 110 os6b. Nie wszy-
scy jej pracownicy mogaichcg
sie przenieS¢ sie na kuzyce. Bo
tam siedzibe bedzie miata firma,
ktéra od 14 kwietnia ma by¢ich
pracodawcg - Huta Szkta Biaglass
Euzyce. Powstala z potaczenia
fabryki w Piensku ibiatostockiej
huty mieszczacej sie przy ul. Sy-
czewskiego.

Biatostoccy pracownicy oba-
wiali sie, ze jesli 14 kwietnia nie
stawig sie na kuzycach, to zo-
stang dyscyplinarnie zwolnieni.
Tak zinterpretowali informacje
otrzymang na poczatku marca
br. od pracodawcy. Zaczeli
walke o rozwiazanie stosunku
pracy zgodnie z prawem, 0 od-
prawy, wynagrodzenia. Sprawa
zajeta sie tez Panstwowa In-
spekcja Pracy, ktora przeprowa-
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Wiceszef podlaskiej rady O

PZz AndEzej Aleksiejczuk ztozyt w czwartek na rece

.‘,'

prezesa Biaglassu stanowisko zwigzkowcow w obronie pracownikow huty

dzita kontrole w hucie. Jej wy-
niki, otrzymane przez pracow-
nikow w drodze dostepu doin-
formacji publicznej, byly tema-
tem czwartkowej konferencji
zorganizowanej przez OPZZ
przed brama zaktadu.

-Takie rzeczy, ktore sie tu
dzieja nie powinny mie¢ miejsca
- mowil przed siedzibg huty
w Biatymstoku Andrzej Aleksiej-
czuk, wiceprzewodniczacy pod-
laskiej rady OPZZ. - Art. 23 ko-
deksu pracy nie stuzy do trakto-
wania ludzi jak worek kartofli,
zeby byli przenoszeni razem
z majatkiem w odlegte miejsca
kraju czy tez Unii Europejskiej.
On stuzy do ochrony pracowni-
kéww miejscuich zatrudnienia.
Natomiast tutaj odbywa sie

nadinterpretacja  paragrafu.
Iprzeztocipracownicy przecho-
dza gehenne.

Przypomniat, Ze pracownicy
Biaglassu, ktorzy nie chcg i nie
moga przenies¢ sie na kuzyce,
walcza nie tylko o swoje miejsca
pracy i nalezne im prawa. - Re-
prezentuja nasz Biatystok. Be-
dziemy sie z nimi widzieli
na ulicach, sklepach, ulekarza.
Nie mozemy ich zostawic sa-
mych. Szkoda, ze jesteSmy tutaj
tylko my zwigzkowcy i wy pra-
cownicy oraz przedstawiciele
mediow. Szkoda, Ze nie ma tu-
taj Swiata polityki, radnych, sa-
morzadu - mowit Aleksiejczuk.

Podkreslil, ze stanowisko
Panstwowej Inspekcji Pracy
wyraznie moéwi, miejscem

pracy zatrudnionych obec-
nie pracownikow huty Biaglass,
w dniu przejscia, czyli 14 kwiet-
nia, powinien by¢ ten sam ad-
res, ktory majg wpisany w umo-
wach oprace. - Czyli ul. Syczew-
skiego 8. I'tu powinni sie stawic¢
z rana do pracy 14 kwietnia -
mowit Andrzej Aleksiejczuk.
Przedstawit  stanowisko
OPZZ,w ktorym zazadanom.in.
pisemnego potwierdzenia, ze
zaden z pracownikdw, ktory nie
wyrazit zgody na zmiane miej-
sca pracy na Pienisk, nie zostanie
z tego powodu zwolniony dys-
cyplinarnie; przeprowadzenia
legalnej procedury rozwigzania
stosunkéw pracy lub wypowie-
dzen zmieniajacych, a nie wy-
muszenia zobowigzan pozornie

FOT. TOMASZ MALETA

Dostana to, czego chcicli

dobrowolnych; ponadto wy-
platy wszystkim uprawnionym
pracownikom ustawowych od-
praw pienieznych oraz wszel-
kich innych naleznych Swiad-
czen, w tym wynagrodzen,
ekwiwalentow urlopowych
irozliczenia FSS.

- Ludzie nie s3 zuzywalnym
elementem wekslu prezesa -
podkreslat  Aleksiejczuk. -
Zakazda decyzjarestrukturyza-
cji stojg konkretne rodziny, kre-
dyrty, dzieci, chorobyi cate zycio-
rysy ludzi zwigzanych z huta,
ktorzy przez lata tworzyli war-
tosc¢ tej firmy. Dzisiaj nie ocze-
kuja oni taski, a elementarnej
uczciwosci,  poszanowania
prawaigodnego traktowania.

Chwile p6Zniej razem z prze-
wodniczacym zaktadowej Soli-
darmosci 80 Maciejem kuszczew-
skim udali sie do prezesa Bia-
glassu (czeS¢ wasilkowskiej Bi-
runy), ktory od 14 kwietnia be-
dzie tez prezesem tuzyckiej huty.

- Pracownicy dostang to
czego chcieli: odprawy i prawa
do zasitku - méwit przedstawi-
cielom zwigzkéw, po odbiorze
stanowiska, w obecnosci me-
di6w, prezes Leszek Czemiel.

Zadeklarowat tez wypowie-
dzenia zmieniajace miejsce pracy,
odprawy uzaleznione od stazu
pracyiekwiwalent za urlop.

Powyjsciu od prezesa Andrzej
Aleksiejczuk powiedziatzebranym
przedbrama pracownikom huty,
Ze powinni stawic sie tu do pracy
14 kwietnia i bedg miec zgodnie
Z prawem, z winy pracodawcy,
T0ZWi3zana umowe o prace.

Edukacja zdrowotna bedzie obowiazkowa. Juz od wrzesnia tego roku

Edukacja
UrszulaSleszyriska, PAP

Edukacjazdrowotna od no-
wegoroku szkolnego stanie
sie przedmiotem obowiazko-
wym. Poinformowata o tym
w czwartek minister edukacji
BarbaraNowacka. Nieobo-
wiazkowy bedzie zas modut
dotyczacy wiedzy seksual-
nej. O uczestnictwie wnim
zadecydujarodzice, badzsa-
miuczniowie - ci pelnoletni.

Edukacjazdrowotna pojawita sie
w szkotach w roku szkolnym
2025/2026 i zastgpita wychowa-
nie do Zycia w rodzinie. Do tej
pory funkcjonowata jednak jako
przedmiot nieobowigzkowy. Na-
uczana jest w klasach IV-VIII
w szkotach podstawowych oraz
w szkotach ponadpodstawo-
wych - przezdwalata.

O swojej decyzji Barbara No-
wacka poinformowata w czwar-
tekwTVN24. Dodala, Zenaedu-

kacje zdrowotng bedzie sie tez
sktadatkomponent nieobowigz-
kowy dotyczacy wiedzy o zdro-
wiu seksualnym. Miataby to by¢
jedna - dwielekcje w ciggu roku.
Decyzje otym czy dzieckobedzie
uczestniczyto w tej czesci po-
dejmarodzice. Minister podkre-
Slitaréwnoczesnie, ze bedzieich
zachecac do tego, zeby dzieci
natenmodutjednak zapisywali.
- Wiedza o zdrowiu seksualnym
jest tak samo wazna jak wiedza
o kazdym innym fragmencie
zdrowia - zaznaczyta Nowacka.

Jak do planowanych zmian
podchodza podlascy nauczyciele
irodzice?

-Uwazam, ze wprowadzenie
edukacji zdrowotnej jako przed-
miotu obowigzkowego tobardzo
potrzebna i dtugo oczekiwana
zmiana - mowi Dariusz Bossow-
ski, dyrektor ILOiSPnr 53w Bia-
tymstoku. - Na co dzien obser-
wuje, zjakimi wyzwaniami mie-
1z3 sie mtodzi ludzie - zaréwno
w sferze zdrowia fizycznego, jak

i psychicznego. Dlatego jestem
przekonany, ze systematyczna
edukacjaw tym zakresie pomoze
uczniom lepiej dbac o siebie, po-
dejmowac Swiadome decyzje
i ksztattowaC dobre nawyki
naprzyszlosc.

- Tego typu treSci s3 po-
trzebne. Miodziez - czy to ta
mtodsza, czy starsza - musi sie
pewnych rzeczy rowniez w tym
zakresie dowiedzie¢ i nauczyc -
zaznacza Dariusz Naumowicz,
dyrektor VILO w Biatymstoku.
idodaje: - Wmomencie kiedyja-
ki$ przedmiot jest obowigzkowy;,
jest to tez kwestia dobra organi-
zacyjnie - dla mnie, jako dyrek-
tora. Przy przedmiotach obo-

]
Dariusz Naumowicz:
Tegotyputrescisapo-
trzebne. Mlodziez musi
sie pewnych rzeczy row-
niezwtym zakresie do-
wiedzie¢inauczy¢

wigzkowych wiem bowiem, jak
zorganizowac nauke, ile godzin
przeznaczyc na dany przedmiot
w planie. Wszystko to bez kom-
binowania, zeby zajecia ustala¢
gdzieSnakoncu czy na poczatku
dnia. Organizacyjnie na pewno
wiele mitoutatwi -iwsporzadza-
niu arkusza, i w zapewnieniu
bezpieczenstwa mtodziezy, ktora
niebedzie miata okienek w ciggu
dnia z takiego powodu, Ze wypi-
sze sie z przedmiotu.

- Edukacja zdrowotna to po-
trzebny i nowoczesny przed-
miot, bo odpowiada na realne
wyzwania wspotczesnego
Swiata, z ktérymi dzieci i mto-
dziez mierza sie kazdego dnia -
jest przekonany Filip Jaworow-
ski, rodzic. - Jako ojciec14-letniej
corki uwazam, ze to dobryipo-
trzebny kierunek. Dzi§ mtodzi
ludzie dorastajg w Swiecie pet-
nym presji, stresu, sprzecznych
informacji z internetu i bardzo
szybkich zmian. Dlatego szkota
powinna dawacim rzetelng wie-

dze nie tylko o zdrowiu fizycz-
nym, ale tez psychicznym, rela-
cjach, emocjach, dojrzewaniu
i odpowiedzialnosci za siebie.
Dla mnie, jako rodzica, wazne
jest to, zeby moje dziecko umiato
zadbac osiebie, rozpoznawac za-
grozenia, wiedzie¢, kiedy szukac
pomocy i budowac zdrowe na-
wykinaprzysztos¢.

- Taki przedmiot powinienbyc
podkuratelg rodzicow. Takjak po-
przedniobytowychowanie do zy-
cia wrodzinie, ktore tez byto do-
browolne, ale uczeszczato na nie
duzo wiecej dzieci niz na eduka-
cje zdrowotng - méwi z kolei
AgnieszkaRzeszewska, przewod-
niczaca Solidarnosci Oswiatowej
w Biatymstoku. - Jest to zupehie
niepotrzebne sitowanie sie, bo
praktyka pokazata, ze chetnych
niema. W szkotach Srednich byty
nawetklasy, gdzie 100% nie cho-
dzito na te zajecia. Patrzac na to
pragmatycznie - jest to tez przy-
muszanie dzieci do czegos, cood-
biera im czas. Mtodzi ludzie

w szkole Sredniej przygotowuja
sie do matury i rzeczy, tematy,
ktore znaja, sg z ich punktu wi-
dzenia stratg czasu.

MEN w listopadzie ub.r. po-
dato, ze w zajeciach z edukacji
zdrowotnej w tym roku szkol-
nymuczestniczy okoto 30 proc.
wszystkich ~ uprawnionych
uczniéw. Najwiekszy odsetek
jest w szkotach podstawowych
- 40,36 proc. uprawnionych.
W liceach ogodlnoksztatcacych
na zajecia chodzi 10,08 proc.,
w technikach - 7,78 proc.,
w branzowych szkotach I stop-
nia - 14,40 proc.,aw szkotach ar-
tystycznych - 18,33 proc.

Procentowo najwiecej
uczniow w zajeciach uczestniczy
w woj. wielkopolskim - 38,59
proc. uprawnionych, lubuskim -
38,31 proc. i kujawsko-pomor-
skim - 37,26 proc. Najmniej cho-
dzi na zajecia w woj. podkarpac-
kim - 17,19 proc. , podlaskim -
21,53 proc. ilubelskim - 21,72 proc.
Czytajtez nastr.20-21
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Marek Niziotek z Biura Prezydenta Miasta Sopotu poinformo-
wat w czwartek, ze wejscie na molo bedzie ptatne od 10 kwiet-
nia do 30 wrzesnia br. Bezptatny wstep, poza posiadaczami ak-
tywnej Karty Sopockiej, przystuguje tez dzieciom do trzeciego
roku zycia i osobom z niepetnosprawnosciami, ktore nie ukon-

Pigtek, 10.04.2026

b
Brak regulacji na rynku kryptowalut
lo wielkie nicbezpieczernstwoo
dla kazdego czlowieka

i SWIAT

KROTKO

SAD

czyly 26 lat. Ceny biletéw utrzymano na poziomie z2025r.
Za bilet normalny zaptacimy 10 zt, aza ulgowy 5 zt.

Krzysztof Gawkowski wicepremier, minister cyfryzacji

Nowo wybrani sedziowie TK zlozyli w Sejmie Slubowanie.
Prezydent Nawrocki byl nicobecny

1 AdamKielar sow TK iinnych gosci, rozpo-  TK(...) sktadam wobec Prezy-  kiego do Sejmu na ceremonie

OdrOCZOny pro CCS apelaCY] ny Warszawa czela sie ceremonia ztozenia  denta RP §lubowanie nastepu-  ztozenia Slubowania.
Slubowania przez sedziéw jacej treSci” - taka formute Stanowisko w tej sprawie
Do 13 maja Sad Apelacyjny czecia procesu odwolaw- Wczoraj, podczasuroczysto-  Trybunatu Konstytucyjnego. przed wypowiedzeniem §lu- wydat w czwartek rano szef
w Rzeszowie odroczyt czego Tomasza U. Sci w Sejmie, szeScioro wy- Najpierw odebrali oni za- bowania wygtaszali sedzio- Kancelarii Prezydenta Zbi-
w czwartek rozpoznanie Tomasz U. oskarzony oza- | branych wmarcu sedziéw Swiadczenie o wyborze na wie, ktorzy nie sktadali do- gniew Bogucki. W opubliko-
sprawy odwolawczej Toma-  béjstwo siekierg matki, babci | TrybunaluKonstytucyjnego funkcje sedziego TK, anastep- tychczas Slubowan. wanym na stronach KPRP
sza U. oskarzonego o zabdj-  idziadkazostalskazanynie- | zlozyloSlubowania. Wsrod nie zaczeli sktadac Slubowa- W §rode czworka wybra- oSwiadczeniu jasno zazna-
stwo siekiera matki, babci prawomocnie nadozywocie | nichbylotezdwojesedziow, nie - jak podkreslano - wobec nych przez Sejm nowych se-  czono, Ze ,,jedynym organem,
i dziadka. Powodem odro- przez Sad Okregowy w Tar- od ktorych slubowania prezydenta. Dokonywalitego dziéw Trybunatu Konstytu- wobec ktérego moze zostac
czenia jest przede wszyst- nobrzegu w grudniu 2024 r. odebraljuz prezydent. w obecnosci notariusza. cyjnego - Krystian Markie- skutecznie ztozone Slubowa-
kim zmiana w piecioosobo-  Sad zastrzegl, Zze U. moze »Zwracam sie do Prezy- wicz, Maciej Taborowski, nie osoby wybranejna urzad
wym skladzie sedziow- ubiegac sie o warunkowe O godzinie 12.30 w Sejmie, denta RP. Napodstawieart.4 Marcin Dziurda oraz Anna sedziego Trybunatu Konsty-
skim. Jest to juz trzecie nie- zwolnienie po odbyciu kary w obecnoSci marszatkow ust. 1 ustawy z dnia 30 listo-  Korwin-Piotrowska - zaprosili ~ tucyjnego, jest Prezydent RP”.
udane podejscie do rozpo- 35 lat wiezienia. SejmuiSenatu, byltych preze- pada2016r.ostatusiesedziow prezydenta Karola Nawroc- PAP
REKLAMA 0011507150 REKLAMA 0011507546 .
OBWIESZCZENIE Miastkowo, dnia 10 kwietnia 2026 r. KROTKO
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO OGELOSZENIE WOJTA GMINY MIASTKOWO .
2 dnia 10.04.2026 r. o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego SLASK

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia,
ze w dniu 7.04.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.24.2025) Zarzadu
Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég w Biatymstoku, ztozonego w dniu 15.10.2025 r., skorygowanego
i uzupetnionego po postanowieniu w dniu 17.02.2026 r. wydat decyzje o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe z rozbudowa drogi
powiatowej Nr 1439B Wality Stacja - Krélowe Stojto (gm. Grodek) wraz
zrozbiorka, przebudowa i budowa przepustéw oraz niezbednej infrastruktury
technicznej na dziatkach: obreb 0008 Grédek jedn. ew. 200204_2 gm. Grodek:
nr geod. 681/2; obreb 0027 Stuczanka jedn. ew. 200204_2 gm. Grédek: nr geod.
332/1, 328/1, 328/2, 311/2, 146/1, 108/1, 63/3, 326/1, 308/3, 189, 106/1, 105/1, 186/3,
186/2, 62/3, 188, 62/1, 63/1; oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci
(czasowe zajecie) dziatek: obreb 0008 Grodek jedn. ew. 200204_2 gm. Grodek:
nr geod.: 616 - w zwigzku z budowa zjazdow (dowigzanie wysokosciowe); obreb
0027 Stuczanka jedn. ew. 200204_2 gm. Grédek: nr geod.: 326/2, 311/1, 146/2,
106/2, 107/4, 107/3 - w zwigzku z budowg zjazdow (dowigzanie wysokosciowe);
nr geod.: 186/4 - w zwigzku z przebudowa drogi gminnej 105063B; w zwigzku
z budowa rowdw i budowe przepustu PD5. Zakres robdt budowlanych, zgodnie
z zatgczonym projektem budowlanym, obejmuje: budowe nawierzchni
jezdni, chodnikéw, zjazdéw oraz poboczy, budowe skrzyzowania z droga
powiatowg Nr 1437B oraz drogg gminng Nr 105063B, rozbidrke, przebudowe
i budowe przepustéw, rozbidrke i budowe i przebudowe rowdw, przebudowe sieci
wodociggowej, wycinke drzew i krzewdw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci: obreb 0027 Stuczanka jedn. ew. 200204_2 gm.
Grodek: nr geod. 332 na dziatki nr 332/1 i 332/2; nr geod. 328 na dziatki nr 328/1,
328/2 i 328/3; nr geod. 146 na dziatki nr 146/1 i 146/2; nr geod. 108 na dziatki nr
108/1 i 108/2; nr geod. 63/2 na dziatki nr 63/3 i 63/4; nr geod. 326 na dziatki nr 326/1
i 326/2; nr geod. 308/2 na dziatki nr 308/3 i 308/4; nr geod. 106 na dziatki nr 106/1
i 106/2; nr geod. 105 na dziatki nr 105/1 i 105/2; nr geod. 62/2 na dziatki nr 62/3
i 62/4. Dziatki przewidziane do wtgczenia w pas drogi powiatowej Nr 1439B:

- nr geod.: 332/1, 328/1, 328/2, 146/1, 108/1, 63/3, 326/1, 308/3, 106/1, 105/1, 62/3
- obreb 0027 Stuczanka jedn. ew. 200204_2 gm. Grédek. Decyzji nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek
B, Il pietro) 15-569 Biatystok, od poniedziatku do pigtku w godzinach 800-1400,
Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych stron
postgpowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogfoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego na tablicy
ogfoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie Gminy Grédek
oraz prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego,
w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie
obywateli, zmieniono zasady przyjmowania Klientéw w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku. W zwigzku z tym, skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe
wytacznie po uprzednim umdwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod
numerem 85 740 39 25 w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, ul. Borsucza 2.

Gminy Miastkowo

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i 9, w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 z pézn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziermika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z pézn. zm.) oraz Uchwaty Nr XLII/259/24 Rady Gminy Miastkowo z dnia
28 marca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu ogdlnego Gminy
Miastkowo informuje o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogélnego Gminy Miastkowo wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

— zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 10 kwietnia 2026 r. do 11 maja 2026 .;

— spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie:

* 22 kwietnia 2026 r. w godzinach od 16:00 do 18:00 w Gminnym Osrodku Kultury
w Miastkowie, ul. tomzyniska 25, 18-413 Miastkowo,

+23 kwietnia 2026 r. w godzinach od 16:00 do 18:00, w Swietlicy Wiejskiej
w Zaruziu, Zaruzie 40, 18-413 Miastkowo;

- dyzur projektanta, ktéry odbedzie si¢ 28 kwietnia 2026 r. w godzinach od 16:00
do 18:00 w Urzedzie Gminy Miastkowo, ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo (parter,
pok. nr 4).

Projekt planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie
dostepny do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo, ul. tomzynska 32,
18-413  Miastkowo, w godzinach pracy Urzedu oraz jest zamieszczony
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Miastkowo (w zaktadce Plan
ogélny -> Plan Ogdlny Gminy Miastkowo - wersja do konsultacji spotecznych)
- https://www.miastkowo.pl/bip/index.php?dzial=plan-ogolny&id=8673

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Miastkowo:

- na formularzu w postaci papierowej — osobiscie lub listownie na adres Urzgdu Gminy
Miastkowo, ul. tomzyniska 32, 18-413 Miastkowo;

-na formularzu w postaci elektronicznej — za pomoca poczty elektronicznej na
adres: gmina@miastkowo.pl lub za pomocg ustugi e-doreczenia na adres:
AE:PL-13860-40684-IEJGC-19 — bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Uwagi nalezy skfada¢ wytaczenie na formularzu pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego”, ktéry dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
- https://www.miastkowo.pl/bip/index.php?dzial=plan-ogolny&id=7614 oraz w siedzibie
Urzedu (parter, pok. nr 4).

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Wojta Gminy
Miastkowo, w terminie od 10 kwietnia 2026 r. do 11 maja 2026 r.:

- w postaci pisemnej — osobiscie lub listownie na adres Urzedu Gminy Miastkowo,
ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo lub za pomocg poczty elektronicznej
na adres: gmina@miastkowo.pl za pomocg ustugi e-doreczenia na adres:
AE:PL-13860-40684-IEJGC-19 - bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym;

—ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Gminy Miastkowo, ul. tomzyiska 32,
18-413 Miastkowo.

Uwagi do projektu planu ogdlnego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko powinny
zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podaé
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Miastkowo.

Wajt Gminy Miastkowo

Przekazane dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z informacjg zawarta w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Miastkowo (zaktadka ,Plan ogélny”, ,Planowanie
przestrzenne” - https://www.miastkowo.pl/bip/index.php?dzial=plan-ogolny&id=7614).

Protest dzialaczy Greenpeace

=== STAD WYCIEKA
"W | HGROZNY METAN

Weczoraj ok. godz. 5 rano aktywisci Greenpeace wspieli sie
nawieze szybowa kopalni Knuréw-Szczyglowice. Protestujacy
nawysokosci ponad 50 metréw domagaja sie od rzadu natych-
miastowego wdrozZenia unijnych przepisow i zatrzymania emi-
sji metanu z polskich kopali.

KOLEJ

RegioJet wycotuje sie z Polski

RegioJet wycofuje sie z pola- czonazdniem 3 maja2026
czen kolejowychpoPolsce;ich  roku. Pasazerowie zostali
obsluga zostanie zakoiczona w czwartek poinformowani
3majabr. ,,RegioJet zakoriczy o odwolaniu polaczen potej
swoja dzialalnosé na polskim dacie zapomoca SMSlub e-ma-
rynkukrajowym. JesteSmygo-  ila, pelny zwrot kosztow zosta-
towi powracié, gdy rynek be- nie dokonany najpézniej
dzierzeczywiScieotwartyiza-  dosrody15kwietniatgsamg
pewni uczciwe oraz transpa- metoda platnosci, jaka doko-
rentne warunkidlawszystkich  nanozakupubiletu. Ponadto
przewoznikow” - przekazat pasazerowie beda mogli ubie-
czeskiprzewoznikwczwartko-  gaésie orekompensate wwy-
wymkomunikacieprasowym.  sokosci100zl.

Podkreslil, ze obstuga krajo- Miedzynarodowe polacze-

wych polaczen Krakéw - War-
szawa - Gdynia oraz Poznan -
Warszawa zostanie zakon-

nia Przemysl - Krakow - Praga
oraz Warszawa - Pragabeda
nadal obstugiwane.
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USA wyjda z NATO?
Mark Rutte unikal odpowiedzi

Grzegorz Kuczynski
USA

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedzial

po spotkaniu z Donaldem
Trumpem, Ze amerykariski
prezydent jest zawiedziony
postawa niektorych sojusz-
nikow. Szef Sojuszu unikat
jednak odpowiedzinapyta-
nie, czy USA wyjda z NATO.

Mark Rutte relacjonowat swoje
spotkanie z Trumpem w Biatym
Domu - kt6re odbyto siewSrode
bez udzialu mediéw - podczas
wywiadu dla CNN. Zapytany
wprost, czy Trump zapowie-
dziat zamiar opuszczenia NATO,
Rutte kilkakrotnie odpowiedziat
wymijajaco.

- Pozwol, Ze wyraze sie jasno:
jest wyraznie rozczarowany
wieloma sojusznikami z NATO
irozumiem jego punkt widzenia
- powiedziat sekretarz gene-
ralny. Zaznaczyt jednak, ze on
sam konsekwentnie wskazywat
prezydentowi Trumpowi przy-
kiady tego, jak sojusznicy staneli
na wysokoSci zadania.

- Zdecydowana wiekszos¢
krajow europejskich pomogta
w kwestii baz, zapewnieniu lo-
gistyki, przelotow i dotrzymaniu
zobowigzan. Istnieje rowniez
powszechne poparcie dla faktu,
Ze ograniczenie potencjatu nu-
klearnego i balistycznego Iranu
byto naprawde kluczowe i ze
tylko Stany Zjednoczone byty
w stanie to zrobi¢ w tym mo-
mencie - wymieniat Rutte.

- Donald Trump jest wyraznie rozczarowany wieloma
sojusznikami z NATO i rozumiem jego punkt widzenia
- powiedziat sekretarz generalnyMark Rutte

Na ponowne pytanie dzien-
nikarza, czy Trump - zgodnie
z zapowiedziami rzeczniczki
Bialego Domu Karoline Leavitt
-moéwit owyjsciu zNATO, Rutte
ponownie odpowiedziat wymi-
jajaco.

- Coz, jak powiedziatem, jest
wyrazne rozczarowanie, ale
jednoczesnie prezydent uwaz-
nie stuchat moich argumentéw
natemat tego, co sie dzieje - za-
znaczyl, wskazujac na przyktad
zobowigzan panstw sojuszu
do zwiekszenia wydatkow
na obronnoSc do 5 proc. PKB.

Sam Trump po spotkaniu
z Ruttem zamieScit dotad jedy-
nie krétki wpis, potwierdzajacy
dotychczasowa krytyke NATO.

»NATO nie pomogto, gdy
ich potrzebowaliSmy, i nie po-
moze, jesli bedziemy ich po-

|
»NATO nie pomogto,
gdy ich potrzebowali-
$my, i nie pomoze, jesli
bedziemy ich potrze-
bowac ponownie” - na-
pisat Donald Trump
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trzebowac ponownie. Pamie-
tajcie Grenlandie, ten wielki, Zle
zarzadzany kawatek lodu!'”
-napisat.

Rutte odrzucit kategoryczna
ocene Trumpa, ze NATO ,,zo-
stato wystawione na probeipo-
niosto porazke”. - To niepeiny
obraz. Europa jako platforma
projekgji sity dla Stanéw Zjed-
noczonych funkcjonowata przez
ostatnie sze$¢ tygodni bez za-
rzutu - powiedziat.

Pytany o ewentualne ,,kary”
dla sojusznikoéw, o ktorych do-
nosit ,,Wall Street Journal”
- polegajace na przeniesieniu
wojsk USA z krajow uznanych
za nielojalne”, takich jak
Niemcy i Hiszpania, do Polski,
Litwy, Rumunii czy Grecji
- Rutte nie zaprzeczyt tym do-
niesieniom, lecz ponownie
ograniczyt sie do ogolnych
stwierdzen o ,,szczerejiotwar-
tej rozmowie miedzy przyja-
ciohmi”.

Sekretarz generalny NATO
bronit decyzji USA o uderzeniu
w iranski potencjat nuklearny
irakietowy, wskazujac, ze kon-
tynuowanie dziatan dyploma-
tycznych grozito powtorze-
niem ,,scenariusza p6éinocno-
koreanskiego”, czyli doprowa-
dzeniem do sytuacji, w ktorej
Iran zdazytby wejs¢ w posiada-
nie broni atomowej, zanim roz-
mowy dobiegtyby konca.

- Caly Swiat jest dzi$ bez-
pieczniejszy dzieki temu, ze
prezydent zdegradowat te zdol-
nosci - ocenit Mark Rutte.

PAP
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Ratownicy walczyli o zycie
mezczyzny pozadlonego

przez pszczoly

Kazimierz Sikorski
USA

Do tragicznego zdarzenia
doszlo w Arizonie. Mezczy-
znazostat uzadlony przez
pszczoly ponad 100 razy.
W ciezkim stanie trafit
doszpitala.

Do tego makabrycznego zda-
rzenia doszto po ataku roju
pszcz6t na Lookout Mountain
w péinocnym Phoenix w Ari-
zonie. Ratownicy zostali we-
zwani w gory do grupy oséb
uzadlonych przez pszczoty.
Wsréd nich byt 30-letni mez-
czyzna, ktory ucierpial najbar-
dziej.

Strazacy z Phoenix weszli
na szlak turystyczny i po po-
konaniu mniej wiecej trzech
czwartych drogi, znalezZli mez-

czyzne. Wedtug ratownikow
byt on przytomny i mowit, ale
miat bardzo niskie ciSnienie
krwi i, jak sie szybko okazato,
byt w stanie krytycznym.

Mezczyzna z trudem wy-
znal ratownikom, ze zostatl
uzadlony ponad 100 razy.
Ekipy ratunkowe udzielity mu
natychmiastowej pomocy
medycznej i podaty kro-
plowki. Niebawem przybyt
namiejsce zdarzenia helikop-
ter Phoenix Firebird, ktory za-
brat go z gory.

Wtadze poinformowaty, ze
ratownikom udato sie
w koncu ustabilizowac cisnie-
nie krwi meZczyzny, ale mimo
to przewieziono go do szpi-
tala.

Jak podali miejscowi me-
dycy, mezczyzna nadal znaj-
duje sie w stanie krytycznym.

Mezczyzna uzgdlony wielokrotnie przez pszczoty
w ciezkim stanie trafit do szpitala

Wybory na Wegrzech: Orban kontra Magyar.
Najwazniejsze informacje i mozliwe scenariusze

Grzegorz Kuczynski
Wegry

W niedziele, 12 kwietnia,
Wegrzy beda wybiera¢ par-
lament. Wiele wskazuje
nato, ze Viktor Orban, po 16
latach u wiadzy, moze po-
nies¢ porazke zrak swojego
bylego wspolpracownika
Petera Magyara.

Viktor Orban obecniejest najdtu-
zej urzedujacym przywodcy
w UE - od 2010 roku. Cztery ko-
lejne kadencje rzadéw wykorzy-
stat do przeprowadzenia glebo-
kich zmian polityczno-ustrojo-
wychna Wegrzech. W ten sposob
powstato co$, coonasamnazywa
hieliberalna demokracjg”.

W tej kampanii starat sie
przedstawic wybory jako wybor
miedzy wojng a pokojem, mo-
wigcwyborcom, Ze mogg zacho-
wac Wegry jako ,,wyspe bezpie-

czenstwa i spokoju”, wybierajac
g0, albo pograzy¢ kraj w chaosie
i wojnie, wybierajac Magyara,
ktorego przedstawia jako agenta
BrukseliiKijowa.

45-letni Magyar, dawniej zwo-
lennik Fideszuilojalny cztonek
najblizszego otoczenia Orbana,
znalaztsie w centrum uwagi dwa
lata temu po tym, jak jego byta
zona, Judit Varga, zrezygnowata
ze stanowiska ministra sprawie-
dliwosci w rzadzie. Magyar zdy-
stansowat sie od Fideszu, oskar-
Zajacgookorupcjeipropagande,
izatozyt swojq partie Tisza (Sza-
cunek i Wolnos¢). W czerwco-
wych wyborach europejskich
W 2024 1. partia ta zdobyta 30%
glosow, zajmujgc drugie miejsce.

Wtej kampanii Magyar posta-
wit na sprawy gospodarkii pra-
worzadnosci. Obiecat przywro6-
ci¢ Wegrom proeuropejski kieru-
nek, zakonczy¢ zaleznos¢ od ro-
syjskiej energii, przywrocic nie-

zalezne media publiczneisgdow-
nictwo, ozywic gospodarkeiod-
blokowa¢ zamrozone fundusze
unijne.

Srednie sondazy wskazuja, ze
partia opozycyjna ma 50% po-
parciawskali kraju, a Fidesz39%.
Jednakaz25% respondentow jest
niezdecydowanych, a eksperci
ostrzegaja, ze sondaze ogolno-
krajowe nie odzwierciedlajg
ztozonoSci wegierskich okregdw
wyborczych.

Gléwne scenariusze (wedtug
prawdopodobienistwa):

1. Magyar zdobywa zwykta
wiekszos¢, Orban akceptuje po-
razke.

2. Magyar zdobywa zwykta
wiekszos¢, Orban nie uznaje po-
razki.

3. Magyar zdobywa wiek-
szo$¢ konstytucyjng, Orban
uznaje porazke.

4. Orban zdobywa zwykla
wiekszoS¢, Magyar to akceptuije.

5. Orban zdobywa zwyklg
wiekszos¢, Magyar nie uznaje po-
razki.

Prawdziwe zmiany na We-
grzech tak naprawde mogtby za-
pewni€ tylko scenariusz nr 3.
Po pierwsze, Orban nie mogiby
kwestionowac tak duzej r6znicy
wpoparciu,a podrugie, datoby to
mozliwos¢ zmian w konstytucji
i instytucjach, ,,zabetonowa-
nych” przezFidesz.

Z kolei scenariusze nr 2
inr5o0znaczajg destabilizacje, by¢
moze nawet konfrontacje uliczng
i zatamanie relacji z Brukselg
(W scenariuszunr 2).

Na Wegrzech po glosowaniu
w wyborach parlamentarnych
nie publikuje sie sondazy exit poll
inie obowigzuje cisza wyborcza.
W przypadku niewielkiej réznicy
glosow wynik moze by¢ ogto-
szony nawet szeS¢ dni po gtoso-
waniu, wsobote, poprzeliczeniu
100 procent gtosow. PAP

Rokowania pokojowe
Maja rozpoczac sic jutro

Oprac. Anna Nagel
Pakistan

Ambasador Iranu w Pakista-
nie Reza Amiri Moghadam
poinformowal wczoraj, ze
iranski zespolnegocjacyjny
narozmowy z USA dotrze
wieczorem tego dnia do sto-
licy Pakistanu, Islamabadu.
Rokowania pokojowe maja
rozpoczac sie w piatek.

»Pomimo sceptycyzmu iranskiej
opinii publicznej, wywotanego
wielokrotnymi naruszeniami za-
wieszenia broni przez izraelski
rezim w celu sabotowania inicja-
tywy dyplomatycznej, irafiska
delegacja, zaproszona przezsza-
nownego premiera (Pakistanu)
Shehbaza Sharifa, przybedzie
dzi§ wieczorem do Islamabadu
na powazne rozmowy, oparte
na 10 punktach zaproponowa-
nych przez Iran” - napisatamba-

sador na portalu X. W $rode,
w zwigzku z kontynuowaniem
przezIzrael nalotéwna cele pro-
iranskie organizacji terrorystycz-
nej Hezbollah w Libanie, poja-
wily sie glosy, Ze porozumienie
orozejmie Iran-USA moze zostac¢
zerwane. Takie stanowisko
strony iranskiej potwierdzit
w czwartek przewodniczacy par-
lamentu, Mohammad Bager
Ghalibaf. ,,Trzy klauzule porozu-
mienia zostaly jawnieiwyraznie
naruszone. W tej sytuacji dwu-
stronne zawieszenie broni lub
negocjacje s niedorzeczne” -
ocenit polityk.

Rzeczniczka prasowa Bia-
tego Domu Karoline Leavitt wy-
jasnita, ze w ocenie Waszyng-
tonu Liban nie jest czeScia poro-
zumienia o dwutygodniowym
zawieszeniu broni. Podobny po-
glad przedstawit w czwartek
premier Izraela Benjamin Ne-
tanjahu. PAP

FOT. TWITTER
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HAJNOWKA KONCZY 75 LAT

W 1951 roku Hajndwka otrzymata prawa miejskie. Ten przywilej
osada zawdziecza rozwojowi przemystu drzewnego. Dzi$ ow
przemyst powoli jest wygaszany, a Hajndwka szuka swojej
szansy w bliskim sasiedztwie Puszczy Biatowieskiej i turystyce.
O historii i perspektywach rozwoju tej miejscowosci rozmawia-
my z Martg Chmielinska z Towarzystwa Przyjaciot Hajnowki
str.10-1

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

WOKOL NAS

- Nasze rolnictwo zmienito sie
w sposob radykalny od mo-
mentu wejscia Polski do Unii
Europejskiej - mowi Bogdan
Dyjuk, cztonek zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego

str.14

Pascha zaczyna sie w ciszy. Mtodzi prawostawni z Podlasia o wierze, wspolnocie i sile
Bractwa Mtodziezy Prawostawnej

>

wiatto $wiec drzy na zto-

conych ikonach, zapach

kadzidta wypemnia cer-

kiew. W Swigtyni panuje

cisza, ktoranie jest zwy-

ktym milczeniem. To ci-
sza oczekiwania, petna napie-
ciaiskupienia. Jest kilka minut
przed péinoca. Wierni stoja bli-
sko siebie, Sciskajac Swiece,
wstuchani w rytm nabozen-
stwa, ktore za chwile przejdzie
W najwazniejszy moment ca-
tego roku liturgicznego. Za kilka
minut padng stowa, na ktére
czekali przez dtugie tygodnie
postu, modlitwy i wyrzeczen:
,»Chrystos Woskresie” (Chry-
stus Zmartwychwstat - przyp.
red.).

Ale Pascha nie zaczyna sie
tej nocy. Ona zaczyna sie duzo
wczesniej - w ciszy codzien-
nych wyboréw, w prostych po-
sitkach, w rezygnacji z tego, co
rozprasza, w dtugich nabozen-
stwach, rekolekcjach, spotka-
niach z duchownymiiw pracy
nad soba. Wiasnie o tej drodze,
prowadzacej do Swieta Swiat,
opowiadaja Natalia Giera-
simiuk i Zofia Iwaniuk z Brac-
twa Mtodziezy Prawostawnej
Diecezji Biatostocko-Gdanskiej.
Ich glosy przeplataja sie jak do-
Swiadczenia wielu mtodych lu-
dzi, dla ktorych prawostawie
pozostaje nie tylko tradycja
domu, ale zywg wspoélnota.

O wierze, ktora

prowadzi do wspoélnoty

Pascha w ich opowiesci nie
jest jednym  porankiem
przy Swiatecznym stole, ani
tylko wzruszajaca nocna litur-
gia. Jest droga, ktora porzad-
kuje rytm catego roku.

- To najwazniejsze §wieto
w naszym roku liturgicznym
ikazdy przezywa je troche ina-
czej, ale dla wszystkich jest naj-
wazniejsze - podkresla Natalia
Gierasimiuk.

Agnieszka Domanowska

Dla nich PASCHA JEST DROGA,
ktora porzadkuje rytm calego roku

- I chyba tez najdtuzej ob-
chodzone, bo Swietujemy je
jeszcze przez piecdziesiagt dni
do Swieta Zestania Sw Ducha -
dopowiada Zofia Iwaniuk.

Wszystko zaczyna sie

od postu

Droga do Paschy prowadzi
przez Wielki Post - jeden z naj-
bardziej wymagajacych okre-
sOw w prawostawnym roku li-
turgicznym. W wielu domach
oznacza rezygnacje z miesa,
aczesto takze z innych produk-
toéw pochodzenia zwierzecego.
Na stotach pojawiajg sie kasze,
1yz, warzywai proste, skromne
potrawy.

- Najbardziej popularne jest
to, ze po prostu nie je sie miesa,
adzieci czesto rezygnuja ze sto-
dyczy, zeby wejS¢ w ten czas
bardziej Swiadomie - mowi Na-
talia.

Jednak sens postu nie za-
trzymuje sie na jedzeniu. To
tylko najbardziej widoczny
znak czego$ znacznie gleb-
szego.

- Chodzi oto, zeby poprawic¢
relacje z Bogiem, wyciszy¢ sie,
przystapi¢ do spowiedzii Eu-
charystii, ale tez po prostu
wyjsc z tego czasu jako lepszy
cztowiek - podkresla Zofia.

W stowach tych mtodych
dziewczyn wybrzmiewa
wazna prawda: post nie jest ce-
lem samym w sobie. Jest droga
przemiany, ktéra ma dotknac
nie tylko codzienne nawyki,
ale rowniez sposéb myslenia,
patrzenia na drugiego czto-
wieka i przezywania wlasnej
wiary.

Cisza zamiast

pospiechu

W czasie postu zmienia sie
nie tylko to, co trafia na st6t.
Zmienia sie takze rytm zycia.
Nasze mlode rozméwczynie
podkreslaja, ze to czas rezygna-

\
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- Podczas Wielkiego Postu jezdzimy do monasteru, uczestniczymy w wiekszej liczbie

nabozenstw, mamy wyktady, warsztaty i pomagamy mnichom albo mniszkom

w codziennych pracach - opowiadajg Zofia Iwaniuk i Natalia Gierasimiuk z Bractwa
Mtodziezy Prawostawnej Diecezji Biatostocko-Gdanskiej

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

cji z zabaw, imprez, tanca
iwszystkiego, co mogtoby od-
ciggac uwage od duchowego
przygotowania.

- W trakcie postu nie orga-
nizujemy zadnych rozrywko-
wych wydarzen. Zamiast tego
sg rekolekcje i spotkania du-
chowe - wskazuje Natalia.

Ta zmiana rytmu szczegol-
nie mocno widoczna jest
w dziatalnosci funkcjonuja-
cego w Biatymstoku Bractwa
Mtodziezy Prawostawnej. To
wtasnie wtedy miejsce bali
i wydarzen integracyjnych
zajmujg wielkopostne gowie-
nija, czyli rekolekcje organizo-
wane w monasterach.

Sceneria zmienia sie catko-
wicie. Zamiast miasta - cisza
monasteru. Zamiast codzien-
nego biegu - rytm nabo-
Zenstw. Zamiast rozmow o co-
dziennoSci - pytania o sens,
wiare, Boga i samego siebie.

- Jedziemy do monasteru,
uczestniczymy w wiekszej
liczbie nabozenstw, mamy
wyktady, warsztaty i poma-
gamy mnichom albo
mniszkom w codziennych
pracach - opowiada Zofia.

- To bardzo wycisza i po-
zwala zobaczy¢, jak mocno
nasze codzienne Zycie rozni
sie od zycia monastycznego -
dodaje Natalia.

W tej prostocie i rytmie
pracy wielu mtodych odnaj-
duje przestrzen, ktorej na co
dzien im brakuje.

Wielki Tydzien.

Napiecie rosnie

Im blizej Swiat, tym moc-
niej czu¢ zmiane. Skupienie
nie znika, ale obok niego poja-
wia sie radoS¢ oczekiwania.

Prawostawne rodziny co-
raz liczniej gromadza sie
w cerkwiach, szczegdlnie
od Wielkiego Czwartku. To
wtedy odbywa sie jedno z naj-



bardziej poruszajacych nabo-
zenstw - czytanie dwunastu
Ewangelii.

- To jedno z moich ulubio-
nych nabozenstw. Jest bardzo
dtugie, stoi sie ze Swiecami
przez wszystkie Ewangelieito
naprawde buduje atmosfere
Wielkiego Tygodnia - wy-

znaje Zofia.
Potem przychodzi Wielki
Piatek z  wyniesieniem

plaszczenicy, symbolizujacej
grob Chrystusa. Jest modli-
twa, skupienie i Swiadomos¢,
Ze najwazniejszy moment jest
juz bardzo blisko.

W Wielka Sobote wierni
Swieca pokarmy. W koszycz-
kach sa jajka, chleb, sol,
mieso, czasem co$ stodkiego.

- To niewiele rézni sie
od tradycyjnego polskiego ko-
szyczka, ale wazny jest sam
moment wspolnego Swiece-
nia i przygotowania do nocy
Paschy - méwi Zofia.

Noc, ktora zostaje

w pamieci

Kulminacja przychodzi tuz
przed po6inoca. Cerkiew po-
nownie wypetnia sie wier-
nymi. Swiece rzucaja ciepte
Swiatlo na twarze, a cisza ma
w sobie juz nie smutek, ale ra-
dosne oczekiwanie.

- Najpierw mamy péinoc-
nice, potem jutrznie i cata li-
turgie. To wszystko trwa na-
wet do trzeciej nad ranem -
mowi Natalia.
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- Mamy coraz wiecej mtodych osob, dzieci w wieku szkolnym, ktére chca
uczestniczy¢ w zyciu cerkwi i by¢ blizej Boga - méwia Natalia i Zofia

To wtasSnie ta noc jest ser-
cem Swigt. Moment przejscia
od ciszy Wielkiego Tygodnia
do radoSci Zmartwychwsta-
nia.

Po powrocie do domu zo-
staje jeszcze chwila snu.
Arano - Swigteczny stot.

Najpierw modlitwa, p6z-
niej dzielenie sie poSwieco-
nym jajkiem.

- Zaczynamy od prosforki
i Swieconki, dopiero potem

mozna przejs¢ do innych po-
traw - podkresla Zofia.

Na stotach pojawiajg sie
jajka, wedliny, satatkii ciasta,
ale w tej opowiesci jedzenie
pozostaje tylko ttem. Najwaz-
niejsza jest obecnos¢ bliskich.

Po $niadaniu wiele rodzin
jedzie do dziadkow, cio¢, wuj-
kéw. Swietowanie trwa dalej,
przenosi sie zdomu do domu,
od stotu do stotu, od rozmowy
do rozmowy.

Bractwo - miejsce,

ktére wychowuje

W tej opowiesci rownie
wazna role odgrywa Bractwo
Mtodziezy Prawostawnej. To
wiasnie tam mtodzi ucza sie
nie tylko wiary, ale tez wspol-
noty, odpowiedzialnosciidzia-
fania.

- Spotykamy sie regularnie
z duchownym, omawiamy
fragmenty Pisma Swietego,
rozmawiamy o $wietach, litur-
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gii i wszystkim, co dzieje sie
w cerkwi - mowi Natalia.

Bractwo dziata na kilku po-
ziomach. Sa spotkania przy pa-
rafiach, ale s3 tez duze wyda-
rzenia diecezjalne, ktére inte-
gruja miodych z réznych
miejsc.

Pielgrzymki do Supra$la,
Zwierek i na Swieta Gére Gra-
barke zajmuja w tej dziatalno-
Sci miejsce szczegolne.

- Pielgrzymki sg dla nas bar-
dzo wazne, bo od tego wtasci-
wie zaczeta sie idea bractwa -
miodzi chcieli razem iS¢
do Swietych miejsc i by¢ blizej
Boga - thumaczy Zofia.

To wiasnie z tej potrzeby
wspolnego przezywania wiary
narodzit sie ruch, ktory dzis na-
dal dynamicznie dziata.

Bractwo to takze konkretna
praca - organizowanie obozow
wakacyjnych, zbiorek chary-
tatywnych, wydarzen dla
dzieci i mtodziezy, bali czy
warsztatow wymaga zaanga-
zowania i duzych umiejetno-
Sci.

- To daje ogromne mozliwo-
Sci rozwoju spotecznego, uczy
organizacji i odpowiedzialno-
Sci - przekonuje Natalia.

- Ale daje tez mozliwos¢ po-
znania ludzi o podobnych war-
toSciach, z ktorymi te relacje
czesto zostaja na cate zycie -
dodaje Zofia.

Dla wielu mtodych to wia-
Snie ta wspdlnota okazuje sie
najwazniejsza. Mozliwos¢ spo-
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tkania ludzi, ktoérzy podobnie
przezywaja wiare, zadaja po-
dobne pytania i chcg razemro-
bic cos dobrego.

Mtodzi wracaja

do Cerkwi

Nasze rozmoéwczynie za-
uwazaja, ze po okresie stabszej
obecnosci mtodziezy w religii
dzis wida¢ wyrazne odrodze-
nie.

- Mamy coraz wiecej mto-
dych oséb, dzieci w wieku
szkolnym, ktére chcg uczestni-
czy¢ w zyciu cerkwi i by¢ blizej
Boga - mowi Natalia.

To wida¢ w frekwencji
na wydarzeniach, pielgrzym-
kach i spotkaniach Bractwa
Mtodziezy Prawostawnej. Ta
wspolnota znéw przyciaga.

Imoze wlasnie dlatego Pas-
chawich opowiesci nie konczy
sie na jednej nocy ani na $wia-
tecznym $niadaniu. Zostaje
na dhuzej - w relacjach, piel-
grzymkach, wspolnych modli-
twach, pracy na rzecz innych
iw przekonaniu, ze wiara naj-
lepiej rozwija sie wtedy, gdy
przezywa sie jg razem.

Imoze wtasnie w tym tkwi
sens Paschy, o ktorym mowig
mtodzi z Podlasia - ze Zmar-
twychwstanie nie wydarza sie
tylko jednej nocy. Zaczyna sie
wczesSniej, dojrzewa w ciszy, we
wspolnocieiw pracy nad soba,
a potem zostaje w cztowieku
na dtugo po tym, gdy zgasna
Swiece w cerkwi.
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymowki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przecigzone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
mowka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktéra zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekac
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu — raczej
g0 wzmacnia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wyméwki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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75 lat temu Hajnéwka otrzy-
mala prawa miejskie. Jaka
byla geneza tego wydarzenia?
Hajnéwka byta osrodkiem,
ktory bardzo preznie sie rozwi-
jat. Byty dwa etapy takiego in-
tensywnego rozwoju. Pierw-
szy przypada na okres miedzy-
wojenny, kiedy Hajnéwka nie
miala jeszcze praw miejskich,
byta wsia, osada, ktora rozwi-
jata sie wokot szeroko pojetego
przemystu drzewnego. MieScit
sie tu tartak panstwowy,
atakze fabryka chemiczna,
ktora zostata zbudowana
przez Niemcow w czasie
pierwszej wojny Swiatowe;j.
Byly tezleSne kolejki waskoto-
rowe, ktore stuzyty do trans-
portu drewna z Puszczy Biato-
wieskiej. MieliSmy tez taznie
miejska, powstatg w okresie
miedzywojennym wiasnie dla
pracownikéw tartaku. To
wszystko powodowato, ze byt
tutaj duzy naptyw ludzi

do pracy, ktorzy Sciagali z16z-
nych stron. M6j dziadek takze
tutaj przyjechat. W ten sam
sposob w Hajnowce osiedlity
sie dziesigtki innych oséb, roz-
wijajacjg zarowno pod wzgle-
dem gospodarczym, jakilud-
noSciowym.

A drugi etap rozwoju miasta
przypadinajakie czasy?

To byto juz po zakonczeniu
dziataf wojennych. Ludzie
przystapili do ratowania tego,
co zostato po okupacjach. Bo
mieliSmy dwie: najpierw so-
wiecka, potem niemiecka.
Imieszkancy zaczynaja pod-
nosi¢ Hajnowke niejako z gru-
z6w. Bo cho¢ nie byto tu wiel-
kich zniszczen wojennych, to
Hajnéwka musiata sie pod-
nies¢ z takiego przestoju, ma-
razmu, bo trudno méwic oja-
kimkolwiek funkcjonowaniu
w czasie okupacji. W kazdym
razie po wojnie znow
wszystko zaczyna krecic sie
wokot duzych zaktadow,
glownie tartaku hajnow-
skiego. Pracowaty w nim ty-
sigce 0sob, zatrudnienie byto
naprawde bardzo duze. Cata
Hajn6éwka ponownie rozwijata
sie wokot przemystu drzew-
nego. Nie byto rodziny, w kt6-
rej przynajmniej jedna osoba
nie pracowataby wjednym

z tych duzych zaktadow prze-
mystu drzewnego. A nawet je-
§li nie w samym zaktadzie, to
w jakichs pobocznych instytu-
cjach, na przyktad w zaktado-
wej strazy pozarnej, ktora mu-
siata dziata¢ przy kazdym za-
ktadzie.

Zarozwojem gospodarczym
inaplywem ludnosci musialy
Doktadnie tak. Nagle w tej ma-
tej miejscowosci wyrosty wiel-
kie inwestycje. Tartak pan-
stwowy, nalezacy do Laséw
Panstwowych, buduje nowo-
czesne jak na 6wczesne czasy
budynki, jak chocby Dom Lu-
dowy. W Hajnowrce funkcjo-
nuje rowniez od czaséw przed-
wojennych Panstwowa Szkota
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W 1951 roku Hajnowka otrzymata prawa miejskie. Ten przywilej osada
zawdziecza rozwojowi przemystu drzewnego. Dzis 6w przemyst powoli
jest wygaszany, a Hajnowka szuka swojej szansy w bliskim sgsiedztwie

Puszczy Biatowieskiej i turystyce.

O historii i perspektywach rozwoju tej miejscowosci rozmawiamy z Marta

Chmielinskg z Towarzystwa Przyjaciot Hajnowki

Martyna /W/mwska

AJNOWKA KONCZY 75 LAT,
WNEJ NOGI MUSI PRZENIESC
EZAR NA TURYSTYCZNA

/. DR/

Przemystu Drzewnego, ktéra
caly czas ksztatci fachowcow
wbranzy drzewnej. Apo Il
wojnie Swiatowej przychodzi
czas na kolejne inwestycje.
Wyrastaja bloki i budynki wie-
lorodzinne. Warto przy tej oka-
zji wspomniec o osobach,
ktore spowodowaty, ze ten
przemyst drzewny mog}t tak
sie rozwija¢. Mam na mysli
Aleksego Zina, wieloletniego
dyrektora Zaktadéw Przemy-
shu Drzewnego w Hajnéwce,
ktory byt osoba na tyle zashu-
zong, ze jedna z ulic w mieScie
nosi jego nazwisko. Hajnowka
caly czas sie rozwija: jest tu
bardzo duzo mieszkancow, sa
szkoly Srednie. W 19 51 roku
jestjuztak duzg osada, ze
przestaje wyczerpywac zna-
miona osady i otrzymuje
prawa miejskie.

Czylimozna powiedzie¢, ze
prawa miejskie Hajnowki
swoje zrodla maja w przemy-
§le drzewnym?

Mysle, ze tak mozna powie-
dzie¢. Bez panstwowego prze-
mystu drzewnego nie bytoby
Hajnowki. Przemyst drzewny
zawsze nierozerwalnie byt
zwigzany z Lasami Panstwo-
wymi. Ale leSnicy nie byli
tylko po to, zeby wycinac¢
drzewaiwywozic¢jezlasu.
NadleSnictwa Hajnéwka, Bia-
towiezaiBrowsk to byt bardzo
duzy pracodawca. Tutaj lu-
dzie z pokolenia na pokolenie
pracowali nie tylko jako pila-
rze, ale jako leSniczowie, nad-
leSniczowie, jako pracownicy
tych jednostek. Ita ochrona
przyrody - ale w innym stowa
znaczeniu, niz to dzisiaj rozu-
miemy, czyli nie jako roztkli-
wianie sie nad muchami czy
zabkami, ale dbanie o puszcze
w taki sposob, ze byta w do-
skonatej kondycji w latach 70.
- zaowocowata uzyskaniem
miana obiektu Unesco. Dzieki
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Marta Chmlellnska jest mieszkanka Hajnowkl od urodzenia i paslonatka Iokalnej
historii, dziata w Towarzystwie Przyjaciot Hajnowki

temu, ze ta przyroda byta tak
gleboko zakorzeniona w lu-
dziach, bo wiele 0s6b miesz-
kato w wioskach puszczan-
skich, jest ona tak bardzo bli-
ska tym ludziom.

A czy otrzymanie przez Haj-
néwke w1951 roku praw miej-
skich mocno ja zmienilto?
Wydaje mi sie, Ze na pewno
zyskaliSmy prestiz, bo miasto
tojest coS zupeknie innego niz
wies. Natomiast co sie zmie-
nito z perspektywy mieszkan-
codw? Na pewno zmienity sie
wiadze, bo jako miasto zyska-
liSmy zupehie inng strukture.
Nie byta tojuz Gminna Rada
Narodowa, a Miejska Rada Na-
rodowa. By¢ moze tatwiej tez
byto pozyskiwac srodkinaroz-
woj, na troche innych zasa-
dach mégt tez rozwijac sie
przemyst. Patrzac z perspek-
tywy czasu mysle, ze zmiany
ustrojowe w 1989 roku nie po-
mogly naszemu rodzimemu
przemystowi drzewnemu.
Wydaje mi sie, ze w tym mo-
mencie rozpoczelo sie takie
powolne wygaszanie tego mia-
sta. Zmiany ustrojowe spowo-
dowaty zmiany wiasnosciowe,
zaczely powstawac spotki,
panstwowy tartak przestat byc¢
panstwowy. To wszystko, co
sie wowczas zadziato, spowo-
dowato, ze dzisiaj w Hajnéwce
nie mamy nawet matej na-
miastki tego, cobyto

przed wojna.

Czy w Hajnéwce znajdziemy
dzi$ jakie$ miejsca z przeszio-
§ci?

Obecne Muzeum Biatoruskie
znajduje sie obok budynku,
ktory jeszcze jest zachowany,
aw ktérym kiedys mieScita sie
mozaikarnia i parkieciarnia. To
byty wielkie hale, do ktorych
prowadzity tory kolejowe

z tartaku. Niedaleko byta
piekna remiza tartacznej Za-
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mogltby tutaj przyjechac

iz tego skorzystac, ale niestety
wcigz jesteSmy w ,,ogonku”.
Bo turysci zatrzymuja sie

w Biatowiezy i jesli przyjez-
dzaja do nas na zakupy, to wy-
bieraja markety. Brakuje unas
infrastruktury, zarowno

w miescie, jak i w terenie.
Iwydajessie, zejest to dlanas
nieosiggalne. Dobrym przy-
ktadem jest nieustajgcy kon-
flikt o Sciezke rowerowa, ktora
miataby potgczyc¢ Hajnowke

z Biatowieza. Dzi$ tak wiele
mowi sie o ekologii, a my
zmuszamy turystow do tego,
Zeby wszedzie jezdzili samo-
chodami. Bojak nie ma samo-
chodu, to nie jest w stanie ni-
gdzie sie dostac.

A czym obecnie moze po-
chwali¢ sie Hajnowka?

Na pewno produktami lokal-
nymi, o ktoérych juz wspomi-
natam. I na pewno czyms,

o czym by¢ moze sporo os6b
nie wie, czyli fungarium,

w ktérym toczg sie prace

2 Pt e Fi g ¥ o3 P ]
Biurowiec tartaku - obiekt wpisany na liste zabytkow.
Prywatny wtasciciel stara sie uratowac obiekt
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Stra—iacy przed remiza tartacznej Zaktadowej Strazy Poiarr;ej.

i przywrocié¢ mu zycie Lata 30. XX wieku nad grzybami, a na czym tez
mozemy budowac swoja
ktadowej Strazy Pozarnej Biatowieskiej jest nasza przy- turystamogt sobie zrobicbaze  sie okazuje, ze dochodzi sie mieScie. Uwazam, ZzejezelicoS ~ marke. W Centrum Naukowo-
iwielebudynkow, ktérychjuz  szloSc. Niestety, jesteSmy wnaszymmieScie, stadwyru-  do pewnego momentu idalej takiego powstanie, tojestduza ~ Badawczym naukowcy pro-
nie ma. Jeszcze tylko starsi w dosé trudnym potozeniu,bo  szy¢ipotem wroci¢. Oczywi- ten szlak jest zawalony drze- szansa na to, zebysmy ruszyli wadza badania nad wiasciwo-
mieszkancy sg w stanie sobie Hajnéwka ma spore ogranicze-  $cie mozna sobie p6jS¢ pie- wamiizaroSniety. Okazujesie,  zkopytatak,jak przed wojng. Sciami prozdrowotnymi,
przypomniec, ze cos byto nia, ktoére naktadananas chota doKrynoczki, do cerkwi,  ZeleSnicy nie mogg oczysci¢ Izeby tak jak wtedy przemyst takze antynowotworowymi,
w tym miejscu albo innym. ochrona przyrody. iwrocié, aletojeden 3-kilome-  tegomiejsca, borozpoczyna drzewny, tak teraz przemyst grzybow pochodzacych
Mamy tez zabytkowy biuro- trowy odcinek,amy potrzebu-  sie tu obszar chroniony. Jedno-  turystycznyrozwinatsieunas  zPuszczy Biatowieskiej. My-
wiec tartaku i dawna faznie - Jakiego rodzaju sa to ograni- jemy duzo wiecej. Zeby Haj- czeSnie nie ma zadnej sity na catego. OczywisScie, nieko- Sle, Ze tojest cos, co mogtoby
toprzyklady przedwojennego  czenia? néwkamogladynamiczniesie  sprawczej - znaszego punktu niecznie takjak wZakopanem,  przyciagnacludzi, jest to co§
drewnianego modernizmu Caly czas zderzamy sie z ogra- rozwingCpod wzgledemtury-  widzenia, ktora databy zielone  Zeby zadeptali nas turysci, ale pozytywnego, co moze im
tzw. stylu marynistycznego. niczeniami, ktére naktada stycznym, potrzebujemyszla-  $wiatto do poprowadzenia zeby byt balans. Zeby Haj- stuzy¢.
Trzeciznich-dawnyDomLu- nanaszycie wpoblizuobiektu ~ kow pieszych, rowerowych, szlakéw tam, gdziemoznaby-  néwka swoje stulecie nadania
dowyikino - splongtwewrze-  UNESCO. Czyliniemamyszla-  oktore takze kto§ musiatby tobyjeutworzy¢. Czylizjednej  praw miejskich moglaswieto- A czy Hajndwkajest dobrym
Sniu ubieglegoroku. JakiSczas ~ kéwrowerowych wwytyczo- dbac. Bosaniestety takiesytu-  strony mowi sie nam: ,,macie wac z poczuciem, ze dokonat miejscemdo Zycia?
temu - ze Stowarzyszeniem nych w okolicznych lasach, acje, ze sy wytyczone stare obiekt UNESCO, mozecie sierozwdj wnowymkierunku.  Zdecydowanie tak. Iméwie to
AlaLongue, Towarzystwem ktérerozpoczynatyby sieikon-  szlaki, ktore mozna znalezé zniego korzystaé, rozwijajcie z perspektywy osoby, ktéra
Przyjaciot Hajnowki oraz Miej-  czyly w Hajnowce. Tak, zeby namapach,aleidacniminagle  sie, tojestwaszaszansa”,tylko  Napewnoznakiem rozpo- przez osiem lat mieszkata da-
ska Biblioteka Publiczng - my nie mamy instrumentow, znawczym Hajnéwki sa wy- leko stad, w duzo wiekszym
przygotowaliSmy wystawe e zeby to zrobic. Z jednej strony roby cukiernicze iinne lokal- mieScie, w Malborku. W Haj-
prezentujaca starg architek- PUS/C./ A BIAEOW TESK A / EST podaje nam sie puszcze nie produkowanetradycyjne  néwce jest spokéjicisza. Tu,
ture miasta, ktorej juz nie ma. natacy,azdrugiejstrony-mo-  smakolyki. majac ogrod, mozna wyjsé la-

Hajnéwkato oczywisciezjed-
nejstrony przemystdrzewny,
zdrugiej - turystykanieroze-
rwalnie zwigzanaz pobliska
Puszcza Bialowieska. Mozna
powiedzieé, ze to dwienogi,
naktérych opierasie tomiasto.
Jaktowygladaw praktyce?
Hajnéwka prébuje byc¢ tury-
styczna. My caty czas od wielu
lat staramy sie gonic Biato-
wieze. Niestety, Srednio nam
sietoudaje.

Dlaczego?

Zbardzo prozaicznych powo-
dow. Nie mamy Rezerwatu Po-
kazowego Zubroéw, nie mamy
Muzeum Przyrodniczego, nie
mamy klimatu Biatowiezy.
Biatowieza nigdy nie byta
miejscowoscig przemystowa
jak Hajnowka, a Hajnoéwka ni-
gdy nie byta takim centrum
naukowym jak Biatowieza.
Natomiast w zwigzku z tym, ze
z Hajnéwki na przestrzeni lat
przemyst drzewny sie wyco-
fuje, to jesteSmy zmuszeni

do tego, zeby te turystyke zbu-
dowacu siebie. Noi probu-
jemy cos tam robi¢, bo dostrze-
gamy, Ze to wlasnie w Puszczy

NASZA JEDYNA SZANSA, BO ZADEN

TURYSTANIE PRZYJEDZIE
DO HAINOWKI PO 10, ZEBY SPA-
CEROWAC PO MIESCIE

e

Z lewej: Nieistniejacy budynek dawnej poczty, ostatnio miescit sie tam dworzec PKS. Z prawej: Budyne

Zemy ja co najwyzej polizac
przez szybe. A puszcza jest na-
szajedyna szansa, bo Zzaden tu-
rystanie przyjedzie do Haj-
noéwki po to, zeby spacerowac
pomiescie. Do tego potrzebne
s jakie$ atrakcje w samym

jeden z ostatnich cennych historycznie obiektéw, rozebrany na poczatku 2026 r.

Ludzie tu mieszkajacy sa bar-
dzo przedsiebiorczy. Mamy
wiele osob, ktére produkujg
regionalne smakotyki: sery,
piwo, octy, oleje, wypieki,
chleby, ziota. Tego jest na-
prawde sporo. Turysta

.

Panstwowej Szkoty Przemystu Drzewnego -

temina podworku napic sie
kawy, bez hatasuisetek samo-
chodow przejezdzajacych
pod oknami. Tunie ma
zgietku, tu po prostu zyje sie
wolniej. Aludzie s tu niezwy-
kle sympatycznii pomocni.

FOT. Z KOLEKCJI REGIONALNEJ MIEJSKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W HAJNOWCE
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art jest prosta gra,

ktéra na catym Swie-

cie zdobywa coraz

wieksza popularnosc.

Polega na trafieniu

lotkami w zawieszong
na Scianie tarcze. W stolicy
Podlasia nie ma chyba mtodej
osoby, ktora cho¢ raz nie proé-
bowataby trafi¢ w sam Srodek
tarczy, tzw. bullseye. Dart nie-
zmiennie kojarzony jest tez
z tzw. kulturg barowa, gdzie
panowie umilajg sobie czas
wtlasnie rzucaniem do tarczy.
Z czasem gra ta rozwinela sie
w kierunku profesjonalnego
sportu, kojarzonego z niezwy-
kia precyzja graczy.

W Polsce dart zyskuje
na popularnosci dzieki naszej
najwiekszej ,gwiezdzie” -
Krzysztofowi Ratajskiemu.
,»Polski Orzel” - bo taki Ratajski
nosi przydomek - nalezy
do czotéwki Swiatowej. Ty-
dzien temu dotart do potfinatu
turnieju European Tour Ger-
man Open w Monachium.
W ostatnich mistrzostwach

Swiata zagrat drugi raz
w cwiercfinale.
Bardzo wazny jest
mental

Dart, cho¢ ma bardzo jasne
przepisy - w najpopularniejszej
odmianie gra sie od 501 punk-
tow az do zera - to wcale nie
jest tatwa dyscypling. Proces
treningowy wymaga systema-
tycznosci, a kluczowe znacze-
nie ma technika rzutu. Rownie
istotny jest aspekt mentalny,
ktory ujawnia sie szczegblnie
w momentach decydujacych
o wyniku meczu. Trafienie
tzw. ,podwojnej” konczacej
leg jest nie tylko wyzwaniem
technicznym, lecz przede
wszystkim psychologicznym.
Presja, napiecie i Swiadomos¢
stawki powoduja, ze nawet do-
Swiadczeni gracze napotykajg
na trudnosci.

Biatystok Dart

W stolicy wojewodztwa
podlaskiego Srodowisko dar-
terskie skupione jest wokot
nieformalnej grupy Bialystok
Dart, ktora spotyka sie naregu-
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DART TO WIECE]
NIZ TYLKO RZUT LOTKA

W Biatymstoku grupa zapalencow darta spotyka sie juz od 30 lat. Rzucanie lotkami
do tarczy, podzielonej na punktowe sektory, to ich wielka pasja.
Zatydzien, 18119 kwietnia, wezmag udziat w zawodach o Puchar Polski, ktore odbeds sie
w Dworku Czarneckiego w kolonii Porosty (gm. Choroszcz)

Mariusz Klimaszewski

g il i’
‘Imrf,

Biatostockie srodOWIsko darterskle spotyka sie w pubie Trolkaty & Kwadraty, czyliw dawnym Grodnle

larnych turniejach w Pubie
»ITOjkaty i Kwadraty”, czyli po-
pularnym ,,Grodnie” przy ul.
Sienkiewicza.

Na czym polega fenomen
darta, zapytaliSmy Rafata Zda-
nowicza z biatostockiego Sro-
dowiska darteréw, jednego
z organizatoréw cyklicznych
spotkan w ,,Trojkatach & Kwa-
dratach”.

- Fenomen darta wynika
zjego prostoty i dostepnosci -
mowi Rafat ,,Zdeno” Zdano-
wicz. - Nie wymaga on znacza-
cych naktadéw finansowych
ani szczegblnych predyspozy-
cji fizycznych, co sprawia, ze
moze byé uprawiany przez
osoby w roznym wieku i o roz-
nym poziomie sprawnosci.
Wystarczy szeS¢ metréw kwa-
dratowych podtogiijuz mozna
stworzy¢ warunki wymagane
przez Swiatowa organizacje
darta. Chyba tylko szachy,
brydz i poker sg mniej wyma-
gajace, by wygra¢ dwa miliony

funtow. Wedlug mnie ideal-
nym jest to, ze tak naprawde
gramy sami ze sobg i tylko
do siebie mozemy mie¢ pre-
tensje, jak sie nie uda. Nikt nam
nie przeszkadza, nie stara sie
nam odebraclotek, nie fauluje,
nie zastania tarczy. To coS jak
rzut osobisty w koszykowce.
Tylko ty, lotkaitarcza umiesz-
czona 237 centymetrow od cie-
bie. Idealny pojedynek - opo-
wiada o zaletach darta Rafat
»Zdeno”.

Obok sportowej rywalizacji
waznym elementem jest takze
aspekt spoteczny - atmosfera
spotkan, integracja oraz moz-
liwos$¢ budowania relacji.

- To wszystko sprawia, ze
nawet udzial w przegranym
turnieju moze byc¢ odbierany
jako doswiadczenie pozytywne
- dodaje biatostocki darter.

30 lat temu...
Kto byt prekursorem biato-
stockiego darta?

- Zhistorig darta w naszym
mieScie musimy cofnaésie trzy
dekady. Jednym z pierwszych
miejsc, gdzie dart zaczat funk-
cjonowac w bardziej zorganizo-
wanej formie, byt lokal KORSO
przy ulicy Upalnej - opowiada
Zdanowicz. - To wlaSnie tam,
za sprawg Grzegorza Borow-
skiego, pojawila sie pierwsza
elektroniczna tarcza. Poczat-
kowo byta to ciekawostka, ele-
ment rozrywki towarzyskiej,
jednak bardzo szybko przycia-
gneta wieksze grono graczy. Za-
interesowanie rosto i w pew-
nym momencie byly tam juz
cztery stanowiska do gry.

Naturalng konsekwencja
rosnacej popularnosci tej gry
byta stopniowa profesjonaliza-
cja. Srodowisko zaczeto odcho-
dzi€ od elektronicznych tarcz
iplastikowych grotéw narzecz
klasycznych rozwigzan - tarcz
sizalowych i stalowych lotek.
Byt to moment przetomowy,
poniewaz dart zaczat funkcjo-

nowac nie tylko jako formaroz-
rywki, lecz jako dyscyplina wy-
magajaca umiejetnosci, po-
wtarzalnoscii treningu.

Rownolegle rozwijat sie
drugi nurt, skoncentrowany
blizej centrum miasta. Kluby
takie jak Bilard House oraz Ca-
baret przy ulicy Kilinskiego
w Biatymstoku staty sie miej-
scami intensywnej rywalizacji
iintegracji graczy. To tam za-
czynali zawodnicy, ktorzy
do dzi§ pozostajg aktywni
iwspottworzg ,,dartowe” sro-
dowisko w stolicy Podlasia.

Kolejnym miejscem, ktore
,»przytulito” biatostockich dar-
teréw, byta ELIDA przy ulicy
Choroszczanskiej, zapewnia-
jaca wiekszg przestrzen oraz
dostep az do oSmiu tarcz.

- Dzi$ nasze Srodowisko
znalazto swojg przystan w lo-
kalu przy ulicy Sienkiewicza,
funkcjonujagcym pod nazwa
Trojkaty & Kwadraty. To wia-
$nie tam koncentruje sie obec-

FOT.M.KLIMASZEWSKI

nie zycie darterskie w Biatym-
stoku - opowiada Zdanowicz,
ktory wkazda Srodei pigtek or-
ganizuje w dawnym ,,Grodnie”
towarzyskie turnieje, na ktére
stawia sie coraz wiekszaliczba
zawodnikow.

Od uczniow

do emerytow

Kim s3 biatostoccy darte-
1zy? To spotecznoS¢ niezwykle
réznorodna, ale mocno zaan-
gazowana w ten sport. W tur-
niejach, treningach i inicjaty-
wach zwigzanych z dartem re-
gularnie uczestniczy okoto 30
0sOb. Liczba ta stale rosnie.
Przy tarczach spotykaja sie
uczniowie, studenci, przedsta-
wiciele r6znych profesji oraz
osoby starsze. Jak obrazowo
podkreslajg uczestnicy: ,,0d
14-latka, ktoéry nas bezlitosnie
ogrywa, po emeryta”. W spor-
towej rywalizacji chetnie
uczestniczg tez kobiety.

- Panie w tym sporcie odnaj-
duja sieidealnie. Bo tu nie liczy
sie sita, a precyzja - wyja-
$nia Rafat ,,Zdeno” Zdanowicz.
- W Dart Biatystok jest kilka
pan, ktére walcza z mezczy-
znami jak réwny z rownym.
Mamy u nas pely przekréj
spoteczny. Przy tarczy spoty-
kaja sie uczniowie, studenci, ar-
chitekci, dziennikarze, kucha-
1ze, matematycy, nauczyciele...

Zawodowcy

Cho¢ dart w Biatymstoku
ma w duzej mierze charakter
amatorski, nie brakuje tez za-
wodnikéw, ktorzy osiagaja juz
wymierne sukcesy i aktywnie
uczestnicza w turniejach poza
regionem.

- Wéro6d wyrozniajacych sie
postaci mozna wymienic m.in.
Katarzyne Bagienska oraz Ju-
styne Lutycz, ktore regularnie
rywalizuja o najwyzsze miej-
sca w turniejach kobiecych -
wskazuje ,,Zdeno”.

Przez wiele sezonow niepo-
konanym biatostockim zawod-
nikiem byt Sebastian ,,Bastek”
Mydlarz, ktory uczestniczyt
w  krajowych turniejach,
aw 2016 roku w mistrzostwach
Polski przegrat dopiero w pot-



finale z krélem polskiego darta
Krzysztofem Ratajskim.
Wérod najbardziej utytuto-
wanych biatostockich zawod-
nikéw znajduje sie réwniez
Wojciech ,,Wéjt” Andrzejczyk,
ktéry ma na swoim koncie
zwyciestwa zarowno w lidze
biatostockiej, jak i w turniejach
rangi ogdlnopolskiej, w tym
Pucharze Polski w Augustowie.

StOWNIK DARTERA

Piagtek, 10.04.2026

Trzeba takze wymienié
Bartka Nowackiego, ktory kilku-
krotnie wygrywat biatostockie
rozgrywki. W kazdej edycji wy-
grywa ranking tzw. maksow,
czyli 180 punktéw zdobytych
trzema lotkami przy jednym
podejsciu. Odpowiada tez za or-
ganizacje turniejéw i prowadzi
strone internetowa dartbialy-
stok.pl.

Big Fish (Duza Ryba) - Jest to trafienie 170 punktow

na zakonczenie lega (tzw. checkout). Sktada sie zdwdch
potréjnych dwudziestek (2x60 pkt) oraz srodka tarczy
(Bullseye - 50 pkt). Jest to najwyzszy wynik, jaki mozna

zamknac trzema lotkami.

9-darter - perfekcyjny leg, najszybsze mozliwe zakoncze-

nie gry 501 (9 lotek).

Szanghaj - trafienie single’a, double‘a i triple’a tego same-

go numeru w jednej rundzie.

Brejk — wygranie lega, w ktorym przeciwnik rozpoczynat

rzuty.

Bull / Bullseye - czerwony srodek tarczy; zewnetrzny (zie-
lony) to 25 pkt, wewnetrzny (czerwony) to 50 pkt (po-

dwoijny bull).

Double/ Dabel - podwdjna warto$¢ sektora (zewnetrzny
pierscien), wymagana do rozpoczecia lub zakonczenia

ary.

Double Out - zasada, wg ktérej lega konczy sie trafieniem

w pole podwodjne.

Leg - jedna gra (np. od 501 do O).
Maks / 180 - najwyzszy mozliwy wynik w jednej kolejce:

3 lotki w potréjnej 20.

Robin Hood - trafienie lotkg w trzon innej lotki tkwigcej

juz w tarczy.

Triple / Treble - pole potrojne (wewnetrzny pierscien), po-

traja wartosc sektora.

- Na naszej darterskiej sce-
nie pojawia sie nowe pokolenie
zawodnikow, wsrod ktérych
szczegoblnie wyroznia sie Karol
Skorulski, systematycznie pod-
noszacy poziom sportowy
iskutecznie rywalizujacy z bar-
dziej doSwiadczonymi gra-
czami - opowiada Zdanowicz.

Mobilny dart dla

seniorow

Srodowisko biatostockich
darterow organizuje tez tur-
nieje poza pubami. Jeden z bia-
tostockich darterow Marcin
Koztowski - dysponujacy sto-
jakami z tarczami oraz przeno-
$nymi podestami - organizuje
zawody dla amatoréw z dojaz-
dem we wskazane miejsce.
Ostatnio np. organizowat takie
zawody w klubach seniora. Ne-
storzy polubili ten sport, uzna-
jac go za doskonata rozrywke
izachete do aktywnosci rucho-
wej.

Problemy lokalowe

Biatostocki dart ma tez
swoje problemy, a takim
moze by¢ np. brak rejestracji
oficjalnego stowarzyszenia.

- Chyba najwiekszym
zmartwieniem jest lokal -
przyznaje Zdanowicz. - ,,Tr6j-
katy i Kwadraty” pomagaja
jak moga, ale $cian nie po-
przesuwamy i ciasnota cza-
sami jest bardzo meczaca.
Marzy nam sie wiecej metrow
kwadratowych oraz bardziej

=

zunifikowane pola gry, bo
obecnie kazda tarcza jest tro-
che inna. Raz rzucamy przy-
tuleni do Sciany, innym razem
stojac praktycznie na koryta-
rzu.
Jak przyznaja darterzy,
pienigdze nie sg duzym pro-
blemem, bo sprzet do darta
jest tani.

- Radzimy sobie organizu-
jac zrzutki na ,,fundusz re-

- EE . :}: i .‘.'.
Biatostocki darter Bartek Nowacki (z prawej) i ,,Polish
Eagle”, czyli Krzysztof Ratajski — najlepszy polski
zawodnik nalezacy do czotowki swiatowej podczas
ubiegtorocznej edycji Pucharu Polski w Biatymstoku
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montowy”, aby na koniec se-
zonu wymienic tarcze - mowi
Zdanowicz. - Natomiast
co do stowarzyszenia, to jest
to miecz obosieczny. Polacy
nie lubia wtadzy nad soba
i dopoki jest to pospolite ru-
szenie, kiedy kazdy moze co$
powiedzie¢, pomoc czy na-
wet skrytykowac, to wyniko-
wym wektorem jest to, ze po-
ruszamy sie do przodu.

Za tydzien Puchar

Polski

Wkrétce - 18119 kwietnia
- w Dworku Czarneckiego
w kolonii Porosty (gm. Cho-
roszcz) na mitosnikow darta
czeka wielka gratka - IT edycja
Pucharu Polski Steel Darta.

- Zapraszamy kazdego, kto
lubi darta i chce sprobowac
¥< swoich sil przy tarczy. Zagrac¢
moze kazdy - zapewnia Zda-
nowicz. - Poziom zawodni-
kow nie jest weryfikowany,
takze to, na kogo trafi sie
w grupie, zawsze jest loterig .

GDZIE MOZNA ZAGRAC W DARTA W BIALYMSTOKU

Trojkaty & Kwadraty (ul. Sienkiewicza) - W $rody odby-
waja sie turnieje o ,zielong karte” (dla poczatkujacych),

a w pigtki prestizowe turnieje rankingowe.

Elida (ul. Choroszczanska) - Lokal z tradycjami i duzg licz-
ba tarcz, idealny na spokojniejszy trening.

Inne punkty: Puby 33 Krany Beer4You przy ul. Legionowe;j
oraz Bilard House przy ul. Warszawskiej, ktory oferuje sta-
nowiska z automatycznym systemem zliczania punktow.

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

@ 52 356 3101

® voucher do Integracja Cafe.

00 @ 52 356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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DYJUK: MILIARDY
/EOTYCH ZOSTALY
WPOMPOWANL
W GOSPODARSTWA
ROLNE

Jak samorzad regionalny wspiera obszary
wiejskie? Jakg role w agroturystyce odgrywa
Podlaski Bon Turystyczny, a w promocji
producentow i wytworcow Podlaskie
Centrum Produktu Lokalnego? Rozmawiamy
o tym z Bogdanem Dyjukiem, cztonkiem
zarzgdu wojewodztwa podlaskiego

Tomasz Maleta
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- Nasze rolnictwo zmienito sie w sposéb radykalny od momentu wejscia Polski
do Unii Europejskiej - méwi Bogdan Dyjuk, cztonek zarzagdu wojewodztwa
podlaskiego

Panie marszalku, wszyscy
wiedza, ze Podlaskie rol-
nictwem stoi. Ale jak bar-
dzo?

Sadze, Ze na tak postawione
pytanie wiekszoS¢ z nas,
mieszkancow Podlaskiego, od-
powie, Zze bardzo. W X wieku

arabski podroznik - przejez-
dzajactedyiopisujgc ziemie
polskie - zapisat stowa, ktore
czesto wykorzystujemy: ,,Pol-

ska to kraj mlekiem i miodem
plynacy”. Mysle, ze nie ma
zmojej strony naduzycia,
kiedy bym te Polske zamienit
na Podlaskie. Bo tak faktycznie
jest.

Bardziej mlekiem czy mio-
dem?

Dzisiaj jednoznacznie mo-
zemy powiedzieé, ze mle-
kiem, bo patrzymy na nasze
rolnictwo przez pryzmat na-
szych mleczarni - liderow

w produkgji krajowej, a takze
Scistej czotowki europejskiej.

Wokél mleczarni rozwinal sie
nie tylko przemyst przetwor-
stwa spozywczego, ale tez
mMaszynowy pracujacy na po-
trzeby rolnictwa.

To nie jest tak, ze jak jest wy-
tacznie produkcja mleka, to
gospodarstwo rolne nasta-
wione na mleko jest samowy-
starczalne. Do tego przeciez
potrzebne sa duze obory,
sprzet, cate otoczenie zwig-
zane wiasnie z transportem,
zlogistyka. Stad cieszy, ze
wnaszym wojewodztwie s3
réwniez silne, mocne firmy
produkujgce maszyny rolni-
cze.

Jak zmienilo sie podlaskie rol-
nictwo?

Mysle, ze mozemy spojrzec
nato przez pryzmat danych,
ktore z reguly sporzadzane s3
przy spisach rolnych, ale takze
z perspektywy drog, ktorymi
przemierzamy region. Dzieki
temu mozemy spojrzec

na wies z drugiej strony. Jez-
dzac przez Srodek wsi wi-
dzimy z reguty zabudowania
mieszkalne, ktére w wiekszo-
Sci sg odnowione, z termomo-
dernizacja, wieloma OZE. Jed-
nak z drugiej strony jest po-
dobnie, bo zadbane sg row-
niez budynki gospodarcze,
asprzet zazwyczaj uporzad-
kowany. Nie ma juz takiego
dysonansu pomiedzy tym, co
mozemy zobaczy¢ od frontu
gospodarstwa, a tym, cojest
najego tytach. Nasze rolnic-
two niewatpliwie -itokazdy
przyzna, niezaleznie od tego,
jakie jest jego podejscie -
zmienito sie w sposob rady-
kalny od momentu wejScia
Polski do Unii Europejskiej.

W ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich, czy tez
Wspdlnej Polityki Rolnej, po-
ptynetly miliardy ztotych,
ktore zostaly ,wpompowane”
m.in. w gospodarstwa rolne
poprzez doptaty, mozliwos¢
zakupu sprzetu rolniczego.

Rolnictwo jest takim dziatem
gospodarki, gdzie dosy¢ duza
role decyzyjna odgrywa jesli
nie Bruksela, to Warszawa.
Ale samorzady takze maja

w dyspozycji chociazby
unijne Srodki, ktérymi moga
zasilac obszary wiejskie. W la-
tach poprzednich dzialo sie to
m.in. wramach zakorficzo-
nego juz Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich. Jak

Pigtek, 10.04.2026

zmienil on podlaskie rolnic-
two?

To moze do tych wymienio-
nych elementow czy decy-
dentow wsparcia dotozytbym
jeszcze Pana Boga. Poniewaz
w wielu wypadkach sukces

w rolnictwie zalezy od po-
gody. Chociazby od przymroz-
kow, ktore przychodza w maju
lub we wrzesniu i powodujg
straty w uprawach. Z kolei

w lipcu wystarczy nawatnica
iz pieknego fanu zboza, ktory
nabrat wlasciwego koloru,
mamy wszystko lezace, pobite
na ziemi. Czesto musimy tez
borykac sie z tygodniami su-
szy. Ale wracajac do pytania,
PROW 2014-2020 zakonczyli-
Smy w ubiegtym roku sukce-
sem. To byto ponad miliard
sto milionow ztotych przezna-
czonych narzecz rozwoju te-
renow wiejskich i rolnictwa.
Natomiast w tej perspektywie,
w obecnym Planie Strategicz-
nym Wspdlnej Polityki Rolnej
2023-2027, mieliSmy praktycz-
nie okoto jednej trzeciej w po-
réwnaniu do PROW-u. Dzisiaj
mamy w granicach trzystu mi-
lionéw ztotych w tej wspdlnej
polityce rolnej, bo w czasie,
kiedy trwaty negocjacje, sa-
dze, Ze nie dopilnowano inte-
resu podlaskiego rolnictwa.
Dlatego dzisiaj zwracam
uwage nato, jak wazne sa ne-
gocjacje wlasnie z Bruksela

na temat kolejnej perspek-
tywy. RozpoczeliSmy w tym
roku intensywne prace zwia-
zane z przysztym Programem
Strategicznym Wspo6lnej Poli-
tyki Rolnej 2028-34. Juz pod-
czas kilku spotkan, ktére od-
byty sieiw Ministerstwie Fun-
duszy, i w Ministerstwie Rol-
nictwa, prezentowatem sta-
nowisko wzmacniajgce mini-
strarolnictwa w potrzebie
zwiekszenia naktadéw w po-
réownaniu do tej obecnej per-
spektywy. Nie da sie dalej roz-
wija¢ rolnictwa - niezaleznie
od tego, jak ono jest specy-
ficzne dla kazdego z woje-
wodztw, bo nie mozna porow-
nac podlaskiego z dolnosla-
skim czy zachodniopomor-
skim - bez zwiekszenia nakta-
déw na rozwéj terendw wiej-
skich. Nie mowie tylkoiwy-
lacznie o rolnictwie samym

w sobie, ale o rozwoju tere-
néw wiejskich. My w ubie-
glym roku - wlasnie podsu-
mowujgc PROW, zbierajac
wszystkie dane, ale takze
wadrazajac projekty z Krajo-
wego Planu Odbudowy
narzecz terenow wiejskich,
gtownie w gospodarke
wodno-kanalizacyjna, bu-
dowe zbiornikéw retencyj-
nych - zwrociliSmy sie do sa-
morzadéw gminnych z proSba
o taka szacunkowa informacje
dotyczaca ich potrzeb w kolej-
nej perspektywie. Kiedy zsu-
mowatem ich zgtoszeniaido-
szedtem do trzech miliardow,
tojuz przestatem liczyc.

To trzy razy wiecej niz w wy-
niosty naklady w PROW.

To tylko pokazuje skale po-
trzeb.

Oprocz tych narzedzi typowo
unijnych, samorzad woje-
wodztwa podlaskiego takze
mawlasne instrumenty
narozwaj obszaréw wiej-
skich. Chodzi mi tutaj o Pod-
laski Bon Turystyczny wspo-
magajacy rozwoj agrotury-
styki i Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego.
Porownujac dane ze spisow
rolnych z 2010 i 2020 roku wi-
dzimy, ze zwiekszyta sie liczba
gospodarstw agroturystycz-
nych, podobnie jakiich stan-
dard. Przy wdrazaniu Podla-
skiego Bonu Turystycznego
na 2025 rok uwzgledniliSmy
gospodarstwa agrotury-
styczne, podobnie jak w tego-
rocznym sezonie realizacji na-
szego bonu rozpoczetym 1
kwietnia. Cieszy nas to, ze
znowu byto duze zaintereso-
wanie, aczkolwiek nizsze niz
w2025 roku.

Zkolei Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego jest ol-
brzymig warto$cig promo-
cyjng wojewodztwa. Poza,
IZeczjasna, wspieraniem pro-
ducentow lokalnych, ktorzy
podtrzymuja tradycje - jesli
chodzi o receptury potraw lo-
kalnych, zaczerpniete od ro-
dzicow, babd, a nieraz jeszcze
starszego pokolenia. Dlatego
kazdy miesiac, kazdy tydzien
potwierdza nasza decyzje
zwrzeSnia 2024 roku o wyod-
rebnieniu Podlaskiego Cen-
trum Produktu Lokalnego
jako samodzielnej jednostki,
ktora moze w sposob bezpo-
Sredni wspiera¢ producentow.
Dzisiaj mamy zrzeszonych ich
prawie trzystu, ktorzy zgtosili
ponad trzysta szeS¢dziesigt
produktow. Najwieksze grono
to oczywiScie pszczelarze
iwlasnie im poSwiecone byto
organizowane w marcu Woje-
wodzkie Forum Pszczelarzy.
W gronie pszczelarzy, ale
zudziatem fachowcow, roz-
mawialiSmy o tym, jak wypro-
mowac nie tylko miod, a takze
iprodukty pszczele. A jesli
chodzi o créme dela créme

w zakresie promocji produk-
tow lokalnych, to warto wspo-
mniec, ze w listopadzie ubie-
gtego roku, w przededniu
Swieta Niepodlegtosci, nasze
wyroby kulinarne zawedro-
waty do budynku Komisji Eu-
ropejskiej. Dzieki inicjatywie
polskiego komisarza pana Pio-
tra Serafina przekazaliSmy na-
sze produkty regionalne, lo-
kalne wtasnie panu komisa-
rzowi, ktory poczestowat nimi
wszystkich komisarzy na po-
siedzeniu Komisji Europej-
skiej. Byt takze prezentowany
wmediach film, gdzie pan ko-
misarz w rozmowie z wice-
przewodniczacym Komisji
Raffaele Fito mowit, ze tojest
najbardziej autentyczny re-
gion sposrod wszystkich

w Polsce. Wiasnie dlatego, ze
podtrzymujemy tradycje i toz-
samoS¢ regionalna.



sobote wgodz. 10-

16 warto odwie-

dzi¢ G City Biata.

Na chetnych bedg

tam bowiem cze-

katy sadzonki krze-
wow. Bedzie je mozna otrzymac
za przekazane dary. Inicjatywa
ma na celu wsparcie psow i ko-
tow pozostajacych pod opieka
Fundacji Pomocy Zwierzetom
Kudtata Polana z Malawicz Gor-
nych.

W ramach akcji mozna przy-
nosic¢ m.in. karme suchg i mo-
kra dla pséw lub kotéw, duze
koce, legowiska, zwirek, sma-
kotyki, podktady higieniczne,
atakze smycze, obroze, akceso-
ria przeciwkleszczowe czy
worki na $mieci. W zaleznoSci
od rodzaju przekazanego daru
uczestnicy akcji otrzymaja 31lub
5sadzonek krzewéw. Egcznie
mamy az 800 sadzonek, ale
warto sie pospieszy¢iprzynies¢
dary juz w pierwszych godzi-
nach naszej akcji. Przy po-
przednich edycjach pokazali-
Scie ogrom dobrego serca, prze-
kazaliScie mnoéstwo karmy,
a sadzonki rozchodzity sie jak
Swieze buteczkil

- Karma pozyskana w czasie
tej akcji shuzy naszym zwierza-
kom - méwi Wioletta Ciostek,
prezes Fundacji Pomocy Zwie-
rzetom Kudtata Polana. - Po-
dobnie jak inne rzeczy, jak cho-
ciazby Srodki czystosci, za-
bawki, czy drapaki. Ale ta akcja
to tezrozglos, zwrocenie uwagi
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MAMY DO ROZDANIA 800 SADZONEK!
WASTARCZY POMOC BEZDOMNYM
IWIERZETOM

Najblizszy weekend bedzie nalezat do zwierzat. | to tych,
ktore najbardziej potrzebujg naszej pomocy: bezdomnych,
chorychiopuszczonych. Poméc moze kazdy z nas.

A dodatkowo zyskac cos, co przyda sie na wiosne w ogrodzie
czy na balkonie. Wszystko za sprawg akcji ,,Karma Wraca”,
ktorej kolejna edycja odbedzie sie juz w sobote, 11 kwietnia

na istnienie takich fundacji jak
nasza. Matych fundacji, ktore
nie maja dotacji i ktore musza
radzic sobie same.

Fundacja ma obecnie
pod opieka okoto 250 zwierzat.
Stacjonarnie jest ich okoto 100,
plus ok. 150 kotéw wolno zyja-
cych. Organizacja dziata jako
non-profit, a osoby jg tworzace
pracuja spotecznie, bez wyna-
grodzenia. Kazda ztotowka
przeznaczana jest na leczenie,

Urszula Sleszyiiska

karmeibiezace potrzeby zwie-
rzat.

- Wiele zwierzat jest bez-
domnych, szczegblnie na Podla-
siu. Kto§ musi sie nimi zajac - do-
daje Wioletta Ciostek. - To
wazne, zeby im pomagac. Idla-
tego bardzo cieszy, Ze sa akcje
jak ,,Karma Wraca”,botodlana-
szych zwierzat ogromna pomoc.

Ci, ktorzy postanowia poda-
rowac karme czy potrzebne ak-
cesoria, otrzymaja sadzonki.

W ubiegtym roku byto wielu
chetnych na sadzonki

FOT. AR‘CH IWUM POLSKAPRESS

Wsrod nich s3 takie rosliny, jak:
tuja szmaragd, bukszpan, jato-
wiec pfizeriana, cis eleganti-
simaideren.

Organizatorami akgcji jest
»Kurier Poranny” i ,Gazeta
Wspblczesna, zas organizato-
rem zbiorki Fundacja Pomocy
Zwierzetom Kudtata Polana.
Partnerem strategicznym akcji
jest Centrum Handlowe G City
Biata, a partnerem medialnym
- Polskie Radio Biatystok.

15

- Szczegblnie bliski jest nam
gtéwny cel akcji, czyli realne
wsparcie bezdomnych zwie-
1zat, ktore na co dzien wyma-
gaja opieki, leczenia i odpo-
wiednich warunkoéw do zycia -
zapewnia Justyna Doroszkie-
wicz, dyrektor Centrum Han-
dlowego G City Biata. - Wiemy,
jak duze s3 potrzeby organiza-
cji takich jak Fundacja Kudtata
Polanaijak ogromne znaczenie
maja nawet najprostsze dary,
ktére bezposrednio przektadaja
sie na poprawe losu pséw i ko-
téw. Ta inicjatywa daje miesz-
kancom mozliwo$¢ niesienia
konkretnej pomocy. Dostarcze-
nie karmy, kocow czy akceso-
riow dla zwierzat oznacza ich
bezpieczenistwo, komfortilep-
sze warunki codziennego funk-
cjonowania.

Dyrektor G City Biata do-
daje, ze ,,Karma Wraca” poka-
Zuje, Ze pomaganie moze miec
wiele wymiaréw. Obok wspar-
cia zwierzat budowana jest
takze wrazliwoS¢ spoteczna.
Pojawia sie rowniez zacheta
do troski o otoczenie.

- Sadzonki krzewow, ktore
rozdamy w zamian za pomoc,
s3 tu symbolicznym, ale tez
bardzo pozytywnym dodat-
kiem, ktory przypomina, Ze do-
bro wraca i wspélnymi dziata-
niami mozemy zmieniac Swiat
na lepsze, zaczynajac od po-
mocy tym, ktérzy sami o nig
poprosi¢ nie moga - podkresla
Justyna Doroszkiewicz.

AUTOREKLAMA

KARMA WRACGA

Odbierz sadzonke w zamian za

800 krzewow

Przynies:

e karme suchg lub mokra dla psow i kotow
e miski e smycze, obroze e zabawki

e gryzaki e koce e legowiska e inne akcesoria

-

Kazdy gest maznaczenie @
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PODROZE PO WOJEWODZTWIE PODLASKIM

LECH PILECKI

Biatostocki przedsiebiorca i podréznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak rownie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go potnocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat wzdtuz i wszerz, by pdzniej opisaé
najpiekniejsze miejsca, jakie zobaczyt, i ludzi o niezwy-

ktych pasjach, jakich spotkat na swojej drodze. | z rownym zachwytem jak inni opo-
wiadajg o siedmiu cudach swiata, on snuje gawedy o podlaskich swigtyniach (zaréw-
no kosciotach i cerkwiach, jak i molennach i synagogach), o cudownych zrédetkach,
zabytkowych dworkach i rezerwatach przyrody.
Zapraszamy w podroz po wojewodztwie podlaskim.

Kaniuki. Prawoslawna kaplica pw. Swictych Cyryla i Metodego

aniuki styng m.in.

z dziewietnastowiecz-

nych drewnianych do-

mow i budowli, z fan-

tazyjnie wycinanymi

w drewnie ozdobami
okien, drzwi, szczytowinarozy
zwanych ,wyrezkami”. S3 one
tradycyjnymi elementami ele-
wacji budynkéw Krainy Otwar-
tych Okiennic. Dociekliwi tury-
Sci, ktorzy przez caty rok licznie
odwiedzaja Kaniuki, podazajac
biegnacym przez te wies Podla-
skim Szlakiem Bocianim albo
Podlaskim Szlakiem Kulturo-
wym ,,Drzewo i Sacrum”, do-
strzega w tej wsi takZze Swietnie
zachowany drewniany wiatrak.
W jego poblizu znajduje sie cig-
gle istniejacy bréd przez rzeke
Narew, przy ktérym mozna cza-
sami zobaczy¢ kapiagcych sie
plazowiczow. Moje zaintereso-
wanie budza zawsze stare bu-
dowle sakralne. Zazwyczaj to

wlasnie Swigtynie najpelniej
pokazuja historie kazdej wsi czy
miasta. Tak tez bytoiw Kaniu-
kach. Spotkatem sie tu z pania
Anng Klimiuk, (...)poznatem jej
ciekawa, spotecznikowska pa-
sje, ale takze zwiedzitem nie-
zwykle ciekawg prawostawna
kaplice pw. Swietych Cyryla
i Metodego, znajdujaca sie
w centrum tej wsi.

Cerkiew jest spadkobierczy-
nig cerkwi prawostawnej, jaka
istniata w tej wsi juz w okresie
Sredniowiecza. Ta dzisiejsza
drewniana Swiatynia o kon-
strukcji zrebowej, wzniesiona
na planie prostokata, przykryta
zostata dwuspadowym dachem
krytym blacha, zwieficzonym
nad kruchta kwadratowa
dzwonnicza wiezyczka z oSmio-

bocznym krzyzem. Teren wraz
z domem mieszkalnym, na kto-
rym stoi dzisiejsza Swigtynia,
przed T wojng Swiatowa nalezat
do dziadka pani Ani, Grzegorza
Klimiuka. Posesje te, ze wzgledu
nabrak bezposrednich spadko-
biercéw, przejeta wiejska spo-
tecznos$¢é. Najpierw byt tam
sklep, a pozniej niezamieszkaty
dom chylacy sie ku upadkowi.

Polatach jego dekapitalizacji, ze
starej wiejskiej chaty, dzieki za-
angazowaniu i darom wielu
mieszkancéw Kaniuk, powstata
godna podziwu prawostawna
Swigtynia. Dziataniom na rzecz
cerkwi przewodzita pani Anna
Klimiuk, jej gtowna sponsorka,
ofiarodawczyni i stala opie-
kunka w latach 1998-2007. Do-
pieszczone w kazdym elemen-

cie wnetrze Swigtyni zachwyci
tych, ktérzy zobacza jej neoba-
rokowe wnetrze, a szczegOlnie
cerkiewny ikonostas, rzezby
inascienne freski bedace dzie-
tem Wtodzimierza Naumiuka
ijego dwoch synow. Warto tez
zwrOci¢ uwage na wiszace
na Scianach, zabytkowe ikony,
pochodzace gtownie z daréw
miejscowych wiernych oraz
wielu os6b z pobliskich parafii.
Mnie szczegolnie zaciekawita
trudno dostepna wieza dzwon-
nicza, gdzie usytuowany jest ze-
staw trzech okazatych dzwo-
now cerkiewnych wykonanych
w Przemyslu, w odlewni ro-
dziny Felczynskich. Ich funda-
torem byta pani Anna Klimiuk,
moja przewodniczka po cer-
kiewce wKaniukach.. Jejchary-
tatywne i spoleczne starania
narzecz swojej rodzinnej wsisa
godne wielkiego szacunku i po-
dziwu.

Ryboly. Uroczysko Pietraszki

roczysko Pietraszki po-
tozone jest okoto pot-
tora kilometra na p6t-
nocny zachod od wsi
Ryboty w gminie Zabtu-
dow. Jak twierdzijedna
z mieszkanek Rybot, nazwa ta

Teksty i zdjecia pochodzg z ksigzki Lecha Pileckiego pt. ,,Ach to Podlasie 4! Podroze
do niebanalnych i niesamowitych ludzi oraz miejsc regionu”, wydanej przez Ryska

3

Zwigzana jest z niezyjacym juz
mieszkancem tej malowniczej
wsi, posiadajagcym w poblizu
tego miejsca swoje uprawne
pola, matylasekiprzede wszyst-
kim Zrodetko z krystalicznie czy-
sta woda. Od niepamietnych

czasOw miejscowa ludnosc
uwazata to naturalnie wyptywa-
jace z ziemi zrodto za zycio-
dajne, obdarzone cudem uzdra-
wiania chorych, przynoszace
cierpigcym ulge. Jakby na po-
twierdzenie tego, jedna miejsco-

wychlegend moéwi o matuszce,
czyli zonie miejscowego, prawo-
stawnego duchownego, ktéra
nie uzyskawszy juz od lekarzy
nadziei na wyleczenie, gdy wy-
pitawode ze Zrodetka w Uroczy-
sku Pietraszki, zostata catkowi-
cieuleczona. Legenda méwi tez,
ze uzdrowiona kobieta ufundo-
wata tam matg, dziekczynna ka-
pliczke. Wiarygodne przekazy,
ktére mozna spotkaé w Kroni-
kach Cerkiewnych autorstwaks.
dr Grzegorza Sosny i wybitnego
podlaskiego historyka Dariusza
Fionika, podaja, ze w1864 roku
w tym Uroczysku to wiasnie
miejscowi parafianie, styszac,
amoze doznajac zdarzajacych
sie tam uzdrowien, amozeicu-
déw, wzniesli drewniana, kryta
gontem, prawostawng czasow-
nie. W jej szeSciokatnym wne-
trzu kryta sie studnia, z ktorej
wierni pobierali zyciodajng

wode. Obecnie nie ma juz Sladu
po tej matej, szeSciokatnej ka-
pliczce-czasowni, a wjej miejscu
znajduje sie rozbudowany, kryty
blacha, parterowy budynek
zdwiema przenikajgcymisie ka-
lenicami, zwienczony kopulasty
wiezyczka z oSmiokoncowym,
mosieznym krzyzem. W jego
kruchcie znajduje sielegendama
studnia z zyciodajng woda, do-
stepnadla potrzebujacych. Akil-
kanascie metrow od kaplicy jest
takze jeszcze i druga cembro-
wana studnia. Z niej takze
mozna czerpac te uzdrawiajaca
wode. Dzisiejsze wnetrze cza-
sowni, ozdobione wieloma,
poczesci zabytkowymi ikonami,
podzielone jest na dwie czeSci:
kruchte ze studnig i pomieszcze-
nie gdzie dwa razy do roku -
w piata niedziele po Wielkanocy,
okreslang jako niedziela o Sama-
rytance,iwniedziele poSwiecie
meczennikéw Machabejskich -
odprawiana jest prawostawna
molebien za zdrowie, polaczona
zprocesjaiposwieceniem wody.
Najwazniejsza z tych ikonjestle-

Centrum Handlowe Pilecki i Wspodlnicy Sp.k., Biatystok 2025.

Zacanastoliku, zwanym anatoj-
czykiem, Ikona Matki Bozej. Nosi
onanazwe ,,Zyciodajne Zrédto”
iprzedstawia wysoki kielich ze
zrodlang woda, a z niego wyta-
nia sie posta¢ Matki Bozej z Pa-
nem Jezusem narekach. O tych
ciekawych szczegodtach dowie-
dziatem sie od mojego znajo-
mego z Facebooka, pana Ga-
briela Hryniewickiego, ktéremu
za te wyjaSnienia serdecznie
dziekuje. Zwiedzajactointeresu-
jace miejsce, owiane wielomalo-
kalnymi legendami, warto jesz-
cze dodac, ze Uroczysko Pie-
traszki zaliczane jest przez pol-
skich  bioenergoterapeutow
do miejsc mocy, czyli takich,
gdzie energia Ziemi taczy sie
z energig kosmosu. Miejsca te
charakteryzuja sie nagromadze-
niem w nich tadunkéw dodat-
nich, bardzo korzystnie wpty-
wajacych na organizm czto-
wieka, dodajac osobom tam
przebywajacym wigoru i ener-
gii, za§ chorym organizmom po-
zwalaja szybciej powrdcié
do zdrowia.
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy wszyscy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawcy,
ktorzy wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptaciliich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno:
zatozysz firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg by¢
szefami dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 tys. ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
sztana firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3 tys. ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

- Ale wtedy bylo mi to
na reke: sptacatam kredyt
na dom, kredyt na samochad.
Potrzebne mi byty pieniadze.
Abedac na firmie mogtam tez
pewne rzeczy odliczaé od do-
chodu - thumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejscie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Ona, prowadzac wiasna
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniala prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zosta¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywali ja, ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,takjest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze
pracodawca bedzie dZzentelme-

nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Ze zemerytury optaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wiec pracowac dalej.

Zatuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzo mi
pomogly - wzrusza ramionami.
Nie, nic nie odlozyta, ale
na szczesScie ma dobre relacje
z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Zze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przyszioséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panistwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, s3
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosg, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie nataka gra-
tyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢z3, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, onsie z tym stwier-
dzeniem catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos
Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wiasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nych i B2Bwumowy o prace.
-Tobytadecyzja trudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. To takze istotne regula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.
Nadanie Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcaniauméw tojedenzka-
mieni milowych, od ktérego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkoéw
z Krajowego Planu Odbudowy.
Ustawa przewiduje, ze toin-
spektorzy pracy uzyskajg kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuacji,

I
CALOWIEK, PROWADZAC

DAAEALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC

Z NIM; CO CHCE

gdy strony formalnie zawarty
umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujacego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
pozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okredli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gléwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nosS¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona. Nowa
ustawa wprost daje Panstwo-
wej Inspekcji Pracy mozliwos¢
odstgpienia od wtasnej inter-
pretaciji, jesli w trakcie kontroli
uznaona, ze rzeczywisty stan
faktyczny odbiega od tego
przedstawionego we wniosku.
Takie rozbieznoSci moga poja-
wic sie nawet przy zachowaniu
najwyzszej starannosci przez
wnioskodawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w o$wiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

sie na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wtadza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
wata ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
koéw. Dla mtodych wkraczajg-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejsza i sprawniej dzia-
Tajaca - w konicu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

- Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP - stwier-
dzit na wstepie Stawomir Men-
tzen, lider Konfederacji. - To
krok w bardzo ztym kierunku,
to kolejne utrudnienie prowa-
dzenia biznesu, to kolejne
zwiekszenie niepewnosciinie-
stabilnosci - dodat.

Na koniec swojego wpisu
na platformie X Stawomir Men-
tzen stwierdzil, ze tym razem
»miato by¢inaczej, a wysztojak
zZawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”
Eukasz Warzecha.

,»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: coS tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaple-
cza” od Andrzeja Dudy. - Pa-
trzacnato, jakie decyzje podej-
muje pan prezydent obecnie,
mozna bardzo powaznie niepo-
koiésie oto, jak by sie zachowy-
wat, gdyby wiadze przejat PiS.
Jesli kto$ sadzil, ze w takim
uktadzie pan Nawrocki da-
waltby odpoér etatystycznym
tendencjom socjaldemokra-
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jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

tycznej partii pana Kaczyn-
skiego, powinien zaczac uswia-
damiac sobie, ze nic takiego nie
mialoby  prawdopodobnie
miejsca - stwierdzit publicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzac¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie sg zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 tys. ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy pfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostal potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolnic, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego wten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi mie¢ za-
tozong wtasna dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularno$¢  zyskuja wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Z drugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej moéwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
tozlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym lu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobic premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwolg na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncéw skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Jego
wiekszoS¢ znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - oni wszy-
scy prowadza jednoosobowe
firmy i s3 zadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ takg opcje - thu-
maczy Czarek. Idodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
Sswojego czasu pracy, wiec taka
forma =zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoSwiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientéw, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcoéw zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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ownym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jest  ksztattowanie

kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbato-
Sci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epi-
demicznymi oraz sytuacja ge-
opolityczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych witasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.
Aby ten proces mogt by¢ sku-
teczny i speliat swojg prewen-
cyjna funkcje, istotne jest, zeby
odpowiednie dla danej grupy
wiekowej treSci pojawiaty sie
przed wystapieniem sytuacji,
w ktorej bedg potrzebne.
W szczeg6lnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpo-
wiednig wiedze i umiejetnosci,
zanim pojawi sie potrzeba sko-
rzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogodlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnymi srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych

® PULS

grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecssiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swéj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegaé
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegoblnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ - realizowa-
nie dziatanh wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2, Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktére odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych uuczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych

Pigtek, 10.04.2026

Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata ministra
edukacji Barbara Nowacka. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

A czego tak naprawde bedg sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechnyinieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych  umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

na niej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego sa for-
mulowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczegol-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

lecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowac potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
mania i zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIII wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zeboéw, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtos6w, dba o czy-
stoé¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1Za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
gOlnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci

Piagtek, 10.04.2026

fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczeni:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkos¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczna, rowie$nicza i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktorych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
z zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takzeroz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzika
przyrodei ekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
tasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia ro6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, heijt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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ROZDZIELILI GO Z SIOSTRAMIT7 LAT TEMU.
DZIS MARCIN PROBUJE JEE ODNALEZC

Zycie go nie rozpieszczato. Mieszkaniec Tarnowa spora cze$¢ dziecinstwa
spedzit w domu, w ktorym brakowato rodzicielskiego ciepta i uczuc.
W pewnym momencie wraz z czterema siostrami zostat odebrany matce,
ktora nie radzita sobie ze swoimi problemami. Rodzenstwo zostato rozdzielone.
Od tamtego czasu Marcin nie ma z nimi kontaktu i nie wie, gdzie sie znajduja.

ziewczynki zostaty za-

brane do domu

dziecka. Marcin miat

wiecej szczeScia, bo

trafit do babci, ktora

przez nastepne lata
wychowywata go i dawata to,
czego nie byta w stanie zapew-
ni¢ mu jego matka. - Wtedy
ostatni raz widziatem siostry -
wraca pamiecig do momentu
rozdzielenia. - MySlatem
wtedy, ze nawet jak sobie
znajda rodziny, bedziemy mieli
kontakt. No teraz z perspek-
tywy czasu wiem, ze adopcja
wyglada nieco inaczej i to nie
jest tez takie tatwe - opowiada
26-latek.

Byiem najstarszy,

obrywatem najczesciej

Powroty do wspomnien
z lat wczesnego dziecifistwa
nie s3 dla niego tatwe. Nie-
dtugo po narodzinach Marcina
jego mama rozstata sie z jego
ojcem i znalazta sobie kolej-
nego partnera, z ktérym miata
kolejne dzieci. Wspoélne zycie
w ich mieszkaniu w centrum
miasta nieopodal tarnow-
skiego Rynku nie byto jednak
przepetnione radoscia i szcze-
Sciem.

Marcin ma w pamieci alko-
holowe libacje, ktore byty
wrecz codziennos$cig, ciggle
obecny dym papierosowy,
a takze awantury i przemoc fi-
zyczna, ktora dorosli stosowali
wobec dzieci.

- Szczescie jest takie, ze ja
bytem najstarszy, to obrywa-
tem najbardziej. Mowie szcze-
Scie w takim znaczeniu, ze
moje siostry nie byty bite az tak
bardzo, chociaz zdarzaty sie
sytuacje, ktore nigdy nie po-
winny sie wydarzyc¢ - podkresla
Marcin.

Pierwsza interwencja stuzb
w mieszkaniu, w ktérym wy-
chowywat sie Marcin, miata
miejsce tuz przed rozpocze-
ciem przez niego nauki
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzednikow i policji wraz
z dwoma siostrami trafit
do domu dziecka.

- Poczatkowo odczuwatem
wielki strach. Nagle do domu

iy

Marcin do kluczy ma przypiety specjalny brelok z jego imieniem i napisem ,,Najlepsze
dopiero przed tob3a”. Daje mu to tez nadziejeg, ze w koncu odnajdzie swoje siostry

przyjezdzapolicja inasgdzies
zabiera. Nie wiedziatem dokad.
PbZniej, zarowno moj tata, jak i
opiekunowie w domu dziecka,
prowadzili z nami rozmowy,
strach nieco minat, a ja miatem
poczucie  bezpieczenstwa.
Przekonywali nas, ze wrécimy,
ze wszystko bedzie dobrze,
a pobyt w placowce jest chwi-
lowy. Moze to zabrzmie¢ ko-
micznie, ale izolacja od domu
traktowana byta troche jak wy-
jazd wakacyjny, taka kolonia -
opowiada.

Po kilku miesigcach Marcin
z siostrami faktycznie wrécili
do mamy i jej partnera. Przez
pierwszy okres po powrocie
wszystko nawet zaczeto sie
uktadaé, ale do czasu. Wkrétce
alkohol znéw zaczat coraz cze-
Sciej pojawia¢ sie na stole
i wszystko zte co z nim zwia-
zane.

Dwa swiaty: jeden

dobry, drugi bardzo zty

Marcin miat to szczescie, ze
troszczyta sie o niego babcia
od strony ojca. Czesto spedzat
uniej weekendy.

Robert Gagsiorek

A RILIPSTE DORIERD PRZED L]

— fﬂ-_

- Jako mate dziecko widzia-
tem tak naprawde dwa r6zne
Swiaty, bo jak przychodzitem
na weekend z tata do babci
ibylto ,wow”. Miatem gdzie sie
umyé, nawet kilka razy
w ciggu dnia. Zawsze byto co
jesc. Wiec ten przeskok byt dla
mnie potezny. Babciaijejdom
byt tak naprawde moim takim
azylem bezpieczenistwa.
Oprocz wizyt u babci, od po-
niedziatku do piatku byta
szkota. Tam wiedzialem, ze mi
sie nic ztego nie stanie. Tyle ze
po szkole wracato sie do sza-
rej rzeczywistosci. Wydaje mi
sie, ze jako dziecko my$latem,
ze po prostu tak funkcjonuje
Swiat - opowiada mtody mez-
czyzna.

W koncu przyszedt rok 2009
imoment, w ktorym ostatniraz
widziat swoje siostry: najstar-
sza Kasie, Ole, Magde i naj-
mtodszg Emilke.

- Nie wiem, czy one jeszcze
mnie pamietajg. Kasia juz miata
pieclat, wiec to byt taki wiek, ze
powinna pamietac. Natomiast
mozg ludzki ptata figlei czasem
traumatyczne wydarzenia wy-

pieraz pamieci - przyznaje Mar-
cin.

Kilka lat po tym, jak opuscit
dom rodzinny, do Marcina do-
tartainformacja, Zze jego mama
miata pdzniej jeszcze jedno
dziecko: chtopca. On tez trafit
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej.

Misja odnalezienia

rodzenstwa

Gdy Marcin stat sie petno-
letni, za cel postawit sobie od-
nalezienie swojego rodzen-
stwa. Cennych informacji szu-
kat miedzy innymi w biurze
adopcyjnym w Tarnowie.

- Tonie jest tak proste, jak mi
sie wydawato. Myslatem, Ze
po prostu tam péjde, powiem,
Ze jestem bratem i oni wszyscy
ucieszg siei powiedza: O, to su-
petr, ze pan chce znaleZ¢ siostry,
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazato sie, ze to duzo
bardziej skomplikowane -
wspomina.

W koncu udato mu sie do-
wiedzie¢, ze najmlodsza
z siostr znajduje sie w rodzinie
adopcyjnej w Tarnowie lub

FOT. ROBERT GASIOREK

Jego wielkim marzeniem jest ponowne spotkanie z siostrami.

w okolicy. Do Marcina trafitlist
od rodzicow adopcyjnych jego
siostry.

- Bytlo w nim napisane, ze
na razie nie moga sie ze mng
spotkag, ale Ze siostra ma sie
dobrze. Opisali, co lubi robic,
czym sie interesuje. Z jednej
strony mnie to uspokoito, bo
wiedziatem, ze jest bezpieczna
ize ma kochajaca rodzine. Na-
tomiast z drugiej dobit mnie
fakt, ze znowu trzeba czekac
inie moge jej zobaczy¢ ani sie
znig spotkac - mowi.

Szukat siostr,

odnalazt brata

Mezczyzna prowadzit wdal-
szym ciggu poszukiwania ko-
lejnych siostr, a takze brata. Za-
czal miedzy innymi zamiesz-
czac wpisy na facebookowej
grupie: ,,Adoptowani poszuku-
jacy swoich bliskich”. W 2023
roku po jednym z jego wpisow
dostat prywatng wiadomos¢.
Napisata do niego Kkobieta,
ktéra jest matka adopcyjng jego
brata.

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, ze rzeczywiscie odezwali
sie do niego opiekunowie,
do ktorych trafit brat, Marcin
pojechat na Slask, aby spotkac
sie z chtopcem i jego rodzicami.
Bytoto olbrzymie przezycie dla
niego. Wielka chwila. Do dzi$
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
cami adopcyjnymi.

- Miatem nadzieje, ze jesli
uda mi sie odnalez¢ wszystkie
siostry, to moze jakims takim
szczeSciem, efektem kuli
Snieznej uda sie znalez¢ tez
brata. Noioironio losu, oka-
zalo sie, ze najpierw znalaztem
najmtodszego brata, co dato
mi troche tez kopa w tamtym
momencie. Staram sie nie
zwalnia¢ w poszukiwaniu
sigstr - podkresla.

Do dziS jednak nie udato mu
sie ustali¢, gdzie moze przeby-
wacreszta jego rodzenstwa.

- Tak sobie nieraz mysle, ze
moge je mija¢ na ulicy, gdzie$
sie znimi spotykac, albo nawet
pracowaé, bo czesto pracuje
zmtodzieza - mowi.

Wielkie marzenie

Marcina

Marcin dzi$ sam stara sie
pomagac¢ mtodym osobom.
Prowadzi m.in. warsztaty dla
mtodziezy z rodzin adopcyj-
nych i zastepczych. Od czte-
rech lat zajmuje sie takze ani-
macjami dla dzieci jako ,,Ani-
mator Marcinek”. Czesto
mozna go spotkaé w stroju
Supermana na r6znego ro-
dzaju festynach, kinderba-
lach czy tez imprezach oko-
licznoSciowych.

- Mysle, Ze moja praca tez
jest w pewien sposob taka
dziatalnoScia, ktorg troszeczke
sobie rekompensuje dziecin-
stwo, ale jednoczeSnie daje
dzieciakom mozliwos¢ za-
bawy, ktorej ja bytem pozba-
wiony - przyznaje.

26-latek udziela sie takze
spotecznie, angazujac sie
w rozne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastola-
tek zorganizowat w tarnow-
skim amfiteatrze koncert
Marka Piekarczyka, z ktérego
dochod byl przeznaczony
na chore dziecko.

Sam réwniez jest wielkim
fanem muzyki, szczegdlnie
mocniejszych, rockowych
brzmien. Grana gitarze, ajego
muzycznych umiejetnosci
mozna postuchaé nie tylko
na rockowych scenach, ale
rowniez w... kosciele.

Marcin bowiem od wielu
juz lat angazuje sie w grupie
muzycznej dziatajacej
przy Duszpasterstwie Akade-
mickim ,,Tratwa” w Tarnowie.
Czasem mozna go ustyszec
w okolicznych parafiach, a nie-
kiedy podczas rekolekcji dzieli
sie z mtodymi ludZmi swoim
Swiadectwem.

Mezczyzna sporo czasu po-
Swieca innym, a dla siebie ma
tylko jedno wielkie marzenie.

- ZebySmy wszyscy, siostry
ibrat siedli przy jednym stole.
Spotkali sie na kreglach czy
w jakim§ McDonaldzie, tak
zeby po prostu usigsc i poroz-
mawiaé, poSmiac sie i miec ze
soba kontakt. Licze, ze gdzies
to sie tak zakonczy - mowi nie
ukrywajac wzruszenia.



oraz pierwszy od cza-
sow apostolskich, 40
lat temu, nastepca
Swietego Piotra wszedt
do zydowskiego domu
modlitwy, modlit sie
i przemawiat do Zydéw. Waty-
kan od synagogi nad Tybrem
dzieli niespetna kilometr, ale
na gruncie ekumenizmu byta
to odleglos¢ bardzo dtuga. Ajej
echastychac¢idzis.

Starsi bracia?

Wizyta i wygltoszone tam
przemowienie oznaczaty prze-
tom w relacjach z judaizmem.
Odwotujac sie do soborowej de-
klaracji ,,Nostra aetate” papiez
zwrdcit uwage na szczegolng
relacje chrzeScijanstwa z juda-
izmem. ,,Religia zydowska nie
jest dla naszej religii rzeczywi-
stoscig zewnetrzna, lecz czyms
wewnetrznym. Stosunek
do niej jest inny anizeli do ja-
kiejkolwiek innej religii. Jeste-
Scie naszymi umitowanymi
bra¢mi i pod pewnym wzgle-
dem - mozna powiedzie¢ - na-
szymi starszymi bra¢mi”.

Papiez podkreslit tez, ze nie
mozna Zydom jako narodowi
przypisywac zadnej dziedzicz-
nej ani zbiorowej winy za to, co
popetniono podczas meki Je-
zusa. Dlatego nie ma ,,zadnych
podstaw do jakiejkolwiek, rze-
komo teologicznie usprawiedli-
wionej dyskryminacji czy - co
gorsza - przeSladowan Zydow”.
Cytujac ,,Nostra aetate” Ojciec
Swiety przypomnial, ze Zydzi
,»p0zostaja przedmiotem mito-
Sci Boga”, ktory powotat ich
,wezwaniem nieodwracal-
nym”. Nie nalezy zatem przed-
stawia¢ Zydow jako odrzuco-
nych czy przekletych.

Komentatorzy okreslili p6z-
niej to przemoéwienie jako ,,0d-
nalezione braterstwo”.

Przypomnijmy historyczne
okolicznosci wizyty. Papiez
wszedt do Tempio Maggiore di
Roma przy Lungotevere de’
Cenci o godz. 17. Na zdjeciach
z tego wydarzenia widag, jak
wita sie z rabinem Rzymu Elio
Toaffem. Rabin powitat Ojca
Swietego przed gtéwna brama
synagogi, po czym obaj, wraz
z towarzyszacymiim osobami,
weszli do Srodka.

Do dzi§ w muzeum w syna-
godze znajduje sie dokumenta-
cja tamtego wydarzenia. A jak
wazne byty relacje katolicko-
zydowskie dla $w. Jana Pawta II
Swiadczy fakt, ze w swoim te-
stamencie wspomina rabina
Rzymu, Elio Toaffa, ktory
w2000rt. otrzymat doktorat ho-
noris causa KUL.

Wizycie w synagodze towa-
rzyszyty wielkie emocje. Wi-
zyte kontestowali wowczas
m.in. obecna przed $wiatynia
grupa cztonkéw Bractwa Ka-
ptanskiego Sw. Piusa X, wota-
jaca: ,,Papiezu, powstrzymaj
sie, nieidz do Kajfasza”.

Nim Jan Pawet II wygtosit
swoje przemowienie, gtos za-
brat gospodarz - rabin Toaff.
Witajac gosci zauwazyt, ze ,,Ko-
Sciot w sposob radykalny zmie-
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dziedzicznej ani zbiorowej winy za to, co popetniono podczas meki Jezusa

CO JAN PAWEL I
MOWIE W RZYMSKIE]
SYNAGODZE:

13 kwietnia 1986 r. Jan Pawet Il ztozyt wizyte w rzymskie;
synagodze. Jako pierwszy papiez w historii

nit swoje nauczanie na temat
Zydow i traktuje ich z szacun-
kiem i powagg”. Podkreslit, ze
nie zapominajac o przesztosci,
Zydzi chca wspotpracowac
w ramach obu wspélnot na za-
sadzie partnerstwa i rownosci.
Nie zmienia to jednak faktu, iz
»pragna oni nadal szerzy¢ wiare
w Jedynego Boga i Jego mitos¢,
atakze ojcostwo wobec wszyst-
kich ludzi”. Przekonani, ze
cztowiek zostal stworzony
przez Boga na Jego podobien-
stwo, chcieliby wraz z chrzesci-
janami nauczac o koniecznym
szacunku w stosunkach mie-
dzyludzkich, przeciwstawiac¢
sie wszelkim formom rasizmu
iantysemityzmu.

,»Zydzi i chrzescijanie moga
- moéwit Toaff - wspotpracowaé
rowniez w dziedzinie ochrony
praw cztowieka, jak prawo
do wolnosci sumieniaiwyzna-
wania wlasnej religii. Interesu-
jacobrzmi zacheta do wspdlnej

Mariusz Grabowski

troski o zycie »od pierwszej
chwili jego poczecia«”.

Jezus w centrum

Po Toaffie przemowit Jan
Pawet II. Ale zanim przeszedt
do teologicznej wyktadni na-
uczania Kosciota na temat Zy-
doéw, odwotat sie do wydarzen
ze swego zycia. Na wstepie
przyznat, ze od dawna myslat
o tej wizycie i przypomniat, ze
rabin Toaff spotkat sie juz z nim
8 lutego 1981 1., gdy biskup
Rzymu odwiedzit pobliska pa-
rafie Sw. Karola i Btazeja.

Wspomniat tez o swym po-
bycie na terenie bytego obozu
koncentracyjnego Auschwitz 7
czerwca19791. w czasie wizyty
apostolskiej w Polsce, gdy cier-
pieniom narodu zydowskiego
W czasie ostatniej wojny po-
Swiecit oddzielny fragment wy-
gloszonej wowczas homilii.

Dodat takze, ze jego wizyta
nie jest zwienczeniem prze-

N
NA ZAKONCZENIE WIZYTY OJCIEC
SWIETY INACZELNY RABIN
RZYMU W YMIENILI POCALUNKI
POKOJU. 1V SLADY JANA PV EA I
POSZLI TEZ JEGO NASTEPCY

zwyciezonych réznic i pogla-
dow, poniewaz we wzajem-
nych kontaktach chrzeScijanie
i zydzi znajduja sie dopiero
upoczatku drogi. Przypomniat,
ze yjednych i drugich dzieli
przede wszystkim osoba i na-
uczanie Jezusa z Nazaretu,
syna narodu zydowskiego”.

Jan Pawet Il i kolejni

Watek chrystologiczny cze-
sto umyka tym, ktorzy opisuja
tamto wydarzenie. A przeciez
jest kluczowy dla dialogu kato-
licko-zydowskiego. ,,MoZemy
wiec zauwazy¢ - mowit papiez
- ze Jezus Chrystus na state po-
dzielit chrzeScijan i zydow.
Przed kazdym chrzeScijaninem
staje nieustannie wyzwanie,
aby owo »nie« dla Jezusa Chry-
stusa umie¢ wyjasnic w sposob
pozytywny, starajgc sie zrewi-
dowac wtasny sposob sktada-
nia o Nim Swiadectwa”.

Idalej: ,,Moge wiec otworzy¢
przed wami swoje serceiszczo-
drze okazac swoje uczucia zycz-
liwosci dla catej wspolnoty zy-
dowskiej Rzymu, jak i wszyst-
kich Zydow na catym Swiecie”
- zapewnit Jan Pawet II.

Na zakonczenie wizyty Oj-
ciec Swiety i naczelny rabin
Rzymu wymienili pocatunki
pokoju. W §lady Jana Pawta I
poszli tez jego nastepcy: 17

stycznia 2010 1. rzymska syna-
goge odwiedzil Benedykt XVI,
a 17 stycznia 2016 1. papiez
Franciszek.

W 2021r., w 35. rocznice wi-
zyty, rabin Riccardo di Segni,
obecny rabin Rzymu, ujawnit
kulisy jej przygotowania. Wedle
niego pomyst zrodzit sie
przy obiedzie w gronie papie-
skich wspétpracownikéw. Rabin
Toaff przyjat propozycje wizyty
z ogromnym zaskoczeniem, ale
ijako wyzwanie powitania w sy-
nagodze pierwszego w historii
papieza. Przekonat do tego po-
mystu rabinat europejski, zupet-
nie ignorujac opinie rabinatu
Izraela, ktory mogt stwarzac pro-
blemy. ,,Papiez Wojtyta dosko-
nale zdawat sobie sprawe, Ze ob-
razmoéwi wiele wiecej niz stowa.
Jego uscisk z rabinem Elio Toa-
fem stat sie ikong tej wizyty,
ktora sprawila, ze dotychcza-
sowe niedoméwienia w dwu-
stronnych relacjach zaczety zni-
kac” - wspominat di Segni.

Przypomina tez, ze stowa
Jana Pawta II, ktoéry w rzym-
skiej synagodze po raz pierw-
szy w historii nazwat Zydow
»starszymi braémi w wierze”,
zasugerowat mu charyzma-
tyczny kard. Roger Etchegeray,
wowczas prezydent Papieskiej
Komis;ji Iustitia et Pax oraz Pa-
pieskiej Rady Cor Unum.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Listi emocje

I te wlasnie stowa - ,,starsi
bracia w wierze” - budza
do dzi§ najwieksze emocje
na gruncie teologicznym.
W Polsce wywotat je ponownie
wydany w 40. rocznice wizyty
list episkopatu.

Czytamy w nim m.in. ,W
swoim wystgpieniu papiez ra-
dykalnie sprzeciwit sie przed-
stawianiu Zydow jako »odrzu-
conych albo przekletych«.
Przez ponad péttora tysigca lat
tresci te, obecne w katolickim
nauczaniu i btednej interpreta-
cji Pisma Swietego, ksztatto-
waly postawy chrzeScijan,
przyczyniajac sie do nienawi-
Sci, przeSladowan i manifesta-
cji antysemityzmu. Powinni-
Smy pamietac, ze Kosciot kato-
licki stwierdza dzi$ jedno-
znacznie: Zydzi s nadal umi-
towani przez Boga, ktory we-
zwat ich nieodwotalnym po-
wotaniem. BOg bowiem,
wierny swym obietnicom, nie
odwotat Pierwszego Przymie-
rza. Izrael pozostaje nadal na-
rodem wybranym?”.

W iScie znalazty sie sformu-
towania, ktére wywotaty fale
krytyki koscielnych konserwa-
tystoéw. Chocby takie: ,,Pamie-
tajac, ze zawsze modlimy sie
zanich w liturgii wielkopiatko-
wej, proszac Boga, aby lud,
ktory On jako pierwszy nabyt
nawlasnos¢, »wzrastalt w wier-
nosci Jego przymierzu« i mogt
»osiggnac peie odkupieniac.
Bo »nie ma zadnych watpliwo-
Sci, ze Zydzi sa uczestnikami
Bozego zbawienia, ale jak to
moze by¢ mozliwe bez wyraz-
nego wyznawania Chrystusa -
jestipozostanie niezgtebiong
tajemnicg Boza«”.

Metropolita krakowski kard.
Grzegorz RyS, uwazany za in-
spiratora listu episkopatu, tak
wyjasnia te kwestie w rozmo-
wie z Polska Agencja Prasowa:
,O tym, Ze Izrael pozostaje na-
rodem wybranym, mowi na-
uczanie wszystkich kolejnych
papiezy od Soboru Watykan-
skiego IT az do papieza Leona
XIV wilacznie. A to, ze Izrael jest
zbawiony, toniejest zadne wy-
wazanie otwartych drzwi, bo
wszyscy ludzie zostali zbawieni
przez Jezusa Chrystusa. Ten list
nie moéwi o tym, ze Zydzi sa
zbawieni jakoS inaczej, obok Je-
zusa Chrystusaalbo bez Niego.
Powtarzam: wszyscy ludzie,
ktorzykolwiek zyli, zyja i beda
zy€ na Swiecie, s3 zbawieni
w Jezusie Chrystusie. W tym li-
Scie nie ma wiec zadnych prze-
wrotow doktrynalnych.
W moim odczuciu niezrozu-
mienie tego listu wynika
zfaktu, ze to, czego Kosciot sys-
tematycznie uczy przez ostat-
nie 60 lat - Kosciot katolicki,
Z papiezami na czele - najwy-
razniej wcigz nie dotarto dona-
szych wiernych. To chyba wy-
maga jakiej$ szerszej analizy,
dlaczego tak sie dzieje. Potrze-
bujemy w tej kwestii - i moze
nie tylko wtej - powaznejikon-
sekwentnej edukacji religijnej
w polskim Kosciele”.
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O cenie niezaleznosci, rozczarowaniach show-biznesem,
piosenkach, ktore przetrwaty probe czasu, i o tym, dlaczego
nie wierzy w zadne wielkie powroty. - Zawsze sie za cos
ptaci. Zalezni tez ptacg, tylko wiecej - mowi Krystyna Pronko,
piosenkarka i kompozytorka
Anita Czupryn

KRYSTYNA PRONKO:
PUBLICZNOSC JEST
DILA MNIE NIEZWYKILE
FASKAWA

Jakie jest Pani pierwsze wspo-
mnienie muzyczne?
Chodzitam do szkoty muzycz-
nej, wiec moje najwczesniejsze
wspomnienie muzyczne wigze
sie z przedszkolem muzycz-
nym. Do dzi§ pamietam nazwi-
sko pani, ktora uczytanas

w tym przedszkolu solfezu, ito
nie tylkow przedszkolu, bo
ipierwszych, drugich klasach
szkoty muzycznej w Gorzowie,
achybanawetidokonca. To
byta pani Skazinska. Z perspek-
tywy czasu oceniam, Ze znako-
micie wyprowadzita nasnalu-
dzi muzycznych. Umiata
donas trafi¢. Docierato

/) EELE
Pronko: Sztam za gtosem serca. | do dzi$ tak mam

do mnie wszystko, co nam po-
kazywata na tych zajeciach. Pa-
mietam chocby metode kolo-
rowania dzwiekow; kazdy
dzwiek miatinng barwe. To
owocuje do dzisiaj, skoro takie
rzeczy zostaja w cztowieku.

Pochodzita Pani zmuzycznej
rodziny?
Zdecydowanie nie.

To skad wiec pomysl, zeby
postaé Pania do przedszkola
muzycznego?

Mam w domu zdjecia mojej
mamy z harmonig albo tan-
czaca jakieS klasyczne uktady.

Pewnie chodzitanabalet, bo
wtedy niektorzy rodzice posy-
tali dziewczynki na takie zaje-
cia. Nie wiem doktadnie, bo ni-
gdy specjalnie sie tym nie inte-
resowatam. Alejesli chodzi
otradycje muzyczne w sensie
takim, Ze ktoS wczeSniej byt
muzykiem, tonic o tym nie
wiem.

Pani bracia grali nainstrumen-
tach. Oni réwniez chodzili
doszkoly muzycznej?

Tak. Rodzice posytali nas
wszystkich pokolei. Spraw-
dzali chyba nasze zdolnosdi,
moze nie tyle zainteresowania,

ile wlasnie predyspozycje. Ale
jednoczesnie kazde z nas miato
obowiazek zda¢ mature wnor-
malnej, zawodowej szkole.
Janaprzyktad mam mature

z chemii i mogtam wtedy pra-
cowac, bo terazjuznie, jakola-
borantka.

Ipracowala Pani w sanepidzie,
wlaboratorium.

Pracowatam nie tylko w aane-
pidzie, boiw paru innych miej-
scach. Ale towszystkobyto

w ramach stazu pracy. Kiedy
ten obowigzek wobec panstwa
sie skonczyt, zaczetam po pro-
sturobic coS innego.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Poszla Pani do technikum che-
micznego, bo w domu byt taki
etos, Ze pracajest wazna?
Takie byto zyczenie rodzicow,
zebySmy wszyscy pokonczyli
jakies zawodowki. I pokonczy-
liSmy. Chyba tylko Wojtek
skonczyt szkote zawodowa,
doktadnie nie pamietam. Ale
Piotrek skonczyt technikum
elektromechaniczne, potem
poszedtna studia muzyczne.
Jabytam po technikum che-
micznymitez posztam na stu-
dia muzyczne. Wojtek nato-
miast na zadne studia nie po-
szedt, alebytjednym zlep-
szych basistow w Polsce, jesli
nie najlepszym w tamtych cza-
sach.

Pani tez chciata i¢ do techni-
kum elektromechanicznego?
Topobracie?

Jestem starsza od Piotrka.
Mnie po prostu zawsze intere-
sowato to, ze prad w kablu pty-
nie, Ze moge oS sama napra-
wic, co$ zbudowac, pozwija¢
kable. W kazdym razie nie boje
sie tego Swiata.

I1dodzis, jesli cos trzebanapra-
wic, to Pani torobi?

Zdaje sobie sprawe z sity, ktora
tkwi w kablu przewodzacym
prad, wiec podchodze do tego
zostroznoscia i dystansem. Ze-
lazka juz bym nie naprawita.

Trudno mi sobie wyobrazié,
Ze pracuje Pani w sanepidzie,
w laboratorium. Podobalasie
Pani ta praca?

Nie, dlatego przestatam
pracowac w tym zawodzie.
Dostatam propozycje wspot-
pracy znowym zespotem.
Abytam juz wtedy zaawanso-
wang amatorka w §piewaniu,
miatam za sobg sporo nagrod,
wiele koncertéw, ciggte granie
gdzie$ po okolicy, w domach
kultury, nar6znych lokalnie
organizowanych wystepach.
Czyli jakies dosSwiadczenie juz
miatam, moze niewielkie, ale
jednak. KtoS zauwazyt mnie
naktoéryms z ogolnopolskich
koncertéw i zaprosit do wsp6t-
pracy przy nowo powstajacym
zespole w Rzeszowie. Kierow-
nikiem muzycznymitakim
duchem sprawczym byt tam
Antoni Kopff. Juz nie zyje. An-
tek zebrat grupe ludzi, w tym
jednego z moich braci. Wojtek
tez poczatkowo z namibyt,

ale cos sie p6zniej stato, juz do-
ktadnie nie pamietam, co,
iostatecznie go w tym zespole
nie byto. Potem i Piotrek zrezy-
gnowat ze wspotpracy. Aja zo-
stalam. To byt duzy sktad:

trzy dziewczyny, cztery instru-
menty dete, sekcjarytmiczna
z gitara. Kilka tygodni po roz-
poczeciu wspolpracy przyjeli-
Smy nazwe Respekt. Iwtasci-
wie przez pét roku bardzo duzo
sie wydarzyto. Pamietam, ze
w maju 1970 roku zagraliSmy
trase koncertowa z Czestawem
Niemenem, bo szukat sup-
portuipadtonanas. Nie wiem,
ktoijak to zatatwit, w stu pro-
centach nie byt to wyboér Cze-

stawa, ale nas zaakceptowat.
Potem nagraliSmy epke z czte-
rema piosenkami, w tym
dwiema mojej kompozycji.
Plytanazywata sie po prostu
»Respekt” iwydaty jg Polskie
Nagrania. Nie wiem, czy ten
krazek w ogole przetrwat, ale
jedng z moich piosenek z tej
plyty znalaztam zupekie przy-
padkiem wiele lat p6Zniej wre-
pertuarze ktoregos z przedsta-
wien Teatru Buffo. Tobyto
moze pietnascie, dwadzieScia
lat temu. Ten utwor przypo-
mniat sobie Krzysztof Materna,
ktory prowadzit nasze kon-
certy z Czestawem Niemenem.
Zapamietat te piosenkeipola-
tach jg wykorzystano.

W historii z Czestawem Nieme-
nem ciekawe jest pytanie, czy
istnieje przypadek, czy raczej
przeznaczenie. Bo pézniej
okazalosie, ze Niemen trafit
doPani domuidosercaPani
ojca.

To stato sie dos¢ szybko, bojuz
W maju 1970, na tej trasie, gdzie
byliSmy supportem w koncer-
tach Czestawa. A jeszcze wcze-
$niej moi rodzice, troche zana-
szagnamowa, chodzili znami
nawszystkie wazniejsze
imniej wazne wydarzenia mu-
zyczne, ktore sie odbywaty

w Gorzowie. Ojciec bywat
znami na koncertach, zawozit
nas, przywozit do domu. Sita
1zeczy zaczat sie tym troche in-
teresowac. Mama chyba tez go
dotego mobilizowata. W kaz-
dym razie jakoS sie w tym
wszystkim dogadywali. Efekt
byttaki, ze kiedy graliSmy
najednej scenie z artystami
znanymi juz wtedy w Polsce,
mogliSmy zaprosicich

do domu na obiad. I tak robili-
Smy. Tak samo byto z Czesta-
wem. Przyjechatam do Go-
rZowa z programem, w ktorym
wystepowat, wiec zaprositam
jegoijeszcze kilka osob, nie
wszyscy chcieli przyjsc - iten
obiad sie odbyt. A poniewaz
Czestaw lekko zaciggat, méj oj-
ciec tezlekko zaciggat, wiec na-
tychmiast sie rozpoznali. I tak
jak wezesniej ojciec Czestawa
nie akceptowat, tak po tym
spotkaniu zaakceptowat go
znawiazka. Bardzo go polubit
iprzestat mi juz ciosac kotki
naglowie, co ja tam wiasciwie
wySpiewuje.

1972rok, czyli pierwsze Opole.
Jak Pani je wspomina?
Najbardziej pamietam przy-
miarki kostiumu, bo nie mia-
fam sie w co ubra¢. Wymysli-
tam sobie czarny kostium:
bluzaispodnie, a do tego duzo
koralikow. I'tak wiasnie byto.
Te koraliki mam do dzi$. Nie
wszystkie, bo czeS¢ sie pozry-
wala, ale sporo zostato. Cata te
sytuacje od poczatku do konca
poprowadzita Estrada Poznan-
skaiowczesny dyrektor,

pan Napierata. A zaczelo sie

od tego, ze m6j brat Piotrek
pracowat tam jako muzyk

w zespole. Opowiadat o mnie,
opowiadat, az w koncu padto



pytanie: ,,A gdzie jest ta twoja
siostra?”. Okazato sie, ze po-
trzebuja pianisty i dziewczyny
do chérku. Ustyszat: ,Wez
swoja siostre, niech wejdzie
wto”. Akurat bytam juz wtedy
podwoch czy trzech trzymie-
siecznych trasach po Zwigzku
Radzieckim z r6znymi pol-
skimi artystami. Dobrze sie zto-
zyto, bo potrzebowaliSmy z Ja-
nuszem Komanem jakiegos
statego punktu zaczepienia.
ZatozyliSmy zespot, ale on sie
rozpadt. Iwtedy pojawita sie
propozycja z Estrady Poznan-
skiej. W ten sposob tam wyla-
dowaliSmy.

RzeczywistoS¢ nie znosi
prozni.

Moznaitak powiedziec.

W kazdym razie zaczepiliSmy
sie tam. To byt program Urszuli
Sipinskiej i Andrzeja Dabrow-
skiego. Janusz gral na key-
boardach, chyba tez na fender
piano; juz doktadnie nie pa-
mietam. A jaSpiewatam
chorki. Pozwalano mi tez cos
zaSpiewac solo, ale tego row-
niez juz doktadnie nie pamie-
tam. Skonczyto sie na tym,

Ze wystano mnie na przeglad
przed Opolem. Janusz napisat
muzyke, ktos inny tekst, poje-
chaliSmy do Warszawyiten
przeglad wygratam. Odbywat
sie w kawiarni na pietrze ho-
telu Bristol. Tej kawiarni juz nie
ma. To bylo miejsce, w ktorym
wczeSniej wystepowaty poz-
niejsze gwiazdy. Zwigzany byt
znim profesor Bardini. To on
zwrocil na mnie uwage.
Akiedy wygratam przeglad
iznalaztam sie w Opolu, znéw
sie mna zainteresowati powie-
dziat: ,,Nie maluj, dziecko,
paznokci”, bo miatam wtedy
czerwone paznokcie. Ija

do dzi$ nie maluje paznokci.

Wyjasnil Pani, comu prze-
szkadzalo?

Nie, ale sama zrozumiatam,
o co chodzito. Nie musiatam
zwracac na siebie uwagi pa-
znokciami, nie pasowaty
domnie.

Tomi przypomina zdanie,
ktore kiedys przeczytalam:
jesli ktos ma wyobraznie, nie
musinosic pierScionkow. Inie
nosze pierScionkow.

Mniej wiecej o to chodzito.
Tylko Ze w moim przypadku to
nie miato dziata¢ korzystnie
namnie, tylko na odbiorce.

Na kogos, kto mnie stuchaipa-
trzy namnie. Wyciagnetam
ztego wnioski. I one spraw-
dzaja sie do dzisiaj. Okazato sie
zreszta, ze te wystepy w Opolu
bylynatyledobre, ze od jury,
aoceny byly wowczas jawne,
dostatam same pigtki. Ibyto
juz pozamiatane.

Wyobrazata sobie Pani,
zebedzie wokalistka?

Sztam za glosem serca.

Ido dzisS tak mam: jesli co§ mi
sie nie podoba, to tego nie Spie-
wam. Oczywiscie dopiero
wtedy, kiedy sytuacje przeana-
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lizuje i dojde do wniosku, Ze to
nie jest dlamnie. Zdarza mi sie
odrzuci¢ kompozycje, teksty
piosenki , ktorych nie potrafie
uznac zanie ,,swoje”. Tonie
jest zadna ujma dla autora czy
kompozytora. Po prostunie
chce Spiewac wszystkiego. Inie
wszystko potrafie zaSpiewac
tak, zebym sama byta z tego za-
dowolona. Jestem dla siebie
najsurowszym krytykiem.

Nigdy Pani to nie przeszlo?
Dzi$ nie jest Pani dla siebie
lagodniejsza?

Wrecz przeciwnie - to sie
we mnie raczejnasila.

Jakbylo z piosenka ,,Psalm
stojacych wkolejce” autor-
stwa EmestaBrylla? Bylto
utwor, ktory wladzy przeszka-
dzat

Jawtedy nie wiedziatam, ze
ten utwor im przeszkadza. To
nie byta moja sprawa. Robitam
swoje. Bytam zafascynowana
przedstawieniem, teatrem mu-
zycznym, tym, Ze moge Spie-
wac w teatrze. Reszta mnie nie
interesowata. A kiedyjuzta
sprawa musiata zacza¢ mnie
interesowac, po prostu mnie
wyrzucono. Iz teatru,ize
szkoty, z akademii muzycznej
(wowczas Wyzszej Szkole Mu-
zycznejw Katowicach ), wkto-
rej uczytam po uzyskaniu dy-
plomu magistra sztuki.

Ale w stanie wojennym udato
sie Pani wyjecha¢ do Stanéw
Zjednoczonych.

Ten wyjazd byt zatatwiany
jeszcze przed wprowadzeniem
stanu wojennego. Wszystkie
wizy byly gotowe, bilety takze.
Kiedy okazato sie, Ze nie mo-
Zemy polecie¢, bo wlasnie
wprowadzono stan wojenny,
organizator catego przedsie-
wziecia musiat sobie z tym po-
radzic. Byt w to zaangazowany,
miat z nami lecie¢. Na czym do-
ktadnie to sie oparto, najakich
rozmowach, interwencjach,
tego nie wiem, bo nie bratam
w tymudziatu. W kazdym ra-
zie wyjazd przesunieto nasty-
czen, awizy przedtuzono. Mie-
liSmy pozwolenia na prace, by-
liSmy tam catkowicie legalnie.
Wszystko po stronie amery-
kanskiej byto zatatwione jak
nalezy. Problem polegat
natym, ze nie chciano nas wy-
puscic z Polski. W konicu wy-
puszczono. Paszporty dostali-
Smy dopiero przed wejSciem
do samolotu, nalotnisku. Tyle
Ze rezyser Swojego paszportu
wtedy nie dostati zostat

w kraju. PolecieliSmy bez
niego. Doleciat dopiero

po dwoch tygodniach, za-
pewne znoéw dzieki interwencji
organizatora catego wyjazdu.
Wszyscy wrdcili.

Jak przyjela was Ameryka?
Polonia amerykanska to nie
jest Ameryka. Polonia amery-
kanska to Polonia amerykan-
ska, a Ameryka to Ameryka. To
sg dwie rézne rzeczy. Poilus
koncertach uznatanas za per-

sony non grata, bo przeciez
wypusScil nas Jaruzelski. Naj-
pierw byt entuzjazm, a potem
klapa. Taka Polonia.

Czy jest taki festiwal, ktory
miat dlaPani szczeg6lne zna-
czenie, coszczegolnie wrylo
sie Pani w pamie¢?

Moze ten pierwszy festiwal,
kiedy zostatam poszkodo-
wana, bo rozbitam sobie gtowe
osufit (tobyta proba finatu,
wejscie wykonawcow kon-
certu na usytuowany wysoko
pod sufitem pomost, wcho-
dzito sie tam po drabinie). To
byt 1972 rok. To pamietam,

bo pézniej ogladatam jeszcze
kolorowe zdjeciai miatam
nasrodku gtowy czerwong
plame. Takie dziwaczne wspo-
mnienie. Festiwale byly fajne
na krotka mete. Srodowisko sie
spotykato, ci, ktorzy sie lubili,
trzymali sie razem. Mam na-
dzieje, ze nadal tak jest. Moze
nie ma juz takiej integracji, jak
wlatach 70.180.,boniema
tamtych miejsc, wktorych
tosie dziato. Amoze sginne,
tylkojajuz przestatam na festi-
walejezdzic, bo przestano
mnie zaprasza¢. I datam sobie
spokéj. Nie musze wszedzie
by¢, nie musze wszystkiego
robi¢. Zaczelam sie pojawiac
na tym festiwalu wtedy, kiedy
formuta festiwalu sie zmie-
niata.

Mowi sie, ze to wlasnie pio-
senki Janusza Komana zdefi-
niowaly Pani styl.

W duzym stopniu tak. Ale
gdyby nie méj wlasny przesiew
tego wszystkiego, corazem
tworzyliSmy, to zadna definicja
by nie przeszta. Nie bytoby
zadnej rozpoznawalnosci. Bo
jajestem na koncu tego tan-
cuszka, ktory nazywa sie pio-
senka. Od pomystu do efektu
koncowego jest jeszcze duga
droga. Gdybym nie dostoso-
wywata tych utworéw do sie-
bie, nie wprowadzata donich
zmian, swoich pomystow, wy-
gladatyby toinaczej. Ale to byta
bardzo dobra wspétpraca.
Imysle, Ze zardwnoja Janu-
szowi, jak i Janusz mnie wiele
zawdzieczamy.

Pamieta Pani wasze spotkanie
w Baku? Jak ono wygladato?
Normalnie. Przyjechat czto-
wiek nazmiane za innego pia-
niste, ktory sie nie sprawdzit.
ZagraliSmy koncert. Potem
byly kolejne trasy, wiec byto
tak jak tobywanatrasie.

Mowi Pani o tym bardzo zwy-
czajnie. Nie bylo w tym roman-
tyzmu?

- ]
JAJESTEM NA KONCU TEGO £.AN-

To byto ponad piec¢dziesiat lat
temu. MieliSmy wspoélne zain-
teresowania muzyczne, po-
dobny gustistad to sie wzieto.
JesteSmy dzi§ w dobrych rela-
cjach. Kazde z nas ma swoje Zy-
cieinicsie nie dzieje, co mia-
oby to zmienic. Jeszcze nie
umieramy.

Kiedy przyszla wolnos¢, nie
bylaPani troche rozczarowana
tym, co dzieje sie zshow-biz-
nesem? Mam namyslilata 90.,
kiedy sama weszla Pani row-
niezw strone biznesowa.
Niestety biznes, o ktérym pani
mowi, bez wzgledu na epoke
bywarozczarowujacy. Mnie
rozczarowuje wiasciwie

na kazdym kroku, od zawsze.
Nigdy nie jest do konca tak jak
cztowiek by chciatalbojak sie
spodziewa. Jest takie powie-
dzenie, Ze sukces na pstrym
koniu jezdzi. Wszystko zalezy
od publicznosci: od tego, czy
ktoS kupibilet, ptyte, czy ze-
chce postuchac¢ piosenki. Dzi-
siaj widac to wyjatkowo wyraz-
nie. Zalezy tez od tego, czy jakis
organizator koncertu sie kims
zainteresujeizaprosi go
natrase. Towszystko nie za-
lezy wylacznie ode mnie.

A jak dziS patrzy Pani na pu-
blicznos¢? Jest dla Pani
laskawa?

Niezwykle taskawa. Prosze pa-
mietad, Ze jaistnieje w tym za-
wodzie od kilkudziesieciu lat.
To taki kawat czasu, ze jedni
mogli sie mng znudzié, inni
mogli mnie po latach polubic¢
Nanowo, ajeszcze innijuz
domnie nie wroca. To
wszystko sie kottuje. Ale ci,
ktorzy przychodza na koncerty
ikupuja bilety, a wbrew pozo-
rom gratam i gram ich sporo,
s3 dla mnie bardzo taskawi.
Ajastaram sie odplaci¢im
tym, co mam najlepszego.

Spiewa Pani piosenki, ktore sie
nie starzeja.

Bywaja takie. Ale totez za-
wadzieczam publicznosci. Bo
jesli ptyta ,,Deszcz w Cisnej”,
ktéra wydatam osobisScie jako
reedycje, korzystajac miedzy
innymi z nagran radiowych,
wesztaw tym roku narynek
ibardzo dobrze sie sprzedaje,
to co$ znaczy. A to s nagrania
sprzed czterdziestu dziewieciu
lat.

Jakamusiby¢ piosenka,

zeby ludzie chcielijejstuchaé
potylulatach?

Prosze o to pytac ludzi. Albo
socjologow. Ja nie znam odpo-
wiedzi. Moge tylko powie-
dziec, ze w ten sposob tworza

CUSZKA KTORY NAZYWA SIE PIO-
SENKA. OD POMYSLU DO EFEKTU
KONCOWEGO JEST JESZCZE

DEUGA DROGA
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sie standardy, ktore wytrzy-
muja probe czasu. Sama

po sobie wiem, ze wracatam
do piosenek z dziecifistwa,

do takich, ktére mi pozniej to-
warzyszyty, ktére mnie poru-
szaty, ktore chciatam Spiewac,
aw koncu nagratam je

na plyte ,,Jestem po prostu”.
Tojest cos, czego czas nie ru-
sza; moze nie medialnie, ale
mentalnie. Cztowiek stucha
polatachinagle znéw go to
obchodzi. Natonie mare-
cepty. Kiedy tworzy sie utwor,
nikt nie jest w stanie przewi-
dzieé, czy przetrwa. To jest
nieprzewidywalne.

Ajesli chodzi o utwor ,,Jestes
lekiem na cale zio”, tomam
wrazenie, ze kazdy ma kogos,
komu te piosenke dedykuje.
I'tak wiasnie trzeba do niej
podchodzi¢. Nie ma tu zadnej
tajemnicy do rozwiklania.
Tekst jest jednoznaczny: skie-
rowany dojednej osoby. Kazdy
moze te osobe odnalezé
poswojemu.

Ale Pani nigdy nie zdradzita...
A comam zdradzac?

Komu dedykowata Pani te pio-
senke. Dlakogo ja Pani Spie-
wala

Dla V\'/szystkich. (Smiech)

W zyciu artysty przychodzi
taka Wielkanoc, taki moment,
kiedy wracanowe zycie, Swie-
705¢C, wiosna?

Te wszystkie opowiesci o po-
wrotach artystow to kom-
pletnabzdura. Gdybym ja
chciata co chwile ,,wracac”, to
juz dawno przestatabymist-
nie¢. Musiby¢ ciagtosc. To, co
dziennikarze z tym robig, to co
innego. Podobnie jak to, coro-
big organizatorzy, kiedy pro-
buja sprzedac koncert hastem
,wielki powr6t” albo ,,ostatni
koncert”. Tojest marketing,
lepszy albo gorszy. Ale ktos, kto
uprawia zawod artystyczny,
musi dbac o kontynuacje tego,
corobi. Przynajmniejja tak
nato patrze. Rewolucji nie
chce. Zmiany - tak, rewolucji

- nie. Dlatego nie interesuja
mnie ani powroty, ani ostatnie
koncerty.

Dlaczego maPani wlasny
kanalna YouTubie?

Miedzy innymi wtasnie po to,
zeby byta ciaglosc. Jest tam
sporo historii ija staram sie

ote swoja historie dbag;
owszystko, w czym bratam
udziat, co wspottworzytam.
Nie do wszystkiego juz docie-
ram, nie wszystko mam, ale to,
co gdzieS po drodze do mnie
wraca, staram sie ocali¢. Tojest
kawat historii mojej pracy arty-
stycznej. Nie mnie samej, tylko
wiasSnie pracy. To nie jest to
samo. Jest ze sobg zwigzane,
ale tych powigzan nie zamie-
rzam dotykac, bo sg moje.

W polskim show-biznesie da
sieby¢ niezaleznainie placi¢
zatoceny?
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Niedasie... Chybaw zadnym
biznesie sie nie da. Za co$
zawsze sie paci. Zalezni tez
ptaca, tylkoinaczej. A czasem
wiecej. Muszg utrzymac wokot
siebie grupe ludzi, liczy¢ sie
zichzdaniem. A janie mam
szefa.

To Panijest szefem.

Sta¢ mnie na to psychicznie,

bo tojest odpowiedzialnosc.

A poza tym moje doSwiadcze-
nie jest nieporéwnywalne z do-
Swiadczeniem trzydziestokil-
kuletniego cztowieka, ktory
probuje mi cos thumaczy¢.

No, ludzie!

Czy jest dzi$ co$, na co Pani
czeka? CoS, co planuje?

Mam zaplanowane koncerty,
bo takie rzeczy ustala sie
wczesniej. Bede realizowac te
umowy, ktére juz mam
podpisane, i mam nadzieje
podpisywac kolejne. To s
sprawy wylgcznie zawodowe.
O zyciu prywatnym nie chce
mowic, nie uwazam, zeby
byloto potrzebne. Staram sie
po prostu pracowacidaje
rade.

Nadal jezdzi Pani znamiotem
izpsem?

Nie, teraz juz nie. W Polsce
zreszta nie wszedzie sie da.
Trzeba pojechac do cieplej-
szych krajow. Nadal jezdze
troche tu, troche tam, ale o tej
porze roku spanie w namiocie
nie ma sensu. Musi by¢lato,
albo przynajmniej koniec
maja.

Szczescie - coto znaczy
dlaPani?
Nie uzywam tego stowa.

Naprawde? A te momenty,
kiedy bywa Pani szczeSliwa,
jakje nazywa?

Zadowolona ...Nie uzywam
tego stowa. Moze wiem, co
znaczy, ale jakoS nie pasuje mi
domojego sposobu myslenia
o zyciu. Chyba ze analitycznie:
kiedy wychodzi sie z trudnej
sytuacjiimozna powiedziec,
Ze miato sie szczeScie. W tym
sensie zdarza mi sie to czesto;
wychodze z trudnych sytuacji,
wiec mozna uznac, ze mam
szczescie. Ale nie przywigzuje
do tego specjalnej wagi. Jestem
w ciggtym ruchu. Mam dach
nad gtowa, mam w miare spo-
kojne, oile wtej branzy w ogole
mozna tak powiedzie¢, upo-
rzadkowane zycie. Ito mi wy-
starczy. Chyba nie jestem tez
jeszcze az tak bardzo stara,
zeby nie pozwalac sobie
narozne rzeczy.

Patrze naPanig i widze w Pani
miodosé.
Ale to tajemnica mojej glowy.

TotezSwiadczy o tym, jak bar-
dzo jest Pani wciaz twércza.
Tak. Idoskonale zdaje sobie
ztego sprawe, ze moj potencjat
jeszcze sie catkowicie nie wy-
czerpat. To mibardzo pomaga.
Jeszcze mam potencjat.
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Pierwsze kilometry pod ich skrzydlami. Bo nauka jazdy
to wiecej niz opanowanie sprzegla, biegow i przepisow

Mistrzowie Motoryzacji to
okazja, by doceni¢ rowniez
tych, pod ktérych skrzydia-
mi zaczynamy nauke jazdy -
instruktorow i szkoly. Towa-
rzysza kursantom wich
pierwszych kilometrach.

Pamietacie swoj pierwszy raz
za kierownicg? Dionie troche
zbyt mocno zaciSniete, wzrok
skupiony bardziej niz zwykle.
Proby ogarniecia sprzegta,
gazu, hamulca... I to pytanie
w glowie: ,,Co ludzie w tym wi-
dza, skoro to jest takie trudne?
Czy na pewno wszystko robie
dobrze i czy kiedykolwiek to
opanuje?”.

Mozemy sie zalozyé¢, ze
kazdy kierowca pamieta takie
chwile. Bo to jedno z tych do-

Swiadczen, ktore zostajg w pa-
mieci rowniez z innych powo-
doéw. Bo przeciez nauka jazdy
to co$ wiecej niz opanowanie
sprzegla, biegdbw i zasad ruchu
drogowego. To réwniez
ogromna odpowiedzialnos¢ -
za zycieizdrowie swoje orazin-
nych oséb.

Kluczowa role odgrywaja tu
instruktorzy nauki jazdy. To oni
sg obok, kiedy wszystko jest
nowe inie do konca oczywiste.
Potrafig zamieni¢ stres w sku-
pienie, a niepewnos¢ w pierw-
sza pewna, Swiadoma decyzje
na drodze. Thumacza, powta-
1zaja. Czasem zartuja, czasem
milcza. Zawsze czujni za kie-
rownica. Mozna zazartowac, ze
w takich sytuacjach sg jak dru-
gie mozgi kursantow.

A za instruktorami stoja
szkoty jazdy. Miejsca, ktore or-
ganizuja caly proces nauki
i dbajg o to, by kazdy kursant
miat szanse w konicu poczuc sie
pewnie za kierownicg i zdac eg-
zamin. Z zewnatrz to czesto
tylko szyld i samochody z cha-
rakterystyczng ,elky”, ale
w Srodku to codzienna praca,
doswiadczenie i ogromna od-
powiedzialnos¢.

Nie ma dwoch takich sa-
mych kursantow i nie ma
dwéch takich samych historii.
Jedni wsiadaja za kierownice
z ciekawoscia, inni z obawa.
Jedni tapig wszystko od razu,
inni potrzebujg czasu. Aletgczy
ich jedno - moment, w ktérym
cos kliknie. Kiedy jazda prze-
staje by¢ powodem paniki, za-

daniem, a zaczyna by¢ czyms,
co sprawia przyjemnosc. Ba,
ogromng radoS¢! Radosc
Z pierwszego samodzielnego
manewru, zdobrze wykonanej
jazdy, z poczucia, Ze ,,Dam jed-
nakrade”.

- Plebiscyt Mistrzowie Mo-
toryzacji to okazja, by docenic
tych, pod ktorych skrzydtami
zaczyna sie ta droga - instruk-
toréw i szkoty jazdy, ktére kaz-
dego dnia towarzysza kursan-
tom w ich pierwszych kilome-
trach - méwi Katarzyna Borek,
ktora odpowiada za plebiscyt
Mistrzowie Moto od strony re-
dakcyjnej.  Jak  dodaje:
- Chcemy docenic¢ historie ludzi
i miejsc, dzieki ktorym te
pierwsze kilometry stajq sie po-
czatkiem radosci.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI
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Bo w tej pracy czasem
trzeba byc tez psychologiem

Janusz Jakimowicz,
OSK Ludwik Jaczynski, Grajewo

- 0d dziecka byl kierowcy”,
bojak tylko opanowat cho-
dzenie, powedrowal do du-
zego Fiata swojego taty, aby
tamkrecic kierownica.

Pan Janusz stara sie uczy¢ kur-
santéw bycia kierowcami, nie
tylko posiadaczami uprawnieni
do kierowania pojazdami. Prze-
kazuje im wiedze zar6éwno
o technicznych oraz prawnych
aspektach kierowania autem,
jaki tych zyciowych, jak oddy-
chanie, wyczucie auta, ptynnos¢
w prowadzeniu czy kultura
jazdy, cierpliwos¢, czy odpowie-
dzialnos¢ za podejmowane de-
cyzje. Najwazniejsze dla Niego
jestdbanie o to, by kolejne poko-
lenie kierowcow byto Swiadome
iodpowiedzialne, zas sam kurs
przebiegat z jednej strony wdo-
brej atmosferze, z drugiej zas nie
w warunkach laboratoryjnych,

lecz zblizonych do tego, co czeka
ichnadrogach

Zapytany o historie zwigzang
z kursantem, ktéra szczegolnie
zapadta Mu w pamiec, przywo-
luje sytuacje z tego roku. Kur-
santka nie miata zadnego do-
Swiadczenia z motoryzacja, dla-
tego tez bardzo bata sie obstugi
sprzegla. Juz pierwsze lekcje
praktyki pokazaty jej, ze wszyst-
kiego jest wstanie sie nauczyc. -
Niemal 20 godzin jazd i umiejet-
nosci, ktore posiadta oraz jej
pewnosc siebie sprawity, ze mi-
nimalizujacryzyko rutynyibte-
doéw juz na samym egzaminie
musiatem zaprosic ja
na,,ultratrudna trase”, kilka bte-
dow wtrakcieiskutek wpostaci
bezbtednej czeSci teoretycznej
i praktycznej egzaminu pan-
stwowego. Psychologia w tym
zawodzie to podstawa sukcesu
- podkresla pan Janusz.

A zaczelo sie od rodzinne;
pasji do motoryzaciji

TR

-..\_‘_“

e

Szkolenie Kandydatéw na Kierowcéw Mariljsz OrioWski,

Szczuczyn

Dzieki zaangazowaniu

i konsekwentnemu rozwo-
jowi, z niewielkiej rodzin-
nej firmy przeksztalcili sie
w szkole jazdy, cieszaca sie
zaufaniem coraz wiekszej
liczby kursantéow.

- Nasza szkota jazdy dziata
na rynku od czterech lat. Po-
wstatajakorodzinnainicjatywa,
oparta na pasji do motoryzacji
oraz checi dzielenia sie wiedza
idoSwiadczeniem z przysztymi
kierowcami. Od samego po-
czatku stawiamy na indywidu-
alne podejscie do kursantéw,
wysoka jakoS¢ szkolenia oraz
przyjazng atmosfere, ktora
sprzyjanauceibudowaniu pew-
nosci za kierownicg - przedsta-
wia szkote Mariusz Ortowski.
Nieustannie podnosza stan-
dardy ustug, inwestuja wrozwoj
kadry oraznowoczesne metody

szkoleniowe. W procesie na-
uczania ktadg szczegolny nacisk
na skuteczno$¢ szkolenia oraz
solidne przygotowanie kursan-
toéw do egzaminu panstwowego.
Ich celem jest bowiem to, aby
kursanci zdawali egzamin
za pierwszym razem, dlatego
skupiaja sie nie tylko na opano-
waniu techniki jazdy, ale rtowniez
nazrozumieniu zasad ruchu dro-
gowego i budowaniu pewnosci
za kierownica.

- Najwiekszym atutem naszej
szkoty jazdy jest skutecznosc
itempo nauki, ktére idg w parze
z wysoka jakoscig szkolenia.
Dzieki dobrze opracowanemu
systemowi nauczania oraz zaan-
gazowaniu instruktoréw, nasi
kursanci bardzo szybko naby-
wajg niezbedne umiejetnosciisa
gotowi do podejscia do egza-
minuwmozliwie krotkim czasie
- dodaje pan Mariusz.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Kamil Cimoch, Petit Forestier, Ignatki
2.Marek Budnik, AutoMarek Biatystok, Biatystok
3. AdamGrzegorczyk, Mechanika Pojazdowa i Wulkanizacja Pit Stop Adam Grzegorczyk, Grajewo

1. Mechanika Pojazdowa Radostaw Paszko, Biatystok, Radziwonika 6
2. Mechanika Pojazdowa Auto Pomoc Mariusz Barszczewski, Suwatki, Majerskiego 4
3. Mechanika pojazdowa Mariusz Ferenc, Sobolewo, Zaciszna 2/1

1.Stanistaw Drozdzewicz, CSK Drift Szkofa Jazdy, Biatystok
2. Janusz Jakimowicz, 05K Ludwik Jaczyniski, Grajewo
3. Patrycja Przybylska, 05K Bocian, tomza

1.Szkolenie Kandydatéw na Kierowcow Mariusz Orfowski, Szczuczyn
2.0SK Metelski, tomza, Bernatowicza 6/7
3.0SK Arnold, Bielsk Podlaski, Szkolna 5

1.Szymon Baranowski, Ibatur, Biatystok
2. Damian Brzozowski, Faster Typa Radostaw, Kolno
3. DorotaBuczynska, MPK, tomza

1. KatarzynaRys, Chery - Best Auto, Biatystok
2. Norbert Lisowski, ASW Wojciula Sp. z 0.0., Biatystok
3. Ewelina Tadrzak, Volkswagen - Autoryzowany Salon i Serwis. Fiedorowicz, Biatystok

1. Cooltura Taxi, Biatystok, Skladowa 10
2. Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji, tomza, Spokojna 9
3. Vioo- Taxi, Biatystok

1. AUTO BLASK-Krzysztof Zalewski, Czyzew, takowa 19
2. Lucky Studio Detailing Kosmetyka Samochodowa, tomza, Szosa do Mezenina 16
3. Luxcar Auto Detailing, Biatystok, Wallenroda 10
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.poranny.pl/moto
orazwwwwspolczesna.pl/moto
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KRYMINAL/THRILLER WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
: MARCELA LESZCZAK b Wodnik (20.01-18.02)
Z lrytowany J aCk ReaCher P()piakala Sl(:; Postaw na dziatanie, ale nie
: 1 1 spiesz sie z decyzjg. Horoskop
reguluje populacje Baltimore Tegoroczna Wiellangemo- ooy v e o docem
delka spedzila poza krajem. Twojg odwage i szczerosc.
Trzydziesty tom przygod Jacka Reachera zatytutowanyjest ,,Stra- Wybrala sie do Rzymu wraz
tegia wyjsScia”. Trafnie, bowiem strategia realizowana przez Re- zrodzicami, siostrginowym Ryby (19.02 - 20.03)
achera jest zawsze taka sama - jednych postraszy¢, innych obic, a partnerem. Leszczak podzie- Spokdj przyniesie Ci najlep-
jeszcze innych zattuc. Zawsze zironicznym komentarzem. Wtym | lilasieserigzdjec ze zwiedza- sze odpowiedzi. Horoskop
przypadku brzmi on nastepujaco: ,,Jesli dobiegniesz do pistoletu nia Wiecznego Miasta. Mimo na dzi$ zapowiada, ze w fi-
pierwszy, mozesz mnie zastrzeli¢. Jesli nie... sam rozumiesz”. zewygladananichnaszcze- nansach mozliwa dobra wia-
§liwa, nie byly tow pelnirado- domos¢ lub maty sukces.
~Pomysl, czy naprawde chcesz to zrobié¢?” sneswieta, gdyz w tymroku
,,Lee Child poraz kolejny udowadnia, Ze doskonale wie, jak poraz pierwszy zabraklo u jej Baran (21.03 - 19.04)
wciagnac czytelnikow w Swiat peten napieciainiespodziewanych | bokusyna.Fryderykzostat Rozmowa zmieni wiecej, niz
zwrotow akcji. Przygotuj sie na niezapomniane doSwiadczenie”. w Polsce z ojcem - Michalem sgdzisz. Horoskop dzienny
Takreklamuje ,,Strategie wyjScia” wydawca i ma w tym abso- Koterskim. ,,Dzi$ poplakalam na pigtek mowi, ze dzien
lutna racje. Spotkanie z Reacherem to zawsze ,,niezapomnianedo- | sienas$niadaniu, ktérebylodla 2 sprzyja dobrym pomystom.
Swiadczenie”. Mozna by je wrecz okresli¢ terapeutyczno-kojagcym | mnie trudne,bobylobezFry- E
- wokotrzeczywistoSc staje na glowie, trzesa sie fundamenty Swia- | sia.Itonie tylko oniego chodzi, & Byk(20.04 -20.05)
téw, a on przybywa (tutaj akurat do Baltimore), wmigrozeznajesy- | aoniespelnione pragnienie po- gl Zadbaj o siebie i swoje po-
tuacje, a potem naprawia stan rzeczy na swoj wiasny, niezapo- siadania kompletnejrodziny. 2 trzeby. Horoskop dzienny
mniany sposob. Nie chce niczego tuwyciagaé £ wyraznie zapowiada, ze intu-
Jedyne co sie zmienia, to onomatopeje towarzyszace eliminacji | zszacunkudotatyFrysia,ale & icja podpowie Ci, komu na-
ludzi, ktérzy stajg mu na drodze. W kazdym tomie mozna znalezé | gdybybylodobrze miedzy y = > 1% prawde mozesz zaufaé.
co$nowego na tym wecigz zaniedbanym przez pisarzy polu. W nami, naszzwigzek nie byltby lga Swiagtek wypoczywa przed rozpoczeciem Roland
»Strategii wyjScia” mamy do czynienia z przynajmniej jedna jezy- przerwany przeze mnie Garros. Start juz 18 maja Bliznieta (21.05 - 21.06)
kowa peretka. Gdy Reacher zrzuca jednego ze szwarccharakteréw | dwomarozstaniamiinasze Twoja energia bedzie przy-
zpomostu, rozlega sie odglos, ,,jaki wydaje mokry recznik kapie- malzefistwotrwalobydodzis”  negozduchowoscia, ajajed- okazujesie, ze tonie dokorica ciggac¢ uwage i nowe szanse.
lowyladujacy na twardej kamiennej posadzce™. -napisalana Instagramie. nakczujesiebardziejPolkaniz  prawda. - Niemaidealnych Horoskop na dzis$ radzi uwa-
Tonie tylko zastuga thumacza (gratulacje dla Andrzeja Szulca), Norwezkairzeczywiscietojest  zwigzkow. Alechybazkazdego | Zzac¢ jednak, by nie domino-
ale przede wszystkim talentu Lee Childa. TrzydzieSci tomow, prze- | JUSTYNA STECZKOWSKA dlamnie czas duchowy - po- kryzysuwychodzimy obronng | wac¢ w kazdej rozmowie.
cietnie od kilku do kilkunastu ofiar §miertelnych na kazdy - opisa- . e wiedzialawniedawnejrozmo-  reka, bo coraz wiecejdowiadu-
nie wszystkich eksituséw sprawianych przez Reachera wymaga Nle ocenia wiez ,,Faktem”. jemy sienawetnietyleosobie, | Rak (22.06 - 22.07)
sporej wyobrazni. Piosenkarka wzielaniedawno tylkoonasjakooparze.Bomy | Drobny porzadek w spra-
udzialwinternetowymprogra- DODA sie tezzmieniamy, mamy tez wach serca i pracy da Ci
O co ci wlasciwie chodzi, Reacher? mie,,Portret”. Prowadzacy za- Obl l swoje spostrzezeniana ten te- ulge. Horoskop dzienny
BadZmy szczerzy: tu nie wystarczy zwykte ,trach” czy ,,lup”, pytatja, jakiemarelacje ze cwala mat, jak chcemy, zeby budo- na pigtek mowi, ze wieczér
banalne ,,ztamat sie jak zapatka”, ,,padtjak dtugi niczym klocdrze- | swojanajstarszasiostra Agata, . .7 wac naszarodzine. Najwazniej- | bedzie sprzyjac refleksji.
wa”, albo ,,jego oczy wywrdcily sie jak zepsutabusola” (odsylam | ktéraniegdys napisataksiazke préechodmow sze, zebysmy sie dogadali, bo
do poprzednich toméw). Trzeba wymyslac wcigz co§ nowego. »Steczkowscy. Prawdajest Podczasminionej Wielkanocy = mamy poczucie, Zerodzina Lew (23.07 - 22.08)
Koncept z recznikiem jest Swietny i otwiera nowe mozliwosci. taka, Ze na poczatku byla mi- piosenkarka odwiedzitaro- idziecitonaszwspodlnycel. To | Dzien przyniesie szanse
Podrzucmy autorowi kilka przyktadow: ,,fiknat sie jak ociekajacy los¢”. Publikacjazdradzila dzinny dom w Ciechanowie, jest co$, cozakazdym razem na zgode. Horoskop dzienny
mop”, ewentualnie ,,chlusneto z niegojak zwiadrazmydlinami”. | kilkatajemnicrodzinnychipo- gdziespotkalasiezpargswych nanowonasscala-powie- mowi, ze warto powiedzieé¢
Przydadza sie, bowiem Child (od pewnego czasu w tandemie roznitajejautorke zbliskimi. - dawnych znajomych -kobieta ~ dziataSochaw programie,, Au- | gto$no to, co czujesz.
zsynem Adrewem) nie zamierzajg zaprzestania -by uzycbanalu- | Wogoéle niewracamdotych oimieniuIza orazmezczyzng tentyczni”.
orki na tym zyznym fragmencie literackiej niwy, jakim jest popra- chwil. Mojasiostrajestdorosla, oimieniu Damian. Oprocz i Panna (23.08 - 22.09)
wianie Swiata przez Reachera. Chocby nawet na jego zadupiu, kocham ja, ale nie podrodze wspolnego zdjecia, naInsta- IGA SWIATEK Nie wszystko wymaga kon-
gdzie$ w Baltimore. namzwieloma decyzjami, Stories wokalistki pojawilo sie O ) troli. Horoskop na dzi$ wro-
Skad ta wiedza? Na stronie killernashville.com wisi wywiad ktére ona podjela wzgledem nagranie, jak cata tr6jka przy- deCZde 7y, ze odpuszczenie jednego
z Childem, przeprowadzony lekko ponad rok temu przez BryanaE. | ludzi, zktérymikiedys zyla. tulasie dosiebiei taniczy. Jakby . tematu moze otworzy¢ Ci
Robinsona (pisarza, psychoterapeuteito z tytutem Ph.D.). Wynika | Itoniechodzitylkooksiazke, tegobylomato w Wielkanocny na WySple znacznie lepsza droge.
zniego, Ze aby Reacher osiagnat to, czego tak usilnie poszukuje aletezoinnerzeczy.(...)Miala  Poniedzialek Dodawybralasi¢  Slynnatenisistkamastarsza
wloczac sie po Ameryce (stabilizacji), musi pokonac ztostojagcemu | prawodoswoichdecyzji,alesa  zniminaprzejazdzke busem siostre Agate. Zamloduiona Waga (23.09 - 22.10)
na drodze. Wniosek: nieboszczykéw nam nie zabraknie. Tylkoczy | todecyzje, ktéreniesgzgodne  pomiescieioblewalawoda trenowatanakorcie, ale osta- Dobry moment na plan, po-
Child tadnie opisze ich nedzne konce? grab zmoimipogladamiczysposo-  przechodniow. OczywiScienie  tecznieze wzgledunakontuzje | dréz lub nowy cel. Horoskop
bami patrzenia na Swiat - po- wszyscy byli zachwyceni. Je- porzuciltasport, by zostaé ce- dzienny na pigtek mowi, ze
wiedziala gwiazda. denzprzechodniow, ktérycze- niongstomatolozka. Terazsio- | ktos bliski moze dzi$ zasko-
kal na przystanku autobuso- stry postanowily spedzié tro- czy¢ Cie wsparciem.
PAULINA GALAZKA wym, wyraznie sie zirytowal, che czasu ze sobaiwybraly sie
P . gdynaglezostatoblanyizaczat nawspolnywypadnaMajorke. | Skorpion (23.10 - 21.11)
Otrzebu]e nawet odgania¢ gwiazdenoga.  Naudostepnionych przezIge Twoja konsekwencja zacznie
. Wiadro zwoda polato sie réow- zdjeciachnaInstagramie wi- dziata¢ na Twoja korzysé. Ho-
nadziei nieznamezczyzne, ktérywy-  dzimy,jakIgazAgatadelektuja | roskop dzienny wrézy, ze dzis
NieoddziSwiadomo,zepopu-  chodzitzesklepu. Artystkanie  sielodami, przechadzajacsie optaci sie cierpliwos¢ i takt.
larnaaktorkanielubiopowia-  robilasobie przy tymnic pomiescie. Zapracowana spor-
dacoswymzZyciuprywatnym  zobecnosciradiowozow. tsmenkawkoincumoglawygo- | Strzelec (22.11-21.12)
wmediach. Wiemy jednak, ze spodarowac troche czasu Nietypowy pomyst moze
wczerwcutegorokubedzieob- MALGORZATA SOCHA nazwiedzanie wyspyiodpo- okazac sie strzatem w dzie-
chodzi¢ dziesigta rocznice ’ . czynek wurokliwych knajp- sigtke. Horoskop na dzis to
§lubu znorweskimrezyserem Ma WSpOlny Cel kach. Wjednejznich siostry wyrazna wskazéwka, by za-
Sindre Sandemo. To sprawia, Aktorka poznata swego przy- zaméwily sobie hiszpaiskie ufac¢ swojej oryginalnosci.
ze musi dzieli¢ swoj czas mie- szlego meza Krzysztofa Wi- danie narodowe - paelle zowo-
dzy dwakraje. Zdecydowanie sniowskiego, kiedymialazale- camimorza. Niemoglozabrak- | Koziorozec (2212 -19.01)
Lee Child, Andrew Child, czeSciejbywajednakwPolsce-  dwieszesnascielat. Parapo- naétezserii fotografii z piek- Emocje beda dzis silniejsze
~Strategia wyjscia”, chocby w czasie Wielkanocy, bralasie w2008 rokuidocze- nymiwidokami. ,Zycienawy- | niz zwykle. Horoskop dzien-
wyd. Albatros, ktoraspedzilazmezemizsio-  kalasigtrzechpociech.Dodzis  spietocos, doczegozpewno- ny na pigtek zapowiada, ze
Warszawa 2026, stra.-Swietaw Norwegiisabar- malzefistwogwiazdyuchodzi  Sciamoglabym sie przyzwy- to pomoze Ci zrozumie¢
cena 49,90 zt dzolaickie. Niemajanicwspdl-  zaperfekcyjne. Tymczasem czai¢” - napisala tenisistka. wazng dla Ciebie sprawe.
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6 KWIETNIA, KOSMOS

Tak wyglada ciemna strona Ksiezyca.
NASA udostepnita zdjecia wykonane

w czasie misji Artemis 1, ktéra
obleciata Srebrny Glob od strony
niewidocznejz Ziemi. Widoczne
nafotografii linie niewielkich wgtebien
na nieréwnej powierzchniKsiezycato
tancuchy krateréw wtéornych. Wtle
widaé takze Ziemie tuz

przed momentem, gdy miataona
zniknaé - z perspektywy astronautow
-zaKsiezycem.

W czasie misji pobito rekord dystansu,
na jaki cztowiek kiedykolwiek oddalit
sie od wiasnej planety. Czwoérka
astronautow byta w odlegtosci 400171
km od Ziemi

(]

% . 4
8 KWIETNIA, IRAN/USA. Dzieci ogladajg amerykanski

ciezki bombowiec Rockwell B-1Lancer stacjonujacy i :
w Wielkiej Brytanii. Ostatnioregularnie latatonnaBliski 8 KWIETNIA, POLSKA. Ceny paliw powinny ksztattowac sie

FOT. LA SCALA MATERIALY PRASOWE

FOT. WOJCIECH MATUSIK

=

— o ERSSEEED - R 'tm W BRSR :
8 KWIETNIA, MEDIOLAN. Polska sopranistka Ewa Ptonka

Wschad - ale po zawieszeniu broni miedzy Iranem i USA w okolicach tych, ktére widaé nazdjeciu. Jestbowiem wystapita na scenie stynnejLa Scali, grajac gtéwnarole
pozostaje w bazie lotniczej RAF. Pytanie, na jak dtugo, szansa na odblokowanie Ciesniny Ormuz, pozatymrzad w operze ,,Turandot” Giacomo Pucciniego. Kolejny raz
pozostaje ciagle otwarte zZamierza utrzymac tarcze ostonowe zaspiewa tamw sobote
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02 reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

001150751

Wyrazy szczerego wspoétczucia i stowa otuchy NlerUChomOSCI HaﬂdIOWQ Praca

PRANIE tapicerki i dywanow.

Pani Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
dr hab. n. med MIESZKANIA DO WYNAJECIA KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA ZATRUDNIE
o ' ; MONETY i banknoty calego $wiata, . . '|' t |
BIALYSTOK, Nowe Miasto, et yedosw MURARZA i pomocnika murarza urystyka
1 1k- 1clkiel . réwniez wycofane z obiegu panstw . _
Dorocie Cylwik-Rokickiej 2-pokojowe, 698-110-026 UE, monety PRL: bizuterie, 2lom zatrudnie, tel. 663-592-532
7 powodu $mierci Syna BIALYSTOK, $w. Wojciecha, 60m2, Ziota, srgbra. Kupujemy!_S;’)rzedaJesz
b ’ 4-pok, po remoncie. 1700z} 602620094 | MONeLejako zom -przyiies do Ustugi Ko
b - . > yecenna: Skiep Beskidy turnusy 60+ w maju od
M aC1e] a A e S an I’a BIALYSTOK, ul.Wiejska -2-pokojowe, | Numizmatyczny "Suweren" B-stok, 1050 21 dostepny masaz leczniczy
umeblowane. 668-301-306 Legionowa 9/1 lok.135. / dowoz, tel.: 501-642-492.

BUDOWLANO-REMONTOWE
C 1 3 k POKOJ z aneksem, tazienka, B-stok, SN D e
y W]. a 505925517, 600693346 SPAWARKA Bester 350, 800z, ELEWACIJE wykona firma
heblarka silnik 5kW, 600z, tel. Termodomex tel. 663-592-532
skladaiq DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM 602-62-00-94

MALOWANIE dach6w -solidnie, 15 lat
MATERIALY BUDOWLANE
Kierownik i Pracownicy Kowalowce (14 km od B-stoku) _ doswiadczenia. 605-130-473 ANTYKWARIAT naukowy. Skup
mlzeszkamowo uslugowe, 1052}/ DESKI suche calowki oraz deski 4cm ksiggozbioréw. 506-105-002
Zaktadu Stomatologii Dziecigcej UMB m?, 663-592-532 gr. réznej dhugosci tel. 602-62-00-94 MONTAZ Plyt warstwowych KASA 72 stare ksiazki 609-643-399
konstrukcji stalowych, Kompleksowo - -
AUTOREKLAMA AUTOPROMOCJA obiekty przemystowe. 577-635-826 ;;/(;gkygpg wywioze. 508-127-829,
STANY surowe. 577-635-826
. ’ [ ] ]
Dzien dobr VW p()melealek INSTALACYINE Rolnicze
Nekrolo gl HYDRAULIK -solidnie, tel.
. . . 668-18-36-66
R Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24 LS RO
, i KOMPUTEROWE ik f ;
ul. $w. Mikotaja 1, 85 74 89 602 wspolczesna.pl SKUP ciagnikéw rolniczych, kazdy
reklama.bialystok@polskapress.pl poranny. p| AWARIE -naprawy komputer6w, stan. 512-709-001
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652 SKUP pras belujacych. 512-709-001
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudowka (5).
H) sita woli, nieztomnos$¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M X P
4 A 6 O 8
H RN JH LN
13 C 10| 11 0 12
H B H B

5

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

mityn ze $migami
lichwiarz, zdzierca

rodzaj matej galery
opracowuje taktyke walki
cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
komiczny pajac

gtéwny port morski Pakistanu
witoska piesn liryczna
norweska firma naftowa

... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Baityk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.

Rozwiazania
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Zraniona Barcelona potrzebuje
remontady. Real Madryvt tez

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. FCBarcelona
iReal Madryt nieoczekiwa-
nie znalazly sie pod Sciang
przed rewanzami w cwiercfi-
nalach Ligi Mistrzow. Blizej
awansu s3 za to Arsenal
iParis Saint-Germain.

Stowem ,,remontada” Hiszpa-
nie okreslaja to, czego ich dwaj
giganci teraz potrzebuja, czyli
spektakularnego odrobienia
strat i wygrania dwumeczu.
W Srodowy wieczér na Camp
Nou Barcelona na wtasne zy-
czenie skomplikowata sobie
pierwsze spotkanie z Atletico
Madryt (0:2). Najpierw nie po-
trafita wykorzystac zadnej z do-
godnych okazji, potem, a wiec
W 44., minucie stracita zawod-
nika i pierwszg z dwoch bra-
mek. Po faulu czerwong kartke
obejrzat bowiem stoper Pau
Cubarsi, zas z podyktowanego
rzutu wolnego do siatki trafit
bezposrednio Julian Alvarez.
To nie byt udany mecz Ro-
berta Lewandowskiego, ktory
w nagrode za ligowego gola
z Atletico wlasnie (2:1) powr6-
cit do jedenastki. Polak juz
w przerwie zostat zmieniony.
Koledzy za bardzo z nim nie
wspolpracowali, sam nato-
miast oddat tylko jeden grozny
strzat. Zamiast niego druga po-
towe rozegrat Fermin Lopez,
ktorego trener Hansi Flick po-
trzebowal w Srodku pola.
Nanictosie jednak zdato. Zme-
czong i rozbita Barcelone
w drugiej potowie dobit wpro-
wadzony Alexander Sorloth.
Stabo wypadt nie tylko Le-
wandowski, ale wiasciwie cata
Barcelona na czele z La-
mine’em Yamalem. Wybitnie
utalentowany nastolatek potra-
fit kiwna¢ nawet kilku rywali,
ale miat duzy problem z finali-
zacja akcji. Po ostatnim gwizd-

g .

W przegranym meczu Barcelony z Atletico Madryt
czerwong kartke ujrzat stoper gospodarzy Pau Cubarsi

kubylprzygnebiony. Scena, jak
ukrywa twarz w dtoniach, lo-
tem btyskawicy obiegta Swia-
towe media.

W obozie Barcelony preten-
sje kierowane s3 nie tylko
pod adresem pitkarzy. Na kon-
ferencji Flick recenzowat prace
sedziego Istvana Kovacsa. Zda-
niem Niemca Rumun powinien
byt podyktowac jedenastke
za zagranie reka przez zawod-
nika z pola przy probie wzno-
wienia z pigtego metra. - Nie
potrafie zrozumie¢, dlaczego
nie byto za to czerwonej kartki.
To nie fair, ale taka jest pitka
nozna - oSwiadczyt.

Barcelona musi nastawiac
sie na ciezka przeprawe w re-

wanzu, tak jak i zreszta Real
Madryt. Krélewscy pozwolili
zdoby¢ Santiago Bernabeu Ba-
yernowi Monachium (1:2). Od-
radzajacy sie gigant z Niemiec
potrafit zdominowac kluczowe
fragmenty meczu. Na poczatku
drugiej potowy zwyciestwo
przypieczetowatl Harry Kane,
ktory wedtug fachowcow jest
faworytem do zdobycia Ztotej
Pitki w tym roku.

Sporo méwi sie nie tylko
o Angliku, wspaniaty wystep
zaliczyt bowiem rowniez
40-letni Manuel Neuer. Wete-
ran zn6w zachwycat refleksem
i interwencjami poza polem
karnym. Przez niemieckie me-
dia przetacza sie juz dyskusja,

<
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czy nie powinien wrocic do re-
prezentacji na czerwcowy
mundial. - To bramkarz klasy
Swiatowej. Jego miejsce jest
wkadrze, ale wiem, Ze to sie nie
wydarzy. Julian Nagelsmann
(selekcjoner - red.) nie uchyli
mu drzwi - stwierdzit legen-
darny Lothar Matthaeus. Sam
Neuer nie chcial rozmawiac
o reprezentacji. Mowi, ze liczy
sie dla niego wylacznie rewanz
na Allianz Arenie.

Jedna nogg w potfinale jest
juz Paris Saint-Germain. Ubie-
gloroczny zdobyweca Ligi Mi-
strzow nie miat najmniejszych
problemé6w z ograniem Liver-
poolu (2:0). Bogiem a prawda
powinien byt wygraé co naj-
mniej dwa razy wyzej. Dla-
czego tak sie nie stato? Przede
wszystkim z powodu niesku-
tecznosci, ale tez kontrowersyj-
nej decyzji hiszpanskiego se-
dziego Jose Marii Sancheza
Martineza, ktory w koncoéwce
nie odgwizdat rzutu karnego.
- Jedziemy na Anfield wygrac
-zapewnia trener Luis Enrique,
najwyrazniej gtodny kolejnych
sukcesow.

BliZej upragnionego awansu
jest jeszcze Arsenal, bo z Liz-
bony przywiozt skromng za-
liczke nad Sportingiem (1:0)
dzieki bramce Kaia Havertza
z koncéwki meczu.

Plan rewanzoéw 1/4
finatu Ligi Mistrzow

14 kwietnia, wtorek,
godz.21.00
@ Atletico Madryt - FC Barce-
lona;
@ Liverpool - Paris Saint-Ger-
main.

15 kwietnia, $roda,
godz. 21:00
@ Arsenal - Sporting Lizbona;
@® Bayern Monachium - Real
Madryt.
©®
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/namy ,rozklad jazdy”
meczu Polska - Ukraina.
Zaczyna Magda Linette

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. - Ciesze sie ze skladu,
ktory udalo sie zebra¢ naten
mecz, cho¢ wiadomo, Ze nie-
obecnoséIgi Swiatek to duza
strata - stwierdzit Dawid Celt,
kapitan reprezentacji Polski,
przed meczem z Ukraing.

»PreZero Arena Gliwice” bedzie
gospodarzem wyjatkowego wy-
darzenia, ktore odbedzie sie
wnajblizszy pigtekisobote. Pol-
ski tenisistki - niestety bez Igi
Swiatek, co moze mie¢ znacze-
nie - zagraja z Ukraing o awans
do turnieju finatowego Billie
Jean King Cup.

Zgodnie z czwartkowym lo-
sowaniem spotkanie rozpocznie
konfrontacja Magdy Linette
7 Martg Kostjuk. W drugiej dzi-
siejszej partii singlowej Kata-
rzyna Kawa zmierzy sie z Eling
Switoling, na co dzien Zong zna-
nego francuskiego tenisisty
Gaéla Monfilsaimama 3-letniej
coreczki Skai.

Poczatek pigtkowych gier
0godz.16.00.

s Kir'

e 28BN

Pt I

.

Od lewej: Martyna Kubka, Maja Chwalinska, Magda

Na sobote zaplanowano de-
bel Maja Chwalinska/Katarzyna
Kawa kontra Nadija Kicze-
nok/Ljudmita Kiczenok oraz sin-
gle Linette - Switolina i Kawa
- Kostjuk. Poczatek godz. 12.00.

Na pewno odbeda sie cztery
spotkania, a pigte w przypadku
remisu.

Stawka spotkania jest awans
do Swiatowej elity druzyn naro-
dowych, czyli turnieju finato-
wego 63. edycji Billie Jean King
Cup, ktory obedzie sie w dniach
22-27wrzeSnia w chinskim Shen-
zhen.

Mecz odbedzie sie w Polsce
dzieki porozumieniu z Ukrain-
cami, ktorzy pierwotnie mieli
byc gospodarzami.

Biato-Czerwone w pieciu po-
przednich edycjach tej imprezy
graty w elicie trzykrotnie. Dwa
latatemu w Maladze wp6tfinale
ulegly Wtoszkom, ktore poZniej
wygraly turniej.

Teraz zadanie jest trudniej-
sze, gdyz od 2025 roku do fina-
tow kwalifikuje sie tylko osiem,
anie dwanascie druzyn.

W Gliwicach zawodniczki za-
grajg na sztucznej maczce. ©®
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Linette i Dawid Celt podczas konferencji prasowej

Michal Materla powalczy w formule Stand and Bang. Powrot ,,Gamera”

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Najwieksza
europejska organizacjamie-
szanych sztuk walki - Okta-
gon MMA - poraz pierwszy
zawita do Polski. Sobotnia ga-
1a OKTAGON 86 odbedzie sie
wszczecinskiej,.Enea Arena”.

Czesko-stowacka organizacja
Oktagon MMA ponownie przej-
dzie do historii w ten weekend,
gdy po raz pierwszy zawita
do naszego kraju z kolejnym
przelomowym wydarzeniem.

Na karcie walk znajda sie
jedne z najwiekszych ikon spor-
tow walki w Polsce, a takze wielu
miedzynarodowych zawodni-
kow. W starciu wieczoru Michat
Materla zmierzy sie z niemiecka
gwiazda Christianem Jung-
wirthem w limicie umownym
89 kg, na specjalnych zasadach
»Stand and Bang”.

Obaj zawodnicy zdobyli rze-
sze fanéw dzieki swojemu sercu
do walki, odwadze, duchowi
wojownika i agresywnemu sty-
lowi, ktory zawsze gwarantuje
widowiskowe starcia. Ci dwaj
wojownicy zaprezentujg swoj ar-

senatuderzen wnajbardziej bez-
litosnym formacie - wytgcznie
stojka, w tym tokcie. Bedg wy-

den z nich nie padnie na deski.

»Bitwa o Szczecin”

Tomasz Narkun (21-6) po-
wraca do klatki w drugiej walce
wieczoru, podczas ktorej zmie-
1Zy sie zniemieckim olbrzymem
-Alexandrem Poppeckiem (20-5,
1NC) wwadze potciezkiej w po-
jedynku nazwanym ,,Bitwa
0Szczecin”.

Narkun jestjednym znajbar-
dziej utytutowanych polskich za-

wodnikow MMA w historii
imoze pochwali¢ sie imponuja-
cym wskaznikiem zakonczen
przed czasem na poziomie 95
procent, wtym trzema ostatnimi
zwyciestwami odniesionymi
acznie wnieco ponad 2 minuty.

Alexander ,,Ironside” Pop-
pecktonumer 1w rankingu wagi
poiciezkiej w Niemczech, znany
zpoteznych nokautow.

Czy Tomasz Narkun obroni
wlasny teren i udowodni, ze
wcigz nalezy do europejskiej
czotowki, czy moze rywal od-
niesie najwieksze zwyciestwo
w swojej karierze?

W bardzo waznym poje-
dynku dla kategorii potsredniej
»Dracula” Ion Surdu (17-7) skrzy-
zuje rekawice z gruzinskim feno-
menem Amiranem Gogoladze
17-3).

Szansa powrotu

Juz w najblizsza sobote Ma-
teusz Gamrot stoczy kolejng
walke w oktagonie organizacji
Ultimate Fighting Champion-
ship. Dla Polakabedzie to szansa
powrotu na droge zwyciestw.

Mateusz Gamrot walczyt
ostatni raz podczas gali UFC
w Brazylii, ktora odbyta sie 11

pazdziernika 2025 roku. Polak
wszedt w zastepstwie do poje-
dynku z Charlesem Oliveira,
byly mistrzem UFC. Starcie nie
utozylo sie po mysli ,,Gamera”,
ktory zostat poddany przez se-
dziego w 2. rundzie walki. Dla
Polaka byta to czwarta porazka
wUFC.

W najblizszym pojedynku,
ktory odbedzie sie w ,,Kaseya
Center” w Miami, Mateusz
Gamrot zmierzy sie z Esteba-
nem Ribovicsem - Argentyficzy-
kiem, ktory walczy dla UFC
od 2023 roku.
©®
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Uwaga

na Suwalki.
Derby: Wigry
kontra EKS

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Najciekaw-
szym meczem 24. kolejki ITI
ligi bedzie derbowe starcie
Wigier Suwatki zEKS Lomza.
Poczatek meczu w niedziele,
12kwietnia o godz.19.

Trudno wskazac faworyta nie-
dzielnego meczu, a szanse
na zwyciestwo mozna raczej
podzieli¢ miedzy oba zespoty
po 50 procent. W pierwszym
meczu sezonu, na stadionie
w komzy, padt remis 1:1.
Program 26. kolejki

Piatek,10.04: Warta - KS CK Troszyn (19.00).
Sobota, 11.04: Znicz Biata Piska - Brori (14.00),
Lechia Tomaszow Maz. - Widzew Il (14.00), Ja-
giellonia ll - Swit (15.00), Zabkovia - Wisfall
(1700), GKS Wikielec - Miawianka (18.00). Nie-
dziela, 12.04: Wasilkow - Betchatow (13),
Olimpia - Legia l (15), Wigry Suwatki - £EKS (19).

1. Legia Il Warszawa 24 60 6521
2. Warta Sieradz 5 5 4823
3.kKStomza 25 5 5824
4. Wigry Suwatki 25 46 4135
5.KS CK Troszyn 5 4 623
6. Wista Il Ptock 24 N 4037
7. Z3bkovia Zabki 25 38 5947
8. LechiaTomaszowMaz. 25 35 5140
9. Olimpia Elblag 25 33 3645
10. Jagiellonia ll 24 32 3031
11. Swit Nowy DworMaz. 25 31 3544
12. Brori Radom 25 31 3145
13. Widzew Il k6dz 24 30 4754
14. GKS Betchatow 5 29 415
15. GKS Wikielec 2426 2631
16. Mfawianka Mtawa 25 25 3949
17.KS Wasilkow 25 14 2659
18. Znicz Biata Piska 24 8 1819

PIEKA NOZNA. Obronca trofeum przegrat w Zambrowie

Obronca Regionalnego Pucharu Polski - EKS tomza, przegrat
po dogrywce na wyjezdzie z Olimpig Zambréw 0:1 w meczu
1/18 finatu. Pozostate wyniki: Wigry Il Suwatki - Sparta Augustow
5:0, MOSP Biatystok - Hetman Tykocin 2:5, Pomorzanka Sejny -
Orzet Kolno 5:1, Ruch Wysokie Maz. - Wigry Suwatki 2:4, Turo-
$nianka Turosn K. - Jagiellonia Il Biatystok 1:8, Tur Bielsk Podlaski
- KS Wasilkow 1:3, Warmia Il Grajewo - Bocian Bocki 2:0. KW

Pigtek, 10.04.2026

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

KOSZYKOWKA

Porazka Tura i koniec gry
W meczu rewanzowym

| rundy play-off Il ligi Tur Ba-
sket Bielsk Podlaski po raz
drugi przegrat z Lublinianka
KUL Basketball 78:89 i od-
padt z dalszej rywalizacji.
MARK

W Kielcach na Jagiellonie
czeka nicustepliwa Korona

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. - To, czegonam
w tym momencie brakuje, to
wygra¢ mecz - moéwi przed
wyjazdowym spotkaniem
28. kolejki PKO Ekstraklasy
zKoronaKielcetrener Ja-
giellonii Adrian Siemieniec.

Kielczanie nie s3 ostatniona wia-
snym stadionie tatwym rywalem
dla Dumy Podlasia, a najlepiej
Swiadczy otym fakt, ze zakaden-
cji trenera Siemienca Jagiellonia
jeszcze z obiektu Korony nie wy-
wiozta kompletu punktow.

-To, ze jeszcze nie wygratem
w Kielcach, nie jest dzietem
przypadku. To po prostubardzo
trudny teren - podkreSla Adrian
Siemieniec. - Korona prezentuje
okreslone wartosci i cechy woli-
cjonalne niezaleznie od tego, kto
jestaktualnie jej trenerem, wja-
kim jest potozeniu i ktére miej-
sce wtabeli zajmuje. Tak kojarze
te mecze i takiego meczu spo-
dziewam sie tez teraz - dodaje.

Rzeczywiscie, na co, jak

naco, alena nieustepliwos¢ ry-
wali Podlasianie muszg byc¢
przygotowani. Pitkarze Korony
potrafig zreszta pokazac te cechy
takze nawyjazdach. W ostatnim
meczu Kielczanie przegrali co
prawda w Gdansku 2:4, ale po-
trafili w dziesiatke (czerwona
kartka dla Kostasa Sotirou) strze-
li¢ dwa gole przy wyniku 0:3
ibardzo mocno postraszy¢ roz-
pedzong Lechie.

ey e = i

W ostatnim meczu Jaga zremisowata po twardym boju z Lechem 0:0. Nieustepliwej

.y

walki Biatostoczanie moga sie tez spodziewaé w wyjazdowym starciu z Korona Kielce.

_ Niepokojem napawa to, ze
Z6tto-Czerwoni bardzo stabo
punktujg w ostatnim okresie
(siedem oczek w oSmiu me-
czach PKO Ekstraklasy). Mimo
to ich opiekun podkresla, ze
po ostatnim remisie 0:0 z lideru-
jacym Lechem Poznan, jedzie
do stolicy wojewddztwa Swieto-
krzyskiego z optymistycznym
nastawieniem.

- Czuje po zespole, Ze nasza
pewnosc¢ siebie rosnie. Mimo
tego, ze tego zwyciestwa nie
ma od jakiegos czasu, to gra sie
poprawia i w treningu tez
idziemy w gore - podkresla Sie-
mieniec.

Mecz Korona - Jagiellonia
rozpocznie sie dziS, o godz.
20.30. Transmisja w stacji Canal
+Sport3.0®

PROGRAM 28.KOLEJKI

10kwietnia (piatek): Wista Ptock - Lechia
(Gdarisk (godz. 18), Korona Kielce - Jagiellonia
Biatystok (20.30).

Tikwietnia (sobota): Widzew £6dz - Bruk-
Bet Termalica Nieciecza (14.45), Zagtebie Lubin
-Radomiak Radom (17.30), Legia Warszawa -
Gornik Zabrze (2015).
12kwietnia(niedziela): CracoviaKrakow- Arka
(Gdynia (12.15), Motor Lublin - Rakéw Czestochowa
(1445), Lech Poznari- GKS Katowice (1730).
13kwietnia (poniedziatek): Piast Gliwice -
Pogori Szczecin (19).

1. Lech Poznan 21 45 4637
2. Jagiellonia Biatystok 27 42 4334
3. Gornik Zabrze 21 482 393
4. Zagtebie Lubin 214 43
5. Wista Ptock 21 39 2826
6. Rakow Czestochowa 271 39 3634
7. GKS Katowice 21 39 3635
8. Motor Lublin 21 38 3639
9. Lechia Gdarisk 21 31 5550
10. Korona Kielce 27136 3533
11. Cracovia Krakéw 21 36 3131
12. Piast Gliwice 21 35 3436
13. Radomiak Radom 21 34 434
14. Pogori Szczecin 21 34 3642
15. Legia Warszawa 21 33 3231
16. Arka Gdynia 21 33 2845
17. Widzew £6d7 2130 323
18. Bruk-Bet Nieciecza 21 25 3350

ELLONIA.PL

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

liliga: Jagiellonia Il Biatystok -
Swit Nowy Dwor Mazowiecki
(sobota, godz. 15, na stadionie
przy ul. Elewatorskiej 4); KS
Wasilkow - GKS Betchatow
(niedziela, godz. 13, na stadio-
nie przy ul. Supraslskiej 21);
Wigry Suwatki - tKS tomza
(niedziela, godz. 19, na stadio-
nie przy ul. Zarzecze 26).

IV liga: MOSP Biatystok -
Ruch Wysokie Mazowieckie
(sobota, godz. 12), KS Micha-
fowo - Wissa Szczuczyn (s.
14), Olimpia Zambrow -
Sparta Augustow (s. 15), Het-
man Sktodowscy Tykocin -
Czarni Czarna Biatostocka (s.
15), Pionier Bransk - Supra-
$lanka Suprasl (s. 15, w Czar-
tajewie), Warmia Grajewo -
LZS Krynki (s. 16), Tur Bielsk
Podlaski - KS Sniadowo (s.
18), Orzet Kolno - Krypnianka
Krypno (niedziela, godz. 15),
Turo$nianka Turos$n Koscielna
- Promien Monki (n. 16,

| w Monkach).

Centralna Liga Junioréw U-
19: Jagiellona Biatystok -
Miedz Legnica (niedziela,
godz. 12, na stadionie przy ul.
Elewatorskiej 4).

TENIS STOLOWY

Lotto Superliga Mezczyzn:
SBR Dojlidy Biatystok - KS
Villa Verde Olesno (piatek,
godz. 18, w matej hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).
SBR Dojlidy Biatystok - Bank
Spoétdzielczy Orlicz Suched-
niéw (niedziela, godz. 14,

w matej hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

FUTSAL

lliga: Futbalo Biatystok -
Wiara Lecha Poznan (sobota,
godz. 20, w hali SP 8 przy ul.
Jesiennej 8). KW

Koszykarze Zubréw Bialystok nie odpuszczaja i walcza do konca o kazde zwyciestwo

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Zubréw Abakus Okna Bialy-
stok odniesli trzecie zwycie-
stwozrzeduwllidze.
Nawlasnym boisku pokonali
Resovie 84:76

Ambitnie i do konca walcza ko-
szykarze Zubréw Abakus Okna
Biatystok. Chociaz ich spadek
z pierwszej ligi jest juz przesa-
dzony to nie zatamuja sie wy-
grywajac z faworytami i z dru-
zynami walczacymi o udziat
w play-off.

Benjamin Didier-Urbaniak walczy o pitke z
Vauletem

Santiago

FOT. KRZYSZTOF KAPI

Zwyciestwo z Resovig 84:76
byto trzecig wygrang z rzedu
Zubrow. Podopieczni trenera
Kamila Piechuckiego maja juz
tylkojeden punkt straty do Mi-
ners Katowice. A najblizszy
mecz zagraja wiasnie z druzyna
z Katowic na wyjezdzie.
Stawka wiec bedzie zajecie
przedostatniego miejsca w ta-
beli.

- Dziekuje moim koszyka-
rzom, ktorzy do kornca poka-
zuja charakter. DziS wygraliSmy
obrona strefowa. Ograniczyli-
Smy gre ich wysokich koszyka-
rzy - méwi trener Zubréw Ka-
mil Piechucki.

Zubry Abakus OknaBiatystok- OPTeam
Energia Polska Resovia 84:76 (17:17,26:22,

20:21,21:16).

Zubry:Samajae Haynes-Jones 23, Karol Kutta
8, Myles Douglas 15, Krystain Tyszka 6, Witalij
Kowalenko?2, Benjamin Didier-Urbaniak 2, Ma-
teusz Itrich 12, Rafat Szpakowski 16, Bartosz

Proczek.

Inne wyniki: PGE Spéjnia Stargard - Novimex
Polonia 1912 Leszno 82:75. Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz - Miners Katowice 93:84.
WKK Active Hotel Wroctaw - KSK Qemetica No-
te¢Inowroctaw 79:68. Enea Basket Poznari -
Decka Pelplin79:97. Weegree AZS Politechnika
Opolska - SKS Fulimpex Starogard Gdariski
82:98. Kotwica Port Morski Kotobrzeg - Solvera
Sokettanicut 104:84, £KS Coolpack £dz - GKS

Tychy 82:86.

Tabelalligi

1. Astoria Bydgoszcz 30 55 2654-2324
2. PGE Spéjnia Stargard 30 50 24922400
3.Solvera Sokéttancut 30 50 2581-2594
4. Starogard Gdaiski 30 50 2530-2398
5.£KS Coolpacktodz 30 49 25772387
6. GKS Tychy 30 49 24892431
7. Decka Pelplin 30 48 2583-2488
8. Kotwica Kotobrzeg 30 45 24512351
9. WKK Active Hotel 31 45 2503-2529
10. KKS Polonia Warszawa 30 44 2420-2478
11. Notec Inowroctaw 31 43 2466-2565
12 Resovia 30 42 24352491
13. Weegree AZS 30 42 2453-2522
14. Novimex Polonia 30 42 23472472
15.Enea Basket Poznari 30 41 2407-2476
16. Miners Katowice 30 37 2405-2583
17. Zubry Abakus Okna 30 36 2328-2626




