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Sylwester Marzeń z Dwójką

piątek
20:00TVP 2

Atrakcyjna, nieco niezdarna June Havens 
spotyka na lotnisku w Kansas intrygującego 
Roya Millera, który podobnie jak ona zmierza 
do Bostonu. Pomimo trudności z dostaniem 
się na pokład, kobieta ostatecznie zajmuje 
miejsce w samolocie. Okazuje się on jednak 
podejrzanie opustoszały. Nowi znajomi nie 
przejmują się tym i gawędzą o planach na 
przyszłość. June na krótką chwilę opuszcza 
towarzysza podróży. Wówczas Roy zostaje 
zaatakowany przez ludzi, których z wprawą 
eliminuje. 

TVP1 komedia sensacyjna, USA, 2010

Wybuchowa para 20:20

Piątek

TVP2

22:15

Sobota

Mieszkańcy Ktosiowa są podekscytowani 
nadchodzącym Bożym Narodzeniem. Nie 
cieszy się z niego tylko jedna osoba - pokryty 
zielonym futrem, kłótliwy Grinch, którego 
serce pozostaje dwa rozmiary za małe. Miesz-
ka w jaskini razem ze swoim psem Maksem. 
Odwiedza miasteczko jedynie po to, by robić 
zakupy, a przy okazji płatać innym fi gle. 
Tymczasem sześcioletnia Cindy Lou, widząc, 
że jej matka Donna jest przepracowana, 
postanawia wysłać list do Świętego Mikołaja 
z prośbą o pomoc.

Brytyjka Josephine Chesterfi eld mieszka 
w ogromnym domu położonym w Beau-
mont-sur-Mer. Zachwyca wszystkich swoją 
urodą i nie waha się wykorzystywać tego do 
własnych celów. Niczym zawodowa uwod-
zicielka roztacza swój wdzięk, by oszukiwać 
naiwnych i zamożnych mężczyzn. Australijka 
Penny Rust (Rebel Wilson) to uwielbiająca 
dobrą zabawę, wyzwolona kobieta, która 
także trudni się naciąganiem. Ścieżki obu 
oszustek przecinają się ze sobą, gdy w oko 
wpada im ten sam młody bogacz.

TVN fi lm animowany, Francja, Japonia, Chiny, USA, 2018  komedia, USA, 2019

Grinch Oszustki 14:25

Niedziela

Wade Wilson, były żołnierz służb specjalnych, 
za stosowną opłatą wymierza ciosy m.in. nieu-
dacznikom prześladującym byłe dziewczyny. 
Jego wypełnione bijatykami i przesiadywaniem 
w barze życie nabiera nowych barw, gdy zako-
chuje się od pierwszego wejrzenia w Vanessie. 
Po roku znajomości prosi ją o rękę. Ich wspólna 
przyszłość staje pod znakiem zapytania, 
gdy najemnik dowiaduje się, że ma złośliwy 
nowotwór z przerzutami. Pewien tajemniczy 
naukowiec oferuje mu niekonwencjonalną 
metodę leczenia. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2016 

Deadpool20:05

Poniedziałek

TVN

21:45

Wtorek

Stan gospodarki gwałtownie się pogarsza, co 
prowadzi do wzrostu bezrobocia i skali przestęp-
czości. Jednocześnie do władzy dochodzą 
potężne korporacje, a w kraju pojawiają się 
prywatne więzienia. Trzykrotny zwycięzca 
wyścigów NASCAR, niesłusznie oskarżony 
o zabójstwo żony Jensen Ames (Jason Statham) 
zostaje skierowany do jednej z takich placówek. 
Naczelniczką zakładu karnego Terminal Island 
jest Hennessey (Joan Allen), która organizuje 
wyjątkowo krwawe wyścigi samochodowe 
z osadzonymi w rolach kierowców. 

Rok 1851, Charlie i Eli Sisters (Joaquin 
Phoenix, John C. Reilly) są nie tylko braćmi, są 
też zabójcami. Chłopakami, którzy wyrośli na 
mężczyzn w dzikim, nieprzyjaznym świecie. 
Tak, mają na rękach krew – krew bandytów, 
krew niewinnych. Ale oni po prostu nie znają 
innego życia, ot, są mężczyznami ze spluwami 
w rękach. Starszy z braci – Eli (Reilly), ten 
bardziej skłonny do refl eksji, dojrzewa do 
tego, by zacząć wieść normalne życie. Innego 
zdania jest wiecznie zamroczony alkoholem 
Charlie (Phoenix).

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008fi lm western, Francja, Hiszpania, USA, 2018

Wyścig śmierciBracia Sisters 23:40

Środa

Hollywoodzki scenarzysta Gil Pender (Owen 
Wilson), który pracuje nad swoją pierwszą 
powieścią, przyjeżdża do stolicy Francji 
z narzeczoną Inez (Rachel McAdams) i jej bo-
gatymi, konserwatywnymi rodzicami. Pisarz 
jest oczarowany Paryżem i rozważa nawet 
przeprowadzenie się tu na stałe. Jednak prak-
tyczna Inez upiera się przy domu w Malibu. 
Para przypadkiem spotyka przyjaciela kobiety, 
pewnego siebie Paula (Michael Sheen), 
który pozuje na intelektualistę i znawcę 
historii sztuki.

POLSAT komedia obyczajowa, USA, Hiszpania, 2011

O północy w Paryżu22:15

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ KOMEDIA PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 31 grudnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Alarm! - magazyn 
08:35 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP, reż. Wojciech 
Adamczyk, wyk. Ilona 
Ostrowska, Cezary Żak, 
Paweł Królikowski, Grze-
gorz Wons, Jacek Kawalec

09:35 Komisarz Alex - serial 
kryminalny TVP 

10:30 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

11:30 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:38 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden 

z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:00 Orędzie Prezydenta RP 
20:20 Wybuchowa para 

- komedia sensacyjna
22:20 Ślepy traf 
23:55 Sylwester Marzeń z 

Dwójką - widowisko 
00:15 Francuski pocałunek 

- komedia romantyczna

05:40 Artur i Minimki 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, USA, 2006
Dziesięcioletni Artur ma 
w sobie ducha odkrywcy. 
Chłopiec wyrusza do 
krainy Minimków, by 
odnaleźć zaginionego 
dziadka, po którym 
odziedziczył podróżnicze 
skłonności.

07:30 Pytanie na śniadanie 
11:10 Panorama 
11:20 Pytanie na śniadanie 
12:05 Bella i Sebastian 

- fi lm familijny, 
prod. Francja, 2013, reż. 
Nicolas Vanier, wyk. Flix 
Bossuet, Tchky Karyo, 
Margaux Chtelier 
Alpejska wioska, rok 
1943. Kiedy bezpański 
pies zabija owce, lokalny 
chłopiec postanawia 
ochronić zwierzaka przed 
zemstą mieszkańców.

14:00 Familiada
- teleturniej 
prod. Polska

14:35 Koło fortuny
- teleturniej 
prod. Polska

15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2022 
- widowisko muzyczne 
prod. Polska

16:15 Złoty jubileusz Maryli 
Rodowicz. Przeboje 
z koncertu „Wariatka 
tańczy” 
- widowisko 

18:00 Panorama 
18:25 40-stka Bayer Full 

- widowisko 
20:00 Sylwester Marzeń 

z Dwójką 
- widowisko 

06:00 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik

22:00 Listy do M. II
- fi lm komedia, Polska, 
2015, reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Maciej Stuhr, 
RomaGąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny

00:00 Battleship: Bitwa
o Ziemię 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2012

02:25 Fokus - fi lm sensacyjny, 
USA, 2015

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sylwestrowa 

Moc Przebojów 2021 

01:00 Dyskoteka gra! - Syl-
wester w rytmie disco

 Na scenie wystąpią 
najpopularniejsi 
artyści związani z muzyką 
taneczną: After Party, 
Camasutra, Boys, Week-
end, Markus P, Piękni i 
Młodzi, Playboys, Jorrgus, 
Extazy, Top Girls, Mig, 
Szpilki, Capitan Folk, Iness, 
Łobuzy, Quest, Mateusz 
Mijal, Czadoman, Andre, 
Discoboys, Defi s, Classic, 
Zbóje, Pudzian Band, 
Marcin Siegieńczuk, Luka 
Rosi, Lili, Long and Junior, 
Mejk, Malibu, Shantel 
i wielu innych!

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Kronos Świętość 
08:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali 
09:15 Twój Vincent 

- fi lm animowany
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:10 Między nutami 

- fi lm dokumentalny, 
reż. Agnieszka Lipiec 

14:15 Bitwa tenorów na róże 
2021 cz. 1 - koncert 

15:20 El Dorado - western, 
prod. USA, 1967, 
reż. Howard Hawks

17:40 La la la. Historia Musi-
calu - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Thierry Bellaiche 

18:45 Wielkie nadzieje 
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk

21:50 Galimatias czyli Kogel - 
Mogel II 
- komedia, reż. Roman 
Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka-Kolska, Dariusz 
Siatkowski, Jerzy Turek, 
Katarzyna Łaniewska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław 
Wardejn, Małgorzata 
Lorentowicz 

23:30 Scena muzyczna 
24:00 Życzenia
00:10 Scena muzyczna
01:40 Dawno temu

w Ameryce 
- dramat

05:35 Zing - fi lm animowany
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP 
Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy

22:20 Sztos 2
- fi lm obyczajowy

00:30 Kariera Nikosia 
Dyzmy
- komedia
prod. Polska

02:50 Zenek
05:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Menu na miarę
- program kulinarny

05:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka 
o wszystko  

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda  
16:55 Ugotowani 

- magazyn kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Elf - fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen 

19:55 Miłe wieści - program 

20:00 Raj dla par 
- fi lm komedia, USA, 2009, 
reż. Peter Billingsley, 
wyk. Vince Vaughn, Jason 
Bateman, Faizon Love, Jon 
Favreau, Malin Akerman, 
Kristen Bell, Kristin Davis

22:25 Holiday 
- fi lm komedia, USA, 
2006, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Cameron Diaz, Kate 
Winslet, Jude Law, Jack 
Black, Eli Wallach, Edward 
Burns

01:10 Ave, Cezar! 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Japonia, USA, 
2016, reż. Joel Coen, 
Ethan Coen

03:20 Wyzwanie 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost

06:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 07:00 
Jaś Fasola - serial komediowy 
07:40 Królewna Śnieżka  
09:35 Flintstonowie:  
Niech żyje Rock  Vegas! 
- komedia obyczajowy 
11:30 August Rush 

13:50 Annie 16:15 Tristan 
i Izolda  Ekranizacji tej jednej 
z najsłynniejszych celtyckich 
legend, od wieków inspiru-
jącej niezliczonych twórców, 
podjęli się, jako producenci, 
Ridley Scott i jego brat - Tony, 
a w obsadzie występują 
m.in. James Franco, Sophia 
Myles i Henry Cavill. 19:00 
Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Ści gany 

23:55 Wiking 02:50 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
03:25 TOP 10  - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy  
TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Czwarty 
mędrzec 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Maryja z Nazaretu 
16:30 Tak blisko a tak daleko 
17:00 Uroczystości Świętej 
Bożej Rodzicielki Maryi 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Zatroskana kolęda - pokój 
dla niepodległej 19:00 
Poczet Wielkich Polaków 
19:05 Kantata „Cicha noc” 
19:30 Opowieść wigilijna 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolędy 
i pastorałki 21:00 Apel 

dodatek 

SETNE urodziny pana 
Stanisława

Wigilia byłych 
pracowników POM-u

Znęcał się nad 
żoną i uderzył 
policjanta
Agresywny mężczyzna w areszcie

Rozmowa z pastorem Piotrem Dampsem

Czuję się częścią tej 
społeczności

Jest dofinansowanie 
na ulicę Krajewskiego!

Radny w sprawie 
Bulwaru Saperów

REKLAMA

– STR. 19

Ponad 200 paczek 
dla mieszkańców

– STR. 20

– STR. 5

– STR. 24

CZYTAJ NA STRONIE 20

– STR. 23– STR. 20

eprasa.pl 0d486b4464
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 Legionowo, ul. Rynek 2

W Polsce pierwsza szopka 
pojawiła się w XIII wieku i na-
zywano ją wówczas jasełkami. 
A pierwsza na świecie? Ta zja-
wiła się w roku 330, kiedy to 
na polecenie cesarzowej He-
leny zbudowano z marmuru 
żłobek w grocie betlejemskiej. 
Żłobek upamiętniał narodze-
nie Jezusa, a na pomysł insce-
nizacji narodzin wpadł święty 
Hieronim. I tak grotę przebu-
dowano na stajenkę i wstawio-
no do niej figurki Świętej Ro-
dziny i pasterzy. Ów zwyczaj, 
dzięki pielgrzymom, dotarł aż 
do Rzymu, następnie w różne 
miejsca na świecie. Z szop-
kami wiążą się najróżniejsze 

ciekawostki. Hiszpanie mają na 
ich punkcie kompletnego bzi-
ka. Uważają, że szopki, zgod-
nie z tradycją, co roku powinny 
być wzbogacane o nowe figury. 
Ponadto nie boją się projektów 
szokujących i kontrowersyj-
nych. Już się tak zdarzyło, że 
zamiast Dzieciątka w szopce 
znalazła się figurka przedsta-
wiająca martwego chłopca 
syryjskiego. We Włoszech zaś 
popularne są żywe szopki, któ-
re skupiają nawet po dwie setki 
osób. W Polsce najpiękniejsze 
można oglądać w Krakowie, 
w Wambierzycach (rucho-
ma) czy u KAPUCYNÓW 
w Warszawie (historyczna), 

ale w pułtuskich kościołach 
też przykuwają wzrok i cieszą 
oczy. 

W Domu Polonii trady-
cją jest wystawienie szopki 
w jednej z komnat, gdzie też 
znajduje się choinka. Szopka 
przedstawia Dzieciątko na sia-
nie, przy żłóbku stoją: Święta 
Rodzina i Trzej Królowie. Jest 
i pasterz, są zwierzęta. Całość 
przybrana gałązkami świer-
ku i gwiazdami betlejemski-
mi. Jest piękna i stroi DOM 
wszystkich Polaków. 

(Zdjęcie nadesłane przez 
dyr. Domu Polonii Michała 

Kisiela - DZIĘKUJEMY)
GMD 

JEŚLI BOŻE NARODZENIE 
TO I SZOPKA

Szopki bożonarodzeniowe są nieodłącznym elementem obchodów święta 
NARODZENIA PAŃSKIEGO. Przed świętami pojawiają się we wszystkich 

polskich kościołach, ale nie tylko. Jeszcze mamy czas na ich podziwianie

Podstawowym przedmiotem 
działania spółki jest realiza-
cja potrzeb mieszkaniowych 
wspólnot samorządowych po-
przez budowę wielorodzinnych 
domów mieszkalnych oraz ich 
eksploatację na zasadach najmu-
.W sierpniu tego roku, gmina 

Pułtusk podpisała porozumie-
nie z Krajowym Zasobem Nie-
ruchomości o współpracy w ra-
mach projektu dotyczącego 
budowy mieszkań na zasadach 
najmu. Był to pierwszy krok do 
zawiązania powstałej spółki.

Samorządy uczestniczące 

w projekcie nie będą ponosiły 
kosztów planowanych inwe-
stycji mieszkaniowych, prze-
każą natomiast, jako aport, 
działki i nieruchomości, na 
których będą powstawały bu-
dynki wielorodzinne. Lokale 
mieszkalne są przewidziane 

dla określonej grupy najem-
ców, którzy posiadają środki 
na regularne opłacanie czyn-
szu, jednak ich dochody są na 
tyle ograniczone, że nie stać 
ich na zaciągnięcie kredytu hi-
potecznego na zakup mieszka-
nia. Strony zawartych w sierp-
niu porozumień zobowiązały 
się do kooperacji poprzez wy-
mianę informacji, materiałów 
oraz dokumentów dotyczących 
nieruchomości wykazujących 
potencjał w zakresie realizacji 
inwestycji mieszkaniowych na 
ich terenie. 

W imieniu Gminy Pułtusk 
w procedurze zawiązania 
spółki uczestniczył burmistrz 
Wojciech Gregorczyk.

źródło: UM w Pułtusku

PUŁTUSK

Wielorodzinne domy dla najemców
22 grudnia, w ciechanowskim ratuszu, Krajowy Zasób Nieruchomości oraz grupa samorządów lokalnych 
miast i gmin: Baboszewo, Ciechanów, Czernikowo, Glinojeck, Płońsk, Pułtusk, Sierpc oraz Załuski, podpisały 
akt erekcyjny zawiązania Społecznej Inicjatywy Mieszkaniowej SIM Północne Mazowsze, w formie spółki 
z ograniczoną odpowiedzialnością oraz prawem przewidziany na tę okoliczność akt notarialny

Odpowiedź dot. części artykułu „PLOCIUSZEK  
Tekst felietonowy” podpisanego pseudonimem 
GMD, opublikowanego w Tygodniku Pułtuskim  
nr 51 z 2021 r., strona 6.

W treści artykułu „PLOCIUSZEK Tekst felietonowy”znajdu-
je się akapit cyt.:»Z olbrzymim zdziwieniem przeczytaliśmy, 
powielany wielokrotnie, wpis (PITER LACHU) na FB MIASTA 
PUŁTUSK. „Szanowny adminie tej strony, usuwanie komen-
tarzy, blokowanie itp... to nie metoda. To również nie sposób 
unikania niewygodnych treści... a info o tych praktykach lada 
chwila i tak dotrze, gdzie trzeba, bo nie na tym polega idea 
samorządu”. Pozostawiamy TO bez komentarza, ale z oburze-
niem.

Podanie przez dziennikarza jednostronnego aspektu 
zaistniałego problemu i jakoby bez komentarza, a jednak 
przewrotnie – z komentarzem (wyrażenie swojego oburze-
nia), jest jawnym złamaniem zasad obiektywizmu i uczci-
wości, wynikających z etyki dziennikarskiej (Karta Etyczna 
Mediów). Niejednokrotnie zachęcaliśmy dziennikarzy reda-
gujących teksty w Tygodniku Pułtuskim do kontaktu z Urzę-
dem Miejskim przed dokonaniem jakiegokolwiek jedno-
stronnego przekazu informacji niekiedy wypaczającego 
rzeczywistość, bez drugostronnego rozeznania problemu. 
Zabrakło tego i tym razem. W tym przypadku rzecz wyglą-
da następująco: Wkrótce po zamieszczeniu na stronie face-
bookowej Miasto Pułtusk obszernej informacji o pułtuskiej 
inauguracji obchodów 40. rocznicy wprowadzenia stanu 
wojennego, pojawił się pod nią złośliwy, kłamliwy i obelży-
wy komentarz, dokonany z fejkowego konta, pod adresem 
jednego z zaproszonych na tę uroczystość gości – byłego 
prezydenta RP Bronisława Komorowskiego. Chwilę później 
dołączali do niego kolejni insynuatorzy bądź akolici i adwo-
kaci złej sprawy. Decyzją Burmistrza Miasta Pułtusk obrazo-
burczy komentarz, jak i inne mu wtórujące, zostały usunię-
te. Strona facebookowa Miasto Pułtusk nie powstała w celu 
antagonizowania wspólnoty mieszkańców i żadne próby 
znieważania lub uwłaczania czyjejkolwiek godności, tym 
bardziej ważnego opozycjonisty z czasów PRL-u, nie mogą 
być tolerowane, choćby nawet było to wbrew powielanym 
wielokrotnie przywołanym wpisom na tej stronie, czy też 
„świętemu” oburzeniu Redaktora GMD.

Urząd Miejski w Pułtusku

GMINA WINNICA

Fotowoltaika w Starym 
Bulkowie

OSP w Starym Bulkowie dostała do�nansowanie na za-
kup i montaż instalacji fotowoltaicznej, w ramach programu 
„Przedsięwzięcia z zakresu ochrony powietrza wspierające 
działalność ochotniczych straży pożarnych” , od Wojewódz-
kiego i Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej. Dotacja wyniosła 20.479,50 zł. Pozostałą 
kwotę - 4.520,50 zł OSP pozyskała z budżetu gminy.

red.

01.12.2021 roku,  
w wieku 89 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek 
i Pradziadek

Ś.P. JAN  
ROGOWSKI

01.12.2021 roku,  
w wieku 91 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek 
i Pradziadek

Ś.P. ELIGIUSZ  
SZCZEPAN  
OLBRYCH

06.12.2021 roku,  
w wieku 90 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia, 

Prababcia i Siostra
Ś.P. WŁADYSŁAWA 

BIERNACKA

07.12.2021 roku,  
w wieku 42 lat zmarł

ukochany Syn, Mąż, Tata 
i Brat

Ś.P. JACEK  
PNIEWSKI

14.11.2021 roku,  
w wieku 70 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Siostra
Ś.P. ALICJA 
GÓRECKA

 

15.11.2021 roku,  
w wieku 77 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. WANDA 
MICHALAK

REKLAMA

eprasa.pl 0d486b4464



nr 52   jarmark mazowiecki28 GrUDNIa - 3 STYCZNIa 2021 
www.jarmark24.pl 3ZapraSZamY

eprasa.pl 0d486b4464



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 52 28 GrUDNIa - 3 STYCZNIa 2021 4 maZowSZe

m a Z o w I e C k a  k r o N I k a  k r Y m I N a l N a

LEGIONOWO. Zamiast 
warzyw, sprzedawał 
nielegalne papierosy

Policjanci wydziału do walki z przestęp-
czością gospodarczą legionowskiej komen-
dy uzyskali informację dotyczącą sprzeda-
ży papierosów bez polskich znaków akcyzy 
skarbowej na jednym z bazarów w powie-
cie legionowskim. Z informacji wynikało, 
że papierosy z przemytu można kupić na 
stoisku z warzywami

Policjanci podjęli obserwację targowiska. 
Już po chwili zauważyli mężczyznę, który na 
swoim stoisku oferuje do sprzedaży nie tyl-
ko warzywa, ale i papierosy. Podczas kontro-

li stoiska oraz pojazdu należącego 59-latka, 
funkcjonariusze ujawnili 1520 sztuk papiero-

sów różnych marek bez polskich znaków ak-

cyzy skarbowej oraz 1,5 kilograma krajanki 
tytoniowej.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego został 
zatrzymany, zaś kontrabanda zabezpieczona 
w policyjnym depozycie. Teraz funkcjona-

riusze oszacują, ile skarb państwa mógłby 
stracić, gdyby nielegalne papierosy trafiły do 
sprzedaży. Złamanie przepisów ustawy karno 
– skarbowej zagrożone jest karą grzywny lub 
do 3 lat pozbawienia wolności.

SEROCK. Mołdawianin 
z Marihuaną

We wtorek (21 grudnia) funkcjonariusz 
pionu kryminalnego uzyskał informację, 
że jeden z mieszkańców gminy może w do-
mu posiadać środki odurzające

Funkcjonariusz wraz z dzielnicowym 
sprawdzili tę informację. Mundurowi udali się 
pod wskazany adres, gdzie zastali 31-letniego 
obywatela Mołdawii. Podczas przeszukania 
lokalu zajmowanego przez mężczyznę, funk-

cjonariusze znaleźli susz roślinny. Badanie 
narkotesterem potwierdziło, iż jest to mari-
huana. 31-latek został zatrzymany i doprowa-

dzony do komisariatu.
Po zgromadzeniu materiału dowodowego, 

śledczy przedstawili mężczyźnie zarzut po-

siadania środków odurzających, do którego 
się przyznał. Za posiadanie narkotyków grozi 
mu kara do 3 lat pozbawienia wolności.

SEROCK.  
Znęcał się nad żoną

Policjanci z Komisariatu Policji w Seroc-
ku zostali powiadomieni o przemocy do-
mowej, której miał się dopuszczać 43-latek 
wobec swojej żony

Jak zeznała pokrzywdzona, mąż od ponad 
dwóch lat znęcał się nad nią. Podczas wywo-

ływanych przez niego awantur wyzywał żo-

nę, wyśmiewał i upokarzał. Stosował również 
przemoc fizyczną wobec pokrzywdzonej, po-

pychając, szarpiąc za ubranie i podduszając.
Policjanci natychmiast zajęli się sprawą 

i już następnego dnia po złożeniu zawia-

domienia przez pokrzywdzoną, 43-latek 
znalazł się w policyjnej celi. Zebrany przez 
śledczych materiał dowodowy pozwolił pro-

kuratorowi wystąpić do sądu o zastosowanie 
wobec podejrzanego aresztu. Sąd Rejonowy 

w Legionowie przychylił się do wniosku i te-

raz domowy agresor najbliższe trzy miesiące 
spędzi za kratkami.

WIELISZEW. 
Policjanci z powiatu 
legionowskiego 
zatrzymali w Michałowie 
Reginowie do kontroli 
kierującego mercedesem

Podczas sprawdzenia w systemach policyj-
nych ustalono, że 37-latek posiada sądowy za-

kaz prowadzenia pojazdów mechanicznych, 
który wydany został przez Sąd Rejonowy 
w Legionowie w lutym br. Ponadto w trakcie 
rozmowy z kierowcą mundurowi wyczuli od 
niego woń alkoholu. Badanie alkomatem wy-

kazało w jego organizmie niespełna pół pro-

mila alkoholu.
Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego 

odpowie za kierowanie pojazdem mechanicz-

nym w stanie po użyciu alkoholu oraz zła-

manie zakazu sądowego, które jest przestęp-

stwem zagrożonym karą pozbawienia wolno-

ści nawet do lat pięciu.

PUŁTUSK. Znęcał się nad 
żoną i uderzył policjanta

Policjanci z pułtuskiej komendy zatrzy-
mali 50-latka po tym, jak używając prze-
mocy fizycznej, zaatakował swoją żonę. Do 
zdarzenia doszło kilka dni temu w miejsco-
wości położonej w powiecie pułtuskim. Po-
licjanci interweniowali w związku ze zgło-
szeniem pokrzywdzonej kobiety. Z jej re-
lacji wynikało, że mężczyzna od dłuższego 

czasu znęcał się nad nią, stosując przemoc 
fizyczną, jak i psychiczną

W tracie wykonywanych czynności męż-

czyzna swoją agresję skierował na policjan-

tów, nie stosował się do poleceń wydawanych 
przez mundurowych. Jednego z nich zaatako-

wał, uderzając go pięścią w twarz. W związku 
z tą sytuacją i przemocą stosowaną wobec żo-

ny, mężczyzna został zatrzymany w policyj-
nym areszcie.

Mężczyzna po wytrzeźwieniu usłyszał za-

rzuty znęcania się nad partnerką oraz naru-

szenia nietykalności cielesnej funkcjonariu-

sza policji. Na podstawie zebranego materiału 
dowodowego sąd zdecydował o zastosowaniu 
wobec mężczyzny środka zapobiegawczego 
w postaci tymczasowego aresztowania na 
dwa miesiące. Za popełnione przestępstwa 
grozi mu kara do 5 lat więzienia.

ŚWIERCZE.  
Wpadł i tra�ł do aresztu

Policjanci z Posterunku Policji w Świer-
czach zatrzymali 63-latka, który był poszu-
kiwany do odbyci kary pozbawienia wolno-
ści. Mężczyzna, po wykonaniu niezbędnych 
czynności, został doprowadzony do zakła-
du karnego

W niedzielę (19 grudnia) funkcjonariusze 
z Posterunku Policji w Świerczach, udali się 
do miejsca pobytu 63-letniego mieszkańca 
powiatu pułtuskiego, za którym został wysta-

wiony nakaz doprowadzenia do najbliższego 
aresztu śledczego, celem odbycia kary pozba-

wienia wolności. Zatrzymany mężczyzna na-

tychmiast został doprowadzony do komendy 
i osadzony w policyjnym areszcie. Po czyn-

nościach policjanci doprowadzili mężczyznę 
do zakładu karnego.

KPP: Legionowo
Nowy Dwór Maz.. Pułtusk

 

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE
 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna
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Kościół dla Pułtuska funk-
cjonuje już 8 lat, jego pierwszą 
siedzibą były pomieszczenia 
po byłej Akademii Humani-
stycznej na Popławach. Pastor 
wspomina, że pierwsze nabo-
żeństwa odbyły się latem.

- Przybyła do Pułtuska eg-
zotyczna jak na nasze warunki 
grupa z Peru, z Chile, z Argen-
tyny. Pomagali nam sprzątać. 
Potem poszliśmy na spacer 
i oprowadzałem ich po Puł-
tusku, sam jeszcze nie znając 
tego miasta. Przybysze mó-
wili po hiszpańsku, co wzbu-
dzało duże zainteresowanie 
pułtuszczan. 

Potem przez dłuższy okres 
spotkania członków Kościoła 
dla Pułtuska odbywały się 
w Akademii Humanistycz-
nej na Daszyńskiego. Były 
tam bardzo dobre warunki, 
duża, dosyć dobrze wypo-
sażona sala, dwie klasy dla 
szkółki niedzielnej. Dużo 
się wtedy działo. Aktualnie 
siedziba Kościoła znajdu-
je się w pomieszczeniu po 
sklepie, na Skarpie 10. Wiele 
tu już zrobiono, odnowiono, 
odremontowano. 

- Z radością muszę powie-
dzieć, że jest nas coraz więcej. 
Naszą kaplicę mamy prze-
dzieloną ścianą i żartujemy, że 
niedługo tę ścianę będziemy 
musieli zburzyć. Wzrasta zain-
teresowanie chrześcijaństwem 
ewangelicznym, czymś, co 
do tej pory było w naszym 
mieście mało znane. Mówię 
W NASZYM MIEŚCIE, bo 
czuję się już częścią tej spo-
łeczności. Jestem zdumiony 

ilością esemesów, telefonów, 
maili, zainteresowaniem 
mieszkańców. 

Dodajmy, że osoby zaintere-
sowane działalnością Kościoła 
dla Pułtuska, również ci którzy 
zdecydowali się uczestniczyć 
w nabożeństwach, w żaden 
sposób nie są „rekrutowani”, 
agitowani, namawiani. Sporo 
osób zaczyna od oglądania 
transmisji nabożeństw online, 
na kanale Youtube. 

Najczęściej zadawanym pa-
storowi pytaniem jest: „czym 
się różnicie od innych?”. Spie-
szymy więc z odpowiedzią. 
Przede wszystkim Kościół 
Zielonoświątkowy Rzecz-
pospolitej Polskiej jest ko-
ściołem zarejestrowanym, 
należącym do nurtu kościo-
łów protestanckich. Ruch zie-
lonoświątkowy jest zresztą 
bardzo zbliżony do środowisk 
charyzmatycznych w koście-
le katolickim, takich jak np. 
Wspólnoty Odnowy w Duchu 
Świętym, gdzie spotkania, na-
bożeństwa niewiele się różnią 
od zielonoświątkowych. 

A jak w Kościele dla Puł-
tuska świętuje się Boże 
Narodzenie?

- Zbory zielonoświątkowe 
są zborami autonomicznymi, 
więc nie ma ogólnej dyrekty-
wy, jak maja wyglądać święta, 
uroczystości, poza oczywiście 
wytycznymi ogólnymi. Znam 
pastorów, którzy w ogóle nie 
organizują spotkań wigilij-
nych, natomiast my w Koście-
le dla Pułtuska robimy wigi-
lię zborową. Wcześniej, przed 
trudnym czasem pandemii, 

na takich wigiliach bywali 
przedstawiciele władz mia-
sta na czele z panem burmi-
strzem. Mamy choinkę i kola-
cję wigilijną, która jednak nie 
jest postna. Jest to spotkanie 
służące głównie budowaniu 
relacji międzyludzkich, bo 
dla mnie kościół to nie miej-
sce gdzie się przychodzi, coś 
się przeżyje lub nie i się wy-
chodzi. Dla mnie kościół to 
wspólnota, rodzina, w której 
ludzie czują się bezpieczni, 
potrzebni, kochani. Mam in-
dywidualne spotkania, roz-
mowy z członkami Kościoła, 
jeśli mają potrzebę podziele-
nia się ze mną swoimi pro-
blemami, wątpliwościami. 
Wychodzimy również do po-
trzebujących mieszkańców, 
staramy się pomagać w miarę 
możliwości, tak jak to było 
ostatnio, kiedy odwiedzałem 
chorą pułtuszczankę i jej ro-
dzinę. Zorganizowaliśmy 
zbiórkę ubrań dla jej dziec-
ka. Chcemy pomagać, nie dla 
pochwał i rozgłosu. Dla mnie 
ważni są wszyscy mieszkań-
cy tego miasta, nie możemy 
się zamykać tylko we wła-
snym gronie. Nasze podejście 
ewangeliczne to nie jest tylko 
mówienie, jaki Bóg jest do-
bry, ale chcemy to pokazać 
w praktyce, poprzez kościół, 
poprzez nas. 

Zapytałam również pasto-
ra, jak pandemia wpłynęła na 
funkcjonowanie i rozwój Ko-
ścioła dla Pułtuska.

- Pandemia zrobiła swoje 
i pół roku temu było nas na-
prawdę mało, ludzie starali się 

o siebie dbać, ograniczali kon-
takty, co jest oczywiście zro-
zumiałe. Teraz to już powoli 
się zmienia, ale w związku 
z rosnącą liczną zachorowań, 
może być różnie. Cieszy mnie 
fakt, że nasze transmisje oglą-
dają ludzie nie tylko w Pułtu-
sku, w Polsce, ale na całym 
świecie. Jestem zapraszamy 
przez innego rodzaju wspól-
noty, szczególnie w kierunku 
brytyjskim. Są to ciekawe 
doświadczenia, bo przemawia 
się do ludzi o innej kulturze 
i mentalności. Tam ludzie są 
zupełnie inni, żyją swoim ży-
ciem, nie wtykają nosa w spra-
wy innych, nie oceniają ich po 
kolorze skóry, wyznaniu czy 
orientacji seksualnej. Liczy się 
to jaki człowiek jest. 

Piotr Damps pochodzi 
z Torunia, przeprowadził się 
do Pułtuska wraz z rodziną 
z Warszawy, z dużego miasta 
do małomiasteczkowej rze-
czywistości. Czy spotykał się 
z przejawami nietolerancji, 
negatywnymi zachowaniami, 
niesprawiedliwymi ocenami?

- Na początku budziłem pew-
ne zainteresowanie, mówiąc 
o tym, że jestem pastorem. 
Obecnie wsiąkłem już w to 
środowisko, nie jestem osoba 
anonimową, ale spotykam się 
z życzliwością ludzi i zacieka-
wieniem. Ze strony lokalnych 
władz też zostałem dobrze 
przyjęty, jestem zapraszany 

na oficjalne uroczystości, wy-
darzenia. Oczywiście, zdarza-
ły się i nieprzyjemne reakcje, 
internetowy hejt, ale ja nie 
jestem osobą która się obraża, 
człowiekiem pamiętliwym. 
Mam grubą skórę. Bardziej 
martwię się o swoją rodzinę, 
żonę i córki, bo ich to bardziej 
dotyka. Na szczęście, również 
dzięki pani dyrektor szkoły 
nr 2 Krystynie Estkowskiej 
i nauczycielom, którym chcę 
bardzo podziękować, moja 
starsza córka została przyjęta 

w szkole bardzo dobrze, jest 
akceptowana i lubiana. Dla 
dzieci też była pewną zaska-
kującą nowością, bo nie miały 
wcześniej do czynienia z córką 
duchownego. No, ale wszystko 
poszło dobrze. 

Na koniec życzę wszystkim 
mieszkańcom Pułtuska i po-
wiatu, by ten nadchodzący rok 
przyniósł nam spokój, zgodę, 
byśmy zbliżyli się do Boga, 
cieszyli dobrym zdrowiem 
i rodzinnym szczęściem.

ED

Czuję się częścią tej społeczności
Z Piotrem Dampsem, pastorem zielonoświątkowego Kościoła dla Pułtuska, spotykam się co jakiś czas, by 
porozmawiać o tym, jak mu się żyje w mieście, do którego wraz z rodziną prze�ancował się z samej stolicy. 
Małomiasteczkowa rzeczywistość i pastor - protestancki ksiądz, który ma rodzinę, dzieci, a dodatku przybył 
do nas, by tu tworzyć wspólnotę kościoła zielonoświątkowego - to mogło by się wydawać wybuchowe 
połączenie. Po ośmiu latach z przekonaniem jednak stwierdzamy, że wszystko poszło nadspodziewanie 
dobrze, a pastor mówi o Pułtusku NASZE MIASTO

Pastor Piotr Damps

W świątecznym nastroju, z żoną AnnąKaplica Kościoła dla Pułtuska
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6 WOKÓŁ LudzI I zdARzEŃ

Moje dzieciństwo, więc 
i dziewczyńskie zabawy zimą 
i latem, związane były i z uli-
cą Kościuszki, i z naszą szkołą 
CZWÓRKĄ. Związane nieroz-
łącznie, jak z podwórkiem za-
budowanym w koło, z ogród-
kiem, z wygonem i kanałkiem, 
pobliskim spacerniakiem, ba, 
z cmentarzami. 

CZWÓRKA stała sobie przy 
Kościuszki. W dni targowe, 
we wtorki i piątki, trzęsła się 
i podskakiwała od żelaznych 
wozów konnych, którymi oko-
liczni chłopi podążali na ry-
nek. Szkolnym murom może 
i szkodziła, ale nie uczniom, 
szczególnie chłopakom, któ-
rzy czepiając się wozów, mie-
li jazdę za darmochę. Bywa-
ło, że woźnica chlasnął batem 
po plecach śmiałka, ale ten 
co podjechał, to podjechał. 
My, dziewczyny, pytałyśmy: 
„Można usiąść z tyłu wozu?”. 
Niekiedy było można, więc 
goniłyśmy wóz i hop na żelaź-
niak, a potem zeskok z wozu, 
najczęściej przy RUSKU, przy 
cmentarzu. Na jego tyłach 
rosły konwalie i kluczyki. To 
wiosną, a latem poziomki. 
Cmentarze były obecne w na-
szym dzieciństwie, bowiem 
Kościuszki to ulica prowa-
dząca do ostateczności, to nią 
sunęły wszystkie pogrzeby, 
a my, dzieciarnia, za nimi. 
Pogrzeby! To były pochody 
pochodów!!! Spektakle pełne 
kwiatów, żałobnic z welona-
mi i trumną, która zdawała 
się frunąć nad tłumem. Bali-
śmy się ich, ale i ekscytowały 
nas. Bywało, że odchodząc 
z cmentarza, mówiłyśmy so-
bie:”Ale było! Ludzie tak moc-
no płakali!”. 

Niedaleko szkoły był wygon 

– pierwszy i dla nas najpięk-
niejszy, miejsce naszych 
uciech, zabaw i rozbitych ko-
lan. Ocieniony z dwu stron, 
zielony wąwóz, prowadził do 
brudnej kanałkowej wody, do 
której z prawej strony toczyły 
się śmierdzące, szaro-brudne 
ścieki, zaś z lewej strony było 
ładniej, szczególnie wiosną, 
kiedy płaczące wierzby wy-
chylały zza kolczastego drutu 
sploty zielonych warkoczy. Po 
tej ładniejszej stronie miesz-
kała PANI z KOZĄ, baliśmy 
się jej, tej PANI, była zaczep-
na, wrzeszczała na nas, kiedy 
sankami wjeżdżaliśmy w dru-
ciany płot, ale też kiedy poko-
nywaliśmy kanałek w pobliżu 
jej nadwodnej działki. 

Kto podążał do szkoły od 
strony miasta, musiał minąć 
kuźnię panów Wiśniewskich. 
Budziła zainteresowanie. 
Była czynna przez cały rok, 
wydobywał się z niej zapach 
palonego kopyta – dla mnie 
piękny. Zatrzymywaliśmy się 
przed nią, gapiliśmy się na 
tę kuźnię, na prace w niej. 
Nikt nas nie przeganiał. To 
były chwile wytchnienia od 
ciągłych zabaw, gonienia po 
okolicy. Ciekawe, nigdy nie 
zapuszczaliśmy się do Rynku, 
jeśli już to raczej do cegielni, 
gdzie pracowali rodzice Ba-
si, czyli w stronę Moszyna. 
Albo na Trzeciak, gdzie był 
spacerniak porośnięty drze-
wami i krzewami. Wśród tych 
krzewów kryli się ze swoimi 
miłostkami koszarowi żoł-
nierze ze swoimi pannami. 
To ich podglądaliśmy, to im 
przeszkadzaliśmy, rzucając 
w ich stronę kulami z rzepów. 
A że sprawni i cisi byliśmy 
jak zające, przeto zdarzało 

się podejść parę tak blisko, że 
rzepy lądowały we włosach 
panienki. Ta zabawa niosła 
wiele emocji, lubiliśmy ją, 
często więc umawialiśmy się 
NA PARKI. 

Lato. Kojarzyło się nam 
z ogrodem pani Czulińskiej. 
Ogród był ogromy, pełen prze-
różnych drzew owocowych 
i kwiatów, z alejką wysadzaną 
różami, makami, ostróżkami, 
wielkimi rumiankami. Kiedy 
kwiaty mdlały i gubiły płatki, 
dziewczynki SYPIĄCE w ko-
legiacie, zbierały je do swo-
ich koszyczków. Sypała Ania 
Własiuk i Ela Sobieraj, to im 
pomagałam zbierać płatki le-
żące na ziemi. Po płatki cho-
dziłyśmy też na łąki, na Bal-
tazara. Ileż tam było kwiatów, 
siedziały między babką lan-
cetowatą a szczawiem, trawą 
i krwawnikiem. 

Lato było piękne, ale i je-
sień cudnie rozkładała barwy 
na wygonie. Ileż tam leżało 
liści. Morze liści – żółtych, 
brązowych i czerwonych, 
pomarańczowo-zielonych... 
Sfruwały z dwu stron – 
z ogródków mieszkańców 
przy Kościuszki 8 i z zacie-
nionego ogrodu, po którym 
majestatycznie spacerował 
doktor Jankowski, pracujący 
w zakaźniaku na dalekiej Ko-
ściuszki. Kiedy gnaliśmy po 
wygonie, słychać było wyraź-
ny szelest schnących liści. No-
gi brodziły w tym liściastym 
dywanie, przesuwały zwały 
liści butami, pozostawiając 
w tyle tunel przy tunelu. Dwie 
nogi, dwa tunele... To była 
fajna zabawa. Dopóki jesień 
była ciepła, chłopaki z Ryn-
ku szli z domu do szkoły i na 
odwrót przez wodę. Nogawki 

krótkich jeszcze gatek pod-
nosili jak się dało najwyżej 
i szur do kanałku... Że się tam 
gacie zamoczyły? Albo trep-
ki niesione nad wodą... A kto 
by się tam tym przejmował. 
Wiosną obowiązywał ten sam 
rytuał. Trochę niebezpieczny, 
bo można było wejść na szkło, 
a co jeszcze gorszego, na kol-
czasty drut... I nie raz się to 
zdarzało. 

Latem moczyliśmy się w wo-
dzie długie godziny. Wracali-
śmy z plaży przez kanałek, tuż 
przed... bydłem. Po przejściu 
tego zwierzęcego pochodu 
wygon pachniał wodą i wod-
nymi roślinami i... moczem 
krów, i krowimi „plackami”. 
To był dla nas ciekawy po-
chód. Przyglądaliśmy się mu. 

Nieraz, szczególnie w nie-
dzielę, tańczyliśmy przy melo-
diach akordeonu. Mam takie 
zdjęcie, ja tańcuję z siostrą 
Krysią, Ania Własiuk z młod-
szym braciszkiem. Może nas 
było więcej – tancerzy i tan-
cerek, ale oko aparatu ujęło 
jedynie dwie pary. Pewnie 
gdzieś poza kadrem tańco-
wała Hania, młodsza od Ani 
i mnie. A gdzie był Bogdan, 
gdzie bracia Polewaczowie? 

Nasi RODZICE przygląda-
li się nam siedząc na ławce 
pod jabłonią, która rodziła 
smaczne śmietanówki, zielo-
ne z żółtym... placykiem. Tuż 
za jabłonią był spadek tere-
nu porośnięty czarnym bzem 
i krzewami śnieguliczki. To 
także ta zieleń dawała cień 
i chłód naszemu wygonowi. 

Kiedy nadchodziła zima, 
coraz chłodniej było w na-
szych czwórkowych klasach. 
Nieszczelne okna dmuchały 
zimnym wiatrem, piec nie 
dawał tyle ciepła, ile byśmy 
chcieli. Ciekawe, że w kla-
sach było nam zimno, ale na 
wygonie wysłanym białym 
puchem już nie. Drzewa stały 
w zimowym bezruchu, w cza-
pach śniegu, a my w nie-
ustannym ruchu – z sankami 
pod górkę, na sankach w dół, 
sznurem i pojedynczo, aż do 
zamarzniętej wody... Ci, dla 
których zabrakło sanek, zjeż-
dżali na butach, a lód był jak 
masełko albo jak marmurek... 
Ile było wrzasku, krzyku... 
My, z Kościuszki 8 – ja i moi 
najbliżsi kumple: Boguś Sa-
dowski, Mirek Janczak, Stefek 
Polewacz, Basia Maszynow-
ska, Zosia Ciszewska, ale te 

raczej rzadko (nie pamiętam, 
gdzie szalała na sankach Ewa 
Bocheńska – do obu wygonów 
miała mniej więcej jednakową 
drogę, a gdzie Hania Wojta-
szek i jej bracia?), no i Rysiek 
Saliszewski SALCESON (ten 
to z początku ulicy)... Pełni-
liśmy na tym wygodnie co-
dzienną wartę. Zupełnie nie 
pamiętam mojej serdecznej 
koleżanki Basi Jakubowskiej 
i Ewy Janczak, i jej siostry 
Magdy... Więc byłam na tym 
wygonie, ale do czasu, a ten 
związany był z moimi an-
ginami i wtedy patrzyłam 
na saneczkarzy i łyżwiarzy 
ustawiających się do zjazdu 
jedynie przez wychuchaną 
szparkę w zamarzniętej szy-
bie. A kolejka była długa, bo 
dzieci waliły na nasz wygon 
z różnych stron miasta. 

Z perspektywy lat umarłe 
światy z zabawami w tle wy-
dają się piękne... Z każdym 
rokiem piękniejsze...

PS Tematowi zabaw zimo-
wych i letnich, w tzw. daw-
nych czasach, poświęcimy, 
w najbliższym czasie, sporo 
miejsca.

GRAża

puŁTuSK WIdzĘ

TAKIE TO BYŁY 
ZABAWY

ANETA SZYMAŃSKA
Kiedy myślę o swoim zimo-

wym dzieciństwie w Pułtu-
sku, zawsze przychodzi mi na 
myśl obraz Pietera Bruegela 
Starszego „Zimowy pejzaż 
z łyżwiarzami i pułapką na 
ptaki”. Dlaczego? Malarz 
przedstawia pozornie sielski 
widoczek, zaśnieżony krajo-
braz, ludzie cieszą się uroka-
mi aury, spacerują i ślizgają 
się na zamarzniętej rzece. 
Dopiero przy dłuższym przyj-
rzeniu się, w prawym dolnym 
rogu obrazu widzimy zasta-
wioną pułapkę na ptaki. Ob-
raz jest alegorią niebezpie-
czeństwa, prośbą o rozwagę 

i zachowanie uważności pod-
czas zimowych zabaw. Takie 
było moje dzieciństwo w Puł-
tusku, nierozważne! Mieszka-
łam na tzw. osiedlu Kościusz-
ki, a stąd tylko zjazd sankami 
z wygonu na ulicę Baltazara 
i już jesteśmy na rozlewiskach 
dawnych łąk pana Grąbczew-
skiego. Sam już wygon był 
wyzwaniem ekstremalnym, 
mnóstwo dzieci zjeżdżało 
długą skarpą wprost na ulicę, 
w tym czasie nie było, aż tak 
dużo samochodów, ale jednak 
znam parę osób, które straciły 
tam zęby i połamały kończyny 
dolne czy górne. Nie mieliśmy 
rodziców, którzy szaleli, kiedy 

nie odbieraliśmy telefonów 
komórkowych przez 5 minut, 
ba, my w ogóle nie mieliśmy 
telefonów. Plecaki po szkole 
w kąt, sanki i łyżwy pod pachę 
i na tak zwaną górkę śmierci, 
stromą i bardzo niebezpiecz-
ną, na której nie dało się za-
trzymać. I albo masz fart i nie 
jedzie samochód, albo go nie 
masz... Były zawody, kto da-
lej, kto przeleci przez ulicę 
i zatrzyma się na łąkach.

Jesienią woda rozlewała się 
po całej szerokości pól na ul. 
Baltazara. Teraz tam pobudo-
wano wiele nowych domów, 
osuszono teren i zagospoda-
rowano go, a  kiedyś to był 

zimowy raj. Sprawdzaliśmy 
codziennie, czy już można 
szaleć, czy woda zamarzła 
i lód nadaje się do ślizgania... 
Co to była za radość! Miałam 
najpierw łyżwy dwupłozo-
we, normalnie starożytność, 
potem rodzice kupili mi fi-
gurówki, niestety nie rosły 
razem z moją nastoletnią no-
gą, ocierały, ale czy to waż-
ne? Ten dreszczyk emocji, 
kiedy z łąki przedzieraliśmy 
się na zamarznięty kanał, lód 
trzeszczał, tupaliśmy łyżwa-
mi czy bezpiecznie... Ale ta 
wolność i frajda z zakazanej 
zabawy! Mam nadzieję, że 
moje dzieci nie będą tego 

czytały, chociaż teraz już nie 
ma takich zim, no i jest miej-
skie lodowisko, na którym 
można bezpiecznie jeździć 
na łyżwach.

A pułtuskie lato? Lato mo-
jego dzieciństwa to obraz 
Augusta Renoira „Śniadanie 
wioślarzy!”. Każdy powie: 
„Tak, Narew, kąpiele, ogni-
ska na brzegu rzeki...”, ale 
dla mnie to wychodzenie 
z rodzicami na nieistniejącą 
już przystań na terenie obec-
nego Domu Polonii. Pachnia-
ło wierzbą, impregnowanym 
drewnem i był piękny widok 
na okolicę. Ale nic nie było 
smaczniejszego, niż pascha 
w Światowidzie przy Ryn-
ku, szkoda, że usunięto tę 

piękną drewnianą rzeźbę sło-
wińskiego boga, który był na 
środku tej restauracji. No nic, 
pozostał smak tego absolut-
nie genialnego deseru, który 
jadłam co niedziela w letnie 
miesiące. Cudownie zimny 
sernik - tyle razy próbowałam 
odtworzyć jego smak, nieste-
ty już nie ma takiego mleka, 
które pozwoliłoby na przy-
gotowanie paschy. I te panie 
kelnerki w długich czerwo-
nych sukienkach z małym 
białym fartuszkiem... Jakże 
ja chciałam szybko dorosnąć 
i mieć taki strój! Niestety, 
moje marzenie się nie speł-
niło, ale pozostał sentyment 
i nostalgia....

ZABAWY Z... OBRAZAMI
Zima-lato – obie pory roku... pasują do siebie ze względu na przeciwstawność, 
wyrazy są antonimami. Przeciwstawność więc przyświecała naszemu pomysłowi, 
by spytać pułtuszczan, jak się bawili i zimą, i latem. Ci, do których się zwróciliśmy, 
powiedzieli TAK, co nas ucieszyło. W ten sposób, wspólnie, stworzymy opowieść 
o tym, jak i w co bawili się przedstawiciele kilku pokoleń pułtuszczan, dziewczynki 
i chłopcy Z TAMTYCH LAT. Już za tydzień opublikujemy fascynującą opowieść 
dyrektora pułtuskiego zamku Michała Kisiela, potem kolejne. Dziś wspomnienie 
Anety Szymańskiej i pomysłodawczyni cyklu (patrz: Pułtusk widzę)
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¿ycz¹ w³aœciciele oraz najemcy DH Maxim

Z okazji nadchodz¹cego 2022 roku 

sk³adamy ¿yczenia 

wszelkiej pomyœlnoœci, 

dobrego zdrowia i szczêœcia 

na ka¿dy dzieñ.

Niech Nowy Rok up³ynie 

pod znakiem pozytywnych emocji

oraz wielu sukcesów 

osobistych i zawodowych.

Niech bêdzie wype³niony optymizmem 

i wzajemn¹ ¿yczliwoœci¹.

Wszystkiego najlepszego 

mieszkañcom Legionowa i okolic

Udany sylwester w domu? Inspiracje na niezapomnianą imprezę!
Sylwester to świetna okazja, 
aby spędzić czas w gronie 
najbliższych i przyjaciół. 
Przygotowując go w domu, 
cała odpowiedzialność 
za zabawę spoczywa na 
barkach gospodarza, co dla 
niektórych może okazać się 
sporym wyzwaniem. Nie 
macie pomysłów na imprezę 
sylwestrową? Koniecznie 
sprawdźcie te propozycje!

Ostatnia noc roku zbliża się wiel-
kimi krokami. To czas szampań-

skiej zabawy, która często trwa do 
białego rana. Jeśli planujesz spędzić 
sylwestra w domu i zapraszasz do 
siebie gości, koniecznie pamiętaj, że 
warunkiem udanej imprezy jest za-

dowolenie nie tylko wszystkich za-

proszonych. Także Ty – jako gospo-

darz – powinieneś się dobrze bawić. 
Czeka Cię trochę pracy, dlatego nie 
zostawiaj przygotowań na ostatnią 
chwilę. Pomysł na poprowadzenie 
wieczoru i motyw przewodni możesz 
stworzyć już wcześniej. Podobnie jak 
kupić wszystkie niezbędne akcesoria 
i dekoracje. Potrzebujesz inspiracji? 
Skorzystaj z naszych porad. 

Dekoracje dla podkreślenia 
sylwestrowego klimatu

Impreza sylwestrowa nie powinna 
przypominać zwykłej domówki. To 
jedyny taki wieczór w roku, a dekora-

cje doskonale podkreślą jego klimat. 
Nie musisz decydować się na czaso-

chłonne zdobienie całego domu. Czę-

sto te najprostsze pomysły, okazują 
się być najlepsze. Wystarczy trochę 

balonów w kolorze srebra i złota, któ-

re zamocujesz pod sufitem. Możesz 
te zainwestować w butlę z helem. 
Wtedy balony same uniosą się do 
góry. Trochę serpentyn opadających 
z lamp albo karniszy, a do tego kon-

fetti i prosta dekoracja gotowa! 
Nie zapominaj również o zastawie 

stołowej. Nawet jeśli nie planujesz 
serwować wykwintnych dań, to o kil-
ka elementów musisz zadbać. Jednym 
z nich są z pewnością kieliszki do 
szampana, bo czym byłby wieczór 
sylwestrowy bez wzniesionego toa-

stu o północy? Goście z pewnością 
zgłodnieją podczas zabawy. Jeśli 
zdecydujesz się na jednorazową za-

stawę, do wyboru masz cały wachlarz 
wzorów i kolorów. To także świetny 
sposób, aby przemycić do domowego 
wnętrza trochę więcej dekoracji.

Sylwester w �lmowym stylu
Jeśli zarówno Ty, jak i Twoi goście 

uwielbiacie kino, możesz zorgani-
zować imprezę tematyczną w fil-
mowym stylu. Wybierzcie wspólnie 
jeden film, który wszyscy znacie 
i lubicie. Możecie do niego nawiązać, 
przebierając się za jego bohaterów. Je-

śli kino, to nie może zabraknąć cha-

rakterystycznych przekąsek. Gotowy 
popcorn ze sklepu nie może się rów-

nać z tym przygotowanym na świeżo. 
Umożliwi to maszyna do popcornu 
(dostępne m.in. w ofercie marki Arie-

te). W prosty sposób i w krótkim cza-

sie przygotujecie na tyle dużo popcor-
nu, że wystarczy na cały seans. Przy 
okazji będzie to bardzo zdrowa prze-

kąska, bo do uprażenia kukurydzy nie 
potrzebujecie ani grama tłuszczu. 

Włoska uczta  
dla smakoszy pizzy

Miłośnicy włoskiego klimatu ko-

niecznie powinni spróbować domo-

wej pizzy. To świetna alternatywa dla 
jedzenia zamawianego na dowóz, bo 
można ją zrobić ze swoimi ulubiony-

mi składnikami. Na pewno będzie też 
zdrowiej i taniej. Jak zrobić mistrzow-

ską pizzę w domowych warunkach? 
Tu z odsieczą przychodzi elektrycz-

ny piec do pizzy. Dzięki tak proste-

mu urządzeniu przygotujecie pizzę 
z chrupiącymi brzegami i perfek-

cyjnie zapieczonym serem. To także 
świetny sposób na wspólne spędzenie 
czasu, bo każdy może się zaangażo-

wać w to zajęcie – wyrobić ciasto, 
pokroić składniki, przygotować sos. 
Pamiętajcie, że wybierając piec do 
pizzy, warto zwrócić szczególną uwa-

gę na moc urządzenia oraz maksy-

malną temperaturę pieczenia. „Takie 

urządzenie może być niezwykle wy-

dajne, dzięki naturalnej kamiennej 
płycie oraz wysokiej temperaturze 
pieczenia. Dzięki czemu możliwe bę-

dzie zarówno pieczenie jak i odgrze-

wanie oraz podgrzewanie pizzy oraz 
wielu innych dań. – dodaje Michał 
Obalewski, ekspert marki Ariete.

Amerykański wieczór  
w stylu lat 60.

Ameryka kojarzy się nam przede 
wszystkim z fast foodami, które nie-

koniecznie są zdrowe – a to z uwagi 
na liczne polepszacze smaku i wszel-
kiego rodzaju stabilizatory, emulga-

tory czy barwniki. Niemniej, jeśli 
przyrządzimy potrawy w domu, to 
od nas zależy wówczas, z jakich pro-

duktów skorzystamy. Wata cukrowa, 
hot-dogi i pancakes to dania i prze-

kąski, które powinny usatysfakcjono-

wać dorosłych, ale równie dobrze się 

sprawdzą, jeśli goście planują przyjść 
z dziećmi. Może warto więc pokusić 
się o zakup odpowiedniego sprzętu? 
Urządzenie do waty cukrowej Arie-

te pozwoli wyczarować kolorowe 
słodkości nie tylko w ten wyjątkowy 
wieczór, ale także urozmaici niejedno 
kolejne spotkanie.

A co z dress codem? Jeśli nie chce-

cie zakładać strojów wieczorowych 
i wolicie raczej luźne stylizacje, mo-

żecie swoim ubiorem nawiązać do 
mody z lat 60. Groszki, abstrakcyjne 
wzory, wąskie krawaty i dopasowane 
koszule to punkty obowiązkowe!

Pokaz barmański  
i autorskie drinki

Czym byłaby sylwestrowa im-

preza bez drinków? Nawet jeśli nie 
masz smykałki barmana, to z kil-
koma składnikami jesteś w stanie 
przygotować świetne napoje. Drin-

ki możesz serwować z dodatkiem 
alkoholu albo bez niego. Wystarczy 
kilka prostych składników, kruszar-
ka do lodu np. Sweet Granita i odro-

bina fantazji. Przyda się też coś do 
dekoracji szklanek. Za pomocą cu-

kru i cytryny zrobisz crustę, dodaj 
do tego słomki sylwestrowe, a na 
wierzchu połóż kilka listków mięty. 
Nie obawiaj się miksowania różnych 
smaków, ale jeśli wolicie klasykę, to 
z kruszarką do lodu przygotowanie 
orzeźwiającego mojito albo słodkiej 
margarity nie będzie żadnym pro-

blemem. Pamiętaj, że krusząc lód 
korzystaj z urządzeń o wysokiej mo-

cy oraz metalowym ostrzu – dzięki 
czemu sylwestrowe drinki będą robić 
się w mgnieniu oka.
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Skąd pomysł na stworzenie serialu 
o kontaktach polsko-holenderskich?
Monika Stępień: Ja to jestem takim dziec-

kiem pecha trochę. To mi zawsze się przytra-

fiały dziwne sytuacje i kto mnie zna, to o tym 
doskonale wie. Od 12 lat mieszkam w Holandii, 
więc przeniosłam swojego pecha na rynek mię-

dzynarodowy. To tutaj niemal codziennie zapi-
suję coś nowego, śmiesznego do serialu.

Jaka idea przyświecała temu projektowi?
MS: Różnice kulturowe były zawsze moją 

ogromną pasją. Chciałam je pokazać na przy-

kładzie Polaków i Holendrów jednocześnie wy-

jaśniając skąd się biorą określone zachowania. Ja 
do tych różnić podchodzę z szacunkiem i cieka-

wością. Boli mnie, gdy stają się one powodem do 
wzajemnej nienawiści. Na przykład w trzecim 
odcinku zastanawiamy się jak wiele polskich 
związków frazeologicznych jest negatywnie 
nacechowanych względem koloru czarnego, co 
tylko potęguje rasizm (czarna owca, czarna go-

dzina, czarny rynek, czarny charakter itp). Biały 
kolor jest święty i niewinny i z takim wrażeniem 
dorastamy. Stąd między innymi bierze się potem 
niechęć, co prowadzi do rasizmu.

Mieszka Pani w Holandii od jakiegoś 
czasu, czy w  realnym życiu też zdarzają 
się tak momentami absurdalne sytuacje 
jak w  serialu?

MS: 90% sytuacji z całego sezonu to spisane 
przeze mnie moje doświadczenia. Największą 
zaletą tego serialu jest właśnie jego autentycz-

ność. Ja od pierwszego dnia w Holandii jestem 
oceniana przez pryzmat tego, skąd pochodzę. 
Pierwszym pytaniem, jakie otrzymałam od Ho-

lendra było: „Dla kogo sprzątasz w tak bogatej 
dzielnicy?” Nie mieściło mu się w głowie, że 
Polka może się tam wprowadzić.

Samen.PL to zdaje się  w pełni 
profesjonalna produkcja, skąd udało się 
pozyskać fundusze na projekt?
Dziękuję za komplement. Jest to zupełnie 

niezależny projekt. Dzięki profesjonalizmowi 
naszego kamerzysty (i montażysty w jednej 
osobie) Edmundowi Piunow oraz doskonałym 
umiejętnościom organizacyjnym Anety Bor-
ger ciągle brniemy do przodu. Każde z naszej 
trójki daje temu projektowi cały swój czas, 
wiedzę i doświadczenie. Otworzyliśmy też 
zbiórkę internetową (zakładka CROWDFUN-

DING na stronie Samen.pl) i dzięki wsparciu 
kilku lokalnych firm jakoś się to udaje. Ak-

torzy mają niskobudżetowe gaże, ale bardzo 
nam zależało, aby nie pracowali za darmo. 
Wsparcie jest nadal bardzo mile widziane. Fi-
nałowy odcinek w kwietniu będziemy nagry-

wać w Polsce i tu jest miejsce na pokazanie 
polskich firm/miast, a co za tym idzie szansa 
na dodatkowy sponsoring.

WYWIAD TYGODNIKA. Rozmawiamy z Moniką Stepień, autorką internetowego serialu Samen.PL

Śledzę wszystko co polskie
Jak w Holandii wygląda „kolacja wigilijna”? Czy na obczyźnie można odciąć się od Polski oraz czy Polacy mają do siebie dystans 
(i w którym miejscu pojawia się jego granica)? Jak w Holandii traktuję się siatkówkę? O to wszystko zapytaliśmy byłą reprezentantkę 
Legionovii Legionowo: Monikę Stępień, autorkę i reżysera internetowego serialu Samen.PL -  mieszkającą od 12 lat w Holandii...
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Pierwszy odcinek obejrzało prawie 40 
tys. ludzi, po komentarzach na Youtubie 
można dojść do wniosku, że serial został 
dobrze przyjęty, jednak pojawiają się 
też głosy przeciwne, jak radzicie sobie 
z krytyką?

MS: Analizujemy krytykę bardzo uważnie. 
Widzimy jednak, że Polacy lubią się śmiać 
z siebie - pod warunkiem, że to zostaje w Pol-
sce, ale jeśli śmiejemy się z Polaków za granicą 

to już się to nam mniej podoba. Niektórym po 
prostu brakuje dystansu do siebie i tyle. Poka-

zujemy nie tylko polskie przywary, ale przecież 
też bardzo wiele holenderskich dziwactw i oni 
się o to nie obrażają.  Nasz serial to nie jest zupa 
pomidorowa i nie każdemu  musi się podobać, 
ale większość krytykujących to są osoby, które 
mieszkają w Holandii. My się nie lubimy wspie-

rać nawzajem poza granicami kraju. Jesteśmy 
z tego znani. Na szczęście 95% to przychylne 
komentarze, a szeroko rozumiany hejt tylko po-

maga algorytmowi na YouTube.

Na razie w internecie pojawiły się cztery 
odcinki - ile odcinków planujecie?
MS: Jeszcze w tym roku pokażemy świątecz-

ny odcinek - w sobotę, 25 grudnia. Castingi do 
następnych odcinku ruszają w lutym. Na plan 
zdjęciowy wchodzimy w marcu i w kwietniu 
przyjeżdżamy do Polski (Mazowsze i Mazury), 
aby nagrać finałowy odcinek wraz z polskim 
weselem.

Minęły święta, w związku z tym chciałem 
zapytać, jakie różnice można zauważyć 
w obchodach świąt w Polsce i w Holandii? 
Ale także jak w Holandii świętuje się 
Sylwestra?
MS: W Holandii święta to bardzo indywidu-

alna sprawa. Każdy świętuje po swojemu, bo jest 
to wielokulturowy kraj. Raczej nie ma tradycji 
wigilijnej kolacji, tylko spotykają się najbliższe 
rodziny w swoim towarzystwie w pierwszy 
dzień świąt. Teraz, ze względu na restrykcje 
Covidowe może to być nieco utrudnione. W se-

rialu pokażemy te wszystkie różnice i reakcje 
Holendrów na np.: sianko wypadające spod ob-

rusa albo na dodatkowe puste nakrycie.
Jeśli chodzi o Sylwestra, to odchodzi się po-

woli od fajerwerków. Z roku na rok coraz krócej 
można je obserwować. I całe szczęście. Powie 
to każdy kto ma w domu zwierzę. Nie ma hucz-

nych zabaw, a ewentualnie domówki.

Teraz trochę z nieco innej strony, Pani 
Moniko czy nadal gracie z siostrą 
w siatkówkę? 
MS: Tak, gram. Odkąd przyjechałam 12 lat 

temu to gram. Na początku grałam w 1 lidze 
(co poziomem odpowiada naszej 1b), ale po-

święcenie jakie temu towarzyszy przy zarobku 
równym 0 mi się nie kalkulowało. Tutaj zara-

bia się tylko na grze w hokeja i w piłkę noż-

ną. Wszystkie inne dyscypliny traktowane są 
hobbystycznie, dlatego żadna reprezentantka 
Holandii nie gra w rodzimej lidze. Teraz sobie 
gram w 3 lidze, bo mam blisko od domu. Nato-

miast trzeba powiedzieć, że w Holandii jest aż 
9 lig (!), także poziomem to one się od siebie 
niewiele różnią. Co do siostry, to już dawno nie 
gra. Nawet hobbistycznie.

Jak wspomina Pani okres gry 
w pierwszym zespole Legionovii 
Legionowo?
MS: Zacznijmy od tego, że jestem bardzo 

dumna widząc Legionovię w ekstraklasie. 
Kończyłam przygodę w tym klubie na poziomie 
1b. Oczywiście, że wspominam dziewczyny 

z którymi grałam (z większością mam stały 
kontakt do dzisiaj), trenerów (m.in. swojego 
pierwszego trenera Jacka Jutrzenkę). Nawet się 
łezka zakręciła, gdy się dowiedziałam o śmierci 
ŚP J. Góreckiego. Śledzę poczynania obecnego 
zespołu regularnie w mediach społecznościo-

wych i przypominają mi się te wszystkie lata, 
obozy, turnieje. Na szczęście dzisiejsza Legio-

novia ma fajniejsze stroje :).

Czy śledzi Pani losy polskiej reprezentacji 
siatkówki?
MS: Śledzę losy wszystkiego co polskie. 

Wbrew pozorom wyjeżdżając nie odcinamy 
się od Polski. Ja wiem niekiedy więcej na temat 
wydarzeń w Polsce niż moja mama, która tam 
mieszka (w Legionowie). Śledzę poczynania 
reprezentacji wszystkich dyscyplin i przy każ-

dym sukcesie obrastam w piórka.
Rozmawiał: QK i JB. 

Pani reżyser w trakcie pracy na planie Pierwszy skład Legionovii

Każdy świętuje po swojemu, bo jest to wielokulturowy kraj

W Holandii w siatkówkę gra się 
hobbystycznie

eprasa.pl 0d486b4464



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 52 28 GrUDNIa - 3 STYCZNIa 2021 10 ŻYCIE zE SMAKIEM

Przed nami Nowy Rok

NaSZe wIlkowYje

Nieszczęście religijne
Wszystko zaczęło się od tego, że Solejuk gazetę przeczytał. 

Joli w sklepie papier się skończył i owinęła mu butelkę w 
gazetę, żeby Posterunkowy się nie czepiał. Siedział Solejuk 
sam na ławeczce, co gorsza sam pił i stało się nieszczęście 
– zaczął czytać gazetę. Słabo mu to szło, bo nieprzyzwycza-
jony, sylabizował się, męczył, ale jak Hadziuk na ławeczkę 
przyszedł, to już wiedział. I strasznie był podniecony. 

 Hadziuk – mówi – my są bogate. Raczej nasze żony – od-
powiedział ostrożnie Hadziuk, co tylko Solejuka wkurzy-
ło. Nie – mówi - une są zaradne, robotne i majętne, a my 
bogaci.

 Hadziuk nie od razu załapał różnicę, więc mu Solejuk 
wytłumaczył, że prawdziwe bogactwo bierze się z rewolu-
cyjnego pomysła, a zwykły majątek z ciężkiej roboty. I że z 
ciężkiej roboty, to można mieć 20 tysięcy w banku i lepsze 
kafelki w łazience, a prawdziwe miliony są z pomysła. I on 
tego pomysła ma.

 Pamiętasz – mówi – jak my tą dużą łąkę pod lasem kupili, 
co by na unijne dopłaty było za nicnierobienie? Że niby nie 
sieją i nie orzą, to Unia za to płaci. No  pamiętam – mówi 
Hadziuk – ale to kiepski interes był, bo co my na tych dopła-
tach zarobili, to bank zabiera na raty za ziemię.

 Bo my głupie są – zaperzył się Solejuk – my chcieli po 
Bożemu, a to trzeba od Boga. A jeszcze lepiej od Kościoła. 
Tego to Hadziuk już zupełnie nie kumał. Myślał, że dlatego, 
że Solejukowa z teologii habilitację robi, ale mu Solejuk wy-
tłumaczył, że to nie z teologii, tylko z gazety.

 Bo – mówi – ziemia taka, jak nasza, nic nie warta. I teraz 
się okazuje, że dlatego, że świecka. Ale jakby ona kościelna 
była, to zupełnie inna sprawa. Japycza się namówi, żeby 
namówił Michałową, żeby namówiła Biskupa. A jak się nie 
da namówić Biskupa, to przynajmniej Proboszcza. No te-
go, to na bank, bo się Michałowej boi i w niczym jej nie 
odmawia.

 Zdenerwował się Hadziuk i mówi niezbyt bogobojnie: So-
lejuk, co ty pierdzielisz? Pizdnął Cię, kto w głowę, czy co?

 No to się z kolei zdenerwował Solejuk, że Hadziuk taki 
nie kumaty. Byli by się kompletnie pocięli, ale ciekawość 
Hadziuka i chciwość Solejuka zwyciężyły i zaczęli jeszcze 
raz, od początku i powoli.

 Widzisz, Hadziuk – mówi Solejuk, wolno i dużymi literami 
– jak się ziemię kościelną tanio kupi, to się ją zaraz drogo 
sprzedaje. Dwudziestokrotną przebitkę można mieć, w ga-
zetach tak piszą, to chyba wiedzą. Więc nasz problem jest 
taki, że ziemia świecka. Namówimy Japycza, żeby namówił 
Michałową, żeby namówiła Biskupa albo Proboszcza, żeby 
Kościół od nas ziemię kupił, my ją od Kościoła tanio odku-
pimy, zaraz się inwestory zlecą, sprzedamy z odpowiednią 
przebitką, połową damy na tacę, żeby Ksiądz Proboszcz re-
mont dachu dokończył i może lepszy dzwon kupił, bo ten 
strasznie kiepsko dzwoni i będziemy bogaci.

 Hadziuk chyba nie w formie był, bo mu trzy razy trzeba 
było powtórzyć. Ale za trzecim razem załapał i jeszcze pytał, 
czy ze starą stodołą można tak samo. Przeglądali tą gazetę 
kilka razy, ale o stodołach nic nie było, więc doszli do wnio-
sku, że to tylko z poświęconą ziemią wychodzi. Poświęcona 
na inwestory działa jak lep na muchy.

 Tu się Hadziuk zacukał, bo gdyby to o poświęcenie tylko 
chodziło, to przecież każdy by ziemię przed sprzedażą świę-
cił i tylko kasował miliony. Więc mu Solejuk wytłumaczył, że 
to chodzi o kościelną inwestycję, żeby ziemia najpierw ko-
ścielna byłą. Bo wiadomo Kościół interesy robi od 2 tysięcy 
lat, to się zna. A inwestory w Polsce niedouczone, same nie 
wiedzą, ktoś im musi palcem wskazać co kupować. I tak to 
działa.

 Bardzo byli z siebie zadowoleni, już się nawet zastanawia-
li co kupią za te miliony i czy wspólnie, czy osobno, ale do 
czasu. Bo Japycz nie chciał, Michałowa ścierką pogoniła, 
Biskup ich wyśmiał, Proboszcz ostatecznie odmówił i z tego 
wyszło nieszczęście religijne. Nie żeby wiarę w Boga straci-
li, ale w Kościół, Matkę naszą, to trochę. Bo jak Kościół nie 
chce, by zwykli parafianie byli bogaci, to coś jest zdecydo-
wanie nie tak. 

 Pietrek

Na pytanie jak być kocha-

nym, jest jedna odpowiedź. 
KOCHAĆ, kochać siebie, 
swoich bliskich i dalszych. To 
takie proste i takie trudne, bo 
związane z akceptacją. Przed 
nami Nowy Rok, nowe posta-

nowienia. Ofiarujmy więcej 
czasu osobom nam bliskim, 
a wielką politykę zostawmy 
osobom, które zostały przez 
nas wybrane... i biorą za to 
pieniądze.

Na osłodzenie starego roku 
i na prośbę stałej czytelniczki, 
Pani Hani z Pułtuska, przeka-

zuję przepis na karnawałowy 
smakołyk, faworki.

Faworki klasyczne
● 2 i pół szklanki mąki pszennej 
● 3 żółtka i jedno całe jajko
● 10 dag śmietany 36%
● 1 łyżka masła lub oleju
● 1 kieliszek rumu lub brandy
● po pół łyżeczki cukru i soli
● 1 kg smalcu do smażenia
● 1 szklanka cukru pudru
● 1 laska wanilii lub jeden 
cukier z prawdziwą wanilią (1,6 
dag)

Na stolnicę przesiewamy 
mąkę, dodajemy cukier, sól 
i masło, które siekamy z mą-

ką. Wbijamy jajko i żółtka oraz 
dodajemy śmietanę i alkohol. 
Ciasto dokładnie wyrabiamy, 
by było gładkie, zwarte i lśnią-

ce. Drewnianym wałkiem wy-

bijamy ciasto przez około 15 
minut, tak, aby na powierzchni 
ciasta pojawiły się pęcherzyki. 
Ciasto odkładamy na około 30 
minut. Następnie wałkujemy je 
na niewielkie placki grubości 
1,5 mm. Wykrawamy z nich 

paski ciasta o szerokości 3 cm 
i długości 12 cm. Na środku 
każdego paska ciasta robimy 
nacięcie i przekładamy przez to 
nacięcie koniec paska. W sze-

rokim garnku rozgrzewamy 
smalec i wrzucamy kawałek 
ciasta na gorący tłuszcz dla 
sprawdzenia temperatury. Gdy 
ciasto szybko się zarumieni 
i wypłynie na powierzchnię, to 
znak, że można już smażyć fa-

worki.  Pamiętajmy jednak , by 
swobodnie pływały i rumieni-
my je z obu stron. Metalową 
łyżką cedzakową wyjmujemy 
je na papierowy ręcznik, by 

osączyć z nadmiaru tłuszczu. 
Posypujemy cukrem pudrem 
z dodatkiem ziarenek wanilii 
albo gotowym cukrem wani-
liowym, po czym kładziemy 
na paterze.

Aby uzyskać cukier puder 
aromatyzowany wanilią, na-

leży laskę wanilii włożyć na 

tydzień do pojemnika z cu-

krem pudrem, wtedy cukier 
przejdzie jej aromatem.

Faworki orzechowe
● 1 szklanka mąki pszennej
● ¼ szklanki obranych i zmielo-
nych orzechów laskowych
● 3 żółtka
● ½ łyżki margaryny
● 1 łyżka śmietany 36%
● ½ kieliszka wódki lub rumu
● 1 łyżeczka cukru
● szczypta soli
● 1 kg smalcu do smażenia
● ½ szklanki aromatyzowanego 
wanilią cukru pudru

Z podanych składników wy-

rabiamy dość luźne ciasto, ale 
jednolite i gładkie (podobnie 
jak na pierogi). Ciasto wybi-
jamy drewnianym wałkiem 
przez 15 minut aż do powsta-

nia pęcherzyków powietrza. 
Ciasto przykrywany ścierecz-

ką, by nie wysychało i sukce-

sywnie wykrajamy paski cia-

sta i smażymy jak w poprzed-

nim przepisie.

Mądrzy ludzie mówią: 
„Wszystko zrozumieć, to 
wszystko wybaczyć!” Ta 
wiekowa maksyma, bardzo 
ułatwia życie. Pamiętajmy 
o niej w kolejnym roku, ży-

cząc sobie i innym, wszelkiej 
pomyślności.

Kolejne przepisy  dla Pań-

stwa przekażę za miesiąc, po 
urlopie. J.W.

Święta Bożego 
Narodzenia to nie 
tylko okazja do 
przemyśleń, to 
najbardziej czytelny 
symbol prawdziwej 
treści życia, 
wzajemnej miłości, 
pokoju i  szacunku

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Można mieć fortunę u stóp, 
można robić karierę, ale gdy 
brakuje nam miłości i bliskich 
osób, trudno mówić o szczę-

ściu. A co nam daje poczucie 
szczęścia, bezpieczeństwa i we-

wnętrznego spokoju? Rodzina! 
To właśnie święta uświada-

miają nam, jak ważne są więzi 
rodzinne. Współodczuwanie 
świątecznej atmosfery, śpiewa-

nie kolęd i rozmowy, wzmac-

niają rodzinne więzi i dają nam 
siłę do pokonywania wszelkich 
problemów.

W pogoni dnia codzienne-

go, w wiecznym niedoczasie, 
gubimy znajomych, kolegów 
i koleżanki, przyjaciół i rodzi-
nę. Nie zdajemy sobie sprawy, 
jak wielka szkodę wyrządza-

my sobie sami nie korzystając 
z szansy na zacieśnianie wię-

zi z najbliższymi. W natłoku 
zbędnych informacji, w rozbi-
tym na tysiąc drobnych spraw 
i sprawunków życiu, dręczą 
nas coraz bardziej natarczy-

we pytania o sens tego pędu. 
I zamiast znaleźć chwilę wy-

tchnienia, zastanowić się, wy-

ciszyć, usilnie poszukujemy 
pospiesznych odpowiedzi. Ale 
jak odnaleźć sens życia, jeśli 
nawet na życie rodzinne nie po-

trafimy znaleźć czasu? Można 
się obejść bez wielu rzeczy, ale 
nie bez czule okazywanej mi-
łości, zaufania oraz akceptacji 
ze strony najbliższych.

Jeśli dziecku zabraknie mi-
łości i zrozumienia w rodzin-

nym domu, zaczyna ich szukać 
poza nim, co często kończy sie 
dramatycznie.

Jeśli nie porozmawiasz, nie 
zrozumiesz, nie wybaczysz, 
nie wygrasz...

Czule okazywana miłość, 
zaufanie i akceptacja są tak-

że niezbędne w każdym mał-
żeństwie i trwałym związku 
partnerskim. Tu także priory-

tetem powinny być uczucia, 
wzajemny szacunek i zrozu-

mienie. Nie można stworzyć 
szczęśliwego związku, jeśli się 
stale nie ma czasu na szczerą 
rozmowę. Bez miłości nigdy 
nie zapewnimy sobie pomyśl-
nej przyszłości, ani sobie ani 
innym.

eprasa.pl 0d486b4464
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środa 29 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Anglik, który mnie 

kochał
- fi lm fabularny

22:55 Historia bez tajemnic 
24:00 Zabójcza przysięga

- fi lm fabularny
01:40 Tajemnica Enigmy

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

 - Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu

- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja, 
2013 

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
- serial TVP 

22:00 Zniewolona: Felix 
Austria - dramat, prod. 
Ukraina, 2020, reż. Christi-
na Sivolap, wyk. Marianna 
Januszewicz

23:55 Świąteczna zamiana
- komedia

01:35 McMafi a - serial

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Turniej Czterech 

Skoczni, Oberstdorf 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Pogoda 
19:55 Raport

smogowy 
20:00 Uwaga! 

- magazyn 
20:15 Doradca smaku

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy 
21:40 Zabójcza broń IV - fi lm 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Chris 
Rock, JetLi, Steve Kahan, 
Kim Chan 

00:10 Wojna Charliego 
Wilsona 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Mike 
Nichols, wyk. Tom Hanks, 
Julia Roberts, Philip 
Seymour Hoff man, Amy 
Adams, Ned Beatty, Emily 
Blunt 

02:20 MasterChef - program 
03:45 Uwaga! - magazyn 
04:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Wkręceni 2
22:05 Ofi cer Blart 

w Las Vegas

00:25 Łatwa dziewczyna
 Jak większość nastolatek 

Olive Penderghast chce 
być popularna. Chce tak 
bardzo, że na pytanie 
koleżanki jak spędziła 
weekend, naprędce 
wymyśla ekscytującą i 
mocno pikantną historyjkę 
o upojnej nocy z przysto-
jnym studentem. Ale to 
małe kłamstewko zaczyna 
żyć własnym życiem i 
nagle wszyscy zaczynają 
plotkować o Olive. 

02:10 Telemaniak
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:50 Portrety - Romuald 

Twardowski 
09:00 Awantura o Basię

- fi lm obyczajowy, reż. 
Kazimierz Tarnas, wyk. 
Paulina Tworzyańska, 
Agata Marciniak, 
Maria Kaniewska, Piotr 
Fronczewski, Andrzej 
Szczepkowski

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:30 Rzeczpospolita mod-

ernistyczna
- Architektura Kultury
- cykl dokumentalny

14:10 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Wojtyszko

14:40 W rytmie Kuby 
- fi lm dokumentalny

16:15 Przygody Münchhause-
na - fi lm przygodowy

17:50 Mieszczanie żywieccy 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Wielkie nadzieje
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Walc w alejkach

22:15 Więcej niż fi kcja 
00:10 Jazz - ENTER Enea Festival 

2017 - Leszek Możdżer, 
Gloria Campaner 
- program muzyczny 

01:15 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

01:50 Lekkie obyczaje
 - Kochankowie z Księżyca 
- fi lm fabularny

03:35 Kino nocne
- Monteverdi. 
U źródeł opery - fi lm 
dokumentalny

04:50 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 W sieci kłamstw
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Dorwać Cartera

02:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:55 Rozwód. Walka o 
wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Ugotowani
 - magazyn kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 Teoria wszystkiego
- fi lm obyczajowy,
Japonia, Wielka Brytania, 
USA, 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, 
Charlie Cox, Emily Watson, 
Simon McBurney, David 
Thewlis 

22:35 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1975, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
George Kennedy, Vonetta 
McGee, Jack Cassidy, Heidi 
Brühl, Thayer David 

01:10 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:05 
Tam, gdzie rodzi się Chrystus 
13:25 Kolory Świętości 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Gala Polskiej Muzyki 
Filmowej 15:35 Ivato 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Pamiętniki z wakacji 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 21:05 
Ści gany Światowej sławy 
skrzypek, Harrison, zako-
chuje się w pięknej kobiecie, 
która zamordowała swojego 
męża. 

23:00 Egzorcysta: Początek 
Kair, rok 1949. Lankester 
Merrin, odkąd po tragicznych 
doświadczeniach wojennych 
stracił wiarę i odszedł 
z kapłaństwa, jest archeolo-
giem. 01:25 Śmierć na 1000 
sposobów 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce

- Alpejskie opowieści 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata - pośród 
mórz - magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz 
- felieton

20:55 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

21:55 Film fabularny
23:50 12 godzin - fi lm 

akcji, prod. USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicholas 
Cage, Malin Akerman 

01:35 Świąteczna
zamiana 
- komedia, prod. USA, 
2007, reż. Bert Kish, wyk. 
Craig Haas

03:10 Bankowa gra 
04:10 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Laura 
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2010, reż. Radek Dunasze-
wski, wyk. Anna Seniuk, 
Sonia Bohosiewicz, 
Julia Kornacka, Marian 
Dziędziel, Krzysztof 
Respondek 

00:20 Szybcy i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. F. 
Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne 
Johnson

03:00 MasterChef 
04:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Piewsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Nowożeńcy
 Młody prezenter radiowy, 

Tom Leezak, który 
doszedł do wszystkiego 
dzięki ciężkiej pracy, 
poznaje Sarah McNerney, 
dziewczynę pochodzącą ze 
snobistycznej i niezwykle 
bogatej rodziny. 

22:05 Nigdy więcej
 Slim, młoda kelnerka 

poznaje mężczyznę 
swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. 
Mitch jest przemiłym, 
przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy 
budowlanej. Wspólnie 
rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce 
po urodzeniu córki Slim 
zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, 
mroczną stronę. 

00:45 I kto to mówi 3
02:45 Śnieżna akademia
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

tworczością Jeremiego 
Przybory 

09:25 Przygody Münchhause-
na - fi lm przygodowy, 
prod. Czechosłowacja, 
1962, reż. Karel Zeman, 
wyk. Nadim Sawalha

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy 
14:25 Trzeci punkt widzenia 
14:55 Michel Legrand, niech 

gra muzyka - fi lm prod. 
Francja, 2018,
 reż. Gregory Monro 

16:05 Twój Vincent - fi lm 
animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, reż. 
Dorota Kobiela

17:45 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

18:25 Co dalej? 

18:55 Wielkie nadzieje
 - serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Solaris - fi lm science 
fi ction, prod. ZSRR, 1972, 
reż. Andriej Tarkowski

22:50 Res Poloniae
23:30 Zatańczyć Beethovena 
01:05 Co dalej? - Gdzie się 

podziali młodzi konser-
watyści? 

01:35 Na wschód 
od Hollywood
- Walc w alejkach 
- fi lm obyczajowy

03:50 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Jego Wysokość 
Edward Windsor 
- rozmowa 

04:30 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
07:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Kariera Nikosia 
Dyzmy
Pracownik zakładu pogr-
zebowego przypadkiem 
trafi a na wystawny 
bankiet. Zdobywa uznanie 
wpływowych ludzi, dzięki 
którym zaczyna robić 
karierę polityczną.

22:10 Śniadanie do łóżka
Życie Piotra nie układa 
się po jego myśli do 
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafi a na okładkę 
poczytnego magazynu.

23:55 Teoria chaosu
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
 - serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:50 Miłe wieści 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

10:55 Rozwód. Walka o 
wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Ugotowani - magazyn 
kulinarno-rozrywkowy 

17:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

20:00 Marsjanie atakują
- fi lm S-F, USA, 1996,
reż. Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael 
J. Fox, Pierce Brosnan, 
Sarah Jessica Parker, 
Martin Short, Lisa Marie, 
Rod Steiger, Danny DeVito, 
Natalie Portman, Lukas 
Haas, Pam Grier

22:15 Góra Dantego
- fi lm katastrofi czny, USA, 
1997, reż. Roger Donald-
son, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton

00:25 Zbrodnie
godne Hollywood 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:10 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Galileo 13:55 
STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 

16:55 Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 U-571. 23:35 Zwierz 
Podczas wakacji we Francji 
rodzina Porterów pada 
ofi arą bestialskiego napadu 
w lesie. O zbrodnię oskarżony 
zostaje mieszkający w po-
bliżu odludek. Jego obrony 
podejmuje się adwokat 
Kate Moore, która z pomocą 
detektywa i naukowca 
zamierza udowodnić jego 
niewinność. Sprawa wydaje 
się coraz bardziej tajemnicza, 
a kolejne tropy coraz bardziej 
zastanawiające. 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Kontrowersje wokół 
klimatu 15:30 Tam, gdzie 
rodzi się Chrystus 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Wodzirejski maraton 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Mały Pasterz 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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Sylwester Marzeń z Dwójką

piątek
20:00

Atrakcyjna, nieco niezdarna June Havens 
spotyka na lotnisku w Kansas intrygującego 
Roya Millera, który podobnie jak ona zmierza 
do Bostonu. Pomimo trudności z dostaniem 
się na pokład, kobieta ostatecznie zajmuje 
miejsce w samolocie. Okazuje się on jednak 
podejrzanie opustoszały. Nowi znajomi nie 
przejmują się tym i gawędzą o planach na 
przyszłość. June na krótką chwilę opuszcza 
towarzysza podróży. Wówczas Roy zostaje 
zaatakowany przez ludzi, których z wprawą 
eliminuje. 

TVP1 komedia sensacyjna, USA, 2010

Wybuchowa para 20:20

Piątek

TVP2

22:15

Sobota

Mieszkańcy Ktosiowa są podekscytowani 
nadchodzącym Bożym Narodzeniem. Nie 
cieszy się z niego tylko jedna osoba - pokryty 
zielonym futrem, kłótliwy Grinch, którego 
serce pozostaje dwa rozmiary za małe. Miesz-
ka w jaskini razem ze swoim psem Maksem. 
Odwiedza miasteczko jedynie po to, by robić 
zakupy, a przy okazji płatać innym fi gle. 
Tymczasem sześcioletnia Cindy Lou, widząc, 
że jej matka Donna jest przepracowana, 
postanawia wysłać list do Świętego Mikołaja 
z prośbą o pomoc.

Brytyjka Josephine Chesterfi eld mieszka 
w ogromnym domu położonym w Beau-
mont-sur-Mer. Zachwyca wszystkich swoją 
urodą i nie waha się wykorzystywać tego do 
własnych celów. Niczym zawodowa uwod-
zicielka roztacza swój wdzięk, by oszukiwać 
naiwnych i zamożnych mężczyzn. Australijka 
Penny Rust (Rebel Wilson) to uwielbiająca 
dobrą zabawę, wyzwolona kobieta, która 
także trudni się naciąganiem. Ścieżki obu 
oszustek przecinają się ze sobą, gdy w oko 
wpada im ten sam młody bogacz.

TVN fi lm animowany, Francja, Japonia, Chiny, USA, 2018  komedia, USA, 2019

Grinch Oszustki 14:25

Niedziela

Wade Wilson, były żołnierz służb specjalnych, 
za stosowną opłatą wymierza ciosy m.in. nieu-
dacznikom prześladującym byłe dziewczyny. 
Jego wypełnione bijatykami i przesiadywaniem 
w barze życie nabiera nowych barw, gdy zako-
chuje się od pierwszego wejrzenia w Vanessie. 
Po roku znajomości prosi ją o rękę. Ich wspólna 
przyszłość staje pod znakiem zapytania, 
gdy najemnik dowiaduje się, że ma złośliwy 
nowotwór z przerzutami. Pewien tajemniczy 
naukowiec oferuje mu niekonwencjonalną 
metodę leczenia. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2016 

Deadpool20:05

Poniedziałek

TVN

21:45

Wtorek

Stan gospodarki gwałtownie się pogarsza, co 
prowadzi do wzrostu bezrobocia i skali przestęp-
czości. Jednocześnie do władzy dochodzą 
potężne korporacje, a w kraju pojawiają się 
prywatne więzienia. Trzykrotny zwycięzca 
wyścigów NASCAR, niesłusznie oskarżony 
o zabójstwo żony Jensen Ames (Jason Statham) 
zostaje skierowany do jednej z takich placówek. 
Naczelniczką zakładu karnego Terminal Island 
jest Hennessey (Joan Allen), która organizuje 
wyjątkowo krwawe wyścigi samochodowe 
z osadzonymi w rolach kierowców. 

Rok 1851, Charlie i Eli Sisters (Joaquin 
Phoenix, John C. Reilly) są nie tylko braćmi, są 
też zabójcami. Chłopakami, którzy wyrośli na 
mężczyzn w dzikim, nieprzyjaznym świecie. 
Tak, mają na rękach krew – krew bandytów, 
krew niewinnych. Ale oni po prostu nie znają 
innego życia, ot, są mężczyznami ze spluwami 
w rękach. Starszy z braci – Eli (Reilly), ten 
bardziej skłonny do refl eksji, dojrzewa do 
tego, by zacząć wieść normalne życie. Innego 
zdania jest wiecznie zamroczony alkoholem 
Charlie (Phoenix).

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008fi lm western, Francja, Hiszpania, USA, 2018

Wyścig śmierciBracia Sisters 23:40

Środa

Hollywoodzki scenarzysta Gil Pender (Owen 
Wilson), który pracuje nad swoją pierwszą 
powieścią, przyjeżdża do stolicy Francji 
z narzeczoną Inez (Rachel McAdams) i jej bo-
gatymi, konserwatywnymi rodzicami. Pisarz 
jest oczarowany Paryżem i rozważa nawet 
przeprowadzenie się tu na stałe. Jednak prak-
tyczna Inez upiera się przy domu w Malibu. 
Para przypadkiem spotyka przyjaciela kobiety, 
pewnego siebie Paula (Michael Sheen), 
który pozuje na intelektualistę i znawcę 
historii sztuki.

POLSAT komedia obyczajowa, USA, Hiszpania, 2011

O północy w Paryżu22:15

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ KOMEDIA PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 31 grudnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Alarm! - magazyn 
08:35 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP, reż. Wojciech 
Adamczyk, wyk. Ilona 
Ostrowska, Cezary Żak, 
Paweł Królikowski, Grze-
gorz Wons, Jacek Kawalec

09:35 Komisarz Alex - serial 
kryminalny TVP 

10:30 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

11:30 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:38 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden 

z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:00 Orędzie Prezydenta RP 
20:20 Wybuchowa para 

- komedia sensacyjna
22:20 Ślepy traf 
23:55 Sylwester Marzeń z 

Dwójką - widowisko 
00:15 Francuski pocałunek 

- komedia romantyczna

05:40 Artur i Minimki 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, USA, 2006
Dziesięcioletni Artur ma 
w sobie ducha odkrywcy. 
Chłopiec wyrusza do 
krainy Minimków, by 
odnaleźć zaginionego 
dziadka, po którym 
odziedziczył podróżnicze 
skłonności.

07:30 Pytanie na śniadanie 
11:10 Panorama 
11:20 Pytanie na śniadanie 
12:05 Bella i Sebastian 

- fi lm familijny, 
prod. Francja, 2013, reż. 
Nicolas Vanier, wyk. Flix 
Bossuet, Tchky Karyo, 
Margaux Chtelier 
Alpejska wioska, rok 
1943. Kiedy bezpański 
pies zabija owce, lokalny 
chłopiec postanawia 
ochronić zwierzaka przed 
zemstą mieszkańców.

14:00 Familiada
- teleturniej 
prod. Polska

14:35 Koło fortuny
- teleturniej 
prod. Polska

15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2022 
- widowisko muzyczne 
prod. Polska

16:15 Złoty jubileusz Maryli 
Rodowicz. Przeboje 
z koncertu „Wariatka 
tańczy” 
- widowisko 

18:00 Panorama 
18:25 40-stka Bayer Full 

- widowisko 
20:00 Sylwester Marzeń 

z Dwójką 
- widowisko 

06:00 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik

22:00 Listy do M. II
- fi lm komedia, Polska, 
2015, reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Maciej Stuhr, 
RomaGąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny

00:00 Battleship: Bitwa
o Ziemię 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2012

02:25 Fokus - fi lm sensacyjny, 
USA, 2015

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sylwestrowa 

Moc Przebojów 2021 

01:00 Dyskoteka gra! - Syl-
wester w rytmie disco

 Na scenie wystąpią 
najpopularniejsi 
artyści związani z muzyką 
taneczną: After Party, 
Camasutra, Boys, Week-
end, Markus P, Piękni i 
Młodzi, Playboys, Jorrgus, 
Extazy, Top Girls, Mig, 
Szpilki, Capitan Folk, Iness, 
Łobuzy, Quest, Mateusz 
Mijal, Czadoman, Andre, 
Discoboys, Defi s, Classic, 
Zbóje, Pudzian Band, 
Marcin Siegieńczuk, Luka 
Rosi, Lili, Long and Junior, 
Mejk, Malibu, Shantel 
i wielu innych!

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Kronos Świętość 
08:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali 
09:15 Twój Vincent 

- fi lm animowany
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:10 Między nutami 

- fi lm dokumentalny, 
reż. Agnieszka Lipiec 

14:15 Bitwa tenorów na róże 
2021 cz. 1 - koncert 

15:20 El Dorado - western, 
prod. USA, 1967, 
reż. Howard Hawks

17:40 La la la. Historia Musi-
calu - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Thierry Bellaiche 

18:45 Wielkie nadzieje 
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk

21:50 Galimatias czyli Kogel - 
Mogel II 
- komedia, reż. Roman 
Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka-Kolska, Dariusz 
Siatkowski, Jerzy Turek, 
Katarzyna Łaniewska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław 
Wardejn, Małgorzata 
Lorentowicz 

23:30 Scena muzyczna 
24:00 Życzenia
00:10 Scena muzyczna
01:40 Dawno temu

w Ameryce 
- dramat

05:35 Zing - fi lm animowany
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP 
Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy

22:20 Sztos 2
- fi lm obyczajowy

00:30 Kariera Nikosia 
Dyzmy
- komedia
prod. Polska

02:50 Zenek
05:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Menu na miarę
- program kulinarny

05:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka 
o wszystko  

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda  
16:55 Ugotowani 

- magazyn kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Elf - fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen 

19:55 Miłe wieści - program 

20:00 Raj dla par 
- fi lm komedia, USA, 2009, 
reż. Peter Billingsley, 
wyk. Vince Vaughn, Jason 
Bateman, Faizon Love, Jon 
Favreau, Malin Akerman, 
Kristen Bell, Kristin Davis

22:25 Holiday 
- fi lm komedia, USA, 
2006, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Cameron Diaz, Kate 
Winslet, Jude Law, Jack 
Black, Eli Wallach, Edward 
Burns

01:10 Ave, Cezar! 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Japonia, USA, 
2016, reż. Joel Coen, 
Ethan Coen

03:20 Wyzwanie 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost

06:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 07:00 
Jaś Fasola - serial komediowy 
07:40 Królewna Śnieżka  
09:35 Flintstonowie:  
Niech żyje Rock  Vegas! 
- komedia obyczajowy 
11:30 August Rush 

13:50 Annie 16:15 Tristan 
i Izolda  Ekranizacji tej jednej 
z najsłynniejszych celtyckich 
legend, od wieków inspiru-
jącej niezliczonych twórców, 
podjęli się, jako producenci, 
Ridley Scott i jego brat - Tony, 
a w obsadzie występują 
m.in. James Franco, Sophia 
Myles i Henry Cavill. 19:00 
Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Ści gany 

23:55 Wiking 02:50 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
03:25 TOP 10  - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy  
TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Czwarty 
mędrzec 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Maryja z Nazaretu 
16:30 Tak blisko a tak daleko 
17:00 Uroczystości Świętej 
Bożej Rodzicielki Maryi 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Zatroskana kolęda - pokój 
dla niepodległej 19:00 
Poczet Wielkich Polaków 
19:05 Kantata „Cicha noc” 
19:30 Opowieść wigilijna 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolędy 
i pastorałki 21:00 Apel 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark TelewIZYjNY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 29 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Anglik, który mnie 

kochał
- fi lm fabularny

22:55 Historia bez tajemnic 
24:00 Zabójcza przysięga

- fi lm fabularny
01:40 Tajemnica Enigmy

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

 - Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu

- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja, 
2013 

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
- serial TVP 

22:00 Zniewolona: Felix 
Austria - dramat, prod. 
Ukraina, 2020, reż. Christi-
na Sivolap, wyk. Marianna 
Januszewicz

23:55 Świąteczna zamiana
- komedia

01:35 McMafi a - serial

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Turniej Czterech 

Skoczni, Oberstdorf 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Pogoda 
19:55 Raport

smogowy 
20:00 Uwaga! 

- magazyn 
20:15 Doradca smaku

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy 
21:40 Zabójcza broń IV - fi lm 

sensacyjny, USA, 1998, reż. 
Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Chris 
Rock, JetLi, Steve Kahan, 
Kim Chan 

00:10 Wojna Charliego 
Wilsona 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Mike 
Nichols, wyk. Tom Hanks, 
Julia Roberts, Philip 
Seymour Hoff man, Amy 
Adams, Ned Beatty, Emily 
Blunt 

02:20 MasterChef - program 
03:45 Uwaga! - magazyn 
04:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Wkręceni 2
22:05 Ofi cer Blart 

w Las Vegas

00:25 Łatwa dziewczyna
 Jak większość nastolatek 

Olive Penderghast chce 
być popularna. Chce tak 
bardzo, że na pytanie 
koleżanki jak spędziła 
weekend, naprędce 
wymyśla ekscytującą i 
mocno pikantną historyjkę 
o upojnej nocy z przysto-
jnym studentem. Ale to 
małe kłamstewko zaczyna 
żyć własnym życiem i 
nagle wszyscy zaczynają 
plotkować o Olive. 

02:10 Telemaniak
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:50 Portrety - Romuald 

Twardowski 
09:00 Awantura o Basię

- fi lm obyczajowy, reż. 
Kazimierz Tarnas, wyk. 
Paulina Tworzyańska, 
Agata Marciniak, 
Maria Kaniewska, Piotr 
Fronczewski, Andrzej 
Szczepkowski

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:30 Rzeczpospolita mod-

ernistyczna
- Architektura Kultury
- cykl dokumentalny

14:10 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Wojtyszko

14:40 W rytmie Kuby 
- fi lm dokumentalny

16:15 Przygody Münchhause-
na - fi lm przygodowy

17:50 Mieszczanie żywieccy 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Wielkie nadzieje
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Walc w alejkach

22:15 Więcej niż fi kcja 
00:10 Jazz - ENTER Enea Festival 

2017 - Leszek Możdżer, 
Gloria Campaner 
- program muzyczny 

01:15 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

01:50 Lekkie obyczaje
 - Kochankowie z Księżyca 
- fi lm fabularny

03:35 Kino nocne
- Monteverdi. 
U źródeł opery - fi lm 
dokumentalny

04:50 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 W sieci kłamstw
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Dorwać Cartera

02:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:55 Rozwód. Walka o 
wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Ugotowani
 - magazyn kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 Teoria wszystkiego
- fi lm obyczajowy,
Japonia, Wielka Brytania, 
USA, 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, 
Charlie Cox, Emily Watson, 
Simon McBurney, David 
Thewlis 

22:35 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1975, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
George Kennedy, Vonetta 
McGee, Jack Cassidy, Heidi 
Brühl, Thayer David 

01:10 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:25 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:05 
Tam, gdzie rodzi się Chrystus 
13:25 Kolory Świętości 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Gala Polskiej Muzyki 
Filmowej 15:35 Ivato 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Pamiętniki z wakacji 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 21:05 
Ści gany Światowej sławy 
skrzypek, Harrison, zako-
chuje się w pięknej kobiecie, 
która zamordowała swojego 
męża. 

23:00 Egzorcysta: Początek 
Kair, rok 1949. Lankester 
Merrin, odkąd po tragicznych 
doświadczeniach wojennych 
stracił wiarę i odszedł 
z kapłaństwa, jest archeolo-
giem. 01:25 Śmierć na 1000 
sposobów 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce

- Alpejskie opowieści 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata - pośród 
mórz - magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz 
- felieton

20:55 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

21:55 Film fabularny
23:50 12 godzin - fi lm 

akcji, prod. USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicholas 
Cage, Malin Akerman 

01:35 Świąteczna
zamiana 
- komedia, prod. USA, 
2007, reż. Bert Kish, wyk. 
Craig Haas

03:10 Bankowa gra 
04:10 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Laura 
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2010, reż. Radek Dunasze-
wski, wyk. Anna Seniuk, 
Sonia Bohosiewicz, 
Julia Kornacka, Marian 
Dziędziel, Krzysztof 
Respondek 

00:20 Szybcy i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. F. 
Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne 
Johnson

03:00 MasterChef 
04:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Piewsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Nowożeńcy
 Młody prezenter radiowy, 

Tom Leezak, który 
doszedł do wszystkiego 
dzięki ciężkiej pracy, 
poznaje Sarah McNerney, 
dziewczynę pochodzącą ze 
snobistycznej i niezwykle 
bogatej rodziny. 

22:05 Nigdy więcej
 Slim, młoda kelnerka 

poznaje mężczyznę 
swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. 
Mitch jest przemiłym, 
przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy 
budowlanej. Wspólnie 
rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce 
po urodzeniu córki Slim 
zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, 
mroczną stronę. 

00:45 I kto to mówi 3
02:45 Śnieżna akademia
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

tworczością Jeremiego 
Przybory 

09:25 Przygody Münchhause-
na - fi lm przygodowy, 
prod. Czechosłowacja, 
1962, reż. Karel Zeman, 
wyk. Nadim Sawalha

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy 
14:25 Trzeci punkt widzenia 
14:55 Michel Legrand, niech 

gra muzyka - fi lm prod. 
Francja, 2018,
 reż. Gregory Monro 

16:05 Twój Vincent - fi lm 
animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, reż. 
Dorota Kobiela

17:45 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

18:25 Co dalej? 

18:55 Wielkie nadzieje
 - serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Solaris - fi lm science 
fi ction, prod. ZSRR, 1972, 
reż. Andriej Tarkowski

22:50 Res Poloniae
23:30 Zatańczyć Beethovena 
01:05 Co dalej? - Gdzie się 

podziali młodzi konser-
watyści? 

01:35 Na wschód 
od Hollywood
- Walc w alejkach 
- fi lm obyczajowy

03:50 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Jego Wysokość 
Edward Windsor 
- rozmowa 

04:30 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
07:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Kariera Nikosia 
Dyzmy
Pracownik zakładu pogr-
zebowego przypadkiem 
trafi a na wystawny 
bankiet. Zdobywa uznanie 
wpływowych ludzi, dzięki 
którym zaczyna robić 
karierę polityczną.

22:10 Śniadanie do łóżka
Życie Piotra nie układa 
się po jego myśli do 
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafi a na okładkę 
poczytnego magazynu.

23:55 Teoria chaosu
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
 - serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:50 Miłe wieści 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

10:55 Rozwód. Walka o 
wszystko 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Ugotowani - magazyn 
kulinarno-rozrywkowy 

17:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

20:00 Marsjanie atakują
- fi lm S-F, USA, 1996,
reż. Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael 
J. Fox, Pierce Brosnan, 
Sarah Jessica Parker, 
Martin Short, Lisa Marie, 
Rod Steiger, Danny DeVito, 
Natalie Portman, Lukas 
Haas, Pam Grier

22:15 Góra Dantego
- fi lm katastrofi czny, USA, 
1997, reż. Roger Donald-
son, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton

00:25 Zbrodnie
godne Hollywood 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:10 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Galileo 13:55 
STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 

16:55 Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 U-571. 23:35 Zwierz 
Podczas wakacji we Francji 
rodzina Porterów pada 
ofi arą bestialskiego napadu 
w lesie. O zbrodnię oskarżony 
zostaje mieszkający w po-
bliżu odludek. Jego obrony 
podejmuje się adwokat 
Kate Moore, która z pomocą 
detektywa i naukowca 
zamierza udowodnić jego 
niewinność. Sprawa wydaje 
się coraz bardziej tajemnicza, 
a kolejne tropy coraz bardziej 
zastanawiające. 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Kontrowersje wokół 
klimatu 15:30 Tam, gdzie 
rodzi się Chrystus 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Wodzirejski maraton 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Mały Pasterz 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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05:30 Pomocnik Świętego 
Mikołaja i magiczne 
płatki śniegu - fi lm 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Hej w dzień Narodzenia 
- wieczór kolęd Krzysztofa 
Krawczyka 

08:45 Max 2 Bohater Białego 
Domu - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. Brian 
Levant

10:20 Weź pieska na święta 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2019, reż. Michael 
Feifer, wyk. Charlotte 
Sullivan, Donny Boaz, 
Philip Boyd 

11:55 Z pamięci - felieton 
12:00 Anioł Pański 
12:20 Sportowe wydarzenia 

2021 roku 
- magazyn 

13:15 EURO 2020: 
decydujący tydzień

13:50 Ogniem i mieczem 
- dramat historyczny, 
reż. Jerzy Hoff man, wyk. 
Michał Żebrowski, Izabella 
Scorupco, Aleksandr 
Domogarov, Krzysztof 
Kowalewski

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Zniewolona - serial 

kostiumowy
19:30 Wiadomości 
20:15 Zniewolona - serial 
21:20 Hit na sobotę 

- Miszmasz 
czyli Kogel Mogel 3 
- komedia

23:00 Ślubne wojny - komedia, 
prod. USA, 2009

00:40 Wybuchowa para 
- komedia sensacyjna

06:20 Magiczne sanie - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres - 

Nowy Rok. Plany z Panem 
Bogiem - magazyn 

12:00 Zaproszenie na Koncert 
Noworoczny z Wiednia 
2022 

12:15 Koncert Noworoczny 
z Wiednia 2022 cz. II 
- koncert, prod. Austria, 
2022 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:40 Koło fortuny - teleturniej 
15:30 Sylwester Marzeń 

z Dwójką - widowisko 
17:40 Słowo na niedzielę 

- Horroskop czyli uważaj 
komu ufasz 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sylwester Marzeń z 

Dwójką - widowisko 
20:00 The Voice Senior - 

Przesłuchania w ciemno 

22:15 Oszustki 
- komedia, prod. USA, 
2019, reż. Chris Addison, 
wyk. Anne Hathaway, 
Rebel Wilson 

23:55 Koncert Noworoczny z 
Wiednia 2022

00:45 Red Eye - Nocny lot 
- thriller, prod. USA, 2005, 
reż. Wes Craven, wyk. 
Rachel McAdams, Cillian 
Murphy, Brian Cox, Jayma 
Mays 

02:20 Bieg po szczęście - fi lm 
fabularny, prod. Kanada, 
2019, reż. Marita Grabiak

04:00 Marsz pingwinów 2: 
Przygoda na krańcu 
świata

05:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:55 Zakończenie 

05:35 Uwaga! - magazyn 
05:50 Ukryta prawda 
06:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:45 Na Wspólnej Omnibus - 
serial, Polska

09:30 Psy i koty: Odwet 
Kitty - fi lm przygodowy, 
USA, Australia, 2010, reż. 
Brad Peyton Brad Peyton, 
wyk. James Marsden, Nick 
Nolte, Christina Applegate, 
Katt Williams

11:10 Junior 
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Danny DeVito, Emma 
Thompson, Frank Lan-
gella, Pamela Reed, Aida 
Turturro, James Eckhouse 

13:25 Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch
-Partenkirchen 
- studio sport 

16:50 Madagwiazdka 
- fi lm komedia, 
USA, 2009, reż. David
Soren, wyk. Ben 
Stiller, Chris Rock, David 
Schwimmer

17:25 Kolekcja smaków 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:05 Kung Fu Panda: 

Święta, święta i Po
20:35 Listy do M. III  
22:45 Gniew oceanu - fi lm 
01:25 Zabójcza broń IV 

- fi lm sensacyjny, USA, 
prod. 1998

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Opowieści na dobranoc
 Bronson w ciągu dnia 

pracuje w hotelu, 
a wieczorami opiekuje 
się swoimi siostrzeńcami. 
Żeby uspokoić dzieci 
zaczyna opowiadać im 
różne historie i otwiera 
tym drzwi do ich nie-
ograniczonej wyobraźni. 
Wkrótce okazuje się, 
że opowieści Skeetera 
w tajemniczy sposób 
przenikają do jego życia. 

09:55 Piorun
12:00 Smerfy: 

Poszukiwacze 
zaginionej wioski

 Smertfetka wraz 
z przyjaciółmi - Mądralą, 
Osiłkiem i Ciamajdą 
wyrusza w pełną przygód 
wyprawę do Zakazanego 
Lasu.

13:55 Noc w muzeum
 Larry Daley, pechowy 

marzyciel, którego 
niestworzone idee nigdy 
nie zaprocentowały, na 
gwałt potrzebuje zajęcia. 
Zrezygnowany, przyjmuje 
posadę ochroniarza 
w Muzeum Historii 
Naturalnej.

16:20 Asterix i Obelix: 
W służbie Jej 
Królewskiej Mości

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Kevin sam 

w Nowym Jorku
- komedia

22:40 World War Z
01:05 Sekretne okno
03:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa

06:55 Musicale. Śpiewa 
Zdzisława Sośnicka

07:55 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Wojtyszko 
- magazyn 

08:30 Koko - komedia, prod. 
Francja, 1963, reż. Jean 
Girault, wyk. Louis de 
Funes, Mirelle Darc, Roger 
Dumas, Jacqueline Maillan 

10:05 Karen Blixen - sen 
afrykańskiej nocy - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Francja, 2017

11:15 Koncert Noworoczny z 
Wiednia 2022 cz. I 
- koncert, prod. Austria

11:55 Do dzieła - magazyn 
12:25 Pół żartem, pół serio - 

komedia, prod. USA, 1959, 
reż. Billy Wilder, wyk. Tony 
Curtis

14:35 Bitwa tenorów na róże 
2021 cz. 2 - koncert 

15:40 Pavarotti
17:40 Metro. 30 lat później

20:00 Bilet do kina 
- Pożegnanie z Afryką 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 1985, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Meryl 
Streep, Robert Redford, 
Klaus Maria Brandauer 

22:45 Good Evening 
Ev’rybody. W hołdzie 
Louisowi Armstrongowi 
- fi lm dokumentalny

23:55 Seans kultowy - Kika 
- komedia, prod. Francja, 
Hiszpania, 1993

01:55 Mieszczanie
żywieccy 

02:35 Co dalej? - program 
publicystyczny

03:10 Zniknięcie - dramat
05:05 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko 
05:40 Jeszcze więcej kultury 

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się do 
jednego 
zespołu z wydziału zabó-
jstw nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Momentum
Para złodziei diamentów 
wplątuje się w brutalne 
morderstwo.

22:00 Mechanik:
Konfrontacja

23:55 Terminator
02:05 Castle - serial 

kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Na jedwabnym
szlaku

04:25 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:05 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:20 Receptura

- serial, Polska 
12:20 Grinch: Świąt nie 

będzie - fi lm rodzinny, 
USA, 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim 
Carrey, Taylor Momsen, 
Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly 
Shannon 

14:35 Nowy Jork, nowa miłość 
- fi lm komedia, USA, 2004, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Ashley Olsen, Mary-Kate 
Olsen, Eugene Levy, Andy 
Richter 

16:25 Kopciuszek: Bucik 
na miarę - fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Michelle 
Johnston

18:20 Sekretne życie zwier-
zaków domowych 
- fi lm komedia, Japonia, 
USA, Francja, 2016, reż. 
Chris Renaud, Yarrow 
Cheney, wyk. Louis C.K., 
Eric Stonestreet, Kevin 
Hart, Albert Brooks 

20:00 Sing - fi lm komedia, 
Japonia, USA, 2016, reż. 
Garth Jennings, wyk. 
Matthew McConaughey, 
Reese Witherspoon

22:15 Gladiator 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell 
Crowe

01:20 Noce w Rodanthe
- fi lm obyczajowy,
USA, Australia, 2008,
reż. George C. Wolfe
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06:00 Flintstonowie 06:30 
Galileo 08:40 Dziewczyny 
z drużyny: Światowa 
konfrontacja  Cheerleaderki 
pod wodzą Destiny mają już 
na koncie trzykrotne mistrzo-
stwo kraju, ale pojawia się 
nowa, modna drużyna, która 
rzuca im wyzwanie. 

10:40 Park jurajski 13:25 Świą-
teczna podróż 15:05 Mały 
Manhattan 17:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Martwe 
zło  Pięcioro przyjaciół 
wyjeżdża na weekend chaty 
na odludziu. Kiedy znajdują 
tajemniczą Księgę Zmarłych, 
nie potrafi ą oprzeć się poku-
sie i odczytują jedno z zaklęć, 
które powoduje uwolnienie 
potężnego krwiożerczego 
demona. 02:00 Śmierć na 
1000  sposobów 02:25 Disco 
Polo Life

11:30 Pierwsza Gwiazdka nad 
Trzebinią 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Żywe 
Betlejem z gwiazdami. 
Kolędowanie w Głuszycy 
14:55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 15:00 
Próba wiary. Święty Walenty 

15:50 Życzenia Bożonarodze-
niowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Święty Mikołaj - historia 
prawdziwa 17:05 święty na 
każdy dzień 17:10 Kantata 
„Anioł pasterzom mówił” 

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Życzenia Bożonarodzeniowe 
21:00 Apel Jasnogórski

KOMEDIA KOMEDIA KOMEDIA MAGAZYN DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 2 stycznia

04:40 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:30 Las bliżej nas 
09:55 Rolnik szuka żony 
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Życie według świętego 
13:15 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 

15:15 Miszmasz czyli Kogel 
Mogel 3 - komedia, reż. 
Kordian Piwowarski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Monika Dryl, Mayu 
Gralińska-Sakai, Mateusz 
Grydlik, Aleksandra Ham-
kało, Joanna Jarmołowicz, 
Ewa Kasprzyk, Katarzyna 
Łaniewska

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
prod. TVP

18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Zniewolona - serial
22:20 Zakochana Jedynka 

- Lekarka z rajskiej wyspy. 
Mauritius  

03:55 Jaka to melodia? 

06:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
11:40 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 
- widowisko muzyczne 

16:15 Bitwa tenorów na róże 
2021 - koncert 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sylwester Marzeń z 

Dwójką - widowisko 
21:00 Red Eye - Nocny lot

- thriller, prod. USA, 2005, 
reż. Wes Craven, wyk. 
Rachel McAdam

22:35 Kino bez granic 
- Kochajmy się od świę-
ta - komedia, prod. USA

00:35 Cesarskie cięcie 
- komedia, reż. Stanisław 
Moszuk, wyk. Alicja 
Migulanka, Renata Pękul, 
Roman Kłosowski, 
Krzysztof Kowalewski, 
Bożena Dykiel, Mariola 
Gładkowska

02:15 To ja, złodziej - komedia 
sensacyjna, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Zbigniew 
Dunin-Kozicki, Janusz 
Gajos, Daniel Olbrychski, 
Anna Romantowska, Jan 
Frycz, Krzysztof Globisz, 
Krystyna Feldman, Bożena 
Dykiel, Kinga Preis, Maciej 
Kozłowski 

04:05 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. TVP

05:15 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie 

07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Klinika naturalnego 

piękna - program 
lifestylowy 

12:05 Co za tydzień 
- magazyn 

12:40 Kolekcja smaków 
13:15 Na Tropie Dzikich 

Zwierząt  
13:45 Madagwiazdka 

- fi lm komedia, USA, 2009, 
reż. David Soren, wyk. 
Ben Stiller, Chris Rock, 
David Schwimmer, Jada 
Pinkett Smith, Cedric the 
Entertainer, Andy Richter

14:25 Grinch - fi lm komedia, 
USA, Francja, Japonia, 
Chiny, 2018, reż. Yarrow 
Cheney, Scott Mosier, wyk. 
Benedict Cumberbatch, 
Cameron Seely, Rashida 
Jones, Pharrell Williams

16:05 Minionki
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Kyle Balda, Pierre 
Coffi  n

18:00 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:30 Kronika Rajd Dakar
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Tożsamość Bourne’a 

- fi lm sensacyjny
22:20 Wyścig śmierci 

- fi lm sensacyjny
00:30 MasterChef 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Dobra wróżka 2
 Larry Guthrie chce 

odzyskać miłość swego 
życia Brooke. By jej zaim-
ponować, postanawia 
zaangażować się w pomoc 
dzieciom w szkole, 
w której dziewczyna uczy. 
Jednak przypadkowo 
podważa wiarę we 
wróżkę zębuszkę jednego 
z chłopców, który właśnie 
stracił mleczny ząbek. 
Teraz musi się w nią wcielić 
i w różowych rajtuzach 
i baletkach przekonać 
dziecko, że wróżka istnieje. 

09:45 Opowiesci z Narnii: 
Lew, czarownica i stara 
szafa

12:45 Alicja po drugiej stronie 
lustra

15:05 Kevin sam w Nowym 
Jorku

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo - Klini-

ka Skeczów Męczących
22:05 X-Men
 Ekranizacja jednej 

z najpopularniejszych serii 
komiksowej na świecie 
opowiadającej o grupie 
obdarzonych ponadnat-
uralnymi zdolnościami 
mutantów, którzy przez 
swoją odmienność są 
prześladowani przez ludzi. 

00:35 Pociąg z forsą
02:50 Świat według 

Kiepskich
03:35 Love Island

- program rozrywkowy

07:00 Trzymaj się swoich 
chmur - piosenki Sewery-
na Krajewskiego 

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie w Żorach 
- reportaż

09:05 Czeskie śniadanie 
- Kobieta za ladą 
- serial obyczajowy, prod. 
Czechosłowacja, 1977 

10:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

10:55 Polarny rok - fi lm 
fabularny, prod. Francja

12:40 Wydarzenie aktualne
13:20 Wakacje - komedia, prod. 

USA, 1938
15:05 Dwudziestolecie WEDO 

- Daniel Barenboim, 
Anne - Sophie Mutter
i Yo - Yo Ma - koncert

17:15 Niedziela z...rolami 
Gabrieli Kownackiej 

18:10 Niedziela z...rolami 
Gabrieli Kownackiej 
- Dzieci i ryby - komedia

20:00 Przyrzeczenie - dramat, 
prod. USA, Hiszpania, 
2016, reż. Terry George

22:20 Scena muzyczna 
23:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:55 Sid i Nancy - dramat, 

prod. Wielka Brytania, 
1986, reż. Alex Cox

02:00 Teraz animacje! 
- Nic się nie dzieje 
- fi lm animowany

02:10 Teraz animacje!
- Kosmonauta

02:35 Kino nocne 
- Pożegnanie z Afryką 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA

05:25 Teledyski
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

09:05 Góra Czarownic
Taksówkarz z Las 
Vegas pomaga dwójce 
pasażerów obdarzonych 
paranormalnymi zdolnoś-
ciami w odkryciu sekretu 
tajemniczej góry.

11:15 Kraina jutra
13:40 Najpiękniejsze 

baśnie: Księżniczka 
na ziarnku grochu

14:55 Najpiękniejsze 
baśnie braci 
Grimm: Złodziej 
nad złodziejami
Robert postanawia 
udowodnić bliskim, że jest 
najlepszym złodziejem na 
świecie.

16:20 Moje skarby
18:00 Sześć dni, siedem nocy
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Umysł 
przestępcy

22:10 W sieci kłamstw
Agent CIA Roger Ferris 
tropi niebezpiecznego ter-
rorystę. Jego przełożony 
Ed Hoff man kontroluje 
każdy etap operacji. 

00:10 Cyborg
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny
prod. Polska

02:35 Dyżur - serial
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:50 Na jedwabnym 
szlaku

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość
07:10 Timmy i przyjaciele

 - animacja animowany 
07:25 Jack Frost

- fi lm rodzinny, 
USA, 1998, reż. Troy 
Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, 
Joseph Cross, Mark Addy, 
Andy Lawrence, 
Eli Marienthal 

09:35 Makłowicz 
w drodze

10:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:30 Projekt Lady 
15:30 Marsjanie atakują - 

fi lm S-F, USA, 1996, reż. 
Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael J. 
Fox, Pierce Brosnan, Sarah 
Jessica Parker, Martin 
Short, Lisa Marie, Rod 
Steiger, Danny DeVito

17:45 Sing - fi lm komedia, 
Japonia, USA, 2016, reż. 
Garth Jennings, wyk. 
Matthew McConaughey, 
Reese Witherspoon, 
Seth McFarlane, Scarlett 
Johansson, John C. Reilly, 
Taron Egerton, Tori Kelly 

20:00 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson 
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson

23:05 Odwet 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. 
F. Gary Gray

01:20 Zbrodnie godne 
Hollywood 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:35 
Królewna Śnieżka 08:30 
K-9  Thomas Dooley jest 
znakomitym policjantem, 
wśród kolegów z brygady 
antynarkotycznej ma opinię 
wariata i nikt nie chce z nim 
pracować. Ma jednak odda-
nego przyjaciela - owczarka 
alzackiego, z którym tworzy 
zgraną parę.  10:30 Galileo 

12:40 Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa konfrontacja 14:40 
U-571 17:00 Gwiazdy Kaba-
retu 18:00 STOP Drogówka 
- magazyn 19:05 Galileo 

20:05 Underworld  Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący grozę 
Lykanie. Ich celem jest całko-
wita eliminacja przeciwnika.  
22:45 Na straży prawa 

08:30 Betafo 09:00 Prymas 
Stefan Wyszyński 09:10 
Spotkanie z Magdą Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
10:40 Cuda Jezusa 11:25 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:35 Poznajemy Polskę 
11:50 Kolędy i pastorałki 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12:20 Wieś 
13:30 Papież Polak do Roda-
ków 14:10 Spełnić marzenie 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 7 
Kościołów Apokalipsy 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Jezus 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia
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poniedziałek 3 stycznia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Spis powszechny 

- serial paradokumentalny 
TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości  
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Igraszki 

z diabłem - spektakl 
22:45 Świat bez fi kcji - Ama-

zon: co oni o nas wiedzą?
23:50 Misery - thriller
01:45 Drogi wolności - serial

05:30 M jak miłość - serial TVP 
06:25 Już nie pytam 

dlaczego - reportaż
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie

- serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Anna German - serial 

biografi czny, prod. Rosja
23:00 Szpiedzy w Warszawie 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2012 

00:05 Excentrycy czyli po 
słonecznej stronie ulicy 
- fi lm obyczajowy 

02:10 O mnie się nie martw 
03:05 Kochajmy się od święta 

- komedia
05:00 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
05:25 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:25 Nowa Maja w ogrodzie
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda

 program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:45 Tajemnice miłości 
13:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kronika Rajd Dakar
20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy  
21:40 Jeszcze dłuższe

zaręczyny
- fi lm komedia

00:05 Tożsamość Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, Czechy, 2002, reż. 
Doug Liman, wyk. Matt 
Damon, Franka Potente, 
Chris Cooper, Clive Owen, 
Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye-Agbaje, 
Gabriel Mann, Julia Stiles 

02:35 Co za tydzień
- magazyn 

03:05 Uprowadzona 
- serial, USA 

03:55 Uwaga! 
- magazyn 

04:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
prod. Polska

19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Deadpool
 Historia byłego agenta 

służb specjalnych, który 
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejęt-
ności samouzdrawiania. 
Obraz Tima Millera to 
bezkompromisowa paro-
dia kina o herosach. 

22:30 Most szpiegów
 Amerykański prawnik 

iegostwo na rzecz Związku 
Radzieckiego niejakiego 
Rudolfa Abla. Udaje mu 
się wywalczyć - zamiast 
kary śmierci - wyrok 30 lat 
więzienia.

01:45 Bank
04:10 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Wędrujące książki. 

Karaiby - serial 
08:45 Wędrujące książki 

- Wędrujące książki. 
Kolumbia - serial 

09:20 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1958, reż. 
Karel Zeman, wyk. Lubor 
Tokos, Arnost Navratil, 
Miroslav Holub, Vaclav Tre-
gl, Vanislov Kuvlov, Hugh 
Downs, Vaclav Kyzlink, 
Jana Zatloukalova 

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:10 Dalej prosto 
13:30 Przygody Gapiszona 
14:05 Reżyserzy - Anthony 

Mann 
15:05 Yomeddine. Podróż 

życia - fi lm fabularny, 
prod. Egipt, 2018 

16:55 Ikaria XB - 1 - fi lm
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Rodzina Durrellów 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 
Pozdrowienia 
z Moskwy - fi lm 
sensacyjny

22:05 Kronos - Gościnność
22:45 Panorama kina 

polskiego
 - Wieża. Jasny dzień 
- fi lm fabularny 

00:45 Scena muzyczna 
- Motion Trio 
- koncert 

01:50 Przyrzeczenie - dramat, 
prod. USA, Hiszpania

04:10 Desert Coff ee - fi lm 
dokumentalny 

05:35 Afi sz kulturalny 
ekstra

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy 
Hit: 13 Dzielnica

21:35 13 dzielnica:
Ultimatum
- fi lm akcji

23:30 Wasabi: Hubert 
zawodowiec

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

02:20 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:45 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka o 
wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy 
w akcji 

14:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

15:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Odwróceni - serial 

22:10 Co z oczu, to z serca 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Jennifer 
Lopez, Ving Rhames, 
Don Cheadle, Dennis 
Farina, Isaiah 
Washington, Steve 
Zahn, Catherine Keener, 
Luis Guzman, Albert 
Brooks 

00:40 Zbrodnie godne 
Hollywood
- program sensacyjny

01:50 Druga strona
medalu
- talk show 
prod. Polska

03:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Zoo po 
godzinach 12:55 Święty 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Strażnik Teksasu 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:25 Zwierz  
Podczas wakacji rodzina 
Porterów pada ofi arą be-
stialskiego napadu w lesie.   
01:20 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
Serial dokumentalny mający 
na celu przedstawić widzom 
wybrane fi lmiki umieszczone 
w internecie. Produkcja 
ukazuje krótkie klipy przed-
stawiające szalone wyczyny 
internautów.01:50 Gordon 
Ramsay

11:20 100 cudownych miejsc 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Jerash 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:10 Kan-
tata „Cicha noc” 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Bądź wielki przed 
Bogiem 15:10 Motywy 
Bożego Narodzenia zawarte 
w sztuce Bazyliki Santa 
Maria Maggiore w Rzymie 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Aktywna zima 16:55 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 4 stycznia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Tropikalne wyspy świata 
- Borneo - serial

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - Niewinna - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Pełny obraz 
22:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:05 Ocaleni - reality show 

05:35 M jak miłość - serial TVP 
06:25 Święta na ludowo 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących: 

Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja,

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Uśmiech losu 

- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość 
- serial TVP 

21:55 Anna German 
- serial biografi czny, 
prod. Rosja

23:00 Szpiedzy w Warszawie 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2012 

00:05 Ludzkie historie 
- Slow News - fi lm 

01:10 Odyseja - dramat, 
prod. Francja, 2016 

03:25 Excentrycy czyli 
po słonecznej stronie 
ulicy - fi lm obyczajowy 

05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:51 Turniej Czterech 

Skoczni, Innsbruck
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  
19:45 Kronika Rajd Dakar
20:05 Uwaga! - magazyn 
20:20 Doradca smaku 

20:25 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:05 Milionerzy  
21:45 Bracia Sisters 

- fi lm western, Francja, 
Hiszpania, Rumunia, 
Belgia, USA, 2018, reż. 
Jacques Audiard, wyk. 
John C. Reilly, Joaquin 
Phoenix, Jake Gyllenhaal, 
Riz Ahmed, Rebecca Root, 
Rutger Hauer 

00:10 Kuba Wojewódzki 
01:15 Na granicy światów 

- serial, USA, Wielka 
Brytania 

02:10 Uwaga! 
- magazyn 

02:25 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Piraci z Karaibów. 

Klątwa Czarnej Perły
 Film przygodowy, 

którego akcja rozgrywa się 
na Karaibach 
w XVIII wieku. 

23:25 Botoks
 Szpital ukazany w to nie 

fi kcja z popularnych seriali 
czy folderów prywatnych 
sieci medycznych. 
To zakład pracy, gdzie 
codziennie wylewa się 
krew, pot i łzy. W jego 
murach splatają się losy 
czterech kobiet. Daniela 
pracę w służbie zdrowia 
zaczyna jako ratowniczka 
medyczna, jeżdżąc na 
akcje z bratem Darkiem.

02:25 Ocalenie
 Grupa terrorystów

porywa byłego
agenta CIA. 

04:10 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:25 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:10 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny
08:45 Kronos - Gościnność

- magazyn kultural-
no-społeczny 

09:20 Ikaria XB - 1 - fi lm 
science fi ction, prod. 
Czechosłowacja, 1963 

11:00 Chłopi - serial TVP 
12:10 Sława i chwała

- serial TVP 
13:30 Cała naprzód 

- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2018 

14:35 Pułkownik 
Kwiatkowski 
- komediodramat 

16:50 Kasia Ballou 
- western, prod. USA, 1965 

18:30 Do dzieła - magazyn 
18:55 Rodzina Durrellów 
20:00 Teatr Telewizji 

21:50 Lekkie obyczaje 
- Pokój syna 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2001 

23:40 Do dzieła 
- magazyn 

00:10 Młoda Polska 
- Porachunki 
- fi lm krótkometrażowy

00:35 Panorama kina 
polskiego
- Wieża. Jasny dzień 
- fi lm fabularny 

02:35 Kino nocne - Pułapka 
- fi lm sensacyjny 

04:45 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Piąty element
22:25 Vice: Korporacja 

zbrodni
00:20 Żołnierze 

kosmosu
02:55 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:45 Szpital 
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Miłe wieści 
08:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:15 Rozwód. Walka
o wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy 
w akcji 

14:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

15:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

16:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
 prod. Polska

17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 

19:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

20:00 Góra Dantego 
- fi lm katastrofi czny, 
prod. USA, 1997, 
reż. Roger Donaldson, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Charles 
Hallahan, Jamie Renee 
Smith, Jeremy Foley, 
Elizabeth Hoff man, Grant 
Heslov 

22:20 Noc oczyszczenia: 
Czas wyboru 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2016, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank 
Grillo, Elizabeth Mitchell, 
Mykelti Williamson, 
Terry Serpico 

00:30 Zbrodnie godne 
Hollywood 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
08:00 Nasz nowy dom 

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Święty 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Strażnik Teksasu 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Narzędzie 
zagłady  Podczas akcji 
w San Fransisco dwaj agenci 
FBI stają naprzeciw
grupki przestępców dowo-
dzonych przez tajemniczą 
kobietę. 22:55 Zdobycz 
00:50 Anatomia głupoty 
według Richarda  
Hammonda

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 Kolędy 
i pastorałki 13:25 Słowo 
życia 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śladami 
apostoła Pawła 15:20 Dobrze 
ześ się Jezu pod Giewontem 
narodził 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 
Nieoczekiwana podróż 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
100 cudownych miejsc 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 

jarmark TelewIZYjNY
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

PRACA
dam pracę

Salon HELLO MANI z NDMaz. zatrudni 
manicurzystkę. Wymagany min. rok 
doświadczenia w pracy. CV ze zdję-
ciem na maila -  sklep@kartonus.pl 
 NDM 52342

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

inne

BOKS treningi indywidualne NDM  503 
002 037  
 NDM 52334

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52314

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
do wynajęcia

Lwo Piaski 2pok 791 090 260 
 LEG 52340

Tanio kawalerka w ModlinieTwierdza 
umeblowana  505588306 
 NDM 52346

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52250

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 0d486b4464
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.
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W takiej Wigilii właśnie 
uczestniczyliśmy, w Domu 
Polonii, na zaproszenie pa-
na Leszka Kowalewskiego, 
obecnie pracownika zamku, 
przed laty pułtuskiego PO-
M-u. Opłatkiem przełamali 
się byli pracownicy DZIAŁU 
SZYBKIEJ OBSŁUGI i ich 
współmałżonkowie.. 

- Witam serdecznie wszyst-
kich gości – zwrócił się do 
koleżanek i kolegów pan 
Leszek. – A tak naprawdę to 
współpracowników i współ-
pracowniczki, z którymi 
mamy wspólny sentyment 
do byłego miejsca pracy. Ja 
przepracowałem w nim 17 

lat i dwa miesiące i mam 
miłe wspomnienia. Zależało 
mi na tym spotkaniu z ludź-
mi, z którymi tworzyliśmy 
drugą rodzinę. Dziś więc, 
proszę, wspomnijmy sobie 
w zadumie wszystkich tych, 
którym nie było dane usiąść 
do tego stołu, także za tych, 
których mamy na myśli. 
Zmówmy krótką modlitwę 
w ich intencji. 

Wieczerzę rozpoczęła 
pani Maria odczytaniem 
fragmentu Ewangelii świę-
tego Łukasza o narodzinach 
Jezusa. Pierwszy życzenia 
złożył organizator spotka-
nia, Leszek Kowalewski, on 

też podziękował swojej żo-
nie – „mózgowi i doradczyni 
przedsięwzięcia wigilijnego” 
– za wkład w przygotowanie 
Wigilii. 

Życzono sobie pomyślno-
ści, pogody ducha, radości, 
a przede wszystkim zdrowia. – 
Jak będziemy mieli zdrowie, to 
jest duże prawdopodobieństwo, 

że w następnym roku znów się 
spotkamy – powiedział pan 
Leszek. – Chyba że wcześniej 
na wielkanocnym jajeczku – 
padło od stołu.

(Zdjęcia również  
na pułtuszczak.pl)  

Grażyna M. Dzierżanowska

Wigilia byłych pracowników POM-u
Spotkania wigilijne zawsze budzą uroczystą radość, obojętnie, czy odbywają się w gronie rodzinnym czy wśród osób, które są ze sobą 
związane w inny sposób, na przykład poprzez pracę w jednym zakładzie pracy

eprasa.pl 0d486b4464
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13 grudnia, mieszkaniec 
gminy Zatory pan 
Stanisław Ciemerych 
z Cieńszy obchodził  
100-lecie urodzin

Z tej okazji, dostojnego Jubi-
lata odwiedzili Grzegorz Fal-
ba – wójt gminy Zatory oraz 
Anna Kalinowska – kierow-
nik Urzędu Stanu Cywilnego, 
którzy w obecności rodziny, 
złożyli życzenia i wręczyli 
list gratulacyjny, kwiaty oraz 

prezenty. Pan Stanisław nie 
krył radości oraz wzruszenia. 
Serdecznie podziękował go-
ściom za przybycie.Takie uro-
czystości nie zdarzają się czę-
sto. Wśród nas nie ma wielu 
osób, które mogą się pochwa-
lić trzycyfrowym wiekiem. 
Jubilat, pomimo swojego za-
cnego wieku, cieszy się dobrą 
formą i bardzo lubi przebywać 
w towarzystwie innych osób. 
Z pewnością może być dumny 
myśląc o swoim życiu, które 

jest skarbnicą doświadczeń 
dla kilku pokoleń.

Raz jeszcze serdecznie gra-
tulujemy tak pięknego jubi-
leuszu, życzymy panu Stani-
sławowi na kolejne lata dużo 
dobrego zdrowia, cierpliwości 
w zmaganiu się z wszelkimi 
niedogodnościami dnia co-
dziennego oraz pogody ducha 
i miłości bliskich.

Tygodnik przyłącza się do 
życzeń i gratulacji.

źródło: gmina Zatory

Stulatek z gminy Zatory

22 grudnia, w Mazowiec-
kim Urzędzie Wojewódzkim 
w Warszawie, zastępca burmi-
strza Pułtuska Mateusz Miło-
szewski podpisał z wicewoje-
wodą Arturem Standowiczem 
umowę na dofinansowanie 
budowy przejść dla pieszych 
w okolicach dwóch skrzyżo-
wań - ulicy Rafała Krajewskie-
go z ulicami Komisji Edukacji 
Narodowej oraz Łączną - w ra-
mach Rządowego Funduszu 

Rozwoju Dróg, w zakresie po-
prawy bezpieczeństwa ruchu 
drogowego na przejściach dla 
pieszych. Gmina otrzymała 
dofinansowanie przebudowy 
tych skrzyżowań po 480.000 
zł do każdego, co łącznie sta-
nowi kwotę dofinansowania 
960.000 zł. Wartość całej in-
westycji wyniesie 1 494 949,49 
zł. Skrzyżowania i bezpieczne 
przejścia dla pieszych wyko-
na firma Drogi i Mosty Jan 

Kaczmarczyk, z którą została 
już w tej sprawie podpisana 
umowa. Na pozostałą część uli-
cy (odcinki pomiędzy skrzyżo-
waniami) ogłoszono przetarg. 
Tak więc, oprócz nowej na-
wierzchni, ulica Krajewskiego 
otrzyma dodatkowe elemen-
ty poprawy bezpieczeństwa 
w postaci wyniesionych skrzy-
żowań oraz oświetlenia przejść 
dla pieszych.

źródło: um w Pułtusku

Jest dofinansowanie na Krajewskiego

Jak informuje Urząd Gminy 
w Winnicy, 16 grudnia prezes 
zarządu Zakładu Mleczarskie-
go Winnica Spółka z o.o prze-
kazał ponad 200 paczek świą-
tecznych z produktami mlecz-
nymi dla rodzin i osób, które 

znajdują się w trudnej sytuacji 
socjalno - życiowej. Paczki były 
przekazane dla potrzebujących 
za pośrednictwem pracowni-
ków Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Winnicy. 
W imieniu osób obdarowanych, 

wójt Robert Wróblewski oraz 
kierownik Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej Wioletta 
Zawadzka przekazali podzięko-
wania prezesowi Wojciechowi 
Jamiołkowskiemu oraz zarzą-
dowi Zakładu Mleczarskiego 
w Winnicy za przekazany dar. 
Dzielenie się z potrzebującymi 
stało się już piękna coroczną 
tradycją.

źródło: gmina Winnica

To już tradycja
Zakład mleczarski dla mieszkańców gminy Winnica

Dobiega końca rozpoczę-
ta w październiku budowa 
miejsc parkingowych przy 
ulicy Baltazara, w pobliżu 
muru okalającego II cmentarz 

grzebalny od południa. No-
wy parking licuje z wcze-
śniejszym usystematyzowa-
niem miejsc parkingowych 
na placu przed kwiaciarnią, 

wykonanym jeszcze w trak-
cie realizacji inwestycji prze-
budowy ulicy Baltazara wraz 
ze ścieżką rowerową.

źródło: UM w Pułtusku

Kończą parking przy Baltazara

21.12.2021, Pułtusk
Nieznani sprawcy w skle-

pie Biedronka dokonali 
kradzieży artykułów spo-
żywczo – przemysłowych 
o łącznej wartości 1449,68 zł 
na szkodę Jeronimo Martins 
Polska S.A.

23.12.2021, Pułtusk
68-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 0,71 mg/l oraz nie sto-
sując się do orzeczonego za-
kazu sądowego.

23.12.2021, Pułtusk
34-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 0,36 mg/l ponadto nie 
zastosował się do orzeczone-
go zakazu sądowego.

26.12.2021, Powielin 
49-letni mieszkaniec po-

wiatu legionowskiego kie-
rował rowerem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,53 mg/l. 

25.12.2021, Zbroszki
51-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kiero-
wał pojazdem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 1,08 mg/l po-
nadto nie zastosował się do 
orzeczonego zakazu sądo-
wego.

KPP w Pułtusku

K R O N I K A  p O L I C Y j N A
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW STYCZEŃ - CZERWIEC 2022

MIASTO
I GMINA 
PUŁTUSK

Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych sp. z o.o.
ul. Staszica 35,  06-100 Pułtusk
NIP: 568-158-00-00 
BOK@PPUK.PULTUSK.PL 
Tel.: 23 692 52 52
Godz. Pracy: 7:00-15:00

Urząd Miejski
Wydział Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska 
ul. Rynek 41, 06 - 100 Pułtusk                                                                    
Tel.: 23 306 72 26

Zasady Odbioru Odpadów
Odpady są zbierane selektywnie – prosimy o dokładną segregację w 6 frakcjach: Biodegradowalne, Tworzywa 
Sztuczne, Szkło, Makulatura, Popiół oraz Zmieszane (Zmieszane to pozostałe po segregacji odpady!).
Worki powinny być wypełnione tylko tą frakcją dla której są przeznaczone. Dodatkowe worki można pobrać 
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35.
Worki powinny być >80% wypełnione – nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy.
Zbiórka jest prowadzona od godz. 6 rano 
Niewystawione worki i pojemniki po tej godzinie nie będą odebrane, a reklamacje uznane  za niezasadne.
Nie należy wystawiać worków na kilka dni przed zbiórką – dbajmy o porządek.
Odpady BIO np. resztki od warzyw i owoców, odbieramy wyłącznie  w pojemnikach (bez worków)
Reklamacje należy składać pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL

Harmonogram dla: Białowieża, Głodowo, Przemiarowo, Trzciniec, Zakręt, 
Gromin,  Moszyn – odbiór odpadów następuje w środy wg dat poniżej:

Zmieszane
BIO 

- roślinne
Metale

Tworzywa
Papier

Makulatura
Szkło Popiół Gabaryty

Styczeń 12,26 12,26 12 26 26 12

Luty 9,23 9,23 9 23 23 9

Marzec 9,23 9,23 9 23 23 9 26

Kwiecień 6,20 6,20 6 20 20 6

Maj 4,18 4,18 4 18 18 4

Czerwiec 1,15,29 1,15,29 1,29 15 15 -

1 A 1 B 2 A 2 B 3 A 3 B
Al. E. Rydza Śmigłego Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli

Al. Solidarności Benedyktyńska Nowy Rynek 13 Pułku Piechoty Bartodziejska Batorego

Białowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa

Dworkowa Wiśniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa

Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza

Gen. J. Hallera Jeżynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa

Gen. K. Sosnowskiego Podzamcze Solna Daszyńskiego Konwaliowa Chabrowa

Gen. S. Maczka Wygon I Sportowa Glinki Leszczynowa Cisowa

Krajewskiego Wygon II Stare Miasto Górna Leśna Cyprysowa

Łączna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciołka

Ppłk Nowaka W. Syrokomli Zaułek Podchorążych Poziomkowa Giżyckiego

Zielona Dróżka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa

Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Słoneczna Spacerowa Graniczna

Gen. W Andersa Baltazara Świętojańska Strzelecka Świerkowa J. Hornowskiego

Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wspólna Traugutta Tartaczna J. Ossolińskiego

K.E.N. Świętokrzyska Rybitew Tysiąclecia Traczy J. Tarnowskiego

Kościuszki Winogronowa Słowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka

Wyszyńskiego Jana Pawła II Staszica Wojska Polskiego Popławska Jarzębinowa

Czereśniowa Rynek Żwirki i Wigury Wędkarska Jaśminowa

Batalionów Chłopskich Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki

Kosynierów Szkolna Kolejowa Wrzosowa Kryształowa

Ks. Zielonki Młodzieżowa Kombatantów Zalewowa Kwiatkowskiego

Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalińskiego

Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego

M. Skłodowskiej Curie Telimeny Łabędzia P. Koczary

Pod Wróblem Mjr. J .K. Mazura Łąkowa Paderewskiego

Warszawska Śniegockiego Malinowa Piaskowa

Żeglarska Zosi Nadnarwiańska Polna

Wichrowe Wzgórza Horeszki S. Suleja

Jacka Soplicy Sarbiewskiego

Zakolejowa Sikorskiego

Pogodna Szymona Kupisa

Tulipanowa

Ustronna

Wąska

Wesoła

Wyszkowska

Żabia

Jesionowa

Magnolii

Pułtusk

Harmonogram dla: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak  
– odbiór odpadów następuje w poniedziałki wg dat poniżej:

Harmonogram dla: Grabówiec, Pawłówek, Ponikiew, Szygówek, 
Lipniki Nowe, Lipniki Stare 
– odbiór odpadów następuje we wtorki wg dat poniżej:

Harmonogram dla: Jeżewo, Kacice, Kokoszka, Płocochowo 
– odbiór odpadów następuje w piątki wg dat poniżej:

Zmieszane
BIO 

- roślinne
Metale

Tworzywa
Papier

Makulatura
Szkło Popiół Gabaryty

Styczeń 10,24 10,24 10 24 24 10

Luty 7,21 7,21 7 21 21 7

Marzec 7,21 7,21 7 21 21 7 26
Kwiecień 4,15 (piątek) 4,15 (piątek) 4 15 (piątek) 15 (piątek) 4
Maj 2,16,30 2,16,30 2,30 16 16 2

Czerwiec 13, 27 13, 27 27 13 13 -

Zmieszane
BIO 

- roślinne
Metale

Tworzywa
Papier

Makulatura
Szkło Popiół Gabaryty

Styczeń 11,25 11,25 11 25 25 11

Luty 8,22 8,22 8 22 22 8

Marzec 8,22 8,22 8 22 22 8

Kwiecień 5,19 5,19 5 19 19 5 2

Maj
2 (poniedziałek) 

17,31
2 (poniedziałek) 

17,31
2 (poniedziałek) 

31
17 17

Czerwiec 14,28 14,28 28 14 14

Zmieszane
BIO 

- roślinne
Metale

Tworzywa
Papier

Makulatura
Szkło Popiół Gabaryty

Styczeń 7,21 7,21 21 7 7 21

Luty 4,18 4,18 18 4 4 18

Marzec 4,18 4,18 18 4 4 18

Kwiecień 1,15,29 1,15,29 15 1 1 15 2

Maj 13,27 13,27 13 27 27 13

Czerwiec 10,24 10,24 10 24 24

Odpady wielkogabarytowe odbierane będą 09.04.2022r.   Popiół odbierany będzie w środy. 

Harmonogram dla: Zabudowy Wielorodzinnej

Dla nieruchomości zamieszkałych i niezamieszkałych – domki letniskowe, nieruchomości rekreacyjno-wypoczynkowe
PPUK Sp z o.o.
23-692-52-52

bok@ppuk.pultusk.pl

REJON MIESIĄC
DZIEŃ 

TYGODNIA
Zmieszane BIO

Metale
Tworzywa

Papier
Makulatura

Szkło Popiół Gabaryty

1A

Styczeń

Czwartek

13,27 13,27 13 27 27 13

Luty 10,24 10,24 10 24 24 10

Marzec 10,24 10,24 10 24 24 10 12 (sobota)

Kwiecień 7,21 7,21 7 21 21 7

Maj 5,19 5,19 5 19 19 5

Czerwiec 2,17(piątek)30 2,17(piątek)30 2,30 17(piątek) 17(piątek) -

1B

Styczeń

Piątek

14,28 14,28 14 28 28 14

Luty 11,25 11,25 11 25 25 11

Marzec 11,25 11,25 11 25 25 11 12 (sobota)

Kwiecień 8,22 8,22 8 22 22 8

Maj 6,20 6,20 6 20 20 6

Czerwiec 3,17 3,17 3 17 17 -

2A

Styczeń

Poniedziałek

3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17

Luty 14,28 14,28 14 28 28 14

Marzec 14,28 14,28 14 28 28 14 12 (sobota)

Kwiecień 11,25 11,25 11 25 25 11

Maj 9,23 9,23 9 23 23 9

Czerwiec 6,20 6,20 6 20 20 -

2B

Styczeń

Wtorek

4,18 4,18 18 4 4 18

Luty 1,15 1,15 15 1 1 15

Marzec 1,15,29 1,15,29 15 1,29 1 15 12 (sobota)

Kwiecień 12,26 12,26 12 26 26 12

Maj 10,24 10,24 10 24 24 10

Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -

3A

Styczeń

Środa

5,19 5,19 19 5 5 19

Luty 2,16 2,16 16 2 2 16

Marzec 2,16,30 2,16,30 16 2,30 2 16 19 (sobota)

Kwiecień 13,27 13,27 13 27 27 13

Maj 11,25 11,25 11 25 25 11

Czerwiec 8,22 8,22 8 22 22 -

3B

Styczeń

Czwartek

5(środa) 20 5(środa) 20 20 5(środa) 5(środa) 20

Luty 3,17 3,17 17 3 3 17

Marzec 3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17 19 (sobota)

Kwiecień 14,28 14,28 14 28 28 14

Maj 12,26 12,26 12 26 26 12

Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -

Zmieszane
BIO 

- roślinne
Metale

Tworzywa
Papier

Makulatura
Szkło

Poniedziałek TAK TAK TAK

Wtorek TAK TAK

Środa TAK 
-interwencyjnie

Czwartek TAK 
-interwencyjnie

Piątek TAK TAK

INFORMACJA
Na podstawie art. 7 ust. 10 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o ułatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji 
mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszących (Dz. U. 2021 r. poz. 1538) informuję, że na stronie bip.pultusk.pl 
został zamieszczony wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji polegającej na budowie budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego z usługami w parterze, garażami, drogami wewnętrznymi i miejscami postojowymi, na terenie 
działki nr ewid. 69/39, położonej w obrębie 12 m. Pułtusk

Burmistrz Miasta Pułtusk
Wojciech Gregorczyk

eprasa.pl 0d486b4464
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Podsumowanie domowych wydatków w 2021 
roku i pomysły jak oszczędzać na co dzień
Koniec roku to zawsze czas podsumowań i planów na kolejne miesiące. Biorą pod uwagę wysoką in�ację w 2021 roku oraz zmiany na 

rynku walutowym, cześć gospodarstw domowych na pewno będzie dużo na minusie względem zakładanego budżetu. Choć na o�cjalne 

dane za 2021 r. musimy jeszcze poczekać, to według danych Głównego Urzędu Statystycznego, przeciętne miesięczne wydatki na 1 

osobę w gospodarstwach domowych wyniosły w ubiegłym roku 1210 zł. Niektórzy płacą więcej, ale zdarzają się i tacy, którzy płacą 

znacznie mniej. Z czego wynikają te rozbieżności? Z odpowiedniego gospodarowania domowym budżetem! 

Krok pierwszy – kontroluj wydatki
Na domowy budżet składają się przeróżne 

wydatki. O części z nich nawet w tym kontek-

ście nie myślimy. W końcu każdy musi zrobić 
zakupy czy zapłacić za rachunki. W efekcie 
niejednokrotnie zdarza się, że nie do końca 
mamy świadomość, ile pieniędzy wydajemy. 
Przy skrupulatnym notowaniu wszystkich wy-

datków, zyskamy punkt odniesienia i łatwiej 
będzie nam szukać oszczędności.

Naszej uwadze najczęściej umykają z pozoru 
drobne kwoty. Abonament za telefon i internet, 
wykupione pakiety telewizji naziemnej czy 
dostęp do platform typu VOD, nie wydają się 
dużym obciążeniem dla budżetu. Jeśli jednak 
zsumujemy ich koszt, może się okazać, że płaci-
my zdecydowanie za dużo. Bez kontrolowania 
wydatków, nie będziemy w stanie zauważyć 
tych zależności. 

Krok drugi - małe zmiany to duże 
oszczędności

Kiedy chcemy skupić się na oszczędzaniu, nie 
możemy myśleć wyłącznie o dużych kwotach. 
Często zdecydowanie lepsze efekty osiągnie-

my, jeśli skupimy się na tych drobnostkach. Nie 
zostawiaj odkręconej wody, kiedy myjesz zęby. 
Nie wyrzucaj resztek, z których możesz przy-

gotować obiad. Nie zostawiaj zapalonego świa-

tła w pomieszczeniu, w którym nie przebywasz. 
Dobieraj ilość płynu do prania w zależności od 
ilości rzeczy. To teoretycznie błahostki, które 
liczone pojedynczo nie są dużą oszczędnością, 
ale w końcowym podsumowaniu, okazują się 
dawać ich całkiem sporo. 

Krok trzeci – nie wyrzucaj
W czasach wzmożonego konsumpcjonizmu 

znacznie łatwiej to powiedzieć niż zrobić, nie-

mniej wyrzucanie zbędnych czy zepsutych 
przedmiotów nie zawsze jest najlepszym wyj-
ściem. W wielu przypadkach naprawa w dal-
szym ciągu jest znacznie bardziej opłacalną 
opcją niż zakup nowych produktów. Z kolei rze-

czy, których już nie potrzebujemy, nie powinni-
śmy wyrzucać na śmietnik. Wszystkie urządze-

nia, meble czy ubrania, które mogą komuś się 

przysłużyć, warto wystawić na sprzedaż. W ten 
sposób odzyskamy część pieniędzy. Alternatyw-

nym rozwiązaniem jest przekazanie zbędnych 
rzeczy osobom potrzebującym, których niestety 
wciąż nie brakuje. W ten sposób z jednej strony 
pozbędziemy się nadprogramowych przedmio-

tów, z drugiej – zrobimy dobry uczynek.

Krok czwarty – planuj
Rozważne i umiejętne gospodarowanie pie-

niędzmi wymaga umiejętnego planowania wy-

datków, w tym także ich kontroli. W każdym 
domu pojawiają się wydatki, o których się zapo-

mina, choć można było je przewidzieć. Nieza-

planowane okazują się przykrą niespodzianką. 
Ubezpieczenie za samochód czy opłata za zare-

zerwowane wakacje, mogą poważnie nadszarp-

nąć domowym budżetem, jeśli zapomnimy, 
kiedy przypada termin płatności. Dobrym na-

wykiem jest także planowanie zakupów i wrzu-

canie do koszyka w pierwszej kolejności tych 
rzeczy, które są nam rzeczywiście potrzebne. 

Zaplanować możemy zarówno cykliczne wy-

datki, czyli np. czynsz, produkty spożywcze, 
opłaty za energię i media, jak i te nieregularne, 
w tym zakup ubrań, remont mieszkania, podró-

że czy prezenty okazjonalne. Jak powiedział 
Dave Ramsey: budżet to mówienie Twoim pie-

niądzom, dokąd mają iść, zamiast zastanawia-

nia się, dokąd same sobie poszły.

Krok piąty - poszukaj oszczędności
Kiedy już zaczynamy panować nad tym, na 

co wydajemy pieniądze i w jakich ilościach, mo-

żemy realnie poszukać oszczędności. W ekono-

micznym życiu nie chodzi o to, aby rezygnować 
ze wszystkich udogodnień i przyjemności. Ideą 
jest znalezienie alternatywnych rozwiązań, któ-

re kosztują mniej. Wymiana zwykłych żarówek 
na ledowe nie sprawi przecież, że pozostanie-

my bez światła, ale rachunki za prąd staną się 
niższe. Podobnie jak przeniesienie numeru do 
innego operatora, który zapewni nam te same 
warunki umowy, ale w korzystniejszej cenie. 

Doskonałym miejscem na szukanie 
oszczędności są wszystkie te wydatki, któ-

rych nie unikniemy, na przykład produkty do 

sprzątania. Alternatywą dla zakupu środków 
chemicznych mogą być urządzenia parowe. 
Średnie miesięczne wydatki na chemię do-

mową, wliczając w to środki do sprzątania 
różnych powierzchni, wynoszą 120 zł. Dla po-

równania, wielofunkcyjny mop parowy Arie-

te to wydatek rzędu ok. 329 zł. Urządzenie 
do pracy potrzebuje wyłącznie wody, czyści 
znacznie lepiej, a już po pół roku oszczędza-

my prawie 400 zł. Jest to jedynie oszczędność, 
która wynika z podstawowej funkcji, czyli 
mycie podłóg. Jednak wybierając urządzenie 
parowe, należy też zwrócić na jego dodatkowe 
funkcje.  Odplamianie, odświeżanie, dezynfe-

kowanie czy usuwanie zabrudzeń z każdego 
rodzaju powierzchni to tylko kilka czynności, 
które można wykonać z łatwością i bez użycia 
chemii za pomocą mopa parowego Ariete 10 
w 1. Dzięki czemu można zaoszczędzić także 
na pralni czy specjalnych usługach do czysz-

czenia mebli. 

Dobra rada na koniec, wybierając urządzenia 
elektryczne do domu, koniecznie zwróć uwagę 
na kilak rzeczy. Po pierwsze, warto wybierać te 
wysokiej klasy energooszczędności. Po drugie, 
lepiej jednorazowo wydać więcej i nie przej-
mować się awariami przez kilka najbliższych 
lat, niż próbować zaoszczędzić kosztem gorszej 
jakości. Po trzecie, stawiaj na urządzenia paro-

we, które są nie tylko ekonomiczne, bo nie wy-

magają chemii, ale też ekologiczne, bo działają 
z wykorzystaniem jedynie wody. 

Wszystkie pięć kroków na drodze do lep-

szego zarządzania domowym budżetem może 
wdrożyć każdy z nas. Pierwsze różnice powin-

niśmy zobaczyć już po kilku miesiącach. S cza-

sem, kiedy myślenie o oszczędzaniu i ekonomii 
wejdzie nam w nawyk. Będziemy w stanie 
odłożyć w ten sposób całkiem pokaźną sumę, 
a podsumowanie 2022 roku będzie znacznie 
przyjemniejsze.

Nasze dane dowodzą, że SARS-CoV-2 
powoduje infekcję ogólnoustrojową, 
a zakażenie może utrzymywać się 
w organizmie miesiącami. Również 
przy łagodnym lub bezobjawowym 
COVID-19 – twierdzi prof. Krzysztof 
Pyrć, wirusolog z Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie.

COVID-19 kojarzony jest głównie z zapale-

niem płuc. Choroba ta na początku przebie-

ga jak grypa, powoduje m.in. osłabienie, ból 
mięśni, gorączkę i kaszel, zdarza się też ból 
gardła i katar. Objawy te zwykle trwają oko-

ło siedmiu dni, a potem ustępują lub choroba 
postępuje i dochodzi do zapalenia płuc. Tak 
jest u dość dużego odsetka około 10-20 proc. 

zainfekowanych pacjentów, którzy często 
gorączkują, ale gorączka u nich po siedmiu 
dniach nie spada.

Zapalenie płuc, gdy do niego dojdzie na sku-

tek zakażenia SARS-CoV-2, może powodować 
zniszczenie miąższu płucnego, co doprowadza 
do niewydolności oddechowej i konieczna jest 
tlenoterapia. COVID-19 nie ogranicza się jed-

nak tylko do płuc, na co wskazują prowadzone 
od wybuchu pandemii liczne badania.

„Nasze dane dowodzą, że SARS-CoV-2 po-

woduje infekcję ogólnoustrojową, a zakażenie 
może utrzymywać się w organizmie miesiąca-

mi. Również przy łagodnym lub bezobjawo-

wym COVID-19” – twierdzi na Twitterze prof. 

Krzysztof Pyrć z Małopolskiego Centrum 
Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellońskiego 
w Krakowie.

Potwierdza to ekspert ds. COVID-19 Na-

czelnej Rady Lekarskiej dr Paweł Grzesiowski 
powołując się na badanie opublikowane przez 
portal „Research Square”. Wnika z niego, że 
RNA wirusa SARS-CoV-2 występuje w wie-

lu narządach wśród pacjentów, którzy zmarli 
z bezobjawowym lub łagodnym COVID-19. 
„Replikacja wirusa odbywa się w wielu tkan-

kach pozapłucnych we wczesnym okresie 
infekcji, a w mózgu do 230 dni” – stwierdza 
specjalista na Twitterze. 

(PAP) Nauka w Polsce

SARS-CoV-2 powoduje infekcję ogólnoustrojową,  
a zakażenie może utrzymywać się w organizmie miesiącami

eprasa.pl 0d486b4464
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Opady śniegu i przymrozki 
w czasie zimy to doskonałe wa-
runki do zabawy na świeżym 
powietrzu. Pamiętajmy jednak 
o tym, aby taka zabawa była 
bezpieczna. Przede wszyst-
kim nigdy nie wchodźmy na 
oblodzone rzeki, jeziora, sta-
wy czy też sztuczne zbiorniki 
np. przeciwpożarowe. Nawet 
jeśli widzimy tafle lodu, war-
to pamiętać, że ona nigdy nie 
będzie bezpieczna. Lód nigdy 
nie ma tej samej grubości na 
całym zbiorniku. Może się za-
łamać, a wtedy wpadniemy do 
wody. Grube, zimowe ubrania 
błyskawicznie nasiąkną wodą 
i utrudnią nam poruszanie się. 
Taka sytuacja może skończyć 
się tragicznie.

Dlatego apelujemy przede 
wszystkim do rodziców. Kon-
trolujmy, gdzie bawią się nasze 
dzieci. Uczulmy je na niebez-
pieczeństwo, jakie niesie ze 
sobą zabawa na zamarznię-
tych rzekach oraz zbiornikach 
wodnych.

Zachowajmy rozsądek tak-
że przy organizowaniu ku-
ligów. Ciągnięcie sanek za 

samochodem czy traktorem 
może skończyć się tragicznie. 
Takie zachowanie jest rów-
nież nielegalne. Policjanci 
mogą nałożyć mandat karny 
lub skierować sprawę do są-
du. Sanki nie są przystosowa-
ne do szybkiej jazdy za samo-
chodem. W razie hamowania 
nie ma jak skutecznie ich 
zatrzymać - uczestnicy kuli-
gu mogą uderzyć w ciągnące 
je auto, a potem wpaść na 
siebie. Nad sankami trudno 
też zapanować w zakrętach 
i łukach. Nawet niewielka 
prędkość może spowodować, 
że ciągnięte osoby wypadną 
z trasy. Także wpadnięcie do 
rowu lub w drzewo może za-
kończyć się tragedią.

Zamarznięte rzeki i zbior-
niki to również miejsca, które 
kuszą wędkarzy. Pamiętajmy, 
że temperatury jedynie oscylu-
ją w pobliżu zera lub niewiele 
poniżej. Pokrywa lodu nie jest 
wytrzymała. Szczególnie kie-
dy naruszymy ją poprzez wy-
konanie przerębla, może stać 
się krucha i łamliwa. Wówczas 
o tragedię nie trudno.

A oto kilka ważnych 
zasad, o których należy 

pamiętać:
- w przypadku załamania 

się lodu starajmy się zachować 
spokój – najlepiej położyć się 
płasko na wodzie, rozłożyć 
szeroko ręce i próbować wpeł-
znąć na lód, potem należy po-
ruszać się w kierunku brzegu 
cały czas leżąc na lodzie;

- gdy zauważymy osobę, 
która wpadła do wody, nie 
biegnijmy w jej kierunku – pa-
miętajmy pod nami też może 
się załamać lód;

- jeżeli w zasięgu ręki mamy 
długi szalik, gałąź, spróbujmy 
podczołgać się do tonącego 
i podać mu drugi koniec;

- jeżeli nie jesteśmy w stanie 
sami udzielić pomocy, natych-
miast wezwijmy odpowiednie 
służby;

- po wyciągnięciu z wody 
osoby poszkodowanej należy 
ją okryć czymś ciepłym i jak 
najszybciej przetransportować 
do ciepłego pomieszczenia.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

Zadbajmy o bezpieczeństwo dzieci!
Zima na dobre zagościła już w naszym powiecie. Na niektórych zbiornikach 
wodnych może pojawić się cienka warstwa lodu. Czas spędzony na dworze jest 
wyjątkowo wartościowy, nie możemy jednak zapominać o bezpieczeństwie. Tutaj 
odpowiedzialność spoczywa na dorosłych. Z niektórych rozrywek musimy na dobre 
zrezygnować - ślizgawki na zamarzniętych jeziorach czy kuligi za samochodem. 
Uczmy dzieci bezpiecznych zachowań i podejmowania rozsądnych decyzji

Radny miejski Michał 
Górecki nie raz już 
gościł na naszych 
łamach, głównie 
ze względu na 
swoją aktywność 
i zainteresowanie 
sprawami mieszkańców. 
Świadczyć może o tym 
choćby liczba złożonych 
przez niego dotychczas 
interpelacji. Jedna 
z ostatnich dotyczy 
montażu oświetlenia 
i monitoringu bardzo 
potrzebnego w 
wymienionym przez 
radnego rejonie miasta

A chodzi o Bulwar 5 Bry-
gady Saperów, czyli pra-
wobrzeżny wał przeciwpo-
wodziowy od strony mostu 
wyszkowskiego. Radny 
wnioskował również o roz-
szerzenie monitoringu miej-
skiego na okolice przepom-
powni przy tym bulwarze. 
Jak uzasadnia, panują tu 
egipskie ciemności, a space-
rujących tą trasą jest sporo. 
Michał Górecki sugeruje, że 
dla oszczędności, oświetlenie 
tego rejonu można by ograni-
czyć do godziny 23. Monito-
ring też na pewno wpłynie na 
poprawę bezpieczeństwa. 

Odpowiadając na interpe-
lację radnego Góreckiego, 

burmistrz Wojciech Gregor-
czyk informuje, że w spra-
wie oświetlenia tego terenu 
gmina już wystąpiła z pi-
smem do Państwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody 
Polskie, również o zgodę na 
montaż kamery monitoringu. 
Gminę czeka dług procedura 
wraz z uzyskaniem nowych 

warunków przyłączenia do 
sieci elektroenergetycznej, 
co wiąże się z konieczno-
ścią zabezpieczenia środków 
w budżecie. Trzeba więc cze-
kać na oszacowanie kosztów 
i uzyskanie odpowiednich 
zgód, a potem mają przystą-
pić do działania.

ED

Oświetlenie 
i montoring 
pilnie potrzebne

OGŁOSZENIE
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Policjanci z pułtuskiej ko-
mendy zatrzymali 50-latka po 
tym, jak używając przemocy 
fizycznej, zaatakował swoją 
żonę. Do zdarzenia doszło 
kilka dni temu, w miejsco-
wości położonej w powiecie 
pułtuskim. Policjanci in-
terweniowali w związku ze 
zgłoszeniem pokrzywdzonej 
kobiety. Z jej relacji wynika-
ło, że mężczyzna od dłuższe-
go czasu znęcał się nad nią, 
stosując przemoc fizyczną, 
jak i psychiczną.

W tracie wykonywanych 
czynności swoją agresję skie-
rował na policjantów, nie sto-
sował się do poleceń wyda-
wanych przez mundurowych. 
Jednego z nich zaatakował, 
uderzając pięścią w twarz. 
W związku z tą sytuacją 
i przemocą stosowaną wo-
bec żony, mężczyzna został 
zatrzymany w policyjnym 
areszcie.

Po wytrzeźwieniu usły-
szał zarzuty znęcania się 
nad partnerką oraz narusze-
nia nietykalności cielesnej 

funkcjonariusza policji. Na 
podstawie zebranego ma-
teriału dowodowego, sąd 
zdecydował o zastosowaniu 
wobec mężczyzny środka 
zapobiegawczego w postaci 
tymczasowego aresztowania 
na dwa miesiące. Za popeł-
nione przestępstwa grozi mu 
kara do 5 lat więzienia.

Każda osoba, która do-
świadcza przemocy, może li-
czyć na wsparcie policjantów 
oraz placówek, świadczących 
pomoc. Funkcjonariusze z tro-
ską podchodzą do problemów. 
Zawsze, gdy pojawiają się py-
tania możemy skontaktować 
się ze swoim dzielnicowym, 
by opowiedzieć o niepoko-
jącej nas sytuacji rodzinnej. 
Dzielnicowi wytłumaczą i po-
mogą, jak rozwiązać problem. 
Każda wiadomość o przemo-
cy przekazana funkcjona-
riuszom, zostanie dokładnie 
sprawdzona i zweryfikowa-
na. Sygnał, że komuś dzieje 
się krzywda, może przekazać 
każdy - sąsiad, znajomy czy 
osoba bliska.

Policjanci przypominają, 
że w listopadzie 2020 roku 
weszły w życie przepisy tzw. 
ustawy antyprzemocowej. Na 
jej podstawie Policja otrzyma-
ła nowe uprawnienie – możli-
wość wydania wobec osoby 
stosującej przemoc w rodzi-
nie nakazu natychmiastowe-
go opuszczenia wspólnie zaj-
mowanego mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia lub 
zakazu zbliżania się do miesz-
kania i jego bezpośredniego 

otoczenia. W okresie obowią-
zywania nakazu lub zakazu, 
Policja będzie zobowiązana 
do sprawdzania, czy nie są one 
naruszane. Za niestosowanie 
się do nakazu lub zakazu ko-
deks wykroczeń przewiduje 
karę aresztu, ograniczenia 
wolności albo grzywny i za-
stosowanie trybu przyspie-
szonego wobec sprawcy.

sierż. Renata Soból, KPP 
w Pułtusku

Areszt dla agresywnego 50 -latka
Sąd Rejonowy w Pułtusku, na wniosek prokuratora oraz policjantów, zdecydował 
o tymczasowym aresztowaniu na dwa miesiące 50-letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego. Mężczyzna podejrzany jest o psychiczne i �zyczne znęcanie się nad swoją 
żoną. Dodatkowo podczas przeprowadzania interwencji, mężczyzna zaatakował jednego 
z policjantów, naruszając jego nietykalność cielesną. W tej sprawie prowadzone są dalsze 
czynności, a mężczyźnie grozi kara do 5 lat pozbawienia wolności

Policjanci z Komendy 
Powiatowej Policji 
w Pułtusku włączyli się 
w pomoc dla pogorzelców. 
Mundurowi po raz kolejny 
udowodnili, że „chcieć – to 
móc”. Poruszeni losem 
ludzi, których mieszkania 
zostały dotknięte 
pożarem włączyli się 
w akcję pomocową, która 
była natychmiastową 
reakcją na apel Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku

Kilka dni temu, pożar stra-
wił budynek wielorodzinny 
przy jednej z ulic w Pułtu-
sku, w którym zamieszki-
wało 18 osób. Mundurowi 
poruszeni losem mieszkań-
ców postanowili im pomóc. 
Funkcjonariusze bez chwili 
zastanowienia włączyli się 
w pomoc dla pogorzelców. 
W zaledwie kilka dni dziel-
nicowi pułtuskiej komen-
dy zebrali kilka kartonów 

najpotrzebniejszych produk-
tów i ubrań. Następnie rze-
czy zostały przekazane do 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku, gdyż 

to jego pracownicy byli po-
mysłodawcami zbiórki.

Wierzymy, że każda pomoc 
jest nieoceniona dla potrzebu-
jącego, zwłaszcza w sytuacji, 

gdy w jednej chwili stracił 
wszystko co posiadał. Razem 
na pewno damy radę!

sierż. Renata Soból

Policyjna pomoc dla pogorzelców

Rozpoczęte w paździer-
niku roboty inwestycyjne, 
mające na celu utwardze-
nie i uporządkowanie tere-
nu przy ulicy Traugutta 23, 
czyli tzw. drogi pożarowej, 
dobiegły końca. 23 grudnia, 
gmina Pułtusk rozpoczęła 
procedurę odbioru robót.

źródło: UM w Pułtusku

Droga przy 
Traugutta 
do odbioru

W dniach 20.12.2021 
r. – 26.12.2021 r. 
jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w siedmiu 
zdarzeniach

22 grudnia Dwa zastępy 
z JRG (8 ratowników) oraz je-
den zastęp z OSP Winnica (5 
ratowników) usunęły skutki 
wypadku samochodu do-
stawczego w miejscowości 
Golądkowo, gmina Winnica. 
W zdarzeniu nie odnotowa-
no osób poszkodowanych.

23 grudnia
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Pniewo (4 ratowni-
ków) usunęły skutki wypad-
ku samochodu osobowego 
w miejscowości Gładczyn, 
gmina Zatory. W zdarzeniu 
nie odnotowano osób po-
szkodowanych. 

Dwa zastępy z JRG  
(8 strażaków) oraz trzy za-
stępy z OSP: Głodowo, Ob-
ryte i Grabówiec (łącznie 11 
strażaków) ugasiły pożar bu-
dynku mieszkalnego w miej-
scowości Grabówiec, gmina 
Pułtusk. W zdarzeniu nie 
odnotowano osób poszko-
dowanych. Przypuszczal-
ną przyczyną pożaru było 
pozostawienie urządzenia 
grzewczego bez nadzoru.

Dwa zastępy z JRG (8 ra-
towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Pokrzywnica (5 ratow-
ników) usunęły skutki kolizji 
trzech samochodów osobo-
wych w miejscowości Pogo-
rzelec, gmina Pokrzywnica. 
W zdarzeniu nie odnotowa-

no osób poszkodowanych. 
Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia było niezachowa-
nie zasad bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym.

25 grudnia
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) oraz jeden za-
stęp z OSP Obryte (6 ratow-
ników) usunął skutki wypad-
ku samochodu osobowego 
w miejscowości Tocznabiel, 
gmina Obryte. W zdarzeniu 
nie odnotowano osób po-
szkodowanych. Przypusz-
czalną przyczyną zdarzenia 
było niedostosowanie pręd-
kości do panujących warun-
ków atmosferycznych.

Trzy zastępy z JRG (8 stra-
żaków) oraz trzy zastępy 
z OSP: Świercze i Świeszew-
ko (łącznie 12 strażaków) 
ugasiły pożar kotłowni w bu-
dynku mieszkalnym w miej-
scowości Świercze przy ulicy 
Zwycięstwa. Osób poszko-
dowanych w pożarze nie 
było. Przypuszczalną przy-
czyną pożaru było zwarcie 
instalacji elektrycznej.

26 grudnia
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz jeden za-
stęp z OSP Pokrzywnica 
(4 ratowników) z powodu 
braku dostępnego zespołu 
ratownictwa medycznego 
zostały zadysponowane 
do mężczyzny, u którego 
podejrzewano zawał mię-
śnia sercowego. Ratownicy 
udzielili mężczyźnie kwali�-
kowanej pierwszej pomocy, 
a następnie przekazali go 
ratownikom lotniczego po-
gotowia ratunkowego.

KP PSP

Likwidują punkty kasowe
Z dniem 1 stycznia 2022 r., w związku z wygaśnięciem 

umowy z �rmą Monetia Sp. z o.o. zostaną zlikwidowane 
punkty kasowe. Wpłat z tytułu podatków, opłat i niepodat-
kowych należności budżetowych można dokonać bezgo-
tówkowo za pośrednictwem rachunku bankowego, albo 
w formie gotówkowej w placówkach bankowych, poczto-
wych i innych instytucjach płatniczych. 

Równocześnie przypominamy, że podatnicy i płatnicy od 
1 stycznia 2020 r. posiadają indywidualne mikrorachunki, na 
które należy dokonywać wpłat m.in. z tytułu podatku PIT, 
CIT i VAT. Rozliczając się elektronicznie za pośrednictwem 
serwisu e-Urząd Skarbowy (link otwiera się w nowym oknie) 
można również skorzystać z automatycznego przekierowa-
nia do swojego banku i szybkich płatności on-line.

Numery rachunków bankowych do wpłat z tytułu innych 
podatków, opłat i niepodatkowych należności budżeto-
wych są dostępne na stronach internetowych poszczegól-
nych urzędów skarbowych.

Źródło: Izba Administracji Skarbowej w Warszawie

Zatrzymali 
poszukiwanego

Policjanci z pułtuskiej komendy ciągle prowadzą działa-
nia pod kątem ujawniania osób poszukiwanych. Mobilizują 
wtedy siły, by na podstawie posiadanych informacji spraw-
dzać miejsca, w których według ich wiedzy przebywają oso-
by ukrywające się przed wymiarem sprawiedliwości.

Mundurowi również w trakcie swojej codziennej służby, 
legitymując osoby, ustalają ich status w policyjnych syste-
mach i sprawdzają, czy są poszukiwane.

W minioną niedzielę, funkcjonariusze z posterunku po-
licji w Świerczach udali się do miejsca pobytu 63-letniego 
mieszkańca powiatu pułtuskiego, za którym został wysta-
wiony nakaz doprowadzenia do najbliższego aresztu śled-
czego, celem odbycia kary pozbawienia wolności. Zatrzy-
many mężczyzna natychmiast został doprowadzony do ko-
mendy i osadzony w policyjnym areszcie. Po czynnościach 
policjanci doprowadzili mężczyznę do zakładu karnego.

Za sprawą dobrej i skutecznej pracy pułtuskich policjan-
tów, kolejna osoba nie uniknie odpowiedzialności karnej.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

KRONIKA STRAŻACKA
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