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Odpowiedz dot. czesci artykutu ,PLOCIUSZEK
Tekst felietonowy” podpisanego pseudonimem
GMD, opublikowanego w Tygodniku Puttuskim
nr 51z2021r., strona 6.

W tredci artykutu ,PLOCIUSZEK Tekst felietonowy”znajdu-
je sie akapit cyt..»Z olbrzymim zdziwieniem przeczytalismy,
powielany wielokrotnie, wpis (PITER LACHU) na FB MIASTA
PULTUSK. ,Szanowny adminie tej strony, usuwanie komen-
tarzy, blokowanie itp... to nie metoda. To réwniez nie sposéb
unikania niewygodnych tresci... a info o tych praktykach lada
chwila i tak dotrze, gdzie trzeba, bo nie na tym polega idea
samorzqdu”. Pozostawiamy TO bez komentarza, ale z oburze-
niem.

Podanie przez dziennikarza jednostronnego aspektu
zaistniatego problemu i jakoby bez komentarza, a jednak
przewrotnie — z komentarzem (wyrazenie swojego oburze-
nia), jest jawnym ztamaniem zasad obiektywizmu i uczci-
wosci, wynikajacych z etyki dziennikarskiej (Karta Etyczna
Mediéw). Niejednokrotnie zachecali$my dziennikarzy reda-
gujacych teksty w Tygodniku Puttuskim do kontaktu z Urze-
dem Miejskim przed dokonaniem jakiegokolwiek jedno-
stronnego przekazu informacji niekiedy wypaczajacego
rzeczywisto$¢, bez drugostronnego rozeznania problemu.
Zabrakto tego i tym razem. W tym przypadku rzecz wygla-
da nastepujaco: Wkrotce po zamieszczeniu na stronie face-
bookowej Miasto Puttusk obszernej informacji o puttuskiej
inauguracji obchodéw 40. rocznicy wprowadzenia stanu
wojennego, pojawit sie pod nig ztosliwy, ktamliwy i obelzy-
wy komentarz, dokonany z fejkowego konta, pod adresem
jednego z zaproszonych na te uroczystos$¢ gosci — bytego
prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego. Chwile pézniej
dotaczali do niego kolejni insynuatorzy badz akolici i adwo-
kaci ztej sprawy. Decyzjg Burmistrza Miasta Puttusk obrazo-
burczy komentarz, jak i inne mu wtérujace, zostaty usunie-
te. Strona facebookowa Miasto Puttusk nie powstata w celu
antagonizowania wspolnoty mieszkancéw i zadne préby
zniewazania lub uwtaczania czyjejkolwiek godnosci, tym
bardziej waznego opozycjonisty z czaséw PRL-u, nie moga
by¢ tolerowane, choc¢by nawet byto to wbrew powielanym
wielokrotnie przywotanym wpisom na tej stronie, czy tez
LSwietemu” oburzeniu Redaktora GMD.

Urzad Miejski w Puttusku

GMINA WINNICA

Fotowoltaika w Starym
Bulkowie

OSP w Starym Bulkowie dostata dofinansowanie na za-
kup i montazinstalacji fotowoltaicznej, w ramach programu
,Przedsiewziecia z zakresu ochrony powietrza wspierajace
dziatalnos¢ ochotniczych strazy pozarnych”, od Wojewo6dz-
kiego i Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Dotacja wyniosta 20.479,50 zt. Pozostatg
kwote - 4.520,50 zt OSP pozyskata z budzetu gminy.
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JESLI BOZE NARODZENIE
TO | SZOPKA

Szopki bozonarodzeniowe s nieodtacznym elementem obchodéw swigta
NARODZENIA PANSKIEGO. Przed swietami pojawiaja sie we wszystkich
polskich kosciotach, ale nie tylko. Jeszcze mamy czas na ich podziwianie

W Polsce pierwsza szopka
pojawita si¢ w XIII wieku i na-
zZywano jg wowczas jasetkami.
A pierwsza na $wiecie? Ta zja-
wita si¢ w roku 330, kiedy to
na polecenie cesarzowej He-
leny zbudowano z marmuru
ztobek w grocie betlejemskie;.
Ztobek upamigtnial narodze-
nie Jezusa, a na pomyst insce-
nizacji narodzin wpad? swigty
Hieronim. I tak grote przebu-
dowano na stajenke i wstawio-
no do niej figurki Swigtej Ro-
dziny i pasterzy. Ow zwyczaj,
dzigki pielgrzymom, dotart az
do Rzymu, nastepnie w rézne
miejsca na §wiecie. Z szop-
kami wiaza si¢ najrézniejsze

PULTUSK

ciekawostki. Hiszpanie maja na
ich punkcie kompletnego bzi-
ka. Uwazaja, ze szopki, zgod-
nie z tradycja, co roku powinny
by¢ wzbogacane o nowe figury.
Ponadto nie boja si¢ projektow
szokujacych 1 kontrowersyj-
nych. Juz si¢ tak zdarzylo, ze
zamiast Dziecigtka w szopce
znalazta si¢ figurka przedsta-
wiajaca martwego chlopca
syryjskiego. We Wioszech za$
popularne sg zywe szopki, kto-
re skupiajg nawet po dwie setki
0sob. W Polsce najpickniejsze
mozna oglada¢ w Krakowie,
w  Wambierzycach (rucho-
ma) czy u KAPUCYNOW
w  Warszawie (historyczna),

ale w pultuskich kos$ciotach
tez przykuwaja wzrok i ciesza
oczy.

W Domu Polonii trady-
cja jest wystawienie szopki
w jednej z komnat, gdzie tez
znajduje si¢ choinka. Szopka
przedstawia Dzieciatko na sia-
nie, przy ztobku stojg: Swigta
Rodzina i Trzej Krolowie. Jest
i pasterz, sa zwierzgta. Calosé
przybrana gatazkami $wier-
ku 1 gwiazdami betlejemski-
mi. Jest pigkna i stroi DOM
wszystkich Polakow.

(Zdjecie nadestane przez
dyr. Domu Polonii Michata
Kisiela - DZIEKUJEMY)
GMD

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

14.11.2021 roku,

w wieku 70 lat zmarla
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. ALICJA
GORECKA

15.11.2021 roku,

w wieku 77 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WANDA
MICHALAK

, DOM POGRZEBOWY

¢

KESY

o
Rok zaoiena 1982 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

01.12.2021 roku,

w wieku 89 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. JAN
ROGOWSKI

01.12.2021 roku,

w wieku 91 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. ELIGIUSZ
SZCZEPAN
OLBRYCH

06.12.2021 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WEADYSLAWA
BIERNACKA

07.12.2021 roku,

w wieku 42 lat zmart
ukochany Syn, Maz, Tata
i Brat
S.P. JACEK
PNIEWSKI

Wielorodzinne domy dla najemcow

22 grudnia, w ciechanowskim ratuszu, Krajowy Zaséb Nieruchomosci oraz grupa samorzadoéw lokalnych
miast i gmin: Baboszewo, Ciechanéw, Czernikowo, Glinojeck, Plonsk, Puttusk, Sierpc oraz Zatuski, podpisaty
akt erekcyjny zawigzania Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej SIM Péinocne Mazowsze, w formie spoétki

z ograniczong odpowiedzialnoscia oraz prawem przewidziany na te okolicznos¢ akt notarialny

Podstawowym przedmiotem
dzialania spotki jest realiza-
cja potrzeb mieszkaniowych
wspolnot samorzadowych po-
przez budowg wielorodzinnych
doméw mieszkalnych oraz ich
eksploatacjenazasadachnajmu-
W sierpniu tego roku, gmina

Pultusk podpisata porozumie-
nie z Krajowym Zasobem Nie-
ruchomosci o wspotpracy w ra-
mach projektu dotyczacego
budowy mieszkan na zasadach
najmu. Byt to pierwszy krok do
zawigzania powstalej spotki.
Samorzady uczestniczace

w projekcie nie beda ponosity
kosztéow planowanych inwe-
stycji mieszkaniowych, prze-
kaza natomiast, jako aport,
dziatki 1 nieruchomosci, na
ktorych bgda powstawaty bu-
dynki wielorodzinne. Lokale
mieszkalne sg przewidziane

dla okreslonej grupy najem-
cow, ktorzy posiadajg srodki
na regularne optacanie czyn-
szu, jednak ich dochody sg na
tyle ograniczone, ze nie sta¢
ich na zaciagnigcie kredytu hi-
potecznego na zakup mieszka-
nia. Strony zawartych w sierp-
niu porozumien zobowigzaty
si¢ do kooperacji poprzez wy-
miang informacji, materiatow
orazdokumentdw dotyczacych
nieruchomos$ci wykazujgcych
potencjal w zakresie realizacji
inwestycji mieszkaniowych na
ich terenie.

W imieniu Gminy Puttusk
w  procedurze zawigzania
spotki uczestniczyl burmistrz
Wojciech Gregorczyk.

zrodto: UM w Pultusku
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MASKOWY BAL SYLWESTROV
W XVIII-WIECZNYM PAEACU

2021/2022

KR(')LEV\)SKIE MENU

DOSKONALA ZABAWA Z DJ
W SALI BALOWEJ

POKAZ SZTUCZNYCH OGNI

395 zt/os.

[Els ) Zarezerwuyj: +48 507 104 572 / +48 531 093 982
e e-mail: info@palacjablonna.pan.pl
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LEGIONOWO. Zamiast
warzyw, sprzedawat
nielegalne papierosy

Policjanci wydzialu do walki z przestep-
czoscia gospodarczg legionowskiej komen-
dy uzyskali informacje dotyczacq sprzeda-
zy papieroséw bez polskich znakoéw akcyzy
skarbowej na jednym z bazaréw w powie-
cie legionowskim. Z informacji wynikalo,
Ze papierosy z przemytu mozna kupi¢ na
stoisku z warzywami

Policjanci podj¢li obserwacje targowiska.
Juz po chwili zauwazyli m¢zczyzng, ktory na
swoim stoisku oferuje do sprzedazy nie tyl-
ko warzywa, ale i papierosy. Podczas kontro-
li stoiska oraz pojazdu nalezacego 59-latka,
funkcjonariusze ujawnili 1520 sztuk papiero-
sow roznych marek bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej oraz 1,5 kilograma krajanki
tytoniowe;j.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego zostat
zatrzymany, za$ kontrabanda zabezpieczona
w policyjnym depozycie. Teraz funkcjona-
riusze oszacuja, ile skarb pafstwa mogtby
straci¢, gdyby nielegalne papierosy trafity do
sprzedazy. Ztamanie przepiséw ustawy karno
— skarbowej zagrozone jest kara grzywny lub
do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

SEROCK. Motdawianin
z Marihuana

We wtorek (21 grudnia) funkcjonariusz
pionu kryminalnego uzyskal informacje,
ze jeden z mieszkancow gminy moze w do-
mu posiadaé Srodki odurzajgce

Funkcjonariusz wraz z dzielnicowym
sprawdzili t¢ informacj¢. Mundurowi udali si¢
pod wskazany adres, gdzie zastali 31-letniego
obywatela Motdawii. Podczas przeszukania
lokalu zajmowanego przez mezczyzne, funk-
cjonariusze znalezli susz ro$linny. Badanie
narkotesterem potwierdzito, iz jest to mari-
huana. 31-latek zostal zatrzymany i doprowa-
dzony do komisariatu.

Po zgromadzeniu materialu dowodowego,
Sledczy przedstawili m¢zczyznie zarzut po-
siadania $rodkoéw odurzajacych, do ktorego
si¢ przyznal. Za posiadanie narkotykow grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

SEROCK.
Znecat sie nad zona

Policjanci z Komisariatu Policji w Seroc-
ku zostali powiadomieni o przemocy do-
mowej, ktorej mial si¢ dopuszczaé 43-latek
wobec swojej Zony

Jak zeznata pokrzywdzona, maz od ponad
dwoch lat zngcat si¢ nad nig. Podczas wywo-
lywanych przez niego awantur wyzywal zo-
ne¢, wySmiewat i upokarzat. Stosowat rowniez
przemoc fizyczng wobec pokrzywdzonej, po-
pychajac, szarpigc za ubranie i podduszajac.

Policjanci natychmiast zajeli si¢ sprawg
i juz nastgpnego dnia po zlozeniu zawia-
domienia przez pokrzywdzona, 43-latek
znalazt si¢ w policyjnej celi. Zebrany przez
$ledczych material dowodowy pozwolit pro-
kuratorowi wystapi¢ do sadu o zastosowanie
wobec podejrzanego aresztu. Sad Rejonowy

KRONIKA

w Legionowie przychylit si¢ do wniosku i te-
raz domowy agresor najblizsze trzy miesigce
spedzi za kratkami.

WIELISZEW.

Policjanci z powiatu
legionowskiego
zatrzymali w Michatowie
Reginowie do kontroli
kierujacego mercedesem

Podczas sprawdzenia w systemach policyj-
nych ustalono, ze 37-latek posiada sadowy za-
kaz prowadzenia pojazdow mechanicznych,
ktory wydany zostatl przez Sad Rejonowy
w Legionowie w lutym br. Ponadto w trakcie
rozmowy z kierowcg mundurowi wyczuli od
niego won alkoholu. Badanie alkomatem wy-
kazato w jego organizmie niespelna pot pro-
mila alkoholu.

Teraz mieszkaniec powiatu legionowskiego
odpowie za kierowanie pojazdem mechanicz-
nym w stanie po uzyciu alkoholu oraz zta-
manie zakazu sadowego, ktore jest przestep-
stwem zagrozonym karg pozbawienia wolno-
$ci nawet do lat pigciu.

PULTUSK. Znecat sie nad
zong i uderzyt policjanta

Policjanci z pultuskiej komendy zatrzy-
mali 50-latka po tym, jak uzywajac prze-
mocy fizycznej, zaatakowal swoja zone. Do
zdarzenia doszlo kilka dni temu w miejsco-
wosci polozonej w powiecie pultuskim. Po-
licjanci interweniowali w zwigzku ze zglo-
szeniem pokrzywdzonej kobiety. Z jej re-
lacji wynikalo, ze mezczyzna od dluzszego

KRYMINALNA

czasu znecal sie¢ nad nia, stosujac przemoc
fizyczna, jak i psychiczng

W tracie wykonywanych czynno$ci mez-
czyzna swoja agresj¢ skierowat na policjan-
tow, nie stosowat si¢ do polecen wydawanych
przez mundurowych. Jednego z nich zaatako-
wal, uderzajac go pigscig w twarz. W zwigzku
7 t3 sytuacja 1 przemocg stosowang wobec Zo-
ny, mezczyzna zostal zatrzymany w policyj-
nym areszcie.

Megzczyzna po wytrzezwieniu ustyszat za-
rzuty znecania si¢ nad partnerka oraz naru-
szenia nietykalnosci cielesnej funkcjonariu-
sza policji. Na podstawie zebranego materiatu
dowodowego sad zdecydowat o zastosowaniu
wobec me¢zczyzny Srodka zapobiegawczego
W postaci tymczasowego aresztowania na
dwa miesigce. Za popelnione przestgpstwa
grozi mu kara do 5 lat wig¢zienia.

SWIERCZE.
Wpadt i trafit do aresztu

Policjanci z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali 63-latka, ktory byl poszu-
kiwany do odbyci kary pozbawienia wolno-
$ci. Mezczyzna, po wykonaniu niezbednych
czynnos$ci, zostal doprowadzony do zakla-
du karnego

W niedziele (19 grudnia) funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Swierczach, udali si¢
do miejsca pobytu 63-letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego, za ktérym zostal wysta-
wiony nakaz doprowadzenia do najblizszego
aresztu $ledczego, celem odbycia kary pozba-
wienia wolno$ci. Zatrzymany mezczyzna na-
tychmiast zostat doprowadzony do komendy
i osadzony w policyjnym areszcie. Po czyn-
nos$ciach policjanci doprowadzili me¢zczyzne
do zaktadu karnego.

KPP: Legionowo
Nowy Dwor Maz.. Pultusk
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Czuje sie czescia tej spotecznosci

Z Piotrem Dampsem, pastorem zielonoswiatkowego Kosciota dla Puttuska, spotykam sie co jakis czas, by
porozmawiac o tym, jak mu sie zyje w miescie, do ktorego wraz z rodzing przeflancowat sie z samej stolicy.
Matomiasteczkowa rzeczywistosc i pastor - protestancki ksiadz, ktory ma rodzine, dzieci, a dodatku przybyt
do nas, by tu tworzy¢ wspélnote kosciota zielonoswigtkowego - to mogto by sie wydawaé wybuchowe
potaczenie. Po o$miu latach z przekonaniem jednak stwierdzamy, ze wszystko poszto nadspodziewanie
dobrze, a pastor méwi o Puttusku NASZE MIASTO

Kosciot dla Puttuska funk-
cjonuje juz 8 lat, jego pierwsza
siedzibg byly pomieszczenia
po bytej Akademii Humani-
stycznej na Poptawach. Pastor
wspomina, ze pierwsze nabo-
zenstwa odbyty si¢ latem.

- Przybyta do Pultuska eg-
zotyczna jak na nasze warunki
grupa z Peru, z Chile, z Argen-
tyny. Pomagali nam sprzatac.
Potem poszliSmy na spacer
i oprowadzalem ich po Pul-
tusku, sam jeszcze nie znajac
tego miasta. Przybysze mo-
wili po hiszpansku, co wzbu-
dzato duze zainteresowanie
puttuszczan.

Potem przez dtuzszy okres
spotkania cztonkow Kosciota
dla Puttuska odbywaty si¢
w Akademii Humanistycz-
nej na Daszynskiego. Byty
tam bardzo dobre warunki,
duza, dosy¢ dobrze wypo-
sazona sala, dwie klasy dla
szkotki niedzielnej. Duzo
si¢ wtedy dziato. Aktualnie
siedziba Kosciota znajdu-
je si¢ w pomieszczeniu po
sklepie, na Skarpie 10. Wiele
tu juz zrobiono, odnowiono,
odremontowano.

- Z rado$cig musz¢ powie-
dzie¢, ze jest nas coraz wigcej.
Nasza kaplice mamy prze-
dzielong §ciang i zartujemy, ze
niedtugo te Sciang bedziemy
musieli zburzy¢. Wzrasta zain-
teresowanie chrzescijanstwem
ewangelicznym, czyms$, co
do tej pory bylo w naszym
miescie mato znane. Mowie
W NASZYM MIESCIE, bo
czuje si¢ juz czgscia tej spo-
fecznosci. Jestem zdumiony

iloscig esemesow, telefonow,
maili, zainteresowaniem
mieszkancow.

Dodajmy, Ze osoby zaintere-
sowane dziatalnoscig Kosciota
dla Puttuska, rowniez ciktorzy
zdecydowali si¢ uczestniczyé
w nabozenstwach, w zaden
sposob nie sg ,,rekrutowani”,
agitowani, namawiani. Sporo
0s0b zaczyna od ogladania
transmisji nabozenstw online,
na kanale Youtube.

Najczesciej zadawanym pa-
storowi pytaniem jest: ,,czym
si¢ roznicie od innych?”. Spie-
szymy wigc z odpowiedzig.
Przede wszystkim Kosciot
Zielonoswigtkowy Rzecz-
pospolitej Polskiej jest ko-
$ciolem  zarejestrowanym,
nalezacym do nurtu koscio-
16w protestanckich. Ruch zie-
lonoswigtkowy jest zreszta
bardzo zblizony do srodowisk
charyzmatycznych w koScie-
le katolickim, takich jak np.
Wspolnoty Odnowy w Duchu
Swigtym, gdzie spotkania, na-
bozenstwa niewiele si¢ roznig
od zielono$wiagtkowych.

A jak w Kosciele dla Put-
tuska $wigtuje si¢ Boze
Narodzenie?

- Zbory zielono$wiatkowe
sa zborami autonomicznymi,
wigc nie ma ogolnej dyrekty-
wy, jak maja wygladac §wieta,
uroczystos$ci, pozaoczywiscie
wytycznymi ogdélnymi. Znam
pastorow, ktorzy w ogole nie
organizujg spotkan wigilij-
nych, natomiast my w Koscie-
le dla Puttuska robimy wigi-
li¢ zborowa. Wczesniej, przed
trudnym czasem pandemii,

Kaplica Kosciota dla Puttuska

na takich wigiliach bywali
przedstawiciele wiadz mia-
sta na czele z panem burmi-
strzem. Mamy choinke i kola-
cje wigilijng, ktora jednak nie
jest postna. Jest to spotkanie
stuzace gtéwnie budowaniu
relacji migdzyludzkich, bo
dla mnie koéciot to nie miej-
sce gdzie si¢ przychodzi, co$
si¢ przezyje lub nie i si¢ wy-
chodzi. Dla mnie kosciot to
wspolnota, rodzina, w ktorej
ludzie czujg si¢ bezpieczni,
potrzebni, kochani. Mam in-
dywidualne spotkania, roz-
mowy z czlonkami Kosciota,
jesli maja potrzebe podziele-
nia si¢ ze mng swoimi pro-
blemami,  watpliwosciami.
Wychodzimy réwniez do po-
trzebujacych  mieszkancow,
staramy si¢ pomaga¢ w miare
mozliwosci, tak jak to bylo
ostatnio, kiedy odwiedzatem
chorg puttuszczanke i jej ro-
dzing. ZorganizowaliSmy
zbiorke ubran dla jej dziec-
ka. Chcemy pomagacé, nie dla
pochwat i rozglosu. Dla mnie
wazni sg wszyscy mieszkan-
cy tego miasta, nie mozemy
si¢ zamyka¢ tylko we wia-
snym gronie. Nasze podejscie
ewangeliczne to nie jest tylko
mowienie, jaki Bog jest do-
bry, ale chcemy to pokazaé
w praktyce, poprzez kosciol,
poprzez nas.

Zapytalam rowniez pasto-
ra, jak pandemia wplyne¢ta na
funkcjonowanie i rozw¢j Ko-
$ciota dla Puttuska.

- Pandemia zrobita swoje
i pot roku temu bylo nas na-
prawde¢ mato, ludzie starali si¢

o siebie dba¢, ograniczali kon-
takty, co jest oczywiscie zro-
zumiate. Teraz to juz powoli
si¢ zmienia, ale w zwiazku
z rosnacg liczng zachorowan,
moze by¢ roznie. Cieszy mnie
fakt, ze nasze transmisje ogla-
daja ludzie nie tylko w Puttu-
sku, w Polsce, ale na catym
$wiecie. Jestem zapraszamy
przez innego rodzaju wspol-
noty, szczegolnie w kierunku
brytyjskim. Sa to ciekawe
do$wiadczenia, bo przemawia
si¢ do ludzi o innej kulturze
i mentalnosci. Tam ludzie sg
zupetnie inni, zyja swoim zy-
ciem, nie wtykajg nosa w spra-
wy innych, nie oceniajg ich po
kolorze skory, wyznaniu czy
orientacji seksualne;j. Liczy si¢
to jaki cztowiek jest.

Piotr Damps pochodzi
z Torunia, przeprowadzit si¢
do Pultuska wraz z rodzing
z Warszawy, z duzego miasta
do maltomiasteczkowej rze-
czywistosci. Czy spotykat si¢
z przejawami nietolerancji,
negatywnymi zachowaniami,
niesprawiedliwymi ocenami?

-Napoczatkubudzitempew-
ne zainteresowanie, mowigc
0 tym, ze jestem pastorem.
Obecnie wsigktem juz w to
srodowisko, nie jestem osoba
anonimowa, ale spotykam si¢
z zyczliwoscig ludzi i zacieka-
wieniem. Ze strony lokalnych
wladz tez zostalem dobrze
przyjety, jestem zapraszany

Pastor Piotr Damps

na oficjalne uroczystosci, wy-
darzenia. Oczywiscie, zdarza-
ly si¢ i nieprzyjemne reakcje,
internetowy hejt, ale ja nie
jestem osobg ktora si¢ obraza,
cztowiekiem  pamigtliwym.
Mam grubg skore. Bardziej
martwi¢ si¢ o swoja rodzine,
zong 1 corki, bo ich to bardziej
dotyka. Na szczes$cie, rowniez
dzigki pani dyrektor szkoty
nr 2 Krystynie Estkowskiej
i nauczycielom, ktorym chce
bardzo podzigkowaé, moja
starsza corka zostata przyjeta

w szkole bardzo dobrze, jest
akceptowana i lubiana. Dla
dzieci tez byta pewng zaska-
kujacg nowoscig, bo nie miaty
weczesniej do czynienia z corkg
duchownego. No, ale wszystko
poszto dobrze.

Na koniec zycz¢ wszystkim
mieszkaficom Puttuska i po-
wiatu, by ten nadchodzacy rok
przyniost nam spokoj, zgode,
bysmy zblizyli si¢ do Boga,
cieszyli dobrym zdrowiem
i rodzinnym szczgsciem.

ED
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Zima-lato - obie pory roku... pasuja do siebie ze wzgledu na przeciwstawnosg¢,
wyrazy sg antonimami. Przeciwstawnos¢ wiec przyswiecata naszemu pomystowi,
by spytac puttuszczan, jak sie bawili i zimg, i latem. Ci, do ktorych sie zwrocilismy,
powiedzieli TAK, co nas ucieszyto. W ten sposéb, wspdlnie, stworzymy opowies¢

o tym, jak i w co bawili sie przedstawiciele kilku pokolen puttuszczan, dziewczynki
i chtopcy Z TAMTYCH LAT. Juz za tydzien opublikujemy fascynujaca opowies¢
dyrektora puttuskiego zamku Michata Kisiela, potem kolejne. Dzi§ wspomnienie
Anety Szymanskiej i pomystodawczyni cyklu (patrz: Puttusk widze)

ANETA SZYMANSKA

Kiedy mysle o swoim zimo-
wym dziecinstwie w Pultu-
sku, zawsze przychodzi mi na
mysl obraz Pietera Bruegela
Starszego ,,Zimowy pejzaz
z lyzwiarzami i putapkq na
ptaki”.  Dlaczego? Malarz
przedstawia pozornie sielski
widoczek, zasniezony krajo-
braz, ludzie cieszq si¢ uroka-
mi aury, spacerujq i Slizgajg
sie na zamarznietej rzece.
Dopiero przy dluzszym przyj-
rzeniu sig, w prawym dolnym
rogu obrazu widzimy zasta-
wiong pulapke na ptaki. Ob-
raz jest alegorig niebezpie-
czenstwa, proshq o rozwage

i zachowanie uwaznosci pod-
czas zimowych zabaw. Takie
byto moje dziecinstwo w Pul-
tusku, nierozwazne! Mieszka-
tam na tzw. osiedlu Kosciusz-
ki, a stgd tylko zjazd sankami
z wygonu na ulice Baltazara
ijuz jestesmy na rozlewiskach
dawnych tgk pana Grgbczew-
skiego. Sam juz wygon byt
wyzwaniem  ekstremalnym,
mnostwo  dzieci  zjezdzato
dtugq skarpg wprost na ulice,
w tym czasie nie bylo, az tak
duzo samochodow, ale jednak
znam pare 0sob, ktore stracity
tam zgby i polamaty konczyny
dolne czy gorne. Nie mieliSmy
rodzicow, ktorzy szaleli, kiedy
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Moje dziecinstwo, wigc
i dziewczynskie zabawy zimgq
i latem, zwigzane byly i z uli-
cq KoSciuszki, i z naszq szkotq
CZWORKA. Zwigzane nieroz-
lgcznie, jak z podworkiem za-
budowanym w koto, z ogrod-
kiem, z wygonem i kanatkiem,
pobliskim spacerniakiem, ba,
z cmentarzami.

CZWORKA stala sobie przy
Kosciuszki. W dni targowe,
we wtorki i pigtki, trzesta sie
i podskakiwata od zZelaznych
wozow konnych, ktorymi oko-
liczni chlopi podgzali na ry-
nek. Szkolnym murom moze
i szkodzita, ale nie uczniom,
szczegolnie chlopakom, kto-
rzy czepiajgc si¢ wozow, mie-
li jazde za darmoche. Bywa-
to, ze woznica chlasngl batem
po plecach smiatka, ale ten
co podjechal, to podjechal.
My, dziewczyny, pytatysmy:
,,Mozna usigsc z tylu wozu?”.
Niekiedy bylo mozna, wigc
gonitysmy woz i hop na zelaz-
niak, a potem zeskok z wozu,
najczesciej przy RUSKU, przy
cmentarzu. Na jego tylach
rosty konwalie i kluczyki. To
wiosng, a latem poziomki.
Cmentarze byly obecne w na-
szym dziecinstwie, bowiem
Kosciuszki to ulica prowa-
dzgca do ostatecznosci, to nig
sunely wszystkie pogrzeby,
a my, dzieciarnia, za nimi.
Pogrzeby! To byly pochody
pochodow!!! Spektakle petne
kwiatéow, zalobnic z welona-
mi i trumng, ktora zdawata
sie frungc¢ nad ttumem. Bali-
smy sie ich, ale i ekscytowaty
nas. Bywalo, ze odchodzgc
z cmentarza, mowilysmy so-
bie:"Ale byto! Ludzie tak moc-
no plakali!”.

Niedaleko szkoly byl wygon

T0 BY

— pierwszy i dla nas najpigk-
niejszy,  miejsce  naszych
uciech, zabaw i rozbitych ko-
lan. Ocieniony z dwu stron,
zielony wgwoz, prowadzil do
brudnej kanatkowej wody, do
ktorej z prawej strony toczyly
sig Smierdzqce, szaro-brudne
scieki, zas z lewej strony byto
tadniej, szczegolnie wiosng,
kiedy placzqce wierzby wy-
chylaty zza kolczastego drutu
sploty zielonych warkoczy. Po
tej ladniejszej stronie miesz-
kata PANI z KOZ4, balismy
sie jej, tej PANI, byta zaczep-
na, wrzeszczata na nas, kiedy
sankami wjezdzaliSmy w dru-
ciany plot, ale tez kiedy poko-
nywalismy kanatek w poblizu
Jjej nadwodnej dziatki.

Kto podgzal do szkoly od
strony miasta, musial ming¢
kuznie panow Wisniewskich.
Budzita zainteresowanie.
Byla czynna przez caly rok,
wydobywat si¢ z niej zapach
palonego kopyta — dla mnie
piekny. Zatrzymywalismy si¢
przed niq, gapilismy si¢ na
te kuznig, na prace w niej.
Nikt nas nie przeganial. To
byly chwile wytchnienia od
cigglych zabaw, gonienia po
okolicy. Ciekawe, nigdy nie
zapuszczaliSmy si¢ do Rynku,
Jjesli juz to raczej do cegielni,
gdzie pracowali rodzice Ba-
si, czyli w strone Moszyna.
Albo na Trzeciak, gdzie byl
spacerniak porosniety drze-
wami i krzewami. Wsrod tych
krzewow kryli si¢ ze swoimi
mitostkami  koszarowi Zol-
nierze ze Sswoimi pannami.
To ich podglgdalismy, to im
przeszkadzalismy,  rzucajgc
w ich strong kulami z rzepow.
A ze sprawni i cisi byliSmy
jak zajgce, przeto zdarzalo

nie odbieraliSmy telefonow
komorkowych przez 5 minut,
ba, my w ogdle nie mieliSmy
telefonow. Plecaki po szkole
w kqt, sanki i tyzwy pod pache
i na tak zwang gorke smierci,
stromq i bardzo niebezpiecz-
ng, na ktorej nie dalo sie za-
trzymaé. I albo masz fart i nie
Jjedzie samochdd, albo go nie
masz... Byly zawody, kto da-
lej, kto przeleci przez ulice
i zatrzyma sie na tgkach.
Jesienig woda rozlewata si¢
po catej szerokosci pol na ul.
Baltazara. Teraz tam pobudo-
wano wiele nowych domow,
osuszono teren i zagospoda-
rowano go, a kiedy$ to byt

sig podejsc pare tak blisko, ze
rzepy lgdowaly we wiosach
panienki. Ta zabawa niosta
wiele emocji, lubilismy jg,
czesto wiec umawialismy sig
NA PARKIL

Lato. Kojarzylo sig nam
z ogrodem pani Czulinskiej.
Ogrod byt ogromy, pelen prze-
roznych drzew owocowych
i kwiatow, z alejkq wysadzang
rozami, makami, ostrozkami,
wielkimi rumiankami. Kiedy
kwiaty mdlaly i gubity platki,
dziewczynki SYPIACE w ko-
legiacie, zbieraly je do swo-
ich koszyczkow. Sypata Ania
Wiasiuk i Ela Sobieraj, to im
pomagatam zbieraé platki le-
zgce na ziemi. Po platki cho-
dzitySmy tez na lgki, na Bal-
tazara. Ilez tam byto kwiatow,
siedzialy migdzy babkq lan-
cetowatq a szczawiem, trawgq
i krwawnikiem.

Lato bylo piekne, ale i je-
sien cudnie rozkladata barwy
na wygonie. Ilez tam lezato
lisci. Morze lisci — Zoltych,
brgzowych i  czerwonych,
pomaranczowo-zielonych...
Sfruwaly z dwu stron -—
z ogrodkow mieszkancow
przy Kosciuszki 8 i z zacie-
nionego ogrodu, po ktorym
majestatycznie  spacerowal
doktor Jankowski, pracujgcy
w zakazniaku na dalekiej Ko-
Sciuszki. Kiedy gnalismy po
wygonie, stycha¢ byto wyraz-
ny szelest schngcych lisci. No-
gi brodzily w tym lisciastym
dywanie, przesuwaly zwaly
lisci butami, pozostawiajgc
w tyle tunel przy tunelu. Dwie
nogi, dwa tunele... To byla
fajna zabawa. Dopdki jesien
byta ciepta, chlopaki z Ryn-
ku szli z domu do szkoly i na
odwrot przez wode. Nogawki

zimowy raj. Sprawdzali§my
codziennie, czy juz mozna
szale¢, czy woda zamarzta
i16d nadaje si¢ do $lizgania...
Co to byta za rados$¢! Mialam
najpierw lyzwy dwuplozo-
we, normalnie starozytnosc,
potem rodzice kupili mi fi-
guréwki, niestety nie rosty
razem z moja nastoletnia no-
g3, ocieraty, ale czy to waz-
ne? Ten dreszczyk emocji,
kiedy z taki przedzieraliSmy
si¢ na zamarznigty kanat, 16d
trzeszczal, tupalismy tyzwa-
mi czy bezpiecznie... Ale ta
wolnoé¢ i frajda z zakazanej
zabawy! Mam nadzieje, ze
moje dzieci nie begda tego

czytaly, chociaz teraz juz nie
ma takich zim, no i jest miej-
skie lodowisko, na ktérym
mozna bezpiecznie jezdzié
na tyzwach.

A puttuskie lato? Lato mo-
jego dziecinstwa to obraz
Augusta Renoira ,,Sniadanie
wioslarzy!”. Kazdy powie:
»lak, Narew, kapiele, ogni-
ska na brzegu rzeki...”, ale
dla mnie to wychodzenie
z rodzicami na nieistniejaca
juz przystan na terenie obec-
nego Domu Polonii. Pachnia-
o wierzba, impregnowanym
drewnem i byt pickny widok
na okolice. Ale nic nie byto
smaczniejszego, niz pascha
w Swiatowidzie przy Ryn-
ku, szkoda, ze usunigto t¢

Wis

pickna drewniang rzezbe sto-
winskiego boga, ktory byt na
$rodku tej restauracji. No nic,
pozostatl smak tego absolut-
nie genialnego deseru, ktory
jadtam co niedziela w letnie
miesigce. Cudownie zimny
sernik - tyle razy probowatam
odtworzy¢ jego smak, nieste-
ty juz nie ma takiego mleka,
ktére pozwolitoby na przy-
gotowanie paschy. I te panie
kelnerki w dhtugich czerwo-
nych sukienkach z matym
biatym fartuszkiem... Jakze
ja chciatam szybko dorosna¢
1 mie¢ taki strgj! Niestety,
moje marzenie si¢ nie spet-
nito, ale pozostal sentyment
i nostalgia....

krotkich jeszcze gatek pod-
nosili jak si¢ dalo najwyzej
i szur do kanatku... Ze sie tam
gacie zamoczyly? Albo trep-
ki niesione nad wodg... A kto
by si¢ tam tym przejmowal.
Wiosng obowigqzywal ten sam
rytual. Troche niebezpieczny,
bo mozna byto wejsé na szklo,
a co jeszcze gorszego, na kol-
czasty drut... I nie raz sig to
zdarzalo.

Latem moczylismy sie w wo-
dzie dlugie godziny. Wracali-
smy z plazy przez kanalek, tuz
przed... bydtem. Po przejsciu
tego zwierzecego pochodu
wygon pachniat wodg i wod-
nymi roSlinami i... moczem
krow, i krowimi ,,plackami”.
To byt dla nas ciekawy po-
chod. Przyglgdalismy si¢ mu.

Nieraz, szczegolnie w nie-
dzielg, tanczylismy przy melo-
diach akordeonu. Mam takie
zdjecie, ja tancuje z siostrq
Krysiq, Ania Wiasiuk z miod-
szym braciszkiem. Moze nas
byto wigcej — tancerzy i tan-
cerek, ale oko aparatu ujeto
jedynie dwie pary. Pewnie
gdzies poza kadrem tanco-
wata Hania, mlodsza od Ani
i mnie. A gdzie byl Bogdan,
gdzie bracia Polewaczowie?

Nasi RODZICE przyglgda-
li si¢ nam siedzqc na tawce
pod jablonig, ktora rodzila
smaczne Smietanowki, zielo-
ne z zoltym... placykiem. Tuz
za jabtonig byl spadek tere-
nu porosniety czarnym bzem
i krzewami snieguliczki. To
takze ta zielen dawala cien
i chtod naszemu wygonowi.
Kiedy nadchodzila zima,
coraz chlodniej bylo w na-
szych czworkowych klasach.
Nieszczelne okna dmuchaly
zimnym wiatrem, piec nie
dawat tyle ciepla, ile bysmy
chcieli. Ciekawe, ze w kla-
sach bylo nam zimno, ale na
wygonie wystanym  biatym
puchem juz nie. Drzewa staly
w zimowym bezruchu, w cza-
pach Sniegu, a my w nie-
ustannym ruchu — z sankami
pod gorke, na sankach w dot,
sznurem i pojedynczo, az do
zamarznigtej wody... Ci, dla
ktorych zabrakto sanek, zjez-
dzali na butach, a lod byt jak
masetko albo jak marmurek...
Ile bylo wrzasku, krzyku...
My, z Kosciuszki 8 — ja i moi
najblizsi kumple: Bogus Sa-
dowski, Mirek Janczak, Stefek
Polewacz, Basia Maszynow-
ska, Zosia Ciszewska, ale te

raczej rzadko (nie pamigtam,
gdzie szalata na sankach Ewa
Bocheriska — do obu wygonow
miata mniej wigcej jednakowg
droge, a gdzie Hania Wojta-
szek i jej bracia?), no i Rysiek
Saliszewski SALCESON (ten
to z poczqtku ulicy)... Peini-
lismy na tym wygodnie co-
dzienng warte. Zupelnie nie
pamigtam mojej serdecznej
kolezanki Basi Jakubowskiej
i Ewy Janczak, i jej siostry
Magdy... Wiec bylam na tym
wygonie, ale do czasu, a ten
zwigzany byt z moimi an-
ginami i wtedy patrzylam
na saneczkarzy i {yzwiarzy
ustawiajgcych si¢ do zjazdu
jedynie przez wychuchang
szparke w zamarznigtej szy-
bie. A kolejka byta dluga, bo
dzieci walily na nasz wygon
z roznych stron miasta.

Z perspektywy lat umarte
Swiaty z zabawami w tle wy-
dajg sie pigkne... Z kazdym
rokiem pigkniejsze...

PS Tematowi zabaw zimo-
wych i letnich, w tzw. daw-
nych czasach, poswiecimy,
w najblizszym czasie, sporo
miejsca.

GRAzZa
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Udany sylwester w domu? Inspiracie na niezapom

Sylwester to swietna okazja,
aby spedzic¢ czas w gronie
najblizszych i przyjaciét.
Przygotowujac go w domu,
cata odpowiedzialnos¢

za zabawe spoczywa na
barkach gospodarza, co dla
niektérych moze okazac sie
sporym wyzwaniem. Nie
macie pomystéw na impreze
sylwestrowq? Koniecznie
sprawdzcie te propozycje!

Ostatnia noc roku zbliza si¢ wiel-
kimi krokami. To czas szampan-
skiej zabawy, ktéra czgsto trwa do
biatego rana. Jesli planujesz spedzié
sylwestra w domu i zapraszasz do
siebie gosci, koniecznie pamigtaj, ze
warunkiem udanej imprezy jest za-
dowolenie nie tylko wszystkich za-
proszonych. Takze Ty — jako gospo-
darz — powinienes$ si¢ dobrze bawic.
Czeka Cig trochg pracy, dlatego nie
zostawiaj przygotowan na ostatnig
chwile. Pomyst na poprowadzenie
wieczoru i motyw przewodni mozesz
stworzy¢ juz wezesniej. Podobnie jak
kupi¢ wszystkie niezbedne akcesoria
i dekoracje. Potrzebujesz inspiracji?
Skorzystaj z naszych porad.

Dekoracje dla podkreslenia
sylwestrowego klimatu

Impreza sylwestrowa nie powinna
przypominaé¢ zwyktej domowki. To
jedyny taki wieczor w roku, a dekora-
cje doskonale podkresla jego klimat.
Nie musisz decydowac si¢ na czaso-
chtonne zdobienie catego domu. Czg-
sto te najprostsze pomysty, okazuja
sie¢ by¢ najlepsze. Wystarczy troche

balonow w kolorze srebra i zlota, kto-
re zamocujesz pod sufitem. Mozesz
te zainwestowa¢ w butle z helem.
Wtedy balony same uniosa si¢ do
gory. Troche serpentyn opadajacych
z lamp albo karniszy, a do tego kon-
fetti 1 prosta dekoracja gotowa!

Nie zapominaj rOwniez o zastawie
stotowej. Nawet jesli nie planujesz
serwowaé wykwintnych dan, to o kil-
ka elementéw musisz zadba¢. Jednym
z nich sa z pewnoscia kieliszki do
szampana, bo czym bylby wieczoér
sylwestrowy bez wzniesionego toa-
stu o potnocy? Goscie z pewnosciag
zgtodnieja podczas zabawy. Jesli
zdecydujesz si¢ na jednorazowa za-
stawe, do wyboru masz caty wachlarz
wzorow 1 kolorow. To takze $wietny
$posob, aby przemyci¢ do domowego
wnetrza troche wigcej dekoracji.

Sylwester w filmowym stylu

Jesli zarowno Ty, jak i Twoi goscie
uwielbiacie kino, mozesz zorgani-
zowaé imprez¢ tematyczng w fil-
mowym stylu. Wybierzcie wspolnie
jeden film, ktory wszyscy znacie
i lubicie. Mozecie do niego nawigzac,
przebierajac si¢ za jego bohaterow. Je-
$li kino, to nie moze zabrakna¢ cha-
rakterystycznych przekasek. Gotowy
popcorn ze sklepu nie moze si¢ row-
na¢ z tym przygotowanym na $§wiezo.
Umozliwi to maszyna do popcornu
(dostepne m.in. w ofercie marki Arie-
te). W prosty sposob i w krotkim cza-
sie przygotujecie na tyle duzo popcor-
nu, ze wystarczy na caly seans. Przy
okazji bedzie to bardzo zdrowa prze-
kaska, bo do uprazenia kukurydzy nie
potrzebujecie ani grama ttuszczu.

Wioska uczta
dla smakoszy pizzy

Milo$nicy wloskiego klimatu ko-
niecznie powinni sprébowa¢ domo-
wej pizzy. To §wietna alternatywa dla
jedzenia zamawianego na dowodz, bo
mozna ja zrobi¢ ze swoimi ulubiony-
mi sktadnikami. Na pewno bedzie tez
zdrowiej i taniej. Jak zrobi¢ mistrzow-
ska pizze w domowych warunkach?
Tu z odsiecza przychodzi elektrycz-
ny piec do pizzy. Dzigki tak proste-
mu urzadzeniu przygotujecie pizzg
z chrupiagcymi brzegami i perfek-
cyjnie zapieczonym serem. To takze
$wietny sposob na wspolne spedzenie
czasu, bo kazdy moze si¢ zaangazo-
waé w to zajecie — wyrobié ciasto,
pokroi¢ sktadniki, przygotowac sos.
Pamigetajcie, ze wybierajagc piec do
pizzy, warto zwrdci¢ szczegolng uwa-
g¢ na moc urzadzenia oraz maksy-
malng temperature pieczenia. ,,Takie

Z okazji nadchodzqgcego 2022 roku

sktadamy zyczenia

wszelkiej pomyslnosci,
dobrego zdrowia i szczescia
na kazdy dzien.
Niech Nowy Rok uplynie
pod znakiem pozytywnych emocji
oraz wielu sukcesow
osobistych i zawodowych.

Niech bedzie wypetniony optymizmem
i wzajemnq zyczliwosciq.
Wszystkiego najlepszego

mieszkancom Legionowa i okolic

zyczq wlasciciele oraz najemcy DH Maxim
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urzadzenie moze by¢ niezwykle wy-
dajne, dzigki naturalnej kamiennej
plycie oraz wysokiej temperaturze
pieczenia. Dzigki czemu mozliwe be-
dzie zaréwno pieczenie jak i odgrze-
wanie oraz podgrzewanie pizzy oraz
wielu innych dan. — dodaje Michat
Obalewski, ekspert marki Ariete.

Amerykanski wieczor
w stylu lat 60.

Ameryka kojarzy si¢ nam przede
wszystkim z fast foodami, ktdre nie-
koniecznie sa zdrowe — a to z uwagi
na liczne polepszacze smaku i wszel-
kiego rodzaju stabilizatory, emulga-
tory czy barwniki. Niemniej, jesli
przyrzadzimy potrawy w domu, to
od nas zalezy wowczas, z jakich pro-
duktow skorzystamy. Wata cukrowa,
hot-dogi i pancakes to dania i prze-
kaski, ktore powinny usatysfakcjono-
wac¢ dorostych, ale rownie dobrze si¢

nianq impreze!

sprawdza, jesli goscie planujg przy;jsé
z dzie¢mi. Moze warto wigc pokusi¢
si¢ o zakup odpowiedniego sprzetu?
Urzadzenie do waty cukrowej Arie-
te pozwoli wyczarowa¢ kolorowe
stodkosci nie tylko w ten wyjatkowy
wieczor, ale takze urozmaici niejedno
kolejne spotkanie.

A co z dress codem? Jesli nie chee-
cie zaktadaé strojow wieczorowych
i wolicie raczej luzne stylizacje, mo-
zecie swoim ubiorem nawigza¢ do
mody z lat 60. Groszki, abstrakcyjne
wzory, waskie krawaty i dopasowane
koszule to punkty obowigzkowe!

Pokaz barmanski
i autorskie drinki

Czym bylaby sylwestrowa im-
preza bez drinkow? Nawet jesli nie
masz smykatki barmana, to z kil-
koma sktadnikami jeste§ w stanie
przygotowa¢ §wietne napoje. Drin-
ki mozesz serwowa¢ z dodatkiem
alkoholu albo bez niego. Wystarczy
kilka prostych sktadnikow, kruszar-
ka do lodu np. Sweet Granita i odro-
bina fantazji. Przyda si¢ tez co§ do
dekoracji szklanek. Za pomoca cu-
kru i cytryny zrobisz cruste, dodaj
do tego stomki sylwestrowe, a na
wierzchu poloz kilka listkow miety.
Nie obawiaj si¢ miksowania roznych
smakow, ale jesli wolicie klasyke, to
z kruszarka do lodu przygotowanie
orzezwiajacego mojito albo stodkiej
margarity nie bedzie zadnym pro-
blemem. Pamigtaj, ze kruszac 1od
korzystaj z urzadzef o wysokiej mo-
cy oraz metalowym ostrzu — dzieki
czemu sylwestrowe drinki bedg robi¢
sie w mgnieniu oka.
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WYWIAD TYGODNIKA. Rozmawiamy z Monika Stepien, autorkg internetowego serialu Samen.PL

Sledze wszystko co polskie

Jak w Holandii wyglada , kolacja wigilijna”? Czy na obczyznie mozna odcia¢ sie od Polski oraz czy Polacy maja do siebie dystans
(i w ktorym miejscu pojawia sie jego granica)? Jak w Holandii traktuje sie siatkowke? O to wszystko zapytaliSmy byta reprezentantke

Legionovii Legionowo: Monike Stepien, autorke i rezysera internetowego serialu Samen.PL - mieszkajaca od 12 lat w Holandii...
4 3 Skad pomyst na stworzenie serialu MS: 90% sytuacji z catego sezonu to spisane
o kontaktach polsko-holenderskich? przeze mnie moje dos§wiadczenia. Najwicksza
Monika Stepien: Ja to jestem takim dziec- zaleta tego serialu jest wlasnie jego autentycz-
kiem pecha troch¢. To mi zawsze si¢ przytra- nos$¢. Ja od pierwszego dnia w Holandii jestem
fiaty dziwne sytuacje i kto mnie zna, to o tym  oceniana przez pryzmat tego, skad pochodze.
doskonale wie. Od 12 lat mieszkam w Holandii, Pierwszym pytaniem, jakie otrzymatam od Ho-
wiec przeniostam swojego pecha na rynek mie-  lendra byto: ,,Dla kogo sprzatasz w tak bogatej
dzynarodowy. To tutaj niemal codziennie zapi-  dzielnicy?” Nie miescito mu si¢ w glowie, ze

suje co$ nowego, Smiesznego do serialu. Polka moze si¢ tam wprowadzic.

Jaka idea przy$wiecala temu projektowi? Samen.PL to zdaje si¢ w pelni

MS: Roznice kulturowe byly zawsze moja profesjonalna produkcja, skad udalo si¢
ogromna pasja. Chciatam je pokaza¢ na przy- pozyska¢ fundusze na projekt?
ktadzie Polakéw 1 Holendrow jednoczesnie wy- Dzigkuje za komplement. Jest to zupetnie

jasniajac skad si¢ biora okre$lone zachowania. Ja  niezalezny projekt. Dzigki profesjonalizmowi
do tych r6zni¢ podchodze z szacunkiem i cieka- naszego kamerzysty (i montazysty w jednej
woscia. Boli mnie, gdy staja sie one powodem do  osobie) Edmundowi Piunow oraz doskonatym
wzajemnej nienawisci. Na przyklad w trzecim umiej¢tno$ciom organizacyjnym Anety Bor-
odcinku zastanawiamy si¢ jak wiele polskich —ger ciggle brniemy do przodu. Kazde z naszej
zwigzkow frazeologicznych jest negatywnie trojki daje temu projektowi caty swoj czas,
nacechowanych wzgledem koloru czarnego, co wiedzg i doswiadczenie. OtworzyliSmy tez
tylko poteguje rasizm (czarna owca, czarna go-  zbiorke internetowa (zaktadka CROWDFUN-
dzina, czarny rynek, czarny charakter itp). Bialy DING na stronie Samen.pl) i dzigki wsparciu
kolor jest $wiety i niewinny i z takim wrazeniem  kilku lokalnych firm jako$ si¢ to udaje. Ak-
dorastamy. Stad miedzy innymi bierze si¢ potem  torzy maja niskobudzetowe gaze, ale bardzo

niechg¢¢, co prowadzi do rasizmu. nam zalezato, aby nie pracowali za darmo.
Wsparcie jest nadal bardzo mile widziane. Fi-

Mieszka Pani w Holandii od jakiego$ natowy odcinek w kwietniu bedziemy nagry-
czasu, czy w realnym zyciu tez zdarzaja wac¢ w Polsce i tu jest miejsce na pokazanie
si¢ tak momentami absurdalne sytuacje polskich firm/miast, a co za tym idzie szansa

jak w serialu? na dodatkowy sponsoring.
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W Holandii w siatkéwke gra sie
hobbystycznie

Pierwszy odcinek obejrzalto prawie 40
tys. ludzi, po komentarzach na Youtubie
mozna doj$¢ do wniosku, ze serial zostal
dobrze przyjety, jednak pojawiaja sie
tez glosy przeciwne, jak radzicie sobie

z krytyka?

MS: Analizujemy krytyke bardzo uwaznie.
Widzimy jednak, ze Polacy lubig si¢ $mia¢
z siebie - pod warunkiem, ze to zostaje w Pol-
sce, ale jesli $Smiejemy si¢ z Polakow za granica

Pani rezyser w trakcie pracy na planie

to juz si¢ to nam mniej podoba. Niektérym po
prostu brakuje dystansu do siebie i tyle. Poka-
zujemy nie tylko polskie przywary, ale przeciez
tez bardzo wiele holenderskich dziwactw i oni
si¢ o to nie obrazaja. Nasz serial to nie jest zupa
pomidorowa i nie kazdemu musi si¢ podobac,
ale wiekszo$¢ krytykujacych to sg osoby, ktore
mieszkaja w Holandii. My sie¢ nie lubimy wspie-
ra¢ nawzajem poza granicami kraju. JestesSmy
z tego znani. Na szczgscie 95% to przychylne
komentarze, a szeroko rozumiany hejt tylko po-
maga algorytmowi na YouTube.

Na razie w internecie pojawily sie cztery

odcinki - ile odcinkéw planujecie?

MS: Jeszcze w tym roku pokazemy §wiatecz-
ny odcinek - w sobote, 25 grudnia. Castingi do
nastgpnych odcinku ruszaja w lutym. Na plan
zdjeciowy wchodzimy w marcu i w kwietniu
przyjezdzamy do Polski (Mazowsze i Mazury),
aby nagra¢ finalowy odcinek wraz z polskim
weselem.

Minely $wieta, w zwiazku z tym cheialem

zapytaé, jakie réznice mozna zauwazy¢

w obchodach $wigt w Polsce i w Holandii?

Ale takze jak w Holandii Swietuje si¢

Sylwestra?

MS: W Holandii $wigta to bardzo indywidu-
alna sprawa. Kazdy §wictuje po swojemu, bo jest
to wielokulturowy kraj. Raczej nie ma tradycji
wigilijnej kolacji, tylko spotykaja si¢ najblizsze
rodziny w swoim towarzystwie w pierwszy
dzien $wiat. Teraz, ze wzgledu na restrykcje
Covidowe moze to by¢ nieco utrudnione. W se-
rialu pokazemy te wszystkie roznice i reakcje
Holendréw na np.: sianko wypadajace spod ob-
rusa albo na dodatkowe puste nakrycie.

Jedli chodzi o Sylwestra, to odchodzi si¢ po-
woli od fajerwerkow. Z roku na rok coraz krdcej
mozna je obserwowac. I cate szcze$cie. Powie
to kazdy kto ma w domu zwierze. Nie ma hucz-
nych zabaw, a ewentualnie doméwki.

Teraz troche z nieco innej strony, Pani

Moniko czy nadal gracie z siostra

w siatkowke?

MS: Tak, gram. Odkad przyjechatam 12 lat
temu to gram. Na poczatku gralam w 1 lidze

(co poziomem odpowiada naszej 1lb), ale po-
$wigcenie jakie temu towarzyszy przy zarobku
rownym 0 mi si¢ nie kalkulowato. Tutaj zara-
bia si¢ tylko na grze w hokeja i w pilke noz-
ng. Wszystkie inne dyscypliny traktowane sg
hobbystycznie, dlatego zadna reprezentantka
Holandii nie gra w rodzimej lidze. Teraz sobie
gram w 3 lidze, bo mam blisko od domu. Nato-
miast trzeba powiedzie¢, ze w Holandii jest az
9 lig (!), takze poziomem to one si¢ od siebie
niewiele r6znig. Co do siostry, to juz dawno nie
gra. Nawet hobbistycznie.

Jak wspomina Pani okres gry

w pierwszym zespole Legionovii

Legionowo?

MS: Zacznijmy od tego, ze jestem bardzo
dumna widzac Legionovi¢ w ekstraklasie.
Konczytam przygode w tym klubie na poziomie
1b. Oczywiscie, ze wspominam dziewczyny

Pierwszy sktad Legionovii

Kazdy swietuje po swo;eniu, bo jest to wielokulturowy kraj

z ktorymi gralam (z wigkszo$cia mam staty
kontakt do dzisiaj), trenerow (m.in. swojego
pierwszego trenera Jacka Jutrzenke). Nawet si¢
tezka zakrecita, gdy si¢ dowiedziatam o $mierci
SP J. Géreckiego. Sledze poczynania obecnego
zespotu regularnie w mediach spotecznoscio-
wych i przypominaja mi si¢ te wszystkie lata,
obozy, turnieje. Na szcze$cie dzisiejsza Legio-
novia ma fajniejsze stroje :).

Czy sledzi Pani losy polskiej reprezentacji

siatkowki?

MS: Sledze losy wszystkiego co polskie.
Whbrew pozorom wyjezdzajac nie odcinamy
si¢ od Polski. Ja wiem niekiedy wigcej na temat
wydarzen w Polsce niz moja mama, ktéra tam
mieszka (w Legionowie). Sledze¢ poczynania
reprezentacji wszystkich dyscyplin i przy kaz-
dym sukcesie obrastam w piorka.

Rozmawial: QK i JB.
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Nieszczescie religijne

Wszystko zaczelo sig od tego, Ze Solejuk gazete przeczytal.
Joli w sklepie papier si¢ skonczyt i owingta mu butelke w
gazete, zeby Posterunkowy sig nie czepial. Siedzial Solejuk
sam na laweczce, co gorsza sam pil i stalo sig¢ nieszczescie
—zaczqgl czytac gazete. Stabo mu to szlo, bo nieprzyzwycza-
jony, sylabizowal si¢, meczyl, ale jak Hadziuk na taweczke
przyszedl, to juz wiedzial. I strasznie byt podniecony.

Hadziuk — mowi — my sq bogate. Raczej nasze zony — od-
powiedzial ostroznie Hadziuk, co tylko Solejuka wkurzy-
to. Nie — mowi - une sq zaradne, robotne i majetne, a my
bogaci.

Hadziuk nie od razu zalapal réznice, wigc mu Solejuk
wytlumaczyl, ze prawdziwe bogactwo bierze si¢ z rewolu-
cyjnego pomysta, a zwykly majqtek z ciezkiej roboty. I Ze z
ciezkiej roboty, to mozna mie¢ 20 tysiecy w banku i lepsze
kafelki w tazience, a prawdziwe miliony sq z pomysta. I on
tego pomysta ma.

Pamigtasz — mowi — jak my tq duzq tgke pod lasem kupili,
co by na unijne doplaty bylo za nicnierobienie? Ze niby nie
siejq i nie orzq, to Unia za to placi. No pamigtam — mowi
Hadziuk — ale to kiepski interes byl, bo co my na tych dopla-
tach zarobili, to bank zabiera na raty za ziemie.

Bo my glupie sq — zaperzyt si¢ Solejuk — my chcieli po
Bozemu, a to trzeba od Boga. A jeszcze lepiej od Kosciota.
Tego to Hadziuk juz zupetnie nie kumat. Myslal, ze dlatego,
ze Solejukowa z teologii habilitacje robi, ale mu Solejuk wy-
tiumaczyl, ze to nie z teologii, tylko z gazety.

Bo — mowi — ziemia taka, jak nasza, nic nie warta. I teraz
sig okazuje, ze dlatego, ze Swiecka. Ale jakby ona koscielna
byta, to zupetnie inna sprawa. Japycza sie namowi, Zeby
namowil Michatowq, zZeby namowita Biskupa. A jak sig nie
da namowic¢ Biskupa, to przynajmniej Proboszcza. No te-
go, to na bank, bo si¢ Michatowej boi i w niczym jej nie
odmawia.

Zdenerwowal si¢ Hadziuk i mowi niezbyt bogobojnie: So-
lejuk, co ty pierdzielisz? Pizdngl Cig, kto w glowe, czy co?

No to sig z kolei zdenerwowal Solejuk, ze Hadziuk taki
nie kumaty. Byli by si¢ kompletnie pocieli, ale ciekawos¢
Hadziuka i chciwos¢ Solejuka zwyciezyly i zaczeli jeszcze
raz, od poczqtku i powoli.

Widzisz, Hadziuk — mowi Solejuk, wolno i duzymi literami
— jak sie ziemie koscielng tanio kupi, to si¢ jq zaraz drogo
sprzedaje. Dwudziestokrotng przebitke mozna mieé, w ga-
zetach tak piszq, to chyba wiedzq. Wiec nasz problem jest
taki, ze ziemia swiecka. Namowimy Japycza, zeby namowil
Michatowgq, zeby namowila Biskupa albo Proboszcza, zeby
Kosciot od nas ziemig kupit, my jg od Kosciota tanio odku-
pimy, zaraz si¢ inwestory zlecq, sprzedamy z odpowiedniq
przebitkq, potowg damy na tace, zeby Ksigdz Proboszcz re-
mont dachu dokonczyt i moze lepszy dzwon kupil, bo ten
strasznie kiepsko dzwoni i bedziemy bogaci.

Hadziuk chyba nie w formie byl, bo mu trzy razy trzeba
bylto powtorzyé. Ale za trzecim razem zalapal i jeszcze pytal,
czy ze starq stodolq mozna tak samo. Przeglgdali tq gazete
kilka razy, ale o stodotach nic nie byto, wiec doszli do wnio-
sku, ze to tylko z poswigcong ziemig wychodzi. Poswigcona
na inwestory dziata jak lep na muchy.

Tu si¢ Hadziuk zacukat, bo gdyby to o poswigcenie tylko
chodzito, to przeciez kazdy by ziemig przed sprzedazq swie-
cititylko kasowat miliony. Wiec mu Solejuk wyttumaczyt, ze
to chodzi o koscielng inwestycje, zeby ziemia najpierw ko-
Scielna bylg. Bo wiadomo Kosciol interesy robi od 2 tysiecy
lat, to si¢ zna. A inwestory w Polsce niedouczone, same nie
wiedzq, ktos im musi palcem wskaza¢ co kupowacé. I tak to
dziala.

Bardzo byli z siebie zadowoleni, juz si¢ nawet zastanawia-
li co kupiq za te miliony i czy wspolnie, czy osobno, ale do
czasu. Bo Japycz nie chcial, Michatowa Scierkg pogonita,
Biskup ich wysmial, Proboszcz ostatecznie odmowil i z tego
wyszlo nieszczescie religijne. Nie Zeby wiare w Boga straci-
li, ale w Kosciol, Matke naszg, to troche. Bo jak Kosciol nie
chce, by zwykli parafianie byli bogaci, to cos$ jest zdecydo-
wanie nie tak.

Pietrek

Swieta Bozego
Narodzenia to nie
tylko okazja do
przemyslen, to
najbardziej czytelny
symbol prawdziwe;j
tresci zycia,
wzajemnej mitosci,
pokoju i szacunku

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Mozna mie¢ fortune¢ u stop,
mozna robi¢ kariere, ale gdy
brakuje nam mitosci i bliskich
osob, trudno moéwi¢ o szcze-
$ciu. A co nam daje poczucie
szczgscia, bezpieczenstwaiwe-
wngtrznego spokoju? Rodzina!
To wiasnie $wieta uswiada-
miajg nam, jak wazne sg wigzi
rodzinne. Wspodtodczuwanie
$wigtecznej atmosfery, Spiewa-
nie koled i rozmowy, wzmac-
niajg rodzinne wigzi i dajg nam
site do pokonywania wszelkich
problemow.

W pogoni dnia codzienne-
go, w wiecznym niedoczasie,
gubimy znajomych, kolegow
i kolezanki, przyjaciot i rodzi-
ne. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak wielka szkode wyrzadza-
my sobie sami nie korzystajac
Z szansy na zacies$nianie wig-
zi z najblizszymi. W nattoku
zbednych informacji, w rozbi-
tym na tysigc drobnych spraw
i sprawunkéw zyciu, drecza
nas coraz bardziej natarczy-
we pytania o sens tego pedu.
I zamiast znalez¢ chwile wy-
tchnienia, zastanowi¢ sie, wy-
ciszy¢, usilnie poszukujemy
pospiesznych odpowiedzi. Ale
jak odnalez¢ sens zycia, jesli
nawetna zycie rodzinne nie po-
trafimy znalez¢ czasu? Mozna
si¢ obej$¢ bez wielu rzeczy, ale
nie bez czule okazywanej mi-
losci, zaufania oraz akceptacji
ze strony najblizszych.

Jesli dziecku zabraknie mi-
tosci i zrozumienia w rodzin-
nym domu, zaczyna ich szukaé
poza nim, co cz¢sto konczy sie
dramatycznie.

Jesli nie porozmawiasz, nie
Zrozumiesz, nie wybaczysz,
nie wygrasz...

Czule okazywana mitos¢,
zaufanie i akceptacja sa tak-
ze niezbedne w kazdym mat-
zenstwie 1 trwalym zwiazku
partnerskim. Tu takze priory-
tetem powinny by¢ uczucia,
wzajemny szacunek i zrozu-
mienie. Nie mozna stworzy¢
szczgsdliwego zwigzku, jesli sig
stale nie ma czasu na szczerg
rozmowe. Bez mitosci nigdy
nie zapewnimy sobie pomysl-
nej przysztosci, ani sobie ani
innym.

Przed nami Nowy Rok

Na pytanie jak by¢ kocha-
nym, jest jedna odpowiedz.
KOCHAC, kocha¢ siebie,
swoich bliskich i dalszych. To
takie proste i takie trudne, bo
zwigzane z akceptacjg. Przed
nami Nowy Rok, nowe posta-
nowienia. Ofiarujmy wiccej
czasu osobom nam bliskim,
a wielka polityke zostawmy
osobom, ktore zostaly przez
nas wybrane... i biora za to
pieniadze.

Na ostodzenie starego roku
1 na pro$be stalej czytelniczki,
Pani Hani z Puttuska, przeka-
zuj¢ przepis na karnawatowy
smakotyk, faworki.

Faworki klasyczne
® 2 i p6t szklanki maki pszennej
® 3 z6ttka i jedno cate jajko
o 10 dag $mietany 36%
o 1tyzka masta lub oleju
o 1 kieliszek rumu lub brandy
® po péttyzeczki cukru i soli
e 1 kg smalcu do smazenia
e 1 szklanka cukru pudru
o 1 laska wanilii lub jeden
cukier z prawdziwa wanilia (1,6
dag)

Na stolnicg przesiewamy
make, dodajemy cukier, sol
i masto, ktore sickamy z mg-
ka. Wbijamy jajko i zottka oraz
dodajemy $mietane i alkohol.
Ciasto dokladnie wyrabiamy,
by bylo gladkie, zwarte i [$nia-
ce. Drewnianym watkiem wy-
bijamy ciasto przez okolo 15
minut, tak, aby na powierzchni
ciasta pojawity si¢ pecherzyki.
Ciasto odktadamy na okoto 30
minut. Nastgpnie watkujemy je
na niewielkie placki grubosci
1,5 mm. Wykrawamy z nich

paski ciasta o szerokosci 3 cm
i dtugosci 12 cm. Na $rodku
kazdego paska ciasta robimy
naciecieiprzektadamy przezto
nacigcie koniec paska. W sze-
rokim garnku rozgrzewamy
smalec 1 wrzucamy kawatek
ciasta na goracy tluszcz dla
sprawdzenia temperatury. Gdy
ciasto szybko si¢ zarumieni
iwyptynie na powierzchnig, to
znak, Ze mozna juz smazy¢ fa-
worki. Pamietajmy jednak, by
swobodnie ptywaty i rumieni-
my je z obu stron. Metalowa
lyzka cedzakowa wyjmujemy
je na papierowy recznik, by

tydzien do pojemnika z cu-
krem pudrem, wtedy cukier
przejdzie jej aromatem.

Faworki orzechowe
o 1 szklanka maki pszennej
e "4 szklanki obranych i zmielo-
nych orzechéw laskowych
® 3 76ttka
e "> tyzki margaryny
o 1tyzka Smietany 36%
e ' kieliszka wodki lub rumu
o 1tyzeczka cukru
e szczypta soli
e 1 kg smalcu do smazenia
e 5 szklanki aromatyzowanego
wanilig cukru pudru

osaczy¢ z nadmiaru ttuszezu.
Posypujemy cukrem pudrem
z dodatkiem ziarenek wanilii
albo gotowym cukrem wani-
liowym, po czym kiadziemy
na paterze.

Aby uzyska¢ cukier puder
aromatyzowany wanilig, na-
lezy laske wanilii wlozy¢ na

Z podanych sktadnikow wy-
rabiamy do$¢ luzne ciasto, ale
jednolite i gladkie (podobnie
jak na pierogi). Ciasto wybi-
jamy drewnianym watkiem
przez 15 minut az do powsta-
nia pecherzykow powietrza.
Ciasto przykrywany $cierecz-
ka, by nie wysychato i sukce-
sywnie wykrajamy paski cia-
sta i smazymy jak w poprzed-
nim przepisie.

Madrzy ludzie mowia:
»Wszystko  zrozumie¢, to
wszystko  wybaczy¢!” Ta

wickowa maksyma, bardzo
ulatwia zycie. Pamietajmy
o niej w kolejnym roku, zy-
czac sobie i1 innym, wszelkiej
pomyslnosci.

Kolejne przepisy dla Pan-
stwa przekaze za miesiagc, po
urlopie. J.W.
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W nowym roku na nowo pomysl

o swoim zdrowiu i rzuc palenie

U progu kolejnego roku wszyscy

chca wierzy¢ w nowy poczatek,

a to, jaki on bedzie, w ogromnej mierze zalezy tyko od nas. Antropolog
David Graebera powiedziat: ,,Ostateczna, ukryta prawda o swiecie jest
taka, ze to ludzie go stwarzaja. | rownie dobrze mogliby stwarzac go

inaczej”.

Czas na zmiany jest tu i teraz, nie czekajmy
z waznymi postanowieniami do 1 stycznia,
kiedy bedziemy sobie obiecywal zdrowsza
diete, wiecej ruchu, dystans do problemoéw,
czy rzucanie tego, co szkodzi zdrowiu, na
przyktad palenia. Jesli taka zmiana z dnia
na dzien jest zbyt duzym szokiem, wiaze sie
z niepotrzebnym stresem, a zastepcze plastry
nikotynowe, gumy do zucia czy akupunktura
okazuja sie zawodne, mozna zafundowac so-
bie okres przejSciowy, siegajac po potencjal-
nie mniej szkodliwe dla zdrowia alternatywy,
jak e-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy
saszetki nikotynowe. Dlaczego niektérzy na-
ukowcy wskazuja na te opcje jako pomocne
w rozstaniu z natogiem? Otéz w procesie rzu-
cania palenia niemata role odgrywa poczucie
komfortu, a jezeli stopniowe wychodzenie
z natogu jest zbyt skomplikowane, wiele oséb
traci motywacje.

Na rynku znajdziemy dzi$ catkiem spo-
ry wybér produktéw alternatywnych. Waz-
ne jednak, by siegaé wytacznie po te, ktére
zostaty poddane gruntownym testom, jak
na przyktad podgrzewacz tytoniu glo hyper

poddany 44 testom behawioralnym, 164 ana-
lizom chemicznym, 46 badaniom klinicznym
i 75 testom okreslajacym wptyw na komorki
organizmu.

Ciekawe wyniki przyniosty badania kli-
niczne, podczas ktérych w czterech brytyj-
skich klinikach przebadano 500 woluntariuszy
w wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kto6-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzywali
podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane wyniki
zaprezentowane w naukowej publikacji wy-
kazaty, ze catkowite przejscie na to urzadzenie
spowodowato statystycznie istotne zmiany
w zakresie tzw. ,biomarkerdw narazenia” oraz
sbiomarkeréw potencjalnej szkody”, w poréw-
naniu z kontynuacja palenia. W przypadku
wiekszosci mierzonych biomarkeréw, reduk-
cje szkdd zaobserwowane u 0séb byty podob-
ne do tych obecnych u o0séb, ktére catkowicie
przestaty palié.

Tradycyjnie, zbliza sie czas, kiedy wiecej
przebywamy z bliskimi, podrézujemy, spoty-
kamy w gronie przyjaciét. Warto podjaé wy-
sitek, by w nowym roku po prostu odetchnaé
petna piersia - bez dymu.

KROLEWSKIE CHRZCINY

W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

'

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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05:20 Przysiega - serial obycza- :05:25 Na dobre i na zte

jowy, prod. Turcja - serial TVP
06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 06:20 Pozyteczni.pl
2018 - magazyn

seessessscssccsscsscns

07:00 Transmisja Mszy 06:55 Familiada - teleturniej
wietejz Sanktuarium  :07:30 Pytanie na $niadanie
Matki Bozej na Jasnej 10:40 Panorama
Gorze 10:50 Pytanie na$niadanie
+07:30 Rodzinny ekspres 11:25 Rodzinka.pl - serial
: - magazyn komediowy TVP

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

H obyczajowy TVP - teleturniej

£09:35 Komisarz Alex - serial 13:15 Kozacka mitosc - serial

: kryminalny TVP kostiumowy, prod. Rosja

+10:35 Ojciec Mateusz - serial 14:05 Va Banque - teleturniej
kryminalny TVP 14:35 Nasygnale - serial

1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce

fabularyzowany TVP
15:10 Usmiech losu

- serial obyczajowy,

prod. Portugalia, 2019
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

esecssessecsscssecsscssecsscssessscssecsscsscssscsscssscsee s

EBMitosci przeznaczenie

- serial obyczajowy
8:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej

18:45 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja,

5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
<15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress 2013
£17:15 Jaka to melodia? 19:35 Barwy szczescia - serial
7:55 Klan - telenowela TVP obyczajowy TVP

8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:05 Anglik, ktéry mnie
: kochat
-film fabularny
+22:55 Historia bez tajemnic
+24:00 Zabdjcza przysiega
- film fabularny
01:40 Tajemnica Enigmy

20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

20:55 Nadobreinazte
- serial TVP

22:00 Zniewolona: Felix
Austria - dramat, prod.
Ukraina, 2020, rez. Christi-
na Sivolap, wyk. Marianna
Januszewicz

23:55 Swiateczna zamiana
- komedia

01:35 McMafia - serial

cees
sessecsecsscssecsscssecsscsscssscsssssscsscssnns

sesscsse

05:40 Uwaga! 06:00 Nowy dzien z Polsat

cseese

- magazyn News
06:00 Ukryta prawda - pro- +08:40 Malanowski
gram obyczajowy : iPartnerzy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda - pro-

+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

- program obyczajowy :16:15 Interwencja
16:00 Turniej Czterech H - magazyn

Skoczni, Oberstdorf £16:30 Naratunek 112
19:00 Fakty +17:00 Gliniarze
9:35 Sport i $18:00 Pierwsza mitos¢
9:40 Kroniki Pucharu Swiata - serial obyczajowy

w skokach narciarskich  :18:50 Wydarzenia

19:50 Pogoda $19:25 Gos¢ wydarzen
19:55 Raport +19:45 Sport

smogowy :19:55 Pogoda
20:00 Uwaga! 0:00 Wkreceni 2

- magazyn 22:05 Oficer Blart
20:15 Doradca smaku w Las Vegas

SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY
W ey 1\ 1 - i

gram obyczajowy
:12:50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

.

.

ceee

([ [PEitatwa dziewczyna
H Jak wiekszos¢ nastolatek
Olive Penderghast chce
by¢ popularna. Chce tak
bardzo, ze na pytanie
kolezanki jak spedzita
weekend, napredce
wymysla ekscytujaca i
mocno pikantna historyjke

sensacyjny, USA, 1998, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, Chris
Rock, JetLi, Steve Kahan,

Kim Chan 0 upojnej nocy z przysto-
00:10 Wojna Charliego jnym studentem. Ale to
Wilsona mate ktamstewko zaczyna

- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2007, rez. Mike
Nichols, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Philip
Seymour Hoffman, Amy
Adams, Ned Beatty, Emily
Blunt

02:20 MasterChef - program

03:45 Uwaga! - magazyn

04:05 Noc magii

zy€whasnym zyciem i
nagle wszyscy zaczynaja
plotkowac o Olive.
:02:10 Telemaniak
£04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sececcsecsscssecsscssecsecsscsscssscssccsscsne

sessccsccsccsne

.
.

+07:00 Muzyczne poranki
:08:05 Co dalej?
+08:30 Do dzieta - magazyn
8:50 Portrety - Romuald
Twardowski
9:00 Awantura o Basie
- film obyczajowy, rez.
Kazimierz Tarnas, wyk.
Paulina Tworzyariska,
Agata Marciniak,
Maria Kaniewska, Piotr
Fronczewski, Andrzej
Szczepkowski
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Kultury
- cykl dokumentalny
4:10 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
14:40 W rytmie Kuby
- film dokumentalny
16:15 Przygody Miinchhause-
na - film przygodowy
17:50 Mieszczanie zywieccy
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY
—

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceecsscsscssscsscs

ielkie nadzieje
- serial kostiumowy,
prod. Wielka Brytania
0:00 Nawschod od Holly-
. wood - Walc w alejkach
£22:15 Wiecej niz fikcja
+00:10 Jazz - ENTER Enea Festival
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny
01:15 Informacje kulturalne
-informator kulturalny
01:50 Lekkie obyczaje
- Kochankowie z Ksiezyca
- film fabularny
03:35 Kino nocne
- Monteverdi.
U Zrédet opery - film
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

:04:50 Teledyski
+05:35 Afisz kulturalny ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury

H
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fantasy
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako

pokojéwka rodziny DiCarlo

i zakochuje sie w synu
pana domu.,
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 W sieci klamstw
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Dorwac Cartera

SERIAL OBYCZAJOWY

& ;
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.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

[iLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to

zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

03:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Najedwabnym
szlaku

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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05:55 Szpital - program
obyczajowy

06:50 Rozwéd. Walka o
wszystko

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

10:55 Rozwéd. Walka o
wszystko

11:55 Szpital - program
obyczajowy

12:55 SOS Ekipy
w akgji

13:55 Sad rodzinny
- program sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:55 Ugotowani

- magazyn kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY
| ' W ey

- |

p{i{\[ RTeoria wszystkiego

- film obyczajowy,
Japonia, Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. James
Marsh, wyk. Eddie
Redmayne, Felicity Jones,

Charlie Cox, Emily Watson,

Simon McBurney, David
Thewlis

22:35 Akcja na Eigerze
- film sensacyjny, USA,
1975, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
George Kennedy, Vonetta

McGee, Jack Cassidy, Heidi

Briihl, Thayer David
01:10 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:15 Druga strona

medalu

- talk show
03:25 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Kochane
pienigdze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety

12:55 Pamietniki z wakacji
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi -
WydziatKryminalny 21:05
Sci gany Swiatowej stawy
skrzypek, Harrison, zako-
chuje sie w pieknej kobiecie,
ktéra zamordowata swojego
meza.

23:00 Egzorcysta: Poczatek

Kair, rok 1949. Lankester
Merrin, odkad po tragicznych
doswiadczeniach wojennych
stracit wiare i odszedt
zkaptaristwa, jestarcheolo-
giem. 01:25 Smier¢ na 1000
sposobéw

sessecsecssessecseessecsscssessscsscsssessessessscssesssesscssesss0ssne

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
7esz- 10 przykazan 13:05
Tam, gdzie rodzi sig Chrystus
13:25 Kolory Swigtosci
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie

14:30 Gala Polskiej Muzyki

Filmowej 15:35 Ivato 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyriski

- historia 16:55 Swiety na
kazdy dzier

17:00 Po stronie prawdy 17:30

Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,
. 2018
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Petnia Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial obycza-
: jowy TVP
'09 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
$110:35 0Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Naturaw Jedynce
- Alpejskie opowiesci
SERIAL OBYCZAJOWY

ceecssese

L LELRENf - serial, prod. Turcja,

5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.

Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
:21:00 Nasygnale - serial
$21:35 Sprawa dla reportera
:22 35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn
i23:10 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

secssscssee

secssee

£05:25 Nadobreinazte

: - serial TVP
+06:25 Smaki $wiata - posréd
: morz - magazyn

~06 55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:25 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Usmiech losu - serial
obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitosci przeznaczenie
£18:00 Panorama

TELETURNIEJ

eseccsscsssccssccss

eseecssccsens

it:71Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Kozacka mitosc - serial
-19 35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz
- felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
21:55 Film fabularny
23:50 12 godzin - film

Cage, Malin Akerman
01:35 quteczna
zamiana
- komedia, prod. USA,
2007, rez. Bert Kish, wyk.
Craig Haas
+03:10 Bankowa gra
:04:10 Zakoriczenie

.

seccsccssccssscssscssecssscssscsssnss

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

akgji, prod. USA, 2012, rez.
Simon West, wyk. Nicholas

05:40 Uwaga!
- magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

e g

eseccssccsscsssccsscssscssscssscssscssecssnes
-

¥

v{IH ElNa Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:40 Laura
- film obyczajowy, Polska,
2010, rez. Radek Dunasze-
wski, wyk. Anna Seniuk,
Sonia Bohosiewicz,
Julia Kornacka, Marian
Dziedziel, Krzysztof
Respondek
00:20 Szybcy i wsciekli VIl
- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez. F.
Gary Gray, wyk. Vin Diesel,
Jason Statham, Dwayne
Johnson
03:00 MasterChef
04:25 Noc magii

seessecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssscssns
N

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Piewsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Nowozericy

Mtody prezenter radiowy,

Tom Leezak, ktory

doszedt do wszystkiego

dzieki ciezkiej pracy,

poznaje Sarah McNerney,

dziewczyne pochodzaca ze

snobistycznej i niezwykle

bogatej rodziny.

FILM OBYCZAJOWY

"

Nigdy wiecej
Slim, mfoda kelnerka
poznaje mezczyzne
swych marzen i wkrétce
wychodzi za niego.
Mitch jest przemitym,
przystojnym i bogatym
wiascicielem firmy
budowlanej. Wspdlnie
rozpoczynaja idylliczne
zycie, jednak wkrétce
po urodzeniu corki Slim
zauwaza, ze 0sobowos¢
Mitcha ma réwniez druga,
mroczng strone.
00:45 1 kto to méwi 3
02:45 $niezna akademia
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

esecssscssscssscssscsssnse

.

essecssecssccsscssans

secssecssecssecssesssessscsssessscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:07:55 Informacje kulturalne
+08:30 Niedzielaz...

tworczoscia Jeremiego
Przybor

na - film przygodowy,
prod. Czechostowacja,
1962, rez. Karel Zeman,
wyk. Nadim Sawalha
11:00 Chtopi - serial TVP
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie zywieccy
14:25 Trzeci punkt widzenia
14:55 Michel Legrand, niech
gra muzyka - film prod.
Frangja, 2018,
rez. Gregory Monro
16:05 Twoj Vincent - film
animowany, prod. Wielka

Dorota Kobiela

17:45 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna Fido, Ewa
Rozwadowska

18:25 Co dalej?

SERIAL KOSTIUMOWY

.
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.
.
.
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L EF A Wielkie nadzieje
- serial kostiumowy,
: prod. Wielka Brytania
+20:00 Solaris - film science

H fiction, prod. ZSRR, 1972,
: rez. Andriej Tarkowski
:22:50 Res Poloniae

+23:30 Zatanczy¢Beethovena
:01:05 Co dalej? - Gdzie sie
podziali mtodzi konser-

. watysci?

:01:35 Nawschéd

: od Hollywood

H - Walc w alejkach

: - film obyczajowy
:03:50 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Jego Wysoko$¢
: Edward Windsor

: - rozmowa

£04:30 Teledyski

+05:35 Afisz kulturalny ekstra
205:50 Jeszcze wigcej kultury

09:25 Przygody Miinchhause-

Brytania, Polska, 2017, rez.

£06:00 Zbuntowany aniot
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Kariera Nikosia
Dyzmy
Pracownik zaktadu pogr-
zebowego przypadkiem
trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzieki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.
FILM OBYCZAJOWY

essecssecssesssessscssscssscssecssecssscssccssccsscssscssses

v? 5[ iSniadanie do tézka
H Zycie Piotra nie uktada
sie po jego mysli do
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafia na oktadke
poczytnego magazynu.
23:55 Teoria chaosu
02:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swigta
03:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

secssecssecssecssccssccssecssecsscssscsssnsssnnss

05:55 Szpital - program
obyczajowy
06:50 Rozwéd. Walka o
wszystko
07:50 Mite wiesci
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
10:55 Rozwdéd. Walka o
wszystko
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akeji
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Ugotowani - magazyn
kulinarno-rozrywkowy
17:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

escecssecssecssecssccssccssccssccsscessscssscssscssscsssessscssnes
s

rIHi[\AMarsjanie atakuja
-film S-F, USA, 1996,
rez. Tim Burton, wyk. Jack
Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael
J. Fox, Pierce Brosnan,
Sarah Jessica Parker,
Martin Short, Lisa Marie,

Natalie Portman, Lukas
Haas, Pam Grier
22:15 Gora Dantego
- film katastroficzny, USA,
1997, rez. Roger Donald-
son, wyk. Pierce Brosnan,
Linda Hamilton
00:25 Zbrodnie
godne Hollywood
01:30 Drugastrona
medalu
- talk show
03:10 Noc magii
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Rod Steiger, Danny DeVito,
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08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Galileo 13:55
STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard

16:55 Swiety 18:00 Kochane

pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 U-571.23:35 Zwierz

Podczas wakacji we Franji

rodzina Porteréw pada

ofiara bestialskiego napadu

w lesie. 0 zbrodnie oskarzony

zostaje mieszkajacy w po-

blizu odludek. Jego obrony
podejmuje sie adwokat

Kate Moore, ktéraz pomoca

detektywainaukowca

zamierza udowodnic jego
niewinnos¢. Sprawa wydaje
sie coraz bardziej tajemnicza,
akolejne tropy coraz bardziej
zastanawiajace.

21

Trwam

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:25 Swiety na
kazdy dzier 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Kontrowersje wokot
klimatu 15:30 Tam, gdzie
rodzi sie Chrystus 15:50
Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Wodzirejski maraton 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Maty Pasterz 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

31 grudnia

.o

+05:20 Przysiega - serial

. obyczajowy, prod. Turcja

£06:10 Elif - serial, prod. Turcja

£07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

H Matki Bozej

+07:30 Agape - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Alarm! - magazyn

+08:35 Ranczo - serial obycza-
jowy TVP, rez. Wojciech
Adamczyk, wyk. llona
Ostrowska, Cezary Zak,
Pawet Krdlikowski, Grze-
gorz Wons, Jacek Kawalec

09:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

0:30 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

1:30 Kasta - serial

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

35 Agropogoda - magazyn

2:38 Magazyn Rolniczy

+12:55 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018
5:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
$18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden
z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:00 Oredzie Prezydenta RP
: 20 20 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna
-22 20 Slepy traf
$23:55 Sylwester Marzen z
H Dwojka - widowisko
'00 15 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna

.o

.o

seeee

05:40 Artur i Minimki
- film animowany,
prod. Frangja, USA, 2006
Dziesiecioletni Artur ma
w sobie ducha odkrywcy.
Chtopiec wyrusza do
krainy Minimkéw, by
odnalez¢ zaginionego
dziadka, po ktérym
odziedziczyt podrdznicze
sktonnosci.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Panorama
11:20 Pytanie na sniadanie
12:05 Bellai Sebastian
- film familijny,
prod. Frangja, 2013, rez.
Nicolas Vanier, wyk. Flix
Bossuet, Tchky Karyo,
Margaux Chtelier
Alpejska wioska, rok
1943. Kiedy bezpariski
pies zabija owce, lokalny
chtopiec postanawia
ochroni¢ zwierzaka przed
zemsta mieszkancw.

TELETURNIEJ

..................................................................

(LHFamiliada

- teleturniej

prod. Polska

14:35 Koto fortuny
- teleturniej
prod. Polska

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
prod. Polska

16:15 Ztoty jubileusz Maryli
Rodowicz. Przeboje
zkoncertu ,Wariatka
tanczy”
- widowisko

18:00 Panorama

18:25 40-stka Bayer Full
- widowisko

20:00 Sylwester Marzen
zDwoéjka
- widowisko

06:00 Zakoriczenie dnia
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05:40 Uwaga!
- magazyn
: 06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
: +19:30 Sport
:19:40 Pogoda
+19:45 Raport smogowy
+£19:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.....

=2

WN

........................................

rJiH [ J|Podatek od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domanska, Grzegorz
Damiecki, Roma
Gasiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smotowik

22:00 Listydo M. I
- film komedia, Polska,
2015, rez. Maciej Dejczer,
wyk. Maciej Stuhr,
RomaGasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny

00:00 Battleship: Bitwa
o Ziemie
- film przygodowy,
USA, 2012

02:25 Fokus - film sensacyjny,
USA, 2015

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssssssesssnsne

06:00 Nowy dzien z Polsat

ceeese

News
-08 40 Malanowski
: iPartnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
25 Gos¢ wydarzen

00 Sylwestrowa
MocPrzebojow 2021

Ui E/[EDyskoteka gra! - Syl-

wester w rytmie disco

Na scenie wystapia

najpopularniejsi
artysci zwiazani z muzyka
taneczna: After Party,
Camasutra, Boys, Week-
end, Markus P, Piekni i
Mtodzi, Playboys, Jorrgus,
Extazy, Top Girls, Mig,
Szpilki, Capitan Folk, Iness,
tobuzy, Quest, Mateusz
Mijal, Czadoman, Andre,
Discoboys, Defis, Classic,
Zbdje, Pudzian Band,
Marcin Siegiericzuk, Luka
Rosi, Lili, Long and Junior,
Mejk, Malibu, Shantel
i wielu innych!

03:35 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

D R R PP PR T Y

-07 00 Muzyczne poranki
£08:00 Kronos Swietos¢
+08:35 Res Poloniae - 0 Polsce
: zoddali
£09:15 Twéj Vincent
- film animowany
11:00 Chtopi - serial TVP
13:10 Miedzy nutami

- film dokumentalny,

rez. Agnieszka Lipiec
14:15 Bitwa tenoréw naréze

2021 cz. 1- koncert
15:20 El Dorado - western,

prod. USA, 1967,

rez. Howard Hawks
17:40 Lala la. Historia Musi-

calu - film dokumentalny,

prod. Frangja, 2019,

rez. Thierry Bellaiche
18:45 Wielkie nadzieje

- serial kostiumowy,

prod. Wielka Brytania
20:00 Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk

KOMEDIA

sesesrceesesttsitttetttecattttirttotetttestents

=+1}Galimatias czyli Kogel -
Mogel Il
- komedia, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek,
Katarzyna taniewska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn, Matgorzata
Lorentowicz
:23:30 Scena muzyczna
£24:00 Zyczenia
$00:10 Scena muzyczna
+01:40 Dawno temu

w Ameryce

- dramat
05:35 Zing - film animowany
05:50 Jeszcze wiecej

kultury w TVP

Kultura 2

na stream.tvp.pl
05:55 Zakonczenie

seecsccssccssccsscssne

s secssecsscssscssenss

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
:07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
1:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
2:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

.......
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1[H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Zenek
- film obyczajowy
£22:20 Sztos 2

.
.

: - film obyczajowy
-00 30 Kariera Nikosia
Dyzmy
- komedia
prod. Polska

02:50 Zenek

05:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Menu na miare
- program kulinarny

05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

o seessecsscssscssscssccsans

05:55 Szpital - program
obyczajowy
:06:50 Rozwod. Walka
: o wszystko
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Rozwdéd. Walka
o wszystko
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
16:55 Ugotowani
- magazyn kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 EIf - film komedia, USA,
2003, rez. Jon Favreau,
wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,
Edward Asner, Mary
Steenburgen
19:55 Mite wiesci - program
. KOMEDIA

.......

R AR A AL LA AR LI

1B =
plH/[ERaj dla par
- film komedia, USA, 2009,
rez. Peter Billingsley,
wyk. Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love, Jon
Favreau, Malin Akerman,
Kristen Bell, Kristin Davis
22:25 Holiday
- film komedia, USA,
2006, rez. Nancy Meyers,
wyk. Cameron Diaz, Kate
Winslet, Jude Law, Jack
Black, Eli Wallach, Edward
Burns
01:10 Ave, Cezar!
- film komedia, Wielka
Brytania, Japonia, USA,
2016, rez. Joel Coen,
Ethan Coen
03:20 Wyzwanie
- film sensacyjny, USA,
2016, rez. Henry Joost

o seessecssecsscssscssscssscssccsscssscssscssesssnssne

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

06:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 07:00
Jas Fasola - serial komediowy
07:40 Krélewna Sniezka
09:35 Flintstonowie:

Niech zyje Rock Vegas!
- komedia obyczajowy
11:30 August Rush

13:50 Annie 16:15 Tristan
ilzolda Ekranizacji tejjednej
znajstynniejszych celtyckich
legend, od wiekéw inspiru-
jacej niezliczonych tworcéw,
podijelisie, jako producenci,
Ridley Scottijego brat - Tony,
aw obsadzie wystepuja
m.in. James Franco, Sophia
Myles i Henry Cavill. 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sci gany

23:55 Wiking 02:50 Ucho
Prezesa - serial komediowy
03:25TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Czwarty
medrzec 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Maryja z Nazaretu
16:30 Tak blisko a tak daleko
17:00 Uroczystosci Swietej
Bozej Rodzicielki Maryi

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Zatroskana koleda - pokdj
dla niepodlegtej 19:00
Poczet Wielkich Polakéw
19:05 Kantata ,Cicha noc”
19:30 Opowies¢ wigilijna
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Koledy
ipastoratki 21:00 Apel
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$05:30 Pomocnik Swuetego
Mikotaja i magiczne
ptatki $niegu - film
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Hejw dzieri Narodzenia
- wieczér koled Krzysztofa
Krawczyka
08:45 Max 2 Bohater Biatego
Domu - film fabularny,
prod. USA, 2017, rez. Brian
Levant
10:20 Wez pieska na swieta
- film obyczajowy, prod.
USA, 2019, rez. Michael
Feifer, wyk. Charlotte
Sullivan, Donny Boaz,
Philip Boyd
1:55 Z pamieci - felieton
00 Aniot Pariski
2:20 Sportowe wydarzenia
2021 roku
- magazyn
3:15 EURO 2020:
decydujacy tydzien

seecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessscssnes

(e 0gniem i mieczem
H - dramat historyczny,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, Izabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov, Krzysztof
Kowalewski
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?

8:25 Zniewolona - serial
kostiumowy

+19:30 Wiadomosci
$20:15 Zniewolona - serial
+21:20 Hitnasobote

- Miszmasz
czyli Kogel Mogel 3
- komedia
23:00 Slubne wojny - komedia,
prod. USA, 2009
00:40 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

1
1
1
1
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dodatek TELEWIZYINY

$06:20 Magiczne sanie - film

H obyczajowy, prod. USA

+07:55 Pytanie na $niadanie

:11:30 Rodzinny ekspres -

Nowy Rok. Plany z Panem

: Bogiem - magazyn

+12:00 Zaproszenie na Koncert

: Noworoczny z Wiednia

: 2022

+12:15 Koncert Noworoczny

zWiednia 2022 cz. I

H - koncert, prod. Austria,

: 2022

:14:00 Familiada - teleturniej

+14:40 Koto fortuny - teleturniej

+15:30 Sylwester Marzen

H zDwdjka - widowisko

$17:40 Stowo na niedziele

H - Horroskop czyli uwazaj

komu ufasz

8:00 Panorama

0 Pogoda

8:30 Sylwester Marzeri z
Dwdjka - widowisko

$20:00 The Voice Senior -

Przestuchania w ciemno

KOMEDIA
- .

.

22:15 VWG

- komedia, prod. USA,

2019, rez. Chris Addison,

: wyk. Anne Hathaway,

Rebel Wilson
3:55 Koncert Noworoczny z
Wiednia 2022

00:45 Red Eye - Nocny lot
- thriller, prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdams, Cillian
Murphy, Brian Cox, Jayma
Mays

02:20 Bieg po szczescie - film
fabularny, prod. Kanada,
2019, rez. Marita Grabiak

04:00 Marsz pingwindéw 2:
Przygoda na kraricu
Swiata

05:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

05:55 Zakonczenie

.
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.
.
.
.
.
.
.

WOJEJ GAZETY

£05:35 Uwaga! - magazyn

$05:50 Ukryta prawda

£06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:45 Na Wspdlnej Omnibus -
serial, Polska

09:30 Psyi koty: Odwet
Kitty - film przygodowy,
USA, Australia, 2010, rez.
Brad Peyton Brad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams

11:10 Junior
- film komedia, USA, 1994,
rez. Ivan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Danny DeVito, Emma
Thompson, Frank Lan-
gella, Pamela Reed, Aida
Turturro, James Eckhouse

13:25 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch
-Partenkirchen
- studio sport

KOMEDIA
- -
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L[ Madagwiazdka
- film komedia,
USA, 2009, rez. David
Soren, wyk. Ben
Stiller, Chris Rock, David
Schwimmer
17:25 Kolekcja smakow
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! - magazyn
20:05 Kung Fu Panda:
Swieta, Swieta i Po
20:35 Listy do M. 1l
22:45 Gniew oceanu - film
01:25 Zabdjcza bron IV
- film sensacyjny, USA,
prod. 1998

.

...............................................................
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06:00 Nowy dzien z Polsat

News

07:50 Opowiesci na dobranoc
Bronson w ciagu dnia
pracuje w hotelu,
a wieczorami opiekuje
sie swoimi siostrzericami.
Zeby uspokoic dzieci
zaczyna opowiadacim
rézne historie i otwiera
tym drzwi do ich nie-
ograniczonej wyobrazni.
Wkrétce okazuje sie,
e opowiesci Skeetera
w tajemniczy sposéb
przenikaja do jego zycia.

09:55 Piorun

12:00 Smerfy:
Poszukiwacze
zaginionej wioski
Smertfetka wraz
zprzyjaciotmi - Madrala,
Ositkiem i Ciamajda
wyrusza w petng przygéd
wyprawe do Zakazanego
Lasu.

FILM PRZYGODOWY

LEEEENoc w muzeum
Larry Daley, pechowy
marzyciel, ktorego
niestworzone idee nigdy
nie zaprocentowaty, na
gwatt potrzebuje zajecia.
Zrezygnowany, przyjmuje
posade ochroniarza
w Muzeum Historii
Naturalnej.
16:20 AsterixiObelix:
W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci
:18:50 Wydarzenia
:$19:25 Gosé Wydarzen
$20:00 Kevin sam
w Nowym Jorku
- komedia
22:40 World War Z
01:05 Sekretne okno
03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

06:55 Musicale. Spiewa

Zdzistawa Sosnicka

07:55 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn

08:30 Koko - komedia, prod.
Francja, 1963, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de
Funes, Mirelle Darc, Roger
Dumas, Jacqueline Maillan

10:05 Karen Blixen - sen
afrykanskiej nocy - film
dokumentalny, prod.
Francja, 2017

11:15 Koncert Noworoczny z
Wiednia 2022 cz. |
-koncert, prod. Austria

11:55 Do dzieta - magazyn

12:25 Pétzartem, pot serio -
komedia, prod. USA, 1959,
rez. Billy Wilder, wyk. Tony
Curtis

14:35 Bitwa tenoréw naroze
2021 cz. 2 - koncert

.............................................................
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: 7:40 Metro. 30 lat pézZniej
FILM OBYCZAJOWY

.

y{H\[¥Bilet do kina
- Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA, 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl
Streep, Robert Redford,
Klaus Maria Brandauer
22:45 Good Evening
Ev'rybody. W hotdzie
Louisowi Armstrongowi
- film dokumentalny
23:55 Seans kultowy - Kika
- komedia, prod. Francja,
Hiszpania, 1993
01:55 Mieszczanie
Zywieccy
02:35 Co dalej? - program
publicystyczny
3:10 Znikniecie - dramat
5:05 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
05:40 Jeszcze wiecej kultury

oo
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06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje
pozwolenie na
przyfaczenie sie do
jednego
zespotu z wydziatu zabé-
jstw nowojorskiej policji.

07:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

THRILLER

- B!
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y{{\[EMocne sobotnie
H kino: Momentum
Para ztodziei diamentow
wplatuje sie w brutalne
morderstwo.
2:00 Mechanik:
Konfrontacja
23:55 Terminator
02:05 Castle - serial
kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Najedwabnym
szlaku
04:25 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
107:05 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
£07:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:20 Receptura
- serial, Polska
12:20 Grinch: Swiat nie
bedzie - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Ron
Howard, wyk. Jim
Carrey, Taylor Momsen,
Jeffrey Tambor, Christine
Baranski, Bill Irwin, Molly
Shannon
14:35 Nowy Jork, nowa mitos¢
- film komedia, USA, 2004,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Ashley Olsen, Mary-Kate
Olsen, Eugene Levy, Andy
Richter
6:25 Kopciuszek: Bucik
na miare - film komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston

KOMEDIA
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L1 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Frangja, 2016, rez.
Chris Renaud, Yarrow
Cheney, wyk. Louis CK.,
Eric Stonestreet, Kevin
Hart, Albert Brooks
20:00 Sing - film komedia,
Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.
Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon
22:15 Gladiator
- film przygodowy, Wielka
Brytania, USA, 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe
01:20 Noce w Rodanthe
- film obyczajowy,
USA, Australia, 2008,
rez. George C. Wolfe

seeessccssscssecssccsssessscssccssscssccsscsssnes
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$ 06:00 Flintstonowie 06:30
Galileo 08:40 Dziewczyny
zdruzyny: Swiatowa
konfrontacja Cheerleaderki
pod wodza Destiny maja juz
nakoncie trzykrotne mistrzo-
stwo kraju, ale pojawia sie
nowa, modna druzyna, ktdra
rzucaimwyzwanie.

10:40 Park jurajski 13:25 Swia-
teczna podréz 15:05 Maty
Manhattan 17:00 Policjantki
iPolicjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Martwe
zto Piecioro przyjaciot
wyjezdza na weekend chaty
na odludziu. Kiedy znajduja
tajemnicza Ksiege Zmartych,
nie potrafia oprzecsie poku-
sieiodczytuja jedno z zakle¢,
ktére powoduje uwolnienie
poteznego krwiozerczego
demona. 02:00 Smier¢ na
1000 sposobow 02:25 Disco
Polo Life

Trwam

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

11:30 Pierwsza Gwiazdka nad
Trzebinig 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Zywe
Betlejem z gwiazdami.
Koledowanie w Gtuszycy
14:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 15:00
Préba wiary. Swiety Walenty

15:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
Katolickiego w Polsce 16:00
Informacje dnia 16:10
Swiety Mikotaj - historia
prawdziwa 17:05 $wiety na
kazdy dzien 17:10 Kantata
,Aniof pasterzom mowit”

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Zyczenia Bozonarodzeniowe
21:00 Apel Jasnogdrski

s
niedziela 2 stycznia
| qver | 1wz J v J  pousar | TvPKultura LTI T

+04:40 Klan - telenowela TVP

:06:00 Stownik polsko@polski

: - talk - show

106:25 Wojsko - polskie.pl

+06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

~08 00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce

: - magazyn

$09:05 Weterynarze z sercem

.09 30 Las blizej nas

:09:55 Rolnik szuka zony

£10:55 Stowo na niedziele

+11:00 Transmisja Mszy

: Swigtejz Jasnej Gory

:11:55 Miedzy ziemia

: aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Zycie wedtug Swietego

3:15 BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci - felieton

+14:25 Przyrodnik na tropie

_KOMEDIA
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tMiszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - komedia, rez.
Kordian Piwowarski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Monika Dryl, Mayu
Gralinska-Sakai, Mateusz
Grydlik, Aleksandra Ham-
kato, Joanna Jarmotowicz,
Ewa Kasprzyk, Katarzyna
taniewska
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
:18:30 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
:20:15 Zniewolona - serial
+22:20 ZakochanaJedynka
- Lekarka z rajskiej wyspy.
Mauritius
03:55 Jaka to melodia?
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$06:05 Dla niestyszacych
H - Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na $niadanie
:11:10 Zacznij od zdrowia
: - magazyn
:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko muzyczne
16:15 Bitwa tenoréw naréze
2021 - koncert
+18:00 Panorama
.18 20 Pogoda
+18:30 Sylwester Marzeri z
Dwojka - widowisko
21:00 Red Eye - Nocny lot
- thriller, prod. USA, 2005,
rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdam
2:35 Kino bez granic
- Kochajmy si¢ od swie-
ta - komedia, prod. USA
KOMEDIA
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([EFNCesarskie cigcie

H - komedia, rez. Stanistaw

Moszuk, wyk. Alicja

Migulanka, Renata Pekul,

Roman Ktosowski,

Krzysztof Kowalewski,

Bozena Dykiel, Mariola
Gfadkowska

02:15 To ja, ztodziej - komedia
sensacyjna, rez. Jacek
Bromski, wyk. Zbigniew
Dunin-Kozicki, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski,
Anna Romantowska, Jan
Frycz, Krzysztof Globisz,
Krystyna Feldman, Bozena
Dykiel, Kinga Preis, Maciej
Koztowski

04:05 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP

05:15 Zakornczenie

seccsses

seeessccssecssccssccssccssccssccsscnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:05 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Klinika naturalnego
piekna - program
lifestylowy
12:05 Co za tydzier
- magazyn
12:40 Kolekcja smakow
13:15 NaTropie Dzikich
Zwierzat
13:45 Madagwiazdka
- film komedia, USA, 2009,
rez. David Soren, wyk.
Ben Stiller, Chris Rock,
David Schwimmer, Jada
Pinkett Smith, Cedric the
Entertainer, Andy Richter
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L LEERGrinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams

16:05 Minionki
- film komedia, USA, 2015,
rez. Kyle Balda, Pierre
Coffin

< 18:00 Kuchenne rewolucje

£19:00 Fakty

:19:30 Kronika Rajd Dakar

:+19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

: - magazyn

20:00 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny

22:20 Wyscig Smierci
- film sensacyjny

00:30 MasterChef

.
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Cheney, Scott Mosier, wyk.

.
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06:00 Nowy dzien z Polsat

News

07:50 Dobra wrézka 2
Larry Guthrie chce
odzyskac mitos¢ swego
zycia Brooke. By jej zaim-
ponowa, postanawia
zaangazowac sig w pomoc
dzieciom w szkole,
w ktérej dziewczyna uczy.
Jednak przypadkowo
podwaza wiare we
wrézke zebuszke jednego
z chtopcéw, ktory wasnie
stracit mleczny zabek.
Teraz musi sie w nig wcieli¢
iw rézowych rajtuzach
i baletkach przekonac
dziecko, ze wrézka istnieje.

09:45 Opowiesci z Narnii:
Lew, czarownicaistara
szafa

12:45 Alicja po drugiej stronie

lustra

15:05 Kevin sam w Nowym
Jorku

MAGAZYN

W& Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska

18:50 Wydarzenia

19:30 Panstwo w Parstwie

:00 Kabaret na zywo - Klini-

ka Skeczéw Meczacych

22:05 X-Men
Ekranizacja jednej
znajpopularniejszych serii
komiksowej na Swiecie
opowiadajacej o grupie
obdarzonych ponadnat-
uralnymi zdolnosciami
mutantéw, ktérzy przez
swoja odmiennos¢ sa
przesladowani przez ludzi.

00:35 Pocigg zforsg

02:50 Swiat wedtug
Kiepskich

03:35 Love Island
- program rozrywkowy

07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur - piosenki Sewery-
na Krajewskiego

08:00 Nabozeristwo
ewangelickie w Zorach
-reportaz

09:05 Czeskie $niadanie
- Kobieta za lada
- serial obyczajowy, prod.
Czechostowacja, 1977

10:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
10:55 Polarny rok - film
fabularny, prod. Francja
12:40 Wydarzenie aktualne
13:20 Wakacje - komedia, prod.
USA, 1938

15:05 Dwudziestolecie WEDO
- Daniel Barenboim,
Anne - Sophie Mutter
iYo-YoMa - koncert

17:15 Niedziela z...rolami
Gabrieli Kownackiej

18:10 Niedziela z...rolami

Gabrieli Kownackiej

- Dzieciiryby - komedia

DRAMAT
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I H\Przyrzeczenie - dramat,
prod. USA, Hiszpania,
2016, rez. Terry George
2:20 Scena muzyczna
3:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:55 Sid i Nancy - dramat,
prod. Wielka Brytania,
1986, rez. Alex Cox
02:00 Teraz animacje!
- Nicssie nie dzieje
- film animowany
02:10 Teraz animacje!
- Kosmonauta
02:35 Kino nocne
- Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA
05:25 Teledyski
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
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06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
09:05 Géra Czarownic
Taksowkarz z Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.
11:15 Krainajutra
13:40 Najpiekniejsze
basnie: Ksiezniczka
na ziarnku grochu
14:55 Najpiekniejsze
basnie braci
Grimm: Ztodziej
nad ztodziejami
Robert postanawia
udowodnic bliskim, ze jest
najlepszym ztodziejem na
Swiecie.
16:20 Moje skarby
:00 Szesc dni, siedem nocy
0:00 Niedziela
z gwiazdami: Umyst
przestepcy
FILM AKCJI
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YPHBW sieci ktamstw
H Agent CIA Roger Ferris
tropi niebezpiecznego ter-
roryste. Jego przetozony
Ed Hoffman kontroluje
kazdy etap operacji.
0:10 Cyborg
2:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
02:35 Dyzur - serial
dokumentalny
03:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
03:50 Najedwabnym
szlaku
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seeessccssecssccssccssccssccsscssscnne

$05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢
:07 10 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany
07 25 Jack Frost

-film rodzinny,

USA, 1998, rez. Troy

Miller, wyk. Michael

Keaton, Kelly Preston,

Joseph Cross, Mark Addy,

Andy Lawrence,

Eli Marienthal
09:35 Maktowicz

w drodze
10:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
14:30 Projekt Lady
15:30 Marsjanie atakuja -
film S-F, USA, 1996, rez.
Tim Burton, wyk. Jack
Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael J.
Fox, Pierce Brosnan, Sarah
Jessica Parker, Martin
Short, Lisa Marie, Rod
Steiger, Danny DeVito

KOMEDIA
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WP ENSing - film komedia,
H Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.

: Matthew McConaughey,
H Reese Witherspoon,
H Seth McFarlane, Scarlett
Johansson, John C. Reilly,
Taron Egerton, Tori Kelly
20:00 Infiltracja
-film sensacyjny, USA,
Hong Kong, 2006, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson
23:05 Odwet
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez.
F. Gary Gray
01:20 Zbrodnie godne
Hollywood
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¢ 06:00 Flintstonowie 06:35
Krélewna Sniezka 08:30
K-9 Thomas Dooley jest
znakomitym policjantem,
wsrdd kolegow z brygady
antynarkotycznej ma opinie
wariatai nikt nie chce znim
pracowac. Ma jednak odda-
nego przyjaciela - owczarka
alzackiego, z ktérym tworzy
zgrang pare. 10:30 Galileo
12:40 Dziewczyny zdruzyny:
Swiatowa konfrontacja 14:40
U-57117:00 Gwiazdy Kaba-
retu 18:00 STOP Drogéwka
-magazyn 19:05 Galileo
20:05 Underworld Na Ziemi
w ciggu wiekow, niezauwa-
zane przez ludzi, wyrosty
dwie rywalizujace ze soba
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry
oraz brutalniisiejacy groze
Lykanie. Ich celem jest catko-
wita eliminacja przeciwnika.
22:45 Na strazy prawa

Trwam

08:30 Betafo 09:00 Prymas
Stefan Wyszyniski 09:10
Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
10:40 Cuda Jezusa 11:25 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:35 Poznajemy Polske
11:50 Koledy i pastoratki

12:00 Aniot Pariskiz Ojcem Swig-
tym Franciszkiem 12:20 Wie$
13:30 Papiez Polak do Roda-
kow 14:10 Spetni¢ marzenie
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 17:00 7
Kosciotéw Apokalipsy 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jezus 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzien
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
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$05:20 Przysigga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

:06:05 EIif - serial,
prod. Turcja, 2018

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

-08 35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:09 40 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP

+10:40 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

.11 25 Kasta - Spis powszechny

- serial paradokumentalny

TVP

eeccscscscccscccses

12 00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
112:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce

.
.
.
.

! Elif - serial, prod. Turja,
$15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
:15:15 Alarm!
: - magazyn

$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
-16 05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
: 18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 Teatr Telewizji - Igraszki

z diabtem - spektakl
22:45 Swiat bez fikgji - Ama-
zon: co oni 0 nas wiedza?

+23:50 Misery - thriller
01 :45 Drogi wolnosci - serial

PRI AN

$05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
:06:05 Ellf serial, prod. Turcja,

07:00 !’ransmma Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Kosciétzbliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

:08 35 Ranczo - serial

:09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

. 10:35 0Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial paradoku-

: mentalny TVP

+12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Magazyn Rolniczy

+12:55 Naturaw Jedynce

H - Tropikalne wyspy $Swiata

: -Borneo - serial

eeccscscscccscccses

ceees

£05:30 M jak mitos - serial TVP
+06:25 Juz nie pytam
: dlaczego - reportaz
'06 55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+15:10 Usmiech losu
: - serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitosci przeznaczenie
: - serial obyczajowy
'18 00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

AL

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
+19:35 Barwy szczeicia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitos¢ - serial TVP
1:55 Anna German - serial
biograficzny, prod. Rosja
23:00 Szpiedzy w Warszawie
- serial, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2012
+00:05 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
-film oby(zajowy
2:10 0 mnie si¢ nie martw
3:05 Kochajmy sie od Swieta
- komedia
05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05 25 Zakonczenie

.
.
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£05:35 M jak mitosc - serial TVP
$06:25 Swieta naludowo
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:50 Dla niestyszacych:
: Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja,
14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+15:10 USmiech losu
: - serial obyczajowy,
: prod. Portugalia, 2019
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitoséi przeznaczenie
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

essecssccssccsscsssns

£05:10 Uwaga! - magazyn
:05:25 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
-11 :40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:45 Tajemnice mitosci
: 13 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~19 00 Fakty
$119:35 Sport
+19:40 Kronika Rajd Dakar
$20:00 Uwaga! - magazyn
+20:15 Doradca smaku

Ry

.
.

e L -
Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
21:00 Milionerzy

+21:40 Jeszcze duisze

: zareczyny
- film komedia

00:05 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Czechy, 2002, rez.
Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente,
Chris Cooper, Clive Owen,
Brian Cox, Adewale
Akinnuoye-Agbaje,
Gabriel Mann, Julia Stiles

02:35 (o za tydzien
- magazyn

+03:05 Uprowadzona
- serial, USA

$03:55 Uwaga!
- magazyn

: 04 10 Noc magii

.
B
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£05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
+11:35 Doradca smaku
'11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:12:51 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:35 Sport .
+19:40 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
+19:45 Kronika Rajd Dakar
£20:05 Uwaga! - magazyn
£20:20 Doradca smaku

eeccsccsssccsscse
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£06:00 Nowy dzien z Polsat
News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
: prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
prod. Polska
$19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda

ceccscccsee
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MEGA HIT - Deadpool
Historia bytego agenta
stuzb specjalnych, ktéry
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejet-
nosci samouzdrawiania.
Obraz Tima Millera to
bezkompromisowa paro-
diakina o herosach.
22:30 Most szpiegow
Amerykanski prawnik
iegostwo na rzecz Zwiazku
Radzieckiego niejakiego
Rudolfa Abla. Udaje mu
sie wywalczyc - zamiast
kary Smierci - wyrok 30 lat
wiezienia.
1:45 Bank
4:10 Swiat wedtug
Kiepskich
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
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£06:00 Nowy dzier z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
20:00 Piraciz Karaibéw.
Klatwa Czarnej Perty
Film przygodowy,
ktérego akcja rozgrywa sie
na Karaibach
w XVIIl wieku.

cesccssccssce

:07:00 Muzyczne poranki

+08:05 Wedrujace ksiazki.

: Karaiby - serial

$08:45 Wedrujace ksiazki
- Wedrujace ksiazki.
Kolumbia - serial

+09:20 Diabelski wynalazek
- film fabularny, prod.
Czechostowacja, 1958, rez.
Karel Zeman, wyk. Lubor
Tokos, Arnost Navratil,
Miroslav Holub, Vaclav Tre-
gl, Vanislov Kuvlov, Hugh
Downs, Vaclav Kyzlink,
Jana Zatloukalova

11:00 Chtopi - serial TVP
13:10 Dalej prosto

+13:30 Przygody Gapiszona

.14 05 Rezyserzy - Anthony
Mann

+15:05 Yomeddine. Podréz
zycia - film fabularny,

: prod. Egipt, 2018

:16:55 lkariaXB - 1-film

:18:30 Informacje kulturalne

+18:55 Rodzina Durrellow

Ry
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Kino Mocnych Wrazen -
Pozdrowienia
zMoskwy - film
sensacyjny
'22 05 Kronos - Goscinnos¢
+22:45 Panorama kina
polskiego
- Wieza. Jasny dzien
- film fabularny
+00:45 Scena muzyczna
- Motion Trio
-koncert
:01:50 Przyrzeczenie - dramat,
: prod. USA, Hiszpania
:04:10 Desert Coffee - film
dokumentalny
05:35 Afisz kulturalny
ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 51 Zakonczenie

.
.
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£07:00 Cosie dzieje
:07:25 Teledysk
+07:40 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+08:10 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
08:45 Kronos - Goscinnos¢
- magazyn kultural-
no-spoteczny
'09 20 lkaria XB - 1-film
science fiction, prod.
Czechostowacja, 1963
11:00 Chtopi - serial TVP
$12:10 Stawai chwata
- serial TVP
13 30 Cata naprzéd
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2018
: $14:35 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat
16 50 Kasia Ballou
- western, prod. USA, 1965
:18 30 Do dzieta - magazyn
:18:55 Rodzina Durrellow
£20:00 Teatr Telewizji

cescssscse
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$06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
: Osierocona Milagros
: rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
: i zakochuje sie w synu
: pana domu.
$07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
'08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
+11:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
+12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Poniedziatkowy
Hit: 13 Dzielnica

.
.
.
.

13 dzielnica:
Ultimatum
- film akgji
+23:30 Wasabi: Hubert
: zawodowiec
+01:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
:03:20 Dyzur - serial
dokumentalny
04 00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cecen
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$06:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

:07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

308 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

:11 00 Zbuntowany aniot

-telenowela

: 12 00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy

:14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

cesccssccssccssccsscnse
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Elif - serial, prod. Turcja,

: 15:00 Wiadomosci

+15:10 Pogoda

215:15 Alarm!

: - magazyn

$15:35 Gra stow. Krzyzowka

-16 05 Przysiega - serial

$17:00 Teleexpress

'17 15 Jaka to melodia?

'17 55 Klan - telenowela TVP

8:20 Kasta - Niewinna - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm! - magazyn

$20:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

+20:30 Lesniczéwka

+21:05 Petny obraz

$22:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23 05 Ocaleni - reality show

secessccscscssscse

Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
$19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
'20 40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
:20:55 M jak mitosc
- serial TVP
$21:55 Anna German
- serial biograficzny,
prod. Rosja
+23:00 Szpiedzy w Warszawie
- serial, prod. Wielka
: Brytania, Polska, 2012
:00:05 Ludzkie historie
- Slow News - film
01:10 Odyseja - dramat,
prod. Francja, 2016
+03:25 Excentrycy czyli
po stonecznej stronie
ulicy - film obyczajowy
05 20 Zakonczenie

.
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Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

+21:05 Milionerzy

:21:45 Bracia Sisters
- film western, Frangja,
Hiszpania, Rumunia,
Belgia, USA, 2018, rez.
Jacques Audiard, wyk.
John C. Reilly, Joaquin
Phoenix, Jake Gyllenhaal,
Riz Ahmed, Rebecca Root,
Rutger Hauer

00:10 Kuba Wojewddzki

:01:15 Na granicy swiatow
-serial, USA, Wielka
Brytania

02:10 Uwaga!
- magazyn

$02:25 Noc magii

+03:40 Kto was tak
urzadzit

.
.
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Botoks
Szpital ukazany w to nie
fikcja z popularnych seriali
czy folderéw prywatnych
sieci medycznych.
To zaktad pracy, gdzie
codziennie wylewa sie
krew, potitzy. W jego
murach splataja sie losy
czterech kobiet. Daniela
prace w stuzbie zdrowia
zaczyna jako ratowniczka
medyczna, jezdzac na
akcje z bratem Darkiem.
:02:25 Ocalenie
Grupa terrorystow
porywa bytego
agenta CIA.
:04:10 Kabaretowa
Ekstraklasa
+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cecenn
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Lekkie obyczaje
- Pokdj syna
- dramat, prod. Wtochy,
. Francja, 2001
$23:40 Do dzieta
- magazyn
:00:10 Mtoda Polska
- Porachunki
- film krétkometrazowy
+00:35 Panorama kina
polskiego
- Wieza. Jasny dzien
- film fabularny
+02:35 Kino nocne - Putapka
: - film sensacyjny
$04:45 Teledysk
+05:35 Afisz kulturalny
ekstra
+05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 51 Zakonczenie

.
.
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Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
220:00 Piaty element
+22:25 Vice: Korporacja
: zbrodni

cecen

:00:20 Zotnierze
kosmosu
+02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:04:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
+04:20 Menu na miare
- program kulinarny
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$05:45 Szpital - program
obyczajowy
:06:40 Rozwéd. Walka o
wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:15 Rozwéd. Walka o
wszystko
+12:15 Szpital - program
obyczajowy
+13:15 SOS Ekipy
w akgji
+14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: 16 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 17 20 19 + - obyczajowy
+18:25 Totalne remonty

seccscccscscscccsccsses
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: Szelagowskiej
+19:30 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska

£20:00 Odwrdceni - serial

&

Cozoczu, tozserca
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer
Lopez, Ving Rhames,
Don Cheadle, Dennis
Farina, Isaiah
Washington, Steve
Zahn, Catherine Keener,
Luis Guzman, Albert
Brooks

00:40 Zbrodnie godne
Hollywood
- program sensacyjny

01:50 Drugastrona
medalu
- talk show
prod. Polska

03:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

cecens
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£05:45 Szpital
’06 40 Rozwéd. Walka
o wszystko
:07:35 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
08:10 Mite wiesci
:08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+11:15 Rozwdd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 SOS Ekipy
w akgji
+14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+17:20 19 + - obyczajowy
$18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej

.
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Papiery na szczescie
- serial, Polska

20:00 Gora Dantego
- film katastroficzny,
prod. USA, 1997,
rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan,
Linda Hamilton, Charles
Hallahan, Jamie Renee
Smith, Jeremy Foley,
Elizabeth Hoffman, Grant
Heslov

22:20 Nococzyszczenia:
Czas wyboru
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2016, rez. James
DeMonaco, wyk. Frank
Grillo, Elizabeth Mitchell,
Mykelti Williamson,
Terry Serpico

00:30 Zbrodnie godne
Hollywood
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07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
szamitos¢ 09:50 Kochane
pieniadze 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Zoo po
godzinach 12:55 Swiety

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Straznik Teksasu 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:25 Zwierz
Podczas wakacji rodzina
Porteréw pada ofiara be-
stialskiego napadu w lesie.
01:20 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
Serial dokumentalny majacy
na celu przedstawi¢ widzom
wybrane filmiki umieszczone
w internecie. Produkcja
ukazuje krétkie klipy przed-
stawiajace szalone wyczyny
internautéw.01:50 Gordon
Ramsay

11:20 100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Jerash 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:10 Kan-
tata ,Cichanoc” 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie

14:30 BadZ wielki przed
Bogiem 15:10 Motywy
Bozego Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa
Maria Maggiore w Rzymie
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Aktywna zima 16:55
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Krdl Chwaty 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz nowy dom

09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pienigdze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Swiety
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Straznik Teksasu 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Narzedzie
zagtady Podczas akji
w San Fransisco dwaj agenci
FBI staja naprzeciw
grupki przestepcéw dowo-
dzonych przez tajemnicza
kobiete. 22:55 Zdobycz
00:50 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 Koledy
i pastoratki 13:25 Stowo
zycia 13:30 Msza Swieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Sladami
apostota Pawta 15:20 Dobrze
ze$ sie Jezu pod Giewontem
narodzit

+ 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Jestem mamga 16:30
Nieoczekiwana podréz 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostar Zotnierzem RP 17:45
100 cudownych miejsc 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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PRACA TURYSTYKA e e

www.nadajdrobne.pl

U F wveozviziiia e

g hgeritis UstuG
M Salon HELLO MANI z NDMaz. zatrudni &~
IDEO manicurystie.Wymagany min.rok UROCZYSTOSCI
www.foto-legionowo.pl doswiadczenia w pracy. CV ze zdjg- o
=4 ciem na maila - sklep@kartonus.pl M Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
: = “ NDM 52342 Tadeusz. 508-074-201
= 4RY TIOWA NIA NDM 52286
znGeszcz2rii Jll PRZYGHODNIA | AUTO-MOTO naprawy
YBURZENIOWE DI-A ZWIE RZAT M Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998 —— —
lek. wet. MlRUSl’.AW KADO m KupieKazdeAutoBusyMotocykle- 16652283 i =
specjalista iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka- M RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
choréb psﬁw i kotéw WycenaNatychmiastowyodbidra- chrzciny, komunie, stypy,
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo- = BIURO RACHUNKOWE Anna urodziny, uroczyste obiady,
. $¢wycofania 0€ 502964469 Swiecka romantyczne kolacje, catering.
u 'I' 0 N A p R A t'::JSK: o Nog;d;”;;sgaz %32 LEG 51893 Prowadzenie Ksiag Rachun- Tel. 505-360-809,
-(caly czas) kowych, Ksiag Podatkowych, www.legionowska.pl
602 237 021 VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi LEG 52047

O MEGHANIKACGEOMETRIAOCZESE]

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
» ULV CSO% o GG T korepetycje podatkowych. tel:227743594, SPRZETIT
Adam Szczypkowski z=605 94 91 9 1M u.reuozwiexont usuwanie kaienia [T USRS K:gf,f,? 5,359559' e-mailasuiec
95110 ABLONNA ul. WycoNowa 1 02D 782 49 10 WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY podst. ponadpodst.- skutecznie, xa@wp. M ATRYMON I AI.NE

506710424
A AECARI ARG 0 H@RERg A 65z

NIRRT OGLOSZENIA  proyorramy o g nopiduieron 56

= ) N mgr inz. Zbigni\;v Ksigzek D ROB N E DM 52934

KOMUNIKATY

do biezacego numeru
A MECHANIKA I ELEKTRYKA SAMOCHODOWA rzq_mgu_em przychodnie m Elektryk - ztota raczka 515010373
: WSZYSTKICH MAREK e e (£6 52314
. DO PONIEDZIALKU M Kupie szklarnie do rozbiérki
o a0 e sowa ia  www.motoklinika.auto.pl do godziny 12:00. g {rggr:goarkl, gotéwka 515924866

ultramedica r
cEmaum:m::mm:n NlERUCHOMOSCl OGLOSZENIA

GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA —— DROBNE
Leglonawe, ul, Stenkiewicza 10| p. nad HEBE do wynajecia do biezacego numeru
CRR SSRGS m Lwo Piaski 2pok 791090 260 przyjmujemy
| W ULTRAMEDICA CENTRUM LEG 52340 DO PONIEDZIALKU
ZDROWIA KOBIETY M Tanio kawalerka w ModlinieTwierdza do godziny 12:00.
- ginekologia kompleksowo, umeblowana 505588306
prowadzenie cigzy USG 3D/4D NDM 52346

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

inne ______
M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwdr Maz., . .
| zapisy: 227322213 Filia Legionowo
— ul. Zegrzynska 4
SPORT i URODA tel.: 22 767 53 80
OGLOSZENIA DROBNE tel.. 22 767 53 89

mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

StodRie Marzenia

@Pracownia tortéw artystyczmnych

INTERCARS.COM.PL |

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwornia betonu

i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
Siedziba gtowna firmy betonowych i betonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
oy )/ tel. 236928652 tel. 23333 50 10

h “'(?\Kud““' drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

i

o gy A

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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| Przeglad Koled i Pastoratek

Pod Honorowym Patronatem Wajta Gminy Jabtonna Pana Jarostawa Chodorskiego

Termin sktadania nagran

wraz z formularzem zgtoszeniowym
w siedzibie GCK Jabtonna:
1 stycznia 2022

Koncert Laureatow odbedzie sie 22 stycznia 2022 roku
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Wigilia bytych pracownikow POM-u

Spotkania wigilijne zawsze budza uroczysta rados¢, obojetnie, czy odbywajq sie w gronie rodzinnym czy wéréd oséb, ktore s ze soba
zwigzane w inny sposodb, na przyktad poprzez prace w jednym zaktadzie pracy

W takiej Wigilii wiasnie
uczestniczyliSmy, w Domu
Polonii, na zaproszenie pa-
na Leszka Kowalewskiego,
obecnie pracownika zambku,
przed laty puttuskiego PO-
M-u. Opflatkiem przetamali
si¢ byli pracownicy DZIALU
SZYBKIEJ OBSLUGI i ich
wspotmatzonkowie..

- Witam serdecznie wszyst-
kich gosci — zwrocit si¢ do
kolezanek 1 kolegow pan
Leszek. — A tak naprawde to
wspotpracownikow 1 wspol-
pracowniczki, z ktorymi
mamy wspdlny sentyment
do bylego miejsca pracy. Ja
przepracowatem w nim 17

lat i dwa miesigce 1 mam
mile wspomnienia. Zalezato
mi na tym spotkaniu z ludz-
mi, z ktérymi tworzylismy
druga rodzing. Dzi§ wigc,
prosze, wspomnijmy sobie
w zadumie wszystkich tych,
ktorym nie byto dane usigsé
do tego stotu, takze za tych,
ktorych mamy na mysli.
Zmoéwmy krotka modlitwe
w ich intencji.

Wieczerze rozpoczgta
pani Maria odczytaniem
fragmentu Ewangelii $wie-
tego Lukasza o narodzinach
Jezusa. Pierwszy zyczenia
zlozyl organizator spotka-
nia, Leszek Kowalewski, on

tez podzigkowal swojej zo-
nie — ,,m6zgowi i doradczyni
przedsigwzigcia wigilijnego”
— za wktad w przygotowanie
Wigilii.

Zyczono sobie pomyslno-
$ci, pogody ducha, radosci,
aprzede wszystkim zdrowia. —
Jak bedziemy mieli zdrowie, to
jestduzeprawdopodobienstwo,

ze w nastgpnym roku znow si¢
spotkamy — powiedzial pan
Leszek. — Chyba ze wczesdniej
na wielkanocnym jajeczku —
padto od stotu.

(Zdjecia rowniez
na puttuszczak.pl)
Grazyna M. Dzierzanowska

- uw!-.j:
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Zaklad mleczarski dla mieszkancow gminy Winnica

Jak informuje Urzad Gminy
w Winnicy, 16 grudnia prezes
zarzadu Zakladu Mleczarskie-
go Winnica Spoétka z 0.0 prze-
kazal ponad 200 paczek $wia-
tecznych z produktami mlecz-
nymi dla rodzin i osob, ktore

znajduja sie w trudnej sytuacji
socjalno - zyciowej. Paczki byly
przekazane dla potrzebujacych
za poSrednictwem pracowni-
kéow Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Winnicy.
W imieniu 0s6b obdarowanych,

wojt Robert Wroblewski oraz
kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Wioletta
Zawadzka przekazali podzigko-
wania prezesowi Wojciechowi
Jamiotkowskiemu oraz zarza-
dowi Zaktadu Mleczarskiego
w Winnicy za przekazany dar.
Dzielenie si¢ z potrzebujacymi
stato si¢ juz pigkna coroczna
tradycja.

Zrédto: gmina Winnica

Koinczg parking przy Baltazara

Dobiega konca rozpocze-
ta w pazdzierniku budowa
miejsc  parkingowych przy
ulicy Baltazara, w poblizu
muru okalajacego I cmentarz

grzebalny od potudnia. No-
wy parking licuje z wcze-
$niejszym usystematyzowa-
niem miejsc parkingowych
na placu przed kwiaciarnig,

wykonanym jeszcze w trak-
cie realizacji inwestycji prze-
budowy ulicy Baltazara wraz
ze $ciezkg rowerowa.

zrédto: UM w Pultusku

Jest dofinansowanie na Krajewskiego

22 grudnia, w Mazowiec-
kim Urzedzie Wojewddzkim
w Warszawie, zast¢pca burmi-
strza Puttuska Mateusz Mito-
szewski podpisat z wicewoje-
wodg Arturem Standowiczem
umowe na dofinansowanie
budowy przejs¢ dla pieszych
w okolicach dwoch skrzyzo-
wan - ulicy Rafata Krajewskie-
go z ulicami Komisji Edukacji
Narodowej oraz Laczng - w ra-
mach Rzadowego Funduszu

'
g
TWODA MAZOWIECKD
‘ . winmanrwieckie pt

-

ECKT

Rozwoju Drog, w zakresie po-
prawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego na przejsciach dla
pieszych. Gmina otrzymata
dofinansowanie przebudowy
tych skrzyzowan po 480.000
zt do kazdego, co tacznie sta-
nowi kwotg dofinansowania
960.000 zl. Warto$¢ calej in-
westycji wyniesie 1494 949,49
z}. Skrzyzowania i bezpieczne
przejscia dla pieszych wyko-
na firma Drogi i Mosty Jan

\ o

TOWIECKT

ki pl

Kaczmarczyk, z ktora zostata
juz w tej sprawie podpisana
umowa. Na pozostatg cz¢s¢ uli-
cy (odcinki pomigdzy skrzyzo-
waniami) ogloszono przetarg.
Tak wigc, oprocz nowej na-
wierzchni, ulica Krajewskiego
otrzyma dodatkowe elemen-
ty poprawy bezpieczenstwa
w postaci wyniesionych skrzy-
zowan oraz o$wietlenia przejs$é
dla pieszych.

zrodto: um w Pultusku

WOMEWODA MAZOWIECK!

W s ke pl

WOEWODA MAZOWIEC

W magssecice

WOSEWODA MAFDWIECH

Stulatek z gminy Zatory

13 grudnia, mieszkaniec
gminy Zatory pan
Stanistaw Ciemerych

z Cienszy obchodzit
100-lecie urodzin

Z tej okazji, dostojnego Jubi-
lata odwiedzili Grzegorz Fal-
ba — wojt gminy Zatory oraz
Anna Kalinowska — kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego,
ktorzy w obecnosci rodziny,
zlozyli zyczenia 1 wreczyli
list gratulacyjny, kwiaty oraz

=

21.12.2021, Puttusk
Nieznani sprawcy w skle-
pie Biedronka dokonali
kradziezy artykutéw spo-
zywczo - przemystowych
otacznej wartosci 1449,68 zt
na szkode Jeronimo Martins
Polska S.A.

prezenty. Pan Stanistaw nie
kryt rado$ci oraz wzruszenia.
Serdecznie podzigkowal go-
sciom za przybycie.Takie uro-
czystosci nie zdarzaja si¢ cze-
sto. Wéréd nas nie ma wielu
0sob, ktore moga si¢ pochwa-
lic trzycyfrowym wiekiem.
Jubilat, pomimo swojego za-
cnego wieku, cieszy si¢ dobrg
forma i bardzo lubi przebywac
w towarzystwie innych osob.
Z pewnoscia moze by¢ dumny
my$lac o swoim zyciu, ktore

jest skarbnica doswiadczen
dla kilku pokolen.

Raz jeszcze serdecznie gra-
tulujemy tak pigknego jubi-
leuszu, zyczymy panu Stani-
stawowi na kolejne lata duzo
dobrego zdrowia, cierpliwosci
w zmaganiu si¢ z wszelkimi
niedogodnos$ciami dnia co-
dziennego oraz pogody ducha
i mitoéci bliskich.

Tygodnik przytacza si¢ do
zyczen i gratulacji.

zrédto: gmina Zatory

23.12.2021, Puttusk
68-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,71 mg/l oraz nie sto-
sujac sie do orzeczonego za-
kazu sadowego.

K R o N I K A P o L I c YJ N A 23.12.2021, Puttusk

34-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,36 mg/l ponadto nie
zastosowat sie do orzeczone-
go zakazu sadowego.

26.12.2021, Powielin

49-letni mieszkaniec po-
wiatu legionowskiego kie-
rowat rowerem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,53 mg/I.

25.12.2021, Zbroszki

51-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kiero-
wat pojazdem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 1,08 mg/| po-
nadto nie zastosowat sie do
orzeczonego zakazu sgdo-
wego.

KPP w Puttusku

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
MIASTO Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych sp. z o.o. Urzad Miejski
ul. Staszica 35, 06-100 Puttusk Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
| GM'NA NIP: 568-158-00-00 ul. Rynek 41, 06 - 100 Puttusk
BOK@PPUK.PULTUSK.PL Tel.: 23306 72 26
PULTUSK Tel: 23 692 52 52
Godz. Pracy: 7:00-15:00
Dla nieruchomosci zamieszkatych i niezamieszkatych — domki letniskowe, nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowe Puttusk
........................................................................................................................................................................................................ PPUK Sp z 0.0. ﬂ
. , 23-692-52-52
Zasady Odbioru Odpadow bokeppuk. pultusk.pl & @ ﬁ a
. Odpady sa zbierane selektywnie — prosimy o doktadna segregacje w 6 frakcjach: Biodegradowalne, Tworzywa DZIEN . Metale Papier B
Sztuczne, Szkto, Makulatura, Popiét oraz Zmieszane (Zmieszane to pozostate po segregacji odpady!). REJON MIESIAC TYGODNIA | Zmieszane Blo Tworzywa | Makulatura Szkdo Popist | Gabaryty
. Worki powinny by¢ wypetnione tylko ta frakcja dla ktdrej sg przeznaczone. Dodatkowe worki mozna pobra¢ Styczen 13,27 13,27 13 27 27 13
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35. L 10.24 10,24 10 24 24 10
. Worki powinny by¢ >80% wypetnione - nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy. uty ’ 4
. Zbiérka jest prowadzona od godz. 6 rano 1A Marzec Czwartek 10,24 10,24 10 24 24 10 12 (sobota)
. Niewystawione worki i pojemniki po tej godzinie nie bedg odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne. Kwiecien 7,21 7,21 7 21 21
. Nie nalezy wystawiac .workéw na !(ilka d,ni przesl zbiorka - dba.jmy o p.orzqc!ek. ) Maj 5,19 5,19 5 19 19 5
. Odpady BIO np. resztki od warzyw i owocéw, odbieramy wytacznie w pojemnikach (bez workéw) C N 217003012, 170030 2,30 170 170
. Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL zerwiec s 1/ piatel) 30| 2, T Fpiatek) d (piateld (piateld -
................................................................................................................................................................................................. Styczeﬁ 14’28 14’28 14 28 28 14
Harmonogram dla: Biatowieza, Gtlodowo, Przemiarowo, Trzciniec, Zakret, Luty 1,25 11,25 n 25 25 n
. .z . . - e s Marzec 11,25 11,25 11 25 25 1 12 (sobota)
Gromin, Moszyn - odbiér odpadéw nastepuje w srody wg dat ponizej: Piatek ! ’
! Y P &Py 9 P ) 1B [ Kwiecien e 8,22 8,22 8 22 22 8
é Maj 6,20 6,20 6 20 20 6
-
Czerwiec 3,17 3,17 3 17 17 -
Zmieszane BIO Metale Papier Szkto Popiét | Gabaryty Styczen 3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17
- roslinne Tworzywa Makulatura
Luty 14,28 14,28 14 28 28 14
Styczen 12,26 12,26 12 26 26 12 op [ Marzec | ek 1428 14,28 14 28 28 14 |12 oboto
Euty) 9,23 9,23 9 23 23 2 Kwiecien 11,25 11,25 1 25 25 1
Ma‘rze'c i 9,23 9,23 9 23 23 9 26 Maj 9,23 9,23 9 23 23 9
Kwiecien 6,20 6,20 6 20 20 6 Czerwiec 6,20 6,20 6 20 20 R
Maj 4,18 4,18 4 18 18 4 B
N Styczen 4,18 4,18 18 4 4 18
Czerwiec 1,15,29 1,15,29 1,29 15 15 -
Luty 1,15 1,15 15 1 1 15
....................................... ...................... .................................................................... 25 Marzec e 115,29 115,29 15 129 » 15 12 oo
Harmonogram dla: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak Kwiecien 12,26 12,26 12 2 26 12
- odbiér odpadow nastepuje w poniedziatki wg dat ponizej: Maj 10,24 10,24 10 24 24 10
Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -
5 £ B A | B D
Luty 2,16 2,16 16 2 2 16
. BIO Metale Papier ”
Zmieszane - rodlinne Tworzywa | Makulatura Szkto Popiét Gabaryty 3A Marzec ¢roda 2,16,30 2,16,30 16 2,30 2 16 19 (sobota)
Styczen 10,24 10,24 10 24 24 10 KWI'eCIen 13,27 13,27 13 27 27 13
Luty 7,21 7,21 7 21 21 7 Maj . 11,25 11,25 11 25 25 1
Marzec 7,21 7,21 7 21 21 7 26 Czerwiec 8,22 8,22 8 2 2 :
Kwiecien 4,15 (piatek) 4,15 (piatek) 4 15 (pigteld 15 (pigtel) 4 Styczen 5(sroda) 20 | 5(sroda) 20 20 5S(sroda) 5(sroda) 20
Maj 2,16,30 2,16,30 2,30 16 16 2 Luty 3,17 3,17 17 3 3 17
Czerwiec 13,27 13,27 27 13 13 - Marzec 3,17,31 3,17,31 17 3,31 3 17 19 (sobota)
3B — Czwartek
............................................................................................................................................................................................. Kwiecien 14,28 14,28 14 28 28 14
Harmonogram dla: Grabéwiec, Pawtéwek, Ponikiew, Szygowek, Maj 1226 | 1226 12 26 26 12
. ols . P Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -
Lipniki Nowe, Lipniki Stare
- odbiér odpadéw nastepuje we wtorki wg dat ponize;j: 1A 18 2A 2B 3A 3B
Al. E. Rydza Smigtego | Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli
@ ﬁ - ﬂ ﬁ Al. Solidarnosci Benedyktynska Nowy Rynek 13 Putku Piechoty Bartodziejska Batorego
Biatowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa
. BIO Metale Papier .. - N T
Zmieszane _rodlinne Tworzywa Makulatura Szkio Popiot Gabaryty Dworkowa Wisniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa
Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza
Styczen 11,25 11,25 n 25 25 mn Gen. J. Hallera Jezynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa
Luty 8,22 8,22 8 22 22 8 Gen. K. Sosnowskiego | Podzamcze Solna Daszynskiego Konwaliowa Chabrowa
Marzec 8,22 8,22 8 22 22 8 Gen. S. Maczka Wygon | Sportowa Glinki Leszczynowa Cisowa
Kwiecien 5,19 5,19 5 19 19 5 2 Krajewskiego Wygon Il Stare Miasto Gorna Lesna Cyprysowa
Maj 2 (poniedzi 2 (poniedzi 2 17 17 taczna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciotka
o 17,31 17,31 31 Pptk Nowaka W. Syrokomli Zautek Podchorazych Poziomkowa Gizyckiego
Czerwiec 14,28 14,28 28 14 14 Zielona Drozka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa
OO OO OO OO OOO OO O 00O OO U OO P OO OO O OO T UOO OO OO OO OO TS O OO OUO OSSOSO Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Stoneczna Spacerowa Graniczna
Harmonogram d Ia: Jezewo, Kacice, KokOSZka, P'Ocochowo Gen. W Andersa Baltazara Swigtojanska Strzelecka Swierkowa J. Hornowskiego
— odbidér od pad(’)w nastepuje w piatki wg dat ponizej: Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wsp6ina Traugutta Tartaczna J. Ossolinskiego
K.EN. Swietokrzyska Rybitew Tysiaclecia Traczy J. Tarnowskiego
& ﬁ ﬂ ﬁ o Kosciuszki Winogronowa Stowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka
Wyszyriskiego Jana Pawta Il Staszica Wojska Polskiego Poptawska Jarzebinowa
Zmieszane ) roBs':iC:me Tvl\\,’:,ertzaljva Ma[;(alﬁ;et:"a Szkio Popiét Gabaryty Czeresniowa Rynek Zwirki i Wigury Wedkarska Jasminowa
4 Batalionéw Chtopskich | Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki
Styczen 7,21 7,21 21 7 7 21 Kosynierow Szkolna Kolejowa Wrzosowa Krysztatowa
Luty 418 418 18 4 3 18 Ks. Zielonki Mtodziezowa Kombatantow Zalewowa Kwiatkowskiego
Marzec 4,18 4,18 18 4 4 18 R - R . .
Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalinskiego
Kwiecien 1,15,29 1,15,29 15 1 1 15 2
N Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego
Maj 13,27 13,27 13 27 27 13 — - -
" M. Sktodowskiej Curie Telimeny tabedzia P. Koczary
Czerwiec 10,24 10,24 10 24 24 . - -
Pod Wréblem Mjr.J K. Mazura takowa Paderewskiego
.................................................................................................................................................................................................................................. T Snicgockiego Nalinown Pickows
Harmonogram dla: Zabudowy Wielorodzinnej Zeglarska Zosi Nadnarwiariska | Polna
Wichrowe Wzgérza Horeszki S.Suleja
@ ﬁ - ﬂ ﬁ Jacka Soplicy Sarbiewskiego
Zakolejowa Sikorskiego
Zmieszane BIO Metale Papier Szkio Pogodna Szymona Kupisa
- roslinne Tworzywa Makulatura
Tulipanowa
Poniedziatek TAK TAK TAK INFORMACJA Ustronna
Wtorek TAK TAK Na podstawie art. 7 ust. 10 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o utatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji Waska
i TAK mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszacych (Dz. U. 2021 r. poz. 1538) informuje, Ze na stronie bip.pultusk.pl Wesofa
Sroda -interwencyjnie zostat zamieszczony wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego Wyszkowska
TAK wielorodzinnego z ustugami w parterze, garazami, drogami wewnetrznymi i miejscami postojowymi, na terenie - th
Czwartek Zabia
-interwencyjnie dziatki nr ewid. 69/39, potozonej w obrebie 12 m. Puttusk
Piatek TAK TAK Burmistrz Miasta Puttusk Jesionowa
Odpady wielkogabarytowe odbierane beda 09.04.2022r. Popiét odbierany bedzie w $rody. Wojciech Gregorczyk Magnolii
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Podsumowanie domowych wydatkow w 2021
roku i pomysty jak oszczedzac na co dzien

Koniec roku to zawsze czas podsumowan i planéw na kolejne miesigce. Biorg pod uwage wysoka inflacje w 2021 roku oraz zmiany na
rynku walutowym, czes¢ gospodarstw domowych na pewno bedzie duzo na minusie wzgledem zaktadanego budzetu. Cho¢ na oficjalne
dane za 2021 r. musimy jeszcze poczeka¢, to wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, przecietne miesieczne wydatki na 1
osobe w gospodarstwach domowych wyniosty w ubiegltym roku 1210 zt. Niektorzy ptaca wiecej, ale zdarzaja sie i tacy, ktérzy ptaca
znacznie mniej. Z czego wynikaja te rozbieznosci? Z odpowiedniego gospodarowania domowym budzetem!

Krok pierwszy - kontroluj wydatki

Na domowy budzet sktadaja si¢ przerdzne
wydatki. O czgéci z nich nawet w tym kontek-
$cie nie myslimy. W koncu kazdy musi zrobi¢
zakupy czy zaptaci¢ za rachunki. W efekcie
niejednokrotnie zdarza si¢, ze nie do konca
mamy $wiadomos$¢, ile pieniedzy wydajemy.
Przy skrupulatnym notowaniu wszystkich wy-
datkow, zyskamy punkt odniesienia i tatwiej
bedzie nam szuka¢ oszczg¢dnoscei.

Naszej uwadze najczeSciej umykajg z pozoru
drobne kwoty. Abonament za telefon i internet,
wykupione pakiety telewizji naziemnej czy
dostep do platform typu VOD, nie wydaja si¢
duzym obcigzeniem dla budzetu. Jesli jednak
zsumujemy ich koszt, moze si¢ okazac, ze ptaci-
my zdecydowanie za duzo. Bez kontrolowania
wydatkow, nie bedziemy w stanie zauwazyé
tych zaleznosci.

Krok drugi - mate zmiany to duze
oszczednosci

Kiedy chcemy skupic si¢ na oszczgdzaniu, nie
mozemy mysle¢ wytacznie o duzych kwotach.
Czesto zdecydowanie lepsze efekty osiagnie-
my, jesli skupimy si¢ na tych drobnostkach. Nie
zostawiaj odkreconej wody, kiedy myjesz z¢by.
Nie wyrzucaj resztek, z ktorych mozesz przy-
gotowac¢ obiad. Nie zostawiaj zapalonego Swia-
tta w pomieszczeniu, w ktérym nie przebywasz.
Dobieraj ilo$¢ ptynu do prania w zalezno$ci od
ilosci rzeczy. To teoretycznie btahostki, ktore
liczone pojedynczo nie sg duza oszczgdnoscia,
ale w koncowym podsumowaniu, okazujg si¢
dawac ich catkiem sporo.

Krok trzeci - nie wyrzucaj

W czasach wzmozonego konsumpcjonizmu
znacznie fatwiej to powiedzie¢ niz zrobié, nie-
mniej wyrzucanie zbednych czy zepsutych
przedmiotow nie zawsze jest najlepszym wyj-
$ciem. W wielu przypadkach naprawa w dal-
szym ciggu jest znacznie bardziej oplacalng
opcja niz zakup nowych produktéw. Z kolei rze-
czy, ktorych juz nie potrzebujemy, nie powinni-
$my wyrzucaé na $mietnik. Wszystkie urzadze-
nia, meble czy ubrania, ktore mogg komus si¢

przyshuzy¢, warto wystawi¢ na sprzedaz. W ten
sposob odzyskamy czg$¢ pieniedzy. Alternatyw-
nym rozwigzaniem jest przekazanie zbednych
rzeczy osobom potrzebujacym, ktorych niestety
wcigz nie brakuje. W ten sposob z jednej strony
pozbedziemy si¢ nadprogramowych przedmio-
tow, z drugiej — zrobimy dobry uczynek.

Krok czwarty - planuj

Rozwazne i umiejetne gospodarowanie pie-
niedzmi wymaga umieje¢tnego planowania wy-
datkow, w tym takze ich kontroli. W kazdym
domu pojawiaja si¢ wydatki, o ktorych si¢ zapo-
mina, cho¢ mozna bylo je przewidzie¢. Nieza-
planowane okazuja si¢ przykra niespodzianka.
Ubezpieczenie za samochdd czy optata za zare-
zerwowane wakacje, moga powaznie nadszarp-
na¢ domowym budzetem, jesli zapomnimy,
kiedy przypada termin ptatnosci. Dobrym na-
wykiem jest takze planowanie zakupow i wrzu-
canie do koszyka w pierwszej kolejnosci tych
rzeczy, ktore sg nam rzeczywiscie potrzebne.

Zaplanowa¢ mozemy zaroéwno cykliczne wy-
datki, czyli np. czynsz, produkty spozywcze,
oplaty za energi¢ i media, jak i te nieregularne,
w tym zakup ubran, remont mieszkania, podré-
7e czy prezenty okazjonalne. Jak powiedziat
Dave Ramsey: budzet to moéwienie Twoim pie-
nigdzom, dokad majg iS¢, zamiast zastanawia-
nia si¢, dokad same sobie poszty.

Krok piaty - poszukaj oszczednosci

Kiedy juz zaczynamy panowac nad tym, na
co wydajemy pienigdze i w jakich ilo$ciach, mo-
zemy realnie poszukac oszcz¢dnosci. W ekono-
micznym zyciu nie chodzi o to, aby rezygnowac
ze wszystkich udogodnien i przyjemnosci. Idea
jest znalezienie alternatywnych rozwigzan, kto-
re kosztujag mniej. Wymiana zwyktych zaréwek
na ledowe nie sprawi przeciez, ze pozostanie-
my bez $wiatta, ale rachunki za prad stang si¢
nizsze. Podobnie jak przeniesienie numeru do
innego operatora, ktory zapewni nam te same
warunki umowy, ale w korzystniejszej cenie.

Doskonatym  miejscem na  szukanie
oszczednosci sg wszystkie te wydatki, kto-
rych nie unikniemy, na przyktad produkty do

sprzatania. Alternatywa dla zakupu $rodkoéw
chemicznych moga by¢ urzadzenia parowe.
Srednie miesigczne wydatki na chemi¢ do-
mowg, wliczajagc w to $rodki do sprzatania
réznych powierzchni, wynosza 120 zt. Dla po-
réwnania, wielofunkcyjny mop parowy Arie-
te to wydatek rzedu ok. 329 zl. Urzadzenie
do pracy potrzebuje wylacznie wody, czysci
znacznie lepiej, a juz po pol roku oszczedza-
my prawie 400 zt. Jest to jedynie oszczednos¢,
ktora wynika z podstawowej funkcji, czyli
mycie podtdg. Jednak wybierajac urzadzenie
parowe, nalezy tez zwrdcic na jego dodatkowe
funkcje. Odplamianie, od§wiezanie, dezynfe-
kowanie czy usuwanie zabrudzen z kazdego
rodzaju powierzchni to tylko kilka czynnosci,
ktére mozna wykona¢ z tatwosciag i bez uzycia
chemii za pomocg mopa parowego Ariete 10
w 1. Dzigki czemu mozna zaoszczedzic takze
na pralni czy specjalnych ustugach do czysz-
czenia mebli.

Dobra rada na koniec, wybierajac urzadzenia
elektryczne do domu, koniecznie zwro¢ uwage
na kilak rzeczy. Po pierwsze, warto wybieraé te
wysokiej klasy energooszczednosci. Po drugie,
lepiej jednorazowo wydaé wigcej i nie przej-
mowac si¢ awariami przez kilka najblizszych
lat, niz probowacé zaoszczedzi¢ kosztem gorszej
jakosci. Po trzecie, stawiaj na urzadzenia paro-
we, ktore sa nie tylko ekonomiczne, bo nie wy-
magaja chemii, ale tez ekologiczne, bo dziataja
z wykorzystaniem jedynie wody.

Wszystkie pig¢ krokéw na drodze do lep-
szego zarzadzania domowym budzetem moze
wdrozy¢ kazdy z nas. Pierwsze roznice powin-
ni$my zobaczy¢ juz po kilku miesigcach. S cza-
sem, kiedy myslenie o oszczgdzaniu i ekonomii
wejdzie nam w nawyk. Bedziemy w stanie
odlozy¢ w ten sposob catkiem pokaznag sume,
a podsumowanie 2022 roku bedzie znacznie
przyjemniejsze.

Nasze dane dowodzg, ze SARS-CoV-2
powoduje infekcje ogélnoustrojowa,
a zakazenie moze utrzymywac sie

w organizmie miesigcami. Réwniez
przy tagodnym lub bezobjawowym
COVID-19 - twierdzi prof. Krzysztof
Pyr¢, wirusolog z Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

COVID-19 kojarzony jest gléwnie z zapale-
niem ptuc. Choroba ta na poczatku przebie-
ga jak grypa, powoduje m.in. oslabienie, bol
migsni, goraczke i kaszel, zdarza si¢ tez bol
gardla i katar. Objawy te zwykle trwaja oko-
to siedmiu dni, a potem ustepuja lub choroba
postepuje i dochodzi do zapalenia ptuc. Tak
jest u dos¢ duzego odsetka okoto 10-20 proc.

zainfekowanych pacjentéw, ktorzy czgsto
goragczkuja, ale goraczka u nich po siedmiu
dniach nie spada.

Zapalenie ptuc, gdy do niego dojdzie na sku-
tek zakazenia SARS-CoV-2, moze powodowac
zniszczenie migzszu ptucnego, co doprowadza
do niewydolnos$ci oddechowej i konieczna jest
tlenoterapia. COVID-19 nie ogranicza si¢ jed-
nak tylko do ptuc, na co wskazuja prowadzone
od wybuchu pandemii liczne badania.

»Nasze dane dowodzg, ze SARS-CoV-2 po-
woduje infekcje ogdlnoustrojows, a zakazenie
moze utrzymywac si¢ w organizmie miesigca-
mi. Rowniez przy tagodnym lub bezobjawo-
wym COVID-19” — twierdzi na Twitterze prof.

Krzysztof Pyr¢ z Matopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

Potwierdza to ekspert ds. COVID-19 Na-
czelnej Rady Lekarskiej dr Pawet Grzesiowski
powotujac si¢ na badanie opublikowane przez
portal ,,Research Square”. Wnika z niego, ze
RNA wirusa SARS-CoV-2 wystepuje w wie-
lu narzadach wérdd pacjentow, ktorzy zmarli
z bezobjawowym lub tagodnym COVID-19.
»Replikacja wirusa odbywa si¢ w wielu tkan-
kach pozaptucnych we wczesnym okresie
infekeji, a w moézgu do 230 dni” — stwierdza
specjalista na Twitterze.

(PAP) Nauka w Polsce

SARS-CoV-2 powoduje infekcje ogdlinoustrojowa,
a zakazenie moze utrzymywac sie w organizmie miesigcami
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Zadbajmy o bezpieczenstwo dzieci!

Zima na dobre zagoscita juz w naszym powiecie. Na niektorych zbiornikach
wodnych moze pojawic sie cienka warstwa lodu. Czas spedzony na dworze jest
wyjatkowo wartosciowy, nie mozemy jednak zapominac o bezpieczenstwie. Tutaj
odpowiedzialnos¢ spoczywa na dorostych. Z niektérych rozrywek musimy na dobre
zrezygnowac - $lizgawki na zamarznietych jeziorach czy kuligi za samochodem.
Uczmy dzieci bezpiecznych zachowan i podejmowania rozsadnych decyzji

Opady $niegu i przymrozki
w czasie zimy to doskonate wa-
runki do zabawy na $§wiezym
powietrzu. Pamigtajmy jednak
o tym, aby taka zabawa byta
bezpieczna. Przede wszyst-
kim nigdy nie wchodzmy na
oblodzone rzeki, jeziora, sta-
wy czy tez sztuczne zbiorniki
np. przeciwpozarowe. Nawet
jesli widzimy tafle lodu, war-
to pamietac, ze ona nigdy nie
bedzie bezpieczna. Lod nigdy
nie ma tej samej grubosci na
catym zbiorniku. Moze si¢ za-
tamac, a wtedy wpadniemy do
wody. Grube, zimowe ubrania
btyskawicznie nasigkng woda
i utrudnig nam poruszanie sig.
Taka sytuacja moze skonczyé
si¢ tragicznie.

Dlatego apelujemy przede
wszystkim do rodzicow. Kon-
trolujmy, gdzie bawia si¢ nasze
dzieci. Uczulmy je na niebez-
pieczenstwo, jakie niesie ze
soba zabawa na zamarznig-
tych rzekach oraz zbiornikach
wodnych.

Zachowajmy rozsadek tak-
ze przy organizowaniu ku-
ligow. Ciagnigcie sanek za

OGLOSZENIE

samochodem czy traktorem
moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
Takie zachowanie jest row-
niez nielegalne. Policjanci
moga nalozy¢ mandat karny
lub skierowa¢ sprawg do sa-
du. Sanki nie sg przystosowa-
ne do szybkiej jazdy za samo-
chodem. W razie hamowania
nie ma jak skutecznie ich
zatrzymac - uczestnicy kuli-
gu mogg uderzy¢ w ciggnace
je auto, a potem wpasé na
siebie. Nad sankami trudno
tez zapanowaé w zakretach
i tukach. Nawet niewielka
predkos¢ moze spowodowac,
ze ciagniete osoby wypadna
z trasy. Takze wpadnigcie do
rowu lub w drzewo moze za-
konczy¢ si¢ tragedia.

Zamarznicte rzeki i1 zbior-
niki to rowniez miejsca, ktore
kusza wedkarzy. Pamigtajmy,
ze temperatury jedynie oscylu-
ja w poblizu zera lub niewiele
ponizej. Pokrywa lodu nie jest
wytrzymata. Szczegolnie kie-
dy naruszymy ja poprzez wy-
konanie przergbla, moze staé
sie krucha i tamliwa. Wowczas
o tragedig¢ nie trudno.

A oto kilka waznych
zasad, o ktorych nalezy
pamietac:

- w przypadku zalamania
si¢ lodu starajmy si¢ zachowac
spokoj — najlepiej potozy¢ sie
plasko na wodzie, roztozyc¢
szeroko rece i probowaé wpel-
zng¢ na 16d, potem nalezy po-
rusza¢ si¢ w kierunku brzegu
caly czas lezac na lodzie;

- gdy zauwazymy osobeg,
ktora wpadla do wody, nie
biegnijmy w jej kierunku — pa-
migtajmy pod nami tez moze
si¢ zatamac 16d;

- jezeli w zasiegu reki mamy
dhugi szalik, gataz, sprobujmy
podczotga¢ si¢ do tonacego
1 poda¢ mu drugi koniec;

- jezeli nie jesteSmy w stanie
sami udzieli¢ pomocy, natych-
miast wezwijmy odpowiednie
stuzby;

- po wyciagnigciu z wody
osoby poszkodowanej nalezy
ja okry¢ czyms$ cieptym i jak
najszybciej przetransportowaé
do cieptego pomieszczenia.

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Pultusku

Radny miejski Michat
Gorecki nie raz juz
goscit na naszych
tamach, gtéwnie

ze wzgledu na

swoja aktywnos¢

i zainteresowanie
sprawami mieszkancéw.
Swiadczyé moze o tym
chocby liczba ztozonych
przez niego dotychczas
interpelacji. Jedna

z ostatnich dotyczy
montazu oswietlenia

i monitoringu bardzo
potrzebnego w
wymienionym przez
radnego rejonie miasta

A chodzi o Bulwar 5 Bry-
gady Saperow, czyli pra-
wobrzezny wal przeciwpo-
wodziowy od strony mostu
wyszkowskiego. Radny
wnioskowal réwniez o roz-
szerzenie monitoringu miej-
skiego na okolice przepom-
powni przy tym bulwarze.
Jak uzasadnia, panujg tu
egipskie ciemnosci, a space-
rujacych ta trasa jest sporo.
Michat Goérecki sugeruje, ze
dla oszczgdnos$cei, oswietlenie
tego rejonu mozna by ograni-
czy¢ do godziny 23. Monito-
ring tez na pewno wptynie na
poprawg bezpieczenstwa.

Odpowiadajac na interpe-
lacj¢ radnego Goreckiego,

Oswietlenie
I montoring
pilnie potrzebne

burmistrz Wojciech Gregor-
czyk informuje, ze w spra-
wie o$wietlenia tego terenu
gmina juz wystapila z pi-
smem do Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody
Polskie, réwniez o zgode na
montaz kamery monitoringu.
Gming czeka dlug procedura
wraz z uzyskaniem nowych

warunkow przylaczenia do
sieci  elektroenergetycznej,
co wiaze si¢ z konieczno-
$cig zabezpieczenia §rodkow
w budzecie. Trzeba wigc cze-
ka¢ na oszacowanie kosztow
i uzyskanie odpowiednich
zgod, a potem maja przysta-
pi¢ do dziatania.

ED

Fundusze
Europejskie
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- Polska
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Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku
zaprasza w 2022 roku
do udzialu w projekcie

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku
zaprasza w 2022 roku
do udzialu w projekcie

nAktywizacjo 036 mtodych pozostojacyciv bez pracy
w- powiecie puttuskim (IV)”

Projekt adresowany jest do:

w Puttusku, w tym:

> o0s6b w wieku 18 -29 lat (nie ukonczone 30 lat), zamieszkalych na terenie powiatu
puttuskiego, zarejestrowanych jako osoby bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy

\' nie uczestniczacych w ksztalceniu i szkoleniu (tzw. mlodziez NEET),

dtugotrwale bezrobotnych (pozostajacych bez pracy nieprzerwanie przez okres ponad 12 miesigcy
od ostatniej rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku),

\ o niskich kwalifikacjach (0s6b z wyksztatceniem $rednim lub nizszym),
\  z niepelnosprawnosciami,
\/

nie kwalifikujacych si¢ do ww. grup.

Proponowane /realizowane formy wspoarcio
Poradnictwo zawodowe ) .
Poin - P lnformaq: m@rw
Staze
a .
Prace interwencyjne noe szﬁzaw fo‘:/zmg wiporcio
2 - - na stronie internetowe]
Bony na zasiedlenie U e 3 o
Wyposazenie kav doposazenie Powi o Urz Pracy
procy w- Puttuskn
Przyznanie jednorazowo Srodkow . .
o : . . z 7-dniowym wyprzedzeniem
na podjecie dziatalnoici gospodarczef

Kontakt: Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku
ul. Nowy Rynck 3; 06-100 Pultusk
tel. 23-692-68-55, 23-692-09-88, 23-692-58-31

e-mail: sekretariat@pultusk.praca.gov.pl

ML

»Aktywizacja os6b w wieku 30 lat i wiecej pozostajacych
bez pracy w powiecie pultuskim (IV)”

Projekt adresowany jest do:

w Puttusku, w tym:

kobiet,

2 2 =2 2 BN

w wieku 50 lat i wigcej,

» o0s6b w wieku 30 lat i wigcej (ukoficzone 30 lat), zamieszkatych na terenie powiatu
pultuskiego, zarejestrowanych jako osoby bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy

dtugotrwale bezrobotnych (pozostajacych bez pracy nieprzerwanie przez okres ponad 12 miesigcy
od ostatniej rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku),

o niskich kwalifikacjach (os6b z wyksztatceniem §rednim lub nizszym),

z niepetnosprawnosciami,

bezrobotnych mezczyzn w wieku pomiedzy 30 a 49 rokiem Zycia nie kwalifikujacych si¢ do ww. grup.

Proponowane/realizowane formy wsparcia

Poradnictwo zawodowe

Po$rednictwo pracy

Jednorazowe Srodki na podjecie

Informacje o terminach

dwiatal ; q - naboru wnioskéw
a | gosp cze)

Prace interwencyjne

na poszczegélne formy wsparcia

Staze

sa zamieszczane

Wyposazenie lub doposazenie
stanowisk pracy

na stronie internetowej
i na tablicy ogtoszen

Powiatowego Urzedu Pracy

w Puttusku

Przyznanie jednorazowo $rodkéw
na podjecie dziatalnoSci gospodarczej

z 7-dniowym wyprzedzeniem

Strona internetowa: www.pultusk.praca.gov.pl

URZAD PRACY |

URZAD PRACY I

Adres portalu: www.mapadotacji.gov.pl

Kontakt: Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku
ul. Nowy Rynek 3; 06-100 Puttusk
tel. 23-692-68-55, 23-692-09-88, 23-692-58-31

e-mail: sekretariat@pultusk.praca.cov.pl

Strona internetowa: www.pultusk.praca.gov.pl

Adres portalu: www.mapadotacji.gov.pl
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Zatrzymali

poszukiwanego

Policjanci z puttuskiej komendy ciagle prowadza dziata-
nia pod katem ujawniania oséb poszukiwanych. Mobilizuja
wtedy sity, by na podstawie posiadanych informacji spraw-
dza¢ miejsca, w ktérych wedtug ich wiedzy przebywaja oso-
by ukrywajace sie przed wymiarem sprawiedliwosci.

Mundurowi réwniez w trakcie swojej codziennej stuzby,
legitymujac osoby, ustalajg ich status w policyjnych syste-
mach i sprawdzaja, czy sg poszukiwane.

W miniong niedzielg, funkcjonariusze z posterunku po-
licji w Swierczach udali sie do miejsca pobytu 63-letniego
mieszkanca powiatu puttuskiego, za ktérym zostat wysta-
wiony nakaz doprowadzenia do najblizszego aresztu $led-
czego, celem odbycia kary pozbawienia wolnosci. Zatrzy-
many mezczyzna natychmiast zostat doprowadzony do ko-
mendy i osadzony w policyjnym areszcie. Po czynnosciach
policjanci doprowadzili mezczyzne do zaktadu karnego.

Za sprawg dobrej i skutecznej pracy puttuskich policjan-
tow, kolejna osoba nie uniknie odpowiedzialnosci karne;j.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku

Likwidujg punkty kasowe

Z dniem 1 stycznia 2022 r., w zwigzku z wygasnieciem
umowy z firmg Monetia Sp. z 0.0. zostang zlikwidowane
punkty kasowe. Wptat z tytutu podatkéw, optat i niepodat-
kowych naleznosci budzetowych mozna dokona¢ bezgo-
towkowo za posrednictwem rachunku bankowego, albo
w formie gotdwkowej w placéwkach bankowych, poczto-
wych i innych instytucjach ptatniczych.

Réwnoczesnie przypominamy, ze podatnicy i ptatnicy od
1 stycznia 2020 r. posiadaja indywidualne mikrorachunki, na
ktére nalezy dokonywac wptat m.in. z tytutu podatku PIT,
CIT i VAT. Rozliczajac sie elektronicznie za posrednictwem
serwisu e-Urzad Skarbowy (link otwiera sie w nowym oknie)
mozna rowniez skorzystac z automatycznego przekierowa-
nia do swojego banku i szybkich ptatnosci on-line.

Numery rachunkéw bankowych do wptat z tytutu innych
podatkéw, optat i niepodatkowych naleznosci budzeto-
wych s3 dostepne na stronach internetowych poszczegol-

nych urzedéw skarbowych.

Zrédto: Izba Administracji Skarbowej w Warszawie

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 20.12.2021
r.-26.12.2021r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly w siedmiu
zdarzeniach

22 grudnia Dwa zastepy
zJRG (8 ratownikdéw) oraz je-
den zastep z OSP Winnica (5
ratownikow) usunety skutki
wypadku samochodu do-
stawczego w miejscowosci
Goladkowo, gmina Winnica.
W zdarzeniu nie odnotowa-
no os6b poszkodowanych.

23 grudnia

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) orazjedenzastep
z OSP Pniewo (4 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku samochodu osobowego
w miejscowosci Gtadczyn,
gmina Zatory. W zdarzeniu
nie odnotowano 0s6b po-
szkodowanych.

Dwa zastepy z JRG
(8 strazakéw) oraz trzy za-
stepy z OSP: Gtodowo, Ob-
ryte i Grabdwiec (facznie 11
strazakow) ugasity pozar bu-
dynku mieszkalnego w miej-
scowosci Grabéwiec, gmina
Puttusk. W zdarzeniu nie
odnotowano o0séb poszko-
dowanych.  Przypuszczal-
na przyczyna pozaru byto
pozostawienie  urzadzenia
grzewczego bez nadzoru.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) orazjedenzastep
z OSP Pokrzywnica (5 ratow-
nikow) usunety skutki kolizji
trzech samochodoéw osobo-
wych w miejscowosci Pogo-
rzelec, gmina Pokrzywnica.
W zdarzeniu nie odnotowa-

no oséb poszkodowanych.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto niezachowa-
nie zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

25 grudnia

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Obryte (6 ratow-
nikéw) usunat skutki wypad-
ku samochodu osobowego
w miejscowosci Tocznabiel,
gmina Obryte. W zdarzeniu
nie odnotowano osdb po-
szkodowanych. Przypusz-
czalng przyczyna zdarzenia
byto niedostosowanie pred-
kosci do panujacych warun-
kéw atmosferycznych.

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) oraz trzy zastepy
z OSP: Swiercze i Swieszew-
ko (facznie 12 strazakow)
ugasity pozar kottowniw bu-
dynku mieszkalnym w miej-
scowosci Swiercze przy ulicy
Zwyciestwa. Oséb poszko-
dowanych w pozarze nie
byto. Przypuszczalng przy-
czyng pozaru byto zwarcie
instalacji elektrycznej.

26 grudnia

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica
(4 ratownikéw) z powodu
braku dostepnego zespotu
ratownictwa medycznego
zostaly ~ zadysponowane
do mezczyzny, u ktérego
podejrzewano zawat mie-
$nia sercowego. Ratownicy
udzielili mezczyznie kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy,
a nastepnie przekazali go
ratownikom lotniczego po-
gotowia ratunkowego.

KP PSP

Areszt dla agresywnego 50 -latka

Sad Rejonowy w Puttusku, na wniosek prokuratora oraz policjantéw, zdecydowat

o tymczasowym aresztowaniu na dwa miesiace 50-letniego mieszkanca powiatu
pultuskiego. Mezczyzna podejrzany jest o psychiczne i fizyczne znecanie sie nad swoja
zong. Dodatkowo podczas przeprowadzania interwencji, mezczyzna zaatakowat jednego
z policjantéw, naruszajac jego nietykalnos¢ cielesna. W tej sprawie prowadzone sq dalsze
czynnosci, a mezczyznie grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci

Policjanci z puttuskiej ko-
mendy zatrzymali 50-latka po
tym, jak uzywajac przemocy
fizycznej, zaatakowal swoja
zong. Do zdarzenia doszto
kilka dni temu, w miejsco-
wosci potozonej w powiecie
puttuskim. Policjanci in-
terweniowali w zwiazku ze
zgloszeniem pokrzywdzonej
kobiety. Z jej relacji wynika-
to, ze m¢zczyzna od dtuzsze-
go czasu zngcal si¢ nad nig,
stosujac przemoc fizycznag,
jak i psychiczna.

W tracie wykonywanych
czynnos$ci swojg agresj¢ skie-
rowal na policjantow, nie sto-
sowat si¢ do polecen wyda-
wanych przez mundurowych.
Jednego z nich zaatakowat,
uderzajgc pigsciag w twarz.
W zwigzku z ta sytuacjg
i przemocg stosowang wo-
bec zony, mezczyzna zostal
zatrzymany w policyjnym
areszcie.

Po wytrzezwieniu usty-
szal zarzuty zngcania si¢
nad partnerkg oraz narusze-
nia nietykalnosci cielesnej

funkcjonariusza policji. Na
podstawie zebranego ma-
teriatu  dowodowego, sad
zdecydowal o zastosowaniu
wobec mg¢zezyzny  Srodka
zapobiegawczego W postaci
tymczasowego aresztowania
na dwa miesigce. Za popet-
nione przestgpstwa grozi mu
kara do 5 lat wigzienia.

Kazda osoba, ktora do-
$wiadcza przemocy, moze li-
czy¢ na wsparcie policjantow
oraz placowek, $wiadczacych
pomoc. Funkcjonariusze ztro-
ska podchodza do probleméw.
Zawsze, gdy pojawiajg si¢ py-
tania mozemy skontaktowaé
si¢ ze swoim dzielnicowym,
by opowiedzie¢ o niepoko-
jacej nas sytuacji rodzinnej.
Dzielnicowi wyttumaczg i po-
moga, jak rozwigzac¢ problem.
Kazda wiadomos¢ o przemo-
cy przekazana funkcjona-
riuszom, zostanie dokladnie
sprawdzona 1 zweryfikowa-
na. Sygnal, ze komu$§ dzieje
si¢ krzywda, moze przekazac
kazdy - sasiad, znajomy czy
osoba bliska.

Policyjna pomoc

Policjanci zKomendy
Powiatowej Policji

w Puttusku wilaczyli sie

w pomoc dla pogorzelcow.
Mundurowi po raz kolejny
udowodnili, ze ,chcie¢ - to
mac”. Poruszeni losem
ludzi, ktérych mieszkania
zostatly dotkniete
pozarem wiaczyli sie

w akcje pomocowa, ktdra
byta natychmiastowa
reakcja na apel Miejskiego
Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku

Kilka dni temu, pozar stra-
wit budynek wielorodzinny
przy jednej z ulic w Putltu-
sku, w ktéorym zamieszki-
wato 18 osob. Mundurowi
poruszeni losem mieszkan-
cOw postanowili im pomoc.
Funkcjonariusze bez chwili
zastanowienia wlaczyli si¢
w pomoc dla pogorzelcow.
W zaledwie kilka dni dziel-
nicowi puttuskiej komen-
dy zebrali kilka kartonow

Droga przy
Traugutta
do odbioru

Rozpoczgte w pazdzier-
niku roboty inwestycyjne,
majace na celu utwardze-
nie 1 uporzadkowanie tere-
nu przy ulicy Traugutta 23,
czyli tzw. drogi pozarowej,
dobiegly konca. 23 grudnia,
gmina Pultusk rozpoczeta
procedure odbioru robot.

zrédlo: UM w Pultusku

najpotrzebniejszych produk-
tow 1 ubran. Nastepnie rze-
czy zostaly przekazane do
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku, gdyz

Policjanci  przypominaja,
ze w listopadzie 2020 roku
weszly w zycie przepisy tzw.
ustawy antyprzemocowej. Na
jej podstawie Policja otrzyma-
ta nowe uprawnienie — mozli-
wo$¢ wydania wobec osoby
stosujacej przemoc w rodzi-
nie nakazu natychmiastowe-
go opuszczenia wspoélnie zaj-
mowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub
zakazu zblizania si¢ do miesz-
kania i jego bezposredniego

otoczenia. W okresie obowig-
zywania nakazu lub zakazu,
Policja bedzie zobowigzana
do sprawdzania, czy nie sa one
naruszane. Za niestosowanie
si¢ do nakazu lub zakazu ko-
deks wykroczen przewiduje
kar¢ aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny i za-
stosowanie trybu przyspie-
szonego wobec sprawcy.

sierz. Renata Sobol, KPP
w Pultusku

dla pogorzelcow

to jego pracownicy byli po-
mystodawcami zbiorki.
Wierzymy, ze kazda pomoc
jestnieoceniona dla potrzebu-
jacego, zwlaszcza w sytuacji,

gdy w jednej chwili stracit
wszystko co posiadat. Razem
na pewno damy radg!

sierz. Renata Sobol

—
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