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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Salwador
w Domu Darmstadt

19 listopada o godz. 18.00
Dom Darmstadt zaprasza na
pokaz slajddow 1 rozmowe
w ramach Klubu Podréznika
im. Tony’ego Halika. Tema-
tem bedzie ,,Salwador — nowe
horyzonty, inspiracje i prze-
miany”. Spotkanie poprowa-
dzi Dorota Kigb — lingwistka,
lektorka, tlumaczka, egzami-
natorka oraz pilot wycieczek
turystycznych, ktéra odwie-
dzita ponad 60 krajow!

Salwador — najmniejsze
paniistwo Ameryki Srodko-
wej — zaskakuje i inspiruje!
W ciagu ostatnich lat prze-
szedl wielkie zmiany spotecz-
no-polityczne, ktére przynio-
sty nowg jakos¢ zycia i spokdj
dla jego mieszkancow. Salwa-
dorczycy sg jednymi z najbar-
dziej goscinnych i otwartych
ludzi na kontynencie, a ich
kraj to skarbnica kultury, tra-
dycji, rekodzieta i smakowi-
tych pupusas.

Dlaczego warto odwiedzic¢
Salwador? Jak ostatnie prze-
miany wplywaja na zycie
mieszkaficéw 1 turystyke?
Co najbardziej moze nas tam
zaskoczyé? Na te i inne py-
tania Dorota Ktab odpowie
w Domu Darmstadt.

W Mediatece zgotuja
literackie specjatly

21 listopada o godz. 17.00
Mediateka eMka zaprasza na
Kuchni¢ Literacka, a w niej
»,Burak a sprawa polska, czyli
¢wikietki dobrze i Zle chedo-
zone”. W kulinarno-literac-
ko-ludzki dyskurs buracza-
ny wda si¢ Teatr Remedium
SUTW w Ptocku, podpra-
wiony rezyserska myslg ak-
tora Teatru Dramatycznego
w Plocku Henryka J6Zwiaka.
Scenariusz: Ewa Lilianna Ma-
tusiak. W menu: burak z nie-
spodziankg!

Ocalony przez Mitosé

23 listopada o godz. 12:00
w  Muzeum Mazowieckim
(Oddziat Art déco) odbedzie
si¢ widowisko artystycz-
ne ,Ocalony przez Mitosé
— historia Wactawa Milke”,

stanowigce zwieficzenie
XXXVII Ogélnopolskich
Warsztatow  Artystycznych

,.Mistrz i Uczen”.

Podczas wydarzenia swo-
je umiejetnoSci artystycz-
ne zaprezentuja uczestnicy
warsztatow, a tematem prze-
wodnim bedzie posta¢ druha
Wactawa Milke — harcmi-
strza, dziatacza spoteczne-
go, patrioty, niestrudzonego
propagatora polskiej tradycji
i kultury ludowej w kraju i za
granica.

(kw)

Ulica Kazimierza Wielkiego

wciaz bez przejazdu

Jeszcze miesiac
problemow kierowcow

Postepujq prace przy umacnia-
niv skarpy wzdlui ulicy Kazimie-
rza Wielkiego. Sq prowadzone na
odcinku okoto 60 metrow. Jednak
popularna wsréd kierowcow ulica
musi jeszcze pozostaé zamknieta
dla ruchu.

- Whbita zostata juz — na glgbokos¢

6 metrow — pionowa Sciana 7 meta-
lowych grodzic. Bedzie ona podporg

skarpy. Zaczepiona zostanie jeszcze
o zapuszczone na 10 metrow w glgb
gruntu stalowe prety — kotwy samo-
wiercqce, ktore tez sq prawie gotowe.
Podtrzymajq stalowq scianke w razie
naporu skarpy. Urzqdzimy jeszcze zie-
leni, zwigkszajgcq statecznos¢é zbocza
— informuje w mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Prace wzdluz ulicy Kazimierza
Wielkiego s3 prowadzone od 28
pazdziernika. Zamknigty dla ruchu

Urzad Miasta Plocka

zakonczyé¢ sie do 18 grudnia

StablllzaCJa skarpy wzdluz ulicy Kammlerza Wielkiego powma ]

samochodowego zostat odcinek ul.
Kazimierza Wielkiego o dlugosci
okoto 100 metréw na pochylosci
znajdujagcej si¢ miedzy skrzyzo-
waniem z ul. Jasng a skrzyzowa-
niem z ulicami Parowa i Szpitalng.
Skrzyzowania te pozostaja jednak
przejezdne. Mozna tez Korzystac
z chodnika.

Powodem zamkniecia jest koniecz-
nos¢ umocnienia skarpy. Zbocze wy-
maga stabilizacji na odcinku okoto 60
metréw po péinocne;j stronie ul. Kazi-
mierza Wielkiego — chodzi o zbocze
po prawej stronie dla tych, ktérzy zjez-
dzaja w dot do ul. Parowe;.

Prace stabilizujace skarpe sg pro-
wadzone na odcinku okoto 60 me-
trow. Obejmujg wbicie w grunt — na
glebokos¢ 6 metréw — stalowej, pio-
nowej Sciany z grodzic — z falujace;j
blachy podobnej do tej, ktéra chroni
molo przed kra. Na jej szczyt ,.za-
tozony” zostanie betonowy oczep,
ktéry mozna poréwnaé¢ do betono-
wego kolnierza. To o ten betonowy
element zostang zaczepione, zapusz-
czone 10 metréw w gigb skarpy sta-
lowe prety — kotwy samowiercace
wnikajgce w skarpe. Bedg one trzy-
maé sciank¢ niczym liny cumujgce
np. jacht w porcie, by ,,nie odptyng-
ta” i nie przewrdcita si¢ pod napo-
rem gruntu.

Przy okazji posadzona zostanie ro-
Slinnos¢, ktéra zwickszy statecznosé
zbocza. Koszt tych prac to prawie 800
tys. zl.

Na czas robdt objazdy prowadza
ul. Szpitalng i Sobdtkg z potudniowej
strony zamknigtego odcinka i ul. Do-
brzyriskg z péinocnej. Prace potrwaja
do 18 grudnia co oznacza, ze w pehni
zaczniemy korzystac z ul. Kazimierza
Wielkiego przed swigtami Bozego
Narodzenia.

(jac)

2 lata trwaty prace modernizacyjne
w tej szkole podstawowe]

»,Jedenastka” jak nowa!

Kolejna placéwka oswiatowa
przeszla termomodernizacje. Pra-
e w Szkole Podstawowej nr 11
rozpoczely sie w ubiegtym roku,
a w tym byly kontynuowane.

W I etapie ptocki samorzad zadbat
0 wyremontowanie i ocieplenie da-
chu ,Jedenastki”. Powstata réwniez
instalacja fotowoltaiczna o mocy
okoto 30 kilowatopikéw (kWp). Na-
tomiast w tym roku, w zakoniczonym
wtasnie II etapie, docieplone zosta-
ty sciany budynku w czesci dydak-
tycznej. Wymieniona zostata takze
czes¢ okien i drzwi. Prace obejmo-
waly réwniez zaizolowanie funda-
mentéw oraz wykonanie systemu
zagospodarowania wéd opadowych
i roztopowych wraz ze zbiornikiem
retencyjnym o pojemnosci 40 me-
tréw szesciennych, ktéry powstat
pod alejka prowadzacg do gléwnego
wejscia do szkoty. W czasie inten-
sywnych opadéw bedzie on groma-
dzit nadmiar wody odprowadzanej
do kanalizacji og6lnosptawnej w ul.
Kochanowskiego.

Szkota ma réwniez wymieniong
instalacje centralnego ogrzewania,
zmodernizowang czgs¢ instalacyjna
wezla cieplnego oraz nowe grzejniki
z ostonami, a na zewnatrz wyremon-

towane zostaly schody do wezla.
Powstata tez instalacja odgromowa.
Nowe sg réwniez niektére oprawy
oswietleniowe na zewnetrznej ele-
wacji. Gtéwne wejscie do budynku
(wraz z dojazdem) zostalo dostoso-
wane do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami i zyskato ochronny
daszek. Zagospodarowanie terenu
wokét szkoty dopetnity chodniki
oraz elementy malej architektury,
takie jak tawki, stojaki na rowery
i kosze na $Smieci.

— Glownym celem tego typu dzia-
tari naszego samorzqdu jest obnizenie
poziomu zuzycia energii i uzyskanie
oszczednosci w przysztych wydat-
kach zwiqzanych z utrzymaniem in-
frastruktury grzewczej. Myslimy tez
o Srodowisku i powietrzu, ktorym
wszyscy oddychamy, a tego typu
inwestycje obnizajq emisj¢ szkodli-
wych substancji do atmosfery. Dzig-
ki termomodernizacji podwyzszamy
rowniez standard uzytkowania takiej
szkoty i podnosimy jej zewnetrzng es-
tetyke. W ubiegltym i biezqgcym roku
na termomodernizacje plockich bu-
dynkow uzytecznosci publicznej za-
planowano ok. 17 min zt — informuje
prezydent Andrzej Nowakowski.

Ten etap kosztowal samorzad blisko
2,9 min zt, a cata modernizacja szkoty
wyniosta 4,6 mln zl. Opr. (jac)
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Zakonczyla si¢ termomodernlzaCJa plockle] Jedenastki
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4 tys. zt na mandaty
23-latek jechat audi 138 km/h o
o W obszarze zabudowanym 1 wyprze- ¢
2 dzat na przejsciu dla pieszych. Do «
. tej niebezpiecznej sytuacji doszio ¢

< w niedziele, 10 listopada okoto godz. 9
<20 na ulicy Plockiej w Gostyninie. ¢
< Policjanci z gostyniriskiej drogowk1 .
. natychmiast zatrzymali kierowce do ?
< kontroli. Za tak razace naruszenie 9
o przepiséw ruchu drogowego 23-letni §

< mieszkaniec gminy Gostynin zostat .
. ukarany mandatami na taczng kwote §

< 4000 74, a na jego konto wptyneto 30 E
. pkt karnych. W konsekwencji swo- o
< Jego nieodpowiedzialnego zachowa—
® nia stracit prawo jazdy. .

Okradli sklep z zabawkami E

Policjanci z 81erpeck1e] komendy *
¢ zatrzymali dwéch mezezyzn podeJ-
° rzewanych o kradziez z wlamaniem °®
2 do sklepu z zabawkami w Sierpcu, o
. przy ul. Plockiej. Przy Jjednym z nich ¢
< mundurowi znaleZli i zabezpleczyh .
o srodki odurzajace. Do tego zdarze- {
< nia doszio w nocy z poniedziatku na 9
o wtorek (4/5.11). - Mundurowi na ultcy
Swzgtokrzyskze] w Sierpcu zauwazy- o
] li dwoch mezczyzn, ktorzy na widok §
p oz}mkowanego radiowozu przysple-
° szyll kroku i chcieli oddali¢ si¢ w kie- §
o runku blokowiska — dowiadujemy sie .
' w KPP w Sierpcu. W trakcie pody;—
< tych przez pohq antéw czynnosci oka-
¢ zalo sie, 7e mezczyZni posiadaja przy o
< sobie przedmioty pochodzace z prze- ¢
¢ stgpstwa.  Ponadto funkqonanuszs ®
« w kieszeni spodni 31-letniego miesz- ¢
< karica powiatu sierpeckiego u]awmh °
3 torebk¢ strunowg z marihuang. Obaj ¢
m(;zczyzm trafili do pohcy]nej celi. o
« 41-letni sierpczanin przyznat si¢ do ¢
< dokonania przestepstwa. Grozi mu .
< karado 10 lat wigzienia. Drugi z mez- 3
2 czyzn przyznat sig tylko do posiadania e

] srodk6w odurzajacych. b
L) ° P
. BMW w rowie k
+  We wtorek, 12 listopada policjanci e

0z Posterunku Policji w Wyszogrodzie o
< otrzymali zgloszenie o podejrzeniu
° metrzezwego kierujacego w Bul- o

< kowie. Wskazany kierowca BMW P
¢ jazdg zakoriczyt w rowie. W wyni- o

e ku poniesionych obrazeri 50-latek 4
¢ trafit do szpitala. Badanie wykazalo, o
« 7e miat ponad 2,5 promila alkoholu ¢
¢ w organizmie.

Szybko trafili na grupe SPEED
We wtorek, 12 listopada w Rebo-
< wie (pow. ptocki) policjanci z ptoc- e
P kle_] grupy SPEED zatrzymali do J
< kontroli drogowej 30-letniego kie- o
o rujacego seatem, ktéry w obszarze §
< zabudowanym p@dzﬂ z pr¢dkosc1q °
] 102 km/h w miejscu, gdzie jest ona §
< ograniczona do 50 km/h. W rece o
° plockle] drogéwki wpadt réwniez o
< 32-letni kierujacy fordem, ktéry na .
° ul. Eukasiewicza w Plocku przekro- o
o czyt dozwolonq predkos¢ o 56 km/h. E
¢ Za razace przekroczenie dopuszczal- o
o nej predkosci obydwaj kierowey na 4
¢ 3 miesigcee stracili prawo jazdy oraz o
« zostali ukarani wysokimi mandatami ¢
< karnymi. Jak informuje policja, za .
° przekroczeme predkosci o wigeej niz ¢
<50 km/h w obszarze zabudowanym °
o uprawmema ulegajg  zawieszeniu §
< na 3 miesigce. Jesli w tym okresie o
° klerujqcy bedzie nadal jezdzit, okres J
< ten zosta]e wydluzony na kolejne 34
o mles1qce Kolejne - zatrzymanie za ]
klerowmcq wiaze si¢ z cofnn;cwm .
e uprawnieri i koniecznoscig ponowne- §
: 20 zdawania egzaminu. BS °
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o Szykujemy dla naszych
o czytelnikbw  niespodzianke.
* Mamy nadzieje, ze kazdemu
:uprzyiemni ona czas oczeki-
. Wania na zblizajgce sie Swieta
- Bozego Narodzenia. A mo-
» Zecie sie jej spodziewaé tuz
¢ przed mikotajkami. Doktadnie
® we wtorek, 3 grudnia ukaze
. si¢ papierowe wydanie ,Ty-
. godnika Ptockiego”, a z nim
« mikotajkowe upominki. W ten
e spos6b w wasze rece trafi
¢ urokliwe rekodzieto.

L]

o Upominki tworzg mieszkaricy Do-
+ méw Pomocy Spotecznych. O tym,
 jak sa zdolni, mogliscie si¢ przeko-
o Na¢ juz rok temu. Wtedy réwniez
» Wspdlnie z DPS-ami prowadziliSmy
« akcje mikotajkowg. Dzigki temu
o mogliscie zebra¢ cudowng kolek-
o Cj¢ 0zddob swigtecznych. Do naszej
» redakcji dotarto wtedy wiele sygna-
o 16w, jak bardzo podobaty si¢ naszym
o czytelnikom wszystkie bombki, cho-
o inki czy aniotki.
e To zachgcilo nas do tego, by
o W tym roku powtdrzy¢ akcjg, a na-
e sze zaprzyjaznione Domy Pomocy
e Spolecznej, podlegajace pod Sta-
e rostwo Powiatowe w Plocku, nie
e odméwity swojego wsparcia. Od
e kilku dni tygodni przygotowuja dla
e was Swigteczne gadzety. Powstaja
® one w placéwkach mieszczacych
* siec w Koszelewie, Zakrzewie, Wy-
® szogrodzie, Goslicach, Brwilnie
® oraz w Miszewie Murowanym.
® OdwiedziliSmy naszych przyja-
® cidl, by podpatrzeé, jak postepuja
® prace. A w tym roku mozecie si¢
¢ spodziewa¢ skarpet, do ktérych 6
® grudnia Sw. Mikotaj tradycyjnie
¢ wrzuca mikolajkowe upominki. Po-
° mystéw na ich wykonanie jest wiele.
® Kazdy DPS w tej kwestii ma swoje
® propozycje. Dzieki temu mozecie
® zebra¢ pokazng kolekcje tych sym-
: patycznych swigtecznych gadze-
tow. Zobaczcie zresztg sami, co tym
razem przygotowaty dla was DPS
w Koszelewie 1 DPS w Zakrzewie.
Zapraszamy do obejrzenia gale-
rii zdje¢ oraz filmu z naszej wizy-
o ty do Doméw Pomocy Spotecznej
+ W Koszelewie i Zakrzewie. Moz-
o Na je zobaczy¢ na naszym porta-
o lu internetowym www.tp.com.pl.
« A wkolejnym numerze zabierzemy
o naszych czytelnikéw do DPS-6w
« W Brwilnie oraz w Wyszogrodzie.

Czas na niespodzianki dia ezytelnikow!

7. wizyta w Koszelewie

DPS Koszelew

Kreatywne zajecia mieszkancow w DPS-ie w Koszelewie

- Seniorzy, mieszkaricy placowki,
od kilku lat wspotpracujq z redakcjq
, Tygodnika Ptockiego”, tworzgc
recznie robione ozdoby choinkowe,
ktore sq dotgczane do specjalnego,
Swiqgtecznego wydania gazety. Ta
coroczna inicjatywa stata sie juz tra-
dycjq. Seniorzy z zapatem wykonujq
roznorodne ozdoby — od kolorowych
skarpet, po gwiazdy i papierowe
aniotki, wktadajqc w kazde dzieto
swoje serce i swiqteczny nastroj —
podkresla Marzena Jakubowska, dy-
rektorka placowki.

Jak dodaje, wspoétpraca z ,, Tygo-
dnikiem Ptockim” nie tylko pozwala
seniorom poczué rados¢ tworzenia,
ale takze daje im satysfakcje z fak-
tu, ze ich prace trafiajg do setek do-
méw w regionie, stanowigc drobny,
lecz znaczacy element swigtecznych
przygotowan. Seniorzy z Koszelewa
z dumg zaznaczaja, ze to dla nich nie
tylko kreatywne zajecie, ale i spos6b
na integracje oraz podtrzymywanie
wigzi z lokalng spotecznoscig.

Kazdy odnajduje
cos dla siebie

W Domu Pomocy Spotecznej
w Koszelewie mieszka ponad sto
os6b. S to czesto ludzie starsi i sa-
motni, ktérzy znaleZli si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej. DPS w Kosze-
lewie to jednak nie tylko miejsce,
w ktérym znajduja opieke. To
przede wszystkim ich dom, w kt6-
rym zawsze wiele sie dzieje, a czas
milo mija na spotkaniach i zajg-
ciach. Np. w pracowni kreatywnej
zawsze jest duzy ruch. To tutaj tez
powstaja gadzety na tegoroczng
tygodnikowg akcj¢. Gotowe prace

powoli wypetniajg wielkie kartono-
we pudta. Nikt si¢ jednak tutaj nie
spieszy. Jest czas i na kawe, i na
ciastko. Mozna ogladaé telewizje
czy porozmawia¢ A do tego pomoc
terapeutow jest nieoceniona.

Do wyboru jest tez wiele innych
zaje¢, w ktérych mieszkaricy moga
uczestniczy€. - Kazdy odnajduje cos
dla siebie i robi to, co lubi. To my
dostosowujemy si¢ do mieszkarica
i do jego zainteresowan — méwi dy-
rektorka DPS-u.

Do wyboru sg tutaj wieczor-
ki poetyckie, potanicéwki, zajecia
muzyczne, biblioterapia, spacery.
W swietlicy terapeutycznej edu-
kacyjno-rozwojowej spotykajg si¢
milosnicy rozwigzywania krzyzo-
wek i rebuséw. Uczestnicy spotkan
lubig tez pogadanki na rézne tematy
i chetnie biorg udzial w akcjach typu
,Narodowe czytanie”. Wzig¢li m.in.
udzial w prezentacji ,,Moralnosci
Pani Dulskie;j”.

Jak dowiadujemy si¢ w DPS-ie,
mieszkaricy lubig tworzy¢ ozdoby
Swigteczne nie tylko na Swigta Boze-
go Narodzenia, ale tez na Wielkanoc
czy Wszystkich Swigtych. Praw-
dziwy DPS-owski hit to przepick-
ne, unikatowe choinki. Co jeszcze
lubig mieszkaricy w Koszelewie?
Na pewno wszelkie imprezy integra-
cyjne. Tradycjg DPS-u jest Sobdtka
i puszczanie Swigtojariskich wian-
kéw na pobliskim stawie. Dom Po-
mocy Spotecznej w Koszelewie to
jednostka organizacyjna Starostwa
Powiatowego w Plocku dla oséb
w podesztym wieku i przewlekle
somatycznie chorych. Polozony jest
w okolicy Gabina.

Blanka Stanuszkiewicz

Goscina w Zakrzewie

Z Koszelewa przenosimy si¢ do
DPS-u w Zakrzewie. Tam réwniez
powstaja dla naszych czytelnikéw
Swiateczne cudenka! Ale nie tylko.
Listopad to gorgcy czas przygoto-
wai do grudniowych kiermaszéw
bozonarodzeniowych, ktérych nie
brakuje w naszym regionie. Na swo-
je stoiska DPS w Zakrzewie przygo-
towuje ozdoby Swigteczne, stroiki,
a takze kulinarne przysmaki, takie
jak domowe ciasteczka, lukrowane
pierniki, a do tego dzemy z dyni,
miody z mniszka, wino z lisciem
debu, sok z czarnego bzu... — Bedzie-
my tez robic¢ pierogi. Na swigta po-
trzeba ich ulepic co najmniej 60 kg.
W tym roku bedq z kapustq i z grzy-
bami — dowiadujemy si¢ na Warsz-
tatach Terapii Zajgciowych prowa-
dzonych przez Magdaleng Koper
i Zofie Zych. To forma aktywizacji
spotecznej i zawodowej niepeino-
sprawnych os6b z okolic. Mozna
zdoby¢ kwalifikacje w zawodach:
pomoc kuchenna oraz sprzataczka.
— Uczestnicy zaje¢ WTZ spotykajq
si¢ z mieszkaricami DPS-u. Nawig-
zujq sig znajomosci. Krqzy tu dobra,
pozytywna energia — mowi Iwona
Paradowska, dyrektorka Domu Po-
mocy Spolecznej w Zakrzewie.

Upominki dla czytelnikow ,,Ty-
godnika Plockiego” powstaja przede
wszystkim w pracowni terapeutycz-
nej prowadzonej przez Katarzyne
Olszewska oraz Dari¢ Kowalczyk.
Prace sg juz praktycznie ukoficzone,
dlatego nad wielka makieta moga
si¢ skoncentrowa¢ Andrzej Pod-
go6rski oraz Damian Bialy. Z zegar-
mistrzowska precyzja odtwarzajg
model domu jednorodzinnego z ga-
razem, w ktérym stoi zaparkowany
model fiata 125. Ta marka to wiel-

ka mitos¢ pana Andrzeja. W swo-
ich zbiorach ma juz 35 modeli tego
samochodu. Zdradza, ze marzy mu
si¢ jeszcze model samochodu marki
Warszawa.

Turniej czy kartka?

W DPS-ie w Zakrzewie wszyscy
zyja obecnie konkursem na projekt
kartki swigtecznej oraz zapisami na
turniej warcabowy. Kazdy moze
wzigé udzial i w jednej, i w drugiej
zabawie. Chetnych nie brakuje.

Jesli chodzi o kartki, to wszystkie
nadestane prace ocenia jury, w kt6-
rym zasiadajg mieszkaicy. Wybie-
raja te najtadniejsze. Potem sg one
rozsytane do przyjaciét placéwki,
a takze do rodzin i zaprzyjaznio-

nych instytucji jako oficjalne Swig-
teczne zyczenia.

Turniej warcabowy planowany jest
w andrzejki. To juz tradycja. Organi-
zowany jest bowiem od 1999 roku.
Nad planszami spotykaja si¢ cyklicz-
nie mieszkaiicy DPS-6w z réznych
stron. Wylaniany jest mistrz warca-
béw w kategorii kobiet i m¢zczyzn,
a potem jest czas na wielkg zabawe
andrzejkowgq z programem artystycz-
nym. Turniej organizuje Stowarzy-
szenie Pomocowe w Zakrzewie ,,Bli-
zej Siebie”. - To jedna z wielu akcji,
w ktorej udziat biorq osoby niepet-
nosprawne. Sq to gtownie mieszkarn-
¢y DPS w Zakrzewie. W zasadzie ku
temu celowi nasze stowarzyszenie
zostato powotane - zaznacza dyrektor
Iwona Paradowska-Olkowska.

W tym roku stowarzyszenie zre-
alizowato 4 projekty. To przede
wszystkim Dzieni ,,Humoru i Satyry”,
czyli przeglad tworczosci scenicznej
0s6b niepelnosprawnych. - Co roku

uczestniczy w nim ponad 20 placo-
wek. Bytoby wigcej, gdyby nie nasze
ograniczenia lokalowe. Zaintereso-
wanie kolejnymi edycjami nie maleje
— dowiadujemy si¢ w DPS-ie.

Na ,,.Dni Humoru i Satyry” zjez-
dzaja zaproszeni goscie z zaprzyjaz-
nionych osrodkéw. Kazdy prezentuje
swoj wesoly program. Nie brakuje
przebranych artystéw. Kolejny pro-
jekt stowarzyszenia to ,,Poznawaj,
podrézuj, podziwiaj”. Dzigki niemu
mieszkanicy DPS-u i uczestnicy WTZ
zwiedzali w tym roku m.in. Opinog6-
re, Nidzice, Sanniki. Cyklicznie orga-
nizowane sg rowniez sptywy kajako-
we. W tym roku wybralo si¢ na takg
wyprawe 8 oséb niepetnosprawnych
i o$miu opiekunéw.

Dom Pomocy Spotecznej w Za-
krzewie potozony jest w gminie Mata
Wies. To petne ciszy, spokoju i zro-
zumienia miejsce dla 84 oséb. Pierw-
si mieszkaricy trafili tu w 1991 roku...

Blanka Stanuszkiewicz

DPS Zakrzewo
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Kolejny etap prac na ul. Przemystowe;j

Finat inwestycji
W przysziym roku

J. Danieluk

wane w 90 procentach

remonto-

Pierwszy odcinek
wanej ulicy Przemystowej jest
prawie gotowy. Teraz najpo-
wainiejsze prace sq prowadzone
na fragmencie pomiedzy ulicami
Rutskich i NSZ. Jest szansa, ie
jeszcze w tym roku caly remonto-
wany fragment bedzie przejezdny,
chociai nie bedzie to oznaczaé za-
koriczenia prac. Wszystko zaleiy
jednak od pogody.

Na pierwszym fragmencie ul. Przemystowej prace zostaly zrealizo-

- Modernizacja pierwszego odcinka
ul. Przemystowej, od galerii handlo-
wych do ul. Rutskich, zrealizowana jest
Jjuz w 90 proc. Teraz roboty toczq si¢
na drugim odcinku, od ul. Rutskich do
ul. NSZ. Wykonywana jest renowacja
kanalizacji deszczowej i podigczane sq
wpusty uliczne. Powstaje koryto pod
droge, uktadane jest kruszywo oraz dol-
na warstwa podbudowy od strony ul.
NSZ. Jesli warunki atmosferyczne bedg
sprzyjajgee, do korica roku powstang
dwie warstwy asfaltu, co pozwoli przy-
wrdcic ruch po placu budowy na catym
modernizowanym odcinku ulicy. Cata

inwestycja ma byc¢ gotowa do korica
sierpnia 2025 — poinformowatl w me-
diach spotecznosciowych prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Obecnie catkowicie wylgczony
z ruchu jest odcinek ul. Przemystowej
od posesji 8A do skrzyzowania z ul.
Narodowych Sit Zbrojnych. Mozliwy
jest natomiast ruch pojazdéw po placu
budowy na odcinku od ul. Tysigcle-
cia do posesji 8A, dzigki czemu jest
zapewniony dojazd do posesji i skle-
péw zlokalizowanych przy ul. Prze-
mystowej. Nadal obowigzujq ograni-
czenia w ruchu dla pieszych. Wciaz
trwajg prace w pasie drogowym na
ul. Przemystowej miedzy ul. Tysigc-
lecia a Narodowych Sit Zbrojnych.
Przedstawiciele urzedu miasta apeluja
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
i stosowanie si¢ do zmienionej czaso-
wej organizacji ruchu.

Prace na ulicy Przemystowej rozpo-
czely si¢ pod koniec maja. W pierwszej
kolejnosci prowadzone byty na odcin-
ku od centréw handlowych do skrzyzo-
wania z ul. Rutskich.

Nowa ul. Przemystowa bedzie
szersza, bo trzypasmowa. Nowy, do-
datkowy pas powstanie na jej srodku.
Postuzy do wytyczenia lewoskretéw,
ktére znaczaco uplynnig ruch pojaz-
doéw. Sprawniej bedziemy tez jezdzié
dzigki dwom matym rondom. Powsta-
ng one na skrzyzowaniu z ul. Rutskich
oraz z lacznikiem obok stacji paliw.
Prace obejmujg przebudowe kanaliza-
cji, nowej jezdni i chodnikéw, dwukie-
runkowej sciezki rowerowej po stronie
wschodniej, przebudowe sygnalizacji
Swietlnej na skrzyzowaniu z ul. NSZ
oraz budowe nowej sygnalizacji na
przejsciu dla pieszych miedzy galerig
handlowg a centrum handlowym. Beda
to Swiatta wzbudzane przyciskiem.

Koszt inwestycji to 17 mln ztotych,
z czego 8 min zt pochodzi z budzetu

paristwa.
(jac)

Fundacja ,Fundusz Grantowy dla Ptocka” poszukuje kandydatow
na stanowisko Prezesa Zarzadu

Z.gloszenia do 25 listopada

Fundacja ,Fundusz Grantowy
dla Plocka” poszukuje kandy-
datéw na stanowisko Prezesa
Zarzgdu. Zainteresowani ofertq
mogq zapoznac sie z jej szczegéla-
mi i ztozy¢ wniosek do poniedziat-
ku 25 listopada br.

Osoby  zainteresowane pracg
w Funduszu Grantowym powinny
przede wszystkim posiadaé wie-
dzg dotyczaca zagadnien prawnych
zwigzanych z funkcjonowaniem or-
ganizacji pozarzagdowych oraz znaé
podstawowe zasady ksiggowosci
i finansowania podmiotéw trzeciego
sektora. Atutem bedzie znajomosé

Srodowiska ptockich organizacji po-
zarzadowych, a takze doswiadczenie
w realizacji i rozliczaniu projektéw
m.in. finansowanych ze srodkéw
UE.

Do podstawowych obowigzkéw
Prezesa, ktérego miejscem pracy
jest Plock, bedzie nalezalo m.in.
planowanie budzetu, prowadzenie
i rozliczanie realizowanych projek-
tow dofinansowanych ze srodkéw
Fundacji oraz ze srodkéw zewnetrz-
nych, a takze pozyskiwanie srodkéw
finansowych na dziatalnos¢ statuto-
wa, w tym z funduszy UE i innych
Zrédet o podobnym charakterze.
W  zakresie obowigzkéw Prezesa
znajduje si¢ réwniez koniecznosé
opracowania materialéw informa-

cyjnych i promocyjnych w formie
prezentacji oraz samodzielna aktu-
alizacja informacji na stronie inter-
netowej Fundacji i profilach social
media.

Szczegétowe informacje doty-
czace zakresu obowiazkéw oraz
wymagan dla kandydatéw znajdu-
j¢ sie na stronie internetowej Fun-
dacji  www.fundusz-grantowy.pl.
Termin sktadania aplikacji mija 25
listopada. Prezesa sposréd kandy-
datéw wybierze szescioosobowa
Rada Fundacji, w ktérej znajduja
si¢ przedstawiciele zalozycieli Fun-
duszu Grantowego, czyli Miasta
Plocka, ORLEN oraz Basell Orlen
Polyolefins.

Opr. (kw)
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Na program modernizacji sieci dystrybucji energii

Grupa ORLEN
przeznaczy 3,5 mld zi

Grupa ORLEN wdroiy strategiczny
program inwestycyjny w zakresie
sied dystrybuci energii, zwigksza-
jac bezpieczeiistwo i efektywnosé
dostaw energii elekirycznej na ob-
szarze potnocnej i srodkowej Polski.
Finansowanie programu  zapewni
Europejski Bank Inwestycyjny, ktory
przyznat ORLEN 3,5 miliarda zlotych
na strategiczny rozwoj sied, w tym
przylgcza dla OZE, modernizacie
i inwestyde w inteligentng sie¢. Fi-
nansowanie EBI, na preferencyjnych
wizgledem komercyjnych bankow
warunkach, pozwoli znaczgco przy-
spieszy¢ realizage plandw w tym
zakresie. Wartos¢ pierwszej podpi-
sanej umowy wyniosta 900 min zi.
Program bedzie realizowany przez
spétke Energa Operator.

— Kluczem do osiggnigcia neutralno-
sci emisyjnej jest nie tylko zmiana 7ro-
det wytwarzania, ale rowniez poprawa
efektywnosci operacyjnej. Rozwdj roz-
poroszonych Zrodet, bilansowanie po-
dazy i popytu, magazynowanie energii
to wyzwania stojgce przed polska go-
spodarkq. Efektywne zarzqdzanie ener-
giq ma szanse stac si¢ jedng z waznych
przewag  konkurencyjnych  polskiej
i europejskiej gospodarki. Dlatego tak
istotne sq duze programy inwestycyjne,
modernizujgce naszq siec. Finansowa-
nie pozyskane z Europejskiego Banku
Inwestycyjnego pozwoli nam na reali-
zacje tych wyzwan, zwigkszajgc jedno-
czesnie bezpieczeristwo energetyczne
Polski — méwi Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN.

Program inwestycyjny Energi Ope-
rator zaktada przede wszystkim przy-
taczenie nowych odbiorcéw, w tym
nowych Zrédet OZE, kluczowe z punk-
tu widzenia dynamicznego przyrostu
7rédet odnawialnych w Polsce. Inwe-
stycje obejmg réowniez modernizacj¢
sieci dystrybucyjnej, budowe i mo-
dernizacje aktywéw dystrybucyjnych
oraz rozwdj inteligentnej sieci, w tym

przede wszystkim inteligentnych syste-
moéw pomiarowych (smart metering),
w montazu ktérych spétka jest krajo-
wym liderem.

— Wisparcie o wartosci 900 min zt na
rozwdj i modernizacje sieci energetycz-
nej potwierdza rolg EBI jako spraw-
dzonego partnera wielowymiarowej
transformacji energetycznej w Polsce
— powiedziala profesor Teresa Czer-
winska, wiceprezes EBIL.

— Jako bank klimatu Unii Europej-
skiej, EBI wspiera strategiczne kierun-
ki inwestycyjne zwiqzane 7 poprawq
efektywnosci energetycznej, rogzwojem
odnawialnych Zrodel energii, a takze
stabilnosciq i bezpieczeristwem dostaw.
Oczekujemy, ze siodma umowa kredy-
towa EBI 7 Grupg ORLEN przyczyni
sig do realizacji tych celow — dodata
wiceprezes EBL

Przyznane przez EBI srodki — w tacz-
nej wysokosci 3,5 mld zt — pozwolg
Enerdze Operator na sfinansowanie
tych inwestycji na obszarach péinoc-
nej i srodkowej Polski, ktére wyma-
gajg szczegblnego wsparcia. Zgodnie
z umowa, fundusze beda mogty zostaé
wykorzystane w transzach w ciggu 3 lat
od daty podpisania umowy. Natomiast
splata zobowiazan nastgpi maksymal-
nie w ciagu 15 lat od ich uruchomienia.

— Pozyskane finansowanie ze strony
Europejskiego Banku Inwestycyjnego,
wiarygodnego partnera najwazniej-
szych przedsigwziec transformacyjnych
w Europie, jest dla nas szczegolnie
istome. Wykorzystanie dedykowanego
dla transformacji Zrodta finansowa-
nia pozwoli nam nie tylko na realiza-
cje planowanych inwestycji. Zwigkszy
rowniez  bezpieczeristwo  finansowe
Grupy  dzigki  dlugoterminowemu
okresowi udostgpnionych srodkow po
atrakcyjnym koszcie — mowi Magda-
lena Bartos, wiceprezes ORLEN ds.
finansowych.

Energa Operator z Grupy ORLEN
jest wiodacym dystrybutorem energii
na terenie pétnocnej i Srodkowej Pol-
ski. Spétka dostarcza energie¢ elektrycz-
ng do 3,4 min klientéw. Eaczna dhugosé
linii energetycznych eksploatowanych
przez Grupe wynosi prawie 200 tys.
km i obejmuje swoim zasiggiem okoto
24% powierzchni kraju.

Opr. (kw)

Pobit w Ptocku, porzucit w Woli tackiej
Uwazaj, z kim pijesz...

CGzym moie zakonczy¢ sie
wspolne picie alkoholu pod chmur-
kq? Oté1 finat moie by¢ zaskaku-
jacy. W ubieglq sobote przekonato
sie o tym dwoch meiczyzn. Zaczeli
pi¢ na plockim osiedlu. Na koniec
jeden ockngt sie gdzies poza mia-
stem, gdy zostal wyrzucony ze
swojego samochodu, i dopiero po
telefonie na polie vdato vustali¢
sig, e jest w Woli kqckiej. Z kolei
jego kompan ma dzis$ zarzuty roz-
boju za pobicie kolegi od kieliszka,
kradzieiy auta, a do tego grozi mv
15 lat wiezienia.

Nic nie zapowiadalo takiego ob-
rotu spraw. - MezczyZni wspdlnie
spozywali alkohol. Aby si¢ ogrzad,
wsiedli do auta pokrzywdzonego,
ktore byto zaparkowane na jednym
z plockich osiedli. W pewnym mo-
mencie 33-latek ruszyt. Gdy wiasci-

ciel pojazdu probowal udaremnic
mu jazde, poczut uderzenie i stracit
przytomnosé. Po chwili, gdy odzy-
skat swiadomos¢, kierowca wyrzucit
go 7 auta i odjechat — relacjonuje
przebieg zdarzenia podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

39-latek zadzwonit pod numer
alarmowy, jednak nie wiedzial,
gdzie doktadnie si¢ znajduje. Funk-
cjonariusze namierzyli zgtaszajace-
go w Woli Eackiej. W okolicy od-
naleziono réwniez porzucony skra-
dziony pojazd.

- Juz nastgpnego dnia ptoccy kry-
minalni zatrzymali sprawce — do-
wiadujemy si¢ w Komendzie Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Mezczyzna ustyszat zarzuty. Gro-
zi mu do 15 lat pozbawienia wol-
nosci. Sad zastosowal wobec niego
srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztu na okres 2
miesiecy.

Do tej sytuacji doszto w sobotg, 9
listopada.

BS
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Pierwszy taki budynek w Ptocku i na Mazowszu

Tylko dia seniorow!

0d kilku lat jest w Plocku re-
alizowany program ,Mieszkania
na start”. Jest on skierowany do
miodych ludzi, ktérzy swojq ka-
riere zawodowq i Zycie prywatne
cheg zwigzaé z naszym miastem.
Dzigki temv majg szanse na wy-
najem mieszkania w chwili, kiedy
wkraczajg na rynek pracy, koi-
zq studia, zaktadajg rodziny.
Teraz przyszedt czas na program
»Mieszkanie dla seniora”.

Pomystodawcg tego rozwigzania
jest odpowiadajacy za gospodarke ko-
munalng wiceprezydent Piotr Dyskie-
wicz. — Zwrdcit uwage, ze warto takze
zadbac o seniorow. Pokazat przyktad
Gdariska, Opola, Poznania, gdzie
takze ruszaty programy mieszkari dla
seniorow. Rozpoczeta si¢ praca nad
catym programem. Nie byto to proste.
Nie chodzito tylko o wybudowanie bu-
dynku, ale przyjecie programu, ktora
bedzie wpisywat si¢ w oczekiwania
mieszkaricow i misje dbatosci miasta
o seniorow. Program zostat przygoto-
wany przez pracownikow urzgedu mia-
sta, a pozniej go przyjeli radni. Dzigki
temu prowadzgc rownolegle budowe,
zadbac o przyznanie mieszkan ploc-
kim seniorom. To pierwszy, ale wierzg,
ze nie ostatni budynek z mieszkaniami
dla osob starszych — powiedziat pod-
czas wreczenia kluczy lokatorom pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.

Pierwszy raz o programie
,Mieszkanie dla seniora” przed-
stawiciele wtadz miasta poinfor-

mowali w grudniu 2022 roku pod-
czas podpisania umowy pomiedzy
spotka Inwestycje Miejskie i firma
Eurodom w sprawie realizacji in-
westycji przy ul. Sienkiewicza 21.
- Budynek ma stuzy¢ wspaolnocie
0s0b, ktore wspdlnie mogq spedzac
czas zarowno w przygotowanej
przestrzeni na podwdorku, jak i na
parterze budynku, gdzie znajdu-
je si¢ Swietlica do organizowania
spotkan — dodal prezydent Andrzej
Nowakowski.

Budynek jest trzypietrowy, do-
stosowany do potrzeb oséb star-
szych. W kazdej z dwoéch klatek
schodowych jest winda. Korytarze
i drzwi sg szerokie. W lazienkach
prysznice sg bez brodzikéw. Sq tez
komérki lokatorskie i miejsca par-
kingowe. Na podwérku nie brakuje
tawek, urzadzen do ¢wiczen, jest
tez wiata ogrodowa, pod ktéra moz-
na urzadzaé spotkania. W swietlicy
pracownicy MOPS-u beda prowa-
dzi¢ ,,dom sgsiedzki, czyli animacje
dla mieszkancéw i innych miesz-
kancéw starowki”.

Z programu mogg skorzystaé 0so-
by, ktére ukonczyty 60. rok zycia
— przynajmniej jeden z najemcOw.
Nie mozna mie¢ innego mieszka-
nia lub nieruchomosci. Program
okresla tez dochody. Mieszkania sg
wynajmowane na piec lat, ale czas
najmu moze by¢ przediuzany o ko-
lejne pigcioletnie okresy.

Budynek z mieszkaniami dla se-
nioréw przy ulicy Sienkiewicza to
pierwszy taki obiekt w Ptocku. - Ale
jest to tez pierwszy taki budynek na
Mazowszu. Obiekty byt projekto-
wany specjalnie z myslq o osobach

tagodzactrudy naszego zycia.

zyczeniami dla Was:
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Dzien Pracownika Socjalnego

W tym pieknym dniu chcemy ztozy¢ serdeczne podziekowania Pani
Dyrektor Idze Kalinowskiej i Wszystkim Pracownikom
Srodowiskowego DomuSamopomocy w Plocku za to, ze wnosza
Panistwo storice, cieptoinadzieje w nasze serca, odsuwajacrozpaczi

Nie znajdziemy dobrych siow, zeby podziekowad za Panstwa
wysitek, troske, empatie, wytrwatosc i profesjonalizm, co czyni
Odrodek drugim domem dla jego podopiecznych. Niech ten wiersz,
napisany przez poetke, babcie jednego z uczestnikiw, bedzie
Niech nad Twym gniazdem

nigdy niebo si¢ nie chmurzy

niech omija je troska

Z nieprzyjaznym cieniem

niech mieszka w nim cicha rados¢

i zadowolenie

z ufnosdciq w dobre jutro

w piecze Dobrych Mocy

Podopieczni $DS w Ptocku i ich bliscy

g-937

starszych, tak aby mieszkania byty
dla nich jak najbardziej komfortowe
- uzupetnia prezydent Ptocka.

Koszt inwestycji to okoto 9,7
mln ztotych, z czego kwota 7,5 mln
ztotych pochodzi z Banku Gospo-
darstwa Krajowego. W budynku
jest 28 mieszkan o powierzchni od
30 do 52 metréw kwadratowych,
po 14 w kazdej z dwéch klatek. Na
parterze zostanie zlokalizowana
Swietlica dostgpna dla wszystkich
lokatorow. (jac)

J. Danieluk

owy bdynek mieszkalny pry ul. Sienkiewicza 21

Jubileusz Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Pomagajg od 25 lat

Plockie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobq Alzheimera to
bez watpienia wyjatkowe miejsce.
Tu codziennos¢ wypetniona jest nie
tyko pomocq osobom z chorobami
otepiennymi, ale i wielkg empa-
tig, serdecznoscig, wrailiwoscig
pracownikéw i wolontariuszy na
potrzeby drugiego czlowieka. To
ogromne wsparcie w trudnej cho-
robie dla oséb dotknietych chorobg
Alzheimera i ich rodzin.

Jak méwi prezes Stowarzyszenia
Krystyna Iller, 25-letnia dziatal-
nos¢, ktéra rozpoczeta sig 19 listo-
pada 1999 roku, to czas pelen wielu
wyzwan, pomagania, wielkiej ser-
decznosci, wzajemnego uczenia si¢
siebie i dawania radosci. Poczatek
dziatalno$ci Stowarzyszenia dali
Mieczystaw Rajkowski (pierwszy
prezes  Stowarzyszenia), doktor
Lech Kwasniewski, Tomasz Ble-
dzewski. Stopniowo dolaczali ko-
lejni wolontariusze, Stowarzyszenie
poszerzalo  dziatalnoS¢ najpierw
o Grupe Wsparcia, a nastgpnie Dom
Dziennego Pobytu, ktéry najpierw
miescil si¢ przy hospicjum przy ul.
Pitsudskiego. — To wszystko dzieje
si¢ dzigki cudownym osobom pra-
cujgcym w  Stowarzyszeniu. Przy
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wsparciu wielu wspaniatych ludzi
o wielkich sercach i naszych przyja-
ciot, na ktorych zawsze mozemy li-
czy¢. To bardzo wazne, bo bez osob
gotowych nies¢ pomoc potrzebujg-
cym nie bytoby tego zaczarowane-
go Swiata, ktory tworzymy kazdego
dnia — powiedziata Krystyna Iller,
dzigkujac osobom i firmom wspiera-
jacym Stowarzyszenie. Z okazji ju-
bileuszu do tych os6b powedrowaty
specjalne podzigkowania i pamigt-
kowe statuetki. Byly réwniez gratu-
lacje dla jubilatéw. Prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski uhonoro-
wal Stowarzyszenie medalem Laude
Probus (Godny Nasladowania).
Jubileuszowa gala, odbywajaca
sie¢ w Muzeum Mazowieckim, byla
takze czasem zwrdcenia uwagi na
to, jak wazna dla oséb dotknigtych
chorobg Alzheimera, ale réwniez
ich rodzin jest pomoc w formule
realizowanej przez Stowarzysze-
nie. W niezwykle trudnej chorobie,
zamykajacej osoby nig dotknigte
w domu, potrzebne jest wielokierun-
kowe wsparcie. Poczawszy od reha-
bilitacji, aktywizacji intelektualnej,
usprawniefi  logopedycznych, po
wsparcie psychologiczne, integracje
i aktywizacj¢ spoleczng zapobiega-
jaca wycofaniu i izolacji. Wiasciwa
pomoc w tych wszystkich obszarach
ma ogromne znaczenie bo daje moz-
liwos¢ spowolnienia zaburzeri po-
znawczych chorego i wydtuza okres

jego samodzielnego funkcjonowa-
nia. Tu z pomocg przychodzi Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom z Choro-
ba Alzheimera, ktére prowadzi dwa
Domy Dziennego Pobytu przy ulicy
Otolinskiej 6 (opieka objetych jest
20 podopiecznych) oraz ulicy Cichej
12 - a w Radziwiu (budynek dawne;j
SP nr 5, tu opiekg objetych jest 20
0s6b) . — W ramach dziennej opieki
osoby korzystajqce 7 naszej pomo-
cy majq zapewnione poradnictwo
specjalistyczne, uczestniczg w za-
Jeciach terapeutycznych, aktywizu-
Jjgcych, ruchowych, wydarzeniach
kulturalno-oswiatowych. Wsparcie
oferujemy takze opiekunom i rodzi-
nom chorych w postaci poradnictwa
psychologicznego, pomocy praw-
nej, podnoszenia wiedzy w zakresie
wsparcia chorych cztonkow ro-
dzin. Odbywajq si¢ takze spotkania
w Grupach Wsparcia — przedstawia
zakres realizowanego wsparcia Ka-
tarzyna Kwasiborska, wiceprezes
Stowarzyszenia Pomocy Osobom

z Chorobg Alzheimera w Ptocku.
Od lat Stowarzyszenie prowadzi
takze dla mieszkancéw Plocka akcje
informujace o tym, gdzie szukac po-
mocy, jak wazne jest wykonywanie
badan profilaktycznych, zwracanie
uwagi na niepokojace objawy. W nie-
zwykle wazng role edukacyjng wpi-
sujg si¢ takze organizowane w Ploc-

ku przesiewowe badania pamigci.
rad

Podczas jubileuszowej gali z okazji 25-lecia dzialalnosci Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzhe-
imera okolicznosciowymi dyplomami i statuetkami uhonorowano przyjaciét i wolontariuszy organizacji
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Plocczanin, absolwent Jagiellonki.
Ma 22 lata i jest dyrektorem na Uniwersytecie w Yale

Rozmowa z Michatem Wyrebkowskim — absolwentem ptockiej Jagiellonki (klasa IB), jednym z najlepszych
w Polsce i na Swiecie maturzystéw. | jednym z najzdolniejszych studentéw na swiecie.
Niesamowicie utalentowanym 22-letnim ptocczaninem — studentem Uniwersytetu w Pennsylwanii,
ktéry objat stanowisko dyrektora ds. europejskich Instytutu CELI na Uniwersytecie Yale

Zanim przejdziemy do pana
najnowszych sukceséw, wréce do
naszej rozmowy z 2011 roku, kie-
dy byl pan uczniem plockiej SP
23. Juz wtedy nauczyciele méwili:
»Michal to nasza peretka”. Czy
ten bardzo utalentowany kilkula-
tek, ktory juz wtedy potrafil swo-
ja wiedza ,,zakasowaé” starszych
kolegéw, ba, nawet doroslych,
sam spodziewal sie¢, Ze jego pasja,
talenty bedg na tak wielkg skale?

Gdy wracam do naszej rozmo-
wy z czasu, kiedy bylem w szkole
podstawowej, to przede wszystkim
miatem wtedy ogromng ciekawos¢
Swiata, co pozostalo ze mng do
dzisiaj. Moja ambicja wynikneta
raczej z tego, ze kolejne kroki, kt6-
re podejmowalem, czyli konkursy
1 olimpiady, dzialalnos¢ spoteczna,
aplikacja na studia w Stanach wy-
dawaly mi si¢ w danym momencie
najlepsza rzecza, jaka moge zrobic,
zeby poszerzy¢ moje horyzonty. Je-
zeli wspoélgra to z moimi zaintereso-
waniami i moge przy okazji zrobic¢
cos dobrego dla innych — tym lepie;j.
Jako dziewigciolatek na pewno nie
myslatem o wigkszej skali niz naj-
blizszy sprawdzian czy konkurs
historyczny, w ktérym uczestniczy-
tem.

Kiedy slyszymy o utalento-
wanych mlodych ludziach, to
zazwyczaj jest to kwestia jed-
nej, dwoch dziedzin. U pana to

Archiwum prywatne

ogromne zainteresowanie doty-
czylo i dotyczy w ro6wnym stopniu
historii (czy nadal pana konikiem
sg czasy dynastii Habsburgéw?),
matematyki, geografii, fizyki. Na-
uczyciele z SP 23 juz wtedy méwili,
ze rownie dobrze radzi pan sobie
z geografia, fizyka, matematyka,
jezykami obcymi czy przygotowy-
waniem zaszyfrowanych informa-
cji. I do tego réwnoczesnie odnosit
pan sukcesy w konkursach pla-
stycznych, zawodach sportowych,
Swietnie radzil sobie w kierunku
muzycznym. Jak to bylo mozliwe?

Bardzo lubi¢ morat pewnej basni
Ezopa. Lis zna wiele sztuczek, a jez
zna jedng — ale za to skuteczng. Bli-
zej mi do tego pierwszego, zajmo-
wanie si¢ tylko jedng dziedzing mo-
globy mnie znuzy¢, choc sg takie jak
szeroko pojeta ekonomia, ktdrg zain-
teresowalem si¢ w gimnazjum i kt6-
ra studiuj¢ teraz. A w danej chwili
konik ciagle si¢ zmienia, w ostatnie
wakacje zaczytywatem si¢ w ksigz-
kach historycznych i powiesciach
o czasach Cezara, wczesniej byly
instytucje gospodarcze okresu mig-
dzywojennego, a kiedy mialem
dziewig¢ lat, to byly to wlasnie
czasy Habsburgéw. Moze to objaw
niezdecydowania, ale z drugiej stro-
ny to ciekawos¢ Swiata kieruje mna
w danej chwili. Pomigdzy przed-
miotami szkolnymi, cho¢ zaczalem
to robi¢ bardziej Swiadomie, gdy by-
fem starszy, staratem si¢ szukaé po-
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wigzai, méwigc kolokwialnie — 1a-
czy¢ kropki. Gdy historia zlewata mi
si¢ z lekcjami jezyka polskiego czy
geografia, a chemia z fizyka, nauka
przychodzita mi tatwiej. Chociaz pa-
trzac na to z perspektywy kilkunastu
lat, mam wrazenie, ze na poczatku
byt to przede wszystkim wynik wy-
chowania i szczgscia do nauczycieli,
ktdrych spotkatem na mojej drodze.

Skad czerpal pan inspiracje,
motywacje i przede wszystkim
znajdowal czas na to, by zdoby-
waé wiedze¢ w tak wielu bardzo
réznych zakresach? I — co niesa-
mowite — byé w tym jeszcze naj-
lepszym? W tym miejscu przypo-
mne, 7Ze juz jako 5-letni chlopiec
szukal pan odpowiedzi na bardzo
trudne zagadnienia historyczne,
geograficzne.

Pigcioletniemu mnie z pewnoscig
imponowal Mistrz z bajek dla dzieci
z serii ,,Bylo sobie...”, ktéry wie-
dziat wszystko o historii, odkryciach
geograficznych czy wynalazkach.
Catkowicie pochtongta mnie pré-
ba zrozumienia Swiata. Pod koniec
szkoly podstawowej przeczytalem
dwie ksigzki, ktére prébowaly to
zrobi¢ — ,,Koniec historii i ostatni
czlowiek” z perspektywy filozoficz-
nej oraz ,Dlaczego zachdd rzadzi
— na razie?” z perspektywy ekono-
micznej. Wtedy zrozumiatem z tych
ksigzek w sumie niewiele, ale wy-
starczajaco duzo, zeby uswiadomié

Michal Wyrebkowski, absolwent plockiej J agiellonk obecnie student Ul’liIV.V.ell‘S&tetll w Pénnsylwanii,
zostal dyrektorem Instytutu CELI Uniwersytetu Yale

sobie, jak wiele mam do nauczenia
si¢, zeby na powaznie prébowad
odpowiedzie¢ na takie pytania. Cza-
sami to podejscie powodowalo, ze
wygrywatem taki czy inny konkurs,
ale to nigdy nie bylo dla mnie naj-
wigksze Zrédlo satysfakcji. W konicu
nie zyje sie po to, zeby konkurowac
z innymi w zawodach.

Jaki udzial w rozwijaniu pasji
naukowych mieli pana najblizsi,
potem réwniez nauczyciele? Jaka
byta ich rola i udzial w rozwijaniu
i wspieraniu tej ogromnej cieka-
wosci Swiata?

Nie do przecenienia. Moi dziad-
kowie bardzo czesto przyjezdzali
do mnie do domu — dziadek Sta-
nistaw opowiadal o swoich podré-
zach i pracy za granica, a dziadek
Kazimierz zarazil mnie pasjg do
filozofii i teologii. Babcie Halina
i Jadwiga sprawdzaly dyktanda
i uczyly matematyki. Moja mama
czytata mi do snu ,,Dziennik Gaze-
te Prawng” — cho¢ moze to wydaé
si¢ Smieszne, mam wrazenie, ze
mialo to niemaly wptyw na pewng
tatwos¢ w przyswajaniu trudnych
tematow, ktérg nabylem. Tata nie
szczedzil czasu, zeby zawozi¢ mnie
na konkursy i oprowadzal matego
mnie po muzeach. Moja wycho-
wawczyni z klas 1-3 w SP 23, pani
Matgorzata Szulborska, we wrze-
$niu pierwszej klasy rozpoznata, ze
mam dosy¢ niecodzienne zaintere-
sowania i wbrew ogélnemu scepty-
cyzmowi wystala mnie na konkurs
historyczny dla uczniéw kilka lat
starszych ode mnie. Moja przygoda
z historig, a zatem i pomimo innych
zainteresowan, udzialu w konkur-
sach czy olimpiadach, na powaznie
zaczeta si¢ od pasji nauczyciela do
wspierania ucznia, za co jestem
mojej wychowawczyni ogromnie
wdzieczny.

Osoby, ktére pana znaja, bardzo
mocno podkreslaja, Ze ten super
utalentowany chlopak jest zara-
zem bardzo serdeczny i uczynny.
Jako kilkuletni chlopiec odpowie-
dzial pan na takie stwierdzenia:
,,N0 cO0Z, po prostu taki jestem,
realizuj¢ swoje pasje. To bardzo
mile slyszeé o sobie takie stowa”.

Z tego, co powiedzialem, smiej¢
si¢ czasem ze znajomymi, ktérzy
znajduja na stronie ,,Tygodnika
Plockiego” pani wywiad ze mng
sprzed kilkunastu lat. Jednym sto-
wem — jako dziewigciolatek naj-
skromniejszy nie bylem. Bardzo
milo to styszec i dzisiaj, jezeli ktos
z Plocka i okolic jest zainteresowa-
ny studiami za granicg badZ olim-
piadami i konkursami naukowymi,
staram si¢ pomdc w miar¢ moich
mozliwosci.

Kiedy rozmawialam o panskiej
karierze z kilkoma nastolatkami,
to po pierwszym ,,WOW!” padalo
kolejne pytanie: ,,jak to jest mozli-
we?”. Trzeba chyba uczyé¢ sie cale
dnie i noce. Wlasnie — jak to jest
mozliwe, zeby zdaé kilka matur,
by¢ laureatem kilku — kilkunastu
konkurséw, olimpiad, mie¢ indeks
na kilka uczelni na kilka lat przed
rozpoczeciem studiow?

Jezeli to tylko mozliwe, nie przej-
mowac si¢ zanadto szkolg i zacho-
waé do niej dystans. Eatwo mi to
moéwié, gdyz moi nauczyciele byli
bardzo wyrozumiali, gdy pisalem
kilka olimpiad w drugiej klasie li-
ceum i zwalniali mnie z lekcji.
Z drugiej strony proces nauki byt dla
mnie raczej bezbolesny, bo z reguty,
choé nie zawsze, znajdowatem we-
wnetrzng motywacj¢ do nauki, nie
na zaliczenie, ale dla samego siebie.
Na pewno nocy nie zarywatem, to
dopiero na studiach. Przede wszyst-
kim skupiatem si¢ na rozwoju moich
wilasnych zainteresowan. I to pro-
centowalo w olimpiadach, np. gdy
w olimpiadzie polonistycznej pisa-
tem o teologii w literaturze science-
-fiction Franka Herberta, a w olim-
piadzie filozoficznej — o micie poli-
tycznym. Nieoczywiste powigzania
wynikly z tego, ze miatem szerokie
zainteresowania. To mi pomogto.

Jak wyglada pana codzienny
rytm dnia, jego organizacja (py-
tam w kontekscie tego, ile i jak
pan dziala), aby zdazy¢ ze wszyst-
kim? Bo przeciez trzeba jeszcze
powiedzieé, ze jest pan bardzo
aktywny spolecznie. Szczerze mé-
wigc, jestem bardzo ciekawa, jak
pan odpoczywa.

Tak jak wszyscy zyje w niedo-
czasie. Dalece nie jestem najlepszy
W samoorganizacji, ale bez wat-
pienia wazne s3 w niej struktury
i priorytetyzacja. Co do tych pierw-
szych, staram si¢ tworzy¢ sobie taki
system, zeby praca nad projektami
badawczymi, ktérymi si¢ zajmuje,
jak np. dotyczacymi wzmocnienia
systemu sankcji na Rosje czy trans-
formacji polskiej energetyki, przy-
chodzila sama. Gdy trafi¢ na cieka-
wa mysl, czytajac ksigzke, artykut,
stuchajac podcastu, staram sporza-
dzi¢ sobie krétkg, dwuzdaniowg
notatke, opatrzong Zrédlem i tema-
tyka, umieszczajac ja w specjalnym
folderze. Z takich notatek formuja
si¢ ciggi myslowe, a z nich artykuty
naukowe. W wolnym czasie zawsze
staram si¢ znaleZ¢ czas na rozmowe
z bliskimi, modlitwe, bieganie czy
chwile gry na komputerze w sty-
lu budowania cyfrowego miasta —
oczyszcza to méj umyst. Jednocze-
$nie staram si¢ ograniczy¢ korzysta-
nie z medi6w spotecznosciowych,
bo pozera to zdecydowanie za duzo
czasu, a z rzadka powoduje, Ze czuj¢
si¢ lepie;j.

Wracajac do czaséw szkolnych,
to kolejnym waznym etapem byla
klasa IB w plockiej Jagiellonce.
Czy miedzynarodowa matura po-
zwolila panu przygotowaé si¢ do
dalszej studenckiej drogi w Sta-
nach Zjednoczonych?

Gdy bytem juz w Jagiellonce, nie
napisatbym matury IB, a zatem i nie
trafilbym na studia w Stanach na
Uniwersytecie Pennsylwanii, gdyby
nie osobista determinacja p. Marci-
na Jaroszewskiego — ze wsparciem
dyrekcji szkoty, zeby taki program
powstat i zeby uczniowie w nim
otrzymali edukacje pod wieloma
wzgledami lepsza niz w najlepszych
warszawskich liceach pokroju LO
im. Stefana Batorego. Dostanie si¢
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na zagraniczne studia nie byloby tez
mozliwe bez jedynej nauczycielki
historii w klasie IB, pani dr Anny
Araucz, ktéra taczy kompetencje an-
gielskiego i historii, i jak nikt inny
potrafita przygotowa¢ mnie do ma-
tury oraz wspiera¢ w procesie apli-
kacji. Obecnie do klasy IB uczeszcza
moja siostra, Klaudia, ktéra moze
potwierdzi¢ to, co wynika z mojego
wilasnego doswiadczenia. Najbar-
dziej odrdznia Jagiellonke od pozo-
statych szkot partnerskie podejscie
do ucznia i wspieranie w rozwijaniu
nieoczywistych zainteresowaniach,
takich jak organizacja konferencji
PlocMUN. To naprawde rzadkosc.
Drugie takie miejsce to Krajowy
Fundusz na rzecz Dzieci, na ktore
jezdzitem jako uczen Jagiellonki.
Wszystkich nauczycieli oraz rodzi-
c6w zdolnych uczniéw zachgcam
najserdeczniej do wysyltania tam li-
stow kazdg wiosng, kiedy Fundusz
przyjmuje nowych podopiecznych.
Nie daje on wsparcia finansowego,
ale organizuje dla mlodziezy wyjaz-
dy naukowe i spotkania z ekspertami
ze wszelkich dziedzin — od fizyki,
przez jezyk polski, po ekonomig.
Obok klasy IB mialo to ogromny
wplyw na poszerzenie moich hory-
zontéw, i przygotowato mnie to zna-
komicie do studiéw na jednym z naj-
lepszych uniwersytetow w Stanach.

Czy juz wtedy wiedzial pan, jaki
bedzie wybor jesli chodzi o studia?
I mial pan swéj plan? Chociaz byt
pan w takiej sytuacji, ze to uczel-
nie si¢ o pana bily ...

Pierwotnie planowalem studiowaé
na Oksfordzie, gdzie przetart szla-
ki m¢j przyjaciel Filip Kulas, ktory
skoriczyt wczesniej ptocka Jagiellon-
ke — pierwszy poszedt tam studiowac
jako jej absolwent i jest teraz feno-
menalnym inzynierem w Wielkiej
Brytanii. Pokazat mi, ze konczac li-
ceum w Plocku, wszystko jest moz-
liwe. Faktycznie tak jest. Od korca
drugiej klasy liceum, dzigki wsparciu
Zacharego Lecha oraz Franka So-
kotowskiego — studentéw Harvardu
i Yale, ktérzy pomogli mi w zakresie
przygotowania esejow aplikacyjnych
i dokumentéw potrzebnych na studia
w Stanach, przygotowywatem si¢ do
procesu aplikacyjnego. Jest on cza-
sochtonny i dosy¢ trudny dla osoby
spoza USA, ale otrzymalem oferte
studiow od Uniwersytetu Pennsyl-
wanii, Uniwersytetu Nowojorskiego
oraz paryskiego Instytutu Nauk Po-
litycznych. Zdecydowalem si¢ na ten
pierwszy, miedzy innymi ze wzgledu
na to, ze umozliwia on mi studiowa-
nie na najlepszej szkole biznesowej
na swiecie, lecz koszt studiéw na niej
jest, niestety, bardzo wysoki. Funda-
cja Rafata Brzoski, ktéra przyznata
mi stypendium, jest dla mnie ogrom-
nym wsparciem.

Doktor Maciej Kawecki (z kté-
rym prowadzi pan newsletter) pi-
sze o panu w takich stowach: ,,Zdat
8 matur na 100 proc.!!! Jest jednym
z najlepszych na swiecie zdajgcych
mature migdzynarodowq. Uzyskat
45 na 45 punktow. Wiasng pracq
uzyskat Penn World Scholar — byt
Jjednym z pigtnastu najlepszych stu-
dentow 7 calego swiata na studiach
na jednej z najlepszych uczelni na
Swiecie. Jest laureatem i finalistq
5 olimpiad przedmiotowych (filo-
zofia, polski, ekonomia, historia,
francuski). Dzis Michat Wyrebkow-
ski studiuje na uczelni nalezqcej
do Ligi Bluszczowej i jest jednym
z najsilniejszych mtodych umystow,
Jakie poznatem. To w USA tworzyl
czarnq liste Yale, majgc ogromny
wplyw na to, Ze firmy wycofywaty
si¢ z Rosji. Interdyscyplinarnosé
jego umystu jest ogromna”. 1 co
pan na to?

Nie bede ukrywal, ze bardzo mito
mi styszec takie stowa.

Po takiej prezentacji stuchajacy
moga powiedzie¢ tylko: ,,niesamo-

wity”. Czy tak si¢ czuje najbar-
dziej utalentowany plocki, polski,
robigcy oszalamiajgcg miedzyna-
rodow3 kariere student?
Gwarantuje, ze mamy w Plocku,
czy szerzej w kraju, mndstwo oséb
z drygiem do nauki czy zaintereso-
waniem niszowymi tematami. Ja
po prostu mialem nieprawdopo-
dobne wrecz szcezescie do tego, ze
moje najblizsze otoczenie, rodzinne
i szkolne, zawsze mnie wspiera-
fo i podtrzymywato moje ambicje,
che¢ do nauki i ciekawoS¢ Swiata.
Dlatego udato mi si¢ dosta¢ na stu-
dia z zakresu finanséw i analityki
biznesowej na Uniwersytecie Pen-
sylwanii. Gdy juz si¢ tam dostatem,
wyszedlem z zalozenia, ze posta-
ram si¢ wyciggnaé z mojego poby-
tu w Stanach jak najwigcej, skoro
Opatrznos¢ data mi takg szanse.

W ostatnich dniach topowa
informacja jest to, ze Michal
Wyrebkowski, 22-letni ploccza-
nin, jeden z najzdolniejszych na
Swiecie studentow, to zarazem
dyrektor ds. europejskich Insty-
tutu CELI na Uniwersytecie Yale.
Czym si¢ pan zajmuje, nad czym
pracuje?

Jestem czlonkiem zespotu, w ra-
mach ktérego tworzymy czarng liste
firm, ktére pozostaly w Rosji badz
si¢ z niej wycofaty. Dzieki m.in. na-
szej dziatalnosci ponad tysige firm
wycofato si¢ z Rosji. Ponadto badam
to, jak omijane sg sankcje natozone
na elektronike i chipy, jak trafiaja
one na front, czy tez to, jak Europa
odchodzi od rosyjskiego gazu. Po-
magam tez przy organizacji szczy-
téw prezeséw najwigkszych amery-
kanskich spétek.

To czym nas pan zaskoczy, je-
$li chodzi o kolejne sukcesy? Bo
nie ukrywam, ze troche¢ nas pan
do tego przyzwyczail.

Koricze w tym roku studia eko-
nomiczne i planuje zacza¢ studia
magisterskie z prawa w Stanach
Zjednoczonych. Mam kilka pro-
jektéw, nad ktérymi pracuje te-
raz w Polsce — przede wszystkim
newsletter, ktéry stara si¢ przybli-
zy¢ zrozumialym jezykiem swiat
zmieniajagcych sie technologii
— jak na przyklad sztucznej inte-
ligencji czy transformacji energe-
tycznej, ktory pisze wraz z drem
Maciejem Kaweckim. Jezeli cie-
kawig panstwa takie tematy, to
zapraszam serdecznie do jego
subskrybowania na stronie: ma-
ciejkawecki.com.

Na koniec naszej rozmowy po-
prosze pana o zyczenia dla czy-
telnikéow ,,Tygodnika Plockiego”
i plocczan.

Trzeba nie ba¢ si¢ marzy¢! Na-
prawde wszystko jest mozliwe po
skoriczeniu liceum w naszym mie-
Scie. W kazdej wolnej chwili wracam
do Plocka i uwazam, ze nasze mia-
sto i region ma ogromny potencjal.
Gdyby tylko nasi wlodarze postarali
si¢ 0 S10 i kolej do Warszawy, na
co, myslac o ewentualnym powrocie
i zaangazowaniu spotecznym, powoli
tracg¢ nadziej¢, niezaleznie od tego,
ktéra ekipa jest u wladzy...

Dziekuje za rozmowe i Zycze ko-
lejnych naukowych, badawczych,
zawodowych i osobistych sukce-
sow.

Teresa Radwarnska-Justynska
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Michal Wyrebkowski jako uczestnik konferencji Yalta European Security dot. bezpieczenstwa w Kijowie
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Michal Wyrebkowski podczas konferencji Europejskie Forum Alpbach
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wydarzenia

Gala 36. edycji Konkursu im. Wtadystawa Broniewskiego

Wiersze pogodne 1 markotne

Srebrna  statvetka  wraz
7 laureatem | nagrody Krzyszto-
fem Kwintkiewiczem odjechata
do Warszawy. To drugie z miast
waine dla Wiadystawa Broniew-
skiego, patrona i Ksiginicy Plockiej,
i jednego z najstarszych konkursow
poetyckich w Polsce ,,0 Lisé Debu”.
Ai ial, Ze w tegorocznej edydji
wsrod  nagrodzonych  utworéw
zabraklo wierszy inspirowanych
tworczosciq urodzonego w Plocku
poety. Krélowaty limeryki, ktorych
mistrzem byt warszawski Skaman-
dryta Julian Tuwim.

Ogolnopolski Konkurs Poetycki im.
Wiadystawa Broniewskiego ,,0 Lis¢
Debu” organizujg wspdlnie Ksigzni-
ca Plocka i Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy Polskich Oddziat w Plocku.
W tegorocznej edycji jury w sktadzie:
krytyk literacki, badacz polskiej poezji
wspoélczesnej prof. dr hab. Piotr Sli-
winski, poetka, redaktorka miesig¢czni-
ka ,,Dialog” Barbara Klicka, dyrektor
Ksigznicy Plockiej im. Wtadystawa
Broniewskiego dr Joanna Banasiak
oraz poeta Maciej Wozniak ocenito
121 zestawéw wierszy, skltadajacych
si¢ z pigciu utworéw. I Nagrode Pre-
zydenta Miasta Plocka ,,Lis¢ Debu”
otrzymat Krzysztof Kwintkiewicz, II
— Ewelina Kuska z Jastrzebia Zdro-
ju, III — Tomasz Smogér z Klodzka.
Wyréznieni:  Mirostaw  Kowalski
z Mystowic, Artur Boratczuk z Bo-
leszkowic, Janusz Pyzinski z Debicy.
Wyréznienie Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich Oddziat w Plocku
dostala Katarzyna Zajac z Ozimka.
Wyréznienie za wiersz o tematyce
plockiej — Marcin Krzysztof Rosz-
kowski z Sochaczewa. Wyr6znienie
Dyrektora Ksigznicy Plockiej w ka-
tegorii limeryku — Artur Koztowski

z Zabkowic Slaskich. Ponadto w to-
mie pokonkursowym obok utworéw
laureatéw przeczytamy wiersze: Mi-
leny Gojny-Zbierowskiej, Tadeusza
Dejneckiego, Jerzego Fryckowskiego,
Luizy Wilczynskiej, Artura Maciaka.
Gratulujac laureatom, gospodyni
gali — dyrektor KP Joanna Banasiak
przypomniata slowa wieloletniego
jurora konkursu, Bohdana Urbankow-
skiego, ze w ten jeden wieczor kazde-
go roku Plock staje si¢ stolicg polskiej
poezji. Statuetke Liscia Debu w imie-
niu prezydenta Andrzeja Nowakow-
skiego wreczyla dyrektor Wydzialu
Kultury i Wspierania Inicjatyw Spo-
tecznych Marzena Kapuscinska. Na-
grodzone wiersze przeczytata aktorka
Hanna Chojnacka-Gosciniak.
Przedstawiciel ~ juroréw  Maciek
Wozniak podkreslil, ze z konkursem
zwigzany jest od ¢wier¢wiecza. Naj-
pierw jako uczestnik, péZniej ocenia-
jacy: - Poezja i konkursy to platforma,
zeby sig spotkac, takie medium mig-
dzyludzkie, bedgce przeciwieristwem
mediow spotecznosciowych, wyostrza-

Jjgcych podziaty, poglebiajgcych sa-

motnosci. W kazdej edycji posrod zwy-
cigskich tekstow byly wiersze mowigce
cos niezwykle waznego o swiecie, o lu-
dziach tak w ogdle, a takze o nas — tu
obecnych na gali konkursowej

Przewodniczacy jury Piotr Sliwin-
ski w tekscie ,,O konkursie — cztery
uwagi, jedna markotna oraz trzy po-
godne” zamieszczonym w pokonkur-
sowym tomiku napisat: ,,(...) Wiersze
nagrodzone i wyroznione sq napraw-
de interesujqce i udane. Widac w nich
prace ze stowami, prace nad sensem,
rytmem, autentyczng urodq wersu
i strofy. Stycha¢ w nich pulsujgcq,
wtasng mysl, wyczucie paradoksu, po-
mystowos¢. No i majq cos do powie-
dzenia o sytuacji tu i teraz, tej postaci,
w tym idiolekcie”.

Dopetnieniem konkursowej gali
byt tradycyjny Turniej Jednego
Wiersza. Zwycigzyt Mirostaw Ko-
walski. II miejsce zajela Elzbieta

Maliszewska. Trzecie ex aequo — Jo-
lanta Michalska i Maria Szuliniska.
Nagroda publicznosci powedrowata
do Anny Kiihn-Cichockie;j.

Na final swigta poetéw w sali
koncertowej szkoly muzycznej za-
brzmialy piosenki Wojciecha Mty-
narskiego perfekcyjnie wykonane
przez Jacka Boriczyka. W recitalu za-
tytulowanym ,,Absolutnie, czyli Boi-
czyk spiewa Mtynarskiego” towarzy-
szyli mu Michat Lamza (fortepian)
oraz Wojciech ,,Gumis” Guminski
(kontrabas). Zaspiewana na bis pio-
senka ,Jeszcze w zielone gramy”
przypomniata publicznosci spektakl
plockiego teatru ,,Rébmy swoje”
(1987), na premierze ktérego obec-
ny byt Mtiynarski. Wszyscy laureaci
konkursu ,,0 Lis¢ Debu” otrzymali
ufundowane przez Norberta Kierz-
kowskiego bochny chleba.

Lena Szatkowska

LY

patrz, ich wiara to wierutne

jak grabione liscie.

W tym miocie.

dluzej nie mozna.

E

Teoria martwego internetu

Widzg¢ ten content na twoim wallu, mizerng
klatwe mieszanych nastrojéw, poklosia
bywania posrodku przekroju, przeklefstwo:
rozszerzyl si¢ rozjazd, trzeba nadazad, i tak
az do korica, mysl — staje si¢ zdrozna.

ktamstwo, zawierzone systemowi, ktéry
systematycznie potrafi tylko ograbiac, sciera¢

trwata strata to jedyna stala, tak to
juz dziata, zadna tajemnica: bezsensem
jest sig stara¢, wcigz nie by¢ podmiotem

widze ten content na twoim wallu, misterne
wotlanie o niepokoju, nowy dzieri, nowy
trud, znowu rozszerzyt si¢ rozjazd, juz
dluzej nie mozna, powtarzasz: tak

I Nagroda Prezydenta Miasta Ptocka ,,Lis¢ Dgbu”

Krzysztof Kwintkiewicz

archiwum KP

Gala 36. edycji Ogodlnopolskiego Konkursu PoetyckiegoLISC DEBU”

Wyréznienie dla Miejskiego Przedszkola nr 6

Wiedza, jak duze
znaczenie ma jedzenie

Zdrowe odiywianie i aktywny
styl Zycia to tematy bardzo bliskie
pracownikom i dziedom z Miej-
skiego Przedszkola nr 6 w Plocku.
W placéwee od lat odbywajq sie
warsztaty kulinarne, dzied upra-
wigjq warzywa i ziola na przed-
szkolnych grzgdkach, uczestniczg
w ,owocowych” dniach. A pod-
czas przedszkolnych wydarzen czy
rodzinnych piknikow zajadajq sie
zdrowymi przekgskami przygo-
towanymi z nieprzetworzonych
produkiow w przedszkolnej kuch-
ni. Nieodlgcznym elementem w co-
dziennym dziataniv jest aktywnos¢
ruchowa i spotkania ze sportowca-
mi. Za realizowane od lat dzialania
placéwka zostata nagrodzona woje-
waodzkim certyfikatem ,Przedszko-
le Promujgce Zdrowie”.

E
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Certyfikat przyznata kapituta po-
wotana przez Mazowieckiego Ku-
ratora Oswiaty. — To wyrdznienie
za dziatania, projekty, pomysty re-
alizowane w naszym przedszkolu od
lat — méwi Mariola Kozyra, dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 6 w Ptoc-
ku. — Kwestie zdrowego odzywania,
zdrowego stylu zycia sq nam bardzo
bliskie i ktadziemy na nie bardzo
duzy nacisk. Dzigki ogromnemu za-

angazowaniu catego cudownego ze-
spotu naszego przedszkola tworzymy
klimat sprzyjajgcy temu, by zdrowe
nawyki byty dla dzieci czyms oczywi-
stym i naturalnym. Obejmujemy tym
dziataniem bardzo duzo obszaréw:
zdrowe odzywianie, zdrowie psy-
chiczne, aktywnos¢ fizyczng. Mamy
tu takze ogromne wsparcie rodzi-
cow, ktorzy wiqczajg si¢ w nasze
dziatania w tym obszarze. Wszyscy

doktadamy staran, aby jak najlepiej,
w jak najciekawszej formie zachecac
dzieci do dbania o zdrowie — pod-
kresla Mariola Kozyra, dodajac, ze
jest to swietny czas na to, by we
wsp6lpracy przedszkola i rodzic6w
stworzy¢ podstawy do zachowania
i utrzymania dobrego stanu zdrowia.
Jak zaznacza dyrektor Mario-
la Kozyra, w kwestii promowania
zdrowego stylu zycia w placéwce
nie powiedziano jeszcze ostatniego
stowa. Przedszkole posiada juz pro-
gram dzialan na kolejne trzy lata.
W kolejnych latach MP nr 6 bedzie
si¢ ubiegalo o Krajowy Certyfikat
,,Przedszkole Promujace Zdrowie”.

Zdrowie prosto
z grzadki

Ptockie przedszkole od 2019 roku
jest cztonkiem Mazowieckiej Sieci
Szkét 1 Przedszkoli Promujacych
Zdrowie. Na swoim koncie ma sze-
reg projektéw, w ramach ktérych
dzieci w praktyczny sposéb poznaja
zasady zdrowego zywienia i zdrowe-
go stylu zycia. Temu stuzg miedzy
innymi organizowane warsztaty ku-
linarne dla dzieci, podczas ktérych
maluchy maja mozliwos¢ samo-
dzielnego wykonywania prostych
potraw, sokéw, kanapek i przekasek
ze zdrowych produktéw. A takze
odbywajace si¢ systematycznie Dni
Kuchni Swiata, podczas ktérych
w przedszkolnym menu pojawiajg
si¢ potrawy pochodzace z réznych
krajow, a takze regionéw Polski.
Réwnie duzym zainteresowaniem
dzieci cieszg si¢ praktyczne zajgcia

w przedszkolnym ogrodzie, gdzie
kazda grupa przedszkolna na swoich
grzadkach uprawia wybrane warzy-
wa czy ziola. A smakowe walory
i dobroczynng moc owocéw oraz
warzyw dzieci poznaja w ramach
organizowanych w przedszkolu dni
jabtka, marchewki czy dyni. — Cie-
kawa formuta zajec, sposob pozna-
wania smakow sprawia, Ze dzieci
przekonujg si¢ do nowych potraw.
Widzimy pozytywne zmiany. Dzieci
gjadajq wigcej kasz, owocow, wa-
rzyw, pijq wigcej wody. Zdrowe da-
nia z nieprzetworzonych produktow
przygotowujemy w naszej kuchni
podczas organizowanych w przed-
szkolu piknikow, urodzin. Pokazuje-
my, ze mozna znaleZ¢ pyszne, zdro-
we zamienniki — méwi o efektach
dziatari dyrektor Kozyra.
Dopetnieniem tych dziatan sg or-
ganizowane zajgcia gimnastyczne
czy zawody sportowe. Przedszkole
wspOltpracuje ze sSrodowiskiem lokal-
nym prezentujgc dzieciom mozliwo-
§ci uprawiania réznorodnych spor-
téw. Gos¢émi placowki byli miedzy
innymi pitkarze reczni i nozni Wisty
Plock, trener karate. W roli prowa-
dzacych zajgcia sportowe wystepo-
wali takze sami rodzice — w ramach
prowadzonej akcji ,,Cwicz¢ z mama,
¢éwicze z tata”. Zapraszani byli
réwniez na pogadanki oraz zajecia
o zdrowiu i bezpieczernistwie ratow-
nicy medyczni, ratownicy WOPR,
pielegniarka, dietetyk, lekarz. Przed-
szkole wspotpracuje tez z Centrum
Zdrowia Dziecka i dietetykiem dzie-
cigcym — dr Witaminka.
rad
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Spotkanie z historig w Muzeum Mazowieckim

Mamy w Plocku
prawdziwy Rzym

- Przez dlugie lata istnialo prze-
konanie, Ze ta dzisiaj istniejgca
budowla, wzniesiona z kamiennej
granitowej kostki, z wstawionymi
gdzieniegdzie ceglami, jest budowly
romariskg. Klopot w tym, ie zacho-
walo si wiele dokumentéw, ktdre
Swiadczg o czyms innym — mowit
w Muzeum Mazowieckim prof. Ro-
bert Kunkel. Badacz dziejow plockich
swigtyn uwaia, Ze katedra zostala
wzniesiona na wzér wielkich wlo-
skich koscioléw i mozemy by¢ dumni,
majgc w Plocku ,,prawdziwy Rzym”.

Pierwsza katedra zostala spalona
przez Prusakéw. Druga takze ule-
gta catkowitemu zniszczeniu. Gdy
w 1530 roku biskup Andrzej Krzycki
przybyt do Plocka, zastat ruing. Krzyc-
ki, wybitny poeta, sekretarz krélewski,
postanowil na gruzach starej razonej
piorunem budowli wznieS¢ nowa.
Pracami kierowal toskariski architekt
Bernardo Zanobi de Gianottis, znany
z prac na Wawelu. Nowa katedra mia-
fa by¢ wzniesiona na wzér wielkich
wloskich kosciotéw. - Mozemy podac
kilka bliskich analogii: bazylika San-
t’Agostino w Rzymie czy wielka kate-
dra w Turynie. Kiedy Zygmunt Stary
sprowadzal artystow wloskich na
Wawel, chciat architektury cesarskiej
i papieskiej. Na dziedziricu wawelskim
glowice sq wyraznie toskariskie i ich
wzorow nalezy szukac¢ we Florencji.

Gtowica w ptockiej katedrze jest gto-
wicq precyzyjnie rzymskg wg wzorow
opisanych przez Marka Witruwiusza
w jego ksigdze o architekturze. Czyli
to Ptock dostat naprawde rzymskq ar-
chitekture, nie Wawel. Biskup Andrzej
Krzycki zqdat architektury rzymskiej
i takq otrzymat — powiedziat Kunkel.

Profesor podkreslat, ze detal jest
rzymski, starozytny, nie romarski.
Roéwniez sklepienie krzyzowe pozwa-
la szuka¢ analogii z rzymskimi ko-
Sciotami. Na bocznej elewacji katedry
zostal wtérnie uzyty cios granitowy.
Szczeliny pomigdzy ciosami sg wy-
pelnione cegla, ale zupetnie inng, sto-
sowang dopiero od XIII wieku. - To
nie jest warsztat, ktory budowat pre-
cyzyjnie datowany kosciot kanonikow
regularnych w Czerwirisku. A wigc ta
elewacja nie jest elewacjq z potowy
wieku XII. Kolejny witoski architekt,
zwany ,,Wenecjaninem”, za biskupa
Andrzeja Noskowskiego dobudowat
od zachodu wieze i poszerzyt prezbi-
terium.

Proboszcz parafii katedralnej i hi-
storyk sztuki ks. kan. Stefan Ceglow-
ski przedstawit kilka ciekawostek
z wnetrza katedry. Tytul bazyliki
mniejszej otrzymata jako czwarta
w Polsce. W 2018 roku stata si¢ po-
mnikiem historii. S3 w niej pocho-
wani Wiadystaw Herman i Bolestaw
Krzywousty oraz czternastu ksigzat
mazowieckich, m.in. Bolestaw IV Ke-
dzierzawy, Konrad I Mazowiecki, Bo-
lestaw II Plocki, Siemowit III Starszy
(1320-1381), Janusz II Mazowiecki
(1455-1495). W latach 2016-2017 Ka-
plica Krélewska zostala odrestauro-

wana (odnowiono m.in. sarkofag Her-
mana i Krzywoustego). - Katedra nie
ma takich klasycznych podziemi. Ma
krypty, w ktorych ztozone sq szczqtki.
Kaplica krolewska zostata ustano-
wiona przez biskupa Prazmowskiego
w lipcu 1825 roku. Spoczety w niej
szezqtki wiadcow, ktore odnaleziono
pod kopulq katedry. Nagrobek wyko-
nat znany wowczas architekt Zygmunt
Vogel. W latach 70. odbyty si¢ bada-
nia szczqtkow. W 2020 roku pobrano
materiat do badar dna. Autorem czg-
sciowo opublikowanych badari  jest
prof. Marek Figlerowicz. Ich wyniki
przedstawi w Plocku w przysztym
roku, podczas konferencji naukowej —
moéwit ks. Ceglowski.

W latach 1900-1903 przebudowsg
katedry kierowal Stefan Szyller, je-
den z najwybitniejszych architektéw
polskich. Podniesiono wtedy podtoge,
zbudowano na nowo wieze, a przy
oftarzach powstaty balustrady. Szyl-
ler zaprojektowat tez ambong i me-
ble w prezbiterium. Wspomnial, ze
katedra byla wtedy w bardzo ztym
stanie. Stefan Szyller na terenie die-
cezji ptockiej pobudowat kilkanascie
kosciotéw, m.in. kosciét w Babosze-
wie. Jego projektu jest tez brwileriska
,.,Antoniowka”.

Polichromie katedry wykonat Wta-
dystaw Drapiewski, ktéry do pomo-
cy zatrudnit poznanego na studiach
w miedzynarodowej szkole malar-
stwa koscielnego Kevelaer Nicola-
sa Briichera. Drapiewski malowane
przez siebie postacie wzorowat na
znanych osobach. Wsréd nich jest
Marcelina Rosciszewska, Stanistaw
Tarnowski i Mira Ziminska. Zdaniem
ks. Ceglowskiego — swojego mistrza,
Friedricha Stummela, umiescit posréd
faryzeuszéw. We wrzesniu 1939 roku
dwie bomby uszkodzity bazylike. Zgi-
neli tez ludzie, m.in. koscielny. Nie
zachowaly sie wszystkie witraze.

Prelegent poinformowal, ze w kaz-
dg pierwszg sobote miesigca o godz.
19.00 bedzie odbywac si¢ oprowa-
dzanie po wnetrzu bazyliki. Poznamy
jeszcze dokladniej jej historie, epita-
fia, nagrobki, wszystkie kaplice.

Ukraina! 9. Festiwal Filmowy

W Kinie za Rogiem

27 i 30 listopada oraz 7 grud-
nia w Kinie za Rogiem odbedzie
sig plocka replika dziewigtej
edycji warszawskiego festiwalu
filmowego prezentujgcego filmy
vkraiiiskie. Obejrzymy m.in. ,Re-
dakcje”, ktéra zdobyla nagrode
gtowng festiwaly, dramat ,Fo-
rever — Forever” — ukraiiiskiego
kandydata do Oscara 2024, ,la
palisiada” oraz ,Lludzi”. Pokazy
odbywajq sie w ramach Klubv Fil-
mowego POD GILEM.

Projekcje rozpoczng si¢ 27 listo-
pada (Sroda) o godz. 18.00. Akcja
,Forever-Forever” rozgrywa si¢
w Kijowie pod koniec lat 90. Gtow-
na bohaterka, Tonia, przenosi si¢ ze
szkoty Sredniej w centrum miasta do

innej. Spedza czas, widczac si¢ z no-
wymi przyjaciétmi po opuszczonych

peryferiach Kijowa. Wsréd jej zna-
jomych jest Zhurik oraz niepokorny
diler Sania. Film podczas 9. Ukra-
ina! Festiwalu Filmowego otrzymat
wyréznienie za fabule. Mial swoja
premier¢ na MFF w Wenecji.

30 listopada (sobota) odbedg sie
dwie projekcje — o godz. 16.00 (,,La
Palisiada”) i 18.00 (,,Redakcja”).
Zrealizowana w 2023 roku ,,La Pa-
lisiada” przenosi widzéw do roku
1996. 5 miesigcy przed morato-
rium na wykonywanie kary $mierci
dwéch starych przyjaciét, detektyw
policji i psychiatra sagdowy, badajg
sprawe morderstwa swojego kolegi.

Bohater ,,Redakcji”, Yura — mlo-
dy badacz przyrody, na dzikich
stepach potudniowej Ukrainy szu-
ka zagrozonego gatunku Swistaka.
Jest swiadkiem zbrodni i postana-
wia ujawni¢ ja w lokalnej gazecie.
Szybko jednak zdaje sobie sprawe
z tego, ze nikomu tam nie zalezy na
dochodzeniu sprawiedliwosci. Film
w rezyserii Romana Bondarchuka

zdobyt nagrod¢ gtéwng w konkur-
sie. Jak uzasadniali jurorzy (Agata
Buzek, Anna Maliszewska, Jerzy
Kapusciriski) to ,,btyskotliwa saty-
ra na wspoélczesny swiat pograzony
w chaosie”.

7 grudnia (sobota) o godz. 18.00
Kino za Rogiem zaprasza na film
LLudzie” (rez. Maciej Slesicki,
Filip Hillesland). - Tq historig
sktadamy hotd tym ofiarom wojny
w Ukrainie, o ktorych nie mowi sig¢
w medialnych relacjach. Chcemy
pokazac historie zwyktych ludzi,
ktorzy doswiadczyli wojny w sposob
tragiczny — we wtasnych domach.
Przypominamy jednoczesnie o obo-
wiqzku pomocy wszystkim ofia-
rom wojny i koniecznosci dalszego
wsparcia spolecznosci ukrairiskiej
— moéwig tworcy.

W programie Ukraina! 9. Festiwa-
Iu Filmowego znalazly si¢ najnow-
sze produkcje fabularne. - To wyjqgt-
kowa okazja, by poznac i zrozumieé
wspoltczesne ukrairiskie kino oraz
kulture, ktora mimo trudnosci wcigz
kwitnie — mowi Beata Bieronska-
-Lach — dyrektorka festiwalu.

Ceny biletéw: 18 zt (zwykly) i 14
zt (dla posiadaczy Karty Klubu Fil-
mowego).

1)

UKRAINA!

9. FESTIWAL FILMOWY

27.11-7.12.2024 | Kino za Rogiem w Ptocku

b on-line: bilety.pokis.pl i w kasie kina
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ks. Stefan Ceglowski i prof. Robert Kunkel

- Wraz z kurig diecezjalng realizu-

Jjemy dwa duze projekty zwigzane z ju-

bileuszami. Jeden czyli 950-lecie die-
cezji plockiej juz zainaugurowalismy.
Wkrotce ukazq si¢ krytyczne wydania
Plockich Pontyfikatow 11 i IIl. W listo-
padzie przysztego roku planujemy kon-

ferencje poswigconq genetyce Pia-

stow Mazowieckich. Na obchody 500.
rocznicy inkorporacji Mazowsza do
Korony Krolestwa Polskiego Muzeum
Mazowieckie i Muzeum Diecezjalne

przygotowujg wystawe czasowq pt.
,,Mazowsze dla Korony” — poinformo-
wat dyrektor MMP Leonard Sobieraj.
Wyktady prof. Robert Kunkla i ks.
kan. Stefana Ceglowskiego odbyly
sie w ramach cyklu ,,Spotkania z hi-
storig”. W wypelnionej po brzegi auli
Muzeum Mazowieckiego obecny byt
bp Szymon Stutkowski. Dyskusje po-
prowadzita Barbara Rydzewska, kie-
rownik Dziatu Historii.
Lena Szatkowska

Patacowe koledowanie w ECA Sanniki

Z.gloszenia do 5 grudnia

Do 5 grudnia przyjmowane sq
zgloszenia do udziolv w konkursie
koled i pastoratek , Patacowe koledo-

wanie”. Dzied, mlodziez oraz dorosli

zaprezentujg przygotowany reper-
tuar przed jury podczas przestuchan,
ktore odbedq sie 11 i 12 grudnia.

Konkurs ma cztery kategorie wie-
kowe: I — dzieci w wieku przedszkol-
nym, z zeréwki i klasy pierwszej,
I — uczniowie szkoty podstawowej
z klas II-IV, III — uczniowie klas V-
-VIIIL, IV grupa — miodziez licealna,
dorosli, seniorzy. W ,Patacowym
kolgdowaniu” mogg bra¢ udziat soli-
sci lub zespoly 2-3-osobowe, ztozo-
ne z uczestnikéw tej samej kategorii
wiekowej. Kazdy prezentuje jeden

utwor — kolede, pastoratke lub pio-
senkg o tematyce bozonarodzeniowe;j
w jezyku polskim. Nalezy mie¢ wta-
sny podktad muzyczny (pendrive lub
instrument).

Jury oceni umiejetnosci warszta-
towe, walory wokalne, interpretacje,
wlasciwy dobdr repertuaru, pomysto-
wos¢, wyraz artystyczny. Warunkiem
przyjecia zgloszenia uczestnika kon-
kursu jest zlozenie w biurze patacu
lub przestanie na adres konkursy@
ecasanniki.pl formularza znajdujacego
sie na stronie ECA w nieprzekraczal-
nym terminie 5 grudnia. Eliminacje
potrwaja w dniach 11 i 12 grudnia od
godz. 9.00. w patacu. Ogloszenie wy-
nikéw oraz wreczenie nagréd nastapi
podczas spotkania wigilijnego miesz-
kaicéw Sannik w dniu 22 grudnia.

@)

Przeczytaj nowe zasady konkursu !
Regulamin oraz pozostale informacje dostgpne
54 na stronie www.ecasanniki.pl oraz na FB

Na zgtoszenia i pliki w formacie MP4 czekamy
do 5 grudnia 2024 do godz. 15:00 pod adresem
e-mail: konkursy(@ecasanniki.pl

Final: 22 grudnia 2024, godz. 17.15.

Na zwycigezcow
czekajg nagrody !!!

Organizatorem konkursu jest

PALACOWE
KOLEDOWANIE 2024

Przestuchania: 11 - 12 grudnia 2024 od godz. 9:00.

e
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Elkop Nieruchomosci

CLKOP

NIERUCHOMOSCI
FIRMA GODNA ZAUFANIA

Elkop — najlepszy partner
dla twojego hiznesu

Rozwéj firm nieodlqcznie wigie sie z potrzebq zapewnienia odpowiednich powierzchni bivrowych, ustugowo-handlowych czy magazynowych.
To klucz do zapewnienia stabilnych i komfortowych warunkéw pracy, a takie prestiiowych lokalizacji, pozwalajgcy na nieskrepowany postep
w wielu roinych aspektach dziatalnosci. Niezaleinie od tego, czy potrzebujesz powierzchni hivrowych, ustugowo-handlowych czy magazyno-
wych, w tej kwestii warto zaufa¢ sprawdzonym firmom. Doskonatym wyborem jest firma Elkop Nieruchomosci S.A., ktéra nie tylko oferuje

atrakcyjne lokale w doskonatym polozeniv, ale przede wszystkim ma ogromne doswiadczenie i zaufanie setek zadowolonych klientow.

Rozwdéj i sukces to cos, o czym ma-
rzy kazdy przedsigbiorca. To natural-
na konsekwencja pomystu na biznes,
dobrze zaplanowanej strategii i kon-
sekwencji w dziataniu. Gdy pojawia
sie zatem mozliwos¢ rozszerzenia
dziatalnosci i potrzeba wynajmu no-
woczesnych powierzchni biurowych
czy magazynowych, warto stawia¢ na
najlepszych partneréw. Doskonatym
wyborem jest firma Elkop Nierucho-
mosci S.A, ktéra nie tylko posiada
takie powierzchnie w Swietnie usytu-
owanych miejscach, ale takze zapew-
nia najwyzszy poziom ustug, ktory
zadowoli nawet najbardziej wymaga-
jacego klienta. Zdecydowanie jest to
firma godna zaufania.

Elkop Nieruchomosci S.A. to
spotka portfelowa Spoétki Elkop SE,
dzialajacej na polskim rynku od po-
nad 70 lat. Poczatkowo dziatalnos¢
firmy opierata si¢ na wykonawstwie
specjalistycznym robdt elektromonta-
zowych w przemysle ciezkim. W tym
samym czasie prowadzono takze pra-
ce w budownictwie mieszkaniowym
oraz przemystowo-ustugowym.

Na poczatku lat 90-tych zrobiono
wiele, by dostosowac si¢ do nowych
warunkéw  gospodarki  rynkowej.
W 1995 roku spoétka zostata prze-
ksztalcona w spétke Skarbu Paristwa,
stajac si¢ tym samym spétka akcyj-
ng, a w 2001 roku zadebiutowata na
Gieldzie Papierow Wartosciowych
w Warszawie. Akcje Spoétki Elkop
notowane sg na warszawskim parkie-
cie do dzis.

Rozw¢j dziatalnosci w obszarze
inwestycyjnych nieruchomosci ko-
mercyjnych jest bezpiecznym i zy-
skownym kierunkiem, co potwierdza
stopniowy wzrost koniunktury na
tym rynku od roku 2011. Spétka pla-
nuje podejmowacd dzialania majace
na celu wzrost wartosci rynkowej
posiadanych przez nig nieruchomosci
poprzez ich modernizacje, kierunko-
wg komercjalizacje oraz akwizycje
kolejnych nieruchomosci.

Gléwnymi celami strategicznymi
spotki na kolejne lata s3: wzmacnia-
nie i stabilizacja jej pozycji w obsza-
rach, w ktérych juz oferuje swoje
produkty, budowanie przewagi kon-
kurencyjnej poprzez podnoszenie
poziomu atrakcyjnosci oferowanych
powierzchni  biurowych, ustugo-

POWIERZCHNIE W STANIE DEWELOPERSKIM

Office

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 35

wo-handlowych i1 magazynowych,
a ponadto zwiekszenie oferty o nowe
obiekty komercyjne i produkcyjne
przeznaczone pod wynajem.

- Dbamy o to by zdoby¢ i utrzymac
zaufanie swoich klientow oraz part-
nerow biznesowych, bo zaufanie to
Jedna z najwazniejszych cech, ktorymi
kierujq si¢ klienci wybierajgc wiasnie
naszq ustuge. ,,Zaufanie zdobywa
sig kroplami, a traci wiadrami” - ten
cytat Keitha Browninga, specjalisty
od marketingu w firmie Linkedin, to
maksyma, zgodnie z ktorq dziata El-
kop - méwi wiceprezes zarzadu spot-
ki Anna Kajkowska.

- Jako Zarzqd dbamy rowniez
o ciggly rozwdj Spotki przynoszgcy
wymierne efekty zauwazalne na prze-
strzeni ostatnich lat. Nie bytoby to
Jednak mozliwe bez zaangazowanego
zespotu pracownikow i wspotpracow-
nikow. W tym miejscu chciatbym im
wszystkim bardzo podzickowac. Na
podzigkowania  zastuguje rowniez
cata Rada Nadzorcza Spotki - sukces
spotki jest sukcesem Nas wszystkich.
W tym miejscu podzigkowania kieruje
na rece Pana Mariusza Patrowicza
- dodat prezes zarzadu spédtki Jacek
Koralewski.

Elkop Nieruchomosci to firma,
ktéra zajmuje si¢ wynajmem po-
wierzchni  biurowych, produkcyj-
nych, handlowych oraz magazyno-

Centre

wych — zlokalizowanych w Plocku,
Chorzowie, Elblagu oraz Poznaniu.
Ich taczna powierzchnia to ponad 100
tys. mkw.

Sztandarowg nieruchomoscig jest
COTEX Office Centre, jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych i prestizo-
wych budynkéw w Ptocku, oferujacy
nowoczesne powierzchnie biurowe
i handlowo-ustugowe o tacznej po-
wierzchni uzytkowej 10 319,55 mkw.

tel. 600 805 192

Czterokondygnacyjny  budynek,
posiadajacy nowoczesne 1 repre-
zentacyjne powierzchnie biurowe,
usytuowany jest przy zbiegu ulic
Jozefa Pilsudskiego i Granicznej,
stanowigcych gléwng arterie Plocka.
Budynek jest dobrze wyeksponowa-
ny ze wzgledu na tatwy i szybki do-
jazd z kazdej czesci miasta. Posiada
idealne potaczenie komunikacyjne,
a takze bliskie sgsiedztwo z centra-

mi handlowymi. Dla najemcéw oraz
ich klientéw przygotowany zostat
niezalezny parking. COTEX Office
Centre zostal zaprojektowany tak,
aby zapewni¢ jego uzytkownikom
komfort, swobodg i bezpieczeristwo,
jednoczesnie spetniajac ich oczeki-
wania. To najlepsze miejsce dla two-
jego biznesu!

opr. (ek)

DO WLASNEJ ARANZACII

www.cotex.pl
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Office Centre

to nowoczesne, kreatywne i komfortowe przestrzenie
dedykowane wszystkim, ktérzy cenig wysoki standard
pracy i dbajg o wizerunek swojego biznesu.

Oferujemy do wynajecia:

m nowoczesne powierzchnie biurowe

u co-working

m gabinety medyczne

m sale konferencyjne

m lokale w stanie deweloperskim
do wtasnej aranzacji

Co nas wyroznia:

Nowoczesna infrastruktura
Przeszklone elementy, zapewniajace odpowiednie
doswietlenie

System kontroli dostepu

Catodobowa ochrona i monitoring

Aranzacja lokali w zaleznosci od potrzeb wraz z
mozliwoscig technicznego wsparcia w procesie
adaptacji lokalu

Dobrze eksponowane powierzchnie reklamowe
250 miejsc parkingowych.

Jeden z najbardziej prestizowych obiektéw w Ptocku

€D][S)4

Office Centre

Materiat przygotowany we wspélpracy z Elkop Nieruchomosci

Do kazdego klienta podchodzimy indywidualnie,
dostosowujac sie do konkretnych potrzeb.

COTEX OFFICE CENTRE
al. Pitsudskiego 35, 09-402 Ptock
tel.: 600 805 192

m n / CotexOfficeCentre
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zdrowie

Najnowsze metody leczenia w Centrum Onkologii na Winiarach

Diagnostyka, chirurgia,

chemioterapia, radioterapia

Od poczgtku paidziernika br.
w Osrodku Radioterapii dziatajg-
cym w Wojewddzkim Szpitalv Ze-
spolonym w Plocku realizowane sq
$wiadczenia z zakresu radioterapii
i radioterapii onkologicznej. Lecze-
nie w tym zakresie jest bezptatne,
realizowane w ramach kontraktu
zawartego z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia.

Przypomnijmy, ze mieszczacy si¢
w budynku ,,J”” Osrodek Radiotera-
pii zlokalizowany jest w sasiedztwie
pawilonu Oddziatu Obserwacyjno-
-Zakaznego i Rehabilitacji Ogdlno-
ustrojowej i Onkologicznej. Zaktad
Radioterapii zajmuje parter budyn-
ku. Na pierwszym pietrze usytuowa-
ny jest Oddziat Onkologiczny wraz
z Pododdzialem Radioterapii oraz
Poradnia Onkologiczna.

Kompleksowa pomoc
i leczenie

W nowoczesnie zaprojektowa-
nym obiekcie, ktéry zostal wypo-
sazony w swiatowej klasy apara-
ture, pacjent onkologiczny moze
uzyskaé¢ kompleksowg pomoc i le-
czenie, poczawszy od diagnostyki,
poprzez chirurgie i chemioterapig,
az po radioterapie. W zespotach
wielospecjalistycznych, sktadaja-
cych si¢ z onkologéw, radiotera-
peutéw, chirurgéw, radiologéw,
laryngologéw, pulmonologéw,
ginekologéw oraz innych specja-
listéw, droga leczenia dla kazdego
pacjenta ustalana jest indywidual-
nie.

W ramach radioterapii pacjenci
moga skorzysta¢ z najnowszych
metod napromieniania, ktére skra-
caja czas leczenia, jak i zmniejsza-
ja ryzyka powiktan w warunkach
komfortowo zaprojektowanych
pomieszczen, zapewniajacych in-
tymnos¢ i bezpieczeristwo.

Pacjenci w ramach konsultacji
lekarskich otrzymaja pelna infor-
macje o metodzie leczenia, ko-
lejnych krokach w terapii, jakie
pokonaja, i uzyskaja odpowiedz

WSzZ w Plocku

na kazde pytanie zadane na kaz-
dym etapie leczenia. — Kazdy, kto
styszy pierwszq diagnoze ,,nowo-
twor”, ,,choroba nowotworowa”,
odczuwa lek i strach, dlatego tez
chcemy, aby pacjent trafiajgcy do
naszego Osrodka czut si¢ zaopie-
kowany i uwierzyt w mozliwosé
wyleczenia lub poprawe jakosci
i przedtuzenia zycia — informuje
szpital na Winiarach.

Nowoczesna radioterapia taczy
wiedzg specjalistyczng i doswiad-
czenie personelu:

—lekarzy, ktérzy precyzyjnie wy-
znaczaja miejsce napromieniania,

— fizykéw, ktérzy planujg odpo-
wiednig dawke dla pacjenta aby
leczenie byto skuteczne,

— elektroradiologéw, ktérzy sto-
sujg unieruchomienia indywidual-
ne dla kazdego pacjenta,

— pielegniarek, ktére sprawuja
opieke w trakcie oczekiwania na
radioterapi¢ kazdego dnia w pola-
czeniu z osiggnig¢ciami najnowszej
technologii.

Istotng rolg w procesie leczenia
promieniami jonizujacymi jest pre-

cyzyjne zaplanowanie catosci tera-
pii. Aby radioterapia byta skutecz-
na, nalezy zachowa¢ dyscypling
dziatan na kazdym etapie.

Kazdy pacjent przed podjgciem
radioterapii  zostaje zapoznany
z topografiag Zakladu Radiotera-
pii, zeby nie czul si¢ zagubiony
i méglt bezpiecznie poruszaé si¢
we wskazanych strefach. Ma indy-
widualnie dobrang metod¢ lecze-
nia. Otrzymuje tez szczegélowy
harmonogram leczenia na kazdy
dzieti. — Terapia moze odbywac
sig w trybie stacjonarnym — na
Oddziale Onkologicznym z Podod-
dziatem Radioterapii — lub w try-
bie ambulatoryjnym. Pacjent moze
codziennie zglaszac si¢ 7 domu,
a dla tych mieszkajqcych poza mia-
stem przygotowalismy pokoje ho-
telowe. Jestesmy elastyczni, jezeli
pacjenci korzystajq z radioterapii,
a sq osobami czynnymi zawodowo.
W takich sytuacjach dostosujemy
godzing terapii — przekazuje w in-
formacji dotyczacej procesu lecze-
nia Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku.

Stosowane leczenie

W Osrodku stosowane jest lecze-
nie w:

Teleradioterapii - wszystkie
okolice ciata: technika 3D i 4D;

Brachyterapii: prostaty, gineko-
logicznej, piersi, tkanek migkkich.

Dzigki zaawansowanym techno-
logiom i systemom komputerowym
placéwka zapewnia leczenie precy-
zyjnie skierowane na obszary nowo-
tworowe, z minimalnym wplywem
na zdrowe tkanki.

Osrodek wyposazony jest w: dwa
akceteratory liniowe TrueBeam fir-
my Varian, aparat HDR Bravos,
tomograf komputerowy Siemens,
system ARIA, AMMS.

Poradnik dla pacjenta

Leczenie w Zakladzie Radiotera-
pii musi zostaé¢ poprzedzone wizyta
w Poradni Radioterapii. Do Poradni
Radioterapii osoby z rozpoznaniem
choroby nowotworowej potwierdzo-
nym wynikiem histopatologicznym
nie potrzebujg e-skierowania.

W Poradni Radioterapii nastepuje
pierwsza konsultacja pacjenta i w uza-
sadnionych przypadkach lekarz spe-
cjalista radioterapii onkologicznej
wystawia e-skierowanie do Zakltadu
Radioterapii. W Zakladzie Radiote-
rapii leczeni sg tylko dorosli pacjenci.

Prowadzone jest réwniez leczenie
zmian nienowotworowych — tu pacjen-
ci przyjmowani sg na podstawie e-skie-
rowania wystawionego przez lekarza
specjaliste, ktéry prowadzi pacjenta
z dang jednostka chorobowg np. neuro-
loga, ortopedeg, chirurga w sytuacji, gdy
niemozliwe jest wykonanie zabiegu
operacyjnego albo pacjent nie wyraza
zgody na zabieg. Pacjenta mozna skie-
rowaé réwniez w sytuacji, gdy leczenie
jest niewystarczajace, lub traktowac
napromienianie jako leczenie uzupel-
niajace. Najczesciej radioterapia sto-
sowana jest w takich dolegliwosciach,
jak zapalenie powigzi podeszwowej
stopy (tzw. ostrogi pigtowe), zespot
bolesnego okcia (tzw. fokie¢ tenisisty),
bolesny bark, w chorobie Dupuytrena
(przykurcz rozciggna dloniowego) czy
w prewencji patologicznego kostnienia
pozaszkieletowego (np. po endoprote-
zoplastyce stawu biodrowego). W tym
przypadku, e-skierowanie lekarz spe-
cjalista powinien wystawi¢ do Poradni
Radioterapii, w ktdrej nastepuje kon-
sultacja i kwalifikacja do leczenia.

Pacjent zglaszajacy sie do Zaktadu
Radioterapii powinien posiadac:

- e-skierowanie,

- dokument potwierdzajacy tozsa-
mos¢: dowdd osobisty, paszport lub
prawo jazdy;

- wyniki dotychczas wykonanych
badan;

- wykaz stosowanych aktualnie le-
k6w lub leki;

- kartg informacyjng leczenia szpi-
talnego.

O formie leczenia, jak i pobycie
pacjenta, ostatecznie decyduje lekarz
W porozumieniu z pacjentem.

Lokalizacja: Parter Centrum Onko-
logii — budynek J.

Numery kontaktowe:

- rejestracja do poradni 24-364 62
94; 24-364 46 35,

- sekretariat 24-364-46-00.

* Zrodto: Wojewodzki Szpital Ze-
spolony w Plocku

opr. rad

Nie masz

Czaslu

?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Ptockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

10.000.000

ODSLON
tn.com.pl
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bielsk

Wyijatkowa debata w ggbiiiskim Staszicu

Wolontariusze potgczyli swoje sity

W Zespole Szkét im. Stanistawa
Staszica spotkali si¢ wolontariu-
sze, ktérzy na co dzien niosq bez-
interesowng pomoc potrzebujgcym.
Wszystko po to, aby porozmawiaé
o kluczowych dla nich sprawach.
W debacie ,Wolontariat jest bez-
interesowny” uczestniczyl réwniei
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, ktéry od lat aktywnie wspiera
i propaguje dziatania wolontariackie,
doceniajgc ich ogromng role w roz-
woju Ziemi Plockiej.

Debata ,,Wolontariat jest bezin-
teresowny”’ zostala zorganizowana
przez Fundacje¢ ,,Fundusz Lokalny
Ziemi Plockiej — Mtodzi Razem”
(na czele z jej prezes — Iwong Mar-
czak), wspélnie ze Starostwem Po-
wiatowym w Plocku. Gospodarzem
spotkania byta spotecznos¢ Zespo-
tu Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gabinie. Wyjatkowe wydarzenie
zgromadzilo wolontariuszy oraz

Starostwa Powiatowego w Plocku

S

.

Starostwa Powiatowego w Plocku

fa e
ich opiekunéw ze Szkolnych Kot
Wolontariatu, przedstawicieli Mto-
dziezowej Rady Powiatu Ptockiego
oraz osoby pragngce zaangazowac
si¢ w dziatalnos¢ wolontariackg.
To byta bardzo owocna dysku-
sja, ktéra pozwolila na szerokie
spojrzenie na dziatalnos¢ wolonta-
riackg i jej znaczenie dla rozwoju

Te zhi

spoteczenstwa. W spotkaniu wzieli
udzial wolontariusze w terenu po-
wiatéw ptockiego i sierpeckiego, co
pozwolito réwniez na nawigzanie
nowych kontaktéw, ktére z pewno-
Scig zaowocujg w przysztosci. Ce-
lem debaty byto budowanie wigzi,
sprzyjajace wzmocnieniu spotecz-
nosci zaangazowanej w niesieniu
bezinteresownej pomocy oraz pro-
pagowanie idei wolontariatu.

- Debata byta doskonatq okazjg
do wymiany mysli i doswiadczen
na temat roli wolontariatu w naszej
spotecznosci. Dzigkuje za to nie-
zwykte wydarzenie oraz wszystkim
uczestnikom za owocnq dyskusje.
Razem mozemy osiqgnqc wiele do-
brego — méwi Starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

(ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

Starostwa Powiatowego w Plocku

Lt - Al

Trwajg prace nad budzetem na 2025 rok

263 min zt do rozdysponowania

Listopad to dla samorzqdéw czas
intensywnej pracy. To wlasnie wie-
dy powstaja najwainiejsze dla ich
funkcjonowania  dokumenty, czyli
budiety. Nie inaczej jest w Powie-
de Plockim, gdzie wiasnie trwajq
prace nad tym priorytetowym dla
samorzqdu materiatem. Tym wlasnie
zajgl sie Zarzqd Powiatu podczas
ostatniego posiedzenia. Juz teraz
wiadomo, ie samorzqd bedzie dys-
ponowat w 2025 roku rekordowymi
srodkami.

- Pracujemy nad budzetem na rok
2025, ktory, jak juz wiemy, ma byc¢
rekordowy. Budzet Powiatu Ploc-
kiego wyniesie okoto 263 min zto-
tych, a jego duza cze¢s¢ bedzie prze-
znaczona na inwestycje drogowe.
W mojej ocenie przygotowany przez
nas budzet w sposob zréwnowazony
odpowiada na zgtaszane problemy.
W projekcie planu finansowego na
przyszty rok zaplanowalismy wiele
waznych przedsiewzie¢ w roznych

obszarach — méwi Starosta Ptocki
Sylwester Ziemkiewicz

Wsréd najwazniejszych inwe-
stycji, ktére znalazly si¢ w przy-
sztorocznym budzecie, s3 m.in.
uruchomienie procesu inwestycyj-
nego dotyczacego zaprojektowania
i budowy szkoty specjalnej w Go-
Slicach, wsparcie dla Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz dziatania na
rzecz rozwoju lokalnych spotecz-
nosci poprzez realizacj¢ programu
,Dziataj Lokalnie”. Samorzad po-
wiatu zadba takze o funkcjonowa-
nie szko6t srednich i wiele innych
istotnych obszaréw.

- Warto podkreslié, ze jest to
propozycja budzietu opracowana
i przyjeta przez Skarbnik Powiatu
Ptockiego Katarzyng Lesniewskq
oraz Zarzqd Powiatu, ktorg podpi-
sujemy i wysytamy do Regionalnej
Izby Obrachunkowej oraz do Rad-
nych. Opracowany projekt bedzie
procedowany przez Radg¢ Powiatu
w Ptocku podczas grudniowej sesji
— wyjasnia starosta.

(ek)

Fliza Kinalska

To byly refleksyjne, wzrusza-
jgce, ale takie radosne obchody
Swieta Niepodleglosci. Mieszkaii-
cy gminy Bielsk spotkali sie, aby
wspélnie uczcié pamigé o bohate-
rach, ktérzy walczyli za wolnos¢
Ojczyzny, a takie sSwietowaé
odzyskang 106 lat temu wolnosc.
Byla uroczysta msza Swieta, apel
polegtych oraz czes¢ artystyczna
w wykonaniv dzieci, mlodziezy
oraz seniorow.

11 listopada to wyjatkowy dzien,
w ktérym refleksja i wzruszenie
mieszaja si¢ z radoscia z odzyskania
niepodlegtosci. Tak bylo réwniez w
Bielsku, gdzie tradycyjnie spotkali
si¢ mieszkaicy gminy, aby wspdl-
nie uczestniczy¢ w obchodach tego
wyjatkowego swigta.

i’z‘ ol N

~ ¥

Patriotyczne uroczystosc w aminie Bielsk

W holdzie polskim hohaterom

Uroczystosci  rozpoczety sie w
kosciele pw. Jana Chrzciciela w
Bielsku, gdzie zostala odprawiona
uroczysta msza sw. w intencji Oj-
czyzny. Stamtad uczestnicy udali si¢
pod obelisk upamigtniajacy ofiary II
wojny Swiatowej, ktory znajduje si¢
przy straznicy OSP Bielsk. W pod-
nioslej atmosferze odbyt si¢ tu apel
pamigci polegtych, ktérzy zgineli,
bronigc niepodlegtosci Polski. Na
znak pamigci zgromadzeni zlozyli
réwniez kwiaty i zapalili znicze.

Swoje stowa do mieszkaricow
skierowal wojt gminy Jozef Jerzy

Rozkosz, ktéry podzigkowat im za
uczestnictwo w patriotycznych uro-
czystosciach 1 pamig¢ o wszystkich
tych, ktérzy walczyli, aby Polska
mogta by¢ niepodlegta. Wéjt pod-
kreslit znaczenie wspdlnego Swig-
towania i pielegnowania pamieci
o przesztosci. Przypomniat takze o
odpowiedzialnosci za przekazywa-
nie wartosci patriotycznych mtod-
szym pokoleniom, aby pamig¢é o
bohaterach i historii Polski zawsze
byta w ich sercach. W Swigcie Nie-
podleglosci aktywnie uczestniczyto
najmlodsze pokolenie, m.in. czlon-

Wiadze gminy zlozyly kwiaty pod obeliskiem upamietniajgcym strazakow, kidrzy zgingli podczas Il Wojny Swiatowej

kowie Mtlodziezowych Druzyn
Pozarniczych z Bielska i Goslic, a
takze uczniowie szko6t dziatajacych
na terenie gminy. Byli réwniez dru-
howie i druhny z jednostek OSP, a
takze przedstawiciele lokalnych or-
ganizacji pozarzgdowych.

Wspdlne swigtowanie miato réw-
niez wymiar artystyczny. Wszyst-
ko za sprawg dzieci i mlodziezy z
Zespotu Szkét Nr 4 w Zagotach,
ktére zaprezentowaty wzruszajacy
spektakl poswigcony losom naszej
Ojczyzny. Na koniec na scenie w
Gminnym Osrodku Kultury zapre-

zentowal si¢ chor ,,Bielszczanie”,
ktoéry zachecit wszystkich uczest-
nikéw uroczystosci do wspdlnego
$piewania piesni patriotycznych.

W uroczystosci wzieli udziat
m.in.: wéjt gminy Jozef Jerzy Roz-
kosz, przewodniczacy Rady Gminy
Przemystaw Siemieniak, cztonkini
zarzadu powiatu ptockiego Magda-
lena Woja, sekretarz gminy Krysty-
na Chyba, proboszcz parafii Bielsk
ks. Jerzy Zdunkiewicz, a takze radni
powiatowi i gminni.

(ek)

-

Uczniowie Zespoty Szkdf w Zggotach zaprezentowali uczestnikom uroczystosc wzruszajgcy,

patriotyczny spektakl
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzgdu Wojewdédztwa Mazowieckiego
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Smakiem rozstawiaja swojq wies i gmine Szczawin Koscielny

KGW , Helenowianki”
w Helenowie Stupskim
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W gminie Szczawin Koscielny
funkcjonuje szes¢ kot gospodyi
wiejskich. Jednym z nich jest
KGW ,,Helenowianki” w Heleno-
wie Stupskim. Jak tlumaczq jego
cztonkinie i cztonkowie, powstato
ono, by przetama¢ monotonig dnia
codziennego i integrowaé miesz-
kaiicow we wspélnym dziataniv.
| tak od pieciv lat kolo rozwija
swojq dziatalnos¢, skupiajac oso-
by twércze, przedsigbiorcze i uta-
lentowane. A ich ciasta sq stynne
w calej gminie.

KGW ,Helenowianki” w He-
lenowie Stupskim powstalo w lu-
tym 2019 roku. Pomyst zrodzit si¢
u jednej z mieszkanek. Pojawita
si¢ mysl, ze moze warto byloby
zrobi¢ cos dla swojej spotecznosci.
— W matych miejscowosciach czg-
sto nic si¢ nie dzieje, a KGW po-
zwala nam si¢ integrowad, brac
udzial w roznych wydarzeniach
— méwi Dorota Wypych, przewod-
niczagca KGW , Helenowianki”.
I tak juz od 5 lat koto rozwija si¢
i angazuje w rézne inicjatywy.

W ,.Helenowiankach” dziatajg 33
osoby, w tym siedmiu panéw. Koto

mozna Smiatlo nazwaé wielopoko-
leniowym, laczy bowiem czlonki-
nie i cztonkéw w réznym wieku.
A dzigki temu miodsi mogg czerpaé
z doswiadczenia starszych, a starsi —
z mtodziericzej energii.

KGW 1z Helenowa Stupskiego
jest bardzo aktywne. Bierze udziat
w réznego rodzaju imprezach
i akcjach charytatywnych na rzecz
chorych i potrzebujacych z terenu
gminy i nie tylko. ,,Helenowianki”
mozna spotkaé¢ na piknikach, kier-
maszach, wydarzeniach gminnych
1 powiatowych, festiwalach i do-
zynkach. — Co roku zajmujemy sig¢
wyplataniem wierica na dozynki pa-
rafialne i robimy palmy na Wielka-
noc — dodaje przewodniczaca kota.
Oprécz tego cztonkinie i cztonko-
wie kota biorg udziat w warsztatach,
organizujg spotkania integracyjne
i wyjezdzajg na wycieczki. Stowem:
wszedzie ich pelno i zawsze dzieje
si¢ u nich cos ciekawego.

By koto mogto funkcjonowac,
potrzebne sg srodki finansowe. Te
udaje si¢ pozyskiwa¢ w ramach
programéw prowadzonych przez
rézne instytucje. — W ubiegtym roku
dostalismy 7 tys. zt dofinansowania
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Pienigdze
przeznaczylismy na realizacje za-
dania w ramach projektu ,,Aktywne
Helenowianki”, m.in. zakup grilla

gazowego, maszyny do popcornu
i waty cukrowej — méwi Dorota
Wypych. — A dzigki dofinansowaniu
z Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa mozemy zwiedzac
i poznawac nasz kraj — dodaje.

W tym roku ,Helenowianki”
obchodzily jubileusz swojego
5-lecia. Moze nie jest to dluga
historia, ale z pewnoscig barwna
i — co najwazniejsze — z perspek-
tywg na dalsze lata peilne radosci
ze wspolnego spedzania czasu,
dobrych pomystéw i okazji do
reprezentowania  miejscowosci
W gminie i poza nig.

KGW 2z Helenowa Stupskiego
zachwyca smakiem swoich wy-
piekow, ktérych mozna sprébo-
wacé na imprezach, gdzie pojawia-
ja sie ,,Helenowianki” ze swoim
stoiskiem. — Chcemy podzielic¢ sig¢
z czytelnikami ,,Tygodnika Ptoc-
kiego” przepisem na ciasto, ktore
mozna robi¢ z rozmymi owocami.
To ciasto rabarbarowe, ktore za-
Jjeto pierwsze miejsce w konkursie
., Potrawa Mojej Mamy” na Giet-
dzie Rolniczej w Lqcku. To samo
ciasto, tylko w wersji ze sliwkami,
zajeto drugie miejsce w konkursie
zorganizowanym podczas  festi-
walu ,,0d Kujawiaka do Oberka”
w £qgcku — méwi Dorota Wypych,
przewodniczaca kota.

(kw)

Ciasto rabarbarowe

Skladniki:

Na ciasto kruche:
1 kostka margaryny;
2,5 szklanki maki;

Na piane budyniowa:

Dodatkowo:

10 grubych todyg rabarbaru (lub inne owoce);
2 tyzki kaszy mannys;

1 opakowanie budyniu waniliowego.

Przygotowanie:

Make, cukier puder, proszek do pieczenia, cukier waniliowy, pokro-
jong margaryne i z6itka zagniatamy na ciasto kruche. Dzielimy je na
trzy czesci. 1/3 ciasta owijamy w foli¢ i wktadamy do zamrazarki na
godzing. Pozostale 2/3 rozwatkowujemy i wykladamy na brytfanne,
naktuwamy widelcem i pieczemy 20 minut w 180 stopniach. Ciasto
studzimy.

Rabarbar obieramy i kroimy w kostke, posypujemy obficie cukrem,
kaszg manng i dodajemy jedno opakowanie budyniu, wszystko mie-
szamy i wyktadamy na podpieczony placek.

Biatka ubijamy na sztywno. Powoli dodajemy cukier, caty czas mie-
szajac mikserem. Pojedynczo dosypujemy budynie, na koniec cien-
kim strumieniem dolewamy olej. Ubitg piang wylewamy na rabarbar.
Wyjmujemy reszte ciasta z zamrazarki i Scieramy na tarce na grubych
oczkach.

Pieczemy 50 minut w 180 stopniach, a po wystudzeniu posypujemy
cukrem pudrem.

KGW , Helenowianki”

3 tyzki cukru pudru;
1 opakowanie cukru waniliowego;
2 tyzeczki proszku do pieczenia.

1 szklanka cukru;
3 opakowania budyniu waniliowego z cukrem;
3/4 szklanki oleju;

Smacl

zreqo!

Mazowsze )) s. kot gospodyn

wiejskich )
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Juz 10 grudnia czas na strategie i wazne decyzje w sprawie Olefin IlI

Grupa ORLEN podata wyniki za lll kwartat

Grupa ORLEN podsumowata
wyniki osiggniete w Il kwartale
2024 roku. Spotkanie z media-
mi zorganizowano nietypowo,
w srode wieczorem w Muzeum
Narodowym w  Warszawie.
Efekty dzialai zaprezentowali
prezes Zarzqdu Ireneusz Fafara
oraz Magdalena Bartos — wice-
prezes Zarzqdu ORLEN ds. Fi-
nansowych. Podczas spotkania
poruszona zostala réwniei kwe-
stia przyszlosci inwestycji Olefi-
ny lll, powstajacej na terenie za-
kladu produkcyjnego w Plocku.
Zbliia si¢ bowiem czas podjecia
decyzji, czy prace w naszym
miescie zostanq wstrzymane,
czy dalej bedqg postepowaé zgod-
nie z planem.

- Wiemy, jaki postawilismy sobie
cel. Obecnie jest jeszcze czas przed
obligowaniem naszej strategii —
zaznaczal Ireneusz Fafara, prezes
Zarzadu Grupy ORLEN. Zapo-
wiedzial, ze strategi¢ poznamy 10
grudnia. Na szczegély i konkre-
ty w sprawie Olefin III przyjdzie
nam wigc poczekac jeszcze niecaly
miesigc.

Jesli chodzi o osiggnigte wyniki
w trzecim kwartale br., Grupa OR-
LEN informuje, ze osiggneta bar-
dzo dobry zysk operacyjny EBIT-
DA LIFO, i to pomimo znacznego
pogorszenia otoczenia makroeko-
nomicznego, w tym spadku mar-
zy rafineryjnej o 65 proc. Wynik
oczyszczony o wptyw zdarzeri jed-
norazowych i regulacji wynidst 8,1
mld zt i byt zblizony do odnotowa-
nego rok temu (8,6 mld zt1).

Koncern dokonat natomiast ko-
lejnych odpiséw aktualizujacych
wartos¢ aktywow trwatych w wyso-
kosci 3,5 mld z1, zwigzanych gtéw-
nie z decyzjami inwestycyjnymi
poprzedniego zarzadu. W ciagu
dziewieciu miesiecy tego roku Gru-
pa ORLEN przeznaczyta 22,1 mld
zt na inwestycje wspierajagce mo-
dernizacje aktywéw, transformacje
energetyczng i zwigkszajace bez-
pieczenistwo energetyczne Polski.

Wyniki finansowe
porownywalne
z ubiegtym rokiem

— W minionym kwartale urucho-
milismy najwigkszy w historii pro-
gram inwestycyjny modernizacji
sieci energetycznej w potnocnej
Polsce. Zrealizowalismy tez zna-
czqeq czeS¢ prac pozwalajgcych
na potqczenie farmy Baltic Power
7 lgdem. Niezaleznie od tego kon-
tynuowalismy proces wykonywania
testow i odpisow, by uwiarygodnicé
wartos¢ Grupy ORLEN. Ujawnity
one wielomiliardowe straty, bedgce

dolara. Koncern utrzymal wysoki
stopiefi wykorzystania mocy rafine-
ryjnych, siggajacy 94 proc. Rafinerie
Grupy ORLEN w Polsce, Czechach
i na Litwie przerobity w tym czasie
10,1 mt ropy. W Polsce osiggnieto
wyzszy 0 6 proc. (r/r) uzysk paliw
w efekcie nizszego udziatu zasiar-
czonych rop w strukturze przerobu.
EBITDA LIFO segmentu pe-
trochemii wyniosta (-) 118 mln
zt. Wynik segmentu, pomimo
nieznacznego wzrostu sprzedazy
o 3 proc., pozostaje pod presja ze
wzgledu na niekorzystne czynniki
rynkowe i makroekonomiczne.

konsekwencjq niskiej jakosci za-
rzqdzania 7 ubiegtych lat. Pomimo
niesprzyjajgcych warunkow makro-
ekonomicznych, osiggnelismy wyni-
ki finansowe porownywalne z ubie-
gltym rokiem — powiedzial Ireneusz
Fafara, prezes Zarzagdu ORLEN.
Padly tez konkretne liczby.
W trzecim kwartale 2024 r. Grupa
ORLEN wypracowata przychody
na poziomie 67,9 mld zi, EBIT-
DA LIFO w wysokosci 8,8 mld zt,
przeptywy z dziatalnosci operacyj-
nej na poziomie 8,6 mld zt z ko-
lei koszty funkcji korporacyjnych
ograniczone zostaty do 394 mln zt.
Na wysokos¢ zysku operacyjnego
EBITDA LIFO segmentu rafinerii
na poziomie 520 mln zi wplyne-
to w trzecim kwartale br. przede
wszystkim niekorzystne otoczenie
makroekonomiczne, w tym spadek
marz rafineryjnych o 65 proc. (1/r)
oraz umocnienie ztotego wzgledem

W trzecim kwartale segment
energetyki Grupy zanotowal wy-
nik EBITDA LIFO na poziomie
949 mln zl, na co wplyw mia-
ly wyzsze marze na dystrybucji
i sprzedazy energii oraz nizsze
koszty emisji CO2. Laczna moc
zainstalowana w Grupie ORLEN
wyniosta 5,6 GWe. W tym czasie
wyprodukowano 3,4 TWh ener-
gii elektrycznej, wigcej o 9 proc.
(r/r). To efekt ujecia nowych farm
wiatrowych w 2024 r. Obecnie
juz 77 proc. energii elektrycznej
w Grupie ORLEN wytwarzane
jest z odnawialnych Zrédet oraz
w jednostkach zasilanych gazem.

Ponad 3,5 tys. stacji
w siedmiu krajach Europy

EBITDA LIFO segmentu de-
talicznego wyniosta 1077 mln
zt. Sie¢ ORLEN powiekszyla sie

w ciagu roku o 358 stacji paliw.
Lacznie jest ich juz 3 511 w sied-
miu krajach Europy. Jest tez wig-
cej stacji alternatywnego tanko-
wania. Obecnie koncern ma 832
tego typu punktow.

Brak odpisu na Fundusz Wypta-
ty Réznicy Ceny, a takze wzrost
skali dziatalnosci w Norwegii po-
zwolily wypracowa¢ 3,3 mld zi
wyniku w segmencie wydobycie.
Koncern, konsolidujagc aktywa
przejetej sp6tki KUFPEC w Nor-
wegii, zwigkszyl produkcje we-
glowodoréw o 22 proc. (r/r), do
poziomu ok. 190 tys. boe/d.

Zysk EBITDA na poziomie 3,4
mld zt zanotowatl w trzecim kwar-
tale br. segment gazu. Zapas ma-
gazynowy gazu w Polsce i za gra-
nicg na koniec kwartatu wynidst
25,8 TWh, czyli 98 proc. stanéw
magazynowych.

Bardzo dobre wyniki
i stabilna sytuacja

— W negatywnym otoczeniu ma-
kroekonomicznym  pokazalismy,
ze nie tylko potrafimy wypraco-
wac bardzo dobre wyniki, ale tez
utrzymac stabilng sytuacje finan-
sowq i wypetniac zobowigzania
wobec akcjonariuszy. W grudniu
nastgpi wyptata dywidendy za
miniony rok w tgcznej wysokosci
4,8 mld zt. Jednoczesnie wnioski
z przeglgdu projektow inwestycyj-
nych pozwalajq nam optymalizo-
wac nasze portfolio i racjonalizo-
wac wydatki, ktore do korica roku
wyniosq ok. 33 mld zt. To o ok. 5
mld zt mniej niz szacowano na po-
czqtku roku — podkreslita Magda-
lena Bartos, wiceprezes Zarzadu
ORLEN ds. Finansowych.

W trzecim kwartale br. Grupa
ORLEN wygenerowata 8,6 mld zt
przeptywoéw z dziatalnosci opera-
cyjnej, wiecej o 2,65 mld zt (1/r),
a wskaznik dtugu netto do wyniku
operacyjnego EBITDA na koniec
minionego kwartatu byt na pozio-
mie 0,04x. Oznacza to, ze zadlu-
zenie netto koncernu jest na po-
ziomie rocznego zysku EBITDA.
To jeden z najnizszych wskazni-
kéw sposréd spétek catego sek-
tora, potwierdzajacy bezpieczen-
stwo finansowe Grupy ORLEN.
ORLEN  utrzymal najwyzsze
w historii oceny ratingowe — A3

przyznang przez Agencj¢ Moody’s
Investors Service i ,,BBB+” przy-
znang przez Agencje¢ Fitch Ra-
tings.

Rozwoj sieci dystrybucji
energii w pétnocnej
i Srodkowej Polsce

Grupa ORLEN zrealizuje stra-
tegiczny  program  inwestycji
w rozwdj sieci dystrybucji energii
w péinocnej i sSrodkowej Polsce.
Europejski Bank Inwestycyjny na
ten cel przyznal koncernowi 3,5
mld zt. Sfinalizowano takze jedng
z najwigkszych transakcji na pol-
skim rynku OZE, zwigkszajaca
moce wytwoércze z odnawialnych
Zrédet o ponad 300 MW. Wkrétce
w ramach projektu Baltic Power
potaczona zostanie morska farma
wiatrowa z lagdowa stacja odbior-
czg. Na dwdch pierwszych stacjach
w Niemczech Grupa ORLEN roz-
poczeta sprzedaz paliwa HVO100,
w Czechach ruszy ona w 2025 r.
Z kolei w Polsce, w oczekiwaniu
na stosowne regulacje w tym za-
kresie, powstaje w Ptocku instala-
cja do jego produkcji.

Wiecej gazu z Norwegii

W ramach dziataii wzmacniaja-
cych bezpieczenistwo energetycz-
ne zwigkszono o ponad 45 proc.
(r/r) wydobycie gazu w Norwegii.
Spétka odebrata tez kolejny, juz
300. transport skroplonego gazu
ziemnego. Od uruchomienia ter-
minalu w Swinoujsciu tg droga
dotarto prawie 24 miliony ton su-
rowca. ORLEN zawart takze pig-
cioletnig umowe z litewskim KN
Energies (wczesniej Klaipedos
Nafta) na wylaczne uzytkowanie
nabrzeznej stacji odbioru i przeta-
dunku LNG matej skali w Ktajpe-
dzie. Gaz odbierany w tym termi-
nalu zasili odbiorcéw w pdinoc-
no-wschodniej Polsce oraz trafi
m.in. na rynki krajow baltyckich.

Koncern wzmacniania réwniez
relacje z otoczeniem. Uruchomio-
ny zostat program ,,Sportowy OR-
LEN” oraz program dla strazakéw
,ORLEN. Jestesmy razem”. Duze
wsparcie skierowano réwniez do
mieszkaficow potudniowej Polski,
poszkodowanych przez powddz.

Tekst i fot. BS

Zmiany w Zespole Szkét przy ul. Piaska

Nowoczesna kuchnia

Trwa modernizacja blokv zy-
wieniowego w Zespole Szkét nr
1 przy ul. Piaska. Jest to jedna
7 najwigkszych realizowanych
przez plocki samorzqd inwestyqji
tego typu, ktéra kosztowaé be-
dzie ponad 3,1 min z. Prace majg
zakoriczy¢ si¢ w grudniu.

Modernizacje blokéw zywienio-
wych to jedne z wazniejszych in-
westycji w baz¢ oSwiatowg naszego
miasta. Dzieki temu positki przy-
gotowane s3 w doskonatych pod
wzgledem sanitarnym warunkach,
a pomieszczenia szkoly przystoso-
wywane do wspodlczesnych wyma-
gan technicznych i przepiséw prze-
ciwpozarowych. Poprawia si¢ takze

funkcjonalnos¢ obiektéw.

W ubiegltym roku zmodernizowa-
ne zostaty bloki zywieniowe w Szko-
le Podstawowej nr 23 przy ul. Wa-
lecznych (za kwote 1,8 mln zt) oraz
w Szkole Podstawowej nr 16 przy
ul. Piasta Kotodzieja (za kwoteg 1,2
mln z1). Trzy lata temu modernizacje
przeszedt blok zywieniowy w SP nr
21 przy ul. Chopina. Ta inwestycja
kosztowata 1,75 mln zi. Aktualnie —
od lipca — prace toczg si¢ w Zespole
Szkét nr 1. - Prace przy moderniza-
cji bloku zywieniowego w Zespole
Szkot nr 1 przy ul. Piaska trwajq
w najlepsze. Aktualnie prowadzo-
ne sq w kuchni (kilka tygodni temu
udostepnilismy uczniom odnowiong
stotowke). Uktadane sq ptytki, kon-
czy si¢ montaZ windy towarowej,
wentylacji i wyciggow kuchennych.

Rzeczy do zrobienia jest jeszcze spo-
ro. Zakoriczenie prac planujemy na
grudzien. Inwestycja bedzie koszto-
wac ponad 3,1 min zt — poinformo-
wal w mediach spolecznosciowych
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Dzigki odnowionej stotéwce mto-
dziez z podstawowki i liceum przy
ul. Piaska moze korzystaé z tego
obiektu (positki s3 dowozone z ca-
teringu). W tym czasie wykonawca
kontynuuje prace w kuchni, gdzie
po wykonaniu zadan instalacyjnych
i budowlanych zamontowane zosta-
ng urzadzenia i meble ze stali nie-
rdzewnej do przechowywania pro-
duktéw, ich obrébki i wydawania
positkéw. Na liscie urzadzer sa m.in.
profesjonalne szafy chtodnicze, za-
mrazarka, kociot o pojemnosci 150

Urzid Miasta Plocka

Uczniowie Zespolu Szkét nr 1 przy ul. Piaska korzystaja juz z odno-

wionej stotowki

litréw, piec konwekcyjno-parowy,
taborety grzewcze, szatkownice do
warzyw, wieloczynnosciowy sprzet
do obrébki migsa i warzyw, kuch-
nie, patelnie elektryczne, zmywarki,
stoty chtodnicze i robocze, regaly
magazynowe, naswietlacz do jaj czy
woézek transportowy. Blok zywie-

niowy zyska réwniez winde¢ towaro-
wa. Umowa z wykonawcg zaktada,
ze wszystkie prace skoncza si¢ 12
grudnia. Nowy blok zywieniowy be-
dzie w stanie wydawac do 250 obia-
déw dziennie.

(jac)
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wiescl z Gostynina

Stypendium dla zawodnika kadry narodowej

Mtody mistrz Tytus

Tytus Tarka, mtody mistrz w Ta-
ekwon-do oraz wzorowy uczei,
otrzymat tegoroczne stypendium
przyznawane miodym i utalento-
wanym mieszkaiicom Gostynina.
W tym rokv do Urzedv Miasta
wplynely 24 wnioski o przyznanie
gratyfikacji finansowej za praco-
witos¢ i rozwoj umiejetnosci.

Stypendium Miasta Gostynina dla
najzdolniejszych uczniéw przyznawa-
ne jest wybitnym uczniom szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych za
szczegllne sukcesy uzyskane w mi-
nionym roku szkolnym w kategoriach:
osiggniecia w nauce, osiggniecia arty-
styczne, osiagnigcia sportowe. Trafia
ono do najzdolniejszych uczniéw,
ktorzy zapisali na swoim koncie suk-
ces w danej dziedzinie.

W tym roku wptynety 24 wnioski
o stypendium. Komisja stypendial-
na dokonata skrupulatnej analizy
formalnej wnioskéw. Zdecydowata,
ze gratyfikacje powinien otrzymac
Tytus Tarka, uczen 5. klasy Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Armii Krajo-
wej w Gostyninie. Tytus to posia-
dacz I i II Stopnia Mistrzowskiego
w Taekwon-do, reprezentant kadry
narodowej w latach 2022 — 2024,
srebrny medalista Mistrzostw Pol-
ski w technice specjalnej — kwie-
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Stypendium Tytusowi wreczyla burmistrz miasta Agnieszka Koraj-

czyk-Szyperska (pierwsza z prawej)

cien 2024 r., srebrny medalista
Mistrzostw Europy w Madrycie —
pazdziernik 2023 r., zdobywca wie-
Iu medali w kraju rangi mistrzostw
rejonowych czy wojewddzkich.

Chtopiec jest zawodnikiem Klu-
bu Taekwon-do Hwarang z siedzi-
ba w Kaliszu, trenuje pod okiem
trenera Stanistawa Szala. Treningi
rozpoczat w 2018 roku. Od poczat-
ku wykazywal si¢ duzym zaangazo-
waniem, a do treningéw podchodzit
z wielka pasja. Uczestniczyl w wielu
szkoleniach, obozach sportowych,
brat udzial w mistrzostwach na réz-
nym szczeblu.

W 2023 r. zostat powotany do Ka-
dry Narodowej Polskiej Federacji
Taekwon-do. W tym samym roku
byt reprezentantem Klubu Taeckwon-
-do Hwarang podczas Mistrzostw
Europy w Madrycie — zdobyl tam
srebrny medal. W maju 2024 r. zna-
lazt si¢ w Kadrze Polskiej Federacji
Taekwon-do (122 osoby) w turnie-
ju Tackwon-do Welsh International
2024 w Cardiff w Wielkiej Brytanii.

Poza tym Tytus Tarka to wzorowy
uczen. W roku szkolnym 2024/2024
uzyskat za nauke swiadectwo z czer-
wonym paskiem i Srednig ocen 5,8.

(eg)

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gostyninie

Z. cylryzacja za pan brat

Zespot  Szkolno-Przedszkolny
w Gostyninie uczestniczyt w kon-
kursie Mazowiecki Lider Cyfryza-
Gji 2024. Organizatorem konkursu
byt Urzqd Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego w War-
szawie. Konkurs obejmowal dwie
kategorie:  ,Cyfrowa szkota”
i ,Cyfrowa kultura”, a jego celem
bylo wylonienie placowek, ktére
wyréinialy sie swoim dorobkiem
i aktywnosciq w zakresie wpro-
wadzania i zastosowania nowo-
czesnych technologii cyfrowych.

W kategorii ,,Cyfrowa szkota” do
konkursu zakwalifikowato si¢ 29
szkét z calego wojewddztwa. - Na-
sza szkota przedstawita osiggniecia

i zadania 7 zakresu programowania
i kodowania realizowane zaréwno
Z najmtodszymi dziecmi w przed-
szkolu, jak i ze starszymi w szkole
podstawowej. Od 2014 r. bierze-
my udziat w Europe Code Week.
Zajecia prowadzone byty nie tylko
dla naszych uczniow. W Tygodniu
Kodowania wielokrotnie uczestni-
czyty dzieci ze szkot w Izabelinie,
Zgbkach, gostyniriskich przedszko-
li, a nawet rodzice. Prowadzilismy
tez zajecia wyjazdowe dla uczniow
innych szkot. Nasi uczniowie mie-
li tez mozliwosS¢ uczestniczenia
w weekendowych wyjazdowych za-
Jeciach z programowania w roznych
rejonach Polski. Wspdtpracujemy
z firmg Oracle Polska oraz Oracle
Academy — opowiada nauczycielka
Anna Balcerzak.

Dodaje, ze dzigki wspdtpracy
z Fundacja Orange uczniowie wzieli
udzial w ogdlnopolskich projektach
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Szkolno-Przedszkolnym

Zajecia z cfryacy to jedno z ulubionych w gostyniniskim

pole

edukacyjnych MegaMisja i #Super-
Koderzy. Dzigki temu dzieci uczy-
ty sie nie tylko programowania, ale
mogly tez rozwija¢ kompetencje
spoleczne i emocjonalne, takie jak
umiejetnos¢  wspétpracy, komuni-
kacji, rozumienia emocji swoich
i innych, krytycznego myslenia czy
kulturalnej dyskusji. Uczyty sie tez,
jak dbac o higieng¢ cyfrowa, bezpie-
czenistwo, ochrong przed hejtem czy
cyberprzemoca, jak segregowac in-
formacje zdobyte w sieci, odrézniaé
opinie od faktow.

- Dwukrotnie organizowalismy
wizyty studyjne dotyczgce pro-
gramowania dla Instytutu Spraw
Publicznych. Przedszkolaki uczest-
niczqg w prowadzonych cyklicznie
zajeciach z wykorzystaniem zesta-
wow klockow Lego EducationWe-
Do 1.2, Lego EducationWeDo 2.0
oraz Lego EducationEssentialSpike
i Lego DeWo. Podczas zajec wyko-
rzystywane sq rowniez roboty edu-
kacyjne DOC oraz Zosia — Mata
Nauczycielka. Dzieci pracujq, uzy-
wajqc specjalnych mat do kodo-
wania. Uczniowie klas I-11I reali-
zowali swoje pasje na kotku robo-
tyki, budujgc i programujqc roboty
z klockow Lego Boost. Klasy starsze
wykonywaty rdinorodne projekty
z wykorzystaniem programu Ali-
ce3. Uczniowie mieli tez mozliwos¢
projektowania autorskich robotéw
wykonujgcych okreslone zadania
z zestawow Lego Mindstorms —
przekazuje A. Balcerzak.

Swoista inwestycja w cyfryzacje
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Gostyninie to inwestycja w przy-
szto$¢ mtodych ludzi. Nauczyciele
i uczniowie maja nadzieje na jej do-
bre efekty.

(oprac. eg)

Jubileusz siostr
w Mocarzewie

W Sannikach i w Mocarzewie
siostry ze Zgromadzenia Zmar-
twychwstania  Paiiskiego  ob-
chodzily jubilevsz 100. rocznicy
obecnosci w Mocarzewie, gdzie
prowadzq znany osrodek dla dzie-
di i mlodziezy z niepelnosprawno-
Sciami. - Jestescie w sercu Ewan-
gelii = zwrécit sie do sidstr biskup
towicki Wojciech Osial w kosciele
parafialnym w Sannikach.

W Specjalnym Osrodku Wycho-
wawczym  Zgromadzenia  Sidstr
Zmartwychwstania Pariskiego im.
bt. Matki Celiny Borzgckiej w Mo-
carzewie swietowano 100. rocznicg
przybycia siostr do powiatu go-
stynifiskiego.  Uroczystosci  jubi-
leuszowe rozpoczely sie¢ mszg Sw.
w kosciele Sw. Jézefa w Sannikach.
Mszy przewodniczyt biskup towicki
Wojciech Osial. Razem z nim modlit
si¢ rowniez biskup senior Andrzej F.
Dziuba, ksi¢za, siostry zmartwych-
wstanki z Prowincji Poznarskiej
i Warszawskiej — wraz z matkg ge-
neralng s. Dorotg Zygmunt CR, sta-
rosta gostynifiski Andrzej Krzewic-
ki, a takze podopieczni i osoby od lat
zaprzyjaznione ze zgromadzeniem
i oSrodkiem.

- Gdy mowimy ,,Mocarzewo”,
pierwsze skojarzenie zawsze jest
zwiqzane z siostrami zmartwych-
wstankami i dzie¢mi ze Specjalnego
Osrodka Wychowawczego — przy-
znat biskup. Przyblizyt diugg hi-
stori¢ obecnosci siéstr, ich system
wychowawczy, ktory opiera si¢ na
milosci oraz laczeniu zycia z wia-
rq. - Dzigki ofiarnej pracy siostr
w szkotach uczq sig dzieci z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w stop-
niu lekkim, umiarkowanym, znacz-
nym i gtebokim. Uczq si¢ teZ dzieci
niepetnosprawne fizycznie, z poraze-
niem, bardzo chore, ale za to bardzo
ukochane — dodat bp Osial.

Biskup uznat, ze w Mocarzewie
dzieje si¢ ,wielkie dzielo mito-
Sci wobec potrzebujacych”, czego
znakiem jest budowa Domu Moca-
rzy. - Mocarzewo to wspdlnota. Nie
wystarczy budowacé muréw, trzeba
przede wszystkim stworzy¢ ducha.
Powstata wigc wspdlnota ludz,
ktorzy uwierzyli w szkotg. Uwie-

rzyli wbrew trudnosciom, opiniom
i komentarzom. Uwierzyli, Ze takie
dzieto moze powstac. I tak powstata
szkota, ktora dzis Zyje i ma si¢ do-
brze. Najwazniejsze jest jednak to,
co sig dzieje w sercach uczniow. To
sq prawdziwi mocarze, ktorzy co-
dziennie 7 pogodq ducha i gestem
ludzkiej wrazliwosci pokazujq nam,
ze jakkolwiek ciato moze byc stabe,
to jednak duch jest wielki i swiadczy
0 naszym cztowieczeristwie — przy-
znal hierarcha.

Wyrazit  wielkg  wdzigcznosé
siostrom zmartwychwstankom za
»pracg, ewangelizacje, ofiarnosé
i mitos¢”. Stwierdzil, ze zawsze, gdy
je odwiedza, uczy si¢ zycia. - Tutaj
Jjestem w sercu Ewangelii — powie-
dziat biskup towicki.

Podczas mszy sw. w Sannikach s.
Dorota Zygmunt CR powiedziata:
- Nasze swigtowanie tego pigknego
Jjubileuszu rozpoczetysmy od Eu-
charystii i wspdlnej modlitwy, aby
byto ono przede wszystkim wielkim
dzigkczynieniem Bogu za ogrom task
i blogostawieristwa, ktore tak obficie
w ciggu minionych 100 lat zlewat na
te placowke, na siostry zmartwych-
wstanki i tych wszystkich, z ktérymi
wspdtpracowaty, ktérym postugiwa-
ty — zaakcentowata matka generalna.

Potem obchody jubileuszu prze-
niosly si¢ na teren Specjalnego
Osrodka Wychowawczego Zgro-
madzenia Siéstr Zmartwychwsta-
nia Pariskiego im. bt. Matki Celiny
Borzeckiej w Mocarzewie. Siostry
wspdlnie z wychowawcami, nauczy-
cielami i podopiecznymi przygoto-
watly przedstawienie pt. ,Pragnienia
nigdy nie umierajg” — o historii pla-
cowki.

Przy okazji jubileuszu nalezy
wspomnie¢ o trwajacej w Mocarze-
wie budowie Domu Mocarzy — no-
wego obiektu wznoszonego przez
siostry zmartwychwstanki z my-
§la o podopiecznych Specjalnego
Osrodka Wychowawczego w Mo-
carzewie. Przedsigwzigcie to ma na
celu zapewnienie podopiecznym
jeszcze lepszych warunkéw do roz-
woju i wsparcia oraz pobyt w nim
petnoletnim mieszkaicom osrodka.

W finale uroczystosci w Mocarze-
wie byl czas na zyczenia od gosci,
podzigkowania od sympatykow,
przekazanie prezentow i urodzino-
wy tort.

(eg)

Starosta Andrzej Krzewicki podzigkowat siostrom zmartwych-

wstankom za caloksztalt bogatej dzialalnosci
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wiescl z Sierpca

W Szpitalu Powiatowym w Sierpcu
bezptatne badania dla pan

Wiorek
dia zdrowia!

Po raz kolejny w tym rokv
mieszkanki Sierpca i powiatu
sierpeckiego mogq skorzy-
sta¢ z bezplatnych konsultacji
i badai lekarskich. Tym ra-
zem w ramach profilaktycznej
kampanii dla pain w Szpitalu
Powiatowym w Sierpcu udzie-
lane bedq konsultacje gineko-
logiczne. Moina bedzie takie
wykonaé badanie USG i cyto-

logie.

Bezptatne badania i konsulta-
cje ginekologiczne w kierunku
raka szyjki macicy i raka sutka
odbedag si¢ we wtorek, 3 grud-
nia w godzinach 15.00 — 18.00.
A do udzialu w profilaktycz-
nej kampanii panie z Sierpca
i powiatu sierpeckiego zaprasza
Samodzielny Publiczny Zespét
Zakladéw Opieki Zdrowotnej
w Sierpcu.

W ramach prozdrowotnej akcji
dostgpna bedzie bezptatna kon-
sultacja ginekologiczna, badanie
ginekologiczne i USG wykonane
przez lekarza ginekologa, bada-
nie piersi (skierowanie na bada-
nie USG piersi w razie potrze-
by), pobrany bedzie wymaz cy-
tologiczny. Pod okiem fachow-

céw panie dowiedzg si¢ takze,
jak prawidtowo przeprowadzié
samobadanie piersi. Bedg mogty
przeé¢wiczy¢ technike badania na
fantomie.

Kolejna w tym roku akcja bez-
platnych badan dla pan to przede
wszystkim jeden z elementéow
edukacji zdrowotnej, zachgcaja-
cej panie do regularnych badan
i wizyt u ginekologa i wyrobie-
nia nawyku regularnych wizyt
oraz comiesigcznej samokontroli
piersi. Rak szyjki macicy i rak
piersi to jedne z najczesciej wy-
stepujacych nowotworéw u ko-
biet. Wczesne ich rozpoznanie
jest jednym z najistotniejszych
czynnikéw w leczeniu.

Badania odbedg si¢ 3 grudnia,
w godzinach od 15.00 do 18.00,
w oddziale ginekologicznym
Szpitala Powiatowego w Sierp-
cu (ul. Stowackiego 32). Panie
zainteresowane  sprawdzeniem
stanu swojego zdrowia moga
zgtasza¢ si¢ telefonicznie pod
numerem telefonu: 24/275 85 21
(od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 7.00 — 14.00).

Warto pamigtaé, ze panie po-
miedzy 45. a 74. rokiem zycia
moga skorzysta¢c z darmowej
mammografii w ramach ogdlno-
polskiego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi.

rad

Kolejne zmiany na sierpeckiej staréwce

Bedzie remont
zabytkowego budynku

Do koiica marca przyszlego roku
bedg trwaly prace planistyczne do-
tyczace zabytkowego budynku przy
ulicy Chopina 16 w Sierpcu. Na prace
projektowe samorzqd miasta otrzy-
mat kwote 1,2 min zlotych w ramach
Polskiego tadu.

Efektem juz rozpoczetych prac be-
dzie pelna dokumentacja techniczna
przebudowy zabytkowego budynku
przy ulicy Chopina 16, w ktérym uro-
dzit si¢ polski malarz i grafik Abraham
Neumann. — Pracownia Architekto-
niczna Krolikowski i Jaworski S.C.
przygotuje  dokumentacje  technicz-
ng, ktora w kolejnych latach bedzie
podstawq do ubiegania si¢ przez nas
o srodki zewnetrzne na rewitalizacje
tego historycznego budynku. Chce-
my, aby w planach znalazta si¢ takze
koncepcja adaptacji na mieszkania
kilkunastu pomieszczeri — przedsta-
wia zakres prac dotyczacych budynku
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyriski.
— Mieszkaricom juz przedstawiamy
pierwsze szkice przygotowane przez
pracownig. Z niecierpliwosciq czeka-
my na dalszy ciqg prac projektowych
— dodaje Jarostaw Perzyriski.

Jak informuje burmistrz Sierpca,
prace planistyczne dotyczace zabyt-
kowego budynku potrwaja do marca
przysztego roku. — Podjete prace w tym
zakresie wpisujq si¢ w nasze dziata-
nia, ktorych celem jest tchnigcie Zycia
w sierpeckq starowke i sprowadzenie
mieszkaricow, ktorzy zostali wysiedleni
w ciqgu ostatnich lat ze wzgledu na stan
budynkow— moéwi Jarostaw Perzynski.

Temu stuzy takze zakup przez mia-
sto kolejnych kamienic, ktére w przy-
szlosci beda mialy szans¢ odzyskac

swojg dawng Swietnos¢ i w ktérych
beda przygotowywane kolejne miesz-
kania. Jak zaznacza Jarostaw Perzy1i-
ski, temu stuzy réwniez projekt, na
ktéry samorzad miasta zamierza
w kolejnych latach pozyskiwa¢ Srodki
rzadowe. I dobiegajace korca prace
renowacyjne samego Placu Chopina.
Tu zakres prac obejmowat Plac Cho-
pina i Park Paciorkiewicza. Na prace
zwigzane z budowg i przebudowg
infrastruktury drogowej na obszarze
rewitalizacji Miasta Sierpca samo-
rzad miasta otrzymat dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski Fad:
Programu Inwestycji Strategicznych.
Wartos¢ dofinansowania wynosi 6
905 835 zt. Catkowita wartos¢ zadania
to kwota 7 269 300 zt.

Zakres prac obejmowal rejon Pla-
cu Chopina wraz z ulicami bocznymi,
ulice i parkingi w rejonie Parku Pa-
ciorkiewicza, wykonanie kanalizacji
sanitarnej, deszczowej, a takze wymia-
n¢ oswietlenia na nowe — LED-owe
i demontaz starych lamp. Zmieniony
zostat takze uktad ruchu na Placu Cho-
pina, wykonano kanalizacj¢ deszczowg
Z przepompownig, remont nawierzch-
ni, w tym m.in.: budowe jezdni o na-
wierzchni bitumicznej, miejsc parkin-
gowych z kostki betonowej, budowe
chodnikéw i zjazdéw z kostki betono-
wej. — Jesli ta zmiana organizacji ru-
chu przypadnie do gustu mieszkaricom,
to za rok podobne prace rozpoczniemy
na Placu Wyszyriskiego — powiedziat
burmistrz Perzyfiski.

Jak zaznacza burmistrz Sierpca, jest
to bardzo potrzebna, dlugo wyczekiwa-
na i potgzna inwestycja. Jej realizacja
w znaczacy sposob wptlynie nie tylko
na wyglad tej czesci miasta, ale takze
na poprawe jakosci zycia mieszkacow
sierpeckiej starowki. rad

W Gozdowie powstaje
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

Poczgtek maja 2025 r. to pla-
nowany czas zakoiczenia prac
przy budowie Centrum Opiekui-
czo-Mieszkalnego w Gozdowie.
Pierwsza tego rodzaju placow-
ka w powiecie sierpeckim ma
by¢ uruchomiona do koica 2025
rokv. W Centrum przygotowane
bedzie miejsce pobytu dla 14 do-
rostych osob, w tym: 10 oséb na
pobyt dzienny i 4 oséb na pobyt
catodobowy.

Umowg¢ na dofinansowanie bu-
dowy Centrum wéjt gminy Dariusz
Kalkowski podpisat z wojewoda
mazowieckim w marcu br. Srodki na
ten cel pozyskano w ramach wspar-
cia spotecznego o0s6b niepetno-
sprawnych z programu Ministra Ro-
dziny i Polityki Spotecznej ,,Centra
opiekuriczo-mieszkalne”. Samorzad
gminy Gozdowo otrzymatl dofinan-
sowanie w wysokosci 3.246.147,87
zt. Pozostalg czgs¢ w wysokosci
prawie 170 tysigcy zlotych stano-
wig srodki wlasne gminy. Przewi-
dywana wartos¢ inwestycji wynosi
3.412.896,28 zl.

Przetarg na opracowanie doku-
mentacji projektowej i utworzenie
Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego
w Gozdowie ogloszono 15 kwietnia
br. W srode, 6 listopada br. odbyto

UG Gozdowo

W $rodeg, 6 listopada odylo si¢ symboliczne wbicie pierwszej lopaty
pod budowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Gozdowie. Pla-

cowka ma byé uruchomiona do konca 2025 roku

si¢ symboliczne wbicie szpadla na
terenie budowy Centrum. Jak zazna-
cza wojt gminy Gozdowo Dariusz
Kalkowski, jest to jeden z najbar-
dziej wyczekiwanych momentéw
kazdej inwestycji. — Po czaso-
chtonnym procesie projektowania,
uzyskania niezbednych pozwoleri
oraz kompletowania dokumentacji
oznacza to faktyczny poczqtek prac
budowlanych. A cata inwestycja po-
zwalajgca na utworzenie Centrum
na terenie gminy wynika z potrzeb
srodowiskowych i naszych doswiad-
czen zdobytych podczas prowadze-
nia dziatajgcego w Ostrowach Sro-

dowiskowego Domu Samopomocy,
gdzie mamy 29 miejsc, i Warsztatow
Terapii Zajeciowej, gdzie mamy 30
miejsc dla uczestnikow zaje¢ (na
potrzeby SDS i WTZ gmina za-
adaptowala budynek po bylej szkole
podstawowej w Ostrowach — przyp.
red.) — méwi Dariusz Kalkowski.
Centrum Opiekuriczo-Mieszkal-
ne dla mieszkaicow gminy Goz-
dowo powstanie przy Samodziel-
nym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej i bedzie budynkiem
parterowym. Jak informuje Dariusz
Kalkowski, cze$¢ dzienna bedzie
wyposazona m.in. w pomieszcze-

nia rehabilitacyjne, pokdj ¢wiczen,
pokdj wyciszen, pokéj dzienny —
przestrzen wypoczynkowa, pokdj
medyczny. Czgs¢ mieszkalna be-
dzie dodatkowo wyposazona w dwa
pokoje wraz z tazienkami w petni
wyposazonymi i dostosowanymi do
potrzeb 0s6b o ograniczonej zdolno-
Sci poruszania si¢. Obiekt bedzie po-
zbawiony barier architektonicznych
i w pelni dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. — W Cen-
trum catodobowo bedq mieszkaty 4
osoby, a 10 bedzie w ramach pobytu
dziennego. Osoby korzystajqce ze
wsparcia spotecznego oferowanego
w Centrum bedq miaty zapewnione
zajecia rehabilitacyjne, aktywizu-
Jjace. Bedg mogli skorzystac ze spe-
cjalistycznej opieki — powiedzial
Dariusz Kalkowski.

Zgodnie z zalozeniami programu
powstajace Centra sg nowymi obiek-
tami, dostepnymi dla oséb niepetno-
sprawnych, w tym oséb poruszaja-
cych si¢ na woézkach inwalidzkich.
Odpowiednio zagospodarowany te-
ren wokét Centrum stanowil bedzie
strefe relaksu i odpoczynku. Centra
przeznaczone sg dla dorostych oséb
niepetnosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci lub orzeczeniem trak-
towanym na réwni z orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci.

Wszystkie formy wsparcia re-
alizowane w Centrum majg na
celu wyksztalcenie i rozwijanie
w uczestnikach umiejetnosci po-
trzebnych do samodzielnego zycia,
pozwalajacych im na zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych
oraz podniesienie kompetencji spo-
tecznych.

rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Zakoniczyta si¢ modernizacja
drogi gminnej Gizyno-Uttowo.
W ramach rob6t wykonano nowg
nawierzchni¢ asfaltowa wraz
z nowq konstrukcjg drogi z kru-
szyw naturalnych, poboczami,
nowymi zjazdami, odwodnieniem
i kanatem technologicznym na
odcinku 2 290 m.b. Inwestycje
za kwote 4 442 249,54 7} zreali-
zowata firma Drog-Bet Marcin
Gtuchowski z Sochaczewa.

Bodzanéw

12 listopada odbyta si¢ uroczy-
sta inauguracyjna I Sesja Mto-
dziezowej Rady Miejskiej w Bo-
dzanowie. Podczas posiedzenia
nowo wybrani radni ztozyli §lu-
bowanie, otrzymali zaswiadcze-
nia o wyborze, listy gratulacyjne
oraz upominki od burmistrza Ja-
rostawa Dorobka oraz przewod-
niczacej Rady Miejskiej Elzbiety
Golatowskiej.

Brudzeii Duiy

Zakoriczyly si¢ prace przy mo-
dernizacji drogi w Turzy Mate;j.
W jej ramach wyremontowany
zostat liczacy 1250 metréw od-
cinek drogi. Powstala réwniez
infrastruktura towarzyszaca. Na
realizacj¢ inwestycji samorzad
wojewddztwa  mazowieckiego
przekazat gminie Brudzen Duzy 1
mln 150 tys. zt.

Bulkowo

Trwa rozbudowa drogi powia-
towej Dzierzanowo-Gromice-Ma-
kolin-Rogowo wraz z budowa
mostéw w Makolinie i Eetowie.
W zwigzku z tym droga na odcin-
ku od mostu w Eetowie do mostu
w Makolinie jest zamknieta. Dla
kierowcéw wyznaczono objazdy.

Drobin

Strazacy z Ochotniej Strazy
Pozarnej w Maliszewku otrzy-
mali nowe umundurowanie. Zo-
stalo ono zakupione przez Urzad
Miasta i Gminy, dzigki wsparciu
finansowemu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Ggbin
OSP w Topdlnie realizuje
cykl spotkait w ramach projektu
,Pierwszy ratownik to Ty”. Jego
celem jest ksztaltowanie wia-
Sciwych zachowan i1 nawykow
w zyciu codziennym, a takze pod-
niesienie $wiadomosci zagrozen

wsréd mieszkaricow.

Gostynin

W swietlicy OSP w Sierakéw-
ku odbyto si¢ spotkanie z przed-
stawicielem firmy Nexera Milo-
szem Mickiewiczem. Jego tema-
tem bylo omdéwienie mozliwosci
podlaczenia internetu Swiatto-
wodowego. Kazdy z obecnych
mieszkaficow moégt indywidual-
nie omowi¢ problem z podiacze-
niem do sieci Swiattowodowe;j.

Gozdowo
Rozpoczely si¢ prace przy
budowie Centrum Opiekuiiczo-
-Mieszkalnego. W srode, 6 li-
stopada odbylo si¢ symboliczne
wbicie szpadla pod budowe i po-
czatek prac budowlanych.

Kutno

Juz niebawem rozpocznie si¢
modernizacja ulicy Kosmonau-
téw. Wtasnie podpisano umowe
w tej sprawie. Modernizacja obej-
mie ponad pétkilometrowy odci-
nek ulicy. Gruntowa droga zyska
nowg nawierzchni¢ z kostki. Do-
datkowo powstang chodniki oraz
kanalizacja deszczowa.
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Mazowsze Ptockie

tack

Na ulicy Zaglowej w Kosze-
I6wce trwaja prace zwigzane
z przebudowg drogi wewnetrznej.
Wartos¢ realizowanego zadania
to 236 893,45 zi. Inwestycje re-
alizuje firma DROG- BET z So-
chaczewa.

Mata Wies

Trwaja konsultacje spoteczne
rocznego programu wspotpracy
z organizacjami pozarzgdowymi.
Swoje uwagi mozna zgtasza¢ do
20 listopada. Szczegdlowe in-
formacje znajdujg si¢ na stronie
www.malawies.pl.

Mochowo

Gmina Mochowo otrzyma-
ta dofinansowanie (700 tys. z)
w ramach programu ,,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju”.
Fundusze przeznaczone sg na ter-
momodernizacj¢ budynku przy
ul. Jana Pawta II 32 w Ligowie.
Mieszczg si¢ w nim filia Gminne;j
Biblioteki Publicznej, osrodek
zdrowia i gabinet stomatologicz-
ny. Prace obejmg m.in. docieple-
nie i pokrycie dachu, docieplenie
Scian, wykonanie stolarki okien-
nej czy zagospodarowanie tere-
néw zielonych przed budynkiem.

Nowy Duninow

Koriczy si¢ akcja mycia ulic
w miejscowosciach zlokalizowa-
nych na terenie gminy. Zadanie
kosztowato 29 500 zi, z czego az
75% Srodkéw gmina pozyskata
z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Mycie ulic przepro-
wadzono w miejscowosciach: Li-
pianki, Srodoni, Trzcianno, Jeze-
wo, Karolewo, Nowy Duninéw,
Brwilno Dolne, Soczewka oraz
Dzierzazna.

Pacyna

Wjt podpisal umowe w spra-
wie przekazania dofinansowa-
nia w kwocie 1 415 188,80 zt na
utworzenie ztobka na terenie gmi-
ny. Srodki pochodzg z rzadowego
resortowego programu rozwoju in-
stytucji opieki nad dzieémi do lat
3 ,,Aktywny Maluch 2022-2029".

Racigz

Koriczg si¢ prace drogowe na
ulicy Ptockiej. Juz niebawem wy-
konawca zakonczy regulowanie
studzienek kanalizacji deszczo-
wej. Nastepnym krokiem bedzie
wykonanie nowej nawierzchni
asfaltowej na dlugosci ponad p6t
kilometra.

Radzanowo

Wéjt wraz z pracownikami
urzedu spotkali si¢ z przedstawi-
cielami Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad w Byd-
goszczy. Podczas spotkania omé-
wiono nowy — czwarty — hybry-
dowy wariant drogi S10.

Rosciszewo

Koto Gospodyn Wiejskich Ro-
Sciszewo otrzymato dofinansowa-
nie z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Srodki
w kwocie 6600 zt przeznaczone
sg na doposazenie dziatalnosci
KGW.

Sanniki

Zakoriczyly si¢ prace przy bu-
dowie nowej drogi asfaltowej
w Sannikach. Koszt budowy to
313 071,08 zi, z czego 179 000
zt to dotacja ze Srodkéw finan-
sowych budzetu wojewddztwa
mazowieckiego. Wykonawca
robét byto Przedsigbiorstwo Ro-
b6t Drogowo-Budowlanych S.A.
z Gostynina.

,To najwazniejsza inwestycja na ziemi ptockiej w 2024 roku”

Rondo w Nowym Boryszewie
oficjainie otwarte

Kluczowa inwestycja zlokalizo-
wana na ferenie powiatu plockiego
- rondo w Nowym Boryszewie -
zostala ofigalnie oddana do viytku.
Otrzymala takie swojego patrona.
Rondo nazwano imieniem premiera
RP Stanistawa Mikotajczyka.

Budowa ronda, ktére znacznie
usprawnito  komunikacj¢ powiatu
ptockiego z Plockiem, wraz z infra-
strukturg towarzyszaca kosztowata
ponad 12 mln zt. Wykonawca zadania
bylo Przedsiebiorstwo Transporto-
wo-Handlowym Wapnopol. Rondo
w Nowym Boryszewie to jedno z tych
przedsigwzieé, ktére udowadniaja, jak
istotna jest wspotpraca miedzy samo-
rzadami i ze razem mozna zrobi¢ na-
prawde duzo. — Cieszg sig, Ze spetnito
si¢ marzenie mieszkaricow gminy Ra-
dzanowo i catego powiatu ptockiego.
To ogromny sukces nas wszystkich! —
powiedzial starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Po pierwsze bezpieczenstwo!

Byla to niezwykle potrzebna inwe-
stycja, przede wszystkim ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu
drogowego. Wczesniej na zlokalizo-
wanym tu skrzyzowaniu dochodzito do
wielu niebezpiecznych sytuacji, w tym
kolizji i wypadkéw. Po szczegbtowej
analizie podjeto decyzje o przebudowie
istniejacego skrzyzowania na skrzyzo-
wanie typu rondo. W 2020 r. zostata
podpisana umowa na opracowanie
dokumentacji projektowej, pod koniec
2022 r. wojewoda mazowiecki wydat
decyzje o zezwoleniu na realizacje in-
westycji, a w potowie 2023 r. zostala
zawarta umowa z wykonawcg — Przed-
siebiorstwem Transportowo-Han-
dlowym WAPNOPOL z Glinojecka.
Koszt realizacji zadania to 12,3 mln zl.

Rozbudowa skrzyzowania obejmo-
wata w swym zakresie m.in. likwidacje
sygnalizacji Swietlnej, budowe ronda
wraz z wykonaniem oznakowania,
przebudowe odwodnienia pasa drogo-
wego, budowe oswietlenia oraz prze-
budowe sieci teletechnicznych i ener-
getycznych.

Podczas uroczystego otwarcia ronda
kwesti¢ bezpieczeristwa poruszyt mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik. - Mamy szczegolny czas
— czas Swigtowania odzyskania przez
Polske  niepodlegtosci.  Chcielismy

uczcic ten dzien jedng z bardzo ocze-
kiwanych inwestycji, otwarciem ronda
na skrzyzowaniu drég 567 z drogq po-
wiatowq i ptockq ulicq Zyznq. Dzisiej-
szy dzier jest tez okazjq, zeby w sposob
namacalny poprawic bezpieczeristwo
w tym obszarze naszego powiatu
i miasta. To skrzyZowanie zawsze byto
problematyczne dla podrozujgcych,
dochodzito tu do kolizji i wypadkow.
Budowa tego ronda byta wspolng de-
cyzjg samorzgdow roinego szczebla —
podkreslit marszatek.

,» 10 rondo rozwigzato
mnoéstwo problemow”

O znaczeniu nowego ronda w ukta-
dzie komunikacyjnym moéwit starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz. — Sg
w Zyciu i w dziatalnosci samorzqdo-
wej takie chwile, kiedy na usta cisng

trasie Rogozino-Imielnica czy na uli-
cy Wyszogrodzkiej. Ten uktad komu-
nikacyjny w tej czesci powiatu diame-
tralnie si¢ zmieni, usprawni i bedzie
bezpieczniejszy — powiedzial starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Rozwdj dla gminy

Podczas otwarcia ronda obecny
byt réwniez wéjt gminy Radzanowo
Piotr Jakubowski, ktéry podkreslat
znaczenie tego typu inwestycji dla
samorzadow. - Cieszg sig, Ze moze-
my si¢ spotkaé, aby podsumowac
ostatnie  inwestycje  zrealizowane

przez samorzqd wojewddztwa mazo-
wieckiego. Dzigkuj¢ Radzie Gminy
Radzanowo za to, ze przychylita sie
do wniosku marszatka i rondo bedzie
nosito imi¢ premiera Stanistawa Mi-
kotajczyka — wielkiego Polaka i pa-

sig stowa, ze byto warto. I to jest wia-
Snie taki moment. Warto pracowac,
warto dziatac i warto by¢ zaangazo-
wanym w roznego rodzaju przedsie-
wzigcia samorzgdowe, bo potem efek-
ty sq naprawdg niesamowite. Dzisiaj
mamy okazje podziwiac pigkny efekt
bardzo dobrej, skutecznej dziatalno-
sci marszatka Adama Struzika, za co
chciatbym serdecznie podzigkowac.
To rondo jest najwazniejszq inwesty-
¢jq na ziemi ptockiej w 2024 roku. Nie
boje si¢ uzyc takich stow, bo jest to
infrastruktura, ktora rozwiqzuje wie-
le problemow. To rondo, ktore tgczy
trzy wjazdy do Plocka, jest pierwszym
elementem przebudowy infrastruktu-
ry i polgczen komunikacyjnych w tej
czesci powiatu ptockiego. Za chwilg
rozpoczng sig kolejne prace, m.in. na

trioty. Mam nadzieje, ze to miejsce
stanie si¢ symbolem i bedzie nam
przypominato o wyznawanych przez
niego wartosciach — powiedzial wojt
gminy Radzanowo Piotr Jakubow-
ski. — Ta inwestycja nie tylko popra-
wia komfort jazdy i bezpieczeristwo,
ale nam, jako gminie, pozwala jesz-
cze dynamiczniej si¢ rozwijac. Gdy
spotkamy si¢ w tym miejscu za kilka
lat, to ta okolica prawdopodobnie
bedzie wyglgdata zupetnie inaczej.
Dzigki inwestycjom udaje nam sig
pozyskiwac kolejnych przedsigbior-
cow i inwestorow. I prawdopodobnie
powstang tu juz niebawem duze osie-
dla. To nas bardzo cieszy, bo liczba
mieszkaricow ma bardzo duzy wptyw
na nasze funkcjonowanie jako samo-
rzqdu — dodat wojt.

Symboliczne przeciecie
wstegi i nadanie imienia

Podczas  uroczystosci  marszatek
Adam Struzik przypomniat histori¢ pa-
trona ronda, czyli Stanistawa Mikotaj-
czyka. - Chcemy uczcic swigto odzyska-
nia niepodlegtosci nadaniem temu ron-
du imienia Stanistawa Mikotajczyka —
wielkiego ludowca, patrioty, cztowieka,
ktory cate swoje Zycie poswigcit walce
o sprawy ludowe, sprawy klasy chtop-
skiej, ale tez walce o Ojczyzng, wolnosc
i demokracje. Gdybysmy siegneli do
Jego Zyciorysu, to znaleZlibysmy tam
wszystko — udziat w wojnie 1920 roku,
udziat w wojnie obronnej, ale przede
wszystkim  znaleZlibysmy tam walke
o wolng, niepodleglq i demokratyczng
Polskg. Niestety, po Il wojnie swiatowej
rezim komunistyczny zdtawit niezalezny
ruch ludowy i Polskie Stronnictwo Lu-
dowe, a Stanistaw Mikoltajczyk musiat
uciekac za granicg. Warto przypomnie¢
fakt zwigzany z jego postaciq i z Ploc-
kiem, czyli 18 sierpnia 1946 roku, kiedy
to dziatacze ludowi powiatu plockiego,
Ptocka i okolicznych powiatow zorga-
nizowali wielki wiec na Stanistawowce.
Dlaczego na Stanistawowce? Bo tylko
Salezjanie zgodzili si¢ na udostgpnienie
miejsca, poniewaz juz wtedy panowat
terror komunistyczny, byli mordowani
dziatacze ludowi, chocby trzej bracia
Gujscy, ktorzy zaptacili Zyciem za to, ze
byli ludowcami i zotierzami Armii Kra-
Jowej. I choc wiec sig odbyt, to Stanistaw
Mikotajczyk nigdy nie dotart do Plocka.
Zostat zatrzymany w  Wyszogrodzie,
przekazano mu informacje, ze szykowa-
ny jest na niego zamach. To byta, oczy-
wiscie, intryga stuzby bezpieczeristwa.
Nie dojechat tam, a sam wiec zostat
rozbity przez bojowki komunistyczne
i ukrytych agentow stuzby bezpieczeri-
stwa —opowiadat Adam Struzik. — War-
to o tym pamigtac, zwtaszcza w czasach,
gdy ciggle walczymy o demokracje. Pa-
migtajmy, Ze to nie jest tak, Ze ma si¢ de-
mokracje i wolnos¢ raz na zawsze. Im-
perialne pomysty i dgzenia Rosji sq na-
dal aktualne. Za naszymi granicami jest
wojna. Oni kierujg sig takimi samymi
pobudkami, jakimi kierowali si¢ w 1939
roku, kiedy wraz z Niemcami rozbierali
Polske po raz czwarty. Oni kierujq sig
tym samym, czym kierowali si¢ po II
waojnie swiatowej — jak najwigksze impe-
rium, jak najbardziej podporzqdkowane
ludy i narody — dodat marszatek.

Podczas uroczystosci nie moglo
zabrakng¢ symbolicznego przecigcia
wstegi. Marszalek Adam Struzik do-
konat takze odstoniecia tablicy z nazwa
ronda. W uroczystosci uczestniczyli
m.in.: przewodniczacy Rady Powiatu
Plockiego Lech Dabrowski, wicestaro-
sta Waldemar Zawadzki, cztonkini Za-
rzadu Powiatu Plockiego Karolina Ko-
per, wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Plocka Malgorzata Struzik, dyrektor
plockiej delegatury Urzedu Marszal-
kowskiego Tomasz Kominek, a takze
radni oraz mieszkancy. (ek)

W gminie trwajg konsultacje spoteczne

Czy Bielsk zostanie

Rada Gminy Bielsk podieta
uchwale w sprawie rozpoczecia
procedury zwigzanej z nadaniem
miejscowosci Bielsk statusu mia-
sta. Teraz jest czas na to, aby
w tej sprawie wypowiedzieli sie
mieszkaricy. Konsultacje spoteczne
dotyczqce tej kwestii potrwajq do

koiica listopada.

Przypominamy, ze Bielsk przez
wigkszos¢  swojej  wielowieko-
wej historii byl miastem. Pierwsze
wzmianki o miejscowosci pochodzg
z X wieku. Jego lokacja miejska na-
stapita w 1373 r. Miejscowos¢ utra-
cita status miasta w wyniku wprowa-
dzonych przez rosyjskiego zaborce

represji po powstaniu styczniowym.
Do utraty praw miejskich doszlo na
mocy dekretu carskiego z roku 1869.

Zgodnie z uzasadnieniem uchwa-
ty ,.Bielsk spetnia wszystkie prze-
stanki, aby uzyskac status miasta,
gdyz ma: wielowiekowq historig,
zwartq zabudowe typu miejskiego,
uksztattowane centrum z rynkiem,
brak zabudowy zagrodowej, infra-
strukture miejskq: ulice, chodniki,
wodociqg, kanalizacje, siec¢ tele-
foniczng i internetowq, instytucje
miastotworczych i ponadlokalnie
rozwinigtq strefe ustug publicznych
(Urzqd Gminy, jednostki organi-
zacyjne gminy, kosciot parafialny,
szkota  podstawowa, przedszkole,
ztobek, osrodek zdrowia, dostep do
kultury, komunikacje miejskq), ustu-

miastem?

gi dla mieszkaricow — sklepy, banki,
ustugi pocztowe, ustugi fryzjersko-
-kosmetyczne, naprawy pojazdow
samochodowych oraz duze zaktady
pracy”.

Konsultacje spoteczne w sprawie
nadania statusu miasta potrwajg do
30 listopada 2024 r. Zostang one
przeprowadzone w formie ankiet,
w tym internetowych. Ankiety moz-
na uzyskac: u sottyséw, w Urzedzie
Gminy oraz na stronie internetowej
www.bielsk.pl. Po  wypelnianiu
mozna je zostawic u soltysa, wrzuci¢
do urny znajdujacej si¢ w holu Urze-
du Gminy, przesta¢ pocztg tradycyj-
ng na adres urzedu lub wysta¢ poczta
elektroniczng na adres rada@gmina.
pl z dopiskiem ,,Konsultacje — Status
miasta Bielsk”.

- Nasza gmina ciggle si¢ rozwija,
a podjecie przez radnych przedmio-
towej uchwaty bedzie dodatkowym
zobowiqzaniem dla gminnego sa-
morzqdu do podejmowania kolej-
nych zadaii na celu podnoszenia
standardu zycia mieszkaricow oraz
wzrostu rangi i znaczenia miejsco-
wosci Bielsk i catej gminy Bielsk —
czytamy w uzasadnieniu do uchwaty
Rady Gminy.
Fot. (ek)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

18 Tygodnik Ptocki

Nr47 19 listopada 2024



Mazowsze Ptockie

Mazowsze numerem 1

w produkgji

sadowniczej i mlecznej w Polsce

Co drugie jabtko
jest nasze!

W ubiegtym roku blisko poto-
wa owocow zebranych z polskich
drzew pochodzita z Mazowsza.
Nasz region jest takie krajowym
liderem w hodowli drobiu i pro-
dukcji mleka. GUS przedstawit
dane za 2023 r., z ktérych wyni-
ka, ie wojewédztwo mazowieckie
jest jednym z czotowych producen-
tow Zywnosci w Polsce.

Rolnictwo to wazny sektor go-
spodarki Mazowsza. Nasz region
— mimo niskiej jakosci gruntéw rol-
nych — jest liczagcym si¢ producen-
tem zywnos$ci w skali calego kraju.
Nasi rolnicy wyspecjalizowali si¢
w produkcji owocow, warzyw, mie-
sa i mleka.

W 2023 r. co drugi owoc zebra-
ny z drzewa i co czwarta szklanka
mleka pochodzity z Mazowsza. Wo-
jewddztwo mazowieckie zajmuje
pierwsze miejsce w kraju pod wzgle-
dem hodowli drobiu, a chéw bydta
to blisko 20% krajowego poglowia
tych zwierzat. — Ostatnie dane GUS
pokazujg, ze nasz region dominuje
w produkcji rolnej. Co drugie jabt-
ko w Polsce pochodzi z Mazowsza,
a nasze paprykowe zagtebie w okoli-
cach Radomia dostarcza najwigkszq
ilos¢ tego warzywa w catej Europie
Srodkowo-Wschodniej. Nasi rolnicy
zdobywajq nagrody w licznych kra-
jowych i europejskich konkursach
i nie tylko dbajq o tradycje, ale stale
rozwijajq oraz modernizujq produk-
cje rolng i zwierzgcq — podkresla
marszatek Adam Struzik.

Produkcja rolna na Mazowszu —
najwigkszym regionie w Polsce — jest
mocno zréznicowana w poszczeg6l-
nych obszarach wojewddztwa. Cen-
tralna i potudniowo-zachodnia czgsé

regionu wyspecjalizowata si¢ w sa-
downictwie i uprawie warzyw, ho-
dowla drobiu przewaza na péinoc-
nym zachodzie regionu, natomiast
w mleczarstwie wyspecjalizowala
si¢ czgs¢ potnocno-wschodnia. Jak
podaje GUS najwigkszg wydajnosé
W tym obszarze osiggaja powiaty:
ciechanowski, ostrotecki, mtawski
i siedlecki. Natomiast powiaty gro-
jecki, radomski i garwolifiski specja-
lizujg si¢ w produkcji sadownicze;j.

— Przestrzen rolnicza w naszym
wojewddztwie jest nie tylko zrozni-
cowana pod kqtem produkcji, ale
ulega ciggtym przemianom, takze
w zwiqzku ze zmianami klimatycz-
nymi, ktorych coraz intensywniej
doswiadczamy. Samorzgd Mazow-
sza konsekwentnie wspiera naszych
rolnikow w ich dziataniach i inwe-
stycjach, zaréwno w rolniczg in-
[frastrukture — drogi dojazdowe do
gruntow rolnych, jak i proekologicz-
ne rozwigzania — chocby zbiorniki
retencyjne czy melioracje wodne
— podsumowuje cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Jani-
na Ewa Orzelowska.

W ubiegtym roku tereny wiejskie
stanowitly ponad 93% powierzch-
ni  wojewddztwa mazowieckiego
i byty zamieszkiwane przez ponad
35% populacji Mazowsza. Podobng
strukture powierzchni w podziale
na tereny miejskie i wiejskie maja
wojewddztwa zachodniopomorskie,
lubuskie, 16dzkie i Swietokrzyskie.

Publikacja Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego to XVI edycja raportu
»~Rolnictwo wojewddztwa mazo-
wieckiego na tle kraju i pozostatych
wojewddztw w 2023 r.”. Coroczne
opracowanie prezentuje aktualny stan
rolnictwa wojewddztwa mazowiec-
kiego i obraz wsi mazowieckiej na tle
Polski i pozostatych wojewddztw.

Opr. (ek)

Wjt gminy Stara Biata
wspiera policjantéw z Ptocka

W takim miasteczku
dzieci szybko naucza
si¢ przepisow

Wojt gminy Stara Biata Stawomir
Wawrzyiiski przekazat plockim po-
liantom wyjatkowy dar. To mini
miasteczko idealne do nauki podstaw
ruchu drogowego dla dzied. Na pew-
no si¢ przyda.

Miasteczko sktada sig¢ z imitacji dro-
gi, przejscia dla pieszych, sygnalizacji
Swietlnej dla pieszych, znakéw drogo-
wych oraz elementéw odblaskowych.

- Zostanie ono wykorzystane przez
policjantéw podczas spotkan z naj-
mtodszymi. Ma na celu edukacje
7 zakresu ruchu drogowego poprzez
zabawg — méwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Podczas spotkari z dzie¢mi mia-
steczko umozliwi nabycie podsta-
wowej wiedzy w ruchu drogowym,
w szczeg6lnosci takich jak prawidlowe
przechodzenie przez jezdnie, nauka sy-
gnalizacji Swietlnej przy przejsciu dla
pieszych, znaczenie podstawowych
znakéw drogowych, a takze prawidto-
we poruszanie si¢ w okolicy jezdni.

- Nauka poprzez zabawe jest naj-
lepszq formq edukacji dla dzieci
i sprawia wiele radosci najmtod-
szym uczestnikom ruchu drogowego
— dodaje policjantka.

Ten wyjatkowy prezent wojt gminy
Stara Biata przekazat w srode, 6 listo-
pada na rece mi. insp. Krzysztofa Szy-
mariskiego — Komendanta Miejskiego
Policji w Plocku.

BS

womenda Miejska Policji
w Plocku

KMP w Ptocku

Mieszkaricy przeniesli

sie do XVIII wieku

Wyjatkowe widowisko w Gabinie

Wspaniate widowisko histo-
ryczne w wykonaniu Grupy Re-
konstrukgji Historycznej ,Bajka”
byto jednym z najbardziej spek-
takularnych elementow obchodéw
Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci w Ggbinie. Byla to doskonata
okazja do tego, aby cho¢ na chwile
przeniesé sie w realia XVIII wie-
kv i czasow insurekeji kosciusz-
kowskiej. Ta iywa i obrazowa
lekcja historii, ze wszystkimi jej
elementami - strojami z epoki czy
elementami batalistycznymi, przy-
cdaggneta thumy widzow.

Zaprezentowana przez — grupe
,»Bajka” rekonstrukcja historyczna
skupita si¢ na wydarzeniach zwia-
zanych z insurekcjg kosciuszkow-
skg. Tematyka nie byla oczywiscie
przypadkowa, a starannie wybrana.
Wszystko w zwigzku z rocznicg
230-lecia tych wydarzen, a takze

Rola Gabina w czasie powsta-
nia byla znaczaca. W miescie sta-
cjonowaly oddziaty Jana Henryka
Dabrowskiego, Antoniego Mada-
linskiego oraz J6zefa Wybickiego.
Ten drugi wydat w miescie odezwe
do ludnosci oraz do niemieckich
kolonistéw o wsparcie dziatai pol-
skich zolnierzy. Miasto odgrywato
strategiczng role w planach po-
wstaficow, ktérzy chcieli odcigé

cze$¢ wojsk pruskich, oblegajacych
Warszawe.

Dzigki widowisku historycznemu
wszyscy uczestnicy mogli na chwile
przenies¢ si¢ w czasie i zobaczy¢,
jak wygladaly stroje czy orez uzy-
wana przez powstaiicow. W Gabi-
nie powstal ob6z Wojska Polskiego,
w ktérym spotkali si¢ Dagbrowski
i Wybicki. Odczytano réwniez hi-
storyczng odezwe do okolicznych

mieszkaicéw. Nie zabrakto wido-
wiskowych walk. Rekonstruktorzy
odtworzyli starcia polskiego wojska
w okolicach Maciejowic. Zebrani
mieszkaricy mogli zobaczy¢ m.in.
atak kozacki na powstaiicéw, obro-
ne kosynieréw przed nacierajacymi
wojskami interwencyjnymi, ataki
piechoty oraz spektakularne poje-
dynki artylerii.

Widowisko obfitowalo w rézno-
rodne efekty piroteczniczne i batali-
styczne, co oddawato groze tamtych
dni. Mozna bylo zobaczy¢ plomie-
nie, ustysze¢ huki strzaléw i szczek
or¢za. Byly szarze na koniach i spek-
takularne starcia. Catos¢ widowiska
byta popisem wyjatkowych umiejet-
nosc¢ rekonstruktoréw i ich dbatosci
o kazdy szczegdt inscenizacji.

- Tegoroczne widowisko zgroma-
dzito kilkudziesigciu rekonstrukto-
row z catej Polski. Oddziaty kozac-
kie, rosyjskie, polscy powstaricy czy
kobiety i dzieci odtwarzajgce Zycie
obozowe — byli to mieszkaricy wie-
lu regionéw Polski, od Mazowsza
przez Lubelszczyzne i Podlasie — in-
formuje Urzad Miasta i Gminy.

Na licznie przybytych widzow,
oprécz widowiska czekal réwniez
ciepty poczestunek, przygotowany
przez Szkole Podstawowg w Do-
brzykowie. Organizatorem przedsig-
wzigcia byt Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury w Gabinie, samorzad
miasta i gminy Gabin oraz samorzad

Spacekiom po gmirach

Sierpc

Kwote 7 tysiecy ztotych do-
finansowania otrzymato Koto
Gospodyfi  Wiejskich ,,Po  Sg-
siedzku” z Biatyszewa. Srodki
przekazat samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego w ramach
programu wsparcia dla mazo-
wieckich KGW.

Stubice

W srode, 20 listopada w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Stu-
bicach odbedzie si¢ spotkanie dla
mieszkaricow dotyczace progra-
mu ,,Czyste powietrze”. Poczg-
tek zaplanowany jest na godzing
17.00.

Stupno

Trwa budowa ulicy Patacowej
w Gulczewie. W ramach prac
na blisko kilometrowym od-
cinku zostanie wykonana nowa
nawierzchnia asfaltowa wraz
z chodnikiem i obustronnymi po-
boczami. Dodatkowo powstang
m.in. odwodnienia i oswietlenie
uliczne.

Stara Biata

Wojt oglosit drugi przetarg
ustny nieograniczony na sprze-
daz potozonej w Maszewie Du-
zym nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej. Szczegdlowe
informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.bip.starabiala.pl.

Staroireby

Ulicami StaroZreb pobiegto
ponad 170 biegaczy, ktorzy
wzieli udziat w II Biegu Niepod-
legtosci. W ten sposéb uczczono
106. rocznicg odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Wyda-
rzenie zorganizowaly Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny w Staro-
Zrebach oraz Gminna Biblioteka
Publiczna.

Szczawin Koscielny

Zakonczyta si¢ przebudowa
drogi w miejscowosci Wola
Trebska. Koszt tej inwestycji to
351 734,63 zt. Inwestycja zosta-
ta dofinansowana ze Srodkéw
budzetu Urzgdu Marszatkow-
skiego.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo
ruszaja z kolejng edycja kalen-
darza. Podobnie jak w latach
ubiegtych druhowie zachegcajg
do wspétpracy lokalne firmy
i przedsigbiorcow. Wszystkie
darowizny bedg przeznaczone na
cele statutowe strazackiego sto-
warzyszenia.

Wyszogréd

Zakoniczyly si¢ prace przy
przebudowie  drogi  gminnej
w Marcjance. Inwestycja zostata
wykonana na odcinku o dlugo-
$ci 970 m. Na to zadanie gmina
i miasto uzyskata dofinansowa-
nie ze srodkéw budzetu woje-
woédztwa mazowieckiego w wy-
sokosci 140 000 zi.

Zawidz
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zawidzu Kosciel-
nym informuje, ze do 22 listopa-
da 2024 r. przyjmowane sg fak-
tury do stypendium szkolnego na
kwote 440 zt na osobg.

Zychlin
W zwiazku z kolejnym etapem
prac na ul. Sannickiej wprowa-
dzono tam nowg organizacj¢ ru-
chu, a takze wyznaczono objazd
do ul. Wiejskiej. Zmiany bedg
obowigzywaé do odwotania.

rolg, ktérag odgrywaty w nich Gabin wojew6dztwa mazowieckiego. (ek), rad
i ziemia gabiriska. Opr. (ek)
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Yy

Jak spedzac czas wolny na emeryturze?
Ploccy seniorzy maja Swietne pomysty

O tym, ze emerytura to czas, ktéry nie tylko mozna, ale wrecz trzeba wykorzystac¢ na aktywne zycie,
odkrywanie i rozwijanie pasji rozmawiamy z Barbarg Grzadkowska — laureatkg konkursu ,Senior Godny
Nasladowania” i Andrzejem Markowskim — przewodniczacym Ptockiej Rady Senioréw

Na chwile wracamy do tegorocz-
nej, trzeciej edycji finalu konkursu
,»Senior Godny Nasladowania”, kto-
rego pani Barbara Grzadkowska
jest laureatka. Bylo zaskoczenie?

Barbara Grzadkowska. Bylo. I to
ogromne zaskoczenie. Kiedy ustysza-
tam werdykt Kapituly, powiedziatam,
ze jestem w matym szoku, a nawet
wigkszym. Bo spokojnie statam na sce-
nie, nie liczac wcale, ze to wlasnie ja
bede uhonorowana tym tytutem.

Ale rozumiem, ze teraz rados¢ za-
jela juz miejsce zaskoczenia?

Barbara Grzadkowska. Jest ra-
dos¢, jest szczgscie, ale jest rowniez
poczucie obowigzku, aby ten rok jak
najlepiej wypelni¢ poprzez rézne cie-
kawe, stuzace seniorom dzialania.
I mie¢ poczucie tego, ze jako Seniorka
Godna Nasladowania ten rok wypetni-
tam dobrze.

Na co dzien dziala pani w Stowa-
rzyszeniu Nowoczesna i Innowa-
cyjna Edukacja oraz dzialajacym
przy Stowarzyszeniu Uniwersytecie
»Irzecia Mlodos¢”. Skad wzial sie
pomysl i pasja na takie dzialanie,
istotne dla pani samej, ale réwniez
dla kolezanek i kolegéw? Bo pani
dzialalnosé, styl zycia tez sa motywa-
cja do dzialania dla innych.

Barbara Grzadkowska. Chyba
jak u wigkszosci oséb po odejsciu
na emeryture byl taki oddech. Ale
juz po roku zaczgtam szukaé kon-
taktu z ludZmi, byta potrzeba tego,
ze co§ musi si¢ dziaé. Tym bar-
dziej, Ze moja natura tego wymaga.
Nie umiem ot tak sobie siedziec.
Owszem, s3g obowigzki domowe
i rodzinne, ale oprécz tego trzeba
tez zrobi¢ coS dla siebie. A jak dla
siebie, to moze przy okazji jeszcze
si¢ uda dla innych. I tak si¢ zaczeto,
stopniowo si¢ rozkrecato i tak juz
zostalo. Rozwigzanie i odpowiedz
na moje oczekiwania i potrzeby
przyniést  Uniwersytet ,,Trzecia
Mtodosé”. Dotgczytam do tego gro-
na i tam zaczela si¢ moja przygoda.

W jaki sposéb ta przygoda pozwa-
la pani spedzac czas wolny?

Barbara Grzadkowska. Mgj wol-
ny czas jest bardzo skapy, bo mam tyle
réznych rzeczy do zrobienia, ze kiedy
koriczy si¢ dziefi, czesto mam jesz-
cze mnéstwo planéw. Bo uwielbiam
czytaé, wszelkiego rodzaju robotki,
jakies rekodzielo. Ale ciagle powstajg
nowe pomysly, a z tym wigze sie to,
ze trzeba gdzies pojechaé, zadzwonié.
I tak to wszystko si¢ kreci w koto. In-
teresuje mnie Spiew, taniec, rekodzie-
to. A poniewaz lubig, kiedy dzieje si¢
duzo i ciekawie, to pojawila tez grupa
teatralna.

To jest dobra formuta, bo widze,
ze pani si¢ uSmiecha, czyli jest ra-
dosé, satysfakcja. Czyli dobrze jest
tak dzialac.

Barbara Grzadkowska. Bardzo
dobrze. Mimo ze czasami dopada
zmeczenie, jest satysfakcja. 1 wcale
nie przeszkadza to, ze dzien bywa za
krotki.

Andrzej Markowski. Ten ogrom
dzialain to wszystko zastluga niespo-
kojnego, ciagle poszukujacego ducha
Seniorki Godnej Nasladowania.

Ale to dobrze.

Andrzej Markowski. Bardzo do-
brze — i tym zarazamy ptockich senio-
réw. Aby dzialania, aktywnosé, energia
tych 0s6b promieniowata na pozostale.
I byla swego rodzaju zaproszeniem dla
duzej grupy senioréw, ktorzy jeszcze
przygladaja nam si¢ z boczku, jeszcze
nas obserwuja. Podkresle to, mowie po
raz kolejny, ze mamy problem z senio-
rami, ktérzy zasiedzieli si¢ w fotelach.
Maja mato ruchu na swiezym po-
wietrzu. I prébujemy ich zacheca¢ do
zmiany stylu zycia.

Jako promotor zdrowego, aktyw-
nego stylu Zycia non stop zachecasz
do tego, Zeby by¢ czescia tej aktyw-
nej grupy.

Andrzej Markowski. Tak, staram
si¢ pokazaé korzysci, jakie daje taka
zmiana. Tegoroczna Seniorka God-
na Nasladowania, ktéra jest bardzo

Mateusz Wawrzyniski

aktywna, jest tez przyktadem tego,
jak dziata¢. Dodam, ze pani Barbara
poza uniwersytetem tworzy niefor-
malne grupy senioralne, ktdre ukie-
runkowuje w okreslonym dziataniu.
To jest migdzy innymi teatr, reko-
dzieto. Organizuje spacery, biesiady
na Swiezym powietrzu. To jej do-
mena. I jej niespokojny duch bardzo
pomoze nam w aktywizowaniu grupy
senioralne;j.

Warto podkreslié, ze ostatnie czte-
ry lata to spory krok naprzoéd, jesli
chodzi o udzial plockich senioréw
w proponowanych zajeciach, warsz-
tatach, projektach spotecznych.

Andrzej Markdv;f\ski i Barbara Grzqdkow.skaﬁ'

Andrzej Markowski. Trzeba prze-
famywac stereotypy. Uwazam, ze bar-
dzo wazna jest kwestia uspolecznienia
grupy, wprowadzanie w tak zwany
wolontariat, czyli pracuje, bo cheg, bo
to mi sprawia satysfakcje, a nie w tym
sensie, ze robi¢ to, bo muszg. A my
jako seniorzy jesteSmy w tej wyjatko-
wej sytuacji, ze nic nie musimy. My po
prostu chcemy — z usmiechem, z rado-
Scig — cokolwiek robi¢. Dzigki takiemu
podejsciu inicjatywy, ktdére pojawily
sie¢ w Plocku, w jaki$ sposéb promie-
niuja. Rzeczywiscie grupa senioral-
na, ktéra si¢ aktywizuje, rosnie, ale
wolnymi kroczkami. Z drugiej strony
mysle jednak, ze matymi kroczkami
zawsze do celu mozna zmierzac i co§
zawsze si¢ osiggnie. Miedzy innymi to,
Ze mamy juz po raz trzeci wybranego
Seniora Godnego Nasladowania. A ich
dzialania w jakis sposéb przekonujg
tych, ktérzy siedzg w domach, ze moz-
na cokolwiek zrobic. I nie dlatego, ze
Jjamusze”, tylko dlatego, ze ,,ja chee”.

Wazne jest, Ze seniorzy dolaczaja-
cy do plockich stowarzyszen, UTW,
Centrow Aktywnosci Senioréw na-
gle odkrywaja swoje pasje, talenty,
na ktére nie mieli czasu, prowadzac
aktywne zycie zawodowe.

Andrzej Markowski. I to jest ta
ogromna wartos¢ bycia w tej grupie
i dziatania. Bo okazuje sie, ze ktos po-
trafi picknie malowaé, pisze wiersze,
wykonuje przepigkne prace artystycz-
ne. Przykladem jest Stowarzyszenie
Twoércéw Kultury w Plocku. Ozyt
Spétdzielczy Dom Kultury. Dzieje si¢
naprawdg sporo. Czasem mam wraze-
nie, ze seniorzy nie zdgzajq z jednego
miejsca 1 spotkania na drugie. I to jest
pickne. Cieszy to, ze na wszystkich
wydarzeniach, ktére w Plocku sa —
tych kulturalnych, sportowych — grupa
senioralna jest bardzo mocna, bardzo
widoczna.

I to w naprawde w ciekawych
aranzacjach, pomystach, projektach,
bo jest ich naprawde niezliczona
ilos¢. Poczawszy od artystycznych,
przez sportowe, spoleczne.

Andrzej Markowski. Oczywiscie
ciggle podkreslam, ze osoby takie jak
pani Barbara, pani Ania, pan Wiadystaw
— laureaci poprzednich edycji konkursu
Senior Godny Nasladowania i wielu in-
nych senioréw to skarbnice niesamowi-
tych pomystéw. Osoby, ktdre inspirujg
senioréw do tego, zeby wyszli zdomdw,
pokazali si¢, uwierzyli, ze sta¢ ich na
wiele i prawdziwie tego doswiadczyli.
Stad pojawit si¢ w Plocku pomyst ob-
chodéw Miesigca Seniora (obchodzony
jest w pazdzierniku — przyp. red.). Przy-
pomng, ze w tym roku podczas Miesig-
ca Seniora bylo 17 duzych wydarzen,
w ktérych seniorzy bardzo aktywnie
uczestniczyli. Ten miesiac daje nam
mozliwos¢ rozpoczgcia, zakorczenia,
a jednoczesnie spojrzenia na siebie, jak
my wygladamy i co mozemy zaofero-
wac spoleczeristwu miasta Ptocka, reali-
zujac wydarzenie, ktéremu towarzyszy
hasto: ,,0d przedszkola do seniora”

Koniec paZdziernikowych obcho-
déw Miesigca Seniora nie oznacza,
7e pojawia si¢ pustka.

Andrzej Markowski. Mamy okre-
Slone kolejne wydarzenia, ktére be-
dziemy realizowali. W mys] naszego
hasta ,,0d przedszkola do seniora” wy-
chodzimy coraz dalej, np. do Doméw
Pomocy Spotecznej, realizujac swoja
swego rodzaju misj¢. Misje, ktéra po-
zwala, aby promienie stoneczne zajrza-
ty do kazdego potrzebujacego.

To jest chyba tez okazja, zeby po-
wiedzieli panstwo seniorom szuka-
jacym wyméwek, ze w Plocku maja
gdzie, maja z kim spedzac czas wol-
ny. Trzeba tylko chcieé.

Andrzej Markowski. Tak, trzeba
si¢ podnies¢ z fotela, otworzy¢ okno,

popatrzec, co sie dzieje na ulicy, przejsé
sie, pospacerowad, zajrze¢ tu i tam,
i mozna wiele ciekawych rzeczy dla
siebie znaleZ¢. To nie jest takie trudne.

W takim razie zapraszamy do
Uniwersytetu ,, Trzecia Mlodo$¢’?

Barbara Grzadkowska. Oczywi-
scie, bo jest to miejsce, gdzie mozna
taczy¢, ¢wiczyé, uczestniczyé w za-
jeciach aerobiku w wodzie, dotaczy¢
do grupy teatralnej, rekodzieta. Cos
dla siebie znajdg osoby chcace malo-
wac 1 rysowaé, Spiewac. To miejsce,
w ktdérym jestesmy ze soba, rozmawia-
my. Przede wszystkim jest to spotkanie
z drugim czlowiekiem, ktdre jest nie
do przecenienia. A z tych rozméw,
spotkan rodzg si¢ kolejne pomysty np.
udziatu w akcjach charytatywnych. Jest
wzajemne wsparcie, inspiracja. I dzia-
fa to Swietnie na zasadzie — pada hasto
i dziatlamy.

Andrzej Markowski. Dodam, ze
seniorzy aktywnie wiaczaja sie w ptoc-
kie wydarzenia, chociazby te zwigzane
z obchodami Roku Druha Wactawa
Milke. Artystycznym zakoriczeniem
podsumowujacym i ukazujacym do-
robek druha Wactawa byt niezwykty
koncert w Paristwowej Szkole Muzycz-
nej (koncert odbyt 12 listopada — przyp.
red.), przygotowany przez Harcerski
Zespot Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka”.
Kolejne wydarzenie zwigzane z obcho-
dami, do ktérego dotaczyli seniorzy,
to zorganizowane przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku imienia Janiny Cza-
plickiej spotkanie z piosenkg poswig-
cone druhowi w Spétdzielczym Domu
Kultury. Takze Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,,Trzecia Mlodos$¢” organizuje
spotkania pokazujace dorobek druha
Wactawa — wychowawcy, niezwykle-
go czlowieka, seniora, bo jako senior
pracowat z Zespotem ,,Dzieci Plocka”.
Jednym stowem bedzie si¢ dziato duzo
i ciekawie. W zwigzku z obchodami
Roku druha Wactawa Milke seniorzy
wlaczaja sie w odbywajace sie wyda-
rzenia, sami organizujg spotkania po-
Swiecone niezwyklemu ptocczaninowi.
Chcemy kultywowac to, co zaszczepit
w nas wilasnie druh Wactaw Milke.
Oczywiscie koniec roku to czas kolej-
nych planéw Plockiej Rady Senior6w
majacych inspirowaé gospodarza na-
szego miasta - prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego do dalszego wspie-
rania nas w tym dziataniu. Dziataniu
bardzo waznym, bo musimy uswiado-
mi¢ sobie, ze dzisiaj 1/3 mieszkancow
Plocka to seniorzy. W zwigzku z tym
powinniSmy z wiadzami miasta robi¢
wszystko, zeby otwierad furtki, aktywi-
zowaé seniorOw, nawet mobilizowaé
ich do tego, by upigkszaé to nasze mia-
sto, wzbogacaé¢ w dobra kultury, takze
kultury fizycznej. Bo w zdrowym ciele
zdrowy duch.

Dzigkuje za rozmowe.
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edukacja

Miedzynarodowy projekt Erasmus+ w Siedemdziesigtce

Jedyna taka szkota w Plocku

Realizacja miedzynarodowego
projektu Erasmus+ przynosi wiele
korzysci dla szkoty. Zespot Szkot
Technicznych |, Siedemdziesigtka”
jest jedynqg szkotq w Plocku, kté-
ra - i to z sukcesem — nie tylko
realizuje, ale i koordynuje cztery
projekty.

Sa to dwie Akredytacje na wyjaz-
dy zagraniczne ucznidéw i nauczy-
cieli — w sektorze Edukacja Szkolna
oraz w sektorze VET, duzy projekt
ekologiczny o wartosci 250 000
euro i maty projekt partnerski o te-
matyce sportowej o wartosci 60 000
euro.

Sukces to efekt cigzkiej pracy
dwéch nauczycielek jezykéw ob-
cych: anglistki Agnieszki Stan-
czyk-Jabtoriskiej oraz germanistki
Joanny Szatkowskiej. Kazda z pai
napisata i koordynuje dwa projekty.

Agnieszka  Stariczyk-Jabloriska
jest pomystodawczynig i koordy-
natorka projektu o tematyce ekolo-
gicznej oraz Akredytacji na rzecz
mobilnosci uczniéw i nauczycieli
w sektorze Edukacja Szkolna. - Po-
myst na migdzynarodowy projekt
partnerski o tematyce ekologicznej
powstat w momencie, gdy zauwa-
Zytam, Ze ekologia w Polsce nie
stoi na poziomie tak wysokim jak
w innych krajach europejskich.
Chciatam czerpac wzorce dotyczg-
ce dziatan pro-ekologicznych przez
uczniow z innych szkot — ttumaczy.

Projekt znalazl si¢ na széstym
miejscu rankingu programu Era-
smus+ w sektorze Edukacja Szkol-
na. Wspdlnie z pigcioma szkotami —
z Turcji, Rumunii, Portugalii, Gre-
cji oraz Chorwacji uczniowie ZST
,70” rozwijaja wiele umiejetnosci,
takich jak kreatywnos¢, umiejgtno-
Sci spoteczne, obywatelskie i pracy
zespotowej oraz kompetencje: cy-
frowe, jezykowe, przedsigbiorcze.

Realizacja projektu polega na
wyjazdach dwéch nauczycieli oraz
5-6 uczni6w na migdzynarodowe
warsztaty ekologiczne w kazdym
kraju partnerstwa. - Wyjazdy za-
graniczne to nie sq jedyne dziata-
nia w projekcie. W kaidej szkole
partnerskiej odbywajq si¢ dziatania
lokalne, warsztaty, szkolenia, wy-
ktady, wizyty w instytucjach ekolo-
gicznych oraz zatozenie klubu eko-
logicznego. Dzigki realizacji pro-
Jektu nasza szkota bardziej zaanga-
Zowata si¢ w ochrong srodowiska
naturalnego, podejmuje coraz wig-
cej akcji ekologicznych oraz bierze
udziat w ciekawych wydarzeniach
ekologicznych, takich jak np. Mig-
dzynarodowy Dzien Ziemi, sadzenie
drzewek czy Noc Nietoperzy w Nad-
lesnictwie w Brudzeniu, zbieranie
elektrosmieci, baterii oraz ubrari
— wylicza Agnieszka Staficzyk-Ja-
btonska.

Projekt ,,Praktyki zawodowe -
Akredytacja w ZST to lepsza przy-
sztos¢ na europejskim rynku pra-
cy” jest odpowiedzig na potrzeby
rynku europejskiego i lokalnego,
stwarzajagc mozliwos¢ praktycz-
nego przeszkolenia, doksztalcenia
zawodowego i zdobycia nowych,
niezbgdnych umiejetnosci zawo-
dowych oraz jezykowych uczniéw.
Jest pomystem Joanny Szatkow-
skiej, a jego celem jest poznanie
innowacyjnych technologii i roz-
wigzan zawodowych oraz podnie-
sienie kwalifikacji i umiejgtnosci
zawodowych uczestnikow procesu
ksztalcenia zawodowego.

- Realizacja  zagranicznych
praktyk pozwala uczniom rozwi-

ng¢ kompetencje zawodowe oraz
zdoby¢ nowe umiejetnosci i do-
Swiadczenie w migdzynarodowym
srodowisku. Zgodnie z zaloZenia-
mi projektu uczniowie ZST biorg
udziat w miesigcznych praktykach
zagranicznych w innych krajach,
a nauczyciele przedmiotow zawo-
dowych wyjezdzajg na zagraniczne
kursy doskonalgce z zakresu infor-
matyki, grafiki i projektowania oraz
mechaniki — ttumaczy Joanna Szat-
kowska.

Projekt o tematyce sportowej -
»Social Inclusion With Sport” - to
takze pomyst Joanny Szatkowskie;j.
Ma on na celu zbadanie rozwo-
ju i wykorzystania sportu i zajec
na Swiezym powietrzu jako na-
rzgdzia pedagogicznego do pracy

z uczniami po zakonczonej pande-
mii COVID-19 oraz wykluczonych
z powodu toczacej si¢ w Ukrainie
wojny.
- Sport jest bardzo dobrq terapiq
i lekarstwem na stres pourazowy
u dzieci, zwtaszcza po trauma-
tycznych wydarzeniach, takich jak
wojna czy Smierc bliskich w wy-
niku pandemii. Inkluzja spotecz-
na ze sportem (SOUP) ma na celu
podnoszenie Swiadomosci na te-
mat uczniow, ktorzy sq zagroZeni
wykluczeniem spotecznym i ktorzy
potrzebujq dodatkowego wsparcia
w rozwoju swojej tozsamosci, umie-
Jetnosci spotecznych, umiejgtnosci
stawiania czota wyzwaniom — za-
pewnia J. Szatkowska.
Jol.

Agnieszka Stanczyk-Jablonska z uczniami na warsztatach
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j ) BARAN (21 marca = 19 kwietnia)
/a Nadchodzace tygodnie przyniosa intensywne zmiany, ktére
moga wygladac jak burza, ale to ty jestes btyskawica, ktéra rozja-
* $nia mroki. Spodziewaj si¢ nieoczekiwanych spotkan z osobami,
ktére przypominaja dawne odbicia twoich marzeld — czas da ci
szans¢ zmierzy¢ si¢ z dawnymi pragnieniami. Uwazaj, aby nie da¢
si¢ ponies¢ zlosci; czasem wystarczy jedna iskra, by spali¢ mosty.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)

Przygotuj si¢ na dni, w ktérych stabilnos¢ stanie si¢ towarem

.~ deficytowym. Zegary swiata wpadna w delikatny, nieuporzadko-

wany taniec, ale ty mozesz by¢ tym, ktdry je wyreguluje. Stuchaj

ciszy — to tam odnajdziesz odpowiedzi na pytania, ktére tkwity

w twoim sercu od miesigcy. Pod koniec tygodnia poczujesz, jak

mechaniczny wir przesuwa ci¢ w stron¢ nowej pasji — czegos, co

moze wydawac si¢ zaskakujaco sentymentalne, ale jednoczesnie
ekscytujace.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

W najblizszym okresie bedziesz miat okazje poréwnac swoje
terazniejsze wybory z tymi, ktére mogtes podjac. Spodziewaj sie
nieoczekiwanych wiadomosci — moze to by¢ list albo szept prze-
szlosci, ktéry nagle wyloni si¢ w twoim zyciu. BadZ ostrozny, by
nie wpasé w putapke analizowania wszystkiego zbyt doglebnie.
Prawdziwa podrdz to ta, ktéra wydarza si¢ poza sztywnymi gra-

A
(T,
nicami logiki.

AN RAK (21 czerwca - 22 lipca)
:\'\. ¢ W nadchodzacych dniach odnajdziesz nowe poktady sity emo-
~= ==~ cjonalnej, ktére pomogg ci sprosta¢ wyzwaniom. Mozliwe, ze do-
Swiadczysz czegos$, co mozemy nazwac ,,rezonansem echa prze-
sztosci” — to spotkanie z kims, kto wywota wspomnienia i sprawi,
ze serce zabije mocniej. Uwazaj, aby nie dac si¢ zwies¢ starym ilu-
zjom; teraZniejszos¢ ma ci o wiele wigcej do zaoferowania.

LEW (23 lipca — 22 sierpnia)

Przed tobg triumfy i wyzwania w réwnych proporcjach. Widzisz,
jak tarcze zegardw pochylajg si¢ przed tobg? To znak, ze twoja
pewnosc¢ siebie zostanie nagrodzona. Jednak czas jest kaprysny
i moze ci¢ zwies¢, bys popadt w przesade. Zachowaj balans migdzy
dumag a pokorg, a przekonasz si¢, ze nowe znajomosci przyniosg ci
blask ocieplajacy twoje zycie.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Jestes straznikiem porzadku, lecz teraz czas szepta, abys porzu-
cit swdj kalendarz i dat si¢ ponies¢ odrobinie chaosu. Wyzwania
czekaja, ale w nich znajdziesz ukryte klejnoty — inspiracje i rozwig-
zania, ktére zmienig twdj sposob patrzenia na swiat. Nadchodzace
dni bedg niczym puzzle z brakujagcymi kawatkami — rozwigzanie
pojawi sie, gdy przestaniesz go szukaé.

s WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

[P = Balansujesz na krawedzi starego zegara, gdzie kazda wskazéwka
~ ™ to wybdr, ktéry moze przechyli¢ szale. To czas, aby zainwestowaé
w siebie i w swoje marzenia. Otworz si¢ na rozmowy, ktére na
pierwszy rzut oka wydaja si¢ nieistotne — moga one ukrywac klucze
do nowych drzwi. WszechSwiat przestrzega ci¢ przed decyzjami
zbyt pochopnymi. Czas i tak wrdci, by zazagda¢ odpowiedzi.

% SKORPION (23 paidziernika — 21 listopada)

,';'1._,, ~~== Jestes jak czarna perta posrod piaszczystych wydm czasu. Twoja
’/7'* tajemnicza natura sprawia, ze w nadchodzacych tygodniach odwaz-

\

"] JTUE

= nie staniesz twarza w twarz z zagadkami losu. To czas na odkrycia
—te na zewnatrz i w glebi siebie. Stuchaj swojej intuicji bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej, bo to ona poprowadzi ci¢ przez labirynt
spraw, ktérych znaczenie wyjasni si¢ dopiero w przysztosci.
I STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Najblizsze dni przyniosg ci eksplozje pomystéw, ktére beda
niczym gwiazdy spadajace z nieba. Znajdziesz si¢ w sytuacjach,
gdzie przygoda i ryzyko przeplatajg si¢ ze sobg, ale pamigtaj, ze
prawdziwy towca wie, kiedy napiaé cigciwe, a kiedy pozwoli¢, by
czas sam zadecydowat. Nie wszystkie odpowiedzi sg natychmia-
stowe, czasem musisz poczekaé na ich objawienie.

/‘ KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

[ m Czas pracuje dla ciebie, ale jest takze twoim najwigkszym wy-

> ¢ zwaniem. Nadchodzacy okres przyniesie ci nowe cele, ktére po-
czatkowo wydadzg si¢ niedosiggle. Jednak pamigtaj: mechanizmy
Swiata nie lubig stagnacji. Twdj updr zostanie nagrodzony, ale mu-
sisz otworzy¢ si¢ na niespodziewane sojusze i partnerstwa. Nie mu-
sisz wszystkiego kontrolowaé, czasem warto odpusci¢ i pozwoli¢
na swobodny bieg wydarzen.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

Masz w sobie sile, by przenies¢ czas w przysztos¢ o kilka kro-
kéw — twoje idee bedg iskrg zmiany. Jednak pamigtaj, Ze w nad-
chodzacych tygodniach mogg pojawic si¢ osoby, ktdre bedg cheiaty
zahamowac twoja rewolucje. BadZ gotéw na dyskusje i starcia, kt6-
re mogg zaskoczy¢ nawet ciebie. Gwiazdy podpowiadaja, ze twoja
wizja jest silniejsza niz jakiekolwiek przeszkody.

7 RYBY (19 lutego — 20 marca)

Ptywasz w oceanie czasu, gdzie kazda fala to mysl, a kazda kro-
L pla niesie tajemnice. Nadchodzace dni beda petne marzen, ktére
bedg ci¢ kusi¢ swg eteryczng naturg. Spodziewaj si¢ wizji i prze-
czud, ktére bedg wyrazistsze niz zwykle. Nie boj si¢ siggac po to,
co wydaje si¢ zbyt odlegle — czas ma tendencje do uginania si¢

w twoim kierunku, gdy wierzysz w swoje sny.

yS,

>’

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Prowadze jednoosobowa dzialal-
nos¢ gospodarcza i chciatbym sko-
rzysta¢ z wakacji sktadkowych. Kie-
dy musze zlozy¢ wniosek, zeby otrzy-
mac¢ zwolnienie jeszcze w tym roku?

Zgodnie z nowymi przepisami
przedsigbiorcy moga raz w roku za
wybrany miesigc nie placi¢ za siebie
sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
Fundusz Pracy i Fundusz Solidarno-
sciowy. Whiosek sktadajag w miesigcu
poprzedzajagcym ten, w ktérym chcg
skorzystac z wakacji sktadkowych.

Aby skorzysta¢ z wakacji sktadko-
wych jeszcze w tym roku, przedsie-
biorca musi zlozy¢ wniosek do korica
listopada. Wniosek o wakacje sklad-
kowe (RWS) przedsigbiorca lub jego
petnomocnik moze ztozy¢ tylko elek-
tronicznie na PUE/eZUS — wylacznie
z konta platnika na miesigc przed wy-
branym miesigcem zwolnienia. W tym
roku z wakacji od sktadek bedzie moz-
na skorzystac jedynie w grudniu.

Jakie warunki trzeba spelié zeby
moc skorzystaé z wakacji skladko-
wych?

Z wakacji sktadkowych mogg sko-
rzysta¢ osoby wpisane do rejestru
CEDIG, ktére prowadza jednoosobo-
wa dziatalnos¢ gospodarcza albo za-
trudniajg do 9 oséb (tzw. mikroprzed-

siebiorcy) oraz komornicy sadowi,
o ile spelniajg warunki do skorzystania
z ulgi. Dotyczy to m.in. limitu roczne-
go przychodu z 2023 lub 2022 roku do
wysokosci nieprzekraczajgcej réwno-
wartosci w ztotych 2 mln euro. Ponadto
kwota pomocy publicznej otrzymanej
w okresie 3 minionych lat nie moze
przekroczy¢ 300 tys. euro (pomoc de
minimis).

Jakich skladek nie bede musiat
oplacié¢? I kto je za mnie zaplaci?

Zwolnienie obejmuje sktadki od naj-
nizszej podstawy wymiaru, ktéra obo-
wigzuje osobe prowadzacg dziatalnosé.
Ulga nie dotyczy sktadki zdrowotnej
ani skladek, ktére przedsigbiorca ma
obowiazek oplaca¢ za inne osoby, np.
pracownikéw, zleceniobiorcdw czy
wspotpracownikow.

Sktadki objete zwolnieniem zostang
stinansowane z budzetu paristwa i beda
wlicza¢ si¢ do przyszlej emerytury czy
renty. Ulga ta stanowi pomoc de mini-
mis, dlatego we wniosku przedsiebior-
ca bedzie podawat informacje na temat
innych form pomocy publicznej, z kt6-
rych korzystat.

Czy to prawda, ze Swiadczenie
,»Aktywnie w zlobku” bedzie przy-
znane pod warunkiem, Ze placowka
wpisze dziecko do rejestru?

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

Tak. Aby ZUS mogt przyznaé do-
finansowanie, dziecko musi by¢ wpi-
sane do rejestru lub wykazu przez
zlobek, klub dziecigcy lub dziennego
opiekuna. W tym celu rodzic musi
przekaza¢ dane swoje i swojego
dziecka podmiotowi prowadzacemu
placowke, do ktérej uczgszcza dziec-
ko. Jest to niezbgdne do przyznania
dofinansowania. Informacje o okre-
sie uczeszczania dziecka do placow-
ki oraz kwocie miesigcznej oplaty za
placowke Zaklad pozyska elektro-
nicznie z rejestru ztobkow i wykazu
dziennych opiekunéw prowadzonego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPiPS) oraz
zasilanego danymi co miesiac przez
placéwki. Wazne jest, aby placowki
na biezaco wprowadzaty odpowiednie
dane nie pdzniej niz do 5. dnia robo-
czego nastepnego miesigca. Brak wy-
pelnienia w rejestrze zlobkéw/klubéw
albo wykazie dziennych opiekunéw
kwoty faktycznie poniesionej oplaty
za dziecko moze spowodowac wydtu-
zenie czasu oczekiwania na srodki lub
w pewnych przypadkach wrecz unie-
mozliwi¢ ich wypfate.

A jak wypadty inne miasta i gminy z naszego regionu?

Plock 10. w rankingu ,,Rzeczypospolitej’’

Plock znalazt si¢ w pierwszej dzie-
sigice miast na prawach powiatu
w rankingu samorzqdéw przygoto-

wanym przez ,Rzeczpospolitq”.

To juz dwudziesta — jubileuszowa —
edycja Rankingu Samorzadéw ,,Rzecz-
pospolitej”. Organizatorzy wzigli pod
lupe 65 miast na prawach powiatu, 913
gmin miejskich i miejsko-wiejskich
oraz 1 498 gmin wiejskich.

Wsréd miast na prawach powiatu
pierwsze trzy miejsca zajety: Dabrowa
Goérnicza, Olsztyn i Gliwice. Pierwsza
dziesigtke zamyka Plock. Nasze miasto
wyprzedzily jeszcze: Shupsk, Sopot,
Jastrzgbie-Zdr6j, Katowice, Zielona
Gora i Swigtochtowice. - Nasze dziata-
nia i decyzje majgce wptyw na jakosc
Zycia w miescie zostaty wysoko oce-
nione w prestizowym rankingu samo-
rzqdow ,,Rzeczpospolitej”.  Kapitula,
ktorq tworzq przedstawiciele redakcji
i organizacji samorzqdowych, a prze-
wodniczy jej byty premier prof. Jerzy
Buzek, przyznata nam 10. miejsce wsrod
miast na prawach powiatu. Pod uwage
brano wskazniki, ktore mozna wyliczy¢
w oparciu o publicznie dostgpne dane
Glownego Urzedu Statystycznego i Mi-

nisterstwa Finansow. Przeanalizowa-
ne zostaty migdzy innymi: skutecznosc
w pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych
i gospodarowaniu budzetem, naktady na
transport, oswiate i kulture, poziom za-
pewnienia dzieciom miejsc w Ztobkach
i przedszkolach, jakos¢ spoteczeristwa
obywatelskiego, diugos¢ drog rowero-
wych, wydatki na zieleri — komentuje
w mediach spotecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

Wsréd gmin miejskich i miejsko-
-wiejskich trzy pierwsze miejsca zajely
Leba, Jezow i Scinawa. W tej kategorii
wsréd gmin regionu ptockiego 408.
miejsce zajat Sierpc, 512. — Drobin,
567.—Sanniki, 667. — Wyszogrdd, 695.
— Gostynin, 720. — Gabin oraz 860. —
Bodzanéw.

Wsréd gmin wiejskich trzy pierwsze
miejsca zajety: Sulmierzyce, Siemiefi
i Przykona. W tej kategorii gminy z po-
wiatu ptockiego zajety miejsca: 324. —
Stupno, 743. — StaroZreby, 814. — Stara
Biata, 991. — Eack, 1164. — Bulkowo,
1314. — Mata Wies, 1364. — Bielsk,
1375. — Radzanowo, 1406. — Brudzeri
Duzy, 1441. — Nowy Duninéw. Gmi-
ny z powiatu sierpeckiego: Mochowo
— miejsce 929., Rosciszewo — 1129,

Zawidz — 1132., Szczutowo — 1374,
Gozdowo — 1394., Sierpc — 1474. Po-
wiat gostyninski: Pacyna — miejsce
1234., Szczawin Koscielny — 1457.,
Gostynin — 1495.

Warto dodac, ze Ranking Samorza-
doéw ,,Rzeczpospolitej” jest uznawany
za jeden z najbardziej prestizowych
i wiarygodnych w Polsce. Juz od
dwéch dekad redakeja ,,Rzeczpospoli-
tej” ocenia dokonania lokalnych wiadz
w Polsce, pozwala wytoni¢ i pokazacé
te samorzady, ktore najlepiej dbajg
o zréwnowazony rozwoj. - Zasady
rankingu ustala niezalezna kapituta,
ktorej przewodniczy byty premier RP
prof. Jerzy Buzek. W jej sktad wcho-
dzq takze przedstawiciele organizacji
samorzgdowych, organizacji pozarzg-
dowych oraz przedstawiciele redakcji
. Rzeczpospolitej”. Zgodnie z przyjetq
przez kapitute metodologiq, nasz ran-
king weryfikuje skutecznos¢ dziatan
wladz samorzgdowych w ksztattowaniu
zrownowazonego rozwoju wspolnoty
lokalnej, uimowanego w strategicznych
kategoriach: trwatosci ekonomicznej,

trwatosci  srodowiskowej,  trwatosci
spotecznej — wyjasniaja organizatorzy.
(jac)
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Profil FB

,,Rzeczypospolitej”’

-

Prezydent Plocka Andrzej Nowakowski (w Srodku) podczas ogloszenia wynikéw Rankingu Samorzadéw
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ZYCZENIA S

W tym tygodniu imieniny
obchodza:

19 listopada — Elzbieta, Seweryn,.
20 — Anatol, Sedzimir, 3
21 listopada — Janusz, Konrad,

22 listopada — Cecylia, Marek,

23 listopada — Adela, Lukrecja,
24 listopada — Jan, Flora,

25 listopada — Erazm, Katarzyna.:

...............................

ko

To nie Grecja, to nie Chiny,
to sg twoje urodziny.
Zawsze zdrowy z lekarstw kpij
i beztrosko sobie $pij.
Chleb na stole, mleko w dzbanku,
dobry humor, konto w banku,
niepsujacy si¢ samochdod
i rosngcy stale dochdd.
Szymonowi Barciszewskiemu
zyczenia sktadajg znajomi.

shesksk
Zycze ci szczgscia tak wielkiego,
jak ogrom nieba.
Stonica, ktére pomimo zta
i okrucienstwa tego swiata,
dzien po dniu wstaje i obdarza nas

cieptem swoich promieni.
Duzo wzlotéw i szaleristw, dobrych,
madrych i oddanych przyjaciot.
Cudownych uczué, ktére zawsze
trafiajag w odpowiednie miejsce
i do odpowiednich ludzi.
Wytrwatosci, by kazdy dzien byt
lepszy od poprzedniego
oraz aby nieosiggalne cele staty si¢
zdobyczami codziennosci.
I jeszcze jedno:
abys mitos¢ czerpata
z nieskoficzonego Zrddta!
Dla Luizy w dniu 21. urodzin
— rodzice.

sfesksk
Jak ptak Spiewajacy
o mgty biekicie.
Jak kwiat, w ktérym nagle
budzi si¢ zycie.
Jak zlote marzenie,
co nie chce si¢ spetnic.
Jak kolorowanka,
ktéra trzeba zapetnic.
Jak r6zowy pokoik,
ktérego storice opromienia.
Tak ja sle ci dzis
najlepsze zyczenia.
Adeli K. sktada Rafat.

etk
Zyczg ci storica na kazdym niebie,
smaku, zapachu
w codziennym chlebie,
ptakéw, motyli i chwil radosnych,

a w sercu zawsze zielonej wiosny!

Serdeczne zyczenia
dla Marka od Ilony.
seskesk

Gdy swiat oglosi twoje urodziny,

spdjrz wstecz, wspomnij minione

dni i godziny.

Pomysl, czy masz to, co chciatas,
czy zdobytas tego,
ktérego kochatas.

A jesli nie, to niech dni
wolniej biegna

i wszystkie zyczenia si¢ spetnig!

Joasi Nowakowskiej
zycza kolezanki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Nowa oferta zajec¢ edukacyjnych w Muzeum Mazowieckim

rzezba, szklo i zwierzeta

Malarstwo,

Muzeum Mazowieckie zaprasza
uezniow szkt podstawowydh, lice-
alistow, przedszkolakéw i dorostych
do zapoznania sig z nowq ofertq de-
kawych zaje¢ edukacyjnych, ktrym
TOW(II'ZYSZQ W(II’SZ'(Il'y.

»W krainie secesji” to lekcja
przeznaczona dla przedszkolakéw
i uczniow klas I-IIT szkét podsta-
wowych. Odbywa si¢ w Kamienicy
Secesyjnej. Uczestnicy poznajg ta-
jemnice secesyjnych przedmiotéw,
bawig si¢ i ucza. W czesci warsz-
tatowej tworzg solne dzieta sztuki.

Kolejnymi propozycjami dla naj-
mlodszych gosci sg lekcje poswig-
cone malarstwu, rzezbie 1 szklu
- ,,W pracowni mistrza”. Podczas
zaje¢ dzieci zapoznajg si¢ z muze-
alng przestrzenig galerii malarstwa,
poznajg tajniki powstawania dzie-
fa sztuki oraz podstawowe tematy
w malarstwie, takie jak portret, mar-
twa natura, pejzaz. W czasie warsz-
tatu plastycznego powstajg prace
wykonane w technice akwareli. Na
lekcjach z rzeZby uczniowie pozna-
ja podstawowe materialy, takie jak:
gips, drewno, kamien oraz pojgcia
przydatne w pracy artysty. Wyko-
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nuja proste figurki z gliny, masy
solnej lub masy porcelanowej. Lek-
cja o szkle sktada si¢ ze zwiedzania
fragmentu muzealnej galerii szkla,
z uwzglednieniem réznych form
i dekoracji szklanych przedmiotéw.
Edukator wyjasni, jak powstajg.
W czgsci warsztatowej — dzieci ma-
lujg na szkle dekoracj¢ nawigzujaca
do wzoréw secesyjnych.

~Muzealny zwierzyniec” to takze
propozycja dla najmiodszych. - Ak-
tywne przejscie po ekspozycji X wie-
kow Plocka bedzie okazjg do przyj-
rzenia sig roznym gatunkom zwierzqgt.
Podczas minipochodow wypatrywac
ich bedziemy nie tylko w gablotach,
ale takze na ogromnej makiecie —
informuje  MMP. Podczas warsz-
tatu plastycznego uczestnicy robig
— z uzyciem starych gazet — obrazki
przedstawiajace ulubione zwierzeta.

Do mtodziezy w wieku licealnym
i dorostych skierowane sg zajecia
,Fascynacja Europa w Japonii”.
Uczniowie poznajg pojgcie orienta-
lizmu i dowiedzg sig, jak orientalizo-
wana jest Europa z punktu widzenia
Japonii, na przyktadzie produkcji
animowanych i gier wideo.

Zapisy na zajecia odbywajace si¢
w Kamienicy Secesyjnej (ul. Tum-
ska 8) lub w sali edukacyjnej (ul.
Kolegialna 6). Nr telefonu: (24) 364
70 83 1ub (24) 364 70 72. Koszt lek-
cji 100 zi.

1)

Po raz kolejny rusza ogélno-
polska akca ,Szlachetna Pacz-
ka”. Dzigki niej od lat w okresie
Swigtecznym pomoc otrzymujq
seniorzy czy tei rodziny w trudnej
sytuacji materialnej. Sq to osoby
zweryfikowane przez wolontariu-
szy. Pomoc trafia tam, gdzie jest
faktycznie potrzebna. Paczki przy-
gotowuijq pracownicy firm, stowa-
rzyszenia, jak réwniei osoby pry-
watne. W gronie oséb potrzebujg-
cych, jak rowniez wspierajgcych co
roku sq osoby z naszego regionu.

Jesli w tym roku chcecie wlaczyé
si¢ do swigtecznego dzieta pomocy,
to juz najwyzszy czas. W sobote,
16 listopada na internetowej stro-

,Szlachetna Paczka” w sobote
udostepnita swoje bazy danych

I ty mozesz pomoc!

nie ,,Szlachetnej Paczki” pojawita
si¢ baza potrzebujacych wsparcia
rodzin z konkretami. — ,,Szlachetna
Paczka” to spotkanie i zauwaze-
nie drugiego cztowieka. Pozwala
poczud, ile sity w nas tkwi, kiedy
jestesmy razem. Paczka tqczy tych,
ktorzy mogq pomdc, z tymi, ktorzy
tej pomocy najbardziej potrzebujq.
To samotni seniorzy, rodziny wielo-
dzietne, samodzielni rodzice, osoby
chore, z niepetnosprawnosciami czy
poszkodowane w wyniku nieszczesli-
wego wypadku lub powodzi, ktora
we wrzesniu dotkneta potudnie kraju

— méwi Agnieszka Grzechnik, dy-
rektorka ,,Szlachetnej Paczki”.

Jesli chcecie w tym roku sprawic,
by czyjes Swigta byly naprawde uda-
ne, wystarczy wejs¢ na strong www.
szlachetnapaczka.pl. Tam pozna-
cie historie potrzebujacych rodzin
i wybrac tg, ktérej chcecie pomdc.
Dodajmy, ze w ramach tegorocznej
edycji ,,Szlachetnej Paczki” moz-
na wybra¢ zaréwno potrzebujacych
z najblizszej okolicy, jak i tych, kt6-
rzy prébujg zbudowaé swoje zycie
na nowo po wrzesniowej powodzi.

. l /
Co za jelen

Nie tylko w Zakopanem zdarzaly si¢ przypadki agresji ze strony jeleni.
Dawno temu krél Ryszard II (1377-1399), wyruszajac na polowanie do
Lasu Windsorskiego, nie mdgt przewidzied¢, ze stanie si¢ celem ataku bia-
tego jelenia. Na szczgscie u jego boku czuwatl wierny towczy Hern, ktéry
ocalil zycie wiadcy, lecz sam odniést Smiertelng ran¢. Zrozpaczony krol
zlecit uratowanie dzielnego lowczego, a potezny czarownik przywrdcit
go do zycia, przymocowujac do jego glowy poroze jelenia. Hern jednak
nie potrafit pogodzi¢ si¢ ze swoim nowym, jelenim wcieleniem. Popadt
w obled i, ogarniety rozpacza, uciekt w las, gdzie tragicznie zakoriczyt
zycie, wieszajac si¢ na jednym z drzew. W wielu kulturach biaty jelen jest
uwazany za boskiego postarica, zwiastujgcego pozytywne zmiany. Z pew-
noscig nie dotyczy to tych bardziej agresywnych przypadkéw.

Ukochang zong Ryszarda II byta prawnuczka Kazimierza Wielkiego,
Anna Czeska. Podczas swojej koronacji uklekta przed krélem i zwrdcita
si¢ do niego z wyjatkowg prosba: ,,Panuj nad swym ludem z taska, zwa-
zajac na jego szczodrosC. [...] Zapomnij, mdj stodki krélu, wszelkie jego
przewiny, o co blagam ciebie, kleczac pokornie u twych stép”. Jej sto-
wa wywarly ogromny wptyw na kréla i przyczynity si¢ do ograniczenia
licznych egzekucji. Anna zyskata przydomek ,,dobrej krélowej” nie tylko
dzigki swemu wstawiennictwu politycznemu, ale takze ze wzgledu na co-
dzienng troske o ubogich. Podobno kazdego dnia za jej sprawg az szesé

Fot. Piotr Chudzy

Poledwica z jelenia
w cescie francuskim i puree dyniowym

Sklad:

dwie poledwice z jelenia;

2 tyzki musztardy francuskiej;

oliwa;

kilka listkow szatwii (3-4);
opakowanie ciasta francuskiego;

masto klarowane do obsmazenia migsa;
puree dyniowe

500 g dyni hokkaido;

500 g ziemniakow;

70 g masta;

30 g utartego parmezanu;

1/2 tyzeczki gatki muszkatolowe;j;

sos Cumberland

200 g galaretki z czerwonej porzeczki;
1 tyzka drobno pokrojonej czerwonej cebuli;
1 tyzka ostrej musztardy;

sol, pieprz.

Wykonanie:

Na patelni rozgrzewamy masto klarowane i obsmazamy na nim pole-
dwice. Obsmazone mig¢so oprészamy solg i pieprzem i odktadamy do prze-
studzenia. Obieramy ziemniaki, kroimy w kostke i gotujemy w osolonym
wrzatku do migkkosci (ok. 15 minut). Dyni¢ kroimy w kostke, przektada-
my do rondla, dolewamy odrobing wody i dusimy, az stanie si¢ migkka.
Ugotowane ziemniaki przeciskamy przez praske. Migkka dyni¢ miksujemy
i dodajemy do ziemniakéw razem z serem i mastem. Calos¢ mieszamy do
uzyskania puszystej, jednolitej masy. Puree doprawiamy solg oraz gatkg
muszkatotowg. Gotowe puree np. owijamy kocem lub inaczej zabezpiecza-
my, aby nie ostyglo do czasu przygotowania migsa. Obsmazone migso sma-
rujemy musztarda i obsypujemy kawatkami szatwiowych listkéw. Kazdg
poledwicg uktadamy na ptacie ciasta francuskiego i doktadnie obwijamy.
Ostrym nozem robimy nacigcia na ciescie, w tych miejscach, w ktérych
bedziemy kroili poledwice po upieczeniu. Przektadamy migso na blache
wylozong papierem do pieczenia i umieszczamy w piekarniku rozgrzanym
do 220 st. C na 30 minut. W czasie, gdy piecze si¢ mieso przygotowujemy
sos. Pokrojong cebulg sparzamy wrzatkiem. Dodajemy do galaretki wraz
z musztardg. Doprawiamy sos solg oraz pieprzem. Upieczone migso serwu-
jemy z dyniowym puree, sosem Cumberland i grzybkami w occie.

tysigcy biednych otrzymywalo positek, co byto kolejnym dowodem jej
niezwyklej dobroci. Wplyw krélowej nie ograniczat si¢ jedynie do po-
lityki czy dziatalnosci charytatywnej. Przybyli z nig czescy dworzanie
wprowadzili na angielski dwor nowe trendy w modzie. Wsréd szlachty
szybko spopularyzowaly si¢ buty z dtugimi, szpiczastymi noskami, znane
crakows, od Krakowa. W szczytowym okresie mody czuby tych butéw
osiagaty dlugos¢ wigksza niz stopa wiasciciela, czesto byly tez zdobio-
ne — niekiedy nawet ornamentami o obscenicznych motywach. Diugos¢
i ozdobnos¢ obuwia wzbudzity sprzeciw Kosciota, zwtaszcza ze w takich
butach trudno bylo kleka¢. W koricu wprowadzono przepisy okreslajace,
kto moze nosi¢ tego typu buty, prébujgc ograniczy¢ ich popularnosc.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cata dobe! Najdluzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembieliriskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kaz-
dego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od
pracy, w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast usta-
lonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych
(w tym w niedziele i Swigta) na terenie Ptocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka petnigca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). 19.11 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00-22.00),
od 20.22 do 22.11 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00-
19.00, dyzur: 20.00-22.00), 23.11 — ul. Traugutta 1
(8.00-22.00), od 24.11 do 26.11 —ul. Matejki 1C (niedz.
dyzur: 14.00-21.00, pn.-wt. 8.00-22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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PRACA DODATKOWA

Poszukuje¢ pracy od 8.00 do 16.00,
rozwaz¢ kazdg propozycje. Podejme
pracg przy osobie starszej, ale nie

mam doswiadczenia. 696-135-193.
2195554

PRACA FIZYCZNA

k‘%r acy

e -

Szukamy spawaczy 141 oraz mon-
teréw rurociggéw. Jesli szukasz sta-
bilnej pracy i rozwoju, dotacz do na-
szego zespotu. Miejsce pracy: Plock.
Przeslij nam swoje CV na adres: biu-
ro@steelmont.com.pl lub skontaktuj
si¢ z nami telefonicznie +48 798 645
018.

2214574

Chcesz dotgczyé do szerokiego ze-
spotu jednej z najwigkszych firm sek-
tora logistycznego? Woystarczy, ze
zadzwonisz! Czekamy wiasnie na Cie-
bie! Praca w Plocku jako magazynier

na nocnej zmianie, tel. 883-771-556.
2176147

Poszukuje zbrojarzy i ciesli szalun-
kowych do pracy w Belgii. Warunki
pracy: stawka: od 18,91 euro/h brut-
to, polska umowa o pracg. Bez jezyka
obcego. Wszystko zorganizowaliSmy
dla Ciebie: transport, zakwaterowanie
i opieke, polskojezyczny koordyna-
tor. Tel. 662-130-140.

Zatrudnimy monteréw ze zdolnoscia-
mi mechanicznymi (obstuga wciggni-
kéw taiicuchowych, poziomowanie
urzgdzen, transport pionowy, klucz
dynamometryczny). Praca na terenie
Elektrocieptowni - Ostrot¢gka. Zain-
teresowane osoby zapraszam do kon-

taktu: 606 849 137.
2172646

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cia-

czenie, znajomos¢ procedur, samo-
dzielnos¢. Oferujemy stabilne zatrud-

nienie. Kontakt: brompala@3ns.com.pl
2194930

Brygadzista 3N Solutions w ramach
wspolpracy z PKN Orlen. Realizu-
jemy zabezpieczenia antykorozyjne,
systemy przeciwpozarowe oraz ustu-
gi hydrodynamiczne. Wymagane do-
Swiadczenie, znajomos¢ procedur, sa-
modzielnosé (kat. B) brompala@3ns.

com.pl, tel. 600 036 380.
2194932

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
petnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysiecy uczestnikOw. www.
ankiety.net.pl

2175849

Praca w domu przy komputerze.
https://www.facebook.com/epraca-

dom
2194697

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

2191970

gnik siodtowy marki Scania R 2012

r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta- PRACA W NIEMCZECH
Praca w Holandii, w magazy- | le wynagrodzenie (7500 zt do reki). -
nie cieptym, pakowanie zamé- | Baza Plock. Tel. 791-979-176. __ Szukam pracy za granica
wied.  Zapewniamy  zakwatero- 2193549 jako monter, s.lusarz lub spawacz
wanie, ubezpieczenie, transport i do przyuczenia metoda 135/138.
polskiego koordynatora. Kontakt: Najlepiej ‘,10 swigt lub
+48533282372,  rekrutacja@pra- |  PRACA NA BUDOWIE z mozliwosciy dinzsze]
mer.pl. Wszystkie aktualne oferty - - - wspolpracy. 512944139
sprawdz na: www.pramer.pl 3N Solutions "poszukuje bryge}dmsty 2197742

2195592 | do anty-korozji, systemy p-poz. oraz

ustugi hydrodynamiczne na terenie

PKN ORLEN. Wymagane dos$wiad-

zagadnieft mechaniki samochodo- | dziurkarki;

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. B, sSwiadectwo kwa-
lifikacji zawodowej, znajomosc
przepiséw o ruchu drogowym, po-
twierdzenie niekaralnosci, dobry
stan zdrowia, wysoka kultura oso-
bista, punktualnos¢ i sumiennos¢
w wykonywaniu obowigzkéw;

® Elektromechanik samocho-
dowy — pojazdy cigzarowe i au-
tobusy — wyksztalcenie zasadni-
cze zawodowe kierunkowe zgod-
ne z zajmowanym stanowiskiem,
doswiadczenie z zakresu napraw
samochodéw — mile widziane,
prawo jazdy kat. B, umiejetnosc
czytania instrukcji napraw, doku-
mentacji technicznej oraz sche-
matéw elektrycznych, umiejet-
nos¢ postugiwania si¢ kompute-
rem diagnostycznym, znajomosc

Eipeaning

wej, zaangazowanie i sumiennos¢
w wykonywaniu obowigzkéw, go-
towos¢ do pracy w systemie pracy
zZmianowej;

® Mechanik samochodowy
— pojazdy cigzarowe i autobu-
sy — wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe kierunkowe zgodne
z zajmowanym stanowiskiem,
doswiadczenie z zakresu napraw
samochodéw — mile widziane,
prawo jazdy kat. B, umiejetnos¢
czytania instrukcji napraw i doku-
mentacji technicznej, znajomosé
zagadniefi mechaniki samochodo-
wej, zaangazowanie i sumiennos¢
w wykonywaniu obowigzkow, go-
towos¢ do pracy w systemie pracy
zmianowej;

® Monter instalacji sanitar-
nych — mile widziane doswiad-
czenie w branzy budowlanej;

® Pracownik ds. obslugi tech-
nicznej — wyksztalcenie zawo-
dowe/srednie, mile widziane do-
Swiadczenie w obstudze urzadzen
scenicznych lub akustycznych,
prawo jazdy kat. B, dokladnos¢
i sumiennos¢, dyspozycyjnosc;

® Guzikarka/dziurkarka -
umiejetnos¢  obstugi  guzikarki/

ap

PLOCKI

® Szwaczka — umiej¢tnos¢ ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

® Sprzedawca — doswiadczenie
w sprzedazy, umiejetnos¢ obstugi
kasy fiskalnej i terminala ptatni-
czego, umiejetnos¢ obstugi kom-
putera, komunikatywnos¢;

® Logopeda / neurologopeda —
1 rok doswiadczenia, wyksztaltce-
nie wyzsze o kierunku logopedia
lub neurologopedia, zaswiadcze-
nie o niekaralnosci; umiejetnosé
wspolpracy w grupie, kreatyw-
nos¢, umiejetnos¢ pracy z dziec-
mi;

® Fizjoterapeuta — 1 rok do-
Swiadczenia, wyksztalcenie wyz-
sze o kierunku fizjoterapia, za-
Swiadczenie o niekaralnosci;

* Oferty wazne na
15 listopada 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Inzynier budowy — z wy-
ksztalceniem wyzszym (mecha-
nika, budownictwo, inzynieria
Srodowiska), min. 1- rocznym
doswiadczeniem w nadzorze nad
pracownikami na budowach lub
warsztatach, mile widzianym
doswiadczeniem w przemysle
rafineryjno-petrochemicznym,
znajomoscig rysunku technicz-
nego, znajomoscig prawa bu-
dowlanego, obstugg programéw
MS Project oraz znajomoscig
jezyka angielskiego w stopniu
Srednio zaawansowanym;

e Specjalista do spraw zaku-
pow — z wyksztalceniem wyz-
szym o kierunku: zarzadzanie
projektami, transport, logistyka,
ekonomia, prawo; rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie; do-
bra znajomoscig jezyka angiel-
skiego; rocznym doswiadcze-
niem przy realizacji zakupow
w strukturach korporacyjnych,
znajomos¢ SAP w module MM
bedzie dodatkowym atutem,
umiejetnoscig prowadzenia ne-
gocjacji, budowanie dobrych re-
lacji z klientami;

e Logopeda - z wyksztalceniem
wyzszym (logopedia lub neuro-
logopedia) i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Operator zurawia — z wy-
ksztalceniem zawodowym me-
chanicznym rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie i uprawme-
niami UDT II Z - Zurawie samo-
jezdne bez ograniczen;

e Operator NDT - z wy-
ksztalceniem srednim zawodo-
wym o kierunku: elektrycznym,
mechanicznym,  informatycz-
nym; minimum 2-letnim stazem
pracy; uprawnieniami NDT sto-
pien 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistyczne; znajomoscig
obowigzujacych norm  tech-
nicznychli przepiséw; mile wi-
dzianymi uprawnieniami UTT,
ADR, PWHT;

e Monter instalacji sanitar-
nych - z wyksztalceniem za-
wodowym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie i prawem
jazdy kat. B;

e Malarz-piaskarz — z mozli-
woscig przyuczenia;

e Pracownik budowlany -
z 3-letnim doswiadczeniem
w zawodzie;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzo-
wej — kierowca — z wyksztal-
ceniem Srednim kierunkowym
lub wyzszym pedagogicznym
badZ pokrewnym i prawem jaz-
dy kat. B.

* Oferty wazne na
14 listopada 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceii. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

0PAL
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

POZOSTALE SAMOCHODY CIEZAROWE DZIALKI
Grzech nie skorzysta¢. www.ta- | Skup aut cigzarowych. Przykladamy | Dziatki budowlane niedrogo sprze-
niertv.pl wielka wage do tego, by zapewni¢ | dam, Drobin. 883-480-333.

2129578 2193594

Sprzedam ekspres do kawy Ambiano
rozek, 15 bar., 1100 W, w dobrym sta-

nie, odbiér wlasny. Tel. 886-146-460.
2196225

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy

S24 Ultra , Samsung Galaxy S24
2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 ¢cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1774827

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

584027

OPONY | FELGI

Sprzedam komplet kot
zimowych (razem z alufelgami)
w dobrym stanie. Rozmiar:
225/60/R17.

Z czujnikami ci$nienia.
Pasujg do suwéw Hyundai

Tucson oraz bliZniaczej Kia
Sportage. Dobremu klientowi
doloze gratis oryginalne, z
materialu dywaniki do Hyundai
Tucson. Plock, Podolszyce
Poludnie, tel. 603-931-021.

2195914

naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Audi A3
1.6 TDI 90 KM, 2009 r. Czarny
metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne
do 02-2025. Wymienione:
rozrzad, filtry, klocki

hamulcowe, akumulator
i Swiece. Auto zadbane,
garazowane. Opony letnie
i zimowe gratis! Tel.: 668-
683-659 / 785-926-899.

2196845

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

Sprzedam biezni¢ elektryczng. Tel.

886-146-460.
2196160

Sprzedam rower Holland. Tel. 886-

146-460.
2196163

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2195976

Kupie domek letniskowy
nad jeziorem, w okolicy
Plocka (do 50 km)
najchetniej z linig brzegowa
lub blisko jeziora.
509-185-181.

2195124

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

MIESZKANIA

Kupie udzial w mieszkaniu, domu
lub dziatce zabudowanej - najchet-
niej z mozliwoscig korzystania. W
dowolnym stanie technicznym lub
prawnym - brak spadku, rozwdd,
zadluzenie czy inne problemy. Tel.
888-062-333.

2197272

Mieszkanie 2-pokojowe, usytuowa-
ne 5 min pieszo od Akademii Ma-
zowieckiej, 10 min pieszo od Poli-
techniki Warszawskiej i Wyzszej
Szkoty Wiodkowica, przy gtéwnej
arterii miasta. Lokal jest bardzo do-
brze skomunikowany w 4-pietro-
wym bloku na osiedlu w Plocku.
Tel. 692-708-184.

2193246

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2189493

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2189494

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.
695-807-435.

2195135

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu ale tez i po remoncie. Je-
$li posiadasz taki lokal na sprzedaz
albo moze wiesz kto chce sprzedac,
prosze o kontakt pod nr tel. 695 610

287.
1945985

Sprzedam mieszkanie 62 m2 po
generalnym remoncie. 3 oddzielne
pokoje, kuchnia, tazienka, WC na
osiedlu Dworcowa, ul. Chopina na 4
pietrze z pigknym widokiem. Zapra-
szam do kontaktu 505 440 522.

2196329

Szukam mieszkania do zakupu:
do remontu lub po remoncie,
z problemami prawnymi, z
zadluzeniami (spé6ldzielnia/
komornik), zamiana na

inne mieszkanie. Jezeli
chcesz sprzedaé mieszkanie
lub masz jakis problem
finansowy zwigzany z lokalem,
zadzwon 697-896-072.

2188772

Wynajme pokoje. 506-340-630.
2195974

SKUP
TRZODY
| BYDEA

[ AM& ..-

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

GIEE DA ZWIERZAT

Sprzedam cielaki, prosiaki. 511-
809-853.

2195122

MASZYNY ROLNICZE

Kombajn droningborg 4000s, orygi-
natl, rok 1989, caly czas w jednych
rekach, kombajn bezawaryjny, sil-
nik super, zero dymku na hydrosta-
cie, heder 3,80, z kabing. 733-333-
573.

2197899

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774836

Kota 11, 2-48 John Deere Deutz
Fahr, Ursus, silnik Perkins 3- i 4-
cylindrowy, silnik C-360, obudo-
wa skrzyni, tylny most do C-360,
czyszczalnia Petkus 531, smarowni-
ca pneumatyczna, zaczepy do przy-
czepy rozrzutnika tandem. Tel 606
416482

2196071

Kosiarka dyskowa krone 2800 cv,
ciggana, 2005 r., z rozdrabniaczem,
male zapotrzebowanie mocy, stan
dobry. Takze inna kosiarka krone na
przedni tuz, centralne zawieszenie,
nowszy typ, 7800 zt. Owijarka Elho
samozatadowcza 2014 r. z oryginal-
nym stawiaczem bel, folia 75. Tel.
609-372-586.

2197898

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy, w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czesci. Tel. 606-550-
489.

2194352

Ptug 3 Kverneland vd 100, nowszy
typ, regulacja pierwszej skiby, hy-
draulicznie odkladnie, duze 16, re-
gulacja szerokosci orki, wieza 160,
stan dobry, lekki, na ciagnik, mozli-

wy transport. Tel. 609-372-586.
2195000

Ptug 3+1 Kuhn Master 120, jak Hu-
ard, regulacja szerokosci orki, za-
bezpieczenia kolkowe, stabe odktad-
nie. Tel. 609-372-586.

2194999

Ptug 4-skibowy huard, jak kuhn,
posiada liniowanie, nie spawany,
przedptuzki, stan dobry, gumowe
kétko, nowszy typ, juz na jednej ra-
mie, niska cena, 12600 zi. Tel. 609-

372-586.
2197893

Ptug Naud 3-skibowy, super stan,
mato uzywany, jak nowy, regulacja
szerokosci orki od 120 cm do 140
cm, zabezpieczenia kotkowe, niska

cena 12800 zt. Tel. 609-372-586.
2197900

Phugi obrotowe vogel noot na reso-
rze jak kverneland, wymienione nie-
ktére elementy na nowe, stan dobry,

tanio - 11700 zt. Tel. 609-372-586.
2197891

Siewnik talerzowy 6-rzegdowy Mo-
nosem, rozsuwany hydraulicznie,
podsiew mikroelementéw, 2002 rok,
garazowany, oryginal, tani transport.

Tel. 609-372-586.
2194998

Spawarka migomat sherman mig
450, kowadto 187 kg z podestem,
smarownica pneumatyczna, butle
tlen-acetylen z wézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa wsa
25 ws 15, woézek paletowy reczny,
imadla, stét probierczy mirkoz, tel.
606 416 482. 2197728
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Zgrabiarka Kuhn 2003 r. dwu-karu-
zelowa robi 2 waltki lub grabi do jed-
nej strony. Stan dobry, tadna, skret-
ne kota. Kosiarka dyskowa Krone
2800 cv, ciggana na kolach, 2005 r.,

lekka, na ciggnik. Tel. 609-372-586.
2194997

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. 607-860-978.
2192588

Obornik konski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stomg. Moz-
liwosé zatadunku. Juryszewo. Tel.

504-106-205.
2124625

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i powoduje przyrost plonu nawet o
okoto 25%. Sprzedaz bez posredni-
kéw. Dow6z na terenie catego kraju.
Wystawiam fakture VAT. Wiecej
informacji pod numerem tel. 603

404 131.
1961654

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspéi-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Finansowanie dla przedsigbiorcéw i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcéw i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i prywatnych kapitatow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2192451

Pozyczki bez zbgdnych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad p6t
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksigego-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Oferuj¢ kompleksowe tworzenie
stron internetowych — od doboru
serwera i domeny po instalacje i
konfiguracj¢ WordPressa. Z ponad
25-letnim doswiadczeniem tworze
strony, ktére sg nie tylko estetyczne,

ale takze niezawodne i bezpieczne.
2196229

Streamline, miedzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy pelng obstuge techniczng,

naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48
530303 355.

2167684

LEKARZ / STOMATOL DIETETYK

Badania psychologiczne kierow-
c6éw. Kierowcow zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcOw pojazdéw uprzywilejo-
wanych, kandydatéw na instruktora,
kierowcOw pojazdow. Rejestracja,
tel: 505-030-921.U1 Z. Padlewskie-
g0 5, 09-402 Ptock.

2196570

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
cow. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
torow nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700

lub 570 701 916.
1621896

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2197776

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

219502

4

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnisku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sadowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Zapraszamy do naszego zaktadu na-
prawa sprzetu foto i video, posia-
damy bogate doswiadczenie oraz
nieklamang pasj¢ do sprzetu elek-
tronicznego. Gwarantujemy zado-
wolenie! Tel. 574-254-031. FOTO
CENTRUM tel. 574-254-031 www.

fotocentrumkatowice.pl
2195267

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granica. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Sprzedam nowy, nowy
nieuzywany wozek inwalidzki.

Cena 300 zl. 512-944-138.

2197851

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
fazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468.

2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnatrz i
na zewnatrz, montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukladania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuj¢  wykonanie: swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SERWISOWE

Szybkie pozyczki dla inwestoréw
lub na uzytek wtasny, do indywidu-
alnego wniosku juz dzis. Pienigdze
otrzymasz natychmiast, aby uzyskaé
wiecej informacji. stribrnyjan54@
gmail.com

2195821

Domowe naprawy telewizoréow. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczeristwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twoj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong¢ danych i peine

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Czyscimy chatupy do zera. Odpady
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja.
Tel. 502-188-459.

2058986

Firma transportowa HDS Kalwasifi-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port oraz Pomoc Drogowg 24/7 H
Assistance. Auto zastgpcze. Posia-
damy zurawie od 1500 kg do 12 T.
Zapraszamy do kontaktu. 514-948-
373.

2197738

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-
459.

2058984

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, lokalnie, krajowo. Wywoéz
starych mebli. Najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-

188-459.
2196955

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezb¢dne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-
nie. Tel. 502-188-459.

2116839
. |
PSY

Goncze Polskie - rodowodowe

szczeniaki z hodowli mysliwskiej,
po przegladzie hodowlanym - goto-
we do odbioru, cena 1700 zt. Tel. 23
696-13-53 lub 507-043-473, godz.
wieczorne.

Sprzedam rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Gonczy Polski -
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-
13-53, cena 1700 zt. Zapraszam do
odwiedzin naszej hodowli. Tel. 23

696-13-53.
2185648

Szczeniaki rasy Gonczy Polski, ro-
dow., z hodowli mysliwskiej, z
20-letnig praktyka hodowlang rasy,
tel. 23 696-13-53, cena 1700 zi., dla
mysliwych znizka.

2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gornczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358
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OGEOSZENIE
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o
$rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(1j.Dz.U.z2024r. poz. 1112) orazUchwaty Nr 449/L.XX|V/2024 Rady Miastai Gminy Gabin zdnia27 marca2024r.,

Zawiadamiam
0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
potozonego w ohrehie miasta Gabina w dniach od 21.11.2024 . d020.12.2024 .
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- wytozenia projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu
Miastai Gminy w Gabinie ul. Rynek 16, w godz od 8" do 15" oraznastronie internetowej gminywww.gabin.pl,
- dyzuru projektantaw dniu04.12.2024 r. w godzinach 15-17 w siedzibie Urzedu Miastai Gminy w Gabinie, ul. Rynek 16,
- spotkania otwartego w dniu 11.12.2024 r. w godzinach 15-17 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie,
ul. Rynek 16.

Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy kazdy maprawownies¢ uwagi do projektu planuiprognozy.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Gabin na pimie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Miasta i Gminy na
adres skrytki e-puap /umiggabin/skrytka/, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenianieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie dodnia20.12.2024 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym i zgodnie zart. 13 ust. 112
rozporzad zenia 2016/679 RODO, Burmistrz Miasta i Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe

podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy. Wiecej informacji odnosnie
obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie nastronie bip.gabin.pl

SA-25-34

Prezydent Miasta Plocka

informuje, ze na tablicy ogloszeri Urzedu Miasta Plocka, pl. Stary Rynek 1, Budynek C, podano do publicznej
wiadomosci wykaz na sprzedaz w trybie art. 209a ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami nieruchomosci
niezabudowanej, stanowiacej wlasnosé Gminy Miasto Ptock, potozonej w Ptocku przy ul. Krélewieckiej, w Obrebie 8
*Srédmiescie’ oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 278/4, o pow. 286 m,, KW PL1P/D0043424/6 prowadzonej
przezVIWydzat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowegow Ptocku.

SA-3-41

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

14.000.000

ODSLON
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Zapraszamy
do reklamy

bogin.com.pl 124 262 77 66

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok no pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyréh wiencow i wigzanek

Czynny caia dobe oraz w niedziele i Swieta

- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989
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sport

W meczu 16. kolejki 1. ligi Wi-
sta Plock zremisowata 2:2 (1:0)
7 Gornikiem teczna. Bramki dla
Nafciarzy strzelili Marcus Haglind-
-Sangre i Jime. Dla gosci trafiali
Adam Deja i Marko Roginic.

Wiasciwie ta informacja powinna
wystarczy¢, bo trudno pisa¢ o meczu
niewykorzystanych szans, kiedy na
boisku wigcej do powiedzenia mia-
to szczgscie niz ostateczny wynik.
A wszystko to w kompletnej ciszy,
bo po wystepkach w meczu z Wista
Krakéw klub miat zakaz wpuszcze-
nia swoich kibicéw na trybuny.

Jak wiadomo, druzyne rywali do
Ptocka przywiézl byty trener Wisty
— Pavol Stano. Ten szkoleniowiec
kiepsko kojarzy si¢ wielu kibicom,
bo, jak pamigtamy, to wiasnie po
okresie, gdy Stano byl trenerem Wi-
sty, druzyna spadta z Ekstraklasy
i bardzo trudno jest jej wrdci¢ do
najwyzszej klasy rozgrywkowe;j.

Pavol Stano pokazal, ze jest
dobrym trenerem, bo z zespolu

D. Ossowski

Remis 2:2 w spotkaniu Wisty Ptock z Gérnikiem teczna

Mecz niewykorzystanych szans

Srodka tabeli 1. ligi stworzyt eki-
pe majaca ekstraklasowe aspiracje.
Trzeba w tym miejscu dodad, ze ry-
wale mocno postraszyli druzyne Wi-
sty, ktéra takze ma zamiar walczy¢
0 najwyzszg klase rozgrywkowa.

Chwile po rozpoczeciu spotkania
goscie zaatakowali, ale Branislav
Spacil nie zaskoczyl Macieja Go-
stomskiego. Potem byty kolejne ak-
cje, z ktérych ptocki bramkarz takze
wychodzit zwyciesko.

Wista atakowala, ale nie potrafita
przebi¢ si¢ przez obrong Gornika.
A gdy ta sztuka si¢ udawala, to i tak
Nafciarze nie wykorzystywali stwo-
rzonych sytuacji. Z tych akcji takze
zwyciesko wychodzit Branislav Pin-
droch.

Dopiero w 43. min do akcji ofen-
sywnej podlaczyt si¢ Marcus Ha-
glind-Sangre, ktéry otrzymal pitke
od Dominika Kuna na 20. metrze.
Po przyjeciu zawodnik oddat ptaski,
precyzyjny strzal przy samym dal-
szym stupku, czym otworzyt wynik.

W 53. min Bojana Nasticia na 25.
metrze uprzedzit Spacil, ktéry miat-

by otwartg drogg do bramki, gdyby
nie wslizg Edmundssona. Plocki
obronica trafit w pitke, ale arbiter
uznal, ze faulowat przy tym swoje-
go przeciwnika. Do stojacej na 11.
metrze pitki podszedt Adam Deja
1 strzalem w samo okienko dopro-
wadzit do wyréwnania.

Na kolejna bramke rywali nie
trzeba bylo czeka¢ zbyt dlugo.
Deja strzelit z boku pola karnego.
Wprawdzie pitke odbit przed sie-
bie Gostomski, ale w odpowiednim
miejscu znalazt si¢ Marko Roginic,
ktory z bliska wyprowadzit tgcznian
na prowadzenie.

Gospodarze rzucili si¢ do ataku,
by wyréwnac, ale dlugo nie mogli
pokona¢ bramkarza Gérnika. W 84.
min do siatki rywali trafit Jime, ktéry
wbiegl w pole karne z prawej strony
i zdecydowat si¢ na uderzenie, kt6-
re odbito si¢ jeszcze od obroiicy, co
kompletnie zmylito bramkarza.

W doliczonym czasie gry Nafcia-
rze mieli Swietne okazje na przechy-
lenie szali zwycigstwa na swojg stro-
ne, ale Pindroch nie dat si¢ pokonac.

Michat Daszek z dtuga przerwa od grania
Najgorszy scenariusz...

To byt trudny moment w meczu
Fredericia Handbold Klub — ORLEN
Wisla. Po przegranym 25:28 spo-
tkaniv kapitan plockiej druiyny
nie pojechat z kolegami do hotelu,
ale prosto z parkietv udat sie do

D. Ossowski

szpitala. Poczatkowo wszyscy
mieli nadzieje, ie kontuzja nie
bedzie groina i Michat Daszek
szybko wrdci na boisko. Nieste-
ty, iycie napisato znacznie gorszy
scenariusz.

Zawodnik ORLEN Wisty Plock
i kapitan druzyny Michal Daszek
jest juz po operacji kontuzjowanego
barku. Pierwotna diagnoza, posta-
wiona od razu po meczu z Frederi-
cia, zaktadata jedynie dwutygodnio-
W3 przerwe w grze.

Po powrocie do kraju okazalo sie,
Ze uraz jest znacznie powazniejszy
i Daszek musi przejs¢ operacjg. Co
gorsza, zabieg i rekonwalescencja
wylaczy go z gry w mistrzostwach
Swiata, a takze z kolejnych spotkani
Ligi Mistrzow i meczéw na krajo-
wych parkietach. Nie jest wyklu-
czone, Ze przerwa potrwa nawet pot
roku. Pozostaje nam mie¢ nadzieje,
ze zawodnik wrdci na play-offy, ale
kiedy bedzie gotowy do wyjscia na
parkiet — tego dzi§ nie wie nikt.

Na razie wiadomo, ze 32-letni
szczypiornista nie zdazy wyleczy¢
si¢ przed mistrzostwami Swiata, kt6-
re odbedg sie w styczniu w Chorwa-
cji, Danii i Norwegii, a rozpoczng
sie¢ 15 stycznia 2025 roku pojedyn-
kiem z Niemcami (potem kadra Pol-
ski zagra z Czechami — 17 stycznia
i Szwajcarig — 19 stycznia).

Brak Daszka w druzynie to spo-
ry problem trenera Xaviego Saba-
te. W tej sytuacji klub sciggnalt do
Ptocka skrzydtowego Filipa Micha-
towicza, ktéry byt wypozyczony do
zespotu Energa MKS Kalisz.

Jol.

Wista Plock: Maciej Gostomski,
Bojan Nasti¢ (62’ Przemystaw Mi-
siak), Dani Pacheco, Maciej Famu-
lak (62’ Fabian Hiszparski), Domi-
nik Kun (80’ Krystian Pomorski),
Jorge Jimenez, Andrias Edmunds-
son, bukasz Sekulski (62’ Dawid
Kocyta), Piotr Krawczyk, Oskar
Tomcezyk (73’ Ksawery Kukutka),
Marcus Haglind-Sangré.

Gornik Leczna: Branislav Pin-
droch, Jonatan de Amo, Adam Deja,
Szymon Krawczyk (71’ Fryderyk
Janaszek), Pawet Zyra (71" Bekzod
Akhmedov), Branislav Spacil (62’
Damian Warchot), Dominykas Ba-
rauskas, Przemystaw Banaszak (90’
Kamil Orlik), Jakub Bednarczyk
(90’ David Ogaga), Damian Zbo-
ziefi, Marko Rogini¢.

Po meczu trener Mariusz Misiu-
ra tak skomentowal wystep swoich
pitkarzy: - Co do przebiegu meczu,
wydaje mi sig, Ze spotkaty si¢ dzisiaj
dwa zespoty, ktore nie kalkulowaty,
tylko za wszelkq ceng chciaty ten
mecz wygrac. Uwazam, Ze pierwsza
potowa byta pod naszg pewng kon-
trolg. Zdobylismy bramke i w prze-
rwie naniesliSmy mate poprawki.

Na poczqtku drugiej potowy, moze
w pierwszych 10-12 minutach, wy-
daje mi sig, Ze zbyt czesto pozwa-
lalismy, zeby to teczna budowata
swoje sytuacje i byla wigcej przy
pitce. Brakowato nam takiej agresji
w doskoku, w czym bylismy, uwa-
zam, bardzo dobrzy w pierwszej
potowie. Stracilismy bramke na 1-1,
niesamowity strzat, i to wptyneto
troszeczke na nasze morale, podcig-
to nam skrzydta i zanim si¢ 7 tego
otrzgsnelismy, to byto juz 1-2. Szu-
kalismy zmian, szukalismy jakiejs
reakcji druzyny, wstrzgsu. I te zmia-
ny byty bardzo dobre, kazdy z tych
zawodnikow wnidst bardzo dobrg
energie. Kiedy zaczelismy znowu
dominowad, to teczna miata pitke
meczowg na 3-1. My strzelilismy
bramke¢ na 2-2 i w 90. minucie to
my mielismy pitke meczowg na 3-2,
ktora w jakis sposob jest dla nas
rozczarowaniem. Wydaje mi sig, Ze
i jedna, i druga druzyna bedzie czuta
niedosyt, bo Gornik Lgczna przy wy-
niku 2-1 mdgt zamkngc ten mecz na
3-1. My strzelilismy bramke na 2-2,
a moglismy strzelic¢ na 3-2. Tez mo-
Zemy czuc niedosyt. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina
1. liga, 17. kolejka, 25 listopada godz. 19.00:

Miedz Legnica — Wista Plock,

22 listopada godz. 18.00: Kotwica Kotobrzeg — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, godz. 20.30: Wista Krakéw — Stal Rzeszéw,

23 listopada godz. 14.30: Chrobry Gtogéw — Odra Opole, godz. 17.30:
Gornik Egczna — GKS Tychy, godz. 19.35: Znicz Pruszkéw — EKS L6d7,

24 listopada godz. 12.00: Warta Poznan — Pogoni Siedlce, godz. 14.30:
Polonia Warszawa — Ruch Chorzéw, godz. 17.00: Arka Gdynia — Stal Sta-

lowa Wola.

3. liga 18. kolejka, 23 listopada godz. 18.00:

Victoria Sulejéwek — Wista II Ptock.

Pozostate mecze: GKS Belchatéw — Mlawianka Miawa, GKS Wikielec —
Wigry Suwatki, Bron Radom — Sokét Aleksandréw Eddzki, Warta Sieradz
— Legia II Warszawa, Lechia Tomaszéw Mazowiecki — Polonia Lidzbark
Warminski, Unia Skierniewice — Stomil Olsztyn, LKS Lomza — Pelikan
Lowicz, Jagiellonia II Biatystok — Swit Nowy Dwér Mazowiecki.

Pitka reczna

Liga Mistrzow

8.kolejka, 21 listopada godz. 18.45:

Veszprem — ORLEN Wista Ptock, Fuchse Berlin — Dinamo Bukareszt,
20 listopada godz. 20.45: Eurofarm Pelister — Fredericia Handbold Club,

Sporting Lizbona — PSG.

Tabela po 7. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Veszprem 12 230-201
2.PSG 12 226-221
3. Dinamo Bukareszt 10 226-210
4. Sporting Lizbona 9 226-198
5.Fuchse Berlin 6 226-223
6. Eurofarm Pelister 3 166-198
7. ORLEN Wista Plock 2 177-184
8. Fredericia Handbold 2 192-234

Tak wyglada tabela po pierwszej rundzie rozgrywek Ligi Mistrzéw. Me-
czem wyjazdowym z Veszprem ORLEN Wista rozpoczyna runde rewan-

Z0W3Q.

9. kolejka, 28 listopada godz. 18.45:

ORLEN Wista — Fredericia Handbold Club,
godz. 20.45: PSG — Fuchse Berlin, Sporting Lizbona — Dinamo Buka-

reszt, Veszprem — Eurofarm.

Superliga mezczyzn, 12. kolejka, 23 listopada:

Slask Wroctaw — ORLEN Wista.

1. liga kobiet, 7. kolejka, 23 listopada godz. 17.00:
Bukowsko-Dopiewski KPR — MMKS Jutrzenka Ptock.

Pitka siatkowa
2. liga mezczyzn, 9. kolejka, 23 listopada:

SPS Cargill Stupca — KPS Ptock.

Jol.
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30 sierpnia 2025 r. Nafciarze beda broni¢ Superpucharu Polski

Bilety do Atlas Areny

$q Juz w sprzedazy

Na sobote, 30 sierpnia 2025
zaplanowane zostaly — w odzkiej
Atlas Arenie — mecze o Superpu-
char Polski w pilce recznej kobiet
i meiczyzn. Do pierwszego gwizdka
pozostalo sporo czasu, ale warto
wiedzie¢, ze jui ruszyla sprzedai
biletow na to sportowe wydarzenie.

We wrzesniu, tuz po rozpoczeciu
sezonu 2024/25, w t6dzkiej Atlas Are-
nie po raz pierwszy w historii polskiej
pitki recznej rozegrany zostal mecz
o Superpuchar Polski. Byt to, jak kto
woli, albo ostatni pojedynek sezonu
2023/24, albo pierwszy w rozgryw-
kach 2024/25. Pierwszym triumfato-
rem byta ORLEN Wista Plock, ktéra
Z pewnoscig zamierza powtorzy¢ swoj
sukces 1 ponownie zdoby¢ wszystkie
trofea krajowych rozgrywek.

Kto zagra o Superpuchar? To py-
tanie dreczylo kibicéw przed pierw-
szym spotkaniem, bo — jak wiadomo
— w sezonie 2023/24 ORLEN Wista
zdobyta zaréwno tytut mistrza Polski,
jak i Puchar Polski, czyli obydwa tro-
fea, ktére byly do wygrania.

O Superpuchar ptocczanie walczyli
z Industrig Kielce, ktéra po 16 latach
nie zdobyla ani jednego trofeum, ale
w obu przypadkach dotarta do finalu
rozgrywek, przegrywajac decydujace
mecze z podopiecznymi trenera Xa-
viego Sabate.

W tym sezonie w walce o Super-
puchar réwniez zmierzg si¢ czotlowe

D. Ossowski

zespoly polskiej pitki recznej. Mistrz
Polski zmierzy si¢ ze zdobywcag
ORLEN Pucharu Polski — zaréwno
w wydaniu kobiecym, jak i meskim.
Druzyny, ktére bedg walczy¢ o to
wyjatkowe trofeum, kibice poznaja
w kwietniu, kiedy to zaplanowany
zostat finat ORLEN Pucharu Polski
Mezczyzn oraz w maju, kiedy odbeda
si¢ finatowe spotkania ORLEN Super-
ligi Mezczyzn.

Co prawda mamy dopiero listopad,
ale juz mozna kupic¢ bilety na sierpnio-
we spotkania. W pierwszej kolejnosci
zakupu mogli dokonac kibice, kt6rzy
siedzieli na trybunach w poprzedniej
edycji wydarzenia. Bilety, tak jak
ostatnio, dostepne s3 na platformie
Eventim.pl.

Zakupiony bilet uprawnia do wste-
pu na dwa spotkania — zaréwno mecz
zespoléw kobiecych, jak i meskich
— oraz caly dzien wydarzen towarzy-
szacych.

Ceny biletéw wahajg si¢ od 15 zt
dla grup zorganizowanych ze szkét
i klubéw sportowych, do 249 zt za
bilety w najwyzszej kategorii. Do
sprzedazy trafig takze bilety pre-
mium oraz loze.

Bilety mozna kupowaé az do wy-
czerpania zapasow, by¢ moze nawet
do dnia imprezy, ale warto zaopa-
trzy¢ si¢ w nie wczesniej. Superpu-
char Polski w pitce recznej — L6dZ
’25 odbedzie si¢ 30 sierpnia w Atlas
Arenie.

Jol.

Pierwsza porazka MMKS Jutrzenki w 1. lidze kobiet

Nadal w walce o0 awans

Mecz na szczyde 1. ligi w pil-
ce recznej kobiet zostal rozstrzy-
gniety na korzys¢ Sambora Tczew.
W rozgrywanym w hali sportowej
Szkoly Podstawowej nr 16 meczu
niepokonanych w tym sezonie ze-
spotow Jutrzenka musiala vznaé
wyiszosé rywalek.

Spotkanie rozpocze¢lo si¢ od trafienia
gospodyn, ale Sambor bardzo szybko
pokazat swojg site i juz w 6. min byto
4:1 dla druzyny gosci. Jutrzenka nie
dawala za wygrang i dzielnie walczyla
o przetamanie rywalek, na co pojawila
si¢ szansa w 10. min, gdy do bramki

przeciwniczek trafita Aneta Szczecho-
wicz. Na tablicy byt wynik 4:5.

Archiwum

Przez kolejne minuty padaly
bramka za bramka, na trafienie jed-
nej druzyny natychmiast odpowia-
data golem druzyna przeciwna, co
mogto si¢ podoba¢ kibicom szczel-
nie wypetniajagcym trybuny SP 16.
Przy wyniku 9:10 w 20. min meczu
Jutrzenka miata cztery sytuacje, by
przelama¢ passe¢ przeciwniczek.
Jednak z kazdej takiej sytuacji géra
wychodzita bramkarka z Tczewa.
Wspomniane skuteczne obrony
podcigty skrzydia ptockich zawod-
niczek, co Sambor szybko wykorzy-
stal i odskoczyt na cztery trafienia.
Z takg r6znicg (wynik 12:16) obie
druzyny udaty si¢ do szatni.

Po zmianie stron gospodynie rzu-
city si¢ do odrabiania strat. W 38.
min, po trafieniu Kariny Tovtyn,

byto juz 16:18. Niestety, byt to ostat-
ni tak udany zryw zespotu Jutrzenki.
Kilka bardzo prostych bledéw oraz
nieskutecznos¢ w wypracowanych
sytuacjach okazaly si¢ woda na
miyn dla przyjezdnych, ktére w 49.
min prowadzily réznicg az osSmiu
bramek 17:25.

I w tym momencie bylo juz ja-
sne, ze ten mecz wygrajg rywalki
Jutrzenki. Ostatecznie podopieczne
Marcina Krysiaka przegraly z dru-
zyna z Tczewa 22:29 i od tej kolejki
to Sambor jest liderem rozgrywek.

Jutrzenka: Kamecka, Rogowska
— Kowalewska 3, Tovtyn 4, Cha-
rzynska 2, Warda 3, Igielska, Ba-
churska 1, Zawadzka, Sokotowska,
Redzinska 2, Mgkarska 1, Muras 1,
Szczechowicz 4, Kudzba 1.

- Niestety, tym razem musiatysmy
uznaé wyzszos¢ druzyny Sambo-
ra, ktorej gratulujemy zwycigstwa.
Dzi¢kujemy  kibicom, ktorzy tak
szezelnie wypetnili trybuny na na-
szym meczu, do tego kibice gosci
licznie wspierali Sambora. Jest to
coS niesamowitego, e mozemy grac
przy tak mocnym wsparciu naszych
kibicow. Jedyne co, to mozemy obie-
cad, ze juz nikt w naszej hali nie wy-
gra z Jutrzenkq! Teraz mamy czas,
by wyciggnqc wnioski i cigzko pra-
cowad, aby za dwa tygodnie wygrac¢
w kolejnym cigzkim spotkaniu — po-
wiedziala po meczu Marlena Muras,
rozgrywajaca Jutrzenki.

Najblizszy, bardzo wazny mecz
odbedzie si¢ 23 listopada, poczatek
wyznaczono na godz. 17.00. MMKS
Jutrzenka Plock zagra na wyjezdzie
z Bukowsko-Dopiewskim KPR.

MMKS Jutrzenka jest dofinanso-
wana z budzetu miasta Ptock. Part-
nerem wydarzenia jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jol.

X jubileuszowa edycja jesiennego biegu

w Siemiagtkowie

Nie tylko dla
mazowieckich biegaczy

Tradycyijnie, jak co roku, czlon-
kowie Klubu Plock Biega No Age
Limit sq wspélorganizatorami jed-
nego z najwickszych biegow na
terenie Mazowsza — Biegu Jesieni
w Siemigtkowie na dystansie 10
km. Wspétorganizatorem imprezy
jest Uczniowski Klub Sportowy
z Siemigtkowa, a patronem me-
dialnym -, Tygodnik Plocki”.

Gtéwnym celem imprezy jest pro-
mocja Mazowsza, aktywnego i spor-
towego spedzania czasu oraz rywa-
lizacji sportowej. Wtodarze gminy
Siemigtkowo s3 bardzo zaangazo-
wani w przygotowania do imprezy
i w pozyskiwaniu lokalnych sponso-
réw. Uzyskano migdzy innymi duze
wsparcie Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Ogromnej pomocy
jak zawsze udziela Ochotnicza Straz
Pozarna oraz Koto Gospodyn Wiej-
skich.

- Jesienny bieg w Siemigtkowie
Jjest juz uznang markq biegowqg na
terenie Mazowsza i wyrdznia sig¢ wy-
sokim poziomem sportowym i orga-
nizacyjnym. Co roku na starcie staje
okoto 200 zawodnikow z Plocka
oraz catego kraju i zagranicy, w tym
z Ukrainy, Biatorusi i Kenii. Dla
znacznej czesci uczestnikow bedzie
to kolejny przyjazd i start w Siemiqt-
kowie. Jak podkreslajq, lubig ten
bieg 7 uwagi na bardzo dobrq bazg
lokalowgq, szybkq tras¢ oraz milq,
kolezeriskq atmosfer¢ — zdradza pre-
zes Stowarzyszenia No Age Limit
Bogdan Makowski.

W 10. jubileuszowej edycji biegu
organizatorzy zaplanowali bieg to-
warzyszacy dla dzieci na dystansie
ok. 300 m.

Dla wigkszosci biegaczy be-
dzie to ostatni start w sezonie

biegowym 2024 roku. Juz na me-
cie bedzie czas na podsumowa-
nie osiaggnigtych wynikéw oraz
zaplanowanie kolejnych startéw
w roku 2025.

- Liczymy, ze 23 listopada zo-
baczymy na starcie zawodnikow
z czotowki krajowej i zagranicznej,
legitymujgcych si¢ bardzo dobrymi
wynikami na dystansie 10 km. Dla
wszystkich uczestnikow przygoto-
wujemy atrakcyjne pakiety startowe,
w tym koszulki sportowe, a na mecie
okolicznosciowe, odlewane medale
— moéwi B. Makowski.

Trasa biegu, ktéra wytyczyli orga-
nizatorzy, pozostaje bez zmian — jest
ptaska, w tym okoto 3 km to droga
polna i 7 km asfaltu. Dotychczasowy
rekord trasy nalezy do zwycigzcy
ubiegtorocznej edycji biegu — Rama-
na Adamowicha z Biatorusi. Nie jest
wykluczone, ze w tym roku padnie
kolejny rekord trasy.

Program imprezy
* 09:00 — 11.30 czynne bedzie biuro

zawodéw(Hala Sportowa w Sie-

migtkowie);
* 11:40 — bieg dzieci (roczniki 2021

—2014) na dystansie okoto 300 m;
* 11:55 — powitanie zawodnikéw na

linii startu;

e 12:00 — start biegu na 10 km;

* 14:00 — ogloszenie wynikéw,
wreczenie nagrdd, zakonczenie
imprezy.

Organizatorzy zaplanowali atrak-
cyjne nagrody, takze finansowe dla
najlepszych biegaczy, najszybszych
wsrod kobiet i mezczyzn. Przewi-
dziana zostala takze nagroda spe-
cjalna w wysokosci 250 zt za pobicie
rekordu trasy na dystansie 10 km.

Obecne rekordy: wsréd kobiet
— Maryna Nemchenko z Achilles
Leszno — czas 00:35:41, wsréd mez-
czyzn — Raman Adamovich (Achil-
les Leszno) — czas 00:31:27.

Jol.
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ORLEN Wista zajeta fotel lidera Superligi

Wygrana

w Kwidzynie i Lubinie

D. Ossowski

W minionym tygodniu OR-
LEN Wista rozegrala dwa ligo-
we (w tym zalegle) spotkania
i zgodnie z oczekiwaniami zasiadta
w fotelu lidera Superligi. Nafciarze
majq na swoim koncie komplet 11
zwydiestw.

2 listopada ORLEN Wista po-
konata w zalegtlym meczu MMTS

w Kwidzynie 30:21. Drugi zalegly
pojedynek druzyna z Plocka zagra-

da. Po zwyciestwie 28:15 w meczu
z Zagltebiem w Lubinie, wygrywajac
w tym sezonie 10 spotkan ligowych
z rz¢du, Nafciarze zajeli 1. miejsce
w tabeli.

W niedziele druzyna pokonata
w 11. kolejce Energe MKS Kalisz
32:19 (13:11). W niedzielnym spo-
tkaniu zagrali: Jastrzebski, Hall-
grimsson — Piroch 4, Serdio 3, Panic
1, Susnja 2, Fazekas 4, Krajewski 2,
Sisko 1, Terzic, Dawydzik, Mihic 1,
Szita 5, Cokan 5, Michalowicz 4.

fa, takze na wyjezdzie, 13 listopa- Jol.

4 Tabela Superligi po 11. spotkaniach N
druzyna mecze punkty bilans
1. ORLEN Wista Plock 11 33 349-235
2. Industria Kielce 11 30 413-282
3. Chrobry Glogéw 10 22 298-280
4. PGE Wybrzeze Gdansk 11 19 321-342
5. Energa MKS Kalisz 11 18 325-328
6. Azoty Pulawy 11 17 374-390
7. KPR Ostrovia Ostréw Wielkopolski 10 16 320-293
8. Odra Opole 10 15 282-306
9. MMKS Kwidzyn 11 13 297-322
10. Zaglebie Lubin 11 13 308-336
11. Gérnik Zabrze 11 12 318-310
12. Piotrkowianin Piotrkéw Trybunalski 11 9 302-371
13. Slask Wroctaw 10 5 263-328

\14. Zepter Legionowo 11 3 304-351J

IV Memoriat Wojciecha Ostrzyckiego

— OSTRY CUP

S,WiQtO plockiego
plywania

Jednym z najbardziej znanych
plockich treneréw plywania byt
Wojciech Ostrzycki, wychowaw-
a wielv medalistow, nie tylko
mistrzostw Polski. 23 listopada
o godz. 11.00 na plywalni Po-
dolanka rozegrany zostanie IV
Memoriat Wojciecha Ostrzyckiego
— OSTRY CUP.

Juz po raz czwarty na ptywalni
Podolanka rozegrany zostanie IV
Memoriat Wojciecha Ostrzyckiego
— OSTRY CUP. Zawody sa prze-
widziane szczegdlnie dla miodych
zawodnikow w rocznikach 2015 —
2009.

Gtéwnym biegiem Memorialu
bedzie ten na 100 m stylem mo-
tylkowym w Kkategorii dziewczat

i chtopcéw. To wilasnie w tej konku-
rencji Plock zdobyt pierwszy medal
Mistrzostw Polski 14-latkéw w 1971
roku.

- Pragniemy propagowac sport
ptywacki w Ptocku i zachgcac mto-
dych zawodnikow do uprawiania tej
dyscypliny. Do zdobycia sq nagro-
dy rzeczowe i bony podarunkowe
w sklepach Master Sport i Deca-
thlon, oczywiscie rowniez medale
i dyplomy. Kaide dziecko biorgce
udziat w zawodach otrzyma baton
energetyczny z owsianki i owocow.
Zapraszamy na trybuny w sobo-
te, 23 listopada o godzinie 11:00.
Mamy nadzieje ze Memoriat Woj-
ciecha Ostrzyckiego bedzie swigtem
plockiego ptywania — zapowiedziata
prezes klubu SWIM Ptock Honorata
Hirschfeld.

Jol.

Dzialo si¢ w miniony weekend

3. liga, 17. kolejka:

Wista II Plock — GKS Belchatéw
3:1,

Victoria Sulejowek — Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki 0:5, Jagiellonia
II Biatystok — Pelikan Lowicz 4:0,
EKS Lomza — Stomil Olsztyn 0:1,
Unia Skierniewice — Polonia Lidz-
bark Warmiriski 2:1, Warta Sieradz
— Sokdét Aleksandrow Eodzki 0:0,
Bron Radom — Wigry Suwalki 0:0,
GKS Wikielec — Miawianka Mta-
wa — mecz przerwany po I polowie
przy stanie 0:0 z powodu uderzenia
zawodnika gosci przez kibica go-
spodarzy, Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki — Legia Il Warszawa — prze-
tozony na 30 listopada.

Pitkarze rozegraja w weekend
przedostatnig kolejke 3.ligi, ostatnig
zaplanowano na 23 i 24 listopada,
a wznowienie rozgrywek w rundzie
wiosennej — 1 marca 2025 roku.

5. liga mazowiecka, 15. kolejka:
Narew 1962 Ostrotgka — Delta Stup-
no 5:1, KS Lomianki — Mazur Go-
stynin 3:1, Marcovia Marki — Wkra
Zuromin 5:0, Huragan Wotomin
— PAF Plorisk, 0:1 Sokét Serock —

Zbik Nasielsk 2:3, Polonia II War-
szawa — Nadnarwianka Puttusk 3:2,
Drukarz Warszawa — Bug Wyszkéw
1:2. Kasztelan Sierpc zakoriczyt run-
de jesienng przed tygodniem, w 15.
kolejce — pauzowal.

Liga okregowa
Stoczniowiec  Ptock -
Czermno 10:0 (mecz zalegly).

Unia

4 Tabela po 17. kolejce )
druzyna mecze  punkty bilans
1. Unia Skierniewice 17 36 34-20
2. Legia Il Warszawa 16 32 33-19
3. WIGRY Suwatki 17 30 28-16
4. LEKS bLomza 17 29 29-23
5. Wista II Plock 17 26 34-29
6. Swit Nowy Dwoér 17 26 23-29
7. Warta Sieradz 17 25 23-25
8. Brori Radom 17 24 16-17
9. GKS Belchatéw 17 23 22-20
10. Jagiellonia II Biatystok 17 21 24-22
11. Victoria Sulejéwek 17 21 26-29
12. Lechia Tomaszéw Maz. 16 19 22-23
13. GKS Wikielec 16 19 15-19
14. Stomil Olsztyn 17 19 22-30
15. Pelikan Lowicz 17 19 20-28
16. Mtawianka Mtawa 16 19 32-32
17. Polonia Lidzbark Warmiriski 17 16 27-35
Q8. Sokot Aleksandrow Eodzki 17 12 12—26)
4 Po rundzie jesiennej N
druzyna punkty bilans
1. KS Lomianki 37 49-15
2. Polonia IT Warszawa 31 38-15
3. Narew 1962 Ostrolgka 30 36-20
4. Nadnarwianka Pultusk 29 43-23
5. Marcovia Marki 29 47-26
6. Zbik Nasielsk 23 38-31
7. Drukarz Warszawa 20 28-27
8. Bug Wyszkéw 18 29-24
9. Huragan Wotomin 17 22-27
10. Kasztelan Sierpc 17 37-38
11. PAF Plonisk 16 2041
12. Sokét Serock 14 25-35
13. Wkra Zuromin 9 9-43
14. Mazur Gostynin 8 11-33
QS. Delta Stupno 3 10_59
4 Tabela )
druzyna mecze punkty bilans
1. Stoczniowiec Plock 11 28 61:12
2. Szopen Sanniki 11 24 27:12
3. Bigkitni Ggbin 11 21 33:16
4. Zryw Bielsk 11 20 27:30
5. Sparta Mochowo 11 19 30:18
6. Amator Maszewo 11 19 28:28
7. Unia [téw 11 17 26:19
8. Skrwa bEukomie 11 13 17:32
9. Start Proboszczewice 11 10 19:38
10. Stegny Wyszogréd 11 9 16:27
11. Wicher Cieszewo 11 7 20:30
Q2. Unia Czermno 11 1 11 :53)

—
e

Superliga mezczyzn, 7. kolejka: Zaglebie Lubin — ORLEN
Wista Ptock 15:28.

11. kolejka: ORLEN Wista — Energa Kalisz 32:19.

Liga centralna kobiet, 6. kolejka: SMS ZPRP I Ptock — Hand-
baltic Gdynia 18:21.

1. liga mezczyzn, 8. kolejka: UMKS Tréjka Ostroteka — OR-
LEN Wista IT Ptock 25:34, SPR Pabiks Pabianice — MKS Mazur
Sierpc 30:26, KS Warszawianka — SMS ZPRP Ptock 30:17.

2. liga, KPS Ptock — Lotnik Ee-
czyca 3:0.

PILKAYSIATKOWKA

4 Tabela po 8. kolejce )
druzyna punkty bilans
1. Energetyk Poznan 21 21:7
2. LUKS Wilki Wolczyn 20 22:6
3. Volley Team Zychlin 19 21:8
4. Krishome Wrzesnia 14 18:14
5. KPS Plock 13 19:16
6. Stilon Gorzéw 13 16:14
7. Trefl Gdansk II 12 16:16
8. SPS Cargill Stupca 11 17:18
9. Stoczniowiec 9 11:19
10. Tarnovia Tarnéw 5 10:22
11. Elephant Trzebiatéw 4 7:22

QZ. Lotnik Eeczyca 3 8:29

Jol.
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Ostro...

stepujagcy amerykari-
ski prezydent rzutem
na tasme wydat zgo-

de na wykorzystywanie amery-
kariskich rakiet do razenia celow

w  gfebi Rosji. Wedfug
jednego z zachodnioeu-
ropejskich aziennikow,

podobng decyzje podjety
Francja i Wielka Brytania.
Ma to by¢ odpowiedZ? na
wiaczenie do wojny zotnie-
rzy  poétnocnokoreariskich
i najwieksze nasilenie rosyjskich
atakow rakietowych i z uzyciem
drondw od poczatku wojny. Ta
wiadomosc¢ zelektryzowata swiat.
Czy wiasnie pojawia sie zagroze-
nie eskalacjg dziatari wojennych
na trudng do przewidzenia skale?
| najwazniejsza z obaw. Czy moze
sie to skoriczy¢ konfliktem nukle-
armym miedzy mocarstwami bio-
racymi udziat w tej grze?

uzo pytan, zadnej od-
powiedzi... Widac, ze

obie strony konfliktu

Qziafajg pod presjg czasu. Zostaty
dwa miesigce do przejecia wia-
dzy przez najwazniejszego aktora
w tym dramacie. Aktora nieprze-
widywalnego, zatem warto wy-
pracowac jak najwiecej atutow
przed zapowiadanym w progra-
mie wyborczym prezydenta —
elekta dzialaniem w kierunku jak
najszybszego  zakoricze-
nia tej wojny. Co jeszcze
moze sie wydarzy¢ w tym
krotkim okresie? Najgorszy
z moZliwych scenariuszy to
przerwanie frontu i zajecie
w stylu zwanym od czasu
drugiej wojny swiatowej
blitzkriegiem catego  terytorium
Ukrainy.

a dzis wydaje sie on
niemozliwy do zreali-
zowania przy poten-

cjale jakim dysponuje agresor, ktoé-
ry zdaje sie by¢ na wyczerpaniu,
skoro trzeba siegac¢ po egzotycz-
nych wojakéw z Potwyspu Kore-
ariskiego, ale... Czy ktos na serio
brat pod uwage taki scenariusz
wojenny przed rozpoczeciem
kampanii wrzesniowej w trzydzie-
stym dziewigtym roku? Whtedy

nasza propaganda drastycznie
przeceniata mozliwosci militarne
naszego paristwa, niedawnego
pogromcy hord  bolszewickich.
Moze zatem i dzis popetniamy ten
bfad, lekcewazac skrajne wyczer-
panie bronigcych sie od prawie
trzech lat Ukrairicow?
gdyby tak sie zda-
rzyto, ze to rosyjski,
a nie amerykariski
prezydent zakoriczytby te wojne,
to Jak mogtyby sie potoczy¢ wy-
padki w naszej czesci Europy?
Czy moZliwe byfoby kontynu-
owanie swoistego ,,Drang nach
Westen”? Dodatkowa trudnosc
w odpowiedzi na to pytanie Sta-
nowitby fakt, ze w tym kierunku
Rosja  graniczytaby — wyfacznie
z krajami nalezacymi do Paktu Pot-
nocnoatlantyckiego. Czy w tym
momencie dziejowym jest do
pomyslenia rozpetanie przez nig
wojny z NATO? Normalnie nie,
nawet gdyby nowy amerykariski
prezydent speit swoje groZby co
do obrony cztonkéw Sojuszu nie
wydajacych co najmniej dwa pro-
cent PKB na obronnosc. ..
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O
Ogonowski | Kope¢

N Y

Czy na pewno Niepodlegta?

okazji Swieta Niepod-
E legtosci miato miejsce
wiele  patetycznych
zdarzen nakrecajacych patriotycz-
ne emocje rodakow do zenitu,
jak chocby ostawiony ,,Marsz
Niepodlegtosci”, czy takich zwy-
czajnych, jak chocby niesmiate
wywieszanie flagi biato-czerwo-
nej na dachu samochodu albo
na balkonie domu lub spiewanie
hymnu paristwowego w szko-
fach. Kazdy w jakis sposdb stara
sie , dobrze wypasc” i pamiec
0 swiecie zaznaczy¢. Nie ma
to zadnego znaczenia dla
Polski, dla jej rozwoju,
wzrostu, dla zachowari Po-
lakéw. Ci, ktorzy Spiewaja
hymn, za chwile zapomi-
najg o wpisanych w niego
deklaracjach stuzenia of-
czyZnie | biegng oszukac oj-
czyzne przez niezapfacone
podatki, przez wykreowang ko-
lejna afere drenujaca srodki z bu-
dzetu do prywatnych kieszeni,
ktére mozna by przeznaczyc na
rozwdj oswiaty albo stuzby zdro-
wia, przez scigganie na spraw-
dzianach | nieczytanie polskich
lektur, przez notoryczne gnebie-
nie polskiej, rzekomo narodowej
edukacji, przez osfabianie zdro-
wia Polakow za sprawa utrzymy-
wania stuzby zdrowia w stanie
permanentnej  niewydolnosci,
przez windowanie cen energii,
ktdre juz sa najwyzsze w Europie,
przez zebracze, najnizsze w Eu-
ropie pface, przez wystugiwanie
sie obcym, przez wieksza troske
o finansowanie wojny u sagsiada
niz troske o kondycje rodakow,
przez realizowanie cudzych in-
teresow, Wwyprzedaz polskich
przedsiebiorstw obcym, przez
drenowanie wysokimi daninami
polskich przedsiebiorcow | zwal-
nianie z danin obcych. .. itd., itd.

ozna by tak dfugo

wyliczac, by do-

wies¢ w  korcu,
Ze nie ma w spoteczeristwie pol-
skim prawdziwego patriotyzmu.
Jest patriotyzm udawany, poka-
zowy, okazjonalny, symboliczny,
dziadowski, gowno warty, ale
celebrowany z najwyzsza pom-
pa. Jest to patriotyzm fatszywy,
mydlacy oczy prostaczkom przez
tze elity, ktére przez celebrowa-
nie roznych uroczystosci, mar-
szOow, wystawianie sztandarow,
przypinanie  kotylionow  probuja
usprawiedliwic siebie za po-
czynione zaniedbania w roz-
woju Polski w obszarach, za
ktdre sg odpowiedzialni. Fat-
Szywy patriotyzm rodakow
wyraza Sie w spiewaniu
' hymnu, wywieszaniu flagi,
w celebrowaniu zachowari
wynikajgcych z  ulubione-
go powiedzenia rodakow: ,pra-
wo jest po to, azeby je famac”.
I w nim kryje sie sedno naszego
podejscia do spraw ojczyzny. Za-
mac prawo, oszukac blizniego,
oskubac go, tak mu zorganizowac
stuzbe zdrowia, aby musiat ptacic¢
na nig, ale nie mogt z niej skorzy-
stac, gdy tego pilnie potrzebuje
(za rok, za dwa, nie bedzie mu juz
potrzebna), tak mu zorganizowac
system kosztow utrzymania, aby
nie mogt za zadne skarby pokry¢
ich z zebraczych pensji.

afosny jest ten nasz
listopadowy,  jedno-
dniowy patriotyzm, po

ktorym przyjda potem kolejne
afery, knucia, szczucia, sprepa-
rowane, oszukaricze sondaze,
manipulowanie nastrojami spo-
fecznymi, ktamanie na kazdym
kroku przez ,wolne media”,
nazywanie nowego prezydenta
Standw Zjednoczonych najpierw

.Zwerbowanym na pewno ru-
skim agentem”, a pdZniej wy-
pieranie sie tego. Nazywanie go
przed wyborami ,faszysta, Hi-
tlerem, Mussolinim i Stalinem”,
a umizgiwanie sie do niego po
wyborach. Stuzenie obcym, scia-
ganie obcych do kraju | wypycha-
nie swoich z kraju to jest nasz
nowoczesny patriotyzm. | to jest
ta cafa nasza karfowata niepodle-
gtos¢. Obrzydliwa, chora, obfud-
na, ze chce sie na nig wymioto-
wac, kiedy sie pomysli, kto nig
zarzadza | z korzyscig dla kogo.
..Chory kat”, jak mowit Wokulski,
W ktérym jedni mra z niedostat-
ku, a drudzy w rozpusty”. Roz-
brojony nardd, zahipnotyzowany,
tariczacy w kdtko swdj chocholi
taniec beznadziejnosci, bezrad-
nosci. Na wodzirejow tego tarica
juz sie szykujg nowi kandyda-
ci. Na pewno zostang wybrani
przez ogfupione spoteczeristwo,
wodzone za nos, okfamywane,
oszukiwane, wyzyskiwane, roz-
pracowywane do bélu w POPI-
Sowy sposdb od dziesigtkow lat.
I nie widac¢ temu korica. Kolejne
.piekne nazwiska” juz sg pod-
dawane miatkiej wyobrazni ludzi
zaczadzonych propaganda saczg-
cg sie z ekranu. Akurat wybuchfa
udawana afera w sprawie pew-
nej Wielce Czcigodnej ,Zony”,
ktorej honor zostat urazony
przez pytanie, czy jest Zydowka.
To juz nawet o takie rzeczy nie
wolno pytac? Takie pytanie od
razu jest antysemityzmem? Na
Pierwsza Pare Rzeczypospolitej
szykuje nam sie obywateli Sta-
néw Zjednoczonych i Wielkiej
Brytanii i ma nas to w ogdle nie
aziwic ani nie smucic? Mamy tyl-
ko siedzie¢ cicho i potakiwac za
prawo do rozpalenia grilla 3 maja
i rac 11 listopada? To juz nawet
nie mamy prawa, by chciec, aby
Polska rzadzili Polacy na korzysc
Polakéw?

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Optaty dodatkowe
na parkingach prywatnych

W coraz bardziej zatloczonych miastach dostepnos¢ miejsc parkingowych
staje si¢ powainym problemem. Jednym z jego przejawéw jest rosnqca liczba
platnych parkingow, szczegélnie pod centrami handlowymi. Choc takie rozwiq-
zania majg poprawiaé komfort klientéw, wywolujq tei liczne kontrowersje.
Kierowcy skariq sie na wysokie kary za brak oplaty, a zarzqdcy parkingow
tlumaczg, ie bez takich srodkéw trudno byloby zapewni¢ rotace miejsc.
W efekde, mimo stosunkowo niewielkiego znaczenia ekonomicznego takich
oplat, stajq sie one rodiem skomplikowanych sporéw prawnych.

W artykule oméwie kwesti¢ zasadnosci prawnej optat dodatkowych za nieopta-
cony postdj. Poming kwestie proceduralne, takie jak identyfikacja kierowcy, aby
skupi€ si¢ na analizie samej istoty takich optat.

Optaty za parkowanie — umowa adhezyjna

Opfaty za parkowanie na parkingach prywatnych opierajg si¢ na tzw. umowie
adhezyjnej, zawieranej przez sam fakt wjazdu na teren parkingu. Kierowca zobo-
wigzuje si¢ w ten sposéb do zaplaty okreslonej kwoty za postdj. Problem pojawia
sie, gdy do tej platnosci nie dochodzi. Wéwczas zarzadcey parkingéw naliczajg tzw.
optaty dodatkowe. Kluczowe pytanie brzmi: czym w Swietle prawa sg te optaty?

W praktyce traktowane sg one jako kary umowne za niewywiazanie si¢ z obo-
wiazku zaptaty. Jednak prawo cywilne — a konkretnie artykuty 483 i 484 Kodeksu
cywilnego — jasno okresla, ze kara umowna moze by¢ stosowana jedynie w przy-
padku niewykonania zobowigzar niepieni¢znych. Tymczasem obowigzek zaptaty
za parkowanie ma charakter Swiadczenia pieni¢znego. W swietle prawa nie mozna
wigc nalicza¢ kary umownej za brak uiszczenia oplaty.

Strategie zarzadcow parkingéw

Aby obejs¢ powyzsze ograniczenia, zarzadcy parkingdw siegajg po rézne roz-
wigzania. Wsréd nich najczesciej spotykane sg:

Optaty manipulacyjne lub administracyjne

Regulaminy parkingéw wprowadza-
ja tzw. koszty administracyjne lub ma-
nipulacyjne, ktére majg pokrywac dzia-
lania zwigzane z obstugg roszczenia,
takie jak wysytka wezwan do zaplaty.

Cho¢ formalnie nie sg one okreslane
jako kary, ich wysokos¢ czgsto budzi
watpliwosci. Gdy przewyzszaja one
wartos¢ zaleglej oplaty i rzeczywiste
koszty zarzadcy, mogg by¢ uznane
za nieproporcjonalne. Takie praktyki
mogg naruszac zasady wspélzycia spo-
fecznego.

Rekompensata za bezumowne korzystanie z nieruchomosci

Inng strategig jest naliczanie optat jako rekompensaty za bezumowne korzysta-
nie z terenu parkingu. Zarzadcy argumentuja, ze brak zaptaty oznacza brak zawar-
cia umowy, co pozwala na naliczenie optaty za korzystanie z nieruchomosci.

Problem polega na tym, ze w wigkszosci przypadkéw wjazd na parking oznacza
zawarcie dorozumianej umowy. W takiej sytuacji trudno méwic¢ o bezumownym
korzystaniu z nieruchomosci, a tym samym o zasadnosci tego typu roszczen.

Zmiana charakteru zobowigzania

Czasem regulaminy prébuja przeksztalcic brak zaptaty w naruszenie obowigzku
niepieni¢znego, np. poprzez wprowadzenie wymogu pobrania biletu i umieszcze-
nia go w widocznym miejscu.

Tego rodzaju dziatania czesto oceniane sg jako préba obejscia przepiséw i moga
zosta¢ zakwestionowane przez sad na podstawie art. 58 Kodeksu cywilnego.
Zgodnie z prawem postanowienia sprzeczne z ustawg sg niewazne, zwlaszcza gdy
maja na celu obejscie zakazow dotyczacych kar umownych.

Klauzule niedozwolone a konsumenci

Nie mozna tez zapominac, ze w relacjach z konsumentami obowigzujg przepisy
dotyczace klauzul niedozwolonych. Regulaminy parkingéw, ktére zawierajg zapi-
Sy razgco naruszajace interesy klientéw, mogg by¢ uznane za nieuczciwe i niewaz-
ne. Przyktady takich klauzul to:

Naliczanie optat w wysokosci razaco przekraczajacej wartosé pierwotnego zo-
bowigzania (np. 200 zt za brak optaty wynoszacej 5 z}).

Uniemozliwienie klientom wczesniejszego zapoznania si¢ z regulaminem.

Nieprecyzyjne okreslenie zasad naliczania oplat
dodatkowych.

Jak reagowac¢ na wezwania do zaptaty?

W przypadku otrzymania wezwania do zaptaty
oplaty dodatkowej warto zachowac ostroznosc. Jesli
pismo nie pochodzi od sadu, w wiekszosci przypad-
kéw najlepiej je zignorowaé. Dopiero argumentacja
zawarta w pozwie pozwala na przeanalizowanie i od-
niesienie si¢ do roszczen zarzadcy.

r.pr. Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B
kancelaria @olkuski.legal
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