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ks. tukasz Piotrowski

tym, co dobre i potrzebne dla rozwoju
rodzin i spoteczenistw.

Jan Pawel II w encyklice ,,Familiaris
consortio” podkreslit: ,,Istnieja kultury
przejawiajace szczegdlng czes¢ i wiel-
ka mitos¢ dla oséb starszych. Czlo-
wiek stary nie bywa tam nigdy wyla-
czony z rodziny, czy traktowany jako
nieuzyteczny ci¢zar; pozostaje w rodzi-

Potrzebni jak power bank

Po raz trzeci obchodzimy Swiato-
wy Dzien Dziadkéw i Oséb Star-
szych. Papiez Franciszek, ktory czgsto
w swoim nauczaniu wraca do kwestii
staroSci, jako temat przewodni w tym
roku wybrat stowa z ewangelii Sw. Lu-
kasza: ,,Milosierdzie Jego z pokole-
nia na pokolenie” (Lk 1, 50). Wypo-
wiada je mlodziutka Maryja w czasie
spotkania z Elzbieta, uSwiadamiajac
sobie wielko§¢ taski, jaka otrzymata
od Boga w momencie zwiastowania.
Elzbieta, kobieta w podesztym wieku,
stucha i zapewne podziwia wybranie
i madro$¢ swojej krewnej z Nazaretu.

W zyciu bywa odwrotnie. Tradycyj-
nie to osobom starszym przypisujemy
madros¢, ktéra wyplywa z do§wiadczen
zbieranych przez cate zycie. Oslawiony
,,Siwy wlos” nie wzial si¢ z przypadku.
Ludzie dojrzali, ktorzy nie tylko wiele
widzieli, ale i przezyli, moga byc¢ dla
swoich dzieci i wnukOw prawdziwymi
przewodnikami na drogach zycia. Pod-
kresla to w rozmowie z Ireng Swier-
dzewska gerontolog Mariusz Dorot
(s. 10), moéwiac o tym, ze ,,dziadkowie
moga dostarcza¢ madroSci, zrozumie-
nia i umiejetnosci radzenia sobie z zy-
ciowymi wyzwaniami”.

To, co dla mtodych jest jeszcze przy-
szloScig i niewiadoma, dla starszych jest
przeszioscia i czym§ dobrze poznanym.
Osoby starsze w sferze doSwiadczen
izrozumienia rzeczy maja rzeczywiscie
bardzo duzo do zaoferowania.

Iluz zyciowych niepowodzen i bte-
déw mozna by uniknaé, gdyby mlodzi
przejeli postawe wiasciwag dla minio-
nych pokolen, ktdre chyba lepiej od nas
rozumialy znaczenie dojrzatej staroSci.

Papieze ostatnich dziesi¢cioleci —
Sw. Jan Pawet II, Benedykt XVI oraz
urzedujacy Franciszek — wielokrotnie
powtarzali wezwanie do uszanowania
i przyjecia osob starszych w spoteczen-
stwie, rodzinie i oczywiScie w KoScie-
le. Ze swoim doSwiadczeniem powinny
by¢ one nie tylko beneficjentami rézne-
go rodzaju dziatan o charakterze po-
mocowym. Z powodzeniem moga by¢
réwniez strong aktywnie dzielaca si¢

nie i chociaz zobowiazany do szano-
wania autonomii nowej rodziny, nadal
bierze czynny i odpowiedzialny udziat
w jej zyciu, a nade wszystko wypetnia
cenne postannictwo Swiadka przeszto-
Sci i inspiratora madroSci dla mtodych
i dla przysztosci” (FC 27).

Czy tak jest w naszych rodzinach?
Warto si¢ nad tym zastanowié, ponie-
waz —jak zauwazaja specjaliSci — wtasci-
wie ksztaltowana wi¢zZ mi¢dzy osobami
starszymi a mtodymi przynosi korzysci
obu stronom.

Dotyczy to mtodych dorostych, kto-
rzy zyja w pedzie pracy, zycia domowe-
go, splaty kredytow i setek innych za-
dan. Dotyczy to takze przebywajacych
coraz czgSciej w obrebie cyfrowego
kontynentu dzieci i mtodziezy. ,,IdZcie
do dziadkéw” — powtarza papiez Fran-
ciszek. Moze to pomoze Wam oming¢
czyhajace na samotnych zeglarzy rafy
biedéw miodosci?

Osoby starsze nie chcg cierpie€ z po-
wodu samotnosci, dlatego potrzebuja
zrozumienia i spotkania. Wiek dojrzaty
wcale nie musi wigzac si¢ z opuszcze-
niem, brakiem aktywno$ci i marazmem.
Jest to wcigz dobry czas na nawiazywa-
nie nowych znajomosci, rozwijanie swo-
ich pasji i zainteresowan, dojrzewanie
w czlowieczenstwie oraz w wierze. Sta-
ro§cig mozna si¢ zachwycic.

Przywolywany juz Mariusz Dorot po-
wiedzial, ze relacja miedzy dziadkami
a wnukami jest ,,jak power bank, prze-
noS$ne urzadzenie zasilajace, ktore stu-
zy do tadowania innych urzadzen. Taka
podmiotowa relacja, ktora napetnia za-
pasem radoSci, mitosci i wdzigcznoSci”
(s. 11).

ObySmy chcieli korzystac z tego po-
wer banku i budowac wigzi z osobami
starszymi. A jesli jesteSmy starsi, wy-
chodzi¢ do mtodych. Napetniaé si¢ tym,
czego nam brakuje, a co jest na wycia-
gni¢cie reki. Wielu ludzi po czasie za-
tuje, ze nie potrafili wyciagnac jej od-
powiednio wczesniej. Nie popelniajmy
tego biedu.
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bliza sie Tydzien $w. Krzysztofa. Na

ile jestesmy $wiadomi, ze od naszych
decyzji na drodze zalezy zycie i zdrowie
innych?

Kazdy kierowca do pewnego stopnia jest
$wiadomy, ze na drodze nie zawsze jest bez-
piecznie, ale jednocze$nie koncentruje si¢
na tym, co si¢ dzieje na drodze w danym
momencie. MyS§le, ze Tydzien $w. Krzysz-

trzeby misjonarzy, doceniaja i podziwiaja ich
prace, ktora stuzy tez rozwojowi spoteczno-
$ci. Misje sa takimi centrami nadziei, kto-
re pozwalajg ludziom patrze¢ w przyszto§¢
Z optymizmenm.

Samochéd dla misjonarza to tez luksus?
Przed laty moglo si¢ wydawac, ze samo-
chdd dla misjonarza to co$ ekstra. Tymcza-

Samochdd dla misjonarza
to koniecznos¢

Z ks. Jerzym Krasnickim, dyrektorem MIVA Polska,
zastepca krajowego duszpasterza kierowcow,
rozmawia Karolina Mrozek

tofa sprzyja refleksji i podniesieniu §wiado-
moSci w kwestii zagrozen na drodze, bez-
piecznych zachowafi; zastanowieniu, czego
si¢ ode mnie oczekuje jako kierowcy rowniez
od strony moralnej. MIVA Polska podczas
Tygodnia §w. Krzysztofa zachg¢ca do rachun-
ku sumienia kierowcy.

MIVA Polska promuje tez Dekalog
Kierowcy.

Dekalog Kierowcy jest pomystem MIVA
Polska. Pierwsza jego zasada brzmi: ,,Nie be-
dziesz egoista na drodze”. Mozna siebie za-
pytac, czy nie zachowuje si¢ na drodze ego-
istycznie; czy nie uzywam zlych stow, gestow;
czy mam czas na modlitwe przed podrdza
i po niej; czy jestem zyczliwy wobec innych;
czy wsiadam za kierownic¢ trzezwy. Rachu-
nek sumienia kierowcy moze nam pomoc zo-
baczy¢, jacy jesteSmy za kierownica. Jako lu-
dzi wierzacych obowigzuje nas przykazanie
mifosci Boga i blizniego. ,,Kierujmy si¢ mi-
foscia na drodze” — glosi motto duszpaster-
stwa kierowcow.

W Polsce mamy 687 samochodéw

na 1000 mieszkancow. Czy zyjac w ta-
kim dobrobycie, rozumiemy potrzebe
pomagania krajom misyjnym w zakupie
pojazdow?

Dobrobyt to sprawa wzgledna. Ale z pew-
noscig posiadanie pojazdu stato si¢ dla nas
w Polsce czymS§ zupelnie naturalnym, mamy
tez dobrze funkcjonujacy transport publicz-
ny. W wielu regionach, gdzie pracuja polscy
misjonarze, trudno jest liczy¢ na jakikolwiek
transport publiczny. Trzeba polegaé na wta-
snym transporcie.

W ciagu kilkunastu lat liczba projektow
realizowanych na rzecz misji potroifa sig,
a wysokos$¢ pomocy wzrosta nawet pigcio-
krotnie. Ludzie bardzo dobrze rozumiejg po-
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sem w rzeczywisto$ci misyjnej jest to niezbed-
ne narzedzie. Wokot centrum misji znajduje
si¢ wiele dojazdowych, regularnie odwiedza-
nych stacji misyjnych, czasem na terenie kil-
ku tysigcy kilometréw kwadratowych. Trzeba
wyrusza¢ w droge, by dotrze¢ do ludzi, by by¢
z nimi realnie, a nie wirtualnie. To oczywiste,
ze do prowadzenia wszelkich dziel, takich
jak szkoly, szpitale albo
o$rodki medyczne, hospi-
cja czy inne punkty po-
mocy, misjonarze potrze-
buja §rodkéw transportu.
Samochéd dla  mi-
sjonarza nie jest kwe-
stia komfortu, ale naturalnej koniecznosci.
Umozliwia prowadzenie dzialalnosci ewan-
gelizacyjnej, dotarcie ze stowem Bozym do
ludzi. Daje ludziom dostgp do sakramentow
Swigtych, szczeg6lnie do Eucharystii.

lle pojazdéw udato sie kupi¢ w zesztym
roku?

Ubiegly rok byt bardzo owocny, jesli
chodzi o zakup $rodkéw transportu. Zre-
alizowaliSmy 88 projektow, zakupiliSmy
844 pojazdy w 28 krajach $wiata (najcze-
Sciej w krajach Afryki i Ameryki Potudnio-
wej). Konkretnie bylo to: 41 samochoddw,
3 busy, 1 ambulans do szpitala misyjnego
w Kamerunie, 42 motocykle. ZakupiliSmy
tez quad, t6dZ motorowa, motofurgon me-
dyczny, minikombajn zbozowy do Boliwii,
rowery dla katechistow.

1 grosz za 1 kilometr — to w zamysle
ofiara za szcze§liwy przejazd?

Jest to hasto, w ktérym chodzi o pewna
ideg — o solidarno$¢ z misjonarzami, ktérzy
potrzebujg srodkéw transportu. Dla wie-
rzacych jest to sprawa odpowiedzialnosci
za dzielo misyjne KoSciota. Dla tych, kt6-

fot. archiwum Miva Polska

Samochéd
dla misjonarza nie
jest kwestia komfortu,
ale koniecznoscia.

| A
rzy nie sg zwigzani z Kosciolem, bedzie to
zwykta ludzka solidarno$¢: ja jezdzg i poma-
gam innym jezdzi¢. Warto pomys$le¢: Przeje-
chatem wiele kilometréw, udafo mi sig, Pan
Bog nade mna czuwal. Dzigkujg za to i po-
magam. My jeste$my i zyjemy tutaj, w Polsce,
ale dzieki swojej modlitwie i wsparciu moze-
my by¢ obecni w Azji, Afryce czy Ameryce
Potudniowe;.

Akcja zapuscita korzenie w polskim
spoleczenstwie?

Akcje $w. Krzysztof prowadzi MIVA
Polska pod patronatem Komisji Episko-
patu Polski ds. Misji. Przy okazji Tygodnia
$w. Krzysztofa wszystkie parafie w Polsce
zbierajg ofiary na Srodki
transportu dla misjona-
rzy. Dzigkuj¢ duchownym,
szczegblnie  biskupom
i proboszczom, ktorzy
wspieraja akcj¢ i angazu-
ja sie osobiscie. Dzigkuje
ogromnej rzeszy osob indywidualnych, przy-
jaciotl i dobroczyncow MIVA, wspotpracow-
nikéw, ktorzy rozumiejg potrzeby misyjne.
Misjonarze czgsto mowia: Bez Was nie mo-
glibySmy pracowac.

Specyficznym rodzajem pojazdow,
ktére MIVA stara si¢ zapewni¢ dla Afryki,
sa wozki dla niepetnosprawnych...

Te wozki nazywamy promieniami mifo-
sierdzia, bo niosg jaki§ cief nadziei dla os6b
pozostajacych w domach czy oSrodkach.
Brak wozka czgsto skazuje niepetnospraw-
nych na pozostawanie w czterech $cianach,
dzieci niepetnosprawne nie mogg chodzi¢
do szkoly. Misjonarze, przekazujac im wozki
od MIVA Polska, poprawiaja ich los. W ubie-
gtym roku zakupiliSmy 450 réznego rodza-
ju wozkow, w tym roku otrzymaliSmy pros-
by o 530, z kilkunastu krajow i regiondw
misyjnych.

Wielkie Bog zapta¢ dla wszystkich, ktorzy
wspieraja inicjatywy MIVA Polska, bo dzig-
ki temu jesteSmy w stanie realizowac prosby
od polskich misjonarzy i misjonarek z cate-

go $wiata. E]
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Papiez do dziadkow i wnukow

,, 10 pigkne, Ze w tym roku
obchody Swiatowego Dnia
Dziadkow i Oséb Starszych
i Swiatowe Dni Miodzie-
zy przypadaja blisko siebie.
Obydwa wydarzenia maja
za temat «poSpiech» Maryi
(por. w. 39) w wydarzeniu
nawiedzenia Elzbiety, a tym
samym prowadza nas do re-
fleksji nad wigzia migdzy
mliodymi a osobami starszy-
mi” — pisze papiez Franci-
szek w oredziu na III Swiato-
wy Dzien Dziadkow i Osob
Starszych, w tym roku obcho-
dzony pod hastem ,,Jego mi-
fosierdzie z pokolenia na po-
kolenie” (Lk 1, 50).

,» W spotkaniu Maryi i Elz-
biety, mlodych i starych, Bog
daje nam swoja przyszios¢.
Droga Maryi i goscinno$¢ Elz-
biety otwierajg bowiem drzwi
do objawienia si¢ zbawienia:
poprzez ich ucisk Jego mi-
fosierdzie wkracza z radosng

tagodno$cia w ludzka histo-
ri¢. Chcialbym zatem zapro-
si¢ wszystkich do zastanowie-
nia si¢ nad tym spotkaniem,
co wigcej, do zamknigcia oczu
i wyobrazenia sobie, jak w mi-
gawce, tego uscisku migdzy
mioda Matka Boga a starsza
matka §w. Jana Chrzciciela;
do przedstawienia go sobie

w mysli i uwidocznienia

w sercu, do utrwalenia go

w duszy jako Swietlistej iko-
ny wewngetrznej” — czytamy
w dokumencie.

,Zachecam takze, aby-

Smy przeszli od wyobrazni

do konkretu, czynigc cos, aby
objac usciskiem dziadkow

i osoby starsze. Nie zosta-
wiajmy ich samymi. Ich obec-
no$¢ w rodzinach i wspol-
notach jest cenna, daje nam
Swiadomos¢, ze dzielimy to
samo dziedzictwo i jesteSmy
czeScig ludu, w ktorym strze-
ze si¢ korzeni. Tak, to wiasnie

osoby starsze przekazuja nam
nasza przynalezno$¢ do §wig-
tego ludu Bozego. Kosciot
podobnie, jak spoleczen-
stwo ich potrzebuja. Przeka-
zujg oni terazniejszosci prze-
sztos¢, ktora jest niezbgdna
do budowania przysztosci.
Czcijmy ich, nie pozbawiajmy
siebie ich towarzystwa i nie
pozbawiajmy ich naszego, nie
pozwo6lmy, by byli odrzuce-
ni!” — apeluje Ojciec Swiety.
,Ponawiam moje zaprosze-
nie do wszystkich — diecezji,
parafii, stowarzyszen, wspdlnot
— aby obchodzi¢ go, koncen-
trujac si¢ na przepelniajace;j
radoSci z ponownego spotka-
nia mi¢dzy mtodymi a osoba-
mi starszymi. Wam mtodym,
ktdrzy przygotowujecie si¢ do
wyjazdu do Lizbony, lub be-
dziecie przezywaé Swiato-
we Dni Mlodziezy w waszych
miejscowosciach, chcialbym
powiedzieé: zanim wyruszycie,

pik

fot. ArtPhoto_studio/Free,
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odwiedzcie swoich dziadkow,
odwiedzZcie samotng osobe
starszg! Jej modlitwa bedzie
was strzegta i bedziecie nosi¢
w sercu blogostawiefistwo tego
spotkania. Prosze was, starsi,
abyscie towarzyszyli modlitwa
mtodym, ktorzy wkrotce bedg
swigtowaé SDM. Ci ludzie
miodzi sa odpowiedzia Boga
na wasze proSby, owocem
tego, co zasialiScie, znakiem,
ze Bog nie opuszcza swojego
ludu, ale zawsze odmladza go
wyobraznia Ducha Swigtego”
— konczy Franciszek./bs

dow

Krzysztof Ziemiec

Nie wiem, bo nie mamy zad-
nych oficjalnych informacji
na ten temat. Po prostu nie
wiemy, jaka prace w tej kwe-
stii wykonali nasz prezydent
i premier. By¢ moze dlatego
rowniez, ze nikt ich o to nie
pytal, bo tak wazng rocznicg
»przykryl” medialnie wazny

Czego zabrakio?

wiat tak szybko si¢ zmie-

nia. Tak wiele waznych
wydarzen ma miejsce jed-
nego dnia, ze rzeczy waz-
ne zbyt predko nam umyka-
ja. Tak wedtug mnie stalo si¢
z obchodami 80. rocznicy rze-
zi wolynskiej. Nie chce tu ko-
mentowac politycznego ich
aspektu, cho¢ uwazam, ze po-
litycznego przetomu i auten-
tycznego pojednania w opar-
ciu o prawdeg nie byto. Nie
wiem, czy dlatego ze my
i Ukraifcy nie byliSmy w sta-
nie, czy powodem bylo to,
ze polski rzad nie wykorzy-
stal sytuacji, by bardziej na-
legac w tej sprawie na Kijow.

szczyt NATO w Wilnie i uwa-
ga dziennikarzy skupita si¢
na czym innym. Szkoda.
Dlatego raz jeszcze wro-
c¢ do tego, co wydarzyto si¢
80 lat temu, ale w wymiarze
bardziej duchowym. Bo tylko
w tej kwestii byliSmy Swiad-
kami wydarzenia bez prece-
densu — podczas nabozen-
stwa w archikatedrze §w. Jana
w Warszawie, gdzie zostato
ogloszone wspdlne (trzecie
juz z kolei) orgdzie polsko-
-ukrainskie pt. ,,Przebacze-
nie i pojednanie”. Podpisane
przez przedstawicieli dwoch
Kosciotéw: Rzymskokatolic-
kiego w Polsce i Ukraifiskiego

Kosciota Greckokatolickiego.
Tylko czy to naprawdg otwie-
ra nowa karte w historii? Czy
doprowadzi do przebaczenia

i pojednania? Nie. A dlacze-
go, skoro w obu Kosciotach
mifosierdzie, czyli wzajemne
przebaczenie bez oczekiwania
czego$§ w zamian, jest i powin-
no by¢ fundamentem? Ano
dlatego, ze je-
§li popatrzymy,
jaka byta posta-
wa obu Koscio-

Jak byli Ukraincy,
ktorzy Polakéw
ratowali, tak byli tez

wyzszg ceng. Bylo ich niewie-
lu, ale my dziS jesteSmy winni
im cze$¢ i szacunek. I tego
tez w 80. rocznice zabrakto.
Zabrakto nazwania ich po
imieniu.

Dlatego — nawet jesli
stwierdzimy, ze tylko nasze
oba KoéScioty zdaty w 80. rocz-
nic¢ egzamin, idac Sladami
Sw. Jana Paw-
Ta I, wielkie-
go or¢downi-
ka pojednania,

16w 80 lat temu, . S ktory juz pod-

otrzymamy inng ksigza spraW|ed||w1, czas pielgrzym-

perspektywe. ktorzy zaplacili zato ki do Ukrainy
To prawda, najwyzsza cene. w 2001 1. zZWrd-

ze Ukraincy po-

pelniali zbrodnie na Polakach.
Okrutne i bezwzgledne. To
prawda, ze robili to mobilizo-
wani przez Cerkiew i przy ci-
chym przyzwoleniu ze strony
Kosciota greckokatolickiego.
Duchowni z tamtych wspolnot
w 90 proc. po prostu milczeli.
Dlaczego? Bo bali si¢ o swo-
je zycie! Tak jak byli Ukrain-
cy, ktdrzy Polakow ratowali,
tak byli tez ksigza sprawiedli-
wi, ktorzy zaplacili za to naj-

cit si¢ o prze-
baczenie win — to niezbedna
jest petna prawda historyczna
na ten temat. Bo kolejne org-
dzie obu Kosciolow ma wy-
miar tylko religijny. Podobnie
jak potrzebne sg ekshumacja
szczatkow i godny pochowek
ofiar zbrodni, aby nie tylko za-
blizni¢ rany, ale tez po latach
po chrzescijafisku je pogrze-
baé. Bo na razie leza w bezi-
miennych dotach $mierci.

Autor jest dziennikarzem TVP
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W SKROCIE

B Zmiana kalendarza. Ukrairiski par-
lament zatwierdzit nowy termin Swie-
ta Bozego Narodzenia. Odtad bedzie
ono obchodzone nie 7 stycznia, ale

25 grudnia, czyli zgodnie z kalenda-
rzem gregorianskim. Modyfikacje doty-
czace daty Bozego Narodzenia zostaty
wprowadzone w zwiazku z ogfosze-
niem przez Ukrairiski Kosciét Greckoka-
tolicki zmian w obchodzeniu $wiat litur-
gicznych. 6 lutego 2023 r. zwierzchnik
tego Kosciofa, arcybiskup wiekszy ki-
jowsko-halicki Swiatostaw Szewczuk,
ogfosit odejscie od uzywanego dotych-
czas kalendarza julianskiego i przejscie
od 1 wrzesnia na nowy styl obchodze-
nia Swiat statych.

m Smier¢ opozycjonisty. Na Biatorusi
,W niewyjasnionych okolicznosciach”

na szpitalnym oddziale intensywnej tera-
pii zmart artysta Ale$ Puszkin — poinfor-
mowato centrum praw cztowieka Wia-
sna, powotujac sie na jego zone. Puszkin
odbywat wyrok w kolonii karnej i byt
jednym z wiezniéw politycznych biatoru-
skiego rezimu.

m Kapiel w Sekwanie. Po stu latach

od wprowadzenia przez wladze Paryza
zakazu woda w Sekwanie staje sie wy-
starczajaco czysta do kapieli. Obecnie,
przy niskim stanie wod, jakos¢ wody wa-
ha sie od ,wystarczajacej” do ,bardzo
dobrej” — poinformowat w poniedziatek
portal France24.

B Decyzja wladz USA. Stany Zjedno-
czone zabronily wjazdu na terytorium
swego kraju bytemu prezydentowi Pana-
my Juanowi Carlosowi Vareli z powodu
jego ,udziatu w znaczacych przypadkach
korupcji”.

B Ponownie wybrana. Siostra Zofia
tebedowicz (Sofija tebedowycz) zostata
wybrana na kolejna szescioletnia
kadencje na przefozong generalna Zgro-
madzenia Siéstr Stuzebnic Niepokalanej
Maryi Panny. Wyboru dokonaty w Rzy-
mie uczestniczki XV kapituty generalnej
tej wspdlnoty zakonnej, zatozonej pod
koniec XIX w. przez bt. Jozafate Horda-
szewska.

m Pochéwek po latach. Szczatki

30 0sob, ktére w 1995 r. padty ofiara
ludobéjstwa w Srebrenicy, zostaty po-
chowane na cmentarzu w Potoczarach
w przypadajaca 11 lipca 28. rocznice
masakry.

B Zamach na policjantéw. Trzech stré-
26w bezpieczenstwa zgineto, a dziesie¢
innych oséb zostato rannych w wyniku
ataku z uzyciem fadunkéw wybucho-
wych w potozonym na zachodzie Meksy-
ku stanie Jalisco.
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W Wilnie odbyt si¢ dwudniowy szczyt
NATO, na ktérym sojusznicy ustalili
pakiet Srodkow, by przyja¢ Ukraing do
NATO. - Potwierdzamy, ze zostanie ona
cztonkiem Sojuszu — oglosil szef Sojuszu
Jens Stoltenberg. Nie ustalono ram cza-
sowych dotyczacych akcesji. Zaproszenie
zostanie wystane Ukrainie, gdy ,,spetnio-
ne zostang ku temu warunki” — podkre-

SZCZYT NATO W WILNIE

§lif Stoltenberg. Warunkami sg zakoficze-
nie wojny i wigksze wysitki na rzecz walki
z korupcja.

W szczycie uczestniczyl prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski, ktory odbyt rozmo-
we z prezydentem USA Joe Bidenem. Na
zdjeciu przywodcy panstw NATO i zapro-
szeni goScie przed kolacja wydang przez
prezydenta Litwy Gitanasa Nauséde.

POWODZIE W INDIACH | PAKISTANIE

Ponad 30 tys. 0s6b zostato ewakuowanych
z nadrzecznych dzielnic New Delhi, gdzie
rzeka Jamuna osiagneta najwyzszy od bli-
sko potwiecza poziom. Wiadze zamknety
szkoty w dzielnicach dotknigtych powo-
dzig i zaapelowaly, by w miar¢ mozliwo-
Sci ludzie pracowali zdalnie w domach.
Utrudniony jest transport. Rzeka zalala
miejskie oczyszczalnie Sciekdw, dlatego
urzednicy powiadomili, ze przez kilka dni
moze brakowac zdatnej do uzycia wody.
W sasiadujacym z Indiami Pakistanie ra-

MODLITWA O POKO)]

Setki wiernych uczestniczyty w dorocznych
uroczystosciach odpustowych w sanktu-
arium Matki Boskiej Szkaplerznej w Berdy-
czowie na Ukrainie. Pielgrzymi i duchowien-
stwo modlili si¢ tam 16 lipca o zwycigskie
zakonczenie wojny z Rosjg i pokdj.

— To $wigto obchodzimy dzi§ w duchu jed-
noczenia KoSciofa, ktory przezywa teraz
trudne czasy okrutnej wojny. Czasy, kiedy

fot. PAP/EPA/Harish Tyagi

townicy ewakuowali 14 tys. ludzi z odcig-
tych przez powodzie wiosek wschodniej
prowincji Pendzab.

naszych sif bardzo czgsto brakuje. I to jest
wlasnie czas dla Boga — powiedzial PAP
biskup kijowsko-zytomierski Witalij Kry-
wycki. W uroczystej Mszy Swigtej uczest-
niczyl nuncjusz apostolski abp Visvaldas
Kulbokas, biskupi, duchowienstwo i wierni
ze wszystkich diecezji Kosciota rzymskoka-
tolickiego na Ukrainie. Obecni byli amba-
sadorzy Chorwacji i Polski w tym kraju.

fot. PAP/EPA/Tim Ireland

fot. PAP/EPA/Vladyslav Musiienko



fot. PAP/EPA/Yoan Valat

fot. PAP/EPA/VIadyslav Musiienko

JAK FRANCJA SWIETUJE

W $wigto niepodlegtosci Francji, ob-
chodzone 14 lipca, w rocznice zdobycia
Bastylii w 1789 r., w Paryzu odbyla si¢
tradycyjna defilada wojskowa (na zdje-
ciu), ktora przeszta przez Pola Elizej-
skie. Wzigto w niej udziat 4299 Zolnierzy
w mundurach galowych, 169 pojazddw,
67 samolotow i 40 Smiglowcéw oraz 237
koni. Punktami kulminacyjnymi obcho-
doéw Dnia Bastylii byly wieczorne pokazy
fajerwerkoéw. Wtadze zmobilizowaly ty-

sigce policjantdéw, chcac uniknaé zamie-
szek, jakie mialy miejsce w ubiegtym roku.
Wedlug wstepnego raportu MSW w nocy
14 lipca podpalono ,,jedynie” 255 pojaz-
doéw. W ubieglym roku spiongto ich 423.
51 razy policjanci zostali zaatakowani fa-
jerwerkami, w ubieglym roku 333 razy.
Prezydent Emmanuel Macron oraz szef
MSW Gerald Darmanin wyrazili zado-
wolenie z malych szkod i spokojnego
Swigtowania.

ERUPCJA WULKANU W ISLANDII

BOG NIE UMARL

Jednym z miejsc martyrologii Pola-
kéw na Wolyniu jest koScidt w Kisie-
linie k. Fucka, gdzie podczas ,krwawej
niedzieli” 11 lipca 1943 r. z rak oddzia-
fu Ukrainskiej Powstanczej Armii zosta-
fo zamordowanych 90 Polakéw z Kisieli-

fot. PAP/EPA/Anton Brink

Zaledwie 40 minut jazdy samochodem
dzieli stolice Islandii Rejkiawik od czynne-
go wulkanu Litli Hrutur na potwyspie Rey-
kjanes. Islandzkie Biuro Meteorologiczne
poinformowatlo, ze ze wzgledu na trwaja-
ca erupcje spodziewane jest zanieczysz-
czenie okolicy gazem wulkanicznym i dy-
mem z plonacej rodlinnosci. Erupcja ma
miejsce na niezamieszkanym obszarze
i nie stanowi bezpoSredniego zagrozenia
dla infrastruktury.

na i okolicznych wsi. Dzi§ upamigtnia ich
tablica z krzyzami. W spalonym koSciele
(na zdjgciu) na Scianie prezbiterium ktos
nieznany napisal ,,Bog nie umart”. Na Wo-
tyniu zburzonych badzZ spalonych zostato
50 koSciotow.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Masowy gréb w Sudanie. Zwioki

co najmniej 87 os6b zostaly odnalezione
w masowym grobie w Darfurze Zachod-
nim w Sudanie — poinformowato biuro
Wysokiego Komisarza Narodéw Zjedno-
czonych ds. praw cztowieka. ONZ ma
,wiarygodne informacje”, ze ciata zako-
pano we wspélnej mogile na rozkaz Sit
Szybkiego Wsparcia (RSF), pozostajacych
w konflikcie zbrojnym z wojskiem Sudanu.
B Protesty aktywistow. W Niemczech
lotniska w Hamburgu i Duesseldorfie zo-
staty zablokowane na pewien czas przez
aktywistéw klimatycznych z grupy ,Ostat-
niego pokolenia”.

m Pocisk z Korei P6inocnej. Korea
Pétnocna wystrzelita miedzykontynental-
ny pocisk balistyczny (ICBM) typu Hwa-
song-18. Test odbyt sie pod osobistym
nadzorem przywddcy Korei Pn. Kim
Dzong Una.

B Precyzyjne zasady winobrania. Wi-
nobranie we Wioszech, w ktérym uczest-
nicza turysci zafascynowani tym atrakcyj-
nym dla nich zajeciem, musi przebiega¢
w warunkach bezpieczenstwa i z posza-
nowaniem precyzyjnych zasad; ma to by¢
aktywnos¢ niezarobkowa, rekreacyjna

i trwajaca tylko kilka godzin. Protokét

w tej sprawie podpisali producenci wina
z krajowym Inspektoratem Pracy.

B Poszukuja kolaborantéw. Ukrairiska
policja pafstwowa zwrdcita sie do Inter-
polu w sprawie kolaborantéw, ktérzy ucie-
kli do krajéw Unii Europejskiej i podaja
sie tam za ofiary wojny — podat portal
NV.UA, powotujac sie na przedstawiciela
policji w obwodzie charkowskim Serhija
Botwinowa.

B Areszt dla metropolity. Ukrainski sad
zdecydowat o przeniesieniu przetozone-
go tawry Peczerskiej, metropolity Ukra-
inskiej Cerkwi Prawostawnej Patriarchatu
Moskiewskiego Pawta, z aresztu domowe-
go do aresztu w zwiazku z podejrzeniem
0 wzniecanie nienawisci na tle religijnym
i usprawiedliwianie rosyjskiej agres;ji.

m Upaly w Ameryce. GroZna fala upa-
tow nawiedzita znaczng czes¢ potudnio-
wo-$rodkowej i zachodniej Ameryki. Tylko
14 lipca ponad 113 min ludzi byto obje-
tych jakas forma alertu przed ekstremalnie
wysokimi temperaturami.

m Skazany za obraze. Obywatel Polski
54-letni Robert Tapata zostat skazany na
Biatorusi za obraze Aleksandra tukaszenki
na trzy lata kolonii karnej.

m Dar dla Ukrainy. Rzad totwy zdecy-
dowat o przekazaniu Ukrainie 151 samo-
chodéw skonfiskowanych kierowcom
prowadzacym pod wptywem alkoholu.
Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

/wyczajna,

Powszednie zycie wspdlno-
ty koScielnej przeplatane
jest uroczystoSciami i wyda-
rzeniami rangi og6lnokrajo-
wej i ogolnoswiatowej — po to,
aby ozywi¢ wiar¢ ludu Boze-
go i niejako wyrwac z letar-
gu codziennosci. Takim szcze-
g6lnym momentem w zyciu
Kosciota nad Wistg bedzie

w tym roku beatyfikacja rodzi-
ny Ulmoéw, ktdéra odbedzie si¢
10 wrzeénia we wsi Markowa
koto Lancuta — miejscu zycia
i meczenskiej Smierci tej pol-
skiej rodziny.

W ostatnich latach mamy
to szczedcie i taske, ze w Ko-
Sciele w Polsce co roku moze-
my przezywac wyniesienie do
chwaly oltarzy osob z réznych
standw, ktore tym samym staja
si¢ oredownikami dla poszcze-
g6lnych grup spotecznych.

I tak w 2020 r. przezywali-
$my diugo oczekiwang beaty-
fikacje kard. Stefana Wyszyn-
skiego, ktory zostal wyniesiony
na oltarze wraz z Matka Elz-
bietg R6zg Czacka, matka nie-
widomych na ciele i duszy.

Rok p6zniej w Katowi-
cach odbyta si¢ beatyfikacja
ks. Jana Machy, meczenni-
ka drugiej wojny Swiatowej,

a w ubieglym roku we Wro-
ctawiu miata miejsce beaty-
fikacja s. M. Paschalis Jahn

i dziewigciu towarzyszek —
siostr elzbietanek zamordowa-
nych pod koniec drugiej wojny
Swiatowej przez radzieckich
zolnierzy.

Przed nami kolejna uroczy-
sto$¢ beatyfikacyjna, tym ra-
zem dziewigciu osob naraz,
bo rodzicéw i ich siedmior-
ga dzieci. Bedzie to beatyfi-
kacja szczeg6lna z kilku racji.
Rodzina ta zostala zamordo-
wana w czasie drugiej woj-
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fot. FB/Muzeum Polakow Ratujacych Zydow

ny Swiatowej przez niemiec-
kich zolnierzy za ukrywanie
Zydow. Wowcezas w okupowa-
nej Polsce obowigzywala kara
$mierci za ukrywanie Zydow:
,Zydzi, ktérzy bez upowaz-
nienia opuszczaja wyznaczong
im dzielnicg, podlegaja karze
$mierci. Tej samej karze pod-

ukrywalo si¢ u niego na pod-
daszu osiem osdb. Glow-
nym motywem udzielenia im
schronienia byta chrzeScijan-
ska mifos¢ blizniego plyna-
ca z zycia wiara, czego do-
wdd znajdujemy w nalezacym
do Jozefa egzemplarzu Pisma
Swiqtego, w ktorym zakreslit

ale niezwykta rodzina

J6zef i Wiktoria Ulmowie

legaja osoby, ktore takim Zy-
dom $wiadomie daja kryjow-
ke. Podzegacze i pomocnicy
podlegaja tej samej karze jak
sprawca, czyn usitowany kara-

Beatyfikacja Ulméw
przypomina, ze zycie
cztowieka zaczyna sie
w chwili poczecia.

ny bedzie jak czyn dokonany”
(rozporzadzenie gubernatora
Hansa Franka z 15 pazdzier-
nika 1941 r.). Jednak juz mie-
sigc pozniej gubernator dys-
tryktu warszawskiego Ludwig
Fischer wydal obwieszcze-
nie, ze kara Smierci obowigzu-
je nie tylko za ukrywanie Zy-
dow, ale za wszelka udzielang
im pomoc: ,, Tej samej karze
podlega ten, kto takim Zydom
udziela Swiadomie schronienia
lub im w inny sposdb poma-
ga (np. przez udostepnienie
noclegu, utrzymania, przez za-
branie na pojazdy wszelkiego
rodzaju itp.)”. Byl tego Swia-
domy Jozef Ulma, ktorego
wiele 0sdb ostrzegato przed
przyjeciem pod swoj dach ro-
dzin zydowskich. W sumie

on przypowies¢ o mitosiernym
Samarytaninie.

Ale to jeden aspekt tej be-
atyfikacji. Drugi, ogromnie
wymowny w dzisiejszych cza-
sach, to ten, ze w jednym ak-
cie beatyfikacyjnym nastapi
wyniesienie do chwaly ofta-
rzy nienarodzonego dziecka,
ktore Wiktoria Ulma nosita
pod sercem w chwili egzeku-
cji. Swiadkowie, ktorzy kil-
ka dni pdzniej odkopali ciala
pomordowanych Ulmow, by
zlozy¢ je do trumien i pocho-
wacé na cmentarzu, zeznali, ze
w mogile znajdowatlo si¢ siod-
me dziecko, ktore Wiktoria
urodzita posmiertnie.

W dobie negowania prawa
do zycia dzieci nienarodzo-
nych beatyfikacja ta staje si¢
mocnym $wiadectwem i przy-
pomnieniem ze strony Ko-
Sciofa tego, ze zycie cztowieka
zaczyna si¢ w chwili poczg-
cia i ze ten cztowiek juz od sa-
mego poczatku ma prawo
do ochrony swoich praw. Juz
od samego poczatku bowiem,
a nawet jeszcze zanim si¢ po-
czal, bedac jeszcze w planach
Bozych, byl on juz przez Boga
chciany i umitowany. Przypo-
mni o tym z moca nie tylko
sama uroczysto$¢ beatyfikacji
calej rodziny Ulméw, ale row-
niez peregrynacja ich relikwii
po polskich diecezjach, ktéra
rozpocznie si¢ 24 wrze$nia
podczas Ogolnopolskiej Piel-
grzymki Matzenstw i Rodzin
na Jasng Gore. Tymczasem,

w ramach przygotowan do
tego szczegdlnego wydarzenia,
warto w trakcie letnich po-
drozy odwiedzi¢ podkarpacka
wie§ Markowa i zapoznac

si¢ z zyciem tej zwyczajnej,

ale jakze niezwyklej polskiej
rodziny. E

Co z umowa
zbozowa?

Z portu w Odessie na po-
tudniu Ukrainy wyptynat
16 lipca rano ostatni statek
w ramach inicjatywy zbozo-
wej. Termin obowigzywania
umowy, zezwalajacej na bez-
pieczny eksport ukrainskie-
go zboza przez Morze Czar-
ne, uptynal 17 lipca. Umowa
zbozowa zostala zawarta
w lipcu 2022 r. przez Ukra-
ing, Rosje, Turcje i ONZ.
Porozumienie bylo juz kilka-
krotnie przedtuzane, jednak
teraz MSZ Rosji oswiadczy-
fo, ze nie widzi mozliwosci
kontynuowania tej inicjaty-
wy. Sekretarz generalny
organizacji ONZ Antonio
Guterres czeka na odpo-
wiedz od Wiadimira Putina
W sprawie propozycji prze-
dluzenia obowigzywania
umowy./ws

Dalsze represje
w Nikaragui

Policja nikaraguanska
aresztowala kolejnego ksig-
dza pod zarzutem krytyko-
wania wiadz. Ks. Fernando
Zamorg, dziekana z diece-
zji Siuna, zatrzymano w Ma-
nagui tuz po Mszy Swie-
tej, ktdra koncelebrowat
z miejscowym arcybisku-
pem metropolitg kard. Le-
opoldo Brenesem Solorza-
no. Ks. Zamora dotaczyt do
czterech duchownych aresz-
towanych ostatnio przez
rezym prezydenta Daniela
Ortegi. Z kraju wydalono
réwniez siedmiu innych
ksiezy, a dalszych szeSciu
ucieklo za granicg z obawy
o wlasne zycie. Niedawno
wtadze nie wpuscily do Ni-
karagui ks. Juana Carlosa
Sancheza, majacego oby-
watelstwo tego kraju, ktory
chciat tam wjechac¢ po od-
byciu wezesniej podrozy do
Boliwii i Stanéw Zjednoczo-
nych. Podobnie nie pozwo-
lono na wjazd trzem innym
ksigzom./w§



Dariusz Kowalczyk S}

chem Soboru”. Podczas Mszy
na rozpoczecie Roku Wia-

ry Benedykt X VI stwierdzitl:
,, Wielokrotnie podkreslaiem
konieczno$¢ powrotu, by tak
powiedzieé, do «litery» Sobo-
ru, to znaczy do jego tekstow,
aby w nich znalez¢ takze jego
autentycznego ducha, i po-

Rewolucja w Kosciele?

amnozylo si¢ nam rewo-

lucjonistow. Chca bu-
dowac nowego czlowieka,
nowy, lepszy $wiat, a w tym
Swiecie nowy Kosciot. Owi
rewolucjonisci majg jakie$
idee. Mniej wigcej zblizone
do tych, ktdre ttoczg nam co
dziefi do glow lewicowo-libe-
ralne media. Ale gléwna idea
koScielnych rewolucjonistow
jest taka, zeby zrobic inaczej
niz bylo, a co z tego wyjdzie,
to si¢ zobaczy. Najwazniej-
sze, zeby zmieniaC. Wiele lat
temu Joseph Ratzinger za-
uwazyl, ze na Soborze Waty-
kanskim II ,,juz podczas jego
posiedzen, a potem, coraz
wyrazniej w okresie posobo-
rowym, pojawit si¢ rzekomy
«duch Soboru», ktory w rze-
czywistosci byt jego «anty-du-
chem»”. Jednym z dogmatow
owego ,,anty-ducha” byta —
stwierdzit Ratzinger — ,,teza,
ze wszystko, co nowe (albo
za takie uwazane), jest za-
wsze lepsze od tego, co bylo
ico jest”. Tak! Za rewolucyj-
nym ,,zrobmy inaczej niz jest
i niz byto” najczesciej stoi on,
anty-duch, czyli diabel.

Rewolucjonisci czgsto po-

wolywali si¢ na ostatni sobdr.
Kazda nowinke ttumaczy-
li owym rzekomym duchem
soboru, a tych, ktorzy si¢
z nimi nie zgadzali, oskar-
zali o ducha antysoborowe-
g0, o che¢ zatrzymania so-
borowych reform. Przy czym
ignorowali dokumenty so-
borowe, w ktorych nie mo-
gli znaleZ¢ potwierdzenia dla
swoich kolejnych postgpo-
wych dziwactw. Dlatego Rat-
zinger wzywal do opierania
si¢ na dokumentach soboru,
a nie na zideologizowanym
widzimisi¢ nazywanym ,,du-

wtarzalem, ze znajduje si¢

w nich prawdziwe dziedzic-
two Vaticanum Secundum.
Odniesienie si¢ do dokumen-
téw chroni przed skrajnoscia-
mi anachronicznych nostalgii
i gonienia do przodu, pozwa-
lajac na uchwycenie nowosci
w ciaglosci”.

Trzeba sie¢ modli¢, aby
uczestnicy synodu
byli otwarci na Ducha
Swietego.

Wiasnie! To fundamen-
talne zadanie: uchwyci¢ no-
wos¢ w cigglodci. Tymcza-
sem w dzisiejszym KoSciele
nie brakuje ludzi, w tym hie-
rarchow, ktdrzy zachowu-
ja sie tak, jakby KoScidt za-
czynal si¢ od nich. Uderza
w tym przypadku nieznajo-
mo$¢, a moze raczej lekcewa-
zenie Biblii, Tradycji, Magi-
sterium KoSciota. Jakby nie
zdawali sobie sprawy z faktu,
ze Kosciol ewoluowal, zmie-
niaf si¢, ale zawsze dbat o to,
by w sposdb jasny pokazaé
ciggtos¢ owych zmian z mi-
nionymi wiekami, poczyna-
jac od Tradycji apostolskie;j.
Taki jest m.in. sens stow Je-
zusa o uczniu krolestwa nie-
bieskiego podobnym ,,do
ojca rodziny, ktdry ze swego
skarbca wydobywa rzeczy
nowe i stare” (Mt 13, 52).
»INowe” w KoSciele nie jest
wrogiem ,,starego”, ale z nie-
go wyplywa.

Dosc¢ irytujace jest rewolu-
cyjne hasto ,,Ko$ciot to my”,
tak jakby Kosciot byl jakas
partia, stowarzyszeniem, klu-
bem. Tymczasem Kosciot
jest Chrystusowy. Trzeba
nam pamigtac o stowach

Mistrza z Nazaretu: ,,Zbu-
duje¢ Kosciét moj, a bramy
piekielne go nie przemoga”
(Mt 16, 18). Jezus zbudo-
wal swdj Kosciot, dokonujac
roznych aktow: powolanie
dwunastu, gloszenie Krole-
stwa Bozego, ustanowienie
Eucharystii, chrztu w imi¢
Ojca, Syna i Ducha oraz in-
nych sakramentdw, a przede
wszystkim §mier¢ na krzy-
zu, zmartwychwstanie i ze-
stanie Ducha Swietego. Po-
nadto Jezus obiecal nam:
»Duch Prawdy (...) dopro-
wadzi was do calej prawdy”
(J 16, 13). A zatem mozemy
powiedzie¢, ze Kosciot jest
nasz na tyle, na ile szukamy
Chrystusa i Jego woli, a nie
probujemy przerobié Jego
Kosciota wedtug modnych
ideologii. Problem nie jest
nowy, cho¢ dzi§ jest szczegol-
nie palacy. Juz Pawet Apo-
stot pisal do Koryntian z wy-
rzutem: ,,Jezeli bowiem jest
mig¢dzy wami zawis¢ i niezgo-
da, to czyz nie jestescie cie-
le$ni i nie postgpujecie tyl-
ko po ludzku? Skoro jeden
moéwi: «Ja jestem Pawla»,
a drugi: «Ja jestem Apollo-
sa», to czyz nie postgpujecie
tylko po ludzku? Kimze jest
Apollos? Albo kim jest Pa-
wel? Stugami, przez ktorych
uwierzyliScie wediug tego, co
kazdemu dal Pan. Ja siatem,
Apollos podlewal, lecz Bog
dat wzrost” (1 Kor 3, 3-6).
Przed nami synod w Rzy-
mie. Synod o synodalnoSci.
Trzeba si¢ modli¢, aby jego
uczestnicy byli otwarci nie
na jakiego§ rzekomego ,,du-
cha Synodu”, ale na praw-
dziwego ducha, Ducha Swic;-
tego, ktdry przypomni nam
stowa Chrystusa i pozwoli
je glebiej zrozumied. Trzeba
si¢ modli¢, by synod mowit
z glebi skarbca wiary Koscio-
fa, a nie ideologiczng nowo-
mowa, ktora chciataby zasta-
pi¢ takie stowa, jak grzech,
przebaczenie, nawrocenie,
zbawienie...

dkowalczyk@jezuici.pl
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

FELIETON I

Nadal zaginieni

Dwoch greckokatolickich
ksiezy uprowadzonych przez
rosyjskie wojska ze wschodniej
Ukrainy nadal uznaje si¢ za za-
ginionych. Z ksi¢zmi z zakonu
redemptorystow: Iwanem Le-
wickim i Bohdanem Heletg nie
ma kontaktu od ponad dzie-
wigciu miesigcy. Zostali aresz-
towani w Berdiansku pod za-
rzutem przygotowywania ataku
terrorystycznego. Od tego cza-
su sg przetrzymywani w niezna-
nym miejscu. Jeden z kapta-
néw cierpi na zaawansowana
cukrzyce./ws

Caritas
pomaga

Caritas Internationalis pomo-
gta 9,8 mln os6b w 77 krajach —
wynika z przedstawionego bilan-
su za 2022 r. Dzialajaca na calym
Swiecie katolicka organizacja po-
mocowa wydata rekordowa kwo-
te 119 mln euro w ramach 639
projektow pomocowych.

Jednym z gtéwnych celow
dziatalnosci Caritas Internatio-
nalis bylo wsparcie ponad 3 miln
0s6b dotknigtych wojna rosyj-
sk przeciwko Ukrainie. Pod-
czas prezentacji rocznego rapor-
tu we Fryburgu Bryzgowijskim
dyrektor Caritas Internationalis
Oliver Miiller zwrdcit uwage, ze
oprocz wojny na Ukrainie na ca-
tym $wiecie toczy si¢ 216 innych
konfliktow zbrojnych, a gtoduje
az 783 min ludzi./w$§

REKLAMA

Pielgrzymka do Medjugorie

u 23-30.08.2023 r.
H (09-16.09.2023 r.

Wiecej informacji pod nr tel. 730 704 709

e-mail: panjestmoimschronieniem@gmail.com

www.PanjestMoimSchronieniem.pl
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a co dzien zajmuje si¢ Pan rozny-

mi aspektami starosci. Co dzisiaj
jest najwiekszym problemem cztowieka
starszego?

Towarzysz¢ osobom starszym w prze-
dziale wiekowym od 60 do 100 lat. Obser-
wuj¢ wiele roznych potrzeb i problemow,
ktdre zaleza od wieku, mozliwosci i ogra-
niczen. Wedlug mnie najtrudniejsza jest sa-
motno$¢ i pustka. Brak wi¢zi rodzinnych to
najwicksze wyzwanie, z jakim starsza oso-
ba musi si¢ zmierzy¢. Dawniej nasze zajg-
cia dla osob starszych skupialy si¢ na ak-
tywnosciach takich jak gimnastyka, taniec,
$piew oraz kolejne realizowane pasje i za-
interesowania. Jako instruktorzy byliSmy
pelni pomystéw na aktywnosci ruchowe.
Teraz w naszym oSrodku najbardziej roz-
chwytywane sa zajecia z masazu. Plasuja si¢
przed punktem cyfrowego wsparcia czy za-
jeciami kulinarnymi. To oznacza, ze starsza
osoba potrzebuje dotyku, kontaktu z dru-
gim czlowiekiem i jego bliskoSci. To chyba
oznaka zmieniajacych si¢ czasow. Na pew-
no znakiem czasu jest to, ze w dwudziesto-
tysigcznym miescie, gdzie pracuje, prawie
4 tys. mieszkaficOw stanowia osoby w wieku
emerytalnym.

W encyklice ,Christifideles laici” Jan
Pawet Il pisze o osobach starszych: ,,Ma-
cie jeszcze misje do spetnienia, macie
jeszcze wiele do ofiarowania”. Co czto-
wiek starszy moze mie¢ do zaoferowania
wspolczesnemu $wiatu?

Niezwykle wazna jest misja kontaktu
z kolejnym pokoleniem - z wnukami. Je-
stem dumny, kiedy moja mama opowiada
mojej corce, kim byli jej rodzice, jacy byli,
co byto dla nich wazne. Odpowiada na py-
tania, méwi, dlaczego chodzi do koScio-
fa, jak wazna jest dla niej modlitwa. Kiedy

Spotkanie pokolen

Z Mariuszem Dorotem, gerontologiem, rozmawia Irena Swierdzewska

idg razem na cmentarz, opowiada rodo-
we losy, wyjasnia, kto kim byt w rodzinie.
W ten sposob przecho-
wuje i przenosi pamigé
o naszych przodkach.
Potem cdrka dopytuje
nas, rodzicow, o wigcej.

Dzif szaleficzo oddaje-
my si¢ wlasnym pasjom,
podazamy za tym, co lubimy, czego pragnie-
my. Skupiamy si¢ na rozwoju osobistym. Waz-
ne jest znalezienie rownowagi mi¢dzy roz-
wojem osobistym a zaangazowaniem w zycie
rodziny i kontakt z mtodszym pokoleniem.
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Brak wiezi rodzinnych
jest najwiekszym
wyzwaniem, z jakim
mierza si¢ osoby starsze.

Obie sfery majg swoje znaczenie. Jednak od-
czuwam, ze rozwdj osobisty jest szalenie waz-
ny dla os6b wkraczaja-
cych w wiek emerytalny.
Czasami stysze: nie od-
dawaj si¢ wnukom, po-
wiedz, ze nie masz cza-
su. Wytrychem staje si¢
hasto ,,Rozwdj osobisty
i moje potrzeby”. Tylko czy idac w t¢ strong,
nie gubimy czego$ wazniejszego?

Gdzie wiec przebiega granica miedzy
stuzeniem innym a znajdowaniem czasu

dla siebie, na sprawy odktadane na wiek
emerytalny?

Nie ma jednoznacznej normy, ktéra obo-
wigzuje wszystkich, poniewaz kazdy ma pra-
wo do decydowania, jak chce spedzaé swoj
czas po przejsciu na emeryture. Takg gra-
nice¢ trzeba rozwaza¢ przy wspdlnym stole,
rodzinnie i migdzypokoleniowo. Rzeczywi-
Scie, opieka nad wnukami moze by¢ waz-
ng misja dla starszych osob. Jednak zawsze
nalezy bra¢ pod uwage¢ zdrowie i kondy-
cje fizyczna. Jedli istnieja pewne problemy
zdrowotne, starsza osoba moze potrzebo-
wac wigcej czasu na odpoczynek i regenera-

fot. Monika Olszewska



Mariusz Dorot — pedagog, gerontolog, terapeu-
ta, gerontopsychomotoryk. Od trzynastu lat w Ra-
diu Warszawa prowadzi audycje o starosci ,Two-
ja generacja”.

cje. Nie powinno si¢ zarzucac jej, ze czegos$
nie chee zrobi¢. Kazdy cztowiek ma prawo
do rozwijania swoich zainteresowan i pa-
sji, nawet w p6zniejszym wieku. Moze si¢
okaza¢, ze spgdzanie czasu na zajeciach ta-
necznych, podrdzach czy rozwijanie zainte-
resowan artystycznych przyniesie wigksza
satysfakcje i spelnienie niz wylacznie po-
Swigcanie czasu najbliz-
szym. Wazne jest znale-
zienie rownowagi mi¢dzy
dbaniem o swoje potrze-
by a troska o bliskich.

Starsza osoba powin-
na otwarcie wyrazi€ swoje
potrzeby i oczekiwania,
podobnie jak czlonko-
wie rodziny powinni
okazywac zrozumienie i troske¢. Ustalanie
konkretnych termindw czy harmonogramu
kontaktéow moze pomdc wspolnie znalezé
rozwigzanie, ktore bedzie uwzgledniaé po-
trzeby wszystkich stron.

Dorosle dzieci rowniez powinny si¢ zasta-
nowi¢, czy angazuja si¢ w opieke i wsparcie
dla swoich rodzicéw w takim samym stop-
niu, w jakim sami oczekuja opieki od nich.
Wazny jest szacunek i dbanie o swoje rodziny
we wszystkich pokoleniach, zgodnie z war-
to$ciami i zasadami, ktdre sg dla nas wazne.

Kluczowe jest znalezienie rownowagi, aby
dbac zaréwno o siebie, jak i 0 swoja rodzing,
jednoczesnie szanujac potrzeby i marzenia
kazdej strony. Tutaj granice wyznacza czwar-
te przykazanie Dekalogu.

Ojciec Swiety Franciszek powtarza mio-
dziezy: ,ldZcie do dziadkow”. Co moga
da¢ dziadkowie pokoleniu wychowane-
mu w kulturze cyfrowej?

Skoro rozwoj osobisty jest dla miodszego
pokolenia taki wazny, to moze warto go sze-
rzej odczytaé. Dziadkowie moga dostarczaé
madrosci, zrozumienia i umiejetnosci radze-
nia sobie z zyciowymi wyzwaniami. Przeciez
starsze pokolenie ma znacznie szersza per-
spektywe czasowa. W ich zyciu byla zaréwno
zmienno$¢, jak i trwalo$¢ rzeczy. Maja wasne
doswiadczenia, podejmowali wybory, decy-
zje, uczyli si¢ na bledach, moze takze szukali
wzorcow. Moze z ich opowiesci uslyszymy, jak
ich dziatania wplywaly na innych i ich samych.
Moze zobaczymy, jak radzili sobie z trudno-
$ciami i kryzysami. Moze opowiedza nam, jak
znaleZ¢ sposob na przetrwanie, jak odnalez¢é
motywacje do dziatania. Wreszcie dla mnie
starsze pokolenie to pokora i skromnoSc.
Bo to musi i§¢ w parze, gdy ma si¢ 70-80 czy
90 lat i wie, ze zycie dobiega kofica.

Dziadkowie moga
dostarcza¢ madrosci,
Zrozumienia

i umiejetnosci radzenia
sobie z zyciowymi
wyzwaniami.

Obecne pokolenie mlodziezy zachce
skorzystac z rad starszych?

Moze tak, jeSli zakomunikujemy, ze ta
relacja to co§ takiego jak power bank, prze-
nosne urzadzenie zasilajace, ktore stuzy do
tadowania innych urzadzen. Taka podmio-
towa relacja, ktora napelnia ci¢ zapasem ra-
dosci, mitoSci i wdzigcznoScei.

Jako instytucja wymyslamy oferty zajec,
zeby mogli spotkac si¢ dziadkowie i wnuki,
a powinno to dzia¢ si¢ naturalnie. Trzeba tyl-
ko doprowadzi¢ do tego spotkania. Dziadek
bedzie zaproszony do relacji, kiedy otrzyma
taki gest od wnukow. Ale
wnuki moga pomysle¢, ze
dziadkowie nie interesu-
ja si¢ ich zyciem, troska-
mi, sukcesami. Kiedy
dziadkowie zaczng zada-
wac pytania: Jak ci idzie,
czym si¢ martwisz, czym
cieszysz? 1 wyraza wobec
tego swoje uczucia, my-
§li, beda oferowaé wsparcie emocjonalne,
wnuki poczuja, ze sg dla nich wazne. To do-
daje skrzydet.

Potrzeba czasu i regularnosci w takich
spotkaniach. Moga one by¢ terapig na bo-
laczki starszego i mtodego pokolenia.

Telewizyjne reality show z udzialem
seniordéw bija rekordy popularnosci.
Czy przemyst rozrywkowy przekroczyt
granice odbierania szacunku, godnosci,
ktore nalezg sie cztowiekowi
starszemu?

Decyzja starszych oséb o uczestnictwie
w programach rozrywkowych wynika cze¢sto
z pragnienia uniknig¢cia samotnosci i czerpa-
nia radoSci z zycia. Nawet jeSli wedtug nas
nie posiadaja profesjonalnych umiejetnosci,
che¢é uczestnictwa daje im mozliwos¢ opusz-
czenia domu, poznania nowych ludzi i do-
$wiadczenia pozytywnych emocji. Wspierani
przez rodzing i przyjaciot, czujq si¢ zauwaze-
ni i budujg relacje z innymi mitymi ludZmi.
Nie chciataby Pani tak? Ja tak. Wazne jest,
aby producenci programdw szanowali god-
no$¢ osob starszych i traktowali je z szacun-
kiem podczas nagrywania, wybierajac frag-
menty, ktore zostang pokazane. Sadze, ze
trafimy na osoby, ktore s3 zachwycone tymi
programami, i te, ktore sa nimi zniesmaczo-
ne. Spotkatem si¢ z osobami, ktore uczestni-
czyly w programach typu The Voice Senior
czy Rolnik szuka zony. Niektdrzy uczestnicy
moga by¢ rozczarowani nie tyle przedstawie-
niem ich w negatywnym $wietle, ile tym, ze
nie udalo si¢ znalez¢ dla siebie odpowied-
niej osoby czy partnera zyciowego. Trzeba
by ich o to zapytac.

Dla mnie jako cztowieka najwazniejsza
jest mifo§¢. Gdybym na staro$¢ mial obok
siebie kogos, kto podobnie mysli, patrzy

TEMAT TYGODNIA IS

w tym samym kierunku, wiele rzeczy mogt-
bym znies¢, mniej bytoby schorzen i dolegli-
wosci. Mifos¢ jest niezwykle wazna, ale moze
nie zawsze musi by¢ realizowana za wszelkg
ceng. Nie podejmujg si¢ oceny programow,
w ktorych uczestniczg starsze osoby. Kazdy
ma prawo do wlasnej oceny i wyboru udzia-
fu w tego typu programach, zgodnie z wta-
snymi warto$ciami i preferencjami. Odmo-
wilem bycia ekspertem w programie jednej
ze stacji.

Czy wspdlczesny Swiat zaradza pro-
blemom senioréw, czy raczej wykorzy-
stuje ich stabosci, ufomnosci, by sta-

li sie tatwymi konsumentami, klientami,
wyborcami...?

Niezaleznie od tego, w jakiej grupie wie-
kowej jesteSmy, docieraja do nas oferty tra-
fiajace w nasze potrzeby. W mtodszym wie-
ku potrafimy wyrazi¢ swoje niezadowolenie,
kiedy widzimy, ze coS jest dla nas niekorzyst-
ne. Natomiast starszy czlowiek nie zawsze
jest Swiadomy zagrozen, zwlaszcza tych cy-
frowych. Dlatego wazne jest wzmacnianie
$wiadomodci i edukowanie osob starszych.

Wsrdd nieformalnych grup jest takie po-
wiedzenie: ,,System nie dziala, my dzialamy”.
Powstajg roznego rodzaju organizacje poza-
rzadowe, ktore angazuja si¢ w obron¢ bez-
pieczenstwa osob starszych. Jedna z funda-
cji zwraca uwagg na agresje wobec starszych
0s0Ob, przemoc wobec nich. Inne stowarzy-
szenie prowadzi akcje ,,Stop Manipulacji —
nie daj si¢ oszuka¢”. Informuja i ostrzegaja
przed réznego rodzaju oszustwami, w tym
,»hawnuczka”. Méwmy, co mozna zrobi¢ od-
dolnie, poczynajac od Srodowiska lokalne-
go. Im wigcej bedzie naszych glosow, tym
wiekszy bedzie nacisk na system pafstwowy.
Wspdlne inicjatywy spoteczne, wylanianie
koordynatoréw, lideréw projektow i progra-
moéw ma potencjal wptywac na proces two-
rzenia nowych ustaw, przepisow i regulacji,
rowniez dotyczacych kwestii tzw. odwrdco-
nej hipoteki — kredytdw niekorzystnych dla
seniorow. Istotne jest przy tym, ktdra grupa
bedzie silniejsza: kredytobiorcow czy tych,
ktorzy kredytow udzielaja, czyli bankow. Po-
trzebne jest wzmacnianie pozycji grupy, kto-
ra dazy do sprawiedliwo$ci i ochrony intere-
sOw 0sob starszych.

Cieszy mnie fakt, ze gminy, powiaty i wo-
jewodztwa beda mialy obowigzek utworze-
nia rad senior6w na wniosek okreSlonej
liczby osob. To szansa na nowe role spo-
teczne o0sdb starszych. Dla mnie wskazow-
ka w traktowaniu drugiego cztowieka jest
norma personalistyczna wprowadzona przez
Karola Wojtyte. Kazda osoba ma niepowta-
rzalng warto$¢ i jest podmiotem. Czlowiek
jest zdolny do samodzielnego wyboru i od-
powiedzialnosci za swoje czyny.

i

93 lipca 2023 idziemy

11



I TEMAT TYGODNIA

Swiatowy Dzier Dziadkéw
i Osob Starszych przypada
w tym roku 23 lipca. Chwile
pbzniej rozpoczynajq si¢
Swiatowe Dni Mtodziezy.
Co jedno z drugim ma
wspolnego?

Papiez Franciszek zaapelowal do mlo-
dych, by przed wyjazdem do Lizbony od-
wiedzili swych dziadkéw. Starszych za§
prosil, by towarzyszyli mtodym modlitwa.

W ten sposob przypomniat wszystkim, jak
bardzo jedni potrzebuja drugich.

SILNA EKIPA
—To jest mdj wnuk, Bartus! — rozeSmia-
ny starszy mezczyzna przedstawia o glowe

utrzymywanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych
jest bardzo wazne, dlatego bardzo docenia
on mieszkanie z rodzicami i dziadkami pod
jednym dachem.

— Pozwala to na czgstsze i glgbsze kon-
takty, ktore z kolei buduja silne wigzi. Star-
si opiekuja si¢ mtodszymi, dzielg si¢ swo-
im doswiadczeniem, mtodsi za§ pomagaja
dziadkom poruszac si¢ po cyfrowym Swie-
cie i uczg zrozumienia dla wspdlczesnych
trendéw. Dzigki temu wiemy, Ze mozemy
na siebie liczy¢ i wzajemnie si¢ od siebie
uczy¢ — wymienia Fryderyk. — Poza tym
mieszkanie w wielopokoleniowej rodzi-
nie umozliwia podzial obowigzkéw i moze
znacznie zmniejszy¢ obcigzenie jednej oso-
by — dodaje chtopiec, ktory wraz z rodzenf-
stwem pomaga dziadkom w opiece nad
swoim wujkiem z zespotem Downa.

— Wiem, ze mogg na nich liczy¢, i kiedy§
bede mogla szczgsliwa zamknaé oczy, bo

drzwi od stodoly; a potem jeszcze posprza-
taliémy garaz. NapracowaliSmy si¢ wtedy,
co? — dziadek puszcza oko do starszego
wnuka.

— A my z Marysig chodzimy na jagody,
a potem lepimy pierogi, cerujemy skar-
pety albo karmimy kury, a przy tym caly
czas rozmawiamy — wchodzi w stowo zona
Bogdana, Danuta. — OczywiScie dziecia-
ki bawig si¢ tez ze swoimi rowiesnikami
od sasiadow i kazdy dzien mija tak szyb-
ko — dodaje.

— Bardzo lubi¢ te wakacje u dziadkow,
bo kazdy dzien jest inny. Na gospodarce
jest zawsze duzo pracy, ale staramy si¢ po-
magaé dziadkom, bo wtedy maja wigcej
czasu wolnego i mozemy i$¢ na spacer, a ja
uczeg dziadka gra¢ w gre na telefonie i cal-
kiem niezle mu idzie. Zalozylem mu tez
profil i moze czasem porozmawiaé przez
internet ze swoimi kuzynami z zagranicy

Bezcenna obecno$é

wyzszego, speszonego nastolatka. — Dziad-
ku, tylko nie Bartu$ — mruczy w odpowie-
dzi chtopak. — Ty zawsze be¢dziesz moj Bar-
tus, a wie pani, ze on jest juz mtodszym
ratownikiem i przeplynat ostatnio 2 ki-
lometry po jeziorze! A to jest Lukaszek,
wiceratownik, bo tez Swietnie plywa, ale
jeszcze papierdw nie ma — Smieje si¢ ich
dziadek, a miodszy brat prezy si¢ dumnie
i opowiada o swoich sukcesach, nie dajac
nikomu dojs$¢ do gtosu. Po chwili m¢zczy-
zna dodaje szeptem: — Widzi pani, pierony
to oni sg, ale kocham ich nad zycie.

I tak krag zycia zatacza kolo, dzieci po-
trzebuja starszych, a ci nie mniej t¢sknia za
kontaktem z mtodym pokoleniem.

— Papiez Franciszek chce, abySmy pa-
migtali o swoich korzeniach i o szacun-
ku dla starszych. Szczeg6lnie w obecnych
czasach, kiedy wiezi rodzinne sg coraz
stabsze. Wspolczesne dzieciaki, ktore
siedzg przed komputerami czy smartfo-
nami, zyjac zyciem odrealnionym, czg-
sto nie widza potrzeby, aby porozma-
wiac z babcig czy dziadkiem, ktorzy nie
rozumiejg ich §wiata — zauwaza Walde-
mar Gujski, adwokat i dziadek trojga
wnuczat. — Mtodzi nie chcg mieé czasu
dla dziadkow i wolg mie¢ Swigty spokoj.
Moze dobrobyt lub cheé posiadania po-
woduje, ze to wartoSci materialne sta-
ja sie wazniejsze, a ludzie zamykajg si¢
w swojej skorupie? — dodaje.

Jakby na przekoér temu, zdaniem jego
wnuka, szesnastoletniego Fryderyka,
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Marta Kawalec

wiem, ze taka silna ekipa nie pozwoli zro-
bi¢ krzywdy mojemu Jedrkowi — cieszy si¢
ich babcia, Matgorzata Gujska.

BRAC 1 DAWAC

— Wnuki to najwiekszy skarb dla kazde-
go dziadka. Nie zawsze dost¢pne, troche
tajemnicze, bo nie znamy ich tak jak wta-
snych dzieci, a jednak majg w sobie czast-
ke nas: kolor oczu, spojrzenie, postawe,
a czasem umiej¢tnosci — wymienia Bogdan
Parys, dziadek Marysi i Kuby. — To pigk-
ne, z&€ mozemy je roz-
pieszczac i nie zwracac
juz takiej uwagi na zasa-
dy, bo od tego maja ro-
dzicdw. OczywiScie nie
podwazamy nigdy ich
zdania, ale wnuki mu-
szg si¢ u dziadkéw czué
jak najlepiej, aby potem mialy co wspomi-
nac¢. Ja do dzi§ pamigtam wakacje u swoich
dziadkdw, ten zew swobody, zapach sia-
naismak pierogdw z jagodami. Chce, aby
moje wnuki tez tak mialy — dodaje.

Bogdan Parys zawsze wyczekuje kon-
ca roku szkolnego, nie mniej niz wnuki.
Odkad byly mate, przyjezdzaly do niego
i zostawaly niemal na cale wakacje. Przez
ten czas on tez czut si¢ jak dziecko, a jed-
nocze$nie odkad pojawily si¢ na Swiecie,
staf si¢ bardziej optymistyczny. — Zawsze
wymy$lamy sobie jakies zajecia. Ja z Kubu-
siem konstruujemy latawce, gramy w pitke,
a czasem co$ naprawiamy, tak jak ostatnio

Mozemy na siebie
liczy¢ i wzajemnie

sie od siebie uczy¢ -
mowi Fryderyk o relacji
z dziadkami.

— wyja$nia Kuba i dodaje, ze na koniec
wakacji, kiedy odjezdzaja, ptacza wszy-
scy, a najbardziej dziadek, ktory dtugo nie
moze sobie potem znalez¢ miejsca w pu-
stym domu.

WE DWORZE Z DZIADKAMI

Dziewigtnastowieczny dwor w Gatkach
nad rzeka Kostrzyn to nie jest zwyczajne
miejsce, gdzie wnuki odwiedzajg dziad-
kow. Sami dziadkowie wigc tez nie moga
by¢ zwyczajni. Stworzyli to miejsce dla Fry-
deryka, Brunona i Lau-
1y, ktorzy uwielbiaja spe-
dza¢ tam czas. Mozna
tam nie tylko odpoczac
na fonie natury, poobco-
wac ze zwierzetami, ale
tez poczu¢ patriotyczne-
go ducha, o ktorym tyle
opowiadajg im dziadkowie.

—Poczatkowo narzekali, ze nie ma inter-
netu i daleko do warszawskich przyjaciot,
ale wkrétce sami zrozumieli, Ze na tym po-
lega urok tego miejsca. Bo w koficu mozna
odpoczaé, doswiadczy¢ swobody, ruchu,
pojezdzi¢ konno i troche si¢ ponudzi¢ —
opowiada Matgorzata Gujska.

W opinii Brunona babcia z dziadkiem
poswigcaja im duzo czasu i nigdy nie od-
mawiaja pomocy. Pomig¢dzy codziennymi
positkami graja w planszowki, chodza do
kina i na basen, a dziadek odwozi ich do
szkoly. —JesteSmy dumni, ze jesteSmy takg
duza rodzing, i wielu réwiesnikow mi tego



zazdroSci. Dziadkowie maja dla nas wig-
cej czasu niz rodzice, a na pewno wigcej
cierpliwosci i wyrozumialosci, a to spra-
wia, ze bardzo lubimy spegdzaé razem czas
— twierdzi Bruno.

— Od dziadka chciatabym si¢ nauczy¢
fadnie wystawiaé, a nie tak... klepac... —
szuka stowa oSmioletnia Laura, a po chwi-
li dodaje: — A od babci chciatabym si¢ na-
uczy¢ robi¢ dobre kotlety.

—To jest wielkie szczeScie tak funkcjo-
nowaé — podkre§la Malgorzata Gujska,
ktora cho¢ nie wychowala si¢ w rodzinie
wielopokoleniowej, to chciata takg stwo-
rzy¢ swoim dzieciom i wnukom. — Na po-
czatku troche si¢ batam tego zamiesza-
nia, ale od poczatku wiaczaliSmy dzieci
do prac domowych. Po poczatkowych po-
tknigciach szybko nauczyly si¢ wykonywac
proste obowiazki i teraz mamy duza po-
moc, na przyktad w przygotowaniu obia-
du i nakryciu stolu dla o§miu osob. Lubig,
kiedy wszyscy siadamy do obiadu i dzieli-
my si¢ swoimi przezyciami i spostrzezenia-
mi po calym dniu. Starsi méwia miodszym
o swoich problemach, a potem nawet naj-
miodsi zostaja wystuchani i to nas ubogaca.
Sprawia, ze czujemy si¢ rodzing — wyjasnia
Malgorzata Gujska.

Wipzimy SIE W NIEBIE!

Pani Malgorzata podkreSla, ze zna do-
brze swoje wnuki, bo widziata je juz dwie
godziny po urodzeniu, towarzyszyta im we
wszystkich chorobach i do dzi§ pamigta,

1-'_-:;

jak trzymata raczke Fryderyka, kiedy po
porodzie trafit do inkubatora, a dzi$ trud-
no jej uwierzy¢, ze jest juz niemal petnolet-
ni. To wiadnie on powiedziaf kilka lat pdz-
niej: ,,Babciu, ty nie mozesz nosi¢ takich
czarnych ubran”. Kiedy
zapytata go, dlaczego
tak uwaza, odpowiedzial
z wrodzong szczeroScia,
ze to ja postarza, a on
chce mie¢ najtadniejsza
i najmodniejszg babci¢!

—Od tej pory liczg si¢
zjego zdaniem, bo wiem,
ze on to widzi, i choéby
dlatego warto. Pozostali
tez niejednokrotnie kon-
sultuja si¢ ze mng w sprawie wyboru koszu-
li czy nowej fryzury — wyjasnia Malgorzata
Gujska. — Wspotczuje ludziom, ktorzy nie
maja wnukow lub z réznych wzgledoéw nie
maja z nimi kontaktu, bo tej relacji nie da
si¢ opisac, to trzeba przezy¢.

Robi si¢ juz ciemno, kiedy powoli kon-
czymy naszg rozmow¢ o wnukach. Mtod-
sze rodzenstwo zaczyna si¢ troche¢ krecié
i bawi¢ ze sobg coraz glosniej, ale krot-
kie stowo, zdecydowanie wypowiedziane
przez dziadka, przywraca spokdj. — Dzie-
ci mowia, ze jestem surowy — ttumaczy si¢
z uSmiechem Waldemar Gujski — ale dziad-
kowie nie moga pozwoli¢ wnukom wejs¢
sobie na glowe. Trzeba wytyczac granice,
zeby$my si¢ wszyscy dobrze czuli w swoim
towarzystwie.

Whnukom nie powinno
sie odmawiac
spedzonego razem
czasu i pomocy, bo jesli
zrobi sie tak kilka razy,
by¢ moze po6zniej juz
nie przyjda - radzi pani
Matgorzata.

— Wnukom nie powinno si¢ odma-
wiaé spedzonego razem czasu i pomocy,
bo przeciez jesli odmowi si¢ kilka razy,
to by¢ moze pdzniej juz nie przyjda, bo
poczuja si¢ odrzucone — méwi Malgo-
rzata Gujska, odpowia-
dajac na pytanie o rade
dla wszystkich dziadkow
i babé. — Zeby pani wie-
dziafa, ile razy mi si¢ juz
nie chce, bo jestem zmg-
czona. Wolatabym posie-
dzie¢ z ksiazka, ale gdy
widze ich rado$¢, kiedy
jednak wstang i pojde, to
nie ma wigkszej nagrody
—wyjasénia i dodaje, ze jej
marzeniem jest to, ze gdy jej juz nie bg-
dzie, to wnuki powiedza: ,,R6znie bylo, ale
babcia byta fajna” i beda o niej pamigtac.

Druga rada pani Matgorzaty jest prze-
kazywanie wnukom wiary. — Na to trzeba
mie¢ czas, trzeba wyjasnia¢ rézne sprawy
i Swiadczy¢ przyktadem. Wiem, jakie to
wazne, bo mnie wiarg tez przekazywali
dziadkowie. My swoim wnukom zamiast
bajek opowiadaliSmy zywoty §wietych i za-
bieramy je w rozne §wigte miejsca, a mo-
dlitwa za nie to nasza codzienno$¢, bo
chce, zeby wyrosly na porzadnych ludzi
i dobrych katolikow — koficzy Malgorza-
ta Gujska.

Stad tez umdwili si¢ kiedys, ze pewnego
dnia wszyscy spotkaja si¢ w niebie. .

i

fot. Marta Kawalec
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B Stuzba na SDM. - To, co dla harce-
rzy na pewno jest najistotniejsze, to stuz-
ba — nie tylko wobec papieza, lecz takze
pielgrzyméw — méwi ks. hm. Robert Mo-
gietka, kapelan naczelny ZHR, ktéry zor-
ganizowat wyjazd na Swiatowe Dni Mfo-
dziezy. Uczestnicy tzw. biafej stuzby to
ok. 200 os6b z catej Polski, w wiekszosci
instruktoréw, ktérzy na co dzief zajmu-
ja sie formacja mtodych harcerek i har-
cerzy.

® BadZmy otwarci. Rada Konferencji
Episkopatu Polski ds. Migracji, Turystyki

i Pielgrzymek zaapelowata o postawe
otwartosci i szacunku wobec migrantéw.
,Prosimy, aby w poszukiwaniu rozwiazan
probleméw migracyjnych kierowac sie na-
de wszystko postawami otwartosci i sza-
cunku wobec migrantéw i uchodzcow
oraz szeroko rozumianego dobra wspol-
nego” — czytamy w komunikacie Rady
KEP ds. Migracji, Turystyki i Pielgrzymek.

fot. FB/Spotkanie mtodych

m Spotkanie mtodych. W dniach

13-16 lipca czestochowskie sanktuarium
Krwi Chrystusa zorganizowafo XV Kaspe-
riafiskie Dni Mfodych. KDM to spotka-
nie ludzi mtodych (16-30 lat) promujace
wartosci chrzescijanskie w zyciu: odna-
lez¢, zaprzyjazni¢ sie i pogtebic relacje —
zaréwno z Bogiem, jak i z samym soba.
Tegoroczne KDM odbyly sie pod mysla
przewodnig ,Mam wartos¢”. W progra-
mie byly modlitwa, koncerty, prelekcje
ciekawych gosci, warsztaty tematyczne,
gry i zabawy, zajecia sportowe.

B Mazowsze dla zabytkéw. W ramach
programu ,Mazowsze dla zabytkdéw”

23 zabytkowe obiekty z subregionu ra-
domskiego przejda prace konserwator-
skie lub restauratorskie dzieki wsparciu

z budzetu wojewddztwa mazowieckiego.
Wiekszos¢ z nich to zabytkowe koscioty.
Obiekty otrzymaty facznie 2,2 min zt.

B Znalezisko IPN. Zesp6t Biura Po-
szukiwan i Identyfikacji IPN podczas
prac na cmentarzu komunalnym przy
ul. Panewnickiej w Katowicach odnalazt
szczatki, ktére moga naleze¢ do Jerzego
Kuczki, ofiary komunistycznych represji.
Zostang one poddane szczeg6towym
badaniom.
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fot. PAP/Marek Gorczyriski

PREZYDENT KOREI PtD. Z WIZYTA

Prezydent Republiki Korei Yoon Suk-
-Yeola oraz jego matzonka Kim Keon Hee
ztozyli oficjalng wizytg w Polsce. Podczas
niej podpisano trzy umowy o wspolpra-
cy pomiedzy Polska a Republika Korei:
dotyczaca ustanowienia ram wspdtpracy
w zakresie promocji handlu i inwestycji;

o wspdlpracy w zakresie rozwoju infra-
struktury transportowej oraz w sprawie
wspoOlpracy na rzecz odbudowy Ukrainy.
Prezydent Andrzej Duda wskazal, ze po-
rozumienia maja niebagatelne znaczenie
dla przysztego rozwoju wspdtpracy gospo-
darczej i przemystowe;.

O KAZDE DRZEWO

Kilkuset mieszkancow Krakowa protestowato prze-
ciwko wycince drzew pod budowe linii tramwajowe;j
do Mistrzejowic.

Protest odbyt si¢ w rejonie ulicy Mlynskiej i Bohate-
row Wietnamu. Mieszkancy przyniesli ze sobg tablice
z napisami ,,Krakow dla mieszkancdow, nie dla urzed-
nikdw”, ,,Zostawcie nasze drzewa”, ,Nie pozwolcie
zabetonowac naszej dzielnicy. Mieli tez list¢ nazwisk
radnych, ktdrzy poparli budowe linii. Wsrdd protestu-
jacych byli politycy i samorzadowcy. Nie przekonuja
ich argumenty, ze budowa linii tramwajowej zmniej-
szy ruch samochodowy i poprawi jako$¢ powietrza.

fot. PAP/Art Service

W HOLDZIE OFIAROM

W katedrze polowej Wojska Polskiego
w Warszawie odprawiono Msze Swicta
w intencji ofiar rzezi wolynskiej. Uczest-
niczyli w niej przedstawiciele wiadz pol-
skich i ukrainskich, m.in. przewodniczacy
Rady Najwyzszej Ukrainy Rustan Stefan-
czuk i marszalek sejmu RP Elzbieta Witek.
Obecni byli rowniez: szef Urzedu ds. Kom-
batantow i Os6b Represjonowanych Jan

Kasprzyk, sekretarz stanu w KPRM Jan
Dziedziczak, zast¢pca prezesa IPN dr Ka-
rol Olejowski i minister Grazyna Igna-
czak-Bandych z Kancelarii Prezydenta RP.
Uroczystej liturgii przewodniczyt bp Rafat
Markowski. Po liturgii delegacje pafstwo-
we ztozyly wiefice przed Grobem Niezna-
nego Zotnierza i pod Pomnikiem Rzezi
Wolyfiskie;j.

fot. PAP/Andrzej Lange
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NOWA
JEDNOSTKA Y

Minister Mariusz Blaszczak otworzyt w Kol-
nie pierwsza z formowanych jednostek
wchodzacych w sktad powstajacej I Dywi-
zji Piechoty Legionéw. Podczas wystgpie-
nia podkre§lal, ze Prawo i Sprawiedliwos¢
dotrzymuje stowa. Jak mowit, kiedy kilka
miesigcy wezedniej rozmawial z burmistrzem
Kolna na temat powstania tej jednostki,
,wielu twierdzito, ze to niemozliwe”. Mini-

LOKOMOTYWA ULMOW

Na Dworcu Centralnym w Warszawie odby-
fa si¢ prezentacja lokomotywy PKP z grafi-
kami zapowiadajacymi beatyfikacj¢ rodziny
Ulmoéw. To wspolny projekt MKiDN, Biu-
ra Niepodlegta, PKP SA, PKP Intercity SA
oraz IPN. W hali gtéwnej Dworca Central-
nego otwarto wystawe ,,Samarytanie z Mar-
kowej”. — Uroczystosci beatyfikacji rodziny
Ulmoéw 10 wrzesnia majg charakter koSciel-
ny, to takze wazne wydarzenie w historii
Polski. [...] Napisy na tej lokomotywie i wy-
stawa na Dworcu Centralnym beda przy-
pominaé tysigcom osob histori¢ rodziny

ORZEL
Z WESTERPLATTE

Muzeum IT Wojny Swiatowej w Gdarisku
poinformowalo, ze podczas 10. etapu ba-
dan archeologicznych na Westerplatte,
w zachodniej czgsci polwyspu, na terenie
budynku gospodarczego, tzw. Mikofajewa,
znaleziono plakiete z trabki sygnatowe;.
— Owalng plytke wykonano z mosi¢zne;j
blachy, na ktorej wyttoczono wizerunek
orta wz. 19. Trabki zdobiono plakietami
nawiazujacymi nie tylko do polskiego go-
dia; czasami byly to rowniez emblematy
pulkowe. Mocowano je na powierzchni
instrumentu za pomoca lutu — wyja$nita
archeolog z MIIWS Joanna Jarzecka-Sta-
porek. Trabki stuzyly do przekazywania
rozkazoéw na polu walki oraz wyznacza-
nia rytmu codziennego zycia w warunkach
koszarowych.

fot. PAP/Pawet Supernak

fot. PAP/Adam Warzawa

ster powiedzial, ze polskie wiadze sg zdeter-
minowane, by budowac system bezpieczen-
stwa kraju, by budowac¢ silne wojsko, bo to
oznacza bezpieczng Polske. Btaszczak pod-
kreslat tez, ze rzad konsekwentnie inwestuje
w rozbudowe Wojska Polskiego — zar6wno
liczebna, jak i wyposazenie go w nowoczesng
bron i sprzet. Jednoczes$nie zachgcat miesz-
kancow Kolna do wstepowania do wojska.
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Ulmow, z ktdrej wszyscy Polacy moga by¢
w sposdb szczegolny dumni — powiedziat se-
kretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP
min. Wojciech Kolarski.
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B Miedzynarodowe pielgrzymowanie.
Ponad 500 patnikéw wyruszyto

w 33. piesza miedzynarodowa piel-
grzymke z Suwatk do Ostrej Bramy

w Wilnie na Litwie. Na miejsce dotra

24 lipca. W tegorocznej pielgrzymce,
ktéra odbywa sie pod hastem ,Kto

we fzach sieje, za¢ bedzie w radosci”,
ida pielgrzymi z Polski i z zagranicy.
Najmtfodszy ma 4 miesiace, najstarszy
za$ ponad 80 lat.

m Kofeina zakazana. Sejm uchwalit
nowelizacje ustawy o zdrowiu publicz-
nym, wprowadzajaca zakaz sprzedazy
napojéw z dodatkiem tauryny i kofeiny,
czyli tzw. energetykéw, osobom do 18.
roku zycia w placéwkach oswiatowych
(m.in. szkotach) i w automatach. Zre-
zygnowano z zakazu reklamy i promo-
cji tych produktéw. W trakcie prac nad
ustawa podkreslano, ze wéréd miodzie-
zy spozywajacej napoje energetyzujace
wystepuja powikfania sercowo-naczy-
niowe.

m Solidarni z Biatorusia. W Biatymsto-
ku odstonieto skwer Wolnej Biaforusi.

— To symboliczny gest wsparcia Biatorusi-
néw walczacych o demokracje — ocenita
liderka demokratycznej Biatorusi Swietta-
na Cichanouska, ktéra wraz z prezyden-
tem miasta Tadeuszem Truskolaskim od-
stonita tabliczke z nazwa. Skwer znajduje
sie przy konsulacie Biaforusi. Konsulat
jest jedynym budynkiem, ktéry miesci sie
pod adresem tego skweru.

B Pies na narkotyki. Po 12 latach
stuzby w Mazowieckim Urzedzie Cel-
no-Skarbowym na emeryture prze-
szfa Nutka — suczka rasy Jack Russel
terrier. — W trakcie swojej stuzby wykryta
150 kilograméw narkotykéw o wartosci
ok. 10 mIn zt — podkredlita rzeczniczka
szefa Krajowej Administracji Skarbowej
st. rachm. Justyna Pasieczyiiska.

m Patac w ptomieniach. 40 zastepéw
strazy przez cata noc gasito pozar baro-
kowego pafacu z XVII w. w Konarzewie
(pow. poznanski, woj. wielkopolskie).
Sptonat dach budynku o facznej po-
wierzchni okoto 500 mkw. Pafac jest
wiasnoscig prywatna.
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Jacek Karnowski

zderzenie moze go kosztowaé
etykietke ,,reakcjonisty”, albo
jaka$ inna, bardziej wspdtcze-
sna, ale rowniez uSmiercajaca
spotecznie.

Sprawa miafa dalszy ciag.
Piotr Jacon przeprosit. ,, Tak.
Wyszedtem z roli. Oceniltem,
a wlaSciwie skrytykowatem ko-

Marzenie o wnukach

Kﬂkanaécie dni temu, na in-
ych famach, napisalem
komentarz po§wigcony marze-
niu Aleksandra Kwas$niewskie-
go. Byly prezydent chciatby
mie¢ wnuki, ale niestety, jego
corka publicznie deklaruje, ze
nie zamierza mie¢ potomstwa.
Sprawa jest delikatna, dotyka
wybordw konkretnych ludzi, ale
jednoczesnie spotecznie istot-
na. I coraz czgstsza. Potwier-
dzily to liczne glosy czytelnikow
w tej sprawie. Trudno si¢ dzi-
wi¢ —w tle znajduje si¢ wazne
pytanie: czy miode pokolenie
jest co§ winne swoim rodzicom,
czy tez zyje tylko dla siebie, jak
gdyby pojawilo si¢ z niczego?
Na poczatek wroémy do
Aleksandra Kwasniewskiego,
ktory o swoim marzeniu mo-
wil w telewizji TVN. ,Bytbym
szczeSliwy, gdybym wnuki mial”
- powiedzial. Prowadzacy roz-
mowg dziennikarz Piotr Jacon
skrzywit si¢ i wypuscil pierwsza
strzale. ,,00000, ale pan powie-
dzial...” — skomentowat. ,No,
powiedzialem prawdg” - cia-
gnat Kwasniewski. Jacon ude-
rzyt wowczas z catej sily: ,,A, to
trudne pytanie. Ja si¢ zasta-
nawialem, czy si¢ w ogdle do
tego dotykac. Ten ostatni wy-
wiad Oli [Kwasniewskiej] jest
0 niemacierzynstwie, o prawie
do niemacierzynstwa. Czyli jest
o tym, ze wszyscy wokol pytaja:
«A dlaczego nie? A kiedy beda
dzieci?». A teraz pan siada tu-
taj i mowi: «No, wnuki to bym
chcial»”. Wszystko w tonie do-
brze znanym z minionych cza-
sow, gdy ideologicznie obkuci
wyznawcy nowej wiary pouczali
rodzicow i dziadkéw, jak nalezy
zy¢. Co ciekawe, Kwasniewski
reprymend¢ po prostu zaakcep-
towal. Ztozyt r¢ce w obron-
nym gescie i sprawe odpuscit.
Wie, ze wejscie w bezposrednie
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20§ za jego poglad. Nie powi-
nienem. Wystarczyto wyrazi¢
poglad wtasny — w tym przypad-
ku przeciwny” — ogtosit, doda-
jac: ,Ale im dluzej myslg o tej
rozmowie, tym bardziej czuje
moj blad gdzie indziej. Uzur-
pacja. To stowo nade mng wisi.
Przypisatem sobie prawo do
obrony postawy Oli, nie pyta-
jac jej o zdanie, zabierajac glos

Myslmy, jak wyrwaé
duza cze$¢ mtodego
pokolenia z kokonu
egoizmu, ktory
dobrowolnie przyjely
setki milionéw
Europejczykéw.

w jej imieniu... To kardynal-
ny btad”. Wniosek z tego taki,
ze o sprawie wnukow nie moz-
na rozmawia¢ wlasciwie z zad-
nej perspektywy, kazda jest zla.
Mozna tylko milcze¢ i robi¢
miny. I patrze¢, jak nasz §wiat
rozpada si¢ na kawatki, kazdy
zyje tylko dla siebie, a starsze
pokolenie nie moze nawet ma-
rzy¢ o wnukach.

Konfrontacj¢ z Piotrem Ja-
coniem byly prezydent zapew-
ne dobrze zapamigta, ale jed-
nak nie b¢dzie ona dla niego
wazng cezurg w biografii. Nie
moze tego powiedzie¢ satyryk
Krzysztof Daukszewicz, kt6-
ry malo udany zart przyplacit
utrata pracy w waznej telewizji.
Przytoczmy fragment o$wiad-
czenia: ,,Zarzucano mi, ze za-
zartowalem z Piotra Jaconia,
mowiac, «jaka on ma dzisiaj
pleé», a ja trawestowalem sto-
wa Kaczynskiego. To byta gafa,
za ktdra od razu przeprosi-
tem. Nie miafem ztych intencji.
Piotr Jacon nie uznal, jak mo-
wil, «pokatnych» przeprosin,
ale jak miatem to zrobic¢? Po-

szedlem po programie i prze-
prositem. Pozniej, gdy dzwonit
do mnie, szybko okazalo sie, ze
nie dzwoni, by zazegna¢ kon-
flikt, tylko napisa¢ na interne-
cie nast¢pny manifest. I mam
niestety nieodparte wrazenie,
ze sam si¢ na swj krzyz wdra-
pat, bo nikt go tam nie powiesit.
A juz na pewno nie ja, ani moja
rodzina, ktéra nie moze si¢ po-
zbiera¢ po hejcie, na ktory nas
skazal” - relacjonowat Dauk-
szewicz. I spuentowat: .l mam
takze nieodparte wrazenie, ze

z ofiary zamienil si¢ dos¢ szyb-
ko w kata, i Ze ma to gdzieS. Je-
§li tak ma przebiega¢ nauka to-
lerancji, to ja w czyms$ takim nie
zamierzam uczestniczy¢”. Coz,
mozna tylko przytoczy¢ znane
powiedzenie: kazda rewolucja
pozera wlasne dzieci.

Starsze pokolenie lewico-
wych liberatéw juz czuje tru-
pi oddech na plecach i zaczyna
sta¢ ostrzezenia. Charaktery-
styczny jest wpis Tomasza Lisa
w tej sprawie: ,,Wyglada to tak,
ze jeden Pan, ktory robi ka-
rier¢ na roli ofiary i z pomoca
znanej z patologicznej potrze-
by autopromocji aktywistki po-
mogl wykoniczy¢ kolege, rozwa-
lit w duzej czgsci caly program
telewizyjny. Terroryzm auto-
promocji, szantazu emocjonal-
nego i politycznej poprawno-
$ci” — stwierdza, zresztg celnie
i slusznie, byly redaktor naczel-
ny ,,Newsweeka”. Watpig¢ jed-
nak, czy ten pociag da si¢ jesz-
cze zatrzymac. Na pewno moze
to zrobi¢ jedynie prawica, libe-
rafowie juz dawno zdradzili de-
kalog wolnosci.

Walczmy o prawo do ma-
rzefi o wnukach. Takze o pra-
wo Aleksandra Kwasniewskie-
go. I my§lmy, jak wyrwaé duza
czg$¢ miodego pokolenia z tego
straszliwego kokonu egoizmu,
ktory dobrowolnie przyjely set-
ki milionéw Europejczykow.
Czy naprawdg na tle atrakcyj-
nych podrdzy, przygdd, rozwoju
zawodowego, mnogosci hobby,
spokojnego zycia dziecko wy-
glada tak nieatrakcyjnie? Kto
dotknal tego cudu, ten wie, ze
to nieprawda. Ze jest dokladnie
odwrotnie.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Oaza u Ojca
Swigtego

L

Papiez przyjat na prywat-
nej audiencji blisko 150 osdb
- rodzin i mlodziezy —
uczestniczacych w rekolek-
cjach oazowych, ktore 15 lip-
ca rozpoczely si¢ w Rzymie.
Prowadzi je niedawno mia-
nowany kardynalem metro-
polita t6dzki Grzegorz Rys.
Uczestnicy naleza do wspol-
noty Swiatlo Zycie, czyli
tzw. Oazy, najwigkszego pol-
skiego ruchu koScielnego.
Wspdlnote zatozyt ks. Fran-
ciszek Blachnicki, kandydat
na oltarze, zamordowany
w latach 90. przez komuni-
styczng Stuzbe Bezpieczen-
stwa.

Wzor patrioty

e B

Oficer Wojska Polskiego
II RP, Zolnierz Wrze$nia ‘39,
zolnierz Armii Krajowej, po-
wstaniec warszawski, ptk Ka-
zimierz Klimczak ps. Szron
zmarl w wieku 109 lat — poin-
formowat fanpage akcji
BohaterON na portalu
Facebook. ,,Wzor patrioty
i zolnierza, ktory swojg po-
stawg wywalczyt wolng Polske
dla kolejnych pokolen Pola-
kéw” — podkreslono w notce.
Przypomniano takze stowa
putkownika: ,Mamy Polske
wolng. Trzeba jg pielggnowac
iutrwalac”.

E
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z
Q
i)
| S
=
- ]
@
<
oA
o
!
2



=&

Utawa Kamilka

ejm uchwalil nowelizacje

kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego majaca wzmocnic
ochrong dzieci przed przemo-
ca. Nowela, nazywana ,,usta-
wa Kamilka”, przewiduje m.in.
obowiazek analiz najpowaz-
niejszych przypadkdw prze-
mocy, wdrozenie standardow
ochrony dzieci i wprowadze-
nie kwestionariusza oceny ry-
zyka dla stuzb. Postowie przy-
jeli wczedniej 16 poprawek
doprecyzowujacych, ktore do-
tycza m.in. obowigzkéw orga-
néw, instytucji i stowarzyszen,
a takze mozliwoSci lepszej sys-
tematyki w zakresie dostgpu
do informacji. W poprawkach
przewidziano na przyklad, ze
organy, instytucje, stowarzy-
szenia, organizacje spoteczne

)
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fot. PAP/Piotr Nowak

lub inne podmioty sa obowia-
zane do udzielenia informacji
o dziecku na wniosek ustano-
wionego przez sad reprezen-
tanta tego dziecka, gdy zadne
z rodzicOw nie moze go repre-
zentowac. Inna poprawka do-
data m.in. zapis stanowiacy,
ze ,,kto, bedac obowigzanym
do wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich, nie wy-
konuje tego obowiazku, pod-
lega karze grzywny do 250 zt
albo karze nagany”. ,, W razie
ponownego stwierdzenia nie-
wykonania obowigzku wpro-
wadzenia standardéw ochrony
maloletnich sprawca podlega
karze grzywny nie nizszej niz
1000 zI” — przewidziano. No-
welizacja trafi teraz do senatu.

Mtody terrorysta

gencja Bezpieczenstwa

Wewnetrznego zatrzyma-
fa osiemnastolatka, ktory miaf
planowac zamach terrorystycz-
ny na urzad pafstwowy w Pol-
sce z uzyciem pasa szahida.
Pod koniec 2022 r. Polak prze-
szedl na islam, miat inspirowaé
si¢ IS. Zatrzymania mezczyzny,
ktory planowat przeprowadze-

nie zamachu o charakterze ter-
rorystycznym, dokonali funk-
cjonariusze  wroclawskiego
wydzialu zamiejscowego po-
znanskiej delegatury Agencji
Bezpieczenistwa Wewngtrzne-
go 16 czerwca na terenie woj.
dolnoSlaskiego — podato biuro
prasowe ministra koordynato-
ra stuzb specjalnych. E

Wakacje z Caritas

rwa Wakacyjna Akcja

Caritas. W tym roku z let-
niego wypoczynku organizo-
wanego przez Caritas diece-
zjalne skorzysta 16 tys. dzieci,
w tym 3 tys. dzieci ukrain-
skich. Dla wielu z nich bedzie
to jedyna okazja, aby spedzi¢
czes$¢ wakacji poza miejscem
zamieszkania.

W organizacje letniego wy-
poczynku zaangazowato si¢ 40
Caritas diecezjalnych, ktére juz
od kilku miesigcy pracowaly nad
programem kolonii, kompleto-
waniem wykwalifikowanej kadry
opiekunoéw, a takze rezerwacja
miejsc lub przygotowaniem do
sezonu wlasnych oSrodkow wy-
poczynkowych. E

YWV DI

FRANCEGEKASSKET BIURD TEHY STV NG FITLGRI VMR TTWE

' Pielgrzymuj
z franciszkaniskim blurem
do miejsc Swietych

wyloty do Tel Awiwu
2 Warszawy i Krakowa.

. . Bilety lotnicze
Pielgrzymki 2023 r. LELLELE
Fatima 5-11.11-3850 PLN (S)

Fatima - Santiago 3 - 10.09 - 4950 PLN (5)
Indie 9 - 19.10 - 10500 PLN (5)

Jordania 12 - 19.10 - 4990 PLN (5)
Jordania - Ziemia Sw. 8- 15.09 - 6390 PLN; 7-14.11- 6250 PLN(5)
Liban 18 - 25.10- 6100 PLN (5)

Madera 6-13.11- 4950 PLN(S)

Medjugorie 5 - 11.10 - 3450 PLN (5)

Meksyk 6-17.10,8 - 19.12 - 10900 PLN

Rzym - Neapol 0. Dolindo 13 - 17.10 - od 3750 PLN {5)

Wiochy 22 - 29.09 - 4550 PLN; 12 - 19.10 - 4950 PLN (5)

Ziemia Sw. 6-13.10,20-27.11-5290 PLN; 16-22.11-4990 PLN(S)
Ziemia Sw. Morze Martwe (5 razy) 17 - 23.10 - 5190 PLN (5)

Ziemia Sw. KRK 9 - 15.10 - 5390 PLN (5)

Ziemia Sw. po raz drugi 11 - 18.09 - 5890 PLN (5)

(A) Autokar (S) Samolot

Wypoczynek 2023 r.

Egipt - rejs po Nilu 11 - 21.09, 25.09 - 5.10, 9 - 19.10, 16 - 26.10,
6-16.11,20-30.11 - 5450 PLN; 27.12 - 5.01 - 6350 PLN (5)
Kair- Hurghada wypocynek - Aleksandria 9 - 19.10,6- 16.11 - 4490 PLN(5)

Pielgrzymki ferie zimowe 2024 r.

Ziemia Sw. 14 -20.01,23-29.01,25.01 - 1.02, 29.01 - 4.02 (KRK),
30.01-5.02,13-21.03 0d 4790 PLN (5)

Jordania - Ziemia Sw. 16-23.01, 13- 19.02 od 5690 PLM (S)
Rekolekcje wielkopostne w Ziemi Sw. 12 - 18.02 (KRK) - 5150 PLN;
12 -20.02 - 5250 PLN (S)

Cypr 16- 23.02 - 4550 PLN; Meksyk 8 - 19.02 - 10900 PLN (S)
Fatima - Santiago 15-22.02, 13 - 20.03 - 4290 PLN (5)

Wypoczynek 2024 r.

Egipt - rejs po Nilu 15 - 25.01.2024; 29.01 - 8.02.2024; 5 - 15.02.2024;
19-29.02,2024; 4 - 14.03.2024 - 5350 PLN

Kair - Sharm El Shaikh wypoczynek - Aleksandria 22.01 - 1.02.2024;
12-22.02,2024 - 4990 PLN; 24.04 - 6,05.2024 - 5490 PLN (5)

Inne oferty | terminy dostgpne na nasze] stronie www. patrontravel.pl

ul. Takroczymska 1, 00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravelpl

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl www.pielgrzymbki.info




B REPORTAZ

Barbara Stefanska

Zwarta grupa, gtodniki,
wspolne Spiewy i modlitwy
— w ten spos6b wyobrazamy
sobie piesze pielgrzymki.
Camino de Santiago, czyli
Droga $w. Jakuba, ma
zupetnie inny charakter.

Pielgrzymi ida w malych grupach lub
pojedynczo. Od nich zalezy, w jaki sposob
przezyja ten czas — czy beda odmawiaé roza-
niec, modli¢ si¢ w duchu w drodze, uczest-
niczy¢ we Mszy Swietej, czy potraktuja go
bardziej jako turystyke i poznawanie dzie-
dzictwa kulturowego. Wedrowcy pozdrawia-
ja si¢ sfowami ,,Buen Camino!”, zyczac so-
bie dobrej drogi.

Na ten jeden z najstarszych w Europie
szlakow pielgrzymkowych corocznie wyru-
szaja ludzie z catego Swiata, takze z Polski.
Do Santiago de Compostela wiedzie kilka
drdg, z czego wigkszo$¢ przez Hiszpanig,
ale jest tez potozona blisko oceanu trasa
portugalska.

ZE soBA 1 BOGIEM

Maria wyruszyta na szlak w ubiegltym
roku. Przeszta koficowy etap tzw. trasy fran-
cuskiej, poczynajac od miejscowosci Sarria.
— Sama droga uje¢ta mnie swoim pigknem,
krajobrazy byly czesto jak z basni. Cho-
ciaz catoSciowo pielgrzymowanie przezy-
walam z wesolg zefiska ekipa, to miatam
przestrzen na samotng wedrowke i czas tyl-
ko dla mnie i Boga. To bylo to, czego po-
trzebowalam i co najbardziej zapamigtam
— wspomina.

Panstwo Kunderowie i Krzyzanowscy wy-
brali si¢ na szlak w ubieglym roku w sied-
mioosobowej prywatnej grupie z ksi¢dzem.
Co roku chodzili na pielgrzymki do Kodnia,
tym razem chcieli udac¢ si¢ w jaka$ dluzsza
trase. Przeszli szlak camino primitivo z Ovie-
do do Santiago.

— Dzien rozpoczynaliSmy od wspoélnej
modlitwy, godzinek, pdZniej jeszcze razem
odmawiali$my rdzaniec, wieczorem byla
Msza Swigta. A w ciggu dnia szlismy ra-
czej sami — mowi Katarzyna Kundera, kto-
ra wspomina pigkne, fagodne gorzyste trasy,

18

idziemy 93 lipca 2023

Fragment gléwnego oftarza,
pod figurg apostofa znajduje
sie jego grob

urozmaicony krajobraz, ale tez zmienng po-
gode. Dziennie pokonywali ok. 30 km, byt to
spory trud, biorac pod uwage takze panuja-
cg tam wilgotno§¢. Katarzyna Kundera byta
przyzwyczajona do grupowych pielgrzymek,

! e .
Przed katedra w Santiago,'w srodku™=
paristwo Kunderowie, obok z lewej =

—— = strony panistwo Krzyzanowscy &=

fot. Adam Kielak

i

fot. Barbara Stefariska

jednak docenila to, ze na tym szlaku kazdy
moze iS¢ swoim tempem.

— Dla mnie fantastyczni byli ludzie. Na
Camino powinno si¢ i§¢ w jak najmniej-
szej grupie. Mndstwo osob idzie samotnie.



Niekoniecznie sg to katolicy czy wierzacy.
Miatam wrazenie, ze potrzebujg samotno-
$ci, ale byli tez otwarci na inne osoby — chet-
nie opowiadali, skad sa, po co idag — méwi
Monika Krzyzanowska. - W drodze przezy-
liSmy wiele niespodziewanych spotkan — do-
daje Andrzej Kundera. Poznali na przyktad
ksigzy z Polski. Spotkali tez wielopokole-
niowq rodzing z Francji, ktora przez 12 lat
co roku przemierzala kolejny odcinek tra-
sy, idac ze swojego kraju. Senior rodu miat
90 lat. Tego roku dochodzili juz do samego
Santiago.

Nowy ETAP ZYCIA

Wyjatkowy pomyst mieli pafistwo Joan-
na i Karol Grabcowie. Wybrali si¢ w trzy-
tygodniowa tras¢ zakoniczona... Slubem.
Zainspirowali si¢ dawnymi pielgrzymami,
ktdrzy idac do Santiago, docierali do przy-
ladku Fisterra — potozonego kilkadziesiat
kilometréw dalej nad Oceanem Atlantyc-
kim i uwazanego wowczas za symboliczny
koniec §wiata. Tam palili swoje ubrania i za-
czynali zycie na nowo. Pafistwo Grabcowie
w podobny sposob traktowali zawarcie sa-
kramentu. — Koficzy si¢ zycie osobno i od tej
pory juz idziemy razem w malzefistwie. ,,Ro-
dzimy si¢” na nowo — méwi Karol. W czasie
tej romantycznej wedrowki omawiali wazne
tematy, problemy, ktore pojawily si¢ w na-
rzeczenistwie. Jesli danego dnia doszli sk6-
ceni, potrafili wrocic si¢ dzien drogi i przejsé
ten etap jeszcze raz. — Byt to czas namystu,
czy jestem dobrym przyszlym me¢zem i czy
moja obecna towarzyszka to ta osoba, z kto-
ra spedze reszte zycia. WiedzieliSmy, ze mal-
zenstwo zawiera si¢ raz i pozniej juz nie be-
dziemy si¢ zastanawiac.

Zaczeli wedrowke trasg péinoca od miej-
scowoSci Santander, ale poniewaz byta tam
asfaltowka, przeniesli si¢ na camino primiti-
vo. Tam zatamata si¢ pogoda, wigc ostatecz-
nie doszli do celu szlakiem Via de la Plata.
Slub w kosciele w Fisterze okazat si¢ nie-
mozliwy, zawarli wigc sakrament w jedne;j
z kaplic katedry w Santiago. Okazalo sig,
ze to strzal w dziesiatke. Towarzyszyla im
w tym momencie spolecznos¢ pielgrzymko-
wa. Gdy wychodzili po §lubie, na zewnatrz
trwal koncert symfoniczny. Dyrygent wstrzy-
mal go i zgromadzeni bili im brawo. Tam
odbylo si¢ przyjecie dla pielgrzymow, a dwa
kolejne przyjecia weselne juz w Polsce.

MuszLE | PIECZATKI

Muszle przypigte do plecakow, krzyz
przypominajacy miecz, niebiesko-zoite
znaki wskazujace kierunek oraz oznacze-
nia kilometréw — to stale elementy jaku-
bowego szlaku. Oprocz tego pielgrzym
w miejscach noclegowych czy punktach in-
formacyjnych otrzyma matq ksiazeczke —
paszport pielgrzyma (credencial del peregri-

no). W niej zbiera si¢ pieczatki, ktore sg
dostepne na trasie, przy parafiach, w alber-
gach (hiszp. albergue — rodzaj schroniska
na trasie). Codziennie nalezy postarac si¢
0 co najmniej dwie, aby w Santiago otrzy-
mac zwinigty w rulonik certyfikat przebycia
szlaku. Na trasie co kilka godzin mozna za-
trzymac si¢ w przydroznej gospodzie.

Celem jest grob $w. Jakuba Starszego.
Apostot, jeden z grona dwunastu, znany
jest jako ten, ktéry z Ewangelig dotart do
Hiszpanii, az na krafce znanego wowczas
Swiata. Po powrocie do Jerozolimy zostal
Sciety mieczem. Cialo Ja-
kuba uczniowie mieli prze-
wieZz¢ do Hiszpanii. Wedle
podan miejsce pochéwku
odkryto ponownie w IX w.
— mnichowi Pelagiuszowi
wskazalo je Swiatlo gwiazd.
Tamtych czasow si¢gaja po-
czatki ruchu pielgrzymkowego, ktory nasilit
si¢ w XII-XIII w. Duchowe znaczenie San-
tiago de Compostela wzmocnit edykt papie-
za Kaliksta I z poczatkow XII w. —stalo sig
(po Jerozolimie i Rzymie) jednym z najwaz-
niejszych dla chrzescijan miejsc Swigtych.
Stowo Compostela pochodzi od tacifiskiego
campus stellae, czyli pole gwiazd.

Pierwsza $wiatynig, po odkryciu grobu
apostola, polecit wznies$¢ krol Alfons I1. Bu-
dowa imponujacej rozmachem dzisiejszej
katedry rozpoczeta si¢ pod koniec XI w.,
konsekrowano ja w poczatkach wieku XIII.
W ciagu ostatnich 30 lat ruch pielgrzymko-
wy do Camino nasilif si¢, do czego przyczy-
nif si¢ $w. Jan Pawet 11, dwukrotnie odwie-
dzajac to miejsce.

Po dojsciu do celu pielgrzymi najpierw
odwiedzaja grob apostola, znajdujacy si¢
pod oltarzem. Warto zarezerwowac sobie
czas na zwiedzanie calej katedry, rowniez
jej dachow (po ktérych mozna chodzi€)
i muzeum, a takze calego urokliwego mia-
sta, pelnego zabytkowych $wigtyn. W wa-
skich, kretych uliczkach znajdziemy wiele
lokalnych restauracji czy baréw oferujacych
hiszpanskie przysmaki. Jedng ze znanych
atrakcji kompostelaniskiej katedry jest bota-
fumeiro, czyli wielkich rozmiaréw kadzidto,
uruchamiane po niektorych Mszach Swig-
tych przez grupe me¢zczyzn w plaszczach.
Rozbujane kadzidlo pedzi od kranca do
krafica poprzecznej nawy $wiatyni, waha-
diowym ruchem, nad glowami pielgrzymow.

WszYSTKO W PLECAKU

Samo przygotowanie do Camino juz jest
przygoda — wspomina swoja wWyprawe z gru-
pa znajomych Basia. — Trzeba si¢ bylo spa-
kowa¢ w maly plecak, nie tylko ze wzglgdu
na to, ze bagaz nosi si¢ ze soba, ale tez z po-
wodu ograniczefn wymiardéw bagazu pod-
recznego w tanich liniach lotniczych.

Poczatki ruchu
pielgrzymkowego
do grobu $w. Jakuba
Starszego, apostofa,
siegaja IX w.

REPORTAZ I

Do plecaka wlozyla malutki §piwor, jed-
ng par¢ ubran na zmiang, dokumenty, pie-
nigdze, komdrke i peleryne przeciwdeszczo-
wa. Zadnych kosmetykow procz grzebienia,
szczotki i pasty do zgbdw oraz kremu. — Pa-
kowanie si¢ na taki szlak jest nauka oderwa-
nia si¢ od rzeczy. Okazuje si¢, ze niewiele
potrzeba do zycia — wszystko to mozna nosi¢
ze sobg — wspomina.

Zgodnie z radami do§wiadczonych piel-
grzymoOw codziennie wieczorem praia je-
den zestaw ubraf i wktadata drugi. W nim
kladta si¢ spac i rano juz byla gotowa do
drogi. Bardzo przydatne sg
pralki i suszarki dostgpne
w miejscach noclegowych.
Mozna si¢ dogadac z kilko-
ma osobami i wrzuci¢ swoje
pranie razem, wtedy dzie-
li si¢ koszty. — Sprawdzajg
sie szybkoschngce sportowe
koszulki, gdyz w hiszpafiskiej Galicji, przez
ktora szliSmy, panowala do$¢ duza wilgo¢
- radzi.

Grupa panstwa Kunderdw i Krzyzanow-
skich skorzystata z ustugi przewozu bagazu.
Zrzucali niepotrzebne w danym momencie
rzeczy, z tego robili dwa wspdlne pakunki,
ktdre byly transportowane do miejsca doce-
lowego danego dnia. Zwracaja tez uwagg,
ze warto wzig¢ pod uwage date wyprawy —
oni szli w do$¢ obleganym terminie w okoli-
cach 15 sierpnia, wtedy jest trudniej znalez¢é
miejsce noclegowe, szczeg6lnie w publicz-
nych albergach.

Przygotowujac si¢ do drogi, przede
wszystkim najpierw warto sprawdzi¢, w ja-
kich miejscowosciach i kiedy sa Msze Swie-
te, aby do tego dopasowac tras¢ i miej-
sce pobytu. Eucharystia sprawowana jest
o rdznych godzinach i nie w kazdej mijanej
miejscowosci.

Jesli chodzi o koszty — sg rézne trasy
i mozliwosci zakwaterowania. Orientacyj-
nie, na prywatne albergi trzeba przygotowaé
minimum 10-15 euro za nocleg, kilka euro
za $niadanie. Tafisze sg albergi publiczne. —
Na obiad, a w zasadzie obiadokolacj¢ wy-
bieraliSmy tzw. menu del dia (menu dnia):
pierwsze i opcjonalnie drugie danie, woda
lub wino (koszt ten sam) i deser, w grani-
cach 12-15 euro — mowi Basia. Dodatkowy
koszt to przelot — tutaj sa rézne mozliwosci;
zazwyczaj z miejsca ladowania trzeba jesz-
cze dojechac na szlak.

Warto doda¢, ze Drogi §w. Jakuba, ozna-
czone charakterystyczng muszlg, mozemy
spotka¢ w rdznych krajach Europy. Sie¢ ta-
kich szlakdw znajduje si¢ rowniez w Polsce.
Jesli nie mamy mozliwos$ci wybra¢ si¢ do
Hiszpanii, zawsze pozostaje nawet jedno-
dniowa wedréwka takim szlakiem po na-

szym kraju.
i
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Marek Jurek

ludu»”. W niezamierzony
sposOb przyznaje wigc racje
Dostojewskiemu, ze istota
socjalizmu to nie zadne tam
wywlaszczenia, upanstwowie-
nia i tym podobne dorazne
operacje, w ktorych ,,przeszto-
Sci §lad dfon ich zmiata”, ale
po prostu konstruowany

Na budowie wiezy Babel

Jeden z przywddcdw ame-
rykanskiej rewolty ‘68 powie-
dzial z duma (cho¢ pomie-
szang z melancholig), ze to,
co byto radykalizmem w la-
tach szes¢dziesiatych, stalo sie
zdrowym rozsadkiem w latach
siedemdziesiatych. I tak przy-
swojenie sobie kultury skraj-
nej lewicy najpierw przez so-
cjaldemokracjg, potem przez
liberalizm, a w koficu przez
chrzescijafiskg demokracje
i rozmaite ,,centro-prawice”
dokonato rewolucji, pod kt6-
rej wladza zyje dzi§ wigkszo$¢
narodéw Zachodu.

*

Kiedys facet opowiadajacy,
ze tylko ,,panienki” si¢ licza,
uchodzif wérod ludzi normal-
nych za oblecha. Dzi§ si¢ oka-
zuje, ze taka kwalifikacja to
represja wobec jego ,,seksu-
alnosci” i men shaming. Ow
shaming to przeciwienstwo
stosownosci: nic nie jest nie-
stosowne. Skoro juz zaka-
zano zakazywac, teraz czas
na dezaprobat¢ wobec wszel-
kiej dezaprobaty. Tak ro$nie
cywilizacja bezwstydu. Moze
pora, zeby urzedowe autory-
tety Kosciola spojrzaty z wigk-
szego niz codzienny dystansu
na ,,Gazete Wyborcza” i — po
stosownej analizie tresci —
uswiadomily sobie (i przede
wszystkim wiernym), ze
mamy do czynienia nie z zad-
nym ,,antyklerykalizmem”,
ale z metodyczng kontesta-
cja chrzescijanstwa i promocja
nowe;j etyki, zupelnie sprzecz-
nej z chrzeScijanstwem.

*

Brytyjski antropolog Robin
Dunbar opowiada w ,,Wybor-
czej”, ze ,,Marks, nawet jesli
mylif si¢ we wszystkim innym,
mial racje, ze religia to «opium
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na tym wymiecionym polu
$wiat bez Boga. Ale bez Boga
obejé¢ si¢ trudno. Prof. Dun-
bar uwaza religi¢ za opium,

a jednocze$nie w pewnym mo-
mencie, probujac wyjasnic jej
zrddta, zastanawia si¢ nad tym,
w jaki sposob ,,ludzki umyst zo-
stal zaprojektowany”. Zapro-
jektowany — ciekawe, prawda?

Poszukiwacze sprzecznosci
si¢ pogubili. Stawomir Siera-
kowski pisze, ze ,,klasa ludo-
wa” nie chce popierac lewi-
cy (cho¢ powinna!), bo lewica
kojarzy si¢ z ,,sekularyzacja”,
czyli po prostu z dechrystia-
nizacja. Moze wigc czas, by
owa lewica si¢ nad sobg za-
stanowila i uwierzyta wresz-
cie w moralne wartosci pol-
skiego ludu. Czy — mowiac
inaczej — ubozszych Polakow,
skoro tak bardzo chce ich
reprezentowac.

Sierakowski tego jednak
nie chee i z determinacjg
stwierdza, ze ,,lewica nie pa-
suje dzi§ po prostu do struk-
tury spofecznej Polski, za to
pcha fundamentalne kwestie
naprzdd kosztem skutecznoSci
politycznej. Jej rola jest kultu-
rowa, nie polityczna”. I trud-
no zaprzeczy¢, ze jest kultu-
rowo skuteczna, ze rewolucje
»pcha naprzod”. Jesli wigc
wladza tego widzie¢ nie chce,
czas, zeby przynajmniej opinia
chrzedcijanska zrozumiata, ze
wlasciwa odpowiedzig na re-
wolucje jest kontrrewolucja.

Wielkie cele realizuje si¢
dlugo, czgsto ze zmiennym
powodzeniem, ale ,,tcho-
rze maja upodobanie jedynie
w powodzeniach” (§w. Franci-
szek Salezy).

E

L .

fot. xhz

Siostra Réza w drzwiach domu $wiezo po incydencie

Nienawis$¢ w lzraelu

zterech miodych Zydow

(18-24 lata) napadto
w szabas 14 lipca br. na Nowy
Dom Polski w Jerozolimie,
prowadzony przez polskie
siostry elzbietanki. Wdar-
li si¢ do ogrodu i stajacymi
tam donicami oraz dzbanami
obrzucili dom. Jak zaznacza
przetozona placowki s. R6za
Pacocha, to juz trzeci tego
typu incydent w ciggu miesia-
ca. Dotychczas policja izrael-
ska nie kwapila si¢ z ujgciem
sprawcow, chociaz ich ustale-
nie nie jest trudne ze wzgledu
na zainstalowany w obiekcie

monitoring. Tym razem spra-
wa nabrata szerszego roz-
glosu, migdzy innymi dzig-
ki zainteresowaniu mediow
(w tym tygodnika ,, Idziemy”)
oraz polskiego MSZ. Spraw-
cy zostali zidentyfikowani

i wezwani na przestuchanie.
O dalszych decyzjach izrael-
skiego wymiaru sprawiedli-
wosci bedziemy informowac.
Nietrudno sobie wyobrazic,
jaka bytaby reakcja Izraela

i wielu instytucji Swiatowych,
gdyby w Polsce miaty miejsce
tego typu napady na obiekty
zydowskie./xhz

Opluwanie chrzescijan

Wedlug tacinskiego pa-
triarchy Jerozolimy,
kardynata nominata Pierbat-
tisty Pizzaballi, chrzeScijanie
w Izraelu coraz czedciej sta-
ja si¢ ofiarami agresji. W wy-
wiadzie dla niemieckiego
dziennika ,,Frankfurter Allge-
meine Zeitung” hierarcha po-
wiedzial, ze w przesztosci za-
wsze dochodzilo do atakow
na chrzescijan ze strony Zy-
doéw. — Nowoscia jest czestotli-
wos¢, z jaka si¢ one zdarzaja,
i fakt, ze s3 one niemal ,,nor-
malnym zjawiskiem” — powie-
dziaf hierarcha.

Oprdcz obelg chrzesci-
jan spotyka przede wszystkim
opluwanie. Duchowny, ktd-

ry pochodzi z Wioch, przyczyn
zjawiska upatruje gléwnie

w edukacji. — Sa dzieci, ktore
pluja na chrzescijan i krzycza
na nich — kto§ musiat je tego
nauczy¢. By¢ moze istnieje
miode pokolenie, na przyktad
w osiedlach, ktore dorastato
w ekstremistycznym lub spo-
laryzowanym kontekscie i nie
zna réznorodnosci — powie-
dziat kardynal nominat. Pa-
triarcha podkreslit, ze spraw-
cy pochodza giéwnie z kregdw
ultraortodoksyjnego judaizmu
lub spektrum narodowo-reli-
gijnego, chociaz w tych §rodo-
wiskach mozna réwniez za-
uwazy¢ wiele pozytywnych
reakcji na chrzeScijan./w§



Szkoda im czasu na plotki

o serialach i chorobach.
Seniorzy z warszawskiej
parafii Sw. Jana Pawfa I
zatozyli klub, w ktérym
rozwijaja sie duchowo

i intelektualnie. Co moga
nam powiedzie¢ z okazji

Il Swiatowego Dnia
Dziadkéw i Os6b Starszych?

Kiedy Hanna Goral zostata wdowa, za-
interesowalo ja, jak wyglada duszpaster-
stwo ludzi starszych. Okazalo sig, ze takie-
go duszpasterstwa nie ma. — Zauwazytam,
ze ksigza traktujg te spoleczno$¢ albo
jako chorych, albo jako ,babcie klepiace
rozance” — mowi. — Tymczasem wsrod nas
weciaz jest wiele osob sprawnych intelektu-
alnie, cho¢ mniej sprawnych fizycznie, kto-
rym nie wystarcza przynalezno$¢ do innych
wspdlnot modlitewnych, bo chcg rozwijaé
swoja duchowoS$¢ i wzmacnia¢ wiar¢ w Je-
dynego Boga iJego Syna Jezusa Chrystusa.

W 2015 r. pani Hanna napisata do éw-
czesnego proboszcza swojej parafii list
Z propozycja zorganizowania comiesigcz-
nych dni skupienia dla ludzi starszych, kto-
rzy ze wzgledu na rozne ograniczenia nie
przychodza do koSciota w niedziel¢ i na re-
kolekcje parafialne. — Byla na ten temat
rozmowa, ale potem zmieniono probosz-
cza ina tym si¢ skoficzyto — wspomina pani
Hanna.

W 2016 r. zaczeta uczgszeza¢ do nowo
utworzonej na Bemowie parafii Sw. Jana
Pawta II. We wrzesniu tego roku po naradzie
parafialnej zostalo powotane Duszpaster-
stwo Ludzi Starszych i zglosita si¢ do wspdt-
pracy. — Zaczeliémy od ogloszenia o spotka-
niach z ambony i wywieszenia ogloszenia
w gablocie, chodzili§my po domach z zawia-
domieniami i ruszylo — wspomina. — Organi-
zowaliSmy dla senioréw spotkania, podczas
ktorych byla spowiedz, Msza Swieta oraz
rozmowy przy herbacie. W razie potrzeby
organizowaliSmy dowiezienie do koSciota.

W tej chwili do wspolnoty nalezy blisko
dwadziescia osob. Spotykaja si¢ co wtorek
na Mszy Swiqtej w koSciele i na konferen-
cji przy kawie i ciastku w salce parafial-
nej. — Udato si¢ wyciggna¢ z doméw na-
wet tych, ktorzy juz z nich nie wychodzili,
do klubu przychodza z opiekunami — mowi
proboszcz parafii na Bemowie ks. Stawo-
mir Abramowski. — Najstarszy jego czlo-
nek ma 92 lata, najmtodszy 65; to minimal-
ny wiek, do duszpasterstwa bowiem moga
naleze¢ wylacznie ,,petnoletni”. Ja jeszcze

tego kryterium nie spetniam, wigc swoje
cztonkostwo traktuje honorowo — $mieje
si¢ duchowny.

Dla senioréw jednak obecnos¢ ksiedza
jest nieoceniona, poniewaz jako biblista
tlumaczy im zawiloci Starego Testamen-
tu, przez ktdry — jak przyznaja — mimo wie-
lokrotnej lektury trudno im byto przebrnaé
samodzielnie. Pod nieobecno$¢ probosz-
cza zastepuje go ks. Piotr Kaczmarowski,
ktory z kolei przybliza Katechizm KoScio-
ta Katolickiego. — Te spotkania formacyj-
no-towarzyskie duzo nam daja, bo osoby
starsze potrzebujg kontaktu i rozmdw, ale
nie o serialach i chorobach, tylko buduja-

Staros¢

cych, rozwijajacych — przyznaje Hanna Go-
ral. — Kazde spotkanie ma temat wiodacy,
na przykiad jak rozumie¢ Pismo Swicte,
jak rozpozna¢ opatrzno$¢ w zyciu czto-
wieka, na czym polega nasza wspdtpraca
z taska, jakie jest znaczenie sumienia. Sg
tez konferencje okoliczno$ciowe przy okazji
Wszystkich Swietych, Zaduszek, Swieta Mi-
tosierdzia. RozmawialiSmy takze o ludziach
w podesztym wieku opisanych na kartach
Biblii i o tym, jak odczytywali wol¢ Boza,
a jak odczytujemy ja my.

Na swoich patronéw wybrali Symeona
i Anng, ktorzy oczekiwali i u schylku zycia
rozpoznali Mesjasza. — My tez wciaz wypa-
trujemy tego, co jest jego sensem — mowi
pani Hanna.

Dla Urszuli Rybinskiej, zwiazanej z klu-
bem od trzech lat, postawa Symeona jest
wzorem zaufania Bogu i wiary w wypetnie-
nie obietnicy, na ktore warto czekac cate zy-
cie. — Anna, jako ta rozmodlona, uczy mnie,
by mniej mowic i poucza¢ mlodych, a wigcej
si¢ za nich modli¢ — mowi.

Takze dla uczeszczajacej do klubu
od drugiego spotkania Alicji Lukaszew-

to powotanie

W PARAFI| IS

skiej modlitwa i refleksja o zyciu sg tym,
co przyciaga na spotkania. — W codzien-
nym pedzie migdzy pracg i domem mam
wreszcie czas na to, by bardziej otworzy¢
si¢ na wiare — mowi.

Nieuniknione prawa biologii odbieraja
klubowi kolejnych cztonkéw. — Celebruje-
my rocznice ich §mierci i imienin, ks. Sta-
wek odprawia Msze Swigte w ich intencji —
tlumaczy Urszula Rybifiska. — Po zmarlym
mezu pani Ania przejela jego funkcje i to
ona teraz czyta czytania, trzyma pateng, za-
pala Swiatetka.

— Jako lekarz zachwycam si¢ tym, jak
Bog stworzyt staro$¢ — moéwi ks. Stawomir

Abramowski. — Wowczas psuje si¢ pamieé
krotkotrwata, a ,,odmaskowuje si¢”
dlugotrwata — pamigc rzeczy dawnych.
Jedli cztowiek mial dobre zycie, ma tez
dobre wspomnienia, a tym samym dobra
staro$¢. Ale i na odwro6t. Staro$¢ to czas
podsumowan.

— Rozmawiamy takze na temat przygoto-
wan do dobrej §mierci — méwi pani Urszula,
ktora po lekturze ksigzki §w. Alfonsa Marii
Liguoriego na ten temat przyblizyta go klu-
bowiczom. — Chodzi nie tylko o uporzadko-
wanie ziemskich spraw, ale takze relacji —
z bliskimi i z Bogiem. — Je§li dziefi zaczng
z Nim poranng Msza Swieta, wycisza mnie
to i nastawia na to, co tak naprawde wazne
— dopowiada pani Alicja.

Jan Pawel II moéwil, ze starzenie si¢ nie
jest ztem, ktéremu trzeba si¢ podporzadko-
wac, ale powotaniem, na ktdre trzeba umieé
odpowiedzieé. — Pokazat, jak mozna pigk-
nie postgpowac w latach, nie rezygnujac do
konca zycia z aktywnosci i chwalac Boga za
wszystko, co od Niego otrzymujemy — pod-
sumowuje Hanna Goral.

Monika Odrobifnska

fot. arch. parafii $w. Jana Pawla Il
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W SKROCIE

m Festiwal w Legionowie. W kosciele
Swietego Ducha w Legionowie,

ul. ks. J. Schabowskiego 2, trwa XVIII Le-
gionowski Festiwal Muzyki Kameralnej

i Organowej. 30 lipca o godz. 16.30
wystapia Wojciech Kopyciriski (puzon)

i Michat Kopycinski (organy). Patronat
medialny nad wydarzeniem objat
tygodnik ,Idziemy”.

m Koncerty organowe. W ramach
XXX Miedzynarodowego Festiwalu Mu-
zyki Organowej ,Organy archikatedry”
30 lipca o godz. 16.00 wystapi Piotr
Rachon, ktéry zaprezentuje utwory

I. Marchanda, J.S. Bacha, M.E. Bossiego.
Patronat medialny nad festiwalem objat
tygodnik , Idziemy”.

B Wieczér poetycki. W parafii Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa w Legiono-
wie, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 47,
odbedzie sie 30 lipca po Mszy Swietej

o godz. 18.00 wieczér poetycki ,W dro-
dze z Damaszku”. Swoje wiersze bedzie
czytac laureat Feniksa 2023, poeta Jerzy
Binkowski.

m Festiwal w Urlach. W Urlach trwa
XIV Festiwal Muzyki Kameralnej. Koncer-
ty odbywaja sie przy kosciele parafialnym,
ul. Piekna 8; kolejny 29 lipca w godz.
18.00-19.00 to mistrzowski recital piesni
polskich. Wystapia Anna Mikofajczyk-Nie-
wiedziat (sopran), Mirostaw Feldgebel
(fortepian). Wstep wolny.

m Nabozenstwa do $wietych. Parafia
Sw. Antoniego z Padwy w Warszawie,

ul. Senatorska 31, zaprasza po Mszach
Swietych na nabozenstwa za wstawien-
nictwem poszczegdlnych swietych z mo-
dlitwa przy ich relikwiach znajdujacych
sie w miejscowej swiatyni. W kazdy po-
niedzialek po Mszy Swietej o godz. 18.00
modlitwa ze $w. Franciszkiem z Asyzu

o nowe i $wiete powotania do stuzby

w Kosciele. We wtorek o godz. 8.00

i 18.00 Eucharystia w intencjach po-
wierzanych $w. Antoniemu z Padwy.

W $rody modlitwa ze $w. Janem Paw-
tem Il w intengji rodzin, a zwfaszcza ro-
dzin zmagajacych sie z problemem bez-
dzietnosci. W czwartek po Mszy Swietej
o godz. 18.00 modlitwa z bt. Hanna
Chrzanowska za parafian, stuzbe zdro-
wia i uchodzcéw. W piatek po Eucharystii
o godz. 18.00 modlitwa ze $w. José San-
chezem del Rio w intencji dzieci i mfo-
dziezy, zwlaszcza doznajacych przemocy.
W niedziele o godz. 20.00 Msza Swieta
z bi. Pier Giorgio Frassatim w intencji stu-
dentéw, Towarzystwa Ciemnych Typéw
— czyli grupy modlitewnej, kt6rej wspot-
zatozycielem byt wspomniany Swiety —
sportowcéw i mitosnikow gor.
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Przypominamy o pigtnastej pielgrzym-
ce §ladami $w. Faustyny z Warszawy do
Ostrowka. Wyruszy w sobotg 29 lipca po
Mszy Swigtej odprawionej o godz. 21.00
w sanktuarium na ul. Zytniej w Warsza-
wie. Po calonocnym przejsciu dotrze 30 lip-
ca do Ostrowka, gdzie Helena Kowalska
pracowala przez rok przed wstapieniem
do klasztoru. Tu w niedzielg o godz. 15.00

POWSTANCZE KAJAKI
] 244

29 1 30 lipca oraz 1 sierpnia na warszaw-
skim odcinku Wisty 13 odbe¢da si¢ powstan-
cze splywy kajakowe ,,Wista przez Miasto

fot. www.fundacjaave.pl

Eucharystii bedzie przewodniczy¢ bp Ro-
muald Kaminski. Dla 0s6b spoza Warsza-
Wy zorganizowany jest przejazd, zeby mo-
gly dotrzeé na Msze Swieta rozpoczynajaca
pielgrzymke, a takze powrdt z Ostrowka po
zakoficzeniu pielgrzymki. Patronat medial-
ny sprawuje tygodnik ,,Idziemy”. Szczeg6-
fowe informacje i zapisy: tel. 509 159 436,
internetowo www.domfaustyny.pl.

Nieujarzmione” dla uczczenia rocznicy po-
wstania warszawskiego i jego bohaterow.
Potaczone sa z poznawaniem powstan-
czych historii, parada kajakow w godzinie
,»W?” z transparentami ,,Pamigtamy”, kon-
certem powstanczych piosenek na brzegu
rzeki, wyScigiem kajakoéw o Kotwice Po-
wstania "44, kajakowa edukacyjna migdzy-
pokoleniowg gra powstanczg i spotkaniem
z powstaficami. Organizatorem jest Funda-
cja AVE, patronat medialny sprawuje ty-
godnik ,,Idziemy”. Szczeg6towe informa-
cje i zapisy: www.fundacjaave.pl.

W tODZKIM SEMINARIUM

Trwa rekrutacja do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lodzi na rok akademic-
ki 2023/2024. - 10 lipca odbyt si¢ pierw-
szy zjazd rekrutacyjny w Wyzszym Semi-
narium Duchownym w Lodzi. Zgtosito
si¢ czterech kandydatow, ktorzy zostali
przyjeci na rok propedeutyczny, rozpo-
czynajacy si¢ w pofowie wrzesnia — mowi
ks. Marcin Pietrzyk, ojciec duchowny

WSD w Lodzi. W czasie zjazdu kandyda-
ci do seminarium odbyli rozmowy z prze-
fozonymi seminarium, ojcem duchownym
oraz zdali egzamin z podstaw wiedzy teo-
logicznej. Druga rekrutacja odbedzie si¢
11 wrze$nia. Kazdy, kto jest zainteresowa-
ny wstapieniem do WSD w Lodzi, moze
kontaktowac si¢ z t6dzkim seminarium
i ztozy¢ dokumenty./ks. Pawel Klys

fot. arch. tygodnika ,Idziemy”

fot. ks. Pawel Klys



fot. ks. Pawet Klys

PIOTRKOWIANIE U MARYI

Poranng Msza Swieta celebrowang 11 lip-
ca w bazylice mniejszej §w. Jakuba Aposto-
ta w Piotrkowie rozpoczela si¢ 154. Piesza
Pielgrzymka Piotrkowska na Jasng Goreg.
Odbywa si¢ pod hastem ,,Idziemy z pospie-
chem do Maryi!”. Jak zauwaza ks. Pawel
Stobaszewski, kierownik PPP, hasto nawia-

v Ak LR

AUGUSTOWSKA

Centralne uroczystosci 78. rocznicy ob-
fawy augustowskiej odbyty si¢ w diecezji
elckiej 16 lipca. Mszy Swigtej koncelebro-
wanej w par. $w. Anny w Gibach przewod-
niczyt bp Dariusz Zalewski. Uczestniczyty
w niej rodziny ofiar obtawy augustowskiej.
Bp Zalewski przypomniat, ze byta to naj-
wicksza sowiecka zbrodnia popetniona
na Polakach po zakonczeniu II wojny Swia-
towej. Delegacje ztozyly kwiaty pod krzy-
zem, gdzie na kamiennych tablicach wypi-
sane sg nazwiska ofiar. Miedzy 12 a 28 lipca
1945 r. NKWD przy wsparciu UB i KBW
na SuwalszczyZnie aresztowalo ok. 2 tys.
0sob. Po brutalnych przestuchaniach wy-
selekcjonowano grupe ok. 600 osdb, prze-
waznie zwigzanych z podziemiem niepod-
legtoSciowym. Nigdy nie powrdcily do
rodzin, a ich los jest przemilczany.

fot. www.diecezjaelk.pl/Monika Rogiriska

fot. www.archibial/Wojciech Kitlas

KPawed Mnlch Kivi

zuje do zblizajacych si¢ Swiatowych Dni
Mtodziezy, ktore odbeda si¢ w Portugalii.
Przez cztery dni drogi ponad pét tysigca
patnikdw pokonato dystans ponad 100 km
i w niedziele 16 lipca wzigto udziat w uro-
czystosciach jasnogdrskiego odpustu Matki
Bozej Szkaplerznej./ks. Pawel Klys

BIALtOSTOCKIE
SWIETO POLICJI

W biatostockiej archikatedrze Mszg¢
Swietg w intencji funkcjonariuszy i pra-
cownikoéw cywilnych podlaskiej poli-
cji oraz ich rodzin sprawowal 16 lipca
abp Jozef Guzdek. Odnoszac si¢ do trwa-
jacej od dwoch lat sytuacji na granicy
polsko-biatoruskiej, hierarcha przypo-
mnial, ze jest to zamierzone dziatanie
w ramach wojny hybrydowej. — Napraw-
de, trzeba mie¢ zta wolg, by¢ Slepym,
gluchym i nierozumnym, aby nie przyj-
mowa¢ do wiadomosci, ze owi migran-
ci to w zdecydowanej wigkszosci osoby
ponoszace wysokie koszty za obietnicg
fatwego przekroczenia granicy polsko-
-biatoruskiej i dotarcia do ,,raju”, jakim
w ich przekonaniu sg kraje zachodniej
Europy. Czgsto towarzysza temu dziala-
nia przestgpcze — powiedzial w homilii
biatostocki ordynariusz.
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W SKROCIE

B Rozeznanie powolania. Siostry
loretanki zapraszaja kobiety rozezna-

jace powotanie zakonne do kontaktu
(nrtel. 511 219 439) w celu ustalenia ter-
minu i godziny rozmowy duchowej.

B Petycja o pomnik. Na stronie interne-
towej www.wolynnapowazki.pl mozna
podpisa¢ petycje ,Wotyi na Powazki”
dotyczaca akeji spotecznej budowy

na Cmentarzu Powazkowskim w Warsza-
wie pomnika ku czci pomordowanych

na Wotyniu Polakéw.

B Zglos$ intencje. W sanktuarium
Opatrznosci Bozej w Warszawie 16 wrze-
$nia br. odbedzie sie XIV Dzier Skupienia
i odpust parafialny. Mozna juz przesyta¢
intencje modlitewne online poprzez stro-
ne www.centrumopatrznosci.pl. Zostang
one tego dnia ztozone na oftarzu wila-
nowskiej $wiatyni.

m Wakacje dla ubogich. W tym roku
Wspélnota Sant’Egidio Warszawa organi-
zuje czterodniowy wyjazd do Biatobrze-
gow nad Pilica dla 50 ubogich. Wspdlnota
prosi o wsparcie finansowe. Koszt udziatu
jednej osoby to 530 zt. Szczegdtowe infor-
macje na www.santegidio.pl.

B Seminarium z Libera o klasykach. Re-
dakgja Teologii Politycznej zaprasza 26 lip-
ca o godz. 18.00 na kolejne seminarium

z cyklu , Libera ttumaczy klasykow”. Spo-
tkanie odbedzie sie w redakgji przy ul. Ko-
szykowej 24/7 w Warszawie. Uczestnicy
beda mieli okazje wystucha¢ fragmentéw
nowego, niepublikowanego dotad prze-
ktadu ,Tymona z Aten” Shakespeare’a oraz
komentarza ttumacza Antoniego Libery.

B Warszawska Szkota Letnia. Ruszyly
zapisy online na czwartg edycje Warszaw-
skiej Szkoly Letniej. To cykl nieodpfat-
nych zaje¢ porzadkujacych wiedze w za-
kresie objetym podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego z przedmiotow hu-
manistycznych oraz matematyczno-przy-
rodniczych dla uczennic i uczniéw szkét
warszawskich, ktérzy beda w 2024 r. zda-
wac egzaminy 6smoklasisty lub maturalne.
Zajecia beda sie odbywaly stacjonarnie

w budynku Warszawskiego Centrum In-
nowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szko-
leA, ul. Stara 4. | edycja: 14-18 sierpnia
2023 r. Il edycja: 21-25 sierpnia 2023 r.
Zapisy na www.wcies.edu.pl.

m Wakacje w Wotominie. Fundacja
Mysliciele organizuje w parku im. B. Wo-
diczki w Wotominie wakacyjne spotkania
dla najmtodszych mieszkaficow Wotomina
,Stare i nowe potyczki podwoérkowe”.
Zaprasza dzieci w wieku 4-11 lat z opie-
kunami do wspdlnych gier i zabaw

we czwartki w lipcu oraz 3 i 10 sierpnia
w godz. 11.00-14.00. Udziat bezptatny.

93 lipca 2023 idziemy



I BLISKO NAS

Obchody organizowane przez Muzeum

Powstania Warszawskiego:
m 29 lipca, godz. 11.00 — ,,Labirynt ‘44.

Duchy Paryza Potnocy”, miejsce gry:
Hala B, Miejskie Zaktady Autobusowe
(MZA), ul. Wioscianska 52. Obowig-
zuja zapisy: www.1944.pl/rejestracja/
wydarzenie

29 lipca, godz. 11.00 — ,,Chwaty z po-
wstaficzej Warszawy”. Gra dla rodzin
z dzie¢mi w wieku 4-10 lat, miejsce: Park
Wolnosci, Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, ul. Grzybowska 79. Rejestracja:
www.1944.pl/wydarzenie

29 lipca, godz. 15.00 — apel rozpoczy-
najacy zlot harcerski ,,Rami¢ w rami¢”
w 79. rocznicg powstania warszawskie-
go. Zlot organizuje Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego wraz z siedmioma
organizacjami harcerskimi i skautowy-
mi. W programie m.in. spotkanie przy
harcerskiej watrze, gra miejska, warsz-

W rocznice powstania

taty artystyczne. Baza Zlotu, Wybrzeze
Gdynskie

29 lipca, godz. 18.00 — Msza Swicta
z udzialem powstancow, harcerzy i war-
szawiakow, Park Wolnosci, Muzeum
Powstania Warszawskiego. Wydarzenie
transmitowane na profilu Muzeum Po-
wstania Warszawskiego na Facebooku
30lipca, godz. 11.00 - spotkanie powstan-
cow warszawskich z prezydentem Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzejem Dudg
i prezydentem m.st. Warszawy Rafalem
Trzaskowskim. Uroczysto$¢ nadania od-
znaczen panstwowych przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Park Wolno-
$ci, Muzeum Powstania Warszawskiego.
Wstep z zaproszeniami dla powstancow
iich rodzin. Wydarzenie transmitowane
na profilu Muzeum Powstania Warszaw-
skiego na Facebooku

1 sierpnia, godz. 17.00 — ,, Wolnos¢ faczy”
— 0 godzinie ,,W” wolontariusze oraz
harcerze bioracy udzial w zlocie harcer-
skim w 79. rocznice powstania warszaw-
skiego w wybranych miejscach upamigt-
niajacych akcje i wydarzenia z powstania
warszawskiego beda petni¢ stuzbg i roz-
dawac przypinki z symbolem Polski Wal-
czacej, opatrzone krotka historig znaku
1 sierpnia, godz. 20.30 — ,,Warszawia-
cy §piewaja (nie)zakazane piosenki”.
Wspolne $piewanie piosenek powstan-
czych z udzialem orkiestry i choru pod
kierownictwem Jana Stoklosy, plac Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego. Koncert po-
prowadzi Tomasz Wolny. Wydarzenie
transmitowane w TVP1 oraz na profi-
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lu Muzeum Powstania Warszawskiego
na Facebooku

1 sierpnia, godz. 24.00 — uroczysta pre-
miera spektaklu teatralnego ,,Cisza” w re-
zyserii Michata Zadary. Wystepuja: Bar-
bara Wysocka, Jacek Poniedziatek, Rafat
Stachowiak, Mariusz Zaniewski. Sala pod
Liberatorem, Muzeum Powstania War-
szawskiego. Wstep z zaproszeniem

2 sierpnia, godz. 9.00 — apel konczacy
zlot harcerski w 79. rocznicg powstania
warszawskiego, Baza Zlotu Wybrzeze
Gdynskie

2 sierpnia, godz. 18.00 — wernisaz wy-
stawy ,,Podrdz bohaterek. Powstanie ko-
biet”, wstep z zaproszeniem, wystawa do-
stepna dla zwiedzajacych od 3 sierpnia,
Sala pod Liberatorem, Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego

3-6 sierpnia, godz. 20.00 - spektakl te-
atralny ,,Cisza” w rezyserii Michafa Za-
dary, Sala pod Liberatorem, Muzeum
Powstania Warszawskiego. Ograniczo-
na liczba uczestnikow. Bilety do naby-
cia w kasie MPW oraz na bilety.1944.pl
i eventim.pl. Rejestracja 25 lipca, godz.
12.00

5 sierpnia, godz. 18.00 — uroczysto$¢
w holdzie ludnosci cywilnej Woli, przy
pomniku Pamigci 50 Tysigcy Mieszkan-
codw Woli Zamordowanych przez Niem-
cow podczas Powstania Warszawskie-
go 1944, skwer Pamigci w rozwidleniu
ul. Leszno i al. Solidarnosci

5 sierpnia, godz. 19.00 — Marsz Pamieci
— uroczyste przejscie w kierunku Cmen-
tarza Powstaficow Warszawy upami¢tnia-

jace mieszkancow stolicy, ktorzy zgingli
podczas powstania warszawskiego, w trak-
cie marszu bedg wyczytywane ich nazwi-
ska. Start: skwer Pamieci w rozwidleniu
ul. Leszno i al. Solidarno$ci. Zakoficzenie
Marszu Pamigci o godz. 20.30, zapalenie
zniczy na kurhanie przy pomniku Polegli
Niepokonani i na wystawie ,,Zachowaj-
my ich w pamigci”, po§wigconej cywilnym
ofiarom powstania warszawskiego

6 sierpnia, godz. 17.00 — Masa Po-
wstancza — przejazd rowerami szlakiem
IT Obwodu Zoliborz. Start: Park Wol-
nosci, Muzeum Powstania Warszawskie-
go. Udzial po rejestracji: www.rejestra-
cja.1944.pl

7 sierpnia — do tego dnia mozna zgto-
si¢ si¢ do udzialu w konkursie ,,Pami¢é
«W» kadrze”. Nalezy uchwyci¢ apara-
tem lub smartfonem obchody powstan-
cze w okresie od 21 lipca do 7 sierpnia
2023 r., organizowane w dowolnym miej-
scu na $wiecie. Uroczystosci oficjalne,
koncerty, akcje spoleczne — tematem
prac moze by¢ wszystko, co dotyczy upa-
migtnienia powstania warszawskiego.
Konkurs w dwoch kategoriach: zdjecie
pojedyncze (kazda osoba moze zglosi¢
maksymalnie 6 fotografii); fotoreportaz
(kazda osoba moze zglosi¢ maksymal-
nie 2 reportaze, do 6 zdjeé kazdy). Prace
nalezy przesta¢ na adres foto@1944.pl
— bezposrednio lub za posrednictwem
serwisu WeTransfer. Regulamin konkur-
su dostepny jest na stronie www.1944.pl.

fot. xhz



Pamietamy 44

Modlitwa i skfadanie wigzanek w miej-
scach meczenstwa, historyczne re-
konstrukcje, spektakle teatralne, wystawy,
koncerty — obchody rocznicy powstania war-
szawskiego to mndstwo wydarzen organizo-
wanych przez lokalne samorzady, Srodowi-
ska kombatanckie, organizacje patriotyczne.
Towarzystwo Milo$nikow Polskiej Tra-
dycji i Kultury, Instytut Pamieci Narodowe;j
oddzial w Warszawie i Urzad Dzielnicy Pra-
ga Ponoc 5 sierpnia organizujg inscenizacjg
,JPowstanie warszawskie na Pradze — pierw-
sze strzaly”. Pokaz z udzialem grup rekon-
strukcyjnych odbedzie si¢ 5 sierpnia w godz.
13.30-14.00 na placyku przy Koneserze (rog
ul. Zabkowskiej i ul. Markowskiej) w War-
szawie. W trakcie inscenizacji lektor bedzie
czytat opis wydarzenia. W godz. 14.00-15.00
spotkanie z rekonstruktorami, pokaz broni
PCU ireplik broni. Odbedzie si¢ tez wspol-
ne Spiewanie piesni powstanczych pod prze-
wodnictwem Doroty Czajkowskiej, akompa-
niament Dariusz Szopa. Patronat medialny
sprawuje tygodnik ,, Idziemy”.
Wybrane uroczystoSci w dzielnicach
Warszawy
30 lipca
B godz. 18.00 — koncert pie$ni powstan-
czych w wykonaniu artystow z Funda-
cji Ave, Centrum Kultury i Aktywnosci,
ul. Siarczana 6
B godz. 19.00 - koncert pie$ni patriotycz-
nych z lat 1920-1990. Wystapia: Kasia
Mos, Milena Lange, Piotr Cugowski, Mi-
chat Janicki. Akompaniament Warsaw
Impressione Orchestra. Ko§ciot §w. An-
drzeja, ul. Chlodna 21. Wstep wolny
31 lipca
H godz. 19.00 - koncert ,,Powidoki Po-
wstania Warszawskiego”, Terminal Kul-
tury Goctaw, ul. J. Nowaka-Jezioranskie-
go 24. Obowiazuja wejscidowki, dostepne
na www.biletyna.pl
1 sierpnia
B godz. 10.00 — uroczysto$¢ pod pomni-
kiem Mokotow Walczacy 1944 w parku
gen. Gustawa Orlicz-Dreszera, wciagnig-
cie na maszt flagi pafstwowej, rozpale-
nie ,,Ognia pami¢ci” i wigczenie ilumi-
nacji pomnika na 63 dni, potem Marsz
Mokotowa z parku gen. Gustawa Orlicz-
-Dreszera ul. Putawska do ul. Dworko-
wej, skfadanie kwiatéw i zapalenie zni-
czy w miejscach pamieci. Przemarsz przy
akompaniamencie Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Policji
B godz. 14.00 — uroczystoS¢ przy pomniku
Polskiego Panstwa Podziemnego i Ar-
mii Krajowej, zbieg ulic Wiejskiej i Jana
Matejki

m godz. 16.00-19.00 — skwer ptk. A. Zu-
rowskiego, uroczystosci z piknikiem hi-
storycznym, koncertem Chéru AK No-
wogrddzkie Orly, a o godz. 17.00 na
pl. Wileniskim prezentacja biato-czer-
wonej flagi z motywem Polski Walczacej

B godz. 17.00 — godzina ,,W” — oddanie
hotdu powstaficom przy pomniku Glo-
ria Victis, Cmentarz Wojskowy na Po-
wazkach; wstep z zaproszeniem

B godz. 17.00 — przy pomniku Obrofcoéw
Radiostacji Komendy Gtéwnej Armii
Krajowej, zbieg ul. Gawedziarzy i Hau-
bicy, oddanie hotdu powstaficom war-
szawskim przez mieszkafncow dzielnicy
Rembertow, koncert w wykonaniu zespo-
tu wokalno-aktorskiego Sonanto

B godz. 17.00 — minuta ciszy, koncert ze-
spotu ,,Nicponie”, parking przy Wawer-
skim Centrum Kultury, ul. Zeganska 1.
Wstep wolny

B godz. 17.05 — koncert piosenek powstan-
czych ,,Za kazdy kamief Twoj” w wyko-
naniu solistow polskich teatralnych scen
muzycznych oraz zespotu wokalnego te-
atru muzycznego Proscenium, z towa-
rzyszeniem bandu muzycznego. Parking
przed Urzedem Drzielnicy Bialoleka,
ul. Modlifiska 197; wstep wolny

B godz. 17.30 - koncert ,,Astronomia po-
ety. Baczynski” w wykonaniu Meli Ko-
teluk i zespotu Kwadrofonik, parking
przy Urzgdzie Dzielnicy Ursyndw,
al. KEN 61

B godz. 18.00 — koncert pieSni patriotycz-
nych i powstanczych w wykonaniu ze-
spotu Ferajna z Hoovera oraz chéru
Bemcanto, amfiteatr Bemowo w parku
Gorczewska, ul. W. Raginisa 1
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B godz. 18.00 - projekcja filmu ,,Miasto
‘44” w rez. J. Komasy, Wawerskie Cen-
trum Kultury, ul. Zeganska 1, a o godz.
20.00 — w Bemowskim Centrum Kultury
przy Osiedlowym Klubie Kultury SM Je-
lonki, ul. mjr. H. Sucharskiego 3

B godz. 18.30 — uroczystos¢ zlozenia kwia-
tow na kurhanie, w ktorym znajduja si¢
prochy ponad 50 tys. mieszkafcOw sto-
licy i ich powstaficzego wojska, modli-
twa migdzyreligijna przy pomniku Pole-
gli Niepokonani, Cmentarz Powstaficow
Warszawy. Wstep z zaproszeniem

B godz. 19.00 - koncert ,,Litania piwnic”
w wyk. Artura Gotza z zespotem, Cen-
trum Promocji Kultury w dzielnicy Pra-
ga-Potudnie, ul. Podskarbiniska 2

m godz. 19.00 — koncert ,,Hej, chtopcy,
bagnet na brof, czyli... Ursus Spiewa
(nie)zakazane piosenki” w wykonaniu ze-
spotu Young Ursus Voices pod dyrekcja

Krzysztofa Matuszaka. Amfiteatr w par-

ku Czechowickim, ul. M. Spisaka

Uroczystosci organizowane poza War-
szawg przez I Rejon ,Marianowo-Brzozéw”

VII Obwodu ,,Obroza”

B Legionowo - 1 sierpnia, godz. 17.00: uro-
czystosci przy pomniku Polski Walczacej
na rondzie AK, godz. 18.00 Msza Swig-
ta, koSciot §w. Jozefa Oblubienica NMP,
ul. Pitsudskiego 5

m Nieporet — 1 sierpnia, godz. 17.00: uro-
czysto$¢ gminna na pl. Wolnosci, z udzia-
fem asysty wojskowej z Garnizonu Ze-
grze, na cmentarzu przy grobie zolnierzy
AK poswigcenie i odstonigcie odbudowa-
nego pomnika Zotnierza Armii Krajowej
Stefana Kowalczyka ps. ,,Lanca”

B Wieliszew — 1 sierpnia, godz. 17.00: Msza
Swie;ta w koSciele Przemienienia Pan-
skiego oraz uroczystosci z udziatem asy-

sty wojskowej z Garnizonu Zegrze. __
i

fot. arch. tygodnika ,Idziemy”

93 lipca 2023 idziemy

25



BLISKO NAS

Kameduli z Bielan

a terenie kampusu UKSW przy ul. De-
wajtis 3 zwiedzi¢ mozna z przewodni-
kiem kompleks pokamedulski.

W skiad zespotu wchodzi pokamedulski
koscidt Niepokalanego Poczecia NMP, na-
lezacy do parafii blogostawionego Edwar-
da Detkensa, wraz z zabudowaniami klasz-
tornymi. Ko$cidt zostat wzniesiony w latach
1669-1710 dla zakonu kamedutéw przyby-
tych z Bielan krakowskich. Zachowaly si¢
tez inne zabudowania, np. refektarz, infir-
meria, dom goscinny i trzynaScie eremow.
Od bialych habitéw kameduléw wzigla na-
zwe¢ warszawska dzielnica Bielany.

W wejsciu do koSciola mozna zoba-
czy¢ tablicg poswigcong krolowi Wiadysta-
wowi IV, fundatorowi eremu kamedulow

fot. Pawet Ztowocki

REKLAMA

na Bielanach. W 1639 r., poprzez otrzyma-
ny przywilej, mnisi uzyskali tereny na wia-
snos¢, wkrotce przybyli tu pierwsi zakonni-
cy. Po dziesigciu latach, gdy rzady objat krdl
Jan Kazimierz, rozpoczely si¢ przygotowa-
nia do budowy kosciota. Kamien wegielny
wmurowano w dniu elekcji Michata Kory-
buta WiSniowieckiego, ktdra miala miejsce
w 1669 r. Wehodzac do kosciota, mozna do-
strzec X VIII-wieczny styl barokowy, gtow-
nie w architekturze i obrazach. W prawej
nawie znajduje si¢ zlocony oftarz §w. Jana
Nepomucena. Posta¢ czeskiego kaptana, za-
mordowanego, poniewaz nie chcial zdradzi¢
tajemnicy spowiedzi, nawiazuje do Slubow
milczenia sktadanych przez kameduiow.
Ciekawe rozwigzania architektoniczne
zastosowano w oltarzu. W jego $rodko-
wej czeSci znajduje si¢ figura Matki Boze;j.
Szczegoblnie w stoneczne dni mozna zoba-
czy¢, jak przez okragle okno umieszczone
nieco powyze;j figury przedostaja si¢ promie-
nie stfoneczne, ktdre dajg wrazenie Swietlnej

"Toskania jakiej nie znacie. Przewodnik wakacyjny"

ks. prof. Witold Kawecki

niedziela godz. 16.40

fot. Pawet Ztowocki

aureoli. Po obydwu stronach ottarza znaj-
duja si¢ postacie biblijnych wiadcow. Na
Scianach prezbiterium umieszczone s3 m.
in. obrazy pigciu braci mgczennikow, ktorzy
byli pierwszymi benedyktynami w Polsce.
W prezbiterium znajduja si¢ tez portrety
Wiadystawa IV, ktory fundowat erem, Jana
Kazimierza, ktory przybywat do pustelni,
oraz Michata Korybuta Wisniowieckiego,
ktdry wspieral zakonnikow.

Kolejnym interesujagcym miejscem jest
Skarbiec, do ktorego dociera si¢ przez za-
krysti¢. Mozna w nim podziwia¢ m.in. or-
naty i inne przedmioty liturgiczne ocalate
z czasOw wojennych. W zakrystii z kolei znaj-
duje si¢ XVII-wieczny fresk sklepienny Mi-
chelangelo Palloniego. Zwiedzi¢ mozna tez
krypty w podziemiach §wiatyni.

Nieodplatne oprowadzanie z historykiem
Pawtem Cichockim organizuje Publiczne
LO im. bt. ks. R. Archutowskiego — 28 lip-
ca oraz 20 sierpnia o godz. 12.30.

Pawet Ztowocki

lo6_ L



fot. Franciszek J6zwicki

Ulubione miejsce
weekendowego wypoczynku
warszawiakoéw, jedyne

takie jezioro na Mazowszu.
W tym roku kultowy Zalew
Zegrzynski Swietuje swoje
szes¢dziesigte urodziny.

Oficjalna nazwa Zalewu Zegrzynskie-
go zapisana w urzgdowym rejestrze nazw
obiektow hydrograficznych to Jezioro Ze-
grzyniskie. Do przyjazdu tutaj nie trzeba spe-
cjalnie mieszkancoéw Warszawy i okolic za-
checac. Ten najwigkszy zbiornik wodny na
Mazowszu sprawia, ze w sezonie letnim do
Nieporetu ciagng ttumy, korkujac przy tym
drogi, ku utrapieniu okolicznych mieszkan-
cow od strony Legionowa i Marek. Przez
caly rok mozna spgdzac tu czas, korzystajac
z wielu mozliwosci, zwigzanych nie tylko ze
sportami wodnymi.

Zalew Zegrzynski stuzy jako akwen ze-
glugowy i rekreacyjny, ale pelni rowniez
funkcje energetyczna, przeciwpowodziowa
ijest Zrodtem wody pitnej dla stolicy.

S7Z1AK ZEGLUGI

Jezioro zostalto otwarte w 1963 r., z oka-
zji rocznicy manifestu PKWN. Poczatkowo
byto wykorzystywane w celach transporto-
wych. Mialo stuzy¢ zegludze, by¢ elementem
kaskady Bugu — drogi wodnej, ktora mieli-
$my plyna¢ do Dniepru.

- Budowa zbiornika byta jedna z akcji pla-
nowanych w ramach regulacji drogi rzecznej
wschod —zachdd. Byl to jeden z pierwszych
tego typu pomystow w powojennej Polsce —
moéwi Barttomiej Blachnio z Izby Pamieci
i Tradycji Rybackiej w Serocku.

Tereny te odwiedzit na poczatku lat 50.
Jozef Cyrankiewicz, éwczesny premier.

: _?Alé-kls.andra
Plichta

Prawdopodobnie wtedy zapadia ostatecz-
na decyzja o budowie zapory, ktorej gtow-
nym zadaniem mialo by¢ zapobieganie po-
wodziom w dorzeczu dolnej Narwi. Budoweg
rozpoczgto w 1957 1.

Wezedniej w miejscu, gdzie obecnie
znajduje si¢ czes§¢ zalewu, byly tereny
uzytkowane gidéwnie rolniczo, takie jak
podmokte taki, pola i pastwiska. Wedtug
przekazow miescily si¢ tu takze trzy obo-
zy, w ktorych osadzeni byli ,,wig¢zniowie

krétkoterminowi”. To wiasnie oni mieli
pracowac podczas oczyszczania terenu
przeznaczonego na dno obecnego Jeziora
Zegrzynskiego.

Zbiornik jest Zrédtem wody dla Warsza-
wy, tu bowiem znajduje si¢ ujecie Wodocia-
gu Pétnocnego. Na stopniu wodnym pigtrza-
cym wode w Jeziorze Zegrzynskim powstata
Elektrownia Wodna Dgbe — ekonomiczne
zrodlo czystej energii elektrycznej. Stopief
Wodny Debe wraz z Kanatem Zerafiskim
i Sluzag Zerah tworza tzw. warszawski we-
zet wodny.

Jezioro Zegrzyniskie to przede wszystkim
miejsce wypoczynku, czemu sprzyjajg jego

BLISKO NAS IS

czyste wody. Dzieje si¢ tak dzigki wybudo-
waniu w ostatnich latach wielu oczyszczal-
ni nad Narwia, Bugiem i ich doptywami.
Po powstaniu jeziora w jego bezpoSrednim
otoczeniu zbudowano wiele o§rodkow wy-
poczynkowych i domkow letniskowych.

PASKUDA ZEGRZYNSKA

Z Zalewem Zegrzynskim wigza si¢ dwie
legendy. W wodach jeziora miafa zy¢ Pasku-
da Zegrzynska — legendarny potwdr wygla-
dajacy jak wielka dzdzownica z duza glowa
i olbrzymimi uszami. Swiadkowie twierdza,
ze to stworzenie bardzo przyjazne, ale tylko
dla ludzi zyczliwych.

— Paskuda Zegrzyfiska zwigzana byta
z zaSmiecaniem zbiornika. Te histori¢ w la-
tach 80. wykreowaly redakcje Lata z Ra-
diemi,,Kuriera Polskiego”. To miat by¢ ma-
zowiecki odpowiednik szkockiego potwora
Loch Ness —wyjasnia Barttomiej Bfachnio.

Druga legenda dotyczyla tzw. kominu
soltysa. Wedtug relacji Swiadkow w zwigzku
z budowg zbiornika wodnego wiadze wysie-
dlity mieszkafncow pojedynczych domostw
stojacych w polu, jednak budynki nie zosta-
ly rozebrane.

— Ich pozostatosci — kominy — mialy wy-
stawac z wody, straszac i doprowadzajac
do wypadkow todzi — opowiada Barttomiej
Btachnio.

Powstanie zalewu wptyneto na wspotcze-
sny charakter okolicznych gmin. Dzi§ jest on
centrum ruchu turystycznego. Tu znajduja si¢
popularne w catym wojewddztwie kapieliska,
siedziby klubow i szkdtek zeglarskich, porty
jachtowe, liczne hotele, restauracje, place
zabaw i o§rodki wypoczynkowe. W tym se-
zonie letnim Szybka Kolej Miejska urucho-
mila dwa polaczenia z Warszawy nad Zalew
Zegrzyfiski. Weekendowa linia S3 kursuje
z Lotniska Chopina przez Niepor¢t do Ra-
dzymina. Z kolei pociagi SKM, kursujace od
strony Legionowa i Wieliszewa, dojezdzaja
az do Zegrza Potudniowego.
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I KULTURA

W piramidzie absurdu

a ekranach pojawit si¢ czeski kome-
diodramat ,,Sytuacja awaryjna”, kto-
ry wydaje si¢ znakomita wspotczesna kon-
tynuacjg filméw stynnej ,,szkoty czeskiej”
(powstalej w bylej Czechostowacji), ktora
w latach 60. i 70. ubiegtego wieku cieszyta
si¢ uznaniem na $wiecie. Obrazy Jifiego
Menzla, Milosza Formana i innych twor-
cow podobaly si¢ takze w Polsce, z uwa-
gi na ich specyficzng ironi¢ i pomieszany
z dramatyzmem humor, oryginalny nastroj,
a takze interesujace ukazywanie realiow
codziennego zycia i probleméw zwyklych
ludzi. Dlatego filmy z Czechostowacji okre-
§lano wtedy mianem ,,malego realizmu”.
Drobne i z pozoru mato wazne ludzkie za-
chowania i dzialania nabieraty w tych dzie-
fach wigkszego egzystencjalnego wymiaru.
Autorzy ,,Sytuacji awaryjnej” nawigzu-
ja do nagrodzonego Oscarem klasycznego
dzieta ,,szkoly czeskiej” w rezyserii Jifiego
Menzla ,,Pociagi pod specjalnym nadzo-
rem”, ktoérego akcja rozgrywa si¢ na sta-
cji kolejowej. Akcja ,,Sytuacji awaryjnej”
takze toczy si¢ na czeskiej prowincji, gdzie
W pewnym sensie zatrzymat si¢ czas.
Podczas krotkiej podrozy lokalna ko-
lejka grupa pasazerow przezywa tragiko-

W dawnym
folwarku

Muzeum im. Zofii i Wactawa Natkow-
skich w Wolominie zaprasza dzieci
wraz z opiekunami do ,,Domu nad f.aka-
mi”, gdzie w kazda Srodg lipca i sierpnia
odbywac si¢ beda spotkania dla najmtod-
szych w wieku od 3 do 10 lat.

W tym roku wydarzeniom w ramach
,Lata na Gorkach” przy§wieca tytul
,» W dawnym folwarku Wotomin”. W trak-
cie spotkan organizatorzy b¢da opowiadaé
o dziedzictwie kulturowym wsi. Dzieci do-
wiedzg si¢, jakim zajeciom oddawali si¢
mieszkancy folwarku w Wotominie, po-

Mirostaw
Winiarczyk

miczne przygody. Podczas awarii maszy-
nista wysiadt z pociagu i w tym momencie
kolejka ruszyta w przeciwnym kierunku,
a maszynista ruszyl za niag w poscig. Zdez-
orientowani pasazerowie rozpoczynajg
debate, probujac wyjasnic, co si¢ wtasci-
wie stato.

Wszyscy bohaterowie z kolejki zostali
przez autordw filmu Swietnie, wyraziScie
skontrastowani. Ogladamy skldcona pare
malzefiska, mfodg matke z corka, dziwne-
go mysliwego, praktyczng starszg kobiete,
przemadrzalego chiopca i tajemniczego
emeryta. Probujac zatrzymac pociag i pro-
wadzac iskrzace si¢ surrealistycznym hu-
morem rozmowy, bohaterowie stopniowo
ujawniajg prawdziwe oblicza, komentujac
swoje prywatne problemy oraz sytuacje
polityczna na Swiecie.

Twoércy obrazu mnoza kolejne nie-
fortunne przypadki i zbiegi okoliczno-
Sci w tej dziwnej podrozy, utrudniajace
zatrzymanie pociagu, przez co film za-
mienia si¢ w istng piramide absurdu.
Zjadliwa satyryczna ironia (dotyczaca
rowniez medidéw) miesza si¢ tu z cieptym
i wyrozumialym spojrzeniem na ludzkie
przywary.

fot. dystrybutor filmu

Scenariusz filmu autorzy oparli na au-
tentycznej historii, ktora miata miejsce kil-
ka lat temu. Wyjeci z telewizyjnej kroniki
prawdziwi bohaterowie pojawiaja si¢ pod-
czas koficowych napisow. Jednak ,,Sytu-
acja awaryjna” daleka jest od dokumentu,
film wydaje si¢ autorskg kreacja ekrano-
wa, przepelniong niekfamanym humorem
i dramaturgicznym napigciem. Co jednak
najwazniejsze, utwor ten sktania widzow
do refleksji nad problemami, zachowania-
mi, charakterami i moralnymi wyborami
wspolczesnych ludzi. Film dla mifo$nikow
oryginalnego kameralnego kina z madrym
przestaniem.

,Sytuacja awaryjna” (,Mimoradna udalost”),
Czechy, 2022. Rezyseria — Jifi Havelka.
Wykonawcy: Igor Chmela, Jana Plodkova,
Ctirad Gotz i inni. Dystrybucja — Aurora Films

fot. FB/Muzeum Nalkowskich

znaja zwierzeta gospodarskie i wiejskie
zabawy oraz tafice.

Gdy dzieci beda sig¢ bawic, dla opieku-
néw bedzie przygotowana przestrzen do
rozmOw z psychologiem. Wstep wolny,
ilo§¢ miejsc ograniczona. Wigcej infor-
macji na www.muzeumnalkowskich.pl./dg

Zwyciezcom gratulujemy!

C.S. Lewis powiedziat, ze wierzy w chrzescijafistwo tak samo
jak we wschodzace storice — nie tylko dlatego, Ze je widzi,
ale réwniez dlatego, ze dzieki niemu widzi wszystko inne. Zanim sie nawrdcit, byt
ateista. Cho¢ do istnienia abstrakcyjnej idei Boga zaczat przekonywac sie, acz z nieche-
cia, w 1920 r., to jego nawrécenie nastapito w kolejnej dekadzie, w gléwnej mierze dzieki
relacji z J.R.R. Tolkienem. W ksiazce ,Intelektualny swiat C.S. Lewisa” (Prodoteo) Alister
E. McGrath analizuje osiem obszaréw zainteresowan autora ,Opowiesci z Narnii”. Na podstawie jego
pism — od autobiografii przez listy i teksty popularne po beletrystyke — szuka odpowiedzi na pytanie,
czy byt on teologiem. Bo z pewnoscia byt ttumaczem teologii, przektadajacym ja na przystepny jezyk.
Wiréd czytelnikow, ktérzy 24 lipca miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i od-
powiedza na pytanie: lle listow napisat Kretacz do Piotuna?, rozlosujemy 3 egz. ksiazki.
OdpowiedZ na pytanie konkursowe 29: Statek kosmiczny o. Kolbe nazwat ,etereoplanem”.

.
il
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Polscy zotnierze
w Ostrej Bramie

Przechodni()w idacych pewnego ranka
przez wilefiskg Ostra Bramg dziwi¢ mu-
sieli kleczacy ubrani staro$wiecko ludzie
i przechodzacy koto nich trzej polscy zot-
nierze w przedwojennych polowych mun-
durach iz bronia. To krgcony byl film ,, Wil-
no 1939”.

W zamysle ten fabularyzowany doku-
ment ma pokaza¢ dramatyczng jednodnio-
wag obron¢ miasta przed Sowietami we
wrzesniu 1939 r. W Wilnie krecono sceny
takze na Gorze Trzech Krzyzy, gdzie stangly
przeciwlotnicze karabiny maszynowe, oraz
na Rossie — tam pokazana bedzie legenda
0 zabiciu przez czerwonoarmistow warty ho-
norowe;j stojacej przy grobie Matki i Serca
Syna (Jozefa Pilsudskiego). Rowniez przy
tym pigknym cmentarzu nakrgcono przygo-
towania polskich zotnierzy do obrony - je-
den z kierunkow natarcia Armii Czerwonej
wiodl wasnie ulica Rossa. Z kolei w Jodisz-
kach koto Rudomina pod Wilnem odtwa-
rzano sceny internowania polskich Zotnierzy
na Litwie — przejscie przez granicg i postdj
przy starej chacie, gdzie gospodynie czesto-
waly wojsko chlebem i mlekiem.



y¢ moze wydaje Ci si¢, ze nie masz dokad p6js¢

inie masz gdzie uciec przed przemoca ze stro-
ny meza, partnera, brata czy ojca. To nieprawda.
Tuz obok jest miejsce, w ktérym znajdziesz pomoc
i ochrong. Daj sobie szans¢ na zmiang zycia, odzy-
skanie stabilnosci i zbudowanie bezpiecznej przy-
sztosci. Fundusz Sprawiedliwosci oferuje bezplatne
wsparcie dla osob pokrzywdzonych przestgpstwem.

Nie pomogta dwukrotna terapia i pro$by. Stan
uzaleznionego od alkoholu me¢za Karoliny stale si¢
pogarszal. Doszto do tego, ze sprzedawal przed-
mioty wyniesione z domu, zeby mie¢ pienigdze
na alkohol. Sfatszowal podpis zony i zaciagnat po-
zyczke w parabanku. Co gorsza, kazda proba roz-
mowy i szukania pomocy koficzyla si¢ karczemng
awanturg.

,»Zniszczg cig, zaprowadze do psychiatryka” — ta-
kie grozby byly dla Karoliny codziennoscia. Dzieci
weiaz slyszaly, ze sg pasozytami i ze ich ojca zupet-
nie nie interesuje ich los.

Takich spraw sg tysigce. Wiele rodzin, na pozor
spokojnych i kochajacych sie, przezywa dramat prze-
mocy. Dowodem na to jest historia Kamili, uchodza-
cej za kobietg sukcesu w swoim $rodowisku. Duzy
dom, ogrdd, samochod. A w domu maz, ktdry re-
gularnie grozi, wyzywa, bije. Cierpia zony, partner-
ki i dzieci, zyjac w nieustannym strachu o siebie
i najblizszych.

MOCNIEJSZA OCHRONA

Od ponad dwoch lat dziata w Polsce tzw. ustawa
antyprzemocowa. Jednym z jej najistotniejszych ce-
16w jest umozliwienie nalozenia na osobg stosujaca
przemoc obowigzku natychmiastowego opuszczenia
mieszkania i zakazu zblizania si¢. Moze to zrobi¢
Policja lub Zandarmeria Wojskowa — §redni czas

NIE BADZ BIERNY! REAGU)!
MozEsz URATOWAC ZYCIE

oczekiwania na przyjazd patrolu to 15 minut, a po
godzinie oprawcy nie ma juz w domu.

— Dzisiaj kobieta nie musi si¢ juz ba¢ — mowi
Marcin Romanowski, wiceminister sprawiedliwosci
nadzorujacy dzialania Funduszu SprawiedliwoSci.
— Przeszkoleni funkcjonariusze policji natychmiast
usuwaja przemocowca z mieszkania. Nie trwa to juz
kilka miesigcy, ale Srednio 15 minut od wezwania.
PolozyliSmy kres presji wywieranej przez bezkarnych
SprawcOw przemocy.

To przefomowe rozwigzanie — wezes$niej decydo-
wat o tym sad, a sprawy trwaly Srednio niemal 150
dni. Co wigcej, nowelizacja przepiséw sprzed kilku
miesigcy jeszcze je zaostrzyla, wprowadzajac zakaz
zblizania si¢ sprawcy na konkretng odlegios¢, zakaz
kontaktowania si¢ i zakaz wstgpu np. na teren pracy
czy szkoly, gdzie przebywa ofiara przemocy.

— Te wszystkie Srodki maja stuzy¢ jednej podsta-
wowej sprawie: osoby pokrzywdzone przestgpstwem
muszg czuc si¢ bezpiecznie, by w spokoju dochodzi¢
swoich praw i moc skorzystac z dostgpnych form po-
mocy, w tym tych, ktére zapewnia Fundusz Sprawie-
dliwosci — mowi Marcin Romanowski.

KONKRETNA POMOC

Osoby pokrzywdzone przestgpstwem, w tym
przemoca domowa, moga otrzymac bezplatne
wsparcie w oSrodkach finansowanych ze $rod-
kéw Funduszu Sprawiedliwosci. To pomoc catko-
wicie bezplatna, realizowana przez specjalistow
— w tym prawnikow i psychologéw. Ze Srodkow
Funduszu Sprawiedliwosci jest organizowana i fi-

FUNDLSZ :
SPRAWIEDLIWOSC!

/1

nansowana pomoc prawna oraz psychologiczna,
ktora utatwia proces odbudowy poczucia bezpie-
czefstwa i radzenie sobie z trauma.

GDzIE SIE ZGrosI¢?

W Polsce dziata 305 oSrodkéw finansowanych ze
Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dyspo-
nentem jest minister sprawiedliwosci Zbigniew Zio-
bro. Mozna tam uzyskac bezptatng pomoc prawna,
psychologiczna, a w razie potrzeby rowniez mate-
rialng. Od wejscia w zycie ustawy antyprzemoco-
wej z pomocy placéwek skorzystalo ponad 26,5 tys.
0s6b dotknigtych przemoca domowa. Specjalisci
zatrudnieni w oSrodkach pomagaja kazdej osobie
pokrzywdzonej przestgpstwem, niezaleznie od ro-
dzaju przestgpstwa.

Wszystkie potrzebne informacje, w tym adresy
i kontakty do o§rodkdéw w calej Polsce, wraz z inte-
raktywna mapa, sa dostgpne na stronie www.fundusz-
sprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy.

Dziata tez og6Inopolska cafodobowa telefonicz-
na Linia Pomocy Pokrzywdzonym: 222 309 900.
Mozna rowniez wystac e-mail na info@numersos.pl.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego mozna
zglosi¢ si¢ m.in. do placéwek dziatajacych w ramach
Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym, finansowa-
nych ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego
dysponentem jest minister sprawiedliwosci. Okre-
gowy OSrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestep-
stwem dziata w Warszawie: ul. Widok 24 (II pigtro).

NIE BOJ SIE PROSIC O WSPARCIE!

Artykut sponsorowany

Polskich zomnierzy odtwarzali rekonstruk-
torzy — miejscowi Polacy z grupy rekon-
strukcyjnej Garnizon Nowa Wilejka. Byli
tez wilefiscy harcerze, ktorzy wystgpowali
w mundurach pozyczonych od ZHR —jednak
te przedwojenne wygladaly nieco inaczej niz
dzisiejsze. A oficera litewskiego gral Litwin,
czlonek miejscowej grupy Klubas Grenadie-
rus. W roli ludnosci cywilnej wystapili rodo-
wici wilnianie. Wsparli ich rekonstruktorzy
z Polski, na co dziefi odtwarzajacy zolnierzy
z 9. pulku strzelcow konnych z Grajewa oraz
szkoly podoficerskiej Korpusu Ochrony Po-
granicza w Osowcu.

Historia obrony Wilna jest dramatycz-
na. Miasto dysponowalo sporg liczba wojska
(okoto 7 tys. ludzi), dzial i karabinéw maszy-
nowych. Tu znajdowaly si¢ tez duze sktady
amunicyjne. Zatoga byla gotowa do obrony.
Sowieci podeszli 18 wrzesnia po potudniu
i napotkali silny opdr. Niestety, szef Okregu
Korpusu III w Grodnie, ktéremu podlegato
wojsko w Wilnie, gen. Jozef Olszyna-Wilczyn-
ski, zatamalt si¢ i wydat rozkaz, by z Sowietami
nie walczy¢ i wyj$é na Litwe. To spowodowato
chaos w obronie. Ostatecznie polscy zolnie-
rze 19 wrzesnia albo przekroczyli nieodlegty
granicg litewska, albo udali si¢ do Grodna

Rezyser Janusz Petelski i zolnierze na Gérze Trzech Krzyzy

Modlacy sie i polscy zotnierze w Ostrej Bramie

i wzieli udziat w jego obronie. Sam Olszyna-
-Wilczyniski z Grodna wyjechal — ale natrafit
na Sowietow, ktorzy go zamordowali.

Warto zauwazy¢, ze Litwa, mimo silnego
nacisku Berlina, pozostata neutralna. Na-
sze wojsko zostalo dobrze przyjete, mimo
ze przez caly okres migdzywojenny stosunki
polsko-litewskie byly napigte. Zolnierze byli
dobrze traktowani w obozach dla internowa-
nych, wigkszo$¢ z nich zostata zreszta zwol-
niona. Co najwazniejsze, oficerowie nie trafili
do Katynia — po zajeciu Litwy przez ZSRR
trafili do sowieckich obozéw i w wigkszosSci
przezyli, trafiajac potem do armii Andersa./pk

Film realizowany jest przez Fundacje Joachima
Lelewela, powstaje w koprodukgji z TVP i przy
wspotpracy osrodka Wilnoteka. Tygodnik
,Idziemy” objat nad nim patronat medialny.

fot. Piotr Koscinski
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I RAPORT

Szczyt NATO w Wilnie
przyniost wiele bardzo
waznych decyzji. | cho¢
wiladze Ukrainy méwia

o rozczarowaniu, bo Kijow
nie otrzymat zaproszenia
do sojuszu, to jednak takie
oczekiwania byly raczej
mato realistyczne. Ukraina

dostata duzo.

Przegranym szczytu w Wilnie jest
z pewnoscig prezydent Rosji Wiadimir
Putin. Takze dlatego, ze swe zastrzeze-
nia wobec przyjecia do Sojuszu Szwe-
cji wycofata Turcja. Rosjanie chcieli
ograniczenia NATO, a w efekcie agre-
sji na Ukraing nastapito jego poszerze-
nie. I wzmocnienie wschodniej flanki So-
juszu, czyli obrony tych krajow, ktore
z Rosja granicza.

Gospodarzem szczytu byl prezydent
Litwy Gitanas Nauséda, a uczestniczyli
w nim m.in. szefowie panstw: USA — Joe
Biden, Polski — Andrzej Duda i Ukrainy
— Wotodymyr Zetenski.

Kroki UKRAINY DO SOjuszu

Prezydent Zelenski wielokrotnie
podkreslal, ze liczy na wskazanie przez
uczestnikOw szczytu konkretow — je-
§li nie przyjecia do NATO, to okresle-
nia dat czy kolejnych krokéw. Juz po
obradach stwierdzit, ze ,,rezultaty szczy-
tu NATO w Wilnie sa dobre, ale gdyby
zaproszono Ukraing do NATO, mogli-
by$my uznac je za idealne”.

Problem polega na tym, ze gdyby
rzeczywiScie Sojusz postanowil przyjac
Ukraing, to oczywistym nastepstwem
bytoby wejscie jego panstw cztonkow-
skich do wojny z Rosja — bo przeciez po
to jest NATO, by broni¢ swoich czton-
koéw. A tego nikt w Sojuszu nie chee. Za-
miast tego wypracowano wi¢c rozmaite
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mechanizmy wspoipracy i wsparcia dla
Kijowa. Migdzy innymi postanowiono,
ze Kijow nie bedzie potrzebowal MAP,
czyli Planu Dzialaf na rzecz Czionkostwa
(Membership Action Plan).
A to oznacza, ze gdy nasta-
nie wlasciwa chwila (moz-
na przyjaé, ze chodzi o za-
konczenie wojny), Ukraina
bedzie mogta niemal na-
tychmiast sta¢ si¢ czion-
kiem NATO. Kijow otrzymat tez warun-
ki, ktorych spetnienie bedzie kluczowe
dla podjecia takiej decyzji. Chodzi o dal-
sze reformy demokratyczne, antykorup-
cyjne, a takze w sektorze bezpieczefistwa.

Przyjeto przy tym zawierajacy kolejne
etapy program wsparcia, ktory ma po-
moc Ukrainie w przechodzeniu z post-
sowieckiego sprzetu do NATO-wskiego
(co zreszta juz nastgpuje, poprzez dostar-
czanie Ukraificom sprzgtu i wyposaze-

Powstata Rada
NATO-Ukraina.
Wczesniej istniata
Rada NATO-Rosja.

nia) oraz rezygnacji z sowieckich dok-
tryn wojskowych (co takze ma miejsce),
jak réwniez w odbudowie sektora zbro-
jeniowego. Jest oczywiste, ze juz teraz
armia ukrainska jest jed-
na z najsilniejszych w Eu-
ropie — i nie chodzi tu wy-
facznie o wyposazenie, lecz
takze o wyszkolenie i pro-
wadzenie dzialan wojen-
nych. Przeciez Sily Zbrojne
Ukrainy od ponad roku bardzo skutecz-
nie uczestnicza w wojnie.

Ponadto powstala Rada NATO-Ukra-
ina. Jak powiedzial sekretarz generalny
sojuszu Jens Stoltenberg, ma ona stu-
zy¢ do ,,rozwigzywania sytuacji kryzyso-
wych, konsultacji i procesu podejmowa-
nia decyzji, gdzie bedziemy spotykac si¢
jako rowni partnerzy”. Wczesniej istniata
Rada NATO-Rosja, ktora z oczywistych
powoddw przestata funkcjonowac.




W czasie obrad pomoc dla Ukrainy za-
oferowaly panstwa czlonkowskie, m.in.
Francja (pociski manewrujace SCALP),
Niemcy (20 tys. pociskow artyleryjskich, 40
wozow bojowych Marder, 25 czolgéw Le-
opard 1 i dwie wyrzutnie Patriot), Austra-
lia (30 transporteréw bojowych Bushma-
ster) i Norwegia (dodatkowe 2,5 mld koron,
czyli tacznie 10 mld w 2023 r.). Jedenascie
panstw (w tym Polska) stworzyto koalicjg
dla szkolenia ukraifiskich pilotow i mecha-
nikéw w uzyciu i obstudze mysliwcow F-16.

WSPARCIE WSCHODNIE] FLANKI

Sojusz podjal stanowcze decyzje
w zwigzku z agresywng postawa Rosji,
toczacej wojn¢ z Ukraing i stanowiacej
wielkie zagrozenie dla panstw Sojuszu
(w tym Polski). Przyjeto nowy, komplek-
sowy plan obronny.

— W nowych planach mamy 300 tys.
wojska w wysokiej gotowosci, wiaczajac
w to znaczace zdolno-
§ci powietrzne i mor-
skie — mowil Jens

Stoltenberg. — Zdecy-
dowana obrona i od-
straszanie wymagaja
bazy przemystowej,

Sojusz po raz pierwszy
od czaséw zimnej

wojny stworzyt bardzo
konkretny plan dziatania
na wypadek wojny.

fot. PAP/EPA/Valda Kalning

dlatego zostat przyje-
ty plan dziatan, ktory
przyS$pieszy wspOlne
zakupy, zwigkszy in-
teroperacyjno§¢ oraz
bedzie zwigkszaé zdol-
no$ci produkeyjne i in-
westycyjne — podkreslil. — Szacuje sig, ze
gdyby doszto do ataku na Brame¢ Brze-
ska, to mozna bytoby liczy¢, ze na nasze
terytorium okofo 100 tys. zolnierzy soju-
szu zostatoby skierowanych do natych-
miastowej obrony — podkreslil po obra-
dach prezydent Andrzej Duda. ,,Brama
Brzeska” to natowskie okreSlenie gra-
nicy polsko-biatoruskiej pomi¢dzy Bu-
giem i Narwia, gdzie — w razie wojny —
najprawdopodobniej nastapilby rosyjski
atak. Podjeto tez decyzje o zapetnieniu
natowskich magazynéw z uzbrojeniem.

Jak wskazal prezy-
dent, nie chodzi tu o sa-
ma Polske i jej obrone.
— Dla Polski owszem, ale
to bardziej jest [wspar-

fot. PAP/EPA/Toms Kalnins

Swoje zastrzezenia
wobec przyjecia
Szwecji do NATO

RAPORT I

armii. Co prawda konieczna jest jeszcze
ratyfikacja tej decyzji przez turecki par-
lament, ale to wydaje si¢ tylko formal-
no$cia, cho¢ moze potrwac. To za$ bar-
dzo Sojusz wzmacnia. Szczyt zajal si¢ tez
sytuacja na Bialorusi, zwracajac uwage
na ,,poglebiajaca si¢ wojskowa integra-
cje Rosji” i tego kraju. Jak stwierdzono,
,»INATO pozostanie czujne i bedzie nadal
starannie monitorowac rozwoj tej sytu-
acji, a zwlaszcza ewentualne rozmiesz-
czenie na Biatorusi tak zwanych prywat-
nych firm wojskowych”. W tym ostatnim
przypadku chodzi oczywiscie o grupg
Wagnera, kierowang przez Jewgienija
Prigozina. Sojusz potepit tez ,,wyartyku-
fowane przez Rosj¢ zamiary dotyczace
rozmieszczenia na terytorium Biatorusi
broni nuklearnej i systeméw do przeno-
szenia glowic jadrowych”.

PLAN DZIAXANIA

—Kolumna marszowa o nazwie Sojusz
Péinocnoatlantycki wykonata rowniez
swoje zadanie, ktore nakreslila wcze-
$niej na etapach spotkan Rady P6tnoc-
noatlantyckiej. Pytanie, czy ta kolumna
mogla zaj$¢ dalej. Pewnie tak, zawsze
mozna zaj$¢ dalej — mowil po obradach
szef Biura Bezpieczenistwa Narodo-
wego Jacek Siewiera. — Tylko pytanie
brzmi woéwczas, czy uda si¢ utrzymac
szyk zwarty wlrod wszystkich maszeru-
jacych. Kluczem jest utrzymanie jedno-
Sci. Wige w tych warunkach byt to opty-
malny wynik szczytu rowniez z punktu
widzenia relacji NATO-Ukraina. I po-
wstanie Rady NATO-Ukraina jest,
moge to spokojnie powiedzieé, histo-
rycznym wydarzeniem - stwierdzil.

Chodezi o to, Ze Sojusz po raz pierw-
szy od czasOw zimnej wojny stworzyl bar-
dzo konkretny plan dzialania na wypa-
dek wojny. Bo, niestety,
wojna stala si¢ w Euro-
pie czym§ calkiem real-
nym. Wiadomo, ze Rosja
nie moze wygra¢ z Ukra-

cie] dla wschodniej flan- wycofaI turecki ing, bo jesli tak si¢ stanie,
ki, bo tak NATO na to rezvdent Rece na jej celowniku znajda
patrzy. Nie patrzy jed- P ez?/ P si¢ czlonkowie NATO,
nostkowo, ale patrzy Tayyip Erdogan. a w pierwszym rzedzie

pewnag doktryna obro-
ny. W ramach tej doktryny to wiasnie
zadanie bedzie realizowane takze u nas
i mozna §mialo powiedzie¢, ze to jest na-
szym sukcesem. ZabiegaliSmy o to i to
si¢ dzieje, jest zatwierdzone — podkreSlit.
Juz w Wilnie swoje zastrzezenia wobec
przyjecia Szwecji do NATO wycofat tu-
recki prezydent Recep Tayyip Erdogan,
co bylo jednak dos§¢ zaskakujgce — naj-
wyrazniej przekonat go do tego Joe Bi-
den i obietnice wzmocnienia tureckiej

Polska, a takze panstwa
baltyckie. Po szczycie w Wilnie Sojusz
stal sie zdecydowanie mocniejszy. I to
bardzo dobra wiadomo$¢ dla naszego
kraju. Mozemy czué si¢ bezpieczniej-
si, co nie oznacza, ze mozna zalozyc
rece i odpoczywaé. Przeciwnie: reali-
zacja decyzji z Wilna wymaga bardzo
wielu dziatan i sporego wysitku. Takze
finansowego.
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I NASZE WESTERPLATTE

Szanowac stowo

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki$ wymiar zadan, ktére musi podjac i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci,
ktére trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.
Jan Pawet Il

uzeum Narodowe w Warszawie szczyci si¢ posiadaniem
wizerunku §w. Anny z Faras. Jest to nubijskie malowi-

dio Scienne, datowane na okres od VIII w.
do pierwszej pofowy IX w., wykonane tem-
pera na tynku. Zostalo odkryte przez ze-
spot polskich archeologow w latach 60.
XX w. Przedstawia glowe i fragment ramion
Swietej oraz gorna czeS¢ prawej dloni trzy-
manej przy ustach. To jedyne znane przed-
stawienie tej Swigtej w takim geScie. Istnie-
je kilka interpretacji jego symboliki. Jedna
z nich ma gtebokie znaczenie teologiczne
— palec potozony na ustach to nawiazanie do ,.ciszy Bozej”,
w ktorej wedlug sw. Ignacego Antiocheniskiego (ok. 30-107)
mialy dokona¢ si¢ trzy tajemnice zwigzane z osobg Maryi: cu-
downe poczecie, dziewictwo i zrodzenie przez Nig Mesjasza.
Inna interpretacja wizerunku mowi o tym, ze gest wskazuje
na modlitwe, w ktorej pograzona jest Sw. Anna. W egipskim

Nie zaSmiecajmy serca
nieodpowiednimi
lekturami czy obrazami,
bo wplywaja one na nasze
mysli i w ostatecznosci

na wypowiadane stowa.

klasztorze w Bawit w podobnym geScie ukazano mnichéw re-
cytujacych psalmy. We wezesnych Srodowiskach monastycznych
istnial rowniez zwyczaj odmawiania modlitw pdigtosem, z pal-
cem wskazujacym prawej reki na ustach. Wierzono, ze palec
ten chroni cztowieka przed ztymi mocami, ktére probuja wejsé
do jego wnetrza przez usta i zawladnaé jego sercem podczas
modlitwy.

Najprostsza interpretacja jest taka, ze Sw. Anna nakazuje nam
zachowanie ciszy i milczenia. Czgsto to wta$nie babcie — a prze-
ciez $w. Anna byla babcia Jezusa — uczg wnuki szanowac wypowie-
dziane stowo. Kto$ kiedy$§ mi opowiadal, ze czasami jego babcia
zwracata mu uwagg: ,,Dziecko, nie méw tak, bo stowo staje si¢
cialem”. Chciala przekazad, ze zlte zyczenia, przeklenstwa i inne
potworne rzeczy, ktore mozna wypowiedzie¢ w gniewie, niestety
mogga stac si¢ rzeczywistoscia. Babcia nie stu-
diowata filozofii jezyka i jego funkcji sprawczej
—mozliwosci dokonywania zmian w stanie rze-
czy za pomocg sfowa. Wiedziala jednak o mocy
wypowiedzianego stowa.

Babcie rowniez uwrazliwiaja na zdrowe ,,0d-
zywianie si¢”. Przypominaja, by nie za§miecaé
serca nieodpowiednimi lekturami czy obraza-
mi, bo wplywaja one na nasze mySli i w osta-
teczno$ci na wypowiadane stowa. Tak jak palec
na ustach dla mnichéw z Palestyny i Egiptu byt ochrona przed
wejsSciem zlego ducha podczas modlitwy, tak i my mozemy po-
mysle¢ o ochronie naszego wnetrza przed zalewem nienawisci,
pesymizmu czy agresji. Uporzadkowane wnetrze zapewni budu-
jace wypowiedzi.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

STROIK

Anna
Wardak

Od lat cz¢$¢ wakacji spe-
dzamy nad morzem
W gronie zaprzyjaznionych
rodzin. Wyktady, wyciecz-
ki, plaza, rozmowy i §piew
przy gitarze. Mam w smartfo-
nie cyfrowy stroik do gitary.
Podaje on wzorcowy dzwigk
struny, a potem stopniowo
naprowadza, pokazujac ko-
munikat ,,za wysoko” lub ,,za
nisko” do chwili, az wlasciwy
dzwick wyswietli sie na zielo-
no idealnie poSrodku ekranu.
Przywodzi mi to na mys§l
poszukiwanie rozsadku i row-
nowagi w wychowaniu. In
medio stat virtus — cnota znaj-
duje si¢ poSrodku, migdzy
dwiema skrajno$ciami, czy-
li przeciwstawnymi wadami —
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to stwierdzenie Arystotelesa
pozostaje aktualne i dzis. Od-
waga miesci si¢ zatem mig-
dzy zuchwalstwem a tchérzo-
stwem, porzadek — migdzy
niechlujstwem a pedanteria,
hojnos¢ — migdzy skapstwem
a rozrzutno$cig. Jesli napraw-
de chcemy wychowywac dzie-
ci w cnotach, musimy sta-

ra¢ si¢ o zdrowa rownowage

i nieprzesadzanie w Zadng
strong.

Najpierw pytanie o nasza
wlasng wewngtrzng harmo-
ni¢, bo nie mozna uczy¢ cze-
go§, czego samemu si¢ nie
potrafi, ani dawac czegos,
czego si¢ nie posiada. Czy
ktoras z moich strun nie jest
,»przekrecona” albo przeciw-
nie — zbyt luzna? Porzadek,
szczero$¢, sprawiedliwose,
pracowitos¢, hojnos¢. .. i wie-
le innych. Czy w moim wyko-
naniu dzwigki te brzmig czy-
sto? Czy s we wlasciwym
miejscu na skali, czy moze
zblizajq si¢ niebezpiecznie do
wartoSci skrajnych, zamienia-
jac si¢ w swoje przeciwien-
stwa, czyli wady?

Moj porzadek. Od kom-
pletnego rozmemtania i cha-
osu po niezno$ny dla innych
perfekcjonizm.

Moja szczero$¢. Od przy-
mykania oczu na ewident-
ne zlo, zeby nie popsuc sobie
z kimS relacji, az po ,,dzikg
szczero$¢” i walenie praw-

Wakacje warto
wykorzystac na bardziej
uwazne wstuchanie

sie w melodie naszego
zycia, by uczynic ja

bardziej harmonijna.

da miedzy oczy tak, zeby
poszto w pigty. Moja spra-
wiedliwo$¢. Od kompletnej
uznaniowosci do lodowatej
bezwzglednosci.

Media cyfrowe. Od catko-
witego odpuszczenia tematu
i oddania meczu walkowerem
do nierealistycznych zatozen,
ze we wspolczesnym $wiecie
mozna t¢ sfer¢ po prostu od-
cig i zignorowac.

Od chronienia dzieci pod
kloszem przed ziem tego

Swiata do naiwnosci i pozo-
stawiania im zbyt duzej swo-
body w doborze towarzystwa.
Od bezkrytycznej fascynacji
wspOlczesnymi trendami wy-
chowawczymi i odrzucania
tego, co sprawdzalo si¢ przez
dziesigciolecia, do komplet-
nego braku elastycznosci

i otwarto$ci na zmiany. Na-
uka, obowiagzki domowe, fi-
nanse, kwestie wiary, nawet
dieta... Chipsy i cola na za-
wolanie albo kasza jaglana

z olejem Inianym trzy razy
dziennie...

Kazdy z nas ma swoje
,strefy fatszu”, w ktorych gra
za wysoko lub zbyt nisko. Wa-
kacje to czas, kiedy wytrace-
ni z codziennej rutyny, wy-
razniej styszymy struny, ktore
nie stroja, i widzimy, ze ,,co$
tu nie gra”. Warto wiec wyko-
rzysta¢ je rowniez na bardziej
uwazne wsluchanie si¢ w me-
lodi¢ naszego zycia, by uczy-
ni¢ ja bardziej harmonijna.

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci



Ekranowe uzaleznienie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Ciagle kidcimy sie w domu z dzie¢mi o czas spedzony na gra-
niu. Ciezko jednak im cos wyttumaczy¢, kiedy ich réwiesnicy
wciaz graja na smartfonach i komputerach.

Uzaleznienie od gier komputerowych czy gier w smartfonach
to czgsta forma zagluszania nadmiernego lgku. Granie tonizuje.
Niczego nie rozwigzuje, ale skutecznie odsuwa na pozniej. Gra-
nie zaglusza mocniej niz pracoholizm. Jeszcze silniejszymi for-
mami zagluszania lgku sg zajadanie, potem zapijanie alkoholem,
a wreszcie pornografia itp. Kiedy pojawia si¢ nawyk grania jako
sposob regulowania uczu¢ i kto$ czeka tylko, kiedy bedzie grac,
mozna juz mowic o uzaleznieniu. Przejawia si¢ ono w wydiuzaniu
czasu grania, utracie kontroli i niezdolnoS$ci do powstrzymania
si¢ od grania, pdjScia spac o wlasciwej porze. Gracz regularnie
zaniedbuje obowiazki szkolne, rodzinne, pracownicze i religijne,
zwigkszajac w sobie poczucie bezsilnoSci. Brak dostepu do gier
wywotluje u uzaleznionych symptomy odstawienia, takie jak przy
alkoholu czy narkotykach. Pojawia si¢ w nich smutek, drazliwos¢,
depresyjno$¢ lub agresja. Rodzice mogg to zobaczy¢ u swoich
dzieci na zdjgciach klasowych. Dzieci, ktdre si¢ uSmiechaja bez
komorki w dloni, sa zazwyczaj nieuzaleznione.

PROSZE KSIEDZA HEE—

Leczenie specjalistyczne sprowadza si¢
do psychoterapii. Przeciwdzialanie polega
na ograniczeniu korzystania z komputera
igier. Pomaga w tym ustalony z opiekunem,
przyjacielem czy rodzicem plan dnia, w kto-
rym wyznaczamy por¢ przeznaczong na gre.
Reszte czasu nalezy rozplanowaé na inne
czynnoSci. Oprocz obowigzkéw powinna sig
tam znalez¢ aktywno$¢, ktora sprawi przy-
jemno$¢ w kontrze do przyjemnoSci gry. Dla jednych bedzie to
ciekawa praca, aktywnoS$¢ fizyczna, rozwijanie pasji, wycieczki,
wyprawy po okolicy, koncerty, lektury. Dla innych wyjazd na re-
kolekcje, adoracja, pomaganie innym.

W naszej parafii mamy klub gier planszowych. Stanowi on al-
ternatywe dla komdrek, komputeréw i konsoli. Rodzi migdzy-
ludzkie relacje, przyjaznie i wprowadza w ciekawe §wiaty fan-
tazji, ktore nie osamotniajg jak gry komputerowe. Pedagodzy
zalecaja zasade, ze dziecko moze korzystac z gier tylko, gdy ro-
dzice sa w domu. Najpierw powinno wypelni¢ obowiazki, a po-
tem bedzie gra jako konsekwencja. Niektorzy rodzice kompu-
ter z grami przenie§li do salonu, na korytarz lub w inne miejsce,
ktore uniemozliwia izolowanie si¢ od otoczenia, a dziecku kupili
telefon bez internetu.

Wszyscy jednak wiemy, ze rodzic musi da¢ dziecku przyktad.
Jedli sam jest uzalezniony, to dziecko rowniez bedzie uzaleznio-
ne. Jesli rodzic z pomoca Boza i ludzka odzyska wolnos¢, wow-
czas i dziecko poradzi sobie z pokusami.
xmarekk@o2.pl

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

Narodowe Centrum Kul-
tury wraz z Departamen-
tem Restytucji Dobr Kultu-
ry w Ministerstwie Kultury

i Dziedzictwa Narodowego za-
praszaja do Kordegardy, Ga-
lerii Narodowego Centrum
Kultury, na wystawe przypo-
minajacg posta¢ wybitnej ko-
lekcjonerki Izabeli z Czarto-
ryskich Dzialynskie;j i histori¢
jej zbioréw w gotuchowskim
zamku.

Najwazniejszym i najcen-
niejszym obiektem ekspozycji
jest dyptyk, ktdry tworza ob-
razy ,,Mater Dolorosa” (Mat-
ka Boska Bolejaca) i ,,Ecce
Homo” (Chrystus w koronie
cierniowej), malowane ole-
jem i tempera na desce. Cen-
ne dzielo pochodzi z drugiej
potowy XV w. lub pierwszej
¢wierci XVI w. i przypisywane
jest warsztatowi niderlandz-
kiego tworcy Dierica Boutsa.

W marcu 2023 r., po nie-
mal 80 latach, cenne artefak-
ty powrdcily z Hiszpanii do
domu, tj. na zamek w Gotu-
chowie (obecnie oddzial Mu-
zeum Narodowego w Po-
znaniu), dzigki skutecznym

Utracone / odzyskane

dziataniom restytucyjnym Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

,Utracone / Odzyskane.
Z kolekcji gotuchowskiej” to
juz sibdma wystawa z cyklu
corocznych prezentacji naj-
cenniejszych zabytkow naleza-
cych do polskich strat wojen-
nych odzyskanych w ostatnich
latach dzigki dziataniom resty-
tucyjnym Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
— Dziatania te doprowadzi-
ly w ostatnich latach do od-
zyskania ponad 600 pojedyn-
czych obiektow uznawanych
przez dziesigciolecia za zagi-
nione. Aktualnie w toku jest
okoto 150 spraw restytucyj-
nych w 15 krajach na §wiecie.
Pamig¢ o dzietach utraconych
na skutek II wojny §wiato-
wej, upowszechnianie ich wi-
zerunkdw i wiedzy o nich oraz
opowiadanie o zakoficzonych
sukcesem sprawach restytucyj-
nych przyczyniaja si¢ do od-
najdywania kolejnych dobr
kultury — méwi kuratorka wy-
stawy Ewa Witkowska z De-
partamentu Restytucji Dobr
Kultury MKiDN./dg

fot. organizatorzy wystawy

fot. organizatorzy wystawy
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B POCZTOWKI Z TOSKANII

Pistoia lezy w p6tnocnej
Toskanii. Nie ma tak

bogatej historii ani tak wielu
zabytkéw i dziet sztuki, jak
Florencja czy Siena, jednak
potrafi nie tylko zaskoczy¢,
ale i usatysfakcjonowac
nawet wymagajacego turyste.

ks. Waldemar Turek

likwii, wrocito do Pistoi w lipcu 1144 r. Zo-
stali entuzjastycznie powitani przez wier-
nych, a miasto rozpoczgto w ten sposdb
nowy etap swojej nie tylko religijnej historii.
Miejscowy biskup nakazat wybudowac we-
wnatrz katedry $w. Zenona kaplice i srebrny
oltarz, bogato zdobiony, godny przechowy-
wania tak cennych relikwii.

Pistoia stata si¢ celem licznych pielgrzy-
mek, przyczyniajacych si¢ do wszechstron-
nego rozwoju miasta,
zwlaszcza w dziedzinie
religijnej,  kulturalne;j
i ekonomicznej. Kazde-
go roku w lipcu, przed
liturgicznym wspomnie-
niem $w. Jakuba Apo-
stola, przypadajacym 25.
dnia tego miesigca, organizowano na jego
czes$¢ uroczystosci, zardwno religijne, jak
i Swieckie. Katedra i ulice wokdt niej byly

Po sprowadzeniu
relikwii Sw. Jakuba
Apostota Pistoia stata
sie celem licznych
pielgrzymek.

bogato ozdabiane girlandami z zieleni, ga-
tazkami bukszpanu, wawrzynami i rozami.
Podczas uroczysto$ci zwalniano niektdrych
wigzniow i rozdawano zywno$¢ ubogim.

SWIETY NA TRONIE

Znajdujemy si¢ na eleganckim placu
Katedralnym (Piazza del Duomo), z ka-
tedrg i baptysterium. Wchodzac do $wig-
tyni, spotykamy niespodziewanie ks. Lu-
kasza  (don  Luca),
zarzadzajacego duszpa-
stersko wspolnota para-
fialng i administracyjnie
kompleksem oraz — jak
si¢ okazuje - bardzo
kompetentnego w dzie-
dzinie liturgii i historii
sztuki, ktore studiowat w Padwie. Kaptan
prowadzi nas do kaplicy §w. Zenona, znaj-
dujacej si¢ z boku prawej nawy, i zaczyna

Toskanskie Santiago

Kto uda si¢ ze stacji kolejowej do cen-
trum miasta, od razu dostrzeze — ku nie-
matemu zaskoczeniu — wymalowane w ko-
lorach zo6itym i niebieskim muszle, tak
charakterystyczne dla... Drogi §w. Jakuba.
Mozna je napotka¢ dostownie wszedzie:
na budynkach, tawkach, chodnikach... Ten
pielgrzymi znak przypomina nam chrze-
Scijan, ktdrzy od wiekoéw niosa muszle ze
soba, wedrujac do hiszpanskiego sanktu-
arium w Santiago de Compostela. Ale skad
tak wiele muszelek wiasnie w Pistoi?

RELIKWIE APOSTOLA

Geneza kultu §w. Jakuba Starszego, apo-
stota, w Pistoi siega wczesnego Sredniowie-
cza. W potowie IX w., w obliczu budzacego
grozg najazdu saracenow, mieszkafcy we-
zwali wstawiennictwa wiadnie tego ucznia
Chrystusowego. Miasto zostato uratowa-
ne i jego obywatele w ramach wdzigczno-
$ci zbudowali maty koscidt pod wezwaniem
$w. Jakuba; do dzisiaj zachowalo si¢ niewie-
le §ladéw po nim.

Na poczatku XII w. biskupem Pistoi zo-
stal hiszpanski mnich, ktory przyczynit si¢
do sprowadzenia relikwii §wigtego aposto-
fa z katedry w Santiago de Compostela,
w czym pomdgt mu nauczajacy tam solid-
nie wyksztatcony diakon pochodzacy wia-
$nie z Pistoi. Na jego proSbe 6wczesny bi-
skup Santiago zgodzil si¢ otworzy¢ cenny
sarkofag, w ktorym znajdowaly si¢ szczat-
ki apostofa; z tylu jego czaszki wyjeto frag-
ment koSci.

Dwoch szlacheckich postancow, ktorym
powierzono zadanie dostarczenia cennej re-
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Oftarz z relikwiami sw. Jakuba w katedrze sw. Zenona

fot. ks. Waldemar Turek



Ambona Giovanniego Pisano
w kosciele sw. Andrzeja

opowies¢ o stynnym ottarzu z relikwiami
$w. Jakuba Apostota.

Jak tlumaczy, relikwie ucznia Chrystuso-
wego dotarly tutaj takze dlatego, ze papie-
ze chcieli skierowac przez Pistoi¢ do Rzy-
mu czgs$¢ pielgrzymoéw z Europy centralnej
i wschodniej wedrujacych do Santiago de
Compostela, ale z takich czy innych powo-
dow niemogacych kontynuowaé dtugiej po-
drozy. Relikwie z Pistoi przyczynily si¢ do
rozpoznania autentycznych szczatkow Sw. Ja-
kuba znajdujacych si¢ w hiszpafiskim Santia-
go. Tam bowiem trzeba bylo, z rdznych po-
wodow i w roznych kontekstach, kilkakrotnie
przenosi¢ pozostatosci ciala apostofa. Kiedy
w XVI w. miastu zagrazali piraci, mogacy
zniszezy¢ i zbezezesci€ grob Sw. Jakuba, w tyl-
nej czesei glownego oltarza katedry zbudo-
wano niewielki grob, dobrze ukryty, w kto-
rym umieszczono szczatki nie tylko apostota,
ale takze kilku innych §wigtych. Ten grob zo-
stat odkryty dopiero w 1884 r., a niepewnos¢
co do tozsamosci relikwii $w. Jakuba zosta-
fa rozwiana dzigki temu, ze w tylnej czgsci
czaszki jednego ze Swigtych brakowato malej
kosci ciemieniowej — dokfadnie takiej, jaka
byta przechowywana w Pistoi.

Ks. Lukasz wyjadnia nastgpnie poszcze-
g6lne elementy duzych rozmiaréw srebrne-
go oftarza, ktéry z koniecznosci nie mogt
by¢ dzietem jednego czlowieka, ale grupy
zlotnikow, pracujacych w rdznych okresach,
poczynajac od roku 1287. Kilkanascie lat
pozniej w czasie karnawatu niejaki Vanni
Fucci, zwany bestia, z grupa kolezkow wtar-
gnal do katedry i zniszczyt oltarz. Czyn odbit
si¢ gtoSnym echem w Toskanii do tego stop-
nia, ze Dante umieécit Fucciego w swojej
,,Boskiej komedii” w ,,Piekle”, w dole pet-
nym wezy ciggle atakujacych sprawce ha-
niebnego czynu i innych zloczyhicow.

fot. ks. Waldemar Turek

W nastgpnych latach, az do polowy
XV w., trwato powigkszanie i dekorowa-
nie oftarza $w. Jakuba Apostola scenami
opowiadajacymi historie ze Starego i Nowe-
go Testamentu, jak tez z zycia $w. Jakuba.
W centrum zostala umieszczona figura Swig-
tego na tronie, wybitne dzieto Giglia Pisano
(1353 r.). Nasz przypadkowy przewodnik
zwraca uwage na jeden niewielki element
oftarza: to chronologicznie pierwsze rzez-
biarskie wyobrazenie organdw, instrumentu
tak waznego dla muzyki koscielne;j.

KOLUMNY Z PORFIRU

Don Luca zachgca nas do zobaczenia ko-
Sciola §w. Andrzeja, najpigkniejszej — jego
zdaniem — $wigtyni w Pistoi. W kosciele, zbu-
dowanym w stylu romanskim w XII w., prze-
chowywane sa niektore dziela sztuki, ktdrych
nie powstydzitaby si¢ ani Florencja, ani Sie-
na, np. slynna ambona autorstwa Giovannie-

Nawiedzenie autorstwa Luki della Robbia
w kosciele ,sw. Jana za miastem”

go Pisano. Artysta pracowal nad tym dzie-
tem na przetomie XIII i XIV w., wykonujac
plaskorzezby z biatego marmuru, a kolum-
ny z porfiru. Dwie z nich sa podtrzymywa-
ne przez lwy, natomiast centralna kolumna
»opiera si¢” na skrzydlatym lwie, orle i gryfie.
Ptaskorzezby przedstawiaja sybille i proro-
kow oraz historie z zycia Chrystusa: Zwiasto-
wanie, Narodzenie, Pokton trzech kroli, Rzez
niewiniagtek, Ukrzyzowanie i Sad ostateczny.

Nastepnie odwiedzamy kosciél San Gio-
vanni Fuorcivitas, co oznacza dostownie
»Sw. Jana za miastem”; urocza §wigtynia,
fundacji longobardzkiej, zostata tak nazwa-
na, poniewaz powstala poza murami miej-
skimi. Obecny romafski kosciot z XII w.
ma niedokonczong fasade, ale i tak z daleka
przyciaga uwage —z powodu przeplatajacych
si¢ czarnych i biatych paséw kamienia, tak
charakterystycznych dla architektury spoty-
kanej w niedalekiej Pizie. Wnetrze zawiera
kilka arcydziet sztuki; wystarczy wspomniec

fot. ks. Waldemar Turek

POCZTOWKI Z TOSKANII I

umieszczong posrodku nawy kropielnice,
przedstawiajaca cnoty teologiczne i kardy-
nalne, przypisywana znanemu nam juz Gio-
vanniemu Pisano.

Urocza jest figura z terakoty autorstwa
Luki della Robbia, przedstawiajaca Nawie-
dzenie, z polowy XV w. Dziewica, o wygla-
dzie prostej i bardzo pigknej dziewczyny,
wycigga reke w kierunku starszej Elzbiety,
zserdeczng troska, podczas gdy ich spojrze-
nia wzajemnie przekazuja glebokie cziowie-
czenistwo. Jest to najstarsze dzieto rzezbiar-
skie z terakoty przedstawiajace ten biblijny
temat, w ktorym rzeZzbiarz proponuje Smiate
formy, potaczone z naturalizmem, §wiadcza-
ce o jego solidnej klasycznej edukacji i na-
wiazujace do rzezb starozytnej Grecji.

Inne budowle w Pistoi, ktére warto obej-
rze¢, to baptysterium, patac komunalny
z muzeum, szpital Ceppo, ktorego loggi¢ zdo-
bi stynny fryz z siecdmioma dzietami mitosier-
dzia, przedstawionymi z wyjatkowym reali-
zmem, dostrzegalnym w twarzach i gestach
postaci. Wreszcie koScioly: §w. Bartfomieja in
Pantano, Matki Bozej Laskawej (Maria del-
le Grazie), Matki Bozej Zwiastowania (San-
tissima Annunziata), $w. Piotra Wickszego
(San Pier Maggiore), $w. Pawta (San Paolo),
$w. Dominika (San Domenico) i wiele innych.

Z WtocH po Potski

Zwiedzajac i opisujac poszczegdlne mia-
sta i miasteczka Toskanii, zwracam szczegdl-
nga uwage na polonika, zdajac sobie sprawg
Z tego, ze nasi artysci, pisarze, kompozytorzy
odwiedzali nie tylko wielkie aglomeracje miej-
skie, ale i te mniejsze, rdwnie wazne osrodki
kultury. W Pistoi odkrytem co$ innego — do-
wiedzialem sig, troch¢ ku swojemu zasko-
czeniu, ze niektdrzy obywatele tego miasta
dziafali na terenie naszej ojczyzny. Mam na
uwadze przede wszystkim Sebastiana Ciam-
piego, urodzonego wlasnie tutajw 1757 ., ka-
plana, filologa klasycznego, bibliografa, pro-
fesora Uniwersytetu Warszawskiego, ktdry
szczegOlowo badat stosunki polsko-wloskie,
dedykujac im trzytomowa bibliografig, wyda-
naw latach 1834-1842. Z kolei Ludwik Alojzy
Capelli, urodzony w Pistoi ok. 1776 r., byt pro-
fesorem Uniwersytetu Wilenskiego, gdzie wy-
ktadat - po tacinie albo po francusku - przede
wszystkim prawo, ale takze literature wloska.
A jesli chodzi juz §ciSle o polonika, to wiaza
si¢ one z Legionem Mickiewicza. Jeden z jego
oddziatéw, dowodzony przez por. Aleksandra
Fijatkowskiego, wiasnie w Pistoi pofaczyt si¢
z innymi oddziatami 16 kwietnia 1849 r., aby
kilka dni pdZniej opusci¢ koszary w tym mie-
Scie i iS¢ przez Bolonig, Rimini i Pesaro na
pomoc Republice Wioskie;j.

Autor jest filologiem klasycznym

i patrologiem, doktorem habilitowanym,
szefem sekji facinskiej Sekretariatu Stanu
Stolicy Apostolskiej
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I DOTYK NIEBA

Anna i Dariusz Czapscy
maja 32-letni staz
malzenski, ale nikt by

tego nie odgadt po ich
wygladzie. Wychowali
czworo dzieci biologicznych
i siedemnascioro w rodzinie
zastepczej.

Pigcioro dzieci bawi si¢ wesolo
w ogrodku. Stojacy na dzialce dom nie
jest bardzo duzy, ale wygodny, pigknie
umeblowany i posprzatany. Pierwsze,
co rzuca si¢ w oczy, to dwie huStawki
zawieszone u sufitu salonu. Po podio-
dze raczkuje niemowl¢ — pigta wnuczka
Czapskich.

OTWARTE SERCE

Czworka biologicznych dzieci urodzita
si¢ w ciagu kilku lat. Rok po roku pojawi-
fo si¢ dwdch synéw, a po kolejnym roku
blizniaczki. Opieka nad maluchami zaj-
mowata Annie duzo czasu, tym bardziej
ze pociechy nie chodzily do zlobka, a do
przedszkola tez nie od razu. Kobieta wie-
rzyla, ze wspodlnie spedzone, petne mifo-
Sci dni zaowocuja w przysztosci. Kiedy
dzieci mialy kilkanascie lat, Anna poczufa
tesknote za kolejnym niemowlakiem, jed-
nak starania o ciaz¢ nie przyniosly zad-
nych rezultatow. Malzonkowie zaczgli
mySle¢ o zalozeniu rodziny zastepcze;.
To forma opieki nad dzie¢mi, ktorych sy-
tuacja prawna jest nieuregulowana: nie
moga pozostac pod pieczg rodzicow z po-
wodu ich choroby, nalogu lub stosowania
przemocy, ale tez nie sa kierowane do ad-
opcji, bo rodzice nie stracili jeszcze praw
rodzicielskich.

Mysli zamienily si¢ w czyny. Anna i Da-
riusz ukoniczyli niezbedne kursy i zdobyli

Ponad wiezy krwi

uprawnienia rodziny zastgpczej. Wkrotce
potem pod ich dach trafita pdttorarocz-
na Judytka, §liczna blondynka z krecony-
mi wloskami. Po niedtugim czasie Anna
zaszla w upragniong ciazg¢. Czula, ze to
bedzie dziewczynka, nazwala ja Anielka.
Niestety, kobieta poronita. — Byfam w tak
wielkiej rozpaczy, ze wolalam do Boga:
teraz mnie ratuj i pociesz, bo sama nie
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Barbara WiSniowska

dam rady! — wspomina Anna. — Pocie-
szenie przyszlo szybko. Nabralam pew-
nosci, ze moje dziecko jest juz w niebie,
ze kiedy tam pdjde, to je przytulg, a i tu
na ziemi Pan Bog wyciagnie z tej sytuacji
jak najwiecej dobra. Po latach wiem, ze
tak si¢ wladnie stalo. Gdyby Anielka zo-
stata z nami, zamkne¢tabym serce na in-
nych i nie miatby kto kocha¢ i pocieszaé

tych siedemnasciorga dzieci, ktore trafity
do naszego domu. Kazde z nich przytu-
lam zamiast Anielki.

OSMIORO NARAZ

Domownicy zakochali si¢ w Judytce
od pierwszego wejrzenia. Kiedy mia-
ta trzy lata, rozwigzala si¢ jej sytuacja
prawna i mogta trafi¢ do adopcji. Rodzi-



na zastgpcza ma w takiej sytuacji pierw-
szefistwo przysposobienia dziecka, kto-
rym si¢ zajmuje. W tamtym czasie Anna
uwazala, ze najlepiej bedzie, gdy mata
z nimi zostanie. — Mgz ttumaczyt mi jed-
nak, ze nasze powolanie jest inne — opo-
wiada. — Mamy zajmowac si¢ dzieémi,
ktore nie moga by¢ adoptowane i ktore
nie powinny trafi¢ do domu dziecka. Ser-
ce mnie bolato na mysl o rozstaniu, ale
uwierzylam, ze to Pan Bog przemawia
do mnie ustami me¢za i ze mam go stu-
cha¢. Znow po latach wiem, ze dobrze
si¢ stalo. Rodzin ch¢tnych do adopcji jest
mnostwo. Rodzin zastgpczych brakuje
i dzieci w nieuregulowanej sytuacji nie
ma kto kochac.

fot. Barbara Wisniowska

Rodzice adopcyjni dla Judytki znalezli
si¢ predko. Najpierw przez kilka miesigcy
odwiedzali ja i poznawali. Zabrali dziew-
czynke do siebie, gdy zgodzit si¢ na to sad.
Obie rodziny spotykaja si¢ do dzi§, a Ju-
dytka pod opieka nowej mamy i nowego
taty jest szczeSliwg dziewczynka.

Do domu Anny i Dariusza zaczely tra-
fia¢ kolejne dzieci: rodzenstwo dziew-
czynka i dwoch chlopcow. Kiedy ich ro-
dzice stracili prawa do
opieki, przez dtugi czas
w calej Polsce nie zna-
lezli si¢ chetni do adop-
cji trojki. Rodzenstw
nie wolno rozdzielac.
Adoptowali ich dopie-
ro Polacy z zagranicy.

Zdarzato si¢, ze Czapscy mieli u sie-
bie nawet oSmioro dzieci naraz, z czego
trojka byta niemowletami. Przywozono
je takze w nocy, odebrane pijanym ro-
dzicom. — Kiedy plakaly rownoczesnie,
dwoje wktadatam do hustawek wiszacych,
trzecie do bujaczka na podfodze. Statam
na jednej nodze, drugg i obiema regkami
bujatam dzieci.

Na poczatku Anna mysSlala, ze jest
w stanie pokocha¢ kazde dziecko. Czas
pokazal, ze z jednymi rozumiata si¢ le-
piej, z innymi gorzej. Dla wszystkich
jednak byta réwnie serdeczna, tulita je
i traktowata jednakowo, z miloScia, jaka
podpowiadal rozum i wola.

Starsze dzieci przynosily ze sobg pod
dach Czapskich I¢ki i nieraz zte nawy-
ki. — Wotalem dzieci na $niadanie — opo-
wiada Dariusz. — Przychodzily i pytaly:
»A gdzie to $niadanie?”. WyjaSnialem,
Ze przygotujemy je wszyscy razem. W pla-
cowkach dzieci majg wszystko podane.
O okreslonych godzinach czekaja w sto-
towce positki. Brudne ubranie albo $mie-
ci mozna rzuci¢ na podioge i posprzata
je personel. Wychowawczynie czesto si¢
zmieniaja. Dzieci nie sg przygotowywa-
ne do prawdziwego zycia, nie sa uczone
kulturalnego rozwigzywania sporow. To
mogg zaobserwowacé tylko w rodzinach
zastepczych.

kochad.

AZ DO PEENOLETNIOSCI

Sposrod siedemnasciorga podopiecz-
nych tylko dwoch braci wrécito do rodzi-
cow biologicznych. — Kiedy sad odbierze
dzieci rodzicom, majg oni jeszcze potto-
ra roku na rozpoczgcie terapii, znalezie-
nie pracy, zerwanie z natogiem, popra-
we kontaktow z dzieckiem — wyja$nia
Dariusz.

Obecnie pod opieka Anny i Dariusza
jest czworka dzieci. Igor i Debra to ro-
dzenstwo, ktérym opiekujg si¢ od oSmiu
lat. Rok pdzniej dolaczyla do nich ich

Rodzin zastepczych
brakuje, a dzieci

w nieuregulowanej

sytuacji nie ma kto

DOTYK NIEBA IR

malenika biologiczna siostrzyczka Nela,
a takze Marysia — corka niepelnospraw-
nej matki. Te dzieci pozostang z Czap-
skimi az do usamodzielnienia. Mama
Marysi nie jest w stanie zaja¢ si¢ niepet-
noletnim dzieckiem, ale ch¢tnie spotyka
si¢ z corka. Trojki rodzenstwa raczej nikt
nie adoptuje.

Miodsze dzieci czgsto zwracaja si¢
do Czapskich ,,mamo, tato”, a starsze
,»ciociu, wujku”, bo do-
brze pamigtaja swoich
rodzicéw biologicznych.
— Zostawiam im w tym
wolno$¢. Niewazne jest
nazewnictwo, wazna jest
nasza relacja — tlumaczy
Anna. Kiedy kto$ nas
pyta, jak dajemy rad¢ z tym wszystkim, to
jestem pewna, ze to nie my dajemy rade,
tylko Pan B6g nam pomaga i blogostawi
— podsumowuje Anna.

i

Rodzing zastepcza moga zostac oso-

by, ktére:

B daja rekojmie nalezytego sprawo-
wania pieczy zastepczej;

B s3 zdolne do sprawowania wia-
Sciwej opieki nad dzieckiem oraz
posiadaja odpowiednie predyspo-
zycje i motywacje (potrzebne sg
zaswiadczenia od lekarza o stanie
zdrowia oraz od psychologa);

B nigdy nie mialy ograniczonej wia-
dzy rodzicielskiej; nie sa ograni-
czone w zdolnosci do czynnosci
prawnych;

B zapewnig odpowiednie warunki
bytowe i mieszkaniowe.

Procedura zostania rodzing zastep-
cza sktada sie z kilku etapow:
m skiadania potrzebnych
dokumentoéw,
B oceny warunkéw mieszkaniowych,
B rozméw z psychologiem
i pedagogiem,
B szkolen i kwalifikacji.

Rodzina zastepcza to przejsciowa for-
ma pomocy, powstata na skutek nie-
moznosci zajmowania sie dzieckiem
przez rodzicéw biologicznych. R6z-
ni sie od adopgji, ktdra jest sytuacja
trwatg. Mozna stworzy¢ niezawodo-
wa lub zawodowa rodzine zastepcza.
W obu formach przystuguje wsparcie
finansowe. Rodzina zastepcza za-
wodowa otrzymuje wynagrodzenie
na podstawie umowy zawartej ze
starostwem.

93 lipca 2023 idziemy

37



I ODKRYWAMY ENCYKLIKI

,Rzeczy nowe”
po 100 latach

Z o. prof. Jackiem Salijem OP rozmawia ks. tukasz Piotrowski

akie jest tlo powstania encykliki

,Centesimus annus”?

Podstawowym dokumentem spolfecznej
nauki KoSciota jest wydana w roku 1891
encyklika Leona XIII ,,Rerum novarum”.
W wieku XX kolejni papieze przypomi-
nali o tym w ten sposob, ze najwazniejsze
swoje wystapienia spofeczne publikowa-
li w okragle rocznice wydania tej ency-
kliki — zeby wymieni¢ ,,Quadragesimo
anno” Piusa XI (1931), ,Mater et Ma-
gistra” Jana XXIII (1961), ,,Octogesima
adveniens” Pawta VI (1971), ,,Laborem
exercens” Jana Pawla IT (1981). Encykli-
ka ,,Centesimus annus” wydana zostala
w szczegoOlnie okragla rocznicg, miano-
wicie w stulecie tamtej encykliki.

O czym méwita encyklika Leona XIII,
do ktérej tak mocno nawiazywali kolejni
papieze?
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Byt to stanowczy gtos w obronie robot-
nikéw ciemigzonych w czasach dzikiego
kapitalizmu. Nieuporzadkowana pogon za
zyskiem — mowil, a ra-
czej krzyczat Leon XIII
— doprowadza tysiace
ludzi do niewyobrazal-
nej nedzy. Biedacy mu-
szg podejmowac prace
ponad sily i za gtodo-
we wynagrodzenie, bo
alternatywg jest bezro-
bocie i juz kompletna
beznadzieja. Nie maja
zadnej ochrony, zadnej
opieki spotecznej, zadnych odszkodowan,
zadnych praw, pozbawiani s3 nawet prawa
do swobodnego wypetniania obowiazkow
religijnych.

Swoja encyklike Leon XIII rozpoczat
od stéw ,,Rerum novarum”. Te ,,rzeczy

W encyklice ,Rerum
novarum” pada
stwierdzenie,

ze demokracja

bez wartosci tatwo
zeslizguje sie w jawny
lub zakamuflowany
totalitaryzm.

nowe” to wlasnie, w opisie tego papie-
Za, wspomniany straszliwy wyzysk i ne-
dza, towarzyszace rozwojowi przemystu,
ale réwniez nieudolno$¢
panstwa, ktoére nie po-
trafi ustanawia¢ sprawie-
dliwych praw w obronie
tak ciezko krzywdzonych
obywateli.

Jan Pawet II pisat
z perspektywy dekad
wspdtistnienia
socjalizmu
i liberalizmu. Na ktore
punkty doktryny Leona XIII zwracat
uwage papiez z Polski?
Gruntownieniesprawiedliwyustrdj,ktory
Leon XIII poddawat ostrej krytyce, byt
owocem fatszywych wyobrazen na temat
wolnosci. Wolnos¢, ktora nie przejmuje

fot. xhz



0. Jacek Salij OP (ur. 1942) — dominikanin, profe-
sor nauk teologicznych, pisarz i publicysta. Jeden
z najwybitniejszych polskich teologow katolickich.

si¢ prawda i nie liczy si¢ ze sprawiedli-
woscia, nieuchronnie prowadzi do niewoli
irodzi wiele krzywdy. Ale Leon XIII pod-
dat surowej krytyce rowniez socjalizm, po-
tezny w tamtym czasie ruch na rzecz spra-
wiedliwosci spotecznej, chociaz zapewne
zdawal sobie sprawe z tego, ze wsrdd zwo-
lennikdw tej ideologii nie brak ludzi dobre;j
woli i bezinteresownych. Socjalizmowi za-
rzucal papiez Leon, ze glo-
szac walke klas i nawotu-
jac do rewolucji, promuje
nienawis¢ i spoteczny cha-
os. Jezeli rewolucja mia-
faby przynie$¢ spoteczng
sprawiedliwo$¢ — ostrzegal
proroczo w tej encyklice —
to bylaby ona lekarstwem
gorszym od choroby.
Podstawowy blad socja-
lizmu (ale réwniez libera-
lizmu) — podsumowuje wyktad swojego
wielkiego poprzednika Jan Pawet II - ma
charakter antropologiczny. Oba nurty wy-
rastaja z zatozen ateistycznych, a ,,nega-
cja Boga pozbawia osobg jej fundamen-
tu, i w konsekwencji prowadzi do takiego
uksztaltowania porzadku spotecznego,
w ktorym ignorowana jest godno$¢ i od-
powiedzialno$¢ osoby”.

Jak wedtlug polskiego papieza zmienity
sie te dwa konkurujace ze soba prady
ideologiczne?

Pustka duchowa, ktdra nieuchronnie po-
woduje ateizm, doprowadzita ustroj tzw. re-
alnego socjalizmu do upadku. Okazalo sig,
ze nie da si¢ zbudowac¢ sprawiedliwosci spo-
fecznej na gwatceniu praw cztowieka do ini-
cjatywy, do wlasnoSci, do wolnosci i w ogdle
na nieliczeniu si¢ z ludzka godnoScia.

Roéwniez sukces gospodarczy nie moze
by¢ celem ostatecznym ludzi ani spote-
czefistw. Ateistyczne korzenie mentalno-
Sci liberalnej sprawiaja, ze rodzi si¢ w nas
postawa konsumistyczna, nienasycona po-
trzeba coraz to nowych dobr, réwniez ta-
kich, o ktorych istnieniu naszym przodkom
nawet si¢ nie $nito. Pojawilo si¢ nawet zja-
wisko konsumpcji sztucznej, zapotrzebo-
wanie na narkotyki czy pornografi¢. Czlo-
wiek, ktory zapomnial, ze jest stworzony
na obraz Bozy, przestaje rozumiec, ze jest
obdarzony niezbywalng godnoScig i ze
jego zycie ma cel ponaddoczesny.

Zatem mozemy powiedzie¢, ze Jan

Pawel Il krytykuje panstwo dobrobytu?
Krytykuje pomyst, jakoby posiadanie

i uzywanie byly dla nas warto§ciami naj-

Sw. Jan Pawet II
gleboko wierzyt

w ponadkonfesyjne
znaczenie spofecznej
nauki Kosciota - jest
ona przeciez gleboko
zanurzona w prawie
naturalnym.

wyzszymi. Stad idea prawdziwie ludzkiej
ekologii, jaka proponuje si¢ w tej encykli-
ce: ,,Nie tylko ziemia zostata dana czlo-
wiekowi przez Boga, aby uzywal jej z po-
szanowaniem pierwotnie zamierzonego
dobra, dla ktérego zostala mu ona dana,
ale réwniez czlowiek jest dla siebie same-
go darem otrzymanym od Boga i dlate-
go musi respektowaé naturalng i moral-
na strukture, w jaka zostal wyposazony”.
Natomiast — podkreSla §w. Jan Pawel I1
— ,pierwsza i podstawowa komdrka «eko-
logii ludzkiej» jest rodzina. W rodzinie
czlowiek otrzymuje pierw-
sze i decydujace wyobra-
Zenia zwiazane z praw-
da i dobrem, uczy sig, co
znaczy kochac i by¢ ko-
chanym, a wiec co kon-
kretnie znaczy by¢ osoba.
Chodzi tu o rodzing opar-
ta na malzefstwie, gdzie
wzajemny dar z samego
siebie, me¢zczyzny i kobie-
ty, stwarza takie Srodowi-
sko zycia, w ktorym dziecko moze si¢ uro-
dzi¢ i rozwija¢ swe mozliwosci, nabywac
Swiadomo§¢ wtasnej godnosci i przygoto-
wac si¢ do podjegcia swego jedynego i nie-
powtarzalnego przeznaczenia”.

Kiedy w wielu krajach upadat porzadek
socjalistyczny, w 1991 r. wydawalo sie
niektérym, ze zbawienny dla Swiata
bedzie porzadek demokratyczny.

Co na to papiez?

,,Dla niektorych krajow Europy — napi-
sal w encyklice — dopiero teraz rozpoczyna
si¢ okres powojenny. Radykalna reorgani-
zacja gospodarki do niedawna skolektywi-
zowanej stwarza problemy i wymaga wy-
rzeczen poroéwnywalnych
z tymi, ktore po drugiej
wojnie §wiatowej podje-
ty kraje zachodniej Euro-
py dla dokonania wlasnej
odbudowy. W obecnej
trudnej sytuacji inne na-
rody powinny solidarnie wspiera¢ byte
kraje komunistyczne”.

Mentalno$¢ negujaca Boga traktuje lu-
dzi biednych oraz ubogie narody jako cie-
zar i jako dokuczliwych natretow, ktdrzy
chcieliby korzystac z tego, co wytworzyli
inni. Musimy sobie wreszcie uswiadomié —
wola Jan Pawet II w ,,Centesimus annus”
- ze ,narody silniejsze muszg nauczy¢ si¢
dawac stabszym szanse¢ wiaczenia si¢ w zy-
cie migdzynarodowe, a narody sltabsze
musza umie¢ wykorzystywaé tego rodzaju
okazje, takze za cen¢ koniecznych wysit-
kow i ofiar”.

W encyklice pada kontrowersyjne dla
niektdrych twierdzenie, ze demokracja

Sukces gospodarczy
nie moze by¢ celem
ostatecznym ludzi
ani spofeczenstw.

ODKRYWAMY ENCYKLIKI I

bez wartoSci fatwo zeslizguje sie¢ w jawny
lub zakamuflowany totalitaryzm. Bolsze-
wizm czy nazizm to nie sg jedyne postaci
totalitaryzmu. Mozliwy jest rowniez totali-
taryzm ,,na migkko”. Bo, niestety, rowniez
w warunkach demokracji mozna nie liczy¢
si¢ z zasadg pomocniczoSci, ktora glosi, ze
spoteczno$¢ wyzszego rzedu nie powinna
ingerowac w wewngtrzne sprawy spolecz-
nosci nizszego rze¢du ani uzurpowac sobie
jej kompetencji. Nie tylko w komunizmie
czy innych ostrych postaciach totalitary-
zmu, lecz takze w warunkach demokracji
mogg dziata¢ rézne jawne lub ukryte sily,
ktore chcialyby podporzadkowaé sobie
dostownie wszystko — Koscioly, mass me-
dia, szkoly, a nawet przemyst rozrywkowy.

Méwiac o ideologiach, systemach
gospodarczych, walce klas,
kapitalistycznej gonitwie za zyskiem,
papiez chcial nas uwrazliwi¢ na ,rzeczy
nowe” — zaréwno te z konca XIX w.,

jak i te z wieku XX. Wydaje sie, ze
niepopularne jest dzi§ takie ,mieszanie
sie” Kosciola w sprawy spoteczne.

Ufajmy, ze w ogole nie ma takich niewie-
rzacych, ktorzy czuliby si¢ urazeni sfowami,
ktdrych uzyt w tej encyklice Jan Pawet I1, pi-
szac na temat katolickiej nauki spoteczne;j:
ze jest ona ,,integralng cz¢Scia prowadzone-
go przez Kosciot dzieta ewangelizacji. Na-
uka spoteczna ma sama w sobie warto$¢ na-
rzedzia ewangelizacji: jako taka glosi ona
Boga i tajemnicg zbawienia w Chrystusie
kazdemu cztowiekowi i z tej samej racji ob-
jawia cztowieka samemu sobie”.

Swiety nasz rodak gleboko wierzyt
w ponadkonfesyjne znaczenie spotecznej
nauki Kosciota — jest ona przeciez giebo-
ko zanurzona w prawie naturalnym. To-
tez nie dziwig stowa, kt6-
re napisal pod koniec tej
encykliki: ,,Istnieje uzasad-
niona nadzieja, ze rébwniez
liczna grupa ludzi, ktorzy
nie wyznaja zadnej religii,
bedzie mogta si¢ przyczy-
ni¢ do uksztattowania etycznych podstaw
rozwigzania kwestii spoteczne;j”.

Autor tej encykliki zarazem ponowit
apel, z jakim juz w poprzedniej swojej
spotecznej encyklice, ,,Sollicitudo rei so-
cialis”, zwrocit sie do Koscioléw chrzesci-
janskich i do wyznawcédw wielkich religii
Swiata, azeby dawaé zgodne Swiadectwo
wsp6lnym przekonaniom o godnosci czto-
wieka, stworzonego przez Boga. , Jestem
bowiem pewien — deklaruje Jan Pawet I1
— ze zaréwno dziS, jak i w przysztosci re-
ligie odegraja wybitng role w utrwaleniu
pokoju i budowaniu spoteczenstwa god-
nego czlowieka”.
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SZTUKA CZEKANIA

dzisiejszej ewangelii Pan Jezus mowi o pszenicy i chwascie.

Wspomniany chwast ma rdzng nazwe w relacjach ewange-

listow, najczesciej ,,kakol”. Ten chwast, ktory pochodzi z Afryki %
Poinocnej, czgsto nawiedzal uprawy w Palestynie czy tez w Srod- <
kowej Azji. Co ciekawe, w pierwszej fazie wzrostu upodabnia si¢ 3

do zboz tak, ze nie wiadomo, co jest pszenica, a co chwastem.

Ten chwast w dodatku oplatat fodygi zboz tak, ze wyrywajac jed-

no, niszczyto si¢ drugie.

Pan Jezus opowiada przypowies¢ o gospodarzu, ktdry posiat
dobre ziarno na roli, a w chwili, gdy wszyscy spali, zty czfowiek <
zasial chwast. Potem studzy przychodza do gospodarza i informu- 3
ja go o zaistnialej sytuacji, majac plan oczyszczenia pola. A go- L
spodarz na to: ,,Nie, byScie zbierajac chwast, nie wyrwali razem ¢
znim i pszenicy”. To tak, jakby Pan Bog powiedzial nam na skro- -

ty: ,,Nie wiecie do konca, co jest dobrem, a co ztem”.

Spotykajac réznych ludzi w naszym zyciu, czgsto chcielibySmy 0.
ich nazwa¢, nadac im etykiety, zaszufladkowac¢: Ci sg dobrzy, aci

sa zIi — bo tak jest tatwiej, na skroty jest fatwiej zy¢. A Pan Bog

méwi, ze tak naprawde nie wiemy, kto jest dobry, a kto zly. Nie %

wiemy, jakie motywacje kierujg ludzkimi wyborami, a tak fatwo

jest z zewnatrz osadzi¢. Niekiedy takze chcemy bardzo szybko
uporac si¢ z pewnym zlem na §wiecie, ktore jest krzykliwe, bru- .

talne i narzuca si¢ cztowiekowi.

Czasami rowniez w naszych wyborach, myslach, dzialaniu jest T}
pszenica, ale jednocze$nie chwast. Kazdego dnia toczymy w so-

bie walke dobra ze ztem. Bog o tym wszystkim wie.
Swoja odpowiedzig na uslyszang ewangeli¢ uczynimy modlitwe

ks. Michaela Quista, francuskiego kaptana i pisarza: ,,Dlaczego, &
Panie, zlodziejowi nie zburzysz willi? Plotkarce — nie zakleisz ¢
geby? Oszezercy — nie wybijesz zgbow? Pijakowi — nie zabetonu- +

jesz gardta? Pod niezyczliwym sasiadem — nie wykopiesz dotu?

Pani spod latarni — nie odbierzesz urody? Dlaczego nie wykole-
isz pociagu z pijanymi chuliganami? Pan mi oznajmit: Czekanie
—to dobra rzecz. Popatrz! Czasami uda mi si¢ ze zdziercy zrobi¢ ¥
apostola Mateusza. Z za$lepionego aktywisty — apostola Pawla. =

Z wystraszonego zaprzanca — §w. Piotra. Z nieustatkowanego

serca — nawroconego Augustyna. Z bogatego bankowca — bie- <f
daczyne z Asyzu. Z pani z ulicy — $w. Magdaleng. A pociggu nie
wykoleitem, bo tam jechates ty, jechat twoj ojciec, twoja matka, X
siostra, brat, twoja corka, jechat twoj syn. Wszyscy twoi. Ale... {)
jesli tak bardzo cheesz, bym spetnil twe zyczenie, to zaczng li- ("
kwidowac zlo... ale zaczne... od ciebie... Prosifem wtedy Pana: <
Panie, niech tak bedzie, jak dotad byto. Czekaj. Czekaj jak naj- %

diuzej. Miej cierpliwo$¢ nade mna”.
ks. Mateusz Michalski

wikariusz parafii Matki Bozej Fatimskiej w Turku =¥
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Czytanie z Ksiegi MadroSci

12, 13. 16-19

Panie, nie ma oprocz Ciebie boga, co ma piecze¢ nad wszystkim,
aby$ mial dowodzié, ze nie osadziles niesprawiedliwie. Twoja
bowiem moc jest podstawa Twojej sprawiedliwosci, wszechwia-
dza Tiwa sprawia, ze wszystko oszczgdzasz. Moc swa przejawiasz
wobec tych, co nie wierzg w petni¢ Twej potegi, i karzesz zu-
chwalstwo tych, co ja znaja. Potgga wtadasz, a sadzisz tagodnie
i rzadzisz nami z wielka oglednoscia, bo do Ciebie nalezy moc,
gdy zechcesz. Nauczytes lud swoj tym postepowaniem, ze spra-
wiedliwy powinien mitowac¢ ludzi. I wlales synom swym wielka
nadziejg, ze po wystepkach dajesz nawrocenie.

Psalm responsoryjny
86, 5-6. 9-10. 15-16a
Refren: Panie, Ty jestes dobry i taskawy.

Ty, Panie, jeste$ dobry i faskawy,

peten taski dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe moja

i zwaz na glfos mojej prosby.

Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone,
i Tobie, Panie, oddadza pokton,

beda stawity Twe imig.

Bo Ty jeste$ wielki i czynisz cuda

tylko Ty jeste§ Bogiem.

Ale Ty§, Panie, Bogiem faski i milosierdzia,
do gniewu nieskory, fagodny i bardzo wierny.
Wejrzyj na mnie

i zmituj si¢ nade mna.

Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Rzymian

8, 26-27

Bracia: Duch Swiqty przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy si¢ modlic tak jak trzeba, sam Duch przy-
czynia si¢ za nami w blaganiach, ktoérych nie mozna wyrazic sto-
wami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, ze
przyczynia si¢ za Swigtymi zgodnie z wolg Boza.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Ziarnem jest sfowo Boze, a siewca jest Chrystus,
kazdy, kto Go znajdzie, bedzie zyt na wieki.

Stowa Ewangelii wedlug Sw. Mateusza

13,24-43

Jezus opowiedzial thumom t¢ przypowies¢: ,, Krolestwo niebie-
skie podobne jest do cztowieka, ktory posial dobre nasienie
na swojej roli. Lecz gdy ludzie spali, przyszedt jego nieprzyja-
ciel, nasiat chwastu migdzy pszenice i odszedi.



A gdy zboze wyrosto i wypuScito kiosy, wtedy pojawit si¢ i chwast.
Studzy gospodarza przyszli i zapytali go: «Panie, czy nie posia- §
fes dobrego nasienia na swej roli? Skad wigc si¢ wzial na niej <%

chwast?». Odpowiedzial im: «Nieprzyjazny cztowiek to sprawib».

Rzekli mu studzy: «Chcesz wigc, zebySmy poszli i zebrali go?». I

A on im odrzektl: «Nie, byScie zbierajac chwast, nie wyrwali

razem z nim i pszenicy. Pozwolcie obojgu r6$¢ az do zniwa;
a w czasie zniwa powiem zencom: Zbierzcie najpierw chwast Ty
i powigzcie go w snopki na spalenie; pszenicg za$ zwieZcie do

mego spichlerza»”.
Przedtozyl im inng przypowiesé: ,, Krolestwo

cy, ktore ktos wzial i posiat na swej roli. Jest
gdy wyro$nie, jest wigksze od innych jarzyn

przylatuja i gniezdza si¢ na jego gateziach”.
Powiedzial im inng przypowiesc: ,,Krolestwo
niebieskie podobne jest do zaczynu, ktory
pewna kobieta wzigla i wlozyta w trzy miary
maki, az si¢ wszystko zakwasifo”.

wiesciach, a bez przypowiesci nic im nie mowit. Tak miato si¢

spetni¢ stowo Proroka: ,,Otworzg usta w przypowiesciach, wy- 0,
Y to my jestesmy gleba: mozemy je przyjac albo nie. Ale Jezus, ,,do-
= bry siewca”, niestrudzenie szczodrze je zasiewa. Zna nasza glebe,

powiem rzeczy ukryte od zatozenia Swiata”.
Wtedy odprawit ttumy i wrécit do domu. Tam przystapili do
Niego uczniowie i prosili Go: ,,Wyjasnij nam przypowies¢

o chwascie”. On odpowiedzial: ,, Tym, ktory sieje dobre nasie- X
X ze przyniesiemy owoc obfity (por. w. 8). To wia$nie czyni Pan i do
synowie krolestwa, chwastem za$ synowie Ztego. Nieprzyjacie- <

nie, jest Syn Czlowieczy. Rolg jest Swiat, dobrym nasieniem sg

lem, ktory posiat chwast, jest diabel; zniwem jest koniec Swiata,
a zeficami sg aniolowie.

Jak wigc zbiera si¢ chwast i spala w ogniu, tak bedzie przy konicu ’
) zdaja si¢ one nie rozumie¢ lub nie doceniac ich nauk lub jesli
- mentalno$¢ Swiata ,,dziata przeciwko nim”. (...) Rodzice, nie-

Swiata. Syn Czlowieczy poSle aniotéw swoich: ci zbiorg z Jego
krolestwa wszystkie zgorszenia i tych, ktorzy dopuszczaja si¢
nieprawosci, i wrzucg ich w piec rozpalony; tam bedzie ptacz

i zgrzytanie zgbow. Wtedy sprawiedliwi ja$nie¢ beda jak stonce I

w krolestwie Ojca swego.
Kto ma uszy, niechaj stucha”.

niebieskie podobne jest do ziarnka gorczy- I
ono najmniejsze ze wszystkich nasion, lecz <

i staje si¢ drzewem, tak ze ptaki podniebne Y.
% CZY SIEJE DOBRO?

¥ Dzisiaj ewangelia przedstawia nam przypowie$¢ o siewcy (por.
£ Mt 13, 1-23). Bardzo pickny jest ten obraz ,,zasiewu”, a Jezus po-

stuguje si¢ nim do opisania daru swojego Stowa. Wyobrazmy so-

% bie ziarno: jest mate, ledwo widoczne, ale sprawia, ze rosng ro§liny
To wszystko méwit Jezus ttumom w przypo-
- —malej ksigdze, prostej i dostepnej dla wszystkich, rodzacej nowe

przynoszace owoce. Takie jest Stowo Boze. PomysSlmy o Ewangelii
zycie w tych, ktorzy ja przyjmuja. Tak wigc jesli Sfowo jest ziarnem,
wie, ze kamienie naszej niestalosci i ciernie naszych wad (por.
w. 21-22) moga przyttumi¢ Stowo, a jednak zawsze ma nadzieje,

tego jesteSmy powolani: niestrudzenie zasiewac. Ale jak to mozna

i s3 powotani, aby to czynic, nie zniechecajac sig, jesli czasami

strudzenie rzucajcie ziarno w waszych dzieciach!
Spdjrzmy z kolei na mtodych: oni takze moga sia¢ Ewangeli¢
na niwie codziennego zycia. Na przykiad poprzez modlitwe: jest

+ to matle ziarenko, ktérego nie widaé, lecz poprzez ktdre powie-

fot. PAP/EPA/Massimo Percossi

T potrzebujacym: moze wydawac si¢ stracony, lecz jest to czas Swig-
i ty, natomiast pozorne zadowolenie z konsumpcjonizmu i hedo-

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 24 lipca
Wspomnienie §w. Kingi, dziewicy

Wtorek, 25 lipca

Swicto §w. Jakuba, apostota

Czytania mszalne: 2 Kor 4, 7-15; Ps 126, 1b-6; Mt 20, 20-28
Sroda, 26 lipca

szej Maryi Panny

Czytania mszalne: Wj 16, 1-5.9-15; Ps 78, 18-19. 23-28; Mt 13, 1-9 L Pamietajmy o ludziach, ktdrzy zasiali ziarno Stowa Bozego w na-
% szym zyciu: niech kazdy z nas pomysli, jak rozpoczeta si¢ moja

Czytania mszalne: Wj 19, 1-2. 9-11. 16-20b; Ps: Dn 3, 52-56; =

Czwartek, 27 lipca

4 nizmu pozostawia nas z pustymi rekami. (...)
X WidzieliSmy rodzicoéw, widzieliSmy miodych; a teraz widzimy
Czytania mszalne: Wj 14, 5-9a. 10-18; Ps: Wj 15, 1b-6; Mt 12,38-42 =

siewcOw Ewangelii, licznych dobrych kaptanéw, zakonnikow
i $wieckich zaangazowanych w przepowiadanie, ktorzy zyja i gto-

% sza Stowo Boze, cz¢sto bez natychmiastowego sukcesu. Nigdy nie
(), zapominajmy, kiedy gtosimy Stowo, ze nawet tam, gdzie wyda-
’ je sie, iz nic si¢ nie dzieje, w rzeczywistosci dziata Duch Swiety,
Wspomnienie §wictych Joachima i Anny, rodzicéw Najéwiet- %

wiara. Moglo ono wykietkowac wiele lat po tym, jak spotkaliSmy

Mt 13, 10-17 si¢ z ich wzorcami, ale stalo si¢ to dzigki nim!

Piatek, 28 lipca U W swietle tego wszystkiego mozemy postawié sobie pytanie: czy
Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Szarbela Makhlufa, T sieje dobro? Czy troszceze si¢ tylko o zbiory dla siebie, czy tez o za-
prezbitera (" siew rowniez dla innych? Czy rzucam ziarna Ewangelii w moim

Czytania mszalne: Wj 20, 1-17; Ps 19, 8-11; Mt 13, 18-23
Sobota, 29 lipca

Wspomnienie §wigtych Marty, Marii i f.azarza

Czytania mszalne: 1 J 4, 7-16; Ps 34, 2-11; J 11, 19-27 albo
tk 10, 38-42

=% codziennym zyciu: w nauce, w pracy, w czasie wolnym? Czy znie-

checam sig, czy tez, jak Jezus, nie przestaje sia¢, nawet jeSli nie

% widz¢ natychmiastowych rezultatow?

Rozwazanie przed modlitwa ,Aniof Paiski” 16 lipca
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I DOTYK NIEBA

Mtodzi, ambitni

i kreatywni — przecza
stereotypowi pokolenia
konsumpcyjnego, zyjacego
w wirtualnej rzeczywistosci,
nieprzywiazanego do
tradycji. Wyrdznia ich
umiejetno$¢ dostrzegania
potrzeb innych i gotowos¢ do
zaangazowania sie w rozne
projekty spoteczne.

Tacy sa uczgstnicy zorganizowane;j
przez Fundacj¢ Swigtego Mikotaja 6smej
juz edycji Akademii Lideréw, ktorzy
w tym roku przyjechali do Opactwa Be-
nedyktynéw w Tyficu, by od 1 do 10 lipca
uczestniczy¢ w warsztatach, szkoleniach,
spotkaniach, majacych pomoc im w re-
alizacji ich autorskich projektow. — Przy-

jechali z catej Polski — od Gdanska do
KroScienka i od Poznania do fancuta,

Mtodziez z pomystami

w sumie 31 os6b — méwi Ania Grunwald,
koordynator programu Stypendia §w. Mi-
kotaja. — Jedni chca przygotowac si¢ do or-
ganizowania debat wsrod uczniow szkot
podstawowych, by podzieli¢ si¢ z nimi swo-
imi kompetencjami, ale tez uchroni¢ ich
przed fake newsami. Inni przywiezli ze
sobg ciekawy projekt ekologiczny doty-
czacy upowszechniania wiedzy na temat
zanieczyszczenia §wiatlem, czyli nadmier-
nym sztucznym o$wietleniem; przez akty-
wizowanie mtodych ludzi chca wptywac
na polityke samorzadowa w tym zakre-
sie. S tez tacy, ktorym zalezy na budo-
waniu lokalnej tozsamoSci poprzez two-
rzenie okazji do spotkan 0s6b z réznych
pokolen, organizowanie wystaw lokalnych
artystOw czy przypominanie nieco zapo-
mnianych twércow — wymienia Antonina
Grzadkowska, menedzer programéow edu-
kacyjnych w fundacji.

W GORALSKIM GORSECIE

Z takim lokalnym pomystem przyje-
chala do TyfAca Ania Chrobak. Jej malg
ojczyzna jest KroScienko, malownicza
miejscowos$¢ potozona w dolinie Dunaj-
ca, u podnoéza Pienin, Gorcow i Beski-
du Sadeckiego. — Chcialabym w ramach
projektu pokaza¢ wartos¢ i pigkno na-
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Od lewej: Jan Gorski,
Kacper Ostafin, Aljna
Chrobak, Antoni Swiderski,
Jan Przybysiak

szej lokalnej kultury, folkloru, bo wiem,
ze mlodzi ludzie praktycznie go juz nie
znaja — mOwi. Rodzina Ani od pokolen
zwigzana jest z tymi okolicami. Jej pra-
dziadek wystgpowal w zespole goralskim,
byt znanym kroSciefiskim skrzypkiem, i to
on nauczyl najslynniejszego dzi§ tamtej-
szego gorala, Jana Kubika, gry na tym
instrumencie. Ania dlugo tanczyta w ze-
spole gdralskim pie$ni i tanca; teraz jej
dziecigey, uszyty przez babcig gorset, wisi
oprawiony w ramy w domu jej pradziad-
kow, obok pieczolowicie zachowanych
oryginalnych skrzypiec
pradziadzia. — Uwiel-
biam nosi¢ stroj go-
ralski, tym bardziej ze
spodnice i gorset uszy-
fa moja babcia, mama
swoj stroj regionalny
dostala od taty w pre-
zencie na gwiazdke.
Pamigtam, ze dawniej
kazdy, i dorosly, i dzieciak, w niedziele
i Swigta ubieral si¢ w taki strgj, chtopcy
od matego nosili goéralskie kapelusiki —
opowiada. — Teraz, kiedy na jakie§ uro-
czystoSci calg rodzing je zaktadamy, wi-
dzeg, ze si¢ wyrd6zniamy; coraz mniej osob
je nosi.

Warszawscy maturzysci,
odnoszacy liczne
sukcesy, chca pokazac
swoim réwieSnikom sens
bycia wolontariuszem

w hospicjum.

Iwona
Budziak

Swoja pasja do tego, co lokalne i tra-
dycyjne, chce zaraza¢ swoich mtodszych
koleg6w, organizujac w szkotach prelek-
cje i warsztaty. Chocby z cyfrowania, czyli
metody haftowania regionalnych strojow,
W czym mistrzem jest wspomniany Jan Ku-
bik. Moze w ten sposob uda jej si¢ poka-
za¢ im urodg i sif¢ tradycji, tak wspania-
le pielggnowanej w jej rodzinnym domu.

Arsuz Nauki

—Szkoly, z jej przeladowanymi progra-
mami nauczania, ogromng ilo$ciag mate-
rialu do przyswojenia,
nie zmienimy — przy-
znaja Jan Gorski i Kac-
per Ostafin. — Ale to, co
mozemy zrobic, to na-
uczy¢ innych dobrej or-
ganizacji czasu, moty-
wacji oraz efektywnych
sposobow szybkiej na-
uki — moéwia z przeko-
naniem. Obaj uczg si¢ w renomowanych
krakowskich szkofach, ktore od lat utrzy-
muja wysoka pozycje w ogdlnopolskich
rankingach. Janek pochodzi z Niepoto-
mic, Kacper z Trzebuni, znajg si¢ z bursy.
— Nasz pomyst wziat si¢ stad, ze widzimy,
jak duzo czasu nasi koledzy poSwigcaja



na nauke, niekiedy jest to sto procent ich
wolnego czasu, przez co sa przemeczeni
izestresowani, a gdyby stosowali r6zne mne-
motechniki, sposoby szybkiego przyswaja-
nia wiedzy, mogliby realizowac swoje pasje,
spetnia¢ marzenia, mie¢ czas dla siebie, by-
liby szczesliwsi — wyjasniaja. Takich metod
jest wiele: akronimy, rymy, systemy pierw-
szych liter. Sami ich si¢ ucza i w ramach pro-

fot. Iwona Budziak

jektu, ktéry nazwali ,,Arbuz Nauki”, chcg
po wakacjach przekonywacé pierwszo- i dru-
goklasistow z krakowskich szkot Srednich
do ich wykorzystywania. POki co uczg sig,
jak utozy¢ harmonogram pracy, by osiagnac
cel, do ktorego daza, panowac nad stresem
i wspotpracowaé w grupie. — Mam o tyle fa-
twiej w pracy przy naszym projekcie, ze wie-
lu rzeczy zwigzanych z planowaniem pracy
i organizacjq grupy nauczylem si¢ juz w har-
cerstwie — podkre$la Kacper.

WARTO POMAGAC

W ubiegtym roku przy ul. Nowowiej-
skiej w Warszawie zostalo otwarte Ho-
spicjum Sidstr Felicjanek im. bl. Hanny
Chrzanowskiej, o ktorym siostry mowia,
ze jest oknem na $wiat — §wiat drugiego
czlowieka, na jego wnetrze — a jego ha-
sto brzmi: ,,Zyjemy dzisiaj”. Do pomocy
w swojej placdwce zapraszajg osoby, kto-
re chcg i lubig pomagac innym — wolon-
tariuszy, gotowych poswigci¢ swdj wolny
czas na wspieranie chorych czy organizo-
wanie akcji charytatywnych na rzecz pla-
cowki. Tegoroczni maturzysci Antek Swi-
derski i Janek Przybysiak pomysleli, ze
warto byloby pokaza¢ swoim réwiesni-
kom sens bycia takim wolontariuszem. —
My mamy dobre, udane, ciekawe zycie,
a osoby przebywajace w hospicjum sg czeg-
sto bardzo samotne, praktycznie pozba-
wione wszystkiego, co posiadaty. Pomy-
Sleliémy, ze wolontariat w takim miejscu
nie tylko daje okazj¢ do zrobienia czego$
dobrego, ale tez zmusza do autorefleksji,
mozna wynies$¢ z takiego zaangazowania
pewna korzy$¢ duchowa.

DOTYK NIEBA IR

Obydwaj nie boja si¢ ani ci¢zkiej pra-
cy, ani wyzwan, znaja tez smak sukcesu.
Antek to laureat i finalista kilku olim-
piad przedmiotowych, stypendysta PRM
i MEIN, mistrz Polski w kolarstwie gor-
skim (MTB Maraton), a do tego byl prze-
wodniczacym samorzadu uczniowskiego.
Janek jest laureatem olimpiady jezyka fa-
cinskiego. Przez swdj projekt, ktéry na-
zwali ,,Szlachetne zdrowie”, majg nadzie-
je pokazaé innym, ze sensem zycia sg nie
tylko takie sukcesy; warto tego sensu szu-
ka¢, warto w zyciu robi¢ co$ dobrego. Pro-
jekt chca realizowaé wsrdd ucznidow war-
szawskich szkot Srednich mieszczacych si¢
w poblizu hospicjum.

Ci mlodzi ludzie od pierwszego dnia
na zajeciach Akademii Lideréw zdo-
bywali wiedze i umiejetnoSci, takie
jak: zasady funkcjonowania w grupie,
wspolpraca, komunikacja i negocjacje, ra-
dzenie sobie ze stresem, budowanie pozycji
lidera, delegowanie zadan i pozyskiwanie
informacji zwrotnej, wreszcie — zdobywa-
nie funduszy na swa dzialalno$¢. Jednym
stowem, uczyli si¢ wszystkiego, co bedzie
im potrzebne, gdy po powrocie rozpocz-
na pracg przy realizacji swoich projektow.
Maja na to czas do konca listopada. Kazdy
otrzymal tez roczne stypendium i wspar-
cie profesjonalnego tutora. Od poczatku
swego istnienia Akademia Lideréw prze-
szkolita 236 0sob, ktére wspodlnie zreali-
zowaly 163 projekty.

Tygodnik ,Idziemy”, obejmujac jej
prace patronatem medialnym, kibicuje
wszystkim w nig zaangazowanym. ﬂ

Rodzinne swietowanie niedzieli

,Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktéry zyskujemy,

aby nadac¢ gteboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu”.

Jan Pawet Il, Dies domini, nr 7

Do refleksji

Wierze

Chu vslusowy

Podczas nauk przedslubnych czesto pytamy narzeczonych o to, jakie zwyczaje chcieliby przenies¢

ze swoich doméw rodzinnych do matzenstwa i rodziny, ktére beda tworzy¢. Wsréd tychze tradycji

rodzinnych jest réwniez rodzinne przezywanie niedzieli. Oto niektére wskazania narzeczonych:

W sobotnie porzadki i przygotowywanie obiadu na nastepny dzier, by w niedziele juz tylko spedzac czas ze soba,
B wspdlny obiad (czasami réwniez pada odpowiedz: wspélne $niadanie lub kolacja),

m wspdlne wyjicie na Msze Swieta,
m modlitwa rodzinna,
B czytanie Pisma Swietego,

B catodniowe wypady za miasto, do jakichs ciekawych miejsc, by tam uczestniczy¢ w Mszy,

B poobiednie spacery rodzinne,
B gra w planszowki,

B wyjazdy do rodziny: do babci lub cioci, na spotkanie z wujostwem i kuzynami,
B popotudniowa kawa z pysznym ciastem drozdzowym i opowiadanie r6znych historii z catego tygodnia,
W gra na instrumentach i $piew przez cate popotudnie.

Zadanie

Przypomnij sobie niedzielne zwyczaje ze swojego domu rodzinnego. Moze co$ warto odswiezyc i zastosowac dzisiaj?
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I PORADY

O nazwach przedszkoli

dr hab. Tomasz Korpysz

Onomastyka to dzial jezykoznawstwa zajmujacy
si¢ nazwami wiasnymi. Jest to niezwykle intere-
sujacy obszar badan, poniewaz niektdre nazwy
wlasne (zwlaszcza geograficzne i osobowe) nalezg
do naj starszych grup stownictwa. Ich analizy moga nam w zwigzku
z tym powiedzie¢ bardzo wiele o historii polszczyzny i procesach,
jakie w niej zachodzily. Warto jeszcze przypomnieé, ze najstarsze
zapisane wyrazy polskie to wia$nie nazwy wtasne.

Podobnie jak Srodowiskowe odmiany polszczyzny (o ktorych ostat-
nio pisalem na przyktadzie jezyka motocyklistow), tak tez nazwy
wlasne (a zwlaszcza chrematonimy, czyli w uproszczeniu mowiac:
nazwy wytwordw czlowieka) sa chetnie wybierane przez studentow
jako pole obserwacji w trakcie pisania prac dyplomowych. Jedna
ze studentek w pracy licencjackiej zebrala i przeanalizowata nazwy
wszystkich przedszkoli niepublicznych z dwoch warszawskich dziel-
nic: Biatoleki i Ursynowa. Dlaczego niepublicznych? Oto6z takie
placowki — w odroznieniu od wigkszoSci przedszkoli publicznych —
zwykle maja bardzo ciekawe, znaczace nazwy. Nic dziwnego, odpo-
wiednia nazwa moze by¢ swoista reklama przedszkola i moze zachg-
ci¢ do wyboru wlasnie tej, a nie innej placowki. To dlatego ich nazwy
sa tworzone tak, by z jednej strony zaciekawi¢ odbiorcow i zapas¢
im w pamie¢ np. dzigki swojej oryginalnoSci czy zartobliwosci, z dru-
giej za$ — nies$¢ jednoznacznie pozytywne skojarzenia (Przedszkole
im. kréla Heroda moglo si¢ niegdyS pojawi¢ tylko jako zart niezapo-
mnianego duetu Jonasz Kofta i Stefan Friedman...).

Jak si¢ okazato, nazwy przedszkoli — mimo wyraznych roznic —
w gruncie rzeczy da si¢ podzieli¢ na kilka powtarzajacych si¢, domi-

nujacych typow, niezaleznie od dzielnicy Warszawy (ale podobnie
jest tez w innych miastach, o czym juz niegdy$ pisano). Stosunkowo
liczne byly nazwy odwotujace si¢ do jakiej§ przestrzeni, do szeroko
pojetych miejsc. Kilka z nich nawigzywato przy tym do lokalizacji
placowki (np. Echa lesne, Przedszkole lesne, Przy Lesie), znacznie
wigksza grupa to nazwy réznych przestrzeni, ktore niosa pozytywne
skojarzenia (np. Aniolowo, Artystyczny Kqcik, Bajkolandia, Bajlandia,
Basniowy Swiat Dziecka, Chatka, Cukierkowo, Domek Elfow, Dookota
Swiata, Dzieciecy Kqcik, Jezykowa Dolinka, Klub Przedszkolaka Misia
Bo, Kraina Twdrczosci, Kraina Usmiechu, Magiczny Swiat Dziecka,
Miasto Dzieci, Moje Przedszkole, Otowkowa Kraina, Planeta marzen,
Raj Krasnali, Stoneczny Domek, Sportowa Kraina, Wesoly Domek,
Wyspa Marzeri, Wyspa Skarbow). Do specyficznie rozumianych okre-
Slefi zwigzanych z miejscem lub instytucja mozna zaliczy¢ takze na-
zwy informujace o tym, ze przedszkole jest przestrzenia zdobywania
wiedzy, poznawania §wiata (np. AKADERO (Akademia Rozwoju),
Edusfera, Akademia Maluchow, Akademia Malej Pszczotki, Akade-
mia Matych Artystow, Akademia Przedszkolaka, Pluszowa Akademia).

Druga bardzo liczna grupa nazw przedszkoli zwigzana jest z po-
staciami, ktore sg bliskie dziecku. Najczesciej sa to imiona lub okre-
§lenia bohateréw konkretnych bajek, np. Cypisek, Druzyna Tygryska,
Gucio, Lula, Plastus, Pszczétka Maja, Smerf, Stonoga, Wesoly Teletu-
bis, Ztota Rybka, ale zdarzajq si¢ takze nazwy ogélniejsze, np. Kra-
snoludki, Mis, Wesoly Smok, a takze takie, ktore odsylaja od postaci
historycznych, np. Malego Kopernika.

Poza wyzej wymienionymi studentka znalazla tez wiele innych
nazw, ktorych cechg wspolng bylo to, ze niosly pozytywne skojarze-
nia (np. Bajka, Jagodka, Jarze¢binka, Magia, Malinowe Przedszkole,
Niezapominajka, Pomarariczowa Ciuchcia, Promyki, Przytulanka czy
Zaczarowana Pozytywka).

Przyznajq Panstwo, ze zestawienie tych nazw to bardzo ciekawa
lektura. E

nich zaburzenia motoryki
przewodu pokarmowego, nie-

SIBO

Izabela rzadkie u pacjentéw z cukrzy-
Pakulska ca, z parkinsonizmem, po ope-
racjach jelita. Coraz czgsciej
winne sg leki zmniejszajace
kwasowos¢ soku zofadkowego,
O mikro- dostepne od kilku lat bez re-
biocie je- cepty! Takze niesterydowe leki
litowej pi- przeciwzapalne, leki przeczysz-

Test bezpoSredni, polegaja-
cy na badaniu tresci jelita,
jest rzadko wykonywany ze
wzgledu na mato komforto-
we warunki badania. Jednak
stwierdzenie w 1 ml tresci po-
karmowej ponad 105 iloSci
bakterii pozwala na rozpo-
znanie SIBO.

Obecnie wykonuje si¢

tykow, probiotykdow czy lekow
przeczyszczajacych.

SIBO czgsto wspdtistnieje
z innymi chorobami jelit, taki-
mi jak celiakia czy zespdt jelita
drazliwego. Moze mie¢ postaé
biegunkowa lub zaparciowa.
Test wodorowy jest szczeg6l-
nie przydatny u 0sob z postacia
biegunkowa.

salam juz wczeéniej. Bakterie
znajduja si¢ przede wszystkim
w jelicie grubym, w jelicie cien-
kim jest ich niewiele. W po-
czatkowym odcinku przewodu
pokarmowego (zofadek, dwu-
nastnica) bakterii nie powinno
by¢ w ogole. Niskie pH kwa-
su zofagdkowego uniemozliwia
rozrost bakterii. Potem liczba
bakterii w jelicie zwigksza sig,
im dalej, tym jest ich wigce;.
Jedli bakterie, ktore powinny
znajdowac si¢ w jelicie grubym,
przedostang si¢ do jelita cien-
kiego, dochodzi do powstania
SIBO, czyli zespotu rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego.
Przyczyn powstania SIBO
moze by¢ wiele. Naleza do
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czajace oraz zta dieta. Rowniez
zaburzenia wydzielania enzy-
mow trzustkowych i zaburze-
nia immunologiczne (W tym
HIV) moga przyczyniac si¢ do
wystgpowania SIBO.

Typowe objawy to wzdecia,
gazy, biegunka wodnista lub
tluszczowa, bole brzucha, spa-
dek masy ciala. Potem poja-
wiaja si¢ dolegliwosci bedace
skutkiem niedozywienia, braku
witamin, mineratéw i elektroli-
tow. Takze uczucie zmeczenia,
niedokrwisto$¢, obrzeki beda-
ce wynikiem niedoboru biatka,
zmiany skorne (rumien guzo-
waty, wysypki).

Diagnostyka schorzen je-
lita cienkiego nie jest fatwa.

najczesciej testy oddecho-
we wodorowe. Sg to testy
posrednie. Badanie polega
na podaniu glukozy lub lak-
tozy do wypicia, bakterie do-
prowadzaja do fermentacji
cukru, wytwarzajac gaz — wo-
dor lub metan. Gazy dosta-
ja si¢ do krwiobiegu, a na-
stepnie do ptuc. Obserwujac
czas, po ktorym pojawia si¢
wodor lub metan w wydy-
chanym powietrzu, widzimy,
w ktérym odcinku przewo-
du pokarmowego nastgpu-
je przerost bakterii. Do te-
stu trzeba si¢ przygotowac,
pacjent otrzymuje infor-
macje, ile czasu musi uply-
na¢ od stosowania antybio-

Leczenie SIBO jest dtugo-
trwate. Przede wszystkim na-
lezy usunad, jesli to mozliwe,
czynniki, ktore mogly dopro-
wadzi¢ do schorzenia.

Konieczne jest wprowadze-
nie diety, jej istotg jest spo-
zywanie pokarmow ograni-
czajacych fermentacje. Jest
kilka takich diet: SCD/GAPS
lub SIBO Specific Diet, row-
niez Low FODMAP diet.
Diety stosuje si¢ w okreslo-
nych okresach, nie stale. Po-
tem stopniowo wprowadza
si¢ niektore produkty. Bar-
dzo wazna jest probiotykote-
rapia. Ostatnim etapem jest
farmakoterapia.

Autorka jest lekarzem



KULINARIA I

Barbara Wisniowska

Do naszego domu wio- fam w gniazdku ruchliwe pi-
sna przybyly trzy z6iwi- sklaki, na razie nieopierzone.
ki wodne i rybka. Moje dzie- OczywiScie bez matki. Prze-
ci wyjechaly na kolonie, wigc straszytam sig, czy nie zjadl jej
sama karmi¢ zwierzatka kot. Doczytatam, ze pisklaki

i mam niezlg zabawe. Trzddka  karmig oboje rodzice do dwu-
podplywa na mdj widok. Nie dziestu razy na godzing, wigc

sadzitam, ze gady sg tak przy- przestatam si¢ martwic. Pew-
milne i kontaktowe. Wezesniej  nie polecialy szukac gasienic.
czytalam, Ze nie majg uczug, Zeby zatroszczy¢ sie .
ewentualnie moga przyzwy- 0 moje rudziki, jeze i okolicz- _g
czaic si¢ do cztowieka. Moje ne pszczoly, wystawilam mi- | §
ewidentnie si¢ przyzwyczaily ske wody, zeby nie doskwie- g
i pewnie kojarza mnie z wy- ral im upat. Stwierdzitam, 3
zerka. Jedza z takim apety- ze najlepsza bedzie niewy- 2
tem, Ze juz sama nie wiem, czy ~ soka podstawka pod donicz-
je gtodzg, czy przekarmiam. ke w widocznym i zacienio- INDYK W MLEKU KOKOSOWYM

Dzikie zwierzaki tez chyba  nym miejscu. Muszg do niej Skfadniki: puszka mleka kokosowego W 2 tyzeczki kolendry
lubig nasz dom, bow ]akle! § dotozy¢ kilka kalfn.em? zeby B 2 tyzki oliwy B szczypta curry B szczypta soli B szczypta
skrzynce w ogrodzie znalez- jeze jej nie wywrocily i zeby chili ® w dowolnych proporcjach: kawatki indyka, namoczony
liSmy gniazdko z jajeczkami. pszczoly mialy na czym usias$cé ryz, papryka, marchew, cebula, czosnek,por
Najpierw pomysleliSmy, ze — zeby si¢ nie utopily. Jeze
opuszczone, ale to musial by¢ i ptaki mozna tez zwabi¢ owo- Sposob przygotowania: Ryz gotujemy wedtug przepisu podanego
stan chwilowy, bo juz na drugi ~ cami, a owady — posadzeniem na opakowaniu. Kawatki indyka dusimy na oliwie po 3—4 minuty
dzien jajka wysiadywat rudzik.  kwiatéw w ogrodzie. Patrze- z kazdej strony — na matym ogniu, pilnujac, zeby nie przypalic.
Znéw sadzitam, ze wysiaduje nie na zwierzatka daje radosc. Dodajemy mleko ,kOkOSOWG/ L2y, pokrojpne W kostke
na darmo, bo dziefi wezesniej Sprawmy sobie te rados¢, a im warzywa i dusimy jeszcze przez 7 minut lub do miekkosci.
je zazigbil, ale dzi§ zauwazy- dajmy si¢ napic.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO alslclplelrlcluli]ylk PIONOWO
1A — paczka listow A1 — skrzydlaty kor
1 H — zatyczka beczki ! 1 A7 — zarzewie pozaru
2 D - nieuzytki rolne 2 B 3 - mieszkanie opata
3 A — goracy wafel 3 C 3 - sasiad Szweda
3 H - graw karty C7 — muzyka Liroya
4 A — czczony byk 4 D 1 - forma szkolenia
4 H — pruski zwiazek 5 D 8 — miekki minerat
5 A — Tomasz, filareta E5 — czes¢talara
51 - grecka litera 6 F1 - wydzielona strefa
6 D — harcerska odznaka 7 3 2 F8 - stan zadowolenia
7 A — srebrzysty metal 3 G5 — leci z komina
71 - drzewo lisciaste H 1 — namiot z areng
8 A — kojarzy pary 9 H 8 - koniec wyscigu
8 H — wielka ilos¢ 10 . I3 - sudanskie plemie
9 A — piec tuzinéw | 7 - huczna zabawa
9 H - filmowa Iwica ] s J3 - biblijny celnik
10 D — pewna granica Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie K1 — fatda sukienki
11 A — napad bélu K7 — $wiatynia w Mekce
11 H — maty bawot a3l 4l

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 4 sierpnia na adres redakcji ,Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

Aleksandra Kowalczuk bardzo cieszyta sie z medalu
i z tego, ze mogfa go zdoby¢ przed polskimi kibicami

Tego sie nie spodziewatem i mas

grzyska Europejskie juz ja-

kiS czas temu przeszly do hi-
storii. Jak bedziemy je wspo-
mina¢? Na pewno bardzo
réznie, jest to bowiem im-
preza trudna do jednoznacz-
nej oceny. Mam wrazenie, ze
troche robiona na site, trud-
na w odbiorze. Kibice maja
prawo czu¢ si¢ zagubieni. Do
jednego kotla wrzuca si¢ tak
odmienne dyscypliny, jak lek-
koatletyka, skoki narciarskie,
tegball (mozna go nazwac te-
nisem stofowym dla pitkarzy)
czy breaking (rodzaj tafica
z duza liczbg elementow si-
fowo-sprawnosciowych). Na
pewno jednak dla sporej gru-
py sportowcdw start w tych
zawodach byl nobilitacjg oraz
szansg na kontakt z szeroka
publicznoscia.

Dlaczego wracam do
Igrzysk Europejskich? Z jed-
nego, lecz niezwykle wazne-
go powodu. Nie spodziewatem

si¢ bowiem, ze pracujac przy
tej imprezie, przezyje chwile,
o ktorych dtugo bede pamig-
tal. A stalo si¢ tak za sprawg
trzech zawodniczek. Natalia
Kalucka to zlota medalist-
ka we wspinaczce sportowej
na czas. Jej rado$¢ po finato-
wym wyscigu byla niesamo-
wita. Mimo ze w 2021 r. Na-
talia siggneta po mistrzostwo
Swiata, nadal potrafi cieszy¢
si¢ z rzeczy matych i wielkich.
A przy okazji zaraza otoczenie
swoim optymizmem. Prosz¢
mi wierzy¢, od bardzo daw-
na nie widzialem tak spon-
tanicznej radoSci sportow-
ca. Ogladanie startow Natalii
czy rozmowa z nig to wielka
przyjemnosc.

Niezwykle pozytywna ener-
gia emanuje tez od wicemi-
strzyni Igrzysk Europejskich
w taekwondo Aleksandry Ko-
walczuk. Takiej energii z jed-
nej strony cztowiek zazdroSci

(wiem, zazdro$¢ to uczucie,
ktorego powinniSmy unikac),
a z drugiej chciatby czerpaé
z niej garSciami i wziaé jej
troche dla siebie. Aleksandra
zdaje sobie sprawe z tego, ze
jej dyscyplina nie nalezy do
najpopularniejszych w na-
szym kraju. Dlatego tak bar-
dzo cieszyla si¢ z medalu
i z tego, ze mogta go zdoby¢
przed polskimi kibicami. To
sa male rzeczy, ktore jednak
daja niesamowitego, pozy-
tywnego kopa na dalszg cz¢s$¢
kariery.

Wie co$ o tym rowniez dwu-
krotna medalistka w kajakar-
stwie slalomowym. Klaudia
Zwolinska to przykiad spor-
towca wyjatkowego. Nie na-
rzeka, nie marudzi, ale caly
czas krok po kroku prze do
przodu. Nie raz i nie dwa mu-
siala sama prosi¢ w réznych
firmach o finansowe wspar-
cie. Bo mimo pomocy ze stro-

ny zwigzku to ciagle jest mato.
Nasza zawodniczka za wiasne
pieniadze wyjezdzala za gra-
nice, gdyz tylko w ten spo-
sOb moze goni¢ najlepszych
na Swiecie. Klaudia nie narze-
ka, nie skarzy sig, zwraca tyl-
ko uwagg, ze w jej dyscyplinie,
tak jak w wielu innych, czasa-
mi potrzeba pewnych gestow
oraz czyndw, by zrobi¢ spory
przeskok. Te czyny zwigzane
sg z finansowym wsparciem.
I wcale nie musi by¢ ono nie-
botyczne. Wazne, by byto, by
nie ustawalo.

W naszym kraju nie brakuje
sportowcdw zdolnych do wiel-
kich sukcesow. Potrzebuja jed-
nak pomocy, zeby pokonywac
kolejne szczeble i si¢ rozwi-
jac. Nie spodziewalem sig, ze
czasami mozna zrobic tak nie-
wiele, by da¢ komus tak duzo.
Igrzyska Europejskie bardzo
dobrze to uwidocznily.

Autor jest dziennikarzem TVP
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XV PIESZA PIELGRZYMKA

Sanktuarium Sw. Faustyny w Warszawie, ul. Zytnia —> Dom s'w, Faustyny w Ostrowku
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MARIOLOGIA
W NIEPOKALANOWIE

« PODYPLOMOWE STUDIA MARIOLOGII
(LICENCJAT KANONICZNY)

Warunkiem podjecia tych studidw jest
posiadanie stopnia magistra teologii.

I.\\-I L‘.‘QE‘[ r-']._l.' 3

b

» PODYPLOMOWE STUDIA MARIOLOGII
Adresowane sa do osdb, ktore posiadaja
dyplom ukonczenia studiow wyiszych
(magisterium lub studia I stopnia -

licencjat) z jakiejkolwiek dziedziny.

Tylko 4 (tygodniowe) zjazdy w ciagu roku.

« KURS ,,STUDIUM MARIOLOGIT”
Adresowany do oséb w kazdym wieku

z wyksztalceniem minimum $rednim.
Warunkiem zaliczenia kursu jest
uczestnictwo w wykladach (dopuszczalna
jest nieobecno$¢ max. na jednym zjeidzie)
zajecia przez 8 sobot w ciggu roku.

Szczegolowe informacje na temat kursu i oplat:
www.kolbianum.franciszkanie.pl

Sekretariat Centrum Studiow Mariologicznych
UKSW , Kolbianum”

tel. 661 712 121

czynny: pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00

e-mail: kolbianum@gmail.com

Zeskanuj kod QR, aby znalezé si¢ na stronie

studiéw i kursu:
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