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Z KOŃCEM SIERPNIA DZIAŁAJĄCA 
OD 2018 ROKU LINIA AUTOBUSOWA NR 129 
ŁĄCZĄCA OLSZTYN Z MIEJSCOWOŚCIAMI 

W GMINACH STAWIGUDA I OLSZTYNEK PRZESTANIE 
KURSOWAĆ. TO EFEKT DECYZJI PODJĘTEJ 
PRZEZ OBIE GMINY, KTÓRE POSTANOWIŁY 

NIE PRZEDŁUŻAĆ POROZUMIENIA Z OLSZTYNEM, 
NA MOCY KTÓREGO  LINIA MOGŁA FUNKCJONOWAĆ.

129129 JUŻ NIE JUŻ NIE 
POJEDZIEMYPOJEDZIEMY
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N
aoczny świadek 
sceny przemar-
szu dzieci na 
Umschlagplatz , 

Nachum Remba, pisał: 
„Na czele pochodu szedł 
Korczak. Nie! Tego obrazu 
nigdy nie zapomnę. To nie 
był marsz do wagonów, to 
był zorganizowany, niemy 
protest przeciwko bandy-
tyzmowi!  Były to pierwsze 
żydowskie szeregi, które 
szły na śmierć z  godnoś-
cią, ciskając barbarzyńcom 
spojrzenia pełne pogardy.  
Gdy Niemcy zobaczyli Kor-
czaka, pytali: ‚Kim jest ten 
człowiek?’”. W ślad za nimi 
poszły dzieci z innych sie-
rocińców i domów opieki, 
razem z opiekunami i wy-
chowawcami”.

W wielu relacjach powta-
rzają się te same motywy 
- uśmiechnięte dzieci idące 
czwórkami pod zielonym 
sztandarem Króla Maciu-
sia I, śpiewające „Choć 
burza huczy wokół nas”. 
Władysław Szpilman za-
pisał, że dzieci były ubrane 
w najlepsze ubrania, rados-
ne, bo przekonane, że jadą 
na wieś, pochód prowadził 
chłopiec grający na skrzyp-
cach, a Korczak niósł na rę-
kach dwoje najmłodszych.

Ostatnią drogę Domu 
Sierot opisał także poeta 
getta Władysław Szlengel 
w wierszu: „Kartka z dzien-
nika Akcji”:

„Dziś widziałem Janu-
sza Korczaka,

Jak szedł z  dziećmi 
w ostatnim pochodzie,

A dzieci były czyściut-
ko ubrane,

Jak na spacer niedzielny 
w ogrodzie.

Janusz Korczak szedł pro-
sto na przedzie

Z gołą głową, z  oczami 
bez lęku,

Za kieszeń trzymało 
go dziecko,

Dwoje małych sam trzy-
mał na ręku”.

Wielokrotnie przedsta-
wiana w  literaturze i  fi l-
mie scena marszu Janusza 
Korczaka z dziećmi z Domu 
Sierot na Umschlagplatz, 
uchodzi za jeden z  naj-

bardziej symbolicznych 
momentów Zagłady. Jed-
nak rzeczywistość mogła 
wyglądać zupełnie inaczej 
–  bez śpiewu, bez mun-
durków, bez podniesio-
nych głów.

Autorka biografii „Kor-
czak. Próba biografii” 
Joanna Olczak-Ronikier 

przytacza relację naocz-
nego świadka, według 
której wycieńczony Kor-
czak ledwie powłóczył 
nogami, a dzieci – spara-
liżowane przerażeniem 
–  szły w  ciszy. Podobną 
wersję potwierdza prof. 
Jacek Leociak z Centrum 
Badań nad Zagładą Ży-
dów PAN. Podkreśla on 
fatalny stan zdrowia Kor-
czaka – chroniczne zmę-
czenie, kaszel, opuchnię-
te nogi, wyczerpanie.

Na kilka dni przed li-
kwidacją Domu Sierot, 
18 lipca 1942 r., Korczak 
zorganizował ostatnie 
przedstawienie – „Pocztę” 
Rabindranatha Tagorego. 
Był to wybór nieprzypad-
kowy – opowieść o chorym 
chłopcu uwięzionym w po-
koju, marzącym o wolności 
i gotowym na śmierć, miała 
dla Korczaka wymiar sym-
boliczny. Przedstawienie 
było pożegnaniem – nie tyl-
ko z teatrem, ale i z życiem.

Ostatni wpis w pamięt-
niku Korczaka pochodzi 
z  4 sierpnia. Dzień póź-
niej –  5 sierpnia 1942 r. 
–  według wielu relacji 
on, jego współpracow-
niczka Stefania Wilczyń-
ska i  ponad 200 dzieci 
zostali wyprowadzeni 
na Umschlagplatz. Krą-
ży opowieść, że Niemcy 
proponowali Korczako-
wi ocalenie –  odmówił, 
nie chcąc zostawić dzieci.

Nie ma jednak pewno-
ści, czy Korczak zginął 
5 czy 6 sierpnia, ani czy 
w ogóle dotarł do Treblin-
ki. Prof. Leociak przypo-
mina, że Korczak był tak 
chory, że mógł umrzeć 
w bydlęcym wagonie, za-
nim dotarli na miejsce. 
Transporty do Treblin-
ki trwały wiele godzin 
w  skrajnych warunkach 
–  ludzie dusili się, umie-

rali z odwodnienia, dusz-
ności, paniki.

W 2015 roku sprawą daty 
śmierci Korczaka zajął się 
Sąd Rejonowy Lublin-Za-
chód. Ustalono, że Janusz 
Korczak zmarł 7 sierpnia 
1942 r. w  Treblince –  de-
cyzję tę podjęto na wnio-
sek Fundacji Nowoczesna 
Polska, ponieważ od daty 
śmierci zależy długość 
ochrony jego dorobku 
autorskiego. Sąd uchylił 
wcześniejsze orzeczenie 
z  1954 r., które symbo-
licznie uznawało Korcza-
ka za zmarłego dopiero 
w 1946 roku.

Choć Korczak nie uważał 
się za bohatera, jego wybo-
ry i postawa do dziś pozo-
stają jednym z najbardziej 
poruszających świadectw 
człowieczeństwa w nieludz-
kich czasach. 
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DRAMAT GAZY

Ostatnie tygodnie upływają 

pod znakiem erozji poparcia 

światowej opinii publicznej 

dla Izraela. Jego poziom 

wydaje się być na historycznie 

niskim poziomie. Przeważa-

jącym czynnikiem jest klęska 

głodu w Strefi e Gazy. W pań-

stwach zamożnych mało kto 

doświadcza głodu takiego jak 

w Strefi e Gazy. Wydaje się jed-

nak, że lęk przed głodem jest 

głęboko zapisany w naszym 

doświadczeniu. Dlatego na-

grania pokazujące głodujące 

dzieci łamią serca.

Głodu w Gazie nie neguje już 

nawet prezydent Trump i jego 

republikańscy sprzymierzeńcy. 

Więcej kontrowersji budzą pró-

by nazwania tego, co dzieje się 

w Gazie językiem prawniczym. 

Coraz częściej pada termin lu-

dobójstwo. W bezprecedenso-

wym kroku, dwie z najbardziej 

znanych izraelskich organizacji 

praw człowieka (B’Tselem oraz 

Physicians for Human Rights 

— Israel) ogłosiły, że Izrael 

dopuszcza się ludobójstwa 

na Palestyńczykach w Strefi e 

Gazy. Ocenę tę wcześniej 

przedstawiło również Amnesty 

International. 

Jednocześnie cały czas trwa 

dramat izraelskich zakładni-

ków. Przetrzymywani od pra-

wie dwóch lat w nieludzkich 

warunkach również budzą 

nasze współczucie. Nie może-

my zapominać o ich losie.

O los głodującej ludności Gazy 

upomnieli się premier Donald 

Tusk i wicepremier Radosław 

Sikorski. Ich głos ma moje 

wsparcie. Izrael ma prawo 

walczyć z islamskim terrory-

zmem, ma prawo się bronić, 

nie może jednak dopuszczać 

do katastrofy humanitarnej 

na terenach, które kontrolują 

jego siły zbrojne.

Partia do której należę, 

czyli Nowa Lewica, przyjęła 

kilka dni temu uchwałę na 

temat sytuacji na Bliskim 

Wschodzie. Jako formacja 

stoimy na stanowisku, że 

trwały i sprawiedliwy pokój 

na Bliskim Wschodzie może 

zostać osiągnięty tylko na 

bazie rozwiązania dwupań-

stwowego, które wymaga uz-

nania istnienia Izraela przez 

państwa arabskie, które tego 

jeszcze nie uczyniły, oraz bu-

dowę samodzielnej państwo-

wości palestyńskiej. W pełni 

popieram ten kierunek. 

Jego osiągniecie nie będzie 

proste. Inne opcje oznaczają 

jednak tylko więcej przemocy 

i cierpienia.

 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

GDY SZLI DO WAGONÓW PANOWAŁ 
OBEZWŁADNIAJĄCY UPAŁ

83 LATA TEMU, 5 LUB 6 SIERPNIA 1942 R., JANUSZ KORCZAK, 
JEGO WSPÓŁPRACOWNICA STEFANIA WILCZYŃSKA 

ORAZ 192 WYCHOWANKÓW Z DOMU SIEROT PRZY UL. SIENNEJ 16 
W WARSZAWIE ZOSTALI DOPROWADZENI NA UMSCHLAGPLATZ. 
STAMTĄD WYWIEZIONO ICH DO OBOZU ZAGŁADY W TREBLINCE.
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Janusz Korczak z dziećmi i personelem Domu Sierot 
w Pruszkowie (lata 20. XX wieku)

Pomnik Janusza Korczaka 
na cmentarzu żydowskim 
w Warszawie
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 REKLAMA 

129 JUŻ NIE POJEDZIESZ BĘDZIE PRZEŁOM?

Z końcem sierpnia, działająca 

od 2018 roku, linia autobu-

sowa nr 129, łącząca Olsztyn 

z miejscowościami w gmi-

nach Stawiguda i Olsztynek, 

przestanie kursować. To 

efekt decyzji podjętej przez 

obie sąsiednie gminy, które 

postanowiły nie przedłużać 

porozumienia z Olsztynem, 

na mocy którego ta linia 

mogła funkcjonować.

Gminy Stawiguda i Olsztynek 

wskazały, że głównym powodem 

ich decyzji są wysokie koszty 

utrzymania linii. W okresie 

styczeń-sierpień tego roku cał-

kowity koszt jej funkcjonowania 

wyniósł blisko 880 tys. zł netto, 

z czego około 170 tys. udało się 

pokryć ze sprzedaży biletów. 

Pozostałą część dopłacały 

samorządy proporcjonalnie do 

liczby przejechanych kilometrów 

na swoim terenie.

Dokładnie na tych samych zasa-

dach współpracujemy z innymi 

gminami: Dywity, Barczewo, 

Purda i Jonkowo. Funkcjono-

wanie tych linii pozostaje bez 

zmian. Dla wielu pasażerów to 

może być trudna wiadomość.

Badania przeprowadzone jesie-

nią 2024 r. pokazały, że ze „129” 

korzystało średnio około 600 

osób dziennie. Zwłaszcza kursy 

w godzinach szczytu cieszyły się 

dużą popularnością, wtedy na 

trasę wyjeżdżały nawet autobu-

sy przegubowe.

Transport zbiorowy Olszty-

na oraz współpracujących 

samorządów obsługiwany jest 

coraz bardziej nowoczesnym, 

komfortowym i bezpiecznym 

taborem. W ostatnich 15 latach 

zainwestowaliśmy w rozwój 

komunikacji miejskiej ok. 1,5 

mld złotych. Wkrótce Miejskie 

Przedsiębiorstwo Komuni-

kacyjne wzbogaci się o 10 

nowoczesnych, hybrydowych 

autobusów. Trwają także 

przygotowania do rozpisania 

postępowania na kupno 11 

pojazdów elektrycznych.

Jest szansa, że wkrótce dojdzie 

do spotkania z prezydentem 

Władimirem Putinem – oświad-

czył przywódca USA Donald 

Trump. Przekazał, że strona 

amerykańska przeprowadziła 

„bardzo dobre” rozmowy z ro-

syjskim przywódcą.

Rzeczniczka Białego Domu 

Karoline Leavitt przekazała, że 

Rosjanie wyrazili chęć spotka-

nia z prezydentem Trumpem, 

a prezydent jest otwarty na 

spotkania zarówno z Putinem, 

jak i przywódcą Ukrainy Woło-

dymyrem Zełenskim.

„New York Times” napisał, że 

Trump planuje spotkać się 

osobiście z prezydentem Rosji 

w przyszłym tygodniu. Następ-

nie miałoby dojść do spotkania 

Trumpa, Putina i prezydenta 

Ukrainy.

Donald Trump, odpowiadając 

w środę na pytania dzienni-

karzy w Gabinecie Owalnym, 

zapowiedział też nałożenie tzw. 

sankcji wtórnych na kolejne 

kraje kupujące ropę z Rosji. 

Wcześniej zwiększył taryfy 

na towary z Indii o 25 proc. do 

poziomu 50 proc. Nie wykluczył 

nałożenia podobnych ceł na 

Chiny.

Trump poinformował również, 

że rozpoczęły się rozmowy 

z kandydatami na nowego 

prezesa Rezerwy Federalnej. 

Dodał, że rozpatrywane są trzy 

kandydatury na to stanowisko. 

Kadencja obecnego szefa Fedu 

Jerome’a Powella upływa 

w maju przyszłego roku.

Amerykański przywódca 

zapowiedział też wprowadzenie 

100-procentowych ceł na im-

port półprzewodników i chipów 

do Stanów Zjednoczonych. Do-

dał, że z taryf będą wyłączone 

fi rmy, produkujące w USA. Jak 

podkreśliła agencja AP, decyzja 

może doprowadzić do wzrostu 

cen elektroniki w Stanach 

Zjednoczonych.

Trump ogłosił w Białym 

Domu w obecności dyrektora 

wykonawczego Apple’a Tima 

Cooka, że koncern zainwestuje 

w najbliższych czterech latach 

600 mld dolarów w Stanach 

Zjednoczonych. To o 100 mld 

USD więcej niż planowano.

W czwartek prezydent Rosji 

Władimir Putin przekazał, że 

Zjednoczone Emiraty Arabskie 

(ZEA) to jedno z możliwych 

miejsc jego spotkania z Do-

naldem Trumpem - podała 

agencja AP.

Putin ogłosił to po przyjęciu 

w Moskwie prezydenta ZEA 

Muhammada ibn Zajeda al-

-Nahjana.

Wcześniej w czwartek doradca 

Putina Jurij Uszakow ogłosił, że 

prezydent Rosji i Trump spotka-

ją się w najbliższych dniach.

Jak podkreślił Uszakow, strony 

przystąpiły już do pracy nad 

szczegółami. Doradca Putina 

oznajmił, że ustalono miejsce 

spotkania, ale zostanie ono 

ujawnione później.

Spotkanie Trump-Putin byłoby 

pierwszym na szczeblu prezy-

denckim między Rosją a USA 

od 2021 roku, gdy ówczesny 

amerykański przywódca Joe 

Biden rozmawiał z Putinem 

w Genewie.

Trump wyznaczył Rosji czas do 

piątku (8 sierpnia) na wyrażenie 

zgody na zawieszenie broni 

w Ukrainie. Groził Rosji sankcja-

mi, jeśli ta nie wyraziłaby na to 

zgody. PAP/RED.
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J
ednym z  głównych 
intelektualnych ar-
chitektów ideolo-
gii współczesnego 

rosyjskiego imperializmu 
jest Aleksander Dugin 
(ur. 1962). Jest to rosyjski 
fi lozof, socjolog i  ideolog, 
którego koncepcje geopo-
lityczne i  teologiczno-po-
lityczne wywarły znaczący 
wpływ na myślenie elit ro-
syjskich. W tym częściowo 
także na strategię Krem-
la po 2014 i  2022 roku. 
Szczególne miejsce w jego 
wizji Eurazji zajmuje Pol-
ska – traktowana nie tylko 
jako sojusznik Zachodu, 
lecz jako strukturalny wróg 
imperium eurazjatyckiego. 
Jest on obecnie najbardziej 
wpływowym spośród ro-
syjskich ideologów XXI 
wieku. Jest propagatorem 
koncepcji neo-eurazjaty-
zmu i  intelektualnym pa-
tronem geopolityki puti-
nowskiej. 

Co ciekawe Dugin jest 
znany w  Polsce. Począt-
kowo wzbudził bezkry-
tyczne zainteresowanie. 
Choć Dugin formalnie 
nie pełni funkcji pań-
stwowej, jego idee są 
powielane przez oficjal-
ne rosyjskie media i pro-
pagandystów, takich jak 
Siergiej Ławrow, Władi-
mir Sołowiow czy patriar-
cha Cyryl. W przekazach 
tych Polska bywa przed-
stawiana jako: „prowoka-
tor wojny”, „rewanżysta 
historyczny”, „uczestnik 
NATO-wskiego planu 
zniszczenia Rosji”. Zbież-
ność retoryczna z  dugi-
nowską demonologią Pol-
ski sugeruje ideologiczny 
transfer pomiędzy sferą 
akademicko-intelektu-
alną a  propagandą pań-
stwową.

Dugin i sakralna 

geopolityka: 

metafi zyczne podstawy 

rosyjskiego imperializmu

Dugin jest twórcą współ-
czesnej sakralnej geopoli-
tyki. W jego ujęciu geopo-
lityka nie jest wyłącznie 
nauką o przestrzeni i potę-
dze państw, lecz projektem 
metafizycznym, którego 
celem jest duchowa wal-
ka o odnowienie porządku 
tradycyjnego w kontrze do 
liberalnej nowoczesności. 
Kluczowe znaczenie w tym 

systemie ma Rosja jako ka-
techon – siła powstrzymu-
jąca chaos i Antychrysta. 

Katechon jako podmiot 

geopolityczny

Dugin w  wielu swo-
ich pismach, zwłaszcza 
w „Czwartej teorii politycz-
nej” i „Podstawach geopo-
lityki”, interpretuje dzieje 
świata przez pryzmat es-
chatologicznej walki do-
bra ze złem. W  centrum 
tej walki umieszcza Rosję 
jako katechona, czyli siłę 
powstrzymującą nadejście 
globalnego chaosu, utożsa-
mianego z  liberalizmem, 
kapitalizmem, indywidua-
lizmem i zachodnią nowo-
czesnością. Dugin reinter-
pretuje pojęcie katechona, 
wywodzące się z 2 Listu do 
Tesaloniczan (2 Tes 2,6-
7), w duchu prawosławnej 
mistyki politycznej, utoż-
samiając je z  imperialną, 
sakralną misją Rosji.

Geopolityka jako teologia 

historii

Duginowska geopolityka 
operuje kategoriami dua-
lizmu: lądu i morza, trady-

cji i modernizmu, Eurazji 
i Atlantydu, sacrum i pro-
fanum. Zainspirowany 
myślą Carla Schmitta, 
Friedricha Jüngera i René 
Guénona, Dugin inter-
pretuje przestrzeń poli-
tyczną jako teren walki 
sił duchowych. W  jego 
ujęciu Rosja-Eurazja re-
prezentuje kontynentalny 
biegun Tradycji, podczas 
gdy cywilizacja anglosaska 
(Atlantyda) uosabia siły 
dekadencji, liberalizmu 
i  lucyferycznego buntu 
przeciw porządkowi me-
tafi zycznemu. Tym samym 
geopolityka przestaje być 
narzędziem realistycznej 
analizy stosunków mię-
dzynarodowych, a staje się 
teologią historii, w której 
aktorzy polityczni pełnią 
role archetypiczne i escha-
tologiczne.

Miejsce religii w projekcie 

politycznym

Dugin nie jest teologiem 
w sensie ścisłym, ale jego 
projekt jest silnie prze-
siąknięty religijnym języ-
kiem i odniesieniami. Od-
rzuca jednak zachodnie 

chrześcijaństwo, zarów-
no katolickie, jak i  pro-
testanckie, jako skażone 
nowoczesnością. W  jego 
ujęciu tylko prawosła-
wie –  w  wersji rosyjskiej 
–  może stanowić ducho-
wy fundament nowego 
imperium eurazjatyckie-
go. Religia w  geopolity-
ce Dugina pełni funkcję 
nie tyle soteriologiczną, 
co strukturującą: stano-
wi kosmiczny porządek, 
który uzasadnia władzę, 
hierarchię i  walkę z  in-
nymi „porządkami” –  li-
beralnym, sekularnym 
czy postchrześcijańskim.

Sakralizacja przestrzeni

Jednym z  najbardziej 
charakterystycznych ele-
mentów duginowskiej 
sakralnej geopolityki jest 
pojęcie przestrzeni jako 
sacrum. Granice nie są 
liniami na mapie, lecz 
duchowymi rubieżami, 
których naruszenie pro-
wadzi do chaosu. Kluczo-
wą kategorią jest tu „im-
perium” jako przestrzeń 
sakralna, analogiczna do 
świętej przestrzeni Cer-

kwi. Dugin odwołuje się 
do tradycji bizantyjskiej 
i  eurazjatyckiej, w  której 
imperium pełniło funkcję 
teologiczną –  było ziem-
skim odbiciem porządku 
niebiańskiego. Sakralna 
geopolityka Dugina sta-
nowi próbę zbudowania 
metapolitycznej narracji, 
w której polityka, religia, 
geografia i  eschatologia 
tworzą spójną całość. Jej 
celem nie jest tylko ana-
liza rzeczywistości, ale jej 
mistyczne przekształcenie. 
Rosja ma w  tej wizji być 
nie tylko mocarstwem, 
ale również instrumentem 
metafi zycznej walki o od-
nowę świata. Projekt ten 
jest głęboko antyliberalny, 
antyzachodni i imperialny, 
a  jego sakralny charakter 
czyni go trudnym do zro-
zumienia w  kategoriach 
racjonalnej polityki Za-
chodu.

Polska jako wróg Rosji

Dugin od lat przedstawia 
Polskę jako kluczowego 
wroga projektu eurazja-
tyckiego i  jako „przed-
murze Zachodu”, które 

należy zneutralizować, 
zwasalizować lub usunąć 
z politycznej mapy wpły-
wów. Poglądy Dugina na 
temat Polski otwarcie 
są agresywne i  osadzone 
w jego geopolitycznej wizji 
świata. Dugin postrzega 
Polskę jako egzystencjal-
nego przeciwnika Rosji, 
ponieważ: jest członkiem 
NATO i UE (czyli struktur 
„cywilizacji morza” – wro-
giej „cywilizacji lądu”, czy-
li Rosji), pełni rolę trans-
misyjnego pasa wpływów 
amerykańskich w Europie 
Środkowo-Wschodniej, 
dąży do integracji z Ukra-
iną i wspiera jej niezależ-
ność, co stoi w sprzeczno-
ści z planami Moskwy. 

Polska jako „przedmurze 

Atlantyzmu”

Dugin w  Podstawach 
geopolityki (1997) przed-
stawia świat jako scenę 
walki dwóch wielkich sił: 
„cywilizacji morza” (At-
lantyzmu, Zachodu) oraz 
„cywilizacji lądu” (Eurazji, 
Rosji). Polska, jako czło-
nek NATO i  UE, zostaje 
opisana jako główny ba-
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stion Zachodu na wschod-
niej fl ance Europy: „Pol-
ska jest cywilizacyjnym 
kordonem sanitarnym 
Zachodu, który należy 
przekroczyć lub zniszczyć”.

W tej logice Polska nie 
ma prawa do neutral-
ności. Jej istnienie jako 
niezależnego i prozachod-
niego państwa zakłóca 
geopolityczną równowagę 
i  uniemożliwia ekspansję 
rosyjskiej przestrzeni wpły-
wów w Europie Środkowo-
-Wschodniej.

„Zdradziecki Słowianin”

Dugin dziedziczy i rozwija 
XIX-wieczne rosyjskie ste-
reotypy wobec Polski jako 
narodu „zdradzieckiego”, 
który odrzucił słowiańską 
jedność i  wybrał Zachód, 
katolicyzm i  indywidua-
lizm. W jego interpretacji: 
„Polacy zdradzili wspól-
notę słowiańską, stając się 
narzędziem cywilizacji ła-
cińskiej przeciwko Eurazji”.

WEDŁUG DUGINA POLSKA 
RUSOFOBIA NIE WYNIKA 

Z REALNEGO ZAGROŻENIA, 
ALE Z „IDEOLOGICZNEJ 

CHOROBY”, KTÓRĄ 
ZACHÓD PODSYCA, 

BY OSŁABIĆ „SERCE 
EURAZJI” – CZYLI ROSJĘ.

Odrzucenie polskiego 

katolicyzmu 

i jagiellońskiej 

wizji cywilizacji

W Czwartej teorii poli-
tycznej (2009) Dugin sta-
nowczo odrzuca katolicki 
uniwersalizm jako część 
zgniłego liberalizmu. W tej 
konstrukcji katolicyzm, 
zwłaszcza w  jego polskim 
wydaniu, reprezentuje 
„ideologiczną herezję Za-
chodu”: „Katolickość to 
zakodowana forma libe-
ralnego globalizmu, która 
niszczy duchową tożsa-
mość narodów”.

Dugin odrzuca również 
historyczną ideę Rzeczy-
pospolitej Obojga Naro-
dów jako utopijną i  an-
tyrosyjską konstrukcję, 
sprzeczną z  porządkiem 
eurazjatyckim. Jego nie-
chęć dotyczy też współ-
czesnych polskich koncep-
cji geopolitycznych, takich 
jak Międzymorze, które 
interpretuje jako próbę 
„oskrzydlenia Rosji”.

Polska jako przeszkoda 

na drodze imperium 

eurazjatyckiego

Dugin wielokrotnie de-
klarował, że Polska nie 
może istnieć jako nieza-
leżny podmiot polityczny 
w  przestrzeni eurazjaty-
ckiej. W jednym z wywia-
dów sugerował: „Podział 
Polski między Rosję, 
Niemcy i  Czechy byłby 
stabilnym rozwiązaniem”.

W jego wizji idealna Eu-
roazja rozciąga się „od Liz-
bony do Władywostoku”, 
ale bez obecności USA i – 
co znaczące – bez suweren-
nej Polski.

Polska jako uczestnik 

„wojny cywilizacji” 

po 2022 roku

Po inwazji Rosji na Ukra-
inę Dugin jeszcze bardziej 
zradykalizował swoją 
retorykę wobec Polski. 
W  artykułach i  wypowie-
dziach medialnych przed-
stawia ją jako: „głównego 
agresora informacyjnego”, 
„uczestnika wojny zastęp-
czej przeciwko Rosji” oraz 
„państwo na linii frontu 
apokaliptycznego starcia 
cywilizacji”. W tej narracji 
Polska staje się nieuniknio-
nym przeciwnikiem kolej-
nej fazy wojny, która ma 
charakter eschatologiczny 
i cywilizacyjny.

Polski katolicyzm jako 

narzędzie Zachodu

Wielokrotnie podejmo-
wał krytykę cywilizacji 
zachodniej, a w jej ramach 
szczególnie ostro oce-
niał katolicyzm, zwłasz-
cza jego polską odmianę. 
W  jego pismach polski 
katolicyzm ukazuje się 
jako zideologizowany, 
zdegenerowany duchowo 
projekt służący interesom 
geopolitycznym Zachodu. 
Dugin widzi polski katoli-
cyzm jako element szeroko 
zakrojonego światopoglą-
dowego konfl iktu między 
prawosławno-eurazjatycką 
Rosją a łacińsko-persona-
listycznym Zachodem. 
W myśli Dugina katolicyzm 
jako taki, a zwłaszcza jego 
polska forma, jest postrze-
gany jako forma duchowej 
herezji i zdrady prawdziwej 
Tradycji. W swojej głównej 
pracy „Czwarta teoria po-
lityczna” Dugin stwierdza, 
że Zachód porzucił sacrum 

na rzecz racjonalizmu, in-
dywidualizmu i nihilizmu, 
których wyrazem ma być 
również katolicka antro-
pologia i etyka społeczna. 

Polski katolicyzm nie sta-
nowi tu wyjątku: jawi się 
jako ideologiczna podpora 
zachodniego liberalizmu 
i  antyrosyjskości, która 
zamiast dążyć do jedności 
Słowian, sprzyja ich du-
chowemu rozbiciu. Jeżeli 
interesuje się czymś w kul-
turze polskiej, to wyłącznie 
tym, co, jak mówił: ”(…) 
było antykatolickie: polska 
masoneria i okultyści, Jan 
Potocki i Hoene-Wroński, 
Menżyński i  Dzierżyński. 
Oni wszyscy wybrali drogę 
euroazjatycką (…)”.

W TEKSTACH DUGINA 
POJAWIA SIĘ TAKŻE 

IDEA, ŻE POLSKA, 
JAKO PRZEDMURZE 
CHRZEŚCIJAŃSTWA 

(ANTEMURALE 
CHRISTIANITATIS), 

WYKORZYSTAŁA 
KATOLICYZM JAKO 

NARZĘDZIE EKSPANSJI 
NA WSCHÓD, CO WEDŁUG 

NIEGO DOPROWADZIŁO 
DO HISTORYCZNYCH 

TRAGEDII, TAKICH JAK 
UNIA BRZESKA CZY 

RZEKOMA „KATOLICKA 
KOLONIZACJA” RUSI. 

TYM SAMYM KATOLICYZM 
W WYDANIU POLSKIM 

PRZESTAJE BYĆ 
RELIGIĄ, A STAJE 

SIĘ GEOPOLITYCZNĄ 
BRONIĄ WYMIERZONĄ 
W „KATECHONICZNĄ 

MISJĘ ROSJI”.

Katolicyzm jako herezja 

wobec prawosławia

Dugin odwołuje się do 
prawosławnej teologii so-
borowości i jednoznacznie 
odrzuca nie tylko prote-
stantyzm, ale również ka-
tolicyzm, który jego zda-
niem zdradził duchowe 
dziedzictwo chrześcijań-
stwa. W  eseju „Prawosła-
wie i  polityka” twierdził, 
że Kościół katolicki jest 
strukturą schizmaty-
cką, która przekształciła 
chrześcijaństwo w  system 
polityczny, oparty na logi-
ce dominacji i zachodnim 
rozumieniu prawa. Polski 

katolicyzm, jako najbar-
dziej zinstytucjonalizowana 
forma katolickiego sacrum 
na obszarze słowiańszczy-
zny, jest według Dugina 
najbliższym, a zarazem naj-
bardziej niebezpiecznym 
duchowym przeciwnikiem 
prawosławia. W tym sensie 
jego krytyka nie dotyczy 
jedynie teologii, lecz tak-
że duchowości narodowej. 
Dugin zdaje się postrzegać 
Polaków jako naród sło-
wiański, skrzywdzony przez 
narzucenie mu łacińskości 
i katolickiej tożsamości.

Duchowa konfrontacja: 

kolektywizm eurazjatycki 

kontra personalizm

Duginowska krytyka 
polskiego katolicyzmu 
jest także krytyką perso-
nalistycznej antropologii 
chrześcijańskiej, tak cha-
rakterystycznej dla myśli 
Jana Pawła II. Tam, gdzie 
personalizm katolicki pod-
kreśla godność jednostki, 
sumienie i  wolność reli-
gijną, Dugin widzi zgubną 
iluzję liberalizmu, która 
prowadzi do atomizacji 
i dekadencji. Zamiast tego 
proponuje wizję ontologii 
kolektywnej: wspólnoty 
narodu, Cerkwi i państwa, 
zjednoczonych w  wal-
ce metafi zycznej z  siłami 
chaosu. Tym samym pol-
ski katolicyzm staje się 
dla Dugina nie tylko kon-
kurencyjnym światopoglą-
dem, ale też potencjalnym 
źródłem duchowego buntu 
przeciwko euro-azjatyckie-
mu projektowi Rosji. 

Dugin w  wielu tekstach 
posługuje się biblijnym po-
jęciem katechona – „tego, 
który powstrzymuje zło” 
(2 Tes 2,6–7). W jego geo-
politycznej teologii to Ro-
sja pełni rolę katechona, 
który broni świat przed 
upadkiem. Polska zaś: 
„zatrzymuje nadejście Do-
bra, blokując eurazjatycki 
porządek. Jest anty-kate-
chonem –  duchowym sa-
botażystą zbawienia”.

Tym samym Polska prze-
staje być tylko przeciw-
nikiem geopolitycznym 
– staje się przeszkodą teo-
logiczną. Jego krytyka ma 
więc wymiar nie tylko te-
ologiczny, ale też zarazem 
polityczny. Choć Dugin 
używa terminu katechon 
(zatrzymujący zło) w  od-

niesieniu do Rosji, to jed-
nocześnie przypisuje Pol-
sce rolę przeciwną: Polska, 
jego zdaniem, zatrzymuje 
„zwycięstwo Dobra” (czyli 
Rosji) przez uparte trwanie 
w błędzie Zachodu. W tym 
sensie Polska staje się an-
ty-katechonem, wrogiem 
duchowym i politycznym.

Katolicki personalizm 

Jana Pawła II

Aby dobrze pokazać, jak 
niebezpieczna i  z gruntu 
błędna jest doktryna Du-
gina odnośnie Polski, nale-
ży skonfrontować ją z tym, 
jak Jan Paweł II rozumiał 
Rosję. Przede wszystkim 
uderza diametralna opo-
zycja między imperialną 
mistyką Dugina a uniwer-
salnym personalizmem 
Jana Pawła II. 

Personalizm

Osoba ludzka jest dla 
Jana Pawła II drogą Koś-
cioła –  nie państwo, nie 
rasa, nie wspólnota du-
chowo-etniczna, lecz osoba 
jako obraz Boga. Prawdzi-
wa jedność Europy możli-
wa jest tylko przez pojed-
nanie Wschodu i Zachodu, 
nie przez dominację jednej 
ze stron. Miłość i wolność 
są podstawowymi katego-
riami teologicznymi, a nie 
autorytet i walka .

Polski katolicyzm nie jest 

imperialny

W ujęciu Wojtyły pol-
skość nie stanowi narzę-
dzia walki z  Rosją, ale 
konkretne historyczne 
„miejsce” dla realizacji uni-
wersalnej misji Kościoła. 
Polski katolicyzm nie jest 
tu więc „cywilizacją prze-
ciw” ( jak u  Dugina), lecz 
formą służby człowiekowi 
i  wspólnocie ponadnaro-
dowej.

Potępienie wojny

Dugin głosi koncepcję 
sakralizacji wojny, widząc 
w  niej duchową koniecz-
ność „obrony Tradycji” 
i walki z „antychrystem Za-
chodu”. W jego ujęciu Ro-
sja prowadzi świętą wojnę, 
której celem jest przywró-
cenie eschatologicznego 
ładu. Dla Jana Pawła II 
wojna zawsze jest porażką 
człowieczeństwa i  moral-
ności, a nie „katechonicz-
ną misją”. Papież potępiał 

przemoc, nawet gdy była 
usprawiedliwiana religij-
nie, uznając ją za zdradę 
Ewangelii miłości. 

Zestawienie ideologii 
Dugina i  personalizmu 
Jana Pawła II pokazuje 
fundamentalne zderzenie 
dwóch wizji człowieka, re-
ligii i świata. Dugin propo-
nuje religijno-imperialną 
ontologię walki, opartą 
na kolektywizmie i mesja-
nizmie państwowym. Jan 
Paweł II – chrześcijaństwo 
osoby, pojednania i nadziei, 
w duchu wolności i odpo-
wiedzialności.

Wnioski

W myśli Aleksandra 
Dugina Polska i  polski 
katolicyzm jawią się jako 
duchowy i  ideologiczny 
wróg prawosławnej Rosji. 
Postrzegany jako instru-
ment Zachodu, narzędzie 
historycznej ekspansji 
i produkt racjonalistycznej 
herezji, staje się przeciwni-
kiem duchowym projektu 
eurazjatyckiego. Analiza ta 
odsłania głębokie napięcia 
nie tylko między dwiema 
tradycjami chrześcijański-
mi, ale przede wszystkim 
między dwoma porządka-
mi sacrum: kolektywnym, 
imperialnym i  „katecho-
nicznym” z  jednej strony, 
a personalistycznym, wol-
nościowym i  uniwersali-
stycznym z drugiej. Polski 
katolicyzm – wbrew zarzu-
tom Dugina – nie jest for-
mą „antyrosyjskości”, lecz 
częścią szerszego dziedzi-
ctwa cywilizacji persona-
listycznej, która odrzuca 
przemoc jako formę sac-
rum. W myśli Aleksandra 
Dugina Polska nie jest 
zwykłym sąsiadem ani tyl-
ko przeciwnikiem politycz-
nym. Jest cywilizacyjnym 
wrogiem, który łączy w so-
bie wszystko, co Rosja ma 
obowiązek przezwyciężyć: 
katolicyzm, atlantyzm, libe-
ralizm, uniwersalizm i ideę 
pluralistycznej wspólnoty 
narodów. Dugin buduje 
wokół Polski nowoczesną 
mitologię zagrożenia, która 
znajduje odbicie w dyskur-
sie państwowym. Jej celem 
jest legitymizacja wrogich 
działań – nie tylko wobec 
Polski, ale wobec samego 
porządku liberalno-demo-
kratycznego w Europie. 

 MAREK MELNYK
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6 
sierpnia 2025 roku 
zapisze się w  mojej 
pamięci jako moment 
przełomu w  Polsce, 

w którym pokładam sporo 
oczekiwań. Oglądając wy-
stąpienie nowego prezyden-
ta RP, Karola Nawrockiego, 
byłam nim zbudowana. Bez 
żadnej kartki, ściągawek 
i  zanotowanych punktów, 
bez widocznego zdenerwo-
wania, zakłopotania i  nie-
pewności prezydent jasno 
i  stanowczo wyłożył to, co 
myśli, co wie, co zamierza 
zrobić i jaki model rządze-
nia przyjąć. 

Na rozdrożu 

Przemówienie Karola 
Nawrockiego nie miało 
nic wspólnego ze stylem 
PR-owskiej celebracji wy-
borczego sukcesu, triumfali-
zmu czy wyższości pierwszej 
osoby w państwie. Nie było 
to też wystąpienie dla salo-
nów elit, których atmosfera 
od lat nie ma wiele wspól-
nego z codziennością Pola-
ków.  Było to wystąpienie 
mocne w  treści i w formie 
przekazu, klarowne w prze-
stawionej przez prezydenta 
diagnozie stanu państwa, 
odważne w  planach dzia-
łania i komunikowania się 
z narodem. Karol Nawrocki 
nie owijał lękliwie niczego 
w  bawełnę i  nie puszczał 
oka do wszystkich naraz, 
nie podlizywał się nikomu 
ze strachu jak będzie ode-
brany. Mówił prosto, pew-
nie, z zaangażowaniem jak 
prawdziwy mąż stanu, który 
myśli w perspektywie poko-
leń, a nie sondażowni, i dla 
którego Ojczyzna nie jest 
pustosłowiem i  sloganem, 
lecz wymagającym zobowią-
zaniem. Wspomniał o swo-
im Planie 21, wymienił kilka 
zasadniczych punktów, któ-
re zwięźle omówił, odniósł 
się do istotnych obszarów 
funkcjonowania państwa, 
co pokazało jego dogłębną 
wiedzę i  predyspozycję do 
stania na jego czele jako 
człowieka, który szybko uczy 
się, analizuje, zapamiętuje 
i  jest gotowy do dźwignię-
cia ciężaru kierowania nim. 
Karol Nawrocki objął urząd 
głowy państwa nie z zamia-
rem prezydentury „na prze-
czekanie” moszcząc się na 
wygodnym fotelu na okres 
pięciu lat, lecz z zamiarem 
ciężkiej pracy, którą nazwał 

służbą, gdyż Polska stoi dziś 
na rozdrożu nie tylko poli-
tycznym, cywilizacyjnym czy 
aksjologicznym, ale przede 
wszystkim na rozdrożu sta-
tusu swej autonomii, suwe-
renności, w pełni niezależ-
nego bytowania.

„Tak dalej rządzić się 

nie da”

Mocne słowa prezydenta, 
które poruszyły rządowe 
ławy z premierem na czele, 
o tym, że „tak dalej rządzić 
się nie da”, padły w kontek-
ście nie ogólników, ale bar-
dzo konkretnych patologii: 
zapaści wymiaru sprawied-
liwości, instrumentalizacji 
Konstytucji, demontażu 
wspólnoty. Nawrocki zapo-
wiedział koniec awansów 
dla sędziów kompromitu-
jących swój urząd, ogłosił 
powołanie przy Pałacu Pre-
zydenckim rady ds. naprawy 
ustroju państwa i prace nad 
nową polską ustawą zasad-
niczą, dostosowując ją do 
aktualnych okoliczności, 
czasu i potrzeb funkcjono-
wania Polski, mówiąc, że 
wierzy, iż nowa konstytucja 
będzie gotowa do przyjęcia 
w  roku 2030. Stwierdził 
wreszcie, że tak dalej być 
nie może i Polacy chcą tych 
zmian i  odzyskania sensu 
słów „państwo prawa”.

Jego deklaracja, że bę-
dzie prezydentem wszyst-
kich Polaków, ale nie tych, 
którzy kpią z prawa i kon-
stytucji, była mocnym syg-
nałem, że jego prezyden-
tura nie będzie podejściem 
w  stylu „wszyscy jesteśmy 
równi, niezależnie od tego, 
co robimy”, lecz będzie to 
rządzenie, które wyraźnie 
będzie odróżniać dobro od 
zła, troskę o państwo od cy-
nizmu politycznego, służbę 

od geszeftu czy odpowie-
dzialność za obywateli od 
ich lekceważenia.

Podobało mi się w tym wy-
stąpieniu, że nie było prób 
przypodobania się różnym 
frakcjom politycznym, które 
i tak nie szukają płaszczyzny 
dialogu, jak to widzimy na 
co dzień, lecz dominacji 
i zbijania własnego kapitału 
politycznego. Prezydent nie 
łasił się do nikogo, nie wy-
syłał sygnałów do mediów, 
które żywią się pogardą 
wobec wszystkiego, co nie 
pasuje do agendy ich mo-
codawców, o czym kolejny 
raz przekonałam się prze-
glądając dziś, czyli w dzień 
po zaprzysiężeniu, strony 
i portale internetowe. Było 
za to widać w jego Orędziu 
przywiązanie do pojęć, któ-
re dla większości polity-
ków, niestety, brzmią dziś 
anachronicznie i żenująco, 
jak suwerenność, odpowie-
dzialność, wspólnota, naród, 
patriotyzm, godność, a któ-
re dla mnie osobiście mają 
pierwszorzędne znaczenie, 
bo wiem, że bez nich nie 
sposób budować żadnego 
realnego państwa.

Bez efekciarstwa

Trudno było nie zauwa-
żyć, że nowy prezydent 
mówił nie tylko z przekona-
nia, ale też odnosząc się do 
osobistego doświadczenia 
pogardliwej i brudnej kam-
panii wobec niego w ostat-
nich miesiącach. Mówił 
jak ktoś, kto wie, co znaczy 
być obiektem nagonki, kto 
widział i odczuł na własnej 
skórze jak łatwo zniszczyć 
człowieka w imię koniunk-
turalnej narracji, mającej 
zohydzić kogoś w  oczach 
społeczeństwa. Ale jedno-
cześnie Karol Nawrocki 

mówił z godnością i bez żalu 
jak na prawdziwego mężczy-
znę i  chrześcijanina przy-
stało, który nie przyszedł 
na mównicę, aby się mścić 
albo się skarżyć, ale przeba-
czyć i pokazać inne wysokie 
standardy osobistej kultury 
moralnej, która ma swe ko-
rzenie w byciu katolikiem.

W czasach, gdy wystąpie-
nia polityków coraz częściej 
przypominają castingi na 
prowadzącego telewizyj-
ne show albo wystąpienia 
pożytecznych błaznów lub 
nietrzeźwych zadymiarzy, 
wystąpienie Karola Na-
wrockiego wybrzmiało jako 
profesjonalne orędzie doj-
rzałego polityka, który wie 
po co stoi przed Polakami. 
Nie było efekciarskie, ale na 
wskroś prawdziwe, kompe-
tentne, przemyślane i kon-
kretne. Bez zbędnych meta-
for i pustych obietnic. I może 
właśnie dlatego, fi zycznie 
wręcz, czułam ulgę. Ulgę, że 
ktoś w końcu nazwał rzeczy 
po imieniu, że zrezygnował 
z języka politycznego marke-
tingu, by stanąć w prawdzie 
i przedstawić to, co napraw-
dę dla nas Polaków, istotne 
i newralgiczne.

Oczywiście, pojawiły się 
głosy, że prezydent mówił 
językiem konfrontacji. Ale 
czy możliwe jest dziś przy-
wracanie normalności bez 
zmierzenia się z tym, co ją 
niszczyło przez lata? Czy 
można na przykład mówić 
o wspólnocie, jeśli pozwala 
się na bezkarność tych, któ-
rzy tę wspólnotę traktują jak 
przeszkodę w realizacji swo-
ich pokątnych celów, które 
nie mają wiele wspólnego 
z polską racją stanu? W tym 
sensie Karol Nawrocki nie 
jest politykiem jakich wie-
lu. Przyszedł do polityki, by 

potraktować ją poważnie 
jak zadanie, a nie pięcioletni 
kontrakt i prestiżową syne-
kurę. Jeśli wytrwa, jeśli nie 
ulegnie presji kompromi-
sów, medialnych pułapek, 
lęku przed zaszczuciem, bo 
wygląda na to, że musi się 
z tym liczyć, może napraw-
dę stać się kimś znacznie 
więcej niż prezydentem 
jednej czy nawet dwóch ka-
dencji. Może być punktem 
zwrotnym naszej polskiej 
historii i  jej aksjologicznej 
fi zjonomii. Może wejść do 
panteonu naszych Ojców 
Niepodległości. I  jakkol-
wiek patetycznie to brzmi, 
to uważam to za realną per-
spektywę, ponieważ jestem 
o tym głęboko przekonana, 
że Karolowi Nawrockiemu 
zależy na Polsce i na Pola-
kach.

Początek nowego sporu 

o Polskę

Dziś potrzebujemy kogoś, 
kto nie klęka, nie udaje, nie 
gra, nie mizdrzy się do niko-
go i niczego, czy to w Polsce, 
czy za granicą. Potrzebuje-
my polityka, który nie prze-
prasza, że jeszcze istnieje. 
Za to potrzebujemy takiego, 
który sprzeciwia się wszel-
kim patologiom, począwszy 
od interpretowania pra-
wa po swojemu, łamania 
Konstytucji, kierowania 

krajem przez znakomitą 
większość nieudaczników, 
po niszczenie jej gospo-
darczo, technologicznie, 
ekonomicznie, społecznie. 
Mam głęboką nadzieję, że 
Karol Nawrocki zapobieże 
tej obecnej destrukcji pań-
stwa polskiego i na każdym 
kroku będzie przypominał, 
że polscy politycy muszą re-
alizować polskie obowiązki 
– jak sam o tym wspomniał.

6 sierpnia 2025 nie był 
więc końcem kampanii. Był 
początkiem nowego sporu 
o Polskę, który toczy się już 
nie tylko na forach interne-
towych, w polskim Sejmie 
i  Senacie, w  Parlamencie 
Europejskim czy w mediach, 
ale przede wszystkim w gło-
wach i  w sumieniach rzą-
dzących, ale także każdego 
z  nas! I  dobrze, że w  tym 
sporze mamy odważny głos 
świadka nadziei, jakim jest 
dla mnie obecny prezydent, 
który nie boi się prawdy, 
odpowiedzialności i  cięż-
kiej pracy w  przywracanie 
i  promowanie polskości, 
w budowanie jej mocnej po-
zycji na międzynarodowym 
forum i stwarzanie szans na 
jej rozwój. Bo w tym sporze 
nie chodzi przecież o doraź-
ną politykę, lecz o  Polskę. 
I przyszłość! Naszą i kolej-
nych pokoleń.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

ORĘDZIE PREZYDENTA RP 
— UWAG KILKA

WYSTĄPIENIE KAROLA NAWROCKIEGO PO ZAPRZYSIĘŻENIU NA 
PREZYDENTA RP BYŁO DEKLARACJĄ ZERWANIA Z POLITYCZNYM 

TEATREM I POCZĄTKIEM POWAŻNEJ ROZMOWY O PAŃSTWIE, KTÓRE, 
JEŚLI MA PRZETRWAĆ JAKO WSPÓLNOTA, MUSI ODZYSKAĆ SENS SWEJ 

BYTOWOŚCI, AUTONOMIĘ, JĘZYK MÓWIENIA PRAWDY I GODNOŚĆ. 
DLA MNIE, OBSERWUJĄCEJ ŻYCIE PUBLICZNE OD DZIESIĄTKÓW LAT, 

6 SIERPNIA BYŁ NIE TYLKO DATĄ KONSTYTUCYJNEGO AKTU, 
ALE DNIEM WDZIĘCZNOŚCI ZA TO NOWE OTWARCIE W POLSKIEJ 

POLITYCE. TEGO DNIA NAPRAWDĘ ŚWIĘTOWAŁAM!
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NASZA HISTORIA

Miejscową specjalnością 
było dodawanie do niemal 
czystego alkoholu miodu. 
Ten napitek do dziś znany 
jest jako „połów niedźwie-
dzia”. H.H. Kirst, Moje Pru-
sy Wschodnie,

Warszawa 1995.

O
ryginalną nazwę 
trunku „Bärenfang” 
w polskim wydaniu 
powieści Kirsta 

przetłumaczono jako „po-
łów niedźwiedzia”, aczkol-
wiek chyba bardziej traf-
nym określeniem byłaby 
nazwa „łowy na niedźwie-
dzia”, żeby nie powiedzieć 
„zdobycz niedźwiedzia”. 
Pruski likier, zwany także 
„niedźwiedziówką”, po-
równywać można z polskim 
„Krupnikiem”, ale nie są to 
takie same mieszanki, róż-
nią się bowiem składem. 
Do pierwszego napoju 
zazwyczaj nie dodawano 
ziołowych ingrediencji. 
Zdarzały się jednak lokal-
ne odstępstwa od receptury. 
Przykładowo: W 1907 roku 
olsztyński kupiec Paul Hirs-
chberg otrzymał na wysta-
wie w Tylży medal za swój 
likier ziołowo-miodowy.

O ostródzkiej wytwórni 
likierów i  jej produkcie - 
„Bärenfang” wzmianku-
je Janusz B. Kozłowski 
w  „Spacerze po dawnej 
Ostródzie” oraz przytacza 
nazwisko ostatniego właści-
ciela fabryki, Franza Kam-
rowskiego.

Wcześniej była to fi rma J. 
Lewinsohn & Co., założona 
przez Josepha Lewinsohna, 
która przez kilkadziesiąt 
lat, od 1857 roku, należała 
do znamienitej żydowskiej 
rodziny o  tym samym na-
zwisku. Z niej także wywo-
dził się kupiec Martin Le-
winsohn, właściciel posesji 
(dom mieszkalny ze skle-
pem) przy Starym Rynku 
nr 1 (po zmianie nazew-
nictwa ulic: Hauptstrasse 
i od 1935 r. Göringstrasse, 
z numerem porządkowym 
11; obecnie blok mieszkalny 
– Pl. Tysiąclecia nr 6). Za-
budowa fabryczna znajdo-
wała się zaś przy ul. Rynko-
wej (Marktstrasse), obecnie 
ul. Kazimierza Pułaskiego 
w kierunku od Pl. Tysiąc-
lecia do ul. Stapińskiego. 
O  pozycji i  znaczeniu tej 
rodziny świadczy fakt, że 
podczas wojny francusko 

– pruskiej (1870-71) na jej 
adres przychodziły depesze 
wojenne, które następnie 
przybijano na tablicy, na 
rogu ul. Rynkowej, do pub-
licznej wiadomości.

Hurtownia win i wytwórnia 

napojów

Oprócz wyrobu spirytu-
aliów Lewinsohnowie zaj-
mowali się handlem hurto-
wym winami. W ogłoszeniu 
w ostródzkiej gazecie „Ge-
neral-Anzeiger” z 19 lutego 
1930 r. m.in. czytamy: „Po-
lecamy nasze bogate zasoby 
najszlachetniejszych win, 
oryginalnie butelkowanych, 
z pierwszorzędnych niemie-
ckich winnic, za godziwe 
ceny... J. Lewinsohn & Co. 
Dampf-Spirytuosen-Fabrik 
und Weingrosshandlung” 
(J. Lewinson i Spółka. Pa-
rowa Fabryka Spirytualiów 
i Hurtownia Win). Ostródz-
ka spółka produkowała 
także wodę mineralną i le-
moniadę, o czym świadczą 
między innymi zachowane 
przez kolekcjonerów tzw. 
„porcelanki”, czyli korki 
do butelek z nazwą fi rmy. 

W tym miejscu można do-
dać, że w pierwszej połowie 
lat 30. minionego wieku 
była też w naszym mieście 
druga fabryka likierów, 
którą prowadził  Alfred 
Teschendorff, przy  Starym 
Rynku nr 19.

Lata 30. XX wieku, 
w  Niemczech Hitlera, to 
czasy, gdy antysemityzm 
awansował do rangi ideolo-
gii państwowej. Był to okres 
dyskryminacji i  prześlado-
wań własnych obywateli 
pochodzenia żydowskiego, 

począwszy od terroru psy-
chicznego (np. publikowanie 
w prasie tzw. list denuncja-
cyjnych, czyli wykazów fi rm 
żydowskich) przez bojkot 
ekonomiczny do pozbawia-
nia prawa wykonywazawo-
du, ograbiania z  majątku 
i zmuszania do emigracji.

W 1935 roku Martin 
Lewinsohn –  jak wynika 
z  książki adresowej –  wy-
prowadził się z domu przy 
Rynku i zamieszkał na Wil-
helmstrasse 8 (obecnie ul. 
11 Listopada) wraz z Kur-

tem Lewinsohnem, z zawo-
du gorzelnikiem. Ów dom 
przy ul. 11 Listopada – jak 
podaje Janusz B. Kozłow-
ski – był niegdyś własnością 
kupca Jacobsona i  stoi do 
dziś. W latach 30. ubiegłego 
wieku zwano go Judenhaus 
(dom żydowski), stworzono 
bowiem w nim pewien ro-
dzaj getta. 

Fabryka Kamrowskiego

W marcu 1939 roku miej-
scowi naziści meldowali, że 
miasto Ostróda jest wolne od 
Żydów. Tego roku właścicie-
lem fabryki Lewinsohnów 
zostaje „aryjczyk”, niejaki 
Franz Kamrowski.  Firma 
otrzymuje nową nazwę 
„Likör-Fabrik-Oberland”.

Po wojnie część pomiesz-
czeń fabryki użytkowała 
PSS „Społem”. W  latach 
siedemdziesiątych relikty 
fabryki rozebrano i nie po-
został po nich żaden ślad.

Mało znane są dalsze dzie-
je rodziny ostródzkich go-
rzelników. Kurt Lewinsohn  
jeszcze na początku lat 70. 
XX w. mieszkał w Izraelu. 
Wiadomo też, że wdowa 
po zamordowanym w 1995 
roku premierze Izraela Ic-

chaku Rabinie - Lea Rabin, 
z  domu Schlossberg, ur. 
w  1929 roku w  Królewcu, 
była wnuczką teściowej 
ostródzkiego kupca Marti-
na Lewinsohna.

Kończąc wątek wschod-
niopruskiego likieru mio-
dowego nie zaszkodzi 
nadmienić, iż ów trunek 
nadal jest produkowa-
ny w  Niemczech –  jako 
„Ostpreussischer Bären-
fang” i  „Bärenjäger (Łow-
ca Niedźwiedzia). Origi-
nal Bärenfang”. Pierwszy 
jest trochę słabszy, drugi 
– mocniejszy, o czym mógł 
się przekonać piszący te 
słowa.  RYSZARD KOWALSKI

NA TROPIE OSTRÓDZKIEJ 
„NIEDŹWIEDZIÓWKI”

 PRUSKI LIKIER MIODOWY ZWANY „NIEDŹWIEDZIÓWKĄ” PRODUKOWAŁA 
W OSTRÓDZIE ŻYDOWSKA RODZINA ZNAKOMITYCH GORZELNIKÓW 
- LEWINSOHNOWIE. DO CZASU. LATA 30. XX WIEKU, W NIEMCZECH 
HITLERA, TO CZASY, GDY ANTYSEMITYZM AWANSOWAŁ DO RANGI 

IDEOLOGII PAŃSTWOWEJ. W MARCU 1939 ROKU MIEJSCOWI NAZIŚCI 
MELDOWALI, ŻE MIASTO OSTRÓDA JEST WOLNE OD ŻYDÓW.

ALE FABRYKA ZOSTAŁA. CO CIEKAWE, W NIEMCZECH DO DZIŚ 
MOŻNA KUPIĆ „OSTPREUSSISCHER BÄRENFANG”.

Fabryka likierów w Ostródzie, z charakterystycznym kwadratowym kominem, na 
rogu dzisiejszych ulic: Wyspiańskiego i Pułaskiego. Pocztówka sprzed 1914 r. 

Plac powstały po rozbiórce dawnej fabryki Lewinsohnów. 
Fot. z  lat 70. XX w.

Fragment przedwojennego opakowania transportowego 
z napisem fi rmowym

Butelki po likierach miodowych. Od lewej: 1 i 2 współ-
czesne produkty niemieckie, 3 w kształcie niedźwiedzia, 
po przedwojennym wyrobie z Wileńszczyzny, 
4 polski „Krupnik”, 5 litewski „Krupnikas”. 
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Porcelanowy korek znale-
ziony pod podłogą dawnej 
karczmy w Liksajnach
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– Księże Szymonie, za-

cznijmy od początku. Czym 

Ksiądz się obecnie zajmuje 

i co sprowadziło Księdza do 

przepięknego Mediolanu?

– Szczęść Boże! Wszyst-
ko zaczęło się tu, na War-
mii. Od sześciu lat jestem 
kapłanem, lecz już od 
czterech lat mieszkam 
w archidiecezji mediolań-
skiej. Niektórzy księża po 
seminarium podejmują 
dalsze studia – mi zapro-
ponowano studia klasyczne 
oraz teologiczne. Właśnie 
w  Mediolanie. To niety-
powy kierunek, ponieważ 
zwykle księża ze świata 
udają się do Rzymu, ale 
w moim wypadku stało się 
inaczej, z uwagi na specy-
ficzne uwarunkowania, 
a ściślej na poziom kształ-
cenia uczelni i możliwość 
podjęcia równoczesnej 
posługi w parafi i. Studiu-
ję więc dwa kierunki na 
dwóch różnych uczelniach 
i  posługuję jako duszpa-
sterz, obecnie w peryferyj-
nej parafi i w Mediolanie-
-Bruzzano. 

– Mediolan to miejsce 

wyjątkowe. Nie tylko 

stolica mody, ale też ważny 

ośrodek kościelny. Jak 

Ksiądz odbiera Włochy 

– ich kulturę, mentalność 

i codzienne życie w kontek-

ście kapłańskiej posługi?

– Na wstępie zaznaczę, 
że Italię postrzegam przez 
pryzmat głównie Medio-
lanu, bo kraj ten jest zróż-
nicowany w zależności od 
regionu, a dotyczy to także 
duszpasterstwa. Mediolan 
to największa diecezja Eu-
ropy, będąca świadectwem 
życia wielu świętych, 
a  zwłaszcza Ambrożego. 
Tam wszystko jest „ambro-
zjańskie” i nawet porządek 
Mszy przedstawia niektó-
re różnice –  celebruje się 
tu w rycie ambrozjańskim. 
Cieszę się, że właśnie tam 
mogę przeżywać czas stu-
diów, choć wymaga to ode 
mnie więcej wysiłku. Żyję 
jak mediolańczycy, dzieląc 
z nimi rytm życia i pracy. 
Paul Ricoeur w  jednym 
z  esejów proponuje po-
dział na „obywateli” i „ob-
cych”. Do drugiej kategorii 
zalicza gościa, migranta 
i uchodźcę. Student pozo-
staje gościem, bo podziwia 
społeczeństwo, korzysta 
z  jego benefi tów, ale ak-

tywnie go nie tworzy – jest 
fi gurą zewnętrzną. Migrant 
z  kolei jest najbliższym 
z „obcych”, bo od „obywa-
tela” odróżnia go jedynie 
brak wspólnej przeszłości 
i zakorzenienia, a w prakty-
ce ma nie tylko korzystać, 
ale pracować i  budować 
społeczeństwo. Dzięki by-
ciu „od wewnątrz” mogę 
zauważać jak włoska kul-
tura i mentalność są inne 
od polskiej, zwłaszcza 
w  odniesieniu do relacji 
z kapłanami. 

W POLSCE JESTEŚMY 
PRZYZWYCZAJENI, ŻE 
MIĘDZY DUCHOWNYMI 

A WIERNYMI MA BYĆ 
PEWIEN DYSTANS 

I WYDAJE MI SIĘ, ŻE 
OCZEKUJĄ GO OBIE 

STRONY. CENIMY LUDZKĄ 
TWARZ, ALE CHCEMY, 

BY DUCHOWNY BYŁ 
„DUCHOWY”. 

Włosi z  kolei, również 
obustronnie, preferują 
skracanie dystansu i chcą 
księży bliskich, obecnych 
wśród nich, otwartych 
i bezpośrednich. Zdarzyło 
się, że w czasie spowiedzi 
penitentka zdecydowała: 
„jesteś w  wieku mojego 
wnuka, będę ci mówić 
na ty”. Nie zostało mi nic 
innego, jak to zaakcepto-
wać, choć preferuję formy 

grzecznościowe i  podoba 
mi się, że w  polskim ję-
zyku każdy jest „panem”. 
Podczas gdy w Polsce po-
stać księdza budzi skrajne 
emocje, Włosi zwykle od-
noszą się do księży życzli-
wie, bo kojarzą ich głownie 
jako społeczników.

– Przejdźmy do samego 

Kościoła we Włoszech. Jak, 

z Księdza perspektywy, 

wygląda kondycja Koś-

cioła włoskiego? Czy jest 

w dobrej formie duchowej 

i organizacyjnej, czy raczej 

zmaga się z poważnymi 

kryzysami?

– Kościół włoski nie jest 
monolitem, a  sytuacja 
północnych i  południo-
wych diecezji jest zgoła 
inna. Jest to związane 
z  zamożnością, demogra-
fi ą i  zwyczajami. Na pół-
nocy Włoch, a szczególnie 
w diecezji ambrozjańskiej, 
Kościół prężnie działa na 
polu społecznym i wycho-
wawczym, bo w każdej pa-
rafi i istnieją tzw. oratoria. 
Parafi a jest nie tylko, jak 
w  Polsce, religijnym cen-
trum miasta czy dzielni-
cy, ale jest jego centrum 
w  ogóle, miejscem spot-
kań i  aktywności dzieci, 
młodzieży i  dorosłych. 
Społeczeństwo włoskie jest 
szczególne ze względu na 
kulturę wolontariatu i for-
my zaangażowania świe-
ckich w Kościół są wszela-

kie: od rozdawania darów 
w  Caritas, poprzez coty-
godniowe sprzątanie koś-
cioła, na funkcjach litur-
gicznych kończąc. Parafi e 
opierają się na świeckich, 
a  ludzie uważają je za 
ważne miejsca, nawet jeśli 
mało je odwiedzają. Orga-
nizacyjnie więc Włosi so-
bie radzą, choć odczuwalne 
jest wymieranie starszych 
i  odejście młodzieży od 
Kościoła. Od strony du-
chowej jest nieco gorzej, 
bo i  profi l duszpasterski 
jest inny. Włosi są skupie-
ni na praktycznej formie 
przeżywania wiary, więc 
mniejszą wagę poświęca 
się liturgii czy np. grupom 
modlitewnym. Niewielki 
procent wiernych uczest-
niczy w niedzielnej liturgii, 
a temat spowiedzi wygląda 
jeszcze gorzej. 

– Kwestia powołań to 

temat, który i w Polsce 

budzi emocje. Jak wygląda 

sytuacja we Włoszech? Czy 

w seminariach i zakonach 

jest napływ nowych kandy-

datów, czy raczej spadek 

powołań jest równie wy-

raźny jak w innych krajach 

Europy Zachodniej?

– Spadek powołań ka-
płańskich i  zakonnych 
jest wyraźny i  odczuwal-
ny, ale niestety odnosi się 
to do wszystkich powołań, 
także do małżeństwa. Co-
raz trudniej też w  ogóle 
rozeznać życiowe powo-
łanie, jest to problem po-
wszechny. Wiele diecezji 
już nie posiada własnych 
seminariów i  kształcenie 
odbywa się w  większych 
ośrodkach. Mimo wszyst-
ko są kandydaci, choć 
niewielu. Łączenie pa-
rafii odbywa się od lat, 
ale szeroki zakres pracy 
Kościoła i  profi l parafi i, 
która nie koncentruje się 
jedynie wokół nabożeństw 
sprawia, że świeccy przej-
mują część zwyczajowych 
zadań księży (np. wy-
chowawcy w  oratorium), 
a  księża je jedynie koor-
dynują, skupiając się na 
właściwych im zajęciach. 
Księża z  zagranicy nie 
rozwiązują problemu, bo 
nie czują rytmu włoskie-
go duszpasterstwa. Wno-
szą swoje doświadczenie 
Kościoła, tymczasem lu-
dzie oczekują od nich, że 
po prostu wejdą w włoskie 

duszpasterstwo. Nawet tu 
adaptacja nie jest łatwa. 
A ja wiem, co mówię. Wy-
chowałem się przy ołtarzu 
jako ministrant i nie był-
bym w  stanie prowadzić 
takiej struktury, jaką jest 
oratorium, bo nie przeży-
łem bycia w tym miejscu.

– Migranci to jedno 

z największych wyzwań 

współczesnych Włoch. Jaki 

jest stosunek włoskiego 

Kościoła instytucjonalnego 

do tego problemu? A jaka 

jest postawa wiernych świe-

ckich wobec migrantów?

– Już od czasów starożyt-
nego Rzymu chętnie natu-
ralizowano cudzoziemców 
i  włączano ich w  prawa 
i  obowiązki. Włosi mają 
to we krwi. Migracja, jak 
wiemy, rodzi spore prob-
lemy społeczne, a  także 
napięcia, gdy migrantów 
jest bardzo dużo. Tak też 
jest i  we Włoszech, ale 
generalnie migranci spo-
tykają się z  otwartością 
także ze strony Kościo-
ła. Często jest to nieste-
ty dobroć na wyrost, ale 
i kontekst jest inny. Z osób 
bierzmowanych w zeszłym 
roku, połowa miała przy-
najmniej jednego rodzica 
nie-Włocha z Afryki, Fili-
pin, Ameryki Południowej. 
Osobny problem to mi-
granci z krajów arabskich, 
choć i z nimi poszukuje się 
jakiegoś dialogu.

– Chciałabym zapytać 

o moment historyczny – jak 

Kościół włoski przyjął wy-

bór papieża Leona XIV? Jak 

ta decyzja została odebra-

na przez duchowieństwo 

i świeckich?

– Muszę powiedzieć, że 
Włosi odczuwają szcze-
gólną więź z  Rzymem i  z 
biskupem Rzymu. Było to 
widać zwłaszcza po śmier-
ci Franciszka. Podobnie 
można stwierdzić o wybo-
rze Leona XIV, choć wielu 
księży i  świeckich liczyło 
na bardziej rozpoznawalną 
postać, najlepiej Włocha. 
Każdy następca Piotra ma 
jednak we włoskim społe-
czeństwie spory kredyt za-
ufania.

– Włosi to naród emocjo-

nalny i przywiązany do 

tradycji, ale jak wygląda 

praktyka wiary wobec trud-

nych tematów współczes-

nego świata? Mam na myśli 

takie kwestie jak aborcja, 

eutanazja, rozwody, 

antykoncepcja. Czy wierni 

w większości trzymają się 

nauki Kościoła, czy prze-

waża relatywizm i osobiste 

interpretacje moralności?

– Czasem rzeczywiście 
wiara wydaje się bardziej 
religijnością, bo nie jest 
konsekwentna. Włosi są 
bardzo wrażliwi na kwe-
stie społeczne, ale w  tych 
światopoglądowych coraz 
mocniej odsuwają się od 

Z ZIEMI 

POLSKIEJ 

DO WŁOCH
KOŚCIÓŁ W ITALII MOŻE NAS INSPIROWAĆ 
NA PŁASZCZYŹNIE LUDZKIEJ, ZWŁASZCZA 

RELACJI. PARAFIA JEST WSPÓLNOTĄ, WIELKĄ 
RODZINĄ, WYCHODZI NA ZEWNĄTRZ. POLACY 

Z KOLEI WCIĄŻ MOGĄ DZIELIĆ SIĘ POGŁĘBIONĄ 
DUCHOWOŚCIĄ, DOŚWIADCZENIEM MODLITWY 

I LITURGII, PRYMATEM BOGA W KOŚCIELE 
– MÓWI KSIĄDZ SZYMON KRZYSZTOF 

WAWRZYŃCZAK, KAPŁAN ARCHIDIECEZJI 
WARMIŃSKIEJ I DUSZPASTERZ 

W PARAFII WNIEBOWZIĘCIA NMP 
W MEDIOLANIE-BRUZZANO. Ksiądz Szymon Krzysztof Wawrzyńczak
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WIARA

nauczania Kościoła. Wciąż 
jest jednak wielu ludzi 
wiary, którzy zachowują ją 
w sercu i zawstydzają swo-
ją wrażliwością, o czym się 
przekonuję podczas spo-
wiedzi.

– Na ile widoczny jest 

rozdźwięk między dekla-

rowaną wiarą a praktyką 

codziennego życia? Czy 

można powiedzieć, że ka-

tolicyzm we Włoszech ma 

bardziej wymiar kulturowy 

niż duchowy?

– Tak, jak już wybrzmia-
ło wcześniej, włoski ka-
tolicyzm ma dla mnie 
w  pierwszym rzędzie 
wymiar społeczny, także 
kulturowy. Wśród osób 
praktykujących wyni-
ka to jednak z  ich relacji 
z  Bogiem. Ciężko jednak 
obwiniać ludzi, że nie 
kładzie się na to akcentu 
w  życiu duszpasterskim. 
Ten sam problem jest 
jednak w  Polsce, gdzie 
często się uważa, że wia-
ra wyraża się w  prakty-
kach religijnych, a  nie 
w  osobistej, pogłębionej 
relacji z  Bogiem obec-
nym w Kościele. Możemy 
chrzcić, bierzmować, ale 
nie podprowadzać ludzi 
do doświadczenia Boga 
– wtedy prędzej czy póź-
niej sami odejdą, nawet 
jeśli zewnętrznie będą 
chrześcijanami. Ambro-
ży uczy, że „Chrystus jest 
dla nas wszystkim”, bo być 
chrześcijaninem to uwie-
rzyć Mu. 

– W Polsce często postrze-

gamy Kościół włoski przez 

pryzmat Watykanu i wiel-

kich wydarzeń papieskich. 

Jak wygląda jego codzien-

ność na poziomie parafi i 

– liturgia, duszpasterstwo, 

życie wspólnot?

– Jak już mówiłem, pa-
rafi e mediolańskie tętnią 
życiem i są bardzo otwarte. 
Pełno w nich wolontariatu, 
posługi chorym i potrzebu-
jącym. Parafi e prowadzą 
katechizację dzieci i mło-
dzieży, tworząc dla nich 
masowe grupy. Wspólno-
ty modlitewne czy grupy 
formacyjne nie są jednak 
głównym elementem pracy 
parafi alnej, jak bywa w Pol-
sce. W  liturgię włączają 
się chętnie świeccy: od 
czterech lat nie czytałem 
czytania i  nie prowadzi-
łem śpiewu w czasie Mszy, 

nie czytałem modlitwy 
wiernych. Jest ona jednak 
uproszczona, a wśród wier-
nych i duszpasterzy bywa 
niedoceniana. Brakuje 
uważności na misterium 
w niej celebrowane.

– Jakie wyzwania stoją 

przed włoskim Kościołem 

w najbliższych latach? 

Czy to przede wszystkim 

sekularyzacja, czy może 

kwestie społeczne, jak kry-

zys rodziny czy imigracja?

– Z  pewnością wszyst-
kie powyższe. Pozostaje 
pytanie, co takiego wyjąt-
kowego można dziś zna-
leźć w Kościele, czego nie 
można otrzymać nigdzie 
indziej? Moim zdaniem 
tylko odpowiedź na tę toż-
samościową kwestię może 
pomóc nam stawić czoła 
problemom. Nie zaradzi-
my wszystkim potrzebom 
ludzi, ale mamy być solą 
ziemi, nieść jej orędzie 
Zmartwychwstałego. Kie-
dy postawimy Go w  cen-
trum, inne rzeczy zaczną 
się układać. Wierzę w to.

– Na koniec chciałabym 

zapytać Księdza, po 

czteroletnim pobycie we 

Włoszech: czego polski 

Kościół mógłby nauczyć 

się od Kościoła włoskiego, 

a czego Kościół włoski od 

polskiego?

– Gdyby wyciągnąć 
najlepsze elementy z  do-
świadczeń obu Kościołów, 
powstałoby dość ciekawe 
połączenie. Z  pewnością 
Kościół w Italii może nas 
inspirować na płaszczyźnie 
ludzkiej, zwłaszcza relacji. 
Parafia jest wspólnotą, 
wielką rodziną, wychodzi 
na zewnątrz. Polacy z ko-
lei wciąż mogą dzielić się 
pogłębioną duchowością, 
doświadczeniem modli-
twy i  liturgii, prymatem 
Boga w  Kościele. Kościół 
jest jeden, a  my możemy 
się nawzajem obdarzać.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Szymon Krzysztof Waw-

rzyńczak (ur. 1994 w Olszty-

nie), kapłan archidiecezji 

warmińskiej, doktorant na 

Wydziale Teologicznym 

Włoch Północnych w Medio-

lanie, student Uniwersytetu 

Katolickiego w Mediolanie, 

duszpasterz w parafi i Wnie-

bowzięcia NMP w Mediolanie-

-Bruzzano, humanista.

T
rzy diecezje, trzy 
pielgrzymki, jeden 
cel. W  najbliższy 

poniedziałek i  wtorek 
(11–12 sierpnia) na Jasną 
Górę dotrą piesze piel-
grzymki z  archidiecezji 
warmińskiej, diecezji eł-
ckiej i diecezji elbląskiej. 
Setki pątników poko-
nały setki kilometrów, 
by dotrzeć przed oblicze 
Matki Bożej. W wielu pa-
rafiach zorganizowano 
także wyjazdy autokaro-
we dla tych, którzy chcą 
uczestniczyć w powitaniu 
grup pieszych.

Pielgrzymka Warmiń-
ska wyruszyła 31 lipca 
z Gietrzwałdu i liczy obec-
nie ponad 150 uczestni-
ków. W  ciągu dziewięciu 
dni pątnicy przeszli przez 
Mazowsze i  ziemię łowi-
cką. Wśród najciekaw-
szych momentów była 
przeprawa przez Wisłę 
w Wyszogrodzie oraz wi-
zyta w Nieborowie, gdzie 
kręcono sceny do fi lmu 
„Akademia Pana Klek-
sa”. Jednym z duchowych 
przeżyć była Msza pry-
micyjna neoprezbitera 
ks. Jakuba Pabiana, któ-
ry pielgrzymuje z  grupą. 
Uczestnicy z  uśmiechem 
wspominają też konkurs 
fotografi czny i zwycięskie 
zdjęcie księdza stojącego 
na głowie.

Ełcka pielgrzymka wyru-
szyła 28 lipca. Jej uczest-
nicy odwiedzili m.in. Nie-
pokalanów, gdzie wielu 
przyjęło szkaplerz, a tak-
że Szymanów i Wiskitki. 
Na trasie towarzyszył im 
biskup Romuald Kamiń-
ski, dawny sufragan die-

cezji ełckiej. Pielgrzymi 
codziennie dzielą się po-
dziękowaniami dla miesz-
kańców miejscowości, 
przez które przechodzą, 
m.in. Jesionki, Głuchowa 
czy Puszczy Mariańskiej.

Elbląska pielgrzymka 
również ruszyła 28 lipca. 
To jedna z  najdłuższych 
tras w Polsce – ponad 500 
kilometrów. Wyruszyła 

z katedry św. Mikołaja, a po 
drodze dołączały grupy 
z Iławy, Morąga, Kwidzyna 
i Malborka. Trasa prowa-
dzi przez Kujawy i ziemię 
łódzką. Pielgrzymi mają 
codziennie wspólną modli-
twę, adorację i Apel Jasno-
górski. Całość wieńczy wej-
ście do kaplicy Cudownego 
Obrazu 11 sierpnia.

Tegoroczne pielgrzy-
mowanie przebiega pod 
wspólnym hasłem „Piel-
grzymi nadziei”. Wielu 
uczestników niesie ze 
sobą intencje bliskich, 
a każdy kilometr to okazja 
do modlitwy i pokuty. Jak 
podkreślają organizatorzy, 
to żywa tradycja wiary, 
która wciąż przyciąga ko-
lejne pokolenia.

Zwieńczeniem będzie 
wspólna modlitwa na 
wałach jasnogórskich, 
a  także uroczysta Msza 
Święta. W wielu parafi ach 
z Warmii, Mazur i Powiśla 
przygotowano specjalne 
wyjazdy autokarowe, by 
wspólnie przeżyć ten mo-
ment. To szansa na ducho-
we przeżycie i  spotkanie 
z tymi, którzy przez ponad 
tydzień wędrowali z mod-
litwą na ustach.
 JAN BERDYCKI

„PIELGRZYMI NADZIEI” 
CORAZ BLIŻEJ 

CZARNEJ MADONNY
PĄTNICY Z WARMII, MAZUR I POWIŚLA JUŻ 

NIEMAL U CELU. W PONIEDZIAŁEK I WTOREK 
NA JASNĄ GÓRĘ DOTRĄ PIESZE PIELGRZYMKI 

Z GIETRZWAŁDU, EŁKU I ELBLĄGA. 
TOWARZYSZYĆ IM BĘDĄ GRUPY AUTOKAROWE, 

KTÓRE PRZYJADĄ, BY WSPÓLNIE MODLIĆ SIĘ 
PRZED OBLICZEM MATKI BOŻEJ.

Pielgrzymi wyruszają o świcie
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ZDROWIE

J
esteśmy prawie ró-
wieśnikami. A  jed-
nak kiedy ja ślęcza-
łam w  liceum nad 

zawiłościami gramatyki 
języka łacińskiego lub uda-
wałam, że na lekcjach ma-
tematyki rozumiem zasady 
kombinatoryki —  Justin 
stawiał już pewne kroki 
na scenie ze swoim zespo-
łem ‘N Sync, w  którym 
może i był najmłodszy, ale 
to właśnie on i JC Chasez 
i ich silne głosy — stanowią 
właściwie sedno wokalu we 
wszystkich utworach.

Potem zaczął —  właś-
ciwie jako jedyny z  całej 
piątki —  usłaną licznymi 
sukcesami karierę solową 
i takie „Cry Me a River” do 
dziś z jednej strony wyrywa 
mi serce, a z drugiej — za-
chwyt i podziw dla samej 
kompozycji, ale i dla jego 
wokalistycznych możli-
wości i talentów. Pewnie, że 
żar serca zagorzałej fanki 
mocno przez te bez mała 
30 lat zelżał, ale… Praw-
dziwa miłość nigdy nie 
rdzewieje, śledziłam zatem 
jego losy, raz na jakiś czas 
aktualizując wiedzę na te-
mat muzycznych poczynań 
Justina. No i bach! W ubie-
głym tygodniu Justin Tim-
berlake w swoich mediach 
społecznościowych powia-
domił o tej okropnej diag-
nozie…!

Zła choroba

Borelioza to infekcja 
bakteryjna, którą na lu-
dzi przenoszą zakażone 
kleszcze. U niektórych pa-
cjentów zdiagnozowanych 
i  leczonych z  powodu tej 
choroby objawy, takie jak 
zmęczenie, bóle i  utrata 
energii, mogą utrzymywać 
się latami. Justin Timber-
lake na wieść o  chorobie 
przyznał, że stanął przed 
decyzją o  wcześniejszym 
przerwaniu trasy, ale osta-
tecznie zdecydował się ją 
kontynuować. — Jak wie-
lu z was wie, jestem dość 
skrytą osobą. Ale skoro już 
wspominam trasę koncer-
tową i  festiwalową, chcę 
wam opowiedzieć trochę 
o tym, co się ze mną dzie-
je —  napisał w  czwartek 
na swoim Instagramie. 
— Zmagam się między in-
nymi z problemami zdro-
wotnymi i zdiagnozowano 
u mnie boreliozę. Nie piszę 

tego, żebyście mi współ-
czuli —  ale żeby rzucić 
trochę światła na to, z czym 
zmagam się za kulisami. 
Jeśli chorowaliście na tę 
chorobę lub znacie kogoś, 
kto chorował, to wiecie: 
życie z  nią może być nie-
ubłaganie wyniszczające, 
zarówno psychicznie, jak 
i fi zycznie.

— STARAM SIĘ 
BYĆ BARDZIEJ 

TRANSPARENTNY 
W KWESTII ZMAGAŃ 

— PRZYZNAŁ TIMBERLAKE 
I DODAŁ, ŻE RADOŚĆ, JAKĄ 

DAJE GRANIE”, JEDNAK 
PRZEWAŻA NAD STRESEM, 

JAKI ODCZUWA JEGO 
CIAŁO, WIĘC „CIESZY SIĘ, 
ŻE JĄ KONTYNUOWAŁ”. 

Jego dwuletnia światowa 
trasa koncertowa, która 
rozpoczęła się w kwietniu 
2024 roku, zakończyła się 
w środę, 30 lipca w Turcji. 
— Nie tylko udowodniłem 
sobie swoją mentalną wy-
trwałość, ale teraz mam 
tak wiele wyjątkowych 
chwil z wami wszystkimi, 
których nigdy nie zapo-
mnę —  napisał, dodając, 
że stara się być „bardziej 
transparentny” w kwestii 
swoich zmagań, by „nie 
zostały źle zinterpretowa-
ne”. Zwłaszcza, że artysta 
przynajmniej kilka razy 
spotkał się z  krytyką ze 
strony niektórych fanów 
w  mediach społecznoś-
ciowych za rozczarowują-
ce występy.

Lata burz i zawirowań

Diagnoza Timberlake’a na-
stąpiła po kilku burzliwych 
latach w jego życiorysie. We 
wrześniu 2024 roku został 
oskarżony o jazdę pod wpły-
wem alkoholu, przyznał się 
do winy i  zawarł ugodę, 
która miała zakończyć jego 
sprawę o  jazdę pod wpły-
wem alkoholu. — Popełni-
łem błąd, ale mam nadzie-
ję, że ktokolwiek teraz to 
ogląda i  słucha, wyciągnie 
z  tego wnioski. Wiem, że 
ja na pewno wyciągnąłem 
— powiedział po rozprawie. 
Piosenkarz spotkał się rów-
nież z krytyką po tym, jak 
szczegóły związku z Britney 
Spears, jego byłą dziewczy-
ną zostały ujawnione w jej 
wspomnieniach i osobnym 
filmie dokumentalnym 
o Britney Spears. A w mię-
dzyczasie jako artysta solo-
wy zdobył 10 nagród Gram-
my i jest jednym z najlepiej 
sprzedających się artystów 
płytowych wszech czasów. 
Justin jest też autorem teks-
tów, aktorem, tancerzem 
i  producentem muzyczny. 
Prywatnie od 2007 związa-
ny jest z aktorką Jessicą Biel, 
z którą w październiku 2012 
roku wziął ślub. Mają syna, 
Silasa Randalla.

Coraz bardziej 

powszechna, 

wciąż trudna 

do rozpoznania

Tak w skrócie można opi-
sać boreliozę. Tymczasem 
jak oceniają specjaliści, 
zmiany klimatyczne przy-
czyniają się do globalnego 
wzrostu zachorowań na 

boreliozę. Wielu lekarzy 
ma jednak trudności z roz-
poznaniem jej objawów. 
Wszystkiemu winne są 
najbardziej kleszcze.

Kleszcze to pasożyty ży-
wiące się krwią —  pod 
względem przenoszenia 
chorób na ludzi ustępują 
jedynie komarom. Jednak 
kiedy nastąpi ukąszenie, 
wraz z  potencjalnym ry-
zykiem infekcji i poważnej 
choroby, można tego nawet 
nie poczuć. Te pajęczaki, 
z ośmioma odnóżami i cia-
łem nie większym od pest-
ki jabłka, mogą wydzielać 
substancję przeciwzapalną, 
by ukryć fakt żerowania. 
Pozwala to wielu choro-
botwórczym patogenom, 
które mogły wcześniej za-
infekować kleszcza, prze-
dostać się do krwiobie-
gu człowieku.

NAJBARDZIEJ ZNANYM 
Z TYCH PASOŻYTÓW 

JEST SPIRALNIE 
UKSZTAŁTOWANA 

BAKTERIA BORRELIA 
BURGDORFERI, KTÓRA 

WYWOŁUJE BORELIOZĘ. 
— TO RODZAJ BAKTERII, 

KTÓRA PRZENIKA 
DO KAŻDEJ TKANKI 

ORGANIZMU — MÓWI 
DR JACK LAMBERT, 

KONSULTANT CHORÓB 
ZAKAŹNYCH, PROFESOR 

MEDYCYNY NA 
UNIVERSITY COLLEGE 
DUBLIN I ZAŁOŻYCIEL 

LYME RESOURCE CENTRE. 
— USZKADZA MÓZG, 
STAWY. USZKADZA 

MIĘŚNIE, UKŁAD 
NERWOWY, OBWODOWY 

UKŁAD NERWOWY, 
PĘCHERZ MOCZOWY 

I JELITA.

Borelioza może również 
powodować paraliż twarzy, 
problemy z  sercem, silne 
zmęczenie oraz bolesne 
mrowienie w dłoniach i sto-
pach. W rezultacie, różno-
rodność objawów sprawia, 
że nie każdy pacjent jest 
traktowany poważnie.

I  ta walka nadal trwa. 
Walijski raper Ren, na 
przykład, początkowo miał 
zdiagnozowaną chorobę 
afektywną dwubieguno-
wą i  zespół przewlekłego 

zmęczenia. Przykuty do 
łóżka przez kilka lat, mu-
siał nawet zawiesić karierę 
muzyczną, zanim w  2015 
roku postawiono mu pra-
widłową diagnozę: borelio-
za. Nadal leczy choroby au-
toimmunologiczne będące 
wynikiem zakażenia.

Borelioza rzadko jest 
śmiertelna, a większość osób 
wyzdrowieje, jeśli zostanie 
szybko leczona antybiotyka-
mi. Problem tkwi w diagno-
zie, ponieważ wielu lekarzy 
przywiązuje zbyt dużą wagę 
do początkowej obecności 
rozprzestrzeniającej się wy-
sypki (rumienia wędrują-
cego), która ma czerwone, 
koncentryczne pierścienie 
przypominające tarczę do 
rzutek. Ale nawet w przypad-
ku klasycznej wysypki lekarze 
rodzinni często diagnozują 
ją jako grzybicę. Tymczasem 
grzybica to tylko wysypka. 
Nie towarzyszy jej ból stawów 
ani problemy z pamięcią.

Według badania z  2022 
roku w czasopiśmie Briti-
sh Medical Journal Global 
Health, borelioza prawdo-
podobnie zainfekowała już 
ponad jedną na dziesięć 
osób na świecie. Najbar-
dziej zaraźliwymi regio-
nami są Azja Wschodnia, 
Europa Środkowa i Euro-
pa Zachodnia. Pomimo 
ostrzeżeń o  zagrożeniach 
związanych ze wzrostem 
liczby owadów pasożyt-
niczych spowodowanym 
zmianami klimatu — w tym 
kleszczy —  nadal istnieją 
problemy z  diagnozowa-
niem i  leczeniem borelio-
zy. Luki te są szczególnie 
widoczne, gdy objawy 
utrzymują się po leczeniu. 
Niedawno piosenkarze Ju-

stin Bieber, Shania Twain 
i Avril Lavigne, aktor Ben 
Stiller, modelka Bella Ha-
did, aktorka Amy Schumer 
i  22-letni belgijski kolarz 
Arnaud De Lie — publicz-
nie ujawnili, że też zacho-
rowali na boreliozę.

Specjaliści ostrzegają, że 
u  niektórych pacjentów 
może rozwinąć się poważ-
nie upośledzająca choroba. 
To zresztą jedna z  zaga-
dek i łamigłówek w świecie 
boreliozy: niby większość 
osób wraca do zdrowia, ale 
u innych objawy utrzymują 
się latami. Richard Wilson, 
dokumentalista i były kore-
spondent BBC ds. środowi-
ska, został ukąszony przez 
kleszcza w  2016 roku. Po-
mimo znalezienia kleszcza 
wbitego w ramię i pojawie-
nia się wysypki w ciągu kil-
ku dni, powiedziano mu: „To 
nie jest strzał w dziesiątkę, 
więc to nie borelioza”. Dwa 
lata później, po uporczywych 
problemach ze zmęczeniem 
i  problemami jelitowymi, 
nalegał na test na borelio-
zę. Wynik był negatywny. 
— Nikt mi nie powiedział, 
że testy mogą być fałszywie 
negatywne nawet w  25% 
przypadków — mówi dzisiaj 
i ostrzega. Doktor Lambert 
porównuje to do sytuacji, 
w której ludzie mogą mieć 
negatywne wyniki testów 
na covid-19, a mimo to na-
dal mieć objawy choroby. 
— W przypadku długotrwa-
łego covid-19 kierujemy się 
zdrowym rozsądkiem. Układ 
odpornościowy pacjenta zo-
stał osłabiony przez lata wal-
ki z tą infekcją. Jeśli chodzi 
o  boreliozę, wydaje się, że 
brakuje nam edukacji na 
wszystkich szczeblach prak-
tyki medycznej.

Najlepszym sposobem 
leczenia boreliozy są an-
tybiotyki. Kiedyś istniała 
szczepionka, ale została 
wycofana w  2002 roku. 
Ale… Żyjemy w  czasach, 
w których medycyna rozwi-
ja się dynamicznie i w cią-
gu najbliższych pięciu do 
dziesięciu lat nastąpią 
ogromne postępy. I chyba 
nie tylko ja mam taką na-
dzieję…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 
BBC, bbc.co.uk oraz z konta 
Instagram @justintimberlake.

BORELIOZA 

NIE WYBIERA
I NIE OSZCZĘDZA ABSOLUTNIE NIKOGO. 

OSTATNIO JUSTIN TIMBERLAKE, NIEGDYŚ 
JEDNA PIĄTA ZESPOŁU ‘N SYNC, OD WIELU 
LAT UTYTUŁOWANY SOLISTA — UJAWNIŁ, 
ŻE ZDIAGNOZOWANO U NIEGO BORELIOZĘ 
WŁAŚNIE. I, JAK PRZYZNAŁ — DIAGNOZA 

ZSZOKOWAŁA GO. A JEDNOCZEŚNIE NAGLE 
STAŁO SIĘ JASNE, DLACZEGO OSTATNIE 

MIESIĄCE ALBO WYSTĘPOWAŁ Z OGROMNYM 
BÓLEM NERWÓW, ALBO CZUŁ SIĘ STRASZNIE 

ZMĘCZONY LUB CHORY…
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MNIEJ WYPADKÓW NIE ZNACZY BEZ WYPADKÓW

TRAGICZNE STATYSTYKI UTONIĘĆ NA WARMII I MAZURACH

Wakacje to w gospodar-
stwach czas największej 
mobilizacji – i największego 
ryzyka. Maszyny pracują od 
świtu do nocy, a na drogach 
częściej widać kombajny, 
przyczepy i traktory. Spraw-
dziliśmy, co mówią ofi cjalne 
statystyki służb za ubiegły 
rok i dlaczego w tym sezonie 
szczególnie warto zwolnić, 
dopilnować zasad BHP oraz 
mieć oczy dookoła głowy 
– także wtedy, gdy prowadzi-
my auto obok pól.
Najpełniejsze, ogólnokrajowe 
dane o wypadkach przy pracy 
w gospodarstwach zbiera 
KRUS. W 2024 r. do Kasy 
zgłoszono 9 930 wypadków 
przy pracy rolniczej, o 7,3 
proc. mniej niż rok wcześniej. 
Wypłacono m.in. 38 jednora-
zowych odszkodowań z tytułu 
śmierci wskutek wypadku 

przy pracy rolniczej. To twar-
dy wskaźnik, że ryzyko – choć 
spada – wciąż jest realne 
i dotyczy całej Polski. 

Skala ryzyka

Policja z kolei pokazuje skalę 
ryzyka na drogach podczas 
sezonu polowego. W ofi cjal-
nym raporcie za 2024 r. odno-
towano, że kierujący ciągnika-
mi rolniczymi spowodowali 88 
wypadków, w których zginęło 
19 osób, a 85 zostało rannych. 
W statystyce potrąceń pie-
szych jest też osobna pozycja: 
z udziałem ciągnika rolnicze-
go doszło do 7 wypadków, 
w których zginęły 4 osoby. Te 
liczby nie opisują wszystkich 
zdarzeń na polach, ale dobrze 
ilustrują, jak niebezpiecz-
ne bywa spotkanie ruchu 
drogowego z maszynami 
rolniczymi. 

Państwowa Straż Pożarna 
co roku latem interweniuje 
przy pożarach upraw i maszyn 
w czasie żniw, ostrzegając 
przed skutkami przegrzewania 
się podzespołów i iskrzenia 
w suchych zbożach. W rocznych 
podsumowaniach PSP widać, 
że lato to pora wzmożonych 
„miejscowych zagrożeń”, w tym 
pożarów w rolnictwie, choć 
służba nie prowadzi odrębnej, 
ogólnopolskiej rubryki „wypad-
ki podczas prac polowych”. To 
nie zmienia faktu, że strażaków 
wzywa się do kombajnów, pras 
i stogów co sezon – i niemal 
codziennie w szczycie żniw. 
Żniwa wymuszają długie 
godziny pracy, często w upale 
i pośpiechu. Zmęczenie, rutyna 
i „chwilowe” skróty w proce-
durach BHP sprzyjają błędom. 
Do tego dochodzi praca na 
wysokości podczas załadunku, 

transport ciężkich bel czy 
ziarna oraz serwisowanie urzą-
dzeń „na szybko”, by nie tracić 
okna pogodowego. Na drogach 
wojewódzkich i powiatowych 
wolno jadące zestawy rolnicze 
ograniczają widoczność 
i wydłużają manewry – a znie-
cierpliwieni kierowcy próbują 
ryzykownych wyprzedzeń. Taki 
splot czynników sprawia, że 
niewielkie zaniedbanie bywa 
iskrą tragedii.

Dzieci w gospodarstwie

Policja przypomina, że dzieci 
nie mogą obsługiwać maszyn 
ani pomagać przy pracach ze 
środkami chemicznymi. Nie 
powinny też przebywać w za-
sięgu pracy maszyn – bez-
pieczny dystans liczony jest 
dziesiątkami metrów. Nadzór 
dorosłych i wydzielone, 
ogrodzone miejsce do zabawy 

w obejściu to podstawy. To nie 
tylko kwestia przepisów, ale 
i przykładu – młodsi naśladują 
dorosłych, dlatego konse-
kwencja w kaskach, okularach 
ochronnych i wyłączaniu 
napędów „na zero” zanim 
cokolwiek regulujemy, realnie 
uczy bezpieczeństwa.

Współodpowiedzialność 

kierowców i rolników

Rolnicy powinni zadbać 
o oświetlenie i oznakowanie 
zestawów, zabezpieczyć 
ładunek i unikać przejazdów 
po zmroku, gdy to możliwe. 
Kierowcy aut muszą z kolei 
zaakceptować, że kombajn 
czy traktor zwolnią ruch 
– i zaplanować drogę bez ner-
wowych manewrów. Policyjne 
statystyki pokazują, że nawet 
relatywnie rzadkie zdarzenia 
z udziałem ciągników kończą 

się poważnymi skutkami, więc 
każda decyzja o wyprzedzaniu 
powinna być przemyślana 
podwójnie. 

Ruch drogowy

Ofi cjalne dane za 2024 r. 
przypominają, że w rolnictwie 
„mniej wypadków” nie znaczy 
„bez wypadków”. KRUS odnoto-
wał blisko 10 tys. zgłoszeń 
i dziesiątki ofi ar śmiertelnych, 
a policja – dziesiątki wypadków 
z winy kierujących ciągnikami, 
w tym ze skutkiem śmiertel-
nym. PSP co lato wzywana 
jest do pożarów maszyn 
i upraw. Dlatego w tym sezonie 
priorytet jest jeden: pracować 
wolniej, bezpieczniej i nigdy nie 
dopuszczać do „krótkich dróg 
na skróty”. To się opłaca – zdro-
wiem własnym, domowników 
i wszystkich, którzy mijają 
nasze pola oraz maszyny.  AL

Od początku maja do 3 sierp-
nia w wodach Warmii i Mazur 
życie straciło już 25 osób, 
w tym trzynastu turystów. 
Alkohol, brak kapoków, bra-
wura i przecenianie włas-
nych sił nadal okazują się 
głównymi przyczynami. Po-
licjanci i strażacy z regionu, 
wspierani przez młodzież, 
apelują w filmie „Pomyśl, 
zanim sięgniesz dna!”: jedna 
lekkomyślna decyzja może 
zabrać ci wszystko.

Liczby, 

które nie dają spokoju

W kieszeni statystyk widać 
niewielki postęp – rok temu 
w tym samym okresie utonęły 
33 osoby. Tegoroczny sezon 

jest chłodniejszy, a mimo to 
w pierwszej połowie wakacji 
odnotowano jedenaście ofi ar. 
Za każdą cyfrą kryje się czyjaś 
rodzina, która nie doczeka się 
powrotu bliskiej osoby.

Alkohol największym 

wrogiem pływaka

Wypadek nad jeziorem 
Małszewskim pokazuje, jak 
mordercze bywa połącze-
nie nocnej wyprawy, braku 

kapoków i alkoholu: trzech 
nastolatków wpadło do wody 
i wszyscy utonęli. Pod Mrągo-
wem 42-latek spędzał upalny 
dzień na plaży, popijając od 
rana. Wszedł do jeziora, już 
nie wrócił. Nad jeziorem 
Symsar 31-latek wyskoczył 
z rowerka wodnego „na chwi-
lę”; głębia okazała się większa 
niż przypuszczał. W każdym 
z tych przypadków wystarczył 
kapok lub trzeźwy rozsądek.

Sekundy, 

które decydują o życiu

Ratownicy mówią wprost: 
jeśli topiący znika pod 
powierzchnią, każda sekunda 
zmniejsza szanse na reani-
mację. Praca pod wodą jest 

trudna technicznie, a widok 
ofi ar – obciążający psychi-
kę nawet doświadczonych 
funkcjonariuszy. Stąd fi lmowy 
apel służb i młodzieży, by nie 
kusić losu.

„Pomyśl, 

zanim sięgniesz dna!”

Akcję zainicjowali policyjni 
wodniacy z Olsztyna i strażacy 
z miejscowej PSP. W krótkim 
spocie Angelika, Jakub, Do-
minik i Jan – rówieśnicy wielu 
ofi ar – pokazują scenariusz, 
w którym główną rolę odgrywa 
alkohol i brawura. Finał jest 
jednoznaczny: woda nie 
wybacza błędów. Film można 
obejrzeć na ofi cjalnej stronie 
warmińsko-mazurskiej policji.

Odpowiedzialność 

zaczyna się na brzegu

Kapok na łodzi, trzeźwość 
za sterem i ocena własnych 
umiejętności to podstawa. 
Policjanci przypominają, że 
większość tragedii to efekt 
pojedynczych, łatwych do 
uniknięcia pomyłek – wypły-
nięcie bez zabezpieczenia, 
skok na „popis”, dodanie 
odwagi alkoholem. Zmiana 
nawyków nic nie kosztuje, 
a ratuje życie.
Pamiętaj: woda jest żywiołem. 
Jeśli chcesz wrócić z wakacji 
bez dramatycznych staty-
styk, odłóż butelkę, załóż 
kapok i trzymaj się rozsądku. 
Bezpieczeństwo zaczyna się 
od ciebie. AL
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POLSKA SPONSOREM UE - I CO NA TO NOWY PREZYDENT?

Na naszych oczach i w jakiejś 
mierze, z naszym udziałem, 
startuje nowa era polityczna. 
Oto bowiem właśnie teraz 
rozpoczyna się pięcioletnia 
kadencja nowego prezydenta 
Najjaśniejszej Rzeczypospo-
litej. Być może będzie ona 
wstępem do prezydentury 
dziesięcioletniej, tak jak było 
to udziałem w ostatnich trzech 

i pół dekadach prezydenta 
Aleksandra Kwaśniewskiego 
i dr Andrzeja Dudy. Dosłow-
nie w pierwszych minutach 
i godzinach prezydentury dr  
Karola Nawrockiego chciał-
bym przedstawić moje uwagi 
odnośnie tego jak powinna, 
a może nawet, jak musi 
wyglądać polityka zagranicz-
na RP, na którą w oczywisty 
sposób, także zagwaranto-
wany Konstytucją, ma wpływ 
Głowa Państwa. Tradycyjnie 
nie będę pisał o sprawach 
krajowych, czyli polityce 
wewnętrznej, którą będzie 
prowadził lokator Pałacu 
Namiestnikowskiego, tylko 
jako eksminister - Przewod-

niczący Komitetu Integracji 
Europejskiej oraz były minister 
odpowiedzialny w Kancelarii 
Premiera za sprawy dotyczące 
UE, ale także jako były wice-
przewodniczący Parlamentu 
Europejskiego oraz europoseł 
z najdłuższym wśród Polaków 
- bo dwudziestoletnim stażem 
(wraz z Jerzym Buzkiem, 
Bogusławem Liberadzkim, 
Janem Olbrychtem i Jackiem 
Saryusz-Wolskim), chciałbym 
skupić się w oczywisty sposób 
na sprawach polityki zagra-
nicznej.
Jest niepisana tradycją, że 
prezydent RP zajmuje się 
NATO, a rząd - Unią Euro-
pejską. To w jakimś sensie 

przesądza skoncentrowanie 
uwagi nowego lokatora pałacu 
na Krakowski Przedmieściu 
na sprawach dotyczących 
polityki bezpieczeństwa 
i funkcjonowania Organizacji 
Paktu Północnoatlanty-
ckiego, czyli NATO. Jednak 
wcale to nie determinuje, aby 
prezydent Rzeczypospolitej 
zupełnie milczał na temat 
UE. Zawłaszcza, że podczas 
właśnie jego kadencji już za 
trzy, cztery lata Polska stanie 
się płatnikiem netto do unij-
nego budżetu, a więc to polski 
podatnik będzie z własnej 
kieszeni utrzymywał słabnącą 
gospodarczo w oczach i coraz 
mniej konkurencyjną wzglę-

dem innych kontynentów Unię 
Europejską. Oczekiwałbym od 
prezydenta Rzeczypospolitej 
konkretnych propozycji wobec 
rządu i wręcz swoistej ”unijnej 
agendy” władzy wykonawczej 
tak, aby zmaksymalizować 
obecność Polski we Wspól-
notach Europejskich. Tym 
bardziej, że staniemy się, jak 
już wspomniałem, w roku 
2028 lub 2029 sponsorem tej 
tracącej na znaczeniu w świe-
cie organizacji. 
Zatem wpisuje do sztambu-
cha nowemu prezydentowi 
Polski sprawę przedstawienia 
rządowi i opinii publicznej 
wizji naszych relacji z UE oraz 
priorytetów w tym zakresie. 

Tym bardziej, że niestety nie 
wykorzystaliśmy w tej kwestii 
naszego półrocznego prze-
wodnictwa w Unii, czyli tzw. 
prezydencji w UE od 1 stycznia 
do końca czerwca tego roku.
W kolejnym felietonie, 
w następny weekend, pozwolę 
sobie przedstawić moje pro-
pozycje dla prezydenta Polski 
w innych obszarach w zakre-
sie polityki międzynarodo-
wej. Może warto rozpocząć 
ogólnopolską debatę na ten 
temat? Niech ludzie dzięki 
temu bardziej utożsamiają się 
z polityką zagraniczną Rze-
czypospolitej, którą przecież 
na co dzień nie żyją.
 RYSZARD CZARNECKI

eprasa.pl 0d900a1352
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

PRACA

dam pracę

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

90625opb1-a-M

90725opb1-a-M

Syna, 

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Multikino 
Piątek, 8 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:15, 
11:35, 12:30, 13:50, 14:45, 
16:05, 17:00, 18:20; ZAKRĘ-
CONY PIĄTEK 2 / dubbing: 
11:55, 17:05; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / napisy: 14:30, 
19:40; ZNIKNIĘCIA / napisy: 
14:30, 17:20, 20:10; 13 DNI 
DO WAKACJI: 18:30, 20:30; 
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / 
familijny / dubbing: 10:00, 
12:30, 13:40, 15:00, 17:30; 
VINCI 2: 12:25, 15:10, 17:50, 
20:30; NAGA BROŃ / napisy: 
12:55, 17:40, 20:35; FAN-
TASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / dubbing: 15:05; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / napisy: 19:50; 
F1 / napisy: 20:00; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE 
/ dubbing: 11:35, 15:50; 
ODDAJ JĄ / napisy: 18:45, 
21:10; SMERFY. WIELKI FILM 
/ familijny / dubbing: 10:10, 
11:00, 16:10; ŻYCIE CHUCKA 
/ napisy: 13:15; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA / familijny / dubbing: 
10:20, 11:00; ELIO / familijny 
/ dubbing: 11:00

Sobota, 9 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:15, 
11:15, 12:30, 13:30, 14:45, 
15:45, 17:00, 18:00; ZAKRĘ-
CONY PIĄTEK 2 / dubbing: 
11:55, 17:05; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / napisy: 14:30, 
19:40; ZNIKNIĘCIA / napisy: 
14:30, 17:20, 20:10; 13 DNI DO 
WAKACJI: 18:30, 20:30; PAN 
WILK I SPÓŁKA 2 / familijny 
/ dubbing: 10:00, 11:10, 12:30, 
13:40, 15:00, 17:30; VINCI 
2: 12:15, 17:50, 20:30; NAGA 
BROŃ / napisy: 12:55, 17:40, 
20:15; FANTASTYCZNA 4: 
PIERWSZE KROKI / dubbing: 
10:15, 15:05; FANTASTYCZNA 
4: PIERWSZE KROKI / napisy: 
19:50; F1 / napisy: 20:00; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 11:35, 15:45; 
ODDAJ JĄ / napisy: 18:45, 
21:10; SMERFY. WIELKI FILM 
/ familijny / dubbing: 10:00, 
13:30, 16:10; ŻYCIE CHUCKA 
/ napisy: 11:00; ŚWINKA PEP-
PA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 10:20

Niedziela, 10 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:15, 
11:15, 12:30, 13:30, 14:45, 15:45, 
17:00, 18:00; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / dubbing: 11:55, 
17:05; ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 / 
napisy: 14:30, 19:40; ZNIK-
NIĘCIA / napisy: 17:20, 20:10; 
13 DNI DO WAKACJI: 18:30, 
20:30; PAN WILK I SPÓŁKA 2 
/ familijny / dubbing: 10:00, 
11:10, 12:30, 13:40, 15:00, 17:30; 
VINCI 2: 12:25, 15:10, 17:50, 
19:20, 20:30; NAGA BROŃ / 
napisy: 12:55, 17:40, 20:15; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / dubbing: 10:15, 15:05; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / napisy: 19:50; F1 
/ napisy: 20:00; JURASSIC 
WORLD: ODRODZENIE / dub-
bing: 10:45, 15:45; ODDAJ JĄ / 
napisy: 18:45, 21:10; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / 
dubbing: 10:10, 13:30, 16:10; 
ŻYCIE CHUCKA / napisy: 11:00; 
ŚWINKA PEPPA POZNAJE 
DZIDZIUSIA / familijny / dub-
bing: 10:20

Repertuar Helios 
Piątek, 8 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 
11:15, 12:15, 13:30, 14:40, 15:40, 
18:00; 13 DNI DO WAKACJI: 
16:45, 19:00, 21:00; ZNIKNIĘ-
CIA / napisy: 13:40, 17:30, 
19:45, 21:15; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / dubbing: 12:30, 
17:15; ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 
/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI 
2: 10:20, 13:10, 15:50, 18:30, 
20:15; PAN WILK I SPÓŁKA 2 
/ familijny / dubbing: 10:45, 
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BROŃ 
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:00; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 16:30; F1 / 
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JĄ 
/ napisy: 17:40, 20:45; ŻYCIE 
CHUCKA / napisy: 12:00

Sobota, 9 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 
11:15, 12:15, 13:30, 14:40, 15:40, 
18:00; 13 DNI DO WAKACJI: 
16:45, 19:00, 21:00; ZNIKNIĘ-
CIA / napisy: 13:40, 17:30, 

19:45, 21:15; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / dubbing: 12:30, 
17:15; ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 
/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI 
2: 10:20, 13:10, 15:50, 18:30, 
20:15; PAN WILK I SPÓŁKA 2 
/ familijny / dubbing: 10:45, 
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BROŃ 
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:00; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 16:30; F1 / 
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JĄ 
/ napisy: 17:40, 20:45; ŻYCIE 
CHUCKA / napisy: 12:00

Niedziela, 10 sierpnia 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 
11:15, 12:15, 13:30, 14:40, 15:40, 
18:00; 13 DNI DO WAKACJI: 
16:45, 19:00, 21:00; ZNIKNIĘ-
CIA / napisy: 13:40, 17:30, 
19:45, 21:15; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / dubbing: 12:30, 
17:15; ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 
/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI 
2: 10:20, 13:10, 15:50, 18:30, 
20:15; PAN WILK I SPÓŁKA 2 
/ familijny / dubbing: 10:45, 
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BROŃ 
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:00; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 16:30; F1 / 
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JĄ 
/ napisy: 17:40, 20:45; ŻYCIE 
CHUCKA / napisy: 12:00

Repertuar Awangarda 
Piątek, 8 sierpnia 
„Życie Chucka” - prod. USA 
: godz. 17.45 sala studyjna; 
„Pewnego razu w Paryżu” - 
prod. Francja, Belgia : godz. 
17.45 sala klubowa; „Boska 
Sarah Bernhardt” - prod. 
Francja, Belgia : godz. 18.00 
sala arte; „Zniknięcia” - prod. 

USA : godz. 19.45 sala arte; 
„Bird” - prod. Wielka Bryta-
nia, USA : godz. 19.45 sala 
studyjna; „Follemente. W tym 
szaleństwie jest metoda” - 
prod. Włochy : godz. 20.00 
sala klubowa

Sobota, 9 sierpnia 
„Słone lato” - prod. Wielka 
Brytania : godz. 16.00 sala 
studyjna; „Kwiat ośmiu gór” 
- prod. Włochy, Belgia : godz. 
16.00 sala klubowa; „Piknik 
pod Wiszącą Skałą” - prod. Au-
stralia : godz. 16.00 sala arte; 
„Pewnego razu w Paryżu” 
- prod. Francja, Belgia : godz. 
17.30 sala klubowa; „Bird” - 
prod. Wielka Brytania, USA : 
godz. 17.45 sala studyjna; „Bo-
ska Sarah Bernhardt” - prod. 
Francja, Belgia : godz. 18.00 
sala arte; „Zniknięcia” - prod. 
USA : godz. 19.45 sala arte; 
„Życie Chucka” - prod. USA 
: godz. 20.00 sala studyjna; 
„Follemente. W tym szaleń-
stwie jest metoda” - prod. 
Włochy : godz. 20.00 sala 
klubowa

Niedziela, 10 sierpnia 
„Słone lato” - prod. Wielka 
Brytania : godz. 16.00 sala 
studyjna; „Kwiat ośmiu gór” 
- prod. Włochy, Belgia : godz. 
16.00 sala klubowa; „Piknik 
pod Wiszącą Skałą” - prod. Au-
stralia : godz. 16.00 sala arte; 
„Pewnego razu w Paryżu” 
- prod. Francja, Belgia : godz. 
17.30 sala klubowa; „Bird” - 
prod. Wielka Brytania, USA : 
godz. 17.45 sala studyjna; „Bo-
ska Sarah Bernhardt” - prod. 
Francja, Belgia : godz. 18.00 
sala arte; „Zniknięcia” - prod. 
USA : godz. 19.45 sala arte; 
„Życie Chucka” - prod. USA 
: godz. 20.00 sala studyjna; 
„Follemente. W tym szaleń-
stwie jest metoda” - prod. 
Włochy : godz. 20.00 sala 
klubowa

eprasa.pl 0d900a1352
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FUTBOL AMERYKAŃSKI\\\ 
AZS UWM Olsztyn Lakers 
prowadzi rekrutację juniorów 
i seniorów. Poza tym w obu 
tych kategoriach wiekowych 
szuka chętnych do sekcji 
futbolu fl agowego. Zaintere-
sowane osoby mogą zgłaszać 
się w każdą niedzielę sierpnia 
i września na boisko SP 18 (ul. 
Żytnia 71) o godzinie 18:30.
O czym powinny pamiętać 
osoby, które zdecydują się 
wybrać na niedzielne zajęcia? 
Oto kilka wskazówek:
– na trening zabierz strój 
sportowy dostosowany do 
warunków pogodowych oraz 

obuwie sportowe (najlepiej 
piłkarskie, ale sportowe buty 
z płaską podeszwą na począ-
tek też wystarczą)
– przy boisku dostępna jest 
szatnia, więc nie musisz przy-
jeżdżać już przebrany
– nie musisz znać zasad, ani 
mieć doświadczenia w tym 
sporcie – wszystkiego na-
uczysz się na miejscu
– nie musisz mieć żadnego 
specjalistycznego sprzętu 
– wszystko, czego potrzebu-
jesz, dostaniesz na miejscu
– nie ważne, ile ważysz lub 
ile masz wzrostu – jeśli tylko 
będziesz zaangażowany, to 

na pewno znajdziesz swoje 
miejsce w drużynie!
- Już myślimy o kolejnym 
sezonie, dlatego rozpoczyna-
my nabór do naszej drużyny. 
Chcemy rozwijać jednocześ-
nie sekcje futbolu amerykań-
skiego, jak i 
fl agowego, który pojawi 
się programie najbliższej 
olimpiady. Obecnie mamy 
w naszej drużynie dwóch 
reprezentantów Polski i mam 
nadzieję, że w najbliższym 
czasie będzie ich jeszcze 
więcej - mówi Krzysztof 
Mrówka, koordynator sekcji 
futbolu amerykańskiego klu-

bu AZS UWM Olsztyn Lakers. 
- Sierpień i wrzesień to okres 
wprowadzenia nowych za-
wodników. Mogą nauczyć się 
podstawowych zasad futbolu. 
W październiku wracamy do 
normalnych treningów. Teraz 
jest czas na naukę, pytania, 
rozmowy z trenerami, do-
świadczonymi zawodnikami 
i sprawdzenie się na wszyst-
kich możliwych pozycjach. 
>>> Jeśli wybierasz się na 
trening, poinformuj o tym 
w wiadomości prywatnej na 
profi lu AZS UWM Olsztyn La-
kers lub napisz maila na adres 
biuro@olsztynlakers.pl.

SPRINTEM

Lakersi są jedynym na Warmii i Mazurach klubem 
futbolu amerykańskiego
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Z WARTĄ PRZEGRALI, Z WARTĄ ZAGRAJĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg bardzo szybko pożegnała się z Pucharem Polski, w rundzie wstępnej przegrywając na wyjeździe 
z Wartą Poznań. Natomiast podczas trzecioligowego weekendu elblążanie podejmą kolejną Wartę, tyle że z Sieradza.

• Warta Poznań 

– Olimpia Elbląg 1:0 (0:0)

1:0 – Waluś (80 k)

S
padkowicz z  I ligi 
okazał się lepszy 
od spadkowicza 
z  II ligi, w  efekcie 

to Warta zagra w I rundzie 
Pucharu Polski. Olimpia 
znów zakończyła występy 
na ogólnopolskiej arenie 
rozgrywek pucharowych 
po jednym meczu, ale 
chyba nikt nie będzie nad 
tym rozpaczał.

Elblążanie mieli zagrać 
uważnie w defensywie i szu-
kać swoich szans w kontrata-
kach, a z optycznej przewagi 
Warty długo nic nie wynika-
ło. Poznaniacy, podejmujący 
Olimpią na stadionie w Śro-
dzie Wielkopolskiej, dopięli 
swego dopiero w końcówce 
- bramkarz Tymon Wojcie-
chowski faulował w  polu 
karnym zawodnika rywali, 
a jedenastkę pewnie wyko-
rzystał Filip Waluś.

Trener Damian Jarzem-
bowski, zgodnie z zapowie-
dzią po ligowym debiucie 
w  Radomiu, w  drugim 
meczu sezonu dał szansę 
gry od początku spotkania 
kilku zawodnikom, któ-
rzy przeciwko Broni byli 
rezerwowymi. W  bloku 
defensywnym obok Da-
wida Wierzby i  Bartosza 

Winklera zagrali Dominik 
Pawłowski i  Jakub Pek. 
Więcej czasu na boisku na 
zaprezentowanie swoich 
umiejętności dostali także 
pozyskani przed sezonem 
Dawid Laszczyk i  Michał 
Kołoczek. Dla 17-letniego 
Wojciechowskiego mecz 
pucharowy był seniorskim 
debiutem. Bramkarz do 
tej pory występował tylko 
w  rozgrywkach Central-
nej Ligi Juniorów w  Le-
chii Gdańsk.

Elblążanie muszą przejść 
po odpadnięciu z pucharu 
do porządku dziennego, 
bo przed nimi pierwszy 
ligowy występ po degra-
dacji na swoim stadionie. 
W  sobotnie popołudnie 
Olimpia podejmie Wartę 
Sieradz i dla obu zespołów 
będzie to ważne spotkanie, 
bo jest co poprawiać po 
inauguracji.  Elblążanie 
potrafi li podnieść się z wy-
niku 0:2 i  już w  doliczo-
nym czasie doprowadzić 

do remisu po trafi eniach 
Dawida Wierzby i  Oska-
ra Kordykiewicza. Trener 
Damian Jarzembowski 
miał jednak pretensje 
o  postawę drużyny przy 
straconych golach i orga-
nizację gry w  pierwszej 
połowie. Natomiast Warta 
długo skutecznie walczy-
ła z  faworyzowanym ŁKS 
Łomża, ale ostatecznie zo-
stała z niczym, bo rywale 
w  doliczonym czasie gry 
strzelili bramkę na 2:1.

PRZED SZANSĄ 
WYWALCZENIA 

PIERWSZYCH LIGOWYCH 
PUNKTÓW W NOWYM 

SEZONIE STANĄ W SOBOTĘ 
GRACZE GKS WIKIELEC. 

PRZEBUDOWANY LATEM 
ZESPÓŁ SPOD IŁAWY 
PODEJMIE O GODZ. 14 

KS WASILKÓW, 
BENIAMINKA Z PODLASIA. 

GOSPODARZE NA 
INAUGURACJĘ 

ULEGLI 2:3 REZERWOM 
WIDZEWA ŁÓDŹ.  

Z kolei wyjazdowe spot-
kanie Znicza Biała Piska 
z  Wisłą II Płock stanie 
pod znakiem rywalizacji 
braci Przemysława i Szy-
mona Łapińskich. Pierw-
szy poprowadził Znicza 
do awansu do III ligi i po 
raz kolejny ma okazję 
sprawdzić umiejętności 
trenerskie na tym pozio-
mie. W sezonie 2021/22, 
gdy w III lidze prowadził 
Mamry, kluczowym ofen-
sywnym zawodnikiem 
w  giżyckiej drużynie był 
jego młodszy brat Szymon. 
W niedzielę ich drogi znów 
się skrzyżują, bo Szymon 
Łapiński od nowego se-
zonu jest zawodnikiem 
rezerw płockich „Nafcia-
rzy”. Wisła na inaugu-

rację przegrała z  KS CK 
Troszyn, a młody Łapiński 
zdobył gola z rzutu karne-
go. Znicz w  sobotę dwu-
krotnie prowadził z  GKS 
Bełchatów, ale tracił gole 
z  rzutów karnych i  osta-
tecznie zremisował 2:2.

• Inne wyniki rundy wstępnej 

PP: Stal Stalowa Wola - Skra 
Częstochowa 3:1 (0:0), Polonia 
Bytom - Zagłębie II Lubin 7:1 
(3:0), Pogoń Grodzisk Maz. - 
Wisła Puławy 3:0 (walkower), 
Wieczysta Kraków - Olimpia 
Grudziądz 0:0, karne 5:6, Choj-
niczanka Chojnice - Rekord 
Bielsko-Biała 2:1 (2:0), Świt 
Szczecin - ŁKS II Łódź 1:1, karne 
6:5, KKS 1925 Kalisz - GKS Ja-
strzębie 0:2 (0:1), Podbeskidzie 
Bielsko-Biała - Resovia 2:1 
(0:0), Hutnik Kraków - Zagłębie 
Sosnowiec 3:0 (2:0). 

• 2. kolejka III ligi, piątek: 

Lechia Tomaszów Maz. - 
Jagiellonia II Białystok (19:23), 
Wigry Suwałki - Ząbkovia 
Ząbki (19:47); sobota: GKS 
Bełchatów - Broń Radom (17), 
GKS Wikielec - KS Wasilków 
(14), ŁKS Łomża - Widzew II 
Łódź (15), Mławianka Mława - 
Legia II Warszawa (17), Olimpia 
Elbląg - Warta Sieradz (17), 
Świt Nowy Dwór Maz. - KS CK 
Troszyn (17); niedziela: Wisła 
II Płock - Znicz Biała Piska (12).
 LSZ, DRYH

Pucharowy występ przeciwko Warcie Poznań był seniorskim debiutem 17-letniego 
Tymona Wojciechowskiego, bramkarza Olimpii
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PIĘKNA HISTORIA SPRZED 45 LAT 
LEKKA ATLETYKA\\\  Każdy marzy o takim dniu - przyznaje Władysław Kozakiewicz, który 30 lipca 1980 roku w Moskwie został 
mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce. „Nieśmiertelność” zyskał jednak prowokacyjnym gestem wobec wrogo nastawionych kibiców.

- Jak wyglądały dzień i noc 

poprzedzające 30 lipca 

1980 roku, kiedy przeszedł 

pan do historii nie tylko 

polskiego sportu?

Władysław Kozakie-
wicz: - Dzień wcześniej 
był eliminacje, które 
przebrnąłem. Byłem w fi -
nale i mogłem całą uwagę 
skoncentrować na przy-
gotowaniu planu, jak po-
konać wszystkich rywali 
i  stanąć na najwyższym 
stopniu podium na Łuż-
nikach. Nie mogłem za-
snąć, bo w głowie kłębiły 
się rozmaite myśli. Czy 
jestem rzeczywiście tak 
dobry, jak sądzę? Czy się 
uda? A co będzie, gdy się 
nie uda? Gdzieś około 
pierwszej w  nocy do po-
koju wszedł Jacek Wszoła. 
Po cichutku zapalił świat-
ło. Powiedziałem mu, by 
się nie krępował, bo i tak 
nie śpię. I tak przegadali-
śmy do trzeciej. Wreszcie 
zasnąłem i mogłem przez 
cztery godziny o  niczym 
nie myśleć. O  godz. 11 
wyjechaliśmy na stadion. 
Byłem strasznie zdener-
wowany. Jeszcze wcześ-
niej polscy dziennikarze 
poinformowali mnie, że 
w  totku żaden z nich nie 
postawił na mój medal. 
No cóż, pomyślałem, że 
może to i lepiej, bo jak mi 
nie wyjdzie, to zawiodę 
tylko siebie.

- Później jednak skradł pan 

show...

- PIĘCIOKROTNIE 
POPRAWIAŁEM 

REKORD OLIMPIJSKI, 
DWUKROTNIE REKORD 

KRAJU I WRESZCIE 
REKORD ŚWIATA. JESTEM 

CHYBA JEDYNYM 
TYCZKARZEM, A MOŻE 

W OGÓLE LEKKOATLETĄ, 
KTÓRY DOKONAŁ 

TAKIEGO WYCZYNU 
W TRAKCIE JEDNEGO 
KONKURSU. NO I TEN 

DODATEK W POSTACIE 
SŁYNNEGO JUŻ „GESTU 

KOZAKIEWICZA” PO 
TYM, JAK BYŁEM 

WYGWIZDYWANY PRZEZ 
KILKUDZIESIĘCIO-

-TYSIĘCZNĄ PUBLICZNOŚĆ 
ZGROMADZONĄ NA 
ŁUŻNIKACH. CHYBA 

ŻADNEGO INNEGO 
MISTRZA OLIMPIJSKIEGO 

NIE SPOTKAŁO COŚ 
TAKIEGO...

- Pana życiowy konkurs 

trwał aż cztery godziny. 

Dziennikarze i eksperci 

określili go później, nie 

tylko z racji długości, jako 

jedno z najwspanialszych 

wydarzeń w historii igrzysk 

olimpijskich. Czy chociaż 

przez chwilę pojawiła się 

wtedy na stadionie myśl, że 

może pan nie wygrać?

- Udawało mi się wszyst-
ko, więc miałem trochę 
czasu, aby przyglądać się 
skokom rywali. Otuchy 
dodawała mi też obecność 
w  fi nale mistrza olimpij-
skiego z  Montrealu Ta-
deusza Ślusarskiego oraz 
młodego Mariusza Klim-
czyka. Stawkę uzupełniali: 
rekordzista świata Francuz 
Philippe Houvion, jego ro-
dacy Jean-Michel Bellot 
i  Thierry Vigneron oraz 
reprezentant gospodarzy 
Konstantin Wołkow. Kie-
dy wyrównałem rekord 
globu Houviona na 5,77 m, 
pomyślałem sobie, że fanie 
byłoby być samodzielnym 

rekordzistą. Chcesz, masz 
- można by powiedzieć po 
latach, ale wtedy czeka-
łem grzecznie na ławecz-
ce, a  przeciwnicy palili 
skoki. Choć np. widziałem 
też, jak pragnący zostać 
mistrzem olimpijskim 
przed własnymi kibicami 
Wołkow oddał dobry skok 
i  gdyby inaczej ułożył się 
na tyczce, to miałby szansę 
powalczyć ze mną o prymat 
w konkursie.

- Złoto olimpijskie okra-

szone rekordem świata - to 

marzenie każdego spor-

towca...

- Rzeczywiście. Niewielu 
może pochwalić się takim 
osiągnięciem, choć w  Pa-
ryżu dokonał tego niesa-
mowity tyczkarz Armand 
Duplantis. Zresztą w ogó-
le zdarza się to niezbyt 
często, bo w  igrzyskach 
najbardziej liczą się me-
dale, a  nie wyniki. A  mi 
ten konkurs wyszedł ide-
alnie - miałem tylko jedną 
zrzutkę na wysokości 5,78, 
którą pokonałem w  dru-
giej próbie.

- A te nasilające się wraz 

z każdym metrem rozbiegu 

gwizdy?

- Dziś pół żartem, pół se-
rio mogę tylko powiedzieć: 
po co im to było... Powin-
ni zdawać sobie sprawę, że 
mają do czynienia z praw-
dziwym „Kozakiem”, któ-

rego nie jest łatwo złamać. 
Mało kto pamięta, ale 
w  roku olimpijskim już 
w maju w Mediolanie usta-
nowiłem pierwszy rekord 
globu, skacząc 5,72 m. 
Później go co prawda stra-
ciłem, ale nie wypadłem 
sroce spod ogona, trzeba 
było się ze mną liczyć.

- Pański rekord z Moskwy 

przetrwał niespełna rok, 

a niedługo pojawił się na 

tyczkarskiej scenie słynny 

Siergiej Bubka... Dziś 

prymat w tej widowisko-

wej konkurencji dzierży 

Duplantis, który 15 czerwca 

w Sztokholmie osiągnął już 

6,28. To kres jego moż-

liwości? Gdzie widzi pan 

granicę nieosiągalną dla 

tyczkarzy?

- Pół wieku temu świat 
zadziwiał Amerykanin 
Bob Seagren, złoty meda-
lista olimpijski z  Meksy-
ku w  1968 roku i  srebrny 
cztery lata później z  Mo-
nachium. Potem przyszedł 
Kozakiewicz. W latach 80. 
ubiegłego wieku wszyscy 
skakali prawie równo. Aż 
pojawił się Bubka, z  któ-
rym krótko próbował ry-
walizować Vigneron. Każ-
da dekada miała swojego 
lidera i bohatera. Teraz jest 
Szwed. Chcę przez to po-
wiedzieć, że każdy z tyczka-
rzy dysponuje przypisaną 
mu przez naturę sylwetką, 

wagą czy też skocznością, 
bo ja np. wzwyż pokony-
wałem 2,10 m. Wszystkie 
te cechy można oczywiście 
poprawić poprzez trening, 
ale trudno jednoznacznie 
ocenić, do czego to wy-
starczy.

- Ewolucję przeszedł też 

sprzęt, choć z pozoru tycz-

ki są takie same...

- Sprzęt zmienił się nie-
samowicie. Bubka, będąc 
przed laty u mnie w domu, 
wziął do ręki tyczkę, na 
której startowałem, i po-
wiedział zdziwiony: Jezus 
Maria, Władek, jak mo-
głeś skakać na tym słupie 
telegrafi cznym. Przemysł 
sportowy dostarcza współ-
czesnym zawodnikom 
tyczki z  „kosmicznych” 
materiałów, które są bar-
dziej sprężyste i łatwiej się 
wyginają, a do tego mają 
większą siłę wyrzucania. 
To dzięki nim współcześ-
ni zawodnicy dosłownie 
fruwają nad poprzeczką. 
Gdyby światowa czołów-
ka, z Duplantisem na cze-
le, startowała na naszym 
sprzęcie retro, osiągałaby 
wyniki dużo gorsze. Dup-
lantis jest fenomenem, ma 
stabilną formę, jest bardzo 
szybki, ale to tyczka daje 
mu szansę osiągać takie 
wysokości. Chciałbym zo-
baczyć, ile skoczyłby na 
mojej tyczce z tamtych lat? 
Ja złamałem ich podczas 
skoków 27. Poza tym pra-
wie zawsze na zawodach 
zjawia się jego rodzina, 
a  to dodatkowy doping, 
który uskrzydla. Wiem to 
z własnego doświadczenia. 
Wystarczyło, że gdzieś na 
stadionie wypatrzyłem 
mojego starszego brata 
Edwarda i od razu czułem 
się jeszcze bardzie pewny 
na rozbiegu.

- Co obecnie, 45 lat po 

historycznym wyczynie 

w Moskwie, porabia 71-letni 

Władysław Kozakiewicz?

- Jestem na zasłużonej 
emeryturze i delektuję się 
życiem. Mieszkam z  żoną 
Anną w liczącym prawie 15 
tysięcy miasteczku Bissen-
dorf, w pobliżu Hanoweru. 

W NIEMCZECH MIESZKAMY 
OD 1985 ROKU, CHOĆ 

NIE MIAŁEM W PLANIE 
WYJEŻDŻAĆ NA STAŁE. 
JEDNAK SYTUACJA PO 
MOIM SŁYNNYM GEŚCIE 
Z MOSKWY I TO, CO SIĘ 
PO TYM WOKÓŁ MNIE 
DZIAŁO, SPRAWIŁY, ŻE 

MOJE ŻYCIE BARDZO SIĘ 
SKOMPLIKOWAŁO. 

Chciałem tam tylko tro-
chę to wszystko przecze-
kać, ale okazało się, że do 
tej pory jestem w Niem-
czech. Najpierw jeszcze 
startowałem, później, 
przez prawie 20 lat, by-
łem nauczycielem spor-
tu w gimnazjum. Trochę 
trenowałem. To wszystko 
złożyło się na prawie 40 
lat pracy.

- Mimo różnych zawirowań 

chyba może pan być zado-

wolony z życia...

- Wszystko się jakoś ład-
nie ułożyło. Mam cudow-
ną rodzinę, od początku 
tę samą żonę, którą nie-
zmiennie bardzo kocham. 
Mamy dwie wspaniałe 
córki Katarzynę i Małgo-
rzatę, które kochają nas, 
a my ich. Jestem szczęśli-
wym dziadkiem, a powo-
dów do niesamowitej ra-
dości dostarczają też dwie 
córki Katarzyny, 14-letnia 
Emma i młodsza od niej 
o  dwa lata Maja. Emma 
ma muzyczną smykałkę. 
Kupiłem jej profesjonal-
ny instrument. „Zaprzy-
jaźniła się” z nim do tego 
stopnia, że nauczycielka 
poprosiła ją, aby zagra-
ła na weselu znajomych. 
Musiało się spodobać, 
bo posypały się kolejne 
zaproszenia. Już cieszę 
się na sierpniowy wyjazd 
nad polskie morze. Będzie 
okazja do spotkań, które 
zawsze są dla mnie miłe.
 PAP

11 lat temu w Uranii Władysław Kozakiewicz spotkał się z olsztyńskimi kibicami

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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PIŁKA NOŻNA\\\ Po pierw-
szej kolejce IV ligi sześć ze-
społów ma komplet punktów. 
Liderem jest Stomil, który 
wygrał aż 7:0 w Stawigudzie, 
a na drugim miejscu jest Con-
cordia Elbląg, która pokonała 
u siebie 4:1 Romintę Gołdap. 
No i tak się złożyło, że już 
w drugiej kolejce dojdzie do 
spotkania dwóch czołowych 
drużyn tabeli. Na dodatek 
olsztynianie nie ukrywają, 
że ich celem jest awans, a i 
w Elblągu też marzą o powro-
cie do III ligi. 
- Naszym celem jest zbu-
dowaniu kolektywu - mówił 
przed startem sezonu Marcin 
Szweda, trener Concordii. - 

Zbudowanie takiego zespołu, 
który w trudnych momentach 
pójdzie za sobą w ogień. 
Chcemy jesienią zająć jak 
najwyższe miejsce, żeby 
zbudować sobie dobrą pozycję 
do awansu. 
Concordia zaczęła sezon od 
pokonania 4:1 ekipy z Gołdapi, 
która także jest wymieniana 
jako kandydat do awansu. 
Pierwszego gola dla popular-
nych Słoników strzelił Joao 
Augusto, który przed sezonem 
przyszedł z GKS Wikielec. 
Brazylijczyk wielokrotnie był 
wymieniany jako zawodnik, 
który wzmocni atak Stomilu. 
Za każdym razem jednak do 
transferu nie dochodziło. Rok 

temu było ponoć blisko, ale 
wtedy Stomil zdecydował 
się na pozyskanie Kacpra 
Sionkowskiego z… Concordii. 
Niestety, Sionkowski w tym 
meczu nie zagra, bo ponownie 
jest kontuzjowany i do gry 
wróci dopiero na wiosnę. 
W Barczewie także spot-
kają się dwa zespoły, które 
w pierwszej kolejce wygrały 
- Pisa przed własną publicz-
nością pokonała 3:2 Granicę 
Kętrzyn, a Polonia Lidzbark 
Warmiński wygrała 2:0 z Ma-
zurem Ełk. 
- To nie był nasz wybitny 
mecz, ale cieszymy się ze 
zwycięstwa - mówił Daniel Ko-
gut, trener Polonii. - Musimy 

popracować nad wieloma 
elementami naszej gry. Mam 
nadzieję, że będziemy jeszcze 
lepiej grali, ale najważniejsze 
było dla nas zdobycie trzech 
punktów, co ostatecznie 
udało się zrealizować. 
Do ciekawego starcia dojdzie 
także w Biskupcu, gdzie Tęcza 
zagra z Mamrami Giżycko. 
Gospodarze w pierwszym spot-
kaniu niespodziewanie stra-
cili punkty w Dobrym Mieście 
i mogą czuć spory niedosyt, bo 
prowadzili 2:0 z DKS, a potem 
mogli nawet przegrać, bo 
w końcówce grali w osłabieniu. 
Mecz zakończył się ostatecznie 
podziałem punktów. Natomiast 
Mamry wygrały na inaugurację 

3:2 i w piłkarskich kuluarach 
można usłyszeć, że mogą być 
“czarnym koniem” tegorocz-
nych rozgrywek. Szkoleniowiec 
Mamr Giżycko Mariusz Narel 
oczywiście tonuje emocje, 
przypominając, że ma w ze-
spole kilku zawodników, którzy 
jeszcze nie wrócili do gry po 
kontuzjach. 
• 2. kolejka, sobota: Mazur 
Ełk - Olimpia II Elbląg (17), 
Mrągowia Mrągowo - Start 
Nidzica (13), Tęcza Biskupiec - 
Mamry Giżycko (17), Rominta 
Gołdap - DKS Dobre Miasto 
(16), Stomil Olsztyn - Concor-
dia Elbląg (16), Sokół Ostróda 
- GKS Stawiguda (16), Granica 
Kętrzyn - Drwęca Nowe 

Miasto Lubawskie (17), Pisa 
Barczewo - Polonia Lidzbark 
Warmiński (13)

TENIS\\\ Rozstawiony 
z numerem jeden Kamil Maj-
chrzak jako jedyny z Polaków 
awansował do ćwierćfi nału 
challengera ATP 75 w Kozer-
kach koło Grodziska Mazowie-
ckiego. Przygotowujący się do 
występu w wielkoszlemowym 
US Open Majchrzak wyelimi-
nował Berkietę 6:3, 6:2. 
Niestety, odpadł olsztynianin 
Olaf Pieczkowski po porażce 
z Chorwatem Dino Prizmicem 
4:6, 2:6. W światowym rankin-
gu Pieczkowski jest 478.  
 EM, DRYH

SPRINTEM

ZABRAKŁO KILKU KILOGRAMÓW... MIĘŚNI
PIŁKA NOŻNA\\\ W pierwszym meczu 3. rundy kwalifi kacji Ligi Mistrzów Lech Poznań na swoim stadionie przegrał 1:3 (1:1) 
z serbską Crveną Zvezdą Belgrad. - Ustępowaliśmy rywalowi pod względem fi zycznym - przyznał trener Niels Frederiksen

L
echici boleśnie prze-
konali się o sile mi-
strza Serbii. Druży-
na z Belgradu, która 

w  1991 roku zdobyła Pu-
char Europy (poprzednik 
Ligi Mistrzów), okazała 
się zdecydowanie lepsza, 
wygrała 3:1 i jest o krok od 
ostatniej rundy kwalifi ka-
cyjnej.

- Trzeba przyznać szcze-
rze, że zmierzyliśmy się 
z drużyną o wysokiej jako-
ści, jakiej nie spotykamy 
w naszej ekstraklasie. W du-
żej połowie zagraliśmy na 
wysokim poziomie, rywa-
lizowaliśmy najlepiej, jak 
potrafiliśmy. Natomiast, 
żeby osiągnąć korzystny 
wynik z  takim zespołem, 
to trzeba tak grać przez 
90 minut. Natomiast nie 
powiem, że zagraliśmy zły 
mecz - ocenił trener Lecha 
Niels Frederiksen. - Wykre-
owaliśmy sytuacje zarówno 
w pierwszej połowie, jak i w 
drugiej, niestety skutecz-
ność nie dopisywała.

Duński szkoleniowiec 
przyznał, że jego zespół 
ustępował Serbom szcze-
gólnie pod względem fi -
zycznym. - Rywale okazali 
się szczególnie silni w  ta-
kich bezpośrednich star-
ciach. Dlatego musieliśmy 

grać szybko, żeby unikać 
takich kontaktów. Gdy 
rozgrywaliśmy akcje zbyt 
wolno, traciliśmy wówczas 
wiele piłek. Zabrakło nam 
tych kilku kilogramów 
mięśni na boisku – podsu-
mował.

Zdecydowanie bardziej 
krytycznie grę Lecha oce-
nił Zbigniew Boniek, były 
prezes PZPN, który w me-
diach społecznościowych 
napisał: 

„BOŻE DROGI, JAKI 
ZAWÓD. BOJAŹLIWY 
POCZĄTEK, BŁĘDY 
I SŁABA GRA OBRONNA 
POZBAWIŁA DRUŻYNĘ 
PEWNOŚCI SIEBIE. 
KOŃCÓWKA TO PRAWIE 
KAPITULACJA. SZKODA, 
BO TO ŻADEN WIELKI 
PRZECIWNIK, PO PROSTU 
SOLIDNA DRUŻYNA”. 

Z kolei opiekun Crvenej 
Zvezdy Vladan Milojevic 
ze spokojem przyjął pewne 
zwycięstwo, ale jak zazna-
czył, walka o awans jeszcze 
się nie skończyła. - Lech 
okazał się wymagającym 
przeciwnikiem, grał pres-
singiem, agresywnie i wie-
dział, czego chce. Takiego 
meczu oczekiwaliśmy, a do 

tego była fantastyczna at-
mosfera. Za tydzień w Bel-
gradzie mecz zaczyna się od 
0:0 i spodziewam się znów 
ciężkiej przeprawy. Nie chcę, 
żeby była jakaś euforia po 
tym spotkaniu. Mamy sześć 
dni do przygotowania się do 
drugiego meczu, a spodzie-
wam się, że Lech wyjdzie na 
boisko z dużą ochotą na re-
wanż - stwierdził Milojevic.

Ochotę na udany rewanż 
potwierdził poznański po-
mocnik Ali Gholizadeh. 

- Nie wszystko jeszcze 
stracone. Do przerwy wy-
kreowaliśmy dużo sytuacji, 
szkoda, że ich nie potrafi li-
śmy wykorzystać. W mojej 
opinii zbyt łatwo stracili-
śmy gole, padły one po na-
szych indywidualnych błę-
dach. Za tydzień czeka nas 
rewanż i zrobimy wszystko, 
żeby przez te kilka dni jak 
najlepiej się przygotować. 
Musimy ciężko pracować, 
ale na szczęście nie gramy 
w lidze w najbliższy week-

end - wyjaśnił Irańczyk.
O b r o ń c a  Mat e u s z 

Skrzypczak także żałował 
niewykorzystanych okazji 
z  pierwszej części meczu. 
- Crvena Zvezda niczym 
nas nie zaskoczyła, ale czuć 
było, że jest to naprawdę 
klasowy zespół –  ocenił 
obrońca „Kolejorza”.

Poznaniacy w  najbliższy 
weekend odpoczywają, 
bowiem na ich wniosek 
Ekstraklasa przełożyła 
wyjazdowy mecz z Piastem 

Gliwice. Rewanż w Belgra-
dzie rozegrany zostanie we 
wtorek o godz. 21. Zwycięz-
ca tego dwumeczu w kolej-
nej rundzie kwalifi kacyjnej 
LM zmierzy się z  lepszym 
z pary Dynamo Kijów - Pa-
fos FC. Pierwsze spotkanie 
Cypryjczycy wygrali w Lub-
linie 1:0.

W przypadku niepowo-
dzenia, lechici wystąpią 
w ostatniej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, w której 
spotkają się z  belgijskim 
KRC Genk.

• Inne wyniki 3. rundy 

eliminacji Ligi Mistrzów: 

Kajrat Ałmaty (Kazachstan) 
- Slovan Bratysława (Sło-
wacja) 1:0 (0:0), FC Salzburg 
(Austria) - Club Brugge 
(Belgia) 0:1 (0:0), Łudogorec 
Razgrad (Bułgaria) - Ferencva-
ros Budapeszt (Węgry) 0:0, 
OGC Nice (Francja) - Benfi ca 
Lizbona (Portugalia) 0:2 (0:0), 
Feyenoord Rotterdam (Holan-
dia) - Fenerbahce Stambuł 
(Turcja)   2:1 (1:0), Malmoe FF 
(Szwecja) - FC Kopenhaga 
(Dania) 0:0, Dynamo Kijów 
(Ukraina) - Pafos FC (Cypr) 
0:1 (0:0), Shkendija Tetowo 
(Macedonia Płn.) - Karabach 
Agdam (Azerbejdżan) 0:1 (0:1), 
Rangers FC (Szkocja) - Viktoria 
Pilzno (Czechy) 3:0 (2:0).
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Honorowego gola dla Lecha zdobył Szwed Mikael Ishak 
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FINANSOWE NAGRODY W MEMORIALE LUDWICHOWSKIEGO: 
1. MIEJSCE - 925 EURO; 2. M - 580; 3. M - 350; 

4. M - 230; 5. M - 140; 6. M - 90.

O
lsztyńskim kibicom 
„Królowej Sportu” 
od wielkich na-
zwisk może się 

wręcz zakręcić w  głowie, 
bo na przepięknym sta-
dionie w miasteczku aka-
demickim Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
o  zwycięstwo powalczą 
dzisiaj m.in.:

>>> Asha Philip (angielska 
sprinterka, brązowa medalist-
ka olimpijska z Rio de Janeiro 
i Tokio w sztafecie 4x100 m)
>>> Brendon Rodney (kana-
dyjski sprinter, złoty, srebrny 
i brązowy medalista olimpijski 
w sztafecie 4x100 m z Paryża, 
Tokio i Rio de Janeiro, poza tym 
złoty i brązowy medalista MŚ)
>>> Candice McLeod (bie-
gaczka z Jamajki, olimpijski 
brąz z Paryża i dwa srebra MŚ 
w sztafecie 4x400 m)
>>> Amel Tuka (Bośniak, 
srebro i brąz MŚ w biegu na 
800 m)
>>> Paola Fernandez (Por-
toryko, skok w dal, mistrzyni 
kraju i zwyciężczyni igrzysk 
panamerykańskich U-23)
>>> Maria Andrejczyk 
(oszczepniczka, wicemistrzyni 
olimpijska z Tokio)
>>> Piotr Lisek (tyczkarz, pię-
ciokrotny medalista MŚ na sta-
dionie i w hali oraz pięciokrotny 
medalista halowych ME) 
>>> Konrad Bukowiecki 

(kulomiot, wicemistrz Europy, 
halowy mistrz Europy oraz 
dwukrotnie złoty oraz srebrny 
medalista uniwersjady)
>>> Karol Zalewski i Ka-

jetan Duszyński (biegacze, 
mistrzowie olimpijscy 
z Tokio w sztafecie mieszanej 
4x400m)

Podczas wczorajszej kon-
ferencji prasowej szcze-
góły memoriału zdradził 
Szymon Niestatek, prezes 
Warmińsko-Mazurskiego 

Związku Lekkiej Atletyki 
i  zarazem spiker dzisiej-
szych zawodów. - Zacznie-
my od pchnięcia kulą, która 
- mam nadzieję - spadnie 
poza granicę 21 metrów. 
Tu liczymy najbardziej na 
Konrada Bukowieckiego. 
Potem będzie widowi-
skowy konkurs tyczkarzy 
z  udziałem Piotra Liska. 
Na pewno emocji nie 
zbraknie także w  biegach 
sprinterskich oraz na 400 
i  800 metrów. Ciekawie 
też będzie w oszczepie, bo 
rywalką Marii Andrejczyk 
jest Japonka, która w tym 
roku rzucała już ponad 60 
metrów. Mam nadzieję, że 
sportowcy dostarczą nam 
wiele wspaniałych chwil - 
zakończył prezes Niestatek, 
zachęcając wszystkich do 
przyjścia dzisiaj na stadion. 

Koszt organizacji memo-
riału, który został zaliczo-
ny do prestiżowego cyklu 
World Athletics Conti-

nental Tour w  kategorii 
Bronze, jest spory (około 
600 tysięcy złotych), więc 
nieoceniona jest pomoc 
fi nansowa marszałka wo-
jewództwa Marcina Kuch-
cińskiego. 

- UWAŻAMY SPORT ZA 
DOSKONAŁĄ PROMOCJĘ 
REGIONU, A MEMORIAŁ 

PRZYCIĄGA DO 
OLSZTYNA ZNAKOMITYCH 

SPORTOWCÓW, KTÓRZY 
- MAM NADZIEJĘ - STANĄ 

SIĘ AMBASADORAMI 
WARMII I MAZUR. 

PRZYCIĄGA TEŻ WIELU 
KIBICÓW, DLATEGO 

Z CHĘCIĄ ZOSTALIŚMY 
PARTNEREM TEGO 

PROJEKTU - POWIEDZIAŁ 
MARSZAŁEK KUCHCIŃSKI. 

- Chciałbym zwrócić 
uwagę na to, co ma tylko 
Olsztyn, czyli na świetne 

kontakty z  samorządem 
województwa i  władza-
mi Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego - 
zaczął swoją wypowiedź 
prezydent stolicy regionu 
Robert Szewczyk. - Oba 
te podmioty mają swo-
ją siedzibę w  Olsztynie, 
a  my nie wahamy się 
tego użyć. To partner-
stwo sprawdza się w wie-
lu różnych inicjatywach, 
także w  sporcie, czego 
przykładem jest memo-
riał Ludwichowskiego, 
który pięknie się rozwi-
ja na terenie kampusu 
uniwersyteckiego. Przy-
pomnę, że hala Ura-
nia też powstała dzięki 
współpracy z  Urzędem 
Marszałkowskim i  dzię-
ki funduszom europej-
skim. Naszym kolejnym 
celem jest piłka nożna, 
a konkretnie rozbudowa 
infrastruktury, bo futbol 
bardzo aktywizuje dzieci 

do rozpoczęcia przygody 
ze sportem - zakończył 
prezydent Olsztyna. 

- Bardzo cieszę się, że 
memoriał odbywa się 
u  nas, bo stadion w  Kor-
towie po to właśnie został 
profesjonalnie zmoderni-
zowany - wyjaśnił z kolei 
rektor prof. dr hab. Jerzy 
Przyborowski. 

- SPORT NIE JEST DLA 
NAS TYLKO KRZEWIENIEM 

ZDROWEGO TRYBU 
ŻYCIA, BO TO JEST 

OCZYWISTE, ALE JEST 
TO TEŻ SPOSÓB NA 

ZACHĘCENIE MŁODZIEŻY 
DO PODEJMOWANIA 

STUDIÓW NA 
UNIWERSYTECIE 

WARMIŃSKO-MAZURSKIM.

Możliwości mamy ogra-
niczone, jednak dzięki 
partnerstwu z  władzami 
regionu jesteśmy w stanie 

coś zrobić. Chciałbym, 
żebyśmy mogli działać 
tak jak uczelnie w  Sta-
nach Zjednoczonych, któ-
re mogą swoim sportow-
com-studentom oferować 
atrakcyjne stypendia. Na 
ten temat rozmawialiśmy 
już z  ministrem nauki 
i  szkolnictwa wyższego 
Marcinem Kulaskiem 
(minister jest absolwen-
tem Wydziału Nauki 
o Żywności Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
- red.) - zakończył rektor 
Przyborowski. 

Zbigniew Ludwichowski 
był cenionym specjalistą 
w  szkoleniu biegaczy. 
Trenował zarówno sprin-
terów, jak i długodystan-
sowców, a  także pełnił 
funkcję trenera kadry 
narodowej Polskiego 
Związku Lekkiej Atlety-
ki. Pod jego okiem formę 
szlifowała m.in. Wanda 
Panfil, jedyna polska mi-
strzyni świata w marato-
nie. Był też współautorem 
sukcesów m.in. sprinte-
ra Karola Zalewskiego 
i Aleksandry Lisowskiej, 
mistrzyni Europy w mara-
tonie. W sumie wychował 
ponad 400 medalistów 
mistrzostw Polski, Euro-
py i świata. 

W programie dzisiej-
szego memoriału za-
planowano rywalizację 
w  biegach na 100, 200, 
400 i 800 metrów kobiet 
i  mężczyzn, skoku w  dal 
kobiet, skoku o  tyczce 
mężczyzn, rzucie oszcze-
pem kobiet oraz pchnię-
ciu kulą mężczyzn. 

Wstęp na stadion jest 
wolny, a poza tym zmaga-
nia lekkoatletów będzie 
można obejrzeć w  TVP 
Sport. 
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PIĄTEK Z „KRÓLOWĄ SPORTU” 
LEKKA ATLETYKA\\\ W piątek na stadionie w Kortowie odbędzie się V Międzynarodowy Memoriał Zbigniewa Ludwichowskiego. 
W imprezie weźmie udział kilku medalistów igrzysk olimpijskich, mistrzostw świata i Europy! Początek o godzinie 17, wstęp wolny.
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Szymon Niestatek (z lewej), prezydent Robert Szewczyk, Paola Fernandez, marszałek Marcin Kuchciński, 
rektor Jerzy Przyborowski i Konrad Bukowiecki
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ôká�má < )���)"�3
u
nuu 
é÷æåâéçæõ÷ãùá÷æì < !�)��/
u
nww �áèûéã < !�)��/ �8#��1
u�nwu sãíçõáåéhùæ_ < !�)��/ ,)#�1
�unàw pëûçæû ká÷æ�õé < !�)��/
��nvw pìåáõá êáíçæ öåéæöçõó

< ��4��# ,$/� �) #
�òn�u h�åãäçéèæõ
�ònvu h�åãöã�ãâá < ��4��# 
�ònvw ká�áéóè �ãùèçûéó
�ònww eá÷�åá þ mæâóèûæ

ô eçæöãõìåãíçãèæ
�çæùìçæ mæéçãåá < ��,17
b$!")��7 ;� 17 ð�ðð

�ànuu �çûüåãþæ þé��åéæ
< !�)��/ �8#��17 �$)�+�7 ð�ð�

�ànww sãùáåõ÷þã ô iã�å âæ
oãùã�èæt òuòw < �"�� ��
;�"�(��� < Q�,��� �7 ð�ð�

��nuu iæùææ_öåæõõ

��n�w oã�ãâá
��nòu máìá ÷ã íæùãâçá`

< "�/�"$) ��+ �$�#�� #
�
nuu �æöãå÷æåéó < ��4��# 
�
nòu hìáûëãþá v
 < !�)��/
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny. Agnieszka 
Kraszewska i Aleksander 
-./01 2 3.450/6 758397
7 :08/9; 7 :0<3=>57.15=
?/98@A 8.71BCD 37BC3.E97
>=F51./1BCDG

))��� H�"� � *�#	
�
	 I
�
�	��� !�����
� Lublin - widowisko 
muzyczne

)J��� %��	�	�#� - teleturniej
)J��� K��� (��"L�
 - teleturniej

15:10 &����� �� �L��
�M N,��

2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� OL#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� I�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)P�)� O����
 ���L�
 - serial, 
1973

)Q��� *�#�	���M,� - serial 
komediowy

����� !��#���	
�	� � !��
R�
- akcja, Franc., 2010

�)�J� K�	�"�	 ,����	

� �	
#�	
�� - Program 
publicystyczno-satyryczny

����� H� S��
�� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019 T

����� H���"���� '' - serial, 2023
�)��� U������� �P - serial 

kostiumowy, 2015

�J��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))��� S+��� ,+��� ����L
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)��)� V�W+���
 �
�� - serial 
krym., Wlk. Bryt., 2023

)J��� %��	�	�#� - teleturniej
)J��� K��� (��"L�
 - teleturniej
)��)� &����� �� �L��
�M N,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� X� #�W�
 	 �� ��
 - serial
) �)� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 O����
 ���L�
 - serial, 
YZ[\G ]. =C5@>.E6CB^5
Dowgirdem i Kacprem 
/=<3.E6 7 :0_0` 8/._015
]./@^4B 5 /.Ea./3B b10aD@_0GGG

)Q�)� &���� �� �	
#�	
��
)Q��� '�(������
 �L�"L����

����� H�"� � *�#	
�

	 I
�
�	��� !�����
� HLW�	� ��M c - widowisko

���)� !��$��� ����
����

����� '�
 ��R
 ��d "����d��	e

- komedia, Polska, 2008. 
-0D.a@/>6 a@E /0^.1aBC31@E
0:075@fC5 E@<a ]0<5.
gF4/@CDa2h.8@C>.i >a9/@E
:5@/7<3@ ^.A;@`<a70
3 j./>5@^ <5k /03:.8A0GGG

�)�J� S��#
�


 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 1995

�J��� K��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���)� l��$�m - program 
interwencyjny

����� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

����� KL��
��
 �
���L��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��$#� $�"L�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �J� ��	
d ��W�
n�����

))��� O� �� "
#�	
d - magazyn 

rozrywkowy
)���� KL��
��
 �
���L��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��J� &���W
o���m - kom., USA, 
Kan., 2020

)��J� I����(���
��� N�"�"�	
�
�
�� 2 :/3B_Gi pqgi rD51Bi
Kan., 2017

)Q��� %��"

)Q��� &,��"
)Q��� K���	�	 I�L� #
 !���$�

)Q�J� !�$�#�
)Q�J� l��$�m

20:00 '��
,��� - SF, przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

���)� !��+� - obycz., Irlandia, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015. 
s.C> ^. :5kt F.ai _8B
8075.8=E@ <5k 08 ^.^Bi ;@
:0>9Ei 7 >a9/B^^5@<3>.
3 156 08 =/083@15.i 15@ E@<a
C.AB^ f75.a@^GuBCD07.A
<5k a=i ^BfF6Ci ;@ :0 8/=_5@E
<a/015@ fC5.1 E@<a :=<a>.G

�)��� O&'� K�
�	����
 ��$�#�	
H�� v
$�� - serial, USA

���J� *�
��
w �"+�
�� �	

��L��
� ��	
 ���	
�
- program dokumentalny

���)� &�,	"�� - program obycz.
�J�)� l��$�m - program interw.
�J��� K"���� "�� L���#�	�

- program poradnikowy
����� *
�
,"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

���J� l��$�m - program 
interwencyjny

����� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

����� KL��
��
 �
���L��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �J� ��	
d ��W�
n�����

- magazyn poranny

))��� X�n�,+��
� N��	WL�
- serial obycz., Polska

)���� &�,	"�� ��M U��

- program obyczajowy

)��J� U��"��	� ,	����
- program rozrywkowy

)���� H��� O��("� I��W *�	#
�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Jap., 2001. Lara 
Croft staje przed 
1.E75k><3B^ 7B37.15@^
x ^/0C316 a.E@^15C6 E@E
0EC.i 37563.16 3 y/9E>6a@^
z75.aA.{ >F=C3@^ 80
innego czasu i przestrzeni. 
|./. ^=<5 _0 083B<>.ti
zanim...

19:00 %��"

)Q��� &,��"
)Q��� K���	�	 I�L� #
 !���$�

)Q�J� !�$�#�
)Q�J� l��$�m
����� K�W	
"
 ,��$�� W��#�	
�

- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009. Znudzona 
;01. /037.;.i C3B 15@
08@Eft 08 ^k;.i >a9/B E6
zaniedbuje. Dlaczego 
zaniedbuje? Bo...

����� N����	
 	 �+��	 - obycz., 
pqgiuA0CDBi }~Y�

�)�)� ���"
�O�
( X��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� &�,	"�� - program 
obyczajowy

�J��� l��$�m - program interw.
�J�J� *
�
,"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� X��
 #�	
d� !����" X
��
�P�J� ��#�$�	��#�� - anim., 

pqgi }~~ZG ]75@/3.>5 CDC6
7 >0`C= 7B/7.t <5k
z Madagaskaru do Nowego 
s0/>=G -=8=E6 7 aB^ C@F=
balon...

�Q��� &
��
"�
 R
�	

��	
����+� #����
�� �
- anim., USA, 2019

))��� ��W����+R�� � - kom., 
USA, 2012

)���� �LR
 #�	
�	 - kom., USA, 
}~Y~G y0i ;@ C3A075@> <5k
starzeje, wcale nie oznacza, 
;@ aB^ <.^B^ 80/0fF@E@�
Zobaczymy niesamowity 
i przezabawny popis 
:/3BE.C59A 3 835@C5`<a7.GGG

)���� !	���	 � K���	W+�� X�
���d�L ��	�"� - sens., 
USA, 2007

)P��� n
#���
�	� - program 
informacyjny

)Q��� S��� n
#���
d
- rozmowa dnia

19:30 &,��"
)Q�J� !�$�#�
����� ����
�
��" � n��
���


&
��
 - sens., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

����� ��	�#��	
 #� �+R��
- kom., Polska, 2010

�)�J� !	"�� !
�(
�" � - kom., 
pqgi }~Y�G ]@<:9A yD@
-./8@1 -@FF.< ^. <a.16t
w szranki z grupami 
wokalnymi podczas 
z75.a07BCD �5<a/30<a7
g r.:@FF. 7 b0:@1D.83@G
j35@7C3B1B <5k_16 :0
siostrzany GIRL POWER, by 
:0>.3.ti >a0 a= /36835G

�J��� ��	�" �
#�L$ K	
,��	��
- serial komediowy

�J�J� �	��� S���
 - program 
muzyczny

����� I
�
���L,
 Iv N����


����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Q��� &
��
"�
 R
�	

��	
����+� #����
��
2 .15^Gi pqgi s.:Gi }~Y�G r0
375@/3.>5 /0456 7 80^=
:08 15@04@C10ft
_0<:08./3B�u5086 ;BC5@
:@A1@ :/3B_98i 51a/B_
i zabawy.

10:50 Park jurajski - obycz., SF, 
pqgi YZZ\G �5F501@/ s0D1
�.^^018 3.>A.8. 1.
wyspie w Ameryce 
z/08>07@E :./> /03/B7>5i
7 >a9/B^ 2 7 7./=1>.CD
:/3B:0^51.E6CBCD a@
<:/3@8 <a= ^5F50197 F.a
- umieszcza odtworzone 
genetycznie dinozaury. T

)���� S�	�	���
 - W lesie pod 
u./<3.76 80CD0835 80
@_3@>=CE5 ^k;C3B31BG �.
miejscu brutalnej zbrodni 
:0F5CE. 31.E8=E@ 4/0`GGG

)��J� �	��� &"�� 2 a.F@1a <D07

18:50 n
#���
�	� - program 
informacyjny

)Q�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

2 /03^07B s./0<A.7.
�=_.AB

)Q��� &,��"
)Q�J� !�$�#�
)Q��� K�W��
" �� R
��M O�
W�

O�
�L�( - program rozrywk.
�)��� J ���	�+� - sens., USA, 

Wlk. Bryt., Jap., 2013. 
Keanu Reeves jako Kai, 
7B/3=a@>i >a9/B 80A6C3. 80
:/3B798CB �[ /015197
x 38@_/.807.1BCD
<.^=/.E97G

����� S���" *	#
� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� ��	�" �
#�L$ K	
,��	��
- serial komediowy

�J�J� �	��� S���

����� I
�
���L,
 Iv N����


���)� ��� �
�����
�
- widowisko rozrywkowe

����� *�����
 ��	
��
$�#�

� &
��	� V	
�"
�

� �J� N�	�,	�#� ����� 	 H����
2 <@/5.F .15^07.1Bi YZ��

�P��� X�W�R
d�"�� K���	���
O���
��	��� ��,"
�"+�
� S#�d��L

�Q��� S���
 K
��
 � !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 
2021

)��)� N# L��� #� L���
� O������	� � V	
��	��	 �
&�L��� - filmy animowane 

)���� I�	
��
 ��	��
� - serial 
:/3B_G2D5<aGi �/.1CGi YZ�\

)���� I��"
 ��"�w "��"
 #�	
� U�#��
� K���
d��	
- magazyn

)��J� K���
�" �L�
�	
(	����
� - koncert, 2022

)J��� ��W�
 "
"L� - magazyn 
literacki

)J�J� n���
�� 	 ����
 - film 
>/9a>0^@a/.;07Bi }~}Y

15:20 �	�
" #� �	�� � I
���
- fab., USA, 2020

) �)� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
�

)P�)� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
� � ����	��
�
- dram., Polska

����� X	
#�	
�� � ���#
� � �
�
	 ,���+� L���
� - sens., 
Wlk. Bryt., 1973

���)� n	"�� ��L"�Lw &�$�� W

&�$�� - dok., Franc., 2023

����� N,
��
� %
�"	��� ����
� RAYE - koncert

����� X����+"�	�� (	��+� �I
$�
�	
 ��W	 �	� ��"L� %	$L�

�	
��R�	�
 	 	��
�	�"��	


�)�)� n
�" &	#
 &"��
 - musical, 
pqgi YZ�Y

�J��� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
�

���)� I
�
#
��	

����� O����	
� � *	� - fab., 
�/.1CGi uA0CDBi YZ�\

�P�)� !��"�
"
 � ���	��
X	
��W��� - rep.

�P��� K���
�" �L�
�	
(	����
� - koncert, 2022

�Q��� '�(������
 �L�"L����

)���� !�#�+R #� U�
�
�	

� n #
������
 #�	
d
� X��
� ����L - obycz., 
USA, 2019

)���� ���L�
�" "
$�#�	�
� S���
 K
��
 � !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 
2021

)��)� I��
 W
�	��
 � v	��
""�
Villas 2 /@:0/a.;

)���� ��d�	�n�#�	� - obycz., 
Polska, 1993

)��J� O
�� - komedia, USA, 1928
) ��� �
�W	
 ��������IL

	 I
����� �	
���L��	��
�
2 /@:0/a.;

) ��� *
"�� �	�� � ����

����,+� - western, USA, 
YZ��

19:25 ����� ��" Iv! KL�"L��
� ���	�	�n��	�

����� �	�
" #� �	�� � I
���
- biograficzny, USA, 2020

21:50 Varius Manx & Kasia 
&"���	
�	�� �� #�W�

�	
��+� - widowisko 
muzyczne

����� I��
 W
�	��
 � v	��
""�
Villas 2 /@:0/a.;

���J� K	�� ����
 � K�# �
#���
- sensacyjny, Belgia, Franc., 
2019

�)��� ����� ��" Iv! KL�"L��
� ���	�	�n��	�

���)� ���L�
�" � ,�#�+R

� N,
�� ,��
��� - dok., 
Franc., 2020

����� X��n��,L�$	 - dramat, 
Polska, 2015

�J��� I
�
#
��	 - program 
muzyczny

����� �
RL� - serial medyczny. 
j35f 304.C3B^B E.>
niebezpieczna dla 
C3A075@>. ^0;@ 0>.3.t
<5kGGG <aA=C301. :08C3.<
zmywania szklanka. Na 
08835.A a/.�5 a@; 375E.E6CB
<5k 3 49F=i 4./830
._/@<B71B ^k;C3B31.G

����� K�W�� � �##�	�� �,
�����

2 �08 15@04@C10ft q@^5/.i
-@1 3 :/3BE.C59A^5 7B45@/.
<5k 1. >01C@/a 3@<:0A= yD@
-/=<D@<G �. >01C@/C5@
:0E.75. <5k |5<. qCD^58ai
4BA. ;01. 70>.F5<aBG
�5@<:0835@7.15@ 80CD0835
do zbrodni � kobieta zostaje 
zamordowana.

�P�J� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68
7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze, informacje 
3 ;BC5. _75.38 5 1.=>07@
ciekawostki.

�Q��� *����� - serial kom., Polska

14:35 �����
 ��$�	�� - kom., 
2003

)���� X�$� W��d � )��� K"�
�W���	 ,�
�
#
�"�e
- kom., USA, 1991

)P��� X�$� W��d �� )���
N�"�"
���� ��	
��$�
2 >0^Gi pqgi YZZ�

����� l�
�� ,��
�"�,�
 - akcja, 
pqgiuF>G -/BaGi }~Y�

���)� SM'M ��
� O��� K�W�

- akcja, USA, 2009

���J� O�
����� &���� - przyg., 
USA, 1985

����� �
RL� - serial medyczny
���J� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68

7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

�J��� �
RL� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����L - serial

����� K�W�� � �##�	��
�,
�����
 2 �.8CD0836
=/08351B ;01B q@^5/.G
Niespodziewanie 
^k;C3B31. 08C3Ba=E@
75.80^0fti >a9/6 80<a.A.
g18/@. 5 8075.8=E@ <5ki ;@
E@_0 =>0CD.1. ^. /0^.1<G

�Q��� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68
7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze, informacje 
3 ;BC5. _75.38 5 1.=>07@
ciekawostki.

)���� H��W��#M �
�	
 ,�#
���"�� - Ratajczyk to 
pszczelarz � ekolog. 
Pewnego ranka odkrywa, 
;@ :<3C30AB 7 E@_0 :.<5@C@
<6 ^./a7@ x 7<3B<a>5@
:.8AB 3 15@75.80^BCD
przyczyn. Policja 
/03:0C3B1. 80CD083@15@G
Ratajczyk postanawia 
:/3@:/07.835t fF@83a70
/9715@; 1. 7A.<16 /k>kG

19:00 H��W��#M �
�	
 ,�#
���"�� 2 ��2F@a15. b/B<aB1.
Strzeszewska jest przeko-
1.1.i ;@ :/3@CD0835 >F5^.>2
a@/5=^ x 7 /3@C3B75<a0fC5
0>.3=E@ <5ki ;@ 3.<3A.
7 15@:F.107.16 C56;kG

����� KL��� �
W - akcja, USA, 
2012

�)��� l�"	��"L� - akcja, USA, 
2023

����� ����n	�� - akcja, USA, 
}~Y�

�)��� �
RL� - serial medyczny
����� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68

7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� �
�L ���	��� - program 
kulinarny

�J��� �
RL� - serial medyczny

���)� &����� - Licealista z drugiej 
>F.<Bi �5F5: �5F@C>5 3.>0CD.A
<5k7�5F@15@i >a9/. �.<CB1=E@
<5k ^._56 5 1@7 ._@G

���)� n	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� X
� H���

 IL�
� c'
- animacja. Przezabawny, 
40D.a@/<>5 5 :<0a1B b/9F5>
-=_< 7/.3 3 :/3BE.C59A^5
:A.a.E6 �5_F@i fC5_.E6 <5k
5 :/3@CDBa/3.E6 7/0_97GGG

� �J� H	$� ,�"���+� - kom., 
USA, 2021

�Q��� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Do 
8@a@>aB797 3_A.<3. <5k
^A08. >045@a.i >a9/.
0a/3B^.A. 7 <:.8>= :0
15@31.E0^B^^k;C3B?15@
^5F501 3A0aBCDG bF5@1a>.
CDC@ 75@835@ti >5^ 4BA
3^./ABGGG

)���� &"
, l, ''' - obycz., USA, 
2010

18:10 U��#
�	� ,��	�
��� cv�
!�"��� �W
��"
���	 - kom., 
USA, 1987. Komendant 
Lassard, szef Akademii 
Policyjnej, wpada na 
:0^B<A�:.a/0F5
04B7.a@F<>5CD�i >a9/@
^5.AB4B 7<:9A:/.C07.t
3 :0F5CE6 7 37.FC3.15=
:/3@<ak:C30fC5G
]..1_.;07.15@ 04B7.a@F5
E@<a 1.8<:0835@7.15@ 8=;@G

����� !��	(	� *	� - przyg., USA, 
2013

����� U��
��� - sens., USA, 
�5@^CBi }~~�

����� !���# ���
���" - przyg., 
USA, 2021

����� N����	 �(	��
 - program 
kryminalny

�J��� %������
 - program 
paradokumentalny

���)� &����� 2 |5C@.F5fC5
3.75@/.E6 :.>a
0 15@<:0aB>.15= <5k
z dziewczynami...

���)� n	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� X
� H���

 IL�
� c'
- animacja

� ��� &"
, l, '' - obycz., USA, 
2008. Andie to zbuntowana 
tancerka z biednej 
835@F15CBG s@<a 0=a<58@/>6i
:/94=E6C6 081.F@?t <5k
7 <3aB71BCD /.^.CD
Akademii Sztuki...

�Q��� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��J� �
"
�"
�	 2 �~2F.a@>
:08@E/3@7. ;01k 0 /0^.1<
3 CDA0:.>5@^ 5CD 80/0<A@E
C9/>5G �k;C3B31. :/0<5
8@a@>aB797 g11k �0a.C3@>
5 �.C5@E. jk40<3.
o sprawdzenie, czy 
/3@C3B75fC5@ ;01. _0
zdradza.

14:40 V��"� #�� �L�����
��
- film wojenny, USA, Jugos., 
YZ[~G |6807.15@ .F5.1a97
7 �0/^.1855 30<a.A0
3.>0`C301@G q3@/@_075@C
b@FFB 8075.8=E@ <5k 08
E@`C. 0 3A0C5@GGG

) �J� I������ H
$
�#� - przyg., 
b.1Gi uF>G -/BaGi pqgi }~Y�

����� &"�� I�
� - SF, USA, 
Niemcy, 2009

����� ����
 !+�����
� �$�	L
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021

�)��� VW��#�	
 � ,	
����
��
�"��� $��
" - program 
kryminalny

����� %������
 - program 
paradokumentalny

���J� l�"
��� - program 
poradnikowy

�J��� ��L$� �"�����
#��L

09:15 Manna z Nieba 09:30���  ¡¢£
10:35 ¤¥�¦§¨©ª «¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °
10:40�±²�¦³³¯´ �  µ¥ ¢ª±
¶ ·¸£ ´�£ ¹³º»³¯ ¼¦¢¦¥  11:00 
½¸»� �¦¥²  12:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯
� ¿À²¦Á Â¢£ Ã¦»³¦Á ÄÅÆ 12:15 
¤ µ¯¦Ç ¤»¨ ´ ª» ¼»ª ´È¢ 13:00 
É¦¥¢ ³¬ ´¸»� 14:40 Poronin 
¶ ¤ ¥ Ê¯  Â¢£ � ¥¯¯ � §ª ¨¦³¬

15:00Ë¯¦¡ ¶ º» º¦Ç ¤»¨�´  16:00 
Inf. dnia 16:10 Ì»³²¦¥º Ç¬²�¦¾
16:50� º¦²�³¯ ¯́ ¤»¨�´»¡²¯ 17:00 
Natura et Homo 17:30 ÍÈ¨ �¯¦Á¯
17:55 ¤»²�¦ºË¨´£ ¤»¨ ´È¢
18:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:00���  ¡¢£ 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¼ÈÇ ³¯¦² 20:50 Î¥¦ª»Ï
Ë¯ ¥  Ì»¡²¯»¸  21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 Â¢£ ³  ´ Çª¬
ª�¯¦¾ 22:00�»²³¯ Ð¦§» Á»²©
22:45 Ð ´ ¢¬§¥ ÑÁ ¸Ç¦¾�º¢»Ò
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
« ÁÓ §ª�¯¦ ÔÈ§ µ¸ ²�¦

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 Í¸»¢»
Ç¬²¯ 10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ì¥»µ¦¨´  ¥ ª»¡²¯ 12:00 
¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 12:03 Inf. dnia 
12:20Ë ¥º» � Õ¢ Ç¬Ñ£££ 13:10 
� º¦²�³¯´¯ ¤»¨�´»¡²¯ 13:20 
¿² ¨¯Ñ »ª � µ»Á³¯¦³¯ 

13:30���  ¡¢£ 14:30 ¤¥�¦§¨©ª
«¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °14:35 Í¸»¢»
Ç¬²¯  14:40 Â¢£ ³  ´ Çª¬ ª�¯¦¾
14:45 Ð ´ ¢¬§¥ ÑÁ ¸Ç¦¾�º¢»Ò
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
Fatima - miejsce wybrane przez 
� ¥¬À± 15:30Ë¯¦¥�± ¢ Ô»§ 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

17:00 ¤»¢»¸ ³¯ 17:30 ¤¥�¦¸ ÁÕÀ©²
bariery 17:55¤»²�¦ºË¨´£ ¤»¨ ´È¢
18:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Â¢£ ³  ´ Çª¬ ª�¯¦¾ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Õª�¯ ¸¦Á ª�¯¦²¯ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¼ÈÇ ³¯¦² 20:50 7 
Í ´¥ Á¦³ºÈ¢ Ì»¡²¯»¸  21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Ö07CB <>./497G ba0 8.
75kC@E 07:00 q5@8@^107BCD
31.>97 g:0>.F5:<B 2 80>Gi
USA, 2015 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
1.=>07@i 51a/B_=E6C@ 3._.8>5
3@ f75.a. 1.=>5 5 a@CD15>5 10:55 
Ewa gotuje - program kulinarny 
11:25 Gwiazdy Kabaretu 

11:40 Uroczysko - serial krym. 
13:50 Legenda Herkulesa 
2 <@1<Gi pqgi }~Y� 15:55 
�./.<0F 4@3:5@C3@`<a7.
- sens., USA, 2003 17:50 bF5>{
5 /045<3i C0 CDC@<3 2 >0^Gi pqgi
}~~� 20:00 Sprawiedliwi. 
y/9E^5.<a0

00:00 qy×� j/0_97>. 2 <@/5.F
policyjny 01:05 Navy Seals 
2 a.E1. 4/0` g^@/B>5 C3G Y
2 80>Gi pqgi }~Y� 03:00 �@A1.
CD.a. 03:15 Interwencja 
2 ^._.3B1 /@:0/a@/97 03:25 
|=45k 85<C0� 04:25 y0: Y~
2 |5<a. �/3@40E97 05:30 
y@F@3.>=:B yØ ×>.3E@

06:00 Ö07CB <>./497G ba0 8.
75kC@E 2 /@.F5aB <D07 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
51a/B_=E6C@ 3._.8>5 3@ f75.a.
1.=>5 5 a@CD15>5 11:05 
s@<a@f^BjF.j35@C5 2 :/0_/.^
edukacyjny 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 13:30 I kto to 
^975 } 2 >0^@85.i pqgi
1990 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
q:/.75@8F575 x uB835.A
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy

02:05 qy×� j/0_97>. 2 <@/5.F
policyjny 03:15 Interwencja 
2 ^._.3B1 /@:0/a@/97 03:25 
|=45k 85<C0� 2 :/0_/.^
muzyczny 04:25 y0: Y~ 2 |5<a.
�/3@40E97 2 :/0_/.^
muzyczny 05:30 y@F@3.>=:B
yØ ×>.3E@

����� &,���� #�� �
,��"
��
����� &����	� ,�����Ù,����	

2 a.F>2<D07 :/0�G sG �508>.
����� &���� �� �	
#�	
��
� ��� I�����	������
 ��	�"
�

� &���"L��	L� ��R
$�
�	���	
�#�	�
� ��$	
��	����

�P��� I
#�	
d
�P��� n���� #����� - serial 

>0^@8507B yØ�i YZ��
�Q�J� K��L�W��	
 - serial, 1970
)���� !��
�"�d - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
)���� U�	�� !�d��	w n�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
)��J� �LW	�
L�� ���#
�� - rep. 
)���� K	�$���� - kom., Polska, 

1988 T
)���� K�����"�� � I�L� #


!���$�
 � �"�,  �
K�,���	� &��	 n	
�	����
� K�,���	� &��	 n	
�	����

17:00 I
�

Ú,�
��
) ��� !�$�#�
) ��� K��	���� U�
Ú - serial 

kryminalny
)P�J� ���� "��
��#	�e

- teleturniej muzyczny
)Q��� !��$��� 	�(�����
��


)QM��
����� &,��"
���)� !�$�#�
����� ��"
�#� - serial 

>0<a5=^07Bi }~}�
�)��� *���	� ��L�� R��


2 /@.F5aB <D07
���)� I�L� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� V�������� �
#
���

� n����
��� "
��,	�
- fab., Franc., 2018

���)� N�����
 - akcja, USA, 2013
����� n �"�����	 - akcja, Kan., 

USA, 2018

�J�J� �	�����
� - kom., Franc., 
2009

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� I�����	������
 ��	�"
�
� �J� *��� �$��#�	
- magazyn
�P��� !
����,����	 - magazyn 

8F. 15@:@A10<:/.71BCD
�P��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2009
�Q��� K��	���� U�
Ú - serial krym.
)���� N��	
� ��"
L�� - serial 

krym.
))��� X	
 W�#Û ��
,
 ��

��
,������ - dok., Polska, 
}~}�

)���� S�	��#
 � ,��L#�	

� &�����
"�� ����
2 7@<a@/1i pqgi YZ��

)J��� N����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

)���� K�����"�� � I�L� #

!���$�
 � �"�, ��
�L���	�� *
���"
� �L���	�� I�"���d���

17:00 I
�

Ú,�
��
) ��� !�$�#�
) ��� N��	
� ��"
L�� - serial 
)P�J� ���� "��
��#	�e

- teleturniej muzyczny
)Q��� !��$��� 	�(�����
��


)QM��
����� &,��"
���)� !�$�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

�0F<>.i }~}�
�)��� �	" �� ��W�"� � N�����


- akcja, USA, 2013
����� I�L� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� n �"�����	 - akcja, Kan., 

USA, 2018
�)��� %L�� - kom. sens., Polska, 

1999
����� n���� � ,��# - fab., USA, 

2017
����� !��$��� ����
����


ÜÝÞßàÝÞáâ ã äå æçèéêëçì

íîïîðâ ã ñ æçèéêëçì

TVN

TVN

òîáíâð

òîáíâð

ðóò ôõö÷õéì

ðóò ôõö÷õéì

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ðóò ä

ðóò ä

ðóò ø

ðóò ø

ðó òõöæ

ðó òõöæ

eprasa.pl 0d900a1352



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:25 1525, 2025 � ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ,%
��*�$��� �- !�
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

++��� .
�%
�$�/�*��
0$��/�*� ��$�� (
�/-��
" ($��/�*� )$�� 
� - serial 
przygodowy TVP, 1966

+1��� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+4��� 5� #��6-� - teleturniej
+4��� .� ��/���� - serial 

fabularyzowany
+���� 7� ($�	��� " 0��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+���� 8�	
�
�*� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��*�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

+9�+� 5� #��6-� - teleturniej
+9��� :�*�� � *�
��
& 
- - telet.
+;�1� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
1���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
1+��� <�)�$��)�%� 4 - serial 

komediowy
11�1� 2�$��= %��* � >
��0��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

1��1� ?��� �� �&
 
� - kom., 
USA, 2006

�+�+� (��*$�%
��
� � (�$�@�
- akcja, Franc., 2010

����� A)-�� 
�B
��� ! - serial, 
2021

�4��� C���	�
 � 	
��� 
�D$�*�
 - serial dok., 
Franc., 2020

�4��� .� *�D$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���1� ��D$� !
�)�$
� " �EAC

" ���*�
�@ % 2�
 
���
- magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ��� �
������� � !

" E�$��� ��	
� 0$��0
��
- magazyn kulinarny

++��� .
�%
�$�/�*��
0$��/�*� ��$�� (
�/-��
" ($��/�*� *$-/� - serial 
przygodowy TVP, 1966

+1��� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+4��� 5� #��6-� - teleturniej
+4��� .� ��/���� - serial 

fabularyzowany
+���� 7� ($�	��� " 0��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+���� 8�	
�
�*� - teleturniej
+'�1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+9�+� 5� #��6-� - teleturniej
+9��� :�*�� � *�
��
& 
- - telet.
+;�1� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
1���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
1+��� A)�%��%
&���� �
@

@� 
� - serial sensacyjny
11�1� 2�$��= %��* � >
��0��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

���1� F�� %�@� ��G )$���G��
H
- komedia, Polska, 2008

�1��� A)-�� 
�B
��� ! - serial, 
2020

����� 7� ,�	�$� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019  I

����� J%�/�K - program interw.
���1� J�$�)� 0$�%*� - program 

obyczajowy
�'�+� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�;�1� C!� 8���$ - teleturniej
+��1� L�/�*�
 ���- - program 

obyczajowy
++��� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+1��� A�0
)�� - program 
obyczajowy

+��4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

+���� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+9��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+;��� 8��)�
+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� J%�/�K - program 

interwencyjny

20:10 ��$�* � �	��- - program 
kulinarny

1��+� .�B�0M���� - serial 
obycz., Polska

1���� ,�
�% C�)��M%
- przygodowy, fantasy, 
USA, Hiszp., 2012

1��+� E0�$� ��N���� �O - SF, 
Australia, 2020

�+�4� 2-D�B���%M*��
 - talk-
-show

�1��� ?AF� 2$�	
����� ��/�*�

7�� 5�/�� - serial, USA

����� P�� ��= �)M$� ! �
�
��- ��� 	�
� �� 
� 
- program dokumentalny

�4�1� J%�/�K - program 
interwencyjny

�4�4� 2)� %�� )�� -$��*�
�
- program poradnikowy

���+� P� �0)� �� �)�$� *�	
- program edukacyjny

����� J%�/�K - program 
interwencyjny

���1� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

�'�+� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�;�1� C!� 8���$ - teleturniej
+��1� L�/�*�
 ���- - program 

obyczajowy
++��� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+1��� A�0
)�� - program 
obyczajowy

+��4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

+���� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+9��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+;��� 8��)� - program 
informacyjny

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�

19:55 J%�/�K - program 
interwencyjny

1��+� ��$�* � �	��- - program 
kulinarny

1��+� .�B�0M���� - serial 
obycz., Polska

1���� (�*%�*�� 0-��0�� FF�
7�D
$��) 
	
�$ 
 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019

11��� C$
-	3 - obycz., USA, 2021
����� ?AF� 2$�	
����� ��/�*�


7�� 5�/�� - serial, USA
�+��� ?� �� )�*�
�G - magazyn 

rozrywkowy
�1�4� Q����%�)��� 1

- miniserial, USA
���4� A�0
)�� - program 

obyczajowy
�4��� J%�/�K - program 

interwencyjny
���+� P� �0)� �� �)�$� *�	

- program edukacyjny

����� .�%� *�
�G � (����)
News

�9��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Do Malanowskiego 
RST�UR� UVW XW�YRZR[�\
]�^�Z _ZU�W�`a� _ ]b`c�Yd
jako drag queen. Antoni 
a�U� ��R�����[Ze

�;��� 49> L�/
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

++��� ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+4�4� 49> L�/
�
��
 - Na 
]�X�[fRV� Ra�_V�ag UVW
h��V�b� V i���be jST�UR�ag
R�SV[VWYV� k��l�[�\ cZT�S�
XW��h��V�bV ���R �aY�
i���b�e j XW�YRZR[g [V� X�
kontaktu od dwóch dni.

+���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�/�*�
+��1� F�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:35 ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+'�4� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

+9��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+;�1� ,�
� B�*�$��G
- rozmowa dnia

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� A-0�$ !
) " ��
�G=

% �)M$�	 ��)$��	��� �
&
Ziemia - sens., USA, 2008

11�+� (�)$�� - sens., USA, 2006
�+��� ��
�G .
�0�*��/��
 
m

E*$�*���
� - sens., USA, 
2015

���4� .��� .�%� ��	
- program rozrywkowy

�4��� �
� � ,$�	� - program 
muzyczny

���4� C������-0� C5 E�����

����� .�%� *�
�G � (����)
News

�9��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Wszystkie tropy 
_U]�RZ_�TZ [� ��\ ��
XT�f� fRV�[[V]��]�\ n^��
i�R�o\ ��fT� �lV��g
S��U`agY�S� _p��UR�_V�
seryjnego zabójcy.

�;��� 49> L�/
�
��
 - Piotr 
V k�cV[� RST�UR�ag
R�SV[VWYV� U_�a�a a�fZ[�a
Y^�]V kZb_VVe j fRV�_YRZ[g
nie ma kontaktu od 
przedwczoraj.

+���� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

++��� ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+4�4� 49> L�/
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�/�*�
+��1� F�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:35 ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+'�4� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

+9��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+;�+� ,�
� B�*�$��G
- rozmowa dnia

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� ��/� !
) " ��
�G

.
�0�*��/��
 
m
E*$�*���
� - sens., USA, 
2015

11��� >
)	�� - sens., USA, 
Franc., 2007

����� ?!$���) �/�
�	 - obycz., 
USA, 2019

���1� .��� .�%� ��	
- program rozrywkowy

�4�4� �
� � ,$�	� - program 
muzyczny

���+� �-�� ��� 0�$���

����� C�	)� ��)�= )�	)� *�


" :�� q�/��$) - magazyn
�'��� C�$ �� -�$�)� % /M$� !

- dokument, Polska, 2016
�9�+� 2�
&/� ($���)$���


" �$-/
�% 
����
�
�;��� #�
���=  �$�� D�
@��

- serial, 1986
+���� 7-*�
�B
��� - dramat, 

Polska, 1938
++��� ($��0�*�� :���

(�	0- !� - film 
]�^�]�X������_Z\ rsrt

+1�+� ?���!��
 - anim., Polska, 
2018

+1��� C!� A�-�* �3 .�% Q�$�
" �u%
&� .�%�/� :�$�-�
5
 ��)� <$ !�$ - serial 
f�]e\ pT�YdZ\ rstv

+��+� P�%!
*� " F� �*��) 0�*
<$��� A� �$ - western, 
USA, 1959

+4�1� B�
��$ - dram. psych., 
Polska, Niemcy, Dania, 
2000

16:10 #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+'��� 1�w1� ��) C5( 2-�)-$�
" ��	
�
�B��
�

+9��� (�$)$�)� " :��
��
.
���D��� � ��������

+9�1� ��
�% ���� % 3��)���
�
� f�]e\ pTe\ kR_�Ya�\ rsrt

1���� A��%���0����8
�
0�>�)��
- Teatr Telewizji, 1968 I

1+�+� 7���
� �D� ���� " (��
5�$*�-x - fab., USA, 1947

1��1� C�	)� ��)�= )�	)� *�

" 2$���
	
$ �&D��
 - mag.

����� P�@���$�� " A)�y��
A�*�$D�$/! - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�+��� 2
�� �
�)$�M% " A��$�*�
- kom. sens., USA, 1963

���+� �
�$�  ���%
��� - dram., 
Franc., 2015

�4��� C���*���


���+� �-�� ��� 0�$���

�'��� C�	)� ��)�= )�	)� *�


" ���� 2�	�$�%���
- magazyn

�'�4� (�*$M@� � !
�)�$
� " :��
0�%�)��� (�����H - dok., 
Polska, 2016

�9�1� E* - !� *� - !�
" ?���!��
 - anim., Polska, 
2018

�9��� E* - !� *� - !�
� Ziemniaki - anim., 
Polska, 2023

�9��� E* - !� *� - !�
" A�-��	 - film 
]�^�]�X������_Z\ rsrr

�;��� #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+���� ?�$� - kom., USA, 1928
++��� :�!�B���� � _VWY�a [V�

mit - dok., Franc., 2019
+1��� P�%!
*� " F� �*��)

� )�G �� � 
	
�$ 
�
- western, USA, 1959

+���� B��) A
*� A)�$� - musical, 
USA, 1961

16:40 #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+9�+� .
�*�
��� �mmm <$)-$�	
#�$ 
�
�	

+;�+� C!� A�-�* �3 .�% Q�$�
" �u%
&� .�%�/� :�$�-�
5
 ��)� <$ !�$ - serial 
f�]e\ pT�YdZ\ rstv

1���� 2
�� �
�)$�M% " A��$�*�
- kom. sens., USA, 1963

11��� z�� 
 0��%M� -	$���
- sens., Wlk. Bryt., 1973

���1� 5�$
-� ���x { 2��
�
A)���
�%
 � �� *�D$�
%
� �M$ - widowisko muz.

�+�1� 2
�� �� �� " 2�* ��*���
- sens., Belgia, Franc., 2019

���1� B
)�� �	-)�-= A�/�� D�
A�/�� - dok., Franc., 2023

�4��� A)$� ��� �� - film TVP, 
1973

���1� C���*���


����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�D$� " �**�
��
�0� ����� - Ben jest 
|_V�f]V�X ��f�a�R�[V�
_ZSbgf�agYZYd
����Yd`[]^_e hW�YRZR[�
rusza w niebezpieczny 
��|YVS R� S�[SU����XV\
a�f[�] [V� `f�a� X` UVW VYd
R���RZX�}e

+���� L���
�� ��� *- !M%
� �bV[f� _ZcV��� UVW [�
_ZU��_W _ b�]�b[�a S�b��VV
sztuki. Spotyka tam ducha 
XW�YRZR[Z U]�R�[�S� [�
|XV��}e ~]�R`a� UVW\ ��
_ S�b��VV Ug �^_[V�� a�S�
prace.

+���� LD-�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+1��� L���
�� ��� *- !M%
- serial fabularny

+���� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument 
fabularny

15:50 P�� �� - serial kom., Polska
+9��� 7�	D�$*m z� 
� 0�*

���)�% - paradokument
1���� ,mFm :��� E*%�) - akcja, 

USA, 2013
11�+� 2-�� % ��D - akcja, USA, 

rstre hT�f�S� ��bVYa�[��
V R�_�f�_�S� R�c^aYW
TgYRZ _U�^b[Z _�^S\ ]�^�Z
jest odpowiedzialny za 
morderstwo ich najlepszych 
kumpli... 

����� ?���� #�$D�$��G �
- przyg., USA, Meksyk, 1982

�1��� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

����� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

�4�1� ���- �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�D$� " �**�
��
�0� ����� - Semir i Andrea 
��R��YRZ[�ag �����VW
X�T��oU]ge �V�R�f�_�b�[Z
z jej przebiegu wychodzi. 
Podczas jazdy samochodem 
R�`_��� U��agYg [�
��c�YR` XT�fg ]�cV��We

+���� L���
�� ��� *- !M%
- serial fabularny

+���� LD-�)�%��� ��
�� - serial
+1��� L���
�� ��� *- !M%

- serial fabularny
+���� 7�	D�$*m z� 
� 0�*

���)�% - Artur i Dominika 
��R[�ag UVW [� U�UaV |b`c[�a
� �[� ��cV XT�f�a ���R�
RfaWYV�\ �[ VYd lVbX`a�e  
j�`��YR�[V U�cg\ U�WfR�ag
wspólnie noc. 

+���� P�� �� - serial kom., 
Polska

+9��� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

20:00 C��$
�  !���- - akcja, 
Kan., 2005. Grupa 
_T�XZ_�YRZ f�_�fR�[ZYd
przez sprytnego i do tej 
pory nieuchwytnego 
��R�U�W�YW ����[R�\
dokonuje napadu na bank. 
p]�^�Y� RT�fRV�a�
��R�fU��_V�ag ��bVYaV U_�a�
�gf�[V�eee

11�+� 2$� �� %
$M*  
��

- akcja, USA, 2014

����� >�)�� <$)�	
� - akcja, 
USA, 2018

�1�+� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

���+� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

�4��� ���- �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

���+� C��	�	��)
���4� A����� - Jeden z gimna-

Ra�bVU�^_\ ��[�] �b`YVoU]V\
R�]T�f� UVW R ]�b�Sg\ ��
nauczycielka informatyki 
wbrew ogólnej opinii, jest 
XVT� V ��X�Y[�e

�9�4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

++��� 2�$)�)��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+1��� ��)��)�%
 - Do biura detek-
�Z_VU�ZYR[�S� RST�UR� UVW
XT�f� ]�cV���\ ]�^�� YdY�
_V�fRV�}\ ]�� ��cVT a�a
vs�b��[V�S� �aY�e p ]�WS`
��f�a�R�[ZYd Ug UgUV�fRVeee

+���� A����� � �VY��bVU��p�a��]
�Z��] U���Z]� UVW R �X�bVg
i��YRZoU]g\ ]�^�� ��Yd�fRV
R c�S���S� f�X`e �Z XV�}
�V�[VgfR� [� _Za|YV�
R `]�Yd�[g\ bVY��bVU��
��f�aX`a� ���YWe

+���� A�* $�*�
��� - program 
Ugf�_Z

16:55 A�0
)�� � ��Ya�[�]g f�]����
Piotra Wójtowicza jest 
���b��]�\ ]�^�� R�Xfb�T� [�
R�]`��Yde ��a Xg� �fUR�fT
f� V[[�ae i�cV��� _YVg� S�
]�Yd� V [V� X��� ��S�fRV}
UVW R ��RU��[V�Xeee

+'��� E0�%
�
 
 	��@�G��
�
- program obyczajowy

+;��� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

1���� ���� $�� �� - sens., USA, 
2021

11��� A)�$ C$�� - SF, USA, 
Niemcy, 2009

�+�1� ED� ��
� - horror, USA, 
2013. Decyzja o przepro-
wadzce do nowego domu 
U��[V� UVW ��YRg�]V�X
koszmaru, który odmieni 
�ZYV� Y�T�a ��fRV[Zeee

����� J�)�$��

���+� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���4� A����� - Jurek Kolski 
z gimnazjalnej klasy 2c za 
�V�[VgfR� `X�_V� ]�b�S^_
R� U_�ag U���URg UV�U��ge

�9�4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

++��� 2�$)�)��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+1��� ��)��)�%
 - 45-letni 
XW�YRZR[� a�U� ��R�]�[�[Z\
�� a�S� Y^�]� R�U��T�
porwana. Katarzyna 
i�_�bV] V h�YV�a �Wc�UR
��R��YRZ[�ag ��UR`]V_�[V�
18-latki.

+���� A����� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
UVW _ ����Z]`pWS�RZ[V�
V �����[`a� X` _U�^b[g
[�`]We ����Z] a�U�
RXWYR�[Z f�f��]�_ZXV
�c�_VgR]�XV V [�X^_V�[Z
przez kolegów idzie z nimi 
[� VX���RWe

15:55 A�* $�*�
��� - program 
Ugf�_Z

+���� A�0
)�� - program obycz.
+'��� E0�%
�
 
 	��@�G��
�

- program obyczajowy
+;��� J�$�)� 0$�%*� - program 

obyczajowy
1���� �-��� )�%�$���)%�

- kom., USA, 2018. Kiedy 
Deanna zostaje porzucona 
��R�R XW��\ ��U��[�_V�
_�^YV} f� Y�bb�S��`eee

11�1� 2�D
�)� 0$�/�� D�$*�
��
- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009

����� ��$�� (M��� ��% �/�
-
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021

���+� 8� !�% � - program 
paradokumentalny

�4��� �$-/� �)$��� 	�*��-
- talk -show

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��� �������� 11:50 ��� ��
��� �  ���¡ 12:00 ¢���� £�¡���
12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz 
¤��� ¥�¤���¦ 13:00 Serial 
� ����� §����� 13:30 ���� ¨��

14:30 ©��ª ¢��ª�« �¤��ª�� �����
15:50 �� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 §��ª�����¬
16:25 £����� � � ­®���ª����
16:40 ¯ ����� � ©���¦ ¢¤ª���
16:55 ­¨��� ������ °�� ��¦�
¥�± ²���ª�ª�� 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ³�¦  ´�ª�¡���

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ��� �  ���¡ 19:30 ´�� �
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� � ������  ����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ³µ������ 20:50 7 
��������ªµ� ´�¨����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:55 ��� �� ��� �  ���¡ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ­¨��� ������
°�� ��¦� ¥�±²���ª�ª�� � �¤�����
������£����� � ¶������¨�
11:30·��ª� ®�� �¦��� 12:00 
¢���� £�¡��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Bogu i ludziom - ks. 
�ª������� �� �� 13:30 ���� ¨��

14:30 ©�¸� ��� ¤� �®�� 15:00 
¹������� ­�«��¡��� �¸� §���
Matejki 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
���� ����� 17:30 Moja parafia 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¢���� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ��� �  ���¡ 19:30 
£����¦��� £�«��� 19:45 
�� «�ª�� � � ������  �����
20:00 Inf. dnia 20:20 ³µ������
20:50 º ��������ªµ� ´�¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia,

06:00 »�_YZ U]��c^_e i�� f�
_VWY�a 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
»�_YZ U]��c^_e i�� f� _VWY�a
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko 21:00 Spra-
_V�fbV_V � pZfRV�T i�ZXV[�b[Z
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 �RV�o ��U�ZbVV � U�[Ue\ pb]e
Bryt., Franc., USA, Belgia, 
�`]Ue\ ¼dV[Z\ �V�XYZ\ rst½
01:05 ��¾� ¿Ub�[fepZU��
XVT�|YV 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:45 Interwencja 
02:55 k`����`fRV� � U��V�b
� �U�c�Yd R [V���T[��
U���_[�|YV�XV 05:30 
À�b�R�]`�Z ÀÁ ~]�Ra�

06:00 »�_YZ U]��c^_e i�� f�
_VWY�a 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 »�_YZ
U]��c^_e i�� f� _VWY�a 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
k���_V�fbV_V � pZfRV�T
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Mordercy - sens., 
Indonezja, Jap., 2014 02:00 
��¾� ¿Ub�[fepZU�� XVT�|YV
- reality show 03:00 
k`����`fRV� � U��V�b � �U�c�Yd
R [V���T[�U���_[�|YV�XV
05:30 À�b�R�]`�Z ÀÁ ~]�Ra�

�4�4� <�� ��%� �9 - serial 
����� F�3� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Â%
&)��
�'��� 2�
 
M� � D�
���
�9��� ?�)�$*�
��)���)�� - serial, 

1975
�9��� P�� �� - serial obycz., 2011
�;��� 2�	
��$� <��x - serial krym.
+��4� E� 
� ��)�-�� - serial 
++��� 2$M��%
� - serial 

historyczny TVP, 2024
+1�+� </$�D
����
+1��� </$�0�/�*� - magazyn
+1�4� ��/���� P���
 ��
+���� (�*$M@ 0��
���M%

" )���	�
 �
�-�)$��
���
�/� �-)D� �-
- dok., Niemcy, 2021

+4��� B
 !$�%�%�/M$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+4��� :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+���� ,$� ��M%m 2$��@M%��
- teleturniej

16:05 ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� C����x0$���
+'�+� (�/�*�
+'�1� :��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
+9��� P�0�$)�$�� - magazyn
+9�1� <�� ��%� �9 - serial, 2017
+;��� ($�/$�	 
�3�$	m +;m��
+;��� (�)��
� *�
�
1��+� A0�$)Ã (�/�*�
1��1� .
������	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
1+�1� .� �
�

 %$�/� - akcja, 

USA, 1997
11��� ($�/$�	 �0�$)�%�
1���� >
�)�$
� D�	D�

��-)$���%�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

���+� 2�	
���� 0
&
 
 - dram., 
USA, 2016 I

�1�+� 2�$�)� 0� 0����- - obycz., 
Polska, 1982

�4�4� <�� ��%� �9 - serial 
����� F�3� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Â%
&)��
�'��� A)-*
� P�D�� - magazyn
�9��� ?�)�$*�
��)���)�� - serial
�9��� P�� �� - serial obycz., 2011
�;��� 2�	
��$� <��x - serial krym.
+��4� E� 
� ��)�-�� - serial 
++��� 2$M��%
� - serial, 2024
+1�+� </$�D
����
+1��� </$�0�/�*� - magazyn
+1��� ��/���� P���
 ��
+1��� F����*
�= �$M���)%�

	�����-$M% - dokument, 
Franc., 2024

+4��� B
 !$�%�%�/M$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+4��� :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+���� ,$� ��M%m 2$��@M%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� C����x0$���
+'�+� (�/�*�

17:20 :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+9��� P�0�$)�$�� - magazyn
+9�1� <�� ��%� �9 - serial 

kostiumowy, 2017
+;��� ($�/$�	 
�3�$	m +;m��
+;��� (�)��
� *�
�
1��+� A0�$)
1��+� (�/�*�
1��1� .
������	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
1+�1� 2�	
���� 0
&
 
 - dram., 

USA, 2016 I
1��+� C�-$ *� (���/�� - kroniki, 

felieton
1��1� Â%
�) D�� 3
� �
 " P�� ��

�
�	
= $�� �� %�*�
�
- dokument, Polska, 2023

����� B��� ���� )�$�0
� - fab., 
Franc., 2018

�1�+� A��� !�)�� $���
- western, USA, 1966
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

&&�&� !�
'�� �(��
 - dokument, 
Polska, 2025

&&��� )
��
���*����
����*��� ����� $
�*(��
 $���*��� �
�%� ����

%���	�
��� ��
��
"�
�
+��
�� $�����%� - serial 
przygodowy TVP, 1966

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� !��0(� - teleturniej
&.��� )� ��*���� - serial 

fabularyzowany

15:05 1� $��	���  �����
%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� /� !��0(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�&��� 5�%����%��� . - serial 

kom.
����� �������%�� � !��
�

- dram., Franc., 2021
�&�&� ,��� � �����	���	

- serial, Ukraina, 2022
����� 6��	��
� �� 
�
����
�

- kom. sens., USA, 2001

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�'�%����
7�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
&&�&� 8���
�� 9�
� ��: 
�
"%�

; <=> ?@ABCDEDF=G HIJ K=
bunt nastolatka? 
- magazyn

&&��� )
��
���*����
����*��� ����� $
�*(��
 $���*��� �����%�
- serial przygodowy TVP, 
1966

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� !��0(� - teleturniej
&.��� )� ��*���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� /� !��0(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�&��� 5�%����%��� . - serial 

kom.
���&� 6��	��
� �� 
�
����
�

- komedia sensacyjna, USA, 
2001

����� !�(� ���� - serial, Kan., 
2016

�&��� +��� ����"
�
� - kom., 
USA, 2006

���&� 5L���(%�
 �	�%����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

����� M��*�N - program 
interwencyjny

����� M���%� ������ - program 
obyczajowy

�#�&� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4��� O�� P���� - teleturniej
&���� Q�*���
 ���( - program 

obyczajowy
&&��� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R��
%�� - program 
obyczajowy

&��.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&���� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� P��%� - program 
informacyjny

&4��� R���%
&4�.� $�*���

19:55 M��*�N - program 
interwencyjny

���&� ������� �	��( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� !"���%� - kom., USA, 2017
����� $������� �(����� SS�

1�L
���% 
	
���
 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019

���&� +RS� ,��	
����� ��*���

1�� /�*�� - serial, USA

����� R��
%�� - program 
obyczajowy

�.��� M��*�N - program interw.
�.�.� ,%� ��� %�� (�����
�

- program poradnikowy
���&� 8����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny

����� M��*�N - program interw.
����� M���%� ������ - program 

obyczajowy
�#�&� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4��� O�� P���� - teleturniej
&���� Q�*���
 ���( - program 

obyczajowy
&&��� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R��
%�� - program 
obyczajowy

&��.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&���� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� P��%�
&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� M��*�N - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� 1��� +��-% O�	L 8�
����
,���L�� '��
�
- przygodowy, USA, 
Niemcy, Japonia, Wielka 
Brytania, Holandia, 2003

����� S������ -���% ��� 	����
��
������� - komedia, 
Polska, 2009

����� +RS� ,��	
����� ��*���

1�� /�*�� - serial, USA

����� R��
%�� - program 
obyczajowy

�.��� M��*�N - program 
interwencyjny

�.��� ,%� ��� %�� (�����
�
- program poradnikowy

�.��� 8����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

����� )�����
�T� $����% )���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- W biurze detektywów 
?DU=FI= HIJ V=KW= XA=@Y>Z
Kobieta pokazuje 
Malanowskiemu na swoim 
telefonie nagranie, na 
>E[@B\ UYU HBK ]=E@B> ^_=C=
U`a bY^B A=?_=cI_= A= KIYCD
okup.

�4��� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� O�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznana osoba 
porywa dziecko samotnej 
matki. Detektywi 
@DA?DcABK=U`
poszukiwania...

&.�.� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� 6�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�*���
&���� S�%�������� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - paradokument
&#�.� O�(��� ������ - program 

obyczajowy
&2��� 6�������
� - program 

informacyjny
&4��� e�
� 6������T

- rozmowa dnia
&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� ������*� �
� - kom., 

Polska, 2007
����� R��� �
���f - kom., USA, 

ghihZ jk= lIHB =>EBFKDmG
nIABcAK= UYHE ?=HU` bBcI=Z
Kiedy zostaje wykluczona 
A W@obBKBa FHABHE>Da cD ^B_D
Wk= KIYU F=bKYa K=CkY
?@AYHE=UY IHEKIYGZ

����� $�%��� - sens., USA, 2006
���.� ,�L���%��� p��%�������
�.�.� �
��� e��	�
����� O������(�� O/ ������

����� )�����
�T� $����% )���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- W biurze Malanowskiego 
AU=FI= HIJ j=@I= X\Dk=@Y>a
>E[@= HE@=cI_= \Jb= I HBK=Z
qkYWAEFD ?DkIcBUKY
FB>=A=_Da bY A=EDKJkIZ rkY
>D^IYE= ?DWYU@AYF=a IbZZZ

�4��� .2d Q�*
�
��
 ; V \=_YU
FIDHcY A=CIK`_ is;kYEKI
t=>HZ uv_D?=> FBHAYW_
@=KD K= =oED^oH WD HA>D_Ba
ale niestety do niego nie 
FHI=W_Z

&���� O�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&.�.� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� 6�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�*���
&���� S�%�������� - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 O�(��� ������ - program 
obyczajowy

&2��� 6�������
� - program 
informacyjny

&4��� e�
� 6������T
- rozmowa dnia

&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� ,�	��
��� 
����

 3������ �
"���� ��
��

- komedia, USA, 2013

����� $
%�� $��-��% � - komedia, 
USA, Chiny, 2017

����� ��
�Tw � �%x��	
��%���	��� �
" Q
�	
�
- sensacyjny, SF, USA, 
2008

����� )��� )��� ��	
- program rozrywkowy

�.�.� �
��� e��	� - program 
muzyczny

����� O������(�� O/ ������

���&� �(������ ������

�#��� O�	%� ��%�w %�	%� ��


 3��(�� 3x��-��
��
- magazyn

�#�.� �����	 �"��	
- dokument, Polska, 2016

�2��� S�-��	���� �(�%(�����
�4��� !�
���w ����� L�
'��

- serial, 1986
&���� ,��
�� L�L
�*� ��%�

- film TVP, 1974
&&��� 8�'������  +��
� !7

DeMille - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&���� 6
���x� ( 5L����
- obycz., Polska, 1975

&���� 8���
��  S������%
� ��%�� �	(��%x�
- western, USA, 1959

&.��� $��" ��xLw 	��� ����
- dram., Polska, 2005

&��.� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

&2��� d��L
� d������yO(

 O����z� !
����( !
����
; @Y?D@E=b

18:35 6�%"� 6���� - felieton
&2��� ,��L�w �� ����"
�
�N

- dok., Polska, 2010
����� R����T�%�� ,�x�� 3����*�

- fab., Wlk. Bryt., 1994
����� ��*
� 
��T��
�*�

�����L
( - dok., Franc., 
Niemcy, 2022

����� Q
	��
 �(��
� - fab., USA, 
1989 {

�&��� 6�%"� �� -
�	(  +��
�
Tereska

�&�&� $�����	� �
��
�����
�*�  +��
�
Tereska - dram., Polska, 
2000

����� �(���� � �
��

- magazyn muzyczny

����� S�*	�� !��*	��

 ��	���
���
�
���	�
�
 - dok., 
Niemcy, 2018

���&� �(������ ������

�#��� O�	%� ��%�w %�	%� ��


 ,��
	
��� ,�����
- magazyn

�#�.� $���x'� � �
�%��
�
 d
�%��
� �
�x� -��
- dok., Polska, 2016

�2��� d��L
� d������yO(

 O����z� !
����( !
����
; @Y?D@E=b

�4��� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

10:25 Weiser - dram. psych., Pol., 
Niemcy, Dania, 2000

&��&� +� 	x�
� ������� - film 
>@[E>D\YE@=bDFBa ghh|

&���� ��
������� � -��%���
�
; WD>ZaV_DcvBa XAFYcU=a
2021

&.��� 8���
��  S������%
� �����%���	 - western, 
USA, 1959

&���� ,��
�� L�L
�*� ��%�
- film TVP, 1974

&���� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

18:00 �(���� � �
��

- magazyn muzyczny

&2��� S�-��	���� �(�%(�����
- magazyn

&4��� 8�'������  R�	
$���
���� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� $��-���� O  ��L�� 
 ���
- serial, Niemcy, Wlk. Bryt., 
Belgia, 2015

����� 6�%"� �� -
�	(  +��
�
Tereska

�&��� +��
� O������ - dramat, 
Polska, 2000

���.� 1���
� �L������  $��
/����(} - fab., USA, 1947

�&��� !�� ����(  )�����
 !�����(% - koncert, 1994

����� 1�
� P(����7 �L�����

�
�%�� - dok., Franc., 2023

����� ,����� *��� - dram., 
Hiszp., 1981 {

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�2��� ,�L��  ����
��
��������� - serial 
kryminalny

&���� Q���
������ �(��x�
- Jeden ze znajomych 
rKW@YI A=CIK`_ ?DWcA=H
wspinaczki w górach. Duch 
jego brata próbuje 
H>DKE=>EDF=G HIJ A >D^IYE`a
=^B ?@AY>=A=G UYU
informacje o miejscu, 
F >E[@B\ AK=UWoUY HIJ
\JbcABAK=Z ]DE@AY^oUY
jednak do tego Melindy.

&���� QL(�%����� ��
�� - serial 
obyczajowy

&���� Q���
������ �(��x�
- Podczas zakupu antyków, 
Melinda spotyka ducha 
\=_YCD cv_D?c=a >E[@B
ACIK`_ F E@=CIcAKB\
wypadku, a teraz chce 
H>@ABFWAIG HFDIcv
K=U^kIbHABcvZ

13:50 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� 8����� - serial kom., 
Polska

&2��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

20:00 Pies - komedia, USA, 
2022

����� ,�
�'" � )���	 3���(
- komedia, USA, 1988

���&� ��S	���
(	
- biograficzny, dramat, USA, 
2016

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ���( �� 	
��" - program 
kulinarny

�.��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ��'(� - serial medyczny

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
�2��� ,�L��  ����
�� ���������

; V bBcIo ?@BF=EKB\ �YK=
A=cvDWA` cD@=A FIJ>HAY
A\I=KB � UYCD AFI`AY>
A ?IJ>K` o@AJWKIcA>` cYkK`
�IK` @DA>FIE=Z

&���� Q���
������ �(��x� - Do 
Melindy wraca zagubiona 
dusza sprzed lat � duch jej 
A\=@_YU >DkYb=K>I X=@=v
r??kYFvIEYZ �>=AoUY HIJa bY
jako dziewczynka Melinda 
KIY ^B_= F HE=KIY UYU
pomóc...

&���� QL(�%����� ��
�� - serial
&���� Q���
������ �(��x�

- Jeden ze znajomych 
rKW@YI A=CIK`_ ?DWcA=H
wspinaczki w górach. Duch 
jego brata próbuje 
H>DKE=>EDF=G HIJ A >D^IYE`a
=^B ?@AY>=A=G UYU
informacje o miejscu, 
F >E[@B\ AK=UWoUY HIJ
\JbcABAK=Z

13:50 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� 8����� - serial kom., 
Polska 

&2��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument

����� e������� - akcja, USA, 
1995. Neil McCauley wraz 
ze swymi kumplami 
organizuje zbrojny napad 
K= D?=KcY@ADK` no@CDKYE>Ja
?@AYFDb`c` D^kIC=cUYZZZ

����� 6
�� � 6��� R%���% - akcja, 
USA, 2013

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�.��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

���&� O�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���.� R����� - Eliza Starzewska 
WDFI=WoUY HIJa bY F HA>DkY
rozpoczyna praktyki jej 
korepetytor. Dziewczyna 
cIYHAB HIJa bY EY@=A ^YA
trudu poprawi oceny 
z matematyki.

�2�.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&���� ��%��%��
 - Do 
detektywów Anny Potaczek 
I t=cIYU= jJ^DHA= AC_=HA=
HIJ >D^IYE=a >E[@YU HBK UYHE
?DWYU@A=KB D ?@[^J
A=^[UHEF= bDKBZ �kIHcB
A=HE=kI CD K=W cI=_Y\ bDKB
A A=>@F=FIDKB\ KDbY\
F @JcYZ

&���� R����� - program 
obyczajowy

&���� R�� ����
��� - program 
H`WDFB

16:55 R��
%�� - program 
obyczajowy

&#��� ����
�
�
 	��'�T��
�
- program obyczajowy

&4��� M���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 5����	
� ���
����� �/�
$�%��� �L���%����

- kom., USA, 1987

�&��� ��	(
�
 	���
�������� - kom., USA, 
2017

����� �(��� %�������%��
- kom., USA, 2018

�&��� ����	
 �-
��� - program 
kryminalny

����� M�%���� - program 
poradnikowy

����� ��������7 !��� P
- program obyczajowy

�.�&� ��(*� �%���� 	����(
- talk -show

���&� O�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���.� R����� - Joasia Kobut jest 
?@AY>DK=K=a bY ?@AYmk=WoUY
U` ?YcvZ <YWK=> UYU
?@ABU=cI[_>= kY>cYF=bB EY
problemy. Uczennica 
?DHE=K=FI= oWDFDWKIGZZZ

�2�.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&���� ��%��%��
 ; �kIYKE>`
detektywów jest 50-letnia 
F_=mcIcIYk>= H=kDKo Ho>IYK
mko^KBcva >E[@= ?@AB_=?=_=
w swoim sklepie 
A=\=H>DF=KYCD A_DWAIYU=Z
�D^IYE= ?DWYU@AYF=a bY
H?@=Fc` >@=WAIYbB \DbY
^BG HBK UYU ?=@EKY@=ZZZ

&���� R����� - Marika Pilarek z 8a 
?@ABU=�KI HIJ A >DkYC` A >k=HBa
Nikodemem Gajeckim. 
jAIYFcABK= KIY FIYa bY EYK
jest w niej zakochany.

15:55 R�� ����
��� - program 
H`WDFB

&���� R��
%�� - program obycz.
&#��� ����
�
�
 	��'�T��
�

- program obyczajowy
&4��� M���%� ������ - program 

obyczajowy
����� $���� �������% - przyg., 

USA, 2021. Billy Johnson 
nie ma sobie równych 
w kiteboardingu. Postana wia 
A\IY@ABG HIJ A K=UkY?HAB\IZ

���&� 6�*��� �� 
	
���
�
- sens., USA, 1989

���&� 5' �� *�xL - obycz., USA, 
Niemcy, Polska, 2009

����� ����	
 �-
��� - program 
kryminalny

����� P������� - program 
paradokumentalny

�.�&� ��(*� �%���� 	����(
- talk -show

09:45 ���������� ��������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
�������� � ��������� � ¡�¢�
13:05 ��£��¤������ ¥ �¤����
Lux Veritatis 13:20 �¡��¦��¤
Tyg. �Niedziela� 13:30 ���� �£§

14:35 ¨ �� �©�� ª�¦  � �����«���
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� ��¬ ¡�� ���� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ­ £¬¤�� ��¤ £�¤¬ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
�����®� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¯£§ �� ���¤�
¤���� 19:30 ���¤� ��� �° ��
potrafi 19:45 Modlitwa 
�  ¤������ ¤����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±®������ 20:50 7 
²��¡�����®£ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:50 ¯£§ �� ���¤� ¤���� 10:00 
� ¤������ ³���¡���� ���� ¯£§
Leona XIV z Watykanu 11:10 
���������� ��������� 11:25 
´����� ���� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Dulce et 
decorum est pro Patria mori 

13:20 ��£��¤������ ¥ �¤���� µ ¶
Veritatis w sprawie Muzeum 
����¬� � ·�������� 13:30 Msza 
�£§ 14:30 Spektakl teatralny: 
Pupil pupila. Komedia w jednym 
akcie 15:05 Fatima - znak 
nadziei 15:50 �� ��¬ ¡�� ����
16:00 Inf. dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 ¸���� ���� ¢�¬���

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¯£§ �� ���¤� ¤���� 19:30 
�¢�£����� ©�©����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±®������ 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia.

06:00 ¹DFcB H>=@^[FZ �ED W=
FIJcYU 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹DFcB
H>=@^[FZ �ED W= FIJcYU 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko 21:00 Sprawiedliwi 
� VBWAI=_ �@B\IK=kKB 22:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 tmcIcIYk A V=kk XE@YYE
- sens., Kan., USA, 2013 01:05 
lDºY »Hk=KWZVBH?= \I_DmcI
- reality show 02:15 
Hardkorowy lombard 02:55 
q\IY@G K= ihhh H?DHD^[F
03:25 lo^IJ WIHcD¼ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹DFcB H>=@^[FZ �ED W=
FIJcYU 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¹DFcB H>=@^[FZ �ED W= FIJcYU
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 X?@=FIYWkIFI � VBWAI=_
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 ½FB>_= H?@=FIYWkIFDmG
- sens., USA, 2014 01:00 Love 
»Hk=KWZVBH?= \I_DmcI ; @Y=kIEB
show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:25 Interwencja 
02:55 q\IY@G K= ihhh
sposobów 03:25 lo^IJ WIHcD¼
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

�.�.� 5������� �2 - serial, 2017
����� S�-� $������
�#��� O����	
��� ���� ¾�
"%��
�#��� $���
� 6
��� - magazyn
�2��� +�%����
��%���%�� - serial
�4��� 8����� - serial obycz., 2011
�4��� ,�	
���� 5��} - serial krym.
&��.� ���
�� ��%�(�� - serial 
&&��� ,�x���
� - serial hist., 2024
&��&� 5*��L
����
&���� 5*����*��� - magazyn
&���� O� �
" ������ - magazyn
&���� )�%(�� � 3������

� Kerkini ; C@Yc>= ?@ABHE=¿
ptaków - dok., Franc., 2022

&.��� 6
������ ��*x���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&���� e�� ��x�7 ,���'x���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
&#��� O����}�����
&#�&� $�*���

17:20 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&2��� 8����%���� - magazyn
&2��� 5������� �2 - serial, 2017
&4��� $��*��	 
�-��	7 &47��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� R���%
���&� $�*���
����� ���
�� ��%�(�� - serial 
�&��� R����� ��� �����%���
���&� $��*��	 ����%���
����� $�� ��L������
 - dok., 

Polska, 2025
����� ��	 ��� ���	� ����	


- serial, Polska, 2021
����� 47 '��
� 1�(
�� ���}�

- fab., Kan., USA, 2016
����� O�x���% !��	(���
 - film 

kryminalny, 1987
�.�&� )�%����  p����% !����7

,���L��� ���%��
� ��
�%����( - dok., 2007

�.�.� 5������� �2 - serial, 2017
����� S�-� $������
�#��� O����	
��� ���� ¾�
"%��
�#��� 8���
�� 9�
� ��: 
�
"%�

 +�� ��
��
 ���
��� 	
��
�L��
���
��	���f - mag.

�2��� +�%����
��%���%�� - serial
�2��� 8����� - serial obycz., 2011
�4��� ,�	
���� 5��} - serial krym.
&��.� ���
�� ��%�(�� - serial 
&&��� ,�x���
� - serial hist., 2024
&��&� 5*��L
����À 5*����*���
&���� 8�� � �*����
� p}%��
&���� �
�����T��

�����������
�� �x�
- dokument, Niemcy, 2023

&.��� 6
������ ��*x���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&���� e�� ��x�7 ,���'x���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
&#��� O����}�����À $�*���

17:20 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&2��� 8����%���� - magazyn
&2��� 5������� �2 - serial 
&4��� $�%��
� ��
�
&4��� $��*��	 
�-��	7 &47��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� R���%À $�*���
����� ���
�� ��%�(�� - serial 
�&��� ��7 ,P$$ � ����(  O���

��
��%�
 3���� +�*���
- urodziny, 2025

���&� $��*��	 ����%���
����� ¾	
�%���� %���������

- kom., USA, 2016
���&� 1�*
��� - dram. hist., 2019
���.� )� �
�

 ���*� - akcja, 

USA, 1997
�.��� )�%����  6
��������
��

+���������
7 !���	
'���
����	 � $���%��
(
6��������
	 - dok., 2009
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