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aoczny S$wiadek
sceny przemar-
szu dzieci na
Umschlagplatz,
Nachum Remba, pisal:
,Na czele pochodu szed}
Korczak. Nie! Tego obrazu
nigdy nie zapomne. To nie
byl marsz do wagonoéw, to
byl zorganizowany, niemy
protest przeciwko bandy-
tyzmowi! Byly to pierwsze
zydowskie szeregi, ktore
szly na $mier¢ z godnos-
cia, ciskajac barbarzyncom
spojrzenia pelne pogardy.
Gdy Niemcy zobaczyli Kor-
czaka, pytali: ,Kim jest ten
czlowiek?”. Wlad za nimi
poszly dzieci z innych sie-
rocincoéw i domoéw opieki,
razem z opiekunami i wy-
chowawcami”.

W wielu relacjach powta-
rzaja sie te same motywy
- uSmiechniete dzieci idace
czworkami pod zielonym
sztandarem Krola Maciu-
sia I, $§piewajace ,Choé
burza huczy wokol nas”.
Wladystaw Szpilman za-
pisal, ze dzieci byly ubrane
wnajlepsze ubrania, rados-
ne, bo przekonane, ze jada
na wie$, pochdod prowadzil
chlopiec grajacy na skrzyp-
cach, aKorczak niost na re-
kach dwoje najmlodszych.

Ostatnia droge Domu
Sierot opisal takze poeta
getta Wladyslaw Szlengel
wwierszu: ,Kartka zdzien-
nika Akcji”:

Ostatnie tygodnie uptywaja
pod znakiem erozji poparcia
Swiatowej opinii publicznej
dla Izraela. Jego poziom
wydaje sie by¢ na historycznie
niskim poziomie. Przewaza-

GDY SZLI DO WAGONOW PANOWAL
OBEZWEADNIAJACY UPAL

83 LATA TEMU, 5 LUB 6 SIERPNIA 1842 R., JANUSZ KORCZAK,
JEGO WSPOLPRACOWNICA STEFANIA WILCZYNSKA
ORAZ 192 WYCHOWANKOW Z DOMU SIERQT PRZY UL. SIENNEJ 16
W WARSZAWIE ZOSTALI DOPROWADZENINA UMSCHLAGPLATZ.
STAMTAD WYWIEZIONO ICH DO OBOZU ZAGEADY W TREBLINCE.

,Dzi§ widzialem Janu-
sza Korczaka,

Jak szedl =z dzieémi
wostatnim pochodzie,

A dzieci byly czysciut-
ko ubrane,

Jak na spacer niedzielny
wogrodsie.

Janusz Korczak szedt pro-
sto na przedzie

Z golq glowq, = oczami =t

bez leku,

Za kieszenn trzymalo
go dziecko,

Dwaoje matych sam trzy-
mat na reku’.

Wielokrotnie przedsta-
wiana w literaturze i fil-
mie scena marszu Janusza
Korczaka zdzie¢mi z Domu
Sierot na Umschlagplatz,
uchodzi za jeden z naj-

Pomnik Janusza Korczaka
na cmentarzu zydowskim
w Warszawie

bardziej symbolicznych
momentéw Zaglady. Jed-
nak rzeczywisto§¢ mogla
wygladac¢ zupelnie inaczej
- bez $piewu, bez mun-
durkoéw, bez podniesio-
nych glow.

Autorka biografii ,Kor-
czak. Proba biografii”
Joanna Olczak-Ronikier

przytacza relacje naocz-
nego $wiadka, wedlug
ktérej wycienczony Kor-
czak ledwie powtloczyl
nogami, a dzieci - spara-
liZowane przerazeniem
- szly w ciszy. Podobng
wersje potwierdza prof.
Jacek Leociak z Centrum
Badan nad Zaglada Zy-
d6éw PAN. Podkreéla on
fatalny stan zdrowia Kor-
czaka - chroniczne zme-
czenie, kaszel, opuchnie-
te nogi, wyczerpanie.
Na kilka dni przed li-
kwidacja Domu Sierot,
18 lipca 1942 r., Korczak
zorganizowal ostatnie
przedstawienie - ,Poczte”
Rabindranatha Tagorego.
Byl to wybor nieprzypad-
kowy - opowies¢ o chorym
chlopcu uwiezionym wpo-
koju, marzacym owolnoSci
igotowym na $mier¢, miala
dla Korczaka wymiar sym-
boliczny. Przedstawienie
bylo pozegnaniem - nie tyl-
ko zteatrem, ale iz zyciem.

Janusz Korczak z dzie¢mi i personelem Domu Sierot
w Pruszkowie (lata 20. XX wieku)

Ostatni wpis w pamiet-
niku Korczaka pochodzi
z 4 sierpnia. Dzieh po6z-
niej - 5 sierpnia 1942 r.
- wedlug wielu relacji
on, jego wspolpracow-
niczka Stefania Wilczyn-
ska i ponad 200 dzieci
zostali wyprowadzeni
na Umschlagplatz. Kra-
zy opowies¢, ze Niemcy
proponowali Korczako-
wi ocalenie - odmowil,
nie chcac zostawi¢ dzieci.

Nie ma jednak pewno-
§ci, czy Korczak zginal
5 czy 6 sierpnia, ani czy
wogole dotart do Treblin-
ki. Prof. Leociak przypo-
mina, ze Korczak byt tak
chory, ze moéglt umrzeé
w bydlecym wagonie, za-
nim dotarli na miejsce.
Transporty do Treblin-
ki trwaly wiele godzin
w skrajnych warunkach
- ludzie dusili sie, umie-

rali zodwodnienia, dusz-
noSci, paniki.

W 2015 roku sprawa daty
$mierci Korczaka zajal sie
Sad Rejonowy Lublin-Za-
choéd. Ustalono, ze Janusz
Korczak zmarl 7 sierpnia
1942 r. w Treblince - de-
cyzje te podjeto na wnio-
sek Fundacji Nowoczesna
Polska, poniewaz od daty
$mierci zalezy dlugosé
ochrony jego dorobku
autorskiego. Sad uchylil
weczes$niejsze orzeczenie
z 1954 r., ktore symbo-
licznie uznawalo Korcza-
ka za zmarlego dopiero
w1946 roku.

Choc¢ Korczak nie uwazal
sie za bohatera, jego wybo-
ry i postawa do dzi§ pozo-
staja jednym znajbardziej
poruszajacych $wiadectw
czlowieczenstwa wnieludz-
kich czasach.

PAP/RED.

DRAMAT GAZY

jacym czynnikiem jest kleska
gtodu w Strefie Gazy. W pan-
stwach zamoznych mato kto
doswiadcza gtodu takiego jak
w Strefie Gazy. Wydaije sie jed-
nak, ze lek przed gtodem jest
gteboko zapisany w naszym
doswiadczeniu. Dlatego na-
grania pokazujgce gtodujgce
dzieci tamig serca.

Gtodu w Gazie nie neguije juz
nawet prezydent Trumpijego
republikanscy sprzymierzency.
Wiecej kontrowersji budzg pré-

by nazwania tego, co dzieje sie
w Gazie jezykiem prawniczym.
Coraz czesciej pada termin lu-
dobdjstwo. W bezprecedenso-
wym kroku, dwie z najbardziej
znanych izraelskich organizacji
praw cztowieka (B'Tselem oraz
Physicians for Human Rights
— Israel) ogtosity, ze Izrael
dopuszcza sie ludobdjstwa

na Palestynczykach w Strefie
Gazy. Ocene te wczesniej
przedstawito rdwniez Amnesty
International.

Jednoczesnie caty czas trwa
dramat izraelskich zaktadni-
kow. Przetrzymywani od pra-
wie dwoch lat w nieludzkich
warunkach réwniez budzg
nasze wspotczucie. Nie moze-
my zapominac o ich losie.

0 los gtodujgcej ludnosci Gazy
upomnieli sie premier Donald
Tusk i wicepremier Radostaw
Sikorski. Ich gtos ma moje
wsparcie. Izrael ma prawo
walczyé z islamskim terrory-
zmem, ma prawo sie bronic,

nie moze jednak dopuszczaé
do katastrofy humanitarnej
na terenach, ktére kontrolujg
jego sity zbrojne.

Partia do ktorej naleze,
czyliNowa Lewica, przyjeta
kilka dni temu uchwate na
temat sytuacji na Bliskim
Wschodzie. Jako formacja
stoimy na stanowisku, ze
trwaty i sprawiedliwy pokdj
na Bliskim Wschodzie moze
zostac osiggniety tylko na
bazie rozwigzania dwupan-

stwowego, ktére wymaga uz-
nania istnienia lzraela przez
panstwa arabskie, ktdre tego
jeszcze nie uczynity, oraz bu-
dowe samodzielnej panstwo-
wosci palestynskiej. W petni
popieram ten kierunek.
Jego osiggniecie nie bedzie
proste. Inne opcje oznaczajg
jednak tylko wiecej przemocy
i cierpienia.
MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0. zarzad@gazetaolsztynska.pl
ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY

Agnieszka
Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Michat Podolak,

Igor Hrywna,

Barbara Barczuk

Michat Podolak
Zuzanna Leszczynska

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

REDAKTORZY WYDANIA
wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

502499531

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Tracka 7b ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

tel. 885998 201 82-300 Elblag 82-300 Elbla GRUPY WM Sp.zo.0.

reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 Olsztyn, ul. Tracka 7b
. gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 502 499 539

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@dziennikelblaski.pl

502499 531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem




PIATEK-NIEDZIELA 08-10.08.2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

INFORMACJE Z OLSZTYNA | REGIONU \ GEOPOLITYKA |

3

129 JUZ NIE POJEDZIESZ

BEDZIE PRZELOM?

Z koncem sierpnia, dziatajgca
od 2018 roku, linia autobu-
sowa nr 129, tgczaca Olsztyn
Z miejscowosciami w gmi-
nach Stawiguda i Olsztynek,
przestanie kursowac. To
efekt decyzji podjetej przez
obie sgsiednie gminy, ktére
postanowity nie przedtuzaé
porozumienia z Olsztynem,
na mocy ktdrego ta linia
mogta funkcjonowac.

Gminy Stawiguda i Olsztynek
wskazaty, ze gtéwnym powodem
ich decyzji sg wysokie koszty
utrzymania linii. W okresie
styczen-sierpien tego roku cat-
kowity koszt jej funkcjonowania
wynidst blisko 880 tys. zt netto,
zczego okoto 170 tys. udato sie
pokry¢ ze sprzedazy hiletow.
Pozostatg czes¢ doptacaty
samorzady proporcjonalnie do
liczby przejechanych kilometréw
na swoim terenie.

Doktadnie na tych samych zasa-
dach wspétpracujemy z innymi
gminami: Dywity, Barczewo,

Purdai Jonkowo. Funkcjono-
wanie tych linii pozostaje bez
zmian. Dla wielu pasazeréw to
moze by¢ trudna wiadomos¢.
Badania przeprowadzone jesie-
nig 2024 r. pokazaty, ze ze 129"
korzystato Srednio okoto 600
0s6b dziennie. Zwtaszcza kursy
w godzinach szczytu cieszyty sie
duzg popularnoscig, wtedy na
trase wyjezdzaty nawet autobu-
sy przegubowe.

Transport zhiorowy Olszty-

na oraz wspotpracujgcych
samorzaddéw obstugiwany jest
coraz bardziej nowoczesnym,
komfortowym i bezpiecznym
taborem. W ostatnich 15 latach
zainwestowaliSmy w rozwoj
komunikacji miejskiej ok. 1,5
mld ztotych. Wkrdtce Miejskie
Przedsiebiorstwo Komuni-
kacyjne wzbogaci sie 0 10
nowoczesnych, hybrydowych
autobusow. Trwajg takze
przygotowania do rozpisania
postepowania na kupno 11
pojazdéw elektrycznych.

Jest szansa, ze wkrdtce dojdzie
do spotkania z prezydentem
Wtadimirem Putinem —o$wiad-
czyt przywddca USA Donald
Trump. Przekazat, ze strona
amerykanska przeprowadzita
wbardzo dobre" rozmowy z ro-
syjskim przywddca.
Rzeczniczka Biatego Domu
Karoline Leavitt przekazata, ze
Rosjanie wyrazili cheé spotka-
nia z prezydentem Trumpem,
aprezydent jest otwarty na
spotkania zaréwno z Putinem,
jakiprzywddcg Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim.

.New York Times" napisat, ze
Trump planuje spotkac sie
osobhiscie z prezydentem Rosji
w przysztym tygodniu. Nastep-
nie miatoby dojs¢ do spotkania
Trumpa, Putinai prezydenta
Ukrainy.

Donald Trump, odpowiadajgc
w $rode na pytania dzienni-
karzy w Gabinecie Owalnym,
zapowiedziat tez natozenie tzw.
sankcji wtérnych na kolejne

kraje kupujgce rope z Rosji.
Wezesniej zwiekszyt taryfy

na towary z Indii 0 25 proc. do
poziomu 50 proc. Nie wykluczyt
natozenia podobnych cet na
Chiny.

Trump poinformowat réwniez,
zerozpoczety sie rozmowy

z kandydatami na nowego
prezesa Rezerwy Federalnej.
Dodat, ze rozpatrywane sg trzy
kandydatury na to stanowisko.
Kadencja obecnego szefa Fedu
Jerome'a Powella uptywa

W maju przysztego roku.
Amerykanski przywddca
zapowiedziat tez wprowadzenie
100-procentowych cet naim-
port pétprzewodnikéw i chipow
do Standw Zjednoczonych. Do-
dat, ze z taryf bedg wytgczone
firmy, produkujace w USA. Jak
podkreslita agencja AP, decyzja
moze doprowadzi¢ do wzrostu
cen elektroniki w Stanach
Zjednoczonych.

Trump ogtosit w Biatym

Domu w obecnosci dyrektora

=

wykonawczego Apple'a Tima
Cooka, ze koncern zainwestuje
w najblizszych czterech latach
600 mld dolaréw w Stanach
Zjednoczonych. To 0100 mld
USD wiecej niz planowano.

W czwartek prezydent Rosji
Wtadimir Putin przekazat, ze
Zjednoczone Emiraty Arabskie
(ZEA) to jedno z mozliwych
miejsc jego spotkania z Do-
naldem Trumpem - podata
agencja AP.

Putin ogtosit to po przyjeciu

w Moskwie prezydenta ZEA
Muhammada ibn Zajeda al-
-Nahjana.

Weczesniej w czwartek doradca
Putina Jurij Uszakow ogtosit, ze
prezydent Rosjii Trump spotka-

ja sie w najblizszych dniach.
Jak podkreslit Uszakow, strony
przystapity juz do pracy nad
szczegotami. Doradca Putina
oznajmit, ze ustalono miejsce
spotkania, ale zostanie ono
ujawnione pdzniej.

Spotkanie Trump-Putin bytoby
pierwszym na szczeblu prezy-
denckim miedzy Rosjg a USA
od 2021 roku, gdy dwczesny
amerykanski przywédca Joe
Biden rozmawiat z Putinem

w Genewie.

Trump wyznaczyt Rosji czas do
pigtku (8 sierpnia) na wyrazenie
zgody na zawieszenie broni

w Ukrainie. Grozit Rosji sankcja-
mi, jesli ta nie wyrazitaby na to
zgody. PAP/RED.

REKLAMA
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kupisz w kazdym sklepie sieci
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ednym z glownych

intelektualnych ar-

chitektow ideolo-

gii wspolezesnego
rosyjskiego imperializmu
jest Aleksander Dugin
(ur. 1962). Jest to rosyjski
filozof, socjolog iideolog,
ktorego koncepcje geopo-
lityczne i teologiczno-po-
lityczne wywarly znaczacy
wplyw na my$lenie elit ro-
syjskich. W tym cze$ciowo
takze na strategie Krem-
la po 2014 i 2022 roku.
Szczegblne miejsce wjego
wizji Eurazji zajmuje Pol-
ska —traktowana nie tylko
jako sojusznik Zachodu,
lecz jako strukturalny wrog
imperium eurazjatyckiego.
Jest on obecnie najbardziej
wplywowym spoérdd ro-
syjskich ideologow XXI
wieku. Jest propagatorem
koncepcji neo-eurazjaty-
zmu i intelektualnym pa-
tronem geopolityki puti-
nowskiej.

Co ciekawe Dugin jest
znany w Polsce. Poczat-
kowo wzbudzil bezkry-
tyczne zainteresowanie.
Choé¢ Dugin formalnie
nie pelni funkcji pan-
stwowej, jego idee sa
powielane przez oficjal-
ne rosyjskie media i pro-
pagandystow, takich jak
Siergiej Lawrow, Wladi-
mir Solowiow czy patriar-
cha Cyryl. W przekazach
tych Polska bywa przed-
stawiana jako: ,prowoka-
tor wojny”, ,rewanzysta
historyezny”, ,uczestnik
NATO-wskiego planu
zniszczenia Rosji”. Zbiez-
noé¢ retoryczna z dugi-
nowska demonologia Pol-
ski sugeruje ideologiczny
transfer pomiedzy sfera
akademicko-intelektu-
alng a propaganda pan-
stwowa.

Dugin i sakralna

geopolityka:

metafizyczne podstawy

rosyjskiego imperializmu

Dugin jest tworca wspol-
czesnej sakralnej geopoli-
tyki. W jego ujeciu geopo-
lityka nie jest wylacznie
nauka o przestrzeni ipote-
dze panstw, lecz projektem
metafizycznym, ktoérego
celem jest duchowa wal-
ka o odnowienie porzadku
tradycyjnego wkontrze do
liberalnej nowoczesnosci.
Kluczowe znaczenie wtym

ALEKSANDER
DUGIN.
IDEOLOG
ANTYPOLSKIEJ
DEZINFORMACJI

GDY PRZYCHODZI ZASTANOWIC SIE GLEBIEJ NAD ANTYPOLSKA
DEZINFORMACJA OBECNA W ROSJI, TO ZAUWAZAMY, ZE TWORZA JA
| KSZTALTUJA NIE TYLKO: DZIENNIKARZE-PROPAGANDZISCI, POLITYCY
CZY STRONNICZE MEDIA. PROPAGANDZISCI NIE TYLKO OPRACOWUJA
| POWIELAJA DYREKTYWY PLYNACE Z KREMLA. ONI SA INSPIROWANI
PRZEZ IDEOLOGOW ROSYJSKIEGO IMPERIALIZMU. DEZINFORMACJA
OBECNA W MEDIACH ROSYJSKICH JEST CZYMS WIECEJ NIZ SPRYTNYM
KLAMSTWEM CZY MANIPULACJA FAKTAMI. TO SA JEDYNIE NARZEDZIA
DEZINFORMACJI. ZATEM, ABY ZROZUMIEC ROSYJSKA DEZINFORMACJE,
NALEZY WIEDZIEC O JEJ IDEOWYM ZAPLECZU, ZALEZNOSCI
0D SZEREGU ROSYJSKICH MYSLICIELI, PISARZY, FILOZOFOW
SEAWIACYCH ROSYJSKIIMPERIALIZM.

Aleksander Dugin

systemie ma Rosja jako ka-
techon - sila powstrzymu-
jaca chaos i Antychrysta.

Katechon jako podmiot

geopolityczny

Dugin w wielu swo-
ich pismach, zwlaszcza
w,Czwartej teorii politycz-
nej” i ,Podstawach geopo-
lityki”, interpretuje dzieje
Swiata przez pryzmat es-
chatologicznej walki do-
bra ze zlem. W centrum
tej walki umieszcza Rosje
jako katechona, czyli sile
powstrzymujaca nadejscie
globalnego chaosu, utozsa-
mianego z liberalizmem,
kapitalizmem, indywidua-
lizmem izachodnia nowo-
czesno$cig. Dugin reinter-
pretuje pojecie katechona,
wywodzace sie z2 Listu do
Tesaloniczan (2 Tes 2,6-
7), wduchu prawoslawnej
mistyki politycznej, utoz-
samiajac je z imperialna,
sakralna misja Rosji.

Geopolityka jako teologia

historii

Duginowska geopolityka
operuje kategoriami dua-
lizmu: ladu imorza, trady-

¢ji imodernizmu, Eurazji
iAtlantydu, sacrum ipro-
fanum. Zainspirowany
myS$lg Carla Schmitta,
Friedricha Jiingera i René
Guénona, Dugin inter-
pretuje przestrzen poli-
tyczna jako teren walki
sit duchowych. W jego
ujeciu Rosja-Eurazja re-
prezentuje kontynentalny
biegun Tradycji, podczas
gdy cywilizacja anglosaska
(Atlantyda) uosabia sily
dekadencji, liberalizmu
i lucyferycznego buntu
przeciw porzadkowi me-
tafizycznemu. Tym samym
geopolityka przestaje by¢
narzedziem realistycznej
analizy stosunkow mie-
dzynarodowych, astaje sie
teologia historii, w ktorej
aktorzy polityczni pelnia
role archetypiczne iescha-
tologiczne.

Miejsce religii w projekcie

politycznym

Dugin nie jest teologiem
w sensie Scislym, ale jego
projekt jest silnie prze-
sigkniety religijnym jezy-
kiem iodniesieniami. Od-
rzuca jednak zachodnie

chrzeécijanstwo, zarow-
no katolickie, jak i pro-
testanckie, jako skazone
nowoczesnoscia. W jego
UJQCIU tylko prawosla-
wie — w wersji rosyjskiej
- moze stanowié¢ ducho-
wy fundament nowego
imperium eurazjatyckie-
go. Religia w geopolity-
ce Dugina pelni funkcje
nie tyle soteriologiczna,
co strukturujaca: stano-
wi kosmiczny porzadek,
ktory uzasadnia wladze,
hierarchie i walke z in-
nymi ,porzadkami” - li-
beralnym, sekularnym
czy postchrze$cijanskim.

Sakralizacja przestrzeni

Jednym z najbardziej
charakterystycznych ele-
mentéw duginowskiej
sakralneJ geopolityki jest
pojecie przestrzeni jako
sacrum. Granice nie sg
liniami na mapie, lecz
duchowymi rubiezami,
ktorych naruszenie pro-
wadzi do chaosu. Kluczo-
wa kategoria jest tu ,,im-
perium” jako przestrzen
sakralna, analogiczna do
Swietej przestrzeni Cer-

kwi. Dugin odwoluje sie
do tradycji bizantyjskiej
i eurazjatyckiej, w ktorej
imperium pelnilo funkcje
teologiczng - bylo ziem-
skim odbiciem porzadku
niebianskiego. Sakralna
geopolityka Dugina sta-
nowi probe zbudowania
metapolitycznej narracji,
w ktorej polityka, religia,
geografia i eschatologia
tworza spojna calosc. Jej
celem nie jest tylko ana-
liza rzeczywistoSci, ale jej
mistyczne przeksztalcenie.
Rosja ma w tej wizji byc
nie tylko mocarstwem,
ale rowniez instrumentem
metafizycznej walki o od-
nowe Swiata. Projekt ten
jest gleboko antyliberalny,
antyzachodni iimperialny,
ajego sakralny charakter
czyni go trudnym do zro-
zumienia w kategoriach
racjonalnej polityki Za-
chodu.

Polska jako wrdg Rosji

Dugin od lat przedstawia
Polske jako kluczowego
wroga projektu eurazja-
tyckiego i jako ,przed-
murze Zachodu”, ktore

nalezy zneutralizowac,
zwasalizowa¢ lub usungé
z politycznej mapy wply-
wow. Poglady Dugina na
temat Polski otwarcie
sg agresywne i osadzone
wjego geopolitycznej wizji
Swiata. Dugin postrzega
Polske jako egzystencjal-
nego przeciwnika Rosji,
poniewaz: jest czlonkiem
NATO i UE (czyli struktur
,,cyw1hzaCJ1 morza” — Wro-
giej cywilizacji ladu”, czy-
li Rosji), pelni role trans-
misyjnego pasa wplywow
amerykanskich w Europie
Srodkowo-Wschodniej,
dazy do integracji z Ukra-
ing i wspiera jej niezalez-
nos¢, co stoi wsprzeczno-
Sci zplanami Moskwy.

Polska jako ,,przedmurze

Atlantyzmu”

Dugin w Podstawach
geopolityki (1997) przed-
stawia Swiat jako scene
walki dwoch wielkich sil:
scywilizacji morza” (At-
lantyzmu, Zachodu) oraz
scywilizacji ladu” (Eurazji,
Rosji). Polska, jako czlo-
nek NATO i UE, zostaje
opisana jako glowny ba-
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stion Zachodu na wschod-
niej flance Europy: ,Pol-
ska jest cywilizacyjnym
kordonem sanitarnym
Zachodu, ktory nalezy
przekroczy¢ lub zniszezyc¢”.
W tej logice Polska nie
ma prawa do neutral-
noSci. Jej istnienie jako
niezaleznego i prozachod-
niego panstwa zakloca
geopolityczna rownowage
i uniemozliwia ekspansje
rosyjskiej przestrzeni wply-
wow w Europie Srodkowo-
-Wschodniej.

»Zdradziecki Stowianin”

Dugin dziedziczy irozwija
XIX-wieczne rosyjskie ste-
reotypy wobec Polski jako
narodu ,zdradzieckiego”,
ktory odrzucil slowianska
jednosé i wybral Zachod,
katolicyzm i indywidua-
lizm. Wjego interpretacji:
yPolacy zdradzili wspol-
note slowianska, stajac sie
narzedziem cywilizacji la-
cinskiej przeciwko Eurazji”.

WEDLUG DUGINA POLSKA
RUSOFOBIA NIE WYNIKA
Z REALNEGO ZAGROZENIA,
ALE Z ,IDEOLOGICZNEJ
CHOROBY", KTORA
ZACHOD PODSYCA,

BY OSLABIC ,SERCE
EURAZJI" - CZYLI ROSJE.

Odrzucenie polskiego

katolicyzmu

i jagiellonskiej

wizji cywilizacji

W Czwartej teorii poli-
tycznej (2009) Dugin sta-
nowczo odrzuca katolicki
uniwersalizm jako cze$é
zgnilego liberalizmu. Wtej
konstrukeji katolicyzm,
zwlaszcza w jego polskim
wydaniu, reprezentuje
sdeologiczng herezje Za-
chodu”: ,Katolicko$¢ to
zakodowana forma libe-
ralnego globalizmu, ktora
niszczy duchowa tozsa-
mos$¢ narodow”.

Dugin odrzuca rowniez
historyczna idee Rzeczy-
pospolitej Obojga Naro-
dow jako utopijna i an-
tyrosyjska konstrukcje,
sprzeczng z porzadkiem
eurazjatyckim. Jego nie-
cheé dotyczy tez wspol-
czesnych polskich koncep-
¢ji geopolitycznych, takich
jak Miedzymorze, ktore
interpretuje jako proébe
»oskrzydlenia Rosji”.

Polska jako przeszkoda

na drodze imperium

eurazjatyckiego

Dugin wielokrotnie de-
klarowal, ze Polska nie
moze istnie¢ jako nieza-
lezny podmiot polityczny
W przestrzeni eurazjaty-
ckiej. W jednym z wywia-
dow sugerowal: ,Podzial
Polski miedzy Rosje,
Niemcy i Czechy bylby
stabilnym rozwigzaniem”.

W jego wizji idealna Eu-
roazja rozciaga sie ,od Liz-
bony do Wiadywostoku”,
ale bez obecnosci USA i -
co znaczace —bez suweren-
nej Polski.

Polska jako uczestnik

»wojny cywilizacji”

po 2022 roku

Po inwazji Rosji na Ukra-
ine Dugin jeszcze bardziej
zradykalizowal swoja
retoryke wobec Polski.
W artykulach i wypowie-
dziach medialnych przed-
stawia ja jako: ,gléwnego
agresora informacyjnego”,
yuczestnika wojny zastep-
czej przeciwko Rosji” oraz
ypanstwo na linii frontu
apokaliptycznego starcia
cywilizacji”. W tej narracji
Polska staje si¢ nieuniknio-
nym przeciwnikiem kolej-
nej fazy wojny, ktoéra ma
charakter eschatologiczny
icywilizacyjny.

Polski katolicyzm jako

narzedzie Zachodu

Wielokrotnie podejmo-
wal krytyke cywilizacji
zachodniej, aw jej ramach
szczegb6lnie ostro oce-
nial katolicyzm, zwlasz-
cza jego polska odmiane.
W jego pismach polski
katolicyzm ukazuje sie
jako zideologizowany,
zdegenerowany duchowo
projekt stuzacy interesom
geopolitycznym Zachodu.
Dugin widzi polski katoli-
cyzm jako element szeroko
zakrojonego $wiatopogla-
dowego konfliktu miedzy
prawostawno-eurazjatycka
Rosja a lacinsko-persona-
listycznym Zachodem.
Wmysli Dugina katolicyzm
jako taki, azwlaszcza jego
polska forma, jest postrze-
gany jako forma duchowe;j
herezji izdrady prawdziwej
Tradycji. W swojej glownej
pracy ,Czwarta teoria po-
lityczna” Dugin stwierdza,
ze Zachod porzucil sacrum

na rzecz racjonalizmu, in-
dywidualizmu inihilizmu,
ktoérych wyrazem ma by¢
rowniez katolicka antro-
pologia ietyka spoleczna.
Polski katolicyzm nie sta-
nowi tu wyjatku: jawi sie
jako ideologiczna podpora
zachodniego liberalizmu
i antyrosyjskosci, ktora
zamiast dazy¢ do jednosci
Stowian, sprzyja ich du-
chowemu rozbiciu. Jezeli
interesuje sie czyms wkul-
turze polskiej, to wylacznie
tym, co, jak moéwik: ”(...)
bylo antykatolickie: polska
masoneria i okultysci, Jan
Potocki i Hoene-Wronski,
Menzynski i DzierzynskKi.
Oni wszyscy wybrali droge
euroazjatycka (...)".

W TEKSTACH DUGINA
POJAWIA SIE TAKZE
IDEA, ZE POLSKA,
JAKO PRZEDMURZE
CHRZESCIJANSTWA
(ANTEMURALE
CHRISTIANITATIS),
WYKORZYSTALA
KATOLICYZM JAKO
NARZEDZIE EKSPANSJI
NA WSCHOD, CO WEDLUG
NIEGO DOPROWADZILO
DO HISTORYCZNYCH
TRAGEDII, TAKICH JAK
UNIA BRZESKA CZY
RZEKOMA ,KATOLICKA
KOLONIZACJA" RUSI.
TYM SAMYM KATOLICYZM
W WYDANIU POLSKIM
PRZESTAJE BYC
RELIGIA, A STAJE
SIE GEOPOLITYCZNA
BRONIA WYMIERZONA
W ,KATECHONICZNA
MISJE ROSJI".

Katolicyzm jako herezja

wobec prawostawia

Dugin odwoluje si¢ do
prawostawnej teologii so-
borowosci ijednoznacznie
odrzuca nie tylko prote-
stantyzm, ale rowniez ka-
tolicyzm, ktoéry jego zda-
niem zdradzil duchowe
dziedzictwo chrzescijan-
stwa. W eseju ,Prawosla-
wie i polityka” twierdzil,
ze Koéciol katolicki jest
struktura schizmaty-
cka, ktora przeksztaleila
chrze$cijanstwo w system
polityczny, oparty na logi-
ce dominacji i zachodnim
rozumieniu prawa. Polski

katolicyzm, jako najbar-
dziej zinstytucjonalizowana
forma katolickiego sacrum
na obszarze slowianszczy-
zny, jest wedlug Dugina
najblizszym, azarazem naj-
bardziej niebezpiecznym
duchowym przeciwnikiem
prawostawia. Wtym sensie
jego krytyka nie dotyczy
jedynie teologii, lecz tak-
ze duchowosci narodowej.
Dugin zdaje sie postrzegaé
Polakéw jako narod slo-
wianski, skrzywdzony przez
narzucenie mu lacinskosci
ikatolickiej tozsamoSci.

Duchowa konfrontacja:

kolektywizm eurazjatycki

kontra personalizm

Duginowska krytyka
polskiego Kkatolicyzmu
jest takze krytyka perso-
nalistycznej antropologii
chrzescijanskiej, tak cha-
rakterystycznej dla mysli
Jana Pawla II. Tam, gdzie
personalizm katolicki pod-
kresla godno$é jednostki,
sumienie i wolnos¢ reli-
gijna, Dugin widzi zgubna
iluzje liberalizmu, ktora
prowadzi do atomizacji
idekadencji. Zamiast tego
proponuje wizje ontologii
kolektywnej: wspdlnoty
narodu, Cerkwi i panstwa,
zjednoczonych w wal-
ce metafizycznej z sitami
chaosu. Tym samym pol-
ski katolicyzm staje sie
dla Dugina nie tylko kon-
kurencyjnym $wiatopogla-
dem, ale tez potencjalnym
zrodlem duchowego buntu
przeciwko euro-azjatyckie-
mu projektowi Rosji.

Dugin w wielu tekstach
postuguje sie biblijnym po-
jeciem katechona - ,tego,
ktéry powstrzymuje zlo”
(2 Tes 2,6-7). Wjego geo-
politycznej teologii to Ro-
sja pelni role katechona,
ktory broni $wiat przed
upadkiem. Polska za$:
szatrzymuje nadej$cie Do-
bra, blokujac eurazjatycki
porzadek. Jest anty-kate-
chonem - duchowym sa-
botazysta zbawienia”.

Tym samym Polska prze-
staje by¢ tylko przeciw-
nikiem geopolitycznym
- staje sie przeszkoda teo-
logiczna. Jego krytyka ma
wiec wymiar nie tylko te-
ologiczny, ale tez zarazem
polityczny. Choé¢ Dugin
uzywa terminu katechon
(zatrzymujacy zlo) w od-

niesieniu do Rosji, to jed-
nocze$nie przypisuje Pol-
sce role przeciwna: Polska,
jego zdaniem, zatrzymuje
LZwyciestwo Dobra” (czyli
Rosji) przez uparte trwanie
whbledzie Zachodu. Wtym
sensie Polska staje sie an-
ty-katechonem, wrogiem

duchowym ipolitycznym.

Katolicki personalizm

Jana Pawtalll

Aby dobrze pokazaé, jak
niebezpieczna i z gruntu
bledna jest doktryna Du-
gina odno$nie Polski, nale-
zy skonfrontowac ja ztym,
jak Jan Pawel II rozumial
Rosje. Przede wszystkim
uderza diametralna opo-
zycja miedzy imperialna
mistyka Dugina a uniwer-
salnym personalizmem
Jana Pawtla II.

Personalizm

Osoba ludzka jest dla
Jana Pawla II droga Kos-
ciola - nie panstwo, nie
rasa, nie wspo6lnota du-
chowo-etniczna, lecz osoba
jako obraz Boga. Prawdzi-
wa jednoé¢ Europy mozli-
wa jest tylko przez pojed-
nanie Wschodu iZachodu,
nie przez dominacje jednej
ze stron. Milo&¢ i wolnosé
sg podstawowymi katego-
riami teologicznymi, a nie
autorytet iwalka .

Polski katolicyzm nie jest

imperialny

W ujeciu Wojtyly pol-
sko$¢ nie stanowi narze-
dzia walki z Rosja, ale
konkretne historyczne
ymiejsce” dla realizacji uni-
wersalnej misji Kosciola.
Polski katolicyzm nie jest
tu wiec ,cywilizacja prze-
ciw” (jak u Dugina), lecz
forma stuzby czlowiekowi
i wspolnocie ponadnaro-
dowej.

Potepienie wojny

Dugin glosi koncepcje
sakralizacji wojny, widzac
w niej duchowa koniecz-
nos§¢ ,obrony Tradycji”
iwalki z ,antychrystem Za-
chodu”. W jego ujeciu Ro-
sja prowadzi $wieta wojne,
ktorej celem jest przywro-
cenie eschatologicznego
ladu. Dla Jana Pawla II
wojna zawsze jest porazka
czlowieczenstwa i moral-
noéci, a nie ,katechonicz-
na misja”. Papiez potepial

przemoc, nawet gdy byla
usprawiedliwiana religij-
nie, uznajac ja za zdrade
Ewangelii milosci.
Zestawienie ideologii
Dugina i personalizmu
Jana Pawla II pokazuje
fundamentalne zderzenie
dwoch wizji czlowieka, re-
ligii i $wiata. Dugin propo-
nuje religijno-imperialng
ontologie walki, oparta
na kolektywizmie i mesja-
nizmie panstwowym. Jan
Pawel II - chrzescijanstwo
osoby, pojednania inadziei,
w duchu wolnoéci i odpo-
wiedzialno$ci.

Whioski

W my$li Aleksandra
Dugina Polska i polski
katolicyzm jawig sie jako
duchowy i ideologiczny
wrog prawoslawnej Rosji.
Postrzegany jako instru-
ment Zachodu, narzedzie
historycznej ekspansji
iprodukt racjonalistycznej
herezji, staje sie przeciwni-
kiem duchowym projektu
eurazjatyckiego. Analiza ta
odslania glebokie napiecia
nie tylko miedzy dwiema
tradycjami chrzeScijanski-
mi, ale przede wszystkim
miedzy dwoma porzadka-
mi sacrum: kolektywnym,
imperialnym i ,katecho-
nicznym” z jednej strony,
a personalistycznym, wol-
noéciowym i uniwersali-
stycznym z drugiej. Polski
katolicyzm - wbrew zarzu-
tom Dugina - nie jest for-
ma ,antyrosyjskosci”, lecz
czeScia, szerszego dziedzi-
ctwa cywilizacji persona-
listycznej, ktora odrzuca
przemoc jako forme sac-
rum. W mysli Aleksandra
Dugina Polska nie jest
zwyklym sasiadem ani tyl-
ko przeciwnikiem politycz-
nym. Jest cywilizacyjnym
wrogiem, ktory laczy wso-
bie wszystko, co Rosja ma
obowiazek przezwyciezyc:
katolicyzm, atlantyzm, libe-
ralizm, uniwersalizm iidee
pluralistycznej wspoélnoty
narodow. Dugin buduje
wokol Polski nowoczesna,
mitologie zagrozenia, ktora
znajduje odbicie wdyskur-
sie panstwowym. Jej celem
jest legitymizacja wrogich
dzialan - nie tylko wobec
Polski, ale wobec samego
porzadku liberalno-demo-

kratycznego wEuropie.
MAREK MELNYK
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zapisze si¢ w mojej

pamieci jako moment

przelomu w Polsce,
w ktorym pokladam sporo
oczekiwan. Ogladajac wy-
stapienie nowego prezyden-
ta RP, Karola Nawrockiego,
bylam nim zbudowana. Bez
zadnej kartki, $ciagawek
i zanotowanych punktow,
bez widocznego zdenerwo-
wania, zaklopotania i nie-
pewnosci prezydent jasno
i stanowczo wylozyl to, co
my$li, co wie, co zamierza
zrobi¢ ijaki model rzadze-
nia przyjac.

Narozdrozu

Przemodwienie Karola
Nawrockiego nie mialo
nic wspélnego ze stylem
PR-owskiej celebracji wy-
borezego sukeesu, triumfali-
Zmu czy wyzszoSci pierwszej
osoby w panstwie. Nie bylo
to tez wystapienie dla salo-
noéw elit, ktorych atmosfera
od lat nie ma wiele wspo6l-
nego z codziennoécia Pola-
kéw. Bylo to wystapienie
mocne w treSci i w formie
przekazu, klarowne wprze-
stawionej przez prezydenta
diagnozie stanu panstwa,
odwazne w planach dzia-
lania i komunikowania sie
znarodem. Karol Nawrocki
nie owijat lekliwie niczego
w bawelne i nie puszczal
oka do wszystkich naraz,
nie podlizywal si¢ nikomu
ze strachu jak bedzie ode-
brany. Mowil prosto, pew-
nie, z zaangazowaniem jak
prawdziwy maz stanu, ktory
mysli wperspektywie poko-
len, a nie sondazowni, idla
ktorego Ojczyzna nie jest
pustostowiem i sloganem,
lecz wymagajacym zobowig-
zaniem. Wspomnial o swo-
im Planie 21, wymienil kilka
zasadniczych punktow, kto-
re zwiezle omowil, odniost
sie do istotnych obszaréw
funkcjonowania panstwa,
co pokazalo jego doglebna
wiedze 1 predyspozycje do
stania na jego czele jako
czlowieka, ktory szybko uczy
sie, analizuje, zapamiegtuje
ijest gotowy do dzwignie-
cia ciezaru kierowania nim.
Karol Nawrocki objal urzad
glowy panstwa nie zzamia-
rem prezydentury ,na prze-
czekanie” moszczac sie na
wygodnym fotelu na okres
pieciu lat, lecz z zamiarem
ciezkiej pracy, ktéra nazwal

OREDZIE PREZYDENTARP
— UWAG KILKA

WYSTAPIENIE KAROLA NAWROCKIEGO PO ZAPRZYSIEZENIU NA
PREZYDENTA RP BY£O DEKLARACJA ZERWANIA Z POLITYCZNYM
TEATREM | POCZATKIEM POWAZNEJ ROZMOWY O PANSTWIE, KTORE,
JESLIMA PRZETRWAC JAKO WSPOLNQTA, MUSI ODZYSKAC SENS SWEJ
BYTOWOSCI, AUTONOMIE, JEZYK MOWIENIA PRAWDY | GODNOSC.
DLA MNIE, OBSERWUJACEJ ZYCIE PUBLICZNE 0D DZIESIATKOW LAT,

6 SIERPNIABYL NIE TYLKO DATA KONSTYTUCYJNEGO AKTU,

ALE DNIEM WDZIECZNOSCI ZA TO NOWE OTWARCIE W POLSKIEJ
POLITYCE. TEGO DNIA NAPRAWDE SWIETOWALAM!

stuzba, gdyz Polska stoi dzi$
na rozdrozu nie tylko poli-
tycznym, cywilizacyjnym czy
aksjologicznym, ale przede
wszystkim na rozdrozu sta-
tusu swej autonomii, suwe-
rennosci, w pelni niezalez-
nego bytowania.

»Tak dalej rzadzi¢ sie

nieda”

Mocne slowa prezydenta,
ktore poruszyly rzadowe
lawy z premierem na czele,
otym, ze ,tak dalej rzadzi¢
sie nie da’, padly wkontek-
Scie nie ogdlnikow, ale bar-
dzo konkretnych patologii:
zapa$ci wymiaru sprawied-
liwosci, instrumentalizacji
Konstytucji, demontazu
wspOlnoty. Nawrocki zapo-
wiedzial koniec awansow
dla sedziow kompromitu-
jacych swdj urzad, oglosil
powolanie przy Palacu Pre-
zydenckim rady ds. naprawy
ustroju panstwa iprace nad
nowg, polska ustawa zasad-
nicza, dostosowujac ja do
aktualnych okolicznosci,
czasu ipotrzeb funkcjono-
wania Polski, mowiac, ze
wierzy, iz nowa konstytucja
bedzie gotowa do przyjecia
w roku 2030. Stwierdzil
wreszcie, ze tak dalej by¢
nie moze iPolacy chca tych
zmian i odzyskania sensu
stow ,panstwo prawa”.

Jego deklaracja, ze be-
dzie prezydentem wszyst-
kich Polakéw, ale nie tych,
ktorzy kpia z prawa i kon-
stytucji, byla mocnym syg-
nalem, ze jego prezyden-
tura nie bedzie podejSciem
w stylu ,wszyscy jesteSmy
réwni, niezaleznie od tego,
co robimy’, lecz bedzie to
rzadzenie, ktore wyraznie
bedzie odréznia¢ dobro od
zla, troske opanstwo od cy-
nizmu politycznego, stuzbe

od geszeftu czy odpowie-
dzialnoé¢ za obywateli od
ich lekcewazenia.

Podobalo mi sie wtym wy-
stapieniu, ze nie bylo prob
przypodobania sie r6znym
frakcjom politycznym, ktore
itak nie szukaja plaszezyzny
dialogu, jak to widzimy na
co dzien, lecz dominacji
izbijania wlasnego kapitalu
politycznego. Prezydent nie
lasil sie do nikogo, nie wy-
sylal sygnalow do mediow,
ktore zywia sie pogarda
wobec wszystkiego, co nie
pasuje do agendy ich mo-
codawcow, o czym kolejny
raz przekonalam sie prze-
gladajac dzi$, czyli wdzien
po zaprzysiezeniu, strony
iportale internetowe. Bylo
za to wida¢ wjego Oredziu
przywiazanie do pojeé, kto-
re dla wiekszoSci polity-
kow, niestety, brzmia dzi$
anachronicznie i zenujaco,
jak suwerennos¢, odpowie-
dzialnoé¢, wspdlnota, narod,
patriotyzm, godnos¢, akto-
re dla mnie osobiscie maja,
pierwszorzedne znaczenie,
bo wiem, ze bez nich nie
sposob budowaé¢ zadnego
realnego panstwa.

Bez efekciarstwa

Trudno bylo nie zauwa-
zy¢, ze nowy prezydent
mowil nie tylko zprzekona-
nia, ale tez odnoszac sie do
osobistego do$wiadczenia
pogardliwej ibrudnej kam-
panii wobec niego w ostat-
nich miesigcach. Mowil
jak kto§, kto wie, co znaczy
by¢ obiektem nagonki, kto
widzial i odczul na wiasnej
skorze jak latwo zniszczyc
czlowieka wimie koniunk-
turalnej narracji, majacej
zohydzi¢ kogo$ w oczach
spoleczenstwa. Ale jedno-
cze$nie Karol Nawrocki

mowil zgodnoscia ibez zalu
jak na prawdziwego mezczy-
zne i chrzescijanina przy-
stalo, ktory nie przyszed!
na méwnice, aby sie mscié
albo sie skarzy¢, ale przeba-
czy¢ ipokaza¢ inne wysokie
standardy osobistej kultury
moralnej, ktora ma swe ko-
rzenie wbyciu katolikiem.

W czasach, gdy wystapie-
nia politykow coraz czesciej
przypominaja castingi na
prowadzacego telewizyj-
ne show albo wystapienia
pozytecznych blaznéw lub
nietrzezwych zadymiarzy,
wystapienie Karola Na-
wrockiego wybrzmialo jako
profesjonalne oredzie doj-
rzalego polityka, ktory wie
po co stoi przed Polakami.
Nie bylo efekciarskie, ale na
wskro$ prawdziwe, kompe-
tentne, przemyslane ikon-
kretne. Bez zbednych meta-
for ipustych obietnic. Imoze
wlasnie dlatego, fizycznie
wrecz, czulam ulge. Ulge, ze
kto$ wkoncu nazwal rzeczy
po imieniu, ze zrezygnowal
zjezyka politycznego marke-
tingu, by stana¢ wprawdzie
iprzedstawié to, co napraw-
de dla nas Polakow, istotne
inewralgiczne.

Oczywiscie, pojawily sie
glosy, ze prezydent méwil
jezykiem konfrontacji. Ale
czy mozliwe jest dzi$ przy-
wracanie normalnoéci bez
zmierzenia si¢ ztym, co ja
niszczylo przez lata? Czy
mozna na przyklad mowicé
o wspolnocie, jesli pozwala
sie na bezkarno$¢ tych, kto-
rzy te wspolnote traktujg jak
przeszkode wrealizacji swo-
ich pokatnych celow, ktore
nie maja wiele wspdlnego
zpolska racja stanu? Wtym
sensie Karol Nawrocki nie
jest politykiem jakich wie-
lu. Przyszedl do polityki, by

ZACZYNAMY!

potraktowaé ja powaznie
jak zadanie, anie piecioletni
kontrakt i prestizowa, syne-
kure. Jesli wytrwa, jesli nie
ulegnie presji kompromi-
sow, medialnych pulapek,
leku przed zaszczuciem, bo
wyglada na to, ze musi sie
ztym liczyé, moze napraw-
de sta¢ sie kim$ znacznie
wiecej niz prezydentem
jednej czy nawet dwoch ka-
dencji. Moze by¢ punktem
zwrotnym naszej polskiej
historii i jej aksjologicznej
fizjonomii. Moze wejs¢ do
panteonu naszych Ojcow
Niepodleglosci. T jakkol-
wiek patetycznie to brzmi,
to uwazam to za realng per-
spektywe, poniewaz jestem
otym gleboko przekonana,
ze Karolowi Nawrockiemu
zalezy na Polsce ina Pola-
kach.

Poczatek nowego sporu

o Polske

Dzi$ potrzebujemy kogos,
kto nie kleka, nie udaje, nie
gra, nie mizdrzy sie do niko-
go iniczego, czy to wPolsce,
czy za granica. Potrzebuje-
my polityka, ktéry nie prze-
prasza, ze jeszcze istnieje.
Zato potrzebujemy takiego,
ktoéry sprzeciwia sie wszel-
kim patologiom, poczawszy
od interpretowania pra-
wa po swojemu, lamania
Konstytucji, kierowania

krajem przez znakomita
wiekszo$¢ nieudacznikow,
po niszczenie jej gospo-
darczo, technologicznie,
ekonomicznie, spolecznie.
Mam gleboka nadzieje, ze
Karol Nawrocki zapobieze
tej obecnej destrukeji pan-
stwa polskiego ina kazdym
kroku bedzie przypominal,
ze polscy politycy musza re-
alizowa¢ polskie obowiazki
—jak sam otym wspomniat.
6 sierpnia 2025 nie byl
wiec koncem kampanii. Byt
poczatkiem nowego sporu
o Polske, ktory toczy sie juz
nie tylko na forach interne-
towych, w polskim Sejmie
1 Senacie, w Parlamencie
Europejskim czy wmediach,
ale przede wszystkim wglo-
wach i w sumieniach rza-
dzacych, ale takze kazdego
z nas! I dobrze, ze w tym
sporze mamy odwazny glos
Swiadka nadziei, jakim jest
dla mnie obecny prezydent,
ktory nie boi sie¢ prawdy,
odpowiedzialnosci i ciez-
k1eJ pracy w przywracanie
i promowame polskosc1
wbudowanie jej mocnej po-
zycji na miedzynarodowym
forum istwarzanie szans na
jej rozwdj. Bo wtym sporze
nie chodzi przeciez odoraz-
na polityke, lecz o Polske.
I przyszlosé! Nasza, i kolej-
nych pokolen.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Miejscowq specjalnosciq
byto dodawanie do niemal
czystego alkoholu miodu.
Ten napitek do dzis znany
Jest jako ,polow niedéwie-
dzia’ H.H. Kirst, Moje Pru-
sy Wschodnie,

Warszawa 1995.

ryginalna nazwe
trunku ,Barenfang”
wpolskim wydaniu
powiesci Kirsta
przettumaczono jako ,po-
16w niedzwiedzia”, aczkol-
wiek chyba bardziej traf-
nym okreéleniem bylaby
nazwa  Jowy na niedzwie-
dzia”, zeby nie powiedzieé
,zdobycz niedZzwiedzia”.
Pruski likier, zwany takze
yhiedzwiedziowka”, po-
réwnywac mozna z polskim
,Krupnikiem”, ale nie sg to
takie same mieszanki, roz-
nia sie bowiem skladem.
Do pierwszego napoju
zazwyczaj nie dodawano
ziolowych ingrediencji.
Zdarzaly sie jednak lokal-
ne odstepstwa od receptury.
Przyktadowo: W1907 roku
olsztynski kupiec Paul Hirs-
chberg otrzymal na wysta-
wie w Tylzy medal za swoj
likier ziolowo-miodowy.

O ostrodzkiej wytworni
likier6w 1 jej produkcie -
,Barenfang” wzmianku-
je Janusz B. Kozlowski
w ,Spacerze po dawnej
Ostrodzie” oraz przytacza
nazwisko ostatniego wlasci-
ciela fabryki, Franza Kam-
rowskiego.

Wezeéniej byla to firma J.
Lewinsohn & Co., zalozona
przez Josepha Lewinsohna,
ktora przez kilkadziesiat
lat, od 1857 roku, nalezala
do znamienitej zydowskiej
rodziny o tym samym na-
zwisku. Zniej takze wywo-
dzil sie kupiec Martin Le-
winsohn, wlasciciel posesji
(dom mieszkalny ze skle-
pem) przy Starym Rynku
nr 1 (po zmianie nazew-
nictwa ulic: Hauptstrasse
iod 1935 r. Goringstrasse,
znumerem porzadkowym
11; obecnie blok mieszkalny
- Pl Tysiaclecia nr 6). Za-
budowa fabryczna znajdo-
wala sie za$ przy ul. Rynko-
wej (Marktstrasse), obecnie
ul. Kazimierza Pulaskiego
w kierunku od Pl. Tysiac-
lecia do ul. Stapinskiego.
O pozycji i znaczeniu tej
rodziny §wiadczy fakt, ze
podczas wojny francusko

Fot. R. Kowalski

NA TROPIE OSTRODZKIEJ
NIEDZWIEDZIOWK]"

PRUSKI LIKIER MIODOWY ZWANY ,NIEDZWIEDZIOWKA' PRODUKOWALA
W OSTRODZIE ZYDOWSKA RODZINA ZNAKOMITYCH GORZELNIKOW
- LEWINSOHNOWIE. DO CZASU. LATA 30. XX WIEKU, W NIEMCZECH
HITLERA, TO CZASY, GDY ANTYSEMITYZM AWANSOWAL DO RANG!
IDEOLOGII PANSTWOWEJ. W MARCU 1939 ROKU MIEJSCOWI NAZISCI
MELDOWALI, ZE MIASTO OSTRODA JEST WOLNE 0D ZYDOW.
ALE FABRYKA ZOSTALA. CO CIEKAWE, W NIEMCZECH DO DZIS
MOZNA KUPIC ,0STPREUSSISCHER BARENFANG",

Fabryka likieréw w Ostrddzie, z charakterystycznym kwadratowym kominem, na
rogu dzisiejszych ulic: Wyspianskiego i Putaskiego. Pocztéwka sprzed 1914 r.

- pruskiej (1870-71) na jej
adres przychodzily depesze
wojenne, ktore nastepnie
przybijano na tablicy, na
rogu ul. Rynkowej, do pub-
licznej wiadomosci.

Hurtownia win i wytwoérnia

napojow

Oprécz wyrobu spirytu-
aliow Lewinsohnowie zaj-
mowali sie handlem hurto-
wym winami. Wogloszeniu
w ostrodzkiej gazecie ,,Ge-
neral-Anzeiger” z19 lutego
1930 r. m.in. czytamy: ,Po-
lecamy nasze bogate zasoby
najszlachetniejszych win,
oryginalnie butelkowanych,
zpierwszorzednych niemie-
ckich winnic, za godziwe
ceny... J. Lewinsohn & Co.
Dampf-Spirytuosen-Fabrik
und Weingrosshandlung”
(J. Lewinson i Spolka. Pa-
rowa Fabryka Spirytualiow
iHurtownia Win). Ostrodz-
ka spolka produkowala
takze wode mineralna ile-
moniade, o czym $wiadcza,
miedzy innymi zachowane
przez kolekcjonerow tzw.
sporcelanki”, czyli korki
do butelek z nazwa firmy.

Plac powstaty po rozhbidrce dawnej fabryki Lewinsohndw.
Fot.z lat 70. XX w.

W tym miejscu mozna do-
da¢, ze wpierwszej polowie
lat 30. minionego wieku
byla tez w naszym mieScie
druga fabryka likierow,
ktora prowadzil Alfred
Teschendorff, przy Starym
Rynku nr 19.

Lata 30. XX wieku,
w Niemczech Hitlera, to
czasy, gdy antysemityzm
awansowal do rangi ideolo-
gii panstwowej. Byl to okres
dyskryminacji i przeslado-
wan wlasnych obywateli
pochodzenia zydowskiego,

poczawszy od terroru psy-
chicznego (np. publikowanie
w prasie tzw. list denuncja-
cyjnych, czyli wykazow firm
zydowskich) przez bojkot
ekonomiczny do pozbawia-
nia prawa wykonywazawo-
du, ograbiania z majatku
izmuszania do emigracji.
W 1935 roku Martin
Lewinsohn - jak wynika
z ksiazki adresowej — wy-
prowadzil sie zdomu przy
Rynku izamieszkal na Wil-
helmstrasse 8 (obecnie ul.
11 Listopada) wraz z Kur-

Fragment przedwojennego opakowania transportowego

z napisem firmowym

Butelki po likierach miodowych. Od lewej: 112 wspot-
czesne produkty niemieckie, 3 w ksztatcie niedzwiedzia,
po przedwojennym wyrobie z Wilenszczyzny,

4 polski ,Krupnik”, 5 litewski ,Krupnikas”.

tem Lewinsohnem, zzawo-
du gorzelnikiem. Ow dom
przy ul. 11 Listopada - jak
podaje Janusz B. Kozlow-
ski —byl niegdy$ wlasnoscia
kupca Jacobsona i stoi do
dzi$. Wlatach 30. ubieglego
wieku zwano go Judenhaus
(dom zydowski), stworzono
bowiem wnim pewien ro-
dzaj getta.

Fabryka Kamrowskiego

W marcu 1939 roku miej-
scowi nazi$ci meldowali, ze
miasto Ostroda jest wolne od
Zydow. Tego roku whascicie-
lem fabryki Lewinsohnow
zostaje ,aryjezyk’, niejaki
Franz Kamrowski. Firma
otrzymuje nowsg nazwe
,Likor-Fabrik-Oberland”.

Po wojnie cze$¢ pomiesz-
czen fabryki uzytkowala
PSS ,Spolem”. W latach
siedemdziesiatych relikty
fabryki rozebrano inie po-
zostal po nich zaden §lad.

Malo znane sa dalsze dzie-
je rodziny ostrédzkich go-
rzelnikow. Kurt Lewinsohn
jeszcze na poczatku lat 70.
XX w. mieszkal w Izraelu.
Wiadomo tez, ze wdowa
po zamordowanym w1995
roku premierze Izraela Ic-

chaku Rabinie - Lea Rabin,
z domu Schlossberg, ur.
w 1929 roku w Krélewcu,
byta wnuczka teéciowej
ostrodzkiego kupca Marti-
na Lewinsohna.

Konczac watek wschod-
niopruskiego likieru mio-
dowego nie zaszkodzi
nadmienié, iz 6w trunek
nadal jest produkowa-
ny w Niemczech - jako
,Ostpreussischer Baren-
fang” i ,Barenjager (Low-
ca Niedzwiedzia). Origi-
nal Birenfang”. Pierwszy
jest troche slabszy, drugi
- mocniejszy, o czym mogh
sie przekonaé piszacy te
stowa. RYSZARD KOWALSKI

Porcelanowy korek znale-
ziony pod podtogg dawnej
karczmy w Liksajnach
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- Ksieze Szymonie, za-
cznijmy od poczatku. Czym
Ksigdz sie obecnie zajmuje

i co sprowadzito Ksiedza do

przepieknego Mediolanu?

- Szcze$é Boze! Wszyst-
ko zaczelo sie tu, na War-
mii. Od szeSciu lat jestem
kaplanem, lecz juz od
czterech lat mieszkam
w archidiecezji mediolan-
skiej. Niektorzy ksieza po
seminarium podejmuja
dalsze studia — mi zapro-
ponowano studia klasyczne
oraz teologiczne. Wlaénie
w Mediolanie. To niety-
powy kierunek, poniewaz
zwykle ksieza ze $wiata
udaja sie do Rzymu, ale
wmoim wypadku stalo sie
inaczej, z uwagi na specy-
ficzne uwarunkowania,
ascislej na poziom ksztal-
cenia uczelni i mozliwosé
podjecia réwnoczesnej
postugi w parafii. Studiu-
je wiec dwa kierunki na
dwoch réznych uczelniach
i postuguje jako duszpa-
sterz, obecnie w peryferyj-
nej parafii w Mediolanie-
-Bruzzano.

—Mediolan to miejsce

wyjatkowe. Nie tylko

stolica mody, ale tez wazny
osrodek koscielny. Jak

Ksigdz odbiera Wtochy

—ich kulture, mentalnosé

i codzienne zycie w kontek-

Scie kaptanskiej postugi?

- Na wstepie zaznacze,
ze Italie postrzegam przez
pryzmat gléwnie Medio-
lanu, bo kraj ten jest zréz-
nicowany w zaleznosci od
regionu, adotyczy to takze
duszpasterstwa. Mediolan
to najwieksza diecezja Eu-
ropy, bedaca Swiadectwem
zycia wielu $wietych,
a zwlaszcza Ambrozego.
Tam wszystko jest ,ambro-
zjanskie” inawet porzadek
Mszy przedstawia niekto-
re ro6znice - celebruje sig
tu wrycie ambrozjanskim.
Ciesze sie, ze wla$nie tam
moge przezywac czas stu-
di6éw, cho¢ wymaga to ode
mnie wiecej wysitku. Zyje
jak mediolanczycy, dzielac
znimi rytm zycia i pracy.
Paul Ricoeur w jednym
z esejoOwW proponuje po-
dzial na ,obywateli” i,,0b-
cych”. Do drugiej kategorii
zalicza goScia, migranta
iuchodzce. Student pozo-
staje goSciem, bo podziwia
spoleczenstwo, korzysta
z jego benefitow, ale ak-

Z ZIEMI
POLSKIEJ
DO WLOCH

KOSCIOL W ITALII MOZE NAS INSPIROWAC
NA PtASZCZYZNIE LUDZKIEJ, ZWt ASZCZA
RELACJI. PARAFIA JEST WSPOLNQTA, WIELKA
RODZINA, WYCHODZI NA ZEWNATRZ. POLACY
Z KOLEI WCIAZ MOGA DZIELIC SIE POGEEBIONA
DUCHOWOSCIA, DOSWIADCZENIEM MODLITWY
| LITURGII, PRYMATEM BOGA W KOSCIELE
—MOWIKSIADZ SZYMON KRZYSZTOF
WAWRZYNCZAK, KAPtAN ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ | DUSZPASTERZ
W PARAFII WNIEBOWZIECIA NMP
W MEDIOLANIE-BRUZZANO.

tywnie go nie tworzy —jest
figura zewnetrzng. Migrant
z kolei jest najblizszym
z ,obcych”, bo od ,,obywa-
tela” odroznia go jedynie
brak wspolnej przeszlosci
izakorzenienia, aw prakty-
ce ma nie tylko korzystac,
ale pracowac i budowaé
spoleczenstwo. Dzieki by-
ciu ,od wewnatrz” moge
zauwaza¢ jak wloska kul-
tura i mentalno$¢ sg inne
od polskiej, zwlaszcza
w odniesieniu do relacji
zkaplanami.

W POLSCE JESTESMY
PRZYZWYCZAJENI, ZE
MIEDZY DUCHOWNYMI
A WIERNYMI MA BYC
PEWIEN DYSTANS
| WYDAJE MI SIE, ZE
OCZEKUJA GO OBIE
STRONY. CENIMY LUDZKA
TWARZ, ALE CHCEMY,
BY DUCHOWNY BYL
,DUCHOWY".

Wtosi z kolei, roéwniez
obustronnie, preferuja
skracanie dystansu ichca
ksiezy bliskich, obecnych
wsrod nich, otwartych
i bezposrednich. Zdarzyto
sie, ze w czasie spowiedzi
penitentka zdecydowala:
Jestes w wieku mojego
wnuka, bede ci moéwié
na ty”. Nie zostalo mi nic
innego, jak to zaakcepto-
wag, cho¢ preferuje formy

grzeczno$ciowe i podoba
mi sie, ze w polskim je-
zyku kazdy jest ,panem”.
Podczas gdy w Polsce po-
sta¢ ksiedza budzi skrajne
emocje, Wlosi zwykle od-
nosza sie do ksiezy zyczli-
wie, bo kojarza ich glownie
jako spolecznikow.

-Przejdzmy do samego

Kosciota we Wtoszech. Jak,

z Ksiedza perspektywy,

wyglada kondycja Ko$-

ciota wtoskiego? Czy jest

w dobrej formie duchowej

i organizacyjnej, czy raczej

zmaga sie z powaznymi

kryzysami?

- Koécidl wloski nie jest
monolitem, a sytuacja
pélnocnych i poludnio-
wych diecezji jest zgola
inna. Jest to zwiazane
z zamoznoS$cia, demogra-
fig i zwyczajami. Na pol-
nocy Wloch, a szczegolnie
w diecezji ambrozjanskiej,
Koscidl preznie dziala na
polu spolecznym i wycho-
wawczym, bo wkazdej pa-
rafii istnieja tzw. oratoria.
Parafia jest nie tylko, jak
w Polsce, religijnym cen-
trum miasta czy dzielni-
cy, ale jest jego centrum
w ogole, miejscem spot-
kan i aktywnos$ci dzieci,
mlodziezy i dorosltych.
Spoleczenstwo wioskie jest
szczegoblne ze wzgledu na
kulture wolontariatu ifor-
my zaangazowania Swie-
ckich wKo$cidl sa wszela-

kie: od rozdawania daréw
w Caritas, poprzez coty-
godniowe sprzatanie ko§-
ciola, na funkcjach litur-
gicznych konczac. Parafie
opierajg sie na $wieckich,
a ludzie uwazaja je za
wazne miejsca, nawet jesli
malo je odwiedzaja. Orga-
nizacyjnie wiec Wlosi so-
bie radza, cho¢ odczuwalne
jest wymieranie starszych
i odejécie mlodziezy od
Kosciota. Od strony du-
chowej jest nieco gorzej,
bo i profil duszpasterski
jest inny. Wlosi sa skupie-
ni na praktycznej formie
przezywania wiary, wiec
mniejsza wage poswieca
sie liturgii czy np. grupom
modlitewnym. Niewielki
procent wiernych uczest-
niczy wniedzielnej liturgii,
atemat spowiedzi wyglada
jeszcze gorzej.

- Kwestia powotarn to

temat, ktéry i w Polsce

budzi emocje. Jak wyglada
sytuacja we Wtoszech? Czy

w seminariach i zakonach

jest naptyw nowych kandy-

datow, czy raczej spadek
powotan jest réwnie wy-
razny jak w innych krajach

Europy Zachodniej?

- Spadek powolan ka-
planskich i zakonnych
jest wyrazny i odczuwal-
ny, ale niestety odnosi sie
to do wszystkich powolan,
takze do malzenhstwa. Co-
raz trudniej tez w ogole
rozeznaé zyciowe powo-
lanie, jest to problem po-
wszechny. Wiele diecezji
juz nie posiada wlasnych
seminariéw i ksztalcenie
odbywa sie w wigkszych
osrodkach. Mimo wszyst-
ko sa kandydaci, cho¢
niewielu. Laczenie pa-
rafii odbywa sie od lat,
ale szeroki zakres pracy
Kosciola i profil parafii,
ktora nie koncentruje sie
jedynie wokot nabozenstw
sprawia, ze §wieccy przej-
muja cze$¢ zwyczajowych
zadah ksiezy (np. wy-
chowawcy w oratorium),
a ksieza je jedynie koor-
dynuja, skupiajac sie na
wlasciwych im zajeciach.
Ksieza z zagranicy nie
rozwiazuja problemu, bo
nie czuja rytmu wloskie-
go duszpasterstwa. Wno-
sza swoje doSwiadczenie
Koéciota, tymezasem lu-
dzie oczekuja od nich, ze
po prostu wejda wwloskie

Materiat nadestan

Ksigdz Szymon Krzysztof Wawrzyriczak

duszpasterstwo. Nawet tu
adaptacja nie jest latwa.
Aja wiem, co mowie. Wy-
chowalem sie przy oltarzu
jako ministrant inie byl-
bym w stanie prowadzié
takiej struktury, jaka jest
oratorium, bo nie przezy-
lem bycia wtym miejscu.

—Migranci to jedno

z najwiekszych wyzwan

wspotczesnych Wtoch. Jaki

jest stosunek wtoskiego

Kosciota instytucjonalnego

do tego problemu? A jaka

jest postawa wiernych $wie-
ckich wobec migrantéw?

- Juz od czasow starozyt-
nego Rzymu chetnie natu-
ralizowano cudzoziemcow
i wlaczano ich w prawa
i obowiazki. Wlosi maja
to we krwi. Migracja, jak
wiemy, rodzi spore prob-
lemy spoleczne, a takze
napiecia, gdy migrantow
jest bardzo duzo. Tak tez
jest i we Wloszech, ale
generalnie migranci spo-
tykaja sie z otwartoS$cia
takze ze strony KoScio-
la. Czesto jest to nieste-
ty dobro¢ na wyrost, ale
ikontekst jest inny. Zosob
bierzmowanych wzeszlym
roku, polowa miala przy-
najmniej jednego rodzica
nie-Wlocha z Afryki, Fili-
pin, Ameryki Poludniowe;j.
Osobny problem to mi-
granci zkrajow arabskich,
cho¢ iz nimi poszukuje si¢
jakiego$ dialogu.

- Chciatabym zapytac

o0 moment historyczny - jak

Kosciot wtoski przyjat wy-

bér papieza Leona XIV? Jak

ta decyzja zostata odebra-
na przez duchowienstwo

i Swieckich?

- Musze powiedzie¢, ze
Wtosi odczuwaja szcze-
g6lna wiez z Rzymem iz
biskupem Rzymu. Bylo to
widaé zwlaszcza po $mier-
ci Franciszka. Podobnie
mozna stwierdzi¢ o wybo-
rze Leona XIV, cho¢ wielu
ksiezy i $wieckich liczylo
na bardziej rozpoznawalna
posta¢, najlepiej Wlocha.
Kazdy nastepca Piotra ma
jednak we wloskim spole-
czenstwie spory kredyt za-
ufania.

— Wtosi to naréd emocjo-

nalny i przywigzany do

tradyciji, ale jak wyglada
praktyka wiary wobec trud-
nych tematdéw wspdtczes-
nego $wiata? Mam na mysli
takie kwestie jak aborcja,
eutanazja, rozwody,
antykoncepcja. Czy wierni

w wiekszosci trzymaijg sie

nauki KosSciota, czy prze-

waza relatywizm i osobiste
interpretacje moralnosci?

- Czasem rzeczywiscie
wiara wydaje sie bardziej
religijno$cia, bo nie jest
konsekwentna. Wlosi sa
bardzo wrazliwi na kwe-
stie spoleczne, ale w tych
swiatopogladowych coraz
mocniej odsuwaja, sie od




PIATEK-NIEDZIELA 08-10.08.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WIARA

J

nauczania KoSciola. Weigz
jest jednak wielu ludzi
wiary, ktorzy zachowuja ja
wsercu izawstydzajg swo-
ja wrazliwoscia, o czym sie
przekonuje podczas spo-
wiedzi.

—Naile widoczny jest

rozdzwiek miedzy dekla-

rowang wiarg a praktykag
codziennego zycia? Czy
mozna powiedziec, ze ka-
tolicyzm we Wtoszech ma
bardziej wymiar kulturowy
niz duchowy?

- Tak, jak juz wybrzmia-
lo wczesniej, wloski ka-
tolicyzm ma dla mnie
w pierwszym rzedzie
wymiar spoleczny, takze
kulturowy. Wérod oséb
praktykujacych wyni-
ka to jednak zich relacji
z Bogiem. Ciezko jednak
obwinia¢ ludzi, ze nie
kladzie sie na to akcentu
w zyciu duszpasterskim.
Ten sam problem jest
jednak w Polsce, gdzie
czesto sie uwaza, ze wia-
ra wyraza sie¢ w prakty-
kach religijnych, a nie
w osobistej, poglebionej
relacji z Bogiem obec-
nym w KosSciele. Mozemy
chrzcié, bierzmowagé, ale
nie podprowadzac ludzi
do do$wiadczenia Boga
- wtedy predzej czy p6z-
niej sami odejda, nawet
jesli zewnetrznie beda
chrze$cijanami. Ambro-
zy uczy, ze ,Chrystus jest
dla nas wszystkim”, bo by¢
chrzescijaninem to uwie-
rzy¢ Mu.

—W Polsce czesto postrze-

gamy Kosciot wtoski przez

pryzmat Watykanu i wiel-
kich wydarzen papieskich.

Jak wyglada jego codzien-

nos$¢ na poziomie parafii

- liturgia, duszpasterstwo,

zycie wspolnot?

- Jak juz méwilem, pa-
rafie mediolanskie tetnia
zyciem isg bardzo otwarte.
Pelno wnich wolontariatu,
postugi chorym ipotrzebu-
jacym. Parafie prowadza
katechizacje dzieci i mlo-
dziezy, tworzac dla nich
masowe grupy. Wspolno-
ty modlitewne czy grupy
formacyjne nie sa jednak
glownym elementem pracy
parafialnej, jak bywa wPol-
sce. W liturgie wlaczaja
sie chetnie $wieccy: od
czterech lat nie czytalem
czytania i nie prowadzi-
lem $piewu wczasie Mszy,

nie czytalem modlitwy
wiernych. Jest ona jednak
uproszczona, awérod wier-
nych i duszpasterzy bywa
niedoceniana. Brakuje
uwazno$ci na misterium
wniej celebrowane.

—Jakie wyzwania stojg

przed wtoskim Ko$ciotem

w najblizszych latach?

Czy to przede wszystkim

sekularyzacja, czy moze

kwestie spoteczne, jak kry-
zys rodziny czy imigracja?

- Z pewnoécia wszyst-
kie powyzsze. Pozostaje
pytanie, co takiego wyjat-
kowego mozna dzi§ zna-
lez¢ w Kosciele, czego nie
mozna otrzyma¢ nigdzie
indziej? Moim zdaniem
tylko odpowiedz na te toz-
samos$ciowa kwestie moze
pomoée nam stawic czola
problemom. Nie zaradzi-
my wszystkim potrzebom
ludzi, ale mamy by¢ sola
ziemi, nie$¢ jej oredzie
Zmartwychwstalego. Kie-
dy postawimy Go w cen-
trum, inne rzeczy zaczna
sie ukladaé¢. Wierze wto.

—Na koniec chciatabym

zapytac Ksiedza, po

czteroletnim pobycie we

Wtoszech: czego polski

Kosciot magtby nauczyé

sie od KosSciota wtoskiego,

a czego Kosciot wtoski od

polskiego?

- Gdyby wyciagnaé
najlepsze elementy z do-
Swiadczen obu KoSciolow,
powstaloby do$é¢ ciekawe
polaczenie. Z pewnoscia
Koéciol w Italii moze nas
inspirowa¢ na plaszczyznie
ludzkiej, zwlaszcza relacji.
Parafia jest wspolnota,
wielka rodzina, wychodzi
na zewnatrz. Polacy z ko-
lei wciaz moga dzieli¢ sie
poglebiona duchowoscia,
dos$wiadczeniem modli-
twy 1 liturgii, prymatem
Boga w Kosciele. Koéciol
jest jeden, a my mozemy
sie nawzajem obdarzac.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Szymon Krzysztof Waw-
rzyficzak (ur. 1994 w Olszty-
nie), kaptan archidiecezji
warminskiej, doktorant na
Wydziale Teologicznym
Wtoch Pétnocnych w Medio-
lanie, student Uniwersytetu
Katolickiego w Mediolanie,
duszpasterz w parafii Wnie-
bowziecia NMP w Mediolanie-
-Bruzzano, humanista.

rzy diecezje, trzy
T pielgrzymki, jeden

cel. W najblizszy
poniedziatek i wtorek
(11-12 sierpnia) na Jasna
Gore dotra piesze piel-
grzymki z archidiecezji
warminskiej, diecezji el-
ckiej i diecezji elblaskie;j.
Setki patnikéw poko-
naly setki kilometrow,
by dotrzeé¢ przed oblicze
Matki Bozej. W wielu pa-
rafiach zorganizowano
takze wyjazdy autokaro-
we dla tych, ktorzy chca
uczestniczy¢ w powitaniu
grup pieszych.

Pielgrzymka Warmin-
ska wyruszyla 31 lipca
zGietrzwaldu iliczy obec-
nie ponad 150 uczestni-
kow. W ciagu dziewieciu
dni patnicy przeszli przez
Mazowsze 1 ziemie lowi-
cka. Wsroéd najciekaw-
szych momentoéw byla
przeprawa przez Wisle
w Wyszogrodzie oraz wi-
zyta w Nieborowie, gdzie
krecono sceny do filmu
,Akademia Pana Klek-
sa”. Jednym z duchowych
przezy¢ byla Msza pry-
micyjna neoprezbitera
ks. Jakuba Pabiana, kto-
ry pielgrzymuje z grupa.
Uczestnicy z uSmiechem
wspominaja tez konkurs
fotograficzny i zwycieskie
zdjecie ksiedza stojacego
na glowie.

Elcka pielgrzymka wyru-
szyta 28 lipca. Jej uczest-
nicy odwiedzili m.in. Nie-
pokalanow, gdzie wielu
przyjelo szkaplerz, a tak-
ze Szymanow i Wiskitki.
Na trasie towarzyszyl im
biskup Romuald Kamin-
ski, dawny sufragan die-
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LPIELGRZYMINADZIEI"
CORAZ BLIZEJ
CZARNEJ MADONNY

PATNICY Z WARMII, MAZUR | POWISLA JUZ
NIEMAL U CELU. W PONIEDZIALEK | WTOREK
NA JASNA GORE DOTRA PIESZE PIELGRZYMKI
ZGIETRZWALDU, E£KU | ELBLAGA.
TOWARZYSZYC IM BEDA GRUPY AUTOKAROWE,
KTORE PRZYJADA, BY WSPOLNIE MODLIC SIE
PRZED OBLICZEM MATKI BOZEJ.

Pielgrzymi wyruszajg o $wicie

cezji elckiej. Pielgrzymi
codziennie dzielg sie po-
dziekowaniami dla miesz-
kancéw miejscowosci,
przez ktore przechodza,
m.in. Jesionki, Gluchowa
czy Puszczy Marianskiej.

Elblaska pielgrzymka
rowniez ruszyla 28 lipca.
To jedna z najdluzszych
tras w Polsce — ponad 500
kilometrow. Wyruszyla

grzymka Piesza na Jasng Gore

FB / Warminska Piels

To zdjecie wygrato w konkursie pielgrzymkowym

zkatedry $w. Mikolaja, apo
drodze dolaczaly grupy
zIlawy, Moraga, Kwidzyna
i Malborka. Trasa prowa-
dzi przez Kujawy iziemie
16dzka. Pielgrzymi maja
codziennie wspo6lng modli-
twe, adoracje i Apel Jasno-
gorski. Caloé¢ wienczy wej-
Scie do kaplicy Cudownego
Obrazu 11 sierpnia.

Tegoroczne pielgrzy-
mowanie przebiega pod
wspolnym haslem ,Piel-
grzymi nadziei”. Wielu
uczestnikow niesie ze
soba intencje bliskich,
akazdy kilometr to okazja
do modlitwy ipokuty. Jak
podkreslajg organizatorzy,
to zywa tradycja wiary,
ktora wciaz przyciaga ko-
lejne pokolenia.

Zwienhczeniem bedzie
wsp6lna modlitwa na
walach jasnogorskich,
a takze uroczysta Msza
Swieta. W wielu parafiach
z Warmii, Mazur i Powisla
przygotowano specjalne
wyjazdy autokarowe, by
wspoOlnie przezyé¢ ten mo-
ment. To szansa na ducho-
we przezycie i spotkanie
ztymi, ktorzy przez ponad
tydzien wedrowali z mod-
litwa, na ustach.

JAN BERDYCKI
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esteSmy prawie ro-
wieSnikami. A jed-
nak kiedy ja $lecza-
lam w liceum nad
zawilo$ciami gramatyki
jezyka lacinskiego lub uda-
walam, ze na lekcjach ma-
tematyki rozumiem zasady
kombinatoryki — Justin
stawial juz pewne kroki
na scenie ze swoim zespo-
lem ‘N Sync, w ktérym
moze ibyl najmlodszy, ale
to wla$nie on i JC Chasez
iich silne glosy — stanowia
wlasciwie sedno wokalu we
wszystkich utworach.
Potem zaczal — wlas-
ciwie jako jedyny z calej
piatki — uslang licznymi
sukcesami kariere solowa
itakie ,,Cry Me aRiver” do
dzi$ zjednej strony wyrywa
mi serce, azdrugiej — za-
chwyt i podziw dla samej
kompozycji, ale idla jego
wokalistycznych mozli-
woscl italentow. Pewnie, ze
zar serca zagorzalej fanki
mocno przez te bez mala
30 lat zelzal, ale... Praw-
dziwa miloéé nigdy nie
rdzewieje, Sledzitam zatem
jego losy, raz na jaki$ czas
aktualizujac wiedze na te-
mat muzycznych poczynan
Justina. No ibach! Wubie-
glym tygodniu Justin Tim-
berlake wswoich mediach
spoteczno$ciowych powia-
domil o tej okropnej diag-
nozie...!

Zta choroba

Borelioza to infekcja
bakteryjna, ktora na lu-
dzi przenosza zakazone
Kkleszcze. U niektoérych pa-
cjentow zdiagnozowanych
i leczonych z powodu tej
choroby objawy, takie jak
zmeczenie, bdle i utrata
energii, moga utrzymywac
sie latami. Justin Timber-
lake na wies$¢ o chorobie
przyznal, ze stanal przed
decyzja o wczes$niejszym
przerwaniu trasy, ale osta-
tecznie zdecydowal sie ja
kontynuowa¢. — Jak wie-
lu z was wie, jestem do$c
skryta osoba. Ale skoro juz
wspominam trase koncer-
towa i festiwalowa, chce
wam opowiedzie¢ troche
o tym, co sie ze mna dzie-
je — napisal w czwartek
na swoim Instagramie.
— Zmagam sie miedzy in-
nymi z problemami zdro-
wotnymi i zdiagnozowano
umnie borelioze. Nie pisze

BORELIOZA
NIE WYBIERA

I NIE 0SZCZEDZA ABSOLUTNIE NIKOGO.
OSTATNIO JUSTIN TIMBERLAKE, NIEGDYS
JEDNA PIATA ZESPOLU ‘N SYNC, OD WIELU
LAT UTYTULOWANY SOLISTA — UJAWNIL,
ZE ZDIAGNOZOWANO U NIEGO BORELIOZE,
WEASNIE. |, JAK PRZYZNAL — DIAGNOZA
£/SZO0KOWALA GO. A JEDNOCZESNIE NAGLE
STALO SIE JASNE, DLACZEGO OSTATNIE
MIESIACE ALBO WYSTEPOWAL Z 0GROMNYM
BOLEM NERWOW, ALBO CZUt SIE STRASZNIE
/MECZONY LUB CHORY...

tego, zebyscie mi wspdl-
czuli — ale zeby rzucié¢
troche $wiatla na to, zczym
zmagam sie za kulisami.
Jesli chorowalicie na te
chorobe lub znacie kogos,
kto chorowal, to wiecie:
zycie z nig moze by¢ nie-
ublaganie wyniszczajace,
zarowno psychicznie, jak
ifizycznie.

— STARAM SIE
BYC BARDZIEJ
TRANSPARENTNY
W KWESTII ZMAGAN
—PRZYZNAL TIMBERLAKE
| DODAL, ZE RADOSC, JAKA
DAJE GRANIE", JEDNAK
PRZEWAZA NAD STRESEM,
JAKI ODCZUWA JEGO
CIALO, WIEC ,CIESZY SIE,
ZE JA KONTYNUOWAL".

Jego dwuletnia §wiatowa
trasa koncertowa, ktéra
rozpoczela sie w kwietniu
2024 roku, zakonczyla sie
wérode, 30 lipca wTurcji.
— Nie tylko udowodnilem
sobie swoja mentalna wy-
trwalo§¢, ale teraz mam
tak wiele wyjatkowych
chwil z wami wszystkimi,
ktorych nigdy nie zapo-
mne — napisal, dodajac,
zZe stara sie by¢ ,bardziej
transparentny” w kwestii
swoich zmagan, by ,nie
zostaly Zle zinterpretowa-
ne”. Zwlaszcza, ze artysta
przynajmniej kilka razy
spotkal sie z krytyka ze
strony niektérych fanéow
w mediach spolecznos-
ciowych za rozczarowuja-

ce wystepy.

Lata burzizawirowan

Diagnoza Timberlake'ana-
stapila po kilku burzliwych
latach wjego zyciorysie. We
wrze$niu 2024 roku zostal
oskarzony ojazde pod wply-
wem alkoholu, przyznal sie
do winy i zawart ugode,
ktéra miala zakonczy¢ jego
sprawe o jazde pod wply-
wem alkoholu. — Popelni-
lem blad, ale mam nadzie-
je, ze ktokolwiek teraz to
oglada i stucha, wyciagnie
z tego wnioski. Wiem, ze
ja na pewno wyciagnalem
— powiedzial po rozprawie.
Piosenkarz spotkal sie row-
niez z krytyka po tym, jak
szczegOly zwiazku z Britney
Spears, jego bylg dziewczy-
na zostaly ujawnione w jej
wspomnieniach i osobnym
filmie dokumentalnym
o Britney Spears. A w mie-
dzyczasie jako artysta solo-
wy zdobyl 10 nagréd Gram-
my ijest jednym znajlepiej
sprzedajacych sie artystow
plytowych wszech czasow.
Justin jest tez autorem teks-
tow, aktorem, tancerzem
i producentem muzyczny.
Prywatnie od 2007 zwiaza-
ny jest zaktorka Jessica Biel,
zktdra wpazdzierniku 2012
roku wzia}l §lub. Maja syna,
Silasa Randalla.

Coraz bardziej

powszechna,

wcigz trudna

dorozpoznania

Tak wskrocie mozna opi-
sa¢ borelioze. Tymczasem
jak oceniaja specjalici,
zmiany klimatyczne przy-
czyniaja sie do globalnego
wzrostu zachorowan na

borelioze. Wielu lekarzy
ma jednak trudnoéci zroz-
poznaniem jej objawow.
Wszystkiemu winne sa
najbardziej kleszcze.

Kleszcze to pasozyty zy-
wigce sie krwia — pod
wzgledem przenoszenia
choréb na ludzi ustepuja
jedynie komarom. Jednak
kiedy nastapi ukaszenie,
wraz z potencjalnym ry-
zykiem infekcji i powaznej
choroby, mozna tego nawet
nie poczu¢. Te pajeczaki,
zo$mioma odnézami icia-
lem nie wiekszym od pest-
ki jablka, moga wydziela¢
substancje przeciwzapalna,
by ukryé fakt zerowania.
Pozwala to wielu choro-
botwoérczym patogenom,
ktore mogly wezesniej za-
infekowaé kleszcza, prze-
dosta¢ sie do krwiobie-
gu czlowieku.

NAJBARDZIEJ ZNANYM
Z TYCH PASOZYTOW
JEST SPIRALNIE
UKSZTALTOWANA
BAKTERIA BORRELIA
BURGDORFERI, KTORA
WYWOLUJE BORELIOZE.
— TO RODZAJ BAKTERII,
KTORA PRZENIKA
DO KAZDEJ TKANKI
ORGANIZMU — MOWI
DR JACK LAMBERT,
KONSULTANT CHOROB
ZAKAZNYCH, PROFESOR
MEDYCYNY NA
UNIVERSITY COLLEGE
DUBLIN | ZALOZYCIEL
LYME RESOURCE CENTRE.
— USZKADZA MOZG,
STAWY. USZKADZA
MIESNIE, UKLAD
NERWOWY, 0OBWODOWY
UKLAD NERWOWY,
PECHERZ MOCZOWY
| JELITA.

Borelioza moze rowniez
powodowac paraliz twarzy,
problemy z sercem, silne
zmeczenie oraz bolesne
mrowienie wdloniach isto-
pach. Wrezultacie, rézno-
rodno$¢ objawow sprawia,
ze nie kazdy pacjent jest
traktowany powaznie.

I ta walka nadal trwa.
Walijjski raper Ren, na
przyktad, poczatkowo mial
zdiagnozowana chorobe
afektywna dwubieguno-
wa 1 zesp6l przewleklego

Wikipedia

Justin Timberlake

zmeczenia. Przykuty do
16zka przez kilka lat, mu-
sial nawet zawiesi¢ kariere
muzyczna, zanim w 2015
roku postawiono mu pra-
widlowa diagnoze: borelio-
za. Nadal leczy choroby au-
toimmunologiczne bedace
wynikiem zakazenia.
Borelioza rzadko jest
$miertelna, awiekszo$¢ osob
wyzdrowieje, jesli zostanie
szybko leczona antybiotyka-
mi. Problem tkwi w diagno-
zie, poniewaz wielu lekarzy
przywiazuje zbyt duza, wage
do poczatkowej obecnosci
rozprzestrzeniajacej sie wy-
sypki (rumienia wedruja-
cego), ktdra ma czerwone,
koncentryczne pierScienie
przypominajace tarcze do
rzutek. Ale nawet wprzypad-
ku Klasycznej wysypki lekarze
rodzinni czesto diagnozuja
ja jako grzybice. Tymczasem
grzybica to tylko wysypka.
Nie towarzyszy jej bol stawow
ani problemy zpamiecia.
Wedlug badania z 2022
roku w czasopi$mie Briti-
sh Medical Journal Global
Health, borelioza prawdo-
podobnie zainfekowala juz
ponad jedng na dziesiet
0s6b na $wiecie. Najbar-
dziej zarazliwymi regio-
nami sg Azja Wschodnia,
Europa Srodkowa i Euro-
pa Zachodnia. Pomimo
ostrzezen o zagrozeniach
zwiazanych ze wzrostem
liczby owadéw pasozyt-
niczych spowodowanym
zmianami klimatu —wtym
kleszczy — nadal istniejg
problemy z diagnozowa-
niem ileczeniem borelio-
zy. Luki te sa szczegdlnie
widoczne, gdy objawy
utrzymuja sie po leczeniu.
Niedawno piosenkarze Ju-

stin Bieber, Shania Twain
iAvril Lavigne, aktor Ben
Stiller, modelka Bella Ha-
did, aktorka Amy Schumer
i 22-letni belgijski kolarz
Arnaud De Lie — publicz-
nie ujawnili, ze tez zacho-
rowali na borelioze.

Specjalisci ostrzegaja, ze
u niektorych pacjentow
moze rozwinaé si¢ powaz-
nie uposledzajaca choroba.
To zreszta jedna z zaga-
dek ilamiglowek w §wiecie
boreliozy: niby wiekszosé
0s0b wraca do zdrowia, ale
uinnych objawy utrzymuja
sie latami. Richard Wilson,
dokumentalista i byly kore-
spondent BBC ds. Srodowi-
ska, zostal ukaszony przez
kleszcza w 2016 roku. Po-
mimo znalezienia kleszcza
whbitego w ramie i pojawie-
nia sie wysypki w ciagu kil-
ku dni, powiedziano mu: ,To
nie jest strzal w dziesiatke,
wiec to nie borelioza”. Dwa
lata p6zniej, po uporczywych
problemach ze zmeczeniem
i problemami jelitowymi,
nalegal na test na borelio-
ze. Wynik byl negatywny.
— Nikt mi nie powiedzial,
ze testy moga by¢ falszywie
negatywne nawet w 25%
przypadkéw —moéwi dzisiaj
iostrzega. Doktor Lambert
poréwnuje to do sytuacji,
w ktorej ludzie moga mieé
negatywne wyniki testow
na covid-19, amimo to na-
dal mie¢ objawy choroby.
— Wprzypadku dlugotrwa-
lego covid-19 kierujemy sie
zdrowym rozsadkiem. Uklad
odpornosciowy pacjenta zo-
stal oslabiony przez lata wal-
ki zta infekcja. Jesli chodzi
o borelioze, wydaje sie, ze
brakuje nam edukacji na
wszystkich szczeblach prak-
tyki medyczne;j.

Najlepszym sposobem
leczenia boreliozy sg an-
tybiotyki. Kiedy$ istniala
szczepionka, ale zostala
wycofana w 2002 roku.
Ale... Zyjemy w czasach,
wktorych medycyna rozwi-
ja sie dynamicznie i w cia-
gu najblizszych pieciu do
dziesieciu lat nastapia
ogromne postepy. I chyba
nie tylko ja mam taka na-
dzieje...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
BBC, bbc.co.uk oraz z konta
Instagram @justintimberlake.
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Na naszych oczach i w jakiej$
mierze, z naszym udziatem,
startuje nowa era polityczna.
Oto bowiem wtasnie teraz
rozpoczyna sie piecioletnia
kadencja nowego prezydenta
Najjasniejszej Rzeczypospo-
litej. Byé moze bedzie ona
wstepem do prezydentury
dziesiecioletniej, tak jak byto
to udziatem w ostatnich trzech

POLSKA SPONSOREMUE -1CONA TO NOWY PREZYDENT?

i p6t dekadach prezydenta
Aleksandra Kwasniewskiego
i dr Andrzeja Dudy. Dostow-
nie w pierwszych minutach

i godzinach prezydentury dr
Karola Nawrockiego chciat-
bym przedstawi¢ moje uwagi
odnosnie tego jak powinna,
amoze nawet, jak musi
wygladac polityka zagranicz-
na RP, na ktdrg w oczywisty
sposab, takze zagwaranto-
wany Konstytucjg, ma wptyw
Gtowa Panstwa. Tradycyjnie
nie bede pisat o sprawach
krajowych, czyli polityce
wewnetrznej, ktérg bedzie
prowadzit lokator Patacu
Namiestnikowskiego, tylko
jako eksminister - Przewod-

niczacy Komitetu Integracji
Europejskiej oraz byty minister
odpowiedzialny w Kancelarii
Premiera za sprawy dotyczace
UE, ale takze jako byty wice-
przewodniczacy Parlamentu
Europejskiego oraz europoset
z najdtuzszym wsrad Polakow
- bo dwudziestoletnim stazem
(wraz z Jerzym Buzkiem,
Bogustawem Liberadzkim,
Janem Olbrychtem i Jackiem
Saryusz-Wolskim), chciatbym
skupic sie w oczywisty sposdh
na sprawach polityki zagra-
nicznej.

Jest niepisana tradycja, ze
prezydent RP zajmuje sie
NATO, a rzad - Unig Euro-
pejska. To w jakims sensie

przesadza skoncentrowanie
uwagi nowego lokatora patacu
na Krakowski Przedmiesciu
na sprawach dotyczacych
polityki bezpieczenstwa

i funkcjonowania Organizacji
Paktu Pétnocnoatlanty-
ckiego, czyli NATO. Jednak
wecale to nie determinuje, aby
prezydent Rzeczypospolitej
zupetnie milczat na temat

UE. Zawtaszcza, ze podczas
wtasnie jego kadencji juz za
trzy, cztery lata Polska stanie
sie ptatnikiem netto do unij-
nego budzetu, a wiec to polski
podatnik bedzie z wtasnej
kieszeni utrzymywat stabngca
gospodarczo w oczach i coraz
mniej konkurencyjng wzgle-

dem innych kontynentéw Unie
Europejska. Oczekiwatbym od
prezydenta Rzeczypospolitej
konkretnych propozycji wobec
rzadu i wrecz swoistej "unijnej
agendy” wtadzy wykonawczej
tak, aby zmaksymalizowac
obecnosé Polski we Wspdl-
notach Europejskich. Tym
bardziej, ze staniemy sig, jak
juz wspomniatem, w roku
2028 lub 2029 sponsorem tej
tracacej na znaczeniu w Swie-
cie organizacji.

Zatem wpisuje do sztambu-
cha nowemu prezydentowi
Polski sprawe przedstawienia
rzgdowi i opinii publicznej

wizji naszych relacji z UE oraz
priorytetéw w tym zakresie.

Tym bardziej, ze niestety nie
wykorzystalismy w tej kwestii
naszego pétrocznego prze-
wodnictwa w Unii, czyli tzw.
prezydencji w UE od 1 stycznia
do konca czerwca tego roku.
W kolejnym felietonie,
w nastepny weekend, pozwole
sobie przedstawi¢ moje pro-
pozycje dla prezydenta Polski
w innych obszarach w zakre-
sie polityki miedzynarodo-
wej. Moze warto rozpoczaé
ogolnopolskyg debate na ten
temat? Niech ludzie dzieki
temu bardziej utozsamiajq sie
z polityka zagraniczng Rze-
czypospolitej, ktdrg przeciez
na co dzien nie zyja.

RYSZARD CZARNECKI

TRAGICZNE STATYSTYKI UTONIEC NA WARMII | MAZURACH

0d poczatku maja do 3 sierp-
nia w wodach Warmii i Mazur
zycie stracito juz 25 osob,

w tym trzynastu turystow.
Alkohol, brak kapokéw, bra-
wura i przecenianie wtas-
nych sit nadal okazujg sie
gtéwnymi przyczynami. Po-
licjanci i strazacy z regionu,
wspierani przez mtodziez,
apelujg w filmie ,Pomysl,
zanim siegniesz dna!”; jedna
lekkomyslna decyzja moze
zabrac ci wszystko.

Liczby,

ktodre nie daja spokoju

W kieszeni statystyk widac
niewielki postep —rok temu

w tym samym okresie utonety
33 osoby. Tegoroczny sezon

jest chtodniejszy, a mimo to
w pierwszej potowie wakacji
odnotowano jedenascie ofiar.
Za kazdq cyfrag kryje sie czyjas
rodzina, ktdra nie doczeka sie
powrotu bliskiej osoby.

Rt |

Alkohol najwiekszym
wrogiem ptywaka
Wypadek nad jeziorem
Matszewskim pokazuje, jak
mordercze bywa potgcze-
nie nocnej wyprawy, braku

kapokow i alkoholu: trzech
nastolatkdw wpadto do wody
i wszyscy utoneli. Pod Mrago-
wem 42-latek spedzat upalny
dzie na plazy, popijajac od
rana. Wszedt do jeziora, juz
nie wrdcit. Nad jeziorem
Symsar 31-latek wyskoczyt
zrowerka wodnego ,na chwi-
le"; gtebia okazata sie wieksza
niz przypuszczat. W kazdym

z tych przypadkdéw wystarczyt
kapok Llub trzezwy rozsadek.

Sekundy,

ktore decydujg o zyciu
Ratownicy mowig wprost:
jesli topigcy znika pod
powierzchnig, kazda sekunda
zZmniejsza szanse na reani-
macje. Praca pod wodg jest

trudna technicznie, a widok
ofiar - obcigzajacy psychi-

ke nawet doswiadczonych
funkcjonariuszy. Stad filmowy
apel stuzb i mtodziezy, by nie
kusic losu.

»~Pomysl,

zanim siegniesz dna!”

Akcje zainicjowali policyjni
wodniacy z Olsztyna i strazacy
z miejscowej PSP. W krdtkim
spocie Angelika, Jakub, Do-
minik i Jan — rowiesnicy wielu
ofiar — pokazujq scenariusz,

w ktérym gtdéwna role odgrywa
alkoholi brawura. Finat jest
jednoznaczny: woda nie
wybacza btedéw. Film mozna
obejrzeé na oficjalnej stronie
warminsko-mazurskiej policji.

Odpowiedzialnosé
zaczyna sie na brzegu
Kapok na todzi, trzezwosé

za sterem i ocena wtasnych
umiejetnosci to podstawa.
Policjanci przypominaja, ze
wiekszosc tragedii to efekt
pojedynczych, tatwych do
unikniecia pomytek — wypty-
niecie bez zabezpieczenia,
skok na ,popis”, dodanie
odwagi alkoholem. Zmiana
nawykow nic nie kosztuje,
aratuje zycie.

Pamietaj: woda jest zywiotem.
Jeslichcesz wrdci¢ z wakacji
bez dramatycznych staty-
styk, odtdz butelke, zatoz
kapok i trzymaj sie rozsadku.
Bezpieczenstwo zaczyna sie
od ciebie. AL

MNIEJ WYPADKOW NIE ZNACZY BEZ WYPADKOW

Wakacje to w gospodar-
stwach czas najwiekszej
mobilizacji — i najwiekszego
ryzyka. Maszyny pracujg od
Switu do nocy, a na drogach
czesciej widac¢ kombajny,
przyczepy i traktory. Spraw-
dzilismy, co méwig oficjalne
statystyki stuzb za ubiegty
rok i dlaczego w tym sezonie
szczegdlnie warto zwolnig,
dopilnowa¢ zasad BHP oraz
mie¢ oczy dookota gtowy
—takze wtedy, gdy prowadzi-
my auto obok pél.
Najpetniejsze, ogdlnokrajowe
dane o wypadkach przy pracy
w gospodarstwach zhiera
KRUS. W 2024 r. do Kasy
zgtoszono 9 930 wypadkdow
przy pracy rolniczej, 07,3
proc. mniej niz rok wczesniej.
Wyptacono m.in. 38 jednora-
zowych odszkodowan z tytutu
smierci wskutek wypadku

przy pracy rolniczej. To twar-
dy wskaznik, ze ryzyko —choé
spada —wcigz jest realne

i dotyczy catej Polski.

Skalaryzyka

Policja z kolei pokazuje skale
ryzyka na drogach podczas
sezonu polowego. W oficjal-
nym raporcie za 2024 r. odno-
towano, ze kierujacy ciggnika-
mi rolniczymi spowodowali 88
wypadkow, w ktérych zgineto
19 0sdb, a 85 zostato rannych.
W statystyce potracen pie-
szych jest tez osobna pozycja:
z udziatem ciggnika rolnicze-
go doszto do 7 wypadkdw,

w ktérych zginety 4 osoby. Te
liczby nie opisujg wszystkich
zdarzen na polach, ale dobrze
ilustruja, jak niebezpiecz-

ne bywa spotkanie ruchu
drogowego z maszynami
rolniczymi.

Panstwowa Straz Pozarna

co roku latem interweniuje
przy pozarach upraw i maszyn
w czasie zniw, ostrzegajac
przed skutkami przegrzewania
sie podzespotow i iskrzenia

w suchych zbozach. W rocznych
podsumowaniach PSP widac,
ze lato to pora wzmozonych
~miejscowych zagrozen", w tym
pozaréw w rolnictwie, choé
stuzba nie prowadzi odrebnej,
ogodlnopolskiej rubryki ,wypad-
ki podczas prac polowych”. To
nie zmienia faktu, ze strazakéw
wzywa sie do kombajnéw, pras
i stogéw co sezon—iniemal
codziennie w szczycie zniw.
Zniwa wymuszaja dtugie
godziny pracy, czesto w upale

i pospiechu. Zmeczenie, rutyna
i ,chwilowe" skroty w proce-
durach BHP sprzyjajg btedom.
Do tego dochodzi praca na
wysokosci podczas zatadunku,

transport ciezkich bel czy
ziarna oraz serwisowanie urzg-
dzen ,na szybko", by nie traci¢
okna pogodowego. Na drogach
wojewddzkich i powiatowych
wolno jadgce zestawy rolnicze
ograniczajg widoczno$¢

i wydtuzajg manewry —a znie-
cierpliwieni kierowcy probuja
ryzykownych wyprzedzen. Taki
splot czynnikéw sprawia, ze
niewielkie zaniedbanie bywa
iskrg tragedii.

Dzieci w gospodarstwie
Policja przypomina, ze dzieci
nie mogg obstugiwa¢ maszyn
ani pomagac przy pracach ze
srodkami chemicznymi. Nie
powinny tez przebywac w za-
siegu pracy maszyn - bez-
pieczny dystans liczony jest
dziesigtkami metréw. Nadzor
dorostych i wydzielone,
ogrodzone miejsce do zabawy

w obejsciu to podstawy. To nie
tylko kwestia przepisow, ale

i przyktadu — mtodsi nasladujag
dorostych, dlatego konse-
kwencja w kaskach, okularach
ochronnych i wytgczaniu
napeddéw ,ha zero” zanim
cokolwiek regulujemy, realnie
uczy bezpieczenstwa.

Wspotodpowiedzialno$é
kierowcow i rolnikow
Rolnicy powinni zadbaé

o o$wietlenie i oznakowanie
zestawdw, zabezpieczy¢
tadunek i unika¢ przejazdow
po zmroku, gdy to mozliwe.
Kierowcy aut muszg z kolei
zaakceptowad, ze kombajn
czy traktor zwolnig ruch
—izaplanowac droge bez ner-
wowych manewrdéw. Policyjne
statystyki pokazujg, ze nawet
relatywnie rzadkie zdarzenia
z udziatem ciggnikéw konczg

sie powaznymi skutkami, wiec
kazda decyzja o wyprzedzaniu
powinna by¢ przemyslana
podwajnie.

Ruch drogowy

Oficjalne dane za 2024r.
przypominajg, ze w rolnictwie
»mniej wypadkéw" nie znaczy
.bez wypadkéw". KRUS odnoto-
wat blisko 10 tys. zgtoszen

i dziesigtki ofiar Smiertelnych,
a policja - dziesigtki wypadkdw
z winy kierujgcych ciggnikami,
w tym ze skutkiem Smiertel-
nym. PSP co lato wzywana

jest do pozardw maszyn

i upraw. Dlatego w tym sezonie
priorytet jest jeden: pracowaé
wolniej, bezpieczniejinigdy nie
dopuszczaé do ,krotkich drdg
na skroty”. To sie optaca —zdro-
wiem wtasnym, domownikow

i wszystkich, ktdrzy mijaja
nasze polaoraz maszyny. AL




OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino
Pigtek, 8 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2 / familijny: 10:15,
11:35,12:30, 13:50, 14:45,
16:05, 17:00, 18:20; ZAKRE-
CONY PIATEK 2 / dubhing:
11:55, 17:05; ZAKRECONY
PIATEK 2 / napisy: 14:30,
19:40; ZNIKNIECIA / napisy:
14:30,17:20, 20:10; 13 DNI
DO WAKACJI: 18:30, 20:30;
PAN WILK | SPOLKA 2/
familijny / dubbing: 10:00,
12:30, 13:40, 15:00, 17:30;
VINCI 2:12:25, 15:10, 17:50,
20:30: NAGA BRON / napisy:
12:55, 17:40, 20:35; FAN-
TASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / dubhing: 15:05;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / napisy: 19:50;
F1/ napisy: 20:00; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE
/ dubbing: 11:35, 15:50;
ODDAJ JA | napisy: 18:45,
21:10; SMERFY. WIELKI FILM
/ familijny / dubbing: 10:10,
11:00, 16:10; ZYCIE CHUCKA
/ napisy: 13:15; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIU-
SIA / familijny / dubbing:
10:20, 11:00; ELIO / familijny
/ dubbing: 11:00

Sobota, 9 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2 / familijny: 10:15,
11:15,12:30, 13:30, 14:45,
15:45,17:00, 18:00; ZAKRE-
CONY PIATEK 2/ dubbing:
11:55, 17:05; ZAKRECONY
PIATEK 2 / napisy: 14:30,
19:40; ZNIKNIECIA / napisy:
14:30, 17:20, 20:10; 13 DNI DO
WAKACJI: 18:30, 20:30; PAN
WILK | SPOLKA 2/ familijny
/ dubbing: 10:00, 11:10, 12:30,
13:40, 15:00, 17:30; VINCI
2:12:15,17:50, 20:30; NAGA
BRON / napisy: 12:55, 17:40,
20:15; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / dubbing:
10:15, 15:05; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / napisy:
19:50; F1/ napisy: 20:00; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 11:35, 15:45;
ODDAJ JA / napisy: 18:45,
21:10; SMERFY. WIELKI FILM
/ familijny / dubbing: 10:00,
13:30, 16:10; ZYCIE CHUCKA
/ napisy: 11:00; SWINKA PEP-
PA POZNAJE DZIDZIUSIA /
familijny / dubbing: 10:20

Niedziela, 10 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2/ familijny: 10:15,
11:15,12:30, 13:30, 14:45, 15:45,
17:00, 18:00; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubbing: 11:55,
17:05; ZAKRECONY PIATEK 2/
napisy: 14:30, 19:40; ZNIK-
NIECIA / napisy: 17:20, 20:10;
13 DNI DO WAKACJI: 18:30,
20:30; PAN WILK | SPOLKA 2
/ familijny / dubhing: 10:00,
11:10,12:30, 13:40, 15:00, 17:30;
VINCI 2:12:25,15:10, 17:50,
19:20, 20:30; NAGA BRON /
napisy: 12:55, 17:40, 20:15;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / dubbing: 10:15, 15:05;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / napisy: 19:50; F1

/ napisy: 20:00; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / dub-
hing: 10:45, 15:45; ODDAJ JA /
napisy: 18:45, 21:10; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny /
dubhing: 10:10, 13:30, 16:10;
ZYCIE CHUCKA / napisy: 11:00;
SWINKA PEPPA POZNAJE
DZIDZIUSIA / familijny / dub-
bing: 10:20

Repertuar Helios

Pigtek, 8 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2 / familijny: 10:00,
11:15,12:15,13:30, 14:40, 15:40,
18:00; 13 DNI DO WAKACJLI:
16:45,19:00, 21:00; ZNIKNIE-
CIA / napisy: 13:40,17:30,
19:45, 21:15; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubhing: 12:30,
17:15; ZAKRECONY PIATEK 2

/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI
2:10:20,13:10,15:50, 18:30,
20:15; PAN WILK | SPOLKA 2

/ familijny / dubbing: 10:45,
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BRON
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubhing: 11:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / napisy: 16:30; F1/
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JA
/ napisy: 17:40, 20:45; ZYCIE
CHUCKA / napisy: 12:00

Sobota, 9 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2/ familijny: 10:00,
11:115,12:15,13:30, 14:40, 15:40,
18:00; 13 DNI DO WAKACJ!:
16:45,19:00, 21:00; ZNIKNIE-
CIA [ napisy: 13:40, 17:30,

JUZ OTWARTE!

19:45, 21:15; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubbing: 12:30,
17:15; ZAKRECONY PIATEK 2

/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI
2:10:20,13:10,15:50, 18:30,
20:15; PAN WILK | SPOLKA 2

/ familijny / dubbing: 10:45,
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BRON
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / napisy: 16:30; F1/
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JA
/ napisy: 17:40, 20:45; ZYCIE
CHUCKA / napisy: 12:00

Niedziela, 10 sierpnia

0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2 / familijny: 10:00,
11:15,12:15,13:30, 14:40, 15:40,
18:00; 13 DNI DO WAKACJI:
16:45,19:00, 21:00; ZNIKNIE-
CIA / napisy: 13:40,17:30,
19:45, 21:15; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubbing: 12:30,
17:15; ZAKRECONY PIATEK 2

/ napisy: 15:00, 20:00; VINCI
2:10:20,13:10, 15:50, 18:30,
20:15; PAN WILK | SPOLKA 2

/ familijny / dubhing: 10:45,
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny / dub-
bing: 10:10, 14:50; NAGA BRON
/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / napisy: 16:30; F1/
napisy: 11:30, 19:30; ODDAJ JA
/ napisy: 17:40, 20:45; ZYCIE
CHUCKA / napisy: 12:00

Repertuar Awangarda
Pigtek, 8 sierpnia

.Zycie Chucka” - prod. USA
:godz. 17.45 sala studyjna;
.Pewnego razu w Paryzu" -
prod. Francja, Belgia: godz.
17.45 sala klubowa; ,Boska
Sarah Bernhardt” - prod.
Francja, Belgia: godz. 18.00
sala arte; ,Znikniecia” - prod.

USA:godz.19.45 sala arte;
,Bird" - prod. Wielka Bryta-
nia, USA: godz. 19.45 sala
studyjna; ,Follemente. W tym
szalenstwie jest metoda” -
prod. Wtochy : godz. 20.00
sala klubowa

Sobota, 9 sierpnia

.Stone lato” - prod. Wielka
Brytania: godz.16.00 sala
studyjna; ,Kwiat oSmiu gor”

- prod. Wtochy, Belgia : godz.
16.00 sala klubowa; ,Piknik
pod Wiszacg Skatg" - prod. Au-
stralia: godz. 16.00 sala arte;
.Pewnego razu w Paryzu”

- prod. Francja, Belgia: godz.
17.30 sala klubowa; ,Bird" -
prod. Wielka Brytania, USA :
godz. 17.45 sala studyjna; ,Bo-
ska Sarah Bernhardt” - prod.
Francja, Belgia: godz. 18.00
sala arte; ,Znikniecia" - prod.
USA:godz.19.45 sala arte;
,Zycie Chucka” - prod. USA
:godz. 20.00 sala studyjna;
JFollemente. W tym szalen-
stwie jest metoda” - prod.
Wtochy : godz. 20.00 sala
klubowa

Niedziela, 10 sierpnia
.Stone lato” - prod. Wielka
Brytania: godz.16.00 sala
studyjna; ,Kwiat oSmiu gor”

- prod. Wtochy, Belgia : godz.
16.00 sala klubowa; ,Piknik
pod Wiszacg Skatg" - prod. Au-
stralia: godz. 16.00 sala arte;
+Pewnego razu w Paryzu”

- prod. Francja, Belgia : godz.
17.30 sala klubowa; ,Bird" -
prod. Wielka Brytania, USA :
godz. 17.45 sala studyjna; ,Bo-
ska Sarah Bernhardt” - prod.
Francja, Belgia: godz.18.00
sala arte; ,Znikniecia" - prod.
USA:godz.19.45 sala arte;
,Zycie Chucka” - prod. USA
:godz. 20.00 sala studyjna;
JFollemente. W tym szalen-
stwie jest metoda” - prod.
Wtochy : godz. 20.00 sala
klubowa

NIk

dawniej < Market
OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

( \ USLUGI
=0 A2 POGRZEBOWE
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Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
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Wyrazam gleboka wdziecznos$é za obecnos¢ i wsparcie
podczas pogrzebu mojej ukochanej cérki

S. T p- .
Reginy Zuk

Dzigkuje za kazde cieple stowo, uscisk dloni
i wzruszajace wspomnienia, ktére pomogly mi
przejs¢ przez ten smutny dzien.

Czuje si¢ niesamowicie wdzigczna za okazang pomoc,
dobro i wsparcie: Rodzinie blizszej i dalszej,
Dziekanowi Wydziatu Rolnictwa i Le$nictwa UWM
Olsztyn, Wspoélpracownikom, Sgsiadom i Przyjaciolom,
Ksi¢zZom i obstudze koSciola Najswigtszego Serca Pana
Jezusa, Zakladowi Pogrzebowemu ARKADIA.

Z serdecznym podziekowaniem,
Mama

F¥PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

906250pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Barbarze Malisz-Rottke
z powodu $mierci Syna,
Mai Rottke-Rafatko

z powodu $mierci Brata
skladaja kolezanki i koledzy z NZOZ Puls

907250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

[
312250tbr-d -G
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/[ WARTA PRZEGRALL Z WARTA ZAGRAJA

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag bardzo szybko pozegnata sie z Pucharem Polski, w rundzie wstepnej przegrywajac na wyjezdzie
z Wartg Poznan. Natomiast podczas trzecioligowego weekendu elblgzanie podejmg kolejng Warte, tyle ze z Sieradza.

* Warta Poznan
- Olimpia Elblag 1:0 (0:0)
1:0-Walus (80 k)

padkowicz z I ligi

okazal sie lepszy

od spadkowicza

z IT ligi, w efekcie
to Warta zagra w1 rundzie
Pucharu Polski. Olimpia
znéw zakonczyla wystepy
na ogolnopolskiej arenie
rozgrywek pucharowych
po jednym meczu, ale
chyba nikt nie bedzie nad
tym rozpaczal.

Elblazanie mieli zagraé
uwaznie wdefensywie iszu-
kac swoich szans wkontrata-
kach, az optycznej przewagi
Warty dhugo nic nie wynika-
to. Poznaniacy, podejmujacy
Olimpia na stadionie wSro-
dzie Wielkopolskiej, dopieli
swego dopiero w koncowee
- bramkarz Tymon Wojcie-
chowski faulowal w polu
karnym zawodnika rywali,
ajedenastke pewnie wyko-
rzystal Filip Walus.

Trener Damian Jarzem-
bowski, zgodnie zzapowie-
dzia po ligowym debiucie
w Radomiu, w drugim
meczu sezonu dal szanse
gry od poczatku spotkania
kilku zawodnikom, kto-
rzy przeciwko Broni byli
rezerwowymi. W bloku
defensywnym obok Da-
wida Wierzby i Bartosza

Fot. Olimpia Elblag

Pucharowy wystep przeciwko Warcie Poznan byt seniorskim debiutem 17-letniego
Tymona Wojciechowskiego, bramkarza Olimpii

Winklera zagrali Dominik
Pawlowski i Jakub Pek.
Wiecej czasu na boisku na
zaprezentowanie swoich
umiejetnoéci dostali takze
pozyskani przed sezonem
Dawid Laszczyk i Michal
Koloczek. Dla 17-letniego
Wojciechowskiego mecz
pucharowy byl seniorskim
debiutem. Bramkarz do
tej pory wystepowal tylko
w rozgrywkach Central-
nej Ligi Junioré6w w Le-
chii Gdansk.

Elblazanie musza przejs$c
po odpadnieciu zpucharu
do porzadku dziennego,
bo przed nimi pierwszy
ligowy wystep po degra-
dacji na swoim stadionie.
W sobotnie popoludnie
Olimpia podejmie Warte
Sieradz idla obu zespolow
bedzie to wazne spotkanie,
bo jest co poprawiac¢ po
inauguracji. Elblazanie
potrafili podniesc sie zwy-
niku 0:2 i juz w doliczo-
nym czasie doprowadzié¢

do remisu po trafieniach
Dawida Wierzby i Oska-
ra Kordykiewicza. Trener
Damian Jarzembowski
mial jednak pretensje
o postawe druzyny przy
straconych golach i orga-
nizacje gry w pierwszej
polowie. Natomiast Warta
dlugo skutecznie walczy-
la z faworyzowanym LKS
Lomza, ale ostatecznie zo-
stala z niczym, bo rywale
w doliczonym czasie gry
strzelili bramke na 2:1.

PRZED SZANSA
WYWALCZENIA
PIERWSZYCH LIGOWYCH
PUNKTOW W NOWYM
SEZONIE STANA W SOBOTE
GRACZE GKS WIKIELEC.
PRZEBUDOWANY LATEM
ZESPOL SPOD ILAWY
PODEJMIE 0 GODZ. 14
KS WASILKOW,
BENIAMINKA Z PODLASIA.
GOSPODARZE NA
INAUGURACJE
ULEGLI 2:3 REZERWOM
WIDZEWA £ 0ODZ.

Z kolei wyjazdowe spot-
kanie Znicza Biala Piska
z Wisla II Plock stanie
pod znakiem rywalizacji
braci Przemyslawa i Szy-
mona Lapinskich. Pierw-
szy poprowadzil Znicza
do awansu do III ligi i po
raz kolejny ma okazje
sprawdzi¢ umiejetnosci
trenerskie na tym pozio-
mie. W sezonie 2021/22,
gdy w III lidze prowadzil
Mamry, kluczowym ofen-
sywnym zawodnikiem
w gizyckiej druzynie byl
jego mlodszy brat Szymon.
W niedziele ich drogi znow
si¢ skrzyzuja, bo Szymon
Lapinski od nowego se-
zonu jest zawodnikiem
rezerw plockich ,Nafcia-
rzy”. Wisla na inaugu-

racje przegrala z KS CK
Troszyn, amlody Lapinski
zdobyl gola zrzutu karne-
go. Znicz w sobote dwu-
krotnie prowadzil z GKS
Belchatow, ale tracil gole
z rzutéw karnych i osta-
tecznie zremisowal 2:2.

* Inne wyniki rundy wstepnej
PP: Stal Stalowa Wola - Skra
Czestochowa 3:1(0:0), Polonia
Bytom - Zagtebie Il Lubin 7:1
(3:0), Pogon Grodzisk Maz. -
Wista Putawy 3:0 (walkower),
Wieczysta Krakdw - Olimpia
Grudzigdz 0:0, karne 5:6, Choj-
niczanka Chojnice - Rekord
Bielsko-Biata 2:1(2:0), Swit
Szczecin- LKS 1£6dZ 1:1, karne
6:5, KKS 1925 Kalisz - GKS Ja-
strzebie 0:2 (0:1), Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Resovia 2:1
(0:0), Hutnik Krakdw - Zagtebie
Sosnowiec 3:0 (2:0).

+ 2. kolejka lll ligi, piatek:
Lechia Tomaszéw Maz. -
Jagiellonia Il Biatystok (19:23),
Wigry Suwatki - Zgbkovia
Z3abki (19:47); sobota: GKS
Betchatdéw - Bron Radom (17),
GKS Wikielec - KS Wasilkow
(14), LKS Lomza - Widzew Il
£6dz (15), Mtawianka Mtawa -
Legia Il Warszawa (17), Olimpia
Elblag - Warta Sieradz (17),
Swit Nowy Dwor Maz. - KS CK
Troszyn (17); niedziela: Wista
Il Ptock - Znicz Biata Piska (12).
LSZ, DRYH

SPRINTEM

FUTBOL AMERYKANSKI\\\
AZS UWM Olsztyn Lakers
prowadzi rekrutacje junioréw
i senioréw. Poza tym w obu
tych kategoriach wiekowych
szuka chetnych do sekc;ji
futbolu flagowego. Zaintere-
sowane osoby mogg zgtaszaé
sie w kazdg niedziele sierpnia
i wrzesnia na boisko SP 18 (ul.
Zytnia 71) o godzinie 18:30.

0 czym powinny pamietac
osoby, ktdre zdecyduijg sie
wybraé na niedzielne zajecia?
Oto kilka wskazowek:

—na trening zabierz stroj
sportowy dostosowany do
warunkéw pogodowych oraz

obuwie sportowe (najlepiej
pitkarskie, ale sportowe buty
z ptaska podeszwa na poczg-
tek tez wystarczg)

- przy boisku dostepna jest
szatnia, wiec nie musisz przy-
jezdzac juz przebrany

—nie musisz znac zasad, ani
mie¢ doswiadczenia w tym
sporcie —wszystkiego na-
uczysz sie na miejscu

—nie musisz mie¢ zadnego
specjalistycznego sprzetu

- wszystko, czego potrzebu-
jesz, dostaniesz na miejscu
—nie wazne, ile wazysz lub
ile masz wzrostu — jesli tylko
bedziesz zaangazowany, to

Fo

S b

Lakersi sg jedynym na Warmii i Mazurach klubem

futbolu amerykanskiego

na pewno znajdziesz swoje
miejsce w druzynie!

- Juz myslimy o kolejnym
sezonie, dlatego rozpoczyna-
my nabdr do naszej druzyny.
Chcemy rozwijac jednoczes-
nie sekcje futbolu amerykan-
skiego, jak i

flagowego, ktdry pojawi

sie programie najblizszej
olimpiady. Obecnie mamy

w naszej druzynie dwéch
reprezentantéw Polskii mam
nadzieje, ze w najblizszym
czasie bedzie ich jeszcze
wiecej - mowi Krzysztof
Mrdwka, koordynator sekcji
futbolu amerykanskiego klu-

bu AZS UWM Olsztyn Lakers.
- Sierpien i wrzesien to okres
wprowadzenia nowych za-
wodnikow. Mogg nauczyc¢ sie
podstawowych zasad futholu.
W pazdzierniku wracamy do
normalnych treningdéw. Teraz
jest czas na nauke, pytania,
rozmowy z trenerami, do-
swiadczonymi zawodnikami

i sprawdzenie sie na wszyst-
kich mozliwych pozycjach.
>>> Jesli wybierasz sie na
trening, poinformuj o tym

w wiadomosci prywatnej na
profilu AZS UWM Olsztyn La-
kers lub napisz maila na adres
biuro@olsztynlakers.pl.
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PIEKNA HISTORIA SPRZED 45 LAT

LEKKA ATLETYKA\\\ Kazdy marzy o takim dniu - przyznaje Wtadystaw Kozakiewicz, ktory 30 lipca 1980 roku w Moskwie zostat
mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce. ,NieSmiertelnosc” zyskat jednak prowokacyjnym gestem wobec wrogo nastawionych kibicw.

- Jak wygladaty dzien i noc
poprzedzajace 30 lipca
1980 roku, kiedy przeszedt
pan do historii nie tylko
polskiego sportu?
Wladystaw Kozakie-
wicz: - Dzieh wcze$niej
byl eliminacje, ktore
przebrnglem. Bylem w fi-
nale imoglem cala uwage
skoncentrowaé na przy-
gotowaniu planu, jak po-
konaé wszystkich rywali
i stanaé na najwyzszym
stopniu podium na Luz-
nikach. Nie moglem za-
sna¢, bo w glowie klebily
sie rozmaite mysli. Czy
jestem rzeczywiScie tak
dobry, jak sadze? Czy sie
uda? A co bedzie, gdy sie
nie uda? Gdzie$ okolo
pierwszej w nocy do po-
koju wszed! Jacek Wszola.
Po cichutku zapalil swiat-
lo. Powiedzialem mu, by
sie nie krepowal, bo itak
nie $pie. Itak przegadali-
$my do trzeciej. Wreszcie
zasnalem i moglem przez
cztery godziny o niczym
nie mysle¢. O godz. 11
wyjechali$my na stadion.
Bylem strasznie zdener-
wowany. Jeszcze wczes-
niej polscy dziennikarze
poinformowali mnie, ze
w totku zaden z nich nie
postawil na mdj medal.
No c6z, pomyslalem, ze
moze to ilepiej, bo jak mi
nie wyjdzie, to zawiode
tylko siebie.
- Pdzniej jednak skradt pan
show...

- PIECIOKROTNIE
POPRAWIALEM
REKORD OLIMPIJSKI,
DWUKROTNIE REKORD
KRAJU | WRESZCIE
REKORD SWIATA. JESTEM
CHYBA JEDYNYM
TYCZKARZEM, A MOZE
W OGOLE LEKKOATLETA,
KTORY DOKONAL
TAKIEGO WYCZYNU
W TRAKCIE JEDNEGO
KONKURSU. NO | TEN
DODATEK W POSTACIE
SEYNNEGO JUZ ,GESTU
KOZAKIEWICZA" PO
TYM, JAK BYLEM

Fot. Beata Szymanska

11 lat temu w Uranii Wtadystaw Kozakiewicz spotkat sie z olsztynskimi kibicami

WYGWIZDYWANY PRZEZ
KILKUDZIESIECIO-
-TYSIECZNAPUBLICZNOSC
ZGROMADZONA NA
LUZNIKACH. CHYBA
ZADNEGO INNEGO
MISTRZA OLIMPIJSKIEGO
NIE SPOTKALO COS
TAKIEGO...

- Pana zyciowy konkurs
trwat az cztery godziny.
Dziennikarze i eksperci
okreslili go pozniej, nie
tylko z racji dtugosci, jako
jedno z najwspanialszych
wydarzen w historii igrzysk
olimpijskich. Czy chociaz
przez chwile pojawita sie
wtedy na stadionie mysl, ze
moze pan nie wygrac?

- Udawalo mi sie wszyst-
ko, wiec mialem troche
czasu, aby przyglada¢ sie
skokom rywali. Otuchy
dodawala mi tez obecnosé
w finale mistrza olimpij-
skiego z Montrealu Ta-
deusza Slusarskiego oraz
mlodego Mariusza Klim-
czyka. Stawke uzupehiali:
rekordzista Swiata Francuz
Philippe Houvion, jego ro-
dacy Jean-Michel Bellot
i Thierry Vigneron oraz
reprezentant gospodarzy
Konstantin Wolkow. Kie-
dy wyréwnalem rekord
globu Houviona na 5,77 m,
pomyélalem sobie, ze fanie
byltoby by¢ samodzielnym

rekordzista. Chcesz, masz
- mozna by powiedzie¢ po
latach, ale wtedy czeka-
lem grzecznie na lawecz-
ce, a przeciwnicy palili
skoki. Cho¢ np. widzialem
tez, jak pragnacy zostaé
mistrzem olimpijskim
przed wlasnymi kibicami
Wolkow oddal dobry skok
i gdyby inaczej ulozyl sie
na tyczce, to mialby szanse
powalczy¢ ze mna o prymat
wkonkursie.

- Ztoto olimpijskie okra-

szone rekordem Swiata - to

marzenie kazdego spor-
towca...

- Rzeczywiscie. Niewielu
moze pochwalic¢ sie takim
osiagnieciem, cho¢ w Pa-
ryzu dokonal tego niesa-
mowity tyczkarz Armand
Duplantis. Zreszta w 0go6-
le zdarza sie to niezbyt
czesto, bo w igrzyskach
najbardziej licza sie me-
dale, a nie wyniki. A mi
ten konkurs wyszed} ide-
alnie - mialem tylko jedna
zrzutke na wysokosci 5,78,
ktora pokonalem w dru-
giej probie.

- A te nasilajgce sie wraz

z kazdym metrem rozbiegu

gwizdy?

- Dzi$§ pol zartem, pol se-
rio moge tylko powiedzie¢:
po co im to bylo... Powin-
ni zdawac sobie sprawe, ze
maja do czynienia z praw-
dziwym ,Kozakiem”, kt6-

rego nie jest latwo zlamad.
Malo kto pamieta, ale
w roku olimpijskim juz
wmaju w Mediolanie usta-
nowilem pierwszy rekord
globu, skaczac 5,72 m.
P6Zniej go co prawda stra-
cilem, ale nie wypadlem
sroce spod ogona, trzeba
bylo sie ze mna liczy¢.

- Panski rekord z Moskwy

przetrwat niespetna rok,

a niedtugo pojawit sie na

tyczkarskiej scenie stynny

Siergiej Bubka... Dzi$

prymat w tej widowisko-

wej konkurencji dzierzy

Duplantis, ktéry 15 czerwca

w Sztokholmie osiggnat juz

6,28. To kres jego moz-

liwosci? Gdzie widzi pan

granice nieosiggalng dla
tyczkarzy?

- Pot wieku temu $wiat
zadziwial Amerykanin
Bob Seagren, zloty meda-
lista olimpijski z Meksy-
ku w 1968 roku i srebrny
cztery lata pozniej z Mo-
nachium. Potem przyszed}
Kozakiewicz. Wlatach 80.
ubieglego wieku wszyscy
skakali prawie rowno. Az
pojawil sie Bubka, z kto-
rym krotko probowal ry-
walizowaé Vigneron. Kaz-
da dekada miala swojego
lidera ibohatera. Teraz jest
Szwed. Chce przez to po-
wiedzieé, ze kazdy ztyczka-
rzy dysponuje przypisana
mu przez nature sylwetka,

waga czy tez skocznoscia,
bo ja np. wzwyz pokony-
walem 2,10 m. Wszystkie
te cechy mozna oczywiscie
poprawi¢ poprzez trening,
ale trudno jednoznacznie
oceni¢, do czego to wy-
starczy.

- Ewolucje przeszedt tez

sprzet, choé z pozoru tycz-

ki sg takie same...

- Sprzet zmienit si¢ nie-
samowicie. Bubka, bedac
przed laty umnie wdomu,
wzial do reki tyczke, na
ktorej startowalem, i po-
wiedzial zdziwiony: Jezus
Maria, Wladek, jak mo-
gles skakac na tym slupie
telegraficznym. Przemyst
sportowy dostarcza wspol-
czesnym zawodnikom
tyczki z ,kosmicznych”
materialéow, ktore sa bar-
dziej sprezyste ilatwiej sie
wyginaja, a do tego maja
wieksza sile wyrzucania.
To dzieki nim wspolczes-
ni zawodnicy doslownie
fruwaja nad poprzeczka.
Gdyby $wiatowa czolow-
ka, zDuplantisem na cze-
le, startowala na naszym
sprzecie retro, osiagalaby
wyniki duzo gorsze. Dup-
lantis jest fenomenem, ma
stabilng forme, jest bardzo
szybki, ale to tyczka daje
mu szanse osiagac takie
wysokosci. Cheialbym zo-
baczyé¢, ile skoczylby na
mojej tyczce ztamtych lat?
Ja zlamalem ich podczas
skokéw 27. Poza tym pra-
wie zawsze na zawodach
zjawia sie jego rodzina,
a to dodatkowy doping,
ktory uskrzydla. Wiem to
zwlasnego doswiadczenia.
Wystarczylo, ze gdzie$ na
stadionie wypatrzylem
mojego starszego brata
Edwarda iod razu czulem
sie jeszcze bardzie pewny
na rozbiegu.

- Co obecnie, 45 lat po

historycznym wyczynie

w Moskwie, porabia 71-letni

Wtadystaw Kozakiewicz?

- Jestem na zasluzonej
emeryturze idelektuje sie
zyciem. Mieszkam z zona
Anng wliczacym prawie 15
tysiecy miasteczku Bissen-
dorf, wpoblizu Hanoweru.

W NIEMCZECH MIESZKAMY
0D 1985 ROKU, CHOC
NIE MIALEM W PLANIE

WYJEZDZAC NA STALE.
JEDNAK SYTUACJA PO
MOIM SLYNNYM GESCIE
ZMOSKWY I TO, COSIE
PO TYM WOKOL MNIE
DZIALO, SPRAWILY, ZE
MOJE ZYCIE BARDZO SIE
SKOMPLIKOWALDO.

Chcialem tam tylko tro-
che to wszystko przecze-
kaé, ale okazalo sie, ze do
tej pory jestem w Niem-
czech. Najpierw jeszcze
startowalem, poézniej,
przez prawie 20 lat, by-
lem nauczycielem spor-
tu w gimnazjum. Troche
trenowaltem. To wszystko
zlozylo sie na prawie 40
lat pracy.

- Mimo réznych zawirowan

chyba moze pan by¢ zado-

wolony z zycia...

- Wszystko sie jako$ lad-
nie ulozyto. Mam cudow-
na rodzine, od poczatku
te sama zone, ktora nie-
zmiennie bardzo kocham.
Mamy dwie wspaniale
corki Katarzyne i Malgo-
rzate, ktore kochaja nas,
amy ich. Jestem szczes$li-
wym dziadkiem, a powo-
déw do niesamowitej ra-
dosci dostarczaja tez dwie
corki Katarzyny, 14-letnia
Emma i mlodsza od niej
o dwa lata Maja. Emma
ma muzyczng smykalke.
Kupilem jej profesjonal-
ny instrument. ,Zaprzy-
jaznila si¢” znim do tego
stopnia, ze nauczycielka
poprosila ja, aby zagra-
la na weselu znajomych.
Musialo sie spodobaé,
bo posypaly sie kolejne
zaproszenia. Juz ciesze
sie na sierpniowy wyjazd
nad polskie morze. Bedzie
okazja do spotkan, ktore
zawsze sg dla mnie mile.

PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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| KU KILOGRAMOW... MIESN|

PILKA NOZNA\\\ W pierwszym meczu 3. rundy kwalifikacji Ligi Mistrzéw Lech Poznan na swoim stadionie przegrat 1:3 (1:1)
z serbskg Crveng Zvezdg Belgrad. - Ustepowalismy rywalowi pod wzgledem fizycznym - przyznat trener Niels Frederiksen

echici bolesnie prze-

konali sie o sile mi-

strza Serbii. Druzy-

na z Belgradu, ktora
w 1991 roku zdobyla Pu-
char Europy (poprzednik
Ligi Mistrzow), okazala
sie zdecydowanie lepsza,
wygrala 3:11jest okrok od
ostatniej rundy kwalifika-
cyjne;j.

- Trzeba przyznac szcze-
rze, ze zmierzyliémy sie
zdruzyna o wysokiej jako-
Sci, jakiej nie spotykamy
whnaszej ekstraklasie. Wdu-
zej polowie zagraliémy na
wysokim poziomie, rywa-
lizowaliSmy najlepiej, jak
potrafiliémy. Natomiast,
zeby osiagnaé korzystny
wynik z takim zespolem,
to trzeba tak graé przez
90 minut. Natomiast nie
powiem, ze zagraliSmy zly
mecz - ocenil trener Lecha
Niels Frederiksen. - Wykre-
owaliSmy sytuacje zar6wno
wpierwszej polowie, jak iw
drugiej, niestety skutecz-
no$¢ nie dopisywala.

Dunski szkoleniowiec
przyznal, ze jego zesp6l
ustepowal Serbom szcze-
golnie pod wzgledem fi-
zycznym. - Rywale okazali
sie szczegoblnie silni w ta-
kich bezposrednich star-
ciach. Dlatego musieliSmy

gra¢ szybko, zeby unikaé
takich kontaktow. Gdy
rozgrywaliSmy akcje zbyt
wolno, traciliémy wowczas
wiele pilek. Zabraklo nam
tych kilku kilograméw
mieéni na boisku - podsu-
mowal.

Zdecydowanie bardziej
krytycznie gre Lecha oce-
nil Zbigniew Boniek, byly
prezes PZPN, ktory wme-
diach spolecznoéciowych
napisal:

,BOZE DROGI, JAKI
ZAWOD. BOJAZLIWY
POCZATEK, BLEDY

| SLABA GRA OBRONNA
POZBAWILA DRUZYNE
PEWNOSCI SIEBIE.
KONCOWKA TO PRAWIE
KAPITULACJA. SZKODA,
BO TO ZADEN WIELKI
PRZECIWNIK, PO PROSTU
SOLIDNA DRUZYNA".

Z kolei opiekun Crvenej
Zvezdy Vladan Milojevic
ze spokojem przyjal pewne
zwyciestwo, ale jak zazna-
czyl, walka o awans jeszcze
sie nie skonczyla. - Lech
okazal sie wymagajacym
przeciwnikiem, gral pres-
singiem, agresywnie i wie-
dzial, czego chce. Takiego
meczu oczekiwaliémy, a do

Fot. PAP/Pawet Jaskétka

Honorowego gola dla Lecha zdobyt Szwed Mikael Ishak

tego byla fantastyczna at-
mosfera. Za tydzien w Bel-
gradzie mecz zaczyna sie od
0:0 ispodziewam sie¢ znow
ciezkiej przeprawy. Nie chee,
zeby byla jaka$ euforia po
tym spotkaniu. Mamy sze$¢
dni do przygotowania sie do
drugiego meczu, aspodzie-
wam sie, ze Lech wyjdzie na
boisko zduza ochota na re-
wanz, - stwierdzil Milojevic.

Ochote na udany rewanz
potwierdzil poznanski po-
mocnik Ali Gholizadeh.

- Nie wszystko jeszcze
stracone. Do przerwy wy-
kreowali$my duzo sytuacji,
szkoda, ze ich nie potrafili-
$my wykorzysta¢. Wmojej
opinii zbyt latwo stracili-
$my gole, padly one po na-
szych indywidualnych ble-
dach. Za tydzien czeka nas
rewanz izrobimy wszystko,
zeby przez te kilka dni jak
najlepiej sie przygotowac
Musimy cu@zko pracowac,
ale na szczeScie nie gramy
wlidze w najblizszy week-

end - wyjaénit Iranczyk.

Obrohica Mateusz
Skrzypczak takze zalowal
niewykorzystanych okazji
z pierwszej czesci meczu.
- Crvena Zvezda niczym
nas nie zaskoczyla, ale czué
bylo, ze jest to naprawde
klasowy zesp6l - ocenil
obronca ,Kolejorza”.

Poznaniacy w najblizszy
weekend odpoczywaja,
bowiem na ich wniosek
Ekstraklasa przelozyla
wyjazdowy mecz zPiastem

Gliwice. Rewanz w Belgra-
dzie rozegrany zostanie we
wtorek ogodz. 21. Zwyciez-
ca tego dwumeczu wkolej-
nej rundzie kwalifikacyjnej
LM zmierzy sie zlepszym
zpary Dynamo Kijow - Pa-
fos FC. Pierwsze spotkanie
Cypryjezycy wygrali w Lub-
linie 1:0.

W przypadku niepowo-
dzenia, lechici wystapia
w ostatniej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, wktorej
spotkaja sie z belgijskim
KRC Genk.

* Inne wyniki 3. rundy
eliminacji Ligi Mistrzow:
Kajrat Atmaty (Kazachstan)

- Slovan Bratystawa (Sto-
wacja) 1:0 (0:0), FC Salzburg
(Austria) - Club Brugge
(Belgia) 0:1(0:0), Ludogorec
Razgrad (Butgaria) - Ferencva-
ros Budapeszt (Wegry) 0:0,
OGC Nice (Francja) - Benfica
Lizbona (Portugalia) 0:2 (0:0),
Feyenoord Rotterdam (Holan-
dia) - Fenerbahce Stambut
(Turcja) 2:1(1:0), Malmoe FF
(Szwecja) - FC Kopenhaga
(Dania) 0:0, Dynamo Kijow
(Ukraina) - Pafos FC (Cypr)
0:1(0:0), Shkendija Tetowo
(Macedonia Ptn.) - Karabach
Agdam (Azerbejdzan) 0:1(0:1),
Rangers FC (Szkocja) - Viktoria
Pilzno (Czechy) 3:0 (2:0).

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Po pierw-
szej kolejce IV ligi szesé ze-
spotéw ma komplet punktdw.
Liderem jest Stomil, ktdry
wygrat az 7:0 w Stawigudzie,
ana drugim miejscu jest Con-
cordia Elblag, ktdéra pokonata
u siebie 4:1 Rominte Gotdap.
No i tak sie ztozyto, ze juz

w drugiej kolejce dojdzie do
spotkania dwdch czotowych
druzyn tabeli. Na dodatek
olsztynianie nie ukrywaja,
zeich celemjestawans, ai

w Elblggu tez marzg o powro-
cie dolll ligi.

-Naszym celem jest zbu-
dowaniu kolektywu - moéwit
przed startem sezonu Marcin
Szweda, trener Concordii. -

Zbudowanie takiego zespotu,
ktéry w trudnych momentach
pojdzie za sobg w ogien.
Chcemy jesienig zajgc jak
najwyzsze miejsce, zehy
zbudowad sobie dobrg pozycje
do awansu.

Concordia zaczeta sezon od
pokonania 4:1 ekipy z Gotdapi,
ktdra takze jest wymieniana
jako kandydat do awansu.
Pierwszego gola dla popular-
nych Stonikéw strzelit Joao
Augusto, ktory przed sezonem
przyszedt z GKS Wikielec.
Brazylijczyk wielokrotnie byt
wymieniany jako zawodnik,
ktéry wzmocni atak Stomilu.
Zakazdym razem jednak do
transferu nie dochodzito. Rok

temu byto ponoé blisko, ale
wtedy Stomil zdecydowat

sie na pozyskanie Kacpra
Sionkowskiego z... Concordii.
Niestety, Sionkowski w tym
meczu nie zagra, bo ponownie
jest kontuzjowany i do gry
wroci dopiero na wiosne.

W Barczewie takze spot-

kajq sie dwa zespoty, ktore

w pierwszej kolejce wygraty

- Pisa przed wtasng publicz-
noscig pokonata 3:2 Granice
Ketrzyn, a Polonia Lidzbark
Warminski wygrata 2:0 z Ma-
zurem Etk.

- To nie byt nasz wybitny
mecz, ale cieszymy sie ze
zwyciestwa - mowit Daniel Ko-
gut, trener Polonii. - Musimy

popracowac nad wieloma
elementami naszej gry. Mam
nadzieje, ze bedziemy jeszcze
lepiej grali, ale najwazniejsze
byto dla nas zdohycie trzech
punktdw, co ostatecznie
udato sie zrealizowac.

Do ciekawego starcia dojdzie
takze w Biskupcu, gdzie Tecza
zagra z Mamrami Gizycko.
Gospodarze w pierwszym spot-
kaniu niespodziewanie stra-
cili punkty w Dobrym Miescie

i moga czué spory niedosyt, bo
prowadzili 2:0 z DKS, a potem
mogli nawet przegrac, bo

w koncdwce grali w ostabieniu.
Mecz zakonczyt sie ostatecznie
podziatem punktéw. Natomiast
Mamry wygraty na inauguracje

3:2iw pitkarskich kuluarach
mozna ustyszeé, ze mogg by¢
“czarnym koniem" tegorocz-
nych rozgrywek. Szkoleniowiec
Mamr Gizycko Mariusz Narel
oczywiscie tonuje emocje,
przypominajgc, ze maw ze-
spole kilku zawodnikdw, ktérzy
jeszcze nie wrdcili do gry po
kontuzjach.

* 2. kolejka, sohota: Mazur
Etk - Olimpia Il Elblag (17),
Mragowia Mragowo - Start
Nidzica (13), Tecza Biskupiec -
Mamry Gizycko (17), Rominta
Gotdap - DKS Dobre Miasto
(16), Stomil Olsztyn - Concor-
dia Elblag (16), Sokdét Ostroda
- GKS Stawiguda (16), Granica
Ketrzyn - Drweca Nowe

Miasto Lubawskie (17), Pisa
Barczewo - Polonia Lidzbark
Warminski (13)

TENIS\\\ Rozstawiony
znumerem jeden Kamil Maj-
chrzak jako jedyny z Polakdéw
awansowat do ¢wiercfinatu
challengera ATP 75 w Kozer-
kach koto Grodziska Mazowie-
ckiego. Przygotowujacy sie do
wystepu w wielkoszlemowym
US Open Majchrzak wyelimi-
nowat Berkiete 6:3, 6:2.
Niestety, odpadt olsztynianin
Olaf Pieczkowski po porazce
z Chorwatem Dino Prizmicem
4:6, 2:6. W $wiatowym rankin-
gu Pieczkowski jest 478.

EM, DRYH




FINANSOWE NAGRODY W MEMORIALE LUDWICHOWSKIEGO:
1. MIEJSCE - 925 EURQ; 2. M - 580; 3. M - 350;
4.M-230;5.M-140;6.M-90.

PIATEK-NIEDZIELA 08-10.08.2025

PIATEK Z ,,KROLOWA SPORTU"

LEKKA ATLETYKA\\\ W pigtek na stadionie w Kortowie odbedzie sie V Miedzynarodowy Memaoriat Zbigniewa Ludwichowskiego.
W imprezie wezmie udziat kilku medalistow igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy! Poczatek o godzinie 17, wstep wolny.

Isztyfiskim kibicom

~Krolowej Sportu”

od wielkich na-

zwisk moze sie
wrecz zakreci¢ w glowie,
bo na przepigknym sta-
dionie w miasteczku aka-
demickim Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
o zwyciestwo powalcza
dzisiaj m.in.:

>>> Asha Philip (angielska
sprinterka, brgzowa medalist-
ka olimpijska z Rio de Janeiro
i Tokio w sztafecie 4x100 m)
>>> Brendon Rodney (kana-
dyjski sprinter, ztoty, srebrny

i brazowy medalista olimpijski
w sztafecie 4x100 m z Paryza,
Tokio i Rio de Janeiro, poza tym
ztoty i brazowy medalista MS)
>>> Candice McLeod (bie-
gaczka z Jamajki, olimpijski
braz z Paryza i dwa srebra MS
w sztafecie 4x400 m)

>>> Amel Tuka (Bo$niak,
srebro i braz MS w biegu na
800 m)

>>> Paola Fernandez (Por-
toryko, skok w dal, mistrzyni
kraju i zwyciezczyniigrzysk
panamerykanskich U-23)

>>> Maria Andrejczyk
(oszczepniczka, wicemistrzyni
olimpijska z Tokio)

>>> Piotr Lisek (tyczkarz, pie-
ciokrotny medalista MS na sta-
dionie i w hali oraz pieciokrotny
medalista halowych ME)

>>> Konrad Bukowiecki
(kulomiot, wicemistrz Europy,
halowy mistrz Europy oraz
dwukrotnie ztoty oraz srebrny
medalista uniwersjady)

>>> Karol Zalewski i Ka-
jetan Duszynski (biegacze,
mistrzowie olimpijscy

z Tokio w sztafecie mieszanej
4x400m)

Podczas wezorajszej kon-
ferencji prasowej szcze-
gbly memorialu zdradzil
Szymon Niestatek, prezes
Warminsko-Mazurskiego

|

L=
* S e
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Szymon Niestatek (z lewej), prezydent Robert Szewczyk, Paola Fernandez, marszatek Marcin Kuchcinski,
rektor Jerzy Przyborowski i Konrad Bukowiecki

Zwiazku Lekkiej Atletyki
i zarazem spiker dzisiej-
szych zawodo6w. - Zacznie-
my od pchniecia kula, ktora
- mam nadzieje - spadnie
poza granice 21 metrow.
Tu liczymy najbardziej na
Konrada Bukowieckiego.
Potem bedzie widowi-
skowy konkurs tyczkarzy
z udzialem Piotra Liska.
Na pewno emocji nie
zbraknie takze w biegach
sprinterskich oraz na 400
i 800 metrow. Ciekawie
tez bedzie w oszczepie, bo
rywalka Marii Andrejczyk
jest Japonka, ktora wtym
roku rzucala juz ponad 60
metréw. Mam nadzieje, ze
sportowcy dostarczg nam
wiele wspaniatych chwil -
zakonczyl prezes Niestatek,
zachecajac wszystkich do
przyjScia dzisiaj na stadion.

Koszt organizacji memo-
rialu, ktory zostal zaliczo-
ny do prestizowego cyklu

World Athletics Conti-

nental Tour w kategorii
Bronze, jest spory (okolo
600 tysiecy zlotych), wiec
nieoceniona jest pomoc
finansowa marszalka wo-
jewodztwa Marcina Kuch-
cinskiego.

-UWAZAMY SPORT ZA
DOSKONALA PROMOCJE
REGIONU, A MEMORIAL
PRZYCIAGA DO
OLSZTYNA ZNAKOMITYCH
SPORTOWCOW, KTORZY
-MAM NADZIEJE - STANA
SIE AMBASADORAMI
WARMII | MAZUR.
PRZYCIAGA TEZ WIELU
KIBICOW, DLATEGO
Z CHECIA ZOSTALISMY
PARTNEREM TEGO
PROJEKTU - POWIEDZIAL
MARSZALEK KUCHCINSKI.

- Chcialbym zwroécic
uwage na to, co ma tylko
Olsztyn, czyli na $wietne

kontakty z samorzadem
wojewodztwa i wladza-
mi Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego -
zaczal swoja wypowiedz
prezydent stolicy regionu
Robert Szewczyk. - Oba
te podmioty maja swo-
ja siedzibe w Olsztynie,
a my nie wahamy sie
tego uzy¢. To partner-
stwo sprawdza sie wwie-
lu réznych inicjatywach,
takze w sporcie, czego
przykladem jest memo-
rial Ludwichowskiego,
ktéry pieknie sie rozwi-
ja na terenie kampusu
uniwersyteckiego. Przy-
pomne, ze hala Ura-
nia tez powstala dzieki
wspoélpracy z Urzedem
Marszalkowskim i dzie-
ki funduszom europej-
skim. Naszym kolejnym
celem jest pilka nozna,
a konkretnie rozbudowa
infrastruktury, bo futbol
bardzo aktywizuje dzieci

do rozpoczecia przygody
ze sportem - zakonczyt
prezydent Olsztyna.

- Bardzo ciesze sie, ze
memorial odbywa sie
u nas, bo stadion w Kor-
towie po to wlasnie zostal
profesjonalnie zmoderni-
zowany - wyjaénil z kolei
rektor prof. dr hab. Jerzy
Przyborowski.

- SPORT NIE JEST DLA
NAS TYLKO KRZEWIENIEM
ZDROWEGO TRYBU
ZYCIA, BO TO JEST
OCZYWISTE, ALE JEST
TO TEZ SPOSOB NA
ZACHECENIE MLODZIEZY
DO PODEJMOWANIA
STUDIOW NA
UNIWERSYTECIE
WARMINSKO-MAZURSKIM.

Mozliwoéci mamy ogra-
niczone, jednak dzieki
partnerstwu z wladzami
regionu jeste$my wstanie

co$ zrobi¢. Chcialbym,
zebySmy mogli dzialaé
tak jak uczelnie w Sta-
nach Zjednoczonych, kto-
re moga swoim sportow-
com-studentom oferowaé
atrakeyjne stypendia. Na
ten temat rozmawiali$my
juz z ministrem nauki
i szkolnictwa wyzszego
Marcinem Kulaskiem
(minister jest absolwen-
tem Wydzialu Nauki
o Zywnoéci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
- red.) - zakonczyl rektor
Przyborowski.

Zbigniew Ludwichowski
byl cenionym specjalista,
w szkoleniu biegaczy.
Trenowal zaré6wno sprin-
terow, jak i dlugodystan-
sowcow, a takze pelnil
funkcje trenera kadry
narodowej Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki. Pod jego okiem forme
szlifowala m.in. Wanda
Panfil, jedyna polska mi-
strzyni §wiata w marato-
nie. Byl tez wspolautorem
sukces6w m.in. sprinte-
ra Karola Zalewskiego
i Aleksandry Lisowskiej,
mistrzyni Europy wmara-
tonie. W sumie wychowal
ponad 400 medalistow
mistrzostw Polski, Euro-
py iswiata.

W programie dzisiej-
szego memorialu za-
planowano rywalizacje
w biegach na 100, 200,
400 1800 metrow kobiet
i mezezyzn, skoku w dal
kobiet, skoku o tyczce
mezczyzn, rzucie oszcze-
pem kobiet oraz pchnie-
ciu kula mezczyzn.

Wstep na stadion jest
wolny, apoza tym zmaga-
nia lekkoatletow bedzie
mozna obejrze¢ w TVP
Sport.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

= |

N |Oo|W

POZIOMO: 1) cztowiek przesadnie dokfadny; 7) wigzanka roz; 10) statki na dnie morza; 11) "... syn Egigwy" u Centkiewiczow; 12)
stupy z flagami lub antenami; 13) ptynie przez Lizbone; 14) trzecia zmiana w pracy; 15) tzawigcy i rozweselajacy; 16) potocznie
kos¢ lub rewolwer; 18) drzewo kojarzone z Kanada; 21) atak serca inaczej; 22) o§mioosobowy zespét muzyczny; 23) ksigzka z wy-
razami; 26) Willy, byty kanclerz RFN; 30) wynik dzielenia; 33) odpowiada wotajacym w lesie; 34) choroba Hansena, lepra; 35) Wa-
welski z Krakowa; 36) przeptywa przez Bochnig; 37) deklamacja wiersza; 41) koscielny instrument; 42) przykrywana peruka; 43)
zastepuje brakujgcg czes¢ ciata. PIONOWO: 1) umowa z diabtem; 2) policja z radarem potocznie; 3) stolica wtoskiego Piemontu;
4) naciecie na $rubie; 5) warzywo z pomaranczowym korzeniem; 6) wigz szyputkowy krocej; 7) Swiety Jan, zatozyciel salezjanow;
8) urzadzenie do ptukania zebow; 9) kosmetyk do rzes; 16) antonim sytosci; 17) partia Mariana Krzaklewskiego; 19) zywica do
stempliipieczeci; 20) Dieter, napisat "Przygody Wernera Holta"; 24) tyse lub zimowe; 25) tworzy szew; 27) wyrabia siodta i uprzeze;
28) waluta Erytrei; 29) Pratchett, stynny brytyjski pisarz; 30) absolutna doskonato$¢; 31) nakrycie na stot; 32) kazalnica w kosciele;

38) pierwiastek Ce; 39) trotyl w skrécie; 40) pierwiastek Cs.
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JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytan

poziomo, utworzy rozwigzanie:

Il
S
Il

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“S”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

akordeonistainaczej; nasza dolna kon-
czyna; inaczej kosaciec, roslina; marka
sportowa z paskami; mieczak morski z
pertg; szybki bieg na krotkim dystansie;
stolica Syrii; mieszkanka stolicy Kaza-
chstanu; niejeden ukryty przez piratow;
Lx dla fizyka; zargon, gwara $rodowis-
kowa; inaczej klatka piersiowa, tutdw;
grecka bogini Swietego ognia; przepty-
wa przez Gryféw Slgski; pierwiastek
Sc; schronisko w Dolinie Koscieliskiej;
naturalny satelita Ziemi; stolica Tybetu;
matzenski lub zawodowy; cereus i sa-
guaro; niski gtos zenski lub chtopiecy;
najwieksze jezioro Alaski; jej stolica to
Tallin; ma symbol Ne; "... cynamono-
we" Brunona Schulza; podroz przez
Atlantyk; komedia Fredry z Papkinem;
kolorowa chustka na szyi; Donald, byty
premier Polski; pancerna lub bankowa;
afrykanscy wrogowie Hutu; czternasta
litera alfabetu greckiego; buduje igloo;
pojazd Swietego Mikotaja; antidotum;
jedno u cyklopa; pomieszczenie pod
dachem; kikutnik pstry inaczej; anto-
nim straty handlowca; dtugi przy ko-
szuli; odpowiednik chorgzego w policiji;
ze stolicg w Santiago; Przylgdek Agul-
hasinacze;.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw réznych gier. Wykre-
Slisz wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na
ukos: Monopoly, Scrabble, Szachy, Poker, Klasy, Warca-
by, Remik, Palant, Berek, Domino, Krowa, Pomidor, Ma-
kao, Kierki, Oczko, Skat, Baseball, Dart, Futsal, Rugby.
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Kingsajz
Komedia, Polska, 1988

W podziemiach Instytutu Badari Czwartorzedu istnieje
kraina zwana Szuflandia. Jej pejzaz tworza gtéwnie
szuflady, segregatory iinne atrybuty biurowej
rzeczywistosci. Panuje tu nadszyszkownik Kilkujadek
- odpowiednik wspétczesnego krasnoludka,
metodami wtadzy rézniacy sie jednak zasadniczo od
kréla Cwieczka. Kilkujadek ukrywa przed wszystkimi
tajemnice kingsajzu. Pod ta nazwa kryje sie eliksir,
pozwalajacy krasnoludkowi zyskac rozmiary

LU Park jurajski
POLSAT Przygodowy, SF, USA, 19!

93

Milioner John Hammond zaktada na wyspie park
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cztowieka i zamieszkac w krainie ludzi, obfitujacej
w wolnos¢, kobiety i inne atrakgje.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:05

rozrywki, w ktérym - w warunkach przypominajacych te
sprzed stu milionéw lat - umieszcza odtworzone
genetycznie dinozaury. Zanim Hammond otworzy
park dla zwiedzajacych, musi uzyskac pozytywna
opinig ekspertéw, $ciaga wiec na wyspe prawnika
itroje naukowcéw, ktérzy od poczatku maja obawy co
do bezpieczeristwa tego przedsiewzigcia. Mimo to,
wrazz wnukami Hammonda, ruszaja na wycieczke
po parku. Wkrétce sytuacja wymyka sie spod
kontroli a grupka znajdujacych sie na wyspie ludzi
musi stoczy¢ dramatyczng walke o przetrwanie.

La Gomera

Komedia, Niemcy, Rumunia, Francja, Szwecja, Szwajcaria, 2019

Na La Gomere, jedng z Wysp Kanaryjskich na
Atlantyku, przyptywa gtéwny bohater filmu,
policjant z Bukaresztu Cristi, przypominajacy raczej
skorumpowanego i cynicznego gliniarza. Ma
rzekomo rozpracowac gang przemytnikéw
narkotykowych. W tym celu zamierza nauczy¢ sie
jezyka gwizdanego - el silbo - uzywanego przez
mieszkaricéw wyspy do komunikowania sie na duze
odlegtosci. Dzieki tej umiejetnosci Cristi bedzie
mdgt przenikna¢ w struktury mafii i dogadywac sie
z nimi, nie obawiajc sie policyjnych podstuchéw.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 03:35

Czwartek

S\

Szewska pasja Filipa Hotza

LEZEDN Krwawe gody

Kamienne piesci Zimowi ludzie
TVP1 Dramat, biografizny, sportowy, USA, 2016 TVP Teatr Telewizji, 1968 VP Dramat, Hiszpania, 1981 VP Fabularny, USA, 1989
Roberto Duran wychowuje sie na ulicy, gdzie rzadzi KULTURA  FilipiDorlirozwodza sie, Dorli w ostatniej KULTURA  Filmowanie zdarzenia w studio KULTURA  Poczatek lat 30, Ameryka czaséw wielkiego kryzysu.

chwili wycofuje pozew. Filip dostaje
»szewskiej pasji”: zamyka zone w szafie,
kaze robotnikom zniszczy¢ wszystkie swoje
rzeczy, ktére znajduja sie w domu.
Postanawia wstapic do Legii Cudzoziemskiej.
Okftamuje zone, ze miat romans z Klarysa.
Dorli nie wierzy, ze Filip moze wyprowadzi¢
sie zdomu. Filip naprawde wyjezdza,
wkrétce jednak wraca pokornie do domu.
Nie zostat przyjety do Legii. Matzonkowie
godza sie...

baletowym, poczawszy od pierwszego
spotkania, poprzez kolejne préby az do
catkowicie gotowego przedstawienia.
Rezyser przeplatajac rzeczywiste nastroje
zwiazane z trudami powstania spektaklu
ze scenariuszem sztuki. Ekipa baletowa
Federica Garcia z pasj oddaje sie
przedsiewzieciu. W uktadach baletowych
pojawia sie kilka stylow choreograficznych:
od flamenco do hiszparskich ludowych

krokow.
06:00 Policjanci z Miami - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 06:05 Afisz kulturalny ekstra

Po $mierci zony Wayland Jackson postanawia przenies¢
sie ze swg 10-letnig crka Paul do Filadelfii, w nadziei,
ze w duzym miescie fatwiej zarobi na utrzymanie.
W drodze ich samochdd utyka w gérskim strumieniu
i oboje musza is¢ dalej piechota. Chtod i bagaze nie
utatwiaja wedréwki. Wayland i Paula z trudem
docieraja do chaty na odludziu. Mieszka tam Collie
Wright, samotnie wychowujaca malerikiego synka,
Jonathana. Przystojny Wayland od razu zwraca
uwage Collie, kobieta zgadza sie przenocowac
przybyszéw.

__TvN7 fTva

05:10 Ten moment - program 06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da

prawo pigsci. Umiejetnosci, ktére zdobywa, walczac
o przetrwanie, staja si¢ jego przepustka do lepszego
$wiata. Na profesjonalnym ringu pojawia si¢ po raz
pierwszy w wieku 16 lat i niedtugo po tym zyskuje
przydomek Manos de Piedra, czyli ,kamienne
piesci”. Trudna i niebezpieczna droga, ktéra
wybiera, staje sie dla Durana poczatkiem walki

z najtrudniejszym przeciwnikiem - samym soba.
Wielki talent moZze bowiem nie wystarczy¢, by raz
na zawsze uwolnic sie od przesztosci

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 00:10

PIATEK . 8 sierpnia | TUN
TVP 1 m 06:05 Uwaga! - program

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Prawdo Podobieristwo
- MagJa - reportaz
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne, 2025 - Etap 5:
Katowice - Zakopane, 2025
17:00 Teleexpress

17H1Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Kingsajz - kom., Polska,
1988 ®

23:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

23:25 Erynie - Patodycea
- serial krym., Polska, 2022

00:25 Erynie - Experimentum
Crucis - serial krym.,
Polska, 2022

01:25 Whitney - dok., USA, 2018

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda pierwsza
- serial przygod.TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

- . B v
L[ F']'] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Postaw na milion - telet.
21:05 Lato z Radiem i Telewizjq
Polska - Poddebice - widow.
22:05 To jest grane - magazyn
muzyczny
22:45 Kino relaks - Goldeneye
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1995
01:05 Morderstwa w Cantal
- film kryminalny, Franc.,
2023
02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
03:50 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
09:20 Zagadki losu - program
obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Szpital - program
obyczajowy
13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
18:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
38-latka, ktéra chce
wiedziec, kim jest
nieznajoma kobieta, z ktéra
ktdcit sie jej maz. Klientka
jest przekonana, ze...

1 :H [ Fakty - program
informacyjny

19:30 Sport

19:35 Kroniki Tour de Pologne

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Transformers: Ostatni
rycerz - przyg., USA, Chiny,

Kan., 2017

23:20 Obecnosc - horror, USA,
2013

01:35 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:45 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

zrozpaczona Zofia Borys.
Rok wczesniej ukochana jej
syna zostata brutalnie
zamordowana.

09:30 48H Zaginieni - 19-letnia
Hania zgtasza, ze jej
miodszy brat Leon
prawdopodobnie zostat
porwany. Okazuje sig, ze
rodzice Hani prowadza
popularny kanat rodzinny
w Internecie i wykorzystuja
tréjke swoich dzieci do
stwarzania pozoréw
szczesliwej rodziny.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Nad Wista
zostaja odnalezione zwtoki
nastolatki. Okazuje sie, ze...

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

. | wi?:r‘tzzum

1-11! Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Piraci z Karaibéw: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007

23:40 Ghost Rider - sens., USA,
Australia, 2007

02:00 27 sukienek - kom., USA,
2008

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:35 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016

08:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

10:10 Wydarzenie aktualne

10:30 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015

11:55 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018

13:35 Rawhide - Incydent
z astronomem - western,
USA, 1959

14:40 towcy skalpow - western,
USA, 1968

16:30 Informacje kulturalne

16:50 Panna Madonna
legenda tych lat - dok.,
Polska, 1997

1 V451 Ewa Demarczyk - dok.,
Polska, 1971

18:50 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Franc,, 2019

20:00 W deszczowy dzieri
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

21:40 Profesor T - Rybka zwana
Walterem - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

22:45 W trzy miesiace dookota
Swiata - Ten szalony,
szalony swiat - kom. krym.,
WIk. Bryt., 1963

01:30 Noc krétkich filméw
- Kino - Cykl - Cate zycie
zmoim kotem - Piec
minut starsza

02:10 Kino nocne - Klatka dla
ptakow - kom., USA, 1996

04:20 Dzieci niebios - dram.,
Iran, 1998

Ben z przyjaciétmi wybiera
sie na koncert zespotu The
Brushes. Na koncercie
pojawia sie Lisa Schmidt,
byfa zona wokalisty.
Niespodziewanie dochodzi
do zbrodni...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka grupe
martwych komikéw, ktérzy
przygotowuja sie do
wystepu. Jej uwage
przykuwa jeden z komikéw,
poniewaz wyglada na
bardzo zmartwionego.
Okazuje sig, ze pragnie on
przypomniec sobie, co
doprowadzito go do
samobdjstwa...

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Kroczac wsréd cieni
- akgja, USA, 2014

22:25 Braven - akqja, Kan., 2017.
Joe Braven prébuje
ochronic rodzing przed
banda przemytnikow.
Rozpoczyna sie walka na
Smierc i zycie...

00:20 Odwet - akja, USA, 2018

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:20 Dyzur - serial medyczny

Olszewskiej zarzucaja
dziewczynie, ze jest
egoistka, ktéra mysli tylko
o sobie i nie liczy sie
z uczuciami innych.
Nastolatka postanawia
udowodnic, ze potrafi
pomagac.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Jakub
Nowacki rozpoczynaja
$ledztwo w sprawie
brutalnej napasci na
wiascicielke salonu
fryzjerskiego. Kobieta
w ciezkim stanie przebywa
w szpitalu. Zginat utarg
z catego dnia.

1 EH31 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Footloose - obycz., USA,
2011

22:30 Starcie Tytanéw - przyg.,
USA, 2010

00:45 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004

02:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

interwencyjny 08:30 Malanowski i Partnerzy :06:15 Muzycazne poranki kryminalny obyczajowy wiecej 07:55 Bogaty Dom
04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017 : 04:35 Na dobre i na zte - serial  : 06:20 Ukryta prawda - program - serial kryminalny. Do 07:00 Tamte lata, tamte dni 08:00 Kobra - oddziat specjalny : 05:45 Szkota - Przyjaciele - Biedny Dom - program
05:55 Info Poranek 05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021 obyczajowy Malanowskiego zgtasza sie - Henryk Talar - magazyn - . Pod nieobecnos¢ Semira, gimnazjalistki Rézy paradok. 08:55 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu

22:05 Monster Hunter - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA,
Kan., 2021 00:20 Hardkorowy
lombard 01:50 Petna chata
01:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:15 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Misja Ksiedza Jacka 11:10
Rzezbiarz Wielkiego Kréla 11:25
7 Sakrament6w Kosciota 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Powr6t i 0dnowa 13:00 Misja
Szczecin, Poznan - Argentyna

13:30 Msza $w. 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:30 Mateczniki
Polskosci 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Razem mozemy wszystko

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Modych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50
7 Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:45 Mikotajek - kom., Franc.,
2009

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009

09:55 Komisarz Alex - serial krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Nie badz slepy na
slepowrona - dok., Polska,
2024

12:35 Gwiazdy w potudnie
- Szlachetna rasa
-western, USA, 1966

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 6:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzarska

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Ocalony
- akgja, USA, 2013

23:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

23:30 W otchtani - akqja, Kan.,
USA, 2018

01:25 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

03:05 Wojna o prad - fab., USA,
2017

:05:00 Program rozrywkowy

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info - magazyn
poranny
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Zabdjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

1-1Czarne chmury - serial,
1973. Za uciekajacymi
Dowgirdem i Kacprem
ruszaja w pogori dragoni

Zaremby i rajtarzy Knothego...

19:15 Stowo na niedziele
19:25 Informacje kulturalne
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Lublin cz. I - widowisko
22:10 Program rozrywkowy
23:30 lle wazy kon trojariski?
- komedia, Polska, 2008.
Bohaterka tej romantycznej
opowiesci jest Zosia
Albrecht-Radecka, ktdrej
pierwsze matzeristwo
z Darkiem sie rozpadto...
01:40 Goldeneye - sens., USA,
Wik. Bryt., 1995
04:00 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

NIEDZIELA - 10 sierpnia
___TvP1 _J  TVP2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:55 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:45 Kolumbowie - serial, 1970
10:55 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Jubileusz Mtodych - rep.
13:05 Kingsajz - kom., Polska,
1988 ®
15:00 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 7:
Kopalnia Soli Wieliczka
- Kopalnia Soli Wieliczka

[ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

22:25 Zakochana Jedynka
- Wakacyjna terapia
- fab., Franc., 2018

00:10 Ocalony - akcja, USA, 2013

02:20 W otchtani - akdja, Kan.,
USA, 2018

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
i Serwis Info - magazyn
poranny
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny. Agnieszka
Kraszewska i Aleksander
Baron - zabiora widzéw
w podr6z w poszukiwaniu
Zrédet dawnych zwyczajow
kulinarnych.
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Lublin - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Czarne chmury - serial,
1973

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Pozdrowienia z Paryza
- akdja, Franc., 2010

21:40 Kwiatki polskie
w niedziele - Program
publicystyczno-satyryczny

23:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019 ®

00:50 Lokatorka Il - serial, 2023

01:50 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn poranny

11:35 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

16:50 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001. Lara
Croft staje przed
najwiekszym wyzwaniem
- mroczng tajemnicq jej
ojca, zwigzang z Trojkatem
Swiatta: kluczem do
innego czasu i przestrzeni.
Lara musi go odzyskac,
zanim...

19:00{ 14

19:30 Sport

19:35 Kroniki Tour de Pologne

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Kobiety pragna bardziej
- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
Zona rozwaza, zy nie
odejs¢ od meza, ktéry ja
zaniedbuje. Dlaczego
zaniedbuje? Bo...

22:50 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Wtochy, 2016

01:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program interw.

04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

15:40 Transformers: Ostatni
rycerz - przyg., USA, Chiny,
Kan., 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Tour de Pologne

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

y{H[]Incepqja - SF, przyg., USA,
WIk. Bryt., 2010

23:15 Pokdj - obycz., Irlandia,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2015.
Jack ma pieclat, gdy
dowiaduje si¢ od mamy, ze
pokéj, w ktérym mieszka
znig od urodzenia, nie jest
catym $wiatem. Wychowat
sie tu, myslac, ze po drugiej
stronie Scian jest pustka.

01:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

03:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga! - program interw.

04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:00 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych
-anim., USA, Jap., 2016. Co
zwierzaki robig w domu
pod nieobecno$¢
gospodarzy? Wioda zycie
petne przygéd, intryg
i zabawy.

10:50 Park jurajski - obycz., SF,
USA, 1993. Milioner John
Hammond zakfada na
wyspie w Ameryce
Srodkowej park rozrywki,
w ktérym - w warunkach
przypominajacych te
sprzed stu miliondw lat
- umieszcza odtworzone
genetycznie dinozaury. ®

13:30 Gliniarze - W lesie pod
Warszawg dochodzi do
egzekucji mezczyzny. Na
miejscu brutalnej zbrodni
policja znajduje broni...

16:40 Disco Star - talent show

= %

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf - program rozrywk.

21:55 47 roninéw - sens., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2013.
Keanu Reeves jako Kai,
wyrzutek, ktéry dotacza do
przywédcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow.

00:20 Ghost Rider - sens., USA,
Australia, 2007

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009. Zwierzaki chca
w koricu wyrwac sie
z Madagaskaru do Nowego
Jorku. Buduja w tym celu
balon...

09:20 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2
-anim., USA, 2019

11:00 Dobra wroézka 2 - kom.,
USA, 2012

12:55 Duze dzieci - kom., USA,
2010. To, ze cztowiek sie
starzeje, wcale nie oznacza,
Zze tym samym dorosleje!
Zobaczymy niesamowity
i przezabawny popis
przyjaciét z dzieciistwa...

15:20 Piraci z Karaibow: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

) | WYDARZENIA
'SPORT ..

ELY Sport

19:45 Pogoda

20:00 Braveheart - Waleczne
Serce - sens., USA, Wik.
Bryt., 1995

23:50 Sniadanie do t6zka
- kom., Polska, 2010

01:40 Pitch Perfect 2 - kom.,
USA, 2015. Zespét The
Barden Bellas ma stana¢
w szranki z grupami
wokalnymi podczas
Swiatowych Mistrzostw
A Capella w Kopenhadze.
Dziewczyny siegna po
siostrzany GIRL POWER, by
pokaza¢, kto tu rzadzi.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Cztowiek z Rio - fab.,
Franc., Wtochy, 1963

08:10 Portrety - Janina
Niesobska - rep.

08:30 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022

09:50 Informacje kulturalne

10:20 Podroz do Ameryki
- W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

12:00 Dokument tygodnia
- Grace Kelly - Portret
intymny - dok., Franc.,
2021

13:10 Tacy bylismy - Violetta
Villas - reportaz

13:50 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993

15:45 Cyrk - komedia, USA, 1928

17:05 Herbie Hancock,, Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
- reportaz

17:30 Retro kino - towcy
skalpow - western, USA,
1968

1°:75120%20 lat TVP Kultura
- Dominik Wania
20:00 Bilet do kina - Tesla
- biograficzny, USA, 2020
21:50 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko

muzyczne

22:55 Tacy bylismy - Violetta
Villas - reportaz

23:40 Kino nocne - Kod Dedala
- sensacyjny, Belgia, Franc.,
2019

01:35 2020 lat TVP Kultura
- Dominik Wania

02:10 Dokument w podrézy
- Opera paryska - dok.,
Franc., 2020

03:20 Noc Walpurgi - dramat,
Polska, 2015

04:50 Teledyski - program
muzyczny

POLSAT | TVP Kultura |

06:15 Ewa Demarcazyk
- widowisko rozrywkowe
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Sylwia Zientek
07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1984
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Gdarisku
09:05 Grace Kelly - Portret
intymny - dok., Franc.,
2021
10:15 0d ucha do ucha
- Colaholic - Ziemniaki -
Szukam - filmy animowane
10:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyniski
- magazyn
12:45 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022
14:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:45 Warzywa i owoce - film
krétkometrazowy, 2021

=P 11Bilet do kina - Tesla
- fab., USA, 2020

17:15 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

18:10 Niedziela z... Arturem
Barcisiem - Braciszek
- dram., Polska

20:00 Niedziela z Bondem - Zyj
i pozwol umrzec - sens.,
WIk. Bryt., 1973

22:15 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

23:20 Open‘er Festival 2025
- RAYE - koncert

00:35 Noc krétkich filméw - Tego
nie robi sie kotu- Figury
niemozliwe i inne historie

01:15 West Side Story - musical,
USA, 1961

04:05 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

05:10 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Nadchodza
urodziny zony Semira.
Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomos¢, ktéra dostata
Andrea i dowiaduje sig, ze
jego ukochana ma romans.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ratajczyk to
pszczelarz - ekolog.
Pewnego ranka odkrywa,
e pszczoty w jego pasiece
53 martwe - wszystkie
padty z niewiadomych
przyczyn. Policja
rozpoczyna dochodzenie.
Ratajczyk postanawia
przeprowadzi¢ sledztwo
réwniez na whasna reke.

(41| Lombard. Zycie pod
zastaw - 48-letnia Krystyna
Strzeszewska jest przeko-
nana, ze przechodzi klimak-
terium - w rzeczywistosci
okazuje sie, ze zaszta
w nieplanowana ciaze.
20:00 Kula w teb - akcja, USA,

2012

21:50 Ultimatum - akgja, USA,
2023

23:30 John Wick - akcja, USA,
2014

01:30 Dyzur - serial medyczny
02:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.
03:05 Menu na miare - program
kulinarny
04:50 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:00 Dyzur - serial medyczny.
Dzis zobaczymy jak
niebezpieczna dla
cztowieka moze okazac
sie... stluczona podczas
zmywania szklanka. Na
oddziat trafi tez zwijajacy
sie zbélu, bardzo
agresywny mezczyzna.

06:35 Kobra - oddziat specjalny
- Pod nieobecnos¢ Semira,
Ben z przyjaciétmi wybiera
sie na koncert zespotu The
Brushes. Na koncercie
pojawia sie Lisa Schmidt,
byfa zona wokalisty.
Niespodziewanie dochodzi
do zbrodni - kobieta zostaje
zamordowana.

08:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Ranczo - serial kom., Polska

Wﬂnyhglish - kom.,

2003
16:30 Naga broni 2 1/2: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991
18:25 Naga brori 33 1/3:
Ostateczna zniewaga
-kom., USA, 1994
20:00 Umyst przestepcy - akcja,
USA, Wik. Bryt., 2016
22:15 G.l. Joe: Czas Kobry
- akgja, USA, 2009
00:45 Czerwona Sonja - przyg.,
USA, 1985
02:25 Dyzur - serial medyczny
03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.
04:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Licealisci
zawierajq pakt
o niespotykaniu sie
z dziewczynami...

06:15 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
- animacja

07:30 Step Up Il - obycz., USA,
2008. Andie to zbuntowana
tancerka z biednej
dzielnicy. Jest outsiderka,
prébujaca odnalez¢ sie
w sztywnych ramach
Akademii Sztuki...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Detektywi - 40-latek
podejrzewa zong o romans
z chtopakiem ich dorostej
corki. Mezczyzna prosi
detektywow Anne Potaczek
i Macieja Debosza
o sprawdzenie, czy
rzeczywiscie zona go
zdradza.

11::1'|Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA, Jugos.,
1970. Lagdowanie aliantéw
w Normandii zostato
zakoriczone. Szeregowiec
Kelly dowiaduje sie od
jerica o ztodie...

17:40 Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2016

20:00 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

22:50 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021

01:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Licealista z drugiej
klasy, Filip Milecki zakochat
sie w Milenie, ktéra fascynuje
sie magia i new age.

06:15 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
- animacja. Przezabawny,
bohaterski i psotny Krélik
Bugs wraz z przyjaciétmi
ptataja figle, scigaja sie
i przechytrzaja wrogdw...

07:45 Liga potworéw - kom.,
USA, 2021

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mioda kobieta, ktéra
otrzymata w spadku po
nieznajomym mezczyZnie
milion ztotych. Klientka
chce wiedzie¢, kim byt
zmarly...

15:50 Step Up Il - obycz., USA,
2010

H['IAkademia policyjna IV:

Patrol obywatelski - kom.,
USA, 1987. Komendant
Lassard, szef Akademii
Policyjnej, wpada na
pomyst, patroli
obywatelskich”, ktére
miatyby wspétpracowac
z policja w zwalczaniu
przestepczosci.
Zaangazowanie obywateli
jest nadspodziewanie duze.

20:00 Pacific Rim - przyg., USA,
2013

22:50 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004

00:50 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021

02:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:30 | kto to
mowi 2 - komedia, USA,
1990 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 13:10
Mateczniki Polskosci 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Sw. 14:30 Przeglad
Tyg. Niedziela” 14:35 Stowo
7ycia 14:40 Sw. na kazdy dzier
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Fatima - miejsce wybrane przez
Maryje 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Powotani 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentow Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:00 Siedem nowych
znakéw Apokalipsy - dok.,
USA, 2015 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki 10:55
Ewa gotuje - program kulinarny
11:25 Gwiazdy Kabaretu

11:40 Uroczysko - serial krym.
13:50 Legenda Herkulesa
- sens., USA, 2014 15:55
Parasol bezpieczeristwa
-sens., USA, 2003 17:50 Klik:
i robisz, co chcesz - kom., USA,
2006 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogdwka - serial

policyjny 01:05 Navy Seals

- tajna bror Ameryki cz. 1

- dok., USA, 2016 03:00 Petna

chata 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:40 Meczennik za prawde
- bt. ks. Antoni Rewera 11:00
Gtos serca 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Zerwany ktos 14:40 Poronin
- Parafia Sw. Marii Magdaleny

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:00 Msza sw. 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocy
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Islandia, krélestwo
maskonuréw - dokument,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Nieznajoma - serial, WIk.
Bryt., 2020
21:20 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016 ®
23:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
23:25 Swiat bez fikgji - Raz na
ziemi, raz na wodzie
- dokument, Polska, 2023
00:30 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018
02:15 Szlachetna rasa
- western, USA, 1966

04:45 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Czterdziestolatek - serial,
1975
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Podréz pelikanow
- tajemnica
australijskiego outbacku
- dok., Niemcy, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Nieznajoma - serial, WIk.
Bryt., 2020
21:20 Na linii wroga - akcja,
USA, 1997
22:55 Program sportowy
23:00 Historia bomby
neutronowej - dok., Wik.

Bryt., 2022

00:10 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016 ®

02:10 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Dobre historie - MOST
- Miodziez w Kosciele
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:55 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda druga - serial
przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
00:20 lle wazy kon trojariski?
- komedia, Polska, 2008
02:30 Stulecie Winnych - serial,

03:35 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019 ®

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 1525, 2025 - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda trzecia - serial
przygodowy TVP, 1966

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Alternatywy 4 - serial
komediowy

22:20 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

23:20 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

01:15 Pozdrowienia z Paryza
- akqja, Franc., 2010

03:00 Stulecie Winnych - serial,

04:00 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

06:05 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Podwodna putapka II:
Labirynt smierci - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2019

22:55 Triumf - obycz., USA, 2021

00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:40 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Gniew Tytanéw
- przygodowy, fantasy,
USA, Hiszp., 2012
23:10 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020
01:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
02:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny
04:25 Uwaga! - program
interwencyjny
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Wszystkie tropy
wskazywaty na to, ze
mitoda dziennikarka, Réza
Kazan, padta ofiara
grasujacego w Warszawie
seryjnego zabdjcy.

09:30 48H Zaginieni - Piotr
i Sabina zgtaszaja
zaginiecie swojej jedynej
corki Sylwii. Z dziewczyng
nie ma kontaktu od
przedwczoraj.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

‘my e

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mega hit - Dzier

Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

22:35 Hitman - sens., USA,
Franc., 2007

00:35 Chrzest ogniem - obycz.,
USA, 2019

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie mezczyzna,
ktory wystepuje w klubach
jako drag queen. Antoni

jest przerazony.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - Na
komendzie zjawiaja sie
Mariola i Karol. Zgfaszajq
zaginiecie Stefana, bytego
meza Marioli oraz ojca
Karola. Z mezczyzna nie ma
kontaktu od dwéch dni.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Super hit - Dzien,
w ktorym zatrzymata sie
Ziemia - sens., USA, 2008

22:10 Patrol - sens., USA, 2006

01:05 Dzieri Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

03:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska
- magazyn
07:40 Podréze z historig - Jak
powstata Polska? - dok.,
Polska, 2016
08:20 0d ucha do ucha
- Colaholic - anim., Polska,
2018
08:30 0d ucha do ucha
- Ziemniaki - anim.,
Polska, 2023
08:35 0d ucha do ucha
- Szukam - film
krétkometrazowy, 2022
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:30 Cyrk - kom., USA, 1928
11:55 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Franc., 2019
12:50 Rawhide - Incydent
z tanczaca Smierciq
- western, USA, 1959
13:55 West Side Story - musical,
USA, 1961

Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

18:10 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017

20:00 Kino Mistrzéw - Szarada
-kom. sens., USA, 1963

22:05 Zyj i pozwol umrzec
-sens., Wlk. Bryt., 1973

00:20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko muz.

01:25 Kino nocne - Kod Dedala
- sens., Belgia, Franc., 2019

03:20 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

04:30 Stracona noc - film TVP,
1973

05:25 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn

07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016

08:15 Ksiega Przestrzeni
- Drugie wcielenia

09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

10:30 Ludzie Wisty - dramat,
Polska, 1938

11:55 Przypadek Jana
Pampucha - film
krotkometrazowy, 2021

12:15 Colaholic - anim., Polska,
2018

12:30 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017

13:15 Rawhide - Incydent pod
Arana Sacar - western,
USA, 1959

14:20 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,

- serial, 1986
17:35 2020 lat TVP Kultura
- Dominik Wania
18:05 Portrety - Janina
Niesobska - reportaz
18:25 Dziewczyna w fontannie
- dok., Wk, Szwecja, 2021
20:00 Szewska pasja Filipa Hotza
- Teatr Telewizji, 1968 ®
21:10 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
23:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski - mag.
00:05 Rezyserzy - Steven
Soderbergh - dok., WIk.
Bryt., 2018
01:00 Kino Mistrzéw - Szarada
-kom. sens., USA, 1963
03:10 Miara czlowieka - dram.,
Franc., 2015
04:55 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - Semir i Andrea
rozpoczynajq terapie
matzeriska. Niezadowolony
z jej przebiegu wychodzi.
Podczas jazdy samochodem
zauwaza stojacg na
poboczu mtoda kobiete.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Artur i Dominika
poznaja sie na sesji Slubnej
- ona robi mfodej parze
zdjecia, on ich filmuje.
Zauroczeni sobg, spedzaja
wspdlInie noc.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Teoria chaosu - akgja,
Kan., 2005. Grupa
wiamywaczy dowodzonych
przez sprytnego i do tej
pory nieuchwytnego
przestepce Lorenza,
dokonuje napadu na bank.
Wkrétce ztodzieje
przedstawiaja policji swoje
7adania...

22:10 Kroczac wsrod cieni
- akgja, USA, 2014

00:35 Hotel Artemis - akgja,
USA, 2018

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben jest
Swiadkiem podejrzanie
wygladajacych
porachunkéw. Mezczyzna
rusza w niebezpieczny
poscig za gangsterami,
jednak nie udaje mu sie ich
zatrzymac.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- elinda wybiera si¢ na
wystawe w lokalnej galerii
sztuki. Spotyka tam ducha
mezczyzny skazanego na
$mierc. Okazuje sie, ze
w galerii s réwniez jego
prace.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 G.I. Joe: Odwet - akcja,
USA, 2013
22:10 Kula w teb - akcja, USA,
2012. Mtodego polianta
i zawodowego zabdjce
faczy wspdlny wrdg, ktdry
jest odpowiedzialny za
morderstwo ich najlepszych
kumpli...
00:00 Conan Barbarzyrica
- przyg., USA, Meksyk, 1982
02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:25 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Jurek Kolski
z gimnazjalnej klasy 2c za
pienigdze umawia kolegéw
ze swojq starszq siostra.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 45-letni
mezczyzna jest przekonany,
7e jego cérka zostata
porwana. Katarzyna
Kowalik i Maciej Debosz
rozpoczynaj poszukiwania
18-latki.

13:55 Szkota - Hania Kloch
z licealnej 3d skrycie kocha
sie w Patryku Wegrzynie
i proponuje mu wspéing
nauke. Patryk jest
zmeczony dodatkowymi
obowigzkami i naméwiony
przez kolegdw idzie z nimi
naimpreze.

T

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dusza towarzystwa
- kom., USA, 2018. Kiedy
Deanna zostaje porzucona
przez meza, postanawia
wrdcic do college'u...

22:20 Kobiety pragna bardziej
- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009

00:55 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwecja,
Dania, 2021

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Ten moment

05:45 Szkota - Jeden z gimna-
zjalistéw, Janek Pluciriski,
zakfada sie z kolega, ze
nauczycielka informatyki
whbrew ogdlnej opinii, jest
mifa i pomocna.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do biura detek-
tywistycznego zgtasza sie
mtoda kobieta, ktora chce
wiedzie¢, kto pobit jej
70-letniego ojca. W kregu
podejrzanych s3 sasiedzi...

13:55 Szkota - Licealista Wojtek
Pyrek spotyka sie z Amelig
Korczyriska, ktéra pochodzi
zbogatego domu. By mie¢
pieniadze na wyjscia
zukochang, licealista
podejmuje prace.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Piotra Wéjtowicza jest
38-latka, ktéra zemdlata na
zakupach. Jej maz odszedt
doinnej. Kobieta wciaz go
kocha i nie moze pogodzi¢
sie z rozstaniem...

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

22:50 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

01:25 Obecnosc - horror, USA,
2013. Decyzja o przepro-
wadzce do nowego domu
stanie si¢ poczatkiem
koszmaru, ktéry odmieni
zycie catej rodziny...

03:50 Usterka

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 Lowcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Mordercy - sens.,
Indonezja, Jap., 2014 02:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamieci Tozsamos¢
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Bogu i ludziom - ks.
Stanistaw Sudot 13:30 Msza $w.

14:30 Bogu sie podobac 15:00
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia,

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko 21:00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

23:05 Dzien Bastylii - sens., Wk.
Bryt., Franc., USA, Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016
01:05 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:45 Interwencja
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sfowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz
przy Lipowej 13:00 Serial
z zycia Jezusa 13:30 Msza $w.

14:30 Brat Anatol apostot Maryi
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 17:10 Prosto
0 gosp. 17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta

- Czy dzieci powinny mie¢

obowiazki domowe? - mag.
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Mieszkaricy

skandynawskich wod

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

-~ o T -

“Hifelos

1vi711)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:20 62. KFPP w Opolu - Trzy
¢wiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025
22:15 Program sportowy
22:25 Smietanka towarzyska
-kom., USA, 2016
00:15 Legiony - dram. hist., 2019
02:45 Na linii wroga - akdja,
USA, 1997
04:20 Notacje - Wiestaw Marian
Chrzanowski. Bylem
zotnierzem w Powstaniu

Warszawskim - dok., 2009 :

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Jak przygotowac sie na
bunt nastolatka?
- magazyn
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda czwarta
- serial przygodowy TVP,
1966

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

1 (H ] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Alternatywy 4 - serial
kom.

22:15 Wiamanie na sniadanie
- komedia sensacyjna, USA,
2001

00:30 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:25 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

03:15 Absolutni amatorzy

- dok., WIk. Bryt., 2022

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny
20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia
- przygodowy, USA,
Niemcy, Japonia, Wielka
Brytania, Holandia, 2003
23:25 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - komedia,
Polska, 2009
02:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:00 Szpital - program
obyczajowy
04:00 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

CZWARTEK - 14 sierpnia | TVN |
___Tve1 | TVP2

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Kerkini - grecka przystan

ptakéw - dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lvi»11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:15 Program sportowy

22:25 Pan Olbrychski - dok.,
Polska, 2025

23:35 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, Polska, 2021

00:35 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

02:35 Tréjkat Bermudzki - film
kryminalny, 1987

04:15 Notacje - Ernest Bryll.
Karabela zostanie na
strychu - dok., 2007

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:15 Blizej ludzi - dokument,
Polska, 2025
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda piata czyli
tajemnicze znikniecie
Czeska Pajkerta - serial
przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

X La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Alternatywy 4 - serial
kom.
23:25 Morderstwa w Blois
-dram., Franc., 2021
01:10 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
03:20 Wiamanie na sniadanie
- kom. sens., USA, 2001

06:05 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LE+]Uwaga! - program
interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Bekarty - kom., USA, 2017
00:25 Podwodna putapka II:
Labirynt $mierdi - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2019
02:15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:20 Szpital - program
obyczajowy
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zjawia sie Daria Smolarek,
ktéra stracita meza i syna.
Sledztwo policyjne
wykazato, ze zatoneli. Ale
kobieta podejrzewa, iz...

09:30 48H Zaginieni - W matej
wiosce zaginat 15-letni
Maks. Chtopak wyszedt
rano na autobus do szkoty,
ale niestety do niego nie
wsiadt.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - paradokument

THUOKNE
VW serAwyY f

LAY Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa $roda
- Jeszcze wieksze dzieci
- komedia, USA, 2013

22:20 Pitch Perfect 3 - komedia,
USA, Chiny, 2017

00:05 Dzieni, w ktérym

zatrzymata sie Ziemia

- sensacyjny, SF, USA,

2008

02:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
pojawia sie Wanda Szarek.
Kobieta pokazuje
Malanowskiemu na swoim
telefonie nagranie, na
ktérym jej syn Patryk btaga
ja, zeby zapfacita za niego

okup.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznana osoba
porywa dziecko samotnej
matki. Detektywi
rozpoczynajq
poszukiwania...

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

NTERWENCJA

1 (£} Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

22:05 Skad wiesz? - kom., USA,
2010. Dla Lisy aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
z druzyny, wszystko, co byto
dla niej wazne, nagle
przestaje istniec.

00:50 Patrol - sens., USA, 2006

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Kazimierz Kaczor
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Historia wsrod fal
- dok., Polska, 2016
08:30 Herbie Hancock,,Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
-reportaz
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:25 Weiser - dram. psych., Pol.,
Niemcy, Dania, 2000
12:10 Co méwiga lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
12:50 Dziewczyna w fontannie
- dok., Whochy, Szwedja,
2021
14:25 Rawhide - Incydent
z dezerterem - western,
USA, 1959
15:30 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
16:35 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

H Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
18:30 Informacje kulturalne
- magazyn
19:00 Rezyserzy - Sam
Peckinpah - dok., Wik.
Bryt., 2018
20:00 Profesor T - Dobro i zto
- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,

Belgia, 2015

20:55 Wstep do filmu - Czes¢
Tereska

21:05 Czesc Tereska - dramat,
Polska, 2000

22:45 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
01:00 Bez pradu - Nalepa
- Breakout - koncert, 1994
02:20 Loie Fuller. Obsesja
Swiatta - dok., Franc., 2023
03:30 Krwawe gody - dram.,
Hiszp., 1981 ®

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz
- magazyn
07:45 Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:25 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
11:30 Rezyserzy - Cecil B.
DeMille - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:30 Wieczor uAbdona
- obycz., Polska, 1975
13:25 Rawhide - Incydent
z setka amuletow
- western, USA, 1959
14:25 Pare osob, maty czas
- dram., Polska, 2005
16:40 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
18:05 Herbie Hancock,,Tu
i Teraz” w Bielsku-Biatej
- reportaz

LE:FEEI Wstep Wolny - felieton
18:50 Kolba, na szczescie!
- dok., Polska, 2010
20:00 Szalenstwo Kréla Jerzego
- fab., WIk. Bryt., 1994
22:00 Magia irariskiego
jedwabiu - dok., Franc.,

Niemcy, 2022

22:55 Zimowi ludzie - fab., USA,
1989 ®

01:05 Wstep do filmu - Czes¢
Tereska

01:10 Panorama kina
polskiego - Czes¢
Tereska - dram., Polska,
2000

02:50 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

03:20 Ingmar Bergman
i demony
podswiadomosci - dok.,
Niemcy, 2018

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W zyciu prywatnym Bena
zachodza coraz wigksze
zmiany - jego zwiazek
z piekng urzedniczka celng
Ning rozkwita.

10:00 Zaklinaczka duchéw - Do
Melindy wraca zagubiona
dusza sprzed lat - duch jej
zmartej kolezanki Sarah
Applewhite. Okazuje sig, ze
jako dziewczynka Melinda
nie byfa w stanie jej
pomac...

10:55 Zbuntowany aniot - serial

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Jeden ze znajomych
Andrei zaginat podczas
wspinaczki w gérach. Duch
jego brata prébuje
skontaktowac si¢ z kobieta,
aby przekazac jej
informacje o miejscu,

w ktérym znajduje sie
mezczyzna.

iEF-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Goraczka - akcja, USA,
1995. Neil McCauley wraz
ze swymi kumplami
organizuje zbrojny napad
na opancerzong furgonetke,
przewozacq obligagje...

23:20 Wilk z Wall Street - akgja,
USA, 2013

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Jeden ze znajomych
Andrei zaginat podczas
wspinaczki w gérach. Duch
jego brata probuje
skontaktowac sie z kobieta,
aby przekazac jej
informacje o miejscu,
w ktérym znajduje sie
mezczyzna. Potrzebuje
jednak do tego Melindy.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Podczas zakupu antykéw,
Melinda spotyka ducha
matego chtopca, ktéry
zginat w tragicznym

wypadku, a teraz chce

skrzywdzic swoich

najblizszych.

#1!Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00Pies - komedia, USA,

2022
22:00 Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia, USA, 1988
00:15 Mcimperium
- biograficzny, dramat, USA,
2016

02:30 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:20 Menu na miare - program

kulinarny

04:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:35 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Joasia Kobut jest
przekonana, ze przesladuje
japech. Jednak jej
przyjaciétka lekcewazy te
problemy. Uczennica
postanawia udowodnic...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow jest 50-letnia
wiascicielka salonu sukien
$lubnych, ktdra przytapata
w swoim sklepie
zamaskowanego ztodzieja.
Kobieta podejrzewa, ze
sprawca kradziezy moze
by¢syn jej partnera...

13:55 Szkota - Marika Pilarek z 8a
przyjazni sie z kolega z klasy,

Nikodemem Gajeckim.

Dziewczyna nie wie, ze ten

jest w niej zakochany.

¥ |

1 -1}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ponad horyzont - przyg.,
USA, 2021. Billy Johnson
nie ma sobie réwnych
w kiteboardingu. Postanawia
zmierzyc si¢ z najlepszymi.

22:15 Wygrac ze $miercig
-sens., USA, 1989

00:15 Az po gréb - obycz., USA,
Niemcy, Polska, 2009

02:30 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Eliza Starzewska
dowiaduje sig, ze w szkole
rozpoczyna praktyki jej
korepetytor. Dziewczyna
cieszy sie, ze teraz bez
trudu poprawi oceny
z matematyki.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywoéw Anny Potaczek
i Macieja Debosza zgtasza
sie kobieta, ktdrej syn jest
podejrzany o prébe
zabéjstwa zony. Bliscy
zastali go nad ciatem Zony
z zakrwawionym nozem
W rece.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Szpital - program

obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- kom., USA, 1987

21:55 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

23:35 Dusza towarzystwa
-kom., USA, 2018

01:50 Oczami ofiary - program
kryminalny

02:50 Usterka - program
poradnikowy

03:35 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

16:55

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:00 Zwykta sprawiedliwo$c¢
-sens., USA, 2014 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Dulce et
decorum est pro Patria mori

13:20 Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamieci Tozsamosc¢ 13:30 Msza
$w. 14:30 Spektakl teatralny:
Pupil pupila. Komedia w jednym
akcie 15:05 Fatima - znak
nadziei 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Zycie jest piekne

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia.
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 22:00
Sprawiedliwi. Trjmiasto

23:00 Msciciel z Wall Street
- sens., Kan., USA, 2013 01:05
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:15
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Mateczniki Polskosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.

14:35 W stuzbie Bogu i OjczyZnie
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

asyczna z hastem

Krzyzowka k

40 42 46 2
21 18
3
37
1
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44

2.

28

23

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

10

15. 16

18

24. 25 27 28

23 26

29| 30

POZIOMO: 1) kierownictwo portu, urzad; 2) inaczej dozownik;
3) pojemnik z dezodorantem; 4) bierze udziat w konklawe; 5) au-
tobus szynowy; 6) przeno$na lampka na baterie; 7) inaczej alga,
glon morski; 8) stynna opera Giuseppe Verdiego; 9) rodzaj prad-
nic samochodowych; 10) magiczny przedmiot na szczescie; 11)
dawne kalkulatory; 12) obszar z biegunem pétnocnym; 13) autor
sonaty Ksiezycowej; 14) usuwa kapsle; 15) kolekcjoner i mito$-
nik ksigzek; 16) najwieksza wyspa Szwecji; 17) iglawa, drzewo
iglaste; 18) rzemiesinik rzezbigcy w drewnie; 19) skrzynie bez
dna do uprawy roslin; 20) Stig, napisat "Wyspe skazancéw"; 21)
zbieranie pocztéwek, hobby; 22) mieszkajg w domu obok; 23)

inaczej pasjonat, wielbiciel; 24) inaczej ratatouille, potrawa; 25)
pierwiastek Cf; 26) wspotistnienie organizmow; 27) niewielkie
wady; 28) osrodek dla nieuleczalnie chorych; 29) graniczy z
Nikaragug. PIONOWO: 2) tunczyk diugoptetwy krocej; 5) biata
bron krotka; 13) biblijny stworzyciel $wiata; 14) Aleksandra dla
bliskich; 18) punkt z t6zkiem do opalania; 19) inaczej o owadzie;
30) urywany, zatosny gtos psa; 31) brat Ofelii, przyjaciel Hamle-
ta u Szekspira; 32) z parkietami lub dywanami; 33) holenderska
marka telewizoréw; 34) argentynski taniec towarzyski; 35) gru-
czot rosliny wydzielajgca nektar; 36) polne, bite lub wylotowe;
37) reperowanie dziur; 38) stynny dramat Zygmunta Krasinskie-

go; 39) amerykanska zawodowa liga koszykowki; 40) proszek
dla chorego; 41) Hood, literacki banita z Sherwood; 42) na
szczycie wulkanu; 43) ludzka to cztowiek; 44) tgcznik do blach;
45) optata graniczna za import; 46) inaczej stopien wojskowy,
ranga; 47) duze zaczynajg zdania; 48) musujacy napoj z mleka;
49) mtody las lub mtodnik; 50) ukochany operowej Aidy; 51)
pseudonim, przezwisko; 52) lekarz ze skalpelem; 53) duze mia-
sto nad Narwig; 54) wiéry drzewne; 55) drzewa i kwiaty; 56) ry-
sunek pustych pdl krzyzéwki; 57) stolica Erytrei; 58) przeciwien-
stwo dobrej; 59) napdj z przetartych owocow.
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) udaje ztoto; 7) dzienne wydobycie wegla; 9) byta waluta Stowenii; 10) stworzyta posta¢ Herkulesa Poirot; 12) dom stu-
dencki; 15) druga najdtuzsza rzeka w Europie; 20) najwiekszy ksiezyc Urana; 22) stolica Iranu; 24) wazny w rowerze; 25) zwyczajny
to bargiel; 28) pobliskie tereny; 32) drogowy lub morski przestepca; 35) bron bebenkowa; 37) grecka bogini fowéw; 39) inaczej na-

rzad; 40) stolica Zimbabwe; 41) zyZnica, smocze oko.
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PIONOWO: 2) krélowa z powiesci Aleksandra Dumasa; 3) rozwarty w geometrii; 4) pseudonim Edwarda Stachury; 5) mapa miasta;
6) Polska, Rosja i Katar; 7) graniczy z Meksykiem i Kanada; 8) samogon, domowy alkohol; 10) cze$¢ dolara; 11) amerykanskie woje-
wodztwo; 13) nad strychem; 14) biologiczna kopia; 16) Wtadystaw, napisat "Czarodziejski okret"; 17) hiszpanski region z Oviedo; 18)
muszkatotowa, przyprawa; 19) Swigta Gora w Grecji; 21) rzeka miedzy Paragwajem i Brazylig; 23) grecki wtadca wiatréw; 25) pier-
wiastek Cm; 26) produkt, wyrdb; 27) niemiecki rywal Biedronki; 29) z jagnietami na hali; 30) napisat "Swiat wedtug Garpa"; 31) grani-
czy z Europa; 32) statek pasazerski i towarowy; 33) topaty fosia; 34) najwieksze jezioro Etiopii; 36) ptynie przez angielski Hereford;

38) Tmdla chemika.
JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokow

czytane rzedami, utworzg hasto:

8

v

5

4

9

3

2

6

/

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw stodkich produk-
toéw i deseréw. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: baton, wafel, gofry, tort, brownie,
sorbet, suflet, racuchy, pudding, lody, kisiel, tiramisu,
krem, muffin, tarta, nugat, piernik, praliny, strucla, keks:
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Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “W”. Miejsce wpi-
su hasel do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z kolorowych
blokéw z oznaczonymi literami O,
I, A oraz A - czytanych rzedami.

Obrazy w cerkwi; cze$¢ meczu bokser-
skiego; dla Litwinow Kaunas; dawna
sypialnia; najdtuzsza rzeka Mjanmy;
warszawskie lodowisko przy tazien-
kowskiej; najdtuzsza rzeka Czech; ma
stolice w Cardiff; mielone na make;
przeptywa przez Woronez; rodzinne
miasto Joachima Gaucka; jedno z
imion Norwida; igly pod drzewem; ina-
czej basiory; autor "Ziemi Obiecanej";
jest nim solilokwium; dzdzownice ziem-
ne inaczej; japonska wyspa, ojczyzna
karate; jatowy bieg w samochodzie;
potocznie rosliny przy brzegu jeziora;
honorowy krwi; zaktad produkujacy pi-
wo; autorka hitu "Szampan"; prostokat-
ny lub réownoboczny; Radcliffe, angiel-
ska pisarka; pies wyscigowy; na stopie
nurka; Virtuti Militari lub Orta Biatego;
marka zup btyskawicznych z Pozna-
nia; krélestwo Odyseusza; wsadzany
w mrowisko; naped pojazdu szynowe-
go; byt nim Shrek; korbowy lub prze-
ciwpowodziowy; wcigga w rzece; dzie-
to muzyczne lub literackie; ze stolicg w
Montevideo; maszyna do ubijania as-
faltu; fachowiec ze strugiem.
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