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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Wakacje z wirusem

e wtorek 399, w srode 380, w czwartek
418 nowych przypadkéw zakazenia
koronawirusem w Polsce. Krzywa
zachorowan wecale sie nie wyptlaszcza,
tylko po raz kolejny dostata efektu jojo. Nad pol-
skim morzem zycie toczy sie, jakby zadnego wirusa
nie byto. Widok plazowicza w maseczce stat sie tak
ekscentryczny, jak jeszcze pare lat temu widok
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Na poczqtek
japonskiego turysty w masce w centrum Warszawy.

Cymbergaje brzecza, wloskie lody sie kreca, piracki
statek wyptywa w kolejny rejs.

udzie takng normalnosci. Chcemy
oczqc¢ od pandemii. RESET MENTAL-
widac na urlopach Polakow - przy-
gnaje w rogmowite ¥ PAULINA SOCHA-JA-
KUBOWSKA DR MICHAL LUTOSTANSKI,
socjolog.

0

Tegoroczne wakacje Polakow nie beda juz pre-
tekstem do tego, Zeby wreszcie spedzi¢ troche
czasu z rodzing. Po miesigcach zamkniecia
w domu wielu ma juz rodziny po dziurki w nosie. -
Ta potrzeba spedzenia wreszcie czasu z dzieé¢mi
zmienilta sie w potrzebe zrobienia wreszcie czegos
innego niz siedzenie w domu - tlumaczy Luto-
stanski.

Pandemia stworzyla tez nowe mody na spedzanie
tegorocznych wakacji. Wedtug badania IBRIiS
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z czerwca tego roku tylko kilka procent Polakéw
wyjedzie na zagraniczny urlop.

b

Na rowerach, pod namiotami albo korzystajac

ad potowa nie pojedzie nigdzie,

a 0 TRZECI Z NAS bedzie odpoczywal
kraju. Pojawila sie wiec moda na od-
krywanie Polskai.

z glampingu, czyli potaczenia glamour i campingu,
a prosciej — mieszkania w luksusowych namiotach
ze spa 1 peing obstugg. Pawel Bednarz pisze, ze
boom przezywaja tez kampery. W wypozyczalniach
zabraklo juz aut. Polacy rezerwujg terminy juz na
kolejny rok. Zeby na wakacjach bylo co robié,
a przede wszystkim, co oprocz ,Wprost” czytac, to
w dziale Kultura Leszek Bugajski przedstawia
swoje autorskie zestawienie pieciu najlepszych
ksigzek na wakacje.

To numer nie tylko o wakacjach. Duzo miejsca
poswiecamy zdrowiu Polek. Katarzyna Pinkosz
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odpowiada na pytanie, dlaczego Polki tak niechetnie
odwiedzaja ginekologa. Przedstawiamy tez 9 mato
znanych faktow o polskich kobietach. Polka z wyz-
szym wyksztatceniem zyje dzisiaj tyle, co przecietna
Europejka. Niestety, cze$ciej pali papierosy i rzadziej
chodzi na badania.

Chociaz Sejm ma wakacje, to o polityce nie zapo-
minamy. Joanna Miziolek pisze o tym, co dzieje
sie w Platformie po przegranej w wyborach. Mar-
cin Dobski ujawnia plany rekonstrukeji rzgdu. Kto
straci stanowisko, a kto ma szanse przejac¢ schede
po Jarostawie Kaczynskim? Lugasz Rogojsz pisze
z kolei, co musiatoby sie w PO zmienié, zeby
w koncu wygrala jakies wybory. Ale o polityce nie
myslmy juz zbyt wiele. Odpocznijmy od niej cho-
ciaz na troche. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

145 9 maro

ZNANYCH
FAKTOW

O ZDROWIU
KOBIET

Polka z wyzszym
wyksztatceniem
zyje dzis tyle,
CO przeciet-

na Europejka.
Czesciej jednak
pali papierosy

. A L lub e-papierosy,
Come NN e s | rzadziej chodzi

G / na badania. Kilka
3 i‘\ ) ¥ prostych zmian
1 ll I» !

I kobieta w Polsce
mogtaby zy¢ dtu-
Zej niz wynosi
Srednia w Europie.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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12 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

22 KRAJOBRAZ PO BITWIE
O PALAC

Jak prezes Kaczynski chwalit
premiera Morawieckiego, czym
doprowadzit do furii jego prze-
ciwnikow z obozu Zjednoczone;
Prawicy. Sg tez plany na jesiennag
rekonstrukcije rzgdu.
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31 czy PLATFORMA
JESZCZE POKONA PIS?

Mimo przegranych wyboréw

w szeregach PO atmosfera dale-
ka jest od grobowej. Faktem jest
jednak to, ze PiS wtasnie wygra-
to po raz szosty z rzedu. Jesli
Platforma chce w koncu prze-
rwac te passe, musi spetic sie-
dem warunkow.

44 w cieNu
TRZASKOWSKIEGO

Nie mineto duzo czasu,

a czesc politykow Platformy
Obywatelskiej, do tej pory wspie-
rajgcych przewodniczgcego par-
tii, zaczeta szukac sobie nowe-
go lidera w osobie prezydenta
Warszawy.
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5] NIEROWNE PLACE KOBIET

I MEZCZYZN TO MOBBING
Jest XXI w., a niektorzy praco-
dawcy dyskryminujg kobiety,
dajac im nizsze wynagrodzenia.
Musimy skonczy¢ z lukg pta-
cowg — mowi Anna Gembicka,
sekretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalne;.

SPOLECZENSTWO

6() MYSL GLOBALNIE,
ODPOCZYWAJ LOKALNIE
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Reset mentalny wida¢ na urlo-
pach Polakéw. Ludzie takng
normalnosci. Chcemy odpoczac
od pandemii — mowi dr Michat
Lutostanski, socjolog.

75 SWIAT oD NOWA

Musimy przyzwyczaic¢ sie do
stowa, ktore od teraz, w czasie
wyjazdow i na etapie ich plano-
wania, bedzie nam towarzyszyto
juz zawsze. Jest nim ,elastycz-
nos¢” — mowi Robert Szulc,
podroznik i bloger.
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KKinal/Fot. Shutterstock

BIZNES

89 BOOM NA KAMPERY

Polscy turysci pokochali kampe-
ry. Duzy wptyw na wzrost popu-
larnosci caravaningu ma pande-

mia koronawirusa. Wypozyczalnie

przezywajg oblezenie, a auta sg

juz rezerwowane na przyszty rok.

100OKASA DLA WYBRANYCH

tecznych na rodzine. A co z tymi,

ktorzy regularnie ptacag podatki
I strumien pieniedzy z budzetu
ich omija”?

108 Ak siE BRONIG
PRZED WINDYKACJA
Poradnik Krzysztofa
Oppenheima.

117 LEKCJA Z KRYZYSU
Marta Smith, ktéra w duecie
,Dwie Marty — Kobieca Strona
Inwestowania” szkoli przedsie-
biorcow, radzi, jak podniesc sie

e
i PO biznesowej porazce.
-

A %
2 4 ZAGRANICA

VA 130 co powiE NOWAK

__E f‘/’ : W zatrzymaniu Stawomira
- <) Nowaka nie ma w Polsce zad-
¥ nego drugiego dna. Co inne-

Prawo i Sprawiedliwosc¢ posta-
wito w swoich programach spo-
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go na Ukrainie, gdzie moze on

sie przydac jako zrodto wiedzy

0 korupcyjnych interesach ludzi
z najblizszego otoczenia bytego
prezydenta Petra Poroszenki.
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RAPORT ZDROWIE
POLEK

161 PRzYCHODZI POLKA DO
GINEKOLOGA

Wiekszos¢ kobiet chodzi do
ginekologa kiedy potrzebuje
antykoncepciji lub jest w cigzy.
Panuje mit, ze po menopauzie
nie ma potrzeby badania sie

— mowi prof. Jan Kotarski.

]72 WSTYDLIWY PROBLEM
Czy mozna sie bac, ze za chwi-
le ktos w naszym towarzystwie
opowie zart i wybuchniemy
Smiechem? Mozna. Wiedzg

o tym osoby, ktére zmagajg sie
z inkontynencja.

7L
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KULTURA

184 ,DYNASTIA” NA MIARE
XX1 W.

Czy Amber Heard butelkg

wodki odcieta opuszek palca
Johnny’emu Deppowi i jak wygla-
da penis Harveya Weinsteina. To
nieoczekiwany skutek uboczny
ruchu #metoo: znow bez cienia
zazenowania emocjonujemy sie
brudami i tajemnicami gwiazd.

198 5 KSIAZEK IDEALNYCH
NA WAKACJE

Przeglad gorgcych nowosci
wydawniczych, do czytania nie
tylko w upat.
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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To nieprawda, ze...

Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Oboz rzadzacy blyskawicznie ogarnal powy-
borezy kryzys polegajacy na prébie odwolania
Mateusza Morawieckiego z funkcji szefa rzadu. - Byt
moment przerazenia, ze wszyscy wezma sie za tby,
szczegolnie po poniedziatlkowym materiale ,Wiado-
mosci”, ktory byt ewidentnym uderzeniem w pre-
miera, ale prezes Jarostaw Kaczynski szybko przeciat
te podchody, ogtaszajac, ze Mateusz zostaje na stano-
wisku. W srode juz nie bylo tematu dymisji premiera
— mowi polityk PiS-u.
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To nieprawda, ze...

Szykuje sie wyjazdowe posiedzeniu klubu
PiS, ktére zostato zaplanowane dzien po 6 sierpnia,
kiedy wszyscy sie zgromadzg na zaprzysiezeniu
Andrzeja Dudy na drugg kadencje gtowy panstwa. Ci,
ktérzy nie popisali sie w kampanii prezydenckiej,
powinni liczy¢ sie z reprymenda.

Tak jak po stronie opozycji uwaza sie, ze nie-
obecnos¢ na debacie w Konskich byta jednym
z powodow przegranej Rafala Trzaskowskiego
w wyborach prezydenckich, tak po stronie PiS
mozna ustyszed, ze obecnos¢ w Konskich Andrzeja
Dudy byta przetlomowym momentem w jego kam-
panii. - Do tej debaty przegrana wisiata nad
naszym kandydatem, ale w Konskich wypadt §wiet-
nie, co bardzo mu pomogto - opowiada polityk
Zjednoczonej Prawicy.

Polityey Zjednoczonej Prawicy wielce sie zdzi-
wili, gdy w wiecz6r wyborczy prezydent Andrzej
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Duda dziekowat ,,swojemu przyjacielowi Marcino-
wi Mastalerkowi” i jego wspolpracownikom za
pomoc w kampanii 1 jeszcze dodal, ze ich nie
zawledzie. - To wzbudzito konsternacje 1 docieka-
nia, wobec kogo prezydent bedzie lojalny - wobec
nas czy swoich kolegdw - zastanawia sie polityk
PiS-u.

7. drugiej strony - zdaniem naszego rozmow-
cy - niektorzy polityey zaczeli sie orientowac
na Andrzeja Dude, np. Pawet Kukiz. W poprzed-
niej kadencji dogadywat sie z prezydentem w niektd-
rych sprawach, a teraz podobno znowu stara sie zta-
pac¢ kontakt z glowa panstwa. Zreszta prezydent sam
do tego zachecat przed wyborami. Kierownictwo
PiS-u jest zadowolone, bo to zawsze kilku dodatko-
wych postow, ktorych mozna przeciggnaé¢ na swoja
strone w kluczowych gltosowaniach.

Niewykluczone, ze niektorzy poslowie klubu
PSL-Kukiz’15 przejda do klubu PiS. Chodzi
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o Urszule Nowogorska i Zbigniewa Ziejewskiego,
ktorzy wstrzymali sie od glosu podczas glosowania
nad wotum nieufnosci wobec ministrow Mariusza
Kaminskiego i Zbigniewa Ziobry.

Opozycja nie obawia sie tak bardzo transfe-
row w Sejmie, jak boi sie ich w Senacie. - Niedtugo
moga zaczac sie podchody do naszych politykow,
cho¢ wydaje sie, Ze trudno bedzie kogos pozyskac po
radnym Wojciechu Katuzy, ktorego dotknat ostra-
cyzm po przejsciu do PiS-u - twierdzi nasz rozmow-
ca KO. Przypomnijmy, ze Wojciech Katuza kandydo-
wal do sejmiku wojewodztwa Slaskiego ze wsparciem
Nowoczesnej. Tuz po wyborach zmienit zdanie
i dotaczyt do PiS-u, dajac partii Jarostawa Kaczyn-
skiego wladze w wojewddztwie. Sam dostat potem od
PiS-u posade wicemarszatka.

Rafal Trzaskowski oglosil w Gdyni, ze podej-
muje si¢ stworzenia ruchu obywatelskiego. Co
to ma by¢ za ruch? - Musimy wymysli¢ nowa formute
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dla opozycji. Nasz ruch musi by¢ pozbawiany skraj-
nosci, radykalnych haset.

mozemy mOWIC O LGBT i 0 tym,
zefchcemy przyjgc do siebie uchodscow
zdradza polityk KO.

Jakie znaczenie wruchu obywatelskim bedzie
mial SLD? - pytamy naszego rozmoéwce. — Malte.
Elektorat SLD zaglosowal na Rafala, a dzis ludzie
stamtad dzwonia do nas przerazeni, bo obawiajg sie,
ze w nastepnych wyborach parlamentarnych nie
przekroczg 5 proc. —- mowi nasz rozmowca. I dodaje:
— Czarzasty pozwala sobie nas pouczac po wyborach,
w sytuacji gdy jego kandydat dostat niewiele ponad 2
proc. Obrazit juz wszystkich dookota, wigcznie
z Borysem Budka, szefem PO. Nawet dziatacze SLD
nie rozumieja, po co te ataki, o co mu chodzi - mowi
polityk KO. Ciekawe, czy Wlodzimierz Czarzasty
zechce dotaczy¢ do projektu zjednoczonej opozycji?

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 18
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Po tym jak zablokowat na Twitterze Borysa Budke,
chyba raczej nie.

Platforma Obywatelska, w zwiazku z konflik-
tem z Wlodzimierzem Czarzastym, nie ma z kim
rozmawiac¢ po lewej stronie sceny politycznej na
temat wspodlnej strategii opozycji. - Tam nie ma
nikogo wiarygodnego, kto mdgiby by¢ traktowany
jako lider. Nawet Adrian Zandberg, szef partii
Razem, przestal by¢ uwazany za wiarygodnego part-
nera po aferze zwigzanej z pieniedzmi, ktore czton-
kowie zarzadu Razem mieli sobie wyptacic z kasy
partii — twierdzi nasz informator.

Sprawa wyszla na jaw, gdy na stronie Sejmu
pojawily sie oswiadczenia majatkowe poslow
za 2019 r. Uwage dziennikarzy zwrécily deklaracje
czworga deputowanych Razem: Adriana Zandberga,
Marceliny Zawiszy, Macieja Koniecznego 1 Pauliny
Matysiak. Wszyscy zasiadaja w zarzadzie partii 1 otrzy-
mali w ubieglym roku po ok. 200 tys. zl z partyjne]
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kasy. Po tym, jak informacja obieglta media, na stronie
internetowej ugrupowania pojawito sie oswiadczenie
w tej] sprawie. Wynika z niego, ze pieniadze te zostaty
przekazane na kampani¢ wyborcza Lewicy.

Jednak Platforma, sadzac, ze na lewicy nie
ma juz z kim 10 czym rozmawiac, moze sie bole-
snie zdziwic. Sojusz juz zaczal pracowac nad przycia-
gnieciem do siebie, a wlasciwie do Lewicy, srodowisk,
ktore odepchneta PO. - Marek Dyduch dostat zada-
nie zorganizowanie kongresu Lewicy, czyli konku-
rencja nie $pi - mowi lewicowy polityk zwigzany
z Koalicjg Obywatelska.

Politycy KO znalezli kolejna przyczyne poraz-
ki wyborczej Rafala Trzaskowskiego, czyli
Wakacje. - W wakacje ludzie na wsi ciezko pracuja,
a ludzie z miast wyjezdzaja na wypoczynek. I tak zro-
bita czes¢ naszego elektoratu. Gdyby obie tury wybo-
row odbytly sie w czerwcu, to Rafat bylby prezyden-
tem - twierdzi polityk KO.

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 20
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Ale jeden z politykow Koalicji Obywatelskiej
uwaza, ze to pycha Platformy zgubila ich kan-
dydata. - W ostatnim tygodniu przed wyborami,
gdy proponowalem jakies dzialania kampanijne,
ustyszatem od polityka PO: ,,zostaw, te wybory sa juz
wygrane” — opowiada nasz rozmowca. I dodaje, ze
pewnosc¢ wygranej byla tak duza, iz Marcin Kierwin-
ski, szef warszawskich struktur PO, juz szykowat sie
na prezydenta Warszawy po Trzaskowskim. — Podob-
no na Wiejskiej kazal do siebie méwic ,,panie prezy-
dencie Warszawy” - opowiada wstrzas$niety polityk
opozycji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak prezes Jarostaw Kaczynski chwalil pre-
miera Mateusza Morawieckiego, czym do-
prowadszit do furit jego przeciwnikow 2 obo-
zu Zjednoczonej Prawicy.Przedstawiamy tes
PLANY NA REKONSTRUKCJE RZADU, do ktdrej
ma dojsc jesieniq.

Tekst: Marcin Dobski

uz po wygranych wyborach przez prezydenta
Andrzeja Dude, ktéry wywalczyt reelekcje,
odbytlo si¢ zamkniete dla dziennikarzy spo-
tkanie jego sztabu, podsumowujace kampa-
nie, w ktérym udzial wzial tez prezes Prawa i Spra-
wiedliwos$ci - Jarostaw Kaczynski. Rézne media
informowaty, ze po zwyciestwie zacznie sie polowa-
nie ,,ziobrystow” na premiera Mateusza Morawiec-
kiego, ktorego silna pozycja nie jest w ich interesie.
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A moze zostaé jeszcze wzmocniona, bo moze on
zosta¢ wiceprezesem PiS-u. Kulisy spotkania to
potwierdzaja.

Architekt Mateusz

Cofnijmy sie do poniedziatku. Podczas wspomniane-
go spotkania prezes Kaczynski tylko podburzyt prze-
ciwnikow Morawieckiego. — Prezes nie mogt nachwa-
li¢ sie premiera, mowil, Ze to on jest gtdwnym archi-
tektem wygranej prezydenta, bo jezdzit po calej Pol-
sce. Nie wiem, czy taki byl zamiar prezesa, ale byta to
poniekad krytyka sztabowcow Dudy - mowi
,Wprost” polityk Solidarnej Polski, ktory zna kulisy
spotkania.

— Po prezesie na scenie pojawit sie szef sztabu
Joachim Brudzinski, ktory wskazywat na duzy wkiad
w wygrana Beaty Szydto. Wtedy ponownie mikrofon
przejat prezes Kaczynski, ktory to docenit, ale po
chwili znowu zaczat chwali¢ premiera Morawieckie-
go, ktorego wkiad mial by¢ nieoceniony - opowiada
nam polityk z partii Zbigniewa Ziobry.
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Takie stowa z ust prezesa PiS-u na pewno nie przy-
sporzyly nowych przyjaciot premierowi, ktérego
pozycja jest niezagrozona. Wystarczylo zaczekac do
wieczora, by sie przekonad, zZe po wyborach premier
nie bedzie miat tatwego zycia. Wtedy w materiale
»~Wiadomosci” w TVP zaatakowano szefa rzadu, kto-
rego kancelaria (i podlegajace premierowi spotki)
kupowata reklamy w dziennikach, ktorych artykuty
uderzaly w prezydenta.

Najpierw rekonstrukcja TVP, pdzniej rzadu
Zanim poinformowat o tym branzowy portal Wirtu-
alne Media, do nas rowniez dotarly sygnaly, ze mate-
riat atakujacy premiera to zapowiedz powrotu na
fotel prezesa TVP - Jacka Kurskiego, ktory w srode
pojawil sie w Sejmie na spotkaniu w klubie PiS. Teraz
to jest niemal pewne i ma sie zisci¢ 24 lipca, gdy
odbedzie sie zdalne posiedzenie Rady Mediéw Naro-
dowych. W porzadku obrad gremium znajduje si¢
bowiem punkt dotyczacy powotania prezesa TVP.
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Cho¢ materiat ,Wiadomosci” byt zmontowany
przed poniedziatkowym spotkaniem sztabu, podczas
ktorego prezes PiS chwalil premiera, idealnie wpisat
sie w doniesienia, ze po wyborach szef rzadu bedzie
musial odpiera¢ ataki spiskujacej przeciwko niemu
,koalicji: Brudzinski, Szydto, Ziobro, Kurski”.

Gdy o spisku napisat Onet, odniost sie do tego
europoset Brudzinski: ,Kolejna dyrdymaty i chciej-
stwo: Onet - polski portal internetowy od 2012 kon-
trolowany przez miedzynarodowy koncern Ringier
Axel Springer Polska (100 proc. udzialéw); najwiek-
szy polskojezyczny portal internetowy!!! Musiatbym
by¢ niespeina rozumu, aby po zwyciestwie PAD zwal-
cza¢ PMM?” - napisal na Twitterze wiceprezes PiS-u.

Czas pokaze, czy ataki na premiera ustapia, czy sie
nasila. Podobnie jak to, jaki ksztalt bedzie miata
rekonstrukcja rzadu.

ne jest, s¢ NAJWIEKSZY WPLYW na
zOfizajgcee sie zmiany bedzie mial pre-
ter Morawiecki.
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Z informacji ,,Wprost” wynika, Ze najczesciej mowi
sie o likwidacji Ministerstwa Gospodarki Morskiej
i Zeglugi Srédladowej, na czele ktérego stoi minister
Marek Grobarczyk. Gdyby tak sie stato, to czesc obo-
wigzkow resortu przejelyby ministerstwa: rolnictwa,
infrastruktury i sSrodowiska.

O ksztalcie rekonstrukcji informujg w ostatnich
dniach rowniez ,,Super Express” i, Dziennik Gazeta
Prawna”. Z resortami moga pozegnac sie Lukasz
Szumowski (Ministerstwo Zdrowia), minister
finansow Tadeusz Kos$cinski, ktory jedna nogg jest
juz w Londynie, gdzie mogiby zostac szefem Euro-
pejskiego Banku Odbudowy i Rozwoju, a takze
minister sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk.
Osobnym przyktadem jest Jan Krzysztof Ardanow-
ski, minister rolnictwa, ktéry moze stracic prace. —
Resortem za niego moze kierowac ktos z PSL-u, ale
totylkowprzypadku,gdyludowcywejdaznamiwkoali-
cje — mowi nam osoba z obozu wladzy. Dodaje, Ze
trwaja rozmowy i kilku postow PSL-u moze dola-
czy¢ do PiS-u.
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,DGP” podaje natomiast, Ze z resortem infra-
struktury moze pozegnacd sie Andrzej Adamczyk,
a z Ministerstwem Pracy Marlena Malag. W sferze
rozwazan jest tez wigczenie Ministerstwa Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego do resortu edukacji oraz,
po raz kolejny, likwidacja resortu cyfryzacji. Wpro-
wadzenie zmian strukturalnych ma zaowocowac
odchudzeniem rzadu, ktorego rozmiary sa rekor-
dowe (112 osdb).

Bdj o schede po Kaczynskim

Jak bumerang powraca temat nastepcy wiekowe-
go prezesa PiS-u. Ostatnio Kaczynski w rozmowie
z Polska Agencjg Prasowa dat do zrozumienia, ze
jego czas na czele partii dobiega konca, ale na
dobrg sprawe podobne wypowiedzi styszymy od
kilku lat. - Nie mozna zanadto trzymac tego
miodszego pokolenia, cho¢ juz catkiem dojrzate-
go, bo po piecddziesiagtce, w sytuacji, gdy ktos stoi
nad nimi, cho¢ jest o prawie pokolenie starszy.
Trzeba wiec na pewno bra¢ pod uwage tez i ten
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moment, ktéry musi sie zblizaé, kiedy odejde -
mowil prezes PiS-u. - Ale czy to bedzie juz teraz,
to o tym zdecyduje partia. Jesli partia bedzie ode
mnie tego oczekiwata, to odejde bez jakichkol-
wiek pretensji. Jestem bowiem szefem dwdch
kolejnych partii bardzo diugo, wystarczajaco
dtugo. Ale jesli bedzie inaczej, to pewnie jeszcze
podejme sie tego zadania, cho¢ nie wiem, czy na
pelne cztery lata kadencji — dodat.

Komentatorzy oceniali te wypowiedzi na rdozne

sposoby.
ni: ge to ZNANE POCZUCIE HUMORU
) ZESA, bo 0 jego odejsciu moze zde-
ydowac tylko on sam, a nie partia, ale
inni zauwazall, ge Kaczynskiemu przy-
bywa lat i powoli musi szykowac na
swoje miejsce nastepce.

Duze szanse na zostanie wiceprezesem PiS-u ma
premier Morawiecki, ktérego nie moze nachwali¢ sie
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prezes, a to juz sg przestanki do tezy, ze to jego
Kaczynski szykuje na swoje miejsce. To z oczywi-
stych przyczyn nie podoba si¢ partyjnym kolegom,
ktérzy w wiekszosci traktuja premiera jako ciato
obce. Gdy oni stali przy boku prezesa, Morawieckie-
go nawet nie bylo w partii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Mimo przegranych wyboréw w szeregach
Platformy Obywatelskiej atmosfera daleka
jest od grobowej. Faktem jest jednak to, ze
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC WELASNIE WYGRA-
LO PO RAZ SzOSTY 2 rzedu. Jesli Platforma
chce w koncu przerwac te passe, must spelnic
siedem warunkow.

Tekst: kukasz Rogojsz

Waru nek l: Trzaskowski, czyli atut

Jesli Platforma moze wynies¢ co$ pozytywnego
z przegranych wyborow prezydenckich, sprowadza
sie to do osoby Rafata Trzaskowskiego. Nieco ponad
10 mln glosow, ktore prezydent Warszawy otrzymat
12 lipca, to gigantyczny kapitat i szansa. Do$¢ powie-
dziec, ze nawet mimo przegranej jest to trzeci wynik
w historii prezydenckich elekcji po 1989 r. Lepsi byli
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tylko Lech Watesa w1990 r. i Andrzej Duda w 2020 r.
Oczywiscie nie jest tak, ze wszyscy sposrod tych 10
mln wyborcéw sa sympatykami Trzaskowskiego.
W pierwszej turze wiceszef PO otrzymatl niecate 6
mln glosow. To oznacza, ze ponad 4 mln ludzi zaglo-
sowatly na niego jako na ,mniejsze zto” albo anty-PiS.

To wilasnie ci ludzie sg kluczem do (ewentualnego)
sukcesu Trzaskowskiego i Platformy w przysztosci.
Chcac podtrzymac spoteczng energie i przekud ja
w trwalszy polityczny projekt — nie bedzie to sztuka
latwa! - prezydent stolicy musi znalez¢ sposob na
zatrzymanie przy sobie jesli nie wszystkich, to przy-
najmniej wiekszosci z tych 4 mln ludzi. Tylko on
moze to dzisiaj zrobié. Jest politykiem symbolem
Platformy, a takze twarza opozycyjnej walki z obo-
zem rzadzacym. Z kolei dla PiS-u po tak zacietym
boju stat sie wrogiem publicznym numer jeden. Juz
samo to moéwi, ze polityczna pozycja Trzaskowskiego
jest dzisiaj mocniejsza niz kiedykolwiek. Pytanie: jak
ten stan utrzymac przez ponad trzy lata do kolejnych
wyborow.
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Warunek 2: Nowa odstona polityki
Rafal Trzaskowski 1 jego otoczenie rozumiejg, ze jako
wiceszef Platformy czy nawet prezydent Warszawy
Trzaskowski nie zdota przekuc¢ swojego wyborczego
rezultatu w nic trwatego 1 politycznie uzytecznego.
Jako nowa twarz opozycji 48-letni polityk musi wyjsc¢
poza sztywne partyjne schematy i odklei¢ sie od opa-
trzonych partyjnych szyldéw, ktorych Polacy majag
serdecznie dosy¢. Wiasnie $ciste zwigzki z Platformag
— w wielu Polakach ta partia wcigz budzi bardzo nega-
tywne emocje - byly gtlownym balastem Trzaskow-
skiego w zakonczonej niedawno kampanii. Wydaje
sie, ze w najwiekszej partii opozycyjnej to rozumieja.
Juz kilkanascie godzin po ogloszeniu wyniku wybo-
row mozna bylo ustyszec o planach stworzenia ruchu
spotecznego albo obywatelskiego wokdt Trzaskow-
skiego. W najblizszych latach prezydent Warszawy
ma by¢ dla opozycji czlowiekiem instytucja.

Pomdc ma mu w tym Nowa Solidarnos¢ - ponad-
partyjny ruch spoteczny wzorowany na swoje]j
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imienniczce z lat 80. Trzaskowski oglosil jej powsta-
nie w Gdyni w powyborczy pigtek. Nowa Solidarnos¢
ma zrzeszac nie tylko wyborcow PO czy Trzaskow-
skiego, lecz takze sympatykow innych partii, ludzi
dotad niezainteresowanych polityka, spotecznikdéw,
samorzadowcow. Jesli dodaé¢ do tego zapowiedz
Borysa Budki o zmianie nazwy i loga Platformy — ma
do niej dojs¢ po wakacjach - widac¢, ze w PO cos$
wreszcle drgneto. Warunkiem sukcesu tego przed-
siewziecia jest to, zeby nie skonczylo sie wylacznie
na ruchach pozorowanych i PR-owym biciu piany.
Musi zmieni¢ sie nie tylko forma, lecz przede
wszystkim tres$é. A trescig sa program, ludzie i war-
tosci.

Warunek 3: ograniczyé

negatywny elektorat

Kluczowym zadaniem Platformy na nadchodzace
trzy lata jest mozliwie jak najwieksze ograniczenie
elektoratu negatywnego. Nawet bioragc poprawke na
skale prorzadowe] propagandy w mediach publicz-
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nych, sze$é wyborczych porazek z rzedu pokazuje
jasno, ze ludzie bardziej niz rzadow PiS-u boja sie
powrotu rzadow Platformy. Méwiac wprost: strasze-
nie Platforma jest znacznie skuteczniejsze niz stra-
szenie PiS-em. Gdyby nie pokazny negatywny elek-
torat Platformy, by¢ moze w tym momencie Rafatl
Trzaskowski kompletowatby sktad Kancelarii Prezy-
dentai planowal przeprowadzke do Belwederu.

Logo i szyld PO sa dzisiaj obciazeniem zarowno
dla samej Platformy, jak i kazdego projektu, ktory
Platforma bedzie wspottworzy¢ w przysztosci. Na
dluzsza mete nie sposob tak funkcjonowac w polity-
ce, ktdrej esencjg jest przeciez wygrywanie wyborow
1 sprawowanie wiadzy. Polityka opiera sie na pragma-
tyce — jesli cos jest nieefektywne albo wrecz szkodli-
we, nalezy sie tego pozby¢ i zastapié¢ czyms, co
pozwoli realizowac zalozone cele.

Warunek 4: szacunek do innych
Nawet najwymyslniejsze zmiany statutowe i progra-
mowe, nawet najambitniejsze projekty polityczne
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i obywatelskie na nic sie zdadza, jesli Platforma oraz
jej wyborcy 1 medialni akolici nie odrobig kluczowe]
politycznej lekcji. Z szacunku do innych ludzi i innych
pogladéw. W polityce, jesli ktos ma inne zdanie od
ciebie, to probujesz go przekonac i zacheci¢ do popar-
cia twoich racji. Nie wyzywasz go 1 nie wystawiasz
poza nawias wspolnoty. Czy tak trudno zrozumiec, ze
ktos, na kogo patrzysz z gory i komu okazujesz pogar-
de, nigdy cie nie poprze 1 nigdy na ciebie nie zagtosu-
je? Bo dlaczego mialby to zrobi¢? Tymczasem po kaz-
dych kolejnych przegranych wyborach czesc¢ polity-
kéw Platformy, czesé jej wyborcow i czesé medialnego
zaplecza urzadza polowanie na czarownice, szuka
winnych wszedzie, tylko nie w samej Platformie,
i wyklucza ze wspdlnoty wyborcow Zjednoczonej
Prawicy. Kluczem do powrotu na zwycieska Sciezke
nie jest udowodnienie tym wyborcom swojej Wyzszo-
Sci, ale zrozumienie ich racji, nawigzanie z nimi dialo-
gu i stworzenie dla nich oferty, ktora bedzie atrakcyj-
niejsza od oferty obozu ,,dobrej zmiany”. To napraw-
de nie jest fizyka jadrowa.
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WCLTZLTL@]L’ O: Pozytywny program
Zapowiadajac mozliwy rebranding Platformy,
Borys Budka zapewnit rowniez, Ze po wakacjach
gotowy bedzie nowy program partii. Nie ma tuta]
miejsca na zaden falszywy ruch, bo wlasnie w kwe-
stiach programowych rzadzacy dotychczas naj-
chetniej punktowali PO. Przez minione piec lat
Platforma przerabiata juz cheé przywrdcenia sta-
tus quo z 2015 r. oraz licytacje z PiS-em na najroz-
niejsze obietnice. Obie strategie zaprowadzity
Platforme donikad. W kampanii prezydenckie]j
Rafat Trzaskowski przyjal inng strategie — skupiat
sie bardziej na sferze wartos$ci niz na konkretnych
rozwiazaniach programowych (inna rzecz, ze taka
jest specyfika urzedu prezydenta). Tyle ze to réw-
niez nie dato sukcesu.

Wyzwaniem dla Platformy jest dzisiaj potacze-
nie nowej i wlasnej opowiesci o Polsce z komplek-
sowym programem, ktory pozwoli te opowiesé
urzeczywistni¢. Nie moze to jednak by¢ ani nego-
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wanie programu PiS-u, ani kopiowanie rozwigzan
,dobrej zmiany”. Sytuacja beznadziejna? Bynaj-
mniej. Obszaréw, w ktorych panstwo PiS-u nie
dziata i mocno utrudnia zycie Polakom, jest cate
mnodstwo. Wystarczy wspomniec stuzbe zdrowia,
edukacje, ekologie, ustugi publiczne czy transport.
Tematy wiec sa, trzeba tylko sie po nie schyli¢,
podniesc je i ciezkg codzienng pracg przez najbliz-
sze trzy lata przekonywac Polakow do swoich roz-
wiazan.

Warunek 6: Profesjonalizacja polityki

Jednym z kluczowych, acz niedocenianych, aspek-
tow, w ktorych Zjednoczona Prawica zyskala w ostat-
nich latach znaczgcg przewage nad opozycja, jest
profesjonalizacja polityki. Chodzi o regularne i kom-
pleksowe analizy socjologiczne oraz badania marke-
tingowe, rozmach i nowoczesnos¢ konwencji wybor-
czych, sprawno$¢ opracowywania i narzucania poli-
tycznych narracji, skuteczne wykorzystywanie inter-
netu i mediow spotecznosciowych, organizacje i zdy-
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scyplinowanie struktur terenowych. To kwestie,
o ktérych na co dzien wiele sie nie mowi, kwestie,
ktore sa obecne w tle, ale przede wszystkim kwestie,
ktore w koncowym rozrachunku decydujg o zwycie-
stwie albo porazce w wyborach. Kiedys to Platforma
byta punktem odniesienia w tych obszarach, wyzna-
czata standardy. Od co najmniej pieciu lat jest
w odwrocie 1 za bycie w odwrocie ptaci najwyzsza

cene.
latformie od lat stychac, e par-

, tt praktycznie NIE MA STRUKTUR poza
metropoliami i miastami powiatowymi.

W ostatnich pieciu latach PO zrobita jedna kon-
wencje wyborczg doréwnujaca wydarzeniom, ktore
organizowata w swoich zlotych czasach (konwencja
inaugurujaca kampanie prezydencka Malgorzaty
Kidawy-Blonskiej). Skuteczne wykorzystywanie
mediéw spolecznosciowych oraz badan socjolo-
gicznych/marketingowych to w przypadku Platfor-
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my wcigz ewenementy, a nie absolutny polityczny
standard w trzeciej dekadzie XXI w. Mozna miec¢
najlepszy program, najszczytniejsze intencje, naj-
lepszych ludzi, ale jesli nie umie sie tego ,,opako-
wac” i ,,sprzedac¢” opisanymi powyzej narzedziami,
nie zda sie to na nic.

Warunek 7: Wiarygodnosé to klucz
Coby sie jednak nie dziato, czego Platforma by nie
probowata, w koncowym rozrachunku i tak decydu-
jace znaczenie ma cnota w polityce mocno niedoce-
niana - wiarygodnos¢. Platforma wcigz dla Polakéw
wiarygodna nie jest. Nie tylko z powodu o$miu lat
rzadow, ktore wielu wyborcow wspomina jak najgo-
rzej, lecz takze z powodu tego, Ze przez piec lat
w opozycji zmieniata zdanie dziesiatki razy, byta
niespéjna w swoim przekazie, popelniata ghupie
polityczne 1 wizerunkowe biedy.

Wielu komentatoréw byto zachwyconych swiezo-
scig kampanii Rafata Trzaskowskiego. To prawda,
byla w niej nowa jakos$¢, nowy pomyst, nowa energia.
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Rzecz w tym, Ze w osiem tygodni nikt nie nadrobi
pieciu (albo i trzynastu) lat. To niewykonalne. Wiary-
godnosc i zaufanie buduje sie miesiacami, jesli nie
latami. Buduje si¢ je czynami, a nie sfowami na wie-
cach i spotkaniach z wyborcami. Zeby by¢ wiarygod-
nym, szanowanym i traktowanym powaznie, nie ma
drogi na skrdty. Nie wypracuje sie tego w Zadnej
kampanii. Gwarantujg to wylacznie codzienna ciezka
praca i podnoszenie sie po kolejnych niepowodze-
niach. Platformie bardzo tego brakowato, odkad stra-
cita wladze. Jesli chce jg kiedys odzyskac, musi by¢
zdeterminowana i nieustepliwa. Przede wszystkim
musi jednak przygotowac sie — jak mawial Grzegorz
Schetyna - na dtugi marsz. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Borys Budka chce zachowac swojqg pozycje
w partir, tymczasem jego stronnicy ZACZY-
NAJA SIE ORIENTOWAC na Rafata Trzaskow-
skiego.

ie mineto duzo czasu, a czes¢ politykow

Platformy Obywatelskiej, do tej pory wspie-

rajacych przewodniczacego partii, zaczeta

szukac sobie nowego lidera w osobie prezy-
denta Warszawy. Ba, czes¢ wprost przyznaje, Ze sytu-
acja, w ktorej Borys Budka jest przewodniczacym PO,
a Rafat Trzaskowski wiceprzewodniczacym, powinna
sie zmienic. — PrzeciezZ to Rafal jest niekwestionowa-
nym liderem na opozycji. Zebrat 10 mln gloséw. Nikt
w PO nie dostalby takiego poparcia - méwi jeden
z politykow tej partii.
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Patrza w strone Trzaskowskiego

Kolejny dodaje: - W Platformie politycy tacy jak
Tomczyk czy Nitras, ktérzy wspierali Budke, teraz
zaczeli grac¢ na Trzaskowskiego

Ale nie tylko o to sg spory w Platformie Obywa-
telskiej. Po kampanii zaczeto sie przerzucanie win
za przegrana w wyborach. - Marcin Kierwinski
zaczal domagac sie rozliczen Cezarego Tomczyka,
szefa sztabu Rafata Trzaskowskiego. I wcale nie
chodzi o to, ze ma mu za zle, jak pracowal w kampa-
nii, a o to, ze w jej czasie zaczal sie chwali¢ kole-
gom, ze Trzaskowski na wypadek wygranej zapro-
ponowal mu, by zostatl szefem Kancelarii Prezy-
denta. To zdenerwowalto Kierwinskiego — opowiada
nasz rozmoweca.

Zas Borys Budka, obserwujac rodzaca sie sym-
patie w partii do Rafata Trzaskowskiego, postano-
wit budowaé¢ tandem razem z bylym kandydatem
na prezydenta. - Budka robi wszystko, by sprawic
wrazenie, ze Swietnie dogaduje sie z Trzaskow-
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skim i zmierza skapitalizowad jego sukces jako
wspolny. Borys chce oprzed siebie i partie na
Rafale. Zrobi¢ nowe otwarcie w PO - opowiada
jeden z naszych rozmowcéw. Jego elementem ma
by¢ zapowiedziane przez Budke powstanie jesie-
nig nowego zaplecza eksperckiego PO - Instytutu
Nowych Idei.

b

— Rafal Trzaskowski podkreslatl, ze jezeli ktos chce

ocz ,filara eksperckiego” przy Plat-
[grmie ma powstac ,FILAR OBYWATEL-
sKI” dla ludzi, ktorzy nie cheqg angago-
wac ste w dziatalnosc partyjng.

zmieniac partie polityczne, to on, jako wiceszef Plat-
formy, zaprasza do niej wspdlnie ze mna. I to bedzie
proces, ktéry niewatpliwie odswiezy, wzmocni partie
polityczna, ale jezeli ktos nie czuje checi bycia w par-
tii, to bedzie ten element filaru obywatelskiego,
o ktorym wilasnie mowi Rafal Trzaskowski - mowit
szef PO na konferencji prasowe;j.
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Deklaracje Borysa Budki nie uciety jednak spe-
kulacji, czy mandat obecnego przewodniczacego
partii jest dzis silny. - Budka zostal wybrany na
lidera wiasnie dlatego, ze nie byl postrzegany jako
silna osobowos$¢, w przeciwienstwie do Schetyny,
ktory wprowadzal zamordyzm. To, co bylo atutem
przy wyborze szefa PO, dzis$ staje sie jego wade.
Bo Budka ginie w cieniu Trzaskowskiego - mowi
nasz informator. I dodaje: - Ale mimo to pozycja
Budki jest niezagrozona, bo Rafal nie wyciggnie
reki po wladze w PO.

Na wszelki wypadek Borys Budka w mediach
zapewnia o swoich dobrych relacjach z Rafatem
Trzaskowskim. - Rafal Trzaskowski byt jedng
z pierwszych osob, ktéra staneta i poparta mnie
w tej wewnetrznej rywalizacji pod hastem ,Nowa
Platforma, nowa energia” - mowit w TVN24 Budka.

Tak czy owak Slawek Nowak
Niestety, razem z nowym otwarciem w PO pojawity
sie nowe problemy. Stawomir Nowak, byly minister
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transportu, a do 2019 r. szef ukrainskiego Ukrawto-
doru oraz doradca w kampanii Rafala Trzaskowskie-
go, trafit do aresztu. Jest podejrzany o przyjmowanie
lapowek, kierowanie grupg przestepczg i pranie
brudnych pieniedzy.

Rafal Trzaskowski zamiast cieszy¢ sie z wyborow,
w ktérych zdobyl 10 mln gloséw poparcia, i skupié sie
na budowaniu ruchu obywatelskiego, ttumaczy sie ze
swojego kampanijnego pomocnika.

— Stawomir Nowak nie byt cztonkiem partii. Nie
byt tez cztonkiem samego sztabu wyborczego, tylko
wspieral kampanie, jak wiele innych osob - méwit
Rafal Trzaskowski o zaangazowaniu bytego ministra
w rzadzie PO-PSL w swoja kampanie wyborcza.
Tylko ze wypowiedzi nie skonsultowal z Borysem
Budka, ktory stwierdzit wprost, ze Nowak dziatat
w sztabie kandydata na prezydenta, a cata akcja Sle-
dzenia polityka mogta zosta¢ zorganizowana po to,
by przeciwnicy polityczni poznali szczegdly kampa-
nii Trzaskowskiego. - Cata sprawa wyglada niedo-
brze. Po wyborach prezydenckich PO dostata tlen,
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ktory teraz zaczyna ulatywac. Jesli Nowak zostanie
skazany, to przylgnie do nas tatka partii, ktéra miata
w swoich szeregach przestepce. A 1 tak w kampanii
musieliSmy mierzyc sie ze stereotypem, Ze jesteSmy
ztodziejami, narzucanym nam przez przeciwnikow
politycznych - kwituje jeden z politykéw doradzaja-
cych w kampanii Rafatowi Trzaskowskiemu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jest XXI w., a niektorzy pracodawcy dyskry-
minujq kobiety, dajgc im nizsze wynagrodze-
nia. MUSIMY SKONCZYC Z LUKA PLACOWA,
KTORA SIE POJAWILA - MOWI ANNA GEMBIC-
KA, sekretarz stanu ©w Ministerstwie Fundu-
szy 1 Polityki Regionalnej.

Rozmawiala Joanna Miziotek

Brak rownosci plac kobiet i mezczyzn to mobbing?

W sytuacji, kiedy ptace sa réznicowane tylko ze
wzgledu na ptec pracownika na tym samym stanowi-
sku, z tym samym zakresem obowigzkow, takimi
samymi kompetencjami, moim zdaniem jest to
rodzaj mobbingu - bo jest to dziatanie niemeryto-
ryczne, przeciwko interesowi pracownika i uporczy-
we. W USA przeprowadzono badania, podczas kto-
rych wysytano CV naukowcow kobiet i mezczyzn.
I obserwowano, jakie zostang zaproponowane ptace.
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Okazalo sie, ze w zaleznosci od tego, czy fikcyjne CV
zostato podpisane jako kobieta czy jako mezczyzna,
propozycje plac byly inne — mezZczyzni na starcie
otrzymywali oferte lepszego wynagrodzenia. Kompe-
tencje tez byly oceniane w inny sposdb. Problem nie-
rownosci plac jest rzeczywiscie wazny, dlatego w klu-
bie PiS postanowiliSmy zglosi¢ projekt zrownujacy
wynagrodzenia kobiet 1 mezczyzn.

Anna Gembicka

W 2019 r. byta podsekretarzem stanu w Ministerstwie Inwestycji

i Rozwoju oraz petnomocnikiem rzgdu do spraw matych i sSrednich
przedsiebiorstw. Postanka na Sejm RP IX kadencji, od 2020 r.
sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalne;.
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Whpisaliscie w projekcie slowo mobbing. Nie za
mocne?

Wydaje mi sig, ze dzigki temu zmienimy postrze-
ganie dyskryminacji w pracy. Bo inaczej podchodzi-
my do mobbingu, inaczej podchodzimy do tego, kiedy
ktos mowi, ze ze wzgledu na pte¢ ma niesprawiedliwe
wynagrodzenie. Okreslenie nierownosci w ptacach
miedzy kobietami 1 mezczyznami mobbingiem daje
wieksze mozliwo$ci prawne — kolejne narzedzie do
walki o swoje prawa. Musimy skonczy¢ z lukg ptaco-
w3, ktora sie pojawia. Jest XXI w., a niektdrzy praco-
dawcy dyskryminujg kobiety, dajac im nizsze wyna-
grodzenia, tylko dlatego, ze sg kobietami.

Na jakich stanowiskach réznica wplacach jest naj-
wieksza iile ona wynosi?

Najczesciej dotyczy stanowisk kierowniczych
i wynosi az do 35 proc. Nieréwnos$¢ ptac bardzo cze-
sto wystepuje w sektorach technicznych. Warto
zauwazyc¢, ze luka ptacowa czesciej wystepuje w sek-
torze prywatnym niz publicznym. Wptywaja na nia
jeszcze inne czynniki - jezeli kobieta zarabia mniej,
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to zazwyczaj skorzysta z urlopow zwiazanych

z wychowaniem dziecka, bo mezczyzna ,,przynosi do
domu wiecej”.

ez to pracodawcy tnaczej patrzqg na
je pracownice i s¢ mniej sktonni
ac im w przyszlosci PODWYZKE

CZY AWANS - i znowu kobieta bedzie
zarabiata mniej. To jest bledne kolo
luki placowey.

S

Sa badania, ktore pokazuja, ile gospodarka zyskata-
by na tym, gdyby kobiety wracaty po urlopie macie-
rzynskim do pracy. Ale Zeby to zrobi¢, kobiety nie mogg
miec poczucia, Ze sg dyskryminowane w miejscu pracy,
ze pracuja na gorszych warunkach niz mezczyzni.

Kobiety obawiaja sie tez, ze nie dostana dobrej
pracy, bo pracodawca bedzie mie¢ obawy, ze moga
z7ajS¢ wcigze.

Oczywiscie. Niestety nadal w Polsce na rozmo-
wach kwalifikacyjnych pojawia sie pytanie, czy
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kobieta planuje dziecko, mimo ze takie pytania nie
powinny padac¢. Co tez wplywa na postrzeganie
przez pracodawcow pozycji kobiet. To wplywa na
proponowane warunki finansowe, powoduje dziala-
nie zwrotne. Kobiety dwa razy zastanowig sie,
zanim zdecyduja sie na dziecko, jesli wiedza, ze
sytuacja w miejscu pracy jest niesprzyjajaca, ze pra-
codawca negatywnie patrzy na kobiety, ktore zacho-
dza w ciaze.

Wedlug badan CBOS 70 proc. kobiet dostrzega
problem luki placowej. Oile mniej srednio zarabiaja
kobiety?

Wedhug badan GUS z 2018 r. to ok. 20 proc. Coraz
wiecej 0sob ma swiadomosé, Ze luka ptacowa istnieje
- nie tylko kobiet, lecz takze mezczyzn. W tym pro-
jekcie nie chodzi o wojne pici. Chodzi o to, zeby
kazdy mogl by¢ wynagradzany w odpowiedni sposaob.
Aby do tego doprowadzi¢, potrzebna jest wspolpraca
kobiet 1 mezczyzn.

Ale jak my mamy sprawdzic, ile kto zarabia? W Pol-
sce nie ma jawnosci plac.
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To jest kwestia rozmowy z pracodawca, ktory
powinien udostepniaé informacje o srednich zarob-
kach na danym stanowisku. W Niemczech pracow-
nik moze wystapi¢ o informacje, ile zarabia osoba
na jego stanowisku. Nie ma zadnej sankcji, jesli pra-
codawca tego nie udostepni, a mimo to w 86 proc.
przypadkéw ta informacja jest udzielana. W sytu-
acjl, kiedy mamy podejrzenie, ze wystepuje mob-
bing, zrozZnicowanie plac, trzeba wystapic¢ do praco-
dawcy o informacje, zeby mozna bylo poréwnac te
ptace. Oczywiscie pracodawca musi udostepnic
takie informacje, takze jesli zostanie zobowiazany
przez sad.

sciej pojawia sie argument,
zefkobiety gorzej negocjujq, wiec

ajqg gorsze wynagrodzenia. To jest
wytlumaczenie w stylu: ,Uwazam cie
za stabszqg, wiec WYKORZYSTAM TO na
twojg niekorzysc’.
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Dla mnie to absurdalny argument, prébujacy uspra-
wiedliwiac fakt, ze jesli ktos$ jest w gorszej sytuacji, to
wykorzystuje sie to, proponujac mu gorsze warunki.
Niestety, takie sytuacje tez sie pojawiajg. Bardzo duzo
dzialam w obszarach wiejskich, w mniejszych miej-
scowos$ciach, a tam praca jest czesto na wage zlota.
Bardzo trudno jest znalez¢ inna, dlatego kobieta nie
poéjdzie do pracodawcy i nie powie, zZe chcialby dostac
podwyzke, bo boi sie, ze pracodawca ja zwolni.

Kobiety rzadziej chodza po podwyzki?

Tak. Mimo tego, ze nie odpowiada to faktom,
kobiety czesto uwazaja, ze maja nizsze kompetencje.

m nadgzieje, z¢ ZMIANA USTAWOWA,
rq szykujemy, pomoge zmienic to
ostrzeganie w miejscu pPracy.

Jaroslaw Kaczynski w czasie kampanii prezydenc-
kiej podpisal projekt zakladajacy walke z dyskrymina-
¢ja kobiet na rynku pracy. Skad taki zwrot akeji upar-
tii konserwatywnej swiatopogladowo?
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Przede wszystkim jesteSmy partia, ktora stawia na
sprawiedliwe rozwiazania. To ma by¢ rozwigzanie,
ktore wyrowna szanse. Ple¢ nie moze by¢ czynni-
kiem, ktéry bedzie wpltywat na to, Ze czyjes szanse
beda mniejsze. Od kilku lat jako Prawo 1 Sprawiedli-
wos$¢ prowadzimy dziatania, ktére majg poprawic
sytuacje spoteczno-ekonomiczna, da¢ takie same
mozliwosci - czy to przez programy spoleczne, czy
tez programy inwestycyjne, takie jak odtwarzanie
polaczen kolejowych, inwestycje w dworce czy przy-
wracanie PKS-ow. Chcemy, zeby Polacy niezaleznie
od tego, skad pochodza, gdzie mieszkaja, jakg maja
ple¢, mieli réwne szanse i mozliwosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Reset mentalny widac na urlopach Polakow.
Ludzie takng normalnosci. Chcemy odpoczqc
od pandemii - mowi

, socjolog = Uniwersytetu SWPS.

ylko kilka procent Polakow w tym roku urlop
spedzi poza krajem. Wiekszos$¢, bo ponad 55
procent, deklaruje, ze zostanie w domu. Na
wakacje w Polsce wybiera sie niecate 36 pro-
cent ankietowanych, ktoérzy w czerwcu odpowiadali
na pytania IBRIiS o urlopowe plany. Z kolei w grupie
tych, ktorzy w tym roku zostang w domu, prawie 40
procent jako powod wskazato fakt, ze nie stac¢ ich na
wyjazd. Zas 9,5 procent zostaje w domu, bo woli
zaoszczedzi¢ pieniadze na czarng godzine.
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Za nami trudne poélrocze. Pandemia, obostrzenia,
dla wielu zmiana warunkow zatrudnienia, czy wrecz
bezrobocie. Czy wakacje wystarcza, by odcia¢ sie od
ciezaru ostatnich miesiecy?

Wydaje mi sie, ze tak. Tak jak wczes$niej rozne cie-
zary zyclowe, czy to zwigzane z praca, ze zmecze-
niem, innymi problemami byliSmy w stanie zostawi¢
zatracajac sie w wakacyjnej rzeczywistos$ci, tak
i teraz to powinno sie udac.

\ t‘ad o
|

Socjolog z Uniwersytetu SWPS, wiceprezes zarzgdu Polskiego
Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii, Client Director w osrodku
badawczym Kantar Polska

Dr Michatl Lutostanski
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Weciaz funkcjonuja obostrzenia. Wielu rzeczy nam
po prostu nie wolno. Widzi pan jakies pozytywy lata
2020?

Prosze zwrocic¢ uwage na jedng rzecz. W tym roku
nie musimy za wszelkg cene staraé sie nadrabiad
czasu spedzanego z rodzing, bo najprawdopodobniej
w ostatnich miesiacach razem bylismy praktycznie
non stop. Ta potrzeba spedzenia ,wreszcie czasu
z dzieé¢mi” zmienila sie w potrzebe ,,zrébmy cos inne-
go niz wspolne siedzenie w domu”.

Ostatnio miatem okazje by¢ i nad morzem,
i w gorach, i moge powiedzieé, ze wyraznie widac
potrzebe oderwania sie od sytuacji koronawirusowe].
Reset mentalny, takze pod katem obostrzen pande-
micznych, wida¢ na urlopach Polakow. Ludzie taknag
normalnosci. Chcemy odpoczac¢ od pandemii.

Abstrahujac od kwestii epidemicznych, jak powi-
nien wyglada¢ urlop idealny, taki najbardziej efektyw-
ny?

To zalezy. Sposoby wypoczywania sa rézne. Sa
osoby, ktore do tej pory jezdzily na all inclusive, bo
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elementem, ktéry ich relaksuje, zrzuca z nich stres
i napiecie, jest Swiadomos¢, ze wszystko maja zata-
twione. Ze na pewno bedzie idealna pogoda, trans-
port, majg jedzenie, basen, nie bedg musieli za nic
doptacaé. To odciecie sie od wszelkich odpowiedzial-
nosci. Oczywiscie nie trzeba jechac na all inclusive,
zakladam, ze w Polsce wystarczy zaplaci¢ odpowied-
nio jakiemus hotelowi, by te potrzeby realizowac.

Sq tez ludzie, ktorzy nie wyobrazajq
sobie , jako for-
my odpoczynku. To aktywnosc fizyczna
pomaga tm oderwac sie od codziennych
problemouw.

Trzecia grupa - bacpackerzy — ktorym marzy sie
trafienie do zupelnie innej kultury na drugim kran-
cu swiata. Chca, by stycznos¢ z obeg kulturg zadzia-
lala oczyszczajaco. Nie mozna powiedzieé, ktdry
z tych sposobow jest najlepszy. Ale mozna wskazac,
co jest w stanie zniszczyc¢ wakacje.
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Co?

Zbytnie nastawienie si¢ na to, ze to bedg ,,wakacje
zycia”. Jesli bedziemy mieli wygorowane oczekiwa-
nia, prawdopodobnie czeka nas rozczarowanie.
Pewna zto$¢ bedzie nam towarzyszyla w czasie urlo-
pu. A przeciez najwazniejsze jest to, by mowiac
kolokwialnie, wyluzowac.

To swobodniejsze podejscie do urlopu, zwtasz-
cza w tym roku, w sytuacji zupeinie wyjatkowej,
dla naszych wakacji i regeneracji moze by¢ klu-
CZOWE.

Zatem porzuc¢my marzenia, by nigdy nie padato
i pajak nie zaskoczyl nas w namiocie. Dzi$ potrzeb-
ny jest nam dystans.

Wspomnial pan o namiocie. Czy nowe mody,

w zwiazku z ta ,nietypowa” sytuacja urlopowa, pan-
skim zdaniem pojawia sie w branzy turystycznej?

Ciezko dzis kupié¢ przyczepke dla dziecka do
roweru, namiot, czy bagaznik rowerowy. Wszystko
dlatego, Ze duza popularnoscig ciesza sie outdo-
orowe aktywnosci, ktore weczesniej nie do konca
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byly doceniane. Dzis wygrywaja, bo daja poczucie
niezaleznosci i wolnosci, a takze sprzyjaja dystan-
sowaniu sie od innych.

MysSle, ze jak juz wszyscy nakupimy bagaznikow
rowerowych i namiotow, i przypomnimy sobie
o takiej formie spedzania wolnego czasu, pewnie
bedziemy do niej wracac. Cho¢ tesknota za zagra-
nicznymi wakacjami na pewno nie pozwoli nam
rezygnowac z nich w przysztosci, gdy sytuacja juz
sie unormuje.

Tymczasem w modzie jest tez odkrywanie Pol-
ski. ZapomnieliSmy o tym, jak wiele nasz kraj ma
do zaoferowania, poza oczywistym morzem, albo
gorami. Sytuacja wymusita szukanie innych war-
tych odwiedzenia regionow, bo nie jest tatwo
znalez¢ dzis nocleg w Zakopanem, czy w Sopocie.

A co z ludzmi, ktorych strach przed koronawirusem
paralizuje do tego stopnia, ze rezygnuja z urlopow.
Czy nie zmieniajac otoczenia mozna odpoczac?

Spedzanie urlopu w domu wcale nie oznacza braku
odpoczynku. Mozna nadrobi¢ filmy, przeczytac
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ksigzki. Wazne, by dostosowac sposob spedzania wol-
nego czasu do wlasnych oczekiwan. Nie podazac za
modami.

Niestety instagram, w ogdle media spotecznoscio-
we sprawily, Ze w sztuczny sposob podazamy za jaki-
mis trendami, by sie ,,pokazacé”. ZagubiliSmy sie
w tym popisywaniu si¢ urlopami 1 super czasem za
granica. Do niedawna trwata licytacja, kto pojechat
do odleglejszego kraju, byt w lepszym hotelu.

Az przyszla pandemia.

I kazdy powinien odpoczywac po swojemu. Proba
gonienia trendow moze powodowac frustracje.

Zatem jesli ktos
) ; na tyle, by podrézowac nawet
po Polsce, nie ma sensu by to robil.

Pozostanie w domu jest lepszym rozwigzaniem, bo
zagwarantuje to jakze wazne poczucie bezpieczen-
stwa. Tyle, ze wtedy warto zadbac¢ o pewng rutyne
urlopowg, by ten czas rdéznit sie od normalnego,
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pozaurlopowego. Zajac sie rzeczami, ktore nam spra-
wiaja przyjemnos$¢, a na ktére normalnie nie mamy
czasu.

A jesli ktos jest sfrustrowany, bo wakacje zycia
wlasnie mu przepadly? Wiele osob koronawirus uzie-
mil.

Myslmy sobie, ze ten rok jest okresem przej-
sciowym. W perspektywie krétkoterminowej
pandemia jest ciezka do zniesienia, ale w kontek-
scie coraz bardziej wydtuzajacego zycia, ten czas
nic nie zmieni.

Wroéce do wspomnianego przez pana Instagrama.
Bawi mnie to, jak popularne tam blogerki, czy cele-
brytki dzis odkrywaja najbanalniejsze polskie atrak-
c¢je, pozuja w polach rzepaku, zachwycaja sie kaja-
kiem. Potrzeba bylo pandemii, by to dostrzegly?

Byly ,,rzepiary”, teraz zaczely kwitngé maki wiec
moze beda ,maczary”. Ale to pokazuje, ze Polska
naprawde jest na nowo odkrywana. Paradoksalnie
pandemaia to prezent od losu. Polacy dostali okazje,
by zobaczy¢ swoj kraj.
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Jednak nie chodzi tylko o wakacje, dwutygo-
dniowe urlopy. Coraz bardziej zauwazalna jest
che¢ wykorzystywania weekendow na krotkie
wyjazdy. Wszystkie lasy w okolicach duzych miast
nagle przezywaja oblezenie. To fascynujace. Sam
dalem sie temu ponies¢ i odkrywam coraz to now-
sze podwarszawskie zagajniki. Wczoraj widzialem
post na Facebooku. Ktos pytat, gdzie, godzine drogi
od Warszawy, znajdzie jezioro. To pokazuje te
potrzebe odkrywania miejsc, ale niedaleko domu.
Warto kolekcjonowac takie lokalizacje, bo cho¢
pandemia sie skonczy, czeka nas kryzys gospodar-
czy. To takze wplynie na nasze wakacyjne wybory.
By¢ moze zamiast na Wyspy Kanaryjskie bedziemy
wyjezdzac¢ na Podlasie. I tu dostrzegam ogromna
szanse dla polskiej branzy turystyczne].

Sadzi pan, zZe jest ona gotowa, uniesie ten ,ciezar”
zainteresowania?

Polska turystyka juz od jakiegos czasu idzie
w kierunku slow travel, odkrywania matych uro-
czych siedlisk, odludnych, ale pieknych miejsc.
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Prosze zauwazyc, ze

A , domki
g jacuzzt w Srodku lasu, jug od kilku
lat cieszq sie coraz wiekszqg popularno-
sciq.

W tym roku moze nawet by¢ ciezko zarezerwowac
sobie w nich nocleg. Mam wrazenie, ze branza tury-
styczna, w tych ,nieoczywistych” miejscach tak
naprawde byla przygotowana na nowych gosci.

Ale turysci do niedawna woleli tanszy Egipt. Mysli
pan, ze po tym, jak beneficjenci 500 plus dostali latke
specyficznych urlopowiczow, dzis zaszufladkowani
takze zostana beneficjenci bonow turystycznych?
Mam wrazenie, Ze jesteSmy mistrzami Swiata w waka-
cyjnym krytykanctwie, wySmiewaniu zwyczajow
innych. Wystarczy wspomniec¢ zarty o ,parawaningu’,
czy ,Januszu i Grazynie”...

Niestety brakuje nam zdecydowanie empatii, tole-
rancjiizrozumienia innych. To, Ze my wypoczywamy
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w taki a nie inny sposodb, wcale nie oznacza, ze jest on
dla wszystkich najlepszy, ani tym bardziej wlasciwy.
Ludzie majg rdzne potrzeby i rozne sposoby zaspoka-
janiaich. Jezeli kto$ ma ochote opalac sie za parawa-
nem, to dajmy mu to robic. Jesli nam to przeszkadza,
to spokojnie mozemy znalez¢ nad polskim morzem
plaze bez parawanow. Niestety lubi krytykowac
innych. Na wszystkim znamy sie lepiej — na prowa-
dzeniu samochodu, na pilce noznej, na polityce, na
wychowaniu dzieci. I uwazamy, ze ten nasz sposob
zycia i wykonywania niektorych czynnosci jest jedy-
nym wtasciwym. Przypomina mi sie cytat z ksigzki
Macieja Wojtyszko , Trzynaste piorko Eufemii”,
ktéra czytaliSmy w podstawowce: ,,To dobrze, Ze
kazdy jest inny, Ze rozne sa punkty widzenia, stysze-
nia. To dobrze, ze kazdy jest inny. I swietnie, ze kazdy
sie zmienia”. Szkoda, ze gdy doroslejemy troche
o tym zapominamy. A nie warto.

Mys$lmy o innych i o ich potrzebach, i dopdki ktos
nie zaczyna zaklocaé spokoju puszczajac gtosno
muzyke albo chodzac w kapieléwkach po centrum
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Sopotu, gdzie mieszkajg ludzie, ktorzy nie majg aku-

rat urlopu, akceptujmy potrzeby innych 1 starajmy
sie ich nie oceniaé. BadZmy empatyczni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Musimy przyzwyczaic sie do stowa, ktore od
teraz, w czasie wyjazdow czy wezesniej — ich
planowania - bedzie nam towarzyszylo juz
zawsze. To ,elastycznosc” Do tej pory czesto
kupowalismy oferty first minute, a bedgc na
feriach zimowych, planowalismy wyjazdy na
kolejny narciarski sezon. Dzis okazuje sie, se

, bo pojawiajg sie sytuacje, jak ta z pan-
demiq, ktore mogqg catkowicie nasze plany
zmienic - , podroznik
1 bloger.

Rosmawiala: Paulina Socha-Jakubowska
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W jakiej formie s3 dzis podroznicy, ludzie, dla kto-
rych wyjazdy sa jednym znajwazniejszych elementow
zycia?

Sytuacja podroznikow nie jest tatwa, ale za to uru-
chamia duze poklady kreatywnosci. Wszyscy planu-
jemy kolejne podroéze i czekamy na to, kiedy swiat
szerzej sie otworzy. Wiele osob podrézuje wirtual-
nie. Ja sam wymysélitem cykl podrézniczy ,,Swiat na
raty LIVE”, w ktorym 1acze sie z przewodnikami (nie
tylko polskojezycznymi) z réznych miejsc na swie-

Robert Szulc

Podroznik i bloger od 19 lat eksplorujgcy swiat. W ramach
projektu ,Swiat na raty” w ciagu pieciu lat planuje odwiedzié
100 krajow. Do tej pory zrealizowat prawie potowe swojego planu.
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cie. Wykorzystujac tacza internetowe, zwiedzamy
i rozmawiamy o tym, gdzie warto pojechacd, czego
sprobowac, jak zaplanowaé¢ podroz. Chodzi o to,
by nawet w tych trudnych czasach moc przyblizy¢
followersom bloga najodleglejsze zakatki swiata.
Moimi gosémi byli m.in. mieszkancy Meksyku, Sta-
now Zjednoczonych, Wysp Owczych, Australii, Pata-
gonii, Wietnamu, Malty, Austrii czy Stowacji. Do te]
pory zrealizowalem 17 odcinkow, ktére mozna zoba-
czy¢ na moim kanale na YouTubie. W tej chwili trwa
przerwa wakacyjna, a na kolejne odcinki zapraszam
juz we wrzesniu.

Czyli nawet dla podroéznikow online stal sie takim
oknem na swiat.

Z braku innych mozliwosci. Wykorzystujemy
technologie, Zeby by¢ w kontakcie ze swiatem, ale to
nie znaczy, ze nie planujemy kolejnych podrézy.
Moj najblizszy wyjazd zaplanowalem glownie
w Polsce i to réwniez konsekwencja pandemii. Ale
ciesze sie, bo bedac w drodze, zwiedzajac swiat, cze-
sto nie doceniamy tego, co mamy na wyciagniecie
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reki. Albo zostawiamy Polske ,,na pézniej”. Dlatego
w tym roku pojade w Bieszczady, ktére uwielbiam,
ale nie bytbym soba, gdybym nie potaczyt tego
wyjazdu z eksploracjg innego kraju, dlatego tez
odwiedze Stowacje.

Zmajblizszymi pierwszy raz

bede podrozowal

e . To bedqg prawdziwe
ekowakacje. Sprawdzimy, czy
Lelektrykiem” mozna sie wybrac na
dwutygodniowg wyprawe poza duge
miasta.

Nie teskni pan za wielogodzinnymi lotami, sniada-
niem na drugiej poltkuli?

Oczywiscie, ze tesknie. Planujac _Swiat na raty”,
narzucitem sobie spore tempo. Chce odwiedzic¢ 100
panstw w ciggu 5 lat, co daje srednio 20 panstw
rocznie. 2020 r. zaczat sie dla mnie bardzo inten-

sywnie.
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Jak?

W styczniu bylem na Sri Lance, 20 lutego wrécitem
z Australii, siedem dni pdzniej wylatywalem nad Zato-
ke Perska i stamtad wrocitem do kraju 7 marca. Dzien
pozZniej bylem juz w Kairze, by z niego dostac sie na
jemenska wyspe Sokotra, gdzie planowatem ukonczy¢
maraton. Przebiegltem go i zwiedzitem jedno z najbar-
dziej niezwyklych miejsc na ziemi, jakie do tej pory
widzialem. Endemiczne drzewa smoczej krwi i drzewa
butelkowe oraz surowe, kosmiczne krajobrazy robig
wielkie wrazenie. Przed lockdownem rocznie dociera-
lo tu tylko ok. 3 tys. turystow. W trybie awaryjnym
musialem wrocié¢ do Kairu, z ktorego 18 marca ,, LOT-
-em do domu” leciatem do Polski.

Aktualna sytuacja ograniczen w podrozowaniu jest
dla mnie trudna, ale musze ja zaakceptowac. Przy-
znam, zZe nie przypominam sobie, zebym kiedykol-
wiek tak dtugo byt w Polsce.

Gdyby nie pandemia, gdzie bylby pan dzisiaj?

Na caly lipiec i duza czes¢ sierpnia miatem zapla-
nowang podroz po Stanach Zjednoczonych.
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Widzi pan sens wplanowaniu kolejnych podrozy?

Oczywis$cie, ze tak. Przez caly czas monitoruje
sytuacje miedzynarodowa.

Po.ponad 22 latach pracy w branzy
turystycznej mam duzq

v na calym swiecie

v dlatego dysponuje sprawdzonymi
informacjami.

Mam nadzieje, ze w lutym polece do Ekwadoru
1 na Galapagos. Czekam, az bedg mozliwe loty do Azji,
Ameryki Potudniowej czy Afryki. Mam gotowe pro-
gramy, ktdre chce realizowac.

Ale oprdcz planowania nadrabiam zaleglosci
w blogu, montuje filmy, pracuje nad koncepcjami,
zbieram materiaty do ksiazek. Gtowg przez caty
czas jestem w podrozach. Chcialbym znéw poczucd
smak ulubionych potraw, zapach powietrza i przy-
witacé sie z przyjacidétmi z Afryki, Azji, Australii czy
obu Ameryk. Ta rozitaka z podrézami trwa zdecy-
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dowanie za dtugo. Przemieszczanie sie, podrozo-
wanie, wymiana pozytywnej energii z mieszkanca-
mi swiata to sens mojego zycia. Nie chce, by to
brzmiato jak narzekanie, bo przeciez na tym swiat
sie nie konczy. W zwiazku z pandemia ludzie maja
duzo wieksze problemy, tracac prace czy wpadajac
w depresje...

Widzi pan pozytywne aspekty pandemii, w kontek-
scie turystyki wlasnie?

Paradoksalnie najciekawsze jest to, ze wreszcie
nauczyliSmy sie my¢ rece. Mysle, ze to jest dobry
czas na refleksje o §wiecie i o nas samych. Zmienili-
smy sie w postrzeganiu rzeczywistosci, takze tej
podrdzniczej. Musimy przyzwyczai¢ sie do stowa,
ktore od teraz, w czasie wyjazdow czy wczesniej -
ich planowania - bedzie nam towarzyszyto juz
zawsze. To ,elastycznos¢”. Do tej pory czesto kupo-
wali§my oferty first minute, a bedac na feriach
zimowych, planowalismy wyjazdy na kolejny nar-
ciarski sezon. Dzi$ okazuje sie, Ze planowanie diu-
goterminowe nie ma sensu, bo pojawiajg sie sytu-
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acje (jak ta z pandemia), ktére moga catkowicie
zmienic nasze plany.

Ta elastycznos¢ bedzie obowiazywata nie tylko
nas, podrozujacych, lecz takze hotele i przewozni-
kow. Juz teraz duzo latwiej jest zmienic rezerwacje,
czy odwotac nocleg na kilka dni przed wyjazdem,
jesli pojawia sie jakiekolwiek zagrozenie.

Nowe regulacje zwigzane z dystansem spotecznym
czy higieng beda dla nas codziennoscia. Tak, jak ogra-
niczenie w liczbie oséb odwiedzajacych muzea czy
inne turystyczne miejsca. Odpowiedzialnos¢ za to
bedzie dzielona miedzy turystow, organizatorow
podrozy, przewoznikéw i hotelarzy.

Z pewnoscig, planujac nasze wyprawy, zwrécimy
sie bardziej ku naturze i podréZowaniu w matych
grupach.

Bgdzzemy chcieli, by

w pozytywny sposob:
bgdzzemy zdobywac szezyty,
pokonywac jeziora.
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Tak zwana turystyka masowa, ze wzgledu na
zagrozenie epidemiczne, przynajmniej przez jakis
czas bedzie w odwrocie.

Panskim zdaniem to sprawi, ze bedziemy znowu,
jak przed dwoma dekadami, celebrowac kazdy zagra-
niczny wyjazd?

Bedziemy bardziej doceniac¢ to, Ze mozemy sie
przemieszczac. Przed koronawirusem wielu z nas
podrozowato, bo to bylo bardzo proste i tanie. Na
przyktad za kilkadziesigt ztotych mozna byto pole-
cie¢ w wiekszos¢ miejsc Europy z bagazem podrecz-
nym. Dojrzelismy turystycznie i w konicu po ulubio-
nym przez naszych rodakéw all inclusive w Egipcie,
Tunezji czy Turcji przyszedt czas na dalsze destyna-
cje, czyli Tajlandie, Meksyk czy Bali. Mysle, Ze zmieni
sie profil wielu kurortow, ktore zrezygnuja z opcji all
inclusive. Z mojej perspektywy to dobrze, bo bedzie
mniej pijanych ludzi.

Kraje, ktore nie gwarantuja raczej wysokich
sanitarnych standardow, beda przez turystow
pomijane?
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Mamy grupe podrozujacych, ktorzy szukaja okazji,
najtanszych biletow, i dla nich zagrozenie sanitarne
wciaz nie bedzie tak wazne. Przez caty czas bedzie si¢
liczy¢ przede wszystkim atrakcyjna cena.

Ale jest tez duza grupa wyjezdzajacych, zwilaszcza
mysle tu o rodzinach z dzie¢mi lub klientach korpo-
racyjnych jezdzacych na wyjazdy incentive (wyjazdy
motywacyjne - red.), dla ktorych wzgledy bezpie-
czenstwa odgrywaja kluczowa role. Podrozowanie do
miejsc potencjalnie niebezpiecznych jest wbrew
polityce korporacji.

Otakim podejsciu niech swiadcezy choc-
by przyktad Microsoftu, ktory

e na catym swiecie wy-
jazdow do konca 2021 r. I jest to raczej
standard nig odosobniony przypadek.

To co, wyjezdza¢ wtym roku czy nie?
Jasne, ze wyjezdzac! Przy zachowaniu higieny
i stosujac sie do zalecen linii lotniczych oraz krajow,
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do ktdrych sie wybieramy, jest to bezpieczne. Co
prawda wiele oséb ciagle boi sie lataé, co pokazuja
raporty linii lotniczych mdéwiace o wypelnieniu
samolotow od 15 do 50 proc., ale sytuacja powinna sie
ustabilizowac.

Nie wszedzie.

Niestety, czesto przez niefrasobliwos¢ mieszkan-
cOw i turystow sytuacja dynamicznie sie rozwija,
czego przyktadem niech beda ponownie wprowadzo-
ne ograniczenie cho¢by na Majorce, w Barcelonie czy
godzina policyjna na Florydzie. To wszystko z pew-
noscig nie sprzyja podrozowaniu.

Ale w wielu krajach sytuacja jest opanowana, krzy-
wa zakazen wyplaszczona, a opcje pobytu naprawde
bardzo atrakcyjne. Przewoznicy lotniczy scigaja sie
w ofertach, a np. LOT pierwszy raz uruchomit bezpo-
srednie loty na Santorini czy Sardynie. Nie trzeba
mocno szukaé, zeby znalez¢ superpropozycje, a na
portalach rezerwacyjnych noclegi w naprawde oka-
zyjnych cenach, bo turystow wciaz jest mniej niz
przed pandemia. Warto korzystac z takich mozliwo-
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sci, tym bardziej, ze nie ma ttoku, choc¢ sezon prze-
ciez trwa. I koniecznie podrozowac po Polsce, bo jest
blisko, a ciekawe miejsca mozemy znalez¢ w zasiegu
pieszej wycieczKi czy wyprawy rowerowej.

Pamietajmy o obowigzkowej maseczce, zachowa-
niu dystansu i czestym myciu ragk. Dzis to kluczowe
sprawy dla bezpieczenstwa. Bo podrdzowanie jest
fajne, jezeli jest bezpieczne. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polscy . Duzy
wptyw na wzrost popularnosci caravaningu
ma pandemia koronawirusa. Wypozyczalnie
przesywajq oblezenie, a auta sq jus rezerwo-
wane na przyszly rok.

odrozowanie po Polsce w aucie z wlasnym
materacem, toaleta, a czasem nawet kuchnig
1 prysznicem staje sie coraz popularniejsze.
Joanna Woznica, prezes zarzadu Polskiej
Grupy Caravaningowej, podkresla, ze w tym roku
spodziewa sie dwucyfrowego wzrostu. - W 2017 r.
sprzedato sie 350 nowych pojazdow, a w 2019 r. juz
ponad 700 sztuk. W 2020 r. przewidujemy wzrost
nawet do 40 proc. - mowi.
W rozmowie z ,,Wprost” podkresla, ze podrézowa-
nie kamperem ma same zalety: ,Kamper czy przycze-
pa kempingowa to przede wszystkim wolnos¢ podro-
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zowania. Mozemy nim pojechaé, dokad chcemy,
a zamkniete granice nie sg problemem”.

— Polska ma do zaoferowania naprawde duzo:
morze, jeziora, gory, zabytki. W kazdym z tych
regionow znajdziemy nie tylko pola kempingowe,
lecz takze miejscowki na dziko. Podrozujac kampe-
rem lub przyczepa, jestesmy niezalezni, bo takie
auto ma czesto panele solarne do produkcji ener-
gii, duze zbiorniki na wode, termoizolacje 1 wydaj-
ne systemy grzewcze, ktore w wiekszosci przypad-
kow sg oparte na gazie lub oleju napedowym. Tak
skonfigurowany dom na kotach pozwoli nam byto-
wac¢ w jednym miejscu przez kilka dni bez potrzeby
podigczania zewnetrznych medidw - tlumaczy
Woznica.

Polska Grupa Caravaningowa uruchomita w tym
roku specjalng akcje - #bezpieczniejszewakacje,
ktora ma promowacé wypoczynek w kamperze i przy-
czepie kempingowe] jako jedng z najbezpieczniej-
szych form podrdézowania. Do akcji poza zrzeszony-
mi firmami dotgczyty pola kempingowe, wypozyczal-
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nie, firmy dystrybuujace kampery i przyczepy kem-
pingowe.

— Wszyscy wierzymy, ze ta forma podrézowania
zyska wiele na popularnosci w zblizajacym sie sezo-
nie wakacyjnym. Osoby podrézujace kamperami lub
przyczepami sg rozsadne, wiedza, jak o siebie zadbac
i jakie warunki stworzy¢, by spokojnie, bezpiecznie
wypoczac. Ktos, kto raz sprobuje wakacji na kempin-
gu, ten nigdy wiecej juz nie bedzie chciatl inacze]
podrézowac — podsumowuje Joanna Woznica.

Adam Soczewka prowadzi firme wynajmujacg
kampery - camperyASONE. Jak sam podkresla, jest
to rodzinny biznes z pasja. Dwadziescia lat temu
wraz ze swojg rodzing podrézowal po Europie
z namiotem, potem z przyczepa i w koncu przesiadt
sie na kampera. AZ wreszcie ktorego$ zimowego wie-
czoru podjat decyzje o zarazaniu innych swojg pasja
1 zalozeniu firmy zajmujacej sie wynajmem kampe-
row. Dzis jego flota to siedem samochodow, a przy-
sztym roku chce jg powiekszy¢ o kolejne trzy domy

na kotkach.
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Soczewka ttumaczy, ze popularnosd
kamperow w ostatnich miesigcach jest
Wicksza, szczegolnie wsrod ludzi, ktorzy
zawsze jesdzili na wakacje do

1 nie mielt wezesniej
kontaktu = takg formq spedzania wol-
nego czasu.

— Zdecydowanie dalo sie to odczuc w liczbie telefo-
now z zapytaniami o wynajem. Wielu klientéw nie
wierzylo, Ze w kamperze zmiesci sie duza, 140-litro-
wa lodowka z zamrazalnikiem, piec¢ 16zek czy takie
rzeczy jak wlasna kuchnia, toaleta i prysznic - mowi
Adam Soczewka.

Dtugie (14-21-dniowe) terminy na wakacje w 2020
r. byly rezerwowane w jego wypozyczalni juz w grud-
niu 2019 r. Teraz ma juz rezerwacje na wakacje 2021.

— Obecnie zostaly wolne tylko pojedyncze tygo-
dnie we wrzesniu. W pazdzierniku nie mamy juz
zadnych wolnych terminéw. Sezon kamperowy
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w Polsce zaczyna sie od diugiego weekendu majo-
wego i trwa az do wrzesnia. Ale wydtuzyt sie przez
COVID-19. Wiele osdb, nie majac wolnych termi-
now w wakacje, wybiera tanszy okres wrzesniowo-
-pazdziernikowy i wyjezdza w podrdéz m.in. do
Chorwacji, Wloch, Grecji i Portugalii - mowi Adam
Soczewka.

Ile kosztuje wynajem kampera? Ceny ksztattuja
sie réznie, w zaleznosci od wieku pojazdu oraz
jego marki. Mozna wynajac 10-letni samochodd za
350 zt za dobe 1 to w samym szczycie wakacyjnym.
Nowa, luksusowa integra dethleffs w tym samym
czasle bedzie kosztowata juz 900 zt za dobe. Sred-
ni koszt wynajmu nowego kampera to 650-750z1
za dzien. Do tego nalezy doliczy¢ koszty optlaty
serwisowej, wynajmu wyposazenia oraz materia-
low eksploatacyjnych (chemia do WC, butle gazo-
we, przescieradia, meble zewnetrzne, lezaki,
zastawa stoltowa, czajniki, kable itd.). Koszt wypo-
zyczenia kampera poza sezonem to ok. 550 zt za
dobe. Przy wynajmach dtuzszych niz 10 dni poza
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sezonem wypozyczalnie rezygnuja z optaty serwi-
sowej. Do kosztéw nalezy doliczy¢ takze sprzata-
nie i mycie kampera po zakonczeniu okresu
najmu. Warto pamietac, ze nie kazda myjnia jest
w stanie przyjac do siebie tak duza maszyne. Sred-
nia cena to ok. 350 zt.

W trend caravaningu postanowili sie wpisaé row-
niez seryjni producenci samochodow, ktérzy two-
rzac roznego rodzaju zabudowy na swoich samo-
chodach dostawczych, stworzyli rowniez wersje
turystyczna.

Volkswagen wypus$cit na drogi przebudowang
wersje popularnego transportera juz w 1988 r. VW
california w kolejnych odstonach do dzi$ gosci na
kempingach. Swoja wersje kampera dwa lata temu
na bazie modelu Proace pokazata réwniez japonska
Toyota. W potowie lipca, czyli w szczycie sezonu
wakacyjnego, w Polsce zaprezentowano specjalng
wersje — toyota proace escape vans, ktora opiera sie
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na specjalnej modutowej zabudowie produkowane;j
przez firme Escape Vans z Gdanska.

L
mozna ©w 20 min otrzymac kamper.

Przemystaw Chruszcz, wspodlzatozyciel Escape
Vans, firmy wykonujacej modut kamperowy dla
Toyoty, swdj pomyst na biznes zaczerpnatl ze Sta-
now Zjednoczonych, w czasie podrézy po USA.

— Podpatrzytem ludzi podrdézujacych matymi
campervanami. Sam wtedy sypialem w osobdwece,
co nie bylo zbyt wygodne. W Polsce jednak sezon
nie trwa caty rok. StwierdziliSmy, ze idealnym roz-
wiazaniem jest model, w ktdrym mozna wyciagnaé
zabudowe i dalej uzywac busa jako zwyklego samo-
chodu - méwi Przemystaw Chruszcz.

Samo wykonanie zabudowy trwa ok. 2,5 tygodnia.
To reczna robota pod zamdwienie klienta.

— W tym roku popyt jest ogromny. Ten sezon jest
wyjatkowy z powodu pandemii. Mimo wszystko
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w Polsce kultura caravaningu zyskuje na popularno-
$ci. Jest coraz wiecej przystosowanych do tego
miejsc, a takze wiele oséb ceni sobie, Zze moze jezdzié
na dziko, czyli spac¢ tam, gdzie im sie podoba - podsu-
mowuje Przemystaw Chruszcz, wspolzatozyciel
Escape Vans.

Wzrost popularnosci caravaningu to nie tylko zja-
wisko, ktére wystepuje wlasnie w Polsce. Dane nie-
mieckiego Federalnego Urzedu Statystycznego
z maja tego roku wskazuja na wzrost rejestracji
kamperow o 29 proc. w poréwnaniu z majem 2019
r. W tym roku zarejestrowano 10 460 nowych
pojazdow tego typu. Za Odrg spadl natomiast eks-
port. Od stycznia do kwietnia Niemcy wystaty za
granice 8900 kamperow, podczas gdy rok wczesniej
byto ich 11 tys.

Moda na spedzanie wakacji w kamperze rosnie
réwniez we Francji. W ciggu zaledwie trzech tygodni
maja, po tym, jak rzad w Paryzu oglosit zniesienie
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blokady zwigzanej z koronawirusem, Francuzi kupili
3529 samochodow kempingowych, co stanowi
wzrost o 1,9 proc. w stosunku do maja ubiegtego
roku. Warto podkresli¢, ze we Francji caravaning jest
bardzo popularny. Jeszcze przed pandemia, do konca
2019 r., we Francji zarejestrowanych byto tgcznie
ponad pét miliona kamperow ze wszystkich 2 mln
w skali catej Europy. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prawo i Sprawiedliwosc¢ postawilo w swo-
ich programach spolecznych na rodzine. A co
z tymi, ktorzy

i strumien pieniedzy 2 budzetu ich omija?

g" Tekst: Pawet Bednarz
( 4

nacie mnie dobrze: jestem stabilny 1 w pogla-

dach, i w milo$ci, dlatego nadal na pierw-

szym miejscu beda dla mnie polskie sprawy,

przede wszystkim polska rodzina, by zyta na
odpowiednim poziomie i by byla pod szczegolna
opieka panstwa — powiedziat w czasie kampanii pre-
zydenckiej we Wroctawiu Andrzej Duda.

Faktycznie. PiS postawil rodzine w centrum swo-
ich wszystkich programoéw socjalnych. Warto przy-
pomniec, ze plan ratowania gospodarki w czasie
koronawirusa to grubo ponad 100 mld z1, z czego
spora czes¢ bedzie trzeba oddad, bo zostata sfinan-
sowana obligacjami.
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fynczasem, co roku wydawje sie

60 mld =l na sztandarowe programy
rzgdowe, w ktorych nie uczestniczy
ktorzy rowniez te programy finansujq:
singli 1 rodzin bezdzietnych.

Wskazanie ich aktualnej liczby jest jednak pro-
blematyczne. Czes¢ ekspertow mowi, ze w Polsce
zyje ok. 7,5 mln singli. Oficjalne dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego opublikowane w sierpniu
ub.r. w opracowaniu ,Sytuacja demograficzna
Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin”
wskazujg inne liczby. Warto jednak pamietad, ze
dane GUS s3a za 2011 r. w poréwnaniu z 2002 r.
Najblizszy spis powszechny odbedzie sie dopiero
w kwietniu 2021 r.

Dane GUS wskazuja zatem, ze w Polsce zyje ok. 9
mln osdb, ktore okreslaja sie same jako ,kawaler” czy
,panna”. Rodzin bezdzietnych wediug statystyk jest
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2,7 mln, czyli 24,9 proc. ogotu wszystkich rodzin
(10,9 mln).

Do tych grup nie zostat zaadresowany w zasadzie
zaden program rzadowy dajacy pienigdze bezposred-
nio. Oczywiscie, osoby bedace w tych kategoriach
skorzystaty z nizszej stawki PIT oraz w przypadku
0s6b przed ukonczeniem 26. roku zycia z zerowej
stawki tego podatku. Wspomniane ulgi podatkowe
byly jednak wprowadzane powszechnie, bez wskazy-
wania na jakiekolwiek kryteria.

Aleksander Laszek, gtéwny ekonomista Forum Oby-
watelskiego Rozwoju, wskazuje, ze osoby z dzie¢mi
sa w korzystniejszej sytuacji wobec panstwa.

— W kolejnych ankietach Polacy do$¢ regularnie
wypowiadaja sie przeciwko wprowadzeniu podatku
,bykowego”, czyli od oséb bezdzietnych. Paradok-
salnie jednak znacznie mniejszy opor budza bardzo
podobne dziatania panstwa po stronie wydatkowej
- nowe programy adresowane tylko do osob
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z dzieé¢mi, jak np. bon turystyczny, za ktdre ptaca
wszyscy podatnicy. Dlaczego sa podobne?
W uproszczeniu ,bykowe” oznacza, ze nie zmienia-
my wysokos$ci wydatkow publicznych, podnosimy
podatki osobom bezdzietnym i obnizamy tym
majacym dzieci. Efekt jest taki, ze ci z dzieé¢mi
ptaca mniej. A jak dziata bon turystyczny? Wszyscy
placa takie same podatki, ale ci, co majg dziecko,
dostaja 500 zi. Efekt jest taki, ze efektywne obcig-
zenie osob z dzie¢mi spada - mowi Aleksander
Laszek.

Sztandarowym projektem Prawa i Sprawiedliwosci
jest program ,,Rodzina 500 plus”. W 2020 r. koszt
programu to 41,2 mld zi. Warto przypomnie¢, ze
w ubieglym roku swiadczenie zostalo rozszerzone
na wszystkie osoby posiadajace dziecko.

Poza 500 plus rodzina moze liczy¢ na kolejne
srodki w ramach wsparcia ,,Dobry start”. Jest to 300
zl jednorazowego zastrzyku pieniedzy dla wszyst-
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kich uczniéw rozpoczynajacych rok szkolny. Swiad-
czenie przystuguje raz w roku na uczgce sie dziecko,
az do ukonczenia przez nie 20. roku zycia. Koszt
programu to 1,42 mld zi.

Osoby posiadajace dzieci dostaty w tym roku takze
prezent, ktory ma wspomoc odrodzenie sie polskiej
branzy turystycznej — bon turystyczny 500 plus.
Pierwotnie miatl on trafi¢ do pracownikéw zarabiajg-
cych ponizej §redniej krajowej, ale ostatecznie trafi
do rodzin. Na kazde dziecko przystuguje jeden bon,
czyli 500 zt. Koszt programu to 3,5 mld zi.

W 2019 r. wszedl w zycie program ,,Mama 4 plus”.
Swiadczenie uzupeiniajace przystuguje osobom,
ktore urodzity, wychowaty lub tylko wychowaty co
najmniej czworo dzieci, a nie majg prawa do mini-
malnej emerytury lub ich §wiadczenia sg nizsze.
Koszt programu w 2020 r. to 983 mln z1.

Prawo i Sprawiedliwos$¢ nie zapomnialo rowniez
o osobach starszych. Najpopularniejszym swiad-
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czenlem jest trzynasta emerytura. Pierwszy raz
swiadczenie trafito do emerytow tuz przed wybo-
rami do Parlamentu Europejskiego w 2019 r. Drugi
raz, w kwietniu 2020 r., tuz przed planowanymi
wowczas wyborami prezydenckimi. Koszt progra-
mu to 11,75 mld zi.

Seniorzy mogg liczy¢ réwniez na darmowe leki
w aptekach w ramach programu ,,Leki 75 plus”. Mak-
symalny taczny limit wydatkéw z budzetu panstwa
na lata 2016-2025, bedacy konsekwencja wprowa-
dzenia programu, okreslony zostal na poziomie 8 274
600 tys. zL. W 2020 r. koszt lekow dla seniorow to 836
mln z1.

Wszystkie te programy dajg taczng sume blisko 60
mld z1, z ktorych skorzysta¢ moze tylko czes$¢ spote-
czenstwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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,MORDUJEMY DLUGI!’, , POGROMCY KOMORNI-
KOW” — w ten sposob obiecujq i reklamujg sie
niektore firmy z brangy antywindykacyjnej.
Hasta te sugerujqg - bardzo mylnie - szybkg
1 skuteczng akcje. Ale nie tak wyglgda praw-
dziwa antywindykacja.

@ Tekst: Krzysztof Oppenheim

a czym wiec polega profesjonalna antywin-

dykacja? Przede wszystkim na prewencji.

Nie ma to nic wspolnego z gaszeniem poza-

réw - poza sytuacja, kiedy dluznik trafia do
nas o wiele za pézno i nalezy podjac okreslone dziata-
nia w trybie natychmiastowym.

Antywindykacja is born
Na poczatek warto przypomniec co nieco na temat
narodzin tej dziedziny. Momentem zwrotnym dla
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antywindykacji byt niewatpliwie rok 2015. Mam tu
na uwadze trzy wydarzenia, ktore wiasnie w tym
roku miaty miejsce. Przedstawiam je ponizej, chro-
nologicznie:

Poczatek stycznia 2015 roku: wejscie w Zycie zno-
welizowanej ustawy dotyczacej upadtosci konsu-
menckiej - na prawdziwie korzystnych warunkach
dla dtuznikow.

15 stycznia 2015 roku - ,,czarny czwartek”, uwol-
niony kurs franka i ogromny problem dla ok. 700 tys.
polskich rodzin ,ubranych” w toksyczny kredyt.

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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Wraz z kompletnym zignorowaniem sprawy przez
poprzedni i nastepny rzad.

25 listopada 2015 roku - delegalizacja Smiertelne-
go narzedzia prawnego, ktérym dysponowaty banki
wobec niesubordynowanych dtuznikéw, czyli banko-
wego tytutu egzekucyjnego (BTE).

W konsekwencji: z jednej strony przekonalismy
sie, ze nasza ,wtadza”, bez wzgledu na to, kto ja spra-
wuje, ma w gtebokim powazaniu problemy naszych
rodakow, nawet jesli grozi to masowymi bankructwa-
mi dziesigtek tysiecy polskich rodzin. Z drugiej stro-
ny, dostaliSmy orez do walki z naszym ciemiezcg -
sektorem finansowym (ucieczka w upadtos¢ konsu-
mencka) wraz z wytraceniem im paralizatora
w postaci BTE.

Dodajmy do tego legalizacje lichwy w Polsce, co
nastapito pod koniec 2011 roku.

W konsekwencji, wraz z ,wysypem” znaczace]
grupy frankowiczow, ktéorzy nie poradzili sobie
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z rosnacymi ratami oraz ofiar lichwiarskich firm
pozyczkowych - zaistniata doskonata okolicznos¢ do
pojawienia sie¢ na polskim rynku catkiem nowej ustu-
gl. Mowa o antywindykacji.

Jakie najwazniejsze zalozenia zwigzane sg z t3
dziedzina? Przede wszystkim uswiadomienie sobie
przez dtuznikow, zeby nie liczyli na system. Oznacza
to, iz nalezy szukac rozwigzan, ktore stoja w opozycji
do tzw. obowiazujacych zasad dziatania wobec insty-
tucji finansowych i nie zawsze sg politycznie
poprawne. Miedzy innymi antywindykacja podwazy-
la naczelne hasto wpajane nam do glowy, czyli, ze
kredyty trzeba sptacaé. Owszem trzeba: ale tylko
wtedy, jesli mamy na to srodKi.

Mamy wiec rok 2015, ogromna grupe zadtuzonych
ponad stan Polakéw, a pomocy znikad! Typowa ustu-
ga prawnicza wobec takich problemdéw okazala sie
nie tylko niedostepna cenowo, ale takze kompletnie
nieskuteczna.
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Muacdzy innymi dlatego, e prawnicy sq
czgscig otaczajgeego nas sylemu praw-
flo-finansowego. Nie mogq wiec otwar-
cie glosic, ze jest on

. [ w takich oto okolicznosciach
narodzila sie antywindykacja.

Tyle tytutem wstepu. Jest to o tyle wazne, bo
musimy zrozumiec¢ sytuacje zadluzonej osoby: jesli
bedzie grzecznie wykonywac wyltacznie dziatania
zgodne z obowligzujgcymi nas ,normami”, to marny
jej koniec. Jednak pamietajmy takze o innej, bardzo
waznej kwestii:

Antywindykacja to dziatalnia antysystemowe, ale
zgodne z prawem!

Co zatem jest nadrzednym celem dziatan skutecz-
nego antywindykatora? Najwazniejsze zadanie: obro-
na dtuznika przed skutkami prowadzonej egzekucji
komorniczej. Gdy dana osoba wpada w diugi i1 pozo-
staje bierna, staje sie owieczkg prowadzona na rzez.
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Na czym wiec ma owa aktywnos¢ polegaé? Przed-
stawiam stosowne dziatania, hastowo, ponizej:

Starac sie jak najdtuzej obronic przed powstaniem
aktywnego tytutu egzekucyjnego.

Zabezpieczy¢ sie maksymalnie, na ile to mozliwe,
przed skutkami ewentualnej egzekucji. Mowa tu
o posiadanym majatku (ruchomosci i nieruchomosci,
srodki na rachunkach bankowych), a takze o zabez-
pieczeniu uzyskiwanych dochodoéw.

Aby nieco lepiej zrozumieé, na czym polega facho-
wa antywindykacja, przedstawie kolejne, wazne
stwierdzenie:

Antywindykator to nie Harry Potter!

W naszych dziataniach nie ma bowiem zadnej magii.
Jest to wylacznie doskonata znajomos$¢ systemu oraz
wykorzystanie jego stabosci. A jest ich bez liku!
WejdZzmy na chwile w skére mocno przekredytowa-
nej osoby, ktéra w pewnym momencie uswiadamia
sobie, iz kompletnie utracita ptynnos¢ finansowa.
Jak wowczas przebiega porada? Oto schemat - krok
po kroku:
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— skoro nie masz §rodkéw na splate
zobowiazan, to ich nie splacaj!

— dopdki nie ma komornika, to nikt ci
nic nie zabierze! Wiec bron sie jak najdiuzej przed
powstaniem tytutu egzekucyjnego.

— skoro wiesz, ze kiedy$ komornik
przyjdzie, rob wszystko, aby nic ci nie zabratl. Masz
na to sporo czasu. Patrz: Rada nr 2.

— nie wchodz w droge komornikowi,
jak juz sie pojawi. Unikaj kontaktow osobistych, ale
tez z nim nie walcz.

I najwazniejsza zlota mysl z dziedziny antywindy-
kacji:

Kiedy komornik nic ci nie zabierze? Kiedy nic nie
masz!

Jak Panstwo widza, powyzsza taktyka jest intu-
icyjnie oczywista. Nie ma mowy tu o zadnych cudach,
a tym bardziej o ,mordowaniu komornika”. Jak sie
dtugu (jednego lub wielu) nie sptaci, to gdzies tam
sobie takowy istnieje we wszechswiecie, ale zadnej
krzywdy nam nie zrobi. I o to chodzi. Zwykle nie
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wymaga to wyjscia zupelnie ,, poza system”, co najwy-
zej jesteémy troche ,obok systemu”. Zycie uczy nas,
1z z systemem sie¢ nie wygra - ale mozna go przechy-
trzyc¢! I to jest kolejne credo antywindykacji.

Prawda, jakie to jest niby proste? ,Niby” robi jed-
nak znaczacg roznice. W nastepnym odcinku Porad-
nika omowie najwazniejsze bledy, ktore robimy nie-
mal wszyscy, gdy tylko pojawig sie problemy ze spta-
ta zobowiazan. Ten odcinek ukaze sie juz za tydzien
pod tytutem:

Panie Dtuzniku, robisz Pan biad! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ten kryzys dotkngl mnie bardzo osobiscie.
W WYNIKU PANDEMII STRACILAM FIRME HO-
TELOwWA w Wielkiej Brytanii, w ktorqg za-
inwestowalam nie tylko swoje 1 pozyczone
pieniqgdze, lecz takze trzy lata intensywnej

pracy.

MARTA SMITH w duecie , Dwie Marty — KOBIE-
CA STRONA INWESTOWANIA™ prowadzi biznes
szkolentowy online dla inwestoréw w branzy
nieruchomosci 1 przedsiebiorcow.

jezyku polskim stowo kryzys nacecho-
wane jest pejoratywnie. Kojarzy nam sie
z glebokim PRL-em 1 czasami, gdy na
sklepowych podtkach byt tylko ocet.
Kiedy styszymy, ze idzie kryzys, mamy tendencje
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do paniki, a strach jest bardzo ztym doradca, réw-
niez w biznesie.

Co ciekawe, chinski odpowiednik polskiego
stowa ,kryzys” ma zupeinie inny wydzwiek. To
stowo zlozone jest z dwoch komponentdéw: pierw-
szy oznacza ,niebezpieczny”, a drugi ,punkt

Marta Smith

Po ukonczeniu socjologii, w trakcie studiow prawniczych, odkryta
w sobie pasje do biznesu i nieruchomosci. Szybko przekuta

zapat w duzy biznes w branzy nieruchomosci w Wielkiej Brytanii.
W duecie ,Dwie Marty” prowadzi prezny biznes szkoleniowy online
dla inwestorow w branzy nieruchomosci i przedsiebiorcow oraz
rozwija marke Freeya. W sercu jest podrozniczka, ktora korzysta

z wolnosci pracy online. Odwiedzita juz ponad 70 krajow.
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zwrotny”. Punkt zwrotny to nic innego niz po pro-
stu zmiana. A zmiana jest przeciwienstwem tego,
co jako ludzie z natury wybieramy i do czego dazy-
my, czyli stabilizacji.

Rola przedsiebiorcy to is¢ wbrew tym natural-
nym instynktom. Nie ucieka¢ od zmiany i proble-
mow, ale biec ku nim. W koncu biznes to rozwigzy-
wanie problemow klientow. Stabilizacja w biznesie
w dluzszej perspektywie czasowej po prostu nie
jest dobra. Firmy, ktore przestajg podazac za ryn-
kiem 1 klientem, kostnieja w starych paradygma-
tach i zostajg w tyle. Co jakis czas mamy do czynie-
nia z upadkiem znanego giganta, ktory nie zaadap-
towat sie do nowych regut na rynku i ,wypadt
z gry”. Na przyklad najwieksza na $swiecie sieé
wypozyczalni video Blockbuster upadta, bo kur-
czowo trzymatla sie stacjonarnych placéwek, igno-
rujac konkurencyjny model biznesowy Neflixa.
Podobnie jak sie¢ sklepow z zabawkami Toys R Us,
ktora zbyt dlugo opierata sie sprzedazy online,
a w rezultacie w 2017 r. oglosita bankructwo.
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Te przykiady ilustruja, ze kluczem do przetrwania
jest adaptacja. Doktladnie tak, jak w teorii doboru
naturalnego Karola Darwina.

N diugg mete przetrwajg nie

tyle najwieksi, najsilniejsi czy
fiaymadrzejsi, ale ci, ktorzy potrafig
sie do nowych
warunkow.

Duze firmy - pomimo ogromnych rezerw finan-
sowych - sa czesto w powaznych tarapatach, bo
wdrozenie zmiany w duzej korporacji nie jest pro-
ste. Sztywne procedury i hierarchiczna struktura
sprawiaja, ze taki duzy biznes zachowuje sie jak
ciezki tankowiec: ma wiekszg site 1 mase, ale trudno
mu zmienié¢ kurs. Z kolei wlasciciela matego czy
sredniego przedsiebiorstwa mozna poréwnac do
sternika na matej zwinnej 16dce. Niebezpieczen-
stwo wysokiej fali jest wieksze, ale przewaga tkwi

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 121


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

w tym, Ze zawsze mozesz zmienic kurs. Latwiej jest
ograniczy¢ koszty, zmienic profil klienta czy sposdb
sprzedazy badZ dostarczania produktu lub ustugi.
Wystarczy wroci¢ do podstaw i zadac¢ sobie proste
pytania: czyje problemy rozwigzuje mdj biznes?
Czego w obecnej chwili potrzebuja moich klienci?
Jak moge im lepiej stuzy¢?

OczywiScie, nie kazda firma jest do uratowania.
Czasem trzeba podjaé trudne, radykalne decyzje
i poszuka¢ nowego pomystu na biznes, by¢ moze
nawet w innej branzy.

Ten kryzys dotknal mnie bardzo osobiscie. W wyniku
pandemii stracitam firme hotelowa w Wielkiej Bryta-
nii, w ktora zainwestowatam nie tylko swoje i pozy-
czone pieniadze, lecz takze trzy lata intensywne]j
pracy. Wlozylam mndstwo serca i pomystowosci, aby
ze staroSwieckich pensjonatow zrobi¢ nowoczesne
butikowe hotele, dziatajace w maksymalnie zauto-
matyzowany sposob. Bylam pewna swojej strategii
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i przyjetam swiadomie ryzyko, positkujac sie drogim
krotkoterminowym finansowaniem. Od samego
poczatku planowatam po paru latach zwrdcic¢ sie do
banku z solidnie udokumentowanymi danymi finan-
sowymi i dosta¢ dlugoterminowy kredyt hipoteczny.
W ciagu dwoch lat udato sie podnies¢ obroty firmy
ponad dwukrotnie i w rezultacie dosta¢ swietng komer-
cyjng wycene biznesu. Bylam niemal u mety! Pomimo
brexitowej niepewnosci i zwigzanych z nig utrudnien
w pozyskiwaniu kapitatu w styczniu 2020 r. dwa banki
wyrazily che¢ udzielenia komercyjnego kredytu. Nie-
stety, zanim doszto do finalizacji transakcji, rozpetata
sie pandemia. Oba banki catkowicie wycofaty sie
z udzielania kredytow w sektorze turystyki. W miedzy-
czasie oblozenie w hotelach spadto z 90 proc. do zera.

deywzgledu na

na zastgpienie wygasajgcej posyczki
diugoterminowym kredytem nie
pozostalo mi nic innego, jak cigc
straty 1 zamknqgc firme.
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To byla bardzo bolesna lekcja biznesu. Z pozoru
solidna firma z siedzibg 1 pracownikami rozpadta si¢
jak domek z kart.

Jednak pomimo kryzysu i wszystkich negatywnych
konsekwencji zwigzanych z upadkiem mojej firmy
nadal $wietnie prosperuje jako przedsiebiorca. Mato
tego, moja praca sprawia mi wieksza satysfakcje
obecnie niz przed pandemia.

Duza role w wychodzeniu z osobistego kryzysu
odegrata praca nad soba. Zderzenie si¢ z rzeczywisto-
$cig, realna ocena sytuacji, ale bez nadmiernej samo-
krytyki. Wyciggniecie wnioskow i lekcji, aby nie
popelnic¢ tych samych btedow. Patrzenie w przy-
szto$¢ z nadzieja na to, co jeszcze moge osiagnad,
zamiast ogladania sie za siebie 1 rozpaczy nad tym, co
stracitam.

Latwo byloby zrzuci¢ calg wine za porazke biznesu
na czynniki zewnetrzne, ale taka postawa nic
by mnie nie nauczyta jako przedsiebiorcy. Zamiast
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tego biore sobie do serca stowa Winstona Churchilla,
ze ,odpowiedzialnos¢ jest poczatkiem swietnosci”.

Waem dokladnie, jakie bledy popetni-
tam: nadmierne ryzyko, naduzywanie
dZwignt finansowej, stawianie wszyst-
kiego na jedng karte bez alternatywne-
go wyjscia,

mojego mentora zamiast szukania
wlasnej drogi, podpisywanie umow beg
czytania.

Zreszta lekcje z porazki to temat na caly osobny
artykut.

Jesli tez popetnile$ bledy w biznesie, ktdre zostaly
wyeksponowane przez pandemig¢ i stono cie kosztuja,
to postaraj sie spojrze¢ na nie w chtodny sposdb.
Oddziel siebie jako osobe od decyzji, ktore podjates,
i nigdy nie tra¢ wiary w to, ze pomimo kryzysu,
wyzwan czy porazki jestes w stanie zbudowac swiet-
nie prosperujacy biznes.
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To, co najbardziej pomogto mi w zaakceptowaniu
porazki mojej firmy, to fakt, ze w tym samym czasie,
kiedy kupowatam pierwszy hotel, zaczetam réwniez
inng firme, oparta na zupeinie innym modelu bizne-
sowym. To przedsiewziecie edukacyjne pod banderg
,Dwie Marty — Kobieca Strona Inwestowania”. Ten
biznes od samego poczatku dziata w 100 proc. online,
nie ma ani pracownikow, ani siedziby, a co za tym
idzie — duzych kosztow statych. Zaczetam go wspol-
nie z agentka nieruchomosci i podcasterkg Martg
Baczewska-Golik jako projekt ,,po godzinach?”,
z minimalnym kapitalem na start.

W pordéwnaniu z hotelami, ktére wymagaty inwesty-
cji rzedu miliona funtow, biznes online kosztowat
zaledwie 1500 zt na poczatek - na reklamy
w mediach spolecznosciowych. Ta niewielka inwe-
stycja zwrocita sie wielokrotnie juz w pierwszym
miesigcu dziatania. W ciggu zaledwie dziesieciu dni
sprzedalysmy 120 egzemplarzy naszego pierwszego
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kursu inwestowania w nieruchomosci online ,,Pani
na wlosciach”. Zrobily$my 60 tys. zl obrotu przy zni-
komym koszcie, zaprzeczajac tym samym tradycyj-
nemu modelowi biznesowemu, ktory zaktada, ze
trzeba wydad pieniadze i czekaéd, az inwestycja sie
zwroci. W dodatku jesteSmy w stanie prowadzic¢ ten
biznes z dowolnego miejsca na Swiecie, na wlasnych
zasadach.

Teraz, w Srodku pandemii, kiedy wiekszos$¢ firm
ogranicza inwestycje albo sie zamyka, my zaczynamy
kolejne wspolne przedsiewziecie w zupeinie innej
branzy (tekstylia/produkty eko).

den nowy projekt rownies bedzie
datalac , wedtug
faszego sprawdzonego modelu
internetowego startupu g minimum
kosztow.

Wiem dobrze, ze bez pandemii i porazki mojego
poprzedniego biznesu nowy projekt, ktory ekscytuje
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mnie o wiele bardziej niz pensjonaty, nigdy by nie
powstat. Ale dzieki kryzysowi 1 spowolnieniu w bran-
zy nieruchomosci pojawita sie nowa szansa, nowe
otwarclie.

Kiedy w zewnetrznej rzeczywisto$ci zaczyna bra-
kowac kotwicy, o ktora mozna sie zaczepid, i tracisz
dostepu do wszystkiego, co okreslato twoja tozsa-
mos¢, to mozna to nazwac kryzysem - bo tracisz
wszystko, co znane i bezpieczne. Ale mozesz rowniez
wzial te sytuacje jako szanse, aby utozy¢ sobie biznes
na wlasnych zasadach i nie popelnic¢ tych samych
bledow.

W kazdym kryzysie ukryta jest szansa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W zatrzymaniu Stawomira Nowaka nie ma
w Polsce zadnego drugiego dna. Co innego
na Ukrainie, gdzie moze on sie przydac jako

ludzt 2 najblizszego otoczenia bylego
prezydenta Petra Poroszenki.

Tekst: Jakub Mielnik

lawomir Nowak jest prawdopodobnie najmniej
problematycznym cztonkiem ekipy zarzadza-
jacej naszymi drogami” — oswiadczyt jesie-

nig zesztego roku ukrainski minister infra-
struktury Witadystaw Kryklij, przyjmujac dymisje
bylego zausznika Donalda Tuska ze stanowiska szefa
Ukrawtodoru, ukrainskiego odpowiednika General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad. Chwi-
le wezesniej nowy prezydent Ukrainy Wolodymyr

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 131


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Zelenski oswiadczyl, Ze ,,do wiezienia wsadzic¢ trzeba
cale kierownictwo, ktore przez wiele lat zarabiato na
drogach”.

Nowak spedzit w tym towarzystwie kluczowe lata
miedzy 2016 a 2019 r. 1 na pewno posiada unikalng
wiedze na temat miliardowych przekretéw w ukrain-
skim drogownictwie. To znacznie bardziej wiarygod-
ny powod jego aresztowania na wniosek stuzb ukra-
inskich niz teza o spisku PiS, majacym zdyskredyto-
waé¢ kampanie wyborcza Rafata Trzaskowskiego,
w ktora Nowak dyskretnie byl zaangazowany. Mozna
zrozumiec¢ partyjnych kolegéw bylego ministra, kto-
rzy, jak Borys Budka, wietrza podstep ze strony
pisowskiego rezimu.

Gdyby jednak rzad naprawde chcial rozegrac te
afere politycznie, to kontrolowana przez PiS proku-
ratura aresztowataby Nowaka z hukiem w apogeum
kampanii wyborczej. Do gry wesztaby takze sprzyja-
jaca wladzy TVP, emitujac krwiste materiaty o plat-
formerskim zlodzieju i malwersancie w najblizszym
otoczeniu Trzaskowskiego. Tak sie jednak nie stato,
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mimo ze Ukraincy od wielu miesiecy chodza wokét
Nowaka.

Dzialania te nabraty tempa z poczatkiem lata z powo-
du naciskow zachodnich kredytodawcéw Ukrainy.
UE 1 IMF nie podoba sie spowolnienie walki z korup-
cja, jakie nastepuje od kilku miesiecy pod rzagdami
Wotodymyra Zelenskiego. Wybrany przyttaczajaca
wiekszo$cig glosow na prezydenta telewizyjny show-
man obiecywal Ukraincom likwidacje tapownictwa.

Ten zapal skonczyl sie jednak tam, gdzie zaczety
sie interesy sponsora jego brawurowej kampanii,
oligarchy Ihora Kotomojskiego. Tajemnicg poliszy-
nela na Ukrainie jest to, ze ceng za wypromowanie
Zelenskiego na prezydenta ma by¢ zwrot Kotomoj-
skiemu PrivatBanku, znacjonalizowanego przez
poprzednig ekipe Petra Poroszenki z powodu oskar-
zen o korupcje.

Problem polega na tym, Ze nowo mianowani przez
Zelenskiego urzednicy wcale nie palg sie do speinia-
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nia zyczen oligarchy. Za te opory stanowiska stracili
juz cenieni na Zachodzie ministrowie: finansow
Oksana Markarowa i gospodarki Timofiej Mylowa-
now. Zelenski zwolnit tez prokuratora generalnego
Rustana Riaboszapke, ktorego antykorupcyjne sledz-
twa nie ograniczaja sie jedynie do ludzi byltego prezy-
denta Poroszenki, lecz obeymuja takze szemrane
interesy Kotomojskiego i jego stronnikow w otocze-
niu Zelenskiego.

UE 1 Miedzynarodowy Fundusz Walutowy skrytyko-
waly wladze w Kijowie za wybiorcze traktowanie
korupcji. Miarka przebrata sie kilka tygodni temu,
gdy z powodu naciskow ze strony Kotomojskiego do
dymisji podat sie Jakiw Smolij, szef banku centralne-
go Ukrainy. To jedna z nielicznych w tym kraju insty-
tucji zarzadzanych zgodnie z zachodnimi standarda-
mi, dlatego IMF zagrozil wstrzymaniem wyptaty 5
mld dolaréw pomocy przyznanej Ukrainie na tago-
dzenie skutkow gospodarczych pandemii COVID-109.
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Otoczenie Zelenskiego zareagowato probg udo-
wodnienia, ze walka z tapownictwem jest nadrzed-
nym celem. Problem w tym, Ze zndéw ograniczono je
do préby aresztowania bylego prezydenta Petra
Poroszenki, co zostato na Zachodzie uznane za polo-
wanie na polityczne czarownice.

Bwp2bic te argumenty, zaczeto szu-
kae twardych dowodow

A i jego najblizszemu otocze-
niu. I tutaj w calej sprawie pojawit sie
Stawomir Nowak.

W Polsce znamy go gtéwnie z powodu zegarka,
ktory nie zmiescil sie w o§wiadczeniu majatkowym
posta PO. Na Ukrainie afera, ktéra przerwata bly-
skotliwg karier¢ Nowaka, jest przedmiotem niewy-
brednych zartéw. W kraju, gdzie korupcja jest kre-
gostupem systemu politycznego i gospodarczego,
zegarek za 30 tys. zI uwazany jest bowiem za
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obiekt aspiracji ochroniarzy i kierowcdow, a nie
powaznych graczy.

Byl jednak czas, ze w Kijowie Nowak byl za takiego
uwazany.

A przynajmniej pozwalano mu mysleé, ze
taka ma reputacje. Budowat jg m.in. Igor Kononen-
ko, wiceszef partii prezydenckiej, uwazany za szara
eminencje w kregach Petra Poroszenki. To Kono-
nenko, z wyksztatcenia inzynier drogownictwa,
miat pilotowa¢ umowe na 68 mln dolaréw pomocy
dla ukrainskiego zarzadu drog przyznanych przez
polski rzad, reprezentowany przez éwczesnego
ministra infrastruktury Stawomira Nowaka. Gdy
PO przegrata wybory, Kononenko zarekomendo-
watl bylego polskiego ministra na stanowisko szefa
Ukrawtodoru.

Wazni ludzie w Kijowie wiele sobie po nim obie-
cywali, majac jednoczes$nie pelna swiadomos¢, ze
wkitad Nowaka w rozwdj drég w Polsce ograniczat
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sie do przyciagajacych oko stylizacji ministra wizy-
tujacego kolejne odcinki drog budowanych za unij-
ne pieniadze.

Pozory zostaly jednak zachowane. Zatwierdzajac
kandydature Nowaka, dwczesny minister infra-
struktury Ukrainy Wotodymyr Omelan wskazywat
na miedzynarodowe doswiadczenie Polaka (1),
liczac na szybka budowe nowoczesnych drdg i auto-
strad.

Drogi to na Ukrainie temat rzeka i przedmiot
powszechnych narzekan obywateli. Stan wiekszosci
ze 170 tys. km szos wota o pomste do nieba. Mimo to
trzeba Nowakowi odda¢é, ze za jego kadencji
w Ukrawtodorze udato sie wyremontowac 7 tys. km
z nich. Roznica jest odczuwalna dla kazdego, kto
regularnie odwiedza Ukraine.

W Kijowie chwala takze Nowaka za stworzenie
osobnego funduszu drogowego, decentralizacje sys-
temu zarzadzania drogami i proby uszczelnienia sys-
temu kontroli ciezarowek, ktérych notoryczne prze-
ladowanie dobija i tak zaniedbane jezdnie.
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Rzekome kontakty miedzynarodowe Nowaka, rozu-
miane jako dostep do ucha samego szefa Rady Euro-
pejskiej Donalda Tuska, okazaly sie mitem rownie
kruchym, jak uzytecznos$¢ dla Ukrainy innego
cudownego dziecka PO Bartlomieja Sienkiewicza.
Byly szef MSW przez chwile prébowatl zaczepic sie
w Kijowie jako doradca Poroszenki.

Nowak takze nie $ciagnal wielkich pieniedzy
z zagranicy. Zachodni kapital wystraszyt sie otwar-
tej wojny z Rosja w Donbasie, ale przede wszystkim
korupcji. Patron ukrainskiej kariery Nowaka Igor
Kononenko znany byt w Kijowie z tego, ze pobierat
10 proc. prowizji od kazdego kontraktu w drogo-
wnictwie. Ustawianie przetargdw to powszechny na
Ukrainie proceder, z ktorym walczy¢ probowat inny
Polak — Wojciech Balczun, zatrudniony na stanowi-
sku szefa ukrainskich kolei. W jego przypadku
skonczylo sie na serii grozb i konflikcie z ministrem
infrastruktury Wotodymyrem Omelanem, ktéry
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zdymisjonowat zbyt powaznie traktujacego swoje
obowiazki Polaka.

Nowak nie wdawat sie z wladzg w zadne konflikty
1 dotrwat na stanowisku az do upadku politycznego
ekipy Poroszenki.

Uhkraincy bulwersowali sie co prawda
jego zarobkama, ale tylko dlatego, ze
stum nieopatrznie skarsyl sie, ze musi
doliczac sobie do podstawowej pen-
SJt , zeby wyciggnagc
marne 15 tys. i mz’eszgczme.

Chwile interesowata sie nim ukrainska agencja
antykorupcyjna, udzielajagc Nowakowi publicznego
upomnienia w sprawie ,naruszenia wymogow
prawa w zakresie etycznego zachowania, zapobie-
gania i potrzebie regulowania konfliktu interesow”.

Enigmatyczne oSwiadczenie nie zostalo poparte
zadnymi konkretnymi zarzutami, ale dyrektor
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Nowak obiecal publicznie stosowac sie do zalecen.
Jednym z jego zastepcédw zostal Bohdan Julyk,
dotychczasowy szef tarnopolskiego obwodu drogo-
wego. Znany on byt z tego, ze podzielil podleglte mu
drogi na 177 odcinkow po 40 m dlugosci kazdy, zeby
uniknaé koniecznosci rozpisywania przetargow na
ich remonty i zlecié je ,,zaprzyjaznionej” firmie.

Dzi$ w sprawie Nowaka interesujace sg dwie rzeczy.
Pierwsza to istnienie zarejestrowanej na Cyprze
polskiej spotki, przez ktora - zdaniem prokuratury
ukrainskiej - mogly by¢ wyprowadzane pieniadze
przeznaczane na inwestycje drogowe na Ukrainie.
Druga kwestia to mozliwos¢ ekstradycji Nowaka na
Ukraine, ktorej obywatelstwo otrzymat po objeciu
posady dyrektora Ukrawtodoru. Pojawienie
sie takiego wniosku z Kijowa moze sugerowac, ze
Nowaka czeka ukrainski areszt wydobywczy, czyli -
inaczej méwigc — zmiekczanie w celu wyciagniecia
od niego informacji obcigzajacych Igora Kononen-
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ke, na ktorego od dawna poluje ukrainski wymiar
sprawiedliwosci.

@d, Kononenki zas jug bardzo blisko jest
dojPetra Poroszenki, osobistego wroga
Fhora Kolomojskiego, oligarchy spon-
SOTUJGCEZO prezydenta
Zelenskiego.

Nie da sie w tej chwili okresli¢, czy Nowak miat
jakis czynny udziat w korupcyjnych machlojkach.
Jednak zajmujac kierownicze stanowisko w tak
lukratywnej branzy jak budownictwo drogowe,
mogl popetnic¢ choc¢by ten grzech, ze nie przeszka-
dzal dosy¢ energicznie w korupcji. Tutaj ktania
sie przyktad Wojciecha Balczuna, ktory przeszka-
dzat tak bardzo, ze pozegnat si¢ ze stanowiskiem.
Nowak pelnit funkcje dyrektora Ukrawtodoru jesz-
cze po przegranej Poroszenki i stracit je dopiero,
gdy partia prezydencka przegrata takze wybory
parlamentarne.
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Nic wiec dziwnego, ze dzis politycy z kregu Poro-
szenki bronig Nowaka. ,,JesteSmy mu wdzieczni za
stworzenie dziesigtek tysiecy miejsc pracy 1 odbudo-
we tysiecy kilometréw drog na Ukrainie. Dziwna jest
dla mnie decyzja o zatrzymaniu Nowaka i jednocze-
sne catkowite ignorowanie Balczuna” — napisal na
Facebooku byly minister infrastruktury Wotodymyr
Omelan, odpowiedzialny jednoczes$nie i za zatrud-
nienie Nowaka, i za wyrzucenie Balczuna z ukrain-
skich kolel. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polka =z wyzszym wyksztatceniem zyje dzis
tyle, co przecietna Europejka. Czesciej jed-
nak palt papierosy lub e-papierosy, rzadziej
chodzi na badania profilaktyczne. Kilka pro-
stych gmian 1

niz wynost Srednia w Europie.
Jak na zdrowie kobiet w Polsce wplynie epi-
demia COVID-19?

-
& Tekst: Katarzyna Pinkosz

a ochrone zdrowia w Polsce przeznacza sie
znacznie mniej funduszy niz w innych kra-
jach UE. Ma to wplyw na dlugos¢ ich zycia,
jednak nie az tak bardzo jak styl zycia.
W ostatnich latach styl zycia Polek - zwlaszcza
mieszkajacych w miastach 1 majacych wyzsze
wyksztalcenie - zblizyt sie do stylu zycia kobiet
mieszkajacych w krajach zachodnich. Przetozyto sie
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to na wzrost dltugosci zycia, jednak niepokojace jest
to, Ze od okolo dwdch lat przestata ona rosngé. Na
zdrowie Polek na pewno wplynie tez epidemia
COVID-19 i zwigzane z nig trudnosci w dostaniu sie
do lekarza, opdznienia wykonywania badan diagno-
stycznych. Jak bardzo duzy bedzie to wptyw, to
bedzie mozna oceni¢ dopiero za dwa-trzy lata. A jak
wyglada zdrowie Polek 2020?

1.

Na razie trwajaca kilka miesiecy epidemia nie miata
wiekszego wplywu na srednia dtugosc¢ zycia kobiet
w Polsce, cho¢ moze to sie zmienic. Statystycznie
Polka zyje dzis ok. 82 lata. Do Sredniej UE brakuje
nam jeszcze 1,9 roku, a w stosunku do sredniej zycia
Hiszpanek — cztery lata. Ten dystans nie dotyczy jed-
nak juz wszystkich kobiet. - W przypadku kobiet
z wyzszym wyksztalceniem roznica w dtugosci zycia
miedzy Polkami a Srednig w UE prawie sie zaciera.
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Najwieksza roznica w dlugosci zZycia wystepuje
w grupie osob gorzej wyksztatconych i gorzej sytu-
owanych - potwierdza prof. Bogdan Wojtyniak,
zastepca dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakladu Higieny, autor
wielu raportow dotyczacych dlugosci zycia Polakow.

Kobiety w Polsce 2yjq ]ednak 0

Iy nig megczysni 1 jest to spo-
wodowane nie tylko ochronnym dziata-
niem estrogenouw.

— Kobiety z reguty odzywiajg sie zdrowiej niz mez-
czyzni, bardziej dbajg o sylwetke, s mniej sklonne
do zachowan ryzykownych, rzadziej naduzywaja
alkoholu, rzadziej tez brawurowo jezdza samocho-
dem, wiec rzadziej ulegajg wypadkom, czesciej cho-
dza do lekarza - wylicza prof. Wojtyniak. Wszystko to
sktada sie na ,,dodatkowe” osiem lat w stosunku do
mezczyzn. Dwa lata do $redniej unijnej odbiera nam
czestsze niz w krajach zachodnich palenie papiero-
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sow, nieprawidlowa dieta, mata aktywnos¢ fizyczna,
stres, a takze pozne zglaszanie sie na badania profi-
laktyczne.

2.

Estrogeny chronia kobiety przed rozwojem chordb
sercowo-naczyniowych do okresu menopauzy (obni-
zajg poziom tzw. ztego cholesterolu, uelastyczniajg
sciany tetnic), dlatego zwykle na choroby serca
kobiety choruja 10 lat pdZniej nizZ mezczyzni. Co nie
znaczy, ze nie choruja — wrecz przeciwnie, to wlasnie
choroby serca i naczyn krwionosnych sg gtownymi
zabojcami kobiet.

Sam zawal serca u kobiety moze dawac inne obja-
wy, lzejsze, i przez to pdzniej zauwazalne. U kobiet
czesciej nie wystepuje bdl typowy dla zawatu serca:
umiejscowiony za mostkiem, promieniujgcy do
zuchwy, barkéw, plecéw. Objawy zawalu serca
u kobiet moga by¢ bardzo niespecyficzne (takie jak
np. bole brzucha, wymioty, mdlosci, uczucie kotata-
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nia serca, lek, poty, duszno$c¢). Z tego powodu kobiety
z zawatem serca czesto pdzniej trafiajg do szpitala,
a sam zawat bywa bardziej rozlegly. U kobiet czescie]
dochodzi tez do powiklan krwotocznych po zastoso-
waniu leczenia, a takze do drugiego zawatu.

Majac to wszystko na wzgledzie, warto robié
wszystko, by unikng¢ miazdzycy i ryzyka zawatu.

3.

20- czy 30-latka rzadziej ma nadcisnienie tetnicze
niz mezczyzna, a jesli nawet, to jest ono zwykle
lagodniejsze (poza przypadkami tzw. nadci$nienia
wtornego).

Ryzyko nadci$nienia rosnie jednak z wiekiem
(zwlaszcza jesli pojawia sie tez nadwaga i coraz
mniejsza aktywnos$¢ fizyczna). Nadcisnienie moze
jednak pojawi¢ sie tez dopiero po menopauzie, takze
u szczuptych kobiet, kiedy zaczyna brakowac¢ estro-
genow. Nadcisnienie w tym wieku moze sie rozwina¢
nawet u kobiet, ktore wczesniej mialy niskie wartosci
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ci$nienia tetniczego. Powyzej 60.-65. roku Zycia nad-
ci$nienie w wiekszym stopniu dotyka juz kobiet niz
MEZCZYyZNn.

4.

Kobiety chodza na badania profilaktyczne co

prawda czes$ciej niz mezczyzni, jednak wiele jest tu
jeszcze do poprawy. Kazda kobieta — nawet jesli
nie ma zZadnych niepokojacych objawéw - raz
w roku powinna i$¢ do lekarza. Nie wystarczy
w tym przypadku teleporada, gdyz nie zastapi ona
badania lekarskiego, dlatego warto — mimo trud-
nosci w okresie COVID-19 — umowic sie na taka
wizyte osobiscie. Raz w roku warto wykonac¢ mor-
fologie i badanie moczu, a takze sprawdzic cisnie-
nie tetnicze. Po 40. roku zycia warto wykonywac co
roku USG brzucha. Do tego niezbedna jest raz
w roku wizyta u ginekologa. Jesli nie ma niepoko-
jacych objawow, raz na jeden-trzy lata konieczna
jest cytologia, po 50. roku zycia mammografia, a po
55. roku zycia kolonoskopia.
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Epidemia COVID-19 i zamrozenie placowek
ochrony zdrowia spowodowaty, ze w marcu i kwiet-
niu praktycznie badania profilaktyczne nie byty
wykonywane. Dzi§ jednak mozna sie juz na nie
umowic.

D.

— Umieralno$¢ z powodu raka piersi jest wyzsza
ws$rod mieszkanek miast niz wsi. Ma na to wplyw
fakt, ze kobiety w miastach, zwtaszcza z wyzszym
wyksztalceniem, poZniej decydujg sie na dzieci, majg
mniej dzieci, krocej karmig piersig niz mieszkajace
na wsi - mowi prof. Bogdan Wojtyniak.

Ryzyko zachowania na raka piersi zwieksza takze
otylos¢, zwlaszcza brzuszna. - W tkance ttuszczowej
powstajg estrogeny, a udowodniono, ze im jest ich
wiece], tym wieksze ryzyko zachorowania, zwlaszcza
po menopauzie. Niekorzystne jest tez naduzywanie
alkoholu. Estrogeny sg metabolizowane w watrobie,
jesli przestaje ona dobrze pracowac — np. z powodu
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nieodpowiedniej diety albo naduzywania alkoholu -
to estrogenow jest we krwi wiecej i wieksze ryzyko
raka piersi. Systematycznie sieganie po alkohol,
nawet w niewielkich ilosciach, jest niekorzystne -
dodaje dr n. med. Agnieszka Jagietto- Gruszfeld z Kli-
niki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukeyj-
nej w Centrum Onkologii.

Obecnie Polki wciaz jeszcze statystycznie rza-
dziej chorujg na raka piersi, ale pod tym wzgledem
»gonimy” Europe Zachodnig.

Szacuje sie, ze co 11.
wciggu Zycia na raka piersi.

Przy obecnych metodach leczenia tego nowotwo-
ru jest mozliwe nawet jego wyleczenie lub zycie
z nim przez wiele lat, warunkiem jest jednak wcze-
sne wykrycie, a potem skuteczna terapia. Niestety,
odwrotnie niz w innych krajach Europy, w Polsce od
kilku lat rosnie rowniez liczba zgonow z powodu
raka piersi.
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6.

W ostatnich latach nieco spada liczba kobiet pala-
cych papierosy, jednak cieszy¢ sie z tego nie
mozna, bo coraz wiecej kobiet pali e-papierosy, co
powoduje, Ze ogdlnie liczba palacych kobiet
rosnie. W 2014 r. palilo papierosy 17 proc. kobiet,
w 2018 r. 15,4 proc., jednak az 5 proc. palilo albo
same elektronicznie papierosy, albo jedne i dru-
gie. W sumie powoduje to, ze wiece] kobiet pali, co
jest bardzo niepokojace. Niepokoi to, ze po papie-
rosy nadal czesto siegajg nastolatki - nie spada
liczba mtodych kobiet wchodzacych w natég.
Wzrasta liczba kobiet palacych e-papierosy.
Palenie papierosdw nie tylko zwieksza ryzyko
rozwoju wielu typédw nowotwordow, chordb serca,
lecz takze ma wplyw na przyspieszenie procesow
starzenia, gorszg odpowiedZ ukltadu immunolo-
gicznego, wczesniejsze wystepowanie menopauzy.
U kobiet stosujacych doustne leki antykoncepcyj-
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ne palenie papieroséw zwieksza ryzyko zakrzepo-
wo-zatorowe.

/.

3 tys. kobiet w Polsce co roku dowiaduje sie, ze ma
raka szyjki macicy, a ponad 1600 z tego powodu
umiera: jest on czwartg przyczyna zgonow zZ powo-
du chorob nowotworowych. To, ze z powodu tego
nowotworu nie trzeba umierac, pokazuje przyktad
Australii: w 1991 r. wprowadzono tam program
przesiewowy badan cytologicznych, ktory dopro-
wadzit do zmniejszenia o 50 proc. nowych zacho-
rowan. W 2007 r. wprowadzono program Szcze-
pien przeciw wirusowi HPV (brodawczaka ludz-
kiego) dla dziewczynek, a od 2013 r. rozszerzono
go na chtopcéw. Kobiety w wieku 25-69 moga co
pie¢ lat zbada¢ sie pod katem obecnos$ci wirusa
HPV. W efekcie za kilka lat rak szyjki macicy stanie
sie w Australii chorobg rzadka. W Polsce nie funk-
cjonuje dobrze ani system badan profilaktycznych,
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nie prowadzi sie masowych szczepien przeciw
wirusowi HPV. Jednak cytologie moze wykonacd
bezptatnie kazda kobieta - wystarczy zglosi¢ sie do
ginekologa.

§.

Depresja dwa razy czesciej dotyka kobiet niz
mezczyzn, trwa diuzej, a jej przebieg jest powaz-
niejszy. Jednakze kobiety czesciej zgtaszaja sie
do psychologa i psychiatry oraz podejmuja
leczenie.

Depresja czesciej dotyka kobiet majacych rodzi-
ne niz singielek. Podstawowym czynnikiem ryzyka
jest zla sytuacja w zwigzku (przeciagajacy sie kon-
flikt pozbawia kobiete wsparcia psychicznego).
Poprawa relacji powoduje szybsze ustepowanie
objawow depresji. Ryzyko depresji zmniejsza sie
tez, jesli kobieta pracuje zawodowo, szczegdlnie
gdy praca sprawia jej satysfakcje. Praca i dobre
relacje daja kobiecie oparcie.
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9.

Proces demineralizacji kosci przyspiesza po meno-
pauzie - osteoporoze bedzie miato az 25 proc.
kobiet po menopauzie. Kosci staja sie kruche,
coraz mniej wytrzymate na czynniki zewnetrzne,
podatne na ztamania (nazywane ,,niskoenergetycz-
nymi”, gdyz zdarzajg sie po nawet niewielkim ura-
zie, takim jak potkniecie sie, upadek z wysokosci
ciata). Zagrozone osteoporoza sg zwlaszcza kobie-
ty, ktore palg papierosy, prowadza mato aktywny
tryb zycia, drobnej budowy, stosujace diety
o niskiej zawartosci biatka i wapnia.

Wczesne stadium osteoporozy (osteopenia) moze
by¢ zdiagnozowane nawet u kobiet ponizej 40. roku
zycia. W okresie menopauzy kobiety powinny
zacza¢ wykonywac badanie gestosci kosci i powta-
rzac co 12-24 miesiecy. Niestety, az 65 proc. Polek
w wieku 45-55 lat nigdy nie wykonywato densyto-
metrii. Nieleczona i niezdiagnozowana osteoporo-
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za moze doprowadzi¢ do ztaman, m.in. kregostupa,
szyjki ko$ci udowej. W ciggu roku po ztamaniu szyj-
ki ko$ci udowej umiera co pigta kobieta. Statystyka
bezwzglednie pokazuje, Ze warto sie badac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 160


http://www.wprost.pl/

' INASTEPNY ARTYKUL >
\ ‘owie Polek

’ Fot. 123RF


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie Polek

Wiekszos¢ kobiet chodzi do ginekologa, kiedy
miesigczkuje 1 potrzebuje antykoncepcji lub
jest w ciggy. Funkcjonuje szkodliwy mit, ze
kobieta po menopauszie, szczegolnie gdy rzad-
ko wspotzyje, nie ma potrzeby badania sie -
mowi , prezes Polskiego
Towarzystwa Onkologii Kliniczneyj.

i‘;\" Rozmawiala: Katarzyna Pinkosz
)

Ponad 80 proc. kobiet wPolsce przyznalo, ze nie
robilo badan ginekologicznych od czasu ogloszenia
epidemii COVID-19 wPolsce. Badanie bylo wykonane
w czerwcu, ale teraz sa wakacje iznow moze okazaé
sie, ze nie jest to najlepszy czas na badania. Dlaczego
kobiety tak niechetnie chodza do ginekologa?

Nie wiem, czy istnieje racjonalne wytlumaczenie
takiego zachowania, moze uwazaja, ze sprawa zacho-
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rowania na nowotwdor ich nie dotyczy? Ze to moze
zdarzy¢ sie komus innemu, kolezance, ale nie im?
Nie rozumiem takiego myslenia. We wczesnym sta-
dium choroby, nowotwory narzadéw piciowych nie
daja zadnych objawdw, dlatego tak wazne sa wizyty
profilaktyczne. Ginekologia jest jedyna specjalno-
scig, gdzie trzeba przyjsc¢ na wizyte profilaktyczna
w pelnym tego stlowa znaczeniu i wykona¢ badania:
cytologie oraz USG, ktére pokazuje stan endome-
trium, stan jajnikdw. Dzieki tym badaniom jestesSmy
w stanie wczesnie wykry¢ nowotwor.

Profesor Jan Kotarski

Jest prezesem Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej,
kierownikiem | Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej
I Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
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W ostatnich latach widac, ze wiecej os6b dba o zdro-
wie: biega, jezdzi na rowerze, dba o diete, zdrowo sie¢
odzywia. Ajesli chodzi o cytologie, czy wida¢ poprawe,
jesli chodzi o zglaszanie sie kobiet na badania?

Moim zdaniem sytuacja w Polsce si¢ nie zmienia.
W USA, gdzie system ubezpieczen zdrowotnych dziata
inaczej, jest zupelnie inna swiadomos¢ spoteczna.
Kobieta wie, ze jak nie bedzie zdrowa, to nie bedzie
mogla pracowac. By¢ moze ta swiadomos¢ jest brutal-
na, ekonomiczna, jednak kobiety czesciej chodza na
badania profilaktyczne. Efekt: w USA gwaltownie obni-
zyla sie zachorowalnos$¢ na raka szyjki macicy, ktory
jest najlatwiejszy w profilaktyce. Szyjka macicy jest
widoczna w zwyklym badaniu ginekologicznym,
a pobranie komoérek do badania jest niebolesne. Nie
jestem w stanie stwierdzic¢, dlaczego w Polsce wcigz nie
tez ma powszechnego programu szczepien przeciw
wirusowl HPV. Nawet Rumunia juz ma taki program.

W Polsce na razie zaprzestano nawet wysylania
zaproszen na badania cytologiczne, podobno wlasnie
dlatego, ze kobiety tak rzadko na nie sie zglaszaly.
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Zglaszalnos¢ na badania to nie jest sprawa lekarzy.
To, ze kobiety nie przychodza na badania, jest raczej
kwestig braku wiedzy, odpowiedniej swiadomosci
i edukacji. MieliSmy bardzo dobrze zorganizowany
program profilaktyki raka szyjki macicy, powstawaty
osrodki, podniosta sie jako$¢ badan cytologicznych.
Problemem jednak byto to, ze na wysylane zaprosze-
nia zglaszato sie tylko ok. 10 proc. kobiet. Trzeba jed-
nak lepiej motywowac kobiety do dbania o swoje
zdrowie i wykonywania systematycznych badan pro-
filaktycznych. Wyniki leczenia onkologicznego zale-
z3 w najwiekszym stopniu od zaawansowania choro-
by w momencie rozpoznania. Im pdzniej choroba jest
rozpoznana, tym leczenie jest bardziej agresywne,
okaleczajace, toksyczne 1 mniej skuteczne.

Kobieta mloda chodzi do ginekologa; gdy ma
50-60 lat juz nie...

Kobieta chodzi do ginekologa, kiedy miesigczkuje,
planuje macierzynstwo lub potrzebuje antykoncep-
cji. Funkcjonuje szkodliwy mit dotyczacy starszych
kobiet, ze nie majg potrzeby chodzenia do ginekolo-
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ga. A przeciez wiemy, ze czestos¢ wystepowania
wszystkich chordob onkologicznych wzrasta z wie-
kiem. Zachorowa¢ na nowotwor moze tez 20-latka,
jednak to kobiety w piatej, szostej, sioddmej dekadzie
zycia sa szczegOlnie narazone na nowotwory.

Uitych kobiet powinny byc prowadzone

¥ - nie tylko
w zakresie ginekologit, lecz takse
nowotworow ptuc, jelita grubego.
Powinny chodzic do lekarza, nawet
jeslt czujg sie dobrze.

Mlode kobiety czesto sie wstydza. Jeszcze bardziej
60-, 70-latki. Jak to zmienic?

Wazna jest sSwiadomosé, Ze lekarz koncentruje sie
na problemach somatycznych oraz psychicznych
kobiety i nie powinno sie rozpoczynac leczenia bez
badania. Nad morzem widac, jak 60-, 70-latki space-
ruja, maszeruja z kijkami, nawet biegaja. Maja swia-
domosc¢, ze o zdrowie trzeba dbac, a sport jest jednym
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z elementow dbania o zdrowie. Badanie ginekolo-
giczne jest takze jednym z elementow dbania o zdro-
wie.

Co roku ok. 1600 kobiet wPolsce umiera na raka
szyjki macicy. Dzis juz na ten nowotwor nie trzeba
umierac?

Gdy wprowadzono badania cytologiczne, wydawa-
lo sie, ze jest kwestig czasu, gdy ta choroba przejdzie
do historii. Cytologia to badanie tanie, szybkie. Nie
jest jednak bardzo precyzyjne, dlatego trzeba je
powtarzaé: co rok, co trzy lata - w zaleznosci od
wskazan. Obecnie mozna takze wykonac¢ badania
molekularne sprawdzajace obecno$¢ infekcji wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV), co pozwala na wcze-
sniejsze i bardziej precyzyjne rozpoznanie ryzyka
raka szyjki macicy. W Polsce takie badania nie sg
rutynowym badaniem profilaktycznym, a w wielu
krajach dzieki potaczeniu badania cytologicznego
z badaniem molekularnym na wczesnym etapie roz-
poznaje sie wiecej standow przednowotworowych lub
nowotworow we wczesnym okresie.
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Takich badan profilaktycznych nie ma wprzypadku
raka jajnika?

To duzo trudniejszy problem. Nowotwor szyjki
macicy mozemy zobaczy¢ niemal goltym okiem albo
pod mikroskopem, gdy pobierzemy cytologie. Raka
jajnika tak tatwo nie zobaczymy. Torbiele jajnika sg
tak roznorodne, zZe ich odroznienie od nowotworu
jest czesto bardzo trudne. Jednak wykonywanie sys-
tematycznych badan USG przy pomocy sondy dopo-
chwowe] pozwala na wczesne wykrycie. W naszej kli-
nice stworzyliSmy poradnie patologii jajnika - leka-
rze moga w niej skonsultowac¢ wszystkie nieprawi-
dlowe obrazy jajnika, weryfikujemy rozpoznania
1 ustalamy postepowanie terapeutyczne. Dzieki temu
udaje nam sie wykry¢ wiele przypadkéw nowotwo-
row jajnika w znacznie mniejszym stopniu zaawan-
sowania. Nie jest sukcesem diagnostycznym wyKkry-
cie nowotworu, ktory ma srednice 10 cm i powoduje
puchline brzuszna, natomiast wykrycie raka o sred-
nicy 2 cm jest sukcesem diagnostycznym, a przede
wszystkim daje szanse na znacznie efektywniejsze
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leczenie. Rak jajnika do hydra o wielu glowach. Jest
bardzo trudny w leczeniu. Dlatego w jego profilakty-
ce, diagnostyce i leczeniu nie moze by¢ stabych punk-
tow. Jesli okaze sie, Ze kobieta ma raka jajnika, musi
by¢ leczona przez doswiadczonych lekarzy, najlepiej
w specjalistycznym osrodku, ktory zajmuje sie tego
typu nowotworami.

Tak jak powstajg osrodki typu
Breast Cancer Unit, czyli oSrodki
kompleksowego leczenia raka piersi,
tak powinny powstac osrodki
kompleksowego leczenia

Jesli kobieta nie ma zadnych niepokojacych obja-
wow: jak czesto powinna przyjsé do lekarza ginekolo-
ga?

Wystarczy raz w roku, chyba ze w przesztosci byly
nieprawidlowe wyniki badan profilaktycznych.
W przypadku raka jajnika powinno sie przeanalizo-
wac, czy w rodzinie nie wystepowaly zachorowania,
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co pozwolitoby na wylonienie kobiet z wysokim ryzy-
kiem genetycznego tego nowotworu. Nalezy wtedy
sprawdzi¢ wystepowanie mutacji w genach BRCA1
i BRCA2. Okoto 10-15 proc. rakéw jajnika to nowo-
twory uwarunkowane genetycznie.

Jest jakas$ gorna granica wieku, do kiedy kobieta
powinna chodzi¢ do ginekologa?

Nie ma takiej granicy. Badania cytologiczne
w ramach programu profilaktycznego wykonuje sie
w USA od 20. roku zycia; w Polsce - od 25. roku zycia.
Jak dlugo? Jesli u kobiety w wieku 60 lat wynik bada-
nia cytologicznego i wczesniejsze wyniki badan,
ktore wykonywata systematycznie, byly prawidlowe,
a dodatkowo badanie molekularne pokaze, ze nie ma
infekcji HPV, to na kolejne badania wystarczy, gdy
zglosi sie za 5-10 lat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czy mozna sie bac, ze za chwile ktos w na-
szym towarzystwie opowie zart i wybuchnie-
my smiechem? Czy mozgna stresowac sie na-
glym kichnieciem [ub kaszlnieciem? Mozna.
Doskonale wiedzg otym osoby, ktore

'!i:!;l Rozmawiala: Ewelina Celejewska
=

o bardzo prawdopodobne, ze ktos z twoich
znajomych lub bliskich zmaga sie z inkonty-
nencja, czyli nietrzymaniem moczu. Naj-
prawdopodobniej jest to kobieta, bo panie
choruja zdecydowanie czesciej. Osoby, ktore cierpig
na nietrzymanie moczu, wbrew pozorom mozna
latwo wskazac. Im powazniejsze jest ich schorzenie,
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tym bardziej sa wycofane. Inkontynencja wielu cat-
kowicie zniszczyla zycie.

Kichniecie, kaszlniecie, smiech, dZwigniecie ciez-
kiej torby - kazda z tych czynnos$ci moze u chorego
spowodowac niekontrolowane oprdznienie peche-
rza. W niektdérych przypadkach bedzie to kilka kro-
pelek, w innych dobrych kilkanascie mililitrow. Czy
z taka przypadloscig mozna zy¢ pelnia zycia? By¢
wyluzowanym, radosnym, swobodnym?

— Bylam wiecznie zestresowana. W pracy co
chwile chodzitam do toalety, Zeby zmieni¢ wkiadke
higieniczng. Mialam wrazenie, Ze czu¢ ode mnie
specyficzny zapach. W biurze zartowano z tych
moich czestych wedrowek do toalety, ale nigdy nie
powiedziatam, co jest ich przyczyna - opowiada
39-letnia Iza, u ktdrej nietrzymanie moczu rozwi-
neto sie po pierwszej cigzy 1 znacznie pogorszyto po
drugiej. - Wlasciwie nie uprawiamy seksu z mezem.
Spalitabym sie ze wstydu, gdyby ,to” stato sie
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w sytuacji intymnej — dodaje. Od dwdch miesiecy
jest na zwolnieniu z powodu depresji.

Problem jest powazny i dotyczy wszystkich krajow
wysokorozwinietych. Specjalisci zaktadaja, Ze az co
trzecia kobieta na pewnym etapie zycia zmaga sie
z jakas$ forma nietrzymania moczu, a tych jest kilka.
Pamietajmy, ze samo popuszczanie moczu to tylko
objaw, dlatego zaczac¢ trzeba od bardzo doktadnej
diagnostyki.

— Przyczyn jest mnostwo. Moze to by¢ np. uszkodze-
nie aparatu zamykajacego cewke moczowg 1 w tym
przypadku méwimy o tzw. wysitkowym nietrzymaniu
moczu. ten rodzaj inkontynencji wystepuje zdecydowa-
nie najczesciej — méwi dr n. med. Pawel Szymanowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego.

Waiektorych krajach kobiety po poro-
dzie sq objete opiekg poloznej lub fizjo-
terapeuty 1 uczq sie,

gminimalizowac
ryzyko rozwoju nietrzymania moczu.
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Wiele kobiet wstydzi sie opowiedzieé lekarzowi
o0 swoim problemie, co w pewnym stopniu jest zro-
zumiale, cho¢ dla specjalistow nie jest to temat
tabu. Zaskakujace jest to, ze te pacjentki uwazaja,
ze taki juz ,nasz kobiecy los”. To cena np. za posia-
danie dzieci. Inne mowia, Ze z inkontynencja zma-
gala sie matka, babcia czy siostra i u nich to po pro-
stu normalne. Do tego dochodza tez reklamy suple-
mentow diety, ktére niby majg wptywac na nietrzy-
manie moczu, lub reklamy srodkéw higienicznych.
Pieluchomajtki, owszem, absorbujg ptyn i pozwala-
ja np. uprawiac¢ sport, ale jaki to komfort, gdy
w trakcie biegania czujemy, ze co chwile popusz-
czamy mocz? To rozwigzanie higieniczne, ale nie
zdrowotne.

- Wysitkowe nietrzymanie moczu naprawde
mozna i nalezy leczy¢. W przypadku tego schorze-
nia skutecznos¢ wynosi ponad 90 proc. W przypad-
ku miodych kobiet bez innych czynnikow ryzyka -
nawet 97 proc. Jesli jest to pierwszy stopien choro-
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by, na 0gol wystarczy sama fizjoterapia urogineko-
logiczna, w drugim stopniu moze ona nie wystar-
czy¢, natomiast w trzecim konieczne sa zabieg ope-
racyjny i fizjoterapia. Lekarze maja do dyspozycji
np. tasmy podcewkowe. U mlodych kobiet przed
czterdziestym rokiem zycia wykonujemy takze ope-
racje laparoskopowg metoda Burcha - ttumaczy dr
Szymanowski.
Zabiegi te sa w Polsce refundowane.

Tzw. parcia naglgce rownies mogq
prowadzic do nietrzymania moczu.
Pacjentka

odruchu parcia.

W poczatkowym stadium choroby ma ,parcia
suche” - kobieta czuje, ze musi szybko i$¢ do toale-
ty, ale jest w stanie utrzymac¢ mocz. O ,parciach
mokrych” mowimy, kiedy juz do toalety nie zdaza.

W tym przypadku najpierw nalezy udac sie do
ginekologa, by sprawdzié, czy pecherz nie jest
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obnizony, co moze skutkowaé zagieciem cewki
moczowej. JeSli tak, konieczne jest uniesienie
pecherza moczowego (metod jest wiele) i pozniej-
sza fizjoterapia.

— Jesli jednak pecherz jest umiejscowiony prawi-
dlowo i nie wystepuja stany zapalne w obrebie drog
moczowych, mamy do czynienia z tzw. pecherzem
nadaktywnym. Taka pacjentka moze otrzymac np.
leki rozluzniajace miesien wypieracz pecherza. Sto-
suje sie takze zastrzyki toksyny botulinowej (Botox)
— ttumaczy lekarz.

O nietrzymaniu moczu po porodzie mowi sie coraz
wiecej, jest jednak pewna grupa pacjentow, ktorzy
zmagaja sie z inkontynencjg 1 majg problem z uzy-
skaniem pomocy. Mowa o osobach, ktore w wyniku
roznych wypadkoéw i urazéw doznaly uszkodzen
kregostupa. Wyobrazmy sobie mtodego chtopaka,
ktory miat wypadek na motorze. Dzieki operacjom
1 intensywne]j rehabilitacji porusza sie o kulach.
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Z pomoc3a rodziny i znajomych udato mu sie¢ usta-
bilizowac¢ sprawy socjalne - ma dostosowane do
swoich potrzeb mieszkanie, samochodd, znalazi
prace, jest samodzielny, ale... nie trzyma moczu ani
katu, wiec nosi pieluche. - Miewatem takich
pacjentdéw. Przerazajace jest to, co styszg czasami
od nas, lekarzy, gdy zgtaszajg sie z problemem. Na
przyktad ,niech sie pani cieszy, ze zyje” czy ,,po
takim wypadku to cud, Zze pan chodzi” - opowiada
Szymanowski.

Problemy z nietrzymaniem moczu 1 stolca,
a takze problemy z seksualnos$cig u osob z niepeino-
sprawnoscia ruchowa w wyniku uszkodzenia krego-
stupa sg w Polsce czesto bagatelizowane.

Tymczasem v wielu z tych pacjentow

mozna zastosowad
"

Niestety, zabieg ten jest refundowany jedynie
u pacjentdw z pecherzem nadaktywnym. Ofiary
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wypadkow mogg sie jednak ubiegac o sfinansowanie
zabiegu przez ubezpieczyciela komunikacyjnego lub
w ramach odszkodowania.

Jak wyjasnia Anna Rojek, fizjoterapeutka i cztonkini
Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego, fizjo-
terapia uroginekologiczna to stosunkowo nowy dziat
fizjoterapii. Zajmuje si¢ ona m.in. zachowawczym
leczeniem réznych form nietrzymania moczu, zabu-
rzen statyki w obrebie narzadéw miednicy mniejszej,
terapig kobiet na rdéznych etapach zZycia, m.in.
w okresie cigzy, porodu oraz menopauzy, kiedy to
pojawia sie wiele problemow zwigzanych z traktem
moczowym 1 ptciowym.

— Fizjoterapeuta pomaga takze w terapii dolegli-
wosci bélowych zwiazanych z dnem miednicy oraz
powiazanych z nim obszardéw ciata. Dzieki caloscio-
wemu podejsciu do pacjentek fizjoterapeuta doktad-
nie bada kobiete, oceniajac jej mozliwosci funkcjo-
nalne, a nastepnie w porozumieniu z nig ustala cel
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terapii i dobiera najskuteczniejsze metody lecznicze.
Wsérod zadan terapeutycznych nalezy wymienié
zaplanowanie odpowiedniego treningu miesni dna
miednicy, nauke swiadomosci i prawidlowej aktywa-
cji tej okolicy ciata, niwelowanie dolegliwosci bolo-
wych, rozpoznanie i modyfikacje sytuacji obcigzaja-
cych z codziennego zycia kobiety, nauke ergonomii
dnia codziennego, a takze szeroko pojeta profilakty-
ke w zakresie problemow uroginekologicznych -
wyjasnia specjalistka.

Po pomoc do fizjoterapeuty warto sie zgtosié¢, gdy
tylko zauwazymy problem. Panie jednak czesto zwle-
kajg z wizytg, ratujac sie artykutami higienicznymi.
Te nie leczg choroby, ale jedynie nieco zmniejszaja
dyskomfort. Anna Rojek mowi, ze w zakresie wysil-
kowego nietrzymania moczu fizjoterapia ma szcze-
golnie dobre efekty w nizszych stopniach nasilenia
problemu, ale podkresla takze jej duze znaczenie
w zakresie przygotowania pacjentki do zabiegu ope-
racyjnego, a takze po zabiegu w procesie powrotu
kobiety do pelnej sprawnosci.
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- W swojej pracy stosuje wiele metod, m.in. tera-
pie tkanek miekkich, terapie manualng, indywidual-
nie dobrany trening medyczny, terapie wisceralna,
a takze biofeedback EMG badz USG - opowiada.

Kobiety, ktore zdecydowaly sie przetamacd bariere
wstydu i poj$é po pomoc, nie zaluja. — Przez pie¢ lat
dzien w dzien nositam zabudowana bielizne i wkiad-
ki higieniczne, az w koncu za namowg przyjaciotki
zdecydowatam sie na zabieg. Czuje sie, jakbym dosta-
la drugie zycie - méwi 37-letnia Anna. - Tylko ja
jedna wiem, ile dobrych rzeczy omineto mnie przez
te piec¢lat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SPRAWDZ SWOJA ASTME'
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

A

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001


https://www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa
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Czy Amber Heard butelkq wodki odciela opu-
szek palca Johnny'emu Deppowi? A moze to
aktor, ktory podawal 13-letniej corce mari-
huane, urzgdzal sromotne awantury? I jak
wyglgda penis Harveya Weinsteina? To

znow bez cienia zafenowania emocjo-
nujemy sie brudami 1 tajemnicami gwiazd.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
>

roces ma trwac trzy tygodnie, a kazdy dzien
przynosi nowy odcinek serialu. Zeznaja asy-
stenci obojga aktoréw, ochroniarze, przyjacie-
le, byli partnerzy. Wreszcie: oni sami. Przestu-
chania zmieniajg sie w ciag niekonczacych sie oskar-
zen. A wszystko w cieniu wielkich pieniedzy,
z morzem alkoholu i calg paleta narkotykow w tle,
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wsrod obledu, w jaki wpedza stawa. No i, oczywiscie,
w blasku reflektorow. Stowem: ,,Dynastia” na miare
XXIw.

Ten brudny karnawat ciggnie sie czwarty rok. Juz
rozstanie Johnny’ego Deppa i Amber Heard z 2016 r.
byto burzliwe. Po zaledwie roku 1 trzech miesiacach
matzenstwa aktorka zlozyta nie tylko wniosek o roz-
wod, lecz takze o zakaz zbliZzenia si¢ meza do nie;j.
Oswiadczyta, ze Depp stosowal wobec niej fizyczna
i psychiczng agresje, zaczela go oskarzac takze w pra-
sie. Deklarowatla, ze chce w ten sposdb uswiadamiac
inne kobiety, czym jest przemoc domowa.

W-koncu gwiazdor przeszedt do
kontrofensywy. Pozwatl o zniestawienie
brytyjskqg News Group Newspapers,
wydawce tabloidu ,The Sun’,

Sad statl si¢ arena walki na kompromitujgce druga
strone wspomnienia. Hollywood sie podzielito. Bo
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przeciez w czasach #metoo nalezy wierzy¢ kobiecie.
Ale co, gdy pojawiajg sie powazne podejrzenia, ze
oskarzenie jest falszywe, a za mezczyzng murem
stajg wszystkie poprzednie partnerki?

Reszta swiata za$ czeka na rozwoj wypadkow, jed-
noczesnie nie odwracajac oczu od ciagnacych sie
spraw Harveya Weinsteina. Bo przeciez wlasnie sie
okazalo, Ze producent cierpial na zgorzel Fourniera -
gangrene, po ktérej ma zdeformowane genitalia
1 usuniete jadra. I owszem: podobne informacje sa
wazne dla sadu, bo dzieki nim moze on weryfikowac
czes¢ zeznan ofiar. Zapewne pomoga rowniez auto-
rom przyszlych filmow biograficznych upadtego
giganta. Ale co dajg opinii publicznej? I gdzie sa gra-
nice tego turpistycznego show?

Z pewnoscig konflikt Deppa i Heard je znacznie prze-
suwa. To istny ocean plotek. Gldwne watki?

Przede wszystkim przemoc. Heard zarzuca byte-
mu mezowl ,tortury”. Twierdzi, ze ,tapatl ja za szyje,
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ciagnat za wlosy po ziemi, bil po twarzy tak, ze krew
z Jej warg rozbryzgiwatla sie po podtodze” 1 ze w cza-
sie podrozy do Australii wiezil ja przez trzy dni.
,Batam sie, ze mnie zabije” - napisata aktorka
w oswiadczeniu, a w czasie procesu - jak donosi
prasa — rozwinela: ,Powtarzal, ze tylko smier¢ jest
droga wyjscia z tego zwigzku. Grozil, Ze jesli odejde,
skrzywdzi mnie. Ze potnie mi twarz tak, aby nikt
inny mnie nie zechcial”.

Depp zaprzecza wszystkim zarzutom. — Matka
wychowywata mnie na dzentelmena z Poludnia
i wpajala mi takie zasady, jak rycerskos¢ - mowil na
sali sadowej. — Bylem tez swiadkiem przemocy
domowej w dziecinstwie. Przysieglem sobie, Ze moje
dzieci nigdy nie poczuja tego, co ja wowczas.

Potajemnie nagrat klotnie z Zona, w ktdrej to ona
przyznaje sie do bicia meza. Twierdzi, ze Heard rzu-
cata w niego licznymi przedmiotami, m.in. butelkg
wadki, ktdra odcieta mu kawatek palca. Ochroniarz,
ktory wowcezas przyszedl gwiazdorowi z pomoca,
zeznal, ze w istocie rana byta bardzo powazna i tylko

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 189


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

ze wzgledu na dobro produkcji ,,Piratéw z Karaibow”
wymys$lili wersje, ze aktor przytrzasnat dton drzwia-
mi. Dodal, ze Heard miata w czasie tej awantury tez
zgasi¢ aktorowi papierosa na twarzy. Kolejnymi
sprzymierzencami Deppa staly sie jego dawna narze-
czona Winona Ryder i poprzednia zona — Vanessa
Paradis. Obie oswiadczyly, ze zawsze byt dla nich
czuty, opiekunczy i nie przejawial zadnej agresji.
Tymczasem byta asystentka Amber Heard chetnie
opowiladata o nim same najgorsze rzeczy.

Aobok przemocy powracajgcym

staty sie ugywkai.
Bo niemal kazda z tych awantur miala
odbywac sie¢ woparach alkoholu.

Gwiazdor spowiadat sie z ,,chuliganskiego” stylu
zycia, z pijackich rajdow, zniszczonych pokoi hote-
lowych i 24 tys. dolarow wydawanych miesiecznie
na wino. Jednym tchem wymieniat dtuga liste sub-
stancji, jakie przez cate dekady wprowadzat do
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organizmu, i kwitowat ,Mam szczescie, Ze po tym
wszystkim moj mdzg wcigz dobrze pracuje”. Przy-
znat tez, ze podal marihuane 13-letniej corce, bo
dowiedziatl sie, Ze kto$ na imprezie proponowat jej
jointa iz Vanessg Paradis zadecydowali, ze pierw-
szy raz powinna zapali¢ go w kontrolowanych
warunkach, u boku rodzicow. Z kolei Amber Heard
ma znacznie mniejsze doswiadczenie z narkotyka-
mi. Zadeklarowata, ze w czasie ich dwuletniego
matzenstwa ,,tylko” okazjonalnie palita marihuane,
kilka razy brata MDMA 1 grzyby halucynogenne
oraz stosowatla zapisany przez lekarza lek stymulu-
jacy Provigil.

Jednak w dobrym serialu nie moze zabraknac
zdrad. Sa wiec 1 one: conclerge z apartamentowca,
w ktorym mieszkata para, zeznal, ze podczas nie-
obecnos$ci Deppa w péznych godzinach nocnych
Heard regularnie odwiedzat Elon Musk, milioner
i tworca Tesli. Prawnicy aktora przedstawili takze
nagrania z kamer przemystowych, na ktérych ok. 23
jego owczesna zona wpuszczata do mieszkania Jame-
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sa Franco. Heard zaprzecza, jakoby dopuscila sie nie-
wiernosci.

A jesli dla kogos wciaz jest tu za mato brudu, poja-
wia sie i afera fekalna. Dzien po trzydziestych urodzi-
nach aktorki na przescieradle ich wspolnego t6zka
Depp miatl znalez¢ duzych rozmiarow ekskrementy
i 0 te niekomfortowa sytuacje oskarza zZone ,lub kto-
regos z jej kompanow”. Ona zas twierdzi, ze byla to
kupa jednego z pséw gwiazdora.

I tak do prasy przedostaja sie kolejne ,,pikantne”
szczegoly dwdch lat malzenstwa Amber Heard
1 Johnny’ego Deppa. Ale nie tylko one oraz nie
tylko kolejne przerazajace opisy przemocy seksu-
alnej Harveya Weilnsteina karmig masowa
wyobraznie od czasu wybuchu ruchu #metoo. Ot,
na przyklad 23-letnia fotografka o imieniu Grace
opisata w rozmowie z portalem Babe.net randke
1 noc spedzong z Azizem Ansarim. Z imponujaca
dbatoscia o detale: zaznaczajac nawet, ze w knaj-
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pie jeden z topowych wspolczesnych komikéw
zamowil biale wino, podczas gdy ona chciata czer-
wone. A potem jeszcze bardziej szczegdlowo
dziewczyna opisywala gre wstepnag, juz w mieszka-
niu Ansariego, relacjonujac minuta po minucie,
kiedy artysta dotknat jej piersi, kiedy przeszli do
seksu oralnego oraz jak zwilzyt palce przed stymu-
lacjq jej techtaczki. A to tylko poczatek diugiego
artykutu. Problem polegal na tym, ze nie wynikato
z niego, aby mezczyzna zrobit cokolwiek wbhrew je;j
woli. Ostatecznie komik nie poniost zadnych kon-
sekwencji i po wydaniu odpowiednich oswiadczen
wrocil normalnie do pracy.

Wiele tez bylo prawdziwych oskarzen. Prezes
Amazon Studios Roy Price stracit prace, gdy Isa Hac-
kett, corka Philipa Dicka, wyjawila, ze cho¢ jest les-
bijka w zwigzku matzenskim, decydent szeptat jej na
ucho w czasie przyjecia: ,Pokochasz mojego ch..a”
(po angielsku dick). Media zalaty liczne opisy
masturbacji Louisa C.K. na oczach kobiet, ktérym
tarasowatl droge na zapleczach klubéw. Czytelnicy
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dowiedzieli si¢ tez, ze ksigze Andrzej podobno pocit
sie w tancu jak $winia, zanim wykorzystat seksualnie
Virginie Giuffre.

Pikantne historie zawsze towarzyszyly
gwiazdom. Ale opowiadane pokgtnie,
sciszonym tonem, ukryte na

, ktorych
adresy kasowato sie z historit
przeglgdarky przed prezentacjq
w biurzge.

Tymczasem dzis tego typu ,,newsy” nie tylko staja
sie coraz bardziej ,,dosadne”, lecz takze przekazujg je
najwieksze gazety swiata, z ,Guardianem” czy ,,New
York Timesem” na czele. W dodatku pod sztandarem
rownouprawnienia. I nikt nie ma watpliwosci: zacho-
wania predatorow sg obrzydliwe. Dobrze, Ze sprawcy
ponoszg konsekwencje, a niewinni, jak Ansari, zosta-
ja oczyszczeni. Ruch #metoo jest stuszny, potrzebny
1 wazny. Ale tez od samego poczatku feministki prze-

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 196


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

strzegaly przed slepg uliczka, do ktorej sie zblizamy.
Kwintesencjg trwajacej rewolucji nie moze by¢
medialny spektakl i kolejne opisy penisow predato-
row seksualnych, tylko szukanie systemowych roz-
wigzan problemu i dbalos¢ o bezpieczenstwo kobiet
W miejscu pracy. Zas coraz czesciej zapominamy
o rzetelnym prawodawstwie 1 antyprzemocowych
zapisach w umowach, wkladamy popcorn do mikro-
falowki i §ledzimy mroczne bajki o ,demoralizacji”
rzekomych potbogow hollywoodzkiego Olimpu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Krotki przeglgd
, do czytania nie tylko w upal.

Tekst: Leszek Bugajski

Meb Keflezighi
(v Scott
Douglas)

Moje zycie w biegu

wydawnictwo Studio Emka
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Meb Keflezighi w swoich najlepszych latach nie byt
wielka gwiazdg sportu, ale byt wybitnym diugody-
stansowcem, wielokrotnym mistrzem Stanéw Zjed-
noczonych. Kiedy osiagnat — jak na biegacza - wiek
sredni, zaczal uprawiaé ,krdlewska” dyscypline:
biegi maratonskie. Na igrzyskach olimpijskich raz
zdobyt srebrny medal, raz byt czwarty, kiedy indzie]j
zupelnie mu nie wyszlo, ale wygral prestizowy
Maraton Nowojorski, takze stynny maraton
w Bostonie, biegat z sukcesami jeszcze po czterdzie-
stce. Teraz opowiada ze szczegotami o wszystkich
maratonach, ktore przebiegt w ciggu 15 lat, o wiel-
kiej euforii, w jakag wprawia dobry bieg, o mece,
o bélu, ktory trzeba przezwyciezy¢, o wielkim zme-
czeniu, o metodach treningowych... A takze o dra-
matach, nawet jesli niektdre z perspektywy czasu
wydaja sie zabawne: np. jak przegral bieg maraton-
ski, bo sie zakrztusit woda. Moda na bieganie trwa,
wiec warto siegnac po te ksigzke, bo chyba Zaden
wybitny biegacz nie opowiedziat dotad tak szczerze
o swoich startach.
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Ildefonso

Falcones

wydawnictwo Albatros

Autor bestsellerowej ,Katedry w Barcelonie”

[LDEFONSO
FALCQNES

MALARZ DUSZ

Tom liczacy ponad 600 stronic to nie jest wygodny
przedmiot do wakacyjnego uzytku, ale jesli jest to
napisana z epickim rozmachem kolejna powies¢
autora swiatowego bestsellera ,, Katedra w Barcelo-
nie”, to warto ja zapakowac¢ do walizki czy plecaka
i da¢ sie porwac opowiadanej historii z pierwszej
dekady XX w.
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A wtasciwie to kilku historiom, ktore Ildefonso
Falcones umiejetnie zaplata wokot tej gtownej,
a mianowicie historii mitosci urodzonego w rodzi-
nie barcelonskich anarchistéw, uzdolnionego arty-
stycznie mlodzienca i pieknej kucharki, ktora jest
jednoczeénie aktywistka robotniczych buntow
i wiecowa mowczynia. On zdobywa uznanie jako
malarz, ona wyzywa sie w ulicznych zamieszkach,
ich zwigzek rozkwita, potem gwattownie umiera.
Ale spokojnie, to dopiero poczatek.

Zwrolow akcji jest wiele: on sie
stacza, ona tesg, cho¢ winny sposob.
A obok tych dramatow

tamtych czasow,
przemiany obyczajowe itd., itd.

I punkt kulminacyjny: barcelonski tragiczny
tydzien 1909 r., gdy ptong ko$cioty, a na ulicach
ging robotnicy.
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Wiktor
Krajewski
CHCIAEBYM »Chciatbym nigdy

NIGDY CIE NIE POZNAC

cie nie poznac”
Proszynski i S-ka

Subtelna, skromna i pelna wzruszajacych fragmen-
tow powies¢ o zwigzku wnuka z babcig. Moze to
zresztg nie powiesé, lecz zbidr wspomnieniowych
zapiskow uszeregowanych chronologicznie, takich,
jakie snujg sie cztowiekowli po glowie jeszcze diugo
po tym, jak straci kogos bliskiego. Dorosty mezczy-
zna uswiadamia sobie w trakcie tych przypomnien,
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jak wielka role odegrata w jego zyciu babcia — osoba
dumna, prawdomowna do bélu (cho¢ tajemnice tez
miata), osoba, ktora go wychowata, uksztattowata
jako cztowieka tak silnie, jak nikt inny. Jesli narrator
pisze: ,Ja umartem w dniu jej $mierci. Razem z nia,
ale jednak osobno”, to nie pisze byle czego. Ta proza,
cho¢ oszczedna i pozornie zdawkowa, porusza, bo
talent autora sprawil, ze za kazdym jego cichym zda-
niem czuc szacunek, uwielbienie i rozpacz.

‘smsmv X RAJ Joanna
KRYMINALNY DUET, JAKIEGO JESZCZE MIE BYED JO d 6 g k a

J oe}khﬁ

Dom Wydawniczy Rebis
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Nie tylko tytut tej powiesci kojarzy sie z PRL-owskim
bestsellerem ,,Cate zdanie nieboszczyka” Joanny
Chmielewskiej — Joanna Jodetka pisze tak, jakby
byta zdolng uczennicg kultowej autorki zabawnych
kryminatéw.

Ten sam lekki ton opowiesci, to samo
upodobanie do

, podobne poczucie humoru
1 - przede wszystkim - pozornie
nieporadne bohaterki postawione przed
zagadkqg kryminalng, ktorg oczywiscie
ostatecznie roZwigIujq, SPrawiajgc
duzq frajde czytelnikom.

Te bohaterki to ceniona konserwatorka sztuki, jej
niespodziewanie objawiajgca sie przyrodnia siostra
(teatralna charakteryzatorka) i ich ciotka, dama
w starym stylu, dopatrujaca sie wszedzie spiskow.
Wspomaga je zawieszony w zawodowych obowiaz-
kach policjant, ktory ma klopoty z alkoholem, a ota-
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cza ttum postaci, z ktérych kazda ma motyw zbrodni
1 nie tylko podnosi poziom napiecia, lecz takze roz-
kreca zabawe (np. staruszki blizniaczki, ktore woza
pieska w wozku, a na dodatek jedna z nich - nie wia-
domo ktdra - jest kleptomankg). Czyta sie nawet

w najwieksze upaty.

wydawnictwo
Znak Emotikon

Fenomen! Piosenkarka i autorka piosenek, ktora ma
dopiero osiemnascie lat i dwie plyty na koncie (jedna
to mata, EP), a zdobyla juz wszystkie najwazniejsze
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nagrody przemystu muzycznego i to niejednokrot-
nie. Miliony oszalaty na jej punkcie, bo trafita do
mtlodej publicznosci jak chyba nikt od czasu Beatle-
sow. Nie jest to gwiazdka wymyslona i uksztattowana
przez specoOw od rynku muzycznego, to dziewczyna,
ktora pisata i nagrywata (z pomocg starszego brata)
w swolm pokoju, a reszta ,zrobila si¢ sama” w inter-
necie. Osoba autentyczna i skupiona na tym, co robi.
Jest gwiazda pierwszej wielkos$ci, cho¢ nie ma w niej
nic z gwiazdy. Postac¢ intrygujaca, wiec nic dziwnego,
ze dostajemy ksiazeczke o Billie Eilish, ale nie jest to
typowa biografia — to rodzaj kolorowego albumu zto-
zonego ze zdjeé, cytatow, krotkich notek informacyyj-
nych, w sam raz na prezent dla mtodego stuchacza,
a rodzicom podpowiada, zeby jednak nie lekcewazy¢
mlodej artystki i postuchac, bo warto. A przy okazji:
Billie Eilish nagrata piosenke do najnowszego Bonda
»,No Time to Die” 1 kto wie, czy to nie jest wieksze
wyrodznienie niz pie¢ nagrod Grammy i peczek
nagrod MTV. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZNIE
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Iskra w oku

ZAMIERZAM STWORZAC ODDOLNY -
RUCH OBYNATELSKU

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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